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TURKIYE’DEKIi SURIYELI MULTECILERIN DEPRESYON DUZEYLERI

Depresyon en yaygin psikiyatrik bozukluklardandir ve travma yasantilarindan
sonra sik gorilir. Bu c¢aligmanin amaci, Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilerin
yasadiklar1 depresyon diizeylerini belirlemek ve bazi sosyodemografik degiskenlerle
iliskisini aragtirmaktir. Bu arastirmada 12-54 yas arasindaki 52 (26 kadin, 26 erkek)
Suriyeli siginmaciya Sosyodemografik Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi
uygulanmistir. Katilanlarin  %88.5’inde Beck Depresyon Olgegi puani kesme
puaninin tizerinde bulunmustur. Bu oran ¢ok yiiksektir ve sigmmacilarin ruhsal

sorunlarinin énemini gostermektedir. Bulgular tartisilmis ve oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

THE LEVELS OF DEPRESSION OF SYRIAN REFUGEES IN TURKEY

Depression is the most common psychiatric disorders, and it is seen
frequently after traumatic experiences. The aim of this investigation was to
determine the levels of Syrian refugees in Turkey, and to investigate the relation with
sociodemographic variables. In this investigation, the Sociodemographic Form and
Beck Depression Inventory to 52 Syrian refugees (26 female, 26 male) between 12-
54 years old were applied. Of participiants, 88.5% had over points than Beck
Depression Inventory cut-off points. This ratio is very high and shows that the
psychiatric problems of the refugees are important. The findings were discussioned,

and some suggestions were given.
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GIRIS

Insanin yasaminda cesitli amaclarla yer degistirme hareketleri tarih boyunca
gorilmistiir. Bu yer degistirme hareketleri go¢ olarak adlandirilir (Tung, 2015).
Goglerin en temel ve en insancil amaglari, ¢alismak ve daha 1yi yasama olanaklar
bulmaktir. Tarih boyunca goriilen gogler hem yeni yerlesilen iilkenin, hem de
diinyanin niifus yapisini, ekonomik yapisini, kiiltiirel gelismesini etkilemistir (Giin,
2011). Bu agidan gogler sosyal bir olgudur ve tim diinyayr ilgilendirmektedir
(Aksoy, 2012).

Gogler bireysel, gruplar halinde olabildigi gibi, kitlesel de olabilir. Kitlesel
gocler daha ¢ok savas durumlarinda goriilmektedir. insanlar ¢atismadan ve siddetten

kagmak icin yasadiklari cografi bolgeyi ve toplumu birakarak go¢ etmek zorunda

kalmaktadirlar (Gokgan ve ark., 2015).

Sovyetler Birligi’nin Afganistan’1 isgali ve bununla es zamanli olarak
baslayan i¢ savas, Afganistan’t en ¢ok go¢ veren lilke konumuna getirmistir (Karal,
2013). Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi Biirosu’nun Raporuna
gore, 2011 yil1 itibariyle en ¢ok sayida miilteciye ev sahipligi yapan tilke Pakistan’d1
(UNHCR, 2011). Bu rapora gore, 2011 yilinda en ¢ok miilteciye ev sahipligi yapan
ilk 10 tilke arasinda Tiirkiye yoktur.

2011 yilinda baslayan Suriye krizinin ardindan diinya en biiyiikk miilteci
hareketiyle karsi karsiya kalmigtir. Tiirkiye cografi konumu nedeniyle, eskiden beri
gdc veren ve go¢ alan iilkeler arasinda bir koprii gorevi gormektedir (Kog ve ark.,
2015; Tekin, 2007). Suriye krizinden sonra Tiirkiye artik bir go¢ alan tilke konumuna
gelmistir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi Biirosu’nun raporuna
gore, 2014 yili itibariyle en c¢ok sayida miilteciye ev sahipligi yapan iilkeler
siralamasinda Tiirkiye dordiincii siradadir (UNHCR, 2014). Birlesmis Milletler’in
Ocak 2015 tahminlerine gore, Tiirkiye’nin bu siralamada birinci duruma gelecegi

Oongoriilmistiir (Tung, 2015).



Kitlesel gogler en ¢ok savaslara bagli olarak goriilmektedir. Kitlesel goclerin
temel nedeni olan savaglarin uzun siirmesi ile “zorunlu go¢” kavrami giindeme
gelmistir. Zorunlu go¢ kavraminin gergeklesmesi igin kitlesel gogiin iki kosulu
karsilamas1 gerekir: Birincisi, tehlike altinda olan niifusun, iilke toplam niifusunun
%1’inden fazla olmast; ikincisi, olumsuz yasam kosullar1 nedeniyle en az 100.000

kisinin yasadig1 yeri terk etmesidir (Dinger ve ark., 2013; Tung, 2015).

Tiirkiye Suriyelilerin yasadigi zorunlu goé¢ ve miilteci hareketiyle karsi
karstya kalmistir. Bu durum yalniz Tiirkiye’yi degil, komsu ve diger hedef iilkeleri

de etkilemistir.

Bu calismanin amaci miilteci akininin nedenleri ve miiltecilerin yasadiklari
sorunlarin ele alinmasi; Tiirkiye’ye gerceklesen miilteci akimlarinin tarihgesinin ve
Suriye’den gelen miilteci akininin incelenmesi; Tiirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin
siginma merkezleri ve Suriyeli miiltecilerin genel durumunun ve Tiirkiye'deki
Suriyeli siginmacilarin yasadiklart depresyon durumunun ortaya konulmasidir.
Calisma ilgili alandaki literatiir taramasinin yami sira, Tirkiye’deki Suriyeli

siginmacilar ile yapilan bir 6l¢ek calismasi ile desteklenmistir.

Calismanin birinci boliimiinde miilteci (siginmaci) kavramimin tanimi,
sigimmaci akininin nedenleri ve miiltecilerin yasadiklari sorunlar agiklanmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde Tirkiye’ye gerceklesen miilteci akinlarinin tarihgesi ve
Suriye’den gelen siZinmact akini incelenmistir. Caligmanin {iglincli bdliimiinde
Tiirkiye’de Suriyeli sigimmacilarin sigimma merkezleri ve Suriyeli sigimmacilarin
ruhsal sorunlar1 ele alinmistir. Calismanin dordiincii boliimiinde Tiirkiye’deki
Suriyeli siginmacilara uygulanan 6lgegin verileri istatistiksel veri analiz programina
girilerek elde edilen analiz sonuglar1 ‘Bulgular’ baslig: altinda paylasilmaktadir. Bu
calismanin besinci bolimde ise elde edilen analiz sonuclari, arastirmacinin
hipotezlerinden yola ¢ikarak ilgili literatiir 1s181inda degerlendirilerek tartigilmustir.

Son boliim olan altinc1 boliimde sonuglar ve 6neriler verilmistir.



BIiRINCI BOLUM
TURKIYE’DEKI MULTECI KONUSUNA GUNCEL YAKLASIM

1.1. Miilteci Kavraminin Tanim

Miilteci (refugee) kavrami, dar anlamda “baska bir iilkeye siginma talebinde
bulunan ve bu talebi o iilke tarafindan kabul edilen kisi” dir (Tung, 2015). Miilteci
kavrami ig¢in 1951 wyilinda Miiltecilerin Hukuki Durumuna Iliskin Cenevre
Sozlesmesi’nde kapsamli bir tanim verilmistir: “Mensei iilkesi disinda bulunan, 1rki,
dini tabiyeti, belli bir toplumsal gruba ait olmasi veya siyasi goriisii nedeniyle zuliim
gormekten hakli nedenlerle korku duyan ve iilkesinin korumasindan yararlanamayan
veya Yyararlanmak istemeyen veya zuliim korkusu nedeniyle buraya donmek
istemeyen kisi”. (TBMM, 2016; Tung, 2015).

Insan haklariyla ilgili uluslararas1 belgeler miiltecilerin “sigmma hakki’n1
tanidig1 ve bu hakk: verdigi i¢in, genellikle miilteci ile siginmaci es anlamli olarak
kullanilabilmektedir (Ataman, 2015). Buna gore, birgok iilkede, o lilkeye siginma
hakki1 verilmesiyle kisiye otomatik olarak miilteci adi verilirken, bazi tilkelerde

siginma hakki ile miiltecilik statiisii otomatik olarak kazanilmamaktadir.

Gog Terimleri Sozligii (2009) miilteci ile siginmactyr ayirarak aralarindaki
farki soyle belirtmistir: “Siginmaci, miilteci olarak o tilkeye kabul edilmek isteyen ve

miiltecilik statiisiine gegmek igin yaptig1 bagvurunun sonucunu bekleyen kigidir”.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 14 Aralik 1950 tarihindeki 429 (5)
sayilt karari ile bir araya gelen konferansta onaylanan, 28 Temmuz 1951 tarihinde
Cenevre’de imzalanan ve 43. madde ile Ortlisecek sekilde 22 Nisan 1954 yilinda
yiiriirliige giren “Miiltecilerin Hukuki Durumuna iliskin Sézlesme”ye goére bir
siginmact tanimi yapilmistir (Gliger ve ark., 2013). Tiirkiye’de bu sozlesme 24
Agustos 1951 tarthinde imzalanmis, 29 Agustos 1961 tarihinde onaylanmistir
(Barkin, 2014; TBMM, 2016).

Yildiz ve arkadaslarina gore (2014), miilteci kavrami (siginmaci); “Ikinci
Diinya Savasi’'ndan sonra irki, dini, milliyeti, bir sosyal gruba ait olmasi, siyasi

goriisleri nedeni ile eziyet goreceginden endise eden, bu nedenle yasadigi yerden
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kagmak zorunda kalan, iilkelerine geri donemeyen ve bir baska iilkeye siginmak
zorunda kalan, Avrupa’dan gelen ve Igisleri Bakanlhig: tarafindan siginmaci statiisii
verilen yabanci uyruklu birey veya belli bir uyrugu olmayip vatansiz birey” olarak

tanimlanmustir.

Miiltecilerin Hukuki Durumuna fliskin Cenevre Sézlesmesi’nde bulunan,
fakat 1967 yilindaki protokolle kaldirilan “Cografi Sinirlama™yr  Tiirkiye
kaldirmamis olup halen uygulamaktadir. Buna gore, Tiirkiye miilteci statiisiinii yalniz
Avrupa’dan gelenlere vermektedir (Barkin, 2014). Bu nedenle Suriye’den gog ederek
Tiirkiye’ye gelen ve yerlesen Suriyelilere “miilteci” denemez; “sigmmaci” demek
daha dogrudur. Bu nedenle bundan sonraki bélimlerde “siginmaci” terimi

kullanilacaktir.

Tiirkiye’de miilteciler ve sigimmacilarla ilgili 6zel diizenlemelerle, bunlara
yonelik olarak cesitli yasalardaki diizenlemeler “yabancilar” basligi altinda yer

almigtir (Kog ve ark., 2015).

Cografi konumu ve ¢atisma noktalarma yakinlhigi gibi nedenlerle biiyiik gog
ve siginmaci akinina ugrayan Tiirkiye’de siginmaci ve go¢ konularinda kanunlar ve
diger diizenlemeler bakimindan degisikliklerin yapilmasi gerekliligi dogmustur. Bu
dogrultuda, 04.04.2013 tarihinde kabul edilen 6458 sayili kanun 11.04.2013 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Bu kanunla Suriye ve benzeri i¢
savagin yasandigi ilkelerden toplu olarak gelenlere “gegici Koruma” statiisii

verilmektedir.

2014 yil1 Haziran ayi itibari ile Tiirkiye’nin Suriye sinirina yakin bolgelerinde
konumlandirilan 22 sigimma kampinda Suriyeliler konaklamakta; bunlara ek olarak
Tiirkiye’de kayitli 515.000 Suriyeli kent sigmmmacist yagsamaktadir. Hiikiimet ve
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi, Tiirkiye genelinde Suriyeli
siginmact sayisinin  900.000 civarinda oldugunu tahmin etmektedir. Tiirkiye
hiikiimeti kamplardaki siginmacilara koruma ve insani yardim saglamaktadir

(Oztiirkler ve Goksel, 2015).



1.2. Siginmaci Akinin Nedenleri

“Sigmmmaci” taniminda birtakim nedenlerle eziyete ugrayan veya eziyete
ugramaktan endise duyan bireyler vurgulanmistir. Bu Ozelliklerden yola ¢ikarak
miilteci akinlarinin nedenlerini genel olarak agiklamak miimkiindiir. Bu nedenler

asagidaki bagliklarda ele aliabilir:

Devletler Arasindaki Catismalar/Savaslar: 1969, 1982 ve 1992 yillarinda
toplam 34.028.000 siginmacinin 14.227.000’i devletler arasindaki ¢atismalar nedeni
ile go¢ etmislerdir. Basta Birinci ve lkinci Diinya Savaslari olmak iizere Arap
devletleriyle Israil devleti arasinda yasanan ¢atigmalar, Filistin Sorunu, Azerbaycan
ile Ermenistan arasinda Daglik Karabag sorunu nedeniyle yasanan catigmalar,
1950°1i yillarda Afrika’da anti-somiirgecilik girisimleri ve Korfez savaslari nedeni ile
birgok insan yasadiklari iilkelerden go¢ etmek zorunda kalmislardir (Korkmaz,
2014).

Kimlik Catismalari: Yirminci ylizyllda yasanan devletler arasindaki
catigmalar, ¢ok cesitli sorunlara da yol agmiglardir. Toplumsal bir ¢atismadan
duyulan endigenin de etkisi ile din, mezhep, kiiltiir ve benzeri degerler ¢er¢evesinde
yeni kimlik catigsmalar1 ortaya c¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan kitlesel ¢atigmalarin iki
temel 6zelligi onemlidir. Bu 6zelliklerden birisi kimlik niteligi, digeri askeri olarak
paramiliter yapisidir. Kimlik ¢atigmalarinda, ¢atisma merkez ile farkli kimlik tasiyan
bir topluluk arasinda yasanir, 6zerk alan istegi On plandadir ve ¢atigmanin temel
nedeni toprak istegidir. Bunun disinda, farkli kimlikteki topluluk catismalar1 veya
merkezi yonetim tarafindan zulim gérme durumunun s6z konusu olmasi
gerekmektedir. Burada toprak istegi s6z konusu degildir. Catismanin altinda yatan
neden merkezi yonetimin zulmiinden veya farkli kimlikteki topluluklar ile yasanan

diger sorunlardan kaynaklanir (Yiiksel ve ark., 2014).

Sivil Catismalar: Sivil catigmalar kimlik ¢atismalar1 kadar siginmaci akinina
yol agmasa da, siginmaci akint azzimsanmayacak diizeydedir. Sivil ¢atigmalar kimlik
niteliginde olmayan c¢atigmalardir. Sivil ¢atismanin nedenleri dinsel, dilsel veya
soysal bir unsur degildir. Sivil c¢atismalarin atinda yatan temel neden simif

farkliliklar1 veya ideolojik ayriliklardir. Bu tiir ¢atigmalarda halk merkezi yonetime,



merkezi yontem de halka karsi miicadele vermektedir. Sivil ¢atismalarda yapilan

miicadeleler silahli 6rgiitlerce gergeklestirilmektedir (Yiiksel ve ark., 2014).

Baskic1 Otoriter Rejimler: Baskici otoriter yonetimler de goclere ve
siginmaci akimma neden olmustur. Baskic1 otoriter rejimler ikinci Diinya Savasi
oncesinde ve 1970°1i yillara kadar oldukga etkili olmustur. ikinci Diinya Savasi’ndan
once Almanya ve Italya’da egemen olan rejim fasizmdir, ikinci Diinya Savasi’nin
altinda yatan neden de budur. Bununla birlikte Cin ve Kiiba’da komiinistmin egemen
olmas, Ispanya’da Franco ve Iran’da Islami devrimin yasanmasi birgok insanin gog¢

etmesine ve siginmaci olmasina etmelerine neden olmustur (Bitkal, 2014).

1.3. Tiirkiye’ye Gerg¢eklesen Miilteci Akinlar:

Tiirkiye genel olarak gogler igin bir gecis (transit) tilkesi olarak bilinirken,

ozellikle son yillarda hedef iilke durumuna gelmistir.

Birinci Diinya Savasi’nin ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasinin ardindan,
yeni Tiirkiye smirlariin disinda kalan, agirlikli olarak Tiirk soyundan gelen ve
Miisliiman insanlar Tiirkiye’ye go¢ etmislerdir. 1945 yilindan 1980°li yillara kadar
olan donemde Tirkiye’ye goc edenler agirlikli olarak Bulgaristan’dan gelmislerdir.
Daha sonra Yugoslavya’dan bir¢ok gd¢cmen gelmistir. 1980 ile 1990°lh yillart
kapsayan donemde daha ¢ok Afgan kokenli sigimmacilar go¢ etmislerdir. 1980’li
yillardan itibaren Tiirkiye bir transit gd¢ bolgesine doniismiistiir. Ozellikle
Ortadogu’dan gelen siginmacilar bu niteliktedir. Bunlarin basinda da Iranhlar
gelmektedir. 1979 yilindaki Iran devrimi sonrasinda birgok Iran vatandas Tiirkiye’ye

sigimmuistir (Buz, 2010).

Tirkiye’ye 1990’Ih yillarin basma kadar yaklasik 300.000 Tiirk kokenli
Bulgaristan vatandasi siginmis olup, sigimmacilarin yaklasik 150.000°i Bulgaristan’a
geri donmiislerdir. 1991 yilinda Irak’tan kacan 500.000 Kiirt Tiirkiye’ye sigimaistir
(Icduygu, 2015).

2000’11 yillarin basinda yaklagik 25.000 Bosnali Tiirkiye’ye siginmis,

siginmacilarin  biiyiikk bir bolimii Davton Antlasmasi ile geri donmiislerdir.



Tiirkiye’ye yasanan gog¢ hareketleri i¢inde en giincel, en biiyiik, en sorunlu olam
Suriye kokenli gogler ve sigmmacilardir. Suriye’deki savas, i¢ karisiklik, can ve mal
giivenliginin olmamasi gibi nedenlerle birgok Suriyeli {ilkemize go¢ etmistir
(Corabatir ve Hassa, 2013).

Arap bahari ad1 verilen gosterilerle birlikte Nisan 2011°de Suriye krizi ortaya
¢ikmus, iilke bir i¢ savasa siiriiklenmistir. i¢ savas nedeniyle kendilerini risk altinda,
giivensiz, temel ihtiyaglarini karsilayamaz durumda goren Suriyeliler iilkelerinin

igine ve disina go¢ etmeye baslamislardir (Tung, 2015).

Suriye’deki olaylarin sonucunda, ilk siginmaci kafilesi Nisan 2011 sonunda
Tiirkiye’ye girmistir. Suriye ile gii¢lii tarihi, kiiltiirel ve komsuluk baglar1 olan
Tiirkiye, toplu go¢ hareketinin baslamasiyla birlikte Suriye vatandaslar i¢in “agik
kap1 politikas1” izlemis ve dort yil i¢cinde %44’°liik kabul orani ile en fazla Suriyeli
siginmaciy1 agirlayan iilke durumuna gelmistir. Tung’un (2015) belirttigine gore,
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi 15 Haziran 2015 tarihi itibariyle
dort milyona yakin Suriyelinin {ilkeleri disina gog¢ ettigini, bunlardan 1.772.535’inin
Tiirkiye’de oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye’ye go¢ eden sigmmacilar onceleri sinir illerine ve kamplara
yerlestirilmiglerdir. Kamplar yetmeyince akrabalarimin yaninda, ayr1 evlerde
yasamaya baslamislardir. I¢ savasin uzamasma ve gelen siginmacilarin sayisindaki
biiyiikk artiga bagli olarak Suriyeliler Tiirkiye’nin her bdlgesine dagilmislardir
(Gugtiirk, 2014). Oytun ve Giindogar’a gore (2015), Suriyelilerin %85’1 kamp
olmayan illerde yerel halkla birlikte yagamaktadirlar.

Haziran 2014 itibani ile Tirkiye’nin Suriye sinirina yakin bolgelerinde yer
alan 22 siginma kampinda Suriyeliler yagsamakta, buna ek olarak Tiirkiye’de kayith
515.000 Suriyeli kent siginmacisi yasamaktadir. Tirkiye hiikiimeti, kamplardaki
siginmacilara koruma ve insani yardim saglamakta olup kamp disindaki
sigimacilarm durumu sigmma kamplarindaki kadar iyi degildir (Oztiirkler ve

Goksel, 2015).



1.4. Miiltecilerin (Si@inmacilarin) Yasadiklar: Sorunlar

Suriyeli siginmacilarin  gd¢ etmesi zorunlu goctiir. Istemedikleri halde
iilkelerinden, birlikte yasadiklar1 toplumdan, tarihlerinden, kiiltiirel degerlerinden,
anilarindan uzakta; dilleri, dinleri, kiltlirleri, yasam bigimleri farkli insanlarla bir
arada yasamak zorunda kalmislardir. Bu durum gesitli iletisim giigliiklerine ve yeni
ortama uyum sorunlarina neden olmakta, zaman uzadik¢a bu sorunlarin ve

giicliiklerin ¢6ziimii zorlagsmaktadir (Aksoy, 2012).

Cesitli 6zelliklere gore diinyada kabul edilen evrensel miilteci profili vardir.
Bu profilde yer alan 6zellikler sunlardir (Castles and Miller, 2008; Tiirksoy Karali,
1999):

- Dilleri farklidir,

- Kiiltiirleri farklidir,

- Yasam tarzlar1 farkhidir,

- Sosyoekonomik diizeyleri diistiktiir,

- Miilteci niifusu i¢inde kadin ve ¢ocuk oran yiiksektir,
- Egitim diizeyleri diistiktiir.

Tirkiye’de bu alanda yapilan c¢alismalarin sonuglar1  Tirkiye’deki
Suriyelilerin profilinin de ayni ozellikleri tagidigini goéstermistir (AFAD, 2013;
AFAD, 2014; Erdogan, 2014; Sanduvac, 2013; Kanat ve Ustun, 2015; Oytun ve
Giindogar, 2015).

Siginmacilarin yasadiklar1 sorunlar ¢ok boyutludur. Bu sorunlar iki ana baglik

altinda ¢esitli alt boyutlar bigiminde ele alinacaktir (Kog ve ark., 2015):

1. Sigmmacilarin karsilastiklart sosyal sorunlar: Hukuksal sorunlar, siyasal
sorunlar, sosyal ve kiiltiirel sorunlar, temel insani ihtiyaglarin karsilanmasi sorunu,
barinma sorunu (kamp i¢inde ve kamp disinda), glivenlik sorunu, saglik sorunu,

egitim sorunu.



2. Sigmmacilarin karsilastiklar temel ekonomik sorunlar: Istihdam sorunu,

ise giriste karsilasilan sorunlar, isten ¢ikarilmada karsilagilan sorunlar.

1.4.1. Siginmacilarin Karsilastiklar1 Sosyal Sorunlar

Sigmmacilarin - karsilastiklar1  sorunlar birbirleriyle dogrudan iligkilidir.

Bunlar1 ayr1 ayr ele almak yalniz daha agik anlatmak igindir.

Hukuksal sorunlar: Suriyelilerin Tiirkiye’ye kabul edilmesi insani
gerekgelerle olmus ve savasin uzun siirmeyecegi diistiniildiigiinden hukuksal statiileri
belirlenmemistir. Daha sonra 30 Mart 2012 tarihli ve 62 sayili yonetmelikle
Suriyelilerin “geg¢ici koruma” altinda olduklar1 kabul edilmis; Suriyeliler Ekim
2014’te kabul edilen Gegici Koruma Yonetmeligi ile “gecici koruma” statiisiine

kavusmustur (Giictiirk, 2014).

Siyasal sorunlar: Bir iilkede insan haklar1 diizenlemeleri o iilkenin

vatandaslari i¢indir (Kog ve ark., 2015).

Sosyal ve kiiltiirel sorunlar: Bazi vatandaglar miiltecileri yasam
kosullarindaki kotiilesmeden, issizligin artmasindan veya icretlerdeki diisiisten
siginmacilart Sorumlu tutmakta; Suriyeli akrabalarini evlerinde misafir edenlerde

zamanla hosnutsuzluk ortaya ¢ikmaktadir (Orhan, 2014).

Temel insani ihtiya¢larin karsilanmast sorunu: Suriyelilerin dortte licilinii
kadinlar ve cocuklar olusturmaktadir. Bunlarin giivenlik, barinma, beslenme, saglik
gibi temel ihtiyaclarmin karsilanmasi gorevi Bagbakanlik Afet ve Acil Durum

Yonetim Baskanligi’na (AFAD) verilmistir.

Barmmma sorunu (kamp i¢inde ve kamp disinda): Suriyelilerin en 6nemli
sorunlarindan biri barinma sorunudur. Barinma, kamplarda ve kamp disinda

olmaktadir.

AFAD tarafindan giineydogu il ve il¢elerinde Kasim 2014 itibariyle 16 ¢adir
kent, 1 gecici kabul merkezi, 6 konteyner kent oldugu bildirilmistir. Bu barinma

merkezlerinde Suriyelilerin giivenlik, egitim, saglik, ibadet, sosyal aktivite,
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haberlesme, tercimanlik, bankacilik, kurslar gibi hemen her tiirlii ihtiyaglar
karsilanmaktadir. Bu hizmetler arasinda saglik, egitim, sosyal hizmetler 6nemli yer

tutmaktadir (AFAD, 2014).

Suriyelilerin biiyiik boliimii kamp disinda, Tiirkiye genelinde yerel halkin
icinde yasamaktadir. Bu biiyiik grup barinma, beslenme, yiiksek kira ciddi sorunlar
yasamasina ragmen kamplara gitmek istememektedir. Bunun nedenleri olarak sunlar

bildirilmistir (Orhan, 2014; Uzun, 2015):

- Ulkeye kacak giris yapan ve herhangi bir yere kaydolmayan/olmak

istemeyen Kkisiler,

- Kamplarda yasamaya baslamalarina ragmen kamp yasamina uyum

saglayamayanlar,

- Maddi olanaklara sahip olup kisisel/6zel nedenlerle kamp disinda yasamay1

tercih edenler,

- Kamplarin kapasitesinin dolmasi nedeniyle disarida beklemek zorunda

kalanlar,

- Akrabalik iligkileri nedeniyle kamplar yerine akrabalarinin gdsterdikleri
yerlerde oturmak isteyenler.

Giivenlik sorunu: Suriye’deki i¢ savasin nedenleri arasinda mezhep ve
ideolojik catigmalar oldugu icin, go¢ edenler Tirkiye’nin giivenligi icin tehdit
olusturabilir (Orhan, 2014).

Saglik sorunu: Baskilar, savaslar, siddet, gb¢, 6liime tanik olma gibi olaylar

ve travmalar ruhsal bozukluk riskini artirir (Onen ve ark., 2014).

Egitim sorunu: Cocuklarin barinma ve beslenmeyle birlikte en 6nemli sorunu
egitimdir. Sigimmaci ¢ocuklarin yaslarma uygun egitimle birlikte, yeni lilkeye ve

topluma uyum saglayacak dili de 6grenmeleri gereklidir (Kog ve ark., 2015).
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1.4.2. Siginmacilarin Karsilastiklar1 Temel Ekonomik Sorunlar

Istihdam sorunu: Suriyeli sigmmacilarin ¢ogunun kayit dis1 olarak ¢alistig,
ucuz ig giicii olarak istthdam edildikleri ve issizligin bu duruma baglandigi,
isletmelerde belli oranlarda Suriyeli istihdam edilmesinin zorunlu duruma getirildigi
belirtilmektedir. Istihdam sorunu ¢ok yonliidiir ve sorunu ¢dzmeye calisirken
Tiirkiye’nin kendi is giiclinlin ve i¢ piyasasinin dengelerini de korumasi

gerekmektedir (Kog ve ark., 2015).

Ise giriste karsilasilan sorunlar: Suriyelilerin ¢ogunun koti ¢alisma
kosullarinda kayit dis1, ucuz ve giivencesiz olarak calistiklar1 belirtilmektedir. Ucuz

is giicii niteliksiz is gilicii piyasasinda da ucuzlamaya neden olmustur (Orhan, 2014).

Isten cikarilmada karsilasilan sorunlar: Kayit disi, sosyal giivenceden
yoksun olarak calistiklart igin, siginmacilar iglerini kaybetme ve kolayca isten

cikarilma tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadirlar (Kog ve ark., 2015).

1.4.3. Turkiye’deki Suriyeli Siginmacilarin Genel Durumu

En ¢ok Suriye simirma yakin iller ve ilgeler olmak iizere Tiirkiye’nin hemen
her yerinde kayit disi giren Suriyeli vatandaslar vardir. Suriye vatandaslarinin
Tirkiye’ye kayit disi yollarla girdigi saptandiginda haklarinda hukuksal islem
yapilarak smir disi edilmelerine ragmen, yiiz binlerce Suriyeli kayit dis1 yollarla

Tiirkiye’ye girmektedir (Corabatir ve Hassa, 2013).

Suriyelilerin gé¢ hareketi nedenleri acisindan siyasi, sekil agisindan kitlesel,
kosullar1 acisindan  zorunlu, cografi smirlar acisindan dis goc¢ olarak

nitelendirilmektedir (Tung, 2015).

Birgok iilke “Evrensel Miilteci Haklar1”n1 kabul etmistir. Miilteci haklarinin
tanimlanmasi1 1951 Cenevre Sozlesmesi ile saglanmistir (Karal, 2013). Tiirkiye’deki
Suriyelilere miilteci statiisii verilememekle birlikte, gecici koruma statiisii ile ¢esitli

imkanlar taninmistir. Evrensel miilteci haklar1 sunlar1 kapsamaktadir (Tung, 2015):

- Zorla geri gonderilmeme hakki/zorla geri gonderilmeye karsi koruma

imkani,

11



- Insani standartlarda muamele hakki,

- Saglik hizmetlerinden yararlanma hakkai,
- Egitim hizmetlerinden yararlanma hakki,
- Seyahat edebilme hakki,

- Calisma izni hakki,

- Ticari is yeri agma hakki,

- Sosyal giivenlik hakk1

- Oturma izni, konut edinme hakki

- Vatandaslik hakki.

Evrensel Miilteci Haklari’'ndan sosyal giivenlik hakki ve vatandaslik hakki
disindaki haklarin Suriyeli sigimmacilara imkan olarak sunuldugu goriilmektedir.
Egitim imkanlar1 kamplarda yasayan Suriyelilerle sinirli olmakla birlikte, egitim ve
calisma izni konularinda iyilestirme c¢alismalar1 yapilmaktadir (Yabancilar ve
Uluslararas1 Koruma Kanunu, 2013; Geg¢ici Koruma Yo6netmeligi, 2014; Toksoz ve

ark., 2012; Tung, 2015).

Kamplarda yasayan Suriyeli siginmacilarin biiyiik bir boliimiiniin durumu
refah ve sosyal olanaklar bakimindan kamplar disinda yasayan siginmacilara gore
daha iyidir (Tung, 2015). UNHCR’nin (The Office of the United Nations High
Commissioner for Refugees - Birlesmis Milletler Miilteciler  Yiiksek
Komiserligi) sorumlulugundaki diinya genelindeki diger siginma kamplarinin aksine,
tilkemizdeki Suriyeli siginmaci kamplarmin idaresi Afet ve Acil Durum Yd&netimi

Baskanligi’ndadir.

Tiirkiye’de kamplarda ve kamplar disinda yasayan Suriyeli siginmacilarin
2014 yili verilerine gore yasadiklari kamplar agisindan dagilimlari Tablo 1.4.1.°de,
kamplar disindaki kayitlh Suriyeli sigmmacilarin  dagilimi  Tablo 1.4.2.°de,
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siginmacilarin  Suriye’den geldikleri merkezlere gore dagilimi Tablo 1.4.3.°te

gosterilmistir (Orhan, 2014).

Tablo 1.4.1: Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Siginmacilarin Kaldiklar1 Barinma

Merkezlerine Gore Sayilari

Kamp ismi Bulundugu il Sigimaci Sayisi
Sarigam Adana 11.816
Adiyaman Adiyaman 9.851
Islahiye Gaziantep 9.392
Karkamis Gaziantep 7.366
Nizip - 1 Gaziantep 11.196
Nizip - 2 Gaziantep 5.138
Altindzii 1 Hatay 1.563
Altindzi 2 Hatay 2.737
Yayladagi 1 Hatay 2.768
Yayladagi 2 Hatay 2.912
Apaydin Hatay 5.019
Kahramanmaras Kahramanmaras 15.052
Onciipinar Kilis 14.067
Besiriye Kilis 23.305
Beydagi Malatya 7.205
Midyat Mardin 3.169
Cevdediye Osmaniye 9.098
Ceylanpinar Sanlurfa 20.496
Akcakale Sanliurfa 25.271
Harran Sanliurfa 7.811
Virangehir Sanliurfa 14.261
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Kaynak: Orhan, 2014 (ORSAM-Ortadogu Stratejik Arastirmalar Merkezi)




Tablo 1.4.2: Tiirkiye’de Barinma Merkezleri Disinda Yasayan Suriyelilerin

Yasadiklar fllere Gore Sayisi

Tablo 1.4.3: Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Siginmacilarin Geldikleri Kente Gore

Dagilhim

Kent Sayilar
Gaziantep 90.000
Hatay 60.000
Sanlurfa 45.000
Mardin 35.000
Kilis 10.000
Osmaniye 10.000
Kahramanmaras 10.000
Adana 9.500
Adiyaman 300
Malatya 200
Diger Kentler 80.000

Kaynak: Orhan, 2014 (ORSAM-Ortadogu Stratejik Arastirmalar Merkezi)

Kent Yiizde (%)
Halep 35,7
idlip 20,9
Rakka 10,9
Lazkiye 9,2
Hama 7,5
Haseke 5,4
Deyr Dez Zor 3,9
Sam 3,8
Humus 1,7
Suveyde 0,4
Dera 0,3
Kuneytre 0,1
Tartus 0,1

Kaynak: Orhan, 2014 (ORSAM-Ortadogu Stratejik Arastirmalar Merkezi)
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Tiirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin genel durumu iki baslik altinda ele

alimustir:
1. Kamplarda yasayan Suriyeli siginmacilarin genel durumu

2. Kamp disinda yasayan Suriyeli si§inmacilarin genel durumu

1.4.4. Kamplarda Yasayan Suriyeli Siginmacilarin Genel Durumu

Suriyeli sigmmacilarin kii¢iik bir boliimii kamplarda ve konteyner kentlerde
yasamaktadir. Sigmmacilarin kamplarda yasamak istenmemelerinin nedenleri

yukarida belirtilmistir.

Suriyeli siginmacilarin yasadiklar1 kamplardaki ekonomik yiikii agirlikli
olarak Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan karsilanmaktadir. Devlet imkanlarina az da
olsa, Tirk sivil toplum orgiitlerinin ve uluslararas1 kuruluslarin destegi vardir. Bu
durum bir yandan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne artan bir ekonomik yiik getirmekte, diger
yandan da siginmacilarin yasamlarimi stirdiirdiikleri kamplar {izerinde tam kontrol

imkani1 saglamaktadir (Dinger ve ark., 2013).

Tiirkiye’deki siginmacilarin yasadiklart kamplarin sorumlulugunu Afet ve
Acil Durum Yonetimi Bagkanlig: {istlenmistir. Kamplarin alt yapilari, lojistik destek
icin kamu kuruluslariyla is birligi yapmaktadir. Bunlar arasinda Milli Egitim
Bakanlhig1, Saghk Bakanhg, Icisleri Bakanligi gibi bakanliklar da vardir (Orhan,
2014).

1.4.5. Kamp Disinda Yasayan Suriyeli Siginmacilarin Genel Durumu

Kamplar disinda, kentlerde yasayan Suriyeli vatandaslarin sorunlari daha
ciddi boyutlardadir. Genel olarak siginmacilarin yasadiklari barinma, beslenme,
egitim, saglik, is gibi sorunlar daha yogun yasanmaktadir. Bir c¢alismada
Tirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin “calisma hakki istedikleri, ¢ocuklarin egitiminin

oncelikli sorun oldugunu belirttikleri, miilteci olmalarini engelleyen ¢ekincenin
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kaldirilmasint  istedikleri, vatandaglik hakki verilmesine sicak baktiklar”

bulunmustur (Erdogan, 2014).

Zorunlu goclerdeki en 6nemli sorunlardan biri, go¢ edilen iilkeye zaman
boyutunda uyum saglanmasidir. Uyumun zaman igine yayilmasinda Suriyelilerle
yerel halk arasinda dil, kiiltiir, yasam tarzi farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar
etkili olmaktadir (Oytun ve Giindogar, 2015). Bununla ilgili olarak Tung (2015),
Suriyeli sigimmacilarin uyumunun 4-5 yil zaman araligima denk geldigini, ancak

sosyal uyum siirecini saglikli olarak tamamlayamadiklarin1 6ne stirmektedir (Tung,

2015).

1.5. Tiirk Toplumu Ve Suriyeli Siginmacilar
1.5.1. Tirk Toplumunun Suriyeli Siginmacilara Yonelik Genel Tutumu

Sigimmacilar goc ettikleri iilkeleri zamanla siyasal, toplumsal ve ekonomik
olarak etkileyen konumuna gelmektedirler (Karaca, 2013). Go¢ alan toplumlarin
miiltecilere yonelik evrensel davranislarinin ve endiselerinin oldugu kabul edilir. Bu

davranislar su basliklarda ele alinir (Castle and Miller, 2008; Tiirkksoy Karali, 1999):
- Toplum miilteci ile arasina kiiltiirel mesafe koyar,
- Demografik (niifusla ilgili) kaygilar ortaya ¢ikar,
- Is kaybetme ve gelir kayb1 kaygisi yasanir,

- Ekonomik kaygi (ev fiyatlarinin yiikselmesi, sosyal hizmetlere yiik

getirmesi vb.) yasanir,
- Miilteciler toplumda ortaya ¢ikan bazi hastaliklarin nedeni olarak goriiliir,
- Miilteciler sugun nedeni olarak goriiliir,

- Miiltecilere kars1 giivensizlik vardr.
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Calismalar Tirkiye’deki Suriyeli siginmacilara yonelik davraniglarla
miiltecilere yonelik evrensel davraniglarin genel olarak birbirlerine benzediklerini
gostermistir (Erdogan, 2014; Karaca ve Dogan, 2014; Oytun ve Giindogar, 2015).
Erdogan bazi1 olumsuz tavirlara ragmen, Tiirkiye’de Suriyeli siginmacilar1 “toplumsal
kabul” diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu; bazi alanlarda kaygilarinin oldugunu ortaya

koymustur (Erdogan, 2014).

Tiirkiye’de Suriyeli siginmacilarin en ¢ok etkilerinin goriildiigii yerler sinir
kentleridir. Suriyeli siginmacilar gelmesiyel isci ticretleri diismiis, issizlik sorununu
daha da artirmistir. Yani sira, sebze-meyve fiyatlar1 da artmistir. Bunlar Suriyeli

siginmacilara olumsuz bakisi artirmigtir (Orhan, 2014).

Sinir bolgelerindeki halkin Suriyeli siginmacilardan yakinma nedenlerinden
biri de ev kiralarinin artmasidir. Kiralik ev bulmak ¢ok zorlasmus, cok kisa siirede
evler yapilmaya baslanmis, bozuk bir yapilasma ortaya ¢ikmistir. Yerel halk Suriyeli
siginmacilarin giivenlik ve asayis sorunlarina da neden olduklarini diisiinmeye

baglamistir (S6nmez, 2014).

Orhan ve Giindogar (2015) Tiirk toplumunun Suriyeli siginmacilara yonelik

genel tutumlarini bes baslikta gozden gecirmistir:
- Yerlesilen yer,
- Suriyeli sigimmacilarin Tiirk vatandaglarina orant,
- Akrabaliklar,
- Ekonomik unsurlar,
- Zaman etkeni.
1.5.2. Yerlesilen Yer

Tiirkiye sinir kentleriyle Suriye’nin demografik yapisi benzer oldugu igin, ilk
basglarda Suriyeli siginmacilarla yerel halk arasinda uyum acgisindan belirgin bir

giclik yasanmamustir. Giderek gbé¢ yogunlugunun artmasi, ozellikle Suriye’de
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yasanan olaylardan Suriyeli sigimmacilarin ruhsal, ekonomik ve siyasi ydnden
olumsuz olarak etkilenmesi umutsuzluga neden olmustur. Ornegin, Antakya
bolgesindeki Tiirkiye vatandasi Arap niifus Suriyeli siginmacilardan yakinmaya
baslamis; 2012 yilindan itibaren Antakya ve ¢evresinde Suriyeli siginmacilara karsi
gosteriler baglamistir. Bu nedenle, Suriyeli sigmmacilarin bu bolgede yerlesik

duruma gelmeleri gii¢lesmistir (Orhan ve Giindogar, 2015; Sonmez, 2014).

1.5.3. Suriyeli Siginmacilarin Tiirk Vatandaslarina Oram

Suriyeli ~ siginmacilarla  yerel halkin  niifuslarimin = oram1  sorun
yaratabilmektedir. Bolgeye gelen Suriyeli siginmacilarin niifusunun yerel halkin
niifusuna orani arttik¢a, yerel halkin olumsuz tepkileri de artmaktadir. Bazi il ve
ilgelerde Suriyeli sigimmacilarin niifusu yerel halkin nifusunu ge¢mistir. (Orhan,

2014).

1.5.4. Akrabaliklar

Tiirkiye ile Suriye sinirindaki yerlesim yerlerine kayit disi girisler daha ¢ok
olmaktadir. Bunun nedeni, Suriyeli siginmacilarin akrabalarinin yanina gelmeleridir.
Akrabalik iligkilerinin giiclii oldugu bu yerlerde, yerel halk zor durumda olan
Suriyeli akrabalarina yardimci olmaya ¢alismaktadir. Bazi Tiirk vatandaslari Suriyeli
akrabalarin1 evlerinde agirlarken, bazilar1 kira yardimi yapmakta, bazilari is
vermektedir. Gogiin giderek yogunlagsmast bu akraba dayanigsmasini zayiflatmistir
(Orhan ve Giindogar, 2015).

1.5.5. Ekonomik Unsurlar

Suriyeli siginmacilar ilk geldiklerinde yanlarinda getirdikleri paralari bolgede
harcadiklari, ev kiralarinin artmasiyla ev sahiplerinin kira gelirlerini artirdiklari, ucuz
i giici sagladiklari, imalat sanayiini olumlu etkiledikleri, kampta yasayanlarin
ihtiyaclarmin yerel tedarikgilerden saglandigi i¢in ekonomiye bir canlilik

kazandirmiglardir (Yildiz, 2013).
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Ik bakista olumlu gériinen bu 6zelliklerin yani sira, diisiik ve orta gelirli
yerel halk olumsuz etkilenmistir: Ucuz is glicii nedeniyle is bulabilmek gii¢clesmis, ev
kiralar1 ve besin maddelerinin fiyatlar1 artmistir. Suriyeli siginmacilarin yanlarinda
getirdikleri paranin tiikkenmesi ve alim giiglerinin diismesi ilk zamanlardaki olumlu

bakis acisini degistirmistir (Dinger ve ark., 2013).

1.5.6. Zaman Etkeni

Suriye i¢ savasinin tahmin edilenden uzun siirmesi, siginmacilarin toplumsal
ve ekonomik etkileri Suriyeli siginmacilara olumsuz tepkileri artmaktadir. Ornegin,
hizli niifus artis1 yasanan bolgelerde temel hizmetlerin aksamasi ve alt yapi
hizmetlerinin yetersiz kalmasi yerel halkin ve giderek tiim toplumun tepkisini
artirmaktadir. Suriye i¢ savasmin uzamasi Suriyeli sigmmacilari da olumsuz

etkilemekte, umutsuzluk yaratmaktadir (UNHRC, 2014).
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IKINCi BOLUM

SIGINMACILARIN YASADIKLARI RUHSAL SORUNLAR VE
DEPRESYON

2.1. Kitlesel Goclerin ve Miilteciligin Ruhsal Durum Uzerindeki
Etkileri

Zorunlu Kitlesel gogler ve bunlarin sonucunda ortaya c¢ikan miiltecilik
(s1gmmacilik) yeni bir fiziksel ortama, yeni bir kiiltiire girmek demektir. Bu durum
siginmacilarin dil, kiiltiirel degerler, yasam bi¢imi, egitim, ¢alisma yasami gibi

alanlarda uyum yapmalarim gerektirir (Favazza, 2007; Onen ve ark., 2014).

Sigmmacilarin gittikleri iilkelerde karsilastiklart yasal sorunlar, dil sorunu,
barinma sorunu, i bulma sorunu, kiiltiir ve yasam bigimlerindeki farkliliklar, kiiltiirel
damgalanma ve kiiltiirel sok, gelecek kaygisi ve belirsizligi gibi 6zellikler ruhsal
sorunlar agisindan risk olusturmaktadir (Craig ve ark., 2009; Karadag ve Altintas,
2010; Onen ve ark., 2014).

Siginmacilarin go¢ Oncesinde var olan ruhsal bozukluklari, go¢ edip
siginmact olduklarinda kotiiye gitmektedir. Bu nedenle siginmacilarin  diger
siginmacilarla birlikte olmalari onlar1 rahatlatir, fakat yeni kiiltiire uyumlarini
geciktirdigi i¢in ayn1 zamanda olumsuz bir 6zelliktir ve baska bolgelere gitmelerini

engelleyebilir (Favazza, 2007).

Siginmacilarin yasadiklar1 siddet, kayiplar, olumsuz nitelikteki olaylar, bu
olumsuzluklara tanik olma travmatik etki yaratir ve ruhsal bozukluklarin ortaya
¢ikmasina temel hazirlar. Bunlara baglh olarak siginmacilarda anksiyete, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, panik bozuklugu, uyum bozuklugu ortaya ¢ikabilir

(Dogan, 2000; Favazza, 2007).

Siginmacilarin beklentilerinin karsilanmasi i¢in zaman gerekir. Sigindiklari
tilkeden beklentilerine istedikleri yanitlar1 alamayinca, iilkelerine geri donme sansi
kalmayinca, istemedikleri durumda yasamak zorunda kaldiklarmi goriince
umutsuzluk baslar ve depresyon gibi psikopatolojik durumlar goriilebilir (Favazza,
2007).
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2.2. Depresyon

Depresyon toplumda da sik goriilen bir halk saghigi sorunudur ve
siginmacilarda da sik goriilen bir bozukluktur. Majér Depresif Bozukluk burada
depresyon baslig1 altinda genel olarak ele alinacak ve bu arastirmanin amacindan

dolay1 bu boliimde depresyonla ilgili ayrintili bilgilere yer verilecektir:

2.2.1. Depresyonun Tanimi

Depresif bozukluklar “temel olarak biligsel, psikomotor ve psikofizyolojik
alanlardaki bozukluklarla, kisileraras1 giigliiklerin eslik ettigi bir grup bozukluk”
bi¢iminde tanimlanirlar (Dogan, 1999). Tanimdan da gorildiigii gibi, depresyonda
bilissel, duygudurum, bedensel, davranis ve insan iliskileri gibi bir¢ok alanda

belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.

2.2.2. Depresyonun epidemiyolojisi

Depresyon her toplumda ve kiiltiirde, her yasta, her cinsiyette, her egitim
diizeyinde, her gelir diizeyinde, her medeni durumda, her meslekte goriilen bir
bozukluktur. Depresyonun yasam boyu yayginligi (prevalansi) cesitli ¢alismalara
gore degismekle birlikte; ortalama %12 civarinda oldugu kabul edilir (Dogan, 1999;
Kirli, 2008; Rihmer and Angst, 2007). Hafif depresif belirtiler de gz oniine alinirsa,
bu oran %20’yi geger (Dogan, 1999; Dogan, 2000).

Depresyonun bir yillik yayginliginin ortalama %7 civarinda oldugu
bildirilmistir (Rihmer and Angst, 2007). Depresyonun nokta (current, point)
yaygimnliginin ise ortalama %#4 civarinda oldugu bildirilmistir (Dogan, 1999; Rihmer
and Angst, 2007).

Depresyonun siklik (insidans) oranlarini belirlemek igin ileriye doniik
caligmalar gerektigi i¢in, bu oranin belirlenmesi giictlir. Cesitli ¢alisma sonuglarina

gore depresyonun bir yillik siklig1 %1 oranindadir (Rihmer and Angst, 2007).
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Depresyon her yasta goriilebilmekle birlikte, orta yaslarda (40-44 yaslar1) ve
daha ileri yaslarda depresyon goriilme olasiligi artar (Dogan, 1999). Depresyon
kadinlarda erkeklerden 2-3 kat daha fazla goriiliir (Dogan, 1999; Rihmer and Angst,
2007). Depresyon her medeni durumda goriilebilmekle birlikte, bosanmis, dul veya
ayr1 yasayanlarda oran daha yiiksek bulunmustur (Dogan, 1999; Rihmer and Angst,
2007). Depresyon her sosyoekonomik diizeyde goriilebilmekle birlikte, diisiik
sosyoekonomik diizeyde olanlarda ve issizlerde daha yliksek orandadir. Bununla
baglantili olarak kentsel yerlesim yerlerinde kirsal kesimden daha yiiksek orandadir

(Dogan, 1999; Rihmer and Angst, 2007).

2.2.3. Depresyonun etiyolojisi

Depresyonun etiyolojisinde cok g¢esitli etkenler rol oynar. Bunlar bazi
kaynaklarda tek tek, bazi kaynaklarda gruplandirilarak verilmektedir. Burada yalniz
bunlarin neler olduklari belirtilecektir (Dogan, 1999; Kirli, 2008; Rihmer and Angst,
2007):

- Biyolojik aminlerdeki degisiklikler,

- Genetik etkenler,

- Biligsel-davranis¢1 goriisler,

- Noroendokrin anormallikler,

- Uyku anormallikleri,

- Sirkadiyan ritim bozukluklari,

- Noroimmun anormallikler,

- Beyin goriintiileme ve néroanatomik anormallikler,
- Psikanalitik ve psikodinamik etkenler,

- Ogrenilmis caresizlik,
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- Kisilik yapist.

Stresli yasam olaylar1 ve gevresel etkenlerin etiyolojik etkenler degil, ortaya
cikarict etkenler olduklari kabul edilir. Bazi ilaglar ve hastaliklar da ikincil

depresyona yol agabilir (Dogan, 1999; Kirli, 2008; Rihmer and Angst, 2007).

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda genellikle bu etiyolojik etkenlerin biri degil,

birden ¢ogu birlikte rol oynar Dogan, 1999; Kirli, 2008; Rihmer and Angst, 2007).

2.2.4. Depresyon modelleri

Son 100 yilda depresyonu agiklamaya yonelik olarak ¢ok sayida model 6ne
striilmiistiir. Bu modelleri birbirilerine karsi modeller olarak degil, birbirilerini
tamamlayan modeller olarak gormek daha dogru olur. Depresyon modelleri Tablo

2.2.1.’de gosterilmistir (Akiskal, 2005; Kirl1, 2008):
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Tablo 2.2.1: Depresyon Modelleri

Model Mekanizma
Karl Abraham (1911) Ice doniik saldirganlik ~ Saldirgan icgiidiilerin depresif duyguduruma
doniigsmesi
Sigmund Freud (1917) Nesne kaybi Baglilik zincirinin kopmasi
John Bowlby (1960)
Edward Bibring (1953) Kendilik degeri Benlik iilkiisiine ulagmada g¢aresizlik
Aaron Beck (1967) Bilissel Uzak ve yakin nedenler arasinda arabulucu

Martin Seligman (1975)

Peter Lewinsohn (1974) Destek

Joseph Schildkraut (1965)
W. Bunney, J. Davis (1965)
Alec Coppen (1968)

I.P. Lapin, G.F. Oxenkrug (1969)
David Janowsky et al. (1972)
Arthur Prange et al. (1974)

L. Siever, K. Davis (1985)

Bernard Carroll et al. (1981

Coppen, D.M. Shaw (1963)
P. Whybrow, J. Mendels (1968)
Robert Post (1990)

Norofizyolojik

H. Akiskal, W. McKinney
(1973)
F. Goodwin, K. Jamison (1990)

Ortak son yol

Ogrenilmis caresizlik

Biyojenik aminler

olarak negatif semalarin kullanilmasi

Istenmeyen olaylara tepki vermenin

rahatlama getirmeyecegi inanci

Desteklerin azlig1 veya yoklugu, sosyal
yetersizlikler 6diil potansiyeli olan

olaylara yanit vermeyi engeller

Aminlerin tasinmasinda diizensizlik veya

hasar

Glukokortikoid ve mineralokortikoid

alicilarinda hasar

Elektrofizyolojik bozukluklar néronlarin agir

uyarilmasina veya tutugmaya neden olur

Stres-diyatez etkilesmeleri orta beyin 6diil

diizenekleri ve biyolojik ritimleri etkiler

Kaynak: Akiskal, 2005; Kirli, 2008.
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Yukarida verilen depresyon modellerinden bazilariin ¢alismamizla daha ¢ok
ilgili oldugu sodylenebilir. Ornegin, siginmacilarin depresyonu agisindan nesne kaybi,
kendilik degeri, bilissel, Ogrenilmis caresizlik, destek modelleri daha agiklayict

olabilir.

2.2.5. Depresyonun Tam Olgiitleri ve Klinik Gériiniimii

DSM-5’e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition) gore depresyon tanist koymak igin belirlenen 6lgiitler depresyonun klinik
Ozelliklerini de gostermektedir (en az iki hafta siirmelidir) (Amerikan Psikiyatri
Birligi, Cev.: Koéroglu, 2013):

A. Asagidaki belirtilerden besinin (veya daha fazlasinin) iki hafta siireyle
olmas1 ve onceki islevselligi degistirmesi: Belirtilerden en az biri ya 1) depresif

duygudurum veya 2) ilgi kaybi/zevk alamama olmalidir.

1. Deprese duygudurum hemen her giin, giiniin yarisindan ¢ogunda ya
Oznel bildirimle (elem, bosluk, umutsuzluk), ya da baskalarinin goézlemleriyle
(aglamakli goriiniim) belirtilmelidir. (Cocuklarda ve ergenlerde irritabl duygudurum

olabilir.)

2. Hemen her giin, gilinlin yarisindan ¢ogunda (6znel bildirim veya

gozlemle belirtilen) her seye karsi ilgi veya haz almada belirgin azalma.

3. Diyet yapmadan 6nemli agirlik kayb1 veya agirlik kazanma (bir ayda
beden agirliginda %5’ten fazla degisme) veya hemen her giin istahta azalma veya

artma (Cocuklarda beklenen agirligi alma yetersizligi).
4. Hemen her giin uykusuzluk veya asir1 uyku.

5. Hemen her giin psikomotor ajitasyon veya yavaslama (yalniz 6znel

rahatsizlik duygular1 veya yavaslama degil, bagkalar1 tarafindan da gdzlenebilen).

6. Hemen her giin ener;ji kayb1 veya yorgunluk.
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7. Hemen her giin (sanrisal olabilen) degersizlik veya asir1 veya uygunsuz
sucluluk duygulart (yalniz kendini cezalandirma veya hasta olmayla ilgili sugluluk

degil).

8. Hemen her giin (6znel bildirim veya baskalarinin goézledigi) azalmis

diisiinme veya yogunlagma veya kararsizlik.

9. Yineleyici 6liim diistinceleri (yalniz 6liimden korkma degil), planlanmis

0zgiil bir plan veya bir intihar girisimi plan1 olmadan yineleyici intihar diisiincesi.

B. Belirtiler klinik olarak onemli sikintiya veya sosyal-mesleksel veya diger

onemli islev alanlarinda bozulmaya neden olur.

C. Nobet bir maddenin fizyolojik etkilerine veya bir bagka tibbi duruma bagl
degildir.
Not: A-C arasindaki dlgiitler bir major depresif nobeti gosterir.

D. Major depresif nobetin goriilmesi bir baska psikiyatrik bozuklukla daha iyi

agiklanamaz.

E. Bir manik veya hipomanik nobet yoktur.

Yukarida belirtilen tan1 6lgiitleri her ne kadar depresyonun klinik 6zelliklerini
gosterse de, burada en 6nemli klinik belirtiler 6zetlenecektir (Dogan, 1999; Kirl,
2008; Rihmer and Angst, 2007):

Genel goriiniim: Depresif hastalarin kendilerine bakimlart yetersizdir.
Temizlik, uyumlu giysi, sa¢ tarama, makyaj yapma gibi konularda depresyondan
onceki durumlarindan daha olumsuz bir durum vardir. Genellikle omuzlar diisiik,
sanki “Karadeniz’de gemileri batmig” gibidirler. Yiriiyiisleri yavas, adimlari

kiigtiktiir.

Biling: Depresif hastalarin bilingleri agiktir.

26



Yonelim: Depresif hastalarda genel olarak yonelim bozuklugu goriilmez.

Dikkatleri azaldigi i¢in yonelim bozuklugu varmig gibi bir izlenim edinilebilir.

Dikkat: Depresif hastalarin dikkatleri azalmistir, dikkatlerini toplamakta
giicliik ¢ekerler ve dikkatleri kolayca dagilir.

Duygulanim: Depresif hastalar ¢okkiin, elemli, kederli, sikintili, anksiyeteli,

nesesiz duygulanimdadirlar. Bakislar1 bostur, kolayca aglayabilirler.

Konugma: Depresif hastalarin konusma miktar1 azalmis, hizi yavaslamistir.
Kendiliklerinden konusmazlar, sorulara ya yanit vermezler, ya da bir sozciikle ¢ok

kisa yanit verirler.
Diigiinme ve ¢agrisim: Diislinme ve ¢agrisim yavaslamistir.

Diisiinme igerigi: Diisiinme igerigi depresif duygudurumla uyumludur. Genel
olarak karamsarlik, kotiimserlik, umutsuzluk, ¢aresizlik, kendini suglama, pigsmanlik,
giinahkarlik, ceza gérmeye layik olma, giivensizlik, kendini elestirme, hatalarini
oldugundan c¢ok abartma, degersizlik, kendini olumsuz degerlendirme, O6lim

diisiinceleri vardir. Bunlar sanr1 boyutuna varabilir.

Algilama: Diisiik oranda da olsa, yanilsama (illizyon) ve varsam
(haliisinasyon) goriilebilir. Varsanmi goriiliirse, daha ¢ok isitsel niteliktedir ve depresif

duygu ve diisiincelerle uyumludur. Varsani psikotik veya agir depresyonda goriiliir.

Bellek: Depresif hastalarin ilgileri ve dikkatleri azaldigi igin unutkanlik

goriilebilir.

Psikomotor davranig: Depresif hastalarda ruhsal yavaglamanin yani sira,

motor yavaslama veya ajitasyon da goriilebilir. Genellikle davraniglar1 yavaslamistir.

Fizyolojik belirtiler: Depresyonda uykunun kalitesi bozulur ve genellikle
sabahlar1 erken uyanma, dinlenememe goriiliir. Genellikle istahsizlik ve kilo kaybi
goriilmekle birlikte, diisiik oranda tersi de goriiliir. Tiim depresif hastalarda basta

cinsel isteksizlik olmak iizere cinsel islev bozukluklar1 goriiliir. Depresyonda enerji
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azalmistir ve kolayca yorulma goriiliir; her zaman yaptig1 davranislar1 yapmak bile

zor gelir.

2.3. Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami genel olarak, zor durumdaki bireye yakin ¢evresindeki
insanlar tarafindan saglanan fiziksel ve ruhsal tiim yardimlar olarak tanimlanir. Bu
insanlar baslica bireyin yakin ¢evresindeki aile tliyeleri, arkadaslar veya komsulardir.
Bununla beraber, sosyal destek bir kurumdan da saglanabilir (Aksiilli ve Dogan,
2004; Langford ve ark., 1997).

Sosyal destek tiim insanlarin gerek duydugu sevgi, baglilik, bir gruba ait olma
gibi temel sosyal nitelikleri karsilar; fiziksel, sosyal ve ruhsal sagligi olumlu yonde
etkiler. Cesitli arastirmacilar, sosyal destegin birey i¢in yararli olmasi i¢in 6nemli
olanin sosyal agdan cok, bireyin giinliik yasam olaylarinin i¢inde hissettigi ve
algiladig1 destek oldugunu belirtmektedirler (Aksiillii ve Dogan, 2004; Langford ve
ark., 1997).

Sosyal destek, bireyi c¢esitli olumsuz kosullara karsi korur. Bir kisi
cevresinden yeterli sosyal destek gordiigiine inanirsa, zor kosullarda yardim
alabilecegi giivenini tasir. Nitekim bir kisi ¢cevresinden sosyal destek algilamaz ve
yetersiz diizeyde algilarsa, olumsuz kosullardan daha c¢ok etkilenir ve bas

edemeyebilir (Eylen, 2001; Lin ve ark., 2009).

Tiirkiye’de gerek kamplarda, gerekse kamplarin disinda yasayan Suriyeli
sigimmacilarin c¢esitli tiirlerde sosyal destege ihtiyac duymalari normaldir. Her ne
kadar daha once Suriyeli siginmacilarin yerel halk tarafindan yiliksek diizeyde kabul
gordiigii belirtilmis olsa da; dil farklilig, kiltiir farkliligi, yasam tarzindaki
farkliliklar, is giliciinii ucuzlamasi, ev kiralarinin artmasi, ¢arpik yapilagma gibi
sorunlar yerel halkla siginmacilar arasinda kutuplagsmalara neden olabilmektedir.
Suriyeli siginmacilarin geldikleri il ve ilgelerde demografik yapiyr degistirmeleri,
etnik ve mezheple ilgili kutuplagmalar da gerginligi artirmaktadir ((Orhan ve
Gilindogar, 2015; Sonmez, 2014).
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Oysa Suriyeli siginmacilarin genel anlamda uyum saglayabilmeleri igin
fiziksel, sosyal ve ruhsal acilardan sosyal destege ihtiyaglar1 vardir. Siginmacilarin
algiladiklar1 ve yasadiklar1 sosyal destek ne kadar fazla olursa, uyum saglamalar1 o
kadar kolay ve kisa siirede olur. Uyum saglama hem kendilerinin, hem de yerel

halkin huzuru igin 6nemli ve gereklidir (Orhan, 2014).

Kamplarda yasayan siginmacilara fiziksel destek Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan saglanirken, kamp disindakilere yerel halk tarafindan saglanmaya
calisilmaktadir. Aynmi yaklasimi sosyal ve ruhsal destek icin sdylemek giictiir.
Siginmacit konumunda olmanin bile bashi basina bir travma oldugu diisiiniiliirse,

sosyal ve ruhsal destegin 6nemi daha da iyi anlasilacaktir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri ve Modeli

Arastirma simdiki durumu belirlemeye yonelik olarak kesitsel tiirdedir. Bu
arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri bir olayi, bireyi
veya nesneyi ge¢miste veya halen var oldugu sekilde kendi kosullarinda oldugu gibi

betimlemeyi amaglar; onlar1 degistirme girisiminde bulunmaz (Karasar, 2009).

Anket form verileri SPSS 21.0 veri analiz programina aktarilarak gerekli

analizler yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Problemi

Kitlesel zorunlu gogler tiim diinyada 6nemli ve ¢ozlimlenmesi gereken bir
sorun olmasinin yaninda; tiim diinyada demografik, sosyal, ekonomik sorunlara da
yol agmaktadir. Tiirkiye 2011 yilindan itibaren yogun bir Suriyeli gogi
yasamaktadir. Suriyeli sigmmmacilarin Tirkiye’deki ruhsal ve uyum sorunlarinin
yeterince  incelenmedigi  goriilmektedir.  Suriyeli  sigmmaci  sorununun
¢oziimlenmesinde, onlarin durumlari ve uyum diizeyleri yol gdsterici olacaktir. Bu
aragtirmanin  problemi, Istanbul’daki bir grup Suriyeli sigmmacinin depresyon

diizeylerinin ve bazi1 sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin ne oldugudur.

3.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye'deki Suriyeli siginmacilarda depresyon
diizeyini belirlemek ve bu diizeylerin baz1 sosyodemografik degiskenlerle iliskilerini
aragtirmaktir. Bu amag gercevesinde uygulamayla ilgili olarak asagidaki sorulara

cevap aranmigtir:
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3.4. Alt Problemler

1. Suriyeli sigmmacilarin depresyon diizeyi diger toplumlarda goriilen

oranlardan daha yiiksek midir?

2. Suriyeli siginmacilarin cinsiyetine gore depresyon diizeyleri arasinda fark

var midir?

3. Suriyeli sigmmacilarin aylik hane gelirlerine gore depresyon diizeyleri

arasinda fark var midir?

4. Suriyeli siginmacilarin egitim durumlarina gore depresyon diizeyleri

arasinda fark var midir?

5. Suriyeli siginmacilarin aile bireylerinden yasamini kaybeden olup olmama

durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda fark var midir?

6. Suriyeli siginmacilarin aile bireylerinden yaralanan olup olmama

durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda fark var midir?

7. Suriyeli siginmacilarin Suriye’den ayrilma nedenlerine gore depresyon

diizeyleri arasinda fark var midir?

8. Suriyeli sigimmacilarin saglik hizmetlerinden faydalanma durumlarina gore

depresyon diizeyleri arasinda fark var midir?

9. Suriyeli siginmacilarin ilaca erisebilme durumlarina gore depresyon

diizeyleri arasinda fark var midir?

10. Suriyeli sigmmacilarin insani yardim kuruluslarindan yardim alma

durumuna goére depresyon diizeyleri arasinda fark var midir?

Bu sorulara yonelik olarak arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi

kurulmustur:
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3.5. Arastirmanin Hipotezleri

H1. Suriyeli sigmmmacilarin depresyon diizeyi diger toplumlarda goriilen

oranlardan daha ytiksektir.

H2. Suriyeli siginmacilarin cinsiyetine gére depresyon diizeyleri arasinda fark

vardir.

H3. Suriyeli siginmacilarin aylik hane gelirlerine gére depresyon diizeyleri

arasinda fark vardir.

H4. Suriyeli siginmacilarin egitim durumlarina gére depresyon diizeyleri

arasinda fark vardir.

H5. Suriyeli siginmacilarin aile bireylerinden yasamini kaybeden olup

olmama durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda fark vardir.

H6. Suriyeli siginmacilarin aile bireylerinden yaralanan olup olmama

durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda fark vardir.

H7. Suriyeli sigmmacilarin Suriye’den ayrilma nedenlerine gore depresyon

diizeyleri arasinda fark vardr.

H8. Suriyeli sigimmmacilarin saglik hizmetlerinden faydalanma durumlarina

gore depresyon diizeyleri arasinda fark vardir.

H9. Suriyeli siginmacilarin ilaca erisebilme durumlarina gore depresyon

diizeyleri arasinda fark vardir.

H10. Suriyeli sigimmacilarin insani yardim kuruluslarindan yardim alma

durumuna goére depresyon diizeyleri arasinda fark vardir.

32



3.6. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin bulgularinin Suriyeli siginmacilarin depresyon diizeyleri ve
sosyodemografik ozellikleri yoniinden durumlarini agiklayici, ¢6ziim igin yol

gosterici olacagi diistiniilmistiir.

3.7. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilart sunlardir:

1. Arastirmaya katilan Suriyeli siginmacilarin, bu arastirma i¢in hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu ve kullanilan Beck Depresyon Olgegi’ne verdikleri

cevaplar dogru ve giivenilirdir.

2. Kullanilan veri toplama araclari, arastirmanin amacina yonelik olarak elde

edilmek istenen bilgiler i¢in yeterlidir.

3. Veri toplama araglariyla elde edilecek bilgiler, arastirmaya katilan Suriyeli

siginmacilarin goriislerini tam olarak yansitmaktadir.

3.8. Simirhhiklar
Bu arastirma:

1. Istanbul ili Fatih ilcesinde yasayan 12-54 yaslari arasindaki Suriyeli

siginmacilar ile,

2. Sosyodemografik Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi’nin dlgtiigii

nitelik ve 6l¢iimlerle sinirlandiriimastir.
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3.9. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tirkiye'deki tiim Suriyeli siginmacilardir.

Arastirmanin Srneklemini Istanbul ili, Fatih ilgesinde yasayan 12-54 yaslari
arasindaki okuryazar olan 52 (26 erkek, 26 kadin) Suriyeli siginmaci olusturmustur.
Orneklemi olusturan katilimcilar goniilliiliik temelinde, rastgele 6rnekleme
yontemine gore se¢ilmistir. Arastirmanin  6rnekleminin, evreni uygun olarak

yansittigl varsayilmistir.

Dil sorununu asabilmek igin, 40 kisi (20 erkek, 20 kadn) ile ¢alismanin
yapildig1 ilcedeki Siginmacilar ve Gogmenlerle Dayanigma Dernegi (SGDD) ve
Suriye Nur Dernegi’ndeki (SND) Tiirkge’den Arapca’ya, Arapga’dan Tirkge’ye
geviri yapan ¢evirmen kullanilmis; geriye kalan 12 Suriyeli siginmaci (6 erkek, 6

kadin) Tiirkge bildigi i¢in onlarla dogrudan yiiz yiize goriisiilmistiir.

3.10. Veri Toplama Araclari

Bu calismada iki farkli veri toplama aract kullanilmistir. Ik olarak
arastirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik bilgilerini toplamak amaciyla
arastirmacit  tarafindan  hazirlanan  Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF)
uygulanmistir. Diger veri toplama araci, 6rneklem grubunun depresyon diizeyini
6lgmek icin kullanilan Beck Depresyon Olgegi’dir (BDO). Olgeklerle ilgili bilgiler
asagida belirtilmistir.

3.10.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu calismada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve arastirmaya katilan
kisilerin sosyodemografik O6zelliklerini belirlemek amaciyla yas, cinsiyet, egitim
durumu, aylik hane geliri, aileden yasamini kaybeden veya yaralanan olup olmadigi,

Suriye’den ayrilma nedeni gibi bilgileri i¢eren bir form uygulanmistir (bkz. Ek-1).
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3.10.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (bkz. Ek-2) 1961 yilinda A.T. Beck tarafindan
gelistirilen, depresyon riskini belirlemeye, depresif belirtilerin diizeyini ve siddet
degisimini 6lgmeye yarayan 21 maddelik, dortlii Likert tipi bir 6zbildirim dlgegidir
(Aydemir ve Koroglu, 2006). Bu belirtiler depresif duygudurum, karamsarlik,
basarisizlik duygusu, zevk alamama, sugluluk duygulari, aglama nd&betleri,
tedirginlik, sosyal c¢ekilme, kararsizlik, beden imajinin carpitilmasi, calisma
inhibisyonu, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kayb1, somatik ugraslar
ve libido kaybidir (Hisli, 1989). Olgegin her maddesi kisinin o andaki ruhsal
durumunu anlamak i¢in belirlenmis dorder cimleden olusur. Katilimct her soru igin
bu ciimlelerden birini isaretler. Bu climlelere 0-3 arasinda puan verilir, toplam puan
bu puanlarin toplanmasi ile elde edilir. Testten alinabilecek en diisiik puan 0, en
yikksek puan 63’tiir. Hisli (1989) kesme puaninin 17 oldugunu bildirmistir.
Maddelerin puanlar1 arttikga, normalden agir patolojik duruma dogru bir gidisi

gosterir.

Beck Depresyon Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi Hisli (1988) tarafindan
yapilmistir. Giivenilirlik c¢alismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.80
olarak, yariya bolme giivenilirlik katsayisi r=0.74 olarak bulunmustur. Yapi

gecerliligi i¢in faktor analizi uygulanmistir (Erol ve ark., 2007; Hisli, 1989).

Toplam puanlar asagidaki gibi yorumlanmaktadir:
0-9 puan : Depresif belirti yok

10-16 puan : Hafif diizeyde depresif belirtiler
17-29 puan : Orta diizeyde depresif belirtiler

30-63 puan : Siddetli depresif belirtiler
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4.11. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada  katilimcilara  bireylerin  kisisel  bilgilerini  iceren
Sosyodemografik Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi birlikte verilmistir. Tiirkge

bilmeyen Suriyeli siginmacilarin verileri cevirmenler aracilifiyla toplanmistir.

4.12. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, Suriyeli siginmacilardan toplanan veriler kodlanarak
bilgisayara aktarilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paketinin (SPSS, Statistical Package for Social Sciences) 21.0 versiyonu

kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu ile elde edilen veriler ve grubun genel

ozellikleri frekans ve ylizde dagilimlar1 seklinde tablolarda gosterilmistir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puanlarmin  Suriyeli siginmacilarin
demografik bilgilerine gore farklilik gosterip gostermedigi t ve F testleri ile test
edilmistir. Student t testi, iki drneklem grubu arasinda ortalamalar agisindan fark
olup olmadigini arastirmak amaciyla kullanilir; bir gruptaki ortalamanin diger
gruptaki ortalamadan anlamli diizeyde farkli olup olmadigini belirler. ikiden fazla
grubun ortalamalarini karsilastirmak icin ise F (Varyans) testi uygulanmistir. F testi
ikiden fazla grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test

etmek i¢in kullanilir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, 6rneklem grubundan toplanan verilerin analizleriyle elde edilen

sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Beck Depresyon Olceginin Giivenilirligi

Olgeklerin 6zelliklerini ve giivenilirliklerini degerlendirmek iizere yapilan
analizde alfa (a)) katsayisinin aldig1 deger asagidaki gibi yorumlanmaktadir (Ercan ve
Kan, 2004):

0,00 < a < 0,40 ise 6lcek giivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise 6l¢egin giivenilirligi diisiiktiir.

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukga giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise ol¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlcektir.

Anketteki her soruya verilen yanitin dagilimini hesaplamak igin frekans
analizi, Likert tipi sorularin ortalama degerlerini gostermek i¢in tanimlayici analiz
uygulanmistir. Beck Depresyon Olgeginin giivenilirlik analizi Tablo 4.1.1.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1.1: Beck Depresyon Olceginin Giivenilirlik Analizi

Olcek Cronbach Alfa Madde Sayisi

Beck Depresyon Olgegi 0,867 21
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Giivenilirlik analizi tablosuna gére Beck Depresyon Olgegi icin giivenilirlik
katsayist 0=0,867 olarak bulunmustur ve bu deger yiiksek derecede giivenilir
anlamini tasir. Bu sonuglara gore Orneklem biiyiikligii analizimiz ig¢in uygundur,

ornek rastgele dagilmistir.

4.2. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Orneklem grubunun yas dagilimi Tablo 4.2.1’de gdsterilmistir.

Tablo 4.2.1: Orneklem Grubunun Yasa Gére Dagilimi

Yas Kisi Sayisi Oran (%)
12-15 yaslari arasi 25 48,1
16-18 yaslar arasi 24 46,1
19-54 yaslar arasi 3 5,8
Toplam 52 100,0

Orneklem grubunun %48,1’i 12-15 yaslar arasinda, %46,1’i 16-18 yaslar

arasinda, %5,8’i 19-54 yaslar1 arasindadir.

Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimi Tablo 4.2.2°de gdsterilmistir.

Tablo 4.2.2: Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Kisi Sayis1 Oran (%)
Kadin 26 50
Erkek 26 50
Toplam 52 100

Orneklem grubunun yarisin1 kadinlar, yarisini erkekler olusturmaktadir.
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Orneklem grubunun son 1 ay i¢inde Tiirkiye’deki aylik hane gelirine gére

dagilimi Tablo 4.2.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.2.3: Orneklem Grubunun Son 1 Ay icinde Tiirkiye'deki Aylik
Hane Gelirine Gore Dagilimi (ABD Dolari)

Son 1 Aylik Gelir Kisi Sayis1 Oran (%)
<249 ABD Dolari ve alti 8 15,4
250-499 ABD Dolan 15 28,8
500-999 ABD Dolar1 21 40,4
1000 ABD Dolar ve iizeri 8 15,4
Toplam 52 100

Suriyeli sigmmacilarin %15,4’tiniin son 1 ay i¢inde Tiirkiye’de 249 ABD
Dolar1 ve altinda, %28,8’inin 250-499 ABD Dolar arasinda, %40,4’tniin 500-999
ABD Dolar arasinda, %15,4’tiniin 1000 ABD Dolar1 ve iizerinde gelir elde ettikleri

goriilmektedir.

Omeklem grubunun egitim durumuna gére dagilimi Tablo 4.2.4’te

gosterilmistir.

Tablo 4.2.4: Orneklem Grubunun Egitim Durumuna Gére Dagilim

Egitim Durumu Kisi Sayis1 Oran (%)
Okuryazar degil 8 15,4
Okuryazar 2 3,8
flkokul 12 23,1
Ortaokul 8 15,4
Lise 22 42,3
Toplam 52 100
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Arastirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin egitim durumlarina bakildiginda
%15,4’tinlin okuryazar olmadigi, %3,8’inin okuryazar oldugu, %23,1’inin ilkokul,

%15,4’tintin ortaokul, %42,3’liniin lise egitimli oldugu goriillmektedir.

Orneklem grubunun aile bireylerinden yasamii kaybeden olup olmadigina
gore dagilimi Tablo 4.2.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.2.5: Orneklem Grubunun Aile Bireylerinden Yasamim
Kaybeden Olup Olmadigina Gore Dagilin

Yasamim Kaybeden Var Kisi Sayis1 Oran (%)
Evet 36 69,2
Hayir 16 30,8
Toplam 52 100

Aragtirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin %69,2’sinin aile bireylerinden
yasamini kaybeden varken, %30,8’inde yasamini1 kaybeden olmamustir.

Orneklem grubunun aile bireylerinden yaralanan olup olmadigma gore
dagilim1 Tablo 4.2.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.2.6: Orneklem Grubunun Aile Bireylerinden Yaralanan Olup
Olmadigina Gore Dagilim

Yaralanan Var Kisi Sayis1 Oran (%)
Evet 30 57,7
Hayir 22 42,3
Toplam 52 100

Aragtirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin %57,7’sinin aile bireylerinden

yaralanan olurken %42,3 {inlin aile bireylerinden yaralanan olmamustir.
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Omeklem grubunun Suriye’den ayrilma nedenlerine gére dagilimi Tablo

4.2.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.7: Orneklem Grubunun Suriye'den Ayrilis Nedenlerine Gére Dagilimi

Suriye'den Ayrilis Nedeni Kisi Sayis1 Oran (%)
Giivenlik nedenleri 39 75,0
Siyasi nedenler 5 9,6
Saghik kosullari 4 7,7
Diger nedenler 4 1,7
Toplam 52 100

Orneklem grubunun %75°i giivenlik nedenlerinden, %9,6’s1  siyasi
nedenlerden, %7,7°si saglik kosullar1 nedeniyle, %7,7’si de diger nedenlerden dolayi

Suriye’den ayrilmistir.

Orneklem grubunun Tiirkiye’ye giris bicimine gore dagilimi Tablo 4.2.8’de

gosterilmistir.

Tablo 4.2.8: Orneklem Grubunun Tiirkiye'ye Giris Bi¢cimine Gore

Dagilim
Tiirkiye'ye Giris Bicimi Kisi Sayis1 Oran (%)
Pasaportla 36 69,2
l;;::;)io il;ﬁ‘zgegis noktasindan 16 308
Toplam 52 100

Orneklem grubunun %69,2’si pasaportla, %30,8’i resmi smir gegis

noktalarindan pasaportsuz olarak Tiirkiye’ye girmistir.
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Orneklem grubunun Tiirkiye’yi tercih etme nedenleri Tablo 4.2.9°da

gosterilmistir.

Tablo 4.2.9: Orneklem Grubunun Tiirkiye'yi Tercih Etme Nedenleri

Tercih Nedenleri Kisi Sayist Oran (%)
Tiirkiye’ye giivenme 27 51,9
Ulasim kolayhg: 19 36,6
Sartlarin daha iyi olmasi 8 11,5
Toplam 52 100

Tiirkiye’ye gilivendigi icin Tirkiye tercih edenlerin oram1 %52,8, ulasim

kolayligindan dolay1 Tiirkiye’yi tercih edenlerin orant %51,9, sartlarin daha iyi

olmasindan dolay: Tiirkiye’yi tercih edenlerin oran1 %11,5’tir.

Orneklem grubunun kayit durumu Tablo 4.2.10°da gdsterilmistir.

Tablo 4.2.10: Orneklem Grubunun Kayit Durumuna Gére Dagihmi

Kayit Durumu Kisi Sayis1 Oran (%)
Kayith 46 88,5
ikamet izni 5 9,6
Kamp kaydi 1 1,9
Toplam 52 100

Orneklem grubunun %88,5’inin kaydi, %9,6’smin

kamp kaydi vardir.
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Orneklem grubunun Tiirkiye’de yasadigi konut tipine gére dagilimi Tablo

4.2.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.11: Orneklem Grubunun Tiirkiye’de Yasadig1 Konut Tipine

Gore Dagilim

Konut Tipi Kisi Sayis1 Oran (%)
Ev/apartman dairesi 48 92,3
Harabe bina 3 5,8
Kamu binasi 1 19
Toplam 52 100

Aragtirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin %92,3’ti ev/apartman dairesinde,

%5,8’1 harabe binada ve %1,9’u da kamu binasinda yasamaktadir.

Orneklem grubunun saglik hizmetlerinden faydalanip faydalanamadiklarina

gore dagilimi Tablo 4.2.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.12: Orneklem Grubunun Saghk Hizmetlerinden Faydalanip

Faydalanamadiklarina Gére Dagilinm

Saghk Hizmetinden - o
Faydalanma Kisi Sayis1 Oran (%)
Evet 26 50
Hayir 26 50
Toplam 52 100

Omeklem grubunun yaris1 saglik hizmetlerinden

faydalanamadiklarini belirtmistir.
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Orneklem grubunun ilaca erisebilme durumuna gére dagilimi Tablo 4.2.13’te

gosterilmistir.

Tablo 4.2.13: Orneklem Grubunun ilaca Erisebilme Durumuna Gore

Dagilim
ilaca Erisebilme Kisi Sayis1 Oran (%)
Ila¢ temininde giicliik ¢ekiyorum 19 36,5
Ilac temin edebiliyorum 33 63,5
Toplam 52 100

Omeklem grubunun %36,5’i ilag temininde gii¢liik cekerken, %63,5’i ilag
temin edebildigini belirtmistir.

Orneklem grubunun insani yardim kuruluslarindan yardim alip almadiklarina

gore dagilimi Tablo 4.2.14°te gosterilmisgtir.

Tablo 4.2.14: Orneklem Grubunun insani Yardim Kuruluslarindan

Yardim Alip Almadiklarina Gore Dagilim

Yardim Alip Almadiklari Kisi Sayis1 Oran (%)
Yardim aldim 18 34,6
Yardim almadim 34 65,4
Toplam 52 100

Orneklem grubunun %34,6’s1 insani yardim

almigken, %65,4’1 yardim almamustir.
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4.3. Beck Depresyon Olgegi Verileri ve Karsilatirmali Analizler

Bu boéliimde &rneklem grubunun Beck Depresyon Olgegi’nden aldiklart
puanlar ve ¢esitli sosyodemografik degiskenlere gére bu puanlarin karsilastirmalari

verilmistir.

Grafik 4.3.1."de &rneklem grubunun Beck Depresyon Olgeginin

maddelerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 gosterilmistir.

Grafik 4.3.1: Beck Depresyon Olgeginin Maddelerine Gore Orneklem

Grubunun Puanlan

Beck 1
Beck 2
Beck 3
Beck 4
Beck 5 GER]0
Beck 6 ,36
Beck 7
Beck 8
Beck 9
Beck 10
Beck 11
Beck 12 1,44
Beck 13 1,5
Beck 14
Beck 15 1,44
Beck 16
Beck 17
Beck 18 GER]0
Beck 19
Beck 20
Beck 21

1,61

1,43

DEGER]0

1,55
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Grafikte 4.3.1’de Beck Depresyon Olgegi’ndeki her madde icin ortalama
puanlar gosterilmistir. Madde ortalama puanlar1 1,18 ile 1,61 arasinda degismekte
olup ortalama madde puani 1.36’dir. En yiiksek puan verilen maddeler 2., 20., 12.,
15. ve 4. maddelerdir. ikinci madde (1.61) karamsarlikla, 20. madde (1.55) cinsel
istek kaybiyla, 12. madde (1.44) karar verme giigliigiiyle, 15. madde (1.44) uyku
bozukluguyla, 4. madde (1.43) zevk alamamayla ilgilidir. Bu verilere gére drneklem

grubunun Beck Depresyon Olgegi ortalama toplam puani 28.55 tir.

Orneklem grubunun Beck Depresyon Olgegi toplam puanlarina gore dagilimi

Tablo 4.3.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.1: Orneklem Grubunun Beck Depresyon Olgegi Toplam

Puanlarina Gore Dagilim

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puanina Gére Kisi Sayis1 | Oran (%)
Depresif belirti yok (0-9 puan) 1 1.9
Hafif diizeyde depresif belirtiler (10-16 puan) 5 9.6
Orta diizeyde depresif belirtiler (17-29 puan) 17 32.7
Siddetli diizeyde depresif belirtiler (30-63 puan) 29 55.8
Toplam 52 100.0

Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamalarina gore, kesme puam 17
olarak alindiginda 6rneklem grubunun %88.5’inde orta ve siddetli diizeyde depresif

belirti ve depresyon ihtimali vardir.
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Orneklem grubunun depresyon diizeylerinin yas gruplarma gore

farkliliklarinin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.2: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Yas Gruplarmna

Gore Farkhliklarim Inceleyen F Testi

Yas Kisi Sayis1 | Ortalama S;Zg?: F Anl?g)ﬂlhk
12-15 yaslan 25 28,84 7,44
Beck arasi ' '
Depresyon | - 18 yaslar 24 28,33 6,34 0,13 0,876
L. |arasi
Olcegi
19-54 yaslan 3 9771 6.03
arasi ' '

Beck Depresyon Olgegi toplam puani her yas grubundaki Suriyeli
siginmacilar i¢in benzer olarak bulunmus, aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun depresyon diizeylerinin cinsiyete gére farkliliklarmnin

istatistiksel sonucu Tablo 4.3.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3.3: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farklihklarim Inceleyen t Testi

Cinsiyet | Kisi Sayis1 | Ortalama Standart t Anlamhilik
Sapma (p)
Beck Kadin 26 28,81 4,36
Depresyon 0,46 0,647
Olcegi Erkek 26 28,29 7,09

Ormneklem grubundaki kadimlarin ve erkeklerin Beck Depresyon Olgegi
ortalama toplam puanlar1 birbirine yakindir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Orneklem grubunun depresyon diizeylerinin son 1 aylik hane gelirine gore

farkliliklarinin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.4°te gosterilmistir.

Tablo 4.3.4: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Son 1 Ayhk Hane

Gelirine Gore Farkhlhigimi Inceleyen F Testi

Son 1 Ayl'lk' Hane Kisi Sayist | Ortalama Standart = Anlamhhk
Geliri Sapma (p)

<249 ABD Dolar1 8 25,25 7,15

Beck 250-499 ABD 15 28,23 5,34
Dolar arasi

Depresyon 500-999 ABD 1,0 0,397

Diizeyi ) 21 27,43 8,38
Dolar arasi

1000 AI%D D‘olarl 8 31,29 1,38

ve lizeri

Orneklem grubunun son 1 aylik hane gelirine goére Beck Depresyon Olgegi
ortalama toplam puanlari birbirine yakin bulunmus, aralarindaki fark istatistiksel

yonden anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Omeklem grubunun depresyon diizeylerinin egitim durumuna gore

farkliliklarinin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.3.5: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Egitim Durumuna

Gore Farklihgim Inceleyen F Testi

Egitim Durumu Kisi Ortalama Standart E Anlamhhk
Sayisi Sapma (9)
Okuryazar degil 8 29,38 3,82
Okuryazar 2 29,0 7,21
Beck
Depresyon | ilkokul 12 30,17 3,64 1,49 0,221
Olgegi
Ortaokul 8 29,63 5,95
Lise 22 26,91 8,84
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Orneklem grubunun egitim durumuna gore Beck Depresyon Olgegi ortalama
toplam puanlart birbirine yakin bulunmus, aralarindaki fark istatistiksel yonden

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Orneklem grubunun aile bireylerinden yasamini kaybeden olup olmamasina

gore farkliliklarinin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.6°da gosterilmistir.

Tablo 4.3.6: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Aile Bireylerinden

Yasamim Kaybeden Olup Olmamasma Gére Farklihgm Inceleyen t Testi

Aileden Standart
Yasamim Kisi Sayis1 | Ortalama Sapma t Anlamhhk
Kaybeden (Y]
Beck Var 36 28,86 5,44
Depresyon 0,31 0,762
Olcegi Yok 16 27,81 9,50

Aile bireylerinden birini kaybeden grubun Beck Depresyon Olgegi ortalama
toplam puanlari, aile bireylerinden kayip olmayan grubun puanlarindan biraz daha

yiiksek bulunmus, ancak aralarindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamastir

(p>0.05).

Orneklem grubunun depresyon diizeylerinin son 1 aylik hane gelirine gore

farkliliklariin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.7: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Aile Bireylerinden

Yaralanan Olup Olmama Durumuna Gére Farklih@im inceleyen t Testi

Yaralanan Kisi Sayis1 | Ortalama Standart t Anlamhhk
Sapma
()
Beck Evet 30 28,99 4,66
Depresyon 1,78 0,082
Olcegi Hayir 22 27,92 8,73

Aile bireylerinden yaralanan olan grubun Beck Depresyon Olgegi ortalama

toplam puanlari, aile bireylerinden yaralanan olmayan grubun puanlarindan daha
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yiiksek bulunmus, ancak aralarindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Orneklem grubunun depresyon diizeylerinin Suriye’den ayrilma nedenlerine

gore farkliliklarinin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.8’de gdsterilmistir.

Tablo 4.3.8: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Suriye’den Ayrilma

Nedenlerine Gore Farklihgim Inceleyen F Testi

Suriye’den Kisi Standart
Ayrilma Nedeni Sayisi Ortalama Sapma F Anl?g)ﬂlhk
Giivenlik 39 2841 | 741
nedenleri
Beck Siyasi nedenler 5 27,82 5,94
De.presyon 0,60 0,619
Olgegi Saghk kosullar 4 29.35 1,73
Diger nedenler 4 29.89 1,53

Orneklem grubunun Suriye’den ayrilma nedenlerine gére Beck Depresyon

Olgegi ortalama toplam puanlar arasinda farklilik olmakla birlikte, aralaridaki fark

istatistiksel yonden anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.3.9: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Saghk
Hizmetlerinden Faydalanma Durumuna Gére Farklihgim Inceleyen t Testi
Saghk o
Hizmetlerinden SI:lsl; Ortalama S;Zm;?: t Anli(lg;hhk
Faydalanma y P
Beck
Depresyon Evet 26 28,4 7,84
Olcegi 0,45 0,655
Hayir 26 28,7 5,62

Orneklem grubunun saglik hizmetlerinden faydalanma durumuna gore Beck

Depresyon Olgegi ortalama toplam puanlar birbirine yakin bulunmus, aralarindaki

fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Omeklem grubunun depresyon diizeylerinin ilaca erisebilme durumuna gére

farkliliklarinin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.3.10: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Ilaca Erisebilme

Durumuna Gére Farklihgim Inceleyen t Testi

Qlaca Kisi Standart t Anlamhilik
Erisebilme Sayis1 | Ortalama | Sapma P)
Beck Ilaca erisimde
giiclilk 19 28,81 6,00
Depresyon | ¢ekiyorum 0,11 0,917
. ila¢ temin
Olgegi edebiliyorum 33 28,40 7,34

Orneklem grubunun ilaca erisebilme durumuna gére Beck Depresyon Olgegi
ortalama toplam puanlari birbirine yakin bulunmus, aralarindaki fark istatistiksel

yonden anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Omeklem grubunun depresyon diizeylerinin insani yardim kuruluslarindan
yardim alma durumuna gore farkliliklarinin istatistiksel sonucu Tablo 4.3.11°de

gosterilmistir.

Tablo 4.3.11: Orneklem Grubunun Depresyon Diizeylerinin Insani Yardim

Kuruluslarindan Yardim Alma Durumuna Goére Farklihgim inceleyen t Testi

Kisi Standart Anlamhhk
Yardim Alma Sayis1 | Ortalama | Sapma t (p)
Beck
Depresyon Yardim aldim 18 29,49 4,46
Olcegi 1,24 0,222
Yardim 34 28,05 7,76
almadim

Orneklem grubunun Beck Depresyon Olgegi ortalama toplam puanlar: insani
yardim kuruluslarindan yardim alma durumuna gore yardim alan grupta almayan
gruba daha yiiksek bulunmus, ancak aralarindaki fark istatistiksel yonden anlamli

bulunmamaistir (p>0.05).
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TARTISMA

Bu calismada bir grup Suriyeli siginmacida depresyon diizeyleri ve bunlarin

baz1 sosyodemografik degiskenlerle iligkileri aragtirilmistir.

Tiirkiye’de ve diinyada miilteciler, siginmacilar ve gogmenlerle ilgili olarak
yapilmis gesitli ¢alismalar vardir. Tirkiye’de bu c¢alismalar farkli boyutlarla ilgilidir
ve siginmacilarin ruhsal durumlar veya depresyon diizeyleriyle ilgili calisma sayisi

azdir. Bu nedenle, tartisma ulasilabilen ulusal ¢alismalarin sonuglariyla yapilmstir.

Arastirmamizin en temel ve en 6nemli bulgusu, Suriyeli siginmacilarin Beck
Depresyon Olcegi’nden aldiklar puanlara gore, sigmmacilarda depresif belirtilerin
ve depresyon ihtimalinin ¢ok yiiksek oranda bulunmus olmasidir. Beck Depresyon
Olgegi'nin kesme puanmin 17 oldugu belirtilmistir (Hisli, 1989; Aydemir ve
Koéroglu, 2008). Bu kesme puanina gore, Suriyeli siginmacilarin %32.7’si orta
diizeyde, %55.8’1 siddetli diizeyde depresif belirtiler ve depresyon ihtimali
tagimaktadir. Bu oranlar depresyonun yasam boyu yayginligiyla ilgili ¢aligmalarda
bulunan oranlardan ¢ok yiiksektir. Cesitli calismalarin sonucunda depresyonun
yasam boyu yayginlik oraninin ortalama %12 oldugu belirtilmistir (Dogan, 1999;
Kirli, 2008; Rihmer ve Angst, 2007). Oysa bu calismada yasam boyu yayginlik degil,

son bir hafta degerlendirilmistir; bu nedenle oranin yiiksekligi daha da 6nemlidir.

Onen ve arkadaslar1 (2014), kampta yasayan 450 Suriyeli siginmacinin Beck
Depresyon Olgegi puan ortalamasini 23,07 olarak bulmuslardir. Siddetli depresyon

belirtilerini siginmacilarin %8,9’unda bulmuslardir.

Her ne kadar siginmacilarda, miiltecilerde, gog¢menlerde umutsuzluk,
karamsarlik, beklentilerine yanit alamama, ¢esitli travmalar nedeniyle depresyon ve
baz1 ruhsal bozukluklarin daha yiiksek oranda goriilebilecegi belirtilse de (Dogan,

2000; Favazza, 2007); bu oranlar beklenenin ¢ok iistiindedir.

Calismamizda Suriyeli siginmacilarin ne kadar zamandir Tiirkiye’de olduklari
sorulmamustir. Siirenin kisa olmasi orani yiikseltebilir. Daha once belirtildigi gibi,

depresyon modelleri agisindan Suriyeli sigmmacilarin  depresif belirtileri ve
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depresyon ihtimallerini nesne kaybi, kendilik degeri, bilissel, 6grenilmis caresizlik,
destek modelleri agiklamaya yardimer olabilir (Akiskal, 2005; Kirli, 2008).

Orneklem agirlikli olarak ergenlerden olustugu igin, bu durumun da dikkate
alinmasi gerekir. Siginmaci (miilteci) olmanin 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler igin
travmatik bir yasanti oldugu bildirilmistir (Karadag ve Altintas, 2010). Bu durum

oranin yliksek bulunmasini etkilemis olabilir.

Siginmacilarda 6nemli sorunlardan biri, dil ve iletisim sorunudur (Aygiin ve
ark., 2016; Karadag ve Altintas, 2010). Bu sorun kendini ifade etmeyi, karsisindakini
anlamay1 giiclestirir ve yanlis anlamalara neden olabilir. Bu nedenle verilerin

giivenilirligini etkileyebilir.

Suriyeli sigmmmacilar ¢ok cesitli sikintilar ve sorunlarla karsi karsiya
kaldiklar1 ve destege ihtiya¢ duyduklari i¢in, i¢inde bulunduklar1 durumu daha kotii

gostermis de olabilirler.

Suriyeli siginmacilarda depresif belirtilerin ve depresyon ihtimalinin ¢ok
yilksek bulunmasina ragmen, sonucu yukaridaki c¢ok c¢esitli etkenlerin
etkileyebilecegi, klinik muayenenin yapilmadigi ve bu kisilerin yalniz riskli grup

oldugunun akilda tutulmasi gerekir.

Suriyeli siginmacilarin en yiiksek puan aldiklar1t maddeler karamsarlik, cinsel
istek kaybi, kararsizlik, uyku bozuklugu, zevk alamamyla ilgilidir. Bu belirtiler

depresyon klinigi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada yas gruplarma gore depresyon ihtimali oranlarinda fark
bulunmamasi, her yastaki siginmacinin ¢ok 6nemli travmatik yasantilar yasamasi ve
hepsinin siginmaci konumunda olmasiyla agiklanabilir. Depresyon 20-44 yaslari
arasinda daha yiiksek goriilmekle birlikte (Dogan, 1999; Rihmer and Angst, 2007),
cocuklar ve ergenler i¢inde bulunduklar1 durumdan daha ¢ok etkilenirler ve bas etme
yetileri daha disiiktiir (Karadag ve Altintas, 2010; Lustig et al., 2004; Tirkbay,
2016). Heptinstall ve arkadaslar1 (2004) Londra’da 8-16 yaslar1 arasindaki 40 ¢ocuk
ve ergenle yaptiklart ¢alismada, glivensizlik duygusuyla ekonomik sorunlarin ytiksek

depresyon puanlariyla korele oldugunu bulmuslardir. Cardozo ve ark. (2004) sinir
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kamplarinda kalan miiltecilerde siddet ve taciz yasamanin depresyonla iliskili

oldugunu bulmuslardir.

Aragtirmaya alinan Suriyeli siginmacilarin cinsiyete gore dagiliminda
kadinlar biraz daha fazladir. Kadinlar ve erkeklerde depresyon yaygimligiyla ilgili
caligmalarda kadin/erkek oraninin 2-3 arasinda bulundugu bildirilmistir (Dogan,
1999; Dogan, 2000; Kirl1, 2008; Rihmer and Angst, 2007). Calismamizda kadinlarin
ve erkeklerin Beck Depresyon Olgegi puanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli
fark bulunmamasi, siginmacilarin yasadiklari travmatik olaylarin ve halen yasamakta

olduklar1 sorunlarin diger tiim etkenlerin O6niine ge¢mesiyle ilgili olabilir.

Calismamizda aylik hane gelirine gore sigmmacilar arasinda depresif
belirtiler ve depresyon ihtimali arasinda istatistiksel yonden anlamli fark
bulunmamas literatiirle uyumlu degildir. insanlarin aylik gelirinin yiiksek olmasi
yasam kalitesini olumlu yonde etkiler. Yeterli veya yiiksek gelir diizeyinde olmak
ihtiyaglarin kargilanmasini, daha iyi yasam sartlar1 saglar. Diisiik gelir diizeyi ruhsal
sorunlar ve bozukluklar icin risk etkenidir (Dogan, 2000). Diisiik gelir diizeyi
insanlarin yasam kalitelerini diisiiriirken, mutsuzluk ve hosnutsuzluklarin1 da artirir.
Bhui ve arkadaslar1 (2003), 180 Somalili miilteci ile yaptiklar1 ¢caligmada issizlik ve
yeterli gelire sahip olmamanin psikiyatrik bozukluklari artirdigini bulmuslardir.
Calismamizdaki tiim Suriyeli siginmacilarin kanuni yollardan Tiirkiye’ye girmesi,
sivil toplum Orgiitleriyle iliskilerinin olmasi, genel olarak aylik hane halki gelirinin
Tiirkiye ortalamasinin biraz iizerinde olmasi, ekonomik sorunlarin 6n plana

geemesini 6nlemis olabilir.

Depresyon tiim egitim diizeyindeki kisilerde goriilmekle birlikte,
depresyonun diisiik egitim diizeyindeki kisilerde daha yiiksek oranda gorildigii
bildirilmistir (Dogan, 1999; Dogan, 2000; Rihmer and Angst, 2007). En disiik
puanin lise mezunlarinda olmasi, onlarin daha biiyiikk yasta olmalar1 ve problem
¢ozmede daha basarili olabilmeleriyle agiklanabilir. Orneklem grubumuzdaki
kisilerin cogunun ergen olmasi, egitimi tamamlamamis olmalar1 bu konuda bir

yorum yapmayi gli¢lestirmektedir.
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Bir aile tiyesini, sevilen bir kisiyi, bir yakini kaybetmek yasamdaki en 6nemli
stresorlerden biridir ve depresyon icin de risk etkenidir (Dogan, 2000). Orneklem
grubumuzda aile iiyelerinden birini kaybeden yiiksek orandadir (9%69.2), bununla
birlikte kayip yasamayanlarla aralarinda Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bhui ve arkadaslari (2003), 180 Somalili miilteci ile
yaptiklar1 ¢aligmada, bir yakinini kaybetmenin psikiyatrik bozukluklari, 6zellikle
anksiyeteyi ve depresyonu artirdigini bulmuslardir. Calisma sonucumuzun anlamli
bulunmamasi kaybin iizerinden gegen zaman, siginmacilik konumunda olma gibi

ozelliklerle ilgili olabilir. Bu 6zellikler aragtirllmamustir.

Orneklem grubumuzun yaridan ¢ogunun aile iiyelerinden biri yaralanmistir.
Yaralanma yasamay1 sonlandirabilecek bir durum olabilir. Savas durumunda olmak,
6lime veya yaralanmaya tanik olmak gibi travmalar psikiyatrik bozukluklar i¢in risk
olustururlar (Craig ve ark., 2009; Dogan, 2000). Calismamizda bir aile iiyesini
kaybedenlerle kaybetmeyenlerin Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda anlaml
fark bulunmamasi yaralanmanin {izerinden gecen zaman ve sonucuyla, diger
sorunlarin siddetli olmasiyla ilgili olabilir. Bhui ve arkadaslar1 (2003), 180 Somalili
miilteci ile yaptiklar ¢calismada savas durumunda olmanin, bir yakinini kaybetmenin

psikiyatrik bozukluklarin, depresyonu artirdigini bulmuslardir.

Suriyeli sigimmmacilarin Suriye’den ayrilma nedenlerinin en 6nemlisi giivenlik
nedenleridir. Bu grupla diger nedenlerle Suriye’den ayrilmak zorunda kalanlarin
Beck Depresyon Olgegi puanlari arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu sonug,
tim Suriyeli sigimmacilarin benzer sorunlar1 yasamasi, daha giivenli bir ortamda

kalmalari ile agiklanabilir.

Suriyeli siginmacilarin yarisi saglik hizmeti aldigini, yaridan ¢ogu ilag temin
edebildigini belirtmistir. iki agidan da gruplarin Beck Depresyon Olgegi puanlar
arasinda anlamlhi fark bulunmamistir. Siginmacilarin 6énemli sorunlarindan birinin
saglik hizmetlerine ulasamama oldugu, dil ve kiiltiir farkliliklarinin bu olumsuzlugu

artirdigi bildirilmistir (Aygiin ve ark., 2016; Onen ve ark., 2014; Ying, 2001).
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Omeklem grubumuzun Istanbul’da yasamasi bu alanlardaki giigliikleri daha az

yasamalarini saglamis olabilir.

Orneklem grubumuzda Beck Depresyon Olgegi puanlari insani yardim
kuruluglarindan yardim alip almamaya gore anlamli farklilik gostermemistir.
Tiirkiye’de kendilerine “gecici koruma statiisii” verilen Suriyeli sigimmacilarin
haklari, alacaklar1 sosyal yardim bir yonetmelikle diizenlenmistir (Kap, 2015).
Orneklem grubumuzun Istanbul’da yasamasi, sivil toplum orgiitleriyle de iletisim
halinde olmalari, gelir miktarlarinin az olmamasi gibi nedenler yardim almama

durumunun olumsuzlugunu giderebilir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar: vardir. Birincisi, arastirmanin ornekleminin
Tiirkiye’ye yasal yollardan giren, Istanbul’'un Fatih ilgesi siirlarinda yasayan
Suriyeli siginmacilar arasindan secilmis olmasidir. Bu durum sonuglarin Istanbul
ilinde yasayan Suriyeli siginmacilara genellenmesini 6nlemektedir. Ikincisi,
orneklemin ¢ogunlugunun ergenlerden olusmasidir, bu da sonuglarin genellenmesini
onler. Ugiinciisii, 6rneklem grubunun ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulunduklarmin,
ailelerinde Olen veya yaralanan olan siginmacilara bunlarin ne kadar zaman 6nce
oldugunun sorulmamasidir. Bunlarin yakin veya uzak ge¢miste olmasi ruhsal

durumlarmi, dolayistyla Beck Depresyon Olgegi puanlarmi etkileyebilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin 6nemli sonuclar1 sunlardir:

1. Orneklemi olusturan Suriyeli sigmmacilarda orta ve siddetli diizeydeki

depresif belirtiler ve depresyon olma ihtimali ¢ok yiiksektir (%88,5).

2. Aile tyelerinden birini kaybedenlerin (%69,2) ve aile iiyelerinden biri

yaralananlarin (%57,7) oran1 yiiksektir.

3. Suriye’den ayrilma nedeni olarak giivenlik nedenlerini belirtenlerin orani

%75°tir.

4. Saglik hizmetlerinden yararlandigini belirtenlerin (%50) oran1 ve ilag temin

edebildiklerini belirtenlerin (%63,5) oran1 diistiktiir.

5. Insani yardim kuruluslarindan yardim aldiklarmi belirtenlerin orani

diisiiktiir (%34,6).
Bu sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Suriyeli siginmacilarin genel saglik hizmetlerinden yararlanmalar igin dil

sorununu da giderecek diizenlemelerin yapilmasi,

2. Suriyeli siginmacilarin ruhsal durumlarini belirlemek i¢in yiiz yiize
gorismeler ve ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmalari i¢in diizenlemelerin
yapilmasi; ozellikle kendi iglerinde daha riskli olanlara (kayip ve yaralanma

yasayanlar gibi) oncelik verilmesi,

3. Suriye’den ayrilma nedeni olarak birinci sirada giivenlik sorunlari
belirtildigi igin, Tirkiye’de giivenli bir ortamda yasamalarinin saglanmasi igin

diizenlemelerin yapilmasi,

4. Sigmmacilara yapilan yardimlarin bir merkezde toplanarak adil sekilde

dagitilmasu.
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5. Her yas grubundan, Tirkiye’ye degisik yollarla giren, c¢alisan ve
calismayan, yardim alan ve almayan, savas disinda ek travma yasayan ve yasamayan
Suriyeli siginmacilardan olusan ve evreni temsil niteligi tasiyan Orneklemlerle
yapilacak bilyiik Olgekli arastirmalarin yapilmasi; sonuglara uygun oOnlemlerin

aliarak iyilestirmelerin yapilmast.
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EKLER
Ek-1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Degerli anket katilimcilari, sizden katilmanizi istedigimiz “Tiirkiye’deki
Suriyeli Sigmmacilarin Depresyon Diizeyleri” adli arastirma, Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dali
Yiiksek Lisans 6grencisi olan Psikolog Nigar CICEK tarafindan, Yrd. Dog. Dr.
Samuray OZDEMIR’in tez damsmanlifinda vyiiriitilen Yiiksek Lisans tez

arastirmasidir.

Bu aragtirmada, Tirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin depresyon diizeylerinin
arastirtlmasi hedeflenmistir. Tiirkiye’deki Suriyeli sigimmacilardan alinacak olan bu

bilimsel bilgiler siginmacilar ve yasadiklar1 sorunlar a¢isindan degerli olacaktir.

Bu amagla size baz1 sorular sorulacaktir. Bu sorulara acik yiireklilikle yanit
vermeniz beklenmektedir. Sizlerden aldigimiz yanitlar bu arastirma disinda higbir
yerde kullanilmayacaktir. Ayrica elde edilen yanitlardan hicbir sekilde Suriyeli
siginmacilarla ilgili yargilayic1 ¢ikarimlar yapilmayacaktir. Arastirmaya katilim
tamamen istege baghdir. Arastirmaya katildiktan sonra, anketin herhangi bir aninda
kendinizi kotli hissetmeniz durumunda arastirmadan ¢ekilmekte tamamen
Ozglrsiiniiz. Aragtirmada gizliligi saglamak icin, bu form lizerine adimiz1 ve diger

kisisel bilgilerinizi yazmayiniz.

Bu bilgi formuyla birlikte bir de 6lgek vardir. Bu dlgeklerdeki ifadelerin
dogru veya yanlis yanitinin olmasi s6z konusu degildir. Bu arastirma agisindan
onemli olan, her ifadenin sizin ger¢ekten diisiindiiklerinizi veya hissettiklerinizi ne
derecede yansittifidir. Igten yamit vermemeniz tiim arastirma sonuglarmi olumsuz
etkileyecek ve ciddi anlamda emek kaybina yol acacaktir. Liitfen her ifadeyi dikkatle
okuduktan sonra bu ifadelerin sizin kendinize iliskin algilariniz1 ne kadar yansittigin
belirtiniz. Yanitlarimz1 size verilen optik formlara kodlamaniz gerekmektedir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.
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Bu formda sizinle ve durumunuzla ilgili bilgilere yonelik sorular vardir.

Uygun cevaplar gore yandaki parantezleri isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz:
() Kadin, () Erkek
2. Yasmiz: ......
3. Egitim durumunuz:
() Okuryazar degil,
() Okuryazar,
() Ilkokul,
() Ortaokul,
() Lise
4. Calisma durumunuz:
() Calistyorum, () Calismiyorum
5. Esinizin ¢alisma durumu:
() Calisiyor, () Calismiyor
6. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?
() <249 ABD Dolar1 ve alti
() 250-499 ABD Dolar1
() 500-999 ABD Dolar1
() 1000 ABD Dolari ve iizeri
7. Ailenizde yagsamini yitiren var m1?
() Yok, () Var
8. Ailenizde yaralanan birileri var mi?
() Yok, () var
9. Saglik hizmetlerinden faydalanabiliyor musunuz?
() Evet, () Hayir
10. Tlaca erisebilme durumunuz nedir?
() Erisebiliyorum, () Erisemiyorum
11. Insani yardim kuruluslarindan yardim aldiniz ni?

() Evet, () Hayir
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12. Suriye'den ayrilis nedeniniz nedir?
() Giivenlik nedenleri,
() Siyasi nedenler,
() Saglik sorunlari,
() Diger nedenler
13. Tiirkiye'ye giris bigiminiz
() Pasaportla giris, () Resmi sinir gegis noktasindan pasaportsuz
14. Tiirkiye'yi tercih etme nedeniniz nedir?
() Ulasim kolaylig1
() Sartlarin 1yi olmasi
() Tiirkiye’ye giivendigim i¢in
15. Kayit durumu
() Kayith
() Ikamet izinli
() Kamp kaydi
16. Tirkiye’de yasadiginiz konut tipi nedir?
() Ev/apartman dairesi
() Harabe bina

() Kamu binas1
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Ek-2 Beck Depresyon Olgegi

Yonerge: Bu olgcek son bir (1) hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi
arastirmaya yonelik 21 maddeden olugsmustur. Her maddenin karsisindaki dort yaniti
dikkatlice okuyarak size en ¢ok uyan, durumunuzu en iyi anlatan ifadeyi

isaretleyiniz.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiilii ve sikintilyyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bigimde su¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.
(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat

buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6lduriiriim.

9 (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimzt sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Baskalariyla goriigme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goriisiip konugmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.
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12

13

14

15

16

17

(0) Karar verirken eskisinden fazla giigliik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gii¢liik cekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli gortindiiglimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotii gériintiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gili¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hicbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar
uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyantyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.
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18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 kg verdim.
19 (0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi yakinmalarim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.
(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere
vermekte zorlaniyorum.
(3)Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey
diisiinemiyorum.
20 (0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.
21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisliniiyorum.
(2) Cezam1 ¢cekmeyi bekliyorum.
(3) Sanki cezami1 bulmusum gibi geliyor.
Toplam BDO puant: ........
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