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ONSOZ

Doping, ¢cok dnemli sosyal sorunlar iceren bir olaydir. Bilim ve teknigin ¢ok hizl bir
sekilde ilerlemesi insani zaman igerisinde teknolojinin esiri haline getirmektedir. Sporda
kolay sonu¢ almak ugruna sagligi higce sayarak listiin performanslar elde edebilmek igin
dopingden yararlanma yollarini arastirmaya kadar itebilmektedir. Oysa doping; saglik i¢in
yapilan sporu kendi sagligimiz acisindan zararli hale getirmekte ve doping kullanan sporcular

son derece biiylik ve tehlikeli saglik problemleri yaratabilmektedir.

Spor diinyasinin dopingle tanigmasi ilk¢aglara kadar uzaniyor. Bir insanin spor yapma
nedenlerinin tam ziddi, sporun kara kelimesi dopingdir. Dogal ve besinsel olmayan madde,
maddeler grubu veya yontemlerin sportif performansit yapay bir sekilde artirmasi i¢in sporcu

tarafindan kullanilmasini tanimlayan terim olarak adlandirilabilir.

Sporculara spor hayatlarinda doping yapmak amaciyla herhangi bir madde kullanip
kullanmadiklar1, miisabaka doneminde tedavi amaciyla dahi olsa ila¢ kullanip kullanmadiklar:

sorulmus buna gore hentbol sporuna 6zgii doping kullanim oranlar1 belirlenmistir.

Yiiksek lisans tezimi hazirlarken destegini ve fikirlerini benden esirgemeyen,
karsilagtigim sorunlarda bana ¢6ziim yollarmi gostererek destek olan degerli danigmanlarin
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi Saym Yrd. Dog. Dr.
Sibel SUVEREN ve Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi
Saymm Yrd. Dog. Dr. Tekin COLAKOGLU’na, arastirmamin olusum asamasinda bana
yardimlarim esirgemeyen Ars. Gor. Mustafa Yasar SAHIN e, arastirma verilerinin analizinde
zamanini, bilgisini, yardim ve Onerilerini esirgemeyen Ars. Gor. Mehmet DEMIREL e,
.alismamin Ingilizce ¢evirisinde bana yardimei olan U. Serhan INAN ve Orta Dogu Teknik
Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Murat Altug ERBERIK e ve ¢alismanin her asamasinda
bilgi ve onerilerini benimle paylasan degerli arkadasim Berna Ipek ERBERIK’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.



Anketlerin cevaplanmasi i¢in degerli vakitlerini ayiran sporcu arkadaglarima ve bu
konuda bana destek olan Hentbol Merkez Hakem Komitesi Bagskanim Sayin Mehmet

ONDER’e ve Hentbol camiasina tesekkiir ederim.
Ayrica, tim yasantim boyunca manevi desteklerini ve varliklarin1 hep hissettigim

canimdan cok sevdigim aileme, mesai arkadaslarima ve isimlerini saymayi unuttugum

arkadaslarima sonsuz sevgi, saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci hentbolcularin doping bilgi diizeylerini belirlemektir. Calismanin
orneklemi ise Tirkiye Hentbol Federasyonunun Siiper Lig Hentbolculari, 2007-2008
doneminde miicadele eden 24 adet takimdan (12 Bay- 12 Bayan) 336 sporcu arasindan

tesadiifi yontemle se¢ilmis 148 sporcudan olusturmustur.

Bu amag dogrultusunda veri toplama araci olarak anket uzman goriisleri alinarak
hazirlanmistir. Anket 40 kisilik bir hentbol sporcu grubuna uygulanmis, doldurulan anketlere
gore sorulardaki eksiklikler giderilerek yeniden diizenlenmis ve anketin gegerlik-giivenirlik
calismast yapilmistir. Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik yontemi ile giivenilirlik ¢alismasi

yapilmis ve 0.82 degeri bulunmustur.

Calisma icin ilgili literatiir taranarak, tarihi siire¢ icerisinde dopingin gelisimi

incelenmis, bazi sayisal verilerle desteklenmistir.

Secilen 148 hentbol oyuncusu arasindan, % 50,7’si “erkek” (N=75), % 49,3’ “bayan”

(N=73), 105’1 iiniversite mezunu ve 124’1 ise haftada 9 saat ve iizeri antrenman yapmaktadir.

Sporculara performanslarint arttirmak i¢in doping igeren maddeler kullanip

kullanmadiklar1 soruldugunda % 97,3 hayir, % 2,7 evet cevabi verdikleri tespit edilmistir.

Sporcularin doping hakkinda bilgilerine iliskin dagilima bakildiginda, % 54,1’inin

“kismen”, % 27,0’ min evet, % 18,9’unun hayir yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore;

Hentbolcularin doping konusunda bilgi diizeylerine bakildiginda erkeklerin %16.9,
bayanlarin ise %10.1°1 oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin doping konusunda
bayanlara oranla daha fazla bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bazi1 sporcularinda doping

kullandiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Hentbol
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ABSTRACT
The purpose of this study is to determine the intelligence level of handball players for

doping. Sample of this study is composed of Super League Handball players of Turkey
Handball Federation, 148 players that have been randomly selected among 336 players from

24 teams (12 mens — 12 womens) of the league in 2007-2008 season.

For this purpose a survey, a tool used for data collection, is prepared based on expert
opinion. The survey is conducted to a population of 40 handball players. The survey is re-
assessed depending on the survey results by eliminating the defects in survey questions.
Furthermore, a validity-reliability study is conducted for the survey. A reliability study is
conducted by using Cronbach Alpha internal consistency method and the value obtained is
0.82.

Throughout the study, a literature survey is conducted, the historical evolution of

doping is examined and verified by using numerical data.

Out of the selected 148 handball players, 50.7% of them are male (N=75), 49.3% of
them are female, 105 of them have graduated from a university and 124 of them practice

equal to or more than 9 hours a day

When the players are asked whether they use doping material in order to increase their
performance, 97.3% of them responded to this question as “no” whereas 2.7% of them

responded as “yes”.

Monitoring the distribution related to the intelligence level of players about doping,
54% of them responded as they have partial information about doping, 27% of them
responded as they know doping whereas 18.9% of them responded as they did not know
doping.

According to the results of this research, it has been observed that;

According to the survey results, 16.9 percent of the male handball players and 10.1
percent of the female handball players have some knowledge about doping. The results also
indicate that male players have higher level of knowledge about doping than female players.

Furthermore, the survey results revealed the fact that some players are really doping

Keywords: Doping, handball.
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ACTH : Adrenokortikotropik Hormon
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I. BOLUM

1. GIRIS ve AMAC

Sporda kazanilan basarilarin nitelik ve nicelik yoniinden giinlimiize oranla
daha az oldugu dénemlerde radyo ve televizyonlardan ¢ok sik duyulan bir s6z vardi;
“Kazanmak degil, katilmak Onemlidir!” Sporcularin uluslararasi arenada elde
ettikleri derece ve basarilarda bu miitevazi sdylemden iyice uzaklastigini, sadece
gazetelerin spor sayfalarina yansiyan beklenti ve hayal kirikliklarindan bile

anlagilabilir (Ikizler, 2004, s:413).

Insanlar, ilk ¢aglardan itibaren tarihin her dSneminde, giiclerini yapay yollarla
arttirmak icin bir¢ok bitkisel formiil denemislerdir (Ertas, S.; Petek, H. 2005, s:167).
Son ¢eyrek asrin sporda en biiyiik sorunu elbette doping denilen bir insanlik sugudur

(Bayatli, 2004; s:13).

Doping; Ingilizceden gelme bir deyim olup “Dopa” adi verilen bir Giiney
Afrika igkisinden gelmektedir. Giiney Afrika’nin yerli halki bu ickiyi bitkilerden elde
etmektedir. Dopa adli icki de her alkollii icki gibi insan1 6nceleri uyarici, giiclendirici
etki etmektedir. Giiney Afrika’y1 sémiirge olarak kullanan Ingilizlerde daha sonra bu
kelimeyi dillerine almiglar ve Doping deyimi olarak ortaya ¢ikmigtir (Atasti, 2004,
s:16).

Giinlimiizde sporun ticari bir sektor haline gelmesi, basarinin getirdigi maddi
imkanlar ve kazanma arzusunun hirsa doniigmesi, sporcuyu sonuca ulagtirmak icin
her tiirlii yontemi kullanmaya yoneltmektedir. Bu durum, sporun bir meslek haline
gelmesiyle ilk ¢aglardan bu yana mevcut olan kazanma arzusundan bile daha giiclii
bir baski olusturabilmektedir. Doping; sporda adil yarigma ortamini bozmasi ve

sporcu sagligini olumsuz etkilemesi nedeniyle yasaklanmistir (www.milliyet.com.tr).



Son yillarda insan "Genom Projesi" ¢ercevesinde bircok hastaligin geni
belirlenmis ve "Gen Terapisi" ile tedavi edilebilme sanst dogmustur. Genetik,
molekiiler biyoloji ve tip alanindaki bu gelismelere paralel olarak tespit edilen
tedavilerin bir kism1 performans artiric1 etki gostermektedir. Bu da ne yazik ki bazi
sporcular tarafindan suistimale agiktir ve "Gen Dopingi" kaygisini giindeme
getirmistir. Gen terapisiyle ilgili konular iizerinde hali hazirda etik anlamda
tartigmalar yasanirken, bir de gen terapisinin doping olarak kullanilabilecek olmasi

etik tartigmalari alevlendirmistir (Y1ldiz, 2006, s:1)

IOC 1999’un Subat ayinda Lozan’da topladigi Sporda Doping Diinya
Konferansi’'nda Temeli atilan Diinya Anti-Doping Ajanst (World Anti-Doping
Agency-WADA), 10 Kasim 1999°’da yine Lozan’da kurulmustur (Atasii, Yiicesir,
2004, s:25).

Ulkemizde 2001 yilindan bu yana Hacettepe Universitesi biinyesinde
uluslararasi1 akreditasyona sahip bir doping kontrol merkezi mevcuttur. Tiirkiye
Doping Kontrol Merkezi’nin (TDKM) birinci ve en Onemli gorevi, sporcular
tarafindan  kullanilan  yasak madde ve yoOntemleri analiz  etmektir

(www.milliyet.com.tr).

Bu c¢alisma, Tirkiye’de doping, Hentbol siiper liginde miicadele eden

sporcularin doping bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmistir.



II. BOLUM

2.GENEL BIiLGILER

2.1.HENTBOL OYUNUNUN TANIMI

Hentbol Avrupa kokenli bir oyun olmakla birlikte Amerika, Afrika ve Asya
kitalarinda siiratle yayilan, milyonlarca gencin severek yaptigi bir oyun olmustur

(Eler, 1996, s:2).

Hentbol; kolektif diisiinme ve hareket etmeyi, kurallara uymayi, kendi ilgi ve
istekleriyle takimin amaglar1 arasinda uyum saglamayi Ogretir. Karar verme ve
bagimsiz hareket etme yetenegi gelisir. Karakter egitiminde, irade, cesaret ve
diiriistliik gibi 6zelliklerin de gelismesinde ideal bir aragtir (Muratl, Oner, K. S: ;

Eler, 1996, s:2)

Hentbol oyunu iki takimin dostluk sinirlari iginde birbirleriyle miicadelesini
sergileyen bir takim oyunudur. Bir takim 12 kisiden (10 saha oyuncusu, 2 kaleci)
olusur. Saha igerisinde ayni anda miicadele eden 7 oyuncu asil, digerleri yedek
oyunculardir. Biitlin oyuncular kendilerine ait degisme sahasindan her an oyuna
girebilir ve ¢ikabilir. Kale sahasi i¢inde yalniz kaleci bulunabilir (Oguz, 1993, s:2).
Her takim, topu rakip takimin kalesine atmaya ve kendi kalesini rakibin
hiicumlarindan korumaya c¢alisir. Oyuna, saha ortasinda yer alan orta c¢izgiden
hakemin kura atis1 ile tespit ettigi takim tarafindan baglanir. Top elle oynanir,
viicudun alt kism1 ve ayaklar digindaki viicut bdliimleri ile topa temas edilir. Yalniz

kaleci ayaklari ile savunma yapma hakkina sahiptirler (Eler,1996, s:2).

Saha oyunculari, top elde iken en fazla ii¢ adim atabilirler. Ug adim sonrasi
topun mutlaka yere vurulmasi veya pas verilemesi ya da kale atist olarak

kullanilmas1 gerekir. Top, siirdiikten sonra tutulursa oyuncunun topla birlikte ii¢



adim daha atma hakki vardir ve top elde en fazla 3 sn tutulabilir. Eger bir oyuncu
topu rakip kaleye atar veya topu kaleye sokabilirse bu bir “Gol” sayilir ve gol sonrasi
oyuna baglama orta sahadan, gol yiyen takim tarafindan bagslatilir (Biiyiikeroglu,

1989, s:3).

Oyun 2 hakem ile yonetilir ve kenarda yardimci olarak bir yazi ve bir saat
hakemi bulunur. Hakemler; oyun kurallarinin diizenli uygulanmasindan, oyuncular

ise hakemlerin verdikleri kararlara uymakla yiikiimliidiirler (Sevim, 1997, s:3).

Hentbol oyunu erkek ve bayanlar olarak kiiciikler 10-12, 12—-14 yas, yildizlar
14-17 yas, gengler 15-19 yas ve biiyiikler olmak iizere toplam 4 kategoride oynanir.
Oyun siiresi 18 yasindan biiyiik bayanlar ve erkek takimlar i¢in 2x30 dakika, yildiz
bayan ve erkek takimlar i¢in 2x25 dakika, kiigiikler i¢in 2x20 dakikadir. Devre arasi
biitlin takimlar i¢in 10 dakikadir. Oyun sahasi dikdortgen bicimde 40 metre

uzunlugunda ve 20 metre eninde iki kale sahasindan olusur (Atesoglu, 1995, s:4).

2.1.1. HENTBOL OYUNUNUN TARIHSEL GELIiSiMIi

2.1.1.1.Hentbol Oyununun Diinyadaki Gelisimi

Arkeolojik arastirmalarda bulunan belgeler, hentbolun milattan onceleri de
oynandigini ve diinyanin en eski sporlarindan biri oldugunu gostermektedir. Antik
Yunan ozanlarindan Homeros iinlii kitab1 “ODYSSEY” de bu oyuna olduk¢a benzer
bir oyunun oynandigini yazmaktadir. Milattan 6nce 600 yillarinda gegtigi tahmin
edilen bu sporda, atletlerin bir duvara topu vurduktan sonra kapma ¢alismalar1 ve bu

siire¢ icinde yaptiklar1 miicadeleyi anlatir (Celiksoy, 1996, s:3; www.egitim.com).

10 600 yillarina ait rolyeflerde bu sporun Atina’da oynandigina dair isaretler
bulunmaktadir. Yine Antik Cag’in iinli diistiniirlerinden Platon, “PHAEDON” adli
yapitinda 12 degisik renge boyanmis parcali toplardan s6z etmistir (Karadenizli,

2006, s:5).



IO 130-200 tarihleri arasinda yasamis Romali doktor Claudius Galenus
kitaplarinda Roma’da “Harpston” adin1 verdigi Hentbole benzer bir oyundan

bahsetmektedir (Akan, 2006, s:5; www.hentbol.net).

1170-1230 yillarinda yasayan Alman Destan yazari Walther von der
Vogelwide 1n bahsettigi “Catch Ball Games” (top yakalama oyunu) giinlimiiz
hentboluna benzer bir oyundu ve ilk kez bu oyunun kurallarindan s6z ediyordu.
Fransiz Rabelais (1494—1533) elin igi ile oynanan bir top oyunundan bahsetmektedir.
Danimarkali beden egitimi 6gretmeni Holger Nielsen 1848 de Ortrup’daki okulunda
kurallar1 ve metotlar1 belirlenmis ve adina “Haanbold-Spiel” (hentbol oyunu) dedigi

bir oyunun oynanmasina izin vermistir (www.hentbol.net).

Kapali salon ya da Olimpic Hentbol’un giliniimiize yakin kurallar1 1897
yilinda Danimarka’da belirlendi. 7 oyuncu ile ve basketbol sahasindan daha biiyiik

bir sahada oynanmaya basladi (www.hentbol.net).

1890 da Alman beden egitimi 6gretmeni Konrad Koch Hentbolden, hentbol
formatlarina benzer “Snatch ball game” adin1 verdigi bir oyun tiiretmis ama bu oyun

fazla ilgi gérmemistir (www.hentbol.net).

Uluslararasi Futbol Federasyonu’nun genel sekreteri Alman Hirschmann agik
saha hentbolunun tanitimi i¢in ugras verdi. 1915-1917 yillar1 arasinda Berlin’li bir
Spor Okulu miidiirii olan Max Heiser bu oyunun gercek yapisini diisiinen ve kuran

kisi oldu (Akan, 2006, s:5; www.hentbol.net).

Hentbol 6nceleri egitsel bir cimnastik oyunu olarak oynandigi bilinmektedir.
1917-1920 yillar1 arasinda egitsel bir oyun olmaktan ¢ikmis ve hentbol oyunu olarak
tanimlanmistir. Hentbolun kdkeni Danimarka’da ”Haandboll” denen bir oyundan
gelmektedir. Ukrayna’da 1917 yilinda hentbol oyununa benzeyen bir oyun oynandigi

biliniyor.



Hentbol oyunun gelisimi diger Avrupa lilkelerinde de goriilmiistiir. Bu sporun
Avrupa’ya ve diinyaya yayilmasini Berlin’deki Alman Yiiksek Beden Egitimi Okulu
saglamistir. Hentbol oyununu gelisiminde Almanya’nin katkist diger Avrupa

tilkelerine oranla daha ¢ok olmustur (Sevim,1997, s:3).

Hentbol 1924-1925 yillar1 arasinda uluslararasi bir nitelik kazanmis ve
“Amatér Atletizm Federasyonu”nun bilinyesinde 1926 yili Agustos ayinda
Hollanda’nin Deenhaag sehrinde yapilan 8. kongresinde hentbol oyununu daha
yaygin hale getirmek i¢in ¢esitli devletlerin temsilcilerinden olusan bir komisyon

kurulmasina karar verilmistir (Sahin, 1996, s:3).

[Ik Uluslar aras1 Acik saha hentbol karsilasmas: 13.Eyliil.1925 de Almanya

ve Avusturya arasinda oynandi ve Avusturya 6—3 kazanmistir (www.hentbol.net).

Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam sehir stadinda “Uluslararasi
Amator Hentbol Federasyonu” kurulus kongresinden sonra, ayri bir federasyon
tarafindan yiiriitiilmeye baglanmistir. Boylece hentbol diinyadaki sevilen sporlar

arasina girmis ve gereken yerini almistir (Atesoglu, 1996, s:5).

Onceleri sadece acgik havada oynanan hentbol 1934 yilinda Kopenhag’da
yapilan bir miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tarih ayn1 zamanda salon
hentbolunun baslangi¢ tarihidir. Ikinci Diinya savas1 biitiin spor branslarinda oldugu
gibi hentbola da bir durgunluk devresi getirmistir, savas sonrasi ilk saha hentbolu
milli mag¢1 Danimarka ile Isvec arasinda 12 Agustos 1945°te oynanip 8-3 bitmistir.
Bu tarihten sona hentbol oyunu durgunluk devresini atlatip Avrupa ve diinya

iilkelerinde tekrar gelisimini devam ettirmistir (Sevim, 1997, s:3).

Uluslararas1 Hentbol Federasyonu’na (IHF) 110 {ilke iiye olup, merkezi
Isvicre’nin Basel kentindedir (Sevim, 1997, s:4).



Bu sporda ¢ok ileriye gitmis {ilkeler olara, Yugoslavya, Almanya, Rusya,
Romanya, Macaristan, Ispanya, Fransa, Cekoslovakya, Polonya, Isveg, Norvec,

Izlanda, Isvigre sayilabilir (Sevim, 1997, s:4).

2.1.1.2. Hentbolun Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye'de hentbol ilk kez 1927-1938 yillar1 arasinda agik alan hentbolu
olarak baglamugtir. Onciiliigiinii Almanya'da 6grenim yapan ve beden egitimi
ogretmeni kokenli Hiisamettin Giireli, Zeki Gokisik, Nafi Tagman, askeri okullarda
yapmustir (Akan, 2006, s:6). Bu askeri okullarin yani sira Gazi Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi Boliimiinde de bazi kurallar tespit edilerek, futbol sahalarinda 'el topu'
ad altinda hentbolun yasatilmasia katkida bulunmus. Ulkemizde ilk resmi saha el
topu oyun kurallari 1934 yilinda Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki tarafindan

yayimlanmistir (www.hentbol.net).

Ulkemizde ilk resmi acik alan hentbol magi 1938 yilinda oynanmustir.
Tirkiye'de hentbol, voleybol ve basketbol ile birlikte 1942 yilinda "Spor Oyunlari
Federasyonu'na baglaninca canlanmaya baslamais, ilk hentbol ligi 1942-43 sezonunda
Istanbul Hentbol Ligi adiyla kurulmus ve o yil Defterdar Takimi sampiyon olmustur.
1945'te ilk kez Tiirkiye Sampiyonasi diizenlenmis, sampiyon da "Kara Harp Okulu"

olmustur (www.egitim.com).

1941 yilinda Hasan Orengil ve 1947 yilinda Mehmet Arkan-Ilyas Sinal ikilisi
el topu ile ilgili kitaplar yayimlamislardir. ik federasyon bagkanligimi Vedat Abut bir
stire yaptiktan sonra Faik Gokay'a devretmistir. 1958 yilinda Hentbol Federasyonu
Baskanligin1 Vahit Colakoglu yaparken voleybol, el topu adi altinda yeni bir kimlik
kazanmistir. Bu siire¢ i¢inde kuliiplerarast acik alan hentbol maclar1 yapilmistir. Bu
maglart gelistiren ilk kuliiplerimiz Harp Okulu, Jandarmagiicii, Ziraat Genglik,
Maltepe Emniyet, Anitspor, Pmarspor, Doguspor'dur. Yapilan miisabakalar

sonucunda hemen hemen her y1l Harp Okulu sampiyon olmustur (www.egitim.com).



Hentbol, yurt disindan gelen ve devlet biiytikleri i¢in gdsteri sporu olarak da
oynatilmistir. Iran Sahi'min Tiirkiye'yi ziyaretinde Harp Okulu'nda iki takim
olusturularak bu takimlardan birisine 'Sah', digerine de 'Siireyya' ad1 verilmistir. Sah

ile Stireyya takimlar1 arasindaki mag berberlikle sonug¢lanmistir (www.hentbol.net).

1945 yili ve sonrasindaki okullarda bayanlar aras1 2x15 dakika stireli iki
devreli salon hentbolii maclar1 yapilmistir. 1960-1962 yillarinda agilan hakem
kurslarmin 6gretmenligini Ibrahim Selet yapmis ve bu kurs sonunda basarili olan
Atilla Bostancioglu, Biilent Yilmazer, Necip Dogutiirk, Nadir Irmaklar, Sedat
Céotelli, Omer Liitfi Tuncel, Fahri Alpagut, Turan Celikkol, Ertug Firat, Mazhar
Kerestecioglu, Ibrahim Selet, Hiisamettin Topuzoglu, Riza Nur Mazlumca ve Seref

Tunca resmi hakem iinvanini alan ilk hakemlerimizdir (www.egitim.com).

Ulkemizdeki salon hentbolu ile ilgili ilk ciddi ¢aligmalar 1974—1975 yillarina
dayanir. Bu tarihlerde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yurt dismna egitime
gonderilen bir grup beden egitimi 6gretmeni, egitim gordiikleri Federal Almanya'dan
donerek, gorev aldiklar1 Beden Egitimi Boliimlerinde modern salon hentbolunun
temellerini atmaya calistilar. 1975 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii ve Ankara Spor
Akademisi 6gretim gorevlisi Yagsar Sevim, lilkemizde ilk kez salon hentbolu oyun
kurallarmi yayimladi. Ozellikle Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimii ve
Ankara Spor Akademisi'ndeki hentbole yonelik calismalar, bu spor dalinin
koklesmesini ve yaygilasmasini sagladi. Hentbol Federasyonu 1976 yilinda kuruldu
ve ilk federasyon baskanlhigina Yasar Sevim getirilmistir (Akan, 2006, s:6;

www.egitim.com).

Bir siire sonra Genglik ve Spor Bakani Ali Sevki Erek ve Beden Terbiyesi
Genel Miidiiri merhum Talat Akgiil'lin gayretleriyle 4 Subat 1976 yilinda 22.

federasyon olarak Hentbol Federasyonu kuruldu (www.hentbol.net).

Federasyon baskanligina Almanya Koln Spor Akademisinde 4 yil hentbol,
basketbol, futbol, voleybol, antrenman bilgisi dallarinda ihtisas 6grenimi géren Yasar

Sevim getirmistir (www.hentbol.net).



1977 yilindan itibaren tiniversitelerin (Anadoluhisari, 9 Eyliil ve Manisa)
Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde hentbol bilim dali kurulmus ve giderek her

dereceli egitim kurumunun miifredat programlarinda yer almaya baslamistir.

Deplasmanli Tiirkiye Ligi'nin kurulmasiyla, basarili olan takimlar, yurt
disinda Tirkiye'yi temsil etmislerdir. Tiirk Milli Takimi ilk resmi macin1 Misir'a

kars1 1979 yilinda Akdeniz Oyunlart sirasinda oynamistir (www.hentbol.net).

2.2.DOPING

Insanoglu bazi konularda egolarmni yenememektedir. Bu konulardan birisi de
"kazanma arzusu" dur. insanoglu kazanma ugruna tiim etik degerleri ve sagligim bir
kenara birakarak cesitli yollara bagvurmaktadir (www.genbilim.com). Sporcularin
performanslarin1 artirma arzusu kuvvetli bir arzudur ve sportif basarinin gerek
ekonomik gerek sosyal getirimleri, basarili olma arzusunun ahlaki kurallar1 oldugu
kadar saglik kurallarin1 da bozmasina neden olmaktadir (Akgiin, 1991, s:10). Spor
diinyasinda da bu etik ve saglik karsit1 olgu karsimiza doping olarak ¢ikmaktadir

(www.genbilim.com).

Yarismak ve kazanmak, insanlik tarihi kadar eskidir. Iyi bir sportif
performans; fizik kondisyon, beceri, koordinasyon, kas giici, dayaniklilik ve dengeli
beslenme gibi bir ¢ok faktore baghdir (Baskaya, 2004, s:610). Sporda yiiksek
performansa ulagsmanin iki yolu vardir. Bunlardan birincisi doping tiirii maddelerle
yiiksek performansa ulagsmak iken ikincisi ise sporcunu yiiksek performans i¢in
yogun antrenman yapmasidir (Goral, 2002, s:83). Tarih boyunca sporcular,
viicutlarin1 ¢ok 1iyi calisan makinelere c¢evirecek olan yiyecekleri ve bunlarin
dozlarin1 bulmak i¢in ¢cabalamislardir (Temizer, 2000, s:14; www.eurostargym.com).
Hemen hemen tiim spor dallarinda spor yapan sporcularin antrenman ve beslenmenin
yani sira ¢esitli yontemlerin, maddelerin yada ilaglarin yararina inanmaktadirlar

(Giiner, 1996, s:3).
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2.2.1. Doping Sozciigiiniin Etimolojik Tanim

Son yillarda amatdr ve profesyonel spor organizasyonlari, yanlis ve ilag
suiistimallinden kaynaklanan problemlerle ilgili ciddi sikintilar yasamaktadir

(Kurdak, 1996, s:3).

Doping maddelerinin kullaniliginin tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte
yeni olmadig1 bir gercektir. Eski olimpiyat oyunlarinda sporcularin basartya ulasmak
icin bazi maddeleri kullandiklar1 M.O. ‘den zamanimiza gelen bazi belgelerden

anlasilmaktadir (Sirin, 2001, s:3).

Tarihsel siire¢ izlendiginde, sportif bagarisini saglanmasi amaciyla, fiziksel
giicii ve sportif performansi artirdigi inanciyla, cesitli maddelerin kullanildigin
gormekteyiz (Ongel, 1997, s:70). M.O. 3. yiizyilda yapilan olimpiyatlarda, atletlerin
her tiirlii careye bagvurarak gilic ve enerjilerini suni olarak artirmaya caligtiklarini
Phlostratos ve Galenos’un yazilarindan okuyoruz (Acarbay, 1986, s:7). Romali
filazof Plinus’tan esinlenerek, Equisetum “Atkuyrugu” isimli bitkinin, kaynatildiktan
sonra suyunun yarismalardan lic glin Once i¢ilmeye baslanilmasiyla iyi neticeler

alindigin s6z edilmektedir ( Baysaling, 2000, s:59).

M.O. 500-600 yillarinda Peru ve Bolivya gibi Orta Amerika yerlilerinin uzun,
yorucu dag yiiriiyiislerinde dayanikliliklarin1 artirmak amaci ile “coco yapragr”

cignedikleri goriilmektedir (Yalniz ve ark. 2002)

Herodot, Iskitlerin savastan &nce atlarina bazi sihirli otlar yedirdigini, bu
otlar1 yiyen atlarin savas siiresince ¢ilginlar gibi 1sirarak kostuklarmni {inlii kitabinda

anlatir (Acarbay, 1986, s:7).
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2.2.2. Doping Kavramimin Tarihsel Gelisimi

Yarisma ve kazanma arzusunun insanlik kadar eski oldugu sdylenir. Tarih
boyunca atletler viicutlarini gii¢lii ve ¢ok iyi ¢alisan makineler haline getirmek igin
bircok yontem denemislerdir. Yarismaci sporcularin rakiplerine iistlinliik saglamak
icin performans arttirict yontemler kullanmalar1 ¢ok eskilere dayanmaktadir

(Baskaya, 2004, s:610).

Giiniimiizde spor, insanlarin en ¢ok ilgi duydugu ve katilim gosterdigi 6nemli
kiiltiirel ve toplumsal etkinliklerden birisidir. Insanin oyun oynama yarisma ve
rekabet etme icgiidiisii ve diirtlilerinden kaynaklanan spor olgusunun en &nemli
boyutu performanstir. Tarihin her doneminde de insanlar performanslarin1 yapay

olarak arttirmak i¢in degisik maddeler kullanmistir (Goral, 2002, s:86).

Doping bu giinkii tanimlara benzememekle birlikte; M.O. 3. y.y’da yapilan
spor karsilasmalarinda, atletlerin daha hizli kosabilmek amaciyla mantar yedikleri;
M.O Romalilarda savas arabalari yarislarinda atlarin daha siiratli kosmalar1 ve daha
dayanikli olmalarinin temini i¢in su ve bal karisimindan ibaret hydromel adi verilen
stvilart igirdikleri (Akgiin, 1993, s:121), Gladyatorlerin 1yi doviisebilmek icin uyarici
maddeler kullandiklari, Giiney Amerika’da yerlilerin koka filizlerini ¢ignedikleri

tarihi kayitlardan goriilmektedir (Giinay, M.; Cicioglu, 1.. 2001, s:297).

“Doping” giiney dogu Afrika’da yerli dillerinden Hollandali gd¢menlerin
diline (Flamancaya) giren “dop” soziinden gelmekte olup savascilarin tapinma
torenleri sirasinda uyarici olarak kullandiklari, bazilarma gore 06zel bir bitki
bazilara gore liziim kabugundan yapilan alkollii bir icecekten kaynaklanmaktadir
(Atasii ve Yiicesir, 2004, s:25). IOC (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi)’nin kaynakli
bir bilgide de Giiney Dogu Afrika’da kafirler “Dop” diye anilan bir likorii uyarici
olarak kullanirlarmis (Akgilin, 1993, s:121). Dop, Giliney Dogu Afrika kabileleri
arasinda tertiplenen kiiltiirel ve ticari temaslar sirasinda biraz nese ve canlilik
getirmesi i¢in bir nevi alkollii igecektir (Sevim, 1995, s:275). Bu kelime Boyerler

tarafindan Ingiltere’ye getirilmis ve 1889°da Ingiliz Diksiyonerine “Doping” olarak
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gecmistir (Akgiin, 1993, s:121). Ingilizce “dope” sozii uyusturucu, ilag, ilag

uygulamas (6zellikle uyarici) anlamini tasir (Atasii ve Yiicesir, 2004, s:25).

Dopingin giincel bir konu haline gelisi, at ve kdpek yarislarinda kullanilmaya
baslamasina rastlar. Sorunun yayginlasmasi, Uluslararasi spor faaliyetlerinin son 125
yilda gelismesiyle paralel olarak sportif yarismalarin ¢ogalmasi ve yayilmasi,
yarigmalarda oOdiillerin arttirilmasi, bir takim menfaat kombinasyonlarinin ortaya
cikmasi, milli ve sahsi prestij sebepleriyle doping sporcular tarafindan da

performansi yiikseltmek gayesiyle kullanilmaya baglanmistir (Yiice, 1992, s:3).

Yarigsmalarda sporcularin ilag kullanmalartyla ilgili ilk belgeler, 1865 yilinda
Amsterdam’da, kanal yiiziiciilerinin doping yaptiklari suglamasiyla baslamistir. Bu
tarihlerde, bisiklet¢iler arasinda da doping kullananlarin bulundugu bilinmektedir
(Ertas ve Petek, 2005, s:167). 1886°da bisiklet antrendrlerinin sporcularina su anda
“speedball” adiyla bilinen eroin ve kokain karistmimi verdikleri ortaya
cikmistir.1886°da ilk kez doping yiiziinden 6len bisiklet¢i dolayisiyla dikkatler bu
konu iizerinde yogunlasmistir (Yiice, 1992, s:91). 1896’da modern olimpiyat
oyunlarinin baslamasiyla birlikte, sporcular arasinda ¢ok ¢esitli maddelerin kullanimi
giderek yayginlasmistir (Kalyon, 1994, s:112). Sporda ilag kullanimi 19. yiizyilin
sonlar1 ve 20. yiizyilin baglarinda artmaya baslamistir. Belgikalilarin eter emdirilmis
seker kullandiklari, Fransizlarm kafein tabletleri aldiklari ve Ingilizlerin O2
soluduklar1 ve kokain, heroin, strikinin ve likor aldiklari, bu yolla yarigsma giiciinii

arttirmaya ¢alistiklar1 agiklanmistir (Akgiin, 1991, s.13; Baysaling, 2000, s:59).

1904’de Sen Luis Olimpiyatlarinda maraton yaris1 kazanan Thomas HICKS
bu yarista striknin enjeksiyonlari, alkol ve kokain kullanmistir.1930’larin basinda
tiretilen amfetamin ilk olarak 1936 Berlin Olimpiyatlarinda kullanilmistir. Bundan
sonra baglayan ikinci diinya savasi sirasinda da sikca kullanilarak popiiler hale gelen
amfetamin, savas sonrasi 1950’lerde hem serbestge satilmasi, hem de sporcularin ilag
kullanimin1 diizenleyen bir yasa olmamasi sebebiyle yaygin olarak kullanilmaya

devam etmistir (Atasli ve Yiicesir, 2004, s:26).
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1910 yilinda at yariglarinin stirekli siirprizlerle sonuglanmasindan rahatsiz
olan Avusturya jokey kliibii, Rus kimyageri Bukowski’yi Viyana’ya getirtmistir.
Bukowski,atlarin salyasini tahlil ederek doping yapilip yapilmadigini artaya koyan
bir metot gelistirmistir. Bukowski’nin bu metodu ile ilk kez bir doping kontrolii

yapilmist1 (Kargili, 2002, s:91).

1914 yilinda wuyarict maddelerin  kullanilmasinin  artmasindan dolay1

uyusturucu yasasi ¢ikarilmigt1 (Kargili, 2002, s:91).

1928’de Uluslararas1 Amatdr Atletizm Federasyonu doping kullanimini
yasaklayan ilk spor federasyonu olmustur. Buna zamanla diger federasyonlar da

katilmis, ancak testlerin yapilmamasi nedeniyle kisitlamalar etkisiz kalmistir.

1930’larda sentetik hormonlarin devreye girisi ve 1950’lerden bu yana
kullanimi ile problem daha da icinden ¢ikilmaz bir hale gelmistir. Danimarkali
bisiklet yaris¢ist Knud Enemark Jensen Roma 1960 olimpiyatlarinda yaris esnasinda
olince (AMFETAMIN) spor otoriteleri ilag kontrollerinin baslatilmasi igin

baskilarini arttirmislardir (Araman, 2002).

1952 Oslo Kis Olimpiyat oyunlari sirasinda siirat patinorlerinin kabinlerinden
bir¢ok kirllmis ampul ve enjektor bulunmustur. 1952 Helsinki Yaz ve Oslo Kis, 1956
Melbourne Yaz ve Cortina d’Ampezzo Kis, 1960 yaz ve Squaw Kis, 1960 Roma Yaz
ve Squqw Valley kis, 1972 Miinih Yaz Olimpiyatlarinda resmi kayitlara ge¢mis
doping vakalar1 bulunmaktadir (Sirin, 2001, s:4).

Mayis 1962 tarihli IOC biilteninde, doping kullanimi arada sirada olmaktan
c¢ikmig bazi spor dallarinda aliskanlik haline gelmis ifadesi yer almaktadir. Bu
bildiriler dopingin kullanilisginin yaygin hale geldigini ifade etmesi bakimindan

onemlidir (Akgiin, 1993, s:121).



14

1962 yilinda 10C dopinge karst onlem almaya baslamistir. Aym yilda
Tiirkiye’de Kiiltliir Bakanlig: tarafindan ilk doping komisyonu kurulmustur (Kargili,
2002, s:92).

1963 yilinda Italya’da bir toplanti yapilmis ve doping miicadelesinde
kullanilmak {iizere ilk defa o tarihlerde Floransa’da bir merkez “Centre de Detection
du Doping” kurulmustur. Doping ile ilgili buna benzer bir toplantida ayn1 yilin Eyliil
ayinda Barselona’da “Groupement Latin de Medecine Sportife” tarafindan
diizenlenmistir. Bunlardan daha sonra “Avrupa Konseyi, Uluslar aras1 Spor ve Beden
Egitimi Konseyi” gibi kuruluslar konuyla ilgili c¢esitli kongre, sempozyumlar

diizenlemistir (Akgiin, 1993, s:121).

[laglarin sporda suistimal edilmeleri ilk kez 1964 Tokyo Olimpiyat
Oyunlar’nda rapor edilmistir. Sporda ila¢ suistimalinin yasaklanmasina karsi ilk
yassal diizenlemeler 1963’de Fransizlar tarafindan gelistirilmis ve bunu 2 yil sonra
Belgika izlemistir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) Tibb1 Komisyonu ise, ilag
suistimalini Onlemek amaciyla 1967°de kurulmustur. Atletlerin ila¢ kullanip
kullanmadiklar1 ise, ilk kez 1968 Meksika Olimpiyat Oyunlari’'nda incelenmeye
baslanilmistir (Barutgu, 1996, s:1). Ancak gerek yontemler, gerekse organizasyon
acisindan ¢ok yetersiz kalmustir. Ilk ciddi ve yeterli doping kontrollerinin yapildig
olimpiyatlar 1972 Miinih olimpiyatlaridir. Ayni1 yil dopingle ilgili brosiirler her dilde
bastirilmis, yasakli ilaglar listesi yeniden gozden gecirilerek ve giincellestirilerek

hazirlandiktan sonra Milli Olimpiyat Komitesi’ne gonderilmistir (Sirin, 2001, s:5).

1966°da  UCI ve FIFA ilk wuluslararasi doping testini uygulayan
federasyonlardir. 1967 de IOC medikal komisyonunu kurarak yasakli maddeler
listesini yayinlamstir. ilag testleri ilk defa Grenoble’daki Olimpik Kis Oyunlari’nda
ve 1968 Meksika’daki olimpiyatlarda gerceklestirilmistir. 1967°de Tour de France’da
Tom Simpson adli bisiklet¢inin trajik 6liimii bu islemi hizlandirmigtir (Araman,

2002).
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Doping kontrolii 1968 Meksika Olimpiyatlari’nda yapilmaya baslanmigsa da
ciddi anlamda ilk kez 1972 Miinih Olimpiyatlari’nda yapilmistir. Ulkemizde ise 1971
yilinda GSGM'nin sportif dopingle miicadele yonetmeligi ile olay yasalasmistir. TFF
1993 yilindan bu yana 750 kiside doping kontrol yaptirmis 18 dopingli sporcu tespit
edilmistir. Tiirkiye doping kontrol merkezinde 1998-2000 yillar1 arasinda 1194

sporcuya doping kontrolii yapilmistir. (www.kondisyoner.net/doping.html)

1976 Montreal Olimpiyatlari’nda dopingle miicadele organizasyonu daha ¢ok
genisletilmis, analiz yOntemlerinin ve kan diizeylerinin limitlerinin saptanmasi
sonucu anabolik steroidler yasakli ilaclar listesine dahil edilmistir. 1980 Moskova
Olimpiyatlari’nda daha biiylik bir organizasyona gidilmis, kontrol edilecek spor
dallari, doping olmayan ve kisithi kullanimi bulunan ilaglarin listeleri ile analiz

yontemleri ayrintili olarak ele alinmistir (Sirin, 2001, s:5).

1983 yilinda IX. Pan Amerikan Oyunlari’na katilan iilkelerden 5°’i adina
yarigan 7 haltercinin anabolik steroid kullandig tespit edilmistir (Kurdak, 1996, s:3).

1984 Los Angeles Yaz Olimpiyatlar1 sirasinda Amerika Birlesik Devletleri
Bisiklet milli takimi sporcularindan bazilar1 kan dopingi yaptiklarini kabul etmistir

(Sirin, 2001, s:5).

1987 yilinda IOC 92. oturumunu Istanbul’da yapmustir. Bu toplantinin énemli
kararlarindan birisi “Gayri ahlaki ve suni yollarla yarigmanin kutsalligina ¢ok kiigiik
bir azinligin tecaviiziiniin ¢ok siddetle 6nlenmesi i¢in her tiirli tedbir alinmalidir”

denilmistir (Sahin, 1988, s:60).

Avrupa Konseyi 25 Eyliil 1984’de “European Anti-Doping Charter for
Sport”u kabul etmis ve konsey {iiyesi olan biitlin iilkelere dopingin yasaklanmas ile
ilgili tavsiyelerde bulunmustur. Daha sonralar1 26-29 Haziran 1988’de Ottowa’da 28
tilkenin katilimi ile toplanan “Perfanent World Conferance on Anti-Doping in Sport”
Avrupa Konseyinin kararlarini dikkate alarak “International Anti-Doping Anlagsmasi1”

1988 Eyliiliinde Seul Olimpiyat Oyunlar1 esnasinda [OC tarafindan da onaylanmigtir
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(Akgiin, 1993, s:122) ve 1988 Kasiminda Moskova’da yapilan UNESCO Spor
Bakanlar1 ikinci toplantisinda da desteklenmistir. Boylece 10C’a iiye olan biitiin
tilkelerde ayn1 anti-doping diizenlemelerini uygulama imlan1 bulmustur (Sirin, 2001,

s:6).

Anabolik steoidlerin doping amacl kullaniminin en ¢ok bilinen ve genis
yanki uyandiran Orneklerinden biri Ben JOHNSON olayidir. 1988 Seul
Olimpiyatlarinda Kanadali sprinter “stanozolol” kullandig1 tespit edilerek
yarismalardan diskalifiye edilmis ve iki yil silireyle miisabakalardan men cezasi
almistir. Bu olay, batili lilkelerde de doping kullaniminin sanilandan fazla olduguna
dikkat ¢eken dopingle miicadelenin ivmesini arttiran olaylardan birisidir. Zira Ben
JOHNSON’1n ardindan ikinci oldugu i¢in O’nun diskalifiyesiyle altin madalya alan
Carl LEWIS’ in olimpiyatlardan iki ay énceki ABD olimpiyat elemelerinde yapilan
testlerde uyarici madde kullandig: tespit oldugu halde bu durum 6rtbas edilmis ve bu
sayede olimpiyatlara katilmas1 saglamistir. Daha vahim bir nokta Carl LEWIS de
yarigmalara katilmasa altin madalyanin sahibi olacak, ilk siralamanin ii¢linciisii
Ingiliz Linford CHRISTIE’nin Seul’de kendisinde tespit edilen doping maddesini
200 metre yarisinda dordiincii olduktan sonra ictigi ginseng cayi ile alindigini ifade
ederek temiz ¢ikmasi, ancak daha sonra “nandrolon” kullanmaktan iki y1l men cezas1
almasidir. Yarismanin dordiinciisiit ABD’li Denis MITCHELL1n daha sonra steroid
kullanimi1 dolayisiyla ceza almasi, yarisi altinct bitiren Kanadali Desa WILLIAMS 1n
ilag kullandiginin daha sonra agiklanmasi 1988 Seul Olimpiyati’nin 100 m. Finalinde

neredeyse temiz sporcunun olmadigi anlasilmistir (Atasii ve Yiicesir, 2004, s:28).

1990’1 yillarda dopingle miicadele giderek yayginlagmistir. Tiirkiye’de de
1990’1 yillardan itibaren yurt i¢i ve uluslararasi miisabakalarda doping kullanan
sporcularin tespit edilmistir. 1999 Lozan’da ilk Diinya Doping konferansi yapilmis 6
onemli maddeden olusan bildirge yaymlanmistir (www.tdkm.hacettepe.edu.tr/ ,

Kargili, 2002, s:94).
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IOC bu konuda onciiliigiinii yaparak Subat 1999’da Lozan’da Sporda Doping
Konulu 1. Diinya Kongresini gergeklestirmistir. Bu baglamda World Anti-Doping
Agency (WADA) Lozan’da 10 Kasim 1999 tarihinde kurulmustur. WADA yerel
otoritelerle olimpik kismin esit temsilcilerinden olugsmaktadir. 2001 yilinda WADA
merkezini Montreal’e tasimistir. WADA kuruldugu ilk yillarda 34 Uluslararasi spor
federasyonu ile (ASOIF ve AIOWF) antlagmalar gerceklestirerek miisabaka dist
(out-off competition) testlerinin uygulanmasini saglamistir. Ajans harmonize
universal bir anti-doping kodunun 2004 Atina olimpiyatlarinda gelistirilmesini
tamamlamak iizeredir. Ancak, olimpik oyunlar disinda kalan spor dallarinda problem

hala siirmektedir (Araman, 2002).

3-5 Mart 2003 tarihlerinde Kopenhag’da yapilan uluslararast doping
konferansinda Tiirkiye adina kendi faaliyet alanlarimi temsilen katilan Spordan
Sorumlu Devlet bakani ve Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, burada sunulan
Kopenhag bildirgesi ve WADA sdzlesmesine imza atarak yurdumuzu bu anlagsmaya
taraf etmistir. Bu anlasmaya imza atilmasi ile iilkeler ve taraf kuruluslar kendi i¢
hukuk ve uygulamalarin1 bu anlasmanin sartlar1 ile uyumlu hale getirmeyi taahhiit

etmistir (Atasili ve Yiicesir, 2004, s:35).



Tablo:1 Sporda Doping ilag Kullaniminin Tarihgesi
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llag Kesfi Sporda Kullanim Dallar Guniimuzdeki
ilk Yayginhgi kullanimi
Kullanimi
Amfetaminler | 1920’lerde | 1940’larda 1950-1970 Bisiklet ve Az,
arasli futbol yakalanmasi
kolay ve
alternatifler var
Efedrinler 1940’larda | 1970’lerde 1970’den Olimpik ve Yaygin
glinimuze takim
dek yaygin sporlarinda
olarak
kullaniimakta
Kafein 19.yy 19 vyy. 19.yy da Olimpik ve Yaygin ancak
oncesi baslarinda | yaygin, sonra takim diger ilaclarla
azalma sporlarinda birlikte
egiliminde. kullanihyor
Daha ¢ok
efedrinlerle
birlikte
kullaniliyor
Kokain 17. yy. 19.yy. 1960’lardan Futbol Cok degil
Oncesinde | sonlarinda itibaren
glinimuze
dek ¢ok
yaygin
Anabolik 1930’larda | 1950’lerde 1960-1980 Olimpik ve Yaygin
steroidler ve arasl ¢ok takim
anabolik yaygin sporlarinda
maddeler
Didretikler Sentetik | 1970’lerde 1970’lerde Genel olarak | Taninmasindaki
diuretikler yaygin agirlik sirala- kolayhk
1960’larda masi olan nedeniyle az
dallarda ancak
ilag atihmi
icinde yaygin
insan 1980’lerin | 1980Q’lerin | Cok degil ve Vicut Az ancak
blylime ortasinda | sonlarinda ABD’de gelistirme gibi artmakta
hormonu g6raliyor anabolik
steroid
kullanilan
dallarda
Kan dopingi | 1970’lerde | 1970’lerde Cok degil Bisiklet turu, Cok degil
ve rEPO kosma,yizme
ve kayak gibi
dayaniklihk
sporlarinda,
Beta- 1980’ler 1980’lerin Az ancak Az ancak
blokorler sonu artmakta artmakta

www.tdkm.hacettepe.edu.tr/
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2.2.3. Doping Tanim

Avrupa Konseyi’'nin diizenledigi toplantilarda doping ¢ok genis bir anlamda
tarif edilmis, cesitli maddeler hatta psikolojik bir takim prosediirler (hipnoz gibi) bile
dopingin tarifi i¢ine alinmistir. Konseyin kabullendigi doping tarifi, organizmaya
yabanci bir ajanin hangi yoldan olursa olsun veya fizyolojik maddelerin anormal
miktarlarda veya anormal bir yolla bir sahs1 yarisma esnasinda performansi yapay
olarak ve kural dis1 bir sekilde artirmak amaci ile verilmesi veya o sahis tarafindan

kullanilmasidir seklinde ifade edilmistir. (Akgtin, 1993, s:121).

Doping; dopingle miicadelenin temeli olarak kabul edilen "Dopingle
Miicadelede Olimpik Hareket ilkeleri", dogal olmayan ve sporcunun saghigi icin
zararli madde ve yontemlerin kullanilmasi ve/veya performanslarini ¢ogaltabilecek
veya sporcunun viicudunda bulunan bir maddenin veya Dopingle Miicadelede
Olimpik Hareket ilkeleri ekinde sunulan listede belirtilen madde ve ydntemlerin

kullanimi olarak tanimlanir (www.tdkm.hacettepe.edu.tr).

[k resmi doping tanim1 1963’te “sporcu yada oyuncularin yarisma sirasinda
veya ona hazirlanirken spor ahlakina yakismayacak sekilde performanslarini yapay
olarak artiracak ve sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligina zarar verecek, madde

veya baska olas1 yontemleri kullanmas1” seklindedir (TUBITAK, 2008, s:18).

Doping, sporcu tarafindan fiziksel veya zihinsel durumu suni sekilde
diizeltip sporsal verimin arttirilmasi i¢in bazi maddelerin kullanilmasidir (Diindar,
1994: 218). Yarigmadan evvel veya esnasinda bireyin verimini artirmak amaciyla
besinsel olmayan uyarici veya ergojenik maddelerin, aksiyonlarin kullanilmasi

doping olarak tanimlanmaktadir. (Sevim, 1995, s:276).

Sporcunun bizzat kendisi ya da yonetici, antrendr, teknik direktor, doktor,
fizyoterapist, masor gibi kisi ya da kisilerin tesviki ile zihinsel ve/veya fiziksel

performansin1 dogal olmayan yollarla artirmak ya da tibbi agidan uygun olmamasina
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karsin sadece yarismaya katilabilmek amaci ile hastaliklarin ve sakatliklarin tedavisi

icin baz1 maddeleri kullanmasi doping olarak tanimlanir (www.onurbeziray.org).

Doping; besinsel olmayan bir maddenin veya maddeler grubunun sporcunun
fiziksel ve ruhsal verimini yapay olarak yiikseltmek amaciyla bilerek veya isteyerek

alinmasidir (Diindar, 2005, s:281).

Doping, sporcunun sagligmma zarar verecek derecede tehlikeli ve/veya
performansin1 arttirmaya neden olabilecek bir madde veya metodun kullanilmast,
sporcunun viicudunda disaridan alinan bir maddenin tespiti ve olimpik anti-doping

kodunda verilen bir yontemin uygulanmasidir (Araman, 2002).

1989°da Avrupa Konseyi de doping tanimini giiniin sartlarina uygun sekilde

yeniden ele almistir. Bu yeni diizenlemeye gore;

a) Sporda dopingden anlasilan, sporculara uygulanan veya
bunlarca kullanilan farmakolojik madde smniflar1  veya
yontemleridir;

b) Farmakolojik madde simiflar1 veya yontemlerinden anlasilan,
yetkili uluslar arasi spor teskilatlarinca yasaklanmis ve bu
alanda tanzim edilen listelerde bulunan farmakolojik madde

siniflar1 veya yontemleridir;

C) Sporculardan anlasilan, organize spor faaliyetlerine diizenli

sekilde katilan her iki cinsiyetten bireylerdir.

Uluslar arast Olimpiyat Komitesi (IOC)’de tanimini gelistirmek ihtiyacini
duymus ve 1999°da Lozan’da toplanan (Sporda Doping Diinya Konferans1 2-4 subat

1999)’nda yeni tanimin1 yapmigtir. Bu tanim;

1. Sporcunun saghgr icin tehlikeli olabilecek ve/veya performansini

tyilestirebilecek bir madde veya metodun kullanilmasi,
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2. Sporcunun organizmasinda, bu KOD’a aykir1 bir maddenin bulunmasi
veya bir metodun uygulandiginin saptanmasi doping olarak nitelenir

(Erkiner, 2006, s:9-10).

20 subat 2003 tarihinde Diinya Anti-Doping Ajansi’nin (WADA- World
Anti-Doping Agency)yaptig1 tanimda da spor ruhuna aykiri oldugu belirtilmis ve
doping sucu “‘yasaklanmis bir madde ya da yontemin kullanilmasinda, yasaklanmis
bir maddenin saptanmasina, teste girmeye kacinmaktan, doping yapmaya tesebbiise
yardimc1 olmaya kadar genis bir yelpazede, ¢esitli ihlallerden bir ya da daha ¢ogunun
gerceklesmesi” olarak nitelendirilmistir (TUBITAK, 2008, s:18).

En son tanim 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya giren Diinya Anti-Doping
Ajanst (WADA) tanimi; “Doping bir sporcunun viicuduna ait 6rnekte; sportif
performansi arttirma potansiyeli bulunan ve; ya sagligi gereksiz yere tehdit eden,
yada spor ruhuna aykir1 olan bir madde veya yontemin bulunmasi, veya kullanilmasi,

veya kullanildigina dair bir kanitin bulunmasidir” (Yiicesir, 2004, s:41-42).

2.2.4. Doping Metodlar: ve Doping Yapan Madde Gruplar Listesi

Sporda performanst arttirmak ic¢in kullanilan doping maddeleri spor
disiplinine gore farklhidir. Baz1 sporlarda dayanikliligi, kuvveti, yorgunluga direnci
arttirmak icin, bazi disiplinlerde sinirsel gerginligi azaltmak i¢in kullanilir (Akgiin,

1993. 5:123).

2.2.4.1.Doping Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi
1-Stimiilanlar (uyaricilar)

2-Narkotik analjezikler

3-Anabolik steroidler

4-Beta blokeler

5-Driiretikler

6-Peptid hormonlar ve analoglar1 (Erikson, 1990, s:366).
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2.2.4.2. Doping Metodlar:
1. Kan dopingi

2. Farmokolojik, kimyasal ve fiziksel maniiplasyonlar

2.2.4.3. Baz1 Kisitlamalara Tabii Maddeler
1. Alkol

2. Marihuana

3. Lokal anestezikler

3. Korkitosteroidler (Haynes, Fitch, 1996, s:525).

2.2.4.1.Doping Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi

2.2.4.1.1.Stimiilanlar (Uyaricilar)

Fiziksel aktivite kapasitesini ve yorgunluk hissini azaltan maddelerdir. Bu
tip maddeler, sporcunun performansinin arttirmasina neden olan psikolojik ve

fiziksel uyar1 sagladiklari i¢in yasaklanmistir (Ertas, Petek, 2005, s:172).

Bu ilaglarin etkisi, merkezi sinir sisteminde yorgunluk esigini geciktirmek
(Diindar, 1998, s:218), ve bu yolla organizmayi enerji yedeklerini kullanmaya
zorlamaktir (Sevim, 1995, s.283). Yorgunluk durumu ger¢ekten organizmanin
fizyolojik bir koruma araci, enerji potansiyellerinin en diisiik sinirlara geldigini ifade

eden bir alarm isaretidir (Sevim, 1995, s:283).

Uyaricilarin yan etkileri, doza, kullanim siirelerine ve kullanim sikiligina
baglidir. Uzun siireli kullamiminda ayni etkiyi alabilmek i¢in dozu arttirmak
gereklidir. Ciinkii bu tiir maddelere zaman igerisinde organizmada tolerans gelisir

(Y1ldiz, 2006, s:5).

Uyaricilar oksijen tiiketiminde artisa, solunum yollar1 ve bagirsaktaki diiz

kaslarda gevseme, solunumsal uyarimda artiga, tiikriik salgisinda azalmaya ve goz
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bebeginde genislemeye neden olur. Uyaricilar merkezi sinir sistemi lizerine dogrudan
etkiyle uyarim yapan maddelerdir. Metabolizma hizina, beyin, omurilik ve kalp
lizerine uyaric etkileri vardir. Uyaricilar viicutta, uyaniklilik, toplam uyku siiresinde
azalma, yorgunlugu geciktirme, reflekslerde, kan basincinda, kalp atim hizinda ve

metabolik hizda artis gibi etkilerde bulunur (Giiner, 2004, s:58).

Amfetamin, bromantan, efedrin, kafein, karfedon, kokain, bazi beta 3
agonister (Temizer, 1999,5.13), amifenazol, fenilpropanolamin, fenkamfamin,
mezokarb, metamfetamin, pentetrazol, pipradrol ve psddoefedrin gibi ilaglar bu

grupta yer almaktadir (Yildiz, 2006, s:5).

Uyaricilar, amphetamine ve tlirevleri gibi psikomotdr aktif maddeler,
ephedrine gibi sempatikomimetik maddeler ve coramine, cordiozol gibi analeptik

maddelerdir (Akgiin, 1993, s:124).

Amfetamin ve tlirevleri, kokain ve kafein bu gruba dahil olan droglardir.

Amfetaminler; bu grubun oOnde gelen ajanlarindandir. Merkezi sinir
sitemini  uyararak aktiviteyi arttirirlar, yorgunluk duygusunu azaltirlar,
hiperaktiviteye ve Oforiye neden olurlar (Kargil1,2002,5.102). Amfetaminlerin en
onemli Ozelliklerinden biri yorgunlugu azaltmasi, uyanikliligi arttirmasi,

uykusuzlugu gidermesidir (Kalyon, 1994, s:113).

Amfetamin ve metil amfetaminler fiziksel performansi arttirarak,
konsantrasyonu saglamak ve yorgunluk hissini azaltmak (Sirin, 2001, s:9) bu yolla
organizmaya enerji yedeklerini kullandirarak performanslarini yiikseltmek igin
kullanilirlar (Kargili, 2002, s:102). Gergekte yorgunluk duyumu organizmanin
fizyolojik bir koruma araci, enerji potansiyellerinin en diisiik sinirlara kadar
gelindigini ifade eder. Amfetaminler bu alarmi elimine etme sonucu organizma biitiin
enerji depolarini yitirir ve kisa zamanda bitkinlik sathasina girilir ve 6liime kadar
giden psisik, humoral, metabolik bozukluklar kendisini gosterir (Akgiin, 1993,
s:.125).
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Amfetaminlerin insan fizyolojisi lizerine etkileri sunlardir;
e Kan basinci ve kalp atim hizinda artma,
e 02 tiiketimi ve metabolik hizin artisi,
e Uyku siiresinin azalimi,

e Solunum siklig1 artisidir (Kargili, 2002, s:102).

Etki siireleri 30-90 dakika olan amfetaminler yorgunlugu onlemedikleri
gibi, yorgunlugu gizleyerek, yorgunluk alarm sistemlerini baskilamakta ve bdylece

istenmeyen etkilere neden olmaktadir (Giinay, Cicioglu, 2001, s:299).

Kafein; giinlimiizde sporcular tarafindan performans artis1 amaciyla en ¢ok
kullanilan madde 6zelligini tasir (Kalyon,1994,s.113). Kafein diinyada en az 63 tiir
bitkinin meyvesi, tohumu ve yapraginda dogal olarak bulunan bir bilesiktir. Bitkisel
bir alkoloid olan kafein Coffea Arabica ve Cola Acumeneta gibi bitkilerin

ekstralarinda dogal olarak bulunmaktadir (Turnagol,1997) .

Kafein ve onunla ilgili diger maddeler kolali iceceklerde, cay ve kahvede
bolca bulunmaktadir. Sporcularda yorgunlugu gidermek ve lipit metabolizmasini
etkileyerek performansin arttirilmasi amaciyla kullanilir (Glinay, Cicioglu, 2001,

s:300).

Dogal besinlerde bulunmasi nedeniyle doping kontrollerinde idrarda 12
ngr/ml’ye kadar kafein saptanmasi normal, bunun iizerinde bulunmasi doping olarak
kabul edilir. Hem cay ve kahve gibi iceceklerdeki kafein miktarinin hazirlama
sekline gore farklilik géstermesi, hem de kafein metabolizmasinin bireysel degisiklik
gostermesi, diisiik dozlarda alinan ¢ay ve kahvenin bile bazi kisilerde kafeinin 12
pgr./ml’lik idrar diizeyine kolaylikla ulagsmasina neden olabilmektedir. Bu yiizden
sporcularin  kafein iceren besinleri tiiketirken dikkatli olmalar1 gereklidir

(www.saglik.tr.net).
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Tablo:2 Kafeinin Kaynaklar

Kaynak Miktar Kafein (mg)
Icecekler

Kaynatilmig Kahve 1 fincan 85
Instant kahve 1 fincan 60
Kaynatilmis Siyah Cay

Az Demli 1 fincan 18-45

Orta Demli 1 fincan 48-84

Koyu Demli 1 fincan 70-107
Cay (2 mg teobromin, 1 mg teofilin) 60-75
Kaynatilmig Yesil Cay 1 fincan 30
Instant Cay 1 fincan 30
Buzlu Cay 1 bardak 75
Kafeinsiz kahve 1 fincan 3
Kakao (250 mg teobromin) 240 cc 6-42
Kolali Icecekler 350 cc 40-60
Coca Cola 350 cc 65
Diyet Cola 350 cc 38.4
Pepsi Cola 350 cc 36
Diyet Pepsi 350 cc 36
Re Kola 350 cc 25
Cikolatali Bar 30 gr 32-65

Mlaclar

Excedrin, Anacin tablet 60
Cafergot, bir¢ok stimulan 100
Vivarin tablet 100-200
Propoxphene Hydrochloride
Analjesic Kombinasyonu tablet 32
Barbitiirat Analjesic Kombinasyon tablet 40
Ergotamin tartarat Kombinasyon tablet 50-100
Bazi stimulanlar tablet 100-200
Baz1 Analjesic Kombinasyonlar tablet 30-66

(Besinlerin Bilesimleri,1991,s.6)
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Kokain; sporcular tarafindan o6fori hissi verdigi ve uyarict oldugu
gerekcesiyle kullanilir. Kullanim yollari; burna ¢ekme, tiitiinle karistirmak i¢me veya
damar icene enjekte etmedir. Kokain viicutta lokal anestezi, merkezi sinir sistemi
uyarimi, zihinsel islevlerde artis, fiziksel gii¢ artis1 duygusu, dolagim sistemi uyarimi,

solumun sistemi uyarimi gibi etkilerde bulunur (Giiner, 2004, s:60).

Peru Adlarinda koka bulunan koka c¢aligsindan iiretilmistir. Kokai ilk kez

1950 yilinda Avrupa’ya getirilmistir.( Kurdak, 1996, s:79).

Tablo 3:Kokainin Yan etkileri

Bagimlilik Beyin kanamasi

Ofori (Taskin duygu durumu) Koma

Saldirganlik Kalpte ritm bozukluklar1
Halusinasyonlar Kroner damarlarin tikanmasi
Paranoya Viicut sicakliginda artis

Bas agrisi Karaciger zehirlenmesi
Korliik

Uyarict droglardan bir grup sempatikomimetik (sempatigi taklit eden)
aminlerdir. Efedrine bu gruba bir ornektir (Akgiin, 1993, s:125). Efedrin sempatik
sinir sisteminin aktif hale gelmesinin yaninda, azda olsa merkezi sinir sistemini
etkileyerek psikolojik enerji iiretirler (Ozel, 1995, s:9). Yiiksek dozda mental bir
uyarma yapar, kan basincini arttirir, bag agrisina neden olur, kalp atimi hem artar
hem diizensizlesir, uykusuzluk, huzursuzluk ve konviilziyonlar goriliir (Akgiin,

1993, 5:125).

Astim ve solunum hastaliklar1 tedavisinde ilaglarin se¢imi birgok sorunu
beraberinde getirmektedir. Onceleri efedrin ve aym tiirev maddeler bu hastaliklarmn

tedavisinde kullaniliyordu. Daha sonra bu maddeler sempatikomimetik aminler
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kategorisinde siniflandirildilar ve uyaric1 6zellikleri nedeni ile kullanilmasi yasak

maddeler listesine alindilar (Yiice, 1992, s:14).

Sempatikomimetik droglar nezle, grip gibi hastaliklarda kullanilan ilaglarin
icinde bulunur. Bu ilaglar kullanilmadan evvel icinde yasak sempatikomimetik

droglarin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir (Akgiin, 1993, s:125).

Beta—2 agonistler; sporcular tarafindan anabolik androjenik steroidler gibi
siirat ve kuvvet sporlarinda kullanilirlar. Astim teshisi konmus sporcularin
tedavisinde beta—2 agonistlerden formeterol, tertubetalin, salbutamol ve

salmeterol’lin inhaller olarak kullanimina izin verilir (Giiner, 2004, s:70).

Astim ve egzersize bagli astim hastalifin1 6nlemek ve/veya tedavi etmek
amactyla inhaler kullanimina izin verilebilir. Bu maddeleri inhaler olarak
kullanabilmek i¢in 6nceden ilgili kurullara yazili olarak basvurmak ve astim ve
egzersize bagli astim hastaligim1 doktor raporlariyla belgelemek gereklidir

(www.saglik.tr.net/)

Tablo 4:Beta—2 Agonistler

Bambuterol Reproterol
Clenbuterol Salbutamol
Fenoterol Salmeterol
Formoterol Terbutaline

Beta—2 Agonistlerin yan etkileri
e Titreme,
e Yorgunluk,
e Huzursuzluk,
e  Sinirlilik,
e Uyku bozukluklari,




28

e Mide bulantisi,

e Agsiri terleme,

e Bas agrisi,

e Kan basincr artisi,

e Kalp atim hizinda artis,

e Kalp ritim bozukluklari,

e Kas kramplari (Giiner,2004,s.70).

Idrarda katin yogunlugu 5 mikrogram/mililitreden fazla oldugunda doping
kabul edilir. Idrarda efedrin ve fenilefedrin yogunluklar1 10 mikrogram/mililitreden
fazla oldugunda doping kabul edilir. Idrarda fenilpropanolamin ve psddoefedrin
yogunluklart 25 mikrogram/mililitreden fazla oldugunda doping kabul edilir

( www.saglik.tr.net).

2.2.4.1.2. Narkotik Analjezikler

Narkotik analjezikler ¢ok siddetli agrilarin tedavisinde kullanilir. Merkezi
sinir sitemi lizerine etki ederek agri cevabini bastirir ve var olan agri sporcu igin

sorun olmaktan ¢ikar (Yildiz, 2006, s:5).

Narkotik analjezikler; morfin ve morfinin kimyasal ve farmakolojik
benzerleri olup oncelikle agr1 kesici olarak kullanilmaktadir. Agriy1 hissetmemek
icin kullanilan narkotiklerin bircogu solunum depresyonuna neden olup, fiziksel ve

psikolojik bagimlilik gibi oldukga tehlikeli yan etkileri vardir (Anonim, 1998).

Asirt agrili sakatliklarda, 6l¢iilii olmak kosuluyla, bilhassa kimyasal ve
farmakolojik tiirde agr1 kesicilerin kullanimi olduk¢a normaldir. Bu tip agn

kesicilerin igerisinde morfin 6nemli yer tutmaktadir (Sirin, 2001, s:15).
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Tablo 5:Narkotik Analjezikler

Buprenorphine Morphine
Dextromoramide Oxycodone
Diamorphine (Heroin) Oxymorphone
Hydromorphone Pentazocine
Methadone Pethidine

www.halter.gov.tr/detay.php?id=30

Narkotik analjeziklerin en ciddi yan etkisi yoksunluk (bagimlilik)
belirtilerinin gelismesidir. Fiziksel bagimlilik ilk birka¢ doz ile baglar. Fiziksel
bagimlilik gelistiginde ilact birakmak zorlagir (Yildiz, 2006, s:6). Narkotik
analjezikleri kullanan sporcularda kendine fazla glivenme ve agr1 esiginin yiikselmis
olmasi ciddi yaralanmalara zemin hazirlar (www.halter.gov.tr). Bu ilaglan ilk kez
kullanan kisilerde bulanti, kusma, dengesizlik, zihinsel bulaniklilik, disofteri, kasinti,

konstipasyon, delirium gibi yan etkiler meydana gelir (Kargili, 2002, s:117).

2.2.4.1.3. Anabolik Steroidler (AAS)

Anabolik steroidlerin insanlar tarafindan kullanilmasinin tarihi, viicudu
gelistirecek “mucize ilact” arandigi yillara dayanir. Diger mucize ilaglar gibi,
anabolik steroidler de insan viicudunda dogal olarak yapilmaktadir (Kundak, 1996,
s:51).

Anabolik steroid ya da daha kesin bir ifadeyle anabolik androjenik
steroidler, erkeklerde dogal olarak olusan anabolik bir steroid olan testosteronun

sentetik tiirevleridir (Yavuz, 2004, s:4).
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Testosteron, kolesterolden tiireyen en giiclii dogal androjendir. Esas olarak
testislerde yapilmakla birlikte diigiik miktarlarda adrenal kortekste ve overde de
sentezlenir. Testosteron etkisini hem androjen reseptorlerini aktive ederek ve hem de
estradiole dontistiikten sonra belirli estrojen reseptdrlerini etkileyerek gdsterir (Sevin,

Arun, Ustenes, 2005, s:78)

Kolesterolden elde edilen kimyasal maddeler steroid olarak isimlendirilir.
Viicudun fiirettigi belli basli steroid hormonlar1 erkeklerde kortizol ve testosteron,
kadinlarda ise estrojen ve progestrondur. Katabolik steroidler dokularin yikimina
sebep olurken anabolik steroidler doku olusumuna katkida bulunur. Anabolik
steroidler kas ve kemik hiicrelerini uyararak protein sentezi ile kas ve kemik

olusumunu saglar (www.bisikletfederasyonu.gov.tr).

Anabolik steroidlerin sportif performansa etkisi; anabolik androjenik
steroidler sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan doping maddelerdir. Kas giicii ve
kas kiitlesini artirmak amaci ile kuvvet ve siirat sporlarinda kullanilir (Gliner, 2004,
s:62). Siirat¢iler anabolizanlarin hafif dozlarmin siiratli ¢ikis giicii verdigine
inanirlar(Akgiin, 1991, s:128). Diger doping maddeleri yarigmadan kisa bir siire dnce
kullanilirken, anabolik steroidlerin etkili olabilmesi i¢in karsilasmadan aylarca dnce

kullanilmas1 gerekir (Gtiner, 2004, s:62).

Steroidlerin dogal Anabolik etkileri
e Besinlerde alinan proteinlerin artmis kullanima,
e Protein sentezinde artis,
e Doku yikiminin engellenmesi,
e Dis genital doku gelisiminde artis,
e Yag yikiminda ve yagsiz viicut kitlesinde artis,
e Artmis hemoglabin seviyeleri ve kirmizi kan hiicreleri sayimi,
e Kemiklerde kalsiyum tutulmasinda artis,

e Sodyum, potasyum ve kalsiyumun idrarla atiliminda azalma.
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Andrejenik etkileri
e Embriyoda erkek fenotipi gelisiminin uyarilmasi,
e Penis, prostat ve seminal testikullarin gelisimi,
e Pupik ve fasiyal killanmanin uyarilmasi,
e Larinks gelisiminin uyarilmasi ve seste kalinlagma,
e Ter bezlerinin proliferasyonu,

e Saldirgan davranislarda artis (Yavuz ,2004, s:4-5).

Anabolik steroidler her tiirlii spor bransinda preadelosan evrede
kullanilmaktadir. Anabolik steroid kullaniminin altinda yatan birinci neden, siiper
insan1 yaratma diirtiisiidiir. Kullanimin diger bir nedeni ise, anabolik steroid kullanan

yarigmacilarla yarigsacak olmanin yaratacagi dezavantaji ortadan kaldirmaktir.

Anabolik steroidlerin ¢esitli kullanima sekilleri vardir.
1. Staching (depolama); ayni1 zamanda bireyin birden fazla drog
kullanmasi.
2. Tapering (giderek azalma); tercihen alim azaltmadir.
3. Plateauing (bir diizeyde devam etme); drogun muayyen bir artik
etkili olmadig1 safha.
4. Blending (harmanlama); muhtelif droglar karistirilir.
5.  Cyding (doniisiimlii); 6rnegin 68 haftalik bir donem devam edilir.

Ondan sonra ayni sikliis tekrarlanir (Akiin, 1991, s.32).

Anabolik steroid olarak en ¢ok testosteron kullanilmaktadir. Anabolik

steroidlere drnek olarak asagidaki maddeleri verebiliriz.

Sporcular tarafindan kullanimi yasak olan anabolik steroidlerin etken
maddelerine O6rnek olarak androstendiol, androstendion, bambuterol, boldenon,
dehidroepiandrosteron, dihidrotestosteron, danazol, dehidroklormetiltestosteron,

drostanolon, fenoterol, fluoksimesteron, formebolon, formoterol, gastrinon,
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mesterolon, metandienon, metenolon, metandriol,

metiltestosteron, miboleron, nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion,

noretandrolon, oksandrolon oksimesteron, oksimetolon, reproterol, salbiitamol,

salmeterol, stanozolol, terbutalin, testosteron, trenbolon ve benzer bilesikler

verilebilir (Temizer, 2008, s:13; www.bisikletfederasyonu.gov.tr)

Anabolik-androjenik steroidler hemen hemen viicuttaki tiim organlarda yan

etkiler olusturabilirler. Bir¢cok yan etki her iki cinste aynidir, ancak bazi yan etkiler

yalniz kadinlarda ya da yalniz erkeklerde goriiliirler. Yan etkilerin ciddiyeti bu tip

maddelerin hangi dozlarda ve ne kadar siire kullanildigina baglidir (Giiner, 2004,

s:64). Steroidlerin en 6nemli yan etkileri kardiovaskuler sistem ve mental saglik

tizerine olan etkileridir ve artmis kanser insidansi olarak kabul edilmektedir (Yavuz,

2004, s:6).

Anabolik- Androjenik Steroidlerin (AAS) genel yan etkileri

Su tutulumunda artis,

Odem,

Kalbin is yiikiinde artis,

Kan basincinda artis,

Kolesterol artis,

Kalp damar hastaliklar1 riski,

Kalp krizi riskinde artis,

Yag bezi salgi artis1 ve sivilce,

Tendon zedelenmelerinde ya da kopmalarinda artis,
Karaciger fonksiyon bozukluklari,

Sarilik,

Iyi huylu ve kotii huylu karaciger tiimérleri olusumu riskinde artis,
Bobrek fonksiyon bozukluklari,

Tlimor biiylimesini uyarma,

Kan glukoz seviyesinde artis,

Kan pihtilasa faktorlerinde bozukluklar; burun kanamasi,
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Tiroid fonksiyonlar1 bozukluklart,

Psikolojik bozukluklar: saldirganlik vs.

Anabolik- Androjenik Steroidlerin (AAS) puberte 6ncesi yan etkileri

Kikirdaklarin erken kemiklesmesi.

Anabolik- Androjenik Steroidlerin (AAS) erkeklerdeki yan etkileri

Sag dokiilmesi,

Memede biiyiime,

Testis kiigtilmesi,

Dogal erkeklik hormonlarinin {iretiminin azalmasi,
Sperm iiretiminin azalmasi,
Anormal spermler,
Kisirlik,

Cinsel istek azalmasi,
Iktidarsizlik,

Prostat biiyiimesi,

Prostat kanseri,

Wilmms timora.

Anabolik- Androjenik Steroidlerin (AAS) bayanlardaki yan etkileri

Erkek tipi killanma,

Sag dokiilmesi,

Memelerde kiigiilme,

Ses kalinlagmasi,

Cinsel istegin asir1 artmast,

Adet diizensizligi ya da adetin tamamen durmasi,

Klitoris biiyiimesi (Giiner, 2004, s:64-65).
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Anabolik- Androjenik Steroidlerin (AAS) biiylime c¢agindaki cocuklarda
yan etkileri
e Viicut ve ylizde olusan akneler,
o Kemiklerdeki kikirdak dokusunun erken sertlesmesi sonucunda

uzamanin ve bilylimenin durmasi (Dopingle Miicadele Kilavuzu, 1998, s:17).

2.2.4.1.4. Beta Bloke Ediciler

Anabolik androjenik olmayan ancak onlara benzer olan anabolik etki
gosteren maddelerdir (Kargili, 2002, s:117). Beta bloke ediciler bobrek {istii bezinden
salgilanan adrenalin ve noradrenalin etkilerin, bu hormonlara duyarl kalp, karaciger

ve kan damarlarinda bulunan hiicreler diizeyinde onlerler (Gtiner, 2004, s:75).

Beta bloke ediciler tipta hipertansiyon, kalp aritmileri, angina pectoris,
migren gibi patolojik durumlarda tedavi amaci ile kullanilan ilaglardir (Akgiin, 1993,

s:131).

Beta bloke ediciler, kalp kasin1 daha ekonomik caligmasini saglamaktadir.
Sinir sistemi iizerinde inhibe edici etkiye sahip olduklarindan (Giinay, Cicioglu,
2001, s:302) kalp carpintis1 ve titremeleri hafifletilir, konsantrasyon giicii artirr,

endise ve sinirlilik durumunu azaltilir (Giiner, 2004, s:75).

Sportif yarigmalarda heyecan ve stresten kaynaklanan el titremesi gibi
istenilmeyen hareketleri onlemek amaciyla okculuk ve aticilik gibi sporlarda

kullanilir (Giinay, Cicioglu, 2001, s:302).

Beta bloke ediciler daha ¢ok kardiiovaskiiler, merkezi sinir, solunum ve

sinir sistemleri tizerinde ciddi yan etkilere neden olurlar.
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Beta bloke edicilerin yan etkileri,
e Uykusuzluk,
e Fiziksel verimde diistikliik,
e  Yorgunluk,
e Kabus gorme,
e Depresyon,
e Kalp atim hizinda azalma,
e Kan basincinda diisme,
e Dolagim bozuklugu,
e Akcigerde hava yollart spazmi,
e Astim,
e Mide bulantisi,
e Kusma,
o Kan sekeri diistikligu,
e Impotans (Iktidarsizlik) (Giiner, 2004, s:76).

2.2.4.1.5. Diiiretikler (Maskeleyici Ajanlar- idrar Soktiiriiciiler)

Idrar soktiiriiciiler idrar olusumunu ve atilimimi arttiran maddelerdir.
Dogrudan bobrek tiibiillerine etki ederler. Tipta dokular arasinda tutulmus fazla suyu
atmak i¢in tedavi amacli kullanilir. Sporda ise doping maddelerini fazlasiyla
sulandirarak bu maddeyi oldugunca saklamaya ¢alisma amac1 giidiiliir (Kargili, 2002,

s:120).

Idrar soktiiriicii kullanma, probenesid ve benzeri maddelerle bdbrekten
doping maddesinin idrarla atilisini 6nleme, epitestesteron vererek testesteron ve
epitestesteron tayinini engelleme, doping kontrolii yapilacak idrarda doping
maddelerinin saptanmasini zorlastiran maddelerdir. Bu maddeler maskeleyici ajan

olarak isimlendirilirler ve doping olarak kabul edilirler (Giiner, 2004, s:71).
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Diiiretikler, sporcular tarafindan o6zellikle hizli kilo kaybi ayarlanmasi
gereken durumlarda, viicuttaki sivi miktarini azaltmak amaciyla kullanilir (Eriksson
ve ark., 1990, s:367). Giires, boks ve halter gibi siklet sporlarinda 6zellikle hizl kilo
ayarlanmasi, viicut sivi miktarin1 azaltmak amaciyla kullanilir (Glinay, Cicioglu,
2001, s:303). Idrar soktiiriicii kullanan sporcularda olusan yan etkiler sivi ve

elektrolit kaybu ile ilgilidir (Giiner, 2004, s:71).

Tablo 6:Diiiretikler
Acetazolamide Chlormerodrin | Hydrochlorothiazide
Amiloride Chlortalidone | Ditiretikler

Bendroflumenthizide | Diclofenamide | Spironolactone

Benzthiazide Ethacrynic acid | Triamterene

Canrenone Furosemide Related compounds

(Haynes,Fitch, 1996, s:530)

Idrar Soktiiriiciilerin Yan Etkileri
e Sivi kaybs,
e Asir agirlik kayb,
e Kan hacminde azalma,
e Elektrolit dengesi bozuklugu
e Yiiksek ya da diisiik kan potasyum diizeyi,
e Bobrek bozukluklari,
e Kan basincinda azalma,
e Kalp ritm bozukluklari,
e Seker hastalig1 ciddilesme riski,
e Urik asit miktar1 artis1: Gut hastaligs,
e Kas giiclinde azalma,
e Kassal verim disiikliigi,
e Dayaniklilik kapasitesinde diisme,

e Kas kramplari,
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o Sistemik alkalozis,
e Diisiik kan sekeri
o Gegici sagirlik (Giiner, 2004, s:71).

2.2.4.1.6. Peptid Hormonlar Ve Analoglar

Peptid hormonlar ve benzeri, biliylime, cinsel davraniglar, agriya karsi
duyarlilik ve davranis gibi ¢esitli bedensel fonksiyonlarin uyarilmasinda bir organdan
digerine mesaj iletimi gorevini yerine getirmektedir. Benzerler ise kimyasal olarak
tretilmis ilaglar olup, dogal olarak viicutta olusan peptid hormonlar ile benzer

etkileri bulunmaktadir (Anonim,1999, s:20).

Peptid hormonlar dogal hormonlardir ve diger hormonlarin salinimini kontrol
ederler (Unal, Unal, 2003, s:193). Biiyiimeyi arttiran ve agr1y1 azaltan etkileri vardir.
Analoglar sentetiktir ve peptid hormonlara benzer etkide bulunurlar (Gtiner, 2000,

s:28).

Peptid hormonlar1 ve analoglar sporcular tarafindan, iiretimi uyarmak, dogal
endegenus steroidleri meydana getirmek, kaslari gelistirmek, viicut dokularin

onarmak ve viicudun oksijen kapasitesini arttirmak amaciyla kullanilmaktadirlar

(Ozel, 1995, s:17).

Peptid hormonlar1

1. Eritropoetin (EPO),
Biiytime hormonu (hGH),
Insiilin benzeri biiyiime hormonu (IGF-1),
Koryonik gonadotropin (hCG),
Hipofizyel ve Gonadotropinler (LH),

Insiilin,

T e

Kortikotropinler (ACTH) olmak {izere 7 grupta incelenirler (Giiner,
2004, 5:66).
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Eritropoetin (EPO); kemik iliginde alyuvarlarin iiretimini arttiran bir
hormondur (Giiner, 2004, s:66). Kandaki oksijen yogunlugunun azalmasina bagl
olarak bobreklerden saliman ve kemik iliginde alyuvarlarin iiretimini arttiran bir
hormondur (Unal, Unal, 2003, s:194). Tipta Epo’nun sentetik sekli; bobrek kokenli
anemeli hastalarinin tedavisinde kullanilir. Kan dopingi gibi EPO’da, bazi
dayaniklilik sporlarinda, kirmizi kan hiicrelerinin sayisint ve buna bagli olarak

kaslara oksijen taginimini arttirdigi i¢in kullanilmaktadir (Ertas, Petek, 2005, s:174).

Cok fazla alyuvar iiretilmesi durumunda kan yogunlasir ve kalp kani
pompalamada giicliik ¢eker. Kan basinci artar. Eritropoetinler kan dopinginden daha
tehlikelidirler. Ciinkii heniiz Eritropoetinlerin ne kadar siirede ve etkide oldugu
bilinmemektedir (Giiner, 2000, s:29). Eritropoetinin tehlikesi damar i¢i pihtilagmalar
ve yogunlugu artan kanin, akimmin yasam organlarinda azalmasidir. Yiiksek dozda
kullanilan Eritropoetin sivi kabi1 ve enfeksiyonlarin etkisiyle kan hiicrelerinin
birbirine yapismasina neden olur ve kan hiicreleri kilcal damarlardan gecemez. Kalp
ve beyinde oksijen yetersizligine bagl olarak ani 6limle goriilebilir (Gliner, 2004,

$:606).

Eritropoetinin yan etkileri,
e Enjeksiyon yerinde agri,
e Kalp krizi,
e Kan akigkanliginda azalma,
e Kan yogunlugunda artma, kanin pithtilagmasi riski,
e Beyin i¢i basing artisi,
¢ Beyin damarlarinda tikanma,
e Beyin 6demi ve hasari,
e Sara nobetleri,
e Deri dokiintiileri
e Kas agnlari,
e Mide bulantisi,

e (Gozde iris iltihabi,



39

e Kan basincinda artis,

e Akciger damarlarinda tikanma (Giiner, 2004, s:66).

Gerek kan dopingi ve gerekse eritropoetin yoluyla kanin oksijen tasima
kapasitesi ne kadar arttirilirsa arttirilsin, asil 6nemli olan kasin metabolik
kapasitesidir. Oksijeni kullanan kas hiicreleri, mitokondria ve ensimlerin kapasiteleri
antrenmanlarla arttirilmadike¢a, kas hiicrelerine bu yontemlerle saglanacak olan fazla
oksijen yarar1 olmayacaktir. Eger kaslarin oksijen kullanim yetenekleri gelistirilmis
ise kan dopingi ve eritropoetin yontemlerinin yararh olabilecegi varsayilabilir (Sirin,

2001, $:29).

Biiyiime Hormonu (hGH);insanlarda normal biiyiimeyi temin eden bir
on hipofiz lobu hormonudur. Viicutta protein sentezini arttirir, yag kullaniminm
arttirtr, karbonhidratlarin ise kullanimini azaltir. Glikojen depolanmasini artirir

(Akiin, 1993, 5:136).

Metabolizma ve kas yapimini etkileyen ve viicutta dogal olarak olusan bir
maddedir (Ertas, Petek, 2005, s:174). Biiyiime boyunca dogrusal olarak artar.
Kaslarin yapiminda rol oynar (Temizer, 2000, s:14). Puberteden (bulug ¢agi) dnce
biiyiime hormonunun fazla salgilanmasi gigantizm (devlik), az salgilanmasi ciicelige
yol agar. Puberteden sonra artan biiyiime hormonu salgisi el ve ayakta biiylime,
cenede uzama, dislerin birbirinden ayrilmasi, kalp biiylimesi, kas zayifligi, seker
hastalig1 ile karakterize akromegali tablosunu olusturur (Giliner, 2004, s:67).
Terapotik amaglarla verildigi zaman erken yaglardaki gelisme geriligini gidermek

miimkiindiir (Kalyon, 1994, s:116).

Insan biiyiime hormonu ergojenik amacl kullammindaki belirgin artisa
karsin, sporcu i¢in dnemli olan fiziksel ve fizyolojik degiskenler {izerinde olumlu bir

etkisi oldugunu gosteren kapsamli bir ¢alismaya ait veri yoktur (Kurdak, 1996, s:67).

Biiyiime hormonu sporcular tarafindan kassal giicii ve kas kitlesini

artirmak amaciyla kullanilir (Unal, Unal, 2003, s:194). Cogunlukla anabolik
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steroidlerle kombine olarak ya da anabolik steroidlere alternatif olarak kullanildig:

bilinmektedir (Giiner, 2004, s:67).

Biiyime hormonu yaslhlikta ve sismanlikta az iiretilir. Antrenman yapan

sporcularda biiyiime hormonu {iretimi spor sirasinda ve Ozellikle geceleri

artmaktadir. Ayrica kesintili spor egzersizleri, siirekli olanlardan daha ¢ok biiyiime

hormonu iiretilmesini saglamaktadir (Sirin, 2001, s:26).

Biiylime hormonunun yan etkileri;

Puberteden once gigantizm,
Puberteden sonra akromegali,
Derinin kalinlagmasi,

Alt ¢cenenin biiylimesi,

Dilin biiyiimesi,

Tiroid aktivitesinde azalma,
Kan lipit diizeylerinde artis,
Terlemede art1s,

Viicutta siv1 birikimi,

Kas zayifligi,

I¢ organlarin anormal biiyiimesi,
Eklem ve bag dokusu biiyiimesi,
Seker hastaligi,

Kalp hastaligi,

Kan basincinda artis (Giiner, 2004, s:67).

Insiilin Benzeri Biiyiime Hormonu (IGF-1); protein sentezini uyarir ve

kas hiicresinin yikimini azaltarak kas kitlesinin artisina neden olur. Bu etkiler

nedeniyle sporcular tarafindan tercih edilir (Giiner, 2004, s:67).

Insiilin benzeri biiyiime faktdriiniin yan etkileri;

Kan sekerinde diisme,
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e Akromegali (El, ayak ve ¢enenin asir1 bityiimesi),
e Bas agrisi,

e Eklem agrisi,

o Kas zayifligy,

e Kalpte biiylime,

e Ic organlarda biiyiime,

e Eklem ve bag dokusu problemleri (Giiner, 2004, s:68).

insan Koryonik Gonadotropin (hCG) ve Luteinlestirici Hormon (LH);
bliylimeyi arttiran ve agriy1r azaltan etkileri vardir. Koryonik gonadotropinler
testesteron tiretimini uyardiklar icin kas kitlesi ve kas giiclinde artisa neden olurlar

(Unal, Unal, 2003, s:194).

Gebeligin ilk donemlerinden itibaren salgilamaya baslayan bir
hormondur. Gebeligin slirmesinde Onemli bir rolii vardir. Biyolojik olarak
Luteinlestirici hormon (LH) benzeri etki yaptigi icin testislerden testesteron hormonu

salgilanmasini arttirmak amaciyla kullanilir (Giiner, 2000, s:26).

Luteinlestirici hormon (LH) ise hipofizden salgilanir ve bayanlarda
yumurtaliklardan Ostrojen ve progesteron hormonlarinin, erkeklerde ise testeslerden
testesteron ve epitestesteron salgilanmasini uyarir (Giiner, 2004, s:68). Gebe

kadinlarin idrarindan saflastirilarak kullanilir (Giiner, 2000, s:26).

Erkeklere insan koryonik gonadotropinin verilmesi, viicutta androjenik
steroidlerin normal diizeyinde artisa neden olur ve bu testesteron verilmesiyle ayni

etkiyi gosterir (Ertas, Petek, 2005, s:174).

Insan koryonik gonadotropinin yan etkileri;
e Basagrisi,
e Huzursuzluk,

e Depresyon,
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e Yorgunluk,

e Mide bulantisi,

e Kusma,

e Erkeklerde memelerde biiylime,

e Bayanlarda adet diizensizligi (Giiner, 2004, s:68).

Insiilin; pankreasta salgilanan bir hormon olan insiilin, glikozun hiicre
i¢ine girisine yardimei olur (Unal, Unal, 2003, s:194). Viicutta dogal olarak iiretilen
ve karbonhidrat metabolizmasinin diizenlenmesinde rol oynayan, sentetik sekli ise
seker hastaliginin (diabet) bazi tiplerinde tedavi amaciyla kullanilan hayati 6neme
haiz bir maddedir (Ertas, Petek, 2005, s:75). Salgilanmasinda bozukluk oldugunda
insliline bagimli diyabet olusur. Disaridan insiilin verilerek bu hastaligin tedavisi

yapilabilir (Unal, Unal, 2003, s:194).

Seker hastaligi olmadan kullanilan insiilin, viicudun karbonhidrat
kullanimini arttirarak atletik performans: yiikseltir (Ertas, Petek, 2005, s:175). Insiilin
anabolik islemleri artmasit ve katabolik islemleri azaltmasi sporda bir avantaj olarak
kullanilabilmektedir (Giiner, 2004, s:68). Insiilin sporcular tarafindan viicut yag
kitlesini azaltmak ve kas kitlesini arttirmak i¢in kullanilir (Unal, Unal, 2003, s:194).
Konviilasyon, koma ve hatta 6liime kadar giden yan etkiler sporcunun sagligini ciddi

sekilde tehdit eder (Giiner, 2004, s:69).

Insiilinin yan etkileri;
e Kan sekerinde diisme,
e Terleme,
e Kalp atim hizinda artis,
o Giigsiizliik,
e Koma,
e Bas donmesi,

e Beyin hasari,
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e Tremor (EI titremesi),
¢ Oryantasyon bozuklugu,
e Konviilsiyon (Giiner, 2004, s:69).

Adreno Kortikotropin (ACTH); kanin endojen kortikosteroid diizeyini
arttirarak ofori hissi elde etmek i¢i kullanmilmistir (Akgiin, 1993, s:136).
Kortikosteroidlerin, tropikal kullanimlaria izin verilir. ACTH ‘nin baska herhangi
bir yolla verilmesi kortikosteroidlerin agizdan (oral), damar icine veya kas igine
uygulanmalariyla ayni1 olarak kabul edilmis ve bu nedenle yasaklanmistir (Ertas,

Petek, 2005, s:174).

Sporcular; kortikosteroidlerin eforik etkisinden yararlanmak igin,
endrojen kortikosteroid salgilamak amaciyla (Kalyon, 1994, s:116) zarar giirmiis

doku ve kaslarin onariminda kullanirlar (Temizer, 2000, s:14)

Andreno kortikotrofik hormonun kullanilmas1 uzun siireli ciddi yan
etkilere neden olabilir. Ozellikle sentetik adreno kortikotrofik hormonun kullaniimasi
dogal hormonun salgilanmasin1i baskilar. Bu durum bdbrek {istii bezinin
dejenerasyonu ile kortikosteroidlerin yetersizligine ve enfeksiyonlara yatkinligin

artmasina neden olur (Giiner, 2004, s:69).

Andreno kortikotrofik hormonun yan etkileri;,
e Uyku problemleri,
e Kan basincinda artis,
e Seker hastaligi,
e Mide iilseri,
e Yaralarn iyilesmesinde gecikme,
e Osteoporoz

e Kas erimesi (Unal, Unal, 2003, s:194).
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2.2.4.1.7. Anti- Ostrojenik Aktivite Ajanlar

Clomifen ve cyclofenil kadinlarin kisirlik tedavisinde kullanilir. Sporcular
tarafindan testesteron tiretimini arttirmak i¢in kullanilir. Tamoksifen ise anti-Ostrojen
ozelliktedir ve meme kanseri tedavisinde kullanilir (Gtiiner, 2004, s:70). Sadece erkek

sporcularda kullanimi1 yasaktir (Ertas, Petek, 2005, s:175).

2.2.5. Sporcular Tarafindan Kullanomi Yasaklanmis Olan

Yontemler

2.2.5.1. Oksijen Tasinmasini Arttiran Yontemler

Kassal aktivitenin stirdiiriilebilmesi i¢in en Onemli gereksinim kanin
oksijenlenmesidir. Dolagim ve solunum sistemleri birlikte ¢alisarak kaslarin oksijen
gereksinimini karsilarlar. Dokulara oksijen taginmasinda kandaki kirmizi kiirelerde
bulunan hemoglobin maddesi en 6énemli rolii oynar. Oksijen taginmasinin arttirtlmasi
viicutta hemoglobin arttirilmasi ya da hemoglobine benzer maddelerin verilmesi ile
saglanabilir. Dokulara oksijen tasinmasinin arttirilmast 6zellikle dayaniklilik
gerektiren spor dallarinda sportif performansi arttiran yontemlerdir. Bu yontemler

asagida agiklanmistir (Giiner, 2004, s:76).

2.2.5.1.1. Kan Dopingi

Kan dopingi; kan, alyuvarlar, yapay oksijen tastyicilar (Giiner, 2000, s:32) ve
kan {riinlerinin, kanin oksijen tasima kapasitesinin ve dolayisiyla aerobik atletik
performanst arttirmak amaciyla damardan verilmesi yontemine verilen isimdir

(Dopingle Miicadele Kilavuzu, 1998, s:22).

Kan dopingine ait bilimsel anlamdaki ilk kayitlara 1947 yilinda
rastlanmaktadir. 1966 yilinda kan dopinginin, aerobik giicli arttirict mekanizmasini
aydinlatmak amaciyla ¢aligmalar baglamistir. 1976 Olimpiyat Oyunlari’nda sporcular

arasinda ergojenik amagla konusundaki ilk kez duyulmustur (Kurdak, 1996, s:171).
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Tipta kirmizi kan hiicrelerinin tranfiizyonu, ani kan kaybi1 ve ileri anemilerin

tedavisinde gerekli bir islemdir (Ertas, Petek, 2005, s:175).

Kan dopingi enerji gereksinimini aerobik yoldan saglayan ve biiyiik kas
gruplarinin uzun stireli aktivitelerde bulundugu kros kayagi, bisiklet, kiirek, uzun
mesafe kosular1 ve diger dayaniklilik sporlarinda, sportif performansi arttirmak

amaciyla kullanilir (Unal, Unal, 2003, s:196).

Bir bagka kisiden aliman kanin veya sporcunun kendi kaninin sportif
performansi arttirmak amaciyla sporcuya verilmesi kan dopingi olarak adlandirilir
(Giinay, Cicioglu, 2001, s:305). Sporcunun kendi kami kullanilacaksa antrenman
donemi sirasinda 800-1200cc kadar kan alinarak uygun kosullarda saklanir. Kani
aliman bireylerde yeni alyuvarlarin olusumu 5-6 hafta kadar bekledikten sonra
yarismadan kisa bir siire énce yine ayni sahsa kendi kan1 verilir (Unal, Unal, 2003,
s:196). Saklanmig kan genellikle 7 giin 6nceden bireye verilir (Akgiin, 1993, s:138).
kan dopinginde amag¢ kandaki hemoglobin yogunlugunu yapay olarak arttirmaktir.
Bu nedenle sporcudan kan alindiktan sonra hemoglobin seviyesinin normal diizeye
ulagmas1 beklenir ve alinan kan tekrar bireye verilerek hemoglobin miktar1 normal

seviyenin lizerine ¢ikarilir (Giiner, 2004, s:77).

Kan dopinginde ve eritropoetin kullaniminda smirlayici faktdr kasin
metabolik kapasitesidir. Yani oksijen kullanacak olan yapilar kasin hiicreleri,
mitokondriler ve bazi enzimlerdir. Istenildigi kadar ¢ok oksijen tasisin, eger hiicre
diizeyinde oksijen kullanma yetenegi antrenmanlarla gelistirilmediyse, kan dopingi

diye tanimlanan bu yontem ise yaramayacaktir (Giiner, 2000, s:32).

Kan dopinginin yan etkileri; atletik performansin arttirilmasi i¢in sporculara
damardan kan verilmesi, spor ahlakina aykiridir. Kan dopingi, ayni zamanda tehlikeli

saglik problemleri de olusturmaktadir (Ertas, Petek, 2005, s:175).

Kan dopingi bir takim isidir. Kan alma, santrifiij etme, kirmizi hiicreleri

ayirma, depolama, dondurma, ¢6zme ve tekrar kisiye verme uzmanlik gerektirir. Bu
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islemlerin herhangi bir yerinde ufak bir aksaklik kisiyi tehlikeye sokar. Kan virtisler
ve bakteriler i¢in uygun bir besi yeridir. Uygun kosullarda saklanmazsa virlis ve
bakteriler ¢ok c¢abuk c¢ogalabilir. Kan tranflizyonu sonrasi viral ve bakteriyel
enfeksiyonlar, yanlis tipte kan kullanilirsa bobrek hasariyla karakterize akut
hemolitik reaksiyon goriilebilir. Ayrica damar i¢i pihtilasma sik goriilen yan
etkilerden biridir. Kan uyusmazligt ve hava embolisi de transfiizyonun

risklerindendir (Giiner, 2004, s:77).

Alerjik reaksiyonlar (kizariklik, isilik, ates vb.), kan hiicrelerinin
pargalanmasi, kan dolasiminin bozulmasi, pihtilasma bozukluklari, metabolik sok,
eger yanlis tip ya da test edilmemis kan kullanildiysa sarilik AIDS gibi enfeksiyon
hastaliklarinin bulagmasi kaginilmazdir. Sarilik ve AIDS hastaliklarina yakalanma
riski, ignenin birden fazla kisi tarafindan kullanilmasiyla artmaktadir (Ertas, Petek,

2005, s:175).

2.2.5.1.2. Modifiye Hemoglobin Uriinleri
(Yapay Oksijen Tastyicilar: ve Plazma Genisleticiler)

Bilimsel aragtirmalar sayesinde ciddi anemilerin tedavisinde hemoglobine
benzeyen yeni kimyasal maddeler iiretilmistir. Bu maddeler hemoglobin ¢ozeltileri
ve perflouro kimyasallaridir. Ciddi hastaliklarin tedavisinde kullanilmak amaciyla
tiretilen bu maddeler sporcular tarafindan doping amacli kullanilmaktadir. Sporcular

tarafindan kullanim1 1999 yillinda yasaklanmistir (Gtiner ,2004, s:77).

Modifiye hemoglobin iiriinlerinin yan etkileri; sporcular modifiye
hemoglobin iiriinlerini giivenlik ¢aligmalarinin tamamlanmasindan 6nce kullanmaya
baslamis olmalar1 onlarin ciddi saglik riskleri ile karsi karsiya kalmalarina neden

olmustur (Giiner, 2004, s:78).

e Vazomonstriksiyon,

e Kan basincinda artis,
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e Kalp atim hizinda artis,
e Anaflaktik reaksiyonlar,
e Mide bulantisi,

e Basagrisi,

e Ates (Giiner, 2004, s:78).

2.2.5.2. Farmakolojik, Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, iizerinde doping kontrolii yapilacak idrarin
biitiinligli, ozelligini bozmaya yonelik metot ve maddelerin kullanimim1 da

yasaklamistir (Akgiin, 1993, s: 139).

2.2.5.3. Gen Dopingi

Insan Genom projesi (Human Genome Project) ile insamin genetik kodunun
haritasin1 ¢ikarilmasi son yillarin en 6nemli bilimsel ¢alismalardan biri olarak kabul

edilmektedir (Giiner, 2004, s:78).

Genom projesinin bir kisminin sona ermesi ve DNA sifresinin ¢oziilmeye
baslanilmasiyla bu bilginin ne sekilde kullanilacagi sorusu giindeme gelmistir. Bu
sorunun en énemli yanitlarindan biri, gen tedavisi olarak goriilmektedir (Imirzalioglu

ve ark, 2003).

Gen dopingi canlinin (insan, hayvan veya bitki)genlerinden bazilarinin, ya
iceriginin veya aktiflesmesinin degistirilmesiyle ya da yeni kopyalarinin
eklenmesiyle bu genin iirlinii proteinin daha fazla veya aktif (ya da daha az aktif)

islev gdrmesini saglamaktir (Tiryaki, 2004, s:89).

Sporda performansi artirmak amaciyla gen dopinginin olast kullanima,
mevcut anti doping stratejilerine karsi bir bag kaldir1 6rnegidir. Gen ya da hiicre

dopingi Diinya Anti Doping Ajans1t (WADA) tarafindan “atletik performansi arttirma
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kapasitesi olan genlerin, genetik maddelerinin ve hiicrelerinin tedaviye yonelik
olmayan kullanim1” olarak tanimlanmistir. 2003 yilinda IOC ve WADA gen
dopingini yasakli uygulamalar listesine dahil etmistir. (Orhan, Hazar, 2006, s:307—
309).

Sporcunun performansini yiikseltebilecek sekilde kalp ve viicut kaslari, ATP
iretim yolari, damar sistemi, sinir sistemi ve iletim yollari, solunum sistemi ve hatta
psikolojisi ile ilgili baz1 genlerin islenerek o spor bransi i¢in kigisel avantaj elde

edilmesidir (Tiryaki, 2004, s:89).

Sporcularin  performanslarindaki ¢ok kiigilk bir gelisim miisabaka
sonucundaki siralamada belirgin degisikliklere sebep olmaktadir. Bu olgu, antrenman
yontemlerinin yani sira sporcu, antrendr ve bilim adamlarini performans gelistirici
yontemler aramaya yOnlendirmistir. Sporcular ge¢misten giinlimiize kadar daima

kendilerini rakiplerine gore daha avantajli duruma getirecek her tiirlii arayisa

girmislerdir (Orhan, Hazar, 2006, s:307-309).

Gen dopingi; kisiye, suni genin verilmesi esasina dayanir. Hiicre icinde
kendine uygun RNA’y1 olusturarak uygun protein sentezini saglamasindan dolay1,
kas icine DNA’nin (modifiye edilmis hiicrelerin)direk enjeksiyonu ve viriis ile
verilmesi seklinde, iki tiirlii uygulanabilir. Eritropoetin (EPO) geni, Insiilin Benzeri
Biiylime Faktorii (IGF-1),Myostatin, Vaskiiler Endotelial Biiyiime Faktorii (VEGF)
ve Leptin Geni, potansiyel gen dopingi drneklerini olusturmaktadir (Orhan, Hazar,

2006, s:307-309).
2.2.6. Baz1 Durumlarda Kullanimi Yasak Olan Madde Gruplari
2.2.6.1. Alkol
Alkol meyve, sebze ve tahillarin fermantasyonu ile tiretilir ve depresan bir

maddedir, paradoksik olarak uyarici etki yapabilir. Beyinde ve sinir sisteminde

aktiviteyi azaltir bu nedenle genellikle rahatlamak ve gevsemek amaciyla kullanilir.
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Sporcular karsilasma Oncesi merkezi sinir sistemini bastirarak el
titremesini, heyecani azaltmak ve kendine giliven hissini arttrmak amaciyla
kullanirlar (Gtiner, 2000, s:30). Uzun siire kullanimda aliskanlik, denge bozuklugu,
reaksiyon zamaninda bozulma, koordinasyonda bozulma, saldirgan ve agresif
davranislar ve karaciger rahatsizliklar1 gibi yan etkileri mevcuttur (Unal, Unal, 2003,

5:196).

Alkol i¢ildikten hemen sonra kana karigmaya baslar ve kan alkolii tim
viicuda tagir. Hiicrelere gelen alkol kandan hiicre sivilarina karisir ve dokularda etki
gostermeye baslar. Alkoliin etkileri kan alkol yogunluguna baghdir. Bu da tiiketilen
alkol miktar1 ile dogru orantilidir (Giiner, 2004, s:73).

Olimpiyatlara katilan sporcularin nefes veya kan alkol seviyesi, o bransin
uluslararas1 federasyonunun talebi durumlarinda arama yapilabilir (Akgiin, 1993,

s:139).

Alkol (etanol) asagida belirtilen spor dallarinda sadece yarismada
yasaklanmistir. Tespiti, nefes ve/veya kan analizi yolu ile yapilir. Her bir Federasyon

icin doping esik degerleri parantez i¢inde verilmistir.

Havacilik Sporlar1 (FAI) (0.20 g/L)
Karate (WFK) (0.10 g/L)
Okguluk (FITA,IPC) (0.10 g/L)
Otomobil Sporlart (FIA) (0.10 g/L)
Bilardo (WCBS) (0.20 g/L)
Boules (CMSB,IPC) (0.10 g/L)
Modern Pentatlon (UIPM) (0.10 g/L)
Motosiklet (FIM) (0.10 g/L)

Kiirek (FIS) (0.30 g/L) (Yildiz, 2006, s.14).



50

Alkoliin yan etkileri;
e Dehidrasyon,
e Denge bozuklugu,
e Konsantrasyonda bozulma,
e Reaksiyon zamaninda bozulma,
e Eli kol ve kompleks koordinasyonda bozulma,
e Saldirgan ve agresif davranislar,
e Karaciger rahatsizliklari,

e Uzun siire kullanimda aligkanlik (Gtiner, 2004, s:75).

2.2.6.2. Kannabinoidler

Marihuana, hashas (esrar) ve benzeri maddeler karsilasma Oncesi gerginligi
azaltmak amaciyla kullanilirlar. Etkin madde tetrahidrokanabinoldiir (THC). THC
kisa stireli alimlarinda hatirlamay1r ve 06grenmeyi kolaylastirma, alan kiside

rahatlama, gevsemeye neden olma gibi etkileri vardir (Gallien, 2002, s.:296).

Sportif performansi arttirici etkileri yoktur. Kanin basinci ve kalp atim hizin
arttiric1 kalp atim hacmini azaltic1 etkileri sportif performansi diistirebilir. Uzun siire
kullaniminda, kalp ve akciger merkezi sinir sistemine olumsuz etkileri nedeniyle
sportif performanst belirgin bir sekilde bozabilir. Karsilasma oncesi sinirliligi ve
gerginligi azaltmak i¢in kullanilir. Kullaniminin yaygin oldugu toplumlarda
sporcularinda kullaniminda belirgin artis oldugu saptanmistir. Sporda kullanimu,
sagligt olumsuz etkilemesi ve spor ruhuna aykiri olmast nedeniyle spor
organizasyonlar1 tarafindan 1989 yilindan bu yana yasaklanmistir (Giiner, 2004,

$:62).

Bazi spor dallarinda, Ulasal ve uluslar arasi federasyonlarin istegi iizerine
yasaklanmistir. Tiirkiye’de, her tiirlii kullanimi kanuni agidan yasaktir (Ertas, Petek,

2005, s:176).
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Kannabinoidlerin yan etkileri;
e Kalp atim hizinda artis,
e Kan basincinda artis,
e Akciger dokusunda iltihaplanma ve kanser,
e Denge ve koordinasyon kaybi,
e Kisa donem hafiza kaybi,
e Uyku hali,
e Konsantrasyon bozuklugu,
e Haliisinasyonlar,
e Anormal viicut terleme,
e Testosteronda azalma,
e Sperm sayisinda ve hareketliliginde azalma,
e Bayanlarda ovulasyonda (yumurtalik) diizensizlik,
e Arac kullanma yeteneginde bozulma,
e (GoOzde kan damarlarinda genisleme,

e G0z ici basingta azalma (Giiner, 2004, s:62).

2.2.6.3. Lokal Anestezikler

Dogrudan agrili bolgeye enjekte edilerek agrinin  kontrolii igin
kullanilirlar. Artikain, bupivakain, lidokain ve prokain gibi maddeler bu grupta yer
alirlar. Lokal anestezikler sinirlerdeki iletimi engelleyerek agri duyusunun beyne
iletilmesini onlerler. Lokal uygulama i¢in krem, sprey, goz ve kulak damlasi seklinde
preperatlar1 bulundugu gibi, agrili bolgeye lokal enjeksiyonu icin enjektabl formlari

da bulunmaktadir (Kashkin, Kleber, 1989, s:88).

Sporcular lokal anestezikleri yaralanmalara karsin agrilarin1 azaltmak ve
karsilagmaya devam etmek amaciyla kullanirlar. Ancak sakatlanan bolgede agrinin
azaltilmis olmasi ve o bolge ilizerine yapilacak yiiklenme daha ciddi sakatliklar

olusturabilir. Damar i¢i enjeksiyonlarda, asir1 uyarim, kalp ritim bozukluklari, kalp
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yetmezligi, titremeler, solunum depresyonu ve solunum durmasina neden olur (Unal,

Unal, 2003, s:197).

Yalnizca tibbi yonden zorunlu durumlarda ve kullanmadan 6nce 10C’ye
bildirmek kaydiyla (kokain hari¢) kullanilabilmektedir (Giinay, Cicioglu, 2001,
s:304).

Asagidaki kosullar yerine getirildigi takdirde kullanilmasina izin
verilebilir.

e Kokain digsinda prokokain, ksilokain ve benzeri analjezikler
kullanildiginda,

e [okal enjeksiyon uygulandiginda (6rnegin eklem igine)

e Uygulanan lokal anesteziklerin iginde epinefrin  gibi
vazokonstriiktorler (damar daraltic1) bulunmadigi durumlarda,

e Tibbi nedenlerle kullamildigi yazili belgeyle kanitlandig
durumlarda (Ertas, Petek, 2005, s:176).

2.2.6.4.Glukokortikosteroidler

Bobrek lstii  bezi korteksinden salgilanan  adreno-kortikosteroid
hormonlara benzer etki gosteren maddelerdir. Astimda, degisik deri ve eklem

hastaliklarinda inflamasyon ve agr1 tedavisinde kullanilir (Giiner, 2004, s:72).

Kortikosteroidler tipta inflamasyonu 6nlemek, agriy1 azaltmak amaciyla
kullanilirlar. Kortikosteroidlerin agriy1 azaltmasi, 6forik duygu vermesi sporcuya
avantaj saglayabilir. Uykusuzluk, yaralarin iyilesmesinde gecikme, mide yanmalari,
mide iilseri, seker hastaligt ve osteoporoza neden olur. Kortikosteroidlerin agiz
yoluyla, rektum yoluyla, damara ve kasa enjekte edilerek sistemik kullanimi
yasaklanmistir. Aniise, kulaga, deriye, buruna, géze uygulanmasi, eklem i¢i ve lokal

enjeksiyonu ve inhalasyon yoluyla kullanimi serbesttir. Karsilasmadan Once
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sporcunun hastaligi, tedavinin gerekgesi, doz, uygulanma yeri, en son uygulandigi

zaman hakkindaki bilgiler ilgili kuruma verilmelidir (Unal, Unal, 2003, 5:197).

Kortikosteroidlerin yan etkileri;
e Uykusuzluk,
e Yaralarn iyilestirilmesinde gecikme,
e Mide yanmalari,
e Mide iilseri,
e Seker hastaligi,
e Kemik kitlesi kaybi (osteoporoz) (Giiner, 2004, s:72).

2.2.6.5. Beta-blokorler

Beta- bloke ediciler, kalp kasinin daha ekonomik ¢alismasini saglamaktadirlar
(Giinay, Cicioglu, 2001, s:304). Bobrek iistii bezinden salgilanan adrenalin ve
noradrenalinin etkileri, bu hormonlara duyarli kalp, akciger ve kan damarlarinda

bulunan hiicreler diizeyinde onlerler (Giiner, 2004, s:75).

Bu gruptaki ilaglar, baz1 kalp hastalilarinda kullanilan kan basincini diistiriip
kalp atim sayisin1 ve heyecani azaltan, migren tedavisinde ve el titremelerinin 6niine

gecilmesinde kullanilan ilaglaridir (Ertas, Petek, 2005, s:177).

Beta blokorler; katekolaminlerin etkilerini bloke ederek, sempatik sistem
aktivitesinin ortaya c¢ikardigi sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizin1 ve el
titremesini azaltmak amaciyla kullanilirlar. Yarisma heyecaninin neden olabilecegi
kalp carpintis1 ve ellerdeki titremeler hafifletilir. Sporcularin konsantrasyon giiciinii
artirir, endise ve sinirliliklerini azaltir. Bu 6zelliklerinden dolay1 silahli atiglarda,
okculukta, otomobil yarislarinda, kayakla atlama yapanlarda ve bowling sporunda

kullanilir (Unal, Unal, 2003, s:198).
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Dayaniklilik sporlarinda, kalp dakika voliimiinii azalttiklar1 i¢in performansi
diistirebilirler. Uykusuzluk, fiziksel verimde diisiikliik, yorgunluk, kabus gdrme,
depresyon, kalp atim hizinda azalma, kan basincinda diisme, dolasim bozuklugu,
akcigerde hava yollar1 spazmi, astim, mide bulantisi, kusma, kan sekeri dusiikliigii

gibi yan etkileri mevcuttur (Unal, Unal, 2003, s:198).

Beta blokdrler, aksi belirtilmedikg¢e, asagidaki belirtilen spor dallarinda
sadece yarismada yasaklanmugtir.

Giires (FILA)

Cimnastik (FIG)

Havacilik Sporlar1 (FAI)

Modern Pentatlon (UIPM)

Bri¢c (FMB)

Buz Topaci1 (WCF)

Bilardo (WCBS)

Kayak/Snowboard (FIS)

Otomobil Sporlari (FTA)

Motoksilet (FIM)

Satrang (FIDE)

Yaris Kizagi (FIBT)

Dokuz Lobut Bowling (FIQ)

Boules (CMSB, IPC)

Yelken (ISAF) -Yarismada sadece diimenciden

Aticilik (ISSF,IPC) (Yarisma disinda da yasaktir)

Okguluk (FITA, IPC) (Yarigsma disinda da yasaktir) (Yildiz, 2006, s:15).
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2.3. ERGOJENIK YARDIM

Fiziksel verimi arttiracak madde ve cihazlardir. Ergojenik kelime anlami “isi
yiikseltme egilimi” ya da “is iiretimi” olarak tanimlanir (Melvin, 1983, s:246). Is
arttirmaya meyilli olan daha c¢ok is yaptiran boylece, bireyde ergojenik etkiler
yaratacak her tiirlii uygulama (Diindar, 2003, s.353), sporcudaki fiziksel ve mental
kapasiteyi yiikseltmek i¢in biitiin spor dallarinda kullanilir. (Melvin, 1983, s:246).

Ergojenik yardimcilar sporcularin performanslarini; kuvveti, siirati, reaksiyon
zamanini veya endurans (dayaniklilik) performansi arttirmak (Fox; Browers; Foss,
1999, s:471) amaciyla yapilan uygulamalara genel olarak verilen addir (Giinay, ;
Cicioglu, 2001, s:307). Performansi gelistirmek icin antrenman uygulamalarinin
Otesinde her cesit 6zel madde ve tekniklerin kullanilmasi “ergojenik yardim”

climlesiyle ifade edilmistir (Cox, 1990, s:144).

Ergojenik yardim, motorik Ozellikleri siirekli olarak arttiran metodlar
biitlinlidiir. Bu nedenle, ergojenik yardim olarak adlandirilan her sey viicudun
disindan alinan ekstra giicli tanimlamaktadir (Alpar, 1987, s:70). Motorik 6zellikler
ve belirli antrenman yontemleri sportif performansta etkin bir rol oynamasina karsin,
genellikle beslenmeye bagli bazi maddeler, ergojenik yardimcilar olarak

adlandirilabilir (Ozel, 1995, s:25).

Giines (2003)’e gore fiziksel performansi arttirmak i¢in sporcular tarafindan

kullanilan degisik yontem, ara¢ ya da maddeleri igermektedir.

Spor terimi olarak ergojenik, enerji kullanimini artirarak, yorgunlugu

geciktirerek, performansi arttiran herhangi bir metot diye tanimlanmaktadir (Sirin,

2001, s:39)

Tarihin en eski devirlerinden itibaren fiziksel is verimini arttirmak amaciyla

cok cesitli maddeler kullanilmis ve kullanilmaya devam edilmistir. Her ne ¢esit
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olursa olsun ergojenik yardimcilarin amaci; performansi gelistirmek, iyilestirmek ve

hizlandirmaktir (Yildirim, 2001, s:27).

Yarigma sporlarinda rakibe istiinliik saglama ve kazanma psikolojisi, daha
sik, daha yogun ve daha uzun siireli antrenman programini giindeme getirmis (Unal,
2005, s:28), yogun ve sik antrenman yapan sporcular enerji yetersizligi ve
yorgunluktan sikayet¢i olup bu yorgunluklarini azaltmalari, performanslarini
yiikseltmeleri ve toparlanmalarini hizlandirmalari i¢in (Senel ve ark., 2004. s:41) .
kolay yoldan bazi maddelerin ve yontemlerin yardimi ile performanslarini arttirmaya
yonelmiglerdir (Unal, 2005, s:28). Sportif performans: arttirmak amaciyla dogal
yetenek ve antrenmaninin yani sira ¢esitli madde, yontem ve malzemelerin kullanimi
ergojenik yardim olarak adlandirilabilir (Giiner, 2000, s:39). Bu tarife gore
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin listesindeki doping madde ve ydntemleri de

ergojenik yardim kapsamina girmektedir (Gtiner, 2002).

Performans kapasitesini yiikseltmek i¢in asagidaki sekilde madde ve tedaviler
kullanilmustir.

— Direkt olarak fizyolojik kapasiteyi gelistirmek,

— Fizyolojik kapasiteyi gelistirmek i¢in psikolojik engellemeleri kaldirmak,

— Spora 6zgili mekanik avantajlari saglamak (Cox, 1990, s:144).

Insanlarin saglikli olmasi, yeteneklerinin korunmasi dolayisiyla yaptig
sporda yiiksek performans elde edebilmesi i¢in harcadigi enerjiyi karsilayacak
yeterlilikte ve dengede besin maddelerini almasinin 6nemi tartisilmaz bir gergektir

Ozel, 1995, s:25).

Giliner (2000; 2003), ergojenik yardimcilarin kullanim amaglarimi su
maddelerle agiklamistir.

— Kas kasilmasi icin gerekli yakit kaynagini gelistirmek,

— Dayaniklilig1 gelistirmek,

— Kas kitlesi ve kas giiciinii arttirmak,

— Egzersiz sirasinda olusacak yorgunlugu geciktirmek,
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— Antrenman ve karsilagma sonrasinda toparlanmay1 hizlandirmak,
— Egzersiz sirasinda olusan oksidanlar, laktik asit gibi maddelerin zararl

etkilerini dnlemek.

Ergojenik yardimcilarin kullanirminda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0OC)
ve Spor federasyonlar tarafindan sinirlama getirilmis ve iki gruba ayrilmigtir.
— Kullanim serbest olan maddeler

— Kullanim yasak olan maddeler = DOPING

2.3.1. Kullanimi Serbest Olan Maddeler

—Vitamin, protein, amino asitler, karnitin, kreatin gibi normalde viicutta ve
besin maddelerinde de bulunan maddelerdir. Viicutta eksiklikleri goriildiigiinde
sportif performans azalabilir.

— Bu maddeler yiiksek dozlarda kullanilsa bile antrenmanlarla kazanilan
optimum performansin {izerine ¢ikilamaz.

— Genellikle oldiiriicii ve hastalik yapici yan etkileri azdir.

2.3.2. Kullanimi Yasak Olan Maddeler = DOPING

— Kaullanildiklarinda sportif performansi antrenmanlarla kazanilan optimum
performansin iizerine yapay olarak ¢ikarabilirler.

— Bu amagla yiiksek dozlarda ve uzun siire kullanilmalar1 gereklidir.

— Oldiiriicii ve hastalik yapici yan etkileri fazladir.

— Spor ahlakina aykiridir (Ersoy, 1993; Ergen, 2000, s:40,
www.onurbeziray.org).

2.3.3. Ergojenik Yardimcilarin Siniflandirilmasi

Ergojenik yardimcilar, beslenme, psikolojik, fizyolojik, farmakolojik,
mekanik ve biyomekanik olmak iizere 5 gruba ayrilir (Yalniz, Giindiiz, Dolasir,

2002) Bunlar;
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AMACI Calisma verimi ve performansi attirmak.
SINIFLAMASI
MEKANIK YARDIMCLAR Daha az enerji harcanmasina neden olan

hafif yaris ayakkabilar1 ve bisikletler

PSIKOLOJIK YARDIMCILAR Hipnoz...
FiZYOLOJIK YARDIMCILAR Kan dopingi...
FARMAKOLOIJIK YARDIMCILAR Anabolik Steroidler...

BESLENME ILE ILGILI YARDIMCILAR

Amino asit, vitamin, mineral...

En ¢ok kullanilan ergojenik yardimcilar beslenme kaynaklidir.

(Ersoy, 1998, s.111)

2.3.3.1. Mekanik ve Biyomekanik Yardimcilar

Sporculara mekanik bir avantaj saglayan (Ergen ve ark. 1993, s:114) veya
mekanik mekanizmalarla kaki saglayan ergojenik yardimcilardir (Atasii ve ark.,
2004, s:321). Sporcularin kullandiklar1 saha, arag, ayakkabi, giysi v.b. malzemelerin
performansi en az etkileyecek diizeyde yapilmasi ve dizayn edilmesi mekanik
yardimcilaridir. Sporcularin kullandigi temel teknik varyasyonlarin analiz edilerek
performansi arttirmak amaciyla, biomekanik temellere uygun olarak diizenlenmesi
veya yeni tekniklerin gelistirilmesi ise biomekanik yardimcilara Ornek olarak

verilebilir (Giinay, ; Cicioglu, 2001, s:308).

2.3.3.2. Farmakolojik Yardimcilar

Kabaca; ila¢ olan maddeler olarak tanimlanabilecek bu yardimcilarin iginde
hastaliklarin tedavisinde kullanilan farmakolojik maddeler, bir kisim fizyolojik
yardim maddeleri ve besinsel yardimcilarin bir kismi sayilabilir. Kavram olarak

farmakolojik yardimla kastedilen biraz daha daraltilmis ve siklikla patolojinin
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tedavisin i¢in kullanilmasi gereken maddelerin sporcular tarafindan performans
arttirma amaci ile kullanilmasidir. Hastalik halleri disinda kullanimlart ile saglikli
kisilerde kullanim1 gizleyebilecekleri veya gereksiz yere kullananlarin sagliklarini
tehdit edebileceginden Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) tarafindan yasaklanan
ilaglar bu grupta yer alir. Diinya Anti-Doping Ajansi’nin her yil yayinladig1 yasakli
maddeler listesinde Uyaricilar, Narkotik Analjezikler, Kannobinoidler, Anabolik
Ajanlar, Peptid Hormonlar, Beta 2 Agonistler, Anti-Ostrojenik Aktivite Ajanlari,
Maskeleyici Ajanlar, Glukokortikoidler, Alkol ve Beta Bloke Ediciler olmak tizere
toplam 11 ana gup bulunmaktadir (Atasii ve ark., 2004, s:321).

2.3.3.3. Fizyolojik Yardimcilar

Egzersiz stresi organizmayr uyuma zorlayarak akut ve kronik degisiklikler
yaratir. Fizyolojik yardimcilar bu stresin tolore edilmesini ve kronik uyumla
organizmada gerceklesen degisiklikleri kolaylastiran madde ve uygulamalardir
(Atasli ve ark., 2004, s:321). Masaj, sauna, akupunktur, c¢esitli herbal ilaglar,
fizyoterapi uygulamalar (Atasii ve ark., 2004, s:322), alkali tuzlar, fosfar tuzlar,
kreatin, karnitin, oksijen kullanilmasi ve kan dopingi gibi uygulamalar organizmanin

fizyolojik yardimcilarindandir (Gtiner, 1996, s:4).

Alkali tuzlar, glikojen laktik asit sisteminde olusan laktik asidi ndtralize
etmek amaciyla kullanilan sodyum bikarbonat gibi maddelerdir (Williams, 1989,
s.12; Williams 1992, s:345). Fosfat tuzlan ile kreatin, krestin fosfat ve ATP

olusumuna yardime1 oldugu iddia edilen maddelerdir (Williams, 1993, s:11).

Cesitli yontemlerle uzun siiredir denenen ve uygulanan bir diger yontem

sporcuya oksijen vermedir (Atasii ve ark., 2004, s:322).

Miisabaka Oncesinde Oksijen Alim1

Calisma oncesinde alinan oksijenin performans tizerinde olumlu etkileri bazi

verilerde belirlenmistir. Bu etki su sekle ilgili olabilir: Nefes tutma zamanini,



60

dolayisiyla karbondioksit temizleme zamanm da arttirir. Ornegin yiiziiciilerde
hiperventilasyon (sik nefes alip verme) baslangi¢ silah1 atilmadan once yayginlikla
hemen olur. Bu teknik performans yiikselmesinde etkili olur, ancak ayni teknikle

bogulma olasilig1 da artabilir (Yaman ve ark, 1999, s:371).

Miisabaka Esnasinda Oksijen Alim

Nefes alirken oksijen yoniinden zengin (%33-100) havanin aligtirma
performansi iizerine olumlu etkileri vardir. Fazla dayaniklilik kapasitesi gozlendigi
gibi alt ¢calismalar sirasinda kanda diisiik laktik asit emilimi ve diisiik nefes alma da

gbzlenmistir (Yaman ve ark, 1999, s:371).

Miisabaka Sonrasi Oksijen Kullanimi

Oksijenin profesyonel sporcularda dinlenme sirasinda verilmesi tercih
edilmistir. Uygulamanin herhangi bir faydasi yoktur. Bununla birlikte dinlenmede
oksijen verilmesi herhangi bir fizyolojik temele dayanmaksizin psikolojik bir etki

saglayabilir (Yaman ve ark, 1999, s:372).

Egzersiz sonrasi oksijen bor¢lanmasini hizla arttirmak veya egzersiz dncesi
(dolayisiyla sirasinda) kanda erimis oksijen miktarimi artirarak toplarlama ve
performanst modiile etmeyi amaclayan bu uygulamalarda baslica iki yol kullanilir.
Hiper/ hipobarik oksijen odalar1 ve tiipten dogrudan soluma. Hiperbarik oksijen
uygulamalarinin ve tlipten solumanin egzersiz oncesi ve sonrasi faydasi olmadigi

gosterilmistir. Bu ylizden doping olarak kabul edilmez (Atasii ve ark., 2004, s:322).

Kanda oksijen taginmasini arttirmay1 amaglayan bir bagska uygulama ise kan
dopingidir. Kan dopingi; daha dnceden alinmis olan kisinin kendi kanin ya da uygun
donor kaninin miisabaka Oncesi sporcuya verilmesi yontemidir. Bu sayede kanin
hemoglobin oranii artirma ve kaslarda daha fazla oksijen tasima hedeflenir.
Viicuda ilave olarak sonradan verilen kan, vizkoziteyi artiracagi icin beklenen

performans artigini gerceklestirmez. Ayrica, bagskasindan alinan kanin verilmesi de
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alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi igin performansi daha da diisiirebilir (Unal,
2005, s:30). Uluslar arast1 Olimpiyat Komitesi tarafindan yasaklanmig bir
uygulamadir (Giiner, 1996, s:5).

2.3.3.4. Psikolojik Yardimcilar

Hipnoz, stres terapisi ve psikolojik motivasyon gibi uygulamalar1 igerir.
Sporcularin antrenmanlarda fiziksel olarak miisabakalara hazirlanmalar1 gibi

psikolojik olarak da miisabakalara hazirlanmalar1 énemlidir (Unal, 2005, s:30).

Piskodoping ve psiko-riigiilasyon becerileri daha ¢ok psikolojik hazlig1 ve
psikolojik gerginligi azaltilmasini saglayarak yarismaya, konsantrasyon yetenegini

arttirmaya yonelik ¢alismalardir (Kalyon. 1994, s:119)

2.3.3.5. Besinsel Yardimcilar

Yeterli ve dengeli beslenme; biiylime gelisme ve fiziksel aktivitede
bulunabilmek i¢in gerekli olan besin Ogelerini saglamaktadir. Sporcularin besin
Ogelerine olan gereksinimleri fiziksel aktiviteleriyle dogru orantili olarak artmaktadir

(Giines, 2003, s:88).

Karbonhidratlar, proteinler, aminoasitler, bitkisel kaynakl {irtinler, kreatin,
kafein, su ve vitaminler gibi besinsel icerikli maddeler bu gruptandir (Williams,

1998). Bazi besinsel yardimcilar sunlardir:

Vitaminler hiicre metabolizmasinin saglikli ¢aligsabilmesi i¢in gerekli olan ve
viicutta sentez edilemediginden ihtiyacin diyetle karsilagsmasi gereken organik
bilesenlerdir. Vitaminler organizmaya alindiktan sonra, organizmada metabolik
reaksiyonlarda katalizor gorevini iistlenen enzim ve koenzimlere doniistiiriiliirler.
Vitaminler pek ¢ok biyokimyasal reaksiyonu katalize eder. Bunlar direkt olarak

enerji kaynagi degildirler. Ama enerji metabolizmasini kolaylastirirlar. Cilinkii bu
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metabolik iiretimlerin miktar1 fiziksel aktivite esnasinda artar. Fiziksel performansi

saglayabilmek icin belirli miktarda vitamine ihtiya¢ vardir (Sirin, 2001, s:42).

Sporcularin tarafindan, ergojenik yardimcilar arasinda en ¢ok kullanilan
grubu vitaminler olusturmaktadir. Giinlilk beslenmeyle alinan vitamin miktarlari
viicut i¢in yeterlidir. Fakat yogun antrenman i¢in ayni zamanda gereken kalori
miktar1 da artmaktadir ve artan kalori miktarin1 karsilamak i¢in alinan besinler, artan
vitamin ihtiyacina da cevap verir (Unal, 2005, s:31). Vitaminler enerjinin ana
kaynag1 degildirler. Karbonhidrat ve yaglardan enerji olusumuna yardimci olurlar.
Eksikliklerinde sportif performans azalabilir (Giiner, 2000, s:43). Alinan ek vitamin
tabletleri ile azalan sportif performans normal diizeye c¢ikarlabilir. Vitamin
eksikliginin performansi bozuyor olmasi, yiikksek dozda vitamin aliminin performansi
artiracagl anlamina gelmez. Buna ragmen, spor yapan yetiskinlerin biiylk bir
cogunlugu, uygun diyetle beslenenler bile ek vitamin kullanimiyla daha fazla enerji
saglayabileceklerini  diisiinmektedirler. Hicbir vitamin preperatinin  sportif
performansi antrenmanlarla kazanilan optimum diizeyin {izerine ¢ikarmadigi yapilan

calismalarla gostermistir (Unal, 2005, s:31).

2.3.3.6. Ergojenik Yardimcilarin Amaci

— Kas kasilmasi i¢in gerekli yakit kaynagini desteklemek,

— Dayaniklilig1 gelistirmek,

— Kas kitlesi ve giiciinii arttirmak,

— Yag kitlesini azaltmak,

— Egzersiz sirasinda olusacak yorgunlugu geciktirmek,

— Antrenman ve yarig sonrasi toparlanmay1 hizlandirmak,

— Egzersiz sirasinda olusan serbest oksijen radikalleri ve laktik asit gibi
maddelerin zararli etkilerini onlemektir (Ersoy, 1998, s:112; Atasili ve

ark., 2004, s:324).
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2.4.DOPINGLE MUCADELE

2.4.1. Tiirkiye’de Dopingle Miicadele

Sporcu sagliginin korunmasi, beden ve moral egitiminin uluslararasi anlayis
icerisinde yapilmasi, sporda doping kullaniminin ortadan kaldirilmasi i¢in dopingle
miicadele edilmesi amaciyla hazirlanan Genglik ve Spor Genel Midiirligii Dopingle
Miicadele Yonetmeligi 26/8/1993 tarihli ve 1680 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Yonetmelik uyarinca Hacettepe Universitesi
blinyesinde uluslararas1 diizeyde akreditasyona sahip Tiirkiye Doping Merkezi
Laboratuvar1 kurularak doping analiz islemleri yapilmaya baslanmistir (TBMM,
2007).

Genglik ve Spor Genel Midiirliigline bagli spor federasyonlarinin doping
kontrolleri 3885 sayili Avrupa Konseyi Dopinle Miicadele sodzlesmesinin
onaylanmasinin uygun bulunduguna dair kanun ve 26 Agustos 1993 tarih ve 21680
sayili Resmi Gazetede yayimnlanan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Dopingle
Miicadele Yonetmeligi hiikiimlerine uygun olarak yapilmaktadir (Araman, 2004,

s:135).

2003 yilinda kabul edilen ve iilkemizin de kabul ettigi Diinya Anti-Doping
Koduna gore Ulusal Spor Federasyonlarina bagli sporcularin doping kontrollerini
planlayan, koordine eden ve denetleyen bagimsiz bir Dopingle Miicadele Kurulu ya
da Kurulusu bulunmasi gerekmektedir. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’ne bagh
Federasyonlarin doping kontrollerini planlayan, koordine eden ve denetleyen

bagimsiz bir Dopingle Miicadele Kurulu bulunmaktadir (Araman, 2004, s:135).
2.4.2. Diinyada Dopingle Miicadele
Doping, spor ve fiziksel miicadele kadar eski, spor etigi ve insan sagligini

tehdit eden bir olgudur. Modern sporlarin amatorliikten profesyonellige gectigi ve

sporun ¢ok ciddi maddi kazanglar1 beraberinde getirdigi 20 yiizyilda doping gittikce
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bliyiiyen bir sorun halini almistir. Dopingle miicadele ¢alismalari, sorunun éneminin
kavrandigi 1920’lerden itibaren baslamis, ancak somut gelismelerin elde edilmesi
80’li yillarin sonlarin1 bulmustur. Dopingle miicadele edenler yillardir doping
yapanlarin bir adim gerisinde kalmiglar, fakat artan bir gayretle sorunun pesini hig

birakmamiglardir (Atasii, Yiicesir, 2004, s:36).

2.4.3. Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA)

2-4 Subat 1999 tarihinde, ayni zamanda IOC merkezinin de bulundugu,
Isvigre’nin Lozan kentinde (Erkiner, 2007, s:764) diizenlenen ilk toplantida bir araya
gelen spor diinyasi ve devlet temsilcileri, dopingle miicadelede basar1 yolunun ortak
davranig bicimi belirlemekten, diinya Olgeginde koordinasyondan, spor ve devlet
organlarinin isbirliginden gegtigini goérmiisler ve bunun bagimsiz bir kurum
tarafindan yiiriitiilmesi kararmi almis ve bdylece Diinya Anti Doping Ajansi

(WADA) kurulmustur (www.tff.org).

WADA ’nin baslica hedefleri

1. Etik degerleri gelistirmek ve saglig1 korumak,

2. Yasak maddeler ve yontemler hakkinda miisterek bir liste hazirlamak,

3. Yarisma dis1 kontrolleri gelistirmek,

4. Kontrol yontemlerini, disiplin kovusturma usullerini ve cezalarini
ahenklestirmek,

5. Egitim ve iletisim programlarini gelistirmek,

6. Doping ile miicadele konusundaki arastirmalar1 koordine etmek

gelistirmek (Erkiner, 2007, s:765).

WADA, egitim, danigmanlik, arastirma ve onciiliik yoluyla ulusal ve uluslar
aras1 diizeyde dopinge karsi savasi desteklemek ve koordine etmek igin

calismaktadir. Bunun yaninda, kiiresel arastirma programlarina onciiliik yapar. Bu
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programlar1 koordine ederek, bu amacla ayrilan biit¢ceyi yasakli madde ve

yontemlerin aragtirilmasina harcar (GSGM, 2006, s:13).

WADA’nin  koordine etme  gorevi, aym zamanda, bagimsiz
yarigsma/karsilasma dist doping kontrol programlarini uygulamayi igerir. WADA
programi, uluslararasi federasyonlar ve ulusal dopingle miicadele kuruluslari

tarafindan yiiriitiilen kontrolleri tamamlar (www.wada-ama.org).

WADA, 1 Ocak 2004’ten itibaren, laboratuarlar1 akredite etmeye ve Yasakl

Maddeler Listesi’ni hazirlamaya ve yayimlamaya baslamistir (GSGM, 2006, s:13).

2.4.3.1. Diinya Anti-Doping Kodu

1 Ocak 2004 tarihinde resmen yiiriirliige giren Kod, spor ruhunu ve
sporcularin sagligin1 korumak iizere dopingle miicadelede adil, etkili ve pratik bir

arag¢ olarak kendini gosterdi (GSGM, 2006. s:15).

Diinya Anti-Doping Kodu, 2003 yilinda Sporda Doping Diinya
Konferansi’nda oybirligi ile onaylanmistir. Biitiin olimpik uluslararas1 federasyonlar,
milli olimpiyat komiteleri, milli paralimpik komiteleri, Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC), Uluslar arasi Paralimpik Komitesi (IPC) ve diger bir¢ok spor
kurulusu 2004 Atina Olimpiyatlari’ndan once Kod’u benimsemis ve uygulamislardir

(GSGM, 2006, s:15).

WADA Kod diinyanin biitiin iilkelerinde, biitiin sporlarda ve sporda dopingle
ilgili olarak biitiin kurallar1 ahenklestirmeye yonelik evrensel bir belgedir. Kod,
gerek kamu otoritesine gerekse spor teskilatlarina dopingle miicadele i¢in gerekli
biitlin  kuralart ve hiikiimleri saglamaktadir. Kod, ilgili biitiin taraflarin
sorumluluklarini agikliga kavusturmakta ve gerek tilkeler, gerekse sporlar arasindaki

politika ve kural farkliliklarin1 ahenklestirmektedir (Erkiner, 2007, s:767).
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Kod, ilk defa, diinyada tiim branglarda tiim sporcular i¢in dopingle
miicadeleyi diizenleyen kurallarin ve yoOnetmeliklerin ayni olmasinit saglamistir

(www.wada-ama.org).

2.4.4. Tiirkiye Anti-Doping Ajans1 (TADA)

Sporda yasakli madde kullanimini ortadan kaldirmak, sporcunun ve spor
yarismalarinda kullanilan yarig hayvanlarmin saghgini korumak, esit sartlar ve
rekabet ortaminda spor yapilmasini saglamakla gorevli ve yetkili Tiirkiye Anti-
Doping Ajansinin (TADA) kurulmasi ile bu Ajansa bagl olarak gorev yapan diger
kurullarin gorev, yetki ve sorumluluklarin1 diizenlemek amaciyla bu tasar

hazirlanmistir (TBMM, 2007).

TADA’nin; biitiin spor dallarinda dopingle miicadelenin etkin bir sekilde
yiirtitiilmesi konusunda genel prensipleri saptayacagi, TADA’ya baglh olarak gorev
yapan kurullar1 ve komisyonlar1 olusturacagi, sporda her tiirlii yasakli maddenin
Oonlenmesi ve kontroliine iliskin ¢aligsmalar1 gergeklestirecegi, dopingle miicadele ile
ilgili ulusal ve uluslararast mevzuati takip edecegi, biitiin spor dallarinda yarisma i¢i
veya yarigma dist doping kontrolii icin WADA tarafindan bildirilen numune alim
standartlarin yiiriirlige koyacagi, dopingle miicadele konusunda Ydnetim Kuruluna
bagl kurullarin gorev, yetki ve sorumluluklari, ¢alisma usul ve esaslari ile 6zliik
haklarina iligkin diizenlemeleri yapacagi, WADA tarafindan belirlenen ve sporda
kullanimi yasak olan maddelerin listesini ilgili kurumlara duyuracagi, doping analiz
sonuglarini ilgililere yazili olarak bildirecegi, doping numune alicilarin tespit edip
gorevlendirecegi ve egitimlerini yapacagi veya yaptiracagi, doping numunesi alma
siirecini ihlal edenler hakkinda gerekli islemleri yapmak iizere yetkili mercilere
bildirimde bulunacagi, bagli oldugu uluslar arasi kuruluslarin aidatlarin1 ve benzeri
paylar1 6deyecegi, yillik gelir ve gider biitcesini hazirlayarak uygulayacagi, kanun
kapsamindaki her tiirli egitim caligmasini yapacagl veya yaptiracagli ve gorev
alanina giren diger konularda karar verme yetkilerine sahip oldugu 6ngorilmiistiir

(TBMM, 2007).
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2.4.5. Doping Kontrol Kurallari

2.4.5.1. Doping Kontroliinde Uygulanacak Prosediir
Burada, doping kontrol siirecinde haklariniz ve sorumluluklarinizla ilgili
genel bir agiklama saglamak amaglanmaktadir. Bu islemlerden sapma, eger
numunenin giivenilirliginin etkilenmedigine karar verilirse, bir doping kontrol

sonucunu gegersiz kilmaz.

Secim
Herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde doping kontroli igin

secilebilirsiniz.

Cagn
Doping kontrol gorevlisi ya da eslik eden gorevli, size doping kontrolii igin

secildiginizi bildirecektir.

Haklariniz
* Doping kontrol gorevlisi ya da eslik eden gorevlinin yetkili numune alim
kurulusuna bagli oldugunu ve kontrol yapmak i¢in yetkili oldugunu gosteren

kimligini gérmek isteyebilirsiniz.

* Numune vermeyi reddetmeden dolayr dogacak sonuglar hakkinda

bilgilendirilmeyi isteyebilirsiniz.

Sorumluluklariniz

* Kimliginizi teyit edin.

* Numune vermeyi kabul ettiginizi gosteren formu imzalayn.

 Bildirim anindan itibaren numune toplama siirecinin sonuna kadar bir

gorevli size eslik edecektir.
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* En kisa siirede ve dopingle miicadele kurulusu tarafindan belirlenmis zaman
dilimi i¢inde, doping kontrolii i¢in doping kontrol istasyonuna gidin (GSGM, 2006,

$:29; www.wada-ama.org).

2.4.6. Tedavi Amach Kullanmim Istisnas1 (TAKI)

Diger herkes gibi sporcular da, bazen belirli ilaglar1 kullanmalarini gerektiren
tedavi amagh durumlarla kars1 karsiya kalabilirler. Tedavi amagli almaniz gereken
maddeler Yasaklilar Listesi’nde yer aliyor olabilir. Bununla birlikte, 6nceden, uluslar
aras1 federasyonunuza ya da ulusal dopingle miicadele kurulusuna “Tedavi Amach
Kullanim {stisnas1” (TAKI) (Therapeutic Use Exemption — TUE) icin bagvurur ve
TAKI onay1 alirsaniz, gerekli olan ilac1 kullanmaniza izin verilebilir. Yasakli madde
doping kontrol numunesinde bulunursa, TAKI dikkate alinacaktir ve tedavi amach
gerekce onaylanirsa, yaptinmlardan sizi koruyacaktir (GSGM, 2006, s.21;

www.wada-ama.org).

TAKI igin bagvuru yontemi 4 adiml1 bir siirectir:

1. Uluslararas1 diizeydeki sporcular kendi uluslararasi federasyonlariyla, diger
sporcular ulusal dopingle miicadele kurulusu ile temas kurmali ve TAKI basvuru
formunu istemelidir.

2. Hekiminizden bu formu doldurmasini isteyin.

3. Formu, TAKI komisyonu bulunan uluslararasi: federasyona ya da ulusal

dopingle miicadele kurulusuna gonderin.

4. Bu siireci en kisa siirede, ancak bir spor organizasyonuna katilmadan 21

giin 6nce tamamlayin.
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Uluslararas1 kontrol havuzunda yer almayan ve uluslararasi bir spor
karsilagsmasina katilacak sporcuya ulusal dopingle miicadele kurulusu tarafindan
TAKI verilmisse, TAKI’nin uluslararas1 federasyon tarafindan bu organizasyondan

once onaylandigindan emin olmaniz gerekmektedir.

TAKI basvurunuz kabul edilirse, ulusal dopingle miicadele kurulusundan ya
da uluslararas1 federasyondan TAKi’nin onaylandigma dair bir bildiri alacaksimz.
Eger TAKI onay1 verildiyse, dozaji belirten ve maddeyi kullanmaniz i¢in izin verilen

stireyi gosteren bir sertifika hazirlanacaktir.

TAKI'nin belirli bir siire i¢in gegerli olacagini ve siiresinin dolacagini

unutmayin.

Hekiminiz tarafindan 6ngoriildiigii sekilde ilacin kullanim sekli ve dozuna

tam olarak uyun.

Unutmaym ki, TAKI sadece tedavi amagh durumunuz dikkate almarak,

tedavi edici madde performansinizi arttirmiyorsa verilebilir.

TAKI talebiniz reddedildiyse, WADA’dan masraflar1 tarafinizdan
kargilanmak kaydiyla durumun incelemesini isteme hakkiniz vardir. WADA,
dopingle miicadele kurulusunun ya da uluslararasi federasyonun kararin1 onaylarsa,
uluslararas1 diizeydeki sporcu CAS’a (Court of Arbitration for Sport — Spor Tahkim
Mahkemesi), diger sporcular ise ceza kuruluna kararin temyizi i¢in bagvurabilir.
WADA, uluslararasi federasyon ve/veya ulusal dopingle miicadele kurulusu

tarafindan verilen biitiin TAKI’leri denetleme ve inceleme hakkina sahiptir.

Formoterol, salbutamol, salmeterol, terbutalin gibi bazi astim ilaglar1 ve
glukokortikostreoidler igin kisaltilmis TAKI formu (KTAKI) (Abbreviated
Therapeutic Use Exemption — ATUE) bulunur. KTAKI formu igin, ulusal dopingle
miicadele kurulusuna ya da wuluslararast federasyona (uluslararasi diizeydeki

sporcular i¢in) basvurmaniz gerekmektedir.
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Hekiminiz formu dolduracaktir. Bir sonraki asama ise, formu uluslararasi
federasyona ya da dopingle miicadele kurulusuna gondermektir. KTAKI, uluslararasi
federasyon ya da ulusal dopingle miicadele kurulusuna gonderilir gonderilmez,
tebligi beklemeye gerek duyulmadan otomatik olarak gecerli olacaktir. KTAKI, ilgili
dopingle miicadele kurulusu tarafindan herhangi bir zamanda incelenebilir ve
reddedilebilir. Daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuldugunda, size bildirilecektir (GSGM,

2000, s:21-23; www.wada-ama.org).

2.4.7. Doping Kullaniminin Hukuki Sonucu

Yapilan analizler sonucu sporcunun numunesinde yasak maddelere
rastlanirsa, sporcu doping kullanma sugunu islemis demektir, ulusal ve uluslar arasi

spor kurallarina goére cezalandirilir (Caglayan, 2007, s:153).

WADA Kod’un hangi suglara hangi cezalar1 dngordiigiine daha yakindan
bakarsak;

1. Yasakli bir maddenin viicutta bulunmasi veya kullanimini saptanmasi
seklindeki suclarda; numune alimimi reddetme, kontrolden kagma
veya kontrole hile karistirma durumlarinda; cezalarda, alinan
maddenin niteligine, i¢inde bulunulan kosullara ve sugta tekrar olup
olmadigina bakilarak, uyaridan 6miir boyu men’e kadar gidebilir.

2. Yarisma dist kontrollerde sporcularin davraniglarina, bulunduklari
yerleri onceden  bildirim zorunluluguna  uyumda ve
gergeklestirilmeyen kontrollerde cezalar li¢ aydan baslayarak iki yila
kadar verilebilmektedir.

3. Yasakli madde uygulamasindan veya ticaretinden olusan suclarda
ceza dort yildan dmiir boyu men’e kadar gitmektedir (Erkiner, 2007,

$:769).
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III. BOLUM

3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modelinden, evren ve 6rnekleminden, veri toplama

tekniginden ve verilerin analizinden bahsedilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ilgili literatiir taranarak tarihi siire¢ icerisinde dopingin gelisimi incelenmis,

bazi sayisal verilerle desteklenmistir.

Arastirma i¢in ayrica bir anket gelistirilerek siiper lig hentbol takimlarindaki
sporculara uygulanmistir. Bu anket ile elde edilen verilerle aragtirmanin problemine

¢OzUm aranmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Hentbol Siiper Liginde miicadele eden bay ve bayan
takimlarinin  sporcularindan olusturmaktadir. Orneklemini ise Tiirkiye Hentbol
Federasyonunun Siiper Lig Hentbolculari, 2007-2008 doneminde miicadele eden 24
adet takimdan (12 Bay- 12 Bayan) 336 sporcu arasindan tesadiifi yontemle se¢ilmis
148 sporcudan olusturmustur. Arastirmanin evreninde yer alan sporcu sayisini,
Tiirkiye Hentbol Federasyonunda miicadele eden takimlarin sporculari

belirlemektedir.

Calismanin orneklemini random (rasgele se¢im) yontemiyle secilecek
sporcular olusturmaktadir. Bu sporcular hentbol siiper liginde oynayan 73 bayan ve

75 erkek olmak iizere toplam 148 sporcudan olugmaktadir.
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3.3. Verileri Toplama Teknikleri

Aragtirma problemine iligkin mevcut bilgiler, ilgili literatiiriin taranmasiyla

verilmis, arastirma ile ilgili teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.

Aragtirmanin amacina ulagmak i¢in gelistirilen anket hentbol sporcularina

uygulanmis ve veri toplama araci olarak kullanilmigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket Hacettepe Eczacilik
Fakiiltesi Doping Kontrol Merkezi ve ODTU Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunun ortak hazirlamis oldugu Sporda Doping Kullanim Anketi ve alanda
yapilan ¢alismalarda kullanilan 6l¢ekler incelenerek konu alanit uzmanlarinin goriis
ve Onerileri dikkate alinarak gelistirilmistir. Anket 40 kisilik bir hentbol sporcu
grubuna uygulanmis, doldurulan anketlere gore sorulardaki eksiklikler giderilerek
yeniden diizenlenmis ve anketin gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Cronbach
Alpha (o) i¢ tutarhilik yontemi ile giivenilirlik ¢alismasi yapilmis ve 0.82 degeri
bulunmustur. Bu sonuca gore de uygulanacak anket yiiksek diizeyde giivenilir

bulunmustur.

250 anket arastirmaci tarafindan elden dagitilmistir. Geriye donen 160 anket
tekrar kontrol edilerek hatali doldurulan 12 anket degerlendirme dis1 birakilarak, 148

anket degerlendirmeye alinmistir.

Anket formu asagidaki boliimlerden olugmaktadir.

Calisma grubuna, 43 adet sorudan olusan bir anket uygulanmistir.(Ek.1).
Ankette hazirlanan 30 adet soru sporcuya ¢oktan se¢meli olarak sorulurken, 11 adet
soru 5’li likert tipi sorudan olusmaktadir. Anket; 5 adet demografik soru, 2 adet

deneklerin spor ge¢cmisini belirleyen soru, 26 adet deneklerin doping bilgilerini
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belirleyen soru ve deneklerin dopinge karsi tutumlarini belirleyen 12 adet sorudan

olusmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Toplanan  anketlerde  verilerin  iglenmesi  bilgisayar  vasitasiyla
gerceklestirilmistir.  Anketlerdeki verilerin ¢6ziimlenmesinde istatistik¢ilerin  de
gorilisleri alarak, frekans ve ylizde dagilimlart bulunmus, ayrica sporcularin
goriislerinin degerlendirilmesinde t-testi ve anova testleri kullanilmig, 5°1i Likert

Olcegine gore derecelendirilmistir.

5’11 Likert dereceleme 6lgegindeki yorumlarda araliklar, 4/5=0.80 formiiliiyle

belirlenmistir. Buna gore ;

1.00 - 1.80 (Hi¢ Katilmiyorum),

1.81 —2.60 (Katilmiyorum)

2.61 —3.40 (Az Katiliyorum)

3.41 -4.20 (Katiliyorum)

4.21 - 5.00 (Tamamen Katiliyorum) seklinde puanlama yapilmistir.

Anketteki verilerin degerlendirilmesinde SPSS 10.0 istatistik programi

kullanilmistir.



IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Tablo 8: Arastirma Grubunun Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

FAKTOR DEGISKEN f %
Bayan 73 49.3
Cinsiyet Erkek 75 50.7
Toplam 148 100.0
15-19 41 27.7
2024 53 35.8
Yas 25-29 34 23.0
30 ve iizeri 20 13.5
Toplam 148 100.0
[kogretim 1 0.7
Lise 38 25.7
Universite 105 70.9
Egitim Durumu Lisans Ustii 4 2.7
Toplam 148 100.0
BESYO 92 62.2
Egitim Fakiiltesi 13 8.8
Universite Mezuniyet Durumu Sosyal Bilimler 2 1.4
Fen Bilimleri 2 1.4
Toplam 148 100.0
250-450 TL 25 16.9
451-650 TL 12 8.1
Aylik Gelir 651-850 TL 15 10.1
861-1050 TL 29 19.6
1051 ve tizeri 67 453
Toplam 148 100.0
0-4 y1l 14 9.5
Spor Yasiniz 5-10 y1l 55 37.2
11-15 yil 52 35.1
16 ve lizeri 27 18.2
Toplam 148 100.0
2 saat 3 2.0
3-4 saat 5 3.4
Haftalik Antrenman Sayisi 5.6 saat 3 20
7-8 saat 13 8.8
9 saat ve iizeri 124 83.8
Toplam 148 100.0
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Sekil 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Grafigi

Cinsiyet

80

@ Std. Dev =,50
g Mean = 1,51
E : ] : N = 148,00
1,00 1,50 2,00
Cinsiyet

Tablo 8 de arastirmaya katilan hentbol sporcularinin kisisel bilgilerinin
dagilimi verilmektedir. Verilere gore, drneklem grubunda yer alan hentbolcularin,

%350.7’sinin “erkek” (N=75), %49.3’{linlin “bayan” (N=73) oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2. Arastirma Grubunun Yas Grafigi

Yas

60

Std. Dev = 1,00
Mean = 2,2
N = 148,00

Frekans

Yas

Aragtirmada dort yas arahg kullamlmistir. Orneklem grubunun yas
kategorileri degerlendirildiginde, %35.8 orani ile “20-24” yas araliginda yer alan
hentbol sporcular1 yogun olarak katilmis, %13.5 orani ile “30 ve iizeri” yas grubu en

diisiik oranda katilim yaptig1 goriilmektedir
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Sekil 3. Arastirma Grubunun Egitim Grafigi

Egitim

120

100 o

80 «

60 «

40 4

20 « Std. Dev =,50

Mean = 3,8
N = 148,00

Frekans

Egitim

Arastirmaya katilan hentbol sporcularinda %70.9 orami ile “lniversite”,
%25.7 “Lise ve dengi”, %?2.7 “Lisansiisti” diizeyinde o6grenim gordiikleri
goriilmektedir. Bunlar1 %25.7 orani ile “lise” 6grenim diizeyindeki sporcular takip

ettigi goriilmektedir.
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Sekil 4. Arastirma Grubunun Fakiilte Grafigi
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Arastirmaya katilan hentbol sporcularinda %70.9 orani ile “Universite”
diizeyinde 6grenim goren sporcularin %62.2°sinin “BESYO” mezunu olduklari tespit
edilmistir. Bunlarin  %8.8’inin “egitim fakiiltesi”, %1.4’linlin ise “sosyal bilimler

fakdiltesi” ve “fen bilimleri fakiiltesi” olduklar1 tespit edilmistir.
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Sekil 6. Arastirma Grubunun Aylk Bireysel Gelir Grafigi

Aylik Bireysel Geliriniz
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Aylik Bireysel Geliriniz

Orneklem grubunun, %45.3’i{iniin aylik gelirinin “1051 ve iizeri” TL oldugu,
%37.2°sinin “5-10 y1l” arasinda spor yaptiklari, %83.8’nin “9 saat ve flzeri”

antrenman yaptiklar1 goriilmektedir.
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Sekil 7. Arastirma Grubunun Spor Yas1 Grafigi

Spor yasiniz?
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Spor Yasiniz?

Sporcularin %37.2’s1 “5-10 y11” arasinda spor yaptiklarini belirtirken %35.1°1
“11-15 y1l”, %18.2°si “16 ve lizeri”, %9.5°1 ise “0-4 y1l” arasinda spor yaptiklarini

goriilmektedir.
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Sekil 8. Arastirma Grubunun Haftalik Antrenman Grafigi

Haftada toplam ka¢ saat

antrenman yapiyorsunuz?
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Haftada toplam kac saat antrenman yapiyorsunuz?

Orneklem grubunun, %83.8’i “9 saat ve iizeri”, %8.81 “7-8 saat”, %3.4’ii
“3-4 saat”, %2’si ise “5- 6 saat” ve “2 saat” haftalik antrenman yaptiklarini

sOylemiglerdir.
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Tablo 9. Sporcularin Haftallk Antrenman Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilim

CINSIYET Toplam
HAFTALIK BAYAN BAY
ANTRENMAN
SAYISI
2 saat f 2 1 3
% 66,7% 33,3% 100,0%
% Toplam 1,4% 1% 2,0%
34 saat f 2 3 5
% 40,0% 60,0% 100,0%
% Toplam 1,4% 2,0% 3,4%
5—6 saat f 1 2 3
% 33,3% 66,7% 100,0%
% Toplam 1% 1,4% 2,0%
7-8 saat f 7 6 13
% 53,8% 46,2% 100,0%
% Toplam 4.7% 4.1% 8,8%
9 saat ve iizeri f 61 63 124
% 49.2% 50,8% 100,0%
% Toplam 41,2% 42,6% 83,8%
f 73 75 148
% 49.3% 50,7% 100,0%
% Toplam 49.3% 50,7% 100,0%

Tablo 9’ a bakildiginda cinsiyete gore bayanlarin %]1.4’{inlin haftada “2 saat”,
%]1.4’Uniin haftada “3-4 saat”, %4.7° sinin haftada “7-8 saat”, %41.2’sinin ise
haftada “9 saat ve lizeri” antrenman yaptig1 goriilmektedir. Cinsiyete gore erkek
sporcularin haftalik antrenman sayilarina bakildiginda ise %2’ sinin haftada “2 saat”,
%3.4’lniin “3-4 saat”, %2’ sinin haftada “5-6 saat”, %8.8’ inin “7-8 saat” ve

%383.8’1nin “9 saat ve lizeri” antrenman yaptiklari ortaya cikmistir.
yap ya¢ $
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Sekil 9. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Haftalik Antrenman Semasi
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Tablo 10. Sporcularin Yasa Grubuna Gore Cinsiyet Dagilimi

YAS CINSIYET TOPLAM
BAYAN BAY
15-19 f 30 11 41
% 41,1% 14,7% 27,7%
% Toplam 20,3% 7,4% 27,7%
20-24 f 32 21 53
% 43,8% 28,0% 35,8%
% Toplam 21,6% 14,2% 35,8%
25-29 f 6 28 34
% 8,2% 37,3% 23,0%
% Toplam 4,1% 18,9% 23,0%
30 ve tistii f 5 15 20
% 6,8% 20,0% 13,5%
% Toplam 3,4% 10,1% 13,5%
TOPLAM f 73 75 148
% 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 49,3% 50,7% 100,0%

Orneklem grubuna gére bayanlarda %43.8°1 “20-24”, %41.1’i “15-19”
%6.8’1 “30 ve Ustli”, %8.2’sinin 25-29” yas araliginda oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerde ise bu dagilimin %35.8°1 “20-24”, %27.7’si “15-19”, %23 iinilin “25—

297, %13.5’inin “30 ve {istli” yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 10. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Yas Dagilimi Grafigi

40

301

20+

10+

Yas

15-19

20-24

25-29

30 ve Ustu

Cinsiyet

- Bayan
[ say



86

Tablo 11. Sporcularin Egitim Durumlarina Gore Cinsiyet Dagilim

EGITIiM CINSIYET TOPLAM
BAYAN BAY
Ortadgretim f 1 1
% 1,4% 7%
% Toplam , 7% 1%
Lise f 26 12 38
% 35,6% 16,0% 25,7%
% Toplam 17,6% 8,1% 25,7%
Universite f 45 60 105
% 61,6% 80,0% 70,9%
% Toplam 30,4% 40,5% 70,9%
Lisansiistii f 1 3 4
% 1,4% 4,0% 2,7%
% Toplam 7% 2,0% 2,7%
f 73 75 148
% 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 49.3% 50,7% 100,0%

Tablo 11°e bakildiginda bayanlarin 45’inin “{iniversite”, 26’smin “Lise”,
I’inin “ortadgrenim” ve “yiiksek lisans” mezunu olduklar1 tespit edilmistir.
Erkeklerin ise 10’u “liniversite”, 38’1 “lise”, 4’1 “lisansiisti”, 1’inin “ortadgrenim”

mezunu oldugu goriilmektedir.
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Sekil 11. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Egitim Dagilimi Grafigi
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Tablo 12. Sporcularin Spor Yasina Gore Cinsiyetlerinin Dagilim

SPOR YASINIZ? CINSIYET TOPLAM
BAYAN BAY
04 yil f 11 3 14
% 15,1% 4,0% 9,5%
% Toplam 7,4% 2,0% 9,5%
5-10 yil f 33 22 55
% 45,2% 29.3% 37,2%
% Toplam 22.3% 14,9% 37,2%
11-15 yil f 19 33 52
% 26,0% 44,0% 35,1%
% Toplam 12,8% 22.3% 35,1%
16 yil ve iizeri f 10 17 27
% 13,7% 22.7% 18,2%
% Toplam 6,8% 11,5% 18,2%
f 73 75 148
% 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 49,3% 50,7% 100,0%

Tablo 12°de, bayanlarin %45.2°si “5-10 y1l”, %26’s1 “11-15 y11”, %15’inin
“0—4 yiI”, %I13.7’sinin de “16 yil ve flizeri” hentbol sporu ile ilgilendikleri
goriilmektedir. Erkeklerin, %44’ “11-15 y11”, %29.3’1 “5-19 y11”, %22.7’sinin “16

yil ve iizeri”, 54 {iniin ise “0—4 y1l” araliginda spor yaptiklari tespit edilmistir.
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Sekil 12. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Spor Yas1 Dagilim Semasi
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Tablo 13.Sporcularin Egitim Durumlarina Gore Ayhk Bireysel Gelirlerinin
Dagilim

EGITIM AYLIK TOPLAM
BIREYSEL
GELIRINIZ
250-450 451-650 | 651-850 | 851-1050 | 1051
Lira Lira Lira Lira Lira
ve lizeri
Ortadgretim| f 1 1
% 100,0% 100,0%
% 1% 7%
Toplam
Lise f 19 8 5 5 1 38
% 50,0% 21,1% 13,2% 13,2% 2,6% 100,0%
% 12,8% 5,4% 3,4% 3,4% ,7% 25,7%
Toplam
Universite f 5 4 9 24 63 105
% 4,8% 3,8% 8,6% 22,9% 60,0% 100,0%
% 3,4% 2,7% 6,1% 16,2% 42,6% 70,9%
Toplam
Lisansiistii f 1 3 4
% 25,0% 75,0% 100,0%
% ,7% 2,0% 2,7%
Toplam
TOPLAM f 25 12 15 29 67 148
% 16,9% 8,1% 10,1% 19,6% 45,3% 100,0%
% 16,9% 8,1% 10,1% 19,6% 45,3% 100,0%
Toplam

Sporcularin aylik bireysel gelirlerinin-egitim durumlarina gore dagilimina
bakildiginda %45.3’lintin “1051 ve iizeri”, %19.6’smin “851-1050”, %16.9’unun
“250-450”, 9%10.1’inin  “651-851” ve 9%8.1’inin “451-650” lira oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 13. Arastirma Grubunun Egitime Gore Aylik Bireysel Gelir Dagilim
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Tablo 14: Sporcularin Doping Bilgi Diizeylerinin Dagilim
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FAKTOR DEGISKEN F %
TV ve Internet 41 27.7
Doping kullaniminmin; tibbi, psikolojik ve sosyal Yazih Basm(Gazete, Dergi vb) 47
yonlerinin (olumsuz etkilerinin) kamuoyunun Pano, afis 4.7
bilgilendirilmesindeki 6nemini belirtiniz Seminer, Kurs Verilmeli 4.1
Antrendrlerce Bilgilendirilmeli 12 8.1
Hepsi 75 50.7
Toplam 148 100.0
Antrendr/Egitmen 55 37.2
Doping Sozciigiinii ilk Olarak Nerde Duydunuz? Aile 8 >4
Arkadas 12 8.1
Medya/Yazili ve Gorsel Basin 70 473
Diger 3 2.0
Toplam 148 100.0
Performansi yapay yolla arttirmak amaciyla
viicuda yabanci ya da fizyolojik maddelerin 79 534
Doping Tanmimina En Uygun Olam Belirtiniz anormal yollarla ve miktarlarda verilmesi.
Sporda basariy1 arttirmak i¢in uygulanan
31 20.9
antrenman dig1 yollardir.
Sporda her ne pahasina olursa olsun basariy1
arttirmak i¢in uygulanan antrenman dig1 ve 35 23.6
baz1 tibbi yollarla yapilan uygulamadir.
Diger 3 2.0
Toplam 148 100.0
Merkezi Sinir Sistemi Uyaricilart 17 11.5
Dolasim- Solunum Sistemi Uyaricilari 7 4.7
Anabolik Steroidler 15 10.1
Doping Tammna Uyan Maddeler Sizce Nelerdir? | o opingi Uygulamasi 18 12.2
B-Bloker Cinsi Ilaglar 1 0.7
Idrar Soktiiriiciiler (Di Uretikler) 7 4.7
Hepsi 82 55.4
Higbiri 1 0.7
Toplam 148 100.0
Evet 127 85.8
Doping Kul]l)afnlr'm‘r.un Olumsuz glabilecegini Hayr o1 142
iisiiniiyor musunuz?
Toplam 148 100.0
Psikolojik Bagimlilik 12 8.1
Bazi Organlarda Bozulmalar (Karaciger,
. . 24 16.2
Cevab “EVET” ise hanei ilaclar belirtini Bobrek, Beyin vs)
evabumz ise hangi ilaglar belirtiniz. Hormanal Diizensizlikler (Kisirlik, Cinsel
9 6.1
Bozukluklar vs)
Oliim 3 2.0
Hepsi 79 534
Toplam 127 85.8
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Kuvvet Artist 24 16.2

Stirat Artigi 4 2.7

Dayaniklilikta Gelisme 18 12.2

. . . . . Istah Artist 4 2.7

Doping maddeleri sizce ne sekilde gézlemlenir?

Boy Uzamas1 1 0.7

Hepsi 82 | 554

Higbiri 15 10.1
Toplam 148 | 100.0

Doping Yapmay1 3 20

Diigiinityorum/Diisiinebilirim )
Doping hakkinda diisiincelerinizi agik yiireklilikle | Diigiindiim Ancak Yapmadim 7 4.7
belirtir miydiniz? .. 3

Hig Diistinmedim 100 | 67.6

Hi¢ Yapmadim 37 | 25.0

Doping Yaptim 1 0.7
Toplam 148 | 100.0

. . ) Hay1r 28 18.9

Performans al:ttl.rm 1la§: (do'p¥n.g) hakkinda bir Kismen 0 | 541

bilgiye sahip misiniz?

Evet 40 | 27.0
Toplam 148 | 100.0

Tablo 14’de sporcularin doping bilgi diizeyleri belirlenmistir. Arastirma
grubunun doping kullaniminin; tibbi, psikolojik ve sosyal yonlerinin (olumsuz
etkilerinin) kamuoyunun bilgilendirilmesindeki Oneminin iligkin  goriisleri
incelendiginde, %50.7°1lik bir “hepsi”, %27.7°lik oranla “TV ve internet”, %8.1°lik
oranla “antrendrlerce bilgilendirilmeli”, %4.7’lik oranla “yazili basin(Gazete, Dergi
vb) ve pano-afis”, %4.1°lik bir oranla “seminer, kurs verilmeli” yoniinde goriis

belirttikleri goriilmektedir.

Sporcularin doping sézciigiinii ilk olarak nerede duyduklarina iligkin dagilima
bakildiginda, %47.3’linlin “medya/yazili ve gorsel Dbasin”, %37.2’sinin
“antrendr/egitmen”, %38.1’inin “arkadas”, %5.4’linlin “aile”, %2.0’mnin ise “diger”

seceneklerini isaretledikleri goriilmektedir.

Sporcularin doping tanimina iliskin dagilimina bakildiginda, %53.4’{iniin

“performansi1 yapay yolla arttirmak amaciyla viicuda yabanci ya da fizyolojik
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maddelerin anormal yollarla ve miktarlarda verilmesi”, %23.6’simnin “sporda her ne
pahasina olursa olsun basariy: arttirmak i¢in uygulanan antrenman dis1 ve bazi tibbi
yollarla yapilan uygulamadir”, %20.9’unun “sporda basariyr arttirmak ig¢in
uygulanan antrenman dig1 yollardir”, %2’sinin “diger” seceneklerini isaretledikleri
goriilmektedir. Buradaki “diger” se¢eneginde sporcularin, “Performansi artirmak igin
kullanilan, sonucu olumsuz olan anormal ilaglar” seklinde goriis bildirdikleri

goriilmektedir.

Sporcularin doping tanimina uyan maddelere iliskin dagilima bakildiginda ise
%355.4’tinlin “hepsi”, %12.2°sinin “kan dopingi uygulamas1”, %11.5’inin “merkezi
sinir sistemi uyaricilar1”, %10.1’inin “anabolik steroidler”, %4.7’sinin “dolasim-
solunum sistemi uyaricilari ve idrar soktiiriiciiler (ditiretikler) ”, %0.7’sinin “hicbiri”

seceneklerini isaretledikleri goriilmektedir.

Tablo 14’de, sporcularin, doping kullaniminin olumsuz olabilecegine iliskin
dagilimma bakildiginda %85.8 (127)’lik sporcu goriisliniin “evet”, %14.2 (21)’lik
sporcu goriisiinlin ise “hayir” seklinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu soruya iliskin
“evet” diyen 127 sporcunun doping kullaniminin olumlu yada olumsuz yonlerine
iliskin dagilimi ise, %53.4’i “hepsi”, %16.2’si “bazi organlarda bozulmalar
(karaciger, bobrek, beyin vs) 7, %8.1°1 “psikolojik bagimlilik”, %6.1°1 “hormonal
diizensizlikler (kisirlik, cinsel bozukluklar vs) ”, %2’si “6lim” seklinde goriislerini

bildirdikleri goriilmektedir.

Sporcularin doping maddeleri sizce ne sekilde gozlemlenmesine iliskin
dagilima bakildiginda, %55.4 {iniin “hepsi”, %16.2’sinin “kuvvet artis1”, %12.2’sinin
“dayaniklilikta gelisme”, %10.1°inin* higbiri”, %2.7’sinin “siirat artis1 ve istah

artis1”, %0.7’sinin “boy uzamasi” seceneklerini isaretledikleri goriilmektedir.

Sporcularin  doping hakkinda diisiincelerinizi agik yireklilikle belirtir

miydiniz sorusuna iliskin dagilima bakildiginda %67.6’smin “hi¢ diisiinmedim”,
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%25’inin “hi¢ yapmadim”, %4.7’sinin “diisiindiim ancak yapmadim”, %0.7’sinin

“doping yaptim” seklinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 14’e gore, sporcularin performans arttirict ilag (doping) hakkinda bir
bilgilerine iligkin dagilima bakildiginda, %4.1’inin kismen, %27’sinin evet,

%18.9’unun hayir yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 15. Cinsiyet Faktoriine Gore Doping Bilgi Diizeyi Dagilimi

Performans arttirici ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?

Total
Hayir Kismen Evet
Cinsiyet Bayan 17 41 15 73
11,5% 27,7% 10,1% 49,3%
Bay 11 39 25 75
7,4% 26,4% 16,9% 50,7%
Toplam 28 80 40 148
18,9% 54,1% 27,0% 100,0%

Cinsiyet faktoriine gore sporcularin bilgi diizeylerine bakildiginda erkeklerin
bilgi diizeyinin %16.9, bayanlarin ise %10.1°1 oldugu tespit edilmistir. Buna gore
erkeklerin doping konusunda bayanlara oranla daha fazla bilgiye sahip olduklari

goriilmektedir.



Tablo 16: Sporcularin Doping Kullanmalarina iliskin Gériislerinin Dagilimi
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.. . 0
FAKTOR DEGISKEN f Yo
Hayir 43 29.1
Sporda fla¢ Kullaniminin Basariyy/Performansi Olumlu Kllgsmen gz ;Zg
Yonde Etkileyecegini Diisiiniiyor musunuz? vet .
Toplam 148 100.0
Vitaminler 78 52.7
. Doping Ilagl 5 3.4
Sporda Ila¢ Kullaniminin Basariyr/Performansi Olumsuz oplg%gefc a 2 4
Yénde Etkileyecegini Diisiindiigiiniiz ilaclarm neler : '
< N Hepsi 6 4.1
oldugunu belirtiniz.
Toplam 91 100.0
Sezon yada Maclarda Doping Kontroliinden Geg¢tiniz mi? Evet 59 39.9
Hayir 89 60.1
Toplam 148 100.0
1 defa 27 18.2
Sezon yada Maglarda
Doping Kontroliinden Kac defa Gegtiginizi Belirtiniz. 2 defa 20 13.5
3 defa 6 4.1
4 ve lizeri 6 4.1
Toplam 59 100.0
Cevrenizdeki Takimlardan Sporcu, Antrenér ve idarecilerden Evet 27 182
Doping Uyguladigim Bildiginiz Var mi?
Hayir 121 81.8
Toplam 148 100.0
) Anabolik Steroidler 4 2.7
Cevrenizdeki Takimlardan Sporcu, Antrendr ve Idarecilerin Uyaricilar 11 7.4
Kullandiklar1 Maddeleri belirtiniz. - .
Sakinlestiriciler 3 2.0
Vitaminler 9 6.1
Toplam 27 100.0
Bireysel Sporlar 74 50.0
Takim Sporlart 6 4.1
Doping sizce hangi spor dallarinda daha ¢ok kullaniliyor? Biitiin Spor Branglari 31 20.9
Performans Sporlart 37 25.0
Toplam 148 100.0
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Tablo15’de aragtirmaya katilan hentbol sporcularinin doping hakkindaki
sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi verilmektedir. “Sporda ila¢ kullaniminin
basariyi/performanst olumsuz yonde etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna

%46.6’smin “kismen”, %24.3 {inilin “evet” cevabini verdiklerini goriilmektedir.

“Sporda ila¢ kullaniminin basariy1/performansi olumlu yonde etkileyecegini
diisiindiigiiniiz  ilaglarin  neler oldugunu belirtiniz” sorusuna, %>52.7’sinin
“vitaminler”, %3.4’liniin ise “doping ilaglar’” cevabimi verdikleri tespit edilmistir.
Bunu takiben sporcular1 “Doping kontroliinden gectiniz mi?” sorusuna %60.1
oraninda “hayir” %39.9 oraninda sporcunun doping kontroliinden gectigi

goriilmektedir.

“Cevrenizdeki takimlardan sporcu, antrenér ve idarecilerden doping
uyguladigini bildiginiz var mi1?” sorusuna %81.8 oraninda “hayir” yanit1 verirken,

%18.2 oraninda doping kullanildigini sdyleyen sporcularin bulundugu goriilmektedir.

“Doping kullanan sporcularin kullandiklar1 maddeleri biliyor musunuz?”
sorusuna, %7.4’liniin “Uyaricilar”’, %6.1’inin “Vitaminler”, %2.7’sinin “Anabolik

Steroidler” cevabini verdikleri goriilmektedir.

“Doping sizce hangi spor dallarinda daha ¢ok kullaniliyor?” sorusuna ise
sporcularin, %50 oraninda “Bireysel Sporlar”, %4.1 oraninda ise “Takim Sporlar1”

cevabini verdikleri goriilmektedir.



Tablo 17: Sporcularin Doping Bilgi Diizeylerine iliskin Goriislerinin Dagilimi
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DEGISKENLER

Hic¢
Katilmiyorum

Katihyorum

Az
Katiliyorum

Katilmiyorum

Tamamen
Katihiyorum

f %

Y%

f Y%

%

f Y%

=

Dopingle miicadelede medya
yaymlar yeterli buluyorum

54 36.5

35

23.6

36 243

21

14.2

2,20

Dopingle miicadelede
federasyon faaliyetlerini
yeterli buluyorum.

40 27.0

43

29.1

47 31.8

16

10.8

2,30

Dopingle miicadelede doping
kontrol merkezinin
yayinlarini ve faaliyetlerini
yeterli buluyorum.

37 25.0

45

304

50 33.8

13

8.8

2,32

Dopingle miicadele
konusunda kuliiplerin
caligmalarini yeterli
buluyorum

37 25.0

41

27.7

47 31.8

20

13.5

2,40

Dopingle miicadele
konusunda Genglik Spor
Miidiirliiklerinin
faaliyetlerini yeterli
buluyorum.

37 25.0

50

33.8

39 26.4

17

2,34

Dopingle miicadele
konusunda Olimpiyat
Komitesinin faaliyetlerini ve
yaymlarini yeterli
buluyorum.

27 18.2

27

18.2

39 26.4

40

27.0

15 10.1

2,93

Performans arttirici
maddeleri (doping)
cevremdeki sporculardan
kullananlar var

69 46.6

43

29.1

19 12.8

13

8.8

1,92

Ulkemizde doping konusu
idareciler, antrendrler ve
sporcular tarafindan
yeterince biliniyor.

38 25.7

36

243

46 31.1

20

13.5

2,49

Sporcular iist diizey
performans sergilemek igin
doping kullanmalidir

99 66.9

28

18.9

54

1,58

Vitaminler doping maddesi
olarak kabul edilebilir.

82 554

28

18.9

21 14.2

15

10.1

1,83

Performans arttirict
maddeleri ¢evremdeki
antrendr ve idarecilerden
sporcularma kullandiranlar
var.

76 514

31

20.9

22 14.9

11

7.4

1,95

“Dopingle miicadelede medya yayinlari yeterli buluyorum” sorusuna verilen

cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin %36.5°1 “hi¢

katilmiyorum” yoniinde goriis belirtirken, %24.3’1 “az katilmiyorum” segenegini,

%23.6’s1  “katilryorum”

secenegini,

%14.2’sinin

“katilmiyorum”

secenegini,

%1.4’linlin ise “tamamen katiltyorum” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
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Bu maddeye iliskin genel ortalama deger X= 2,20 sporcularn goriisleri

“Katilmiyorum” diizeyinde olmustur.

“Dopingle miicadelede federasyon faaliyetlerini yeterli buluyorum” sorusuna
verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporculart %31.8°1
“az katiliyorum” yoniinde goriis bildirirken, %?29.1°1 “katiliyorum” sec¢enegini,
%27’si “hi¢ katilmiyorum” segenegini, %10.8’1 “katilmiyorum” segenegini, %
1,4’lniin ise “tamamen katiliyorum” secenegini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama deger X=2,30 olmustur. Baska bir ifade ile, bu

maddeye iligkin sporcu goriisleri “Katiliyorum” diizeyinde olmustur.

“Dopingle miicadelede doping kontrol merkezinin yayinlarini ve faaliyetlerini
yeterli buluyorum” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, aragtirmaya
katilan sporcularin %33.8’ii“az katiliyorum” yoniinde goriis bildirirken, %30.4’i
“katiliyorum”  segenegini, %25’1 “hi¢  katilmiyorum” segenegini, %8.8’1
“katilmiyorum” secenegini, %2’sinin ise “tamamen katiliyorum” se¢enegini tercih
ettikleri goriilmiistiir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger X= 2,32 olmustur.
Baska bir ifade ile, bu maddeye iligkin sporcularin goriisleri “Katiltyorum”

diizeyinde olmustur.

“Dopingle miicadele konusunda kuliiplerin ¢alismalarin1 yeterli buluyorum”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin
%31.8’1 “az katiliyorum” yoniinde goriis bildirirken, %27.7°si “katiliyorum”
secenegini, %25’1 “hi¢ katilmiyorum” secenegini, %13.5’1 “katilmiyorum”
secenegini, %?2’si ise “tamamen katiliyorum” segenegini tercih ettikleri goriilmiistiir.
Bu maddeye iligkin genel ortalama deger X=2,40 olmustur. Baska bir ifade ile, bu

maddeye iligkin sporcu goriisleri “Katiliyorum” diizeyinde olmustur.
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“Dopingle miicadele konusunda Genglik Spor Miidiirliiklerinin faaliyetlerini
yeterli buluyorum” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan sporcularin %33.8’1 “katiliyorum” yoniinde goriis bildirirken, %26.4’1 “az
katiliyorum™  segenegini, %25’1  “hi¢  katilmiyorum”  segenegini, %11.5’1
“katilmiyorum” secenegini, %3.4’linlin ise “tamamen katiliyorum” se¢enegini tercih
ettikleri gdriilmiistiir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger X= 2,34 olmustur.
Baska bir ifade ile, bu maddeye iliskin sporcu goriisleri “Katiliyorum” diizeyinde

olmustur.

“Dopingle miicadele konusunda Olimpiyat Komitesinin faaliyetlerini ve
yaymlarin yeterli buluyorum” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,
arastirmaya katilan sporcularin %27’si “katilmiyorum” yoniinde goriis bildirirken,
%26.4’1 “az katiliyorum” segenegini, %18.2°1 “katiliyorum ve hi¢ katilmiyorum”

seceneklerini, %10.1°1 “tamamen katiliyorum” segenegini isaretlemislerdir. Bu

maddeye iliskin genel ortalama deger X=2,93 olmustur. Baska bir ifade ile, bu

maddeye iligskin sporcularin goriisleri “az katiliyorum” diizeyinde olmustur.

“Performans arttirict  maddeleri  (doping) c¢evremdeki sporculardan
kullananlar var” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan sporcularin %46.6’s1 “hi¢ katilmiyorum” yoniinde goriis bildirirken, %29.1°1
“katiliyorum”  segenegini, %12.8’1  “az  katiliyorum”  segenegini, %38.8’1
“katilmiyorum” secenegini, %2.7°si ise “tamamen katiliyorum” secenegini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger X= 1,92 olmustur. Baska
bir ifade ile, bu maddeye iliskin sporcularin goriisleri “Katilmiyorum” diizeyinde

olmustur.

“Ulkemizde doping konusu idareciler, antrendrler ve sporcular tarafindan
yeterince biliniyor” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan sporcularin %31.1°1 “az katiliyorum” yoniinde goriis belirtirken, %25.7’si
“hi¢  katilmiyorum” secenegini, %24.3’1 “katiliyorum” secenegini, %13.5’1
“katilmiyorum” secgenegini, %5.4°1 ise “tamamen katiliyorum” seklinde goriis

bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger X=2,49



102

olmustur. Bagka bir ifade ile, bu maddeye iligkin sporcularin goriisleri “Katiliyorum”

diizeyinde olmustur.

“Sporcular st diizey performans sergilemek i¢in doping kullanmalidir”
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin
%66.9’u “hi¢ katilmiyorum” yoniinde goriis bildirirken, %18.9’u “katiliyorum”
secenegini, %6.1°1 “az katiliyorum” secenegini, %5.4’1 “katilmiyorum” sec¢enegini,
%2.7’sinin ise “tamamen katiliyorum” secenegini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu
maddeye iligkin genel ortalama deger X= 1,58 olmustur. Baska bir ifade ile, bu

maddeye iligkin sporcularin goriisleri “Hi¢ Katilmiyorum” diizeyinde olmustur.

“Vitaminler doping maddesi olarak kabul edilebilir” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin %55.4’1 “hic
katilmiyorum” yoniinde gorlis bildiritken, %18.9’u  “katiliyorum” se¢enegini,
%14.2’s1 “az katiliyorum” segenegini, %10.1°1 “katilmiyorum” segenegini, %1.4’
ise “tamamen katiliyorum” segenegini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama deger X= 1,83 olmustur. Baska bir ifade ile, bu maddeye iliskin sporcularin

goriisleri “Katilmiyorum” diizeyinde olmustur.

“Performans arttirict maddeleri ¢evremdeki antrendr ve idarecilerden
sporcularina kullandiranlar var” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde,
arastirmaya katilan sporcularin %51.4’4  “hi¢ katilmiyorum” yoOniinde goris
bildirirken, %20.9’u “katiliyorum” segenegini, %14.9’u “az katiliyorum” segenegini,
%7.4’s1  “katilmiyorum” segenegini, %35.4’sinin ise “‘tamamen katiliyorum”

secenegini tercih ettikleri goriilmiistir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger

X=1,95 olmustur. Bagka bir ifade ile, bu maddeye iligkin sporcularin goriisleri

“Katilmiyorum” diizeyinde olmustur.
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FAKTOR DEGISKEN f %
Performansinizi arttirmak icin doping iceren maddeler Evet 4 2.7
kullandiniz mi? Haylr 144 973
Toplam 148 100.0
Doping Ilaglart 1 0.7
Belirtmeyen 3 2,1
Kullandiginiz doping ilaclar: nelerdir? Toplam 4 100
Hazirlik Donemi 2 1.4
Dopingi hangi zamanlarda kullaniyorsunuz? Miisabaka Dénemi 3 2.0
Gegis Donemi 2 1.4
Toplam 7 4.7
Antrendr/ Egitmen 3 2.0
Arkadaglar 2 1.4
Kullandigimiz maddelerin isimlerini nereden 6grendiniz? Diser ) 14
g
Toplam 7 4.7
Antrendr/ Egitmen 2 1,4
Arkadaslar 3 2,0
Doping maddelerinin kullanimimm kimden 6grendiniz? Doktordan 2 1.4
Toplam 7 4,7
Cok 2 1.4
Kullandigimiz maddelerin performansimz1 ne kadar Orta Diizeyde 3 2.0
arttirdigini diisiiniiyorsunuz? Ay 3 20
Toplam 8 54
Cok Bilgiliyim 3 2.0
Bilgiliyim 1 0.7
Kullandiginiz maddeleri.n yan e.tkileri hakkinda ne kadar Ortalamanm Uzerinde
bilgilisiniz? Bilgiliyim 2 1.4
Ortalama Bilgiliyim 1 0.7
Az Bilgiliyim 1 0.7
Toplam 8 54
Kesinlikle Katiliyorum 2 1.4
Kullandigimiz maddeler saghginiz iizerinde olumsuz etki Kararsizim 2 1.4
yaratir mi? Katilmiyorum 2 1.4
Kesinlikle Katilmiyorum 2 1.4
Toplam 8 54
Heyecan1 Yatistirmak 2 1.4
Hepsi 4 2.7
Sporcularin doping kullammmindaki psikolojik sebepleri Diger ) 14
Toplam 8 5.4
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Tablo 18’de arastirmaya katilan ve doping kullandiklarin1 sdyleyen hentbol
sporculariin sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi verilmektedir. “Performansinizi
arttirmak icin doping igeren maddeler kullandiniz m1?” sorusuna %97.3 oraninda
“Hayir”, %2.7 oraninda “evet” cevabi verilmistir. “kullandiginiz doping ilaglari
nelerdir?” sorusuna %0.7’sinin “doping ilaglar’” seklinde goriis bildirdikleri tespit

edilmistir.

Arastirma grubunun “Dopingi hangi zamanlarda kullaniyorsunuz?” sorusuna,
%2 oraninda “miisabaka donemi”, %1.4 oraninda ise “hazirlik ve gecis donemi”

seceneklerini igaretledikleri tespit edilmektedir.

“Kullandiginiz maddelerin isimlerini nereden &grendiniz?”  sorusunun
sonuclarina bakildiginda, %2 oraninda “antrendr/ egitmen”, %1.4 oraninda

“arkadaslar ve diger” se¢eneklerini isaretledikleri goriilmiistiir.

“Doping maddelerinin kullanimin1 kimden 6grendiniz?” sorusuna calisma
grubunun, %?2 oraninda “arkadaslar”, %1.4 oraninda ise ‘“antrendr/ egitmen ve

doktordan” cevabini verdikleri tespit edilmektedir.

“Kullandiginiz  maddelerin ~ performansinizi  ne  kadar  arttirdigim
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevap ise, %2 oraninda “orta diizeyde ve az”,
%]1.4 oraninda ise “¢ok” seceneklerini isaretledikleri tespit edilmektedir. Bunu
takiben “Kullandiginiz Maddelerin Yan Etkileri Hakkinda Ne Kadar Bilgilisiniz?”
sorusuna sporcularin %1.4’linlin “ortalamanin iizerinde bilgiliyim” %0.7’sinin

“ortalama bilgiliyim ve az bilgiliyim” se¢eneklerini isaretledikleri goriilmektedir.

“Kullandiginiz maddeler sagliginiz iizerinde olumsuz etki yaratir mi?”
sorusuna arastirma grubu, %1.4 oraninda “kesinlikle katiliyorum-kararsizim-
katilmiyorum- kesinlikle katilmiyorum” seceneklerini esit olarak isaretledikleri tespit

edilmektedir.
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“Sporcularin doping kullanimindaki psikolojik sebepleri” sorusu arastirma
grubuna yoneltilmis ve %2.7 oraninda “hepsi”, %1.4 oraninda “heyecani yatistirmak

ve diger” segeneklerini isaretledikleri goriilmektedir.

Sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun performansi arttirmak icin yada farkl
amaglar dogrultusunda doping kullanmanin dogru olmadigini diisiindiikleri tespit

edilmistir.
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Tablo 19: Hentbol Sporcularinin Dopinge iliskin Bilgi Diizeyleri ve Miicadele
ile lgili Karsilastiklar1 Cesitli Durumlara iliskin Gériislerinin Cinsiyete Gore

Farkhlig Icin t-Testi Sonuclar

DEGISKENLER Cinsiyet N X S T p
Dopingle micadelede medya yayinlari yeterli| Bayan 73 2,25 1,10 467 955
buluyorum. Bay 75 2,16 1,15 ' '
Dopingle miicadelede federasyon Bayan 73 2,48 ,96 357 | 2071
faaliyetlerini yeterli buluyorum. Bay 75 2,13 1,07 ' '
Dopingle miicadelede doping kontrol Bayan 73 2,55 ,90
merkezinin yaylntl)arml ve faaliyetlerini yeterli Bay 75 211 1,07 , 159 | 2,710
uluyorum.
Dopingle mucadele konusunda kulGplerin Bayan 73 2,64 ,99 623 | 2822
¢aligmalarini yeterli buluyorum. Bay 75 2,16 1,09 ’ '
Dopingle micadele konusunda Genglik Spor|  Bayan 73 2,47 1,03
MudurlUklerinin faaliyetlerini yeterli 437 | 1,350
buluyorum. Bay 75 2,23 1,12
Dopingle miicadele konusunda Olimpiyat Bayan 73 3,12 1,28
Komitesinin faaliyetlerini ve yayinlarini yeterli Bay 75 273 122 ,807 | 1,896
buluyorum.
Performans arttirici maddeleri (doping) Bayan 73 1,88 1.0 104 | -463
cevremdeki sporculardan kullananlar var. Bay 75 1,96 1,18 ' '
Ulkemizde doping konusu idareciler, Bayan 73 2,71 1,27
antrenoérler ve spo:)c”lijrl]eia;otrarafmdan yeterince Bay 75 227 1,02 ,019 | 2,354
Sporcular Ust diizey performans sergilemek | Bayan 73 1,52 ,85 037 | -718
icin doping kullanmalidir. Bay 75 1,64 1,15 ' '

Hentbol sporcularinin, dopinge iliskin bilgi diizeyleri ve dopingle miicadele

ile ilgili karsilastiklar1 ¢esitli durumlara iliskin goriislerinin cinsiyete gore tespit

edilmesi amaciyla yapilan t-testi sonuglarina gore sporcularin, “performans arttirici

maddeleri (doping) cevremdeki sporculardan kullananlar var” ve “sporcular {iist

diizey performans sergilemek

i¢in

doping  kullanmalidir”

konusundaki

diisiincelerinde negatif yonde fakat manidar olmayan bir iligki oldugu diger sorulara

verdikleri cevaplar arasinda ise cinsiyete gore anlamli bir iligki ortaya ¢ikmadigi

gorilmiistiir.
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Tablo 20: Hentbol Sporcularimin Dopinge iliskin Bilgi Diizeyleri ve Miicadele ile
Ilgili Karsilastiklar1 Cesitli Durumlara Iliskin Gériislerinin “Aylhik Gelir Diizeyi”

Degiskenine Gore Farkhlig: i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

DEGISKENLER SIRA AYLIK GELIR N X S F p
1 250-450 TL 25 2,60 1,12
2 451-650 TL 12 2,08 1,0
Dopingle miicadelede medya 3 651-850 TL 15 1,93 1,03 2011 096
yayinlari yeterli buluyorum. 4 851-1050 TL 29 1,83 1,14 ’ !
5 1051 TL ve Uzeri 67 2,30 1,13
Toplam 148 2,20 1,12
1 250-450 TL 25 2,28 1,10
Dopinge micadelede |2 | ST0TL |12 | 2% [ a0
federasyon faaliyetlerini yeterli 1 851-1050 TL 29 2”34 1”14 ,145 ,965
buluyorum. 5 1051 TL ve Uzeri 67 2,27 1,04
Toplam 2,30 1,03
1 250-450 TL 25 2,28 ,84
Dopingle miicadelede doping g ggl:ggg % 1; g’ig ’g?
kontr.ol merkgzmm yaylnlarlnl ve—, 851-1050 TL 29 241 112 ,256 ,905
faaliyetlerini yeterli buluyorum. 5 1051 TL ve Gzeri 67 2.25 1.08
Toplam 2,32 1,01
1 250-450 TL 25 2,48 1,05
Dopingle miicadele konusunda g gglggg pl: 1; 28(7) 1‘7169
kultplerin galismalarini yeterli y 851-1050 TL 29 2145 :95 2,360 | ,056
buluyorum. 5 1051 TL ve Uzeri 67 2,30 111
Toplam 2,40 1,07
1 250-450 TL 25 2,12 97
Dopingle miicadele konusunda 2 451-650 TL 12 3,00 1,13
Genglik Spor Midiirliklerinin — 651-850 TL 15 | 213 8311796 | ,133
. .. A 4 851-1050 TL 29 2,52 1,12 ’ ’
faaliyetlerini yeterli buluyorum. 5 1051 TL ve Gzeri 67 228 111
Toplam 2,34 1,08
1 250-450 TL 25 3,12 1,27
Dopingle miicadele konusunda 2 451-650 TL 12 3,42 1,08
Olimpiyat Komitesinin 3 651-850 TL 15 2,73 1,16 1,368 ,248
faaliyetlerini ve yayinlarini 4 851-1050 TL 29 3,14 1,38
yeterli buluyorum. 5 1051 TL ve Uzeri 67 2,72 1,24
Toplam 2,93 1,26
1 250-450 TL 25 2,08 1,19
: 2 451-650 TL 12 1,92 A
Pe”‘?g@ﬁ%?g&;‘:&ﬁ?e'e” 3 651-850 TL 15 1,80 101 11,029 ,395
4 851-1050 TL 29 1,57 91
sporculardan kullananlar var. 5 1051 TL ve Gzeri 67 203 1.15
Toplam 1,92 1,09
N 1 250-450 TL 25 2,72 1,49
Ulkemizde doping konusu 2 451-650 TL 12 3,00 ,85
idareciler, antrendrler ve 3 651-850 TL 15 2,53 ,99 1.408 234
sporcular tarafindan yeterince 4 851-1050 TL 29 2,17 1,20 ’ ’
biliniyor. 5 1051 TL ve Uzeri 67 2,43 1,09
Toplam 2,49 1,17
1 250-450 TL 25 1,92 1,38
Sporcular Ust diizey performans 2 451-650 TL 12 1,33 .65
rgilemek igin dopin 3 651-850 TL 15 1,60 .99 1,438 224
serg ¢in doping 4 851-1050 TL 29 1,31 66 : s
kullanmalidir. 5 1051 TL ve Uzeri 67 1,61 1,01
Toplam 1,58 1,01
1 250-450 TL 25 1,92 1,19
2 451-650 TL 12 1,67 ,89
Vitaminler doping maddesi 3 651-850 TL 15 1,93 1,03 459 766
olarak kabul edilebilir. 4 851-1050 TL 29 1,62 ,98 ) )
5 1051 TL ve Uzeri 67 1,90 1,17
Toplam 1,83 1,1
1 250-450 TL 25 2,32 1,60
Performans arttirici maddeleri 2 451-650 TL 12 1,75 1,06
cevremdeki antrendr ve 3 651-850 TL 15 2,00 1,36 1115 352
idarecilerden sporcularina 4 851-1050 TL 29 1,66 1,04 ’ ’
ku||and|ran|ar var. 5 1051 TL ve Uzeri 67 1,96 1,08
Toplam 1,95 1,21
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Tablo 21: Hentbol Sporcularinin Dopinge iliskin Bilgi Diizeyleri ve Miicadele
ile Ilgili Karsilastiklar Cesitli Durumlara Iliskin Gériislerinin “Yas”
Degiskenine Gore Farkhihgr I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
DEGISKENLER SIRA|  YAS N X S F p Fark Tukey
Dopingle micadelede medya yayinlari yeterli | 1 15-19 41 2,27 |1,07
buluyorum. 2 20-24 53 2,38 |1,15
3 25-29 34 | 2118 [1,17] 2,137 ,098
4 |30velsti| 20 1,65 |,99
Toplam | 148 2,20 (1,12
Dopingle micadelede federasyon faaliyetlerini| 1 15-19 41 2,44 | 98
yeterli buluyorum. 2 20-24 53 2,40 |1,03
3 25-29 34 | 2,26 [1,08] 1,720 ,166
4 |30velsti| 20 1,85 |,99
Toplam 148 2,30 |1,03
Dopingle miicadelede doping kontrol 1 15-19 41 2,49 | .84
merkezinin yayinlarini ve faaliyetlerini yeterli | 2 20-24 53 2,53 |1,07
buluyorum. 3 | 2529 | 34 | 215 [1.13| 3,774 ,012 1-4*
4 [30velsti| 20 | 1,75 |72 2-4*
Toplam | 148 232 [1,01
Dopingle miicadele konusunda kuliplerin 1 15-19 41 2,61 |1,02
calismalarini yeterli buluyorum. 2 20-24 53 2,51 [1,05
3 25-29 34 | 2,24 |1,16]| 2,222 ,088
4 |30velsti| 20 1,95 |,94
Toplam | 148 2,40 (1,07
Dopingle micadele konusunda Genglik Spor | 1 15-19 41 2,39 |1,05
Mudurluklerinin faaliyetlerini yeterli buluyorum.| 2 20-24 53 2,58 1,1
3 25-29 34 | 218 [1,14| 2,368 ,073
4 |30velsti| 20 1,90 |,85
Toplam 148 2,34 1,08
Dopingle miicadele konusunda Olimpiyat 1 15-19 41 3,15 [1,30
Komitesinin faaliyetlerini ve yayinlarini yeterli | 2 20-24 53 3,09 (1,23
buluyorum. 3 25-29 34 268 [1,32] 2,173 ,094
4 |30velsti| 20 245 (1,05
Toplam | 148 293 [1,26
Performans arttirici maddeleri (doping) 1 15-19 41 2,02 |1,06
cevremdeki sporculardan kullananlar var. 2 20-24 53 2,00 |1,11
3 25-29 34 1,79 [1,18] ,637 ,592
4 |30vedlsti| 20 1,70 | ,98
Toplam | 148 1,92 (1,09
Ulkemizde doping konusu idareciler, 1 15-19 41 2,73 |1,27
antrendrler ve sporcular tarafindan yeterince | 2 20-24 53 240 [1,13
biliniyor. 3 25-29 34 | 2,26 [1,19] 1,181 ,319
4 |30vedlsti| 20 2,60 |,99
Toplam | 148 249 (117
Sporcular Ust diizey performans sergilemek | 1 15-19 41 1,71 1,08
icin doping kullanmalhdir. 2 20-24 53 1,68 1,12
3 25-29 34 1,50 [,93| 1,414 ,241
4 |30velsti| 20 1,20 | ,52
Toplam 148 1,58 |1,01
Vitaminler doping maddesi olarak kabul 1 15-19 41 1,83 1,12
edilebilir. 2 20-24 53 2,02 [1,18
3 25-29 34 1,59 [1,05] 1,113 ,346
4 |30velsti| 20 1,75 |.,85
Toplam 148 1,83 1,1
Performans arttirici maddeleri gevremdeki 1 15-19 41 2,17 11,48
antrenor ve idarecilerden sporcularina 2 20-24 53 1,98 |1,10
kullandiranlar var. 3 25-29 34 1,76 [1,16] 1,025 ,384
4 |30velsti| 20 1,70 | ,86
Toplam | 148 1,95 [1,21
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(*p<0.05)

Tablodaki bulgulara bakildiginda, hentbol sporcularinin dopingle ilgili
karsilastiklar1 ¢esitli durumlara iligkin goriislerine gore “Dopingle miicadelede
doping kontrol merkezinin yaymlarini ve faaliyetlerini yeterli buluyorum.”

konusunda “Yas” degiskenine gore (p<0,05) anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Buna
gore 15 — 19 yas grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=2,49) ile 30 ve lstl

yas grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=1,75) arasinda 30 ve istii yas
grubundaki sporcular lehine, 20 — 24 yas grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi
()_(=2,53) ile 30 ve istii yas grubundaki sporcularin ortalamasi ()_(=1,75) arasinda 30
ve Ustii yas grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Diger

degiskenler ile sporcularin yaslari arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.
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Tablo 22: Hentbol Sporcularimin Dopinge iliskin Bilgi Diizeyleri ve Miicadele
ile Tlgili Karsilastiklar Cesitli'Durumlara Iliskin Gériislerinin “Spor Yas1”
Degiskenine Gore Farkhihgr I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
. >_( F Fark
DEGISKEN SIRA | SPOR YASI N S p Tukey
Dopingle miicadelede medya 1 0-4 yil 14 2,36 1,15
yayinlari yeterli buluyorum. 2 5-10 yil 55 220 117
3 | 1115y 52 | 2,35 | 1,14 | 1498 | 229
4 |16 yil ve Gzeri 27 1,81 ,96
Toplam 148 2,20 1,12
Dopingle miicadelede federasyon 1 0-4 yil 14 1,93 1,07
faaliyetlerini yeterli buluyorum. 2 510 yil 55 240 99
3 | 1115 yil 50 | 2,44 | 107 | 1729 | 164
4 |16 yil ve Uzeri| 27 2,04 ,94
Toplam 148 2,30 1,03
Dopingle micadelede doping kontrol| 1 0-4 yil 14 2,43 ,85
merkezinin yayinlarini ve > 510
; - ) -10 yil 55 2,40 ,99
faaliyetlerini yeterli buluyorum. 3 1115 yi 52 2.44 111 2,102 ,103
4 |16 yil ve Gzeri 27 1,89 ,85
Toplam 148 2,32 1,01
Dopingle micadele konusunda 1 0-4 yil 14 2,79 1,25
kulGplerin calismalarini yeterli 2 5-10 vil
yl 55 2,45 1,03
buluyorum. 3 11-15 yil 55 242 1.09 1,731 ,163
4 |16 yil ve Uzeri| 27 2,04 ,94
Toplam 148 2,40 1,07
Dopingle micadele konusunda 1 0-4 yil 14 2,57 1,4
faaliyetlerini yeterli buluyorum. 3 115 yi 52 542 1'13 1,034 ,380
4 |16 yil ve Uzeri| 27 2,04 ,94
Toplam 148 2,34 1,08
Dopingle micadele konusunda 1 0-4 yil 14 3,07 1,38
Olimpiyat Komitesinin faaliyetlerini 2 510 yil 55 302 133
ve yayinlarini yeterli buluyorum. 3 1115 yi 52 2’94 1’26 ,654 ,582
4 |16 yil ve Gzeri 27 2,63 1,08
Toplam 148 2,93 1,26
Performans arttirici maddeleri 1 0-4 yil 14 2,50 1,40
(doping) ¢evremdeki sporculardan 2 5-10 vil 55 155 74
kullananlar var. 3 11_15yy|| 52 2’23 1' 25 5,500 ,001 1-2*
4 [16 yilve lizeri| 27 1,78 .93 23
Toplam 148 1,92 1,09
Ulkemizde doping konusu idareciler,| 1 0-4 yil 14 2,57 1,4
antrendrler ve sporcular tarafindan 2 5-10 yil 55 238 113
yeterince biliniyor. 3 115 yi 52 2’58 1’18 ,271 ,846
4 |16 yil ve Uzeri| 27 2,48 1,16
Toplam 148 2,49 1,17
Sporcular Ust dizey performans 1 0-4 yil 14 2,14 1,66
sergilemek i¢in doping kullanmalidir. -
2 5-10 yil 55 1,38 71 3,167 026 12
3 11-15yil 52 1,75 1,10
4 |16 yil ve Uzeri| 27 1,37 ,79
Toplam 148 1,58 1,01
Vitaminler doping maddesi olarak 1 0-4 yil 14 1,64 1,01
kabul edilebilir. 2 510 yil 55 171 103
3 | 1115y 52 | 2,06 | 121 | 170 | 824
4 |16 yil ve Uzeri| 27 1,74 1,02
Toplam 148 1,83 1,1
Performans arttirici maddeleri 1 0-4 yil 14 2,64 1,69
cevremdeki antrendr ve idarecilerden 2 5-10 yil 55 167 1.07
sporcularina kullandiranlar var. 3 11-15 yil 50 2.06 1.18 2,748 ,045 o
4 |16 yil ve Uzeri 27 1,93 1,11
Toplam 148 1,95 1,21
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(*p<0.05)

Tablo16’daki bulgulara bakildiginda, hentbol sporcularinin dopingle ilgili
karsilastiklar1 cesitli durumlara iliskin goriiglerine gore  “performans arttirici
maddeleri (doping) cevremdeki sporculardan kullananlar var” konusunda “spor yas1”

degiskenine gore (p<0,05) anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir. Buna goére 04 yil
grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=2,50) ile 5-10 yil grubundaki
sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=1,55) arasinda 5-10 yil grubundaki sporcular
lehine, 5-10 y1l grubundaki sporcularin goriisleri ortalamast ()_(21,55) ile 11-15 y1l

grubundaki sporcularin ortalamasi (}_(22,23) arasinda 11-15 yil grubundaki

sporcular lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.

Hentbol sporcularmin dopingle ilgili karsilastiklar1 ¢esitli durumlara iligkin
goriislerine gore, “sporcular iist diizey performans sergilemek icin doping
kullanmalidir” konusunda “spor yas1” degiskenine gore (p<0,05) anlamli bir fark

ortaya c¢ikmistir. Buna gore 0-4 yil grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi

( X=2, 14) ile 5-10 y1l grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ( X=1,3 8) arasinda
5-10 y1l grubundaki sporcular lehine ortaya ¢ikmustir.

Hentbol sporcularinin dopingle ilgili karsilastiklar1 ¢esitli durumlara iliskin
gorlislerine gbére  “performans arttirict maddeleri ¢evremdeki antrendr ve
idarecilerden sporcularina kullandiranlar var” konusunda “spor yas1” degiskenine

gore (p<0,05) anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir. Buna gore 0—4 yil grubundaki
sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(22,64) ile 5-10 yil grubundaki sporcularin

goriisleri ortalamasi ()_(=1,67) arasinda 5-10 yi1l grubundaki sporcular lehine ortaya
cikmigtir. Diger degiskenler ile sporcularin yaslar1 arasinda anlamli bir iliski

goriilmemistir.
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Tablo 23. Hentbol Sporcularinin Dopinge iliskin Bilgi Diizeyleri ve Miicadele ile Ilgili
Karsilastiklar1 Cesitli Durumlara Iliskin Goriislerinin “Mezun Olduklari Okul” Degiskenine

Gore Farkliig i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

N . X ¥ Fark
DEGISKEN SIRA UNIVERSITE N S P Tukey
Dopingle miicadelede medya yayinlari 1 BESYO 92 | 2,30 | 1,09 *
yeterli buluyorum. 2 EGITIM FAKULTESI [ 13 [ 1,08 | ,28 1-2*
3 SOSYAL BILIMLER 2 | 250 | 2,12 | 5,409 |.002| 2-1*
4 FEN BILIMLERI 2 | 2,00 ,0
Toplam 109| 2,16 1,1
Dopingle miicadelede federasyon 1 BESYO 92 | 246 | 1,0 1-2*
faaliyetlerini yeterli buluyorum. 2 EGITIM FAKULTESI [13[ 1,46 | 97 2-1*
3 SOSYAL BILIMLER 2 | 2,00 ,0 14,014 .010
4 FEN BILIMLERI 2 | 2,00 ,0
Toplam 109 2,32 | 1,03
Dopingle miicadelede doping kontrol 1 BESYO 92 | 2,49 | 1,05 1-2*
merkezinin yayinlarini ve faaliyetlerini 2 EGITIM FAKULTESI |13 | 1,46 | ,78 2-1*
yeterli buluyorum. 3 SOSYAL BILIMLER 2 | 2,00 ,0 |4.053].009
4 FEN BILIMLERI 2 | 2,00 ,0
Toplam 109| 2,35 | 1,06
Dopingle miicadele konusunda 1 BESYO 92 | 2,49 | 1,06 1-2*
kuliiplerin calismalarini yeterli 2 EGITIM FAKULTESI |13 ] 1,46 | ,88 2-1*
buluyorum. 3 SOSYAL BILIMLER 2 | 2,00 0 |3.909|.011
4 FEN BILIMLERI 2 | 2,00 ,0
Toplam 109| 2,35 | 1,07
Dopingle micadele konusunda Genglik 1 BESYO 92 | 2,50 | 1,07 1-2*
Spor Mudurliklerinin faaliyetlerini yeterli 2 EGITIM FAKULTESI |13 ]| 1,62 | ,96 2-1*
buluyorum. 3 SOSYAL BILIMLER | 2 | 2,00 | ,0 |2.865].040
4 FEN BILIMLERI 2 | 2,00 ,0
Toplam 109| 2,38 | 1,08
Dopingle micadele konusunda 1 BESYO 92| 2,96 | 1,25
Olimpiyat Komitesinin faaliyetlerini ve 2 EGITIM FAKULTESI |13 ] 2,31 | 1,44
yayinlarini yeterli buluyorum. 3 SOSYAL BILIMLER 2 | 3,00 | 1,41 |1.057.371
4 FEN BILIMLERI 2 250 | ,71
Toplam 109| 2,87 | 1,27
Performans arttirici maddeleri (doping) 1 BESYO 92| 2,01 | 1,14 1-2*
cevremdeki sporculardan kullananlar 2 EGITIM FAKULTESI | 13| 1,15 | ,38 2-1*
var. 3 SOSYAL BILIMLER 2 | 150 | ,71 |3.147.028
4 FEN BILIMLERI 2 | 3,00 | 1,41
Toplam 109| 1,92 | 1,12
Ulkemizde doping konusu idareciler, 1 BESYO 92 2,51 | 1,16
antrenérler ve sporcular tarafindan 2 EGITIM FAKULTESI | 13| 2,08 | ,95
yeterince biliniyor. 3 SOSYAL BILIMLER 2 [ 150 | ,71 |1.025.385
4 FEN BILIMLERI 2 [ 250 | ,71
Toplam 109| 2,44 | 1,13
Sporcular Ust diizey performans 1 BESYO 921 1,63 | 1,03
sergilemek igin doping kullanmalidir. 2 EGITIM FAKULTESI [ 13 [ 1,00 | ,0
3 SOSYAL BILIMLER 2 [ 150 | ,71 |1.761].159
4 FEN BILIMLERI 2 | 2,00 ,0
Toplam 109| 1,56 ,98
Vitaminler doping maddesi olarak kabul 1 BESYO 921190 | 1,14
edilebilir. 2 EGITIM FAKULTESI |13 [ 1,46 | ,78
3 SOSYAL BILIMLER 2 [ 150 | ,71 |1.392.249
4 FEN BILIMLERI 2 | 3,00 | 1,41
Toplam 109| 1,86 | 1,11
Performans arttirici maddeleri 1 BESYO 92| 1,93 | 1,13 1-2*
cevremdeki antrenér ve idarecilerden 2 EGITIM FAKULTESI [13] 1,08 | ,28 2-1*
sporcularina kullandiranlar var. 3 SOSYAL BILIMLER 2 | 1,50 ;71 |2.589|0.57
4 FEN BILIMLERI 2 | 2,00 ,0
Toplam 109| 1,83 | 1,08
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(*p<0.05)

Tablo 23’°deki bulgulara bakildiginda, Hentbol sporcularinin dopingle ilgili
karsilastiklar1 c¢esitli durumlara iligkin goriislerine goére “dopingle miicadelede
medya yayinlan yeterli buluyorum” degiskenine bakildiginda (p<0,05) anlamli bir
fark ortaya ¢ikmustir. Buna gére BESYO grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi
()_(=2,30) ile Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=1,08)
arasinda Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcular lehine, Egitim Fakiiltesi grubundaki

sporcularin goriigleri ortalamasi (§=1,08) ile BESYO grubundaki sporcularin

ortalamasi ()_(=2,30) arasinda BESYO grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir.

Hentbol sporcularinin dopingle ilgili karsilastiklar1 ¢esitli durumlara iliskin
goriislerine gore “dopingle miicadelede federasyon faaliyetlerini yeterli buluyorum”

degiskenine bakildiginda (p<0,05) anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Buna gore
BESYO grubundaki sporcularin goriigleri ortalamasi ()_(=2,46) ile Egitim Fakiiltesi

grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(21,46) arasinda Egitim Fakiiltesi

grubundaki sporcular lehine, Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcularin goriisleri

ortalamasi ()_(=1,46) ile BESYO grubundaki sporcularin ortalamasi ()_(=2,46)
arasinda BESYO grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.

Hentbol sporcularinin dopingle ilgili karsilastiklar1 g¢esitli durumlara iliskin
goriislerine gore “dopingle miicadelede doping kontrol merkezinin yayinlarini ve
faaliyetlerini yeterli buluyorum” degiskenine bakildiginda (p<0,05) anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir. Buna gore BESYO grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi
(§=2,49) ile Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi (§=1,46)
arasinda Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcular lehine, Egitim Fakiiltesi grubundaki

sporcularin goriigleri ortalamasi (§=1,46) ile BESYO grubundaki sporcularin

ortalamasi ()_(=2,49) arasinda BESYO grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir.
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Hentbol sporcularinin dopingle ilgili karsilastiklar1 ¢esitli durumlara iliskin
goriislerine gore “dopingle miicadele konusunda kuliiplerin ¢aligmalarimi yeterli
buluyorum” degiskenine bakildiginda (p<0,05) anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir.
Buna gore BESYO grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=2,49) ile Egitim
Fakiiltesi grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(21,46) arasinda Egitim
Fakiiltesi grubundaki sporcular lehine, Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcularin
goriisleri ortalamasi ()_(=1,46) ile BESYO grubundaki sporcularin ortalamasi
(}_(22,49) arasinda BESYO grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark ortaya
cikmustir.

Hentbol sporcularmin dopingle ilgili karsilastiklar1 ¢esitli durumlara iligkin
goriislerine gore “dopingle miicadele konusunda Genglik Spor Miidiirliiklerinin
faaliyetlerini yeterli buluyorum” degiskenine bakildiginda (p<0,05) anlaml bir fark
ortaya c¢ikmistir. Buna gére BESYO grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi
()_(=2,50) ile Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=1,62)
arasinda Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcular lehine, Egitim Fakiiltesi grubundaki
sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=1,62) ile BESYO grubundaki sporcularin
ortalamasi ()_(=2,50) arasinda BESYO grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir.

Hentbol sporcularinin dopingle ilgili karsilastiklar1 g¢esitli durumlara iliskin
goriislerine gére “performans arttirict maddeleri (doping) ¢evremdeki sporculardan

kullananlar var” degiskenine bakildiginda (p<0,05) anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir.
Buna gére BESYO grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(=2,01) ile Egitim

Fakiiltesi grubundaki sporcularin goriisleri ortalamasi ()_(21,15) arasinda Egitim

Fakiiltesi grubundaki sporcular lehine, Egitim Fakiiltesi grubundaki sporcularin
goriisleri ortalamasi (}_(21,15) ile BESYO grubundaki sporcularin ortalamasi

(}_(22,01) arasinda BESYO grubundaki sporcular lehine anlamli bir fark ortaya
cikmustir.
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Tablodaki bulgulara gore  “performans arttirici maddeleri ¢evremdeki
antrendr ve idarecilerden, sporcularina kullandiranlar var” degiskenine bakildiginda
(p>0,05) anlaml bir fark ortaya ¢ikarmamistir. Hentbol sporcularinin dopinge iliskin
bilgi diizeyleri ve dopingle miicadele ile ilgili karsilastiklar: ¢esitli durumlara iliskin
goriislerinin “mezun olduklar1 okul” degiskenine gore farkliligi icin tek yonli
varyans analizi (anova) sonuglarina bakildiginda (tablodaki degere goére) anlamli
farklilik gostermektedir. (Ancak “Performans arttirict maddeleri ¢evremdeki antrendr
ve idarecilerden sporcularina kullandiranlar var” sorusuna gore gercekte farklilik
yokken istatistiksel analizde fark varmis seklinde bir sonu¢ c¢ikmistir. Hipotez

testinde buna 2. tip hata denilmektedir).
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V. BOLUM

5. SONUC ve ONERILER
5.1. SONUC

Yapilan bu g¢alismada Tirkiye ‘de Doping ve 2007-2008 sezonu igerisinde
Tiirkiye Hentbol Federasyon’unun siiper liginde miicadele eden sporcularin doping bilgi
diizeylerinin 6l¢iilmesi arastirllmistir. Bu baglamda elde edilen bulgularin istatistiksel

inceleme sonuglart asagida tartisilmis ve yorumlanmustir.

Sporcularin %49.3°1 bayan, %50.7’si ise erkek ve % 35.8’si ise 2024 yaglar
arasinda sporculardan olusmaktadir. Yas ilerledikge hentbol sporundaki sporcu
oraninda biiyiik bir diisiis goriilmektedir. Sporcularin egitim diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu ve genellikle Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunu olduklari
sdylenebilir. Nitekim % 70,9’u Universite mezunu ve %62.2’si ise Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu mezunu oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan hentbolcularin
%67’sinin 1051 ve flizeri ayhik gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Sporculara spor yaslar1 soruldugunda ise %72.3’linlin 5-15 yillik sporcu olduklar1

goriilmektedir (Tablo 8).

Sporcularin “doping” sozciigiinii ilk olarak nerde duyduklarina iligkin orana
bakildiginda, %47.3’l “medya/yazili ve gorsel basin”, %37.2’si “antrendr/egitmen”,
olarak belirtmislerdir. Bu durum medya/yazili ve gorsel basina doping konusunda

sporcularin bilgilendirilmesinde 6nemli rol diistiigiinii gostermektedir.

Sporcu doping konusunda bilgilendirilmeli ve bu bilingle, bu tiir ilaglarin
zararlarin1  6grenerek kendini ondan uzak tutmalidir (Baysaling, 2000, s:56).
Sporcularin  6nemli bir kisminin doping hakkinda az bilgi sahibi olduklar
goriilmiistiir. Bu durum da zaman zaman olumsuz etkilerinin yasanabilecegi

diistiniilebilir.
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Cetinkaya ve arkadaslar1 (2007) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki
ogrencilerin doping konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlarinin incelenmesi adl
arastirmasinda Akdeniz Universitesinde okuyan Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
ogrencilerine uyguladiklar1 ankette 6grencilerin %1.4 ‘i doping konusunda egitim
aldiklarim belirtirken, %98.6 gibi bir ¢ogunlugun bu konuda egitim almadiklarim
tespit edilmistir. Bu da bize sporcularin egitiminde onlara yol gosteren antrenoér ve
egitmenlerimizin doping konusunda yeterli bilgiye iniversitelerde sahip

olamadiklarimi gostermektedir.

Sporcularin performans arttirict ilag (doping) hakkindaki bilgilerine iliskin
dagilima bakildiginda, %54.1’inin “kismen”, %27’sinin evet, %18.9’unun hayir
yoniinde gorlis bildirdikleri goriilmektedir. Sirin’in (2001) yaptig1 ¢alismada
%39.5’inin doping hakkinda “bilgilerinin yeterli”, %60.5’inin ise “bilgilerim
yetersiz” seklinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Eroz (2007) yaptig1 ¢alismada ise
sporcularin doping hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklart konusuna
toplamda %11.7’lik oranin “kesinlikle katiltyorum”, %72.5’lik oranin “kesinlikle
katilmiyorum” derken %12.5°1ik oranin “kararsizim” dedigi goriilmektedir. Ers6z’iin
yaptig1 ¢aligmada ankete katilanlarin ¢ogunlugu iniversite (%52.5) egitimi almus,
milli diizeyde sporcu (%100) olmalarmma ragmen doping hakkinda yeterli bilgiye

sahip olmadiklar1 anlasilmaktadir.

Sporda ila¢ kullaniminin basartyi/performansi olumsuz yonde etkileyecegine
iligkin sporcularin cevaplarinin dagilimima bakildiginda; %46.6’sinin “kismen”,

%24.3’linilin “evet” cevabini verdiklerini goriilmektedir.

Sporcular sporda ila¢ kullantminin basariyi/performanst olumsuz yodnde
etkileyecegini diisindiigliniiz ilaglarin neler oldugunu sorusuna %3.4’4 “doping
ilaglar’” cevabini verirken %352.7°si ise ‘“vitaminler” cevabimi verdigi tespit
edilmistir. Vitamin ve mineral haplar1 almak ya da cesitli dogal besinlerle saglanan
beslenme kiirleri ergojenik desteklerdir. Dolayisiyla doping sayilmaz. Bu da hentbol
sporcularinin  doping konusunda yeterli bilgi diizeyinde olmadiklarim

gostermektedir.
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Hentbol sporcularinin 89 (%60.1)’u doping kontroliinden ge¢medigini
belirtirken, 59 (%39.9) sporcuda doping kontroliinden gectigini sdylemistir.
Karakili¢ ve Kogak (1999) yaptig1 calismada amator sporcularin higbirisinin doping
testinden ge¢medigini, doping testine iic defadan daha fazla katilan futbolcularin

diger iilkelerden transfer edilen yabanci futbolcular oldugu sonucuna ulagsmstir.

Sporculara ¢evrenizdeki takimlardan sporcu, antrendr ve idarecilerden doping
uyguladigin1 bildiginiz var m1 sorusu yonlendirildiginde %81.8 oraninda “hayir”
yanitt verirken, %18.2 oraninda doping kullanildigin1 sdyleyen sporcularin
bulundugu goriilmektedir. Bu ifadeden hareketle hentbol siiper liginde
performanslarini arttirmak i¢in doping kullanan sporcular, antrendrler ve idareciler

oldugu soylenebilir.

Sporcular doping tanimi ile ilgili, %53.4 “performansi yapay yolla arttirmak
amaciyla viicuda yabanci ya da fizyolojik maddelerin anormal yollarla ve
miktarlarda verilmesi”, %23.6 “sporda her ne pahasina olursa olsun basariy1
arttirmak i¢in uygulanan antrenman dis1 ve bazi tibbi yollarla yapilan uygulama”,
%20.9 “sporda basariy1 arttirmak i¢in uygulanan antrenman dis1 yollar”, % 2 “diger”
seceneklerini  isaretlemiglerdir. Buradaki “diger” segeneginde sporcularin,
“performansi artirmak i¢in kullanilan, sonucu olumsuz olan anormal ilaglar” seklinde

goris bildirdikleri goriilmektedir.

Doping kullanan sporcularin kullandiklar1 maddeleri bilip bilmedikleri
soruldugunda, %?7.4’liniin “Uyaricilar”, %6.1’inin  “Vitaminler”, %2.7’sinin

“Anabolik Steroidler” cevabini verdikleri goriilmektedir.

Dopingin hangi spor dallarinda daha c¢ok kullanildigina iligkin sporcularin
cevaplarina bakildiginda , %50 oraninda “Bireysel Sporlar”, %4.1 oraninda ise
“Takim Sporlar1” cevabini verdikleri goriilmektedir. Yildiz (2006), doping maddesi
kullanim orani1 body building (%56.3), giires (%30.6), atletlerde (%16.7) olarak

bulmustur. Bu sonuglara bakilarak ozellikle bireysel sporlarda doping maddesi
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kullanim oraninin takim sporlarina oranla daha fazla oldugu goriiliir ve yapilan bu

arastirma ile paralellik tasidig1 sdylenebilir

Sporcular ¢evremdeki sporculardan performans arttirict maddeleri (doping)
kullananlarin var sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan sporcularin %46.6’s1 “hi¢ katilmiyorum” yoniinde goriis bildirirken, %29.1°1
“katillyorum”  secenegini, %12.8’1 “az  katiliyorum” segenegini, %8.8’1
“katilmiyorum” segenegini, %?2.7°si ise “‘tamamen Kkatiliyorum” segenegini
isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger X= 1,92 olmustur. Baska
bir ifade ile, bu maddeye iliskin sporcularin goriisleri “Hi¢ Katilmiyorum” diizeyinde
olmustur. “Fransiz antrendrlerine yapilan bir ankette ise doping maddelerinin en
fazla takim arkadaslarindan elde edilebilecegi ortaya ¢cikmistir” (Yaman, Toy, 2002,
s:2). Kurdak (1996), arkadas cevresinin bireyi ila¢ bagimliligina iten ve/veya bu
sekilde davranmaya zorlayan en 6énemli etken oldugu belirtilmektedir (Kurdak, 1996,

s:22).

Bunu takiben performans arttiricti maddeleri ¢evremdeki antrenér ve
idarecilerden sporcularina kullandiranlar oldugunu iliskin soruya verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin %51.4°1 “hig
katilmiyorum” yoniinde goriis bildirirken, %2.9’u “katiliyorum” se¢enegini, %14.9’u
“az katiliyorum” secenegini, %7.4’s1 “katilmiyorum” secenegini, %5.4’sinin ise
“tamamen katiliyorum” secenegini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama deger X=1,95 olmustur. Baska bir ifade ile, bu maddeye iliskin

sporcularin goriisleri “Hi¢ Katilmiyorum” diizeyinde olmustur.

Bu calismada hentbol sporcularina performansinizi arttirmak i¢in doping
iceren maddeler kullanip kullanmadiklarina konusunda; % 7.3 oraninda “Hayir”,
%?2.7 oraninda “evet” cevabini verilmistir. Ozel (1995) 168 milli halterci ile yaptigi
calismada “ankete katilan sporcularin  %352.5’inin performanslarint  arttirmak
sebebiyle doping tiirlerini kullandiklart sonucuna ulagilmistir. “Michigan Eyalet

Universitesinin 1984 yilinda, {iniversite sporcular1 {iizerinde ¢alismasinin
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sonuglarinda, 2039 katilimcidan %8’inin son 14 aylik donem i¢inde amfetamin
kullanmis oldugu ortaya ¢ikmig, bunun %61 inin ilaci kisisel veya sosyal nedenlerle
%37’sinin ise performansi arttirmak amaciyla aldigt anlasilmistir” (Kurdak, 1996,
s:74). Bu calisma da, Tiirkiye’de hentbol sporunda doping kullanim oraninin bireysel

sporlara gore diisiik oldugunu gostermektedir.

Doping maddelerinin kullanimini kimden 6grendikleri sorusunun sonuglarina
bakildiginda, %2 oraninda “antrendr/ egitmen”, %1.4 oraninda “arkadaslar ve diger”
seceneklerini igaretledikleri goriilmiistiir. Sporcuyu aydinlatacak ve etkileyecek bir
antrenorii yoksa; etrafindaki bilingsiz kisilerin etkisinde kalmaktadir (Baysaling,
2000, s.65). Sporcular doping maddelerinin kullanimini kimden 06grendikleri
sorusuna, %2 oraninda “arkadaslar”, %1.4 oraninda ise ‘“antrendr/ egitmen ve

doktordan™ cevabini verdikleri goriilmektedir.

Sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun performansi arttirmak i¢in yada farkl
amaglar dogrultusunda doping kullanmanin dogru olmadigini diisiindiikleri tespit

edilmistir.

Doping kullandiklarin1 sdyleyen hentbol sporcularinin sorulara verdikleri
cevaplarin dagilimina gore %97.3’li doping kullanmadigini belirtirken, %2.7’si ise
doping kullandiklarini belirtmistir. “kullandiginiz doping ilaglart nelerdir?”” sorusuna

%0.7’sinin “doping ilaclar1”, %2.1’inin ise belirtmek istemedigi goriilmektedir.
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5.2. ONERILER

Bu calismada elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;

Dopingle miicadele konusunda finansman konular1 ele alinarak,
doping konusunda {ilke c¢apinda egitim verebilecek egiticiler
yetistirilmeli. Bu kisiler antrendr, kuliip, kuliip yoneticileri ve
sporculara sporda doping ve ergojenik yardim konular1 hakkinda
seminerler verilmeli,

Doping ve ergojenik yardimlar konusunda uzman kisiler esliginde
gorsel basinda programlar diizenlenerek daha fazla insana
ulasilmaya ¢alisilmali. Dopingin 6zendirici olmamasi i¢in bu
egitimler uzman kisiler tarafindan verilmelidir.

Sporun ne anlama geldigi, amacinin ne oldugu siirekli anlatilmali
ve spor kiltirii sporculara tam anlamiyla kazandirilmali.
Sporcuyu doping kullanmamaya ikna etmek icin psikolojik
egitime agirlik verilmeli.

Kuliiplerde mutlaka doping konusunda egitim almis aktif
birisinin bulunmasi saglanmalidir.

Dopingle miicadelede uluslar arasi1 Olgekte gelismeler takip
edilmeli ve bu konudaki gelismeler, yenilikler spor bilimcilere ve
sporculara aktarilmali.

Devletin doping hakkinda etkili bir politikas1 olmali. TADA ile
ilgili yasal diizenlemeler biran 6nce uygulamaya gecirilmeli.
Sporcular tarafindan kullanilan madde ve yontemlerin,
WADA’nin yayinlamis oldugu Doping Listesi’nde yer alip yer
almadigt  kontrol edilmeli ve sporcular bu konuda

bilgilendirilmeli.
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EK:1
SPORCU DOPING BILGI DUZEYI ANKETI

Bu anket sorulari sporcularin doping kullanimi ile ilgili bilgi ve
deneyimlerini incelemek amaciyla diizenlenmigstir. Bu ¢calisma, bir arastirma
projesinde kullanilacaktir. Ankete vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir.
Anket tizerine isim yazmayiniz...

Ankete katilip cevapladiginiz igin tegekkiir ederim.
Elif Goniil Oztiirk
Gazi Unv. BESYO Egitim Bilimleri
Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

BAYAN ( ) ERKEK ( ) YASINIZ:

1. Egitim diizeyiniz nedir? Universite ise fakiilte belirtiniz.
A) ilkégretim  B) Ortadgretim  C) Yiiksek okul D) Universite E) Lisansusti

( )»—BESYO
( )—EGITIM FAKULTESI
( }—SOSYAL BILIMLER

FAKULTESI
( )— FEN BILIMLERI FAKULTESI
2. Aylik bireysel gelirinizi derecelendiriniz.
A) 250-450 B)451-650 C)651-850 D)851-1050 E)1051 ve lzeri
3. Spor yasiniz?
A)0-4yil  B)5-10yil  C)11-15yil D) 16 yil ve Uzeri
4. Haftada toplam kag¢ saat antrenman yapiyorsunuz?
A)2saat B)3-4saat C)5-6saat D) 7-8 saat E) 9 saat ve Uzeri
5. Sporda ilag kullaniminin basariyr / performansi olumlu yonde etkileyecegini
disinuyor musunuz?
A) Hayir B)Kismen C) Evet
6. Eger cevabiniz “EVET” ise hangi ilaglar belirtiniz.
A) Vitaminler B) Doping ilaglari C) Diger (belirtiniz) E) Hepsi
7. Doping s6zcuigunu ilk olarak nerede duydunuz?
A) Antrendr / Egitmen C) Arkadaglardan E) Doktorlardan
B) Aileden D) Medya/Yazili, gorsel Basin F)
Diger(Belitiniz)..................
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8. Dopingin tanimina sizce hangisi daha uygun duger? (Lutfen Tek Segenek
isaretleyiniz.)

A) Performansi yapay yolla arttirmak amaciyla viicuda yabanci ya da fizyolojik
maddelerin anormal yollarla ve miktarlarda verilmesine

B) Sporda basariyi artirmak i¢in uygulanan antrenman disi yollardir.

C) Sporda her ne pahasina olursa olsun basariyi arttirmak igin, antrenman disi ve
bazi tibbi yollarla yapilan uygulamalardir.

D) Diger (Belirtiniz). ... . .o

9. Sezon yada maglarda bugtine kadar hi¢ doping kontroliinden gectiniz mi?

A) Evet B) Hayir

10. Eger cevabiniz "EVET” ise kag defa doping kontroliinden gegtiniz?

A)1defa B)2defa C)3defa D)4 ve lzeri

11. Doping tanimina uyan maddeler sizce nelerdir?

A) Merkezi sinir sistemi uyaricilari G) Kan dopingi uygulamasi

B) Dolasim-solunum sistemi uyaricilari E) B-Bloker cinsi ilaglar

C) Anabolik steroidler F) idrar soktiriciler (di Uretikler)
D) Bazi sakilegtiriciler H) Hepsi
1) Higbiri

12. Doping kullanmanin olumlu etkilerini yaninda olumsuz etkilerinin de olabilecegini

distniyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

13. Eger cevabiniz "EVET” ise bu olumsuz etkiler neler olabilir?

A) Psikolojik bagimlilik D) Olim
B) Bazi organlarda bozulmalar (Karaciger, bébrek, beyin vs) E) Hepsi

C)Hormonal dizensizlikler (Kisirlik, cinsel bozukluklar vs)

14.Doping sizce hangi spor dallarinda daha ¢ok kullaniliyor?

A) Bireysel Sporlarda B) Takim Sporlarinda C) Bultliin Spor Branglarda D)
Performans Sporlari

15. Cevrenizdeki sporculardan, takimlardan, antrendrlerden ve idarecilerden doping

uyguladigini bildiginiz var mi?

A) Evet B) Hayir

16. Eger cevabiniz "evet” ise hangi maddeleri uyguladiklarini biliyor musunuz?
A) Anabolik steroidler C) Sakinlestiriciler

B) Uyaricilar D) Vitaminler

17. Doping maddeleri sizce ne sekilde gézlemlenir?
A) Kuvvet artigi D) istah artisi G) Hepsi
B) Sdrat artisi E) Kilo artisi H) Higbiri
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C) Dayaniklilikta gelisme F) Boy uzamasi

18. Doping kullaniminin; tibbi, psikolojik ve sosyal yonlerinin (olumsuz etkilerinin)

kamu oyunun bilgilendiriimesindeki dnem derecesi nedir?

A) TV ve Internet C) Pano, afis E) Antrendrlerce

bilgilendiriimeli

B) Yazili basin ( Gazete, dergi vb) D) Seminer, kurs verilmeli F) Hepsi

19. Doping hakkinda dusuncelerinizi acgik yureklilikle belirtir miydiniz? Uygun

olanlarin yanini isaretleyiniz.

A) Doping yapmay!i dusuniyorum/dusuinebilirim C) Hig disiinmedim

B) Distindiim ancak yamadim D) Hi¢ yapmadim E)
Doping yaptim

20) Performans arttirici ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?

A)Hayir B)Kismen C) Evet

21. Performansinizi arttirmak igin doping iceren maddeler kullandiniz mi?
A) Evet ( Lutfen dider sorulara gegin) B) Hayir (Anket bitmigtir tesekkur ederim)

23. Eger cevabiniz “EVET” ise hangileri oldugunu belirtiniz.

24. Dopingi hangi zamanlarda kullaniyorsunuz?

A) Hazirlik débneminde B) Miisabaka doneminde C) Gegis doneminde

25. Kullandiginiz maddelerin isimlerini nerden 6grendiniz?

A) Antrenér / Egitmen C) Arkadaslardan E) Doktorlardan

B) Aileden D) Medya/Yazili, gorsel Basin F)
Diger(Belitiniz)..................

26. Bu maddelerin kullanimini nereden 6grendiniz?

A) Antrendr / Egitmen C) Arkadaglardan E) Doktorlardan

B) Aileden D) Medya/Yazili, gorsel Basin F)
Diger(Belitiniz)..................

27. Kullandiginiz maddelerin performansinizi ne kadar arttirdigini diistiniiyorsunuz?
A) Cok  B) Orta diizeyde C)Az D)Cokaz E) Hi¢

28. Kullandiginiz maddelerin yan etkileri hakkinda ne kadar bilgilisiniz?

A) Cok bilgiliyim C) Ortalamanin Uzerindeyim
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B) Bilgiliyim D) Ortalama bilgiliyim E) Az bilgiliyim
29. Kullandiginiz maddeler saghginiz tizerinde olumsuz etki yaratir mi?
A.Kesinlikle Katiliyorum C.Kararsizim

B.Katiliyorum D.Katiimiyorum E.Kesinlikle

Katiimiyorum

30) Sporcularin doping kullanimindaki psikolojik sebepleri

A)Heyecani yatistirmak D) Kaygiyi yok etmek
B)Konsantre olmak E) Hepsi

C)Kazanmadan haz almak F)Diger
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Maddeler

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Az
Katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

Dopingle mucadelede
medya yayinlari yeterli
buluyorum.

Dopingle mucadelede
federasyon faaliyetlerini
yeterli buluyorum.

Dopingle mucadelede
doping kontrol
merkezinin yayinlarini ve
faaliyetlerini yeterli
buluyorum.

Dopingle micadele
konusunda kultplerin
¢alismalarini yeterli
buluyorum.

Dopingle mucadele
konusunda Genglik Spor
Mudarluklerinin
faaliyetlerini yeterli
buluyorum.

Dopingle mucadele
konusunda Olimpiyat
Komitesinin faaliyetlerini
ve yayinlarini yeterli
buluyorum.

Performans arttirici
maddeleri (doping)
cevremdeki
sporculardan kullananlar
var.

Ulkemizde doping
konusu idareciler,
antrendrler ve sporcular
tarafindan yeterince
biliniyor.

Sporcular Ust dizey
performans sergilemek
icin doping kullanmalidir.

Vitaminler doping
maddesi olarak kabul
edilebilir.

Performans arttirici
maddeleri cevremdeki
antrenor ve idarecilerden
sporcularina
kullandiranlar var.
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EK:2
SPORDA DOPING

LOZAN BIiLDIRGESI

Bu bildirge "Sporda Doping Diinya Konferansi'nda" hazirlanmistir. Lozan,
Isvicre, 4 Subat 1999 Sporcularin ve genel olarak gencligin saghigini tehdit eden
doping uygulamalarinin sporun ruhuna ve tibbi etik kavramina aykiri oldugu ve
Olimpik Hareket tarafindan kurulan kurallarin zorlanmasia yol actig1 goz oniinde

tutularak;

Sporda dopinge kars1 yapilan miicadelenin, Olimpik Hareket ve diinyadaki
tiim diger spor organizasyonlarini, hiikiimetleri, hiikiimetler aras1 ve dis1 kuruluslari,

diinyadaki tim sporculari ve yakin c¢evresini ilgilendirdigi kabul edilerek;

Sporda Doping Diinya Konferansi, hiikiimetler, hiikiimetler arast ve dist
kuruluglar, Uluslararast Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlari,

Ulusal Olimpiyat Komitelerinin temsilcileri ve atletlerin katilimiyla bildiri ki:

1. Egitim, dopingin oOnlenmesi ve  sporcularin  haklan

Olimpik yemin, antrendr ve diger gorevlilere de genisletilerek sporda
diirlistliige saygi, etik ve hakca yaris kavramini igerecektir. Egitsel ve doping
uygulamalarina karsi yapilacak kampanyalar g¢ogaltilacak, gencler, sporcular ve
onlarin yakin ¢evresi tlizerinde yogunlastirilacaktir. Dopingle miicadelede tiim
caligmalar tam bir seffaflik icerisinde yapilacak ancak sporcularin temel haklarinin
zedelenmemesi igin gerekli olan gizlilik korunacaktir. Medya ile olan iligkiler

dopingle miicadele kampanyalari ile birlikte yiiriitiilecektir.

2.Dopingle Miicadelede Olimpik Hareket Tlkeleri
Dopingle miicadelenin temeli olarak kabul edilen "Dopingle Miicadelede
Olimpik Hareket ilkeleri ",dogal olmayan ve sporcunun saghgi igin zararli madde ve

yontemlerin kullanilmasi, ve/veya performanslarini ¢ogaltabilecek veya sporcunun
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viicudunda bulunan bir maddenin veya Dopingle Miicadelede Olimpik Hareket
Ilkeleri ekinde sunulan listede belirtilen madde ve yontemlerin kullanimi olarak

tanimlanir.

Dopingle Miicadelede Olimpik Hareket Ilkeleri, tiim sporculara, antrendrlere,
egitimcilere, idarecilere ve Olimpik Hareket ger¢evesinde yapilan spor yarigmalari
organizasyonlar1 i¢in antrenman g¢aligmalarinda bulunan veya katilacak sporcularla

birlikte calisan tibbi ve tibbi olmayan diger tiim gorevlilere uygulanir.

3.Cezalar
Doping kurallarina uyulmadigi durumlarda uygulanacak cezalar, yarigma ve

yarigma dist kontroller cergevesinde ele almacaktir.

Sporcularin, Ulusal Olimpiyat Komitelerinin ve Uluslararasi Spor
Federasyon-larinin biiyiik bir kisminin istegine gore temel doping maddelerinin veya
yasaklanmig yontemleri ilk kez kullanan sporcular i¢in uygulanacak en az cezanin
sporcularin tiim yarismalardan iki yil siire ile men edilmesidir. Ancak, 6zel ve
ayricalikli durumlarda Uluslararast Spor Federasyonlarmin ilgili kurullarinca ele
almmak iizere, ilk kez doping kullanan sporcular i¢in uygulanacak olan iki yil
yarigmalardan men cezasinda farkli uygulamalar yapilabilir. Ek cezalar veya farkli
dlciim kriterleri ortaya konabilir. Dopingle Miicadelede Olimpik Hareket Ilkelerini
zedeleyen ve suglu bulunan antrendr ve idarecilere ¢ok daha biiyiik cezalar

uygulanabilir.

4. Uluslararasi1 Dopingle Miicadele Kurulu (Ajansi)

2000 yilinda Sidney'de yapilacak olan XXVII. Olimpiyat oyunlarinda tam
olarak gecerli olmak {izere bagimsiz bir Uluslararas1 Dopingle Miicadele Kurulu
(Ajans1) olusturulacaktir. Bu enstitii, amacin gerceklestirilmesi ig¢in ilgili tiim
kuruluglarla baglantili olarak ¢esitli programlar1 koordine etmekle sorumlu olacaktir.
Bu programlar arasinda ozellikle yarisma dist doping kontrol programlarinin
gelistirilmesi, arastirmalarin  koordinasyonu, dopingden koruyucu ve egitim

faaliyetleri ile ve analiz i¢in bilimsel ve teknik standart ve yontemlerin
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uygulanmasinda ve cihazlarda tek diizeligin saglanmasi sayilabilir. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesince li¢ ay igerisinde, sporculardan, hiikiimet ve hiikiimetler arasi
kurulus temsilcilerinden olusan ve Olimpik hareketi temsil edecek bir ¢alisma grubu
kurulacak ve bu kurulun yapisi, gorevleri ve biitgesi tanimlanacaktir. Olimpik

hareket, kurula 25 milyon USD'lik bir biit¢e ayiracaktir.

5. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlari,
Ulusal Olimpiyat Komitelerinin ve Spor Yiiksek Mahkemesi'nin
Sorumluluklar:

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlari, Ulusal
Olimpiyat Komitelerinin ve Spor Yiiksek Mahkemesi, Uluslararas1 Dopingle
Miicadele Kurulu ile isbirligi icerisinde kendi yontemlerine gore doping kurallarini
gore uygulamakta oldugu saygin yetki ve sorumlulugunu koruyacaktir. Buna baglh
olarak almacak olan kararlar sirasiyla oncelikle Uluslararasi Spor Federasyonlari,
sonra Ulusal Olimpiyat Komiteleri ve olimpiyat oyunlarinda Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi'nin sorumlulugu altinda yiiriitiilecektir. Son durumun uygulanmasinda
Uluslararast Olimpiyat Komitesi, Uluslararast Spor Federasyonlari, ve Ulusal
Olimpiyat Komiteleri kendi gorevleri bittikten sonra Spor Yiiksek Mahkemesinin
otoritesini taniyacaktir.

Sporcularin ve haklarinin disiplin uygulamalarinda korunmasi igin, haber
alma hakki, hukuki yardim gérme hakki, kanit sunma hakki, sahit gosterme hakki
gibi hukukun genel prensipleri saglanacak ve tiim uygulanabilecek durumlar i¢in

gecerli olacaktir.

6. Olimpik Hareket ve kamuoyu ile olan isbirligi

Sporda dopingle miicadelede, spor organizasyonlar1 ve kamuoyu arasindaki
iligki, her iki tarafin sorumluluklar1 6l¢iisiinde kuvvetlendirilecektir. Egitim, bilimsel
aragtirma, sosyal ve saglik alaninda sporcularin korunmasina yonelik ¢alismalarda ve
doping ile ilgili yasalarin koordinasyonu konularinda her iki taraf ortak tavir
takinacaktir.

Bu Bildirge Lozan'da yapilmstir (Isvicre) 4 Subat 1999
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EK:3
MOSKOVA SPORDA DOPINGLE MUCADELE ORTAK
PRENSIPLER BILDIRGESI (9-10 Aralik 2002 Moskova)

Katilanlar:

Sagligin korunmasinda sporun moral ve fiziksel egitim yolu ile 6nemli bir
rolii oldugu bilinciyle uluslararasi anlayis1 destekleyerek;

Dopingin, sporun degerini diislirdiigii géz oniine alarak;

Sporcular tarafinca doping madde ve yontemlerinin kullanilmasinin sporun
gelecegi icin sonuglarinin géz Oniine alarak;

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari tarafinca uygulanan dopingle
miicadele kurallarini, politikalarini, bildirgelerini akilda tutarak;

Kamu otoriteleri ve goniillii spor organizasyonlarinin hak¢a yarisma ve
sagligin korunmasi amaciyla uygun davranisi bekleyerek sporda dopingle
miicadeledeki sorumluluklarin farkinda olarak;

Bu organizasyon ve otoritelerin bu amag¢ dogrultusunda beraberce biitiin
uygun diizeylerde ¢aligmasi gerektigini kabul ederek;

4 Subat 1999 Sporda Doping Lozan Deklarasyonunu hatirlayarak;

17 Kasim 1999 Uluslararast Sporda Doping Sydney Bildirgesini hatirlayarak;

18 Subat 2000 Montreal Deklarasyonunu hatirlayarak;

16 Kasim 2000 Oslo Dopingle Miicadele Bildirgesini hatirlayarak;

31 Mayis 2001 Cape Town Dopingle Miicadele Bildirgesini hatirlayarak;

26 Nisan 2001 Kuala Lumpur Dopingle Miicadele Bildirgesini hatirlayarak;

Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Bildirgesi (ETS 135) hatirlayarak;

Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Bildirgesi Ek Protokoliinii (ETS 188)
hatirlayarak;

12-13 Eyliil 2002 Varsova Polonya Avrupa Konseyi 16. Avrupa Spor
Bakanlar1 gayri resmi toplantisin1 hatirlayarak;
Sporda dopingi azaltmay1 ve sonunda yok etmeyi hedefleyerek daha kuvvetli

isbirligi yapmak iizere;
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Sporda dopingi azaltmay1 ve sonunda yok etmeyi hedefleyerek kanuni
yonlerin 15181 altinda;

Asagidaki anlayis birligine varilmistir:

1. Moskova Sporda Dopingle Miicadele Ortak Prensipleri Bildirgesinin
gayesi

Bu Moskova Sporda Dopingle Miicadele Ortak Prensipleri Bildirgesinin
gayesi katilanlar arasinda politik ve moral anlayis birligini kurarken:

1.1. Sporda Dopingle Miicadele Politikalarinda ve pratik uygulamalarinda
uluslararasi ve hiikiimetler arasi igbirligini de kurmak.

1.2. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi ile hiikiimetlerin isbirligini yonetim ve

fonlarin lizerinden kurmak da amaglanmaktadir.

2- Dopingle Miicadelede uluslararasi hiikiimetlerin isbirligi.

2.1. Katilanlar bireysel ve ortak olarak sporda dopingle miicadelede
uluslararasi ¢aligacaklardir.

2.2. Ozel olarak, katilanlar dopingle miicadele uygulamalarinda ve
politikalarinda uluslararas1 uyumu ve politikalarda uluslararasi uyumu isletmek icin
hiikiimet yetkilileri ve kapasitelerinde isbirligi yapacaklardir.

2.3. Bu isbirliginin ilerletilmesini saglamak {izere katilanlar, sporda dopinge
kars1 uluslararas1 kampanyanin devam eden isbirliginin hiikiimetler arasi igbirligini
ifade ederler.

2.4. Katilanlar, Ocak 2003’te Paris Fransa’da yapilacak olan UNESCO
Spordan Sorumlu Bakanlar yuvarlak masa toplantisinda uluslararasi isbirliginin

gelistirilmesinde niyetlerini belirtirler.

3- Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nin taninmasi ve idaresi

3.1. Biitiin formlari ile sporda dopingle miicadelede uluslararasi diizeyde,
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nin gii¢lendirilmesi ve koordinasyonunu kabul
ederler.

3.2. Katilanlar, WADA ’nin yonetimine katilmay1 dogrularlar.

3.3. Katilanlar, WADA yo6netiminin se¢imindeki 16—18 Subat 2000 tarihinde,

Montreal Kanada’da yapilan Sporda Dopingle Miicadele Inceleme Grubu hiikiimetler
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arasi uluslararasi toplantida, 30-31 Mayis 2001°de Giiney Afrika Cape Town’da
yapilan Sporda Dopingle Miicadele Inceleme Grubu hiikiimetler arasi uluslararasi
toplantida, 9-10 Aralik 2002°de Rusya Moskova’da yapilan Sporda Dopingle
Miicadele Inceleme Grubu hiikiimetler arasi uluslararasi toplantida temsil dagilimin
kabul eder. Olimpik bolgelere gore hiikiimet temsil islerinin temsil dagilimi soyle
tanimlanmustir:

4 temsilci Amerika, 3 temsilci Afrika, 5 Temsilci Avrupa, 4 temsilci Asya ,2
Temsilci Antarktika,

3.4. WADA ydnetiminde, bolgesel temsilcilerin se¢imindeki temsil edilmede

degisiklik, hiikiimetler aras1 uygun igbirligi ile yapilacaktir.

4- WADA’ya mali destek

4.1. Katilanlar WADA 'nin y1llik biit¢esinin %50 sinin hiikiimetler tarafinca
ortak olarak 6denmesini kabul eder ve yillik biit¢e uygulamalar1 esnasinda kabul
edilecek uygun degisiklikleri kabul eder.

4.2. Katilanlar 30-31 Mayis 2001°de Giiney Afrika, Cape Town’da yapilan
hiikiimetler aras1, uluslararas1 Sporda Dopingle Miicadele Inceleme Grubu
Toplantisi’nda kabul edilen bolgesel katki oranini kabul eder. Bu temsili 6deme
oranlar1: olimpik bolgelere gore Afrika 0.5%, Amerika 29%, Asya 20.46%, Avrupa
47.50%, Antarktika 2.55 olarak belirlenmistir..

4.3. Katilanlar uygun hiikiimetler aras1 gériismeler ile yapilacak WADA’ya
katkiya bolgesel katkilardaki degisikligi kabul eder.
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Katilanlar:
Arjantin Lituanya
Ermenistan Liiksemburg
Avusturya Moldova
Avustralya Hollanda
Azerbaycan Yeni Zelanda
Beyaz Rusya Nijerya
Belgika Norveg
Bosna Cin Halk Cumhuriyeti
Kambogya Polonya
Kanada Portekiz
Cek Cumbhuriyeti Kore Cumhuriyeti
Demokratik Kore Cumbhuriyeti Rusya
Danimarka Giiney Afrika
Finlandiya Slovakya
Fransa Slovenya
Giircistan Ispanya
Almanya Sri Lanka
Gana Isveg
Yunanistan Tacikistan
Hindistan Tunus
Endonezya Tiirkiye
Iran Ukrayna
Japonya Ingiltere
Kazakistan ABD
Kirgizistan Ozbekistan
Vietnam

Letonya
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EK:4
SPORDA DOPINGLE MUCADELE
KOPENHAG BILDIRGESI
(3-5 Mart 2003)
Katilanlar:

Sporun, sagligin korunmasinda, moral ve temel egitimde ve uluslararasi
anlayis1 6zendirici etkisinin bilincinde olarak;

Sporun degerinin doping ile diistiriildiigiinii akilda tutarak;

Sporcular tarafinca doping maddeleri ve yontemlerinin kullanilmasi
sonucunda sporun gelecegine olan etkisine dikkati ¢ekerek;

Ulusal ve uluslararas1 spor organizasyonlari tarafinca uygulanan dopingle
miicadele kural, politika ve bildirgelerini g6z 6niine alarak;

Kamu oyununun ve spor organizasyonlarinin sporda dopingle miicadelede
ortak sorumluluk icerisinde hakga yarigma prensiplerini kabul ederek, sportif
faaliyetlere katilanlarin sagliginin korunmasina dikkat ederek;

Dopingle miicadelede hiikiimetlerin yapmis oldugu ilerlemeleri ve buna
dayanarak,Diinya Dopingle Miicadele Kurulunun idaresi ve biit¢esine olan katkilarin,
Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Bildirgesi (ETS 135) in ve ek protokoliiniin
gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda, isbirligi ile dopingle miicadelede
hiikiimetler arasi igbirliginin kurulmasinda uluslararasi hiikiimetler arasi Sporda
Dopingle Miicadelede Danisma Grubu’nun olusturulmast ve ulusal dopingle
miicadele programlarinin yerlestirilmesini taniyarak;

9/10 Ocak 2003 de Paris’te yapilan Beden Egitimi ve Spor Bakanlar1 ve resmi
gorevlilerinin katildigt UNESCO yuvarlak masa toplantist sonug¢ bildirgesini
tantyarak ve Dopinge Karst Avrupa Konseyi Dopingle Miicadele Bildirgesine
dayanarak uluslararasi yapilan ¢alismalar1 hizlandirarak, eger miimkiin olursa 2004
Yaz Olimpiyatlarindan 6nce taninmasinin saglanmasi ve 2006 Kis Olimpiyatlarindan
once de uygulanmasinin saglanmasini gerceklestirerek;

Sporda dopingin azaltilmas1 ve sonunda ortadan kaldirilmasini amaclayarak
daha ileri ve kuvvetli bir igbirligini saglayarak;

Asagidaki kararlara varilmistir:
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1. Kapsam

Bu bildirgede yer alan tiim paragraflarda katilanlar kendi kurumsal ve yasal
yetkileri dahilinde ve hiikiimetler arasinda idari ve hukuki yapisal farkliliklar1 goz
Oniine alarak sporda dopingle miicadelede farkli yaklagimlar birlestirilmeye

calisilmaktadir.

2. Gaye

Bu bildirgenin gayesi, katilimlar arasinda politik ve moral anlayisin agik bir
sekilde ifade edilmesidir:

2.1. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi1 ( WADA) tanimak ve
desteklemektir;

2.2. Sporda Doping Diinya konferansinda WADA kurucular kurulunca
uyarlanan Diinya Dopingle Miicadele Yonetmeligini desteklemektir. ( Kopenhag 3-5
Mart 2003 );

2.3. Sporda Dopingle Miicadele politika ve pratiklerinin uyum c¢alismalarinda
igbirligini uluslararasi ve hiikiimetler arasi etkin kilmaktir;

2.4. Turin Kis Olimpiyat Oyunlarinin ilk giiniinden 6nce uygulamaya girmek
tizere her hiikiimetin yapisal ve idari kurulusu uygun olan ve asagida belirtilen 3-8

maddelerinde deginilen konularda zamana dayanan islemleri desteklemektir.

3. WADA’ ya destek

Tiim katilanlar :

3.1. WADAyi tanir ve destekler;

3.2. Uygun hiikiimetler arasi igbirligi ile degistirilebilecek olan WADA
kurucular kurulunun Olimpik bélgelere gore hiikiimet gérevlilerinin dagilima:

4 temsilci Amerika’dan; 3 temsilci Afrika’dan; 5 temsilci Avrupa’dan; 4
temsilci Asya’dan;
2 temsilci Avustralya’dan.

3.3. Uygun hiikiimetler arasi isbirligi ile degistirilebilecek olimpik hareket ve
hiikiimetlerin WADA biitcesi asagidaki gibi olusmaktadir.

3.3.1 WADA nin yillik biit¢esine hiikiimetlerin katkis1 toplam %350 olacaktir;
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3.3.2. Olimpiyat bolgelerine hiikiimetlerin WADA ’ya katkilart:
Afrika: % 0.50; Amerika: % 29; Asya: % 20.46; Avrupa: % 47,5; Avustralya:
% 2.54

4. Diinya Dopingle Miicadele Yonetmeligine Destek

Tiim katilanlar:

4.1. Sporda dopingle miicadelede diinya 6l¢iisiinde yapilan yonetmeligi tanir;

4.2. Yonetmelik hiikiimlerinde belirtilen dopingle miicadele politikalar1 ve
uygulamalarini devamli olarak gozler;

4.3. Ulusal ve uluslararast kuruluslarin sporda dopingle miicadelede
yonetmeligin uygulamaya konulmasini 6zendirir;
4.4. Spor kuruluslar1 elamanlari, sporcular ve sporcularin etrafinda bulunan yardimci
personel i¢cin yonetmelige uymayan hususlarda veya yonetmelige gore uygun
dopingle miicadele kurallarinin uygulanmasinda tiim ve kismen hiikiimetlerin maddi
desteginin temini i¢in uygun atilimlari atar;

4.5. Yonetmelige gore dopingle miicadelede harcanacak gayretlerin

standardizasyonu, uyumu ve esglidiimiinde WADA ’nin gorevini destekler.

5. Sporda yasakhh madde ve yontemlerin kullanimi ve temininin
kisitlanmasi.

5.1. Tuim katilanlar, idari diizenlemeler yonetmelikler ve uygun olan
durumlarda kanuni diizenlemelerle;

5.1.1. Yasakli madde ve yontemlerin bulundurulmasi (ithali, ihra¢ dagitimi ve
tiretimi dahil) kontrol edilmesini kabul eder;

5.1.2. Kuruluslar arasinda kendi kurallarina goére yasakli madde ve
yontemlerin kullanilmasinin azaltilmasinda bilgi aligverisinin saglanmasini  ve
boylelikle sporda yasakli madde ve yontemlerin kullanilmasinin 6nlenmesini saglar.

5.2. Tum katilanlar sporla ilgilerinin yasakli maddelerin beslenme iiriinleri ile

aliminin 6nlenmesinde bilgilendirilmenin 6nemine dikkat ¢eker.
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DUNYA DOPINGLE MUCADELE YONETMELIGI
2009 YILI YASAKLILAR LISTESI
ULUSLARARASI STANDARTLARI

Bu Liste 1 Ocak 2009 tarihinden itibaren gegerlidir.

Herhangi bir ilacin kullanimi tibbi olarak belirtilmis endikasyonlarla sinirlidir.
S1, S2, S4.4, S6a ve }(asah Yontemler M1, M2 ve M3 disindaki tiim yasakli
maddeler "Ozel Maddeler" olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER (KARSILASMA ICi VE KARSILASMA DISI)

YASAKLI MADDELER

S1. ANABOLDK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmaistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojenik™* (Viicudun iiretmedigi) AAS'ler asagidaki gibidir;

1- androstendiol (5a-androst-1-ene-3(3, 17 B-diol); 1-androstendione (5a-androst-1-
ene-3,1-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone; boldione
(androsta-1,4-diene-3,17 -dione); calusterone; clostebol; danazol (17a-ethynyl-17(3 -
hydroxyandrost-4-eno 2,3-d isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17f3
-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxmethyltestosterone (17a-methyl-
Sa-androst-2-en- 17f -ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-1 -ol);
fluoxyesterone; formebolone; furazabol (17p -hydroxy-17a-methyl-5a-androstano
[2,3-c] -furazan); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17p3-dihydroxyandrost-4-en-3-
one), mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (17(3-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one), methandriol; methasterone (2a, 17a-dimethyl-5a-
androstane-3-one-17(3 -ol); methyldienolone (17(3-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-
3-one);  methyl-1-testosterone  (17(3-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylInortestosterone (1B -hydroxy-1 a-methylestr-4-en-3-one); methyltrienolone
(17B -hydroxy-17a-methylestra-4,9 11-trien-3- one); methyltestosterone; mibolerone;
nandrolone; 19- norandrostenedione (estr-4-ene-3,17 -dione); norboletone;
norclostebol;  norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone;
oxymetholone; prostanozol (17B-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolone;
stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17(3-hydroxy-5a androst-1-en-3-one);
tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien- 17f -ol-3-one); trenbolone ve
benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
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b. Endojenik** (Viicudun dogal olarak tirettigi) AAS'ler:

androstenediol (androst-5-ene-3B, 17p -diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17 -
dione);  dihydrotestosterone (173  -hydroxy-5a-androstan-3-one);  prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone ve asagidaki metabolit ve izomerler:

5<x-androstane-3<x 17-diol; Sa-androstane-3a 17p-diol, Sa-androstane-3P,17a-diol;
S5a-androstane-3P 17B-diol; androst-4-ene-3<x 17a-diol; androst-4-ene-3a 17- B3-
diol; androst-5- ene-3f 17a-diol; androst-5-ene-3a 17a-diol; androst-5-ene-3a 17
B -diol; androst-5-ene-3p 17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3p, 17 -diol);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone;
epitestosterone, 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3p-hydroxy-S5a-androstan-17-
one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

[Madde S1.1b'nin aciklamasa:

Anabolik androjenik bir streoid viicut tarafindan dogal olarak iiretilebiliyorsa, Sporcudan
Alinan Ornek iginde saptanan bu tiir bir Yasaklanmis Madde'n\n veya onun metabolitlerinin
veya gostergelerinin ve/veya bunlara ilgili herhangi bir oranin yogunluklarinin, insanlarda
normal endojen {iiretim sonucunda bulunmasi beklenen miktarlarla uyumlu olmamasi
halinde, Ornek, bu tiir bir Yasakli Madde iceriyor olarak kabul edilecek ve Olumsuz
Analitik Bulgu bildirimi yapilacaktir. Sporcudan Alinan Ornek i¢inde Yasakli Madde'nin
veya onun metabolitlerinin veya gdostergelerinin ve/veya bununla ilgili herhangi bir
oranin yogunluklarinin fizyolojik ya da patolojik bir duruma bagli oldugunu, Sporcunun
kanitlamasi durumunda, Ornek, Yasakli Madde igermiyor kabul edilecektir.

Laboratuarin, giivenilir bir analitik yonteme (6rn. IRMS) dayanarak Yasakli Madde'n\n
eksojen yani dis kaynakli oldugunu gostermesi durumunda, hangi durumda ve hangi
yogunlukta olursa olsun, Sporcudan Alinan Ornek iginde Yasakli Madde bulundugu kabul
edilecektir ve Olumsuz Analitik Bulgu bildirimi yapilacaktir. Boyle durumlarda her hangi
bir ileri inceleme yapilmas1 gerekli degildir.

Elde edilen degerin, insanlarda normalde bulunan degerlerden sapma gostermedigi ve
glivenilir bir analitik yontem (6rn. IRMS) ile maddenin eksojen kaynakli oldugunun
gosterilmedigi, fakat Yasakli Madde'nin olast Kullanim'ma ili§kin, endojen referans
steroidlerle kiyaslama gibi i§aretler bulundugu durumlarda ya da laboratuar, dorde (4)
birden (1) daha yiiksek bir T/E orani bildirmis. ve herhangi bir giivenilir analitik yontem
(6rn. IRMS) ile maddenin eksojen kaynakli oldugu belirlenememis.se, ilgili Dopingle
Miicadele Kurumu tarafindan, onceki test(ler)in sonuglarinin gdzden gecirilmesi veya yeni
test(ler) uygulanmasi yoluyla daha ileri incelemeler yapilacaktir.

Bu tiir ileri incelemelerin gerekmesi durumunda sonuglar, laboratuar tarafindan olumsuz
degil, atipik olarak bildirilecektir. Eger laboratuar, ek bir giivenilir analitik yontem (6rn.
IRMS) kullanarak, Yasakli Madde'nin eksojen kaynakli oldugunu bildirirse, daha ileri
incelemelere gerek yoktur ve Ornek, bu tiir bir Yasakli Madde igeriyor kabul edilecektir.
Ek bir gilivenilir analitik yontemin (6rn. IRMS) kullanilmadig1 ve ge¢cmiste yapilmis
en az {lic adet test sonucu bulunmadigi durumlarda, ilgili Dopingle Miicadele Kurumu
tarafindan ti¢ aylik bir siire i¢inde, 6nceden bildirilmeden en az ii¢ test yapilarak, Sporcu'nun
boylamsal profili elde edilecektir. Bu boylamsal calismayi tetikleyen sonug atipik olarak
bildirilecektir.
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izleyen testlerle Sporcunun bulgularinin fizyolojik olarak normal olmadiginin belirlenmesi
durumunda sonu¢ Olumsuz Analitik Bulgu olarak bildirilecektir.

Son derece nadir baz1 durumlarda, idrarda endojen kaynakli boldenon, mililitrede nanogram
(ng/mL) gibi ¢ok kiiciik miktarlarda siirekli olarak bulunabilir. Bir laboratuar tarafindan
boyle ¢ok diisiik yogunluklarda bildirildiginde ve herhangi bir giivenilir analitik yontem (6rn.
IRMS) ile herhangi bir dis kaynakli madde kullanimi oldugu belirlenmediginde, baska
test(ler) uygulanarak ileri incelemeler yapilabilir.

19-norandrosterone maddesi i¢in bir laboratuar tarafindan bildirilen Olumsuz Analitik
Bulgu, Yasakli Madde'nin eksojen kaynakli oldugu konusunda bilimsel ve gegerli bir kanit

olarak kabul edilir. Boyle durumlarda ileri inceleme gerekli degildir.

Bir Sporcu'nun, bu incelemelerde isbirligi yapmamasi durumunda, Sporcudan Alinan
Ornek'te Yasakli Madde bulundugu kabul edilecektir.]

2. Diger Anabolik Maddeler asaqgidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatorleri (SARM'ler), tibolone, zeranol,
zilpaterol.

Bu kisimda:

* "eksojen" sozcugu, normal kosullarda vucut tarafindan dogal olarak iiretilemeyen
bir maddeyi ifade eder.

** "endojen" sozciigii, viicut tarafindan dogal olarak iiretilebilen bir maddeyi ifade
eder.

S2. HORMONLAR VE ILiSKiLi MADDELER

Asagidaki maddeler ve bunlarin salimmini1 yapan faktorler yasaklanmistir:

1. Kan yapimini uyarici maddeler ((Orn. Eritropoietin (EPO);

2. Biiyiime Hormonu (hGH), Insiilin-benzeri Biiyiime Faktorleri
(orn. IGF-1), Mekano Biiyiime Faktorleri (MGF'ler);

3. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinle§tirici Hormon (LH) sadece
erkeklerde yasaklanmi§tir;

4. Insiilinler;

5. Kortikotropinler.

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

[Madde S2'nin aciklamasi: Sporcudan Alinan Ornek'teki Yasakli Madde'nin veya onun
metabolitlerinin ve/veya bununla ilgili herhangi bir oramin ya da gostergelerin
yogunlugunun insanlarda normal kosullarda bulunan degerler araliini c¢ok astiginin
saptandig1 durumda ve bu durumun, normal endojen iiretime bagli olmama ihtimalinde,
Sporcu, saptanan yogunlugun fizyolojik veya patolojik bir duruma bagli oldugunu WADA
tarafindan belirlenen kistaslarla kanitlayamazsa, Ornek, (yukaridaki listede belirtildigi
gibi) Yasakli Madde igeriyor kabul edilecektir.

Eger bir laboratuar, giivenilir bir analitik yontem kullanarak Yasakli Madde'nin eksojen
kaynakli oldugunu bildirirse, Ornek, Yasakli Madde igeriyor kabul edilecek ve Olumsuz
Analitik Bulgu olarak bildirilecektir.]
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53. BETA-2 AGONISTLER

Tiim beta-2 agonistler, D- ve L-izomerleri de dahil olmak uzere yasaklanmig§tir.

Bu nedenle formoterol, salbutamol, salmeterol ve terbutalin'in solunum yoluyla kullanimi
da Tedavi Amacli Kullanim BDstisnasi Uluslararas1 Standartlarindaki ilgili bolime uygun
olarak Tedavi Amacli Kullanim Bstisnasi (TAKD) gerektirir.

Tedavi Amagh Kullanim istisnas1 verilmis olmasina karsin, 1000 ng/mL diizeyinin {izerinde
salbutamol (serbest ve glukuronit) yogunlugunun bulunmasi durumunda, Sporcu, bu
anormal bulgunun, tedavi amacgli ve solunum yoluyla alinmis. salbutamole baglh
oldugunu kontrollii farmakokinetik arastirma yoluyla kanitlayamadik¢a, Olumsuz
Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

54. HORMON ANTAGONISTLERIi VE MODULATORLER

Asagidaki siniflar yasaklanmigtir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl degildir:
anastrozole, letrozole, aminoglutethimide, exemestane, formestane,
testolactone

2. Secici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM'ler) asagidakileri

kapsar, fakat bunlarla sinirlt degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. Miyostatin i§lev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

55. iDRAR SOKTURUCULER VE DiGER MASKELEYIiCi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmi§tir. Bunlar agsagidakileri kapsar:

Idrar Soktiiriiculer®, probenesid, plazma genisleticiler (6rn. albiimin, dekstran,
hydroxyethyl starch ve mannitol) ve benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Diiiretikler asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic
acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, tiyazidler (orn.
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, ve benzer
kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler (drosperinone ve
ylizeyel dorzolamine ve brinzolamide kullanim1 yasakli degildir).

[Madde S5'in aciklamasi: Bir Sporcu'nun idrarinda, bir Yasakli Madde'n\n esik veya
esik alti degerlerde bulunmasi halinde, idrar soktiiriiciilerin Tedavi Amaclh Kullanim
istisnas1 gecerli degildir.]
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YASAKLI YONTEMLER

M1. OKSIJEN TRANSFERINiN ARTIRILMASI

Asagidaki yontemler yasaklanmigtir:

1. Kan dopingi, otolog, homolog veya heterolog kan veya herhangi bir
kaynaktan elde edilmis. eritrosit urunleri.
2. Oksijenin  ahmini, tasjnmasini ve dagitimini yapay olarak artiran,

a§agidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinith olmayan yontemler;
perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis. hemoglobin
trtinleri  (6rn.  hemoglobin  temelli, kan yerini tutan {riinler,
mikrokapsullenmis. hemoglobin urunleri).

M2. KIMYASAL VE FiZiKSEL MANiPULASYON

1 Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler'in gegerliligini ve biitiinliigiinii
bozmak amaciyla Hile Yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek
yasaklanmistir. Bunlar, kateterizasyon, baskasinin idrarini kullanma ve/veya
idrar degistirme gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir.

2. Cerrahi islemler, tibbi acil durumlar ve klinik incelemeler disinda damar igine
infiizyonlar yasaklanmustir.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansi artirmak amaciyla hiicrelerin ve genlerin transferi, hiicrelerin ve
genetik maddelerin kullanilmasi, endojen genlerin ekspresyonunu diizenleyen farmakolojik
maddelerin verilmesi yasaklanmistir.

Peroxisome Proliferator Activated Receptor 6 (PPARS) agonistleri (6rn. GW 1516) ve
PPARJS-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonistleri (6rn. AICAR) yasaklanmistir.

KARSILASMA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER

Yukarida tanimlanan S1-S5 ve M1-M3 kategorilerine ek olarak,
asagidaki kategorilerin karsilagsma sirasinda kullanimi yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

Topikal kulanim igin iiretilmis imidazol tiirevleri ve 2008 Iizleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar hari¢, tiim uyaricilar (varsa her iki (D- & L-) optik
izomerleri dahil olmak iizere) yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Ozel Madde Kapsami Digindaki Uyaricilar:
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Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil;
benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine;
cropropamide; crotetamide; dimethylamphetamine; etilamphetamine;
famprofazone; fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex;
furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; methamphetamine (D-);
methylenedioxyamphetamine; methylenedioxymethamphetamine;
pmethylamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;
phenmetrazine; phentermine; 4-phenylpiracetam (carphedon); prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Ozel Madde Kapsaminda degerlendirilir.

b: Ozel Madde Kapsamindaki Uyaricilar::

Adrenaline**; cathine***; ephedrine****; etamivan; etilefrine;
fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol; isometheptene;
levmetamphetamine; meclofenoxate; methylephedrine®***;
methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine;
parahydroxyamphetamine; pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; selegiline; sibutramine; strychnine; tuaminoheptane veya benzer
kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

* 2009 izleme Programi kapsamina dahil edilmis. olan asagidaki maddeler
(bupropion, kafein, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, psddoefedrin, sinefrin)
Yasakli Madde kabul edilmemektedir. ** Lokal anestetik maddelerin i¢ginde bulunan
veya lokal uygulanan (6rn. nazal, oftalmolojik) adrenalin yasaklanmamistir.

**% Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla

olmasi durumunda yasaklanmistir.

**%%  Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10 mikrogramdan
daha fazla olmas1 halinde yasaklanmistir.

57. NARKOTIKLER

Asagidaki narkotikler yasaklanmistir:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl ve tiirevleri,
hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone,
pentazocine, pethidine.

58. KANNABINOIDLER

Kannabinoidler (6rn., hashis, marihuana, esrar) yasaklanmistir.

59. GLUKOKORTIKOIDLER

Agizdan, rektal, damar igine veya kas i¢ine uygulandiginda tiim glukokortikoidler
yasaklanmistir.

Tedavi Amacgli Kullanim Istisnast (TAKD) gerektirir. Intraartikiiler / periartikiiler /
peritendindz / epidural / intradermal enjeksiyon ve inhalasyon uygulama yollar1 asagidaki
durumlar hari¢, Tedavi Amag¢li Kullanim istisnas1 Uluslararasi Standartlarina uygun
olarak sporcu tarafindan bildirilmelidir.
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Dermatolojik (iyontoforez / fonoforez), aurikiiler, nazal, oftalmik, bukkal, jinjival ve
perianal hastaliklar i¢in kullanilan topikal preparatlar yasaklanmistir ve Tedavi Amagh
Kullanim Istisnasi ve bildirimi gerektirmez.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), a§agidaki sporlarda sadece Miisabaka Sirasinda yasaklanmi§tir.
Kullanim, nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esjgi
(hematolojik degerler) 0,10 g/L'dir.

Havacilik (FAI) Karate (WKF)

Okguluk (FITA, IPC) Modern Pentatlon (UIPM)
Otomobil aticilig1 kapsayan disiplinler i¢in
Boules (IPC bowls) Motorsiklet (FIM)

Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ) Stirat tekneciligi (UIM)

P2. BETA BLOKE EDiCiLER

Baska tiirlii belirtilmedikce beta bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece
Miisabaka Sirasinda yasaklanmistir.

Havacilik (FAI) Modern Pentatlon (UIPM) aticilig1
Okguluk (FITA, IPC) (Miisabaka kapsayan disiplinler i¢in

Disinda da yasaklanmistir) Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ)
Otomobil (FIA) Bilardo (WCBS) Stirat tekneciligi (UIM)
Kizak (FIBT) Yelkencilik (ISAF) sadece ikili yan§
Boules (CMSB, IPC bowls) Brig¢ diimencileri i¢in
(FMB) Curling (WCF) Aticilik (ISSF, IPC) (Miisabaka
Jimnastik (FIG) Motorsiklet Disinda da yasaklanmistir)
(FIM) Gures (FILA) Golf (IGF) Kayak/snowboard (FIS) kayakla

atlama, serbest stil takla atma/yarim
silindir ve snowboard yarim
silindir/b/g air

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carved

ilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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T.C. BA§BAKANLIK
Kanunlar ve Kararlar Genel Miudiirligii

Say1 : B.02.0.KKG/196-79/51070 9/4/2008
Konu:Yenileme

TURKIYE BUYUK MILLET MECL1S1 BASKANLIGINA

Onceki yasama doneminde hazirlanip Baskanliginiza sunulan ve Ictiiziigiin 77 nci maddesi
uyarinca hiikiimsiiz sayilan 1/1311 Esas Numarali "Dopingle Miicadele Kanunu Tasarisi"nin
yenilenmesi Bakanlar Kurulu'nca uygun goriisiilmiistiir.

Geregini arz ederim.

.

Recep Tayyip ERDOGAN
Basbakan

Ty ve Befe
Vil B, i el
| § Fisaa 2008 JS"E‘-_ZQ

Basbakanlik Merkez Bina 06573 Bakanliklaty/ANKARA Ayrintil bilgi i¢in irtibat: M.C.SAHIN Tel:
(0312) 413 79 34 Fax: (0312) 425 65 74 e-posta: kkgm(@basbakanlik.gov.tr
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T.C. BASBAKANLIK
Kanunlar ve Kararlar Genel Miidiirliigii

Say1 : B.02..0.KKG.0.10/101-

1223/ 702 Konu : Kanun Tasarisi 16
102/2007

TURKYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Baskanligimiza arzi Bakanlar Kurulu'nca 5/2/2007 tarihinde kararlastirilan "Dopingle Miicadele
Kanunu Tasarist" ile gerekgesi iligikte gonderilmistir.

Geregini arz ederim.

o AN
Recep Tayyip ERDOGAN
Basbakan l

EKI :

1 - Kanun Tasaris1

2- Gerekce (Genel-
Madde)
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GENEL GEREKCE

Spor faaliyetleri giiniimiizde genis kitleleri etkileyen, uluslararasi iligkileri gelistirerek
diinya barisina katkida bulunan evrensel bir faaliyet alamidir. Spor, diinya genelinde ve
tilkemizde hizli bir gelisim siireci yagamaktadir. Bedenen ve ruhen iyi yetismis geng bir niifus
tilkemizin her alanda rekabet giiclinii artiracaktir. Uluslararast spor faaliyetleri ve bu
faaliyetlerde kazanilan basarilar iilkelerin tanitimina da biiyiik katkilar saglamaktadir.

Tarihi gelisim sonucu spor, sadece zevk i¢in bos zamanlar1 degerlendirme faaliyeti olma
disinda kazang elde etme amaci gilidiilen bir ugras haline gelmistir. Sanayilesme ve kentlesme
stireci, sporun bir meslek olarak secilmesini gliindeme getirmis, bu gelisme sonucunda da sporun
bilimsel yontemlerle incelenmesi ve yazili hukuk kurallar ile diizenlenmesi gereksinimini ortaya
¢ikarmistir.

Spor mevzuat1 genel hukuk ilkelerine uygun olarak biitiin iilkelerin i¢ hukuklarina etki
edecek bigimde uluslararasi nitelik tagimaktadir. Uluslararasi spor orgiitlerine iiye olan {iilkeler
bu kuruluslarin benimsedigi ilkelere ve talimatlara uyacaklarini pesinen kabul etmislerdir.

Doping analiz sistemi de sporcu sagligi ve hakga yaris ilkelerini korumak amaciyla
kurulmus ve uluslararasi kurallara baglanmustir.

Getirilen biitiin kurallara ragmen, 6zelikle son yillarda diinyada doping olaylarinda artis
oldugu goriilmiistiir. Doping iceren maddeler, sagliga zarar verdigi gibi, sporcular arasinda
haksiz rekabet yaratarak sporcularin hak etmedikleri ¢esitli unvan ve odiilleri elde etmesine de
yol agmaktadir.Bu durum, toplumun spora bakis agisini olumsuz olarak etkileyerek ¢ocuklarin
ve genglerin spora yonelmesine engel oldugu gibi, sponsorlar vasitasiyla spora aktarilan
kaynagin da kesilmesine sebep olabilmektedir.

Bu nedenle; uluslararasi spor federasyonlari, doping olaylarinin oniline gegebilmek ve
dopingle etkin olarak miicadele edebilmek i¢in yogun ¢aba igerisine girmislerdir. Yapilan
caligmalar ve arayislar sonucunda yeni kurallar getirilmis ve yeni kurumlar ihdas edilmistir. Bu
kapsamda, daha oOnceleri sadece spor miisabakalar1 bitiminde kura ile belirlenen bazi
sporculardan numune alinarak doping kontrolleri yapilmakta iken, gilinlimiizde doping
kontrolleri gelistirilerek spor miisabakalar1 disinda, antrenman yapilan alanlar ve kamplarda
onceden bilgi verilmeksizin yarigma dis1 doping kontrolleri de yapilmaya baglanmustir.

Uluslararasi diizeyde dopingle miicadeleyi sevk ve idare etme gorevi Diinya Anti-Doping
Ajans1 (WADA) tarafindan yerine getirilmektedir.

Diinya Anti-Doping Ajansmin 2003 yilinda yaymlamig oldugu Diinya Dopingle
Miicadele Kodunun giris boliimiinde; yetkileri dahilinde dopingle miicadele kurallarin
yirlirliige koyma ve yliriitmekten sorumlu olan uluslararasi olimpiyat komiteleri, uluslararasi
federasyonlar, biiyilkk yarigma organizasyonlart ve ulusal dopingle miicadele kurumlarinin
hepsine ortak olarak dopingle miicadele kurumlart adi verilecegi diizenlenmistir. Buna gore
iilkeler, ulusal diizeyde dopingle miicadele kurumlarini olusturma goérev ve yetkisine sahiptir.

Sporcu sagliginin korunmasi, beden ve moral egitiminin uluslararasi anlayis igerisinde
yapilmasi, sporda doping kullaniminin ortadan kaldirilmasi i¢in dopingle miicadele edilmesi
amaciyla hazirlanan Genglik ve Spor Genel Miidirligii Dopingle Miicadele Yonetmeligi
26/8/1993 tarihli ve 1680 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Y onetmelik
uyarmca Hacettepe Universitesi biinyesinde uluslararasi diizeyde akreditasyona sahip Tiirkiye
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Doping Merkezi Laboratuvari kurularak doping analiz islemleri yapilmaya baslanmustir.

Hacettepe Universitesi biinyesinde kurulan Tiirkiye Doping Merkezi, laboratuvar
diizeyinde sadece analiz hizmetleri vermekte olup, dopingle miicadelede tiim kurum ve
kuruluslar kapsayici genel nitelikte hizmet veren bir nitelige sahip degildir.

Diinyada dopingin ulastigi asama ve Diinya Anti-Doping Ajansinin getirdigi kurallar
ulusal diizeyde dopingle miicadele kurumlarinin olusturulmasini zorunlu kilmustir.

Yukarida belirtilen sebepler dogrultusunda; sporda yasakli madde kullanimini ortadan
kaldirmak, sporcunun ve spor yarismalarinda kullanilan yaris hayvanlarinin saglhigin1 korumak,
esit sartlar ve rekabet ortaminda spor yapilmasini saglamakla gorevli ve yetkili Tiirkiye Anti-
Doping Ajansimnin (TADA) kurulmasi ile bu Ajansa bagl olarak gorev yapan diger kurullarin
gorev, yetki ve sorumluluklarini diizenlemek amaciyla bu Tasar1 hazirlanmistir.
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MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- Madde ile; sporda yasakli madde kullaniminin ortadan kaldirilmasi,
sporcunun ve spor yarismalarinda kullanilan yarig hayvanlarinin sagliginin korunmasi, esit
sartlar ve rekabet ortaminda spor yapilmasini saglamak, anti-dopingi gergeklestirmekle gorevli
ve yetkili Tlrkiye Anti-Doping Ajansinin (TADA) kurulmasi ile bu Ajansa bagl olarak gorev
yapan diger kurullarin, gorev, yetki ve sorumluluklarina iligkin usul ve esaslarin diizenlenmesi
amaciyla Kanunun hazirlandig1r ve Kanunun sporcu, antrenor, hakem, idareci, kuliip ve diger
spor elemanlar1 ile yarig hayvanlart sahip ve sorumlularint kapsadigi, 10/7/1953 tarihli ve 6132
sayili At Yariglar1 Hakkinda Kanun hiikiimlerine goére diizenlenen at yariglarinin ise Kanun
kapsami disinda oldugu 6ngorilmiistiir.

MADDE 2- Madde ile, Kanunda gegen tabirler ve kisaltmalar tanimlanmustir.

MADDE 3- Madde ile, Tiirkiye Anti-Doping Ajanst (TADA) nin tiizel kisilige sahip,
0zel hukuk hiikiimlerine tabi bagimsiz bir kurulus oldugu, TADA’ ’nin, Basbakanligin iligkili
kurulusu olup Bagbakanin TADA ile ilgili yetkilerini gerekli gordugii takdirde spordan sorumlu
Bakan vasitastyla kullanacagi, merkezinin Ankara oldugu, TADA biinyesinde hangi kurullarin
yer alacagi ve bu kurullarin gorev, yetki ve sorumluluklari, ¢alisma usul ve esaslari, 6zliikk
haklari ile gelir ve giderlerinin Yonetim Kurulu tarafindan belirlenecegi 6ngoriilmiistiir.

MADDE 4- Madde ile TADA’nin gorevleri diizenlenmistir. Buna gére TADA’ nin;
biitiin spor dallarinda dopingle miicadelenin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi konusunda genel
prensipleri saptayacagi, TADA’ya bagli olarak gorev yapan kurullar1 ve komisyonlari
olusturacagi, sporda her tiirlii yasakli maddenin Onlenmesi ve kontroliine iliskin ¢aligmalar1
gerceklestirecegi, dopingle miicadele ile ilgili ulusal ve uluslararas1 mevzuati takip edecegi,
biitiin spor dallarinda yarisma i¢i veya yarisma dist doping kontrolii icin WADA tarafindan
bildirilen numune alim standartlarini yiriirliige koyacagi, dopingle miicadele konusunda
Yonetim Kuruluna bagh kurullarin gorev, yetki ve sorumluluklari, ¢aligma usul ve esaslar ile
ozlik haklarma iligkin diizenlemeleri yapacagi, WADA tarafindan belirlenen ve sporda
kullanimi yasak olan maddelerin listesini ilgili kurumlara duyuracagi, doping analiz sonuglarini
ilgililere yazili olarak bildirecegi, doping numune alicilarii tespit edip gorevlendirecegi ve
egitimlerini yapacagi veya yaptiracagi, doping numunesi alma siirecini ihlal edenler hakkinda
gerekli iglemleri yapmak iizere yetkili mercilere bildirimde bulunacagi, bagli oldugu uluslar arasi
kuruluglarin aidatlarin1 ve benzeri paylar1 6deyecegi, yillik gelir ve gider biitcesini hazirlayarak
uygulayacagi, Kanun kapsamindaki her tiirlii egitim ¢alismasini yapacagi veya yaptiracagi ve
gorev alanina giren diger konularda karar verme yetkilerine sahip oldugu 6ngoriilmiistiir.

MADDE 5- Yonetim Kurulunun; Genglik ve Spor Genel Midiirii, Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Baskani, Yiiksek Ogretim Kurulunca belirlenecek, tip alaninda akademik
kariyeri bulunan bir iiye, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi Bagkani, spordan sorumlu Bakan
tarafindan akademik kariyeri bulunan hukukcular arasindan belirlenecek bir tiyeden olusacagi,
Yonetim Kurulunun aralarindan bir tiyeyi Baskan sececegi, kararlarin oy ¢oklugu ile alinacagi
ongorilmiistiir.

Madde ile ayrica, Yonetim Kurulu tiyelerine 10/2/1954 tarihli ve 6245 sayili Harcirah
Kanunu hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla fiilen gorev yaptiklari her giin i¢in (3000) gosterge
rakaminin memur aylik katsayisi ile ¢arpimi sonucu bulunacak miktarda huzur hakki 6denmesi,
bu 6demelerde damga vergisi hari¢ herhangi bir kesinti yapilmamasi, bir ayda fiilen gorev
yapilan gilin sayisinin dordii asmasi halinde, asan gilinler i¢in huzur hakki 6denmemesi
diizenlenmistir.

MADDE 6- Madde ile, TADA’nin gelirleri sayilarak, Kanunla kendisine verilen
gorevleri yerine getirebilmek i¢in her tiirlii harcamay1 yapacagi, Genel Koordinatore verilecek
ticretin bakanlik genel midiiriiniin maasint ge¢meyecek sekilde Yonetim Kurulunca
belirlenecegi, gegici gorevlendirilecek personel disinda istihdam edilecek daimi personelin
sayisinin on kisiyi gegemeyecegi ve bu personelin 4857 sayili Is Kanununa gore istihdam
edilecegi, TADA’ nin Sayistay denetimine tabi olacag: diizenlenmistir.
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MADDE 7- Madde ile, Doping Kontrol Numune Alicilar1 Kurulunca WADA
kurallarina gore verilecek egitimi tamamlayanlara Badnag Sertifikasi verilecegi ve Badnag
Sertifikas1 olanlarin gdrevlendirilmelerinin Doping Kontrol Numune Alicilari1 Kurulu tarafindan
yapilacagi ongorilmiistiir.

MADDE 8- Madde ile, tim spor federasyonlarinin, TADA nin dopingle miicadele
hususunda belirledigi usul ve esaslara, talimat ve ilkelere uyacagi, doping numunesi alicilarinin
gorevlerini yerine getirirken gerekli yardim ve kolaylig1 gostermek zorunda olduklari
Ongorilmiistiir.

MADDE 9- Yiiriirlik maddesidir.

MADDE 10- Yiritme maddesidir.
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DOPINGLE MUCADELE KANUNU TASARISI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Tamimlar ve Kisaltmalar

Amag¢ ve kapsam

MADDE 1- (1) Bu Kanunun amaci; sporda yasakli madde kullanimini ortadan
kaldirmak, sporcunun ve spor yarigsmalarinda kullanilan yaris hayvanlarinin saglhigin1 korumak,
esit sartlar ve rekabet ortaminda spor yapilmasini saglamakla gorevli ve yetkili Tiirkiye Anti-
Doping Ajansinin kurulmasi ile bu Ajansa bagl olarak gérev yapan diger kurullarin, gorev, yetki
ve sorumluluklarina iliskin usul ve esaslar1 belirlemektir.

(2) Bu Kanun; sporcu, antrendr, hakem, idareci, kuliip ve diger spor elemanlar1 ile yaris
hayvani sahip ve sorumlularini kapsar.

(3) 10/7/1953 tarihli ve 6132 sayili At Yarislar1 Hakkinda Kanun hiikiimlerine gore
diizenlenen at yarislar1 bu Kanun kapsami disindadir.

Tanimlar ve kisaltmalar

MADDE 2-(1)Bu Kanunun uygulamasinda;

a) Badnag: WADA kurallarina gore sporcu ve yaris hayvanlarindan numune aliminda
gorevli, sertifikal kisiyi,

b) Doping: Dogal olmayan, sporcunun veya yaris hayvaninin saglig i¢in zararli madde
ve yontemlerin kullanilmasi ve/veya performanslarini artirabilecek madde ve yontemlerin
kullanim1 veya kullandirilmasini,

¢) TADA: Tiirkiye Anti-Doping Ajansini,

¢) WADA: Diinya Anti-Doping Ajansini, ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Tiirkiye Anti-Doping Ajansi

MADDE 3- (1) TADA, tiizel kisilige sahip 6zel hukuk hiikiimlerine tabi bagimsiz bir
kurulustur. TADA, Bagbakanligin iliskili kurulusu olup Basbakan TADA ile ilgili yetkilerini
gerekli gordiigii takdirde spordan sorumlu Bakan vasitasiyla kullanir.

(2) TADA ile bu Kurulusa bagh diger kurullarin merkezi Ankara’dadir.

(3) TADA; Yonetim Kurulu, Genel Koordinatorliik, Doping Kontrol Numune Alicilar
Kurulu, Dopingle Miicadele Egitim Kurulu ile WADA tarafindan 6ngoriilen kurullardan olusur.
Kurullarin gorev, yetki ve sorumluluklari, ¢calisma usul ve esaslari, 6zliikk haklart ile gelir ve
giderleri Yonetim Kurulunca belirlenir.

TADA’nin gorevleri

MADDE4-(1)TADA’nin gorevleri sunlardir:

a) Biitiin spor dallarinda dopingle miicadelenin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi konusunda
genel prensipleri saptamak.

b) TADA’ya bagl olarak gorev yapan kurullar1 ve komisyonlari olusturmak.

¢) Sporda her tiirlii yasakli maddenin kullanilmasinin 6nlenmesi ve kontroliine iliskin
caligsmalar1 gerceklestirmek.

¢) Dopingle miicadele ile ilgili ulusal ve uluslararas1i mevzuati takip etmek.

d) Biitlin spor dallarinda yarigma i¢i veya yarisma dis1 doping kontroli icin WADA
tarafindan bildirilen numune alim standartlarini yiiriirliige koymak ve uygulatmak.

e) Dopingle miicadele konusunda Yonetim Kuruluna bagl kurullarin gorev, yetki ve
sorumluluklari, calisma usul ve esaslari ile 6zliik haklarina iliskin diizenlemeleri yapmak.

f) WADA tarafindan belirlenen ve sporda kullanimi yasak olan maddelerin listesini
ilgili kurumlara duyurmak.

g) Doping analiz sonuglarini ilgililere yazili olarak bildirmek.

g)Doping numune alicilarini tespit etmek, goérevlendirmek, egitimini yapmak ve
yaptirmak.

h) Doping numunesi alma siirecini ihlal edenleri, haklarinda gerekli islemleri yapmak
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tizere yetkili mercilere bildirmek.
1) Bagli oldugu uluslararasi kuruluslarin aidatlarini ve benzeri paylari1 6demek.
1) Yillik gelir ve gider biitgesini hazirlamak ve uygulamak.
7) Bu Kanun kapsamindaki her tiirlii egitim calismasini yapmak, yaptirmak.
k) TADA’ ’nin gorev alanina giren diger konularda karar vermek.

Yonetim Kurulu, gorev ve yetkileri

MADDE 5- (1) Yonetim Kurulu; Genglik ve Spor Genel Midiirii, Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Bagkani, Yiiksekogretim Kurulunca belirlenecek, tip alaninda akademik
kariyeri bulunan bir iiye, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi Bagkani, spordan sorumlu Bakan
tarafindan akademik kariyeri bulunan hukukcgular arasindan belirlenecek bir {iye olmak {izere
toplam bes iiyeden olusur.

(2) Yonetim Kurulu, aralarindan bir iiyeyi Baskan secer. Kararlar oy ¢oklugu ile alinir.

(3) Yonetim Kurulu iyelerine 10/2/1954 tarihli ve 6245 sayili Harcirah Kanunu
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla fiilen gorev yaptiklar1 her giin i¢in (3000) gosterge rakaminin
memur aylik katsayist ile c¢arpimi sonucu bulunacak miktarda huzur hakki 6denir. Bu
O0demelerde damga vergisi hari¢ herhangi bir kesinti yapilmaz. Bir ayda fiilen gérev yapilan giin
sayisinin dordii agmasi halinde, asan giinler i¢in huzur hakki 6denmez.

TADA’nmin gelir ve giderleri

MADDE 6- (1) TADA’ nin gelirleri sunlardir:

a) Spor federasyonu baskanliklarinin bir y1l 6nceki biit¢esinin yiizde biri.

b) Doping numune analizi i¢in alinan 6dentiler.

c) Her tiirlii basili evrak, dokiimantasyon ve egitim faaliyetlerinden elde edilen gelirler.

¢) Sponsorluk gelirleri.

d) Her tiirlii bagis, yardim, faiz ve benzeri gelirler.

(2) TADA bu Kanunla kendisine verilen gorevleri yerine getirebilmek i¢in her tiirli
harcamay1 yapar.

(3) Personele odenecek iicret ve TADA’nin harcamalarina iliskin usul ve esaslar
Yonetim

Kurulunca belirlenir.

(4) Genel Koordinatdre verilecek ticret, bakanlik genel miidiiriiniin maasin1 gegmeyecek
sekilde Yonetim Kurulunca belirlenir. Gegici gorevlendirilecek personel disinda istihdam
edilecek daimi personelin sayis1 on kisiyi gecemez. Bu personel 4857 sayil Is Kanununa gore
istihdam edilir.

(5) TADA Sayistay denetimine tabidir.

Badnag

MADDE 7- (1) Doping Kontrol Numune Alicilar1 Kurulunca WADA kurallarina gore
verilecek egitimi tamamlayanlara Badnag Sertifikas1 verilir.

(2) Badnag Sertifikas1 olanlarin gorevlendirilmeleri Doping Kontrol Numune Alicilart
Kurulu tarafindan yapilir.

Spor Federasyonlar yiikiimliiliigii
MADDE 8- (1) Spor federasyonlarinda, TADA’nin dopingle miicadele hususunda
belirledigi usul ve esaslara, talimat ve ilkelere uymak, doping numunesi alicilarinin goérevlerini
yerine getirirken gerekli yarim ve kolaylig1 gdstermek zorundadir.

Yiirirlik
MADDE 9- (1)-Bu kanun yayim tarihinde yiiriirliige girmistir.

Yiiriitme
MADDE 10- (1)-Bu kanun hiikiimlerini Bakanlar kurulu yiiriitiir.
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OZGECMIS

04.10.1975 yilinda Kastamonu ilinde dogdu. Ik, orta ve lise grenimini Kastamonu’da
tamamladi. Lisans 6grenimini 1993-1996 yillar1 arasinda Gazi Universitesi Kastamonu Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Boliimiinde tamamladi. 1997 yilinda Kastamonu ilinde Beden
Egitimi 6gretmeni olarak goreve bagladi halen Ankara ilinde Beden Egitimi 6gretmenligi
gorevine devam etmektedir. 2006 yilinda Ankara Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde Yiiksek Lisans egitimine baslad.

Uzun yillar Kastamonu ve Ankara’da amatoér olarak hentbol oynadi. “Hentbol”

bransinda antrendrliik belgesine sahiptir. Bekar olup Ingilizce bilmektedir.
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6. Ulusal dopingle miicadele olciitii
Tiim katilanlar kendi 6l¢iileri igerisinde doping kontrolii, egitim, arastirma ve
bilgilendirme etkinlikleri ile ulusal dopingle miicadele programlarim1i maddi olarak

destekler.

7. Doping kontroliinde uluslararasi isbirligi

Sporda Dopingle miicadelenin etkili olabilmesi i¢in sadece sporcularin
onceden bildirilmeden test edilmesi ve aliman numunelerin laboratuara vakit
gecirmeden tasimasinin saglanmasi ile yapilabileceginin goz Oniine alinarak, tiim
katilanlar;

7.1. WADA ve diger kendi kurallar1 ¢ergevesinde ¢alisan dopingle miicadele
kuruluslar ile is birligi yaparak ev sahibi iilkenin ilgili kurallar ¢ercevesinde kendi
ilkelerinde olsun olmasin sporculara doping kontroliiniin yapilmasini saglar;

7.2. WADA tarafinca yetkili doping numune alim gorevlilerince alinan viicut
stvilarinin taginmasi ve sinir otesi gonderiminde igbirligi icerisinde olur;

7.3. Herhangi bir dopingle miicadele kurulusunun yonetmelikle uyum iginde
doping kontrol yontemleri ve test sonuglarinin aktarilmasi islemlerinin tanir;

7.4. WADA ile is birligi icerisinde ¢esitli dopingle miicadele kuruluslari
tarafinca yapilan doping kontroliinde uluslararasi igbirligi icerisinde bulunur; ve

7.5. Hiikiimet ve hiikiimet dis1 dopingle miicadele kuruluslarinca yapilacak
doping analizleri programlarini destekler ve yapilmasini saglar.

8. Kurallara uymanin izlenmesi

WADA ve uygulayict hiikiimetler arasindaki bilgi alis verisinde, kurallara
uyumda verilen sozlerin izlenmesinde sdzlesme ve diger ylikiimliiliiklerde belirtilen

taahhiitler izlenecektir.
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