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OZET

Kurtsan, Meltem (2019). Tiirkiye’de Homeopatinin uygulanabilmesi i¢in yapilmasi
gerekenlerin  belirlenmesi. Istanbul ~ Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Farmakognozi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul.

Anahtar Kelimeler: = Homeopati, Tiirkiye’de Homeopati, Homeopatinin tarihi,
Homeopatinin kullanimi1, Homeopatinin ruhasatlandirilmasi, Homeopati egitimi

“Homeos — benzer”, “pathos’- hastalik” kelimelerinden olusan homeopati,
hastaliklar1 biitiinsel olarak (fiziksel, duygusal ve zihinsel) ele alarak tedavi eden bir tip
sistemidir. Homeopatik ilaglarin kullanimi diinyada giderek artmakta ve giliniimiizde
Avrupa iilkeleri ile sinirli kalmayip Asya iilkelerinde, Kuzey ve Giliney Amerika
iilkelerinde de genis kullanim alani bulmaktadir. Gelismis iilkelerin hemen hepsinde
saglik sistemi igerisinde dnemli bir yer tutmaktadir.

Tiirkiye’de TBMM’in 17.05.2012 tarihli Genel Kurul’unda goriisiilerek kabul edilen
6308 numarali “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun ile Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapilmasma Dair Kanun” ile birlikte
homeopatik tibbi {irlinlerin eczanelerde satilacagi hiikkmii yiiriirliige girmistir.

Saglik Bakanlig: tarafindan sertifikali egitim alani olarak kabul edilen Homeopati Egitim
Standardi 02/10/2015 tarihinde 844 sayil1 onay ile yiiriirliige girmistir.

Bu olumlu gelismelere ragmen hentiz Tiirkiye saglik sistemi igerisinde yaygin
uygulanmaya baslanmamigtir. Avrupa Birligi ve Diinya iilkelerinde homeopatinin nasil
uygulanmakta oldugu detayli olarak incelenmis, bu konuda calismakta olan dernekler
listelenmistir. Homeopatinin Tiirkiye’de uygulanabilmesi i¢in  tiim paydaslarin
yararlanabilecegi bir yol haritas1 olugturulmustur.
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ABSTRACT

Kurtsan, M. (2019). Determining the needs for applying Homeopathy in Turkey.
Istanbul University, Institute of Health Science, Department of Pharmacognosy, Masters
Thesis. Istanbul.

Key Words: Homeopathy, Homeopathy in Turkey, History of Homeopathy, Homeopathy
Practice, Registrations of Homeopathy, Homeopathy Education,

Homeopathy is a holistic approach (physical, emotional and mental) medicinal
system, derived from two words, ‘homeos / similar’ and ‘pathos / illness’. Homeopathic
remedies are being increasingly used in European countries, as well as in Asian, North
and South America countries. Homeopathy is a well-recognised medicine in developed
countries worldwide.

Recently, a new regulation signed by Turkish government, on the date of 05.17.2012, the
Turkish Parliament signed the #6308 law, allows Homeopathic remedies and products
can be sold in pharmacies .

Homeopathic Educational Standards are accepted by Ministry of Health with the approval
number #844 on the date of 10/02/2015.

Inspite of these positive improvements homeopathy is not used in Turkish Health System
yet. Homeopathy regulations and applications in European and other countries in the
world are examined and the associations which are working on homeopathy are listed.
The road map is presented in order to apply homeopathy in Turkey.






GIRIS VE AMAC

Yaklasgik 230 yil once kullanilmaya baglanan homeopati Diinya Saglik
Teskilati’nin verilerine gore bugiin diinyada klasik tiptan sonra yaygin sekilde
kullanilmakta olan bir tedavi sistemidir.

Homeopati biitlinsel bir sifalandirma sistemi olup sadece hastalik belirtilerini ortadan
kaldirmakla kalmaz; hastayi fiziksel, zihinsel ve ruhsal a¢idan ele alarak biitiin sorunlarini
gidermeyi hedeflemektedir.

Allopati dedigimiz ve bugiin diinyada en ¢gok uygulanan sistem olan klasik tip, hastaliklar
karsit etkideki ilaglarla tedavi ederken homeopati, hastaliklar1 benzer etkideki ama dilue
edilmis ve potenslenmis ilaglarla tedavi etmektedir.

Homeopati bugiin Avrupa iilkeleri, ABD, Hindistan, Brezilya, Avustralya’nin da i¢inde
oldugu seksenden fazla iilkede uygulanan milyonlarca kisinin yararlandig1 yan etkisi
gozardi edilecek kadar az olan ve diisiik maliyetli olmasima ragmen etkili bir tedavi
sistemidir.

Modern tip ya da klasik tip akut hastaliklarda ve cerrahi gerektiren hastaliklarda basaril
olmasina ragmen 0Ozellikle kronik hastaliklarda yetersiz kalmakta; ilaglarin yan etkileri
hastalar1 zorlamakta ve tedavi masraflari iilkelerin saglik harcamalarmi asir1 derecede
yiikseltmektedir.

Homeopatinin bir¢ok karmasik vakada olumlu sonuglar vermesi ve listelik bunu hasta
basina ¢ok ciizi tutarlar ile basarmasi hem hastalarin hem de iilkelerin arzu edecegi bir
durum olmasina ragmen mevcut diizende siiregelen yiiksek saglik gelirlerini kaybetmek
istemeyen taraflarin karalama kampanyalarina maruz kalmaktadir.

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan homeopati egitimi konusunda standart
uygulamaya konulmustur. Homeopatik tibbi {iriinler ruhsatlandirma yonetmeligi taslagi
da hazirlanmis ve taraflarin goriislerine agilmistir.

Bu tezin amaci homeopatiyi yillardir uygulamakta olan iilkelerin durumlarini inceleyerek
Ozetlemek ve heniiz yolun basinda olan Tiirkiye‘nin yol haritas1 dnerisi niteliginde bir

kaynak belge olusturmaktir.



1. GENEL BILGILER

Homeopati temelleri 18. yilizyila kadar uzanan, alternatif tip yontemlerinden
birisidir. Homeopatinin temel prensibi ‘benzer benzeri tedavi eder’ ilkesidir. Hastaliga
sebep olan bir etken ayni1 zamanda hastalig1 tedavi de edebilir diisiincesi homeopatinin
temel felsefesidir. Homeopatik remediler de bu diisiinceden hareketle hazirlanmaktadir.
Remediler bitki, hayvan, mineral, mikroorganizma gibi kaynaklardan elde edilmektedir.
Elde edilen homeopatik etken madde ¢ok fazla miktarda seyreltilmekte ve sollisyondaki
etken madde miktar1 giliniimiizdeki modern herhangi bir analiz yontemiyle tespit
edilemeyecek kadar diisiik bir diizeye inmektedir. Kimyasal olarak ifade edilecek olursa
Avogadro sayisinin bile altindaki bir diizeye inen etken madde homeopati prensiplerine
gore ¢cok daha fazla da seyreltilebilmektedir. Bu amagla Tiirkiye’de yetisen ¢esitli bitkiler
de homeopatik {iriin elde etmek amactyla kullanilmaktadir.

Homeopati  bircok iilkede yasal diizenlemelere tabidir.  Uluslararasi
organizasyonlarin da homeopati ile ilgili diizenleme kararlar1 vardir. Ornek olarak AB
birtakim diizenlemeler 6nermistir ancak yerel kararlar {ilkelere birakilmistir. AB’nin
diizenlemelerinde  homeopati  meslek  olarak  tanimlanmistir.  Homeopatinin
kullanilmasina paralel olarak bazi sirketler de homeopatik ilag iiretimi yapmaktadir. Yerel
ireticiler olmakla birlikte sirketler de iiretim yapmakta ve diinyanin birgok tilkesinde bu
iriinler satilmaktadir.

Homeopati egitimleri iilkelerde dernek catist altinda, {iniversitelerin kurdugu
merkezlerin agtig1 kurslarla veya tiniversitelerin eczacilik fakiiltelerinin miifredatlar
kapsaminda verilmektedir. Bu egitimlerde kitaplar, farmakopeler ve bilgisayar
uygulamalar1 kullanilmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de homeopati egitimleri veren bir¢ok dernek bulunmaktadir.
Dernekler, egitim yapip sertifika vermektedir. Bazi iilkelerde sinav yapilip basarili

olunmasi halinde basarili kisiye homeopat tinvan1 verilmektedir.

Cesitli Avrupa iilkelerinde homeopati uygulanan bir yontemdir. Dolayisiyla da
remediler c¢esitli hastaliklarda doktor veya homeopatlar tarafindan hastalara
verilmektedir. Almanya’da doktorlar ve Heilpraktikerlerin homeopati uygulamalarina
izin verilmektedir. Fransa’da {niversitelerin lisans ve lisansiistii programlarinda
homeopati egitimi verilmekte ve bazi hastaneler hastalarina homeopatik tedavi

sunmaktadir. Fransa’da halkin %40’1 homeopatik ila¢ kullanmaktadir. Homeopatik



ilaclar Fransiz hekimlerin ylizde 39’u tarafindan regetelendirilmektedir. Homeopati
egitimi 6 tane Fransiz tip okulunda, 4 veterinerlik fakiiltesinde ve tiim eczacilik
fakiiltelerinde verilmektedir. Tiirkiye’de ise buna karsilik homeopati sadece eczacilik
fakiiltelerinde bir ders kapsaminda lisans diizeyinde verilmektedir. Ayrica dernekler de

egitim vermektedir.

Tiirkiye’de homeopati ile ilgili yasalar 2012 yilindan baglayarak yaymlanmaya
baglamigtir. Cikan yasalarla T.C. Saglik Bakanlig1 sertifikali homeopat yetistirilmeye
baslanmig ancak homeopatik tibbi {iriin ruhsatlandirma yonetmeligi ¢ikmadigindan

piyasada homeopatik ilag bulmak miimkiin degildir.



2. GEREC VE YONTEM

Tezin hazirlanma stirecinde konuyla ilgili literatiir taranmigtir. Literatiirden elde

edilen bilgiler tez igerisinde derlenmistir.



3. BULGULAR

3.1. Homeopatinin Tarihi

Homeopatinin temelleri 1755 ile 1843 yillar1 arasinda yasamis olan Alman tip
doktoru Christian Friedrich Samuel Hahnemann tarafindan atilmistir. Hahnemann
Leipzig ve Viyana Universiteleri’nde tip egitimi almis ve Erlangen Universitesi’nden
Doktor olarak mezun olmustur (Kayne 2006). O zamanlar, tip bilgisi genellikle Galen’in
anlayisina dayandiriliyordu. Kosullar pek olumlu degildi; az sey biliniyor, doktorlar
arasinda, tedavidense, deneysel amagclart uygulamak egilimi daha kabul goriiyordu.
Ornegin, hastadan kan akitma (hacamat) gibi sonu 6liimle bitebilen uygulamalar
gelisigilizel yapilmakta, yeteri kadar test edilmemis ilaclar, hastalar iizerinde sorumsuzca

kullanilmaktaydi. Hahnemann, bu durumunu s6yle belirtmistir:

“Gorev duygum, act c¢eken bir hastanin bilinmeyen patolojik durumunu bu
bilinmeyen maddelerle tedavi etmeme izin vermiyordu. Bu sekilde bir katil olmak ya da
hayata kars1 sug islemek durumu, bana korkung geliyordu, o kadar korkung ki, evliligimin

ilk y1llarinda doktorlugu tiimiiyle biraktim ve yalniz kimya ve ¢evirmenlikle ugrastim.”

Hahnemann, ceviri yaparken, 1790 yilinda iinlii hekim ve kimyager iskocyali
William Cullen’in “Treatise on Materia Medica” kitabiyla karsilasti, burada cinchona
(kinin)nin astringent (ac1) bir madde oldugu i¢in satmaya iyi geldigi fikrinden etkilendi.
Bagka astringent maddelerin bu etkisi olmadigin bildigi i¢in, kendi tizerinde, bir kinin
deneyi yapmaya karar verdi. Birkag¢ giin arka arkaya, giinde iki defa, ¢ok diisiik dozda saf
kinin ald1. Sitmanin bilinen tiim semptomlarinin (ates, islime, titreme gibi) ortaya ¢ikisini
ve belli bir siire sonra kendiliginden kaybolusunu izledi. Bu Hahnemann’in iinli sifa
prensibini ortaya atmasina neden oldu: ‘Saglikli bir bireyde bir dizi semptom {iretebilen
bir madde, ayni semptomlara sahip hasta bireyin tedavisi i¢in kullanilabilir’ (Basar,

2018).

Homeopati kelimesi Yunanca benzer demek olan HOMOEO ve hastalik anlamini
tastyan PATHOS kelimelerinden olusan ve benzerlik ilkesine dayanan bir tedavi
yontemidir. Bu ilke Paracelsus ve Hipokrat tarafindan tespit edilmigse de Hahnemann
tarafindan sistematize edilmis ve prensipleri Organon adli kitabinda detayl1 bir sekilde

yazilarak olusturulmustur. Bu prensiplerin basinda hastaya gerek tani gerekse tedavi



sirasinda zarar vermemek gelmektedir. Homeopatide hastanin zihinsel, ruhsal ve fiziksel
hikayesine bagvurulmaktadir. Bu nedenle homeopati biitiinsel bir tedavi sistemidir.
Homeopati 6zellikle kronik, psikolojik ve modern tibbin hastalik olarak kabul etmedigi
ya da ¢are bulamadig1 sorunlarda uygulanmaktadir. Homeopatide amag¢ bedene ihtiyaci
oldugu enerjiyi yiikleyerek onun kendi kendine iyilesme giiciinii artirmaktir (Sahani

2007).

Hahnemann 50 yil boyunca yilizden fazla ilacin denemesini yapmis ve
olusturdugu prensipleri “Tip Sanatinin Organonu” adli kitabinda yazmistir. Homeopatlar
tarafindan Hahnemann’dan sonra Dr. Constantine Hering ve Ingiliz Dr. James Kent

homeopatiye en ¢ok katki saglayan ve gelistiren bilim adamlaridir (Gray 2000).

Homeopatide eczacilik; biitiinsel yaklasimi ve arkasindaki felsefesi nedeniyle
farklilasmaktadir. Tedavi, yasamsal kuvveti harekete gecirmek icin en ufak bir dozda en
benzer ilacin kullanilmasina dayanmaktadir. Minimum doz, dinamizasyon ile elde
edilmektedir. Ilag maddeleri sonsuz kiiciik pargalara béliindiigiinde pargalarn dinamik
enerjisi ortaya ¢ikmaktadir. Tedavi etmek zorunda olduklar1 hastalik kuvvetinden sadece
biraz daha biiyiik hale getirilen dinamik enerji sayesinde hastaliktan kurtulmak miimkiin
hale gelmektedir. Felsefi bir gegmisi olan homeopatinin hayati giic kavrami baska higbir
tip sisteminde bulunmamaktadir. Eczacilikta homeopati ise dinamizm teorisine
dayanmaktadir. Homeopatik ilaglar, hammaddelerin dinamizasyon ya da potentizasyon
adi verilen bir islemden ge¢mesiyle hazirlanir. Béylece her maddenin igerdigi kendine
Ozgii bilgi o maddenin potansiyelini aciga ¢ikartir ve homeopatik ilaca doniisiir (Owen

2007).

3.2. Homeopatinin Prensipleri

Hahnemann, tiim g¢alismalarini ve homeopatinin prensiplerini ‘Organon’ adl
kitabinda maddeler halinde toplamistir. {1k basimi 1810 yilinda, 6. ve son baskis1 ise 1842
yilinda yazilmistir. Bu son baski Klasik Homeopati Dernegi tarafindan 2009 yilinda
terciime edilerek bastirilmistir. Bu baskiya gore prensipler 291 paragraf altinda
toplanmistir. Bugiin, homeopatinin prensiplerinin tiim homeopatlar tarafindan
uygulandig1 6. baskisi, hastalikta yasam enerjisi kavraminin 6nemini, potentizasyon
yontemi ile ilaglarin hazirlanmasini ve biitiinsel iyilesme fikrini benimsemesi acgisindan

bir ilktir. (Hahnemann, 2009)



Bu prensipler arasinda hekimlerin gorevinin hastaya zarar vermeden hastay1 hizli,
yumusak ve kalici sekilde iyilestirme hedefi vardir. Hastalik durumu igsel yagam giiciiniin
dengesinin bozulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Hastalanan yasam giiclinden dolay1 olusan
tiim hastalik semptomlar1 boliinmez bir biitiindiir. Halbuki modern tipta hastaliklar ayn
organizmanin hastaliklar1 oldugu halde birbirinden farkli uzmanlik alanindan doktorlar

tarafindan ele alinmakta ve tedavi edilmeye ¢alisilmaktadir.

Homeopatide tedavi sekli kisiye Ozeldir. Hasta ile birka¢ saat siirebilen ilk
goriisme (anamnez) sirasinda homeopat hastanin tiim hikayesi, hastaligin olugmasina
neden olan etkenleri, hastanin ge¢misindeki ve ailesindeki sorunlart ile kisisel 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in hastaya ¢esitli sorular sormakta ve dikkatlice dinleyip
not almaktadir. Homeopatin amaci hastanin tiim belirtilerine iyi gelecek tek bir remediyi
bulmaktir. Bu nedenle homeopatlarin homeopati prensiplerine ve Organon kurallarina
vakif olmalart; ¢ok iyi ilag bilgisine ve deneyime sahip olmalar1 gerekmektedir. Repertori
binlerce semptomun kendine 6zgii tasnifi ile olusturulmus bir sozliiktiir. Bu sozliik her
semptomda en ¢ok Onerilen remedileri de belirtmektedir. Bugiin bilgisayar ortaminda,
belirtilere gore hastaya en uygun ilact tespit edebilen, homeopatlara yardimci olan
repertorizasyon programlari bulunmaktadir. Ancak yine de homeopatin bilgisi ve

deneyimi esastir (Basar, 2018).

Homeopat “Benzeri Benzerle Tedavi Etme Ilkesi’ne gore saghkli bedende
hastanin tiim hastalik belirtilerini gosteren ona en uygun olan remediyi en uygun dozdaki
formunu tespit ederek regete etmektedir. Homeopatlarin tedavide kullandiklari remediler
ya homeopatik ilag iireticileri ya da eczanelerde homoepatik farmakopelere sadik
kalinarak hazirlanan remedilerdir. Giiniimiizde Alman, ingiliz, Hindistan ve Amerika ve
Fransiz homoepatik farmakopeleri vardir. Homeopat hastay1 diizenli araliklarla gorerek

hasta tamamen iyilesene kadar giden siireci takip etmektedir (Basar, 2018).

Homeopatik tedavinin referans kaynagi olan “Materia Medica” tedavide
kullanilan ilaglarin kaynaklari, oOzellikleri, kullanilis sekillerini konu almaktadir.
Hahnemann doneminde 100 kadar homeopatik ilag iizerinde ¢aligmistir. Diinyanin g¢esitli
yerlerindeki homeopatlar tarafindan bu ila¢g denemelerine (proving) devam edilmis ve

bugiin bu ila¢ sayis1 3000’1 agmistir (Basar, 2018).



3.3. Diinya ila¢ ve Homeopati Pazarinin Durumu ve Biiyiikliigii

[lag pazari diinyanin en biiyiik birka¢ pazarindan biri olma 6zelligi tasimaktadir.
Diinya ila¢ pazar1 2017 yilinda 1.1 trilyon dolardan 2018 yilinda 1.2 trilyon dolara
cikmigtir. Bu rakamin 2023 yilina kadar 1.5 trilyon dolara ¢ikmasi beklenmektedir (Sekil
4-1).
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Sekil 4-1: Diinya ila¢ Harcamalar: ve 2019-2023 Yillar1 Arasindaki Tahminler — IQVIA
(2019)

[lag harcamalarinin devlet bazindaki durumu incelendiginde ABD’nin 2018
yilinda 485 milyar dolar, Cin’in 137 milyar dolar, Japonya’nin 86 milyar dolar harcadig1
gorlilmektedir (IQVIA Ocak, 2019). Bu rakamlar1 olusturan harcama kalemlerinin
kapsadig ilaglar onkoloji, diyabet, otoimmun ilaglar1 gibi kronik hastaliklarin tedavisinde

kullanilan ilaglardir. (IQVIA Nisan, 2019)

Tiirkiye de ilag konusunda gérece biiyiik bir pazar olarak goriilmektedir. IEIS
2018 Temmuz raporuna gore Tiirkiye ila¢ pazari 2017 yilinda 24,54 milyar TL’ye
ulagmistir. Kutu bazinda bakildiginda ise 2,22 milyar kutu satis1 olmustur. Raporda 2010
— 2017 yillart arasindaki ilag pazar degeri kiyaslanmis ve 7 yilda 13,39 milyar TL’den
24,54 milyar TL’ye sicrama oldugu belirtilmistir. Ayrica kutu bazindaki artigtan da
bahsedilmis ve orada da 1.62 milyar kutudan 2,22 milyar kutuya yiikselis oldugu
gosterilmistir (IELS 2018).



Buna karsilik homeopatik ilag¢ pazari da diinya ticaretindeki yerini almigtir. WHO
verilerine gore 2008 yilinda Avustralya homeopatik ilaglara 7,3 milyon dolar; Fransa ise
408 milyon dolardan fazla harcama yapmistir. Ayrica homeopatik ilaglara Almanya 346
milyon ve Ingiltere 62 milyon dolardan fazla harcama yapmustir.. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki duruma bakildiginda 2007'de homeopatik iirlinlere 2.9 milyar dolar
harcandig1 goriilmektedir (WHO 2009).

Bugiin Avrupa’da 100 milyondan fazla kisi yani yaklasik %50’si homeopatiyi
tedavi olarak kullanmaktadir. Avrupa Birligi’nde 20.000 veteriner ve dis hekimi ile
50.000 tip doktoru homeopatiyi kullanmak iizere egitim almustir. Ingiltere’de pratisyen
hekimlerin %27’si homeopatik ilaglar1 recetelendirmektedirler. Bu hekimler arzu eden

hastalarina homeopatik tedaviyi bir segenek olarak tavsiye etmektedir (Basar, 2018).

WHO geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif tibbin global atlasi adli raporunda
diinyada homeopatinin kullanim sikligini ifade eden verilerden hareketle hazirlanmis bir

harita bulunmaktadir (Sekil 4-2).

Level of utilization
[ Low or insufficient data
] Medium
I Hign

[ INodata

Sekil 4-2: Homeopatinin Ulkelere Gére Kullanmim Sikhigi — WHO (2005)

Homeopati bazi iilkelerde yasal bir zemin bulabilirken bazi tilkelerde ise yasal

olarak taninmamaktadir. WHO 2005 te yayimladig1 geleneksel, tamamlayici ve alternatif
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tibbin global atlasinda homeopatinin iilkelerdeki yasal olarak taninirligin1 gosteren bir

haritayla bu konuda bir durum tespiti yapmustir (Sekil 4-3).

Legal recognition
I No

:] Yes

[ I Nodata

* Physician and assistant licensed in some States

Sekil 4-3: Homeopatinin Ulkelere Gore Yasal Olarak Tanimirhg — WHO (2005)

Haritada (Sekil 4-4) diinyada homeopati uygulamalarinin iilkelere gore dagilimi
ve mesleki, yasal ve tedavi alaninda diizenlemelerin bulunup bulunmadigi

gosterilmektedir. Bu kategorilere uyan kag adet lilke bulundugu yanindaki sayilarla ifade
edilmistir:

1- Diizenlenmis meslek ve AB tescili

2- Diizenlenmis meslek ve AB tescili yok

21- Diizenlenmis tedavi ve diizenlenmemis meslek

15- Terapi yok ve spesifik diizenlemeler var.



‘ cambrella

Homeopathy

Regulated profession and
EU registered

Regulated profession -
not EU registered

Regulated treatment -
not regulated profession

No therapy-specific
regulation
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Sekil 4-4: Homeopati Haritas1 — CAM (2012)

AB’nin ortak kurallar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte yerel kararlarin

uygulanmasi hiikmii iilkelere birakilmistir. Aynmi1 ¢alismada bu iilkelerdeki homeopati

diizenlemeleri listelenmistir (Tablo 4-1). Iki iilke (Letonya, Lihtenstayn) tablodaki diger

iilkelerden farkli olarak homeopati uygulamalarina iliskin diizenlemeler yapmaktadir. 21

iilke ise homeopati tedavisini kendi kurallari ile diizenlemistir. 15 iilkenin spesifik

homeopatik tedavi diizenlemesi yoktur, ancak genel CAM veya diger saglik mevzuati

homeopatik uygulamalar1 diizenleyebilmektedir (Wiesener ve ark. 2009).

Tablo 4-1: Ulkelere gore homeopati diizenlemeleri — Wiesener ve ark. (2009)

Dizenlenmis Diizenlenmis Dizenlenmis tedavive Terapi yok
meslek ve AB meslek ve AB diizenlenmemis
tescilli tescilsiz meslek
isvigre Letonya Almanya Bosna
Lihtenstayn Arnavutluk Hersek
Macaristan Kibris
Avusturya Finlandiya
Belcika izlanda
Bulgaristan israil
Cek Cumhuriyeti Liksenburg
Danimarka Makdonya
Estonya Malta
Fransa Karadag
Hirvatistan Norveg

ingiltere isveg




italya Slovakya
Litvanya Hollanda
Polonya Turkiye
Portekiz
Romanya
Sirbistan
Slovenya
Yunanistan

Yukarida belirtilen ¢aligmanin biraz daha ayrintili olan1 Tablo 4-2’de verilmektedir.

Tablo 4-2: Ulkelere Gore Homeopati Diizenlemeleri — Wiesener ve ark. (2009)’dan

12

Ulke Spesifik Tip CAM egitimi alan Geleneksel CAM egitimi ile CAM Diger Diger
homeopati doktorlan tip doktorlari pratisyenler konvansiyonel saghk  uygulayicilari CAM
tedavi personeli mevz
yonetmeligi uati
Arnavutluk Evet Evet Evet Hayir Hayir Hayir Hayir Evet
Avusturya Evet Evet Evet ? ? ? Hayir Evet
Belgika Evet Evet Evet Evet Evet ? Hayir Evet
Bosna Hersek Hayir Evet Evet ? ? ? Hayir
Bulgaristan Evet Evet Evet Hayir Hayir Hayir Hayir Evet
Hirvatistan Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Kibris Hayir Evet Evet Hayir Hayir Hayir Hayir Evet
Cek Evet Hayir Evet Hayir Hayir Hayir Hayir Evet
Cumbhuriyeti
Danimarka Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Estonya Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Finlandiya Hayir Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Fransa Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Almanya Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
Yunanistan Evet Evet Evet Evet Evet Evet ? Evet
Macaristan Evet Hayir Evet Hayir Hayir Hayir Hayir Evet
izlanda Hayir Evet Evet Evet Evet Evet Evet Evet
irlanda Hayir Evet Evet Evet Evet Evet Evet Hayir
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italya

israil
Letonya
Lihtenstayn
Litvanya
Liiksenburg
Makedonya
Malta
Karadag
Hollanda
Norveg
Polonya
Portekiz
Romanya
Sirbistan
Slovakya
Slovenya
ispanya
isveg
isvigre
Tiirkiye

ingiltere

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Evet

Hayir

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet
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Evet

Evet

Evet

Evet

Evet
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3.4. Diinyada GETAT ve Homeopati Genel Durumu
Homeopati WHO tarafindan tanimlanan GETAT kategorisinde ele alinmaktadir.

Geleneksel Tip: Geleneksel tip koklii bir gegmise sahiptir. Sagligin korunmasi ve ayrica
fiziksel ve ruhsal hastaliklarin Onlenmesi, tanisi, iyilestirilmesi veya tedavisi i¢in
kullanilan, agiklanabilen veya agiklanamayan, farkli kiiltiirlere 6zgii diislince, inang ve

deneyimlere dayanan bir bilgi ve uygulamalar biitiiniidiir (WHO 2013).

Tamamlayicr Tip: Tamamlayict tip veya alternatif tip terimleri, ilgili iilkenin kendi
gelenegi veya konvansiyonel tip kapsaminda yer almayan ve gecerli saglik hizmeti
sistemine tam olarak entegre edilmemis ¢ok cesitli saglik hizmetlerini ifade etmektedir
(WHO 2013).

GETAT uygulamalar1 diinyada yaygin olarak kullanilmakta ve ¢esitli nedenlerle
deger gérmektedir. Subat 2013’te diizenlenen Giineydogu Asya Ulkeleri Uluslararasi
Geleneksel Tip Konferansi’nda, WHO Genel Direktorii Dr. Margaret Chan, “Kalitesi,
giivenilirliligi ve etkililigi kanitlanmis geleneksel ilaclar biitiin insanlarin tedaviye
erigimini saglama hedefine katkida bulunmaktadir. Bitkisel ilaclar, geleneksel tedaviler
ve geleneksel tip uygulayicilart milyonlarca insanin saglik hizmeti aldigi temel ve bazi
durumlarda tek kaynaktir. Cogu geleneksel ilacin satin alimabilirligi, saghk hizmeti
maliyetlerinin hizla arttigt ve neredeyse diinya geneline yayilan bir kemer sikmanin
vasandigi bu zamanlarda soz konusu ilaclart daha cazip hale getirmektedir. Geleneksel
tip ayrica siirekli artis gosteren bulasici olmayan kronik hastaliklarla bir miicadele
yontemi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.” demistir. Geleneksel ve tamamlayici tibbin talep
edilme nedenlerinden bagimsiz olarak, siiphesiz diinya genelinde geleneksel ve
tamamlayici tibba kars1 duyulan ilgi artmigtir (WHO 2013).

Homeopati geleneksel ve tamamlayict tip kapsaminda oldugu i¢in WHO’ nun bu
konu ile ilgili gelistirdigi stratejiler homeopatinin gelecegini dogrudan etkilemektedir.
Bu nedenle bu stratejiler homeopati agisindan 6nem kazanmaktadir. WHO, 2002-2005
yillarinda geleneksel tipla ilgili bir strateji belgesi olusturmustur. WHO ve iiye devletleri,
stratejinin su anda asagida belirtilen ¢esitli nedenlerle giincellenmesi ve gelistirilmesi
gerektigini diistinmektedir:

GETAT’1in Kabul Gormesi

Diinya genelinde kamu ve saglik hizmeti tiiketicileri GETAT’1 saglik tercihlerine

dahil etmeye devam etmektedir. Bu durum, iiye devletleri kamuyu ve tiiketicileri



15

tercihleri hakkinda bilingli kararlar verme konusunda desteklemeye mecbur kilmaktadir
(WHO 2013).
GETAT’in Ekonomik Onemi

GETAT sektorii, 6zellikle yiiz yiize veya internet {izerinden aligveris yoluyla satin
alinan trilinlerde olmak iizere giderek biiylimekte ve genislemektedir. GETAT sektorii su
anda bazi lilkelerin ekonomik kalkinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica,
yasanmakta olan mevcut global mali kisitlamalar diisiiniildiigiinde, GETAT 1n sagligin
iyilestirilmesi, kendi kendine tedavi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in kullanimi saglik
hizmeti maliyetlerini azaltabilmektedir (WHO 2013).

GETAT’1n Global Yapis1

Bir bolgede kullanilan GETAT firiinleri ve uygulamalar1 yerel saglik hizmeti
sunumunu desteklemek iizere diinyanin bagka yerlerinde de kullanilmakta ve bu durum
GETAT’1 gergek anlamda global bir fenomen haline getirmektedir. Sektor gilivenli
iiriinler ve uygulamalar1 belirleme ve bunlara erisimi destekleme iizerinde ¢alismaya
devam ettigi icin bu durum iiye devletler arasinda farkli diizeyde bir isbirligi

gerektirmektedir (WHO 2013).

GETAT Uygulamalarn ve Uygulayicilarina Yonelik Egitim, Akreditasyon ve

Diizenleme Diizeyleri

Giderek globallesen bir diinyada insanlar yasamak ve calismak icin bir iilkeden
diger iilkeye 6zgiirce gidebilmektedir. Bu trend gdz onilinde bulunduruldugunda mesleki
tutarlilik ve giivenliligi saglamak icin GETAT uygulayicilarinin birbirleriyle daha iyi
anlagmasi gerekmektedir (WHO 2013).

GETAT Arastirma ve Gelistirme Faaliyetlerindeki Son Gelismeler

WHO Geleneksel Tip Stratejisi 2002-2005 'in yayinlanmasindan itibaren, organize
bir saglik hizmeti sunumu igin teknik standart ve kilavuzlar gelistirilmesiyle birlikte

GETAT hakkindaki mevcut bilgilerde 6nemli gelismeler olmustur (WHO 2013).

Fikri Miilkiyet



16

GETAT popiilerlestikce yerli insanlarin ve yerel topluluklarin fikri miilkiyet
haklarini ve onlarin saglik mirasin1 koruma gerekliligiyle GETAT a erisimin saglanmasi
ile aragtirma, gelistirme ve inovasyon faaliyetlerinin gelistirilmesi arasinda denge
saglanmasi onem kazanmaktadir. Her tiirlii eylemde kamu sagligi, inovasyon ve fikri

miilkiyete iliskin global strateji ve eylem plani takip edilmelidir (WHO 2013).

GETAT’1in Saghk Sistemlerine Entegrasyonu

GETAT giderek daha fazla kabul gordiigli i¢in, GETAT 1n saglik sistemlerine
daha yakindan entegre edilmesi gerekmektedir. Politika yapicilar ve tiiketiciler
GETAT’1n hasta deneyimini ve popiilasyonun sagligini nasil iyilestirebilecegini goz
ontinde bulundurmalidir. Erigimle ilgili 6nemli sorular ile popiilasyon ve kamu sagligi
sorunlarinin ele alinmasi gerekmektedir (WHO 2013).

GETAT uygulamalan iilkeden iilkeye biiyiik bir degiskenlik gostermekte olup
belirli uygulamalar (bazen yontemler olarak anilir) konvansiyonel tip kiiltiirii, anlayis1 ve
erisilebilirligine bagli olarak farkli degerlendirilmektedir (WHO 2013). GETAT kullanim
modelleri kiiltiirel ve tarihi agidan tasidigir anlam ve diizenlemeler gibi bir dizi faktdre
bagh olarak Uye Devletler arasinda degiskenlik gostermektedir. Kullanim modellerini
incelemeye yonelik standart bir yontem olmamasina karsin, insanlarin GETAT kullanma
bicimleri ii¢ genel modelle degerlendirilebilir. Bunlar Geleneksel tibbin birincil saglik
hizmeti kaynagi oldugu iilkelerde kullanimi, kiiltiirel ve tarihsel etkiler nedeniyle
geleneksel tip  kullanimi, Tamamlayici tip olarak GETAT kullanimi olarak
siralanabilmektedir. Son on yilda tiiketicilerin kendi sagliklar1 konusunda daha proaktif
olmay1 tercih etmesiyle birlikte biitiin kullanim modelleri arasinda kendi kendine tedavi
amagh kullanimda bir artis olmustur. Birgok tiiketici “dogal demek giivenli demektir”
varsayimiyla GETAT iiriinleri ve uygulamalaria yonelmektedir ancak bu varsayim her
zaman dogru degildir. Potansiyel maliyet tasarruflar1 kisilerin GETAT hizmetlerini tercih
etmesinin 6nemli nedenlerinden biridir. Ornegin randomize bir kontrollii calisma
kapsaminda boyun agris1 i¢in fizyoterapi, manuel terapi ve pratisyen hekim tedavisine
yonelik bir ekonomik degerlendirme yapilmistir. Sonuglar manuel terapi grubunun
fizyoterapi ve pratisyen hekim tedavisi grubuna kiyasla daha hizli iyilesme gdsterdigini
ve manuel terapinin toplam maliyetinin (447€) fizyoterapi ve pratisyen hekim tedavisi
maliyetlerinin (1297€ ve 1379€) sirasiyla yaklasik iicte biri diizeyinde oldugunu

gostermistir. Bu durum, manuel terapinin boyun agris1 tedavisinde fizyoterapi veya



17

pratisyen hekim tarafindan uygulanan tedaviden daha etkili ve daha diisiikk maliyetli
oldugunu ortaya koymaktadir. Yakin zamanda yapilan baska bir ¢aligmada pratisyen
hekimi tamamlayic1 ve alternatif tip egitimi almis olan hastalarda pratisyen hekimleri bu
egitimleri almamis olan hastalara kiyasla saglik hizmeti maliyetleri ve mortalite
oranlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Daha az hastanede yatis ve daha az
sayida receteli ila¢ maliyetlerin azalmasina neden olmustur (WHO 2013).

GETAT uygulayicilar1  geleneksel tip uygulayicilari, tamamlayict tip
uygulayicilari, konvansiyonel tip doktorlar1 veya diger saglik meslegi mensuplari olabilir.
Diizenleme konusundaki farkli yaklasimlar diinyadaki uygulayicilarin kesin sayisinin
belirlenmesini zorlagtirmaktadir.  Gelismekte olan bircok {iilkede, ozellikle kirsal
alanlarda olmak {izere getat uygulayicilari topluluklarinda saglik hizmeti veren temel
veya tek kaynaktir. Diger llkelerde GETAT uygulayicilart egitim/6gretim, ruhsat
durumlarma vs. dayali olarak birkag kategoriye ayrilabilmektedir. Ornegin Hindistan’da
785.185 ruhsatli Ayurveda, Yoga ve Naturopati Unani, Siddha ve Homeopati (AYUSH)
uygulayicisi ve koylerde bulunan yaklasik bir milyon geleneksel AYUSH toplulugu
saglik calisant olmak {iizere iki farkli GETAT uygulayicisi kategorisi mevcuttur.
CAMbrella projesinden elde edilen sonuglar da Avrupa Birligi’nde GETAT hizmetlerinin
yaklasik 160.000 hekim olmayan uygulayici ve 145.000 hekim uygulayici tarafindan
saglandigin1 gostermektedir. GETAT saglayicilarinin aldiklar1 egitim/6gretim tilkelere
gore degisiklik gostermektedir. Bazi iilkeler GETAT egitimi ve dgretim programlarini
tiniversite diizeyinde saglik profesyoneli miifredat1 kapsaminda uygulamaktadir. Diger
iilkelerde ise spesifik bir GETAT tiirline yonelik yerlesik bir egitim ve ogretim
uygulamasi mevcuttur (WHO 2013).

Homeopati, AB’nin diizenledigi meslek veri tabanindaki bir meslek olarak
tescillenmistir. Bu tescilleme ile ilgili kisiler “dogal saglik pratisyeni” adi altinda

naturopat / homeopat tinvanlarini1 kazanmistir.
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3.4.1. Hindistan
Homeopati, giiniimiizde Hindistan’da allopati ve ayurvedadan sonra en popiiler

tiglincii tedavi metodudur.

Hindistan’da GETAT la ilgili ulusal politika 1940°ta taninmistir. 1940°da ulusal
yasa ve yonetmelikler yayimmlanmis olup bunlar 1964, 1970 ve 1982 yillarinda
giincellenmistir. Ulusal program 1964 yilinda yaymlanmistir. Ulusal ofis, tip ve
homeopati boliimii, 1995 yilinda Saglik ve Aile Saglig1 Bakanligi’nin bir parcgasi olarak

kurulmustur.

Bitkisel ilaglarin ulusal diizenlemesi, 1940 yilinda ilaglar ve Kozmetik Yasasi'nin
yayimlanmasiyla baglamistir. Bitkisel ilaclarla ilgili yasa ve yonetmelikler kismen
geleneksel ilaglarla aynidir. Hindistan'da ¢ok hacimli iki ulusal farmakope vardir. Bunlar,
Hindistan'in Ayurvedik Farmakopesi ve Hindistan'in Unani Farmakopesi’dir (National
Policy on Traditional Medicine and Regulation of Herbal Medicines) (Wiesener ve ark.

2009).

3.4.2. ABD

Homeopati, ABD'ye 1825'tc Hans Burch Gram tarafindan tanitilmigtir.
Almanya’dan gd¢ eden homeopatlar ile biiyiik dlgiide gelismistir. ik homeopatik tip
fakiiltesi 1835'te Allentown'da; Amerikan Homeopati Enstitlisii (AIH) 1844'te
kurulmustur. Amerikan Tip Birligi 1847'de kurulmus ve en basindan homeopatiye
diisman politikalar izlemistir. Uluslararas1 Hahnemannian Dernegi 1880'de AIH'den
ayrilmistir. ABD'deki homeopati, 1920'lerden 1960'lara kadar, ¢esitli olumsuz goriisler
ile keskin bir diisiis gostermis ancak 1970'lerden bu yana gii¢lii bir iyilesme yagamigtir
(Thomas P., 2001. Social and Historical Homeopathy in the USA. British Homeopathic
Journal 90, 99-103).

Besin takviyelerinin aksine homeopatik ilaglar Gida, Ila¢ ve Kozmetik Yasasi’na
ve FDA tarafindan yayimlanan diizenlemelere tabidir. Yeni ilag onay siireci yerine
homeopatik ilaglar i¢in premarket onayi, Amerika Birlesik Devletleri Homeopatik

Farmakopesi Sozlesmesi (HPCUS) tarafindan yapilan monografi onayiyla yapilmaktadir.

Monograflar, Amerika Birlesik Devletleri Homeopatik Farmakope'de (HPUS)
yayinlanmaktadir. HPUS'a dahil edilme kriterleri; bir homeopatik ilag iiriiniiniin Amerika

Birlesik Devletleri Homeopatik Farmakopesi S6zlesmesi (HPCUS) tarafindan giivenli ve



19

etkili kabul edilmesi ve HPUS genel eczane bdoliimiiniin spesifikasyonlarma gore
hazirlanmasidir. Homeopatik ila¢ diizenlemesinin uzun ge¢misi ve yerlesik dogasi, besin
takviyelerinin diizenlenmesi i¢in bir model saglayabilir (Borneman ve ark. 2006 pp. 86-

91).

3.4.3. Almanya

Hem doktorlarin hem de Heilpraktikerlerin homeopati uygulamalarina izin
verilmektedir. Almanya'daki homeopati, yasalar tarafindan ilag sanati Medicinal Products
Act (Arzneimittelgesetz — AMG) ilaglar1 ve 1998'den beri Code of Social Law
(Sozialgesetzbuch V) ile dar bir tedavi sistemi olarak diizenlenmektedir. Alman Tip
Dernegi’nin diizenledigi homeopati sinavini gegmis olan tip doktorlart homeopat doktor
olarak kabul edilmektedir. Homeopat doktor Almanya’da resmi bir ek {invandir.
Diplomalari ise Ulusal Tip Birligi vermektedir. Bir itiniversitede tip lisans miifredatindaki
GETAT sisteminde istege bagli homeopati dersleri verilmekteyken lisansiistii homeopati

dersleri ise bazi tliniversitelerde verilmektedir (Wiesener ve ark. 2009).

Bugiin Almanya’da homeopati remedileri eczanelerden kolaylikla temin
edilebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle anneler ¢ocuklarinin hafif sikayetlerini gecirmede
homeopatiyi deneyimlemektedirler. Ayrica Almanya’da doktor olmayanlarin da
katilabildikleri 6zel homeopati egitimleri veren okullar bulunmaktadir. Homeopat

unvanini sadece tip egitimi olanlar alabilmektedir. (Letzel, S. 2009)

3.4.4. Fransa

Homeopati Fransa Farmakopesi’nde 1965’ten beri resmi olmayan bir tedavi
olarak taninmaktadir. Fransa'da sadece tip doktorlari, dis hekimleri, ebeler ve veteriner
hekimlerin homeopati uygulamalarina izin verilmektedir. Tibbi olarak nitelikli olmayan
uygulayicilar regete etmeye yetkili degildir ve ilag i¢in yasa dis1 uygulama i¢in yasal islem
yapilmaktadir. Ulusal Saglik Konseyi, 27 Subat 1997 tarihli raporunda homeopatiyi tibbi

terapi yontemi olarak kabul etmistir (Wiesener ve ark. 2009).

Ayrica tiniversitelerde hem lisans hem de lisansiistii dersleri verilmekte ve bazi
hastaneler homeopatik tedavi de sunmaktadir. Halkin %40’1 homeopatik ilag
kullanmaktadir. Fransiz hekimlerin %39’u homeopatik ilag recetelendirmektedir.
Homeopati egitimi 6 tane Fransiz tip okulunda, 4 veterinerlik fakiiltesinde ve tiim

eczacilik fakiiltelerinde verilmektedir (Wiesener ve ark. 2009).
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3.4.5. Ingiltere
1849°da Dr. Frederick Foster Hervey Quin tarafindan kurulmus The Royal
London Homeopathic Hospital bulunmaktadir. Dr. Frederick Foster Hervey Quin

Britanya’da homeopati alaninda ilk doktordur.

Birlesik Krallik'ta homeopati uygulamalar1 yeterli degildir ve tescil zorunlu
degildir. Aralarinda 2500 tibbi olmayan pratisyeni diizenleyen ii¢ ana meslek birligi
vardir. Birlesik Krallik’taki Homeopati Fakiiltesi’nin 1950 tarihli Homeopati Yasasi ile
kurulmasindan bu yana homeopati, doktorlar i¢in ayr1 bir tedavi sistemi olarak kabul
edilmigtir. Fakiilte dis hekimleri, doktorlar, hemsireler, ebeler, osteopati hekimleri,
eczacilar, cocuk doktorlar1 ve veteriner hekimleri gibi yasal olarak kayitl saglik

profesyonellerine homeopati egitimi kurslar1 sunmaktadir (Wiesener ve ark. 2009).

3.4.6. Danimarka
2004'ten itibaren alternatif uygulayicilar i¢in kendi kendini diizenleyen bir kayit
sistemi yasasi ile homeopatlar da dahil olmak iizere tibbi olarak kalifiye olmayan GETAT

uygulayicilari i¢in goniillii bir komisyon olusturulmustur (Wiesener ve ark. 2009).

3.4.7. Cek Cumhuriyeti

Cek Cumbhuriyeti’nde genel bir GETAT mevzuati yoktur; ancak akupunktur,
homeopati, masaj ve fizyoterapinin diizenlenmesi gerekli goriilmiistiir. Homeopati,
sadece ¢esitli homeopatik dernekler tarafindan diizenlenen kurslarin tamamlanmasindan

sonra doktorlar tarafindan saglanabilmektedir (Wiesener ve ark. 2009).

3.4.8. Belcika

1999 yilinda kurulan The Chamber of Homeopathy (Homeopati Odas1) Colla
yasasini temel almaktadir. Belgika Bakanlar Kurulu 12 Temmuz 2013 tarihinde, Saglik
Bakanlig tarafindan yayinlanan Kraliyet Kararnamesi ile resmiyet kazanan, homeopati
hakkindaki yeni diizenlemeyi kabul etmistir: Homeopati artik tibbi bir eylemdir ve sadece
tip doktorlari, dis hekimleri ve ebeler homeopati uygulama hakkina sahiptir (dis hekimleri
ve ebeler sadece kendi yetkinlikleri dahilinde). Kraliyet Kararnamesi, homeopatik
doktorlarin kaydi icin bazi gereksinimler ortaya koymaktadir: Uygulayicilar resmi bir
kolej veya iiniversiteden homeopati konusunda derece almali ve ulusal 6gretim
merkezlerinin Avrupa/ ulusal CEN kalite standartlarina uymasit gerekmektedir.

Halihazirda homeopati olarak ¢aligmakta olan ancak yeni sartlara uymayan doktorlar i¢in
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gecis hiikiimleri gelistirilecektir. Tip, dis hekimligi veya ebelik diplomasina sahip
olmayan uygulayicilar, yeni gereklilikleri yerine getirinceye kadar gecgici dnlemlerle

faaliyetlerine devam edebilirler.

Tibbi olmayan nitelikli pratisyenler tarafindan homeopati uygulamasi Belgika'da

yasadist olacaktir (http://cam-regulation.org/en/homeopathy-belgium).

3.4.9. Avusturya
Avusturya Tip konseyi (OAK- Austrian Medical Council), tamamlayici tip
homeopati diplomasini, homeopati sinavini basariyla gecen tip doktorlarina vermektedir

(Wiesener ve ark. 2009).

3.4.10. italya

Homeopati uygulamasi tip doktorlart ve veteriner hekimlerle sinirlidir. Yargitay,
homeopatik {irlinlerin sadece tip doktorlar: tarafindan verilmesi gerektigine ve tipta
geleneksel ve konvansiyonel olmayan ilaglarin uygulanmasinda tip diplomasi olmayan
herkes i¢in tibbi gii¢ ihlali olduguna karar vermistir. Homeopatlar i¢in kamu kayitlar
heniiz yiiriirliikte degildir. Italyan tip homeopati pratisyenleri homeopati, antroposofik tip
veya homotoksikoloji alanlarinda yiiksek lisans egitimi almaktadirlar (Wiesener ve ark.

2009).

3.4.11. Isvigre

Isvigre’de GETAT kullaniminin ortalama prevalansiin 1990°dan sonra %49
oldugu belirlenmistir. 1998 yilinda, Federal I¢isleri Departmani (DHA) 1999°dan 2005’¢
kadar bes tamamlayici tedavinin (antroposofik tip, homeopati, noral terapi, fitoterapi ve
geleneksel tamamlayici tip -daha agik olarak belirtmek gerekirse, geleneksel Cin bitkisel
tedavisi-) sertifikali bir hekim tarafindan uygulanmasi kosuluyla zorunlu saglik sigorta
programu tarafindan karsilanmasina karar vermistir. Bununla birlikte, Isvigre hiikiimeti de
Isvigre tip sistemindeki rolii giderek artan tamamlayici ve alternatif tip rolii ve etkililigini
degerlendirmek iizere kapsamli bir program (PEK) olusturmustur. PEK degerlendirme
sonucuna gore, GETAT uygulayicilart konvansiyonel tip hizmeti sunan hekimlerden
uygulamalarinin niteligi, konumu ve teknik kaynaklarina goére ayirt edilebilmektedir.
2009 yilinda iilkedeki segcmenlerin %67’ sinden fazlast GETAT a iliskin yeni bir anayasa
maddesinin yiirilirliige girmesi i¢in oy kullanmis ve bunun sonucunda belirli tamamlayici

tedaviler biitiin Isvicre vatandaslarina saglanan temel saglik sigortas: sistemine tekrar
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dahil edilmistir. GETAT’a iliskin anayasa maddesinin tip 6grencileri i¢in zorunlu ders
stirecini hizlandirmak, hem doktorlar hem de doktor olmayan uygulayicilara yonelik
tamamlayic1 tedavi egitimi ve sertifikasyonunu standardize etmek ve Isvigre’de GETAT

iriinlerine erigim saglamak gibi avantajlar yaratabilecegi belirtilmektedir. (WHO 2013).

3.5. Homeopatik ilaclar

3.5.1. Homeopatik Ila¢ Onay1

Homeopatik ilaglar Gida, Ilagc ve Kozmetik Yasasina ve FDA tarafindan
yayinlanan diizenlemelere tabidir. Yeni ilag onay siireci yerine, homeopatik ilaclar i¢in
premarket onayi, Amerika Birlesik Devletleri Homeopatik Farmakopesi Sozlesmesi
(HPCUS) tarafindan yapilan monografi onayiyla yapilir. Monograflar, Amerika Birlesik
Devletleri Homeopatik Farmakope'de (HPUS) yayimlanmaktadir. HPUS'a dahil edilme
kriterleri, bir homeopatik ila¢ iiriinlinlin HPCUS tarafindan giivenli ve etkili kabul
edilmesi, HPUS genel eczane bdliimiiniin spesifikasyonlarina gore hazirlandiginin

belirlenmesi gibi esaslardan olugmaktadir. (Borneman ve ark. 2006 pp. 86-91).

3.5.2. Homeopatik Ilaclarla ilgili Genel Bilgiler

Homeopatide her hasta icin tek bir remedi kullanilmasi idealdir. Her insanin
organzimast farklidir ve hastaliginda belirtileri de kendisine 6zgiidiir. Her remedi,
organizmanin tiim 0zgiin belirtilerine etki etmektedir. Viicudun yasam enerjisini aktive
ederek viicudu saghigina kavusturarak dengelemektedir. Hahnemann’in prensiplerine
gbre amag hastanin tiim semptomlarina uyan tek bir ilag (Unitas remedii) minimum dozda
(dosis minima) verilmesidir. Yiiksek dozda ila¢ kullanim1 ve birden fazla etken madde

yasam dengesini bozarak tedaviyi engelleyebilmektedir.

Provingler de (homeopatik ilag etkinlik arastirmalari) tek ila¢ iizerinden
yapilmaktadir. Tiim homeopatik ilaglarin yer aldigi Materia Medica’larda ilaglar tek tek
yer almakta ve etkileri ayri ayr1 aciklanmaktadir. Ayni anda birden c¢ok ilag
kullanildiginda ortaya ¢ikacak etkilerin hangi ilactan kaynaklandigi bilinememektedir.
Ayrica birden ¢ok ilag verilmesi toplam etkiyi artirmamakta; tam tersine birbirlerinin

etkilerini engelleyebilmektedir.

Minimum doz prensibine gore hastaya remediyi organizmasinin iyilesme giiciinii
tetikleyebilecek ve beklenen degisikligi saglayabilecek en kiiclik dozda vermek esastir.

Boylece hasta yorulmadan tedavi edilip istenmeyen etkiler azaltilmig olmaktadir.
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Dozajlama kuramina gore hastaligin gec evresinde veya tedavisi zor hastaliklarda artan

potenslerde remedi kullanilmaktadir (Basar, 2018).

3.5.3. Homeopatik Ilaclarin Hazirlanmasi

Homeopatide kullanilan ilaglar dogal kaynaklidir. Biiylik ¢ogunlugu fitoterapide
de kullanilan Calendula officinalis, Hypericum perforatum, Arnica montana gibi bitkiler;
Atropa belladonna, Aconitum napellus gibi zehirli bitkiler; ari, yilan, 6riimcek gibi
hayvanlar; kanser dokusu, tiiberkiiloz akintilar1 gibi dokular; sodyum kloriir, arsenicum
album, fosfor, ¢inko gibi zehirli veya zehirsiz mineraller; siilfiirik asit, askorbik asit gibi
kimyasal maddeler; x-ray, giines 1sinlar1 gibi ol¢giilemeyenler ve kortizon gibi sentetik
materyallerden homeopatik remediler iiretilmektedir. Bu hammaddelerin homeopatik
remedi haline gelebilmesi i¢in bir¢ok islemden gegmesi gerekmektedir. Eger hammadde
bitki ise bitkiler ii¢c hafta siireyle ¢o6ziicli madde igerisinde -¢ogunlukla alkolde-
bekletildikten sonra siiziilerek tentlir (ana madde) elde edilmektedir. Ana tentiir
hammaddeler suda ¢dziiniiyorsa su, alkolde ¢oziiniiyorsa alkol; eger suda ya da alkolde
coziinmilyorsa laktoz kullanilarak hazirlanmaktadir. Laktoz kullanilarak elde etme
islemine “trituasyon” denir. Farmakopelerde yazdigi sekilde bazi bitkilerin tamami,
bazilarmin toprak {stii kisimlari, bazilarinin kokleri, bazilarimin ise yapraklar

¢oOziiciilerde bekletilmektedir.

Hayvansal hammaddeler de yine bitkiler gibi uygun bir ¢6ziicii i¢cinde bir siire

bekletilmektedir.

Mineral kaynakli hammaddeler iyot, siilfiir, fosfor gibi metal olmayanlardan ve
arsenik, bakir, glimiis, demir gibi agir metallerden; organik ve inorganik asitlerden;
insanlardan ve hayvanlardan elde edilen nosodlardan; tiroid bezinden ya da inek siitii veya
anne siitlinden elde edilen sarkodlardan; x-ray ve magnetik alandan elde edilen
Olgiilemeyenlerden; sentetik kaynaklardan elde edilen aspirin ve kortizon gibi

maddelerden olusmaktadir.

Bu hammaddeler uygun bir ¢oziicii igerisinde bekletilmekte ve tentiir, toz veya
ekstre gibi farmasoétik ana tentiirler elde edilmektedir. Ana tentiirler farmakopelerde tarif
edildigi sekilde seyreltilerek homeopatik remediler tablet, merhem, graniil, damla veya

enjeksiyonluk ¢ozelti haline getirilmektedir.
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[lacin hammaddesinin homeopatik ydntemle 6giitiilerek ya da bir soliisyonda
eritilerek kademeli olarak seyreltilip calkalanmasi islemine
“dinamizasyon/potentizasyon” denmektedir. Bu seyreltme sonunda etken madde D24 ve
C12’den sonraki potenslerde ve Q potensinin tiimiinde molekiiler diizeyde ana maddeden

hicbir iz tasimamaktadir.

Homeopatik ilaclar once diliie edilip sonra calkalanarak (mekanik enerji

uygulanarak) potentize edilerek hazirlanmaktadir.

Ana tentiiriin seyreltilmesi toksisiteyi ve yan etkileri azaltmaktadir. Zehirli
maddeler zehirligini oldukc¢a azaltmaktadir. Ezme, karigtirma, ¢alkalama gibi islemler

maddenin iyilestirici etkisini artirmaktadir.

Seyreltmeler D potens (Desimal) seyreltme, C potens (Centimal) seyreltme ve Q
potens (Quinquagiesmillesimal) seyreltme seklinde yapilmaktadir. D potens (Desimal)
seyreltme 1/10 olarak (1 damla ana madde, 9 damla alkol), C potens (Centimal) seyreltme
ise 1/100 olarak (1 damla ana madde 99 damla alkol), Q potens (Quinquagiesmillesimal)
seyreltme ise 1/50000 oraninda potentize edilerek hazirlanmaktadir. Ardi sira
seyreltmelere devam edilerek 10.000 hatta milyona varan seyreltme sayilarina
ulagilmaktadir. Remedilerin giicii seyreltilip, potentize edilmeleriyle artmaktadir (Sahani
2007). X sembolii, D sembolii gibi 1:10 6lgegi icin kullanilmaktadir. 1X potens, 1:10
Olgegini ifade ederken 12X potens 12 kez seri olarak seyreltme anlamina gelmektedir.
Esas olarak, potens simgesi (X) seyreltme oranini, simgenin Oniindeki say1 seyreltme
sayisini gostermektedir. 1000C potensi bir baska simgeyle, M olarak yazilmaktadir. 1M,
1000 kez 1:100 oraninda seyreltmek demektedir. CM potens 1:100 oraninda 100.000 kez
seyreltmeyi anlatmaktadir (Basar, 2018). Bu potensler disinda CK potensi de vardir. Bu
potens Korsakov diliisyonlart ile iligkilidir. Korsakov diliisyonu, bir diliisyondan digerine
gecildiginde yeniden diliisyon islemi yapabilmeyi saglayacak sekilde tasarlanmis bir
cihazla yapilmaktadir. Coziicli olarak ultra saflastirilmis su kullanan bu cihaz, ana
tentiiriin % 99'luk boliimiinii ¢ikarir ve ayni hacimde ¢oziicii ile degistirir. Sonu¢ 1CK
olarak adlandirilir. En yaygin Korsakovian diliisyonlar1 200CK, 1.000CK (ayrica 1M
olarak da bilinir), 10.000CK (10M), 50.000 CK (50M) ve 100.000CK'dir (100M veya
CM). (https://www.boironusa.com/info/ Erisim Tarihi: 20.07.2019)

Nosodlar, mikroorganizmalar (6rnegin bakteriler, mantarlar ve viriisler) gibi

biyolojik malzemelerden, parazitlerden, insan veya hayvanlardan veya hastalikli
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dokulardan (kanserli dokular) elde edilen homoeopatik preparatlardir. Nosod hazirlama

adimlar su sekilde belirtilmektedir:
1. Ozgiin kaynak materyali tanimlanmali ve belgelendirilmelidir.

2. Kaynak materyalin yapisina gore (endotoksin, eksotoksin, saflastirilmig
toksinlerden veya mikrop, viriis ya da hastalikli deneklerden elde edilen klinik

materyalden tiretilip liretilmedigine bagli olarak) gruplandiriimalidir.

3. Kaynak materyalin saflifi saglanmali, varsa kontaminasyonlar
giderilmelidir.
4. Kaynak materyalden organizmay1 temin etmek icin materyal diger

bilesenlerinden (santrifiijleme ve/ veya filtrasyon yontemiyle) ayrilmalidir.

5. Kaynak materyal mikroorganizmalarin genotipi agisindan karakterize
edilmelidir.
6. Nosodun giivenligi Hindistan Farmakopesinde veya Avrupa

Farmakopesinde belirtilen sterilizasyon testine gore olusturulmalidir.

7. Tastyic1 olarak organizma, pirojen ve NaCl igermeyen enjeksiyon suyu
onerilmektedir. (Hindistan Homoeopati Farmakopesi ve Fransiz Homeopati

Farmakopesinde, nosodlarin hazirlanmasinda alkol de 6nerilmistir.)

8. Organizma sayimi, dijital sayicilar veya monografide belirtildigi sekilde
yapilmalidir.
9. Potentizasyon yontemine, kaynak materyalin niteligine bagl olarak karar

verilmektedir. Hastalikl1 dokular (kanserli organ dokular1 gibi) kaynak materyal

olarak kullanilmissa, tritiirasyon yontemi o6nerilmektedir.

10. Insan deneklerin kullanimi igin nosodlarin giivenligini saglamak
gerekmektedir.
11. Nosodlarin yeniden hazirlanabilmesi ve ilk adimlarin tekrarlanmasina

gerek kalmamasi i¢in orijinal stogun liyofilizasyonunun yapilmasi 6nerilmektedir

(Shah R., Jul-Sep 2014).
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3.6. Diinyada Homeopatik flac Ureticileri

Diinyada birgok iiretici firma bulunmaktadir:

1. BOIRON GROUP

2. WELEDA
3. HEEL

4. HYLAND
5. NELSON

6. HOMEOCAN INC

7. HELIOS

8. DHU (DEUTSCHE HOMOOPATHISCHE UNION)
9. GMP LABORATORIES

Belli basl iireticilerden 3 firma hakkinda bilgiler asagida sunulmustur:

3.6.1. BOIRON

Boiron, 1932 yilinda ikiz kardesler ve ayni1 zamanda eczaci olan Jean ve Henri
Boiron tarafindan Fransa'min Lyon kentinde kurulmustur. 1983 yilinda Boiron,
Philadelphia'da John A. Borneman & Sons, Inc.'1 satin almigtir. Daha sonra yasal olarak
Boiron USA Inc. olarak adi degistirilmistir. Boiron 59 iilkede dagitim yapmakta ve 3.700
calisgant  bulundurmaktadir. Grip olgularinda kullanilan bir remedi olan
Oscillococcinum®  ve  Arnicare® agr1  kesici serileri ile tanmmaktadir

(https://www.boironusa.com/about/ Erisim tarihi: 01.04.2019)

3.6.2. HELIOS

Helios, acilar1 dindirecek ve kalict iyilesme saglayacak dogru ve etkili remediler
iiretme amaciyla John Morgan - Maya Morgan ve homeopatiye tutkulu 4 diger homeopati
ogrencisi tarafindan kurulmustur. 32 yil sonra bugiin, Ingiltere ve 140 iilkede 3800

remedilik bir iirlin gamina sahip olmustur. (https://www.helios.co.uk Erigim tarihi:

11.03.2019).
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3.6.3. DHU

1866 yilinda 26 yasindaki eczaci Dr. Willmar Schwabe standardize edilmis ilag
iiretme amaciyla sirketini kurmustur. Schwabe 1872 yilinda Homoeopathica Polyglottica
Farmakopesi 'ni Almanca, Ingilizce ve Fransizca olarak yaymmlamustir. Bu referans
caligmas1 gilinlimiizdeki Homeopatik Farmakope’nin ve Avrupa Farmakopesi’nin
homeopatik bolimiiniin (Ph. Eur.) temelini olusturmaktadir. Ayni yil bir Hamamelis
ekstresi ilk Once bir fitofarmasotik iirlin olarak pazarlanmig ve zamanla Hametum®

merhem haline getirilmistir.

1961 yilinda Schwabe Grubu biinyesinde ancak bagimsiz bir sirket olarak DHU
kurulmusgtur. Homeopatide 150 yillik deneyimi ile DHU, Almanya’da ve diger bircok
iilkede homeopati ila¢ iiretiminde market lideri oldugu kayitlarda gecmektedir. 1976
yilindan beri 600 degisik organik sertifikali tibbi bitkiyi kendi kullanimlari ig¢in
yetistirmektedirler  (https://www.schwabe-group.com/en/history/  Erisim  tarihi:

11.03.2019).

3.7. Diinyada Homeopati Egitimi
Bugiin gerek diinyada gesitli dillerde gerekse yabanci yayimlardan Tiirkge’ye

cevrilmis birgok kitap ve Tiirk homeopatlarin yazdig: kitaplar bulunmaktadir.

3.7.1. Kitaplar
3.7.1.1. The Organon of the Healing Art- Samuel Hahnemann

Bu kitap 1810 yilinda homeopatinin kurucusu olarak anilan Samuel Hahnemann
tarafindan yazilmistir. Yazildig1 tarihten giiniimiize kadar kitap defalarca revize
edilmigtir. Homeopatinin temel kurallarini iceren en 6nemli eserdir. Bugiin 6. baskist en
cok kullanilan baskisidir.

3.7.1.2. Synthesis Repertorium Homeopathicum Syntheticum- Frederik Schroyens:
Frederik Schroyens, 12 Ocak 1953'te Belgika'nin Mechelen sehrinde dogmustur.
Schroyens, 1977 Gent Devlet Universitesi'nde (Belgika) tip egitimi almis ve 1978'de

Londra'da Homeopati Fakiiltesi’nden mezun olmustur.

En giincel ve standardize edilmis ve basitlestirilmis repertori yapisinda olan bu
kitap, Bonnighausen ve Boger'in belli bash repertori ¢alismalarinin entegresini, Boericke
ve Phatak gibi ayr1 repertorilerin tam entegrasyonunu, son derece biiyiik miktarda yeni
bilgiyi (115 yeni remedi, bir¢cok yeni kanit, 473 remedi i¢in % 50 daha fazla yeni bilgi)

icermektedir.
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3.7.1.3. Repertory of the Homeopathic Materia Medica- Dr. James Tyler Kent
1849-1916 yillar1 arasinda yagamis ve modern homeopatinin Onciisii sayilan

Amerikali Doktor James Tyler Kent tarafindan yazilan bu temel eser, tim homeopatlar

tarafindan kullanilan bir kaynak kitaptir. Bu repertori daha dnce yazilmis diger biitlin

repertorilerden daha iyi sistematize edilmis bilgiler icermektedir.

3.7.1.4. Boericke's New Manual of Homeopathic Materia Medica with Repertory-
William Boericke

1849-1929 yillar arasinda yasamis, Avusturya’da dogup Amerika’ya go¢ etmis
tip doktorudur. Bugiin en ¢ok kullanilan homeopatik repertorili Materia Medica cep el

kitabinin derleyicisi ve editoriidiir.

Diger kitaplardan ayiran 0Ozelligi remedilerin zihin, kafa, solunum, uyku,
ekstremiteler gibi gesitli basliklar altinda sistematik olarak gdsterilmesidir. Repertori
kullanim1 kolaydir. Materia Medica ve klinik repertori i¢in en ¢ok kullanilan referans

kitaplarindan biridir.

3.7.2. Gelistirilen Bilgisayar Uygulamalar:
Giliniimiizde homeopatlarin hastaya dogru remediyi bulabilmelerinde yardimci
olmak iizere bir¢ok firma tarafindan bilgisayar programlar1 gelistirilmistir. Belli baglh 3

program sunlardir:

3.7.2.1. Snergy Homeopathic

Synergy Homeopatic (eski adiyla KHA) David Warkentin tarafindan kurulmus
olan uluslararas1 bir sirkettir. Kullananlarin ihtiyacina gore degiskenlik gosteren dort
farkli stirlim bulunmaktadir. Bu siiriimlerden biri olan Akademi Siiriimii, 6grenciler veya
homeopati konusunda yeni olanlara yonelik tasarlanmistir. Foundation Edition,
homeopati uygulamalar1 i¢in gereken tiim repertorizasyon bilgileri ile donatilmistir.

(http://synergyhomeopathic.com/ Erisim tarihi: 11.04.2019).

3.7.2.2. Radar

1982 yilindan beri diinyanin bir numarali homeopatik yazilimidir. Yazilim tek bir
arayiizde Repertuar, Materia Medica ve hasta dosyalarina ulagsmay1 saglamaktadir. Tiim
bilgileri birbirine baglamaktadir. Mini, silver, gold ve diamond gibi c¢esitli boyutlarda

programlar mevcuttur (www.radaropus.com Erisim tarihi: 11.04.2019).
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3.7.2.3. Hompath
Homeopatik Ar-Ge yapanlar, homeopatlar, 0gretmenler ve Ogrenciler icin
gelistirilmis yeni nesil bir homeopatik yazilimdir. Hasta vakalarini analiz etmeye ve

dakikalar i¢cinde dogru remediye ulasmaya olanak saglamaktadir (www.hompath.com

Erisim tarihi: 11.04.2019).

3.8. Egitim Materyalleri

3.8.1. Farmakope
Homeopati ¢aligmalarinda ve uygulamalarinda yararlanilan baglica farmakopeler

sunlardir:
1. Homopathisches Arzneibuch (1825) - Alman Homeopati Farmakopesi

2. British Homeopathic Pharmacopeia (1870) - Ingiltere Homeopati

Farmakopesi

3. The Homeopathic Pharmacopeia of The United States (1897) — Amerikan

Homeopati Farmakopesi

4. French Homeopathic Pharmacopoeia (1965) — Fransa Homeopati

Farmakopesi

5. Homeopathic Pharmacopoeia of India (1971) — Hindistan Homeopati

Farmakopesi

3.8.2. Materia Medica

Homeopatik tedavinin referans kaynagidir. Tedavide kullanilan ilaglarin kullanig
sekillerini, yapilarini, 6zelliklerini, kaynaklarint ve miktarlarini konu alan bir tip eseridir.
Hahnemann doneminde Materia Medica’da 100 civarinda homeopatik ila¢ varken,
diinyanin ¢esitli yerlerindeki homeopatlar tarafindan ila¢ denemelerine devam edilmis ve

homeopatik ila¢ sayis1 3000’1 asmistir (Basar, 2018).

3.8.3. Repertory
Binlerce semptomun yer aldigi biiylik bir sozliik gibidir. Her semptomun
karsisinda en c¢ok kullanilan remedilerin listesini igermektedir. Boylece homeopatin

hastasinin semptomlarina gére remedi se¢imini yapmasini saglamaktadir (Basar, 2018).
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3.9. Uluslararas1 Homeopati Dernekleri ve Kongreler
Diinyanin bir¢ok yerinde homeopatlarin bir¢ok iiye oldugu dernek bulunmaktadir.

Bunlarin baglicalar1 asagida listelenmistir:

3.9.1. Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis (LMHI)

LMHI, 76 iilkeden iiyesi bulunan diinya ¢apinda bir organizasyondur. 10 Eyliil
1925'te Rotterdam'da dokuz iilkeden gelen on dort homeopatik doktor tarafindan
kurulmustur. LMHI, Cenevre ile tescilli ofisi olarak belirlenmis olan Isvigre medeni
kanunu himayesinde kurulmustur. LMHI'nin amaci, diinya ¢apinda homeopati gelisimi
ve tip diplomalarina sahip homeopatlar ve ayrica homeopati ile ilgilenen kisiler ve
toplumlar arasinda bir baglanti olugturmaktir. Amerikali Dr. Roy Upham ilk baskan

olmustur.

Dernek, her sene diinyanin farkli bir kitasinda ve iilkesinde Diinya Homeopati
Kongresi’ni diizenlemektedir. Tek Diinya Homeopati Kongresi olmasi nedeniyle dernek
ayr1 bir 5neme sahiptir. 24-27 Haziran 2020’°de Izmir’de 75. Diinya Homeopati Kongresi
Klasik Homeopati Dernegi isbirligi ile gergeklesecektir. Oniimiizdeki 10 yil icinde
Tiirkiye’de gerceklesecek tek diinya kongresi olmasi ve tlilkemizde daha yeni gelismeye
baslayan homeopati i¢in ¢ok biiylik bir firsat olmasi nedeniyle onemli bir katilim

beklenmektedir.

Kongredeki konu basliklar1 arasinda; homeopatinin tarihsel gelisimi, Hahnemann
ve Organon, ilag denemeleri, klinikte homeopati uygulamalari, homeopati ve bilimsel
aragtirma ile homeopati ve diger sistemlerde entegrasyon yer almaktadir

(http://www.Ilmhi.org/Article?menuld=7 Erisim tarihi: 11.04.2019).

3.9.2. ECH - The European Committee for Homeopathy

Merkezi Belcike’da olan ECH, Avrupa’nin 25 {ilkesindeki 40 dernegin tiyesi olan
yaklasik 6500 homeopat tip doktorlarini temsil etmektedir. ECH’nin amac1 homeopatiyi
Avrupa saglik sistemi i¢ine tam anlamiyla entegre etmektir; ¢linkii Avrupa tlkeleri
vatandaslarn gittik¢e artan oranda giivenli tedavi kapsaminda homeopatik tedaviyi talep
etmektedirler. Ayrica ECH’nin hedefleri arasinda homeopatinin bilimsel gelismesini
tesvik etmek, tip doktorlarin yiiksek egitim standartlarina ve pratigine kavusmalarin
saglamak, Avrupa tilkeleri arasindaki profesyonel standartlar1 harmonize etmek, yliksek

kalitede homeopatik tedavi sunmak, Avrupa saglik sistemi icine yliksek kaliteli
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homeopatiyi entegre etmek gelmektedir (www.homeopathyeurope.org Erisim tarihi:

11.04.2019).

3.9.3. ECCH - European Central Council of Homeopaths

ECCH, 1990 yilinda Ingiltere’de kurulmus, profesyonel homeopatlarin Avrupa
iilkelerinin homeopati derneklerinin iiye oldugu, kar amaci gilitmeyen bir kurulustur.
Tiirkiye’den Homeopati Dernegi’nin tiye oldugu ECCH’nin misyonu arasinda iilkelerin
homeopat derneklerini desteklemek, temsil etmek ve homeopati mesleginin Avrupa’da
gelismesi icin c¢aligmak gelmektedir (www.homeopathy-ecch.org Erisim tarihi:

11.04.2019).

3.9.4. ECHAMP - European Coalition on Homeopathic & Anthroposophic
Medicinal Products

ECHAMP 1999°da kurulmus, 18 iiye iilkeden 50 firmanin {iye oldugu, kar amaci
giitmeyen bir kurulustur. Amaci, homeopatik ve antroposofik tirlinlere ulagmak isteyen
doktor veya hastalar icin iiretim yapan ilag {ireticileri sanayicilerinin gelismesidir

(www.echamp.eu Erisim tarihi: 11.04.2019).

3.9.5. BHA — British Homeopathic Association

1902°de kurulan BHA ’nin amaglarinin basinda homeopati pratigini gelistirmek,
tesvik etmek, homeopati konusunda yapilan arastirmalari yayinlamak, homeopati
konusunda bilgi saglamak, saglik profesyonellerine homeopati egitimini tesvik etmek ve
homeopatinin hastalara ulasmasi i¢in ¢aligmak gelmektedir (www.britishhomepathic.org

Erisim tarihi: 11.04.2019).

3.10. Tiirkiye’de Homeopati

3.10.1. Yonetmelikler
T.C. Saghk Bakanligi’nin yayimladigi yonetmelikler, kanun hiikmiinde
kararnameler ve Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun’da homeopatik iirlinlere yer

verilmistir.

18.12.1953 tarih ve 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki Kanunda
17.05.2012 tarihinde yapilan 6308-6 maddeli degisiklige gore “Beseri ilaglar, Saglik
Bakanligi’ndan ruhsatli geleneksel bitkisel tibbi {irlinler; Saglik Bakanligi’nin iznine tabi

olan homeopatik tibbi iirlinler, enteral beslenme iiriinleri dahil 6zel tibbi amagli diyet
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gidalar ve 0zel tibbi amacgli bebek mamalart miinhasiran eczanede satilir.” maddesi yer

almaktadir.

27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete’de “Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” yayinlanmistir. Bu yonetmeligin amaci:
“Insan saghgma ydnelik geleneksel ve tamamlayict tip uygulama yontemlerini
belirlemek, bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri ile bu
yontemlerin  uygulanacagi saglik kuruluslarinin  ¢alisma, usul ve esaslarim

diizenlemektir.”

Bu yonetmelikte belirtilen uygulamalar listesinde akupunktur, apiterapi,
fitoterapi, hipnoz, siiliilk uygulamasi, karyopraktik, kupa uygulamasi, larva uygulamasi,
mezoterapi, proloterapi, osteopati, 0zon uygulamasi, refleksoloji, miizik terapi ile birlikte
homeopati de yer almaktadir. Bu yoOnetmelikte homeopati kisiye 0zgii secilmis
homeopatik ilaglar ile saglik durumunu iyilestirmeyi hedef alan biitiinciil bir uygulama
yontemi olarak tanimlanmistir. Homeopati uygulamasinda kullanilacak ilaglarin
ruhsatlandiriimas: ve satismna iliskin hususlarin Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan diizenlenecegi belirtilmektedir. Sertifikali tabip ve dis tabipleri uygulamaya

yetkili personel olarak belirtilmektedir.

Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Egitim ve Sertifikasyon
Hizmetleri Daire Bagkanligi tarafindan “Homeopati Saghik Alani Sertifikali Egitim
Standardi” 2 Ekim 2015 tarihinde yaymlanmistir. “Homeopati Sertifikali Egitim
Programi” olarak adlandirilan bu egitimin amaci, tabiplere ve kendi alaninda olmak {izere
dis tabiplerine homeopati uygulamalarin1 yapma, eczacilara ise homeopatik ilaglarin
hazirlanmasi ve hastaya sunulmasi konusunda bilgilendirme gorevlerini etkin ve verimli

bir bicimde gerceklestirmelerini saglayacak yeterlik kazandirmaktir.

2018 yilinda “Homeopatik Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma Y®énetmeligi Taslag1”
hazirlanmis ve Saglik Bakanlig Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun resmi internet
sayfasinda yaymlanmistir. Bu yonetmeligin amacmin insan saglhigini koruyucu,
destekleyici veya hastaliklar1 tedavi edici etkileri olan homeopatik tibbi {iriinlerin istenen
etkililige, giivenlilige ve gereken kaliteye sahip olmalarim1 saglamak iizere
ruhsatlandirma, ambalajlama ve dagitim islemlerinde uygulanacak usul ve esaslar ile
ruhsatlandirilmis homeopatik tibbi {iriinler iliskin uygulamalar1 belirlemek oldugu

kaynakta belirtilmektedir (www.titck.gov.tr Erisim tarihi: 11.04.2019).
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Bu taslak ilag Ureticileri Dernekleri araciligtyla ilag iireticilerine, iiniversitelerin
ilgili boliimlerine sunulmustur ve geri doniisleri beklenmektedir. Bu yonetmeligin kabulii
ile birlikte Tirkiye’de homeopatik ilaglarin {iretimi, ithalati ve satist miimkiin

olabilecektir.

3.10.2. Dernekler
1. Klasik Homeopati Dernegi

2003 yilinda izmir’de klasik homeopatinin iilkemizde bir tedavi sanat1 olarak
bilimsel esaslar igerisinde yerlesmesini, ilerlemesini ve kitlelere ulagmasini saglamak,
diinyanin bilip uyguladigi bu yontemin, Tiirkiye’de yetkili kisilere 6gretilmesini ve dogru
uygulanmasii kullanilmasii saglamak, Saglik personeline ve sivil halka Homeopati
konusunda egitici bilgi vermek ve bu bilim dalinin dogru yerlesmesini saglamak amaci

ile kurulmustur.

Sadece hekim, eczaci, dis hekimi ve veterinerler {iye olarak kabul edilmektedir.
Klasik Homeopati Dernegi, LMHI ve ECH iiyesidir. Dernek, 24-27 Haziran 2020 yilinda
Izmir’de gergeklesecek 75. Homeopati Diinya Kongresi’ne ev sahipligi yapmaya
hazirlanmaktadir. Kuruldugundan bu yana hekim, dis hekimi, eczacilar icin ¢esitli

egitimler diizenlemektedir (www.homeopati.org.tr Erisim tarihi: 11.04.2019).

2. Homeopati Dernegi

Homeopati Dernegi 2008 yilinda Istanbul’da Tiirkiye’de homeopatinin
yayginlagsmasini  saglamak, homeopati uzmani yetistirmek, homeopatik danigmanlik
hizmeti vermek, proje ve aragtirmalar yapmak iizere kurulmustur. Dernek, Tiirkiye’de

2013’ten bu yana 6 adet Uluslararas1 Homeopati Konferansi diizenlemistir.

Homeopati Dernegi, Tiirkiye’de homeopat yetistirmek tizere Ocak 2008’den bu
yana egitimler diizenlemektedir. Egitimlere; 27 Ekim 2014’de T.C Saglik Bakanlig
tarafindan ¢ikarilan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 ve 2 Ekim 2015°de
yiiriirlige giren Homeopati Egitim Standartlari ile yapilan yeni diizenlemeler sonrasinda
doktor ve eczacilar igin Medipol Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Merkezi

bilinyesinde devam edilmektedir (http://homeopatidernegi.org/ Erigim tarihi: 11.04.2019).

3. Organon Homeopati Dernegi
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Organon Homeopati Dernegi 17 Subat 2011 tarihinde kurulmus ve 35.054.154
kiitiik numarasi ile faaliyete ge¢mistir. Merkezi Izmir’de bulunan dernegin amaci klasik
homeopati felsefesinin yayginlagmasinin yani sira bu konuda egitim vermek, homeopati
uzmanlar1 yetistirmek, tedavi ve danmismanlik hizmetleri vermektir. Uye kabuliinde

eczacl, veteriner, doktor, dis hekimi olma kriteri aranmamaktadir.

Telefonla ulagim saglanamamigtir. Faaliyetlerine devam etmedikleri ihtimali
bulunmaktadir (http://www.organon-homeopati-dernegi.org/dernegimiz Erisim tarihi:

11.04.2019)

3.10.3. Egitimler

T.C. Saglik Bakanligi’nin 2015 tarihinde yaymlanan Homeopati Sertifikali
Egitim Standartlari’ndan 6nce Tiirkiye’de kurulmus 3 dernek catist altinda gesitli
egitimler diizenlemekteydi. Homeopati Sertifikali Egitim Standardi Egitim Programi
olusturulduktan sonra Tiirkiye’de cesitli merkezlerde GETAT Egitim Merkezleri

kurulmaya baglanmistir.

3.10.3.1. Sertifikalh Egitimler

Istanbul Medipol Universitesi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama
Merkezi 10.10.2015 tarihli makam onay1 ile homeopatiyi de igeren 10 alanda egitim
vermek iizere faaliyete gegmistir. Medipol Universitesi Siirekli Egitim Merkezi’nde
eczacilar, dis hekimleri ve tip doktorlarinin katilabildigi 350 saat siireli homeopati

egitimleri 1.10.2016 yilinda baglamstir.
Egitim igerigi:
Homeopatinin Ilkeleri,
Homeopatinin Tarihi ve Geligimi,
Homeopatik Farmakoloji,
Homeopatik Materia Medica,
Uygulama Metodolojisi,
Vaka analizleri,
Klinik Egitim,

Etik Kurallar



35

(http://www.medipol.edu.tr/Duyurular/6/Ogrenci-Isleri-
Duyurulari/671/HOMEOPATI-SERTIFIKA-EGITIMI-PROGRAMI.aspx Erisim tarihi:
11.04.2019)

3.10.3.2. Tiirkiye’deki Universitelerde Homeopati Egitimleri
Tiirkiye’de Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri 4. Sinifin 2. Yartyilinda fitoterapi

dersinin iceriginde homeopati egitimi almaktadir.

3.10.4. Homeopatik ilaglarda Tiirkiye Bitkilerinin Olanaklar
Homeopatide materyal kaynaklart (WHO) 5 baslik altinda incelenmektedir.

1. Bitki Materyalleri: Bitkinin kok, govde, yaprak, cicek , kabuk, polen, gibi
kisimlart kullanildig: gibi liken, yosun, alg ve egrelti otu gibi 6rnekler de bitki

ornegi olarak verilebilir.

2. Hayvan Materyali: Cesitli hayvanlar ve hayvanlarin organlari, dokulari,
salgilari, hiicre kiiltiirleri, toksinleri, kan firiinleri homeopati iiriinlerinde

kaynak olarak kullanilmaktadir.

3. Mikroorganizma: Mantar, bakteri, virlis, bitki paraziti mikroorganizma

kaynakli homeopatik kaynaklar arasinda bulunmaktadir.
4. Mineraller
5. Kimyasallar

Materyal kaynaklar1 arasinda bitkilerin ciddi bir 6neme sahip oldugu
goriilmektedir. Dr. Ogr. Uyesi Burcu Sen Utsukargi ve Dr. Ogr. Uyesi Bahar Giirdal
Abamor isimli homeopat eczacilarin akut tedavilerde kullanilan o6nemli remedi
kaynaklar1 ve onlarin Tiirkiye’de yayilist hakkinda Uluslararasi Homeopati
Konferansi’nda sunulmasi igin birlikte hazirladiklar1 ve Dr. Ogr. Uyesi Bahar Giirdal
Abamor’un bu konferansta sundugu bildiride de yer alan tablo (Tablo 4-3) asagida yer

almaktadir.



Tablo 4-3: Bitkisel Remedi kaynaklar ve Tiirkiye’de Yayilis1 — Giirdal (2015)
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BiTKi ADI YAYILISI
Gelsemium semperviens Yetismiyor
Hyoscyamus niger Yaygin
Hypericum perforatum Yaygin
Ignatia amara(syn. Strychnos ignatia) Yetismiyor
Cephaelis ipecacuanha Yetismiyor
Ledum palustre Yetismiyor
Strychnos nux-vomica Yetismiyor
Papaver somniferum Kiiltiir
Podophyllum peltatum Yetismiyor
Pulsatilla pratensis Yetismiyor
Rhus toxicodendron Yetismiyor

Delphinium staphisagria
Datura stramonium
Symphytum officinale
Nicotiana tabacum
Urtica urens
Veratrum album
Aconitum napellus
Arnica montana
Atropa belladonna
Bellis perennis
Berberis vulgaris
Bryonia alba
Calendula officinalis

Capsicum annuum

Bati ve Giiney Anadolu
Yaygin

Tiirkiye’nin kuzeybatisi
Kiltiir

Yaygin

Kuzeydogu Anadolu
Yetismiyor

Yetismiyor

Kuzeyi, Bat1 ve Giiney Anadolu
Yaygin

Kuzey Anadolu

Trakya; Kuzey ve i¢ Anadolu
Yetismiyor

Kiltiir
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Chamomilla recutita
Chelidonium majus
China officinalis

Cucumis colocynthis (syn. Citrullus
colocynthis)

Coffea cruda (syn. C. arabica)
Drosera rotundifolia

Echinacea angustifolia

Yaygin (I¢ Anadolu harig)
Tiirkiye’nin kuzeyi
Giliney Anadolu

Giliney Anadolu

Yetismiyor
Dogu Karadeniz

Yetismiyor
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6. TARTISMA

Diinyada modern tiptan sonra kullanilan en yaygin ikinci tedavi sistemi olan
homeopati, gerek modern tibbin basarili sonuglar alamadigi kronik ve psikolojik
hastaliklarin, gerek akut durumlarin tedavisinde ¢ok iyi sonuglar vermesine ve bu tedaviyi
modern tibba oranla ¢ok ekonomik olarak saglamasina ragmen Tiirkiye’de heniiz resmi
olarak uygulamasi baglamis degildir.

Homeopati diinyada Isvigre, Fransa, Almanya gibi hem egitim seviyesinin hem
kisi bas1 milli gelirin en yliksek oldugu {ilkelerde tedavilerde birincil tercih edilen tip
sistemi olarak yer almaktadir. Ayn1 zamanda da Hindistan gibi milli gelirin diisiik oldugu
iilkelerde kendine 6nemli yer edinmistir.

Tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de modern tiptaki uygulamalarin
maliyeti, 6zellikle patentli ilaglarin fiyatlarinin yiliksek olmasi nedeniyle iilke biit¢esini
zorlamaktadir. Hem Tiirkiye’nin niifusunun hizli artist hem de her ekonomik kesimden
bireylerin ulagtiklari saglik hizmetinin kalitesinin de artmasi nedeniyle saglik harcamalari
giderek yiikselmektedir. Modern tibbin bircok hastaliktaki teshis, tedavi ve cerrahi
miidahalelerdeki basarisi yadsinamaz. Kalitesi ve ulasilabilirligi artan tibbi cihazlarla
donanmis Tiirkiye’nin her yerindeki hastanelerde hasta ylikiinlin cok olmasi ve bunlarin
bir kismmin giinliik hastaliklardan muzdarip olmasi, cerrahi ve tibbi miidahaleye
gercekten ihtiya¢ duyanlarin bu tedaviye ulagsma siirelerini uzatmaktadir. Homeopatik
tedavilerin, aile hekimligi ve saglik ocagi sistemine entegresi ile giinliik hastaliklarin,
psikolojik ve kronik hastaliklarin tedavisinin miimkiin kilinmasiyla hem hastanelerin
gereksiz yiikii hem de {ilke ekonomisindeki saglik harcamalarinin yiikii azalacaktir.

Tiirkiye’de Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Egitim ve Sertifikasyon
Hizmetleri Daire Bagkanligi’nin homeopati alaninda olusturdugu sertifikali egitim
standardi sayesinde bugiin c¢esitli branslardan doktorlar, dis hekimleri ve eczacilar
Medipol Universitesi’nde diizenlenen, bedellerini kendilerinin 6dedikleri egitimlere
katilarak Saglik Bakanlig1 onayli Homeopat olmaya baglamiglardir. Ancak bu doktorlarin
homeopatiyi uygulayabilmeleri i¢in kullanacaklar1 remediler heniiz Tiirkiye’de
iiretilmeye baslanmadig: gibi ithalatinin da 6nii acilmamistir. Homeopatik T1bbi Uriinler
Ruhsatlandirma Yonetmeligi taslagi hazirlanmis ve ilgili taraflarin  goriisiine
sunulmustur. Bu yonetmeligin kabulu ile birlikte Tirkiye’de Saglik Bakanligi onayli

egitim almis doktor-dis hekimi homeopatlar 6zel kliniklerde ve muayenehanelerde
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tedaviye baslayabilecek ve regeteledikleri remediler yine Saglik Bakanligi’ndan
homeopati sertifikasi almig eczacilar tarafindan eczanelerde ana tentiirden hareketle
hazirlanabilecektir.

Avrupa’da homeopatik remedileri eczanelerden regetesiz olarak temin etmek
miimkiindiir. Ozellikle kiiciik cocuklar1 olan anneler ¢cocuklarinin giinliik hastaliklarmin
tedavilerinde homeopatik remedileri kullanmaktadirlar. Ozel egitim kurumlarinda kendi
kendini tedavi amacl kurslarin ac¢ilmasi, homeopatinin dogru &grenilmesi ve
uygulanmasi i¢in 6nemlidir.

Tiirkiye, homeopatik ilag¢ iiretebilmek icin tibbi bitkiler agisindan zengin bir
floraya sahiptir. Yerli firmalar dogadaki bu bitkilerden faydalanarak ya da yetistirerek
homeopatik ilag¢ liretmeye baslayabilecektir. Boylece pahali modern tip ilaglari ithalat
kalemlerinde ciddi diisiislere neden olabilecektir. Yerli ilag iireticilerinin desteklenmesi
kapsaminda homeopatik ilag liretecek firmalara 6zel bir tesvik olusturulmasi da bu siireci
hizlandiracak ve iireticilerini bu yeni alanda iiretim tesisi kurmaya motive edecektir.

Bugiin iiniversitelerde homeopati sadece Eczacilik Fakiilteleri’nde bir ders olarak
verilmektedir. Halbuki, tip fakiiltelerinde ayr1 bir uzmanlik alan1 olmasi homeopatinin
yayginlagsmasinda dnemli bir etken olacaktir. Sonrasinda ise aile hekimligi-saglik ocagi
sistemine homeopatik tedavinin de eklenmesi insanlarin sagliga daha ekonomik olarak

kavusma ihtimallerini artiracak ve sonugta {ilke ekonomisine katki saglayacaktir.
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