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Tiirkiye’de Kisa Ve Uzun Mesafe Yiizen Elit Erkek Yiiziiciilerin Fizyolojik Profillerinin

Karsilastirilmasi

Duygu BIROL, Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dal,
birolduygu@ gmail.com

OZET

Amagc: Temel sporlarin basinda yer alan yiizme sporu kisinin temel ve yardimci biyomotor
yetilerini yani, koordinasyon, dayaniklilik, siirat, ceviklik, esneklik ve hareketlilik gibi 6zellikleri
gelistirir. Bireysel sporlarin hepsinde oldugu gibi kisinin 6zgiiven, disiplin, rekabetcilik ve hedefe
odaklanabilme gibi yetkinlikleri kazanmasma yardimci olur. Yiizme bransinda yiiziilen
mesafelere gore antropometrik ve fizyolojik Ozelliklerin belirlenmesi antrendr ve sporcular
acisindan yararl olacaktir. Bu ozellikleri de dikkate alarak yiliksek potansiyelli sporcular erken
yasta belirlenebilir. Ayrica bu sporculara yonelik antrenmanlarin programlanmasiyla basarinin
artmasi saglanabilir. Arastirmada, Tirkiye’de kisa ve uzun mesafe yiizen elit erkek yiiziiciilerin
fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve karsilastirilmas: amaglanmustir.

Yontem: Bu c¢alismaya 6 ila 8 yil siiresince aktif olarak yiizen ve yarigan milli takim
seviyesinde 14-21 yas arasindaki 18 (9 kisa, 9 uzun mesafe yiizen) elit erkek yiiziicii gontilli
olarak katilmistir. Yiiziiciilere fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerini belirleyen 6l¢iim ve testler
uygulanmistir. Uygulanan testler; viicut kompozisyon 6l¢iimleri (boy, viicut agirligi, viicut yag-
kas-agirligi, beden kiitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi), kulag uzunlugu (KU) &l¢iimii,
25metre (m) ve 400m serbest teknik sprint yiizme, dikey sigrama mesafesi ve anaerobik gliciin
hesaplanmasi, sirt ve bacak dinamometresi (kuvvet) testi, kula¢ sikligi (KS) dl¢iimii ve solunum
fonksiyon testleridir.

Bulgular: Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliski pearson korelasyon testi, degiskenlerin uzun ve kisa mesafe ylizen yliziiciiler
arasindaki karsilastirilmasinda ise nonparametrik test olan Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Antropometrik o6zellikleri inceleyen Olgiimlerin sonuglarinda kisa ve uzun mesafe yiizen

yiiziiciiler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Fizyolojik 6zelliklerini belirleyen testlerden



dikey sigrama testinde, kisa mesafe ylizen yiiziiciilerin sigrama degerleri, uzun mesafe ylizen
yiiziiciilere gore anlamli olarak yiliksek bulunmustur. Kisa mesafe yiiziiciilerin anaerobik giicleri
uzun mesafe yiizenlere gore yiiksek ¢ikmistir (P<0,01). 400m siirelerinde ise uzun mesafe yiizen
yiiziiciilerin performansi kisa mesafe ylizen yliziiciilere gore yiiksek tespit edilmistir. Kisa mesafe
yiizenlerin yiizde Maksimum Istemli Ventilasyon(%MVV) sonuglar1 uzun mesafe yiizenlere gore
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ayn1 zamanda iki grup yiiziiciiniin dikey sigrama degerleri ile kisa
mesafe (25m) serbest sprint yiizme zamanlar1 arasinda giiclii negatif korelasyon saptanmistir (r:-
0,54, p:0,02).

Sonuc¢: Dikey sicrama mesafesi, anaerobik giic ve %MVYV, kisa mesafe yliziiclilerinde
yiikksek bulunmustur. 400m serbest yiizme siireleri ise uzun mesafe yiiziiciilerinde daha diisiik
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisa mesafe yiizme, uzun mesafe ylizme, antropometri, solunum

fonksiyon testleri, performans belirleme testleri.



The Comparison Of Long And Short Distance Elite Male Swimmers’ Physiological Profiles
In Turkey

Duygu BIROL, Department of Physiology, Sports Physiology,
birolduygu@ gmail.com

ABSTRACT

Purpose: Swimming as one of the fundamental sports, develops individual's basic and
auxiliary biomotor skills such as coordination, endurance, speed, agility, flexibility and mobility.
Like other individual sports, swimming helps the athlete develop important features like self-
confidence, discipline, competitiveness and the ability to focus on a target. It can be beneficial for
the trainers and athletes to define anthropometric and physiologic characteristics correlated to
various distances in swimming branches. High potential athletes can be determined at a young
age by utilizing these characteristics. Also, by taking these parameters into consideration during
trainings, coaches can improve on success. In this study, our aim is to compare and analyze the
physiological and anthropometric characteristics of elite distant swimmers and sprinters in
Turkey.

Method: From the Turkish National Swimming Team, 18 male elite swimmers (9 short, 9
long distance swimmers) aged between 14 to 21 and swimming for 6 to 8 years participated in
the study voluntarily. Tests and measurements were conducted on to the swimmers to define their
physiological and anthropometrical properties. Conducted tests are; body composition
measurements (height, body weight, body fat and muscle weight, body mass index (BMI), body
fat ratio), stroke lenght measurement, 25 meter(m) and 400 m freestyle swim, vertical jump and
calculation of anearobic power, back and leg dinamometre test (strength), stroke rate and
pulmonary function tests.

Results: For the statistical analysis of the data the SPSS 21.0 was used. The relationship
between variable parameters was analyzed with Pearson correlation test. The Mann-Whitney U
test, which is a nonparametric test, was used to compare the variables for long and short distance

swimmers. The results of the anthropometric characteristics do not reveal a significant difference



between long and short distance swimmers. However, the vertical jump test and the anaerobic
power demonstrated a statistically significant difference between the short and long distance
swimmers; the short distance swimmers having significantly higher values in both (P<0,01). In
400 m freestyle swimming, the long distance swimmers' performance was significantly higher
than the short distance swimmers’. The percentage of maximum voluntary ventilation (%MVV)
results were higher in short distance swimmers versus long distance swimmers and this result was
statistically significant. (p<0,05) In addition, it has been determined that the vertical jump values
and the short distance freestyle sprint swimming (25m) strongly correlate negatively between
these two groups of swimmers (r:-0,54, p:0,02).

Conclusion: Vertical jump, anaerobic power and MVV% was found higher in sprinters
whereas 400m freestyle swimming time was found to be lower in long distance swimmers.

Key Words: Short distance swimming, long distance swimming, physiological and

anthropometric characteristics, lung function test, performance test.



1. GIRiS VE AMAC

1.1. Problemin Tanim

Sporcunun viicut yapisi cinsiyeti ve yasi, sectigi branstaki performansimi etkiler. Buna
karsin performans, her bransin gerekliliklerine gore uyarlanmis Olgiilebilir parametrelerle
desteklenen programlarla gelistirilebilir (1).

Spor dalinda iist diizeyde basariya ulasmak ve yiiksek performans i¢in, uygun yetenekli
sporcularin dogru yasta ve profesyonel kriterler kullanilarak secilmesi ve uzun siireli, sistematik,
hedef odakli antrenmanlar ile ¢alistirilmalar1 gereklidir (2).

Erken yastaki sporcularin yetenek tanimia uygun antrenmanlar planlanmalidir. Ozellikle
6-10 yaslarindaki sporcularin antrenmanlarinin baslangicta diisiik yogunlukta olmasi, 11-14 yas
arasindaki yiiziiclilerin temel sportif antrenmanlar yapmasi, 15-18 yaslarinda ise kisiye 6zel
antrenmanlarin  6onem kazanmasi, 18 yas dsti yetiskin sporcularda ise performans
antrenmanlarinin yapilmasi onerilir (3). Ergenlik doneminde sporcularin fiziksel 6zelliklerindeki
degisim ve gelisim yakindan izlenmelidir. Gerektiginde erken yasta yapilan brans secimleri
tekrar gbézden gecirilmeli ve sporcunun performansini maksimize edebilecegi alana
yogunlasabilecegi degerlendirmeler yapilmalidir.

Branglagma ve sporcunun performansini artirmaya yonelik 6zel antrenman programlarinin
baslamasiyla birlikte sporcularin gerek fiziksel gerekse mental gelisimleri ve performanslari
arasindaki 1iliskiler analiz edilmelidir. Bu analizlerin sonucunda gerekiyorsa antrenman
programlar tekrar gozden gecirilmelidir (3). Cocuk ve genglerin yiizmenin hangi mesafe ve

branginda uzmanlasacagi, antrenman uygulamalari i¢inde belirlenmelidir (2).

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada elit erkek yiiziiciilerin fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin

incelenmesi ve birbirleriyle karsilastirilmasi1 amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezi
H1 Tirkiye’de kisa ve uzun mesafe yiizen elit erkek yiiziiciilerin fizyolojik profilleri arasinda

fark vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Yiizme Sporunun Tarihcesi

Yizme ilk caglardan beri ulasim ve beslenme araci olarak insanlar tarafindan
kullanilmustir. Ilkel insan viicut kapasitesini kullanarak nehirleri asmis, kendini vahsi
hayvanlardan korumus ve avlanmistir. Fiziksel yetkinlik, ilkel insanin yasam kalitesinde
belirleyici olmus ve en yetenekli insan (mental ve fiziksel) en uzun siire hayatta kalabilmistir
4.,5).

Eski Roma ve Yunan uygarliklarinda askeri egitim ile beraber ylizme, temel egitimde
uygulaniyordu. Eski Yunan’da yilizme yarislar1 diizenleniyor, Romalilarda hamamlarin disinda
dinlenmek ve serinlemek amaciyla ylizme havuzlar yaptirtyorlardi. Japonya’da ise imparator
yiizme egitimini okullarda zorunlu kilmisti. British Museum koleksiyonunda bulunan Uygur
yiizliciilerini anlatan kabartmalarda giiniimiiz yiizme tekniklerine benzer teknik goriilmektedir.
Libya ¢oliindeki Sori Vadisi’'nde bulunan magara duvarlarinda ise bugilinkii kurbagalama
teknigindeki ylizme sekillerine rastlanmistir (6).

Yiizme, glinlimiizdeki spor dalma 1830°lu yillarda Londra’da acilan ylizme
havuzlarindaki uygulamalar ile yakilasti. Ik dereceli yaris “1 Mil Sampiyonas1” adiyla
Ingiltere’de diizenlendi. Ilk yiizme okulu Paris’te Sen Nehri kiyisinda agildi. Yiizme hareketlerini
diizenleyen ilk iilke ise Avustralya olmustur. Diinya Uluslararas1 Yiizme Birligi’nin kurulmasi
(FINA) 20. ylizy1l basina uzanmaktadir (7).

[Ik modern olimpiyatta, (1896) yiizme yariglarinda sporcular teknik acisindan serbest
birakilmistir. Yiizme yarigmalart 1956 yilinda giiniimiizdeki branslasmaya uygun olarak teknikler
arasi yarismalara donlismiistiir. (8).

Ulkemizde modern anlmada yiizme sporu 1873 yilinda Mekteb-i Sultani’deki
(Galatasaray Lisesi) spor egitimine bu brangin eklenmesiyle baslamistir. Aymi yillarda
Heybeliada’daki Mekteb-i1 Fiinun-1 Bahriye’de (Deniz Harb Okulu) ylizme sporu ders programina
eklenmistir. Tiirkiye’de ilk yilizme sampiyonast ise 1932 yilinda yapilmistir (7).



2.2. Yiizme Sporunun Ozellikleri ve Faydalar:
Yiizme, bireyin suda belirli bir mesafeyi kat edebilmesi i¢in yaptig1 anlamli hareketler
biitiiniidiir (9). Temel spor dallarindan biri olan yiizme sporu, temel ve yardimci biyomotor

yetileri gelistirip, kendine giiven duyma ve yarisabilme davranislarin1 kazandirir (10).

Yiizme sporunda diger spor dallarma gore sakathik riski daha diisliktiir. Sporcunun
belirlenmis mesafeleri en kisa siirede serbest, sirt, kurbagalama, kelebek ve karisik teknikleri ile
agmasi beklenir (11).

Yiizme yarislarinda; kelebek, sirt iistii, kurbagalama, serbest (crawl) ve bu dort teknigin
sirasiyla ylziildiigii bireysel karisik ylizme yarislar1 vardir. Mesafeler, ti¢ boliimden olusur: kisa

mesafe (50 m, 100 m), orta mesafe (200 m, 400 m) ve uzun mesafe (800 m,1500 m) (12).

Kelebek yiizme teknigi

Bu teknikte viicut pozisyonu yataydir. Ayak vurusunu tanimlayan Dolfin hareketinde bel,
kalca ve bacaklar koordinelidir. Her kol da ayni anda sudan ¢ikip ileriye dogru hareket eder.
Suyun i¢ine girdiginde ise S harfine benzer bir sekilde geriye dogru itilir. Her kol ¢ekisinde iki
tane dolfin hareti yapilir. Nefes alma sayis1 yiiziiclinlin kapasitesine, mesafeye gore degisim
gosterir. Yiiziiciiniin teknik basaris1 Dolfin hareketini miikemmellestirmesi, kol ¢ekis giicli ve

genel koordinasyonu ile yakindan ilgilidir (13).

Sirtiistii yiizme teknigi
Yiiziicli sirtlistii ve yatay pozisyondadir. Ayak vuruslarinda, bacaklar kapali, dizler hafif
biikiik ve her iki ayagin igeriye doniik olmas1 gereklidir. Kol atisin teker teker olmali ve her kolda

iki ayak vurusu yapilmalidir. (13).

Kurbagalama yiizme teknigi

Kurbagalama tekniginde ayaklar disa doniiktiir. Kollar ileri uzatildiginda bacaklar vurus
yapar, kollar ¢ekise gectiginde bacaklar kalcaya dogru ¢ekilir. Her kol c¢ekisinde bas sudan
¢ikmak zorundadir. Kurbagalama tekniginde bacak vurus kuvveti diger tekniklere oranla daha

biiylik 6neme sahiptir (13).



Serbest teknik yiizme teknigi
Serbest teknikte viicut yatay ve yiiz iistlidiir. Bu teknik bir sag kol, bir sol kol ¢ekisi ve ayak
vurusundan olugmaktadir. Serbest yiizme teknigi, en hizli yiizme teknigidir. Bu nedenle bu
teknikte yarigmak isteyen sporcularin kol atiminin miikemmel teknige ulagmasi bagarinin
kaynagidir. Bu teknikteki amag, siirtinmenin en aza indirgenmesidir (13).
Yiizme Yaris Kategorileri:
Ulkeler yarismalarda yas kategorilerinin gruplamasinda farkli uygulamalar yapabilmektedir.
Ulkemize baktigimizda, Tiirkiye Yiizme Sampiyonasindaki yas kategorileri asagida belirtilmistir.
e Kadinlarda Yildizlar: 13-14 yas, Gengler: 15-16 yas ve Biiytikler: 17 yas ve tizeridir.
o Erkeklerde Yildizlar: 13-14 yas, Geng 1: 15-16 yas Geng 2: 17-18 yas ve Biiyiikler: 19
yas ve iizeri olarak dort kategoride yarisilir.
e Acik yas final miisabakalarinda ise farkli kategoride yer alan yiiziiciiler ayni seride
yarisabilir.
Uluslararas1 yarigmalarda yukaridaki guruplarda kiiciik farkliliklar goriliir. Olimpiyatlarda
ise cinsiyet gruplamasi gecerli olmakla birlikte yas gruplamas1 yoktur.
Miisabakalar ise 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, serbest teknik, 50m, 100m, 200m
sirtiistii, 50m, 100m, 200m kurbagalama, 50m, 100m, 200m kelebek, 100m, 200m, 400m bireysel
karigik ve bayrak yariglart vardir. 100m bireysel karisik ylizme sadece kisa kulvar (25 m)

yarislarinda yiiziiliir.

2.3. Yiiziiciilerin Fiziksel Ozellikleri

Yiiksek performanslt yiiziiclilerin antropometrik 0Ozelliklerine baktigimizda bazi ortak
ozellikler saptanabilir. Bu sporcular genellikle uzun boylu, uzun ekstremiteli ve genis
omuzludurlar. El yiizeyleri de daha genistir. Karada yapilan sporlardan farkli olarak yiizme sporu
atletlerin iist ekstremite kuvvetini de etkiler boylece viiciitlarinin orta ve iist boliimlerinde genis
kas kiitlesine sahiptirler (14). Bazi antropometrik profiller yiiziiciilerin performansina etki
edebilir. Elit yliziiclilerde viicut yag oran1 diger kisilere gore daha azdir. Performansta kas giicti,

yag oranina gore daha etkili ve belirleyici bir 6zelliktir (55).



2.4. Kas Lif Tipleri

Tiim viicut organizma diizenlemesinde oldugu gibi kas lifi tipi dagilimi da genetik olarak
belirlenir; antrenmanlarla gelistirilir (15). Iskelet kas liflerinin mekanik ve metabolik
karakteristikleri birbirinden farklidir. Maksimal kisalma hizina gore yavas ya da hizli ve ATP
(Adenozin Trifosfat) yapiminda kullandiklar1 esas yola gore oksidatif ya da glikolitik 6zellikleri

esas alinarak siniflandirilir (16).

1- Yavas-oksidatif lifler (Tip I): Baslica dayaniklilik ve aerobik enerji iiretimine uygun bir
ozellige sahiptir. MiyozinATPaz aktivitesi diistik, oksidatif kapasitesi ise yiiksektir.
Tip I lifler ¢cok sayida mitokondri igerir. Bu tiir liflere ATP’nin sentezlenebilmesi i¢in oksijen ve
besin Ogelerinin siirekli olarak ulastirilabilmesi gerekir. Kaslarin oksijen baglayici protein olarak
bilinen miyoglobin igeriginden zengin olmasi, kas lifleri arasinda oksijen diflizyon hizini artirir
(16). Miyoglobin kasa pembe rengini verdiginden Tip I kas liflerine kirmizi kas da denilmektedir
(17). Bu tip liflerin viicutta bulunma oranlari, yiiziiclinlin performansini etkileyerek cesitli
mesafelere uygunlugu konusunda antrenman ve hedef se¢imini yonlendirmesine yardimci olan
kriterlerden biridir.
2-  Hizh oksidatif-glikolitik lifler (Tip 1I1A): MiyozinATPaz aktivitesi ile oksidatif kapasitesi
yiiksek olup glikolitik kapasitesi orta seviyededir.
3- Huizh glikolitik lifler (Tip 1I1B): MiyozinATPaz aktivitesi ile glikolitik kapasitesi yiiksektir
(15,16)

Hizl lifler olarak da adlandirilan Tip IIA ve TiplIX(B) liflerin ¢aplar1 yavas liflere gore
yaklasik iki kat daha genistir. Capraz koprii dontisiim hizi ise Tip I liflerinden dort kat daha
hizlidir (19). Bu kas liflerine beyaz kas da denir. Hizli kasilmasina ragmen daha ¢abuk yorulur
(17). Glikolitik lifler az sayida mitokondri icermekle beraber igerdikleri glikolitik enzim
konsantrasyonu ve glikojen deposu daha fazladir. Cap1 daha biiyiik olan ortalama bir glikolitik
kas lifinin kasilmasi durumunda yaratilan gerim ortalama bir oksidatif liften daha fazla
olmaktadir (18).

Hizli kasilan lifler birkac saniyeden bir dakikaya kadar ¢ok miktarda yiiksek gii¢c saglarken,
yavas kasilan lifler birka¢ dakikadan saatlere kadar uzun siire kasilma giicii saglayarak

dayanikligin temelini olusturur. Sporcularin yetenekleri genetik olarak belirlenmistir, bu da hangi



spora daha yatkin olduklarin1 saptamada yol gosterici olabilir. Bazilar1 maraton, bazilari ise sprint
kosu veya atlama gibi spor dallarina yatkin dogar (19). Bu bilgiye ulasim antrenman tipini ve

yiiziiciiniin odaklanmas1 gereken mesafe se¢ciminde yol gosterici olabilir.

2.4.1. Yiizmede Kullanilan Kaslarin Ozellikleri

Yiiziiciilerin kas giicli ve enerji tiretebilme kapasitesi, hizt ve dayanikliligini etkiler. Bireyin
performansi, viicut kaslarinin 6zelliklerine baghdir. Kaslarin yapisindaki yavas ve hizli kasilan
lifler, sporcular arasindaki atletik performansi belirleyen unsurlardandir. Sinir hiicreleri farkl lif
tiplerinin hizli veya yavas kasilmasini kontrol eder. Diisiik hizda ylizen yliziiciiniin kas giicliniin
cogunu yavas kasilan lifler saglar. Hiz artirildiginda ise hizli kasilan lifler devreye girer. Bu
nedenle hizli kasilan liflerni cogunlukta oldugu sporcular, sprint ylizmede daha basarili olmasi
beklenir (15,16).

Su igerisinde yergekiminin ¢ok az olmasindan dolay yiiziiciilerin tiim kaslarinin simetrik ve
uyum icinde ¢aligmasini ve gelismesini saglar. Ayni zamanda ylizme sporu, suyun igerisinde
yapilmasindan dolay1 fizik tedavide kullanir, kas ve eklemlere yipratici etki gdstermeden viicut

direncinin artirmasini saglar (20).

2.5. Enerji Metabolizmasi

Biitlin hiicreler gibi kas hiicresi de aktivite i¢in enerjiye ihtiya¢ duyar ve enerji asagida
belirtilen yollardan saglanir:
- Kastaki mevcut ATP den ve Kreatin Fosfattan (CP),
- Kasta depo edilmis glikojenin Laktik Asit'e kadar pargalanmasindan (Anaerobik Glikoliz),
- Mitokondride meydana gelen aerobik oksidasyondan (19).

Kaslardaki enerji olusumunun temel kaynagi olan ATP, yukaridaki yollardan sirasiyla CP,
anaerobik glikoliz ve aerobik oksidasyonun birlikte ¢aligmasiyla kullanilir (2).

ATP yikim hiz1 kisa siireli performansin belirleyici faktoriidiir. Kas lifi tipine bagli olarak,

ATP’nin yikilma hiz1 20 kattan, birkag yiiz kata kadar degisebilir (16).
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ATP-CP Siirh Cp Cok hizli Yok
Glikolitik Sinirh Glikoz+Glikojen Hizl Yok

Aerobik Sinirsiz Glikojent+Yag+Protein Yavas Var

Sekil 1. Enerji Metabolizmalari (16)

2.5.1. Anaerobik enerji yolu
Anaerobik performanstaki artis, ATP-CP (anaerobik alaktik sistem) ve laktik asit sisteminin
verimliliginde meydana gelen artistir. Tiimiiyle oksijensiz ortamda agiga ¢ikan bu enerjiyi

olusturan sistemler asagida aciklanmistir (15).

2.5.1.1. ATP-CP Sistem

ATP Sistemi, viicudun acil enerji ihtiyacinda kullanilir. Kas kasilmasi i¢in ilk adim, gerekli
olan enerjinin ATP'nin ADP + P'ye cevrilerek enerji agiga ¢ikarmasidir. ATP molekiiliiniin
parcalanmasiyla kaslarda en antrenmanli sporcularda bile en fazla 6-8 saniye siire ile enerji
tiretilebilir. CP molekiiliindeki yiiksek enerjili fosfat bagi parcalandiginda, olusan serbest fosfat
dogrudan kas tarafindan kullanilamaz, ADP'ye (AdenozinDifosfat) kolayca aktarir ve kisa yoldan
ATP yapimimi saglar (19). Enerji yiiklii fosfatlar, ¢caligmanin siddetine gore yaklasik olarak en
fazla 30 saniye siireyle yeterler (2)

Hiicredeki ATP ile birlikte fosfokreatin, fosfajen enerji sistemini olusturur. Her ikisi birlikte
8-10 saniyelik maksimal kas giicli saglayabilir bu da elit bir yiiziicii i¢in asag1 yukar1 25m sprint
serbest yiizmeye karsilik gelir. Boylece bu sistem kisa siireli ve patlayici kas giicii i¢in kullanilir

(15,19).

2.5.1.2. Glikolitik Sistem (LA sistem)

Orta siireli ve yiiksek siddetteki egzersizlerde cogunlukla bu sistem kullanilir. Oksijensiz
ortamda karbonhidratlarin glikoliz yoluyla parcalanarak enerji elde edilmesidir. Glikoliz, kandaki
veya kas liflerindeki glikojen depolarinda olusur ve bu reaksiyon sonucu elde edilen piruvik asit,

oksijen yoklugunda laktik asite doniisiir. Eger egzersizin siddeti maksimal ATP yikilma hizinin
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%70’ini asarsa, kas tarafindan iiretilen toplam ATP icinde glikolizin katkis1 anlamli derecede
artar, laktik asit tiretimindeki artis da buna eslik eder. Bu da yorgunluk hissi yaratir (16,18).

Anaerobik performans sprintteki basarida belirleyicilerdendir (15).

2.5.2. Aerobik enerji yolu
Aerobik sistemde enerji oksijenli ortamda {iretilir, daha uzun siirede diisiik enerji harcanan
submaksimal islerde daha ¢ok kullanilir. Organizmanin oksijen gereksinimi tiim dokulara istenen

diizeyde saglanir (15).

2.5.2.1. Oksidatif Sistem.

Hareketin baslangicinda anaerobik yol ile agiga ¢ikan ATP ilerleyen siirecte oksijenlenmenin
saglanmasiyla oksidatif fosforilasyon baglar. Orta siddetteki kas aktivitesinde kas kasilmasi i¢in
kullanilan ATP’nin ¢ogu aerobik reaksiyondan saglanir. Egzersizin 30 dakika ve devaminda kana
gecen karaciger glikojeninden kaynaklanan yakitlar baskin hale gecer. Kandaki glikoz ve yag
asitleri stirece katkida bulunur (16).

Uzun siireli egzersizlerde sistem, kaslardaki glikojenini korumaya yoneliktir. Egzersiz siiresi
uzadiginda yag asitlerinin kullanimi artarken kasin glikoz harcamasi azalir (16). Enerji olusum
siireclerinde her asamada bir enerji yedek durumundadir. Gegici olarak bosalan depolar ¢alisma
ve toparlanma ile yeniden dolar (2).

Maksimal oksijen tiikketimi, dokularin bir dakikada tiiketebildigi en yliksek oksijen miktaridir
(19).

Aerobik giic, dayanikliligin en 6nemli gostergesi olup uzun siiren egzersizlerde galisan
kaslara oksijen taginabilme kapasitesini ve bireyin performansinin belirlenmesinde ¢ok 6nemlidir

(15).

2.6. Yiizme ve Enerji Metabolizmasi

Yiizmede mekanik is yapma kapasitesi diger her harekette de oldugu gibi kas hiicrelerinin iki
farkli metabolik yolla kasilma becerisine baglidir, bu yollar aerobik ve anaerobik yollardir ve
egzersizin siiresi ve siddeti ile degisim gosterir (21).

Yiizme yariglar farkli teknik ve mesafelerde yapilir. Farkli teknik ve mesafedeki yariglarin

tamamlanmas1 esnasinda farkli metabolik siireclerin enerji tiretimine katkisi bulunur. Antrendr ve
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egitimciler bu farkli metabolik siiregleri goz Oniinde tutarak antrenmanlarini hazirlamalidirlar

(22).

2.6.1. Yiizmede Siirat ve Dayamkhihk

Siirat, insanin motorik aksiyonlarim1 en kisa zamanda en yogun bi¢cimde uygulamasidir.
Yiizme sporunda ilerleme siiratinin gelisiminde genetik ve somatik faktorler 6nemli olmakla
birlikte optimum teknik kazanimi siirati arttirabilir (15). Yiiziiclinlin ylizme siiresi, sporcunun
baslangictaki tepkisine (reaksiyon zamanina), tiim yarig boyunca yol alma siiratine ve kulag
sikligina baglidir. Yiizme sporunda sporcunun siiratinin ve su hissinin (dogru bir ¢ekis, dogru bir
uzanma ve uygun tempoda yiizme) birlikte gelistirilmesi gereklidir (23).

Fiziksel dayaniklilik, kisinin uzun siiren egzersizlerde yorgunluga direnci ve yiiksek
yogunluktaki yiiklenmeleri uzun siire devam ettirebilmesidir (2).

Yiiziiciiniin fiziksel dayanikliginin artmasi i¢in odaklanilmasi gereken iki sistem, kas ve
solunum sistemleridir. Dayaniklilik ¢aligmalar1 ile damar sistemi yiizeyinin biiyiimesi ve
kilcallanmanin artmasiyla kaslarin aerobik kapasitesi gelisir. (23).

1500m serbest teknik yiizmede basarili olan sporcularin dayanikliliginin, 50m yiizen
sporcuya gore daha fazla olmasi beklenir. Basarili yiiziiciilerin antrenman iceriklerinin biiyiik
boliimi uzun mesafelerden olugsmus ve dayanikliligin gelismesi lizerine kurulmustur. Uzun siire

yapilan dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda ise sporcularin aerobik dayanikliliklarinin

gelismesi miimkiindiir (24).

10-60 (sn) 25-100 78-25 20-65 2-10
1,30-6 (dk) 200-400 10-7 65-38 25-55
7-22 (dk) 800-1500 5-2 30-18 65-80

Sekil 2. Farkli Metabolik Siireclerin Enerji Uretimine Katkisi (22).
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2.7. Solunum Fizyolojisi

Solunumun temel amaci; dokulara oksijen saglamak ve karbondiosidi uzaklastirmaktir.
Bunun i¢in gerekli unsurlar sdyledir: 1. Ventilasyon: Havanin atmosfer ile akciger alveolleri
arasinda ice ve disa olan akisidir. (Inspirasyon ve ekspirasyon). 2. Gazlarin difiizyonu: alveoller
ile akciger kapilleri arasinda oksijen ve karbondiosidin difiizyon yolu ile degisimi. 3. Gazlarin
kanda tasinmasi: oksijeni hiicrelere tasimak ve olusan karbondiosidi hiicrelerden uzaklagtirmak

(19).

Solunum dis ve i¢ solunum olarak ikiye ayrilir. Dis (external) solunum; atmosfer ile akciger
kapilleri arasindaki gaz degisimidir. I¢ (internal) solunum ise kapiller kan ile hiicreler arasindaki

gaz degisimidir (18).

Inspirasyon (soluk alma): Havayollar1 vasitasiyla havanin disaridan alveollere gelmesidir.
Inspirasyon aktif bir siiregtir, enerji harcamir. Dinlenik durumda en 6nemli solunum kasi,
diyafragma kasidir. Sinirsel uyariyla diyafragmanin kasilarak abdomene dogru hareket etmesi ve
interkostal kaslarin kasilarak kaburgalar1 yukar1 ve disariya dogru ¢ekmesi ile toraks boslugunun
genisligi artar. Ilk olarak intraplevral basing diiser (daha negatif olur). Akcigerler alveollerini
genisleten transpulmoner basing artar. Boylece akciger hacmi artar, hacim artinca akciger

i¢indeki basing atmosfere gore azaldigindan, difiizyon prensiplerine gore hava akciger i¢ine girer.

Ekspirasyon (soluk verme): Dinlenim durumunda akciger elastik dokusuna baglh ve pasif
olarak gergeklesir. Inspirasyon sonunda diyafragma ve inspiratuvar interkostal kaslar gevser ve
gogiis boslugu hacmi azalir. Transpulmoner basing azalarak akciger hacminin kii¢lilmesine yol
acar. Boyle Yasasi'na gore alveoler basing, atmosferik basincin iizerine ¢ikar ve hava solunum
yollarindan gecerek disar1 atilir. Bu olay inspiratuvar kaslarin gevsemesine ve gerilmis akcigerin

esnek geri ¢ekilmesine baghdir (15,18).

Zorlu ekspirasyonda ise solunum kaslar1; M. Internal intercostalis, M. Abdominalis devreye

girer ve enerji harcanir (15).
Akciger hacimleri (15,19).

Soluk hacmi (TV): Sakin solunum sirasinda her bir inspirasyonda akcigerlere giren ve her bir

ekspirasyonla akcigerlerden ¢ikan hava miktaridir. Bu hacim ortalama 500 mL’dir.
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Inspirasyon yedek hacmi (IRV): Normal bir inspirasyondan sonra, derin bir inspirasyon ile

alinabilen maksimum hava miktaridir. Yaklasik olarak 3L' dir.

Ekspirasyon yedek hacmi (ERV): Normal bir ekspirasyondan sonra, derin bir ekspirasyon ile

c¢ikarilabilen hava miktaridir. Yaklasik olarak 1,1L’dir.

Artik hacim (RLV): Zorlu bir ekspirasyondan sonra akcigerlerde kalan hava hacmidir. Yaklagik
olarak 1,2L°dir.

Solunum dakika hacmi: Bir dakikada akcigerlere girip ¢ikan havanin toplam miktaridir.
Dinlenim aninda normal bir erigskinin solunum dakika hacmi dakikadaki solunum sayis1 (12-
15/dk) ile Soluk hacmi (500ml)’ nin ¢arpilmasiyla elde edilir. Yaklasik olarak dakikada 6-8 Litre
hava girip ¢ikmaktadir.

Akciger kapasiteleri (15,19).

Inspirasyon Kkapasitesi: Istirahat halindeyken ekspirasyondan sonra yapilan maksimal
inspirasyonla alinabilen hava miktaridir. Soluk hacmi ile inspirasyon yedek hacminin toplamidir.

(3,5L)

Fonksiyonel yedek kapasite: Ekspirasyondan sonra akcigerlerde kalan hava miktaridir.
Artik hacim ile ekspirasyon yedek hacmin toplamidir. 2,31

Vital Kapasite (VC): Maksimal bir insprasyon ardindan, maksimal bir ekspirasyonla
cikarilabilen hava miktarin1 ifade eder. Insprasyon yedek hacmi, soluk hacmi ve ekspirasyon
rezervinin toplamina esittir. Yaklasik olarak 4,5— 4,6L kadardir.

Total Akciger Kapasitesi: Maksimal inspirasyon sonunda, akcigerlerdeki mevcut tiim hava
miktaridir. Vital kapasite ile artik hacmin toplamidir. 5,81

Zorlu Vital Kapasite (FVC): Maksimum bir inspirasyonun ardindan zorlayarak maksimum

bir ekspirasyon ile ¢ikarilan hava miktaridir.

Zamanh (zorlu) vital kapasite (FEV;): Zorlu ekspirasyonun ilk bir saniyesi sliresince disari
atilan hava hacmi, vital kapasitenin yiizdesi olarak ifade edilir. Vital kapasitenin %75-80’ine

kadar bulunan FEV, degerleri normal sinirlar i¢inde kabul edilmektedir.
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Maksimum istemli ventilasyon (MVYV): Istemli bir caba ile bir dakika iginde akcigerlere
girip ¢ikabilen en biiyiik gaz hacmidir. Normal degeri 125-170L/dk kadardur. ilgili kaslar, onlarin
akcigerdeki direncleri ve kontrolleri azami solunuma etkiler (25,26). Iyi antrenmanli sporcular

egzersizde (MVV)' nin %95 ini, antrenmansiz kisiler ise sadece %60-70’ini kullanabilirler (27).

Solunum Fonksiyon testleri spirometre ile Olgiiliir. Spirometre, soluk alma ya da verme

sirasinda olugan akim ya da hacim degisikliklerini zamanin tiirevi olarak dlgebilen aletlerdir (19).

Kaslardaki dokularin oksijen gereksinimindeki artis ile dogru orantili olarak bu gereksinimi
kargilamak tizere solunum (ventilasyon) ve dolasim hizlanir, faaliyetleri artar. Ventilasyonun
artmasi, ilgili beyin merkezi uyarilmasi sayesinde gerceklesir. Egzersizin baslamasiyla birlikte
oksijen ihtiyact artar. Kas, tendon ve eklemlerdeki reseptorlerden gelen uyarilar, viicut
sicakligindaki artis, ventilasyonda hizli artisa neden olur. Egzersizin siddeti artik¢a karin, gogiis,
boyun ve sirt kaslar1 da kasilarak solunumun derinliginin artmasina yardimer olur. Maksimal

egzersizlerde solunum hacmi ve frekansi birlikte artar (15,18).

Dinlenme durumundaki bireyin soluk sayisi dakikada 12 — 15 kez, solunum hacmi 5 — 8 litre
iken, antrenman sirasindaki solunum sayis1 40 — 50°ye hacimi ise 120 -160 1/ dk’ ya yiikselebilir

(22).
2.7.1. Yiizme Ve Solunum Fonksiyonlari

Yiiziiciiler yaris ve antrenmanlarint c¢ogunlukla su i¢inde gecirdiklerinden fizyolojik
ozellikleri farklilik gosterir. Suyun gogiis lizerine uyguladigi hidrostatik basing nedeniyle
solunumda islevi olan kaslarin yiikii artar. Sirtlistii teknik disindaki tiim ylizme tekniklerinde
ekspirasyon su i¢inde yapildigindan yiiksek bir basincin, solunum kaslar1 tarafindan yenilmesi
gerekir. Suda solunum kulag atimi ile uyumlu olarak yapilmalidir. Bu durumda inspirasyon siirate

bagli olarak genellikle kisa olur (22).

Farkl1 arastirmacilarin ¢aligmalari incelendiginde, zorlu vital kapasiteyi (FVC) ve buna bagh
olarak birinci saniyedeki zorlu ekspirasyon hacmini (FEV;) ve maksimum istemli ventilasyon
(MVYV) degerlerinin 3 ila 3,5 ay siireli yapilan orta yogunluktaki antrenmanlar ile gelistirildigi
gozlemlenmistir. Yatay pozisyonda yer ¢ekimi etkisiyle olusan akcigerin iist ve alt bolgeler

arasindaki ventilasyon/perfiizyon dengesizligi ortadan kalkar. Bunun sonucunda yiiziiciilerin
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solunum parametreleri diger branstaki sporculara gore daha fazla gelismistir (28). Ancak
yiiziiciilerinin performansini etkileyen ana sistem dolagim ve hareket sistemindeki gelismelerdir

(19).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Yiiksek lisans tez kapsaminda yapilan bu arastirma tanimlayici ve kesitsel nitelikte bir

caligmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Ocak 2013 tarihinde literatiir tarama ile baslamis olup etik kurul onay1 07 Mayis
2015 tarihinde alindiktan sonra tiim oSlgiimler 10 Mayis 2015 tarihinde Istanbul'da Uskiidar
Burhan Felek Spor Kompleksi i¢inde yer alan Galatasaray Ergiin Glirsoy Olimpik Kapali Yiizme
Havuzunda ve sporcularin sabah antrenman saatinde (07:00) yapilmis olup, arastirmanin, Ocak

2017 tarihinde sonlandirilmasi planlanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve 6rneklemi

Calismadaki tiim Olgiimler, Galatasaray Spor Kuliibii'nde yer alan Tiirkiye Yiizme
Sampiyonas1 Barajin1 gecebilen ve yarisan, 14-21 yas arast 9 kisa mesafeci 9 uzun mesafeci
olmak iizere toplam 18 milli yiliziiciide uygulanmustir.

Bu ¢alisma i¢in 6ncelikle Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan izni alinmistir (Ek-3). Calismamiza katilan her yiiziicli, 6nceden hazirlanmig
olan “Goniillii Test Takip Formuna” yaslari; giin/ay/y1l olarak kaydedilmistir (Ek-1). Goniilliilere
testlere katilmadan dnce uygulanacak her 6lgiim araci ve test protokolii hakkinda gerekli bilgiler
verilmis ve testlerde kullanilan aletler tamitilmistir. Testlerin uygulanmasindan 6nce yiiziicii
velilerine ve c¢aligmaya katilan goniillilere “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formlar1”

imzalatilmistir (Ek-2).

Calisma Gruplart

Arastirmaya, Kalp ve damar rahatsizliklari, solunum sistemi ile ilgili hastalig1 olmayan,
en az 6-8 senedir aktif olarak yiizen milli takim seviyesindeki sporcular katilmistir. Ayni
zamanda haftada ortalama 9 antrenman yapan ve yaklagik 2-2,5 saat yiizen 18 elit erkek

yiiziiciiden olugmaktadir.
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Katilimcilar, iki ayr1 mesafe grubuna ayrilmistir. Bu gruplar igerisinde yiiziiciiler kisa
mesafe (50m veya 100m) ve uzun mesafe (800m veya 1500m) ylizebilme durumuna gore
siniflandirilmis ve buna gore yapilan 6lgtimlerin sonuglar1 degerlendirilmistir.

Tiim testler, goniilliilerin antrenman yaptiklar1 havuzda yapilmastir.

3.4. Calisma Materyali

Yapilan ¢alismada;

e Boy ve agirlik dl¢iimii i¢in elektronik boy olger ve tart1 sistemi (G-Tech International,
Kore),

e Viicut Yag-Kas analizi (Biospacelnbody 720 Bioempedans Viicut Kompozisyonu
Analizorii),

e Dikey Sigrama (Newtest Power Timer 300)

e Sirt ve Bacak Kuvveti Olgiimii i¢in Sirt ve Bacak Dinamometresi (Takkei).

¢ Solunum fonksiyon testlerinin 6l¢iimii i¢in Spirometri (Mir Spirobank).

e Kulag uzunlugu 6l¢iimii i¢in mezura,

e 400m serbest, 25m serbest sprint siireleri ve Kulag sikligr (KS)’nin 6l¢timiinde FINIS

marka kronometre kullanilmistir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler, kisa mesafe yiizen yiiziicliler ve uzun mesafe yilizen yiiziiciilerdir.
Bagimli degiskenler ise viicut kompozisyonu;(boy, yas, agirlhk, BKi, KU, kas agirligi, yag
agirhigi ve yiizdeleri), 25 m ve 400 m serbest siireleri, dikey sigrama, anaerobik gii¢, solunum

fonksiyon testi, sirt ve bacak dinamometresi testi ve KS' dir

3.6. Veri Toplama Araclar
Katilimcilara antropometrik dlgiimler (boy, kilo, viicut yag orani, BKi ve KU) ve performans
Olctim testleri (dikey si¢crama, sirt ve bacak kuvveti testi, 25m ve 400m maksimum hizda serbest

teknik ytizme, KS 6l¢iimii) yapilmstir.

3.6.1. Antropometrik Ol¢iimler

Calismadaki antropometrik dl¢limler, katilimcilar mayoyla ve ¢iplak ayakken yapilmistir.
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3.6.1.1. Boy olciimii

Katilimeilarin boylari, ayakkabisiz olarak mayo ile dl¢tilmiistiir. Elektronik boy 6lger ve tarti
sistemi kullanilmistir. Stadiometre tlizerinde sirt1 doniik iken diiz bir zeminde ayaklar1 bitisik dik
ve sabit bir sekilde dururken tepe noktasinin belirlenmesi ile otomatik olarak Ol¢iilmiistiir

(29,30,31).

3.6.1.2. Agirlik dl¢iimii ve viicut yag yiizdesinin belirlenmesi

Viicut agirligr Biospacelnbody 720 Bioimpedans analizi ile 6lgiim yapilirken otomatik olarak
verilmektedir, buradan kaydedilecektir. Agirlik ve viicut yag oranlar1 Inbody 720 kullanilarak
biyoelektrik empedans yoOntemiyle saptanmistir. Bu yontem katilimciya zarar vermeyecek
diizeyde viicuda diisiik frekansli bir elektrik akiminin verilerek, empedansin dl¢iilmesi seklinde
gerceklesir. Dokulardaki yogunluk farkina gore cihaz kisinin viicut yag oranini saptar.
Katilimcilarin boy uzunluklart 6l¢iildiikten sonra, kisisel bilgileri analizore kayit edilmistir.
Katilimcilardan ¢iplak ayak ve mayo ile cihaz lizerindeki elektrotlar ayak tabanina temas edecek
sekilde, analizor lizerine cikarak, dik pozisyonda hareketsiz bir sekilde beklemeleri istenmistir.
Cihazda yapilan analiz sonucu viicut yag yiizdesi, viicut yag miktari, yagsiz viicut kiitlesi, viicut

kas miktar1 sonug¢larina ulasilmistir (31,32,33,34).

Sekil 3. Bioimpedans dl¢iimii sirasinda viicut pozisyonu

20



3.6.1.3. BKi
Kilogram cinsinden viicut agirliginin metre kare cinsinden boy uzunluguna boéliinmesiyle

hesaplanir. Formiilii (Viicut agirligl / Boy?) (kg/m?) (35).

3.6.1.4. Kula¢ uzunlugu
Goglis duvara dayali, kollar yanlara agilmis ve yere paralel avug igleri duvara deger konumda,
sol el parmak ucu duvarin bitisindeyken sag ve sol parmak ucu arasindaki en biiyiik uzaklik mezura

ile ol¢lilmiistiir (36).

3.6.2. Performans Belirleme Testleri
3.6.2. Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

New test marka otomatik performans analizorii ile yapilmistir. Hiz ve patlayict kuvvet
yetenegini test etmek ve degerlendirmek asil amagtir. Katilimeilardan elleri belde iken dizler 90
derece ac1 yapacak sekilde ve dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi yapmaksizin maksimum
kuvvetle olabildigince yukari sicramalar istenmistir. Katilimcilarin sigrama sonrast mat {izerine
dizlerini biikmeden diismeleri saglanmistir. Her katilimciya yeterli dinlenme siireleri verilerek iki
kez sigradiktan sonra en iyi atlama mesafesi cm cinsinden dikey sicrama degeri olarak
kaydedilmistir (35).

Anaerobik gii¢, dikey sicrama mesafesi ve viicut agirliginin kullanilmasiyla asagidaki Lewis
formiiliine gore kg.m/sn cinsinden hesaplanmistir
P =V4.9xVVAxVD
P = Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn), VA= Viicut Agirlig1 (kg), D = Dikey Si¢rama (cm) (65).
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Sekil 4. New Test ile yapilan Dikey Sicrama Testi
3.6.2.2. Sirt Ve Bacak Kuvveti Testi
Sirt Kuvveti Ol¢iimii

Olgiim, Takkei marka sirt ve bacak (backand lift) dinamometresi kullanilarak yapilmistir.
Bes dakika 1sinmadan sonra, katilimcilarin sirt1 diiz, bast dik ve dizleri gergin, gévde hafif 6ne
egik olarak dinamometre platformunun tlizerinde dururken, elleriyle kavradigi dinamometre barin
dikey olarak, geriye biikiilmeden ve sirt kaslarmi kullanarak maksimum oranda yukari
¢cekmislerdir. Dinamometrenin gostergesi maksimuma erisilen noktada durmustur. Bu ¢ekis bir

dakika ara ile iki kez tekrar edilmis ve en iyi deger kayit edilmistir (33,37,38).

Sekil S. Sirt ve Bacak Dinamometresi (Takkei).

Bacak Kuvveti Olciimii

Olgiim, Takkei marka sirt ve bacak (backand lift) dinamometresi kullanilarak yapilmistir.
Bes dakika isinmadan sonra, katilimcilar dizleri 130-140 derece arasinda biikiilii sirt1 diiz
durumda dinamometre platformunun iizerine ¢iktiktan sonra kollar gergin, gdvde hafifce One
egikken, elleriyle kavradigi dinamometre barini dikey olarak, maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukar1 ¢ekmislerdir. Dinamometrenin goOstergesi maksimuma erisilen noktada
durmustur. Bu cekis bir dakika ara ile iki kez tekrar edilmis ve en iyi deger kayit edilmistir

(33,37,38).
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Sekil 6. Bacak kuvveti dl¢iimii sirasinda viicut pozisyonu

3.6.2.3. 25m Sprint Serbest Teknik Yiizme

Yiiziiciilerin anaerobik hizim1 ve patlayici kuvvetini 6lgmek igin yapilan bir testtir.
Katilimcilar test 6ncesi karada 1sinip, farkli zamanlarda suya girerek yaklagik 1000 metre suda
1sindiktan sonra teker teker 25 metre maksimum hizda serbest teknikte ylizmiislerdir. Antrenoriin
komutuyla duvar dibinden baslatilip, sporcunun ayaklarini ittigi andan karsi1 duvara dokunana
kadar gecen siire FINIS marka elkronometresi ile 6l¢iilmiistiir. Ol¢iim sonuglar veri kayit

formuna kayit edilmistir (39).

3.6.2.4. Kula¢ Sikhgimin Olciimii

KS; yiiziiciinlin 1 dk siiresince atmis oldugu kulag sayisina karsilik gelen bir orandir. Yiizme
hizim1 belirleyen etmenlerden biri de, kula¢ uzunlugu ve kula¢ sikligidir. Bu veriye yiiksek
performansh yiiziiciilerle yapilan c¢alismalar sonucu ulasilmistir (40). FINIS marka EI
kronometresini KS 6l¢iim ayarina getirdikten sonra yiiziiciiniin ilk suya giren kolu(kulag) ile
kronometre baslatilmis ve kulag sayisi sifir kabul edilmistir. Uciincii tamamlanmis kulact suya
girdigi an kronometre durdurulmustur. KS, 25m sprint serbest yiizme sirasinda alinmustir.
Kronometrenin gosterdigi deger yiiziicliniin 1 dakika siiresince atmis oldugu kula¢ sayisina

karsilik gelen bir orandir. Tiim sonuglar veri kayit formuna kayit edilmistir.
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3.6.2.5. 400m Serbest Teknik Yiizme
Sporcularin dayanikliligin1 6lgmek amaciyla yapilan bir ¢alismadir (50). Katilimeilarin iki
hafta oncesinde Tiirkiye Yiizme Sampiyonasi’nda yiizdiikleri 400 metre serbest siireleri veri kayit

formuna kayit edilmistir.

3.6.3. Solunum fonksiyon testleri (VC, FVC, MVV, FEV))

Solunum parametreleri Mir Spirobank marka Spirometre ile 6l¢iildii. Solunum parametreleri
Olctimiinde temel olarak vital kapasite (VC), zorlu vital kapasite (FVC), bir saniyedeki zorlu
ekspirasyon hacmi (FEV;), FEV|/FVC oran1i ve maksimal istemli ventilasyon (MVV)
parametrelerine bakilmistir (41). Bu 6l¢limiin nasil yapilacagi katilimcalara tek tek anlatilmis ve
uygulamal1 olarak gosterilmistir. Yiiziiciilere burun mandali takilarak burundan solumalar
engellendi. Spirometre agizliginin yiiziiciilerin agizlarina almalari istendi ve 6l¢lim Oncesinde
yiizliciilere ait gerekli bilgiler bilgisayara girildi.

VC o6l¢iimiinde, spirometrenin uyarisindan sonra ¢ok kuvvetli bir insprasyondan sonra derin bir
eksprasyon yapmalar1 istendi.

FVC olglimiinde, istenildigi zaman ve ¢ok derin bir insprasyondan sonra maksimum kuvvette
ekspirasyonu yapmalari istendi.

MVYV délgiimiinde ise yaklasik 10-12 sn yapilabilecekleri kadar hizli ve derin bir sekilde nefes alip
vermeleri istendi.

Her parametre icin Ol¢iim 2 kez tekrar edildi ve en iyi deger spirometreye kaydedildi. Her

katilimcinin 6l¢iimii tamamlandiginda spirometre agizlig1 yeni bir 6l¢iim i¢in degistirildi (42).

Sekil 7a. Spirometri (Mir Spirobank) Sekil 7b. Solunum Fonksiyon Testi
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3.7. Arastirma Plani ve Takvimi

Yil: 2013 | 2014 2015 2016-17
Ocak- | Ocak- | Ocak- Mayis- | Eyliil- | Ocak- | Mayis- | Temmuz- | Aralik-
Ay: Aralik | Aralik | Mayis Eyliil Aralik [ Mayis | Temmuz | Kasim Ocak
Literatiir Tarama X X X X X X X X
Etik Kurul Onay1 X
Test ve Ol¢iimlerin
Uygulanmasi X
Veri Analizi X X
Sonuclarin Istatiksel
Degerlendirilmesi X
Tez Yazim X X

3.8.Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in bilgisayarda paket program (SPSS
21.0, Chicago, IL) kullamilarak yapildi. Tanimlayicit 6zelliklerin ortalama ve standart hata
degerleri tabloda gosterildi. Degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon testi, degiskenlerin
uzun ve kisa mesafe ylizen yiiziiciiler arasindaki karsilastirilmasinda ise nonparametrik test olan
Mann-Whitney U testi kullanildi. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.
Korelasyon analizi sonuglarin degerlendirilmesinde 0,00-0,24 zayif, 0,25-0,49 orta, 0,50-0,74
giiclii ve 0,75-1,00 araligi ise ¢ok gii¢lii olarak tanimlandi (43).

3.9. Arastirmanin Siirhliklan
Arastirmaya katilan kisi sayisinin az olmas1 ve yapilan test sayisinin az olmasi aragtirmanin
en onemli siirliligidir. Buna ek olarak, anaerobik esik (laktat testinin) sporculara uygulanmamis

olmasi ve MaxVQO; ’nin dl¢lilememesi aragtirmamiza sinirliliklar getirmistir.
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3.10. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin etik kurul onayi, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 07.05.2015 tarihinde 2015/12-53 protokol numarasi ile etik kurul onayi
alinmistir. Dosya no: 1971-GOA (Ek 1). Arastirmaci tarafindan ¢calisma hakkinda bilgi verilerek

aragtirmaya katilmayi1 kabul eden goniilliilerin yazili onamlar1 alinmistir (Ek 3).
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4.BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, kisa ve uzun mesafe ylizen milli takim diizeyindeki erkek
yiiziiciilerin fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerini belirleyen test dlgiimleri ile ilgili bulgular ve
elde edilen istatistiksel degerlendirmeler sunulmustur. Elde edilen veriler tablolar halinde asagida

verilmisgtir.

4.1. Katimcilarin Fiziksel Ozelliklerinin, Performanslarmin ve Akciger Kapasite

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan yiiziiciilerin yasi, boy uzunlugu, viicut, kas ve yag agirligi, yag yiizdesi
BKI, ve kula¢ uzunlugu ortalamalar1 Tablo 1°de, performans belirleme testi ortalama degerleri

Tablo 2’de ve akciger kapasitelerini belirleyen testin ortalamalar1 Tablo 3'de gosterilmistir.

Uzun ve kisa mesafe yiiziiciilerin fiziksel Ozelliklerinin, performanslarinin ve akciger
kapasitelerinin karsilastirilmasinda nonparametrik test olan Mann-Whitney U testi kullamldi. Iki
grup yiiziicii arasindaki anlamlilik bu test ile incelendi. Sonuglar, ortalama+standart hata olarak

verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Fiziksel Ozelliklerinin Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

(Sonuglar; Ortalama+Standart hata olarak verilmistir.)

Degiskenler Kisa Mesafe Uzun Mesafe P
Yas(yil) 18,11+0,68 16,44+0,44 ,088
Boy(cm) 177,11+1,51 180,56%1,49 ,132
VA(kg) 75,14%2,75 70,83%2,83 ,270

Kas Agirhigi(kg) 37,71+1,10 35,69+1,42 ,480
Yag Agirhgi(kg) 9,48+1,44 7,89+0,64 ,145
Yag Yiizdesi(%) 12,27+1,58 11,0610,64 ,251

BKi(kg/m?) 23,94+0,81 21,72+0,79 ,070

KU(cm) 1,88+0,02 1,90+0,02 ,450

Katilimcilarin  fiziksel 6zelliklerinin ortalamalarin1 tanimlayan yukaridaki tabloda kisa
mesafe ylizen yiiziiclilerin yas ortalamalar1 18,11+0,68y1l, uzun mesafe yiizen yiiziiciilerin yas
ortalamalar1 16,44+0,44y1l olarak bulundu. Boy ortalamalar1 ise, kisa mesafe ylizenlerin

177,11+1,51 cm, uzun mesafe ylizenlerin 180,56+1,49 cm olarak tespit edildi.

Viicut agirliklar1 ortalamalar1 sprinterlerde 75,14+2,75kg, uzun mesafe ylizenlerde
70,83+2,83kg olarak tespit edilirken kas agirliklar1 ve yag agirliklar sirasiyla sprinterlerde,
37,71£1,10 ve 9,48+1,44kg uzun mesafecilerde ise 35,69+1,42 ve 7,894+0,64kg bulundu.

Kisa mesafecilerin yag yiizdelerinin ortalamalart %12,27+1,58 iken uzun mesafecilerde
%11,06£0,64 olarak saptandi. Kisa mesafe yiizenlerin BKI ortalamalari, 23,94+0,81kg/m?uzun

mesafe ylizenlerin ise 21,72+0,79kg/m? olarak bulundu.
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Yiiziiciilerin tanimlayict 6zelliklerinin son parametresi olan kulag uzunlugu ortalamalar1 kisa

mesafecilerde 1,88+0,02 cm iken uzun mesafecilerde 1,90+0,02cm olarak tespit edildi.

Fiziksel 6zellikleri tanimlayan test sonuglarina gore yukaridaki tabloda kisa ve uzun mesafe

yiiziiciiler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. (p>0,05)
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Tablo 2. Katihmcilarin Performans Belirleme Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

(OrttStandart Hata)
Degiskenler Kisa Mesafe Uzun Mesafe p
Dikey Sicrama(cm) 48,38+1,43 41,26+1,31 ,003**
Anaerobik Gii¢ 133,24+3,23 119,37+3,2 ,007**
(kg-m/sn)

Sirt Kuvveti(kg/f) 11646,54 108,94+7,37 ,309

Bacak Kuvveti(kg/f) 204+7,93 176+15,74 ,085

25m Siireleri(sn) 12,37+0,18 12,63+0,12 ,289
400m Siireleri(sn) 256,33+3,84 245,56+2,31 ,037%*

KS(kulag/dk) 57,14+1,92 53,22+1,49 ,112

*p<0,05 **p<0,01

Dikey sigrama mesafeleri, kisa mesafe yiizenlerde; uzun mesafe ylizenlere gore belirgin
olarak yiiksek bulunmustur. (sirasi ile: 48,38+1,43cm ve 41,26£1,31cm; p<0,01). Anaerobik
giiclerine bakildiginda kisa mesafe yiizenlerin uzun mesafe ylizenlere gore ytiksektir.
(133,243,23kg m/sn ve 119,37£3,2 kg-m/sn; p< 0,01).

Sirt ve bacak kuvvetleri ortalamalart kisa mesafecilerde sirasiyla 116+6,54kg/f ve
204+7,93kg/f uzun mesafecilerde ise 108,9447,37kg/f ve 176+15,74kg/f olarak tespit edildi. 25m
sprinterlerde sirasiyla 12,3740,18sn, mesafecilerde ise 12,63+0,12sn bulundu. 400m serbest
yiizme siireleri, kisa mesafe yiizen yliziiclilerde yiiksek bulunmustur. (sirasi1 ile 256,33+3,84sn ve
245,56+2,31sn;  p<0,05) Kulag siklig1 ortalamalarinda kisa mesafe yiizen yiiziiciilerde
57,14+1,92kulac/dk iken uzun mesafe yilizen yiiziiciilerde bu deger 53,22+1,49kulag¢/dk olarak
tespit edildi. Sirt kuvveti, bacak kuvveti, 25m siireleri iki grup arasinda anlaml farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 3. Yiiziiciilerin Solunum Fonksiyon Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi.

(Ortalama+Standart hata).
Solunum Kisa Mesafe Uzun Mesafe p
Parametreleri
VC(@L) 6,19+0,31 6,33+0,38 ,825
%V C 125,7+4,11 126,31+£7,91 453
FVC(L) 5,87+0,31 6,03+0,25 ,402
% FVC 119,34+4,45 120,56+4,27 ,965
MVV(L/dK) 228,12+7,05 208,92+9,39 ,085
90eMVV (L/dK) 173,57£5,75 152,29+6,85 ,047*
*p<0,05

Yiiziiciilere yapilan Solunum Fonksiyon Test sonuglarina gore kisa mesafecilerin VC
ortalamast 6,19+0,31L %VC’si ise %125,7+4,11L iken, uzun mesafecilerin sirasiyla VC
6,33+0,38L ve %VC, %126,31£7,91L bulundu. Kisa mesafecilerin zorlu vital kapasitesi
ortalamalar1 5,87+0,31L %FVC leri ise %119,34+4,45L iken uzun mesafecilerin FVC’si
6,03+0,25L, %FVC’si %120,56+4,27L. bulundu. MVV ortalamalarina bakildiginda ise
sprinterlerde 228,12+7,05L/dk, uzun mesafecilerde 208,92+9,39 L/dk, %MVV degerleri ise kisa
mesafe yiizenlerde; uzun mesafe ylizenlere gore yiiksek bulunmustur. (sirast ile:

%173,57+5,75L/dk ve %152,29+6,85L/dk; p<0,05)
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4.2. Degiskenlerin Birbirleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Iki grup yiiziiciideki degiskenler birbirleri ile iliskilendirmistir. Verilerin analizi igin Pearson
korelasyon testi, degerlendirilmesinde ise Pearsonkorelasyon katsayis1 kullanilmistir. Korelasyon
analizi sonuglarinin degerlendirmesinde; 0.00-0.24 zayif, 0,25-0,49 orta, 0,50-0,74 giiglii ve 0,75-
1,00 araligr ise ¢ok giiclii olarak tanimlanmistir (43). Katilimcilarin antropometrik 6zellikleri,
performans belirleyici testleri ve solunum kapasiteleri arasindaki iliski Tablo 4’de, 25m
siireleriyle diger parametreler arasindaki iliski Tablo 5’de yine 400 m siireleriyle diger

parametreler arasindaki iliski ise Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 4. Yiiziiciilerin profillerini belirleyen dl¢iimlerin birbiri ile iliskisi (N=18)

Parametreler(N=18) r P
Anaerobik Gli¢(kg-m/sn) BKi(kg/m”) ,875%* ,0001
Anaerobik Glig(kg-m/sn) Dikey Sigrama(cm) ,805#%* ,0001
Anaerobik Glig(kg-m/sn) Kas Agirligi(kg) ,788%% ,0001
Anaerobik Gli¢(kg-m/sn) Bacak Kuvveti(kg/f) J132%* ,001
BKi(kg/m?) Bacak Kuvveti(kg/f) ,668* ,002
BKi(kg/m") Sirt Kuvveti(kg/f) 664 ,003
VA (kg) Sirt Kuvveti(kg/f) ,619% ,006
Dikey Sigrama(cm) Bacak Kuvveti(kg/f) ,598%* ,009
Sirt Kuvveti(kg/f) %V C ,558% ,016
VA(kg) KU(cm) ,542%* ,020
Boy(cm) FVC(L) ,542% ,020
VA (kg) Bacak Kuvveti(kg/f) ,540%* ,021
Boy(cm) Dikey Sigrama(cm) -,539* ,021
Bacak Kuvveti(kg/f) %N C ,523* ,026
Yag Yiizdesi(%) %MVV S513% ,029
Anaerobik Gli¢(kg-m/sn) Yas ,507* ,032
BKi(kg/mz) Dikey Sigrama(cm) ,492%* ,038
Yas(yil) Dikey Sigrama(cm) ,490%* ,039
Dikey Sigrama(cm) KS(kulag/dk) ,489%* ,039

#p<0,05 **p<0,001
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Anaerobik Gii¢ ile BKI, dikey sicrama, kas agirlig1 ve bacak kuvveti arasinda arasinda ¢ok
giiclii pozitif korelasyon bulundu. Sirasiyla (r:0,88, p:0,001), (r:0,81, p:0,001), (r:0,79, p:0,001),
(1:0,73, p:0,01). BKI1 ile sirt kuvveti arasinda giiclii pozitif korelasyon saptandi (r:0,67, p:0,002).
BKI ve sirt kuvveti arasinda giiclii pozitif korelasyon saptandi (r:0,66, p:0,003). Viicut agirli ile
sirt kuvveti parametreleri arasinda giiglii pozitif korelasyon saptandi (r:0,62, p:0,006). Dikey
sigrama ile bacak kuvveti arasinda gii¢lii pozitif korelasyon tespit edildi (r:0,60, p:0,009). Sirt
kuvveti ile %VC arasinda giiclii pozitif korelasyon tespit edildi (r:0,56, p:0,016). Viicut agirhig
ile kula¢ uzunlugu arasinda giiclii pozitif korelasyon saptand: (r:0,54, p:0,20). Boy ile FVC
arasinda giiclii pozitif korelasyon saptandi (1:0,54, p:0,02). Boy ile dikey sigrama degerleri
arasinda giiglii negatif korelasyon saptandi (r:-0,54, p:0,021). Bacak kuvveti ile %VC arasinda
giiclii pozitif korelasyon saptandi (r:0,52, p:0,026). Yag yiizdesi ile %MVV arasinda gii¢lii pozitif
korelasyon saptandi (1:0,51, p:0,029). Anaerobik gii¢ ile Yas parametreleri arasinda giiclii pozitif
korelasyon bulundu (r:0,51, p:0,032). BKI ile dikey sigrama arasinda orta giicliikte pozitif
korelasyon bulundu (r:0,49, p:0,038). Yas ile dikey sigrama degerleri arasinda orta giigliikte
pozitif korelasyon bulundu (1:0,49, p:0,039). Dikey sigrama ile KS arasinda orta giicliikte pozitif
korelasyon bulundu (r:0,49, p:0,039).
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Tablo 5. Yiiziiciilerin 25m siireleriyle antropometrik olciimleri, performans testleri ve

solunum kapasiteleri arasindaki iliski.

Parametreler (N=18)

Dikey Sicrama(cm) -,544%* 0,02
Bacak Kuvveti(kg/f) -0,466 0,051
% FVC(L) -0,419 0,084
Anaerobik Giic(kg.m/sn) -0,401 0,099
% VC(L) -0,364 0,138

% VC(L) -0,364 0,138

Yag Yiizdesi(%) 0,313 0,205
FVC(L) -0,313 0,206

Sirt Kuvvet(kg/f) -0,36 0,142
KS(kulag/dk) -0,35 0,155
Yag Agirhik(kg) 0,249 0,319
Kas Agirhk(kg) -0,246 0,325
Yas(yil) -0,141 0,578
Boy(cm) 0,117 0,645
BKi(kg/m®) -0,115 0,648
MVV(L/dk) 0,057 0,822
VA (kg) -0,055 0,829

% MVV (L/dKk) 0,017 0,948
KU(cm) 0,004 0,988

*p<0,05

Dikey si¢crama ile yiiziiciilerin 25m siireleri arasinda giiclii negatif korelasyon saptandi. (r:-

0,54, p:0,02).
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Tablo 6. Yiiziiciilerin 400m siireleriyle antropometrik ol¢iimleri, performans testleri ve

solunum kapasiteleri arasindaki iliski.

Parametreler (N=18) 400m Siire

MVYV(L/dKk) 0,326 0,187

9% FVC(L) -0,303 0,222

9MVV (L) 0,283 0,255

Yag Agirhk(kg) 0,249 0,319

FVC(L) -0,22 0,379

Yag Yiizdesi(%) 0,193 0,442

% VC(L) -0,18 0,474

Sirt Kuvvet(kg/f) -0,177 0,483

Anaerobik Gii¢c(kg-m/sn) 0,150 0,552

Dikey Sicrama(cm) 0,158 0,532
VC(L) -0,133 0,6

Bacak Kuvveti(kg/f) -0,118 0,642
VA(kg) 0,094 0,71

BKi(kg/m?) 0,085 0,738

KU(cm) -0,052 0,836

Yas(yil) 0,033 0,897

Kas Agirhk(kg) 0,011 0,966

Boy(cm) 0,008 0,975

Yiiziiclilerin 400m siireleriyle herhangi bir parametre arasinda anlamli bir korelasyon

saptanamadi (p>0,05).
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S. TARTISMA

Bu calismada; kisa ve uzun mesafe yilizen 14-21 yas arasindaki milli takim diizeyinde 18 elit
erkek yiiziiciilerin fizyolojik ve antropometrik 6zellikleri incelenmis ve bu iki grup arasindaki
degerler birbirleriyle karsilagtirilmistir. Yapilan calismadan elde edilen veriler, literatiirdeki

benzer bilimsel ¢alismalardan elde edilen sonugclar ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Katihmcilarin fiziksel ozellikleri: Yas, boy, viicut agirlig1 ortalamalarini tanimlayan veriler
dikkate alindiginda; kisa mesafe yiizen yiiziiciilerin yas ortalamalar1 18,11+0,68y1l, uzun mesafe
yiizen yliziiciilerin yas ortalamalart ise 16,44+0,44y1l bulundu. Kisa mesafe yiizenlerin boy
ortalamalar1 177,11£1,51cm iken, uzun mesafe yiizenlerin boy ortalamalar1 180,56+1,49cm.
Viicut agirliklar1 ortalamalart ise sprinterlerde 75,14+2,75kg iken uzun mesafe yiizenlerde
70,83+2,83kg olarak bulundu. Iki grup arasinda boy, yas ve viicut agirhg dikkate alindiginda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Zacca ve arkadaslarinin (2010) Milli takimda yarisan kisa ve uzun mesafe ylizen yliziicliler
ile yaptig1 bir ¢caligmada sprinterlerin yas ortalamasi 14.4 + Oyil boy uzunluklar1 172.86 +5.57cm
viicut agirligr 60.04 + 4.65kg, uzun mesafe yiizenlerin ise sirasiyla 14.43 + 0.53 yil, 56.21 = 9.83
kg; boy uzunluklari ise 173.86 = 9.02cm olarak saptanmistir (63). Meckel YL, ve arkadaslarinin
(2012) milli takim diizeyindeki 20 elit erkek yiiziiciide yapmis oldugu calismada yas ortalamalar1
18,9 = 4,0 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 ise 179,6 = 4,7 cm’dir (44). Mazza ve ark. (1991)
Diinya sampiyonasinda yarisan en iyi 12 yliziiciiniin antropometrik 6zelliklerini incelemisler
uzun boylularin ve uzun ekstremitelerinin daha kisa zamanda yiizdiiklerini belirlemislerdir (45).
Patrick Paleyo ve ark. (1996) yaptig1 caligmada kisa mesafe yiizen 21 erkegin yas ortalamasi
2243,5y1l iken uzun mesafe yiizen 24 erkegin yas ortalamasi 20,9+2,5y1l viicut agirliklari ise kisa
mesafe ylizenlerin 76,69+1,40kg, uzun mesafe yiizenlerin 74,62+5,75kg olarak tespit etmistir
(46). Smart ve ark. (2013) yaptig1 ¢caligmada elit sporcularin profesyonellik seviyesi arttikca, kas
kuvvetinin fazla, daha gii¢lii ve hizli olundugu goriilmiistiir (47). Literatiire bakildiginda uzun
mesafe ylizen yiiziiciilerin yas ortalamasinin kisa mesafe ylizenlere gore daha kiiclik olmasi,
ilerleyen senelerde sporcularin daha ¢ok sprint yarislarina kayma egiliminde oldugunu ya da uzun
mesafe ylizen sporcularin zaman gectik¢e artik bu mesafede ylizmediklerini gostermektedir.(46)
Tahillioglu ve ark.(1999)' min yaptig1 ¢aligmada yaslar1 18-21 yil arasinda degisen 24 erkek

yiiziiciiniin boy uzunlugu ortalamasi 175,345,23 cm viicut agirhigi ortalamasini1 da 71,34+6,9kg
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olarak tespit etmistir (48). Yoav Meckel ve ark. (2013) yas ortalamast 20,9 £+ 3,4 yil olan 16
erkek Israil milli yiiziicii ve yas ortalamas1 20,9 + 3,4y1l olan 19 milli su topu oyuncularinda
yapmis oldugu c¢alismada, boy uzunluklar1 yiiziiciilerde ortalama 181 + 0,6cm, su topu
oyuncularinda ise 181 + 0,7cm olarak bulmustur (49). Duche ve ark. (1993) ergenlik Oncesi
donemde 25 erkek yiiziiciide yaptiklart calismada boy uzunlugunun kisa mesafe (50 m) ve orta
mesafe (400 m) ile negatif yonde iligkili oldugunu saptamislardir (50). Elde edilen sonuglara
gore; ylziiciilerin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 ortalamalari; tilkemiz ve diger iilke yiiziicli
ve su topu sporcular ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismadaki sporcularin yaslar1 dikkate
alindiginda, daha kiiciik olmakla beraber; diger iilkelerin sporcularina yakin degerlerdedir.
Sporcularin yaglart ile dikey sigrama degerleri arasinda pozitif korelasyon (r:0,49, p<0,05),
boylar1 ile dikey sicrama degerleri arasinda ise giiclii negatif korelasyon (r:-0,54, p<0,05),
(tablo 5) bulunmustur. Yiziiciilerin yaslar1 arttikca dikey sicrama degerleri de artmaktadir.

Boylar arttik¢a ise dikey sigrama mesafelerinin azaldigi goriilmektedir.

Yag Yiizdesi, BKI ve KU; Kisa mesafe yiiziiciilerin yag yiizdelerinin ortalamalari
%12,27+1,58 iken uzun mesafecilerde %11,06+0,64 olarak bulundu. BKIi ortalamalari,
23,94+0,81kg/m? uzun mesafe ylizenlerin ise 21,72+0,79kg/m? olarak bulundu. KU ortalamalari
ise kisa mesafecilerde 1,88+0,02 cm iken uzun mesafecilerde 1,90+0,02cm tespit edildi. iki grup
arasinda, bu parametlerde istatistiksel bir fark bulunmamistir. KU ile yiiziiciilerin viicut agirlig
arasinda giiclii pozitif korelasyon bulunmustur (r:0,54, p:0,20) (Tablo 4). Faulkner 1966°da kisa
mesafe yiiziiciilerin uzun mesafe yiiziiciilere gére daha az viicut yagina sahip olduklarindan
bahsetmistir (51). Pelayo ve ark. (1996) Farkli mesafe ylizen erkek yiiziiciilerin fizyolojik
ozellikleri arasinda farklilik saptamamistir (66). Zacca ve ark. (2010) yaptigi caligmada
sprinterlerin KU 177.0 £ 6.54 cm ve uzun mesafecilerin ise 180.79 + 9.60 cm bulmugstur. Zacca
ve arkadaglarinin arastirmasinda KU degerinin uzun mesafe yiiziiciilerinde daha yiiksek olusu
arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir (63). Siders ve ark. (1993) iiniversiteli kisa mesafe
yiiziiciileriyle yaptiklari ¢alismalarinda boy uzunlugunun, yagsiz viicut kiitlesinin ve diistik viicut
yaginin kadinlarda ylizme performans: ile iliskili oldugunu, fakat erkeklerde boyle bir iliski
olmadigindan bahsetmislerdir (52). Calismamizda elde ettigimiz viicut yag oranlart ile ilgili

Olctim sonuglart Siders ve arkadaslarinin sonuglariyla paralellik gostermektedir.
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Dikey sicrama degerleri; Kisa mesafe ylizenlerde; uzun mesafe yiizenlere gore belirgin
olarak yiiksek bulunmustur. (sirasi ile: 48,38+1,43cm ve 41,26+1,31cm; p<0,01). Yiiziiciilerin
bacak kuvvetleri ile dikey sigrama mesafesi arasinda pozitif yonde gii¢lii iliski bulunmustur

(r:0,60, p:0,009) (Tablo 4).

Yildiz M.'nin 30 kiz ve 50 erkek yiiziiciiniin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini degerlendiren
calismasinda dikey sigrama yiiksekliginin yiiziiciilerin kisa veya wuzun mesafeye
yonlendirilmesinde onemli bir parametre oldugunu ileri siirmiistiir. Dikey si¢grama mesafesi
yiiksek olan sporcularin kisa mesafede basarili olacagini gostermistir (53). Benzer bulgulara
ulasan Sen ve arkadaslar1 (2000) yilinda, sicrama degerleri ile yiiziicililerin basarili oldugu mesafe
arasindaki iliskiyi inclemislerdir. Bu iligkide kisa mesafe yliziiciilerin sigrama degerlerinin daha
iyi oldugunu gostermislerdir (54). Kocak UZ. Adolesan yiiziiciilerde olusturulan regresyon
modeline gore; kisa mesafe yilizme performansini (25 m) en iyi tahmin eden parametrenin dikey
sigrama testi oldugunu saptamistir. 25m yiizme siiresi ile; dikey sigrama arasinda anlamli negatif
korelasyon belirlenmistir (Rho: -0.678) (55). Dikey sigrama mesafesi yliksek olan yiiziiciilerin 25

metreyi daha kisa siirede yiizebilecekleri sonucuna varabiliriz.

Anaerobik Gii¢ degerleri; Yiiziiciilerin dikey sigrama mesafeleriyle viicut agirliklart lewis
formiiliine gore hesaplanmistir (62). Kisa mesafe yiiziiclilerin anaerobik giicii uzun mesafe
yiizenlere gore yliksek bulunmustur (sirasi ile 133,2+3,23 kg'm/sn ve 119,37+3,2 kg-m/sn;
p<0,01). Yiiziiciilerin anaerobik gili¢ degerleri ile bacak kuvveti, dikey sigrama, kas agirligr ve

BKI arasinda ¢ok giiclii pozitif korelasyon tespit edilmistir (Tablo 4).

400m serbest teknikte yiizme siireleri; Uzun mesafe yiizenlerin performans: kisa mesafe
yiizenlere goére anlamli olarak yliksek bulunmustur. (daha kisa siirede ylizmiislerdir.)
(sprinterlerin  256,33+3,84sn, uzun mesafecilerin 245,56+£231sn;  p<0,05) Uzun mesafe
yiizenlerin 400 m performansi sprinterlere goére daha iyl oldugu saptanmistir. Zacca ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada 14 yasindaki sprinterlerin ortalama 400 m siireleri 303.57 +
20.68sn iken uzun mesafecilerin ise 296.86 + 10.27sn tespit etmislerdir (63). Arastirmamizdaki
yiiziiciilerin 400m serbest teknikteki yilizme siireleri ortalama olarak daha iyi olmasi yas
ortalamasi farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Ancak uzun mesafe yiizenlerin performansi kisa

mesafe yiizenlere gore daha iyi olmasi bizim arastirmamiza benzerdir. Uzun mesafe ylizenlerin
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aerobik kapasiteleri daha iyi oldugundan sprinterlere gore daha iyi performans gostermesi
beklenen bir durumdur (58). McCabe ve arkadaglari (2012) uzun ve kisa mesafe yilizen milli
yiiziiciilerden olusan bir grubun 400m serbest yiizmedeki ortalama hizlarinda anlamli farklilik
saptamistir. Uzun mesafe ylizen yiiziiclilerin 400m performansi sprinterlere gore daha yiiksektir.
Ayrica antrendrlerin kisa ve uzun mesafe yiiziiclilerinin tekniklerindeki farkliligt g6z ardi
etmemeleri gerektigini bildirmislerdir (64). Campos ve ark. (2015) aerobik giic ve aerobik
kapasite  parametrelerinin  400m  serbest yilizme  performansini = Ongérmek  igin
kullanilabileceginden bahsetmislerdir (65). Literatiirde anlatilanlar bulgularimizla parallelik

gostermektedir.

Sirt kuvveti, bacak kuvveti, 25m siireleri; Sonuclara gore iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 5). Bereti¢ I ve ark. (2013), 27 ileri seviye sprinter
Sirp milli yiiziiciilerin ¢ikis siiresi ile bacak kuvveti arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismasinda iki
deger arasinda yiiksek derecede negatif korelasyon tespit etmistir (r: -0,56 p:0,002) (56). Bacak
kuvveti artik¢a yiiziiciilerin ¢ikis siliresinin azalacagini yani performansinin artacagini ifade
etmektedir. Bulgularimizda, iki grup yiiziiciiniin bacak kuvveti ile anaerobik giicli arasinda ¢ok
giiclii pozitif korelasyon saptanmasi ve durarak dikey sicrama degerleri ile bacak kuvveti
arasinda da ¢ok giiclii pozitif korelasyon saptanmasi Bereti¢ I ve arkadaslarinin calismasina
benzerlik gostermektedir. Sharp ve ark. 1982 de 40 kadin ve erkek milli olmayan yarisc
yiizliciilerin 25 yard (22,86m) performansiyla 6n kol kuvveti ve hizi arasindaki iliskiyi
incelemisler. Kol hizin1 ve giiciliniin 6l¢iimiinde, yliziiciilerin su igerisindeki kol hareketini taklit
eden 6zel bir aparat kullanmislar. Sprint performanslar1 ve kol kuvveti arasinda ¢ok gii¢lii pozitif
yonde iliski tespit etmislet (1:0,90) (67). Yapict ve ark. (2012) Kahramanmaras ve Kirikkale
ilindeki 40 kisa mesafe erkek yiiziiclilerin 25m siireleriyle yas, boy, viicut agirligi arasinda
negatif ¢ok giiclii korelasyon tespit etmislerdir (p<0,01) (68). Jurimae ve ark. 2007 yilinda
ergenlik 6ncesi ve sonrast ¢ocuklarda 400 m yiizme performansi ile boy, viicut agirligi, viicut-
kiitle indeksi, yagsiz viicut kiitlesi, kemik kiitlesi, kulag uzunlugu arasinda iliski bulundugunu
bildirmislerdir (57). Hawley ve ark. ad6lesanlarda 50 m ve 400 m performanslar ile iist ve alt
ekstremite giicli arasindaki iligkiyi incelemisler, 50 m ylizme siiresi ile list ve alt ekstremite
kuvveti arasinda anlamli negatif yonde iliski bulunmustur. 400 m ylizme performansi ile de

sadece {ist ekstremite giicii arasinda anlamh ve giiglii iliski bulundugunu bildirmislerdir (58).
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Calismamizdan elde ettigimiz sonucglarda yiiziiciilerin 400m siiresiyle herhangi bir parametre
arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilemedi. Ancak sporcularin dikey sicrama mesafeleriyle
25m siireleri arasinda negatif giiclii korelasyon bulundu. (r:-0,54 p:0,02) (Tablo5). Dikey sigrama
ile KS arasinda orta giicliikte pozitif korelasyon bulundu (r:0,49, p:0,039). Kisa mesafe yiizme
performansi iyi olan sporcunun dikey sicrama kapasitesinin ve kulag sikliginin daha yiiksek
olabilecegi 6n goriilebilir. Ozli M’nin 50 metre serbest vyiiziiciilerin kula¢ sayilarmin
performansa etkisi amaciyla yaptig1 ¢alismada; viicut agirligi ile 50 m serbest teknik yiizme
siiresi arasinda negatif orta diizey bir iliski gozlemlenmistir (59). Bulgularimizda kisa mesafe
yiizen yliziiclilerin sirt kuvveti ile uzun mesafe yilizenlerin sirt kuvveti arasinda fark
saptanamamugtir (p>0,05) (Tablo 3). Ancak anaerobik gii¢ ile kas agirlig1 arasinda ¢ok giiglii
pozitif korelasyon saptanmustir (r: 0,79 p<0,001).

KS; Paleyo ve arkadaglarinin elit yiiziiciilerin serbest teknikteki kula¢ parametrelerinin
Olciimiinli yaptiklar1 aragtirmada erkek yiiziiciilerin 50m deki KS ortalamasint 59,58+5,40
kulag/dk ve 400m yiizme sirasindaki KS ortalamasini ise 44,76+3,33 kulag¢/dk bulmustur. Buna
ek olarak 800m ve 1500m serbest yiizme sirasindaki bakilan KS sonuglarina gore erkeklerde
yiiziilen mesafe azaldik¢a KS nin artigini tespit etmislerdir (66). Bu ¢alismada; iki grup yiiziicii
arasinda anlamli farklilik olmasa da sprinterlerin KS degerleri uzun mesafecilerden fazladir.
(strast ile 57,1441,92kulac/dk ve 53,22+1,49 kulag/dk). Ayrica, ¢alismamizda KS ile dikey
sicrama arasinda orta giicliikte pozitif korelasyon tespit edilmistir; bu sonuca gore patlayici
kuvveti yliksek olan yiiziiciilerin, kisa mesafe ylizme sirasinda daha fazla kula¢ atabilecegi

sOylenebilir. (1:0,49, p:0,039).

Solunum fonksiyon test sonuclari;; Bu calismada sadece %MVV degerleri kisa mesafe
yiizenlerde; uzun mesafe yiizenlere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. (sirasi ile:
%173,57+5,75L/dk ve %152,29+6,85L/dk; p<0,05) (tablo 3). Tiilin ve ark. (2013) Bireysel
sporlarla ugrasan yildizlar kategorisindeki sporcular ile yaptig1 calismada yiiziiciilerin MVV
degerini judo, atletizm ve masa tenisgilerinden anlamli derecede yiiksek bulmuslardir (p<0,05)
(60). Sable M. ve ark. (2012) vyiiziici ile kosucular arasindaki akciger kapasitelerini
karsilagtirmistir. Her giin 2-3km ylizen yiiziiclilerin TV, MVV, FVC ve FEV, degerleri orta
mesafe kosucularima gore daha yiiksek bulunmus (61). Yapilan arastirmalara gore, yiizme

sporunun solunum kaslarina giiclendirici etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.
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Leamitre ve ark. (2013)’de yaptig1 arastirmada, iyi antrenmanli geng yiiziiciilerde 8 haftalik
Solunum kaslar1 dayaniklilik ¢aligmalarinin (RMET) sonunda, FVC ve %MVV degerlerini
artirarak solunum kaslarini gii¢clendirdigini, 50m ve 200m serbest teknik ylizme performansini
artirdigin1 tespit etmislerdir. (p<0,05) (69). Yapilan arastirmaya gore, solunum kas kuvveti

sporcularin kisa ve orta mesafe yiizme siiresini olumlu etkiledigini sdyleyebiliriz.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Viicut kompozisyonu ve antropometrik 6zelliklerin ylizme performansi iizerine etkisi uzun
yillar Oncesinden arastirmacilarin  dikkatini ¢ekmistir. Bircok calismada yiiziiciilerin
performanslarina etki ettigi diisiiniilen antropometrik 6zellikler ve kuvvet dl¢iimleri arasindaki

iligskiyi agiklama agisindan modeller olusturmaya calisilmistir.

Calismamizda Tiirkiye'de kisa ve uzun mesafe yiizen elit erkek sporcular arasindaki
fizyolojik ve antropometrik farklar belirlenmistir. Sonuglara bakildiginda kisa mesafe
yiiziiciilerin dikey sicrama degerleri ve anaerobik gii¢leri, uzun mesafe yiiziiciilerine gore yiiksek
bulunmustur. 400 m serbest teknik ylizme siirelerinde ise, uzun mesafe yiizenlerin performansi
kisa mesafe ylizenlere gore belirgin olarak yiliksek bulunmustur. Antrendrler takima gelen
yiiziicliyli uzun mesafe yarislarina yonlendirmeden 6nce, sporcunun antrenman icerisindeki uzun
mesafe siirelerini géz Onilinde bulundurmalidir. Sonraki aragtirmalarda; Takima girecek
yiiziiciilerin erken yasta basarili olacaklar1 brans1 veya mesafeyi saptamak i¢in daha ¢ok kadin ve

erkek yliziicliyle bir profil ¢alismas1 yapilabilir.
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8. EKLER
8.1. Ek 1. Goniillii Test Takip Formu

Katilimer No :-cceeeerreeeee

Adi-Soyadi
Dogum tarihi:....... [ [ Boy:............ cm
Agirhk:. . ........... kg Kas Agirligi:--------- kg

1. Durarak Dikey Sicrama Testi

1. Deneme sonucu :.............. cm

2. Deneme sonucu :.............. cm

2. Sirt Kuvvet Testi

1. Deneme sonucu :............. kg/f

2. Deneme sonucu :............. kg/f

3. Bacak Kuvvet Testi

1. Deneme sonucu :............. kg/f

2. Deneme sonucu :............. kg/f

4. Solunum Fonksiyon Testi

Vltal Kapasite: ............... . L'
Zorlu Vital Kapasite: «---=ceeeee L

Maksimal Istemli Ventilasyon: «weeeeeeeeeeees L/dk.

5. Uzunluk ol¢iimleri

Kula(; uzunlugui ............... ..cm




6. Yiizme Performans testi

25 metre sprint ylzme::::-o-oeereeees ..sn
400 metre Hlle yuzme: ........................ sn

Kulac siklig1

kulac/dk
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8.2. Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!
“Tarkiye'de kisa ve uzun mesafe yuzen elit erkek ylzlcllerin fizyolojik profillerinin
karsilastiriimasi.” isimli galismaya katilmak tzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada
yer almayi kabul etmeden Once calismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu
bilgilendirmeyi lutfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

Bu aragtirmada, Dokuz Eyliil Universitesi Fizyoloji Anabilim Dali tarafindan yapilan
14-21 yas arasindaki elit erkek yiziicilerin fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin
incelenmesi, bir profil olusturulmasi ve birbirleriyle karsilastirilmast amaclanmistir. Farkli
mesafe yiizen elit erkek yiziiciilerden olusturulan fizyolojik profilin ise daha kii¢iik yastaki
yiiziiclilere 6l¢iit olusturabilmesi diisiintilmektedir.

Bu ¢alismaya dahil olabilmeniz i¢in Tiirkiye Yiizme Sampiyonas: Barajini gecebilen ve
yarisan en az 8 senedir aktif olarak antrenman yapan erkek ytiziicii olmalisiniz ve son zamanlarda
herhangi bir sakatlik gecirmemis olmaniz gerekmektedir.

Katilimc1 olarak bu c¢aligmadaki sorumluluklariniz, uygulama sirasinda en yiiksek
eforunuzu sergilemenizdir.

Aragstirmada yer alacak gontilliillerin sayis1 en az 18 erkektir.

Calisma esnasinda ve sonrasinda olmasi beklenilen higbir risk bulunmamaktadir.

Arastirma Oncesinde, sirasinda, sonrasinda akliniza takilan her soru icin yaninizda
bulunacak aragtirma sorumlusu yiiksek lisans &grencisi ve antrendriiniiz Duygu BIROL’a
danisabilirsiniz.

Milli Takim seviyesinde 6-8 senedir aktif olarak ylizmekte ve yarigsmakta olan
yiiziiclilere, fizyolojik ve antropometrik Ozelliklerini 6l¢en testler uygulanacaktir. Bu testler;
viicut yag-kas agirlik/orani, kulag uzunlugunun ve sikliginin dlciilmesi, 25m ve 400m sertbest
teknik yiizme, durarak dikey sigrama, sirt ve bacak dinamometresi (kuvvet) testi ve solunum
fonksiyon testleridir. Testlerin toplam1 kisi bas1 6 dakika siirecektir ve Uskiidar Burhan Felek
Spor Kompleksi icinde yer alan Galatasaray Ergiin Giirsoy Olimpik Yiizme Havuzu'nda
yapilacaktir. Performans testlerini yliriitmede sorun ¢ikaracak herhangi bir sakatlik durumunda

arastirmaci tarafindan test dis1 birakilirsiniz.
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Arastirmaya bagli / Arastirmanin neden oldugu bir zarar s6z konusu ortaya ¢ikarsa zararin
tiimii arastirmaci tarafindan karsilanacak ve bu arastirmaya dahil oldugunuz i¢in sizden higbir
ticret alinmayacak veya size hi¢bir mali yiikiimliiliik getirmeyecektir.

Size ait tim kimlik bilgileri gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak arastirmanin sorumlu oldugu etik kurullar ve resmi makamlar
sadece gerektiginde bilgilerinize ulasabilecektir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirici, uygulanan
calisma semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, c¢alisma programini aksatmaniz veya
arastirmanin etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz disinda ancak bilginiz dahilinde sizi

arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durumda da sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir.
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Calismaya Katilma Onay1

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri

gosteren 1 sayfalik metni okudum ve s6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular

aragtirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamig

bulunmaktayim. Caligmaya katilmay isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman

tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi

konusunda arastirma yiiriitliciisiine yetki veriyor ve sdz konusu arastirmaya iliskin bana yapilan

katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir gonitlliiliik icerisinde kabul

ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklar1 kaybetmeyecegimi

biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN

iMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

Tamk / Veli

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI & SOYADI

Duygu Birol

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji

ADRESI Anabilim Dali Egzersiz Fizyolojisi Inciralti/izmir
TEL. 0554 225 3306
TARIH 10/05/2015

52



8.3. Ek 3. Etik Kurul Onay1

DOKJZ EYLUL UNIVERSITESI
GIiRiISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

ETIK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
KOMISYONUN ADI | GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhig 2. Kat Inciralti-IZMIR
TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 02324122243
E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 1971-GOA
UZMANLIK TEZI AKADEMIK A L
ARASTIRMA L. MACLIL]
Tiirkiye'de Kisa ve Uzun Mesafe Yiizen Elit Erkek Yiiziiciilerin
ARASTIRMANIN AGIK ADI Fizyolojik Profillerinin Karsilagtirilmasi
ARASTIRMA PROTOKOL
KODU
g‘i"[f(‘;’ illj.,lélljli SORUMLU ARASTIRMACI | Prof.Dr.Sevil Goneng ARDA
UNVANI/ADI/SOYADI ve
UZMANLIK ALANI
DESTEKLEYICI VE ACIK -
ADRESI
DESTEKLEYICININ YASAL -
TEMSILCISI VE ADRESI i
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ [X] COK MERKEZLI[]
MERKEZLER
Belge Adi Tarihi ,X eyslyon Dili
Numaras: e WV e
ARASTIRMA y — -
PROTOKOLU Mevcut Tiirkge [X] ingilizce []  Diger []
DEGERLENDIRILEN | ARASTIRMA ILE [LGILI - fiagid '
i LITERATOUR Mevcut Turkge []  ingilizce [XI  Diger []
BILGILENDIRILMIS _
GONULLU OLUR Mevcut Tirkge X ingilizce []  Diger []
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Mevcut Tiirkge ingilizce (]  Diger []

Dokuz Eylil Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu
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—

Karar No:2015/12-53

Tarih: 07.05.2015

KARAR BILGILERI Prof.Dr.Sevil Goneng ARDA’nin sorumlusu oldugu “Tiirkiye'de Kisa ve Uzun Mesafe Yiizen Elit
Erkek Yiiziiciilerin Fizyolojik Profillerinin Karsilagtiriimasr” isimli klinik arastirmaya ait bagvuru
dosyast ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis, etik agidan galismanin gerceklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

ETiK KURUL BiLGILERI

Dokuz Eyliil Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Igleyis Yonergesi

CALISMA ESASI Iyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
ETIK KURUL UYELERI
Unvan/Adi/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Ciugl | Arsgtrmalle imza
yet Mligkili mi?
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
ONVURAL Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dali | Kadm | E[] | H X /:7
IR Ca—HA

(Bagkan) i

Prof.Dr.$.Reyhan i

UCKU Halk Saghig PP D ol Halk | o |EQ) | H akils.adh

(Bagkan Yardimcisi) ghg A.D. ,

; DEU Tip Fakiiltesi Kalp 4 —

Prof.Dr.Nejat Kalp Damar (2 o

SARIOSMANOGLU | Cerrahisi g::lar Cerrahisi Anabilim | Erkek | E(] | HX /V A; uu/

Prof.Dr.Ece BOBER | Pediatrik DENIFip Falittest Gocule . ——

Endokrinoloii Saghig ve Hastaliklart Kadin e |HKX o
) Anabilim Dal i

Prof.Dr.Vesile DEU Tip Fakiiltesi

OZTURK Noroloji Noroloji Anabilim Dali Kadn |[E[J |HX k.qh\m %]

Prof.Dr.Ahmet Turan o DEU Tp Fakiiltesi Ig

ISIK Ceciniet Hastaliklar1 Anabilim Dah Erkek | EC] | HIY \Cq)-( \Q-Ogé)

DEU Tip Fakiiltesi Tibbi (

Prof.Dr.Mukaddes . > B =i A

GUNELI Tibbi Farmakoloji Farmakoloji Anabilim Dali Kadmn | E[(]] HX X OID‘ UM//

DEU Tip Fakilltesi Tibbi e |
Prof.Dr.Ayse Aydan . % & . . s =
Pt Tibbi Mikrobiyoloji | Mikrobiyoloji Anabilim <
OZKUTUK i Kadn |E[] |H llohle-od
. 7 i DEU Fizik Tedavi ve

Prof.Dr.Nihal Fizik Tedavi ve fon

GELECEK Rehabilitasyon git:lz]all:lhtasyon Yiiksek Kadm [E[] |HK tov.}dbo\ X \

Dog.Dr.Miige . i DEU Tip Fakiiltesi y

KIRAY Fizyoloji Bizyolofi Anablim Dali; | F0- (B O |u

FaX

Dog.Dr.Seyda Seren DEU Hemsirelik Fakiiltesi

INTEPELER Hemgirelik Yonetimi | Hemsirelik Yonetimi A.D | Kadin Ed |HK

Dog.Dr.Sefa Tibbi Biyoloji ve DEU Tip Fakiiltesi Tibbi

KIZILDAG Genetik Biyolojive Ginetik AD, | ek | B O |HX

DEU Tip Fakiiltesi . 8\
gozi‘.t)\l;isl;égiER Anesteziyoloji Anesteziyoloji ve Kadm |[E[J |HKX S ) '
Reanimasyon A.D. / A

Uzm.Dr.Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Etik

s Hukuk oD Brkek [EC] |HED M / /

Mehmet Erhan : 4 i

Saghk mensubu D.E.U Tip Fakiiltesi
OZKUL olmayan iiye idari Mali Isler Erkek | EC] | HEJ
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8.4. Ek 4. Arbis Formatinda Ozgecmis

OZGECMIS
ADI SOYADI: Duygu BIROL
Dogum Yili: 1990

Yazisma Adresi:

Ugur Mumcu Mah. Tére sok. Firuz Hanim Sitesi, 4. BLOK 13/1,
KARTAL/ISTANBUL

Telefon: 554 225 33 06
Faks:
e-posta: birolduygu@ gmail.com
EGITIM BILGILERI
Ulke| Universite Fakiilte/Enstitii Ogrenim Alani Derece MezYulIllllyet
TR |Dokuz Eylil Saglik Bilimleri - .. .| Yuksek
Universitesi Enstitiisii Egzersiz Fizyolojisi Lisans
TR . ... |Beden Egitimi Ve Spor | Beden Egitimi Ve .
Ege Universitesi Yiiksekokulu Spor Ogretmenligi Lisans 2012
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM
Kurum/Kurulus | Ulke | Sehir Boliim/Birim Gorev Tiirii Gorev.
Donemi
UZMANLIK ALANLARI
DIGER AKADEMIK FAALIYETLER
Son Bir Yilda Uluslararasi indekslere Kayith Makale/Derleme i¢cin Yapilan
Damismanhik Sayisi
Son Bir Yilda Projeler icin Yapilan Damismanhk Sayisi
Yayimlara Alinan Toplam Atif Sayisi
Damsmanhk Yapilan Ogrenci Sayist Tamamlanan | Devam
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Eden
Yiiksek
Lisans
Doktora
Uzmanhk
Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/
sorumluluk/olay/iiyelik vb.)
ODULLER
Odiiliin Ad Alindig1 Kurulus Yili
YAYINLARI

SCI, SSCI, AHCI indekslerine giren dergilerde yaymlanan makaleler

Diger dergilerde yayinlanan makaleler

Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitaplarinda yer alan yaymlar
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