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BIiLIMSEL ETiGE UYGUNLUK BEYANI

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlamis oldugum “Tiirkiye Liglerindeki
Hentbolcularin imgeleme Becerileri ve Basarn Motivasyonlarmin  Farkh
Degiskenler Acisindan Karsilastirllmasi ve Aralarindaki iliskinin incelenmesi”
isimli bu tezimin, tamamen kendi ¢alismam oldugunu, her alintiya kaynak gosterdigimi,
alint1 yaptigim tiim calismalar1 kaynakcada belirttigimi ve Giimiishane Universitesi’nin
lisansli kullanicist oldugu intihal yazilim programu ile Lisansiistii Egitim Enstitiisii’niin
belirledigi kistaslara uygun olarak raporladigimi taahhiit ederim. Tezimin kagit ve
elektronik kopyalarmin Giimiishane Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii arsivinde
saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeligi’nin ilgili maddeleri uyarmca gereginin

yapilmasini arz ederim.

Serdar TASKIN



TESEKKUR

Ogretmen olmak ayricaliktir. Bu sans1 bulmusken, lisans ve yiiksek lisans
egitimimde bana emek veren, yol gosteren ve 6gretmen olarak beni topluma kazandiran
Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Giimiishane
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda gérev yapan tiim hocalarima
tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans tez aragtrmami gerceklestirme stirecimde, kiymetli zamanini bana
ayirip giiler yiiziinii ve samimiyetini gdsteren, tecriibeleri ve bilgi birikimi ile yoluma
151k tutan, gosterdigi disiplinli ve ¢aliskan 6gretmen modeliyle bana rol model olan tez
danismanim Dr. Ogr. Uyesi Oktay SAHINe saygiyla tesekkiirlerimi sunarim.
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Yiiksek Lisans egitimimin ilk gilinlinden tez savunma tarihime kadar gecen bu
stiregte bana her tiirlii destegi vermis ve en biiyiik motivasyon kaynagim olan degerli
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TASKIN’a bana gosterdikleri sabir ve anlayis i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Glinlimiiz spor sektoriinde, profesyonel sporcular, miisabakalara hazirlik ve
yiilksek performans elde etme siirecinde imgeleme becerilerini etkili bir sekilde
kullanmaktadir. Bu yetenekleri, miisabakalar sirasinda karsilasilabilecek zorluklarin
iistesinden gelmek ve performanslarint zirvede tutmak amaciyla basart motivasyonu
becerileriyle birlestirerek kullanmalar1 gerekmektedir. Bu arastirmayla, Tiirkiye Hentbol
Federasyonu liglerinde miicadele eden hentbolcularin imgeleme becerilerini ve basar1
motivasyon diizeylerini belirlemek, aralarindaki iliskiyi ortaya koymak ve farkli
degiskenler “cinsiyet, yas, oynadig1 lig diizeyi, (hentbol) spor yapma yili ve egitim
durumu” agisindan incelenmek amacglandi. Arastirmada iligskisel tarama yontemi
kullanildi. Yapilan arastirmada, veri toplama araci olarak; ‘‘Kisisel Bilgi Formu”,
“Sporda Imgeleme Envanteri” ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Ol¢egi” uyguland.
Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanildi. Sporcularin demografik
ozelliklerine 1iliskin bulgular icin frekans ve yiizde; iliskisiz Olglimlerde ortalama
puanlarin karsilagtirilmasi icin Varyans analizi (tek yonli ANOVA, t testi), anlamli
farklilig1 belirlemek icin Tukey testi, alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
Pearson Kolerasyon Carpimi analizinden yararlanildi. Arastirmanm 6rneklem belirleme
yontemi olarak “Orantili Tabakali Ornekleme Yontemi” kullanildi. Bu ydntemle
belirlenen arastirma grubu, THF liglerinde oynayan 259 (%47,1) kadin ve 291 (%52,9)
erkek hentbol sporcusundan olusmaktadir. Arastrma sonuglarma gore hentbol
sporcularinin imgeleme becerileri ve basar1 motivasyonlar1 arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde *p<0,05 anlamli iliski oldugu sonucuna ulasildi. Diger 6nemli bir sonug
ise imgeleme ve basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasinda yiiksek, orta ve disiik
diizeyde pozitif yonde *p<0,05 iliski goriilmesidir. Arastrma sonuglarmin THF
liglerinde miicadele eden sporcularin imgeleme ve basar1 motivasyon diizeyleri
arasidaki iliskiyi gesitli degiskenlere gore nicel olarak ortaya ¢ikarmasi ve antrenorlere

fikir vermesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basari, Imgeleme, Motivasyon, Hentbolcu
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SUMMARY

In today's sports industry, professional athletes use their visualization skills
effectively in the process of preparing for competitions and achieving high performance.
They need to use these skills, combined with their success motivation skills, in order to
overcome the difficulties that may be encountered during competitions and keep their
performance at the top. With this research, it was aimed to determine the visualization
skills and success motivation levels of handball players competing in the Turkish
Handball Federation leagues, to reveal the relationship between them, and to examine
different variables in terms of “"gender, age, league level in which they played, years of
playing (handball) sports and educational status”. Relational scanning method was used
in the research. In the research conducted, as a data collection tool; "Personal
Information Form", "Sports Imagery Inventory” and "Sport-Specific Achievement
Motivation Scale” were applied. SPSS 25 package program was used to analyze the
data. Frequency and percentage for findings regarding demographic characteristics of
athletes; Analysis of variance (one-way ANOVA, t test) was used to compare mean
scores in unrelated measurements, Tukey test was used to determine significant
differences, and Pearson Correlation Product analysis was used to examine the
relationship between sub-dimensions. "Proportional Stratified Sampling Method™ was
used as the sample determination method of the research. The research group
determined by this method consists of 259 (47,1%) female and 291 (52,9%) male
handball athletes playing in THF leagues. According to the results of the research, it
was concluded that there was a moderate and positive *p<0,05 significant relationship
between the visualization skills and success motivation of handball athletes. Another
important result is that there is a positive *p<0,05 relationship between the visualization
and achievement motivation sub-dimensions at high, medium and low levels. It is
expected that the research results will quantitatively reveal the relationship between the
imagination and success motivation levels of athletes competing in THF leagues

according to various variables and give ideas to coaches.

Keywords: Success, Imagination, Motivation, Handball player

VII



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY .ottt Il
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANI ...ccooiiiiiiiieicieieeiee e \%
TESEKKUR .....oovitiiiieteeeee ettt ee ettt ee ettt ee et es st ess st s ess s sante s s saet s s steteneennas V
OZET .ottt Vi
SUMMOARY ettt VII
ICINDEKILER .......coiiiiiitiiieietcet sttt VIl
TABLOLAR DIZINI .....ooiiiiiiiiiiiicece et Xl
SEKILLER DIZINI .....ooviviiiiiiiiice ettt X1l
EKLER DIZINI .....oooiiiiiiitiiiiccee et X1
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI........ccccooiiiiiiiiiiiitiiecceeeee, X1V
LLGIRIS oottt ettt 1
2. KURUMSAL KIMLIGIN KAVRAMSAL CERCEVESI.......cccooovviiiiiiiieeicveee, 4
2.1.Hentbol Oyununun Tanim1 ve Oyun Kurallart...........ccccccooooiiiiiiiee 4
2.1.1.Hentbol Branginin EZitsel DEZETi.........uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiiiiiieece e 6
2.1.2.Hentbol Oyununun DOGast ........couiiiiuiiiiiiiiiieiiiieiiiiiie e 6
2.1.3.Hentbol Oyununun Tarihsel GeliSImI ..........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiice e 7
2.1.4.Hentbol Oyununun Tiirkiye deki Geli$imi........cceeivvreiiveeiiiresiieeesieeesieeesieee e 9
p A 01 0T 131 1T 11
2.2.1.1MEEIEME TUIIETT..ve.veveeveveieteeeeteceete ettt ettt ettt re st re e resreresaanas 13
2.2.1.1.0¢SEl IMGEIEME ......vcveevevieeteceeeceteee ettt ettt sttt st re e 13
2.2.1.2.D155al IM@EIEME ......cvceveveeeeieetecietecee ettt sttt saere e 14
2.2.1.3.Gorsel ve Kinestetik IM@Eleme.........coevevvivereeveeieieeecieecee e 14
2.2.1.4.Diger Imgeleme CeSitleri.........cooviviviiieirereiiireteeeeeie et 14
2.2.2.Imgeleme Kullanim Zamanlari .............cc.ceeeeeevereeeeeieeeeeeeeeeseeeesssesee s 15
2.2.2.1.Yarismadan Once ve Sonra Imgeleme Kullanimi..............ccooeveveveeveerevininnnnen. 15
2.2.2.2.Antrenmandan Once ve Sonra Imgeleme Kullanimi ...........c.ccoveeeeveveviennanen. 16
2.2.2.3.Serbest Zamanda Imgeleme Kullanimi .............ccccoveveivieriveieeireeceeeece e, 16
2.2.2.4.Sakathk Sonras1 Toparlama Siirecinde Imgeleme Kullanimi.................c.......... 16
2.2.3.Sporda Imgeleme Kullanimlari............ccc.oveueeevivereeensiereeeseeeees s 17
2.2.3.1.Beceri Ogrenimi ve UyUIAMA .........cccvoveverieiivereeeeieteeeeeeeeeseerees e 17
2.2.3.2.Taktik V& OYUN BECEIIBIT ..ccvvvviee et 17
2.2.3.3.Yarisma ve Performans .................cccccc 17



2.2.3.4.Sakatlanma ve AZIr ANITENMAN ........cccuvviiiiiieiiiiieiiee e 18

2.2.3.5.PSIKOIOJIK BECEITIEN ... s 18
2.2.4.Sporda Kullanilan imgeleme Modelleri............ccoeeveiiiiriirerirerereierceeeeee s 19
2.2.4.1.Sporda Imgeleme Kullanimmin Uygulamali Modeli...............ccceeveveiiinnnnans 19
2.2.4.2.Pettlep MOGEIT ......ooiiiiie s 21
2.2.4.3.Sporda Imgelemenin Dort N’si (Imgeleme Icerik Modeli) ........ccccoccviennnnnnn 24
2.2.4.4.Sporda Imgelemenin Ug Diizey MOdeli..........ccccoeeviiirieiiririrercieierceeeeeesenans 25
2.2.4.5.Sporda Imgeleme Yetenek Modeli............ccceueveveriiiiiieiirireieieeeceee s 26
2.2.5.Performans1 Artirmada imgeleme Kullanimi ..............ccoooveveveviiinririenisierieeenes 28
2.2.6.Imgelemenin Yararlart .............ccceeveviveeriiiereiieicteeesee e 28
2.2.7.Imgelemeyi Etkileyen FaKtOrIEr ..........ccovoviveiiiveriiiiicrceeiceee e 30
2.3.Motivasyon Kavrami Ve CeSILIETT ......eiiuurriiiiiiiiie ittt 31
2.3.1.1GSE]l MOTIVASYOM ......vcveiieviriieietet ettt ettt st n s 32
2.3.2.D1$Sal MOTIVASYOTN. ....eeiiiiiiiiiieiiiie e ettt e s e 33
2.3.3.MOtIVASYONSUZIUK ........ooiiiiiieiii s 33
2.4.5POrda IMOTIVASYON ...ttt ettt bbbttt 33
2.4.1.Sporda Motivasyonun OZellKIETT ........coceveveeeiereerereeeeeeeeeere e e eaeeas 35
2.4.1.1.Genel SPOr MOTIVASYONU .......vvveiiireeiiireeeiieeesieeesiaeesstaeeassneessneeeesnnaeesnseeesseeeas 35
2.4.1.2.07¢l SPOT MOtIVASYONU ......c.veveeveveeiereseteeseseetesestesseseseesesessessesaseesasessesessesessans 36
2.4.2.BaSart MOtIVASYOTIU ....uuvvvrrrriiieesssiiiiiiteeeeeeeesssssittseeeee e e s s s s ssebsbneeeeeeesssnnsbbneeeeeeas 38
2.4.3.Sporda Motivasyon Kuramlari...........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiii i 38
2.4.3.1.Hedefi Gergeklestirme KUrami............ccovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaee 38
2.4.3.2.Ylkleme Kurami........cccooooviiiiiiiiiiiiiii i 39
2.4.3.3.Basar1 Gereksinimi KUrami .............ccevviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccceeeeeeeeeeeeeee e 40
2.4.3.4.Sporda Basar1 Motivasyonu Kurami..........coceuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicee e 41
2.4.4.Sporda Basar1 Motivasyonu ve Performans Tliskisi...........c..cooovvrvieiivirririeinnnnn, 43
2.5.Literatiir Taramasinin SONUCIATT ............cevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiccccceeeeeeeeee e 44
2.5.1.Konuyla Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar.............cccceevveririevnirerenenenne, 44
2.5.2.Konuyla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar ...............ccceeeeveveeenrrereninennen. 48
3. ARASTIRMANIN METODOLOJIST ..ottt e, 50
3.1.Arastirmanin Gerekcesi Ve ONEMI ..........cvevieiieeeeeeeeeeee e eee e, 50
3.2.Arastirmanin Problemi, Amaci ve Alt Amaglari.............cceveeeiiiiieee e 51
3.3. Arastirmanin Sinirhiliklart ..., 52
3.4, Aragtirmanin VarsayImIarts ..........ccueeiiiiiiiiiiiiiiiic e 53
3.5 Arastirma Modeli........... 53



3.6 EVIEN VE OINEKIEITL ..o et e et e e e e e e e e e e e eeeeee e rreeaaes 53

3.7.Veri Toplama ATaGlart .........ccoooiiiiiiiiiiiiic et 54
3.7.1.Kigisel Bilgi FOIMU ........cooiiiiiiiiiiiic e 55
3.7.2.Sporda imgeleme Envanteri (SIE) .......ccccoeviiriiiiiiiiiciiiccccecceee e, 55
3.7.3.Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO) ........ccovovevverieenereeeenenn, 55
3.8.Veri Toplama STUIECT ....ciuvvieiiiiiiiiieeie ettt 55
3.9.VErIIerin ANANIZI .....cvveeiiicc e 56
4. BULGULAR ...ttt ettt et 57
4.1. Olgek Puanlarmin Dagilimma iliskin Bulgular ...............cccooveveivirriienisicrceeeenes 57
4.2. Hentbol Sporcularinin Sporda Imgeleme Becerileri ile Ilgili Bulgulari................. 57
4.3. Hentbol Sporcularmin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeyleri ile Ilgili
BUIGUIATL. . 61
4.4. Hentbol Sporcularinin Sporda Imgeleme Becerileri ile Spora Ozgii Basar1
Motivasyonu Diizeyleri Arasindaki Iliski Ile Tlgili Bulgular ................ccooeevevennen. 65
S.TARTISMA ..ottt e et e e e e e e e st r e e e e e e e nns 67
6.SONUCLAR VE ONERILER.........oocetvoiveieeeeseeeeoseeieeseseseessesseeaseessessseesesesseeees 80
6.1.SONUCIAT ..o 80
0. 2.0MNETIIET ...ttt ettt ettt 81
6.2.1.Arastirma Sonuclarma Dayalit ONeriler.........c..ccovovvevieevieeeiieeeeeeeeee e, 81
6.2.2.1leride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler..........ccovvveveeevieevieenenenn, 82
KAYNAKLAR ...ttt 84
EILER .. 103
ETIK KURUL KARARL.........cccitititiiiriiiieiteisiete et 108
OZGECMIS ..ottt 109



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Orneklemi tanimlayict demografik BUIQUIAT ..............cccoovevivivirercriiieen 54

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimma iliskin betimsel istatistikler ve normal dagilim

durumunun degerlendirilmesi..........cccvvieiiiieiiiieii e 57
Tablo 3. SIE puanlarinin cinsiyete gore dagilimi..........cccoceveerierererererereercceeeeeeenans 57
Tablo 4. SIE puanlarinin yasa gore dagilimi............ccccoeeeeieerieeirererereeeeeee s 58
Tablo 5. SIE puanlarinin oynadig1 lig diizeyine gore dagilimi ..............ccooevvrvevirernnanen. 59
Tablo 6. SIE puanlarinm (hentbol) spor yapma yilina gére dagilimi...............ccco.oeeee.e. 59
Tablo 7. SIE puanlarinm egitim durumuna gore dagilimi .............cccevevreveevveririeinnne, 60
Tablo 8. SOBMO puanlarmin cinsiyete gore dagilimi ............cccoveveeverrireernirerieinenenen, 61
Tablo 9. SOBMO puanlarmin yasa gore dagilimi.........cccccoovevevirrireererrerieresrereeensnenens 62
Tablo 10. SOBMO puanlarmin oynadig: lig diizeyine gore dagilimi.................co.c...... 62
Tablo 11. SOBMO puanlarmin (hentbol) spor yapma yilina gére dagilimi .................. 63
Tablo 12. SOBMO puanlarmin egitim durumuna gore dagilimi ..............cccveveveernnenen. 64
Tablo 13. SOBMO ve SIE arasindaki korelasyon SONUGIArT ............ccocveeevereeveeevernennnes 65

Xl



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1. Hentbol oyun alani (Baslama atis1 alanli saha ¢izgileri) (URL-1, 2023)............ 5
Sekil 2. Sporda imgeleme kullaniminin uygulamali modeli (Hall vd., 1998) ............... 21
Sekil 3. Motor imgelemenin PETTLEP modeli (Holmes ve Collins, 2001) ................. 22
Sekil 4. Motor imgelemenin PETTLEP modeli (Holmes ve Collins, 2001) ................. 25
Sekil 5. Sporda imgelemenin ii¢ diizey modeli (Murphy ve Martin, 2002)................... 26

Sekil 6. Sporda imgeleme yetenek modeli iliskisi (Watt, Morris, ve Andersen, 2004) . 27

Xl



EKLER DiZiNi

Ek 1. Kigisel Bilgi FOIMU..........cooiiiiiiiiiiii e
Ek 2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgek FOrmU ..........ccovovevevivevevericcieeeeenan
Ek 3. Sporda Imgeleme ENVANtEri..........coccoveviviviveveeeieieciceeeeeeeeeee e

Ul



ANOVA
BGi
BKG
BOI1
BYG
Dk
GGG
GSB
IHF
Max
MEB
M.O.
MGUY
MGUS
Min
MOIi

PETTLEP

SIE
SOBMO
Ss

THF
UAAF
UAHF

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Analysis of Variance (Varyans Analizi)
: Bilissel Genel Imgeleme

: Basarisizliktan Kag¢inma Giidiisii

: Bilissel Ozel imgeleme

: Basariya Yaklagma Gilidiisi

: Dakika

: Glic Gosterme Giidiisii

: Genglik ve Spor Bakanligi

: Uluslararas1 Hentbol Federasyonu
: Maksimum

: Milli Egitim Bakanlig1

: Milattan 6nce

: Motivasyonel Genel Uyarilmislik
: Motivasyonel Genel Ustalik

> Minimum

: Motivasyonel Ozel imgeleme

Physical (Fiziksel), Enviroment (Cevre), Task (Gorev),

(Zamanlama), Learning (Ogrenme), Emotion (Duygu),

(Perspektif)

: Sporda imgeleme Envanteri

: Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi

: Standart Sapma

: Turkiye Hentbol Federasyonu

: Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu

: Uluslararas1 Amator Hentbol Federasyonu

XV

Perspective



1. GIRIS

Giliniimiiz modern diinyasinda spor, en onemli sosyal olgulardan biridir. Spor,
insanoglunun varolusundan beri siiregelen, insanlar1 bir arada tutan rekabetci bir yapiyla
bireye mutluluk veren hareketler etkinligidir (Zorba, 2012). Son zamanlarda spor
bilimlerinin gelismesi ile sporcularin fiziksel ve psikolojik performanslarini artirmak ve
basariya ulasmalari igin bir takim etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler, sporcularin hem
miisabaka Oncesinde hem de miisabaka sirasinda verimliliklerini artirmalarina ve
hedeflerine ulasmalarina yardimci olmaktadir. Sporun her disiplininde temel amag,
sporcu performansini artirmak ve basariy1 saglamak igin spor endiistrisinin gereksinim
duydugu nitelikleri karsilamak ve gelistirmektir (Wulf, 2007). Bu basariy1 elde etmek
amaciyla iilkeler, sporcularin gelisimlerini artirmak i¢in biiyiik yatirimlar yapmakta ve
bilimsel caligmalara biliylikk 6nem vermektedir. Ayrica, Sporcularin performanslarini
sergileyebilecekleri spor organizasyonlar1 diizenlenmektedir. Bu dogrultuda kuliipler,
spor kuruluslari, antrendrler ve spor egitmenleri biliylik ¢aba harcamaktadir. Son
yiizyilda, spor psikolojisinin gelismesi ile birlikte sporcularin iist diizey performans
elde etmeleri ve basarili olmalar1 igin ¢esitli psikolojik teknikler kullanilmaya baslandi.
Bu tekniklerden biri de tiim spor branslarinda uygulama alani bulan ve sporcu basar1
motivasyonuna katkida bulunan imgeleme metodudur (Unlii, 2022).

Birey, hayatindaki yasantilar1 zihninde canlandirma yetisine sahip bir varliktir.
Gergeklestirmeden once bir olgu ve olayir zihinsel olarak tasarlayabilir. Bu sayede
zihinde tasarlanan hareketler bir becerinin 6grenilmesine veya 6grenilmis bir becerinin
yetkinlestirilmesine ve gelistirilmesine olanak saglar (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).
Zihnin resim yaratma veya diisiince iiretme yetenegi olarak bilinen imgeleme (Gawain,
2007), asil olarak bir imitasyon ve benzesme lriiniidiir (Weinberger ve Gould, 2015).
Baska bir deyisle, yasanan duyussal bir durumun zihinsel bir deneyim haline gelmesidir
(Weinberger ve Gould, 2015).

Antrendrler ve sporcular, bir becerinin ve hareketin istenilen diizeye ¢ikarilmasi
ve gelistirilmesi i¢in g¢esitli yontem, metot ve tekniklere ¢okga basvururlar. Bu
yaklagimlarda, genellikle fiziksel gelisime odaklanirken psikolojik durumlar géz ardi
edilebilir. Halbuki bir sporcunun performansini artirmak i¢in birden fazla fiziksel ve
psikolojik faktoriin bir arada kullanilmasi gerekmektedir (Biger, 2008). Bu baglamda,
spor basarisini etkileyen faktorler arasinda fizyolojik, fiziksel, teknik-taktik vb. gibi

faktorlerin yan1 sira psikolojik faktorlerinde 6nemi artmaktadir (Yildiz, 2006). Bu



basariya etki eden psikolojik unsurlardan birinin de imgeleme oldugu diistiniilmektedir.
Blair, Hall ve Leyshon (1993)’e gore psikolojik siire¢lerden biri olan imgeleme, spora
yeni baslayan ve profesyonel olarak sporla ugrasan bireylerin performansmi etkileyen
psikolojik bir etkendir. Bu siiregte sporcular bir eylemi gergeklestirmeden Once
yapacagi hareketi zihinlerinde canlandirirlar. Bu dogrultuda, imgeleme iyi sonuglar elde
etmek i¢in segilen yontem ve teknikle bir becerinin ne zaman, nerede ve nasil
uygulanacagi konusunda ayrica sporcularin dogru Kkararlar almasi yoniinde
basvurduklar1 zihinsel beceridir. Bilimsel spor literatiirii, imgelemenin sporcular
iizerinde performansi etkiledigini ve artrdigini gostermektedir. Ornegin, bir sporcu
miisabaka Oncesi zihninde basariyr gorsellestirerek, o anin baskisini azaltabilir ve
olumlu bir motivasyon seviyesiyle miicadele edebilir. Imgeleme, ayrica sporcularin
zorlu durumlarla bas etme becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunabilir (Short vd.,
2001; MaclIntyre ve Moran, 2007; Unlii, 2022; Weinberg, 2008).

Spor literatiiriinde iizerinde durulan bir diger psikolojik faktér de motivasyon
kavramidir. Belli bir eylemi ve hedefi gerceklestirmek icin bireylerin istekli, ayni
zamanda kendine giivenmesi ve motive olmasi gerekir. Literatiirde bagar1 motivasyonun
birgok tanimi yapilmistir. Gill, Williams ve Reifsteck (2017)’e gore basar1 motivasyonu,
istlenilen bir gorevi kusursuzca yapmak, digerlerine gore daha yiliksek performans
gostermek, sonucu basarisizlik olsa bile miicadeleyi birakmamak, Lawrence (1996)’e
gore gorevi ustaca ve miikkemmel yapmak ve ulasilan hedeflere uzun vadede de siirekli
ulagsmak, Cox (1990)’a gore ise zorluklarin iistesinden ustaca gelmek, hedeflere devamli
ulasityor olmak olarak bilinen birgok tanimi bulunmaktadir. Yapilan bu tanimlardan
hareketle, yogun bir miicadele ve rekabet ortami olusturan spor sektdriinde, basariya
ulagmak adina etkili olan psikolojik bilesenlerin oldugu c¢alismalar goériilmektedir.
Sporda kazanma ve kaybetmenin, yarigma azminin ve rekabet ortaminin olmasinin
sonucu olarak basar1 ve motivasyonun yiiksek oldugu goriilmektedir (Tiryaki ve
Godelek, 1997).

Nitekim ulusal ve uluslararasi tiim spor organizasyonlarinda, kiiclik farklarla
yarigin kaybedilip basarisizliklarin ortaya ¢ikmasi yine kiiciik detaylarla miisabakalarin
kazanilip basarili sonuglarm alinmasi sporda psikolojik etmenlerin etkisi oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, imgeleme ve basar1 motivasyonu arasmdaki bu pozitif
iliski, sporcularin mental hazirlaklarmni artrmak ve performanslarini optimize etmek
icin Onemli bir stareteji olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, spor okullarinda ve

spor kuliiplerinde gorev yapan egitmenlere, sporda hayal etmenin Oneminden



bahsedilerek basartya katkisi i¢in egitim programlarma dahil edilmesi sporda basariya
onemli katki saglayacaktir.

THEF liglerinde miicadele eden hentbolcularin (kadin-erkek) “imgeleme ve basari
motivasyon” diizeylerini belirlemek, aralarindaki iliskiyi ortaya koymak ve belirlenen
degiskenler acisindan “cinsiyet, yas, (hentbol) spor yapma yili, oynadigi lig diizeyi ve

egitim durumu’’ incelenmek amaglandi.



2. KURUMSAL KiMLiGiN KAVRAMSAL CERCEVESI

Arastirmanm bu kisminda hentbol branginin tanimi, oyun kurallari, hentbolun
iilkemizde ve diinyadaki gelisimi, egitimle bagdastirilmasi gibi konulara yonelik bilgiler
yer almaktadir. Psikolojik becerilerden olan imgeleme konusunda (tanimi, gesitleri,
kullanilma zamani, kuramlar1 ve egitimle bagdastirilmasi vb.) bilgiler yer almaktadir.
Yine psikolojik becerilerden olan motivasyon konusunda da (tanimu, tiirleri, kuramlari,

egitimle bagdastirilmasi vb.) bilgiler yer almakta olup genel bir ¢ergeve ¢izilmistir.

2.1. Hentbol Oyununun Tanimi ve Oyun Kurallar

Hentbol oyunu, performansin 6n planda oldugu, rekabetin yiiksek diizeyde
oldugu, diinya genelinde oynanan bir takim sporu olarak one ¢ikmaktadir. Hentbol,
kazanma ve kaybetme duygusunu i¢inde barindiran farkli takimlarin karsilikli bir
sekilde belli kurallar ve rekabet Olglileri dogrultusunda birbirlerine performans
gostermesi etkinligidir (Bagirgan, 1990). Giiniimiizde lisansli sporcu sayis1 fazla olan ve
hizli oynanan, kuvveti barmdiran 6zgiin oyun kurallariyla taninan hentbol, futbol
oyununa benzer hareketleriyle pek cok iilkede ilgiyle takip edilen bir spor bransi haline
gelmistir (Cardinale vd., 2001).

Hentbol oyunu 7 sporcunun sahada, 7 sporcunun yedek kuliibesinde bulundugu
toplamda her iki takimin da en fazla 14 sporcusunun oldugu elle oynanan bir salon
sporudur. Hentbol oyunu orta sahada hakemin isaretiyle baglar. Topun hangi takimdan
baslayacagi saha hakeminin yapacagi yazi tura ile belirlenir. Her iki takim oyunculari
kendi kalelerini savunarak diger takimin kalesine kendi aralarinda el ile paslasarak diger
takimimn olusturmus oldugu savunmayi gecerek rakip kaleye gol atmayi amaclarlar.
Kaleye atilan her gol ‘1’ say1 degerindedir. Miisabakalar 30 dakikalik 2 devre seklinde
10 dakika devre arasi verilerek oynanmaktadir. Ayni zamanda bir takimin
miisabakalarda 60 saniyeden olusan 3 tane mola kullanma haklar1 vardir. Bu molalar bir
miisabakanin her devresinde ve ikinci yarmmn son 5 dakikasinda 2 defadan fazla
kullanilamaz. Dikdortgen sekline benzeyen hentbol oyun alani 40 metre uzunluguna ve
20 metre genisligine sahiptir. Zemine monte edilmis, ag ile donatilmis kaleler 3 metre
yiiksekliginde 2 metre genisligindedir. Her iki kalenin 6n kisminda kaleye uzakligi 6
metre olan yarim daire sekline benzeyen kale sahasi bulunmaktadwr. Kale sahasi
icerisine kaleci disinda her iki takimin oyuncularindan higbir oyuncu giremez. Kale

sahasinin ihlali durumunda top diger takim oyuncularina geger. Her iki takim da



hakeme bilgi vermeden smirsiz bir sekilde oyuncu degisikligi yapabilir. Kazananin
belirlenmesi durumunda ve miisabakanin normal siiresi bittiginde say1 iistiinliigli olan
takim galip gelir. Eger normal siire bitimi beraberlikle sonuglandiysa 5 dakikalik
moladan sonra 5 dakikalik 2 devre seklinde 1 dakika devre arasi verilerek uzatma
boliimii oynanir. Yine beraberlik bozulmadiysa 5 dakikalik moladan sonra, ikinci
uzatma boliimii, 5 dakikalik 2 devre seklinde 1 dakika devre arasi verilerek tamamlanir.

Beraberlik devam ederse 7 metre atislariyla galip takim belirlenir (URL-1, 2023).
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Sekil 1. Hentbol oyun alani (Baglama atis1 alanli saha ¢izgileri) (URL-1, 2023).
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2.1.1. Hentbol Bransinin Egitsel Degeri

Hentbol, giiniimiizde siirdiirdiigii popiilerligiyle dikkat ¢ceken, genis bir taraftar ve
oyuncu kitlesine sahip uluslararasi bir spor brangidir. Bu spor dali siirekli gelisim iginde
olup, ilgi ¢ekici yapisiyla herkesin dikkatini ¢ekmektedir. Sporun, sosyallesmeyi tesvik
ettigi, cevreye daha fazla entegrasyon sagladigi, toplum iginde deger yargilar
olusturmaya yardimci oldugu ve insanlarin kendilerini anlamalarina ve yaratici fikirler
iiretmelerine katki sagladig1 belirtilmistir (Yildirim, 2003). Hentbolun 6zellikle Avrupa
tilkelerinde, Ogrencilerin gelisimine olumlu katkilarda bulunmasi nedeniyle oyun ve
fiziksel etkinliklerde sik¢a yer almasi, hentbolun beden egitimi derslerinin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmesine olanak tanimistir (Sevim, 2002).

Hentbol oyunu, eglenceli ve zevkli olmasinin yani sira gencler tarafindan
benimsenen ve sevilen bir spor brangi haline gelmistir. Cocukluk ve 6n genglik
caglarinda sportif etkinliklere katilan bireyler, ilerleyen donemlerde sporu hayatlarmin
bir pargasi haline getirerek devam ettirebilirler. Her kesime hitap eden hentbol, cinsiyet
ve yas ayirt etmeksizin bireylere fiziksel, sosyal, psikolojik ve egitsel degerler katan bir
takim sporudur. Oyunun temelinde yer alan topun yuvarlanmasi, firlatilmasi, siiriilmesi
ve pas verilmesi gibi hareketler sporcular i¢in kolaylikla 6grenilebilen ve uygulanabilen
becerilerdir (Sevim, 2002). Hentbolu planli, programli ve bilingli bir sekilde oynayan
bireylerde motorik ve stratejik Ozelliklerde gelisim gozlemlenir. Siirat, hiz, kuvvet,
denge, reaksiyon, ritim, dayaniklilik, esneklik, sigrama ve savunma gibi fiziksel
becerilerin yani sira hizli diisiinme, karar verebilme, odaklanabilme, topu hissetme,
bellek ve dikkat gibi zihinsel kabiliyetlerde de ilerleme kaydedilir (Sevim, 2010).

Biitiin spor branslarinda oldugu gibi hentbol bransi da bireylerin fiziksel, zihinsel,
soysal ve psikolojik gelisimine ©Onemli katki saglar. Bu kazamimlar sayesinde
sporcularin kolektif diisiinme becerisi, birlikte hareket edebilme (is birligi), O0zgiir
hareket edebilme yetenegini gelistirme, kisilik 6zelliklerini giiclendirme ve zihinsel
beceri diizeylerini artirma gibi gelisim alanlarma katki saglar (Oztiirk vd., 2007). Bu
kazanimlar, hentbolun bireylerin genel gelisimine olumlu katkilarda bulundugunu

gostermektedir.

2.1.2. Hentbol Oyununun Dogas1
Hentbol, 1960’11 yillarda spor salonlarinin yaygmlasmas: ile birlikte ivme
kazanmstir. Diinya genelinde bir¢ok lilkede 20 milyonu askin sporcu sayisina ulasan

hentbol oyunu, temas ve hiz gerektiren bir oyundur. Son yillardaki gelismeler ile



birlikte hentbol oyunu farkli birgok savunma, hiicum taktikleri ve aldatma
organizasyonlari ile hizli bir gelisim gostermistir (Wurm, Achenbach ve Laver, 2020).
Olimpik bir spor olan hentbol, biitiin motorik 6zelliklerin kullanildig1 (Cardinale,
2001), kisa siireli yiiksek siddetli interval ve tekrarli caligmalar ile yiliksek performans
gerektiren, miicadeleye dayali bir takim sporudur. Yiiksek performansa katkisi
diisiiniilen hizli kosu, doniis, atig, blok, itme, tutma ve sigrama gibi hiz gerektiren
hareketler (Bilge, 2013; Michalsik, Aagaard ve Madsen, 2013; Karcher ve Buchheit,
2014; lacono vd., 2015) hentbol sporunun dogasinda bulunmaktadir. Hentbol
varyasyonlar1 arasinda yer alan kale atiglari, rakibe savunma amacl yon degistirme, sut
ve topa blok icin gerekli sigcrama, rakip ile temas ve miicadele igerisinde olma hentbol
brangmmin yapisinda yer almaktadir (Cardinale, Whiteley, Hosny ve Popovic, 2017; Ziv
ve Lidor, 2009). Uluslararas1 hentbol federasyonunca yapilan kural degisikligi ile oyun
daha da hiz kazanmustir (Cardinale, 2001). Chung (1994)’a gore bir hentbol
sporcusunun yarismada nabzinin 160-220 arasinda attigin1 ve bir mag siiresince
defalarca belli mesafeyi kostugunu (10 ile 20 metre arasinda ortalama olarak 60 ile 70
defa), sigradigini (20 ile 25 defa), topa hakim olma (3 dK), rakip kaleye hiicum (20 ile
25 kez), golle sonuglanan kisa pas (0.4-3 metre arasi), uzun pas (5 ile 8 metre arasi),
rakip kaleye hiicum ve atisin bir¢ok kez yapildigini belirtmistir. Bu sonuglara gore bir
hentbol sporcusunun hareketin devamli ve miikemmel bir sekilde yapmak i¢in gerekli
giic ve kondisyona ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalarda, hentbol
sporunun aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin birlikte kullanildig1 bir spor dali
oldugunu belirtmislerdir (Atesoglu, 1995; Paludo, Daniele, De Santi, Duarte ve De
Cunha, 2008; Povoas vd., 2012). Profesyonel hentbol sporcularinda kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kuvvet ve c¢evikligin siradan sporculara gore daha yiliksek oldugu ifade
edilmektedir (Nikolaidis ve Ingebrigtsen, 2013). Sporcularin yeteneklerinin yani sira
sporcularin yukarida belirtilen 6zelliklerinin belirlenmesi ve antrenmanlarin ona gore

planlanmasi gerekliligini belirtmistir (Sevim, 1995).

2.1.3. Hentbol Oyununun Tarihsel Gelisimi

Hentbol oyunu, gegmisi eski yillara ve ¢aglara dayanan spor oyunlarindan biridir.
Iyonyali bir yazar olan Homeros, eski donemlerde hentbol oyununa benzeyen elle
oynanan bir oyunun varhigmdan sz etmistir. Hentbol sporunun M.O. 600’lii yillarda
elle topun duvara atilip donen topun yakalanmasi i¢in yapilan miicadelenin varligindan
soz edilmektedir (Maragli, 2018). Hentbol sporunun eski donemlerde oynandigina

iliskin bir bagka belgenin de Yunanistan’in Pire kentine yakin olan eski donem kalelerin
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duvarlarinda, kabartma resimlerinde insanlarin hentbol oynadigma dair kalintilarin
varligma rastlanilmistir (Ensari, 1993). Antik ¢ag donemi diisiliniirii olan Platon’un
Phaedon isimli eserinde, hentbol oyununda kullanilan 12 farkli renkten olusan topa
benzeyen elle oynanan hentbol oyunu ile benzerlik gosteren bir oyundan s6z
edilmektedir (URL-2, 2023). M.O. 130-200 tarihleri arasinda yasanms olan Romali
Doktor Claudius Galenus eserlerinde, Romada ‘“Harpston™ ismini verdigi oyun ve
Alman destan yazari olan Walter Von Der Vogelweide nin kurallarindan bahsetmis
oldugu “Fangballspiel” adli oyun, giinlimiiz hentboluna benzer bir oyun olarak hentbol
oyununa zemin hazirlamistir (Tasucu, 2002).

Egitsel bir oyun olarak oynanan hentbol, 1917-1920 yillarindan itibaren egitsel bir
oyun vasfi disinda o donem icerisinde belli oyun kurallar1 ¢er¢evesinde oynanan bir
spor brans1 olmustur. Kékeni, Danimarka’da “Handboll” olan bir oyundan esinlenilerek
zevk ve eglence araci olarak gilidiilmesi gercek bir oyun olarak giiniimiize kadar
gelmesinde etkili olmustur. 1917°de hentbol oyunu ile benzerlik gdsteren bir oyununda
oynandigi bilinmektedir (Saeed, 2016).

Hentbolun, 1924-1925 yillarinda uluslararasi bir nitelik kazanarak hem Avrupa’ya
hem de diinyaya tanitilmasinda, bir Avrupa iilkesi olan Almanya’nin, diger Avrupa
iilkelerine nazaran daha fazla katkis1 olmustur. Bu baglamda, Almanya’nin Berlin
sehrinde bulunan Beden Egitimi Yiiksekokulu, hentbol oyununun tanitilmasinda ve
yayilmasinda etkili olmustur. Bu nedenle hentbolun bilimsel esaslara uygun bir oyun
halini almasina onciilik eden iilke Almanya olmustur. 1926 yilinda, Hollanda’nin
Deenhaag sehrinde cesitli iilkelerin temsilcilerinin bir araya gelmesiyle Uluslararasi
Amator Atletizm Federasyonunun (UAAF) 8. kongresinde hentbolun gelisimi ve
yayllimi i¢in komisyon kurulmasi kararlagtirilmistir. 1928 yilina kadar UAAF’nin
bilinyesi altinda organize edilerek yliriitiilen hentbol bransi; Hollanda’nin Amsterdam
sehrinde 11 iilke temsilcisinin katilimiyla 4 Agustos 1928°de yapilan kongre ile kurulan
Uluslararas1t Amator Hentbol Federasyonu (UAHF) biinyesi altina girmistir. UAHF nin
biinyesine giren hentbol bransi; belirlenen oyun kurallari ile diinyada popiilerlik
kazanarak ayr1 bir federasyon tarafindan organize edilmeye baslamistir (Sevim, 2010).

Hentbol, ilk zamanlar agik alanlarda oynanirken, 1934 yilinda Danimarka’nin
Kopenhag sehrinde Danimarka ile Isve¢ arasinda yapilan miisabaka ile kapali spor
salonlarinda oynanmaya baglamistir. Bu miisabaka acik alanlarda oynanan hentbolun,
kapali salonlarda oynanmasmim baslangi¢ tarihi olmustur (Sevim, 2010). 1936 yillar1
icerisinde biiyilik bir ilgi goren hentbolun 23 iilkede oynandigi saptanmistir. Yine bu

yillar igerisinde Almanya, Berlin’de yapilan olimpiyat oyunlarinda hentbolda ilk
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olimpiyat sampiyonu unvanini almistir (Tasucu, 2002). 1939°dan sonra II. Diinya
Savagi’nin patlak vermesi, her alanda oldugu gibi hentbol oyununda da bir durgunluga
sebep vermistir. II. Cihan Harbi’nden sonra 12 Agustos 1945°te yapilan uluslararasi ilk
milli takim miisabakasi, Danimarka ile Isve¢ arasmda 8-3 biten bir mag ile
sonuglanmustir. ikinci Diinya Savasi’nin sona ermesiyle hentbol sporu, Avrupa ve
diinya iilkelerinde gelisimine ve yayilimina devam etmistir (Sevim, 2010).

1946 yilinda, daha 6nce yapilan toplantilar hiz kazanarak Uluslararast Hentbol
Federasyonu (International Handball Federation-IHF) Kopenhag’da kurulmustur.
IHF’nin kurulus amaci: tiim diinyada hentbol sporunun gelisimini saglamak,
uluslararas1 miisabakalar1 diizenlemek, hentbol oyun kurallarini birlestirmek ve hentbol
sporunun olimpiyat oyunlarinda yer bulmasini saglamaktir. Hentbolun idari ve kontrol
mekanizmasi olarak gorev yapmakta olan federasyon 1938’de baslayan IHF Erkekler
Diinya Hentbol Sampiyonasi ile 1957°de baslayan IHF Kadinlar Diinya Hentbol
Sampiyonasi gibi iilkeler arasi yapilan turnuvalarin organizasyonundan sorumlu olmaya
devam etmektedir. IHF’ nin giiniimiizdeki merkezi Isvicre’nin Basel sehridir. IHF, 2000
yilindan itibaren Misir kokenli Dr. Hassan Moustafa baskanliginda, 209 iilke
federasyonu ile beraber diinya hentbolunu yonetmeye devam etmektedir (URL-3, 2023).

2.1.4.Hentbol Oyununun Tiirkiye’deki Gelisimi

Hentbol, Tirkiye'de ilk kez 1927-1938 yillar1 arasinda ‘‘Saha Eli Topu®’ adiyla
acik alanlarda oynanmaya baslanmistir. Ulkemizde hentbol, 1972 yilma kadar ¢ok fazla
gelisim gosterememistir. Hentbol, Almanya’da egitim alan ayn1 zamanda beden egitimi
Ogretmeni kokenli olan {i¢ arkadas tarafindan askeri okullarda ve aym1 zamanda
iilkemizin ¢ogu ilindeki okullarda 6grenciler arasinda oynanmasiyla iilkemizde gelisim
saglamistir. Yine Gazi Egitim Enstitiisiiniin Beden Egitimi Bolimiinde de belli oyun
kurallar1 gercevesinde, futbol sahalarinda ‘‘El Topu’ seklinde ag¢ik alan hentbolu
oynanmasi hentbol oyununun yayilmasina katki saglamustir. Tiirkiye Idman
Cemiyeti’nin katkilariyla 1934 yilinda ilk resmi agik alan hentbol oyun kurallari
yaymlanmigtir. A¢ik alan hentbol oyununun ilk resmi miisabakasi da 1938 yilinda
yapilmustir.

Ulkemizde ilk federasyon baskanh§i gorevini kisa bir siirelifine Saym Vedat
Abut yaptiktan sonra Sayin Fail Gokay’a bagkanlig1 birakmustir. Tiirk hentboluna 1958
yillarinda ““Voleybol El Topu’’ adin1 veren donemin federasyon bagkani Sayin Vahit

Colakoglu’nun girisimleriyle kullip takimlar1 arasinda miisabakalar diizenlenmistir.



Yapilan agik alan hentbol miisabakalarina Harpokulu, Ziraat Genglik, Maltepe,
Doguspor, Emniyet, Pimarspor, Anitspor ve Jandarmagiicii takimlar1 katilim saglamistir.

Tiirkiye” de hentbol, 1942 yillarinda ‘Spor Oyunlar1 Federasyonu’’ biinyesinde
basketbol ve voleybol sporlari ile birlikte ivme kazanarak gelisim saglamistir.
Ulkemizde hentbolun salonlarda oynanmasi ydniinde, 1974-1975 yillarinda 6nemli
adimlar atilmigtir. Bu donemde, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan beden egitimi
ogretmenleri egitim gormeleri i¢in yurt disma gonderilmistir. Ogretmenler egitimlerini
tamamlayip yurda dondiikten sonra alanlariyla ilgili calismalar yaparak iilkemizde salon
hentbolunun temellerinin atilmasimna katkida bulunmuslardir. Bu sekilde hentbol, yurdun
her yerinde yayilmaya baslamistir. Yasar Sevim, 1975 yilinda Gazi egitim Enstitiisiinde
ve Ankara Spor Akademisinde Ogretim gorevlisi iken ililkemizde hentbolun oyun
kurallarini ilk kez bir araya getirerek yayimladi. Bir yil sonra 1976 yilinda dénemin
Genglik ve Spor Bakani1 Sayin Ali Sevki Erek ve Beden Terbiyesi Genel Miidiirii Sayin
Talat Akgiil'in katkilartyla 22. federasyon olarak Tiirkiye Hentbol Federasyonu
kurulmustur ve Yasar Sevim Tirkiye Hentbol Federasyonu ilk baskani olmustur.
Boylelikle hentbol, 6zerk bir yapiya biiriinerek profesyonel yoOneticiler tarafindan
sistemli bir sekilde idare edilme firsat1 yakalamistir. Tiirkiye Hentbol Federasyonu’nun
(THF) kurulmasiyla, 1977°de hentbol ¢esitli iiniversitelerin miifredat programlarma
temel ve uzmanlik dersi olarak girmistir. Hentbol oyununun gelisimi ve kurallarin
uygulanabilirligi i¢in antrendr ve hakem kurslar1 agilmigtir. Tiirk hentbolunun
kurumsallagmasi i¢in yapilan bu egitim ¢alismalar1 dogrultusunda antrenér ve hakem
ihtiyaci karsilanmaya ¢alisilmistir.

Tiirkiye’nin birgok noktasinda; M.T.A., Besiktas, Istanbul Bankasi Yenisehir,
I.T.U., Kolej, Arcelik, Simtel, Tagspor, Cukobirlik, Hacettepe, Karsiyaka, izmirspor,
Etispor, Eskisehir Kilicoglu Toprakspor, Pertevniyal ve kuliip isimlerini
sayamayacagimiz Konya, Adana, Ankara, Eskisehir, Mersin, Trabzon, Rize, Bursa gibi
illerin kuliipleri hentbol faaliyetlerini slirdiirmiis ve rekabetleri ile iilkede hentbolun
yayllmasma ve gelismesine katkida bulunmuslardir. Yine bu kuliiplerin destekleri ile
beraber A-Milli, Gen¢ Milli, Kadin Milli ve B-Milli takimlar1 belli bir olusumun igine
girerek iilkemizi uluslararasi turnuvalarda temsil etme firsat1 elde etmislerdir.
Antrenorliigiinii Yasar Sevim’in yaptigi A-Milli Erkek Hentbol Takimi, ilk resmi
magini 1979 yilinda Misir’a karst Akdeniz Oyunlari’nda oynamig olup miisabakay1 31-
16 kaybetmistir. 1979 yilinda Geng Milli Erkek Hentbol Takimimiz, ilk uluslararasi
katildig1 organizasyonda Bulgaristan takimma maglup olmustur. 1981 yilinda

Romanya’da diizenlenen Balkan Sampiyonasinda A-Milli Erkek Hentbol Takimimiz
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Yunanistan ile oynamis oldugu miisabakada galip gelmistir. A-Milli Bayan Hentbol
Takimimizda, 1983 yilinda ilk uluslararasi arenada ¢ikmis oldugu miisabakada
Bulgaristan Milli Takimi’na yenilmistir. 1984 yilinda Federal Almanya’ da diizenlenen
Universiteler Diinya Hentbol Sampiyonasma ilk kez katilim saglayan Universite Milli
Erkek Hentbol Takimimiz Avusturya’ya karsi yaptigi miisabakada maglup olmustur.
Geng Milli Erkek Hentbol Takimimiz 1992 yilinda Balkan Sampiyonu olmustur. A
Milli Erkek Hentbol Takimimiz 1993 yilinda ilk kez Balkan Sampiyonu olmustur. 1994
yilinda diizenlenen Balkan Yildiz Bayanlar Balkan Sampiyonasi'nda takimimiz birinci
olurken, Eskisehir ilinde diizenlenen Milli Hentbol Takimimiz Gengler Balkan
Sampiyonasi'nda erkek ve bayanlarda iiglincii olmustur. Ocak 1995'te Izmir ilinde
yapilan Diinya Universiteler Hentbol Sampiyonasi'nda diinya ikincisi olurken, yine ayn1
yillar icerisinde Milli Takimimiz Eskisehir'de diizenlenen Balkan Biiyiikler Hentbol
Sampiyonasi'nda Balkan Sampiyonu olmustur (URL-4, 2023).

2.2. Imgeleme

Gilintimiiz spor organizasyonlarinda, sporcularin basarili olabilmelerinde yetenek
ve fiziksel becerilerinin yaninda psikolojik siireglerinde etkili oldugu bilinmektedir.
Spor psikolojisinde imgeleme i¢in yapilan tanimlarda: bir harekete baslamadan 6nce
hareketin zihinde canlandirilmasi (Baser, 1998), bilingli bir sekilde yapilan gercek
deneyimlerin taklit edilmesi (Shaw vd., 2005), bir becerinin ve hareketin zihinde
canlandirilmasinin yaninda tiim duyu organlarmnin isleve dahil edilmesi (Konter, 1999)
olarak tanimlanmaktadir.

Spor psikolojisinin 6nemli ¢alisma alani icerisinde olan imgeleme kavramai,
teknik, taktik ve fiziksel becerilerin beraber kullanildig: ¢alismalarda, zihinsel diisiince
teknigi olan imgelemenin sporcularin motor becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu temel kullanim sekli sporcularin performans diizeylerini artrmaya
yoneliktir. Spor aktivitelerinde imgeleme, sporcunun kendi performansini bilmesi ile
pozitif bir benlik algis1 olustururken kaygi ve endise duydugu stireglere kars1 koymasi
ve kendine giliven gibi psikolojik etmenlerin de gelismesi yoniinde sporcuyu
etkilemektedir (Aldemir, Biger ve Kale, 2014). imgeleme becerisi, sporcularm yapilan
miisabakalarda basarili olabilmeleri adina performanslarini yilikseltmek i¢in énemli bir
etkendir. Imgeleme, miisabaka icerisinde kendilerini uygulama yapiyor gibi géren ve
hisseden sporcularin gelisimlerine dnemli 6l¢tide katki saglamaktadir. Doneminin en iyi

sporcularindan olan Ronaldinho, 2006 Diinya Kupasi’nda New York Times Spor
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Dergisi’ne vermis oldugu roportajda imgelemeyi futbol ile nasil bagdastirdigmi su
sekilde belirtmistir:

Antrenman aninda lizerinde durdugum noktalardan biri topu kendi takim oyuncumuza,

rakibin kalecisi ile bire bir kalmasi i¢in topla nasil bulugmasi gerektigini hayal etmeye

caligmaktir. Her miisabakadan d6nce gece gilindiiz yapmis oldugum bu zihinsel prova hem
onceden denenmemis yeni oyunlar ve stratejiler gelistirmeme hem de takim arkadaslarimin
ozelliklerini hatirlamama imkéan saglamaktadir. Kafamda oyun stilleri olusturdugumda,

takim arkadaglarima nasil pas vermem gerektigini ve topu nasil yonlendirecegime hakim

olurum. Biitiin bu siiregleri miisabakayi imgeleyerek gergeklestiririm” (Carlin, 2006).

Miisabaka dncesi imgeleme pratigi, sporcularin performansini artirmada ve sportif
basarilarini giliclendirmede onemli bir etken olarak kabul edilmektedir (El¢i, 2014).
Hem bireysel hem de takim sporlarinda basari, sadece fiziksel yeteneklerle degil, ayni
zamanda zihinsel ve psikolojik siireclerin etkisiyle sekillenmektedir. Bu baglamda,
antrenorler ve sporcular, zihinsel antrenman ve psikolojik siireglere odaklanarak,
sporcularin  bireysel becerilerini gelistirmelerine ve performanslarmi optimize
etmelerine olanak taniyan stratejileri benimsemelidir. imgeleme sayesinde sporcular,
yasadiklar1 zorluklara ¢6ziim bulma ve karmasik sorunlari kesfetme yeteneklerini
giiclendirerek, sportif basarilarmi artirabilirler (Aldemir vd., 2014).

Jones vd. (2002) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmaya gore, sporcularin imgeleme
ve zihinsel canlandirma becerilerini kullanmalar;, miisabaka Oncesinde stres
diizeylerinde anlamli bir azalmaya neden olmustur. Ayrica, bu imgeleme pratiginin
sporcularin 0z yeterlilik algisinda olumlu bir degisiklik meydana getirdigi ve bu
durumun katildiklar1 spor miisabakalarindaki performanslarina olumlu katkida
bulundugu belirlenmistir. Bu bulgular, imgelemenin sporcularin stres kontrolii ve 6z
yeterlilik algilarin1 gelistirmede etKili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir (Ugur,
2016). Bu baglamda, sporcularin fiziksel becerilerinin gelisim saglamasinda imgeleme
tek basina yeterli degildir. Bu becerilerin artirilmasi igin siire¢te sporcularin antrenman
yapmalar1 da énemlidir. Imgeleme, bu siirecte destekleyici bir rol oynayarak, sporculara
avantaj saglamaktadir. Imgelemenin genis bir uygulama alanina sahip olmasi, spor
performansini artirmaktan is basarisina kadar birgok alanda bireylere avantajlar sunmasi
biiylik bir 6nem tagimaktadir. Sadece sporcularin degil, ayn1 zamanda bireylerin genel
yasam deneyimlerinde de kendilerine olan giivenlerini giiclendirmek ve artirmak i¢in
etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ayrica, imgeleme sporculara, kendi 6zgiin
hareket modellerini gelistirme ve bu modelleri kullanarak performanslarini olumlu
yonde etkileme firsat1 sunmaktadir. Sporcular, 6nceden yasadiklar1 basarili ve basarisiz
deneyimleri imgeleyerek, kendilerini bagartya gotiirecek yeni stratejiler gelistirebilir ve

bu sekilde motivasyonlarin1 artirarak basariya ulasabilirler. Bu durum sporcularin
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fiziksel becerilerini ve sportif performans diizeylerini artirmalarima yardimct olmaktadir
(Aslan, 2014).

Spor literatiiriinde imgeleme azimsanmayacak kadar onemli bir yere sahiptir.
Imgelemenin antrenman ve spor yarismalarmna katilan sporcularin psikolojik siireglerine
ve sportif verimliliklerine etki yaptigi kanitlanmigtir (Besiktas, 2005). Driskell, Copper
ve Moran (1994)’in yaptiklar1 ¢alismada, psikolojik beceri olan imgelemenin yapilan
yarigmalarda kullanilmasi sporcularin performanslarinda olumlu yonde artis oldugunu
gostermektedir. Yapilan caligmada, bir gruba yapilacak etkinliklerden 6nce bilingli bir
sekilde imgeleme yapmalar1 istenmis ve devaminda testler uygulanmistir. Deney
grubunun imgeleme yapmayan gruba gore olumlu yonde sportif performans
sergiledikleri tespit edilmistir (Ugur, 2016). Bilimsel ¢aligmalar imgelemenin
yarigmalarda sporcularin performanslarma olumlu etki yapabilecegini gosterdigi i¢in
antrendrler, antrenman programlarina ek olarak imgelemeyi sporcu performanslarmni
artirmak i¢in dahil etme egiliminde olmuslardir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu,
sporcunun zihinsel siireglerini gii¢lendirerek sportif basariya olumlu katkida bulunma

potansiyeline isaret etmektedir.

2.2.1.Imgeleme Tiirleri

Imgeleme, sporda kullanim alanma gére igsel, dissal, gorsel, kinestetik ve diger
imgeleme cesitleri olmak tizere kullanilmaktadir. Sporcularin 6zelliklerine bagli olarak
secilen imgeleme tiirleri, sporcularin sahip oldugu becerilere 6zel bir fayda
saglamaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu gesitlilik, sporcularin kendilerine en
uygun imgeleme tiiriinii se¢gmelerini ve bu sekilde antrenman ve miisabakalara daha

etkili bir sekilde hazirlanmalarini saglar.

2.2.1.1. I¢sel imgeleme

Icsel imgeleme, bir bireyin kendi icinde yasadigi siire¢ ve zihinlerinde
canlandirdiklar1 gorsel ve duyusal deneyimlerle ilgilidir. Bu siirecte igsel imgelemenin
gerceklesmesi i¢in bireyin kendisini zihninde bir beceriyi gerceklestirirken gérmesi ve
yasamasi gerekir (Kizildag, 2007). Birey igsel imgelemede, kendi bedeni igerisinde
bulundugu i¢in yapmis oldugu hareketlerde kendi bedenini gérememektedir. Bu
yontem, bireyin kendi bedeni i¢indeki hareketleri goremedigi bir perspektiften olaylar1
gorsellestirmesini saglar. Bu da motor beceri gelistirmeye, stratejileri anlamaya ve
duygusal kontrolii artirmaya yardimci olabilir (Weinberg ve Gould, 2015). Boylelikle
yapilan i¢sel imgeleme ile beceri transferi etkili bir sekilde gerceklesir (Yamak, 2019).
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Literatiirdeki ornekler incelendiginde; basketbol oyununda hiicum yapan bir
oyuncunun karsisinda savunma yapan bir oyucuya karsi yapabilecegi teknik hareketleri
(Weinberger ve Gould, 2011), voleybolda rakip blogundan nasil kurtulacagini
imgeleyen bir smagor (Arslangoriir, 2022), tek basina golge boksu yapan bir boksoriin
rakibinin yumruk hamlesini goriir ve ona gore savunma amacli yapmasi gereken
teknikleri (Aktas, 2021) defalarca icsel imgeleme yaparak beceri etkililigini artiracagi,

strese kapilmayacagi ve hata yapma oraninin azalacagi belirtilmektedir.

2.2.1.2. Dissal imgeleme

Digsal imgeleme ¢esidi, bireyin bir beceriyi disaridan yaparken kendisini hayal
etme siirecidir. Bireyin bu imgeleme cesidinde, kendisini bir film igerisinde izler gibi
zihninde tasarlayarak gerceklestirecegi hareketleri ve eylemleri nasil yaptigini
gozlemlemesidir (Kizildag, 2007). Bireyin kendisini farkli agilardan gormesine imkan
saglamasi, yapilan dogru ya da yanlis hareketlerin belirlenmesine, kisinin kendisini
model almasina ve ist diizeyde bir beceriyi sergilerken ya da arzu edilen bir davranisi
gerceklestirirken kendini gorebilmesine olanak saglar. Boylelikle digsal imgeleme
yapan birey, kontrol ve hakimiyet becerileri kazanir (Kale, 2013). Ayni zamanda
viicudun alt-iist ekstremite kaslarinin ve tiim bedenin hareketlerini goriip bireyin yapmis
oldugu hareketleri degerlendirmesi i¢in de onemli bir aragtir (Burton ve Raedeke,
2008).

2.2.1.3. Gorsel ve Kinestetik imgeleme

Birey, bir eylemde bulunmadan once gergeklestirecegi hareketler igin zihninde
tasarlama yapar. Gorsel imgeleme, bireyin bir hareketi belirli bir plan ve program
dogrultusunda gérmesini ve zihninde hayal etmesini i¢eren bir siirectir (Hale, 1994).
Kinestetik imgeleme ise bireyin tasarlanan duyusal iletileri herhangi bir viicut hareketi

kullanmadan hareketin zihinsel olarak hissetmesini ifade eder (Henschen, 2005).

2.2.1.4. Diger imgeleme Cesitleri

Isitsel imgeleme, bireyin bir sesi hayal etme siirecidir. Birey, onceden tecriibe
etmis oldugu farkl bir sesi zihninde canlandirarak isitsel imgeleme yapmis olur (Hale,
1994). Bir sporcunun hentbol topunu sektirirken ¢ikan sesi veya kaleye sut ¢ektiginde
kale diregine isabet eden topun ¢ikardig1 sesi duymasini rnek verebiliriz.

Koku imgelemesi, bireyin daha oOnceden deneyim etmis oldugu bir kokuyu

diisinerek hissetmesidir. Yeni bir kokunun Ogrenilmesi degil, bilinen kokunun
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algilanmasidir (Hale, 1994). Bir sporcunun hentbol topuna siirmiis oldugu vaksin
kokusunu daha oOnceden deneyim etmesinden dolayr kokusunu algilamasini 6rnek
verebiliriz.

Dokunsal imgeleme ise bireyin Onceden deneyimlemis oldugu bir dokuyu
zihninde hayal ederek hissetmesidir. Bu imgeleme ¢esidinde bireyin gercekte elinde
olmayan bir seyi diisiinerek hissetmesidir (Hale, 1994). Bir sporcunun gercekte elinde
olmayan hentbol topunun dokusunu hissetmesini 6rnek verebiliriz.

Tat alma imgelemesi, bireyin onceden tadip 6grenmis oldugu bir tadi diisiinerek
hissetmesidir. Bireyin aslinda tatmadigir halde bir tadi tatmis gibi duyumsamasidir
(Hale, 1994).

2.2.2.imgeleme Kullanim Zamanlan

2.2.2.1. Yarismadan Once ve Sonra Imgeleme Kullanimi

Sporcular, miisabaka oncesinde sadece yetenek ve fiziksel becerilerini degil, ayni
zamanda psikolojik siireclere odaklanarak imgeleme pratigine basvururlar. Sporcunun
kendisini psikolojik olarak miisabakaya hazir hale getirmesi, 6z giiven duygusunu
artirmasi ve miisabakaya motive olmasi gibi siirecler, imgelemenin etkili bir sekilde
kullamilmasiyla gerceklesebilir. Imgeleme, sporcularm zihinsel antrenmanlarini
destekleyerek, kendilerini miisabakaya odaklamalarma ve optimal performans
sergilemelerine yardimci olabilir. Bu, sporcunun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
zihinsel olarak da miisabakaya hazir olmasini saglar (Biger, 1998).

Elit diizeydeki sporcular, kendilerini psikolojik olarak baski altinda
hissettiklerinden spor yarismalarindan etkilenmektedirler (Baltas ve Baltas, 1997). Bir
sporcunun igerisinde bulundugu psikolojik durum performansina etki etmektedir. Bu
baglamda sporculara psikolojik destek imkani sunularak yarigmanin kaygi ve stresi ile
basa c¢ikmalarmin saglanmasi ile sporcu performanslarimi artwrmaya yonelik
calisilmaktadir (Basut, 2006).

Sporcular, miisabaka bitiminden hemen sonra kendini degerlendirerek
performansimi gozlemlemeyi 6grenir. Dogru yapilan hareketlerin bir sonraki yarigmaya
aktarilmasmi, yine yanlis ya da eksik yapilan hareketlerin fark edilerek sonraki
yarigmalarda hata yapilmamasini hayal eder. Boylelikle bireyler, belli 6l¢iitler i¢erisinde
performansini degerlendirerek bir sonraki miisabakalara taktik ve stratejiler bulabilirler

(Biger, 1998).
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2.2.2.2. Antrenmandan Once ve Sonra imgeleme Kullanim

Imgelemenin uygulama zamanlamas: genellikle antrenman dncesi ve sonrasinda
daha cok tercih edilmektedir. Imgeleme kullanimma yeni baslayanlar i¢in bu siire
ortalama 10 dakika civarinda olmalidir. Bireyler, imgeleme kullanimi konusunda
deneyim kazandikga, bu siireyi kisisellestirebilir ve artirabilirler (Biger, 1998).

Bireyin antrenmana baslamadan 6nce imgeleme yapmasindaki amac1 odaklanmay1
artirmak, 1sinmak, hareket oncesi zihinsel ve psikolojik olarak hazir hale gelmesidir
(Biger, 1998).

Bireyin antrenman bitiminden sonra imgelemeyi kullanma amaci, antrenman
sirasinda yasanan deneyimleri gozden gegirerek bosluklar: belirlemek ve diizeltmek igin
geri bildirim toplamaktir. Bu siire¢, bireyin ileri egitimlere veya miisabakalara
katilmadan once planlamis oldugu becerileri zihninde canlandirarak ileriye doniik hazir
hale gelmesini saglar. Imgeleme, sporcunun antrenmani iizerinden 6grenme siirecini
destekleyerek, performansini gelistirmek ve gelecekteki hedeflere hazirlanmak igin

onemli bir ara¢ olarak kullanilabilir (Biger, 1998).

2.2.2.3. Serbest Zamanda Imgeleme Kullanimi

Bireyler, imgelemeyi serbest vakitlerde ve uygun ortamlarda kullanabilirler.
Egitmenler tarafindan imgelemeye bireylerin gelisimi i¢in antrenmanlarda belli bir plan
ve program ¢ercevesinde siirekli yer verilmelidir. Bu sayede belirli bir zamanda ve
belirli bir yerde birey tarafindan yapilan imgeleme performansin artmasi igin etkili

olmaktadir (Biger, 1998).

2.2.2.4. Sakathk Sonras1 Toparlama Siirecinde Imgeleme Kullanim

Spor sakatliklar1 yasayan bireyler, fiziksel olarak hazirlanma sansini kaybettikleri
durumlarda yeteneklerini ve becerilerini  koruyabilmek adma imgelemeye
basvurabilirler. Bu, bireylerin bilgi, yetenek ve deneyimlerini sakatlik silirecinde
imgeleme sayesinde siirdiirebilmelerine olanak tanir. Ayrica, spor sakatliklar1 bireylerde
iyilesememe korkusu ve endisesi yaratabilir. Imgeleme, bu psikolojik siirecleri
hafifletmek amaciyla sakatlik siirecindeki bireye destek mahiyetindedir. Bu uygulama,
hem bedensel iyilesme siirecini destekler hem de psikolojik iyilesmeye katkida
bulunarak bireyin sporla ilgili 6zgiivenini ve motivasyonunu siirdiirmesine yardimci

olabilir (Konter, 1999).
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2.2.3.Sporda imgeleme Kullanimlar

Spor ve egzersizde imgeleme kullanimma yonelik modeller, beceri
ogrenmesindeki gelisimsel etkilerin yani sira davranigsal ve bilissel baglamlarda da
etkili oldugunu vurgular (Ulucan ve Boliikkbasi, 2020). Sporda imgeleme {iizerine
yapilan ¢alismalarda, sporcularin motive oldugu goriilmektedir. Bu amagla bu
yontemlerden yararlandiklar1 sonucuna varilmistir (Morris, Saliva ve Watts, 2005),
egzersiz ve spor icin kullanilan imgeleme tiirleri genellikle bes kategoriye ayrilir:
“Beceri Ogrenimi ve Uygulama, Taktik ve Oyun Becerileri, Yarisma ve Performans,

Sakatlanma ve Agir Antrenman, Psikolojik Beceriler” (Boz, 2019).

2.2.3.1. Beceri Ogrenimi ve Uygulama

Imgeleme c¢alismalari, bireylerin  spor branglarma 6zgii  hareketlerin
ogrenilmesinde ve gelistirilmesinde bilissel siirecleri kullanarak yapilacak hatalarin en
aza indirilme konusunda etkili olabilir (Morris vd., 2005). Imgeleme, sporculara
zihinsel boyutta yapilacak hareketin tasariminda yardimci olabilir (Gentile, 2000).
Ornegin; hentboldaki penalt1 kullanislar;, voleyboldaki smag¢ servis atislar1 veya
atletizmde 1ii¢ adim atlayicilarin sicrama sekilleri gibi faaliyetleri zihinlerinde
tasarlayarak 6grenmelerine olanak tanir. Boylece sporcular, bilissel siireglerin katkisiyla
yanlis yapilan hareketlerden kagmmarak dogru hareketleri gelistirmeye calisabilirler
(Murgun, 2010). Bu durum, sporcularin zihinsel antrenman yoluyla teknik becerilerini

iyilestirmelerine yardimci olabilir.

2.2.3.2. Taktik ve Oyun Becerileri

Bireysel ya da takim sporlarinda yarigma dncesinde yapilan taktiksel ve oyunsal
beceriler, teknik becerilerle ayn1 6nem diizeyine sahiptir. Yarisma oncesi yapilacak
etkinlige yonelik taktiksel stratejilerin zihinsel olarak canlandirilmasi ve performansa
yansitilmasi, basari igin kritik bir faktordiir. Yine takim antrenorlerinin, rakip takim
maglarinin videolarim1 sporcularina izlettirmesi, taktik ve strateji i¢in imgelemeyi
kullanmalar1 basariya ulagsmak igin 6nemli bir role sahiptir (Morris vd., 2005). Bu
yaklasim, sporcularin zihinsel olarak hazirlanmalarma ve yarigma Oncesi stratejilerini

etkili bir sekilde uygulamalarina yardimei olabilir.

2.2.3.3. Yarisma ve Performans
Sporcu bireyler, miisabaka anin1 zihinsel olarak gorsellestirerek ve dikkat dagitic

unsurlar1 ortadan kaldirarak, miisabakaya daha hazirlhikli olabilir ve kendilerini daha
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sakin ve rahat hissedebilir (Konter, 1999). Sporcularin imgeleme kullanimini yarigmaya
hazirlanmak igin entegre etmeleri, sahadaki performanslarini en st diizeye ¢ikarmak
icin Onemlidir. Bu ¢aba harcamalari, zihinsel olarak hazirlanmanin ne kadar Kritik
oldugunu anlamalarina yardimci olur (Botwina ve Krawczynski, 2003). Yapilan
caligmalar dogrultusunda, imgelemenin bir beceri oldugu ve sporcularin oyunlarinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini géstermistir (Altintag ve Akalin, 2008). Dogru bir
sekilde yapilan imgeleme ¢alismalari, bireylerin 6z farkindalik gelistirmelerine,
duygularini kontrol etmelerine, act veren durumlarmni hafifletmelerine, uyarilma veya
konsantrasyonlarmi diizenlemelerine, hazirlik ve taktik stratejilerini gelistirmelerine,
beceri 6grenme ve uygulama g¢aligmalarini artirmalarina yardime1 olabilir (Konter,

1999).

2.2.3.4. Sakatlanma ve Agir Antrenman

Sporcular, imgeleme kullanimini spor sakathiklarindan korunmak ve
sakatliklardan sonra 1iyilesme siirecinde rehabilite amacli kullanmaktadir. Spor
sakatlanmalarmin tedavi siirecinde zamansal uzama oldugunda, sporcularin psikolojik
olarak kendilerini iyi hissetmeleri ve sakatlik durumunu kabullenmeleri igin imgeleme
kullanimi bagvurulan en 6nemli yontemdir. Ayni zamanda agir antrenman yapilan
dénemlerde karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmada da imgeleme kullanilmaktadir (Morris
vd., 2005). Sporcular, sakatliklardan kurtulamama korkusu ve endisesi igine girdigi
donemlerde, teknik becerilerinde gerileme kaygisi yasama durumlarindan imgeleme
sayesinde kurtulabilirler (Weinberg ve Gould, 2015). Yapilan ¢alismalar dogrultusunda
motivasyonel imgeleme tiiriniin spor sakatlanmalarindan sonra sporcularin tedavi

stirecinde kullanildig1 goriilmiistiir (Sordoni, Hall ve Forwell, 2000).

2.2.3.5. Psikolojik Beceriler

Bireysel ya da takim sporlarina katilan bireyler, imgelemeyi daha motive olmak,
odaklanmay1 saglamak ve kendine olan gilivenlerini artrmak i¢in kullanabilirler.
Yapilan bir aragtirmada, sporcularm yarigsma sonrasinda galip geldiklerini ve altin
madalya kazandiklarini hayal etmelerinin, sporcularin yarigma Oncesinden motive
olduklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmustir. Bu baglamda, miisabaka Oncesi sporcularin
psikolojik becerileri siirece katmalarmin performanslarmi etkiledigi belirlenmistir
(Hausenblas vd., 1999). Ulkemizde yapilan bir caliymada, sporcularm imgeleme
kullanim1 seviyelerinde artis oldugunda kaygi diizeylerinde azalma oldugu

gozlemlenmistir (Giivendi, 2015). Aym sekilde, imgeleme sayesinde sporcularin
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uyaranlara karsi tepkilerinin daha etkin ve secici oldugu, siirece odaklanmalarinda fayda

saglandig1 bir bagka arastirmada ortaya konmustur (Michelson ve Koenig, 2002).

2.2.4.Sporda Kullamilan imgeleme Modelleri

2.2.4.1. Sporda imgeleme Kullaniminin Uygulamah Modeli

Imgeleme iizerine yapilan calismalarda imgeleme ile ilgili bes kategori saptanmis
ve bu bes kategoride calismalar yapilmistir. Imgelemenin sporda kullanimi modeli
tizerine ilk yapilan ¢aligmalar Paivio (1985)’ya aittir. Bu ¢aligmalarin ardindan Hall,
Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan bu model iizerine ¢alismalar yapilmistir
(Nordin ve Cumming, 2008). Imgelemenin bu bes kategorisi beraberinde Sporda
Imgeleme Envanterinde (SIE) bir alt boyut olarak bulunmaktadir (Hall vd., 1998).
Yapilan calismalar dogrultusunda imgeleme: “Bilissel Imgeleme, Motivasyonel Ozel
Imgeleme, Motivasyonel Genel Uyarilmislik ve Motivasyonel Genel-Ustalik” olarak
baslangigta dort kategori tizerinden incelenmistir (Paivio, 1985). Daha sonra bilissel
imgelemeyi kendi igerisinde “bilissel 6zel ve bilissel genel imgeleme” olarak ikiye
ayirarak sporda imgeleme kullaninm modelini bes kategoride alt boyutlarmi agiklamigtir
(Martin vd., 1999).

1) Bilissel Ozel imgeleme (BOI): Sporcu bireylerin kendine 6zgii becerilerinin
gelistirilmesinde ve yeni becerilerin iiretilmesinde kullanilan imgeleme boyutudur
(Altiparmak, 2019). Bu yontem, sporcularin atletik beceri ve performans diizeylerini
ogrenmelerinde etkili bir aractir. Bilissel 6zel imgeleme, sporcularda beceri basarisinda
kilit bir rol oynamakla kalmaz, ayn1 zamanda kisisel gelisimlerinde ve 6zgiivenlerinde
artisa da katki saglar (Nordin ve Cumming, 2005). Ornegin, bir sporcunun kosu tarzini,
¢im hokeyinde penalt1 atisimi veya tenis servisini bilissel 6zel imgeleme yoluyla
canlandirmasi, bu siirecin pratik uygulama ornekleridir (Martin vd., 1999). Hentbol ile
ilgilenen bir sporcu iginse penalt1 atis stili, bilissel 6zel imgeleme baglaminda
incelenebilecek bir unsurdur.

2) Bilissel Genel Imgeleme (BGI): Sporcularin miisabaka aninda kullanilan yaris
icin gelistirmis oldugu stratejilerini igeren imgeleme boyutunu temsil eder (Altiparmak,
2019). Sporcular, rekabetgi ortamlarda basarili olabilmek i¢in yetenekleri dogrultusunda
stratejiler gelistirmek ve oyun planlama taktik ve stratejileri olugturmak i¢in biligsel
genel imgelemeyi kullanirlar. Sporcularin zihinsel olarak canlandirdiklart durumlar
arasinda, adam adama savunma yapma veya ver ka¢c yapma gibi stratejik hamleler

biligsel genel imgeleme ornekleri arasinda sayilabilir (Martin vd., 1999). Hentbol
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miisabakasinda, rakibin en iyi oyuncusuna bire bir savunma yapma durumu da BGI’nin
bir 6rnegi olarak ele alinabilir.

3) Motivasyonel Ozel imgeleme (MOI): Sporcu bireylerin belirlenmis hedeflere
ulagsma amaciyla odaklandiklar1 basar1 senaryolarini zihinsel olarak canlandirmalarini
ifade eder (Altiparmak, 2019). Sporculardaki hedef belirleme siireci, sportif basariya
onemli bir etki saglar. Ornegin, sporcularin miisabaka sonrasinda kazandiklar1 kupay1
kaldirmay1 veya performanslarina yonelik alacaklari olumlu geri bildirimleri hayal
etmeleri, motivasyonel 0zel imgelemenin bir pargasidir (Martin vd., 1999). Bu
baglamda, hentbol miisabakasi sonrasinda sporcularin sampiyonlugu kazanmalarini
imgelemeleri de motivasyonel 6zel imgelemenin bir 6rnegini teskil edebilir.

4) Motivasyonel Genel-Uyarilmishk (MGUY): Sporcu bireylerin katilacaklari
yariglara 6zgili stres, kaygi ve heyecan yasamalarini iceren bir imgeleme boyutudur
(Altiparmak, 2019). Bu imgeleme durumu yarisma Sirasinda sporcularin stres ve
kaygilarin1 yonetmek kendilerini sakinlestirmek ve yatistrmak i¢in kullanilir (Martin
vd., 1999). Ornegin, bir hentbol sporcusunun kritik bir penalt1 atismi diisiinerek yasadigi
heyecani1 zihinsel olarak simgelemesi, yarisa 6zgii motivasyonel imgelemenin bir 6rnek
gosterimi olabilir.

5) Motivasyonel Genel-Ustalik (MGUS): Sporcu bireylerin karsilagsmis olduklar1
zor durumlarla basa ¢ikma yetenegi kullanmasi ve kendine 6zgii olan giiveni igeren bir
imgeleme boyutunu ifade eder (Altiparmak, 2019). Bu imgeleme tiirii, bir sporcu
tarafindan miisabaka oncesinde, onemli bir yarigmaya giivenle katilma ve miisabakadaki
olas1 hatalar1 olumlu bir sekilde degerlendirme siireglerini zihinsel olarak
canlandirmasmi icerir (Martin vd., 1999). Ornegin, ligde kalmak i¢in miicadele eden bir
hentbol takiminin, soyunma odasina skor olarak geride girmelerine ragmen ikinci yarida
ayni kararhlikla miicadeleye devam etmelerini imgelemeleri, bu imgeleme tiiriiniin bir

Ornegini olusturabilir.
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Sekil 2. Sporda imgeleme kullaniminin uygulamali modeli (Hall vd., 1998).

2.2.4.2. Pettlep Modeli

Literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda imgelemenin spor psikolojisine
pozitif yonde katki sagladigi goriilmekteyken (Feltz ve Landers, 1983), bazi
calismacilarin, bilimsel ¢alismalarin teorik kusurlarmin oldugunu o©ne siirerek
elestirdikleri gézlemlenmistir (Vealey, 1994). Bu elestirilere cevap bulmak amaciyla
PETTLEP modeli 6ne siiriilmiistiir. Pettlep'in modeli, sinirbilim arastrmalarinin yani
sira imgelemenin ve gergek hareketin altinda benzer nérofizyolojik siireglerin
sonuglarina dayanmaktadir. Sporcu bireylerin performansmi gelistirmek i¢in, bu model
gercek hareketlere yakin zihinsel pratik yapmalarini tesvik eder (Holmes ve Collins,
2001). Bu model ismini icerdigi elemanlar1 temsil eden Ingilizce kelimelerin ilk
harflerinden olusan bir akronimdir (Smith vd., 2007). PETTLEP modelini olusturan

unsurlar sekil 3’te belirtilmistir.
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Sekil 3. Motor imgelemenin PETTLEP modeli (Holmes ve Collins, 2001).

1) Fiziksel (Physical): Sporcu bireylerin imgeleme siirecine baslamadan Once
kendilerini rahat hissetmeleri gerekir. Cogu sporcu, ilk imgeleme deneyimlerini fiziksel
olarak oturarak veya uzanarak gergeklestirir, yapacaklar1 becerileri zihinsel olarak
canlandirir. Literatiirde, rahatlama ve gevsemenin imgeleme boyutuna olumlu katki
sagladigi savunulmustur. Bu fiziksel durum, imgeleme yapan kisinin durus
pozisyonuyla birlikte bransa 6zgii giysi ve tiim ekipmanlarmi igeren bir biitiinliigii ifade
eder (Weinberg ve Gould, 2015).

2) Cevre (Environment): Sporcu bireylerin ¢evreye yonelik yapmis oldugu
imgeleme siirecinde, bilindik bir ortam olmadik¢a zihinsel provanin basarisiz oldugu,
bilinen bir ortami1 hayal etmenin sporcunun c¢evreyi hayal etmesinde daha etkili oldugu
bilinmektedir (Holmes ve Collins, 2001). Bu g¢evresel durum, fiziksel ortami, yaris
alanin veya yarisin gergeklesecegi mekanin fotograf veya videosunun birey tarafindan
zihinsel olarak canlandirilmasi modelini igerir (Weinberg ve Gould, 2015).

3) Gorev (Task): Sporcu bireylerin katilim sagladigi bir arastirmada, motor

becerilerin dogasina bagli olarak farkli beyin bdlgelerini etkinlestirdikleri
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gbzlemlenmistir. Motor imgeleme, Onceden tanimlanmis gorsel nesnelerin hareketini
iceren gorevlerle iliskilendirildiginde, yansitict ndronlar1 aktive etmektedir. Yansitici
noronlar sayesinde basariya dogru énemli bir adim atilmis sayilir (Holmes ve Collins,
2001). Bu gorev durumu, imgelemenin gergekte olani yansitma niteligini igermektedir
(Weinberg ve Gould, 2015).

4) Zamanlama (Timing): Sporcu bireylerin imgeleme siireci igerisinde yapmis
oldugu asil hareketler ile imgelemedeki hareketlerin zamaninin tutarli olmasi gerekir.
Yapilan bir arastirma, hareket temposu ile goreceli zamanlama tutarliligmin fiziksel ve
zihinsel uygulama kosullarinda benzer oldugunu ortaya koymustur (Vogt, 1995).
Ornegin, bir basketbol oyuncusunun serbest atis yaparken topla etkilesimini zihinsel
olarak canlandirmasi, ger¢ek zamanlama ile olduk¢a benzer bir zamanlamaya sahiptir.
Bu durum, dogru zamanlama ile yapilan imgelemenin basar1 {izerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Holmes ve Collins, 2001).

5) Ogrenme (Learning): Sporcu bireylerin zaman icerisinde gergeklestirmis
oldugu yeni 6grenmelerin, imgeleme ve motor imgelemenin iceriginde diizenleme ve
yenilenme gereksinimi meydana getirecektir. Yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesi,
motor imgeleme diizeyinde belirgin degisikliklere neden olabilir. Motor imgeleme,
beceri egitimi ve yogun gorev 6grenimiyle entegre edilir. Yeni 6grenilen becerilerin
stirekli gézden gegirilmesi, motor imgelemenin gelisimini etkileyebilir (Holmes ve
Collins, 2001).

6) Duygu (Emotion): Sporcu bireylerin zihinsel canlandirmalarina duygusal
durumlar1 eklemesi ihtiyacidir. Yapilan bir arastirma neticesinde farkli imgeleme
tirlerini  kullanan paten sporcularinda yiiksek spor 6z gilivenine sahip oldugu
gorilmiistir (Moritz vd., 1996). Etkin bir sekilde kullanilan duygusal imgeleme
boyutunun siirece katki sagladigi gorilmiistiir (Lang, 1985). Sporcu bireyler katilmis
olduklar1 yarislarda yasamis olduklar1 psikolojik boyutlar karsisinda fiziksel olarak
yasamis oldugu kalp atis hizi, solunum hizindaki degisiklikleri yalnizca duygusal
durumlar: tarafindan kontroliinii ve dengesini kurabilir. Bu baglamda sporcularin bu
duygu durumlara kars1 kontrol mekanizmalarinin giiclenmesi imgeleme siirecine olumlu
bir katki sagladig 6ne siiriilebilir (Holmes ve Collins, 2001).

7) Perspektif (Perspective): Sporcu bireylerin bir beceriyi gergeklestirirken,
olaylar1 kendi gdziinden disaridan goézlemlemeleri anlamma gelen digsal imgeleme
stirecidir. Sporcularin zihinsel canlandirma sirasinda sergiledikleri fizyolojik tepkilerin,

ogrenmelerine ve performans sonuglarma basar1 anlammda katki sagladig:
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gozlemlenmistir. Bu imgeleme tiirlinde, bireyler gerceklestirdikleri dogru ya da hatali

davraniglar1 degerlendirip anlamlandirarak fikir iiretirler (Holmes ve Collins, 2001).

2.2.4.3. Sporda imgelemenin Dort N’si (imgeleme I¢cerik Modeli)

Bu modelde, sporcu bireylerin yapmis olduklar1 imgeleme siiregleri farkli bir
yaklasim ile gelistirilerek daha etkili hale gelmesi amaglanmaktadir. Krista vd. (2000)
tarafindan yapilan bir nitel aragtirmada, sporda imgelemenin kullanimi ile ilgili
sporculara yoneltilen dort tane sorudan alinan olumlu yondeki yanitlar dogrultusunda bu
kavramlarm kullanilmasi1 gerektigi iizerinde durulmustur. (Nerede, Ne Zaman, Neden ve
Ne) sorularmin zihinsel diislince teknigi olan imgeleme ile beraber sporcularmm motor
becerilerinin gelistirilmesi ve artirilmasi igin kullaniminin gerekliligi giidiilmiistiir.

1) Nerede: Imgeleme nerede kullanilir? sorusuna cevap aranan bir boliimdiir.
Yapilan caligmalar, sporcu bireylerin imgelemeyi antrenman ve yarig siireclerinde
kullandiklar1 yanitlar1 6ne ¢ikarmaktadir. Bu yanitlarin yani sira, okul, ev, is gibi
yanitlar ile de karsilasilmistir. Ancak arastirmacilar, imgelemenin bu yanitlar arasinda
one ¢ikan bir kullanim alani olan rekabet ortaminda daha c¢ok kullanildigini
belirlemislerdir (Krista vd., 2000). Sonu¢ olarak, sporcular motor becerilerini
gelistirmek ve ogrenme yeteneklerini artirmak i¢in imgelemeyi aktif bir bigimde
benimseyerek uygulamaktadirlar.

2) Ne zaman: imgeleme ne zaman kullanilir? sorusuna cevap aranan bir
bolimdiir. Yapilan ¢aligmalar, sporcularin imgelemeyi miisabaka 6ncesinde, miisabaka
aninda ya da miisabaka bitiminde kullandiklarini ortaya koymustur (Hall, Rodgers ve
Barr, 1990). Antrenman bakimindan incelendiginde, imgelemenin antrenman sirasinda,
oncesinde ve sonrasinda kullanimi arasinda bir fark oldugu goézlemlenmis; antrenman
sirasinda daha fazla tercih edildigi belirlenmistir (Salmon vd., 1994). Zihinsel siireglerin
miisabaka ve antrenman digindaki zamanlarda, hatta uyumadan 6nce de kullanildigi
gbzlemlenmistir (Munrou vd., 2000).

3) Neden: Imgeleme neden kullanilir? sorusuna cevap aranan bir bdliimdiir.
Sporcu bireylerin performanslarin1 en st diizeye ¢ikarmak amaciyla imgeleme
kullanimina Paivo (1985) tarafindan onem verildigi, Hall vd. (1998) tarafindan
gelistirilen ve bugiin ki haline getirildigi “Sporda Imgeleme Kullanimi Uygulama
Modeli” bu perspektifle sekillenmistir. Bu modelden beslenerek sporcu bireylerin
becerilerinin gelistirilmesi, 6nemli yarigmalar ve miicadeleler i¢in sporcularin psikolojik
hazir olma hallerine verilen gorevlere konsantre olmalar1 i¢in kullanilir (Munrou vd.,

2000). Bilingli sporcularin, imgeleme siirecine baslamadan once imgelemeyi gesitli
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fonksiyonlara ayirdigina dair yapilan arastirmalar bu baglamda degerlidir (Strachan ve
Munroe-Chandler, 2006).

4) Ne: Neyi imgelersin? sorusuna cevap aranan bir boliimdiir. Krista ve digerleri
sporda imgeleme iceriginin ve niteliksel yapisinin imgeleme kullaniminda “ne” ifadesi
yerine gectigini savunmuslardir. Bu dogrultuda imgelemenin ne oldugu ya da
imgelemenin yapist hakkinda bilgi sunmuslardir. Munreo ve digerleri antrenman ve
miisabakalarda kullanilan imgeleme boyutunu alt1 kategoride toplayarak sekil 4°te i¢erik

modeli olarak ele almiglardir (Krista vd., 2000).
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Sekil 4. Motor imgelemenin PETTLEP modeli (Holmes ve Collins, 2001).

2.2.4.4. Sporda imgelemenin Ug¢ Diizey Modeli
Sporda imgeleme kullaniminin diizeyine gdre yapilan arastirmalarda sekil 5°te

gosterilen ti¢ seviye modeline gore olusturulmustur (Murphy ve Martin, 2002).
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Sekil 5. Sporda imgelemenin ii¢ diizey modeli (Murphy ve Martin 2002).

Birinci seviyede, gergek diinya ile Ozdeslesen imgeleme dogasindan
bahsedilmektedir. Bu, bireyin bir beceriyi zihinsel olarak canlandirirken, siirece kendi
varligmi katmast anlamma gelir. Bu siireg, igsel imgeleme olarak bilinir ve
uygulayicinin gercek diinya ile biitiinlesmesini saglar. Bu yaklasim, zihinsel ve
psikolojik Dbilesenlerin imgeler araciligiyla nasil meydana geldigini kabul eden bir
anlayis1 icerir (Murphy ve Martin, 2002).

Ikinci seviyede, bireyin hayal etme eyleminin viicutta fizyolojik degisiklere neden
oldugu boliimdiir. Bu diizeyde, sporcu bireylerin dogrudan belirledigi amaglar
dogrultusunda imgeleme diizeyi kullanimin, sportif performansa ne denli etki yarattigi
durumdur (Murphy ve Martin, 2002).

Uciincii seviyede ise sporcu bireyler arasmdaki imgeleme kullaniminda bireysel
farkliliklarin 6n plana ¢iktig1 boliimdiir (Murphy ve Martin, 2002).

Ozet olarak bu model, imgeleme hakkinda teorik ve deneysel bilgilerin bir araya
getirilmesiyle ilgili kullanilmis bir aragtir. Toplanan tiim bilgilerin imgeleme

kullanimini destekler nitelikte olmasidur.

2.2.4.5. Sporda imgeleme Yetenek Modeli

Sporcu performans olgiimlerini kullanarak yapilan arastirmalarm ti¢ asamali bir
sekilde olusumu olan modeldir (Watt ve Morris, 2001). Zihinsel canlandirma siirecinde
yetenek Olgtimlerinin gerekliligi ifade edilmektedir (Aldemir, 2013). Bu modele gore,
imgeleme yetenegi kendi biinyesi i¢erisinde birden ¢ok degiskenlerle dlgiiliirken, burada
ama¢ imgelemenin anlamlandirilmasi ve degerlendirilmesidir (El¢i, 2014). Yapilan
aragtirmalar, imgeleme kullanma yetenegini “canli imgeleme olusturma, denetlenebilir
imgeleme olusturma ve istenilen imgeleme bilesenini gerceklestirmek icin gerekli

slirede tutabilme becerisi” olarak ele almistir (Morris, Spittle ve Watt, 2005). Sporcular,
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hayal giicii ve gorsel becerilerini sahanin tiim detaylarmi olusturmak i¢in kullanirlar ve
miisabaka boyunca kullanmaya devam ederek bu hareketlere farkli bakis agilarindan
farkli yaklasimlar elde ederler. Arastrmalar, spor baglaminda belirgin olan iki
imgeleme becerisini (diisiinme kolayligi ve canlilik) 6n plana almaktadir. Bu nedenle,
imgelemenin hedeflenen amaca kolay ve basit bir sekilde ulasabilmesi i¢cin kolayligi
se¢mesi gerekmektedir (Richardson, 1991). Basgka bir arastrmada ise “gériintii netligi,
duyusal zenginlik ve keskinlik” gibi faktorlerin imgelemenin canliligini sekillendiren
goriintii 6zelliklerini temsil ettigi goriilmektedir (McLean ve Richardson, 1994).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda, sporcularin yas degiskeninin imgeleme
yeteneginde farkliliklara neden oldugu belirlenmistir (Murphy, Nordin ve Cumming,
2008). Ayrica, erkek sporcularin kadin sporculara gore imgeleme beceri yeteneklerini
daha kolaylikla sergiledikleri saptanmistir (Williams ve Cumming, 2011). Ust liglerde
oynayan sporcularin alt liglerde oynayanlara gore motivasyonel imgeleme alt boyutunda
daha yiiksek puan aldiklar1 da goriilmiistiir (Rostami ve Rezaie, 2013).

Norobilim ¢aligmalari, sporcularin hafiza islevinin, imgeleme becerisinde 6nemli
bir degisken oldugu (Kosslyn vd., 1984), aym zamanda imgeleme yeteneginin
degistirilebilir, gelistirilebilir bir durum oldugu ve imgeleme kullanimi ile imgeleme

yetenegi arasinda anlamli bir iligki oldugu (Moritz vd., 1996) goriilmiistiir.
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2.2.5. Performansi Artirmada imgeleme Kullanimi

Imgeleme tekniginin dikkat cekici dzelliklerinden biri, spor ve egzersizin hemen
her alaninda sporcu bireylerin performanslarint artirmak i¢in kullanilabilen bir zihinsel
boyut olmasidir. Imgeleme, segkin antrendrler ve spor psikologlari tarafindan da yaygin
bir sekilde benimsenmistir (De Francesco ve Burke, 1997). Sporcu bireylerin, spor
aktivitelerine katildiklar1 zaman farkli imgeleme tekniklerini zaman zaman kullandiklar1
gozlemlenmistir. Sporcularin performanslarini artirmak amaciyla spor psikologlari
tarafindan gelistirilen ¢esitli imgeleme teknikleri bulunmaktadir. Ancak, yapilan
arastirma sonugclari, bu imgeleme tekniklerinin sporcu bireyler tarafindan nadiren etkili
ve uygun bir sekilde kullanildigini géstermistir (Bayrak ve Ayas, 2019).

Yapilan arastirmalar imgelemenin egzersizler kadar faydali olmadigini yine de
uygulamada bulunmamaktan daha faydali oldugunu gostermektedir. Ozellikle
dayaniklilik  gerektiren spor branslarinda hayal etmenin sporcu bireylerin
performanslarina 6nemli bir etki yaptig1 goriilmiistiir (Aslan, 2014). Bilgi ve becerilerin
detayli analizinde imgelemenin kullanimi, spor ve egzersizlerde sporculara uygulanmasi
her gegen giin 6nem kazanmaktadir. Bu durum, imgelemenin dogal bir diisiinme bigimi
olmasiyla birlikte, kullanimini1 bu kadar popiiler hale getiriyor (Taylor ve Wilson,
2005).

Sporcu bireylerin, imgelemenin etkisini artirabilmeleri i¢in kendilerini rol model
olarak gérmeleri 6nemlidir. Daha 6nceki basarilar1 izleyerek ve kendi basarilarmi hayal
ederek, benlik saygisini ve giiveni artirabilirler. Baskalarini taklit etmek yerine kendi
basarilarin1 diistinmek, zihinsel diislince siire¢lerini olumlu ydnde etkileyerek
performanslarini gelistirebilirler (Konter, 1999). Bu nedenle, imgeleme kullaniminin
amaca uygun sekilde siirece katki saglamasi, sporcu performansini pozitif yonde

etkileyerek gelistirebilir.

2.2.6.imgelemenin Yararlan

Sporcu bireyler yarigmalarda ve antrenmanlarda fiziksel ve psikolojik becerilerini
gelistirmek icin imgelemeyi kullanmaktadirlar. Imgelemenin sporcu basarisini ve
performansini olumlu yonde etkileyen faydalar1 asagida su sekilde siralanmistir;

1) Konsantrasyonu gelistirmek: Sporcu bireyler gerceklestirmek istedigi beceriyi
ve beceri sonrasinda nasil tepki verecegini hayal ederek, dikkatinin baska yone
cevrilmesini engelleyebilir. Sporcunun 6nce dikkatini kaybedecegi durumlara, sonra
yapacagi diger durumlara odaklanmasi ve tamamlanmasi gereken gorevleri hayal etmesi

durumudur (Konter, 1999). Ornek verilecek olursa bir hentbol sporcusunun pas vermeyi
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unutmasi ya da kaleye ¢ektigi sutun disartya ¢ikmasini imgelemesi ve ardindan elindeki
goreve odaklanmasidir.

2) Ozgiiven olusturmak: Sporcu bireyler normal bir zamanda hata yapmaktan
korkacaklar1 hareketleri cesurca ve kendinden emin bir sekilde sergileyebilir. Dogru
yapilan hareketler sporcularin basarili performans sergilemesine imkan saglar. Olumsuz
kosullarda dahi bireyin basarili performansta bulundugunu hayal etmesi 6zgiivenini
gelistirir. Sporcular, imgeleme araciligiyla elde edilen sonuglar1 analiz ederek olumlu
sonuglardan yararlanabilirler (Konter, 1999). Ornegin, bir hentbol sporcusu kritik
durumlarda kaleye sut cekmekten kagindigi bir anda, basarili bir sut cektigini
imgeleyerek 6zgiivenini artirabilir

3) Duygusal tepkileri kontrol etmek: Sporcu bireyler, yarismada heyecan, kaygi
ve stres gibi duygusal durumlari yasayabilir. Bu duygu ve diisiincelerin kontrolii, pozitif
diistince ve basarili performansi hayal etme konusunda imgeleme etkili bir zihinsel
bilesendir (Taylor ve Wilson, 2005). Arastirmalar, duygusal durumlarin kontroliiniin
(heyecan, kaygi, motivasyon, stres, korku, kizginlik) sporcu performanslarini olumlu
yonde etkiledigini gdstermektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Ornegin, bir hentbol
oyuncusu antrenman swrasinda uygunsuz bir hareket yapmasi nedeniyle
cezalandirildiginda, olumlu diistiinmeli, nasil basa c¢ikabilecegini hayal etmeli ve
turnuvaya hazirlikl bir sekilde odaklanmalidir.

4) Spor becerileri edinmek ve pratik yapmak: Sporcu bireyler, becerilerini
gelistirmek i¢in yogun pratik yapmalar1 gerekir. Futbolda penalti atigi, voleybolda blok
tutma, cimnastikte takla atma gibi spesifik becerilerin detaylarini, inceliklerini, giiglii ve
zayif yonlerini anlamak ve hatalar1 analiz edip diizeltmek i¢in imgeleme tekniklerini
kullanabilirler. Bu, sporcularin performanslarini artirmak ve teknik becerilerini optimize
etmek igin etkili bir strateji olabilir (Weinberg ve Gould, 2015).

5) Strateji edinmek ve pratik yapmak: Sporcu bireyler, bireysel ya da takim
sporlarinda rakiplerine kars1 kullanmak tizere yeni taktikler ve stratejiler gelistirmek ve
uygulamak icin imgelemeyi kullanabilirler. Rekabet ortami igerisinde, antrendrler ve
sporcular tarafindan imgeleme sayesinde kurulan taktik ve planlarin performansin ve
basarmin artmasida dnemli bir rol oynayabilir (Konter, 1999). Ornegin, bir hentbol
oyuncusunun rakip takimin en iyi, aktif ve hizli oyuncusunun ataklarmi nasil
durduracagini ve nasil savunma yapilacagi hakkinda stratejiler gelistirmesi miisabakada
avantaj saglayacak niteliktedir.

6) Aci ve sakatlikla bas etmek: Sporcu bireyler, imgeleme sayesinde, spor

sakatliklarindan dolay1 yasamis olduklar1 psikolojik etkilenmelerden kurtulabilirler.
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Sporcularmn sakatliklarinin erken iyilesmesi ve performans diisiislerinin 6nlenmesi igin
de kullanilmaktadir (Konter, 1999).

7) Problem ¢6zme: Sporcu bireyler, performans diisiikliigiine sebep olan sorunlar1
bulmak ve ¢ozmek i¢in de imgelemeden yararlanirlar. Beklenilen seviyenin altinda
performans gosteren sporcularmn, potansiyel olarak c¢elisen durumu bulmak igin,
performanslarinin tiim yonlerini analiz etmek iizere imgelemeyi kullanirlar (Weinberg

ve Gould, 2015).

2.2.7.imgelemeyi Etkileyen Faktorler

1) Imgeleme Yetenegi (Ability): Sporcu bireylerin, imgeleme kullanim etkinligine
etki eden faktorlerden biri de imgeleme kullanim becerisidir. Bireylerin imgeleme
kullanma becerisi ile elde edilen sonuglar arasinda dogrudan bir iliski oldugu, birgok
bireysel farklilik tarafindan yonetildigi belirtilmektedir (Martin vd., 1999). Seckin ve
elit olmayan sporcular veya yiiksek ve diisiik performans gosteren sporcular arasinda
ayrim yapmada imgeleme yeteneginin kullanilmasmm o6nemli oldugu goriilmiistiir
(Weinberg ve Gould, 2015). Bir arastirmada, etkili hayal giiciine sahip olan tenisgilerin,
servis atiglarinda hayal giiclinii etkili kullanamayanlara gére daha basarili performans
sergiledigi goriilmiistiir (Robin vd., 2007).

2) Yas (Age): Sporcu bireylerin, bilissel gelisiminin yas ile iliskili oldugu ve
imgeleme yeteneginin kullaniminda yasin etkili oldugu goriilmektedir. Bir arastirmaya
gore, cocuk ve yetiskin bireyler arasinda (spor disi ortamlarda) imgeleme kullanimi
yetenegi arasinda farkliliklar bulunmustur (Kossyln vd., 1990).

3) Beceri Diizeyi (Skill Level): Sporcu bireylerde imgeleme kullanimimnin etkililigi
hususunda goz oOniinde bulundurulmasi gereken konulardan bir digeri de imgeleme
beceri diizeyidir. Arastirma sonucglarma gore tecriibeli oyuncularin acemi oyunculara
gore imgeleme kullanimmdan daha fazla olumlu sonuglar aldigi gériillmiistiir (Weinberg
ve Gould, 2015).

4) Imgeleme Hiz1 (Speed): Sporcu bireylerin imgeleme siireclerindeki hizlari ve
odaklanma becerilerini ayarlamalari, 6grenme ve beceri gelistirme siireglerine etki
edebilen dnemli bir degisken olarak 6ne ¢ikar. Imgeleme, bireylerin hedefledikleri spor
becerilerini ya da stratejileri 6grenme veya gelistirme amacina yonelik olarak hem hizli
hem de yavas bigimlerde uygulanabilir. Imgelemenin islevi ve grenme durumuna bagh
olunmadiginda ise gercek zamanli imgeleme kullanildigr goriilmiistiir (Munroe-

Chandler ve Guerro, 2017).
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5) Perspektif (Perspective): Sporcu bireylerde imgeleme siirecinin bir temel islevi
de imgelemenin performansin iyilestirilmesine aracilik etmesi ve bagka bir yonii de
sporcunun benimsemis oldugu imgeleme perspektifidir. Cesitli arastirmalar, sporcularin
yapmis oldugu dogru hareketle istedigi durumu gérmesine imkan saglamasi dis gorsel
perspektifin i¢ gorsel perspektiften daha etkili oldugunu gostermistir (Schinke vd.,
2016).

2.3. Motivasyon Kavram ve Cesitleri

1880'lerin basinda oncelikle psikologlar tarafindan kullanilan "motivasyon
terimi, Latince "movare” kelimesinden tiiretilmistir. Yeni ortaya ¢ikan motivasyon
kavrami, insan davranisinin dogasindan gelmektedir. Motivasyon terimi daha sonra
Tiirkge'ye cevrilmis ve arzu, dilek, eylem, tesvik vb. anlamlara gelen Ingilizce motif
kelimesinden cevrilmistir (Ruthankoon ve Ogunlana, 2003). Giinliikk yasamda yaygin
olarak kullanilan bu terim, bilimsel arastirma alaninda gogunlukla giidiileme olarak
kullanilmig olup, glinliik hayatta ve sporda motivasyon terimi ile agirlikli olarak ifade
edilen bir kavramdir (Abakay, 2010).

Motivasyon iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde kelimenin etimolojisi
konusunda arastirmacilar arasinda goriis ayriliklarmin  oldugu goriilmektedir.
"Motivasyon" kelimesinin Ingilizce karsiligi olan "motivation" kelimesi, "hareket
etmek"” anlamina gelen Latince "mot™ kelimesinin etimolojisinden gelir ve psikoloji
alaninda giiclii bir itici giice sahiptir. Hedef odakli, hedefe yonelik tutumlar igin
kullanilir ve ¢ unsurdan olusmaktadir (Bora, 2013). Birinci unsur, insanlarin
davraniglarm tetikleyen insanlarin farkh sekillerde davranmasma iten giidiiler ve bu
giidiileri tetikleyen cevresel etkenlerle ilgilidir. Ikinci unsur, insanlarm belirli bir hedefe
yonelmesini igerir. Ugiincii unsur ise ilk iki unsura baglh gelisen insanlarin bir davranis
devam ettirip ettirmemesi ile ilgili siireci kapsar. Bu ti¢ unsur, ¢alisanlar1 analiz etmede
ve anlamada 6nem arz etmektedir. Motivasyon terimi iizerine yapilan tanimlarin
merkezinde, kisinin davramiglarmi kontrol edebilmesi i¢cin bu davramslar1 baslatma,
yonlendirme Ve siirdiirme adimlar1 yatmaktadir (Ural, 2008).

Motivasyon, organizmanin diirtii ve ihtiyaglarmm etkisi altinda hareket etme
istegi, amaca yonelik davraniga yonelmesi ve bu amaca ulastiktan sonra doyuma
ulagmas1 olarak tanimlanir. Motivasyon birgok sekilde ifade edilebilir. Yapilan bir
tanimda, organizmalar1 harekete gegcmeye motive eden etkileri ve davranigsal durumlari

ifade eden bir perspektifle de aciklanabilir. Ayrica, bireylerin enerjilerini belirli bir
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hedef etrafinda toplamalarmi ve bilingli ya da bilingsiz bir davranig nedeni olarak da
tanimlanabilir (Emir ve Kanli, 2009).

Motivasyonun ortak tanimlarina gore, i¢sel ve digsal faktorler insanlar1 harekete
geciren etkenler olarak kabul edilmektedir (Ogiilmiis, 2002). Diger bir tanima gére ise
motivasyon, bireyin ilk istek ve beklentilerinin se¢iminde énemli bir rol oynamaktadir.
Bu kavram, biligsel ve psikomotor siirecleri harekete gegiren, yonlendiren, pekistiren
veya sonlandiran, dinamik olarak degisen ve basar1 veya basarisizlik derecelerini
siralamak, planlamak ve uygulamak i¢in kullanilan bir kiimiilatif hareketlenmeyi ifade
eder (Dornyei, 2001).

Motivasyon tlizerine yapilan 6zgiir irade teorilerinde motivasyon ii¢ farkl sekilde
“I¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk™ olarak ele almmistir (Deci

ve Ryan, 2000).

2.3.1.1¢csel Motivasyon

Icsel motivasyon; temel nedeni, bir bireyin diirtiilerini ve arzularmi uyandiran
bazi uyaranlardir. Bireyleri bir ise veya duruma yonlendiren, motive eden aslinda
disaridan gelen etkiler degil; bireyin kendi istegi, arzusu ve merakidir. Igsel
motivasyonun ana noktasinda bireyi mutlu eden ve harekete geciren icsel ddiillerin
olmasidir. Ornegin, bir kisi zor bir durum karsisinda kendini motive ederek bu durumu
astiktan sonra “helal olsun bana, kazandim” ifadesini kullanmasi o kiginin kendisine
yapmis oldugu i¢sel odiillendirmedir. Bireylerin yasadigi igsel 6diil durumu kendi
kontroliinde oldugu i¢in digsal 6diil durumuna gore daha rahat ve uygundur. Ayrica, bu
tiir motivasyon bireyde kendini kontrol etme ve dis diinyaya bagimlilig1 azaltma
yetenegi kazandirarak onemli bir rol oynar (Duman, 2013).

I¢sel motivasyon, bireyin kendi degerleri, istekleri ve ihtiyaglarmdan dogan bir
giictiir. Bu motivasyon tiiri, kisinin kendi kararlarin1 almasini ve eylemlerini
gerceklestirmesini saglar. Bireyin kimligi, biyolojik ve psikolojik yapisi, 6grenme
deneyimleriyle birleserek bu i¢sel motivasyonu sekillendirir (Duman, 2013).

Sporcular arasinda i¢sel motivasyonun o6nemli bir etkisi oldugunu gosteren
arastrmalar bulunmaktadir. Antrendr davranislarmin da igsel motivasyonu olumlu
yonde etkiledigi ve basar1 olasiligmi artirdigi belirlenmistir. Ancak, i¢sel motivasyonun
tek basina yeterli olmadigi, digsal motivasyonun da katki saglayabilecegi dikkate
alinmalidir. Dengeli bir motivasyon kombinasyonu genellikle sporcularda daha etkili

sonuglar dogurabilir (Ozdash ve Akman, 2012).
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2.3.2.Digsal Motivasyon

Dissal motivasyon, farkli bireylerden olusan insanlar iizerinde olumlu ya da
olumsuz etki yaratabilen, davraniglarin sikligini artiran ya da azaltan ahlaki ve
ekonomik degerlerin bilesiminin pekistirilmesi ya da gili¢lendirilmesidir. Maddi 6diiller,
bu tiir motivasyonun bir érnegidir ve insanlar1 motive etmek igin kullanilabilir. Ornegin,
kupalar, parasal odiiller ve sembolik madalyalar gibi maddi odiiller, istenilen
davraniglarin tegvik edilmesinde rol oynar. Ayni zamanda, manevi ddiiller olan siikran
ve Ovgl gibi gurur verici sozler de digssal motivasyonun bir pargasi olabilir (Duman,
2018).

Dissal motivasyon denilince akla ilk gelen antrenorler ve taraftarlar gibi
faktorlerdir. Ayrica, dis etkenler tarafindan verilen ya da kazanilan 6diiller ve hediyeler,
bireylerin spor faaliyetlerine yonlendirilmesinde ve motive edilmesinde énemli rol
oynamaktadir. Dis etkenlerden gelen odiller ve pekistirmeler de yiiksek diizeyde
motivasyon saglamaktadir. Dis faktorlerin yarattigi odiilleri ise dahil etmek, kisisel
motivasyonu iggiidiisel olarak artirir. Basarilar ve zaferler elde edildikge, bireyin
motivasyonu genellikle biiylik 6lciide artar. Sonug olarak, dissal ddiiller, motive olmus
bireylerin i¢giidiisel olarak motivasyon diizeylerini ylikseltmelerine katkida bulunabilir

(Duman, 2018).

2.3.3. Motivasyonsuzluk

Motivasyonsuzluk, bireylerin davranislar1 ile sonuglari arasinda bir baglanti
kuramadiklar1 ve bu nedenle motive olamadiklar1 bir durumu ifade eder. Bu bireyler, ne
icsel ne de digsal motivasyon kaynaklari tarafindan etkilenemezler. Bu durumu yasayan
bireyler genellikle olaylar1 kontrol edememe hissi igindedirler. Motivasyonsuzluk,
kisinin hedeflere ulagsma ve istenen davranislar1 sergileme konusundaki gli¢ligi

yansitabilir (Dede vd., 2004).

2.4. Sporda Motivasyon

Giiniimiizde spor, toplum tarafindan biiyiik ilgi goren, deger verilen ve zamanin
etkili bir sekilde degerlendirilmesine yonelik popiiler bir ugras haline gelmistir (Kog,
1994). Spor, giin gegtikce diinya capinda biiylimis, farkli kiiltir ve statiilerden
insanlarin bir araya gelip sosyallesmesine katki saglamistir. Spor organizasyonlarinin
kiiresel katilimi ve gozetimi, sporun ekonomik getirileri, istihdam kaynaklar1 ve spor

tesisleri ile ayr1 ve genis bir sektor haline getirmistir (Teleke, 2011).
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Spor kuliiplerinin ve sporun ekonomik getirileri nedeniyle artan popiilaritesi,
medya ve spor derneklerinin bu alana olan ilgisinin artmasina ve bu alandaki rekabetin
artmasma neden olmustur. Bu durum, sporla ilgilenen bireylerin, kurumlarin ve
kuruluslarin daha fazla basar1 ve zafer i¢in ¢aba sarf etmelerine neden olmustur. Ayrica,
sporun uluslararasi bir propaganda araci olarak kullanilmasi da rekabeti artiran bir
faktordiir. Bu rekabet ortami, insanlarin ¢abalarini ve motivasyonlarini artirarak spor
endiistrisinin tiim kesimlerine cevap veren bir motivasyon dinamigi olusturmustur
(Dirmen, 2014).

Motivasyon, sporda en yiiksek performans igin en 6nemli faktordiir (Baser, 1996).
Sporcularda bagari, motivasyonun yeterli oldugunu gosterirken, basarisizlik ise yetersiz
motivasyonun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu da sportif basari igin
motivasyonun onemli oldugunu gostermektedir (Koriik vd., 2003). Sporu tesvik eden
spor motiflerinin belirli 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler aktiviteye ve aktiviteye katilan
sporcu ile olan iliskisine gore ikiye ayrilir. ilk kistmdaki motifler, uygulamanimn kendisi,
egzersizin sonucu veya baska bir amaca ulasmak igin bir ara¢ olarak egzersizin kendisi
ile dogrudan iligkilidir. Sporcu bireyler ile olan iliskilerine bagli olan motifler,
sporcularin sosyal c¢evrede dogrudan veya dolayli olarak kendisiyle ilgili yarattig:
etkidir. Bu nitelikler alt1 bashk altinda su sekilde siralanabilir (ikizler, 1997):

1) Spor aktivitelerinin kendisi ve dogrudan sporcu bireyler ile ilgili motifler:
Kendini tanima ve gelistirme, fiziksel meydan okuma, heyecan, gerilim, macera gibi
ozellikler bulunur.

2) Spor aktivitelerinin kendisi ve sosyal ¢erceve igerisinde sporcu bireyler ile ilgili
motifler: Sporcu bireylerin beraber spor aktivelerine katilmasi ve saglikli sosyal
etkilesim igerisinde olmas1 gibi unsurlar bulunmaktadir.

3) Spor aktivitelerinin sonuglar1 ve dogrudan sporcu bireyler ile ilgili motifler:
Sporcu bireylerin basar1 nedeni olarak basarilarmi kontrol etmesi, dogrulamasi,
onlardan geri bildirim almas1 gibi unsurlar bulunmaktadir.

4) Spor aktivitelerinin sonucu ve toplumsal ¢ergeve igerisinde sporcu bireyler ile
ilgili motifler: Sporcu bireylerin kendini kabul ettirmesi, toplumsal itibar gdrmesi gibi
unsurlar bulunmaktadir.

5) Daha ileri hedeflere ulasmanin bir araci olarak spor aktivitelerinin kendisi ve
dogrudan sporcu bireyler ile ilgili diger motifler: finansal kazang, seyahat gibi

unsurlardir.
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6) Daha ileri hedeflere ulasmak i¢in araci olarak spor aktivitelerinin kendisi ve
toplumsal cerceve icerisinde sporcu bireyler ile ilgili motifler: baskalariyla is iligkileri

veya arkadasliklar kurmak, toplumda daha yiiksek bir konuma ulagmak gibi unsurlardir.

2.4.1.Sporda Motivasyonun Ozellikleri

Spor literatiiriinde motivasyon kavrami onemli bir yer tutar, cilinkii bireylerin
performanslari iizerinde etkili bir faktordiir. Motivasyonun nitel ve nicel degiskenleri,
spor performansint etkileyen temel unsurlardan biridir. Niteliksel olarak, sporda
motivasyon genellikle genel spor motivasyonu ve 6zel spor motivasyonu olmak {izere
iki ana kategoride incelenir. Bu Kkategoriler, bireylerin genel spor faaliyetlerine
duyduklar1 genel motivasyonu ve belirli spor branglarina yonelik motivasyonlarini igerir

(Dirmen, 2014).

2.4.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonunun ana temelinde (takdir edilme, arkadaslik kurma,
sosyal gevre, saygmlik) gibi toplumsal ihtiyaglar bulunmaktadir. Genel olarak spor
motivasyonunu anlamak ve uygulamak igin bireylerin her birinin farkli sosyal ve
psikolojik ihtiyaglar1 6grenmesi gerekmektedir (Dirmen, 2014). Bu ihtiyaglar1 anlamli
bir sekilde kategorize etmek zordur. Ciinkii aile yapis1 ve sosyal ¢evreden gelen deger
kriterleri genclerin motivasyonunu etkilemektedir. Ulkedeki favori spor dallari, sporun
toplumsal 6nemi, aile tutumlar1 ve kisisel iligkiler gibi faktorler geng bireylerin sporla
ilgilenme egilimlerini etkileyebilir. Sonug¢ olarak, gengleri spora yonlendiren psikolojik
ve sosyal ihtiyaglar ¢esitli faktorlerden kaynaklanmaktadir (Baser, 1998).

Etkin Olma Arzusu: Tim insanlar, 6zellikle de geng sporcu bireyler yaslari
itibariyle diizenli bir sekilde yapilan aktiviteler sayesinde enerjisini desarj etme ve
tilketme egilimindedir (Baser, 1998).

Kendini Bulma: Bireyler, hayattaki eksikliklerini ve toplumdaki basarisizliklarini
telafi etmek icin spora yonelme ihtiyaci duyabilirler. Birgok bireyin kendini
kesfetmesine, test etmesine ve bulmasina imkan saglamaktadir (Baser, 1998).

Kendini Anlatma ve Kanitlama: Spor, bireylerin toplum iginde kendini ifade etme
ve kanitlama ihtiyacini karsilamanin en kolay yoludur. Ayrica spor, geng sporculara,
sosyal ortamlara ve kurallara yoneliktir. Egzersiz, saglikli iliskiler kurma ve kendini
kesfetme gibi sosyal nitelikleri 6gretir (Baser, 1998).

Tanmma ve Un Kazanma Gereksinimi: Her yasta ve bireyde bulunan tanmma ve

prestij ihtiyaci, ozellikle gengler arasinda sporla basit bir sekilde karsilanabilir. Spor,
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bireylerin becerilerini sergileme, takdir edilme ve toplum i¢inde saygi gérmeleri igin bir
platform saglar (Baser, 1998).

Prestij ve Ustiinlik Saglama Gereksinimi: Sporun bireylere fiziksel zindelik,
sportif yetenek, is disiplini, kendine saygi, topluluga ait olma duygusu ve yiiksek yasam
sevinci gibi 6zellikler kazandirmasi sporcu genglerin toplumdaki basarisini ve statiisiinii
artirir (Baser, 1998).

Egemen Olma Arzusu: Geng sporcu bireylerin kendilerine ve g¢evrelerine hakim
olma istegi, spor araciligryla kolayca ve sosyal bir sekilde gergeklesebilir. Spor,
genglerin kendilerini fiziksel olarak ifade etmelerine ve yeteneklerini gelistirmelerine
olanak tanir (Baser, 1998).

Macera Hevesi: Sporcu bireylerde bulunan macera coskusu ve tutkusu, segilen
spor dallarinin 6zelliklerine gore en kolay doygunluga spor araciligiyla ulasabilir. Kaya
tirmanis1, hava dalisi, motor yariglar1 gibi hayati tehlike igeren sporlar, genellikle
macera tutkusunu daha yogun bir sekilde tatmin eder. Bu nedenle, macera tutkusu ile en
iyi kisisel tatmin genellikle spor aktiviteleri araciligiyla elde edilebilir. Spor, bireylere
risk almayi, sinirlarin1 zorlamay1 ve heyecan1 deneyimleme firsat1 sunar (Baser, 1998).

Bir karar verme halinde olma arzusu: Sporcu bireyler, spor faaliyetleri basladiktan
sonra antrenman yapmaya yonelmekte, miisabaka esnasinda karsilastiklar1 olaylara
uygun davraniglar sergilemekte ve karar vermekte serbesttirler. Boyle bir ihtiyaci olan

bireyler igin yeterli bir motivasyon seklidir (Baser, 1998).

2.4.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Ozel spor motivasyonu, dogas1 geregi fizyolojik bir yapiya sahiptir. Sporcu
bireylerin aktivite sayesinde gevseme, yiiksek derecede koordinasyona sahip olma veya
hareket yoluyla gii¢lenme giidiileri ve diirtiilerinden olusmaktadir. Performans sporcusu
bu tiir motivasyon durumuna kesinlikle sahip olmalidir (Baser, 1998). Ozel spor
motivasyonu, sporcunun faaliyetine bagh olarak degisen etkileyici bir faktordiir. Bu
motivasyon, basar1 arzusu, zorluklara kars1 durma, kisisel biiyiime ve ilerleme hedefi ile
karakterizedir (Giiney, 2000). Performans ihtiyaci, sporcunun en yiiksek diizeyde
performans sergileme veya rekabet¢i bir durumda basar1 elde etme iste§i olarak
tamimlanabilir (Ozerkan, 2004). Basartya ulasma motivasyonu, belirli kosullara bagli
olarak bireyin davranisini ve basarisini etkiler. Genglerin ¢ogu basariya duyduklari
arzuyu tasirlar ve hedeflerine ulagsmak i¢in caba sarf ederler. Ancak, bu motivasyonun
giicii bireyler arasinda farklilik gdsterir. Bu farkliliklar kalic1 olabilir; 6rnegin, ¢ocuklar

basartya ulagmak igin ¢aba harcayabilir ve ilerleyen yaslarda yetigkin bireyler olarak
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genellikle bu motivasyonlarim1 = siirdiirebilirler (Michael vd., 2001). Giiniimiiz
diinyasinda degisim ve gelisimle her bireyin basarma arzusu vardir. Bu arzu, bireyler
arasinda giiclii veya zayif olabilir, ancak basariya ulagsma yonlii bir motivasyon
genellikle varhgmi siirdiiriir (Ozkalp, 1997). Ozel spor motivasyonu gereksinimleri
sOyle siralanabilir;

Gii¢ Gosterme Arzusu: Birey, davranislarini bagimsiz ve iradesiyle gerceklestirme
arzusu igindeyken, yine de farkl kisilerin davraniglarin1 kontrole tabi kilarak onlar1
kontrol etmek istemektedir. Bireyin nesnel ve 6znel gevresiyle ilgili her tiirlii duyguya
sahip olmasi1 ve bunlar araciligiyla ¢evresine hakim olma istegini gosterir (Eroglu,
2000).

Ait Olma ve Sevgi Gérme Arzusu: Insanlari sevmeye, sevilmeye ve bir gruba ait
olmaya ihtiyac1 vardir. Ornegin, bir bebek sevgiyle bilyiidiigiinde, ¢evresindekilere de
bu sevgiyi yansitarak sosyal iliskiler kurma temellerini atabilir. Aile i¢inde bir parga
olmak, bireyin toplumsal baglarini gii¢lendirir ve bu da farkli insanlarla iliskiler kurma
becerisini gelistirir (Baumann, 1994). Ait olma ve sevilme arzusu, bireylerin farkl
insanlarla iliski kurmasina ve birlikte olmasma imkan saglar. Bu kavram, bireylerin
sosyal hayatlar1 igerisinde belirli aktivitelerinden memnun olduklarinda ortaya ¢ikar.
Ornegin, sinemada tek basma film izlemekle grup halinde film izlemek arasindaki fark,
bu sosyal baglamda belirgin hale gelir. Bu temel motivasyonlar, kiiltiirden kiiltiire ve
toplumdan topluma degisiklik gosterir, ancak insanlarin temel sosyal dogasi i¢inde
evrensel bir oneme sahiptir (Binbasioglu, 1992).

Ait olma ve sevgi kavramlarini inceleyen arastirmacilara gore, sevgi ne belirli bir
kisiye baglilik ne de belirli bir sevgi nesnesine karsi bir tutumdur. Sevgi, "tiim diinyaya
baglilig1 belirleyen karakter yonelimidir." Sevginin nesnesi her seydir. Sevgiyi Kisisel
bagliligin 6nemli bir pargasi olan aile {iyeleri, akrabalar, ait olduklar1 egitim kurumlari,
mesleki yasamda yer alan kurum ve kuruluslar ve ortamlar gibi durumlar
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu durumlar bireylerin ait olma ve sevgi ihtiyaclarini
tatmin ettikleri yerler olarak belirlenir (Eroglu, 1996).

Kendini Emniyette Hissetme Arzusu: Insanlarm pek ¢ok durumu sorumlulugu
altinda tutma ihtiyaci, bireyin geleceginin de ge¢misi kadar olumlu olacagmna dair bir
giidiiyii ortaya koyar (Baysal vd., 1996). Sosyal giivenlik, ¢evresi tarafindan sevilen ve
begenilen olma arzusunu ifade eder; sevgi ve begeni hissi, 6zellikle kiigiik ¢ocuklarin
davraniglarinda belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Ornegin, bebeklerin giivenlik duygusu,
annelerine olan ilgi ve bagliliklartyla ifade edilebilir (Eroglu, 1996).
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2.4.2. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu, uzun vadede belirlenmis hedeflere ve elde edilen
kazanimlara ulasmay1 etkiler. Bu, siirekli olarak hedeflere ulasma ve isleri ustaca ve
mitkemmel bir sekilde yapma diirtiisiinii igerir (Lawrence, 1996). Tutarli bir sekilde
hedeflere ulasmak, engelleri ustaca asmak ve isleri miikemmel yapmak olarak da ifade
edilir (Cox, 1990). Bireyin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik motivasyonunun
aktivasyonu iizerindeki etkisi, basar1 motivasyonu etkiler (Roberts, 1992). Basari
diirtiisii, dogrudan bir hedefe ulagma siireciyle baslar ve bu hedefe ulasma yolunda
devam eder (Pintrich vd., 2002).

Bireyler, basarisizlik anlayisina karsi miicadele ederken, gergeklestirdikleri
aktivitede arzu olusturmay1 ve bu arzuyu giiclii bir sekilde hissetmeyi amaglarlar. Basar1
icin motivasyon, bireyin belirli bir konuda basarili olmak i¢in ¢abalamasinin zorunlu
oldugunu ve bazen ¢abanin bosa gittigi durumlarla karsilagsa da bireyin bu ¢abada sebat
etmesinin, basarmanin ve devam etmenin temel oldugunu ifade eder (Weinberg, 1995).

Basar1 motivasyonu, aktivite belirleme, ¢aba diizeyini belirleme, hedeflere ulasma
cabasi, zayiflik ve basarisizliga karsi direng konusunda bireyler iizerinde g¢esitli
(duygusal, diisiinsel ve davranigsal) etkiler tiretir (Hayashi, 1996).

2.4.3.Sporda Motivasyon Kuramlar

2.4.3.1. Hedefi Gerceklestirme Kuram

Hedef gergeklestirme teorisi, bir sporcunun basar1 diizeyini degerlendirmek i¢in
temel basarinin 6nemine odaklanir (Dogan, 2005). Bu teori, ilk olarak Nicholls (1984)
tarafindan ortaya atilmis ve kullanilmistir. Performans hedefleri, ego odakli (ego
involvement) ve goreve yonelik (task involvement) olarak ikiye ayrilmaktadir (Tiryaki,
2000).

Ego temelli performans hedefleri olan sporcular, rekabet ortaminda kendilerini
rakiplerinin becerileriyle kiyaslarlar. Bu nedenle, bir sporcu basarili oldugunda
kendisini yetkin ve yetenekli olarak degerlendirir, basarisiz olduklarinda ise kendisini
yeteneksiz ve beceriksiz hisseder. Ancak, basarmin sporcunun dogal yeteneklerinden mi
yoksa siirekli caligmaktan m1 kaynaklandigi konusunda net bir anlayis bulunmamaktadir
(Tiryaki, 2000).

Gorev odakli basar1 hedeflerine sahip sporcular, kendi performanslarina goére
hedefler belirler. Bu tiir sporcular, kendilerini diger sporcularla kiyaslamaya egilim

gostermezler ¢iinkii kendi performanslar1 onlar i¢in daha énemlidir. Sporcular, mevcut
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performans seviyelerini ge¢mis ve yeni miisabakalar arasinda karsilastirarak
degerlendirirler. Eger mevcut performanslar1 daha iyi durumdaysa, kendilerini basarili
olarak goriirler. Bu durumda, rakibin kim oldugu, performans seviyesi veya bulundugu
pozisyonun 6nemi bulunmamaktadir (Dogan, 2005). Hedef gergeklestirme teorisinde,
antrendrlerin sporcular1 motive ederken yapmalar1 ve yapmamalar1 gereken eylemler
asagida listelenmistir.

Antrenorlerin yapmasi gereken davranislar:

1) Sporcu bireylerin basar1 veya basarisizlik kavramlarindan ne ¢ikarimda
bulunduklarini ve psikolojik olarak duygularini anlamaya galismak.

2) Sporcu bireylerin islerinde ve Kkariyerlerinde séz sahibi olmalarini ve
sampiyonluklar kazanmalar1 i¢in katkida bulunmak.

3) Kazanma ya da kaybetmekten daha ¢ok sporcu bireylerin kendi performanslari
hakkinda karar vermelerine yardimei olmak.

4) Her sporcu i¢in bireysel hedefler belirlenmesi ve bu hedeflere ulastiklarinda
odiillendirme yapmak.

5) Sporcu bireylerin yeteneklerini fark etmesine izin vermek ve oyunda
kendilerini gosterme sans1 vererek onlara yardimci olmak.

Antrenorlerin yapmamasi gereken davranislar:

1) Tiim takim sporcularmin édiillendirme yapilirken ayirt edilmeksizin her birinin
odiillendirilmesi gerekir.

2) Tim takim sporcularinin performansina gore iyiden kotiiye dogru kiyaslama
yapilmamasi gerekir.

3) Tim takim sporcular1 igerisinden sadece en iyi performansa sahip olanin

secilmemesi gerekir (Tiryaki, 2000).

2.4.3.2. Yiikleme Kuram

Bu teori, 1958'de Fritz Haider tarafindan kuruldu ve 1985'te Bernard Weiner
tarafindan gelistirildi. Yiikleme teorisi, biligsel motivasyon teorisi olarak bilinir. Bu
teorinin temel onermesi, bireyin basar1 ve amagla ilgili bilissel durumunun davranis
tizerindeki etkisidir. Iliskilendirme, gelecekteki basar1 veya basarisizlik beklentilerini ve
duygusal tepkileri etkiler (Biddle, Hanrahan ve Sellars, 2001). Yiikleme teorisine gore,
birey basar1 veya basarisizlik ile ilgili olarak bilissel durumlara sahiptir ve bu teori
davranigi, motivasyonu ve dogal sonuglar1 etkilemektedir. Bu teoride yiiklemeler igsel-
digsal, tutarh-tutarsiz, kontrol edilebilir-kontrol edilemez olmak {izere ii¢ grupta ele

almir. Bu teoride, sporcular basarilarmi ve basarisizliklarmi belirli durumlarla
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iliskilendirirler. Bu sebepler ayni kriterlere gore kazananlar ve kaybedenler arasinda
farklilik gostermektedir. Yani yiikleme kurami basari olasiligint temsil etmektedir.
Bireyler basarili- basarisizlik durumlarindan hangisine odaklanmigsa basariya 0 biligsel
cergeve icinde yaklasir ve ortaya c¢ikacak sonu¢ 0 yonde olacaktir. Bu teorinin
merkezinde zihinsel siireglerin odaklandigi nitelikler bulunmaktadir. Birey, zihinsel
olarak tutarli ve kontrol edilebilir 6zelliklere sahipse sonuglar olumlu olacak ve basarili

olacaktir (Hoseniolupour, 2015).

2.4.3.3. Basar Gereksinimi Kuramm

McClelland, Atkinson ve Lowell (1976)’in modeline gére basar1 motivasyonu
kavrami, basar1 faktorlerinden birini temsil eden bir kisinin oldukga istikrarl bir egilimi
olarak ifade edilebilir. Bagar1 motivasyonu, basariya yonlendiren ve insanlar1 basariya
veya basarisizhiga gotiiren genel olumlu nitelikleri ifade eder. Basar1 motivasyonu, genel
olumlu nitelikleri igerir ve bireyleri basariya yonlendirirken, aym1 zamanda baska
hedefleri benimsemelerini tesvik eder. Basar1t motivasyonu, bireyin basariya yonelik
davraniglarmi etkileyerek, hedeflere ulasma konusundaki kararliligini artirabilir
(Neumeister ve Finch, 2006).

Motivasyon ve basar1 kavrami arasindaki iliski sporda o6nemli bir rol
oynamaktadir. McClelland (1976)" m basar1 motivasyonu, bireylerin belirledigi basar1
hedeflerini karsilamak veya asma gayreti olarak ifade edilmektedir. Ayrica, yapilan
calismalar ile performans diizeyine ulasilmis ise bireyde: mutlu olma, nese, gurur
duyma gibi olumlu duygular ortaya ¢ikar. Ancak basarisizlik durumunda ortaya ¢ikan
olumsuz duygular, sporcuda utanma, 6tke ve hayal kiriklig1 gibi tepkilere yol agabilir.
Bu nedenle, basar1 odakli ¢calismalarin amaci genellikle olumlu duygular1 artirmak ve
olumsuz duygulardan kaginmaktir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Sporun dogasinda var olan rekabet giicii ve duygusunun basarma
motivasyonundan kaynaklandigi genel olarak kabul edilmektedir. Basar1 ihtiyaci
teorisinin odak noktasi, bazi insanlarin basar1 odakli faaliyetlerde basarili olmaktan
yiksek memnuniyet elde etmeleridir. Ancak, basarinin nasil algilandigi konusunda
kisisel farkhliklar géz Oniine alinmahidir (Aktas vd., 2006). Basar1 i¢cin motivasyon,
sporcunun gelecekteki hedeflerinde daha yiiksek beklentilere yol agar, gorev
tamamlandiginda ise seving ve memnuniyetle gelecekteki basar1 ve hedeflere
yonlendirir (Dirmen, 2014). Basar1 ihtiyacina iki baglamsal faktor de dahil edilebilir.
Bu, basar1 olasilig1 ve basarinin tesvik edici degeridir. Yiiksek basari ihtiyacina sahip

bireyler, ¢aba gostererek miicadele arayisindadir, ancak diisiik basar1 ihtiyacina sahip
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olanlar ise ozellikle belirsiz durumlarla karsilastiklarinda basaridan kagmabilirler.
Gorev segerken, basari ihtiyact diisiik olan kisilerin ya ¢ok kolay1r ya da ¢ok zoru
sececekleri ifade edilir (Tiryaki, 2000).

Basar1 odakli bireylerin ortak 6zellikleri sunlardir:

1) Bireyleri basariya gotiiren, basar1 karsiliginda aldiklar1 igsel odil veya
basarinin getirdigi kisisel tatmindir.

2) Bagarili olan bireyler, kendinden emin bir sekilde sorunlari ¢ozer ve
sorumluluk almaktan zevk alir.

3) Belirlenen hedeflere ulagmak isteyen bireyler, basarisizligin getirebilecegi
riskleri dikkate alarak hedeflere ulasmak ister, kendisi i¢in ulasilamaz hedefler yerine
orta diizeyde hedefler belirlemelidir.

4) Kendi basarisini degerlendiren kisi; bulundugu g¢evreden ve ait oldugu kurum
ve kuruluglardan geri bildirim alirlar. Insanlar maddi ddiillerden etkilenmezler. Aldig:
odulin buytkligh bir basar1 gostergesi veya Olgiistidiir (Eren, 1996).

Bu teorinin amaci, bazi insanlarin bulunmus olduklar1 faaliyetlerde basarili
olmaktan biiyiik zevk almalaridir. Ancak, burada dikkat edilmesi gereken nokta,
“basar1” kavraminin kisiden kisiye degismesidir. Baska bir deyisle, basarili olmak igin

her kisi kendi eylemlerinin belirlenmesinden sorumludur (Tiryaki ve Godelek, 1997).

2.4.3.4. Sporda Basar1 Motivasyonu Kurami

Gilintimiiz spor diinyasinda, sporda basarili olmak ve yiliksek performans elde
etmek icin zihinsel olarak giiclii ve hazir olmanin yani sira psikolojik ve fizyolojik
olarak da iyi olmak gerekmektedir. Arastirmacilar, spor yapan bireylerin aktivitelere
katilimmin yiiksek siddette olmasi ve uzun siire dayanmalarma izin veren giicii
aciklamak icin birgok teori gelistirmistir. Bu teorilerden biri de basar1 motivasyonu
teorisidir. Basar1 motivasyonu teorisi, bireylerin neden fiziksel aktiviteye katildiklarini
ve zor bir aktiviteyi tamamlamak i¢in neden bu kadar ¢aba sarf ettiklerini ve hareketi
neden uzun siire yaptiklarini agiklamaya ¢alisir (Tiryaki, 2000).

Basar1 motivasyonu teorisi, bireylerin neden etkinliklere katildigini, zor seyleri
basarmak igin harcadiklar1 ¢abay1 ve etkinliklerdeki siirekliliklerini agiklamaya ¢aligir
(Hayashi, 1996). Bu 6geler asagidaki gibi siralanmustir.

1) Programlarm olusturulmasi (Ornegin, yarismalarda tamamen kendi istegine
gore rakip belirleme veya yarigmak i¢in giiclii ya da kolay rakip se¢mek),

2) Hedefe ulagmak i¢in emek verilen ¢abanin belirlenmesi (antrenman sikligr),
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3) Belirlenen hedeflere ulagmak igin gereken caba yogunlugunun belirlenmesi
(antrenmana katilimdaki istek ve arzu),

4) Zorluklara ve basarisizliklara kars1 dayaniklilik (6rnegin, isler ters gittiginde
daha ¢ok ¢aligmak ya da pes etmek gibi) (Aktop, 2002).

Sporda bagar1 motivasyonu, spor yapan bireylerin ileriye doniik kazanimlarinin
artmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Belirlenen hedefin basarilmasi sonucu duyulan haz
ve gelecekteki basarilar igin sporcuda istek, arzu ve beklenti dogurmasidir. Ortaya ¢ikan
bu giidiiye, “sporda basar1 motivasyonu” ya da “basari motivasyonu” ismi verilir.
Ancak, basar1 diirtiisiiniin gelisim siiresinin bagli oldugu sinirlar vardir. Sporcu bireyler,
yiiksek diizeyde bir basar1 giidiilenmesi gelistiremez. Ayni sosyal ¢evrede yetisen, ayni
zeka diizeyine sahip sporcularin basar1 giidiilenmeleri farklhilik gostermektedir. Spor
yapan bireylerin beklentileri ile yasadiklar1 olaylar arasinda biiyiik bir fark olusmasi
basar1 motivasyon durumlarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Bir sporcunun belirli
hareketleri kolayca yapabilmesi, benzer diger hareketleri de basarili bir sekilde
gerceklestirebilecegini gosterir. Ancak, sporcu beklentilerini karsilayamadiginda veya
basarisiz oldugunda, bu durum umutsuzluk hissi ve Ogrenilmis ¢aresizlik olarak
adlandirilan bir hayal kirikli§i durumuna yol acabilir. Bu, sporcularin basar1 ve
basarisizlikla basa ¢ikma yeteneklerini ve genel motivasyonlarini etkileyebilir (Aktop,
2002).

Sporda basar1 motivasyonu, farkli insanlara kars1 yarismay1 icerebilir. Hedeflere,
beklentilere ve gelecege yonelik umutlara ulasmak s6z konusu oldugunda, sporcu
bireyler kendi ¢abalariyla karsilasabilecekleri olasi sorunlar1 ¢6zmeyi diisiinebilir. Bu
gibi durumlarda, sporcularin basar1 motivasyonu ile kazanma istegi arasinda gii¢lii bir
iliski bulunmaktadir. Ancak, Onceden belirlenen Kriterler bir dereceye kadar
baskalarinin performansina bagli olabilmektedir. Bu durum, sporculara iginde
bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel ¢evre aracilifiyla yansitilmis olabilir. Genel olarak,
sporcularin hayatindaki ¢evresel etkiler ve spora bakis yaklagimlar1 etkili olmaktadir.
Sporcular rakiplerine kars1 basarisiz olduklarinda rakiplerini kendileri belirlemediyse bu
durumdan hosnut olmazlar ve spordan doyum almazlar. Bu durum sporcularin
icerisinde bulundugu ¢evrede kabul goérmeleri adina spor yapmaktan baska duygu ve
hisleri saglayamaz (Mungan, 1995).

Spora 6zgii bagar1 motivasyonu gruplandirma siirecinde karsimiza ii¢ alt boyutta

cikmaktadir. Sporda basariy1 etkileyen bu alt boyutlar asagidaki gibi belirtilmistir:
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Gii¢ Gosterme Giidiisii: Insanlarm bagkalar1 tarafindan saygi gormesi, bagkalari
iizerinde etkili olmas1 ve onlara karsi daha giiglii olmas1 gercegini yansitmasi olarak
ifade edilmektedir.

Basarisizliktan Kaginma Giidiisii: Sporcu bireylerin miisabaka ortamlarina katilim
saglamasini etkileyen faktorler olarak ifade edilmektedir.

Basariya Yaklasma Giidiisii: Sporcu bireylerin spordaki rekabet ortamlarinda
rakiplerine kars1 basarili olmak i¢in olumlu yonde etkilenmesi olarak ifade edilmektedir
(Abakay ve Kuru, 2010).

Gill (1986)’e gore basariya yaklagsma gilidiisii, bireylerin basarili olmasi
durumunda gurur duymasi ya da tatmin yasama yetenegidir. Basarisizliktan kaginma
gidisii 1se basarisizliktan kaynaklanan utang veya kiigiik diisme duygusunu
deneyimleme kapasitesidir.

Basar1 motivasyonu teorisi, kisisel ve boyutsal faktorleri davranisin 6nemli
belirleyicileri olarak kabul eden etkilesim teorisidir. Bu teorinin belirlenmesinde etKkili
olan bes unsur bulunmaktadir. Bunlar Kisilik faktorleri veya giidiiler, basariya yonelik
tepkiler, durumsal, davranigsal ve duygusal faktorlerdir (Weinberg vd., 1995).

Davranigsal egilimler, kisilik faktorlerine gére olumlu (yaklasma) veya olumsuz
(kaginma) olarak ifade edilir. Bu durumda ‘‘basariya yaklagsma giidisi’’,
“‘bagarisizliktan kaginma giidiisiine’” gore yliksek ¢ikiyorsa davranigsal egilim durumu
olumlu olacak ve sporcu bireylerin basariya yaklagsmasi kolaylagsacaktir. Tam tersi
oldugu durumlarda diisik ¢iktiginda davranigsal egilim durumu olumsuz olacak ve
sporcu bireyler basar1 durumlarindan kaginma egilimine yonelecektir (Gill, 1986). Bu
baglamda, basarili olma egilimi yiiksek olan bireyler “basariya yaklasma giidiisiinde”,
basarili olma egilimi diisiik olan bireyler ise “basarisizliktan kag¢inma giidiisiinde”
egilim sergileyecektirler. Davranigsal egilim, basarili olmanin tesvik edici yonii ve

basar1 olasiligi tizerinde durularak belirlenir (Weinberg vd., 1995).

2.4.4.Sporda Basar1 Motivasyonu ve Performans iliskisi

Giiniimiiz spor sektoriinde, sporcu bireyleri basariya goétiiren en belirleyici
ozellikleri sportif performanslaridir. Bir sporcunun yetenegine goére dogru seg¢imde
bulunmas1 sportif verimlilik i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Yetenekli sporcular becerilerini
stirekli ve dogru antrenman metot ve yontemleriyle kazanirlar. Ancak psikolojik arzu
olmadan basariya ulasmak zordur. Psikolojik faktorlerin performans tizerindeki etkisi

yadsmamaz bir gercektir (Bager, 1985).
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Sporcu bireylerin, miisabakadan Once zihinsel stratejiler gelistirmeleri ve
planlama yapmalar: miisabaka aninda uygulamaya gegtikleri zaman en iyi performansi
gosterdikleri bilinmektedir. Ornegin, olimpik giiresciler zihinsel hazirlik tekniklerini
kullandiktan sonra maglarda zirvede olduklarmi iddia eder. Golfgiiler ise turnuvalardan
once bilissel pekistirme stratejilerini kullanarak, kendilerine gilivenlerini artirabilirler.
Bu, sahadaki oyunlarinda daha rahat ve giiclii bir performans gostermelerine yardimei
olabilir (Desiderato ve Miller, 1979; Weinberg vd., 1984; Zinsser vd., 1998).

Basar1 motivasyonu, bireyin bir konuda basariya ulasmasi i¢in ¢aba gdstermesi,
kaybetme durumuna ragmen sebat etmesi ve zafere ulagsmasidir. Basar1 motivasyonu
teorisi, bireylerin bir aktiviteye neden katildigini, zor olan durumlarla neden bu kadar
miicadele ettigini ve bu durumu neden uzun siire yapmaya devam ettigini ele
almaktadir. Basar1 motivasyonu, bireyin direncini ve azmini sekillendirir, bu da uzun

vadeli basariya katkida bulunabilir (Abakay ve Kuru, 2013).

2.5. Literatiir Taramasinin Sonugclari

2.5.1. Konuyla ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Gacar (2013) tarafindan hentbol sporcularmin basar1 motivasyon diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya, 2011-2012 yillar1 arasinda tiniversitelerarasi
yapilan hentbol miisabakalarinda miicadele eden 112 hentbol sporcusu katilim
saglamistir. SOBMO kullanilan arastirmada, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklhiliga ulasilamamistir. Oynama yili ve milli sporcu olma gibi degiskenler ag¢isindan
GGG alt boyutunda anlamli bir farkliliga ulasilmistir.

Ozgiin vd. (2017) tarafindan hentbol sporcularinin basar1 motivasyon ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya, 113 erkek ve 55
bayan sporcu katiim saglamistr. SOBMO kullanilan arastirma neticesinde spor
Ozgecmis yili degiskeninde GGG ile BKG alt boyutlarinda anlamli farklilik
gorilmiistiir.

Kavas (2018) tarafindan voleybol sporcularinin basar1 motivasyon diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan calismaya, 50 bayan sporcu katilim saglamistir. Yapilan
aragtirma incelendiginde spora Ozgli basar1 motivasyon diizeylerinde GGG alt
boyutunda anlamli bir farklilik varken diger alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga
ulagilamamustir.

Aktas vd. (2006) tarafindan basketbol sporcularinin basar1 motivasyon

diizeylerinin cinsiyetler agisindan degerlendirmek amaciyla yapilan ¢aligmaya, 2002-

44



2003 sezonu Tiirkiye basketbol 1. lig ve 2. lig takimlarinda oynayan 44 erkek ve 39
bayan sporcu katihm saglamistir. SOBMO kullanilan arastirma neticesinde erkek ve
bayan sporcular arasinda GGG ile BYG alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunurken; BKG alt boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Cakmak¢t ve Aydogan (2021) tarafindan savunma sporcularmin basari
motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan g¢alismaya, (Judo, Karate ve
Taekwondo) branslariyla ilgilenen 234 sporcu katihm saglamistir. SOBMO kullanilan
aragtirmada, yas, cinsiyet ve spora baslama sebepleri degiskenlerinde GGG alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriiliirken; egitim durumu ve spor yapma yili
degiskenlerinde BKG alt boyutunda da anlamli farklilik goriilmistiir.

Yigit (2019) tarafindan sporcu Ogrencilerin spora O6zgli basart motivasyon
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan c¢alismaya, 144 sporcu oOgrenci katilim
saglamistir. SOBMO kullanilan arastirma neticesinde (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, yasadig1 yer, spor yapma yili, aktif lisansh oldugu yil, spor yapma sikligi, farkl
bransla ilgilenme durumlari) gibi degiskenlerde anlamli bir farkhligin olmadigi
gorilmiistiir.

Aydogdu, Sahan ve Erman (2017) tarafindan geng tenisgilerin spora dzgii basari
motivasyon diizeylerinin turnuvadaki basarilarina olan etkisini belirlemek amaciyla
yapilan calismaya, 14-18 yas araliginda 61 geng tenis sporcusu katilim saglamistir.
SOBMO kullanilan arastirma neticesinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliliga ulasilamamustir. Ulusal turnuvalarda derece yapan sporcularin derece
yapamayan sporculara gére GGG alt boyutunda elde edilen puanlarin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmustir.

Yildirim (2022) tarafindan hokey sporcularina uygulanan sekiz haftalik aerobik
egzersizin spora Ozgii basar1 motivasyon diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan caligmaya, 15 deney grubu 15 kontrol grubu olmak iizere 30 erkek sporcu
katilim saglamistir. SOBMO kullanilan arastirma neticesinde deney ve kontrol grubu
sporcularinin GGG, BYG ve BKG alt boyutlarinda ulasilan sonuglarm puanlarinda
anlamli farklilik goriilmemistir. Sonug olarak, sekiz haftalik aerobik antrenmanin 12-14
yas arast erkek buz hokeyi oyuncularmm bagar1 motivasyonunu artirmada olumlu bir
etkisi olmamustir.

Yamak (2019) tarafindan bayan hentbolcularin imgeleme kullanim diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan calismaya, (siiper lig ve 2.lig) sporcularindan 83 lisansh
bayan sporcu katilim saglamistir. SIE kullanilan arastirma neticesinde spor yapma yil1

degiskenine gore 12 yil ve istii aktif spor yapanlarin 3-7 yil arasi spor yapanlara gore
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imgeleme kullanim diizeyi puanlarinin yiiksek oldugu goriilirken; yas degiskenine gore
20-23 yas ile 24 yas ve lizeri olan sporcularin 17-19 yas araliginda olan sporculara gore
daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmistiir. Ayrica, lig degiskenine gore siiper lig
sporcularmin, 2.lig sporcularma gére BI ile MOI alt boyutlarinda ulasilan sonuglarin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yarayan (2017) tarafindan farkli takim sporlarinda olan sporcularin imgeleme
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan c¢aligmaya, 2016-2017 sezonu (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol ve buz hokeyi) branslarinda 16-30 yas araliginda ki 276
erkek ve 265 bayan sporcu katilim saglamstir. SIE kullanilan arastirma neticesinde spor
yaptig1 yil, cinsiyet ve yaptigi spor bransi degiskenlerinde gruplar igerisinde anlamli
farklilik  bulunurken; yas degiskeninde gruplar igerisinde anlamli farklilik
bulunamamastir.

Bozdag ve Ergin (2021) tarafindan yapilan ¢aligmaya, 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda (tenis, giires, futbol ve yilizme) bransglarinda 126 erkek ve 119 bayan sporcu
katilm saglamistir. SIE kullamlan arastirma neticesinde, sporcularm cinsiyet ve
ilgilendigi spor bransi degiskenlerinde anlamli bir farkliliga ulagilamamistir. Yas
degiskeni sonuglarma gére BI, MU ve MGU alt boyutlar1 ve genel envanter puanlarina
gore 22-25 ve 26 ve lzeri yas gruplarindaki sporcularin 18-21 yas grubundaki
sporculara gore anlamli yonde daha yiiksek puana sahip oldugu goriiliirken; spor yapma
yili degiskeni sonuclarma gore 3-5 yil aktif spor yapanlarin puan ortalamalarinin
digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cil ve Kayisoglu (2022) tarafindan tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin
imgeleme kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya, 264 erkek ve 78
bayan sporcu katilm saglamustir. SIE kullanilan arastirma neticesinde, sporcularm
imgeleme kullanim diizeyleri incelendiginde erkek sporcularm MGU alt boyutu
puanlarinin bayan sporcularin puanlarina gore daha yiikksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kardes sayisi agisindan incelendiginde 2 ile 7 arasi kardese sahip
sporcularin tek ¢ocuk olan sporculara gore imgeleme kullanimmin daha fazla oldugu
goriiliirken; spor yapma yili agisindan bakildiginda 6 yildan uzun siiredir oynayan
sporcularm, sporda 1-2 yildir yeni olan sporculara kiyasla imgeleme kullanim
diizeylerinde olumlu bir artis oldugu goriilmiistiir.

Giivendi (2015) tarafindan elit akademi ligindeki futbolcularin imgeleme kullanim
diizeylerinin siirekli kayg1 diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya,
Ul7 ve Ul9 yas grubundan olusan 36 takim sporcularmmdan 429 sporcu katilim

saglanustir. SIE kullamilan arastirma neticesinde sporcularin imgeleme kullanimlarinin
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stirekli kayg1 diizeylerini etkiledigi goriiliirken; imgeleme kullanim diizeyi yiiksek olan
sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kolayis, Sar1 ve Kole (2015) tarafindan takim sporlariyla ilgilenen bayan
sporcularin imgeleme kullanimlarinin, giidiillenme ve kaygi durumlarma olan etkisini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya, 14-18 yas araliginda 69 bayan sporcu katilim
saglanustir. SIE kullamilan arastirma neticesinde spor yapma yili arttikca bayan
sporcularm BI ve MGU puanlarmin da arttig1 sonucuna ulasilmustir.

Aktas (2021) tarafindan profesyonel boksorlerin imgeleme kullanim durumlarinin
basar1 motivasyon diizeylerine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan calismaya,
2020-2021 yillarinda sporcu 6zgegmis yili en az 5 yil, ulusal ve uluslararast yapilan
turnuvalara en az 20 defa katilim saglayan 100 erkek ve 29 bayan sporcu katilim
saglamistir. SIE ve SOBMO kullanilan arastirma neticesinde, profesyonel boksorlerin
spora Ozgili basar1 motivasyon diizeyleri list seviyede ¢ikarken; imgeleme kullanim
durumlarinin basar1 motivasyon diizeylerine olan etkisi orta diizeyde pozitif yonde
¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Unlii  (2022) tarafindan profesyonel voleybolcularm imgeleme kullanim
diizeylerinin basar1 motivasyona olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya,
2021-2022 sezonu Tiirkiye Voleybol Federasyonu Liglerinde lisansh 312 erkek ve 372
bayan sporcu katilim saglamistir. SIE ve SOBMO kullanilan arastirma neticesinde,
sporda basar1 motivasyonu ve imgeleme 6lgekleri alt boyutlarinda pozitif yonii yiiksek
diizeyde iliskiler tespit etmistir.

Kaya ve Giinay (2020) tarafindan milli gilirescilerin imgeleme diizeylerinin basari
motivasyona olan etkisini incelemek amaciyla yapilan c¢alismaya, 43 erkek sporcu
katilim saglamustir. SIE ve SOBMO kullanilan arastirma neticesinde, spor yapma yili,
spor O0zge¢misi ve imgeleme uygulama zamani degiskenlerinde anlamli bir farklhiliga
ulagilamamistir. Yas degiskenine gore 23-25 yas aralifindaki giirescilerin 20-22 yas
araligindaki giirescilere gore BI alt boyut puanlarinda anlaml bir iliski bulunurken; spor
derecesi degiskenine gore Diinya derecesi olan giires¢ilerin, Avrupa ve Tiirkiye derecesi
olan giirescilere gore BI alt boyut puanlarinm yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.
Giirescilerin imgeleme kullanim diizeylerine gore MGU ve BYG alt boyutlarinda
anlamli bir fark bulunurken; giirescilerin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini
turnuvalara hazir hale getirdikleri ve basarili olmak icin iistiin bir ¢caba sarf ettikleri
sonucuna ulasilmstir.

Kartal vd. (2017) tarafindan takim sporcularinin imgeleme kullanim diizeylerinin

basar1 motivasyona olan etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismaya, (voleybol,
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hentbol ve basketbol) branglarindan 81 erkek ve 71 bayan sporcu katilim saglamistir.
SIE ve SOBMO kullanilan arastirma neticesinde 121 sporcunun imgeleme kullandig,
31 sporcunun imgeleme kullanmadigi belirtilmistir. Cinsiyet degiskenine gore,
sporcularm SIE ve SOBMO alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig: gériiliirken;
yas degiskeni agisindan bakildiginda basar1 motivasyon alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik oldugu gorilmiistiir. Arastirmanin verilerine gore, imgeleme alt boyutlari ile

basar1 motivasyon alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir.

2.5.2. Konuyla lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Arnal (2021) tarafindan takim sporcularinin basart motivasyon diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya, KKTC spor kuliiplerinde (voleybol, basketbol
ve hentbol) branslarinda 246 erkek ve 125 bayan siiper lig oyuncusu katilim saglamstir.
SOBMO kullanilan arastirma neticesinde cinsiyet, spor yapma yil1 ve spor psikologu
gibi degiskenlerde anlamli farklilik goriilmezken; yas, spor bransi ve akademik seviye
degiskenlerinde anlamli farklilik gériilmiistiir.

Khan vd. (2011) tarafindan badminton sporcularinin sporda basar1 motivasyonu
ve yarisma kaygisi iliskisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya, 20 badminton
sporcusu katilm saglamistr.  SOBMO kullanmilan arastirma neticesinde basar1
motivasyon diizeyi ile siirekli kaygi arasinda anlamli negatif bir iligkinin oldugu
goriilmiistlir. Bu calismada basariya yonelik motivasyonun artmasinin veya azalmasinin
kayg1 diizeyinin artmasina veya azalmasina etkisi oldugu ortaya konmustur.

Holden vd. (2017) tarafindan kolej sporcularmin spora katilimlar1 ile basari
motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla 100 sporcu katilim saglamistir. Yapilan
arastirmada, kullanilan basar1 motivasyon Ol¢egi neticesinde erkek takim sporcularinin
basariya yaklagsma ve antrenmanda basariya yaklasma alt boyutlarinda bayan takim
sporcularina gore daha yliksek degerler elde ettigi sonucuna varilmastir.

Smela vd. (2019) tarafindan beden egitimi Ogretmenlerinin  basari
motivasyonlarimin cinsiyet degiskeni ile olan iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
caligmaya, Slovakya’li 52 beden egitimi Ogretmeni katilim saglamustir. Arastirma
neticesindeki sonuglarin  uluslararast puanlarla karsilastirilmas:  amaglanmistir.
Aragtirma sonuglarmma gore, erkek beden egitimi dgretmenlerinin bayan beden egitimi
ogretmenlerine gore anlamli diizeyde daha ytiksek basar1 motivasyonuna sahip olduklar:
tespit edilmistir.

Wegner vd. (2014) tarafindan yapilan c¢aligmaya, Berlin'deki Humboldt

Universitesi'nden 42 sporcu katilim saglanmustir.  SOBMO kullanilan arastirma
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neticesinde, sporcular {izerinde elde edilen puanlar arasinda anlamli iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin istatistiksel verileri ile takim
sporlar1 miisabakalarindaki performanslar1 arasinda benzerlik oldugu goriilmiistiir.

Sofian vd. (2009) tarafindan sporda imgeleme kullaniminda ortaya ¢ikan
sorunlarla basa ¢ikmaya olan etkisini incelemek amaciyla yapmig oldugu caligmaya, 42
erkek ve 64 bayan sporcu olmak iizere 106 sporcu katilim saglamustir. SIE kullanilan
arastirma neticesinde sporcularin imgeleme kullanim diizeyleri ile yas, cinsiyet, brang
ve kategori degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Peter vd. (2014) tarafindan yapilan imgeleme kullaniminin egzersiz davranislarina
olan etkisini incelemek amaciyla 6rneklemini iiniversitede okuyan 6grencilerden olusan
43 bayan ogrenci olusturmaktadir. Kontrol ve deney gruplariyla gergeklestirilen
calismada, deney grubundaki bayanlarin kisisel motivasyonunu artirmak amaciyla 10
hafta boyunca akran rehberliginde imgeleme uygulamasi yapilmistir. Deney grubuna
yapilan imgeleme uygulamasi sonuglar1 neticesinde, Ogrencilerin kardiyovaskiiler
dayanikliliklarinin ve motivasyonlarinin arttig1 tespit edildi.

Gregg ve Hall (2006) tarafindan yapilan ¢alismaya, profesyonel ve rekreasyonel
sekilde spor ile ilgilenen 607 birey katilim saglamistir. Sporda motivasyonel imgeleme
yetenegi Ol¢timii ile profesyonel diizeyde miisabakalara katilan sporcularin imgeleme
kullanim diizeyleri puanlarmin, rekreasyonel amagla spor uygulamalarma katilanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cumming (2008) tarafindan yapilan serbest zaman egzersizi ve egzersiz 0z
yeterliligi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢alismaya, 162 birey katilim
saglamistir. Yapilan arastirmanin neticesinde imgelemenin, egzersiz davranis1 ve 0z-
etkililik motivasyonlari iizerine olumlu yonde etki yaptig1 ortaya konmustur.

Duncan vd. (2012) tarafindan sedanter kadinlar {izerine yapilan 10 hafta siiresince,
haftada 3 kez denetimli egzersiz seanslar1 6ncesinde ses kayitlar1 ve zihinsel gorsel
komutlarin kullanildig1 bir calismada, deney grubundaki kadinlarda i¢ uyumun ve
motivasyonun arttig1 sonucu tespit edilmistir.

Krista vd. (2000) tarafindan imgelemenin nasil, nerede, ne zaman ve ne amagla
kullanimi igin yapmis olduklari arastirmaya, 7 farkl branstan 7 bayan ve 7 erkek
profesyonel sporcu katilim saglamigtir. Yapilan arastirma neticesinde, sporcularin
imgeleme kullanimini beceri 6grenimi yaninda giizel bir performans sergilemek ve var

olan performans seviyesinin daha iistiine ¢gikmak i¢in kullandig1 sonucu tespit edilmistir.
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3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI
Tezin bu bolimiinde sirasiyla arastirmanin gerekgesi ve Onemi, arastirmanin
problemi, amaci ve alt amaglari, sinirliliklari, varsayimlari, aragtirma modeli, evren ve

orneklemi, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgiler ele alindu.

3.1. Arastirmanmin Gerekgcesi ve Onemi

Spor psikolojisinin ilgi alanlarindan biri de bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen
oyuncularin performanslarini dogrudan etkileyen siirecleri belirlemektir. Sporculardan,
spor takimlarindan ve kuliiplerden yiiksek diizeyde performans beklenildigi giiniimiiz
spor diinyasinda bu beklentileri karsilamak i¢in yarismadan 6nce basarili olma, yarigma
aninda basarili olma ve yarigsmadan sonra da basarili olmaya devam etme ihtiyaci
gerekmistir. Connaughton ve Hanton (2009)’a gore Sporda rekabetin ¢ok {ist diizeyde
yasanmasli, bu rekabet ortamindan iyi sonuglar elde etmek i¢in yiiksek performans
sergilemek, yetenek, fiziksel hazirlik ve deneyim kadar; zihinsel yeterliligin de var
olmas1 biiyilkk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, spor psikolojisi giiniimiizde biiyiik
onem tasimaktadir. Oyuncularin performans olarak ayni diizeyde oldugu durumlarda,
oyuncularin zihinsel yetenekleri miisabaka sonuglarini biiyiikk olgiide etkilemektedir.
Arastirma sonuglarma gore zihinsel becerileri iyi diizeyde olan sporcularin yarigma
oncesi kendilerini daha 1yi hissettikleri ve yarisma siliresince becerilerini iist diizeyde
ortaya koyduklar1 tespit edilmis ve tiim olumsuzluklar karsisinda daha sakin kaldiklar1
saptanmistir (Alemdag, 2013).

Spor psikolojisi literatiirii incelendiginde, miisabaka Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda hazirligin 6nemi kadar, fiziksel kondisyonun gelistirilip slirdiiriilmesinin ve
olumlu sonuglara ulasmanin da son derece énemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ikizler ve
Karag6zoglu (1997)’na gore, eylemin yapilmadan =zihinde giicli bir sekilde
gorsellestirilmesine  “imgeleme becerisi” denir. Sporda rekabetin {ist diizeyde
yasanilmasi zihinsel becerilerin kullanimini1 6n plana getirmektedir. Hall (2001)’a gore,
imgeleme sportif performansm artmasma dogrudan katkida bulunurken, sporcularin
kaygi ile basa ¢ikmalarina, 6zgliven kazanmalarina ve olumlu bir benlik algisina sahip
olmalarma yardimct olur. Hayal giicii sadece miisabaka Oncesi, sirast ve sonrasinda
performans: gelistirmek i¢in degil, ayn1 zamanda spor yaralanmalarinin tedavisi

sirasinda da fayda saglamaktadir.



Spor diinyasindaki rekabet ortami géz Oniine alindiginda, sporcular antrenman
plan ve programlarini aksatmadan hazirlik siireci igerisinde bulunmalar1 ve fiziksel
olarak hazir olmalar1 gerekir. Bu baglamda, sporcularin istekli ve motive olmasi
onemlidir (Unlii, 2022). Kogel (2003)’e gdre motivasyon, insanlarm istek ve fikirleriyle
belirli amaglara ulasmak i¢in gegirdikleri zihinsel siirectir. Basar1 motivasyonu kurami
ise insanlarin yiiksek diizeydeki fiziksel hazirlik etkinliklerine girme istegi ve bu
durumu siirdiirme giicli yaratan arzuya denir.

Spor psikolojisi literatiiriine bakildiginda, imgeleme ve basar1 motivasyonu ile
ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir (Aktas, 2021; Kartal vd., 2017; Kaya ve Giinay,
2020; Unlii, 2022; Yarayan ve Ayan, 2018). Bu calismalari ¢ogu ayr1 ayr1 veya farkli
zihinsel becerilerle iliskilendirilmis olup literatiirde hentbol bransiyla ilgili ¢alismaya
rastlanilmamustir.  Sporda Imgeleme, sporcularin hedeflerine odaklanmalarina ve
motivasyonlarini artirmalarini saglar. Zihinsel olarak basariy1 canlandirmak sporcularin
gerceklestirmeye galistiklart hareketleri kendilerine daha yakin hissetmelerine ve bu
hedeflere ulasmak i¢in daha fazla ¢aba gostermelerine yardimci olur. Bu baglamda, tiim
spor branslarinda sporcularin imgeleme becerisine basvurmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Hentbol, takim i¢indeki koordinasyonun énemli oldugu bir spor dalidir;
clinkii oyuncularin hizli bir sekilde birbirleriyle iletisim kurmalar1 ve ortak stratejiler
gelistirmeleri gerekmektedir. Ayrica, hentbolde oyuncularm hizli diisiinme ve ani
kararlar alma becerisi, oyunun gidisatini etkileyebilir. Kisa siireli hiicumlar ve savunma
hamleleri, bu sporu digerlerinden aywran dinamik O6zelliklerdir. Oyuncularin ¢abuk
adapte olma ve esneklik gdsterme yetenekleri de hentbolii diger spor branslarindan
ayristiran unsurlardir. Hentbol bransinda da imgeleme becerisinin ve sporda basarili
olma dirtilislinlin, hentbolcularin performansini artirmak ve basariya ulasmak icin
kullandiklar1 zihinsel beceriler olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple literatiire
bakildiginda hentbol alaninda bir ¢alismanmn yapilmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin;
literatiirdeki 6nemli boslugu dolduracagi, elde edilen sonuglarin spor kuliiplerine, beden

egitimi 6gretmenlerine, antrendrlere ve sporculara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

3.2. Arastirmanin Problemi, Amaci ve Alt Amaglari
Antrendrler ve spor egitmenleri genellikle fiziksel gelisimi vurgularken,
psikolojik faktorleri goz ardi etme egilimindedirler. Ancak, sporcu performansini
artirmak i¢in hem fiziksel hem de psikolojik becerilerin bir arada kullanilmas1 gereklidir
(Biger, 2008). Spor psikolojisinin ilerlemesiyle birlikte, list diizey performans elde
etmek i¢in ¢esitli psikolojik teknikler benimsenmistir (Y1ildiz, 2006). Bu tekniklerden
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biri, sporcu bagsar1 motivasyonuna katki saglayabilen ve farkli spor branglarinda
uygulanabilen imgeleme becerisidir (Unlii, 2022). Blair, Hall ve Leyshon (1993) 'un
belirttigine gore, imgeleme Ozellikle sporla yeni tanigsanlardan profesyonel sporculara
kadar genis bir yelpazede performansi etkileyen Onemli bir psikolojik faktordiir.
Imgelemenin sporcular iizerindeki performans: artirdigini gosteren birgok arastirma
bulunmaktadir (Short vd., 2001; Maclntyre ve Moran, 2007; Unlii, 2022; Weinberg,
2008). Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda; hizli ve dinamik bir takim sporu olarak
kabul edilen hentbol bransinda, fiziki giiclin sporcu performansini etkileyen tek unsur
olmadig1 diisiincesinden hareketle, biligsel bir beceri olarak bilinen imgeleme ve sporda
basar1 motivasyonu hentbolcularda hangi seviyededir? Bu temel problem dogrultusunda
asagida amaci belirtilen galismamizin alt problemlerine cevap aranmuistir.

Bu ¢aligmanin amaci1; THF liglerinde miicadele eden hentbolcularin (kadin-erkek)
“imgeleme ve basar1 motivasyon” diizeylerini belirlemek ‘‘yas, cinsiyet, oynadig1 lig
diizeyi, (hentbol) spor yapma yili ve egitim durumu” gibi degiskenler agisindan
karsilastirilmasi ve aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu dogrultuda, hentbolcularin kullandiklar1 imgeleme becerilerinin basari
motivasyonlarina etkisi ile ilgili asagida belirtilen arastirma sorularma cevap aranmasi
hedeflenmektedir.

1. Hentbolcularin imgeleme ve basari motivasyonu kullanimlar1 hangi
seviyededir?

2. Hentbolcularin imgeleme ve basar1 motivasyonu kullanimlar1 yasa gore
degismekte midir?

3. Hentbolcularin imgeleme ve basari motivasyonu kullanimlar1 cinsiyete gore
degismekte midir?

4. Hentbolcularin imgeleme ve basar1t motivasyonu kullanimlar1 oynadiklar1 lig
diizeyine gore degismekte midir?

5. Hentbolcularin imgeleme ve basari motivasyonu kullanimlar1 (hentbol) spor
yapma yilma gore degigsmekte midir?

6. Hentbolcularin imgeleme ve basar1t motivasyonu kullanimlar1 egitim
durumlarina gore degismekte midir?

7. Hentbolcularin  “imgeleme ve bagar1 motivasyonu” arasindaki iligki hangi

seviyededir?

3.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calismada ana kisitlamalar agsagida belirtilmistir.
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1. THF liglerinde miicadele eden (259 kadm, 291 erkek) lisansli hentbol
sporculartyla sinirlidir.

2. Yapilan calisma neticesinde elde edilen veriler SIE, SOBMO ve demografik
ozellikler formunun 6l¢tiigl nitelikler ile smirhdir.

3. Ayrica bu tarama yaklasimi ile elde edilen veriler ve verilerin bulgular: igin

yapilacak tiim olumsuz goriisler bu ¢alisma icin de gegerlidir.

3.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu ¢aligma ile ilgili 6ngdriilen varsayimlar asagida su sekilde siralanmustir.

2

1. Calismada kullanilan “envanter, olgek ve kisisel bilgi formu” sorularmi
uygulayicilari dogru bir sekilde algiladigi varsayilda.

2. Calismada kullanilan veri toplama araglarmmin ¢alismaya katilan bireylerin
ankete katilim sartlarinin esit oldugu varsayild:.

3. Envanter, 6l¢ek ve kisisel bilgiler formuna verilen yanitlar oldugu gibi,

dogrudan isleme alindi.

3.5. Arastirma Modeli

Bu calismada, THF liglerinde oynayan hentbolcularm imgeleme becerileri ile
basar1 motivasyonlarinin farkli degiskenler acisindan karsilastiriimasi ve aralarindaki
iliskiyi incelemek igin “iliskisel-tarama modeli” kullanild1. Iliskisel arastirma modeli,
bir c¢alismada bir durum veya olaym ortaya cikisini ve bu duruma neden olan
degiskenler arasindaki iliskileri, etkKilerini ve biiyiikliikk derecelerini belirlemek icin
kullanilir (Karasar, 2013).

3.6. Evren ve Orneklem

Bu arastrmanm evrenini 2022-2023 sezonunda THF liglerinde oynayan 2897
aktif lisansli sporcu olusturmaktadir. Bu evreni temsil etmek amaciyla secilen
orneklemde THF liglerinde oynayan 550 (259 kadin, 291 erkek) sporcu bulunmaktadir.
Veri toplama siirecinde veriler sadece Tiirk sporculardan toplandi. Orneklem belirleme
yontemi olarak “Orantili Tabakali Ornekleme Yontemi” tercih edildi. Bu yontemle THF
tim lig diizeylerinde (Siiper Lig / 1. Lig / 2. Lig / Bolgesel Lig) spor yapan
katilimcilarin belli bir oranmi temsil ettigi diigiiniilen minimum %210 katilimct sayisina
ulasildi. Evreni temsil etmek amaciyla tercih edilen “Orantili Tabakali Ornekleme

Yontemi” ile birlikte her gruptan, o grubun evrenini temsil ettigi diisiiniilen esit sayida
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katilimciya ulasildi (Bryman, 2007). Orneklemi tanimlayic1 6zellikler asagida Tablo

1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklemi tanimlayic1 demografik bulgular

Degigken Grup N %
Cinsiyet Kadm 259 47,1
Erkek 291 52,9
18-21 yas 402 73,1
22-25 yas 51 9,3
Yas (Y1) 26-29 yas 39 71
30 ve lizeri yas 58 10,5
Stiper Lig 82 14,9
. 1. Lig 118 21,5
Lig (THF) 2 Lig 163 29,6
Bolgesel Lig 187 34,0
13 yil 124 225
Spor yapma yil - 77 | 160 29,1
UREoD 79 yil 137 24,9
10 ve iizeri y1l 129 23,5
Lise 327 59,5
Egitim durumu Lisans 187 34,0
Lisanstistii 36 6,5

Arastirmada uygulanan betimsel istatistik analiz sonucunda arastirmaya katilim
saglayan bireylere ait 6rneklemi tanimlayicit bulgular tabloda sunuldu (Tablo 1). Bu
bulgulara bakildiginda arastrmaya katilim saglayan kisilerin 291’1 (%52,9) erkek,
259’u ise (%47,1) kadin katilimci; 402°s1 (%73,1) 18-21 yas, 51’1 (%9,3) 22-25 yas,
39’u (%7,1) 26-29 yas araliginda, 58’1 ise (%10,5) 30 ve {izeri yasa sahip oldugu
belirlendi. Oynamakta oldugu lig diizeyine bakildiginda, 82’si (%14,9) siiper ligde,
118’1 (%21,5) kadinlar veya erkekler 1. liginde, 163’1 (%29,6) kadinlar veya erkekler 2.
liginde, 187’si ise (%34) kadinlar veya erkekler bolgesel liginde yer almaktadwr. THF
liglerinde miicadele eden hentbolcularm 124’1 (%22,5) 1-3, 160’1 (%29,1) 4-6, 137’si
(%24,9) 7-9 yil arasi, 129’u ise (%23,5) 10 ve tizeri yil spor yapmaktadir. Egitim
diizeylerine bakildiginda 327’si (%59,5) lisede okumakta veya liseden mezun olmus,
187’si (%34) lisansa devam etmekte veya lisans mezunu, 36°s1 ise (%6,5) lisansiistii

programma devam etmekte veya lisansiistii programi mezunudur.

3.7. Veri Toplama Araclan
Calismada kullanilan veri araglarmin birinci kismi aragtirmacimin olusturdugu
“kisisel bilgi formu” ve diger kisimlar ise imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerini

belirlemeye yonelik SIE ve SOBMO formlaridir.
54



3.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Mevcut arastirmada arastirmacinin belirledigi degiskenlerden olusan kisisel bilgi
formu; “cinsiyet, yas, oynadig lig diizeyi, (hentbol) spor yapma yili ve egitim durumu”
gibi degiskenlerden olugmaktadir.

3.7.2. Sporda imgeleme Envanteri (SIE)

Sporcularin imgeleme diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilen (Hall vd., 1998) bu
Olgek, Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk kiiltiirine adapte edilmistir. Asil
formunda 30 soruluk 5 faktorlii bir yapiya sahip olan Olge§in adapte calismasi
sonrasinda 21 soruluk 4 faktorlii ifadeden olusmaktadir. indirgeme sonucu olusan
Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla faktor analizine tabi tutulmus ve analiz
sonucunda 4 faktoriin varyansint %51 oraninda agiklamistir. Dort faktorlii bir yapi i¢in
uygulanan giivenirlilik analizi sonucu Cronbach alpha ve test-tekrar test giivenirligi

sonuglarinin giivenilir oldugunu belirtmistir (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

3.7.3. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Ol¢egi (SOBMO)

Katilimcilarin spora yonelik basari motivasyon diizeylerini belirlemeye yonelik
gelistirilen (Willis, 1982) bu 6lgek, Tiryaki ve Godelek (1997)’in ¢alismalar1 ile Tiirk
literatliriine kazandirilmistir. 40 ifadeden olusan bu 6lgek 3 faktorli bir yapiya sahiptir.
Faktorlerin giivenilirlik katsayilar1 0,80 {izerinde yer almaktadir. 5°li likert seklinde
kodlanmaktadir. Olgekte yer alan giic gosterisi giidiisii ve basary1 yakalama giidiisii
faktorlerinden yiiksek puan alinmasi motivasyonun yiiksek olmasini, diisiik alinmasi ise
tersini  gostermektedir. Diger taraftan basarisizliktan kaginma giidiisii boyutundan

yiiksek puan alinmasi ise gerginlik ve kayginin gostergesidir (Aktop, 2002).

3.8. Veri Toplama Siireci

[lgili makamlardan ve Tiirkceye adaptasyonunu gerceklestiren dlgek sahiplerinden
gerekli izinler alinarak, giinlimiizde giincel veri toplama siire¢lerinden biri olan “Google
Form” araci ile dijital ortamda veriler toplandi. Google formda hazirlanan ankette
katilimin goniillii oldugu, arastirmanin amaci ve anket kodlama bilgisi belirtilerek, THF
liglerinde miicadele eden hentbolculara uygulandi. Anketin belirledigi kriterler diginda

yanlig bilgi veya eksik kodlama yapmus kisilerin formlar1 galisma disinda tutuldu.
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3.9. Verilerin Analizi

Aragtirmamizda elde edilen verilerin analiz edilmesinde Google Formlar,
Microsoft Excel ve SPSS 25 istatistiksel paket programiyla veri analizleri yapildi. SIE
ve SOBMO 6lgeklerinin normallik varsayimini saglayip saglamadigiyla ilgili olarak
carpiklik basiklik degerleri gz Oniinde bulunduruldu. Carpiklik ve Basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda yer almasi verilerin normallik sagladiginin
gostergesidir  (Blytlikoztiirk, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2015). Verilerin
incelenmesinde betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA testi ve Korelasyon testi teknikleri

kullanildi.
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4. BULGULAR

4.1. Olcek Puanlarimn Dagilimina iliskin Bulgular

Katilimecilarmn SIE ve SOBMO alt boyutlarindan ulasilan verilerle ilgili puanlar
(kisi sayisi, alinabilecek minimum ve maksimum puan, standart sapma degerleri,
aritmetik ortalama puanlari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri) Tablo 2.’de sunuldu.
Katilimeilarm sirasiyla SIE toplam 5,38+1,02 ve alt faktorlerinden BI 5,37+1,13, MOI
5,50+1,38, MU 4,99+1,46 ve MGU 5,80+1,17; SOBMO toplam 3,50+0,45 ve alt
faktorlerinden GGG 3,34+0,53, BYG 3,86+0,46 ve BKG 3,14+0,72’1 aritmetik ortalama
ve standart sapma degerlerine sahiptir (Tablo 2). Basiklik ve carpiklik degerleri goz
oniinde bulunduruldugunda -1,5 ile +1,5 arasinda deger alarak verilerin analizlere

uygun oldugu goriildi.

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimma iliskin betimsel istatistikler ve normal dagilim
durumunun degerlendirilmesi

Alt boyut N Min. Max. Ort.  Ss Carpiklik  Basiklik
Bi 550 9 63 537 1,13 -, 793 773
MOI 550 5 35 550 1,38 -,960 ,403
MU 550 4 28 4,99 146 -,567 -,274
MGU 550 3 21 580 1,17 -1,120 1,338
SIE TOPLAM 550 21 147 538 1,02 -, 778 ,983
GGG 550 12 60 3,34 0,53 476 1,146
BYG 550 17 85 3,86 0,46 -,197 ,186
BKG 550 11 55 3,14 0,72 ,178 ,004
SOBMO TOPLAM 550 40 200 350 0,45 ,626 1,194

4.2. Hentbol Sporcularinin Sporda imgeleme Becerileri ile Tlgili Bulgular:

Tablo 3. SIE puanlarinin cinsiyete gore dagilimi
Alt Boyut Cinsiyet N Ort. Ss sd t p
Kadin 259 5,20 1,18

. _ Kk
BI Erkek 201 551 108 >0 3189 0,00
.. Kadin 259 5,48 1,44
MOI Erkek 291 552 132 %8 =398 070
Kadm 259 5,14 1,38 *
MU Erkek 201 486 152 >t 2231 003
MGU Kadin 259 5,77 1,21 548 -536 0,59

Erkek 291 582 115

SIE Kadn 259 533 106

TOPLAM Erkek 291 543 0,98
*p<0,05, **p<0,01

548 -1,111 0,26




Katilimcilarin cinsiyete bagli imgeleme diizeylerini belirlemek igin t-testi
uygulandi. T-testi sonuglarina gére katilimeilarin cinsiyete bagli imgeleme diizeyi Bi
[t(548)=-3,189, p<0,01] ve MU [t(548)=2,231, p<0,05] boyutunda degistigi goriildii.
Diger alt faktdrlerden MOI [t(548)=-0,393, p>0,05] ve MGU [t(548)=-0,393, p>0,05]
alt faktorlerine bagh cinsiyet agisindan farklilasmaya rastlanilmadi. Anlamli farklilasma
gbsteren t-testi sonuglar1 incelendiginde, Bi boyutunda erkek sporcularin imgeleme
diizeyleri kadinlardan daha yiliksek oldugu goriilirken; MU boyutunda ise kadin
sporcularin imgeleme diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 3).

Tablo 4. SIE puanlarinm yasa gore dagilimi

Alt boyut Yas (Y1l) N Ort. Ss sd F p Anlamli Fark
#18-21 yas 402 519 1,14
. b22-25 yas 51 559 1,21 , c>a
B! ©26-29 yas 30 586 077 °°6 13066 0007 4,
930 veiizeriyas 58 6,00 0,83
#18-21 yas 402 541 1,42
522-25 yas 51 558 1,34
MOI 2629 yas 39 588 127 3-546 2,403 0,07
930 veiizeriyas 58 579 1,18
#18-21 yas 402 4,93 1,48
b22-25 yas 51 516 1,48
MU ©26-29 yas 30 512 152 o046 956 041
930 veiizeriyas 58 5,20 1,28
318-21 yas 402 5,76 1,19
b22-25 yas 51 590 1,22
MGU 2629 yas 39 583 100 3-546 ,733 0,53
930 veiizeriyas 58 5,98 1,09
318-21 yas 402 527 1,19
SIE b22-25 yas 51 555 1,15 ., C>a
TOPLAM  26-29 yas 39 571 0,77 3-546 6,589 0.00% .
930 ve lizeri yag 58 5,79 0,87
**p<(0,01

Katilimeilarin “yas degiskeni” ANOVA sonuclarina gore imgeleme diizeyleri,
SIE toplam [F(3546=6,589, p<0,01] ve BI boyutunda [F(s46=13,066, p<0,01] temel
etkisinin goriildigii tespit edildi. Diger boyutlarda yasa bagli anlamli sonuglara
ulagilamadi. Farkliligm bulundugu yas araligmi belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD c¢oklu karsilagtirma analiz sonucuna gore bu anlaml farkliligin ise 26-29 yas
araliginda olanlarm 18-21 yas araliginda olanlardan ve 30 yas ve iizeri olanlarin ise 18-
21 yas araliginda olanlardan anlamli farklilastigi goriildii. Yas degiskeninin diger
boyutlarmda MOI Fzs46=2,403, p>0,05], MU Fs546=0,956, p>0,05] ve MGU
F(3546)=0,733, p>0,05] faktorleri lizerindeki temel etkisinin benzer oldugu goriilmektedir
(Tablo 4).
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Tablo 5. SIE puanlarinin oynadig lig diizeyine gore dagilimi

Altboyut  Lig (THF) N Ort. Ss sd F p Anlaml Fark
®Siiper Lig 82 540 1,15
. *1. Lig 118 5,46 1,03 -
BI 2. Lig 163 549 108 3-546 2,696 0,04 c>d

dBé')lgeselLig 187 5,18 1,20

Stiper Lig 82 565 125

b1, Lig 118 556 1,30

MOI %2 Lig 163 549 141 3946 676 057
‘Bolgesel Lig 187 541 1,47
Stiper Lig 82 508 143
b1, Lig 118 512 1,35

MU 2. Lig 163 493 152 5046 598 062
dBC’)lgeselLig 187 493 1,50
Stiper Lig 82 574 116
°1. Lig 118 586 1,13 .

MGU 22 Tig 163 507 Log 5046 2648 004 c>d
dBC’)lgeselLig 187 5,63 1,26
®Stiper Lig 82 544 1,07

SIE b1, Lig 118 5,47 0,95

TOPLAM 2. Lig 163 545 100 -4 L745 016
‘Bolgesel Lig 187 524 1,05

*p<0,05

Katilimeilarin “Oynadigi Lig diizeyi” durumuna bagli ANAVO testi sonuglarina
gore sergiledikleri puanlar (Tablo 5)’te sunuldu. ANOVA sonuglari, oynadigi lig
diizeyinin, BI [F(3546=2,696, p<0,05] ve MGU [F(546=2,648, p<0,05] boyutlari
iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Farkliligin bulundugu lig
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analiz sonucuna
gore bu anlaml farklihgin THF 2. Lig hentbol sporcularmin BI ve MGU boyutunda
imgeleme becerilerinin bolgesel lig sporcularindan daha yiiksek oldugu saptandi.
SiE’nin diger boyutlarinda MOI boyutu Fs46=0,676, p>0,05] ve MU boyutu

F(3,546)=0,598, p>0,05] tizerindeki temel etkisinin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. SIE puanlarinin (hentbol) spor yapma yilina gére dagilimi

Alt boyut Sporyapmayih N Ort. Ss sd F p Anlaml: Fark
-3 yil 124 4,70 1,21

. b4-6 yil 160 5,32 0,99 ..  b>a

Bl 79 y1l 137 552 103 o> 28071 000 c>a
90 veiizeriyil 129 5,89 1,01 d>c,b,a
1-3 yil 124 512 1,52

b4-6 yil 160 557 1,32 . b>a

Mol 79 y1l 137 562 135 o0 4076 001 c>a
0 veiizeriyil 129 565 1,32 d>c,b,a
1-3 yil 124 5,05 1,35
b -

MU 4-6 yil 160 4,87 154 3546 770 0,51

7-9 yil 137 5,11 1,46
leVeﬁzeriyll 129 4,95 1,47
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Tablo 6. (Devam).

13 yil 124 527 133
b4-6 yil 160 589 1,08 . b>a
MGU °7-9 yil 137 6,03 1,04 3-546 11,929 0,00 c>a
10 veiizeriyil 129 594 1,11 d>a
13 yil 124 4,94 1,06
SIE b4-6 yil 160 5,37 0,95 . b>a
TOPLAM -9 il 137 554 099 °o46 1245 0,00 c>a
90 veiizeriyil 129 5,66 0,97 d>a

*p<0,05, **p<0,01

Katilimcilarin (hentbol) spor yapma yili degiskenine bagli olarak uygulanan
ANOVA testi; spor yapma yil1 degiskeninin SIE toplam [F3s46=12,455, p<0,01] ve alt
faktorlerden BI [F(3546=28,071, p<0,01], MOI [F3546=4,076, p<0,05] ve MGU
[F546)=11,929, p<0,05] faktorleri lizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu belirlendi
(Tablo 6). Farkliigin bulundugu spor yapma yil araligini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analiz sonucuna gére bu anlamli farklihgin SIE toplam
ve MGU boyutunda 4-6 yil ve 7-9 yil arast ve 10 yil izeri spor yapanlarin 1-3 yil arasi
spor yapanlardan, 10 yil ve tiizeri spor yapanlarin 1-3 yil ve 4-6 yil arasi spor
yapanlardan; BI ve MOI boyutlarinda ise 4-6, 7-9 ve 10 ve iizeri yil arasi spor
yapanlarin 1-3 yil arasi spor yapanlardan daha yiiksek imgeleme becerisine sahip
oldugu goriildii. SIE’nin MU boyutu [F(s46=0,770, p>0,05] iizerindeki temel etkisi
farklilagmada.

Tablo 7. SIE puanlarmm egitim durumuna gore dagilimi

Alt boyut Egitimdurumu N  Ort.  Ss sd F p Anlamli Fark

. Lise 327 5,17 1,10 b>a

BI °_jsans 187 5,62 1,14 2-547 13,242 0,00** >a
‘Lisansiisti 36 583 0,95
Lise 327 5,44 1,39

MOI ®_jsans 187 556 1,38 2-547 1,130 0,32
‘Lisansiistii 36 576 1,28
ALise 327 494 1,49

MU ®_jsans 187 5,07 1,41 2-547 ,433 0,65
‘Lisansiistii 36 503 1,44
ALise 327 5,73 1,22

MGU ®_jsans 187 5,87 1,12 2-547 1,849 0,16
‘Lisansiistii 36 6,06 0,94

SIE aL@se 327 526 1,00

TOPLAM ®_jsans 187 555 1,03 2-547 3,681 0,01* b>a
‘Lisansiistii 36 558 1,06 c>a

*p<0,05, **p<0,01
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Katilimeilarin - egitim durumuna goére uygulanan ANAVO testi sonuglari
yukaridaki tabloda sunuldu (Tablo 7). ANOVA testi sonuclari, SIE toplam
[Fes47)=3,681, p<0,05] puaninda ve BI [Fesa=13,242, p<0,01] boyutunda
katilimcilarin aldigi egitimin temel etkisinin bulundugunu géstermektedir. Farkliligin
bulundugu egitim diizeyi araligini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD c¢oklu
karsilastirma analiz sonucuna gore bu anlamli farkliligin lisans egitimine devam eden
veya lisans egitiminden mezun olan hentbol sporcularinin lise egitimine devam eden
veya liseden mezun olanlardan; lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlarin lise egitimine
devam eden veya lise egitimden mezun olanlardan bilissel imgeleme diizeylerinin
farklilastig1 tespit edildi. SIE’nin MOI boyutu Fs46=1,130, p>0,05], MU boyutu
F(3546)=0,433, p>0,05] ve MGU boyutu F3546=1,849, p>0,05] iizerindeki temel etkisi
farklilagsmadi.

4.3. Hentbol Sporcularimin Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Diizeyleri ile
Ilgili Bulgular

Tablo 8. SOBMO puanlarmin cinsiyete gore dagilimi

Alt boyut Cinsiyet N Ort. Ss sd t P
GGG Eﬁf{;ﬁ ggi gj‘;’ 8‘; 548 -3,762  0,00%*
BYG Iéfs;ﬁ ggi gg‘;’ 8:33 548 -514 0,60
I S S —
G, BB M o
**p<0,01

SOBMO puanlarin “cinsiyet” durumuna bagh t-testi sonuclar1 (Tablo 8)’de
sunuldu. Bu sonuglara gore, GGG [tp48)=-3,762, p<0,01] puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik tespit edilirken; BYG [t(s48)=-0,514, p>0,05] ve
BKG [ts48)=0,521, p>0,05] puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmedi. T-testi sonuglarmna bakildiginda anlamli farklihk tespit edilen GGG
boyutunda erkek katilimeilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu
tespit edildi.
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Tablo 9. SOBMO puanlarinin yasa gore dagilimi

Alt boyut  Yas (Y1) N Ort. Ss sd F p Anlaml1 Fark
18-21 yas 402 3,25 0,53 b>a
b22-25 yas 51 3,47 0,49 «

GGG ©26-29 yas 39 361 049 3-546 14,767 0,00 gzz
930 ve {izeri yas 58 3,62 0,40
18-21 yas 402 3,84 0,46
02225 yas 51 3,96 0,49

BYG ©26-29 yas 39 391 049 3-546 1,747 0,16
930 ve {izeri yas 58 3,93 0,41
418-21 yas 402 3,13 0,72
02225 yas 51 3,26 0,73

BKG 26-29 yas 39 319 077 3-546 1,132 0,34
930 ve iizeri yas 58 3,01 0,72
418-21 yas 402 3,46 0,45 b>a

SOBMO  P22-25 yas 51 3,62 0,44 N

TOPLAM 2629 yas 39 3,62 0,50 > >+0 3579 001" c>a
930 ve tizeri yas 58 3,58 0,40

*p<0,05, **p<0,01

Katilimeilarin yas degiskenine gére SOBMO durumuna bagl olarak ANAVO

testi sonucu aldig1 puanlar tabloda sunuldu (Tablo 9). ANOVA testi sonucunda,

katilimcilarm yaslarmm SOBMO toplam [F546=3,579, p<0,05] puaninda ve GGG

[F546)=14,767, p<0,01] boyutunda anlaml etkisi oldugu sonucuna ulasildi. Farkliligin

bulundugu yas araligimi belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma

analiz sonucuna gére bu anlamli farklihgin ise SOBMO toplamda 22-25 ve 26-29 yas

aras1 olanlarin 18-21 yas araligma sahip olanlardan basar1 motivasyonlarnin daha

yiiksek oldugu; 22-25, 26-29 ile 30 ve lizeri yas arasi olanlarin 18-21 yas araligina sahip

olanlardan gii¢ gosterme giidiisiiniin daha yliksek oldugu saptandi. Aritmetik ortalama

sonuglarma bakildiginda yas ilerledik¢e gii¢ gdsterme giidiisliniin arttig1 goriilmektedir.

SOBMO’nin diger boyutlarma bakildiginda BYG [Fas46=1,747, p>0,05] ve BKG
[F546=1,132, p>0,05] boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmedi.

Tablo 10. SOBMO puanlarmin oynadig lig diizeyine gore dagilimi

Alt boyut Lig (THF) N Ort. Ss sd F p Anlamli Fark
*Siiper Lig 82 3,47 0,52
*1. Lig 118 3,31 0,51 *

GGG 2. Lig 163 337 051 3-546 3,139 0,03* a>d
‘Bolgesel Lig 187 3,27 0,55
*Siiper Lig 82 3,87 047
*1. Lig 118 3,85 0,46

BYG 2. Lig 163 390 045 3-546 ,566 0,64
‘Bolgesel Lig 187 3,83 0,47
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Tablo 10. (Devam).

®Siiper Lig 82 315 0,71

b1 Lig 118 3,20 0,65
BKG %2 Lig 163 307 079 3346 749 052
“Bolgesel Lig 187 3,13 0,72
) ) ZSﬁperLig 82 355 0,44
SOBMO 1. Lig 118 351 041
TOPLAM 2. Lig 163 351 048  °°>40 638 059
“Bolgesel Lig 187 3,47 0,46
*p<0,05

SOBMO puanlarmin oynadig1 lig diizeyine bagli ANOVA testi sonuglar:
tablolastirildi (Tablo 10). Bu tabloya gére ANOVA bulgulari, lig degiskeninin GGG
[Fe546=3,139, p<0,05] puanlar1 iizerinde etkisinin anlamli  farklilastigini
gostermektedir. Farkliligm bulundugu yas araligini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD c¢oklu karsilastirma analiz sonucuna gére bu anlamli farkliligin ise THF siiper lig
sporcularinin, THF bdlgesel lig sporcularindan daha yiiksek giic gosterme giidiisii
gosterdigi  tespit edildi. SOBMO’nin diger boyutlarma bakildiginda BYG
[F@3546=0,566, p>0,05] ve BKG [F3546=0,749, p>0,05] boyutlarinda anlamli bir
farklilik goriilmedi.

Tablo 11. SOBMO puanlarmin (hentbol) spor yapma yilina gére dagilimi

Alt boyut  Spor yapma yili N Ort. Ss sd F p Anlamli Fark
*1-3 yil 124 3,14 052
°4-6 yil 160 3,29 0,48 -
GGG 79 yil 137 337 059 3-546 14,071 0,00 gziba
90 veiizeriyil 129 3,55 0,45 "
*1-3 yil 124 3,73 0,42
°4-6 yil 160 3,85 0,45 e C>a
BYG 79 yil 137 391 050 o046 625 0007 4
leVeﬁzeriyll 129 3,96 0,45
*1-3 yil 124 3,11 0,75
°4-6 yil 160 3,14 0,67
BKG 79yl 137 321 076 3946 798 049
910 veiizeriyil 129 3,07 0,72
*1-3 yil 124 3,38 0,44
SOBMO  "4-6 yil 160 3,48 0,42 e Ca
TOPLAM  7-9 yil 137 357 051 - °40 54l 0007 4,
910 veiizeriyil 129 3,57 0,41
**p<0,01

SOBMO puanlar1 spor yapma yili degiskenine baghh ANOVA analizi sonucunda;
spor yapma yili degiskeninin SOBMO toplam [F(3s46=5,411, p<0,01] puaninda ve
GGG [F546=14,071, p<0,01], BYG [F(3546=6,255, p<0,01] faktorleri tizerinde anlamli
farklilagsmalara rastlanildi (Tablo 11). Farkliligin bulundugu yas araligmi belirlemek
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amactyla yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilagtrma analiz sonucuna gore bu anlamli
farkliligin GGG boyutunda 7-9 yil arasi spor yapma yilina sahip katilimeilar 1-3 yil
arasi spor yapanlardan; 1-3 yil arasi ve iizeri spor yapma yilina sahip olan katilimcilarin
1-3, 4-6 ve 7-9 yil aras1 spor yapanlardan; SOBMO toplam ve BYG boyutunda ise 7-9
yil ve 10 yil ve iizeri aras1 spor yapma yilina sahip katilimcilarin 1-3 yil arast spor
yapanlardan daha yiiksek gili¢ gosterme giidiisii ve basariya yaklagsma giidiisiine sahip
oldugu tespit edildi. SOBMO’nin diger boyutlarma bakildiginda BKG [F3546=0,798,
p>0,05] boyutunda anlamli bir farklilik goriilmedi.

Tablo 12. SOBMO puanlarmin egitim durumuna gore dagilimi

Alt boyut Egitimdurumu N  Ort. Ss sd F p Anlamli Fark
aise 327 3,25 0,53 b>a

GGG b|_jsans 187 3,42 0,50 2-547 10,767 0,00** c>a
‘Lisanstisti 36 3,59 0,47
A ise 327 3,85 0,45

BYG b_jsans 187 3,89 0,48 2-547 ,456 0,63
‘Lisansusti 36 3,84 0,51
A ise 327 3,15 0,73

BKG b isans 187 3,12 0,73 2-547 271 0,76
‘Lisansusti 36 3,06 0,67

. . ALise 327 3,48 0,45
igEE/IAOM PLisans 187 3,55 044 2-547 1,059 0,37

‘Lisansusti 36 3,46 0,49

**n<0,01

Katilimeilarm SOBMO’den alian puanlarm egitim diizeyi degiskeni agisindan
uygulanan ANAVO testi sonuglar1 tabloda sunuldu (Tablo 12). ANOVA bulgulari,
egitim durumu degiskeninin GGG [F@2547y=10,767, p<0,01] boyutu {iizerinde
farklilasti. Bu farkliligin bulundugu yas araligmi belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD ¢oklu karsilastrma analiz sonucuna gore bu anlamli farkliligin lisans egitimine
devam eden veya lisans egitiminden mezun olan hentbol sporcularinin lise egitimine
devam eden veya liseden mezun olanlardan; lisansiistii egitim diizeyi olanlarin lise
egitimine devam eden veya lise egitimden mezun olanlardan anlamli farklilastigi
goriilmektedir. SOBMO’nin diger boyutlarma bakildigimda BYG [Fs547)=0,456,
p>0,05] ve BKG [F2547=0,271, p>0,05] boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmedi.
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4.4. Hentbol Sporcularimin Sporda Imgeleme Becerileri ile Spora Ozgii

Basar1 Motivasyonu Diizeyleri Arasindaki iliski le Tlgili Bulgular

Tablo 13. SOBMO ve SIE arasindaki korelasyon sonuglari

Degisken Bi MOI MU MGU GGG BYG BKG
Pearson 1
Bi Correlation
Sig. (2-tailed)
Pearson -
MOI Correlation 634 1
Sig. (2-tailed) ,000
Pearson - -
MU Correlation ,348 465 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Pearson J121*%*  614** 322**
MGU Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

Pearson A40%*  296** | 236** ,309**
GGG Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000

Pearson A484**  499** 336** 446** 608**
BYG Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Pearson ,168* 190  ,416** ,087  ,437** 442**
BKG Correlation

Sig. (2-tailed) ,014 482 ,000 ,105 ,000 ,000
**P<0,01, *P<0,05

1

Tabloda SIE (BI, MOI, MU, MGU) ve SOBMO (GGG, BYG ve BKG) faktorleri
ile yapilan korelasyon analiz sonuglar1 gosterildi (Tablo 13). Bu sonuglar incelendiginde
pozitif yonde en diisiik Bi ile BKG (r=-0,168) arasinda gériildii. BI ile MOI (r=0,634),
Bi ile MU (r=0,348) arasinda olumlu ydnde orta diizeyde ve Bi ile MGU (1=0,721)
olumlu yonde yiiksek diizeyde p<0,01 anlamlilik diizeyinde iliski bulundu. BI ile GGG
(r=0,440) ve Bl ile BYG (r=0,484) arasinda olumlu ydnde orta diizeyde p<0,01 anlam
seviyesinde; Bl ile BKG (r=0,168) arasinda diisiik diizeyde p<0,05 seviyede anlamli bir
iliski bulundu. MOI ile MU (r=0,465), MOI ile MGU (1=0,614) ve MOI ile BYG
(r=0,499) arasinda pozitif ydnde orta diizeyde MOI ile GGG (1=0,296) arasinda pozitif
yonde diisik p<0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski bulundu. MU ile MGU
(r=0,322), MU ile BYG (r=0,336) ve MU ile BKG (r=0,416) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde p<0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iligski bulunurken; MU ile GGG (r=0,236)

arasinda pozitif yonde disiik diizeyde p<0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski
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bulundu. MGU ile GGG (r=0,309) ve MGU ile BYG (r=0,446) arasinda pozitif yonde
orta diizeyde p<0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iliski bulundu. GGG ile BYG
(r=0,608) ve GGG ile BKG (r=0,437) arasinda pozitif yonde orta diizeyde p<0,01 anlam
diizeyinde anlamli bir iligki bulundu. BYG ile BKG (r=0,442) arasinda pozitif yonde,

orta diizeyde p<0,01 anlam diizeyinde anlamli bir iligki bulundu.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, THF Liglerinde miicadele eden hentbol sporcularindan elde edilen
istatistiksel verilerin sonuglarmin alanda yapilan ¢aligmalar ile ortaklasa analiz edilmesi,
tartisilmasi ve sonuglarmin incelenmesi amaglandi.

THF Liglerinde miicadele eden hentbol sporcularinin istatistiki sonuglari
incelendiginde; hentbol sporcularmin imgeleme diizeyleri Bi, MOI, MU ve MGU alt
boyutlarinda ve basar1 motivasyon alt boyutlarmdan GGG, BYG ve BKG faktérlerinden
elde edilen puanlarin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edildi. Bu bulgu 1s1ginda,
katilimecilarin orta diizeyin iistiinde imgeleme ve basar1 motivasyon sergiledigi
soylenebilir. Buna karsilik Kolayis, Sar1 ve Koéle (2015) tarafindan takim sporlarna ilgi
duyan kadin sporcular iizerine yapilan bir ¢alismada, imgeleme alt boyutu puanlar1 igin
ortalamanin {izerinde degerler tespit edilmistir. Kartal, Giivendi, Tiirksoy ve Altinci
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada, takim sporcularinin imgeleme kullanimi ile basar1
motivasyonu arasinda yapilan inceleme sonucuna gore imgeleme ile basar1 motivasyonu
arasinda pozitif yonde anlamli bir baglant1 oldugu goriilmiistiir. Kaya ve Giinay (2020)
Grekoromen milli gilires sporcularinin imgeleme ve BM diizeyleri arasinda yapmis
oldugu arastirmada, imgeleme ile BM arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasmisglardir.

Yapilan arastirmada hentbol sporcularmin “cinsiyet” degiskenine yonelik yapilan
analiz sonuclarma bakildiginda Bi boyutunda erkek sporcularin imgeleme diizeyleri
kadin sporculardan daha yiiksek oldugu goriilirken; MU boyutunda ise kadin
sporcularin imgeleme diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu goriildii. SIE toplam
ve diger boyutlarda katilimcilarin imgeleme becerilerinin benzer diizeyde oldugu
saptandi. Mevcut arastirma sonuclarini destekleyen caligmalar literatiirde mevcuttur
(Aslan, 2014; Kizildag, 2007; Kumartash vd., 2021; Sofian vd., 2009; Yarayan, 2017;
Yarayan ve Ayan, 2018). Kumartasl vd. (2021) yaptig1 ¢alismada, farkli spor dallari ile
ilgilenen sporcularin imgeleme &lgegi genel ve alt boyutlarmda (MOI ve MGU) erkek
sporcularm kadm sporculara gore daha yiiksek imgeleme puanlarma sahip oldugunu
belirtmistir. Kizildag (2007)’1in yaptig1 calisma sonuglarma gére sporcularm SIE alt
boyut degerlerinden elde edilen ortalama puanlarin t testi sonuglarinda, kadin
sporcularm BI, MOl ve MGU alt boyutlarinda erkek sporculardan daha yiiksek ve
anlamli farkliligin oldugu sonucuna varildigi gorilmiistiir. Bir takim sporu olan hentbol

sporcular1 ilizerine yapilan bu arastirmamiz ile paralel yonde olmayan caligmalarda



bulunmaktadir. Bu baglamda, farkli takim sporlarinda miicadele eden sporcularin
imgeleme becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, kadin sporcularin
antrenman ve miisabakalarda imgeleme becerilerine erkek sporculara gore daha sik
basvurdugu ve bu becerileri daha etkili bir bigimde kullanma egiliminde olduklari
belirlenmistir (Yarayan ve Ayan, 2018). Cevrenin bireylere kattig1 kimlik, bilingli aile,
fiziksel yatkinliklar, spor kiiltiirii ve yerel spor kuliiplerinin varlig1 gibi kosullar yapilan
calismalar ¢ergevesinde elde edilen anlamli sonuglar1 etkilemis olabilir. Bu faktorlerin
bir araya gelmesi, sporun bireyler iizerindeki etkilerini anlamamiza ve sporla ilgili
politika ve programlarm daha etkili bir sekilde tasarlanmasina olanak tanir. Literatiirde
caligma bulgularinin aksine anlamli farklilik bulamayan arastirmalarda yer almaktadir
(Aktas, 2021; Barr ve Hall, 1992; Bozdag ve Ergin, 2021; Dogan, 2019; EImas ve Birol,
2018; Erdogan, 2009; Erdogan ve Erhan, 2019; Karademir vd., 2018; Kartal vd., 2017;
Kaya, 2020; Kiling vd., 2011; Salmon vd., 1994; Savas ve Yazici, 2019; Sahin, 2014;
Sahinler, 2021; Tekin, 2018; Tekin ve Ulukan, 2020; Turhan, 2021; Unli, 2022;
Vurgun, 2010). Dogan (2019)’in kadin ve erkek sporcularin imgeleme diizeyini
belirlemeye yonelik yaptigi ¢alismada cinsiyete gore farklilik tespit edememistir.
Benzer sckilde Kartal vd. (2017) tarafindan yapilan g¢alismada, takim sporlariyla
ilgilenen sporcularin imgeleme kullanim diizeyleri ile basar1 motivasyonlar1 arasindaki
iliski neticesinde cinsiyete gore anlamli bir farklihigin olmadigi, kadin ve erkeklerin
imgeleme kullanim diizeyleri arasinda benzerlik oldugu goriilmiistiir. Unlii (2022)’niin
takim sporu olan voleybol bransinda imgeleme {izerine yapmis oldugu calismada,
cinsiyet degiskenine gore sporcularmm imgeleme diizeyleri incelendiginde anlamli
farklilik goriilmemistir. Sporcu hentbolcularin yas degiskenine gore imgeleme kullanma
durumlarina bakildiginda SIE toplam puanlarinda ve BI boyutunda yas1 biiyiik olanlarin
yas1 kiiglik olanlardan daha fazla imgeleme yaptiklar1 goriildii. Hentbolcularin imgeleme
diizeyleri MOI, MU ve MGU boyutlarma bakildiginda farklilasma goriilmemektedir.
Bagka bir ifade ile imgeleme diizeyleri benzerlik gostermistir. Mevcut arastirma ile
benzerlik gosteren ¢alismada 23-25 yasindaki sporcularin 20-22 yasindaki sporculara
gore biligsel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir (Kaya ve Giinay,
2020). Literatiirde yapilan arastrma ile imgeleme alt boyutlar1 ve yas degiskeni
arasindaki iliskide anlamli farklilik oldugunu gozlemleyen arastirmalarda mevcuttur
(Elmas ve Birol, 2018; Bozdag ve Ergin, 2021; Demir, 2020; Giivendi ve Bilgin, 2016;
Kara ve Ustaoglu-Hosver, 2019; Karademir vd., 2018; Kartal vd., 2017; Kaya ve
Giinay, 2020; Sofian vd., 2009; Turhan, 2021; Yiicel, 2004; Yiiksel ve Orhan, 2021).
Hentbolcularin yaslar1 ilerledikge psikolojik ve biligsel olarak basar1 diizeyleri de
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artmaktadir. Yasca biiyiik hentbolcularin imgeleme pratigi, basarilarini artrmak ve
performanslarini daha da iyilestirmek i¢in Onemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Olgunluk diizeylerinin artmasi, teknik becerilerin daha derinlemesine anlasilmasi ve
oyun stratejilerinin daha etkili bir sekilde uygulanmasi konusunda olumlu bir etki
yaratabilir. Arastirma verilerinden farkli olarak, Bi disindaki alt boyutlarda da anlamli
yonde fark olan arastrmalar oldugu goriilmektedir (Giivendi ve Bilgin, 2016;
Karademir vd., 2018). Yamak, kadm hentbolcular {izerine yaptig1 bir arastirmada, MOI
boyutunda yas ilerledikge imgeleme diizeyinin arttigini tespit etmistir (Yamak, 2019).
Tekin (2018) arastirmasinda, sporcularin imgeleme kullanim diizeylerini yas
degiskenine gore karsilastirdiginda, sadece MOI alt boyutunda anlamli farklilik
gozlemlemistir. Parker ve Lovell (2012) yaptiklari arastirmada, farkh yas araliginda
olan sporcularin imgeleme kullanim big¢imlerinin farkhligini incelemis; 20-21 yas
araliginda olan sporcularin 12-13 yas araliginda olan sporculardan daha yogun
imgeleme kullanimi puani oldugunu gézlemlemistir. Kartal vd. (2017) arastirmalarinda,
yas degiskeni ile imgeleme kullanimi arasindaki farkhligi irdeleyerek MGU alt
boyutunda anlamli farklihk oldugunu belirtmislerdir. Yas arttikga sporcularin
yarismalarda veya miisabakalarda kendilerini daha ¢ok gdsterme, kendilerini kanitlama,
aktif olma istekleri, liderlik vasiflarin1 gostermeleri ve basarilarindan gurur duyma gibi
Ozellikleri ile basariya yaklagsma konusunda daha motive olduklar1 sdylenebilir.
Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda, hentbolcu sporcularin imgeleme
becerilerini yas arttik¢ca daha etkili ve iyi kullanabildikleri ileri siiriilebilir. Bu farklilik
yasca deneyimli hentbolcularin gen¢ hentbolculara goére daha fazla sorumluluk ve
liderlik becerisine sahip olmasindan kaynaklanabilir. Alan yazindaki arastirmalarda
imgeleme alt boyutlar: ile yas degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit edemeyen
calismalarda bulunmaktadir (Aktas, 2021; Cil, 2021; Dogan, 2019; Durmaz, 2019; Elg¢i,
2014; Giiler, 2022; Kaya, 2020; Seleciler, 2019; Tiirkcapar ve Cakar, 2021; Yarayan,
2017; Yarayan ve Ayan, 2018). Seleciler (2019) arastirmasinda, yas degiskeni ile
imgeleme kullanim seviyeleri arasinda anlamli yonde iligki tespit edememistir. Giiler
(2022) c¢alismasinda, arastrma grubunda yas degiskenine gore imgeleme alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Aktag (2021) tarafindan elit
boksorler tizerinde yapilan arastirmada, yas degiskeni agisindan sporcularin imgeleme
diizeyleri kargilagtirilmig, anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir. Kolayis
vd. (2015) aragtirmalarinda imgeleme, giidiilenme ve kaygi puanlar1 arasindaki iligkiyi
incelemis, imgeleme puanlari arasinda anlamli farkhlik bulamamiglardir. Yiicel (2004)

arastirmasinda, Ogrenmenin gergeklesmesi ve gelisimin tamamlanmasit bakimindan
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olgunluk seviyesinin énemli oldugunu vurgulamistir. Ote yandan yapilan calismalarda,
yas degiskenine gore imgelemenin alt boyutlar1 i¢erisinde yasca deneyimsiz sporcularin
lehine anlamli fark tespit edilen c¢alismalarda mevcuttur. Yas degiskeni Ozelinde
deneyimsiz sporcularin bu farkhiliginin ¢ocukluk ¢aginda oyun oynarken zihinlerinde
kurguladiklar1 oyun planlarinin daha genis ve daha {iiretici olmasindan dolay1 olustugu
ongoriilmektedir (Bayrak ve Nacar, 2020). Yapilan baska bir arastirmada ise yasca
deneyimsiz sporcularm MOI alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tekin ve Ulukan, 2020).

Yapilan arastirmada, hentbol sporu ile ilgilenen katilimcilarin oynadigi lig
diizeyine gore imgeleme kullanma sekli incelendiginde BI ve MGU boyutlarinda 2. Lig
diizeyinde oynayanlarin bolgesel lig diizeyinde oynayanlardan imgeleme becerilerinin
farklilastigi gozlemlendi. SIE toplam puanlarinda ve diger boyutlarda farkh lig
diizeylerinde oynamanim imgeleme diizeylerinde farkhilasmaya neden olmadigi sonucu
gozlemlendi. Farkli sekilde ifade edilecek olursa imgeleme diizeyleri benzesmektedir.
Yamak (2019)’in kadin hentbolcular {izerine yaptigi ¢alismada, arastirma bulgularini
destekler nitelikte 2. Ligde oynayan sporcularm siiper ligde oynayan sporculara gore
bilissel imgeleme diizeylerini yiiksek bulmustur. Vincent vd. (2015) ve Sofian vd.
(2009) arastirmalarinda, lig degiskeni agisindan imgeleme alt boyutlarinda anlamli fark
gozlemlemislerdir. Unlii (2022) ise ¢alismasinda, TVF Liglerinde miicadele eden elit
voleybol sporcularinin imgelemeye, ozellikle BI-MOI-MGU alt boyutlarinda, daha
yogun basvurduklarini belirtmistir. Alan yazini inceledigimizde c¢alismamizla benzer
sonuglar bulan (Aldemir, 2013; Arslangériir, 2022; Cil, 2020; Sahin, 2014; Unlii, 2022;
Yamak, 2019) ve farklh (Giivendi ve Bilgin, 2016; Vurgun, 2010) sonuglar bulan
aragtirmacilarin oldugu goriilmektedir. Elit liglerdeki hentbolcularin, amator liglerdeki
hentbolculara gore zihinsel yeteneklerini daha iyi kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
duruma elit liglerde miicadele eden hentbol sporcularinin daha mantikli diisiinmesi ve
yasamasi, kariyerlerindeki basar1 deneyimlerinin beklentileri yiikseltmesi, rekabet
ortaminin ve rakiplerinin elit olmasi, maddi ve manevi degerlerin yogun bir sekilde
yasantyor olmasidir. Ayrica elit liglerde miicadele eden oyuncularin rekabet ortamina
uyum saglamalar1 i¢in bedensel, zihinsel ve duygusal kabiliyetlere sahip olmalar1 sebep
olarak gosterilebilir. 2. Lig diizeyinde miicadele eden hentbolcularn imgeleme
becerilerinin ist liglerdeki hentbol sporcularina gore daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi
olarak, bu lig diizeyindeki hentbolcularin elit olma cabasina girmelerinden dolay1

zihinsel becerilere daha ¢ok bagvurma gerekliligi duyduklarindan olabilir.
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Hentbol sporcularmin “spor yapma yili” degiskeni agisindan SIE toplam
puanlarinda ve BI, MOI ve MGU boyutlarinda imgeleme diizeylerine bakildiginda spor
yapma yili arttikca imgeleme diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. MU boyutunda
farklilagsmaya rastlanilmadi. Literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarda spor yapma
yil1 degiskeni bakimindan imgeleme alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik
bulan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Aslan, 2014; Demir, 2020; Kara ve Ustaoglu-
Hosver, 2019; Karademir vd., 2018; Kolayis vd., 2015; Kumartash vd., 2021; Savas ve
Yazici, 2019; Turhan, 2021; Tiirk¢apar ve Cakar, 2021; Unlii, 2022; Yarayan, 2017).
Savas ve Yazici (2019) ¢alismasinda, spor yapma yilinin artmasimin imgelemeyi olumlu
yonde etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, kadin
sporcular iizerine yapilan ¢alismalarda, Yamak (2019) MOI boyutunda, Kolayis vd.
(2015) Bi ve MGU boyutlarinda, Yamak vd. (2018) BI ve MGU boyutlarinda, spor
yapma yili deneyimi arttik¢a imgeleme diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Aslan
(2014) tarafindan atletizm sporu ile ilgilenen farkli yas gruplarindaki atletlerin
depresyon diizeylerinin imgeleme kullanim diizeylerine olan etKisini arastirdigi
calismasinda, BI ve MGU alt boyutlarinda arastrmamiz ile benzerlik gdsteren sonuglar
tespit etmistir (Aslan, 2014). Karademir vd. (2018) ise spor yas1 degiskenine gore BI ve
MGU alt boyutlarinda anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Yine Agiloni (2014)’de
arastirmasinda, hayal etme alt boyutlarindan Bi, MOI ve MGU boyutlar1 ile spor yapma
yilinm artmasi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Futbolcularin spor yapma yili deneyimleri bakimmdan BI ve MOI boyutlar1 arasinda
anlaml1 bir iliskinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Migoogullari, Kiraze1 ve Ozdemir,
2009). Bu ¢alisma, hentbolcularin spor yapma yili, biyolojik yaslar1 ve lig diizeyi
arttikca imgeleme kullanimi ve beceri diizeylerinde bir artis oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonuglar, bu faktorler arasinda paralel ve tutarli sonuglarin
elde edildigini gdstermektedir. Hentbolcularin spor yapma yilindaki artis, sporcularin
deneyim kazandik¢a imgeleme yeteneklerini daha etkili bir sekilde kullanmalarmna
olanak taniyabilir. Benzer sekilde, biyolojik yasin artmasiyla birlikte zihinsel
yeteneklerdeki gelisim, hentbolcularin imgeleme beceri diizeylerini olumlu ydnde
etkileyebilir. Ayn1 zamanda, lig diizeyindeki yiikselme, sporcularin rekabet ortamina
uyum saglamalarini ve bu siiregte imgeleme pratigini daha etkin bir sekilde
kullanmalarm1 destekleyebilir. Bu sonuglar, hentbolcularin kariyerleri boyunca
imgeleme becerilerini gelistirmelerinde belirli faktorlerin rol oynadigmi gostererek,
sporcularm performanslarmi artrmak i¢in bu faktorlerin dikkate alinmasmin onemini

vurgulamaktadir. Bu baglamda, sporda gecirilen yil sayisi arttikca sporcularin hayal
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etme gliciiniin de artacagi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Literatlirde spor yapma yili
deneyimi bakimindan imgeleme kullanim yogunlugunda anlamli farklilik olan
caligmalarda mevcuttur (Aktas, 2021; Dogan, 2019; Giivendi, 2015; Kaya ve Giinay,
2020; Yamak vd., 2018).

Hentbol sporcularm egitim diizeyleri degiskenleri agisina gore imgeleme
diizeylerine bakildiginda SIE toplam puanlarinda ve Bi boyutunda lisansiistii ve lisans
diizeyinde egitim alanlarin lise diizeyinde egitime sahip olanlardan daha yiiksek
imgeleme sergiledigi saptand1. MOI, MU ve MGU boyutlarinda egitim diizeyinin etkisi
olmadig1 sporcularin benzer imgeleme sergiledigi tespit edildi. Unlii (2022)’niin
profesyonel voleybolcular iizerine yapmis oldugu c¢alismada, BI alt boyutunda
lisansiistii egitim alan sporcularm lisans egitimi alan sporculara gore imgeleme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu saptanmistr. MOI ve MU boyutlarimda da
anlamli farklilk oldugunu tespit etmistir. Karademir vd. (2018) tarafindan yapilan
bireysel ve takim sporcularinin imgeleme diizeylerinin belirlendigi ¢alismada, benzer
sekilde imgeleme ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik gdsteren
sonuglar tespit etmislerdir. Arastrma bulgularinin aksine Karademir vd., (2018)
yalnizca MOI alt boyutunda ortaokul 6grencilerinin lehine anlamli fark bulmustur ve bu
yaslarda olan bireylerin imgeleme algilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Plessinger (2009), imgelemenin en yogun oldugu yas grubunu 11.9-13.9 yas grubu
olarak belirtmektedir. Egitimin sporcularm bilissel, duyussal ve psikomotor
yeteneklerini gelistirmesinin yam sira olaylara farkli bir bakis agisiyla bakmalarina,
antrenOr ve sporcularm etkili iletigim kurabilmelerine ve sporcu performansindaki artigi
etkiledigi goriilmektedir. Egitim seviyesi yiiksek olan sporcularin egitim seviyesi diisiik
olan sporculara gore antrenman ve yarigmalarda imgelemeyi etkili kullanmasi ile
psikolojik siiregleri oyuna daha etkili yansitmalar1 sporda basarili sonuglarin alinmasini
saglamaktadir. Karabulutlu (2022) yapmus oldugu yiiksek lisans tez g¢aligmasinda,
ulagmis oldugu sonuglar dogrultusunda voleybol sporcularimin egitim seviyesi degiskeni
agisindan imgeleme kullanim diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagmigtir. Demir (2020) tarafindan giiresciler iizerinde yapilan ¢alismada, benzer
sekilde egitim seviyesi agisindan anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarina goére THF liglerindeki hentbol sporcularinin basari
motivasyon diizeyleri incelendiginde basar1 motivasyonu alt boyutlarindan GGG, BYG
ve BKG iizerindeki cinsiyet, yas, oynadig1 lig diizeyi, aktif spor yili ve egitim durumu

degiskenlerinin temel etkisine gore istatistiksel veriler sunmaktadir.
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Yapmis oldugumuz arastirmada, hentbolcularin basar1 motivasyonlarmin
ortalamanin tizerinde oldugu goriildi. Soyer vd. (2010) yaptiklar1i arastirmada,
sporcularin “basar1 motivasyonu diizeylerinin” yiiksek oldugunu; Aydogdu, Sahan ve
Erdem (2018) yaptiklar1 arastirmada, geng¢ tenis sporcularmin “basari motivasyonu
diizeylerinin” orta seviyede oldugunu; Yanar, Kirand1 ve Yusuf (2017) yaptiklari
aragtirmada, badminton sporcularinin “basar1 motivasyonu diizeylerinin” orta seviyede
oldugunu tespit etmislerdir.

Basar1 motivasyonu analiz sonuglarina gore “cinsiyet” degiskeni agisindan GGG
boyutunda erkek katilimcilarin daha yiiksek basart motivasyonu sergiledigi sonucuna
ulasildi. SOBMO toplam puanlarida ve BYG ile BKG boyutlarinda cinsiyetin temel
etkisine rastlanilmadi. Arastirma ile benzerlik gosteren ¢aligmalar literatiirde mevcuttur
(Aktas, 2006; Aktop, 2002; Aktop ve Erman, 2006; Balkis, 2019; Cakmak¢i ve
Aydogan, 2021; Engiir, 2002; Filiz ve Demirhan, 2017; Yal¢in vd., 2022). Aktas (2006)
yaptig1 calismada, erkek basketbolcularin GGG ve BYG puanlarinda yiiksek puan
aldiklarmi belirtmistir. Aktop ve Erman (2006) tarafindan profesyonel basketbol
sporcular tizerine yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore erkek sporcularin GGG
puanlarinin kadin sporcularin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir.
Benzer sekilde arastirma sonuglariyla ortiisen, savunma sporcular: ile ilgili yapilan
caligmada erkek sporcularin GGG alt boyutunda kadin sporculardan daha yiiksek puan
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Cakmak¢i ve Aydogan, 2021). Engiir ise (2002)
caligmasinda, farkli bir boyut olan BYG ve GGG alt boyutlarinda erkek sporcular lehine
daha yiiksek sonuclar bulmustur. Elde edilen sonuglar arastirma bulgularini1 destekler
niteliktedir. Sporda basar1 motivasyonunun bir alt boyutu olan GGG’ niin cinsiyete gore
farklilik gostermesi erkek sporcularin kadin sporculara gére takimda daha aktif rol alma,
soz sahibi olma ve takim arkadaslarina yardimeci olma istegi gibi durumlarm etkili
oldugunu soyleyebiliriz. Gii¢ gosterme giidiisii insanlarin prestij sahibi olmasi, diger
insanlar iizerinde sayginlik ve s6z sahibi olmasimin yaninda onlardan daha gii¢lii olmasi
seklinde kendini gosterir. Kendilerini gosterme konusunda egilimli olan bireyler,
liderlik rollerini ve sorumluluklarmi iistlenme hareketinde bulunurlar (Aktop, 2002).
Literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda erkek sporcularn GGG diizeylerinin kadin
sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Balkis (2019)’in elit tenisgiler
iizerinde yaptig1 arastrmada, calismaya katilan teniscilerin cinsiyet degiskenlerine
bakildiginda basar1 motivasyonlarinda 6nemli farkliliklarin oldugu ele almmustir. Buna
gore erkek tenisgilerin BYG ve GGG alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet dinamiklerinin spor alaninda etkisi, erkek ve
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kadin sporculara yiiklenen roller ve bu rollerin sportif performans degerlendirmelerine
nasil yansidigi konusu 6nemli bir arastirma alanidir. Genel olarak, erkek sporcularin
sportif performans ile ilgili olumlu geribildirim alma olasiliklarinin kadm sporculardan
daha fazla oldugu soylenebilir (Yalgin vd., 2022). Bu sonug, yapilan ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Kusan (2014) tarafindan yapilan arastirmaya katilan sporcularin
cinsiyet degiskenine bagli olarak gili¢ gésterme motivasyonu ile basarisizliktan kaginma
motivasyonu arasinda anlamsal bir fark bulunmamakla birlikte, basariya yaklasma
motivasyonunda anlamsal bir farklilik oldugunu belirtmistir. Farkliligin nedenlerine
bakildiginda, erkek sporcularin kadin sporculara goére daha erken yaslarda spora
baslamalari, tiilkemizdeki lig diizeyinde ve yas gruplarinda erkek sporcularin
miisabakalara katilim oranmin bayan sporcularin katilim oranina gore fazla olmasi ve
yer verilmesi, ferdi branglarda yapilan yarigsmalarda erkek sporcularin yarigmalarinin
bayan sporcularin yarigmalarina gore daha popiiler olmasi ve seyirci katiliminin fazla
olmasindan kaynaklanmasi sdylenebilir. Ayrica toplumsal beklentiler, sponsorluklar ve
medya etkisi de bu farkliliklar1 etkileyen diger faktorler olabilir. Kadinlarin lehine farkl
boyutlarda anlamli farklhiliklar tespit edilen ¢alismalarda mevcuttur (Abakay ve Kuru,
2013; Alp, 2020; Dirmen, 2014; Er vd., 2003; Giinel, 2019; Soyer vd., 2010; Tirkmen
vd., 2013; Unlii, 2022; Ustiin vd., 2016; Yaman vd., 2001; Yavuz Eroglu ve Eroglu,
2019). Bu calismalar da kadin sporcularin sporda belirli bir seviyede performans elde
edebilmeleri i¢in erkek sporculara gére daha yiiksek motivasyon seviyelerine sahip
oldugunu belirtmislerdir. Soyer vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada, bayan sporcularin BM
diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Dirmen (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada, 1. Lig kadin futbolcularin BM alt boyutlarinda anlamli bir
fark bulunmazken; 2. Lig kadin futbolcularinin yasga biliyiik olanlarmin BM alt
boyutlarindan GGG’ niin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Er vd. (2003)
tarafindan yapilan “Sporda Basar1 Motivasyonunun Cinsiyetler Ac¢isindan Analizi”
konulu ¢aligmalarinda bulunan sonuglar dogrultusunda, GGG’ niin kadin sporcularda
daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Yaman vd. (2001) “Tirkiye 1. Ligindeki
Miisabik Voleybolcu, Hentbolcu ve Futbolcu Kadinlar Arasindaki Basar1 Motivasyonu
Farkhliklarinin Arastirilmasr” baglikli ¢alismalarinda, bulunan sonug¢lar dogrultusunda,
GGG’ niin kadin hentbolcularda daha yiiksek oldugu, BYG’ niin kadin futbolcularda
yiiksek oldugu ve BKG’ niin kadin voleybolcular ile kadin futbolcularda yiiksek oldugu
tespit edilmistir. (Yavuz Eroglu ve Eroglu, 2019) yaptiklar1 ¢alismada, SOBMO alt
boyutlarindan olan BKG’ de kadin sporcularmn BM diizeylerinin yiiksek oldugunu;
Abakay ve Kuru (2013), Soyer vd. (2010) tarafindan yapilan g¢alismalarda, kadin
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sporcularin BM diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsiyete bagh
olarak anlamli farklhilik gostermeyen c¢aligmalarda literatiirde mevcuttur (Aktop ve
Erman, 2002; Arnal, 2021; Aydogdu vd., 2018; Can vd., 2009; Erman vd., 2004; Felipe
vd., 2021; Gacar, 2013; Karakas, 2019; Kartal vd., 2017; Ozgiin vd., 2017; Yetis vd.,
2022; Yilmaz vd., 2019; Zorlu vd., 2020). Bu ¢alismalarda sporcularin BM diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Aktop ve
Erman (2002)’nin ¢aligmasinda, Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark olmadigi
sonucu tespit edilmistir. Can vd. (2009) tarafindan yapilan calismalara katilan
sporcularin destek algilamasi ve BM diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
bir farkhilik gorilmemistir. Arnal (2021) ve Felipe vd. (2021) tarafindan yapilan
calismalarda, BM alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir.

THF Liglerinde oynayan hentbol sporcularinin “yas” degiskenine gére spora 6zgii
basar1 motivasyonu diizeyleri irdelendiginde SOBMO toplam puanlarinda ve GGG alt
boyutunda yas ilerledik¢e basar1 motivasyonlarinda artis oldugu goriildii. BYG ve BKG
boyutlarinda yasin basar1 motivasyonu tizerinde temel etkisinin olmadig: goriildii. Alan
yazinda yapilan calismalarda (Aktug vd., 2014; Arnal, 2021; Aydogdu, Sahan ve
Erdem, 2018; Balkis, 2019; Boke, 2018; Dirmen, 2014; Engiir, 2002; Eser, 2022; Kartal
vd., 2017; Tirkmen vd., 2013) BM alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli
farklhilik bulan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Dirmen (2014) tarafindan yapilan
calismada, GGG diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulasmustir. Kartal vd. (2017) tarafindan takim sporcular1 iizerine yaptiklar1 arastirmada,
sporcularin yas degiskeni ile BM alt boyutlar1 arasindaki farkliliga bakildiginda GGG
alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu gorilmiistiir. Balkis (2019) tarafindan elit
tenisgiler ilizerine yapilan ¢alisma sonuglarinda, yas gruplarina gore tenisgilerin BM
diizeylerinde anlamli fark oldugu tespit edilmis, elde edilen bulgularda 11-12 ile 13-14
yas grubundaki elit teniscilerin 19 yas ve ilizerindeki elit teniscilere gore GGG alt
boyutunda anlamli diizeyde daha yiiksek farkliligin oldugu tespit edilmistir. Arnal
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada, GGG ile BYG alt boyutlarinda 30 yas ve tizeri
sporcularin motivasyonlarinin 18-21 ve 22-25 yas grubu sporcularindan daha fazla
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Alan yazinda, g¢alismamizdan farkli olarak yas
degiskeni ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli iliski bulamayan caligmalar da
mevcuttur (Arslan ve Altay 2009; Dirmen, 2014; Kaya ve Giinay 2020; Kiling vd.,
2011; Kusan, 2014; Soyer vd., 2010; Yalgm vd., 2022; Yetis vd., 2022). Kiling vd.

(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, takim sporu ile ilgilenen sporcularin motivasyon
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diizeylerinin yas degiskeni bakimindan farklilasmanin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ustiin vd. (2016) tarafindan yapilan arastirma neticesinde, yasa dayali herhangi bir
farklilik goriilmemistir. Sporcularmn yaslari ilerledik¢e 6zgiivenlerinin artmasi, 6zellikle
hentbol gibi takim sporlarinda basariya yonelik motivasyonu tetikleyebilir. Profesyonel
arenada deneyimli ve olgun sporcularin, basar1 hedeflerine odaklanmalar1 ve
basarisizlikla yetinmeyip siirekli gelisim pesinde olmalari, sportif basari iizerinde
olumlu bir etki yaratabilir. Ust liglerde miicadele eden hentbolcularin genellikle daha
yasca biiylik ve deneyimli olmalari, bu sporun gerektirdigi beceri, strateji ve liderlik
ozelliklerinin zamanla kazanildigini gosterebilir. Bu durum, yas faktoriiniin sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve liderlik yeterlilikleri agisindan da belirleyici
olabilecegini gostermektedir.

Yapilan arastirmada hentbol sporcularinin “oynadig: lig diizeyi” degiskenine gore
spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeyleri incelendiginde basar1 motivasyonu GGG alt
boyutunda siiper ligde oynayanlarin bdlgesel ligde oynayanlardan daha yiiksek puana
sahip oldugu sonucuna ulasildi SOBMO toplam puanlarinda ve BYG ile BKG
boyutlarinda oynadigi ligin basar1 motivasyonu tizerinde temel etkisinin olmadig:
goriildii. Literatlirdeki ¢alismalarda GGG, BYG ve BKG diizeyleri ile miicadele edilen
lig degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilen ¢alismalara rastlanilmistir (Aktop ve
Erman, 2006; Aslan ve Kuru, 2002; Cakmak¢1 ve Aydogan, 2021; Dirmen, 2014;
Eroglu, 2018; Nandkishor, 2014; Pankaj, 2011; Sonali ve Vijay, 2019; Zait, 2014).
Aslan ve Kuru (2002) yaptiklar1 ¢alismada, profesyonel liglerde miicadele eden
futbolcularin amator liglerde miicadele eden futbolculara gore GGG alt boyutunda daha
yiiksek puan aldigi sonucuna ulasmislardir. Aktop ve Erman (2006) tarafindan yapilan
arastirmada, diizenli bir sekilde spor faaliyetlerine katilim saglayan deneyimli erkek
sporcularm GGG alt boyutunun daha yiliksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu
durumun sporcularin 6zgiivenini ve basarili olma motivasyonunu artrmaya yardimei
oldugu sdylenebilir. Aslan (2000) tarafindan futbolcular tizerine yapilan ¢alismada, 1.
lig diizeyinde oynayan futbolcularin, 2. lig ve 3. lig diizeyinde oynayan futbolculardan,
GGG alt boyutunun daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Hosseinalipour (2015)
tarafindan {Universite okuyan aktif spor yapan Ogrenciler {izerinde yapmis oldugu
calismada, BKG alt boyutunda farklilik olmadigi sonucunu bulmustur. Literatiirdeki
aragtirmalar, profesyonel st lig sporcularinin basarma arzusu ve basarisizlikla
karsilagtiklarinda duyduklart hayal kirikliginin, onlar1 daha fazla kazanmaya motive
ettigini ortaya koymaktadrr. Bu motivasyon, sporcularin rekabet ortaminda giiclii

performans sergileme isteginden tiiremektedir. Basarisiz sonuglar, sporcularin zorluklar1
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asma, hatalardan ders ¢ikarma ve siirekli gelisim saglama konusundaki kararliliklarini
artirabilir. Bu durum, sporcularin kazanma hirsinin, basar1 ve rekabetin temel
dinamiklerini sekillendirdigini gostermektedir.

Tiirkiye hentbol liglerindeki sporcularm “spor yapma yili” degiskenine gore spora
ozgli basar1 motivasyonu diizeyleri incelendiginde SOBMO toplam puanlarinda ve
GGG ile BYG alt boyutlarinda spor yapma yili arttik¢a basart motivasyonunda artig
oldugu sonucuna ulasildi. BKG boyutunda spor yapma yilinin basart motivasyonu
iizerinde temel etkisinin olmadigi goriildii. Mevcut arastirma sonuglarini destekleyen
caligmalar literatiirde mevcuttur (Aktop ve Erman, 2006; Balkis, 2019; Cakmakg1 ve
Aydogan, 2021; Duman, 2002; Eser, 2022; Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017).
Ozgiin vd. (2017) tarafindan hentbolcu sporcular {izerine yapilan ¢alisma incelendiginde
spor yapma yili degiskenine gore GGG ile BKG alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor 6zge¢misi uzun olan hentbolcularin, genellikle
cesitli miicadelelere katilarak elde ettikleri deneyim, oyun stratejilerini daha iyi
anlamalarina ve takim i¢inde liderlik rolii iistlenmelerine olanak tanwr. Bu deneyim,
miisabaka siiresince karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma ve stratejik kararlar alma
yeteneklerini gelistirebilir. Ayn1 zamanda, uzun bir spor geg¢misi olan hentbolcularin
daha onceki basar1 ve basarisizliklari, miisabaka stiresince karsilastiklar1 baskiya daha
etkin bir sekilde yanit vermelerine katkida bulunabilir. Bu basarilar, sporcularin
Ozgiivenlerini artirabilir ve motivasyonlarini siirdiirmelerine yardimci olabilir. Duman
(2002) tarafindan yapilan arastirma bulgularina goére, spor Ozge¢mis siiresinin
artmasiyla BYG alt boyutunda artis oldugu gozlemlenmistir. Aktop ve Erman (2006)
yapmig olduklar1 calismada, diizenli bir sekilde spor ¢aligmalarina katilan tecriibeli
erkek sporcularin basar1 motivasyonu GGG alt boyutunun yiiksek oldugu ve sporcularin
basariya ulasmalarinda 6nemli bir faktér oldugunu ileri siirmiistiir. Balkis (2019)’in
tenisciler lizerine yapmis oldugu calismada, spor yapma siiresi arttikga sporda basari
motivasyon diizeyinde anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda, ¢alismamizdan
farkli olarak spor yapma yili ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli iliski bulamayan
caligmalarda mevcuttur (Arnal, 2021; Bora, 2013; Can vd., 2010; Dirmen,2014; Kaya
ve Giinay, 2020; Kiling vd., 2011; Turhan, 2009; Ural, 2008; Yal¢in vd., 2022; Yanar,
Kirand1 ve Yusuf, 2017; Yasar S6nmez, 2018; Yilmaz vd., 2019). Yasar Sonmez
(2018)’in bedensel engelli sporcular iizerine yapmis oldugu ¢alisma, Yalgin vd. (2022)
tarafindan halk oyunlart ile ilgilenen bireyler {izerine yapilan ¢aligma ile Turhan (2009)
tarafindan profesyonel futbolcular {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde spora

0zgli basar1 motivasyon diizeylerinde BYG ve BKG alt boyutlarinda anlamli bir
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farklilik yokken sadece GGG alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bora (2013) tarafindan sporcu Ogrenciler iizerine yapmis oldugu
calismada, spor 6zgecmis yilinin basart motivasyonu puan ortalamasinda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasmustir.

Hentbol sporcularmin “egitim diizeyi” degiskenine gore spora 0zgii basari
motivasyonu diizeyleri incelendiginde basar1 motivasyonu GGG alt boyutunda egitim
diizeyi arttikga basar1 motivasyonlarinin da arttig1 sonucuna ulasildi. SOBMO toplam
puanlarinda ve BYG ile BKG boyutlarinda egitim diizeyinin basar1t motivasyonu
tizerinde temel etkisinin olmadig1 gorilmiistiir. Literatiir incelendiginde BM alt
boyutlar1 ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik bulan ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir (Abakay, 2010; Boke, 2018; Cakmake¢1 ve Aydogan, 2021; Toros,
2010; Tirkmen, 2005; Yasar Sonmez, 2018). Yasar Sonmez (2018) tarafindan bedensel
engelli bireyler tizerine yapilan ¢alisma incelendiginde egitim durumu degiskenine gore
spora Ozgili basar1 motivasyon diizeylerinin alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma
oldugu goriilmiistiir. Toros (2010)’a gbre spora 6zgii basar1 motivasyonda egitim
diizeyinin yiikselmesi, sporcularin motivasyonlarinin artmasinda etkili olmaktadir.
Egitim seviyesi ylikseldik¢e sporcularin zihinsel siirecleri daha etkili kullandiklar1
durumu ortaya ¢ikmustir. Egitim diizeyine bagh olarak anlamli farklhilik géstermeyen
calismalarda literatiirde mevcuttur (Balkis, 2019; Dirmen, 2014; Hosman, 2018; Ungiir,
2009; Yimaz vd., 2019). Balkis (2019) tarafindan elit seviyedeki tenis sporculari
iizerine yapilan ¢alismada, egitim durumu degiskenine gore sporcularin basari
motivasyonu alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka
ulasilamamustir. Dirmen (2014) tarafindan farkl liglerdeki kadin futbolculari ile yapmis
oldugu ¢alismasinda, 6grenim durumu degiskenine gore sporcularin basar1 motivasyonu
ve alt boyutlar1 diizeylerinde istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farka ulasilamadigi
belirtilmistir. Ungiir (2009) tarafindan yapilan galismada, egitim durumu degiskenine
gore sporcularin spora 6zgii basar1 motivasyon diizeyi alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Hosman (2018)’mn tenisgiler iizerine yaptigi ¢alismada,
spora 6zgli basar1 motivasyonu tiim alt boyutlarinda egitim seviyesi degiskenine bagli
olarak farkhlik goriilmemistir. Yimaz vd. (2019) caligmasinda egitim diizeyi
degiskenine bagli olarak fark bulamamugtir. Egitim diizeyi yiiksek olan sporcular
genellikle basar1 i¢cin atilmasi gereken adimlar1 belirleme, hedefe yonelik ¢aligma,
becerilerini koruma ve gelistirme, teknik ve taktik bilgileri etkili bir sekilde kullanma ve
vizyon olusturma konularmda avantajli olabilirler. Yiiksek egitim seviyesi, sporcularin

bilingli bir sekilde hedeflerine ulasmak icin stratejik planlar olusturmalarma ve bu
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hedeflere ulasmak igin gerekli adimlar1 takip etmelerine yardimci olabilir. Egitim
seviyesinin yliksek olmasi ayni zamanda antrendr-sporcu iletisimini daha siklikla
gerceklestirmelerini ve spora 0zgli basariyr artirmak icin daha iyi bir ig birligi
saglamalarmi destekleyebilir.

Tiirkiye hentbol liglerindeki sporcularm sporda imgeleme diizeyleri ve basar1
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon testi
sonuglarina gore yliksek, orta ve diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulundu (Tablo 13). Alan yazinda SIE ve SOBMO kullanilan ¢alismalarin korelasyon
sonuglarina gore (Aktas, 2021; Kartal vd., 2017; Kaya ve Giinay, 2020; Kolayis, Sar1 ve
Kéle, 2015; Unlii, 2022; Yarayan ve Ayan, 2018) benzer sonuglar bulan ¢alismalarda
mevcuttur. Unlii (2022) tarafindan profesyonel voleybolcularin imgeleme kullanim
diizeylerinin basar1 motivasyona olan etkisini arastrmak igin yaptig1 g¢alismada
imgeleme ile basar1 motivasyon arasinda anlamli pozitif yonii yiiksek diizeyde iliski
oldugunu tespit etmistir. Aktas (2021) tarafindan elit boksdrlerin imgeleme kullanim
diizeyleri ile basar1 motivasyonlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu
tespit etmistir. Kaya ve Gilinay (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada “imgeleme ile basar1
motivasyonu” arasinda olumlu yonde anlaml iliski oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan
caligmalarin sonuglarina gore sporcularin imgeleme kullanimini artirmalarinin daha iyi
performans sergilemelerine ve basarili sonuglara ulasmalarna katki saglayacagi
diistiniilebilir. Sporcularm basarili olabilmesi i¢in fiziksel olarak hazir olmalarmin yani

sira zihinsel olarak da yarismaya hazir hissetmesi siiphesiz 6nemlidir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER
Calismanim bu kisminda, arastirma bulgular1 dogrultusunda hentbol sporcularinin

SIE ve SOBMO istatistiki verilerinin incelenmesine ydnelik sonuglar bulunmaktadir.

6.1. Sonuclar

e Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, hentbolcularin imgeleme ve basari
motivasyonlarmin ortalamalarinin {izerinde oldugu sonucuna ulasildu.

e Hentbol sporcularinin imgeleme becerileri ve basari motivasyonlarini etkileyen
faktorlere yonelik genel bir degerlendirme yapildiginda ise; erkek hentbolcularm BI
boyutunda, kadinlarin MU boyutunda imgeleme becerilerinin daha yiliksek oldugu
ancak genel toplamda anlamli farklilik olusmadigi sonucuna ulasildi.

e Yas, oynadigi lig diizeyi, spor yapma yili ve egitim diizeyi arttik¢a
hentbolcularin imgeleme kullanim diizeyleri BI boyutunda artmaktadir. Ayrica lig ve
spor yapma yili arttikca MGU boyutunda imgeleme becerileri degismektedir. Ayni
zamanda, spor yapma yili arttik¢a katilimcilarin MOI beceri diizeyleri yiikselmektedir.
Imgeleme genel toplam puanlarinda ise; yas, spor yapma yili ve egitim diizeyi
degiskenlerinde anlamli farklilasma oldugu, lig diizeyi degiskeninde anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagildi.

e Hentbolcularin basar1 motivasyon diizeylerine bakildigimnda GGG alt
faktoriinde erkeklerin lehine farklilasma oldugu ancak genel toplamda anlamli farklilik
olugmadig1 sonucuna ulasildi.

e Yas, lig diizeyi, spor yapma yil1 ve egitim diizeyi arttik¢a hentbol sporcularinin
basar1 motivasyon diizeyleri GGG faktoriinde arttigi sonucuna ulasildi. Ayrica, spor
yapma yili arttikga hentbolcularm BYG alt faktoriinde motivasyon diizeylerinde artis
oldugu sonucuna ulasildi.

e Hentbolcularin basar1 motivasyon diizeyleri genel toplam puanlarinda yas ve
spor yapma yili degiskenlerinde anlaml farklilik olusurken, lig ve egitim diizeylerinde
farklilagma olmadig1 sonucuna ulasildi.

e Hentbolcularin SiE alt faktorleri BI, MOI, MU ve MGU ile SOBMO alt
faktorleri olan GGG, BYG ve BKG faktorleri arasindaki korelasyon incelemesi
sonuglarma gore: Bi ile MOI, BI ile MU arasinda olumlu ydnde orta diizeyde ve BI ile
MGU olumlu ydnde yiiksek diizeyde; Bi ile GGG ve Bl ile BYG arasinda olumlu ydnde
orta diizeyde; BI ile BKG arasinda diisiik diizeyde; MOI ile MU, MOI ile MGU ve



MOI ile BYG arasinda pozitif ydnde orta diizeyde MOI ile GGG arasinda pozitif yonde
diistik diizeyde; MU ile MGU, MU ile BYG ve MU ile BKG arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; MU ile GGG arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; MGU ile GGG ve MGU
ile BYG arasinda pozitif yonde orta diizeyde; GGG ile BYG ve GGG ile BKG arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; BYG ile BKG arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligkiye ulasildi.

e Tim bu sonuglara ek olarak hentbol sporcularmin imgeleme becerileri ve
basar1 motivasyonlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki oldugu

sonucuna ulasild.

6.2. Oneriler

Gliniimiiz spor sektoriinde, rekabetin on planda oldugu, ciddi yatirimlarin ve
organizasyonlarin yapildig1 bir platformda insanlarin basariy1 yakalayabilmesi i¢in siire¢
icerisindeki tiim gelisim ve degisim asamalarina alistk olmasi ve kendini siirekli
giincellemesi gerekecektir. Bu degisim ve gelisim icerisinde bilimsel ¢alismalardan
ulasilan sonuglardan faydalanilmasi gerekecektir. Motivasyon, sporcu basarisinin en
onemli kaynagidir. Sporcu bireylerin olumlu veya olumsuz motivasyon durumlarinin
performanslari tizerinde derin bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica psikolojik bir durum olan
imgelemenin sporcu performansma ve iiretkenligine katki sagladigi, basarili
olmalarinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, basari sirasinda sporcularin
duygusal durumlarmi kontrol altinda tutmak i¢cin imgeleme diizeyleri ve basari
motivasyonuna iliskin bilimsel verileri kullanarak sporcularin performanslari iizerinde
olumlu bir etki yaratmak amaglamaktadir. Calismanin bu boliimiinde, hentbolcularin
imgeleme ve basari motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine dair

yapilacak olan ¢aligmalara katki saglamak amaciyla oneriler bulunmaktadir.

6.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

1. Sporcu bireylerin egitiminde tiniversitelerin spor boliimlerinde, Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesindeki spor liseleri basta olmak iizere tiim kademelerinde, Genglik
Spor Bakanlig1 biinyesindeki spor egitimlerinde alaninda uzman Spor egitmenleri
tarafindan imgeleme ve basar1 motivasyonu konularinda egitimler verilebilir.

2. Spor psikolojisi dersi, tiim egitim-6gretim kademeleri miifredat programima
konulabilir. Sporcu bireylerin gelisimi i¢in ailelere sporcunun psikolojik durumunun

analizine yonelik de egitimler verilebilir.
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3. THF tarafindan yapilan antrenér seminerlerinde ve kurslarinda, imgeleme ve
bagar1 motivasyonu konularinda egitimler verilebilir.

4. Spor federasyonlarmm, kuliiplerin, kurumlarin ve kuruluslarin, alanlarinda
uzman spor psikologlarma c¢aligma imkani sunmasi faydal olur.

5. Beden egitimi ve spor dgretmenlerine, antrendrlere spor psikolojisi alaninda
kendilerini gelistirebilmeleri ve sporcu 6grencilerine bu alanda egitim verebilmeleri i¢in
hizmet igi egitimler verilebilir. Bu egitimlerde, imgeleme kullanimi ve spora 6zgii
basar1 motivasyonu konularina yer verilebilir.

6. Sporda imgeleme kullanim1i ve spora 06zgii basar1 motivasyonunun
artirilmasma yonelik olarak sporculara, antrendrlere ve spor egitmenlerine katki
saglamak i¢in bu alanda daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi gerekir.

7. Yapilan ¢alisma bulgular1 sonucunda, yas ilerledik¢e imgeleme kullanimi ve
basar1 motivasyon diizeylerinde artig goriilmiistiir. Bu durum gostermektedir ki kiigiik
yastaki sporcu bireylere imgeleme kullanimi ve spora 06zgii basari motivasyonu
konularinda egitimler verilebilir.

8. Yapilan ¢alisma bulgular1 sonucunda, imgeleme kullanimmnin spora 6zgi
basar1 motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi gorilmiistiir. Sporcularin imgeleme
yapmalari, basarili sonuglar almalarina katki saglayacaktir.

9. Spor kuliiplerinin, spor yoneticilerinin, antrenorlerin ve sporcularin imgeleme
kullanim1 ve spora 6zgii basar1 motivasyonu hakkinda gerekli bilgi ve donanimlara
sahip olmalar1 saglanmalidir.

10. Siirdiiriilebilir basartyr artirmak ve ayni zamanda uluslararas:1 platforma
tasimakla basarili sonuglar almabilir. Bu da iilkemizin uluslararas: turnuvalarda gurur ve

oviingle temsil edilebilmesine olanak saglar.

6.2.2.1leride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Bu calisma, hentbol bransi tizerine yapilmistir. Gelecekte farkli branglar
iizerine de benzer ¢aligmalar yapilarak sonug¢larinin karsilagtirilmasi yapilabilir.

2. Calismada, Tirkiye Hentbol Ligleri’ndeki erkek ve kadin hentbolculara
ulagilmaya ¢alisildi. Bundan sonraki ¢alismalarda, her ligin kendi igerisinde 6zeline
inilerek arastirmalar yapilabilir.

3. Bu c¢alismada, Tiirkiye Hentbol Ligi'nin 2022-2023 sezonu ele alindi. Daha
uzun siireli veya daha kisa siireli ¢alismalar ele alinarak sonuglarindan yararlanilabilir.

4. Yapilacak calismalarda degisken sayis1 artirilip veya azaltilip caligmalara yer

verilerek fikir edinilebilir.
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5. MEB biinyesinde hentbol bransinda takim olusturan spor liselerinde
imgeleme kullanimi {izerine caligmalar yapilip sonuglar1 hakkinda fikir edinilip
calismalarda kullanilabilir.

6. MEB ve GSB is birligi ile spor egiticileri tarafindan egitimin her
kademesinde imgeleme ¢aligmalarina yer verilmesi faydali olabilir.

7. Hentbol bransi i¢in oynatilan mevki agisindan sporcular {izerinde imgeleme
caligmalar1 yapilarak pozisyon bazindaki sporculara kullanimi i¢in fikir verilebilir.

8. Bu c¢alisma, uluslararast1 hentbol takimlarina ve oyuncularina da
uygulanabilir. Bulunan sonuglar dogrultusunda Tirk takimlari ve oyunculari ile

karsilastirma yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu caligmanin amaci; Tirkiye liglerinde miicadele eden kadin ve erkek

hentbolcularin imgeleme becerileri ve basar1 motivasyonlarinin farkli degiskenler

acisindan karsilastirilmasi ve aralarindaki iliskisinin incelenmesidir. Bu anketlerden

elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri

okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina

carp1 (X) isareti koymanizdir.

En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Serdar TASKIN
Giimiishane Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KISISEL BILGILER
1 | Cinsiyet Kadin ( ) Erkek ()
2 | Yas 18-21 () 22-25 ()
26-29 () 30 ve tizeri y1l ()

3 | Oynadiginiz Lig diizeyi?

THF Siiper ligi ( ) THF 1. Lig ( )
THF 2. Lig () THF Bolgesel Ligleri ( )

4 | (Hentbol ) Aktif Spor Yiliniz?

1-3Y1d() 4-6Yil()
7-9 Y1l () 10 ve Uzeri( )

5 | Egitim Durumunuz?

Lise () Lisans ( )
Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()
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Ek 2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgek Formu

e
- C| N c S« ]
2828128 &
Sorular E% 3 3 gﬂ g
T
Yarigma Oncesi igimde bir garip sikint1 hissederim. 112|345
Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime sayg1
1 ; M s ve 112|345
duyarlar.
Mactan hemen Once gergin oluyorum ve oldugum yerde
2 ; se1e Y sy 112|345
duramiyorum.
3 | Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim. 112|345
Zor bir antrenman aninda c¢aligtiricinin takdiri bana zorlugu
4 112|345
unutturur.
5 | Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci olarak gérmiiyorlar. | 1 {2 3 | 4 | 5
6 | Iyi oyun ¢ikarmak heyecan veriyor. 112|345
7 | Takim arkadaslarim liderlik yetenegime saygi duyarlar. 112|345
8 | Izleyiciler varken daha iyi oynadiginm diisiiniiyorum. 112|345
9 | Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli goriinmiiyorum.| 1 |2 3 | 4 | 5
Takim arkadaglarim is bitiriciligimi ve kararliligimi
10 _ 112|345
begeniyor.
11 | Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gdsteriyorum. 11213415
12 | Spordaki gegmis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum 112|345
13 | Takim lideri olmaktan hoslanirim. 1123415
Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gegici
14 IR oey o Y s 112|345
olarak gercekle baglantimi yitiriyorum.
15 | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giicliik ¢ekiyorum. | 1 |2 3 | 4 | 5
Bir mag¢i1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus
16 | ) 112|345
hissediyorum.
17 | Bir magtan once sakin olmak benim i¢in ¢ok zor. 1123415
Yeteneklerini gelistirmek icin fazladan antrenman yapmaya
18 | ) s o 112|345
istekli olan sporcular: takdir ediyorum
19 | Insanlarm mag sirasinda beni izlemelerinden hoslantyorum. | 1 [2| 3 | 4 | 5
20 | Sporda basarili olmay1 istiyorum. 112|345
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Ek 2. (Devam).

C
= C| N c S« z
28Z81E8 &
Sorular 5% g k: gﬂ g
T
Benimle ayni diizeyde olan birisiyle miicadele ederken
21 . 1|2 4 15
kazanmaktan ¢ok kaybederim.
22| Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor. 112|345
23| Sporda basarili olmak i¢in y1l boyu ¢aligmay1 isterim. 112|345
24| Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir. 112|345
Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata yaparsam kendime
25 ) 112|345
gelmem biraz zaman alir.
26| 1yi bir sporcu olmak benim igin énemli degildir. 112|345
Bazen mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert
27 ) 112|345
ederim.
28| Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer. 112|345
29| Sportif kapasitemi begenmiyorum. 112|345
ok yetenekli rakiplere karsi daha 1yi oynadigimi
30 Gokey 2 Y o 112|345
santyorum.
31| En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gdsteririm. 1(2|3]4|5
32| Birisiyle mag hakkinda konusurken heyecanlaniyorum. 112|345
33| Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok ¢aligtyorum. 1123415
Bir hata yaptigimda magin geri kalan bdliimiinde bu beni
34 112|345
cok iizliyor.
Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak 6nerilerde
35 112|345
bulunmaktan hoslaniyorum.
Baskalari i¢in gii¢ buldugu bir gorevin bana verilmesinden
36 s s s 112|345
zevk duyuyorum.
37| Bir magtan dnce olacaklar1 kendime ¢ok dert etmiyorum. 1234|565
38| Sezon diginda sporu unutmaktan hoslaniyorum. 1123415
39| Magtan Onceki gece uyumakta giicliik cekiyorum. 112(3]4]|5
40| Basariya agilan yol sanstan ¢ok daha fazla ¢alismadan geger.| 1 |2 | 3 | 4 | 5
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Ek 3. Sporda Imgeleme Envanteri

Saym Katilimet,

Bu envanter zihinde yaptiginiz canlandirmayi, hayal etmeyi spor bransmizda ne
kadar kullandiginizi degerlendirmek i¢in diizenlenmistir. Envanterde sizin ¢ok nadir ve
siklikla kullandiginiz zihinde canlandirmalarmiz (hayal etmeleriniz) ile ilgili climleler
yer almaktadir. Degerlendirmelerinizi 1 ile 7 arasinda yapabilirsiniz. “1” nadiren
yaptiginiz ya da hi¢ yapmadigimiz zihinde canlandirma ya da hayal etmeleri, “7” siklikla
yaptiginiz zihinde canlandirma ya da hayal etmeleri ifade etmektedir. Asagidaki her bir
climleyi dikkatlice okuyunuz ve antrenmandayken ya da yarigmadayken
uyguladiklarinizla iligkili olan sayiy1 daire igerisine aliniz. Envanterde dogru ya da

yanlig cevap bulunmadigindan liitfen her bir maddeye dogru yanitlar veriniz.

Yaptiginiz spor bransiniz: Cinsiyetiniz:
Kag yildir spor yapiyorsunuz? Yasimiz:
Maddeler: Nadiren Siklikla

1 2 3 4 5 6 7

1- |Kafamda yeni planlar/stratejiler olustururum. 1 2 3 4 5 6 7

2- | Yarisma/oyun planim basarisiz olursabu durumda |1 2 3 4 5 6 7

alternatif stratejiler hayal ederim.

3- | Diger sporcularm iyi performansimdan dolayibeni (1 2 3 4 5 6 7
kutladigin1 hayal ederim.

4- | Fiziksel bir becerinin imgesini siirekli olarak kontrol |1 2 3 4 5 6 7

edebilirim.

5- | Bir yarismanin/oyunun her bir b6liimiinii hayal 1 2 3 4 5 6 7
ederim (6rnegin; hiicuma kars1 savunma, hizliya

kars1 yavas vs.).

6- | Madalya aldigim ortami hayal ederim (6rnegin; 1 2 3 4 5 6 7

gurur, heyecan vs.).

7- | Bir becerinin imgesini kolaylikla degistirebilirim. 1 2 3 4 5 6 7

8- | Performansimi alkislayan seyircileri hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7

9- | Belli bir beceriyi hayal ettigimde, onu zihnimde 1 2 3 4 5 6 7

stirekli olarak miikemmel bir sekilde uygularim.

10- | Kendimin bir madalya kazandigin1 hayal ederim. 1 2 3 4 5 6 7
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Ek 3. (Devam).
Maddeler: Nadiren Siklikla
1 2 3 6 7
11-| Yarigma ile ilgili stres ve endigeyi hayal ederim. 1 2 3 6 7
12- | Bir yarigmay1 hayal ettigimde, kendimi duygusal 1 2 3 6 7
olarak heyecanlanmis hissederim.
13- | Fiziksel beceriler igin zihinsel diizeltmeler 1 2 3 6 7
yapabilirim.
14-| Bir yarigsma/oyunda, 1 2 3 6 7
oyunlarin/programlarin/bdliimlerin aynen kendi
istedigim yolda gergeklestigini hayal ederim.
15- | Bir beceriyi denemeden 6nce, onu mitkemmel bir 1 2 3 6 7
sekilde yaptigimi1 hayal ederim.
16- | Zihinsel olarak gii¢lii oldugumu hayal ederim. 1 2 3 6 7
17-| Katilacagim bir yarigsmay1/oyunu hayal ettigimde, 1 2 3 6 7
kendimi endiseli hissederim.
18- | Rakiplerimin karsisinda kendine giivenen biri olarak |1 2 3 6 7
goriindiigiimii hayal ederim.
19- | Yarigma ile ilgili heyecani hayal ederim. 1 2 3 6 7
20- | Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini 1 2 3 6 7
hayal ederim.
21- | Kendimi miicadele gerektiren bir duruma 1 2 3 6 7

odaklanmis olarak hayal ederim.
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OZGECMIS

Serdar TASKIN, Ilk ve orta ogretimini Torul Namik Kemal [lkdgretim
Okulu’nda, liseyi ise Giimiishane Adalet Meslek Lisesi’nde tamamladi. Lisans egitimini
2014 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
tamamlad1. Yiiksek Lisans egitimine 2023 yil1 itibariyle Giimiishane Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali’nda devam etmektedir. 2014-2018 yillar1
arasinda Giimiishane Fevzipasa Ortaokulu’nda, 2018 yili itibariyle halen Giimiigshane
Gazipasa Ortaokulu’nda beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak ¢alismaktadir.

Arastirmaci, hentbol, badminton ve satrang yardimci antrendrliik belgesine

sahiptir. Ayrica, satran¢ hakemlik belgesi ve ilkyardim belgesi bulunmaktadir.
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