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Danisman: Dog. Dr. Harun BOCUK

Psikoaktif bitkiler icerdikleri ¢esitli psikoaktif maddeler, bilesikler ve metabolitler ile
insan zihninde duygudurum, alg1 ve bilingte degisiklik meydana getiren bitkilerdir. Insanlik
tarihi boyunca bu bitkiler, basta saglik olmak iizere, farkli endiistri kollar1 i¢in hammadde
kaynag1 ve keyif verici olarak, hatta dini ritiieller gibi ¢cok farkli amaglarla kullanilmislardir.
Diinyada pek cok iilkede bu bitkiler ile ilgili ¢alismalar yapilmis ve iilke bazinda sahip
olunan psikoaktif dogal bitki cesitliligi ortaya konmustur. Tiirkiye’de ise bu anlamda
yapilmis herhangi bir kapsamli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ile bitki ¢esitliligi
acisindan zengin olan Tiirkiye’de, dogal olarak yayilis gosteren ve psikoaktif 6zellikleri
rapor edilen bitkiler belirlenerek ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda,
psikoaktif 6zellik tasiyan; 30 familya ve 60 cins i¢erisinde yer alan toplam 97 vaskiiler bitki
taksonu (89 tiir, 3 alttiir ve 5 varyete) belirlenmistir. Belirlenen taksonlar ayni zamanda
etnobotanik ve korolojik oOzellikleri agisindan da degerlendirilmistir. Son asamada ise,
belirlenen bu taksonlardan ayurvedik kullanima sahip olanlar da belirlenerek
kullanimlariyla ilgili bilgiler 6zetlenmistir. Tez sonuglarinin Tiirkiye’nin psikoaktif bitki
taksonlarina dikkat ¢ekmenin yani sira, gelecekte yapilacak olasi ¢alismalar igin bir veri

tabani olarak katki saglayacagi kanisindayiz.

Anahtar Sozciikler: Psikoaktif bitki, Etnobotanik, Koroloji, Ayurveda, Tiirkiye.
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ABSTRACT
ETHNOBOTANICAL AND CHOROLOGICAL RESEARCH OF TURKEY’S
PSYCHOACTIVE NATURAL PLANT DIVERSITY

Derya Ozge OZER

Department of Botany

Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, August 2021
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Harun BOCUK

Psychoactive plants are plants that cause changes in mood, perception and
consciousness in the human mind with the various psychoactive substances, compounds
and metabolites they contain. Throughout the history of humanity, these plants have
been used for many different purposes such as health, a source of raw materials
for different industries, a source of pleasure, and even for religious rituals. Studies on
these plants have been carried out in many countries in the world and
databases on psychoactive natural plant diversity have been reported on a country
basis. In Turkey, there is no comprehensive study in this regard. Therefore, in this
study, plants with reported psychoactive properties and naturally spreading in
Turkey, which is rich in plant diversity, were determined. As a result of the
researches, a total of 97 vascular psychoactive plant taxa (89 species, 3 subspecies and
5 varieties) in 30 families and 60 genera were defined. The determined taxa were
also evaluated in terms of their ethnobotanical and chorological characteristics.
In the last stage, the ones with ayurvedic usage among these taxa were
determined and information about their usage was summarized. We believe that the
results of the thesis will not only draw attention to the psychoactive plant taxa of

Turkey, but also contribute as a database to possible future studies.

Keywords: Psychoactive plant, Ethnobotany, Chorology, Ayurveda, Turkey.
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1. GIRIS

Dogal yap1 ve tiir cesitliligi, temel ihtiyaglar1 i¢in dogaya bagimli olan
insanoglunun tarih boyunca ilgisini ¢ekmistir. Bu cesitlilik icerisinde bitkiler ve bazi
0zel bitki gruplari, bu gesitliligin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. Bu 6zel bitki
gruplarindan bir tanesi de psikoaktif bitkilerdir. Psikoaktif bitkiler icerdikleri ¢esitli
psikoaktif maddeler, bilesikler ve metabolitler ile insan zihninde duygudurum, alg1 ve
bilingte degisiklik meydana getiren bitkiler olarak tanimlanirlar. Bir iilke ya da
bolgedeki psikoaktif bitki cesitliligi, o ililke ya da bdlgenin sahip oldugu floristik
zenginlikle dogrudan iligkilidir.

Tiirkiye, floristik zenginlik anlaminda diinyanin en ©nemli biyogesitlilik
merkezlerinden birisidir. 3500°den fazlasi endemik olan 12.000 civarinda bitki taksonuna ev
sahipligi yapan Tiirkiye’de, neredeyse Avrupa kitasinin tamaminda dogal olarak yayilis
gosteren bitki c¢esitliligi kadar bitki tiirii bulunmaktadir (Yigit vd., 2002; Avci, 2005; Tiire
ve Salkurt, 2005; Seven, 2020). Tiirkiye’nin fiziki konumu, topografyasi, jeolojik, iklimsel,
edafik vb. ekolojik faktorlerin cesitliligi ve tarihsel ge¢misinin bileske etkisi, sahip oldugu
zengin floristik yapimin temel sebepleri arasinda degerlendirilmektedir. Fiziksel olarak
konumunda bulunmaktadir (Tire vd., 2007). Bunun yani sira, diinyanin Onemli
biyogesitlilik sicak noktalarindan olan, Iran-Anadolu ve Akdeniz biyogesitlilik sicak
noktalar1 icerisinde yer almaktadir (Médail ve Quézel,1999; Myers vd., 2000). Asya,
Avrupa ve Afrika kitalar1 arasinda yer alan, {i¢ tarafi denizlerle ¢evrili, 1liman ve subtropikal
kusak arasinda bulunan iklim c¢esitliligi ve 8.000 km kiy1 uzunlugu ile 6nemli jeolojik
konuma sahip bir iilkedir (Tutcu, 2021). Bu konumu sayesinde ge¢miste buzul
donemlerinde tiirlere bir sigmak olarak ev sahipligi yapmasi da tiir cesitliligini arttiran
etmenler arasindadir. Bunun disinda ¢ok kisa mesafelerde aniden degisen farkli topografik
yapt ve edafik etmenler yine tiir cesitliligine katkida bulunmustur (Tire vd., 2007).
Tirkiye’nin kiyr bolgelerinde denizlerin etkisiyle 1liman bir iklim go6zlenirken i¢
kesimlerinde ise daglarin deniz etkisini engellemesiyle birlikte karasal iklim gozlenir
(Seven, 2020). Bu biiyiik iklim etkilerinin goriildiigii alanlar diginda, sinirh alanlarda mikro-
iklim Ozellikleri gosteren alanlar da yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye’de etkisi goriilen {i¢

farkli fitocografik bolgenin (Avrupa-Sibirya,



Akdeniz ve Iran-Turan) varligi, Tiirkiye’nin dogal bitki 6rtiisiiniin son derece zengin ve
cesitli olmasimi saglamistir (Atasoy ve Saris, 2021). Biyogesitlilik bakimindan olduk¢a
zengin olan Tirkiye’de Kuzey Anadolu’yu Giiney Anadolu’ya baglayan Anadolu
Diyagoneli’nin varligi, bu sinir arasindaki bitki topluluklarinin degisime ugramasina ve
cesitliligin artmasina sebep olmustur (Seven, 2020). Bu kadar zengin bir floristik yapz,

Tiirkiye’yi kita tilkeleri arasinda da iist siralara tasimaktadir (Avei, 2005).

Giliniimiiz diinyasinda, floralarin biitlinsel olarak ele alinmasinin yani sira, daha
simirli, iglevsel ve amaca yonelik calismalar da yapilmaktadir. Psikoaktif bitki
cesitliliginin belirlenmesine yonelik calismalar da bu kapsamda degerlendirilebilir.
Diinyanin bazi iilkelerinde, o iilkelerde dogal olarak bulunan psikoaktif bitki
taksonlarinin listesi ile hem ge¢miste hem de gliniimiizde kullanimina iliskin ¢alismalar
bulunmaktadir (Merlin, 2003; Rodrigues ve Carlini, 2006; Sobiecki, 2008; Carod-Artal,
2013; Jean-Franchois, 2014; Rondzisty vd., 2015). Bunun disinda genel olarak diinyada
kullanilan psikoaktif bitkilerle ilgili derleme calismalari da mevcuttur (Alrashedy ve
Molina, 2016 vb.). Tiirkiye’deki essiz floristik c¢esitlilik glinlimiize kadar pek ¢ok
arastirmaya kapi1 a¢mug, ulusal ve uluslararasi yayinlara konu olmustur. Ancak
yaptigimiz aragtirmalar sonucunda ve bildigimiz kadariyla, Tiirkiye’de ozel olarak

psikoaktif bitkiler anlaminda yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Psikoaktif bitkiler i¢erdikleri psikoaktif maddeler, psikoaktif bilesikler veya bu
bilesiklerin metabolitleri ile sempatik veya parasempatik sinir sistemini veya hormonlari
etkileyerek bilingte ve algida degisiklikler yaratan, duygu durumda degisikliklere sebep
olan bitkilerdir (Saymn, 2014). Diinya iizerinde farkli alan ve kosullarda yayilis
gosterebilen psikoaktif bitkiler, ylizyillardir insanlhia tip, endiistri ve rekreasyon gibi

¢ok farkli alanlarda hizmet etmektedir.

Psikoaktif etkiye sebep olan maddeler, bitkilerde {iretilen bazi sekonder
metabolitlerdir (Alaca ve Arslan, 2012). Bitkiler tarafindan {iretilen bu sekonder
metabolitler, temel olarak bitkinin yasamsal fonksiyonlarinda dogrudan rol almasa da
bitki saghiginin korunmasinda ve siirdiiriilmesinde rol oynayan karmasik yapili
kimyasallardir. Bunlar bitkilerin otgullara, zararlilara ve patojenlere kars1 gelistirdigi bir
cesit savunma mekanizmasidir (Bennett ve Wallsgrove, 1994). Bitkilerin stres
altindayken trettikleri bu sekonder metabolitler, Alkaloitler, Terpenoidler ve Fenolikler

olmak tizere 3 grup olarak siniflandirilmaktadir (Karatas vd., 2019). Psikoaktif etkiye
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sebep olan kimyasal maddeler, bu ii¢ gruptan herhangi birine ait olabilmektedir. Psikoaktif
bitkilerin igerdikleri sekonder metabolitlerden biri olan alkaloitler, ¢esitli fizyolojik etkileri
ve antibiyotik, anti kanser gibi farmakolojik O6zelliklerinin yani sira narkotik, zehir ve
uyarici olarak potansiyel kullanimlari sebebiyle insanlik tarihini etkilemistir (Kaur ve Arora,
2015). Alkaloitler, heterosiklik halkada nitrojen atomuna sahip olan ve amino asitlerden
tiiretilen yapisal olarak c¢esitlendirilmis bilesiklerin 6nemli bir sinifin1 olusturur (Kaur ve
Arora, 2015). Terpenler ise en biiyiik sekonder metabolit sinifina aittir ve temelde binlerce
yolla birbirine monte edilmis bes karbon izopren biriminden olusurlar (Perveen, 2018).
Terpenler bitkilerin dogrudan savunmasinda fitoaleksin olarak islev goriirken, otcullar1 ve
onlarin dogal diismanlarina kars1 dolayli savunma yanitlarinda ise sinyal verici olarak islev
goriirler (Cheng vd., 2007). Fenolikler ise icerdikleri flavonoidler, fenolik quinonlar,
lignanlar, kantonlar, depsidonlar, ligninler, melaninler, tanenler, glikozitler, fenolik asitlerin
seker esterleri, hidroksisinamik asitin esterleri ve kumarin tiirevleri ile fungitoksik ve anti
bakteriyel etki gosteren bilesiklerdir (Boyraz ve Siirel 2004). Alkaloitler, terpenler ve
fenolikler genis biyolojik aktiviteleri sebebiyle geleneksel tipta yiizyillardir kullanilmaktadir
(Bourgaud vd., 2001).

Psikoaktif bitkiler sahip olduklar1 bu 6zellikten dolay1 ¢ogu kez etnobotanik ya da
etnofarmakolojik ozellikleri ile birlikte verilmektedir (Alrashedy ve Molina, 2016).
Etnobotanik terimi ilk olarak 1895°te Philadelphia’daki bir konferansta Amerikali botanikgi
Dr. John William tarafindan yapilan bir arastirmada kullanilmis ve 1986’da Hershberger
tarafindan etnobotanik; bitkileri yiyecek, koruma, ilag, giyim, avcilik, siis, ¢it, yakacak
odun, kereste, gida ve tarim aletleri yapimi i¢in kullanan kabilelerin ve yerel halklarin
bitkilerle olan iliskilerini kapsayan bir alan olarak Onermis ve terimi yaymlanmistir
(Rahman vd., 2019). Literatiire gecen bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarda insanlarin
kendi kiiltiirleriyle bitkiler arasindaki dogrudan etkilesimlerinin arastirilmasi etnobotanik
alanini kapsamaktadir (Ugulu, 2011). Yerli kiiltiirlerin gida ve ila¢ yapiminda kullandiklar
bitkiler, bitkilerin ritiiellerde spiritiiel amacl kullanimlari, miizik enstriimanlarinin yapimi,
zirai ilaglar, barinak ve giyecek yapimi gibi arastirmalarla ilgilenen etnobotanik tarih
boyunca insanlar ve bitkiler arasinda kurulan bu iligkiyi aydinlatmamiza olanak saglamistir
(Ugulu, 2011). Spesifik olarak etnobotanik biyogesitliligin korunmasina ve 6zellikle yerli ve
yerel bitki bilgilerinin belgelenmesi, korunmasi ve siirdiiriilmesine iligkin katki
saglamaktadir (Pei vd., 2020). Diinya genelinde rapor edilen 4,22 milyon ¢igekli bitkiden
50.000’den fazlasinin tibbi amaclar



icin kullanildig1 bilinmektedir (Rahman vd., 2019). Cesitli etno-linguistik gruplar
tarafindan kullanilan bu medikal/sifali bitkiler etnobotanigin en 6nemli konularindan
biri haline gelmistir ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan da diinya niifusunun
%80’inin temel olarak yerli ilaglara bagimli oldugunu, yine diinya niifusunun dortte
ticiiniin  modern ilaglar1  karsilayamadiklarini, geleneksel tedavilerin  biiyiik
cogunlugunun bitki 6zlerinin kullanimini igerdigini ve insanlarin geleneksel bitkisel
ilaclara giivendiklerini bildirmistir (Rahman vd., 2019; Pei vd., 2020). Antik caglardan
beri tibbi amacl kullanilan bitkilerin kayitlar1 bulunmaktadir. Indo-Pak'in sifal
bitkilerinin ilk kayd: MO 4500-1600 yillar1 arasinda Rig-Veda'da ve MO 2500-600
yillar1 arasinda Ayurveda’da bulunurken, MS 77'de Yunan Dioscorides, Akdeniz'de
bulunan yaklasik 600 bitki tiiriinden olusan bir katalog olan "De Materia Medica"y1
yayimlamistir (Rahman vd., 2019).

Ekologlar, belirli bir alanda tespit edilen organizmalarin mekansal dagilimlarin
koroloji biliminden faydalanarak ortaya koymaya c¢alisirlar. Boylelikle hem
organizmalarin belirli bir alandaki dagilimlar1 konusunda hem de bir bolgede meydana
gelen cografi olaylar ile organizmalar arasinda nedensellik iligkilerinin ortaya
konulmasmi saglarlar. Ilk defa Ernest Haeckel tarafindan ortaya atilan bu terim,
koroloji, belirli bir alanda bulunan sistematik birimlerin dagilislari, kdkenleri ve
bunlarin degisimlerinin arastirilmasi olarak tanimlanmistir. Korolojik arastirmalar
glinlimiizde bir¢ok sistematik/ekolojik c¢alismanin 6nemli kisimlarindan birini

olusturmaktadir (Fattorini, 2016).

Psikoaktif bitkileri de igeren tibbi bitkilerin diinya genelinde farkli kiiltiirlerde ¢esitli
kullanim alanlar1 bulunmaktadir. Hindistan’dan koken alan Ayurveda tibbinda da bu
ozellikteki bitkiler ge¢misten gilinlimiize kullanilmaktadir. Ayurveda 5000 yil 6ncesine
dayanan ve hastaliklarin temelinde yatan kaynagin bedensel biitlinliiglin bozulmasindan
koken aldigi ve holistik bir yaklagimla hastaliklarin temelden tedavi edilmesi gerektigini
savunan geleneksel Hint Tip Sistemi ve yasam bilimidir. Baska bir ifade ile, ayurveda veya
ayurveda tibbi, bitkisel ilaclar, 6zel diyetler, yoga ve rahatlama yontemleri ve yasam tarzi
yonetiminden olusan ve biitiinsel tedaviyi amaglayan geleneksel bir saglik sistemidir
(Cathail ve Stebbing, 2012). Ayurveda bilimi viicut islevlerini hareketten sorumlu vata,
dontisiimden sorumlu pitta ve anabolik faaliyetlerden sorumlu kapha olarak bilinen {i¢

mizacin dengelenmesi temelinde isletir (Sriranjini vd., 2015). Genellikle Tridhatus olarak



bilinen bu ii¢ bedensel mizah, canli organizmadaki tiim fizyolojik ve psikolojik siirecleri
diizenler (Debnath vd., 2015). Ayurvedik tip sisteminde farkli hastaliklarin tedavileri
icin bitki ve hayvanlardan elde edilen iiriinler, mineraller ve metallerden olusan
formiilasyonlarin bulundugu eski yazitlar bulunmaktadir (Debnath vd., 2015). Bu eski
metinlerden Rigveda ve Samaveda’da 67 bitki tiirii, Yajurveda’da 81 bitki tlirii ve
Atharvaveda’da ise 293 bitki tiirliniin ayurvedik geleneksel tip sistemindeki kullanim
formiilleri verilmistir (Debnath vd., 2015). Rigveda'ya gore Ayurveda (Yasam Bilimi ve
Hindu Kiiltiirii Tedavi Sanatinin temeli) 12. yiizyilda sifali bitkilerin 6nemini ortaya
cikarmistir (Rahman vd., 2019). Kdkenleri ¢ok eski olmasina ragmen geleneksel tibbin
bitkiler ve hayvanlar gibi dogal materyalleri kullanarak olusturdugu farmakopediler ve
formiilizasyonlar birer gifa sistemine doniigsmiis olup diinyanin bir ¢ok yerinde halen
saglik hizmetlerinin biiylik bir boliimiinii saglamak i¢in kullanilmaktadir (Khan ve

Balick, 2001).
Bu nedenle, bu tez kapsaminda;
- Tirkiye’de yayilis gdsteren dogal psikoaktif bitki ¢esitliliginin tespit edilmesi,
- Belirlenen taksonlarin bazi etnobotanik 6zelliklerinin ortaya konulmast,
- Belirlenen taksonlarin korolojik 6zelliklerinin saptanmasi,

- Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gdsteren psikoaktif bitki taksonlarinin ayurvedik

kullanimlarinin belirlenmesi,

- Psikoaktif bitki ¢esitliligi ile ilgili bir veri taban1 olusturulmasi amaglanmistir.

1.1. Psikoaktif Bitkiler ve Tarihi

Psikoaktif bitkilerin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Oyle ki bu bitkiler ilk
olarak Homo erectus tarafindan Afrika’da kullanilmistir (Schultes, 1992). Ilag yapmmu,
rekreasyon, dinler ve ritiiellerde 6nemli rol oynayan psikoaktif bitkilerin kullanimlarinin
100-200 bin y1l dnceye dayanmasi bu alandaki meraki uyandirarak bilimsel ¢alismalar1
da bir hayli tetiklemistir. Diinya {izerinde insan irkinin varolusundan bu yana dogada
bulunan bitkiler ¢esitli amaclar dogrultusunda insanlar tarafindan kullanilmistir ve
kullanilmaya devam etmektedir. Bitkilerin ¢esitli amaclarla kullanimlar1 insanoglunun

temel ihtiyaclarindan kdken almis ve insanoglu yiizyillardir dogal bitkileri beslenme,



barinma, korunma gibi insan i¢in elzem olan konularda kullanmistir. Temel ihtiyaglarinin
yani sira insan, pek ¢ok alanda da bitkilere bagvurmustur. Bitkiler tedavi amagh olarak
Ozellikle yara iyilestirmede kiir ve macun hazirlamak i¢in, agrilan dindirmek ve bazi temel
hastaliklar1 iyilestirmek igin kullanilmistir. Insanoglunun varolusundan bu yana dogaya
duydugu merak ve sorgulama i¢giidiisii, bitkilerin dini ritiiellerde kullanilmasinmi saglamakla

birlikte keyif verici, eglence amacli ve yatistirict amaglarla da kullanilmastir.

Psikoaktif bitki gruplar1 periferal sinir sistemi ve beyin merkezinin performansini
etkileyen maddesel igerige sahip olmalarindan dolay1 doza bagl olarak tedavi edici veya
toksisiteye sebep olabilen bitkileri icermektedir (Sayin, 2014). Paracelsus’un sdyledigi
gibi ©* “Her seyin icinde zehir vardir. Fakat bir zehrin, zehir olup olmadig1 sadece doza

baghdir."

1.2. Diinya’da En Cok Kullanilan Psikoaktif Bitkiler
1.2.1. Banisteriopsis caapi, Psychotria viridis (Ayahuasca)

Quechua'da "ruhlarin sarab1" anlamima gelen Ayahuasca, Amazon yerli gruplar
tarafindan teshis, sifa ve ruhsal gelisim i¢in ksenik ritiiellerde kullanilan haliisinojenik
bir bitki karigimi olup en az iki psikoaktif Giliney Amerika bitkisinin bir karigimidir:
Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) Morton ve Psychotria viridis Ruiz & Pav.
(Santos vd., 2017). B. Caapi govdesi, serotonin, dopamin ve noradrenalin gibi
norotransmiterlerin oksidasyonundan sorumlu mitokondriyal monoamin oksidaz (MAO)
enzimlerinin tersine cevrilebilir inhibitorleri olan beta-karbolin alkaloidleri, harmin,
harmalin ve tetrahidro-harin icermektedir (McKenna vd., 1984). P. viridis ise insanlar
dahil diger bitkilerde ve hayvanlarda da bulunan N, N-dimetiltriptamin (DMT) icerir
(Callaway vd., 1996). Insan kaninda ve beyin omurilik sivisinda bulunan DMT’ nin
indol-N metiltransferaz (INMT) sentezinden sorumlu enzimin yiiksek seviyelerinin

bulundugu adrenal bezi ve akcigerde olusumunun meydana geldigi 6ne striilmiistiir

(Schenberg, 2013).

Amazon bolgesinde Psychotria viridis, Diplopterys cabrerana, Psychotria
carthagenensis gibi DMT igeren bazi bitkiler psikoaktif etki gostermeleri i¢in merkezi
sinir sistemi lizerinde MAO inhibitorii gorevi gorecek bazi yabani otlar ile birlikte
kullanilirlar. Bunun sebebi DMT molekiiliiniin sindirim sisteminde dogal olarak
viicidumuzda bulunan MAO enzimleri ile birlikte ¢ok hizli bir sekilde metabolize

edilmesidir (Sayin, 2017).



Tablo 3.1. Ayahuasca karigiminin en stk kullanilan iki bigimi

Yaygin isim Kullanilan Bitkiler

Kaynag

Ayahuasca B. caapi (ayahuasca, caapi, mariri, jagube) +
P. viridis (chacruna, chacrona, rainha)

Tetrahydroharmine, harmine,
harmaline + N,N-
dimethyltryptamine (DMT)

Yagé B. caapi (ayahuasca, caapi, mariri, jagube) +
D. cabrerana (chagropanga, chiripanga)

Tetrahydroharmine, harmine,
harmaline + N,N-
dimethyltryptamine (DMT)

Sekil 3.1. Banisteriopsis caapi ve Psychotria viridis (http-1 ve http-2)

Peru’da saman torenlerinde evren ve doga ile iletisim kurabilmek amaciyla
kullanilan ayahuascanin igerisinde bulunan bitkilerin igerdigi psikoaktif bilesikler
insanda psikoz benzeri bir durum olusturup insanin biling diginin ve bilingaltinin eski ve
arkaik bilgilerinin ortaya c¢ikmasmi sagladigi diisiiniilmektedir. Insanlar ayahuasca
karisimin spiritiiel deneyimler disinda psikiyatrik ve tibbi hastaliklarin tedavisinde de

kullanmislardir. Cesitli ¢caligmalar uyusturucu bagimliligi, anksiyete ve depresyon dahil

olmak iizere ayahuasca'nin terapétik etkisini dnermektedir (Santos vd., 2017).

Sekil 3.2. Kabuklar: soyulmus Banisteriopsis caapi sarmagiginin govdesi ve Psychotria viridis yapraklar:

(http-3)
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1.2.2. Peyote Kaktiisii (Lophophora williamsii)

Peyote olarak da bilinen Lophophora williamsii (Lem.) J.M.Coult. 6zellikle Orta
Meksika’da ve Meksika'daki Nayarit, San Luis Potosi, Zacatecas, Nuevo Leodn,
Chihuahua, Coahuila ve Tamaulipas eyaletlerinden Rio Grande’ye kadar uzanan kuru

bolgelerde bulunmaktadir (Franco-Molina vd., 2003).

Peyote kaktiisii meskalin de dahil olmak iizere bir cok alkaloid icermesi sebebiyle
Kuzey Amerika yerlileri tarafindan tarih boyunca ila¢ ve haliisinojen olarak
kullanilmistir (Neal vd., 1972). Kuzey Amerika Kizilderilileri ile iligkilendirilen bu
kaktiisiin ritiiel kullaniminin 7000 yildan daha eski oldugu diisiiniilmektedir. Peyote'nin
sekiiler kullanimlari, 6zellikle acik yaralarda cilde topikal uygulama icin kullanilmigtir

(Schultes, 1940).

Sekil 3.3. Lophophora williamsii (http-4)

1.2.3. Ephedra

Ephedraceae ailesinde bulunan Ephedra, Asya, Amerika, Avrupa ve Kuzey Afrika'ya
dagilmis 60'tan fazla ciceksiz tohumlu bitki tiiriinii igeren bir cinstir. Ephedra ‘’Ma
Huang’’olarak da bilinen, en eski sifali bitkilerden biri olup geleneksel Cin tibbinda ¢okca
kullanilan bir Cin calist olup 5000 yili askin siiredir uyarici ve antiastmatik olarak
kullanilmaktadir. Cin farmakopesinde Ephedra bitkisinden olusan 60'tan fazla klasik
recetede Oksiiriik ve astim gibi akciger hastaliklarini ve iltihapli agri, ¢lirtikler, rinit, artrit,
soguk alginlig1, saman nezlesi, bronsit, 6dem, ates, hipotansiyon ve tirtiker gibi diger yaygin
hastaliklar1 tedavi etmek icin ¢ok sayida halk recetesi kaydedilmistir (Shuang-Man vd.,
2020). Ephedra tirii diinyanin her iki yarikiiresinde de bulunmakta olup, efedrin
alkaloidlerinin tespiti ise Avrasya'daki tiirlerle sinirlidir (Schaneberg vd., 2003). Ephedra

bitkisinde, alkaloidler, flavonoidler, tanenler, polisakkaritler, organik asitler,



ucucu yaglar ve diger birgok aktif bilesik dahil olmak tizere cesitli spesifik bilesenler
bulunmustur (Shuang-Man vd., 2020).

Sekil 3.4. A: Ephedra viridis (http-5) B: Ephedra sinica (http-6) C: Ephedra nevadensis (http-7) D:
Ephedra torreyana (http-8)

1.2.4. Cannabis sativa (Hint Keneviri)

Cannabis sativa L. dogada ¢ok yaygin olarak bulunan ve deniz seviyesinden
daglarin eteklerine kadar c¢esitli habitatlarda dagilim gosterebilen bir tiirdiir.
Cannabis, Orta Dogu ve Asya'da MO 6. yiizyila kadar uzanan uzun bir tibbi
kullanim gec¢migine sahiptir ve Bati Avrupa'da 19. ylizyilin baslarinda epilepsi,
tetanoz, romatizma, astim, trigeminal nevralji, yorgunluk, uykusuzluk ve migreni
tedavi etmek icin bir ilag olarak tamtilmistir (Doyle ve Spence, 1995). Cannabis
sativa'nin tibbi kullanimi, Cin tariminin krali ve "babasi" olarak tanimlanan
imparator Shen-Nung'un Cin farmakopisini ¢izdigi yaklasik 5000 yil 6ncesine kadar
dayanir ve bu eski metne gore, Cannabis sativa yorgunluk, romatizma ve sitma igin
recete edilmistir (Abel vd., 1980). Shen-Nung (M.O. 2737) tarafindan tarihte ilk
defa Cannabis’in sitmaya kars1 etkili oldugu belirtilmistir (Kara, 2017).

Cannabis sativa yiizyillar boyunca lif, gida, yag ve ila¢ kaynagi olarak ve ayrica

rekreasyon ve dini amaglarla kullanilmistir (Piluzza vd., 2013). Psikoaktif



kannabinoidler bakimindan diisiik olan kenevir cesitleri ise lif ve yagh tohum
tiretiminde de kullanilmaktadir (Booth ve Bohlmann, 2019). Cannabis,
kanabinoidler, terpenoidler, flavonoidler ve alkaloidler gibi bir dizi aktif kimyasal
bilesik icerir (Andre vd., 2016). Delta-9-tetrahidrokanabinol (THC), psikoaktif
etkiyi iireten ana bilesendir (Hunt vd., 2020). Kenevir bitkisinin bagka bir bileseni
olan kannabidiol (CBD) psikoaktif 6zelliklerden yoksundur ve hastaliklarin tedavisi
amacl kullanimi bazi eyaletlerde yasaldir (Hunt vd., 2020). Son yillarda tibbi
esrarin bir ¢cok hastalikta tedavi amagli kullanimi oldukga popiilerlik kazanmaistir.
Tibbi esrar yani CBD kronik agri, travma sonrasi stres bozuklugu ve uykusuzluk

sikintilarin1 ¢eken hastalar tarafindan siklikla kullanilmaktadir.

C. sativa Cannabinaceae familyasina ait iki evcikli (dioik) ve nadiren tek evcikli
(monoik) de bulunabilen, ¢evre kosullarina ve genetik cesitlilige bagl olarak 5
metre boyuna kadar ulasabilen, saplar1 dikenli tek yillik otsu bir bitkidir (Farag ve
Kayser, 2017). Su ana kadar C. sativa’dan tanimlanan 538 dogal bilesik vardir ve
bunlardan 100 den fazlasi fitokanabioid olarak tanimlanmistir (Bonini vd., 2018).
Cesitli psikoaktif ve tibbi Ozellikleri saglayan terpen ve kannabinoid agisindan
zengin regineye sahip olan Cannabis bitkilerinden elde edilen iiriinler giiniimiizde

oldukg¢a degerlidir (Booth ve Bohlmann, 2019).

Cannabis
Sap Tohum Yaprak ve Gicekleri
Sak Lifi Hurd 'Igi Yagi Biyorafineri Uriinler
Tekstil  ingaat Malzemeleri Besin Besin
Kiyafet Fiber Levha ’
Kimas valitim Kuruyemis Salata Yad Tip ve Kozmetik
Canta vs Hempcrete Protein Besin takviyesi Kannabinoidier
2 Fonksiyonel Besinler Terpenier
Tek. Tekstil Endiistriyel Uriinler AIRBBHl
Jal ) > Vatas numikrobiya
Halat Hayvan Yatag Tohum Kiispesi Kisisel Bakim ¥
Hall falc El Sabunu
Tuval Kazan yakitt Prot nt st
s Eoc'.?g:z" Zirai Miicadele
Yeni dirtinler Kagit Bira Araglan

Bdcek oidirica

Geotekstil Baski Enerji ve Gevre Ot 6ldirici
' en

Ethanol
Fitoremediyasyon
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Sekil 3.5. Cannabis’in genel kullanim alanlari (Salentijn vd., 2015)

1.2.5. Mandragora officinarum (Adam Otu)

Mandragora officinarum L. bitkisi insanlik tarafindan bilinen en eski bitkilerden
biri olup Solanaceae familyasina aittir ve Yunanistan dahil olmak iizere Akdeniz
bolgesinde yaygin olarak bulunan ¢ok yillik bir bitkidir. Mandrake otu oval
yapraklara, kalin ve dik bir koke, ¢an seklinde ciceklere ve sar1 veya turuncu
meyvelere sahiptir (Mion, 2017). Hatta bitki koklerinin goriiniimii insan1 andirdigi
icin “adam otu’’ da denilmektedir (Sekil 1.6.). Mandrake bitkisi genellikle tarihte

biiytiilii, afrodizyak, iyilestirici, haliisinojenik ve zehirli olarak taninmistir.

M. officinarum % 0.3-4.0 oraninda tropan bazli alkaloid igerir (Ramoutsaki vd.,
2002). Ugucu yaglar, lipidler, kumarinler, pigmentler gibi dogal madde gruplar1 ve
tropan bazli alkaloidler (Atropin, hyoscyamine ve hyoscine) bitki {lizerinde yapilan
kimyasal analizler sonucunda tespit edilmisitir (Mion, 2017). Bitkinin taze koklerinde
ve yapraklarinda bulunan alkaloidler tiiketildikleri zaman haliisinojen ve antikolinerjik
etki yaratirlar. Bitki igerisindeki bu antikolinerjik ajanlar, asetilkolin ve muskarinik
reseptorler arasindaki etkilesimi engelleyerek amnezi, merkezi solunum depresyonu ve
midriyazisi indiikler ve tiikiiriik salgisi ile bagirsak hipermotilitesini azaltir (Mion,

2017). Bu antikolinerjik etki insanlar1 6liime kadar gétiirebilmektedir.

Bitkinin tiim kisimlar1 (yaprak, tohum, meyve ve kok) zehirli olmakla birlikte
icerdigi tropan alkaloidleri sayesinde yatistirici, analjezik, anestezik ve afrodizyak
amaglarinin yani sira haliisinojenik ozellikleri i¢in de ylizyillarca kullanilmistir
(Passos ve Mironidou-Tzouveleki, 2016). Antik ¢aglarda Hipokrat (Hippocrates
M.O. 460-377) az dozlarda alman bir Mandrake kokiiniin anksiyete ve depresyonu
hafifletecegine, ancak asir1 dozun ise insanlarda deliriuma sebep olabilecegine

deginmistir (Mion, 2017).
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Sekil 3.6. M. officinarum (http-9)

1.2.6. Peganum harmala (Uzerlik Otu)

Peganum harmala L. Zygophyllaceae familyasina ait ¢ok dalli, yogun yaprakli,
tilysiiz, 60 cm boyuna kadar ulasabilen ¢ok yillik bir bitkidir (Marwat ve Rehman,
2011). Yapraklar1 uzantisiz ve 4 ila 8 cm uzunlugunda, ¢icekleri ise beyaz veya sarimsi
beyaz olabilmektedir. Nadiren daha az olmak iizere genellikle 15 stamenleri bulunur ve
yumurtaliklar1 8-10 mm uzunlugunda olabilmektedir. Tohumlar1 ise yaklasitk 2 mm
uzunlugunda ve koyu kahverengidir. Peganum harmala Hindistan, Pakistan, Iran,
Afrika ve Orta Asya lilkelerinin yar1 kurak bolgelerinde yaygin olarak dagilim gdsterir
(Marwat ve Rehman, 2011). Genellikle halk arasinda bolgelere gore ¢esitli adlarla
anilmistir; Harmala, Harmal, Suriye sedefotu, Afrika sedefotu. Bitkinin neredeyse tiim
kisimlar1 alternatif tip sisteminde bir ¢ok hastaligin tedavisi i¢in kullanilmaktadir.
Geleneksel Fas tibbinda P. harmala tohumlar1 toz veya igecek haline getirilerek ates,
ishal, mide-bagirsak agrilari, astim, bel agrisi, sarilik, deri alt1 tiimorleri, romatizmal
agrilar ve hatta kiirtaj icin kullanilirken iran ve Tiirkiye'de ise tohumlarin yakilmasi kotii

ruhlarin uzaklastirilmasi i¢in kullanilmaktadir (Passos ve Mironidou-Tzouveleki, 2016).
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Tablo 3.2. Peganum cinsinin geleneksel kullanimi (Li vd., 2017)

Sistem Etki Mekanizma Bilesik Referans
Sinir Sistemi Antidepresan MAO-A Harmalin, harmin, | (Herraiz vd.,
) inhibisyonu harmalol, harmol, |2010)
Afrodizyak
) Sinir sistemine harman,
Sedatif etkisi tetrahidroharmin, )
norharmane (Niroumand,
GABA reseptorii Farzaei, Amin,
Haliisinojenik 61.:1(116$1I.n1. 5- . 2015)
hidroksitriptamin
reseptorii ile
etkilesim (Glennon vd.,
Opioid reseptorii 2000)
Analjezik ile etkilesim
Kardiyovaskiiler | Anti-hipertansiyon | Vazorelaksan Harmine, (Astulla vd.,
Sistem harmaline, 2008)
harmalol,
Antitrombotik Trombosit  —
inhibisyonu i (Niroumand,
sedletiEe Farzaei, Amin,
2015)
Endokrin Sistem | Hipertiroidizm Endokrin Harmaline, (Niroumand,
aktivitesi harmine Farzaei, Amin,
diizenlenmesi ve 2015)
TSH, T4 ve T3'lin
seviyeleri
azaltilmasi . (Liu vd., 2015)
. . Harmine
Antidiyabetik DYRKI1A'in
inhibisyonu
Iimmiin Sistem Antienflamatuvar MPO inhibisyonu, | Harmaline, (Bensalem vd.,
TNF-0 ve NO harmine, harmane | 2014)
tiretiminin
baskilanmasi
Solunum Sistemi | Brons etkisi Trakenin Vasicine, (Moloudizargari
kasilmasini vasicinone, vd., 2013)
engeller deoxyvasicine
Balgam soktiiriicii SO
sistemine etkisi
Uriner sistem Idrar soktiiriicii Uriner sistem Harmaline, (Niroumand,
iizerine etkisi harmine Farzaei, Amin,

Odem tedavisi
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Digerleri

Yaralar iyilestirme

Romatizmal
eklem iltihab1

Ulser tedavisi

Yaralar

Dermatoz

Fibroblast sayisint
arttirir ve epitel
boslugunu azaltir

Antienflamatuvar

Antienflamatuvar

Fibroblastlarin ve
kilcal damarlarin
say1sini arttirir

Mantar 6nleyici,
iltihap onleyici
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Harmaline

Harmaline,
harmine

Harmaline

Harmaline,
harmine

(Derakhshanfar,
Oloumi, Mirzaie,
2010)

(Bensalem vd.,
2014)

(Moloudizargari
vd., 2013)



1.3. Ayurveda

Ayurveda, kelime olarak ‘’yasam bilgisi’” anlamina gelen ve Hint medeniyetinden
temel almis, ¢aglar boyu devamliligini siirdiirmiis ve giiniimiizde de kullanilmakta olan
5000 yillik geleneksel hint tip sistemidir. Sanskritceden koken alan Ayurveda, Ayusah
ve Veda kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusmus bir sozciik olup Ayusah veya Ayu
kelimesi yasam, Veda kelimesi ise bilim anlamini tasimaktadir (Tokytirek, 2014).
Ayurveda, bireylerin fiziksel, =zihinsel ve ruhsal sagliklarint nasil dengede
tutabileceklerini ve koruyabileceklerini insanliga sunan biitlinciil (holistik) bir saglik

sistemidir.

Veda’lar antik Hint medeniyetinden temel alan ve giiniimiize kadar ulasan eski
yazitlardir ve bunlar; Rigveda, Yajurveda, Samaveda ve Atharvaveda olarak bilinir.
Rigveda’da 67 bitki ve 1028 Shlokas (bitkilerin ve otlarin iyilestirici 6zellikleri
hakkinda verilen bilgilerin siir bigiminde yazilmasi) tanimlanir (Debnath vd., 2015).
Atharvaveda’da 293, Jayurveda’da ise 81 medikal kullanim1 olan bitkinin tanimlamasi
yapilmistir (Jaiswal ve Williams, 2017). Hint kiiltiirlinde onemli 6l¢lide yer alan
Ayurveda yazitlar1 ise biiyiik ol¢lide Athharvaveda’nin bir parcast ve kadim bir saglik
tezi olarak kabul edilir.

Ayurveda tip sisteminin tohumlar1 Charaka ve Susruta doneminde atilmistir. Bu
donemde Acharya Charak tarafindan kaleme alinmis olan Charaka Samhita ve Susruta
tarafindan kaleme alinmis olan Susruta Samhita adli iki Onemli ayurvedik metin
bulunmaktadir. Charak Samhita, eski Hint tibbi, Sushruta Samhita ise Hint tibb1 ve
cerrahisi tizerine yazilmis eski bir metindir.

Ayurveda’nin sadece semptomatik degil sistematik bir tedavi yontemi olmasi
dolayisiyla, yalnizca bir tip sistemi degil, hayati bedenen, ruhen ve zihnen saglikli
yasamak isteyen bireylerin yasam tarzidir. Bu yiizden, koruyucu veya onleyici tip

sistemi olarak da adlandirilmaktadir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu tez calismasinda, Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren vaskiiler psikoaktif
bitki cesitliliginin belirlenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda, diinya genelinde yayilis
gosteren ve ylizyillardir insanlar tarafindan ¢esitli amaclarla kullanilan ancak iilkemizde
detayli olarak ortaya konmamis olan psikoaktif bitki ¢esitliliginin iilkemizdeki durumu
degerlendirilmigtir. Yapilan 6n arastirmalar sonucunda, Tiirkiye genelinde yayimlanan
herhangi bir dogal psikoaktif bitki listesi bulunmadig1 saptanmistir. Bu yiizden Tiirkiye
florasinda yayilis gosteren dogal psikoaktif bitki ¢esitliligi lizerine literatlir taramasi

yapilmistir.

Tiirkiye florasi ile ilgili detayli sistematik caligmalar 1965 yilinda Davis ve ark.
tarafindan baglanmig ve 1985 yilina gelindiginde toplam 10 cilt olarak {ilkemizin dogal
yayilis gosteren vaskiiler bitki gesitliligi ortaya konmustur. 2000 yilinda ise ilk defa
Tiirk botanikgiler tarafindan kaleme alinan 11. cilt ile {ilkemiz florasinda sonradan tespit
edilen bitki cesitliligi kayit altina alinmistir. Bu tez ¢alismasinda, Diinyada cesitli
amaglarla kullanilan ve psikoaktif nitelikte oldugu belirlenmis bitkilerin, iilkemizdeki
dogal olarak bulunus/yayilis durumlar1 Flora of Turkey and the East Aegean Islands
(Davis, 1965-1985; Davis, Mill, Tan, 1988; Giiner vd., 2000) adli eser temel alinarak
saptanmaya caligilmistir. Ayrica bu kapsamda bu eserin yaymlanma tarihinden sonra
yapilmis floristik calismalar iceren makaleler de degerlendirmeye alinmistir (Ozhatay
vd., 1999; Dogan vd., 2005; Sahin, 2005; Ozhatay ve Kiiltiir, 2006; Fakir ve Ozcelik,
2009; Ozhatay vd., 2009; C)zhatay vd., 2011; Ozhatay vd., 2013; ()zhatay vd.,
2015; Ozhatay vd., 2017; Ozhatay vd., 2019).

Tiirkiye florasi ile ilgili olarak yapilmis tiim bu ¢aligsmalardan elde edilen vaskiiler
bitki veritabani, diinyanin psikoaktif bitkilerle ilgili daha fazla calisma yapilmis diger
ilkelerinde ortaya konmus eser/makalelerle karsilastirilmistir (Diaz, 1977; Rodriguez
vd., 1982; Davis ve Weil, 1992; Schultes ve Hofmann 1992; Shepard, 1998; Merlin,
2003; Thomas, 2003; Shepard, 2005; Stafford vd., 2009; Otsuka vd., 2010; Gibbons ve
Arunotayanun, 2013; Simonienko vd., 2013; Jean-Francois, 2014; Alrashedy ve Molina,
2016; Aslam ve Sultana, 2016; Bussmann, 2016; Halse-Gramkow vd., 2016; Passos ve
Tzouveleki, 2016; Sayin, 2016; Stebelska ve Labuz, 2016; Samorini, 2019; Saroya ve
Singh, 2020; Skalicka-Wozniak ve Gertsch, 2020; Waseem vd., 2020; Rathi vd., 2021).
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Psikoaktif oldugu belirlenen bitki tiirleri, hem TUBIVES (Tiirkiye Bitkileri Veri
Servisi) (Tibives, 2021) hem de yapilan giincel c¢alismalardan elde edilen veriler
kullanilarak tilkemizdeki yayilis alanlar1 Tirkiye haritasi {izerinde ve sehir bazinda
gosterilmistir. Bunun yani sira dogal psikoaktif bitki tiirlerinin Tiirkge isimleri de

(bizimbiktiler.org.tr) belirlenmis ve takson listesine eklenmistir.

Ulkemizde yayihis gosteren psikoaktif bitki cesitliliginin medikal etkileri/
kullanimlari, psikoaktif etki ve fitokimyasal icerikleri (Harney vd., 1978; Stafford, 1978;
Gozler, 1982; McKenna vd., 1984; Han vd., 1985; Callaway vd., 1996; Eteng vd., 1997;
Callaway ve Grob, 1998; Unsal, 1998; Lis-Balchin ve Hart, 1999; Bourgaud vd., 2001;
Spinella, 2001; Vetulani, 2001; Ramoutsaki vd., 2002; Awad vd., 2003; Hajhashemi vd.,
2003; Thomas, 2003; Boyraz ve Siirel, 2004; Ratsch, 2005; Kumar vd., 2006; Cheng vd.,
2007; Gable, 2007; Grundmann vd., 2007; Farouk vd., 2008; Highpine, 2009; Hosseinzadeh
ve Noraei, 2009; Schultes, 2009; Febregas vd., 2010; O'Mahony Carey, 2010; Gajalakshmi
vd., 2011; Kelebek ve Selli, 2011; Singh vd., 2011; Saini vd., 2011; Alaca ve Arslan, 2012;
Heinrich vd., 2012; Kaurinovic vd., 2012; Meira vd., 2012; Meric¢li vd., 2012; Shojaii ve
Fard, 2012; Hussain vd., 2013; Kiigiikboyac1 vd., 2013; Schenberg, 2013; Zheng vd., 2013;
Ahmed vd., 2014; Joshi vd., 2014; Munir vd., 2014; Nm vd., 2014; Sayin, 2014; Doukkali
vd., 2015; Ferlemi vd., 2015; Fitzpatrick, 2015; Kaur ve Arora, 2015; Rauwald vd., 2015;
Satil vd., 2015; Alrashedy ve Molina, 2016; Andre vd., 2016; Aslam ve Sultana, 2016; Neal
vd., 1972; Passos ve Mironidou-Tzouveleki, 2016; Prakash vd., 2016; Sayin, 2016;
Karimov ve Botirov, 2017; Mion, 2017; Patrakar vd., 2017; Verma vd., 2017; Yazici, 2017;
Al-Snafi, 2018; Bonini vd., 2018; Nancy ve Vrinda, 2018; Unver-Somer ve Kaya, 2018;
Karatas vd., 2019; Akbas
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vd., 2020; Hunt vd., 2020; Saroya ve Singh, 2020; Shuang-Man vd., 2020; Waseem vd.,
2020; Koganct ve Aslim, 2021; Tantray vd., 2021; Tawfeek vd., 2021 ) ve ayurvedik
kullanimlar1 (Kumaraswamy, 1985; Ukani vd., 1997; Kumar vd., 2001; Bennett ve
Kelleher, 2002; Shah ve Mello, 2004; Orhan vd., 2007; Zanoli ve Zavatti, 2008;
Mahajan ve Chopda, 2009; Bowen-Forbes vd., 2010; Arya, 2011; Champalal vd., 2011;
Singh vd., 2011; Singh vd., 2011; Kataki vd., 2012; Namita vd., 2012; Sunil vd., 2012;
DR vd., 2013; Gaire ve Subedi, 2013; Hazra ve Panda, 2013; Roeder ve Wiedenfeld,
2013; Kishore, 2014; Mani ve Dhawan, 2014; Patel vd., 2014; Saini vd., 2014; Vaidya
vd., 2014; Acharya vd., 2015; Aparna vd., 2015; Fatima vd., 2015; Goud vd., 2015;
Khan vd., 2015; Nencu vd., 2015; Akram ve Tembhre, 2016; Bakr vd., 2016; Al-Snafi,
2017; Bhadrecha vd., 2017; Chaturvedi ve Chaturvedi K., 2017; Gunasekara vd., 2017;
Geetha ve Catherine, 2017; Jayasinghe vd., 2017; Maroyi, 2017; Srivastava, 2017,
Khamees vd., 2018; Mehvish ve Barkat, 2018; Thakur vd., 2018; Fathima ve Murthy,
2019; Dar vd., 2019; Banerji vd., 2020; Janakiram ve Balachandran, 2020; Dodke vd.,
2020; Kamath, 2020; Kumar vd., 2020; Sehgal vd., 2020; Nengroo vd., 2021; Rathi vd.,
2021; Shrestha, 2021) ile ilgili makaleler de taranmuistir.

Belirlenen bu bitkilerin, tiir bazinda insanligin baslangicindan itibaren hangi
amaglarla ve nasil kullanildig: ile ilgili calismalar da gézden gegirilmis ve elde sonuglar
bu calismanin igerisinde yer verilmistir (Abel vd., 1980; Schultes, 1992; Doyle ve
Spence, 1995; Schaefer, 1996; Shepard, 1998; Drummer ve Odell, 2001; Schaneberg
vd., 2003; Piluzza vd., 2013; Sayin, 2014; Salentijn vd., 2015; Neal vd., 1972; Passos ve
Mironidou-Tzouveleki, 2016; Li vd., 2017; Mion, 2017; Santos vd., 2017; Booth ve
Bohlmann, 2019; Samorini, 2019; Shuang-Man vd., 2020).

Belirlenen her bitki tiiriiniin verildigi listede (Tablo 3.2) her bir tiir isminin
yaninda parantez i¢inde Flora of Turkey i¢erisinde bulundugu cilt ve sayfa numarasi da

verilmistir (Davis, 1965-1985; Davis, Mill, Tan, 1988; Giiner vd., 2000).

Bunlarin yani sira Tiirkiye florasinda dogal olarak yayilis gostermeyen ancak bir
sekilde iilkemize tasinmis yabanci (alien) bitki tiirleri de bu calismada taranarak

derlenmistir (Uludag vd, 2017; Kdse ve Koroglu, 2021).

Elde edilen veriler, sekil, grafik ve tablolarla 6zetlenerek gorsel olarak anlasilir

hale getirilmeye calisiimistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan ¢alismalar sonucunda, Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren ve psikoaktif

ozellik tasiyan toplam 97 wvaskiiler dogal bitki taksonu belirlenmistir. Belirlenen bu

taksonlar 30 familya, 60 cins icerisinde yer almaktadir. Tespit edilen taksonlarin 89 tanesi

tiir, 3 tanesi alttiir ve 5 tanesi de varyete seviyesindedir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Tiirkiye'de dogal olarak bulunan psikoaktif bitkilerin familyalari, cins sayilari, toplam takson
sayilar (tiir/alltiir/varyete) ve yiizdeleri

Familya Adi Cins Sayis1 |Tiir Alttiir Varyete | Toplam Takson | Yiizde
1 Ephedraceae 1 2 0 0 2 2,06
2 Ranunculaceae 1 4 0 0 4 4,12
3 Nymphaceae 2 2 0 0 2 2,06
4 Papaveraceae 2 6 2 3 11 11,34
5 Phytolaccaceae 1 1 0 0 1 1,03
6 Theaceae 1 1 0 0 1 1,03
7 Hypericaceae 1 1 0 0 1 1,03
8 Malvaceae 1 1 0 0 1 1,03
9 Zygophyllaceae 2 2 0 0 2 2,06
10 Vitaceae 1 1 0 0 1 1,03
11 Rhamnaceae 1 1 0 0 1 1,03
12 Aquifoliaceae 1 2 0 0 2 2,06
13 Fabaceae 3 5 0 2 7 7,22
14 Rosaceae 3 4 0 0 4 4,12
15 Apiaceae 1 1 0 0 1 1,03
16 Valerianaceae 1 1 0 0 1 1,03
17 Asteraceae 3 3 0 0 3 3,09
18 Apocynaceae 2 1 1 0 2 2,06
19 Convolvulaceae 1 3 0 0 3 3,09
20 Solanaceae 8 17 0 0 17 17,53
21 Scrophulariaceae 1 1 0 0 1 1,03
22 Lamiaceae 8 8 0 0 8 8,25
23 Lauraceae 1 1 0 0 1 1,03
24 Urticaceae 1 2 0 0 2 2,06
25 Cannabaceae 2 2 0 0 2 2,06
26 Salicaceae 1 | 0 0 1 1,03
27 Araceae 1 1 0 0 1 1,03
28 Liliaceae 1 1 0 0 1 1,03
29 Iridaceae 2 2 0 0 2 2,06
30 Poaceae 5 11 0 0 11 11,34

Genel Toplam 60 89 3 5 97 100

19



Tablo 3.1°de, familyalar filogenetik olarak siralanmistir. Tablo, en fazla takson
iceren familyalar acisindan degerlendirildiginde, ilk sirada 17 bitki taksonu (%17,53) ile
Solanaceae familyasinin geldigi, bunu sirastyla 11’er takson (%11,34) ile Papaveraceae

ve Gramineae (Poaceae) familyalarin takip ettigi goriilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda tespit edilen taksonlarin tamami, Flora of Turkey and
the East Aegean Islands adli eserdeki cilt ve sayfa numaralari, familyalari, Tiirkce
adlar, etkileri ve ilgili kaynaklari ile birlikte Tablo 3.2°de detayli olarak verilmektedir.
Bu tablodaki tiim taksonlar (familya, cins ve tiir diizeyinde) da yine filogenetik sira ile

diizenlenmistir.

Tablo 3.2. Tiirkiye florasinda bulunan dogal psikoaktif bitki tiirleri, Flora of Turkey and the East Aegean

Islands adli eserdeki cilt ve sayfa numaralari, familyalari, Tiirkce adlari, etkileri ve ilgili kaynaklar

Tiir Tiirkce isim Etki Kaynak
1. Ephedraceae
1. Ephedra major Host (1:85) Stimiilant (Christian Riitsch
Hum 2005 o
Afrodizyak )
Stimiilant ot “
1%/.[Ephecir;Scampylopoa'a C. A. Deniz iiziimii (;)gglstlan Raitsch,
eyer (1:85) Afrodizyak )
2. Ranunculaceae
3. Aconitum orientale Miller - . (Mericli, Karagoz,
(1:107) Kurtbogan Sedatif Ozgelik, 2012)
Haliisinojen
4. Aconitum nasutum Fisch. ex Bosanotu Analiezik (Christian Ritsch,
Reichb. (1:107) £ L 2005)
Afrodizyak
5. Aconitum cochleare Sedatif (Mericli, Karagoz
Woroschin (1:108 Gokboganotu Ozgelik, 2012)
oroschin (1:108) Kardiyotonik Febrifiij ZGelik, )
Analjezik
6. Aconitum anthora L. (10:15) Kaplanbogan Anestezik (Z(S?Jla)lakShml vd,
Antiinflamatuar
3. Nymphaceae
7. Nuphar lutea (L.) SM. e . (Christian Ritsch,
(1:207) Sar1 Niliifer Sedatif 2005)
Hipnotik ot =
8. Nymphaea alba L. (1:2207) | Beyaz Niliifer (Z%B?S“a“ Ratsch,
Sedatif )
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Analjezik
4. Papaveraceae
Antienflamatuvar
9. Glaucium corniculatum (Koganct ve
(L.) Rud. subsp. corniculatum | Comlekcatlatan Ashgr;n 2021)
(L.) Rud. (1:215) ‘ ’
Sedatif
Analjezik
10. Glaucium corniculatum )
(L.) Rud. subsp. refractum Al Gogiindiirme | Antiallerjik (Unsal, 1998)
(Nab.) Cullen (1:215) )
Sedatif
11. Glaucium grandiflorum Analjezik
Boiss. et Huet. var. . . . -
grandiflorum Boiss. et Huet. Develalesi Antiallerjik (Unsal, 1998)
(1:215) Sedatif
) ] Analjezik
12. Glaucium grandiflorum
Boiss. et Huet var. torquatum | Develalesi Antiallerjik (Gozler, 1982)
Cullen (1:215) .
Sedatif
Analjezik
13. Glaucium haussknechtii Gillii . .. ..
Bornm. et Fedde (1:216) Giindiirme protialleile (Unsal, 1998)
Sedatif
Analjezik
14. Glaucium flavum Crantz Giindiirme . . ..
(1:216) Lalesi Antiallerjik (Unsal, 1998)
Sedatif
15. Glaucium leiocarpum S (Unver-Somer ve
Boiss. (1:217) Gavur Hashasi Antitussif Kaya, 2018)
16. Glaucium acutidentatum Tavak Gétil Antitussif (Unver-Somer ve
Hausskn. et Bornm. (1:217) Sedatif Kaya, 2018)
17. Glaucium cappadocicum Boynuzlu S (Unver-Somer ve
Boiss. (1:217) Gelincik Antitussif Kaya, 2018)
Haliisinojen
18. Papaver somniferum L. . (Christian Rétsch,
(1:230) Hashasg Sedatif 2005)
Afrodizyak
Opiod
19. Papaver somniferum L.
var. pullatum M. A. Akl Gideren Ot | Analjezik (Yazici, 2017)
Veselovskaya (1:230) .
Stimiilant
5. Phytolaccaceae



20. Phytolacca americana L. . e . (Christian Ritsch,
(2:347) Sekerci Boyasi Haliisinojen 2005)
6. Theaceae
Depresant
21. Camellia sinensis (L.) O. Sedatif
Kuntze (2:354) Cay Stimiilant (zgglg)stlan Riitsch,
Analjezik
Afrodizyak
7. Hypericaceae (Guttiferae)
22. Hypericum perforatum L. Kantaron Antidepresant Seﬁ?nnrﬁitlll?v%i(.m];
(2:389) Anti anksiyete 2012)
8. Malvaceae
Depresant
Sedatif
23. Althaea officinalis L. Deli Hatmi Hipnotik (Saini vd., 2011)
(2:419)
Analjezik
Stimiilant
9. Zygophyllaceae
Depresant
Sedatif
Narkotik
24. Tribulus terrestris L. Coban Cokerten Analjezik (Ahmed vd.,
(2:493) Haliisinojen 2014)
Saykodelik
Afrodizyak
Stimiilant
Narkotik
Analjezik
25. Peganum harmala L. L Haliisinojen (Vetulani, 2001;
(2:494) Uzerlik Farouk et al.,
’ Saykodelik 2008)
Afrofizyak
Stimiilant

10. Vitaceae
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Analjezik
26. Vitis vinifera L. (2:522) Asma (SAlslam V26016
Sedatif ultana, )
11. Rhamnaceae
Sedatif
27. Zizyphus jujuba Miller Hiinnap Narkotik (Hasan vd., 2014)
(2:524)
Analjezik
12. Aquifoliaceae
28. Ilex aqifolium L. (2:541) Coban Piiskiilii Stimiilant (Eteng vd., 1997)
29. Ilex colchica Poj. (2:542) (Christian Riitsch
Isilgan Stimiilant 2005) o
13. Fabaceae (Leguminosae)
Depresant
Sedatif
Analjezik
30. Acacia karroo Hayne Narkotik (Christian Ritsch,
(3:9) AR : 2005)
’ Saykodelik
Haliisinojen
Afrodizyak
Stimiilant
i T Sedatif :
31: Acacia longifolia (Andr.) Uzun Akasya (Saroya ve Singh,
Willd. (3:9) Narkotik 2020)
i i Sedatif :
32. Acacia retinoides fzmir Akasyast (Saroya ve Singh,
Schlecht. (3:9) Narkotik 2020)
Afrodizyak
Stimiilant
33. Cytisus scoparius (L.) o Lo
Link (3:15) Kus Cubugu Haliisinojen (Thomas, 2003)
Depresant
Sedatif
Stimiilant
34. Trifolium pratense L. S . (Kaurinovic vd.,
(3:415) Cay1r Uggiilii Sedatif 2012)
Analjezik
35. Trifolium pratense L. var. Antioksidant (Kiigiikboyaci vd.,
. . Cayir dutu
americanum Harz (3:415) Stimiilant 2013)
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36. Trifolium pratense L. var. Antioksidant
sativum Schreb. (3:415) ntioksidan (Kiiglikboyaci vd.,
Cayir dutu 2013
Stimiilant )
14. Rosaceae
Sedatif :
37. Cerasus avium L. (4:18) Kiraz (Zléillebek ve Selli,
Antioksidant )
Hipnotik
Depresant
Sedatif : :
38. Rubus idaeus L. (4:32) | Ahududu (ZFO‘Epaka’
Analjezik )
Stimiilant
Antibakteriyel
Afrodizyak
39. Rosa damascena Mill. et . (Waseem vd.,
4:107) Isparta Giilii Sedatif 2020)
Antidepresant
40. Rosa gallica L. (4:116) Sedatif :
Hokka Giilii ;Ig?gcy ve Vrinda,
Antioksidant )
15. Umbelliferae (Apiaceae)
Analjezik
41. Pimpinella anisum L. (4:355) | Anason Antioksidant g%ri‘;)a“ ve Fard,
Antibakteriyel
16. Valerianaceae
Hipnotik
42. Valeriana officinalis L. . Sedatif (Heinrich vd.,
4:556) Kedi Otu L 2012)
(4: Analjezik
Stimiilant
17. Asteraceae (Compositae)
Stimiilant
o (Munir vd., 2014)
43. Matricaria chamomilla L. | Alman Analjezik
(5:293) Papatyasi Depresant
Sedatif
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Narkotik
Analjezik (Christian Rétsch,
44. Artemisia absinthium L. Aci Pelin Haliisinojen 2005)
(5:318)
Stimiilant (Saym, 2014)
Afrodizyak
Antidepresant
Haliisinojen ot =
45. Tagetes minuta L. Kokarot (2%22_1; tian Rétsch,
Stimiilant
Afrodizyak
18. Apocynaceae
46. Trachomitum venetum
(L.) Woodson subsp. (Grundmann vd.,
sarmatiense (Woodson) Pembekiz Antidepresant 2007; Zheng, vd.,
Avetisian (6:160) 2013)
47. Vinca minor L. (6:160) Sedatif
Rozet Cigegi (Verma vd., 2017)
Analjezik
19. Convolvulaceae
. Analjezik
48I I.p omoea stolonifera Gece sefasi (Schultes, 2009)
(Cirillo) J.F. Gmel. (6:221) Haliisinojen
: Analjezik
42 21520 moea sagittata Cay. Yal1 Sarmagig1 (Schultes, 2009)
(6:222) Haliisinojen
Haliisinojen
50. Ipomoea purpurea (L.) .. - (Rétsch, 2005;
Roth (6:222) Kahkaha Cigegi | Stimalant Meira vd., 2012)
Afrodizyak
20. Solanaceae
Analjezik
51. Capsicum annuum L (S. Kumar,
- Lap ’ Biber Stimiilant Kumar, Singh,
(6:443) 2006)
Kilo Kaybina Yardimci
Sedatif (Christian Ritsch,
52. Withania somnifera (L.) Gelin Feneri edati 2005)
Dunal (6445) Afrodizyak
Antistres
53" Lycium chinense Miller Termiye Calis1 Hipotansif (Han vd., 1985)
(6:449)
Afrodizyak
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Depresant

Narkotik
Sedatif
Analjezik
54. Atropa belladonna . . (Christian
L. (6:449) Giizel Avrat Otu | Zehir Riitsch, 2005)
Haliisinojen
Afrodizyak
Stimiilant
Delirium
Haliisinojen (Christian
. Ritsch, 2005
55. Mandragora Abdiisselam Sedatif )
autumnalis Bertol. (6:450) Otu, adamotu Analjezik (Sayin, 2014)
Afrodizyak
Depresant
Sedatif
Narkotik
6. D . Analjezik (Christian
8 . 62;14{51 stramonium Boru Cigegi Riitsch, 2005)
- (6:451) Haliisinojen
Saykodelik
Afrodizyak
Stimiilant
Lo (Christian
57. Datura innoxia Haliisinojeen Ritsch, 2005)
. Abuzambak ’
Miller (6:452) Sedatif
Analjezik (Christian
58. Datura metel L. (6:452) Seytan Elmas1 Ritsch, 2005)
Afrodizyak
Antiseptik
i9 (géyé;C)y cmus pusillus Ciice Banotu Ditiretik g’{);rit)ray vd.,
Antioksidant
60. Hyoscyamus niger Sedatif (Alrashedy ve
Banotu .
L. (6:454) Haliisinojen Molina, 2016)
Antispazmodik
61. Hyoscyamus reticulatus Kumacikotu Antikolinerjik Analjezik (Akbas vd., 2020)

L. (6:454)

Sedatif
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62. Hyoscyamus albus L.

Haliisinojenik

(6:455) Ak Banotu Sedatif (Al-Snafi, 2018)
Anti Astimatik
Analjezik
663_41,_51%}0“)] amus aureus L. Sar1 Banotu (Satil vd., 2015)
(6:456) Sedatif
Analjezik
64. Hyoscyamus leptocalyx Banotu (Satil vd., 2015)
Stapf (6:456) Sedatif
Lo Stimiilant
65. Nicotiana glauca Graham Yabani Titiin (Alrgshedy ve
(6:457) Anti Anksiyete Molina, 2016)
66. Nicotiana rustica L. Stimiilant (Alrashedy ve
Hasan Keyf .
(6:457) Anti Anksiyete Molina, 2016)
Stimiilant (Christian Rétsch,
67. Nicotiana tabacum L. Tiiti 1miLa 2005)
6:457) prn .
(6: Anti Anksiyete
21. Scrophulariaceae
Depresant
Hafif Sedatif
68. Verbascum thapsus L. . . (Prakash, Rana,
(6:520) Burunca Hipnotik Sagar, 2016)
Narkotik
Analjezik
22. Lamiaceae (Labiatate)
Antidepresant (Ferlemi vd.,
69. Rosmarinus officinalis L. Biberiye Analjezik 2015)
(7:76)
Anti anksiyete
Analjezik (Lis-Balchin &
Uyarici Hat,
Sedatif 1999;
70. Lavandula angustifolia Lavanta Hajhashemi,
Miller (7:77) Gevsetici Ghannadi
Stimiilant & Sharif, 2003)
Depresant
T1. Scutellaria galericulata L. Sl Sedatif (Karimov ve
Su Kasidesi .
(780) AnaljeZlk BOterV, 201 7)

Saykodelik




Hafif Narkotik

Analiezik (Rauwald vd.,
72. Leonurus cardiaca L. Aslan K - nayjezl 2015)
7:154) slan Kuyrugu )
(7: Sedatif
Hipnotik
. . (Heinrich vd.,
73. Melissa officinalis L. 03l O Anti anksiyete 2012)
7:262) gul Otu ‘
(7: Sedatif
Antidepresant
Sedatif (Harney,
74. Nepeta cataria L. (7:270) | Kedi Nanesi Barofsky, Leary,
Analjezik 1978)
Stimiilant
Sedatif
75. Mentha x piperita L. Narkotik O'Mahony Carey,
Nane
(7:387) Analjezik 2010)
Stimiilant
76. Salvia sclarea L. (7:438) Sedatif '
Paskulak (CO Mah20 (;1 1y 0
Hafif Haliisinojen arey, 2010)
23. Lauraceae
Analjezik
Antibakteriyel
77. Laurus nobilis L. (7:535) | Defne (Z%?t;akar vd.,
Antikolinerjik )
Antioksidant
24. Urticaceae
Haliisinojen (O’Mahony,
78. Urtica urens L. (7:635) Cilagan 2010; Doukkali
Sedatif vd., 2015)
Antidepresant
Antioksidant
79. Urtica dioica L. (7:635) Isirgan (Joshi vd., 2014)
Analjezik
Sedatif
25. Cannabaceae
Haliisinojen (Christian Ritsch,
80. Cannabis sativa L. K . . 2005)
enevir Stimiilant

(7:639)

Antidepresant




Sedatif

Afrodizyak
Analjezik
Antidepresant
Hipnotik
Sedatif
?716 IZ(L)t)mulus lupulus L. Serbetgiotu Narkotik (213<I,i21;rich vd.,
Analjezik
Afrodizyak
Stimiilant
26. Salicaceae
Analjezik
82. Salix alba L. (7:704) Ak Sogiit Antioksidant (ZTOZ"lv)feek vd.,
Antienflamatuvar
27. Araceae
Depresant
Sedatif
83. Acorus calamus L. (8:43) | Egirotu Analjezik (ZI({)lllll)?li Singh,
Hafif Haliisinojen
Afrodizyak
28. Liliaceae
84. Veratrum album L. Haliisinojen (Christian Ritsch,
(8:328) Dokuz Tepeli 2005)
29. Iridaceae
Hipnotik
Sedatif
85. Iris germanica L. (8:392) | Goksiisen Narkotik (C(Zrlzlyzth;(;l lyO)
Analjezik
Stimiilant
Sedatif (Rétsch, 2005;
Hosseinzadeh &
86. Crocus sativus L. (8:433) | Safran Narkotik Noraei, 2009)
Analjezik
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Afrodizyak

Stimiilant
30. Gramineae (Poaceae)
Depresant
Gevsetici
Sedatif '
87. Avena sativa L. (9:307) Yulaf E:O Mahonyo
Analjezik arey, 2010)
Afrodizyak
Stimiilant
Haliisinojen
88. Phalaris arundinacea L. . O'Mahony Carey,
9:367) Kanyas Saykodelik 2010)
89. Phalaris truncata Guss. .. o, .
Ex Bertol. (9:367) Kiit Kanyas Haliisinojen (DMT) Sayin, 2016)
90. Phalaris brachystachys .. 4 .
Link (9:368) Dalli Kanyas Haliisinojen (DMT) (Sayin, 2016)
91. Phalarisglpiensis 8 Kusyemi Haliisinojen (DMT) (Sayin, 2016)
(9:368)
92. Phalaris aquatica L. Su Kanyast Haltisinojen (O'Mahony
(9:368) Saykodelik Carey, 2010)
93. Phalaris minor Retz. Ciice Kanyas Haliisinojen (DMT) (Sayin, 2016)
(9:369)
?94 ';;g;lla”s paradoxa L. Topuzlu Kanyas | Haliisinojen (DMT) (Sayin, 2016)
95. Lolium temulentum L. Delice Cim Haliisinojen (Christian Ritsch,
(9:448) 2005)
Haliisinojen
Saykodelik (zf)gglstlan Raitsch,
96. Arundo donax L. (9:561) | Kargi )
Afrodizyak
97. Phragmites australis
(Cav.) Trin. ex Steudel Kamisg Haliisinojen (DMT) (Ratsch, 2005)

(9:563)

Bu ¢aligmada, daha dnce de belirtildigi lizere Tiirkiye’de dogal olarak yayilis
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gosteren psikoaktif bitkilerle ilgili olarak sadece sistematik bir liste verilmemekte ayni



zamanda tiirlerin etnobotanik 6zellikleri ve iilkemizdeki dagilimlar1 (koroloji) ile ilgili

bilgiler de verilmektedir.

Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Ephedraceae familyasina ait olup, bunlar
Ephedra major Host ve Ephedra campylopoda C.A. Meyer tiirleridir. Her iki tiir de
stimiilant ve afrodizyak etkili tiirlerdir (Tablo 3.2), (Christian Ritsch, 2005). E. major
tiri Tirkiye’de Kastamonu, Ankara, Artvin, Bilecik, Canakkale, Elazig, Erzurum,
Eskisehir, Kayseri, Kiitahya, Tokat ve Van illerinde, E. campylopoda tiirii ise Istanbul,
Bilecik, Bursa, Icel, izmir, Konya, Kahramanmaras ve Sakarya illerinde dogal olarak
yayilis gostermektedir. Sekil 3.1°de adi gegen bu bitkilerin Tiirkiye’deki dagilislar
verilmistir (Davis 1965-1988, Davis, 1988; Tiibives 2021).

- { ) -

Ephedra major tiirtiniin Tirkiye'deki yayilis alanlari Ephedra campylopoda tirtiniin Tirkiye'deki yayils
(A2, A4, A5, A6, A8, Bl, B2, B3, B4, B5, B7, B8, BY) alanlar1 (A2, A3, B1, C4, C5, C6)

Sekil 3.1. Ephedraceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayiligi

Belirlenen bitki taksonlarindan 4 tanesi, Ranunculaceae familyasina ait olup,
bunlar Aconitum orientale Miller, Aconitum nasutum Fisch. ex Reichb., Aconitum
cochleare Woroschin ve Aconitum anthora L. tiirleridir. A. orientale tiiriiniin sedatif
etkili (Merigli, Karagoz, Ozgelik, 2012), A. nasutum haliisinojen, analzejik ve
afrodizyak etkili (Christian Rétsch, 2005), A. cochleare tiiriiniin sedatif ve kardiyotonik
febrifuj etkili (Merigli, Karagoz, Ozgelik, 2012), A. anthora tiiriiniin ise analjezik,
anestezik ve antiinflamatuar etkili oldugu (Gajalakshmi vd., 2011) bildirilmektedir
(Tablo 3.2). A. orientale tiirii lilkemizde Artvin, Giresun, Giimiishane, Rize ve Trabzon
illerinde, A. nasutum tiirii Kars, Artvin, Erzurum ve Trabzon illerinde, A. cochleare tiirii
sadece Van ilinde ve A. anthora tiri ise Ardahan ilinde dogal olarak yayilis
gostermektedir. Sekil 3.2°de ad1 gegen bu bitkilerin Tiirkiye’deki dagilislart verilmistir
(Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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o 3 ( . St r—7

Aconitum orientale tiriiniin Turkiye'deki yayilis alanlar Aconitum nasutum tiriniin Tirkiye'deki yayilis alanlari

(A7, A8, A9) (A8, A9)

f

Aconitum cochleare tiriintin  Tirkiye'deki yayilis Aconitum anthora tirtniin Tirkiye'deki yayilis alanlan

alanlari (B9) (A9)

Sekil 3.2. Ranunculaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Nymphaceae familyasina ait olup, bunlar
Nuphar lutea (L.) SM. ve Nymphaea alba L. tiirleridir. N. lutea sedatif, N. alba ise
hipnotik etkili tiirlerdir (Tablo 3.2), (Ritsch, 2005). N. [utea tiirii iilkemizde Istanbul,
Diyarbakir, Hatay, Izmir, Malatya, Sakarya ve Tekirdag illerinde, N. alba tiirii ise
Antalya, Hatay, Izmir ve Konya bolgelerinde dogal yayilis gdstermektedir. Sekil 3.3°de
ad1 gegen bu bitkilerin Tirkiye’deki dagilislart verilmistir (Davis 1965-1988, Tiibives
2021).

| ) ) )

Nuphar lutea tiiriiniin Tirkiye'deki yayils alanlari (A1, Nymphaea alba tiirinin Tirkiye'deki yayiliy alanlari

A2, A3, Bl, B7, C6) (B1, C2, C3, C4, Co)

Sekil 3.3. Nymphaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin iilkemizdeki yayilisi

Papaveraceae familyasi, iilkemizde psikoaktif bitkiler acisindan en zengin
familyalardan birisi olma 6zelligini tasimaktadir. Belirlenen bitki taksonlarindan 11
tanesi, Papaveraceae familyasina ait olup, bunlar Glaucium corniculatum (L.) Rud.
subsp. corniculatum (L.) Rud., Glaucium corniculatum (L.) Rud. subsp. refractum

(Nab.) Cullen, Glaucium grandiflorum Boiss. et Huet. var. grandiflorum Boiss. et Huet.,
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Glaucium grandiflorum Boiss. et Huet var. forquatum Cullen, Glaucium haussknechtii
Bornm. et Fedde, Glaucium flavum Crantz, Glaucium leiocarpum Boiss., Glaucium
acutidentatum Hausskn. et Bornm., Glaucium cappadocicum Boiss., Papaver somniferum
L., Papaver somniferum L. var. pullatum M. A. Veselovskaya tiirleridir. G. corniculatum
subsp. corniculatum taksonu antienflamatuvar, anti-asetilkolinesteraz ve sedatif etkili
(Koganci ve Aslim, 2021), G. corniculatum subsp. refractum taksonu analjezik, antialerjik
ve sedatif etkili (Unsal, 1998), G. grandiflorum var. grandiflorum taksonu analjezik,
antialerjik ve sedatif etkili (Unsal, 1998), G. grandiflorum var. torquatum taksonu analjezik,
antialerjik ve sedatif etkili (Gozler, 1982), G. haussknechtii tiirii analjezik, antialerjik ve
sedatif etkili (Unsal, 1998), G. flavum tiirii analjezik, antialerjik ve sedatif etkili (Unsal,
1998), G. leiocarpum tiirii antitussif etkili (Unver-Somer ve Kaya, 2018), G. acutidentatum
tiirii antitussif ve sedatif etkili (Unver-Somer ve Kaya, 2018), G. cappadocicum tiirii
antitussif etkili (Unver-Somer ve Kaya, 2018), P. somniferum tiirii haliisinojenik, sedatif ve
afrodizyak etkili (Ritsch, 2005), P. somniferum var. pullatum tiirii opiod, analjezik ve
stimtilant etkili (Yazici, 2017) tiirlerdir (Tablo 3.2).

G. corniculatum subsp. corniculatum tiirii iilkemizde Adana, Istanbul, Bilecik,
Bursa, Canakkale, igel, Izmir, Konya, Kiitahya ve Tekirdag illerinde, G. corniculatum
subsp. refractum taksonu Kastamonu, Ankara, Corum, Kayseri, Konya, Malatya,
Nevsehir ve Van illerinde, G. grandiflorum var. grandiflorum taksonu Gaziantep,
Cankiri, Ankara, Bilecik, Erzurum, Kayseri, Konya, Kahramanmaras ve Mus illerinde,
G. grandiflorum var. torquatum taksonu sadece Kirsehir’de, G. haussknechtii taksonu
sadece Giimiishane’de, G. flavum taksonu Istanbul, Zonguldak, Kastamonu, Antalya,
[zmir, Kocaeli, Mugla, Rize, Sinop, Tekirdag ve Trabzon illerinde, G. leiocarpum
taksonu Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Erzincan, Eskisehir, Isparta, Izmir, Konya,
Malatya, Nevsehir, Nigde, Sivas ve Bayburt illerinde, G. acutidentatum taksonu
Malatya ve Sivas illerinde, G. cappadocicum taksonu sadece Erzincan’da, P.
somniferum taksonu Istanbul, Kastamonu, Canakkale, Elaz13, Eskisehir ve Igel ilelrinde,
P. somniferum var. pullatum taksonu ise sadece Balikesir ilinde dogal olarak yayilis
gostermektedir. Sekil 3.4°de ad1 gecen bu bitkilerin Tiirkiye’deki dagiliglar1 verilmistir
(Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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Sekil 3.4. Papaveraceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilisi
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Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Phytolaccaceae familyasina ait olup, bu
Phytolacca americana L. tiridiir. P. americana haliisinojen bir tiirdiir (Tablo 3.2),
(Ritsch, 2005). Ulkemizde Istanbul, Antalya, Artvin, Diyarbakir, Giresun, Ordu, Rize,
Sakarya ve Trabzon illerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. (Davis 1965-1988).
Sekil 3.5’te adi1 gegen bu tiiriin Tiirkiye’deki dagilisi verilmistir (Davis 1965-1988,
Tiibives 2021).

Phytolacca americana tiriintin Turkiye deki yayilis alanlart
(A2.A3.A6.A7.A8.C4.C8)

Sekil 3.5. Phytolacca americana tiiriiniin tilkemizdeki yayilist

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Theaceae familyasina ait olup, bu
Camellia sinensis (L.) O. Kuntze tiiriidiir. C. sinensis depresant ve sedatif etkili bir
tiirdiir (Tablo 3.2), (Ritsch, 2005). Ulkemizde Artvin, Rize ve Trabzon illerinde dogal
olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.6’da adi gecen bu tiirtin Tiirkiye’deki dagilisi
verilmistir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

B ol )
7 |

Camellia sinensis tiriintin Tirkiye'deki yayilis alanlar
(A8)

Sekil 3.6. Camellia sinensis tiiriiniin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Hypericaceae (Guttiferae) familyasina ait
olup, bu Hypericum perforatum L. tiriidiir. H. perforatum antidepresant ve anti-anksiyete
etkili bir tiirdiir (Tablo 3.2), (Spinella, 2001; Heinrich vd., 2012). Bu tiir iilkemizde olduk¢a
genis bir yayilis alanina sahip olup; Istanbul, Ardahan, Hakkari, Bartin, Amasya, Ankara,

Antalya, Aydin, Balikesir, Canakkale, Erzincan, Erzurum, Giresun, Hatay,
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Isparta, igel, Kocaeli, Manisa, Kahramanmaras, Mugla, Nevsehir, Samsun, Bayburt ve

Karaman illerinde yayilis gosterir. Sekil 3.7 de adi gegen bu tiiriin Tiirkiye’deki dagilist
verilmistir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Hypericum perforatum tiriiniin  Turkiye'deki yayilig
alanlart ( Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, BI, B2,
B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, Cl, C2, C3, C4, C5, C6,
€9, C10)

Sekil 3.7. Hypericum perforatum tiiriiniin tilkemizdeki yayilist

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Malvaceae familyasina ait olup, bu
Althaea officinalis L. tiriidiir. A. officinalis depresant, sedatif, hipnotik, analjezik ve
stimiilant etkili bir tiirdiir (Tablo 3.2), (Saini vd., 2011). Bu tiir iilkemizde Istanbul,
Hakkari, Diyarbakir, Erzincan, izmir, Manisa, Kahramanmaras, Mugla, Mus, Sakarya,
Samsun ve Van illerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.8’de ad1 gegen bu
tiirin Turkiye’deki dagilist verilmistir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

- { )

Althaea officinalis tirtiniin Tirkiye'deki yayilis alanlari
(A2, A3, A5, B1, B2, B7, B8, B9, C2, C6, C8, C9)

Sekil 3.8. Althaea officinalis tiiriiniin tilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Zygophyllaceae familyasina ait olup,
bunlar Tribulus terrestris L. ve Peganum harmala L. tiirleridir. T. terrestris depresant,
sedatif, narkotik, analjezik, haliisinojen, saykodelik, afrodizyak ve stimiilant etkili
(Ahmet vd., 2014), P. harmala narkotik, analjezik, haliisinojen, saykodelik, afrodizyak
ve stimiilant etkili (Vetulani, 2001; Farouk vd., 2008) tiirlerdir (Tablo 3.2). T. terrestris
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tiirii iilkemizde Adana, Gaziantep, Istanbul, Igdir, Karabiik, Amasya, Ankara, Antalya,
Artvin, Canakkale, Denizli, Elazig, izmir, Kayseri, Kocaeli, Sakarya ve Samsun
illerinde dogal olarak yayilis gosterirken, P. harmala ise Bolu, Istanbul, Ardahan,
Mardin, Kastamonu, Amasya, Burdur, Canakkale, Denizli, Elaz1g, Erzincan, Eskisehir,
[zmir, Kayseri, Konya, Kahramanmaras, Nigde, Sanlmurfa ve Van illerinden
bildirilmistir. Sekil 3.9’da adi gecen bu tiirlerin Tiirkiye’deki dagilis1 gdsterilmektedir
(Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Tribulus terrestris tiiriiniin Tirkiye'deki yayilis alanlari Peganum harmala tiriniin  Tirkiye'deki yayilig
(A1, A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9, BI, B4, BS, B7, B10, alanlar1 (Al, A2, A3, A4, A5, A9, Bl, B3, B4, B5,
C2,C3,C5, C6) B6, B7, B8, B9, C3, C5,C7, C8)

Sekil 3.9. Zygophyllaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Vitaceae familyasina ait olup, bu Vitis
vinifera L. tiridiir. V. vinifera analjezik ve sedatif etkili bir tiirdiir (Tablo 3.2), (Aslam
ve Sultana, 2016). Tiirkiye’de basta Akdeniz ikliminin etkisi altinda olanlar olmak iizere

neredeyse her bolgede kiiltiirii yapilan bir tiirdiir.

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Rhamnaceae familyasina ait olup, bu
Zizyphus jujuba Miller tiiridiir. Z. jujuba sedatif, narkotik ve analjezik etkili bir tiirdiir
(Tablo 3.2), (Hasan vd., 2014). Tiir lilkemizde sadece Tekirdag ilinde dogal olarak
yayilis gostermektedir. Sekil 3.10°da adi gegen bu tiriin Tirkiye’deki dagilisi
gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Zizyphus jujuba tirtiniin Tirkiye'deki yayilg alanlari (A1)

Sekil 3.10. Zizyphus jujuba tiiviiniin iilkemizdeki yayilis
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Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Aquifoliaceae familyasina ait olup, bunlar
llex aquifolium L. ve Ilex colchica Poj. tiirleridir. Her iki tiirlin de stimiilant etkili
oldugu bildirilmektedir (Tablo 3.2), (Eteng vd., 1997; Ratsch, 2005). I. aquifolium tiiri
iilkemizde sadece Balikesir ilinde yayilis gosterirken, I. colchica ise Diizce, Istanbul,
Karabiik, Artvin, Giresun, Hatay, Kirklareli, Samsun ve Sinop illerinde dogal olarak
yayilis gostermektedir. Sekil 3.11°de adi gecen bu tiirlerin Tiirkiye’deki dagilisi
gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Ilex agifolium tiiriiniin Tirkiye'deki yayilis alanlari (A1) llex colchica tiriintin Tirkiye'deki yayilis alanlart (Al,
A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, C6)

Sekil 3.11. Aquifoliaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilist

Belirlenen bitki taksonlarindan 7 tanesi, Fabaceae (Leguminosae) familyasina ait
olup, bunlar Acacia karroo Hayne, Acacia longifolia (Andr.) Willd., Acacia retinoides
Schlecht., Cytisus scoparius (L.) Link, Trifolium pratense L., Trifolium pratense L. var.
americanum Harz, Trifolium pratense L. var. sativum Schreb. tiirleridir. A. karroo tiirii
depresant, sedatif, analjezik, narkotik, saykodelik, haliisinojen, afrodizyak ve stimiilant
etkili (Ritsch, 2005), A. longifolia ve A. retinoides tiirleri sedatif ve narkotik etkili
(Saroya ve Singh, 2020), C. scoparius tiirii afrodizyak, stimiilant, haliisinojen, depresant
ve sedatif etkili (Thomas, 2003), T. pratense tiirii stimiilant, sedatif ve analjezik etkili
(Kaurinovic vd., 2012), Trifolium pratense var. americanum ve Trifolium pratense var.
sativum taksonlar1 ise antioksidant ve stimiilant etkili (Kiigtikboyaci vd., 2013) tiirlerdir

(Tablo 3.2).

Fabaceae (Leguminosae) familyasina ait psikoaktif bitkiler korolojik agidan
incelendiginde ise, A. karroo tiiriiniin Icel’de, C. scoparius tiiriiniin Istanbul’da, T. pratense
tiiriiniin Diizce, Istanbul, Hakkari, Karabiik, Artvin, Corum, Denizli, Erzurum, Giresun,
Isparta, Kirklareli, Kiitahya, Ordu, Tunceli, Van ve Karaman illerinde, T pratense var.
americanum taksonunun Bingdl ve Rize’de, Trifolium pratense var. sativum tiiriiniin ise
Istanbul ve Trabzon illerinde dogal olarak yayilis gdsterdigi goriilmektedir. A. longifolia ve

A. retinoides tiirleri tilkemizde ¢ok farkli alanlarda yayilis
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gostermektedir. Sekil 3.12°de adi gegen bu tiirlerin Tiirkiye’deki dagilisi
gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Cytisus scoparius tiriiniin Tiirkiye’deki yayilis alanlari

(A1)

Acacia karroo tiiriiniin Tirkiye'deki yayilis alanlan (C4,

Cs5)

- P
)

Trifolium pratense tiiriiniin Tiirkiye'deki yayils alanlan Trifolium pratense var. americanum tiiriiniin
(Al, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8, A9, B2, B3, B7, BS, B9, Tiirkiye'deki yayihis alanlari (A8, B8)
B10, C2, C4, C9, C10)

Trifolium pratense var. sativum tiiriiniin Tiirkiye’deki yayilis alanlar (A2, A7)

Sekil 3.12. Fabaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 4 tanesi, Rosaceae familyasia ait olup, bunlar
Cerasus avium L., Rubus idaeus L, Rosa damascena Mill. ve Rosa gallica L. tiirleridir.
C. avium sedatif ve antioksidant etkili (Kelebek ve Selli, 2011), R. idaeus hipnotik,
antidepresant, sedatif, analjezik, stimiilant ve antibakteriyel etkili (Fitzpatrick, 2015), R.
damascena afrodizyak, sedatif ve antidepresant etkili (Waseem vd., 2020), R. gallica
sedatif ve antioksidant etkili (Nancy ve Vrinda, 2018) tiirlerdir (Tablo 3.2). C. avium
tiirii iilkemizde Bolu, Istanbul, Kastamonu, Artvin, Kirklareli, Kiitahya, Ordu ve Sinop
illerinde, R. idaeus tiirii Istanbul, Kars, Bursa, Giresun, Giimiishane, Rize, Sinop ve
Trabzon illerinde, Rosa gallica L. istanbul, Kastamonu, Ankara, Erzincan, Giimiishane,
Ordu ve Sinop illerinde yayilis gostermektedir. R. damascena ise Isparta giilii olup, bu
ilde yogun olarak kiiltiirii yapilmaktadir. Sekil 3.13’te adi gecen bu tiirlerin
Tiirkiye’deki dagilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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Cerasus avium tiriiniin Tiirkiye’dek: vayilis alanlan
(A1, A2, A3, A4, A5, A6, B3)

Rubus idaeus tirliniin Tirkive'deki yayihs alanlan (A2, Rosa gallica tiiriiniin Tiirkive'deki yavilis alanlan (A2,

A5, AT A8 A9) A4, A5, A6.A7.B4.B7)

Sekil 3.13. Rosaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Umbelliferae (Apiaceae) familyasina ait
olup, bu Pimpinella anisum L. tiridir. P. anisum tirii analjezik, antioksidant ve
antibakteriyel etkili bir tiirdiir (Tablo 3.2), (Shojaii ve Fard, 2012). Tiir iilkemizde
Mardin, Denizli ve Kocaeli illerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.14’de
ad1 gecen bu tiirlin Turkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives
2021).

Pimpinella anisum tiriintin Tirkiye'deki yayilis alanlari
(A2, C2,CB)

Sekil 3.14. Pimpinella anisum tiiriiniin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Valerianaceae familyasina ait olup, bu
Valeriana officinalis L. turtdir. V. officinalis hipnotik, sedatif, analjezik ve stimiilant
etkili bir bitki tiiriidiir (Tablo 3.2), (Heinrich vd., 2012). Tiir iilkemizde Bolu, Kars,

Agr1, Bursa, Canakkale, Erzurum, Kayseri, Tunceli ve Van illerinde dogal olarak yayilis
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gostermektedir. Sekil 3.15°de ad1 gegen bu tiiriin Tiirkiye’deki yayilist gosterilmektedir
(Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Valeriana officinalis tirtintin Tirkiye'deki yayilis alanlar
(Al, A2, A3, A8, A9, BS5, B7, BY)

Sekil 3.15. Valeriana officinalis tiiriiniin tilkemizdeki yayilist

Belirlenen bitki taksonlarindan 3 tanesi, Asteraceae (Compositae) familyasina ait
olup, bunlar Matricaria chamomilla L., Artemisia absinthium L. ve Tagetes minuta L.
tirleridir. M. chamomilla tiirii stimiilant, analjezik, depresant ve sedatif etkili (Munir
vd., 2014), A. absinthium tiirii narkotik, analjezik, haliisinojen, stimiilant ve afrodizyak
etkili (Rétsch, 2005; Sayin, 2014), T. minuta tiirii antidepresant, haliisinojen, stimiilant
ve afrodizyak etkili (Rétsch, 2005) tiirlerdir (Tablo 3.2). M. chamomilla tiirii tilkemizde
Istanbul, Antalya, Aydin ve Mugla’da yayilis gdsterirken, A. absinthium tiirii Osmaniye,
Bolu, Istanbul, Kars, Hakkari, Kastamonu, Agri, Antalya, Ankara, Giimiishane, igel,
Kahramanmaras, Mus, Sivas, Tunceli, Bayburt ve Karaman illerinde, 7. minuta tiirii ise
Adana, Bitlis, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Kayseri, Mugla, Sivas, Trabzon, Tunceli
ve Van illerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.16’da ad1 gegen bu tiirlerin
Tiirkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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Artemisia absinthium tiriiniin Tirkiye'deki yayilis
alanlart (A2, A3, AS, A6, A7, A8, A9, B6, B7, BS,
B9, C2, C4, C5.C6, C9, C10)

Matricaria chamomilla tiriiniin Tirkiye'deki yayilig

alanlari (A2, C1, C2, C3)

Tagetes minuta tirtinin Tiirkiye deki yayilis alanlart (A7, B6, B7, B8, B9, C1, C35)

Sekil 3.16. Asteraceae (Compositae) familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilis

Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Apocynaceae familyasina ait olup, bunlar
Trachomitum venetum (L.) Woodson subsp. sarmatiense (Woodson) Avetisian ve Vinca
minor L. tiirleridir. T. venetum subsp. sarmatiense tiirii antidepresant (Grundmann vd.,
2007; Zheng vd., 2013), V. minor ise sedatif ve analjezik etkili (Verma vd., 2017)
tiirlerdir (Tablo 3.2). T. venetum subsp. sarmatiense tiirii iilkemizde Istanbul, Hakkari,
Ankara, Antalya, Artvin, Denizli, igel, Kirklareli ve Malatya illerinde, V. minor tiirii ise
Bolu ve Istanbul illerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.17°de ad1 gegen
bu tiirlerin Tiirkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

( % 7
s 3 ) . o
H ) { v B 4 !

Trachomitum venetum subsp. sarmatiense tiiriiniin Vinca minor tiriiniin Tirkiye'deki yayilis alanlari (A2,

Tiirkiye'deki yayilig alanlar1 (A1, A2, A4, AR, Bl, B7, C2, A3)
C3,C4,C10)

Sekil 3.17. Apocynaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin iilkemizdeki yayilis

Belirlenen bitki taksonlarindan 3 tanesi, Convolvulaceae familyasina ait olup,
bunlar Ipomoea stolonifera (Cirillo) J.F. Gmel., Ipomoea sagittata Cav. ve Ipomoea

purpurea (L.) Roth tiirleridir. I. stolonifera ve I. sagittata tiirleri analjezik ve haliisinojen
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etkili (Schultes, 2009), I. purpurea tiirii ise haliisinojen, stimiilant ve afrodizyak etkili
(Rétsch, 2005; Meira vd., 2012) tiirlerdir (Tablo 3.2). I stolonifera tiirii iilkemizde
Adana, Antalya ve Igel illerinde, I. sagittata tiirii Adana, Antalya, Hatay ve igel illerinde
ve I purpurea tiirii ise Zonguldak, Icel ve Malatya illerinde dogal olarak yayilis
gostermektedir. Sekil 3.18’de adi gegen bu tiirlerin Tirkiye’deki yayilist
gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

-

~7 ) (

Ipomoea stolonifera tiriiniin Tiirkiye’deki yayilis alanlan Ipomoea sagittata tiiriiniin Ttirkiye’deki yayilis alanlar
(C3,C4.C5.C6) (C3.C4,C5.06)

Ipomoea purpurea tirtintin Ttirkiye’deki yayilis alanlan
(A3,B7.C4)

Sekil 3.18. Convolvulaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilisi

Solanaceae familyas1 psikoaktif bitkiler agisindan en zengin familya olarak
saptanmistir. Belirlenen bitki taksonlarindan 17 tanesi, Solanaceae familyasina ait olup,
bunlar Capsicum annuum L., Withania somnifera (L.) Dunal, Lycium chinense Miller,
Atropa belladonna L., Mandragora autumnalis Bertol, Datura stramonium L., Datura
innoxia Miller, Datura metel L., Hyoscyamus pusillus L., Hyoscyamus niger L.,
Hyoscyamus reticulatus L., Hyoscyamus albus L., Hyoscyamus aureus L., Hyoscyamus
leptocalyx Stapf, Nicotiana glauca Graham, Nicotiana rustica L. ve Nicotiana tabacum L.
tirleridir. C. annuum analjezik, stimiinat ve kilo kaybina yardimci etkili (Kumar vd., 2006),
W. somnifera sedatif ve afrodizyak etkili (Rétsch, 2005), L. chinense antistres, hipotansif ve
afrodizyak etkili (Han vd., 1985), A. belladonna depresant, narkotik, sedatif, analjezik,
zehir, haliisinojen, afrodizyak, stimiilant ve delirium etkili (Ritsch, 2005), M. autumnalis
haliisinojen, sedatif, analjezik ve afrodizyak etkili (Rétsch, 2005; Saymn 2014), D.
stramonium depresant, sedatif, narkotik, analjezik, haliisinojen, saykodelik, afrodizyak ve

stimiilant etkili (Ritsch, 2005), D. innoxia haliisinojen ve sedatif etkili (Rétsch, 2005),
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D. metel analjezik ve afrodizyak etkili (Rétsch, 2005), H. pusillus antiseptik, diiiretik ve
antioksidant etkili (Tantray vd., 2021), H. niger sedatif ve haliisinojen etkili (Alrashedy
ve Molina, 2016), H. reticulatus antispazmodik, antikolinerjik, analjezik ve sedatif etkili
(Akbas vd., 2020), H. albus haliisinojenik, sedatif ve anti astimatik etkili (Al-Snafi,
2018), H. aureus analjezik ve sedatif etkili (Satil vd., 2015), H. leptocalyx analjezik ve
sedatif etkili (Satil vd., 2015), N. glauca stimiilant ve anti anksiyete etkili (Alrashedy ve
Molina, 2016), N. rustica stimiilant ve anti anksiyete etkili (Alrashedy ve Molina, 2016)
ve N. tabacum ise stimillant ve anti anksiyetik etkiye (Ritsch, 2005) sahip tiirlerdir

(Tablo 3.2).

C. annuum L. (biber) iilkemizde yogun olarak kiiltiirii yapilan bitkilerdendir. W.
somnifera tiirii iilkemizde Antalya, Hatay ve igel illerinde, L. chinense Istanbul, Ankara,
Antalya, Canakkale, Denizli Edirne, Konya, Kiitahya, Sakarya ve Aksaray illerinde, A.
belladonna Adana, Bolu, Istanbul, Kastamonu, Artvin, Canakkale, Hatay, Kirklareli,
Kiitahya, Sinop ve Trabzon illerinde, M. autumnalis Antalya, Aydmn, icel, Izmir ve
Mugla illerinde, D. stramonium Istanbul, Siirt, Kastamonu, Ankara, Antalya, Artvin,
Aydin, Denizli, Diyarbakir, Edirne, Eskisehir, Giresun, Icel, Izmir, Kayseri, Kocaeli,
Manisa, Sakarya, Samsun ve Sinop illerinde, D. innoxia Adana, Hatay ve [zmir
illerinde, D. metel Balikesir ilinde, N. glauca Antalya, Aydin, igel ve Izmir illerinde, N.
rustica Gaziantep, Istanbul ve Kahramanmaras illerinde, N. tabacum Istanbul, Mardin,
Bursa, Denizli, Diyarbakir ve Sakarya illerinde, H. niger tiirii Bolu, Istanbul, Ardahan,
Hakkari, Batman, Kastamonu, Agri, Amasya, Ankara, Aydin, Canakkale, Erzurum,
Eskigehir, Isparta, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Kahramanmaras, Mugla, Ordu,
Trabzon, Tunceli, Sanlurfa ve Aksaray illerinde, H. pusillus Kars, Amasya, Ankara,
Burdur, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Konya, Nevsehir, Nigde ve Usak illerinde, H.
reticulatus Bolu, Istanbul, Sirnak, Agri, Ankara, Artvin, Burdur, Canakkale, Corum,
Erzincan, Eskisehir, Giimiishane, Hatay, Isparta, izmir, Konya, Malatya, Nigde, Sivas,
Sanliurfa, Van ve Aksaray illerinde, H. albus Gaziantep, Istanbul, Mardin, Bartin,
Balikesir, Denizli, Edirne, Hatay, Izmir ve Trabzon illerinde, H. aureus Mardin,
Antalya, Aydin, Hatay, Icel, Izmir, Mugla ve Sanlwrfa illerinde, H. leptocalyx tiirii ise
Mardin ilinde dogal olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.19°da adi gegen bu tiirlerin
Tiirkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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Airopa belladomna tirlinth “Turkiye'dela yaying
dlanlari (AT, A2, A3, Ad4; AS, AT, A, A9, B, C5, C6)

Hidcyimis iger it Tinkiyedeki yayds alanlary Hyocvantiss véticulatis Wrinun Tarkiye deki- yayilis
(AL A2, A3, A% AS, A6, AT, A8, A9, B1, B2, B3, B4, alantan (A1,A2, A3, A4, A5, A7, AS, A9, B], B3, B4,
B3, B7, BS, B9, C1, C2, 3,6, C7, €10) BS, B6; B7, BS, B9, B0, C2, €3, €4, €5, C6. €7, €9)

Sekil 3.19. Solanaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin iilkemizdeki yayilisi
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e P {
Hyescyamus aurens turuniin Turkiye deli yayilis alanlar Hyoscyamus leptocalyx turinin Tarkive deki yayilis alanlar:
(B1,C1,C2, C3, C4,C5,C6,C7,.C8, C9) (C8)

sy i

Nicotiana glauca tiriiniin Tiirkiye deki yayihis alanlar Nicotiana rustica tiriiniin Turkiye'deki yayilis alanlar (A2,
(B, C1,:G2,E3) C6)

Nicotiana tabacum tiriiniin Tirkiye'deki yayilig alanlar
(A2, A3, A8, B8, C2,C8)

Sekil 3.19 (devam). Solanaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilii

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Scrophulariaceae familyasina ait olup,
bu Verbascum thapsus L. tiridiir. V. thapsus depresant, hafif sedatif, hipnotik, narkotik,
analjezik ozellik gostermektedir (Tablo 3.2), (Prakash vd., 2016). Tiir iilkemizde
Kastamonu, Artvin, Ordu, Rize ve Trabzon illerinde dogal olarak yayilis
gostermektedir. Sekil 3.20°de ad1 gecen bu tiirtin Tiirkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir
(Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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Verbascum thapsus tiiriiniin Tirkiye deki yayilis alanlari

(Ad, A6, AT, AB)

Sekil 3.20. Verbascum thapsus tiirtiniin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 8 tanesi, Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait
olup, bunlar Rosmarinus officinalis L., Lavandula angustifolia Miller, Scutellaria
galericulata L., Leonurus cardiaca L., Melissa officinalis L., Nepeta cataria L., Mentha
x piperita L., Salvia sclarea L. tiirleridir. R. officinalis antidepresant, analjezik ve anti
anksiyete etkili (Ferlemi vd., 2015), L. angustifolia analjezik, uyarici, sedatif, gevsetici
ve stimiilant etkili (Lis-Balchin ve Hart, 1999; Hajhashemi, Ghannadi, Sharif, 2003), S.
galericulata depresant, sedatif, analjezik, saykodelik etkili (Karimov ve Botirov, 2017),
L. cardiaca hafif narkotik, analjezik, sedatif ve hipnotik etkili (Rauwald vd., 2015), M.
officinalis anti anksiyete ve sedatif etkili (Heinrich vd., 2012), N. cataria antidepresant,
sedatif, analjezik ve stimiilant etkili (Harney, Barofsky, Leary, 1978), M. x piperita
sedatif, narkotik, analjezik ve stimiilant etkili (O'Mahony Carey, 2010), S. sclarea
sedatif ve hafif haliisinojen etkili (O'Mahony Carey, 2010) tiirlerdir (Tablo 3.2).

Adi gecen tiirlerin Tiirkiye’deki dagilimlarima il bazinda bakildiginda, R.
officinalis Adana, Canakkale, Hatay ve icel illerinde, L. angustifolia Istanbul ilinde, S.
galericulata Bolu, Istanbul, Ardahan, Ankara, Izmir, Rize, Sakarya, Tunceli ve Bayburt
illerinde, L. cardiaca L. tiirii Istanbul, Bursa ve Edirne illerinde, N. cataria tiirii
Ardahan, Mardin, Ankara, Konya, Malatya ve Karaman illerinde, M. x piperita Bolu,
Istanbul, Bursa, Izmir ve Sakarya illerinde, S. sclarea tiirii Bolu, Gaziantep, Istanbul,
Hakkari, Ankara, Antalya, Eskisehir, Giimiishane, icel, Kayseri, Kocaeli, Kiitahya,
Kahramanmaras, Mugla, Nigde, Samsun, Trabzon, Tunceli ve Van illerinde dogal
olarak yayilis gosterdigi goriilmektedir. M. officinalis tirliniin il diizeyinde dagilimi
saptanamamugtir.  Sekil 3.21°de adi gegen bu tilirlerin Tiirkiye’deki yayilisi
gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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(Aardd A

Rosmarinus  officinalis tiriintin  Torkive'deki vayihs Lavandula angustifolia tiriintin  Tirkiye'deki yayihig
alanlar1 (A1, C5, C6) alanlart (A2)

iy 7 ) {

Scutellaria galericulata tirtinin Turkiye'deki yayilis Leonurus cardiaca tiriiniin Tirkiye deki yayilis alanlart
alanlari (A3, A, A9, B2, B4, B7) (Al,A2)

Melissa officinalis tiriiniin Tiirkive'deki yayihs alanlar Nepeta cataria tirtiniin - Tiirkiyve'deki yayilig

(Ad. A5, A6, B2, BT. C2) alanlari (A4, A9, B4, BT, C4, C8)

Mentha x piperita tiiriiniin Tiirkivedeki yayihis alanlan Salvia sclarea tiirGiniin Tiirkiye'deki yayilig alanlari
(A2,A3,CD) (A2, A3, A4, A5, A7, A8, B2, B3, B4, B3, B6, B7, BY,
C2,C3,C4,C5,C6,C9,C10

Sekil 3.21. Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Lauraceae familyasina ait olup, bunlar
bu Laurus nobilis L. tirudiir. L. nobilis analjezik, antibakteriyel, antikolinerjik,
antioksidant etkili bir tiirdiir (Tablo 3.2), (Patrakar vd., 2017). L. nobilis Istanbul,
Zonguldak, Kastamonu, Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, igel, Izmir,
Kahramanmaras, Mugla, Rize, Samsun, Sinop ve Trabzon’da illerinde dogal olarak
yayilis gostermektedir. Sekil 3.22°de adi gecen bu tiirlin Tirkiye’deki yayilist
gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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Laurus nobilis tiriniin Tirkiye'deki yayilis alanlar (Al
A2, A3, A4, A5, A6, A7. A8, Bl, CI1, C2, C3, C4, C5, Co)

Sekil 3.22. Laurus nobilis tiiriiniin iilkemizdeki yayiligi

Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Urticaceae familyasina ait olup, bunlar
Urtica urens L. ve Urtica dioica L. tirleridir. U. urens haliisinojen ve sedatif etkili
(O’Mahony, 2010; Doukkali vd., 2015), U. dioica ise antidepresant, antioksidant,
analjezik ve sedatif etkili (Joshi vd., 2014) tiirlerdir (Tablo 3.2). U. urens Istanbul,
Bursa, Erzurum, Giimiishane, i¢el, Izmir ve Nigde illerinde, U. dioica Osmaniye, Bolu,
Gaziantep, Istanbul, Igdir, Hakkari, Bitlis, Ankara, Antalya, Balikesir, Elaz1g, Erzurum,
Giresun, izmir, Konya ve Nigde illerinde dogal olarak yayilis gdstermektedir. Sekil
3.23’de adi gecen bu tiirlerin Tiirkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988,
Tiibives 2021).

Urtica urens tiiriiniin Tiirkiye'deki yayilis alanlari (A2, Urtica dioica tiirtiniin Tirkiye'deki yayihs alanlari (A1,
A7,BI, Bg, C5) A2, A3, A7, BIl, B4, B7, B8, B9, B10, C3, C4, C5, C6,
C10)

Sekil 3.23. Urticaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin iilkemizdeki yayilist

Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Cannabaceae familyasina ait olup,
bunlar Cannabis sativa L. ve Humulus lupulus L. tiirleridir. C. sativa haliisinojen,
stimiilant, antidepresant, sedatif, afrodizyak ve analjezik etkili (Rétsch, 2005), H.
lupulus ise antidepresant, hipnotik, sedatif, narkotik, analjezik, afrodizyak ve stimiilant
etkili (Heinrich vd., 2012) tiirlerdir (Tablo 3.2). C. sativa Istanbul, Burdur, Canakkale,
Kirklareli ve Tekirdag illerinde, H. lupulus ise [stanbul, Amasya, Kirklareli, Rize,
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Sakarya ve Samsun illerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.24°te ad1 gegen
bu tiirlerin Tiirkiye’deki yayilist gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Cannabis sativa tiiriiniin Tiirkiye'deki yayilig alanlart Humulus lupulus tiriiniin Tirkiye'deki yayilis alanlari
(Al,A2) (A1, A2, A3, A6, A8)

Sekil 3.24. Cannabaceae familyasina ait psikoaktif tiirlerin tilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Salicaceae familyasina ait olup, bu Salix
alba L. tiiridiir. S. alba tiirii analjezik, antioksidant ve antienflamatuvar etkili (Tawfeek
vd., 2021) bir tiirdiir (Tablo 3.2). Tiir, iilkemizde Adana, Hakkari, Bitlis, Ankara,
Antalya, Balikesir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, icel, Konya, Kiitahya, Mugla, Rize,
Samsun, Sivas, Tekirdag, Trabzon ve Sanhwurfa illerinde dogal olarak yayilis
gostermektedir. Sekil 3.25°de ad1 gegen bu tiiriin Tiirkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir
(Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

Salix alba tirtiniin Tiirkiye'deki yayilis alanlar (A1, A2,
A3, A4, A5, A6, A7, C9, C10)

Sekil 3.25. Salix alba tiiriiniin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Araceae familyasina ait olup, bu Acorus
calamus L. tiriidir. A. calamus anti depresant, sedatif, analjezik, hafif haliisinojen ve
afrodizyak etkili (Sing, Sharma, Malviya, 2011) bir tiirdiir (Tablo 3.2). Tiir, iilkemizde
Bolu, Isparta, Konya ve Sakarya’da yayilis gosterdigi saptanmigtir. Sekil 3.26’da adi
gecen bu tiirlin Tirkiye’deki yayilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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Acorus calamus tiiriiniin Tirkiye'deki yayilig alanlari (A3, A4, C3)

Sekil 3.26. Acorus calamus tiiriiniin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 1 tanesi, Liliaceae familyasina ait olup, bu
Veratrum album L. tiridiir. V. album tiirii haliisinojen etkili (Rétsch, 2005) bir tiirdiir
(Tablo 3.2). Tiir, iilkemizde Artvin, Giresun, Ordu, Rize ve Trabzon illerinde dogal
olarak yayilis gostermektedir. Sekil 3.27°de adi gegen bu tiiriin Tiirkiye’deki yayilist
gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).

- 4 )

Veratrum album tiirliniin Tiirkiye’deki yayilig alanlar1 (A6, A7, A8)

Sekil 3.27. Veratrum album tiiriiniin tilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 2 tanesi, Iridaceae familyasina ait olup, bunlar Iris
germanica L. ve Crocus sativus L. tiirleridir. I. germanica hipnotik, sedatif, narkotik,
analjezik ve stimiilant etkili (O'Mahony Carey, 2010), C. sativus ise sedatif, narkotik,
analjezik, afrodizyak ve stimiilant etkili (Rétsch, 2005; Hosseinzadeh ve Noraei, 2009)
tirlerdir (Tablo 3.2). I. germanica Kastamonu, Hatay, Kahramanmaras, Mugla ve
Trabzon illerinde dogal olarak yayilis gostermektedir. C. sativus tiirliniin ise il ve kare
diizeyinde dagilimi saptanamamustir. Sekil 3.28’de 1. germanica tiiriiniin Tiirkiye’deki

yayilis1 gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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-

Iris germanica tiiriinin Tirkiye deki vayilis alanlari (AS, A7, C1, C6)

Sekil 3.28. Iris germaniaca tiiriiniin iilkemizdeki yayilisi

Belirlenen bitki taksonlarindan 11 tanesi, Gramineae (Poaceae) familyasina ait olup,
bunlar Avena sativa L., Phalaris arundinacea L., Phalaris truncata Guss. ex Bertol.,
Phalaris brachystachys Link, Phalaris canariensis L., Phalaris aquatica L., Phalaris minor
Retz., Phalaris paradoxa L., Lolium temulentum L., Arundo donax L. ve Phragmites
australis (Cav.) Trin. ex Steudel tiirleridir. A. sativa depresant, gevsetici, sedatif, analjezik,
afrodizyak ve stimiilant etkili (O'Mahony Carey, 2010), P. arundinacea haliisinojen ve
saykodelik (O'Mahony Carey, 2010), P. truncata haliisinojen (DMT) etkili (Sayin, 2016), P.
brachystachys haliisinojen (DMT) etkili (Sayin, 2016), P. canariensis haliisinojen (DMT)
etkili (Sayin, 2016), P. aquatica haliisinojen ve saykodelik etkili (O'Mahony Carey, 2010),
P. minor haliisinojen (DMT) etkili (Sayin, 2016), P. paradoxa haliisinojen (DMT) etkili
(Sayin, 2016), L. temulentum haliisinojen etkili (Rétsch, 2005), A. donax haliisinojen,
saykodelik ve afrodizyak etkili (Rétsch, 2005) ve P. australis haliisinojen (DMT) etkili
(Rétsch, 2005) tiirlerdir (Tablo 3.2).

Belirlenen taksonlarin Tiirkiye’deki dagilimlart incelendiginde, A. sativa tiiriiniin
Istanbul, Kars, Icel ve Konya illerinde, P. arundinacea tiiriiniin Bolu, Igdir, Ardahan,
Hakkari, Bitlis, Ankara, Antalya, Balikesir, Edirne, Erzurum, Hatay, Kiitahya,
Kahramanmaras, Nigde ve Van illerinde, P. truncata tiiriiniin Yalova, Icel, Kirklareli ve
Kocaeli illerinde, P. brachystachys tiiriiniin Gaziantep, Istanbul, Mardin, Ankara, Aydin,
Canakkale, Icel, Kocaeli ve Samsun illerinde, P. canariensis tiiriiniin Adana, Istanbul,
Ankara, Canakkale ve Manisa illerinde, P. aquatica tiiriiniin Istanbul, Mardin, Siirt,
Antalya, Izmir ve Mugla illerinde, P. minor tiiriiniin Adana, Istanbul, Bursa, Canakkale,
Icel, Izmir, Kocaeli ve Mugla illerinde, P. paradoxa tiiriiniin Adana, Gaziantep, Istanbul,
Sirnak, Zonguldak, Antalya, Balikesir, Canakkale, Diyarbakir, Hatay, Kirklareli, Mugla,
Samsun ve Sanhurfa illerinde, L. temulentum tiiriiniin Istanbul, Sirnak, Antalya, Aydin,
Canakkale, Denizli, Diyarbakir, Icel, Izmir, Konya, Manisa ve Kahramanmaras illerinde, A.

donax tiiriiniin Adana, Istanbul, Artvin, Aydin, Balikesir, Bursa, Kocaeli, Manisa,
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Mugla ve Tekirdag illerinde ve P. australis tiiriiniin ise Bolu, Istanbul, Igdir, Kars,
Ardahan, Hakkari, Kastamonu, Bitlis, Adiyaman, Afyonkarahisar, Balikesir, Burdur,
Erzurum, Izmir, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mugla, Rize, Tekirdag ve
Sanlurfa illerinde dogal olarak yayilis gosterdigi goriilmektedir. Sekil 3.29°da ad1 gegen bu
tiirlerin Tiirkiye’deki yayilist gosterilmektedir (Davis 1965-1988, Tiibives 2021).
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% inacoa tis0biin THkiye ekt yayity dlaan:
(A1, A2, A3, A8,.A9, B3, B4, B6. B, BY, B10, €3, C5..
€6, €10y

W

alanlan (A1, A2, B, B4; BS)

A Takiye"deld yayalis il Ao S0k yAgpt St GALy
(ALA2,B1, B2, B4, C1, €2,€3, C4, C6.C8.C9) A2,A8, B, B2, €1,€2,C5)

AS, A8, A9, A10, BI, B2, B3, B4, B6, B7. BS, BI, B0, €1,.€2, €3, C4, €5,

Sekil 3.29. Gramineae (Poaceae) familyasina ait psikoaktif tiirlerin iilkemizdeki yayilisi
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Belirlenen tiim bu dogal taksonlar disinda 3 tiir de yabanci (alien) tiir olarak tespit
edilmistir: Jasminum officinale L. (Oleaceae), Ipomea tricolor Cav. (Convolvulaceae)

ve Passiflora incarnata L. (Passifloraceae) (Uludag vd., 2017; Kose ve Koroglu, 2021).

Yapilan calismalar sonucunda tespit edilen taksonlarin Davis’in grid sistemine
gore dogal olarak yayilis gosterdikleri kareler agisindan degerlendirildiginde, asagidaki
grafik elde edilmektedir (Sekil 3.30).
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Sekil 3.30. Tiirkiye 'de bulunan psikoaktif bitkilerin karelere gére dagilimi

Buna gore, Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren psikoaktif bitkilerden 54 tanesi
A2 karesinde, 38 tanesi A1l karesinde ve 35 tanesi de C5 karesinde yayilis gdstermektedir.

En az taksonun yayilis gosterdigi kareler ise sirastyla B10, C7 ve A10 kareleridir.

Yapilan c¢aligmalar sonucunda tespit edilen taksonlarin dogal olarak yayilis
gosterdikleri iller agisindan degerlendirildiginde, asagidaki tablo elde edilmektedir
(Tablo 3.3). Tablo incelendiginde, Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren psikoaktif
bitkilerden 48 tanesi Istanbul’da, 25’er tanesi Antalya ve Izmir’de dogal olarak yayilis
gostermektedir. Psikoaktif bitkiler agisindan en fakir iller ise Yozgat, Kirikkale ve Kilis

illeri olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3.3. Tiirkiye de tespit edilen psikoaktif bitkilerin bulunduklari illere gore dagilimi

iL Sayi iL Sayi iL Sayl
istanbul 48 Eskisehir 10 Bilecik 4
Antalya 25 Kirklareli 10 Nevsehir 4
izmir 25 Giresun 9 Zonguldak 4
icel 24 Giimiigshane 9 Bayburt 4
Ankara 22 Kayseri 9 Karaman 4
Canakkale 19 Malatya 9 Igdir 4
Konya 17 Mardin 9 Corum 3
Mugla 17 Erzincan 8 Mus 3
Trabzon 17 Gaziantep 8 Aksaray 3
Artvin 16 Nigde 8 Sirnak 3
Bolu 15 Sinop 8 Karabiik 3
Hatay 15 Tekirdag 8 Siirt 2
Kastamonu 15 Ardahan 8 Bartin 2
Erzurum 14 Diyarbakir 7 Osmaniye 2
Adana 13 Elazig 7 Dizce 2
Kahramanmaras 13 Kars 7 Adiyaman 1
Rize 13 Manisa 7 Afyon 1
Balikesir 12 Ordu 7 Bingol 1
Bursa 12 Tunceli 7 Cankin 1
Kocaeli 12 Sanhurfa 7 Kirsehir 1
Sakarya 12 Amasya 6 Tokat 1
Samsun 12 Isparta 6 Usak 1
Aydin 11 Sivas 6 Batman 1
Denizli 11 Bitlis 5 Yalova 1
Hakkari 11 Burdur 5 Yozgat 0
Kitahya 11 Edirne 5 Kirikkale 0
Van 11 Agri 4 Kilis 0

Tezin Onceki kisimlarinda da belirtildigi gibi, bu caligmanin temel amaci
Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren psikoaktif bitkilerin yani sira belirlenen bu
bitkilerin icerisinde Ayurveda’da kullanilan tiirleri de saptamakti. Bu kapsamda
Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren psikoaktif bitkiler belirlendikten sonra, bu
bitkiler ayurvedik kullanimlarinin olup olmamasi agisindan da taranmis ve sonuglar

asagidaki tablo ve sekillerde 6zetlenmistir.

Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren ve Ayurveda’da kullanilan psikoaktif
bitkilerin familyalar1 (filogenetik sira ile), cins sayilari, toplam takson sayilari
(tuir/alltiir/varyete) ve yiizdeleri, Tablo 3.4’te Ozetlenmistir. Buna gore, iilkemizde
bulunan ayurvedik 6zellikli bitkiler toplam 24 familya ve 45 cins altinda toplanan 53
taksondan olusmaktadir. Tablo, en fazla takson igeren familyalar agisindan

degerlendirildiginde, ilk sirada 12 bitki taksonu (%22,64) ile Solanaceae familyasinin
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geldigi, bunu 8 takson (%15,09) ile Lamiaceae familyasinin ve 3’er bitki taksonu

(%35,66) ile Fabaceae (Leguminosae), Asteraceae (Compositae) ve Poaceae (Gramineae)

familyalarinin takip ettigi goriilmektedir. Tablo 3.1 ile karsilastirildiginda ilk sirada her

iki grupta da Solanaceae familyasinin yer aldigi ancak sonraki familya sirasinin

degistigi gortiilmektedir.

Tablo 3.4. Tiirkiye'de dogal olarak yayilis gosteren ve ve Ayurveda’da kullanilan psikoaktif bitkilerin
familyalari, cins sayilari, toplam takson sayilar (tiir/alltiir/varyete) ve yiizdeleri

Familya Ad1 Cins Sayisi Tiir Alttir Varyete |Toplam Takson |Yiizde

1 Nymphaceae 2 2 0 0 2 3,77
2 Papaveraceae 1 1 0 0 1 1,89
3 Theaceae 1 1 0 0 1 1,89
4  Hypericaceae 1 1 0 0 1 1,89
5 Malvaceae 1 1 0 0 1 1,89
6  Zygophyllaceae 2 2 0 0 2 3,77
7 Vitaceae 1 1 0 0 1 1,89
8 Rhamnaceae 1 1 0 0 1 1,89
9 Fabaceae 3 3 0 0 3 5,66
10  Rosaceae 2 2 0 0 2 3,77
11  Apiaceae 1 1 0 0 1 1,89
12 Valerianaceae 1 1 0 0 1 1,89
13 Asteraceae 3 3 0 0 3 5,66
14 Convolvulaceae 1 | 0 0 1 1,89
15 Solanaceae 7 12 0 0 12 22,64
16 Scrophulariaceae 1 | 0 0 1 1,89
17 Lamiaceae 8 8 0 0 8 15,09
18 Lauraceae 1 | 0 0 1 1,89
19  Urticaceae 1 2 0 0 2 3,77
20 Cannabaceae 2 2 0 0 2 3,77
21 Araceae 1 1 0 0 1 1,89
22 Liliaceae 1 1 0 0 1 1,89
23 Iridaceae 1 1 0 0 1 1,89
24 Poaceae 3 3 0 0 3 5,66

Genel Toplam 45 3 0 0 53 100

Yapilan ¢alisma sonucunda tespit edilen taksonlarin tamami, Flora of Turkey

and the East Aegean Islands adl1 eserdeki cilt ve sayfa numaralari, kullanim ve ilgili

kaynaklar ile birlikte Tablo 3.5’de detayli olarak verilmektedir. Bu tablodaki tiim

taksonlar (familya, cins ve tiir diizeyinde) da yine filogenetik sira ile diizenlenmistir.
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Tablo 3.5. Tiirkiye 'de dogal olarak yayilis gosteren ve ve Ayurveda’'da kullanilan psikoaktif bitki listesi,

kullamimlar ve ilgili kaynaklar

Tiir

Kullanim

Kaynak

1. Nymphaceae

1. Nuphar lutea (L.) SM.
(1:207)

Antibakteriyel aktivite

(Geetha ve Catherine,
2017)

2. Nymphaea alba L. (1:207)

Dispepsi, enterit, ishal, antiseptik,
gastrointestinal, genital ve bronsiyal durumlar,
antioksidan, analjezik ve ishal onleyici

(Bakr vd., 2016)

2. Papaveraceae

3. Papaver somniferum L.
(1:230)

Dizanteri, ishal, spazmlar, agri, analjezik

(Mani ve Dhawan,
2014)

3. Theaceae

4. Camellia sinensis (L.) O.
Kuntze (2:354)

Kalp-damar hastalig1, bazi kanser tiirleri, ag1z
sagligi, antihipertansif etki, kilo kontrolii,
antibakteriyel aktivite olarak yaralarin
iyilestirilmesi, kan sekerini diizenler

(Namita vd., 2012)

4. Hypericaceae (Guttiferae)

5. Hypericum perforatum L.
(2:389)

Yaralarin iyilestirilmesi, antidepresant,
antienflamatuvar, sinir bozuklugu

(Kumar, Singh,
Bhattacharya, 2001)

5. Malvaceae

6. Althaea officinalis L.
(2:419)

Kuru oksiiriik, hafif gastrit, deri yaniklari,
bocek 1siriklari, idrar yolu enfeksiyonu, iilser,
apse, yanik, kabizlik ve ishal

(Khamees vd., 2018)

6. Zygophyllaceae

7. Tribulus terrestris L.
(2:493)

Idrar tas1, Giriner hastaliklar, poliiiri, dispne,
kalp hastalig1

(Ukani vd.,
1997)(Ahmed, 2014)

8. Peganum harmala L.
(2:494)

Antitiimor, antibakteriyel, aromatik,
afrodizyak ve kiirtaj ajant

(Dodke vd., 2020)

7. Vitaceae

9. Vitis vinifera L. (2:522)

Ditiretik, sindirim sistemini rahatlatir,
dolasimu iyilestirir, sisligi ve kanamay1 kontrol
eder, kabizlig1 ve ishali giderir, viicudu
serinletir, detoksifiye eder

(Orhan vd.,
2007)(Aslam ve
Sultana, 2016)
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8. Rhamnaceae

10. Zizyphus jujuba Miller
(2:524)

C vitamininin etkisini artirir, antibakteriyel,
anti enflamatuar, antioksidan, safra tiretimini
uyarir, dolagimi destekler ve alerjileri 6nler

(Mahajan ve Chopda,
2009)(Nm ve digerleri,
2014)

9. Fabaceae (Leguminosae)

11. Acacia karroo Hayne
(3:9)

Soguk alginligi, ishal, dizanteri, grip, sitma,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, yaralar

(Maroyi, 2017)

12. Cytisus scoparius (L.)
Link (3:15)

Diiiretik, sedatif, hipnotik, antidiyabetik,
antiviral, antitiimdr, sitotoksik, antifungal,
insektisidal, hipotansiyon, antispazmodik ve
solunum etkileri

(Nengroo vd.,
2021)(Thomas, 2003)

13. Trifolium pratense L.
(3:415)

Periodontitis, diseti iltihab1

(Janakiram ve
Balachandran, 2020)

10. Rosaceae

14. Rubus idaeus L. (4:32)

Antioksidan, antienflamatuar ve
kemopreventatif

(Bowen-forbes vd.,
2010)

15. Rosa damascena Mill.
(4:107)

Karm ve gogiis agrisi, kalbin giiglenmesi, adet
kanamasi, sindirim sorunlar1 ve 6zellikle
boyun iltihabinda azalma, oksiiriik ilact, hafif
miishil, depresyon, gerginlik, alerji, bas agrist
ve migren

(Fathima ve Murthy,
2019)(Waseem ve
digerleri, 2020)

11. Umbelliferae (Apiaceae)

16. Pimpinella anisum L. (4:355)

Mide-bagirsak sorunlari

(Saini, Singh, Nagori,
2014)

12. Valerianaceae

17. Valeriana officinalis L.
(4:556)

Anti-anksiyete, yatigtirici, uykusuzluk
tedavisi, gastrointestinal agri, sindirim ve istah
diizenlenmesi

(Mehvish ve Barkat,
2018)

13. Asteraceae (Compositae)

18. Matricaria chamomilla L.

(5:293)

Hipotansif, kardiyovaskiiler problemler

(Kumar vd., 2020)

19. Artemisia absinthium L.

(5:318)

Kronik ates, sigkinlik, karaciger iltihabi,
menstriiel bozukluklar, romatizma

(Goud vd., 2015)

20. Tagetes minuta L.

Istah, mishil, idrar soktiiriicii, tatlandirict,
bocek kovucu, uyarici ve enfiye

(Akram ve Tembhre,
2016)
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14. Convolvulaceae

21. Ipomoea purpurea (L.)
Roth (6:222)

Anksiyete bozuklugu

(Srivastava, 2017)

15. Solanaceae

22. Capsicum annuum L.
(6:443)

Gaz giderici, istah acici, sindirimi diizenleyici,
romatizma, lumbago, nevralji

(Sunil vd., 2012)

23. Withania somnifera (L.)
Dunal (6:445)

Norodejeneratif hastaliklar (Parkinson,
Huntington ve Alzheimer hastaliklari), tireme
sistemini tesvik eden, tonik, afrodizyak,
narkotik, idrar soktiiriicii, antelmintik, cilt
hastaliklari

(Singh vd., 2011)

24. Atropa belladonna L.
(6:449)

Antikolinerjik, midriyatik

(Banerji vd., 2020)

25. Mandragora officinarum
L. (6:450)

Hipnotik, midriyatik, yatistirici, anestezik,
narkotik, cinsel giicii ve dogurganlig1 tesvik
etmek

(Kumaraswamy, 1985)

26. Datura stramonium L.
(6:451)

Ulserler, yaralar, iltihaplanma, romatizma,
gut, siyatik, morluklar ve sislikler, ates, astim,
bronsit, dis agrist

(Gaire ve Subedi,
2013)

27. Datura innoxia Miller
(6:452)

Kuduz, ciizzam, 6fke nobetleri

(Fatima vd., 2015)

28. Datura metel L. (6:452)

Antispazmodik, antitiisif, anti-astim,
haliisinojenik, ishal, cilt hastaliklar1, epilepsi,
histeri, romatizmal agrilar, hemoroitler, agrilt
adet kanamasi, cilt iilserleri, yaralar ve
yaniklar

(Al-Snafi, 2017)

29. Hyoscyamus pusillus L.
(6:453)

Astim, dis agris1

(Bhadrecha vd., 2017)

30. Hyoscyamus niger L.
(6:454)

Psikolojik bozukluklar, uykusuzluk,
huzursuzluk, dis eti kanamasi, dis ¢iiriikleri,
romatoid artrit, dispepsi, kardiyak gii¢siizliik,
astim, bronsit, ates, menenyjit, idrar yolu
enfeksiyonu

(Aparna vd., 2015)

31. Nicotiana glauca
Graham (6:457)

32. Nicotiana rustica L.

(6:457)

33. Nicotiana tabacum L.
(6:457)

Astim, yatistirici, antispazmodik, eklem ¢ikigi
ile iligkili kas gevsemesi, romatizmal
problemler, fitik, orsit ve cilt hastaliklari

(Kishore, 2014)

16. Scrophulariaceae
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34. Verbascum thapsus L.
(6:520)

Analjezik, antiinflamatuar, antiseptik,
spazmolitik, idrar soktiiriicii, balgam
soktiiriicii, morluklar

(Dar vd., 2019)

17. Lamiaceae

35. Rosmarinus officinalis L.
(7:76)

Cilt genglestirici ve temizleyici, sag killarini
besleyici yumusatici ve onarict

(Hazra ve Panda, 2013)

36. Lavandula angustifolia
Miller (7:77)

Karaciger bozuklugu, ates, kisirlik
enfeksiyonu, anksiyete ve aromaterapide
antidepresan olarak kullanilir

(Soni vd., 2013)

37. Scutellaria galericulata L.

(7:80)

Epilepsi, sinir agris1 ve histeri

(Karimov ve Botirov,
2017)(Bennett ve
Kelleher, 2002)

38. Leonurus cardiaca L.
(7:154)

Hipertiroidzm

(Shrestha, 2021)

39. Melissa officinalis L.
(7:262)

Asetilkolinesterazi inhibe etme kabiliyeti ve
antioksidan aktivitesi nedeniyle Alzheimer’in
onlenmesi ve tedavisi

(Patel vd., 2014)

40. Nepeta cataria L. (7:270)

Antimikrobiyal

(Harney vd., 1978)
(Khan vd., 2015)

41. Mentha x piperita L.
(7:387)

Mide-bagirsak ve cilt hastaliklari, solunum
tikaniklig1, bronsit, ishal, bulanti, kusma, dis
agrisi, romatizma, adet kramplar1

(Shah ve Mello, 2004)

42. Salvia sclarea L. (7:438)

Anti-Tuberkiiloz

(Arya, 2011)

18. Lauraceae

43. Laurus nobilis L. (7:535)

Antibakteriyel, mantar 6nleyici

(Tharun vd., 2017)
(Sehgal vd., 2020)

19. Urticaceae

44. Urtica urens L. (7:635)

Seker hastaligt

(Nencu vd., 2015)

45. Urtica dioica L. (7:635)

Idrar soktiiriicii, kan temizleyici, antelmintik,
nefrit, hematiiri, sarilik, menoraji, oksiirtik,
sulu gozler, hapsirma, burun akintis1 gibi alerji
semptomlari

(Kataki vd., 2012;
Chaturvedi ve K.
Chaturvedi 2017)

20. Cannabaceae

46. Cannabis sativa L.
(7:639)

Uyku diizenlenmesi, iiriner sistem
bozukluklari, mide agrilari, astim, migren

(Acharya vd., 2015)

47. Humulus lupulus L.
(7:640)

Sinirsel gerginlikle iliskili huzursuzluk, bas
agrisi, hazimsizlik, krural ilser, cilt
yaralanmalari, kas spazmlari,romatizma

(Zanoli ve Zavatti,
2008)
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21. Araceae

48. Acorus calamus L. (8:43)

22. Liliaceae

49. Veratrum album L.
(8:328)

23. Iridaceae

Epilepsi, zihinsel rahatsizliklar, kronik ishal,
dizanteri, romatizmal agrilar, bobrek ve
karaciger sorunlari

Yara iyilestirir

(Singh, Sharma,
Malviya, 2011)

(Jayasinghe vd., 2017)

50. Crocus sativus L. (8:433)

Astim, artrit, soguk algiligi, oksiiriik, akne,
gesitli cilt hastaliklari, sindirim bozukluklari,
diyabet, bobrek rahatsizliklari

(Champalal vd., 2011)

24. Gramineae (Poaceae)

51. Avena sativa L. (9:307)

Hipo kolesterolemik ve antikanseroz
ozellikler, Colyak hastaligi

(Kamath, 2020)

52. Lolium temulentum L.
(9:448)

Gaz giderici, balgam soktiiriicii, yatistiric
tonik, kan basincin diisiiriicii

(Roeder ve
Wiedenfeld, 2013)

53. Arundo donax L. (9:561)

Hemoroid, Egzama

(Rathi vd., 2021)

Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren ve Ayurveda’da kullanilan psikoaktif

bitkilerin Davis’in grid sistemine gore dogal olarak yayilis gosterdikleri kareler

acisindan degerlendirildiginde, asagidaki grafik elde edilmektedir (Sekil 3.31).
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Sekil 3.31. Tiirkiye de dogal olarak yayilis gosteren ve ve Ayurveda’da kullanilan psikoaktif bitkilerin
karelere gore dagilimi

Buna gore, Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren ve Ayurveda’da kullanilan
psikoaktif bitkilerden 29 tanesi A2 karesinde, 21’er tanesi Al ve C5 karelerinde yayilis
gostermektedir. En az taksonun yayilis gosterdigi kareler ise sirasiyla A10, C7 ve B10

kareleridir.

Yapilan calismalar sonucunda Tiirkiye’de dogal olarak yayilis goOsteren ve
Ayurveda’da kullanilan psikoaktif bitkilerin dogal olarak yayilis gosterdikleri iller
acisindan degerlendirildiginde, asagidaki tablo elde edilmektedir (Tablo 3.6). Tablo
incelendiginde, Tiirkiye’de dogal olarak yayilis gosteren psikoaktif bitkilerden 29 tanesi
Istanbul’da, 15 tanesi Izmir ve 14 tanesi Igel ilinde dogal olarak yayilis gdstermektedir.
Dogal olarak yayilis gosteren ve Ayurveda’da kullanilan psikoaktif bitkiler a¢isindan en
fakir iller ise Adiyaman, Afyon, Bilecik, Bingdl, Cankir1, Kirsehir ve Tokat illeri olarak
tespit edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde Tiirkiye’de dogal olarak yayilis
gosteren psikoaktif bitkiler ve bu bitkiler icerisinde yer alan ve Ayurveda’da kullanilan
bitkilerin dogal olarak yayilis gosterdikleri kareler ve iller anlaminda da benzerlik

gosterdikleri goriilmektedir.
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Tablo 3.6. Tiirkiye'de dogal olarak yayilis gosteren ve Ayurveda’da kullanilan psikoaktif bitkilerde
bulunduklar illere gore dagilimi

iL Sayi iL Say! iL Say!
istanbul 29 Rize 7 Ordu 4
izmir 15 Samsun 7 Sinop 4
icel 14 Tunceli 7 Tekirdag 4
Antalya 13 Adana 6 Agri 3
Canakkale 11 Amasya 6 Burdur 3
Ankara 10 Eskisehir 6 Malatya 3
Bolu 10 Giresun 6 Bitlis 2
Aydin 9 Kayseri 6 Edirne 2
Kahramanmaras 9 Balikesir 5 Mus 2
Mugla 9 Diyarbakir 5 Nevsehir 2
Sakarya 9 Elazig 5 Sivas 2
Trabzon 9 Glmushane 5 Sanlurfa 2
Artvin 8 Kars 5 Corum 1
Bursa 8 Kirklareli 5 Siirt 1
Erzurum 8 Manisa 5 Adiyaman 0
Kastamonu 8 Nigde 5 Afyon 0
Konya 8 Erzincan 4 Bilecik 0
Denizli 7 Gaziantep 4 Bingol 0
Hakkari 7 Isparta 4 Cankirn 0
Hatay 7 Kutahya 4 Kirsehir 0
Kocaeli 7 Mardin 4 Tokat 0

Glenn H. Shepard Jr’in yaptig1 bir arastirmada Peru Amazonlarinda yasayan 13.000
insanin olusturdugu Matsigenka etnik grubunun o bdlgede bulunan bazi psikoaktif bitkileri
kullanim sekilleri ve kullanim amaglar1 saptanmistir. Matsigenka etnik grubunun 300’{in
tizerinde bitki tilirlind, bir ¢ok hastaligin tedavisinde ve spiritiiel ritiiellerde kullandig1 ve bu
bitkilerin ozellikle psikoaktif igerikli bitkiler oldugu tespit edilmistir (Shepard, 1998).
Shepard’in bu ¢alismasinda Matsigenka grubunun medikal amaglarla kullandiklari
psikoaktif bitkiler arasinda Nicotiana tabacum, Nicotiana rustica, Banisteriopsis caapi,
Psychotria viridis, Psychotria carthagenensis, Brugmansia, Cyperus ve Rudgea tiirlerinin
yer aldig1 saptanmistir (Shepard, 1998). Matsigenka etnik grubunun tiitiin tiirevi bitkileri
(Nicotiana tabacum, Nicotiana rustica) samanik ritiiellerinde likit hale getirip igecek olarak
ictikleri, yapraklarini ¢ignedikleri, toz formuna getirip burunlarindan ¢ektikleri veya
bitkinin kendisini sarip igerek tiikettikleri tiitiiniin burun tikaniklifiyla savagmak ig¢in

kullandiklar kaydedilmistir (Shepard, 1998).
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Brugmansia tirlerinin macun formuna getirilip kirik kemikleri, mide agrilarin1 ve
artritik agrilar1 iyilestirmek amaciyla eksternal uygulamalarla kullanildigi, Cyperus
tirlerinin ise erkeklerin avlanma ve c¢iftgilik yeteneklerini gelistirdigi, hafizayi
giiclendirdigi ve bitki 6ziinlin goze damlatilmas1 halinde kabuslardan korunmalar1 gibi

amaglarla kullandiklar1 saptanmistir (Shepard, 1998).

Yapilan bir diger calismada Ispanya, Fransa, Italya, Hirvatistan, Arnavutluk,
Yunanistan, Malta, Kibris, Tiirkiye, Liibnan, Suriye, Israil, Urdiin, Libya, Tunus, Cezayir,
Fas gibi Akdeniz iilkelerinde ve Oklahoma gibi bazi Amerika eyaletlerinde dogal olarak
bulunan haliisinojenik bitkiler ele alinmistir. Bu iilkelerde yayilis gosteren en spesifik bitki
tirleri Phalaris aquatica, Peganum harmala, Anadenanthera colubrina, Anadenanthera
peregrina, Mandragora officinarum, Atropa belladonna, Datura stramonium, Datura
ceratocaula, Datura ferox, Hyoscyamus niger olarak saptanmistir (Passos ve Mironidou-
Tzouveleki, 2016). Bu c¢alismada Phalaris aquatica tirinin icerdigi 4 grup alkoloidin
triptaminler, graminler, tiraminler ve B karbolinler oldugu, Peganum harmala tiiriiniin
icerdigi alkoloidlerin harmalin, harmin, harmalol, harmol, tetrahidroharmin gibi f-
karbolinler oldugu, Mandragora officinarum, Atropa belladonna, Datura stramonium ve
Hyoscyamus niger tirlerinin ise igerdigi alkoloidlerin atropin ve skopolamin oldugu ele

alinmistir (Passos ve Mironidou-Tzouveleki, 2016).

Yine baska bir arastirmada ise Homo sapiens’in psikoaktif bitkiler ile olan
iligskisini kanitlayan en eski arkeolojik veriler ele alinmistir. Diinya genelinde yayilis
gostermis ve insanlik tarihi boyunca ¢esitli sebeplerle kullanilmis dogal psikoaktif bitki
tiirleri Giorgio Samorini tarafindan yapilan ¢alismada ortaya konmustur. Asagidaki
Tablo 3.7. ve Tablo 3.8.’de bu arastirmada ortaya koyulan psikoaktif bitki tiirleri ve bu

bitkilerin kullaniminin en eski arkeolojik kanitlar1 sunulmustur.

Tablo 3.7. Psikoaktif bitki kullaniminin en eski arkeolojik kaniti (Samorini, 2019)

Eski Diinya

Hordeum spp. MO 11000 (Israil)
Cannabis MO 8200 (Japonya)
Areca catechu MO 7000 (Tayland)
Hyoscyamus spp. MO 6000 (Misir)
Nymphaea spp. MO 6000 (Misir)
Vitis vinifera MO 5800 (Giircistan)
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Papaver somniferum

MO 5600 (italya)

Atropa belladonna

MO 4500 (Romanya)

Peganum harmala

MO 4000 (Kafkasya ve Misir)

Camellia sinensis

MO 3500 (Zhejiang, Cin)

Pyrus sp.

MO 2500 (Ispanya)

Ephedra spp.

MO 2000 (Cin)

Datura stramonium

MO 1700 (Andorra)

Mandragora spp.

MO 1400 (Misir)

Claviceps spp.

MO 300 (Ispanya)

Piper methysticum

Yeni Diinya

MS 850 (Okyanusya)

Tablo 3.8. Psikoaktif bitki kullaniminin en eski arkeolojik kaniti (Samorini, 2019)

Trichocereus spp.

MO 8600 (Peru)

Sophora secundiflora

MO 8440 (Teksas)

Erythroxylum spp.

MO 6000 (Peru)

Lophophora williamsii

MO 3200 (Teksas)

Anadenanthera spp.

MO 2100 (Arjantin)

Theobroma cacao

1900 BC (Mexico)

Nicotiana spp.

MO 1500 (Kuzey Amerika)

Zea maydis

MO 800 (Bolivya)

llex paraguariensis

MO 650 (Arjantin)

Datura stramonium

MS 300 (Sili)

llex guayusa

MS 375 (Bolivya)

Ipomoea spp.

MS 800 (Teksas)

Ilex vomitoria

MS 1050 (IL, ABD)

Yukaridaki tablolarda Diinya florasinda yer alan ve kullanimlar1 insanlik tarihi kadar
eski olan baz1 dogal psikoaktif bitki tiirleri ve familyalarina yer verilmis fakat bazi
piskoaktif bitki tiirleri (Coffea arabica, Mitragyna speciosa, Duboisia hopwoodii, Piper
betle, Catha edulis, Tabernanthe iboga, Salvia divinorum, Banisteriopsis caapi,
Psychotria viridis, Virola spp., Mimosa spp. ve Paullinia cupana) ig¢in giivenilir

arkeolojik kanitlar belirlenemediginden listeye eklenmemistir (Samorini, 2019). Bu
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calismada yer alan psikoaktif bitki tiirleri diger literatiirlerle ve Flora of Turkey ile

karsilagtirilip degerlendirilmistir.

Yapilan bir bagka calismada ise biyokimyasal icerikleri ve insan organizmasi
tizerindeki etkileri dolayisiyla Polonya’da kullanimi yasak olan 16 adet psikoaktif bitki

tiirli ele alinmistir. Asagidaki Tablo 3.9.’da bu bitki tiirleri ve etkileri sunulmustur.

Tablo 3.9. Bazi psikoaktif bitkiler ve bu bitkilerinin alimindan sonra olusabilecek beklenen psikoaktif
etkiler ve komplikasyonlar (Simonienko, Waszkiewicz, Szulc, 2013)

Psikoaktif Bitki Beklenen Psikoaktif Psisik Yan Etkiler Somatik Yan Etkiler
Tiirii Etkiler
Argyreia nervosa | Ofori, uyarilma Kaygi, gergegin soyut Mide bulantist ve
algilanmasi, gorsel ve kusma
isitsel haliisinasyonlar,
beden ve cevre ile temas
eksikligi
Banisteropsis Ofori, sedatif Haliisinasyonlar Bulanti, kusma, ishal,
caapi (yatistirica) dolasim sistemi
bozukluklari,
serotonin sendromu
Calea Riiyalar1 hatirlama Haliisinasyonlar Bulant1 ve kusma
zacatechichi
Catha edulis Uyarilma, 6fori, Ongoriilemeyen Tasikardi,
yorgunluk, davranislar, hipertansiyon, yiiksek
konsantrasyonun haliisinasyonlar, viicut 18151, g0z
artmast uykusuzluk bebeklerinde
genisleme, kabizlik,
karaciger hasari,
Olim
Echinopsis Gorsel ve isitsel Haliisinasyonlar ve Tasikardi, goz
pachanoi haliisinasyonlar, alg1 uyarilma bebeklerinde
degisiklikleri genisleme, terleme,
mide agrilari, kusma,
ishal
Leonotis leonurus | Ofori, sedatif Asiri1 sakinlestirme Gorme bozukluklari,
bas donmesi, mide
bulantisi, terleme,
hipotansiyon
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Mimosa tenuiflora | Haliisinasyonlar Haliisinasyonlar Hipertansiyon,
(genelde MAO tagikardi, hipertermi,
inhibitorleri ile yiiksek B-endorfin
birlestirilir) seviyesi

Mitragyna Dozlara gore uyarilma, | Psikozlar, uykusuzluk, Yiiksek dozlardan

speciosa sedatif, 6fori, anksiyete, gerginlik, sonra hipotansiyon,
haliisinasyonlar istahsizlik kusma, nefes alma ve

hareket bozukluklari,
titreme, terleme,
sarilik, kasint1, koma

Nymphaea Ofori, sedatif, gorseller | Daha yavas reaksiyonlar Konusma bozuklugu

caerulea ve asir1 gevseme

Peganum harmala | Ofori, uyarilma Haliisinasyonlar, hafiza Biling kaymasi,

bozukluklari hipertansiyon,
tagikardi, kusma,
bobrek ve karaciger
disfonksiyonu

Piper Sedatif, hipnotik ve Yatigma Karaciger ve

methysticum hafif o6forik etkiler bobreklerde islev

bozuklugu, viicut
kiitlesinde azalma,
dokiintii

Psychotria viridis | Haltisinojen (genellikle | Haliisinasyonlar Hipertansiyon,

MAUO inhibitorleri ile
birlestirilir)

tagikardi, hipertermi,
yiiksek B-endorfin
seviyesi

Rivea corymbosa

Ofori, uyarilma

Kaygi, gergegin soyut
algilanmasi, gorsel ve
isitsel haliisinasyonlar,
beden ve cevre ile temas
eksikligi

Mide bulantis1 ve
kusma

Salvia divinorum

Alg1 degisiklikleri,

biling bozukluklari,
gorsel ve dokunsal

haliisinasyonlar

Haliisinasyonlar, kaygi,
panik, beden ve davranis
tizerinde kontrol eksikligi,
olumsuz duygularin
yogunlagmasi

Terleme, bas agrisi,
bas donmesi, garpinti

Tabernanthe
iboga

Doza gore uyarilma
veya sedatif

Kayg1, 6lme hissi
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Trichocereus Gorsel ve dokunsal Haliisinasyonlar ve Tasikardi, goz

peruvianus haliisinasyonlar, uyarilma bebeklerinde
alg1 degisiklikleri genisleme, terleme,
mide agrilari, kusma,
ishal

Yukaridaki tabloda verilen ve Polonya’da kullanimi yasak olan bazi psikoaktif
bitki tiirleri ve etkileri diger literatiirlerle ve Flora of Turkey ile karsilastirilip tiirlerin

yayilis alanlari ve etkileri agisindan degerlendirilmistir.

Psikoaktif bitki kullaniminin etnobotanigi iizerine yapilan bir baska calismada
cesitli etnik gruplar tarafindan kullanilan 31 takim igerisinden 56 familyaya ait 126 cins
tohumlu bitkinin psikoaktif taksonlart derlenmistir. Baz1 familyalarin 3 veya daha fazla
cinse sahip olmalart dolayisiyla daha ¢ok c¢esitlendigi ve bu psikoaktif ¢esitliligin ise
familyanin cinse 0zgii ¢esitliligi ile iliskilendirilebilecegi saptanmistir (Alrashedy ve
Molina, 2016). Baslica psikoaktif etkilere sahip olan familyalarin Apocynaceae,
Asteraceae, Cactaceae, Convolvulaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Malvaceae,
Mpyristicaceae, Papaveraceae, Rubiaceae, Solanaceae familyalar1 oldugu tespit edilmistir
(Alrashedy ve Molina, 2016). Asagidaki Tablo 3.10’da bu familyalarin gosterdigi
bagslica psikoaktif etkiler ve i¢erdikleri aktif fitokimyasallar gruplandirilmistir.

Tablo 3.10. Baslica psikoaktif etkilere sahip bazi familyalarin psikoaktif etkileri ve icerdikleri aktif
fitokimyasal bilesikler (Alrashedy ve Molina, 2016)

Tiir Psikoaktif Etki Aktif Fitokimyasallar
Apocynaceae Antidepresant Indol alkaloidleri; 6rnegin ibogain
Asteraceae Haliisinojen Sesquiterpen laktonlar
Afrodizyak
Cactaceae Haliisinojen Fenetilamin alkaloidler; 6rnegin Hordenin,
meskalin, pektenin
Convolvulaceae Haliisinojen Ergot indol alkoloidleri
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Fabaceae Haliisinojen Indol alkoloidleri; 6rnegin Bufotenin,
DMT, triptamin
Lamiaceae Sedatif Terpenoidler; 6rnegin baicalin, linalool,
o labdane, rosmarinic asit
Analjezik
Anksiyolitik
Malvaceae Stimiilant Ksantin alkaloidleri, 6rnegin kafein,
teobromin, fenetilamin efedrin
Mpyristicaceae Haliisinojen DMT, fenilpropen; 6rnegin myristicin,
elemicine, safrole
Papaveraceae Haliisinojen Izokinolin alkaloidleri; 6rnegin kodein,
morfin, retikiilin, tebaine
Rubiaceae Stimiilant Kafein, indol alkaloidleri; 6rnegin
kornantin, mitraginin, yohimbin
Solanaceae Haliisinojen Tropan alkaloidleri; 6rnegin atropin,
hyoscyamine, scopolamine
Sedatif yosey P

Yukaridaki tabloda 7 familyanin haliisinojenik etkilere sahipken 2 familyanin ise
stimiilant etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Bu familyalarin her biri diger literatiirler ve

Flora of Turkey ile karsilastirilip sonuglar degerlendirilmistir.

Yapilan bu tez calismasinda taranan literatiirlerde karsilasilan psikoaktif 6zellikteki
bitki tilirlerinin, bu tiirlerde bulunan aktif kimyasal bilesikler ve bu bilesiklerin insan
organizmasi lzerindeki etkileri géz Oniine alimmistir. Psikoaktif bitkilerin c¢aglar
boyunca insanlik tarafindan medikal, endiistriyel ve dini amaclarla kullanilmalar ele
alinarak karsilagtirmalar yapilmis ve Tiirkiye’de dogal olarak bulunan psikoaktif bitki

cesitliligini igeren listenin olusturulmasina kaynak saglamistir.
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Psikoaktif bitki denildiginde genelde insanlarin aklina ilk gelen sey, bu bitkilerin
narkotik ve haltisinojenik etkileri ya da bu etkilerin keyif amac¢h kullanimi
olabilmektedir. Oysaki psikoaktif etkiler, sadece bunlarla sinirli degildir. Psikoaktif
etkiler genel olarak 5 grup altinda degerlendirilmektedir. 1. Stimiilanlar, 2. Depresanlar
(Sedatifler, Narkotikler, Hipnotikler), 3. Analjezikler, 4. Haliisinojenler ve 5.
Anksiyolitikler (Sayin 2016). Stimiilanlar, algida herhangi bir degisiklik yapmaksizin
zihni uyaran, kisiyi canlandiran ve uyanik hale getiren, zindelik saglayan bilesiklerdir.
Merkezi sinir sisteminin etkisini arttirarak 6fori ve doping etkisi gosterir. Depresanlar
(sedatifler, narkotikler, hipnotikler), cogunlukla algida degisiklik yapmasa da uyanik
halde riiya gorme gibi algida degisikliklere neden olabilen, zihni sakinlestiren,
yavaglatan, uyku getiren ve endise/kaygi azaltan ve sarhosluga yol agan anestezik
bilesiklerdir. Analjezikler, 6fori yaratirlar. Rahatlama hissi, mutluluk ve gevseme hissi
veren bilesiklerdir. Haliisinojenler, algida degisikliklere sebep olan, yer, zaman ve
mekan algisinin degismesini saglayan bilesiklerdir. Anksiyolitikler, anksiyete ve kaygiy1
azaltan bilesiklerdir. Fakat bir psikoaktif bitki her zaman psikoaktif deneyimler
yasatmayabilir. Ornegin yiiksek dozlarda giiclii duyusal degisikliklere neden olan Catha
edulis, antik c¢aglarda psikoaktif etkileri olmayan kiiciik dozlarda ila¢ yapiminda
kullanilmaktaydi (Sobiecki, 2008).

Bu ¢alismanin sonucu olarak elde edilen psikoaktif bitki veri tabani incelendiginde,
en riskli grup olarak goriilebilecek narkotik ve haliisinojenik etkiye sahip bitkilerin nispeten
az sayida oldugu ve mevcut bitkilerin halihazirda siklikla bilinen ve hatta bir kismi devlet
tarafindan verilen izinle kontrollii olarak yetistirilen bitki taksonlar1 oldugu goriilmektedir.
Bu bitkilerin bir kismi1 halen modern tip sektdriinde de yogun olarak kullanilmaktadir.
Ornegin morfin, P. somniferum (hashas) bitkisinden elde edilmektedir ve kuvvetli agri
kesici, sakinlestirici ve yatistiricidir. Modern tipta ameliyatlarda anestezik olarak
kullanilmaktadir. Yine son zamanlarda ekimine izin verilen ve ekosisteme katkilari son
derece yiiksek olan C. sativa (Hint keneviri) bitkisinin gerek medikal gerekse endiistriyel
kullanim alanlar1 oldukca fazladir. Benzer sekilde ozellikle Bilecik ilinde siklikla tarimi
yapilan H. lupulus (serbetgiotu) yine bir yandan alkollii icki iiretiminde kullanilirken bir
yandan da tip sektorii igerisinde kullanim alanlar1 s6z konusudur. Yine literatiirde
haliisinojen oldugu rapor edilen M. autumnalis (Adamotu, Abdiisselam otu) bitkisi,
mevsiminde semt pazarlarinda ya da seyyar satici tezgahlarinda yerini almakta ve halk

tarafindan agri kesici ve hastaliklara kars1 direng
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olusturma amaglar ile kullanilmaktadir. Dolayisiyla bir bitkinin sadece zararli olabilecek
psikoaktif etkilerine bakarak bu bitkilerin diger alanlardaki kullanim potansiyellerinin goz
ard1 edilmemesi gerekir. Bazilar gecici bagimlilik yapabilen (tiitiin gibi) bu bitkilere ait veri
taban1 olusturulmasindaki temel motivasyon, kesinlikle bu bitkilerin kullanimin tesvik ve
6zendirme amagli olmayip, dncelikle {ilke olarak eldeki potansiyelimizin ortaya konmasi ve
akademik kaygilardir. Nitekim su anda yetistirilmesine izin verilen C. sativa vb. bitkilerde
oldugu gibi, veri tabaninda yer alan diger bitkilerin de gelecekte ekonomik potansiyelleri
degerlendirilmeye alinabilir. Yine bu calisma tehlikeli olabilecek bitkiler konusunda da
uyar1 niteligi tasimaktadir. Bunun yani sira, yapmay1 planladigim doktora tezi icin bitki
seciminde de bir veri tabanmi olusturma gayesini tasimaktadir. Hali hazirda bitki tanima
konusunda yetkinligi olmayan bir kisinin, listede adi gegen bitkileri taniyip arazi
kosullarinda bulabilmesi de olduk¢a zordur. Bu amagla bitkilerin tam lokasyonlar1 ve
fotograflar1 ile ilgili detaylara da bu calismada verilmemistir. Sadece bu bitkilerin degil,
diger tiim bitkilerin kullaniminda bilingli, dikkatli ve uyanik olunmasi elzemdir. Aksi
takdirde, doza da bagl olarak bilingsizce kullanilan bitkilerin insan viicudu i¢in sikintil

stireglerin islemesine sebep olabilecegi unutulmamalidir.

Bu calismanin sonuglarinin, alan ile ilgili olarak calisanlarin, bu bitkilerin
endiistriyel olarak kullanim potansiyellerini degerlendirebilecek sektor calisanlarina ve

bu konuda ilgisi olan herkese katki saglayacagi kanisindayiz.

4. SONUC VE ONERILER

Psikoaktif bitkiler icerdikleri ¢esitli psikoaktif maddeler, bilesikler ve
metabolitler ile insan zihninde duygudurum, alg1 ve bilingte degisiklik meydana getiren
bitkilerdir (Saym, 2014). Diinyada pek ¢ok iilkede bu bitkiler ile ilgili caligsmalar
yapilmis ve lilke bazinda sahip olunan psikoaktif dogal bitki cesitliligi ile ilgili veri
tabanlar1 olusturulmustur. Tirkiye’de bildigimiz kadariyla bu kapsamda yapilmis
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Yapilan aragtirmalar sonucunda, psikoaktif
ozellik tasiyan; 30 familya ve 60 cins icerisinde yer alan toplam 97 vaskiiler bitki
taksonu (89 tiir, 3 alttiir ve 5 varyete) belirlenmistir. Ayn1 zamanda etnobotanik ve

korolojik 6zelliklerine yer verilmistir.

Bu ¢alismanin sonuglarinin su amagclara hizmet etmesi beklenmektedir:
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* Tiirkiye’de dogal olarak yetisen psikoaktif bitki g¢esitliligi veri tabani
olusturulmasi ve gelecekte yapilacak olasi ¢aligmalar i¢in bir basvuru kaynagi

olmasi,

* Ekonomik potansiyel tasiyabilecek bitkilere dikkat ¢ekerek, bu potansiyelin
gelecekte mevcut oOrneklerinde oldugu gibi  kullanilabilirligi  konusunda

farkindalik olusturmasi,

* Psikoaktif 6zellikleri belirtilen bitkilerin olumsuz etkileri konusunda bir uyari

niteligi tasiyabilecegi,

» Psikoaktif bitkilerin ge¢misten glinlimiize kadar kullanim alanlarinin varlig ile

bilgilendirme niteligi tagimasi.

Yapilan calisma sonucu elde edilen bilgiler 1s18inda bildigimiz kadariyla
Tiirkiye’de ilk defa olusturulan dogal psikoaktif bitki veri tabaninin diger

calismalara kaynak olacak ve katki saglayacak nitelikte oldugu kanisindayiz.
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