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OZET

TURKIYE OLIMPiK HAZIRLIK MERKEZLERINDEKI SPORCULARIN
PERFORMANSLARINA ETKI EDEN PSIKOLOJIK FAKTORLERIN
INCELENMESI

Bu calisma; olimpiyatlara elit sporcu yetistirmek maksadiyla faaliyete gegirilen Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM)’ nde sportif caligmalarin1 devam ettirmekte olan sporcularin,
performanslarina ve sportif basarilarma etki eden psikolojik faktorlerin belirlenmesi 6nceligi ile
planlanmistir. Bu c¢alismanin amaci, “TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik
faktorlerin” bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini, Genglik ve Spor
Bakanligi’na bagl 22 ilde bulunan TOHM ’larda aktif olarak spor hayatina devam eden yaklagik 1100
civari sporcu olusturmaktadir. Orneklemini ise, basit tesadiifi drneklem yontemi ile belirlenen 169’u
kadin sporcu ve 202’si erkek sporcudan olusan farkli spor dallarindaki 371 goniillii TOHM sporcusu
olusturmaktadir. Caligmada sporculara, arastirmamizin igerigine yonelik alaninda uzman kisilerin
Onerileri de dikkate alinarak yazar tarafindan olusturulan 15 maddelik “Kisisel Bilgi Envanteri” ve
Aydogan ve Konas (2022) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismasi gergeklestirilerek gelistirilen
32 madde ve 3 alt boyuttan olusan “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi”
uygulanmistir. Istatistik analizlerinde lisanli SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir. Datalarin genel
hususlarmi saptamak amactyla tanimlayict istatistik, frekans ve yiizde dagilimlari yapilmustir. Istatistik
testlerinde Oncelikli olarak toplam puanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina da bakilmistir. Carpiklik
ve basiklik katsayilarinin +2 ile -2 arasinda degismedigi tespit edilmistir. Ayrica her bir demografik
degisken i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilere ikili kargilagtirmalar
icin Mann-Whitney-U testi, {i¢ ve tizeri grup karsilastirmalarda ise Kruskal Wallis-H testi
uygulanmistir. Kruskal Wallis-H testinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmasi durumunda Mann
Whitney-U testi ile ikili karsilagtirmalar yapilarak farkliliklar tespit edilmigtir. Arastirma sonucunda
ulasilan bulgular 6zelinde; TOHM sporcularinin “Cinsiyet, Egitim Durumu, Uluslararasi Derece Alma
Durumu, Millilik Durumu, Psikolojik Performans Destegi Alma Durumu ve Yas Degiskeni” gibi
degiskenlerin performanslarina istatistiksel olarak anlamli etkileri olan psikolojik faktorler arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ancak diger demografik degiskenlerimizden olan “Aile Aylik Gelir Durumu,
Lisansh Spor Yapma Yili, Haftada Antrenman Yapilan Giin Sayisi, Giinde Antrenman Yapilan Saat
Siiresi, Ulusal Derece Alma Durumu ve Ciddi Spor Sakathigi Yasama Durumu” degiskenlerinin ise
TOHM sporcularinin performanslarina anlaml etkileri olmayan psikolojik faktorler olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporda Psikolojik Performans, TOHM.



Recep Tayyip Erdogan University Institute of Graduate Studies

Department : Physical Education and Sports
Thesis Type : Master Thesis
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Hayri AYDOGAN
Author : Yahya KONAS
Year : 2022
Pages 1121

ABSTRACT

INVESTIGATING PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING PERFORMANCE
OF ATHLETES IN TURKISH OLYMPICS PREPARATION CENTERS

This study was planned to determine psychological factors affecting sportive success andperformance
of athletes who continue to train at Turkish Olympics Preparation Center (TOPC). The purpose of this
study was to investigate psychological factors affecting performances of athletes at TOPC. Sample and
population of this study consisted of 1100 athletes who continue active sports at Turkish Olympics
Preparation Centers of The Ministry of Youth and Sports in 22 cities in Turkey and 371 volunteer
TOPCs athlete from several sports branches who were determined random sampling method. In this
study ‘Psychological Performance Assessment in Sports Scale” which adapted to Turkish by Aydogan
and Konag (2022) and ‘Personal Information Form’ prepared by researcher were conducted. SPSS 26.0
package used in Statistical analysis. To determine general characteristics of data, Descriptive statistics,
frequency and per cent distributions were conducted. In statistical tests, firstly Skewness and Kurtosis
coefficients of total score were considered primarily. It was determined that skewness and kurtosis
coefficients did not change between +2 and -2. However, it was determined that data did not show
normal distribution as a result of Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. Mann Whitney U test
was used for pairwise comparison of data which had not normal distribution and Kruskal Wallis-H test
was conducted for comparisons that are 3 and above. In case there were significant differences in
Kruskal Wallis-H test, these differences were determined by Mann Whitney U test. As a result of study,
it was determined that variables like ‘Gender, Education Status, International Success Status, Being a
National Athletes Status, Psychological performance Support need and Age variable’ were among the
psychological factors that have effects on sportive performance. However, other variables like ‘Family
Monthly Income, Sports Experience with a license, Training Days within a week, Training hours within
a day, the status of receiving a National Degree and Experiencing a Serious Sports Injury Status’ were
among the psychological factors which had no significant effects on the performances of TOPC athletes.

Keywords: Sports, Psychological Performance in Sports, Turkish Olympics Preparation Center.
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GIRIS

Spor, bireyleri ve toplumlart kendine ait o6zellikleriyle etkileyen ve her
asamasiyla etkilemeye devam etmekte olan, her zaman onemini daha da arttiran
fiziksel, duygusal, kiiltiirel ve toplumsal siiregler biitiiniidiir (Silik, 2014).

Sportif miisabakalarda, uluslararasi platformlarda miicadele etmek igin
devletlerin kendinden soz ettirebilmek maksadiyla elit sporculara ihtiyag
duymaktadirlar. Bu elit sporcularin gelisimlerini saglamak planli ve uyumlu bir
caligmayla birlikte spor dallarina uygun elit sporcularin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir (Ayan ve Miilazimoglu, 2010).

Insanoglunun tarih sahnesinde etkin bir yeri olan spor organizasyonlarinin
basinda olimpiyat oyunlar1 gelmektedir. Insanligin baslangic déneminden itibaren
olimpiyat oyunlarinin bu derece etkin yer edinmesinin nedenlerini bazi1 Kriterlerde
incelenebilir. Bu kriterlerden bazilar1 yasam bi¢imi, kiiltiir, toplum ve spor
miisabakalaridir. Olimpiyat oyunlarina ev sahipligi yapacak iilkelerin bu Kkriterlere ¢cok
iyi hazirlanip toplumsal manada hazirliklarin1 bu Kriterlere uygun olarak yapmak
zorundadirlar (Erdal, 2017).

Gilinimiizde tlkeler; ekonomi, kiiltiir, siyaset, teknoloji vs. gibi konularda
birbirleriyle 6nceki donemlere kiyasla ¢ok yakin temas halindedirler. Cagdas diinyada
bu etkilesim globallesme seklinde ifade edilmektedir. Zamanla ortaya ¢ikan bu
stiregler kainatta yeni alemsiimul degerlerin sahneye ¢ikmasina ve ulus kiiltiirlerinin
kaynagmasi sonucu yeni evrensel kiiltiirlerinin belirlenmesine katki saglamaktadir.
Kainattaki kiiltiirel degisikliklerin bir etkilesim araci seklinde goriildiigii bu siireglerde
olimpizm felsefesi ¢ok uluslu spor organizasyonlarinda biitiin toplumlarin ortak
yapitlarindan biri haline déniismiistiir (Senduran vd., 2012).

Bireyler ve uluslararasi barisin saglanabilmesi i¢in yiizyillarca spor bir arag
olarak goriilmiis ve yapilan olimpiyatlar sayesinde barisgil bir durum olusturabilmek
diinyadaki genglige firsat olarak sunulmustur. Dort yilda bir yapilan olimpiyat oyunlari
inang, dil, milliyet ve renk farki gézetmeksizin iilkelerin, gelenek ve goreneklerinin
etkilesim arac1 olmaya devam etmektedir. Olimpiyatlara katilabilmek ve ulusunu en
giizel sekilde tanitabilmek her sporcunun en 6nemli gayesidir. Amag esit ve adil
sekilde yarigmak ve olimpiyat oyunlari birincisi olmak sporcular igin tek amagtir
(Sezer, 2014).



Giiniimiizde, kiiltiirler aras1 birlestirici bir gii¢ olarak spor, ulusal kimligin ve
saygmhigin diinya g¢apinda arttigi ve rekabet seviyesi ile kanitlandigi bir mecra
olmustur. Kuskusuz, bu degisimin a¢ik¢a goriindiigii en 6nemli ortamlardan biri,
diinyanin pek ¢ok iilkesinden yiizlerce sporcunun kendi ulusunu en giizel sekilde
temsil ettigi uluslararasi spor organizasyonlaridir. Bu organizasyonlarin en biiytigii 4
yilda bir yapilan olimpiyatlardir. Dev etkinlikler, uluslararasi yarismalar ve 6zellikle
de Olimpiyat Oyunlar1 diinyadaki kitleleri pesinden siiriiklemeye her daim devam
etmektedir (Altun ve Kogak, 2015).

Spor miisabakalarindaki derecelerde, sporcularin fazlaligi dnemli bir 6l¢iit gibi
goriinse de miisabakalara sporcularin nasil ¢alistigi ve nasil egitildigi de rakipleri
acisindan takip edilmektedir. Uluslararasi miisabakalarda dereceler yapmak i¢in elit
sporcularin egitilmesi, yeteneklerinin fark edilmesi ve gelistirilmesiyle sporcularin ilk
donemlerinde en yiiksek basari saglayacaklar1 spor dallarmna sevk edilmesi
distiniilmektedir.

Uluslararas1 diizeyde sportif alanlarda basarili olmak ve basarida siireklilik
kazanmak adina devletlerin, kendini ispatlamig elit ve basarili sporcular1 yetistirmeleri
ve sporcularm gelisimlerine etki edebilmeleri gerekmektedir. Ulkemizde yetenekli ve
basarili sporcularin bazi Olgiitler dahilinde sisteme kazandirilarak yetistirildigi,
olimpiyatlarda yarisabilmesi ihtimali olan sporcularin performanslarinin arttirilmas,
sosyal ve bireysel agidan gelisimlerinin desteklenmesi maksadiyla TOHM’lar
kurulmus ve yetenekli sporcularin performanslar1 aktif bir sekilde takip edilerek
basarilarinin artirilmas: hedeflenmektedir.

Ust diizey sporcu sistemleri, elit sporcularin performanslarinin planli ve
sistemli bi¢imde gelistirilmesi seklinde ifade edilmekte, yarismanin zamanla daha da
cogaldig1 uluslararasi organizasyonlarda devletlerin basarilarini etkileyen faktorlerden
biri olarak diisiiniilmektedir. Ulkelerin iist diizey spor gelismisliklerinin
karsilagtirildiklar1 alanlarda, st diizey spor gelismisliklerine yatirnmlar yapan
devletlerin, olimpiyatlarda basarili bir grafik ¢izdikleri goriilmiistiir (Altun ve Kogak,
2015).

Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri, Olimpik Hazirlik Merkezlerinin
Kurulus, Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluk Tiiziigi’niin 1. hususunda agiklandigi

gibi olimpiyat oyunlarina katilma ihtimali yiiksek elit sporcularin segilmesi, egitilmesi,



performanslarinin arttirilmasi, gibi siireglerde diizenli bir sistemin olusturulmasi
maksadiyla kurulmustur. TOHM projesiyle tilkemizde elit sporcularin basarilarinin
planli sekilde takibi saglanildigi ve desteklenildigi bir siire¢ olusturmak
hedeflenilmistir (Genglik Spor Genel Mudiirligi, 2022).

Bu calismada Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM) sporcularinin
spordaki psikolojik performanslarint bazi faktorler siirecinden incelenmesi
amaglanmistir. Bu gaye dogrultusunda elde edilen verilere gore kanitsal agiklamalara
ve bulgulara yer verilmeye ¢alisilmistir. Calismamizda elde edilen bulgular, kanitsal
temellerden ve yapilan calismalardan faydalanilarak yorumlanmaya calisiimis ve

tartigilmistir.

Arastirmanmin Onemi

Bu arastirma, Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’nde sportif hazirlik goéren
sporcularin performanslarina etki eden psikolojik faktdrlerin neler oldugunun
belirlenmesi, elde edilen sonuglarin degerlendirilerek sporculara ve literatiire katki
saglamasi planlanmistir. Arastirmanin, aktif sporculara yonelik ve TOHM’da bulunan
sporcular 6rnekleminde yapilmasi nedeniyle elde edilen sonuclarin literatiir kapsaminda
degerlendirilmesi ve tartisilmasi ve bu sayede sporcularin performanslarinin arttirimimda

edinecegi yer acisindan arastirmay1 daha da 6nemli kilmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; TOHM’da bulunan sporcularin performanslarina etki
eden psikolojik faktorlerin belirlenmesi ve arastirma bulgular1 kapsaminda konu ile
ilgili yeni Oneriler gelistirilmesi Oncelikli hedefi olustururken, bu sporcularin
performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin demografik degiskenler ile alt
boyutlar agisindan da incelenerek ortaya ¢ikan sonuglar ¢ercevesinde olasi ¢6ziim

Onerileri getirmektir.

Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin  problem climlesi; “Tiirkiye Olimpiyat Hazirhik
Merkezleri’nde bulunan sporcularin performanslarina etki eden psikolojik faktorler ile
demografik degiskenler arasinda istatistiksel anlamda bir fark var midir?” olarak

belirlenmistir. Bu baglamda alt problemler su sekildedir:



Arastirmanin Alt Problemleri

1.

2.

10.

11.

12.

TOHM sporcularinin cinsiyetleri ile performanslarina etki eden psikolojik
faktorler arasinda fark var midir?

TOHM sporcularinin  egitim durumlar: ile performanslarina etki eden
psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

TOHM sporcularinin aile aylik gelir durumlart ile gore performanslarina etki
eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

TOHM sporcularimin lisansi: spor yapma yillart ile performanslarina etki eden
psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

TOHM sporcularinin  haftada antrenman yapilan giin sayilar: ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?
TOHM  sporcularimin  giinde antrenman yapilan saat siiresi ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?
TOHM sporcularinin ulusal derece durumlar: ile performanslarina etki eden
psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

TOHM sporcularinin uluslararasi derece durumlar: ile performanslarina etki
eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

TOHM sporcularinin - millilik durumlar: ile performanslarina etki eden
psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

TOHM  sporcularinin  ciddi  spor sakathigi yasama durumlar: ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?
TOHM sporcularinin psikolojik performans destegi alma durumlart ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?
TOHM sporcularinin yagslari ile performanslarina etki eden psikolojik faktorler

arasinda fark var midir?

Arastirmamn Hipotezleri

1.

Hi: TOHM sporcularinin cinsiyetleri ile performanslarina etki eden psikolojik
faktorler arasinda fark var midir?

Hz: TOHM sporcularinin egitim durumlart ile performanslarina etki eden
psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

Hs: TOHM sporcularinin aile aylik gelir durumlar ile gore performanslarina

etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?



10.

11.

12.

H4: TOHM sporcularinin lisanshi spor yapma yillar1 ile performanslarina etki
eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

Hs: TOHM sporcularinin haftada antrenman yapilan giin sayilar ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

He: TOHM sporcularinin giinde antrenman yapilan saat siiresi ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

H7: TOHM sporcularinin ulusal derece durumlar ile performanslarina etki
eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

Hg: TOHM sporcularinin uluslararasi derece durumlari ile performanslarina
etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

Ho: TOHM sporcularinin millilik durumlar ile performanslarina etki eden
psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

Hio: TOHM sporcularinin ciddi spor sakatligi yasama durumlar ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

Hi1: TOHM sporcularinin psikolojik performans destegi alma durumlar ile
performanslarina etki eden psikolojik faktorler arasinda fark var midir?

Hi2: TOHM sporcularinin yaslart ile performanslarina etki eden psikolojik

faktorler arasinda fark var midir?

Arastirmamn Varsayimlart

1.

Arastirmada kullanilan yontemin arastirmanin amacina uygun nitelikte oldugu
varsay1lmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢egin, TOHM sporcularinin performanslaria etki
eden psikolojik faktorlerin neler oldugunu 6lgmeye uygun bir ara¢ oldugu
varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan TOHM sporcularin 6lgekte yer alan her bir maddeyi
anlayarak, samimi ve igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmustir.

Arastirmada secilen drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Olgegi uygulayan calismacinin, 6Slcek sonuclarini objektif bir sekilde

degerlendirecegi varsayilmstir.

Arastirmanmin Stmirliliklar

1.

Bu aragtirma Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’nde bulunan sporcular ile

siirlandirilmstir.



Bu arastirmanin evren ve Orneklemi 2021-2022 yillarinda TOHM’larda
bulunan goniillii sporcular ile sinirlandirilmistir.

Bu aragtirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sturhidir.

Arastirmadaki veriler literatiir taramasi, anket ve 6l¢ek sorulari ile sinirlidir.
Arastirmadaki bulgularin gegerliligi, ankette yer alan sorularin kalitesi ve veri

toplama araglarina yapilan geri doniis oranlari ile sinirhdir.



1. GENEL BiLGILER

1.1. Spor

Gecmisten giintiimiize “Spor” kavrami bir¢ok sekilde karsimiza ¢ikmis ve spor
bilimciler tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Bazen saglik ve oyun kavramlari
ile ifade edilirken, bazen de profesyonel anlamda bir meslek ve calisma ortami
(antrenorliik, sporculuk vb.), galistirma ortami (spor Kuliipleri, spor federasyonlar,
vb.), ticaret ortami (spor ekonomisi) olarak tanimlanabilmektedir (Sunay, 2010).

Gelisen toplumlarda onemli bir egitim aract olarak kullanilan spor
organizasyonlarinin ilk maksadi, topluma saglikli nesiller yetistirebilmektir. Bununla
birlikte spor, uluslararasi niteligi ile tilkelerin kiiltiirlerini aktarabilecegi reklam siireci
olma o6zelligindedir. Sporun uluslararasi etkileri oldugu kadar, ¢agimizda basin yayin
organlarinin spora yaklasimi, bireylerin stresten uzaklasma arzusu, bedenlerinin zinde
kalmas1 istegi ve elde edilen uluslararasi basarilar ile toplumun hayatinda
motivasyonel diizeyde oOnemli yer edinmekte olup spora yeni bir bakis
kazandirmaktadir.  Spor, iilkelerin engelleyemeyecegi ve vazgegemeyecegi
cihangiimul faaliyetler olarak degerini katlamaktadir (Bayraktar ve Sunay, 2007).

Aristoteles, insan viicuduna faydali hareketlerin oldugunu, kainatin insan
viicuduna uyumlu olarak verdigi Ozelliklere gore hangisinin faydali oldugunu
hangisinin faydali olmadigini aragtiran bir bilim dali olarak tanimladig1 sporu; basgka
bir agidan Sokrates ise bedene estetiklik ve gii¢c kazandirmak i¢in yapilan ahlaki bir
sorumluluk seklinde agiklamaktadir. Yapilan bu tanimlara gore sporu belli bir sekle
biirlimek kolay goérinmemektedir. Cagimiza kadar gelen siireclerde yapilan spor
dallarinin ve gesitlerinin daha da artmasi durumu gittik¢e daha da zorlastirmaktadir
(Oncel, 2018).

Spor bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligindaki iyilesmeye olan etkisinin
yaninda toplumsal kardeslige ve 6zgiirliige etkili sekilde katki saglayan sosyal bir arag
ve gayedir. Saglikli gelisim ve sportif yarismak da sporun temel maksatlarindandir.
Sporun birlestiriciligi, kaynastiriciligi ve biitiinlestiriciligi etkilidir. Spor kaynaginda
yarisma barindirsa da biitiin insanlara esit firsatlar saglamaktadir. Sporun
kaynastiriciligi ve biitlinlestiriciligi fakir, zengin, din, dil, irk ve renk ayrimi
gozetmeksizin, herkese esit firsat sunmasi igin 6nemli bir sistem olusturmaktadir.

Sporla, sporcularin toplumsal sistemde, devletler ise uluslararasi sistemde imajlarin



koruma ve kendilerini daha fazla gosterebilme imkani bulabilmektedir
(Karahiiseyinoglu vd., 2005).

Talbot (2001)’a gore spor, bireylerin kendi bedenlerini tanimalarini 6z
saygilarim1 ve etraflarindaki insanlara kars1 saygilarini arttirdiklar1 ve birlikte gelisen
beden ve zihnin farkindaliginin kendine giiveni arttirdigini, biligsel aktiviteyi
gelistirdigini ve akademik becerileri gelistirdigini belirtiliyor.

Sosyolojik agidan bakildiginda, ergenlik doneminde bireylerin spor
faaliyetlerine katillmmin Onemi, gen¢ bireylerin sosyal bakis acilarim
genigletmelerinin yani1 sira, 6z farkindalik ve deger yargilari Kriterlerinin de
olugsmasina katki saglar. Bu nedenle, bedenin ve sosyal kisiligin dengeli gelisimi i¢in
onemlidir (Young ve Kyung, 2001).

Glinlimiizde modern anlamda spor kavrami; eylemi gergeklestiren kisi icin
teknik ve fiziksel kazanma cabasi; seyirciler icin rekabete yonelik estetik bir gorsel,
toplumsal olarak toplumun farkliliklarini ve ¢eliskilerini yansitan bir ayna; son tahlilde
ise yol gosterebilecek etkili bir hedeftir. Spor kendi bagina 6nemli bir sosyal sistemdir.
Spor, kendi toplumsal sistemleri igerisinde, degerleri ve sembolleriyle etkilesim
halinde olan bir yapidir (Durgun, 2007).

Spor dallarina gore farklilik yaratan, farkli kisiliklerin olugsmasini saglayan ve
sporcularin veya insanlarin yaptiklari spor dallar1 disipliniyle yasam kosullarini
sekillendiren bir mecradir. Kisinin ilgilendigi spor dali fiziksel durumunda gozle
goriiliir farklhiliklar yarattig1 gibi; Kisilik olusumunda, sporcunun diinya goriisiinde,
davraniglarinda ve sosyal durumunda da ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Spor; ¢ocukluk
doneminde oyun seklinde ve enerji birikimi ile ortaya c¢ikar, aile disindaki ¢evrede
gelisen bazi sosyal iligkilere neden olur. Ailesine veya sosyal ¢evresine uyum
saglayamayan ¢ocuklar, spora basladiklarinda dengeli bir kimlige ve kisilige sahip
olduklarinda psikolojik bosluklardan kurtulurlar. Biitiin spor 6gelerinde, dinlenme ve
eglenmenin yani sira sosyal bir uyum vardir. Sporun sosyallesme ve 6zdeslesmede
onemli bir rolii vardir. Sporun sagladig fiziksel ve ruhsal doyum firsatlari, bos
zamanlarini ve yasam seviyelerini ylikseltmeye 6zlem duyan sanayilesmis tilkelerin
yeni yasam bi¢iminin ayrilmaz bir parcasidir (Kat, 2009).

Spor giiniimiizde, milletleraras1 iliskilerde, toplumlarin kaynagmasinda ve

kisilerin birbiriyle olan iliskilerinde 6nemli bir role sahiptir. Sanayilesmeyle birlikte,



bos zamanin artmasi, insanlarin bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden daha saglikli
bir yasam siirebilmeleri, saglik yoniinden vazgegilmez bir aktivite olan beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin ehemmiyetini arttirdigini da gérmekteyiz. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’nin 59. Maddesinde bu oneme isaret edilerek “Devlet her yastaki Tirk
vatandasinin beden ve ruh saghigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder ve basarili sporcular1 korur” ifadesi kullanilmistir (Altuntas,
2019).

Spor kavramini biraz daha agarsak bireysel ve takim halinde yapilan farkli spor
dallarinin oldugunu goriiriiz. Spor, bireysel veya grup olarak yapilan, kendine has
kurallar1 olan, genelde yarigmaya dayanan, fiziksel ve psikolojik yeteneklerin
gelisimini saglayan, egitici, 6gretici ve gelistirici ugraslardir (Yetim, 2006).

Sporu tek bir boyut altinda incelemek uygun olmaz. Cinkii spor yapilis
amaglarma gore, yarisma ve performansa doniik, saglikli yasam, bos zamanlari
degerlendirmek, toplumsal baglar1 kuvvetlendirmek, faydali vakit gecirmek icin
yapildig1 gibi ayrica gergeklestirildigi yer ve zamana gore farkl tiirlere ayrilmaktadir

(Agikada ve Ergen, 1986°dan aktaran: Kuru, 2003).

1.2. Sporcu

Sporla ugrasan biitiin insanlara sporcu denilebilir. Sporun 6nemi geregi sadece
gergek kisiler tarafindan yapilabilir ki bu durumda tiizel kisilerden sporcu olamaz.
Sporla ugrasin sebebi; hobi, saglik veya para kazanma olabilir. Sporcularin asil niyeti
spor yaparken para kazanmak ise genis anlamda bu sporcuya profesyonel sporcu
denilmektedir. Latincede sevmek anlamina gelen “amare” kelimesinden tiireyen
amatorliik kavrami ise sporcunun sevdigi ve hoslandigi i¢in spor yapmasini ifade eder
(Delikaya, 2022).

Diinyada ve iilkemizde spor farkli boyutlarda incelenmektedir bu boyutlar
amatdr, profesyonel ve gizli profesyoneldir. TDK’ya gore amator, bir isi kari i¢in
degil, sadece arzusu icin yapan istekli, heyecanli olan bireylerdir seklinde
tanimlanirken, profesyonellik ise “bir isi meslek edinmis kimselerdir” seklinde
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2015). Gizli profesyonellik ise, amator olarak
yapilan fakat vaktinin biiyiik bir kismini ve ge¢iminin bilylik bir bolimiinii mesgul
oldugu spor dalindan karsilayan Kisilerdir. Amatdrliik bir isin para kazanmak igin

degil, hobi olarak arzu ettigi i¢in yapilmas: durumudur. Amator sporcular, sporu bir



para veya Odiil kazanmak i¢in yapmayip sadece spor yapmak i¢in mesgul olan
bireylerdir. Yani, maksatlar1 spor yaparak bir meslek edinmek veya siirekli bir maddi
kazang saglamak degildir. Profesyonel sporcu ise, sporun bir dalin1 meslek olarak
edinmis ve vaktinin ¢ogunu o spor dalinda maddi kazang saglamak icin idame ettiren
insanlar seklinde tanimlanmaktadir. Amator sporcu taniminda amator sporcunun sporu
bir kariyer ve maddi kazang gayesiyle yapmadigi sdylense de amator olarak géziiken
pek cok spor dalinda gerek sporcular gerckse idareciler ve organizatorler yiiksek
miktarlarda gelir elde etmektedirler. Teorik olarak, amatorliik ve profesyonelligin
siirlarinin tespit edilebilmesi miimkiin olsa da uygulamada bu smir1 ¢izmenin
zorlagtigini, saglik ve fiziksel nedenlerle yapilan spor disinda, amatorliigiin giderek
zedelendigini, her elit sporcunun mutlaka maddi bir karsilik almak suretiyle spor
yaptigini ifade etmek gerekir (Kiiciikgiingor, 1999).

Amatorlikk, spora katilimi saglamak igin, profesyonellik ise maddi gelir
imkanlari i¢in, baz1 girisimciler tarafindan organize edilen bir faaliyettir. Profesyonel
sporda, eglenceli olmasinin yaninda mutlak suretle maddi gelir saglamak hissi olur.
Toplumlarin egitilmesinde ve gelismesinde sporun 6nemli bir faydasi oldugundan,
spora katilimda oncelik amatorliige verilmelidir. Bu nedenle amator spor ile ilgili tiim
olanaklar devlet tarafindan karsiliksiz olarak sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir
(Sahin, 2015).

1.3. Spor Tiirleri

Her bir spor smiflandirmas: girisimi secilen smiflandirma veya tipolojik
kriterlere bagl olarak, bir atletik disiplinin ayni anda birden fazla kategoriye ait
oldugunu gostermektedir. Sporda performans ve se¢ici siniflandirma gibi iki ana sekil
kullanilmaktadir. Performans siniflandirmasi sisteminde sporculari o spor dallarindaki
performanslarina gore gruplandirmak esas olarak gosterilmektedir. Cok iy1 performans
gosteren sporcular birbirleri ile rekabet etmektedirler. Secici siiflandirmasinda ise
belirli faktorler vardir. Sporcularin cinsiyeti, yaslari, viicut agirliklari ve boy
uzunluklar1 bu faktorler arasinda gosterilmektedir (Ruscello, 2008).

Nitekim Spor Bilimleri diinyasinda benimsenen ve ¢ok bilinen spor kategorileri alt1
sinifta tanimlanmistir (Ruscello, 2008).
1. Atletik disiplinler; atletizm, agirlik kaldirma, yiizme, bisiklet vb. gibi atletik

disiplinler.
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2. Doviis Sporlari; boks, giires, eskrim, judo, karate vb. diger doviis sanatlari gibi

3. Top Oyunlari; futbol, rugby, basketbol, hentbol, voleybol, tenis, masa tenisi,
hokey vs.

4. Motor sporlari; otomobil veya motosiklet

5. Kayma sporlari; alp disiplini ve kuzey disiplini kayak, buz ve tekerlekli paten,
yaris kizagi vb.

6. Deniz sporu; yelken, su kayagi gibi sporlar. Bir¢ogu spor ve macera arasinda
yer alan tliplii dalis, dag tirmanisi, parasiitle atlama, bowling, bilardo gibi
beceri oyunlari1 da bu kategorilerde yer alan diger fiziksel aktiviteler arasinda

yer almaktadir (Ruscello, 2008)

1.3.1. Takim Sporlari

Iki veya daha fazla sporcudan olusan gruplarin yarismak ve kazanmak icin
birbirleri ile yaptiklar1 yarisma miicadelesine takim sporlart denir. Takim sporlarinda,
sporcularin strateji ve taktik bilincine sahip olmalar1 énemlidir. Grup dinamikleri
acisindan degerlendirildiginde kazanma ya da kaybetme sorumlulugunu tiim takim
birlikte karsiladig1 icin sporcular mental ve ruhsal olarak bireysel sporlarla ugrasan
sporculardan daha az etkilenirler.

Basar1 ve yenilgi sorumlulugu paylasildigindan sporcular kendilerini yarigsma
esnasinda bireysel sporlarda oldugu gibi duygusal olarak c¢ok fazla zorlamazlar.
Dayanigsma, yardim, takim arkadaslarin1 tanima, karsi takimin hamlesini tahmin gibi
ozellikler takim sporcular1 i¢in 6nemlidir. Takim sporlarinda ekip ¢alismasi, is birligi,
galibiyet ve maglubiyeti paylasabilme gibi farkliliklar géze carpar. Takim sporlarina
futbol, basketbol, voleybol, buz hokeyi, hentbol gibi yarisa ve kazanmaya dayali spor
dallar1 6rnek verilebilir.

Genellikle taktikler 6nemlidir. Sporcular taktiksel farkindaliga sahip olmalidir.
Galibiyet ve yenilgi tim ekibe dagitildigindan, sporcular daha az sorumluluk ve
zihinsel zorlamaya sahiptir. Yardimlagma, takim arkadaslarinin taninmasi, yarisma
sirasinda neler yapabileceklerini tahmin edebilme Onemlidir. Sorumluluk
paylasildigindan, sporcular yarismada kendilerini duygusal olarak ¢ok sikmazlar.
Takimla birlikte ¢alisma, is birligi yapma, yenilgiyi ve galibiyeti paylasma gibi
ozellikler 6n plana ¢ikar (Baser, 1998).
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Her yarigsma, sporcular i¢in hem sosyal ¢evre yoniinden hem de ekonomik
yonden biiyiik 6nem tasir. Sporcunun fiziksel ve mental 6zellikleri ¢alisma ve egitim
siireci ne kadar iyi olursa olsun stres ve kaygi ile basa ¢ikmak i¢in ayrica bir ¢aba
gostermelidir. Bu noktada bireysel spor dallarinda oldugu gibi mental antrenmana
ihtiya¢ vardir. Psikolojik hazirlik yani mental hazirlik sporun dogasina gore farklilik
gosterir.

Takim sporlari, bireysel spor dallarindan farkli bir forma sahiptir bu sebeple
bireysel spor dallar1 sporcular ile takim sporu yapan sporcularin davraniglari, sosyal
yasantilar1 ve sosyal tercihleri de bazi noktalarda farklilk gosterebilir. Ozellikle
miisabaka esnasinda yogun baski altinda karar verme sekilleri, muhakeme ve teknik
uygulama sekilleri hem yaptiklari spor dallarina gére hem de takim veya bireysel

sporlara gore degisebilir (Konter, 1998).

1.3.2. Bireysel Sporlar

Genel insanlik tarihi goz oniine alindiginda, savunma amagli olarak meydana
gelen spor kavrami giiniimiize kadar savunma ve hiicum boyutundan ¢ikmis belli
kurallar ¢ergevesinde yarisma ve kazanma amacit yiliklenmistir. Giinlimiiz
toplumlarmin ekonomik olarak ilerleyisi sonucunda insanlar sosyal faaliyetlere daha
cok yonelmekte ve spor bu faaliyetlerden payini almaktadir.

Boylece spor ve spor dallart cesitliligi daha da yayginlasmakta ve bu
genislemenin bir neticesi olarak, bazi spor dallar kisiler arasinda daha belirgin hale
gelmektedir. Bir insanin baska biriyle etkilesime girmeden ve miicadele etmeden
yaptig1 sporlara bireysel sporlar denir.

Diisiik gelir ve egitim seviyesine sahip insanlar, daha nitelikli olmayan spor
faaliyetleri ile kendilerini sergilemeye ve gostermeye caligabilirler. Yiiksek statii ve
gelir diizeyine sahip olanlardan ve niteliklere ihtiya¢c duyanlardan olusan yiiksek
statiide spor yapma egilimi bu zevkten kaynaklanabilir. Bireysel sporlar, kendine
giiveni, denetimi, hizli kararlar almak ve haklarini koruyarak sporcularmn kendi
yeteneklerinin farkina varmasina yardimei olur (Sahan, 2007).

Bireysel spor dallarindan giires, judo, karate, eskrim, taekwondo gibi spor
dallar1 bireysel miicadele sporlar1 grubuna aittir. Burada sporcu dogrudan rakibi ile
miicadele eder. Yiiksek bir ego gerektirir. Halter, tenis, geleneksel okguluk ve masa

tenisi gibi spor dallarinda, sporcunun rakibiyle dogrudan temassiz sekilde yaristigi
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sporlardir. Bireysel sporlarda digsal faktorler harig, basar1 veya basarisizligi belirleyen
sporcunun kendi becerisidir. Fiziksel, ruhsal ve zihinsel anlamda sporcunun kendisi
sorumluluk sahibidir. Spor dallarinin bir sonucu olarak kendi sorunlarmi ¢6zme
egilimindedirler. Giinlilk yasamlarinda karsilastiklart sorunlarin1 miisabakalarda
oldugu gibi kendi baslarina ¢6zmek isterler. Bu durum onlarin yapmis olduklari spor

dallar1 ile 6zdeslestiklerini gosterir (Baser, 1998).

1.4. Sporda Yarisma Tiirleri

Yarigma tiirleri ulusal ve uluslararasi olarak iilkelerin spor dallarina, spor
kiiltiirline, sporcularin yas, cinsiyet egitim vS. miisabaka kategorilerine gore degisiklik

gosterebilmektedir.

1.4.1. Ulusal Yarisma Tiirleri

Ulke smirlar1 igerisinde spor dalma gére her yil diizenli olarak yapilan il
birincileri segme yarislari, bolgesel veya grup miisabakalari yarismalari, okul sporlari
yarismalart ve diger ulusal yarismalar ile Tiirkiye sampiyonalari yarigmalari
miisabakalarma bireysel veya takim halinde, sporcularin veya kuliiplerin katilim
sartlar1 saglanilarak yarigmalara katilmaya hak elde ederler.

Yarigmalar, Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor
Hizmetleri Genel Miidiirligi'nce oOngoriilen ve 1ilan edilen hiikiimlere,
Ulusal/Uluslararas1 federasyon spor dali yarisma kurallarina uygun olarak yapilir.
Sporcularin  kategorilerine gore minikler, yildizlar, gengler, biiyiikler vs,
kategorilerinde, Mahalli, Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarigma agsamalarinda sporcular
ve kuliipler arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilir.

Yarigsmalar, gen¢lik ve spor il midirliklerince belirlenen takvim
dogrultusunda ilan edilir ve diizenlenir. Mahalli, Grup ve Tirkiye Birinciligi Vvs.
yarisma duyurulart ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii’nce
yayinlanir. Sporcularin Grup yarigmalarina katilabilmeleri i¢in Mahalli, Tiirkiye
Birinciligi yarigsmalarina katilabilmeleri i¢in ise Grup yarismalarina fiilen katilmig

olmalar gerekmektedir (Genglik Spor Bakanligi, 2022).
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1.4.2. Uluslararasi1 Yarisma Tiirleri

Uluslararasi yarisma tiirleri, farkli milletlerden sporcularin katilimlariyla iki
yilda veya dort yilda bir gergeklestirilen, milli (iilke) temsilinin 6n planda oldugu tim
spor dallarinda ve farkli yas kategorilerinde gergeklestirilen yarigsmalari
kapsamaktadir. Bu yarisma tiirleri; Balkan Yarismalari, Akdeniz Oyunlar1 (su an bu
platforma kayitli 24 {ilke yer almaktadir), Avrupa Sampiyonalari, Asya Sampiyonalari,
Afrika Sampiyonalari, Diinya Sampiyonalar1 ve Olimpiyatlardir (Wikipedia, 2022).

1.4.2.1. Olimpiyatlar

1.4.2.1.1. Yaz Olimpiyatlari

Yaz Olimpiyatlari, Uluslararast Olimpiyat Komitesi tarafindan 4 yilda bir
diizenlenen uluslararasi diizeydeki spor organizasyonunu igermektedir. 1904 yilinda
baslayan bu gelenekle miisabaka 1.’sine altin, 2.’ne giimiis ve 3.’lere de bronz madalya
verilir.  Yaz olimpiyat oyunlarinin basarisindan dolayr daha sonra Kig
Olimpiyatlar diizenlenmeye baslanmistir. Amerika Birlesik Devletleri dort kez Yaz
Olimpiyat Oyunlari'na en ¢ok ev sahipligi yapan tilkedir (Wikipedia, 2022).

Japonya’da 2020 yilinda yapilmasi planlanan son yaz olimpiyat oyunlar
Covid-19 pandemisi nedeniyle 2021 yilinda seyircisiz olarak yapilmak zorunda
kalinmistir (Wikipedia, 2022).

1.4.2.1.2. Kis Olimpiyatlar

Yaz olimpiyat oyunlarinda bazi spor dallarinin (kar ve buz lizerinde yapilan
kayak, buz hokeyi vs.) yarismalarinin kendine 6zgii 6zelliklerinin eksikliginden dolay1
yapilamamasi Kig olimpiyat oyunlarinin yapilmasina sebep olusturmustur. 1921°de
IOC yelerince Lozan’da diizenlenmis olan Olimpiyat Kongresi’nde alinan
kararlardan biri de kis olimpiyat oyunlarinin ayri olarak yapilmasidir. Ilk kis
olimpiyatlar1 1924’te Fransa’min Chamonix sehrinde yapilmistir ve bu olimpiyat
oyunlarinda yalnizca kis spor dallarinda yarismalar yapilmistir. Yaz olimpiyat
oyunlar1 ve kig olimpiyat oyunlar1 1992’ye kadar ayn1 zamanlarda yapiliyordu. Bu
olimpiyat oyunlarmin iki yil arayla yapilmasi igin 1992’den sonraki kis olimpiyat

oyunlar1 1994°te yapilmistir. 1994°ten sonra iki yilda bir olimpiyat oyunlarindan birisi
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yapilmakta ve bu olimpiyat oyunlar1 da kendi arasinda dort yilda bir olarak yapilmis
olmaktadir (Silik, 2014).

Kis olimpiyat oyunlari, 4 senede bir organize edilen uluslararasi ¢oklu spor
organizasyonudur. 10C tarafindan yapilan bu organizasyon, kis aylarinda yapilmaya
uygun sporlar1 kapsamaktadir. Karda; kayak, yiiksek atlama, snowboard ve biatlon
gibi yarislar, buzda ise figiir pateni, hokey, siirat pateni, curling ve kizak gibi spor
yarigsmalar1 yapilmaktadir. Kis olimpiyatlari, yaz olimpiyatlarina gére daha az
katilimlidar. I1k kis olimpiyatlarina on alt1 iilke katilmistir. O tarihten itibaren 2. Diinya
Savasi nedeniyle 1940 ve 1944 seneleri disinda her dort senede bir diizenlenmektedir
(Ykn Haber, 2022).

1924°teki ilk yarigsmaya 250 sporcu katilmisken 2018’teki yarismaya katilan
sporcu 2800’iin lizerine ¢ikmustir. Son kig olimpiyat oyunlari, 4— 20 Subat 2022
tarihleri arasinda Cin’in Pekin sehrinde yapilmistir. Ulkemizi bu Kis olimpiyatlarinda;
Fatih Arda Ipgioglu, Ozlem Carikcioglu, Aysenur Duman, Berkin Usta, Ozlem Ceren
Dursun, Yusuf Emre Firat ve Furkan Akar temsil etmistir. Pekin Olimpiyatlari'nda
bayragimizi Aysenur Duman ve Furkan Akar adli milli sporcularimiz tasimislardir.

2022 kis olimpiyat oyunlari, Cin'in baskenti Pekin'de diizenlenen oyunlarda
Tiirkiye, 18. kez kis olimpiyatlarinda miicadele etmistir.

Ik kez 1936 yilinda Garmisch-Partenkirchen'deki (Almanya) bu oyunlara
katilarak kig oyunlart yolculuguna baglayan milli sporcularimiz, Pekin'deki oyunlarla
tist liste 11. kis olimpiyat oyunlarinda yer almiglardir.

Kis olimpiyat oyunlarina bugiine kadar on yedi kez katilma basaris1 gosteren
Turkiye, 1924, 1928, 1932, 1952, 1972 ve 1980'deki olimpiyat oyunlarinda yer
almamustir.

Cin’in Pekin kentinde 2022 yilinda diizenlenen oyunlara yedi milli sporcumuz
katilmistir. Tirkiye, bugiine kadar katildig1 17 kis olimpiyat oyunlarinda 98 sporcuyla
temsil edilmistir. Pekin 2022'ye 7 sporcuyla katilan Tiirkiye’yi, bdylece kis
olimpiyatlarinda temsil eden milli sporcu sayis1 105'e yiikselmistir.

Tirkiye, 1984 yilinda Saraybosna'da diizenlenen olimpiyat oyunlarindan
itibaren biitiin oyunlarda yer almustir.

Tiirk milli sporculari, kis olimpiyat oyunlarinda hi¢ madalya kazanama basarisi

gosterememislerdir.
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Tiirkiye'nin katildigi bu organizasyonlar tarihinde en fazla sporcuyla katildig:
olimpiyat oyunu 10'ar kisiyle 1936 Garmisch-Partenkirchen (Almanya) ve 1968
Grenoble (Fransa) olmustur.

2002 Salt Lake City'de miicadele eden Kelime Cetinkaya, oyunlarda yer alan
ilk kadin sporcu olarak adini tarihe yazdirmigstir.

Kelime Cetinkaya ve Sabahattin Oglago, dort kere katilma basaris1 gostererek
kis olimpiyat oyunlarina en fazla katilan Tiirk milli sporcu konumunda bulunmaktadir.

2022 yilinda yapilan Pekin Kis Olimpiyat Oyunlari’nda kisa kulvar siirat
pateninde (short track) yarisan Furkan Akar, bu spor dalinda Tiirkiye'yi oyunlarda
temsil eden ilk milli sporcu olmustur. Hollanda'da diizenlenen Short Track Diinya
Kupasi'nda ilk 17'ye girerek 1000 metrede olimpiyat kotasi alan Furkan, bu spor
dalinda bunu basaran ilk milli sporcu olarak tarihe adini1 yazdirmistir.

"Ugan Tiirk" lakabiyla bilinen Fatih Arda, Dort Tepe Turnuvasi'nda da finale
adimni yazdiran ilk milli sporcu olarak Pekin'e gitmistir (Genglik Spor Bakanligi, 2022).

1.4.2.1.3. Paralimpik Olimpiyat Oyunlar:

Paralimpik olimpiyat oyunlar, gesitli engelli gruplardan olusan sporcularin
katildig1 uluslararast ¢ok sporlu etkinliklerden olusur. Orijinalindeki "paralympic”
kelimesi; Ingilizce, engelli anlamina gelen "paralyzed” ve "olympic" kelimelerinin
birlesmesiyle olusur. Yaz Paralimpik Oyunlar1 ve Kis Paralimpik Oyunlari, olimpiyat
oyunlarinin hemen arkasindan yapilir. Tim Paralimpik Olimpiyat Oyunlari
Uluslararas1 Paralimpik Komitesi tarafindan yonetilir.

Paralimpik Olimpiyat Oyunlar: 1948 yilindaki az sayida Ikinci Diinya Savast
askerlerinin bir araya gelmesinden sonra 2008 yilinda uluslararasi ikinci biiyiik spor
organizasyonu haline gelmistir. Paralimpik sporcular ile Olimpiyat Oyunlarinda
yarisan sporcular ayni sartlarda miicadele etmelerine ragmen Paralimpik Olimpiyat
Oyunlar ile Olimpiyat Oyunlar arasinda biiyiik bir biitce farki vardir. 1988 yilindaki
Seul Yaz Olimpiyat Oyunlart ve 1992 yilindaki Albertville Kis Olimpiyat
Oyunlarindan bu yana Paralimpik Olimpiyat Oyunlari, Olimpiyat Oyunlar1 ile ayni
tesislerde yapilmaktadir.

Paralimpik; Engelli Olimpiyat Oyunlar1 olarak kullanilan Paralimpik

(Paralympic), Latince esit anlamina gelen Paralel kelimesinin ilk iki hecesi PARA ile
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Olimpik kelimesinin son iki hecesi olan LIMPIK kelimelerinin birlesimlerinden
olusturulmustur.

Paralimpik Olimpiyat Oyunlar1 ilk olarak 1960°ta Roma Olimpiyat
Oyunlarindan sonra yapilmistir. Paralimpik yaz olimpiyat oyunlar1 sporlart; Agirlik
kaldirma, Atletizm, Aticilik, Tekerlekli sandalye basketbol, Binicilik, Bisiklet, Bocce,
Cim bowlingi, Dalig, Eskrim, Futbol, Goalball, Halter, Judo, Masa tenisi, Tenis,
Okguluk, Tekerlekli sandalye rugby, Voleybol, Yelken, Yiizme

Paralimpik kis oyunlar1 sporlari; Alp disiplini, Biatlon, Kayakli kosu,
Tekerlekli sandalye korlingi, Kizak, Buz hokeyi (Wikipedia, 2022b).

1.4.2.1.4. Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlar1 (Deaflympics)

Deaflympics veya Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlari (6nceden Sagirlar
i¢cin Diinya Oyunlari, ya da Uluslararast Sagir Oyunlart olarak anilirdi) Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0OC)'ye baglh sagirlarin ileri seviyede rekabet etmesi igin dort
senede bir yapilan bir organizasyondur. IOC'ye bagl diger organizasyonlarin aksine
(Olimpiyatlar, Paralimpik Oyunlar1 ve Ozel Olimpiyatlar), Deaflympicste seslerle
rehberlik yapilmamaktadir (e.g., hakem silahlari, borazan komutlar1 veya hakem
diidiikleri). Oyunlar 1924'teki ilk oyundan beri (CISS, "Sagirlar i¢in Uluslararas: Spor
Komitesi") tarafindan organize edilmektedir.

Deaflympics her dort yilda bir diizenlenir ve Olimpiyatlardan sonra en uzun
stiredir yapilan ¢ok sporlu etkinliktir. Ayn1 zamanda engelliler i¢in organize edilen ilk
oyunlardir. Oyunlar, ikinci Diinya Savasi icin bir kez iptal olmasi disinda her dort
senede bir yapilmaktadir ve ek bir aktivite olan Deaflympic Kig Olimpiyat Oyunlari,
1949 yilinda eklenmistir.

Oyunlara katilim saglayabilmek icin, katilacak sporcularin kulaklarinda en
azindan 55 dB’lik bir duyma kaybina sahip olmalar1 gerekmektedir. Kulaklik gibi
sesin duyulmasini engelleyici cihazlarin kullanilmasi biitiin sporcularin ayni diizeyde
olmas1 i¢in yasaktir. Deaflympianste yarisan sporculara seslerle yonlendirme
yapilamayacagi igin, bazi sporlarda oyuna baslamak igin alternatif yontemler
kullanilmaktadir. Ornegin, futbol hakemleri miisabakada diidiik ¢almak yerine bayrak
dalgalandirmaktadir; pistlerde, yarislar baslangi¢ tabancasi yerine 151k kullanilarak
baslatiimaktadir.
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Glinlimiize kadar, Yaz Deaflympic Oyunlari 36 sehir ve 21 {ilkede yapilmistir
fakat Avrupa disinda sadece 5 farkli merkezde yapilmistir. Tirkiye'de 2017°de
Samsun’da yapilmistir. Son yaz oyunlari Brezilya'da 24. Isitme Engelliler Yaz
Olimpiyat Oyunlar1 (Deaflympics) adiyla diizenlenmistir (Wikipedia, 2022b).

1.4.2.1.5. Genglik Olimpiyat Oyunlari

Genglik Olimpiyat Oyunlar1 formatinda her dort senede bir kis oyunlar1 ve yaz
oyunlar1 seklinde diizenlenen uluslararast yarigmalardir. Genglik  Olimpiyat
Oyunlarina 14 ve 18 yas arasindaki sporcular katilabilmektedir.

Bu fikir Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi baskani1 Jacques Rogge tarafindan
2001 yilindaki toplantida ortaya atilmistir. 6 Temmuz 2007 yilinda 119. Uluslararasi
Olimpiyat Konseyi (I0C) kongresinde alinan kararla kabul edilmistir.

Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan diizenlenen Genglik
Olimpiyat Oyunlarinin ilki 14-26 Agustos 2010 tarihleri arasinda Singapur'da
yapilmistir. Organizasyona 204 devletten 3524 sporcunun katildigi Singapur Yaz
Genglik Olimpiyat Oyunlari'na Tiirkiye, 15 spor dalinda 55 milli sporcusuyla katilim
gostermis ve dokuz spor dalinda 1 altin, 4 glimiis, 8 bronz olmak {izere 13 madalya
kazanmistir (Wikipedia, 2022c).

2014 yilinda diizenlenen Yaz Genglik Olimpiyatlari ise Cin Nanjing’te 2013
devletten 3579 sporcunun katilimi ile 16-28 Agustos tarihleri arasinda diizenlenmistir.
Tiirkiye, bu oyunlara 42 milli sporcusu ile katilim gdstermis ve 1 altin, 3 glimiis, 6
bronz olmak {izere 10 madalya kazandx.

2018 Yaz Genglik Olimpiyatlart Buenos Aires’te 6-18 Ekim tarihlerinde 206
devletten 3998 sporcunun katilimi ile diizenlenmistir. Dort yilda bir, Yaz ve Kis
Genglik Olimpiyat Oyunlart seklinde ayri ayr1 diizenlenen bu oyunlarda miisabakalar
33 spor dalinda yapilmistir. Buenos Aires 2018, esit sayida kiz ve erkek sporcunun
katilm sagladig1 ilk organizasyon olmustur. Tirkiye, 2018 Yaz Genglik
Olimpiyatlari'na 30'u kadin 26's1 erkek olmak iizere 56 sporcusuyla, 17 spor dalinda

katilmigtir (Olimpiyat Komitesi, 2022).

1.4.2.2. Olimpiyat Oyunlar1 ve Tarihsel Gelisimi
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Olimpiyatlar, olimpizm kavramini benimseyen uluslarin ortak katilimlariyla
iki hafta boyunca devam eden en fazla iilkenin ve sporcunun katilim gdsterdigi spor
organizasyonlaridir. Olimpizmin kaynaginda insanlarin sporla mesguliyetleri
sirasinda fizyolojik ve psikolojik manada degisimleri ortaya ¢ikmakta ve ¢esitli
kiiltiirlerdeki sporcularin aralarindaki kiiltiirel etkilesimleriyle farkliliklarin ortadan
giderildigi, barisgil siireglerin olusturuldugu bir diinya olusturma diisiincesini
olusturmaktadir (Senduran vd., 2012).

Olimpiyatlar iilkelerin spor kiiltiiriine, sporcularina, toplumlarina olumlu
etkileri olmaktadir. Olimpiyatlarin kendi sehrinde yapilmasini arzu eden iilkeler spor
organizasyonlari ve olimpiyat oyunlarmin etkisiyle yenilesmeyi, sporcularina ve
gengligine olimpiyat askini asilayabilmeyi, hizli bir degisim etkisinde vermektedirler.
Olimpiyatlarda yarismaya katilarak diger devletlerin sporculariyla yarigabilmek,
sporcular agisindan tarifi miimkiin olmayan bir mutluluk siirecidir. Ayn1 zamanda
olimpiyatlarda zirvede yer almak, elde edilen rekorlarin yeni sahibi olmak sporcular
icin kendi toplumlart iginde 6nemli bir degeri elde etmek firsatini olusturur
(Toramanli, 2014).

Olimpiyat oyunlar biiyiikliigiindeki spor organizasyonlari, biitiin sehirlerde ve
tilkelerde spor hareketini arttirmaktadir ve bu organizasyonlarin faydalarindan biridir.
Biitiin sehirde spor mesguliyeti ¢ogalir. Sporun ve sporcunun basarisi ytikselir, Sporun
toplum arasindaki degisimi hiz kazanir (Kilig, 2007).

Olimpiyatlar, yaz ve kis olimpiyatlar1 olarak organize edilir ve IOC tarafindan
kabul goren olimpik spor dallarindaki miisabakalarla yarigmalar gerceklestirilir.
Olimpiyatlara birgok devletlerden turistler, taraftarlar, sporcular, radyo, televizyon ve
basin mensuplari katilim gostererek devletler arasinda kiiltiirel aktarim yasanmasina
sebep olmaktadir. Olimpiyatlarin ge¢misi arastirildiginda, Antik Olimpiyatlar ve
Modern Olimpiyatlar ismiyle karsimiza ¢ikmaktadir (Silik, 2014).

Antik Olimpiyatlarin baslangic yili kesin olarak bilinmezken, baslangict M.O
14. yy oldugu diisiiniilmekte ve kayit altina alan ilk oyunlar M.O. 776°da basladig1
diistiniilmektedir (Mercin, 2010).

Modern Olimpiyatlar ilk kez 1896 da Atina'da yapilmistir. Coubertin 16
Haziran 1894 yilinda yaptigi “International Athletic Congress'inde”, amatorliik ve

olimpiyat oyunlar1 konusunu ele almistir. Sporu 6n plana ¢ikarmak, modern diinyada
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spor dallarina diigen egitici ve Ogretici rolleri daha iyi yerine getirebilmelerini
saglamak ve rekabeti canlandirmak ic¢in olimpiyat oyunlarinin yeniden baglatiimasi
gerektigini belirtmistir (Koryiirek, 1996). Bu kongrede olimpiyat oyunlarinin temel
ilkeleri belirlenmistir. Bu ilkelerden bazilari:

1. Olimpiyat oyunlarinin dort yilda bir yapilacak olmas.

2. Miisabakalarda sadece biiyiik sporcularin yer alacak olmast,

3. Amatorlik kurallarinin esas alinacak olmasi,

4. Olimpiyat oyunlarinin her zaman baska bir sehirde yapilacak olmasi,

5. Olimpiyatlarin biitiin insanlara ag¢ik olacak olmast,

6. Kurulacak olan konseyin baskan1 Coubertin olacak olmasi (Kili¢, 2007).

Olimpiyatlarin genel olarak amaclarina baktigimizda asagidaki gibi bir
siralama yapilabilir:

1. Olimpizm,; fiziki irade ve zihinsel iradenin niteliklerini yiikselterek dengeli
sekilde birlestiren bir yasam felsefesidir. Olimpizm, spor olgusunu kiiltiirler ve
egitimle birlestirerek, evrensel ahlak ilkelerine uygun sekilde tiim spor insanlarinin
birbirine gereken saygiy1 gosterdigi sisteme dayali yasam bicimi olusturmay1 amaglar.

2. Olimpizm, sporu bir ara¢ olarak gorliip insanhigin gelisimine katki
saglamasini ve insanin sayginligini her yerde koruyan baris¢il toplumlarin olugmasini
saglar.

3. Olimpizm IOC’nin otoritesi altinda olusturulmus, olimpiyat ruhunu ve
degerlerini benimsemis sporcu, kurum ya da kuruluslar tarafindan yiiriitiilen, evrensel
ve devamli harekettir.

4. Tim diinyadan sporculari bir araya getiren diinyanin en biiyilik ve gosterisli
spor sOlenidir.

5. Sembolii, bes adet birbirine ge¢mis halkadir ve bu halkalar mavi, siyah,
kirmizi, sari, yesil renklerindedir ve her renk bir kitay1 temsil eder.

6. Spor yapmak en dogal sekli ile insan haklarindan biridir. Her bireyin, ayrim
gozetmeden bu ruhla spor yapmaya haklari vardir. Bu karsilikli kardeslik, dostluk ve
saygt ile gerceklesebilmelidir.

7. Olimpiyat organizasyonlari, yonetimi ve idaresi bagimsiz spor kurum ve

kuruluslar tarafindan gergeklestirilmelidir.
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8. Ulke, inang, din, dil, 1rk, kisi, cinsiyet ve diger hicbir ayrim gozetilmeden
olimpiyatlara katilim gergeklestirilebilir. Olimpizme dahil olabilmek igin olimpik
antlasmaya uymak ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan belirlenen

kurallar1 tanimay1 gerektirir (Genglik ve Spor Bakanligi Olimpik Antlasma, 2004).

1.4.2.3. Antik Olimpiyat Oyunlar:

Antik olimpiyat Oyunlarmm ilki, M. O. 776 yilinda baslamistir ve yaklasik
olarak bin yil devam etmis ve M.S 393’te kaldirilmigtir. O donemler iginde Antik
Olimpiyatlar1 yilda bir kez yapilirdi ve Antik Olimpiyatlart Zeus adina
diizenlenmekteydi. Antik Olimpiyat Oyunlarina yalnizca erkek sporcularin katilmasi
anlayis1 vardi. O tarihlerde evli olan kadin sporcularin olimpiyatlara katihim
gostermesi ve oyunlar1 seyretmesi yasakti. Savaseir erkek toplumunun geleneksel
olarak baskin olmasindan dolay1 sadece evli olmayan kadinlarin oyunlari izlemelerine
izin verilirdi (Vujovic vd., 2018). Ayrica o tarihlerdeki gelenekler ve gorenekler, orf
ve adetler bu disiinceyi kesinlikle desteklemektedir (Stefani, 2017). Modern
Olimpiyatlarin savunucusu Coubertin, bu diisiincenin temellerini 1936 yilinda yapilan
Berlin Olimpiyat Oyunlari’ndan o6nce ayrintilariyla agiklayarak kadinlarin
olimpiyatlardaki durumunu belirtmistir. Coubertin aslinda olimpiyatlarin gergek
kahramanlarinin erkekler oldugunu belirtmis ve kadinlarin miisabakalara katilimini
kesinlikle tasvip etmedigini, kadinlarin yalnizca olimpiyat oyunlarinda basarili olan
sporculara gelenk takmasi gerektigini belirtmistir (Aybek ve Yildiran, 2016). Antik
olimpiyat oyunlarinda kardesligin, dostlugun ve birlikteligin etkisiyle, Yunan sehirleri
arasindaki bitmeyen askeri ve politik savaslar da bitirilirdi. O donemdeki bu siirece de
“Olimpik Barig” siireci denilirdi. Bu siirecin 6nemli olaylari kronolojik olarak tarihin
hafizalarma kaydedilmistir. M. O. 480°de gergeklesen Antik Olimpiyatlarinda
Thermopylae Savasi 75. Olimpiyat Oyunlar1 nedeniyle ateskes ilan edilerek
bitirilmistir (Aducovschi ve Sabau, 2018).

Ik yillarda bir giinde sona eren oyunlar, zamanla spor dallarmin ve sporcu
sayilarinin artmasiyla oyunlar bes giine ¢ikarilmistir. Oyunlarin ilk giinii, torenler
yapilir ve ant igilirdi. Tkinci, iigiincii ve dordiincii giinii, bu térene ve yemine, Yunan
devletlerinde gelen erkek sporcularin, atletizm, boks, giires, disk atma, cirit atma gibi
oyunlar eklenirdi. Olimpiyatlarin besinci giinii, kazanan sporculara hediyeleri taktim
edilirdi (San, 1985’ten aktaran: Celik, 2020).
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Olimpiyatlarda Sampiyon olan sporcularin hayati korumaya alinir ve
basarisindan dolay1 bulundugu toplumda yiiksek bir sayginlik elde ederdi. Oyunlarda
kahramanlik géstermek, onlar i¢in savaslarda kahramanlik yapmak gibiydi (Holt,
2004).

Ilk donemlerde dinsel siireglere dayanan Antik Oyunlar, zamanla programi
genisletilerek miisabakalar artirilmistir. Olimpiyatlara ilgi arttikga, farkli spor

dallarinda yarislar oyunlarin programina dahil edilmistir (Aksoy, 2009).

1.4.2.4. Modern Olimpiyat Oyunlari

Modern olimpiyatlarin kokeninde oyunlara daha ¢ok katilim yatmaktadir.
Antik Olimpiyat Oyunlari yalnizca Antik Yunanistan’da organize edilirken Modern
Olimpiyat Oyunlar1 diger iilkelerden sporcularin katilimlariyla farkli devlet ve
sehirlerde yapilmaya baslanilmistir. 18 yy. sonlarinda yaz olimpiyat oyunlarina
yeniden hayat veren Baron de Coubertin’dir. Olimpiyatlar Coubertin’e gore “evrensel
bir bakis, kardeslik ve baris” gibi vazgecilmez degerlerin toplum algisinda daha fazla
yer edinmesini saglayacaktir.

Bunun da manasi organizasyonun gerceklestirilecegi sehirlerde ve iilkelerde
yeni kiiltiirel ve fiziksel bir yenilenmeye yol agmasina sebep olmasina vesile olacak
olmasidir. Coubertin’e gore olimpiyat organizasyonunun gergeklesecegi sehirlerin ve
devletlerin sporcusuyla, edebiyatiyla, sanatiyla, felsefesiyle kaynasip yeni bir sehir ve
devlet hedefini gormektir (Smart, 2018).

Modern Olimpiyat Oyunlari’nin ilki 1896’da Yunanistan’in baskenti olan
Atina’da organize edilmistir (Ramon, 2018). Modern Olimpiyatlar da Antik
olimpiyatlar gibi sonraki zamanlarda dort yilda bir yapilarak biiyiidii ve oyunlarin
kendi sehir veya iilkesinde yapilmasi igin siraya girdigi organizasyon haline gelmistir.
Antik Olimpiyatlarda oldugu gibi baslangigta Modern Olimpiyat Oyunlari’na kadin
sporcularin katilimi engellenmistir.

Zamanla gelisen bu organizasyonda sporcularin katilimi %30°u bulana kadar
kadin sporcularin katiliminin yasaklanmasi devam devam etti. Sporcu katilimcilarin
¢ogalmasi ile madalya sayis1 da ¢ogaltilmistir. 1896°da verilen madalya sayis1 122
iken, 1996 yilinda yapilan olimpiyatlarda ise 841 madalya i¢in sporcular miicadele
etmiglerdir (Clarke, 2000).
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Modern Olimpiyat Oyunlari’na iilkeler degil sehirler ev sahipligi yapmaktadir.
Olimpiyat oyunlari iki hafta boyunca devam ederek gergeklesmektedir. Atina’da
gerceklestirilen ilk Modern Olimpiyatlarda atletizm, yiizme, jimnastik, kiirek ¢ekme,
bisiklet spor dallarinda yarismalar yapilmis ve maraton kosusu en ¢ok ilgi goéren
yarisma olmustur. Modern Olimpiyatlar organize edilmeye baslanildig: yildan beri I.

ve II. Diinya Savaglar1 nedeniyle ti¢ kez yapilamamustir (Sezer, 2014).

1.4.2.4.1. Modern Olimpiyat Oyunlarinin Amaglari

Modern Olimpiyatlar insanlarin hedeflerini ve miicadelesini simgeler.
Olimpiyatlar1 diinya barisinin simgesi olarak goren Coubertin, insanlar arasindaki
diismanliklarin sportif miicadele ruhuyla azaltilabilecegini savunuyordu (Espy,
1990°dan aktaran: Ozdilek ve ark.,2003).

Modern Olimpiyat Oyunlari’nin yapilmasindaki bazi hedefler sunlardir:

e Sporun yapilma maksadi, insanlarin fiziksel ve psikolojik gelisimine etkisi
oldugunu gosterebilmek.

e Barisgil bir evren i¢in, insanlarin sporla diger insanlari anlamalarini ve arkadas
olmalarin1 saglamak.

e Kiiltiirler aras1 olumlu ortam olusturabilmek ve gelistirmek amaciyla olimpizm
anlayisini ve hedefini diinyaya yaymaya ¢aligmak.

¢ Diinyanin her yerindeki sporcu gengligini, olimpiyat oyunlar1 denilen bu gorsel
spor soleninde birlestirebilmek olarak siralanabilir (TMOK, 2022).

1.4.2.4.2. Modern Olimpiyat Oyunlarinin Temel ilkeleri

Olimpizm felsefesi, insanlarin bedenine, aklina ve duygularina ait 6zellikleri
birlestirip biitiinlestirir. Olimpizm felsefesi, sporu egitim ve kiiltiirle kaynastirip
biitiinlestir. Yarismalardaki miicadele ruhunu ve degerlerini evrensel ahlak kurallarina
gore sayg1 ve sevginin olusturdugu mutluluga gore yeni bir hayat felsefesi olusturur.

Olimpizm ’in gayesi; sporun, biitiin zamaninda olimpizm felsefesine uyumlu
sporcu gelisimine hizmet etmesini saglamak ve bu hedefle sporcularin sayginligini
koruyan, baris¢il bir toplumun olusturulmasinda 6zendirici rol oynamaktir. Olimpik
hareket, bu gayeye ulasabilmek adina biitiin sartlarin imkan verdigi 6l¢iide yalniz veya

diger orgiitlerle uyum iginde baris1 yaymaya yonelik faaliyetlerde bulunur.

23



Olimpik hareketin gayesi, diinya barisina fayda saglamak adina, insanlig1 bir

biitin olarak ahlaki degerlere baglilikla, dayanismayi ve Fair Play felsefesini

oziimseyerek olimpiyat ruhuyla ve sporla egitmeyi amaglamaktadir. Olimpik hareketin

bes halkayla simgelenmesi ve her halkanin ayri kitayr temsil etmesi kiiresel ve

daimidir. Biitiin ilkelerden gelen sporculart ve kafileleri etkili spor soélenleriyle

olimpik yarismalarla doruk noktasina ulagtirmay1 hedeflemektedir (TMOK, 2022).

Olimpiyat oyunlarinin gayelerinin gerceklestirilebilmesi igin yapilan Olimpik

Antlagmayla beraber hedeflenen ilkelerden bazilar1 sunlardir:

Olimpizm bedenin, iradenin, zihin ve diisiincenin biitiin 6zelliklerini, dengeli
olarak birlestiren ve gelistiren bir hayat felsefesidir.

Olimpizm, gayretli olmanin zevkini anlatan, 6rnek hareketlerde bulunmasinin
egitsel kiymetini tamimlayan, uluslararas: etnik prensiplere saygili olmanin
yararint benimseyen bir yasama tarzini yaratmaya calisan bir hayat felsefesidir.
Baris ve siikunet i¢inde yasayacak ve insan onurunun korundugu bir toplumun
olusmasini tesvik etmek, insanlarin uyumlu gelismelerini saglamak gayesiyle
sporu her konuda insanligin hizmetine sunmak olimpizmin temel amacidir.
Olimpik hareket, 10C'nin yiiksek otoritesi altinda ve Olimpik Antlasma
cercevesi dahilinde yonlendirmeyi kabul eden tesekkiilleri, sporculari ve diger
sahislar1 biinyesinde toplar.

Olimpik Antlasma, 10C tarafindan kabul edilen temel ilkeleri, kurallar1 ve
uygulama metinlerini, sistematik bi¢cimde derleyen bir kural kitabidir. Olimpik
Antlasma, olimpik hareketin organize olus seklini ve olimpiyat oyunlarin
diizenleme sartlarini tanzim eder.

Olimpik harekete ait olmanin sarti, IOC tarafindan kabul edilmis olmaktir.
Fair-Play, dayanisma, arkadaslik, karsilikli anlayis iceren bir olimpik distince
icinde ve higbir ayricalik tanimadan spor yaptirarak gencligi egitmek ve bu
sayede daha iyi, miireffeh, sulh ve siitkunun hakim oldugu bir diinya yaratmak
olimpik hareketin amacidir.

Olimpik hareketin faaliyeti siirekli ve evrenseldir. Sporun en biyiik festivali
olan olimpiyat oyunlarinda, diinya sporcularini bir araya toplar ve olimpik
hareketi en iist diizeye ¢ikarir (TMOK, 2022).
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1.5. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C) (International Olympic Committee)

IOC Coubertin liderliginde 23 Haziran 1894’te kurulmus ve olimpiyatlarin
organizasyonunu saglayan komitedir. M. O. 776 ile 396 tarihleri arasinda Antik
Olimpiyatlari’nin tekrar yapilmasi hedefiyle olusturulan komite, 1894°te Sorbonne
Universitesi’nde yapilan kongreyle kurulmustur. Kongrede 37 spor kurumunu temsil
eden 78 kisi ve 9 devletten 20 tiyenin bulundugu 2000’1 askin bir davetli bulunmustur.
“International Athletic Congress” adli kongrede, olimpiyatlarla alakali basliklar ve
amatdrliik kelimesinin anlami1 ve uygulanmasi agiklanmistir. 10C, Uluslararas: Spor
Federasyonlari’yla birlikte olimpik hareketlerin fikri ve fiili 6nderligini yiiriitmektedir.
Uluslararas: hukuka uygun, tiizel kisilige sahip organizasyon olan IOC'nin ana merkezi
Isvigre'nin Lozan sehrindedir. I0C'nin resmi dilleri Fransizca ve Ingilizce’dir. 10C,
Modern Yaz Olimpiyat Oyunlari’yla birlikte ilk Kig Olimpiyatlari’nin yapilmasina de
onciiliik eden komitedir (I0C, 2022).

1.6. Tiirkiye’nin Olimpiyat Seriiveni

Tiirk sporcularinin olimpiyatlara katilimi, 1896’ da Modern Olimpiyatlarin
baslangicindan; Osmanli Imparatorlugu'nun ¢okiisiine, Cumhuriyet’in ilanna kadar
gecen siirede gergeklesmistir. Yaklasik 30 yillik bir siire ki bu siirede cihan savasi,
kurtulus savast ve Osmanli Devleti’nin ayakta kalma miicadelesinden dolay1 ¢ok fazla
bir ragbet gosterememistir. Ulkede yasayan yabancilar tarafindan spor gelistirilmis ve
olimpiyat oyunlarina da kendi cabalar ile katilmiglardir. 1908 yilinda, Londra
Olimpiyatlari'na ilk kez jimnastik branginda katilan Galatasaray Lisesi 0grencilerinden
Alchemist Aleko Mulos, gayri resmi de olsa Osmanli Imparatorlugu'nu ilk kez temsil
etti. Ancak olimpik kurumsallasma II. mesrutiyetin ilanindan sonra s6z konusu
olabilmistir. Barron Pierre de Coubertin, Osmanli Imparatorlugu'ndaki Selim Sirri
(Tarcan) ile temasa gegerek Osmanli Milli Olimpiyat Birligi'ni kurmustur. Tiirkiye’de
bdylece olimpiyatlarin ilk temeli atilmistir (Atabeyoglu, 1997).

Uluslararast  Olimpiyat Komitesi, Osmanli Devleti’ni 1912  yilinda
Stockholm'de diizenlenecek olan 5. Olimpiyat Oyunlari’na davet etmistir. Selim Sirri,
bu olimpiyatlar icin tiim yurt genelinde gazetelere ilan vermis ve sporculari
olimpiyatlara katilmaya ¢agirmistir. Ancak, devletin mali zorluklar1 ve savas halinde

olmast ve ekonomik geri kalmishik nedeniyle olimpiyatlar i¢in maddi destek

25



¢ikartlamamis ve sporcularin masraflarini kendilerinin karsilamalart istenmistir. Bu
sebepten ¢ok da ilgi gdrmemistir. Vahram Papazyan ve Migirdic Migiryan adinda
sadece iki Ermeni kokenli sporcu basvurmus ve bu iki sporcu Osmanli Ulusal
Olimpiyat Komitesi ve Selim Sirr1 Bey'in destekleriyle Isve¢ Stockholm’deki
olimpiyatlarda Osmanli Devleti’ni temsil etmislerdir (San, 1985’ten aktaran: Celik,
2020).

Haziran 1921'de Lozan'da diizenlenen Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nde,
sozde 1. Diinya Savasina yol agtiklar1 sebebi ile olimpiyatlardan ¢ikarilan Tiirkiye,
Bulgaristan ve Macaristan’in, yeniden komiteye dahil edilmesi goriisiilmiistiir. Pierre
de Coubertin Tiirkiye'nin heniiz baris anlagsmasini (1923 Lozan) imzalamamis
olmasina ragmen, Tirkiye'nin uluslararas1 spor ailesine dahil edilmesi konusunda
srarc1 olmustur. Belgikali temsilci Baron de Laveley, Cekoslovakya temsilcisi Jiri
Guth-Jorkovsky ve Liiksemburg temsilcisi Maurice Pescatore’nin reddetmesine
ragmen oy c¢okluguyla Tiirkiye yeni ismiyle olimpiyatlara kabul edilmistir (Fisek,
1985’ten aktaran: Celik, 2020). Coubertin, Selim Sirr1 Bey’e Tiirkiye'nin tekrar [OC’
a kabul edildigini ve kendisinin de Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
temsilcisi olarak segildigini bildirmistir (TMOK, 2022).

Boylece gelecekteki Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi tiim sporcularinin
olimpiyatlara katilabilmesi s6z konusu olmus ve Selim Sirr1 Tarcan olimpiyatlar igin
caligmalarina hiz vermistir. Osmanli Devleti’nin Olimpiyatlara katildigin1 gosteren
farkli kayitlara da rastlanmistir. Amerikan Olimpiyat Tarih¢isi Bill Mallon, Osmanl
Imparatorlugundan, Istanbul, Izmir ve Selanik’ sehirlerinden 27’si yabanci toplamda
39 sporcunun, 1906 Olimpiyatlarina katildigini1 ve bu ii¢ sehirden katilan sporculari
yabanci uyruklu ve Tiirk uyruklu sporcular olarak iki gruba ayrrmistir. Istanbul, Izmir
ve Selanik'te yasayan sporcular ad1 altinda ayr1 bir listede de gdstermistir. Istanbul'dan
13 kisi, izmir'den 16 kisi, Selanik'ten 8 kisi ve Bergama'dan 1 kisi olarak belirtilmis.
Osmanli Devletinden katilan Tiirk sporcularin sadece atletizm, futbol ve kiirek spor
dallarinda yarigtiklarini belirtmistir. Izmir’den katilan ve ayn1 kategorilerde yer alan
Rum isimli 16 sporcunun 9'u atletizm (bunlardan biri halter sporuna da katilmistir.),
ikisi jimnastik, digerleri de aticilik, tenis ve bisiklet yarigmalarina katilmistir. Son bir
sporcunun futbola katildig1 belirtilmistir. Bu sporcunun o ddnemde 'Izmir

Karmasinda’ oynayamayan 12. oyuncu oldugu diisiinilmektedir. Resmi Kayitlardan
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alian bilgilere gére, Osmanli topraklarinda bulunan Selanik'ten sekiz sporcu katilmis,
besi atletizmde, ikisi eskrimde ve biri jimnastikte yarismistir (Koryiirek, 1996’ dan
aktaran: Celik, 2020).

1.7. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)

Kurulus yonetmeliginin 1. hususunda yer alan komitelerin gayelerini;
"Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) statiisiine uygun olarak yurdumuzda
amatdr sporu ve spor ruhunu, olimpiyat hareketlerini gelistirmek, yaymak, korumak
ve kuvvetlendirmek, arastirmalar yapmak ve yaptirmak sporculara olimpik liyakat
esaslaria uygun hareket etmelerini saglayici tedbirleri almaktir" seklinde agiklamistir
(TMOK, 2022).

TMOK yonetmeligine gore kurulusun amaglar1 ve gorevleri soyledir:

e Spor felsefesini ve ruhunu olusturmak,

e Sporun insanlara ve genglige ulagsmasini saglamak,

e Olimpiyat hedefiyle spor yapma diisiincesini yaymak ve bu diisiincenin
devamliligini benimsetmek,

e Olimpiyatlarla alakali arastirmalar yapmak,

e Ozgiir olan (politik, ekonomik, dinsel etkinin disinda kalan) caligmalarin
devamliligint saglamak. TMOK’un asil gérevi Olimpik Antlagma maddeleri
ve ilkeleri 1s1ginda olimpik hareketin ve sporun devamliligini saglamaktir.
TMOK bu gaye ile;

e Olimpiyatlara vb. yarigmalara katilim saglayacak milli sporcularimizin
yariglara katilabilmelerini saglamak, kafilelerini belirlemek ydnetimini
yapmak ve bu gayeyle biitiin ihtiyaglari karsilayip denetimlerini saglamak,

e Spor federasyonlari arasinda ¢ikabilecek problemleri ¢ozmek,

e Spor federasyonlarinin olimpiyat vb. yariglara katilarin1 kolaylastiracak
¢Ozlimler liretmek,

e Olimpiyat vb. yarislar iilkemizde yapilmasi halinde ilgili kuruluglardan maddi
olanak, 6zel kuruluslardan da yardim talebi saglamak,

e Olimpizm ruhunu gergeklestirmek gayesiyle her tiirlii yaymi gerceklestirip,
toplantilar organize etmek,

e 10C’ye, olimpiyatlarin iilkemizde yapilmasi noktasinda tekliflerde bulunmak,
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e Senede bir kez “Olimpik Giin” adiyla kiiltiir ve sanati tanitan etkinlikler
diizenlemek,

e Oyunlarn 10C’yi ikna edecek tarzda ve ongordiigii kurallar dahilinde
yapilacagini garanti etmek,

e Tiirkiye’ nin spor alanindaki gelisimine yonelik egitim vb. caligmalar yapmak,

e Doping alanindaki ¢aligmalari ve diizenlemeleri denetlemek (TMOK, 2022).

1.8. Tiirkiye Olimpiyat Hazirhlk Merkezleri (TOHM)

Olimpik hareketlerin yayilmasii saglamak gorevi devletlerin Milli Olimpiyat
Komiteleri ve Olimpik Akademileri’ne verilmistir.

Olimpik Antlagma’da (Boliim 4: Kural 28) agiklandigi sekilde; “Olimpik
egitim programlarini her seviyede, okul, tniversitelerin programlarindaki beden
egitimi ve spor derslerinde uygulayarak olimpizm temel ilkelerini ve degerlerini kendi
tilkelerinde yaymak ve Ulusal Olimpik Akademileri ve olimpik miizelerin kurulmasini
ve olimpik hareketle baglantili kiiltiirel programlarin  gergeklestirilmesini
desteklemek” vazifesi Milli Olimpiyat Komiteleri’ne aittir (Serdaroglu, 2002).

Bu minval iizerine TMOK Yonetmeligi’nin (2007), 1. hususunda egitimin
prensip ve vazifesi sunlardir; olimpik egitim programlarini, biitiin egitim seviyesindeki
okullarda spor egitimiyle alakali kuruslarda, olimpiyat miizelerinde ve olimpik
hareketle alakali egitim programlarinda, olimpik egitim yapan kuruluslardaki ulusal
olimpiyat akademilerinde 6gretmek, okutmak, egitimler vererek olimpiyat ilkelerinin
yayginlagsmasini  saglamak, olimpiyatin gorev ve vazifelerinin ilkelerde
yayginlastirilmasini saglamak igin spor yonetimi egitimine katki sunmak (Coknaz,
2010).

Ulkemizde elit sporcu yetistirmek maksadiyla yatili ve giindiizlii sekilde devlet
destekli olarak TOHM ve SEM bulunmaktadir.

GSB tarafindan gelecegin basarili sporcularini yetistirmek ve egitimini
saglamak maksadiyla TOHM ismiyle faaliyete gecirilen projeyle gengligin Tiirk
sporuna onemli dereceler saglamasi planlanmistir. Bu merkezlerde olimpiyatlarda
devletimiz i¢in yarisacak elit diizeyde yetenekli ve basarili sporcular yetistirmektir.

Olimpiyatlar i¢in hazirlik yapan yetenekli ve basarili sporcularin, belirli
kurallarla se¢imi yapilarak elit diizeyde egitildigi TOHM’lar, 22 sehir (Ankara, Adana,
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Afyonkarahisar, Antalya, Artvin, Amasya, Bolu, Bursa, Edirne, Erzurum, Diyarbakir,
Gaziantep, izmir, Kayseri, Kahramanmaras, Kocaeli, Konya, Mersin, Rize, Sakarya,
Samsun, Trabzon) ve olimpik spor dallarinda (Aticilik, Atletizm, Bisiklet, Boks, Buz
Pateni, Jimnastik, Eskrim, Giires, Halter, Judo, Kano, Kayak, Kiirek, Tekvando, Tenis,
Okguluk, Yiizme) egitimlerine devam eden yaklasik 1100 sporcu TOHM projesine
alinmis ve sportif performanslarinin takibine devam edilmektedir.

TOHM'larda sporcularin, Yyeteneklerini gelistirmesi, sosyal ve Kisisel
gelisimlerinin desteklenmesi amaglanmaktadir. Yatili ve giindiizlii olarak sportif
egitim faaliyeti yapilan merkezlerde yetistirilen sporcularin aldiklart egitimlerle Tiirk
sporunun gelisimine katki saglamasi hedeflenmektedir. Tirkiye'nin her ilinde
gerceklestirilen sporcu tarama c¢alismalariyla yetenekli sporculara ulasmayi
planlamaktadir. Olimpik Basart Programi hedefiyle 5 degisik diizeyden olusan
sistemde en 6nemli siireci olusturan TOHM ve diger sistemler soyle ¢alisir (Genglik
Spor Bakanligi, 2022).

1. Sehirlerdeki biitiin ilkokul dénemi ve Oncesi O6grencilerin, uzman ekipler
tarafindan yapilan yetenek taramalari sonrasinda Ulusal Yetenek Havuzu
olusturulmasi.

2. Tirkiye’ nin biitin illerinde ve 17 yas alt1 sporcular taranip yetenekli ve basarili
sporcularin yetenek havuzuna alinmasi. Sporcularin maddi ve manevi olarak
desteklenip, bulunduklar1 sehirlerde spor yasamlarinin saglanmasi. Belirli
kurallar ile yapilan segmeler sonucu, TOHM' a yerlestirilmeleri.

3. Se¢imi yapilan sporcularin yatili veya giindiizlii olarak yerlestirilmelerinin
sonrasinda, sportif egitimlerinin, performanslarinin, sosyal ve kisisel
gelisimlerinin uzman ekiplerce takibinin yapilmast.

4. TOHM' da performanslari gelisen ve uluslararasi miisabakalarda dereceler alan
sporcularin, Olimpik Havuz Sistemi’ne alinip takibinin yapilmasi, bu
sporculara 6zel olarak spor ve gelisim programlart yapilarak sporcularin
uluslararas1 miisabakalara katilimlarinin saglanilmasi ve tecriibe elde
etmelerinin saglanilmasi.

5. Olimpiyat oyunlarinda madalya kazanma durumu olan sporculara devletimizi
en giizel sekilde temsil etmelerini saglamak, kendi spor dallariyla alakali

yogunlagtirilmis programlar uygulanmasi, genis kapsamli bir ¢aligma ortami

29



saglanmasi, sporcularin kariyerlerinin, sagliklarmin ve sosyal hayatlariin

takiplerinin yapilmasi.

Niteliginin, niceliginin ve sporcu sayilariin zamanla artarak devam eden
TOHM’larin yonetiminde miisterek ve standart bir uygulamanin olugmasini
saglayabilmek i¢in “Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri’nin Kurulus, Calisma,
Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yoénetmeligi” 11 Nisan 2015 tarihli ve 29323 sayili Resmi
Gazete yayimlanarak projenin uygulanmasi saglanilmistir. Bu yonetmeligin gayesi ise;
“Olimpiyat oyunlarina katilma hakki elde etmis veya katilma olasilig1 diger sporculara
nazaran daha fazla oldugu sporcularin secilmesi, egitilerek mevcut performans
seviyelerinin arttirilmasi, okul hayatlarini ve sosyal gelisimlerinde ortak ve standart
bir uygulamanin saglanmasi i¢in Onceden belirlenmis yerlerde olimpik hazirlik
merkezlerinin kurulmasini, sporcularin segilmesini ve kurumun kurallar1 gergevesini
dikkate alarak uymasi ile bu TOHM'larda goérev alacak olimpik hazirlik merkezi
koordinatorii, akademik danigsman ve diger gorevlilerin ¢alisma, gorev, yetki ve
sorumluluklarini belirlemektir” seklinde yiiriirliilge konulmustur. (Resmi Gazete,
2015).

TOHM'a girecek sporcularin, spor dallariyla alakali federasyonlarin ve
GSB’nin koydugu kurallar dikkate alinarak bagvuranlar arasindan seg¢ilmektedir.
Bagvuru dénemi, Degerlendirme Komisyonlar: tarafindan belirlenerek ilan edilir. Yil
icinde TOHM’a kurallar1 saglayan sporcular dahil edilir ve kurallarin1 saglayamayan
sporcular da sistemden ¢ikarilir (Resmi Gazete, 2015).

GSB Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun baz alinarak, 11 Nisan 2015
tarithli ve 29323 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Olimpik Hazirlik Merkezlerinin
Kurulus, Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yo6netmeligi” ile TOHM’lar resmi
olarak yasal koruma siirecine dahil edilmistir (RG Tarihi: 11. 04. 2015 / RG Sayz1:
29323).

S6z konusu kanunun 2. maddesi SGM’nin gorevleri dahilinde fertlerimizin ve
genglerimizin fiziksel, ruhsal, ahlaki becerilerini gelistirmeyi saglamak ve tesviklerini
artirmak, spor tesislerine yonelik spor dallarina uygun antrendr, kalifiyeli spor elemani
yetistirmek, sporcularin ve kuliiplerin tescil islemlerini yapmak ve engellilerin spor
yapabilmelerini saglayip sporu yayginlagtirmak gibi detaylar yer alirken, 10.

maddesine baktigimizda SGM’nin is ve islemleri ile ilgili tiiziik hazirlayip, bu tiiziik
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sonucunda ¢ok maksatli spor tesisleri yapmak, spor tesisleriyle alakali malzemeleri
saglamak, SGM’nin hazirladig1 biitce ve federasyon programlarini uygulamak gibi
gorevler kanun ¢ercevesinde agiklanmistir (Spor Genel Midirligi, 2018).

Tiirk sporunun basarisi i¢in GSB ¢aginin sampiyonlarini yetistirmek gayesiyle
hayata gecirilen TOHM ile sporcularin basari saglamasini amaglamaktadir.
TOHM’larda 2016-2020 yillarinda olimpiyatlara sporcu yetistirip goéndermeye
basladig1 gibi 2024 ve 2028 vs. gibi sonraki olimpiyatlarda devletimizi onurlandiracak
yetenekli ve basarili milli sporcular yetistirmektedir.

Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidiirliigii Strateji Gelistirme Dairesi
Bagkanlig ¢atis1 altinda kurulan TOHM alan koordinatorliigliniin sorumlulugundadir.
Bu sorumluluk merkezde alan koordinatorliigiinde, illerde ise GSIM
sorumlulugundaki TOHM il koordinatériindedir.

GSB ve YOK arasinda 24.12.2013 yilinda “Genglik ve Spor Faaliyetlerinde Is
Birligi” ¢er¢evesinde bir anlagsma imzalanmistir. Anlasmaya gore aktif spor kariyerine
devam etmekte olan ve aym anda Yiiksek Ogretim Kurumunda &grenci olan olimpik
spor dallarindaki milli sporcular ile TOHM’lara giren tiniversite 6grencileri SGM ’nin
hazirladig1 sporcu listeleri dikkate alinarak, sporcularin bulundugu TOHM ilindeki
tiniversitelerde 6grenimlerini devam etme kolayligi saglanilmasi ve ayni anlagmayla
TOHM’lardan ilisigi kesilen milli sporcu iinvanli 6grencilerin ilk kaydimni yaptigi
tiniversiteye donmelerini saglamistir (Spor Genel Midiirliigii, 2015).

Yine 24.12.2013 tarihli anlasmayla ortaokul ve lise doneminde TOHM’1ara
giren milli sporcularin bulunduklar1 sehirlerdeki okullara nakilleri TOHM’lar ile
saglanir. Okullart ve spor yaptiklari merkezler arasindaki ulasimlarini GSIM
yonetmelige ve anlagsmaya bagli olarak ara¢ kiralama sistemiyle ulasimlar1 saglanir.
Bu anlagsmalarla TOHM sporcularinin egitimlerine akademik, sosyal ve kisisel
gelisimlerine fayda saglamak igin egitimsel ¢alismalari, arastirma yapmalari, 6zel
dersler almalari igin her tiirlii imkanlar saglanilmaktadir (SGM, 2015).

TOHM’larda sporculara egitimleri i¢in antrendrler disinda spor psikologu, spor
fizyoterapisti, spor diyetisyeni, spor masorii, spor masozii ve kondisyoner gibi destek
personelleri imkan1 olusturulmustur. Bu imkanlarin olusturulmasi i¢in de devlet 2016,
2018 ve 2022 yillarinda ihtiyaci olan biitiin illere ve TOHM’lara, GSB sozlesmeli
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personel alimlarinda destek personeli olarak spor psikologu, spor fizyoterapisti, spor
diyetisyeni, spor masorii, spor masdzii Ve kondisyoner gibi personeller almistir.

TOHM’lardaki biitiin sporcularin performanslarint ve saglik taramalarini
diizenli olarak y1l i¢inde Ankara’daki SESAM’da Saglik Isleri Dairesi Baskanlig1’nca
yapilip, sporcularin performanslart ve gelisimleri periyodik analizler ve testler
esliginde sonuglari degerlendirilmektedir. Yapilan taramalarin sonuglari bilimsel
olarak degerlendirilip sporcularin yillik gelisimine katki sunmaktadir. TOHM’larda
bulunan sporculara Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nca her konuyla alakali egitimler
verilir ve 6zellikle “Dopinge Karst Sifir Tolerans” politikasi kapsaminda sporculara
bilgi aktarimi1 yapilmaktadir.

TOHM’larda sporcularin uluslararas: Olgiilerdeki teknik donanimlara sahip
olmalar1 ve sporcularin en son gelistirilmis spor malzemelerinden faydalanmalari,
antrenman verimliliklerini artirabilmeleri igin diizenli olarak malzeme alimlari
yapilmaktadir.

Alaninda uzman yerli ve yabanci antrenorler bu merkezlerde gorev yapmakta
ve sporcularin olimpik diizeyde gelimlerine imkan saglamaktadir. Akademik
danigmanlar esliginde bilimsel temellere gore antrenman programlart uygulatilarak,
antrendrlere sporcularin yillik antrenman programlari dogrultusunda teorik destek ve
spor dallarina 6zgii gelisimlerine katki saglayan bilgiler sunulmaktadir.

TOHM’larda bulunan sporcular igin bilimsel gelismelere gore antrenman
planlamasi yapilarak, sporcularin ulusal ve uluslararasi yarigmalarda onceki yillara
nazaran daha fazla miisabaka ve kamplara katilimlar1 saglanilmis, miisabaka
tecriibelerini alt yas gruplarinda da artirarak derecelerinin yiikselmesi durumu
gbzlemlenmistir.

TOHM’lardaki sporcularin en giizel imkanlarda konaklamasi, yemek, ulagim
gibi durumlardan faydalanmasina, egitimlerine, sosyal ve kisisel gelisimlerine,
uluslararasi arenalarda kendilerini daha basarili sekilde ifade edebilecek derecede
yabanci dil sahibi olmalar i¢in Genglik Merkezleri ve Halk Egitim Merkezleri’nde
veya Ozel Ogretmenler esliginde yabanct dil kurslarindan faydalanmalar

saglanilmistir.
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1.8.1. Tiirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezleri’nin Kurulmasinda Etkili Olan
Faktorler

“Olimpik Sporcu Fabrikalar” seklinde ifade edilen (Imamoglu vd., 2017)

TOHM’larin iilkemizde agilmasinda etkili olan bazi faktorler sunlardir;

e Tirkiye’de elit sporcu performansinin planlanmis halde takibinin saglandigi ve
desteklendigi bir sisteme ihtiyacin olmasi,

e Alt yaslarda alinan sportif derecelerin iist yaslara aktarilmasi istegi,

e Sportif basar1 sisteminin yalnizca antrenor ve sporcu sistemindeki ¢alismalara
endeksli olmamasi1 gerektigi arzusu,

e Milli takimlar diizeyindeki kamplarda ve miisabakalarda spor fizyoterapisti,
spor psikologu, spor diyetisyeni, spor masorii, spor masozii ve kondisyoner
gibi destek personellerinin milli sporculara hizmet saglamasi arzusu,

e Sportif derecelerin artis gosterebilmesinin sebepleri arasindaki sportif
performans analizleri ve 6lglimleriyle alakali yeterli uzmanliga ulagsmak istegi,

e Sporculara erken donemlerde fazla sportif yiiklemelerin yapilmasiyla
sporcularin fizyolojik ve psikolojik sebeplerden dolayi spor hayatindan
uzaklasmak durumunda kalmasi problemlerine ¢6ziimler sunarak, sportif
performans sisteminde siirekliligin saglanilmasi arzusu,

e Sporcularin bilgisiz sekilde ilag ve doping kullanimina ¢6ziim iiretme arzusu,

e Herhangi bir spor dalinda yetenekli olan, sportif olarak basarili oldugunu
gostermis olan, bulundugu sehirde spor hayatini ileriye tagiyabilme imkani
olmayan sporcularin maddi ve manevi yetersizlikler sebebiyle sportif
derecelerini iist basamaklara tasimasin1 ve spor yasamindaki devamliligini
saglayabilmesi arzusu,

e Spor federasyonlarmin ve tecriibeli antrendrlerin geng sporcularin basari
diizeylerinin devamliligini saglayabilecek donanimlara sahip olmalar1 arzusu,

e Universite egitim hayatin1 devam ettiren ve ayn1 zamanda spor hayatmin da
devamliligini arzulayan sporcularin egitim gordiikleri sehirlerdeki kuliip ve
antrendrlerle calismak mecburiyetinde olmalarinin, diger sehirlerdeki tecriibeli
antrendrlerle ¢alismalarini yapabilecekken egitimi sebebiyle bu firsatlardan

yararlanamama durumlarina ¢6ziim sunulmak arzusu,
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e Sporcularin konaklama, antrenman salonlarina ulasim, saglikli beslenme,
yasam kalitesinin artirilmasi, antrenman salonlarindan yeterli diizeyde
faydalanabilme durumlart ve basarili oldugumuz spor dallarinin digindaki
olimpik spor dallarinda da derecelerin elde edildigi fakat iilkemizde altyapisi
diisiik spor dallarimin da gelistirilmesi arzusu (Kiloglu, 2017).

1.9. Psikoloji ve Alt Dallar:

Psikoloji, insanlarin ve hayvanlarin duygularini, davranislarin1 ve zihinsel
stireclerini arastiran bilim dali olarak tanimlansa dahi insanlara ve hayvanlara ait
duygularin, hareketlerin, zihinsel sistemlerin farkliligi ve ¢ok kapsamli olusu hem
etkileyen hem de etkilenen bir isleyise sahip olmasi arastirilmasi gereken durumlari
cesitlendirmekte ve kompleks bir yap1 olusturmaktadir. Bu ¢cerceveden arastirildiginda
psikoloji bilimi, alt alanlarina ayrilarak insanlarin ve hayvanlarin farkli yonlerini

sistematik olarak arastirmaktadir (Ciiceloglu, 2009).

1.9.1. Klinik Psikoloji

Insanlarin ve hayvanlarin duygusal, davranigsal ve zihinsel bozukluklarini
klinik olarak inceleyen psikoloji biliminin alt dalidir (Alisinanoglu vd., 2003). Klinik
psikoloji ¢ogunlukla psikoterapiyi kullanir ve arastirma, inceleme, 6grenme ve
program gelistirme alanlarinda ¢alismalar yapmaktadir. Klinik psikoloji bir¢ok
devletin ruhsal saglik alaninda kendine yer bulmustur. Inceleme ve arastirma siirecinde
insanlarin ve hayvanlarin nasil 6grendiklerini, egitsel miidahalelerin etkinligini,

ogrenme ve sosyal siireglerini inceler ve kendine konu edinir (Brain, 2002).

1.9.2. Deneysel Psikoloji

Deneysel Psikoloji; duygu ve davranisi etkileyen biitiin ¢evresel faktorlerin
kosullarini ve uyaranlarini tanimlayarak, onlar1 farkli sistemler ve 6zel araglarla 6l¢iip
insanlarin ve hayvanlarin hangi siireglerden ne sekilde etkilendigini agiklayan
psikoloji biliminin alt dalidir (Ciiceloglu, 2009).

Psikoloji bilimini doga bilimleri penceresinden inceler ve bilimsel yontemleri
kullanarak agiklamaya o6zen gosterir. Insanlarn ve hayvanlarin davramslarini

belirleyen psikolojik durumlarin arastirilmasi deneysel psikolojinin arastirma konulart
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icerisinde yer alir. Deneysel psikolojinin inceleme yontemleri psikoloji biliminin farkli
alanlarinda kullanilmaktadir (Edwin, 1950’den aktaran: Ciiceloglu, 2009).

1.9.3. Bilissel Psikoloji

Insanlarin diisiince, arzulama, 6grenme, konusma, problem ¢ézme, yargilama
vb. gibi zihinsel siireglerini bir biitiin olarak arastiran psikoloji biliminin alt dallarindan
biridir (Edwin, 1950’den aktaran: Ciiceloglu, 2009). Bilissel psikologlar insanlarin
bilgiyi 6grenmelerini, kodlamalarin1 ve biling durumuna getirip kullanmalarini
arastirirlar. Bilissel psikologlar zihinsel sistemlerin arastirilabilecegine ve bu
arastirmalarin yapilmasi gerektigini soylerler. Biligsel sistemleri arastirmak zor
goriinse dahi davraniglarin arastirilabilir olduguna ve bu davranislarin altindaki bilissel

sistemler hakkinda fikirler edinilebilir oldugunu belirtirler (Robert vd., 2001).

1.9.4. Gelisim Psikolojisi

Insanlarn icinde oldugu gelisim dénemiyle o gelisim déneminde gosterdigi
davranig Oriintiileri arasindaki baglantilar1 arastiran psikoloji biliminin alt alanidir.
Insanlarin yaslar1 arttikca duyularinin ne sekilde degistigini, konusma davraniginin
hangi yas déoneminde degisimler gosterdigini ve hangi durumlardan gectigini kendine
konu edinir. Gelisim psikolojisinin iizerinde durdugu konulardan bazilar1 da
bebeklerin ve ¢ocuklarin gosterdikleri hareketlerin hayatini devam ettikleri ¢evrenin
etkisini inceler. Gelisim psikolojisi insanlarin gelisimleriyle birlikte yaslilik donemini

de bir biitiin olarak arastirir (Bacanli, 2000).

1.9.5. Sosyal Psikoloji

Cevresel diizenin insanlarin hayatinda ne tiir etkiye sebep oldugunu inceleyen
psikoloji biliminin alt alamdir. Sosyal psikoloji arastirmalarinda psikologlar ve
sosyologlar birlikte ¢alisirlar. Fakat sosyal psikologlar hem insan hem de grupla
inceleme yaparlar. Benzerlikler gostermesine karsin her iki alaninda maksatlari,

yaklagimlart, sistemleri, yontemleri ve kavramlar farklilik gosterir (Ciiceloglu, 2009).

1.9.6. Spor Psikolojisi

Psikolojinin diger bir alt alan1 olan spor psikolojisi ise sporcularin duygularini,

davraniglarin1 ve zihinsel siireglerini tim ayrintilariyla neden-sonug iligkisi iginde
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arastiran ve farkli psikolojik yontemlerle (Motivasyon, odaklanma, imgeleme
teknigiyle hareketleri zihinde hayal ederek harekete gegirmek, stresle ve kaygiyla bas
edebilmek ve hedef belirleme, pozitif diistinme bigimine sahip olabilme ve sporcularin
performanslarinda siireklilik saglamak, sinirlerine hakim olmasi, sporcularin kendine
giivenme duygusunu, insanlar ve cevresiyle iletisim kurmasini, sakatlik veya
yaralanmalarin {istesinden gelmesini, bireysel veya takimsal sorumluluklara hazir
olmasini) sporcularin ve spor elemanlarinin basarilarini artirmaya c¢alisan psikoloji
biliminin alt alanidir (Korug, 1998°den aktaran: Oztiirk, 2012).

Spor psikolojisi, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan “spor, egzersiz ve
diger fiziksel etkinliklere katilim ve performans ile iligkili psikolojik faktdrlerin
bilimsel olarak ele alinmas1" seklinde tanimlanmistir. Uygulamali Spor Psikolojisi
Gelisim Toplulugu tanimina gore "spor, egzersiz ve fiziksel etkinliklere katilimi
etkileyen ve katilimdan etkilenen psikolojik ve zihinsel faktorlerin incelenmesi ile elde
edilen bilgilerin giinliik yasam ortamlarina uygulanmasi” bi¢iminde agiklanmustir.
Avrupa Spor Psikologlar1 Federasyonu’nun tanimina gore spor psikolojisi "birey veya
gruplarin sahsi katilimlarindan olusan psikolojik temeller, siire¢ ve sporla iligkili
etkinliklerin psikolojik diizenlenmelerinin sonucunun incelenmesidir” seklindedir.
“Spor psikolojisi, fiziksel aktivitenin psikolojik temellerinin incelenmesidir.” (Gill,
1986°dan aktaran: Akilveren, 2017). "Spor branslarina ve spor ortamina uygulanan
psikoloji bilimidir." (Morgan, 1989’dan aktaran: Akilveren, 2017). "Cesitli spor
dallarinda ve farkli spor alanlarinda gergeklestirilen psikoloji bilimidir.” (Melllieu vd.,
2009°dan aktaran: Akilveren, 2017).

Spor psikolojisiyle alakali tanimlar, kitaplar, derlemeler, makaleler ve
arastirmalar incelendiginde spor psikolojisinin spor bilimlerinin veya psikolojinin bir
alt dali alan1 olarak iki farkli bakis agisindan ele alindigini sdylemek miimkiindiir. Spor
psikolojiyle alakali bu iki farkli bakis agis1 arastirmacilarin ¢alisma alani belirlemesi
icin 6nemlidir. Spor psikolojisi; psikolojinin bir alt dali olarak ele alindiginda spor ve
fiziksel aktivite, psikoloji kuramlarinin anlagilmas: ve psikoloji ilkelerinin test
edilmesi ¢alisma alani olarak kabul edilirken, spor biliminin bir alt dali olarak ele
alindiginda c¢aligma alan1 spor ortamindaki davranislari betimleme, aciklama ve

yordama olarak belirlenecektir (As¢1 ve Kirazci, 2011).
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1.10. Spor ve Psikoloji Tliskisi

Spor, uluslararasi kurallar1 ve 6lgiileri bulunan, miisabaka lizerine kurulan oyun
sistemi seklinde tanimlanmaktadir (Weinberg vd., 2015). Spor, ekonomik getirisiyle
hem yatirnmcilarin hem de devletlerin 6nemli bir kazang kaynagi olmaya devam
etmektedir. Sporu hem takip eden hem profesyonel olarak yapan hem de saglik igin
stirdiiren yatirimeilarin, sanayicinin ve medyanin giictinii alarak ekonomik olarak bir
hareketlilik olusturmustur (Ekenci, vd., 2002).

Spor, 1900’lerde bilim uzmanlarinin da ¢alisma konularinin i¢inde yer almaya
baslamistir. Norman Triplett’in dinamogenesis konularindaki arastirmalarinin birgogu
spor psikolojisi konulari i¢inde kendine yer edinmeye baslamistir. Ileriki zamanlarda
akademik niteligi yoniinden deger kazanmis ve yeni ortaya ¢ikan bilim dallar1 iginde
kendine yer bularak sporun vazgecilmez konularindan biri haline gelmistir. Zamanla
sporun yapilis nedeni degisiklige ugramistir. Bu degisim riizgar1 egzersiz ve
performans hedeflerinde ayrismaya neden olmustur. Egzersiz, kendi igerisinde
miicadeleyi barindiriyorken rekor yapma gibi bir maksat goériillmez ve uluslararasi
kurallara ve olgiilere bagli olmayan, saglikli yasam i¢in yapilan fiziksel aktiviteler
seklinde tanimlanmistir. Performans i¢in yapilan spor aktiviteleri ise 6zellikle IOC
1896 yilindan itibaren kullanmaya baglamis oldugu “daha hizli, daha kuvvetli ve daha
yiiksege” sloganinin izinde hizla ekonomik ve sosyal bir durum elde ederek
miicadeleyi ¢ok iist seviyelere ¢ikarmistir (Watt vd., 1998; Murphy vd., 2002; Munroe
vd., 2000°den aktaran: Cumming ve Ramsey, 2008).

Bu siirecte spor psikolojisi alan1 da ilk zamanlarinda spor psikolojisi ismini
telaffuz ederken, 1980°1i yillarda egzersiz ve spor psikolojisi ismini telaffuz etmeye
baglamistir. Sonrasinda ise spor ve egzersiz psikolojisi adiyla iki farkli alanda
arastirmalarina devam etmistir (Oztiirk, 2002)

APA bu kompleks tanimlamalardan yola ¢ikarak 1996 tarihinde bu kompleks
yapiya son vererek iki farkli alani tanimlamustir. Spor psikolojisi, “psikolojinin ilke ve
kurallarinin spor ortamina uygulanmasidir.” Egzersiz psikolojisi ise “insanlarin
egzersizlere katilma, devam etme ya da egzersizleri birakma nedenlerini sorgulama

alan1 olarak kabul etmektedir.” (APA, 1999’dan aktaran: Geneske, 2020).
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Psikoloji biliminin kendine ait psikoterapi ve miidahale teknikleri vardir. Spor

psikolojisi de 1979 tarihinden itibaren kendine ait psikoterapi kuramlari ve miidahale

yontemleri kullanmaya baslamistir (Brewer, 2009).

Bu bilim dali, sporcularin maksimum giice ulasabilmeleri i¢in sporcuya

psikolojik destek saglayarak, zihinde canlandirma vb. gibi programlari gelistirerek,

spor psikolojisiyle baglantili birgok konu tizerinde ¢alisir (Brewer, 2009).

1.10.1.

1
2
3.
4

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Spor Psikolojisinin Sporcu Performanslarina Etkileri

Sporcularin konsantrasyon ve odaklanmalarinin gelistirilmesine katki saglar.
Sporcularin 6zgiivenlerinin gelistirilmesine katki saglar.

Sporcularin karsilagabilecegi problemlerle miicadele etmesine katki saglar.
Sporcunun yetenek ve becerileri dogrultusunda yapabilecegi spor dallarinin
dogru sekilde belirlenmesine katki saglar.

Sporcunun kuliibii ve takimi igindeki adaptasyonunun ve iletisimin daha
verimli olmasini saglar.

Sporcunun yliksek performans gosterebilme motivasyon diizeyini artirir.
Sporcunun yaralanma ve sakatlanma durumlari sonrasinda rehabilitasyon
slireciyle sakatlik siiresinin minimum diizeyde olmasina katki saglar.
Sporcunun yaptigi spor dalina ve yapacagi miisabakalara 6zel taktikler,
miisabaka iizerinde plan ve programlar gelistirir (Karagézoglu vd., 1997).
Sporcunun Kkonsantrasyon yetenegini ve bu yetenegi uzun siireli devam
ettirebilmesine katki saglar. Ayrica bozulan konsantrasyonu minimum siirede
toparlayabilme becerisini gelistirir.

Sporcunun stresle bas edebilme becerisi kazandirilmasina yardimei olur.
Ozgiiveni diisiik ve kaygiyla yarismalara hazirlanan sporcularin kendine
glivenme duygusunu gelistirir.

Sporcunun 6fke ve sinirlerini kontrol edebilme becerisi kazandirir.

Sporcuya pozitif diistinme becerisi kazandirir.

Sporcularin gelisimlerini saglayan spor elamanlarinin yeni teknik ve taktik
becerisi gelistirmesini ve 6grenmesini saglar.

Sporcularin dogru hedefler belirleyebilmesini ve bu hedeflere ulasmasi i¢in

gerekli beceriler kazanmasini saglar.
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16. Sporcularin karsisina ¢ikan engeller ve yapilan yanlislar sonrasinda miicadele

edebilme becerisini olusturur (Anshell, 2011).

Spor psikolojisi; sporcularin performanslarini artirmaya yonelik ¢alismalar yapar.
Antrenman zamanlarinda ve miisabakaya hazirlik siireg¢lerinde sporcuya
uygulanabilecek motivasyonel teknikleri, konsantrasyonu ve odaklanma calismalari
gibi sportif performanst maksimum diizeye ¢ikarmaya yonelik konulari aragtirir ve
inceler (Anshell, 2011).

Sportif performansa engel olan psikolojik faktorlerin yok edilmesine yonelik
caligsmalar yapar. Sporcunun maksimum performansini sergilemesini engelleyen stres,
korku, kaygi, endise gibi duygusal etmenlerin incelenmesini ve sporcularin bu gibi
durumlar ile bas edebilme becerileri kazanmasi igin ihtiya¢ duyulan ydntemlerin

ogretilmesidir (Loehr, 1986’dan aktaran: Kabuk, 2008).

1.11. Performans ve Spor Iliskisi

Insanlar yalnizca bedensel veya fizyolojik degil, psikolojik, sosyolojik ve
kiiltiirel 6zelliklere de sahip organizmadir. Spor alanlarinda sporcularin duygusal,
zihinsel ve davramigssal olarak gosterdikleri hareketler, sporcunun sportif
performansiyla iligki icerisinde oldugunu gosterir. Sporcu tanmiminin detaylar
arastirildiginda “performans” kavramiyla ilk basta karsilasabiliriz.

Genel olarak performans kavrami, bireylere verilen gérevleri bireylerin yerine
getirmesi siirecinde, sahip oldugu biitiin donanimlarin1 ve yeteneklerini, basarili
sekilde kullanabilmesi becerisi ve sahip oldugu maksimum giice ulastiracak sekilde
kullanmas1 durumudur. Maksimum performans, kisilerin sahip oldugu beceri ve
yetenegine degil, harcadigi giiciin fazlaligina bagl olma durumudur (Baser, 1996’dan
aktaran: Kaya ve Tabuk, 2022).

Sportif performans tanimi, farkli disiplinler tarafindan farkli durumlarda
tanmmmlanmis ve agiklanmistir. Sportif uygulamalarda ise kazanilan en iist basarilar,
yarigsma Sonuglari ve rekorlarini ifade etmistir. Spor psikolojisi yazininda ise ortaya
konulan bir davranisi basarili sekilde sonuglandirmak ve spor dallarina 6zgii duygusal,
biligsel ve motorik Ozelliklerin en yiliksek diizeyde ortaya konulmasi seklinde
tanilandirilmaktadir. Sportif performans olgusu, ulasilmasi istenilen mevcut konum

arasindaki devamli karsilastirmalar Dbiitiiniidiir. Antrenman bilimi tarafindan
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incelendiginde ise sportif performans, bireysel ya da takimsal olarak istenilen hedefe
yonelik bir faaliyet biitiinliigiidiir (Korug, 1999°dan aktaran: Kaya ve Tabuk, 2022).
Bilim uzmanlar1 sporcularin sportif performansini degisik bakis agilariyla
tamimlamuglardir. Sportif olarak sporcularin performansi, psikolojik, ruhsal ve sosyal
ozelliklerle birlikte bedensel ve fizyolojik yeterliliktir (Giivel vd., 1996’dan aktaran:
Kaya ve Tabuk, 2022). Miisabakalarda yiiksek performansa ulasmak icin psikolojik
motivasyonun saglanilmasi gerekli, kesin ve nettir. Motivasyon olgusu; bir amaca
yonelik dogru hareketi baslatan, yonlendiren ve davranisin devamliligini,
yogunlugunu belirleyen ig¢sel veya digsal kuvvet olarak tanimlanmistir (Konter,

1995’dan aktaran: Kaya ve Tabuk, 2022).

1.11.1. Sporda Performans

Performans; Sporcunun bedensel, fizyolojik, motorik ve psikososyal
bilesenlerinin tamamin1 ortaya ¢ikardigi maksimum kuvvetidir (Kuru, 2000).

Bagka bir tanimlamada ise performans, miisabaka veya miicadele sirasinda
goreceli olarak bir anda sonuca etki eden faktorlerin  biitiinii olarak
degerlendirilmesidir (Bayraktar ve ark, 2004).

Sportif performans, bir aktivitenin yapilmasi i¢in ortaya g¢ikarilan ugraslarin
tamami seklinde tanimlanir. Sportif performans biitiin pozitif durumlarin yaninda ve
biitlin negatif durumlara ragmen ortaya ¢ikan, sporcunun performans iiretebilme
yetenegi, liretim kapasitesi olarak agiklanir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).

Yarigmalarin sonuglar1 tiizerine yapilan degerlendirmelerde, sporcularin
yarigma oOncesi ve yarigma anmdaki duygusu, disiincesi, davranislari, fiziksel
duyumlar1 ve spor ortaminda gerceklesen olaylar ve sporcularin biitiin bu olaylara
yiikledigi anlamlar genellikle disarida birakilmaktadir. Sporcularin, yarismalarda
yalnizca bedensel degil, zihinsel ve duygusal olarak da miicadele ettigini ve sportif
performansini nasil sergiledigini zihinde tutmak, sporcularin performanslarini daha
dogru sekilde degerlendirilmesini saglayacaktir.

Aciklanan bu durumlar, sporcularin gosterecegi sportif performansi etkileyen
durumlardir. Bu durumlart kabul etmemek, siiregten uzaklasip, sportif performansi
dogru veya yanlis olarak degerlendirilmesine sebep olur. Fakat sportif performans,
sporcularin yasadigi duygular, zihninden gegirdigi diisiinceler, yasadigi fizyolojik

uyarilmalar, bulundugu sosyal ve fiziksel ortam biitiinliigiiyle daha giizel kavranabilir.

40



Cagimiz spor elamanlari, sportif performansa ulasabilmek igin, spor
bilimlerinin énemli rol oynadiginin farkindadirlar. Biyomekanik, egzersiz fizyolojisi,
beslenme, antrenman bilimi ve spor psikolojisi konulari; sportif performansi
gelistirmek i¢in hem antrendrlere hem de sporculara 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Performans ve kazanmaya kosullandirilmis sporcu, miisabaka oncesi biiyiik bir
kaygiyla karsilasir. Clinkii, miisabaka sadece fizyolojik bir zorlanma olmayip, ayni
anda, psikolojik ve toplumsal bir zorlanmadir. Sporcularda rakip korkusunun olmast,
favori olmanin endisesi, yarisma durumunun olusturdugu baski veya ekonomik
bagimlilik gibi siiregler sporcularin sportif performanslarini negatif sekilde etkileyen
faktorlerdir.

Bu faktorlerle basa ¢ikabilme becerisinde ise, spor psikolojisi etkilidir. Birgok
sporcu, psikolojik faktorlerin fazla oldugu ortamlarda, meydana gelen negatif siirecleri
azaltmak ve rahatlamak i¢in kendilerine gére deneme-yanilma yoluyla bazi yontemler
gelistirirler. Bdylece kendilerini psikolojik olarak giivende olmanin yollarini
arastirirlar. Bazilar1 miisabakadan oOnce kendilerine sans getirdigini ve ugurlu
oldugunu diisiindiikleri totemler gelistirirken, bazilar1 da hep ayn1 yiyecekleri almayz,
ayn1 renkleri kullanmay1 veya ayni spor malzemesi kullanmay1 rutin davranis haline
getirirler. Bu aligkanliklardan birinin gergeklestirilmemesi, sporcunun giivenini
negatif olarak etkilemesine ve kotii performans gosterecegine, inandirict yeterli neden
olabilmektedir.

Giinlimiizde, insanlarin saglikli ve verimli olmasini etkileyen siirecler arasinda,
psikolojik faktorler artarak devam eder. Insan organizmasinda bulunan ruhsal
faktorler, kesintisiz olarak fizyolojik siiregleri etkilemektedir. Bu sebeple, performansi
etkileyen psikolojik faktorlerin etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, sinir sistemini
ve Ozelliklerinin ¢ok iyi anlasilmasi gereklidir. Hareketlerin ve sportif becerin
devamliligi, kas ve iskelet sistemiyle sinir sisteminin uyumlu sekilde c¢alismasina
baglhdir. Biitiin psikolojik siiregler, sinir sistemi i¢inde meydana geldiginden, basarili
bir performans elde edilmesinde sinir sisteminin rolii fazladir.

Sportif faaliyetlere katilan sporcular asir1 fizyolojik ve psikolojik
yiiklenmelerle karsilasirlar. Bu  yiiklenmelerin etkilerini azaltabilmek igin,
yiklenmeye sebep olan faktorlere karsi antrenman yapilmaktadir. Ama yapilan

antrenmanlarda agirlik genellikle kondisyon, teknik ve taktik antrenmanlaria
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verilmekte ve bu nedenle sporda basariya ulasmanin psikolojik sebepleri ¢ogu zaman
thmal edilmektedir.

Sporcular sportif performanslarini degerlendirirken antrendrleriyle arasinda
zaman zaman farkliliklar ortaya cikar. Butler’a gore sporcular performanslarini ig
diinyalarinda degerlendirip (igsel izleme) zayif performanslarini kendi dislarindaki
nedenlere (digsal) baglarlarken, antrenérleri durumu distan izleyip zayif performansi,
sporcularla ilgili igsel nedenlere baglama egilimi gosterirler.

Performansin degerlendirilmesinde farklarin ortaya ¢iktigi bu gibi durumlarda
performans profili ¢ikarma yaklasimina ihtiya¢ vardir. Bu yaklagim ilk Butler ve
Hardy tarafindan savunulmus, Jones tarafindan gelistirilmistir. Performans profilinin
c¢ikarilmasi antrenman plan ve programlarinin olusturulmasinda ve uygulanmasinda,
sporcularin fizyolojik ve psikolojik &zelliklerinin belirlenmesi ve gelistirilmesinde,
daha etkili bir duruma getirecektir. Performans profili ¢ikarma yaklagimi sporcularin
antrenman programina baglanmalarinda, adanmalarinda ve sorumluluklarini yerine

getirmelerinde de ¢ok 6nemli bir etkiye sahip gozitkmektedir (Weinberg, 2011)

1.11.2. Sporda Psikolojik Performans

Sporda psikolojik performans; giiniimiizde spor arastirmacilarinin iizerinde
onemle durdugu konularin basinda gelmektedir. Psikoloji biliminin psikolojik
performans tizerine olan etkilerini incelemek, sporcularin performanslarindaki diigiis
sebeplerini  ve yiiksek performanslarii korumalarin1 saglamak ve standart
performanslarini zorlamalar i¢in ihtiya¢ duyulan bir durum haline gelmistir. Spor
kuliipleri dahi kuliip catis1 altinda spor psikologu, psikolojik performans antrenorii ve
diger psikolojik danigsma personeli bulundurma yollarina bagvurmuslardir. Sporda
psikolojik performansin azalmasi, dalgalanmalari veya performans artirilmasi ¢abalari
yalnizca fiziksel parametrelerle kalmayip, soyut kavramlari barindiran psikolojik
caligmalarla desteklenilmeye baslanilmistir Sporda psikolojik performans kavrami
sportif performansin artirrminda ve desteklenmesinde fiziksel performans kadar yer
edinmeye dogru ilerlemektedir (Aydogan ve Konas, 2022).

“Sportif Performans” kavrami pek ¢ok disiplin tarafindan farkli bigimlerde
tanimlanmis ve “herhangi bir aktivitenin gergeklestirildigi sirada, o fiziksel aktivitenin
gerceklestirilebilmesi igin ihtiyag duyulan biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik verim

performansi olarak tanimlandirilmaktadir. Bu verimin yarismaya nasil yansitilabildigi
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de performans seviyesi hakkinda bilgi saglamaktadir” (Giinay ve Yiice, 2006).
Bireyler veya takimlar en ist diizeyde sportif basariyi, performans belirleyici
unsurlarin uyumlu bigimde gelismesiyle yakalayabilmektedir. Uzun vadeli antrenman
stirecinde sportif performans; antrenmanin kapsami, yontemi, amaci ve diger gesitli
faktorlere bagl olarak gelismektedir (Voracek vd., 2006).

Dolayisiyla  yapilan  arastirmalarda  sportif — performans  diizeyinin
belirlenmesinde psikolojik performans bilesenlerini belirleyen ve etkileyen tim
faktorlerin g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Sportif anlamda
performans ve kazanmaya kosullandirilmis sporcu, yarisma dncesi stres ve psikolojik
baski ile kars1 karsiyadir. Ciinkli miisabaka artik yalnizca bedensel bir zorlanma degil,
ayn1 zamanda, psikolojik ve zihinsel bir zorlanmadir (Baser, 1986 dan aktaran: Kaya
ve Tabuk, 2022). Rakip korkusunun bulunmasi, favori olmanin baskisi, miisabaka
kaygisinin meydana getirdigi sikint1 veya ekonomik beklenti gibi nedenler sporcunun
performansini olumsuz etkileyen durumlardir (Hahn, 1989’ dan aktaran: Kaya ve
Tabuk, 2022). Bu durumlarla basa ¢ikmada, “Spor Psikolojisi” ger¢egi devreye girer.
Spor psikolojisinin performans artiriminda 6neminin belirlendigi kavram ise giiniimiiz
literatiirtinde sikg¢a karsimiza ¢ikmaya baslayan “Sporda Psikolojik Performans”
kavramidir. Sportif basarinin 6nemli 6gesi olarak kabul ettigimiz “Sporda Psikolojik
Performans” olgusu; iist diizey sportif performansa ulagsmak igin sporcu ve antrenérler
acisindan dikkat edilmesi gereken yeni bir alandir. (Bayraktar ve Kurtoglu (2009), bu
noktada sporda psikolojik performansin 6neminin farkinda olmanin, sporda optimal
performansi yakalayabilmek igin teknik ve taktik caligmalarla birlikte sporcularin
performansini en list noktaya ulastirabilecek hazirliklar1 da kapsadigini belirtmislerdir.

Yapilan bilimsel arastirmalarim  bazilarinda  psikolojik  performans
antrenmanlarinin sporcularin performansina ve giindelik yasamlarindaki birgok sosyal
ve psikolojik parametrelere katkisinin oldugu gortlmistiir. Sporculara uygulanan
psikolojik performans antrenmanlarinin etkilerini ve faydalarini gérebilmenin gegerli
yollarindan biri sporcunun katildig1 antrenmanlarda ve yarismalarda yiiz yiize geldigi
psikolojik etmenlere karsi uygulamaya koydugu psikolojik performans hedeflerinin
belirlenmesidir (Burton ve Raedeke, 2008).

Bilimsel olarak sporcularin psikolojik performans hedeflerini belirleme

ugraslar1 Loehr’un 1986 tarihinde gelistirmis oldugu Psikolojik Performans dlgegiyle
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baglamistir. Psikolojik performans 0l¢egi sporcularin psikolojik performans
becerilerini anlama yetenegini ve sporcularin bu psikolojik performans antrenman
becerileriyle alakali algilarin1 gelistirmek igin gelistirilmistir. Psikolojik performans
Olgegi, O6zgliven, olumsuz enerji, konsantrasyon, zihinde canlandirma, motivasyon
diizeyi, olumlu enerji ve tutum kontrolii alt boyutlarini igermektedir.

Sonrasinda Mahoney ve dig. (1987), zamanimiza kadar bir¢ok kez kullanilmig
olan Sporda Psikolojik Beceri 0Olgegini gelistirmislerdir. Basarili sporcularin
performanslariyla alakali psikolojik becerileri belirleme ve arastirma gayesi olan bu
Olgek 51 adet dogru-yanhis seklindeki sorulardan olusmaktadir. Bu sorular farkli
gruplardaki sporcularin psikolojik performans becerileri siireglerindeki degisimleri
ortaya koymay: hedeflemistir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde yapilan istatiksel
analizler sonucu anketin son hali 45 madde ve 6 alt boyuttan olugsmustur. Bunlar, kaygi
kontrolii, gliven, konsantrasyon, motivasyon, takim biitiinligli (6nemi) ve zihinsel
hazirliktir. 5°1i likert Olgegine gore puanlanan bu Olgegin, cinsiyet farkliliklarini
belirlemede ve ayirmada basarili oldugu saptanmistir (White, 1993’ dan aktaran: Kaya
ve Tabuk, 2022). Bunula birlikte, konu ile ilgilenen diger bilim adamlarinin ¢ok diisiik
i¢ tutarlilik kat sayilarina sahip olmalari, faktor yapilarimin gegerli bulunamamasi
(Tamamen ve Murphy, 1990°dan aktaran: Kaya ve Tabuk, 2022). ve dogrulama faktor
analizi sonuglarinin istenilen diizeyde olmamasi gibi 6nemli istatistiksel sorunlarla
karsilagmustir.

Psikolojik performans becerilerini kullanma planini belirlemeye calisan diger
bir dlgek Sporda Basa Cikma Envanteri’dir. Olgegin gelisim siireci 1990 tarihinde
baglamis olup bilinen son haline 1995 tarihinde ulagmistir. Sporda Basa Cikma
Envanteri gelisimi siirecinde 42 soru, 8 alt boyuttan olusturulmus ve zaman iginde
yapilan istatistiksel analizler sonucunda 7 alt boyut ve 28 soru olacak sekilde
gilincellenmistir. Sporcularin performanslarini koruma ve gelistirme siirecinde
kullandiklar1 psikolojik becerilerin incelenmesini amaglayan bu dlgekte, baski altinda
performansi hedef belirleme, zihinsel hazirlik, konsantrasyon, giiven ve basarma
motivasyonu, kogluk becerisi, kaygidan uzaklagsma ve zorlukla basa ¢ikma alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Bu zamana kadar gelistirilmis biitiin 6lgeklerden istatistiksel
acidan daha gegerli ve giivenilir sonuclara ulasilmistir. Fakat bu 6lgekle ve sahip

oldugu degerlerle ilgili 6nemli sorunlardan birincisi dogrulayic1 faktér analizi ve
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aciklayic1 faktor analizi uygulamalarinin ayni1 6rneklem {izerinde yapilmig olmasidir.
Ikinci 6nemli elestiri de dlgegin tiim psikolojik becerileri genel olarak kapsayip sadece
stres yonetimi ve onun kapsadigi sinirl becerileri incelemesidir.

Yukarida bahsedilen biitiin 6l¢eklerin sahip olduklari olumlu ve olumsuz
noktalarin sonrasinda, Thomas ve digerleri 1999 tarihinde Performans Stratejileri
Olgegi'ni gelistirmislerdir. Thomas ve arkadaslarina gére psikolojik beceriler ve
onlarin kullanilmasi durumlar1 antrenmanlarda da var olan bir siiregtir ve bu siire¢ hep
ihmal edilmistir. Herhangi bir spor dalinda miicadele eden bir sporcu diistiniildiigiinde,
spor yaptigir zamanin %90’ 11 antrenmanlarda harcadigi diistiniiliirse olayin 6nemi bir
kat daha artmaktadir. Orijinal 6l¢ek antrenman ve miisabaka periyodu i¢in cogunlugu
aynt olan sadece bir degisikligin oldugu 8 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
Aktivasyon, Otomatizasyon, Duygusal Kontrol, Hedef Belirleme, imgeleme, Negatif
Diisiince (antrenman periyodu i¢in Dikkat Kontrolii), Kendi Kendine Konusma ve
Gevseme alt boyutlaridir. Olgek toplamda 64 sorudan olusmaktadir (Migoogullari,
2017).

Son olarak tez calismamizda temel 6l¢lim araci olarak kullandigimiz, Aydogan
ve Konas (2022) tarafindan gelistirilen “Sporda Psikolojik Performansi Degerlendirme
Olgegi” 3 alt boyut ve 32 sorudan olusan 5°1i likert tipinde bir dl¢ek olarak alan yazina
katki saglamaktadir.

1.12. Psikolojik Performansi Artirma Becerileri

Bazi sporcular antrenmanlarda, stresli olmayan kosullarda sergiledikleri
performansla antrendrlerini yaniltabilirler. Ciinkii ayn1 basarili performansi miisabaka
alaninda sergileyemezler. Bu tarz sporcularin, yarisma alanlarinda agir stres altinda
bas edecek sekilde psikolojik performansi artirmaya yonelik ¢alismalar yapmalari
gerekir. Bu sistemle ilgili basa ¢ikma teknikleri gelistirilmistir. Bu tekniklerden
Goldfriend (1971)’in Sistematik Duyarsizlagtirma, Suinn ve Richarson (1971)’in
Anksiyeteyi Yonetme Egitimi, Russel ve Sipich (1973)’in Ipucu Kontrollii Gevseme,
Goldfriend, Decenteceo ve Weinberg (1974)’in Sistematik Akilct Yeniden
Yapilandirilma; Meichenbaum ve Tiirk (1976)’in Strese kars1 Egitimde Stres Fikrinin
Asilanmasi; Chiang-Liang ve Deney (1976)’in gelistirdikleri Uygulamali Gevseme
teknikleri seklinde bahsedilebilir (Ost, 1987).
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Psikolojik  performans  becerilerinde, Strese Bagisiklik Kazanma
Antrenmanlar1 (Meichenbaum, 1975), Fiziksel Gevseme (Martens, 1987), Kendi
Kendine Konusma (Burton, 1985) ve Imgeleme Teknigi (Martens, 1987) gibi
tekniklerden faydalanilir. Bunlarla birlikte, sporcularin sorunlari, kisilik ve karakter
yapilarindan baglanilarak korku, kaygi, heyecan, stres vb. gibi durumlarla birlikte ¢cok
boyutlu olarak incelenebilir (Ost, 1987). Bu beceri tekniklerinden Uygulamali
Gevseme Teknigi i¢inde, Asamali Gevseme, Kontrollii Gevseme, Farklilasmis
Gevseme ve Hizla Gevseme teknikleri yer almaktadir. Bu tekniklerin amaci, miimkiin
olan en kisa siirede, sporcularin biitiin viicudunu zihinsel olarak gozden gegirip
viicudundaki gerginlikleri fark etmesine, kaslarini kontrol edebilmesine ve
viicudundaki gerginligi azaltarak gevsemis duruma getirmesine olanak saglamaktadir
(Ost, 1987). Spor ortaminda miisabaka kaygisiyla karsilasan sporcularm, 6zellikle
miisabaka Oncesi ve miisabaka sirasindaki asirt uyarilmislik hali ve kaygi diizeylerinin
azaltilmasi i¢in kullanilan Dereceli Gevseme biitiin bedenin (somatik) gevsemesini
saglarken, Transandantal Meditasyon, Otojen Antrenman ve Hipnoz gibi bilissel
gevseme teknikleri, bilissel gevseme Olgililerinde daha biiyiikk degisiklikler
yapmaktadir (Davidson ve Schwartz, 1976’dan aktaran: Sucan, 2012). C6ziim odakl
danmismanlik ve egitim merkezlerinde psikologlarin spor dallarindaki sporculara
performanslarini daha yiiksege tasiyabilmesi igin siklikla kullandiklar1 tekniklerden
bazilar1 sunlardir:

e Imgeleme

e Hedef Belirleme

e Kendinle I¢sel Konusma

e Uyarilmayr/Kaygiy1 Kontrol Etmek
e Dikkati Kontrol Etmek

e Rutin Davraniglar

e Ofkeyi Kontrol Etmek

e Ozgiiven Artirma (Kizildag, 2007).

1.12.1. imgeleme (Zihinde Canlandirma)

Imgeleme teknigi zihinde canlandirma, gorsellestirme veya zihinsel hazirlik

olarak da bilinir. Duyusal organlarin hepsi (bes duyu organi; gérme, hissetme, duyma,
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tat alma, koklama) kullanilarak yapilan uygulamanin zihinde tekrarini yapmak
manasma gelir Imgeleme teknigi uygulamirken tiim duyusal organlarimizi
hareketlendirecek tarzda hayal ettigimiz gorsellerle herhangi bir durum karsisinda
sergilenecek davranis kalibina odaklanilir ve zihinde yapilan performansin bedenin
neredeyse hi¢ ugras gerektirmeden yapmasina imkan saglanir (Tiryaki, 2000).

Imgeleme, Murpy’ye gore, digsal uyaran yoklugunda zihinde var olan ve igsel
olarak hatirlanan duygusal tecriibeler siirecidir (Gould vd., 2002). Imgeleme,
beyindeki bir tecriibeyi tekrardan canlandirma duyu organlarinin biitiiniini
kullanmaktir. Suinn ise imgeleme i¢in “Gorsel-Motor-Davranis” teknigini (VMBR)
onermektedir. Yiiksek performansa ulagsmak igin bu basamaklar soyledir:

1. Gevseme antrenmant

2. Stres yonetimi (basa ¢ikma)

3. Olumlu diisiince kontrolii

4. Oto-regiilasyon

5. Zihinsel ¢alisma (VMBR)

6. Konsantrasyon

7. Enerji kontrolii

Nideffer, psikolojik becerilerle ilgili 6 haftalik bir ¢aligma programi
onermektedir. Bunlar (Konter, 1998):

1. Hafta: Optimal uyarilma diizeyini belirleme.

2. Hafta: Rahatsiz edici kaynaklarin belirlenmesi.

3. Hafta: Olumlu imgelerin belirlenmesi.

4. Hafta: Solunum diizenlemesini 6grenme.

5. Hafta: Olumsuz davranis1 degistirme.

6. Hafta: Zihinsel alistirma.

1.12.2. Hedef Belirleme

Yiiksek performans igin kisa, orta ve uzun siireli hedef plani olusturmak ve
plan1 takip ediyor olmak oOnemlidir. Hedefler onceden belirlenirse dikkat ve
konsantrasyon etkili bir sekilde kullanilabilir ve yarismalarda alinan derece grafigi de
buna bagl olarak degisim gosterir. Hedefler net, gozlenebilir, dlgiilebilir, pozitif,

zaman belirli ve ulasilabilir giigliikte olmalidir (Moritz vd., 2000).
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1.12.3. Kendinle I¢sel Konusma (Self-Talk)

I¢sel konusma, zihinsel olarak olumlu ve gercekei olmaya, huzurlu kalmaya ve
odaklanmay1 canli tutmayi saglayan bir tekniktir. Biitiin sporcular kendi igsel
konusmasini yapar. Asil olan bu i¢sel konusmanin Sportif performansi pozitif sekilde
etkilemesini saglayabilmektir. Ciinkii igsel konusmalar sporcunun hayatinin i¢indeki
tepkilerinin ¢ogunlugunu (duygularimizi, davranigimizi) belirler. Sportif performans
zamaninda sporcu kendisine pozitif ve motive edici kelimeler soyler ve

performansinin pozitif yonde gelisimini saglar (Beck, 2001; Biger, 2008).

1.12.4. Uyarilmay1 / Kaygiy1 Kontrol Etme

Uyarilma durumu, uykulu durumdan en siddetli heyecana kadar bir sistemde
degisiklik gosteren noron uyarilarindan meydana gelir. Uyarilma, tabii ve devamlilik
gosteren bir durumdur; fakat uyarilma diizeyi ¢ok arttiginda stres(gerginlik) veya
kaygi(endise) gibi problemlere sebep olabilir. Sporcunun yasadigi stres ve kaygiy1
diisiirmek i¢in kullanilan tekniklerden en ¢ok uygulanani, nefes egzersizi ve asamali
kas gevseme teknigidir. Bu teknikleri kullanan sporcu sakin bir ruhsal ve bedensel

yapiya kavusur (Bunker, 2006; Balague, 2005).

1.12.5. Ofkeyi Kontrol Etme

Ofke, sporcularin zaman zaman yasadigi, uygun sekilde ifade edildiginde
pozitif sonuglar ortaya ¢ikmasma neden olan normal ve saglikli bir duygudur.
Sporcularin 6fkelenmesine sebep olan etmenlerin bazilarin1 engellenme, beklenmeyen
durumlarin ortaya ¢ikmasi ve giderilemeyen beklentiler olusturmaktadir. Bu gibi
etmenler sporcularin amaglarindan uzaklagmasina, olaylarin gidisatina yon
verememesine neden olmaktadir. Ofke duygusunun bu gibi olumsuz sonuglara neden
olmamasi i¢in, 6fke duygusunun bilinmesi, kabul edilmesi ve islevsel bir sekilde ifade
edilebilmesi gerekmektedir.” (Kennedy, 1992’den aktaran: Geneske, 2020).

1.12.6. Dogru Nefes Alma Teknikleri

Insanlarin viicudunu kontrol etme ugraslarmm ilk asamasi nefesini kontrol
edebilmeyi 6grenmektir. Nefes alma siireci, anlik olarak nefes alip verdigimiz ve
yonlendirmesini gergeklestirdigimiz bir eylemdir. Fakat solunum islevimiz, beyin

sapindaki merkezimiz tarafindan kanimizdaki oksijen ve karbondioksit dengesine gore
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timiiyle otonom sekilde isleyen bir faaliyettir. Otonom faaliyetleri kontrol etmeye,
solunumu kontrol etmekten baslayarak harekete gegmek gereklidir. Ayni vakitte dogru
ve derin nefes alma tekniklerini 6grenmek, gevsemeyi 6grenebilmek i¢in atilan 6nemli
bir harekettir. Dogru nefes alma tekniklerinin kendisi bir gevseme teknigi oldugu gibi,
biitiin gevseme teknikleri i¢inde egzersizin bir bolimiidiir (Baltas, 2000).

Dogru bir nefes alma hareketi her seyden 6nce yavas, uzun ve sakin sekilde
olmalidir. Ortalama olarak insanlar dakikada 12-14 kez nefes alip verir. Dogru ve derin
nefes alma durumunda direk damarlari1 genisletme ve kanin (dolayisiyla da oksijenin),
viicudun en uzak ve derin bolimlerine kadar ulagmasini saglama kabiliyeti vardir.
Solunumun derinlesmesiyle (stres tepkisi sirasinda hizlanir) kalp atim miktart azalir
(stres tepkisi sirasinda artar). Ellere ve ayaklara ulasan kan miktarinin artmasi bu
bolgelerde 1sinmaya ve agirlasmaya sebep olur. Stres tepkisi siirecinde damarlar
daralir, kan igeri dogru gekilir, dolayisiyla bedenin yiizey sicakligi diisiise geger. Bu
stire¢ kan damarlarin1 daraltan kiigiik kaslarda oldugu gibi viicudun biitiin kaslarinda

da gevsemeye ve sakinlesmeye neden olur (Baltag, 2000).

1.12.7. Otojen Gevseme Teknikleri

Gevseme uygulamalariin gayesi, sporculara gevseme tekniklerini
ogretebilmektir. Gevseme uygulamasi herhangi bir zamanda ve hizli sekilde
yapilabilir. Bu teknik, bir otomobili kullanmak, bisiklete binmek, ylizmeyi 6grenmek
gibi diger becerilere benzetilebilir. Sporcularin gevseme tekniklerini 6grenebilmeleri
icin vakit olusturmak ve tekrarlar yapmasi gereklidir. Sporcular bu teknikte
ustalastiginda, gevseme uygulamasini farkli yerlerde yapma imkani elde edebilir.
Uygulama yerleri, sporcularin kendi evi veya danismanin seans odasi gibi stressiz,
huzurlu bir ortamla smirlandirilamaz (Ost, 1987°den aktaran: Sucan, 2012). Topluma
acik ortamlarda, parklarda, oturarak veya yiiriiyerek dikkat ¢ekmeyecek tarzda,
gevseme teknikleri uygulanabilir (Franklin, 1988’den aktaran: Sucan, 2012).

Gevseme uygulamasini kaslardan zihne ve zihinden kaslara gevseme
uygulamasi seklinde boliimlere ayrilir (Williams ve Harris, 2006).

Gevseme caligmalarinin ilk basamagi nefesimizi kontrol altina almaktir.
Solunum, organizmayla c¢evresi arasinda gerceklesen gaz aligverigidir (Noyan,
1993°ten aktaran: Sucan, 2012). Bilindigi gibi solunum sistemimiz otonom, yani kendi

kendine ¢alisan bir sistemdir. Fakat ayn1 zamanda biz iradi olarak da solunumumuzu
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kontrol edebiliriz. Nefesimizi tutabilir, verebilir ve alabiliriz. Nefes almay1, vermeyi
ve tutmayr bir diizen i¢inde 6grenmek, gevseme teknikleri i¢in ¢ok Onemlidir.
Viicudun tamamen gevsemesi, ancak diizenli bir nefes pratiginden sonra miimkiin
olur. Bu yiizden nefes egzersizleri mutlaka ve aksatmadan yapilmalidir. Solunum
sistemi, kan ile atmosfer havasi arasindaki gaz degisimini saglayacak sekilde
diizenlenmis bir sistemdir (Tuncel, 1994’ten aktaran: Sucan, 2012).

Akcigerlerimizi ii¢ boliim halinde diisiinebiliriz. Ust kisim, orta kisim ve alt
kisim. Derin nefes bu ii¢ kismin ortaklasa ¢alismasi ile miimkiin olur. Derin nefes 6nce
akcigerin alt kisminin hava ile dolmasi ile baslar. Mide ve kaburgalarin alt kismi
genigler, sonra orta kisim hava ile dolar. Yani gogiisler genisler ve son olarak da
omuzlar hafifce kalkar. Insanlarin pek ¢ogu cigerlerinin bir boliimiinii
calisirmamaktadir. Oysa saglikli bir nefes cigerlerin ti¢ kisminin da galismasiyla
mimkiindiir.

Son zamanlarda yaygin olarak kullanilan gevseme tekniklerinden biri Otojen
Gevseme Teknigidir. Otojen Gevseme Teknigi, sporcularin, disaridan gelen
uyaranlara tepki olarak kendini kapatmasi, kaslarindaki gevsemeye yardimci olmasi
ve performansi yiikseltmek amaciyla yapilir (Winter, 1982°den aktaran: Sucan, 2012).

Otojen Gevseme Teknigi 3 farkli iliski tizerine kurulmustur:

1. Uyari-Tepki Iliskisi: Bir gorsel, imge veya spor psikologunun telkinine bagl
olarak bedende belirli bir tepkiyi uyandirir.

2. Kas-Psikolojik Gerilim Iliskisi: Psikolojik olarak gerilim yasayan bireylerin
kaslarimdaki gerilim hizlanir. Kas gerilmesinin kontroliiyle psikolojik gerilim kontrol
altina alinabilir.

3. Genellestirme Ilkesi: bedenin herhangi bir boliimiinde olusturulan bir
gevseme olaymni, viicudun diger boliimlerine de tasimnabilir olmasimi ve
genellestirilmesini saglar (Korug, 1994°ten aktaran: Sucan, 2012).

Otojen gevseme teknigi 1920 yilinda Almanya’da yasayan Oscar Vogt
tarafindan gelistirilmis ve 1950 yilinda H. Schultz’un olusturdugu alt1 psikofizyolojik
egzersizle birlestirilmistir.

Otojen gevseme teknigi spor alaninda uygulanmasi ve faydalari konusunda

yapilan incelemelerin sonuglarimi degerlendiren Weineck, bu teknigin alt ve st
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basamaklarinin sporda kullanimi konusunda bazi sonucglara ulasmistir (Korug,
1994’ten aktaran: Sucan, 2012).

Gevseme tekniklerinden birinde 6 egzersiz sistemi olusturulur ve her birine
Ozgii standart olarak 6 kez sdylenen ve tekrarlanan ciimleler vardir. Bunlar:

1. Agirlik hissi olusturma egzersizi: “Sag (sol) kolum ¢ok agir”. Daha sonra,
bacaklar i¢in tekrarlanan bu climleler yardimiyla, kol ve bacaklarda agirlik hissi
olusturulur.

2. Sicaklik hissi olusturma egzersizi: “Sag (sol) kolum ¢ok sicak”. Bu egzersiz
yardimiyla kol ve bacaklarda sicaklik hissi olusturulur.

3. Kalp egzersizi: Dikkat, kalp atim hizina sevk edilir: “Kalbim yavas ve
diizenli olarak atryor”.

4. Solunum egzersizi: Dikkat, solunuma sevk edilir: “Yavas ve diizenli olarak
nefes alip veriyorum”.

5. Karin bolgesi egzersizi: Dikkat, karin bolgesine sevk edilir: “Karnimda hafif
bir sicaklik hissediyorum”.

6. Bas egzersizi: Alin bolgesinde bir serinlik hissi olusturulur: “Alnimda bir
serinlik hissediyorum”.

Bu egzersizlerin yapilmasi sonucunda sporcular, viicut yorgunluklarin1 daha
kolay ¢oziime ulagtirir. Otojen Gevseme Teknigi’nin etkilerinin  daha iyi
anlagilabilmesi i¢in teknik giinde 2-3 kere tekrar edilmelidir. Her bir yapilis zamaninda
ortalama 5 dk. devam edilmelidir. Daha az yapilan bu tekniklerden ayni1 miktarda yarar
saglanamaz (Garfield, 1984’ten aktaran: Sucan, 2012). Otojen gevseme tekniginin,
sporcularin miisabaka Oncesinde uygulamasiyla stres ve kaygi diizeylerinin

diismesinde etkili oldugu gozlemlenmistir (Korug, 1994°ten aktaran: Sucan, 2012).

1.12.8. Dereceli Gevseme Teknikleri

1908 tarihinde Harvard Universitesinde Dereceli Gevseme teknikleri
konusunda arastirmalar yapilmigtir. Dereceli Gevseme Teknigi, coskunun denetimini
saglamak icin iskelet kaslarinin sorumlulugunu dikkate almaktadir. Iskelet sistemiyle
kas sistemi arasinda direk bir baglantinin varligina ve bir sistemin hakimiyetinin diger
sistemin hakimiyetini de igine alacagina inanilir. Bedenin sistemli bir enerji diizeni
vardir ve bunu, ihtiya¢ olmayan kaslarda ortaya ¢ikan ndro-maskiiler gerginlige bagl

islerde kullanamaz.
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Jacobson gereksiz sekilde yapilan bu enerji harcamasina “efor hatasi” seklinde
tanimlamaktadir. ilerleyen gevseme antrenmani teknigi, biiyiik kas gruplarinin sirayla
ve bilingli olarak gerdirilmesi ve arkasindan gevsetilmesi esasina dayanir. Bu teknik
iki boliimde uygulanir: Once gesitli kas gruplari sirasiyla ve diizenli sekilde gerdirilir
ve gevsetilir. Sonra sporcu, tiim dikkatini gerilme ve gevseme sonucu ilgili kaslarda
olusan duygulara odaklar. Bu islemlerin sonucunda, kaslardaki gerilmeler kaybolur ve
sporcu, derin bir gevseme diizenine girer (Garfield, 1984°ten aktaran: Sucan, 2012).

Derinlesen Gevseme teknigi sonrasinda nabiz atiglari azalir, kan basinci
yavaglar, solunum daha sakin ve sistemli bir hal alir. Derinlesen Gevseme Teknigi
uygulama agisindan ¢ok yiizeyseldir. Dinlenme pozisyonunda uzanilir. Sporcu belirli
bir kasini bir gerer bir gevsetir. Kasilmalar gitgide hi¢ algilanmayacak hal alincaya
kadar yavas yavas azalan bir seviyede devam eder. Gevseme, bedenin degisik
bolimlerine sirasiyla uygulanir. Uygulama programimin tamamlanmasi birkag
haftadan birka¢ aya kadar devam edebilir. Bu yontemin bazi sporcularda kaygiya
neden oldugu bazi uzmanlar tarafindan ortaya ¢ikarilmistir (Konter, 1998°den aktaran:
Sucan, 2012). Uygulanan gevseme teknikleri, bireysel farkliliklar ve bireysel
ozellikler goz onilinde bulundurularak sporcuya 6zgii Derinlesen Gevseme teknigi
kullanimina dikkat edilmelidir. Dikkat edilmesi gereken diger bir husus da gerginlik
diizeyinin hangi diizeye kadar indirilecegi konusudur. Sporcularin yaptiklari spor
branglarina ve karakter ozelliklerine gore bu Derinlesen Gevseme teknigini sportif
performanslarini disiirmeyecek sevide uygulamalar1 gerekmektedir. El ile kollardan
baglayip 5 sn. zamanla biitiin kaslarin 6nce gerdirilip sonra gevsetilmesi uzunca bir
vakit aldigindan Bernstein ve arkadaslari, tiim kas gruplari yerine yalnizca dort biiyiik
kas grubunda gerilme ve gevsetme ¢alismasinin yeterli olacagini savunarak, en ¢ok 10
dk i¢inde Derinlesen Gevseme tekniginin sonlandirilabilecegini savunmustur.

Eberspaecher’de, sportif antrenmanlarin vakitleri kisaltildiginda sportif
performansi nasil etkileyecegi konusu incelendiginde, etkisinin azalmadigini
belirtmistir. Paul, Derinlesen Gevseme tekniginin, hipnoz ve i¢sel konusma telkiniyle
gevsemenin tesirini incelemek i¢in kalp atim hizi, solunum sayzsi, deri iletkenligi gibi
fiziksel gostergeleri arastirmis ve ayrica bir korku 6lgegi uygulamistir. Sonug olarak,
Derinlesen Gevseme tekniginin, hipnoz ve igsel konusma tekniginin gevseme

metoduna kiyasla daha etkili oldugunu gozlemlemistir. Derinlesen gevseme tekniginin
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uyku bozukluklari tizerindeki etkisi arastirildiginda, uykuya gegme zamanlarinin
anlaml bir sekilde azaldigi1 gosterilmistir (Garfield, 1984°ten aktaran: Sucan, 2012).
Tiryaki ve arkadaslar1 da yetenekli sporcular tizerinde yaptigi Derinlesen Gevseme
tekniginin uygulamas1 asamasinda EEG’de alfa dalgalarinin ¢ogaldigini

gozlemlemiglerdir (Tiryaki vd., 1995’ten aktaran: Sucan, 2012).

1.12.9. Sistematik Duyarsizlagtirma

Jacobson’ un Derinlesen Gevseme tekniginin tesiri altinda kalan Wolpe (1958),
hassasiyetin diizenli sekilde azaltilmasiyla korkularin iistesinden gelinebilecegini iddia
etmistir. Sistematik Duyarsizlastirma Teknigi, fobilerin tesirini azaltmak veya yok
etmek igin gelistirilmistir. Sporculara oncelikle bedenini bilingli olarak gevsetmesi
ogretilir. Sonrasinda sporcuda korkuyu harekete gegiren faktorlerin listesi hazirlanilir
ve en ¢ok korkulan durumlardan en az korkulan durumlara gore bu liste bir siralamaya
konur. Tedavi asamasinda, sporcularin en az korktugu, kaygilandigi olay1 hayalinde
canlandirip, bu hayalin sporcunun zihninde aktif iken kendini gevsetip rahatlamay1
basarmasiyla baglar ve listedeki daha korkutucu olaylar sirasiyla ele alinarak devam
edilir (Garfield, 1984°ten aktaran: Sucan, 2012). Jacobson, kaslarda olusturulan derin
gevseme halinin, korkuya engel oldugunu bulunca Wolpe, korkuya yol agan faktoriin
hayal edilmesinin korkuyla bas edebilmede yardimci olabilecegini sdylemistir.
Sistematik Duyarsizlagtirma tekniginde gevseme antrenmani ve hayal etme siireci
birlikte yasanmaktadir (Garfield, 1984’ten aktaran: Sucan, 2012). Sistematik
Duyarsizlastirma teknigi 3 asamada gergeklestirilir. Once kisiye bir gevseme teknigi,
etkenler, korku diizeyini en azdan en ¢oga yiikseltene dogru siraya konur. Ugiincii
asamada ise sporcu, korku tepkisine yol acan uyaranlarla en hafifinden en giicliisiine
dogru karsilagtirilir. Bu siire¢lerde uyaranlar 6nce isim, sonra resim ve en son da
gercek olarak sporcunun dikkatine sunulur. Uyarilar, herhangi bir korku tepkisine yol
acmayacak sekilde algilanana kadar bu islem tekrar edilir (Garfield, 1984°ten aktaran:
Sucan, 2012). Sistematik Duyarsizlastirma, bir spor miisabakasindan 6nce veya
miisabaka sirasinda karsilasilan bir durumun giderilmesi agisindan yararl olur. Kisisel
korkular1 veya fobileri olan sporcularin tedavisinde de bu teknik aktif olarak

kullanilabilir. Bu teknigin spordaki basariya etkisini arastiran Hackford, bu teknikle
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korkularin giderilebilecegini ancak bunun her zaman performansi arttirmaya

yetmedigini ortaya koymustur (Garfield, 1984’ten aktaran: Sucan, 2012).

1.12.10. Bio-Feedback (Bio Geri Bildirim)

“Biofeedback”, tamimsal olarak Ingilizce bio ve feedback kelimelerinden
meydana gelmistir. “Bio”, “yasam, canli” manasinda ve feedback ise “basa tepki” ya
da ““geri bildirim” manalarinda kullanilmaktadir. Kavramsal olarak feedback, “kendini
kontrol eden bir sistemi besleyen bir bildirim” seklinde tanimlanirken Bio-feedback,
biyolojik fonksiyonlarimizin kisisel irademiz disinda bedenimizin kontrol diizenekleri
ile diizenlenmesi seklinde tanimlandirilir (Zaichkowski ve Fuchs, 1988°den aktaran:
Sucan, 2012). Biyo-feedback, psikoloji, psikofizyoloji ve davranigsal bilimler gibi
bilim dali alanlarinda biyolojik faktorlerin geri bildirim kontrolii manasinda kullanilan
kavramdir (Zaichkowski, 1975’ten aktaran: Sucan, 2012). Travma, hastalik vb. gibi
stireglerde kontrol diizenegi sorumlulugunu yerine getiremez. Biyo-geri bildirim
teknigiyle amaglanan, bireylere bedeninde faliyet halinde olan biyolojik islevleri
kontrol altinda tutabilme yetenegi kazandirmaktir (Zaichkowski ve Fuchs, 1988’den
aktaran: Sucan, 2012). Amator veya profesyonel sporcularda uyarilma siddetinin
yiikseligine gore tenlerinin nemliligi ve kaslarinin gerginligi artis gosterir, kan basinci
artar ve nefes alip verme hiz1 yiikselir. Bedenin belirli blgelerine baglanan elektrotlar
ile viicuttaki degisimler belirlenip elektronik bir aygitin yardimiyla ses ya da 1s1k
uyarilarina doniistiiriiliir. Bu sinyallerin yogunlugu, sporcularin bireysel fizyolojik ve
psikolojik durumlar1 konusunda bilgi edinmesini saglar. Sporcular viicudunda
gerceklesen bu siireclere uygun gevseme davranigi gostererek, duygu ve diisiincelerini
kontrol ederek bu sinyalleri etkileyebilmenin yollarin1 6grenme becerisi kazanir.
Bunun igin biyofeedback gevseme tekniginden ¢ok gevsemeyi 6grenme becerisi
seklinde ifade edilmektedir (Plante vd., 1998°den aktaran: Sucan, 2012).

Biyo-geri bildirim uygulamasinda 3 asamaya dikkat edilir:

1. Sporculara farkli elektrotlar baglayarak bedenin isleyisi hakkinda
elektromanyetik uyarilar yardimiyla objektif bilgilere ulagsmak,

2. Bu elektromanyetik uyarilmalar1 sporcunun farkindalik kazanabilecegi bir

acikliga ulagsmak (ses, 151k vb.),

54



3. Sporcuya, davraniglar1 ve duygular1 sonrasinda bedenlerinde gergeklesen
biyolojik faktorlerin etkilerini azaltma ya da arttirma (kontrol etmeyi) becerisi
kazandirmak.

Biyo-geri bildirim teknigi uygulanirken sporculara, yontem hangi faktor
tizerinde caligiliyorsa gorsel ya da duyusal olarak bildirilmelidir. Bu sistemle
sporcular, biyolojik faktorlerini hangi yontemlerle kontrol edebilecegini kavrayarak
kullandig1 tekniklerde basar1 elde edebilir (Sucan, 2012).

1.12.11. Hipnoz

Hipnoz, bireylerin dikkatinin ve odak noktasinin bulundugu ortamdan
ayristigl; duygu, dislince, bilis ve imge gibi i¢sel deneyimlere odaklanildigi
farkindalik durumu seklinde tanimlanmakta ve verilen telkinlere uyum gosterme
durumu seklinde kabul edilmektedir (Uran, 2018; Williamsaon, 2019) “Hypnosis”,
Antik Yunanda uyku durumundan gelmektedir. Hipnoz uykuya yiizeysel olarak
benzeyisi ifade eder. Hipnozun davranigsal ve fizyolojik olarak ne oldugu, uyku olup
olmadig siirekli olarak sorgulanmaktadir. Baz1 uzmanlar hipnozun, bilincin farkli bir
durumu oldugunu ifade ederken, bazilart da hipnozun, rol yapmanin en ileri u¢ noktasi
oldugunu ifade ederler (Tellegen ve Atkinson, 1976’dan aktaran: Sucan, 2012).

Uyarilma durumunu olusturan biitiin uygulamalarin basinda en az anlasilmis
olan1 hipnozdur. Iyi bir uzman, hipnozun bir¢ok 6zelliginin otojenik antrenman veya
meditasyon ile 6zdes oldugunu ifade eder. Bu o&zelligin hipnozun indiiksiyon
asamasinda dogru oldugunu agiklamistir (Cox, 1998’den aktaran: Sucan, 2012).
Hipnotik transi baslatma siirecinin; oksijen tiikketiminde, soluk alma hizinda ve kalp
hizinda azalmalarin baglamasiyla goriildiiglinii ve eslik ettigi gevseme cevabiyla
sonuglanir (Ornstein ve Carstensen, 1991°den aktaran: Sucan, 2012). Bunlar progresif
gevseme, orojenik antrenman ve meditasyon uygulamalar1 sirasinda ortaya ¢ikan
fizyolojik degisimlerle aynidir. Hipnoz, “telkinin, kritik edilmeyen kabuli” seklinde
bagka bir ifadeyle tanimlanir. Bu; hipnoza neyin neden oldugu veya uyaniklik
durumundan nasil ¢ikildigina dair fazla bir agiklama olmadig1 icin, neredeyse biitiin
psikologlarin ayni noktada birlestikleri bir tanimdir. Bireylerin hipnoz edildigi
asamada 4 asamali olay meydana gelir (Ulett, 1970’den aktaran: Sucan, 2012);

1. Oncelikle birey gevseme cevabini verir; uykulu ve letarjik olur.

2. Sonrasinda birey, telkinlere cevap veren bir siirece girer.
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3. Birey bedenindeki farkindalik ve duygu degisikliklerini soylemeye baslar.

4. Birey, hipnotize edildiginin farkindadir.

Hipnoz kontrollii ve profesyonel sekilde uygulanilmasinin sonucunda sporcu,
bazi degisimler gosterebilir. Hipnozu yeterli egitimi almis alaninda uzman terapistler
tarafindan uygulanmasi gerekir (Gibson, 1984°ten aktaran: Sucan, 2012). Iyi hipnotize
edilen bir birey veya sporcu telkinleri alir ve uygular, bilincini de kaybetmez. Diger
taraftan biyolojik ve fizyolojik Ozellikler de hem uykuda hem de hipnozda farkli
durumlar gosterirler. Hipnoz sirasinda EEG incelemesi yapildiginda, beyin
dalgalarinin yapisi, “uyaniklik” durumundaki dalgalarla ayni ¢ikmaktadir (Marcuse,
1977°den aktaran: Sucan, 2012). Hipnoz asamasindaki bireyin durumu tam olarak
aciklanabilmis degildir, bu durum ilk olarak meditasyona benzetilir, fakat
meditasyonun ilk 5-10 dakikasi boyunca bireyin oksijen kullaniminda anlamli bir
azalma durumu goriiliirken hipnozda 6nemli bir azalma durumu goriilmez (Wallace ve
Benson, 1972’den aktaran: Sucan,2012). Hipnozitoriin kontroliinde bir birey riiya
gormeye yonlendirilebilir, fakat EEG 6l¢iimlerine gére “hipnotik riiyalar” in, “uyku
sirasinda goriilen riiyalar” dan farkli oldugu sonucunu gostermektedir (Wallace ve
Benson, 1972’den aktaran: Sucan, 2012). Sadece EEG sonuglarina gore hipnozla
uyanik biling durumu birbirine ¢ok benzer gibi goriiliir. Giinlimiizde birgok uzman,
“hipnotik trans” denilen kavramin farkli derinlikte pek ¢ok biling durumunu
kapsadigini diisiinmektedir. Trans durumu, bilincin farkli bir durumu olarak goriiliir
(McKenna, 1995’ten aktaran: Sucan, 2012). Her bireyin hipnotize edilebilme yetisi
yoktur. Hipnotik duruma ¢ok c¢abuk girenlere “hipnoza yatkin kisiler” denir (Sucan,
2012). Kendi kendine hipnoz (Oto-hipnoz), bireylerin kendi kendine hipnotik telkin
verebilme ve bu telkinleri gergeklestirebilme kuvvetine ve imkanina sahip olabilmesi
durumudur. Telkin, biling halinden bilingaltina yerlestirilmis bir olayin, bilingaltindan
etkisini disar1 ¢ikarmasi durumudur (Brauchle, 2005). Psikolog Michael Breen
tarafindan, bir oto-hipnoz uygulamasi olan Breen Teknigi gelistirilmistir. “Rahat bir
koltuga oturun ve gdzlerinizi kapatin. Zihinde, rahat oldugunuz bir durumda nasil
goriindligliniizli hayal edin. Kendinizi o hayalin i¢ine yerlestirip rahatlik ve gevseme
duygusunu hissedin. O hayalin i¢inde iki kez daha nasil rahat olacaginiz1 diisiiniin.
Kendinizi izleyin, duyun ve hissedin. Daha rahat oldugunuz hayalle biitiinlesip biitiin

duyu organlarinizla bu keyfi yasayin. Simdi iki kez daha rahat oldugunuz imajin
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(hayalin) i¢inde nasil iki kat daha rahat olunacaginizi zihninizde tasarlaym. Hayal
ettiginiz imajin i¢ine girin ve onunla biitiinleserek ve rahatligin keyfini yasayin (Biger,
1997°den aktaran: Sucan, 2012). Bu egzersize kendi amaglarimizi gergeklestirene

kadar devam edin” seklinde devam edilir.

1.12.12. Meditasyon

Bireylerin diisiincelerini ve zihnini kontrol etme sanatidir. Meditasyon, ¢ok
basitce ifade etmek gerekirse, zihnimize dogru seyleri diisiinmeyi 6gretmenin bir
yoludur. Meditasyon ruhun igsel sakinligini deneyimlemek icin, i¢imize dogru
yaptigimiz bir yolculuktur. Meditasyon yoluyla, kendi i¢imizdeki o olaganiistii
enerjiden yararlanmayi Ogreniriz. Bunu, amaca yonelik, giigli ve odaklanmis
disiincelerle yapariz. Meditasyon, i¢ huzurumuz ve sakinligimizle beslenip
giiclenerek, istedigimiz her an, zihnimizi sakinlestirebilmemizi saglayan bir
uygulamadir. Teksas Universitesinde gerceklestirilen bilimsel —arastirmada
meditasyonun, reaksiyon siiresini hizlandirdigi, zihin ve beden arasinda daha iyi bir
esgiidiim sagladig1 sonucuna ulagilmistir (Shaw ve Kolb, 1977°den aktaran: Sucan,
2012). Bagga (1983), meditasyonun etkileri karmasik, degisik ama 6zellikle yararlidir
diye belirtirken, Benson vd., (1974) meditasyonun, kan basincint hizini
azaltabilecegini ve duygusal, algisal ve biligsel siiregleri artiracagini, meditasyonun,
huzurlu bir alanda gerceklestirildiginde kas gerginliklerini azaltacagini ve bireyde
yiiksek diizeyde bir rahatlama siireci meydana getirecegini belirtmistir. Meditasyonda
amag, zihnin (bilincin) genislemesi, yani farkindaligin arttirilmasidir. Yapilan farkl
aragtirma sonuglarina gore sporcularin ideal performans durumunda yasadig
psikolojik i¢ atmosferle, meditasyon sonrasi edinilen tecriibelerinin nerdeyse ayni
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sporcular kendilerini son derece zinde, huzurlu,
kontrollii, heyecanli, uyanik ve tam bilingli olduklar1 sekilde ifade etmislerdir (Biger,
1997°den aktaran: Sucan, 2012). Baslica kullanilan meditasyon tekniklerinin nefes
meditasyonu, nesne (mum, sarkag¢) meditasyonu ve mantra meditasyonu oldugu

goriilmektedir (Sucan, 2012).

1.12.13. Rutin Davramslar

Rutin davraniglar, performans kuvveti gdsteren sporcularin diigiincelerinin,

arzulariin ve performans oOncesi davraniglarinin uyumlu olmasi duygusunu {ist
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diizeylere ¢ikarmasidir.Rutin davranislar, performans davraniglarinin yiiksek diizeyde
uyumlu olmasina olanak tanir. Bu siirecinde sporcular i¢in anlami1 daha giizel dereceler

demektir (Woodman ve Hardy, 2003).

1.13. Sporda Psikolojik Performans Antrenmaninin Onemi

Sporda Psikolojik performans antrenmani, sportif performansin yiikseltilmesi,
alinan hazzin artirilmasi veya spor ve fiziksel egzersizin daha fazla bireysel doyum
saglamasiyla ruhsal ve psikolojik becerilerin tutarli ve planli sekilde ¢alismasini
aciklar (Migoogullari, 2017). Sportif performansin yiikseltilmesi, spor yapmaktan
alinan doyumun yiikselmesi, spora veya egzersize katilim saglamanin verdigi kisisel
doyum hissini yiikseltmek i¢in psikolojik performansin sistematik ve diizenli bir
sekilde yapilan galismalara Psikolojik Performans Antrenmani denilebilir. Psikolojik
Performans Antrenmaninin pargast olan yontem ve teknikler, genellikle psikoloji
biliminin temel akimlarini igeren kaynaklardan olusmaktadir. Psikolojik Performans
Antrenmaninin igeriginde davranisi diizenleme, biligsel kuram ve terapi, rasyonel
duygusal terapi, hedef belirleme, dikkat kontrolii, derinlesen gevseme Ve sistematik
duyarsizlastirma gibi konular bulunmaktadir. 20. yy. ortalarinda ruhsal ve psikolojik
becerileri arastirmak, degerlendirmek ve karsilastirmak igin bilimsel anlamda
sistematik sekilde caligmalar uygulayan ilk devletin Sovyetler Birligi oldugu ifade
edilir (Ryba vd., 2005). Avksenty Puni, Sovyetlerde spor psikolojisinin dnciisii oldugu
ve uyarilmighk diizeyinde kendilik diizenlemesi, 6z-giiven, dikkat odagi, dikkat
dagitici kontrolii ve hedef belirleme gibi konular1 igine alan ve en erken zihinsel
antrenman programini olusturan aragtirmaci olarak bilinmektedir (Williams ve Harris,
2016).

Spor ortamlarindaki biitiin elamanlar (antrendr, sporcu vb.), fiziksel beceri
antrenmanlarinin planli olarak calisilmasi ve binlerce tekrarla yapilmas: gerektigini
bilmektedir. Takim biitinligiiniin saglanmasi, zihinsel dayanikliligin gelistirilmesi,
stresle bas edebilme tekniklerinin 6grenilmesi, konsantrasyonun ve odaklanmanin
saglanmasi, 6z giivenin ylikseltilmesi ve motivasyonun saglanmas1 gibi psikolojik
performans becerilerinde tipki fiziksel beceriler gibi planl ve diizenli olarak tekrar
edilmesine ve antrenmanlarinin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Sportif ve rekreatif spor etkinliklerine katilan biitiin sporcular ve bireyler

psikolojik siireglerle ilgili tecriibelere sahiptir. Bu tecriibeler olumlu oldugu kadar
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olumsuz da oldugu gorilmektedir. Psikolojik  performans becerilerini
diizenleyememesi nedeniyle bir¢ok sporcunun miisabaka zamanlarinda telafisi
miimkiin olmayan hatalar yaptigina sahit olmaktayiz. Sporcularin yasadiklarini genel
anlamda diistinecek olursak; kazanmak zorunda olunan bir mag1 kaybettikten sonra
miisabaka alanin1 ¢ok iizgiin bir sekilde terk etmeleri; miisabakanin herhangi bir
aninda caresiz hissedilmesi; yasanan bir sakatliktan sonra normal siire¢ igerisinde
tekrar eski performansina ulasamamak nedeniyle hissedilen depresif siiregler; o an i¢in
ve belli stire araliklarla herhangi bir sekilde spor veya egzersiz yapmama hissi;
miisabaka esnasinda konsantrasyonun baska noktalara kaymasi; arzu edilen
davraniglarin gergeklestirilememesi sebebiyle yasanan 6fke durumlari bu baglamda
degerlendirilebilir. Bu gibi siire¢lerde ruhsal ve psikolojik 6geler daha baskin olur
sporcunun fiziksel ve psikolojik performansi tizerinde etkilidir (Migoogullari, 2017).

Psikolojik performans becerilerinin farkindaligi ve ogretilerek gelistirilmesi
gercegi, biitiin ulusal ve uluslararasi miisabakalarda basar1 saglayan ve derece elde
eden elit sporcularin 6zellikleri arastirildiginda ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle biitiin
yetenekli performans sporcularla yapilan bilimsel arastirmalarda ortaya ¢ikan 6nemli
parametre olan zihinsel dayaniklilik diizeylerinde ¢ok net bir sekilde goriilmektedir.
En biiyiik ve en degerli spor organizasyonu olarak degerlendirilen olimpiyatlarda altin
madalya kazanan sporcularin, zihinsel dayanikliligi sportif basari i¢in olmazsa olmaz
bir parametre olarak kabul edilmektedir (Gould vd., 2002). Psikolojik Performans
Antrenmanlari, sportif basari1 igin 6énemli olarak kabul edilen zihinsel becerilerin
olusturulmasim1 ve gelismesini amaglamaktadir. Alaninda uzman antrendrlerin
aciklamalarina gore yapilan psikolojik testler ve uygulanan psikolojik tekniklerin
sporcularin psikolojik olarak giiclii ve zayif yonlerinin saptanmasina yardimci
oldugunu ve uzmanlar tarafindan yapilan psikolojik performans antrenman programini
uygulayarak sporcularin performansina ¢ok biiylik katkilar sagladigi ifade
edilmektedir (Leffingwell ve Collins., 2008).

1.14. Sporda Psikolojik Performans Antrenmaminin Bilgisel Altyapisi

Sporda Psikolojik  Performans Antrenmanlarmin  bilgi  kaynaklarini
aragtirdigimizda Onlimiize iki ana baslik ¢ikmaktadir. Bunlar; yetenekli sporcularla

olusturulmus orijinal aragtirma, incelemeleri ve antrendr-sporcu deneyimleridir.
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1.14.1. Elit Sporcu Arastirmalari

Yetenekli sporcularla alakali tarihsel siireglerde yapilan ilk arastirmalarda
Onilimiize basarili ve basarisiz sporcularin psikolojik performans becerilerini inceleyen
aragtirmalar ¢ikmaktadir. Yapilan analizler arastirildiginda basarili sporcularin,
yiiksek 6zgiiven, uyarilmishigin daha iyi diizenlenmesi, daha iyi konsantrasyon ve
odaklanma, "kontrollii fakat zorlamayan" tutum, pozitif disiinceler ve zihinde
canlandirmayla daha fazla kararlilik ve bagimlilikla goriildiigii sonuglarina ulagilmistir
(Krane ve Williams, 2010).

1.14.2. Sporcu- Antrenor Deneyimleri

Yapilan bilimsel ¢alismalarda bilim uzmanlari, antrendr ve sporculara
psikolojik performans antrenmani programlarina dahil edilen spor psikolojisi konulari
ve kavramlariyla ilgili sorular sorulmustur. (Gould vd., 2002), Birlesik Devletler
Olimpik Komitesi’nin ulusal kurul spor programlarindaki tecriibeli antrendr ve
yetenekli sporcular1 arastirmaya dahil etmistir. Antrendrler ve sporcular gevseme
teknikleri, konsantrasyon, zihinde canlandirma, takim uyumu, dikkat antrenmaniyla
icsel konusma tekniklerini ¢ok ehemmiyetli konular olarak tabir etmislerdir.
Sporcularin  dereceleri ve basarilar1 kapsaminda potansiyelleri kadar sportif
performans sergileyen olimpik sporcular ile sportif performans sergileyemeyen
sporcular1 kiyaslayarak yapilan bir ¢alisma; sporcularin yarigsma, sportif performansi
degerlendirme ve dikkat bozucularla bas edebilmek igin planlar gelistirdiklerini
gostermistir. Sporcular, engelleri ve sportif performans engellerini programlarina
sadik kalarak ve performans endisesini ve uyarilmishg: pozitif sekilde yonlendirerek
agsmuglardir. Maksimum performansa ulasan bu Sporcular, giinliilk antrenman
rutinlerini belirleyerek, yarigma ortamlarini yaptiklar1 antrenmanlarda tekrardan
yasamaya ¢alisarak ve yasadigini zihninde imgeleyerek, dikkati ve basarili sonuglari
gorsellestirmek i¢in zihinde canlandirma teknigini kullanarak kusursuz bir bakis agisi
ve uygulamalara sahip olduklarini ortaya koymuslardir (Sharp ve Hodge, 2013). Farkl
bir aragtirmada 15 olimpik sporcudan 13"yle birlikte bilimsel goriisme gerceklestiren
Greenleaf vd. (2001), bu sporcularin psikolojik performans antrenmanini aktif sekilde
kullandiklarii belirtmistir. Sporculardan biri, "Ben her giin zihinsel ve psikolojik

olarak hazirlanirim, “demistir.
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Yetenekli sporcularla ¢alisan antrenorlerle ilgili yapilan bir arastirmada
antrendrlerin  gorevlerini daha etkili yapabilmelerini saglamalari yardimci olan
psikolojik becerileri kullandiklar1 goriilmiistiir. Yetenekli ve tecriibeli antrendrlerin,
ozellikle i¢sel konusma ve zihinsel antrenman gibi psikolojik becerileri sporculara
antrenmanlarda ve yarigma zamaninda kullanmaya 6zendirdiklerini belirtmislerdir
(Thelwell vd., 2008).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleri’'nde (TOHM) sporcu olan katilimecilarin  psikolojik performans
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ayrica aragtirma igerisinde
katilimcilarin sahip olduklart farkli demografik 6zelliklerin psikolojik performans

diizeyleri lizerinde olusan farklar ortaya konulmaya calisilmistir.

2.1. Gerec ve Yontem

Bu boélimde, arastirmanin yontemi iizerinde durulmustur. Arastirmada
kullanilan yontem, evren ve drneklem, verilerin ve veri toplama araclarinin 6zellikleri,
verilerin uygulanmasi ve bulgularin elde edilmesinde kullanilan istatistiksel
¢oziimleme teknikleri tizerinde durulmustur. Bu arastirmada; iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskinin, degiskenleri etkileme ¢abasi olmadan incelenmesi olarak

tanimlanan “Nedensel Karsilastirma (causal comparative) Yontemi” kullanilmistir.

2.1.1. Arastirma Evreni

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 yillarinda Tirkiye’de Genglik ve Spor
Bakanligi’na bagli olarak bulunan 22 Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’ndeki
farkli spor dallarinda aktif olarak faaliyette bulunan yaklasik 1100 civarindaki sporcu

olusturmaktadir.

2.1.2. Arastirma Orneklemi

Arastirma grubunun 6rneklemini ise evrende belirtilen TOHM’lardaki 2021-
2022 yillarinda goniillii olarak arastirmamiza katililan, segkisiz tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile belirlenen, Adana TOHM’ dan 9, Afyonkarahisar TOHM” dan 5, Ankara
TOHM’ dan 44, Antalya TOHM’ dan 25, Artvin TOHM’ dan 10, Bolu TOHM’ dan
17, Bursa TOHM’ dan 9, Edirne TOHM’ dan 18, Erzurum TOHM’ dan 4, Diyarbakir
TOHM’ dan 23, Gaziantep TOHM’ dan 34, Izmir TOHM’ dan 9, Kahramanmaras
TOHM’ dan 2, Kayseri TOHM’ dan 7, Kocaeli TOHM’ dan 10, Konya TOHM’ dan
61, Mersin TOHM’ dan 7, Rize TOHM’ dan 25, Sakarya TOHM’ dan 8, Samsun
TOHM’ dan 4 Trabzon TOHM’ dan 50 Sporcu olmak iizere toplam 371 sporcu

olusturmaktadir.
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2.1.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Arastirmanin uygulanma kismina gecilmeden Oncelikle arastirmaya katilim
saglayan kisilerin ve kuruluslarin onayina basvurulmustur. Alinan onay belgeleriyle
birlikte Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’na
basvurulmustur. Sonrasinda ise Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kuruluna basvurulmus 10.05.2022 tarih ve 2022/100 sayili Etik Kurul
Raporu alimmistir (Bkz. Etik Kurul Onay1). Bu izinlerin alinmasinin ardindan iki
kisimdan olusan Olgegimizi Orneklemde belirtilen goniillii TOHM sporcularina,
calismanin amact ve igerigi anlatilarak c¢evrimi¢i yontem (Google Formlar)

kullanilarak eksiksiz bir sekilde doldurmalart saglanmistir.

2.1.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda hazirlanan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Ilk
bolimde goniillii katilimeilarin kisisel 6zelliklerini tanimlayan “Demografik Bilgi
Formu”, ikinci boliimde ise arastirmanin amaci dogrultusunda Aydogan ve Konas
(2022) tarafindan gelistirilen “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi
(SPPDO)” kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyet, egitim
durumu, aile aylik gelir durumu, lisanslt spor yapma yili1, haftada antrenman yapilan
giin sayisi, gliinde antrenman yapilan saat siiresi, ulusal derece durumu, uluslararasi
derece durumu, millilik durumu, ciddi spor sakatligi yasama durumu, psikolojik
performans destegi alma durumu ve sporcularin psikolojik performans danismanindan
beklenti durumlarinin yani sira hangi spor dallarindan sporcularin oldugu ve son olarak

kayitlt olduklart TOHM merkezlerini 6grenmeye yonelik bilgilere yer verilmistir.

Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi (SPPDO)

Sporcularin spor ortaminda psikolojik performanslarini degerlendirmek
amaciyla Aydogan ve Konas (2022) tarafindan gecerlik ve gilivenirligi yapilarak
gelistirilen “Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi” 32 madde ve 3 alt
boyutlu bir yapidadir. Olgegin alt boyutlar1 “Bedensel ve Bilissel Kaygi”,
“Giidiilenme” ve “Kendine Giiven” olarak adlandirilmaktadir. Olgegin alt

boyutlarindan Bedensel ve Bilissel Kaygi alt boyutunda 17 soru, Giidiilenme alt
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boyutunda 8 soru ve Kendine Giiven alt boyutunda ise 7 soru yer almaktadir. Olgegin

aragtirmada kullanilmas1 i¢in gerekli olan izinler 6l¢ek yazarlarindan alinmigtir.

2.1.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tez yazziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin yapilmasinda
Windows SPSS 26.0 Istatistik programi kullanilmistr.

Verilerin genel o6zelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, capraz
tablolama (Cross Tabulation) frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in carpiklik ve basiklik
katsayilarindan faydalanilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarini degerlendirirken
+2/-2 referans araligi kullanilmistir (George ve Mallery, 2010). Tiim verilerin normal
dagilim gosterdigi anlasildiktan sonra ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz gruplarda t-
testi, 3 ve tlizeri grup karsilastirmalari icin ise tek yonliit ANOVA testi kullanilmistir.
Tek yonlii ANOVA testinde ortaya ¢ikan farklarin hangi gruplar lehine oldugunu
anlayabilmek i¢in ikinci derece Tukey-HSD testinden faydalanilmustir. iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenleri etkileme gabasi olmadan incelenmesi
olarak tanimlanan ‘“Nedensel Karsilastirma (causal comparative) Yontemi”

kullanilmastir.
2.2. Bulgular
2.2.1. TOHM Sporcularinin Demografik Ozellikleri

2.2.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Dagilimlari

Sekil 1°de ¢alismadaki TOHM sporcularinin cinsiyet degiskenine gore frekans
ve ylizde dagilimlar1 gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilan
sporcularin %45,6’s1 (N=169) Kadin, %54,4’i (N=202) ise Erkek sporculardan
olugmaktadir (Bkz. Sekil 1).

Sekil 1. Cinsiyet degiskenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.2. Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 2’de ¢alismadaki TOHM sporcularinin egitim durumu degiskenine gore
frekans ve yilizde dagilimlari gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu galismaya
katilan sporcularin %8,6’s1 (N=32) ortadgretim, %67,4’1 (N=250) Lise ve %24,0’1

(N=89) ise iiniversite mezunu sporculardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 2).

Ortadgretim
8,6%

Universite
24,0%

Sekil 2. Egitim durumu degiskenine gore frekans dagilimlari

2.2.1.3. Aile Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar

Sekil 3’te g¢alismadaki TOHM sporcularimin aile ayhik gelir durumu
degiskenine gore frekans ve ylizde dagilimlari gosterilmektedir. Analiz neticesine gore
bu ¢alismaya katilan sporcularin %30,5°1 (N=113) Asgari iicret, %22,1°1 (N=82) 4251-
6000 TL arasinda, %17,3’i (N=64) 6001-8000 TL arasinda, %13,5’1 (N=50) 8001-
10000 TL arasinda ve %16,7’si ise (N=62) 10001 TL ve iistii aile aylik geliri olan
sporculardan olugsmaktadir (Bkz. Sekil 3).

10001 ve
tistu
16,7%

Asgari Ucret
30,5%

4251-6000
22,1%

Sekil 3. Aile aylik gelir durumu degiskenine gore frekans dagilimlar
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2.2.1.4. Lisansh Spor Yapma Yili Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 4’te ¢alismadaki TOHM sporcularinin lisansli spor yapma yili
degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlari gosterilmektedir. Analiz neticesine gore
bu calismaya katilan sporcularin %8,4’i (N=31) 1-2 yil araliginda, %19,4’i (N=72)
3-4 yil araliginda, %28,3’ti (N=105) 5-6 yil araliginda, %24,0’i (N=89) 7-8 yil
araliginda ve %19,9°u (N=74) ise 9 yil ve lizerinde lisans yillarina sahip sporculardan
olugsmaktadir (Bkz. Sekil 4).

9 Yil ve lizeri
19,9%

Sekil 4. Lisansli spor yapma yili degiskenine gore frekans dagilimlari

2.2.1.5. Haftada Antrenman Yapilan Giin Sayis1 Degiskenine Gore Frekans
Dagilimlar

Sekil 5’te ¢alismadaki TOHM sporcularinin haftada antrenman yapilan giin
sayisit degiskenine gore frekans ve ylizde dagilimlar1 gosterilmektedir. Analiz
sonucuna goére caligmaya katilan sporcularin %5,1°i (N=19) 1-2 giin arasinda,
%12,7’si (N=47) 3-4 giin araliginda ve %82,2’si (N=305) 5-7 giin araliginda
antrenman yapmaktadir (Bkz. Sekil 5).

Sekil 5. Haftada antrenman yapilan giin sayis1 degiskenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.6. Giinde Antrenman Yapilan Saat Siiresi Degiskenine Gore Frekans

Dagilimlan

Sekil 6’da ¢alismadaki TOHM sporcularinin giinde antrenman yapilan saat
stiresi degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlar gosterilmektedir. Analiz
sonucuna gore ¢alismaya katilan sporcularin %2,7’si (N=10) 1 saat, %17,5’i (N=65) 2
saat, %19,1°’1 (N=71) 3 saat, %23,2’si (N=86) 4 saat ve %37,5’1 (N=139) ise gilinde 5

saat ve lizeri antrenman yaptiklarini beyan etmislerdir (Bkz. Sekil 6).

5 Saat ve
uzeri
37,5%

Sekil 6. Giinde antrenman yapilan saat siiresi degiskenine gore frekans dagilimlar

2.2.1.7. Ulusal Derece Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 7°de galigmadaki TOHM sporcularinin ulusal derece durumu degiskenine
gore frekans ve yiizde dagilimlar gosterilmektedir. Analiz neticesine goére bu
calismaya katilan sporcularin %16,2’si (N=60) Biiyiikler, %25,3’ii (N=94) Gengler,
%41,8’1 (N=155) Yildizlar kategorisinde ulusal dereceler elde ederken, %16,7’sinin
ise (N=62) herhangi ulusal bir derecesi bulunmamaktadir (Bkz. Sekil 7).

Yildizlar
41,8%

Gengler
25,3%

Biyiikler
16,2%

Sekil 7. Ulusal derece durumu degigkenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.8. Uluslararas1 Derece Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 8’de ¢alismadaki TOHM sporcularinin uluslararasi derece durumu
degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlar1 gosterilmektedir. Analiz sonucuna gore
bu calismaya katilan sporcularin %17,0’1 (N=63) Avrupa Sampiyonlarinda, %10,2’si
(N=38) Diinya Sampiyonlarinda ve %17,5’1 ise (N=65) Diger Uluslararasi
organizasyonlarda dereceler elde ederken, %55,3lnlin ise (N=205) herhangi

uluslararasi bir derecesi bulunmamaktadir (Bkz. Sekil 8).

Diger
Uluslararasi
17,5%

Sekil 8. Uluslararas: derece durumu degiskenine gore frekans dagilimlar

2.2.1.9. Millilik Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimlarn

Sekil 9°da ¢alismadaki TOHM sporcularinin millilik durumu degiskenine gore
frekans ve ylizde dagilimlar1 gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu calismaya
katilan sporcularin %55,5’1 (N=206) milli sporcu iken, %44,5’1 (N=165) daha dnce
milli olamayan sporculardan olusmaktadir (Bkz. Sekil 9).

Sekil 9. Millilik durumu degiskenine gore frekans dagilimlari
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2.2.1.10. Ciddi Spor Sakathg1 Yasama Durumu Degiskenine Gore Frekans

Dagilimlan

Sekil 10’da ¢alismadaki TOHM sporcularinin ciddi spor sakatligi yasama
durumu degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlart gosterilmektedir. Analiz
sonucuna gore bu calismaya katilan sporcularin %74,1°1 (N=275) daha 6nce ciddi bir
spor sakathig1 yasamazken, %25,9’u (N=96) sakatlik yasamistir (Bkz. Sekil 10).

Sekil 10. Ciddi spor sakatlig1 yasama durumu degiskenine gore frekans dagilimlari

2.2.1.11. Psikolojik Performans Destegi Alma Durumu Degiskenine Gore

Frekans Dagilimlar:

Sekil 11°de calismadaki TOHM sporcularinin psikolojik performans destegi
alma durumu degiskenine gore frekans ve ylizde dagilimlart gésterilmektedir. Analiz
sonucuna gore bu ¢alismaya katilan sporcularin %64,4’i (N=239) daha 6nce herhangi
bir psikolojik performans destegi almazken, %35,6’s1 ise daha Once psikolojik

performans destegi almistir (N=132) (Bkz. Sekil 11).

Sekil 11. Psikolojik performans destegi alma durumu degiskenine gore frekans
dagilimlar
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2.2.1.12. Psikolojik Performans Damismanindan Beklenti Durumu Degiskenine

Gore Frekans Dagilimlan

Sekil 12°de ¢alismadaki TOHM sporcularmin psikolojik performans
danismanindan beklenti durumu degiskenine goére frekans ve ylizde dagilimlar
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢aligmaya katilan sporcularin %40,4’tinlin
(N=150) spor psikologlarindan herhangi bir beklentisi bulunmamaktadir. %12,9°u
(N=48) stres, kaygi ve olumsuz diisiinceleri azaltict ¢alismalar yapmalarini, %20,8’1
ise (N=77) beni anlamalar1 ve bana daha c¢ok destek olmalarini, sorunlarimi
cozmelerini seklinde yanitlar vermislerdir. Ayrica katilimcilarin %7,8’1 (N=29)
motivasyon, moral ve rahatlatict konugmalar yapmalari, %9,2’si (N=34) antrenmana
gbzlem ve bizle daha ¢ok ilgilenmeleri ve %8,9’u (N=33) destek vermeleri seklinde

yanitlar vermislerdir (Bkz. Sekil 12).

Antrenmana
gozlem ve

Motivasyon,

Beni moral ve
anlamalari ve rahatlatici

bana daha cok konusmalar

Destek
-] Vermeleri

destek yapmalari
olmalarini, 7,8%
sorunlarimi

¢6zmelerini
20,8%

Stres, Kaygi ve
Olumsuz
Diislinceleri
Azaltici
Calismalar
12,9%

Beklentim Yok
40,4%

Sekil 12. Psikolojik performans danismanindan beklenti durumu degiskenine gore
frekans dagilimlar

2.2.1.13. Yas Degiskenine Gore Frekans Dagilimlar:

Sekil 13’te ¢alismadaki TOHM sporcularinin yas degiskenine gore frekans ve
ylizde dagilimlart gosterilmektedir. Analiz sonucuna goére bu c¢alismaya katilan
sporcularin %50,4 liniin (N=187) 17 yas ve alt1 ve %49,6’s1 (N=184)’s1 ise 18 yas ve
istii katilimceilardan olugmaktadir (Bkz. Sekil 13).
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17 yas ve alti
50,4%

18 yas ve listii
49,6%
’

Sekil 13. Yas degiskenine gore frekans dagilimlart

2.2.2. TOHM Sporcularinin Hipotez Testleri

2.2.2.1. Hipotez 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin cinsiyetlerine gore psikolojik performans diizeyleri
acisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz gruplarda t testi uygulanda.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

Cohen's
d

-3.985 369 <.001 -0.415

Cinsiyet N Mean SD t df p

Bedensel ve Erkek 202 2524  0.656
Biligsel Kaygi Kadn 169 2808 0.713

e Erkek 202 3.920 0.767
Giidiilenme Kadin 169 3958 0616 -0.514 369 0.607  -0.054

. .. Erkek 202 3.550 0.657
Kendine Giiven Kadin 169 3302 0.619 3.714 369 <.001 0.387

Yapilan analizlere gore Kadin sporcularin “Bedensel ve Biligsel Kayg1” alt
boyutunda elde ettikleri ortalamalar (X=2.808+0.713) Erkek sporcularin
ortalamalarindan (X=2.524+0.656) anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur (t3s9)=-
3.985; p<0.001). “Gidillenme” alt boyutunda Kadin sporcularin ortalamalari
(X=3.95840.616) Erkek sporcularin ortalamalarindan (X=3.920+0.767) yiiksek
bulunsa da bu fark manidar bulunmadi (t369)=-0.516; p=0.607). “Kendine Giiven” alt
boyutunda ise Erkek sporcularin ortalamalar1 (X=3.550+0.657) Kadin sporcularin
ortalamalarindan (X=3.302+0.619) anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur
(te9)=3.714; p<0.001).
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M Erkek Kadin

4.503
3.920 3.958
4.003
3.503 3.302
3.003 2. 08
2.503

2.003

Ortalama

1.503
1.003
503

Bedensel ve Biligsel Kaygi Gudilenme Kendine Gliven
Sekil 14. Cinsiyet degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

2.2.2.2. Hipotez 2: Egitim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Performans

Diizeyleri

TOHM sporcularinin egitim durumlaria gore psikolojik performans diizeyleri
acisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii ANOVA testi uygulandi.

Tablo 2. Egitim durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

Alt Boyutlar Egitim N Ort. Std. Sap. SumofSqu. df F p n? Fark
Bedensel ve  Universite 89 2597  0.716
Biligsel Lise 250 2.713 0.690 4.233 2 4444 0.012 0.024 2>1
Kaygt Ortadgretim 32 2.344 0.610
Universite 89 4.088  0.639
Giidiilenme Lise 250 3.901 0.709 2.986 2 3.066 0.048 0.016
Ortadgretim 32 3.797 0.764
Universite 89 3.526  0.697
Lise 250 3.389 0.637 1.803 2 2142 0.119 0.012
Ortadgretim 32 3.563 0.594

Kendine
Giliven

Buna gore sporcularin egitim durumlari agisindan “Bedensel ve Biligsel Kayg1”
alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir (F(2368)=4.444;p=0.024). Yapilan
ikinci diizey Tukey HSD testine gore Lise mezunu olan sporcularin ortalamalari
(X=2.713+0.690) iiniversite mezunu sporcularin ortalamalarindan (X=2.597+0.716)
anlaml sekilde daha yiiksek bulundu. Yapilan analizlere gore “Giidiilenme” alt
boyutunda iiniversite mezunu sporcularin ortalamalar1 (X=4.088+0.639) diger

sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
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(F2,368)=3.066;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda ortadgretim mezunlarinin
ortalamalar1 (X=3.563+0.594) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsada bu
fark manidar bulunmadi (F,368=2.142;p>0.05).
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Bedensel ve Biligsel Kaygi Gldilenme Kendine Giiven
Sekil 15. Egitim durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

2.2.2.3. Hipotez 3: Aile Ayhk Gelir Durumu Degiskenine Gore Psikolojik

Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin aile gelir durumlarina gore psikolojik performans
diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05

anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi uyguland.

Tablo 3. Aile aylik gelir durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

Alt Gelir Std. Sum of Mean 5
Boyutlar Durumu N ort. Sap. Squares df Square F P L

Asgari Ucret 113 2.773  0.720
Bedensel  4251-6000 82 2523 0.688
ve Biligsel  6001-8000 64 2.608 0.734 3.261 4 0.815 1.693 0.151 0.018
Kaygt 8001-10000 50 2.618 0.691
10001 ve st 62  2.683  0.608
Asgari Ucret 113  3.973  0.664
4251-6000 82 3909 0.787
Giidiillenme  6001-8000 64 3916 0.630 0.422 4 0.105 0.212 0.932 0.002
8001-10000 50 3.890 0.702
10001 veisti 62  3.970 0.735
Asgari Ucret 113  3.396  0.710
4251-6000 82 3455 0.692
6001-8000 64 3.386 0.615 1.003 4 0251 0.589 0.671 0.006
8001-10000 50 3.440 0.593
10001 veiisti 62  3.537  0.564

Kendine
Giliven
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Buna gore sporcularin aile aylik gelir durumlar agisindan “Bedensel ve
Biligsel Kayg1” alt boyutunda ailesi asgari iicret alan sporcularin ortalamalari
(X=2.773+0.720) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F,366=1.693;p>0.05). Yapilan analizlere gore “Gilidiilenme” alt
boyutunda ailesi asgari iicret alan sporcularin ortalamalar1 (X=3.970+0.735) diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
(F(4,366)=0.212;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda 10.001 ve iistiinde aile geliri
olan sporcularin ortalamalari (X=3.537+0.564) diger sporcularin ortalamalarindan

yiiksek olsada bu fark manidar bulunmadi (F,366=0.589;p>0.05).
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Bedensel ve Bilissel Kaygi Gldilenme Kendine Guiven

Sekil 16. Aile aylik gelir durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri
2.2.2.4. Hipotez 4: Lisansh Spor Yapma Yih Degiskenine Gore Psikolojik
Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin lisanslt spor yapma yillarina gore psikolojik performans
diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in ¢=0.05

anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi uygulandi.
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Tablo 4. Lisansli spor yapma yili degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

Kag¢ Yildir
Boﬁjlzlar Licsansll Ortalama g;?) SS(;JLEI’OEZ df S'\(;Ijzpe F p n?
Sporcu N
1-2 Y1 31 2.584 0.613
Bedensel 3-4 Y1l 72 2.673 0.690

ve Biligsel 5-6 Yil 105  2.642 0.736 2523 4 0.631 1305 0.268 0.014
Kaygi 7-8 Y1l 89 2.557 0.658
9 Yil ve lizeri 74 2.796 0.717
1-2 Y1l 31 3.891 0.528
3-4 Yil 72 3.814 0.818
Gudilenme 5-6 Y1l 105 3.936 0.734 1906 4 0477 0968 0.425 0.010
7-8 Yil 89 3.982 0.704
9 Yil ve lizeri 74 4,025 0.582
1-2 Yil 31 3.355 0.604
3-4 Y1l 72 3.337 0.725
5-6 Y1l 105  3.476 0.682 1297 4 0324 0.764 0549 0.008
7-8 Yil 89 3.459 0.570
9 Yil ve lizeri 74 3.485 0.642

Kendine
Giliven

Buna gore sporcularin lisansli spor yapma yillar1 agisindan “Bedensel ve
Biligsel Kayg1” alt boyutunda 9 yil ve iizerinde lisans yilina sahip olan katilimeilarin
ortalamalar1 (X=2.796+0.717) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu
fark manidar bulunmadi (F,366)=1.305;p>0.05). Yapilan analizlere gore “Giidiilenme”
alt boyutunda 9 yil ve lizerinde lisans yilina sahip olan sporcularin ortalamalari
(X=4.02540.582) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F,366)=0.968;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda 9 y1l ve iizerinde
lisans yilina sahip olan sporcularin ortalamalar1 (X=3.485+0.642) diger sporcularin

ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F4,366)=0.764;p>0.05).
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Sekil 17. Lisansli spor yapma yil1 degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri
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2.2.2.5. Hipotez 5: Haftada Antrenman Yapilan Giin Sayis1 Degiskenine Gore
Psikolojik Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin haftada antrenman yaptiklar giin sayisina gore psikolojik
performans diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak

icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi uygulandi.

Tablo 5. Haftada antrenman yapilan giin sayis1 degiskenine gore psikolojik
performans diizeyleri

Haftahk
Bo;“ulilar Ant. Ortalama g:s) SS(;L:T;gs df Sl\éljgrr’le F P w
Sayisi N )
Bedensel 1-2Gin 19 2.628 0.659
ve Bilissel 3-4 Giin 47 2592 0686 0.226 2 0.113 0.232 0.793 0.001
Kaygt 5-7Gin 305 2.664 0.702
1-2Gin 19 3.776 0.724
Giidiilenme 3-4 Gun 47 3.798 0.734 1710 2 0.855 1.744 0.176 0.009
5-7Gin 305 3.969 0.694
1-2Gin 19 3.263 0.679
3-4 Giin 47 3.398 0.587 0.727 2 0.363 0.858 0.425 0.005

5-7Gin 305 3.453 0.659

Kendine
Giliven

Buna gore sporcularin haftada antrenman yaptiklar1 giin sayis1 agisindan
“Bedensel ve Biligsel Kayg1” alt boyutunda 5-7 giin arasinda antrenman yapan
sporcularin ortalamalari1 (X=2.664+0.702) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek
olsa da bu fark manidar bulunmadi (F2,368)=0.232;p>0.05). Yapilan analizlere gore
“Gudilenme” alt boyutunda 5-7 giin arasinda antrenman yapan sporcularin
ortalamalar1 (X=3.969+0.694) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu
fark manidar bulunmadi (F,368=1.744;p>0.05). “Kendine Gliven” alt boyutunda 5-7
glin arasinda antrenman yapan sporcularin ortalamalar1 (X=3.453+0.659) diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi

(F(2,368)=0.858;p>0.05).
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Sekil 18. Haftada antrenman yapilan giin sayis1 degiskenine gore psikolojik
performans diizeyleri

2.2.2.6. Hipotez 6: Giinde Antrenman Yapilan Saat Siiresine Gore Psikolojik
Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin giinde antrenmana ayirdiklari saate gore psikolojik
performans diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak

icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi uygulandi.

Tablo 6. Giinde antrenman yapilan saat siiresine gore psikolojik performans

diizeyleri
Alt Giinlik Ant. Ortalama Std. Sum of Mean 0 -
Boyutlar Saati Sap.  Squares Square
1 Saat 10 2.800 0.627
Bedensel 2 Saat 65 2.619 0.774
ve Biligsel 3 Saat 71 2.612 0.596 0547 4 0.137 0.280 0.891 0.003
Kaygi 4 Saat 86 2.693 0.660
5 saat ve lizeri 139 2.656 0.738
1 Saat 10 3.625 0.956
2 Saat 65 3.908 0.733

Giidiilenme 3 Saat 71 3.940 0.719 1472 4 0.368 0.746 0.561 0.008
4 Saat 86 3.910 0.608
5 saat ve tizeri 139 3.989 0.715

1 Saat 10 3.029 0.734
2 Saat 65 3.503 0.608

Kendine

Giiven 3 Saat 71 3.479 0.612 2142 4 0.536 1.268 0.282 0.014
4 Saat 86 3.412 0.608

5 saat ve tizeri 139 3.429 0.704
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Buna gore sporcularin giinde antrenmana ayirdiklari saat agisindan “Bedensel
ve Biligsel Kaygi1” alt boyutunda 1 saat antrenman yapan sporcularin ortalamalari
(X=2.800+0.627) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F(2,368=0.280;p>0.05). Yapilan analizlere gore “Giidiilenme” alt
boyutunda giinde 5 saat ve ilizerinde antrenman yapan sporcularin ortalamalari
(X=3.989+0.715) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F,368=0.746;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda giinde 2 saat
antrenman yapan sporcularin ortalamalar1 (X=3.503+0.608) diger sporcularin

ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F368=1.268;p>0.05).
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Sekil 19. Giinde antrenman yapilan saat siiresine gore psikolojik performans
diizeyleri

2.2.2.7. Hipotez 7: Ulusal Derece Durumu Degiskenine Gore Psikolojik
Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin yaptiklar1 ulusal derecelere gore psikolojik performans
diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin a=0.05

anlamlilik diizeyinde tek yonliit ANOVA testi uygulandi.
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Tablo 7. Ulusal derece durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

Std.  Sum of Mean )
Alt Boyutlar Ulusal Derece N Ortalama Sap. Squares df Square F p n
Biiyiikler Tiirkiye 60 2680 0.655
Derece
Gengler Tiirkiye
94 2.632 0.736
Bl Koy Derece 0279 3 0093 0191 0903 0.002
Yildizlar Tiirkiye 155 2674 0.690
Derece
YOK 62 2.608 0.705
Biiyiikler Tiirkiye 60 4.017 0622
Derece
Gengler Tiirkiye
94 3.956 0.795
Gudiilenme Derece 0.658 3 0219 0443 0.722 0.004
Yildizlar Tiirkiye
Derece 155 3.917 0.688
YOK 62 3.883 0.664
Biiyiikler Tiirkiye
Derece 60 3.579 0.641
' Gengler Tiirkiye
%Sgége Derece 3T 082,004 3 0698 1657 0176 0013
Yildizlar Tiirkiye 155 3381 0637
Derece
YOK 62 3.500 0.666

Yapilan analizlere gore sporcularin elde ettikleri ulusal dereceler acisindan
“Bedensel ve Biligsel Kaygi1” alt boyutunda biiylikler kategorisinde derece yapan
sporcularin ortalamalar1 (X=2.680+0.655) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek
olsa da bu fark manidar bulunmadi (F368=0.191;p>0.05). “Giidiilenme” alt
boyutunda biiylikler kategorisinde derece yapan sporcularin ortalamalar
(X=4.017+0.622) diger sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F,368=0.443;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda biiylikler
kategorisinde derece yapan sporcularin ortalamalart (X=3.579+0.641) diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi

(F(2:368)=1.657;p>0.05).
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Sekil 20. Ulusal derece durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri
2.2.2.8. Hipotez 8: Uluslararasi Derece Durumu Degiskenine Gore Psikolojik
Performans Diizeyleri

TOHM sporcularnin yaptiklar1 uluslararasi derecelere gore psikolojik
performans diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak

icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii ANOVA testi uygulandi.

Tablo 8. Uluslararasi derece durumu degiskenine gore psikolojik performans

diizeyleri
Alt Uluslararasi Std.  Sum of Mean ,
Boyutlar Derece N ort. Sap. Squ. df Square P L Fark
AVIUP g3 5691 0.784
Sampiyonalari
Bedensel samD}mg’r?alan 38 2399 0.668
ve Biligsel I]))iyger 3017 3 1006 2.092 0.101 0.017
Kaygl  Uluslararas: 65 2.738  0.602
Sampiyonlar
YOK 205 2.662 0.695
AVIUPA s 4169 0.583
Sampiyonalari
SamD?ng:alarl 38 3737 0985
Giidiilenme Il))iyger 5.140 3 1713 3,552 0.015 0.028 1>2
Uluslararas1 65 3.885 0.661
Sampiyonlar
YOK 205 3920 0.672
AVIUP g3 3660 0.708
Sampiyonalari
cendi SamD?ng:alarl 38 3474 0757
endine P 4451 3 1484 3.577 0.014 0.028 1>3
Giiven Diger
Uluslararas1 65 3.354 0.535
Sampiyonlar

YOK 205 3.385 0.633
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Yapilan analizlere gore sporcularin elde ettikleri uluslararasi dereceler
acisindan “Bedensel ve Biligsel Kaygi1” alt boyutunda diger uluslararasi sampiyonlarda
derece elde eden sporcularin ortalamalar1 (X=2.738+0.602) diger sporcularin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmad: (F@3367)=2.092;p>0.05).
“Gldilenme” alt boyutunda Avrupa sampiyonlarda derece elde eden sporcularin
ortalamalar1 (X=4.169+0.538) Diinya sampiyonalarinda derece elde eden sporcularin
ortalamalarindan (X=3.737+0.985) anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde
etmiglerdir (F3.367)=3.552;p=0.015). “Kendine Giiven” alt boyutunda Avrupa
sampiyonlarda derece elde eden sporcularin ortalamalari (X=3.669+0.708) diger
uluslararas1 sampiyonlarda derece elde eden sporcularin ortalamalarindan
(X=3.354£0.535) anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir
(F@3,367=3.577;p=0.014).
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Sekil 21. Uluslararasi1 derece durumu degiskenine gore psikolojik performans
diizeyleri

2.2.2.9. Hipotez 9: Millilik Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Performans
Diizeyleri

TOHM sporcularinin  millilik durumlarma gore psikolojik performans
diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t testi uygulandi.
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Tablo 9. Millilik durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

AltBoyutlar  Millilik N Mean  SD t df COT” s
i Evet 206 2619  0.690

Bedensel ve Biligsel - =V¢ 1.052 369 0293 -0.110
Kaygi Hayr 165 2696  0.705
. Evet 206 3998  0.699

Giidiilenme 1.854 369 0.065 0.194

Hay1r 165 3.862  0.700

Evet 206 3.498 0.651
Kendine Giiven 2.035 369 0.043 0.213
Hay1r 165 3.360 0.644

Yapilan analizlere gore milli olmayan sporcularin “Bedensel ve Biligsel Kaygi1”
alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar (X=2.696+0.705) milli olan sporcularin
ortalamalarindan (X=2.619+0.690) yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (t(369)=-
1.052; p=0.293). “Giidiilenme” alt boyutunda milli sporcularin ortalamalar
(X=3.99840.699) milli olmayan sporcularin ortalamalarindan (X=3.862+0.767)
yiiksek bulunsa da bu fark manidar bulunmadi (tEes)=1.854; p=0.065). “Kendine
Giiven” alt boyutunda ise milli olan sporcularin ortalamalari (X=3.498+0.651) milli
olmayan sporcularin ortalamalarindan (X=3.360+0.644) anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur (t@s9)=2.035; p=0.043).
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Sekil 22. Millilik durumu degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri
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2.2.2.10. Hipotez 10: Ciddi Spor Sakathg Yasama Durumu Degiskenine Gore

Psikolojik Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin ciddi spor sakatlig1 yasama durumlarina gore psikolojik
performans diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak

icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t testi uygulandi.

Tablo 10. Ciddi spor sakatlig1 yasama durumu degiskenine gore psikolojik
performans diizeyleri

Cohen's

Alt Boyutlar Sakathk N Mean SD t df d

Bedensel ve Evet 96 2.768  0.685
Bilissel Kaygi Hayir 275 2.613  0.697

Evet 96 3.931 0.609
Giidiilenme -0.103 369 0.918 -0.012
Hayir 275 3.940 0.732

Evet 96 3.402 0.629
Kendine Giiven -0.609 369 0.543 -0.072
Hayir 275 3.449  0.659

1.875 369 0.062 0.222

Yapilan analizlere gore ciddi sakatlik yasayan sporcularin “Bedensel ve
Biligsel Kaygi” alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar (X=2.768+0.685) sakatlik
yasamayan sporcularin ortalamalarindan (X=2.61340.697) yiiksek olsa da bu fark
manidar bulunmadi (t3e9)=1.875; p=0.062). “Giidiilenme” alt boyutunda sakatlik
yasamayan sporcularin ortalamalar1 (X=3.940+0.732) sakatlik yasayan sporcularin
ortalamalarindan (X=3.9314+0.609) yiiksek bulunsa da bu fark manidar bulunmadi
(tee9)=-0.103; p=0.918). “Kendine Giiven” alt boyutunda ise sakatlik yasamayan
sporcularin  ortalamalar1  (X=3.449+0.659) sakatllk  yasayan sporcularin
ortalamalarindan (X=3.4024+0.629) yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamistir
(te9)=-0.609; p=0.543).

83



Evet W Hayir

4.503

3.931 3.940
4.003

3.402 3.449
3.503
3.003 2.768
2.503

2.003

Ortalama

1.503
1.003
503

Bedensel ve Bilissel Kaygi Gudilenme Kendine Giiven

Sekil 23. Ciddi spor sakatlig1 yasama durumu degiskenine gore psikolojik
performans diizeyleri

2.2.2.11. Hipotez 11: Psikolojik Performans Destegi Alma Durumu Degiskenine
Gore Psikolojik Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin daha o6nce psikolojik performans destegi alma
durumlarina gore psikolojik performans diizeyleri agisindan herhangi anlamli bir fark
olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t testi

uygulandi.

Tablo 11. Psikolojik performans destegi alma durumu degiskenine gore psikolojik
performans diizeyleri

Alt Boyutlar Destek N Mean SD t df p Corzjen S
Bedensel ve Biligsel ~ Evet 132 2.755  0.745

2096 396 0037 0227
Kaygi Hayrr 239 2597 0.663
Evet 132 4070 0.654

Giidiilenme ve 2732 369 0007  0.296

Hayir 239 3.864 0.718

) Evet 132 3452  0.691
Kendine Gliven 0.345 369 0.730 0.037
Hayir 239 3428 0.629

Yapilan analizlere goére daha oOnce psikolojik performans destegi alan
sporcularin “Bedensel ve Biligssel Kaygi” alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar
(X=2.755+0.745) daha once psikolojik performans destegi almayan sporcularin
ortalamalarindan (X=2.597+0.663) anlaml1 sekilde daha yiiksek ortalamalar elde
etmislerdir (t369)=2.096; p=0.037). “Gldillenme” alt boyutunda da daha Once
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psikolojik performans destegi alan sporcularin ortalamalar1 (X=4.070+0.654)

performans destegi almayan sporcularin ortalamalarindan (X=3.864+0.718) anlamli

sekilde daha yiiksek bulundu (tzeg)=2.732; p=0.007). “Kendine Giiven™ alt boyutunda

ise daha oOnce psikolojik performans

(X=3.452+0.691) destek almayan sporcularin ortalamalarindan (X=3.428+0.629)

destegi

alan sporcularin ortalamalari

yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamuistir (tzeg)=0.345; p=0.730).

4.503
4.003
3.503
3.003 2.455
2.503

2.003

Ortalama

1.503
1.003

503

Bedensel ve Bilissel Kaygi

.597

Evet

Hayir

4.070

Gudilenme

3.864

3.452 3.428

Kendine Gliven

Sekil 24. Psikolojik performans destegi alma durumu degiskenine gore psikolojik

performans diizeyleri

2.2.2.12. Hipotez 12: Yas Degiskenine Gore Psikolojik Performans Diizeyleri

TOHM sporcularinin yaslaria gore psikolojik performans diizeyleri agisindan

herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in =0.05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz gruplarda t testi uygulandi.

Tablo 12. Yas degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri

Alt Boyutlar Yas N Mean SD t df p Cohen's d
e TN e O o e oo o
Giidiilenme llg ;?Vveeuftt igz g:i;; 8:223 -1.774 369 0077  0.25
Kendine Giiven 11; ;?Vveeu?tt igz ;:g;i g:sﬁ 612 369 0541  0.06

Yapilan analizlere gore 18 yas ve istiinde olan sporcularin “Bedensel ve

Biligsel Kayg1” alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar (X=4.029+0.672) 17 yas ve

altinda olan sporcularin ortalamalarindan (X=3.847+0.720) anlamli sekilde daha
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yiiksek bulundu (t@Ee9)=-2.520; p=0.012). “Giidiilenme” 18 yas ve {istiinde olan
sporcularin elde ettikleri ortalamalar (X=3.497+0.667) 17 yas ve altinda olan
sporcularin ortalamalarindan (X=3.377+0.630) yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (t369)=-1.774; p=0.077). “Kendine Giiven” alt boyutunda ise 17 yas ve
altindaki sporcularin ortalamalar1 (X=2.6754+0.681) 18 yas ve {lstii sporcularin
ortalamalarindan (X=2.631+0.713) yliksek olsa da bu fark manidar bulunmamistir
(t69)=0.612; p=0.541).

W17 yasvealti m18yasve Ustl

4,500
4,029
4,000 3,847 T
3,497
£ 3,500 3,377
[$°]
©
£ 3,000
(@) ’
2,875 2,631
N . .
2,000
Bedensel ve Biligsel Kaygi Gudilenme Kendine Glven

Sekil 25. Yas degiskenine gore psikolojik performans diizeyleri
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3. TARTISMA VE SONUC

3.1. Tartisma

Arastirmamizin bu boliimiinde Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) ¢atisi altinda
caligmalarini devam ettiren Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’nde (TOHM)
farkli spor dallarindaki sporcularin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin
tespitinin yapilmasi amaciyla sporcularin yas, cinsiyet, egitim durumu, millilik
durumu, ulusal ve uluslararasi yarigmalarda derece alip almama durumu, gibi bazi
demografik degiskenler agisindan, incelenmesi ve bulgular literatiir 1s18inda
tartisilmas1 amaglanmistir. Sporcularin performansina etki eden psikolojik faktorler
konusu ilgili yazinlar arastirildiginda ve gegmisten gliniimiize kadar yapilmus ilgili
calismalarin Ozellikleri arasinda farklilik olup olmadigi tartisilmis, bulgular
yorumlanarak literatiirdeki diger arastirma bulgulariyla paralellik gosteren veya ters
diisen yonler iizerinde durulmustur. Sporcularin performanslarinda psikoloji ve spor
psikolojisinin etkileri bir¢ok arastirmacinin ¢alisma konusu olmustur. Middleton vd.
(2004), sporcularin psikometrik 6zelliklerinin giiglii olmas1 gerektigini, Eroglu ve
Zileli (2015) de performans i¢in psikolojik durumun 6nemli bir etken olduguna
deginmistir.

Calismamizda Sporda Psikolojik Performans Degerlendirme Olgegi ile alt
boyutlar1 birlikte kullanilmistir. Yapilan aragtirmada 6rneklem grubunu, 169’u kadin
ve 202’si erkek olmak tizere farkli spor dallarindaki toplam 371 sporcu olusturmustur.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin
“cinsiyet” degiskeni agisindan psikolojik performanslar1 degerlendirildiginde; yapilan
analizlere gore kadin katilimcilarin “Bedensel ve Biligsel Kaygi” alt boyutunda elde
ettikleri ortalamalar (X=2.808+0.713) erkek katilimcilarin ortalamalarindan
(X=2.524+0.656) anlaml1 sekilde daha yiiksek bulunmustur (fzs9)=-3.985; p<0.001).
“Giidiilenme” alt boyutunda kadin katilimcilarin ortalamalart (X=3.958+0.616) erkek
katilimcilarin ortalamalarindan (X=3.920+0.767) yiiksek bulunsa da bu fark manidar
bulunmadi (t@3s9)=-0.516; p=0.607). “Kendine Giiven” alt boyutunda ise erkek
katilimeilarin ortalamalar1 (X=3.550+0.657) kadin katilimcilarin ortalamalarindan

(X=3.302+0.619) anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur (tze9)=3.714; p<0.001).
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Sahin (2007); Ogretmenler Tlizerinde gergeklestirdigi  arastirmasinda
Ogretmenlerin kariyer planlamalar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
olmadigini saptamistir. Bu sonug¢ ¢alismamaizla farklilik gostermektedir.

Bing6l (2011); olimpiyatlarda derece yapan Tiirk sporcularmin kariyer
planlama profillerinin belirlenmesi adl1 calismasinda, spor yaptiklar1 dénemde kadin
sporcularin spor kariyeri planlamasinda ve spor basarisinda etkili olan faktorlerin
etkilerini erkek sporculardan daha yiiksek diizeyde gerceklestigini bulmustur.

Yildiz (2019), “Kis Sporu ile Ugrasan Sporcularin Psikolojik Becerileri”
envanterini kullanarak yapmis oldugu ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile psikolojik
beceri Olgekleri alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaistir. Yildiz’1in
yapmis oldugu calismada kullandig1r sporcularin psikolojik becerileri 6lgeginin
ortalama degerlerindeki sonuglarda anlamli farkliligin bulunmamasi yapmis
oldugumuz calismayla farklilik gostermektedir.

Bir diger ¢aligmada, Giiler (2015)’in yapmis oldugu “Farkli Branglarda Spor
Yapan Bireylerin Mental Yeteneklerinin Degerlendirilmesi’’ adli ¢alisma da cinsiyet
degiskenine gore arastirmaya katilan erkek sporcularin psikolojik becerilerini
kullanma diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin kadin sporcularin ortalama
puanlarindan ¢aligmanin 6grenmeye agik olabilme alt boyutu haricinde istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna sahip olmustur. Giiler’in yapmis
oldugu ¢alismada ¢ikan sonuglarda yapmis oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir.
Cinsiyet degiskenine bakildiginda kullanilan 6lgegin alt boyutlarinda farkliliklar
tagiyarak istatistiksel olarak anlamlilik tasidigr goriilmektedir. Bu farkliligin
katilimcilarin farkli branglarda olduklarindan ve katilimcilarin cinsiyet araliklarindan
oldugunu sdyleyebiliriz.

TOHM sporculariin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin “egitim
durumu” degiskeni agisindan psikolojik performanslart degerlendirildiginde;
arastirmaya katilan Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) sporcularinin
psikolojik performans degerleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini
aragtirmak icin tek yonli ANOVA testi uygulandi. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin egitim durumlart “Bedensel ve Bilissel Kayg1” alt boyutunda anlamh
farkliliklara rastlanmistir (F2,368)=4.444,;p=0.024). Yapilan ikinci diizey Tukey HSD

testine gore lise mezunu olan katilimcilarin ortalamalart (X=2.713+0.690) iiniversite
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mezunu katilimcilarin ortalamalarindan (X=2.597+0.716) anlamli sekilde daha yiiksek
bulundu. Yiiksek olma nedeni lise &grencilerinin kariyer ve egitim planlamalari
noktasindaki yasadiklar1 kaygi ve belirsizliklerden kaynaklanabileceginden
diistiniilmektedir. Yapilan analizlere gore “Gilidiillenme” alt boyutunda {iniversite
mezunu  katilimcilarin - ortalamalart  (X=4.088+0.639) diger katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F368=3.066;p>0.05).
“Kendine Giiven” alt boyutunda ortadgretim mezunlarinin  ortalamalari
(X=3.563+0.594) diger katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F368=2.142;p>0.05).

Giinel (2019); Algilanan Hizmet Kalitesinin TOHM Sporcularinin Spora Ozgii
Bagar1 Motivasyonu Uzerine Etkisini Inceledigi calismasinda TOHM sporcularmin
egitim durumlarina gore basari motivasyonu toplam algi puani ve gii¢ gosterme,
basartya ulasma ve basarisizliktan kaginma giidiisti alt boyut alg1 puanlari arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu ¢aligma bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Dinger (2013); Meslek Yiiksekokulu turizm ve otel isletmeciligi programi
Ogrencilerinin kariyer planlamasi {izerine yaptig1 calismasinda, 6grencilerin egitim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik tespit etmistir. Bu ¢alisma bizim
calismamiz1 desteklemektedir.

Akcan (2016); On lisans ve lisans egitim diizeyindeki sporcular iizerinde
yapmis oldugu c¢alinmasinda, sporcularin karar verme stillerinin egitim durumu
degiskenine gore farklilagmadigini tespit etmistir. Bunun yani sira Gacar (2011);
Beden egitimi ve spor alanindaki 6gretim elemanlarinin egitim diizeyi degiskenlerine
gore karar vermede Ozsaygi ve karar verme stilleri adli calismasinda, Ogretim
elemanlarinin egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadigini
saptamigtir. Bu ¢aligsma bizim ¢alismamizla farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Bektas vd. (2018) yaptiklar1 “Doga Sporlari Faaliyetlerine Katilan Sporcularin
Psikolojik Performanslarmmn Incelenmesi” ¢alismasinda Egitim durumu degiskenine
gore anlamli farklara rastlanmamistir. Ancak tiniversite mezunlarinin puanlar1 daha
yiiksektir. Istatistiksel olarak farklilik olmasa da iiniversite mezunlarmnin psikolojik
performanslarinin daha yiiksek oldugu sodylenebilir. Bu durum spor kiltiiri ile

aciklanabilir. Yapilan bu ¢alisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Ozer (2019), eskrim sporcularin egitim durumu ile kisilik ve alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Kisiligin duygusal dengesizlik alt boyutu
puanlarinin egitim seviyesi arttik¢a yiikseldigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada
bulunan sonuglar yapmis oldugumuz ¢alismayla farklilik gosterdigi goriilmektedir

Geneske (2020) “Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) Sporcularinin
Psikolojik Becerilerinin Kisilik Ozellikleri ile iliskisinin Arastirilmasi-Ankara ili
Ornegi” ¢alismasinda Egitim durumu degiskeni agisindan arastirmaya katilan Ankara
ilindeki TOHM sporculariin analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Bu ¢aligma bizim ¢alismamizla farklilik géstermektedir.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin “aile
ayllk  gelir  durumu”  degiskeni  acisindan  psikolojik  performanslari
degerlendirildiginde; arasgtirmaya katilan Tirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezi
(TOHM) sporcularinin psikolojik performans degerleri agisindan herhangi anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in tek yonliit ANOVA testi uygulandi. Yapilan analiz
sonucunda aile gelir durumlari agisindan “Bedensel ve Bilissel Kaygi1” alt boyutunda
ailesi asgari iicret alan katilimcilarin ortalamalarn (X=2.773+0.720) diger
katilimcilarin  ortalamalarindan yiliksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
(F4,366)=1.693;p>0.05). Yapilan analizlere gore “Giidiillenme” alt boyutunda ailesi
asgari Ucret alan katilimecilarin ortalamalart (X=3.970+0.735) diger katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F366=0.212;p>0.05).
“Kendine Giiven” alt boyutunda 10.001 ve {istiinde aile geliri olan katilimcilarin
ortalamalar1 (X=3.53740.564) diger katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu
fark manidar bulunmadi (F4,366=0.589;p>0.05). Bu sonuglara devlet tarafindan
sporculara verilen diizenli maas ve ddiillerin neden oldugunu sdyleyebiliriz.

Giinel (2019) Algilanan Hizmet Kalitesinin TOHM Sporcularinin Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Uzerine Etkisini Inceledigi ¢alismasinda TOHM sporcularinin
ebeveynlerinin aylik gelir degiskeni ile spora 6zgii basar1 motivasyonu 6lgeginin alt
boyut algi puanlar1 ile anlamli farkliliklar belirlenmemis. Bu calisma bizim
calismamiz1 desteklemektedir.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktdrlerin “lisanslh
spor yapma yil1” degiskeni acisindan psikolojik performanslar1 degerlendirildiginde;

aragtirmaya katilan Tirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezi (TOHM) sporcularinin
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psikolojik performans degerleri acisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini
arastirmak icin tek yonli ANOVA testi uygulandi. Yapilan analiz sonucunda
katilimecilarin lisans yillar1 agisindan “Bedensel ve Bilissel Kaygi1” alt boyutunda 9 yil
ve lizerinde lisans yilina sahip olan katilimcilarin ortalamalar1 (X=2.796+0.717) diger
katilimcilarin - ortalamalarindan yliksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
(F4,366=1.305;p>0.05). Yapilan analizlere gore “Giidiilenme” alt boyutunda 9 yil ve
tizerinde lisans yilina sahip olan katilimcilarin ortalamalar1 (X=4.025+0.582) diger
katilimcilarin  ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
(F4,366=0.968;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda 9 y1l ve iizerinde lisans yilina
sahip olan katilmecilarin ortalamalart  (X=3.485+0.642) diger katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F366)=0.764;p>0.05).
Boyle bir sonucun ¢ikma nedenlerinden biri sporcularin performans ve kendi yas
kategorilerine gore degerlendirmeler yapmis olmasindan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.

Bastug (2002), Sporda psikolojik motivasyon faktorii olarak 6diil ve cezanin
cinsiyet ve spora baslama yasi degiskenine gore incelenmesi adli ¢alismasinda,
deneklerin spora baslama yasi degiskenine gore sporla ilgilenme nedenleri arasinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi
desteklemektedir.

TOHM sporcularimin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin
“haftalik antrenman yapilan giin sayis1” degiskeni agisindan psikolojik performanslari
degerlendirildiginde; arastirmaya katilan Tirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi
(TOHM) sporcularinin, psikolojik performans degerleri agisindan herhangi anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in tek yonlii ANOVA testi uygulandi. Yapilan analiz
sonucunda katilimeilarin haftada antrenman yaptiklari giin sayisi agisindan “Bedensel
ve Biligsel Kayg1” alt boyutunda 5-7 giin arasinda antrenman yapan katilimcilarin
ortalamalar1 (X=2.664+0.702) diger katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu
fark manidar bulunmadi (F2,368)=0.232;p>0.05). Yapilan analizlere gore “Glidiilenme”
alt boyutunda 5-7 gilin arasinda antrenman yapan katilimcilarin ortalamalari
(X=3.969+0.694) diger katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F,36s8=1.744;p>0.05). “Kendine Gliven” alt boyutunda 5-7 giin arasinda

antrenman yapan katilimcilarin ortalamalar1 (X=3.45340.659) diger katilimcilarin
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ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F368=0.858;p>0.05).
Sporcularin TOHM’larda her giin diizenli olarak antrenmanlarina aktif olarak devam
etmesinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Ers6z (2011), haftalik spor yapma siireleri yiiksek olan sporcularin optimal
performans duygu durumlarint daha olumlu deneyimlediklerini tespit etmistir. Bu
calisma bizim ¢alismamizla farklilik gostermektedir.

TOHM sporcularinin performanslaria etki eden psikolojik faktorlerin “giinde
antrenman yapilan saat siiresi” degiskeni agisindan psikolojik performanslar
degerlendirildiginde; aragtirmaya katilan Tirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi
(TOHM) sporcularinin, psikolojik performans degerleri agisindan herhangi anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in tek yonlii ANOVA testi uygulandi. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin giinde antrenmana ayirdiklari saat agisindan “Bedensel ve
Biligsel Kaygi” alt boyutunda 1 saat antrenman yapan katilimcilarin ortalamalari
(X=2.800+0.627) diger katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F(,368=0.280;p>0.05). Yapilan analizlere gore “Giidiilenme” alt
boyutunda giinde 5 saat ve lizerinde antrenman yapan katilimcilarin ortalamalari
(X=3.989+0.715) diger katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi (F,368)=0.746;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda giinde 2 saat
antrenman yapan katilimcilarin ortalamalart (X=3.503+0.608) diger katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F2,368)=1.268;p>0.05).

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin “ulusal
derece durumu” degiskeni agisindan psikolojik performanslar1 degerlendirildiginde;
arastirmaya katilan Tirkiye Olimpiyat Hazirlikk Merkezi (TOHM) sporcularinin,
psikolojik performans degerleri agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini
aragtirmak icin tek yonli ANOVA testi uygulandi. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin elde ettikleri ulusal dereceler agisindan “Bedensel ve Bilissel Kaygi” alt
boyutunda biiylikler kategorisinde derece yapan katilimcilarin ortalamalar
(X=2.680+0.655) diger katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar
bulunmadi  (F(2,368)=0.191;p>0.05). “Giidiilenme” alt boyutunda biiyiikler
kategorisinde derece yapan katilimcilarin ortalamalart (X=4.017+0.622) diger
katilimcilarin  ortalamalarindan yiliksek olsa da bu fark manidar bulunmadi

(F2,368)=0.443;p>0.05). “Kendine Giiven” alt boyutunda biiyiikler kategorisinde

92



derece yapan katilimcilarin ortalamalart (X=3.579+0.641) diger katilimcilarin
ortalamalarindan yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F368=1.657;p>0.05).
Bu sonuca sebep olan durumlardan birinin TOHM’lardaki sporcularin yaptiklari
dereceler sonucunda sisteme dahil edildigi ve her sporcunun kesinlikle ulusal
derecelerinin oldugundan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin
“uluslararast1 derece durumu” degiskeni agisindan psikolojik performanslar
degerlendirildiginde; arastirmaya katilan Tiirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezi
(TOHM) sporcularinin, psikolojik performans degerleri agisindan herhangi anlamli bir
fark olup olmadigini aragtirmak i¢in tek yonlit ANOVA testi uygulandi. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin elde ettikleri uluslararasi dereceler agisindan “Bedensel ve
Bilissel Kaygi1” alt boyutunda diger uluslararasi sampiyonlarda derece elde eden
katilimcilarin ortalamalar1 (X=2.738+0.602) diger katilimcilarin ortalamalarindan
yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (F367)=2.092;p>0.05). “Glidiilenme” alt
boyutunda Avrupa Sampiyonalarinda derece elde eden katilimcilarin ortalamalar
(X=4.169+0.538) Diinya Sampiyonalarinda derece elde eden katilimcilarin
ortalamalarindan (X=3.737+0.985) anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde
etmiglerdir (F3.367)=3.552;p=0.015). “Kendine Giliven” alt boyutunda Avrupa
Sampiyonalarinda derece elde eden katilimcilarin ortalamalar1 (X=3.669+0.708) diger
uluslararas1 sampiyonlarda derece elde eden katilimcilarin ortalamalarindan
(X=3.354+0.535) anlamli sekilde daha yiliksek ortalamalar elde etmislerdir
(F,367=3.577;p=0.014). Sporcular i¢in uluslararasi sampiyonalarin sistemin iginde
kalmas1 veya diger iist sisteme gecebilmesi i¢in ¢ok Onemli olmasindan
kaynaklandigin1 ve uluslararas1 derecelerinin artmasiyla aldigi maas ve ddiillerin
artmasinin, egitimlerini burslu olarak istedigi 6zel tiniversitelerde okumak istemesi vb.
gibi durumlarin neden oldugunu sdyleyebiliriz.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin
“millilik durumu” degiskeni agisindan psikolojik performanslar1 degerlendirildiginde;
arastirmaya katilan Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) sporcularinin, t testi
ile yapilan analiz sonucunda, milli olmayan katilimcilarin “Bedensel ve Biligsel
Kaygi” alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar (X=2.696+0.705) milli olan
katilimcilarin ortalamalarindan (X=2.619+0.690) yiiksek olsa da bu fark manidar
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bulunmadi (tzeg)=-1.052; p=0.293). “Giidiilenme” alt boyutunda milli katilimcilarin
ortalamalar1  (X=3.998+0.699) milli olmayan katilimcilarin ortalamalarindan
(X=3.862+0.767) yiiksek bulunsa da bu fark manidar bulunmadi (t369)=1.854;
p=0.065). “Kendine Giiven” alt boyutunda ise milli olan katilimcilarin ortalamalari
(X=3.498+0.651) milli olmayan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3.360+0.644)
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (ts9)=2.035; p=0.043). bu sonuca
sporcularin ¢ogunun milli sporcu statiistinde bulunmasindan ve milli sporcu
statiisiinde bulunmayanlarin ise uluslar arasi basarisi olmadigindan ve ciktiklari
uluslararas1  miisabakalarda derece yapamamis olmalarindan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin “ciddi
spor sakathig1 yasama durumu” degiskeni agisindan psikolojik performanslari
degerlendirildiginde; arastirmaya katilan Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi
(TOHM) sporcularinin t testi ile yapilan analiz sonucunda, ciddi sakatlik yasayan
katilimcilarin “Bedensel ve Biligsel Kaygi1” alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar
(X=2.768+0.685) sakatlik yasamayan katilimcilarin ortalamalarindan
(X=2.613+0.697) yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi (t369)=1.875; p=0.062).
“Glidiilenme” alt boyutunda sakatlik yasamayan katilimcilarin ortalamalar
(X=3.940+0.732) sakatlik yasayan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3.9314+0.609)
yiiksek bulunsa da bu fark manidar bulunmadi (t@ee)=-0.103; p=0.918). “Kendine
Giliven” alt boyutunda ise sakathk yasamayan katilimcilarin ortalamalar
(X=3.449+0.659) sakatlik yasayan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3.402+0.629)
yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmamustir (t3e9)=-0.609; p=0.543). Calismamizda
bdyle sonucun ¢ikmasina neden olan etkenlerden birinin diizenli sekilde saglik
kontrollerinin yapildigr ve sakatlik siireci sonrasi i¢in hizli toparlanma g¢alisma
destekleri aldigindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin
“psikolojik performans destegi alma durumu” degiskeni agisindan psikolojik
performanslar1 degerlendirildiginde; arastirmaya katilan Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi (TOHM) sporcularinin, psikolojik performans degerleri agisindan yapilan t
testi analizi sonucunda, daha 6nce psikolojik performans destegi alan katilimcilarin

“Bedensel ve Bilissel Kayg1” alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar (X=2.755+0.745)
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daha once psikolojik performans destegi almayan katilimcilarin ortalamalarindan
(X=2.59740.663) anlamli sekilde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir
(te69)=2.096; p=0.037). “Giidiilenme” alt boyutunda da daha once psikolojik
performans destegi alan katilimcilarin ortalamalari (X=4.070+0.654) performans
destegi almayan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3.864+0.718) anlamli sekilde
daha yiiksek bulundu (t3s9)=2.732; p=0.007). “Kendine Giiven” alt boyutunda ise daha
once psikolojik performans destegi alan katilimcilarin ortalamalar1 (X=3.4524+0.691)
destek almayan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3.428+0.629) yiiksek olsa da bu
fark manidar bulunmamustir (tze9)=0.345; p=0.730).

Psikolojik performans diizeyleri ile dogum yillar1 arasindaki iliski agisindan
arastirmaya katilan Tiirkiye Olimpiyat Hazirllk Merkezi (TOHM) sporcularinin,
Pearson korelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin psikolojik performans dlgeginin
alt boyutlar ile katilimcilarin dogum yillar1 arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanilmamustir.

Bektas vd. (2018) yaptiklar1 “Doga Sporlar1 Faaliyetlerine Katilan Sporcularin
Psikolojik Performanslarinin Incelenmesi” ¢alismasinda Yas degiskeninde, dzgiiven,
olumsuz enerji ve olumlu enerji alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Yas
yukseldikge psikolojik performans puanlar da ylikselme gostermistir. Buna gore yasin
artmast psikolojik performansi olumlu yonde etkilemektedir diye belirtmistir.
Ozgiiven ve olumsuz enerji alt boyutlarinda 17-20 yas ile 32 yas ve iistiinde; olumlu
enerji alt boyutunda ise 21-23 yas ile 32 yas ve istiinde farklar bulunmustur. Genel
olarak genglerin daha diisiik puanlara sahip oldugu sdylenebilir. Yapilan bu ¢alisma

bizim ¢alismamizla farklilik géstermektedir.

3.2. Sonu¢

Aragtirmamizda “Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezleri’'ndeki Sporcularin
Performanslarina Etki Eden Psikolojik Faktorler” incelenmistir. Bu baglamda Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’ndeki sporcularinin performanslarmma etki eden
psikolojik faktorlerin demografik degiskenler (cinsiyet, egitim, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, aile gelir durumu, lisansl sporculuk yillari, haftada antrenman
yaptiklar1 gilin sayisi, giinde ka¢ saat antrenman yaptiklari, sporcularin ulusal
dereceleri, uluslar arasi dereceleri, millilik durumlari, ciddi spor sakatligr yasama

durumlari, daha O©nce psikolojik performans destegi alma durumlart ve spor
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psikologlarindan  beklentileri)  acgisindan  farkliik  gOsterip  gostermedigi
degerlendirilmis ve bu baglamda aragtirmamizdan elde edilen sonuclar su sekildedir;

Demografik 6zelliklerimizden ilki olan “Cinsiyet” degiskeninin, TOHM
sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin, sporda psikolojik
performans degerlendirme Olgegi bedensel ve bilissel kaygi alt boyutunda kadin
sporcularin ortalamalart erkek sporcularin ortalamalarima gore anlamli farklar
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Kendine giiven alt boyutunda ise erkek sporcularin
ortalamalar1 kadin sporcularinin ortalamalarina goére anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Giidiilenme alt boyutunda ise kadin sporcularin ortalamalari erkek
sporcularin ortalamalarina gore yiiksek ¢iksa da anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “Egitim Durumu” degiskeninin; TOHM
sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktdrlerin, sporda psikolojik
performans degerlendirme Olcegi bedensel ve bilissel kaygi alt boyutunda anlamli
farklilar bulunmustur. Lise mezunu olan sporcularin ortalamalar {iniversite mezunu
olan sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Kendine giliven alt boyutunda ortadgretim mezunlart sporcularin
ortalamalar1 diger sporcularinin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu farkin manidar
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Giidiilenme alt boyutunda ise iiniversite mezunu
sporcularin ortalamalar1 diger sporcularin ortalamalarina gore yiiksek olsa da bu farkin
manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “aile aylik gelir durumu” degiskeninin;
TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin, sporda
psikolojik performans degerlendirme dlgegi bedensel ve biligsel kayg alt boyutunda,
Kendine giiven alt boyutunda ve Giidiillenme alt boyutunda da anlamli bir farkin
manidar olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ailelerin gelir durumlarinin sporcularin
performanslarina herhangi bir anlamli katkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
duruma sporculara devlet tarafindan aylik maas verilmesi ve basarilarina gore
maagslarinda artisa gidilmesi durumunun etki ettigi soylenilebilir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “lisansli spor yapma yili” degiskeninin;
TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin, sporda

psikolojik performans degerlendirme 6lgegi bedensel ve biligsel kayg alt boyutunda,
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Kendine giiven alt boyutunda ve Giidiillenme alt boyutunda da anlamli bir farkin
manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “haftada antrenman yapilan giin sayis1”
degiskeninin; TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin,
sporda psikolojik performans degerlendirme 6l¢egi bedensel ve biligsel kaygi alt
boyutunda, Kendine giiven alt boyutunda ve Giidiilenme alt boyutunda da anlamli bir
farkin manidar olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca TOHM sporcularinin
antrenorleri esliginde her giin diizenli bir antrenman programlarinin olmasindan
kaynaklandig1 sonucuna varilabilir.

Demografik ozelliklerimizden olan “glinde antrenman yapilan saat siiresi”
degiskeninin; TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin,
sporda psikolojik performans degerlendirme 6l¢egi bedensel ve biligsel kaygi alt
boyutunda, Kendine giiven alt boyutunda ve Giidiilenme alt boyutunda da anlamli bir
farkin manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca TOHM sporcularinin, spor
dallarina gore her giin antrendrleri esligindeki yaptiklar1 antrenmanlarin ve diizenli
antrenman programlarinin olmasindan kaynaklanabilecegi sonucuna varilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “ulusal derece durumu” degiskeninin;
TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin, sporda
psikolojik performans degerlendirme 6l¢egi bedensel ve biligsel kaygi alt boyutunda,
Kendine giiven alt boyutunda ve Giidiilenme alt boyutunda da anlamli bir farkin
manidar olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca TOHM’daki sporcularin her
birinin TOHM girme kriterindeki derece kriterinin etkili oldugu ve bu duruma goére
sporcularin ulusal derecelerinin olmasindan kaynaklanabilecegi sonucuna varilmistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “uluslararasi derece durumu” degiskeninin;
TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin, sporda
psikolojik performans degerlendirme Slgegi bedensel ve biligsel kaygi alt boyutunda
diger uluslararas1 sampiyonalarda derece elde eden sporcularin ortalamalar, diger
sporcularin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu farkin manidar olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Kendine giiven alt boyutunda Avrupa Sampiyonalarinda derece elde eden
sporcularin ortalamalar1 diger uluslararasi1 sampiyonalarda derece elde eden
sporcularinin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek ortalamalar elde ettigi ve bu

farkin anlamli sekilde manidar oldugu sonucuna ulasilmistir. Giidiillenme alt
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boyutunda ise Avrupa Sampiyonalarinda derece elde eden sporcularin ortalamalar
diinya sampiyonalarinda derece elde eden sporcularin ortalamalarindan anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli derecede manidar oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “millilik durumu” degiskeninin; TOHM
sporcularinin performanslarma etki eden psikolojik faktdrlerin, sporda psikolojik
performans degerlendirme 6l¢eginde bedensel ve bilissel kaygi alt boyutunda milli
olmayan sporcularin ortalamalar1, milli olan sporcularin ortalamalarindan daha yiiksek
olsa da bu farkin manidar olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kendine giliven alt
boyutunda milli olan sporcularin ortalamalar1 milli olmayan sporcularinin
ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu ve bu farkin manidar oldugu
sonucuna ulagilmistir. Giidiilenme alt boyutunda ise milli olan sporcularin ortalamalari
milli olmayan sporcularin ortalamalarindan yiiksek bulunsa da bu farkin manidar
olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Demografik 6zelliklerimizden olan “ciddi spor sakatligi yasama durumu”
degiskeninin; TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik faktorlerin,
sporda psikolojik performans degerlendirme 6lcegi bedensel ve bilissel kaygi alt
boyutunda, Kendine giiven alt boyutunda ve Gilidiilenme alt boyutunda sakatlik
yasamayan sporcularin  ortalamalari, ciddi sakatllk yasayan sporcularin
ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunsa da bu farkin manidar ve anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmistir.

Demografik o6zelliklerimizden olan “psikolojik performans destegi alma
durumu” degiskeninin; TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik
faktorlerin, sporda psikolojik performans degerlendirme 6l¢eginde bedensel ve biligsel
kaygi alt boyutunda daha once psikolojik performans destegi alan sporcularin
ortalamalari, daha Once psikolojik performans destegi almayan sporcularin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ve bu farkin manidar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kendine giiven alt boyutunda daha 6nce psikolojik performans
destegi alan sporcularin ortalamalari, daha once psikolojik performans destegi
almayan sporcularinin ortalamalarindan yiiksek olsa da bu farkin manidar olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Giidiilenme alt boyutunda ise daha 6nce psikolojik performans

destegi alan sporcularin ortalamalari, daha once psikolojik performans destegi
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alamayan sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulundugu ve bu farkin
manidar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tim bu degerlendirilmeler neticesinde ortaya ¢ikan sonuglarimiz gbz oniine
alindiginda; “TOHM sporcularin performanslarina etki eden psikolojik faktorler”
tizerinde etkili oldugu gozlemlenen demografik degiskenler acgisindan
degerlendirildiginde; “Aile Aylik Gelir Durumu, Lisansl Spor Yapma Yili, Haftada
Antrenman Yapilan Giin Sayisi, Giinde Antrenman Yapilan Saat Stiresi, Ulusal Derece
Alma Durumu ve Ciddi Spor Sakatligi Yasama Durumu” degiskenlerine gore
istatistiksel olarak biitiin alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik ortaya
cikmazken; “cinsiyet”, “egitim durumu”, “uluslararasi derece alma durumu”,
“millilik durumu”, “psikolojik performans destegi alma durum” ve “yas”
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, TOHM sporcularinin performanslarina etki eden psikolojik
faktorler incelendiginde demografik ozellikler acisindan farkliliklar gosterdigi ve bu
sonuclarin 6ncelikle TOHM merkezlerimizde olmak iizere basarili sporcu yetistirme
cabasinda bulunan antrendr, kurum ve kuliipler i¢in demografik degiskenlerin dikkat
edilmesi gereken onemli bir slireg olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Bu baglamda arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar neticesinde ve ilgili
literatiir taramalar1 dogrultusunda bundan sonraki alan yazina katki saglamasi

agisindan su 6nerilerde bulunulabilir;

3.3. Oneriler

e Arastirmamiz sadece TOHM sporculart ve bu sistemdeki spor dallar1 ile
sinirlidir. Bu arastirma diger illerde, bolgelerde ve iilke genelinde daha
kapsamli bir sekilde ve genis 6rneklem grubundan olusan sporcular ve spor
dallar1 iizerinde yapilabilir.

e TOHM’un amacma uygun bir sekilde yiiriitiilebilmesi ve sporcularin
performanslarma katkilart artirmak igin fiziksel imkanlarin ve personel
eksikliklerinin giderilmesi Onerilebilir. Bu baglamda merkezlerde eksik olan
destek personellerinin artirilmasi, sporcular icin sosyal faaliyetlerin artirilmasi,
antrenman ve spor alanlarinin kalitelerinin artirilmasi, merkezlerdeki spor

sonrasi sosyal imkanlarin artirilmasi gibi imkanlardan mahrum olan sporcular
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ve TOHM merkezlerinin ihtiyaglarint karsilamak igin gerekli ¢alismalar
yapma noktasinda GSB ve TOHM yoneticileri gereken ¢abay1
gostermelidirler.

Farkli arastirmalarda TOHM sporcularinin performanslarina etki eden
durumlar ile ilgili calismalar yapilabilir.

TOHM sporcularinin performanslarina etki eden “daha once psikolojik
performans destegi alma”, “sporcularin aldiklar1 uluslararasi dereceler”,
“cinsiyet” degiskenlerine gore psikolojik faktdrler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna bagli olarak, sebeplerini sorgulayict
caligmalar yapilabilir.

Sporcularin TOHM’dan ¢ikarilma yas1 “18 yas ve tistiinde olan sporcularin
“Bedensel ve Biligsel Kayg1” alt boyutunda elde ettikleri ortalamalar 17 yas ve
altinda olan sporcularin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek
bulundu” ¢ikan sonuca goére sporcularin performans ve basari durumlarina gore
esnetilebilir.

TOHM merkezlerinde calisan ve sporcularin performanslarina katkilar
saglayan destek personellerinin(psikolog, diyetisyen, masdr, maséz ve
fizyoterapist gibi) Oneminin sporcular antrendrler, yoneticiler ve aileler
acisindan yeteri kadar anlagilmadigindan yola ¢ikilarak, GSB, Genglik ve Spor
Il Miidiirliikleri ve TOHM yonetimi iiyeleri tarafindan diizenlenebilecek gesitli
seminerler ve faaliyetler ile sporcularin psikolojik performanslarinda ve
basarilarinda bu personellerin ve imkanlarin 6nemi anlatilmali ve bu
noktalarda meslege yonelik sorumlu personeller belirlenip onlarin egitimler,
seminerler, konferanslar vs. faaliyetlerde etkinlikleri ve faydalarini tanitan
calismalar yapilmalidir.

Sporcularin katilimlarini1 sagladiklart yurt i¢i ve yurt dist miisabakalarda
performanslarini ve basar1 oranlarini artirabilmelerini saglamak i¢in daha fazla
imkanlar sunulmali ve sartlar1 gelistirilmelidir.

TOHM sporcularin performanslarina olumlu etki yapabilecek etkenlerin
saglanabilmesi i¢in GSB farkli kurumlarla anlasarak sporcularin basarilarina
desteklerin artirllmasinda rol alan kisilere kendilerini gelistirebilmeleri ve yeni

donanimlar kazanmalar1 adina egitimler verdirebilir.
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EKLER

EK-1. Demografik bilgi formu

Dogum Yenniz? .............

Garevli Oldugunuz TOHM Merkezi? ... ...

Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

Dogum Yilmiz (Ornek: 1995)? .........

Ezitim Durumunuz? [k ve Orta Ozretim () Lise () Universite ()

Aile Aylik Gelir Durumunuz(TL)? Asgari Ucret ve Alti () 4.251-6.000 ( ) 6001-8.000 ( ) 8.001-10.000 ( ) 10.001 ve Ustii )

Spor Daltmuz? ...

o 1| &[] d | 1o |

Lisansh Spor Yapma Yilinz? 1-2 () 3-4() 5-6() 7-8() 9 Yilve Uzeri()

b=

Haftada Kag Giin Antrenman Yapivorsunuz? 1-2() 34() 5-7()

[a—
=

. Giinde Kag Saat Antrenman Yapryorsunuz? 1() 2() 3() 4() 5ve Uzeri()

[—
-

. Daha Once Ulusal Yarismalarda Derece Aldimz mi? Yildizlar () Gengler () Biiyiikler () Almadim ()

[—
[ ]

. Daha Once Uluslararast Yanismalarda Derece Aldmiz mi? Avrupa () Diinya () Olimpivat ( ) Diger ()

et
[

. Daha Once Milli Sporcu Oldunuz mu? Evet () Hayir ()

[a—
-

. Daha Once Ciddi Spor Sakatlg Yasadimz mi? Evet () Hayir ()

[a—
n

. Daha Once Psikolojik Performans Destesi Aldimz m? Evet () Havir ()

[—
(=21

. Psikolojik Performans Danigmanlarindan Beklentimz Nedir? ...
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EK-3. Tez ¢alismasi izin yazist

T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Mudtirltigii

Say1  :E-36592570-604.02-2753090 27.06.2022

Konu :Arastirma izni
DAGITIM YERLERINE

flgi : a) Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rektorliigiiniin 8.06.2022 tarih ve 4879 sayili yazisi.
b) Bakanligimiz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayili Arastirma izinleri Genelgesi.

llgi (@) yazi ile basvurusu yapilan "Tiirkive Olimpik Hazirlik -Merkezlerindeki Sporcularin
Performanslarina Etki Eden Psikolojik Faktorlerin Incelenmesi"” bashkh arastirma izni talebi, Genglik ve
Spor Bakanligi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan ilgi (5) Genelge gergevesinde
degerlendirilmis ve s6z konusu arastirmanin ilgili kurumlarda yiirtitiilmesi uygun bulunmustur. Ttim
arastirma uygulamalari ilgi (a) yaz ile bagvuruyu gerceklestiren arastirmacilar tarafindan ytiriitiilecek
olup, anket vb. uygulamalar kurum yetkilileri tarafindan yiiriitilmeyecektir. Kurum yetkilileri
aragtirmalara, goniilliiliik esasina gore, katilimer olarak destek verebileceklerdir. Buna gore;

a) Arastirma kapsaminda veri toplama ile ilgili her turli is ve islem ilgi () Genelge
dogrultusunda arastirmaci(lar) tarafindan yiiriitiilecektir. Arastirmaci(lar) tarafindan arastirmalarda elde
edilen veri setlerinin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin i¢erisinde Bakanlik tarafindan
istenilen formatta, arastirmalarin sonug¢ raporlarinin ise ¢alisma bitiminden itibaren 30 (otuz) giin
icerisinde Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Midiirliigiine ulastirilmasi gerekmektedir. Ayrica
arastirma raporlarinda kurumsal gizliligin korunmasi, iiretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri yayinlarda
Bakanlik ve Bakanhga bagl birimlerin isimlerinin verilmemesi, katilimeilarin kurumsal aidiyetlerinin ve
kimliklerinin tahmin edilmesine imkan verebilecek hi¢bir paylasimin yapilmamasi gerekmektedir.

b) Arastirma siirecinin gozetim ve denetimi, ilgili kurum miidiirliikleri ile Genglik ve Spor il
Miidiirliikleri tarafindan gergeklestirilecektir. Bu gergevede; (1) drneklemdeki kisilerin regit olmamalari
durumunda velilerin yazili izinlerinin alinmasi, (2) onay verilen arastirma faaliyetleri kapsami diginda
hi¢bir uygulama ve etkinlik yapilmamasi, (3) arastirmanin uygulanmasi esnasinda oncelikle kurum
faaliyetlerinin aksatilmamasi, (4) tiim arastirma stireglerine katilimda goniilliiliigiin esas alinmasi, (35)
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Mudirliigii tarafindan miihiirlenmis veri toplama araglari
disinda bir ara¢ ya da form kullanilmamasi, (6) arastirmanin kurumlarda uygulanmasindan
kaynaklanabilecek her tiirlii fiziksel zararin arastirmaci(lar) tarafindan karsilanmasi, (7) arastirmada ticari
amag gidiilmemesi ve katilimcilardan ticret talep edilmemesi ve (8) arastirmanin ilgi (b)) Genelgeye
uygun yiriitiilmesi hususlarinda gerekli gozetim ve denetim ilgili kurum mudiirliikleri ile Genglik ve
Spor il Miidiirliiklerinin yetki ve sorumlulugundadir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. Mehmet Ata OZTURK
Bakan a.
Genel Midiir
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Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dog.Dr.Hayri
AYDOGAN Danismanhginda Yiiksek Lisans Ogrencisi Yahya KONA§ “Tirkiye
Olimpik Hazirk Merkezlerindeki Sporcularin Performanslarina Etki Eden Psikolojik
Faktorlerin Incelenmesi™ isimli projeleri kapsaminda yiiriitillecek caligmalar igin izin

talebi kurulumuzca degerlendirilmis olup;

W Etik agidan uygun bulunmustur.
_| Etik agidan uygun bulunmamgtir.

[ Etik a¢idan 6nerilen degisikliklerin yapilmasiyla uygun bulunmugtur.

Prof. Dr. Ahmet ishak DEMIR
Bagkan
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