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OZET

Bashk: Tirkiye’de Tek Ebeveyn Olan Go¢gmen Kadinlarin Yasadig1 Giigliikler

Yazar: Selin POTOK OZGUR

Damsman: Doc. Dr. Handan AKYIGIT

Kabul Tarihi: 20/06/2025 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 107 (ana
kisim) + 2 (ek)

Tek ebeveynlik beraberinde cesitli sosyal, ekonomik ve psikolojik zorluklar1 getirmektedir. Gogmenlik
durumu ise bu zorluklarin derinlestirerek ailenin daha kirilgan hale gelmesine yol agmakta ve 6zellikle
yalniz ebeveynin yiikiinii artiran rol ve sorumluluklar yaratmaktadir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de yasayan tek
ebeveyn olan gd¢men kadmlarin karsilastiklari; sosyo-ekonomik, psikolojik ve toplumsal zorluklari
goriiniir kilmaya caligmaktadir. Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilen ¢aligmada, amacl drnekleme
yontemiyle ulagilan 20 go¢men tek ebeveyn kadinla derinlemesine goriigmeler gerceklestirilmis ve elde
edilen veriler betimsel analiz yontemi ve Maxqda uygulamasi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
calismada, tek ebeveynli olmanin getirdigi zorluklar, gd¢men kadin olma durumu ile baglantili bir
sekilde ele alinarak, Bourdieu’niin sosyal sermayesi ve Crenshaw’in kesisimsellik yaklagimlariyla analiz
edilmistir.

Aragtirma sonucunda, kadinlarin ekonomik gecinme kaygisi, barinma sorunlari, diisiik ticret ve
giivencesiz islerde calistirilma, sosyal yardim mekanizmalarina erisimde yetersizlik gibi temel sosyo-
ekonomik sorunlarla karsilastiklar1 goriilmistiir. Psikolojik olarak ise, yalmzlik hissi, tiikenmislik,
yetersizlik ve ¢ocuklara yonelik sorumluluklarin yarattigi psikolojik yiik ve gelecek kaygist 6n plana
¢ikmaktadir. Toplumsal zorluklar ise, kadinlarin ayrimcilik ve 6nyargi, yetersiz sosyal destek aglarina
maruz kalmaktadir. Gé¢gmen kimligi ile ilgili dislayici tutumlar, statii belirsizligi ve dil bariyeri
katilimcilarin toplumsal entegrasyon siireclerini zorlagtirmaktadir. Katilimeilarin yagsam kosullarinin
iyilestirilmesi i¢in dile getirdikleri ¢6ziim Onerilerinde, kurumsal mekanizmalarda diizenlemelere ve
destekleyici uygulamalara ihtiyag duyuldugu anlasilmaktadir. Arastirma sonucunda, tek ebeveyn
gocmen kadinlarin yasadigi sorunlarin bireysel degil, yapisal sorunlardan kaynakladigini ve sosyal
politika dnerileri gelistirirken, bu kadinlarin yasadigi sorunlarin ¢ok katmanliliginin dikkate alinmasi
gerektigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Tek Ebeveynlik, Go¢men Kadinlar, Sosyal Sermaye, Kesisimsellik




ABSTRACT

Title of Thesis: Difficulties Experienced by Immigrant Women Who Are Single
Parents in Tirkiye
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Single parenthood brings with it various social, economic and psychological difficulties. Immigration
status deepens these difficulties, causing the family to become more fragile, and creates roles and
responsibilities that increase the burden of single parents. This study presents the issues faced by
immigrant women who are single parents living in Turkey; It tries to make socio-economic,
psychological and social difficulties visible. In the study conducted with the qualitative research method,
in-depth interviews were conducted with 20 immigrant single-parent women, who were reached by the
purposeful sampling method, and the obtained data were analyzed using the descriptive analysis method
and Maxqda application. In this study, the difficulties of being a single parent are discussed in connection
with the situation of being an immigrant woman and analyzed with Bourdieu's social capital and
Crenshaw's intersectionality approaches.

As a result of the research, it was seen that women face basic socio-economic problems such as anxiety
about making ends meet, housing problems, working in low-wage and insecure jobs, and inability to
access social assistance mechanisms. Psychologically, the feeling of loneliness, burnout, inadequacy,
and the psychological burden created by responsibilities towards children and anxiety about the future
come to the fore. In social challenges, women are exposed to discrimination and prejudice, inadequate
social support networks. Exclusionary attitudes regarding immigrant identity, status uncertainty and
language barriers make social integration processes of participants difficult. In the solution suggestions
expressed by the participants to improve their living conditions, it is understood that regulations and
supportive practices are needed in institutional mechanisms. As a result of the research, it was concluded
that the problems experienced by single parent immigrant women arise from structural problems, not
individual ones, and that the multi-layered problems experienced by these women should be taken into
account when developing social policy recommendations.

Keywords: Single Parenthood, Immigrant Women, Social Capital, Intersectionality
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GIRIS

Tek ebeveynli aile bi¢imi, glinlimiiz toplumlarinda dikkat ¢eken ve giderek yayginlasan
bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma, es kaybi, ayr1 yasama veya tercihe bagl
nedenlerle olusan bu aile yapisinda, sorumluluklarin toplumsal ve kiiltiirel faktorlerle,
cogunlukla kadinlar iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Tek basina hem evin gegimini
saglamak hem c¢ocuklarin bakim sorumlulugu, egitimi ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamaya c¢alismak onlar1 zorlu bir slirece sokmaktadir.

Bu durumun {istiine bir de go¢ gibi bliylik bir yasam degisikligi ile birlestiginde daha da
agirlagtirmaktadir. Gog, bireylerin ya da ailelerin farkli nedenlerle yasadiklar1 yerden
ayrilarak bagka bir bolgeye ya da iilkeye tasinma stirecidir. Bu silire¢ bazen goniilli
sekilde; daha iyi yasam kosullari, yuva kurmak veya egitim ve istthdam olanaklar
nedeniyle olabilmektedir. Bazen de savas, dogal afet, kalkinma projeleri veya insan
haklarini ihlali nedeniyle zorunlu sekilde ger¢eklesebilmektedir.

Gog siireci, bireylerin yasaminda mekansal bir degisimin yaninda, tanidik yasam
biciminden uzaklagsmayi, belirsizliklerle dolu bir gelecege yonelmeyi ve sosyal baglarin
yeniden insasini da icerir. Bu durum 6zellikle tek ebeveyn olan go¢men kadinlar i¢in ¢cok
daha hassas ve zorlu bir yasam siirecine neden olmaktadir. Hem ¢ocuklarinin bakimindan
sorumlu olan hem de ailenin maddi ihtiyaclarin1 karsilamakla yiikiimlii hale gelen bu
kadinlar, dil bariyeri, is bulma gii¢liigii, toplumsal dislanma ve sosyal destek hizmetlerine
erisimde yasanan eksiklikler gibi ¢ok yonli sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadir.
Bunun yani sira, ¢ocuklarinin egitimini aksatmamak, onlarin bakimini siirdiirmek ve
giivenliklerini saglamak gibi temel sorumluluklari da tek baslarina tistlenmeleri hem

psikolojik hem de fiziksel agidan agir bir sorumluluk olusturmaktadir.
Arastirmanin Konusu

Aragtirmanin konusu, Tiirkiye'de yasayan tek ebeveyn olan gogmen kadinlarin yasadigi
sosyo-ekonomik, psikolojik ve toplumsal giigliikleri incelemektedir. Arastirmada,
kadinlarin giindelik yasam pratikleri, cocuklarina yonelik sorumluluklari, sosyal destek
mekanizmalarima erigimleri ve toplumla kurduklar iligkiler derinlemesine ele

alinmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Tirkiye’de yasayan tek ebeveyn gd¢men kadinlarin
karsilastigt sosyo-ekonomik, psikolojik ve toplumsal zorluklari goriiniir kilmaktir.
Calisma, bu sorunlarin ortaya konulmasinin yani sira, toplumsal farkindaligin artirilmasi
ve ¢Oziim Onerilerinin gelistirilmesini de hedeflemektedir. Tek ebeveynlik, 6zellikle go¢
stireciyle birlestiginde kadinlarin is, barinma, sosyal destek ve ¢ocuk bakimi gibi
alanlarda c¢ok yonli sorumluluklarla karsilasmalarina yol agmaktadir. Bu dogrultuda
arastirma hem bireysel diizeyde yasanan zorluklart hem de bu zorluklarin yapisal

temellerini ortaya koymay1 amaclamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Go¢ ve kadin konulari literatiirde genis yer bulsa da “tek ebeveyn olan gégmen kadinlar”
0zelinde yapilan calismalar oldukca smirhidir. Bu arastirma, dogrudan bu kadinlarla
yapilan derinlemesine goriismelere dayanarak, s6z konusu alandaki bilgi boslugunu
doldurmay1 amacglamaktadir. Elde edilen bulgular, sivil toplum kuruluslari, dernekler ve
yerel yonetimler i¢in de yol gdsterici niteliktedir. Arastirmanin bir diger 6nemi ise,
saglikli bir toplum yapisinin ingasinda aile kurumunun oynadigi rolii vurgulamasi ve bu
baglamda, go¢men kadinlarin yasadigi ¢ok katmanli sorunlarin ¢oziimiine dair sosyal

politika gelistirme siireclerine katki sunmasidir.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini
Tirkiye’de yasayan tek ebeveynli gogmen kadinlar olustururken; Orneklem, amach
ornekleme yontemi kullanilarak Istanbul ilinde yasayan ve tek ebeveyn konumunda olan
20 gogmen kadindan olugsmaktadir. Katilimeilar, bir dernek araciligiyla arastirmaya dahil
edilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak yiiz yiize ve ¢evrimigi
ortamda toplanmistir. Dil engelini asmak amaciyla terciimandan destek alinmistir. Elde
edilen goriigme verileri Maxqda programi ile kodlanmig ve betimsel analiz yontemiyle
¢oziimlenmistir. Calisma, katilimecilarin kendi anlatilarina dayali olarak deneyimlerini
0zgiin bigimde yansitmay1 amaglamaktadir.

Bu arastirma dort boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde kavramsal ve kuramsal

cerceve verilerek, goc, aile, tek ebeveynli ailelerin ortaya ¢ikis nedenleri ve tiirleri, aileye



dair sosyolojik teorileri ele alimmustir. Ikinci boliimde, tek ebeveyn gd¢men kadinlarin
karsilastig1 psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal hizmetlere erisimde yasanilan
zorluklar detaylandirilacaktir. Ugiincii boliimde, arastirmanin metodolojisi, amaci,
Onemi, yontemi ve drneklem ile veri toplama teknigi ve analiz siireci ayrintili bir sekilde
verilmistir. Son boliimde ise, elde edilen bulgular analiz edilip yorumlanarak, sonuglar ve

Oneriler sunulmustur.



1. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Goe

Gog, insanlarin sosyal, ekonomik, siyasi veya dogal sebeplerle cografi bir alanda hareket
etmeleri veya yer degistirmeleridir. Bu yer degistirme, uluslararasi sinirlarin asilmasi
seklinde olabilecegi gibi yalnmizca aym llke icinde de gergeklesebilir. Gogiin tiirleri
(goniilli, zorunlu, gegici, siirekli, ig, dis, bireysel, kitlesel vb.) ne olursa olsun, miilteciler,
siginmacilar, yerinden edilmis kisiler, siirglinler, ekonomik gogmenler gibi tiim niifus
hareketleri, go¢ kavrami altinda degerlendirilir (Adiglizel, 2024: 3).

Cemal Yalgin, "Go¢ Sosyolojisi" adli eserinde gogii, ekonomik, siyasi, ekolojik veya
bireysel nedenlerle bir yerden baska bir yere yapilan ve kisa, orta veya uzun vadeli geriye
doniis veya siirekli, yerlesim hedefi gliden cografi, toplumsal ve kiiltiirel bir yer
degistirme hareketi olarak tanimlamaktadir (Yalc¢in, 2004: 13). Tarihin her aninda ve her
toplumda goriilen go¢, en temelde insanlarin bulunduklar1 mekandan bagka bir mekana
gitmesi durumu olarak da tanimlanabilir (Kocak ve Terzi, 2012).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) gbé¢ kavramini, "Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle
bireylerin veya topluluklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir yerlesim yerinden baska
bir yerlesim yerine gitme durumu" olarak tanimlamaktadir. Uluslararasi gecerliligi olan
bir gd¢men tanimi yoktur. Uluslararas1 Go¢ Orgiitii (IOM)’ ye gére gd¢men, bir iilke
icinde “Irki, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti ve siyasi gorisleri
yiiziinden hakli bir zuliim korkusu nedeniyle vatandasi oldugu tilkenin disinda bulunan
ve s0z konusu korku yiiziinden, ilgili iilkenin korumasindan yararlanmak istemeyen
kisidir” (1967 Protokolii ile degisiklik, Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin 1951
Sozlesmesi, 1 A(2) Maddesi). Ayrica, 1951 Miilteci S6zlesmesi, Madde 1(2)’deki miilteci
tanimina ilaveten, 1969 Afrika Birligi Orgiitii (OAU) S6zlesmesi bir miilteciyi ‘kendi
mense lilkesi ya da vatandasi oldugu iilkenin bir bdliimiinde ya da tiimiinde dis saldir1,
isgal, yabanci egemenligi ya da kamu diizenini ciddi bi¢imde bozan olaylar nedeniyle
ilkesini terk etmeye zorlanan kisiler’ olarak tanimlar. 1984 Cartagena Bildirisi de benzer
sekilde, miiltecilerin “yaygin siddet, dis saldiri, i¢ catismalar, yaygin insan haklar
ihlalleri ya da kamu diizenini ciddi olarak bozan diger durumlardan dolay1 hayatlari,
giivenlikleri veya oOzgiirliikleri tehdit altinda oldugu icin” iilkesinden kagan kisiler

oldugunu belirtir.



Birlesmis Milletler (BM), go¢ hareketinin uluslararasi bir niifus hareketliligi olmasi
gerektigini belirtir ve bunun i¢in cografi hareketliligin bir yil ve iizerinde bir siireyi
kapsamasi, 6nemli mesafeler kat edilmesi gerekmektedir. Birey ve toplumlarin cografi
hareketlerinin go¢ sayilabilmesi i¢in, bu hareketliligin yerlesmek amaciyla yapilmasi
gerekmektedir. Kisa siireli tatil, egitim veya ziyaret gibi ge¢ici mekansal degisiklikler gog
olarak kabul edilmez. Gog, yerlesmek iizere yapilan ve cografi ile sosyal gevre
degisiminin 6nemli oldugu bir hareketlilik olarak degerlendirilir (Adigiizel, 2024: 20).
Castells ve Miller (2008), "Go¢ Cag1" adli eserlerinde, goglin yalnizca bireysel bir
hareketlilik degil, kiiresellesen diinyada toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel dontisiimlere
yol agan bir olgu oldugunu belirtmislerdir. Kiiresellesme ve teknolojik ilerlemeler,
gocmen hareketliligini daha karmasik hale getirmis ve hem go¢ veren hem de go¢ alan
toplumlar tizerinde 6nemli etkiler olugturmustur. Gog, yalnizca bir cografi yer degistirme
olayr degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilar1 degistiren, ekonomik yapilar1 yeniden
sekillendiren ve kiiltiirlerin etkilesime girmesine neden olan bir dinamik olarak karsimiza
cikar (Ekici ve Tuncel, 2015).

Go¢ olgusu, cesitli siniflandirmalar icermektedir. Bu siniflandirmalar, zaman, uzaklik,
giic ve siyasal sinirlar gibi 6zelliklere gore yapilmaktadir. Gog, i¢ go¢ ve dis go¢ olarak
iki ana grupta ele alinir. I¢ gog, bir iilkenin sinirlar1 iginde yapilan mekénsal degisikliktir,
dis gbe ise bir lilkeden baska bir tilkeye yapilan yer degistirmedir. Ayrica gog, goniillii ve
zorunlu gogler olarak da siniflandirilabilir. Goniillii gog, bireylerin tamamen kendi istek

ve iradesine dayali olarak gerceklestirdigi goclerdir (Kinay & Yalginkaya, 2019: 36).
Zorunlu Gocg:

Zorunlu gog, bireylerin veya topluluklarin, kendi rizalar1 disinda, devlet tarafindan
zorunlu olarak gerceklestirilen yer degistirme hareketleridir. Ornegin, iilkemize zorunlu
olarak gdo¢ eden Suriyeli gog¢menlerin, genellikle bati ve giiney bdlgelerinde
yogunlagmalari, bu illerdeki niifus oranlarini da artirmaktadir. Mersin ve Adana illeri, bu
duruma O6rnek gosterilebilir (Kinay & Yalginkaya, 2019: 46). IOM’ ye gore (2019),
zorunlu gog¢, miiltecilerin ve yerinden edilmis kisilerin hareketlerini tanimlamak ig¢in
kullanilir; bu kisiler, savaglar, dogal felaketler veya kalkinma projeleri gibi cesitli
sebeplerle yerinden edilmis olabilirler. IOM, zorunlu go¢ teriminin tartismali oldugunu

belirtmekte ve bu durumun goniillii ve zorunlu go¢ arasindaki ikilemi daha da



karmagiklastirdigini ifade etmektedir. Birlesmis Milletler (BM), zorunlu goce tabi
kisileri, evlerinden veya siirekli yasadiklar1 yerlerden silahli gatigmalar, siddet iceren
durumlar, insan haklar1 ihlalleri veya dogal felaketler gibi nedenlerle zorla ayrilmak
durumunda kalan bireyler veya gruplar olarak tanimlamaktadir (Tekin, 2011: 93).
Adigiizel (2024) ise, zorunlu gogiin ekonomik faktorlerle de baglantili oldugunu ve
tilkelerindeki i¢ savas gibi durumlar nedeniyle daha giivenli bolgelere kagmak zorunda

kalan bireylerin, hayatta kalabilmek igin zorunlu olarak gog ettiklerini vurgulamaktadir.
Goniillii Goc:

Bireylerin ya da gruplarin daha iyi yasam kosullari, yeni yerler kesfetme, mevcut
cevrelerinden memnun olmama, ailelerinin gelecegini iyilestirme veya ekonomik
durumlarim1 diizeltme gibi cesitli kisisel sebeplerle gerceklestirdigi gdclerdir. Bu tiir
goclerin en belirgin drnekleri, ekonomik go¢ ve beyin gociidiir. Bireyler, daha iyi bir is
bulma amaciyla go¢ ettiklerinde, uluslararasi isgiicii gogii gerceklestirmis olurlar.
Goniillii goglerin sebepleri genellikle siyasal degil, ekonomik veya sosyal faktorlerden
kaynaklanmaktadir (Adigiizel, 2024: 22).

Kinay ve Yalginkaya (2019), goniilli goclin 6nemli bir 6zelligini, bu tiir goglerin
genellikle bireysel ya da ailesel olarak gergeklestirildigi seklinde belirtmektedir. Yani,
goniillii gé¢ ¢ogunlukla tek basina ya da aileler arasinda gerceklesen bir hareketlilik
tiirtidiir.

Thomas Faist, go¢ kategorilerini belirlerken bes ana kriteri dikkate almistir: Gogiin alani,
yani yerel ya da uluslararasi olma durumu; zaman, yani gogiin gecici ya da kalict olma
ozelligi; boyut, yani gociin bireysel ya da kitlesel gerceklesip gerceklesmedigi; sebep,
yani gogiin goniillii ya da zorunlu olup olmamasi ve yasal durum, yani gociin yasal ya da

yasa dis1 olma durumu (Faist, 2003).
ic Goc:

I¢ gdg, bir iilkenin sinirlar iginde, bireylerin veya gruplarin gegici, kalic1, zorunlu ya da
goniillii olarak yer degistirmeleri olarak tanimlanir (Kinay ve Yalc¢inkaya, 2019: 44). i¢
g0¢, kirsaldan kente, kentten kira, kirsaldan kirsala ya da kentten kente yonlendirilen
niifus hareketlerini kapsar. Gog, diinya toplumlarinda siirekli bir olgu olup, her zaman

belirli bir oranda gerceklesmektedir. Ancak, bazi iilkelerde kentlesme ve gog siireci hizl



ve yogun bir sekilde ilerlerken, bazi iilkelerde bu siire¢ daha yavas yasanmaktadir
(Saglam, 2006: 35).

Dis Gog:

Dis goc ise, kisilerin gegici ya da daimi olarak baska bir iilkeye yerlesmek amaciyla
gerceklestirdigi, ulusal sinirin agilmasiyla meydana gelen gog tipidir (UGO, 2009, s.59).
Uluslararasi1 go¢ hareketlerinin en temel nedenleri arasinda ekonomik, siyasi ve politik
faktorler yer almaktadir. Ozellikle sosyoekonomik nedenlere dayali goglerin, gelir diizeyi
diistik olan iilkelerden daha gelismis iilkelere dogru yogunlastig1 goriilmektedir (Kinay &
Yalginkaya, 2019).

1.1.1. Go¢cmen, Miilteci ve Siginmaci
1.1.1.1. Go¢cmen

GoOg¢men terimi, uluslararast Olgekte evrensel olarak kabul edilmis bir tanima sahip
degildir. Ancak genel olarak, go¢men terimi, bireyin go¢ etme kararini, zorlayici dis
faktorlerin miidahalesi olmaksizin, kendi 06zgiir iradesiyle ve “kisisel uygunluk”
sebepleriyle aldigr tim durumlar1 kapsayacak sekilde anlasilmaktadir. Bu durumda,
maddi ve sosyal kosullarimi iyilestirmek ve kendileri ile ailelerinin gelecegine dair
beklentilerini artirmak amaciyla baska bir tilkeye veya bolgeye hareket eden kisiler ve
aile fertleri gogmen olarak kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler, go¢meni; sebepleri,
goniillii olup olmamasi, go¢ yollari, diizenli veya diizensiz olmasi fark etmeksizin,
yabanci bir iilkede bir yildan fazla ikamet eden birey olarak tanimlamaktadir. Bu tanim,
turist veya is adamu statiisiinde kisa stireli seyahat eden kisileri kapsamaz. Ancak yaygin
kullanimda, kisa siireli gogmenler arasinda tarim {irlinlerinin ekimi veya hasadi igin
seyahat eden mevsimsel tarim isgileri gibi gruplar da yer almaktadir (IOM, 2009: 37).
Gocmen terimi, genellikle "kisisel rahatlik" amaciyla ve disaridan herhangi bir zorlayici
unsur olmaksizin, ilgili kisinin kendi 6zgiir iradesiyle gé¢ etmeye karar verdigi durumlari
ifade eder. Bu baglamda, maddi ve sosyal durumlarini iyilestirmek ve kendileri ya da
ailelerinin gelecege dair beklentilerini artirmak i¢in bagka bir ililkeye veya bolgeye go¢
eden kisi ve aile fertleri de go¢men olarak kabul edilmektedir (ILO, 2019: 38).

Her iilke, gogmen kabul kosullarini farkli sekilde belirlemektedir. Ciinkii gé¢menler,

uluslararast bir koruma alanina dahil edilmemektedir. Gogmenler, vatandasi olduklari



tilkenin korumasinda olmaya devam ederler ve bu nedenle miiltecilerin sahip oldugu
haklardan muaf tutulurlar. Cogu gogmen hareketi, ekonomik nedenlere bagli olarak,
bireylerin goniillii bir sekilde gergeklestirdigi hareketlerdir ve genellikle o iilkenin

yetkililerinin bilgi ve izni dahilinde gerceklesir (Kinay & Yalginkaya, 2019: 38)
1.1.1.2. Miilteci

Miilteciler, 1951 Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin Sozlesmeye gore, “irki, dini,
tabiiyeti, belli bir gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri yiiziinden zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu vatandasi oldugu iilkenin disinda bulunan ve
bu iilkenin korumasindan yararlanamayan sahislar” olarak tanimlanmaktadir (Kinay &
Yalginkaya, 2019: 40-41).

Uluslararasi1 hukuk tarafindan miilteciler tanimlanir ve korunur. Bulunduklar1 kosullar,
genellikle o kadar tehlikeli ve dayanilmazdir ki, yakin bolgelerdeki tilkelerde giivenlik
aramak amaciyla iilkelerinin milli sinirlar1 disina ¢ikarlar. Bu yilizden devletler, Birlesmis
Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) ve ilgili kuruluslarin destegini
alarak uluslararasi miilteci statiisiine girerler. Miiltecilerin tanimlanma sebebi, evlerine
geri donmelerinin asir1 tehlikeli olmasi ve bu nedenle bagka bir yere sigimmalarinin
gerekliligidir. Bu kisiler, sigimma taleplerinin reddedilmesi durumunda o6liimciil
sonuglarla karsilasabilirler (UNHCR, 2016: 2).

Ayrica, miilteci ve go¢men terimlerinin genellikle karistirildigi bir donemde, bu iki terim
arasinda hukuki anlamda ciddi bir fark bulunmaktadir. Miilteci, uluslararas1 hukuka gore,
zorunlu olarak bagka bir iilkeye siginan kisiyi ifade ederken, gogmen, genellikle kendi
iradesiyle bagka bir yere yerlesen kisidir. Bu fark, siinmacilarin haklar1 ve koruma

durumlart agisindan biiylik 6neme sahiptir (UNCHR, 201: 1).
1.1.1.3. Siginmaci

Siginmaci, miilteci statiisii almak i¢in basvuruda bulunan ve sonucunu bekleyen
kisilerdir. Siginmacilar, genellikle kendi iilkelerindeki zuliim, savas ayrimcilik gibi
nedenlerden korunmak amaciyla siginmak i¢in glivenli bir yer ararlar. Bagvurular
olumsuz sonuclanirsa iilkeyi terk etmek zorunda kalirlar (ILO, 2019; IOM, 2019).

Sigmmaci ve go¢men kavramlart arasindaki fark, si§inmacilarin genellikle zorunlu

sebeplerle, kendi iilkelerinde karsilastiklar1 tehditlerden korunmak amaciyla baska bir



iilkeye siginmalaridir. Go¢men ise, daha iyi yasam kosullar1 elde etmek amaciyla kendi
rzastyla, ekonomik sebeplerle iilkesini terk eder. Bu nedenle, gd¢menlerin genellikle
siyasi, dinsel ya da c¢atisma ortamindan kaynaklanan sebeplerle iilkelerini terk
etmedikleri, daha iyi bir hayat kurmay1 hedefledikleri kabul edilir. Miilteci, zorunlu
sebeplerle iilkesini terk ederken, gogmen daha iyi bir gelecege ulasmak amaciyla kendi

iradesiyle hareket eder (Nurdogan, Dur ve Oztiirk, 2017: 220).
1.1.1.4. Geg¢ici Koruma

Catisma veya yaygin siddet ortamlarindan kitlesel sekilde iilkelerinden kagmak zorunda
kalan kisilere, bireysel statii belirlemeden 6nce, gegici bir giivenlik ve koruma saglamak
amactyla devletler tarafindan uygulanan “gecici koruma” diizenlemesi, bu kisilerin temel
haklarina erisimini garanti altina almay1 hedeflemektedir (IOM, 2009: 33).

Mense iilkelerine donemeyen iiglincii iilke kisilerinden kaynaklanan kitlesel bir akinin
meydana gelmesi ya da derhal meydana gelebilecek olmasi durumunda, bu kisilere acil
ve gegici koruma saglamak icin uygulanan bu gecici koruma prosediirii, siginma sistemini
etkinligini olumsuz etkilemeden, s6z konusu kisilerin korunmasini saglamayi
amagclamaktadir (ILO, 2019: 33).

Tirkiye'de, gecici koruma statiisiindeki yabancilarin biiyiik bir kismin1 Suriyeliler
olusturmaktadir. 20.03.2025 tarihi itibariyle Tirkiye’de kayit altina alinmis gecici
koruma statiistindeki Suriyeli sayis1 2 milyon 807 bin 615 kisi olarak kaydedilmistir (Go¢
Idaresi Baskanligi, 2025).

1.2. Aile

Aile, aralarindaki akrabalik bagi bulunan bireylerin olusturdugu ve onlarin ¢esitli
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum saglama ve
katilim siireclerini destekleyen temel bir toplumsal kurumdur. Toplumun en kii¢lik birimi
olan aile, siyaset, ekonomi, din ve egitim gibi alanlarla birlikte toplumsal yapiy1
sekillendiren en 6nemli kurumlar arasinda yer alir. Aile, ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel
degerlerinin korunmasinda ve kusaktan kusaga aktarilmasinda biiyiik bir rol iistlenir.
Inanglar, gelenekler, orfler, ahlak gibi unsurlar, ¢ocugun sosyo-kiiltiirel kisiliginin
gelisiminde aile kurumu tarafindan belirleyici bir sekilde aktarilir. Ik sosyallesme

deneyimini ailede yasayan ¢ocuklar, burada kazandiklar1 tutum, izlenim ve davranislar



topluma yansitirlar (Kurt, 2013: 337). Aile, sosyoloji literatiiriinde en ¢ok tizerinde
durulan temel kurumlardan biridir (Bayer, 2013: 102). Tarihsel olarak, aile kurumu
sosyolojinin en eski kurumsal yapilarindan birini olusturur. Zaman iginde aile yapisi ve
islevleri degisim gostermis olsa da aile kurumu varligini ve fonksiyonlarini
stirdiirebilmistir (Giines, 2018: 30).

Ailenin en Onemli islevlerinden biri, toplumsallasma ile birlikte mevcut toplumsal
sistemin Uretilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Karatas, 2001: 90). Aile, bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren i¢inde yer aldigi, ona yasamini devam ettirebilmesi i¢in
gerekli bakim ve destegin sunuldugu sosyal bir ortamdir. Toplumun sahip oldugu deger
yargilar, normatif kurallar ve sosyallesmenin en ciddi ve yogun olarak yasandigi
toplumsal yap1 ailedir (Bayer, 2013:102). Aile, biitiin toplumlarin paylastigi en ortak
kurumlardan biri olmakla birlikte, toplumdan topluma farkli 6zellikler gosteren bir kurum
niteligi tasir. Toplumlarin tarihsel gelisim siiregleri igerisinde aile kurumunun da
degisiklikler gosterdigi ve farklilagsmalar yasadigi gozlemlenmektedir. Bu degisim ve
farklilasmalar, genellikle iki ana baglik altinda toplanabilir: Aile kavrami ve ailenin
yapisinda meydana gelen degismeler; Ailenin rol ve fonksiyonlarinda meydana gelen
degismeler.

Tartismasiz bir sekilde ifade edilebilir ki, aile hem kavram olarak hem de kurum olarak
insanlik tarihi kadar eskidir. Bu nedenle, insanlik tarihindeki gelismelerle paralel olarak
aile de degismis ve bu degisimlere gore farkli sekillerde tanimlanmustir. 1k insana ait
yasama sekli olan kalabaliklar halinde yasam (klan, totem, boy, asiret gibi) neredeyse
"aileyi tarif eden olusumlar" olarak kabul edilmistir. Ik 'aile’ olarak kabul edilen klan
ailesi, aslinda klan tanimiyla aymidir. Zamanla, toplumlarin gelisim siirecinde, klan ve
asiret yapilarindan yerlesik tarim toplumlarina, oradan da ticaret ve sanayi toplumlarina
gecisle birlikte, aile kavrami farkli anlamlar kazanmis olsa da giiniimiiz aile yapisina
baktigimizda bir 6nceki aile kavrami hala 6nem kazanmaktadir. Sanayilesmenin heniiz
tamamlanmadig1 toplumlarda aile, 'genis aile' seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ilging bir
sekilde, bu kavram tiim cografyalarda ve toplumlarda benzer sekilde anlagilmistir.
Ingiltere’den Orta Avrupa’ya, Ortadogu ve Uzak Asya’ya, Amerika’dan Afrika’ya kadar
her bélgede ayni1 kavramlarla, benzer yapilar ifade edilmistir (Sezai, 1997:13-14).

Aile, toplumsal degismenin odaginda yer alan 6nemli bir toplumsal kurumdur (Karatas,

2001:98). Ailenin temel yap1 tas1 olan evlilik ise, bu kurumlarin en 6nemlilerinden biridir.
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Genel olarak evlenme, insan soyunun devamini saglamak amaciyla iki ayr1 cins arasinda
kurulan ve bu sayede cinsel iliskiye izin veren fiziki ve Kkiiltiirel bir bag olarak
tanmimlanabilir (SEKAM, 2016:45). Aile kurumu hem yapisal hem de islevsel agidan
tarihin ¢esitli donemlerinde O6nemli etkilere maruz kalmis ve radikal sayilabilecek
degisikliklere ugramistir. Modern zamanlar, aile kurumunda en 6nemli ve kapsamli
degisimlerin yasandig1 bir dénem olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ozellikle biiyiik bir hizla
gerceklesen kentlesme, i¢ gb¢ ve sanayilesmenin dayattig1 bazi degerler ve yeni yasam
bigcimleri, aileyi belirli oranda olumsuz etkileyip doniisiime ugratmis ve bu temel
kurumun onceki islevlerini yerine getirmede zorlanmasina neden olmustur. Bunun
sonucunda, ailenin boliinmesi, par¢alanmasi, tek ebeveynli ailelerin artisi, bosanma
oranlarinin yiikselmesi, evlilik disi beraberliklerin ¢ogalmasi, evlilik disi dogan
cocuklarin sayisinin artmasi, kiiltiirel ve ahlaki degerlerde yozlasma, toplumsal anomi,
su¢ oranlarimin yiikselmesi, uyusturucu kullanimi, bireysel ve toplumsal siddetin
yayginlagsmasi, kimlik bunalimlari, psikolojik rahatsizliklar, tatminsizlik gibi insan1 ve
toplumu tehdit eden bir dizi problem ortaya ¢ikmistir (SEKAM, 2016:1-2).

Toplumsal degismelerden en cok etkilenen kurumlardan biri aile kurumudur (Atila
Demir, 2016: 236). Modern doneme girilmesiyle birlikte, sosyal iliskilerde 6nemli
daralmalar meydana gelmis ve bunun sonucunda aile bireyleri akrabalarindan daha fazla
izole olmustur. Nicel olarak kii¢lilmiis olan aile kurumunun tarihsel seriiveni, birgok
diislinliriin aile kurumunun tamamen islevsizlesecegini ve gelecekte yok olacagini
kanaatine varmasina neden olmustur (SEKAM, 2016: 9). Bu goriisii savunan 6nemli
diisiiniirlerden biri de Friedrich Engels’tir. Engels, Ailenin Ozel Miilkiyetinin ve Devletin
Kokeni adli eserinde ailenin esas olarak cinsel iliskileri diizenlemek gibi bir islevi
bulundugunu ve bunun zamanla ortadan kalkacagini ileri siirmiistiir (SEKAM, 2016:9).
Toplumsal yapida her kurum, belirli bir ihtiyac1 karsilamak amaciyla var olur ve
toplumda ya da grupta onemli islevler istlenir. Bu cercevede, ailenin de toplumsal
yapinin onemli bir pargasi olarak birgok islevi bulunmaktadir. Bu iglevler arasinda
toplumsallagma, ¢ocuk sahibi olma, iliskiyi mesrulastirma, duygusal destek saglama ve
toplumsal statii saglama gibi roller yer alir. Aile, cesitli acilardan tanimlanabilir, ancak
genel bir tanim yapildiginda, kan bagi ve akrabalik iliskileriyle bir araya gelen kadin,
erkek, cocuklar ve yakin akrabalarin olusturdugu, toplumun en kii¢iik sosyoekonomik

birimi olarak nitelendirilebilir (Zencirkiran, 2019: 151-152).
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Sonug olarak, sanayilesme siireciyle birlikte, aile yapisinda geleneksel toplumdan modern
topluma gecis sirasinda Onemli degisiklikler yasanmistir. Aile kurumu, toplumsal
degisimlerin etkisiyle siirekli bir doniisiim siirecindedir. Geleneksel genis aile yapisindan,
modern donemin etkisiyle c¢ekirdek aile yapisina gegis, farkli aile tlirlerinin ortaya
¢ikmasina ve bireyler arasi iligkilerin degismesine yol agmistir. Bu doniisiim siireci,
cocuklarin aile i¢indeki rolii ve konumunu da 6nemli 6l¢lide etkilemistir (Tanriverdi,
2021:52). Bu toplumsal degisimlerin etkisiyle, modern donemde giderek daha yaygin
hale gelen tek ebeveynli aileler, aile yapisindaki doniisiimiin 6nemli bir 6rnegidir. Tek
ebeveynli aileler, bir ebeveynin c¢ocuklariyla birlikte yasadigi aile tipi olarak
tanimlanabilir. Bu aile bi¢ciminin yayginlasmasinin sebepleri arasinda eslerden birinin
6limi, uzun siireli yoklugu veya bosanma gibi durumlar yer almaktadir (Kalayci, 2011:

18)
1.2.1. Tek Ebeveynli Aile Yapisinin Ortaya Cikma Nedenleri

Sanayi devriminden sonra hizlanan toplumsal degisim, tiim diinyada 6nemli etkiler
yaratmis ve kiiresellesme ile birlikte bu degisimin seyri farklilagsmistir. Toplumsal
yapidaki bu donlisliim, aile yapisin1 da etkileyerek onemli degisikliklere yol agmuistir
(Tanriverdi, 2021: 50). Aile yapilarinin doniisiim siirecinde dikkat ¢eken onemli bir
gelisme “dagilmis ailelerin” yayginlagsmasidir. Bati Avrupa’da 1960’11 yillarda baslayan
ikinci demografik doniistimle birlikte ortaya c¢ikan tek kisilik ve tek ebeveynli aile
yapilari, Tiirkiye’de ise 1970’li yillarda birinci demografik doniisiim siirecinin erken
asamalarinda goriilmeye baslanmistir. Bu aile yapilarinin ortaya ¢ikmasimin nedeni
1950'li yillardan itibaren yasanan yogun i¢ go¢ ve 1960'larda baslayan dis gog siirecidir.
Gog stirecleri, biiyiik aile yapilarin1 dagitarak daha kii¢iik ¢ekirdek ailelerin kurulmasina
neden olmus, bu da tek ebeveynli ailelerin oraninda artisa yol agmustir. I¢ goc ile birlikte
sehirlesme hizlanmis ve kdylerden sehirlere goc eden aileler, daha kiigiik aile yapilari
olusturmuslardir. Ayrica, bosanmis veya esini kaybetmis bireylerin sayisindaki artig ve
yalniz yasayan bireylerin ¢cogalmasi, tek ebeveynli ailelerin yayginlasmasinda énemli bir
rol oynamistir (Kog, 2014: 51; Cosan, 2018: 259).

Tek ebeveynli aile, bir ebeveyn ile yasayan ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olusan aile olarak
tanimlanmaktadir. Tek ebeveynli aile formunun ortaya ¢ikmasina neden olan etkenlere

baktigimizda eslerden birinin 6liimii, uzun siiren ya da siirekli yoklugu veya bosanma gibi
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faktorler goriilmektedir (Kalayci, 2011:18). Gladding’e (2012) gore tek ebeveynli
ailelerin herhangi bir prototipi bulunmamaktadir. Ailedeki birey sayisi, aile liyelerinin
kokenleri ve kaynaklari, bu aile yapisinin birey ve aile yasam dongiisiiniin hangi
asamasinda ortaya c¢iktigina bagl olarak, tek ebeveynli ailelerin dinamikleri ve etkilesim
orintiileri farklilik gosterebilir. Bosanma, 6lim, terk edilme, evlilik dis1 hamilelik,
ebeveynlerden birinin hapiste olmasi, evlat edinme ve eslerden birinin uzak bir yere veya
savag alanina sevk edilmesi gibi kontrol edilemeyen durumlarin sonucunda tek ebeveynli
aile olusabilmektedir. Tarihsel olarak incelendiginde, bircok tek ebeveynli aile, eslerden
birinin 6limiinden veya terk edilmesinden kaynaklanmistir. Ancak 1950'lerde yeni bir
egilim ortaya ¢ikmistir: Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli ailelerin sayisi, 6liim
nedeniyle olusan aile sayisini gegmeye basglamistir (Levitan ve Conway, 1990). Ulusal ve
uluslararas1 pek c¢ok istatistie bakildiginda tek ebeveynli ailelerin olusma sekli
cogunlukla bosanma sonucunda gerceklesmektedir (Tanriverdi, 2021: 51). Giddens
(2017), tek ebeveynli hanelerin %601 ayrilik ya da bosanma sonucu olustugunu ve bu
sayidaki artis ile beraber “terk edilmis kadin”, “babasiz aileler” ve “dagilmis aileler” gibi
onyargili ifadelerin de ortadan kayboldugunu ifade etmistir (Giddens, 2017: 410). Kain
(1990), ise gecmiste ortalama 6mriin daha kisa olmasi nedeniyle ebeveynlerden birinin
Olimiiniin ardindan tek ebeveynligin oldukca yaygin, hatta iki ebeveynli ailelere gore

daha sik goriilen bir durum oldugunu ileri siirmektedir (Akt. Boylu ve Oztop, 2013: 209).

Ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel doniisiimlerin etkisiyle kadinlar hem kendilerinin hem
de c¢ocuklarinin ge¢imini saglayabilecek duruma gelmis; maddi sebeplerin etkisiyle
stirdiiriilen sagliksiz evliliklerini sonlandirma konusunda daha giiclii kilmistir. Bu durum,
kadinlarin maddi sebeplerle yeniden evlenmek yerine, tek ebeveyn olarak ¢ocuklarinin
ithtiyaclarini karsilamaya ve kendi gecimlerini saglamaya yonelmelerine neden olmus, bu
da dul annelerin sayisinin artmasima yol agcmustir (Kalayci, 2011: 21). Dolayisiyla,
1970'lerde bir¢cok evlenmemis kadinin ¢ocuklarini tek baslarina biiyiitme ve bu durumla
basa ¢ikma tercihleri, 6nemli bir egilim haline gelmis ve bu da tek ebeveynli ailelerin
sayisinin artmasina yol agcmustir. 1990 yila gelindiginde, evlenmemis anneler sayist
1.165.384 ile rekor diizeye ulasmistir (Gladding, 2012: 76).

Gilinlimiizde bogsanma oranlarinin artis1 devam ederken, bireyler evliligi reddetmeyi daha

fazla tercih edebilmektedir. Ancak, evliligi reddeden bireylerde bile gocuk sahibi olma
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istegi hala mevcut olabilmektedir. Bu nedenle, Bati'da tibbi yontemlerle ¢ocuk sahibi
olma, Bati'da ve Tiirk toplumunda ise evlat edinme veya koruyucu aile olma yoluyla
cocuk sahibi olabilmekte ve tek ebeveynli aileler kurulabilmektedir (Tanriverdi, 2021:
50).

Giines (2018) calismasinda, ¢ocuklariyla yalniz yasayan ve hane reisi olan kadinlarin
yoksullasma riskinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Tek ebeveynli ailelerde
kadinlar hem ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu tistlenmekte hem de evin ge¢imini tek
basina saglamaya calismaktadir. Bu durum hanelere gelen ortalama gelir miktarimni
diistirerek, bakim sorumlulugu nedeniyle de is bulmalarmi da zorlastirmaktadir.
Yoksullugun kadinlagsmasi tezinden yola ¢ikarak, Amerika’da yardim alarak yagamini
siirdliiren kadinlarinin oranin yiiksek oldugunu, bunun da kadinlarin yalniz yasamaya
baslamasi ile yoksulluk arasinda giiclii bir iliski oldugunu belirtmistir (Giines, 2018: 38-
39)

Son olarak, Tiirkiye'de tek ebeveynli ailelerin sayisinda ozellikle 1962-2016 yillart
arasinda ciddi bir artis yasanmistir. Bu artigta bosanma ve dul kalma gibi nedenlerin yanm
sira, egitim ve sosyoekonomik diizey gibi faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir (Kog,

2018).
1.2.2. Tek Ebeveynli Aile Tiirleri

Tek ebeveynli aileler, ¢cok sayida farkli etkenin etkisiyle sekillenen ve her biri farkli
dinamiklere sahip olan aile yapilaridir. Bu ailelerin ortaya ¢ikisi, tek bir nedene dayanmaz
ve cesitli faktorler tarafindan tetiklenebilir. Tek ebeveynli olma durumu, ebeveynlerden
birinin vefat etmesi, bosanma veya ayr1 yasamaya karar verilmesi gibi durumlar, aileden
birinin uzun siireli ayrilmasi, ayrica is, cezaevi durumu ya da saglik sorunlar1 gibi
faktorler nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir (Giingor, 2023).

Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aile, ebeveynlerin ayrilmasinin ardindan bir
ebeveynin cocuklariyla birlikte yasamaya devam etmesiyle ortaya ¢ikar. Oliim sonucu
olusan tek ebeveynlikte ise bir ebeveynin kaybi sonrasi geriye kalan ebeveyn,
cocuklartyla yalmiz kalir. Gegici sonucglardan kaynaklanan tek ebeveynlikte ise,
ebeveynin is, cezaevi durumu ya da saglik sorunlari nedeniyle kisa siireli olarak aileden
ayrilmasiyla sekillenir. Tercih sonucu olusan tek ebeveynlikte ise, ebeveynin kendi

istegiyle yalniz basia ¢ocuklarina bakmay1 segmesiyle meydana gelir (Gladding, 2015:
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76). Ozetle, tek ebeveynli ailelerin dort ana tiirii tanimlanabilir: bosanma sonucu olusan
tek ebeveynli aile, esi 0len ebeveyn ile ¢ocuklarinin olusturdugu aile, eslerin ayri
yasamasi sonucu olusan aile ve evlilik dis1 birliktelikten cocuk sahibi olan tek ebeveynli
aileler (AEP, 2018: 21).

Tiirkiye’de tek ebeveynli ailelerin genel yapisi, bosanma, 6liim ve tercih sonucu ortaya
cikan aileler tizerinden sekillenmektedir. Ancak bunun yani sira, tek ebeveynli ailelerin
olusumunda farkli sebepler de etkili olabilmektedir. Ko¢ (2018) Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi ileri Istatistik Analizi verilerine gore, tek ebeveynli ailelerdeki ebeveynlerin
yas yapilarindaki degisim, bu ailelerin olusumunda zorunluluktan tercihlere dogru bir
gecisi isaret etmektedir. Diger aile yapilarindaki ebeveynlerden farkli olarak, tek
ebeveynli ailelerde ebeveynlerin yas ortalamasinin zaman iginde genglesme egiliminde
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, erkek ebeveynli tek ebeveynli ailelerde 2006-2016
yillar1 arasinda bosanmis ve dul ebeveynlerin oraninda azalma goriiliirken, kadin
ebeveynli tek ebeveynli ailelerde hi¢ evlenmemis ve bosanmis ebeveyn oranlarinin
arttigl, dul ebeveyn oranlarinin ise azaldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, kadin
ebeveynlerin tek ebeveynli ailelerin olusum siirecinde zorunluluktan tercihe geciste daha
belirgin bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Kog, 2018: 60).

2023 yili itibartyla Tirkiye’de toplam hanehalklarmin %10,6’sin1 tek ebeveyn ve
cocuklardan olusan haneler olusturmakta olup, bu grubun %?2,4’1i baba ve ¢ocuklardan
olusan haneler, %8,2’si ise anne ve ¢ocuklardan olusan hanelerden meydana gelmektedir.
Ayrica, tek ebeveynli hanelerde yalniz kadinlarin sayisinin, yalniz erkeklere gore daha
fazla oldugu gozlemlenmistir (TUIK, 2024). Avrupa Birligi genelinde ise ailelerin
%15'in1 gocuklu bekar ebeveynler olusturmaktadir (Eurostat, 2017). Hem diinyada hem
de Tiirkiye'de tek ebeveynli ailelerin ¢ogunlugunda hane reisinin kadin oldugu
gozlemlenmektedir. Bu durumun arkasinda toplumsal ve kiiltiirel olarak bir¢ok etken
bulunmaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, c¢ocugun bakim ve
yetistirilmesinden annenin sorumlu oldugunu 6ngdérmektedir Bu nedenle, hem bireysel
hem de toplumsal ve hukuksal faktorler, annelerin tek ebeveynli ailelerde daha yaygin

olmasina, babalara gore ise daha nadir goriilmesine yol agmaktadir (Kalayci, 2011: 21).
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1.2.3. Aileye Dair Sosyolojik Yaklasimlar
1.2.3.1. Sembolik Etkilesimcilik

Sembolik etkilesimcilik, insan ile diinyas1 arasindaki anlamli ve karsilikli iligkiler iizerine
yogunlasan bir teoridir. Bu teorinin temelinde iki dnemli nokta bulunur: insan, diinyay
ona yiikledigi anlamlar dogrultusunda algilar ve bu anlamlar, insanlar arasindaki
etkilesim siireglerinde olusur. Aile yapis1 da bu cer¢evede ele alindiginda, aile tiyeleri
arasindaki iliskiler, zamanla degisen anlamlar ve sembollerle sekillenir. Bu anlamda, aile
icindeki rollerin netligi ve nasil algilandigi, aile i¢i iletisimin kalitesini dogrudan etkiler.
Iletisimin daha saglikli oldugu bir ailede, rollerin belirgin ve anlasilir olmas, iliskilerin
giiclenmesine de yardimei olur (Canatan ve Yildirim, 2024: 43).

Geleneksel aile yapisi anlayisina gore, kurulan aileler yasam boyu siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Bosanma c¢ogu zaman toplumsal acidan, ahlaki degerlere uygun
goriilmemektedir. Ancak zamanla toplumdaki degisimler ile beraber aile yapisi
etkilenmis ve bu degisimler aileye dair sembolik anlamlari da doniistiirmiistiir. Bu
degisimler, es secme siirecinde kisisel 6zelliklerin 6n planda tutulmasi, esler arasindaki
duygusal tatmin beklentilerinin ve mahremiyet taleplerinin de yiikselmesi olarak 6n plana
cikmaktadir. Bu siire¢ evliligin yalmizca ekonomik igbirligi veya cocuk sahibi olma
amaciyla degil, eslerin birbirlerine arkadas ya da dost olma beklentileriyle de
kuruldugunu gostermektedir. Bu degisim, beklentilerin karsilanamamasi durumunda
bosanmanin daha yaygin bir secenek haline gelmesine neden olmustur (Kasapoglu, 2018:
8)

Sembolik etkilesimcilik kurami, bireylerin toplumsal etkilesimler araciligiyla kendilerini
ifade ettigini ve toplumsal rollerini bu etkilesimlere gore sekillendirdigini savunur. Aile
icinde bireyler, ¢cevreden aldiklar1 sosyal imgelerle kendilerini tanimlarlar.

Bu baglamda anne, baba ve ¢cocuk olma kavramlari, yalnizca biyolojik nedenlerle degil,
toplum tarafindan sekillendiren sosyal imgelerle iliskilidir. Bu sosyal imgeler, aile
icindeki rollerini ve kimliklerini nasil algilandigin1 ve birbirleriyle nasil bir etkilesimde
bulundugunu belirler (Burgess, 1926: 5-19).

Ernest Burgess, The Family as Unity of Interacting Personalities adli ¢alismasinda,
ailenin yalniz bir hukuki yap1 olmadigini, siirekli etkilesim halinde olan dinamik bir

birliktelik olarak tanimlar. Aile i¢inde sahip olunan rollerin zamanla degiserek, etkilesim
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yoluyla sekillenebilecegini savunur (Burgess, 1926). Aym1 zamanda Burgess,
sanayilesmenin etkisiyle aile yapisinin geleneksel otoriter yapidan daha esitlik¢i ve
arkadaslik temelli bir yapiya doniistiigiinii de belirtir (Reynolds, Herman & Altamire,
2003: 515).

Ailedeki bireylerin sosyal iliskilerdeki kimliklerinin gelisimi ise Stryker’in "ailesel
kimlikler" kavramiyla agiklanabilir. Ailede her birey, belirli bir rolii tistlenir ve bu roller,
aile beklentilerine uygun bir sekilde yerine getirilmelidir. Bu sembolik etkilesimci kuram,
es secimi, aile icindeki roller, evlilik etkilesimleri ve ¢ocugun toplumsallasmasi gibi
konulara odaklanirken, aile ile diger sosyal unsurlar arasindaki iliskilere genellikle
yetersiz kaldig1 yoniinden elestiriler vardir (I¢li, 1997: 62).

Charles Horton Cooley'in "aynaya bakan benlik" (the looking glass self) kavram ise,
bireylerin kendilik algilarinin baskalarinin bakis acilari iizerinden sekillendirdiklerini
ifade eder. Aile tyeleri, ozellikle ¢ocukluk doneminde, bireyin kendini ilk defa
baskalarmin goziinden nasil gordiigiine dair temel bir fikir edinir. Cooley’in "temel grup"
kavrami da bu baglamda onemli bir yer tutar. Aile, ¢ocuklar i¢in ilk sosyal cevreyi
olusturur ve bu grup, bireylerin kimliklerini ve toplumsal rollerini gelistirmelerinde kritik
bir rol oynar (Cooley, 1922; Ritzer & Stepnisky).

Sonug olarak, sembolik etkilesimcilik kurami, aile kurumundaki degisim ve doniisiimii
sembolik anlamlar tizerinden aciklar. Evlilige yiiklenen sembolik anlamlar, zamanla
doniisiir bu da bosanmanin daha yaygin bir secenek haline gelmesine yol agar. Evlilik
icindeki bireyler, beklentilerindeki degisimi ve kendilerini bagkalarinin goziinden nasil
algiladiklarin1 temel alarak kararlarimi sekillendirir. Bu baglamda evlilik ve bosanma
olgusu, toplumdaki sembollerin degisimiyle birlikte yeniden anlam kazanir (Gokge,
2017: 53).

1.2.3.2. Fonksiyonel/ Islevselci Analiz

Islevselci yaklagim, toplumu birbirine bagl 6gelerden olusan bir sistem olarak ele alir ve
her bir 6genin, toplumun isleyisine katki saglamak icin belirli bir iglevi yerine getirdigini
savunur. Bu kuramin temelini, toplumun cesitli alt sistemlerden olustugu ve bu alt
sistemlerin koruyucu, biitiinlestirici, yonlendirici ve uygulayici islevleri yerine getirdigi

diisiincesi olusturur. Aile, bu alt sistemlerden biri olarak, toplumun diizenini ve
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biitiinliiglini saglamak acisindan kritik bir rol oynar. Toplumun siirekliligini saglamak
adina aile, 6nemli bir kurum olarak islev goriir (Kasapoglu, 2018: 9).

Aile igindeki islevler, birbirini tamamlayarak uyumlu bir sekilde isler. Her aile iiyesinin
belirli sorumluluklar1 vardir ve bu sorumluluklarin yerine getirilmemesi, sistemin diizgiin
islemesini zorlastirabilir. Aile i¢indeki bireylerin rollerini yerine getirmesi, ailenin
dengeli ve istikrarli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu
ylizden aile tiiyeleri arasindaki isbirligi ve dayanisma, ailenin istikrarim1 pekistirir
(Canatan ve Yildirim, 2024: 38-39). Ailenin bu islevi, yalnizca bireylerin toplumsal
baglarini1 giiglendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal sisteminde siirekliligini
saglamasina yardimci olur.

Ailenin toplumsal baglar1 giiclendirme islevi, Emile Durkheim’in intihar {izerine yaptigi
arastirmalarla da desteklenmistir. Durkheim, ailenin bireylerin toplumsal baglarini
giiclendirerek intihar oranlarini diisiiren 6nemli bir islevi oldugunu ortaya koymustur
(Gokge, 2017: 53). Bu durum, aile kurumunun bireylerin psikolojik ve toplumsal
gelisimleri lizerindeki etkisini gostermektedir.

Talcott Parsons ise, ailenin sosyallesme ve kisilik gelisimindeki 6nemli islevlerine dikkat
¢ekmistir. Parsons, ailenin sadece c¢ocuklarin toplumsal normlari ve degerleri
ogrenmelerine yardimci olmakla kalmadigini, ayn1 zamanda yetiskinlerin psikolojik
dengeyi saglamak i¢in de kritik bir rol istlendigini belirtir. Aile, toplumsal rollerin
ogretildigi, toplumsal baglarin giiclendigi ve bireylerin toplumla entegrasyonunun
temellerinin atildig1 bir yapr olarak, sosyal diizenin siirekliligini saglayan bir sistem
olarak isler. Bu perspektiften bakildiginda, Parsons’in ¢caligsmasi, aileyi yalnizca bireylerin
bir araya geldigi bir kurum olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik islevleri
yerine getiren merkezi bir kurum olarak anlamamiza olanak tanir (Bales R. F. ve Parsons,
T.,2014: 19).

Islevselci bakis acgisina gore, aile her zaman toplumun temel yap: tasi olarak kabul
edilmistir, ancak toplumdaki degisikliklerle birlikte aile yapisinin da evrimlestigi
savunulmaktadir. Talcott Parsons (1960), sanayi dncesi toplumlarda ailenin temel iiretim
birimi oldugunu ve bu toplumlarda emek yogun iiretimin hakim oldugunu ifade eder.
Sanayi devrimi ile birlikte, aileler tiretim birimi olmaktan ¢ikarak daha ¢ok tiiketim birimi
haline gelmis ve daha kiigiik, hareketliligi yiiksek bireylerden olusan aile yapilar1 daha

fazla tercih edilmeye baslanmistir. Sanayi devriminden onceki toplumlarda siniflarin
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tiretim stireclerindeki ayricalikli rollerinin degigmesi, aile yapisindaki doniistimde 6nemli
bir diger etkendir. Sonug¢ olarak, tarim toplumuna 6zgii aile yapisinin énemi zamanla
azalmig, yerini bireysel basar1 ve refah odakli ¢ekirdek aile yapisina birakmistir
(Kasapoglu, 2018: 11).

Aile yapisindaki bu doniistimii agiklarken, Murdock’a (1949) gore aile, tiim diinyadaki
toplumlarda evrensel bir kurum olarak bulunmaktadir. Ailenin evrenselligi, toplumlarin
temel ihtiyaglarini karsilamasinda oynadigi rol ile iligkilidir. Murdock, ailelerin
diinyadaki tiim toplumlarda alt1 temel ihtiyac1 karsiladigini belirtir: ekonomik tiretim,
cocuklarin toplumsallagsmasi, yashi ve hasta bakimi, eglenme/dinlenme, iiyelerin cinsel
denetimi ve iireme/cogalma. Bu islevler, aileyi her toplumda temel bir kurum haline
getirirken, her birinin toplumsal diizenin saglanmasinda énemli bir rol oynadigini gésterir

(Kasapoglu, 2018: 11-12).
1.2.3.3. Catisma Kurami

Catisma kurami, toplumsal iliskilerdeki esitsizlikler ve giic dagilimindaki dengesizliklere
odaklanir. Bu perspektife gore aile, sadece uyumlu bir yap1 olarak goriilmez; aksine,
icinde siirekli giic miicadelelerinin ve ¢atigmalarin yasandigi bir ortamdir. Aile i¢indeki
bireyler arasindaki ¢ikar farkliliklari, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik durumlar ve
giic iligkileri, ¢atismalarin temel sebepleri olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle, aile i¢cindeki
uyum ve islevsellige odaklanmak, ailedeki toplumsal esitsizlikleri goz ardi etmek
anlamina gelir. Catigsma kuramina gore her birey farkli sosyal pozisyonlara sahiptir ve
gii¢ 1le kaynaklarin paylasilmasinda ¢atigmalar kaginilmazdir.

Catisma kuraminin en 6nemli elestirilerinden biri, yapisal islevselci kokenlerinden tam
olarak ayrilmamis olmasidir. Ancak Marksist perspektif, toplumun yapisini ele alirken
islevselci yaklasimlardan belirgin sekilde farkli bir bakis agist sunar. Marksizm, modern
toplumun temel 6zelligi olarak sadece sanayilesmeyi degil, ayn1 zamanda kapitalizmi de
vurgular. Kapitalizm, toplumsal yapiy: ve iliskileri sekillendiren merkezi bir gii¢ olup,
sinif ayrimlarinin ve esitsizliklerin derinlegsmesine yol acar. Marksist modele gore,
toplumlar ekonomik altyap1 (kapitalizm) ve iist yap1 (aile gibi kurumlar) olmak {izere iki
ana boliimden olusur. Bu baglamda, aile de dahil olmak {izere tiim iist yap1 kurumlari,
kapitalizm tarafindan sekillendirilir. Aile, yalnizca bir sosyal kurum olarak hareket

etmekle kalmaz, ayni zamanda kusaklar boyunca kapitalizmin etkisi altinda kalir.
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Kapitalizm, aileyi ideolojik bir kosullama araci olarak kullanir ve bu siiregte aile,
kapitalizmin yeniden iiretiminde kritik bir rol oynar (Kasapoglu, 2018: 15).

Dahrendorf, Collins ve Further (2006) tarafindan yazilan Conflict and Critical Theories
adli eserde, sosyal diizenin toplumda bir fikir birligi ya da sosyal inanglar etrafinda olusan
uyumdan ziyade toplumsal kisitlamalarin sonucu oldugunu savunmaktadir. Dahrendorf,
toplumun roller, normlar ve degerler aracilifiyla sekillendigi konusunda Durkheim ve
Parsons ile benzer bir goriise sahip olmakla birlikte, bu unsurlarin toplumda bir kolektif
fikir birliginden degil, gii¢ iliskilerinden kaynaklandigini ileri siirer. Sosyal diizenin
temelinde uzlagma degil, toplumsal ¢atisma ve gili¢ dinamikleri bulunmaktadir. Bu
baglamda, toplumsal diizenin saglanmasi, giiclii gruplarin iktidar ve otoritelerini
siirdlirmelerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Dahrendorf, Collins, & Further, 2006:
224-225). Dahrendorfun toplumsal diizenin gili¢ iliskilerinin siirekli varhigini
siirdiirmesine dayandig1 goriisii, aile yapisinda da benzer sekilde gegerlidir. Aile i¢cindeki
catismalar, toplumsal giic dinamiklerinin, esitsizliklerin ve kaynak paylagiminin bir
yansimasidir ve ailedeki diizen, bu catigsmalarin yonetilmesiyle saglanir.

L. Coser, evlilikle ilgili yaptig1 arastirmalarda c¢atismanin varligma odaklanmis ve
evliligin devam edip etmeyecegini belirlerken ¢atismanin yogunlugunu dikkate almistir.
Coser’in bulgularina gore, catigmalarin fazla oldugu evliliklerin devam etme olasiligi,
catismanin olmadi8 evliliklere gore daha diistiktiir. Catismanin varligi, eslerin diismanca
duygular1 ifade etmekte isteksiz olmadiklarini ve bu tiir bir davranisin iliskinin
saglamligia zarar verebileceginden korkmadiklarini gosterebilir (Ozen, 1992: 124).
Catisma kurami, genellikle bosanma, evlilik diizeni, uyum ve karar verme gibi konulari
incelemede kullanilir. Bu ¢ergevede yapilan arastirmalar, evliliklerin ve ailelerin mutlaka
mutsuz ve siirekli ¢atisma icinde olduklarini varsaymaz. Ayni sekilde, eslerin ve
cocuklarin iligkilerinin sadece rekabet ve catisma ekseninde algiladiklar1 diislincesi de
oOne siirilmez. Ancak, catisma, ailede en muhtemel olarak ortaya ¢ikacagi durumlari isaret
eder. Ozellikle eslerin rollerinin, ekonomik sorumluluklarmin ve aile igindeki gii¢
dinamiklerinin degistigi anlarda catismalar daha sik goriiliir (Ozen, 1992: 125).
Sanayilesme siireciyle birlikte, kadinin ev disinda ¢alismaya baslamasi, kadin haklarini
savunan oOrgiitlerin sayisinin artmasi ve geleneksel sorumluluk dengesinin sarsilmasi,
erkek ve kadin arasindaki gii¢ paylagimini derinden etkilemistir. Bu degisiklikler, erkegin

sahip oldugu giiciin azaldigin1 kabul etmekte zorlanmasina ve kadmin evlilikteki
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egemenligi paylasmaya karst direnmesine yol a¢mistir. Bu durum, aile igindeki
gerilimlerin artmasina neden olmustur. Gorildigi iizere, bu catigmalar yalnizca
sanayilesmeyle degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki kaynaklarin paylasimi ve esitsiz giic
iliskileriyle de dogrudan iliskilidir. Giig¢ ve esitsizlikteki degisimler, bosanma oranlarinin
artmasinda belirleyici bir faktdr olmustur (Kasapoglu, 2018: 15).

Sonug olarak, ¢atisma kuramu, aile sistemleri ve evlilik etkilesimleri de dahil olmak iizere
tiim sosyal sistemlerin ve etkilesimlerin beklenen ve kabul edilen bir yonii olarak
goriilmektedir. Catigma, tahrip edici ve negatif olmaktan ziyade, sosyal yapilar
degistirebilir, gelismeler saglayabilir ve bu etkilesimleri daha anlamli hale getirebilir

(Ozen, 1992: 124)
1.2.3.4. Feminist Kuram

Feminist kuram, sosyal yasami ve insan deneyimini kadin bakis agisiyla inceleyen
kapsamli bir diislince sistemidir (Ritzer & Stepnisky, 2019: 148). Feminist kuramcilar,
ailenin sadece kapitalizmin gereksinim duydugu emegi iireterek onu destekleyen bir yap1
olmakla kalmayip, aym1 zamanda ataerkilligi yeniden iireten bir sistem oldugunu
savunurlar. Bu kuramlar, aileyi genellikle ataerkil bir kurum olarak degerlendirir ve aile
icindeki toplumsal cinsiyet esitsizligini farkli bakis agilariyla analiz eder. Ayrica, bu
esitsizligin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢esitli ¢6ziim Onerileri gelistirilir.

Feminist kuramin ana odag1 cinsiyetler arasi iligkilerdir ve ataerkil toplumda kadin ile
erkek arasindaki esitsiz iligkilere dikkat ¢ceker. Tiim kurumsal yapilar ve kiiltiir, bu esitsiz
iliskilerin siirdiirtilmesini saglamak icin islev gormektedir. Aile de bu kurumsal yapilar
arasinda yer alir ve bireyler burada toplumsal cinsiyet rolleri, sinif, irk, yas, cinsel
yonelim ve medeni durum gibi faktorlere dayali toplumsal beklentileri 6grenir (Canatan
& Yildirim, 2024: 41).

Feminist kuramin gesitli alt dallar1 olsa da hepsinde ortak bir tema bulunmaktadir:
ailedeki ataerkil iligskilerin baskin olmasi ve bunun kadinlar tizerindeki olumsuz etkileri.
Marksist feministler, ataerkilligi ekonomik iligkilerdeki bozukluklarin bir yansimasi
olarak gorlirken, radikal feministler ise ataerkillifin ekonomik esitsizlikleri
derinlestirdigini ve kadinlarin ezilmesine yol actigini savunurlar (Canatan & Yildirim,
2024: 41-42). Radikal feministler 6zellikle aileyi, kadinin 6zgiirligiinii kisitlayan en

biiyiik engel olarak degerlendirmektedir. Onlara gore, cocuk dogurmak ve bu ¢ocuklara
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uzun yillar bakim saglamak, kadiin tim zamanini ve enerjisini tiiketmektedir (Atan,
2015: 19).

Marksist feministler, ¢alisan kadinlarin daha diisiik ticretli islerde istihdam edildiklerini
ve evlerine dondiiklerinde ev islerine devam ettiklerini vurgular. Bu durum, erkeklerin
dinlenip yemek yerken, kadinlarin evde ficretsiz i yapmaya devam etmeleriyle
sonuclanmaktadir (Atan, 2015: 7). Kadinlarin ev disinda c¢alismaya baslamasi, aslinda
onlarin iki kat somiirii ve baskiya maruz kalmasina yol agmaktadir. Cilinkii meslek sahibi
kadinlar, ev isleri ve ¢ocuk bakimini da iistlenmek zorunda kalmaktadir (Kasapoglu,
2018: 17). Radikal feministler ise, insanlar arasindaki en temel ¢atisma bigiminin cinsiyet
catismasi oldugunu savunur. Marksist teoriye gore, kadinin ekonomik anlamda erkege
bagimli hale gelmesi, onu diger sosyal alanlarda da erkege bagiml kilmaktadir (Aktas,
2013: 64).

Feminist kuram, aileyi toplumdaki cinsiyet hiyerarsilerini ve esitsizlikleri yansitan bir
kurum olarak ele alir ve cinsiyet temelinde toplumsallasmanin gergeklestigi bir alan
olarak degerlendirir. Ayrica, ailedeki gii¢ iliskilerinin dengesiz oldugunu savunur ve
toplumun daha esitlik¢i hale gelmesiyle birlikte, ailenin de yeni bi¢cimlere evrimlesecegini
ileri siirer (Andersen, 2001).

Sosyalist feminizm, Marksist ve radikal feminist yaklagimlari birlestirerek daha
uzlagmaci bir bakis agis1 sunar. Bu perspektife gore, kadinlarin ezilmesinde yalnizca
siifsal faktorler degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet ve cinsellik de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kapitalizm ve ataerkillik, birbirini pekistirerek kadinin ezilmesine neden
olur (Giddens, 2017). Sosyalist feministler, aileyi hem patriyarkal hem de kapitalist
toplumun tretim ve yeniden iiretim siireglerini yansitan bir kurum olarak gortirler. Aile,
toplumsal sinif farkliliklarin1 yeniden {ireten bir yapidir. Kadinlarin ev i¢indeki emegi
genellikle gortinmez olur ve ekonomik olarak degerlendirilmez, bu da onlar1 toplumsal
olarak daha alt bir konumda tutar.

Liberal feminizme gére, ailede esitlik¢i bir yapinin kurulabilmesi i¢in adil bir is bolimii
ve esit haklarin saglanmasi1 gerekmektedir. Aile igindeki haklarin paylasimi, kadinin
kimligine saygi gosterilerek ve firsat esitligi saglanarak gergeklestirilebilir. Liberal
feministler, mevcut esitsizliklerin kaynaginin cinsiyetler arasi gii¢ iliskilerinden degil,

firsat esitsizliginden kaynaklandigini 6ne stirerler (Glines, 2018: 145).
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Sonug olarak feminizm, ailenin sadece bir sosyal yap1 olmasinin Stesine gecerek, aile
icindeki gii¢c dinamiklerini, esitsizlikleri ve toplumsal normlart da ele alir. Feminizm,
ailedeki cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirmaya yonelik ¢oziimler onererek, bireyler

arasinda daha adil bir kaynak paylasiminin saglanmasina katkida bulunmay1 amaglar.
1.2.3.5. Ekolojik Perspektif

Ekolojik perspektif, insanin ¢evresiyle olan etkilesimini ve bu etkilesimin insan yasami
tizerindeki etkilerini temel alir. Bu yaklasim, insanin hem biyolojik hem de sosyal bir
varlik olarak ¢evresiyle siirekli bir iligki icinde oldugunu kabul eder ve yasam kalitesinin
¢evrenin kalitesiyle nasil karsilikli bir etkilesim i¢inde oldugunu vurgular. Ekolojik bakis
acisina gore, aile icindeki roller ve gevresel faktorler birbirleriyle baglantilidir; bu da aile
tiyelerinin ihtiyaclarini karsilamak i¢in gosterdikleri davranislart etkiler (Canatan ve
Yildirim, 2024: 36). Bu anlayisa gore aile, yalnizca bireyler arasi etkilesimle sekillenmez;
kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal faktorler gibi digsal etmenler de ailenin yapisini ve
isleyisini 6nemli Olgiide etkiler. Aile, cevresel etkilesimlerle sekillenen dinamik bir
yapidir (Dogan ve Aytekin, 2021: 557).

Ekolojik perspektifin 6nde gelen temsilcilerinden biri olan Urie Bronfenbrenner, insan
gelisimini cevresel faktorlerle etkilesimli bir bicimde anlamaya calismustir. "Insani
Gelisimin Ekolojisi" adli eserinde, Bronfenbrenner (1979), insan gelisiminin ekolojik
perspektifini {i¢ temel unsurla agiklamaktadir. Ilk olarak, bireylerin ¢evrelerinden pasif
bir sekilde etkilenen varliklar degil, ¢evrelerini aktif olarak sekillendiren dinamik
varliklar olduklarmi savunur. Ikinci olarak, bireylerin gelisimini etkileyen cevresel
faktorlerin varliginin, bireyler ile ¢evre arasinda karsilikli bir etkilesim ve uyum
gerektirdigini vurgular. Ugiincii olarak ise, bireylerin gelisim siireglerinin yalnizca yakin
cevreleriyle sinirli kalmayip, daha genis ¢cevresel unsurlarla da etkilesim i¢inde oldugunu
belirtir (Akt. Elias, 2012: 5704).

Bronfenbrenner, bireylerin gelisimini anlamak icin ¢evresel faktorlerin farkli diizeylerde
nasil etkilesimde bulundugunu agiklayan bir model gelistirmistir. Ekolojik yaklagimda
cevre, birey ve aile lizerindeki etkiler, ¢ok katmanli bir yap1 olarak analiz edilir.
Bronfenbrenner, ¢evreyi bes farkli diizeyde kategorize etmistir. Ilk diizey, Mikrosistem
Modeli, bireyin en yakin gevresiyle olan etkilesimlerini tanimlar ve bu etkilesimler, aile,

okul ve akranlar gibi ortamlari kapsar (Elias, 2012: 5704). Mikrosistem, bireyin dogrudan
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etkilesimde oldugu cevreyi ifade eder ve bu cevre, bireylerin gelisimlerini kargilikli
olarak etkiler (Garbarino ve Ganzel, 2000: 79).

Ikinci diizey olan Mezosistem Modeli, bireyin iginde bulundugu farkli cevrelerin
birbirleriyle olan etkilesimlerini inceler. Bu diizeyde, 6rnegin ailedeki olaylar cocugun
okul basarisint etkileyebilir, ayn1 sekilde okulda yasananlar da ailedeki iligkilere
yanstyabilir. Farklt ¢evrelerin birbirini etkileyerek bireyi sekillendirmesi, 6zellikle bir
cocugun okul basarisinin, aile i¢indeki iligkilerden nasil etkilendigi gibi dinamikler bu
diizeyde 6nemli bir yer tutar (Yolcuoglu, 2010: 76). Aile, kiiltiir ve okul gibi sosyal
yapilar arasindaki etkilesimler, bireysel gelisimi dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkiler
(Danis, 2006: 46).

Ugiincii diizey olan Ekzosistem Modeli, ¢ocugun dogrudan etkilesimde bulunmadigs,
ancak gelisimi iizerinde dolayl etkiler yaratabilecek dissal ¢evreleri ifade eder. Ornegin,
ebeveynlerin is ortamlari, ¢ocuklarin gelisimi {lizerinde dolayli etkilerde bulunabilir.
Annenin is yerindeki stresli bir durum, evdeki iliskilere yansiyarak ¢ocugun gelisimini de
etkileyebilir (Bronfenbrenner, 1986: 723). Bu diizeyde, digsal faktorlerin aile i¢indeki
dinamikler lizerindeki rolii olduk¢a 6nemlidir.

Dordiincii diizey olan Makrosistem Modeli, bireylerin i¢inde bulunduklari kiiltiiriin
degerlerini, tutumlarini ve ideolojilerini yansitir. Toplumun genel normlar ve kiiltiirel
yap1, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranislarina yonelik beklentiler olusturur ve bu da
cocuklarin gelisimi lizerinde 6nemli etkiler yaratir. Cocugun yasadigi cografya, etnik
kokeni gibi faktorler, kiiltiirel cergeveye dayali olarak sekillenen dinamiklere baglidir
(Elias, 2012: 5705).

Son olarak, Kronosistem modeli, zaman i¢indeki degisimlerin bireylerin gelisimi
tizerindeki etkilerini inceler. Bu degisiklikler, yasamin cesitli ge¢is donemlerine
odaklanarak bireylerin gelisimini hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileyebilir.
Ornegin, ergenlik donemi, okul siireci veya is giiciine katilma gibi normatif gecisler, aile
icindeki stiregleri etkileyebilir (Bronfenbrenner, 1986: 724). Bu gecisler, bireylerin
gelisiminde 6nemli degisimlere yol acarak aile dinamiklerini de yeniden sekillendirebilir.
Bronfenbrenner’in ekolojik modeline gore, bu bes diizey birbirini etkileyen etkilesimler
olarak degerlendirilmelidir ve her diizeyin etkilesimi, bireyin gelisiminin sekillenmesinde
kritik bir rol oynamaktadir. Aile ve ¢evre, bireylerin gelisimini etkileyen ¢cok katmanli bir

yapiyt olusturur. Cocugun sagliklt gelisimi, bu sistemlerin uyumlu bir sekilde
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caligmasiyla desteklenir. Ancak, sistemler arasindaki uyumsuzluk, ¢ocugun gelisimi
tizerinde olumsuz etkilere yol agabilir (Yolcuoglu, 2010: 76).

Sonug olarak, ekolojik perspektife gore aile, bireylerin gelisiminde kritik bir rol oynayan,
cevresel faktorlerle etkilesim i¢inde bulunan dinamik bir yapidir. Bireylerin saglikli
gelisimi i¢in, hem yakin g¢evreleriyle hem de daha genis sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

baglamlarla uyumlu bir sekilde ¢alismas1 dnemlidir.
1.2.3.6. Toplumsal Ahsveris Kurami

Sosyal aligveris kurami, toplumsal iliskilerin dinamiklerini ac¢iklamak i¢in 6nemli bir
teorik cerceve sunar. Bu kuram, bireylerin bagkalariyla olan iligkilerinde kar ve zarar
dengesini gozeten bir yaklasim benimsediklerini savunur. Aile i¢indeki iligkiler de bu
ilkeye dayanir; aile iiyeleri, birbirlerine sunduklar1 faydayr artirmaya c¢alisirken,
maliyetleri minimize etmeye gayret ederler. Bu baglamda, aile i¢indeki etkilesimler, tipk1
ticari iligkilerde oldugu gibi, karsilikli kar ve maliyet hesaplamalarina dayanir. Bireyler,
iligkilerinde elde edecekleri kar1 ve listlenecekleri maliyeti degerlendirerek kararlar alirlar
(Canatan ve Yildirim, 2024: 44-45). Sosyal aligveris kurami, insanlarin mantikli bir
sekilde hareket ettigini ve kendilerine fayda saglamayan davranislardan kagindigini 6ne
siirer. Bu nedenle, toplumsal baglarin giiglenmesi ve biitiinlesmesi, sosyal aligveris
yoluyla miimkiindiir (Kizilgelik, 2014). Insanlar arasindaki alma-verme iliskilerinin
artig1, sosyal iligkilerin gelismesini saglar.

Sonug olarak, sosyal aligveris kurami, sosyal iliskileri maliyetler ve ddiiller agisindan
degerlendiren bir yaklasim olup, arkadasliklar ve diger kisisel iliskilerde de gegerlidir
(Kizilgelik, 2014: 14). Bu kuram, toplumsal yapiy1 ele alirken, bireylerin roliinii yeniden
degerlendirmeyi amaglar ve insan davranislarin1 anlamaya onemli katkilar saglar. Aile
sosyologlari, genellikle ¢iftlerin iligkilerinin siirekliligini saglamak icin kurallar tizerine
yogunlagsmislardir. Ancak, iliskinin siirdiiriilebilirliginin, kurallardan ¢ok etkilesimlerin
ve odiil ile maliyet dengesinin diizgiin bir sekilde yonetilmesiyle daha gii¢lii bir sekilde
saglandig1 gozlemlenmistir (Polama, 1993: 66). Bu baglamda, ¢iftler arasindaki iliskiyi
siirdiirme kurallarindan ziyade, gercek etkilesimlerin ve bireylerin verdikleri kararlarin
belirleyici oldugu sdylenebilir.

Sosyal aligveris kuraminin 6nde gelen isimlerinden George C. Homans, "Social

Behaviour as Exchange" adli ¢alismasinda sosyal davraniglari bir aligveris iliskisi olarak
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tanimlar ve insan davranisinin amacinin ekonomik oldugunu, yani bireylerin ddiilleri ya
da kazanglar1 en st diizeye ¢ikarmaya yonelik davrandiklarini ifade eder. Homans’a
gore, sosyal davranislar aligverisin davranissal ve psikolojik ilkeleriyle agiklanabilir
(Homans, 1958). Ancak, Homans’in kurami bireysel davraniglarin agiklanmasina
odaklanmis ve bu nedenle psikolojik indirgemecilige kaymigtir. Diger yandan, Peter M.
Blau, sosyal aligverig kuramina 6nemli bir katki saglayarak, mikro diizeydeki aligveris
kuramin1 makro diizeydeki gii¢ gibi toplumsal kavramlarla birlestirmistir (Water, 2008:
66-73). Blau ve Homans, mikro ve makro yapilar konusunda farkli bakis acilarina
sahiptir. Homans, bireyler arasindaki etkilesimlere odaklanirken, Blau daha ¢ok sosyal
gruplar arasindaki karsilikl iliskileri incelemistir. Blau'ya gore, sosyal etkilesim ilk
olarak sosyal gruplarda gerceklesir. Insanlar, gruplara katilmak isterler ¢iinkii gruplar,
tiyelerine cesitli ddiiller sunar. Bu nedenle, gruplara kabul edilebilmek i¢in insanlar, grup
tiyelerine odiiller sunmak zorundadirlar. Grup fiyeleri arasindaki iliskiler, iiyeler
birbirlerini etkileyip beklenen odiilleri aldik¢a gili¢lenir. Ancak, ¢ok sayida bireyin
odiilleri kazanabilmek i¢in baskalarinin yeteneklerini etkilemeye calismasi, grup i¢inde
rekabeti ve sosyal farklilasmayi tetikleyebilir (Kizilgelik, 2014: 10).

Blau'ya gore, insanlarin tatminlerinin biiyliik bir boliimii, sosyal iligkilerden ve diger
bireylerin davraniglarindan gelir. Aile, bu sosyal baglarin en Onemli ve gii¢li
kaynaklarindan biri olarak kabul edilir. Aile i¢indeki iliskiler, bireylerin duygusal
ithtiyaclarimi karsilamak ve genel tatminlerini saglamak i¢in dnemli bir rol oynar. Ailede
saglanan sevgi, destek ve giiven, bireylerin sosyal anlamda daha derin bir tatmin duygusu
hissetmelerine katki saglar. Ancak, bazen bir kisinin hoslandig1 bir davranis, diger aile
tiyeleri igin rahatsizlik yaratabilir (Blau, 2017: 14-15).

Sonug¢ olarak, sosyal aligveris kurami, bireylerin toplumsal iligkilerdeki kar-zarar
dengesini ve etkilesimlerin ddiil-maliyet hesaplamalarin1 6n plana ¢ikarir. Hem Homans
hem de Blau, bireylerin ve gruplarin etkilesimlerini anlamak i¢in 6nemli teorik katkilarda
bulunmuslardir. Aile i¢indeki iliskiler de bu cercevede, odiiller ve maliyetlerin stirekli

olarak degerlendirildigi dinamik bir yap1 olarak sekillenir.
1.2.3.7. Bourdieu Ozelinde Gig

Go¢, yalmizca fiziksel bir yer degisikligi degil, aym zamanda bireyin toplumsal

konumunu, iligkilerini ve kimligini yeniden kurma siirecidir. Bu ¢ok boyutlu doniisiim,
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bireyin ge¢cmiste edindigi toplumsal konumlari ve birikimleri yeni bir baglamda yeniden
yapilandirmasini gerektirir. Bu noktada Pierre Bourdieu’niin habitus, sermaye ve alan
kavramlar1; gdgmen bireylerin yasadiklar1 toplumsal doniisiimleri anlamlandirmada
islevsel bir kuramsal ¢erceve sunar.

Pierre Bourdieu, toplumsal yapiyr anlamak icin yalnizca ekonomik ya da ideolojik
ayrimlara bagvurmaz, onun yerine politik siireglerin yarattig1 gii¢ iliskilerini merkeze
alarak smifsal farkliliklar1 ve miicadeleleri ¢ok boyutlu bir bigimde ele alir. Bu yoniiyle
Weber’in diisiinsel etkilerini tasiyan Bourdieu, toplumsal yasami “alanlar” araciligiyla
analiz eder. Her alan, bireylerin toplumsal konumlar1 ve gii¢ iligkileri ¢ergevesinde
sekillenir; bu alanlardaki konumlar ise bireylerin sahip olduklari sermaye tiirlerine gore
belirlenir (Ozséz, 2007).

Bourdieu’niin kuramsal cergcevesinde dort temel sermaye bicimi yer alir: ekonomik,
toplumsal, kiiltiirel ve simgesel. Ekonomik sermaye dogrudan maddi kaynaklarla;
toplumsal sermaye, bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler agiyla ilgilidir. Kiiltiirel sermaye,
egitim yoluyla edinilen bilgi, gorgii ve davranis kaliplarin1 kapsar. Simgesel sermaye ise
diger {i¢ sermaye bigiminin toplumda sayginlik ve mesruiyet kazanmis halidir (Ozsdz,
2007: 17). Bu sermaye tiirleri, bireylerin farkli alanlardaki gii¢ pozisyonlarini belirlerken,
ayn1 zamanda toplumsal yapinin stirekliligini de saglar.

Bu gergevede ‘“habitus” kavrami merkezi bir yer tutar. Bourdieu’ye goére habitus,
bireylerin iginde yetistikleri sosyal ¢evreler (aile, sinif, egitim kurumlar1 vb.) araciligiyla
icsellestirdikleri diisiinme, algilama ve davramis kaliplarmi ifade eder. Bu kaliplar
genellikle bilingdisidir ve giindelik yasamin her alaninda kendini gdsterir. Habitus yapisal
bir karakter tasir; ancak bireyler bu yapiya yalnizca uyum saglamakla kalmaz, aym
zamanda Ozgilin stratejiler de gelistirerek i¢inde bulunduklari durumu doéniistiirme
potansiyeli tagirlar (Ritzer & Stepnisky, 2018).

Gog, bireyin mevcut habitusunu sekillendiren sosyal kosullarla, gé¢ sonrasi karsilastigi
yeni sosyal alanlar arasindaki kopusa isaret eder. Bu kopus, bireylerin 6nceki toplumsal
deneyimlerinden getirdikleri sermaye tiirlerinin yeni ortamda gegersizlesmesine ya da
deger kaybetmesine yol agabilir. Suriyeli kadin si§inmacilarin gog ettikleri iilkelerde
otogar, park, cadir kent gibi yasam alanlarin1 se¢iminde kendi habitus ve Kkiiltiirel
sermayelerinin etkili oldugu goriilmektedir (Coskun, 2016). Ancak bu sermaye ve habitus

unsurlart yeni toplumsal baglamda her zaman islemez. Bourdieu’niin belirttigi gibi,
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habitusun tiretildigi kosullar ile yeni toplumsal alanin isleyis kurallar1 6rtiismediginde
birey, bu yeni alanda yabancilagsma yasayabilir (Bourdieu ve Wacquant, 2007).

Bu uyumsuzluk, gogmen kadinlarin egitim, is gilicii piyasasi ve sosyal yasama katilim gibi
alanlarda dezavantajli konumlara siiriikklenmesine neden olur. Ornegin, gd¢men bir kadin
g0¢ oncesinde dgretmenlik yapmis olsa da, diplomasinin taninmamasi ya da dil engeli
nedeniyle temizlik veya yasl bakimi gibi diistik statiilii islerde ¢calismak zorunda kalabilir
(Erel, 2010). Bu durum, gé¢gmen kadinlarin yalnizca mesleki degil, ayn1 zamanda sosyal
kimlik acisindan da yeniden konumlanmalarina neden olur.

Bourdieu’niin “alan” kavrami, egitim, i§ giicii piyasasi ve barinma gibi toplumsal yapilari
kendi igsel dinamikleriyle analiz etme imkani sunar. Her alan, 6zgiin kurallara, giic
iligkilerine ve deger sistemlerine sahiptir. GOg siireciyle birlikte bireylerin sahip olduklari
sermaye bicimleri, bu yeni alanlarda ya islevini yitirir ya da yeni bicimlerde yeniden
deger kazanir. Bu noktada, bireylerin ge¢misten getirdikleri habitus ile iginde
bulunduklar1 yeni sosyal alan arasindaki uyum ya da uyumsuzluk, yeniden yapilanma
stireclerini sekillendirir (Koca, 2019: 321).

Bourdieu, kiiltiirel alan1 bir “pazar” gibi ele alir ve bu pazarda bireylerin ekonomik degil
kiiltiirel sermaye araciligiyla konumlarini belirlediklerini ifade eder. Bu pazarda
kazanilan ya da kaybedilen sermaye, bireylerin sosyal goriintirliiklerini ve smifsal
konumlarin etkiler (Ritzer & Stepnisky, 2019). Bu baglamda yasal statiisii olan gd¢men
bireyler sahip olduklar1 sermaye bigimlerini kullanarak is giicii piyasasinda daha avantajli
konumlara erigebilirken, yasal belgeleri bulunmayan bireyler kayit disi alanlarda
calismak zorunda kalmaktadir (Kalaylioglu, 2014, s. 193).

Goc¢men kadmlarin kiiltiirel sermayesi yalnizca etnik aidiyetleriyle smirli degildir;
siifsal gecmisleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve ideolojik yonelimleri gibi ¢cok katmanl
yapilar tarafindan belirlenir (Erel, 2010). Erel’in Almanya’daki gd¢men kadinlar iizerine
yaptig1 ¢alisma, bu kadinlarin sahip olduklar1 bilgi ve yetkinliklerin gog¢ ettikleri tilkede
siklikla goriinmez kilindigini ortaya koyar. Kadinlarin ge¢mis mesleki deneyimleri
gecersiz  sayllmakta ve cogunlukla goriinmeyen, diislik itibarli islerde istihdam
edilmektedirler. Ancak bu durum, géo¢cmen kadinlarin tamamen pasif aktorler oldugu
anlamina gelmez. Aksine, bu kadinlar sahip olduklar1 bilgi ve becerileri doniistiirerek,
yeni sosyal baglamda yeniden var olmaya ¢alisirlar. Bu siireg, bireyin habitusunun yeni

yapilarla karsilastik¢a yeniden sekillenmesini ifade eder (Erel, 2010).
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Sonug olarak, Bourdieu’niin kuramsal ¢ercevesi, go¢ olgusunu yalnizca ekonomik ya da
siyasal yapilarla sinirli olmayan, bireyin i¢ diinyasin1 da dikkate alan ¢ok katmanli bir
perspektifle ele almayr miimkiin kilar. Habitus, sermaye ve alan gibi temel kavramlar
araciligiyla, gogmen bireylerin karsilastiklar1 uyumsuzluklar, toplumsal miicadeleler ve
kimliksel doniisiimler derinlemesine analiz edilebilir. Gogmenler, sadece kendi kiiltiirel
gecmislerini yeni baglamlara tasiyan pasif tasiyicilar degil; ayn1 zamanda bu mirasi
yeniden yorumlayan, doniistiiren ve yeni kosullara gore insa eden aktif 6zneler olarak
karsimiza ¢ikar. Bourdieu her ne kadar dogrudan go¢ kuramlar1 gelistirmemis olsa da,
ortaya koydugu kavramsal yapi, gOo¢men bireylerin yeni toplumsal alanlardaki
konumlanma ve yeniden yapilanma siireglerini ¢oziimlemekte islevsel bir kuramsal

dayanak sunar.
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2. BOLUM: TEK EBEVEYNLIK VE GOCMEN KADINLARIN
YASADIGI ZORLUKLAR

Aile i¢indeki boliinmeler, bosanma ve kayiplar, yalniz ebeveynligin getirdigi bir¢ok
sosyal, ekonomik ve psikolojik zorlukla sonu¢lanmaktadir. Miilteci olmanin getirdigi ek
yiikler ise, ailenin daha kirilgan hale gelmesine yol agmakta ve 6zellikle yalniz ebeveynin
yiikiinii artiran rol ve sorumluluklar yaratmaktadir. Ailedeki is ylikiinii tek basina iistlenen
ebeveynin karsilastigi zorluklarin hafifletilmesi i¢in kapsamli bir destek stratejisinin
olusturulmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Yalniz ebeveynligin baslica sebeplerinden biri,
aile ic¢i siddet ve artan bosanmalardir. Literatiirde, yalniz ebeveynligin artmasinda,
ozellikle aile ici siddet, bosanma ve gé¢cmen olmanin etkili oldugu vurgulanmaktadir.
Cocuklaryla birlikte kalan yalniz kadin ebeveyn, bir dizi hassas durumla kars1 karsiya
kalmaktadir. Barinma ve ge¢im sikintisi, bu zorluklarin basinda yer alir. Annenin hem
gecimini saglama hem de g¢ocuklarinin bakimini listlenme sorumlulugu, tek basina
¢oOziilmesi gereken bir yiik haline gelir. Bu durumda, bazen kadinlarin ¢alismaya karsi
direncli olduklar1 gbzlemlenebilir. Cocuklar, aileye gelir saglamak amaciyla calismaya
baslamakta; anne ise, kimi zaman bagka bir evlilik yapmaya yonelmektedir. Ancak bu
evlilikler, bazen siddet dongiisiine yeniden girilmesine neden olabilmektedir. Bu
evlilikler, kadinlar1 hem psikolojik hem de fiziksel agidan yeniden bir siddet dongiisiine
sokabilir, bu da onlar1 daha fazla riske atmaktadir (Miilteci Dernegi, 2024: 18).

Gogmen ailelerde yasanan aile bolinmeleri, sosyal, psikolojik ve ekonomik birgok
zorlukla birlikte tek ebeveynli aile yapisina neden olmaktadir. Bosanma, kayip, aileden
ayrilma veya terk edilme gibi durumlar, yalniz ebeveynligi beraberinde getirmektedir.
Aile icindeki dengeler degistikge, tiyelerin rol ve sorumluluklarinin yeniden
sekillenmekte; bu da bireyler {izerinde ek yiikler olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar,
okuldan koparak evin ge¢imine katkida bulunmak zorunda kalabilmektedir. Bu noktada,
ailenin islevselligini stirdiirebilmesi i¢in destek mekanizmalarinin saglanmasi son derece
onemlidir. 2023 yili itibariyla yalniz kadin ebeveynler, kadin niifusunun %2’sini
olusturdugu bildirilmektedir (Miilteci Dernegi, 2024: 59). Ayrica kamp yardim izleme
raporuna gore, hane reisi kadin olan hanelerin %27’sinin tek ebeveynli oldugu
belirtilmistir (WFP, 2021). Kadmlarin hem bakim rollerini yerine getirmek hem de

ekonomik bagimsizliklarini saglamak noktasinda biiyiik zorluklarla karsilastiklar
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literatiirde de sikca dile getirilmistir (Oziidogru, 2018). Bu durum, kadinlarin sosyal,
ekonomik ve psikolojik agidan daha fazla riskle karsi karsiya kaldigini ve bu zorluklarin
istesinden gelebilmeleri i¢in daha kapsamli desteklerin gerekli oldugunu ortaya

koymaktadir.
2.1. Psikolojik Sorunlar

Tek ebeveynli gogmen kadinlar, aile i¢indeki sorumluluklarinin yan1 sira, gog¢ ettikleri
yeni toplumda karsilastiklari ¢esitli zorluklarla da miicadele etmektedirler. Bu kadinlarin
psikolojik sagliklari, bir dizi olumsuz faktor tarafindan etkilenmekte, her biri ayr1 bir
sekilde ruhsal sagliklarini tehdit etmektedir.

Gogmen kadinlar, genellikle yalmizlik ve destek eksikligi ile karsilagmaktadirlar.
Feyzioglu ve Kusguoglu (2011), tek ebeveynli annelerin karsilastiklart sorunlari ¢6zmede
yalniz kaldiklarini ve bu durumun onlar1 bosluk i¢inde hissettirdigini belirtmislerdir. Ayni
sekilde, gbgmen kadinlar da yeni bir kiiltiire uyum saglama, dil engelleri ve sosyal destek
eksiklikleri gibi ¢esitli psikolojik zorluklarla karsilasmaktadirlar (Karanfiloglu, 2019). Bu
kadinlar, kendilerini sosyal ¢cevrelerinden diglanmis ve yalniz hissedebilirler. Gog ettikleri
yeni toplumu anlamadiklari i¢in, baskalarindan destek almakta zorlanirlar, bu da onlar1
psikolojik olarak savunmasiz birakir.

Bununla birlikte, baz1 arastirmalar, tek ebeveynli annelerin yasadiklari stresle basa
cikmada daha deneyimli olduklarini ortaya koymaktadir. Cairney ve arkadaslarinin
(2003) calismasinda, tek ebeveynli annelerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak
konusunda daha fazla deneyim kazandiklar1 ve bu nedenle yeni stresli durumlarla
karsilastiklarinda daha az olumsuz etkilendikleri belirtilmistir. Buna karsilik, evli
annelerin bu tiir zorluklarla daha az maruz kalmalar1 nedeniyle, stresli yasam olaylarinin
depresyon iizerindeki etkisinin daha belirgin olabilecegi ifade edilmektedir.

Ote yandan, Lam ve arkadaslarinin (2020) yiiriittiigii ¢alismada ise, tek ebeveynli
annelerin; evli, birlikte yasayan ciftler veya bekar erkeklere kiyasla daha fazla stres
yasadiklari ortaya konmustur. Arastirma, 6zellikle gogmen annelerin finansal ve duygusal
engellerle karsilastiklarinda zihinsel saglik sorunlar1 yasama risklerinin arttigin
gostermektedir. Bu baglamda, kiiltiirel uyum saglayan ve ¢ok dilli hizmet sunan saglik

sisteminin 6nemi vurgulanmaktadir (Lam vd., 2020).
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Ekonomik zorluklar, tek ebeveynli gogmen kadinlarin ruhsal sagliklar1 {izerinde biiyiik
bir baski yaratmaktadir. Bu kadinlar; artan yoksulluk, ailevi stres ve tiim ebeveynlik
sorumluluklarimi tek basina tistlenme gibi ¢ok katmanli zorluklarla karsi karsiya
kalmakta, bu durum annelik rollerini daha karmasik hale getirmektedir (Daryanani vd.,
2016).

Ozellikle Suriye 6rneginde oldugu gibi, savas nedeniyle eslerini kaybeden veya esleri
silah altina alinan kadinlar, yalnizca sigimmaci olmanin getirdigi zorluklarla degil, ayni
zamanda toplumsal rollerin yarattig: yiiklerle de bas etmeye ¢alismaktadirlar (UNHCR,
2018). Aile reisi haline gelen bircok Suriyeli kadin hem ekonomik hem de duygusal
acidan daha fazla sorumluluk iistlenmek zorunda kalmakta; bu da psikolojik sagliklarini
ciddi bir bi¢imde olumsuz etkilemektedir (UNHCR, 2014).

Sosyal izolasyon, go¢men kadinlarin ruhsal sagliklarini tehdit eden bir diger dnemli
faktordiir. Tuzcu ve Ilgaz (2015) aragtirmasinda, sosyal izolasyonun gé¢men kadinlar
tizerinde ciddi olumsuz etkiler yarattig1 vurgulanmistir. Dil engelleri, irksal koken ve dul
olma gibi faktorler, kadinlar1 daha da dislanmis hale getirir, bu da onlarin sosyal agidan
daha kirilgan olmalarina yol agar (Oziidogru, 2018). Bu kadinlar, gocuklarmin egitimine
destek olmakta zorlanmakta, bu da onlarin “iyi anne olma” duygularini olumsuz
etkileyebilmektedir (Jamal Aldeen & Windle, 2017).

Ozellikle es vefatindan dolay1 tek ebeveynli hale gelen kadinlar, psikolojik agidan daha
biiyiik zorluklar yasamakta ve depresyon, anksiyete, obsesif-kompulsif bozukluklar gibi
psikolojik belirtiler daha yaygin goézlemlenmektedir (Canatan vd., 2019). Go¢men
kadinlar, sosyal destek eksikligi ve kiiltiirel uyumsuzluk gibi faktorlerle kars1 karsiya
kaldiklarinda, duygusal savunmasizlik, kaybolmusluk ve endise duygularini daha yogun
bir sekilde hissedebilmektedirler (Lim vd., 2022). Bu kadinlar, ekonomik ihtiya¢larinin
agir yiikii altinda ciddi ruh sagligi sorunlar1 yasasalar da ailelerine istihdam saglamak
oncelik haline gelmektedir ve bu durum onlarin ruhsal sagliklarmmin daha da
kotiilesmesine neden olmaktadir (Goodman vd., 2017).

Ayrica, gogmen kadinlar, yasadiklar aile i¢i siddet olaylari nedeniyle de psikolojik olarak
daha savunmasiz hale gelmektedirler. Siddet magduru kadinlar, geri gonderilme veya
sinir dis1 edilme endisesiyle, uzun siire siddeti bildirmekten ¢ekinmekte ve bu durum

sagaltim siirecinin baslamasini engellemektedir (Miilteciler Dernegi, 2025). Bu, siddet
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magdurlarinin daha fazla baski altinda kalmasina ve ruhsal sagliklarinin daha da
kotiilesmesine yol agmaktadir.

Son olarak, tek ebeveynli gogmen kadinlar, aile i¢indeki sorumluluklarin yani sira,
disaridan gelen destekle bu zorluklarla basa ¢ikabilmektedirler. Bir¢cok kadin, esten degil,
daha genis aile ve topluluklardan destek alarak is ve aile sorumluluklarini basariyla
dengeleyebilmektedir (Dziak vd., 2010). Cosan (2018), anneanne veya teyze gibi yakin
cevreden alinacak destegin, annenin {lizerindeki yiikii hafifletebilecegini belirtmektedir.
Ancak, destek eksikligi, tek ebeveynli gogmen kadinlar1 zorlu bir siirecle karsi karsiya
birakmaktadir. Tiirkiye'de yasayan gogmen kadinlar hem ekonomik hem de psikolojik
olarak cesitli zorluklarla karsilagsmakta, bekar anneler, daha fazla taciz ve koti
muameleye ugrayabilmektedirler (Habibullah, 2023).

Gocmen anneler, yasadiklari belirsizliklerle birlikte, yalnmizlik ve sosyal destek
eksikliklerinin getirdigi stresle miicadele etmekte, bu da umutsuzluk duygularin
artmasima yol agmaktadir (MULTECI-DER, 2014). Bu durum hem onlarin hem de

cocuklarmin psikolojik sagliklari iizerinde uzun vadeli etkiler birakmaktadir.
2.2. Ekonomik Sorunlar

Tek ebeveynli gogmen kadinlar, ekonomik zorluklarla basa ¢ikarken, yasadiklari en
biiyiik sikintilardan biri ge¢imlerini saglamak i¢in yeterli maddi kaynaga ulasamamak
olmaktadir. Cocuklarinin bilyiimesiyle birlikte artan harcamalar, tek ebeveynli anneler
i¢in 6nemli bir ekonomik kaygi kaynagidir. Ozellikle okul giderleri, tatil yapamama,
cocuklarin diger ihtiyaglarinin karsilanamamasi gibi durumlar, ekonomik sikintilarin en
belirgin sekilde hissedildigi alanlar arasinda yer almaktadir. Bu anneler, ¢ocuklarinin tim
ekonomik ihtiyaclarini karsilamak zorunda olduklarindan, yasadiklar1 bu zorluklar daha
da agirlagmaktadir (Kalayci, 2011: 123-124).

Goc¢men kadinlar i¢in bu ekonomik baskilar daha da belirginlesmektedir. Cogu, diisiik
ticretli ve gayri resmi islerde calismak zorunda kalmakta, dil engelleri, toplumsal cinsiyet
rollerinin getirdigi zorluklar ve diisiik statiilii islerde ¢alisma zorunlulugu ile
karsilagmaktadirlar. Bu kadinlar, ekonomik bagimsizlik elde etme konusunda biiyiik
engellerle karsilagmakta, cogu zaman kendi baslarina gecimlerini saglayacak kadar gelir
elde edememektedirler (Mazlumder, 2014: 41). Ayrica, baz1 gogmen kadinlar, 6zellikle

Suriyeli miilteciler, resmi is giicli piyasasina katilimda ciddi kisitlamalarla kargilagmakta,
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cogunlukla gayri resmi sektorde calismaktadirlar (UNCHR, 2014: 30). Bu durum, bu
kadinlarin kisisel ve finansal bagimsizliklarini elde etmelerini zorlagtirmaktadir.

Suriyeli miilteci kadinlar, bulabildikleri islerde diisiik iicretlerle ve genellikle gayri resmi
sektorde caligmaktadirlar. Cogu, kiiclik cocuklariyla ilgilenmek, aile iiyelerine bakim
saglamak veya is bulamamak gibi cesitli engellerle is gilicii piyasasinda yer
bulamamaktadirlar. Is bulabilenler ise ¢ogunlukla yari zamanli veya gegici islerde
caligmaktadir. Resmi istihdam firsatlarinin kisith olmasi, kadinlarin ¢ogunu gayri resmi
islerde calismaya zorlamakta ve bu durum, onlar1 daha da savunmasiz hale getirmektedir
(UNCHR, 2014: 30).

Miilteci kadinlarin ¢aligma kosullar1 hem fiziksel hem de ruhsal sagliklart iizerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Uzun ¢alisma saatleri, kotii muamele ve agir is yiikii gibi
zorluklar, bu kadinlarin titkenmis hissetmelerine yol agmaktadir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015:
62; Etiler ve Lordoglu, 2010). Gogmen kadinlar, bu zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in
ailelerinden maddi destek almak isteseler de, ¢ogu zaman bu destegi almakta
zorlanmaktadirlar (Kalayci, 2011: 126).

Tek ebeveynli kadinlarin yasadigi ekonomik sikintilar, kira, temel ev esyalar1 ve diger
diizenli 6demelerle daha da agirlagsmaktadir. Cocuklarini tek basina biiyiiten anneler, bu
maddi yiikle miicadele etmekte zorlanmaktadir. Bu kadinlar, ¢ogu zaman kendi
thtiyaclarini ikinci plana atmak zorunda kalmakta ve temel ihtiyaclarini karsilayabilmek
i¢in disaridan yardim almak zorunda kalmaktadirlar (Boylu ve Oztop: 278). Suriyeli
miiltecilerin yagadigi ekonomik sikintilar, dil engeli ve toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle daha da derinlesmektedir (Mazlumder, 2014: 41).

Miilteci kadinlarin istihdamda karsilagtiklar: engeller arasinda, egitim seviyesi, mesleki
tecriibe eksikligi, dil yetersizligi ve toplumsal dnyargilar gibi faktorler yer almaktadir
(Aygiil ve Kaba, 2019: 1265). Bu engeller, kadinlarin is giicii piyasasinda yer bulmalarini
zorlastirmakta ve onlari daha da savunmasiz hale getirmektedir. Calisma izni alarak
calisan miilteci kadinlar, sigorta siirelerinin dolmasiyla birlikte saglik hizmetlerinden
yararlanma haklarin1 kaybetmekte, bu da onlar1 daha da giivencesiz bir duruma
sokmaktadir (Miilteci Dernegi, 2025: 28). Gegici koruma sigortasinin devam ettigi
kayitsiz islerde ¢alismak zorunda kalan bu kadinlar, isverenler tarafindan daha diisiik
licretlerle calistirilmakta ve yasal haklari konusunda magdur olmaktadirlar (MULTECI-
DER, 2014: 16).
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Yapilan aragtirmalar, isgiicline katilimin genellikle erkek cocuklarinda daha fazla
goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu durum, aile i¢indeki ekonomik yiikiin ¢ocuklar
arasinda nasil dagildigini ve bunun egitim hayatlarina nasil etki ettigini gostermektedir
(Kalayc1, 2011: 128). Ozellikle Suriyeli kiz ¢ocuklarmnin egitimine katilim oran,
yaslarinin ilerlemesiyle birlikte belirgin bir sekilde diismektedir. Bu diisiis, erken yasta
evlilik, ev isleri ve bakicilik sorumluluklari gibi sosyal faktorlerle iligskilendirilmektedir.
Bir¢ok durumda, bu kiz ¢ocuklar1 ailelerinin ekonomik zorluklar1 nedeniyle ¢alisma
hayatina atilmak zorunda kalmaktadirlar (SGDD, 2018: 63).

Cocuklarin temel ihtiyaglari, yiyecek ve barinma gibi temel gereksinimlerin kargilanmasi
olduke¢a zorlasmisken, eglence veya oyuncaklar gibi daha fazla harcama gerektiren seyler
neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Bu ekonomik baskilar, kadinlar1 ac1 verici segimler
yapmaya zorlamakta, 6rnegin ¢ocuklarindan sadece birini okula gonderebilmek gibi
kararlar almalarina neden olmaktadir. Ancak, bu kadnlar, egitim ve gelecekteki firsatlar
acisindan cocuklarinin yasamlarini 1iyilestirebilmek igin egitimin Onemine vurgu
yapmaktadirlar. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNCHR) ve diger
partner kuruluslar, ¢ocuklarin egitimine ve giivenligine destek sunmakta, ancak maddi
sikintilar, ailelerin yasamlarini ciddi sekilde etkilemeye devam etmektedir (UNCHR,
2014: 26).

Tek ebeveynli ailelerin ekonomik yiikiinii hafifleten en 6nemli faktorlerden biri de, aile
tiyelerinin sundugu maddi desteklerdir. Ancak, go¢men ve miilteci kadinlar, bu tiir bir
destegi alabilmek icin Oncelikle ekonomik olarak belirli bir seviyeye ulagmak
zorundadirlar. Ailenin mali durumu, bu destegin saglanip saglanamayacagini belirleyen
temel bir faktdrdiir. Ozellikle savas, kayiplar veya hastalik gibi zorluklarla karsilasan ve
gelir elde edemeyen aileler, baska bir lilkedeki ¢ocuklarina veya torunlarina maddi destek
saglamakta zorluk yagamaktadirlar. Bu kosullar altinda, tek ebeveynli ailelerin ekonomik
durumlarini 1yilestirebilmek adina, ebeveynlerin ya da ¢ocuklarinin is giiciine katilimi ve
devlet ya da 6zel kuruluslardan alinan maddi yardimlar 6nemli bir yer tutmaktadir
(Kalayct, 2011: 126).

Soskolne (2001) yaptig1 calismada, tek ebeveynli gogmen kadinlarin kiiltiirel, ekonomik
ve sosyal faktorler nedeniyle daha fazla psikolojik sikinti yasadiklarini belirtmektedir.
Ancak, bu zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in sosyal destek ve kisisel kaynaklarin biiyiik

Ooneme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Go¢menlik siirecinin getirdigi zorluklarla basa
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cikabilmek adima, sosyal destek aglarmin giliglendirilmesi ve kisisel dayanikliligin
artirtlmasi gerektigi anlagilmaktadir (Soskolne, 2001).

Ozellikle tek ebeveynli ailelerde ve yoksul hanelerde, anne olan ebeveynlerin sosyal
yardimlara biiyiik olgiide bagimli oldugu gézlemlenmektedir. Sosyal yardimlar, temel
gecim ihtiyaglarimi karsilamakta zorluk ¢eken, yasamlarmi en diisik seviyede
stirdiirebilen ailelere ve bireylere karsiliksiz olarak saglanan nakdi ve ayni yardimlardir
(ASPB, 2013: 47). Bu yardimlar, devletin yoksulluga karsi gelistirdigi destek
sistemlerinden biri olup, yoksullugun hafifletilmesinde 6nemli bir kaynak saglamaktadir
(Gt Sallan ve Bayram, 2018).

Sonug olarak, tek ebeveyn olan gdgmen kadinlar karsilastiklari ekonomik zorluklarla
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu kadinlar, maddi sikintilarla basa ¢ikarken ayni
zamanda ailelerinin bakimini saglamak, cocuklarinin egitimine katki sunmak ve
giivenliklerini temin etmek gibi ¢esitli sorumluluklari tistlenmektedir. Sosyal yardimlar,
isgliciine katilim ve aile i¢i destekler bu siirecte onemli bir yer tutmakla birlikte, bu
kaynaklarin ¢ogu zaman yetersiz kaldig1 gozlemlenmektedir. Go¢men kadinlar ise dil
engelleri, diisiik ticretli isler ve yasal belirsizlikler gibi ek zorluklarla kars1 karsiyadir ve

bu durum yagamlarin1 daha da zorlastirmaktadir.
2.3. Kiiltiirel Sorunlar

Gog ettikleri iilkelerde yeni kiiltiire uyum saglamak, sosyal destek aglarindan yoksun
kalmak ve yeterli kaynaklar hakkinda bilgi eksiklikleri, gdg¢men annelerin
yalnizlagsmalarina ve diglanmalarina neden olmaktadir. Zaman kisitlamalar1 nedeniyle
topluluklarla iligski kurmakta giicliik ¢eken bu anneler, okul, saglik hizmetleri ve ¢ocuk
bakimi1 gibi sosyal hizmetlerden yeterince faydalanmada zorluk yasamaktadirlar (Lam
vd.,2020: 60). Tek ebeveynli go¢men kadinlar ise bu zorluklarla daha da derinlesmis bir
sekilde karsilagsmaktadir. Cocuklarina bakabilme sorumlulugu ve toplumsal destek
eksiklikleri, onlarin daha fazla yalnizlik hissetmelerine ve diglanmalarina yol agmaktadir
(Mazlumder, 2014: 30).

Gogmenlik olgusunun yarattig1 psiko-sosyal siirecler, kadinlar tarafindan daha yogun ve
zorlayic1 bir sekilde yasanmaktadir (Mazlumder, 2014: 30). Ozellikle tek ebeveynli
gocmen kadinlar, evdeki sorumluluklari nedeniyle yeni Kkiiltiire uyum saglama, dil

O0grenme ve sosyal hizmetlerden faydalanma gibi firsatlart kisitli bir sekilde
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deneyimlemektedir. Tiirkce bilmemek, goé¢menler icgin ciddi bir sorun olarak
goriilmektedir ve bu durum, calismak ve toplumla iletisim kurmakta zorluklara yol
acmaktadir (Yilmaz, 2013: 11). Dil edinimi, 6zellikle Suriyeli kadinlar ve ¢ocuklari i¢in
onemli bir engel teskil etmektedir. Dil sorunlari, gocuklarin egitimini, isttihdamini ve Tiirk
toplumuna entegrasyonunu olumsuz etkilemektedir. Dil kurslarina katilimin 6niindeki
engeller arasinda ¢ocuk bakimi hizmetlerinin eksikligi (%26,4), kurslarin faydasiz oldugu
diisiincesi (%16,8), bu imkanlardan haberdar olmama (%14,8), ne yapilacagi konusunda
belirsizlik (%14,8) ve zaman yetersizligi (%14,1) yer almaktadir (SGDD, 2018: 41).
Sosyal iligkilerin kurulmasmin 6niindeki baglica engeller arasinda dil sorunu (%47),
onyargilar (%19,4) ve ev sahibi toplum iiyelerinin bulunmamasi (%52) gosterilmektedir.
Suriyeli kadinlar, kendi toplumlarinda kiiltiirel aligkanliklardan dolayr genellikle sinirli
alanlarda yasamaktadirlar. Bu durum, Tiirkge 6grenmelerini ve ev sahibi toplumla
etkilesime girmelerini engellemektedir. Arastirmalar, Suriyeli kadmnlarin %30'undan
azinin Tirk¢e konusabildigini ortaya koymaktadir. Dil bilmeyen kadinlar, genellikle aile
tiyelerinden biri (6rnegin ¢ocuklari) giinliikk yasamda Tiirkce konusabilecek diizeyde
olabilmektedir (SGDD, 2018: 54).

Tek ebeveynli gocmen kadinlar igin, dil bilmemek sadece toplumsal katilimi
engellemekle kalmaz, ayni zamanda c¢ocuklarinin egitiminde de zorluklara yol
acmaktadir. Kadinlar, cocuklarinin akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan alay edilme veya
dislanma korkusu nedeniyle okula gitme konusunda isteksizlik yasadiklarini
belirtmiglerdir (MULTECI-DER, 2014: 14). Cocuklar1 okula gidemediginde ise anneler,
15 yerlerine gitmek zorunda kalarak evde yalniz kalamayacak ¢ocuklariyla bagimli bir
iliski gelistirmektedirler. Bu durum, annelerin ekonomik hayatta kalma gerekliligi ile
geleneksel annelik degerleri arasinda bir ¢atisma yaratmaktadir (Lam vd., 2022).

Ayrica, gogmen ebeveynler, yeni kiiltiirel ve sosyal normlara uyum saglamaya ¢alisirken,
bu siire¢ onlarin ebeveynlik becerileri hakkinda sorgulamalara yol agabilir, rollerinde
kaygi duymalarina ve aile yagamui ile ebeveynlikle ilgili farkli beklentilerden dolay1 hayal
kirikligina ugramalarina neden olabilir (Liamputtong & Naksook, 2003; Lee, Vasileiou,
& Barnett, 2017). Dil engelleri ve belirsiz go¢men statiisii, desteklere erisimi kisitlayarak
bu durumu daha da zorlastirmaktadir (Merry, Gagnon, Kalim, & Bouris, 2011; Renzaho
& Oldroyd, 2014).

37



Tek ebeveynli gégmen kadinlar, ev ve ¢ocuk bakimini paylasacak aile desteginden
yoksun olduklarindan, kiiltiirel adaptasyon siireclerini daha da zorlasgtirmaktadirlar.
Maddi zorluklar, dil 6grenme siirecinde karsilagtiklar1 engelleri artirmakta ve bu kadinlar
icin sosyal uyum saglamak daha da giiclesmektedir (Goniil, 2020: 96). Cocuklar1 olan
kadinlar, ¢ocuklarin1 birakacak bir yer bulamadiklari i¢in sosyal uyum etkinliklerine
katilamamaktadirlar. Bu durumlarda, kadinlar etkinliklere katildiklar1 siire boyunca
cocuklariin giivenli bir sekilde vakit gecirebilecegi ¢cocuk dostu alanlar veya yuva gibi
yerlerin gerekliligini vurgulamaktadirlar (Miilteci Dernegi, 2024: 55).

Tek ebeveynli gogmen kadimnlarin yasadigi yalnizlik, onlarin toplumsal aglar kurmasini
ve destek almalarin1i daha da zorlastirmaktadir. Cocuklart i¢in giivenli bakim
seceneklerinin eksikligi, bu kadinlarin sosyal etkinliklere katilimini siirlamakta,
dolayisiyla sosyal uyum siireglerini engellemektedir (Miilteci Dernegi, 2024: 55). Lam
ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, tek ebeveyn go¢men
kadinlarin, eski kiiltiirel degerleri ile yeni toplumun talepleri arasinda ¢atigma yasadiklari
vurgulanmaktadir. Bu kadinlar, geleneksel annelik anlayislariyla ekonomik hayatta kalma
gerekliligi arasinda bir denge kurmaya calisirken, ayni zamanda Kkiiltiirel sok ve
yabancilagsma gibi zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Arastirma, kiiltiirel normlar
ile annelik anlayislar1 arasindaki farkliliklarin, bu kadinlarin ruhsal sagliklar {izerinde
olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir.

Suriyeli go¢menlere yonelik artan nefret sdylemi ve ozellikle Suriyeli kadinlara karsi
gelistirilen ayrimci ve damgalayici tutumlar, kadinlarin yasamlarimi 6nemli 6lgiide
kisitlamaktadir. Bu durum, kadinlarin sahip olduklari imkanlara ragmen sosyallesmekten
ve yerli halkla etkilesimde bulunmaktan kaginmalarina neden olmaktadir (Goniil, 2020:

93).
2.4. Sosyal Hizmet ve Yardim Aglarina Ulasmada Yasanilan Sorunlar

Gog¢ sonrasi, gocmen kadinlar genellikle ¢esitli engellerle karsilagsmaktadir. Bu engeller;
ekonomik, sistemik, bilgisel, kiiltiirel ve dilsel zorluklar gibi farkli alanlarda
yogunlagsmakta olup, oOzellikle tek ebeveynli gogmen kadinlar i¢in daha da
belirginlesmektedir. Toplumsal cinsiyet, etnisite ve kiiltlirel farkliliklar ¢ercevesinde
kadinlarin yasadigt bu zorluklar, ataerkil toplum yapisinin etkisiyle daha da

derinlesmektedir ( Mazlumder, 2014: 24).
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Tek ebeveynli gogmen kadinlar, yalnizca gogmen kadinlarin yasadigi zorluklarla degil,
ayn1 zamanda aile i¢indeki bakim sorumluluklariyla da bas etmek zorundadir. Gog
ettikleri iilkelerdeki sosyal hizmetler, 6zellikle dil engelleri ve kiiltiirel farkliliklar
nedeniyle bu kadinlar i¢in erisilebilir olmamaktadir. Ornegin, dil bariyerleri nedeniyle
saglik hizmetlerine bagvurmakta zorluk c¢eken gog¢men kadinlar, ¢ocuk bakimini
iistlenmis olmalar1 nedeniyle bu hizmetlerden daha fazla faydalanamamaktadir
(Mazlumder, 2014: 29).

Bunun yaninda, Suriyeli kadmnlarin yasadigi saglik sorunlari yalnizca genel yasam
kosullarindan kaynaklanmamaktadir. Tek ebeveynli gogmen kadinlar, bu sorunlarla
birlikte evdeki bakim sorumluluklarint yerine getirmek zorunda olduklari i¢in saglik
hizmetlerine erisimlerini daha da kisitlanmaktadir (SGDD, 2018: 63). Ayrica, gd¢men
kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadele konusunda farkindaliklar1 diisiik
olmakla birlikte, tek ebeveynli kadinlarin bu hizmetlere erisimi daha da sinirlidir. Hukuki
destek ve psikososyal hizmetlerin yetersizligi, bu kadinlarin yasadiklart zorluklarin
istesinden gelmelerini engellemektedir (SGDD, 2018: 64).

Go6¢men kadinlar i¢in genel saglik hizmetlerine erisim olumlu bir sekilde degerlendirilmis
olsa da, tek ebeveynli kadinlar bu hizmetlere 6zellikle dil engelleri, kiiltiirel bariyerler ve
yetersiz bilgi nedeniyle ulasmakta giliclik ¢cekmektedirler. Arastirmalar, bu kadinlarin
%]14’Unitin  hasta kaydi ve dil engelleri nedeniyle saglik hizmetlerinden
yararlanamadiklarin1 belirtmektedir (SGDD, 2018: 57). Bu durum, onlarin saglik
haklarina erisimlerini engellemektedir. Ayrica, sosyal hizmetler konusunda farkindalik
eksiklikleri, bu kadinlarin toplumsal hizmetlerden faydalanmalarim1 daha da
zorlagtirmaktadir. Ozellikle, hukuki destek ve kadin sagligi konusunda farkindaliklarin
yetersiz  olmasi, tek ebeveynli go¢men kadmlarin  mevcut haklarindan
faydalanamamalarina yol agmaktadir (KADEM, 2017: 47).

Kagitsiz gocmenler, yasal belgeleri olmadigr i¢in saglik hizmetlerine ve diger sosyal
yardimlara erisimde ciddi zorluklar yasamaktadirlar. Ozellikle, saglik hizmetlerinin cogu
belgeye dayali bir sistemle calistigindan, tek ebeveynli go¢men kadinlar bu tiir
sistemlerde sik sik diglanmaktadirlar (Coskun, 2017). Ayrica, birgok gogmen kadinin
egitim ve sosyal yardimlara basvuru sirasinda gerekli belgeleri temin etmekte zorlanmast,

onlarin sosyal haklardan faydalanabilmelerini engellemektedir (Dedeoglu, 2011: 120).
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Ozellikle deprem gibi olaganiistii durumlarda, tek ebeveynli gd¢men kadinlar, sosyal
yardimlara ve temel hizmetlere erisim konusunda daha da fazla zorluk yasamaktadir.
Yasal belgelerin eksikligi veya giincel olmayan belgeler, bu kadinlarin yasam kosullarini
daha da kotiilestirebilmekte, ayrica sosyal yardim bagvurularinin reddedilmesine neden
olmaktadir (Miilteci Dernegi, 2024). Bu tiir durumlar, kadinlarin yagamlarin1 daha da
zorlagtirmakta ve onlar1 toplumsal diglanma, ekonomik zorluklar ve psikolojik baskilarla
kars1 karsiya birakmaktadir.

Sonug olarak, tek ebeveynli gogmen kadinlar, yasadiklar1 zorluklarin ¢ogunu, genel
gdcmen kadinlarla benzer sekilde deneyimleseler de, aile i¢indeki bakim sorumluluklari,
ekonomik bagimmlhilik ve belgelerle ilgili yasadiklari engeller bu kadinlar1 daha

savunmasiz bir hale getirmektedir.
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3. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISIi

3.1. Arastirmanin Problemi

Tiirkiye'de yasayan tek ebeveyn olan gégmen anneler, go¢ ettikleri yeni topluma uyum

saglamada, ¢ocuklarini tek baslarina biiyiitme siirecinde ve sosyal, ekonomik zorluklarla

bas etme noktasinda 6nemli zorluklarla kars1 karsiyadir. Bu kadinlarin karsilastigi sosyo-

ekonomik, psikolojik ve toplumsal zorluklar hakkinda literatiirde sinirli sayida calisma

bulunmaktadir ve bu eksiklik, tek ebeveynli gé¢men kadinlarin yasadigi zorluklara

yonelik ¢oziimler gelistirilmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir.

Arastirmanin temel problemi, tek ebeveyn olan gé¢men annelerin yasadigt zorluklarin

anlasilmas1 ve bu zorluklarin ¢oziilmesine yonelik toplumsal farkindalik ve ¢6ziim

Onerilerinin gelistirilmesidir. Arastirma, bu zorluklarin, gé¢men kadinlarin toplumsal,

psikolojik ve ekonomik yasamlarina etkilerini anlamay1 ve toplumda bu konuda bir

farkindalik yaratmayir amaglamaktadir. Bu baglamda, tek ebeveynli gocmen annelerin

yasadiklar1 sorunlarin daha derinlemesine incelenmesi ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim

Onerilerinin gelistirilmesi arastirmanin temel amacidir.

Alt Arastirma Problemleri:

1. Sosyo-ekonomik zorluklar:

o Tek ebeveyn olan gégmen anneler, gelir durumu, sosyal yasanti ve mevcut imkanlar
acisindan ne gibi zorluklar yagamaktadir?

o Gocmen tek ebeveyn kadinlarin is ve ¢ocuklarinin egitim olanaklarina erisimleri nasil
sekillenmektedir?

o Gocmen tek ebeveyn kadinlarin is statiisii, toplumsal ve ekonomik hayatlarina nasil
yansimaktadir?

2. Psikolojik zorluklar:

o Tek ebeveyn olan go¢men kadinlar, ¢ocuklarini tek baglarina biyiitiirken hangi
psikolojik zorluklarla karsilagsmaktadir?

o Tek ebeveyn olmak, gogmen kadinlarin psikolojik sagligini nasil etkilemektedir?

o Tek ebeveyn olan gogmen kadinlarin, tek basina yasamaya dair yasadiklar1 duygusal

ve psikolojik zorluklar nelerdir?
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3. Toplumsal zorluklar:

o Tek ebeveyn olan go¢men kadinlarin etnik kimlikleri nedeniyle karsilastiklar
toplumsal alg1 ve onyargilar nelerdir?

o Gogmen tek ebeveyn olan kadinlarin is yerlerinde karsilastiklari mobbing ve diisiik
iicret sorunlar1 nasil sekillenmektedir?

o Gogmen tek ebeveyn olan kadinlarin, toplumsal entegrasyon siirecinde karsilastiklar
engeller nelerdir?

4. Toplumsal farkindalik ve ¢6ziim Onerileri:

o Tek ebeveyn olan gé¢men kadinlarin yasadigi sorunlara iligkin toplumsal farkindalik
nasil artirilabilir?

o Bu kadmlarin yasadigi zorluklara yonelik hangi toplumsal ve kurumsal ¢6ziim
Onerileri gelistirilebilir?

o Aile yapisinin giiclendirilmesi i¢in toplumsal destek ve ¢6ziim mekanizmalari nasil

olusturulabilir?
3.2. Arastirmacinin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, tek ebeveynli gogmen annelerin karsilastigi sosyo-ekonomik,
psikolojik ve toplumsal zorluklari ortaya koyarak, bu sorunlara iliskin toplumsal
farkindalik yaratmak ve ¢oziim Onerileri gelistirmektir. Arastirmada ele alinan baglica
sorunlar sunlardir:

Sosyo-ekonomik zorluklar: Gelir durumu, sosyal yasanti, mevcut imkanlar ve is statiisii.
Psikolojik zorluklar: Tek basina yasamanin getirdigi zorluklar ve cocuk biiyiitmedeki
giicliikler.

Toplumsal zorluklar: Etnik kimlik ile ilgili 6nyargilar, isyerinde mobbing ve diisiik ticret.
Tiirkiye, cografi konumu nedeniyle yogun go¢ alan bir iilkedir. Ozellikle gdgmen tek
ebeveynli kadinlar i¢in ¢ocuklarinin gelisimi acisindan is ve egitim olanaklar1 6nemli
cekici faktorler arasinda yer almaktadir. Go¢ ve kadin konusu literatiirde siklikla
tartisilmakla birlikte, "tek ebeveyn olan gd¢men kadin" konusuna dair literatiirde sinirl
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin asil amaci, saglikli bir toplum
icin saglikli aile yapilarinin olusturulmasina katki saglamaktir. Bireyler, tek ebeveynli
olma siirecini ne kadar iyi yOnetebilir ve bulunduklar1 topluma entegrasyon

saglayabilirse, cocuklar da aile i¢indeki rol karmasasina girmeden, topluma daha kolay
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uyum saglarlar. Bu siirecte, tek ebeveynli olmanin getirdigi zorluklar, gogmen kadin olma
durumu ile baglantili bir sekilde ele alinarak analiz edilecektir.

Aragtirmanin 6nemi, literatiirde tek ebeveyn olma, tek ebeveyn anne olma, go¢ ve kadin,
gdemen kadin ve annelik ile ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir (Boylu ve Oztop, 2013;
Gilingor, 2023; Canatan, Bilge ve Cakar: 2019; Yilmaz, 2019; Buz, 2007; Aydin, Koriik¢ii
ve Kabukguoglu, 2017; Sen ve Vural, 2014). Ancak bu arastirmada tek ebeveyn olan
goemen kadinlarla derinlemesine goriismeler yapilarak, onlarin karsilastiklar1 sorunlari
0zgiin bir sekilde ortaya konmus ve literatiire bu alanla ilgili 6nemli katkilar sunulmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen ¢6ziim Onerileri ise Sivil toplum
kuruluslari, dernekler ve yerel yonetimlere yol gosterici olacaktir.

Tek ebeveynli aile olma konusu tizerine birgok calisma yapilmig ve ilgili bakanlik
tarafindan cesitli yaymlara ve etkinliklere yer gerceklestirilmistir. Ancak, gé¢men
kadinlarin tek ebeveyn olma durumu daha spesifik ve detayl olarak incelenmesi gereken
bir konudur. Ciinkii tek ebeveyn olmanin getirdigi zorluklar, go¢ siireciyle birlikte
entegrasyon sorunlari, kiiltiirel ve sosyal olarak diglanma, is bulmak ve statii sorunu gibi
giicliiklerle birlesmekte ve kadinlarin deneyimlerini derinlemesine etkilemektedir. Bu
calisma, bu karmasik ve ¢ok boyutlu durumu anlamaya ve ¢oziim yollar1 liretmeye katki

saglamaktadir.
3.3. Arastirmanin Yo6ntemi

Sosyal bilimlerde arastirmalar genellikle iki temel yaklasim c¢ergevesinde sekillenir:
pozitivist ve yorumlayict paradigmalar. Pozitivist bakis agisi, dlgiilebilir, genellenebilir
ve nesnel verilere dayanan nicel yoOntemleri benimserken; insan davranislarini,
deneyimlerini ve toplumsal olgular1 daha derinlemesine anlamay1 amaclayan yorumlayici
paradigma ise nitel arastirma yontemlerini tercih eder. Nitel arastirmalar, bireylerin
algilarini, deneyimlerini ve olaylara ytikledikleri anlamlar1 dogal baglamlar igerisinde
derinlemesine incelemeyi amaglayan c¢aligmalardir. Bu tiir arastirmalarda genellikle
goriisme, gozlem ve dokiiman incelemesi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilarak,
konulara biitiinciil ve gercekei bir bakis sunulmasi hedeflenir (Yildirim ve Simsek, 2021:
37). Nitel arastirma teknigi, daha Once bilinen veya fark edilmemis problemlerin
algilanmas1 ve bu problemin derinlemesine incelenip 6znel ve yorumlayici bir sekilde

ortaya konulmasidir (Baltaci, 2019: 370). Bu arasgtirmada, tek ebeveynli gé¢cmen
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kadinlarin  karsilastigi  sosyo-ekonomik, psikolojik ve toplumsal zorluklarin
derinlemesine anlasilmasi amacglandigindan, nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Katilimcilarin yasadiklar1 deneyimleri, duygusal siiregleri ve toplumsal baglamda
karsilastiklar1 sorunlar1 kendi ifadeleriyle ortaya koyabilmeleri, ¢alismanin temelini
olusturmaktadir. Go¢, kadinlik ve tek ebeveynlik gibi ¢ok katmanli bir yapinin bir arada
degerlendirildigi bu arastirmada, bireylerin yasantilarina igeriden bir bakis sunmak
hedeflenmistir. Bu nedenle, yalnizca nicel verilerle agiklanamayacak olan insan
deneyimlerinin ve anlam diinyalarinin anlasilabilmesi adina nitel arastirma yaklasimi

uygun gorillmiistiir.
3.3.1. Arastirmanin Yaklasim

Bu arastirma, tek ebeveyn olan gé¢men kadinlarin yasadiklari ¢cok katmanli zorluklar
goriinlir kilmak ve bu zorluklart anlamaya yonelik derinlemesine bir ¢ergeve sunmak
amactyla nitel arastirma yontemiyle ylriitilmiistiir. Arasgtirmada, yorumlayici bir
paradigma benimsenmis, betimsel analiz yontemiyle veriler ¢oziimlenmistir. Goriismeler,
ulagilmasi giic olan bu 6zel grubun oOzelliklerine uygun olarak, amacl Ornekleme
yontemiyle ve gogmenlerle ¢alisan bir dernek araciligiyla gergeklestirilmistir. Boylece,
caligmanin amacina hizmet edecek zengin ve 6zgiin veriler elde edilmistir.

Arastirmanin yaklagimi, Kesisimsellik kuram1 ve Bourdieu’niin sosyal sermaye kavrami
temelinde yapilandirilmistir. Kesisimsellik kavrami, aslinda yeni bir kavram olmasa da,
1990’11 yillardan itibaren tglincii dalga feminist hareketle birlikte feminist literatiire
girmeye baslamistir. Bu kavram ile 6zellikle kadinlarin arasindaki farkliliklarin goriiniir
olmasi amaglanmistir (Aveil, 2020: 1303).

Kimberl¢ Crenshaw, tarafindan gelistirilen kesisimsellik kurami, kadinlarin karsilastig
baskinin farkli bicimlerde ve yogunluklarda yasandig: diisiincesine dayanmaktadir. Tim
kadinlar cinsiyetleri nedeniyle baskiya ugrarken, kadinlarin sosyal esitsizliklerin farkl
sekillerde baskiya ugramasi s6z konusudur. Bu baglamda baskilar, Patricia Hill Collins’in
(1990) ifade ettigi gibi “egemenlik matrisi” olarak da adlandirilabilir. Bu kesigsimler
yalnizca cinsiyeti degil, sinifi, irki, kiiresel konumu, cinsel tercihi ve yasi da kapsar. Bir
toplumda, insanlar arasindaki bu farklarin reddedilmesi igsellesebilir ve bireyler

kendilerini degersiz gorerek diger gruplar1 dislayabilir. Bu durum, 6tekilestirme, dislama,
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cezalandirma veya marjinallestirme kriterlerinin ortaya ¢ikmasina neden olur (Ritzer &
Stepnisky, 2019: 166-167).

Crenshaw, kesisimselligi bir trafik kavsagina benzetmistir. Bu kavsakta bir kaza meydana
gelir. Tek boyutlu olan yaklagimlar, kazanin yalnizca bir yoniinii gorerek, kavsakta
bulunan bireylerin kendilerine 6zgii durumlarini géz ardi ederler. Kazanin nedeni, ya
kisinin siyah olmas1 ya da kadin olmasiyla agiklanabilir, fakat bu durum "siyah kadin
olduklar1" gerceginden bagimsizdir. Crenshaw, kesisimselligin yalnizca adaletsizlik ve
esitsizlikleri anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda bu esitsizliklerin arkasindaki iktidar
iligkilerini incelemek i¢in de faydali bir ara¢ oldugunu vurgular. Kesisimdeki faktorleri
gormemizi engelleyen yapilart fark etmek ve bunlar1 doniistiirebilmek i¢in kesisimsellik
Oonemli bir ara¢ sunar (Capar, 2019: 1). Bagka bir ifadeyle, toplumsal cinsiyete dayali
siddet, seksizm ya da irkcilik gibi baski kategorilerinin higbiri tek basma "bireyin
deneyimini" tam olarak agiklayamaz. Kadinlarin sosyal konumunun, 1k, kast, etnik
koken, dil, cinsel yonelim, zorla yerinden edilme ve miiltecilik gibi diger faktorlerin
kesisimiyle belirlendigi vurgulanmaktadir (Afyonoglu, 2020: 707). Kesisimsellik
kuraminda, toplumsal esitsizlikleri anlayabilmek i¢in, insanlarin ayrimciliga ugramasinin
sadece cinsiyet, sadece 1rk ya da sadece yonelimleri gibi tek bir faktore baglh olmadigini,
tim bu kategorilerin birbirleri arasinda etkilesimli hale geldiginden ve esitsizlikleri
derinlestirerek katmanlastirdigindan bahsedilmistir. Bu kuramsal g¢ergeve, arastirmada
yer alan kadinlarin yalnizca kadin olmalar1 ya da gdgmen olmalari nedeniyle degil, ayn
zamanda tek ebeveyn olmalari, diisiik gelirli olmalari, toplumsal destek aglarindan
yoksun kalmalar1 gibi etkenlerle birlikte ¢ok katmanli ayrimciliklara maruz kaldiklarini
analiz etmeye yardimei1 olmaktadir.

Bu aragtirmanin bir diger yaklagimi olan Bourdieu’niin sosyal sermaye kavrami,
bireylerin bir sosyal ag icinde yer alarak ¢esitli avantajlara erismesini ifade etmektedir.
Bu sosyal ag, okul arkadasligi, hemserilik ya da ayni dernege iiyelik gibi ortakliklar
tizerinden olusabilir. Kisinin bu tiir gruplara dahil olmasi, bilgiye ulagmasinda, yardim
almasinda ve is bulmasinda kolaylik saglar. Bu baglamda, grup iiyeligi bireye bir giiven
kaynagi ya da sosyal kredi islevi gorebilir. Ancak bu tiir iligkiler, karsilikli destek ve
etkilesimle stirdiiriilebilir, yani insanlar birbirine yardim ettikge, iletisimde kaldik¢a bu
baglar giiclenir. Bu iliskilerin olugmasi ve devam, fiziksel yakinlik ya da ayni sosyal

siifta yer almakla smnirli degildir. Onemli olan bu iliskilerin karsilikli olarak
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stirdiiriilmesi ve etkilesimde bulunulmasidir. Dolayistyla sosyal sermaye, yalnizca ayni
yerde yasamak ya da benzer gelir diizeyine sahip olmak degil, siirekli ve karsilikli sosyal
iliskiler kurabilmek ile iliskilidir (Bourdieu, 2010).

Bourdieu’ya gore, toplumsal diinya tesadiifi ve rastlantisal degildir, gecmisten gelen
tarihsel siireclerin bir sonucudur. Insanlar toplumda "esit baslangi¢ noktasina sahip,
rastgele hareket eden bireyler" gibi davranmaz. Her bireyin sahip oldugu sermaye
gecmisteki birikimlerinin sonucudur ve bu, onlarin hayatlarindaki firsatlar1 ve basari
sanslarini belirler (Bourdieu, 1983: 183). Tek ebeveyn olan gdogmen kadinlar da bu
baglamda toplumun i¢ine esit “baslangi¢c noktasiyla” katilamamaktadirlar. Gog siireciyle
birlikte gegmiste sahip olduklari sosyal aglar1 da kaybetmislerdir. Geldikleri iilkede, yeni
cevrelerinde dil bariyerleri, toplumsal Onyargilar ve etnik dislanma gibi nedenlerle
iligkiler kurmakta zorlanmaktadirlar. Bu durum yalnizlik hissi, destek eksikligi ve tek
bagina ¢ocuk bakim yiikii gibi gesitli sorunlari beraberinde getirmektedir. Sosyal
sermayeye erigimin sinirli olmasi, bireyin toplumsal hayata katilimini ve yagam kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, sosyal sermaye eksikligi, gogmen tek ebeveyn
olan kadinlarin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve toplumsal agidan da
savunmasiz hale getirmektedir.

Sonug olarak, Crenshaw’1n kesisimsellik teorisi ve Bourdieu’niin sosyal sermaye kavrami
tek ebeveyn olan go¢men kadinlarin yasadigr gii¢liikleri anlamaya yonelik kuramsal bir

zemini olusturmaktadir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan tiim tek ebeveynli go¢gmen anneler, yani
Tiirkiye’de tek basina ¢ocuk biiyiiten ve ayni zamanda gogmen statiisiinde olan tiim
anneler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, amagh 6rnekleme teknigi kullanilarak
belirlenmis ve Tiirkiye'deki tek ebeveynli 20 go¢men kadin ile goriismeler yapilmistir.
Gortisiilecek kisilerin se¢iminde, gogmen, kadin ve tek ebeveyn olma kriterleri esas
alinmigtir. Veri toplama siireci boyunca, katilimcilarin yasadiklart sosyo-ekonomik,
psikolojik ve toplumsal zorluklarin benzer temalar altinda tekrar etmeye bagladigi, yani
anlatimlarin  belirli konular etrafinda yogunlastign goriilmiistiir. Ozellikle ~gelir
yetersizligi, yalmizlik, dil bariyeri, ayrimcilik gibi deneyimlerin ortaklastig1 noktada veri

doygunluguna ulasildig1 degerlendirilmistir. Bu nedenle, Tiirkiye'de yasayan tek ebeveyn
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olan 20 gé¢men kadin ile derinlemesine goriismeler yapilarak veri toplama siireci
sonlandirilmistir.

Goriisme yapilan katilimeilar arasinda 18’1 Suriyeli, geri kalanlar ise Romanyali ve Afgan
kokenli gogmen kadinlardir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri arasinda bosanmas,
ayr1 yasayan, esini kaybetmis ve resmi nikahi olmayan bireyler de bulunmaktadir. Bu
cesitlilik, arastirmaya zengin bir perspektif sunarak, tek ebeveynli gogmen kadinlarin
karsilastig1 sosyal, ekonomik ve psikolojik zorluklarin daha genis bir cercevede

incelenmesine olanak saglamaktadir.
3.5. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi ve Analiz Siireci

Nitel arastirmalarda, bireylerin giinliik yasamlarni ve karsilastiklari durumlart kendi
dogal ortamlarinda ve kendi bakis agilariyla anlamaya ¢alismak temel bir ilkedir (Patton,
2002: 48). Bu baglamda, bu arastirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmisg
gorisme kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, katilimcilarin deneyimlerini
derinlemesine ve detayl bir sekilde ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Bu arastirmada,
tek ebeveyn olan gé¢men kadinlarin yasadiklari zorluklari derinlemesine anlayabilmek
amaciyla yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmisg
goriismeler, goriismeciye sorularin climle yapisini ve sirasini esnek bi¢imde degistirme,
ayni zamanda gerekli goriildiiglinde belirli konularin ayrintilarina inme imkani
tanimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021: 130). Bu ¢alismada, katilimcilarin hem kadin
olmaktan hem de gdo¢men ve tek ebeveyn olmaktan kaynaklanan ¢oklu dezavantajlari
bulundugu i¢in esnek yapi sayesinde katilimcilarin karsilagtiklar: birden fazla zorlugu,
birbirine bagli bir sekilde daha ayrintili bir bigimde ifade etmeleri saglanabilmistir. Ay
zamanda kullanilan goriisme teknigi, katilimcilarin hassas konular hakkinda kendilerini
daha rahat ifade etmelerini kolaylastirmis, boylece daha derinlikli ve anlaml1 veriler elde
edilmesine olanak saglamistir.

Goriisme yapilacak kisi sayisi, arastirma siirecinde elde edilen verilerin ¢esitliligi ve
derinligi g6z 6niinde bulundurularak esnek tutulmus ve gériigmelerin sonunda veri tekrari
gozlemleninceye kadar devam edilmistir. Gortismelerden elde edilen veriler, betimsel
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz, goriismeler yoluyla elde edilen
verilerin 6nceden belirlenmis temalar ¢ergevesinde diizenlenmesini, dzetlenmesini ve

yorumlanmasini saglar. Amacim, tek ebeveyn olan gogmen kadinlarin yasadigi sosyo-
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ekonomik, psikolojik ve toplumsal zorluklar1 onlarin kendi ifadeleriyle ve biitlinciil bir
sekilde ortaya koymaktir. Betimsel analiz sayesinde, katilimcilarin aktardigi deneyimler
temalar altinda gruplandirilmis, bu deneyimler arasinda anlamli baglantilar kurulmus ve
gerektiginde karsilastirmalar yapilarak sonuglara ulagilmistir (Karatag, 2015: 73).
Gortismeler yiiz yiize ve c¢evrimici (online) olmak iizere iki farkli ortamda
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin biiyiik bir kismiyla goriismeler, tercliman araciligiyla
yapilmistir. Bu, dil bariyerlerini agsmak ve dogru iletisim saglamak amaciyla tercih
edilmistir. Goriigmeler sirasinda, katilimcilarin gizlilik haklarina saygi gosterilmis ve
anonimlik saglanmistir. Katilimcilara, goriisme siiresince goniillii olduklar ve istedikleri
zaman goriismeyi sonlandirabilecekleri konusunda bilgi verilmistir. Veri toplama siireci,
goriismelerin tekrara diismeye basladigi ve yeni bilgi edinilmedigi noktaya kadar devam
etmistir. Toplanan veriler, ses kaydina alinmis ve daha sonra yaziya dokiilmiistiir.
Arastirma Oncesinde bir pilot ¢alisma yapilmis, bu ¢alisma sonucunda sahada sorularin
isledigi gortilmiistiir. Sorularda herhangi bir degisiklige veya diizenlemeye gidilmemis,
pilot calismada yapilan goriismeler analize dahil edilmistir. Goriisme sorulart
hazirlanirken, tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren gé¢gmen kadinlarin deneyimlerini,
duygularin1 ve karsilastiklar1 zorluklar1 cok boyutlu bigimde anlamaya yonelik sorular
gelistirilmistir. Goriisme formu iki béliimden olusmaktadir. Ik bdliimde katilimcilarin
yas, egitim durumu, medeni hali, ka¢ yildir Tiirkiye’de yasadigi, ¢alisma durumu ve
cocuk sayis1 gibi demografik bilgileri edinmeye yonelik sorular sorulmustur. Bu temel
bilgilerin ardindan, katilimcilarin giinliik yagam pratiklerini, sosyo-ekonomik, psikolojik
ve toplumsal deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik acik uglu ve derinlemesine sorularla
goriisme siireci stirdliriilmiistiir.

Goriligsmelerin siiresi katilimciya bagl olarak degisiklik gostermistir. En kisa goriisme
yaklagik 30 dakika, en uzun goériisme ise 1 saat 15 dakika slirmiistiir. Katilimeilarin
ifadeleri yeterince agiklayict olmadiginda, daha ayrintili bilgi alabilmek amaciyla “Bu
konuda biraz daha bilgi verebilir misiniz?” veya “Yasadiginiz bir 6rnek {izerinden
anlatabilir misiniz?” gibi ek sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin 6nceki cevaplarinda
verdikleri bilgiler, ilgili sorulara gelindiginde hatirlatilarak anlatim biitiinligi
saglanmistir. Boylece katilimcilarin yasadiklari deneyimleri daha kapsamli ve anlamli bir

bicimde ifade etmeleri miimkiin olmustur.
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Gorligmelerin tamamlanmasinin ardindan, tablet araciligiyla kaydedilen ses dosyalari
dikkatle dinlenmis ve Microsoft Word programinda yazili metne doniistiirilmistiir.
Yazili hale getirilen veriler, daha Once belirlenmis temalar ¢ergevesinde anlam
birimlerine ayrilarak kodlanmistir. Analiz siirecinde betimsel analiz yontemi izlenmis;
katilmcilarin ~ ifadeleri  dogrudan alintilarla  desteklenerek  temalar altinda
biitiinlestirilmistir.

Kodlama islemi sirasinda MAXQDA 2024 nitel veri analiz programi kullanilmistir. Bu
yazilim aracilifiyla veriler sistematik bir bigimde diizenlenmis, tablolastirilmis ve
gorsellestirilmigtir. Kodlama silirecinde arastirmaci, danigman 6gretim {iyesinin
rehberliginde c¢aligmig ve verilerin giivenilir bi¢imde analiz edilmesine &zen

gosterilmistir.
3.6. Arastirma Siirecinde Yasanan Zorluklar ve Arastirmanin Sinirhihiklar:

Arastirmanin baglangicinda, arastirmaci bireysel yollarla tek ebeveyn olan gdogmen
kadinlara ulagmay1 hedeflemis ve bu kapsamda kendi imkanlariyla iki katilimciya
ulasarak pilot goriismeler gerceklestirmistir. Ancak goriisme yapilacak kisilere
ulagsmanin, go¢men kadinlarin Tiirkiye’de sayica belirli bir yogunluga sahip olmalari
nedeniyle kolay olacagi diisiiniilse de galisilan grubun hem gé¢men hem de tek ebeveyn
olmalar1 sebebiyle olduk¢a hassas bir grup olmasi bu siireci beklenenden daha zor hale
getirmistir. Ozellikle Suriyeli olmayan katilimcilara ulasmak daha da gii¢ olmus; Afgan
ve Romanyali tek ebeveyn go¢men kadinlara erisim sinirlt kalmistir. Bu durum, séz
konusu katilimcilara ulasmanin hem zaman hem de giiven insas1 agisindan yogun emek
gerektirmesine yol agmistir.

Arastirmanin saha siirecinde katilimcilara dogrudan ulagsmak cesitli nedenlerle miimkiin
olamamis; bu nedenle bir baslangi¢ noktasi olarak gocmenlerle calisan bir dernekten
destek almmustir. Istanbul’'un Sultanbeyli ilgesinde faaliyet gdsteren bu dernek,
arastirmaci icin bir anahtar nokta islevi gérmiis, ilk temaslarin kurulmasina aracilik etmis
ve bu sayede hem giiven iliskisinin insast hem de goriismelerin saglikli bir bicimde
yiiriitiilmesi miimkiin olmustur.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin biiyiik cogunlugunu Suriyeli kadinlar olusturmustur
(18 kisi). Ancak orneklemde yer alan Afgan ve Romanyali katilimcilar, ¢alismanin

baglamini genisletme agisindan onemli katkilar sunmustur. Afgan kadin katilimecinin
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iilkedeki savas ve siddet ortamindan kagarak yasadigi travmatik silire¢, miilteci
deneyimlerine dair 6zgiin bir perspektif saglamistir. Romanyali kadin ise goniillii gogmen
statiisiinde ve belgesiz olmasi1 nedeniyle, farkli bir gégmenlik haliyle ¢alismaya katki
sunmustur. Bu iki katilimciya ulasmak zor olsa da, ¢alismaya hem g¢esitlilik hem de
derinlik kazandirmistir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii siire boyunca katilimcilarin duygu durumlari, goriismelerin
akisin1 dogrudan etkilemistir. Bazi1 katilimcilar, 6zellikle siddet, yalnizlik ya da savas gibi
travmatik olaylardan s6z ederken yogun duygusal tepkiler gostermistir. Arastirmaci
olarak bu anlarda hem etik bir sorumlulukla hareket etmek hem de siireci siirdiirmek
arasinda hassas bir denge gozetilmistir. Bu durum zaman zaman veri toplamay1
zorlagtirmig, bazi1 gorlismeler baska giin veya saate ertelenmis ve goriismeler
tamamlanmustir.

Ayrica, goriismelerin gerceklestirildigi donem, Suriye’deki savasin biiyiik 6lgiide sona
erdigi yoniindeki haberlerin ve Tiirkiye kamuoyunda Suriyeli gd¢gmenlerin ne zaman geri
gonderilecegi tartismalarinin yogun olarak giindemde oldugu zamana denk gelmistir.
Katilimcilar, goriismeler sirasinda yalnizca deneyimlerini aktarmakla kalmamis, ayn
zamanda Tirkiye’de kalmak istediklerini belirtme ihtiyact hissetmislerdir. Bu durum,
goriismelerde gogmen kadinlarin yasadiklar giicliiklerin yani sira kendilerini giivende
hissetme, statii kaygisi ve gelecege dair belirsizliklerin de etkili oldugunu gostermektedir.
Bu arastirma, yalnizca Tirkiye’de yasayan tek ebeveyn olan gog¢men kadinlarin
deneyimlerini ele almakta olup, farkli cografyalarda veya kiiltiirel baglamlarda yasayan
gdcmen kadinlarin yasantilarina genellenebilir nitelikte degildir. Arastirma kapsaminda,
nitel arasgtirma yontemi kullanilmis ve veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig
goriismeler tercih edilmistir. Bu yontemin dogasi geregi, katilimcilarin belirli bir zaman
dilimi ve mekanda dile getirdikleri deneyimler ve goriisler esas alinmistir. Dolayisiyla
elde edilen veriler, katilimcilarin o andaki duygu durumlarini, toplumsal kosullarini ve
kisisel deneyimlerini yansitmaktadir. Bu durumlarin zaman igerisinde degisebilecegi goz
onlinde bulundurulmalidir. Ayrica, dil bariyeri nedeniyle bazi katilimcilarla yapilan
goriigmelerde, terciimandan destek alinmistir. Terciiman, gorlismenin dogal akisini
bozmadan siirece dahil edilmis ve aktarilan bilgilerin anlam kaybi olmadan iletilmesine
0zen gosterilmistir. Bu sinirhiliklar dogrultusunda, arastirmanin bulgulart yalnizca

belirlenen drneklem grubu cercevesinde degerlendirilmis ve yorumlanmustir.
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4. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin problem ve alt problemlerine yonelik yanitlar elde edebilmek i¢in yapilan
derinlemesine goriismelerde elde edilen veriler belirli tema ve alt tema altinda
toplanmustir. Katilimcilarin yasadiklar1 deneyimler, ilgili baghklar altinda diizenlenmis
ve dogrudan alintilarla desteklenerek analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular, aciklamalar ve yorumlarla birlikte sunulmustur.
4.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore bulgular yas, egitim durumu, medeni
durum gog ettigi tilke ve sehir, ikamet ettigi il ve ilge ve katilimcilarin is durumlar ele

alinmustir.
4.1.1. Katiimcilarim Yas Durumlari

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas dagilimi Tablo 1°de detayli olarak gosterilmistir.

Boliimler Yiizde

25-34 10 50,00
35-44 7 35,00
45-56 3 15,00
TOPLAM 20 100,00

Tablo 1: Katilimcilarin Yaglara Gore Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Excel programi kullanilarak olusturulmustur.

Tablo 1, Katilimcilarin yaslara gore dagilimmi gostermektedir. Katilimcilarin yas
dagilimi incelendiginde %50’sinin 25-34 yas araliginda, %35°nin 35-44 yas araliginda,
%15°nin 45-56 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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4.1.2. Katihmcilarin Egitim Durumu

Arastirmada yer alan katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimi Tablo 2°de detayli

olarak gosterilmistir.

Boliimler Yiizde
ILKOKUL 9 52,94
LISE 3 17,65
ORTAOKUL 3 17,65
UNIVERSITE 2 11,76
TOPLAM 17 100,00

Tablo 2: Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Excel programi kullanilarak olusturulmustur.

Tablo 2’ye gore katilimcilarinin egitim durumlari incelendiginde, %52, 94” iiniin ilkokul,
%17,65’inin ortaokul, %17,65’inin lise ve %11,76’sin1n {iniversite mezunu oldugu ve 3

kisinin ise ilkokul terk oldugu goriilmektedir.
4.1.3. Medeni Durum

Arastirmada yer alan katilimcilarin medeni durumlarina gére dagilimi Tablo 3°te detayli

olarak gosterilmistir.

Boliimler Yiizde
Bosanmig 7 35,00
Ayr1 Yasayan 6 30,00
Resmi Nikahi Olmayan 5 25,00
Es Vefati 2 10,00
TOPLAM 20 100,00

Tablo 3: Katilimeilarin Medeni Durumuna Gore Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Excel programi kullanilarak olusturulmustur.

Tablo 3, katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimini ortaya koymaktadir. Tabloya
bakildiginda, en yliksek oranin %35 ile bosanmis kadinlardan olustugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %30’u ise eslerinden ayr1 yasayan bireylerden olusmaktadir. Resmi nikahi
olmayan ancak birliktelik yasamis olan katilimcilar %25°lik bir kesimi olustururken, es
vefati nedeniyle tek ebeveyn kalan katilimcilar ise %10 oranindadir. Bu dagilim,

arastirmaya katilan gé¢men kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun aktif bir ayrilik siireci
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yasadigini ya da goniillii/zorunlu ayriliklar nedeniyle ¢ocuklarina tek basina baktigini

ortaya koymaktadir.
4.1.4. Katihmcilarin Geldikleri Ulkeler

Arastirmada yer alan katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi Tablo 4’te detayli

olarak gosterilmistir.

Boliimler Yiizde
SURIYE 18 90,00
ROMANYA 1 5,00
AFGANISTAN 1 5,00
TOPLAM 20 100,00

Tablo 4: Katilimeilarin Geldikleri Ulkelere Gore Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Excel programi kullanilarak olusturulmustur.
Tablo 4°’te, katilimcilarin go¢ etmeden o©nce bulunduklari {ilkelerin  dagilimi
gosterilmektedir. Tabloya bakildiginda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%90)
Suriye'den Tiirkiye'ye goOc¢ ettigi, ayrica Romanya ve Afganistan'dan gelen birer
katilimcinin bulundugu goériilmektedir. Bu dagilim, arastirma ornekleminin agirlikli

olarak Suriyeli gogmen kadinlardan olustugunu ortaya koymaktadir
4.1.5. Katihmeilarin Yasadig ilceler

Arastirmada yer alan katilimcilarin yasadigi ilgelere gore dagilimi Tablo 5°te detaylh

olarak gosterilmistir.

Boliimler Yiizde
Sultanbeyli 11 55,00
Umraniye 4 20,00
Fatih 2 10,00
Pendik 1 5,00
Cekmekoy 1 5,00
Beykoz 1 5,00
TOPLAM 20 100,00

Tablo 5: Katilimcilari Yasadig Ilgelere gore Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Excel programi kullanilarak olugturulmustur.
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Tablo 5, katilimcilarin yagadigi ilgelere gore dagilimini ortaya koymaktadir. Aragtirmaya
katilan 20 katilmcinin tamanui Istanbul il smirlar icerisinde ikamet etmektedir.
Katilimcilarin yaridan fazlasi (%55) Sultanbeyli il¢esinde ikamet etmektedir. Bu dagilim,
goriismelerin daha ¢ok bu boélgede yogunlastigini ve saha erisiminin burada daha kolay

saglandigin1 gostermektedir.
4.1.6. Katihmceilarin Yaptiklar: Meslekler

Aragtirmada yer alan katilimcilarin yaptiklart mesleklere gére dagilimi Tablo 6’da detayli

olarak gosterilmistir.

Boliimler Yiizde
Tekstil 4 33,33
Uretim / Depo gorevlisi 2 16,67
Sekreter 1 8,33
Arapca Ogretmenlik ve Epoksi Zanaatkar1 1 8,33
Tiittin Sarma / Sigara Paketleme 1 8,33
Bulagike1 1 8,33
Terzi 1 8,33
Temizlik 1 8,33
TOPLAM 12 100,00

Tablo 6: Katilimcilarin Yaptiklari Mesleklere Gore Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Excel programi kullanilarak olusturulmustur.

Tablo 6’ ya bakildiginda, katilimcilarin %33,33'"liniin tekstil sektoriinde ¢alistigi, bunu ise
%16,67 ile tretim ve depo gorevliligi gibi alanlarin takip ettigi goriilmektedir.
%33,33 linlin tekstil sektoriinde ¢alistig1 goriilmektedir. Bunu %16,67 ile iiretim ve depo
gorevliligi takip etmektedir. Diger katilimcilar ise sekreterlik, temizlik, terzilik,
bulasik¢ilik, tiitlin sarma gibi diisiik gelirli ve ¢ogunlukla kayit dis1 islerde galistiklar
belirlenmistir. Ayrica, sadece bir katilimcinin Arapga Ogretmenligi ve epoksi
zanaatkarlig1 gibi daha 6zgiin mesleklerde yer aldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu dagilim,
katilimcilarin biiyiik kisminin hizmet, tekstil ve iiretim gibi emek yogun sektorlerde yer

aldig1 goriilmektedir.
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4.2. Arastirmanin Problemine fliskin Bulgular

Cl Cl

Psikolojik Zorluklar Toplumsal Farkindalik ve C6ziim
Onerileri

Gl

Tek Ebeveyn Olan Gé¢men Kadinlarin Yasadig:
Giigliikler

~ .

Cl @)

Sosyo-Ekonomik Zorluklar Toplumsal Zorluklar

Sekil 1: Giicliikler Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli
Kaynak: Yazar tarafindan Maxqda programi kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 1°de goriildiigii gibi, arastirmanin kapsaminda 4 ana tema olusturulmustur. Bu
temalar, Sosyo-Ekonomik Zorluklar, Psikolojik Zorluklar, Toplumsal Zorluklar ve
Toplumsal Farkindalik & Céziim Onerileri basliklari altinda degerlendirilmistir. Her tema
altinda, ilgili alt temalara ve Ornek katilimci ifadelerine yer verilerek bulgular

yorumlanmustir.
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4.2.1. Sosyo- Ekonomik Zorluklar

Gelir Kaynaklan Barinma Sorunlarn

\ - Saglik Intiyaglanna Erisimde
- Zorluklar
-~ @)
Finansal Zorluk Gelir Durumu Saglik
Kigisel zaman eksikligi / Kendine
vakit ayiramama
J)—_ 4
I -
Gocuklann sosyo-ekonomik katilimi Sosyo-Ekonomik Zorluklar @
/ ] Hobi Hobisizlik
7 |
el Kardes bakimi sorumiulugu | —
| o Is givencesi
Gocuk iggilgine yonelim @ + @ =
I —
g i Is imkanlan ve Statii
Ediimden kopma riskd Sosyal Yardimlar ve Destekler @ ? -
Evin Gegimine Katki Saglayan N Zorunlu ig secimilis
Gocuk ‘ Egjitim ve Egitim Imkanlan memnuniyetsizligi
|
| rd -
‘ Is bulma siireci _Igin Diizensizlii ve Belirsizligi
_— Egitim siirecinde karsilagilan
Deviet yardimlan |‘ Kadinlarin editim dizeyi L zugrluklar e /
. - Gegim Kaygisiyla |s Arayigi
Sosyal deslek mekanizmalarina Gocudun edtim olanaklan Fiziksel Engellenmisiik

STK yardimlan erigimde zorluklar

Allevi Sorumluluklar ve Gocuklann
Glvenligi

Sekil 2: Sosyo- Ekonomik Zorluklar Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan Maxqda programi kullanilarak olusturulmustur.

4.2.1.1. Gelir Durumu
4.2.1.1.1. Gelir Kaynaklari

Katilimcilarin gelir kaynaklarini calistiklar maaglar, STK yardimlari ve devlet yardimlari
olusturmaktadir. Goriigmelere katilan tek ebeveyn gdgmen kadinlarin ¢ogu, gelirlerinin
yetersizligi nedeniyle temel ihtiyaglarini karsilamakta zorlandiklarii ifade etmistir.
Katilimcilardan 7'si calistigini ve 5°1 diizensiz calistigini belirtirken, 8’1 ise ¢alismadigini
ifade etmistir. Katilimcilar arasinda ¢alisma hayatina katilabilenlerin de ¢cogu, temizlik,
tekstil, paketleme gibi diisiik ticretli ve giivencesiz islerde yer almaktadir. Bu durum,
gocmen kadinlarin hem istihdamda hem de gelir elde etmede karsilastiklart yapisal
engelleri gostermektedir. Ayrica, baz1 katilimcilar cocuk bakim sorumlulugu, dil bariyeri
ya da saglik problemleri nedeniyle calisma hayatina katilamadiklarin1 belirtmistir.
Katilimcilar arasinda sadece 1 kisi eski esinden nafaka aldigini, 2 kisi ise ailesinden ya

da akrabalarindan maddi destek gordiigiinii ifade etmistir.
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4.2.1.1.2. Finansal Zorluklar

Gortigmelerde, finansal zorluklar 17 katilimcinin tamami tarafindan dile getirilmis 6nemli
bir sorun olarak One ¢ikmaktadir. Katilimcilar hem bireysel gecimlerini hem de
cocuklariin ihtiyaglarii karsilamada ciddi sikintilar yasadiklarini ifade etmislerdir.

Bir katilimci, ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilamakta zorlandigimi su sekilde
aktarmistir:

"Tek basimayim, kimse yok yanimda, maddi durum zor, ¢ocuklarin biitiin ihtiyaclarini
karsilamiyorum." (K, 5)

Bir diger katilimci, bosanmanin ardindan yasadigi maddi zorluklar1 s6yle dile getirmistir:
"Yani beni zorlayan durumlardan biri de ayrildiktan sonra, yani bosandiktan sonra maddi
yonden ¢ok zorlandim." (K, 10)

Calisan bir katilimcr1 ise mevceut gelirinin yetersizliginden yakinmustir:

"Evet calisiyorum. Belirli bir miktar para aliyorum ama yine yetmiyor, yetmeyince de
hani diyorum ki daha m1 ¢ok caligsam?" (K, 1)

Bu bulgular tek ebeveyn olan gé¢men kadinlarin, finansal anlamda yasadig: gii¢liiklerin,
tek basma evin ge¢imini saglamakla ylikiimlii olmasinin yaninda diisiik ticret, artan

maliyetleriyle de iligkili oldugunu gostermektedir.
4.2.1.1.3. Barinma Sorunlari

Katilimcilar, barinma konusunda énemli zorluklar yasadiklarin1 ve bu sorunlarin hem
ekonomik yetersizliklerden hem de go¢men statiilerine dayali ayrimciliktan
kaynaklandigini belirtmislerdir.

Bir katilimci, ev sahibinin anlayissiz tutumu nedeniyle kira 6demekte yasadigi giicliigiinii
ifade etmistir:

"Yani benim hayatimda zorluk yoktur aslinda genel olarak ama tek zorlandigim sey ev
sahibiyle yasadigim zorluk. Ben 8.000 veriyorum ve o 10.000 istiyor. Ben zaten bu 8 bini,
benim yalniz ebeveyn oldugumu da biliyor. Zorla yetistirebildigimi de biliyor ama bunu
birazcik anlayisla karsilamiyor." (K, 16)

Baska bir katilimci ise sik sik taginmak zorunda kaldigini ve yeni bir ev bulma siirecinde

karsilagtig1 yiiksek kira taleplerinden bahsetmistir:
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"Bu oturdugun ev iiglincii ev, tasindiktan sonra bu ev akan ev... Simdi bu evde 7 yildir
oturuyorum ama ev sahibi bu evi istiyor, tekrar tasinmak zorundayim. Simdi ev aramaya
kalkiyorum ama ev sahipleri ¢ok yiiksek fiyatlar istiyorlar." (K, 20)

Ayni katilimci, ev sahiplerinin yiiksek kira taleplerinin yaninda gdg¢men kimlikleri
nedeniyle kiralik ev bulmakta ayrimciliga maruz kaldiklarin1 vurgulamistir:

"Suriyeli hayir vermiyoruz, yabanci vermiyoruz. Yani bu ¢ok bizi yapiyor, sanki onlar
parasiz veriyorlar. Biz hani kendi kendimize kira veriyoruz, hi¢ ge¢ olmuyoruz." (K, 20)
Baska bir katilimci kalacak yeri olmadigi ve kirayr 6deyemedigi i¢in gecici bir siire
genclik merkezinde kaldigini belirtmistir:

“Genglik merkezi bir sey var. Bana bir oda verdi. Orada oturdum, orada da adres yok.
Cocuklar nakil ¢ok istedi. Okulda o da olmadi. 3 ay orda oturdum tekrar dondiim.” (K,12)
Katilimcinin ifadesine gore, genglik merkezinde gecici olarak kendisine tahsis edilen bir
odada kalmasina ragmen, bu mekanda resmi bir adres kaydinin bulunmamasi nedeniyle
cocuklarinin okul nakil islemleri gergeklestirilememistir. Bu durum hem annenin hem de
cocuklarin egitim ve barinma hakkina erisimini sinirlamistir. Katilimeil, bu merkezde
yalnizca kisa bir siire kalabildigini ve ¢ozlim iiretilememesi nedeniyle tekrar onceki
yasantisina donmek zorunda kaldigini ifade etmistir.

Bu bulgular, kesisimsellik teorisi ile degerlendirildiginde, gogmen olmak, diisiik gelire
sahip olmak ve ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu tek basina iistlenmek gibi sosyal
konumlarin kesiserek katilimcilarin barinma haklarina erisimlerinde gii¢liikler yarattigin

gostermektedir.
4.2.1.1.4. Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Katilimi

Cocuklarin, ailelerinin ge¢imini saglamak amaciyla iistlendikleri sorumluluklar ve is
giicine katilimi, katilimeilarin yasadigr 6nemli zorluklardan birini olusturmaktadir. Tek
ebeveynli gocmen kadinlarin biiyiik bir kismi, ¢ocuklarimin hem ev islerinde hem de
calisarak aile biitgesine katki saglamak zorunda kaldiklarini ifade etmektedirler. Bu
durum, ¢ocuk isciligine yonelim, kardes bakimi sorumlulugu, egitimden kopma riski ve
evin gecimini saglayan ¢ocuk gibi farkli kodlarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuk isciligine yonelim 6rnegi olarak bir katilimci su ifadeyi kullanmistir:

"Mesela benim gibi yalniz ebeveyn anneler ¢ogu %95 diyebilirim. En biiyiik oglu okuldan

cikartip caligtirtyor mesela. Ciinkii tek basina ¢alisamiyor. Cok zor gergekten ben mesela
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bunu yasadim ama ¢ok zor bir siirecti gergekten. Hani her insan belki yapamayabilir, ben
gozlemledim yani." (K, 9)

Katilime1 hem kendi yasadigi durumu hem de kendi gevresinden gozlemledigi bir durumu
paylasmistir. Bu ifadeye gore, ekonomik ge¢cim zorluklar1 nedeniyle kadinin tek basina
calismasinin yeterli olmadigi, bazi ailelerin ¢ocuklarin1 okuldan alarak calistirmak
zorunda kaldig1 anlagilmaktadir.

Kardes bakimi sorumlulugu da bazi ailelerde biiyiik ¢ocuklara yiiklenmektedir. Bir
katilimei, "Sabahlar bliylik kizim kiigiik kizima bakti ben de is degistirdim." (K, 14)
seklinde bunu dile getirmistir. Ebeveyni ¢alismak zorunda olan biiylik ¢ocuk kardesinin
bakim sorumlulugunu iistlenmek zorunda kalmaktadir.

Ozellikle Suriyeli kiz gocuklarinin egitimine katilim orami, yaslarmin ilerlemesiyle
birlikte belirgin bir sekilde diismektedir. Bu diisiis, erken yasta evlilik, ev isleri ve
bakicilik sorumluluklari gibi sosyal faktorlerle iliskilendirilmektedir (SGDD, 2018: 63).
Ancak bu ¢alismada, kiz ¢cocuklarinin erken yasta evlendirilmesiyle ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Bunun yerine, katilimcilar ¢ocuklarinin egitimine katilimda
karsilastiklar1 zorluklari, ekonomik sikintilar ve aile icindeki bakim sorumluluklari
tizerinden agiklamislardir.

Egitimden kopma riski ise, ebeveynin ekonomik yetersizligi nedeniyle cocugun egitim
hayatina devam edememesiyle kendini gostermektedir. Bir katilime, biiyiik cocugunu bu
yil okula gondermemek zorunda kaldigin1 ve bunun nedenlerini su sekilde aciklamistir:
"Biiytik olan 6. sinifa gidiyor ama tek basina ben yetisemedigim i¢in onu bu sene okula
gondermedim. Dedim, ben yeni ev tuttum, yeni i buldum, bu sene sen okula gitme, diger
sene insallah ben biraz kendimi toparlayayim, kenara para koyayim, esya alayim, diger
sene seni okula gonderirim." (K, 8)

Bu ifade, ebeveynin yasadigi maddi zorluklarin, cocugun egitimine erisimi engelleyen bir
faktor haline geldigini ve bu durumun egitimdeki kesintiye yol actigim1 gostermektedir.
Cocugun egitim hayatinin ertelenmesi, hem akademik bir kayiplara yol agmakta hem de
firsat esitsizliklerine neden olmaktadir.

Bazi ¢ocuklar ise dogrudan ¢alisarak ailenin ge¢imine katki sunmaktadir. Sosyoekonomik
acidan dezavantajli olan aileler, temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ¢ocuklarinin

caligmasini tercih etmektedirler (UNICEF, 2022). Bu durum su sekilde ifade edilmistir:
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"Calisma yoniinden de evet biraz ¢alisiyor. Bildiginiz gibi kiralar artt1 vesaire. O yiizden
maddi olarak biraz ¢aligip bana destek oluyor." (K, 13)

Aragtirmamizin bulgulari, literatiirde yer alan ¢aligmalarla paralel bi¢imde, tek ebeveynli
goemen kadinlarin ¢ocuklarinin aile ekonomisine katki sunma konusunda 6nemli
sorumluluklar iistlendigini gdstermektedir. Ozellikle ebeveynin isgiiciine katiliminin
siirli oldugu bu aile yapisinda, ge¢im ve bakim yiikiiniin kadin ebeveynin omzuna
binmesi, ¢ocuklarin erken yasta ekonomik katki saglamasini zorunlu hale getirmektedir.
Kalayc1 (2011) ve Harunogullar1 (2016) gibi calismalar da gdo¢men ailelerde ¢ocuk
isciliginin yayginlagtigini belirtmektedir. Bu baglamda bazi katilimcilarin ¢ocuklarinin,
egitim hayatlarin1 yarida birakarak ¢alismak zorunda kalmalar1 ya da kardes bakimini
iistlenmeleri, yalnizca mevcut ekonomik zorluklar1 degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin uzun
vadeli gelisimini ve firsat esitligini tehdit eden bir yapisal sorunu da goézler Oniine
sermektedir. Literatiirde ¢ocuk isciligi, egitime erisimdeki engeller ve aile i¢i sorumluluk
dengesizlikleri gibi etkenlerle agiklanan bu durum, bu ¢alismada tek ebeveynli gogmen

ailelerde daha belirgin ve yogun bi¢gimde gozlemlenmistir.
4.2.1.2. Is Imkanlan ve Statii

Goriigmelerde, katilimcilarin is yasaminda karsilastiklart zorluklar ¢ok boyutlu olarak
ortaya ¢cikmistir. Bu zorluklar 6zellikle zorunlu is se¢imi ve is bulma siireci kodlar1 altinda

toplanmistir.
4.2.1.2.1. Zorunlu is Secimi

Katilimcilarin bir kismi, istemedikleri halde ge¢imlerini siirdiirebilmek i¢in ¢esitli islerde
calismak zorunda kaldiklarini belirtmistir. Bu durum, zorunlu is se¢imi olarak
tanimlanmakta ve siklikla ise dair memnuniyetsizlikle birlikte anilmaktadir. Diizensiz
olarak farkli islerde ¢alisan bir katilimci, gelir yetersizligi nedeniyle ev temizligine
gittigini ancak bu durumdan utandigini ifade etmistir:

“Bazen sOyle de yapiyorum, mesela evinin temizlenmesini isteyen kisiler bazen beni
cagiriyor, evini temizliyorum. Bu durumdan biraz ¢ekiniyorum, utaniyorum. Pek bu
konuda bahsetmek istemiyorum."” (K, 19)

Bir bagka katilimei ise yaptig1 isi istemeyerek siirdiirdiigiinii su sozlerle dile getirmistir:

“Bagka ig bulamadigim i¢in bunu yapmak zorundayim. Cok memnun degilim” (K, 7)
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Bu ifadeler, go¢men kadinlarin i¢inde bulundugu ekonomik zorunluluklar nedeniyle
kendi tercihlerinden bagimsiz olarak diisiik statiilii ya da gilivencesiz islerde galigmak

zorunda kaldigin1 gostermektedir.
4.2.1.2.2. is Bulma Siireci

Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, is bulma siirecinde ¢esitli yapisal ve bireysel engellerle
karsilastigini ifade etmistir. Bu zorluklar 6zellikle “ailevi sorumluluklar ve ¢ocuklarin

giivenligi” ile “fiziksel engellenmislik” olmak iizere iki temel baslik altinda toplanabilir.
4.2.1.2.2.1. Ailevi Sorumluluklar ve Cocuklarin Giivenligi

Tek ebeveyn olmanin getirdigi bakim yiikii, kadinlarin isgiicline katilimini dogrudan
etkileyen baglica faktorlerden biridir. Katilimeilarin bir kismi, ¢ocuklarini yalniz
birakmak istemedikleri ya da onlarin giivenliginden endise duyduklari i¢in is arama ya da
siirdiirme  siireclerinde Onemli kisitlamalar yasadiklarini belirtmistir. Bu durum,
kadinlarin uygun is bulma sansini azaltmaktadir. Bir katilime1r bu durumu soyle ifade
etmistir:

“Cocuklar1 merak ettigim icin ben gidip ¢alisamadim, sdyle is baktim. Birkag yere

baktim, bu part time olarak aradim ama hi¢ kimse kabul etmiyordu. Cocuklarim saat

icte eve geliyor. Beni evde bulamazlarsa giivenemem. Kendim gotiiriip kendim

teslim almam gerekiyor. Ciinkii daha 6nce onlarin kagirilmasiyla alakali tehdit

almistim babalardan. Bu yiizden onlar1 birakip da ¢alisgamam." (K, 10)
4.2.1.2.2.2. Fiziksel Engellenmislik

Bazi katilimcilar ise yas ya da saglik gibi fiziksel nedenlerden dolayi is bulmakta gii¢liik
cektiklerini ifade etmistir. Ozellikle belirli bir yasin iizerinde olmak veya saglik
sorunlarinin bulunmasi, isverenler tarafindan ise alim siirecinde dislayici bir kriter olarak
goriilmektedir. Bu durum, gogmen kadinlarin zaten sinirh olan is olanaklarini daha da
daraltmaktadir. Bir katilimc1 yas nedeniyle reddedildigini su sozlerle dile getirmistir:
"Ben ilk geldigimiz zamanlar tekstillere gittim. Baktilar yasim1 sordular, ben de kiriktan
fazla yasim. O ylizden benim g¢alismama izin vermediler, is vermediler. O ylizden
calisamadim." (K, 13)

Bir baska katilimci ise alerjik hastaliklar sebebiyle diizenli calisamadigini belirtmistir:
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“Daha once 3 ay kadar bir yerde c¢alistim, kendi vilayetimde tekstilde diizenli
calisiyordum. Buraya geldigimde bir triko fabrikasinda calistim. Alerjik sorun
yasadigim i¢in devam edemedim. Diizenli olarak calisamiyorum, alerjilerim
niiksediyor. Tekstillerde calismayr cok isterim ama ne kadar istesem de
calisamiyorum.” (K, 5)

Katilimcilarin ifadelerine gore, tek ebeveyn olan gogmen kadinlar hem ¢ocuk bakimi hem

de saglik ya da yasla ilgili nedenlerle is bulmakta zorlanmaktadir.
4.2.1.3. Egitim ve Egitim Imkanlar

Go¢men anneler, c¢ocuklarinin egitim siirecinde g¢esitli engellerle karsi karsiya
kalmaktadir. Ozellikle kayit islemlerindeki aksakliklar ve okul i¢i yonlendirme hatalari,
cocuklarin okula devamini zorlastirmakta, egitimden kopma riskini artirmaktadir.

Bir katilimei, anaokuluna kayit i¢in defalarca bagvurmasina ragmen sonug alamadigin
sOyle aktarmaktadir:

“Anaokulu benim ¢ok yakinimdaydi her firsatta gidip kaydini yaptirdim. Patronlar1 bana
dedi ki su an yer yok sen numarani birak yer olunca biz seni arayacagiz dediler ama arayan
olmadi.” (K, 7)

Bir bagka katilimei ise, cocugunun uygun olmayan sinifa yerlestirilmesi nedeniyle okula
kars1 sogudugunu ifade etmektedir: “Aslinda 10 sinifa gitmesi gerekiyordu ama okul
miidiirii onu lise bire alinca o zaman daha ¢ok nefret etti. Okula gitmez oldu. Su an agiktan

okuyor.” (K, 2)
4.2.1.4. Sosyal Yardim ve Destekler
4.2.1.4.1. Sosyal Destek Mekanizmalarina Erisimde Zorluklar

Katilimcilar, ¢esitli sosyal destek mekanizmalarina ulasmakta zorluk yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu zorluklar ¢ogunlukla belgelerin eksikligi, kimlik sorunlari, bagvurularin
reddedilmesi ya da sistemin kendine 6zgii karmasiklig1 tizerinden sekillenmistir. Yardima
muhtag olduklarini belirtmelerine ve gerekli evraklar1 temin etmelerine ragmen yardim
alamayan kadinlar, bu siirecin y1pratici ve adaletsiz olduguna dikkat cekmistir:

“Yani sOyle biraz zor hissettim ¢iinkii ben ¢ocuklar i¢in yardim talep ettim Sosyal

Hizmetlerden, merkezine gittim, bagvuru yaptim, eve geldiler, eve ziyareti yaptilar,

her giin durumu gordiiler. Buna ragmen bana yardim ¢ikartmadilar. Evin durumunu

¢ok kotii oldugunu gordiigii halde bana yardim ¢ikartmadi. Bu beni rahatsiz etti yani
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benden istenen biitiin evraklar: bulmasi ve onlari ¢ikarmasi gergekten zordu ve ben
biitiin evraklar1 temin ettim ve buna ragmen biitiin kanitlara ragmen yani bunu
goérmelerine ragmen sey yapmadilar.” (K, 2)
“Yardimlara ihtiyacim var ama ben bu yardimlari alamadim. Sosyal destek yardimi var.
Bazi bir de sey var, gida kolisi var, aylik kart da var. Ama ben bu yardimlar1 alamadigim
i¢in biraz zorlaniyorum. Yani benim ihtiyacim var bu yardimlara.” (K, 16)
Bazi katilimeilar ise kimlik belgesi ya da oturum izni gibi temel belgelerden yoksun
olmalar1 sebebiyle sosyal destek mekanizmalarindan faydalanamadiklarini belirtmistir:
“Niifustan randevu alamiyorum, baskasinin adin1 almak zorundayim. Biz bir baska
bir sehir, bir gitsek gezsek yabanci oldugum igin gidemiyorum. Ciinkii orda da
sorunlar, problemler yasayabilirim. Yani yine de o izin kagit gerekiyor. Ben o izin
kagidi alamiyorum. Biz okula iste EBA 'dan suradan. Sey oldugu i¢in giremedik.
Mesela T.C. numarasi olmadan olmuyor. Higbir sey adliyeye gittigimde ilk. Bu
mahkeme acildiginda sey yani giris yapabilmem i¢in orada bir yere bir sey yapmam
lazimdi. Benim pasaportum ge¢medigi icin avukat giris yaptik. Benim oturumum
vize vs. higbir seyim yok. Pasaportum var bazi yerlere ge¢iyor, bazi yer de gegmiyor.
Mesela Pandemi doneminde otobiisle alakali bir sey. Otobiise binmek icin bir kart
bastiginda bir seyler oluyordu istiyorlardi ya hi¢ hatirlamiyorum her sey mi HES
kodu... Biz ben HES kodu ¢ikartamadim. Ciinkii seyim yoktu. Kimlik yoktu ki ben
cikartabileyim.” (K, 1)
Bu ifade, katilimcinin sosyal destek mekanizmalarina erisiminin yetersizligini ve bunun
getirdigi giigliikleri acik¢a ortaya koymaktadir. Kimlik belgesi veya oturum izni gibi
temel belgelerin eksikligi, katilimcinin pek ¢ok kamu hizmetine ve firsatina erigimini
engellemektedir. Katilimeinin yasadig1 durum, sadece giinliik yasami degil, ayni zamanda
hukuki ve saglik gibi temel hizmetlere erisimi de zorlastirmaktadir. Ozellikle belirtilen,
pandemi doneminde HES kodu alabilmek i¢in kimlik belgesinin gereksinimi, katilimcinin
saglik ve ulasim gibi 6nemli ihtiyaclarimi kargilamasini engellemistir.
Destek mekanizmalarina erisemeyen gogmen kadinlar, ¢ocuklarinin bakimini tek basina
iistlenmek zorunda kaldiklari i¢cin hem fiziksel hem de psikolojik agidan zorlandiklarini
aktarmistir. Bir katilimci, ¢alisirken ¢cocuguna bakim saglayamama sorununu su sekilde
ifade etmistir:
“Orda calisirken ben oglumu bir anaokuluna birakmistim. Oglumu saat iicte
cikartyorlardi, onu bizim evin Oniine birakiyorlardi. Benim molam saat 2 ile 3

arasindaydi ben yemek molasini kullanmiyordum. Saat tigte kullantyordum, kosarak

63



evimin oniinden oglumu aliyordum. Ondan sonra da makinanin alta bdyle bir sey

karton seriyordum. Orada da oglumu yatiriyordum ve ben igten i¢e i¢im agliyordu.

Oglumu boyle sartlarda uyuttugum i¢in ama elimden bir sey gelmiyordu.” (K, 19)
Katilimer tek basina tstlendigi ¢cocugun bakim yiikiiyle, caligma hayatini ayni anda
yiiriitmek zorunda kalmistir. Cocugunu uygun bir bakim ortami yerine is yerinde, karton
tizerinde uyutmak zorunda kalmasi, destek mekanizmalarinin yetersizliginin ve yalniz
ebeveyn olmanin kadinlarin yasaminda ¢ok yonli bir yiik haline gelebildigini ortaya
koymaktadir.
Katilimcilar, sosyal destek mekanizmalarina erisim saglamakta yasadiklar1 zorluklarin
sadece maddi degil, ayn1 zamanda psikolojik ag¢idan da biiyiik etkiler yarattigini ifade
etmislerdir. Tek basimma ¢ocuk bakmak, resmi yardimlari alamamak ve biirokratik
engellerle miicadele etmek zorunda kalan kadinlar hem fiziksel hem de duygusal a¢idan
yasadig1 zorluklar1 belirtmiglerdir.
Bu bulgular, Soskolne’nin (2001) ¢alismasiyla ortiismektedir. Soskolne, tek ebeveyn olan
gocmen kadinlarin kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal etkenler nedeniyle daha fazla
psikolojik sikint1 yagsadigini, bu zorluklarla bas edebilmeleri i¢in sosyal destegin hayati
bir 6nemde oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, gé¢men kadinlarin karsilastigi yapisal
engellerin yani sira, onlarin psikolojik giliclenmesini destekleyecek bireysel ve kurumsal

destek mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.
4.2.1.5. Saghk

Gog¢men kadin katilimcilarin  6°s1, saglik hizmetlerine erisimde c¢esitli zorluklar
yasadiklarin1  belirtmigtir. Bu zorluklar; saglik sigortasinin olmamasi, ekonomik
yetersizlikler nedeniyle tedavi ve cihazlara ulasamama ve kimlik eksikligi nedeniyle
kamu saglik hizmetlerinden faydalanamama gibi sebeplerle sekillenmektedir.
Katilimeilarin ifadeleri, yalnizca bireysel degil, ayni zamanda saglik sisteminin
isleyisinden kaynaklanan sistemsel engellerin de etkili oldugunu gostermektedir.

Bir katilimci, resmi nikdhinin olmamasi ve bosanma siirecinin resmiyete dokiilmemis
olmasi1 nedeniyle saglik sigortasina erisemedigini ve bu durumun tiim saglik giderlerini
kisisel olarak karsilamasina neden oldugunu ifade etmistir:

“Benim saglik sigortam aktif degil. Ben mesela bir hastaneye vesaire gitmem gerekirse

ben biitiin ilaglar vesaireyi licret olarak almam gerekiyor. Resmi bir evlilik yap ondan
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sonra diyorlar ama zaten bosandigim esim nerede bilmiyorum. Bu yonden zorlaniyorum.”
(K, 16)

Bir baska katilimci, gerekli tibbi cihazin yiiksek maliyeti nedeniyle tedavisini
siirdiiremedigini su sozlerle aktarmistir:

“Kulagimda duyma sorunu vardi. Hastaneye gittim, bir cihaz kullanmam gerektigi
sOylendi. Fakat cihazin fiyati cok yiiksekti.” (K, 7)

Kimlik belgelerinin eksikligi nedeniyle diizenli kontrolleri dahi yaptiramayan katilimcilar
da bulunmaktadir. Koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanamamak, kadinlarin sagligini
riske atan bir durum olarak one ¢ikmaktadir:

“Yani bu 40 yas iistii kadinlar i¢in bu kanser seyini, meme kanserine ben katilamiyorum.
Ben gidemiyorum ciinkii eksigi seylerim var orada.” (K, 1)

Bu ifadeler, gogmen kadinlarin saglik sistemine dahil olmakta ciddi giigliikler yasadigin
ortaya koymaktadir. Kimlik ve oturum sorunlari, saglik sigortasina erisememe ve maddi
yetersizlik gibi faktorler, saglik hizmetlerinin ulasilabilirligini kisitlamaktadir. Bu
kisitlamalar kadinlar da mevcut olan saglik sorunlarinin ilerlemesine, ayni zamanda erken

tan1 ve koruyucu hizmetlerde de mahrum kalmasina neden olabilmektedir.

4.2.1.6. Hobi

Katilimeilarin yalnizca 7’si kendine zaman ayirarak gerceklestirdigi bir hobisi oldugunu
belirtmistir. 12 kadin, kisisel zaman eksikligi nedeniyle hobiye vakit ayiramadigini ifade
ederken; 3’ti hobi edinmedigini, 1 kisi ise maddi imkansizliklar sebebiyle hobi
faaliyetlerine katilamadigini belirtmistir. Bu durum, tek ebeveyn olarak yasam siiren
gocmen kadinlarin, kendilerine ait zaman yaratmakta giicliik ¢ektiklerini ve kisisel ilgi
alanlarini ikinci plana atmak zorunda kaldiklarini gostermektedir.

Ozellikle ¢ocuk bakim yiikii ve ge¢im kaygisi, kadimlarm bireysel ihtiyaglarini
ertelemelerine neden olmaktadir:

“Ben ¢ocuklarima hayatimi adadigim i¢in o ylizden hobilerime vakit bulamiyorum. Ben
aslinda resim yapmay1 seviyorum ama resimle falan ugragsmiyorum. Sadece kendimi
cocuklarimla ilgilenmeye adadim.” (K, 16)

“Spor yapmak isterdim, vaktim yetismiyor anca bu kadar ¢ocuklar i¢in.” (K, 8)

“Hobi olarak kuaforliik 6grenmek ve onu gergeklestirmek isterdim ama kismet olmad1.”
(K, 5)
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Katilimcilar, hobi edinme sorusuna genellikle yapmak istedikleri hobileri belirterek,
ancak bu isteklerini gerceklestirememe sebeplerinin zaman eksikligi oldugunu dile
getirmistir. Bu bulgular, ev is ve ev tliggeninde hayatin1 gegiren kadinlar kendilerine
kafalarina dagitmak igin kisisel olarak vakit ayiramadigini gozler dniine sermektedir.
Bazi katilimcilar, hobi edinme isteklerine ragmen maddi imkansizliklar nedeniyle bu
faaliyetleri siirdiiremediklerini ifade etmistir. Ekonomik yetersizlikler hem bireysel
gelisim hem de psikolojik iyilik hali a¢isindan 6nemli olan hobilerin gergeklestirilmesinin
oniinde ciddi bir engel olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“Evet hobilerim var ama onu gergek hayatta gergeklestiremiyorum. Ciinkii o hemsirelik
seviyorum ylizmeyi seviyor ama bunu maddi olarak yapamadigim igin zorlandigi i¢in
yapamiyorum.” (K, 2)

Kadinlar, ge¢im kaygilar1 ve diger maddi zorluklar nedeniyle hem kisisel tatmin
saglayacak aktivitelerden hem de potansiyel hobilerinden uzak kalmaktadirlar. Bu durum,
bireysel tatmin ve psikolojik rahatlama gibi 6nemli unsurlardan yoksun kalmalarina yol
acmaktadir. Burada ortaya ¢ikan asil bulgu kisisel vakit ayiramama, ekonomik sebeplerle

hobiyi gergeklestirememek ve hobisizliktir.
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4.2.2. Psikolojik Zorluklar

Hem Anne Hem Baba Rollnii Cocuklar ile ilgili kaygilar
Ustlenme \ %
‘/;;ikolojik Yk @ Gelecek Kaygisi ve Belirsizlik Hissi
Yetersizlik hissi ve Duygusal Cocuga Yénelik Sorumluluklar
tikenmislik —

@ e —— @ Toplurnun tutumu
Psﬂ(olo ik Zorluklar

Toplumsal Etk\ler
Fiziksel Yorgunluk ve Psikolojik Olumsuz onyargilar
Etkiler
Yalnizlik ve Duygusal Zorluklar
/ Sosyal baski

Yalnizlik hissi
Depresyon belirtileri Travmatik Savag Deneyimleri Bag etme stratejileri ™~

/ Manevi bas etme
P5|kulojlye Destek Ihtiyaci

Duygusal Stres /
Ozgrliik alani / Kendi hayatini

kurma Gliglii gériinme gabasi / Kendini

; . motive etme
Terapiye erigim
Psikolojik destek almiyor

Cocuklarla Bag Kurma ve Destek

Destek arayigi

Sekil 3: Psikolojik Zorluklar Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan Maxqda programi kullanilarak olusturulmustur.
4.2.2.1. Yalmzhik ve Duygusal Zorluklar

Katilimcilarin yasadiklar1 psikolojik zorluklarin gesitlerini ve yogunlugunu daha iyi
anlayabilmek amaciyla, Tablo 7°de tek ebeveynli gogmen kadinlarin yasadigi yalmzlik

ve duygusal zorluklara iliskin kodlanan verilerin dagilimi sunulmustur.

Boliimler Yiizde
Yalnmzlik Hissi 23 48,94
Duygusal Stres 17 36,17
Depresyon Belirtileri 7 14,89
TOPLAM 47 100,00

Tablo 7: Yalnizlik ve Duygusal Zorluklar
Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Excel programui kullanilarak olugturulmustur.

Bu veriler, derinlemesine goriismelerin analizinden elde edilen kodlama sonuglarina
dayanmaktadir. Yalnizlik hissi, duygusal stres ve depresyon belirtileri olmak {izere ii¢ ana
baslik altinda toplanan bu bulgular, kadinlarin psikolojik agidan 6ne c¢ikan sorun

alanlarini ortaya koymaktadir.
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4.2.2.1.1. Yalmzhik Hissi

Tablo 7° deki dagilima gore katilimcilarin %48, 94’1 yalnizlik hissi yasadigini belirgin
sekilde dile getirmistir. Yalnizlik, go¢men kadinlarin yasadigi 6nemli duygusal
zorluklardan birisidir. Bu yalnizlik, sadece fiziksel yalmizlikla smirli olmayip, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal agidan da ciddi bir etki yaratmaktadir. Bu baglamda

katilimcilarin verdikleri yanitlardan bazilar1 asagida sunulmustur:

“Bu beni yipratiyor tek basima diye, hem tek olmaktan bazen ger¢ekten bunaliyorum.
Hep tek yani bir cocuk hastalaniyor ya da sen hastalaniyorsun ya da bir maddi sikintilarin
ya da bir psikolojik sikintilarin varsa hep tek hep tek tek hep tek tek oluyorsun. Bu
donitimler beni ¢ok yipratiyor. “(K, 20)

“Suriye’de ailem var, burada kimse yok sadece ben ve ¢cocuklarim.” (K, 14)

“2 tane sezaryen dogum yaptigimda, hastane {i¢ giin kaldim, hi¢ beni kimse gelmedi.” (K,
12)

“Ben iki defa hasta olmustum, iki defa da zorluk ¢ektim, ¢iinkii ¢ocuklarimin da benim
de yanimda olacak kimse yok. Sen mecburen kendi kendinle miicadele ediyorsun hasta
oldugunda.” (K, 4)

Bu bulgular, gogmen kadinlarin yasadigi yalmzlik ve sosyal destek eksikliginin,
psikolojik ve fiziksel saglik lizerinde ne kadar etkili oldugunu gozler oniine sermektedir.
Katilimcilar, ozellikle giinliik yasamda karsilastiklart zorluklar karsisinda yalnizlik
hissinin yogunlugundan bahsetmektedirler. Tek basina evde kalmak, hasta olmak ya da
maddi sikintilarla basa ¢ikmak gibi durumlar, katilimeilarin psikolojik olarak tiikenmislik
hissetmelerine yol agmaktadir.

Sosyal destek eksikligi, yalnizlik hissini daha da derinlestirmektedir. Suriye’deki
ailelerinden uzak olmalar1 ve yalnizca cocuklariyla yasamalari, bu duygusal yiikii
artirmaktadir. Dogum gibi Onemli yasam olaylarinda bile yanlarinda kimsenin
bulunmamasi, sosyal destegin eksikligini ve yalnizligin ne kadar zorlayici olabilecegini
ortaya koymaktadir. Hastalandiklarinda da yalniz kalmalari, fiziksel zorluklarin duygusal
yikimla birlestigini gostermektedir. Bu bulgular, Mazlumder’in (2014: 30) raporundaki
tespitlerle oOrtligmektedir. Raporda da tek ebeveynli go¢men kadinlarin yalmzlik
duygusunu daha yogun yasadiklari, cocuklarina tek baslarina bakmak zorunda kalmalari

ve toplumsal destekten yoksun olmalariin bu hissi derinlestirdigi vurgulanmaktadir.
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4.2.2.1.2. Duygusal Stres

Tablo 7’ye gore katilimcilarin %36, 17°si duygusal stres yasadigini ifade etmistir.
Duygusal stres, gog stireciyle birlesen yalniz ebeveynlik, ekonomik zorluklar ve sosyal
destek eksikligi gibi faktorlerle birlikte yogunlagmaktadir.
“Ben mesela ¢ocuklar1 yatirdiktan sonra bazen kendimi boguluyormus hissederim,
rahatsiz hissederim, bazen aglarim yani ¢ocuklar yattiktan sonra onlar gérmesin diye."
(K, 16)
Katilimel, yalniz kaldiginda duygusal olarak sikismis ve bogulmus hissettigini
belirtmektedir. Bu durum, duygusal stresin goriiniir hale geldigi 6nemli bir an olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarinin yaninda giiglii durmaya caligsa da yalniz kaldiginda
duygularin1 bastiramamakta ve aglama ihtiyaci hissetmektedir.
Baska bir katilimci, yalmzlik, travmatik dogum deneyimi ve sosyal destek
yoksunlugunun katilimcinin duygusal yiikiinii nasil artirdigin1 géstermektedir.

"Zor ¢ok zor yani. Ben onlar1 diisiindiiglim i¢in her zaman hastayim. Zor bir durum.

Zaten her sey benim lizerimde okula hastaneye, her yere ben gotiiriiyordum zaten.

Onlar dogdugundan beri zaten onlarla hi¢bir sekilde ilgilenmedi. Her seyleriyle ben

ilgilendim... Ben bir defa hamileydim, 6 ayliktin 6 aylik hamileydim. Dogdu, sonra

06ldii, orada yeni dogal. Doktor bana sey dedi. Senin kimsen yok mu? Dedi hastanede.

Yani benim yanimda hig kimse yoktu. Ben tek bagima hastaneye doguma gitmigtim."

(K. 2)
Bu ifade ile yalniz ebeveyn olmanin sadece giindelik sorumluluklart degil, ayn1 zamanda
kritik hayat anlarindaki yalnizlig1 da kapsadigi goriilmektedir.
Bir diger katilimci ise duygusal stresin yalnizca gegici bir ruh hali degil, kalic1 ve
genellesmis bir duygusal duruma doniistiigiinii agikca ortaya koymaktadir: "Yorgun

mutsuz lizgiin kimsesiz hissediyorum. Olumlu bir yonii yok." (K, 8)
4.2.2.1.3. Depresyon Belirtileri

Tablo 7, verilerine gore katilimcilarin %14,89’u, depresyona isaret eden belirtiler
yasadigini ifade etmistir. Bu belirtiler: yogun psikolojik baski, sosyal destek yetersizligi
ve yalmiz ebeveynligin getirdigi silirekli sorumluluklarla dogrudan iligkilidir.

Katilimcilardan biri, yasadigi ruhsal durumu su sekilde dile getirmistir:
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“Hayata karsi olumsuz diisiincelerim var. Genel olarak iyi hissetmiyorum. Ben de
kendimi boyle boguluyormus gibi hissettigim i¢in bagvurum var. Su an beklemedeyim
yani, ben de bekliyorum.” (K, 19)

Bu ifade, psikolojik baskinin bireyin yasam kalitesi iizerindeki etkisini ve profesyonel
destek arayigina yonelme ihtiyacini gozler oniine sermektedir.

Katilimeilarin bir kismi, depresyon belirtileri yasadigini agik bir sekilde ifade etmistir.
Bu belirtiler yalnizca ruhsal degil, aynm1 zamanda fiziksel diizeyde de kendini
gostermektedir. Ornegin bir katilime, yasadigi psikolojik sorunlara ydnelik ilag tedavisi
aldigini ve bunun bedensel etkilerini su s6zlerle dile getirmistir:

“Psikolojik olarak kendimi kotli hissediyorum. Su an psikolojik ilaglar kullaniyorum ve
basim doniiyor, bayiliyorum, haberim olmuyor.” (K, 2)

Bu ifade, bireyin hem ruhsal hem fiziksel agidan zorlandigini ve psikolojik destek
siirecine ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir. Depresyonla iliskili belirtilerin bazi
katilimcilarda agik bigimde goriilmesi, hem tek ebeveyn olmanin getirdigi agir
sorumluluklarin hem de gog siirecine bagli zorluklarin ruh saghgi tizerindeki etkilerini

yansitmaktadir.
4.2.2.2. Bas Etme Stratejisi

Katilimcilar yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmistir. Bu
basa ¢ikma stratejileri arasinda manevi inanglara siginma, kendini motive etme, 6zgiirliik
alan1 olusturma, g¢ocuklarla bag kurma gibi yontemler 6n plana ¢ikmaktadir. Bazi
katilimcilar i¢in dini inanglar, yalmzlik ve caresizlik anlarinda moral ve dayanma giicii
saglayan bir unsur olmustur:

“Cok stikiir ben boyle diyorum. Allah’im her zaman yanimda, yemin ederim her zaman
hissediyorum. Gergekten ben ¢ok siikiir niyetliyim bugiin. Allah’im beni hi¢ birakmadi,
her zaman 6yle hissediyorum.” (K, 14)

Katilimcilar  yasadiklar1  zorluklarla basa c¢ikarken dini inanglarindan ve
maneviyatlarindan gii¢ aldiklarimi1 ifade etmiglerdir. Bu durum, onlarin psikolojik
yiiklerini  hafifletmelerine yardimc1 oldugu ve zorluklara karsi igsel direng
gelistirmelerine katki sagladigr goriilmektedir.

Bazi katilimcilar, yalniz ebeveynligin getirdigi zorluklarla basa ¢ikarken, kendilerine ve

cocuklarina ait bagimsiz ve 6zglir bir yagsam kurma arzusunu bir bag etme yontemi olarak
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ifade etmislerdir. Ozellikle ge¢miste maruz kalinan ailevi, sosyal ya da Kkiiltiirel
baskilardan uzaklasmak ve yeni bir baslangic yapma fikri, katilimcilarin yasamlarin
kontrol etme ve yeniden yapilandirma ¢abalarin1 yansitmaktadir. Asagidaki ifade, bu bas
etme bi¢imini agik¢a ortaya koymaktadir:

“Yani mesela ben burada su an Tiirkiye’deyim, Suriye su an 6zgiirliigline kavustu

ben eger oraya donersem ailemle yasamam gerekiyor ve oradaki baskilar tabii ki

biraz daha boyle baski altinda kalacagiz. Ama burada ben kizimla ben tek bagima

yastyorum ve gergekten Oyle kendi hayatimizi yasiyoruz. Yani sakin sakin kendi

secimlerimizle burada yasamasi daha rahat tabi ki.” (K, 6)
Bu ifade, go¢gmen kadinlarin bireysel alan yaratma, karar alma siireclerinde aktif rol
iistlenme ve cocuklartyla daha 6zgiir bir yasam kurma yéniindeki tutumunu gozler 6niine
sermektedir.
Katilimcilarin bir kismi, yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde cocuklariyla
kurduklar1 duygusal bagi giiclendirmeyi de bir bas etme yontemi olarak kullanmaktadir.
Cocuklarina duyduklar1 sevgi, sorumluluk ve onlar1 koruma arzusu, kadinlarin
yasadiklar1 travmalarla miicadele ederken Onemli bir motivasyon kaynagi haline
gelmigtir. Bu yaklagim hem psikolojik dayanikliligi artirmakta hem de ebeveynlik
rollerini i¢sellestirmelerine katk: saglamaktadir.
“Cocuklar biiyiitiirken ¢ok zorlandim ama onlarin biiylidiigiinii gérdiigtimde onlara feda,
onlar i¢in her seyi yapiyorum.” (K, 11)
Bu ifade, annenin ¢ocuguna duydugu baghlik sayesinde kendi yasadig1 zorluklari ikinci
plana atabildigini ve bu bagin, yasam motivasyonunu canli tutmada etkili oldugunu
gostermektedir.
Bazi1 katilimcilar ise, yasadiklar1 zorluklara karsi gelistirdikleri bas etme stratejilerinde
icsel motivasyonlarint ve simnirlarint kabullenmeyi ©6ne ¢ikarmislardir. Bu tutum,
kadinlarin kendilerini stirekli giliclii tutma cabasi ve bir insan olarak kendi smirlarinin
farkinda olma haline dayanmaktadir. Yetersizlik hissiyle basa ¢ikmanin bir yolu olarak,
ellerinden geleni yapmanin yeterli oldugu diisiincesiyle kendilerini motive etmeye
calismaktadirlar.
“Ciinki ben bir kadinim zaten sonucta. Bir insanim, kendimi daha fazla ytikletemiyorum.
Yani ya elimden gelen bu ve sadece bu kadar yapabiliyorum.” (K, 20)
Bu ifadeye gore katilimei, yasadigi zorlu deneyimler karsisinda kendi igsel

motivasyonunu olusturmus ve bu sayede zorluklarla bas etmeye caligmaktadir. Tek
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basina olmaktan kaynaklanan toplumsal baskilara ragmen, kendine kars1 6z sefkatini ve
0z yeterlilik duygusunu korumaya caba gostermektedir.

Katilimcilarin ~ zorluklarla basa c¢ikma yontemleri farkli stratejiler iizerinden
sekillenmektedir. Manevi inanglara yonelme, kisisel alan yaratma, ¢ocuklarla duygusal
bag kurma, giiclii gériinme ¢abasi ve kendini motive etme gibi yollar, ¢esitli katilimeilar
tarafindan ifade edilen bas etme bicimleri arasindadir. Bu stratejiler, katilimcilarin
psikolojik yiiklerini hafifletmelerine, duygusal dengeyi korumalarma ve giindelik

yasamlarini siirdiirebilmelerine yardimc1 olmaktadir.
4.2.2.3. Cocuklara Yonelik Sorumluluklar

4.2.2.3.1. Psikolojik Yiik

Gogmen tek ebeveyn kadinlar, cocuklarmin tim bakim, egitim ve gecim yiikiini tek
baslarina tistlenmektedir. Katilimecilar hem annelik hem babalik rollerini yerine getirmek

zorunda olduklarini ifade etmislerdir.

“Ayn1 zamanda anne ve baba olmak biraz zor. Neden diyecekseniz oglum ¢iinkii
yalniz kalmay1 hi¢ istemiyor, hi¢ kabul etmiyor. Mesela su an 10 yasina geldi ve hala
bana diyor ki anne beni yatir, anne beni uyut gibi hep mesela benim arkadasim varsa
bir arkadasimin bir isi varsa ben ona yardim etmem gerekiyorsa beraber gidiyoruz.
Hig tek basina kalamiyor. Yani bu yandan yalniz ebeveyn olmak zor.” (K, 19)
“Ben baban yok derim ogluma, oglum sey der sen anne ve babamsin, beni ¢ok sever.
Ben de onu c¢ok severim... Esim olmadig1 icin tabii ki zorluk oluyor. Ozellikle
cocugum kiiciikkken her seyi ben pazarda diikkkdnda her yeri benim gitmem
gerekiyordu. Bu yonden zorlaniyordum. Simdi biraz daha iyi. Tabi ki zor oluyor.
Esim yok yani. Her isi ben her isin altindan ben kalkmam gerektigini, su tabii ki
zorluklarda oluyor.” (K, 13)

“Benim i¢in ¢ok zor olan durum suydu, mesela ben anne ve baba roliinde olarak
cocuklarin okuluydu hastanesiydi. Ondan sonra niifus islemleriydi. Biitiin bu islemleri tek
basima halletmem gerekiyordu.” (K, 10)

Katilimeilar, ¢ocuklarinin bakimindan, duygusal desteklerine, egitimlerine ve kamusal
islemlerine kadar her seyi tek baslarina yapmak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu
durum hem fiziksel hem de duygusal agidan onlar1 zorlamaktadir. Anne olmanin yani

sira, babanin iistlenmesi beklenen gorevleri de yerine getirdiklerini belirtmislerdir. Bu
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yiizden hem c¢ocuklariyla duygusal bag kurmaya hem de dis diinyada islevsel olmaya

calismaktadirlar.

“E zor bir siire¢ hem ev hem isyeri hem ¢ocuklarin ihtiyaci... Mesela bazen toplanti
oluyor, isten izin almakla ugrastyorsun, artik goze batiyor siirekli ama cocuk yani,
ihtiyac var. Bazen hastalaniyor, bazen okulla ilgili bir sorun yasiyor. Onlarin
hepsiyle tek basina ilgilendigim i¢in ¢ok zor bir siire¢ gercekten. Hani ben mesela
bazen hatirliyorum, aklima geldigi i¢in diyorum, ne kadar kosturuyorum ya? ben
gercekten {izildiim. Bir siire yani kendimi 5 dakika ayiramadim. Yani 6 yil degil
desem, belki daha fazla kendimi 5 dakika ayiramadim yani vakit bulamadim. Mesela
ben eskiden tek basima bakabilirim, yetistirebilirim her kadin yani yeter ki istersin
diyordum ama simdi anladim. Bir ¢ocuk gergekten kiiglikken annesi yetiyor ama
biiylidiikten sonra bir baba ihtiyaci var.” (K, 9)
“Her sey benim istiimde; is, para kazanmak, ¢ocuklara bakmak... Hani sorunlar
¢Ozliim bulamayinca, hani bir an dnce ¢oziilse de bir diizene gireyim. Yalniz olmak
cok zor... Yani olumsuz dedigim de bu, bu zorlugu var. Yani kadin olarak her seyle
miicadele etmek. Hani sunu da yapayim, hani oradan destek alayim ya da ben destek
istemeden calisirim. Sunu yaparim ama yine olmuyor, destek almadan olmuyor.” (K,
1)
Katilimeilarin ifadesi, yalnmiz ebeveynlik deneyiminin ¢ok yonlii sorumluluklarla birlikte
nasil agir bir yiik haline geldigini gostermektedir. Kadinlar, gecim saglama, ¢ocuk
bakimin tistlenme ve giinliik yasamin diger sorumluluklarini tek baglarina yiiriitiirken
hem fiziksel hem de duygusal anlamda ciddi bir yipranma yasadiklarim dile getirmistir.
Destek mekanizmalarina erisimde yasanan eksiklikler, yalnizlik duygusuyla birleserek
zamanla tiikenmislik hissini derinlestirmektedir.
“Her giin 2-3 saat eve geliyordum, emziriyordum. Tekrar ise gidiyordum. Bu siirecte cok
zordu.” (K, 9)
“Tek bagima c¢ok zorlastyor, hastalaniyorum falan...cocuklarim i¢i gii¢ topluyorum.” (K,
11)
Bu bulgular, yalniz ebeveynligin hem fiziksel hem de psikolojik agidan ciddi bir yiik
olusturdugunu ve katilimcilarin bu durumu asabilmek igin biiyiik bir ¢aba sarf ettiklerini
gostermektedir. Tek ebeveyn olarak ¢ocuklara bakim verme, ev isleri, is yasami ve diger
sorumluluklar arasinda sikisip kalan katilimcilar, zamanla yogun fiziksel yorgunluk

yasadiklarin1 ve bu durumun psikolojik etkilerini hissettiklerini belirtmislerdir.
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Gogmen anneler, cocuklarinin gelecegi, egitimi, psikolojik durumu, sosyal iligkileri ve
babasiz biiyiimenin etkileri konusunda yogun kaygilar tasimaktadir. Ozellikle
cocuklarinin sosyallesme siireglerinde karsilastiklar1 olumsuz deneyimler, annelerde hem
koruma i¢giidiisiinii artirmakta hem de bu durumla nasil bas edecekleri konusunda
belirsizlik yaratmaktadir:
“Yani o aslinda ¢ok sosyal bir gocuk disari ¢ikmak istedi. Oynamak istedi ama
cocuklar ona zarar verdi. O yiizden ona zarar veren ¢ocuklardan cevap vermek yerine
kagmay tercih etti. Biraz da sanirim benden de kaynaklantyor. Ben de asir1 zararsiz
bir insanim ve bu durumu biraz yanlis oldugunu hissediyorum, yani onu biraz daha
sosyallesmesi gerekiyor ama bu durum daha nasil bas edecegimi bilmiyorum. “(K,
19)
Cocugun sosyallesme siirecinde ve kendini koruyabilecek bir 6zerklik gelistirmesinde
ebeveynlerin rolii 6nemlidir. Ancak bu siiregte yasanan olumsuzluklar, tek ebeveyn olan
gocmen annelerde yetersizlik duygusuna yol agabilmektedir. Sosyallesme sirasinda
karsilasilan zorluklar, annelerin kendi cocuk yetistirme tarzlarini sorgulamalarina ve bu
durumu nasil yonetmeleri gerektigi konusunda kararsizlik yasamalarma neden

olmaktadir.
4.2.2.3.2. Cocuklarla Ilgili Kaygilar

Tek ebeveyn olarak yasam siiren go¢men kadinlar, ¢ocuklarinin gelecegi, giivenligi ve
psikolojik gelisimi konusunda derin kaygilar tagimaktadir. En ¢ok endise duyulan
konularin basinda kendilerine bir sey olmasi durumunda ¢ocuklarina ne olacagi sorusu,
katilimcilarin zihinlerini siirekli mesgul etmektedir. Bu durum, annelerde ciddi bir
belirsizlik ve korku yaratmaktadir:

“Tek basina ebeveyn olmak bana korku hissettiriyor. Ciinkii ben tek basindayim. Bana
bir sey olursa ben 6liirsem onun yanimda kim kalacak diye. Yani bu ylizden de ben
psikolojik destek talep ettim. “(K, 19)

Bunun yani sira, bazi anneler, ¢ocuklarina temel yasam kosullarin1 sunma konusunda
yetersiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Beslenmeden egitime kadar bir¢cok konuda kaygi
duymakta, cocuklariin “normal” bir yasam siirebilmesi i¢in ne yapmalar1 gerektigini
bilmemektedirler:

“Ben bazi giinler onlara nasil yemek veririm bilemiyorum, onlara saglikli hayat nasil

veririm bilmiyorum. Onlar1 nasil normal bir ¢gocuk yaparim bilmiyorum.” (K, 18)
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Bulgular arasinda, cocuklarin disaridaki giivenligiyle ilgili kaygilar da olduk¢a yaygindir.
Anneler, cocuklarmi okula gonderirken bile iclerinin rahat olmadigini, dis ¢evreden
gelebilecek olasi tehditler konusunda tedirginlik yasadiklarini belirtmislerdir:

“Sadece suna endiseleniyorum, mesela ¢ocugumu okulu birakiyorum ama acaba o
giivende mi mesela kimse ona zarar verdi mi? O kimseye zarar verdi mi diye bu konuda
birazcik endiseleniyorum.” (K, 15)

Genel olarak, katilimcilar c¢ocuklarmin giivenligi, psikolojik gelisimi ve gelecegi
konusunda siirekli bir kaygi hali iginde olduklarini ifade etmislerdir. Bu durum, hem tek
ebeveyn olmanim getirdigi sorumluluk yiikiinli hem de go¢men olmanin yarattig

belirsizlikleri daha da karmasik hale getirmektedir.
4.2.2.4. Travmatik Savas Deneyimleri

Tek ebeveyn olan go¢men kadinlarin yasadigi psikolojik zorluklar yalnizca gog
sonrast hayata uyum siireciyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda savas doneminde
yasadiklar1 travmalarla daha da derinlesmektedir. Katilimeilarin ifadelerine gore,
savasin duygusal boyuttaki yikici etkileri agikca ortaya ¢ikmaktadir:
“O giinler ¢cok zordu savas nedeniyle go¢ etmek zorunda kaldim ve hamile kaldim
ve dogum yaptim. Yine bu savag donemlerinden oldugumuz sehre ambargo
konulmustu. Higbir sekilde disariya falan ¢ikamadik. 3 sene kadar boyle ambargo da
mahsur kaldik ve esim bana seker ilaci veriyordu. Temin ediyordu ki viicuduma
birazcik gida gitsin diye 2 giinde bir yemek ancak geciyordu ve beni tiinellerin
altindan disar1 kagirdilar. Yani disar1 gonderdiler. Yani bu ambargodan
kurtarabilmek i¢in. Yani ben hamileyken esim ¢ok bdyle liziilmiistii. Benim
hamileligim de ¢ilinkili bana bir lokma yemek yediremiyordu. Yedirmedigi igin
oturup ¢ocuk gibi aglamist1 ve sey ben de ona a¢ degilim diye teselli ediyordum.
Elimize yemek ge¢cmiyordu ve birbirimizi destekliyorduk. Kimyasal ilag attilar
bizim oldugumuz bolgeye ve fiize attilar ve bize ¢ok zorladilar ¢ok bize sey yaptilar.
Patlama bomba falan bizim oldugumuz bolge. Sonra Ozgiir Suriye askerlere tiinel
kazdilar. Yerin altinda bir bolgeye isteyen siviller isteyen oraya gidebilir diye. Buna
gore de esim beni ¢ikarmugti. Digariya oraya gondermisti. “(K, 19)
“lIk benim ev 6niinde bdyle bir tane bomba diistii. Bir tane ¢ocuk 14 yasinda 2 kisim 2
parca oldu. Ben goziimle gordiim yani ben bir ¢iktim burada anca kiyafet aldim boyle

biberonu aldim, bdyle titriyorum ¢iktim yani ¢ok kétii. Bir sey yasadik. “(K, 12)
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"Ben Suriye'de Halep'ten goc ettim esimde askerdi o da askerlikten ¢ikti. Zor bir siirecti
korku vardi. Ben yeni hamileydim bosanmis oldugum esimde askerlikten kagiyordu.
Zordu.” (K,5)

Savasin yarattig1 travmatik deneyimler, gogmen kadinlarin psikolojik sagliklari iizerinde
kalic1 etkiler birakmakta ve bu etkiler, yalnizca go¢ sonrasi hayata uyum siirecini degil,
ayni zamanda ebeveynlik rollerini ve gilinlik yasamlarim1 da olumsuz yodnde
etkilemektedir. Katilimcilarin anlatimlari, savas sirasinda yasadiklar1 siddet, kayiplar,
ambargo kosullar1 ve belirsizliklerin, kadinlarda derin bir travma yarattigini ve bunun
ebeveynlik deneyimlerinde de biiyiik bir zorluk olusturdugunu gdstermektedir. Bu
bulgular savasin gogmen kadinlarin yasamlarinda derin etkilerini ve bu kadinlarin ruhsal
saglik problemlerinin iyilestirilmesi i¢in daha fazla destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya

koymaktadir.

4.2.3. Toplumsal Zorluklar

Dil hriyen‘\ Yeni gevreye uyum saglama
Sosyal baglar ve dayanigma @ e
‘1‘1\ Toplumsal Uyum ve Dil bariyerleri Suriye'de Velayet Hakki Sorunu /
A~ Alraba destegi @ Toplumsal Baskilar

—

Toplumsal Destek Ag

Akraba destedi yelefﬂzlijl/ 4‘
Eag{l‘_ﬂ ;'_*kalkla(fé\_o{z 5333' Aile i¢i karar mekanizmalannda
) gitsizlikler ncesi kadinin s6z hakki olmamas: /
Komsu ve yerel halk destedi Siginma evine bagvuru ve yerlegme / \ Gériic usulil evlilik

Kadina Yonelik Siddet / Kadin
/ Toplumsal Zorluklar \ Haklari Ihlali / Egitim Hakki Engeli

@) @)

Boganma ve Dul Kadin Olma Mobbing ve Is Yerinde Aynimeilik
Durumu

/ \ Toplumsal Onyargilar ve Stigma

Dusgik Ucret ve glvencesizlik

Cinsiyetgi ayrimailik

Boganma veya ayrilik sonrasi Toplumsal damgalama ‘
yasananla !
/ J \ | Etnik ayrimeilik
; Ekanomik destek kaybi / yalniz Etnik kitken temelli diglanma
Siddet gegmisi Givenlik kaygisi  ebeveyn olmanin yikii ?

Tek ebeveyn olmaya dair dnyargilar

Gogmen kimligine dair nyargilar

Etnik Kékenli Diglanma (Yetigkin)  Etnik Kdkenli Diglanma (Gocuk)

Sekil 4: Toplumsal Zorluklar Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan Maxqda programi kullanilarak olusturulmustur.
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4.2.3.1. Toplumsal Uyum ve Dil Bariyeri
4.2.3.1.1. Dil Bariyeri

Goc¢men kadinlarin yeni bir topluma uyum stirecinde karsilastiklar1 en temel zorluklardan
biri, dil bariyeridir. Katilimeilar, uyum siirecinde yasadiklari en biiyiik engellerin basinda
dil eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Dil, bireylerin yeni bir topluma entegre olma,
sosyal iligkiler kurma ve giinliik ihtiyaglarini karsilayabilme siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.
Katilimcilardan biri, Tiirkiye'ye geldikten sonra Halk Egitim Merkezinde A1 seviyesinde
Tiirk¢e kursuna katildigin1i ancak ekonomik zorunluluklar nedeniyle kursu devam
ettiremedigini belirtmistir:
“3 sene Once seye gittim, Tiirk¢e d6grenim kursuna gittim, A1l kursunu bitirdim halk
egitimde. Ondan sonra da ¢alismak zorunda kaldigim i¢in kendimi ilerletemedim.” (K, 6)
Bu ifade, gogmen kadinlarin bir yandan gecimlerini saglama zorunlulugu, diger yandan
dil 6grenme ihtiyaci arasinda sikistiklarini gostermektedir. Dil 6grenimi her ne kadar
toplumsal uyumun temel araglarindan biri olsa da gogmen kadmlar igin ekonomik
baskilar nedeniyle ¢ogu zaman geri planda kalmistir.
Dil bariyeri gé¢men kadinlarin sadece bilgiye erisimini degil, ayn1 zamanda giinliik
yasamdaki temel ihtiyaglarini ifade etmelerini de zorlagtirmaktadir. Bu durum, bireylerin
bagimsiz hareket etmesini kisitlayarak, yalnizlik ve bagimlilik hissini artirmaktadir.
“]Ik basta sadece dil olmadigi i¢in zorlaniyordum. Yani ¢ok fazla anlamiyordum. letisim
kuramadim i¢in biraz zorladim.” (K, 9)
Bazi katilimcilar, dil bilmemekten kaynaklanan iletisim eksikliginin psikolojik etkilerini
daha derin bir sekilde tarif etmistir. Bir katilimci, kendini adeta bir hapishanedeymis gibi
hissettigini sOyleyerek yasadigi yogun sikismislik duygusunu sdyle anlatmistir:
“lIk zorluklar yani degil dil ¢ok konusamadigim diye kendimi agiklayamadim diye
¢ok boyle sanki hapishanede gibi oldum. Yani kendini ne yapmak istedigini ya da
ne konusmak ne agiklama istedigini konugsamiyorsun diye agiklayamiyorsun kimse
Google bekleyemez. Yani insan ciimleyi kurabilmek i¢in ya da translate
okuyamiyorlar. Bilmem ne hani ¢ok zordu. Dil en zor seydi. “(K, 20)
Bu ifade, dil bariyerinin yalnizca iletisimsel degil, ayn1 zamanda ciddi bir psikolojik yiik

olusturdugunu gostermektedir.
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Baz1 katilimcilar, dil yetersizliginin sosyal iligkiler kurma konusunda da biiyiik bir engel
olusturdugunu belirtmistir. Bir katilimcinin ifadesi bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir:
“Ben Tiirk halkiyla boyle fazla yakinlasamadim. Ciink{i ben zaten Tiirk¢ce bilmedigim
i¢cin en fazla selamlasabiliyoruz.” (K, 13)
Dil eksikligi, yalnizca giinliik hayattaki pratik giicliikleri degil, toplumsal aidiyet hissinin
olusmasini da olumsuz etkilemistir. Kadinlar, dil yetersizligi nedeniyle yalnizca basit
selamlagmalarla sinirh iliskiler kurabilmis, sosyal baglar gelistirmekte giigliik yasamustir.
Cocuklarinin egitim siireclerine katilmak isteyen bir katilimci, okul toplantilarina diizenli
olarak katildigin1 ancak dil bilmedigi icin toplantilarda sdylenenleri anlayamadigini su
sozlerle ifade etmistir:
“Ana sinifa gonderdim. Zorladik tabi gidiyorum. Toplanti hi¢bir sey anlamiyorum,
oturuyorum bdyle higbir sey anlamiyorum. Bir sey istiyorlar beni isaret boyle
yapiyor terciiman boyle telefon bile yapiyor tabi ki zor yani bir insan boyle bir tilke
gittigi adet bilmiyor, konusmaya bilmiyor sadece ise gidiyorum eve geliyorum higbir
yere gitmiyorum hatta korkuyorum.” (K, 12)
“Yani ¢ok az anliyorum da anlatamiyorum. Cok zor buluyorum. Yani hep kendi
emeklerinden calisiyorlar. Ben sadece Arapgada destek olabiliyorum. “(K, 20)
Dil bariyeri, 6zellikle okul toplantilarina katilim, 6gretmenlerle iletisim kurma ve
cocuklarin egitim siirecine etkin sekilde dahil olma gibi alanlarda ciddi kisitlamalar
yaratmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, dil eksikliginin yalnizca sosyal hayata katilimi
degil, ayn1 zamanda ebeveyn-¢ocuk iliskisini ve ¢ocuklarin egitimdeki basarisini da
etkiledigini gostermektedir.
Bu ifadeler, go¢men kadinlarin ¢ocuklarinin egitimine aktif bi¢cimde katilmak
istediklerini ancak dil yetersizligi nedeniyle disaridan sadece bir gézlemci olabildiklerini
gostermektedir. Dil bariyeri, katilimcilarin giinliik yasamini son derece etkilerken,
ebeveynlik rollerini de yerine getirilmesini de zorlastirmaktadir.
Bu baglamda, MULTECI-DER” in (2014: 14) raporunda da belirtildigi iizere, tek
ebeveynli gdgmen kadinlar icin dil bilmemek yalnizca toplumsal katilimi engellemekle
kalmamakta, ayn1 zamanda cocuklarinin egitiminde de zorluklara yol a¢maktadir.
Kadinlar, ¢cocuklarinin akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan alay edilme ve ya dislanma
korkusu nedeniyle okula gitme konusunda isteksizlik yasadiklarin1 belirtmislerdir. Bu

bulgular, calismamda ortaya ¢ikan durumla paralellik gdstermektedir.
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Sonug olarak, bulgular, dil bariyerinin go¢gmen kadinlarin hem bireysel 6zgiivenlerini
hem de toplumsal aidiyet duygularini olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Ayrica,
ekonomik bagimsizliklarimi kazanmalarini ve ¢ocuklarimin egitim stireglerine aktif
bigimde katilmalarini1 da zorlastirmaktadir. Dil 6§renme firsatlarina erisimde yasanan

giiclikkler, toplumsal uyumun oOniindeki en Onemli engellerden biri olarak One
cikmaktadir.

4.2.3.2. Toplumsal Destek Ag1
4.2.3.2.1. Sosyal Baglar ve Dayamisma

Gortigmelerde, gogmen kadinlarin Tiirkiye’de oldukga sinirli sosyal destek aglarina sahip
olduklart goriilmiistiir. Katilimeilar, genellikle giinliik yasamlarinda destek alabilecek
kimselerinin olmadigim1 ve c¢ogunlukla yalniz hareket ettiklerini ifade etmislerdir.
Ornegin, bir katilimer ¢ocugunu okuldan almak igin her giin isinden erken ¢ikmak
zorunda kaldigin1 ve yardim alacak kimsesinin olmadigini sdyle dile getirmistir:

“Ben mesela genel genellikle ders verecegim zaman o derslerimi hazirliyorum. Ondan
sonra da tabi ki kizim1 okula birakiyorum. Okulda biraktiktan sonra isime doniiyorum.
Ondan sonra tabii ki kizzim ¢ikmadan 6nce ben onu kapida beklemis oluyorum. Ciinkii
onu okuldan alacak kimsem yok “(K, 6)

Bir diger katilimci ise Tirkiye’de yalnizca ¢ocuklariyla birlikte yasadigini, burada bagka
bir aile ferdinin bulunmadigini belirtmistir: “Suriye'de ailem var burada kimse yok sadece
ben ve ¢ocuklarim. “(K, 14)

Gorligmeler, gogmen kadinlarin sosyal iliskilerinin ¢ogunlukla hemserilik temelli baglar
tizerinden sekillendigini géstermektedir. Bir katilimei, kendi memleketinden olmayan
kisilerle sosyal temas kurmadigini ifade etmistir: “Kendi memleketim disinda kimselerle
gorismiyorum. “(K, 13)

Bununla birlikte, baz1 katilimcilar ayn1 kdkenden gelen diger go¢menlerle dayanisma
iliskileri kurabildiklerini ifade etmislerdir. Ornegin bir katilimei, destek alabildigi birkag
Suriyeli arkadas1 oldugunu belirtmistir: “ikisi de Suriyeli go¢gmen arkadagim var. “(K, 17)
Bu bulgular, go¢men kadmlarin sosyal aglarinin bilyiikk Ol¢lide hemserilik temelli
oldugunu ve disa kapali bir yapida kaldigin1 gostermektedir. Sosyal destek eksikligi,
kadinlarin giindelik yasamda yalnizlasmasina, bakim sorumluluklarini tek baslarina

tistlenmelerine ve duygusal olarak izole olmalarina neden olmaktadir. SGDD’nin (2018:
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54) raporunda da vurgulandig iizere, Suriyeli kadinlar kiiltlirel aligkanliklar nedeniyle
genellikle sinirl alanlarda yasamaktadir. Bu durum yalnizca toplumsal etkilesimlerini
degil, ayn1 zamanda ev sahibi toplumla anlaml iligkiler kurmalarin1 ve Tiirk¢e 6§renme
siireclerini de olumsuz etkilemektedir.

Kadinlarin yalnizeca kendi toplumlarindan bireylerle sinirli temas kurmalari, toplumsal
uyum siireclerinde 6nemli bir engel teskil etmektedir. Sosyal ¢evrenin yetersizligi,
kadinlarin hem ruhsal durumunu hem de giinliik yasamlarini zorlastirmaktadir. Ozellikle
cocuk bakimi ve is gibi sorumluluklar1 tek baslarina yiiriitmek durumunda kalmalari,
onlar1 daha kirilgan hale getirmektedir.

Bu bulgular, Bourdieu’niin sosyal sermaye kavrami c¢er¢evesinde degerlendirildiginde
daha da anlam kazanmaktadir. Bourdieu’ye gore sosyal sermaye, bireyin bir gruba tiyeligi
yoluyla elde ettigi fiili ya da potansiyel kaynaklar1 ifade eder (Bourdieu, 2010). Ancak
goriismelerde ortaya konuldugu gibi, géo¢men kadinlar hemserilik temelli ve dar
cercevede kalan aglara sahiptir ve bu aglar ¢ogu zaman yeni kaynaklara erigim
saglamaktan uzaktir. Bu durum, onlarin giindelik yagamlarinda yalnizlagmalarina, bakim
sorumluluklarni tek baslarina {istlenmelerine ve ev sahibi toplumla anlamli baglar
kurmakta zorlanmalarina yol agmaktadir. Dolayisiyla, sosyal sermayenin zayif olusu hem
bireysel hem de yapisal diizeyde toplumsal uyum siireclerini olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle, go¢men kadinlarin sosyal entegrasyonunu desteklemek amaciyla yerel
yonetimler, STK'lar ve toplum temelli programlar araciligiyla olusturulacak sosyal destek
gruplar kritik rol oynamaktadir. S6z konusu gruplar, gogmenlerle yerel halk arasindaki
etkilesimi artirarak toplumsal baglar1 giiclendirebilir. Duygusal, aragsal, bilgiye dayali ve
degerlendirme temelli destek bigimleri sayesinde sosyal ve psikolojik sermaye diizeyinde

lyilesmeler saglanabilmektedir (Atila Demir ve Yazgan, 2019).
4.2.3.2.2. Komsu ve Yerel Halk Destegi

Gogmen kadinlarin sosyal destek aglari, bazen komsu ve yerel halktan gelen yardimlarla
sekillenmektedir. Katilimcilar, bazen yerel halkin kendilerine yonelik gosterdigi
dayanismay1 vurgulamaktadirlar. Ornegin, bir katilimei, ev sahibinin sik sik evini ziyaret

ederek ihtiyaclariyla ilgilendiginden bahsetmistir:
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“Benim oldugum boélgede Suriyeli yok zaten gdgmen yok benim ev sahibim gelir bana
haftada 1,2,3 defa gelir bana evimi ziyaret eder, bir seye ihtiyacim olup olmadigina bakar
ve ¢ok saygideger bir kisi.” (K, 10)
“Ben daha Onceki bir evde yastyordum. O evde bir tane Tiirk komsum vardi. O
komsumda baska bir yurt disina ¢gikmak isteyene ya da ¢ikacak olan bir Suriye aileyle
beni tanistirdi. Onlarin esyalarma. Mesela ev esyalarina bana iicretsiz olarak
vermelerini sagladi ve hamdolsun Allah bazen. lyi olan insanlar1 karsina ¢ikarryor
ve seni tanimadan sana bir sekilde yardim etmelerini sagliyor. Ve simdi simdi sizin
benim hikayemi beni tanimadan dinlendiginiz gibi “(K, 19)
“Burada komsularim vardi, Allah razi olsun. Cok iyi bir kadin sdyle boyle ufak ev
vardi, bodrum yani tek bir oda yani hemen salon hemen o da hemen yani girig olmus
mutfaktan tuvalet ayn1 dur bak kardesim dedi gitti o ablaya sdyle dedi tamam dedi.
Benim boyle kardesim var Suriye’den geldi boyle duruma dedi. Dedi. Bunu acil
kiraya veriyorsun, vereyim dedi. Gittim iste kardesim var, o evi tuttu. Onun iginde 2
yil, 3 y1l orada oturdum”. (K, 3)
Bu bulgular, gogmen kadinlarin sosyal destek aglarinda komsularin ve yerel halkin
onemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Ozellikle zor dénemlerde verilen bu destek,
gocmen kadinlarin yagamlarin1 daha siirdiiriilebilir kilmaktadir. Yabanci bir iilkede tek
basina yasamaya calisan gogmen kadinlar, barinma gibi temel ihtiyacglarini karsilarken
destege ihtiya¢c duymaktadir. Bu noktada, en yakin yardim saglayan kisiler cogu zaman
komgsulardir. Komsuluk iliskisi, sadece pratik yardimlar degil, ayn1 zamanda duygusal

destek ve giliven olusturma konusunda da 6nemli bir yer tutmaktadir.
4.2.3.3. Bosanma ve Dul Kadin Olma Durumu

4.2.3.3.1. Bosanma ve Ayrilik Sonras1 Yasananlar

4.2.3.3.1.1. Siddet Ge¢misi

Goriismelerde, gocmen kadinlarin eslerinden siddet gordiikleri ve bunun g¢ocuklar
tizerinde de ciddi etkiler yarattig1 sikca dile getirilmistir. Bir katilimei, esinin kendisine
siddet uyguladigini ve bu siddetin ¢ocuklarinin 6niinde yasandigini sdyle ifade etmistir:
"Bana kars1 siddet uyguluyordu. Cocuklarin 6niinde..." (K, 10)

Bagka bir ifadeye gore, aile ici siddetin yalnizca evlilik siireciyle sinirli kalmadigini,

bosanma sonrast donemde de devam edebildigini ortaya koymaktadir. Katilimci
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ekonomik ge¢im zorunlulugu nedeniyle zor sartlar altinda ¢alismak durumunda kaldigini,
bu siiregte emzirme gibi temel annelik sorumluluklarini da is hayatiyla birlikte yiiriitmeye
calistigin1 vurgulamistir. Bu durum hem fiziksel hem de duygusal yiikiin katlanarak
arttigini ve kadinlarin ¢ok boyutlu bir miicadele i¢inde olduklarini gostermektedir:

"Soyle ben esimden siddet gordiim, sonra esim bagka biriyle evlenmeye karar verdi.

Biz o zaman dini olarak bosandik. Ben 6 ay lokantada ¢alistim. Evimi ¢ok yakin,

yani hatta o siirecte ¢cocugumu emziriyordum, onun i¢in gidiyordum, ¢aligtyordum.

Her 2-3 saat eve geliyordum, emziriyordum. Tekrar ise gidiyordum. Ama bu siirecte

¢ok zordu. Yani is esim aslinda o zaman dini olarak biz boganmistik ama eve yine

geliyor siddet uyguluyor. Biraz ¢ocuklara, yani bende de ¢ocuklara da ¢ok siddet

gormiisler.” (K, 9)
Bazi katilimcilar ise eslerinin kendilerine tehditler savurduguna ve onlart stirekli
psikolojik olarak baski altinda tutmaya devam ettiklerine deginmislerdir. Bu tehditler
hem kadin1 hem de ¢ocuklar1 korku icinde yasamaya zorlamaktadir. Bir katilime1, eski
esinin kendisini ve ¢ocuklarini telefonla tehdit ettigini ve ¢ocuklarinin korku nedeniyle
okula gitmedigini dile getirmistir:
"Gizlilik kararim oldugundan adresimi kimseye vermem. Eski esimden her 2 hafta bir
hafta farkli numara bizi artyor. Bu hafta 4-5 giin once bizi tehdit etti, 24 saat i¢inde
baristin mi1, barismadin mi1, ¢gocuklart getirdin mi, getirmedin mi? Ben 6ldiirecegim seni,
seni vuracagim.' Cocuklar okula gitmedi, evde kaldi korkudan." (K, 8)
Bu ifadeler, go¢men kadinlarin maruz kaldigi siddetin yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda stirekli tehditler ve psikolojik baskilarla siirdiigiinii ortaya koymaktadir. Siddet
olaylariin tekrarlanmasi ve kadinlarin hem kendilerini hem de g¢ocuklarint koruma
cabasi, onlar stirekli bir korku atmosferinde yasamaya zorlamaktadir. Giinliik
yasamlarinda karsilastiklart sorumluluklarin yani sira, kendi hayatlar1 ve ¢ocuklarinin

giivenligiyle ilgili duyduklar1 endise, yasamlarini derinden etkilemektedir.
4.2.3.3.1.2. Giivenlik Kaygisi

Gorlismelerde, gogmen kadinlarin giivenlik kaygilarinin 6zellikle fiziksel tehdit algisiyla
baglantili olarak arttig1 gozlemlenmistir. Katilimeilar, yalniz yasamalarinin ve ge¢miste
maruz kaldiklar1 siddet deneyimlerinin, onlar siirekli bir korku ve tetikte olma haliyle

yasamak zorunda biraktigini ifade etmislerdir. Bir katilimci, tek basina yasadigi i¢in takip
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edilme ve sozlii satagmalara ugrama korkusuyla kars1 karsiya oldugunu su sozlerle dile
getirmistir:
“Tek bagimayim. Tek bagina oturdugum igin beni takip ya da satasmasindan korkuyorum.
Zaten isteyim tiim gilin. Kimse bana bulagsmasin diye.” (K, 4)
Bu ifade, yalnizlikla birlikte gelen giivenlik kaygilarinin, kadinlar siirekli bir tedirginlik
icinde yasamaya ittigini gOstermektedir. Katilimcilarin  yasadiklar1  yerlerde
giivenliklerinin tehlikeye girmesi, onlarin huzurlu bir yasam stirmelerini engellemektedir.
Diger bir katilimei, eski evinde geceleyin duydugu siipheli seslerin, evin giivenligine
yonelik duydugu kaygiy1 arttirdigini dile getirmistir:
“Eski evimde ¢ok boyle sesler oluyordu. Sey kapi calimiyordu. Kimin ¢aldigin1 da
bilmiyorduk.” (K, 17)
Bu kaygilarin yalnizca fiziksel tehditlerle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik
baskilarla da pekistigi anlagilmaktadir. Bir diger katilimc1, cocuklarini yalniz birakmanin
bile ona giivenlik acisindan tehlike yaratacagini ifade etmistir. Cocuklarinin kagirilma
tehdidi, kadinin isine gitmesini ve gilinliikk yasamini siirdiirebilmesini engellemis, onu
stirekli olarak ¢ocuklarinin giivenligini saglama c¢abasi i¢inde birakmistir:
“Beni evde bulamazlarsa ben bdyle giivenemem. Kendim gotiirlip kendim teslim almam
gerekiyor ve onlara tek baslarina evde birakamam. Ciinkii daha 6nce de onlarin
kacirilmasiyla alakali da tehdit almistim babalardan. Ben bu ylizden onlar1 birakip da
calisgamam.” (K, 10)
Katilimeilarin bu sekilde yasadiklar1 gilivenlik kaygilari, onlarin yalnizca kendilerini
degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarini da koruma ¢abalariyla sekillenmektedir. Ayrica, tehditler
ve siddet nedeniyle polis miidahalesinin yetersiz kalmasi, giivenlik kaygilarinin artmasina
yol agmaktadir. Bir katilimci, ¢ocuklarinin giivenligiyle ilgili ciddi korkular yasadigini
ve siirekli tehditlere maruz kaldigini su sekilde anlatmstir:
“Cocuklarin 6gretmenine sdyledim, g¢ocuklarimi benden ve abilerinden bagka
kimseye vermesinler. Bize ver baskasina verme. Babasi soyledi, seni de ¢ocuklar: da
cok kolay oldiirebilirim. Polisler hicbir sey yapamaz. Igimde biraz korku var gece
mesela yatiyorum biraz korkuyorum c¢ocuklarim bazen korkuyor kapiyr kitle,
balkonu kontrol et. Birkag giin 6nce adam kag¢ kez bizi tehdit etti karakolu aradim

dediler buraya gel anlat dediler ben de gittim, uzaklasma karar1 var yaklasamaz

dediler.” (K, 8)
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Bu ifadeler, giivenlik kaygisinin tek ebeveyn olan go¢men kadinlarin yagaminin her anini
etkileyen bir boyut kazandigin1 gostermektedir. Kadinlar, yalniz yasamalarinin da
etkisiyle stirekli olarak tehditlerin ve siddetin hedefi olma endisesiyle yasamaktadir. En
0zel alanm1 olan evlerinin giivenliginden, disarida gegirdikleri zamana ve ¢ocuklarinin
giivenligine kadar bircok konuda siirekli bir korkuyla hayatina devam etmeye

caligmaktadir.
4.2.3.4. Mobbing ve Is Yerinde Ayrimcihk
4.2.3.4.1. Diisiik Ucret ve Giivencesizlik

Gog¢men kadinlarin is yasaminda karsilastiklari en belirgin sorunlardan biri, diisiik
ticretler ve giivencesiz ¢alisma kosullaridir. Katilimeilarin ifadelerinde, 6zellikle gogmen
statiilerinden kaynaklanan ayrimeciligin is yasaminda yogun sekilde deneyimlendigi
goriilmektedir. Bazi igverenlerin, Suriyeli ve diger go¢men isgilere yerli iscilere kiyasla
daha diisiik iicretler verdigi ve bu durumun ¢alisma motivasyonlarini olumsuz etkiledigi
ifade edilmistir. Bir katilimei, tekstil sektoriinde galistigi donemde yasadigi maas
ayrimciliini su sozlerle aktarmistir:

“Yok neden biliyor musunuz? Suriyeli baska maas veriyorlar. Tiirk olarak baska maas
veriyorlar. Biz ¢ok az veriyorlar. Ben Once tekstil ¢alistim, sonra biraktim bu tekstil.
Ciinkii ben anladim bu patron veriyor. Suriye farkli para Tiirkler farkli para biraktim.”
(K, 12)

Bu anlatim, gé¢gmen kadinlarin yalnizca diisiik iicretle ¢alismak zorunda kalmadiklarini,
ayn1 zamanda etnik kdkenlerine bagli olarak sistematik bir iicret ayrimciligina maruz
kaldiklarin1 da gostermektedir. Ucretlerin diizenli ddenmemesi ve hak edilen {icretlerin
igverenler tarafindan keyfi bi¢cimlerde ertelenmesi ise is glivencesizliginin baska bir
boyutunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar, hak ettikleri ticretlerin isverenler tarafindan
6denmedigini ve bu durumun emek sémiiriisiine yol actigin1 vurgulamislardir:

“Bazen utantyorum benim param benim hakkim sormak utaniyorum. Tamam bazen bir
hafta erteleniyorum, bazen bir ay erteleniyorum yani bazen zor durumda kaliyorum.” (K,
20)

“Yine baska bir ise gecti ama oradaki usta da benim 14.000 TL'mi vermedi. Hakkimi
vermedi, hakkim.” (K, 2)
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Gogmen kadinlarin yasadig1 ekonomik giivencesizlik, yalnizca bireysel gegimlerini degil,
ayn1 zamanda g¢ocuklariyla kurduklar1 aile yasamin1 da dogrudan etkilemektedir. Bir
katilimei, gelirinin diisiik olmasi nedeniyle faturalari, kiray1 ve diger temel ihtiyaglar
karsilamakta zorlandigini su sekilde belirtmistir:

“Bir aile ge¢indiriyorsun. Ben sonugta kendimi kizimla beraber bir aile olarak
goriiyorum. O yilizden gelir az. Sen fatura ddiiyorsun, kira 6diiyorsun, her seyi 6diiyorsun,
gelir az oldugu icin tam olarak memnun degilim.” (K, 6)

Bu bulgular, yalnizca bireysel deneyimlerle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda go¢men
kadinlarin sistematik olarak diisiik statiilii ve glivencesiz islere yonlendirilmesinin yapisal
boyutlarin1 da gostermektedir. Bag, Molu ve digerleri (2017), savas ve ¢atisma gibi
zorunlu gog siireclerinde kadinlarin ve ¢ocuklarin en savunmasiz gruplar arasinda yer
aldigimi vurgulamakta, kadin gogmenlerin gittikleri {ilkelerde temizlik, yash ve ¢ocuk
bakimi1 gibi diisiik statiilii ve diisiik ticretli islerde calismak zorunda kaldiklarini
belirtmektedir. Bu ¢aligmada da katilimcilarin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve toplumsal diizeyde bir giivencesizlik yasadiklari gozlemlenmektedir.
Katilimcilarin deneyimleri, kadinlarin gé¢men statiisiiyle birlikte ¢coklu dezavantajlara
maruz kaldigin1 ve bu durumun giinliik yasamda daha derin esitsizlikler yarattigini
gostermektedir. Bag, Molu ve digerlerinin (2017) literatiirdeki “kadin go¢gmenin iki kat

dezavantajli konumu” ifadesi, bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
4.2.3.4.2. Etnik Ayrimcihik

Goriismelerde, gogmen kadinlarin is ortamlarinda yalnizca diisiik ticret ve giivencesiz
calisma kosullariyla degil, ayn1 zamanda etnik kimliklerinden kaynakli duygusal ve
psikolojik ayrimcilikla da karsilastiklar: goriilmiistiir. Katilimcilar ¢alistigi kurumda etnik
ayrimcilik nedeniyle olumsuz tutumlarla karsilastigini su sekilde dile getirmistir:
"Suriyeli 6gretmen falan sevmiyorlar. Bize hi¢ hos bakmiyorlar. Bu sene ¢ok problem
oldu." (K, 18)

"Boyle bir sey hissettim mesela ama beni ¢ok etkiledi ve hala o olay aklima gelince
gercekten cok tliziiliiyorum." (K, 9)

"Yani bagka bir diislincede bazen mesela Suriyeli oldugun diyorlar, hi¢ Arapg¢a konusma,

yani bilmesinler.” (K, 20)
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Bu ifadeler, gogmen kadinlarin is yerlerinde yalnizca diisiik {icret ve giivencesiz ¢alisma
kosullarinin yani sira etnik kimliklerinden dolay1 duygusal ve psikolojik ayrimciliga da
ugradiklarim1 gostermektedir. Katilimeilar, Suriyeli olmalarinin is yerinde olumsuz
tutumlara ve dislanmaya yol agtigini belirtmislerdir. Bu tlir ayrimcilik, gdgmen kadinlarin
aidiyet hissini engellemekte ve kimliklerini gizleme veya diglanma korkusu yasamalarina

neden olmaktadir.
4.2.3.5. Toplumsal Onyargilar ve Stigma
4.2.3.5.1. Etnik Temelli Dislanma (Cocuk)

Etnik koken, is yasaminin yaninda giinliik yasamda da gé¢gmen kadinlart ve ¢ocuklarini
bir dislanma ve ayrimcilik kaynagi olmaktadir. Goriismelerde, gogmen kadinlarin yani
stira ¢cocuklarin da etnik kimlikleri nedeniyle dislanma ve ayrimecilik yasadigina dair
bircok ifade bulunmustur. Etnik temelli dislanma, gd¢cmenlerin toplumsal uyum
stireclerini zorlagtirmakta ve cocuklarin psikolojik gelisimlerine olumsuz yansimaktadir.
Bu durum, ailelerin hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki aidiyet ve giivenlik
duygularini tehdit etmektedir.

Cocuklarin, etnik kimlikleri nedeniyle yasadiklari dislanma ve ayrimecilik onlar
psikolojik olarak etkileyip sosyal iliskilerinde zorluklar yaratmaktadir. Katilimcilar
cocuklariin dislanmaya karsi duydugu rahatsizliklart su sekilde ifade etmistir:
“Psikolojik olarak kendini kotii hissetti ¢linkii irk¢iliga ugradigr i¢in Suriyelisin falan
dalga gegildi. O yiizden pek disar1 ¢ikmay1 sevmiyor.” (K, 19)

“Biraz rk¢iliktan dolay: kendilerine glivende hissetmiyor ¢ocuklar.” (K, 2)

“Kizlarimla ¢ocuklarima dalga gegiyorlar, Suriye’de bom bom diyorlar ve bu sozlerini
cok rahatsiz ediyor. Biz neden Suriyeli olduk? Yani eger iilkemiz bombalaniyorsa,
tilkemizde savas varsa, biz neden boyle asagilaniyoruz diye ¢ocuklarim bdyle rahatsiz
oluyor bu durumdan.” (K, 2)

Bir diger katilimci, ¢cocugunun yasadigi irkgilik nedeniyle endise ettigini ve bu yiizden
okula gondermedigini belirtmistir:

“Son bir senede ¢ok bdyle irkc¢iliga maruz kaldi ¢ocuklarimiz. Komsumuzun oglu
Suriyeli, o siddete maruz kaldi. Boyle onu bir yerlerinde kirilma da oldu yani. O yilizden

ben de bu yiizden endise ettigim i¢in oglumu okula géndermez oldum.” (K, 13)
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“Mesela disarida eskiden Arapga konussak ¢ocuklar mesela korkmuyor, elestirilmiyor,
Arapga konusabiliriz ama su an yani ben Arapca konussam ¢ocuklar yerimde oldugu
zaman uzaklasiyor. Bak o yani Arap ¢ok konusma sinirleniyor, ¢ok geriliyorlar. Yani
cocuklar tarafindan istenmiyor.” (K, 9)

Bu ifadelere gore, gocmen ¢ocuklarin etnik kokenlerinden dolay1 yasadiklari diglanma ve
ayrimciligin ozellikle son donemde arttigint gostermektedir. Katilimeilar, ¢ocuklarinin
daha once bu tiir durumlar1 daha az yasadigini ancak son zamanlarda irk¢1 soylem ve
tutumlarla daha sik karsilastiklarimi ifade etmistir. Katilimcilar, ¢evrelerinde yasayan
hemsehrilerinin yalnizca sozlii tacizle degil, zaman zaman fiziksel siddetle de karsi
karsiya kaldigini belirtmiglerdir. Bu durum hem gocuklar hem de anneleri igin ciddi bir
endise kaynagi haline gelmistir. Ebeveynler, bu nedenle ¢cocuklarin1 okuldan uzak tutma
ya da sosyal ortamlara dahil etmemeyi tercih edebilmektedir. Ayrica, baz1 ¢ocuklarin
Arapga konusmaktan ¢ekinmesi, kimliklerini goriinmez kilma ¢abasi iginde olduklarini
ve kendilerini dislanmig hissettiklerini diisiindiirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin hem
kendi kiiltiirel kimliklerinden uzaklagmalarina hem de bulunduklari topluma aidiyet

gelistirmekte zorlanmalarina yol agmaktadir.
4.2.3.5.2. Etnik Kokenli Dislanma (Yetiskin)

Tek ebeveynli go¢gmen kadinlarin yasadigi dislanma deneyimlerine dair bulgular,
ozellikle etnik koken temelli ayrimciligin giinliikk yasamlarindaki etkilerini detayli bir
sekilde gostermektedir. Katilimeilar, Suriyeli kimliklerinden dolay: stirekli dislanma ve
rk¢iliga ugradiklarini ifade etmislerdir. Orneklerle agiklayacak olursak:

Bir katilimci, “Siz Suriyelisiniz, ne zaman gideceksiniz falan diye nereye giderseniz gidin
zaten o herkesin dilinde” (K, 3) seklinde bir a¢iklama yaparak, etnik kimliklerinin, toplum
tarafindan her an sorgulanan bir unsur haline geldigini vurgulamaktadir. Bu durum,
goemenlerin  kendilerini siirekli bir dislanma ve aidiyet hissi eksikligi icinde
hissetmelerine yol a¢maktadir. Katilimei, aynt zamanda “insanlar biraz sikinti
yapiyordu... Savas kalmadi, herkes listiimiize geliyor.” (K, 3) diyerek, savasin bitmesinin
ardindan go¢menlere yonelik baskilarin arttigini belirtmistir. Savas bittigi halde hala
goemen kimliginden dolay1r maruz kaldiklar1 ayrimcilifin devam etmesi, go¢menlerin

toplumsal kabul siireclerini zorlagtirmaktadir.
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Bir diger katilimci, “Yani sokakta da insanlar bize ‘Siz neden buradasiniz?’ dediginde biz
de bu sozden etkileniyorduk. Yani keyfimizden biz buraya gelmedik ki?" (K, 2)
sozleriyle, maruz kaldiklar1 dislayici ifadelerin iizerlerinde yarattigi duygusal yiikii dile
getirmistir. Bu tiir yaklasimlar, go¢men kadinlarin kendilerini topluma ait hissetmelerini
zorlagtirmakta ve onlar1 yalmiz ve dislanmis hissettirmektedir. Ayni zamanda,
bulunduklart topluma karst kendilerini siirekli acgiklamak ve  varliklarmi
gerekcelendirmek zorunda kalmalari, aidiyet hissini zayiflatmaktadir.

Bir katilimc1 ayrica Tiirkiye'deki giindemde miiltecilerle ilgili artan olumsuz sdylemleri
su sekilde aktarmistir:

“Tam giivende hissetmiyorum c¢linkii her giin baska karar 6zellikle biz Suriyelilerle ilgili,
yani simdi siyasette konugsmayalim. Herhangi birisi diyor ki, ben giiglitysem Tiirkiye'deki
miiltecileri ya da yabancilar ¢ikartacagim. Yani hep bu korku var. Sadece bu konu var ve
giindemdeyiz. “(K, 20)

Katilimeinin bu ifadesi Tiirkiye’de miiltecilerle ilgili siyasi soylemlerin ve giindemin,
kendilerini gilivensiz hissetmelerine yol ac¢tigin1 gostermektedir. Siirekli degisen
politikalarin ve bazi siyasi aktorlerin miilteciler hakkinda tehditkar sdylemlerinin,
goecmen kadinlar tizerinde psikolojik baski yarattigi goriilmektedir. “Her giin baska karar”
ifadesi, yasamlarimin belirsizlik i¢inde gectigini ve gelecege dair kaygi tasidiklarim
acikca ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, tek ebeveyn olan gdgmen kadinlarin yalnizca maddi ve fiziksel zorluklarla
degil, ayn1 zamanda yogun bir toplumsal dislanma siireciyle de bas etmek zorunda
kaldiklarin1 ortaya koymaktadir. Birden fazla dezavantajliligin bir arada bulunmasi da
sosyal dislanma deneyimini derinlestirmektedir (Atila Demir, 2021:53). Bu dislanma,
gocmen kadinlarin yalnizea kendilerini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarini da etkileyen bir
izolasyon siirecine yol agmakta ve bu durum, aile igindeki iligkileri ve bireylerin toplumla

olan baglarin1 giicliikle siirdiirmelerine neden olmaktadir.

88



4.2.4. Toplumsal Farkindahk ve Céziim Onerileri

4.2.4.1. Yasal ve Kurumsal Degisiklikler

Tnp\umsal Farkmdallk ve Goézim Onerileri

’v}alve Kurumsal Degisikikler / \ Farkmdallk Eksikiikleri

\

Olumlu Deneylmler ve Glvence
Alanlan
Gogmen Kadinlanin Gériinmezligi
Kurumsal iyilestirme ihtiyaci /

Gagmenlere Yonelik Sistemsel Tiirkiye'de Sosyal Glvence Hissi
Engeller

Gozim Onanlen

Yeni Sosyal Destek Onerileri ~ Devletin Roli

Sekil 5: Toplumsal Farkindalik ve Coziim Onerileri Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan Maxqda programi kullanilarak olusturulmustur.

Bu alt tema kapsaminda, go¢gmen kadinlarin karsilastiklar: giicliiklerin yalnizca bireysel
cabalarla agilmasinin miimkiin olmadigi; toplumsal bilinglenme, kurumsal destek
mekanizmalarmin giiglendirilmesi ve sistemsel iyilestirmelerin hayati dnem tasidig
vurgulanmistir. Katilimeilarin deneyimleri, yasadiklari sorunlarin yapisal ve toplumsal
nedenlere dayandigini ortaya koymaktadir. Bu boliimde, kadinlarin aktardiklarr ¢6ziim
onerileri ve toplumsal farkindalik ihtiyacina yonelik goriisleri ¢esitli kodlar altinda ele

alinmustir.
4.2.4.1.1. Kurumsal Iyilestirme Thtiyac

Katilimcilarin deneyimleri, 6zellikle resmi kurumlar ve hizmet sistemleriyle ilgili yapisal
sorunlarin, gogmen kadinlarin yagamlarini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Kimlik
islemleri, bosanma siireci, ¢ocuklarin egitim ve saglik kayitlar1 gibi temel alanlarda
karsilasilan biirokratik engeller, katilimcilarin sistem i¢inde ciddi zorluklar yasadiklarini
ortaya koymustur. Bu baglamda, gé¢men kadinlarin yasam kosullarinin iyilestirilmesi
icin kurumsal mekanizmalarda diizenlemelere ve destekleyici uygulamalara ihtiyag

duyuldugu anlasilmaktadir.
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4.2.4.1.1.1. Gocmenlere Yonelik Sistemsel Engeller

Go6¢men kadinlarin Tiirkiye'deki yasamlarinda karsilastiklar: en 6nemli giigliiklerden biri,
resmi kurumlar ve hizmet sistemleriyle yasadiklar1 yapisal sorunlardir. Katilimcilarin
deneyimleri, go¢men kadinlarin Tirkiye'deki resmi islemlerde ¢esitli sistemsel engellerle
karsilastiklarini ortaya koymaktadir. Ozellikle bosanma, cocuklarin resmi kayit islemleri,
adres gilincellemeleri, saglik hizmetlerinden yararlanma ve belge yenileme siire¢lerinde
belirgin zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir.
Ornegin bir katilime1, Suriye'de bosanmasina ragmen Tiirkiye'de bosanma islemlerinin
resmilestirilemedigini ifade etmistir. Tiirkiye'deki adli prosediirlerin zorlugu ve avukat
tutma zorunlulugu nedeniyle bu siireci tamamlayamadigini, islemlerin maliyetli ve
karmagik olmasi sebebiyle bosanma iglemini yarida biraktigini dile getirmistir:
“Simdi resmi olarak hala boganmis kadin goziikmiiyorum. Bilmem bir adliyeden bir
islemler vardi, yapacaktim, bagaramadim illa avukat tutacaksin dediler. Bilmem ¢ok
uzun siirdii sonra dedim tamam bosver yani bosanmayacagim yani simdi Suriye’de
bosandim resim olarak bosandim ama Tiirkiye’de olmuyor. Cok zor illa avukat
benim bir siirli masraf bir siirii isler vazgegtim. “(K, 20)
Benzer sekilde bir diger katilimer da resmi nikahi bulunmadigi i¢in ¢cocuklarinin velayet
ve kayit islemlerinde ciddi sorunlar yasadigini, cocuklarinin adinin saglik ve egitim
sistemlerinde kendi adiyla eslesmedigini belirtmistir. Bu problemi ¢ézebilmek i¢in hem
avukat destegine ihtiya¢ duydugunu hem de resmi kurumlar arasinda stirekli gidip
geldigini aktarmigtir:
“Onceden ¢ok zorluk yasadim, ben ¢ocuklarimin annesiyim ama resmi nikahim yok,
onceden ¢ocuklar benim adima diismedi sonra avukat tuttum, benim adima diistiiler.
E nabizda ¢ikmiyorlardi orada biraz problem vardi hallettim. e-okulda mobil falan
var, ¢ocuklarim benim adima diigsmediler. Hepsi bir sorun ben hem niifusa hem milli
egitime hem okula gidiyorum hem saglik yerine gidiyorum hallediyorum. Yani
bazilar1 hallettiler bazilar1 hala duruyor.” (K, 18)
Gog Idaresi islemlerinde de katilimcilar bityiik zorluklarla karsilastiklarini belirtmislerdir.
Ozellikle adres giincellemesi gibi islemler i¢in randevu almanimn gii¢ oldugunu, islemler
i¢in defalarca kuruma gitmek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir:
“Go¢ idaresinde biraz zorlaniyoruz. Adres glincelleme konusunda. Ciinkii zor zar zor bir
randevu alinabiliyor. O yiizden adres konusunda yani niifus islemlerinde biraz zorluk var.

Cok git gel yapiyoruz ancak bu iglemler hallolsun diye.” (K, 17)
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Bazi durumlarda sistem hatalari nedeniyle kimliklerinin durduruldugu ve bu siirecin
katilimcilarin kontrolii diginda gelistigi anlatilmistir:
“Biz Suriyeli icin gd¢ idaresine ¢ok zor bir sey lazim. Once iki ay benim kimligimi
durdurdular. Neden? 6yle sistem Oyle dedi, yanlis sistem Oyle yapti bizle alakali
degil. Bizle alakali degil, benim resmi bir kira var, noter var, pasaport, faturalar
benim adim var Oyle istiyorlar randevu aldim gittim sonra bir ay benim randevu
verecek talep ettim. Ben gittim dediler higbir sikint1 yok sistem Oyle. Bizle alakali
degil dediler, insallah bidaha gel dediler. “(K, 14)
Saglik hizmetlerine erisimde de 6nemli giicliikler yasandigi goriilmiistiir. Bir katilime1
sigorta islemlerinde sorun yasadigini su sekilde belirtmistir:
“Mesela bu konuyla ilgili sorun yasiyorum. Devletten alinmasi gereken raporu 6zel
hastaneden alirsam kabul edilmiyor. Daha 6nce bir ameliyat gecirdim, ama 6zel
hastaneden aldigim rapor sistemde goériinmiiyor. Sigortam devlet iizerinden olmali
ki gegerli olsun. Yoksa devlet, is yerinin yatirmadigi sigorta i¢in benden mi
isteyecek? Is yerinde devlet yatirir demisler ama aslinda yatirmryor...” (K, 9)
Katilimei, devletin yalnizca kamu hastaneleri veya Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ile
anlagsmali kurumlar araciligiyla alinan belgeleri gecerli saydigini, 6zel hastanelerde
gerceklestirilen iglemlerin ise sistem tarafindan taninmadigini belirtmektedir. Bu durum,
goemen bireylerin sistem dis1 saglik hizmetlerinden faydalandiklarinda, bu hizmetlerin
yasal olarak kabul edilmemesi anlamina gelmekte ve sosyal gilivenlik haklarina
erisimlerini siirlandirmaktadir. Devletin yalnizca kendi sistemine entegre saglik
hizmetlerini tanimasi ve 6zel saglik kuruluslarindan alinan belgeleri gegersiz saymast,
goemenlerin saglik glivencesine erisimini zorlastirmakta ve esitsizlik yaratmaktadir.
Bir diger katilimci ise, depremzede statiisiinde olmasina ragmen resmi belgelerin (yol izin
belgesi gibi) yenilenmesinde sikinti yasadigini, saglik hizmetlerinden ise yeterince
yararlanamadigini ifade etmistir:
“Ben depremzedeyim normalde yeniliyorlardi yol izin belgemi ama bu sefer yol izin
belgesi vermediler. Beklemen gerekiyor dediler bu durumdan biraz rahatsizim. Bir
de saglik yoniinden, su yonden zorlaniyorum hasta oldugumda bir yere gidemiyorum
mesela bir kere hasta oldum mesela 1 ay boyunca nezleydim, ama saglik ocagi falan
yararlanamadim. “(K, 5)
Bu bulgular, go¢men kadinlarin Tiirkiye’de sistemsel altyap1 sorunlar1 nedeniyle giindelik
yasamlarinda kurumsal engellerle sik sik karsilastiklarii gostermektedir. Tiim bu

sorunlarin yaninda, bir diger katilimci ise kimlik sahibi olamamanin hayatindaki en temel
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engel oldugunu belirtmis; kimligi olmadigi i¢cin "normal bir hayat" yasama imkani
bulamadigini vurgulamistir:

“Su anda bana tek zorlugu su kimlik olmamak, kim hani kimlik olsaydi? Ben de sizin gibi
yani diyelim gibi normal bir hayat yasayabilirdim.” (K, 1)

Bu bulgular, go¢men kadinlarin sadece kisisel deneyimlerinde degil, ayn1 zamanda resmi
kurumlarla etkilesimlerinde de dislanma yasadiklarimi gostermektedir.  Yasal ve
biirokratik engeller, kadinlarin haklarin1 elde etmelerini ve toplumla entegrasyonlarini

engellemektedir.
4.2.4.2. Coziim Onerileri
4.2.4.2.1. Yeni Sosyal Destek Onerileri

Gogmen kadinlar, 6zellikle yalniz yasayan bireyler olarak, sosyal destek eksikligini
yogun bir sekilde hissettiklerini ve bu alanda iyilestirmelere ihtiyag duyduklarini ifade
etmislerdir. Ornegin bir katilimci, ailesi cevrede olmasma ragmen kendisini yalniz
hissettigini su sozlerle ifade etmistir:

"Yani rica ediyorum boyle bir sikinti oldugunda kadin burada biliyorlar ve bu

kadinin hatta ailesi var. Hatta inan kardesler var ya da ablas1 var. Herkes kendi hayati

var yani abisi ise gidiyor. Ablasi ¢ocuk meseleleri bakiyor, herkes kendine sahip

cikacak dogru ama dedigim gibi kadin dil olarak burada tek bu tek destek burada

fazla olsun. Hem de yaninda bir kisi olsun. Yani mesela burada hoca sen git boyle

yap sen git s0yle yap sen yonlendirsin" (K, 12)
Katilimel, ailesi yakinda olsa bile onlardan yeterince destek géremedigini, ¢linkii herkesin
kendi sorumluluklariyla mesgul oldugunu belirtmistir. Yalniz bir gogmen kadin olarak
hem dil engeliyle miicadele ettigini hem de resmi islemler gibi konularda yonlendirmeye
thtiya¢ duydugunu ifade etmistir. Bu durum, goc siireci sonrasinda sosyal destek
sistemlerinin eksikliginin kadinlar1 yalmzlagtirdigini ve yasamlarmi zorlastirdigini
gostermektedir. Katilimcinin 6nerdigi gibi, yaninda yol gosterecek bir rehber ya da
danisman kisinin bulunmasi hem duygusal destek hem de giinliikk yasamin yiikiinii

hafifletme a¢isindan 6nemli bir ihtiyagtir.
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Benzer sekilde bir baska katilimci da yalniz ebeveyn olmanin getirdigi giigliikler
karsisinda daha fazla sosyal destek talep etmistir:

"Simdi zor c¢alisiyorum. Bazen mutlu, bazen gergekten zor ve mutsuz. Keske ailemden
bir kisi burada olsayd1 yardim etseydi cocuklarima baksaydi." (K, 14)

Bu ifadeler, tek ebeveyn gogmen kadinlarin sadece maddi degil, sosyal anlamda da ciddi
zorluklarla kars1 karsiya oldugunu ortaya koymaktadir. Yalnizlik, dil bariyeri ve sosyal
destek yetersizligi, kadinlarin hem psikolojik ytiklerini artirmakta hem de ¢ocuk bakimini
zorlastirmaktadir. Sen ve Ural (2014), gé¢menlik statiisiiyle birlikte tek ebeveyn
konumuna gelen kadinlarin aile reisi rollinli iistlendiklerini ve bu durumun onlarin
desteklenmesini zorunlu kildigin1 belirtmis ve bu baglamda, kadinlarin yasadiklari
zorluklar1 hafifletmeye yonelik politika caligmalarinin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Bu nedenle, gé¢men kadinlara yonelik hem psikolojik destek
hizmetlerinin hem de ¢ocuk bakimi gibi alanlarda bakim destegi saglayan uygulamalarin

gelistirilmesi, toplumsal uyumu giiclendirmede énemli rol oynayacaktir.
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Bu arastirma, literatlirde ¢ogunlukla g6z ardi edilen ya da sinirli bigimde ele alinan tek
ebeveyn olan go¢men kadinlarin yasadigi ¢ok boyutlu zorluklar1 goriiniir kilmayi
amaclamistir. Hem go¢men hem de tek ebeveyn kimligine sahip bu kadinlar sosyo-
ekonomik, psikolojik ve toplumsal diizeyde Onemli zorluklar yasamaktadirlar.
Goriismeler araciligtyla elde edilen nitel veriler, bu kadinlarin ¢ok katmanli yasadiklar
sorular1 anlamaya yonelik derinlemesine bir bakis acis1 sunmaktadir. Arastirmada
kullanilan kesigsimsellik ve sosyal sermaye gibi kuramsal yaklasimlar, katilimcilarin
deneyimlerinin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve yapisal baglamlarla
iligkili oldugunu analiz etmeye yardimci olmustur.

Aragtirmanin problemine yanit bulmak amaciyla, Istanbul ilinde yasayan tek ebeveyn
olan 20 gé¢men kadin ile yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak miilakat
yaptlmistir. Miilakatlardan elde edilen verilerle, arastirmanin bulgular1 ortaya
cikarilmigtir. Arastirmanin sonucunda bulgular 5 farkli tema ile sunulmustur. Bu temalar
tek ebeveyn olan gégmen kadmlarin yasadigi; Sosyo- ekonomik zorluklar, psikolojik
zorluklar, toplumsal zorluklar ve toplumsal farkindalik ve ¢o6ziim Onerilerini
olusturmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, tek ebeveyn olan gogmen kadinlarin gelir durumu, sosyal yasam
ve mevcut imkanlar agisindan ¢ok yonlii zorluklar yasadiklarimi ortaya koymustur.
Katilimeilar, yetersiz gelir kaynaklart nedeniyle temel ihtiyaglarimi karsilamakta
zorlanmakta ve diizenli bir ise erisim saglayamadiklari i¢in ekonomik giivencesizlik
yasamaktadirlar. Calisma hayatina katilabilenlerin de yaygin olarak temizlik, tekstil,
paketleme gibi diisiik ticretli ve gilivencesiz islerde yer aldigr goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu, ¢cocuk bakim sorumlulugu, dil bariyeri ya da saglik problemleri
nedeniyle caligma hayatina katilamadiklarini belirtmistir.

Tek ebeveyn olan go¢cmen kadinlar, gegimlerini siirdiirebilmek i¢in ¢ogu zaman
istemedikleri islerde ¢alismak zorunda kaldiklarini belirtmistir. Katilimcilar, gdgmenlik,
kadinlik ve statiilerinin kesigimiyle geldikleri iilkelerde sinif ayrimciligina ugramakta ve
ekonomik esitsizliklere sahip olmaktadirlar. Bu durum, onlari gilivencesiz iglerde
calismaya zorlamakta ve diisiik iicrete ¢alismaya mecbur birakmaktadir. Tek gelirli bir
hane yapisinda, kadinin diisiik iicrete caligmasi, maasini ge¢ almasi veya hak edilen

ticretinin 6denmemesi gibi durumlar kadinlarin temel ihtiyaglarini karsilamasinda biiyiik
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bir giicliik yaratarak ekonomik bask1 olusturmaktadir. Bir¢ok kadin ise, ¢ocuklarini evde
yalniz birakmak istemedigini ya da onlarin giivenligi konusunda endiselendigini ifade
ederek is arama ve ise devam etme siireclerinde ciddi zorluklar yasadigini dile getirmistir.
Ayrica saglik sorunlar1 ve yas gibi nedenlerle de is bulmakta giicliik ¢ceken katilimcilar da
bulunmaktadir.

Sosyal yasamlarinda ise yalmizlik, dislanmiglik hissi ve smirli sosyal destek
mekanizmalar1 ile miicadele etmektedirler. Go¢men olmanin getirdigi toplumsal
Onyargilar kadinlarin sosyal hayata katilimlarina engellemekte, bu durumda onlar1 hem
psikolojik olarak izole etmekte hem de cocuklariyla birlikte yasamlarini siirdiiriirken
onlar1 yalniz birakmaktadir. Katilimeilar, kimi zaman komsular ya da yerel halktan sinirli
destekler alsalar da bu iliskiler Bourdieu’niin tanimladigi anlamda kurumsallagsmis ve
stirekli bir sosyal agdan ziyade, gecici ve kirilgan dayanigsmalari igerir. Sosyal sermayenin
stirdiirtilebilir olmasi i¢in siirekli karsilikl bir etkilesim ve taninma olmasi gerekmektedir
(Bourdieu, 2010). Oysa go¢men kadinlarin deneyimleri, toplumsal digslanma, 6nyargi ve
dil bariyerleri nedeniyle bu tiir kalic1 iliskilerin kurulmasinda giicliik yasandigini ortaya
koymaktadir. Sosyal sermaye ¢ogunlukla aile aracilifiyla edinilir ve kusaktan kusaga
aktarilir (Atila Demir, 2011: 904). Dolayisiyla, ge¢miste biriktirilemeyen sosyal
sermayenin eksikligi, yalnizca tek ebeveyn olan gé¢men kadinlari degil, ayn1 zamanda
onlarin ¢ocuklarii da dogrudan etkilemektedir. Kadinlarin is bulma giicliigii, sosyal
destek eksikligi ve dil bariyerleri, ¢ocuklarin egitimden kopmasi, kardes bakimim
listlenmesi veya ekonomik katki saglamak amaciyla ¢alismak zorunda kalmasi gibi
sonuglar yaratmaktadir. Bu durum hem anneler hem de gocuklar agisindan ciddi bir yiik
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bununla beraber, barinma, saglik, egitim gibi temel
hak ve hizmetlere erisimde yasanan kisitliliklar, tek ebeveyn gogmen kadinlarin mevcut
kamusal hizmetlerden yeterince yararlanamamalarina neden olmakta, bu durum onlarin
hem ekonomik hem sosyal acilardan ciddi bir dezavantaj durumu igerisinde bulundugunu
gostermektedir.

Tek ebeveynli gogmen anneler cocuklarini tek baslarina biiyiitiirken yogun psikolojik
zorluklarla karsilasmaktadirlar. Katilimcilar, siirekli bir endise ve yetersizlik hissiyle
miicadele ettiklerini ifade etmis ve cocuklarinin ihtiyaglarini tek basina karsilamaya
calismanin agir bir yiik olusturdugunu belirtmistir. Yalnzlik, destek eksikligi, gelecek

kaygisi, travmatik ge¢mis deneyimler ve sosyal izolasyon, annelerin psikolojilerini
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olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle gocuga hem maddi hem manevi anlamda tek
basina yetmeye calismak, kadinlar tizerinde hem tiikenmislik hem de yetersizlik duygusu
yaratmaktadir. Goriismelerde, dinlenmenin, kendine vakit ayirmanin ya da duygularini
paylasmanin miimkiin olmamasi da bu psikolojik yiikii artiran diger unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda, psikolojik yiik tek ebeveyn go¢men kadinlarin yasamlarinda
merkezinde yer alan ve giindelik hayatlarin1 son derece etkileyen bir sorundur.
Katilimcilarin yasadiklar1 bu zorluklarla basa ¢ikmak icin ¢esitli stratejiler gelistirdikleri
gorilmistiir. Manevi inanglara yonelme, kisisel alan yaratma, ¢ocuklarla duygusal bag
kurma, giiclii goriinme c¢abasi ve kendini motive etme gibi bireysel ve psikolojik
stratejiler onlarin  psikolojik  dayanikliklarint  artirarak, yasadigi  giicliikleri
gogiislemelerine yardimci olmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, gécmen tek ebeveyn olan kadinlarin toplumsal entegrasyon
stirecinde de ¢ok katmanli engellerle karsilastigini ortaya koymaktadir. Dil bariyerleri,
sosyal iligkilerin kurulmasini ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine etkin bir sekilde
katilmalarin1 zorlastirmaktadir. Kiiltlirel farkliliklar ve etnik ayrimer tutumlar bu
kadinlarin kendilerini dislanmis hissetmelerine yol agmaktadir. Destek aglarinin zayif
olmast ve yalniz ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklar, sosyal hayata katilimi
zorlastirmakta ve kadinlar1 daha izole bir yagama itmektedir. Tek ebeveyn olan gogmen
kadinlar, yalnizca kendi yasadiklar1 gii¢liiklerle degil ayn1 zamanda ¢ocuklarinin maruz
kaldiklar1 6nyargi ve ayrimcilikla da miicadele etmektedir. Bu baglamda, kadinlar hem
yasadiklar1 zorluklarla bas etmeye c¢alisirken hem de ¢ocuklarinin giivenli, huzurlu ve
umut vadeden bir gelecege sahip olmasi i¢in kaygi yasamaktadir.

Katilimcilarin kurumsal yapilarla yasadigi deneyimlere bakildiginda, bu deneyimler
bireysel sorunlarin dtesinde, sistemsel ve yapisal esitsizliklerin yarattig1 zorluklardir.
Ozellikle resmi islemlerde karsilagilan biirokratik engellerin, saglik hizmetlerine erisimde
yasanan sorunlarin ve sosyal destek mekanizmalarinin yetersizliginin, gogmen kadinlarin
topluma katilimini ve giindelik yasamlarini ciddi bigimde zorlastirdigin1 géstermektedir.
Kimlik edinimi, ¢ocuklarin kaydi, saglik giivencesi ve resmi belgelerin diizenlenmesi gibi
temel alanlardaki eksiklikler, bu kadinlar1 hem hukuki hem de sosyal olarak belirsizlik
icinde birakmaktadir. Bu durum yalniz ebeveynlik durumuyla birlestiginde ise daha
zorlayic1 bir hal almaktadir. Katilimcilarin sundugu ¢o6ziim Onerileri, sadece kendi

bireysel ihtiyaglarini degil, ayn1 zamanda kurumlarin daha erisebilir ve destekleyici hale
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gelmesi gerektigini de gdstermektedir. Ozellikle sosyologlarin rehberlik etmesi, kurumlar
aras1 igbirliginin giliglendirilmesi ve dil engelini agmaya yardimci olacak desteklerin
sunulmasi, gogmen kadinlarin yasadigi dislanmay1 azaltabilecek 6nemli adimlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, gogmen kadinlarin yasadigi zorluklarin yalnizca gogmen olma,
tek ebeveyn olma veya cinsiyet gibi tek bir faktorle agiklanamayacagini, bu faktorlerin
kesisimiyle kadinlarin karsilastiklar1 psikolojik, sosyo-ekonomik ve toplumsal sorunlari
derinlestirdigini gostermektedir. Tek ebeveynli go¢men kadinlar, ¢ocuk bakim
sorumluluguyla birlikte evin gecimini tistlenmekte ve ayn1 zamanda toplumsal aidiyet
gelistirme ¢abasi i¢inde yogun bir yiik tasimaktadir. Bu siiregte yalnizlik, duygusal stres
ve sosyal destek eksiklikleri, toplumsal diglanma, dil bariyeri gibi ¢ok boyutlu sorunlarla
miicadele etmektedirler. Kesisimsellik teorisinin temel bir vurgusu olan sosyal
kimliklerin birlesimi, bu kadinlarin deneyimlerinin ne denli karmasik ve ¢ok katmanli
oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Sonug olarak, tek ebeveynli gogmen kadinlar, birbirleriyle i¢ ige gegmis S0syo-ekonomik,
psikolojik ve toplumsal zorluklarla miicadele etmektedir ve bu ¢ok yonlii zorluklar,
yasamlarin1 derinden etkilemektedir. Kadin olmak, gé¢men olmak ve tek basina ¢ocuk
bakim yiikiinii {stlenmek bu bireyleri c¢ok katmanli bir dezavantajli konuma
yerlestirmektedir. Bu c¢oklu dezavantajlilik durumlar1 sosyal dislanma deneyimini de
derinlestirmektedir. Bu sorunlarin ¢oziimii i¢in, toplumsal farkindaligin arttirilmast,
destekleyici politikalarin  gelistirilmesi ve toplumsal entegrasyon c¢aligmalarinin
yayginlastirilmast gerekmektedir. Bu dogrultuda gelistirilecek ¢oziimler, yalnizca
goemen kadinlarin degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin da yasamlarini olumlu etkileyerek,
onlarin daha saglikli, mutlu ve rol karmasasi yasamadan biiylimelerine katki

saglayacaktir.
Oneriler

Psikososyal Destek ve Ruh Sagligi:

Psikolojik destek ihtiyaci, anadili ayn1 olan bir ruh sagligi ¢alisaniyla goriismeler
saglamak kendilerini daha iyi ifade etmelerine ve anlasildiklarini diistinmelerini

saglayabilir.
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Okullarda nezaket, empati ve kapsayicilik temelli psikoegitim programlarinin
yayginlagtirilmasi, 6grencilerin iyi olma halinin giiclendirilmesine katki saglayacaktir.
Ozellikle akran zorbaligmmi onlemeye yonelik calismalar ile gdcmen cocuklarm
karsilastig1 dislayici tutumlarin azaltilmasi hedeflenmelidir.

Tek ebeveyn gocmen kadinlarla ilgili yerel yonetimler, vakif ve kamu kurumlarinda
sosyal gliclendirme programi gelistirilmelidir.

Sosyal Uyum ve Katilim:

Gogmen kadinlarin sosyal baglarini giiglendirmek amaciyla, mahalle diizeyinde kadin
dayanisma merkezlerinin kurulmasi, anadil destekli rehberlik hizmetleri ve kiiltiirlerarasi
sosyal etkinliklerin diizenlenmesi, toplumsal uyum siireclerine katki sunabilir. Ozellikle
ana dilini konusan sosyologlar araciligiyla sunulan destek programlari, kadinlarin
yalnizlagmasini 6nlemeye ve sosyal destek aglarini genisletmeye yardimei olabilir. Kadin
odakli hizmet merkezlerinde danismanlik, kolaylastiricilik ve yonlendiricilik rolii
tistlenebilecek “yerel dayanisma sosyologu™; istihdami saglanabilir. Dil, kiiltiir,
toplumsal cinsiyet ve yoksulluk gibi kesisimsel faktorleri dikkate alarak calisan
sosyologlar aracilifiyla kiiltiirlerarasi etkilesim ve sosyal uyum saglanmis olacaktir. Ayni
zamanda mahalle diizeyinde sosyal baglar1 giiclendirmeye odaklanan, kadin
dayanismasin orgiitleyen saha uzmani sosyologlar araciligiyla gogmen kadinlari maruz
kaldiklar1 yapisal esitsizliklerle miicadele edebilmeleri ve sosyo-ekonomik agidan
giiclenmeleri saglanabilecektir.

STK’lar ve yerel yonetimler aracilifiyla, gé¢men kadimnlarin ¢ocuklartyla birlikte
katilabilecekleri sosyal, kiiltiirel ve egitici etkinliklerin diizenlenmesi tesvik edilmelidir.
Bu tiir faaliyetler, hem anne-¢ocuk baglarini giiclendirmeye hem de kadinlarin toplumsal
hayata aktif katilimini1 desteklemeye katki saglar. Ayn1 zamanda sosyal etkilesim yoluyla
yalnizlagmanin ve diglanma hissinin azalmasina yardimci olabilir.

Ekonomik Giiclendirme ve Istihdam:

Goc¢men kadinlarin yalnizca yardimlara bagimhi kalmadan ya da gecici, giivencesiz
islerde calismak zorunda birakilmadan, kendi ilgi alanlari ve hobileri dogrultusunda
mesleki egitim programlarina dahil edilerek kalici ve nitelikli isttihdam olanaklarina
erismeleri tesvik edilmelidir. Bu sayede hem ekonomik olarak giiclenebilir hem de
toplumsal hayata daha aktif katilimlar1 desteklenebilir. Toplu bir sekilde atdlyelerde

iretim yaparak, yaptiklar1 tirtinleri belli bir platformda satisa sunabilirler.
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Kamu Kurumlar1 ve Hukuki Giivence

Gog¢men kadinlar, giivenliklerini saglayacak daha giiclii yapilar ve hukuki koruma
mekanizmalarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu durum, daha genis ¢apli toplumsal ¢oziimler
ve destek sistemlerinin kurulmasi gerektigini gostermektedir.

Gegici koruma altindaki Suriyeli kadinlarin, kamuoyunda yapilan agiklamalarin giindeme
gore degiskenlik gostermesi nedeniyle yasadiklari belirsizlik ve giivensizlik hissini
azaltmak adina, daha seffaf, tutarli ve insan haklarima dayali bir iletisim dili
benimsenmelidir.

Go¢ idaresi sistemlerinde yasanan teknik aksakliklarin gd¢menlerin yasal islemlerini

aksatmasinin oniine gegmek icin dijital altyap1 gliglendirilmelidir.
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EK

Ek 1: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Demografik Sorular
Yas:

Egitim durumu:

Gog edilen iilke ve sehir:
Tkamet ettigi il/ ilge:
Calisma durumunuz:
Mesleginiz varsa, kag¢ yildir bu isi yapiyorsunuz:
Gelir durumu:

Medeni durum:

Cocuk say1st:

Cocuk yas:

Cocuk cinsiyet:

Kiminle yastyorsunuz:
Ev sahibi /Kiract misiniz:

A-) Ekonomik Sorular

1-) Calistyor musunuz? Ne tir bir iste calisiyorsunuz? Sigortaniz veya sosyal bir

gilivenceniz var mi1?

2-) Devlet destekli programlardan yararlaniyor musunuz? Yararlaniyorsaniz bu yardimlar

hangileridir?

3-) Hangi sebeple goc ettiniz? Gog siirecinden bahsedebilir misiniz? Kag¢ yildir

Tiirkiye’de yastyorsunuz?
B-) Sosyal Sorular

4-) Bir giiniiniiz nas1l gegiyor?

5-) Hobileriniz var m1? varsa hangilerini gergeklestiriyorsunuz?
7-) Aile disinda kimler ile gorisiirsiiniiz? Yasadiginiz yerde gogmen olmayan kisilerle

gorusiyor musunuz?
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8-)Go6¢ hayatinizi nasil etkiledi? Kolaylik ve zorluklarindan bahsedebilir misiniz? Yeni
yasadiginiz yer ile go¢ ettiginiz yer arasinda giinliik yasam, kiiltiir, insan iligkileri gibi
konularda nasil farkliliklar gérdiiniiz?

9-) Gog ettikten sonra yeni yerinize uyum saglamakta zorlandiginiz bir durum oldu mu?
Eger olduysa, bu zorluklardan bahsedebilir misiniz?

D-) I ile Tlgili Sorular

10-) Calistiginiz isten memnun musunuz?

11-) Is yerinde karsilastiginiz zorluklar var mi1? Varsa bunlar neler?

12-) Is yerinizde giivenlikle ilgili herhangi bir sorun yasiyor musunuz? Eger yasiyorsaniz
bunlar neler?

E-) Ebeveynlik ile ilgili Sorular

13-) Cocuk/Cocuklarla iletisiminiz nasil, sizlere ev islerinde destek olurlar mi1? Aile
icinde sorumluluk dagilimi nasildir?

14-) Cocuk/Cocuklarin egitim/sosyal/is hayat1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

15-) Cocuklarin kardesler arasi iligkileri nasildir?

16-) Tek basina ebeveyn olmak nasil hissettiriyor? Olumlu ve olumsuz deneyimlerinizden
bahsedebilir misiniz?

17-) Cocuk/Cocuklarinizin giivenlik sorunu var mi?

18-) Bulundugunuz bu cografi alanda sosyal ve ekonomik anlamda giivende hissediyor
musunuz?

19-) Egitim, saglik, niifus gibi devlet kurumlarina erisimde zorluklar yastyor musunuz?

**Eklemek istediginiz bir sey var mi1?
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