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OZET

TURKIYE'DE YAYGIN OLARAK YETISTIRILEN EKMEKLIK
BUGDAY (Triticum aestivum L.) CESITLERININ PROTEIN, AMINOASIT
DAGILIMI VE ANTiOKSIDAN AKTiVITELERININ BELiRLENMESIi

Ali YIGIT
Yiiksek Lisans Tezi, Tarla Bitkileri Anabilim Dal1
Danigman: Prof. Dr. Osman EREKUL
2015, 129 sayfa

Bu calisma iilkemizin farkli ekolojik kosullarinda yetisen ekmeklik bugday
cesitleri ile farkli kalite gruplarindaki Alman ekmeklik bugday cesitlerinin farkl
fiziksel ve kimyasal ozellikleri ile saglik ve beslenme fizyolojisine katkilarinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Incelenen cesitlerin fiziksel ve Kkalite
ozelliklerini ortaya koymak amaciyla cesitlerin bin tane agirliklari, tanede ham
kiil, yag, lif miktar1, nisasta igerigi ve protein oranlari saptanmistir. Sagliga
katkilar1 bakimindan ise toplam fenol icerikleri ile toplam antioksidan aktiviteleri
belirlenmistir. Beslenme fizyolojisi acisindan ise esansiyel, yar1 esansiyel ve
esansiyel olmayan toplam 17 farkli aminoasit icerikleri degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuglar 6zetlendiginde incelenen tiim parametrelerde cesitler arasinda
istatistiksel anlamda 6nemli farkliliklar bulunmugtur. Cesitlerin protein oranlari
ortalama olarak NIRS yonteminde %14.05, Dumas yonteminde ise %14.81 olarak
bulunmustur. Cesitlerin toplam fenol icerikleri 102.46-211.85 pg GAE/g,
antioksidan aktiviteleri ise %11.89-26.33 arasinda degismistir. Ayrica cesitlere
yonelik esansiyel, yar1 esansiyel ve esansiyel olmayan aminoasit miktarlar1 da
tespit edilerek aminoasit icerikleri bakimindan kiyaslamalar1 yapilnustir. Incelenen
ozellikler bakimindan genel bir degerlendirme yapildiginda Selimiye, Kutluk, Izgi,
Tosunbey ve Miifitbey cesitlerinin on plana ciktifi soylenebilir. Incelenen
parametreler arasindaki korelasyon analizlerinde toplam fenol icerigi ile toplam
antioksidan aktivite ve aminoasitlerinde kendi aralarinda yiiksek diizeyde pozitif
korelasyon gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan calismada elde edilen
verilerin literatiire kazandirilmasi, iiriin kalitesi acisindan degerlendirilmesi ve
1slah programlarinda da dikkate alinmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Ekmeklik bugday, kalite, fenol, antioksidan, aminoasit
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ABSTRACT

DETERMINATION OF PROTEIN, AMINOACID DISTRIBUTION AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF WIDELY GROWN BREAD WHEAT
(Triticum aestivum L.) VARIETIES IN TURKEY
Ali YIGIT
M. Sc. Thesis, Department of Field Crops

Supervisor: Prof. Dr. Osman EREKUL
2015, 129 pages

This study was conducted in order to investigate the contribution of different
physical and chemical properties, health and nutrition physiology of Turkish bread
wheat varieties which are grown under different ecological conditions in Turkey
and 4 German bread wheat varieties in different quality groups. In order to
determine physical and quality properties of the investigated varieties thousand
grain weight, crude ash, oil, fibre, starch and protein content of grain and in terms
of contribution to health total phenol content and total antioxidant activity and also
in terms of nutrition physiology 17 different aminoacid content were evaluated.

When the results were summarized there were statistically significant differences
in all evaluated parameters. Average protein values of varieties are 14.05% in the
NIRS method and 14.81% in the Dumas method. Total phenol content of the
varieties ranged from 102.46-211.85 png GAE/g while antioxidant activity varied
between 11.89-26.33%. Essential, semi-essential and non-essential aminoacid
amounts of varieties have also been identified. In generally, it can be expressed
that Selimiye, Kutluk, izgi, Tosunbey and Miifitbey varieties gave better results in
all evaluated parameters. In correlation analyses among the parameters
investigated it is precipitated that there is high positive correlation between total
phenol content and total antioxidant activity and also there is high positive
correlation among aminoacids. It is expected that the data attained from the study
performed are gained to literature, are evaluated in terms of product quality and
are regarded in breeding programs.

Key words: Bread wheat, quality, phenol, antioxidant, aminoacid
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ONSOZ

Gecmisten giiniimiize hayatimizin bir¢cok alaninda yer alan ekmeklik bugday
(Triticum aestivum L.) gerek beslenmede kullanimi gerekse endiistriyel alanda
kullanimu ile diinyadaki bir¢ok insan i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Yaklasik 220
milyon hektar ekim alami ile bir¢cok kitada yetistirilen ve ilk kiiltiire alinan gida
iirlinlerinden biri olan bugday; Avrupa, Bati Asya ve Kuzey Afrikada bir¢ok
medeniyetin temel besin kaynagini olusturmaktadir. Diger tahil bitkilerinden daha
fazla cesidi olan bugdayin giiniimiizde kullanilan ticari olcekli yaklagik 5000
ekmeklik bugday cesidi bulunmaktadir. Hasat edilen iiriiniin ticari anlamda
degerlendirilmesi ve kaliteli iirliniin tiikketiciye ulastirilmas1 amaciyla yapilan kalite
caligmalar1 ile insan beslenmesinde bu denli 6nemi olan ekmeklik bugday
tanesinin fiziksel, kimyasal islevlerinin belirlenmesi ve tiiketiciye ulasincaya kadar
istenilen ozellikte iiriin elde edilmesi amaglanmaktadir. Biitiin bunlara ek olarak
tiiketici a¢isindan da beslenme fizyolojisi ve sagliga katkilarinin bilinmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Yapilan bu calisma ile iilkemizde yaygin olarak yetistirilen
bazi ekmeklik bugday cesitlerinin kalite, saglik ve beslenme fizyolojisine olan
katkilar1 bakimindan yapilan analizler ile kiyaslamalar1 yapilmustir.

Yapilan tez caligmasit konusunun seciminde, yurtdisi laboratuar caligmalarimi
gerceklestirmemde ve tez siiresince bilgi ve birikimlerini benden esirgemeyen tez
danismanim saymn Prof. Dr. Osman EREKUL'a, cesitlerin fenol ve antioksidan
iceriklerinin laboratuar caligmalarinda benden yardimlarimi esirgemeyen ve jiiri
iiyeliginde yaptig1 katkilardan dolay1 saym Yrd. Dog. Dr. Asli YORULMAZ'a, jiiri
ilyesi olarak tez caligmasina yaptigr katkilardan dolayr sayin Prof. Dr. Aydin
UNAY'a, elde edilen verilerin istatistik analizlerinde benden yardimlarmni
esirgemeyen saym Dog. Dr. Mustafa SURMEN'e, cesitlerin aminoasit
dagilimlarinin belirlenmesinde Berlin'deki laboratuar ¢aligmalarimin yapilmasina
katki saglayan sayin Prof. Dr. Dr. h.c. Frank ELLMER ve sayin Prof. Dr. Jiirgen
ZENTEK hocalarima ayrica laboratuar caligmalarimin gerceklestirilmesinde
yardimc1 olan saymn Luisa RODE ve sayin Katharina TOPP'a, cesitlerin temin
edilmesinde katkilar1 olan Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii, Tarla
Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii, Bahri Dagdas Uluslararast Tarimsal
Arastirma Enstitiisti, Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii ve Sakarya
Misir Arastirma Enstitiisi Miidiirliiklerine, hayatim boyunca benden maddi,
manevi her konuda desteklerini esirgemeyen aileme ve nisanlim sayin Duygu
AYDINHAN'a tesekkiirii bir bor¢ bilirim.
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DPPH 2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazyl
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ha Hektar

NIRS Near Infrared Reflectance Spectroscopy
nm Nanometre

ORAC Oksijen radikali yakalama kapasitesi
ROS Reaktif oksijen tiirleri

TAA Toplam aminoasit

TE Troloks esitligi

TEAC Troloks esitligi antioksidan konsantrasyonu
TEOA Toplam esansiyel olmayan aminoasit
TESA Toplam esansiyel aminoasit

TYESA Toplam yar1 esansiyel aminoasit
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1.GIRIS

Artan diinya niifusunun beslenmesi i¢in her gecen yil daha fazla gida iiretimine
ihtiya¢ duyulmaktadir. 2050 yilina kadar diinya niifusu 2012 yilina oranla yaklasik
%28'lik artigla 9.7 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (Anonymous, 2013).
Buna ek olarak; Diinya Gida ve Tarim Orgiitii'ne gore; giiniimiizde halen diinya
niifusunun yaklasik %12'si (842 milyon insan) aglikla miicadele etmektedir (FAO,
2013). Bu nedenle artan Diinya niifusunun gida talebinin karsilanmasi i¢in kisith
olan tarim arazilerin miktar1 korunmali ve birim alandan daha fazla iiriin
alinmalidir. Diinya tarimsal iiretimde ve insanlarin beslenmesinde ilk siralarda yer
alan ekmeklik bugday (Triticum aestivum L.) eski ¢aglardan bu yana Oncelikle
insan beslenmesinde temel besin kaynagi olan ayrica lilkelerin ekonomisinde
biiyiik rol oynayan stratejik 6neme sahip bir tahil cinsi olmustur. ik olarak bugday
kokeni bereketli hilal denilen topraklarda bitkilerin dogal olarak melezlenmesinin
iriinii olarak yaklasik 10.000 yil once ortaya ¢ikmustir. Ortaya c¢ikisindan sonra
yiizy1llar boyunca genetik ve morfolojik degisimler yasamistir. Ik bugdaylar olan
kaplica (Einkorn) bugday (Triticum monococcum) ve yabani bugday (Aegilops sp.)
irklarmin  karigimi sonucu ortaya c¢ikan Siyez (Emmer) bugday:r (Triticum
turgidum) giiniimiizde iretilen makarnalik bugdaym (Triticum turgidum var.
durum) olusumuna Oncelik ettigi ayrica Siyez (Emmer) bugday ile yabani
bugdayin (Aegilops sp.) melezlenmesi sonucunda da ekmeklik bugdayin (Triticum
aestivum) olustugu diisiiniilmektedir. Eski uygarliklarda ilk zamanlarda bugday
arpaya gore daha az dnem kazanmist1 ancak daha sonralar1 bugdayin kabugundan
daha kolay ayrilmasi ve ekmeklik yapimina uygun olmasi ile 6nemi giderek
artmistir (Sheaffer ve Moncada, 2012).

Insanoglu gecmisten giiniimiize bugday ve iiriinlerinden bir¢cok alanda
faydalanmaktadir. Tanesi; un, bulgur, makarna ve nisasta yapiminda, bitki saplar1
ise kagit, karton sanayi ve hayvan beslenmesinde kullanilmaktadir. Bu nedenle
gerek diinyada gerekse iilkemizde ozellikle bugday iiretiminde herhangi bir
nedenle azalma oldugunda ekmek fiyatlar1 veya undan yapilan gida maddelerinin
fiyatlar1 yiikselerek dogrudan tiiketicileri etkilemektedir. Beslenmesi bugdaya
dayal1 iilkelerin bugday yoniinden kendine yeterli olmasi ve stoklarinda yeterince

bugday tirtinii bulundurmasi stratejik onem arz etmektedir (Nazar vd., 2012).



Ekmeklik bugday tarim alanlar1 igerisinde genis alanlara adapte olmus, yillardir
Diinya niifusunun beslenmesinde ciddi rol oynamistir. Giinliik beslenmede
harcanan kalorinin yarisindan fazlasim ayrica proteinin de yaklasik yarisini
saglayarak diinya niifusunun licte birini beslemektedir (Nazar vd., 2012). Hizla
artan niifusa oranla tarimsal iiretimlerde ¢ok fazla degisiklik olmamakla birlikte
yillar gectikte kisitli olan diinya tarim arazilerinin miktar1 azalmaktadir. Gelecekte
gida kithginin yaganmamast i¢in iilkeler uzun vadede tarim alaninda ciddi planlar

yapmal1 ve yiiriirlige koymalidir.

Diinyada insanlarin beslenmesinde ilk swralarda yer alan bugday 2012 yih
verilerine gore yaklasik 216 milyon hektar ile tahillar icerisinde en fazla ekim
alamna sahip olmustur. Uretim bakimindan ise musir ve celtikten sonra 674 milyon

ton ile liclincii sirada yer almustir (Cizelge 1.1.).

Cizelge 1.1. 2012 yilina ait tahillarin diinyada ekim alani, iiretim ve verim
degerleri (FAO, 2012).

Tahil Ekim Alam (1000 ha)  Uretim (1000 ton)  Verim (kg/da)
Cinsi

Bugday 216.638 674.884 311
Arpa 49.310 132.350 268
Cavdar 5.557 14.544 261
Yulaf 9.627 20.974 217
Tritikale 3.702 13.701 370
Misir 176.991 875.098 494
Celtik 163.463 718.345 439
Darilar 31.230 25.597 81

Son 10 yil (2003-2012) icerisinde diinyada bugday ekim alan1 207 ile 216 milyon
hektar arasinda degisiklik gostermistir, iiretim bakimindan ise son 5 yil igcerisinde
artan diinya verim ortalamasma bagli olarak iiretimde artiglar yaganmgtir. 2003

yilindan bu yana iiretim miktarinda %?20.5'lik artis yasanmis bu oran verimde de
%15.6'lik seklinde gortilmiistiir (Cizelge 1.2.).



Cizelge 1.2. Son 10 yil igerisinde diinyada bugdayin ekim alani, iiretim ve verim
degerleri (FAO, 2012).

Yillar Ekim Alam (1000 ha) Uretim (1000 ton)  Verim (kg/da)
2003 207.699 560.129 269
2004 216.569 632.144 291
2005 219.573 626.739 285
2006 211.199 602.338 285
2007 216.712 612.852 282
2008 222.282 683.014 307
2009 224.412 686.836 306
2010 217.057 651.906 300
2011 220.895 701.395 317
2012 216.638 674.884 311
Ortalama 217.303 643.223 295

Diinyada en fazla bugday ekim alanina sahip ilk ii¢ sirada yer alan iilkeler
sirastyla; Hindistan, Cin ve Rusya'dir. Tiirkiye Diinya bugday ekim alani
icerisinde yaklagik %3.5'lik bir payla 9. sirada yer almaktadir. Uretim bakimindan
ise 2011 yilinda 11. sirada yer alirken 2012 yilinda bir iist siraya gegmistir. Ayrica
ilkemiz 2011 ve 2012 yillarinda Diinya toplam bugday iiretiminde yaklasik
%3'liik bir paya sahip olmustur. Verim bakimindan ise Cizelge 1.3.'te goriilen
iilkeler arasinda 8. swrada yerini almistir. Diinya iilkeleri igcerisinde bugdayin gen
kaynag1 olan iilkemizin bu konuda daha fazla séz sahibi olabilmesi ic¢in birim

alandan daha fazla ve kaliteli iiriin alabilmesi gerekmektedir (Cizelge 1.3.).



Cizelge 1.3. 2011 ve 2012 yillarinda diinyada en fazla bugday ekim alani, iiretim
ve verimine sahip iilkeler (FAO, 2012).

2011 2012
Ulkeler Ekim Uretim  Verim Ekim Uretim  Verim
Alam (1000 ton) (kg/da) Alam (1000 (kg/da)
(1000 ha) (1000 ha) ton)
Hindistan 29.068 86.874 298 29.900 94.880 317
Cin 24.270 117.410 483 24.139 120.580 499
Rusya 24.835 56.239 226 21.277 37.719 177
ABD 18.496 54.413 294 19.826 61.755 311

Kazakistan  13.694 22.732 165 13.464 13.306 98
Avustralya  13.501 27.410 203 13.902 29.905 215

Pakistan 8.900 25.213 283 8.666 23.517 271
Kanada 8.543 25.261 295 9.353 27.012 288
Tiirkiye* 8.096 21.800 269 7.529 20.100 269
Ukrayna 6.657 22.323 335 5.629 15.762 279
Almanya 3.248 22.800 701 3.061 22.432 732
Diinya 220.895  701.395 317 216.638  674.884 311
(toplam)

Ulkemizde bugday ekim alani; 2012 yilinda yaklasik nadas alanlar1 hari¢ 19.6
milyon hektar olan toplam tarim arazileri icerisinde 7.5 milyon hektarlik bir alan
ile %38.2'lik bir paya sahip olarak iilkemiz tarim alanlarmin ekilisinde ve bitkisel
iiretimde ciddi bir pay almaktadir. 1988 yilindan bu yana bugday ekim alaninda
azalmalar olmaktadir ancak bu azalmalara ragmen, verim artig1 nedeniyle liretimde
2012 yilina kadar ciddi disiisler olmamstir (Cizelge 1.4.).



Cizelge 1.4. Tiirkiye'de 1988 ve 2012 yillar1 arasinda bugdayin ekim alani, tiretim

ve verimindeki degismeler (Anonim, 2012).

Yillar Ekim Alam Uretim Verim

(1000 da) (1000 ton) (kg/da)
1988 94.350 20.500 217
1989 93.510 16.200 173
1990 94.500 20.000 212
1991 96.300 20.400 212
1992 96.000 19.300 201
1993 98.000 21.000 214
1994 98.000 17.500 175
1995 94.000 18.000 191
1996 93.500 18.500 198
1997 93.400 18.650 200
1998 94.000 21.000 223
1999 93.800 18.000 192
2000 94.000 21.000 223
2001 93.500 19.000 203
2002 93.000 19.500 210
2003 91.000 19.000 209
2004 93.000 21.000 226
2005 92.500 21.500 232
2006 84.900 20.010 236
2007 80.977 17.234 213
2008 80.900 17.782 220
2009 81.000 20.600 254
2010 81.034 19.674 243
2011 80.960 21.800 269
2012 75.296 20.100 267
Ortalama 90.457 19.490 216

Bugdayin gen kaynagi olan iilkemizde bugday ekim alani ve iiretim bakimindan
neredeyse tiim bolgelerde yetistirilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
acikladigr 2012 yih istatistik verilerine gore; en fazla ekim alanina sahip bolge
12.702.615 dekar ile Orta Anadolu iken, ikinci sirada 12.043.302 dekar ile
Gilineydogu Anadolu, iiglincii sirada ise 11.071.466 dekar ile Bati Anadolu yer
almaktadir. Uretim bakimindan bolgeler degerlendirildiginde ©ncelikle verim
bakimindan Giineydogu Anadolu Bolgesinin (322 kg/da) Orta Anadolu
bolgesinden (227 kg/da) daha yiiksek olmasindan dolayi, iiretim bakimindan en
fazla 3.865.506 ton ile Giineydogu Anadolu ilk sirada yer alirken, 2.815.437 ton



ile Orta Anadolu ikinci ve 2.779.904 ton ile Bati Anadolu iigiincii sirada yer
almstir (Cizelge 1.5. ve Sekil 1.1.).

Cizelge 1.5. Bolgelere gore bugdayin ekim alani, tiretim ve verim karsilagtirmasi
(Anonim, 2013a).

Bolgeler Ekim Alam (da) Uretim (ton) Verim (kg/da)
Kuzeydogu Anadolu 3.620.117 639.496 225
Ortadogu Anadolu 3.875.899 595.568 161
Giineydogu Anadolu 12.043.302 3.865.506 322
Bati Marmara 5.937.256 2.361.034 398
Ege 6.570.522 1.697.556 252
Dogu Marmara 3.549.157 930.776 271
Bat1 Anadolu 11.071.466 2.779.904 252
Akdeniz 7.534.110 2.413.675 294
Orta Anadolu 12.702.615 2.815.437 227
Bat1 Karadeniz 7.697.774 1.805.717 222
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Sekil 1.1. Tiirkiye bugday iiretim haritas1 (Anonim, 2014b).

Ulkemizde kisi basi yilik bugday tiiketiminin yaklagik 200-225 kg oldugu
diisiiniildiigiinde; toplam niifusumuz igin yaklagik 15-16 milyon ton bugdaya
gereksinim duyulmaktadir. Bu rakama ulagsmak amaciyla kullanim digi kalan
yaklagik 2.5 milyon ton bugday iirtini de ilave edilirse ulusal bugday
gereksinimimizin 18-19 milyon ton oldugu goriilmektedir. Hem ulusal ihtiyacimizi



karsilamak hem de bolgemizde ve diinya genelinde artacak olan bugday pazarinda
yerimizi alabilmek amaciyla bugday iiretimimizin yilda en az %2 oraninda
arttirtlma zorunlulugu bulunmaktadir (Nazar vd., 2012). Yine de iilkemiz bugday
iiretiminde gelistirilen agroteknik uygulamalar, verimi yiiksek ve dayanikli
cesitler, verim iizerine yapilan arastirmalar sayesinde son yillarda verim

bakimindan olumlu artiglar yasamistir (Cizelge 1.4.).

Her ne kadar {iiretim i¢in verimin arttirilmasi gerekse de bugday kalitesi de; tiriinii
islemede ve tiiketiciye kaliteli iirtin sunulmas1 bakimindan son yillarda iireticinin
karliligin belirlenmesinde onemli kriteri olusturmaktadir. Bu nedenle iilkemizde
bugday iiretimi yeterli olmasina karsin, gerek bolgesel olarak ekilen cok fazla
sayida ve verim Oncelikli cesitlerin bulunmasi, gerekse iyi kalitedeki cesitlerin
tarimsal yayim yoluyla ciftcilere ulastirilamamas: ya da hastalik ve zararlilarla
yeterince miicadele edilememesi faktorlerinin dogal bir sonucu olarak “Bugdayda

Kalite” sorununun olusmasina neden olmaktadir (Menderis, 2006).

Yillardir verime yonelik yapilan 1slah ¢aligsmalari nedeniyle kalite arka planda
kalmis ve gerek ciftcilerin iirlinlerini pazarlamada gerekse Uriiniin islenmesi

esnasinda kalite ile ilgili bircok sikint1 yasanmaktadir.

Bugday kalitesinin olugmasinda 1slah acisindan genotip, agronomik ve Kkiiltiirel
islemler acgisindan ise yetistirilen ¢cevre kosullar1 ve bunlarin karsilikli etkilesimleri
etkili olmaktadir. Genotipin, ¢cevrenin ve bunlarin etkilesiminin tesirli oldugu bazi

onemli kalite kriterleri asagidaki cizelgede verilmistir (Cizelge 1.6.).

Cizelge 1.6. Cesit, cevre ve bunlarin etkilesiminden etkilenen 6nemli bazi kalite
kriterleri (Mizrak, 2014)

Genotip (Islah) Cevre (Agronomi) Cesit x Cevre
Protein kalitesi, hamurun Danede protein orani Danede protein orani
kuvveti ve stabilitesi
Dane sertligi Dane sertligi Dane sertligi
Un randimani Dane dolgunlugu ve Hektolitre agirligi
hektolitre agirlig
Dane rengi Don zarar1 ve basakta
cimlenme
Basakta cimlenmeye Danede nem orani

direng




Bugday'daki protein oraninin fazla olmasi; proteinlerin yaklasik %85'ini olusturan
glutenin ve gliadin proteinleri yogrulma sirasinda hamur icerisinde meydana
getirdikleri 6z sayesinde hamura katilan havay1 ve mayalar tarafindan olusturulan
CO, gazinin hamur icerisinde tutularak ekmegin kabarmasmi ve gozenekli bir
yaptya sahip olmasini saglamaktadir. Bu sayede hamurun kuvvetli ve elastik
yapida ve ayrica daha hacimli olmasini saglayarak iyi bir ekmeklik vasfina sahip
olmasina yardimci olmaktadir (Mizrak, 2014). Bu nedenle ekmeklik bugday
cesitlerinin protein oranlarmin farkli olmasi asagida ozetlenen bugdayin onemli

mamulleri icin kalite kriterlerini ortaya ¢ikarmaktadir;

Yiiksek Proteinli Un: Yiiksek proteinli un protein orani %13.6-15 arasinda,
kuvvetli glutenli ve sert dane yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar olup

kaliteli ekmek yapiminda pacal olarak kullanilir.

Tava ve Somun Ekmegi: Ekmeklik bugdayda danenin sertligi, gluten kalitesi,
protein orani ve o-amilaz enzimi muhtevas1 6nemli dort kalite kriteridir. Protein
orant %11.7-13.5 arasinda, kuvvetli glutenli ve sert dane yapili ekmeklik

bugdaylardan elde edilen unlar tava ekmegi i¢in idealdir.

Pide, Lavas, Bazlama ve Yufka: Protein oram1 %10.5-12.5 arasinda, kuvvetli
glutenli ve yar1 sert veya sert dane yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar

pide, lavas, bazlama ve yufka yapimi icin uygun olmaktadir.

Sehriye: Protein oramt %9.5-12.3 arasinda, kuvvetli glutenli ve yar1 sert dane

yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar sehriye yapimi i¢cin uygundur.

Pizza ve Puding: Protein oram %9.2-11.6 arasinda, zayif glutenli ve yumusak
veya yar1 sert dane yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar pizza ve

puding yapimu icin ideal olmaktadir.

Kek, Biskiivi ve Pasta: Protein oramt %8.5-9.5 arasinda, zayif glutenli ve
yumusak yapili ekmeklik bugdaylardan elde edilen unlar, kek, biskiivi ve pasta
yapimina miisaittir (Mizrak, 2014).

Bugiin iilkemizde ve ozellikle Ege Bolgesi'nde yetistirilen genotiplerin ekmeklik
kalitelerine yonelik yeterli c¢aligmalarin  yapildigt  sdylenemez. Mevcut
arastirmalarin da 6nemli bir boliimii genotiplerin kalite potansiyellerini ortaya

koymaya yeterli degildir. Tiirkiye'de her yil yeterli bugday iiretilmesine karsilik



basta yiiksek kaliteli un ihtiyaci nedeniyle bugday ithalat1 yapilmak zorunda da
kalinmaktadir (Erekul vd., 2009).

Giliniimiizde un ve unlu mamuller teknolojisinin ve endiistrisinin gelismesi, belirli
kalite ve nitelikte olan bugdaylara gereksinimi arttirmustir. Ulkemizde yillik
toplam kapasitesi 36 milyon ton olan 1091 adet un fabrikas1 bulunmaktadir. Bu
fabrikalarin kaliteli bugdaya olan gereksinimleri oldukca fazladir (Menderis,
2006).

Kaliteli bugday aci1gy, iiretim yapan firmalarin iiriinlerini islemede, depolamada ve
pazarlamalarinda ciddi sikintilara yol agmaktadir. Bu nedenle bugday 1slahi
yapilirken sadece verim ve komponentlerine gore secim yapilmamali piyasadaki
kalite acigmmi kapatabilecek cesitler gelistirilmeli ve bu cesitlerin de kalite

potansiyelleri yapilan arastirmalar ile ortaya konulmalidir.

Bugdaylardan gida maddesi olarak, unlu mamuller ve 6zellikle ekmek iiretiminde
yararlanilmas1 nedeniyle kalite unsurlar1 olarak 6giitme ve ekmek yapiminda etkili
baslica faktorler ile bugdaylarin genetik ve cevre ile ilgili faktorleri iizerinde
durulmalidir. Bugdaylarin islenerek mamul elde edilmesinde ise igerdikleri protein
miktar1 ve kalitesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bugdaylarin protein icerigi de ceside ve
yetisme esnasindaki ¢evresel faktorlere bagh olarak %6-22 arasinda degismektedir
(Unal vd., 1996). Boylesine genis araliklarda protein miktar1 degisiminin
goriilmesi iilkemizde yaygin yetistirilen ekmeklik bugday cesitlerinin protein
iceriklerinin belirlenmesi konusu son derece dnem arz etmektedir. Bugdayin kalite
ozelliklerinin iyilestirilmesi ile sadece ekmeklik kalitesi degil tiiketicilerin giinliik
almas1 gereken protein ihtiyaci da karsilanmaktadir. Beslenme ile alinan protein;
viicudun gelisimini diizenleyen, onarimini, bakimi ve dokularin yenilenmesi igin
gerekli proteinin yapitaglar1 olan aminoasitleri de saglamaktadir. Esansiyel
aminoasitlere katki yapan toplam protein igeriginin de beslenme agisindan en
onemli faktorlerden biri olmaktadir. Insan viicudunda sentezlenemeyen esansiyel
aminoasitlerin yeterli miktarda giinlik beslenme ile alinmasi gerekmektedir
(Anjum vd., 2005). Insanlarin beslenmelerinin yanisira yasamlarim devam
ettirebilmeleri icin sagliklarim korumaya da ihtiyaclar1 vardir. Bu nedenle
viicudun hastaliklara yakalanma riskini azaltic1 bagisiklik sisteminin giiclenmesi
ve bu sekilde korunmasi icin saglikli ve giivenilir gidalarin tiiketilmesi

gerekmektedir.
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Giinliik hayatimizda viicudumuz bir¢ok zararli etmen (sigara, alkol, ¢evre kirliligi,
stres gibi) tarafindan engellenmekte ve bu etmenlerin tetikledigi reaksiyonlar
sayesinde viicudumuzda geri doniisii olmayan dejenerasyonlara (kanser) yol
acmaktadirlar. Bugday ve iiriinlerinin sadece insanlarin beslenmesindeki yeri ve
onemi degil, bugday tanelerinin icerdikleri insan sagligina katkida bulunan ve
korunmasina yardimei olan yararli maddeler nedeniyle de bir¢ok 6liimciil hastalik
riskini azaltic1 ve onleyici etkilerinin bulundugu bilinmektedir (Ryan vd., 2011).
Son yillarda ise, bu hastaliklara yakalanma risklerini azaltici, insan sagligimi
koruyucu fenolik madde ve antioksidan icerikli gidalardan bahsedilmektedir.
Bugdaym icerdigi fitokimyasal maddeler (fenolik bilesikler, karotenoidler ve E
vitamini) nedeniyle dogal besinsel antioksidan kaynagidir ve bu aktif bilesikler
(fitokimyasallar) giiclii antioksidan aktiviteleri ile insan ve hayvanlarda bir¢ok

kronik rahatsi1zlig1 6nler veya ilerlemesini geciktirirler (Mentes-Y1lmaz, 2011).

Meyve, sebze ve tahillarda yer alan bu viicuda yararli maddeler (fenolik bilesikler
ve antioksidanlar); normal metabolizma faaliyetleri ya da viicudumuzun dis
etmenler (stres, alkol, sigara, hava kirliligi, baz1 zararh 1sinlar gibi) tarafindan
etkilenmesi sonucu reaktif oksijen tiirleri (ROS=reaktif oksijen tiirleri) ortaya
cikmaktadir. Viicudumuza biiyiik zarar1 olan bu oksijen tiirleri; dis atomik
orbitallerinde bir veya daha fazla ¢ift olusturmamus elektron igeren yiiksek enerjili,
stabil olmayan bilesiklerdir. Bu c¢iftlenmemis elektron serbest radikallere biiyiik
bir reaktiflik kazandirarak protein, lipid, DNA ve niikleotid enzimler gibi bir¢cok
biyolojik materyale zarar vermelerine neden olmaktadir. Bu zarar sekli yaslanmay1
arttiran, kalp damar hastaliklar ile cesitli kanser tiirleri gibi bir¢cok dejeneratif

hastaliklara sebep olarak goriilmektedir (Koca ve Karadeniz, 2003).

Antioksidan adi verilen maddeler; serbest radikallerin neden oldugu
oksidasyonlar1 6nleme, serbest radikalleri yakalama ve stabilize etme yetenegine
sahiptirler. Bu yararli maddeler mevcut radikallerle reaksiyona girerek bunlarin
daha zararli formlara doniismelerini ve yeni radikallerin olusumunu
onlemektedirler. Ayrica bitkisel gidalarda yer alan diger yararli maddeler olan
fenolik bilesiklerde indirgen ajan, hidrojen verici, tekli oksijen yakalayic1 olmalar1
nedeniyle antioksidanlarin islevini gormeleri sebebiyle antioksidanlar arasinda

sayilmaktadirlar (Koca ve Karadeniz, 2003).

Bu konu ile ilgili olarak bir¢ok arastirict tarafindan tam bugday tanesi ve

kisimlarinin antioksidan aktivite oOzelliklerini inceleyen arastiricilar ozellikle
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bugday kepegi lizerine yogunlasarak onun sadece lif kaynagi olmadigini, kepekte
yer alan fenolik asitlerin bugdayin toplam antioksidan aktivitesine énemli dlciide
katki sagladigimi belirtmislerdir (Kim vd., 2005). Bu nedenle ekmek ve unlu
mamuller iiretiminde tam bugday katkili unun kullanilmasi ve ekmegin giinliik
diyette biiyilk pay almasi tiiketici sagligini olumlu yonde etkileyecek bir
uygulamadir. Son yillarda bu uygulamaya ornek olarak; bugday ve iiriinlerinin
tilketici saglhigina katkilar1 olan ekmeklik bugday ve iiriinlerinin tiiketilmesinde
gerekli yonetmelik degisiklikleri yapilarak bu konuda ciddi ve sevindirici adimlar
atilmustir. Bu konu ile ilgili olarak Tiirkiye Un Sanayicileri Federasyonuna gore;
daha saglikli ekmek iiretimi ve tiiketimine yonelik, un, ekmek iiretimi,
ambalajlama konusunda son iki yildir Tirk Gida Kodeksine uygun olarak
hazirlanan yeni uygulamalarla ilgili siirecin tamamlandigin1 ve 4 Ocak 2012
tarihinde ekmek ve ekmek cesitleri tebligi, 1 Temmuz 2013 tarihinde Gida
katkilar1 yonetmeligi, 2 Temmuz 2013 tarihinde ise Un tebligi yiiriirliige girdigini
belirtmislerdir. Bu sayede ekmek iiretiminde kullanilan un dogal vitamin ve
mineral gibi ¢ok 6nemli besin degerleri ile desteklenmekte veya bugdayin dogal
yapisinda bulunan lif, vitamin ve mineral agisindan ¢ok sengin olan kepek ve
ruseym ile zenginlestirilmekte, bu sayede ise insanlar saglikli yasamalar1 igin
gerekli olan bircok besin degerini ekmek tiiketirken alabilmektedirler ifadelerini
kullanmislardir (Anonim, 2014a).

Yapilan bu tez ¢alismasinda; tilkemizin farkli bolgelerinden temin edilen 46 adet
ekmeklik bugday cesitleri ile farkli kalite gruplarinda yer alan 4 Alman bugday
cesidinin ham protein miktarlari, aminoasit kompozisyonlar1 gibi kalite ve
beslenme bakimindan 6nemli parametreler ile 46 adet yerli ¢esidin insan saglig
acisindan 6nemi artan toplam fenolik madde miktarlar1 ve antioksidan aktiviteleri
incelenmistir. Incelenen biitiin bu parametreler sayesinde iilkemizdeki ekmeklik
bugday iiretiminde yer alan 6nemli ¢esitlerin birbirleri ile kiyaslamalar1 yapilarak,
beslenme fizyolojileri ve sagliga katkilar1 yoniinden degerlendirilmesi ve literatiire
kazandirilmas1 amaglanmistir. Elde edilen verilerin ayrica agronomik ve 1slah

calismalarinda yapilacak arastirmalara 151k tutmasi amacglanmistir.
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2. KAYNAK OZETLERI
2.1. Kalite ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Unal (1979) ¢alismasinda; ogiitme kalitesine bugdayin yetisme sartlari, cesit,
kullanilan numune, alet ve dgiitme teknigi, bugdayin tavlama sicakligi ile valslerin
ozelliklerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Degirmencilik acisindan genellikle
bugdayin fiziksel 6zelliklerinin daha 6nemli oldugunu tane yapisinin; genel olarak
"durum" bugdaylarinda sert oldugunu, "vulgare" ¢esitlerinde; ¢esit farki, nitelikleri

ve cevre kosullarina gore sert, donmeli veya yumusak oldugunu belirtmistir.

Tahil bilimcileri ve teknoloji uzmanlar1 yillardir bugday kalitesini tanimlamak,
anlamak ve oOlcmek icin ugrasmaktadirlar. Bugdaydan elde edilen unun
mayalanmis hamura islendigi zaman; hafif, lezzetli, iyi kabaran somun ekmegi
yapabilme 6zelliginden dolay1 bugday, tahil taneleri icerisinde essiz olmaktadir.
Bugdayin bu o6zelliklerine katkis1 en fazla olan protein igerigi ekmek yapiminda
oldukc¢a 6nemlidir ciinkii; yiiksek proteine sahip unlar yiiksek somun hacimli, daha
fazla su emilimi yapan ve daha iyi saklanabilen somunlarin iiretimine katkida
bulunmaktadirlar. Protein orant %11'in altinda olan bugdaylar genellikle tek

basina ekmek yapiminda kullanilmaya uygun degildir (Schofield, 1994).

Unal vd. (1996)'nin iilkemizde yetistirilen bazi ekmeklik bugday gesitlerinin
fiziksel, kimyasal ve teknolojik oOzelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapmis
olduklar1 caligmada Ata, Panda ve Pioneer ekmeklik bugday orneklerinin nem
degerlerini sirasiyla %12.2, %10.8, %13.4, kiil miktarlarim1 %0.44, %0.39, %0.40
ve protein miktarlarini ise %12.2, %10.9 ve %12.5 oranlarinda bularak; Ata ve
Pioneer bugdaylarmin unlariin protein iceriklerinin sonuglarini birbirlerine yakin
bulurken Panda bugday ununun protein igeriginin ise daha diisiik oldugu sonucuna

varmislardir.

Giiniimiizde birgok Avrupa Ulkesinde tescil edilen gesitlerin ayrintili kalite
potansiyelleri  bilinmektedir ve bu Ozelliklerine gore kalite gruplarina
ayrilmaktadir. Ornegin Almanya’da ekmeklik bugday cesitleri kalite ozelliklerine
gore A (kaliteli bugday, Ham Protein >%14, Sedimentasyon >50 ml), B (ekmeklik
icin uygun bugday, Ham Protein > % 12 Sedimentasyon > 20 ml), C (Yemlik
bugday, Protein < % 12, Sedimentasyon <20 ml) veya E (Elit bugday, Ham
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Protein > % 14, Sedimentasyon > 72 ml) gruplarina ayrilmaktadir (Diepenbrock
vd., 1999).

Altinbas vd. (2004) yapmis olduklar1 c¢aligmada; ekmeklik bugday 1slah
programlarinda kalite ol¢iitli olabilecek 6zelliklerin kalitsal potansiyellerinin
ortaya konulmasinda bin tane aguligi ve sedimentasyon degerlerinin kalite
tahminlerinde giivenle kullanilabilecegini belirtmislerdir. Toplam degiskenlik
icinde genotipik etkilerin genis bir yer tuttugu tek 6zellik olan 1000 tane agirligt
bakimindan ticari cesitler arasinda Cumhuriyet-75 (49.6 g) ve hatlar arasinda da
26 no’lu genotipin (40.4 g) en yiiksek ortalamalara sahip oldugunu, yiiksek verimli
olarak adi gecen cesit ve hatlardan Menemen-88 disindakilere ait degerlerin

poplilasyon ortalamasinin altinda kaldiklarmi gézlemlemislerdir.

Farkh azot diizeylerinde yetistirilen eski ve modern Italyan ekmeklik bugday
cesitlerinin tane verimi, azot kullanim etkinligi ve ekmeklik kalitelerini belirlemek
amactyla 4 yil boyunca yapilan arastirmada; ¢esitler arasinda tane veriminin 3835-
7133 kg/ha arasinda degistigini ve en yiiksek verim ortalamasinin Lampo cesidine
ait oldugu, bin tane agirhiginda cesitlere ait ortalamalarin 36-47 g arasinda

degistigi, en yiiksek degerin Cologna Veneta ile Gentil Rosso cesitlerine ait
oldugu, cesitlere ait protein oranlarmnin %11.4-16.1 arasinda degistigi ve en yiiksek
protein oranlarinin da %16.1 ile Gentil Rosso ve %16 ile Cologna Veneta
cesitlerinden elde edildigi bildirilmistir. Sonuclara bakildiginda zamanla tane
verimine yonelik yapilan islah calismalar: ile birlikte bugday tane kalitesi arka
planda kalmig yiiksek verimli ancak kalite bakimindan daha zayif cesitler elde

edilmistir (Guarda vd., 2004).

Bursa kosullarinda gelistirilen ekmeklik bugday hatlarinda hektolitre, bin tane
agirligl, yas gluten miktari ve protein oranlari incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore iki yilik ortalama degerler hektolitre agirliginda 77.9-81.3 kg, 1000 tane
agirliklar1 42.9-51.2 g, yas gluten miktarlar1 %22.3-38.0, protein oranlarinin ise
%11.9-13.4 arasinda degistigi saptanmustir (Yagdi, 2004).

Aydin vd. (2005) Samsun ve Amasya olmak iizere iki farkli lokasyonda ekmeklik
bugday cesitlerinin verim ve kalite Ozelliklerini belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada; bin tane agirligi, hektolitre agirligi ve protein oranlarimin farklh
lokasyonlarda farkli degerlere sahip olduklarim1 belirterek, protein orani

bakimindan Amasya lokasyonunun %11.6'lik deger ile daha yiiksek oldugunu ve
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aragtirmadaki genotiplerin protein oranlarmin %10.6 ile %12.4 arasinda degistigi
sonucuna ulasarak, protein oram1 bakimindan genotipler arasinda 6énemli farklarin
oldugunu ayrica tane verimi bakimindan ilk siralarda yer alan genotiplerin protein

orant bakimindan son siralarda yer aldigini ifade etmislerdir.

2001-02 ve 2002-03 vejetasyon donemlerinde 25 ekmeklik bugday cesidinin
Erzurum kosullarindaki adaptasyonlarmi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada;
Ekmegin pisme ve besleme 6zelliklerini énemli dl¢iide etkilemesi nedeniyle tane
protein oranlar1 incelenmistir. Buna gore iki yil ham protein oranlarinin %11.2-
13.5 degerleri arasinda bulunmus, her iki yilin ortalamasi olarak en yiiksek ham
protein oranlar1 Tiirkmen (% 13.5), Alparslan (% 13.5), Demir 2000 (% 13.3) ve
Kate A-1 (%13.3) cesitlerinde belirlenmistir. En diisiik ham protein oranlarina ise
Palandoken 97 (% 11.2) ve Yildiz 98 (% 12.0) cesitleri sahip olmustur. Bin tane
agirliklarinda ise; en yiiksek bin tane agirliklar1 Dagdas 94, Pehlivan ve Demir
2000 cesitlerinde swrasiyla 42.5,42.4 ve 42.3 g; en diisiik bin tane agirliklar1 ise
Alparslan, Yildiz 98 ve Kate A-1 cesitlerinde sirasiyla 34.1, 36.2 ve 36.3 g olarak
belirlenmistir (Caglar vd., 2006).

Aydin kosullarinda 20 ileri ekmeklik bugday hatti ile 4 standart cesit kullanilarak
yapilan bir yilik c¢alismada genotiplere ait protein orani, sedimentasyon degeri,
yas gluten miktari, gluten indeks ve diisme sayilar1 incelenmistir. Calismada
protein oranlar1 %10.4-%13.3, sedimentasyon degeri 16-24 ml, yas gluten miktar1
%24.1 ile %33.9, gluten indeks degeri %62 ile %97 ve diisme sayis1 152 saniye ile
461 saniye arasmda degisim gostermistir. Bu verilere gore protein miktarlarmin
orta, sedimentasyon degerinin zayif, yas gluten ve gluten indeks degerlerinin iyi
sonuclar verdigi saptanmistir. Diisme sayis1 ise genotiplere bagl olarak biiyiik
farkliliklar gostermistir (Erkul, 2006).

Anjum vd. (2008) Pakistan'da capati, ¢orek yapim kalitesi ve beslenme konusunda
1933-1996 yillar1 arasinda 1slah programlarinda kullamlan kishk bugday
cesitlerine ait yillara gore bazi kalite parametrelerini tespit etmislerdir. Bu
caligmaya gore; 1933-1964 yillar1 arasindaki 8 ceside ait bin tane agirliklari
degerleri 34.4 g-45.2 g, kiil miktar1 degerleri %1.3-%1.8, ham protein miktarlar
%11.7-%13.8 oraninda; 1965-1980 yillarinda bin tane agirliklar1 30 g-49.01, kiil
miktarlar1 %1.36-%1.85 ve ham protein degerleri %10.13-%14.20 arasinda; 1981-
1990 yillar1 arasinda 12 ¢eside ait bin tane agirliklarinin degerleri 32.37 g-41.19 g,
kiil miktarlar1 %1.44-%1.66 ve ham protein icerikleri %12.09-%14.74 degerleri



15

arasinda ve son olarak 1991- 1996 yillar: arasindaki 6 tane bugday cesitlerine ait
bin tane agirliklar1 32.78 g-40.89 g, kiil miktarlar1 %1.32-%1.48 ve ham protein
degerleri %12.39-%14.14 arasinda degistiklerini saptayarak elde edilen sonuclarin
1slah programlarinda kullanilan bugday cesitlerinin 6zelliklerinin 1slahgilar ve
beslenme uzmanlarinin c¢alismalarinda ©Onemli bilgiler saglayacagini ifade

etmiglerdir.

Islah calismalar1 sonucu gelistirilen bazi ekmeklik bugday hatlar1 ile 6 standart
(Pehlivan, Kate Al, Gelibolu, Tekirdag, Flamura 85 ve Golia) cesidin tane
verimleri ile baz1 kalite dzelliklerinin incelendigi bir ¢alismada; c¢esit ve hatlarin
tane verimlerinin 537-812.8 kg/da arasinda, bin tane agirlhiklarmin 37.75-51.08 g,
protein oranlarmin da %12.13-15.20 arasinda degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir (Kahraman vd., 2008).

Van ekolojik kosullarinda iki yil boyunca 16 adet ekmeklik bugday cesidine
yonelik tane verimi ve bazi verim Ogeleri incelenmistir. Calisma sonucunda;
cesitler arasinda bin tane agirligi bakimindan 1. ve 2. yilda %1 diizeyinde
istatistiki anlamda 6nemli farkliliklar bulunmustur. Birinci y1l ortalama olarak bin
tane agirlig1 bakimindan 38.67 g ile Tir (yerel) ¢esidi en yiiksek degeri alirken, en
diisiik bin tane agirlhigi 29.97 g ile Alparslan cesidinden elde edilmis, ikinci yil ise
bin tane agirlhigi degerleri ortalama olarak 27.40 (Aytin-98)-36.22 g (Tir) arasinda
degismistir. Iki yilin ortalamas1 olarak gesitlerin bin tane agirliklar1 28,26-37,45 g
arasinda degismistir. Ayrica bu tez caligmasinda da degerlendirilen bazi cesitlere
ait bin tane agirlig1 degerleri ise; Bezostaja-1: 35.91 g, Kutluk 94: 34.57 g, Dagdas
94: 32.58 g, Altay-2000: 30.96 g, Harmankaya cesidi ise 32.77 g olarak
belirlenmistir (Kaydan ve Yagmur, 2008).

Cevrenin bugdayda verim ve kalite gibi 6nemli kriterler iizerinde ciddi anlamda
etkili oldugu ve Ege Bolgesinde iki yil sureyle yaygin yetistirilen ve
yetigtirilebilecek 18 ekmeklik bugday genotipine ait verim ve Kkalite
potansiyellerinin belirlenmesi amaciyla yapilan caligmada; bugdaydaki protein
oraninin bilyilk oranda cesit ve cevreden etkilendigi, bugdayda tane dolum
esnasindaki yiiksek sicaklik ve su stresinin tane protein icerigine olumlu etkisinin
oldugu bunun yani swra tane dolum esnasinda kisa periyotlarda cok yiiksek
sicakliklarin olmasmin (>35°C) tane kalitesi iizerine negatif yonde etkisinin
olabilecegi bildirilmistir. Cesitlere ait verim degerlerinin ilk yil ve ikinci yil
sirastyla 4047-6406 kg/ha, 5167-8099 kg/ha arasinda, bin tane agirlig1 degerlerinin
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40.9-53.1 g, 41.1-53.9 g arasinda, ham protein degerlerinin %8.4-13.7, %9.4-13.1

arasinda ve nisasta degerlerinin ise %63.2-65.2, %63.4-66.5 arasinda degistigi
ortaya konulmustur (Erekul vd., 2009).

Kahriman ve Egesel (2011) Canakkale bolgesinde verim ve kalite bakimindan
uygun olabilecek 20 ekmeklik bugday c¢esidinin bazi bitkisel ozellikleri ile kalite
ozelliklerini incelemislerdir. Bu caligmada da yer alan bazi cesitlerin bin tane
agirliklart; Kate Al (41.9 g), Alpu 2001 (44.5 g), Bezostaja (46.8 g), Harmankaya
(44.1 g), Sonmez 2001 (45.5 g), Kasifbey 95 (40.6 g), Sagittario (44.6 g), Demir
2000 (45.3 g), Pamukova 97 (36.1 g), Adana 99 (39.8 g) olarak belirlenmis ve en

yiiksek bin tane agirligi degeri Bezostaja cesidinde bulunmustur.

Tiirkiye'de yetistirilen 9 farkli bugday cesilerinin ve bunlarin 6giitiilmesi sonucu
elde edilen fraksiyonlarin toplam fenolik madde miktarlari, antioksidan aktiviteleri
ve fenolik asit dagilimlarinin incelenmesi ayrica nar kabugu ekstrakti ile ekmegin
zenginlestirilmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada; bugdayda kiil miktari, tanenin
yetistigi topraktaki mineral madde miktarina, bitkinin mineral madde alabilme
yetenegine ve yetistirme sirasinda giibre kullanim durumuna bagl olarak
degismektedir. Bugday cesitleri arasinda en yiiksek kiil oram1 Saricanak-98
(%1.71) ve Sultan-95 ( %1.71) c¢esitlerinde en diisiik kiil orami ise Gerek-79
(%1.39) ve Bezostaya (%1.43) cesitlerinde belirlenmistir. Bugday cesitlerinde
protein oranlart %10.92 ile %17.43 arasmnda degisim gostermistir. En yiiksek
protein oranmin Triticum durum tiirlinden olan Kunduru-1149 cesidinden, en
diisiik protein oraninin ise Triticum aestivum tiirline dahil olan Sultan-95

cesidinden elde edildigi belirtilmistir (Mentes-Y1lmaz, 2011).

2008 ve 2009 yillarinda 40 ileri ekmeklik bugday hatlarinin tane verimi ve bazi
kalite ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla iki yillik yiiriitiilen caligmada; iki yilda
ortalama olarak hatlarm tane verimlerinin 117-500 kg/da, bin tane agirliklarimin
22.1-42 g, hektolitre agirliklarmin 78.5-85.3 kg, tanede protein oranlarinin %11-

16.1 ve tanede nisasta oranlarinin ise %61.6-72.9 arasinda degistigi bulunmustur
(Koca vd., 2011).

Bulut (2012); bugdayda onemli bazi kalite kriterlerini protein orani, tanede nem
orani, hektolitre agirhigi, diisme sayisi, kill orami, yas (6z) gluten oranmi ve
sedimentasyon degeri olarak siralamigtir. Bugdayda protein oraninin da ticarette

tane ve unun ekmeklik kalite degerinin belirlenmesinde kriter olarak
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kullanildigini, ekmegin pisme kalitesi ve somun hacminin en 6nemli gostergesi
olarak kabul edildigini ifade etmistir. Ayrica bugdayda kaliteyi olusturan fiziksel,
kimyasal ve teknolojik 6zellikler izerinde iklim ve toprak gibi cevre kosullar1 ve
yetistirme teknikleri yaninda, genotipik etkinin olduk¢ca Onemli oldugunu

savunmustur.

Akdeniz iklimi kosullarinda ekmeklik bugday cesitlerinde kiikiirt ve azotlu
giibrelemenin ekmek yapim kalitesine etkilerini incelemek amaciyla yapilan
arastirmada; Ozellikle ekmek yapim Kkalitesi icin bugday unundaki protein
iceriginin baslca kalite kriteri oldugunu ancak undaki protein igeriginin %0.4 ile
%1.3 oraninda tam tanedeki proteinden genelde daha diisiik oldugu belirtilmistir.
2009 yilinda yapilan gaalismada tane protein iceriginin artan azot dozlari ile
degisimi incelenmis; (0, 70, 140, 210 kg/ha) O kg/ha kiikiirt dozunda her iki
cesitteki degerlerin %12.0-15.9 degerleri arasinda, 40 kg/ha kiikiirt dozunda ise
%11,5-16,1 oraninda, 2010 yilinda 0 kg/ha kiikiirt dozunda %12,3-15,1, 40 kg/ha
kiikiirt dozunda ise %12,5-15,3 arasinda degistigi belirtilmistir. Undaki protein
degerlerinin ise 2009 yilinda her iki cesitte 0 kg/ha kiikiirt dozunda %10.8-15.3
degerleri arasinda, 40 kg/ha kiikiirt dozunda ise %11.1-15.0 degerleri arasinda
degistigi saptanmistir. Ayrica ¢alismada her iki yilda tane nisasta oraninin %60.1-
64.8 arasinda degistigini ve olgunlasan bugday tanesinde ilk 6nce proteinlerin
meydana geldigini daha sonrasinda nisastanin olustugu belirtilerek yiiksek ham
protein icgeriginin tanede diisiik nisasta icerigini meydana getirdigi ve bu iki

parametrenin aralarinda ters korelasyon oldugu ifade edilmistir (Erekul vd., 2012).

Dogan ve Kendal (2012) Diyarbakir ekolojik kosullarinda ve iki yillik tiretim
sezonunda yurtici ve yurtdig1 1slah programlarimi yiiriiten kuruluslardan gelen
toplamda 25 adet ekmeklik bugday hat ve cesitlerinin verim ve kalite yoniinden
incelenmesi amaciyla yapmis olduklar1 ¢calismada; bin tane agirliklarini 1. yilda
30.6 g-42.6 g ve 2. yilda 31.5 g-45.7 g arasinda rapor etmislerdir, Bin tane agirlig:
ilk yil % 10.1-12.0 ikinci y1l ise % 10.5-11.9 arasinda degisim gostermistir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda protein orani bakimindan yillar arasinda
tespit edilen farklarin bugdayda protein miktarinin cesit ve cevre kosullar1 ve
tiretim teknigine bagli olarak degistigini ve yurdumuzda protein miktarinin
topbaglarda % 9-13, ekmeklik bugdaylarda % 10-15, makarnalik bugdaylarda %
11-17 arasinda degistigini bildirerek, calismada saptanan protein oranlarinin genel

olarak bu bulgularla uyum icerisinde bulundugunu bildirmislerdir.
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Nazar vd. (2012) iki yil boyunca yaptiklar1 arastirmada; bazi yaprak giibresi
uygulamalarinin ekmeklik bugday cesitlerinde verim ve kalite iizerine etkilerinin
belirlenmesini amaclamislardir. Arastirmada kontrol dahil 5 farkli uygulama ve 4
ekmeklik bugday cesidi kullanmustir. Cesitlere ait ilk yil tane verimleri
ortalamalar1 358.5-628.4 kg/da ikinci yil ise 336-653 kg/da olarak bulunmustur.
Her iki yilda da en diisiik verim Negev, en yliksek verim ise Golia ¢esidinden elde
edilmistir. Bin tane agirlig1 bakimindan cesit ortalamalari ilk y1l 26.4-40.1 g olarak
en yiiksek Sagittario cesidinden, ikinci yil ise 31-37.1 g olarak Golia ¢esidinde
saptanmustir. Kalite parametrelerinden cesitlere ait protein ortalamalar1 ilk yil
%13.8-15.1 arasinda ve en yiiksek deger Pamukova cesidinde elde edilirken, ikinci
yil ise %14-14.5 degeri ile Negev cesidinin en yiiksek protein igerigine sahip
oldugu ifade edilmistir. Ayrica nigasta oranlarmin ilk yil %60.4-61.4, ikinci yil
%61.3-61.7 degerleri ile her iki yilda Sagittario ¢esidinden elde etmislerdir.
Caligsma sonucunda yapraktan giibre uygulamalarinin tane verimi iizerinde olumlu

etkisi goriilmiis ancak tane kalitesine yonelik etkiler ¢cok belirgin olmamustir.

Protein miktar1 ekmek yapimi icin olduk¢a onemlidir. Genelde yiiksek proteinli
undan yapilan ekmek daha hacimli, su kaldirmasi daha yiiksek ve daha uzun siire
muhafaza edilme 6zelligine sahip bulunmaktadir. Genelde % 11°den az proteinli
bugday, standart ekmek yapimina uygun degildir. Tanede protein miktari, ¢evre
sartlar1 ve yetistirme tekniginden etkilenmekle beraber, genelde genetik olarak
kontrol edilir. Yiiksek proteinli bugdaylar genelde sert taneli ve kuvvetli glutenli
olup, iyi kalitede ekmek iiretiminde kullanilir. Diisiik proteinli bugdaylardan ise,
yumusak tane ve zayif glutenli iiriin, kabarmayan ve kabugu sert ekmek elde
edilir. (Boyaci, 2013).

Giiniimiizde ekmeklik bugday 1slah programlarinda amag tane verimi ile birlikte
bugday kalitesini de yiikseltmektir. Kalite parametreleri 6nemli Olgiide tane
protein miktarma baglidir ve bu protein miktar1 onemli diizeyde genotip ve
cevreden etkilenmektedir. Vittorio, Golia, Sagittario ve Stendal gesitleri kalite
ozellikleri bakimindan iist swralarda yer almaktadir. Besin degeri yiiksek ve
istenilen ozelliklere sahip ekmeklik bugday iiretimi icin kalitesi yiiksek cesitler
1slah programina alinmalidir (Boyaci, 2013).

Cukurova bolge kosullarinda yetistirilen ya da yetistirilmesi Onerilen bazi yerli ve
yabanci kokenli ekmeklik bugday cesitlerinin verim ve bazi kalite 6zelliklerinin

belirlenmesi amaciyla iki farkli lokasyonda yedi farkli cesit ile yapilan bir
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calismada; ekmeklik bugday cesitlerinde bin tane agirhi§i bakimindan cesitler
arasinda en yliksek bin tane agirhigi Vittorio (51.91 g) ¢esidinden elde edilirken,
Sagittario (50.91 g) cesidi Vittorio cesidi ile ayni istatistiki grupta yer almistir. Bin
tane agirligr yoniinden en diisikk deger Golia (42.48 g) ve Colfiorito (43.88 g)
cesitlerinden elde edilmistir. Diger cesitlerin bin tane agirliklar1 ise bu degerler
arasinda yer almistir. Cesitlerin bin tane agirligi lokasyonlara gore farklilik
gostermistir. Tiim c¢esitlerin Hatay lokasyonunda daha yiiksek bin tane agirligina
sahip oldugu goriilmektedir. Yabanci kokenli cesitlerin bin tane agirhi§inin yerel
cesitlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirici, bugdayda bin tane
agirliginin verime dogrudan etkisi olan bir fiziksel kalite 6zelligi oldugunu ve
denemeye alinan cesitlerin ortalama bin tane agirlig1 degerleri incelendiginde, her
iki lokasyonda da aralarinda 6nemli farkliliklar goriildiigiinii, cesitler arasindaki bu
farkliligin genotipik olarak tane yapilarinin farkli olmasindan kaynaklanmig

olabilecegini ifade etmistir (Boyaci, 2013).

Iki y11 boyunca farkli organik kaynakl: giibrelerin ii¢ farkli ekmeklik bugday cesidi
(Altay-2000, Yildiz, Sultan) tane verimi, verim komponentleri ve protein
oranlarina olan etkilerini incelemek amaciyla yapilan bir caligmada; bin tane
agirhigl degerleri her iki yilda 22.3-38.8 g arasinda degismis ve en diisiik bin tane
agirlig humik asit uygulamasi ile Sultan ¢esidinde, en yiiksek bin tane agirligi
geleneksel giibrelemede Altay-2000 cesidinde goriilmiistiir. Tane verimleri
bakimindan iki yi1l boyunca cesitlere ait degerler 166.7-384.7 kg/da arasinda
degismis, en diisiik tane verimi deniz yosunu uygulamasi ile Sultan ¢esidinden, en
yiiksek verim ise geleneksel giibrelemede Altay-2000 cesidinden elde edilmistir.
Tane kalitesi bakimindan protein oranlarinda ise her iki yilda farkli uygulamalar
sonucunda ¢esitlerin protein oranlar1 %8.2-12.6 degerleri arasinda degismis ve en
diisiik deger deniz yosunu uygulamasi ile Sultan, en yiiksek ise geleneksel
giibreleme ile Altay-2000 cesidine ait olmustur. Sonug olarak; cesitler arasinda en
yiiksek tane verimi ve protein orani Altay-2000 cesidinde, giibre uygulamalar1

arasinda ise geleneksel giibre uygulamasinda tespit edilmistir (Kara ve Giil, 2013).
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2.2. Aminoasit Kompozisyonu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Azot igeriginin bir fonksiyonu olarak sert bugday cesitlerinin aminoasit
kompozisyonlarmi belirlemek amaciyla 1960 yili tiretim sezonundan elde edilen
orneklerin Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan analizlerinde; benzer ve farkli
azot diizeyleri iceren yazlik ve kigshk sert bugday cesitlerinin aminoasit
kompozisyonlar1 belirlenmeye caligilmigtir. Benzer azot igeriklerindeki bugday
orneklerinde aminoasit kompozisyonlar1 yaklasik ayni diizeyde olmasina ragmen
sistin ve metiyonin aminoasitleri yazlik bugday cesitlerinde daha yiiksek olma
egilimi gostermislerdir. En yliksek ve en diisiik azot seviyelerindeki drneklerde
bircok aminoasidin farkli oranlarda ortaya ¢iktigim fakat bu farkin toplam azottaki
farkin biiyiikliigiine oranla az kaldigir goriilmiistiir. Histidin, izoldsin ve tirozin
aminoasitleri degisen azot seviyeleri ile az varyasyon gostermistir. Glutamik asit,
fenilalanin ve prolin degerleri yiliksek protein Orneklerinde daha yiiksek olma
egiliminde olduklarin1 oysa geri kalan aminoasitlerin degisen derecelerde ters
egilim gosterdiklerini bildirmislerdir. Yapilan c¢alismada kullanilan bugday
cesitlerinin aminoasit icerikleri mg/gN bakimindan; alanin 197-233, arginin 289-
329, aspartik asit 276-320, sistin 111-149, glutamik asit 1594-1794, glisin 229-
261, histidin 108-121, izoldsin 229-241, 16sin 386-421, lisin 159-191, metiyonin
90-102, fenilalanin 239-296, prolin 561-694, serin 304-328, treonin 169-182,
triptofan 66-82, valin 276-294 degerleri arasinda degismistir. Yapilan ¢alismada
elde edilen benzer azot iceriklerinde yazlik ve kighk kirmizi sert bugday
cesitlerinin ortalama aminoasit kompozisyonlari, yiiksek ve diisiik diizeydeki azot
iceriklerindeki kirmizi sert bugdaylarin ortlama aminoasit kompozisyonlari
sonuglar1 asagidaki tabloda (Cizelge 2.1.) ozetlenmistir (Hepburn ve Bradley,
1965).
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Cizelge 2.1. Yiiksek ve diisiik diizeydeki azot igeriklerindeki kirmizi sert

bugdaylarmn ortalama aminoasit kompozisyonlari

% 14 nem diizeyi, Aym azot diizeylerinde Farkh azot diizeylerinde
ort. mg/gN kirmuz sert bugday kirmuz sert bugday cesitleri
cesitleri

Aminoasitler Kishk Yazhk Yiiksek azot  Diisiik azot
Alanin 209 207 199 215
Arginin 277 277 289 315
Aspartik asit 298 304 299 334
Sistin 104 115 116 130
Glutamik asit 1830 1884 1811 1741
Glisin 243 245 245 268
Histidin 119 120 112 112
Izolosin 235 241 226 236
Losin 401 397 383 412
Lisin 162 167 164 177
Metiyonin 79 89 93 105
Fenilalanin 271 266 295 264
Prolin 600 605 644 614
Serin 321 327 262 297
Treonin 168 170 151 172
Triptofan 66 72 58 70
Tirozin 184 175 179 183
Valin 304 308 275 291

Bugday cesitleri ve unlarinin ekmek yapim potansiyellerinde genis 6l¢iide degisen
aminoasit kompozisyonlarinin belirlenmesi amaciyla 1963 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilmis bir arastirmada; proteindeki histidin, arginin,
treonin, glisin ve metiyonin aminoasitlerinin konsantrasyonlarmin bugdaylarin
toplam protein icerikleri ile negatif; glutamik asit ve prolinin ise pozitif iliski
gosterdiklerini; neredeyse tiim aminoasitlerin miktarlarinin tane bugday ve un
orneklerinin artan protein igerikleri ile arttifini; ancak bugdaydaki sistin ve
metiyonin ve undaki lisin, sistin ile metiyonin aminoasitlerinin bu duruma uyum
saglamadig belirtilmistir. Bugday Orneklerinin Ogiitiilmesi ile lisin, arginin,
aspartik asit, glisin, alanin, tirozin, histidin, treonin ve valin aminoasitlerinin
konsantrasyonlar1 azalmistir. Un orneklerindeki glutamik asit, prolin ve fenilalanin
aminoasitlerinin konsantrasyonlar1 bugday oOrneklerine oranla daha yiiksek
bulunmustur. Proteinlerdeki temel aminoasitlerin, glutamik asit ve treonin

konsantrasyonlar1 unlarin reolojik 6zellikleri ya da ekmek yapma potansiyelleri ile
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onemli derecede iligkili oldugu belirlenmistir. Yazlik kirmizi sert bugdaylarin
proteinleri kighik kirmizi sert bugdaylara gore daha az lisin, arginin ve metiyonin
ancak daha fazla sistin icermektedir. Hem bugday ¢rneklerinin hem de onlardan
elde edilen un oOrneklerinin aminoasit igeriklerinin incelendigi bu calismada;
bugday oOrneklerinin ortalama protein oranlarmin %16.6 oldugu 100 g proteinde
2.6 g lisin, 2.3 g histidin, 4.2 g arginin, 5 g aspartik asit, 2.8 g treonin, 4.6 g serin,
32 g glutamik asit, 10.8 g prolin, 4 g glisin, 3.5 g alanin, 2.6 g yarim sistin, 4.4 g
valin, 1.2 g metiyonin, 3.6 g izolosin, 6.7 g 16sin, 1.7 g tirozin, 4.6 g fenilalanin
oldugu; bugday oOrneklerinin unlarindaki protein miktarlarmin ortalama % 15.4
oldugu ve aminoasit konsantrasyonlarinin ise 100 g proteinde 1.8 g lisin, 2 g
histidin, 3 g arginin, 3.8 g aspartik asit, 2.5 g treonin, 4.5 g serin, 36 g glutamik
asit, 11.7 g prolin, 3.3 g glisin, 3 g alanin, 2.6 g yarim sistin, 4 g valin, 1.3 g
metiyonin, 3.7 g izoldsin, 6.7 g 16sin, 1.5 g tirozin, 4.8 g fenilalanin oldugu

bulunmustur (Shoup ve ark., 1966).

Dubetz vd. (1978)'nin Kanada'da yapmis olduklar1 arastirmada; yazlik bugday
cesitlerinde  azotlu  giibrelemenin  azot  fraksiyonlar1 ve  aminoasit
kompozisyonlarina olan etkileri incelenmistir. Kirmizi1 yazlik sert bugdaya
(Triticum aestivum Neepawa) 9 farkli azotlu giibre dozu (0-400 kg/ha)
uygulanarak toplam azot, protein olmayan azot ve aminoasit kompozisyonu
incelenmistir. Ayrica cesitli ¢oOziinebilir protein fraksiyonlarinin aminoasit
kompozisyonu iizerine etkileri de incelenmistir. 150 kg azot dozuna kadar her 50
kg'lik azot dozu artisinda tanenin toplam azot miktar1 artis yasanustir. ilk 3 veya 4
azot dozu artisinda treonin, serin, glisin, alanin ve valin aminoasitlerinin orani
azalirken, glutamat, prolin ve fenilalanin aminoasitleri artig gostermistir. Tanenin
azot icerigi arttikca albumin, globulin ve glutenin azalirken, gliadin ve gluteninde
artig yasanmistir. Bazi protein fraksiyonlarinin aminoasit kompozisyonlari
birbirinden farkli bulunmustur ancak her protein fraksiyonunun aminoasit icerigi

azot uygulamasindan 6nemli derecede etkilenmemistir.

Anjum vd. (2005)'nin 44 adet yazlik bugday cesitlerinin aminoasit
konsantrasyonlarinin belirlendigi ve capatinin pigirilmesi esnasinda olusan lisin
kayplari ile ilgili Faysalabad'ta (Pakistan) bugday arastirma enstitiisiinde yapmis
olduklar1 bir arastirmada; bazi aminoasit konsantrasyonlarinin bugday cesitleri
arasinda onemli derecede farklilik gosterdiklerini ve aminoasitlerin bugday
cesitleri arasinda ve yetistirme kosullarna gore aminoasit sonuglarinda farklar

olustugunu ifade etmiglerdir. Bugday c¢esitlerinin esansiyel aminoasit
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konsatrasyonlarin1 incelediklerinde; toplam ham proteinin ortalama degerinin
%11.8, esansiyel aminoasitlerden lisin aminoasidinin %0.320 16sinin %0.651,
izolosinin %0.341, treoninin %0.367, valinin %0.394, metiyoninin %0.108,
histidinin %0.186, argininin ise %0.354 degerlerini aldigin1 ve toplam esansiyel
aminoasit miktarlarinin ortalamasinin da %2.725 degerine sahip olduklarini
bildirmislerdir. Esansiyel olmayan aminoasitlerden alanin %0.066, aspartik asit
9%0.645, glutamik asit %0.991, glisin %0.549, prolin %1.124, serin %0.550 ve
tirozin %0.326 oraninda tespit edilmistir. Aminoasitlerdeki degisimlerin de lisinde
9%0.255-0.392, losinde %0.449-0.927, izolosinde %0.224-0.492, treoninde
%0.277-0.492, valinde %0.288-0.587, metiyoninde %0.072-0.160, histidinde
9%0.118-0.265, argininde %0.149-0.643, alaninde %0.036-0.119, aspartik asitte
%0.453-0.841, glutamik asitte %0.743-1.313, glisinde %0.393-0.753, prolinde
%0.851-1.420, serinde %0.409-0.722 ve tirozinde %0.189-0.597 (g/100 g un)
oranlar1 arasinda degistigi ortaya konmustur.

17 farkli bugday ile iliskili tiir (wheat related species) ile 3 yaygin ekmeklik
bugday (kontrol) cesidinin protein igerikleri ile aminoasit kompozisyonlarini
belirlemek amaciyla Cin Halk Cumbhuriyeti'nde yapilan bir arastirmada;
materyallere ait protein degerlerinin %13.1-19.2 arasinda degistigi ve en yiiksek
degerin Triticum araraticum, en diisiik degerinin ise Triticum compactum tiiriinde
elde edildigi belirtilmistir. Ayrica farklt genomlara sahip tiirlerin protein
iceriklerinin %15.7-19.0 arasinda degistigi ve en yiiksek protein iceriginin SS
genomuna sahip tiirlerde oldugu ifade edilmistir. Temel aminoasit icerikleri
incelendiginde; lisinde ortalama %?2.74, kontrol tiirlerinde ise (3 adet ekmeklik
bugday) %2.64 oraninda protein bulunmus ve en yiiksek lisin igeriginin Triticum
carthlicum'da oldugu belirlenmistir. Treonin aminoasidi iceriginin bugday
tiirlerinde %2.83, kontrolde ise %2.78 oldugu tespit edilmis ve en yiiksek degerin
Triticum carthlicum tiriinde yer alsig1 belirlenmistir. Fenilalanin aminoasidi
bugday tiirlerinde %4.17 kontrol tiirlerinde %4.02 olarak saptanmis ve en yiiksek
Triticum boeoticum da bulunmustur. Izolosin aminoasidi bugday tiirlerinde %3.42,
kontrol tiirlerinde %3.11 ve en yiiksek Triticum monococcum tiirtinde
bulunmustur. Valin aminoasidi bugday tiirlerinde %3.90 kontrol tiirlerinde ise
%3.43 ve en yliksek degeri Triticum dicoccoides tiirii vermistir. Losin aminoasidi
bugday tiirlerinde %5.99, kontrol tiirlerinde %6.12 olarak bulunmus ve en yiiksek
Triticum monococcum tiiriinde elde edilmistir ve son olarak Metiyonin aminoasidi

bugday tiirlerinde %1.04, kontrol tiirlerinde %1.15 bulunmus ve Triticum
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monococcum tiirlinde de en yiiksek degere ulagilmistir. Temel olmayan aminoasit
degerlerinde ise; arginin: %1.30-5.31, histidin: %2.37-3.94, glutamik asit: %24.79-
37.05, prolin: %6.83-14.33, glisin: %2.43-6.65, alanin: %2.69-5.22, sistin: %1.03-
3.45, tirozin: %0.61-2.22, aspartik asit: %2.84-5.48 ve serin aminoasidinde de
%?2.75-4.39 oraninda degisen degerler almislardir. Arginin, tirozin, aspartik asit ve
serin aminoasitlerinin bugday ile iligkili tiirlerinde kontrole goére daha diisiik
degerler elde edilmistir ve sonu¢ olarak bugday tiirlerinin protein ve aminoasit

icerikleri kontrol tiirlerine oranla daha yiiksek bulunmustur (Jiang vd., 2008).

Genetik kaynaklardan temin edilen 6 Emmer bugday ve 2 adet modern ekmeklik
bugday (kontrol) cesidinin aminoasit kompozisyonlarini incelemek amaciyla Cek
Cumbhuriyetinde iki farkli lokasyonda yapilan bir ¢calismadan elde edilen sonuglara
gore lisin aminoasidinin Emmer ve ekmeklik bugday cesitlerinde sinirli olarak
bulundugunu, test edilen cesitlerin lisin icerikleri bakimindan 6nemli farkliliklar
gostermedigi bulunmugtur. Ham protein oraninin aminoasit icerigini negatif yonde
(valin r=-0.72, tirozin r=-0.56, fenilalanin r=-0.73; p<0.05) etkiledigi ifade
edilmistir. Valin, 16sin, tirozin, fenilalanin aminoasit icerikleri modern ekmeklik
bugday cesitlerinde daha yiiksek bulunmasi nedeniyle tiir ve gesitlerde farkliliklar
gostermistir. Esansiyel aminoasitlerin korelasyon analizlerinde elde edilen
sonuclar; treonin oraninin izolosin (r=0.96%), 16sin (r=0.91%*) ve lisin (r=0.95%)
ile; valin aminoasidi oraninin da fenilalanin (r=0.99%) ile; izoldsin aminoasidi
oraninin da 16sin (r=0.98%) ve lisin (r=0.95%) ile yiiksek korelasyon gosterdigini
ortaya koymustur. Emmer bugday cesitleri de modern ekmeklik bugday cesitleri
ile ayni aminoasitleri icermistir. Yapilan korelasyon analizlerinde; ham protein
icerigi bakimindan wvalin, tirozin ve fenilalanin aminoasitleri negatif yonde
istatistiki olarak 6nemli bulunmustur. Lokasyonda sadece metiyonin aminoasidi
pozitif yonde 6nemli korelasyon gostermis, tiirler arasinda valin, 16sin, tirozin ve
fenilalanin aminoasitlerinde pozitif yonde onemli korelasyon goriilmiis ve son
olarak da cesitler bakimindan valin, tirozin ve fenilalanin aminoasitleri negatif

yonde 6nemli korelasyon gostermislerdir (Konvalina vd., 2008).

U¢ yil boyunca Cek Cumhuriyeti'nde tetraploid (Emmer) bugdayin [(Triticum
dicoccum (Schrank) Schuebl] 6 genetik kaynagi, 1917 ve 1975 yillar1 arasinda
iretimine izin verilmis 4 adet eski ekmeklik bugday cesidi (Triticum aestivum L.)
ve 2 modern ekmeklik bugday (Triticum aestivum L.) ¢esidinin de kontrol olarak
kullanildigr bir calismada iki farkli lokasyonda bugday cesitlerinin esansiyel

aminoasit (treonin, valin, izolosin, 16sin, tirozin, fenilalanin, lisin ve metiyonin)
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kompozisyonlar1 belirlenmistir. Emmer bugday cesitlerinin yliksek ham protein
oranlarma sahip oldugunu, tanede emmer bugdayin ham protein oraninin kontrol
olarak kullanilan ekmeklik bugday cesitlerine gore %5 daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ham proteinin icerisindeki bazi esansiyel aminoasitlerin oraninin tim
incelenen bugdaylarda ayni oldugu bulunmustur. Biitiin cesitlerde en diisiik
aminoasidin lisin oldugu ve %0.37-0.39 arasinda degisen orana sahip olduklarmi
belirtmislerdir. Tanelerdeki toplam aminoasit miktarlarinin emmer bugdaylarinda
daha fazla oldugunu aminoasitlerin bu denli yiiksek olmasi tanedeki protein
iceriginin artmasiyla meydana geldigini dolayisiyla; emmer bugdayin tane ve
iirlinlerinin daha degerli bir diyetetik materyal oldugu ifade edilmistir. Calismada,
emmer bugdaymn  [(Triticum dicoccum (Schrank) Schuebl] ham protein
ortalamasinin %17.90 ve esansiyel aminoasitlerin ortalamalarinin treonin i¢in 4.05
g, valin i¢in 6.19 g, izolosin icin 5.15 g, 16sin icin 9.35 g, tirozin i¢in 3.93 g,
fenilalanin i¢in 6.64 g, lisin i¢in 3.85 g/kg olarak, ekmeklik bugdayin (Triticum
aestivum L.) yerli cesitlerinde protein ortalamasmin %15.06 ve esansiyel
aminoasitlerin ortalamalarinin treonin ic¢in 3.59 g, valin i¢in 5.52, izoldsin i¢in
4.29 g, 16sin i¢in 8.34 g, tirozin i¢in 3.24 g, fenilalanin i¢in 5.68 g, lisin i¢in 3.37
g/kg olarak; kontrol olarak kullanilan modern ekmeklik bugdaym (Triticum
aestivum L.) protein ortalamasinin %13.57 ve esansiyel aminoasitlerin
ortalamalarmnin treonin i¢in 3.40 g, valin i¢in 5.15, izoldsin i¢in 4.02 g, 16sin i¢in
7.70 g, tirozin igin 3.09 g, fenilalanin i¢in 5.29 g, lisin i¢in 3.15 g/kg oldugu
saptanmustir (Konvalina vd., 2011).

Litwinek vd. (2013) nin bugday unu ile yulaf ununun aminoasit kompozisyonu ve
biyolojik degerlerini karsilastirmak amaciyla yapmis olduklarit bir ¢alismada;
ekmek iiretiminde kullanilan bugday ununun yiiksek oranda karbonhidrat ve
protein icerdigini fakat bu icgeriklerinin diisiik bir beslenme degerine sahip
oldugunu ve bunun da temel aminoasit iceriklerinin daha diisiik olmasindan
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Yulaf ununa gore bugday ununun yiiksek
miktarda prolin, glutamik asit ve prolin icerdigini belirtmislerdir. Bugday ununun
yulaf ununa oranla daha az temel aminoasit icerdigini ayrica yulaf ununda bugday
ununa oranla iki kat daha fazla lisin aminoasidinin bulundugunu belirtmislerdir.
Yulaf ununun ekmek yapiminda bugday unu ile birlikte kullanilmasi durumunda

temel aminoasit ve biyolojik degerinin arttiracagini ifade etmislerdir.
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2.3. Toplam Fenolik Madde ve Antioksidan Aktivitesi

Velioglu vd. (1998) yapmus olduklar1 bir calismada; 28 bitki ve iirlinlerinin
(aycicegi ve keten tohumu, bugday embriyosu, karabugday, cesitli sebze ve
meyveler ile tibbi bitkiler) toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitelerini
belirlemislerdir. Antioksidan aktivite bakimindan iiriinlere ait degerler %53.7
(keten zamki 3)-%99.1 (yaban turpu yag1) arasinda degisim gosterirken, toplam
fenolik madde miktarlar1 ise 169 mg/100g (kepek ve proteince zengin bugday
iriinti=MK43)-10548 mg/100 g (kirmiz1 sogan kabugu) arasinda degisim
gostermistir. Toplam fenolik madde ve antioksidan aktivitesi arasinda pozitif ve

yiiksek derecede (p<0.01) 6nemli iliski saptanmustir.

Miller vd. (2000)nin tam tahilli kahvaltilik gevrekleri, meyve ve sebzelerin
antioksidan miktarlarim1 karsilastirmak amaciyla yaptiklar1 bir calismada;
meyvelere ait degerlerin 100-2200 troloks esitligi (TE)/100 g oldugu; en yiiksek
antioksidan miktarinin kirmizi erikte oldugu; sebzelerdeki oranin 50-1400 TE/100
g oldugu ve en yiiksek kirmizi lahanada bulundugu, yemege hazir kahvaltilik
tahillarin 1300-3900 TE/100 g, iiziimsii, kuru meyve ve sularmin ise 600-6600
TE/100 g diizeyinde antioksidan icerdigi; tahil tiriinlerinin ortalama antioksidan
aktivitelerinin bircok sebze ve meyveye denk ya da fazla oldugu belirtilmistir.
Meyve ve sebzelerin iyi bir antioksidan kaynagi olarak bilindikleri ancak esit
agirlik bakimindan kiyaslandigr zaman tam tahilli kahvaltilik gevreklerin daha
yitksek oranda antioksidan aktiviteye sahip olduklari, tam tahilli ekmegin 2000
TE/100 g beyaz ekmegin ise 1200 TE/100 g antioksidan igerigine sahip oldugu
ortaya konmustur. Bu farkin tam tahilli ekmegin icerisine katilan kepek ve
embriyo kistmlarinin sebep oldugunu belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili olarak;
bugdayda kepek ve embriyo kisimlarinin tane igerisindeki oraninin %15 oldugu
varsayilirsa tam tahilli ekmek ile kepek ve embriyo icermeyen beyaz ekmegin
farkinin bu nedene dayandigim1 ve bu Ornekte kepek/embriyonun antioksidan
iceriginin 8000 TE/100 g olabilecegini tahmin etmislerdir. Caligma sonucunda
epidemiyolojik verilerin sebzelerin saglik acisindan 6nemli oldugunu ancak
sebzelerin antioksidan igeriginin sinirli kalabilecegini ve bazi kahvaltilik tahillarin
onemli diizeyde antioksidan iceriklerine sahip oldugunu, misir ve piringten yapilan
islenmig {iriinlerin tim sebze ve c¢ofgu meyveden daha yiiksek antioksidan

potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymuslardir.
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Bazi tahil tanelerinin (bugday, arpa, cavdar, yulaf ve karabugday) ve farkli
morfolojik fraksiyonlarinin su ve %80 lik metanol ekstraksiyonlarinda antioksidan
ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada; tam tane Orneklerinin
toplam fenolik bilesik icerikleri bakimindan su ile ekstrakte edilen drneklerde 1.47
(yulaf)-11.30 (arpa) png katesin/mg liyofilizat, %80 metanol ekstraksiyonlarinda
ise 8.86 (cavdar)-117.72 (karabugday) pg katesin/mg liyofilizat arasinda degerler
elde edilmistir. Toplam antioksidan aktivite degerleri incelendiginde ise su ile
ekstrakte edilen drneklerde 0.003 (cavdar)-0.138 (karabugday) pmol troloks/mg of
liyofilizat, %80 metanol ekstraktlarinda 0.054 (bugday)-0.587 (karabugday) pmol
troloks/mg of liyofilizat degerlerine ulasilmistir. Antioksidan aktiviteleri
bakimindan tahil taneleri karabugday>arpa>yulaf>bugday = cavdar seklinde
siralanmustir (Zielinski ve Kozlowska, 2000).

Giinliik beslenmenin kalp hastaliklari, kanser, diyabet ve alzaymir hastaliklar1 gibi
kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli oldugu meyve, sebze ile tam tahill
tanelerin tiiketiminin bu hastaliklarin ortaya c¢ikma riskini azaltic1 etkisinin
incelendigi calismada, pisirilmemis tanelerin serbest haldeki fitokimyasal
profilleri, c¢oziinebilen ve c¢oziinemeyen formlarmin yanisira antioksidan
aktiviteleri belirlenmistir. Elde edilen sonuclar toplam fenolik madde igeriginin en
yilkksek misirda (15.55+0.60 pmol GAE/g) oldugunu, bugday (7.99+0.39 pmol
GAE/g), yulaf (6.53+0.19 umol GAE/g) ve pirincin (5.56+0.17 umol GAE/g)
misirt izledigini tespit etmislerdir. Tahil tanelerini antioksidan aktiviteleri
bakimindan ise misir (181.42+0.86 umol Vitamin C/g, bugday (76.70£1.38 pumol
Vitamin C/g), yulaf (74.67£1.49 umol Vitamin C/g) ve piring (55.77£1.62 pmol
Vitamin C/g) olarak siralanmigtir (Adom ve Liu, 2002).

Adom vd. (2003)'nin yaygin olarak yetistirilen 11 ekmeklik bugday cesit ve
hatlarinin fitokimyasal ve toplam antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla
yapmis olduklar1 caligmada, toplam fenolik madde miktarmm 709.90£20.70-
859.96+£47.02 pmol GAE/100 g arasinda degistigini, ayrica toplam antioksidan
aktivitelerinin 36.9£1.5 ile 51.24£5.9 pmol vitamin C esdegerligi/100 g arasinda

oldugunu ifade etmislerdir.

Liyana-Pathirana ve Shahidi (2006) yapmis olduklar1 ¢aligmada; sert ve yumusak
tane ozelligindeki kiglik bugday cesitlerinin ve 6gilitme kisimlarmin (un, embriyo,
kepek ve elek iistii artiklar) antioksidan ozelliklerini belirlemeye caligmiglardir.

Toplam fenol igerikleri bakimindan yumusak tane oOzelligine sahip bugday
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cesitlerinin ortalama olarak tam tanede 46.9 mg/g, unda 24.1 mg/g, embriyoda
70.8 mg/g, kepekte 66.9 mg/g ve elek iistii artiklarda 49.3 mg/g degerlerine sahip
oldugu, sert tane 6zelligine sahip bugday cesitlerinin ortalama toplam fenol igerigi
degerlerinin; tam tanede 40.6 mg/g, unda 15.9 mg/g, embriyoda 62.8 mg/g,
kepekte 59.4 mg/g ve elek uistii artiklarda 42.3 mg/g diizeyinde oldugunu tespit
etmiglerdir. Toplam antioksidan aktivitelerinde ise (DPPH temizleme aktivitesi,
%80 etanol ile 1.0 mg kg ekstrakta) yumusak bugday tam tanesinde %70.4, unda
%67.3, embriyoda %79.7, kepekte %73.7 ve elek isti artiklarinda %79.2
degerlerini elde etmisler, sert bugday tam tanesinde ise %71.3, unda %64.6,
embriyoda %81.3, kepekte %71.8 ve elek istii artiklarinda %70.9 degerlerine
ulagmiglardir. Ayrica 0.5 mg kg' ekstraksiyon oOrneklerinde 1.0 mg kg’
orneklerine oranla daha diisiilk antioksidan aktivite sonuglarina ulasmislardir.
Sonug olarak yumusak bugdayin sert bugdaya oranla daha fazla toplam fenolik
madde icerigine sahip oldugu, ancak toplam antioksidan aktivite bakimdan sert
bugdayin yumusak bugdaya oranla daha yiiksek aktivite gosterdigini, ozellikle
bugdayin kepek ve embriyo kisimlarinin beslenmede fenolik madde ve antioksidan

bakimindan zengin bir kaynak olusturdugunu ortaya koymuslardir.

Kanada’da yaygin olarak yetistirilen baz1 sert yazlik bugday cesitlerinden elde
edilen alkolde c¢oziinen ekstraktlarmin fenolik igerikleri ile antioksidan
aktivitelerinin belirlenmesinin amaglandig1 bir ¢alismada; toplam fenolik madde,
antioksidan aktivite bakimindan cesitler ve cevreler arasinda 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Yetistirilen her bugdayda genotip, cevre ve genotip X cevre
interaksiyonunun tanenin antioksidan icerigini ©6nemli derecede -etkiledigini,
cesitler arasinda bircok parametrede (toplam fenolik madde, antioksidan aktivite
ve fenolik asit icerigi) bolgeler arasinda yiiksek oranda onemli farkliliklarin
bulundugunu bildirilmistir. Tane gelisme periyodu boyunca yagisin ve ortalama
sicakligin fenolik asit igerigine ya da antioksidan aktiviteye herhangi bir etkisinin
olmadig1 bildirilmistir. Sonug olarak; analiz edilen her genotip 6rneginde toplam
fenol icerigi, antioksidan aktivite ve fenolik asit iceriklerinde 6nemli farkliliklar
oldugu, bugday rengi ve antioksidan oOzellikleri arasinda Onemli bir bag
bulunmadig ifade edilmistir (Mpofu vd., 2006).

Bugday unu ve bazi tam tahillarin (arpa, dar1 ve sorgum) antioksidan aktiviteleri
ile besin maddesi kompozisyonlarini belirlemek amaciyla yapilmis bir ¢caligmada;
nisastanin %53.6 (arpa)-%77.9 (yumusak bugday), proteinin %8.8 (dar1)-19.4
(arpa), toplam kiilin %0.56 (sert bugday)-%2.88 (arpa) ve toplam yag
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miktarlarimn ise %0.86 (yumusak bugday)-%4.22 (dar1) arasinda degisen degerler
aldig1 ve toplam fenol iceriklerinin en diisiik olarak bugday ununda (501+25.5 ng
gallik asit esitligi GAE/g) en yiiksek ise sorgumda (4128 + 9.3 ug GAE/g) oldugu
tespit edilmistir. Antioksidan aktiviteleri en diisiik bugdayda (4.33 + 0.17 umol/g)
en yiiksek ise sorgumda (195.8 + 8.82 pmol/g) saptanmistir (Ragaee vd., 2006).

Amerika Birlesik Devletlerindeki Teksas Universitesinde tahil tanelerinde fenolik
bilesikler ve onlarin sagliga faydalarini belirlemek amaciyla yapilan bir calismada;
genel olarak tanen iceren ve renkli taneye sahip tahillarin en fazla fenolik madde
ve antioksidan aktiviteye sahip olduklarini, tanen igeren sorgum ve siyah pirincin
fenolik madde ve antioksidan aktivite bakimindan en yiiksek, tanelerinde renk
icermeyen tahillarin (beyaz piring, bugday ve mumlu arpa) en diisiikk degerlere

sahip olduklar1 ifade edilmistir (Dykes ve Rooney, 2007).

Pakistan'a 0zgii 5 farkli bugdaydan alinan kepek ekstraktlarinin antioksidan
ozelliklerinin ve bilesimlerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligsmada; cesitlerin
toplam fenolik madde iceriklerinin 2.12+0.02 ile 3.37+0.01 mg GAE/g kepek
olarak, troloks esitligi antioksidan konsantrasyonu (TEAC) yontemine gore
orneklerin antioksidan aktivitelerinin 27-36 pmol TE/g arasinda degisim
gosterdigi  belirlenmistir.  2,2'-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radikal
temizleme (reaksiyon baslangicindan 5. dk) aktivitelerinin ise %51-79 arasinda
degistigi ifade edilmistir (Igbal vd., 2007).

Tibbi bitkiler, baharatlar, meyve, sebze, hububatlar, baklagiller ve diger
tohumlarda yer alan fenolik bilesikler; insan saghigina faydali dogal
antioksidanlardir. Aktif olmayan, serbest oksijen radikallerin zararli etkilerine
karst korumada rol oynamaktadirlar. Sagliga yararl etkileri olan bu fenolik
maddeleri birka¢ bitki yiiksek oranda icermesine ragmen genel olarak
degerlendirildiginde tiiketim miktarlar1 oldukca diisiik olmaktadir. Bu nedenle
yaygin olarak tiiketilen bitkisel gidalar; sebze, meyve, tahillar ve az ya da hig alkol
icermeyen icecekler sagliga yarayislilik yoniiyle insanlar tarafindan alinan fenolik
bilesiklerin en 6nemli kaynagini olusturmasi nedeniyle tiim popiilasyonun dengeli
ve diizenli bir sekilde tiiketmesi gerekmektedir (Stratil vd., 2007).
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Okarter vd. (2010) nin alt1 adet farkli bugday ¢esitlerinin fitokimyasal icerikleri ile
antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada; serbest
formdaki bilegiklerin 255-499 pmol GAE/100 g kuru madde, bagli formdaki
bilesiklerin 582-662 pmol GAE/100 gram kuru madde diizeyinde fenolik madde
icerdigini ve bagli bilesiklerin toplam fenolik madde icerigine %353.8-69.7
oranlarinda katkida bulundugunu bildirmislerdir. ORAC (Oksijen radikali
yakalama kapasitesi) yoOntemi ile yaptiklar1 antioksidan aktivite belirleme
asamasinda da cesitlerin 5148-9616 pmol TE/100 g diizeyinde antioksidan

aktiviteye sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bugday ve karabugday unlarmin antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla
yapilan diger bir ¢calismada; hem bugday hem de karabugdayin tam tane unlarinda
daha yiiksek fenolik iceriklerinin bulundugunu, bugday unlarindaki toplam fenolik
maddenin 37.1-137.2 pg GAE/g arasinda oldugu, karabugday unlarinda ise 476.3-
618.9 nug GAE/g oldugu belirlenmistir. Antioksidan aktiviteleri bakimindan da
karabugdayin bugdaya oranla daha yiiksek antioksidan icerdigi, dogal
antioksidanlar1 iceren karabugdaymn gidalarda sentetik antioksidanlarin yerine
kullanilabilecegi ifade edilmistir (Sedej vd., 2010).

2010 yilinda yetistirilen bazi tahillarin (bugday, yulaf, tritikale ve ¢avdar) ve
bunlardan elde edilen farkli 6giitme kisimlarmin antioksidan potansiyellerinin
belirlemesi amaglanan bir ¢alismada; un Ogiitme fraksiyonlarindan elde edilen
ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri sirastyla arpa (%29)> kavuzlu bugday (%22)>
yulaf (%15)>cavdar (%13)>tritikale (%12)>bugday (%9), kepekli kisimlarinin ise
arpa (%20)> tritikale (%18)> bugday (%17)> yulaf (%15)> cavdar (%15)>kavuzlu
bugday (%14) seklinde siralanmistir. Un 6giitme fraksiyonlarinda tahillarin toplam
fenolik bilesikler bakimindan yiizdelik oranlar1 ise arpa (%26)>kavuzlu
bugday(%26)>yulaf (%19)>cavdar (%15)>bugday (%8)>tritikale (%6) seklinde
kepek ogiitme kisimlarinin da arpa (%21)>bugday (%20)>tritikale (%17)>cavdar
(%16)>kavuzlu bugday (%15) seklinde siralanmistir. Sonuglar fenolik bilegiklerin
tahillarda da yer aldigimi ve kepek kisimlarinin daha yiiksek fenolik icerige sahip

oldugunu ortaya koymustur (Ivanisova vd., 2011).

Tiirkiye’de yetistirilen 9 farkli bugday cesidinin (ekmeklik bugday olarak;
Bezostaja, Gerek-79, Kirac-66, Giin 91, Ceyhan 99, Sultan 95 ve makarnalik
bugday olarak; Saricanak 98, ¢esit 1252 ve Kunduru 1149) ve bunlarin 6giitiilmesi

sonucu elde edilen fraksiyonlarin (kalin kepek, ince kepek ve un) toplam fenolik
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madde miktarlari, antioksidan aktiviteleri ve fenolik asit dagilimlar1 incelenmistir.
Tam bugday kistmlarinin toplam fenolik madde miktarlarinin 1859.31 (cesit
1252)- 2276 (Kunduru 1149) mg GAE/kg arasinda degistigi, bugday cesitlerinin
ogiitiilmesi sonucu elde edilen kisimlarinin ise kalin kepek orneklerinde 4422
(Kirac 66)-5385 (Ceyhan 99) mg GAE/kg, ince kepek orneklerinde 1439 (cesit
1252)-2673 (Gerek 79) mg GAE/kg, un kisimlarinda ise 624.53 (Kirac 66)-827,81
(Kunduru 1149) mg GAE/kg olarak tespit edilerek bugdayin i¢ kismindan kabuk
kismina dogru gidildikce toplam fenolik madde miktarmin arttigi fenolik
bilesiklerin de daha ¢ok kabuk kisminda toplandig1 gdzlemlenmistir. Ayrica DPPH
radikali kullanilarak antioksidan aktiviteleri tespit edilen c¢esitlerin toplam
antioksidan aktiviteleri tam bugday unlarinda 3.59 (cesit 1252)-4.67 (Kirac 66)
umol TE/g kuru madde, kalin kepek kisimlarinda 7.40 (Saricanak-98)-6.38
(Gerek-79) pmol TE/g kuru madde, ince kepek kisimlarinda 3.25 (Saricanak-98)-
6.16 (Gerek 79) umol TE/g kuru madde ve un kisimlarinda 0.6 (Kirac 66)-1.02
(cesit 1252) umol TE/g kuru madde sonuglarini vererek, bugday tanelerininde
kepek kismmmin daha yiikksek antioksidan aktivite gosterdigini, cesitlerin
antioksidan aktiviteleri bakimindan farkliliklarmin fenolik asit kompozisyonlarmin

degiskenliginden kaynaklandig ifade edilmistir (Mentes-Y1lmaz, 2011).

Revanappa ve Salimath (2011)'mn dort farkli bugdayda (Triticum aestivum L.)
fenolik asit profilleri ile antioksidan aktivitelerini belirlemek amaciyla yapmis
olduklar1 ¢alismada; serbest formdaki fenolik asit degerlerinin tam tane unlarinda
196.6-260.2 GAE nug/g, bagl formdaki fenolik asit degerlerinin de 514.6-680.4
GAE pg/g oldugunu ve toplam fenol iceriklerinin 711.2-940.6 GAE pg/g degerleri
arasinda degistigi sonucuna ulasmuslardir. Antioksidan aktivitelerini belirlemek
icin biri DPPH olmak tizere iki farkli yontem kullanilmistir. ICs, (radikallerin %50
sini yok etmek icin gereken antioksidan konsantrasyonu) degerlerinin serbest
haldeki fenolik asitlerde 19.86-32.64 pg/ml ve baglh formdaki fenolik asitlerde
12.84-24.63 pg/ml arasinda degistigi, antioksidan aktivite ile ICsy degerinin ters
orantili oldugu ifade edilmistir. Ayrica ikinci yontem olarak farkli dozlardaki
serbest formdaki fenolik asitlerin radikal temizleme oranlarini yaklasik %15-18
den %80'e kadar, bagl bilesiklerin ise yaklasik %20 den %90'a kadar oldugu her
iki yontemde de hem bagli hem de serbest haldeki fenolik bilesiklerde en yiiksek
aktivitenin MACS-2496 ve HD2189 cesitlerinde oldugu rapor edilmistir.

Ingiltere'de yapilan bir arastirmada; tam tahillarca beslenmenin bazi kronik

hastaliklar (kalp, damar hastaliklar1 gibi) ve kanser risklerini azaltic1 iliskilerinin
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bulundugunu, tahil ve tam tahilli iiriinlerin saglhiga yararh etkilerinin onlarin lif
iceriklerinden kaynaklandig: ifade edilmistir. Diyet lifince zengin gidalarin (tam
tahillar, baklagiller, meyve ve sebzeler) sagliga katkida bulunan vitamin, mineral,
iz element, fitokimyasal ve antioksidan igerdiklerini bildirilmistir (Ryan vd.,
2011).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Yapilan tez calismasinda, Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik
bugday ve 4 adet farkli kalite gruplarinda yer alan Alman ekmeklik bugday
cesitleri kullanilmigtir. Yapilan ¢aligmada kullanilan bugday cesitleri 2013 yilinda
Gecit Kusagr Tarimsal Arastirma Enstitiisii, Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Enstitiisii, Bahri Dagdas Uluslararast Tarimsal Arastrma Enstitiisii, Dogu
Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii, Sakarya Misir Aragtirma Enstitiisii, Adnan
Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi ve Humboldt Universitesi Yasam Bilimleri
Fakiiltesinden temin edilmistir. Arastirmada kullanilan bugday cesitlerine ait baz1
ozellikler asagida verilmistir (Cesit 6zelliklerine iligkin verilerin temin edildigi
kaynaklar kaynakg¢a kisminda belirtilmistir).

ADANA 99

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 80-90

Protein orani (%): 12-13

BTA (g): 28-39

Hektolitre agirligr (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): ortalama: 665, maksimum: 735

AHMET AGA

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas1 Tarimsal
Arastirma Enstitiisii

Bitki Boyu (cm): 80-100

Protein orani (%): 12.9

BTA (g): 334

Hektolitre agirhig: (kg): 79.4

Tane verimi (kg/da): 400-900

AK702
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulasilamamigtir.
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ALDANE

Kurulus: Trakya Tarimmsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 90-95

Protein orani (%): 14.7

BTA (g):42.5

Hektolitre agirlig: (kg): 80.1

Tane verimi (kg/da): 400-650

ALPU 01

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm):90-100

Protein oram (%): 10.5-11.5

BTA (g): 40-44

Hektolitre agirlig: (kg): 80-84

Tane verimi (kg/da): 550-650

ALTAY 2000

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein oranmi (%): 11-13

BTA (g): 36-40

Hektolitre agirligi (kg): 80-84

Tane verimi (kg/da): 200-650

ALTINBASAK

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 90-112

Protein oran1 (%): 12.8-15.4

BTA (g): 29.7-37.8

Hektolitre agirligi (kg): 71.6-82.2

Tane verimi (kg/da): ortalama: 703, maksimum: 941

BAYRAKTAR 2000

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): Orta

Protein oram (%): 11-14

BTA (g): 32-34

Hektolitre agirigi (kg): 78-80

Tane verimi (kg/da): 300-400
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BEREKET

Kurulus: Trakya Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-105

Protein oranmi (%): 13.6

BTA (g): 37.2

Hektolitre agirlig: (kg): 80.1

Tane verimi (kg/da): 500-850

BESKOPRU

Kurulus: Sakarya Tarimsal Aragtima Enstitiisii
Bitki Boyu: 100-112

Protein orani (%): 10-13

BTA (g): 30-34

Hektolitre agirlig1 (kg): 75-79

Tane verimi (kg/da): 375-900

BEZOSTAJA 1

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstitiisii
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm): 110-120

Protein oram (%): 13-16

BTA (g): 40-44

Hektolitre agirlig: (kg): 75-83

Tane verimi (kg/da): 200-650

CEYHAN 99

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 75-85

Protein orani (%): 14-15

BTA (g): 28-38

Hektolitre agirhigi (kg): 77-78

Tane verimi (kg/da): ortalama: 632, maksimum: 736

CUKUROVA-86
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulasilamamisgtir.
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DAGDAS 94

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas1 Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein oran1 (%): 10-14

BTA (g): 36-42

Hektolitre agirligi (kg): 77-82

Tane verimi (kg/da): 200-500

DEMIR 2000

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): Orta, Uzun

Protein oram (%): 13.9

BTA (g):35.5

Hektolitre agirlig (kg): 79.6

Tane verimi (kg/da): 300-500

DOGANKENT-1

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu: 80-100

Protein oran1 (%): 11

BTA (g): 39-40

Hektolitre agirlig (kg): 73.4

Tane verimi (kg/da): -

EKIZ

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas1 Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 80-100

Protein orani (%): 13.3

BTA (g): 36.4

Hektolitre agirlig (kg): 78.2

Tane verimi (kg/da): 475-895

GEREK 79

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein oran1 (%): 11-13

BTA (g): 32-38

Hektolitre agirligi (kg): 79-82

Tane verimi (kg/da): 250-500
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GOKKAN

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 107-123

Protein oram (%): 12.2-13.7

BTA (g): 35.7-40

Hektolitre agirlig1 (kg): 72.8-83.7

Tane verimi (kg/da): ortalama: 699- maximum: 955

HANLI

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-106

Protein oram (%): 10-14

BTA (g): 30-40

Hektolitre agirligr (kg): 66-81

Tane verimi (kg/da): 400-1000

HARMANKAYA 99

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 85-95

Protein oram (%): 12-14

BTA (g): 38-44

Hektolitre agirlig: (kg): 79-83

Tane verimi (kg/da): 200-700

IKiZCE

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu: Orta

Protein orani (%): 13

BTA (g): 30

Hektolitre agirligr (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 250-350

izGio1

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 95-105

Protein orani (%): -

BTA (g): 34-35

Hektolitre agirligr (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 200-500
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KARAHAN 99

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas1 Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 80-100

Protein oram (%): 11-14

BTA (g): 32-38

Hektolitre agirligi (kg): 76-81

Tane verimi (kg/da): 200-500

KARATOPRAK

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 85-95

Protein orani (%): 10-15

BTA (g): 32-40

Hektolitre agirligr (kg): 73-82

Tane verimi (kg/da):ortalama: 665, maksimum: 865

KATE Al

Kurulus: Trakya Tarimmsal Arastirma Enstitiisii
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm):100-110

Protein orani (%): 11-13

BTA (g): 34-38

Hektolitre agirligi (kg): 76-80

Tane verimi (kg/da): 500-750

KIRAC-66

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein orani (%): 12-15

BTA (g): 33-36

Hektolitre agirlig1 (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 300-500

KONYA 2002

Kurulus: Bahri Dagdas Uluslararas1 Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm):90-100

Protein oram (%): 12-14

BTA (g): 40-49

Hektolitre agirligr (kg): 78-82

Tane verimi (kg/da): 400-800
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KUTLUK 9%4

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu: 100-110

Protein oram (%): 11-14

BTA (g): 33-36

Hektolitre agirlig: (kg): 78-80

Tane verimi (kg/da): 320

LUTFIBEY
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulasilamamistir.

MESUT

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 115-125

Protein oranmi (%): 13.2-15.6

BTA (g): 33-41

Hektolitre agirlig: (kg): 79-81

Tane verimi (kg/da): 240-818

MOMTCHILL

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstitiisii
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein oranm (%): 11-14

BTA (g): 42-45

Hektolitre agirligi (kg): 77-85

Tane verimi (kg/da):350-700

MUFITBEY

Kurulus: Gecit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein oram (%): 12-14

BTA (g): 38-41

Hektolitre agirlig: (kg): 74-80

Tane verimi (kg/da): -
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NACIBEY
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulasilamamisgtir.

OSMANIYEM

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu: 90-105

Protein orani (%): 10-15

BTA (g): 35-42

Hektolitre agirlig1 (kg): 76-84

Tane verimi (kg/da): ortalama: 632, maksimum: 846

PAMUKOVA 97

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu: 95-105

Protein oranm (%) : 12-17

BTA (g): 30-40

Hektolitre agirligr (kg): 72-84

Tane verimi (kg/da): 450-900

PANDA'S

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein oranmi (%) : 12.5-14.8

BTA (g): 25.2-38.7

Hektolitre agirlig (kg): 75.2-79.1

Tane verimi (kg/da): ortalama: 553, maksimum: 709

SAGITTARIO

Kurulus: Tasaco Tarim
(introdiiksiyon)

Bitki Boyu (cm): 85-90
Protein orani (%) : 13.7-14.8
BTA (g): 40-45

Hektolitre agirligr (kg): 80-82
Tane verimi (kg/da): Yiiksek
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SELIMIYE

Kurulus: Trakya Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 95-100

Protein orami (%): 13.6

BTA (g): 38.5

Hektolitre agirligr (kg): 82.2

Tane verimi (kg/da): 450-800

SERI 2013

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisti
Bitki Boyu (cm): 105-113

Protein oran1 (%): 11.6-14.9

BTA (g): 36.2-40.9

Hektolitre agirlig: (kg): 74.8-83.1

Tane verimi (kg/da): ortalama: 714.9, maksimum: 1023

SERI 82
Cesit ozellikleri ile ilgili veriye ulasilamamisgtir.

SEYHAN 95

Kurulus: Cukurova (Dogu Akdeniz) Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu: 80-95

Protein orani (%): -

BTA (g): 40-42

Hektolitre agirligi (kg): 71-73

Tane verimi (kg/da): 700-800

SONMEZ 01

Kurulus: Gegit Kusagi Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-110

Protein oram (%): 12-14

BTA (g): 38-44

Hektolitre agirlig: (kg): 80-84

Tane verimi (kg/da): 250-600
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TAHIROVA 2000

Kurulus: Sakarya Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Bitki Boyu (cm): 100-105

Protein orani (%): 12-17

BTA (g): 34-46

Hektolitre agirlig: (kg): 77-82

Tane verimi (kg/da): 450-950

TOSUNBEY

Kurulus: Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Bitki Boyu (cm): Orta

Protein oram (%): 13-14

BTA (g): 30-35

Hektolitre agirlig: (kg): 79-80

Tane verimi (kg/da): 350-700

YUREGIR 89

Kurulus: Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisti
Bitki Boyu (cm): 90-100

Protein orani (%): 11.7-14

BTA (g): 27.8-43

Hektolitre agirligi (kg): 76.7-79.5

Tane verimi (kg/da): ortalama: 617, maksimum: 753

JB ASANO

Breun/SW-Seed firmalarimin {iireticisi oldugu A kalite
grubunda yer alan bir bugday cesididir. Iyi bir ekmeklik
kalitesi ve yiiksek verim gosteren bir ¢esittir. Yiiksek bin
tane agirlig1 ve bir¢ok yetistirme sartlarinda yiiksek verim
ozelligine sahiptir. Ekim zamanindan fazla etkilenmeyen,
yetistiricilik anlaminda lokasyon olarak fazla istegi
olmayan ve yatmaya orta derecede dayanikli bir cesittir.

JULIUS

KWS firmasina ait olan A kalite grubunda yer alan bir
bugday cesididir. Yiiksek verim, giivenilir diisme sayisi
ve sedimentasyon Ozelligi gosteren bir cesittir. Sert kisa
dayanikli, tiim bugday lokasyonlar1 i¢in uygun ve esnek
ekim zamanina sahip kiglik bir bugdaydir.
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HYLAND

cesit son derece yatmaya dayaniklidir.

AKTEUR

dayanikli orta ile yiiksek bitki boyuna sahip bir cesittir.

3.2. Yontem
3.2.1. Fiziksel Ozellikler
3.2.1.1. Bin tane agirhg

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik bugday cesidine ait taneler
rastgele secim yontemiyle 4 kez 100 adet tohum almarak tartimistir. Tartilan
100'er adetlik 6rnek agirliklar: 2.5 ile carpilarak bin tane agirliklar: elde edilmistir.

3.2.2. Kimyasal Ozellikler
3.2.2.1. Tanede protein oram

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik bugday cesidi ve 4 adet
farkli kalite gruplarindaki Alman cesitlerinin protein oranlar1 hem NIRS (Near
Infrared Reflectance Spectroscopy) hem de Dumas metoduna gore Elementar Max
CN cihazlarinda olgtimleri yapilmistir. NIRS cihazi olgtimleri Adnan Menderes
Universitesi Tarmmsal Biyoteknoloji ve Gida Giivenligi Laboratuvarinda
(TARBIYOMER), Dumas yontemiyle protein analizi Berlin Freie Universitesi
Veteriner  Fakiiltesi ~ Hayvan  Besleme  Enstitiisit =~ Laboratuvarinda

gerceklestirilmistir.

Nordsaat Saatzucht GmbH firmasina ait olan B kalite
grubunda yer alan orta erkenci ve yliksek verim veren bir
bugday cesididir. Iyi bakim ve giibre uygulamalarinda
ekmeklik bugday kalitesi icin hedeflenen Kkalite
parametrelerine ulasabilir. Orta bitki boyuna sahip olan

DSW firmasina ait olan elit sinifta (E) yer alan bugday
cesididir. Kalite potansiyeli yiiksek, diisme sayisi
bakimindan biiyiik bir stabilite gostermektedir (optimuma
yakin). Verim potasnsiyeli ile basakta tane sayisi orta
diizeyde ve yiiksek bin tane agirligina sahiptir. Kurakliga
dayanikli, kis soguklarma orta dayanikli, yatmaya
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3.2.2.2. Tanede baz kalite 6zellikleri

Kullanilan ¢esitlere ait orneklerin ham kiil, ham yag, lif ve nisasta tayini NIRS
(Near Infrared Reflectance Spectroscopy) yoOntemine gore Adnan Menderes
Universitesi Tarimsal Biyoteknoloji ve Gida Giivenligi Laboratuvarida
(TARBIYOMER) saptanmustir.

3.2.2.3. Aminoasit dagilim ve miktarlari

Tiirkiye'de yetistirilen 45 adet ekmeklik bugday cesidi ve 4 adet farkli kalite
gruplarindaki Alman c¢esitlerinin aminoasit miktarlarinin analizleri Berlin
Humboldt ve Berlin Freie Universitelerindeki laboratuvarlarda gergeklestirilmistir.
Oncelikle bugday ¢esitlerine ait taneler Perten Laboratory Mill 120 isimli
degirmende 0.8 mm biiyiikliigiinde ogiitiilerek analizlerin yapilmas: amaciyla tam
tane un haline getirilmistir. Analizler oksidasyon ve hidroliz olmak iizere iki

asamada gerceklestirilmistir:
3.2.2.3.1. Oksidasyon analizleri

Metiyonin ve sistin aminoasitlerinin miktarlarinin saptanmas: amaciyla herbir 50
adet bugday cesidine ait un orneklerinden 0.5 gram hassas terazide tartilarak 100
ml'lik cam siselerin icerisine konulmustur. 1 saat siireyle 30°C'deki su banyosu
icerisinde hazirlanan oksidasyon c¢ozeltisinden 5 ml (+4°C) Orneklerin igerisine
ilave edilmigtir. Daha sonra 24 saat siireyle buzdolabinda bekletilmistir. Siire
sonunda oksidasyon reaksiyonu 0.9 g sodyumdisiilfit ile durdurulmustur.
Oksidasyon islemleri tamamlandiktan sonra hidroliz analizleri ile ayni1 posediirde

orneklerin cihaz dl¢iimleri i¢in ekstraksiyonlar1 yapilmistir (Anonymous, 2009).
3.2.2.3.2. Hidroliz analizleri

Metiyonin ve sistin aminoasitleri digindaki aminoasitlerin tayininde hidroliz analiz
yontemi kullanilmigtir. 0.5 gram hassas terazide 50 adet bugday cesidine ait un
ornekleri tartilarak cam siselerin icerisine konulmustur. Ardindan herbir 6rnek
icerisine (ayrica oksidasyonu yapilan Ornekler icinde ayni prosediir) 25 ml
hazirlanan 6 molar (M) hidroklorik asit ¢ozeltisi ilave edilmistir. 6 M HCl ilavesi
yapilan ornekler 24 saat siireyle 110°C'de 24 saat siireyle etiivde bekletilmistir.
Etiivden cikartilan ve buz banyosu igerisine alinan orneklerin icerisine 7.5 mol/L.

NaOH cozeltisi 20 ml asamal1 olarak her ornegin icerisine ilave edilmistir. Cihaz
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Olctimlerinin yapilmasi amaciyla orneklerin pH degerleri pH metre yardimiyla
2.20 olacak sekilde ayarlanmistir. Ardindan her bir 6rnek pH seviyesi 2.20 olan
sodyum buffer ile 100 ml'ye tamamlanmistir. Elde edilen karisim 2 ml'lik siringa
ve 25 mm (w/0.45 pm seliiloz asetat membran) filtre yardimiyla cihaz analizleri

icin viallere alinmistir (Anonymous, 2009).
3.2.2.3.3. Aminoasit miktarlarimin cihaz él¢iimleri

Standart ve herbir 6rnege ait aminoasit kompozisyonlar: iki asamada (Hidroliz ve
Oksidasyon analizi 6rnekleri) Biochrom 20 Plus Aminoasit analiz cihazina enjekte
edilerek yapilmistir. Berlin Freie Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Hayvan
Besleme Laboratuvarlarinda kullanilan metot uygulanarak orneklerin aminoasit
kompozisyonlar1 belirlenmistir. Ek-2 ve Ek-3'te belirtilen aminoasit standart
orneklerinin belirli iglem siiresinde (retention time) olusturduklar1 pikler referans
almarak analiz songlar1 degerlendirilmistir (Anonymous, 2009). Biochrom 20 Plus

aminoasit analiz cihaza ait bazi1 6zellikler asagidaki gibidir:
Belirleme Limiti: Ninhidrin-15 pikomol
Buffer: Farkli pH seviyelerinde (2.65, 3.35, 4.25 ve 8.6) 4 adet Sodyum buffer

Pompalar: iki adet ayr1 kontrol edilebilir ayarlanabilir akis orani ve otomatik akis

sifonu
Buffer basinci: Maksimum 150 bar, minimum 15 bar
Ninhidrin basici: Maksimum 24 bar, minimum 6 bar

Ornek enjeksiyonu: Orneklerin otomatik enjeksiyonunu yapan autosampler 1-5000

ul enjeksiyon yapabilmektedir. Standart olarak 200 pl kullanilmaktadir.

Sicaklik: Kolon sicakligi 20-99 °C arasinda degisebilmektedir.
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Sekil 3.1. Ogiitme islemi
(0.8 mm)

Sekil 3.3. Oksidasyon ¢ozeltisinin
eklenmesi

Sekil 3.2. Orneklerin cam siselere
konulmasi

Sekil 3.4. Sodyumdisiilfit ilavesi
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Sekil 3.5. HCl ilave edilmesi Sekil 3.6. Etiivde HCl ilavesinden
sonra 24 saat bekletilmesi

Sekil 3.7. Buz banyosu icerisinde Sekil 3.8. Buz banyosu icerisinde
20 ml NaOH ilave edilmesi pH: 2.20 ayarlamasi



48

Sekil 3.9. Ekstraksiyonun sodyum Sekil 3.10. Ekstraksiyonun membran
buffer ile 100 ml'ye filtreden siiziilmesi
tamamlanmasi

Sekil 3.11. Ekstraksiyonun
viallere aktarimi

Sekil 3.12. Orneklerin aminoasit analiz Sekil 3.13. Biochrom 20 plus
cihazina yiiklenmesi aminoasit analiz cihazi
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3.2.2.4. Toplam fenol ve antioksidan aktivite analizleri icin ekstraksiyonlarin
elde edilmesi

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen 46 adet ekmeklik bugday cesitlerine ait
toplam fenolik madde icerigi ve toplam antioksidan aktivite tayini icin kullanilan
ekstraksiyonlarin eldesi; Ragaee ve ark. (2006)’da belirlenen yonteme gore
gerceklestirilmistir. Buna gore 5 gram o6giitiilmiis 6rnek tizerine 50 ml %80’lik
metanol ilave edilmis; ¢alkalayicida (IKA KS-130) 30 dk boyunca azot altinda
karigtirilmig, sonrasinda 5000 rpm’de 20 dk santrifiij (Hettick) edilmistir. Elde
edilen ekstraksiyonlar tiiplere aktarilmis ve +4 °C sicaklikta analizler

gerceklestirilinceye kadar depolanmustir.

Sekil 3.14. Azot gazi altinda Sekil 3.15. 5000 rpm'de santrifiij
calkalama islemi yapilmis ornek

Sekil 3.16. Cam siselerde muhafaza edilen ekstraksiyonu tamamlanmig 6rnekler
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3.2.2.5. Toplam fenol miktar1 tayini

Bugday ¢esitlerine ait tanelerin toplam fenol icerikleri Kaluza ve ark. (1980) ve
Ragaee ve ark. (2006)'da belirtilen Folin-Ciocalteu yontemine gore gallik asit
standard1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu yonteme gore; 250 pl ekstrakt
(kontrol icin ekstrakt yerine %80 metanol ¢6z.) iizerine 250 pl Folin-Ciocalteu
cozeltisi ve 500 pul Na,CO; (%33) eklenerek 4000 ul saf su eklenerek son hacim
Sml'ye tamamlanmistir. FElde edilen ¢o6zelti karistirilarak reaksiyonun
gerceklesmesi icin 30 dakika beklenmistir. Siire sonunda ¢ozeltinin tamamen dibe
¢Okmesini saglamak icin 2000 rpm'de 10 dakika siireyle santrifiij edilerek,
spektrofotometrede 725 nm'de absorbans Olgiimleri yapilmistir. Absorbans
Olciimleri Ek-1'de belirtilen gallik asit kalibrasyon kurvesindeki formiil

kullanilarak toplam fenolik madde icerigi hesaplanmistir.

Sekil 3.17. Folin ciocalteu ilavesi ve absorbans Ol¢iimil i¢in
hazir hale gelen ekstraktlar

3.2.2.6. Toplam antioksidan aktivite tayini

Bugday cesitlerine ait toplam antioksidan aktivite tayini Brand Williams ve ark.
(1995) tarafindan oOnerilen metot referans alinarak 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
(DPPH) serbest radikali kullanilarak yapilmistir. Buna gore; 0.1 ml ekstraksiyon
(kontrol i¢in ekstrakt yerine %80 metanol ¢ozeltisi) iizerine SOuM 'lik 3.9 ml
DPPH (metanolde hazirlanmis) ¢ozeltisi ilave edilerek karigtirilmistir. Hazirlanan
4 ml'lik ¢ozelti su banyosunda 37 °C'de 30 dakika boyunca bekletilmistir. Siire
sonunda hazirlanan 6rnekler spektrofotometrede 517 nm'de absorbans ol¢timleri
yapilmistir. Yapilan absorbans ol¢iimleri DPPH radikalinin inhibisyon oraninda
yerine konularak yiizde cinsinden antioksidan aktiviteleri hesaplanmuistir.
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Kontr ol alosorbans degeri - Ornek absorbans degeri
Kontrol aosorbans degeri )

% Inhibisyon = 100

Sekil 3.19. Absorbans dl¢timil igin
hazir hale gelen ekstraktlar

Sekil 3.20. Ekstraktin mikro kiivete aktarilmasi ve spektrofotometrede
oOlciimlerin yapilmasi

3.2.3. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler tesadiif parselleri deneme desenine gore varyans
analiz (ANOVA) teknigi ile degerlendirilip, tekerriirlii olacak sekilde yapilmistir.
Cesitlerin ortalamalar1 arasindaki farkliliklar Duncan coklu karsilastirma testi ile
yapilmig ve parametreleri birbirleri ile mukayese etmek amaciyla korelasyon
analiz yontemi uygulanmistir. Istatistiki analizler TARIST paket programi
kullanilarak yapilmistir (A¢ikgoz vd., 1994).
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4. BULGULAR ve TARTISMA
4.1. Bugday Cesitlerinin Fiziksel Ozellikleri
4.1.1. Bin Tane Agirhg:

Degirmencilik agisindan genellikle bugdayin fiziksel 6zellikleri daha 6nemlidir.
Ogiitme kalitesini belirleyen ve dolayisiyla son iiriin kalitesi iizerine etkili olan
faktorler esas olarak fiziksel kriterler olup bunlarin basinda hektolitre agirligi,
1000 tane agirhigy, sertlik, tane iriligi ve sekli gelmektedir. Bin tane agirlig: tane
verimini etkileyen en Onemli Ozelliklerden biri olmasinin yanisira tane
bilyiikliigiinii ve yogunlugunu da etkilemektedir. Cesitlere gore degismekle birlikte
bin tane agirligi, cevresel faktorlerden de etkilenmektedir (Altinbas vd., 2004;
Menderis, 2006).

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin bin tane agirliklar: ile NIRS cihazinda incelenen bazi
fiziksel kalite ozelliklerine bakildiginda; bin tane agirligi bakimindan incelenen

cesitlerin varyans analiz tablosu asagidaki gibidir;

Cizelge 4.1. Ekmeklik bugday cesitlerinin bin tane agirliklarinin varyans analiz

sonuclari
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 49 8204.4597 167.4379%**
Hata 147 1302.2738 8.8590
Genel 199 9550.8306

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Bin tane agirliklar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin bin tane agirliklarina iligkin ortalama degerler Cizelge
4.8.'de ifade edilmistir.
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Cesitlerin bin tane agirliklar1 25.55- 58.87 g arasinda degiserek en yiiksek bin tane
agirligi JB Asano, en diisiik bin tane agirhiginin ise Ak 702 ekmeklik bugday
cesidine ait oldugu tespit edilmistir. Genel anlamda 4 Alman ekmeklik bugday
cesidi en yiiksek bin tane agirligi degerlerine sahip olmuslardir. Osmaniyem
ekmeklik bugday cesidi ise Alman cesitlerden sonra en yiiksek bin tane agirligina
sahip olarak Tiirk ekmeklik bugday cesitleri icerisinde en yliksek degere sahip
olmustur. Elde edilen sonuclar yapilan diger ¢aligmalarla karsilastirildigi zaman
calismada elde edilen en diisiik bin tane agirlig1 ortalama degerinin diisiik kaldig1
ancak en yiiksek bin tane agirligi bakimindan yiiksek bulundugu ifade edilebilir
(Guarda vd., 2004; Yagdi, 2004; Altinbas vd., 2004; Caglar vd., 2006; Anjum vd.,
2008; Kahraman vd., 2008; Kaydan ve Yagmur, 2008; Erekul vd., 2009;
Kahraman ve Egesel, 2011; Dogan ve Kendal, 2012; Nazar vd., 2012; Boyaci,
2013; Kara ve Giil, 2013). Yapilan calismada yer alan bazi cesitlerin bin tane
agirliklar: farklh arastirmalarla karsilastirildigr zaman; Kaydan ve Yagmur (2008)
tarafindan incelenen ayni cesitlerin bin tane agirliklariin daha diisiik oldugu ve
mevcut tez ¢aligmasinda Bezostaja 1 (41.05 g), Kutluk 94 (36.06 g), Dagdas 94
(38.25 g), Altay 2000 (37.25 g) ve Harmankaya (32.85 g) cesitlerinin daha yiiksek
bin tane agirliklarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak Caglar vd., (2006)'nin
calismasinda Kate Al cesidinden elde edilen 36.3 g bin tane agirligi degerinin

calismada elde edilen degerin lizerinde bulunmustur.

4.2. Bugday Cesitlerinin Kalite Ozellikleri
4.2.1. Tanede Ham Kiil Miktar1

Unda kepek miktar1 arttikca unun o6giitme ve ekmekeilik kalitesi diiser. Bu
bakimdan undaki kepek miktarina gore degisen kiil miktar1 un kalitesini gosteren
bir kriterdir. Kiil miktar1 bugdayin kabuk kisminda daha fazla oldugundan unda
kiil miktarmin yiiksek olmasi una fazla kepegin karistigin1 gosterir ve un kalitesini

diisiik olduguna isaret edilir (Ertugay, 1982).

NIRS cihazinda analizleri yapilan ekmeklik bugday cesitlerinin kalite 6zellikleri
incelendiginde tanede kiil oranlari ile ilgili varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.2.'de

verilmistir.
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Cizelge 4.2. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede kiil miktarlarinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 49 4.1128 0.0839%**
Hata 147 0.1401 0.0009
Genel 199 4.2532

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede kiil miktarlar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Tanelerin kiil icerigine iliskin ortalama degerler Cizelge
4.8.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin tanede kiil miktarlar1 %1.41 (Seyhan 95)-1.93 (Ekiz) arasinda
degismistir. Unal vd. (1996)'nin yaptiklar1 calismada Ata cesidinde %0.44, Panda
cesidinde %0.39 ve Pioneer cesidinde %0.40 diizeyinde ham kiil bulmuglardir ve
elde ettikleri degerler yapilan tez caligmasi sonuglarina gore daha diisiiktiir. Anjum
vd. (2008)'nin yaptiklar1 caligmada cesitlerin ham kiil degerlerinin uzun yillara ait
ortalama degerlerinin %1.42-1.57 arasinda degistigini rapor etmislerdir ve elde
ettikleri sonuglar mevcut ¢aligmada elde edilen sonuclara yakinlik gostermektedir.
Mentes-Yilmaz (2011)'in yaptig1 calismada ise tez calismasinda kullanilan bazi
cesitlere ait degerleri; Bezostaya %1.43, Gerek 79; %1.39, Kira¢ 66; %1.68 ve

Ceyhan 99; %1.68 bularak sonuc¢larin uyum gosterdigi bulunmustur.
4.2.2. Tanede Ham Yag Miktar1

Bugday diinyada genis alanlarda, farkli cevrelerde iiretilebilmesi ve adapte
olmasina ragmen ayni degiskenlik tanede toplam yag iceriginde goriilmemektedir.
Aynmi c¢esidin farkli lokasyonlarda yetistirilmesinden daha c¢ok bir bolgede
yetistirilen cesitlerin yag icerikleri daha fazla farklilik gosterdiginden dolay1 cesit
karakteristigi dzelligini tasimaktadir. Tam bugday tanesinin toplam yag icerigi i¢in
yapilan arastirmalarin sonuglarinda ¢ok fazla degiskenlik gostermeyip, sonuglarin
yaklasik %2 ile %4 arasinda degistigi ifade edilmektedir (Mecham, 1964).
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Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tanede ham yag oranlarma iligkin varyans

analiz sonuglar1 asagidaki cizelge 4.3.'te verilmistir.

Cizelge 4.3. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede ham yag oranlarina iliskin

varyans analiz sonuglar1

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplamm Ortalamasi
Cesit 49 4.1903 0.0855%*
Hata 147 0.2273 0.0015
Genel 199 4.4416

* (.05 diizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede ham yag miktarlar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Cesitlerin tanede ham yag iceriklerine iliskin ortalama

degerler Cizelge 4.8.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin tanede ham yag miktarlar1 %1.10 (Konya 2002)-1.67 (ikizce) arasinda
degismistir. Ayrica Aldane, Kutluk, Akteur ekmeklik bugday cesitleri de Konya
2002 cesidi ile ayni istatistiki grupta yer alarak en diisiik ham yag icerigine sahip
olmuslardir. Ham yag icerigi bakimindan Ikizce cesidinden baska 6n plana cikan
ilk ii¢ ¢esit sirastyla; Tahirova (%1.64) ve Seyhan 95 (%1.63) olmustur.

Gida iretimi amaciyla kullanilan bazi tahillarin besin kompozisyonlar1 ve
antioksidan aktivite Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada;
incelenen tahillarin ham yag icerik degerleri; sert bugday %0.98, yumusak bugday
%0.86, arpa %2.31, dar1 %4.22, cavdar %2.53 ve sorgum %3.32 seklinde
bulunmustur. En yiiksek ham yag icerigine dar1 ve ¢avdar sahip olarak incelenen
bugdaylarin (sert, yumusak) ise en diisik ham yag icerigine sahip olduklar
bulunmustur. (Ragaee vd., 2006). Yapilan tez ¢alismasinda incelenen cesitlere ait
ham yag degerleri incelendiginde arastirmadaki sonuglardan daha yiiksek
ortalamalar elde edilmistir. Farkli bugday cesitleri ve pisirme yontemlerinin bulgur
yapiminda bazi1 fiziksel, kimyasal ve duyusal kalitelerinin incelendigi bir

calismada;ekmeklik bugday cesidinin ortalama olarak ham yag igerigini %1.61,
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makarnalik bugday cesidinin ise %1.49 oldugunu belirterek, ekmeklik bugdayin
ham yag iceriginin daha fazla oldugu bulunmustur (Koca ve Anil, 1996). Sonuclar;
tez calismasinda elde edilen ekmeklik bugday cesitlerindeki ham yag degerleri ile

paralellik gostermektedir.
4.2.3. Tanede Lif Miktari

Insan beslenmesinde lifli gidalarim tiiketilmesinin saglik agisindan faydali oldugu
bilinmektedir. Bu faydalar icerisinde lifli gidalarin kan kolestrolii seviyesinin
azaltilmasi, kalp krizi riskini diisiirmesi, daha diisiik kalori icerimesi nedeniyle
kilo kontroliinde etkili olmas1 gibi 6zellikleri sayilabilir. Tam tahil ve onlardan
elde edilen iiriinlerin tiiketilmesi bir¢ok besleyici, saglik agisindan faydali
mineraller ve vitaminleri icermektedir. Ornek olarak; B vitaminleri, folik asit,
demir, magnezyum ve selenyum icermesi bakimindan da bagisiklik sistemi, kan
dolasim sistemi, kemiklerin olusumu gibi bircok dnemli fizyolojik olaylara etki
etmektedir (Anonymous, 2014d). Bugday tanesinin kepek kisminda bulunan lif,
tam tane undan yapilan unlu mamiillerde ve tam tahilli iiriinlerden temin
edilebilmektedir.

Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tanede lif oranlarmna iliskin varyans analiz

sonuclar1 asagidaki Cizelge 4.4.'te verilmistir.

Cizelge 4.4. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede lif oranlarina iliskin varyans

analiz sonuglar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 49 10.5144 0.2145%%*
Hata 147 5.3353 0.0362
Genel 199 18.8022

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede lif miktarlar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki

anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
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sonucuna ulasilmigtir. Cesitlerin tanede lif miktarlarina iliskin ortalama degerler
Cizelge 4.8.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin tanede lif miktarlar1 % 2.25-3.30 arasinda degismis en yiiksek lif
miktarlarina Nacibey (%3.30) cesidinde ulasilmis, en diisiik tanede lif miktarlarina

ise Mesut (%2.25) ekmeklik bugday ¢esidinde saptanmustur.
4.2.4. Tanede Nisasta Miktari

Nisasta bugday endosperminin baslica bileseni olmasindan dolay1 bugdaydan elde
edilen unun da ana maddesi olmaktadir. Undan hazirlanan gida iiriinlerindeki rolii
gluten formundaki proteinlere oranla daha az dikkat c¢ekmistir cilinkii nisastanin
ozellikleri cesit ve farkli yetistirme kosullarindan daha az etkilenmektedir. Ancak
yapilan bir¢ok arastirma nisastanin unlu mamullerde 6nemli isleve sahip olmasinin
yanisira bu gida iriinlerinde kivam arttirma ozelliginden dolay:r kullanildigini
belirtmektedir (Mecham, 1964).

Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tanede nisasta oranlarina iliskin varyans

analiz sonuglar1 asagidaki Cizelge 4.5.'te verilmistir.

Cizelge 4.5. Ekmeklik bugday cesitlerinin tanede nisasta oranlarina iligkin varyans

analiz sonuglar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanm Ortalamasi
Cesit 49 2038.5990 41.6040%**
Hata 147 1806.5136 12.2892
Genel 199 3871.8902

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede nisasta miktarlar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Cesitlerin tanede nisasta miktarlar1 % 39.85-63.01 arasinda
biiyiik bir varyasyon gostererek en yiiksek nisasta miktarlarina Hyland (% 63.01)
cesidinde ulasilmig, en diisiik tanede nisasta miktar1 ise Kate A (%39.85) ekmeklik

bugday cesidinde elde edilmistir. Ayrica nisasta miktarlar1 bakimindan c¢esitlerde
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sadece 4 farkli istatistiki grup (a,ab,b ve ¢) meydana gelerek bircok cesit ayni
grupta yer almugtir. Istatistiki anlamda 32 ekmeklik bugday ¢esidi ayni grupta ve
bagka gruba dahil olmak iizere 12 farkli cesit aym istatistiki grupta yer almustir
(Cizelge 4.8.). Cesitler arasindaki farkin ¢cok olmamasi; nisastanin 6zelliklerinin
cesit ve farkli yetistirme kosullarindan daha az etkilenmesi ile aciklanabilir
Mecham (1964). Yapilan Onceki caligmalar ve elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde tez calismasinda en diisiik ve en yiiksek deger arasinda biiyiik
oranda farkliliklar bulunmus ancak tek bir cesit (Kate Al) en diisiik degeri almis
geri kalan cesitlerin degerleri Erekul vd., 2009'nin yaptig1 calisma sonuclarina

gore bityiik oranda yakinlik gostermistir.
4.2.5. Tanede Protein Miktari

Kalite parametreleri onemli Ol¢iide tane protein miktaria baghdir ve bu protein
miktar1 onemli diizeyde genotip ve cevreden etkilenmektedir (Aydogan, 2007).
Ekmek yapiminda olduk¢a onemli olan protein icerigi; yilksek somun hacimli,
daha fazla su emilimi yapan ve daha iyi saklanabilen somunlarin iiretimine katkida
bulunmaktadir (Schofield, 1994). Cesit ve cevre kosullarindan 6nemli derecede
etkilenen cesitlere ait tanede protein miktarlar1 da yapilan arastirmada
incelenmistir. Ekmeklik bugday cesitlerine ait protein miktarlar1t NIRS cihazinda

spektrofotometrik yontem ve Dumas protein analiz yontemi ile incelenmistir.
4.2.5.1. NIRS spektorofotometresi ile yapilan protein miktari 6l¢ciimii

Ekmeklik bugday cesitlerinde tanede protein miktarmnin belirlenmesinde kullanilan
yontemlerden birisi olan NIRS tekniginin prensibi elektromanyetik spektrumun
yakin kizilotesi bolgedeki elektromanyetik radyasyonun emilimine dayanir ve bu
da 700 ile 3000 nm dalga boylarini kapsar (Olgun vd., 2013).

NIRS spektrofotometrik yontem ile incelenen ekmeklik bugday cesitlerine ait
tanede protein miktarlarmin varyans analiz sonuglar1 asagidaki Cizelge 4.6.'da

verilmistir.
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Cizelge 4.6. NIRS spektrofotometrik yontemle incelenen ekmeklik bugday

cesitlerinin varyans analiz sonug tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 49 779.4409 16.2383**
Hata 147 4.6076 0.0479
Genel 199 784.0925

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede protein miktarlar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucuna varilmistir. Tanede protein miktarlarina iligskin ortalama degerler Cizelge

4.8.'de verilmistir.

Cesitlerin protein miktarlar1 % 7.99-19.17 arasinda degismis en yiiksek protein
miktarlarina Kutluk (% 19.17) cesidinde ulasilmis, en diisiik protein miktarina ise
Hyland (C) (%7.99) ekmeklik bugday cesidinde ulasiimistir.

Genel anlamda cesitlere ait protein miktarlar1 incelendginde Alman ekmeklik
bugday kalite gruplandirmasinda elit sinifinda (E) yer alan Akteur cesidinin
digerlerine oranla daha yiiksek protein icerdigi (%13.11) ve Akteur ¢esidi hari¢
geri kalan diger Alman cesitleri olan JB Asano (A), Julius (B) ve Hyland (C)
cesitlerinin protein miktarlarinin sirasiyla; %10.09, %8.91 ve %7.99 degerleri ile
diisiik protein icerigine sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Incelenen Tiirk ekmeklik
bugday cesitlerinde ise en diisiik protein igerigi %11.32 degeri ile Seri 82 ¢esidi
alarak bu ¢esidi Seyhan 95 (%11.49), Pamukova (%11.53), Beskoprii (%11.83) ve
Momtchill (%11.87) cesitleri izlemistir. 26 adet ekmeklik bugday cesidi
(Ahmetaga, Aldane, Alpu, Altay, Bayraktar, Bereket, Bezostaja 1, Dagdas 94,
Demir 2000, Ekiz, Gerek 79, Harmankaya, 1zgi, Karahan, Kate A-1, Konya,
Kutluk, Mesut, Miifitbey, Nacibey, Osmaniyem, Panda's, Selimiye, Seri 2013,
Sonmez, Tosunbey) %14'iin iizerinde deger alarak yiiksek protein icerigine sahip

olmuslardir.
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4.2.5.2. Dumas yontemi ile yapilan protein miktar: 6l¢ciimleri

Yapilan calismada protein miktarmin  belirlenmesinde Kjeldahl, NIRS
yontemlerinin yaninda diger bir yontem olan Dumas analiz yonteminin prensibi;
gida maddesinin bir firin icerisinde yakilarak tiim N formlarmmin azot dioksit
gazlarina (NO,) doniistiiriilmesi ve daha sonra bu gazlarin, elemental azota
indirgenmesi (N,) ve bu azotun termal iletkenlik yontemleri ile miktarmnin
belirlenmesidir (Olgun vd., 2013). NIRS yontemine oranla daha kesin sonuglar
elde edilen Dumas analiz yontemi diinyada yaygin olarak kullanilan bir yontem
oldugu bilinmektedir. Dumas yontemi ile incelenen ekmeklik bugday cesitlerine
ait tanede protein miktarlarinin varyans analiz sonuclar1 asagidaki Cizelge 4.7.'de

verilmistir.

Cizelge 4.7. Dumas yontemi ile incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin varyans

analiz sonug tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanm Ortalamasi
Cesit 48 807.6762 16.8265%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 807.6762

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tanede protein miktarlar1 bakimindan 50 adet ekmeklik bugday cesitleri istatistiki
anlamda incelendiklerinde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli oldugu
sonucu belirlenmistir. Dumas yontemi ile yapilan protein miktarina ait ortalama

degerler Cizelge 4.8.'de verilmistir.

Cesitlerin protein miktarlar1 % 9.13-19.78 arasinda degismis en yiiksek protein
miktarlarina Kutluk (% 19.78) cesidinde ulasilmis, en diisiik protein miktarlarina
ise Hyland (%9.13) ekmeklik bugday cesidinde ulasilmistir. Iki farkhi yontemle
incelenen protein miktarlari yontem bakimindan kargsilastirildiklarinda ayni
cesitlerin en yiiksek ve en diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica tez

calismasinda yer alan tiim parametrelerin korelasyon tablolarina bakildiginda da
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NIRS spektrotometresi ve Dumas protein analiz yonteminin yiiksek oranda pozitif

yonde korelasyon gosterdigi goriilmekedir.

Cesitlerin protein miktarlar1 yapilan 6nceki caligmalarla degerlendirildigi zaman;
calismadan elde edilen en diisiik protein oraninin bircok ¢aligmadan elde edilen
degerlerden daha diisiik oldugu, en yiiksek degerin ise daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Unal vd., 1996; Guarda vd., 2004; Yagdi, 2004; Caglar vd., 2006;
Erkul, 2006; Anjum vd., 2008; Kahraman vd., 2008; Mentes-Y1lmaz, 2011; Koca
vd., 2011). Ayrica Boyact (2013) yaptig1 bir calismada Sagittario ¢esidinden
%14.46 elde edilen deger ayni ¢esidin tez ¢aligmasindaki Sagittario ¢esidinin daha
diisiik bir deger (%13.55) elde ettigi ancak Karatoprak cesidi (%13.40) ile
karsilastirildiginda daha yiiksek deger (14.01) elde edilmistir. Yine Pamukova
cesidi Nazar vd., 2012 calismasi ile karsilastirildiginda Pamukova cesidinden tez
calismasinda %12.35 degeri elde edilmis ve calismaya gore diisiik kalmistir.
Genotip, cevre, yetistirme kosullar: gibi birgok faktdrden etkilenen protein miktar;
tez calismasinda da bir¢ok farkli istatistiki gruplandirmaya sahip olmus, sonug
olarak tanede ham protein miktarmin cesit 6zelliginden onemli diizeyde etkilendigi
goriilmiistiir. Ancak tez calismasinda % 9.13-13.76 degerleri arasinda 19 c¢esidin
oldugu, % 14.01-19.78 degerleri arasinda ise 29 ¢esit oldugu goriilerek ¢ok sayida
cesidin protein miktarmin %14 ve iizeri oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim cesitler
incelendiginde; her iki yontemde de %14'iin iizerinde protein miktarina sahip olan
25 ekmeklik bugday cesidi (Ahmetaga, Aldane, Alpu, Altay, Bayraktar, Bezostaja
1, Dagdas 94, Demir 2000, Ekiz, Gerek 79, Harmankaya, 1zgi, Karahan, Kate A-1,
Konya, Kutluk, Mesut, Miifitbey, Nacibey, Osmaniyem, Panda's, Selimiye, Seri
2013, Sonmez, Tosunbey) ortak olarak yiiksek protein miktarina sahip
olmuslardir. Cesit 6zelliginin yanisira farkli bolgelerden gelen cesitlerin ekolojik
kosullarmin ve yetistirme uygulamalarmin protein miktarinin belirlenmesinde
etkili oldugu goz oniinde bulundurulmalidir (Unal 1979; Bulut 2012; Dogan ve
Kendal 2012; Boyac1 2013).



62

Cizelge 4.8. Ekmeklik bugday cesitlerin bazi fiziksel ve kalite 6zelliklerinin

ortalama degerleri

Bta Kiil Hamyag Lif
Cesitler ()] (%) (%) (%)
Adana 99 40.84 f-k 1.61 i-m 1.38 j-n 2.72 15
Ahmet Aga 38.52 g-o 1.78 gh 1.23s 2.44 h-k
Ak 702 25.55s 1.86 bed 1.57 bed 3.18 a-d
Aldane 42.37 e 1.721 1.16 t 2.66 f-k
Alpu 39.37 fn 1.70 ijk 1.25 s 2.45 h-k
Altay 37.25 h-p 1.79 e-h 1.24s 2.64 f-k
Altibasak 43.60 e-h 1.57 n-s 1.60 abc 2.75 d-j
Bayraktar 33.72 lr 1.62 mno 1.36 j-o 2.86 b-i
Bereket 38.20 h-o 1.90 abc 1.53 c-f 2.78 ¢+
Beskoprii 35.82jq 1.56 o-t 1.47 e-i 2.63 f-k
Bezostaja 1 41.05 fk 1.85b-e 1.28 o-s 2.44 h-k
Ceyhan 99 38.40 g-o 1.63 Imn 1.42 h-1 2.50 g-k
Cukurova 38.22 h-o 1.58 j-o 1.55 cde 2.36 jk
Dagdas 94 38.25 h-o 1.78 fgh 1.50 d-h 2.86 b-i
Demir2000 40.65 f-k 191 ab 1.42 h-1 3.03 a-f
Dogankent 37.07 h-p 143y 1.52d-g 2.69 f+
Ekiz 32.57 or 193 a 1.34 1q 2.51 gk
Gerek 79 33.60 m-r 1.83 d-g 1.37 j-n 2.82 ¢
Gokkan 37.55h-p 1.49 u-w 1.25 s 3.18 abc
Hanh 39.60 f-m 1.55 p-t 1.35kp 2.80 c-i
Harmankaya 32.85 nr 1.75 hi 1.51d-g 2.71 f+j
ikizce 42.50 e 1.51 s-w 1.67 a 2.57 gk
izgi 31.17 pgr 1.721 1.35k-p 2.72 14
Karahan 34.50 k-r 1.82d-g 1.33 m—r 3.03 a-f
Karatoprak 39.25 f-o 1.61 m-p 1.61 abc 2.54 gk
Kate A1 28.75 rs 1.85 ¢t 1.56 bed 2.90 a-g
Kirag 29.60 grs 17174 1.45 1+ 3.17 a-e
Konya 42.00 e-j 1.75 hi 1.10 t 2.84 b-i
Kutluk 36.06 1-q 1.86 bed 111t 275 d-j
Liitfibey 38.52 g-o 1.62 m-p 1.50 d-h 2.82 ¢
Mesut 39.90 £-1 1.84 c-g 1.34k-q 225k
Momtchill 42.61 ei 1.60 i-n 1.47 e-i 275 d-j
Miifitbey 3347 lr 1.90 abc 1.30 n-s 2.43 ijk
Nacibey 33.02 mr 1.83 d-g 1.39 j-m 330a
Osmaniyem 47.60 cde 1.49 vwx 1.43 h-k 292 a-g
Pamukova 35.02k-q 1.54 g-v 1.35k-p 2.87 b-h
Panda's 4497 d-g 1.63 Imn 1.28 p-s 2.90 a-g
Sagittario 45.82 def 1.50 t-x 1.26 qrs 2.74 e-j
Selimiye 29.65 grs 1.79 e-h 1.50 d-h 2.56 g-k
Seri 2013 38.50 g-o 1.65 j-m 1.50 d-h 2.87 b-h
Seri 82 40.60 f-k 1.58 j-o 1.61 abc 2.63 f-k
Seyhan 95 42.70 e 141y 1.63 ab 2.65 f-k
Sonmez 39.22 o 1711 1.50 d-h 3.25ab
Tahirova 39.57 f-m 1.69i-1 1.64 ab 2.89 b-g
Tosunbey 35.82jq 1.85 ¢t 1.44 g-j 293 a-g
Yiiregir 42.65 e 1.64 klm 1.50 d-h 2.76 ¢
JB Asano 58.87a 1.47 wxy 1.25 s 2.80 c-i
Julius 55.77 ab 1.52 r-w 1.26 qrs 293 a-g
Hyland 50.55 bed 1.45 xy 1.41i-m 2.52 gk
Akteur 52.25 be 1.57 n-s 111t 2.66 f-k
Ortalama 39.12 1.68 1.40 2.76

CV % 7.6080 1.8344 2.7936 6.8931




Cizelge 4.8. Ekmeklik bugday cesitlerin bazi fiziksel ve kalite 6zelliklerinin

ortalama degerleri (devamzi)

Nisasta NIRS Dumas

Cegsitler (%) Protein Protein (%)
(%)

Adana 99 59.91 ab 12.09 tu 13.00 I*
Ahmet Aga 56.22 ab 16.25 de 16.60 j
Ak 702 58.06 ab 13.78 no 1423z
Aldane 57.82 ab 16.09 def 16.26 o
Alpu 57.46 ab 15.84 fg 16.461
Altay 56.58 ab 16.30d 17.34h
Altmbasak 60.01 ab 12.58 gr 13.24 G
Bayraktar 58.90 ab 14.791 1737 ¢
Bereket 56.71 ab 15.46 hi -
Beskoprii 60.52 ab 11.83 u-x 12997
Bezostaja 1 56.41 ab 17.26 ¢ 17.34h
Ceyhan 99 60.20 ab 12.77q 1343 E
Cukurova 60.58 ab 12.02 tuv 12.83 L
Dagdas 94 57.75 ab 15.15 ijk 15.10 v
Demir2000 55.57 ab 16.05 d-g 18.23d
Dogankent 60.84 ab 11.68 v-y 12.76 N
Ekiz 56.97 ab 16.05 d-g 16.17 q
Gerek 79 57.70 ab 1440 m 16.29 n
Gokkan 58.52 ab 13.22p 13.75C
Hanlh 60.49 ab 12.21 st 13.01 H
Harmankaya 56.80 ab 15.37 hij 15.67r
ikizce 58.88 ab 13.20p 1450y
izgi 56.38 ab 17.65b 18.52¢
Karahan 55.99 ab 17.02 ¢ 18.08 ¢
Karatoprak 60.34 ab 13.46 op 14.01 A
Kate Al 39.85¢ 15.92 efg 1643 m
Kirag 57.02 ab 1425 m 18.71b
Konya 56.93 ab 15.84 fg 16.66 i
Kutluk 54.84b 19.17 a 19.78 a
Liitfibey 61.91 ab 12.54 grs 1279 M
Mesut 56.80 ab 16.24 de 16.51 k
Momtchill 60.57 ab 11.87 t-w 11.99 R
Miifitbey 56.74 ab 17.11¢ 1741¢
Nacibey 57.07 ab 15.85fg 16.25p
Osmaniyem 57.47 ab 14.86 k1 1496 w
Pamukova 59.78 ab 11.53 wxy 12.35P
Panda's 59.05 ab 14.07 mn 14.80 x
Sagittario 58.90 ab 13.20p 13.55D
Selimiye 57.18 ab 15.45 hi 15.61s
Seri 2013 57.98 ab 15.04 jkl 15.15u
Seri 82 59.99 ab 1137y 12.390
Seyhan 95 60.60 ab 11.49 xy 12.14Q
Sonmez 56.14 ab 15.26 jj 15.34 ¢
Tahirova 59.62 ab 12.23 rst 12.89 K
Tosunbey 56.92 ab 15.68 gh 16.60 j
Yiiregir 60.15 ab 12.46 grs 13.25F
JB Asano 60.52 ab 10.09 z 10.69 S
Julius 61.19 ab 8.91 A* 9.78 T
Hyland 63.01 a 7.99B 9.13U
Akteur 58.59 ab 13.11p 13.76 B
Ortalama 58.09 14.05 14.81
CV % 6.0344 1.5585 0.0000

*Biiyiik harf ile gosterilen gruplandirmalar daha diisik degere
sahiptir.
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4.2.6. Toplam Fenolik Madde ve Antioksidan Aktivite icerikleri

Diinya niifusunun bir¢ogunun temel besin kaynagi olan ekmeklik bugdayin ve
mamullerinin beslenmedeki 6neminden baska saglik a¢isindan da igerdikleri bazi
kimyasallar nedeniyle faydalar1 bulunmaktadir. Serbest radikallerin zararlarini
onlemede etkili olan fenolik bilesikler ve antioksidan aktivite dzellikleri de yapilan

arastirmada incelenmistir.

Yapilan tez calismasinda; 46 ekmeklik bugday cesitlerinin toplam fenolik madde

miktarlarina iliskin varyans analiz sonuglar1 C.izelge 4.9.'da verildigi gibidir.

Cizelge 4.9. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam fenolik madde miktarlarinin

varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 45 102381.8269 2275.1517%**
Hata 135 84521.6623 626.0864
Genel 183 193879.1561

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Toplam fenol miktarlar1 bakimindan 46 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmuistir. Incelenen cesitlere ait toplam fenol miktarlar1 bakimindan

ortalamalar Cizelge 4.11.'de verilmistir.

Cesitlerin toplam fenol miktarlar1 102.457-211.854 pg GAE/g arasinda degiserek
en yiiksek fenolik madde miktar1 izgi cesidinde, en diisiik ise Sonmez ekmeklik
bugday c¢esidinde Olciilmiistir. Cesitlere ait ortalamalarm  istatistiki
gruplandirmalar1 incelendiginde cesitler arasindaki farklarin smirli oldugu
gozlemlenmistir. Denemede kullanilan 46 adet ¢esit icerisinde toplam fenol icerigi
bakimindan ne ¢ikan ilk ii¢ gesit sirasiyla; Izgi (211.854 ug GAE /g), Tahirova
(209.066 ng GAE /g) ve Demir 2000 (207.856 ug GAE /g) olmustur. Geri kalan
cesitler ise 200 pug/g degerinin altinda kalmiglardir. En diisiik degere sahip cesitler

incelendiginde; Sonmez ¢esidinin fenolik madde iceriginin diger cesitlere kiyasla
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daha diisiik degere (102.457 pg GAE /g) sahip oldugu goriilmektedir. S6nmez
cesidinden sonra en diisiikk degerleri; Pamukova (130.435 ug GAE /g), Gokkan
(135.025 ng GAE /g), Karahan (137.921 pg GAE /g) ve Altinbasak (138.933 ug
GAE /g) cesitleri almistir. Geri kalan 38 ¢esit ise 140-200 ug GAE /g degerleri
arasinda degerler almiglardir. Elde edilen degerler literatiir bulgulariyla mukayese
edildigi zaman sonuglarin genel olarak Onceki calismalara kiyasla diisiik oldugu
goriilmektedir. Mentes-Y1lmaz (2011) yaptig1 calismada bugday cesitlerinin tam
tane kisimlarindaki toplam fenol miktarlarimi 1859.31+10.88-2276.97+22.59 mg
GAE/kg degerleri arasinda bularak; Bezostaya, Gerek 79, Kira¢ 66, Ceyhan 99
cesitleri icin sirastyla (2033.61, 2020.29, 2058.36, 2142.41 mg GAE/kg) toplam
fenol iceriklerine sahip olmuslardir. Revanappa ve Salimath (2011) yapmus
olduklar1 arastirmada bugday cesitlerinin 6zellikle serbest formdaki fenolik asit
miktarlar1 icin tespit ettigi 196,6-260.2 GAE pg/g degerleri ile yapilan tez
calismasinda elde edilen sonuglar ile yakin bulunmus ancak bagl formdaki fenolik
asit degerleri (514,6-680,4 GAE pg/g) ve toplam fenol icerikleri (711,2-940,6
GAE pg/g) degerleri bakimindan tez calismasindaki degerler diisiik kalmigtir.
Ragaee vd. (2006) bugday unu ve bazi tahillarin (arpa, dar1 ve sorgum) toplam
fenol iceriklerini inceledikleri caligmalarinda; toplam fenol igeriginin en diisiik
bugday ununda (501 GAE pg/g) bulundugunu belirtmislerdir ve elde edilen
sonuclarin yapilan tez ¢aligmasinda bulunan sonug¢lardan daha diisiik degere sahip
oldugu anlasilmaktadir. Ekmeklik bugday cesitlerinin kepek kismi, un ve
tanelerinin toplam fenol icerikleri incelendigi bir calismada tez c¢aligmasindan
yiiksek degerler elde edilmis ve kepek tabakasmin en yiiksek degerler alarak 1258-
3157 GAE pg/g araliginda degistigi belirtilerek, ogiitillen tanelerin un yapim
asamasinda ayrilan kepek ve embriyo kisimlarinin yiiksek fenolik bilesik
konsantrasyonlarina sahip oldugunun bilindigi ifade edilmistir (Liyana-Pathirana
ve Shahidi, 2006; Ragaee vd., 2006; Sedej vd., 2010; Vaher vd., 2010).

Baz1 c¢evresel ve cevresel olmayan faktorler nedeniyle viicudumuzda iiretilen
serbest radikaller viicut hiicrelerine, hiicre duvarlarina hatta DNA'ya zarar
verebilmektedirler. Besinlerden alinan ve viicudumuzda {iretilen antioksidan
aktivite goOsteren bazi kimyasallar bu radikallerin zarara yol ag¢malari
engellemektedirler. Tahillarin (6zellikle tam tahil iceren iirtinlerin) meyve ve
sebzelere ek olarak antioksidan aktivite gosterdikleri ve birlikte tiiketildiklerinde
bircok kronik hastalig1 énlemede etkili olduklar1 bilinmektedir ( Miller vd., 2000;
Ryan vd., 2011; Adom ve Liu, 2002). Toplam fenol iceriklerinin yaninda 46 adet
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Tiirk ekmeklik bugday cesitlerine ait antioksidan aktivite dzellikleri de calismada

incelenmistir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore antioksidan aktivite bakimindan cesitlerin

varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.10.'da verilmistir.

Cizelge 4.10. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam antioksidan aktivite

miktarlarinin varyans analiz sonuclar1

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanm Ortalamasi
Cesit 45 2336.9595 51.9324%*
Hata 135 1618.7943 11.9910
Genel 183 3987.9298

* (.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Toplam antioksidan aktivite bakimindan incelenen 46 adet ekmeklik bugday
cesitlerinin istatistiki anlamda 0.01 diizeyinde onemli farklilik tespit edilmistir.
Toplam antioksidan aktivite bakimindan cesitlere ait ortalamalar Cizelge 4.11.'de
verilmistir. Antioksidan aktivite bakimindan cesitlerin %11.892-26.330 oraninda

degerler icerdikleri tespit edilmistir.

Cesitlere ait ortalamalar ve istatistik gruplar1 incelendiginde en yiiksek antioksidan
aktiviteye Tosunbey (%26.330) cesidi ulasirken, en diisiik ortalama Dogankent
cesidinde elde edilmistir. Cesitlerin antioksidan aktivite degerleri incelendiginde;
Tosunbey cesidi disinda, Momtchill (%25.904), Selimiye (%23.785), Ahmetaga
(%23.211), Kutluk (%23.133), Nacibey (%22.850), Seri 82 (%22.787), Ceyhan 99
(%21.998) ve Kirag¢ (%21.602) cesitlerinin %20 degerinin lizerinde sonug¢ alarak
diger cesitler arasinda antioksidan aktivite bakimindan ©n plana c¢iktigl
gozlemlenmektedir. Geri kalan 37 cesit ise yaklasik %11-19 degerleri arasinda
antioksidan aktiviteye ulagsmislardir. Dogankent cesidi (%11.892) disinda Tahirova
(%12.799), Gokkan (%13.224), Panda's (%13.356), Ikizce (%13.554), Beskoprii
(%13.822) ve Pamukova ile Yiiregir (%13.932) cesitleri ortalamadan en diisiik
cesitlerdir. Antioksidan aktivite bakimindan bazi tahillarin karsilagtirildigi bir

calismada en yiiksek antioksidan aktiviteyi (DPPH temizleme kapasitesi) sorgum
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195.8 pmol/g elde ederek diger tahillar sirasiyla; dar1 23.83 umol/g, arpa 21.00
umol/g, cavdar 12.17 umol/g, sert bugday 4.33 umol/g ve yumusak bugday 4.17
umol/g degerlerine sahip oldugu sonucuna ulasarak en diisiik antioksidan
aktiviteyi sert ve yumusak bugdaydan elde edildigi bildirilmistir (Ragee vd.,
2006). Liyana-Pathirana ve Shahidi (2006) yapmus olduklar1 arastirmada; DPPH
radikali kullanarak yaptiklar1 0.5-1 mg/kg etanol ekstraktlarinda sert ve yumusak
tane Ozelligine sahip ekmeklik bugdaylarin tam tane ve Ogiitme kisimlarinin
(kepek, un, embriyo ve elek istii artiklar) toplam antioksidan aktivitelerini
incelemisler elde ettikleri degerleri ise yumusak bugday tam tanesinde %50.6 (0.5
mg/kg) ve %70.4 (1 mg/kg), unda %40.4 (0.5 mg/kg) ve %67.3 (1 mg/kg),
embriyoda %63.5 (0.5 mg/kg) ve %79.7 (1 mg/kg), kepekte %58.0 (0.5 mg/kg) ve
%73.7 (1 mg/kg) ve elek iistii artiklarinda %59.7 (0.5 mg/kg) ve %79.2 (1 mg/kg)
seklinde bulmuslar, sert bugday tam tanesinde ise %52.6 (0.5 mg/kg) ve %71.3 (1
mg/kg), unda %44.0 (0.5 mg/kg) ve %64.6 (1 mg/kg), embriyoda %67.3 (0.5
mg/kg) ve %81.3 (1 mg/kg), kepekte %54.5 (0.5 mg/kg)ve %71.8 (1 mg/kg) ve
elek iistii artiklarinda %52.7 (0.5 mg/kg) ve %70.9 (1 mg/kg) degerlerine ulasarak
mevcut tez calismasindan daha yiiksek degerlere ulagmislardir. Ekmeklik bugday
cesitlerinin antioksidan aktivitelerinin ortalama degerleri Cizelge 4.11.'de

verilmistir.

Yapilan caligmalarda toplam fenol icerigi ile toplam antioksidan aktivite
analizlerinde farkl standartlarin ve Slctimlerin kullanilmasi elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesini giiclestirmektedir (Vaher vd., 2010). Ancak elde edilen
sonuglar genel olarak degerlendirildigi zaman ortalama degerlerin diisiik kaldig:
goriilmektedir.  Ancak iilkemizde yaygin olarak iiretilen cesitlerin
karsilagtirmalarinin  amaglandigi tez calismasinda yapilan istatistik analizler

sonucunda ¢esitler arasinda farklarin oldugu ortaya koyulmustur.



68

Cizelge 4.11. Ekmeklik bugday cesitlerine ait toplam fenolik madde ve

antioksidan aktivite ortalama degerleri

Cesitler Toplam fenolik Antioksidan
madde (ng GAE/g) aktivite
(% inhibisyon)
Adana 99 156.663 a-i 15.685 d-j
Ahmet Aga 192.807 a-f 23211 ad
Ak 702 160.489 a-h 14.363 g-j
Aldane 164.872 a-h 15.301 e-j
Alpu 173.969 a-h 18.823 b-j
Altay 193.429 a-f 15.914 d-j
Altibasak 138.933 e-i 16.403 c-j
Bayraktar 141.095 d-i 14.389 g-j
Bereket 185.698 a-h 18.205 c-j
Beskoprii 176.901 a-h 13.822 hij
Bezostaja 1 178.269 a-h 16.542 ¢+
Ceyhan 99 191.476 a-g 21.998 a-g
Cukurova 153.744 b-i 19.874 a-i
Dagdas 94 187.363 a-h 16.774 c-j
Demir2000 207.856 abc 16.482 c-j
Dogankent 160.837 a-h 11.892j
Ekiz 153.612 b-i 16.064 c-j
Gerek 79 187.508 a-h 15.071 4
Gokkan 135.025 ghi 13.224 ij
Hanh 150.385 c-i 14.977 4
Harmankaya 143.212 d-i 15.646 d-j
ikizce 166.490 a-h 13.544 ij
izgi 211.854 a 15.224 £+
Karahan 137.921 - 16.085 c-j
Karatoprak 183.214 a-h 14.750 g+
Kate Al 173.852 a-h 16.240 c-j
Kirag 178.325 a-h 21.602 a-h
Konya 197.149 a-d 18.080 c-j
Kutluk 195.957 a-e 23.133 a-e
Liitfibey 189.062 a-g 19.293 a-j
Mesut 194.477 a-f 17.969 c-j
Momtchill 189.107 a-g 25.904 ab
Miifitbey 155.509 a-i 16.020 c-j
Nacibey 150.762 c-i 22.850 a-f
Osmaniyem 195.042 a-f 15.427 d+
Pamukova 130.435 hi 13.932 hij
Panda's 162.813 a-h 13.356 ij
Sagittario 144318 d-i 17.079 c+j
Selimiye 186.206 a-h 23.785 abc
Seri 2013 175.534 a-h 14.758 g-j
Seri 82 182.250 a-h 22.787 a-f
Seyhan 95 190.345 a-g 15.487 d-j
Sonmez 102.457 i 16.807 c-j
Tahirova 209.066 ab 12.799 ij
Tosunbey 187.975 a-g 26.330 a
Yiiregir 159.636 a-h 13.932 hij
Ortalama 171.410 17.213

CV % 14.5975 20.1167
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4.2.7. Aminoasit Kompozisyonlari

Insan viicudunun yaklasik %20'sini proteinler meydana getirmektedir.
Aminoasitlerin yapitagi oldugu proteinler; viicudun neredeyse tiim biyolojik
faaliyetlerinde aktif olarak rol oynamaktadirlar. Hiicrelerimizin, kaslarimizin ve
dokularimizin  biiyiikk ¢ogunlugu aminoasitlerden meydana gelmektedir.
Aminoasitlerin viicudumuzda bir¢cok onemli fonksiyonu bulunmaktadir (hiicrelerin
yapisina katilirlar, besinlerin depolanmasinda rol alirlar, kaslarin, tendonlarin ve
arterlerin fonksiyonlarini diizenler, yaralarin iyilesmesini, kemiklerin, derinin,
saclarin ve metabolizma artiklarinin atilmasina katkida bulunurlar (Anonymous,
2014a).

Aminoasitler en az 1 amino grup (-NH;) ve 1 karboksil grup (-COOH) iceren
organik bilesiklerdir. Insan genomunda 20 aminoasit proteinlerin iiretilmesi
amacityla kullanilmaktadir. Standart aminoasitler olarak adlandirilan 20 aminoasit;
esansiyel, yar1 esansiyel ve esansiyel olmayanlar olmak iizere ii¢ gruba
ayrilmaktadir (Anonymous, 2014b). Sekiz aminoasit insan viicudu icin
esansiyeldir ve viicut tarafindan sentezlenemedikleri i¢in beslenme yoluyla
alinmalar1 gerekmektedir. Bunlar; izol6sin, 16sin, lisin, metiyonin, fenilalanin,
treonin, triptofan ve valindir. Arginin ve histidin aminoasitleri yar1 esansiyeldir ve
bazi kosullarda beslenme ile tiiketilmeleri gerekmektedir. Esansiyel olmayan
aminoasitler viicudumuz tarafindan iiretilebilen on adet aminoasittir. Bunlar;
alanin, asparajin, aspartik asit, sistin, gliitamin, glutamik asit, glisin, prolin, serin

ve tirozindir (Anonymous, 2014b).

Yapilan calismada 45 Tiirk ekmeklik bugday cesidi ile 4 Alman ekmeklik bugday
cesitlerinin aminoasit kompozisyonlar1 incelenmistir. Incelenen aminoasitler;
aspartik asit, treonin, serin, glutamik asit, glisin, alanin, valin, izoldsin, 10sin,
tirozin, fenilalanin, histidin, lisin, arginin, prolin, metiyonin ve sistin olmak tizere

7 adet esansiyel, 2 adet yar1 esansiyel ve 8 esansiyel aminoasit incelenmistir.
4.2.7.1. Esansiyel aminoasitler
4.2.7.1.1. Fenilalanin aminoasidi icerigi

Esansiyel aminoasitlerden birisi olan fenilalanin aminoasidi; viicutta tirozine
cevrilir ve proteinlerin yapiminda, sinir iletici (norotransmiter), adrenalin,

noradrenalin ve tiroid hormonlarinin yapilarina katilir. Noradrenalin; ruhsal hali
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etkiler ve fenilalaninin farkli formalar1 depresyonu tedavi etmek i¢in Onerilir
(Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite
gruplarmma ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin fenilalanin iceriklerine

bakildiginda incelenen cesitlerin varyans sonuclar1 Cizelge 4.12.'deki gibidir;

Cizelge 4.12. Ekmeklik bugday cesitlerinin fenilalanin igeriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 2.3546 0.0490%**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 2.3547

* (.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Fenilalanin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin fenilalanin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge

4.20.'de verilmistir.

Cesitlerin fenilalanin igerikleri 0.360-1.021 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en
yiikksek Selimiye cesidinde (1.021 g/100 g o6rnek), en diisiik ise Hyland (0.360
g/100 g ornek) ¢cesidinde ulagilmistir.

4.2.7.1.2. Izolésin aminoasidi icerigi

Izolosin aminoasidinin insan viicudundaki islevleri incelendiginde; protein ve
enzimleri insa eder, beyni harekete gecirir, fiziksel egzersizlerden sonra kas
iyilesmesini saglar, kan sekerini diizenler ve hayati énem tasiyan hemoglobinin
demir tagimasinda kullanilir (Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak
yetigtirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin
fenilalanin iceriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin varyans analizi Cizelge

4.13.'de verilmistir.
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Cizelge 4.13. Ekmeklik bugday cesitlerinin izoldsin igeriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 1.7422 0.0363%**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.7425

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

[zolésin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin izoldsin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin izol6sin icerikleri 0.227-0.876 g/100 g ornek arasinda degiserek en
yiikksek Selimiye cesidinde (0.876 g/100 g ornek), en diisiik ise Hyland (0.227
g/100 g ornek) ¢cesidinde ulagilmstir.

4.2.7.1.3. Lisin aminoasidi icerigi

Diizenli biiyiime i¢cin énemli olan lisin aminoasidi viicudumuzda bir¢cok Onemli
noktada yer alir; kolestroliin diigliriilmesine yardimci olur ve yaglarin
parcalanmasindan sorumlu olan karnitin {iretiminde temel rol alir. Viicudun
kalsiyum almiminda etkilidir. Ayrica kolajen, antikorlar, hormonlar ve bag
dokularinin (deri, tendon ve kikirdak) olusumunda 6nemli rol oynar (Anonymous,
2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait
ekmeklik Alman bugday cesitlerinin lisin igeriklerine bakildiginda incelenen

cesitlerin varyans analizi Cizelge 4.14.'te ifade edilmistir.
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Cizelge 4.14. Ekmeklik bugday cesitlerinin lisin iceriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 3.8615 0.0804**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 3.8616

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Lisin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin lisin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin lisin igerikleri 0.290-1.475 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en yiiksek
Selimiye cesidinde (1.475 g/100 g ornek), en diisiik ise Julius (0.290 g/100 g

ornek) cesidinde ulagilmastir.
4.2.7.1.4. Losin aminoasidi icerigi

Ozellikle kas yapis1 ve yaglarda kullanilan 16sin aminoasidi ayrica karacigerde de
kullamilmaktadir. Viicudumuzda sterollerin biyosentezinde kullanilarak kaslarin
gelisimini tesvik ederek kas azalmalarmi da engeller (Anonymous, 2014c).
Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin 16sin igeriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin

varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.15.'te verilmistir.
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Cizelge 4.15. Ekmeklik bugday cesitlerinin 16sin igeriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 2.5732 0.0536%**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 2.5733

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Losin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin 16sin  kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin 16sin igerikleri 0.560-1.167 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en yiiksek
Kutluk ¢esidinde (1.167 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Hyland ve Julius (0.560
g/100 g ornek) cesitlerinde ulagiimistir.

4.2.7.1.5. Metiyonin aminoasidi icerigi

Metiyonin aminoasidinin en iyi bilinen 6zelligi metabolizma ve bilylime i¢in
gerekli olan kiikiirt ve diger bilesiklerin kaynaginmi olusturmaktadir. Karacigerde
lesitin artarken kolestrolii ve yag1 azaltir (Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin
olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday
cesitlerinin metiyonin iceriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin varyans analizi

Cizelge 4.16.'da verilmistir.
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Cizelge 4.16. Ekmeklik bugday cesitlerinin metiyonin iceriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 0.2470 0.00517*%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.2471

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Metiyonin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin metiyonin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin metiyonin igerikleri 0.169-0.374 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en
yiiksek Izgi cesidinde (0.374 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.169 g/100 g

ornek) cesidinde ulagilmistir.
4.2.7.1.6. Treonin aminoasidi icerigi

Viicudumuzdaki islevi acisindan treonin aminoasidi; karacigerde yaglanmayi
azaltir, kardiyovaskiiler ve merkezi sinir sistemini destekler ayrica antikorlarin
iiretiminde etkili olarak bagisiklik sistemimiz ile iliskili islevler goriir. Ozellikle
kalp bag ve kas dokularinda yiiksek konsantrasyonlarda bulunur ve kolajen ile
elastin iiretimininde kullanilarak yaralarin iyilesmesi ve dokularin tamir edilme
sirasinda  konsantrasyonu azalarak iyilesmeyi saglar (Anonymous, 2014c).
Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin treonin igeriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin

varyans analiz sunucu Cizelge 4.17.'de verilmistir.
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Cizelge 4.17. Ekmeklik bugday cesitlerinin treonin igeriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanm Ortalamasi
Cesit 48 0.4964 0.0103**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.4968

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Treonin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin treonin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin treonin igerikleri 0.255-0.546 g/100 g ornek arasinda degiserek en
yiiksek Selimiye cesidinde (0.546 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.255 g/100
g ornek) cesidinde ulasilmigtir.

4.2.7.1.7. Valin aminoasidi icerigi

Valin aminoasidi viicudumuzda kas dokularinda yiiksek konsantrasyonlarda
bulunur. Eksikliginde sinir sisteminde bulunan miyelini (sinir iplik¢igi yay1)
etkiler. Bunlarin disinda bir¢ok proteinin bir elemanidir (Anonymous, 2014c).
Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin valin igeriklerine bakildiginda incelenen cesitlerin

varyans analiz tablosu Cizelge 4.18.'deki gibidir.
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Cizelge 4.18. Ekmeklik bugday cesitlerinin valin iceriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 1.3386 0.0278**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.3387

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Valin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin valin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin valin icerikleri 0.337-0.802 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en yiiksek
Selimiye c¢esidinde (0.802 g/100 g ornek), en diisiik ise Hyland (0.337 g/100 g

ornek) cesitlerinde ulagilmistir.
4.2.7.1.8. Toplam esansiyel aminoasit icerigi

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarmma ait Alman
ekmeklik bugday cesitlerinin toplam esansiyel aminoasit iceriklerine bakildiginda

incelenen ¢esitlerin varyans analizi Cizelge 4.19.'daki gibidir.

Cizelge 4.19. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam esansiyel aminoasit

iceriklerinin varyans analiz sonuglar

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 59.0908 1.2310%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 59.0972

* (.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli
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Toplam esansiyel aminoasit icerikleri bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi
istatistiki anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli
oldugu saptanmustir. Cesitlerin toplam esansiyel aminoasit kompoziyonlarinin

ortalama degerleri Cizelge 4.20.'de ifade edilmistir.

Cesitlerin toplam esansiyel aminoasit icerikleri 2.211-5.882 g/100 g ornek
arasinda degiserek en yiiksek Selimiye cesidinde (5.882 g/100 g ornek), en diisiik
ise Hyland (2.211 g/100 g 6rnek) ¢esitlerinde ulagiimistir.

Incelenen esansiyel aminoasitlerin sonuclar1 6nceden yapilan arastirmalar ile
incelendigi zaman; Anjum vd. (2005)nin yaptiklar: arastirmada ekmeklik bugday
cesitlerinin tam tane unlarinin esansiyel aminoasit degerlerinin lisin aminoasidi
9%0.255-0.392, 16sin aminoasidi %0.449-0.927, izolosin aminoasidi %0.224-0.492,
treonin aminoasidi %0.277-0.492, valin aminoasidi %0.288-0.587, metiyonin
aminoasidi %0.072-0.160 (g/100 g un) degerleri arasinda degisti§i sonucuna
ulagmiglardir. Yapilan tez calismasinda ise; lisinde 0.290-1.475, 16sinde 0.560-
1.167, izolosinde 0.227-0.876, treoninde 0.255-0.546, valinde 0.337-0.802,
metiyoninde 0.169-0.374 (g/100 g un) degerlerine ulagilarak mevcut tez
calismasinda elde edilen degerler yaptiklar1 calismadan (Ozellikle metiyonin
aminoasidinde) daha yiiksek ortalamalar elde edilmistir. Tez calismasinda
incelenen 50 cesit ekmeklik icerisinde 13 ekmeklik bugday c¢esidinin (Aldane,
Demir 2000, 1zgi, Karahan, Kate Al, Kirag, Kutluk, Mesut, Miifitbey, Nacibey,
Osmaniyem, Panda's ve Selimiye) ortalama degeri Anjum vd. (2005)'te elde edilen
en yiiksek lisin aminoasit degerinden (%0.392) daha yiiksek bulunmustur. Ayni
sekilde tez caligmasinda kullanilan bir¢ok ¢esit Anjum vd. (2005)min yaptiklar:
caligmadan oldukga yiiksek degerler elde edilmistir. Oyleki 16sin aminoasidinde
15 cesit (Aldane, Altay, Bayraktar, Bezostaja 1, Demir 2000, 1zgi, Karahan, Kate
Al, Kirag, Konya, Kutluk, Mesut, Miifitbey, Nacibey, Tosunbey), izoldsin
aminoasidinde 5 cesit (Izgi, Kirag, Kutluk, Nacibey, Selimiye), treonin
aminoasidinde sadece Selimiye cesidi, valin aminoasidinde 8 gesit (izgi, Kirag,
Kutluk, Mesut, Miifitbey, Nacibey, Osmaniyem, Selimiye), metiyonin
aminoasidinde ise incelenen tiim ¢esitlerin ortalamalar1 calismadan elde edilen en
yiiksek aminoasit degerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Incelenen cesitler
icerisinde esansiyel aminoasit igerigi bakimindan Selimiye cesidi 7 esansiyel
aminoasit icerisinden 5 aminoasitte en yiiksek degere sahip olarak 6n plana ¢iktig
anlagilmigtir ve Tiirk ekmeklik bugday cesitlerinin aminoasit icerikleri Alman

cesitlerden genel olarak daha yiiksek miktarda esansiyel aminoasit icerigine sahip
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olmuslardir. Toplam esansiyel aminoasit icerigi bakimindan; Anjum vd. (2005)'te
elde edilen ortalama deger %2.725 olmus ve cesitlerin toplam esansiyel aminoasit
icerikleri %2.725-3.792 degerleri arasinda degismistir. Yapilan tez ¢aligmasinda
ise; cesitlere ait ortalama esansiyel aminoasitlerin degeri %3.415 olmus ve
cesitlere ait degerler %2.211-5.882 degerleri arasinda degiserek daha yiiksek
degerler elde edilmistir. Anjum vd. (2005)'te elde edilen en yiiksek toplam
esansiyel aminoasit igeriginden (%3.792) daha yliksek deger alan cesitler
incelendiginde; 1zgi, Karahan, Kate Al, Kira¢, Kutluk, Miifitbey, Nacibey ve
Selimiye olmustur. Gerek tek tek esansiyel aminoasitler incelendiginde gerekse
toplam esansiyel aminoasit iceriginde Selimiye ekmeklik bugday c¢esidi on plana
cikan cesit olmustur. Bagska bir calismada ise; 3 yil ve 2 lokasyonda emmer
bugday, yerli bugday ve kontrol olarak modern ekmeklik bugday cesitlerinin
incelendigi calismada; emmer bugdaya ait esansiyel aminoasitlerin ortalamalari;
treonin %0.405, valin %0.619, izolosin %0.515, 16sin %0.932, tirozin %0.393,
fenilalanin %0.664 ve lisin %0.385, yerli ekmeklik bugday cesitlerine ait degerleri
treonin %0.359, valin %0.552, izolosin %0.429, 16sin %0.834, tirozin %0.324,
fenilalanin %0.568 ve lisin %0.337 ayrica inceledikleri modern ekmeklik bugday
cesitlerinin aminoasit ortalamalarimmi treonin %0.340, valin %0.515, izoldsin
%0.402, 16sin %0.770, tirozin %0.309, fenilalanin %0.529 ve lisin %0.315
seklinde bularak emmer bugdayin aminoasit igeriginin daha fazla oldugu
anlasilmaktadir. Yapilan tez caligmasi sonuclari ile mukayese edildigi zaman lisin
aminoasidi bakimindan tez caligmasinda incelenen cesitlerin ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu, izolosin bakimindan daha diisiik oldugu anlasilarak elde edilen
sonuclarin biiylik o6lgiide uyumlu oldugu gozlemlenmektedir (Konvalina vd.,
2011). Ayrica tez calismasinda elde edilen sonuglar Jiang vd. (2008)'de elde edilen

sonuglar ile de paraleldir.



Cizelge 4.20. Incelenen ekmeklik bugday gesitlerinin esansiyel aminoasitlerin

miktarlar1 (g/100 g un)

Cegsitler Fenilalanin izolosin Lisin Lésin
Adana 99 0.536 D* 0.295 N 0.345E 0.769 E
Ahmet Aga 0.660 q 0.366 A 0370 t 0.893 s
Ak 702 0.605 y 0.384 w 0.362 x 0.847 w
Aldane 0.733 g 0.380 x 0.399 m 0983 ¢
Alpu 0.620 w 0.390 s 0.372s 0.888 u
Altay 0.689 n 0.365B 0370 t 0.952 k
Altibasak 0.508 M 0.308 K 0316 M  0.728 M
Bayraktar 0.706 1 0.4200 0377 p 09511
Beskoprii 05131 0.275Q 0.344 F 0.729 L
Bezostaja 1 0.664 p 0.404 q 0370 t 0.928 n
Ceyhan 99 0511 K 0.2810 032817 0.715P
Cukurova 0.526 G 03097 03301 0.766 G
Dagdas 94 0.598 z 0336 G 0.346 D 0.827z
Demir2000 0.710j 0.448 k 0.4011 1.003 f
Dogankent 0.530E 0.299 M 0.361y 0.752H
Ekiz 0.639u 0.357E 0.354B 0.890 t
Gerek 79 0.642't 0.4421 0.376 q 0.905 o
Gokkan 0.553 B 0.384 w 0.361y 0.802 B
Hanh 0.4850 0.337F 0.337H 0.748 1
Harmankaya 0.585 A 0.387u 0.365 v 0.837 x
ikizce 0.585 A 0.425n 0.387n 0.852 v
izgi 0.808 d 0.553 ¢ 0.464 b 1.085b
Karahan 0.725h 0.484 h 0432 1.018 ¢
Karatoprak 0.553 B 0377y 0326 K 0.812 A
Kate Al 0.739 f 0.405 P 0.407 k 0981 h
Kirag 0.757 e 0518¢ 0441 c 1.020d
Konya 0.698 m 0.438 m 0373 r 0.967j
Kutluk 0.896 b 0.633b 0.464 b 1.167 a
Liitfibey 0492 N 0373z 0.367 u 0.742]
Mesut 0.651r 0487 g 04101 0.950 m
Momtchill 0.529 F 0.385v 03850 0.772D
Miifitbey 0.816¢ 0.449j 0441 c 1.068 ¢
Nacibey 0.709 k 0.522d 0417 g 0.978 1
Osmaniyem 0.644 s 0.490 £ 0413 h 0.903 p
Pamukova 0.520H 0.389t 0.363 w 0.767F
Panda's 0.626 v 04501 0433d 0.888 u
Sagittario 05151 0336 G 0.300 P 0.740 K
Selimiye 1.021 a 0.876 a 1.475 a 0.899 q
Seri 2013 0.673 0 0.364 C 0.408 j 0.895r
Seri 82 0467 P 0.306 L 0.307 N 0.663 R
Seyhan 95 0.456 Q 03131 0.338G 0.669 Q
Sonmez 0.616 x 0.396r 0357 A 0835y
Tahirova 0.509 L 0.361 D 0359z 0.727N
Tosunbey 0.720 1 0.490 f 0420 f 0.978 1
Yiiregir 05151 0.257P 0321L 0.716 O
Jb Asano 0450 R 0241 R 0.3020 0.645 S
Julius 0.383 S 0.237S 0.290 R 0.560 T
Hyland 0.360 T 0227T 0.293Q 0.560 T
Akteur 0.548 C 0.332H 0349 C 0.774 C
Ortalama 0.612 0.393 0.392 0.847
CV (%) 0.00010 0.00010 0.00010 0.00010

*Biiyiik harf ile gosterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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Cizelge 4.20. Incelenen ekmeklik bugday gesitlerinin esansiyel aminoasitlerin
miktarlar1 (g/100 g un) (devami)

Cesitler Metiyonin Treonin Valin TESA
Adana 99 0.228 K* 0353 A 0432N 2958 L
Ahmet Aga 02810 0.389t 0.496 D 3.455u
Ak 702 0.260 y 0.382u 0.508 y 3348 A
Aldane 02357 0.443 h 0.523r 3.696 o
Alpu 0.261 x 0.402 0 0.499 C 3432v
Altay 0.290 m 0.405n 0.504 A 3575«
Altibasak 0.240H 0.332] 0.429 O 2.861Q
Bayraktar 0325e 04131 0.553 o 3.745n
Beskoprii 0.264 u 0346 E 0.413R 2.884 P
Bezostaja 1 0.2931 0.399 p 0.510 w 3.568 s
Ceyhan 99 0259z 0.332] 0.406 S 2.832R
Cukurova 0220 M 0341 G 0451 K 2943 M
Dagdas 94 0.264 u 0.348 D 0.464 H 3.183D
Demir2000 0313 f 04341 0.5711 3.8801
Dogankent 0.246 G 0.350B 0436 M 2974K
Ekiz 0.310h 0.389t 0490 E 3429 w
Gerek 79 0311g 0.390 s 0.561n 3.627q
Gokkan 0.267 t 0357z 0514t 3.238B
Hanh 0.247F 0331 K 045617 2941 N
Harmankaya 0.309 1 0.366 x 0.507 z 3.356z
ikizce 02391 0.364y 0.548 q 3.400 x
izgi 0374 a 0.464d 0.692 ¢ 4440 c
Karahan 0333 ¢ 0453t 0.610 h 4.055f
Karatoprak 0.283n 0367w 0.488 F 3.206 C
Kate Al 0.327d 0.443 h 0.549 p 3.851]
Kirag 0.301j 0459 e 0.645d 4.141e
Konya 0.296 k 0424k 0.567m  3.7631
Kutluk 0.344b 0.491b 0.761b 4756 b
Liitfibey 0262w 0.334H 0.502 B 3.072G
Mesut 0278 p 0.406 m 0.602 i 3.784 k
Momtchill 0.252C 0346 E 0.512v 3.181E
Miifitbey 0311g 0473 ¢ 0.598 j 4.156d
Nacibey 02931 0446 g 0.644 ¢ 4.009 g
Osmaniyem 0.277q 0.429 j 0.606 h 3.762 m
Pamukova 0.254 A 0.350 B 0.509 x 3.152F
Panda's 0.267 t 0.391r 0.582 k 3.637P
Sagittario 0.253B 0.331K 0.445L 29200
Selimiye 0.263 v 0.546 a 0.802 a 5.882a
Seri 2013 0.271r 0.397 q 0.522s 3.530t
Seri 82 0.217N 0.317L 0417 Q 2.694T
Seyhan 95 0.225L 0.308 M 0424 P 2733 S
Sonmez 0.268 s 0.373 v 0.513u 3358y
Tahirova 0.249D 0.342 f 0475G 3.0221
Tosunbey 0.248 E 0443 h 0.621 f 3920 h
Yiiregir 0.220 M 0.349 C 0.621 f 3.0217J
Jb Asano 0.1870 0.297 N 0359T 24810
Julius 0.169 Q 0.255 P 0.342U 2236V
Hyland 0.175 P 0.259 0 0337V 2211 W
Akteur 0.268 s 0.3331 04571 3.061 H
Ortalama 0.267 0.381 0.519 3.415
CV (%) 0.00010 0.05887 0.00010 0.00636

TESA: Toplam esansiyel aminoasit
*Biiyiik harf ile gosterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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4.2.7.2. Yar1 esansiyel aminoasitler
4.2.7.2.1. Arginin aminoasidi icerigi

Hiicre boliinmelerinde ©nemli rol alan arginin aminoasidi ayrica yaralarin
iyilesmesinde, amonyagin viicuttan atimasinda, bagisiklik sisteminde ve
hormonlarin salgilanmasinda rol oynamaktadir. Dokularin tamir edilmesinde, kas
gelisimi icin gerekli olan hormonlarin salgilanmasinda, yaralarin iyilesme
zamaninin  kisalmasinda,  kardiyovaskiiler = sistemde (kan  basincinin
diisiiriilmesinde) ve kan damarlarim1 genisleterek kan akisinin hizlandirilmasina
katki saglamaktadir (Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve
4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin arginin
iceriklerine bakildiginda; arginin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen ¢esitlerin

varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.21.'deki gibidir;

Cizelge 4.21. Ekmeklik bugday cesitlerinin arginin iceriklerinin varyans analiz

sonuclari
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanm Ortalamasi
Cesit 48 6.0022 0.1250%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 6.0023

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Arginin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlere ait arginin aminoasidinin ortalama degerleri Cizelge 4.24.'te

ifade edilmistir.

Cesitlerin arginin icerikleri 0.354-1.818 g/100 g ornek arasinda degiserek en
yiiksek Selimiye cesidinde (1.818 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.354 g/100
g ornek) cesidinde ulasilmigtir.
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4.2.7.2.2. Histidin aminoasidi icerigi

Ozellikle bebekler igin temel aminoasitlerden birisi olan histidin ayrica yetiskinler
icinde gerekli olabilmektedir. Histisin aminoasidi alerjik durumlara miidahale
siiresince aciga cikan noérolojik bir bilesik olan histamin formunda
kullanilmaktadir. Biiyiime ve dokularin tamiri sirasinda kullanilmasinin yanisira
sinir hiicrelerini koruyan miyelin kilifin korunmasinda kullanilir. Histidin
aminoasidinde kan hiicrelerinin liretiminde de ihtiya¢ duyulmaktadir ve radyasyon
ve agwr metal toksisitesinden viicudumuzu korumaya yardimci olmaktadir
(Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite
gruplarma ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin histidin igeriklerine
bakildiginda; histidin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin varyans

analiz sonuglar1 Cizelge 4.22.'de verilmistir.

Cizelge 4.22. Ekmeklik bugday cesitlerinin histidin iceriklerinin varyans analiz

sonuclari
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 3.1259 0.0651%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 3.1260

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Histidin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin histidin aminoasidinin ortalama degerleri Cizelge 4.24.'te

ifade edilmistir.

Cesitlerin histidin igerikleri 0.228-1.287 g/100 g ornek arasinda degiserek en
yiiksek Selimiye cesidinde (1.287 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.228 g/100
g ornek) cesidinde ulasilmigtir.
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4.2.7.2.3. Toplam yar1 esansiyel aminoasit miktari

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin toplam yar1 esansiyel aminoasit iceriklerine
bakildiginda; toplam yar1 esansiyel aminoasit icerigi bakimindan incelenen

cesitlerin varyans analiz tablosu Cizelge 4.23.'de verilmistir.

Cizelge 4.23. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam yar1 esansiyel aminoasit

iceriklerinin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanm Ortalamasi
Cesit 48 17.3032 0.3604**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 17.3028

* (.05 diizeyinde 6nemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Yar1 esansiyel aminoasitlerin igcerigi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi
istatistiki anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde 6nemli
oldugu saptanmustir. Cesitlerin toplam yar1 esansiyel aminoasit igeriklerinin

ortalama degerleri Cizelge 4.24.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin toplam yar1 esansiyel aminoasit icerikleri 0.582-3.105 g/100 g 6rnek
arasinda degiserek en yiiksek Selimiye cesidinde (3.105 g/100 g ornek), en diisiik
ise Julius (0.582 g/100 g 6rnek) cesidinde ulasiimigtir.

Anjum vd. (2005)'nin yaptiklar1 arastirmada ekmeklik bugday cesitlerinin tam tane
unlarmnin arginin aminoasidi degerlerinin %0.149-0.643 arasinda degistigini,
histidin aminoasidinin degerlerinin ise %0.118-0.265 arasinda degistigini
bildirmislerdir. Yapilan tez calismasinda elde edilen sonuclar ile karsilastirilacak
olunursa arginin aminoasidi degeri %0.354-1.818 degerleri arasinda ve histidin
aminoasidi %0.228-1.287 degerleri arasinda degiserek yapilan onceki ¢aligmadan
oldukca yiiksek degerler elde edilmistir. Tez caligmasinda oncelikli olarak her iki
yar1 esansiyel aminoasitte ve esansiyel aminoasitlerde de 6n plana ¢ikan Selimiye

cesidi dikkat cekmektedir. En diisiik ortalamayi ise arginin ve histidin yar1
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esansiyel aminoasitlerin her ikisinde de Alman ¢esit Julius elde etmistir. Anjum
vd. (2005)'te elde edilen en yiiksek arginin aminoasidi degerinden (%0.643) daha
yiiksek ortalama elde eden; Demir 2000 (%0.659), Izgi (%0.717), Karahan
(%0.689), Kira¢ (%0.712), Konya (%0.645), Kutluk (%0.774), Nacibey (%0.660)
ve Selimiye (%1.818) toplamda 49 aminoasit icerisinden 8 cesit olmustur. Ayni
karsilastirma histidin aminoasidi agisindan yapilacak olunursa; Julius (%0.228) ve
Hyland (%0.240) aminoasitleri disinda toplamda 45 Tiirk ve 2 Alman ekmeklik
bugday cesitleri yapilan ¢alismadaki en yiiksek degerden daha yiiksek ortalamaya
sahip olmuglardir. Yine aym caligmadaki arginin ve histidin aminoasitlerinin
toplam ortalamalar1 degeri %0.540 olarak elde edilirken, tez calismasindaki yar1
esansiyel aminoasitlerin ortalama degeri %0.940 olarak bulunarak c¢aligmadan
daha yiiksek sonug elde edilmistir. Jiang vd. (2008)'nin 17 farkli bugday ile iliskili
tiir ile 3 yaygin ekmeklik bugday (kontrol) ¢esidinin protein icerikleri ile aminoasit
kompozisyonlarini belirlemek amaciyla yaptiklar: calismalarinda; 17 farkli bugday
tiriiniin ortalama olarak arginin aminoasidi miktarmi 4.09 g/100 g protein ve
histidin aminoasidini de 2.81 g/100 g protein olarak bulmuslardir. Kontrol olarak
kullanilan 3 yaygin ekmeklik bugday cesidinin arginin aminoasidi ortalamasini ise
4.21 g/100 g protein, histidin aminoasidini ise 2.73 g/100 g protein olarak
bulmuglardir. Yaptiklar1 calisma ile tez calismasini mukayese etmek icin tez
calismasinda protein oram1 %14.40 (her iki yontem ortalamasi) olduguna gore
Jiang vd. (2008)'de elde edilen farkli bugday tiirlerinin arginin aminoasidi miktar1
ortalamas1 % 0.588, histidin aminoasidi miktar1 ise %0.404, kontrol olarak
kullanilan ¢esitlerin arginin aminoasidi ortalamasi ise %0.606, histidin aminoasidi
ortalamasi ise %0.393 olarak bulunabilir. Yapilan tez calismasinda incelenen
cesitlerin arginin aminoasidi ortalamalar1 (%0.564) ve histidin aminoasidi
ortalamalar1 (%0.375) ile onceki ¢aligma mukayese edilecek olursa farkli bugday
tiirleri ve kontrol grubu ekmeklik bugday cesitlerinin sonuclarindan diisiik oldugu
ancak yakin bir deger olmasi sebebiyle elde edilen sonucglarin biiyiikk olciide

uyustugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.24. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin yar1 esansiyel aminoasitlerin

miktarlar1 (g/100 g un)

Cesitler Arginin Histidin TYESA
Adana 99 0.453 M* 0331z 0.7841
Ahmet Aga 0.512D 0.458 f 0.970 o
Ak 702 0.546 u 0.328B 0.874 w
Aldane 0.534 x 0.514b 1.048j
Alpu 0535w 0336y 0.871 x
Altay 0.519B 0.397 m 0916 u
Altibasak 04807 028917 0.769 M
Bayraktar 0.600 m 0.362 q 0.962 q
Beskoprii 0451 N 0.327C 0.778 K
Bezostaja 1 0.562 s 0.357r 0919t
Ceyhan 99 0.435P 0316 F 0.751 0
Cukurova 0.520 A 0351t 0.871 x
Dagdas 94 04807 0.357r 0.837B
Demir2000 0.659 g 0.397 m 1.056
Dogankent 0.512D 0.345 w 0.857z
Ekiz 0.576 o 0.347 v 0.923r
Gerek 79 0.575p 0.347 v 0.922s
Gokkan 0.528 y 0.327C 0.855 A
Hanh 0.496 G 0.294 H 0.790 H
Harmankaya 0.503 F 0.331z 0.834 D
Tkizce 0.565 r 0.354's 0.919 t
izgi 0.717 ¢ 0445 ¢g 1.162 ¢
Karahan 0.689 e 0.4061 1.095 e
Karatoprak 0.548't 0.327C 0.875v
Kate Al 0.569 q 0.509 ¢ 1.078 f
Kirag 0.712d 04141 1.126d
Konya 0.645h 0.380 0 1.025 m
Kutluk 0.774 b 0.477d 1.251b
Liitfibey 0515C 0.307 G 0.822F
Mesut 0.591n 0.375p 0.966 p
Momtchill 0.512D 0.324D 0.836 C
Miifitbey 0.6061 0.464 ¢ 1.070 g
Nacibey 0.660 £ 0.409 j 1.069 h
Osmaniyem 0.6331 0.395n 1.0281
Pamukova 0511 E 0319E 0.830E
Panda's 0.607 k 0.380 0 0.987 n
Sagittario 0.4861 0.288 K 0.774 L
Selimiye 1.818 a 1287 a 3.105a
Seri 2013 0.545 v 0.421h 0.966 p
Seri 82 0.449 0 0270 L 0.719Q
Seyhan 95 0.467 K 0.288K 0.755N
Sonmez 0521z 0.339 x 0.860 y
Tahirova 0.490 H 02931 0.7837J
Tosunbey 0.629 j 0.408 k 1.037 k
Yiiregir 0.390Q 0330 A 0.720 P
Jb Asano 0.366 S 0.269 M 0.635R
Julius 0.354T 0.2280 0.582T
Hyland 0.369 R 0.240N 0.609 S
Akteur 0462 L 0.348 u 0.810G
Ortalama 0.564 0.375 0.940
CV (%) 0.00010 0.00010 0.00000

TYESA: Toplam yar1 esansiyel aminoasit
*Biiyiik harf ile gosterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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4.2.7.3. Esansiyel olmayan aminoasitler
4.2.7.3.1. Alanin aminoasidi icerigi

Kas dokusu, beyin ve merkezi sinir sistemlerine enerji saglamada onemli rol
oynamaktadir. Alanin aminoasidi egzersiz boyunca glikoz seviyesinin sabit
kalmasmna ve enerji i¢in glikozun parcalanmasinda anahtar rolii oynamaktadir.
Sinir sistemindeki ileticilerin, antikorlarin ve akyuvarlarin iretilmesinde de
katkida bulunmaktadir (Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen
ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin alanin
iceriklerine bakildiginda; alanin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin

varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.25.'de verilmistir.

Cizelge 4.25. Ekmeklik bugday cesitlerinin alanin iceriklerinin varyans analiz

sonuclari
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 0.8009 0.0166%**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.8010

* (.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Alanin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmugtir. Cesitlerin alanin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin alanin icerikleri 0.322-0.768 g/100 g ornek arasinda degiserek en
yiiksek Selimiye cesidinde (0.768 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.322 g/100
g ornek) cesidinde ulasilmigtir.

4.2.7.3.2. Aspartik asit aminoasidi icerigi

Sinir iletiminde rol alan aspartik asit aminoasidi ayrica hormon tiretimi ve sinir

sistemi fonksiyonlarinda viicudumuz tarafindan kullanilmaktadir (Anonymous,
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2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait
ekmeklik Alman bugday cesitlerinin aspartik asit iceriklerine bakildiginda;
aspartik asit kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin varyans analiz

sonuglar1 Cizelge 4.26.'da verilmistir.

Cizelge 4.26. Ekmeklik bugday cesitlerinin aspartik asit iceriklerinin varyans

analiz sonuclari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 1.4571 0.0303%**
Hata 96 0.000 0.000
Genel 146 1.4572

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Aspartik asit aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin aspartik asit kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin aspartik asit igerikleri 0.431-0.870 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en
yiiksek Kutluk cesidinde (0.870 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.431 g/100 g

ornek) cesidinde ulagilmistir.
4.2.7.3.3. Sistin aminoasidi icerigi

Prematiire bebekler, yaslilar, metabolik rahatsizligi olanlar ve emilim bozuklugu
yasayanlar icin giinlik beslenme ile karsilanmasi gereken aminoasitlerden
birisidir. Sistin aminoasidi antioksidan gibi hareket ederek radyasyon ve kirliligin
zararli etkilerinden viicudumuzu korumaktadir. Tiim antioksidanlar gibi
yaslanmay1 geciktirerek, serbest radikalleri ve toksinleri etkisiz hale getirmede
etkili olmaktadir. Ayrica sistin viicudumuzda karaciger, bobrek ve kemik iligi
yapiminda bulunur (Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve

4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin sistin iceriklerine
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bakildiginda; sistin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin varyans
analiz tablosu Cizelge 4.27.'deki gibidir.

Cizelge 4.27. Ekmeklik bugday cesitlerinin sistin iceriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplam Ortalamasi
Cesit 48 0.5944 0.0123%%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.5945

* (.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Sistin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmugtir. Cesitlerin sistin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin sistin icerikleri 0.433-0.706 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en yliksek
Kirag ve izgi gesitlerinde (0.706 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.433 g/100 g

ornek) cesidinde ulagilmastir.
4.2.7.3.4. Glutamik asit aminoasidi icerigi

Glutamik asit viicudumuzun amonyum zehirlenmesini 6nlemede rol oynamaktadir.
Aktif bir sinir iletimi maddesidir ayrica hafiza gelisiminde ve Ogrenmede
onemlidir. Viicudun hastalik nobeti gecirmesini onlemede yardimci olmaktadir
(Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite
gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin glutamik asit iceriklerine
bakildiginda; glutamik asit kompozisyonlar1 bakimindan incelenen c¢esitlerin

varyans analizi Cizelge 4.28.'deki gibidir.
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Cizelge 4.28. Ekmeklik bugday cesitlerinin glutamik asit iceriklerinin varyans

analiz sonuclari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanm Ortalamasi
Cesit 48 24.3441 0.50717%*%*
Hata 96 2.6123 0.0272
Genel 146 27.0108

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Glutamik asit aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin glutamik asit kompoziyonlarimin ortalama degerleri
Cizelge 4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin glutamik asit icerikleri 0.652-3.028 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en
yiikksek Kutluk cesidinde (3.028 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Selimiye (0.652
g/100 g ornek) ¢cesidinde ulagilmstur.

4.2.7.3.5. Glisin aminoasidi icerigi

Glisin aminoasidi viicudumuzda kas dokular1 i¢in kullanilmaktadir. DNA ve RNA
iretiminde glikozun enerjiye doniistiiriilmesinde rol alir. Viicutta kreatin
seviyesini arttirilmasi ile kas dokularinin yipranmasini ve bozulmasini dnler. Sinir
sisteminde sinir iletimi inhibitorii olarak ayrica sindirim sistemi fonksiyonlarinda
da Onemli bir aminoasittir (Anonymous, 2014c). Tirkiye'de yaygin olarak
yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarina ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin
glisin iceriklerine bakildiginda; glisin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen

cesitlerin varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.29.'da verilmistir.
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Cizelge 4.29. Ekmeklik bugday cesitlerinin glisin iceriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 0.8505 0.0177%*%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 0.8506

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Glisin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin glisin kompoziyonlarmin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin glisin igerikleri 0.361-0.741 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en yiiksek
Selimiye cesidinde (0.741 g/100 g ornek), en diisiik ise Julius (0.361 g/100 g

ornek) cesidinde ulagilmastir.
4.2.7.3.6. Prolin aminoasidi icerigi

Kalojen iiretimine yardimci olarak dolayli yoldan viicudumuzdaki bazi kisimlarda;
eklemler, kikirdaklar, tendonlar, kalp ve deri etkili olmaktadir. Glutatyon
iiretiminde Onciilik eder ve kalbin giiclendirilmesinde 6nemli bir aminoasittir
(Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite
gruplarna ait ekmeklik Alman bugday cesitlerinin prolin iceriklerine bakildiginda;
prolin kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin varyans analiz sonuglar1

Cizelge 4.30.'da verilmistir.
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Cizelge 4.30. Ekmeklik bugday cesitlerinin prolin i¢eriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 10.0359 0.2090%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 10.0360

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Prolin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmugtir. Cesitlerin prolin kompoziyonlarmin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin prolin icerikleri 0.718-1.836 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en yiiksek
Miifitbey cesidinde (1.836 g/100 g ornek), en disiik ise Julius (0.718 g/100 g

ornek) cesidinde ulagilmistir.
4.2.7.3.7. Serin aminoasidi icerigi

Bir¢ok enzim fonksiyonunda ve sentezinde katalizor olarak ve sinir liflerinin
etrafinda  bulunan yag asidi temelli kabuk kisminda yag asitlerinin
sentezlenmesinde 6nemli rol oynar. Ayrica serin aminoasidi bagisiklik sistemini
detskleyici proteinlerin (immunoglobiilinler) ve antikorlarin yapisinda bulunarak
bagisiklik sisteminin giiclenmesinde etkilidir (Anonymous, 2014c). Tiirkiye'de
yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik Alman bugday
cesitlerinin serin igeriklerine bakildiginda; serin kompozisyonlar1 bakimindan

incelenen cesitlerin varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.31.'de verilmistir.



92

Cizelge 4.31. Ekmeklik bugday cesitlerinin serin igceriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 1.4987 0.0312%%*
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.4988

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Serin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin serin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin serin igerikleri 0.426-0.846 g/100 g 6rnek arasinda degiserek en yiiksek
Miifitbey c¢esidinde (0.846 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Hyland (0.426 g/100 g

ornek) cesidinde ulagilmastir.
4.2.7.3.8. Tirozin aminoasidi icerigi

Tirozin aminoasidi vgcudumuzda genel olarak i¢ salg1 bezlerinin fonksiyonlarini
diizenleme ve viicuttaki bir¢cok proteinin yapisal bir bilesimi olarak goérev
almaktadir. Ayrica baz1 sinir tastyicilar igin temel yapi tagidir ve tiroid, adrenalin
ve hipofiz bezi gibi bazi i¢ salgi bezlerinin fonksiyonlarini destekler (Anonymous,
2014c). Tirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarmna ait
ekmeklik Alman bugday cesitlerinin tirozin igeriklerine bakildiginda; tirozin
kompozisyonlar1 bakimindan incelenen cesitlerin varyans analiz sonu¢ degerleri

Cizelge 4.32.'de verilmistir.
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Cizelge 4.32. Ekmeklik bugday cesitlerinin tirozin iceriklerinin varyans analiz

sonuclar1
Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 1.8750 0.0390%**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 1.8751

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Tirozin aminoasidi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki anlamda
incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde Onemli oldugu
saptanmugtir. Cesitlerin tirozin kompoziyonlarinin ortalama degerleri Cizelge
4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin tirozin igerikleri 0.222-0.987 g/100 g ornek arasinda degiserek en
yiiksek Selimiye cesidinde (0.987 g/100 g 6rnek), en diisiik ise Julius (0.222 g/100
g ornek) cesidinde ulagilmigtir.

4.2.7.3.9. Toplam esansiyel olmayan aminoasitlerin miktari

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin toplam esansiyel olmayan aminoasit iceriklerine
bakildiginda; toplam esansiyel olmayan aminoasit kompozisyonlar1 bakimindan

incelenen ¢esitlerin varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.33.'teki gibidir.
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Cizelge 4.33. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam esansiyel olmayan aminoasit

iceriklerinin varyans analiz sonugclar1

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 144.7447 3.0155%*
Hata 96 2.6125 0.0272
Genel 146 147.4177

*0.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Esansiyel olmayan aminoasitlerin toplam miktarlar1 bakimindan 49 adet ekmeklik
bugday cesidi istatistiki olarak incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01
diizeyinde ©Onemli oldugu saptanmistir. Cesitlerin toplam esansiyel olmayan

aminoasit kompoziyonlariin ortalama degerleri Cizelge 4.34.'te ifade edilmistir.

Cesitlerin toplam esansiyel olmayan aminoasit icerikleri 4.474-8.957 g/100 g
ornek arasinda degiserek en yiiksek Kutluk cesidinde (8.957 g/100 g 6rnek), en
diisiik ise Julius (4.474 g/100 g 6rnek) ¢cesidinde ulagilmistir.

Esansiyel olmayan aminoasitlerin incelenen ekmeklik bugday cesitlerindeki
miktarlarlar1 genel olarak degerlendirildiginde; esansiyel ve yar1 esansiyel
aminoasitlerde 6n plana cikan Selimiye cesidi ii¢ adet esansiyel olmayan
aminoasitte (alanin, glisin, tirozin) yiiksek ortalamalara sahip olmustur. Selimiye
cesidi disinda aspartik asit ve glutamik asit aminoasitlerinde Kutluk, prolin ve
serin aminoasitlerinde Miifitbey ve sistin aminoasidinde ise Kirac ve Izgi cesitleri
yiiksek ortalamalara sahip olmustur. En diisiik esansiyel olmayan aminoasit
icerigine yine alanin, aspartik asit, sistin, glisin, prolin ve tirozin aminoasitlerinde
Julius cesidi sahip olmus, genel olarak yiiksek ortalamaya sahip Selimiye c¢esidi
ise glutamik asitte en diisiilk ortalamaya sahip olmustur. Bagka bir esansiyel
olmayan aminoasit olan serin aminoasidinde ise Hyland c¢esidi en diisiik

ortalamaya sahip olmustur.

Tez caligmasinda elde edilen ortalama degerler incelenecek olursa alanin 0.472,
aspartik asit 0.641, sistin 0.584, glutamik asit 2.207, glisin 0.538, prolin 1.302,
serin 0.650 ve tirozin 0.368 g/100 g drnek degerleri elde edilmis, toplam esansiyel
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olmayan aminoasit degerlerin ortalamasi ise 6.675 g/100 g ornek olarak

bulunmustur.

Incelenen esansiyel olmayan aminoasitlerin sonuglarinin Anjum vd., 2005'in elde
ettigi sonuclar ile mukayese edildigi zaman; calismada ekmeklik bugday
cesitlerinin tam tane unlarinda ortalama olarak alanin 0.066, aspartik asit 0.645,
glutamik asit 0.991, glisin 0.549, prolin 0.566, serin 0.550 ve tirozin 0.326 g/100 g
un aminoasit degerlerini elde etmislerdir. Yapilan tez caligmasi ile sonuglar
karsilastirildigi zaman ozellikle alanin aminoasidinde oldukg¢a yiiksek degerler
elde edilerek incelenen tiim cesitlerin degerleri yapilan calismadan yiiksek
bulunmustur. Aspartik asit, glisin, serin ve tirozin aminoasitlerinin incelenen
cesitlerdeki ortalama degerleri ise biiyilkk oranda uyum gostermistir. Alanin
aminoasidi disinda glutamik asit ve prolin aminoasitlerinden tez caligmasinda elde
edilen degerler Anjum vd. (2005)'nin yaptiklar1 calismadan olduk¢a yiiksektir.
Glutamik asit bakimindan calismadan daha yiiksek deger elde edilen cesitler
incelenecek olunursa; Selimiye c¢esidi (0.652 g/100 g oOrnek) sadece Onceki
calismada elde edilen ortalama degerin altinda kalmis geri kalan 48 ekmeklik
bugday cesidi yiiksek degerler almistir. Prolin aminoasidi agisindan cesitler
incelendigi zaman ise alanin aminoasidinden elde edilen ayn1 sonu¢ yani incelenen
tim ekmeklik bugday cesitlerinin degerleri ¢alismadan elde edilen ortalamanin
izerinde deger almislardir. Jiang vd. (2008)'nin 17 farkli bugday ile iliskili tiir ile
3 yaygin ekmeklik bugday (kontrol) cesidinin protein icerikleri ile aminoasit
kompozisyonlarim1 belirlemek amaciyla yaptiklari calismalarinda esansiyel
olmayan aminoasitlerin bugdayda ¢ok onemli oldugunu, bugday protein kalitesi
acisindan biiyiilk Onem arzettiklerini ayrica esansiyel olmayan aminoasitlerin
ekmek yapim kalitesini etkileyen gluten ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir. 17
fakli bugday tiirlerinin esansiyel olmayan aminoasit iceriklerini de (100 g protein
cinsinden ifade ettikleri degerleri tez caligmasi sonuglar1 ile mukayese etmek
amaciyla cevirisi yapildiginda) glutamik asit 4.314, prolin 1.313, alanin 0.485,
glisin 0.516, sistin 0.226, tirozin 0.259, aspartik asit 0.607 ve serin 0.478g/14.40 g
protein degerlerini elde etmislerdir. Tez calismasinda elde edilen degerler
incelendiginde glutamik asit bakimindan yiiksek deger elde etmisler, sistin ve serin
aminoasitleri bakimindan ise daha diisiikk degerler bulmuslardir. Ayrica prolin,
alanin, glisin, tirozin ve aspartik asit aminoasitlerin degerleri tez ¢aligmasinda elde
edilen sonuclar ile uyum gostermistir. Cin'de yapilan baska bir calismada ise tam

tane bugday orneklerinde Cin siyah taneli bugdaymda alanin % 0.52, aspartik asit
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% 0.70, sistin % 0.13, glutamik asit % 6.16, glisin %0.61, prolin %1.55, serin %
0.67 ve tirozin aminoasidinin degeri de % 0.37 olarak bulunmustur. Elde ettikleri
degerler incelendiginde tez caligmasindan daha yiiksek degerler bularak ozellikle
glutamik asit icerigi tez calismasinda incelenen ekmeklik bugday cesitlerinde
diisik kaldigi goriilmektedir. Alanin, aspartik asit, glisin ve prolin
aminoasitlerinde de elde ettikleri degerler tezde elde edilen sonucglara oranla
yiikksek kalmistir. Ancak sistin aminoasidi icerigi bakimindan yaptiklar
calismadaki bugday cesitleri daha diisiik degerler almug, serin ile tirozin

aminoasitlerinin degerleri ise bityiik oranda uyum saglamistir (Li vd., 2006).
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Cizelge 4.34. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin esansiyel olmayan

aminoasitlerin miktarlar1 (g/100 g un)

Cesitler Alanin Aspartik Sistin Glutamik Glisin
asit asit
Adana 99 0451y 0.613B 0.520L 2.097 i-p 0517y
Ahmet Aga 0.5041 0.728 i 0.594 t 1.588 qr 0.564 s
Ak 702 0.465u 0.633z 0.567 z 2.399 ¢k 0512 A
Aldane 0.554 ¢ 0.790 e 0.556 D 2.389 c-1 0.624 h
Alpu 0482r 0.703 m 0.605r 2.623 b-f 0.563 t
Altay 0.533h 0.719k 0.666 e 2.332d-m 0.607 i
Altibasak 0411L 0515R 0.555E 2.186 g-p 0.469 K
Bayraktar 0.514] 0.7091 0.687 b 2.600 b-g 0.567 r
Beskoprii 0.441 A* 0.650 v 0.558 B 2.006 k-p 0513z
Bezostaja 1 0.484 q 0.666 r 0.655¢g 2.620 b-f 0.558 u
Ceyhan 99 0426 F 0.564 L 0.509 N 1.968 1-p 0.486 F
Cukurova 0.450 z 0.592D 0.5307J 2.034 k-p 0513z
Dagdas 94 0458 w 0.623 A 0.616 n 2.180 g-p 0.508 C
Demir2000 0.539f 0.739 h 0.6511 2.693 a-d 0.627 g
Dogankent 0458 w 0.647 w 0.525 K 2.008 k-p 0.518 x
Ekiz 0.495n 0.662t 0.657f 2.514 b-i 0.564 s
Gerek 79 0.480 s 0.672 q 0.6221 2.535b-h 0.557 v
Gokkan 0.433D 0.579F 0.571 x 2.267 e-n 0517y
Hanlh 04187J 0.537N 0.560 A 2203 fp 0.495D
Harmankaya 0.454 x 0.637y 0.608 p 2.434 b-j 0.518 x
ikizce 0.463 v 0.640 x 0.568 y 2.466 b-j 0.547 w
izgi 0.571d 0.815¢ 0.706 a 2.847 ab 0.648 d
Karahan 0535¢g 0.750 g 0.684 c 2.785 abc 0.631f
Karatoprak 0.436 B 05731 0.584u 2.359 d-m 0.511B
Kate Al 0.554¢ 0.811d 0.654h 2.361 d-m 0.598 k
Kirag 0.539f 0.764 £ 0.706 a 2.708 a-d 0.640 ¢
Konya 0.501 m 0.663 s 0.606 q 2.712 a-d 0.603 j
Kutluk 0.599 b 0.870 a 0.680d 3.028 a 0.674 b
Liitfibey 04211 0.591E 0.538H 2.134 h-p 04711
Mesut 0492 p 0.684 p 0.618 m 2.643 a-e 0.573 0
Momtchill 0425 G 0578 G 0.494 P 2.020 k-p 0476 H
Miifitbey 0.590 ¢ 0.855b 0.628 k 2.474 b-j 0.667 ¢
Nacibey 05171 0.726 j 0.629 j 2.209 t-p 0.576 m
Osmaniyem 0.493 0 0.689 o 0.616 n 2.112 h-p 0.574 n
Pamukova 0416 K 0.547M 0.557C 1.940 m-r 04731
Panda's 0478t 0.651u 0.578 v 2.125 h-p 0.570 p
Sagittario 0391 M 05128 0.571x 1.964 1-p 0450 M
Selimiye 0.768 a 0.500 T 0.552F 0.652's 0.741 a
Seri 2013 0.5041 0.701 n 0.594 t 2251 e-0 0.569 q
Seri 82 0.384 0 0.523 P 0.506 O 1.822 o-r 0.450 M
Seyhan 95 0.381P 0.522Q 05371 1.784 pqr 0.445N
Sonmez 0.434C 0.604 C 0.603 s 2.087 i-p 0.482G
Tahirova 0411L 05707 0.551G 1.844 n-r 0.469L
Tosunbey 0512k 0.726 j 0.6150 2.224 e-0 0.5921
Yiiregir 0430E 0.576 H 0519 M 1.936 mr 0492 E
Jb Asano 0.388 N 0.5240 0483 Q 1.850 n-r 04310
Julius 0.322R 0431V 0.433S 1.542r 0.361Q
Hyland 0.347Q 0485U 0.436 R 1.550r 0.368 P
Akteur 0422 H 0.569 K 0.576 w 2.062 j-p 0486 F
Ortalama 0.472 0.641 0.584 2.207 0.538
CV (%) 0.00010 0.01285 0.00010 7.47258 0.01532

*Biiyiik harf ile gosterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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Cizelge 4.34. Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin esansiyel olmayan

aminoasitlerin miktarlari (g/100 g un) (devami)

Cegsitler Prolin Serin Tirozin TEOA
Adana 99 1245z 0.628 z 0.364 s 6.435 m-p
Ahmet Aga 1.509 k 0.707 p 0.436 h 6.630 Imn
Ak 702 1.231 B* 0.633 x 0.327C 6.767 klm
Aldane 1.707 ¢ 0.780 g 0.502 ¢ 7.902 cde
Alpu 1.369 t 0.691r 0.4031 7.439 f-i
Altay 1.640 g 0.763 i 0.463 e 7.723 efg
Altibasak 1.033 P 0.588 F 0301 G 6.059 p-s
Bayraktar 1.484 m 0.727 m 03761 7.664 efg
Beskoprii 1.180F 0.575H 0.359 v 6.282 n-q
Bezostaja 1 1.5021 0.723 n 0.396 n 7.604 e-h
Ceyhan 99 1.180F 0.56817 0.348 w 6.049 p-s
Cukurova 1.203D 0.600 C 0.362u 6.284 n-q
Dagdas 94 1.395r 0.630y 0.397 m 6.807 klm
Demir2000 1.671e 0.789 e 0454t 8.163 bed
Dogankent 1.167 G 0.594E 0363t 6.280 n-q
Ekiz 1470 n 0.706 p 0.382p 7.450 f-i
Gerek 79 1435p 0.678 s 0359 v 7.338 ghi
Gokkan 1.236 A 0.598 D 0310F 6.5111-0
Hanh 1.1071 0.557L 0278 M 6.155 o-r
Harmankaya 1.268 y 0.633 x 0.321D 6.873 jkl
ikizce 1.276 x 0.619 A 0.332B 6.911 jkl
izgi 1.635h 0.806 ¢ 0.412] 8.440b
Karahan 1.680d 0.779 h 0.407 k 8.251 be
Karatoprak 1.356 u 0.644 w 0.2971] 6.760 klm
Kate Al 1.624 1 0.802d 0.482d 7.886 cde
Kirag 1.648 £ 0.783 £ 0378 q 8.166 bed
Konya 1.579 ] 0.753 0.39%4 0 7.811 def
Kutluk 1.823b 0.845b 0438 ¢ 8.957 a
Liitfibey 1.036 O 0.556 L 0.232R 5.979 grs
Mesut 1410 q 0.708 o 0335z 7.463 f-i
Momtchill 1.188 E 05741 0.268 N 6.023 grs
Miifitbey 1.836a 0.846 a 0.530b 8.426b
Nacibey 1.355v 0.7391 0335z 7.086 ijk
Osmaniyem 1.307 w 0.677t 0334 A 6.802 klm
Pamukova 1.054 L 0.559K 0.253Q 5.799 rst
Panda's 1.231B 0.648 u 0311E 6.592 Imn
Sagittario 1.050 M 05741 02991 5.811 rst
Selimiye 0.930R 0.580 G 0987 a 5.710 st
Seri 2013 1.468 o 0.700 q 04331 7.220 hij
Seri 82 0978 Q 05120 0.286 L 5.460 tu
Seyhan 95 0.877S 0.498 P 0.2650 5309 u
Sonmez 1.125H 0.645 v 0.347 x 6.326 n-q
Tahirova 1.061 K 0.539 M 0.300 H 5.744 st
Tosunbey 1373 s 0.742 k 04331 7.217 hij
Yiiregir 1.0787 0.576 H 0.340y 5.947 qrs
Jb Asano 1.039N 0.525N 0.292 K 5.532tu
Julius 0.718 U 0.446 Q 02228 4474 v
Hyland 0.834T 0.426 R 0.255P 4701 v
Akteur 1.224C 0.602 B 0.363 t 6.303 n-q
Ortalama 1.302 0.650 0.368 6.765

CV (%) 0.00010 0.02858 0.00010 2.43823

TEOA: Toplam esansiyel olmayan aminoasit
*Biiyiik harf ile gosterilen gruplandirmalar daha diisiik degere sahiptir.
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4.2.7.4. Toplam aminoasit icerigi

Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve 4 farkli kalite gruplarma ait ekmeklik
Alman bugday cesitlerinin toplam aminoasit iceriklerine bakildiginda incelenen

cesitlerin varyans analiz sonu¢ degerleri Cizelge 4.35.'da verilmistir.

Cizelge 4.35. Ekmeklik bugday cesitlerinin toplam aminoasit i¢eriklerinin varyans

analiz sonuclari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynag Derecesi Toplanu Ortalamasi
Cesit 48 425.9222 8.8733**
Hata 96 0.0000 0.0000
Genel 146 434.9223

* (.05 diizeyinde onemli, ** 0.01 diizeyinde 6nemli

Toplam aminoasit icerigi bakimindan 49 adet ekmeklik bugday cesidi istatistiki
anlamda incelendiginde cesitler arasindaki farkin 0.01 diizeyinde onemli oldugu
saptanmustir. Cesitlerin toplam aminoasit kompoziyonlarmin ortalama degerleri
Cizelge 4.36.'de verilmistir.

Cesitlerin toplam aminoasit igerikleri 7.292-14.964 g/100 g oOrnek arasinda
degiserek en yiiksek degere Kutluk cesidinde , en diisiik ise Julius ¢esidinde
ulasilmustir.

Incelenen ekmeklik bugday cesitlerinin tam tane unlarindan elde edilen 6rnekler
incelenmis ve toplam aminoasit iceriklerinin ortalamas: 11.121 g/100 g o6rnek
olarak bulunmustur. En yiiksek ortalamaya sahip ilk 10 cesit incelendigi zaman
sirasiyla Kutluk, Selimiye, 1zgi, Miifitbey, Kira¢, Karahan, Demir 2000, Kate Al,
Aldane ve Konya cesitleri olmustur. Cesitlerde incelenen 17 aminoasit icerisinde
toplam aminoasit miktar1 degerine en fazla katkis1 olan 2.207 g/100 g ortalama
deger ile glutamik asit aminoasidi olmustur. Glutamik asit aminoasidinin en
yiiksek deger alan c¢esidi ile en diisiik degere sahip olan ¢esidi incelendigi zaman
incelenen 17 aminoasidin 10 tanesinde en yiiksek deger alan Selimiye ¢esidi bu

aminoasitte en diisiik degere sahip olmusg, Kutluk ise en yiiksek degere ulagmustir.
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En diisik degerler bakimindan cesitler incelendigi zaman Alman cesitler olan
Julius, Hyland ve Jb Asano goriilmektedir. Diger bir Alman ¢esidi olan ve kalite
siniflandirilmasinda elit olarak gecen Akteur cesidi ise daha yliksek deger almistir.
Korelasyon tablosu incelendigi zaman her iki yontemle tespit edilen protein
miktarilar1 ile toplam aminoasit miktar1 yiiksek oranda ©nemli korelasyon
gosterdigi goriilmektedir. En diisiik toplam aminoasit degerlerine sahip olan
Alman cesitlerinin de protein miktarlar1 incelendigi zaman da diisiik degerlere
sahip olduklar1 gozlenmistir. Toplam aminoasit miktar1 bakimindan diisiik

ortalamaya sahip ii¢ Tiirk cesit ise sirastyla Seyhan 95, Alpu ve Yiiregir olmustur.
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Cizelge 4.36. Incelenen ekmeklik bugday gesitlerinin toplam aminoasit miktarlar

Cesitler Toplam aminoasit
miktari
(g/100 g un)
Adana 99 10.177 E*
Ahmet Aga 11.055t
Ak 702 10.989 z
Aldane 12.646 i
Alpu 11.742 S
Altay 12.2141
Altimbasak 9.689 N
Bayraktar 12371k
Beskoprii 9.944 N
Bezostaja 1 12.091 p
Ceyhan 99 9.632 0
Cukurova 10.098 H
Dagdas 94 10.827 C
Demir2000 13.099 g
Dogankent 10.111 G
Ekiz 11.802r
Gerek 79 11.887q
Gokkan 10.604 A
Hanh 9.886 K
Harmankaya 11.063 y
Tkizce 11.230 w
izgi 14.042 ¢
Karahan 13401 f
Karatoprak 10.841 B
Kate Al 12.815h
Kirag 13.433 ¢
Konya 12.599 j
Kutluk 14.964 a
Liitfibey 9.873L
Mesut 12.213 m
Momtchill 10.0401
Miifitbey 13.652d
Nacibey 12.164 o
Osmaniyem 11.592 v
Pamukova 9.781 M
Panda's 11.216 x
Sagittario 9.505Q
Selimiye 14.697 b
Seri 2013 11.716u
Seri 82 8.873 S
Seyhan 95 8.797T
Sonmez 10.544D
Tahirova 9.550 P
Tosunbey 12.174n
Yiiregir 9.688 R
Jb Asano 8.648 U
Julius 7292 W
Hyland 7521V
Akteur 10.174 F
Ortalama 11.121
CV (%) 0.00221

*Bityiik harf ile gosterilen gruplandirmalar
daha diisiik degere sahiptir.
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4.3. Ozellikler Arasi iliskiler

Yapilan calismada, ekmeklik bugday cesitlerinin incelenen tiim &zelliklerinin
arasindaki iliskiler korelasyon katsayilar1 yardimiyla degerlendirilmistir. Yapilan
analiz sonuclarina gore ekmeklik bugday cesitleri bin tane agirliklar1 bakimindan
diger parametreler ile negatif ve 0.01 diizeyinde 6nemli korelasyon gostermistir.
Bin tane agirligi dumas protein (r=-0.329**) ve toplam aminoasit miktar1 (r=-
0.404**) ile negatif iliski gosterirken incelenen aminoasitler igerisinde glutamik
asit disinda diger tiim aminoasitler ile 0.01 diizeyinde negatif korelasyon
gostermistir. Bin tane agirliginin neredeyse tiim aminoasitler ile negatif korelasyon
gostermesi  protein miktar1 ile de gosterdigi negatif korelasyondan
kaynaklanmaktadir. Protein miktar1 (Dumas yontemi) ile tiim aminoasitler 6nemli
diizeyde pozitif korelasyon gostermislerdir. Ayrica kiil, ham yag, lif, nisasta, NIRS
protein, fenol ve antioksidan icerikleri ile cesitlerin bin tane agirli§i arasinda

herhangi bir istatistiki anlamda korelasyon goriilmemistir.

Ekmeklik bugday cesitlerinin kiil miktar1 iceriklerinin korelasyonlarina bakildig:
zaman incelenen Ozelliklerin ¢ogu ile herhangi bir istatistiki anlamda iligki
saptanmamugtir. Kiil miktar1 ile ham yag (r=0.999%%), lif (r=0.984*%), NIRS
protein (r=0.931%*) ve toplam fenol icerigi (r=0.183*%) ile 0.01 diizeyinde pozitif
korelasyon, nisasta igerigi ile (r=-0.824**) (.01 diizeyinde negatif korelasyon

gostermistir.

Ham yag icerigi ile diger incelenen parametreler karsilastirildiginda Ilif
(r=0.988%*%), fenol (r=0.182%%) ile pozitif ve protein (NIRS) (0.921%%) ile pozitif,
nisasta (r=-0.833**) ile negatif korelasyon gostermistir. Incelenen diger
parametreler ile olan korelasyonlarina bakildigi zaman herhangi bir 6nemli

diizeyde iligki bulunmamustir.

Cesitlerin lif icerikleri ile diger parametrelerin korelasyon analisine bakildigi
zaman; ham yag icgeriklerinin gosterdigi korelasyonlara benzer oldugu
goriilmektedir. Lif icerikleri ile protein (NIRS) (r=0.886**) 0.01 diizeyinde
pozitif, toplam fenol (0.171%) ile 0.05 diizeyinde pozitif ve nisasta icerikleri ile
(r=-0.833) 0.01 diizeyinde negatif korelasyon gozlemlenmistir. Cesitlerin lif
icerikleri ile toplam fenol iceriklerinin pozitif yonde korelasyon gostermesi;
bugday tanesinin i¢ kismindan disar1 dogru gidildikce toplam fenolik madde

miktarmin arttig1, fenolik bilesiklerin daha cok tanenin lif kismini iceren kepek
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kisminda toplandigmi ayrica kepek kisminin dahil edildigi tam tahilli iirtinlerin
saglik acisindan daha yararli oldugu, kronik hastaliklar1 6nlemede yardimci oldugu
bircok arastirici tarafindan ifade edilmistir (Mentes-Yilmaz, O., 2011; Ivanisova
vd., 2011).

Nisasta icerikleri incelendiginde de sadece iki parametre ile korelasyon gosterdigi
goriilmektedir. Cesitlerin nisasta icerikleri ile protein (NIRS) (r=-0.698**) ve
toplam fenol (r=-0.140%*) onemli diizeyde negatif korelasyon gostermislerdir.
Nisasta icerigi ile toplam fenol igeriginin ters korelasyon gOstermesi nigasta
miktar1 ile lif iceriginin negatif korelasyonundan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Yukarida ifade edildigi gibi tanelerin lif kismi ile toplam fenol igerikleri arasinda
pozitif bir bag oldugu ve lif iceriginin azalmasi ile ¢esitlerin toplam fenol
bilesiklerinin de azaldigi anlagilmaktadir. Nisasta orami daha c¢ok endosperm

bolgesinde olustugu i¢in nisasta, lif ve fenol arasindaki iligkileri dogrulamaktadir.

Iki farkli yontemle yapilan protein analizleriden birisi olan NIRS spektrofotometre
kullanilarak yapilan protein miktarlarinin korelasyonlar1 incelendiginde 15
parametrede 0.01 diizeyinde olumlu korelasyonlar gozlemlenmistir. Bu
parametrelerden birisi de Dumas analiz yontemi ile yapilan ve NIRS yontemi ile
yapilan protein miktar: analizleri arasinda 0.01 diizeyinde (r=0.295%*) pozitif
yonde olumlu korelasyon bulunmustur. NIRS cihazi ile yapilan ¢esitlerin protein
miktarlar1 toplam fenol (r=0.202%%*), aspartik asit (r=0.225%%*), treonin
(r=0.190*%), serin (r=0.275%%), glutamik asit (r=0.254*%), glisin (r=0.229%%),
alanin  (r=0.183*%*), wvalin (r=0.144*%), 16sin (r=0.271%*), fenilalanin
(r=0.208*%), prolin (r=0.290%%*), metiyonin (r=0.263%%), sistin (r=0.261%*) ve
toplam aminoasit miktar1 (r=0.270*%%*) ile 6nemli diizeyde korelasyon gostermistir.
Dumas yontemi ile yapilan protein miktar1 analisinde de NIRS spektrofotometresi
ile yapilan protein analisinin gosterdigi korelasyonlar1 gostermis ancak NIRS
spektrofotometresinden ayri olarak izolosin (r=0.584%%), tirozin (r=0.455%%),
histidin (r=0.321%%), lisin (r=0.206**) ve arginin (r=0.346**) aminoasitleri ile de
0.01 diizeyinde pozitif korelasyon gostermistir. Genel olarak bakildiginda
cesitlerin protein miktarlarimin aminoasit igerikleri ve toplam aminoasit miktarlar1
tizerinde olumlu yonde iliskisi bulunmustur. Ayrica daha oncede belirtildigi gibi
cesitlerin kiil, ham yag ve lif icerikleri ile olumlu; nisasta igerikleri ile de negatif

yonde korelasyonlar bulunmustur.
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Cesitlerin toplam fenolik madde igeriklerine bakildig1 zaman; cesitlerin kiil, ham
yag, lif ve protein miktarlar1 ile olumlu, nisasta ile negatif yonde korelasyon
gostermistir. Ayrica toplam fenol icerikleri; toplam antioksidan aktivitesi
(r=0.196**) ve glisin (r=0.197**) ile 0.01 diizeyinde olumlu, aspartik asit
(r=0.179%), treonin (r=0.151%), , alanin (r=0.172%), valin (r=0.152%), izoldsin
(r=0.164%), 16sin (r=0.148%), fenilalanin (r=0.154%*) ve prolin (r=0.159%)
aminoasitleri ile de 0.05 diizeyinde olumlu korelasyonlar gozlemlenmistir.
Cesitlerin sagliga katkilar1 bulunan toplam fenolik madde iceriklerinin toplam
antioksidan aktivite ile onemli korelasyon gostermesi bircok arastirici tarafindan
da belirtilmigtir. Yiiksek fenolik madde igerigi olan tahillarin daha yiiksek
antioksidan aktivite gosterdigi bu iliskinin onemli bir gostergesidir (Velioglu vd.,
1998; Dykes ve Rooney, 2007; Mentes-Y1lmaz, 2011).

Toplam antioksidan aktivitelerinin korelasyonlarina bakildig1 zaman; bta, kiil, ham
yag, lif, nisasta, protein miktarlar1 bakimindan herhangi bir korelasyon
gozlemlenmemistir. Toplam fenolik madde igerikleri ve 9 aminoasit ile olumlu bir
aminoasit ile negatif yonde korelasyon gostermistir. Antioksidan aktivitenin
olumlu korelasyon gosterdigi aminoasitler; treonin (r=0.215%%), glisin (r=0.161%),
alanin (r=0.204*%), valin (0.226*%*), izoldsin (r=0.286*%), tirozin (r=0.203*%*),
fenilalanin (r=0.227%%), histidin (0.241*%), lisin (r=0.233%*%*), arginin (r=0.254*%*)
ve toplam aminoasit igerigi (r=0.168%)'dir. Negatif korelasyon ise sadece glutamik

asit (r=-0.151%) ile 0.05 diizeyinde goriilmiistiir.

Calismada incelenen 17 aminoasit ve toplam aminoasit iceriklerinin
korelasyonlarina genel olarak bakilacak olursa; aminoasitlerin ¢ogu birbirleri ile
onemli diizeyde (0.01) pozitif korelasyon gostermislerdir. Aspartik asit
iceriklerinin korelasyonlarina bakacak olursak; bin tane agirlig ile 0.01 diizeyinde
negatif korelasyon (r=-0.251%%), protein icerigi (r=0.225%* ve r=0.725%*) ve
toplam fenol igerikleri (r=0.179%) ile de pozitif korelasyon gozlemlenmistir.
Aspartik asit diger aminoasitler; treonin (r=0.634*%), serin (r=0.838%*), glutamik
asit (r=0.543%%), glisin (r=0.655%%), alanin (r=0.534%%), valin (r=0.456%%),
izolosin (r=0.304%%), tirozin (r=0.796*%), tirozin (r=0.258*%*), fenilalanin
(r=0.603*%), prolin (r=0.822%%*), metiyonin (r=0.585%%), sistin (r=0.642%%) ve
toplam aminoasit icerigi (r=0.692%%) ile dnemli ve pozitif diizeyde korelasyon

gostermistir.
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Treonin aminoasidi ise protein, toplam fenol, toplam antioksidan aktivite ile
pozitif ve Onemli diizeyde korelasyon gostermistir. Diger tiim aminoasitler
(aspartik asit, serin (r=0.786**), glutamik asit (r=0.228*%*), glisin (r=0.961%%*),
alanin (r=0.947*%), valin (r=0.868%*), izol6sin (r= 0.856**), 16sin (r=0.887**),
tirozin (r=0.750**), fenilalanin (r=0.977*%*), histidin (r=0.718*%*), lisin
(r=0.625*%), arginin (r=0.721*¥), prolin (r=0.657**), metiyonin (r=0.633*%*),
sistin (r=0.656**)) ve toplam aminoasit igerigi (r=0.959*%*) ile 0.01 diizeyinde

olumlu ve pozitif korelasyon gostermistir.

Ekmeklik bugday cesitlerinin serin aminoasidi igerikleri ise; bin tane agirliklari ile
negatif yonde 6nemli (r=-0.293*¥), protein ve toplam fenol icerikleri ile olumlu
korelasyon gostermistir. Ayrica lisin aminoasidi haricinde diger aminoasitler
(aspartik asit, treonin, glutamik asit (r=0.649%**), glisin (r=0.798*%*), alanin
(r=0.666**), valin (r=0.570%*%*), izolosin (r=0.438**), 16sin (r=0.956**), tirozin
(r=0.374%%), fenilalanin (r=0.764**), histidin (r=0.215%*%*), arginin (r=0.184%%*),
prolin (r=0.954**), metiyonin (r=0.755%%), sistin (r=0.827**)) ve toplam
aminoasit icerigi (r=0.864*%*) ile 0.01 diizeyinde pozitif korelasyon gostermistir.

Incelenen baska bir aminoasit olan glutamik asit; protein, toplam fenol ile pozitif
yonde, toplam antioksidan aktivitesi ile negatif yonde onemli iliski gostermistir.
Diger aminoasitler ile karsilastirildigi zaman glutamik asit; alanin ve izoldsin
aminoasitleri ile herhangi bir iliski gostermemis, tirozin (r=-0.268*%*), histidin
(r=-0.399%%), lisin (r=-0.459**) ve arginin (r=-0.311**) aminoasitleri ile negatif

yonde 0.01 diizeyinde korelasyon gostermistir.

Glisin aminoasidi ile diger parametrelerin korelasyonlar1 incelendiginde; diger
aminoasitler gibi (glutamik asit haricinde) cesitlerin bin tane agirliklar1 degerleri
ile negatif 0.01 diizeyinde korelasyon protein, toplam fenol ve antioksidan
aktiviteleri ile pozitif yonde korelasyon gostermistir. Diger aminoasitler ile
korelasyonuna bakildiginda glisin aminoasidi treonin, 16sin, valin, fenilalanin gibi
tiim aminoasitler ile 0.01 diizeyinde ayrica toplam aminoasit icerikleri ile de

onemli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir.

Alanin aminoasidinin korelasyonuna bakildigi zaman glutamik asit aminoasidi
disinda diger aminoasitler ve toplam aminoasit igerikleri ile 0.01 diizeyinde pozitif

yonde yiiksek korelasyon gostermistir.
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Ayrica bin tane agirligi haricinde (r=-0.419**) protein, toplam fenol ve

antioksidan aktivite ile pozitif yonde 6nemli diizeyde iliski gostermistir.

Valin aminoasidi de treonin, losin, glisin, fenilalanin aminoasitleri gibi tim
aminoasitler ve toplam aminoasit icerikleri ile pozitif yonde onemli korelasyon
gostererek, bin tane agirligi ile negatif ayrica protein, toplam fenol ve antioksidan

aktivite ile de dnemli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir.

Cesitlerin izol6sin aminoasit iceriklerinin korelasyonuna bakildiginda ise alanin
aminoasidi gibi glutamik asit (r=-0.008 6nemsiz) haricinde diger aminoasitler ve
toplam aminoasit igerikleri ile 0.01 diizeyinde pozitif korelasyon gosterdigi
goriilmektedir. Ayrica cesitlerin bin tane agirligi ile negatif, Dumas metodu ile
yapilan protein miktarlari, toplam fenol ve antioksidan aktiviteleri ile olumlu ve

onemli diizeyde korelasyon gostermistir.

Losin aminoasidi de diger aminoasitler (glutamik asit haricinde) gibi bin tane
agirhigr ile negatif, protein miktar1 ve toplam fenolik madde igerigi ile pozitif
yonde Onemli korelasyon gostermistir. Losin aminoasidi aspartik asit ve serin
aminoasidi gibi cesitlerin toplam antioksidan aktivitesi ile herhangi bir korelasyon
gostermemistir (r=0.137 Onemsiz). Losin aminoasidinin diger aminoasitler ve
toplam aminoasit miktar1 ile iligkisine bakildig1 zaman; diger tiim aminoasitler
(aspartik asit (r=0.796*%), treonin (r=0.887*%*), serin (r=0.956*%*), glutamik asit
(r=0.579%%), glisin (r=0.881*%*), alanin (r=0.774*%*), valin (r=0.745**), izolOsin
(r=0.657*%), tirozin (r=0.462%*%), fenilalanin (r=0.873*%), histidin (r=0.371%%),
lisin (r=0.247*%*), arginin (r=0.386**), prolin (r=0.885**), metiyonin
(r=0.783%%), sistin (r=0.835%*)) ve toplam aminoasit igerigi (r=0.949%%*) ile

pozitif ve onemli korelasyon gostermistir.

Tirozin aminoasidinin korelasyonuna bakildig1 zaman; bin tane agirligi ve
glutamik asit ile negatif ve 0.01 diizeyinde korelasyon gostermistir. Toplam
fenolik madde igerigi (r=0.135) ile herhangi bir korelasyon gostermemistir.
Glutamik asit digindaki aminoasitler ve toplam aminoasit icerigi ile 0.01

diizeyinde pozitif korelasyon gostermistir.

Fenilalanin aminoasidi de treonin, glisin, alanin ve valin aminoasitleri gibi protein,
toplam fenol ve antioksidan aktivite ile pozitif yonde ©Onemli korelasyon

gostermistir ve diger aminoasitler gibi (glutamik asit haricinde) bin tane agirlig1 ile
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negatif ve Onemli diizeyde korelasyon gostermistir. Diger aminoasitler ile
korelasyonuna bakildiginda; treonin, 16sin, valin, glisin gibi pozitif ve Onemli
diizeyde korelasyon gdstermistir. Ayrica toplam aminoasit icerigi (r=0.963*%) ile

de 6nemli ve pozitif korelasyon gostermistir.

Histidin aminoasidinde korelasyonlara bakildigi zaman bin tane agirhigi (r=-
0.308**%) ve glutamik asit (r=-0.399**) ile negatif ve Onemli korelasyon
gosterdigi, Dumas yontemi ile yapilan protein miktari, toplam antioksidan aktivite,
treonin (r=0.718**), serin (r=0.215*%), glisin (r=0.703**), alanin (r=0.855%%*),
valin (r=0.652*%), izoldsin (0.795%%), 16sin (r=0.371*%*), tirozin (r=0.936*%),
fenilalanin (r=0.760%*%*), lisin (r=0.965%*), arginin (r=0.942**) ve metiyonin
(r=0.177**) aminoasitleri ve toplam aminoasit miktar1 ile pozitif ve Onemli

korelasyon gostermistir.

Lisin aminoasidi ile diger incelenen parametreler arasindaki korelasyonlara
bakildig1 zaman; bin tane agirlig1 ve glutamik asit aminoasidi ile negatif ve énemli
korelasyon goriilmiis, Dumas yOntemi ile yapilan protein miktar1 (r=0.206%*%),
toplam antioksidan aktivite (r=0.233%*%), treonin (r=0.625**), glisin (r=0.600%%*),
alanin (r=0.762**), valin (r=0.629*%*), izolosin (r=0.810%%*), 16sin (r=0.247*%*),
tirozin (r=0.858%%*), fenilalanin (r=0.663**), histidin (r=0.965%%), arginin
(r=0.973*%) ve toplam aminoasit icerigi (r=0.510**) ile 0.01 diizeyinde pozitif ve

onemli korelasyon gostermistir.

Arginin aminoasidi ise lisin aminoasidi ile benzer korelasyonlar gostermis, lisin
aminoasidinden farkli olarak; arginin aminoasidi serin (r=0.184%%) ve metiyonin

(r=0.252*%) aminoasitleri ile 0.01 diizeyinde olumlu korelasyon gozlenmistir.

Prolin aminoasidi incelendigi zaman protein miktari, toplam fenolik madde
icerigi,, aspartik asit (r=0.822%%), treonin (r=0.657%%), serin (r=0.954%%),
glutamik asit (r=0.700*%*), glisin (r=0.719%%), alanin (r=0.563**), valin
(r=0.423*%), izolosin (r=0.284*%), 16sin (r=0.885%*), tirozin (r=0.284%%),
fenilalanin (r=0.649%%), metiyonin (r=0.729%%), sistin (r=0.771%*) ve toplam
aminoasit icerigi (r=0.785%%) ile 0.01 diizeyinde olumlu ve pozitif korelasyon

gostermistir.

Metiyonin aminoasidinin korelasyon analisine bakildiginda; sadece bin tane

agirhign ile negatif iligki, protein miktar1 ile pozitif korelasyon gostermistir.
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Toplam fenolik madde ve antioksidan aktivite ile herhangi bir korelasyon
gostermemistir. Toplam aminoasit miktar1 ile diger aminoasitler incelendigi zaman
lisin (r=0.111) aminoasidi haricinde 0.01 diizeyinde 6nemli ve pozitif korelasyon
goriilmiistiir. Sistin aminoasidi de benzer korelasyonlar gostermis ancak
metiyoninden farkli olarak sistin aminoasidi ile histidin (r=0.128) aminoasidi

arasinda herhangi bir istatistiki anlamda iliski bulunmamustur.

Cesitlerin toplam aminoasit miktarlarinin korelasyonlar1 incelendigi zaman
incelenen aminoasitler gibi bin tane aguligi ile negatif ve onemli korelasyon
gozlemlenmis, protein miktari (NIRS; r=0.270%*, Dumas; r=0.907**) ile 0.01
diizeyinde, toplam fenolik madde igerigi (r=0.173*) ve toplam antioksidan
aktivite (r=0.168%) ile de 0.05 diizeyinde pozitif korelasyon gostermistir. Ayrica

incelenen tiim aminoasitler ile de yliksek diizeyde pozitif korelasyon gostermistir.

Aminoasit kompozisyonlarinin  Onceki caligmalarda yapilan korelasyon
sonuglarina bakildiginda; Shoup vd. (1996)'nin yayinlamis olduklar1 arastirmada;
histidin, arginin, treonin, glisin ve metiyonin aminoasitlerin konsantrasyonlarinin
toplam protein icerigi ile negatif, glutamik asit ve prolinin ise pozitif iliski
gosterdigini ifade etmislerdir. Yapilan tez caligmasinda ayni aminoasitlerin protein
miktar1 ile korelasyonlarina bakildiginda histidin, arginin, treonin, glisin,
metiyonin aminoasitlerinin Dumas protein ile 0.01 diizeyinde yiiksek pozitif
korelasyon gostererek Onceki caligma ile karsithk gostermis, glutamik asit ve
prolin aminoasitlerine bakildig1 zaman ise hem Dumas hem de NIRS yontemiyle

pozitif korelasyon gostererek caligsma ile uyum gostermistir.

Hepburn ve Bradley (1965)'in yaptiklar1 ¢aligmada; glutamik asit, fenilalanin ve
prolin degerleri yiiksek protein orneklerinde daha yiiksek deger aldiklarmi oysa
geri kalan aminoasitlerin ise daha diisiik deger aldiklarini ifade etmislerdir ancak
yapillan tez c¢aligmasinda sadece glutamik asit, fenilalanin ve prolin
aminoasitlerinin degil tiim aminoasitlerin (NIRS yontemi ile izolosin, tirozin,
histidin ve arginin hari¢) protein miktar1 ile yiiksek oranda pozitif korelasyon
gosterdigi, artan protein miktar1 ile de aminoasitlerin kompozisyonlarinin da arttigi

sonucuna ulagilmistir.

Konvalina vd. 2008'nin yaptiklar1 emmer bugdayin aminoasit kompozisyonu
belirleme ¢aligmalarinda korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde; ham protein

oraninin aminoasit igerigini acik¢a negatif yonde (valin r=-0.72, tirozin r=-0.56,
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fenilalanin r=-0.73; p<0.05) etkiledigi ifadesi tez caligmasi sonuclari ile bir
paralellik gostermemis, esansiyel aminoasitlerin korelasyon sonuglarinda elde
ettikleri sonuglar; treonin icerigi izolosin (r=0.96*), 16sin (r=0.91%) ve lisin
(r=0.95%) icerigi ile, valin aminoasidinin orani da fenilalanin (r=0.99%) icerigi ile,
izolosin aminoasidinin oranit da 16sin (r=0.98%) ve lisin (r=0.95%) icerigi ile
gosterdigi korelasyon sonuglarina tez calismasinda da 0.01 diizeyinde ulasiimistir
(Cizelge 4.37).



Cizelge 4.37. Ekmeklik bugday cesitlerinde incelenen parametrelere ait korelasyon analizi sonuclar1

Kiil Ham yag Lif Nisasta Nirs Dumas Fenol Antioksidan Aspartik Treonin Serin Glutamik Glisin
Bta 0.009 0.019 0.054 0.025 -0.044 -0.329%* 0.053 -0.083 -0.251%* -0.394%* -0.293%* -0.121 -0.359%*
Kiil - 0.999%* 0.984%* -0.824%* 0.931%* 0.047 0.183** 0.039 0.049 -0.009 0.039 0.096 0.022
Ham yag - - 0.9887** -0.833%* 0.921%* 0.030 0.1827%* 0.038 0.036 -0.021 0.022 0.082 0.009
Lif - - - -0.885%* 0.886%* 0.010 0.171%* 0.060 0.020 -0.025 0.004 0.050 -0.004
Nisasta - - - - -0.698** -0.074 -0.140* -0.134 -0.084 -0.074 -0.081 -0.018 -0.063
Nirs - - - - - 0.295%%* 0.2027%* 0.047 0.225%%* 0.190%* 0.275%%* 0.254%%* 0.229%*
Dumas - - - - - - 0.150%* 0.136 0.725%%* 0.817%* 0.922%%* 0.591%* 0.825%*
Fenol - - - - - - - 0.196%* 0.179* 0.151%* 0.117 0.018 0.197%*
Antioksidan - - - - - - - - 0.047 0.215%* 0.087 -0.151* 0.161*
Aspartik - - - - - - - - - 0.634%* 0.838%* 0.543%* 0.655%*
Treonin - - - - - - - - - - 0.786%* 0.228%* 0.961%**
Serin - - - - - - - - - - - 0.649%* 0.798%*
Glutamik - - - - - - - - - - - - 0.263%*

Orl



Cizelge 4.37. Ekmeklik bugday cesitlerinde incelenen parametrelere ait korelasyon analizi sonuclar1 (devami)

Alanin

Valin

izolésin

Losin Tirozin Fenil Histidin Lisin Arginin Prolin Metiyonin Sistin Taa
alanin

Bta -0.419%*  -0.300%* -0.326%* -0.336%* -0.323** -0.410%* -0.308** -0.286%* -0.317%* -0.251%* -0.438%* -0.369%* -0.404%*

Kiil 0.005 -0.011 -0.012 0.032 -0.014 0.005 -0.022 -0.031 -0.014 0.062 0.050 0.042 0.039

Ham yag -0.006 -0.017 -0.017 0.016 -0.021 -0.007 -0.025 -0.031 -0.017 0.044 0.036 0.028 0.024

Lif -0.015 -0.014 -0.014 0.002 -0.021 -0.013 -0.021 -0.023 -0.014 0.018 0.003 0.004 0.006

Nisasta -0.074 -0.061 -0.056 -0.079 -0.068 -0.087 -0.059 -0.038 -0.038 -0.058 -0.054 -0.065 -0.078
Nirs 0.183**  0.144%* 0.129 0.271%* 0.101 0.208** 0.059 0.015 0.067 0.290%* 0.263%* 0.261%* 0.270%*
Dumas 0.716%*  0.662%* 0.584%* 0.943%%* 0.455%* 0.824%* 0.321%* 0.206%* 0.346%* 0.862%* 0.805%* 0.903** 0.907%*

Fenol 0.172% 0.152% 0.164* 0.148* 0.135 0.154% 0.124 0.111 0.124 0.159% 0.118 0.067 0.173*

Antioksidan 0.204%*  0.226%* 0.286%* 0.137 0.203** 0.227%* 0.241%* 0.233%* 0.254%* 0.031 -0.008 -0.015 0.168*
Aspartik 0.534%*  0.456%* 0.304%* 0.796%* 0.258%* 0.603** 0.121 -0.032 0.063 0.822%* 0.585%* 0.642%* 0.692%*
Treonin 0.947+*  0.868%* 0.856%* 0.887%* 0.750%* 0.977+* 0.718%* 0.625%* 0.721%* 0.657** 0.633%* 0.656** 0.959%*
Serin 0.666%*  0.570%* 0.438%* 0.956%* 0.374%* 0.764%* 0.215%* 0.052 0.184%* 0.954%* 0.755%* 0.827%* 0.864%*
Glutamik 0.055 0.156* -0.008 0.579%* -0.268%* 0.192%* -0.399%* -0.459%* -0.311%* 0.700%* 0.584%* 0.639%* 0.403**
Glisin 0.957**  0.802%* 0.786%* 0.881%* 0.774%* 0.955%* 0.703** 0.600%* 0.687%* 0.719%* 0.621%* 0.646%* 0.965%*
Alanin - 0.800%* 0.834%* 0.774%* 0.892%* 0.966%* 0.855%* 0.762%* 0.814%* 0.563%** 0.541%* 0.528%* 0.915%*
Valin - - 0.905%* 0.745%* 0.571%* 0.848%* 0.652%* 0.629%* 0.718%* 0.423%* 0.534%* 0.528%* 0.815%*
izolésin - - - 0.657** 0.683%* 0.857** 0.795%* 0.810%* 0.895%* 0.284%* 0.483%* 0.457%* 0.795%*
Losin - - - - 0.462%* 0.873%* 0.371%* 0.247%* 0.386%* 0.885%* 0.783%* 0.835%* 0.949%*
Tirozin - - - - - 0.804%* 0.936%* 0.858%* 0.838%* 0.284%* 0.234%* 0.233%* 0.679%*
Fenilalanin - - - - - - 0.760%* 0.663** 0.748%* 0.649%* 0.642%* 0.654%* 0.963%*
Histidin - - - - - - - 0.965%* 0.9427%* 0.096 0.177* 0.128 0.613%*
Lisin - - - - - - - - 0.973** -0.076 0.111 0.047 0.510%*
Arginin - - - - - - - - - 0.046 0.252%* 0.205%* 0.628%*
Prolin - - - - - - - - - - 0.729%* 0.771%* 0.785%*
Metiyonin - - - - - - - - - - - 0.866%* 0.751%*
Sistin - - - - - - - - - - - - 0.764**

TAA: Toplam aminoasit

1Tl
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5. SONUC

Arastrma  sonuclarma gore ekmeklik bugday c¢esitlerinin  kalite
parametrelerinde, toplam fenol ve antioksidan aktivitelerinde ve aminoasit
kompozisyonu iceriklerinde 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Elde edilen

veriler degerlendirildiginde ortaya ¢ikan sonuclar bu boliimde 6zetlenmistir.

Bin tane agirliklar1 bakimindan incelenen cesitlerin sonuclarina bakildiginda,
tiim cesitlerin bin tane agirliklarinin ortalamasi 39.12 g olarak bulunmus, genel
olarak Alman ekmeklik bugday cesitlerinin daha yiiksek tane iriligine ve bin
tane agirligina (Jb Asano 58.87 g, Julius 55.77 g, Hyland 50.55 g ve Akteur
52.25 g) sahip olduklarmi, Tiirk ekmeklik bugday cesitlerinden ise Osmaniyem
(47.60 g) ekmeklik bugday cesidinin 6n plana c¢iktigi, Ak 702 (25.55 g)

cesidinin ise en diisiik deger aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Denemede yer alan ekmeklik bugday cesitlerinin ham kiil igerikleri
incelendiginde cesitlerin ortalamast %1.68 degeri bulunmus, en yiiksek Ekiz
(%1.93), en diisik Dogankent (%1.43) ve Seyhan 95 (%1.41) cesitlerinde
ulasilmis, ortalama degerleri istatistiki anlamda incelendiginde cesitler arasinda

bircok farkli grup meydana gelmistir.

Ham yag miktarlar1 bakimindan incelenen ¢esitlerin ortalamasi %1.40 olarak
bulunmus, en yiiksek degere ikizce (%1.67), en diisiik ise Konya 2002 (%1.10)
cesidinde ulagilmisg ayrica Aldane, Kutluk, Akteur cesitleri de ayni istatistiki

grupta yer alarak diisiik degerlere sahip olmuslardir.

Incelenen gesitlerin tanede lif oranlarinin ortalamala degeri %2.76 olarak
bulunmus, yiiksek diizeyde istatistiki farklar ortaya ¢ikmis en yiiksek degere
sahip cesit %3.30 ile Nacibey, en diisiikk tanede lif miktarma ise %2.25 ile
Mesut ¢esidi sahip olmustur.

Ekmeklik bugday tanesinin biiyitk kismini olusturan nisasta orani ortalama
olarak %58.09 degerine ulasilmis, incelenen cesitler icerisinde en yiiksek
Hyland %63.01, en diisiik ise Kate Al (%39.85) cesidinde elde edilmistir.
Incelenen cesitlerin tanelerindeki nisasta oranlari istatistiki anlamda Snemli

farkliliklar bulunmus ancak bir¢ok cesit ayni istatistiki grupta yer almistir.
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Tanede protein oranlari incelendigi zaman tez caligmasinda iki farkli yontem
(NIRS ve Dumas protein analizi) kullanilmis ve analiz yontemleri
incelenmistir. Her iki yontemle yapilan tanede protein analizi sonuclarinda en
yiiksek protein ortalamasina sahip Kutluk c¢esidi en diisiik protein oranina ise
Alman Hyland ekmeklik bugday cesidinde elde edilmistir. Genel anlamda
Alman ekmeklik bugday cesitleri (Akteur c¢esidi hari¢) protein orani

bakimindan diisiik degerlere sahip olmustur.

Incelenen bin tane agirlig1, ham kiil, ham yag, nisasta miktar1 ve protein orani
parametrelerine bakildiginda; her bir parametre icin farkli ekmeklik bugday

cesidi On plana ¢ikmistir.

Saglik acisindan katkilar1 bulunan toplam fenolik madde ve antioksidan
aktivite parametrelerinin ekmeklik bugday cesitlerindeki oranlari incelenip,
cesitler arasinda karsilastirma yapildiginda; toplam fenolik madde igerigi
bakimindan cesitlerin ortalama degeri 171.410 pg/g olrak bulunmus, en yiiksek
deger Izgi gesidinde (211.854 ug/g), en diisiik ise Sonmez gesidinden (102.457
ug/g) elde edilmistir. Incelenen gesitlerin istatistiki ~gruplandirmalar
incelendigi zaman bir¢ok cesidin ortak grupta yer aldigi ve toplam fenolik
madde iceriklerinin bir ¢ok cesitte aym istatistiki grupta birlestigi sonucuna
ulagilmistir.  Toplam  antioksidan  aktiviteleri ~ bakimindan  ¢esitler
degerlendirildigi zaman ortalama olarak %17.21 degerine ulasilmis, en yiiksek
antioksidan aktivite gosteren ¢esit Tosunbey (%26.33), en diisiik ise Dogankent
(%11.89) cesidinden elde edilmistir.

Yapilan tez caligmasinda kalite ve toplam fenolik madde ve antioksidan
aktivitesi disinda ekmeklik bugday cesitlerinin aminoasit kompozisyonlar1 da
incelenmistir.  Giinliilk beslenmemiz boyunca viicudumuz tarafindan
iiretilmeyen ve digsaridan almak zorunda oldugumuz esansiyel aminoasitler
bakimindan degerlendirilen aminoasitler icerisinde en yiiksek ortalamay1 16sin
aminoasidi (0.847 g/100 g 6rnek) elde etmistir. Diger esansiyel aminoasitlerin
ortalamalar1 ise fenilalanin 0.612, valin 0.519, izolosin 0.393, treonin 0.381,
lisin 0.392 ve metiyonin 0.267 g/100 g 6rnek seklinde bulunmustur. Cesit
bazinda degerlendirildigi zaman yedi esansiyel aminoasit igerisinde Selimiye
cesidi bes aminoasitte en yiiksek ortalamaya sahip olarak 6n plana ¢ikmistir
ayrica 16sin aminoasidinde Kutluk, metiyonin aminoasidinde de Izgi ekmeklik

bugday cesitleri en yiiksek degere sahip olmuslardir. En diisiik ortalamay1 ise



114

fenilalanin, izol6sin, 16sin ve valin aminoasitlerinde Hyland cesidi, lisin, 16sin,
metiyonin ve treonin aminoasitlerinde de Julius ekmeklik bugday cesidi elde
etmistir. Yar1 esansiyel aminoasit olarak degerlendirdirmeye alinan histidin ve
arginin aminoasitlerinde ise yine Selimiye ekmeklik bugday cesidi her iki
aminoasitte de en yiiksek degeri alarak 6n plana ¢ikmis, en diisiik degeri alan
cesit ise Julius olmustur. Histidin aminoasidinin tiim cesitlerdeki ortalama
degeri 0.375, arginin aminoasidinin 0.564 g/100 g 6rnek ile daha yiiksek deger

elde etmistir.

Esansiyel = olmayan  aminoasitlerin ~ kompozisyonlarin  ortalamalari
incelendiginde esansiyel olmayan aminoasitlerin ve toplam aminoasit miktar1
icerisinde en yiiksek ortalamaya glutamik asit (2.207 g/100 g oOrnek) sahip
olmus, ardindan ise prolin (1.302 g/100 g ornek) aminoasidi yiiksek ortalamaya
sahip olmustur. Diger esansiyel olmayan aminoasitlerin ortalamalari; alanin
0.472, aspartik asit 0.641, sistin 0.584, glisin 0.538, serin 0.650 ve tirozin 0.368
g/100 g ornek seklinde bulunmustur. Cesitler bazinda incelendigi zaman yine
Selimiye c¢esidi alanin, glisin ve tirozin aminoasitlerinde en yiiksek degeri
alirken, Kutluk cesidi aspartik asit ve glutamik asit aminoasitlerinde Miifitbey
cesidi ise prolin ve serin aminoasitleirnde en yiiksek degere ulasmus, sistin
aminoasidinde ise hem Kirac hemde Izgi cesitleri en yiiksek degerlere sahip
olmuslardir. En diisiik ortalamalar bazinda ise yine Julius cesidi ortaya ¢ikmig
ve toplam alt1 (alanin, aspartik asit, sistin, glisin, prolin, tirozin) esansiyel
olmayan aminoasitte en diigilk degere sahip olmustur. Selimiye cesidi her ne
kadar diger aminoasitlerde en yiiksek degeri alsa da glutamik asit
aminoasidinde ise en diigiik degere sahip olmustur. Ayrica Hyland cesidi de
serin aminoasidinde en diisiikk degere sahip olmugtur. Tiim aminoasitlerin
toplam miktarinin ortalamasi ise 11.121 g/100 g o6rnek olarak bulunmus,
toplam aminoasit icerisinde en fazla degere sahip olan ilk iic aminoasit

glutamik asit, prolin ve 16sin aminoasitleri olmustur.

Incelenen tiim parametrelerde en yiiksek deger alan cesitler incelenecek
olunursa; bin tane agirliginda Jb Asano, tanede ham kiil iceriginde Ekiz, tanede
ham yag iceriginde ikizce, tanede lif iceriginde Nacibey, tanede nisasta
iceriginde Hyland, tanede protein iceriginde Kutluk, toplam fenol iceriginde
izgi, toplam antioksidan aktivite bakimindan Tosunbey, fenilalanin, izolSsin,
lisin, treonin, valin,arginin, histidin, alanin, glisin ve tirozin aminoasitlerinde

Selimiye, glutamik asit, aspartik asit ve l0sin aminoasitlerinde Kutluk,
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metiyoninde Izgi, sistin aminoasidinde Kira¢ ve Iizgi, prolin ve serin
aminoasitlerinde ise Miifitbey en yiiksek degere sahip olmustur. incelenen
ozellikler bakimindan genel degerlendirme yapilirsa; Selimiye, Kutluk, Izgi,

Tosunbey ve Miifitbey cesitlerinin On plana c¢iktig1 sdylenebilir.

Sonug olarak; yapilan tez caligmasi ile Tiirkiye'de yaygin olarak yetistirilen ve
farkli kalite gruplarindaki Alman ekmeklik bugday cesitlerinin kalite, toplam
fenol ve antioksidan Ozellikleri ile aminoasit kompozisyonlari incelenerek
cesitlerin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri saptanmistir. incelenen parametreler
ile her bir ¢esidin hem ekmeklik bugday kalitesi, hem saglik agisindan katkilar1
hem de beslenme fiyolojisi bakimindan 6nemli olan aminoasit igerikleri
saptanmustir. Yapilan arastirma sayesinde toplam fenol ve antioksidan aktivite
ile aminoasit icerikleri bazinda iilkemizde ekilen ekmeklik bugday cesitlerine
ait ¢ok fazla aragtirma olmamas1 nedeniyle saglik ve beslenme agisindan biiyiik
Onemi bulunan bu parametrelere ait bazi1 sonuclarmin temel veriler olusturarak
literatiire kazandirilmas1 ve ekmeklik bugday cesitlerinin gelecek 1slah
calismalarinda kalite parametrelerine ek olarak incelenen 6zelliklerin de g6z
oniinde bulundurulmas:1 amag¢lanmistir. Elde edilen sonuglarin farkli ekolojik
kosullarda yetisen 2013 iiretim yilina ait ekmeklik bugday ¢esitlerin sonuglarmi
icermektedir. Ozellikle iiriin kalitesi ve beslenme fizyolojisi bakimindan &ne
¢ikan cesitlerin ayni ekolojik kosullarda birden fazla y1l boyunca denenmesi de

bundan sonraki ¢aligmalarda hedeflenmektedir.
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