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OZET

Baysin, H. Tirkiye’de yetisen bazi Althaea L. tirleri zerinde farmasotik
botanik arastirmalar. istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasétik

Botanik ABD. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul. 2019

Bu c¢alisma, bitkilerle giivenli tedavinin ilk basamagi olan, bitkilerin bilimsel tayini i¢in botanik
standardizasyonu Uzerinedir. Secilen tibbi bitki; tilkemizde yetisen Althaea officinalis L. (hatmi)
dir. Bitkinin botanik standartlarin1 iyi tanimlayabilmek i¢in, Althaea L. (Malvaceae) cinsine ait
olan ve iilkemizde yetisen yakin tiirler de (A.hirsuta L., A.cannabina L.) inceleme kapsamina
almmustir. Calismada kullanilan 6rnekler dogal yetisme ortamindan toplanmistir. Bunun igin
Tiirkiye’nin batisinda arazi ¢alismalari yapilmis (nisan - temmuz 2019), istanbul, Tekirdag,
Edirne ve Canakkale’den ornekler toplanmustir. Tirler tzerinde; morfolojik, kokleri Uzerine
anatomik ve toz kokleri Uzerinde makroskobik-mikroskobik ¢alismalar yapilmig, literatiir
kayitlar1 ve herbaryum o&rnekleriyle karsilastirilmigtir. Bulgular, tiirleraras1 karsilastirma
tablolar1  halinde, gorsellerle  desteklenerek  sunulmustur. Elde edilen  bulgular
degerlendirildiginde; bitkinin bilimsel tayininde, toz drog iizerinde yapilacak g¢alismalarin,
ozellikle yakin tiirler i¢in yeterli olmayacagi bununla birlikte anatomik g¢alismalarin daha
ayirdedici oldugu goriilmiistiir. Anatomik g¢aligmalar sonucunda tiirler arasindaki farkliliklar;
kortekste A.officinalis tiiriinde yogun nisasta tasidigi, A.cannabina tiiriinde az nisasta tasidigi,
A.hirsuta tiriinde nisasta tasimadigi; druz kristallerinin A.officinalis turiinde tim alanlarda
yaygin ve yogun, A.cannabina tiiriinde kortekste yogun, A.hirsuta tiiriinde kortekste nadir; yag
tagtyan hiicrelerin A.officinalis tiirinde tiim alanlarda yaygin, A.cannabina turiinde kortekste
yogun, A.hirsuta tlriinde yok; sklerenkima lifleri A.officinalis ve A.cannabina tirlerinde az
ligninlesmig, A.hirsuta tiirtinde yogun ligninlesmis olarak g6zlenmistir. Ek olarak Althaea
officinalis L., radix’in botanik standardizasyonu igin, tiirler arasi farkliliklar da géz onitinde
bulundurularak referans tir monografi hazirlanmigtir. Ayrica A.hirsuta ve A.cannabina

tarlerinin kokleri tizerindeki anatomik ¢aligmalar ilk kez bu ¢aligma kapsaminda yapilmistir.

Anahtar Kelimeler : Althaea officinalis, Hatmi, Malvaceae, Botanik

standardizasyon, Fitoterapi



ABSTRACT

Baysin, H. Pharmaceutic botanical researches on some Althaea L. species
growing in Turkey. Istanbul University, Institute of Health Science, Pharmaceutical
Botany ABD. Master Thesis. istanbul. 2019

This study focuses on botanical standardization for the scientific determination of
medicinal plants. In order to define the botanical standards of Althaea officinalis L. well, the
close species (A.hirsuta L., A.cannabina L.) belonging to the genus Althaea L. were included in
the study. Samples used in the study were collected from natural habitats. Field studies were
conducted (April - July 2019) in the west of Turkey. Samples were collected from Istanbul,
Tekirdag, Edirne and Canakkale. Studies were performed; morphological, anatomical on roots
and macroscopic-microscopic on powder roots. Compared with literature records and herbarium
samples. The findings are presented in the form of interspecific comparison tables, supported by
visuals. When the findings were evaluated; in the scientific determination of the plant, studies
on the powder drug will not be sufficient especially for the close species, however, anatomical
studies are more distinctive. The differences between the species as a result of anatomical
studies; cortex cells carry dense starch in A.officinalis, less starch in A.cannabina, dont carry
starch in A.hirsuta; druz crystals are widespread and dense in A.officinalis, dense in cortex of
A.cannabina, rare in cortex of A.hirsuta; fat-bearing cells are common in all areas in
A.officinalis, concentrated in the cortex of A.cannabina, absent in A.hirsuta; sclerenchyma
fibers were observed to be less ligninized in A.officinalis and A.cannabina, intensely ligninized
in Ahirsuta. In addition, reference species monograph was prepared for botanical
standardization of Althaea officinalis, radix. Anatomical studies on the roots of A.hirsuta,
A.cannabina were made for the first time in this study.

Key Words: Althaea officinalis, Marshmallow, Malvaceae, Botanical

standardization, Phytotherapy



1. GIRIS VE AMAC

Bitkilerden izole edilen bilesikler bilindigi gibi konvansiyonel ilag hammaddesi
olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda bitkilerden geleneksel yontemlerle hazirlanan
ilaclar da son yillarda yasal statiide degerlendirilmeye baslanmistir. Bu ilaglar, ¢coklu
kimyasal icerdikleri icin non-konvansiyonel ila¢ sinifinda degerlendirilmektedir. FDA
tarafindan ilk onaylanan bitkisel ilag Veregen® olmustur. ilag, Camellia sinensis (L.)
Kuntze bitkisinden elde edilen standardize yesil ¢ay ekstrakti ile hazirlanmistir. Genital
ve perianal sigil tedavisi i¢in topikal olarak formilize edilmistir (Ahn 2017; Stockfleth
ve Meyer 2012).

Halk tarafindan geleneksel yontemlerle hazirlanip kullanilmakta olan bitkilerin,
modern tedaviye entegre edilmesi konusu 70’li yillarda Diinya Saglik Orgiitii catist
altinda paylasilmaya baslanmistir. Akabinde ve paralel olarak ¢6zlime yonelik bilimsel
ve yasal stattide bir ¢ok ¢alisma yapilmistir (WHO 1978; 1991; 1993; 1998a; 1998b;
2004; 2005). Bu calismalarda, bitkilerle etkin ve guivenli tedavi icin gereken standartlar
tizerinde durulmustur. Bahsedilen ¢aligmalar genel bilgiler kisminda tarihsel siralama

icinde verilmistir.

Calisma konumuz, bitkilerle giivenli tedavinin ilk basamagi olan, istenen
bitkinin bilimsel tayini iizerinedir. Ulkemizde bu konuda sikintilar yasandigi uzun
zamandir bilinmektedir. Ham halde satin alman bir c¢ok bitki iizerinde yapilan
incelemelerde, bitkilerin yakin tiir ve cinslerle karistigi sonucuna varilmistir.(Kaya ve
ark 2010; Basaran ve Giiveng 2008; Saskara ve ark. 2010; Demirez ve ark. 2014; Sagici
ve Yesilada 2018). Sadece kimyasal yapisi iyi aydinlatilmig ve tibbi etkileri iyi bilinen
bitkiler tedavide kullanilabileceginden; bu gibi karisikliklar halk saglig: tizerinde tehdit

olusturmaktadir.

Yeniden revize edilen standart farmakopemiz, droglarin tasimasi gereken

standartlar i¢in yapilmis kalitatif-kantitatif analizleri ve toz drog mikroskopisinde



gozlenebilecek yapilar icin ¢izimleri icermektedir. Tez ¢alismamiz sirasinda yayimlanan
‘Bitkisel Droglarin Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri’ isimli kaynakta;
kurutulmus ve toz haline getirilmis droglarin oOzellikleri detayli ve gorsellerle
desteklenmis sekilde sunulmustur (Iscan ve ark. 2019). Bu konuda ulkemizde
yayinlanan ilk caligma ise Baytop’a ait olan ‘Bitkisel Droglarin Anatomik Yapist® isimli
kaynaktir (Baytop 1959).

Tez calismamiz adi gegen lic kaynagin igerigine ilaveten, secilen tibbi bitkinin
ve drogunun botanik agidan standartlarini belirlemek, ayrica referans tlir monografi
hazirlamak amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda; bitkinin araziden laboratuara
gelene kadar gecirdigi asamalar baz alinarak makroskobik- mikroskobik, morfolojik ve
anatomik caligmalar yapilmis, yakin tiirlerle, literatiir kayitlariyla ve herbaryum

ornekleriyle karsilastirilmis, elde edilen bulgular gorsellerle desteklenerek sunulmustur.

Calisma i¢in segilen tibbi bitki; TUrkiye’de dogal olarak yetisen, antik ¢aglardan
beri tibbi bitki olarak degerlendirilen, referans kabul edilen monograflarda kayitli olan,
Althaea officinalis L. (hatmi) dir. Bitkinin ticarette Alcea L. ve Hibiscus L. tirleriyle
siklikla karistigi bilinmektedir (Baytop 1999) Althaea officinalis turinun botanik
standartlarini iyi tamimlayabilmek igin, Althaea L. cinsine ait olan yakin tiirler de

(A.hirsuta L., A.cannabina L.) inceleme kapsamina alinmustir.

Dinya literatirinde benzer calismalar bitki farmakopesi kapsaminda ya da
bagimsiz olarak yapilmaktadir (Upton ve ark. 2016; El-Sayed ve ark. 2012; Gomaa ve
ark. 2016). Calismamizin konu ile ilgili akademisyen, 6grenci ve eczacilar i¢in, ayrica

iiretim ve denetim mekanizmasi prosediirleri i¢in faydali olmasini umuyoruz.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bitkilerin Tedavide Giivenli Kullanim i¢in Yapilmis Cahismalar

2.1.1. Diinya Saghk Orgiitii Cahsmalar

1977°de gergeklesen ilk toplantida, geleneksel ila¢ nedir, ulusal saglik sistemleri ve
modern ilaglarla nigin entegre edilmelidir, entegrasyon igin parametreler ve yapilacaklar
nelerdir gibi basliklar {izerinde durulmustur. Bitkisel ilaglar, daha genis kapsamli olan
geleneksel ilag bashiginin altinda degerlendirilmistir. Ilk hareket planlari, egitim ve
arastirma gruplarinin konu bagliklar1 belirlenmistir. Geleneksel olarak sik kullanilan
bitkiler lizerinde fitokimyasal ve biyolojik aktivite yoniinden ¢aligmalar yapilarak, bu
bitkilerin belirlenmesi ve yapilarinin aydinlatilmas: konusunun (zerinde 6nemle
durulmustur (WHO 1978).

1991 yilinda yayinlanan rehberde bitkisel ilag (herbal medicine); fitokimyasallar1 iyi
bilinen bitkinin tedavide kullanilan kismindan (drog) geleneksel yontemlerle
hazirlanmis, bitmis, etiketlenmis, tibbi {iriin olarak tanimlanmistir. Istenen kimyasal
bilesigin izole edilmesiyle hazirlanan bitkisel kaynakli (konvansiyonel) ilaclar bu

tanima dahil edilmemistir.

Ayrica bu rehberde bitkisel ilaglarda aranacak kriterler basliklar halinde siralanmistir.
Bu bagliklar; ham bitkinin cins ve tir bazinda istenen bitkiyi ve istenen drogu
icerdiginin otoriteler tarafindan dogrulanmasi, bitkinin monografinda belirlenen
safsizlik, yabanci madde vb gibi sinirlara uygunlugunun dogrulanmasi, iiretim, hasat,
saklama ve isleme prosediirlerinin detayli tanimlanmasi, bu tanimlarin her parti iiretim
i¢cin yazili olarak hazirlanip en az on yil saklanmas1 gerektigi seklindedir. Diger tahmin
edilebilecek basliklar ise; konvansiyonel ilaclar i¢in de gecerli olan, stabilitesi,
toksikolojik ¢aligmalari, etki-giivenlik calismalari, endikasyon ve kontrendikasyonlarina

dair doktimanlardir (WHO 1991).



1993 yilinda bitkisel ilaglarin etkinlik ve glivenlik caligmalari i¢in yayimlanan rehberde;
klinik ¢alismalarin gerekliligi ve izlenecek adimlardan bahsedilmistir. Boylece bitkisel

ilaglarin modern bilime entegrasyonu i¢in 6nemli bir adim atilmistir (WHO 1993).

1998 yilinda ham bitki materyalinde yapilabilecek kalite-kontrol metotlarint genis
kapsamli i¢eren bir ¢alisma yaymlanmistir. Bilinen farmakope metotlarmin haricinde,
ham bitki materyali (zerinde mikromorfolojik ve histokimyasal ¢alisma metotlari
verilmistir (WHO 1998b).

Yine 1998 yilinda bitkisel ilaglara iliskin yasal diizenleme Onerilerini i¢ceren kapsamli
bir c¢alisma yaymlanmistir. Bu ¢alismada, Iyi Uretim uygulamalarmin (Good
Manufacturing Practices-GMP) tibbi bitkilere adaptasyonundan bahsedilmistir.
Droglara iliskin etiketlerin standardizasyon gereklilikleri; bitkinin familyasini, cinsini
ve tiirlinii igeren taksonomik siiflandirmasina ait bilgiler, yerel isimleri, yetistirildigi
bolge/iilke, kullanilan kismi (kok, ¢icek vb gibi), sunum sekli (kurutulmus toz,
dilimlenmis vb gibi) ve bu hale gelmek i¢in gecirdigi asamalar (kurutma, saklama

yontemleri vb gibi) , hasat mevsimi-yili olarak siralanmistir (WHO 1998a).

2004 yilinda bitkisel ilaglarin giivenliginin izlenmesi i¢in farmakovijilans sistemlerine
iliskin bir rehber yaymlanmistir. Sistemin saglikli veriye sahip olabilmesi i¢in ham bitki
materyalinin bionominal isimlendirmesinin tam olarak rapor edilmesi gerektigi
kaydedilmistir. Aciklama olarak; bitkinin familyasinin, cinsinin ve tilirliiniinlin yanisira

otoriinuin de gerekliliginden bahsedilmistir (WHO 2004).

2005 yilinda geleneksel ilaglarda kalite, etkinlik ve giivenlik agisindan iilkeler arasi
yasal diizenlemeler, varsa kurulmus komiteler ve hareket planlart rapor olarak

sunulmustur (WHO 2005).



Ayrica bitkisel ilaglari da i¢ine alan bir tanim olarak ‘geleneksel tip’ (TM- traditional
medicine) ve ‘tamamlayici ve alternatif tip” (CAM -complementary and alternative
medicine) ile ilgili stratejilerle ilgili iki yayin yapilmistir. Tlki 2002-2005 yillar1 igindir.
Digeri ise 2014-2023 yillar1 igindir.

2.1.2. Bitki Farmakopeleri

Halihazirda var olan standart farmakopelerde, konvansiyonel ve non-konvansiyonel ilag
yapiminda kullanilabilecek tiim kaynaklara (bitkisel, hayvansal, mineral) yer verilirken;
bitki farmakopelerinde yalnizca non-konvansiyonel ilag olarak kullanima uygun tibbi
bitkilere ve droglarina ait bilgiler verilmistir. Bu kaynaklar daha c¢ok droglar icin
kalitatif ve kantitatif analizler vb gibi standardizasyon acisindan gerekli bilgileri
igerirler. Ayrica bir kismu bitkilere ait botanik deskripsiyon da icerirler. Referans kabul

edilen oncelikli kaynaklar s6yle siralanabilir;

o 1971 ve 1996, Ingiliz Bitki Farmakopesi (British Herbal Pharmacopoeia - BHP)

o 1995 ve 2010, Amerikan Bitki Farmakopesi (American Herbal Pharmacopoeia -
AHP)

Ayrica Hindistan, Iran, Endonezya, Kore, Tayland, Cin ve Meksika Bitki Farmakopeleri

de vardir.

2.1.3. Bitki Monograflar

Bu monograflarda; kimyasal yapisi iyi aydinlatilmis, terapotik penceresi nispeten genis
olan, non-konvansiyonel ilag olarak kullanima uygun tibbi bitkilere ve droglarina ait
bilgiler verilmistir. Bu kaynaklar daha ¢ok kimyasal igerik, aktivite ¢aligmalari, klinik
caligmalar, endikasyon, pozoloji vb gibi terapotik agidan gerekli bilgileri derlenmis
halde igerirler. Ayrica bir¢ogu bitkilere ait birer paragraflik botanik deskripsiyon da

icerir. Referans kabul edilen dncelikli kaynaklar soyle siralanabilir;



. 1999-2005 WHO, Secilmis Tibbi Bitkiler Igin WHO Monograflari ,4 cilt.

. 2003 ESCOP monograflari (2011 yilindan beri internet iizerinden

yayinlanmaktadir.)

. Avrupa Ilag Kurumu (EMA, European Medicines Agency)’na bagli olan,
Bitkisel Ila¢ Komitesi (HMPC, The Committee on Herbal Medicinal Products), tibbi
bitkilerin monograflarin1 revize etmektedir. Monograflar heniiz basilmamis olup,

internet lizerinden agik erisime sahiptir.

Ayrica 2011 ve 2017°de yaymlanan “’FFD Monograflari- Bitkiler ve Etkileri” kitab,
dili Tiirkge olan, ilk ve tek bilimsel kaynak kitabidir. ( Demirezer ve ark. 2017)

2.2. Althaea officinalis Bitkisinin Droglari ve Farmasotik Potansiyeli

2.2.1. A. officinalis Bitkisinin Droglari

Althaea officinalis; hatmi (Tr.), marshmallow (Ing.), eibisch (Alm.) ve guimauve (Fr.),
khatmi, hitmiye (Ar.), hiro (Kr.) gibi vyerel isimlerle bilinir. Bitkinin drog
monograflarinin baslica kayith oldugu kaynaklar tablo 2.2-1 ‘de verilmistir. Bitkinin
baslica monograflarda en ¢ok kayitli olan kisminin kokleri oldugu, yapraklarinin 2003
ESCOP monograflarinda kayitli oldugu fakat 2011 yilina ait revizede kayitli olmadigi,
ciceklerinin hig kayitli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2.2.1 A.officinalis tiriinin droglar: ve kayith oldugu monograflar

A. officinalis, flos A. officinalis, radix A. officinalis, folia
EMA / HMPC monograflar - kayith
WHO Seg¢ilmis Tibbi Bitki Monograflar - kayith
ESCOP monograflar1 2011 - kayith
ESCOP monograflar1 2003 - kayith kayitl




2.2.2. A. officinalis Bitkisinin Droglarinin Ticaretteki Durumu

Ulkemizde tibbi bitkilerin ticareti ham halde yapilmakta ve genellikle aktarlar
tarafindan yiiriitiilmektedir. Ticarette kullanilan bitkilerin biiyiilk ¢ogunlugunun
denetimsiz sekilde dogadan toplama yoluyla elde edildigi bilinmektedir (Celik ve Giil
2016; Bayram ve ark 2010). Aktarlarla yapilan calismalarda; aktarlarin yaklasik
yarisinin tibbi bitkileri yore halki ve toplayicilardan temin ettikleri belirlenmistir

(Gurson ve ark 2005; Kahveci ve ark 2018).

Aktar ve marketlerde hatmi adiyla satilan droglar i¢in yapilmis bir ¢alismada,
numunelerin ¢ogunun bitkinin ¢i¢ekli kismina ait oldugu ve bu ¢iceklerin Althaea
officinalis tiirline ait olmadigi, Althaea cinsine ¢ok yakin bir cins olan Alcea cinsine ait
oldugu sonucuna varilmistir. (Kaya ve ark. 2010) Revize edilmekte olan farmakopemiz
i¢in hazirlanan ‘Althaea flos- Hatmi ¢igegi’ monograf taslaginin 6n ¢alismalarinda, yine
aktar ve marketlerden alinan ornekler iizerinde ¢alismalar yapilmistir. Sonuglar, hatmi
cicegi adiyla satilan Orneklerin tamaminin Alcea cinsine ait oldugunu gostermistir.

(Sagic1 ve Yesilada 2018)

2.2.3. Hatmi Adiyla Bilinen ve Halk flaci Olarak Kullamlan Tiirler

Tiirkiye’de yapilan etnobotanik ¢aligma kayitlarina gore, ‘hatmi adiyla bilinen ve halk
ilac1 olarak kullanilan bitkiler’ i¢in tarafimizdan literatiir taramasi1 yapilmistir. Veriler
tablo 2.2.2 i¢inde sunulmustur. Hatmi adi, Arapgada hitmiye olarak, Kiirt¢gede hiro
olarak gegcmekte oldugundan, bu yerel isimlere sahip bitkiler de tabloya dahil edilmistir
(Akgul ve ark 2018). Sonug olarak A.officinalis turune ait birkag kayit olmakla birlikte
yore halki tarafindan hatmi adiyla bilinen ve halk ilaci olarak kullanilan tiirlerin hemen

hepsinin Alcea cinsine ait oldugu gortilmektedir



Tablo 2.2.2 Hatmi adiyla bilinen ve halk ilaci olarak kullanilan tiirler

Tarler

Kaynaklar

Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss.

Alcea biennis Winterl

(Syn; Alcea pallida (Willd.) Waldst. & Kit)
Alcea calvertii (Boiss.) Boiss.

Alcea digitata (Boiss.) Alef.

Alcea dissecta (Baker) Zohary

Alcea excubita Iljin

Alcea fasciculiflora Zohary

Alcea flavovirens (Boiss. & Buhse) lljin
Alcea heldreichii (Boiss.) Boiss.

Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet) Boiss.
Alcea kurdica (Schltdl.) Alef.

Alcea rosea L.

Alcea setosa (Boiss.) Alef.

Alcea striata (DC.) Alef.

Althaea officinalis L.

Ezer ve Arisan 2006; Altundag ve Oztiirk 2011; Yesil 2007

Akyol ve Altan 2013; Kalankan 2015; Uzun 2015; Tuzlac1 2006

Korkmaz ve Karakurt 2015; Altundag ve Oztiirk 2011

Akdogan ve Akgiin 2006

Bulut ve ark 2017; Altundag ve Oztiirk 2011; Tuzlact ve Dogan 2010
Altundag ve Oztiirk 2011

Altundag ve Oztiirk 2011

Kaval 2011

Nacake1 ve Dutkuner 2018

Giines ve Ozhatay 2011; Kaval 2011; Miikemre 2013; Tuzlac1 2006
Mikemre 2013

Melikoglu ve ark 2015; Bulut ve ark 2016; Bulut 2011; Senkardes 2014
Akgiil ve ark, 2018; Altundag ve Oztiirk 2011; Kizilarslan 2008; Akalin 1993
Akgiil ve ark,2018; Altundag ve Oztiirkn2011

Satil ve ark,2008; Altundag ve Oztiirk 2011

2.2.4. A. officinalis Kokinun Farmasotik Potansiyeli

Kokunuan kimyasal icerigi: Mono ve disakkaritler (ham miisilaj baharda 5%, kista

20% glukoz icerir), musilaj polisakkaritleri (D-galaktoz, L-rhamnoz, D-glukuronik asit,

D-galakturonik asit, L-arabinan, D-glukan), pektinler, nisasta, flavonoidler (hypolaetin,

kamferol, quersetin, isoquersetin, astragalin, naringenin), fenolik asitler (kafeik, p-

kumarik, ferulik, parahidroksibenzoik, salisilik, siringik, parahidroksifenilastik, vanillik

asit), kumarinler (skopoletin) ve diger bilesikleri (fitosteroller, kalsiyum oksalat, yag,

tanenler, aminoasitler, 2% asparajin, glisin betain) icerir. (HMPC 2016)



Kok ekstresinden izole edilen polisakkaritler ve rhamnogalakturonanin
biyoaktivitesi: A.officinalis kok ekstresinin (AOE) ve koklerinden izole edilen musilaj
polisakkaritlerinin antitlssif etkisi, oral yoldan 50-100 mg/kg viicut agirligi dozunda
verilerek farkli materyallerle karsilastirilmigtir. Ekstraksiyon tipi belirtilmemistir.
Kargilagtirma materyalleri olarak Althaea surup (1000 mg/kg), prenoxdiazin (30
mg/kg), dropropizin(100 mg/kg) ve kodein(10 mg/kg) kullanilmistir. Sonug olarak; hem
ekstrenin hem de izole edilen polisakkaritlerin oksiiriik sayisini istatiksel olarak anlaml
sekilde diigiirdiigi gézlenmistir. Polisakkaritler, ekstreye gore daha etkili bulunmustur.
Antitussif aktivite; kodeinden diisiikk, diger non-narkotik etken maddelerden
(dropropizin ve prenoxdiazin) yiiksek bulunmustur (Nosal'va ve ark 1993; HMPC
2016). Rhamnogalakturonanin bronkodilator aktiviteden sorumlu olmadigi, antitiissif
etkiden sorumlu oldugu tespit edilmistir. Antitiissif etki mekanizmasinin da kalsiyum
iyon kanallart yoluyla degil, seratonerjik 5 HT2 reseptorleriyle aciklanabilecegi
kaydedilmistir (Sutovska ve ark 2009). Rhamnogalakturonanin antitiissif etkisi invivo
ortamda c¢alisilmistir. Etkinin, allerjik enflamasyona bagli indiiklenmis Okstiriik
durumunda degerlendirilmesi amaclanmistir.  Oksiiriik  refleksi  sitrik ~ asitle
indiiklenmistir. Inflamasyonlu doku histopatolojik ¢alisma ile gdsterilmistir. Sonug
olarak rhamnogalakturonanin indiiklenmemis hayvanlarda antitiissif etki gosterdigi
tespit edilmistir. Karsilastirma materyali olarak kodein i¢in doza bagh iistiinliikten

bahsedilebilecegi not edilmistir (Sutovska ve ark 2011).

Sulu kok ekstresinin biyoaktivitesi: Sulu A.officinalis kok ekstresinin (AOE), in vitro
ortamda, insan epitel hiicresi tizerindeki etkisi ¢alisilmistir. AOE’nin hicresel aktiviteyi
stimule ederek epitel hiicre c¢ogalmasina sebep oldugu tespit edilmistir. Siirecte
fibroblastlarin polisakkaritler tarafindan biyoadeziv bir tabaka olusturacak sekilde
kaplandigr gozlenmis, bu yiizden hiicresel aktiviteyi stimule eden  bilesigin
polisakkaritler oldugu diisiiniilmiistiir. Bu etkinin AOE’nin tahris olmus mukoza
membranindaki geleneksel kullanimiyla uyumlu oldugu kaydedilmistir (Deters ve ark

2010).
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Alkollu ve sulu kok ekstresinin biyoaktivitesi: Farkli konsantrasyonlardaki alkollii ve
sulu A.officinalis kok ekstresinin (AOE), invivo ortamda, trakebronsiyal diiz kaslar
uzerindeki bronkodilator etkisini, beta adrenerjik reseptorler iizerinden agiklamak igin
bir ¢alisma yapilmistir. Kontrol bilesikleri olarak epinefrin (adrenalin) ve (bir beta
blokor olan) propanolol kullanilmistir. Sonug¢ olarak; propanolol, epinefrinin
bronkodilatér etkisini inhibe etmis fakat 0,6-14,6 pg/ml dozunda alkollii ve sulu
AOE’nin etkisini inhibe edememistir. Hem alkolli hem de sulu AOE bronkodilator etki
gOstermis olsa da bu siiregte beta adrenerjik reseptorler gézlenememistir. Not olarak
stirecin mekanizmasi anlagilana kadar KOAH ve astimli hastalarda AOE’nin dikkatli

kullanilmasi gerektigi eklenmistir (Alani ve ark 2015).

Alkolli kok ekstresinin biyoaktivitesi: Alkolli A.officinalis kok ekstresi (AOE) ile
E.coli iizerinde ¢alisilmistir. AOE’nin hyaluronidaz enziminin (hyaluronik asit liflerini
sindiren bir enzim) aktivitesini inhibe ettigi gézlenmistir. Ayrica alkol ile hazirlanan
AOE’nin ana bilesenlerinin hypolaetin glikozit ve tiirevleri oldugu tespit edilmistir. Bu
verilerin; tahris olmus agiz mukozasinda kullanilan AOE’nin etki mekanizmasini
anlamaya yardime1 olacaginin disiiniildiigii eklenmistir (Sendker ve ark 2017). Alkolli
A.officinalis kok ekstresinin (AOE), antibakteriyel etkisi anaerobik periodontal
bakteriler tizerinde galisilmistir. Test etilen tiirlerin ¢ogu tizerinde AOE’nin inhibe edici
etkisi oldugu gozlenmistir (Iauk ve ark 2003). Farkli konsantrasyonlardaki alkollii
A.officinalis kok ekstresinin (AOE) antibakteriyel etkisi ¢alisilmistir. Calisma dis
curdklerinin major sorumlusu olarak bilinen Streptococcus mutans ve Lactobacillus
acidophilus {iizerinde in vitro ortamda yapilmis, karsilastirma materyali olarak 0,2%
klorheksidin ve penisilin kullanilmistir. Polifenol igerigi 3,7% (29,93 g/ml.) olan AOE
her iki bakteride de pozitif sonu¢ vermis fakat bu konsantrasyonda karsilastirma

materyallerinden daha az antibakteriyel etkili bulunmustur (Haghgoo ve ark 2017).



11

2.3. Althaea officinalis Turinin Sistematik Botanikteki Yeri ve Ozellikleri

2.3.1. Turkiye Bitkileri

Diinyamiz bugiinkii haline gelirken, milyonlarca yi1l ic¢inde yasanan Kkaralarin,
denizlerin, yiikselti ve algaltilarin olusumunu kapsayan tiim degisimler toprak ve iklim
cesitliligini olusturmugtur. Toprak, iklim ve topografya g¢esitliliginin ¢ok oldugu
bolgelerin florast zengin olmustur. 2015 yilinda yapilan bir ¢aligmaya gore yeryliziinde
yetisen kapali tohumlu bitkilerin (anjiyosperm) tiir sayis1 450.000’i bulmaktadir (Corlett
2016).

Ulkemiz ise dunya Uzerinde Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan fitocografik
bolgelerinin  kesisme noktasinda yer alan, zengin floraya sahip bolgelerdendir.
Tiirkiye’nin florasini igeren ilk eser Edmond Boissier’e aittir. Boissier, Yunanistan’dan
Misir’a kadar uzanan, dolayisiyla iilkemizi de icine alan bdlgelerin bitkilerini igeren,
toplam alt1 ciltlik *’Flora Orientalis’’in (Sark Florasi) yazaridir. 1800°lii yillara ait olan,
dili Latince olan bu eser yardimci referans kaynak olarak bugin hala énemini
korumaktadir (Baytop 2004; Glner ve ark. 2014).

Ulkemiz florasin1 iceren ikinci eser Edinburgh Universitesi botanistlerinden olan
Prof.P.H.Davis’e aittir. Davis tamami Tirkiye bitkilerine ait olan, *’Flora of Turkey and
the East Agean Islands’’in (Tirkiye ve Dogu Ege adalar1 Florasi) yazaridir. Glnlimuzde
sik kullanilan eserin dili ingilizcedir. 1965-1988 yillar1 arasinda yayimlanan on cilt ve
2000 yilinda yayinlanan ek ciltten olusmaktadir. Son olarak eklenen onbirinci cilt
1988’den sonra kesfedilmis ve yaymlanmis yeni bitki tiirlerine ait bilgileri biraraya
toplamak amaciyla Tiirk botanistlerin katkilariyla olusturulmustur. (Baytop 2004; Davis
1965-1985; Davis ve ark. 1988; Guner ve ark. 2000 ve 2014).

Floramizi i¢eren GgUncl eser heniiz yazim agamasinda olup, Prof.Dr.Adil Guner’e aittir.

Tamaminin Tiirk botanistlerin katkilariyla ve resimli halde hazirlanmasi planlanan,
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yazim dili Tirkge olan eserin birinci cildi 2014 yilinda, ikinci cildi 2018 yilinda

yayinlanmigtir. Eser; yine Glner ve arkadaslari tarafindan hazirlanan, 2012 yilinda

yayinlanan “’Turkiye Bitkileri Listesi isimli eserde yer alan taksonlar ve 2012

yilindan sonra Ozhatay ve arkadaslarinin yaymladiklar1 yeni bitki listeleri baz alinarak
hazirlanmaktadir. “’Tlrkiye Bitkileri Listesi’’ isimli eserde floramizin tiir ve tiiralti
seviyesindeki dogal ¢igekli bitki ve egrelti takson sayis1 11.466, endemik bitkilerin
takson says1 ise 3035 olarak kayitlanmistir (Gliner ve ark. 2012, 2014 ve 2018; Ozhatay
ve ark 2013, 2015, 2017 ve 2019).

2.3.2. A.officinalis TUrunin Sistematik Botanikteki Yeri

Althaea officinalis taksonomik olarak Althaea cinsine ait olan, dinyada genis bir
yayilim gosteren, 243 cins ve 4300°den fazla tur ile temsil edilen Malvaceae
familyasinin bir Oyesidir (KewsScience, erisim tarihi: 10.02.2019; Bayer ve Kubitzki
2003).

Regnum (Alem): Plantae (Bitkiler)

Subregnum (Alt Alem): Tracheobionta (Iletim Demetliler)
Superdivisio (Ust Boliim): Spermatophyta (Tohumlu Bitkiler)
Divisio (Bolim): Magnoliophyta (Cicekli Bitkiler)

Classis (Smif): Magnoliopsida-Dicotyledones (iki Cenekliler)
Subclassis (Alt Simif): Malvoideae
Order (Takim): Malvales
Familia (Aile): Malvaceae
Genus (Cins): Althaea L.

Specie (TUr): Althaea officinalis L.
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2.3.3. Malvaceae Familyasinin Genel Ozellikleri

Familyanin sinonimleri: Malvaceae Adans., Fam. Pl. 2: 390 (1763), nom. cons.,
Tiliaceae Juss. (1789), Byttneriaceae R. Br. (1814), Bombacaceae Kunth (1822),
Sterculiaceae (DC.) Bartl. (1830), Triplochitonaceae K. Schum. (1900) (Bayer ve
Kubitzki 2003).

Hem tibbi hem de ekonomik agidan degerli iiyeleri igeren bu familya tlkemizde;
Abutilon Mill., Gossypium L., Hibiscus L., Lavatera L., Malvella Jaub. & Spach, Malva
Tourn. ex L., Malope L., Kitaibelia Willd., Althaea (hatmi), Alcea cinsleri ve sonradan
familyaya dahil edilen Brachchiton Schott & Endl., Abelmoschus Medik., Tilia L. ve
Corchorus L. cinsleri ile temsil edilir (Bizim Bitkiler, erisim tarihi: 10.02.2019).
Ulkemizde yetismeyen Cola nitida (Vent.) Schott & Endl. (kola) ve Theobroma cacao

L. (kakao) turleri ise familyanin iyi taninan drneklerindendir.

Ulkemizdeki familya iiyeleri genellikle yildizs: tiiylere sahip otsu veya ¢ali seklindeki
bitkilerdir. Yapraklar alternat; basit, palmat loblu veya boliinmiis, palmat damarli;
stipulali. Cicek durumu terminalde ya da yaprak koltuklarinda; tek ya da demet
seklinde. Cigekler hermafrodit ve genellikle aktinomorfik. Epikaliks genellikle mevcut,
3-12 loplu. Sepaller genellikle 5 adet, tabana dogru az-¢ok birlesik. Petaller 5,
tomurcukta burkulmus, serbest, tabanda staminal tiip tabami ile birlesik. Stamenler
stilusun etrafinda siitun olusturacak sekilde birlesik (staminal tiip). Staminal tlp tepeye
dogru herbiri bir anter tasiyan filamentler halinde pargali. Stilus tepede az ya da ¢ok
pargali. Ovaryum (st durumlu (superior). Polenler dikenli. Meyve genellikle ¢ok sayida
merikarplara pargalanan sizokarp, nadiren kapsiil. (Cullen 1972; Uzunhisarcikli 2008;
Bayer ve Kubitzki 2003; Tutin ve ark. 1968; Erarslan ve Kogyigit 2019) Althaea

officinalis turi tizerinde, familyanin karakteristik 6zellikleri sekil 2.3.1 ‘de verilmistir.
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Sekil 2.3.1 Malvaceae familyasiin karakteristik ozellikleri i¢in Althaea officinalis ¢izimi (ham veri kaynag::
The Memory Database, erisim tarihi: 24.12.2019) (stg-stigma (lateral) , st-stilus, ovy-ovaryum, mk-
merikarp, sm-sizokarp meyva, kl-kaliks, ekl-epikaliks, kr-korolla, ovl-ovil, pl-polen, stt-staminal tup, an-
anter, fl-filament)

2.3.4. Althaea Turlerinin Genel Ozellikleri

Althaea L. cinsi diinyada; Avrupa’nin giineyinde, Asya’nin kuzey ve giiney batisinda,
Afrika’nin kuzey batisinda yayilis gosterir (KewScience, erisim tarihi: 10.02.2019).
Yaklasik 12 tur ile temsil edilmektedir (Uzunhisarcikli ve Vural 2012). Bu cins
Turkiye’de; Althaea officinalis L., Althaea cannabina L., Althaea hirsuta L., Althaea

armeniaca Ten. olmak tzere 4 tirle temsil edilmektedir (Tablo 2.3.1).



Tablo 2.3.1 Althaea turlerinin Turkiye’deki yayihsi (veri kaynagi : Bizim Bitkiler / er.tar. 05.12.2019)
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A.armeniaca A. cannabina A. hirsuta A. officinalis
Marmara (1a) Istranca Bolimii * * *
Bolgesi (1b) Catalca-Kocaeli Blimii @ @
(1c) Ergene Bolumii * * *
(1¢) Guney Marmara Bolimu * *
Karadeniz (2a) Bat1 Karadeniz Bolimii * * * *
Bolgesi (2b) Orta Karadeniz Bélimii * *
(2¢) Dogu Karadeniz Boliimii
Ege Bolgesi (3a) Asil Ege Bolimii * * *
(3b) I¢ Bat1 Anadolu Béliimii =
I¢ Anadolu (4a) Yukar1 Sakarya Bolimii * * *
Bolgesi (4b) Orta Kizilirmak Boliimii * * *
(4¢) Yukar Kizilirmak Boliimii,
(4¢) Konya Bolumu * *
Dogu Anadolu (5a) Yukari Firat Bolimii * * *
Bolgesi (5b) Erzurum-Kars Bslimii = @ @
(5¢) Yukar1 Murat-Van Bolimi
(5¢) Hakkari Bolumii *
Akdeniz (6a) Antalya Bolimii * * *
Bolgesi (6b) Adana Bolumi * *
Giiney Dogu (7a) Orta Firat Bolimii
Anadolu (7b) Dicle Bolimu
Bdlgesi

Cins Qyeleri; cok veya tek yillik; 4-200 cm; basit veya dallanmis; dik veya yatik;

govdesi silindirik; tuyld. Yapraklar 3-5 loblu, loblar bazen belirgin degil; stipula basit
veya 2-3 parcali. Cigekler aktinomorfik; epikaliks 6-12 loplu, tabanda birlesik. Sepaller

5. Petaller 5; obovat; serbest; mor-leylak, beyaz-pembemsi veya eflatun; 6-23 mm.

Stilus ve stigma 8-10 mm uzunlukta. Bu uzunlugun iist yarisinda tepesi 5-20 pargali; her

pargast ipliksi ve lateral stigmayi tagiyan stilus ve altinda staminal tiip var. Staminal tiip

silindirik, 5Smm’ye kadar uzunlukta; tepeye dogru herbiri bir anter tasiyan filamentler

halinde pargali. Stamenler ¢ok sayida; anterler bobreksi, filamentlere sirt kismindan

bagli. Karpeller stilusun etrafinda tek sirali, her biri unilocular, 1 oviilli. Meyve ¢ok

sayida merikarplara par¢alanan sizokarp; merikarplar bobreksi, orbikular, sirt kisminda

kanat ve oluk yok, tek tohumlu. Tohumlar bodbreksi, orbikular, kahverengi, tiysiz.
(Uzunhisarcikli 2008; Cullen 1972; Tutin ve ark. 1968 )
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Althaea cinsinin tdr tayin anahtar: (Uzunhisarcikh 2008):

1- Bitki ¢ok yillik, y1ldizsi, kadifemsi yildizsi tiiylii, gévde cap1 15 mm’ye kadar

2- Govde yapraklar1 palmatifid-palmatisekt, 5 loblu

3- Pedunkuller 2-3 ¢igekli, merikarplar tuysuz.................. cannabina
3- Pedunkuller ¢ok ¢igekli, merikarplar yildizsi-pubessent tuyli.......... armeniaca
2- Govde yapraklari palmatilobat, 3 loblu........................ooa, officinalis

1- Bitki tek yillik, hispid-hirsut tiiylii, govde ¢ap1 5 mm’yi gegmez....... hirsuta

Althaea tirlerinin anatomik 6zellikleri:

Althaea tirlerinin kok anatomisiyle ilgili rastlanan tek kaynak WHO monograflari i¢in
hazirlanan A. officinalis tiriine ait gorselsiz bir deskripsiyondur. Bu ¢aligmada floemin,
lif gruplariyla ve parenkima hiicreleriyle degisen gruplar halinde go6zlendigi; lif
gruplarinda sadece orta lamellada ligninlesme oldugu; ksilem ve floemin ¢ogunlukla tek
siral1 parenkima hiicrelerinden olusan ligninlesmemis medullar 1sinlar ile almacgh
diziliste oldugu; kahverengimsi peridermli kambiyum oldugu; parenkima hiicrelerinin
cogunda, floemde ve medullar 1s1nlarda nisasta tanelerine rastlandigi; ayrica musilaj
igeren idioblastlara rastlandig1 kaydedilmistir (WHO 1999). Tiirkiye’de yetisen Althaea
tirlerine ait goévde ve yaprak anatomisi disinda yapilan anatomik ¢aligmalar

bulunmamaktadir. (Ozkan ve Uzunhisarcikli 2008).

Miisilaj hiicrelerinin olgunlagsma asamalar1 ve dagiliminin mevsimsel degisimi familya
tiyelerinin bazilarinda c¢esitli sitokimyasal calismalarla gosterilmistir. (sekil 2.3.2)

(Barker ve Gerritsen 1992; Ranci¢ ve ark. 2018)
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| (o)

Sekil 2.3.2 Malvaceae familyasimin iiyelerinde miisilaj hiicresi dagilinn ve gelisimi. Soldan saga: Althaea
officinalis kdk- hasat mevsiminin miisilaj dagilimina etkisi (Rancic¢ ve ark. 2018); Hibiscus schizopetalus
yaprak epidermasi- miisilaj igeren idioblastlardan, olgunlagmis miisilaj hiicresine dogru gelisim (Barker
ve Gerritsen 1992)

Ne var ki; familyanin bazi cinsleri mUsilaj hiicresi tagirken bazilar1 miisilaj kanali tasir
(Pakravan ve ark. 2007; Gomaa ve ark. 2016). Bazilari ise ikisini birden tasir. Ornegin
musilaj hiicresi tasidigir bilinen Alcea (Malvaceae) tiirlerinde miisilaj kanalinin da
varligi tespit edilmistir (Sekil 2.3.3) (Yakovleva ve Bykova 2000). Althaea tirlerinde
musilaj hlcresinin tespit edildigi sitokimyasal ¢alismalar sinirli sayidadir (Pakravan ve
ark. 2007; Rancic ve ark. 2018).

Sekil 2.3.3 Malvaceae familyasinin iiyelerinde miisilaj kanal ve miisilaj hiicresi. Soldan saga: Abutilon hirtum
alt gbvde- miisilaj kanali (Gomaa ve ark. 2016); A. officinalis kok- musilaj hiicresi (Ran¢i¢ ve ark. 2018)
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Althaea tirlerinin koklerinin makroskobik dzellikleri:

A. officinalis tlrlinin kokii tizerinde yapilan makroskobik g¢alismalarda; soyulmamus,
par¢alanmamis kok drogunun silindirik ya da daralan, hafif kivrimli, 2 cm’ye kadar
kalinlikta, uzunlamasina derin yarikli, dis yiizeyinin grimsi-kahverengi ve ¢ok sayida
kokeiik izi tasidigi, fraktiiriin dista lifli, icte piiriizlii ve graniillii oldugu goézlenmistir.
Soyulmus kok; grimsi-beyaz, dis yiizeyde iyice liflidir, mantar ve dis kortikal
parankimanin olmadig1 gdzlenmistir (WHO 1999; Iscan ve ark. 2019; Bisset 1994).

Althaea tirlerinin koklerinin mikroskobik ozellikleri:

A. officinalis turinun koku Uzerinde yapilan mikroskobik ¢alismalarda; nisasta
tanelerinin genellikle basit, bazen 2-3 tanesi birlesik, kiiremsi ya da yumurtamsi sekilli,
dairesel veya yarik bi¢ciminde belirgin ve merkezi hiluma sahip oldugu, 20-40 pm
capinda druz seklinde kalsiyum oksalat kristalleri, mantar dokusu, lignifiye olmamis

sklerenkima lifleri gézlendigi kaydedilmistir (WHO 1999; Iscan ve ark. 2019).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma arazi c¢alismalari, morfolojik, anatomik ve makroskobik-mikroskobik
calisma olmak iizere 4 kisimdan olugsmaktadir. Bu kisimlar, arazi ¢aligmalar haricinde,
tezin temel bolumleri olan Gereg-Yontem ve Bulgular ana basliklari altinda birer alt
baslik halinde ayr1 ayr1 ele alinmistir. Calisma ortami ve materyallere ait bazi gorseller

sekil 3.4.1 ‘de sunulmustur.

3.1. Arazi Cahsmalan

Calismada kullanilan tiim &rnekler dogal yetisme ortamindan toplanmustir. Ilgili
lokaliteler Uzunhisarcikli'nin “‘Tiirkiye’de yetisen Alcea ve Althea tlrlerinin
taksonomik revizyonu’’ baslikl1 doktora tezinden (2008) ve ISTE (istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu) deki kayitlardan yola ¢ikilarak belirlenmistir. Calisma
bolgesi olarak; P.H.Davis‘in “‘Tirkiye ve Dogu Ege Adalart Florasi”’ eserinde
tanimlanan grid sistemde, A1-B1-C1 ve A2 karelerine denk gelen bdlgeler secilmistir.
Bu bolgeler iilkemizin batisim1 ve Marmara bolgesini temsil etmektedir. Calisma
bolgelerine, Althaea tiirlerinin ¢igekli  oldugu dénemde (nisan-temmuz 2019)
gidilmistir. Toplamda yaklasik 10 arazi ¢alismas1 yapilmus, Istanbul, Tekirdag, Edirne
ve Canakkale’den 20 érnek toplanmistir. Orneklerin bir kismi anatomik calismalar igin
%70 lik etanol ¢ozeltisi icine alinmis, bir kismi morfolojik ¢alismalar i¢in herbaryum
ornegi hazirlama tekniklerine gore preslenmis, bir kismi ise makroskobik ve
mikroskobik calismalar icin preslenmeden golgede kurutulmustur. Preslenerek
kurutulan érnekler -24 C° de dondurucuda yeterli stre bekletildikten sonra 28 x 43cm
boyutundaki yapistirma kartonlar1 iizerine yerlestirilerek etiketlenmistir. Herbaryum

ornekleri ISTE "de kayitlanarak saklanmistir. (Tablo 3.1.1)
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Tablo 3.1.1 Orneklerin toplandig1 lokaliteler, toplanma tarihi, toplayicilar ve ISTE numaralari

Bitki Lokalite Tarih Toplayan ve Tayin Eden | ISTE No

Aofficinalis | A2(E), Istanbul. Kiigiikgekmece gol kenari, Firiizkdy 27.07.2019 |H.Baysin 117013

mevKkii, Avcilar, s.l., sulak yerler

Al, Edirne. BlyUkevren- Enez yolu 4.km, yol kenari, 06.07.2019 |H.Baysin 117012
. fabrika mevkii, 35m.
A.cannabina
Al, Tekirdag. Malkara- Tekirdag yolu 30.km, tarla kenari, | 07.07.2019 | H.Baysin 117011
200m.
A.hirsuta Al, Canakkale. Gelibolu-Eceabat arasi, Eceabat’a 20 km, |04.05.2019 |H.Baysin 117010

20m, karigik orman agiklig1

A. hirsuta icin, nisan basinda, 2007 yilindaki kayda istinaden (C1 Aydin: Soke-
Kusadasi, Kusadasi’na 10 km, 100 m, 03.05.2007, maki ac¢ikligi, E. Uzunhisarcikli 2217
(GAZI).) bir giinliik arazi ¢aligmasi yapilmis, bu lokalitede bitkiye rastlanamamustir.
Yine nisan baginda, 1962 yilindaki baska bir kayda istinaden (Bl izmir: Bornova-
Bayrakli arasi, 22.04.1962, Regel (EGE 11563).) yapilan bir giinliik arazi ¢alismasinda
da bitkiye rastlanamamistir. Sebebi; Bornova- Bayrakli arasinin tamamen yapilagmis
olmasi veya iklimsel degisiklikler olarak diisiiniilmiistiir. May1s basinda 1975 yilindaki
kayda istinaden (A1 Canakkale: Bolayir-Gelibolu yolu, Gelibolu’ya 10 km, 20.05.1975,
N. & E. Ozhatay (ISTE 31696).) yapilan calismada da bitkiye rastlanamamistir. 04
mayis 2019 tarihli, bu bitki i¢in yapilan dordiincii arazi calismasinda, 1975 tarihli kayda
istinaden (Al Canakkale: Gelibolu-Eceabat arasi, Eceabat’a 20 km, 26.05.1975, G.
Ertem (ISTE 25072).) Gelibolu-Eceabat arasindaki lokalitede bitki bulunmustur.

A. cannabina igin, haziran ay1 basinda, 1972 yilindaki kayda istinaden (A2 Istanbul:
Catalca tren istasyonunun batis;, 25.07.1972, dere kenari, N. & E. Ozhatay (ISTE
23006).), Catalca tren istasyonu ¢evresinde ve ayrica 1971 tarihli kayda istinaden (Al
Tekirdag: Tekirdag-Hayrabolu yolu, Tekirdag’dan 17 km ileride, 15.07.1971, dere
boyu, A. Baytop (ISTE 20626).), Tekirdag-Hayrabolu yolunda bir glnlik arazi
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calismasi yapilmigtir. Bu calismalarda bitkiye rastlanamamistir. Flora’da bitkinin
ciceklenme zamaninin haziran aymda basladigi kayitlanmigtir. Fakat lokalitelerden
toplanan 6rnekler gogunlukla temmuz ve agustos aylarina aittir. Bu sebeplerle, haziran
ay1 sonunda Catalca tren istasyonun batisina tekrar gidilmistir. Bu calismada da bitkiye
rastlanamamistir. Temmuz ay1 basinda, 1999 yilindaki kayda istinaden (Al Edirne:
Enez, Haskdy-Abdurrahim kdyleri arasi, ¢. 400 m, agaglandirma alani, Quercus ormani,
21.08.1999, A. A. DOonmez 7085 (HUB).), Haskdy-Abdurrahim koyleri arasindaki
lokalitede bitkiye rastlanamamistir. 06 temmuz 2019 tarihinde bu bitki igin yapilan
besinci arazi c¢aligmasinda, yeni bir lokalite olarak tarafimizdan tespit edilen,
Buyukevren-Enez yolunda (Al, Edirne. Blylkevren- Enez yolu 4.km, yol kenari,
fabrika mevkii, 35m.) yolun iki tarafinda, 15-20 bireylik bir populasyona sahip halde

bitki bulunmustur.

A. officinalis i¢in, 2006 yilindaki kayda istinaden (A1 Tekirdag: Malkara Tekirdag, 30.
km, 22.07.2006, 165 m, tarla kenari, E. Uzunhisarcikli 2189 (GAZI).), Tekirdag-
Malkara yolu tzerindeki lokalitede temmuz 2019 tarihinde arazi ¢alismasi yapilmstir,
fakat A.officinalis’e degil, A.cannabina’ya rastlanmigtir. A.cannabina igin yeni olan bu
lokaliteden bir 6rnek alinmis, preslenmistir. A. officinalis’e ait herbaryum oOrneklerinin
daha cok temmuz ay1 sonuna ait oldugu goz Oniinde bulundurularak, bu bitki igin
yapilacak arazi ¢aligmalari temmuz sonunda tekrar yapilmistir. 27 temmuz.2019 tarihli,
bu bitki i¢in yapilan ikinci arazi ¢alismasinda, 1891 tarihli kayda istinaden (A2(E),
Istanbul. Kiiciikgekmece, 2 VIII 1891, Azn. ), Kiiciikcekmece gol kenari- Avcilar

lokalitesinde bitki bulunmustur.

3.2. Morfolojik Calisma

Bu c¢alismanin bir kismi arazi ortaminda bir kismi ise araziden toplanip
herbaryum materyali haline getirilen drnekler tzerinde laboratuar ortaminda yapilmistir.
Calismada toplanan bitkilerin kok, govde, yaprak ve ¢igekleri kullanilmigtir. Bitkilerin
bilimsel tayini icin “Turkiye ve Dogu Ege Adalari Floras1 2. cilt” (Cullen 1972),
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“Tarkiye’deki Alcea ve Althaea turlerinin revizyonu’ (Uzunhisarcikli 2008), *Flora
Europaea. Vol. 2’ (Tutin ve ark. 1968) ve “’ingilizce-Tirkce botanik kilavuzu’’
(Baytop 1998) adli eserlerden yararlanilmistir. Ilk tayinler arazi ortamimnda yapilmis
daha sonra hazirlanan herbaryum ornekleri ile ISTE herbaryumunda bulunan drnekler
karsilagtirilarak On tayinler kesinlestirilmistir. T0rlere ait olglmler icin; toplanan
materyal ile birlikte, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden toplanmis olan ve ISTE’de
saklanan bes herbaryum oOrnegi kullanilmig, 6l¢imler her tiiriin morfolojik ¢aligsma
kisminda birer tablo halinde sunulmustur. Tiirlerin morfolojik 6zellikleri yazilirken elde
edilen degerlerin maksimum ve minimum sinirlari kullanilmistir. Betimlemelerde adi
gecen kaynaklar asil olarak alinmis, ayrica yapilan gozlemlerle eksik goriilen kisimlar
tamamlanmistir. Calismada kullanilan fotograflar Nikon D-90 markali dijital fotograf
makinesi ve Nokia Lumia markali cep telefonu ile ¢ekilmistir. Baz1 fotograflar igin

portatif manuel lup kullanilmistir.

3.3. Anatomik Cahsma

Bu ¢alisma Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali
arastirma laboratuvarinda, arazide toplanip %70 °‘lik etanol ¢6zeltisi i¢ine alinmis
ornekler ile yapilmistir. Calismada bitkilerin kokleri kullanilmistir. Ornekler kok
kisimlarindan jilet yardimiyla el ile kesilerek alinmistir. Gozlemler Philips kamera
atagmanli Olympus (BX53) 1sik mikroskobu ile yapilmistir. Fotograflar Kameram®©
programi yardimiyla elde edilmistir. Fotograflarin kalibrasyonu ¢aligma esnasinda
kontrollii olarak yapilmistir. Preparatlar Sartur reaktifi kullanilarak hazirlanmistir
(Celebioglu ve Baytop 1949). Hazirlanan preparatlar isitilmadan once ve isitildiktan
sonra olmak iizere ikiser kez calisilmistir. Isitildiktan sonra aktif hale gelen Sartur
reaktifinin igerigindeki Sudan Il *“ln kiitinlesmis ve siiberinlesmis dokuyu
kahverengine; yag damlacigi tasiyan hiicreleri turuncuya; anilinin ligninlesmis dokuyu
sartya; Iyodun nisasta tanesi tasiyan hiicreleri mavi-mor renge boyamasindan

faydalanilarak ilgili dokularin tayini yapilmistir.
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3.4. Makroskobik ve Mikroskobik Calisma

Bu calisma Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasotik Botanik Anabilim
Dal’nin laboratuvarinda, arazide toplanip preslenmeden ve yikanmadan go6lgede
kurutulmus ornekler ile yapilmistir. Calismada bitkilerin kokleri kullanilmistir.
Orneklerin kok kisimlarindaki toprak kalintilar1 el ile mekanik olarak temizlenmistir.
Kurutulmus kokler porselen havanda toz haline getirilmistir. Preparatlar hazirlanirken
ortam reaktifi olarak Sartur, Kloralhidrat ve distile su kullanilmigtir (Celebioglu ve
Baytop 1949). Bu calismada preparatlar isitilmamistir. Gozlemler Philips kamera
atagmanli Olympus (BX53) 151k mikroskobu ile yapilmistir. Fotograflar Kameram©
programi yardimiyla elde edilmistir. Fotograflarin kalibrasyonu calisma esnasinda

kontrollii olarak yapilmistir.

Sekil 3.4.1 Gereg ve yontem: Soldan saga: portatif manuel lup; cep telefonu ve lup yardimiyla arazide fotograf
¢ekimi; lab. ortaminda kamera atagmanli mikroskop; alkole alinmis ve preslenmeden kurutulmus
orneklerin kok kisimlari
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4. BULGULAR

4.1. Althaea officinalis L.

4.1.1. Genel Bilgiler

Sinonimleri: Althaea kragujevacensis Pancic Fl. Srbije 200 (1874), Althaea multiflora
Rchb. ex Regel Index Seminum (LE) 1867: 36 (1867), Althaea sublobata Stokes Bot.
Mat. Med. 3: 530 (1812), Althaea taurinensis DC. Prodr. 1: 436 (1824), Malva
officinalis K.F.Schimp. & Spenn. Fl. Friburg. 3: 885. (1829) (Bizim Bitkiler, erisim
tarihi: 10.02.2019, The Plant List, erisim tarihi: 14.03.2019).

Genel dagihm: Avrupa (K. Haric), Filistin, Kafkasya, Iran, Suriye C6lii, Hazar Denizi
(TUBIVES, erisim tarihi: 10.02.2019).

Turkiye dagihmi: Marmara ve Ege bélgellerinin tamamina yakim, Karadeniz ve Ig¢
Anadolu bdlgesinin batisi, Dogu Anadolu bolgesinin kuzeyi, glineyi ve batis1 (Bizim
Bitkiler, erisim tarihi: 10.02.2019). (Sekil 4.1.1)

e

Althaea officinalis L.

Sekil 4.1.1 A.officinalis’in Tiirkiye’de yayilis1 (veri kaynagi: Bizim Bitkiler, erigim tarihi: 10.02.2019)
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Ayiria O0zellikleri: Cok yillik; tiim bitki yogun, kadifemsi yildizsi tiiylii, basit tily az ya
da yok, govde ¢ap1 15 mm’ye kadar; govde yapraklari palmatilobat, 3 loblu, az ¢ok

triangular. Cigeklenme zamani haziran- agustos (Uzunhisarcikli 2008; Cullen 1972).

Sekil 4.1.2 A.officinalis genel goriiniim ve preslenmis 6rnek
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4.1.2. Morfolojik Calisma

Cok yillik, 70-200 cm uzunlugunda. Govde: 0,2-0,6 cm c¢apinda, dik, silindirik, alt
kisimlart seyrek yildizsi tiiylii veya tiiystiz, list kisimlar1 kadifemsi yogun yildizs: tiiylii,
basit veya istte dallanmis. Aymi kokte tek ya da 4-5 govdeli. Yapraklar govde
uzunlugunun yarisindan azinda gozlenmeye baslar. Yaprak: Petiyollu, az ¢ok pilikat.
Lamina ayasi1 rhomboid -triangular, belli belirsiz 3 loblu. Kenarlar krenat-serrat, tabani
kuneat, ucu akut. Koyu yesil renkli, belli belirsiz diskolor. On ve arka yiizde
damarlanma belirgin, tlylenme yogun. Nodlar arasi uzunluk 2-11 cm. Petiyol:
Silindirik, yogun kadifemsi yildizsi tiyld, 0,5-4,5 cm uzunlukta. Stipula: Diisiicii, basit,
yapraksi, linear, govdenin her iki yanina tabandan bagli, yogun yildizs: tiiylii, 0,1 cm
eninde, 0,6 cm boyunda. Cigek: Ust gdvde yapraklarinin koltuklarinda ve terminalde 3-
4 gicekli demet seklinde. Pedunkul: Dik, silindirik, yogun kadifemsi yildizs: tiylQ,
0,5-2 cm uzunlukta. Kaliks: Uzunlugunun yarisinda birlesik. Dis yiiziinde yogun
kadifemsi yildizs: tiylii. Sepal loplar ovat-triangular, kenari diiz, ucu akut, 0,2-0,5 cm
eninde, 0,4-0,5 cm boyunda. Epikaliks: 8-12 loplu, yogun kadifemsi yildizsi tiiylii.
Cicekli durumda epikaliks kaliks uzunlugunun neredeyse yaris1 kadar. Epikaliks loblar1
linear-lanseolat, kenar1 diiz, ucu akuminat, 0,1 cm eninde, 0,2-0,3 cm boyunda.
Korolla: Beyaz- a¢ik pembemsi renkli. Petaller obovat, kenar1 diiz, ucu diiz- diizensiz
sinuat, tabanda az-cok beyaz pilos tuylu, 0,5-1,1 cm eninde, 0,7-1,1 cm boyunda.
Androkeum: Filamentler pembemsi- morumsu renkli. Ovaryuma dogru bobreksi, {ist
kisimlarda kiiremsi, morumsu renkli anterli. Ginekeum: Ovaryum agik pembe renkli.
Stilusun tepesi 5-20 pargali; her pargasi agik pembe renkli, ipliksi ve lateral stigmay1
tasir, altinda staminal tiip gozlenir. (Sekil 4.1.2; Sekil 4.1.3; Tablo 4.1.1)
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Sekil 4.1.3 A. officinalis morfolojik ¢alisma: AB,C cicekte; Kaliks-kl, epikaliks-ekl, korolla-krl, stigma-stg
(lateral), staminal tiip-stt, ovaryum-ovy, pilos tilyler-pt. D,E yaprakta; yaprak arka yiizii-yay, stipula-sp, F
kok-kk uzak ve yakin ¢ekim



Tablo 4.1.1 A. officinalis morfolojik ¢alismaya ait 6l¢iimler
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117013 0,2-0,6 3-6 1-4,5 0,1-0,4 0,5-2 0,3-0,5 0,1-0,3 0,8-0,9
41353 0,2-0,5 6-9 2-3 0,5-1 0,5-0,5 0,1-0,3 0,5-0,8
26279 0,3-0,6 7-11 1,5-4 0,1-0,6 1-2 0,2-0,4 0,1-0,3 x-0,8
13963 0,2-0,5 3-6 0,5-1.5 0,1-0,4 0,5-2 0,3-0,4 0,1-0,2 1,1-11
158 0,2-0,3 2-3 1,2-1,8 1-15 0,3-0,5 0,1-0,3 x-0,7

Incelenen ornekler:

A2(E), istanbul. Kiiglikcekmece g6l kenari, Firiizkdy mevkii, Avcilar, s.1., 27.07.2019,

sulak yerler, H.Baysin (ISTE 117013!).

B9, Bitlis. Tatvan-Mus arasi, Mus’a 43 km, su kenari, 1290m, 30.07.1978, A.Baytop
(ISTE 41353}).

C3, Isparta. G6lbasi, Burdur sinirina 4-5 km kala. 09.07.1973, A.Baytop (ISTE 26279!).

Al, Kirklareli. igneada. 26.06.1968, A.Baytop (ISTE 13963!).

B7, Malatya. 14.07.1943, S.Kuntay ve S.Celebioglu (ISTE 158!).
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4.1.3. Anatomik Calisma

Periderm: Epidermis yerini periderm tabakasina birakmustir. Periderm 10’a kadar
tabakali, enine geniglemis, mantarlasmistir (suberinlesmis). En dis tabakalardaki
hiicreler genellikle parcalanmistir. Suberinlesmis doku Sartur reaktifi ile kahverengi
olarak gozlenir. Cok sayida nisasta tanelerine rastlanir. Nisasta taneleri sartur reaktifi ile

mor olarak gozlenir.

Korteks: Kortekste, peridermin hemen altinda yogun nisasta tasiyan hiicrelerden olusan
parenkima tabakalar1 goriliir. Kollenkima belirgin bir sekilde goriilmez. Bu alanda 10-
30 um capinda druz seklinde kalsiyum oksalat kristalleri yogun bir sekilde goriilmeye
baslamaktadir. Druz kristalleri tiim alanlarda sayilamayacak kadar ¢oktur. Bu tabakanin
hemen altinda nisastanin yogun olarak bulundugu parenkima hiicreleri, ¢ok sayida
sklerenkima lifleri ve Sartur reaktifi ile turuncu renge boyanan yag tasiyan hiicreler
gozlenmistir. Sklerenkima lifleri az ligninlesmistir. Lifler kiimeler halinde ve Sartur
reatifi ile sari-beyaz olarak gozlenir. Korteksin en i¢ tabakasi olan endodermis nisasta

tagiyan tek sirali hiicrelerden olugmustur.

Merkezi silindir: Korteksin en dis tabakasi olan periskl tabakasi belirgin bir sekilde
gorilmemektedir. Sklerenkimatik lifler merkezi silindirde de kumeler halinde
gorilmektedir. Iletim demetlerinde floem hiicreleri bazen gruplar halinde bazen de
diizgun tabakalar halinde bu dokularin arasinda yer alir. Ksilem &zden uzanan 1sinsal
kollar halinde goriilmektedir. Ayn1 zamanda ksilem sklerenkimasi da goriiliir. Ksilem
cogunlukla tek sirali, oval hiicreli ve ligninlesmemis parenkima hiicreleri ile degisen
gruplar halindedir. Bu 1smsal yayilim gosteren, birbirine eklenen parenkima
hiicrelerinde nisasta tanesine nadiren rastlanir. Bu alanda yag tasiyan hiicrelere de

siklikla rastlanair.

Oz : Sklerenkimatik bir dokudan olusur. (Sekil 4.1.4)
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Sekil 4.1.4 A. officinalis kok anatomik ¢alisma: (lateral kok enine kesit, ortam reaktifi: Sartur) A) genel gérinim:
0z, ms- merkezi silindir, kt- korteks, pd-periderma B) pd-periderma, ni- nisasta tanesi C) ni- nisasta
tanesi, dz- druz kristali, sl- sklerenkima lifleri, yh: yag tasiyan hiicre D) dz- druz kristali, sl- sklerenkima
lifleri, ks-ksilem E) dz- druz kristali, sl- sklerenkima lifleri F) ks- ksilem, dz- druz kristali, yh: yag
tastyan hiicre
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4.1.4. Makroskobik ve Mikroskobik Calisma

Biitiin kok silindirik, kazik-k6k formunda. 20 cm’den uzun, 1-2 cm ¢apinda, ¢ok sayida
lateral koklii. Soyulmamis kuru kok koyu kahverengi, soyulmus kok sarimsi beyaz.
Yumusak yapili, kolay pargalanan, kokusuz. Dis ve i¢ yiizde kurudugunda belirginlesen

uzunlamasina derin yarikli bir yapist vardir.

Soyulmamis kokten havanda doviilerek hazirlanan tozda enine genislemis, 2-10 sirali
periderma hiicrelerine rastlanir. Periderma hiicreleri mantarlasmis oldugundan sartur
reaktifiyle kahverengi, kloralhidrat reaktifi ile hticre ceperleri kahve-gri gozlenir.
Ksilem elemanlarina (odun borusu) siklikla rastlanir. 50-100 pm c¢apinda gozlenen
ksilem elemanlar1 sartur reaktifiyle sari, kloralhidrat reaktifi ile kahve-gri gozlenir.
Sklerenkima liflerine pargalar halinde rastlanir. Az ligninlesmis oldugundan sartur
reaktifiyle beyaz-sar1 gozlenir. 75-150 pm ¢apindaki lif pargalari kloralhidrat reaktifi ile
renksiz gozlenir. Druz seklinde kalsiyum oksalat kristaline hiicre i¢cinde veya disinda
sikca rastlanir. 10-30 pum ¢apindaki druz kristalleri her iki reaktif ile de renksiz gozlenir.
Cok sayida, 3-20 um capinda nisasta tanesine rastlanir. Sklerenkima liflerinin ve
ksilemin etrafinda siklikla gozlenirler. Nisasta taneleri ¢ogunlukla basit halde ve
merkezi hiluma sahiptir. Hilum distile sulu ortamda gozlenir. Kollenkima ve parenkima

hiicrelerine rastlanir, kloralhidrat reaktifiyle renksiz gozlenir. (Sekil 4.1.5)
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Sekil 4.1.5 A. officinalis kok makroskobik ve mikroksobik ¢alisma: A) biitin kok B) distile suda nigasta taneleri-
nit C) Sartur reaktifi ile ksilem-ks ve nisasta taneleri-nit D) Kloralhidrat reaktifiyle periderma hucreleri-
pd E) Sartur reaktifi ile lif parcasi-sl F) Kloralhidrat reaktifi ile hiicre iginde druz seklinde kalsiyum
oksalat kristali-dz
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4.2. Althaea cannabina L.

4.2.1. Genel Bilgiler

Sinonimleri: Althaea kotschyi Boiss. Diagn. PI. Orient., ser. 2(1): 102 (1853), Althaea
narbonensis Cav. Diss. 94 (1786) (Bizim Bitkiler, erigim tarihi: 10.02.2019).

Genel dagilimi: O. ve G. Avrupa, Kafkasya, G. Rusya, K. ve KB. Iran, Tiirkistan
(TUBIVES, erisim tarihi: 10.02.2019) .

Turkiye dagihm: Marmara, Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu bélgelerinin tamamina
yakini, Karadeniz bolgesinin orta ve batisi, Dogu Anadolu bolgesinin kuzeyi ve batisi

(Bizim Bitkiler, erisim tarihi: 10.02.2019). ( Sekil 4.2.1)

Althaea cannabina L.

Sekil 4.2.1 A. cannabina’min Tiirkiye’de yayilisi (veri kaynagi: Bizim Bitkiler, erigim tarihi: 10.02.2019)
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Ayira Ozellikleri: Cok yillik, yildizs: tiiyli, basit tily az ya da yok, govde ¢ap1 15
mm’ye kadar; govde yapraklari palmatifid-palmatisekt, 3-5 loblu; pedunkuller 1-2-3
cicekli, merikarplar tlystz. Cigeklenme zamani haziran- temmuz (Cullen 1972;
Uzunhisarcikli 2008).

Sekil 4.2.2 A. cannabina genel gériniim ve preslenmis 6rnek
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4.2.2. Morfolojik Calisma

Cok yillik, 40-150 cm uzunlugunda. Govde: 0,1-0,6 cm capinda, dik, silindirik, az-¢ok
yildizsi tiiyli. Basit veya listte dallanmig. Ayni kokte tek ya da 4-5 govdeli. Yapraklar
govde uzunlugunun yarisina kadar gozlenmez. Yaprak: Petiyollu, palmatifid-
palmatisekt, 3-5 loblu, loblar lanseolat- eliptik. Lamina ayasi orbikular-triangular.
Kenarlar dizensiz dentat, tabani kuneat-trunkat, ucu akut. Koyu yesil renkli, belli
belirsiz diskolori On ve arka yiizde damarlanma belirgin, yildizs1 tiiylenme yogun.
Nodlar arasi uzunluk 2-85 cm. Petiol: Silindirik, yogun yildizs1 tiiyli, 0,3-3 cm
uzunlukta. Stipula : Diisiicii, basit, yapraksi, linear, gévdenin her iki yanina tabandan
bagli, yogun yildizs: tiyli, 0,1-0,2 cm eninde, 0,4-0,5 cm boyunda. Cigek: Ust govde
yapraklarinin koltuklarinda ve terminalde 1-2 gigcekli. Pedunkul: 2-11,5 cm uzunlukta,
dik, silindirik, yogun yildizs tiiylii. Kaliks : Uzunlugunun yarisindan daha fazlasinda
birlesik. D1s yiiziinde yogun yildizsi tiiylii. Sepal loplar1 ovat- lanseolat, kenar1 diiz, ucu
akuminat, 0,2-0,4 cm eninde, 0,3-0,6 cm boyunda. Epikaliks: 7-9 loplu, yogun yildizsi
tiylu. Cigekli durumda epikaliks kaliks uzunlugunun yaris1 kadar veya daha fazla.
Epikaliks loblar falkat- lanseolat, kenar1 diiz, ucu akuminat, 0,2-0,3 cm eninde, 0,3-0,5
cm boyunda. Korolla: Koyu pembe-leylak renkli. Petaller obovat, kenar1 diiz, ucu diiz-
dizensiz sinuat, tabanda az-cok beyaz pilos tdyld, 0,9-1,4 cm eninde, 1-2,2 cm
boyunda. Androkeum: Filamentler pembemsi- morumsu renkli. Ovaryuma dogru
bobreksi, iist kisimlarda kiiremsi, morumsu -kahverengi anterli. Ginekeum: Ovaryum
morumsu renkli. Stilusun tepesi 5-20 pargali; her pargasit agik pembemsi-morumsu
renkli, ipliksi ve lateral stigmayi tasir, altinda staminal tiip gozlenir. (Sekil 4.2.2; Sekil

4.2.3; Tablo 4.2.1)
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Sekil 4.2.3 A. cannabina morfolojik ¢ahsma: A,B,C cicekte; kaliks-kl, epikaliks-ekl, korolla-krl, stigma- stg
(lateral), staminal tip-stt, ovaryum-ovy, pilos tiyler-pt. D,E yaprakta; stipula-sp, petiol-py F kdk-kk uzak
ve yakin ¢ekim



Tablo 4.2.1 A.cannabina morfolojik ¢aliymaya ait 6l¢iimler
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117012 0,2-0,4 3,5-8,5 0,5-1,3 0,1-0,4 2-11 0,3-0,5 0,2-0,3 1,3-1,6
32793 0,3-0,5 4-8 1-2 0,1-0,4 45-115 0,2-0,3 0,2-0,5 x-1
30906 0,1-0,3 5-6 0,3-0,6 0,2-0,5 5,5-10 0,3-0,3 0,3-0,5 1,4-2,2
26245 0,1-0,6 6-7,5 0,5-3 0,1-0,5 5-11,5 0,4-0,5 0,2-0,4 0,9-15
4674 0,1-0,3 2-8 0,5-3 0,2-0,4 34 0,4-0,6 0,2-0,3 x-1,8

Incelenen ornekler:

Al, Edirne. Buyikevren- Enez yolu 4.km, yol kenari, fabrika mevkii, 35m, 06.07.2019,
H.Baysin (ISTE 117012!).

B3, Konya. Sultandaglari, Topyeri istleri, Aksehir, 09.07.1975, G.Dékmeci (ISTE

327931).

A6, Tokat. Resadiye, Cambali koyii, Caylier mevkii, 25.07.1974, A.Baytop (ISTE

30906!)

A2, Bursa. Mustafa Kemal Pasa girisi (Bursa yoniinden), 07.07.1973, A.Baytop (ISTE

262451

AS, Amasya. Amasya tren yolu civarindaki kumluk sel yataklari, 1967, Edinburgh

Royal Botanic Garden (ISTE 4674!)
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4.2.3. Anatomik Calisma

Periderm: Epidermis yerini periderm tabakasina birakmistir. Periderm 10’dan ¢ok
tabakaya kadar sayilabilen, enine genislemis, mantarlasmistir (suberinlesmis). En dig
tabakalardaki hiicreler genellikle parcalanmistir. Suberinlesmis doku Sartur reaktifi ile
kahverengi olarak gozlenir. Az sayida nisasta tanelerine rastlanir. Nisasta taneleri sartur

reaktifi ile mor olarak gdzlenir.

Korteks: Kortekste, peridermin hemen altinda belli belirsiz 3-4 sirali bir kollenkima
tabakas1 goriiliir fakat periderm yogun oldugu i¢in kollenkima kortekste az yer kaplar.
Bu alanda 10-30 pm c¢apinda druz seklinde kalsiyum oksalat kristalleri yogun bir
sekilde goriilmektedir. Druz kristalleri merkezi silindire yakin olan kisimlarda az
miktarda gorulmektedir. Bu tabakanin hemen altinda nisastanin yogun olarak
bulundugu parenkima hiicreleri ve cok sayida sklerenkima lifleri gozlenmistir.
Sklerenkima lifleri az ligninlesmis, kiimeler halinde ve Sartur reatifi ile sari-beyaz
olarak goézlenir. Sklerenkima liflerinden sonra Sartur reaktifi ile turuncu renge boyanan
yag tasityan hiicreler yogundur. Korteksin en i¢ tabakasi olan endodermis belirgin bir

sekilde goriilmemektedir.

Merkezi silindir: Korteksin en dis tabakasi olan periskl tabakasi belirgin bir sekilde
gorilmemektedir. Sklerenkimatik lifler merkezi silindirde de kumeler halinde
gorilmektedir. Iletim demetlerinde floem hiicreleri bazen gruplar halinde bazen de
diizglin tabakalar halinde bu dokularin arasinda yer alir. Ksilem 6zden uzanan 1sinsal
kollar halinde goriilmektedir. Ayn1 zamanda ksilem sklerenkimasi da goriiliir. Ksilem
cogunlukla tek sirali, oval hiicreli ve ligninlesmemis parenkima hiicreleri ile yer yer
degisen coklu gruplar halindedir. Bu 1smsal yayilim gosteren, birbirine eklenen

parenkima hiicrelerinde nisasta tanesine rastlanmaz.

Oz : Sklerenkimatik bir dokudan olusur. (Sekil 4.2.4)
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Sekil 4.2.4 A. cannabina kdk anatomik ¢alisma: (lateral kok enine kesit, ortam reaktifi: Sartur) A) genel gérinim:
0z, ms- merkezi silindir, kt- korteks, pd-periderma B) pd-periderma, ni- nisasta tanesi C) korteks: kl-
kollenkima tabakasi, ni- nigasta tanesi, dz- druz kristali, sl- sklerenkima lifleri, yh: yag tasiyan hiicre D)
dz- druz kristali, sl- sklerenkima lifleri E) fl: floem, yh: yag tasiyan hiicre F) ks- ksilem
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4.2.4. Makroskobik ve Mikroskobik Calisma

Biitiin kok silindirik, kazik-k6k formunda. 25 cm’den uzun, 1-2cm ¢apinda, az sayida
lateral kokli. Soyulmamis kuru kok acik kahverengi, soyulmus kok sarimsi beyaz.
Yumusak yapili, kolay parcalanan, kokusuz. Dis ve i¢ yiizde kurudugunda belirginlesen

uzunlamasina kisa ve derin yarikli bir yapis1 vardir.

Soyulmamis kokten havanda doviilerek hazirlanan tozda enine genislemis, 2-10 siralt
periderma hiicrelerine rastlanir. Periderma hiicreleri mantarlagsmis oldugundan sartur
reaktifiyle kahverengi, kloralhidrat reaktifi ile hicre ceperleri kahve-gri gozlenir.
Ksilem elemanlarina (odun borusu) siklikla rastlanir. 50-100 um c¢apinda gozlenen
ksilem elemanlar1 sartur reaktifiyle sari, kloralhidrat reaktifi ile kahve-gri gozlenir.
Sklerenkima liflerine pargalar halinde rastlanir. Az ligninlesmis oldugundan sartur
reaktifiyle beyaz-sar1 gzlenir. 75-150 pm ¢apindaki lif parcalar1 kloralhidrat reaktifi ile
renksiz gozlenir. Druz seklinde kalsiyum oksalat kristaline rastlanir. 10-30 pm
capindaki druz kristalleri her iki reaktif ile de renksiz gozlenir. Cok sayida, 3-20 pm
capinda nigasta tanesine rastlanir. Sklerenkima liflerinin ve ksilemin etrafinda siklikla
gozlenirler. Nigasta taneleri ¢gogunlukla basit halde, bazen 2-4’lii birlesik haldedir ve
uzunlamasina veya merkezi hiluma sahiptir. Hilum distile sulu ortamda go6zlenir.
Kollenkima ve parenkima hiicrelerine rastlanir, kloralhidrat reaktifiyle renksiz gozlenir.
(Sekil 4.2.5)
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Sekil 4.2.5 A. cannabina kok makroskobik ve mikroksobik ¢alisma:  A) biitiin kk B) distile suda nisasta
taneleri-nit C) Kloralhidrat reaktifi ile ksilem-ks D) Kloralhidrat reaktifiyle periderma hiicreleri-pd E)
Sartur reaktifi ile lif parcasi-sl ve nisasta taneleri-nit F) Kloralhidrat reaktifi ile druz seklinde kalsiyum
oksalat kristali-dz
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4.3. Althaea hirsuta L.

4.3.1. Genel Bilgiler

Sinonimleri: -

Genel dagilim: Avrupa'nmin Cogu, KB. Afrika, GB. Asya (TUBIVES, erisim tarihi:
10.02.2019).

Turkiye dagilim: Trakya’nin tamamina yakini, Ege, Akdeniz ve i¢ Anadolu bolgeleri
ile Karadeniz bélgesinin batisi (Bizim Bitkiler, erigim tarihi: 10.02.2019). (Sekil 4.3.1)

Althaea hirsuta L.

Sekil 4.3.1 A hirsuta’nin Tiirkiye’de yayilis1 (veri kaynagi: Bizim Bitkiler, erigim tarihi: 10.02.2019)
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Ayiriar Ozellikleri: Tek yillik, tamamen hispid-hirsut sekilde basit tiiylii, govde cap1 5

mm’yi gecmez. Ci¢eklenme zamani nisan- haziran (Cullen 1972; Uzunhisarcikli 2008).

Sekil 4.3.2 A. hirsuta genel goriiniim ve preslenmis 6rnek
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4.3.2. Morfolojik Calisma

Tek yillik, 30-70 cm uzunlugunda. Govde: 0,1-0,4 cm ¢apinda, dik, silindirik, yogun
hispit-hirsut tiiylii. Bitkinin hemen hemen tiim tiiylerinin dip kisimlarinda gozlenen
amber renkli tiimsekgikler bitkiye skabroz bir goriintii verir. Basit veya iistte dallanmas.
Aym kokte tek ya da 5-8 govdeli. Yapraklar gévde uzunlugunun yarisindan azinda
gozlenmeye baslar. Yaprak: Petiyollu, alt govde yapraklar belli belirsiz 3-5 loblu ,lst
govde yapraklari palmatipartit, 3-5 loblu, loblar oblanseolat- eliptik. Lamina ayasi
kordat orbikular, kenarlar krenat-serrat, taban1 kuneat-trunkat, kordat. A¢ik yesil renkli,
belli belirsiz diskolor. Arka ylzde damarlanma belirgin, tiylenme damar boyunca ve
kenarlarda yogun, 6n yiizde seyrek. Nodlar arasi uzunluk 2-14 cm. Petiol: Silindirik,
yogun hirsut tlyld, 0,5-5 cm uzunlukta. Stipula: Kalici, basit, yapraksi, gévdenin her
iki yanina tabandan bagli, yogun hirsut tiiylii, ovat- lanseolat formda, ucu akuminat,
kenar1 diiz, 0,2-0,3 cm eninde, 10,5-0,9 cm boyunda. Cicek: Ust gdvde yapraklarinin
koltuklarinda ve terminalde tek. Pedunkul: 0,5-7,5 cm uzunlukta, dik, silindirik, yogun
hirsut tuyli. Kaliks: Uzunlugunun yarisindan azinda birlesik. Dis ylizde orta damar
boyunca ve kenarlarda hirsut tuyli. Sepal loplar1 ovat- lanseolat, kenar1 diiz, ucu
akuminat- subulat, 0,2-0,3 cm eninde, 0,6-0,9 cm boyunda. Epikaliks: 7-8 loplu, dis
ylizde orta damar ve kenarlarda yogun hirsut tiiylii. Cicekli durumda epikaliks kaliks
uzunluguyla az-¢ok esit. Loblar lanseolat, kenar1 diiz, ucu akuminat, 0,2-0,3 cm eninde,
0,6-0,9 cm boyunda. Korolla: A¢ik pembe-beyaz renkli, petaller obovat, kenari diiz,
ucu duz- diizensiz sinuat, tabanda yogun beyaz pilos tiiylii, 0,6-0,9 cm eninde, 0,8-1,5
cm boyunda. Androkeum: Filamentler beyaz renkli. Ovaryuma dogru bobreksi, {ist
kisimlarda kiiremsi , beyaz renkli anterli. Ginekeum: Ovaryum beyaz renkli. Stilusun
tepesi 5-20 pargali; her pargasi Koyu pembe renkli, ipliksi ve lateral stigmay1 tasir,
altinda staminal tiip gozlenir. (Sekil 4.3.2; Sekil 4.3.3; Tablo 4.3.1)
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Sekil 4.3.3 A. hirsuta morfolojik calisma: A,B,C ¢icekte; kaliks-kl, epikaliks-ekl, korolla-krl, stigma- stg (lateral),
staminal tlip-stt, ovaryum-ovy, pilos tiiyler-pt. D alt gévde yaprak E yaprakta; stipula-sp F kok-kk uzak
ve yakin ¢ekim
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Tablo 4.3.1 A.hirsuta morfolojik ¢calismaya ait 6lgiimler
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117010 0,1-0,3 2-6 0,5-5 0,3-0,7 05-7,5 0,3-0,8 0,3-0,9 0,9-15
31696 0,1-0,2 5-6,5 1-35 0,3-0,9 0,55 0,3-0,9 0,3-07 x-0,8
25024 0,2-0,4 4-9 05-5 0,2-0,6 1-6,5 0,2-0,8 0,207 x-1

71693 0,1-0,3 2-5 1-4 0,2-0,5 0,5-2 0,2-0,6 0,3-0,6 0,6-0,9

24970 0,1-0,4 2-14 0,5-4 0,3-0,9 0,7-5 0,2-0,7 0,2-0,8 0,8-1,2

incelenen érnekler:

Al, Canakkale. Gelibolu-Eceabat arasi, Eceabat’a 20 km, ¢.20m, 04.05.2019, karisik
orman ac¢ikligi, H.Baysm (ISTE 1170101!).

A1(E), Canakkale. Bolayir-Gelibolu yolu, Gelibolu’ya 10km, 20.05.1975, A.Baytop
(ISTE 31696!).

Al, Edirne. Kesan-ipsala aras1, 25.05.1973, G.Ertem (ISTE 25024!).

B1, Balikesir. Ayvalik, Cunda adasi, Patriga istleri, 07.05.1996, K.Alpmar (ISTE
71693!).

B2, Denizli. Honaz Dagi, Cukurkdy-Denizli agaclandirma alan1 arkasi, 750m,

21.05.1973, E.Tuzlac1 (ISTE 24970).
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4.3.3. Anatomik Calisma

Periderm: Epidermis yerini periderm tabakasina birakmistir. Periderm 3-5 tabakaya
kadar sayilabilen, enine genislemis, mantarlasmis (suberinlesmis) bir doku halinde
gortilmektedir. En dis tabakalardaki hiicreler genellikle pargalanmistir. Suberinlesmis
doku Sartur reaktifi ile kahverengi olarak goézlenir. Bu tabakada az sayida nisasta

tanesine rastlanmistir. Nisasta taneleri Sartur reaktifi ile mor olarak goézlenir.

Korteks: Kortekste, peridermin hemen altinda belirgin, 8-10 sirali, ¢ok ince ceperli
hiicrelerden olusan bir tabaka ve bu tabakanin hemen altinda nisasta tanelerinin ¢ok
yogun olarak bulundugu parenkima hiicreleri ve c¢ok sayida sklerenkima lifi
goriilmiistiir. Sklerenkima lifleri yogun ligninlesmis, kiimeler halinde ve Sartur reatifi
ile sartya boyanmis olarak gozlenmistir. Bu alanda 10-30 pum ¢apinda druz seklinde
kalsiyum oksalat kristalleri az goriilmiistiir. Druz kristalleri merkezi silindire yakin olan
kisimlarda, merkezi silindir ve 6zde hi¢ goriilmemistir. Yag tasiyan hiicrelere hig
rastlanmamistir. Korteksin en i¢ tabakasi olan endodermis belirgin bir sekilde

gorilmemektedir.

Merkezi silindir: Korteksin en dis tabakasi olan periskl tabakasi belirgin bir sekilde
gorilmemektedir. Sklerenkimatik lifler merkezi silindirde de kumeler halinde
gorilmektedir. Iletim demetlerinde floem hiicrelerinin bazen gruplar halinde bazen de
duzglin tabakalar halinde bu dokularin arasinda yer aldigi gozlenmistir. Ksilem 6zden
uzanan 1simnsal kollar halinde gozlenmistir. Ayni1 zamanda ksilem sklerenkimasi da
gozlenmistir. Ksilem ¢ogunlukla tek sirali, oval hiicreli ve ligninlesmemis parenkima
hicreleri ile degisen gruplar halinde goriilmiistiir. Bu 1s1mnsal yayilim gosteren, birbirine

eklenen parenkima hiicrelerinde nisasta tanesine nadiren rastlanmistir.

Oz : Sklerenkimatik bir dokudan olustugu gdzlenmistir. (Sekil 4.3.4)
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AH-ek-str AH-ek-str

Sekil 4.3.4 A. hirsuta kok anatomik ¢alisma: (lateral kok enine kesit, ortam reaktifi: Sartur) A) genel goriinim: 6z,
ms- merkezi silindir, kt- korteks, pd-periderma B) pd-periderma, ni- nisasta tanesi C) ni- nisasta tanesi,
dz- druz kristali, sl- sklerenkima lifleri D) dz- druz kristali, nisasta tanesi tasiyan hiicreler E) sl-
sklerenkima lifleri F) nigasta tanesi tastyan hiicreler, ks- ksilem
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4.3.4. Makroskobik ve Mikroskobik Calisma

Biitiin kok silindirik, kazik-k6k formunda. 6-15 c¢cm uzunlugunda, 0,5 cm c¢apinda,
sayisiz lateral kokli. Soyulmamis kuru kok cok agik kahverengi-sari, soyulmus kok
sarims1 beyaz. Sert yapili, zor parcalanan, kokusuz. Dis ve i¢ ylizde kurudugunda

belirginlesen uzunlamasina ylizeysel kisa yarikli bir yapisi vardir.

Soyulmamis kokten havanda doviilerek hazirlanan tozda enine geniglemis, 2-4 sirali
periderma hiicrelerine rastlanir. Periderma hiicreleri mantarlasmis oldugundan sartur
reaktifiyle kahverengi, kloralhidrat reaktifi ile hiicre ceperleri kahve-gri gozlenir.
Ksilem elemanlarina (odun borusu) siklikla rastlanir. 50-100 pm capinda gozlenen
ksilem elemanlar1 sartur reaktifiyle sari, kloralhidrat reaktifi ile kahve-gri gozlenir.
Sklerenkima liflerine pargalar halinde rastlanir. Yogun ligninlesmis oldugundan sartur
reaktifiyle sar1 renkte gézlenir. 75-150 um ¢apindaki lif parcalar1 kloralhidrat reaktifi
ile renksiz gdzlenir.Druz seklinde kalsiyum oksalat kristaline ¢ok nadir rastlanir. 10-30
um c¢apindaki druz kristalleri her iki reaktif ile de renksiz gozlenir. Cok sayida, 3-20 um
capinda nisasta tanesine rastlanir. Sklerenkima liflerinin ve ksilemin etrafinda siklikla
gozlenirler. Nisasta taneleri gogunlukla 2-4’lii birlesik halde ve merkezi hiluma sahiptir.
Hilum distile sulu ortamda gozlenir. Kollenkima ve parenkima hiicrelerine rastlanir,

kloralhidrat reaktifiyle renksiz gozlenir. (Sekil 4.3.5)
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Sekil 4.3.5 A. hirsuta kok makroskobik ve mikroksobik ¢alisma : A) biitiin kok B) distile suda nisasta taneleri- nit
C) Sartur reaktifi ile ksilem-ks D) Kloralhidrat reaktifiyle periderma hucreleri-pd E) Sartur reaktifi ile lif
pargasi -sl ve nisasta taneleri-nit F) Kloralhidrat reaktifi ile druz seklinde kalsiyum oksalat kristali-dz
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5. TARTISMA

Bu ¢aligma, bitkilerle giivenli tedavinin ilk basamagi olan, bitkilerin bilimsel tayini i¢in
botanik standardizasyonu igin yapilmistir. Segilen tibbi bitki; iilkemizde yetisen Althaea
officinalis L. (hatmi) dir. Bitkinin botanik standartlarmi iyi tanimlayabilmek igin,
Althaea L. (Malvaceae) cinsine ait olan ve tilkemizde yetisen yakin tiirler de (A.hirsuta
L., A.cannabina L.) inceleme kapsamina alinmistir. Calismada kullanilan ornekler
dogal yetisme ortamindan toplanmistir. Bunun i¢in Tiirkiye’nin batisinda yaklagik 10
arazi calismas1 yapilmis (nisan - temmuz 2019), Istanbul, Tekirdag, Edirne ve
Canakkale’den 20 ornek toplanmustir. Tirler {izerinde; morfolojik, kokleri iizerine
anatomik ve toz kokleri tzerinde makroskobik-mikroskobik c¢aligmalar yapilmis,

literatiir kayitlar1 ve herbaryum ornekleriyle karsilagtirilmistir.

Morfolojik c¢aligmalar sonucunda tiirler arasi farkliliklar; A.hirsuta tdriinde
indumentum hispit-hirsut, A.cannabina tlriinde yildizsi, A.officinalis tlrlinde kadifemsi
yildizsi; gbvde A.hirsuta tiriinde 30-70 cm uzunlugunda, A.cannabina tiriinde 40-150
cm uzunlugunda, A.officinalis trinde 70-200 ¢cm uzunlugunda; yapraklarin A.hirsuta
tirinde belli belirsiz ya da palmatipartit, 3-5 loblu, A.cannabina turinde palmatifid-
palmatisekt, 3-5 loblu, A.officinalis tlrlinde belli belirsiz 3 loblu; lamina ayasinin
A.hirsuta tarinde kordat-orbikular, A.cannabina tirunde orbikular-triangular,
A.officinalis turinde rhomboid —triangular; stipulanin A.hirsuta tiiriinde kalic1, ovat-
lanseolat, A.cannabina ve A.officinalis tlrlerinde diisiici ve linear; pedunkul
uzunlugunun A.hirsuta tlriinde 7,5 cm’e kadar, A.cannabina turtinde 11,5 cm’e kadar,
A.officinalis tiriinde 2 cm’e kadar; kaliksin A.hirsuta tiiriinde uzunlugunun yarisindan
azinda birlesik, A.cannabina tiiriinde uzunlugunun yarisindan daha fazlasinda birlesik,
A.officinalis tiirinde uzunlugunun yarisinda birlesik; epikaliks loblarimin A.hirsuta
tlrinde lanseolat, A.cannabina tirinde falkat-lanseolat, A.officinalis turtinde linear-
lanseolat; epikaliks uzunlugunun A.hirsuta tiirtinde kaliks uzunluguyla az-¢ok esit, 0,6-
0,9 cm boyunda, A.cannabina tiriinde kaliks uzunlugunun yaris1 kadar veya daha fazla,
0,3-0,5 cm boyunda, A.officinalis tirinde kaliks uzunlugunun neredeyse yarisi kadar,

0,2-0,3 cm boyunda; petallerin A.hirsuta tiiriinde agik pembe-beyaz, 1,5 cm’e kadar
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uzunlukta, A.cannabina turinde koyu pembe-leylak, 2,2 cm’e kadar uzunlukta,
A.officinalis tlriinde beyaz-agik pembe, 1,1 cm’e kadar uzunlukta; A.hirsuta turinde
filamentler beyaz, anter beyaz, ovaryum beyaz, stigma koyu pembe, A.cannabina
tirinde filamentler pembemsi- morumsu, anter morumsu-kahverengi, ovaryum
morumsu, stigma pembemsi-morumsu, A.officinalis turiinde filamentler pembemsi-
morumsu, anter morumsu, ovaryum acik pembe, stigma acgik pembe olarak
gozlenmistir. Bulgular, tiirlerarasi karsilastirma tablosu halinde ve gorsellerden olusan

tablo halinde asagida sunulmustur.( Tablo 4.3.1; Tablo 4.3.2)

Kokler iizerinde yapilan anatomik ¢aligmalarda (enine kesit) A.cannabina ve
A.officinalis tdrlerinde 50- 100 um c¢apinda olgunlasmamis misilaj hiicrelerine
benzeyen yapilar goriilmistiir. Ayrica A.cannabina tiiriinde 6z bdlgesinde olgunlasmis
miisilaj hiicresine benzeyen yapilar goriilmistiir. Fakat miisilaj hiicresini ayirdeden bir

reaktifle sitokimyasal ¢caligma yapilmadigi i¢cin emin olunamamastir.

Anatomik c¢alismalar sonucunda tirler arasindaki farkliliklar; korteksin A.officinalis
tiriinde yogun nisasta tasidigi, A.cannabina tlriinde az nisasta tasidigi, A.hirsuta
tlrinde nisasta tasimadigi; druz kristallerinin A.officinalis tiiriinde tiim alanlarda yaygin
ve yogun, A.cannabina tiirlinde kortekste yogun, A.hirsuta tiiriinde kortekste nadir; yag
tasiyan hiicrelerin A.officinalis tiiriinde tiim alanlarda yaygm, A.cannabina tdriinde
kortekste yogun, A.hirsuta tirinde yok; sklerenkima lifleri  A.officinalis ve
A.cannabina tirlerinde az ligninlesmis, A.hirsuta tiirlinde yogun ligninlesmis olarak
gbzlenmistir. Bulgular, tiirleraras1 karsilastirma tablosu halinde ve gorsellerden olusan

tablo halinde asagida sunulmustur.( Tablo 4.3.3; Tablo 4.3.4)

Toz edilmis kokler lizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda tiirler arasindaki farkliliklar;
kok capmin A.hirsuta tlriinde 0,5cm’e kadar, sert yapili, zor pargalanan, A.cannabina
ve A.officinalis turlerinde 1-2 ¢m kadar, yumusak yapili, kolay pargalanan; periderma
hiicrelerinin A.hirsuta tirliinde 2-4 sirali, A.cannabina ve A.officinalis turlerinde 2-10
siralt; nisasta tanelerinin A.hirsuta tiriinde gogunlukla 2-4’lii birlesik halde ve merkezi

hiluma sahip, A.cannabina turinde ¢ogunlukla basit halde, bazen 2-4’lii birlesik halde,
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uzunlamasina ve merkezi hiluma sahip, A.officinalis tiiriinde ¢ogunlukla basit halde,
merkezi hiluma sahip; druz seklinde kalsiyum oksalat kristallerine A.hirsuta tiriinde
¢ok nadir rastlandigi, A.cannabina turinde az-gok rastlandigi, A.officinalis tlriinde
hlcre i¢inde veya disinda ¢ok rastlandigi; sklerenkima lifleri A.hirsuta tiiriinde yogun
ligninlesmis, A.cannabina ve A.officinalis tiirlerinde az ligninlesmis olarak
gbzlenmistir. Bulgular, tiirleraras1 karsilastirma tablosu halinde ve gorsellerden olusan

tablo halinde asagida sunulmustur.( Tablo 4.3.5; Tablo 4.3.6)

Ek olarak Althaea officinalis, radix’in botanik standardizasyonu igin, tiirler arasi
farkliliklar da g6z oniinde bulundurularak, referans tur monografi hazirlanmis, tablo
halinde asagida sunulmustur (Tablo 4.3.7; Tablo 4.3.8; Tablo 4.3.9.).

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; bitkinin bilimsel tayininde, toz drog lizerinde
yapilacak caligmalarin, 6zellikle yakin tiirler i¢in yeterli olmayacagi goriilmiistiir. Toz
drog lizerinde yeni uygulanmaya baslayan, heniiz iilkemizde altyapis1 bulunmayan bir
yontem daha vardir. Bu yontem DNA parmakizi yontemi olarak ge¢mektedir. Yakin
tiirler aras1 tayin kesinligi tarafimizdan incelenmemistir. Sonucta anatomik ¢aligmalarin,
mikroskobik caligmalara gore daha ayirdedici oldugu gortilmistiir. Fakat en saglikli
sonug i¢in bitkinin tamamu ile yapilacak morfolojik ¢aligmalarin gerekli oldugu kanisina
varilmistir. Bunun i¢in de tibbi bitkilerin, bir ¢ok iilkede uygulandig1 gibi lyi Uretim
uygulamalari (Good Manufacturing Practices-GMP) standartlarina uyarak, kiiltiir
yoluyla elde edilmesinin saglanmasi gereklidir. Ayrica giivenli ve etkin tedavi igin

hekim ve eczaci denetiminde kullanilmasinin saglanmasi gereklidir.



Tablo 4.3.1 Morfolojik calismalar / tiirler arasi karsilastirma
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Kaliks ve

epikaliks

cicek genel

cicek
diseksiyon

Ust govde

yapragi

alt govde

yapragi

kok

0mm

A. hirsuta

5mm

A. cannabina

A. officinalis

10mm

10mm

slg.—}‘ —

St g




Tablo 4.3.2 Morfolojik ¢calismalarda tiirler arasi gézlenen farklar
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A. hirsuta

A. cannabina

A. officinalis

indumentum

hispit-hirsut

yildizs1

kadifemsi yildizs1

yasam formu

tek yillik

¢ok yillik

¢ok yillik

govde 30-70 cm uzunlugunda, 0,1- | 40-150 cm uzunlugunda, 0,1-0,6 70-200 cm uzunlugunda, 0,2-
0,4 cm ¢apinda, nodlar arast | ¢m g¢apinda, nodlar aras1 uzunluk 0,6 cm capinda, nodlar aras1
uzunluk 2-14 cm 2-85¢cm uzunluk 2-11 cm

yaprak 1 alt gévde yapraklar belli palmatifid-palmatisekt, 3-5 loblu, belli belirsiz 3 loblu, petiol 0,5-
belirsiz 3-5 loblu, Gist gdvde | loblar lanseolat- eliptik, petiol 0,3- | 4,5 cm uzunlukta
yapraklari palmatipartit, 3-5 | 3 cm uzunlukta
loblu, loblar oblanseolat-
eliptik, petiol 0,5-5 cm
uzunlukta

yaprak 2 acik yesil, lamina ayasi koyu yesil, lamina ayasi1 orbikular- | koyu yesil, az ¢ok pilikat,
kordat orbikular, kenarlar triangular, kenarlar diizensiz lamina ayas1 rhomboid -
krenat-serrat, tabani kuneat- | dentat, taban1 kuneat-trunkat, ucu triangular, kenarlar krenat-
trunkat, kordat akut serrat, tabani kuneat, ucu akut

stipula kalic1, ovat- lanseolat, ucu diisiict, linear, 0,1-0,2 cm eninde, diisiic, linear, 0,1 cm eninde,
akuminat, 0,2-0,3 cm 0,4-0,5 cm boyunda 0,6 cm boyunda
eninde, 10,5-0,9 cm
boyunda

cicek tek cigekli 1-2 gicekli 3-4 cigekli

pedunkul 0,5-7,5 cm uzunlukta 2-11,5 cm uzunlukta 0,5-2 cm uzunlukta

kaliks uzunlugunun yarisindan uzunlugunun yarisindan daha uzunlugunun yarisinda birlesik,
azinda birlesik, sepaller fazlasinda birlesik, sepaller ovat- sepaller ovat-triangular, ucu
ovat- lanseolat, ucu lanseolat, ucu akuminat, loblar akut, loblar 0,2-0,5 cm eninde,
akuminat- subulat, loblar 0,2-0,4 cm eninde, 0,3-0,6 cm 0,4-0,5 cm boyunda
0,2-0,3 cm eninde, 0,6-0,9 boyunda
cm boyunda

epikaliks kaliks uzunluguyla az-gok kaliks uzunlugunun yarisi kadar kaliks uzunlugunun neredeyse
esit, loblar lanseolat, 0,2-0,3 | veya daha fazla, loblar falkat- yarist kadar, loblar linear-
cm eninde, 0,6-0,9 cm lanseolat, 0,2-0,3 cm eninde, 0,3- lanseolat, 0,1 cm eninde, 0,2-0,3
boyunda 0,5 cm boyunda c¢m boyunda

petal acik pembe-beyaz, 0,6-0,9 koyu pembe-leylak, 0,9-1,4 cm beyaz- a¢ik pembemsi, 0,5-1,1
cm eninde, 0,8-1,5 cm eninde, 1-2,2 cm boyunda cm eninde, 0,7-1,1 cm boyunda
boyunda

androkeum filamentler beyaz, anter filamentler pembemsi- morumsu, filamentler pembemsi-
beyaz anter morumsu-kahverengi morumsu, anter morumsu

ginekeum ovaryum beyaz, stigma ovaryum morumsu, stigma ovaryum agik pembe, stigma

koyu pembe

pembemsi-morumsu

acik pembe




Tablo 4.3.3 Anatomik ¢alismalar / tiirler arasi karsilastirma

A. hirsuta

genel gorinim

A. cannabina

A. officinalis

periderm

korteks

200 pm

druz kristalleri

sklerenkima
lifi

0z

AH-ek-str
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Tablo 4.3.4 Anatomik ¢calismalarda tiirler arasi gozlenen farklar

A. hirsuta

A. cannabina

A. officinalis

periderm

3-5 tabakali, az sayida

nisasta tanesi tagir

10°dan ¢ok tabakali, az sayida

nisasta tanesi tagir

10’a kadar tabakali,
GOk sayida nisasta

tanesi tagir

nisasta tasiyan

hiicreler yayihm

kortekste yogun

kortekste yogun

periderm ve kortekste

yogun

druz kristalleri

kortekste az, diger

kortekste yogun, merkezi

korteksten baglayarak

yayilim alanlarda yok silindire yakin olan kisimlarda | &ze kadar tim
az alanlarda yaygin,
sayilamayacak kadar
¢ok
yag tasiyan hiicreler | yok kortekste ¢ok sayida korteks ve merkezi

yayllim

silindirde ¢ok sayida

sklerenkima lifleri

yogun ligninlesmis

az ligninlesmis

az ligninlesmis

periderm

3-5 tabakali, az sayida

nisasta tanesi tagir

10°dan ¢ok tabakali, az sayida

nisasta tanesi tagir

10’a kadar tabakali,
¢ok sayida nisasta

tanesi tagir
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Tablo 4.3.5 Makroskobik ve mikroskobik ¢alismalar / tlrler arasi karsilastirma

genel
gorunim

nisasta tanesi

ksilem
AC-tz-klh
periderm
sklerenkima
lifi
druz kristali

AH-tz-klh




Tablo 4.3.6 Makroskobik ve mikroskobik ¢alismalarda tiirler arasi gozlenen farklar
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A. hirsuta

A. cannabina

A. officinalis

genel ebatlar

6-15 cm uzunlugunda, 0,5
cm ¢apinda, sayisiz lateral
kokli

25 cm’den uzun, 1-2 cm ¢apinda, az

sayida lateral kokli

20 cm’den uzun, 1-2 cm
capinda, ¢cok sayida lateral
koklu

renk soyulmamis kuru kok ¢ok soyulmamis kuru kok agik kahverengi | soyulmamis kuru kdk
acik kahverengi-sari koyu kahverengi
genel yapi sert yapili, zor pargalanan yumusak yapili, kolay pargalanan yumusak yapili, kolay

parcalanan

yuzey dokusu

uzunlamasina yiizeysel kisa

uzunlamasina kisa ve derin yarikli

uzunlamasina derin yariklt

yarikli
periderma 2-4 sirall 2-10 siralt 2-10 siral
htcreleri
nisasta ¢ok sayida, ¢cogunlukla 2- ¢ok sayida, cogunlukla basit halde, ¢ok sayida, ¢ogunlukla
taneleri 4’11 birlesik halde; merkezi | bazen 2-4’1ii birlesik halde; basit halde; merkezi
hiluma sahip uzunlamasina veya merkezi hiluma hiluma sahip
sahip
sklerenkima yogun ligninlesmis lif az ligninlesmis lif pargalari, sartur az ligninlesmis lif
lifleri parcalari, sartur reaktifiyle | reaktifiyle beyaz-sari renkte pargalari, sartur reaktifiyle
sar1 renkte beyaz-sar1 renkte
druz ¢ok nadir rastlanir rastlanir hiicre i¢inde veya disinda
kristalleri ¢ok rastlanir
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Tablo 4.3.7 A. officinalis, radix / referans tir monografi / morfolojik 6zellikler

A. officinalis, radix / referans tiir monografi / morfolojik 6zellikler

Althaea officinalis L., radix

Kriskorolla, stg:stigma, stt:staminal tip, ovy:ovaryum, kl:kaliks, ekl:epikaliks, yay:yaprak arka ytzo, sp:stipul, my:meyve, thztahum, kk:kak

Tiim bitki kadifemsi yildizs: tiiylerle kapli, 70-200 cm uzunlugunda, ¢ali formunda ve ¢ok yillik. Govde
0,2-0,6 cm gapinda, dik, silindirik, basit veya iistte dallanmis. Yapraklar gévde uzunlugunun yarisindan
azinda gozlenmeye baglar; alternat dizilisli, basit, petiyollu, stipulali, az c¢ok pilikat; lamina ayasi
rhomboid-triangular, belli belirsiz 3 loblu; kenarlar krenat-serrat, tabani kuneat, ucu akut; koyu yesil
renkli, belli belirsiz diskolor; damarlanma palmat, 6n ve arka ylizde belirgin. Stipula disiicii, basit,
yapraksi, linear; govdenin her iki yanina tabandan bagli, 0,1 cm eninde, 0,6 cm boyunda. Petiol 0,5-4,5
cm uzunlukta. Cigekler hermafrodit, aktinomorfik; iist govde yapraklarinin koltuklarinda ve terminalde 3-
4 adetli demet geklinde. Kaliksi olusturan sepaller 5 adet, uzunlugunun yarisinda birlesik, ovat-triangular,
kenar1 diiz, ucu akut, loblar 0,2-0,5 cm eninde, 0,4-0,5 cm boyunda. Epikaliks tabanda birlesik, 8-12
loplu; ¢igekli durumda epikaliks kaliks uzunlugunun neredeyse yaris1 kadar; epikaliks loblar linear-
lanseolat, kenar1 diiz, ucu akuminat, 0,1 cm eninde, 0,2-0,3 cm boyunda. Korollay1 olusturan petaller 5
adet, beyaz- agik pembemsi renkli; tomurcukta burkulmus; serbest, obovat, kenar1 diiz, ucu diiz- diizensiz
sinuat; tabanda az-¢cok beyaz pilos tuyli; 0,5-1,1 cm eninde, 0,7-1,1 cm boyunda, tabanda staminal tip
tabani ile birlesik. Stamenler ¢ok sayida, stilusun etrafinda siitun olusturacak sekilde birlesik (staminal
tlp). Stilusun tepesi 5-20 pargali; her parcasi agik pembe renkli, ipliksi ve lateral stigmay1 tasir, altinda
staminal tlp gozlenir. Staminal tup silindirik; tepeye dogru herbiri bir anter tagiyan filamentler halinde
pargali. Filamentler pembemsi- morumsu renkli. Anterler filamentlere sirt kismindan bagli; ovaryuma
dogru bobreksi, iist kisimlarda kiiremsi, morumsu renkli. Karpeller stilusun etrafinda tek sirali. Ovaryum
iist durumlu (superior), agik pembe renkli. Meyve ¢ok sayida merikarplara parcalanan sizokarp,

merikarplar tek tohumlu.
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Tablo 4.3.8 A. officinalis, radix / referans tir monografi / anatomik 6zellikler

A. officinalis, radix / referans tlir monografi / anatomik ozellikler

S s : c R~ k skis .
tk A = 3, . Ay dz:druz kristali

ks:ksilem

Kok enine kesitte epidermisin yerini periderm tabakasina biraktigi gozlenir. Periderm 10’a kadar tabakall,
enine genislemis, mantarlagmistir. En dis tabakalardaki hiicreler genellikle pargalanmistir. Suberinlesmis
doku Sartur reaktifi ile kahverengi olarak gozlenir. Cok sayida nisasta tanelerine rastlanir. Nisasta taneleri
Sartur reaktifi ile mor olarak go6zlenir. Kortekste, peridermin hemen altinda yogun nisasta tasiyan
hiicrelerden olusan parenkima tabakalar1 goriiliir. Kollenkima belirgin bir sekilde goriilmez. Bu alanda 10-
30um capinda druz seklinde kalsiyum oksalat kristalleri yogun bir sekilde goriilmeye baglamaktadir. Druz
kristalleri tiim alanlarda sayillamayacak kadar goktur. Bu tabakanin hemen altinda nisastanin yogun olarak
bulundugu parenkima hiicreleri, ¢ok sayida sklerenkima lifleri ve Sartur reaktifi ile turuncu renge boyanan
yag tasiyan hiicreler gozlenmistir. Sklerenkima lifleri az ligninlesmistir. Lifler kiimeler halinde ve Sartur
reatifi ile sari-beyaz olarak gozlenir. Nisasta ¢ogunlukla periderm ve kortekste gozlenir. Yag tasiyan
hiicreler kortekste yaygin gozlenir. Korteksin en i¢ tabakasi olan endodermis nisasta tagiyan tek siralt
hiicrelerden olugmustur. Korteksin en dig tabakasi olan periskl tabakasi belirgin bir sekilde
gorilmemektedir. Sklerenkimatik lifler merkezi silindirde de kiimeler halinde goriilmektedir. letim
demetlerinde floem hiicreleri bazen gruplar halinde bazen de diizgiin tabakalar halinde bu dokularin
arasinda yer alir. Ksilem 6zden uzanan 1smnsal kollar halinde goriilmektedir. Ayni zamanda ksilem
sklerenkimasi da goriliir. Ksilem ¢ogunlukla tek sirali, oval hiicreli ve ligninlesmemis parenkima hiicreleri
ile degisen gruplar halindedir. Bu 1sinsal yayilim gosteren, birbirine eklenen parenkima hiicrelerinde nisasta
tanesine nadiren rastlanir. Bu alanda yag tastyan hiicrelere de siklikla rastlanir. Oz sklerenkimatik bir

dokudan olusur.
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Tablo 4.3.9 A. officinalis, radix / referans tir monografi / makroskobik ve mikroskobik 6zellikler

A. officinalis, radix / referans tiir monografi / makroskobik ve mikroskobik ozellikler

klh:kloralhidrat reaktifi

Biitiin kok silindirik, kazik-kék formunda. 20 cm’den uzun, 1-2 cm ¢apinda, ¢ok sayida lateral koklii.
Soyulmamis kuru kok koyu kahverengi, soyulmus kok sarimsi beyaz. Yumusak yapili, kolay parcalanan,
kokusuz. Dis ve i¢ yiizde kurudugunda belirginlesen uzunlamasina derin yarikli bir yapisi vardir.
Soyulmamis kokten havanda doviilerek hazirlanan tozda enine genislemis, 2-10 sirali periderma
hiicrelerine rastlanir. Periderma hiicreleri mantarlasmis oldugundan Sartur reaktifiyle kahverengi,
kloralhidrat reaktifi ile hiicre geperleri kahve-gri gozlenir. Ksilem elemanlarina siklikla rastlamir. 50-100
pum ¢apinda gozlenen ksilem elemanlar1 Sartur reaktifiyle sari, kloralhidrat reaktifi ile kahve-gri gozlenir.
Sklerenkima liflerine pargalar halinde rastlanir. Az ligninlesmis oldugundan Sartur reaktifiyle beyaz-sar
gozlenir. 75-150 um ¢apindaki lif pargalari kloralhidrat reaktifi ile renksiz gozlenir. Druz seklinde
kalsiyum oksalat kristaline hiicre icinde veya disinda sikga rastlanir. 10-30 pm ¢apindaki druz kristalleri
her iki reaktif ile de renksiz gozlenir. Cok sayida, 3-20 um ¢apinda nisasta tanesine rastlanir. Sklerenkima
liflerinin ve ksilemin etrafinda siklikla g6zlenirler. Nisasta taneleri ¢ogunlukla basit halde ve merkezi
hiluma sahiptir. Hilum distile sulu ortamda gdzlenir. Kollenkima ve parenkima hiicrelerine rastlanir,

kloralhidrat reaktifiyle renksiz gozlenir.
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