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OZET

Helichrysum cinsi, Asteraceae familyasina ait biyiik bir cinstir. italya, Fransa, Kuzey Afrika basta
olmak tizere tim diinyaya yayilmis olan yaklasik 600 tiir igerir. Bu cinsin ugucu yaglari; fitoterapide,
aromaterapide ve parfimeride yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Eski zamanlardan beri H.
italicum (Roth) G.Don bitkisinden elde edilen ekstreler ve ugucu yaglar geleneksel tipta
kullanilmistir. Cicek durumlarindan elde edilen ugucu yag; antimikrobiyal, antiproliferatif,
antienflamatuar, antifungal, antioksidan etkili olarak ayrica yara izlerinin iyilestiriimesinde ve
insektisit amagcla kullanilmaktadir. Bu ¢alismada; llkemizde dogal olarak yetismeyen fakat ticari
amagla kiltird yapilan H .italicum tirlne ait ugucu yag analizinin gergeklestirilmesi amaglanmistir.
Boylece kuiltliri yapilan bu bitkiye ait ugucu yagin tedavide veya kozmetikte kullanilip
kullanilamayacaginin belirlenmesi hedeflenmistir. Deneysel g¢alismamizda, Ankara iline bagl
Nallihan ilgesinin Tekirler Koyi’nde kaltlrt yapilan H. italicum bitkisinden su buhari distilasyonu
yontemi ile ugucu yag elde edilmistir. GC/MS teknigi ile ucucu yag analizi gerceklestirilmis ve yagin
bilesiminin %87.5’i tanimlanmistir. Analiz sonucunda ugucu yagin ana bilesikleri; neril asetat 12.9%,
ar-kurkumen 12.1%, $-selinen 11.1%, B-karyofilen 7.5%, a-selinen 6.3% ve italisen 5.1% olarak tespit
edilmistir. Sonug olarak Tirkiye’de kultlrli yapilan H. italicum ugucu yaginin diger Ulkelerde
yetistirilen H. italicum ugucu yagi ile temel bilesikleri bakimindan benzerlik gosterdigi belirlenmistir.
Calisma sonucglarina gore (lkemizde vyetistirilen H. italicum wugucu yag tibbi amaclarla
kullanilabilecek kalitededir.
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ABSTRACT

The Helichrysum genus is a large genus belonging to the Asteraceae family. It includes about 600
species spread all over the world, mainly in Italy, France and North Africa. Essential oils of this genus
are widely used in phytotherapy, aromatherapy and perfumery. Since ancient times, extracts and
essential oils from the H. italicum (Roth) G.Don have been used in traditional medicine. Essential
oil extracted from aerial parts, used as an antimicrobial, antiproliferative, antiinflammatory,
antifungal, antioxidant, and also for the healing of scars and for insecticide purpose. In this study;
itis aimed to carry out the essential oil analysis of H. italicum species which does not grow naturally
in our country but is cultivated for commercial purposes. Thus, it is aimed to determine whether
the essential oil of this cultivated plant can be used in treatment or cosmetics. In our experimental
study, essential oil was obtained from the H. italicum, cultivated in Tekirler Village of Nallihan
district of Ankara province, by hydrodistillation method. Essential oil analysis was performed with
GC/MS technique and 87.5% of the oil composition was identified. The main compounds of
essential oil in the analysis process; neryl acetate 12.9%, ar-curcumene 12.1%, 3-selinene 11.1%, 8-
caryophyllene 7.5%, a-selinene 6.3% and italicene 5.1%. As a result, it has been determined that H.
italicum essential oil cultured in Turkey has similarities with H. italicum essential oil grown in other
countries in terms of its main compounds relationships. According to the results of study, H.
italicum essential oil cultivated in our country is of a quality that can be used for medicinal purposes.
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1. GIRIS

Asteraceae familyasi yerylziinde 1000’e yakin cins ve 20.000 kadar tir ile temsil edilen,
gicekli bitkilerin en zengin familyasidir. Yurdumuzda 130 kadar cinsi, 1100’den fazla tiri
yetismektedir. Asteraceae familyasinda ucucu yag, inllin ve lateks en sik rastlanan
bilesiklerdir. Seskiterpen laktonlar, alkaloitler, esterler (piretrinler); saponozitler,

kumarinler ve flavonoller de bu familyaya ait bitkilerde saptanmistir [1].

Helichrysum, Asteraceae familyasinin biiyiik bir cinsidir. italya, Fransa, Kuzey Afrika basta
olmak Uzere tiim diinyaya yayilmis olan yaklasik 600 tiir bulunmaktadir [2]. Yapilan son
literatlir calismasina gore Tirkiye’de 21 takson (19 tir ve 2 varyete) ile temsil edilen
Helichrysum cinsinin morfolojiye dayali taksonomik revizonu olusturulmus olup bu

turlerden 9 tanesinin ise endemik oldugu bildirilmistir [3].

Helichrysum tirleri minik sari gigeklerinin goz alici guzellikte olmasi nedeniyle bahge
suslemeceliginde kullaniimaktadir. Kuruduktan sonra bile altin sarisi rengini korumasi
nedeniyle cicekeilik sektorinln vazgecilmezlerindendir. Anadolu’da ¢okga kisi tarafindan

taninan bu bitki geleneksel halk tibbinda da birgok rahatsizlik igin sifa amaciyla kullaniimistir

[4].

Helichrysum tirleri, diliretik ve safra diizenleyici etkilerinden dolayr safra kesesi
dizensizligine karsi ve bobrek tasini yok etmek amaciyla halk tarafindan kullaniilmaktadir.
Ayrica yaralar, enfeksiyonlar, soguk alginligi ve solunum rahatsizliklarinin tedavisinde de
kullanildig bilinmektedir. Bitkinin bu faydali etkilerinin icerdigi yliksek miktarda antioksidan

aktivite gosteren flavonoitlerden kaynaklandigi bildirilmistir [5].

Helichrysum tirlerinin ucucu yaglari aromaterapide ve parfimeride kullaniimis, bazi

turlere ait ugucu yaglarin ise antibakteriyel etki gosterdigi tespit edilmistir [6].

Son zamanlarda llkemizde ve diger (ilkelerde ucucu yaglar ve sabit yaglar kullanilarak
uygulanan aromaterapiye olan ilgi giderek artmaktadir. Aromaterapinin yayginlasmasi ile

birlikte bircok sahte ve icerigi belli olmayan yaglar da piyasaya siriilmeye baslanmistir.



Bu yaglar icerisinde H. italicum ugucu yagi 6nemli bir yer tutmaktadir. Cicek durumlarindan
elde edilen ucgucu yag; antimikrobiyal, antiproliferatif, antienflamatuar, antifungal,
antioksidan etkili olarak ayrica yara izlerinin iyilestiriimesinde ve insektisit amagla

kullanilmaktadir [7],[8],{9],[10],[11],[12].

H. italicum’un ucucu yag verimi diisik oldugu icin bu yagin da diger yaglarda oldugu gibi
tagsis edilerek kullanildigi ve piyasaya surildtgi bilinmektedir. Helichrysum tirine ait
ucucu yaglarin 6neminin daha cok anlasiimaya baslandigi bu dénemde gergeklestirilen
¢alismamizda; Ulkemizde dogal olarak yetismeyen fakat ticari amagla kiltlrt yapilan H.
italicum tirine ait ugucu yag analizini yapmak ve diger bilimsel ¢alismalar ile analiz
sonuclarini kiyaslayarak bilime i1sik tutmak, ugcucu yag bilesiminin tedavide veya kozmetikte

kullanilabilmesi i¢in istenen dizeyde olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.

~

Resim 1.1. H. ita/icu (Roth) G.Don [13]



2. GENEL BILGILER

2.1. Botanik Bolim

Bu bolim Asteraceae familyasi, Helichrysum cinsinin taksonomik siniflandirilmasi, cins
ozellikleri, H. italicum (Roth) G.Don, Helichrysum tirlerinin Turkiye’de dagihmi olmak lGizere

5 basliktan olugsmaktadir.

2.1.1. Asteraceae familyasi

Tek yillik, iki yillik ve ¢ok yillik otsular veya bazen ¢ali seklinde olan bitkilerdir. Asteraceae
familyasi cok karakteristik 6zellikleri ile kolayca ayirt edilebilen diinya lzerinde ¢ogu yerde

mevcut olan yaklasik 1100 cins ve 2500 kadar tiire sahip olan genis bir familyadir [14].

Yapraklar genellikle alternat veya karsilikl, nadiren dairesel, basit veya birlesiktir. Cigekler
genellikle ¢ok sayida, nadiren 1 adettir. Cigekler kapitulum ¢icek durumunda toplanmis,
hermafrodit, tek eseyli veya sterildir. Kapitulum cevresi 1 veya cok sayida involukrum
brakteleriile ortlilmustir. Ciceklerde kaliks ya papus ya halka veya pul bicimindedir. Korolla
simpetal, tlpsu, ipliksi, dilsi veya nadiren bilabiat, genellikle 3 veya 5 dislidir. Nadiren disler
belirgin degildir. Stamenler (4-) 5 adet, petallere bagli, filamentler ise genellikle serbesttir.
Anterler birlesik, nadiren serbesttir. Ovaryum alt durumlu, tek lokuluslu ve tek bazal
anatrop ovillidir. Meyve tipi akendir; tepesinde bazen bir papus bazen kaliks artigi

bulunur. Familya bitkilerinin cogu Compositae tipi salgi tlyl ve orti tlyleri tasir.

Asteraceae familyasina ait olan bitkiler; ciceklerin timdiiniin dilsi olmasi veya olmamasi,
bitkilerin lateks icermesi veya icermemesi, yapraklarin ve/veya involukrum braktelerinin
dikenli olmasi veya olmamasi, kapitulum ve kenar ciceklerinin sekli, cicek sekli ve
reseptakulum ortistinin karakteri olmak lzere bu alti morfolojik karakter ile ayirt

edilebilirler [15].



Asteraceae familyasi iki alt familyaya ayrilir:

»  Tubuliflorae (Asteroideae, Tubiflorae): Bu alt familyadaki kapitulumdaki ciceklerin ya

hepsi veya hi¢ olmazsa ortadakiler tip seklindedir (cevredekiler dilsi). Diger alt
turdekilerden farkh olarak ¢ogunlukla lateks borusu bulunmaz. Eczacilikta kullanilan
ve drog veren bitkilerin cogu bu taksondadir [1].

»  Liguliflorae (Cichorioideae): Bu altfamilyadaki bitkilerde kapitulumu olusturan

ciceklerin hepsi ligulat(dilsi)tir. Lateks borulari bulunur fakat ucucu yaga ender olarak

rastlanir [1].

2.1.2. Helichrysum cinsinin taksonomik siniflandirilmasi

Helichrysum cinsinin taksonomik siniflandirilmasi asagidaki gibidir [16]:

Divisio: Spermatophyta

Subdivisio: Angiospermae

Classis: Dicotyledoneae

Subclassis: Asteridae

Ordo: Asterales

Familya: Asteraceae

Tribus: Asterae

Genus: Helichrysum Gaertner

2.1.3. Helichrysum cinsi

Helichrysum cinsi ¢ok yillik, yari cali seklinde veya otsu, ylinsi veya kecemsi tlyll ya da

glandulardir. Rizom; kisa, odunsu ve ince uzun kdkler tasir. Steril stirglinler ve dip yapraklari



bazi tirler icin karakteristiktir. Yapraklar; basit, diliz, lineardan oblanseolata kadar veya
spatulat alternan olabilir. 7-60 mm uzunlugunda, 2-8 mm genisligindedir. Korimbus tepede
kapitulumlari tasir. Kapitulum diskoid veya disk biciminde kiireden ters piramide kadar veya
silindirik sekilde, 3-12 mm uzunluktadir. involukrum brakteleri cok sirali, az cok diizensizden
cok dizenliye kadar imbrikat dizilmis, beyaz, saman sarisi, portakal rengi veya kirmizi ve
kalicidir. Reseptakulum ciplak dizdir. Cicekler sari hepsi hermafrodit veya kenarda bir sira
disi cicek bulunur. Papus sarimsi, kirli beyaz, yumusak piriizli veya serttir. Korolla tip
seklini almistir. Ustii glandular ve 5 parcalidir. Meyve silindir seklini almis az ¢cok glandular

olan bir akendir [17].

Helichrysum taksonlarinin ayirt edilmesi amaciyla bazi spesifik karakterler mevcuttur.
Bunlar involukrum braktelerinin rengi ve dizilisi ve karakteristik sekilleri, yapraklardaki
tiylenmenin yogunlugu, bitkilerin yaricalimsi ve kalin toprakisti kisimlarinin varhgi,
bitkilerin tabanda sik ve mat seklinde birbirine dolanmis kiimeler olusturmasi, kapitulum
sayisl, sekli ve boyutlari, steril sGirglinlerin tabanda siskin olup olmayisi, korimbusun sik veya
gevsek olusu, dallarin ve yapraklarin sekli ve glandular olup olmayisi seklinde siralanabilir

[17].

2.1.4. Helichrysum italicum (Roth) G.Don

Tedavide ve geleneksel kullanimda ¢ok 6nemli yeri olan H. italicum, genellikle 0-1800 m
yukseklikte, kiregtaslik makiler ve kalker kayaliklarda yetismektedir. Ciceklenme zamani
Nisan-Mayis gibi olmaktadir. Diinya genelinde bakildiginda Kibris, Gliney Avrupa, Kuzey-
Bati Afrika ve Akdeniz bolgelerinde yetismektedir. Sahip oldugu seyrek tiiy oOrtisu,
kapitulumdaki saman renkli, dizglin imbrikat dizilisli, ters piramit seklindeki involukrum
brakteleri ve gevsek fakat cok dizgin korimbusu ile Helichrysum stoechas’tan

ayrilabilmektedir [15].

H. italicum sinonimleri; Gnaphalium glutinosum Ten.; Gnaphalium italicum Roth; H.
angustifolium var. numidicum (Pomel) Maire; H. italicum var. numidicum (Pomel)

Quézel&Santa; H. italicum var. serotinum (Boiss.) O.Bolos & Vigo; H. numidicum Pomel; H.



rupestre subsp. glutinosum (Ten.) Nyman; H. stoechas subsp. numidicum (Pomel) Batt.

olarak bildirilmistir [18].

H. italicum alt tirleri; H. italicum (Roth) G.Don subsp. italicum, H. italicum subsp.
microphyllum (Willd.) Nyman, H. italicum subsp. picardii Franco, H. italicum subsp.

pseudolitoreum (Fiori) Bacch.&al., H. italicum subsp. serotinum (Boiss.) P.Fourn ve H.

italicum subsp. siculum (Jord. &Fourr) Galbany&al. olmak lzere literatiirde bildirilmistir

[18].

Resim 2.1. H. italicum (Roth) G.Don [19] ’

2.1.5. Helichrysum tiirlerinin Tirkiye’de dagilimi

Tirkiye’de birgok Helichrysum tiirli dogal olarak yetismektedir. Bazi Helichrysum tiirleri
iklim ve toprak kosullari nedeniyle dogal olarak yetismezken son zamanlarda bunlarin

kiltlrinin yapilmasina dair ¢calismalar mevcuttur.

Helichrysum cinsi Turkiye’de 27 takson (21 tir ve 6 alttiir) ile temsil edilirken yapilan son
taksonomik revizyon ile bu sayi 21 taksona (19 tiir ve 2 varyete) dismustir [3]. Fakat takson

sayisi hakkinda hala net bir durum yoktur ve bu tartisma devam etmektedir.



Cizelge 2.1. Turkiye’de yetisen Helichrysum tirleri ve yetistikleri bolgeler [3]

BiTKi ADI

BOLGE ADI

H. arenarium subsp.
aucheri (Boiss.) P.H.Davis &
Kupicha

Ankara, Bayburt, Yozgat, Kayseri, Sivas, Erzincan, Antalya,
Konya

H. armenium var. araxinum
(Takht. ex Kirp.) Hamzaoglu
& Aksoy comb. & stat. nov.

Gumiushane, Artvin, Ardahan, Kirikkale, Kirsehir, Kayseri,
Erzincan, Bitlis

H. armenium DC. var.
armenium

Sivas, Erzurum, Yozgat, Kars, Erzincan, Bingol, Van, Agri,
Kahramanmaras, Hakkari

H. chasmolysicum
P.H.Davis

Antalya, Burdur, Isparta

H. chionophilum Boiss &
Balansa

Kayseri, Kahramanmaras, Sivas, Mersin, Erzincan, Yozgat,
Kayseri

H. compactum Boiss.

Antalya, Denizli

H. goulandriorum
Georgiadou

Kahramanmaras

H. graveolens (M.Bieb.)
Sweet

Bursa, Diizce, Kastamonu, Sinop, Ordu, Giresun, Trabzon,
Erzurum, Eskisehir, Sivas, Bitlis, Hakkari

H. heywoodianum
P.H.Davis

Aydin, S6ke, Samsun dagi bolgeleri

H. noeanum Boiss.

Ankara, Sivas, Nigde

H. orientale (L.) Gaertn.

izmir, Kiitahya, Aydin

H. pallasii (Spreng.) Ledeb.

Gumiushane, Bayburt-Askale arasi, Kars, Sivas, Erzurum,
Van, Antalya, Hakkari

H. pamphilicum P.H.Davis | Antalya
& Kupicha
H. peshmenianum S.Erik Nigde

H. plicatum DC. var.
plicatum

Bursa, Samsun, Sivas, Giresun, Rize, Kars, Kitahya, Yozgat,
Konya, Adana, Erzurum, Van, Denizli, Agri, Karaman, Nigde,
Hakkari, Kahramanmaras




Cizelge 2.1. (devam) Tirkiye’de yetisen Helichrysum tirleri ve yetistikleri bolgeler [3]

BiTKi ADI BOLGE ADI

H. plicatum var. Bitlis, Hakkari
pseudoplicatum (Nabélek)
Hamzaoglu & Aksoy, comb.

& stat. nov.

H. polyphyllum Ledeb. Afyonkarahisar, Adana, Bing0l, Bitlis, Isparta, Antalya,
Kahramanmaras, Hakkari

H. rubicundum (K.Koch) Erzurum, Kars, Malatya, Elazig, Van

Bornm.

H. sanguineum (L.) Kostel. |Hatay civari

H. stoechas subsp. Canakkale, Bursa, Mugla, Hatay, Adana
barrelieri (Ten.) Nyman

H. unicapitatum Denizli
S.G.Senol,0.Secmen &
B.Oztiirk , sp. nov.

2.2. Etnobotanik Bilgiler

Helichrysum cins isminin kokeni Yunancada glines anlamina gelen “helios”tan ve altin
anlamina gelen “chrysos”tan gelmektedir. Bu isim gigeklerin parlak sari renkli olmasindan

dolayi kullaniimistir [20].

Helichrysum tirleri Gizerinde yapilmis literatiir galismalarini inceledigimizde bir¢ok yorede
farkli amaglarla kullanildiklari gorilmektedir. Arastirmamiza konu olan H. italicum,
Akdeniz’e kiyisi bulunan tilkelerde halk tibbinda antienflamatuar ve antialerjik olarak [21],
Helichrysum arenarium’un ise karaciger ve safra kesesi rahatsizliklarinda, sindirim

sorunlarinda Orta ve Gineydogu Avrupa’da yaygin olarak kullanildigi bildirilmistir [22].

Anadolu’daki insanlar yillardir bitkilerden sifa amaciyla faydalanmistir ve bu bitkilere
kendileri birtakim isimler vermistir fakat bu isimlerin ¢cogu botanik kitaplarinda dahi yer
almamaktadir. Bu da bazen bitkileri tanimlarken karisikhga sebep olmaktadir. Helichrysum

da bu bitkiler arasindadir.



Helichrysum cinsine genel olarak halk arasinda “Olmez Cicek” adi verilse de, “Alay Cicegi”,
“Altinbasak”, “Altin Cicegi”, “Altinotu”, “Ar Cicegi”, “Bozoglan”, “Herdemtaze”, “Kovan
Otu”, “Kudama”, “Leblebi Cicegi”, “Manti cicegi”, “Mantivar”, “Mantuvar Cicegi”, “Sari
Cicek”, “Sari Savran”, “Yayla Cicegi”, “Yayla GUlU”, “Yayla Otu”, “Yilan GUIU” gibi isimlerle

de anilmaktadir [23].

Ulkemizde halk arasinda Helichrysum tiirleri yaygin olarak kullanilmaktadir. H. armenium ;
Kirikkale bolgesinde “sari gicek’ olarak adlandirilmakta ve idrar soktiirtic, idrar yollari tasi
dusdrici olarak, H. graveolens; Bursa, Amasya, Zonguldak bolgelerinde “glive otu, yayla

vy

¢icegi, saman cicegi” olarak adlandiriimakta ve idrar arttirici, tas disurici olarak, H.

o

orientale; Bodrum bdlgesinde “sari solmaz olarak adlandirilmakta ve idrar yollari
rahatsizliklarinda, itihap durumlarinda, evlerden akrep uzaklastirmak ve boébrek tasi
distriuct olarak, H. plicatum; Bolu, Bilecik bolgelerinde “sarihik c¢icegi” olarak
adlandiriimakta ve sarilik, mide rahatsizliklarinda, H. sanguineum; Antakya boélgesinde
“kirmizi guddeme, guddeme gigcegi”’ olarak adlandiriimakta ve astim tedavisinde, idrar ve
safra arttirici olarak, H. stoechas; Antalya ve izmir bélgelerinde “6lmez gicek, altin otu”
olarak adlandiriimakta ve idrar soktlirlicli, bobrek tasi disuricl olarak kullanilmaktadir.

Ayni zamanda H. arenarium’un karaciger ve safra rahatsizliklarinda, H. plicatum’un yara ve

yanik tedavisinde, kulak agrisinda kullanildigi bildirilmistir [24].

H. italicum ugucu yaginin dermatomikoz gibi dermatolojik rahatsizliklarda geleneksel olarak

kullanimi literatlrde kayithdir [18].

2.3. Fitokimyasal Boliim

Helichrysum tirleri farkli amacglarla uzun zamanlardan beri kullanilmaktadir ve kullanim
amagclarinin ¢ok sayida ve farkh olmasi icerigindeki maddelerin arastirilip izole edilmesi
geregini olusturmustur. Bu konu hakkinda bir¢cok arastirma literatiirde yer almaktadir.
Helichrysum taksonlarinin icerdigi bilesikler ; terpenik bilesikler, asetilenik bilesikler,
flavonoitler, fenolik bilesikler, karbonhidratlar, kumarinler, yag asitleri ve diger maddeler

olmak Uizere sekiz genel baslik altinda siniflandirilmistir [25].
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H. italicum bitkisinin farkh kisimlarindan elde edilen ekstrelerin asetofenon, floroglusinol,
piron, seskiterpen, flavonoit, terpen, kumarin, steroit, monoterpen ve triterpen gibi

bilesikleri icerdigi bildirilmistir [18].

izomerik B-diketon grubu italidionlarin sadece H. italicum bitkisinde bulundugu kayithdir

[12].

Fenolik Bilesikler

Helichrysum taksonlari icerdigi flavonoitler, fenolik asitler, basit fenoller gibi fenolik
bilesikler bakimindan zengindir. Bu bilesiklere 6rnek olarak apigenin, luteolin, kemferal,
kersetin, naringenin, pinokembrin, a-piron, 6jenol, kafeik asit, dihidrobenzofuran vb.

verilebilir [25].

Sekil 2.1. Helichrysum taksonlarindan elde edilen fenolik bilesiklerin kimyasal yapilari
(1-apigenin, 2-luteolin, 3-kemferol, 4-kersetin, 5-kafeik asit, 6- a-piron)
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Terpenik Bilesikler

Helichrysum taksonlarindan elde edilen ugucu yaglarin bilesiminde monoterpen,

seskiterpen, diterpen, triperpenlerin bulundugu bildirilmistir [25].

Helichrysum taksonlarindan elde edilen terpenlere 6rnek olarak; limonen (monosiklik
monoterpen), osimen (asiklik monoterpen), a-pinen (bisiklik monoterpen), farnesol (asiklik
seskiterpen), kadinen (bisiklik seskiterpen), squalen (triterpen), humulen (seskiterpen),

nerol (monosiklik monoterpen) ve geraniol (asiklik monoterpen) verilebilir [25].

OH
2

)

Sekil 2.2. Helichrysum taksonlarindan elde edilen terpenik bilesiklerin kimyasal yapilari
(1-limonen, 2-farnesol, 3-humulen, 4-geraniol, 5-squalen)

Diger Bilesikler

Helichrysum taksonlarinda L-inositol ve tirevlerine rastlanmistir (sakkaroz, hentriakontan).
Ayni zamanda linoleik asit, palmitik asit gibi yag asitleri, C vitamini, K vitamini ve

alkali/toprak alkali metal varligi da bildirilmistir [25].
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2.3.1. H. italicum ugucu yag bilesimi

Farkh bolgelerden toplanan H. italicum bitkisinden elde edilen ugucu yaglar hakkinda
arastirmalar mevcuttur. H. italicum ugucu yaginin kimyasal yapi bakimindan karmasik bir
yaplya sahip oldugu ve monoterpen hidrokarbonlar, oksijenli monoterpenler,
seskiterpenler hidrokarbonlar, oksijenli seskiterpenler ve oksijenli alifatik hidrokarbonlar

gibi bilesikleri icerdigi bildirilmistir [12].

Literatlirden derlenmis olan H. italicum ucgucu yagl kimyasal bilesenleri cizelge halinde

verilmistir (Bkz. Cizelge 2.2).
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B1: H. italicum Roth G.Don-Hirvatistan (toprakisti kisim) [26]

B2:

B3:

B4:

B5:

B6:

B7:

B8:

BO:

H.

H.

H.

H.

italicum subsp. italicum-Korsika (toprakisti kisim) [27]

italicum subsp. italicum-Sicilya (toprakisti kisim) [27]

. italicum subsp. serotinum-ispanya (toprakiistii kisim) [28]
. italicum Roth G.Don-Korsika (toprakisti kisim) [29]
. italicum Roth G.Don-Hirvatistan (yaprak ve cicek) [9]

. italicum Roth G.Don-Korsika (toprakisti kisim) [30]

italicum subsp. italicum-Bosna Hersek (cicek) [31]

italicum subsp. microphyllum -italya (toprakisti kisim) [32]

B10: H. italicum Roth G.Don -Bosna (¢icek) [12]

B11: H. italicum subsp. microphyllum-Fransa (cicek) [12]

B12: H. italicum Roth G.Don -italya (toprakiistii kisim) [33]

B13: H. italicum subsp. picardii-Portekiz (cicek ve yaprak) [34]

B14: H. italicum Roth G.Don-Kuzey Cezayir (toprakisti kisim) [10]
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2.4. H. italicum Uzerinde Yapilan Biyolojik Aktivite Calismalari

Antispazmodik etki

Akdeniz bolgesinde; H. italicum subsp. italicum giceklerinin, bagirsak sikayetlerinin tedavisi
icin geleneksel bir ilag olarak ve mide-bagirsak hastaliklarini tedavi etmek igin bitkisel ¢ay
olarak kullanimi kayithidir. Bu geleneksel kullanima bilimsel kanit bulmak amaciyla H.
italicum etanollli ekstresinin etkisi in vivo ve in vitro deneysel modeller kullanilarak

arastinlmistir [35].

H. italicum subsp. italicum bitkisinin ciceklerinden elde edilen etanolli ekstre (1-30 mg/mL)
izole fare ileumunda , asetilkolin veya baryum klorir tarafindan indiklenen kasiimalar
Uzerinde inhibe edici etki gostermistir. Test edilen en yiiksek konsantrasyonda (30 mg/mL),

etanollii ekstrenin kontrol kasiimalarini %100 inhibe ettigi bildirilmistir [35].

Mevcut c¢alisma sayesinde H. italicum subsp. italicum giceklerinin ham etanolli
ekstresinden elde edilen 12-asetoksitremeton ve 2,3-dihidro-2-[1-(hidroksimetil)etenil]-5-
benzofuranil]-etanon bilesiklerinin bagirsakta antispazmodik etkili oldugu gosterilmistir

[35].

Antienflamatuar ve antioksidan etki

H. italicum bitkisinin toprakistl kisimlari kullanilarak metanolli ekstre elde edilmistir. 12-
O-tetradekanolforbol-13-asetat  (TPA) tarafindan fare kulaklarinda inflamasyon
indiiklenmistir. Metanollii ekstre %65 oraninda (p<0.01) antienflamatuar etki gdostermistir.
Analizler, tek yonli varyans analizi ve coklu karsilastirmalar icin Dunnett’s t-testi
kullanilarak gerceklestirilmistir. H. italicum metanollii ekstresinin antienflamatuar ve
antioksidan aktiviteleri in vivo ve in vitro deneylerle belirlenmis olup, ekstrelerinin
antioksidan aktivitesinin, enzimatik ve enzimatik olmayan lipit peroksidasyonunu inhibe
etmesi ve serbest radikal stplrici 6zelliklere sahip olmasi dolayisiyla antienflamatuar

aktivitede rol aldigi bildirilmistir [36].
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H. italicum bitkisinin metanolli ekstresinden elde edilen gnafalin, pinokembrin ve tilirozit
flavonoitleri antioksidan ozellikleri agisindan in vitro ve farkli inflamasyon modellerinde in
vivo olarak incelenmistir. Akut inflamasyon, fare kulagina 12-O-tetradekanolforbol-13-
asetat (TPA) uygulanmasi ile indlklenmistir. Tekrarlayan TPA uygulanmasi ile olusan
egzema, kronik inflamasyon modeli olarak secilmistir. in vitro ve in vivo en aktif bilesik
tilirozit olarak belirlenmistir. Enzimatik ve enzimatik olmayan lipit peroksidasyonunu
onemli Olcide inhibe ettigi bildirilmistir (1C50=12.6 ve 28 uM). DPPH testinde radikal
stpirici ozelliklere (1Cs0=21.3 uM) ve glcli antioksidan oOzelliklere (ICso=6 uM) sahip
oldugu tespit edilmistir. Yine bu galismada; gnafalin (%94 inhibisyon) ve pinokembrin (%96

inhibisyon) flavonoitlerinin I6kotrien B4 Uretimini inhibe ettigi bildirilmistir [37].

Literatlire bakildiginda H. italicum bitkisinin antienflamatuar etkisi ile alakali bir¢ok
calismaya yer verilmis olup, ispanya menseili H. italicum diklorometan ekstresi incelenmis

ve antienflamatuar etkili oldugu bildirilmistir [38].

ispanya menseili H. italicum bitkisinin diklorometan ekstresinin serbest radikal siipiriici
etkili oldugu bildirilmistir. Bu etkiden tilirozit, gnafalin, pinokambrinin sorumlu olabilecegi

bildirilmistir [39].

Fransa ve Bosna orijinli H. italicum alt tlrlerinin antimikrobiyal ve antioksidan etkilerinin
arastirildigi bir calismada; Fransa orijinli ugucu yagin oksijenli monoterpenler agisindan
zengin (%42.08), Bosna orijinli ucucu yagin ise seskiterpen hidrokarbonlar (%39.43)
bakimindan zengin oldugu bildirilmistir. Ugucu yaglarin antioksidan etkileri, DPPH (2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil) yontemi ile arastirilmistir. Bosna orijinli ugucu yagin I1Cso degeri
261.40 £ 1.91 mg/mL, Fransa orijinli ugucu yagin 1Cso degeri 82.64 + 0.80 mg/mL olarak
belirlenmistir. Fransa orijinli H. italicum ugucu yaginin yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi
bulunmustur. Bu nedenle de cesitli farmasotik ve kozmetik formilasyonlarda degerli bir

antioksidan kaynagi olarak kullanilabilecegi bildirilmistir [12].

Karadag'dan elde edilmis olan H. italicum subsp. italicum ugucu yagl ve EtOH ekstresi

radikal temizleme kapasitesi (RSC), 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) yontemi kullanilarak
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arastirilmistir. Antioksidan o6zellikleri goz 6nlinde bulunduruldugunda ekstre, ucucu yaga

gore daha kuvvetli radikal stplriict etki gostermistir [40].

Antibakteriyel ve antifungal etki

H. italicum gicek ekstreleri, bazi mikroorganizmalara karsi (Escherichia coli ATCC 25922,
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, Proteus vulgaris ATCC 13315, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 9027, Salmonella enteritidis klinik izolati, Serratia marcescens ATCC
19980, Bacillus subtilis ATCC6633, Listeria monocytogenes ATCC 7644, Staphylococcus
aureus ATCC 6538P, Clostridium sporogenes ATCC 10404, Propionibacterium acnes ATCC
6919, Candida albicans ATCC10231, Candida tropicalis klinik izolati, Aspergillus fumigatus
yabani tip, Aspergillus niger ATCC 16404, Fusarium oxysporum yabani tip, Penicillium sp.
yabani tip, Microsporum canis, Microsporum gypseum ve Tricophyton mentagrophytes
klinik izolat1) test edilmis olup antimikrobiyal aktivite aragtiriimistir. Antimikrobiyal aktivite
disk diflizyon yontemi kullanilarak belirlenmistir. Calismada dietileter ekstresinin daha etkili
oldugu ve Gram (+) ve Gram (-) bakteriler Gzerinde antimikrobiyal aktivite gosterdigi
belirlenmistir (dietileter ekstresi, inhibisyon zon caplari: 7-30 mm). Antimikrobiyal

aktivitenin terpenlerden ve flavonoitlerden kaynaklanabilecegi bildirilmistir [41].

H. italicum bitkisinden elde edilen gesitli ekstreler; B. subtilis , Micrococcus luteus, S. aureus,
Streptococcus mutans mikroorganizmalarina karsi antimikrobiyal aktivite acisindan
arastirilmistir. Minimum inhibitér konsantrasyon (MiK) degerleri sirasiyla 125 pg /mL, 50
ug /mkL, 5 ug /mL, 62.50 ug /mL olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada, H. italicum bitkisinin
cesitli ekstrelerinin Gram (+) bakteri biyume ve/veya virllans faktorleri Gzerinde inhibitor
etki gosterdigi ve Gram (-) bakterilere karsi sonuclarin daha az belirgin oldugu bildirilmistir

[18].

H. italicum bitkisinin antibakteriyel etkisi etkisi bircok arastirmaya konu olmustur. H.
italicum dietil eter ekstresinin antimikrobiyal etkisinin arastirildigi bir calismada, S. aureus
ATCC 6538P ve cerrahi operasyonlar sirasinda italyan hastanelerinden elde edilen 20 adet

S. aureus susu kullanilmistir. MiK degerleri broth diliisyon yéntemiyle 125-500 mg/I olarak
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belirlenmistir. Bu bitkinin S. aureus suslarinin gelisimini ve lipaz, koagiilaz, DNAaz ve

termontkleaz aktivitelerini inhibe ettigi calismalarda bildirilmistir [42].

Kuzey Cezayir'den toplanan H. italicum bitkisinin toprakisti kisimlarindan hidrodistilasyon
ile elde edilen ugucu yagin %99.24’Gn0 olusturan 67 bilesikten %61.42’sini oksijenli
seskiterpen bilesiklerinin olusturdugu bildirilmistir. Ugucu yagin antimikrobiyal aktivitesi,
disk difiizyon metodu kullanilarak él¢iilmiistiir. inhibisyon zon caplari belirlenmistir. E. coli
ATCC 25922, S. aureus ATCC 6538 (27+0.1 mm) , M. luteus ATCC 4698 (30+0.2 mm) , K.
pneumoniae ATCC 4352, Enterococcus cereus ATCC 2035 (17+0.4 mm), Bacillus cereus
ATCC 10876 (21+£0.2 mm), Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 (23+0.5 mm), B. subtilis
ATCC 9372 (19£0.2 mm), P. aeruginosa ATCC 27853 (18+0.4 mm), Enterococcus faecalis
ATCC 49452 (19%0.5 mm), Proteus mirabilis ATCC 35659 (18+0.2 mm), Listeria
monocytogenes ATCC 15313 ve C. albicans ATCC 10231 (29+0.2 mm), Saccharomyces
cerevisiae ATCC 9763 (27£0.7 mm) ve Fusarium solani var. coeruleum (1310.4), A. niger
(14+0.2 mm), Alternaria alternata (11+0.4 mm), Ascochyta rabiei (14+0.8 mm) mantarlari
Uzerinde test edilmistir. H. italicum ugucu yaginin E. coli ATCC 25922, K. pneumonia ATCC
4352 ve L. monocytogenes ATCC 15313 bakterileri disindaki tim mikroorganizmalarin

blylmesini inhibe ettigi bildirilmistir [10].

Karadag'dan elde edilen H. italicum bitkisinin ugucu yag! lGzerinde arastirmalar yapilmis
olup yagin [-6desmen ve [-bisabolen seskiterpenlerinin baskin oldugu ve a-pinen
(%16.90) ve neril asetat (%10.66) maddelerinin monoterpen fraksiyonunu temsil ettigi
bulunmustur. Ucucu yagin metisiline direncli S. aureus (ATCC 29213) , E. coli (ATCC 25922),
C. albicans (ATCC 14053) ve metisiline direncli klinik sus olan S. aureus, karbapenem direncli
K. pneumoniae, karbapenem direncli Acinetobacter baumannii ve karpanem direncli P.
ageruginosa Uzerinde test edilmistir. Antimikrobiyal aktivite referans bilesiklerle
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Ugucu yagin, C. albicans ve karbapenem direncli A.
baumannii'ye karsi %5 v/v konsantrasyonda fungisidal/bakterisidal etki gosterdigi

bildirilmistir [43].

Belgrad Tibbi Bitki Arastirmalari Enstitlisii tarafindan analiz edilen H. italicum ugucu yaginin

antifungal aktivitesinin arastirilmasi sonucu ugucu yagin ana bilesenleri y-kurkumen
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(%22.45), a-pinen (%15.91) ve neril asetat (%7.85) olarak bulunmustur. H. italicum ugucu
yaginin antifungal aktivitesinin belirlenmesi amaciyla misel bliiylime inhibisyonunun tahmin
edilmesini saglayan mikro-atmosfer metodu kullaniimistir. Bu ugucu yag bazi mantarlara
karsi orta dereceli antifungal aktivite gdstermistir. Misel bliyiime inhibisyonlari (%); A.
niger, Aspergillus ochraceus, Bipolaris spicifera, Epicoccum nigrum, Penicillium sp. ve
Trichoderma viride igin sirasiyla 29+1.4, 11.5+£1.22, 42.3316.17, 76.93+4.05, 59.56+4.07 ve
0 olarak belirlenmistir (ugucu yag konsantrasyonu: 100 pL/mL, p<0.05). Yag tedavisine en
duyarli mantarlarin E. nigrum ve Penicillium sp. oldugu bildirilirken en direncli olanin ise T.
viride oldugu yine bu ¢alismada bildirilmistir ayrica ugucu yag A. niger’e karsi demelanize

edici aktivite gostermistir [44].

Hirvatistan menseili H. italicum bitkisinin toprakisti kisimlarindan elde edilen ugucu yagin
antimikrobiyal etkisi agar-well difiizyon yontemi ve broth dillisyon yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. inhibisyon zon ¢api ; S. aureus icin 8.5+0.7 mm, S. epidermis icin 7.5+0.7
mm olarak belirlenmistir. MiK degerleri; S. aureus icin 1.6 mg/mL, S. epidermidis icin 6.4
mg/mL olarak belirlenmistir. S. aureus ve S. epidermis Uzerinde orta derecede

antimikrobiyal etkili oldugu bildirilmistir [9].

Fransa ve Bosna orijinli H. italicum alt tiirlerinden elde edilen ugucu yaglar, S. aureus ATCC
6538 , B. subtilis ATCC 6633 , E. coli ATCC 8739, P. aeruginosa ATCC 9027 , S. cerevisiae
ATCC 9763 , C. albicans ATCC 10231, Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 , Fusarium
moniliforme ornekleri tizerinde ¢alisiimistir. Ugucu yagin antimikrobiyal etkisini belirlemek
amaciyla agar-well difiizyon yéntemi kullanilmistir. inhibisyon zon c¢aplari (mm)
Olcilmuistlir. Bosna orijinli ugucu yag, sadece A. brasiliensis (17.41+0.16 mm) (zerinde
antimikrobiyal aktivite gostermistir. Fransa menseili ugucu yag ise B. subtilis (9.20+0.08

mm) ve S. aureus (11.30+0.10 mm) lizerinde dislik inhibitor aktivite gostermistir [12].

Antiviral aktivite

H. italicum gicekli Gst kisimlarinin dietileter ekstresi antiviral etki acisindan incelenmis olup,

anti-HSV-1 aktivitesi icin 100-400 pg/mL arasinda degisen konsantrasyonlarda etkili
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bulunmustur [30]. Bu etkinin H. italicum igerigindeki apigenin ve luteolinden kaynaklandigi

bildirilmistir [45].

Fotoprotektif etki

H. italicum bitkisinin cicekli kisimlarindan elde edilen etanollii ekstresinin insanlara ve ingiliz
domuzlarina uygulanmasi sonucunda UV-B ile olusturulmus olan inflamator eritamatoz
reaksiyonunu engelledigi ve bu etkinin naringenin-4-O-glukozit, kemferol-3-0O-glukozit,

tetrahidroksikalkon-2-O-glukozitten kaynaklanabilecegi bildirilmistir [46].

H. italicum ugucu yag ile yapilan bir ¢calismada , bu ugucu yagin cildi kirlilikten ve UV

kaynakli oksidatif stresten koruyabilecegi bildirilmistir [47].

Antikolajenaz ve antielastaz etki / Antiproliferatif etki/ Cilt lizerinde etki

Orta italya’da Marche bélgesinde vyetistirilen H. italicum subsp. italicum bitkisinin gicekli
toprak Ustl kisimlarindan elde edilen ugucu yagin bilesimi analiz edilmistir. Bu yagin
yaklasik %98.71'ini olusturan yetmis sekiz bilesenden neril asetatin en ylksek oranda
mevcut oldugu bildirilmistir. Yagin sirayla 36.99+1.52 ve 135.43+6.32 ug/mL ICso degerleri
ile in vitro kolajenaz ve elastaz aktivitelerini inhibe ettigi gbzlemlenmistir. Bu ugucu yagin
ayirt edici bilesikleri olan neril asetat, nerol, linalol tek basina ve karisim halinde test edilmis
olup ugucu yagda gosterilen ayni ylzdelerde iki enzime karsi etki géstermemistir. Tek
basina ve de karisim halinde test edilen a-pinen ve limonen bilesiklerinin ise hem kolajenaz

hem de elastaz lizerinde inhibitor aktivite gosterdigi gdzlenmistir [48].

%31.6 oksijenli monoterpen, %29.1 seskiterpen hidrokarbon, %15.9 3-diketon (italidionlar)
iceren H. italicum ucgucu yagi sirasiyla 36.99+1.52 ve 235+6.32 ug/mL ICso degerleri ile
kolajenaz ve elastaz enzimleri lizerinde inhibitor etki gostermistir. Ugucu yagin yaslanma

karsiti Grlinler igin dGnemli bir bilesen olabilecegi bildirilmistir [49].

Kronik inflamasyonu simile eden o6nceden iltihaplanmis bir insan dermal fibroblast
sisteminde bazi yaglarin biyolojik aktivitesi arastiriimis olup; bagisiklk, enflamasyon ve

doku yenileme surecleri icin kritik olan protein seviyeleri dl¢ilmustir. H. italicum ugucu
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yagl (%0.01 v/v) bu hicrelere karsi gugli ve 6nemli antiproliferatif etki géstermistir. Bu
yagin doku vyenilenmesinde etkili oldugu, bu sebeple de vyara iyilestirici olarak

kullanilabilecegi bildirilmistir [7].

Hirvatistan menseili H. italicum bitkisinin toprakistl kisimlarindan elde edilen ugucu yagin,
BJ, Hela, MCF-7, SW620, CFPAC-1, MIA PaCa-2 hiicre hatlari tizerinde sirasiyla 0.160, 0.075,
0.057, 0.149, 0.117, 0.110 mg/mL ICso degerleri ile orta derecede antiproliferatif etki

gosterdigi bildirilmistir [9].

H. italicum bitkisinin c¢icekli kisimlarindan elde edilen ugucu yagin antiproliferatif
etkinliginin B16F10 fare melanom hiicreleri (izerinde Trypan Blue canlilik testi ve MTT testi
(3-(4,5-dimetiltiyazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromiir) ile degerlendirilmistir. Ucucu
yagin timor hicre blylimesini 6nemli 6l¢tide inhibe edebildigi bildirilmistir. Bu ugucu yagin

yeni antikanser bilesiklerin dogal kaynagi kabul edilebilecegi literatirde kayithdir [50].

insektisit (bocek dldiiriict) etki

Sentetik bocek oldurici ilaglarin cevreye ve insan saghgina verdigi zararlarin ¢ok fazla
olmasi dolayisiyla ugucu yaglarin bocek éldirici etkilerinden faydalanabilmek imidiyle

cesitli calismalar yapilmaktadir.

H. italicum ugucu yaginin Culex quinquefasciatus (LCso= 234.1 uL/L) ve Musca domestica
(LDso=42 pg/canli) sivrisinek vektoérlerine karsi insektisit potensiyelinin arastirildigi bir
calismada, iki 6nemli bécek vektorl Gzerinde umut verici bir insektisit etki gosterdigi

bildirilmistir [51].

H. italicum dahil olmak Uzere bazi bitkilerin ucucu yag kompozisyonunun ve bunlarin
larvisidal 6zelliklerinin ortaya konulmasinin amaglandigi bir calismada H. italicum ugucu
yaginin Aedes albopictus larvalarina (LCso= 178.1 pL/L, LC90=288.6 uL/L ) karsi dikkate deger

toksik etkilere sahip oldugu bildirilmistir [8].
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Fitotoksik etki

Egzotik bir agag olan Ailanthus altissima’nin agresif bir sekilde ekosistemleri istila etmesi ile
birtakim ugucu vyaglarin fitotoksik potansiyeli arastirilmistir. Ugucu yaglar farkli
konsantrasyonlarda kullaniimis olup fide 6limi (% SM) arastiriimistir. Bu ugucu yaglar
icerisinde bulunan H. italicum ugucu yaginin (10 pg/mL, SM=%95.69+6.07; 20 ug/mL,
SM=%94.60+5.26; 30 pg/mL, SM=%95.23+6.31) fitotoksik etki gosterdigi ve potansiyel

herbisit olarak kullanilabilecegi bildirilmistir [52].

2.5. H. italicum Ugucu Yaginin Tedavide Kullanimi

2.5.1. H. italicum ugucu yag! ve aromaterapi

Eski zamanlardan beri H. jtalicum bitkisinden elde edilen ekstreler ve ugucu yaglar,

geleneksel tipta kullanilmistir [53].

Toraks plastik cerrahisine basvuran hastalarda, H. italicum subsp. serotinum ugucu yagi; 10
glin boyunca, glinde 2 kez, agizdan 2 damla olarak kullanilmistir. Ardindan bu yag, 2-3 ay
slreyle gogis kafesi bolgesine topikal olarak uygulanmistir. Bu uygulamalar sonucunda;
hastalarda bulunan ameliyat sonrasi yara izleri, lokal inflamasyon, 6dem, morluklar ve

hematomlarda azalma goruldugi bildirilmistir [54].

Yapilan arastirmalar sonucunda; kozmetik ve rekonstriktif cerrahi sonrasi Rosa rubiginosa
cekirdek sabit yaginda %10 oraninda seyreltilmis H. italicum yaginin giinde 1 kez, ameliyat
sonras! 1. ayin sonundan itibaren 2-3 ay sireyle yara izlerine masaj seklinde uygulanmasi
sonucu enflamasyonu, 6demi ve morarma ve hematomlari azalttigi bildirilmistir. Gozlenen
bu etkilerin H. italicum ugucu yaginda bulunan italidion yapilarindan kaynakli oldugunu ve
ucucu yagin ana bileseni olan neril asetatin agrinin giderilmesine katkida bulundugunu

bildirmislerdir [54].

H. italicum ucgucu yagina antihematomal 6zelliklerinden dolayl “aromaterapinin stper

arnikasi” adi verilmistir [53].
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Bu yagin kuperoz, keloit, flebit, viral kolit, artrit, burkulma, epikondilit, bartolinit, rinit,

bronsit gibi rahatsizliklarda klinik olarak endike oldugu bildirilmistir [55].

13’0 kadin ve 1'i erkek 14 yetiskin tizerinde yapilan randomize, kontrolll ve cift kor pilot bir
¢alismada H. italicum , Ocimum basilicum, Mentha piperita yaglari karisimi kisisel inhaler
yardimiyla uygulanmis olup veriler 3 hafta boyunca giinde 3 kez toplanmistir. ilk hafta her
iki grup icin baslangig, ikinci hafta miidahale (aromaterapi veya plasebo), li¢lincli hafta ise
arinma olarak berlirlenmistir. Aromaterapi ve kontrol grubu olarak belirlenen iki grupta da
midahale haftasi boyunca semptomlarda azalma gorilirken; aromaterapi grubundaki
iyilesme gilsuyu kullanilan kontrol grubundaki azalmanin iki kati olarak belirlenmis; nane,
feslegen ve 6lmez cicek ucucu yag karisimini giinde birkac¢ kez koklamanin orta derecede

zihinsel yorgunluk ve/veya tiikenmislik semptomlarini azalttigi gosterilmistir [56].

H. italicum ugucu yaginin cilt yenileyici 6zelliklerinden dolayi cilt yaslanmasini geciktirdigi
bilinmektedir. Bu sebeple piyasadaki bircok yaslanma onleyici krem ve kozmetik

formilasyonlarda bu yag kullaniimaktadir [53].

2.6. H. italicum Ugucu Yagi Kemotipleri

H. italicum’un farkh ugucu yag bilesimlerinden dolayi kemotiplerinin oldugu ve cografi
koken, bitki blylime asamasi ve cesitli cevresel faktorler nedeniyle yag bilesiminin

degisebilecegi bildirilmistir [57].

H. italicum tipik alt tlrlerinden elde edilen ucucu yaglarin, parfiim endustrisinde oldukca
onemli olan neril asetat ve karakteristik B-diketonlar (italidion II1,Ill) agisindan zengin

oldugu bildirilmistir [57].

Fransa ve Bosna orijinli H. italicum alt tirlerinden elde edilen ugucu yaglarin kemotiplerinin

a-pinen ve neril asetat oldugu bildirilmistir [12].

italya ve Korsika orijinli H. italicum alt tiirlerinden elde edilmis ugucu yaglarin a-selinen ve
B-selinen, nerol ve esterleri, y-kurkumen olmak Uzere (¢ farkli kemotipe sahip oldugu

bildirilmistir [13].
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H. italicum bitkisinin iki ana alt tirlnln farkli ugucu yag kemotipleri igerdigi bildirilmistir

[18].

H. italicum supsp. italicum bitkisinden elde edilen en az 3 ucgucu yagin; neril asetat, neril
propiyonat, a-pinen gibi yliksek miktarda monoterpenoit yapili bilesikler ile karakterize;
Yunanistan’dan toplanan bitkilerin geraniol ve geranil asetat bakimindan karakterize;
Uglinct olarak ise seskiterpenler ile karakterize oldugu bildirilmis, yapilan ¢alismalar ve

analizler sonucunda bu bitkinin 3 farkli kemotipe sahip oldugu literatiire gegmistir [18].

H. italicum subsp. microphyllum ugucu yaginin 2 farkli kemotipi oldugu ve bunlardan
birincisinin nerol, neril propionat, neril asetat, linalol ve limonen ile karakterize, ikincisinin

ise ar-kurkumen, y-kurkumen ve rosifoliol ile karakterize oldugu belirtilmistir [58].

2.7. H. italicum Ugucu Yaginin Kontrendikasyonlari

Guvenlik durumuna bakilacak olursa herhangi bir kontrendikasyonu ve tehlikesi

bilinmemektedir [59].

Helichrysum ugucu yagi genel olarak glivenilir bir yag olarak kabul edilir fakat gozler ve ic

kulak igin riskli olabilecegi ve cilt tahrisine sebep olabilecegi bildirilmistir [60].

15 yas altindaki cocuklara masaj yapilirken kullanilan ugucu yag dozunun yasa oranla
azaltilmasi gerektigi ve prematiire bebeklerde ugucu yaglarin kullanilmamasi gerektigi

bildirilmistir [59].

Her tir cilt hastaliginda , cilt reaksiyonlari riski arttigi icin ugucu yaglar dikkatli bir sekilde

kullanilmalidir [59].

2.8. H. italicum Ugucu Yaginin Gebelerde Kullanimi

Hamilelik donemindeki kadinlarda bu yagin abortusa neden olduguna dair bir veri
bulunmamaktadir [59]. Emzirme doéneminde de kullanilmamasi gerektigine dair bir veri

bulunamamistir.
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2.9. H. italicum Ugucu Yaginin ilag Etkilesimleri

Haricen uygulamalarda ve oOnerilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir etkilesmesi
bilinmemektedir. Klinik psikolojik rahatsizliklari olanlar, psikotik atak gecmisi olanlar veya
esrar ve/veya saykodelik ila¢ kullanim 6yklsu olanlarin dikkatli bir sekilde takip edilmesi

gerektigi bildirilmistir [59].

2.10. H. italicum Ugucu Yaginin Advers Reaksiyonlari

Seyreltilmemis H. italicum ugucu yaginin kobaylar icin biraz tahris edici oldugu ancak fareler
ve domuzlar tGzerinde tahris edici olmadigi belirtilmistir. %2 oraninda seyretilmis H. italicum
ugucu yagr 25 gonilli Uzerinde test edilmistir; tahris edici ve hassaslastirici etki

gozlenmemistir. H. italicum ugucu yaginin fototoksik olmadigi da bildirilmistir [61].

Asteraceae tlrleri potansiyel olarak kontakt ve sistemik alerji igin risk olustururlar.
Yapilarinda bulundurduklari seskiterpen laktonlar sebebiyle bu familya bitkilerine
hassasiyeti olan kisilerde, alerjik kontakt dermatit olusturma riskleri vardir. Asteraceae
familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisiler, bu familyaya ait kozmetik Grlinler, gida,

baharat, tibbi ¢cay vb. Urlnleri kullanirken dikkatli olmalidir [62].

Bu verilerden elde edilen sonuca gore; yag icerisinde bulunan bilesenlere alerjik reaksiyon
verebilecek kisilerde dikkatli kullanilmalidir. Ayrica hasarli ve hassas ciltlerde

kullanilmamasi onerilebilir.

2.11. H. italicum Ugucu Yagi Toksisitesi

Toksik olmadigi, sicanlarda akut oral LDso> 5 g/kg ; tavsanlarda akut dermal LDso> 5 g/kg

oldugu verilmistir [61].

inhalasyon toksisitesi icin bakildiginda yeterli veri bulunamamistir.
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2.12. Eczanelerde Satilan H. italicum Ugucu Yag Ornekleri

Eczanelerde satilan H. italicum ugucu yag ornekleri sinirh sayidadir. Bazi 6rnekler asagida

verilmistir (Bkz. Resim 2.2).

51 HELICHRYSE ITALIENNE
Halichrysum italicum
ITALIAN HELICHRYSUM
N

Resim 2.2. Eczanelerde satilan H. italicum ugucu yag 6rnekleri

2.13. H. italicum Ugucu Yaginin Saklanma Kosullari

Bazi ugucu vyaglar 1si18a, islya, oksijene ve neme c¢ok hassastirlar. Ucucu yaglarin
bozunmalarini 6nlemek icin, karanlik bir cam sisede, golge ve serin bir ortamda saklanmasi

onerilir [63].
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Gereg

Deneysel galismamizda; Ankara iline bagli Nallihan ilgesinin Tekirler Koyi’'nde kultiiri
yapilan H. italicum bitkisinden elde edilen ugucu yag tez gerecimizi olusturmustur. Ugucu

yag elde etmek igin H. italicum bitkisinin gicek durumlari kullanilmistir.

Adaptasyonu yiksek bir bitki olan H. italicum’un Tirkiye’de farkh bolgelerde kiltiri
yapilmaktadir. Organik madde orani yiiksek toprak kosullarina sahip olan ve mikroklima bir

bblge olan Tekirler Kdyi’'nde yetistirilen bitkilerin 6rnek resimleri asagida verilmistir (Bkz.

Resim 3.1).

Resim 3.1. Tekirler Koyl’'nde cekilen H. italicum (Roth) G.Don goérintisi

S
| ome 0z PR
B isrn Mevdime, Dur

Sl A
X ; P [Pl

Resifn 3.2. Ornek H. italicum kultiir bitkisi herbaryum fotografi
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Uzerinde calisilan H. italicum kiltiir bitkisi herbaryum 6rnegi Gazi Universitesi Eczacilik

Fakiltesi Farmakognozi Anabilim Dali’'nda muhafaza edilmektedir.

3.2. Yontem

H. italicum kultlr bitkisinden su buhari distilasyonu yontemi ile ugucu yag elde edilmistir.
Bu ucucu yagin analiz calismalari, Anadolu Universitesi Bitki, ilag ve Bilimsel Arastirmalar

Uygulama ve Arastirma Merkezi (AUBIBAM)'nde gerceklestirilmistir.

Analiz sirasinda kullanilan “Agilent 7890B GC 5977B Mass Selective detector system’” resmi

asagida verilmistir (Bkz. Resim 3.3).

Resim 3.3. GC/MS analizi gergeklestirilen Agilent 7890B GC 5977B MS dedektor sistem

3.3. Ugucu Yag Analizi icin GC/MS Yoénteminin Uygulanmasi

Heksan ile hazirlanan (% 10 h/h) 6rnek 40:1 split orani ile 1 uL olarak sisteme enjekte

edilmistir.
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H. italicum ugucu yag analizi Gaz Kromatografisi/Kitle Spektrometresi (GC/MS) yontemi

ile gerceklestirilmis olup sistem kosulllari asagida verilmistir (Bkz. Cizelge 3.1, Cizelge 3.2).

Cizelge 3.1. GC sartlari

Sistem Agilent 7890B GC system

Kolon Agilent HP-Innowax ( 60 m x 0.25 mm i¢ ¢ap x 0.25 um
film kahinhgi )

Enjeksiyon Sicaklig 250°C

Dedektor Sicakhgi 250 °C

Sicaklik Programi

60°C (10 dk.), 4°C/dk. 220°C (10 dk.) 1°C/dk. 240°C, Toplam
80 dk.

Taslyicl Gaz

Helyum(0.7 mL/dk.)

Cizelge 3.2. GC/MS sartlar

Sistem

Agilent 7890B GC 5977B Mass Selective Dedector System

Kolon

Agilent HP-Innowax ( 60 m x 0.25 mm i¢ ¢ap x 0.25 um
film kalinhgi )

Enjeksiyon Sicakhgi 250 °C

iyon Kaynag Sicaklig 230 °C
iyonizasyon Modu El

Elektron Enerjisi 70ev

Kutle Aralig 35-450 m/z

Sicaklik Programi

60°C (10 dk.), 4°C/dk. 220°C (10 dk.) 1°C/dk. 240°C
Toplam 80 dk.

Taslyici Gaz

Helyum (0.7 mL/dk)

Tanimlamalar

Wiley 9-Nist 11 Mass Spectral Database

Gaz Kromatografisi/Kiitle Spektrometresi Analizi

H. italicum kiltur bitkisi ucucu yagr GC/MS ile analiz edilmistir.
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GC/MS analizi Agilent 7890B GC 5977B Kiitle Segici Dedektor sistem ile gergeklestirilmis
olup Agilent HP-Innowax (60m X 0.25 mm i¢ ¢ap X 0.25 um film kalinhg) kolonu

kulllaniimistir ve tasiyici gaz olarak da Helyum kullanimi s6z konusudur.

GC sicakhgr 60°C'de 10 dk. 4°C/dk. artisla 220°C’ye, 220°C'de 10 dk. 1°C/dk. artisla 240°C
seklinde belirlenmistir. Analiz kosullari; 70 ev elektron enerjisi, kiitle araligi 35-450 m/z, iyon

kaynagi sicakligi 230 °C olarak programlanmistir.

Bilesiklerin Tanimlanmasi

Ucucu yag bilesenleri, Wiley 9-Nist 11 kiitle spektral veri tabani kullanilarak kitle
spektrumlarinin karsilastiriimasi ile belirlenmis olup tutulma indekslerinin karsilastiriimasi

ile dogrulugundan emin olunmustur.
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Bu boliumde incelemis oldugumuz H. italicum ucgucu yagina ait fiziksel 6zellikler ve GC/MS

analiz bulgulari verilmistir.

4.1. H. italicum Ugucu Yag Fiziksel Ozellikleri

Fiziksel form

Organoleptik ozellikler

15 °C'de yogunluk

20 °C’de kirilma indeksi

20 °C'de optik cevirme

4.2. GC/MS Analiz Bulgular

: Agik sari renkli, yari akiskan

: Karakteristik koku

:0.901-0.911

:1.473-1.475

:-2.2%ile +0.1° [64]

H. italicum kiltur bitkisinin ugucu yagina ait GC/MS bulgulari asagida verilmistir:

Cizelge 4.1. Ornek H. italicum ugucu yaginin bilesimi (%)

RRI Bilesik Yiizde (%)
1033 a-pinen 2.7
1067 a-fenken 0.1
1075 kamfen tr
1116 B-pinen 0.1
1182 izobiitil-2-metilbitirat tr
1206 limonen 1.6
1218 1,8-sineol 0.3
1253 y-terpinen 0.1
1281 p-simen 0.4
1287 2-metilbltil-2-metilbitirat 0.1
1290 terpinolen tr
1297 izobitil anjelat 0.2
1300 tridekan 0.3
1353 6-metil-5-hepten-2-on tr
1383 izobtil senekot tr
1400 tetradekan 0.1
1404 2-metilbitil anjelat 0.9
1437 heksil-2-metil biitirat tr
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Cizelge 4.1. (devam) Ornek H. italicum ugucu yaginin bilesimi (%)

RRI Bilesik Yiizde (%)
1487 nerol oksit tr
1497 a-ylangen 0.4
1504 a-amorfen 0.4
1508 a-kopaen 2.4
1515 italisen 1.5
1548 sativen 0.1
1555 heksil senekot 0.4
1558 linalol 1.4
1565 italisen 5.1
1582 trans-a-bergamoten 2.3
1596 izokaryofilen 0.1
1598 trans-f-bergamoten 1.9
1620 B-karyofilen 7.5
1623 terpinen-4-ol 0.5
1643 B-guaien 0.1
1668 alloaromadendren 0.1
1672 (Z)-B-farnesen 0.2
1678 izoitalisen 0.1
1694 selin-4,11-dien 3.5
1698 B-akoradien 0.5
1699 (E)-B-farnesen 0.4
1704 y-kurkumen 2.9
1707 zizanen 0.8
1717 a-terpinol 0.5
1732 valensen 0.4
1739 neril asetat 12.9
1746 B-selinen 11.1
1748 a-selinen 6.3
1752 selin-4(15),7(11)-dien 0.3
1773 6-kadinen 0.7
1779 y-kadinen 0.4
1789 ar-kurkumen 12.1
1797 neril propionat 1.7
1804 selin-3,7(11)-dien 0.1
1813 a-kadinen 0.1
1826 nerol 0.7
1857 cis-kalamenen 0.2
1869 neril izovalerat 0.2
1889 10-epi-italisen eter 0.1
1893 geranil izovalerat 0.1
1894 italisen eter tr
1914 Tanimlanamayan* (MW:224) 7.3
1946 a-kalakoren 0.1
1989 y-kalakoren 0.2
2020 karyofilen oksit 0.9
2049 (E)-Nerolidol 0.1
2113 guaiol 0.1
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Cizelge 4.1. (devam) Ornek H. italicum ugucu yaginin bilesimi (%)

RRI Bilesik Yiizde (%)
2132 4-hidroksi-4-metilsikloheks-2-enon 0.2
2153 rosifoliol 0.4
2167 neointermedol 0.1
2224 kopaborneol 0.2
2257 B-eudesmol 0.1
2282 selin-11-en-4 o -ol 0.3
2483 3-hidroksibisabola-1(6),10-dien-2-on 0.1

Toplam 94.8

*RRI: N-alkanlara karsi hesaplanan bagil tutma indeksleri
% : FID verilerinden hesaplanmis
tr Trace (< 0.1 %) : eser miktar

GC/MS analiz bulgularina bakildiginda %7.3 oraninda tanimlanamayan bir madde mevcut

oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu maddeye ait spektrum bilgisi ve pik tablosu asagida verilmistir.

Abundance

TIC: T948A-BB-4.D\data.ms
9500000
9000000
8500000
8000000
7500000
7000000
6500000
6000000
5500000
5000000
4500000
4000000
3500000
3000000
2500000
2000000
1500000
1000000

500000

IR 10 A —

T T T T T T T T T T T T T T
10.0015.0020.0025.0030.0035.0040.0045.0050.0055.0060.0065.0070.0075.00

T ime-->

Sekil 4.1. Numune 6rneginde teshis edilen bilinmeyen maddenin spektrum bilgisi
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5. TARTISMA

H. italicum ugucu yaglar Ulkelere gore incelendiginde genel olarak temel bilesenler; a-
pinen (10.2%), nerol (%10.71), neril asetat (28.9%), y-kurkumen (13.7%), B-selinen
(17.1%), a-selinen (26.5%) olarak gozlemlenmistir [53].

Bunun yaninda; metil butanoat, a-fenken, heksil-2-metil-bitirat, S-pinen, limonen, p-
simen, terpinolen, trans-f-osimen, y-terpinen, izobitil anjelat, linalol, endo-fenkol,
trans-pinokarneol, a-terpinolen, cis-tuyon, geraniol, kamfen, geranil izovalerat, a-
terpinil asetat, tridekan, a-sedren, karyofilen, n-tetradekan, a-bergamoten, a-
kurkumen, B-guaien, &-selinen, a-selinen, a-édesmol, (Z)-nerolidol, 6jenol, mentil
asetat, geranil-2-metil bitirat, 6-kadinen, 1,8-sineol tespit edilen diger bilesenlerden

bazilaridir (Bkz. Cizelge 2.2).

i

4 5

Sekil 5.1. H. italicum ucgucu yaglarinda bulunan temel bilesiklerin kimyasal yapilari
(1- a pinen, 2- nerol, 3- neril asetat, 4- y-kurkumen ,5- 8-selinen, 6- a-selinen)
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Cizelge 5.1. Literatliirden derlenmis farkl orijinli H. italicum bitkisine ait ucucu yag

bilesenleri

Orijin Major Bilegenler Diger Bilesenler Referans

H. italicum subsp. italicum

Korsika neril asetat (%46.23), a-pinen 3-deken-2-on (%4.58), 4,6,9-trimetil-dek-8-en- [28]
(%12.53), y-kurkumen (%11.69) 3,5-dion (%4.16), B-karyofilen (%3.46), a-

kurkumen (%2.17)

Sicilya B-selinen (%14.0), rosifoliol ledol (%8.64), B-karyofilen (%7.63), a-pinen [28]
(%13.93), a-selinen (%11.10), (%7.09), limonen(%3.96), selin-4, 11-dien
aromadendren (%10.97) (%2.9)

Bosna-Hersek y-kurkumen (%23.2), a-pinen a-selinen (%6.7), neril asetat (%5.4), trans- [32]
(%13.7), B-selinen (%9.9) karyofilen (%4.7), italisen (%4.5)

Tiirkiye (Ankara, | neril asetat (%12.9), ar-kurkumen B-karyofilen (%7.5), a-selinen (%6.3)

Nallihan)* (%12.1), B-selinen (%11.1)

H. italicum subsp. serotinum

ispanya guaiol (%9.0), nonadekan (%7.4), B-karyofilen (%5.5), neril asetat (%5.4), [29]
nerol (%7.0) desmetoksi enkesalin (%5.4), a-humulen

(%5.1)

H. italicum subsp. picardii

Portekiz a-pinen (%53.5), y-kurkumen ar-kurkumen (%2.8), italisen (%1.18) [35]
(%27.4)

H. italicum subsp. microphyllum

Fransa neril asetat (%33.87), y-kurkumen rosifoliol (%5.46), geranil propiyonat (%4.98), [26]
(%8.84) ar-kurkumen (%4.31)

italya neril asetat (%16.9), cis-dihidro- nerol (%5.4), nerol propiyonat (%4.6), y- [33]
ossidentalol (%7.6) kurkumen (%4.6)

H. italicum Roth G.Don (subsp. belirtiimemis)

Korsika neril asetat (%20.60-33.4), y- limonen (%5.7), neril propianat (%5.1), a- [9],[31]
kurkumen (%12.46), a- terpinol (%2.4), f-eudesmen (%5.57), a-
kurkumen(%11.4), a-pinen (%8.77) kopaen (%5.42)

italya neril asetat (%31.83), a-tuyen ar-kurkumen (%5.56), 5-epi-7-epi- a-eudesmol [34]
(%7.24), limonen (%6.97) (%5.47)

Kuzey Cezayir a-sedren (%13.61), a-kurkumen limonen (%6.07), nerol (%5.04) [10]
(%11.41), geranil asetat (%10.05)

Hirvatistan neril asetat (%7.9-20.44), y- trans-a-bergamoten (%6.99), selin-11-en-4a-ol | [27],[30]
kurkumen (%14.08), a-pinen (%4.28- | (%3.58), $-karyofilen (%4.9), a-kurkumen
21.6) (%4.5), a-selinen (%3.7)

*Tarafimizca analizi gergeklestirilmistir.
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Elde ettigimiz sonuglara gore, H. italicum kiltur bitkisinden elde edilen ugucu yagin ana
bilesikleri, neril asetat (%12.9), ar-kurkumen (%12.1), B-selinen (%11.1)’dir. Farkh orijinli

ucucu yaglarin kimyasal bilesiklerine bakildiginda ana bilesikler farklilik gosterebilmektedir.

Yapilan galismalara bakildiginda, farkh bolgelerden toplanan giceklerin ugucu yaglarinin
farkh iklim ve gevre kosullari sebebiyle kimyasal igeriklerinin ayni olmamasi s6z konusudur

(Bkz. Cizelge 5.1).

Ugucu vyaglarin elde edilme kosullarindaki farkhliklar da ugucu yag bilesimini
etkileyebilmektedir. Bu sebeple ugucu yaglar elde edilirken kullanilan yéntem kosullari da
optimize edilmelidir. Bitki kurutma yéntemi ve kurutma asamalari, ortam pHsi, sicaklik,
kaynatma siresi, depolama kosullari gibi fiziksel faktorler ucucu yagin kimyasal iceriginde

farklihklara sebep olabilir.

Bitkinin yetistigi toprak kosullari da ( nem tutma kapasitesi, organik ve mineral madde orani

vb.) ucucu yag kimyasal bilesiminde farkliliklara sebep olabilir.

Yapilan calismada sonug olarak; Turkiye’de yetisen kiiltlr bitkisi H. italicum’dan elde edilen
ucucu yagin, diger Ulkelerde yetisen H. italicum bitkisinden elde edilen ugucu yaglar ile

temel bilesikler bakimindan benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 5.1).
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6. SONUC ve ONERILER

Calismamiz kapsaminda H. italicum kiltiir bitkisinden elde edilen ugucu yagin GC/MS

yontemi kullanilarak kimyasal bilesimi incelenmistir.

H. italicum ve alt tirlerinin kimyasal bilesimi blyuk gesitlilik gdéstermektedir. Bu ¢esitlilik
terpenler, fenolik bilesikler, flavonoitler, kalkonlar, asetofenon glikozitleri, asitler gibi
maddeleri icermesinden kaynaklanmaktadir [43]. Kimyasal ¢esitlilik dolayisiyla bu bitki ve

alt tiirleri bircok biyolojik aktivite agisindan incelenmistir.

H. italicum bitkisinden elde edilen ugucu yaglar, kimyasal igerik agisindan incelenmistir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde bu yagin kimyasal bilesenler agisindan zengin oldugu

gosterilmistir (Bkz. Cizelge 2.2).

H. italicum kiltir bitkisinden elde edilen ugucu yagin analizi sonucunda; neril asetat
(%12.9), ar-kurkumen (%12.1), B-selinen (%11.1), B-karyofilen (%7.5), a-selinen (%6.3),
italisen (%5.1), selin-4,11-dien (%3.5), y-kurkumen (%2.9), a-pinen(%2.7) bilesikleri tespit
edilmistir (Bkz. Cizelge 4.1).

Helichrysum tirlerinden elde edilen ugucu yaglarin aromaterapide ve parfimeride
kullanildigl bilinmektedir. H. italicum bitkisinden elde edilen ucucu yag, cildi onarici ve
destekleyici 6zelliginden dolayi kozmetikte kullanilmaktadir. Bu ugucu yagin; antibakteriyel,
antienflamatuar, antioksidan aktivitelerinden dolayl tedavi edici olarak da kullanimi

mevcuttur.

H. italicum kiltlr bitkisinden elde edilen ucucu yagin tedavide ve kozmetikte kullanilip
kullanilamayacagini belirlemek icin yapilan bu ¢alisma, kiiltlr bitkisinden elde edilen ugucu
yag kimyasal bilesenleri ile etkinligi kanitlanmis ucucu yaglarin kimyasal bilesenleri arasinda

kiyaslama yapmayi gerektirmistir.
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Galismamiz sonuglarina gore; tlkemizde kiltlrl yapilan H. italicum bitkisinden elde edilen
ucucu vyag, tibbi olarak kullanilabilecek niteliktedir. Farmasotik ve kozmetik

formulasyonlarin bilesiminde yer alabilecegi sdylenebilir.

Bu ¢alisma ile tlkemizde gesitli bolgelerde kiiltliri yapilmaya baslanan H. italicum ugucu
yaginin analizi gergeklestirilmistir. Basarili kiltir ¢alismasinin neticesinde ugucu yag

bilesimi, tedavide kullanilan mevcut ugucu yag bilesenleri ile benzerlik gostermistir.

Tedavide kullanilan diger Helichrysum turlerinin de kiltiir gahismalarinin yapilmasi ve elde
edilecek cesitli ekstre ve ugucu yaglarin da kimyasal analiz ¢alismalarinin yapilmasi son

derece 6nemlidir.
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