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TESEKKUR
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oncelikle tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

Ayrica tezimde nitel bir metodoloji izlememde, daha 6ncesinde bagka bir nitel
calisma gergeklestirmis olmamin da biiyiik bir etkisi oldu. Oncesinde bdyle bir
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i¢in tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecinde hem aragtirmama katilimc1 olmus hem de acaba bagka
katilimcilar nasil bulabiliriz diye seferber olmus olan tiim ailelere tesekkiir ediyorum.

Boyle bir yardimseverlik her zaman bulunmuyor.
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OZET

U'C KUSAKTA YASAMDA ANLAMA BAKIS: NiTEL BiR CALISMA

Bu c¢alismanin amaci, yagsamda anlam olgusunu yasamin ii¢ farkli doneminde
anlamaktir. Bu dogrultuda, farkli ailelerin beliren yetiskinlik, orta yetigkinlik ve ileri
yetigkinlikteki iiyelerinin, yasamda anlama iliskin goriis deneyimleri arasindaki benzerliklerin
ve farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 14 farkli ailenin beliren yetigkin
cocuklari, orta yetiskin ebeveynleri ve ileri yetiskin biiyiik ebeveynleri katilmigtir. Yari
yapilandirilmis goriisme formuyla gerceklestirilen birebir goriismeler igerik analizi ve
betimsel analizle ¢oziimlenmistir. Goriisme formundaki sorulardan yola ¢ikilarak bes farkli
ana tema olusturulmus ve elde edilen veriler bu ana temalar igerisinde incelenmistir. Anlam
kaynaklari, anlamli yasam deneyimi, anlam arayisi, yasamda amaglar ve mevcut anlam olmak
iizere bes farkli ana tema belirlenmis ve bu ana temalarin igerisinde belirlenen gesitli alt
temalara, {li¢ farkli gelisimsel doneme gdre bulgulanmistir. Bulgular literatiir 1s18inda

tartisilmis ve arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: yasamda anlam, beliren yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri

yetigkinlik, nitel aragtirma
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ABSTRACT

VIEWING MEANING IN LIFE IN THREE GENERATIONS: A
QUALITATIVE STUDY

The aim of this study was to understand meaning in life as a phenomenon in three
different stages of life. Accordingly, it was aimed to investigate the similarities and differences
in the way emerging adults, middle-aged adults and older adults from different families view
and experience meaning in life. 14 families participated in this study where the children were
in emerging adulthood, the parents in middle adulthood and the grandparents in late adulthood.
The data were collected through one-to-one interviews using semi-structured guestionnaire.
Based on the questions of the semi-structured guestionnaire, five main themes were identified,
and the data were analyzed in view of these five themes. The main themes identified were
sources of meaning, meaningful life experience, meaning searching experience, goals in life
and present meaning. The emerged subthemes were presented for three developmental stages.
Results were discussed in light of the literature and some suggestions were made for both

researchers and practitioners.

Keywords: meaning in life, emerging adulthood, middle adulthood, late adulthood,
qualitative study



BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde mevcut aragtirmanin problem durumuna, amacina, énemine ve ¢esitli

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan var oldugundan beri siirekli kendini kesfetme ugras1 icerisinde olmustur. Bu
kesfin en basinda ise insan dogas1 ve davranisi gelmektedir. insan dogas1 ve davranisini ele
alan ugraslarin en basinda gelenlerden biri felsefe olmustur. 1.0. 5. yiizyildan 19. yiizyilin
baslarina kadar filozoflar insan dogasini spekiilasyon yoluyla anlamaya ¢aligmiglardir. Ayni
yiizyilin sonlarina dogru ise fizik ve biyoloji alanlarinda islevselligi ortaya konan gesitli arag
ve yontemlerin insan dogasini anlama yolunda da kullanilmaya baslanmasiyla felsefeden
farklilagsan psikoloji disiplini ortaya ¢ikmistir (Schultz ve Schultz, 2012). Yapisalcilik ve
islevselcilik gibi ekollerle baglayan psikoloji bilimi, davraniscilik, psikanaliz, hiimanist
psikoloji ve sonrasinda da Gestalt psikolojisi ve bilissel psikoloji gibi ¢esitli paradigmalarla
zenginleserek gliniimiizde de kendine son derece 6nemli bir yer bulmustur (Hergenhahn ve

Henley, 2014).

Psikoloji tarihindeki paradigmalar kisaca incelendiginde farkli diisiince okullarinin
farkli arasgtirma konularina odaklandigi ve insan dogasina birbirlerinden ayr1 sekillerde
yaklastig1 goriilebilir. Ozellikle psikoterapi ve psikolojik danisma yaklagimlarinda insana ve
insana yardim etmeye iligkin son derece cesitli goriislere rastlanabilmektedir. Hiimanist
paradigma disarida tutuldugunda, yaklasimlardaki tiim kuramsal farkliliklarin arasinda aslinda
ortak olan bir nokta bulabilmek miimkiindiir ve bu nokta da psikolojinin genel anlamda
negatife odakli bir sekilde ilerlemis olusudur (Scheldon ve King, 2001; Schultz ve Schultz,
2012).

Psikolojinin bir bilim olarak basindan beri neredeyse tamamen depresyon, anksiyete
vb. istenmeyen olgularin tedavisi ve arastirilmasiyla mesgul olmasi yirmi birinci ylizyilin
baslarinda O6zellikle elestirilmeye baglanmistir (Scheldon ve King, 2001; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000) Biitiin yardim mesleklerinde oldugu gibi psikolojinin de tarihsel
baglam i¢inde problem odakli olmasi elbette beklenen bir durumdur. Bu durum psikoloji
aragtirmalarinin  odaklandigi konulardan baglayarak psikoterapi ve psikolojik danigsma

yaklasimlarinin vakalari ele alis sekline kadar kendini géstermistir. Tibbi modelden 6nemli bir



bigimde etkilenen psikoloji, problemi tespit edip etiyolojik acidan kavramaya calisarak cesitli
miidahale yontemleri gelistirmeyi ve bunlari uygulamaya gegirerek algilanan mevcut problemi
ortadan kaldirmaya odaklanmustir (Bolier vd., 2013; De Jong ve Kim Berg, 2008). Bu teshis
ve tedavi yaklasiminin tarih boyunca insanliga pek cok katki sagladigi ve giiniimiizde de
saglamaya devam ettigi elbette sdylenebilir. Fakat psikoloji tarihinde gorece yeni olan ve
“pozitif psikoloji” adin1 tagiyan anlayisla birlikte alandaki odagin pozitife, bir bagka deyisle

istenen olgulara yonelmesi de s6z konusu olmaya baslamistir (Sheldon ve King, 2001).

Pozitif psikoloji, geleneksel psikolojiden farkli olarak tedaviden ziyade dnleme ve
gelistirmeye odaklanir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bir baska deyisle, geleneksel
psikoloji negatifi notr hale getirmeye ¢alisirken pozitif psikoloji eksikleri gidermenin yaninda
ozellikle nétrii pozitife tasimayi hedefler. Bu yaklagimin temelinde ise herhangi bir ruhsal
bozukluga sahip olmamanin kisinin iyi olugunu garantilemiyor olmasi ve ruhsal bozukluklarin
s0z konusu oldugu durumda bile kisilerin mutlu olabilmesi yer almaktadir (Bergsma, ten Have,
Veenhoven ve de Graaf, 2011; Keyes, 2007). Bu dogrultuda arastirmacilar artan bir sekilde
iilkemizde de psikolojik saglamlik, umut, iyimserlik, yasam doyumu gibi pek c¢ok konuya
yonelmeye baslamislardir (Karairmak ve Sivis, 2008). Bu konularla birlikte karsimiza ¢ikan
ve aragtirmacilar tarafindan daha c¢ok iizerinde durulmasi gerektigi diisiiniilen (Peterson ve

Park, 2014; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006) bir bagka kavram ise yasamda anlamdir.

Yagamda anlam veya yasamin anlami gibi konular asirlardir felsefi diislincenin ve
ilahiyatin konusu olmustur. Fakat Nazi toplama kamplarindaki tecriibelerini yaziya doken
Avusturyali psikiyatrist Victor Frankl (1946/1984), yasamlarinda bir anlam ve amag sahibi
olan kisilerin hayatta kalmay1 her seye ragmen bagardigini belirterek bu kavramin ruh sagligi
alaminda da 6nem kazanmasma &nciiliik etmistir. Ozellikle pozitif psikolojinin konusu olan
yasamda anlam, tam1 tamina yasayabilmenin bir 6n kosulu olarak gosterilirken yasamda anlam
kavramiyla literatiirde kastedilen ise yasamdaki mutlak anlamdan farkli olarak kisilerin
yagamlarin1 anlamlandirig seklidir (Duckwort, Sten ve Seligman, 2005; Stillman vd., 2009).
Yasamda anlam, bireyin kendi yasaminda askin bir anlam, deger ve misyon algilama diizeyi

olarak da ifade edilebilir (Steger, Qishi ve Kashdan, 2009).

Frankl’dan bu yana yasamda anlam arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde
kavramsallagtirllmig ve kavrama dair Olgim araclarinin da gelistirilmesiyle farkli
degiskenlerle birlikte incelenmistir. Yasamda anlamin pozitif yonde iliskili oldugu
degiskenlerden bazilarina bakildiginda pozitif duygular (Chamberlain ve Zika, 1988; Steger
vd., 2006), psikolojik iyi olus (Steger ve Frazier, 2005), umut (Mascaro ve Rosen, 2005) ve



yasam doyumu (Park, Park ve Peterson, 2010) gibi bircok olumlu kavrama rastlanmaktadir.
Bu iligkiler 1s18inda yasamda anlam kavraminin pozitif psikoloji agisindan ortaya koydugu
Onem goze carpmaktadir. Ayni zamanda hayatlarinda yiiksek anlama sahip kisilerin daha az
depresif olmanin yaninda daha fazla 6zgiivene sahip oldugu (Steger vd., 2006; Zika ve
Chamberlain, 1992) ve diisiik anlam tecriibe eden kisilere kiyasla kanser veya kronik agr1 gibi
bir¢ok psikolojik ve fiziksel zorlugun igerisinde dahi psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
yoniinden daha iyi durumda olduklari bildirilmistir (Dezutter vd., 2013; Sherman, Simonton,
Latif ve Bracy, 2010).

Teorisyenler yasamda anlam yapisal olarak farkli sekillerde ele almaktadir. Bazi
benzer ortiismelere rastlanmakla birlikte tam bir goriis birliginin saglanamadig1 goriilmektedir.
Yasamda anlam kavrami bazi teorisyenler tarafindan yasamda amag ile bir tutulurken
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), yasamda anlamin belli ihtiyaglarin karsilanmasi
durumunda tecriibe edilen bir olgu oldugu da 6ne siiriilmiistiir (Baumeister, 1991). Bir bagka
kavramsallagtirmada ise yasamda anlam, anlamin varligi ve anlam arayisinin birlesimi olarak

degerlendirilmektedir (Steger vd., 2006).

Yasamda anlamin varlig1 ve anlam arayisi, Baumeister (1991) tarafindan birbirine zit
iki boyut olarak degerlendirilmistir. Bir baska deyisle, bu goriise gore yasamda anlamin var
olmasi anlam arayigini disarida birakir ve arayis eksiklik belirten negatif bir semptomdur.
Nitekim yagamda anlam arayisinin depresyon, utang ve korku gibi duygularla iligkili olduguna
dair bulgular mevcuttur (Steger vd., 2006). Kavramin ilk arastirmacilariysa anlam arayigimi

insana 6zgii ve normal bir temel giidii olarak tanimlamistir (Frankl, 1946/1984; Klinger, 1977).

Yasamda anlami varlik ve arayis boyutlariyla inceleyen ¢aligmalara bakildiginda iki
boyut arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamliliginin ve yoniiniin hem iilkeler arasi hem
de belli bir iilke igindeki ¢aligma gruplari arasinda degisebildigi goriilmektedir. Ornegin, ABD
ve Japonya’da gerceklestirilen bir arastirmada yasamda anlamin varligi ile anlam arayist
arasinda ABD Ornekleminde anlamli negatif bir iliski bulunurken, bu iliski Japonya
ornekleminde anlamli olarak pozitif yondedir (Steger, Kawabata, Shimai ve Otake, 2008).
Arastirmacilar tarafindan diislince yapilarindaki kiiltiirel farkliliklarla agiklanan bu ters yonlii
iligkiler, varlik ve arayis boyutlarimin komplike yapisini ortaya koymaktadir. Yine ABD’deki
farkli arastirmalarda ve ayn1 zamanda iilkemizde varlik ve arayis alt boyutlar1 arasinda negatif
korelasyonlar saptanmustir (Steger vd., 2006; Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008;
Sahin, Aydm, Sar1, Kaya ve Pala, 2012). Buna ragmen konuyla ilgili yapilan ¢aligma sayis1

gorece az olsa da hem iilkemizde hem de ABD’de yapilan farkli arastirmalarda bu iki boyut



arasindaki iliski negatif yonli olarak goézlemlenmis fakat istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (Demirbas Celik, 2016; Steger vd., 2006). Bu tiir bulgular ise anlamin yalnizca
anlamin yoklugunda aranacagini dogrudan One siirmeyi giiglestirmekte ve bireysel anlam

kaynaklariyla birlikte ayn1 zamanda ¢alisilan grubun niteliklerini de 6n plana ¢ikarmaktadir.

1960’lardan giiniimiize dek yasamda anlamin Olglimiine iliskin cesitli araglarin
gelistirildigi bilinmektedir. Bu 6l¢im araglarinin ilk basinda gelenler Purpose in Life Test
(Crumbaugh ve Maholick, 1964) ve Life Regards Index’tir (Battista ve Almond, 1973). Bu iki
Olcek icerik yoniinden bakildiginda yasamda anlamla iligkili olan fakat karistirici degisken
gorevi gorebilecek maddeler barindirmalar1 (6rn. intihar diisiinceleri ve iyi hissetmek) ve
orijinal faktor yapilarinin dogrulanamamasi yoniinden elestirilmistir (Steger vd., 2006).
Giiniimiizdeki en yaygim 6l¢iim araglar1 ise Ryff’m (1989) Psikolojik Iyi Olus Olgeginin bir
alt boyutu olan Yasam Amaci1 Olgegi ile Steger ve diger. (2006) tarafindan gelistirilen
Yasamda Anlam Olgegidir. Kavrama yaklasim yoniinden birbirlerinden farklilik gdsteren bu
iki 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama calismalart mevcuttur (Cenkseven ve Akbas, 2007; Demirbas

Celik ve Ismen Gazioglu, 2015).

Oz-bildirim yéntemine dayanan cesitli 6l¢iim araclarinin kavrama dair literatiire
yapmis oldugu katki tartisilmazdir. Nitekim arastirmacilar 6z-bildirim araciligiyla kisilerin
cevaplarindan yola ¢ikarak ¢esitli degiskenlerle birlikte yasamda anlam kavramini inceleme
imkani bulmuslardir. Fakat bu yontemin 6zellikle yasamda anlam konusunda ortaya ¢ikardigi
bir problemden bahsedilmistir ve bu da 6z-bildirimin giivenilirligi hususudur. Kisi son derece
neseli bir sekilde yasaminin anlam dolu oldugunu ifade ederken bunu, anlamli bir yasamin
tam olarak ne oldugunu veya kendi anlam kaynaklarin1 degerlendirmeden yapabilir (Lambert
vd., 2013). Ozellikle baz1 kaynaklarin digerlerine kiyasla gérece daha fazla doyum sagladigina
dair bulgular 6ne siiriiliirken (Peterson ve Park, 2014), 6l¢lim araglarinin “Kisinin yasaminda

anlam var m1 yok mu?” sorusunun Gtesine nadiren gegtigi ifade edilmistir (Schnell, 2009).

Aragtirmalar incelendiginde yapilabilecek baska bir dnemli gozlem ise yasamda
anlam kavramu ile gelisimsel dénem arasindaki iliskidir. Ozellikle bireyleri hiimanist
paradigmanin biitiinsel yaklagimiyla ele aldigimizda yasamda anlam gibi komplike bir
kavrami bireylerin iginde bulunduklar1 gelisimsel donemden ayri diigiinebilmek zordur.
Bilindigi iizere bireysel farkliliklarin ve bireylerin biricikliginin yaninda, yasamin cesitli

donemleri de kendine 6zgii 6zellikleri icerisinde barindirmaktadir (Feldman, 2012).



Yas bazinda yasamda anlami inceleyen arastirmalarin sayist kisith goriinse de, bu
aragtirmalara bakildiginda birbirinden farkli bulgular gozlemlenebilmektedir. Ilerleyen
yaslarin daha yiliksek anlam ile iliskili oldugu bulunan g¢aligmalarin yani sira (Meier ve
Edwards, 1974; Reker, 2005), daha diisiik anlam gozlemleyen bulgular da mevcuttur
(Pinquart, 2002; Ryff ve Essex, 1992). Farklilik gosteren bu bulgularda 6l¢iim araglarinin
temelindeki yasamda anlam teorisi 6nemli bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Oyle ki,
anlamin aym zamanda amag iizerinden ol¢iildiigii Ryff'm (1989) Psikolojik Iyi Olus
Olgeginde ilerleyen yaslarda diisiik anlam gdzlemlenmesinin, amaglarin azalmas: yoniinden
muhtemel fakat yaniltici olabilecegi tartisilmistir (Steger vd., 2009). Ayrica hem ergenlik hem
de yetiskinlik doneminin 6zelliklerini bir arada barindirdigindan dolay1 beliren yetigkinlik
olarak tanimlanan 18-25 yas doneminin kesifle karakterize oldugu ve yine bu dénemde
gelisimsel ihtiyaglar olarak tanimlanan kimlik, kariyer ve toplumsal rollerin insa edilmeye
baslandigi bilinmektedir (Arnett, 2000; Erikson, 1968). Bu sebeplerden dolay1 beliren
yetigkinlikte anlam arayisinin daha yiiksek olmas1 ve hatta ilerleyen donemlerdeki arayislara
kiyasla daha uyumsal olmasi beklenebilir. Nitekim beliren yetiskinlige kiyasla ilerleyen
yaslarda yiiksek arayisin daha diisiik iyi olusla iligkili oldugu ortaya konmustur (Steger vd.,
2009).

Anlamin varlig1, anlam arayis1 ve iyi olus arasindaki etkilesimin g¢esitli donemlerde
farklilik gostermesinin yaninda bireylerin hayatlarinda 6ne ¢ikan anlam kaynaklari, tizerinde
durulan bir bagka 6nemli noktadir. Alanda en yaygin kullanilan yasamda anlam 6l¢eklerinin
kaynaklar1 6lgme yoniinden herhangi bir isleve sahip olmadigi goriilmektedir. Bu sinirlilik,
Schnell (2009) tarafindan yasamda anlam kaynaklarinin 6l¢iimiine iliskin bir 6lgek olan The
Sources of Meaning and Meaning in Life Questionnaire’in (SoMe) gelistirilmesinde rol
oynamistir. Fakat 6lcegin 151 maddeden olusmasi bir dezavantaj olarak goriilebilecekken ayni
zamanda ¢esitli yas gruplarinda dlgegin uygulanmamis olmasi gelisimsel dénemleri anlam

kaynaklar1 yoniinden nicel verilerle karsilagtirabilmeye izin vermemektedir.

Farkl1 yas gruplarindaki bireylerle yiiriitiilmiis nitel caligmalara bakildiginda ise bazi
donemsel farkliliklar gozlemlenebilmektedir. Nitel arastirmalarda cesitli donemlerde One
¢ikan temalar incelendiginde geng yetiskinlerde mutluluk (Bhattacharya, 2011), orta
yetigkinlikte iligkiler (O’Connor ve Chamberlain, 1996) ve ileri yetiskinlikte orta yetiskinlikle

benzer sekilde sosyal destek temalarina rastlanmigtir (Krause, 2007).

Sonu¢ olarak yas gruplar1 arasindaki farkliliklara ragmen yasamda anlamin

ergenlikten baslayarak her yas i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir (Brassai, Piko ve Steger, 2011;



Reker, 2005; Wong, 2000). Yasamda anlam, amag, anlam kaynaklar1 gibi kavramlar psikolojik
iyl olus ve yasam doyumu agisindan dnemli olmakta birlikte nicel yontemlerin kisilerin
yasamda anlami nasil deneyimledigi konusuna 151k tutmada eksik kaldigi goriilmektedir. Ayni
zamanda caligmalarin literatiirde kapladigi alanin 6zellikle iilkemizde gorece az olmasi ve
calisma gruplarimin biiyiik oranda iiniversite 6grencileriyle siirli kalmasi kavramin dogasin
ancak belli bir dereceye kadar sunabilmektedir. Bu dogrultuda yasamda anlamin nitel bir
sekilde incelenmesi (Demirbas Celik, 2016; Hill vd., 2013) ve ¢esitli gelisimsel donemlerin

de bu hususta gz 6niinde bulundurulmasi gerekli goriilmektedir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, ayni ailedeki ti¢ farkli kusaktan bireyin yasamda anlama
dair goriis ve deneyimlerinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda bizzat kavrama ve ayni
zamanda kavramin igerisinde yer alan yasamda anlam arayisi ve amaglara yonelik hazirlanan

sorularla yagsamda anlam kavramini daha iyi anlayabilmek hedeflenmektedir.
Bu amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Katilimcilarin yagamlarindaki anlam kaynaklari nelerdir?
Katilimcilarin en anlamli yasam deneyimleri nasildir?
Katilimcilarin yagamda anlam arayigina iliskin deneyimleri nasildir?

Katilimcilarin yagamlarindaki amaglar nelerdir?

a > . np e

Katilimcilarin yagamlarindaki anlam diizeyine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Yasamda anlam veya yagamin anlami, felsefe ve ilahiyatin yani sira 1950’lerden bu
yana psikoloji biliminin de ¢alisma konusu haline gelmistir. Elbette psikoloji disiplini
icerisindeki ugrasin temel amaci, nihai bir anlam ortaya koymaktan ziyade, insanlarin
yasamlarini nasil anlamlandirdiklarini incelemektir. Ortak insani tecriibeyle paralel bir sekilde
alandaki bircok uzman, anlamin insan i¢in temel bir motivasyon oldugu konusunda
hemfikirdir (Baumeister, 1991; Frankl, 1946/1984; Reker ve Wong, 1988; Yalom, 2018).
Ozellikle pozitif psikoloji arastirmalari, yasamda anlamin insan iyi olusunun 6nemli bir
faktorti olduguna isaret etmektedir (Debats, 1996; Kleftaras ve Psarra, 2012; Zika ve
Chamberlain, 1992; Steger ve Frazier, 2005). Buna karsilik yasamda anlam arayisinin
depresyon, utang ve korku gibi duygularla iligkili oldugu bulgusu literatiirde mevcuttur (bkz.
Mascaro ve Rosen, 2005; Steger vd., 2006). Arayis igerisinde olmak ile anlamsizligin

birbirlerinden farkli durumlarda ortaya ¢iktigr diisiiniilmektedir (Steger vd., 2006; Steger vd.,



2008a) fakat iki olgu arasindaki iliski ne olursa olsun, anlamsizligin birgok sorunun temelinde
yer aldig1 ve bir¢ok kisinin anlamsizliktan dolay1 psikolojik yardima bagvurdugu hem ampirik
caligmalarla hem de klinik gézlemlerle desteklenmektedir (Debats, Drost ve Hansen, 1995;
Frankl, 1946/1984; Harlow ve Newcomb, 1990; Yalom, 2018). Anlamin bireyler i¢in tagidig
onemi destekleyecek bulgular mevcuttur. Ornegin John Hopkins Universitesi énderliginde
ABD’de 50’ye yakin iiniversiteden 7948 Ogrenciyle gerceklestirilen c¢alismada iiniversite
Ogrencilerine onlar i¢in “en Onemli” olanin ne oldugu soruldugunda, 6grencilerin %78’
“yasama dair bir ama¢ ve anlam bulmak” yanitim1 vermistir (Frankl, 1946/1984). Benzer
sekilde iilkemizde de 634 iiniversite personeliyle gerceklestirilen bir doktora calismasinda
katilimcilara “Hayatta en biiyiik arzunuz ve hedefiniz asagida siralanan tercihlerden hangisine
uygundur?” sorusu sorulmus ve katilimcilarin %90.2°si “anlamli, huzurlu, amag ve hedefleri

olan bir hayat” segenegini tercih etmistir (Bahadir, 1999).

Yasamda anlam gittikce alanda daha fazla 6nem kazanmasina ragmen, Tiirkiye’de
konuyla ilgili calismalarin simirlili1 géze ¢arpmaktadir (Demirbas Celik ve Ismen Gazioglu,
2015). Ryft’m (1989) Psikolojik Iyi Olus Olgeginin bir alt boyutu olan Yasam Amaci Olgegi
ile Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Yasamda Anlam Olgegi, Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmis olup arastirmalarda kullamlmaktadir. Oz-bildirim yéntemine dayanan Likert tipi
bu oOlgekler iilkemizde yasamda anlam kavramini c¢esitli degiskenlerle birlikte caligmaya
olanak tanimigtir. Fakat olgunun soyut yapisi geregi 6z-bildirime diger degiskenler kadar
uygun olmadig tartistlmistir. Yasamini son derece anlamli bulan bir katilimcinin anlamli bir
yasamin tam anlamiyla ne ifade ettigini ve kendi yasaminda ne gibi anlam kaynaklari
oldugunu diistintip diisiinmedigi bilinememektedir (Lambert vd., 2013). Bunun yani sira nicel
Ol¢tim araglar1 sundugu bulgular yoniinden de kisithidir. Mevcut 6lgekler, “Kisinin yagsaminda
anlam var mi yok mu?” sorusunun &tesine gegebilmeye olanak tanimamaktadir (Schnell,
2009). Bir baska acidan, 6l¢eklerin kendi igerisinde belirli bir anlam teorisi tagimasi, olgunun

dogasini oldugu gibi anlamak isteyen arastirmacilari da kisitlayabilmektedir.

Literatiirde goze carpan bir baska nokta, bulgularin biiylik oranla iiniversite
ogrencileriyle gergeklestirilen ¢alismalardan gelmesidir. Bireysel farkliliklar yadsinmaksizin
cesitli gelisimsel donemlerin kendine 6zgii 6zellikler tasidigr bilinmektedir (Feldman, 2012).
Her donemin farkli deneyimleri dogurmasi, bireylerin yagsamlarindaki anlami nitelik ve nicelik
yoniinden degistirmesi son derece olasidir. Nitekim kisinin yasamindaki anlamin siirekli bir
devinim igerisinde oldugu belirtilmistir (Frankl, 2018). Bunun yani sira yas bazinda yagamda

anlamu inceleyen ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriiliirken anlam diizeyinin yasam boyu



degisimine iliskin bulgular birbirine zit sonuclar verebilmektedir (bkz. Pinquart, 2002; Steger
vd., 2009). Dolayisiyla yasamda anlami ve neyin yasami anlamli veya anlamsiz kildigini
herkese uyacak bir kalipla tanimlamak giictiir ve yasam boyu bir inceleme gereklidir. Anlaml
bir yagamin orta yetiskinlikte ve ileri yetigkinlikte nasil goriindiigiine dair caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle s6z konusu anlam kaynaklari oldugunda gelisimsel donem

incelemesinin ekstra 6nem kazandig1 sdylenebilir.

Tim bu bilgiler 1518inda yasamda anlamin calisilmaya ihtiya¢ duyulan bir konu
oldugu soylenebilir. Ozellikle nitel arastirma ydnteminin bu noktada daha esnek, gercekgi ve
zengin bir sekilde olguyu inceleme firsati taniyacagi diisiiniilmektedir. Nitel arastirma
yontemiyle “Kisinin yagsaminda anlam var m1 yok mu?” sorusunun otesine gecgerek, anlamli
yasam deneyimlerinin nasil oldugu, hangi 6gelerin yasama anlam katmada rol oynadigi,
anlaml1 bir yasamda ne gibi amagclarin oldugu veya anlam arayisinin nasil bir siire¢ oldugu vb.
bircok noktaya 1sik tutulabilmesi miimkiin goriinmektedir. Mevcut c¢alismanin tim bu
noktalar1 ele almasi ve bunu ayn1 zamanda Tiirkiye’de beliren yetigkinlik, orta yetiskinlik ve
ileri yetiskinlik olmak iizere ii¢ farkl kusakta ele almas1 yoniiyle 6zgiin oldugu sdylenebilir.
Nitel yontem gruplar arasi istatistiki bir karsilastirmaya izin vermese bile tematik
karsilastirmalar yoluyla olgunun farkli doénemlerdeki yansimalarinin betimlenebilmesi
miimkiindiir. Ayrica ¢alismadaki farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin ayni aileden geliyor
olmasinin (bir aileden beliren yetiskin, ebeveyn ve biiyiik ebeveyn olmak iizere {i¢ farkl
birey), sosyokiiltiirel yapiyr denk tutarak karsilagtirmali ¢ikarimlart daha gegerli kilacagi

diistintilmektedir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularin;

Beliren yetiskinlik, orta yetiskin ve orta yetiskinlik olmak {izere ii¢ farkli kusaktan
bireyin yagamda anlama iligkin goriis ve deneyimlerini betimleyerek teorik birikime katkida

bulunmasi,

Yasamda anlami ii¢ farkli gelisimsel donemde inceleyerek daha derin bir anlayis

gelistirmek ve yapilacak 6nleyici ¢aligmalara ve miidahalelere yol gostermesi,
Yasamda anlama iliskin gelecek ¢alismalara onciiliik etmesi temenni edilmektedir.

1.4. Tamimlar
Yasamda Anlam (Meaning in Life): Yasamda anlam, kiginin kendi yagaminda askin

bir anlam, deger ve misyon algilama diizeyidir (Steger vd., 2009). Yasamin anlami gibi nihai



bir yargi icermekten ziyade yasamda anlam, insanlarin yasamlarini anlamlandiris seklini ve

algilanan bu anlamin diizeyini kapsar.

Kusak: Kusak ya da nesil, ayn1 zaman araliginda dogmus olan ve yaslar itibariyla
yasamda bazi benzer deneyimleri paylagmis olan bir grup insana karsilik gelmektedir
(Rudolph ve Zacher, 2017).

Fenomenolojik Desen: Belirli bir olguya iliskin yasantilar1 incelemeyi amaglayan
nitel arastirma desenidir (Yiiksel ve Yildirim, 2015). insana tam anlamiyla yabanci olmayan
ancak anlaminin tiimiiyle kavranamadigi olgular, fenomenolojik arastirma deseninde ele alinir

(Yildirim ve Simsek, 2018).
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BOLUM 11
KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Yasamda Anlam Kavram

Hayata dair ilk sorgulamalarin insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir. 1.0. 6.
yilizyildan baglayarak Heraklitos, Platon, Aristoteles ve Epikiir gibi ¢esitli filozoflar hayata
dair diisiinceler 6ne siirmiistiir (Strichow, 2013). Bu filozoflar kendi yaklasimlarinda 6lim,
erdem ve haz gibi ¢esitli noktalara vurgu yapmislardir. Yine benzer sekilde insanlik tarihinde
O6nemli yer tutan Schopenhauer, Kierkegaard, Nietzsche, Sartre ve Camus gibi filozoflar da
yasamda anlam kavramini ele alarak aci, Tanri ve anlamsizlik gibi temalarin iizerinde
durmuglardir (Sezer, 2012). Tiim bu yaklagimlar yasamda anlam kavramina katkida bulunmus

olsa da giiniimiizdeki kavramsallastirmalar, felsefi tanimlardan farklidir.

Alandaki yasamda anlam tanimlarina bakildiginda tanimlar arasindaki farkliliklar
gbze carpar. Yasamda anlam kavramimi tanimlama girisimlerinde bireyin yasamindaki
biitiinliik ve ahenk (Battista ve Almond, 1973), bireyin amag¢ ve hedef yonelimli olmas1 (Ryff
ve Singer, 1988) gibi noktalar vurgulanirken, bireyin goziinde kendi yasaminin ne anlama
geldigi sorusuna da deginilmistir (Yalom, 2018). Mevcut ¢esitli yaklagimlar birbirinden
gorece farkli olmasina ragmen odaklandiklari ortak nokta, kisilerin yasamlarin1 anlamlandirig
seklidir (Steger vd., 2008a; Stillman vd., 2009). Bir baska kapsamli tanimda ise yasamda
anlam, bireyin kendi yasaminda askin bir anlam, deger ve misyon algilama diizeyi olarak
aciklanmigtir (Steger vd., 2009). Kisacasi, yasamda anlam hem insanlarin yasamlarini
anlamlandiris seklini hem de algilanan bu anlamin diizeyini kapsamaktadir. Yasamda anlami
olusturan kaynaklar s6z konusu oldugunda ise amag ve hedeflerin yan1 sira iligkiler (Ebersole
ve Depaola, 1986; Prager, 1996; Hill vd., 2013), basar1 (Wong, 1998), dini inan¢ (Emmons,
1999; Steger ve Frazier, 2005) ve 6z-agkinlik (Frankl, 1983; Wong, 1998; Yalom, 2018)

kavramlarina sikc¢a deginilmistir.

2.2. Yasamda Anlam Kuramlari

Bu basglikta gesitli teorisyenlerin ve arastirmacilarin ortaya koydugu yasamda anlam

kuramlar1 sunulacaktir.

2.2.1. Frankl’in Anlam Kuram

Viktor Emil Frankl, insanin bireysel gelisim potansiyeline inanmis olan Maslow,

Rogers ve May gibi diger psikologlarla birlikte pozitif psikolojinin birinci dalgasinin
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icerisinde yer almigtir. 1930’lu yillarda gelistirmeye basladigi Logoterapi yaklagimiyla
birlikte, ikinci Diinya Savasi’nin yikici sonuglariin ortasinda ac1 ve anlam gibi kavramlar
psikoloji disiplinine tasiyarak donemin onemli isimlerinden olmustur. Ayrica temellerini
atmaya basladig1 kuramini, esir diistiigii Nazi kamplarindaki gézlemleriyle de zenginlestirerek
insanm bir anlamda bir makine olarak géren donemin bilimsel diinyasina, insanin irade

Ozgiirliigli ve insan ruhu gibi kavramlar1 kazandirmistir (Wong, 2014).

Psikiyatrist Viktor Frankl (1946/1984), insanin dogal olarak kendi 6ziinden gelen,
hayatinda anlam bulmaya ydnelik bir giidiiye, bir istence sahip oldugunu One silirmiistiir.
Anlam istenci (will to meaning), insan olmanin bir sonucudur ve ayni zamanda bireyin
insanhiginin gergek bir disavurumudur. Bir bagka deyisle insan, Frankl’a gére -dini olmayan
bir anlamda- spiritiiel bir varliktir (Steger, 2018). Burada kastedilen ise insanin salt
indirgemeci ve deterministik bir yaklagimla kavranabilecek bir varlik olmadigi, tersine
parcalarinin toplamindan ¢ok daha fazlasi olarak iradeye, secimlere ve sorumluluga sahip
oldugudur. Kosullar degistirmekten yoksun olsa bile kisi, nihayetinde kosullara kars1 alacagi
tavirda 6zgiirdiir (Frankl, 2018). Bu ruhsal boyuttaki 6zgiirliige vurgu yapan Frankl, anlam
istencinin bu spiritiiel insanin igerisinde yer alan, onun dogasindan gelen bir motivasyon

oldugunu 6ne siirmiistir.

Spiritliel insan, kendini asarak baska bir seye veya kisiye dogru yonelerek anlam
bulur. Bu 6z-askinligin temelinde de iist-anlam (super-meaning) diisiincesi yatmaktadir. Bazi
filozoflar insanin anlamsizlikla yiizlesebilmesi gerektigini vurgularken Frankl, anlamin
varligimi reddetmez ve kisinin o {ist-anlamin bilinmez dogasini kavrayamayacagini kabul
etmesi gerektigini belirtir (Devoe, 2012). Bir bagka deyisle, tiim anlamlarin arkasinda nihai

bir iist-anlam vardir fakat bu anlam aklin sinirlarini asar.

Frankl, modern diinyadaki en biiyiik sorunlardan birinin anlam yoklugu oldugunu
belirtmistir (1946/1984). Duyulmayan Anlam Cighgi (2018, s. 22) adli kitabinda Frankl su
sozleri sarf eder: “Bugiiniin toplumunu ele alalim: Oziinde her tiirlii ihtiyaci karsilar ama biri
hari¢: Anlam ihtiyaci1! Hatta bunlardan bazilarinin gliniimiiz toplumu tarafindan yaratildigini
sOyleyebiliriz ama anlam ihtiyac1t doyumsuz kalir, hem de onca zenginligimizin ortasinda ve
bu zenginlige ragmen.” Frankl, anlam ihtiyacina yaptig1 vurgunun yani sira optimist bir sekilde
anlamlarin hayatta hicbir zaman eksik olmadigini da belirtir. Ona gére anlamlar essiz olmakla
birlikte hayatta daima vardir ve degisim icerisindedir (Frankl, 2018). Ayn1 zamanda 6nemli
olan yasamin tasidig1 genel anlam degil, fakat kisinin i¢cinde bulundugu siirecte sahip oldugu

6zel yasam anlamidir (Frankl, 1946/1984).
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Frankl (1946/1984), kendi kuraminda yasamda anlamin yaratilmasinin degil, fakat
yalnizca kesfedilmesinin gerektigini sdylemistir. Bu kesif ise kisinin kendi i¢inde olmaktan
¢ok dis diinyada gerceklesir ve bu durum “6z-askinlik” (self-transcendence) olarak
adlandirlmistir. Radikal bir sekilde Frankl, nihayetinde insanin, yasamin anlamimin ne
oldugunu sormamasi gerektigini belirtmistir. Clinkii ona gore insan aslinda sorgulanan taraftir
ve soruyu soran taraf ise yasamin kendisidir. Frankl, kisinin bunu fark edip kendi yasaminin
sorumlulugunu alarak bu sorguya cevap vermesi gerektigini dile getirmistir. Kisi yasayarak ve

kesfederek yasaminda anlami tecriibe eder.

Elbette yasamda anlamin kisiye 0zgli olusu, etik bir sorunu da beraberinde
getirmektedir. Ornegin Hitler’in kendi davasi ugruna ettigi miicadeleyle yasaminda anlam
bulmasi “6z-askinlik” baslig1 altinda tolere edilebilecek bir olay mudir? Frankl, bu noktada
anlamin yaratiliyor olugsundan cok, kesfediliyor olusuna vurgu yapmustir. Kesif olgusuyla
anlam kavramina bir a¢idan nesnellik kazandirmaya calisan Frankl, anlamin kesfinde kisinin
kendisini asan degerlerin de (values) yer almas1 gerektigini belirtmistir. Anlamli bir yasam,
kendini zamandan ve mekandan bagimsiz olarak ortaya koymus olan degerlerden bagimsiz
olarak diigiiniilemez (Wong, 2014). Anlamli bir hayata dogru giden bu deger yollar ise iige
ayrilir: yaratici (creative), deneyimsel (experiential) ve tutumsal (attitudinal) degerler (Devoe,
2012). Bahsi gegen deger kavrami Logoterapi literatiiriinde kullanilmakla birlikte, bu li¢ anlam
kaynagina ayni zamanda bir niyet de atfetmesi yoniiyle dnemlidir. Nitekim bu ii¢ anlam yolu,
kisiyi yalnizca bu yollarin anlamina ve degerine dair dogru bir niyete sahip oldugu siirece
anlamli yasama gotiirebilir. Bir baska deyisle, 6zellikle pozitif psikoloji yaklagimindan farkli
olarak Frankl, anlamli yasamin ve degerlerin kendi bagina amag¢ olmasi gerektigini
savunmustur. Amag, kisisel basar1 veya mutluluk olarak goriildiik¢e kisinin bu mutluluguna
sahip olmasi gii¢lesecektir. Daha doyurucu bir yasam igin, kisi anlama yonelmelidir. Bu tutum,

literatiirde anlam odakl1 zihin (meaning mindset) olarak tanimlanmistir (Wong, 2014).

Bu ii¢ yoldan ilki olan yaratic1 degerler, kisinin toplum veya bir bagkas1 ugruna bir
seyler ortaya koymasidir. Kisi burada kendisinin disina ¢ikarak bir kisi veya kisilere hizmet
eden bir sey yapar, ortaya koyar veya bir baska tabirle yaratir. Burada 6zellikle nemli olan
nokta, bu degerin kisinin yapmay1 sevdigi bir seyi veya iyi oldugu bir seyi yapmasindan ibaret
olmayisidir. Frankl, yaratici eylemdeki niyete vurgu yaparak kisinin sahip oldugu tiim
becerileri, topluma katki saglamak amaciyla ortaya koymasinin anlamli olacagini kastetmistir
(Wong, 2014).
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Yasamda anlami kesfetmenin bir diger yolu ise deneyimsel degerlerdir (Frankl,
1946/1984). Kisinin yasantilariyla iyiyi, dogruyu ve giizeli, dogay1 ve kiiltiirii ve 6zellikle de
sevgiyle bagka bir insani deneyimlemesi, yasamda anlam kesfinin bir baska seklidir.
Logoterapi, Frankl’in insan anlayisiyla da paralel olarak sevgiyi, cinsellik i¢gilidiisiiniin bir
illiizyonuna indirgemez. Nitekim Frankl (1946/1984), aslinda cinselligin sevginin bir
yansimasi oldugunu ve yalnizca bir sevme araci olarak kullanilmast durumunda makul
oldugunu belirtmistir. Sevgi, kisinin bir bagkasini, karakterinin en ince detaylariyla tanimasi
ve onun igerisinde var olan potansiyeli gormesidir. Sonug olarak sevgi, seven kisinin yasamina

anlam katar.

Ucgiincii yol olan tutumsal degerler, bireyin ac1 ve zorluk karsisinda takindig tutuma
iliskindir (Devoe, 2012). Frankl (1946/1984), acty1 anlam yolunda 6nemli bir arac¢ olarak
gdrmiistiir. Insanin igerisinde bulundugu “deterministik” kosullara kars1 takinacag: tutumda
Ozgilir oldugunu savunan Frankl, acinin pesinden gitmek yerine onu olumlu bir sekilde
kullanarak bir anlam yoluna doniistiirebilme ihtimaline vurgu yapmustir. Kisi, ¢esitli aci
donemler aracilifiyla aciyla cesur bir sekilde yiizlesebilir, ondan bazi dersler ¢ikarabilir veya

hayatindaki amaglar tekrardan gbzden gecirebilir (Wong, 2014).

Sonu¢ olarak, Frankl’in kuraminda o&zellikle iizerinde durulan noktalarin anlam
istenci, 6z-askinlik ve anlam odakli zihin oldugu goriilmektedir. Insan, dogas: geregi icerisinde
anlam istencini barindirir. Kendi yasaminda anlami kendini asarak ve anlamlilig1 bir niyet ve

bir son hedef olarak gorerek tecriibe eder.

Ayrica Frankl (2018), kendi insan ve anlam kuraminin temelde bir olgudan ¢ok bir
inang oldugunu kabul eder. Fakat bunu 6ne siirerken anlamin insan yasamindaki yerini de
doneminin gesitli arastirmalariyla destekler. Ozellikle s6z konusu psikoterapi ve psikolojik
danigsma oldugunda anlamin, uzmanin elindeki bir koz oldugunu belirtmistir. Her nevroz
anlamsizliktan dogmaz fakat anlam, psikolojik iyilesme yolunda ¢ok Onemli bir katki
sahibidir. Frankl (1946/1984), Nietszche’nin su soziine pek cok kez atifta bulunmustur:
“Yasamak i¢in bir ‘neden’i olan kisi, her tiirlii ‘nasil’a da katlanabilir”. Nitekim kiginin i¢inde
bulundugu psikolojik veya fizyolojik durumdan bagimsiz olarak anlamin, kiginin yasamina
biiyiik bir olumlu katki yaptig1 ampirik olarak da ortaya konmustur (Mascaro ve Rosen, 2005;
Park vd., 2010; Steger, 2018; Wong, 1998).



14

2.2.2. Yalom’un Varoluscu Anlam Yaklasimi

Varolusgu psikoterapi yaklagimini benimsemis olan psikiyatrist Irvin Yalom, 80’li
yillarda tanimladig1 kuraminda yasamda anlam ve anlamsizlik kavramlarina biyiik bir yer
vermistir. Varolusgu gelenegin temellerinden yola ¢ikan Yalom, Freudyen ve Neo-Freudyen
yaklasimlardaki psikodinamikleri varolugcu agidan ele almistir. Yalom (2018), insan
psikolojisinin merkezinde yer alan asil temel g¢atigmanin, bireyin varolusun getirileriyle
yiizlesmesinden kaynaklandigini sdylemistir. Bu getiriler ise dort nihai kaygi seklinde ifade
edilmistir. Kisi giinliik islerden kendini ¢ektiginde, kendiyle bas basa kaldiginda veya bazi
sinir deneyimler yasadiginda bu dort nihai kaygiyla yiizlesmek durumunda kalir (Yalom,

2018). Bu dort nihai kaygiysa 6liim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizliktir.

Yalom (2018), hayatta anlam ve amag gibi terimler psikoterapide pek yer bulmasa da
dort nihai kaygidan biri olarak anlamsizliin seanslarda iistii kapali bir sekilde mevcut
oldugunu dile getirmistir. Jung ve Frankl gibi isimlerden de alint1 yapan Yalom, nevrozun
temelinin 6nemli bir kisminda anlamsizligin bulundugu konusunda diger yazarlarla hemfikir
goriinmektedir. Daniganlara yardim s6z konusu oldugunda Yalom (2018), anlamsizlikla
sinanmig ve gliclenmis ruh sagligi uzmanlarinin kendi hizmetlerinde daha bilgili ve yaratici

olabileceklerini ifade etmistir.

Insan yasamindaki anlam sorununun temelinde Yalom’a (2018) gore iki birbiriyle
bagdasmaz dnerme yatmaktadir. Bunlardan ilki insanin dogastyla ilgilidir. insan dogas1 geregi
anlam arar ve anlam, amag¢, deger ve ideallerin yoklugu kiside yiiksek oranda stres
yaratmaktadir. Yalom (2018), insanlik olarak hepimizin kesinlige, bir baska deyisle bizlere
kilavuzluk edecek saglam ideallere ihtiyacimizin oldugunu belirtmistir. Bu anlamdaki bir

kilavuzdan yoksun olmak kisiyi yasamini sona erdirme kararina kadar gotiirebilir.

Ikinci 6nermeyse insandan ¢ok evrenle ilgilidir. Yalom’un (2018) dort nihai kaygidan
biri olan 6zgiirliikk kavrammyla da agikladig1 iizere insan kesinlik ararken, kesin olan tek sey
kesinligin yoklugudur. Burada varolusgulugun ve aymi zamanda Yalom’un ateist diinya
goriisiinden yola ¢ikarak one siirdiigii nokta, her seyin rastlantisal oldugu ve insanin kendi
yaratimi disinda evrende bagka bir anlam veya diizen olmadigidir. Dolayisiyla yasamda higbir
mutlak kilavuz yoktur. Yalom evrene iligkin bu anlami kozmik anlam olarak ifade etmistir.
Bahsi gecen bu iki bagdasmaz dnermeden dogan problemi Yalom (2018, s. 566) su sekilde
ifade etmistir: “Anlama gereksinim duyan bir varlik, anlami olmayan bir evrende nasil anlam

bulacaktir?”
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Yalom (2018), evrendeki mutlak anlami1 kozmik anlam terimiyle agiklamigtir. Béyle

bir anlamin olmayisindan dolayi kisilerin ¢ogunlukla dini ve felsefi agiklamalara bagvurur.

Ornegin Tanr1’ya yarasir bir yasam siirmek veya mantiksal miikemmellige erismis bir insan

olmak gibi amaclar bu kozmik anlama yonelik cevaplardir. Yalom (2018), kozmik anlamin

insan1 son derece rahatlattigin1 ve detayl bir kilavuz sundugunu kabul eder fakat aydinlanma

sonrast donemdeki bilimsel ve siipheci tutumla birlikte mutlak soyut sistemlerin kabul

gormedigini belirtmistir. Kozmik anlamdan yoksun birey, kisisel anlam yoluyla kendi

anlamimi yaratir. Ciinkii insan neden yasadigini es gecebilse de, nasil yasamasi gerektigi

konusunu ertelemesi kolay degildir. Bu baglamda Yalom (2018), kisisel anlam bulmaya

yonelik onerilerini su basliklar altinda sunmustur:

a)

b)

c)

d)

Ozgecilik: Baskalaria hizmet etmek, hayir islerinde yer almak ve gelecek nesillere
daha iyi bir diinya birakmak insan yasamindaki énemli anlam kaynaklaridir. Bu
noktada Yalom, kendi kariyerinden de yola ¢ikarak psikoterapi veya diger yardim
mesleklerini de anlam kaynaklarina 6rnek olarak vermistir.

Kendini Bir Davaya Adamak: Aile, devlet, politika, din, komiinizm veya fagizm gibi
cesitli ideolojiler veya bilim gibi gayeler yasama anlam katan diger O6nemli
kaynaklardir. Bu gayelerin insan yasamina anlam katmasi noktasinda énemli olan,
kisinin kendinden uzaklasip daha biiyiik bir tasariya katilmasidir. Bir baska deyisle,
insan is birligiyle kendinden daha biiylik bir seyin pargasi olmalidir. Goriilebilecegi
izere kendini bir davaya adamak, 6zgecilik kavramiyla da ortiisen niteliklere sahiptir.
Ayrica Frankl gibi isimler tarafindan vurgulanan “6z-agkinlik” kavramiyla anlam
arasindaki iligki burada da gbze ¢arpmaktadir.

Yaraticilik: Ozgeciligi de kapsayan bir sekilde kisinin kendisine ve insanliga giizellik
duygusunu uyandiracak yeni bir sey sunmasi, anlamsizliga kars: giiglii bir miicadele
yontemidir. Sanata, bilime, 6gretmeye, yemek pisirmeye veya hatta muhasebecilige
kars1 yaratici bir yaklagim benimsemek, yasama deger katar.

Kendini Gergeklestirme: Yalom, Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramini (1943)
temel alarak bir bagka kisisel anlam kaynaginin, insanin kendisini kendi igindeki
potansiyeli gergeklestirmeye adamasi oldugunu belirtmistir. Hiyerarsik bir sekilde
siralanmig temel ihtiyaglar arasinda kendini gerceklestirme en iist sirada yer alir.
Temeldeki fizyolojik ihtiyaclar ve sonrasindaki sevgi, ait olma ve 6zsaygi gibi daha
yiiksek gereksinimlerin tamamlanmasiyla birlikte kisi kendini gerceklestirmeye
yonelir. Bu noktadaki gereksinimler ise bilgi, i¢gorii, biitiinliik, giizellik, yaraticilik ve

benzeri gereksinimlerdir. Kendini gerceklestirme siireci Maslow’a gore insan
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organizmasinin bizzat i¢indedir ve kisi, toplumun herhangi bir yardimi olmaksizin
bunu gergeklestirebilir.

e) Hedonist Coziim: Hedonizm noktasinda amag, hayati doyasiya yasamaktir. Ahlaki
yonden eksik bulunmasi sebebiyle siklikla elestirilmis bir felsefe olsa da Yalom (2018,
s. 585), hedonizme iligkin sunu soyler: “Hedonist degerlendirme ¢ergevesini yenmek
giictiir, ¢iinkii esnektir ve diger anlam semalarinin bir¢ogunu comert sinirlarinin i¢ine
alabilir.” Hedonist ¢6zlim ile kisi hayatin mucizeligini animsar, kendini hayatin dogal

ritmine birakir ve hayatta haz arar.

2.2.3. Reker ve Wong’un Kisisel Anlam Kurami (The Theory of Personal
Meaning)

Yasamda anlam kavramini birbirinden ayr1 ¢esitli boyutlarla ele alan Reker ve Wong
(1988), literatiirdeki klasik ti¢ kisim goriisiinii (trichotomy of meaning) 6ne siirmiiglerdir.
Anlamin ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ifade eden kuramecilar, kisisel anlamin bilissel,

motivasyonel ve duygusal olmak iizere ti¢ boyuttan olustugunu belirtmislerdir.

Biligsel boyut, bireyin yasantilarini anlamlandirmasiyla ilgilidir. Burada diinya goriisii
kavrami devreye girer ve her birey “Insan varolusunun nihai bir amaci var m?” ve benzeri
varolussal sorunlar agiga kavusturabilmek icin bir inang sistemi gelistirmek zorundadir. Reker
ve Wong (1988), bu bilesenin yalnizca Yalom’un (2018) “kozmik anlam” kavramini degil,
fakat yasamdaki her bir olaym anlamimi da igerdigini belirtmistir. Bir bagka deyisle biligsel
boyut, yalnizca yagsamin genel anlamina bir cevap bulma yoniindeki bilissel ¢abaya karsilik

gelmez. Birey her bir yasantiyi, iliskiyi, degeri ve amaci anlamlandirir ve yorumlar.

Motivasyonel boyut ise ihtiyaglarimiz, inanglarimiz ve toplum tarafindan sekillenen
fakat kisisel olarak belirlenen degerler sistemimizdir. Degerler sistemi ve hedefler,
motivasyonel boyut igerisinde vurgulanan baslica kavramlardir. Kisiler kendi hayatlarinda
belirli degerler biitiinii olusturur ve bu degerler de hayatta hangi hedeflerin olacagini ve bu
yolda nelerin yapilacagini belirler. Kisinin yasamina anlam katan da bu hedeflerin pesinde
yasamak ve onlara ulagmaktir (Reker ve Wong, 1988). Bireylerin yasam yolundaki engel ve
gerilemelere ragmen bu yolda ilerlemeye devam etmesi, deger ve hedeflerinin onlara kisisel

olarak anlam katmasindan dolayidir.

Motivasyonel boyut igerisinde aymi zamanda motivasyonel ihtiyaglar da
vurgulanmaktadir. Reker ve Wong (1988), Frankl ile benzer sekilde bireyin kendi yagaminda

anlam bulma motivasyonunun bizzat dogasindaki ihtiyagtan dogdugunu savunmustur.
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Aranmakta olan bu anlamin kesfedilmesinde ise degerler rol oynar. Ciinkii inanglar gibi
degerler de kisiye bir rehber olusturur. Dolayisiyla degerler, hedef ve amaglari belirledigi igin

anlam kaynaklar degerlerden ayri olarak ele alinamaz.

Ucgiincii ve son boyut ise duygusal boyuttur. Reker ve Wong (1988), mutluluk pesinde
kosmanin yasama anlam katmayacagini onaylamanin yaninda, kisisel anlama sahip olmanin
her zaman beraberinde i¢sel doygunlugun verdigi bir mutluluk duygusunu da getirmesi

gerektigini sOylemistir.

Ozetle, kisisel anlam bir diizen ve uyumun idrakinde olma, varolusta bir amag gorme,
deger tastyan hedeflerin pesinden gitme ve dolayisiyla i¢sel bir doygunluk ve mutluluk yasama
olarak tanimlanabilir. Bu tanim dogrultusunda yasamda anlam, {i¢ farkli bilesenin birlesimi
olarak kavramsallastirilmistir (Reker ve Wong, 1988). Kuramcilar, yasamin nihayetinde bir
anlama sahip oldugunu degil, “anlamlar icerdigini” ifade eder. Anlamlar ile kastedilense

bireyin yasamindaki bir dizi aktivite, ¢caba ve hedeflerdir.

Duygusal Boyut
(tatmin, doyum, mutluluk)

Bilissel Boyut Motivasyonel Boyut
(inanglar, yorumlama, anlamlandirma) (degerler, ihtiyaglar, hedefler)

Sekil 1. Kisisel anlamin yapisi. Kalin oklar etkiyi gosterirken, kesikli oklar geri etkiyi
gostermektedir (Reker ve Wong, 1988).

2.2.4. Baumeister’in Dort Thtiyac Modeli (Four Needs for Meaning)

Bir sosyal psikolog olan Roy Baumeister, Frankl ile benzer sekilde anlamin
motivasyonel bir kdkeni oldugunu ileri siirmiistiir. Fakat Baumeister’in modeli, yasamda

anlamui ihtiyaclar acisindan ve evrimsel bir bakis acisiyla ele almasi yoniiyle Frankl’in
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kuramindan son derece farklilagsmaktadir (Baumeister, 2005). Oyle ki bu model, herhangi bir
{ist-anlam veya spiritiiel insan varsaymmi igermez. Insanin anlam arayisi, dogasmin bir

parcasidir ve bu arayis bir anlamda belli ihtiyaglarin doyurulmasi araciligiyla giderilir (Steger,
2018).

Yasamda anlam veya yasamin anlami, isim itibariyle tek bir kaynaga vurgu yapiyor
olsa da, yasamda tek bir anlamin olmadigi ve insanlarin anlami ¢oklu kaynaklarda buldugu
tartisilmistir (Lambert, Baumeister, Stillman ve Finchman, 2012). Baumeister (1991), din, asgk,
i, kiiltiir ve intihar gibi ¢esitli bircok konudaki ampirik bulgulardan yola ¢ikarak kisinin
yasaminda tecriibe ettigi anlamin dort anlam ihtiyaci tarafindan sekillendigini belirtmistir.
Kisiyi arayiga iten unsur bu temel ihtiyaglarin karsilanmamig olmasiyken, kisinin yasamindaki

anlamin varligi da bu dort ihtiyacin karsilandigini gosterir.

[k temel anlam ihtiyaci amagtir (purpose). Insanlar, yasamlarmnin bir amaci olmasini
isterler. Buradaki hayati nokta, kisinin yapmakta oldugu seyleri gelecege yonelik bir maksat
ile yapmasidir (Baumeister, 1991). Kisi belki amacina higbir zaman ulagsamaz (6rn. savasta
hayatin1 kaybeden bir asker), fakat davranigin amacini korumasi, o davranigin siirdiiriilmesine

yardimci olur ve dolayisiyla varolusa anlam katar.

Baumeister (1991), amaci1 bir anlam ihtiyaci olarak ii¢ adimda incelemistir. [lk adimda
kisi bir hedefi hayalinde canlandirir veya bir hedef kavramsallastirmasina gider. Ikinci
asamada kisi, onu bu hedefe ulastirabilecek olas1 davranig yollarini analiz eder. Son olarak ise

kisi hedefe ulagsma yolunda kararlar verir.

Uzun vadeli hedefler bu noktada kisiye biiyiik bir yon duygusu saglar ve bu uzun
vadeli hedeflerden ayni zamanda bir dizi kisa donem hedef de elde edilmelidir (Baumeister
(1991). Bir bagka deyisle, kisi belirli bir uzun vadeli hedefe hizmet eden ¢esitli kisa vadeli
hedefler gelistirmelidir. Aksi takdirde tam bir amaci olmayan kisa vadeli hedefler, kisiyi
yasamda bir seylerin eksik oldugu hissine itebilir. Nitekim kisi uzun vadeli bir hedeften yoksun
olarak kisa vadeli hedefler edinebilse de, bu onun hayatin1 anlamli bir hale getirmeyecektir

(Baumeister, 1991).

Ikinci ihtiyag ise etkililiktir (efficacy). Insanlar, olaylar iizerinde bir etki ve kontrol
sahibi olduklarina inanmak isterler. Anlamli bir hayat, yalnizca amag igeren bir hayattan ¢ok
daha fazlasidir. Kisi ayn1 zamanda halihazirdaki hedeflerine ulasabilme yolunda kendini
yeterli gorebilmelidir. Kisacasi kisi bir fark yaratabildigine, buna giiciiniin ve kapasitesinin

yettigine inanmalidir (Baumeister, 1991).
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Yasamda anlam yolundaki ii¢ilincii ihtiyag ise degerlerdir (values). Buradaki deger
kavramiyla kastedilen unsur, bireyin kendi gdziinde eylemlerinin pozitif bir degere sahip
olmasidir. Bir bagka sekilde sdylemek gerekirse, eylemler onu icra eden kisi tarafindan ahlaki
acidan kabul gérmeli, pozitif olarak gerekcelendirilebilmelidir (Stillman vd., 2009). Deger
(value) kelimesi o6zellikle Tiirk¢e dilinde 6nem kelimesini ¢agrigtirsa da, Baumeister kendi
kuraminda bu kelimeyi ahlaki agidan gecerlilik, dogruluk olarak kullanmistir. Ayrica ayni
kelime Logoterapi’de ve Baumeister’in kuraminda birbirinden farkli sekillerde

kullanilmaktadir.

Baumeister (1991), bu ihtiyact agiklarken insanin yalnizca simdiki ve gelecekteki
eylemlerini dogru olarak gormesini degil, aym1 zamanda gecmistekileri de bu sekilde
degerlendirebilmesi gerektigini sOylemistir. Baumeister, c¢esitli antropolojik bulgularla
ekonomik cikar gibi sahsi ¢ikarlarin zaman zaman bu deger kavramini golgede biraktigini
belirtmesine ragmen, insanin bu gibi sahsi ¢ikar durumlarinda bile belli ahlaki gerekceler
aradigim vurgulamistir. Ozetle, dort anlam ihtiyacindan biri olan degerler kavrami, insanin

anlamli bir yagam i¢in kendi yasay1s seklini dogru bulmasi gerektigini belirtir.

Son ihtiyag ise benlik degeridir (self-worth). Degerler (values) kavramiyla da iliskili
olan bu dordiincii ihtiyag, kisinin istenilen, pozitif degerlere sahip olmasiyla birlikte kendini
degerli gormesidir (Stillman vd., 2009). Baumeister (1991), degerler kavraminin ahlaki
vurgusundan farkli olarak benlik saygisini, kisinin bagkalariyla yaptig1 kiyas sonucu kendisini
cesitli acilardan daha iyi gormesi olarak tanimlamistir. Benlik degeri ve ahlaki degerlerin
zaman zaman catigki igerisinde olabilecegini sdyleyen Baumeister (1991), insanlarin bu
catiskida cogunlukla benlik degerini korumay1 amagladigini dile getirmistir. Bu ihtiyaci
tanimlarken benlik saygisi (self-esteem) kavraminin kullanilmamasina ragmen, Baumeister’in
de icinde bulundugu arastirmalarda benlik degeri degiskeni Rosenberg’in (1965) Benlik
Saygis1 Olgegi kullanilarak 6lciilmiistiir (Lambert vd., 2012; Stillman vd., 2009). Dolayisiyla
farkli kelime tercihleri olmasina ragmen benlik saygisi ve benlik degeri, birbirleriyle biiyiik

oranda Ortiisen kavramlar olarak goriilebilir.

2.2.5. Steger’in Yasamda Anlam Kuramm

Steger (2018), anlamin diger bir¢ok zihinsel siireg ile benzer bir siire¢ oldugunu ve dis
uyaranlar1 anlamlandirmanin insana istiin bir rekabet avantaji kazandirdigimi belirtilmistir.
Benzer yaklasimi benimsemis baska arastirmacilar, 6ziimleme ve uyumsama terimlerini anlam
terminolojisine dahil etmistir. Bu iki kavram, insanlarin yasamlarindaki durumsal anlami

(situational meaning) ve biitiinsel anlami1 (global meaning) entegre etmek i¢in siirekli olarak
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gbsterdigi gayreti agiklamak icin kullanilir. Ornegin, kisinin bir travma olayindaki durumsal
anlami, yasamdaki genel anlama karsilik gelen biitiinsel anlama gore yeniden sekillendirmesi
Oziimseme olarak isimlendirilmigtir. Bunun tam tersi olarak biitiinsel anlamin durumsal

anlama gore yeniden gbzden gegirilmesi ise uyumsamadir (Park, 2010).

Insandaki bu bilgiyi isleme ve entegre etme kapasitesi yasamda anlamda da kendisini
gdstermektedir. Insanlarmn anlam sistemi, giidiilen biiyiik hedef ve amaglar1 kavrayip
tasarlayabilmelerine yardimci olarak onlar1 yasamlarinda amag sahibi kilmaktadir (Steger,
2018).

Steger (2012), yagsamda anlam literatiiriinde ortaya ¢ikan énemli bir sorunun anlam ve
ama¢ kavramlarimin degisimli olarak kullanilmasindan dogan karnsiklik oldugunu ileri
stirmiistiir. Bilindigi lizere arastirmacilar bu iki kavrami zaman zaman iki ayrilmaz yap1 olarak
degerlendirebilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu noktadaki ¢esitli fikir ve
terminoloji farkliliklarinin yaninda, tiim bilim insanlar1 anlam ve amacin denk oldugu
goriisiinde degildir. Steger tarafindan da anlam, iki boyutu kapsayan {ist bir kavram olarak

goriilmektedir (Steger vd., 2006; Steger, 2009).

Ik boyut, kisinin yasamini, kendisini, dis diinyay1 ve isleyisini anlamlandirabilme
yetenegine karsilik gelen kavrama (comprehension) boyutudur. Kavrama, esasen yasama dair
bir anlam yapis1 veya cercevesi olusturan birbiriyle baglantili semalar biitiiniidiir. ikinci boyut
ise kiginin yasamindaki bir veya birden fazla uzun dénem hedef ve arzuya karsilik gelen
amagtir (purpose). Bu hedef ve arzular, kisinin benligiyle uyum igerisindedir ve ilgili

aktivitelere yonelik kisiyi giidiiler (Steger, Sheline, Merriman ve Kashdan, 2013).

Anlam ve amag arasindaki ayrima isaret eden Steger’in yasamda anlam literatiiriine
yaptig1 en dnemli katkiysa Yasamda Anlam Olgeginin gelistirilmesi olarak degerlendirilebilir
(Steger vd., 2006). Bu 6l¢ekte yasamda anlam, varlik ve arayis olmak tizere iki boyutta ele
almmustir. Varlik boyutu, kisinin yasamindaki anlamin mevcut olusunu ifade ederken, arayis
boyutu yasamda anlamin aranmasii ifade etmektedir. Mevcut Olgek, yasamda anlam

arayisinin nicel bir sekilde 6l¢iilebilmesine olanak saglamasi yoniinden énemlidir.

Yagsamda anlamin aranmasinin anlamsizliga karsilik gelmesi, ilk bakista mantiken
yapilabilecek bir ¢ikarimdir. Nitekim artan yasamda anlam arayisinin, azalan yagsam doyumu
ve artan anksiyete ile iligkili oldugu bulunmustur (Steger vd., 2006; Steger ve Kashdan, 2007).
Fakat bu bulgulara ragmen, bu iki boyutun c¢ok daha karmagsik yapiya sahip oldugu
tartistlmistir - (Steger  vd., 2008a). Iki boyut arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
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anlamliliginin ve yoniiniin ¢esitli ¢aligma gruplarinda farklilik gdstermesi bunu ortaya
koymaktadir (bkz. Demirbas Celik, 2016; Steger vd., 2008b). Varlik ve arayis boyutlar
arasinda farkli iliskilerin gozlemlenmesi, birden fazla anlam kaynaginin var olabilecegi
seklinde yorumlanmigtir. Ayrica arastirmacilar yasamda anlam arayiginin anlamin varligryla
iligkisinin degerlendirirken, bireyin yaklasma ve kac¢inma egilimlerinin de g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigini ifade etmistir. Yaklasma egilimli (approach-oriented) bireylerde
aray1s ile varlik pozitifiligkili olabilecekken, kaginma egilimli (avoidance-oriented) bireylerde
bu iliskinin negatif olabilecegi tartisilmistir (Steger vd., 2008a). Bunun yani sira, anlam arayisi
yalnizca anlam yoklugunda anlam bulmak amaciyla degil, var olan anlami derinlestirmek

amaciyla da olabilir (Steger vd., 2006).

2.3. Tigili Arastirmalar

Bu bolimde yasamda anlam degiskeni ve bu degiskenle iliskili olan farkli
degiskenlere dair arastirmalarin bulgularina yer verilmistir. Bulgular, yurtdis1 ve Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalar olarak iki farkli baglik altinda sunulmustur. Yasamda anlam iizerine
yapilan calismalarin iilkemizde smirli olmasi sebebiyle agirlikli olarak yurt disindaki

arastirmalardan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

2.3.1. Yasamda Anlam ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

ABD’nin Johns Hopkins Universitesinde arastirmacilar tarafindan 48 farkl
iiniversitede 7948 Ogrenciyle gerceklestirilen anket calismasinda iiniversite Ogrencilerine
onlar i¢in “en 6nemli” olanin ne oldugu sorulmustur. Frankl (1946/1984) tarafindan belirtildigi
iizere bu soruya lniversite 6grencilerinin yalnizca %16’s1 “¢ok para kazanmak™ secenegiyle
cevap verirken, Ogrencilerin %78’ “yasama dair bir ama¢ ve anlam bulmak” cevabini

vermistir.

Zika ve Chamberlain (1992), toplamda 188 anne ve 137 ileri yastaki birey olmak iizere
iki farkl1 grupla yaptiklar aragtirmada yasamda anlam ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Yasamda anlamin Ol¢limiinde ii¢ farkli Slgegin kullanildigi arastirmada
yasamda anlam ve psikolojik iyi olus arasinda yiiksek diizeyde anlamli korelasyonlar elde
edilmistir. Psikolojik iyi olugsun hem pozitif bilesenlerinin (pozitif duygu ve yasam doyumu)
hem de negatif bilesenlerinin (negatif duygu ve psikolojik sikint1), yasamda anlam ile
korelasyonunun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan analizlere
bakildiginda yasamda anlamin psikolojik iyi olusun pozitif bilesenleriyle negatiflere kiyasla

daha fazla iliskili oldugu gozlemlenmistir. ki farkli calisma grubunda da benzer anlamli
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korelasyonlarin gozlemlenmesi sonucunda arastirmacilar yasamda anlamin psikolojik iyi olus

agisindan iki farkli yas grubu i¢in de 6nem arz ettigini ifade etmislerdir.

Benzer sekilde Debats (1996), yas ortalamalar1 23 olan Hollandali 40 erkek ve 74
kadin ile yaptigi ¢alismada yasamda anlam ile iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yasamda anlamin dlgiimiinde Life Regards Index (Battista ve Almond, 1973) kullanilirken,
iyi olusun 6l¢iimiinde The Happiness Index (Veenhoven, 1984), Hollandaca olarak Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (Helbing, 1982) ve SCL-90-R Belirti Tarama Testi (Derogatis, 1977)
kullanilmigtir. Elde edilen sonuglar, yagsamda anlam i¢in kullanilan 6l¢lim aracinin alt lgekleri
ile iyi olus alt dlgekleri arasinda orta ve yiiksek diizey arasinda degismekte olan istatistiksel

olarak anlaml1 korelasyonlar gostermistir.

Steger ve Frazier (2005), lisans 6grencilerinden olusan c¢oklu galisma gruplariyla
yiiriittiikleri ¢caligmada yasamda anlamin din ile iyi olus arasindaki araci roliinii ve bu
degiskenler arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Arastirma sonuglar1 yasamda anlam ile iyi olus
arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif iliskiye isaret ederken, yasamda anlamin ayni
zamanda din ve iyi olus arasindaki iliskide de araci rol oynadigini gostermistir. Arastirmacilar,
elde ettikleri bulgular 1s18inda dini inan¢ ve ibadetlerin bireylerin iyi olusuna yaptigi

katkilardan birinin de yasama anlam kazandirmak oldugunu ifade etmistir.

Ho, Cheung ve Cheung (2010), yas ortalamasi 15 olan 1807 Cinli ergenle
gercgeklestirdikleri aragtirmada yagamda anlamin ve optimizmin, iyi olug tizerinde oynadiklari
rolii test etmislerdir. Bes farkli alana 6zgii (aile, arkadaslar, saglik, okul ve benlik) iyi olusun
degerlendirildigi ¢calismada arastirmacilar, yasamda anlamin iyi olus ile pozitif yonde iligkili
oldugunu ortaya koyarken, anksiyete, depresyon, yabancilasma ve sosyal uyumsuzluk
boyutlariin bulundugu psikososyal problemlerle ise negatif yonde iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunun yani sira, bir bagka bulgu da optimizm degiskeninin yagamda anlam ile
iyl olug ve psikososyal problemler arasinda araci rol oynadigidir. Aragtirmacilar yagamda
anlama sahip olmanin, bireyde pozitif duygu durumu saglayarak iyi olusa gotiirdiiglinii

belirtmislerdir.

Steger ve Kashdan (2007), Psikoloji egitimine devam etmekte olan 359 Ggrenciyle
yaptiklari ¢alismada Yasamda Anlam Olgegi (Steger vd., 2006) ve Yasam Doyumu Olgegini
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) kullanarak bu iki degisken arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Yaklasik bir yil sonra aynmi1 6grencilere lgeklerin e-posta iizerinden tekrar

uygulanmasiyla arastirmacilar bu iki degisken arasindaki iliskinin zamana karsi sabitligini
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incelemeyi hedeflemiglerdir. 13 aylik siire sonunda toplam 83 Ogrenciye ulagilmstir.
Calismadaki ilk dl¢iimlere bakildiginda yagsamda anlamin varligi ile yagsam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli olan orta diizeyde bir iliski gézlemlenmistir. Anlam arayisi ile yasam
doyumu arasinda ise anlamli diizeyde negatif iliski bulunmustur. 13 ay sonrasinda yasamda
anlamin varligi ile yasam doyumu arasindaki iligkinin diizeyi ilk 6l¢lime kiyasla gérece daha
diisiik olarak tespit edilse de aradaki iliski tekrar pozitif yonde ve anlamli diizeydedir. Bu

diisiis, aragtirmacilar tarafindan ¢esitli metodolojik faktorlerle aciklanmustir.

Pan, Wong, Jobert ve Chan (2008), Avustralya ve Hong Kong’da okumakta olan
toplam 606 Cinli 6grenciyle yaptiklar1 ¢alismada kiiltiirel etkilesimle ilgili stres etkenlerinin
ve yagamda anlamin, yasam doyumu {izerindeki yordayici etkisini iki iilkedeki gruplar
arasinda karsilastirmali olarak incelemislerdir. Avustralya’daki Cinli 6grencilerde Hong
Kong’da bulunan Cinli 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde stres gézlemlenirken, gruplar
arast yasam doyumunda anlamli herhangi bir fark gozlemlenmemistir. Buna ek olarak,
yasamda anlam, yasam doyumu tizerinde pozitif bir etkiye sahipken, kiiltiirel etkilesimle ilgili
stres etkenlerinin negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica yasamda anlam
degiskeninin, stres etkenleri ile yasam doyumu arasindaki iliskide kismi araci role sahip

oldugu tespit edilmistir.

Yasamda anlam ve yagam doyumu arasindaki iliskinin ortaya kondugu bir baska
calisma ise Steger, Oishi ve Kesebir (2011) tarafindan yapilmistir. 122 iiniversite 6grencisiyle
yaptiklar1 arastirmada Steger ve diger. (2011), yasamda anlamin varlig1 ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde iliski gézlemlemislerdir. Yasamda anlam arayisi ile yasam doyumu
arasindaki iligki ise anlamli diizeyde negatif yonde bulunmustur. Bu bulgularin yani sira
arastirmada dikkate deger bir bagka bulgu ise yasamda anlamin varligi ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin anlam arayis1 degiskeni tarafindan diizenlenmesidir. Anlamin varlig1 ve
yasam doyumu arasindaki iliski, arayistan bagimsiz olarak pozitif yonde anlamli diizeyde
olmasina ragmen bu iligki, aktif olarak anlam arayis1 igerisinde olan bireylerde daha yiiksek
bulunmustur. Bir bagka deyisle bu bulgu, diisiik anlama sahip bireylerin arayislar yiikseldikge

yasam doyumlariin azaldigin1 géstermektedir.

Kleftaras ve Psarra (2012), Yunan deniz donanmasinda temel egitim alan ve yas
ortalamasi 25 olan 401 erkegin yer aldig1 arastirmalarinda yasamda anlam ile psikolojik iyi
olus ve depresif semptomlar arasindaki iligkiyi ele almislardir. Aragtirma bulgular1 yiiksek
yasamda anlama sahip bireylerin, diisiik depresif belirtilere sahip olduklarimi gostermistir.

Ayni zamanda yasamda anlam ile genel psikolojik saglik degiskeni arasinda da beklendigi
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tizere negatif yonde anlamli iligki gdzlemlenmistir. Yagamda anlam ile negatif yonde iligkili
olarak bulunan genel psikolojik saglik boyutlar1 ise somatik semptomlar, anksiyete/uyku

bozukluklari, sosyal islevsizlik ve agir depresyondur.

Mascaro ve Rosen (2005), 191 iniversite Ogrencisiyle yaptiklari arastirmada
varolugsal anlamin (existential meaning), umut ve depresyon semptomlartyla olan iliskisini ve
bu degiskenler iizerindeki yordayici etkisini incelemiglerdir. Anlam degiskeni arastirmada iki
farkli sekilde incelenmistir: katilimeilarin kendi ifadeleriyle belirttikleri deneyimlenen agik
anlam (explicit meaning) ve farkli yapilarla agiklanan 6rtiik anlam (implicit meaning). 1k
oturumda 329 Ogrenciye smif ortaminda olgekler uygulanirken, iki ay sonrasinda ayni
ogrencilerin 191’ine tekrar ulagilmistir ve ayni olgekler tekrar uygulanmistir. Elde edilen
sonuglar, acik ve Ortiik anlamin, azalan depresif semptom ve artan umut diizeyiyle iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmadaki 6zgiin bir bagka bulgu ise anlamin, iki ay sonraki
umut ve depresyon semptomlarindaki varyansin 6nemli bir kismini istatistiksel olarak anlaml
sekilde agikladigimi gostermistir. Sosyal istenirligin ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin de
analizlere katildig1 bu calismada varolugsal anlam, agiklanan varyansi, sosyal istenirligin ve
bes kisilik 6zelliginin 6tesinde anlamli olarak yordamistir. Bu bulgular 1s18inda aragtirmacilar,
varoluscu kuramla paralel bir sekilde anlamin, bireylerin ruh sagligina essiz bir katki yaptigini

ifade etmistir.

Ayni aragtirmacilar, 143 Psikoloji lisans boliimii 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada
benzer sekilde anlam ve umut arasinda pozitif, anlam ve depresyon arasindaysa negatif iliski
bulmustur (Mascaro ve Rosen, 2006). Bu calismada anlam degiskeni kisisel anlam ve spiritiiel
anlam olarak iki farkli 6l¢ekle ele alinmistir ve aragtirmanin amaci anlamin, depresyon, umut
ve stres degiskenleri arasindaki diizenleyici roliinii incelemektir. Kisisel anlamin degil, fakat
spiritiiel anlamin, depresyon ve stres arasinda diizenleyici role sahip oldugu gozlemlenmistir.
Diisiik spiritiiel anlama sahip katilimeilar i¢in depresyon ve stres arasinda giiclii bir iliski
bulunurken, yiiksek spiritiiel anlama sahip katilimcilarda bu iki degisken arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir. Arastirmacilar tarafindan bu bulgu, spiritiiel anlamin 6z-askinlik yoniiyle
iligkilendirilmistir. Bir baska ifadeyle bireyler, stres altinda olduklar1 ve kontroliin kendilerine
ait olmadigi durumlarda odaklarini kendilerini agkin bir noktaya g¢evirerek zor durumlarda
daha saglikli bir sekilde ayakta kalabilirler. Kisisel anlam igin benzer bir etkilesim bulgusu
elde edilemese de arastirmada kigisel anlamin spiritiie]l anlama kiyasla umut ve depresyon

Ol¢timlerindeki varyansin daha biiyilik bir boliimiinii agikladigi bulunmustur.
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Steger ve diger. (2006), Tiirkceye de Demirbag (2010) tarafindan uyarlanan Yasamda
Anlam Olgegini gelistirdikleri calismada &lgedin ¢esitli yapilarla olan iligkisini
degerlendirmislerdir. Universite dgrencilerinden elde edilen bulgular, yasamlarinda anlam
goren katilimcilarin daha az depresif oldugu, yasamlarindan daha fazla memnuniyet
duyduklari, daha fazla 6zgiiven ve optimizme sahip olduklart ve son olarak da daha fazla
pozitif duygu tecriibe ettiklerini gostermistir. Dahasi, yasamlarinda anlam tecriibe eden
katilimeilarin dini aktivitelerde daha fazla bulundugu ortaya konmustur. Yasamda anlam
arayis1 alt boyutuna bakildiginda ise, bu boyutun anlamin varligindan ayri bir boyut olarak ele
alimmasi gerektigi vurgulanmistir. Yagamda anlam arayisi ile anlamin varligi, yasam doyumu
ve 0z-saygl arasinda diisiik diizeyde negatif korelasyonlar tespit edilmistir. Bu bulgular, anlam
arayisinin anlamin yokluguna karsilik geldigi fikrini destekler nitelikte olmamalar1 sebebiyle
onemlidir. Arastirmacilar, bu gozlemlerini arayisin yalnizca yikici olaylar karsisinda anlam
bulabilmek sebebiyle degil, fakat ayn1 zamanda mevcut anlami zenginlestirmek amaciyla da

olabilecegini tartigmislardir.

Yasamda anlam, ayn1 zamanda basa ¢ikma becerilerinin ¢alisildigi bazi arastirmalarda
da iliskili degisken olarak yer almaktadir. Ornegin Robak ve Griffin (2000), 118 {iniversite
Ogrencisiyle yaptiklar calismada yasamda anlam, mutluluk, 6liim kaynakli depresyon ve yas
degiskenlerini incelemislerdir. Arastirmada ayni zamanda yakin zamanda kaybedilen bir
yakina ve oliimiine dair spesifik sorularin yer aldigi bir anket de yer almistir. Elde edilen
bulgular, yasamda anlamin mutlulukla pozitif yonde iligkili oldugunu, 6lim kaynakli
depresyonla ise negatif iliskili oldugunu goOstermistir. Arastirmadaki diger bulgular
dogrultusunda yasamda anlam sahibi olan katilimcilarin, kayip durumunda daha iyi bir basa

¢ikma siireci gegirebilecegi gorilmiistiir.

Benzer sekilde Park, Malone, Suresh, Bliss ve Rosen (2007), ABD’de kalp yetmezligi
olan hastalarla yiiriittiikkleri arastirmada alti aylik bir siire zarfinda belirli basa ¢ikma
stratejilerinin yasamda anlam ile iligkili olup olmadigini incelemiglerdir. Aragtirmanin bir
baska amaciysa yasamda anlamin, basa ¢ikmanin sagliga bagh yasam kalitesi (health-related
quality of life) ilizerindeki etkisinde herhangi bir araci rol oynayip oynamadigini tespit
etmektir. Neredeyse tamamini erkeklerin olusturdugu ve yas ortalamasi 66 olan 202 hasta,
rutin muayeneleri sirasinda yasamda anlam, basa ¢ikma ve sagliga bagli yasam kalitesine dair
Olcekleri doldurmuslardir. Bu uygulama ise alt1 ay sonrasinda tekrardan ulasilan 155 hasta ile
aynt araclar kullanilarak tekrarlanmistir. Arastirma sonunda ozellikle kabul/olumlu

yorumlama ve dinsel basa ¢ikma stratejilerinin yasamda anlam ile ve hatta alt1 aylik siire
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zarfinda artan yasamda anlam ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica yasamda anlamin,
sagliga bagl yasam kalitesinin hem fiziksel hem de zihinsel bilesenleriyle iliskili oldugu
gozlemlenmistir. Fakat bulgulara bakildiginda basa ¢ikmanin yasam kalitesiyle olan iligkisiyse
zayiftir ve basa ¢gikmanin yasam kalitesi iizerindeki etkisinde yasamda anlamin herhangi bir
aract rolii bulunmamustir. Buna ragmen yasamda anlam ve yasam kalitesi arasindaki iliski,
yasamda anlamin kronik ve hayati risk iceren hastalik durumlarindaki 6nemini ortaya

koymaktadir.

Kronik hastaliga sahip katilimcilarla gergeklestirilen bir baska c¢alismada
arastirmacilar, yagsamda anlamin varligi ve anlam arayisi boyutlarini ve bu iki boyutun
hastalarin iyi oluslariyla iligkisini aragtirmiglardir (Dezutter vd., 2013). Yas ortalamasi 50 olan
481 kronik hastayla yaptiklar1 incelemelerde anlamin varligi, yiiksek diizey iyi olus (yasam
doyumu, optimizm ve kabul) ile iliskili bulunurken, anlamin yoklugu diisiik diizey iyi olusla
iligkili bulunmustur. Buna ek olarak, arastirmacilar varlik ve arayis boyutlar1 arasindaki
iligkiye dair aydinlatici bulgular ortaya koymustur. Arastirmada yasamda anlam arayisini daha
iyi anlayabilmek amaciyla arayis, su iki profili baz alarak incelenmistir: diisiik anlam-yiiksek
arayis Ve distik anlam-diisiik arayis. Bulgular, diisiik anlama ve yiiksek arayisa sahip
katilimeilarda diisiik diizey iyi olusu ortaya koyarken, diisiik anlam ve diisiik arayisa sahip
katilimecilarda diger profile kiyasla daha yiiksek iyi olus gézlemlenmistir. Elde edilen bulgular,
bir onceki arastirmayla paralel sekilde yasamda anlamin fiziksel hastalik durumlarindaki
Onemini ortaya koymanin yani sira, anlam arayisina dair uyumlu ve uyumsuz arayis ayriminin
Onemini ortaya koymustur. Bir baska deyisle, s6z konusu iyi olus oldugunda yagamda anlam

arayisinin diizeyinden ziyade bu arayisin niteliginin 6nem kazandigi goriilmektedir.

Mevcut bulgularin yani sira yagamda anlam, yurt disinda gerceklestirilmis nicel
arastirmalarda ¢esitli birgok kavramla da iligkili olarak bulunmustur. Bunlara érnek olarak
kendini gerceklestirme (Phillips, Watkins ve Noll, 1974), 6z-sayg1 (Ryff, 1989), 6z-deger
(O’Conner ve Vallerand, 1998), is doyumu (Bonebright, Clay ve Ankenmann, 2000),
akademik uyum (Kiang ve Fuligni, 2010), intihar (Edwards ve Holden, 2001; Wang, Lightsey,
Pietruszka, Uruk ve Wells, 2007), uyusturucu (Addad ve Himi, 2008; Brassai vd., 2011),
sigara (Konkoly Thege, Bachner., Martos ve Kushnir, 2009) ve alkol kullanimi (Palfai,
Ralston ve Wright, 2011) ile uyumsuz milkemmeliyetgilik (To, 2016) verilebilir.

Aragtirmalardan elde edilen farkli nitelikte bulgular da mevcuttur. Degisken
iligkilerine dair dl¢iimlerle saglanan bulgularin yani sira bireylerin anlam kaynaklarina iliskin

arastirmalar da literatiirde goze ¢carpmaktadir.
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Anlam kaynaklarina iliskin yaptig1 ¢alismada Prager (1996), yas araligi 18-91 olan
461 Avustralyali katilimcinin yasamlarindaki en 6nemli ve en az 6énemli anlam kaynaklarimin
ne oldugunu arastirmigtir. Avustralyali katilimcilardan elde edilen veriler, dncesindeki bir
arastirmada Kanadali bir 6rneklemden elde edilen verilerle karsilastirilmigtir. Karsilagtirmali
bulgular, anlam kaynaklarmin her iki grupta da benzerlik gosterdigi ortaya koymustur. Buna
ek olarak, 16 anlam kaynagindan yalnizca 5 tanesinin yas grubu bazinda istatistiksel olarak
anlamlt bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Her iki grup i¢in yastan bagimsiz olarak ortaya
cikan en onemli anlam kaynaklar1 kisisel iliskiler, ihtiyaglarin karsilanmasi ve deger ve
ideallerin korunmasi olarak bulunmustur. Yine her iki grup i¢in yastan bagimsiz olarak en az

onemli anlam kaynaginin dini aktiviteler olarak bulunmasi dikkate deger bir bagka bulgudur.

O’Connor ve Chamberlain (1996), Yeni Zelanda’da 40-50 yas araligindaki 38
katilimeiyla yaptiklar c¢alismada anlam kaynaklarini nitel yontemlerle incelemislerdir. 38
katilimcidan elde edilen yanitlar, toplamda 222 anlam kaynagi ortaya ¢ikarmis ve bu yagamda
anlam kaynaklari alt1 kategoride toplanmustir. Bu alt1 kategori bulgulanan frekans yiizdeleriyle
birlikte sunlardir: insan iligkileri (%100), yaraticilik (%74), kisisel gelisim (%71), dogayla
irtibat (%53), din ve maneviyat (%45) ile toplum ve devlet (%29). Aynm1 zamanda
arastirmacilar, anlam kaynaklarinin her birini daha Oncesinde Reker ve Wong (1988)
tarafindan kavramsallastirilan motivasyonel, zihinsel ve duygusal bilesenlerini temel alarak
incelemislerdir. Anlam kaynaklarinin bu ii¢ bilesenden hangilerini icerdigi konusunda
kodlayicilar aras1 uyumun miikemmel oldugu goriilmiistiir (Cohen’in kappa katsayis1 = 1.00).
Degerlendirmeler sonucunda neredeyse tiim anlam kaynaklarmin bu ii¢ bileseni de
barindirdigi bulunmustur. Bulgular dogrultusunda aragtirmacilar, motivasyonel, zihinsel ve
duygusal yonleri barindirmayan herhangi bir yaganti ve deneyimin, son derece kisitli bir anlam

kaynagi olusturacagini ifade etmislerdir.

Israil’de gerceklestirilen bir baska calismada Bar-Tur, Savaya ve Prager (2001),
Israil’deki Yahudi ve Arap 362 katilimcinin anlam kaynaklarmi incelemislerdir. Katilimeilar,
aragtirmacilar tarafindan potansiyel anlam kaynaklarina yonelik gelistirilen 41 maddelik
formdaki maddeleri 1’den (6nemli degil) 5’¢ (cok Onemli) kadar olmak {izere
degerlendirmislerdir. Anlam kaynaklar1 toplam 11 kategoride toplanirken, arastirmacilar
analizler sonucu bir de toplam anlam skoru elde etmiglerdir. Her bir anlam kategorisi cinsiyet,
yas ve etnik kdken bazinda karsilagtirmaya tabii tutulmustur. Anlam kaynaklariin iki grup
arasinda da farklilastig1 g6zlemlenirken, anlam kategorileri igin yas ve cinsiyete gore farkl

sonuglar elde edilmistir. Her iki grup i¢in de en yiiksek 6neme sahip ii¢ kategoriye bakildiginda
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bunlarin sirastyla aile iliskileri, huzura sahip olma ve es ile iyi bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Aile iliskileri, her iki grubun geng yetiskinleri i¢in benzer 6neme sahip olarak bulunurken, ileri
yastaki Araplar i¢in gorece daha az 6nemli bulunmustur. Huzura sahip olma, benzer sekilde
her grup tarafindan yiiksek oneme sahipken, Ozellikle ileri yastaki Yahudiler i¢in daha
onemlidir. Es ile iyi bir iligki baghigina bakildiginda ise, bu kategorinin her yas, cinsiyet ve
etnik grup i¢in son derece dnemli oldugu goriiliirken, ileri yastaki Arap ve Yahudi kadinlar
icin genc kusaga kiyasla daha az 6nemli oldugu tespit edilmistir. Arastirmadaki katilimeilar
tarafindan en az 6neme sahip anlam kaynagiysa hayvanlarla olmak olarak ifade edilmistir.
Mevcut diger kategorik karsilastirmalar 1siginda elde edilen bulgular, yasamdaki anlam
kaynaklarinda yas, cinsiyet, etnik koken ve dolayli olarak da kiiltiirel agilardan hem

benzerliklerin hem de farkliliklarin oldugunu ortaya koymustur.

Yasamda anlama iligkin bir bagka nitel ¢alisma, Bhattacharya (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Hindistan’daki bir iiniversitede 23-28 yas araliginda kariyerlerine
baslamak iizere olan 5 kadin ve 5 erkekle gerceklestirilen ¢aligmada yasamda anlam ve 6znel
iyi olus kavramlarma odaklanilmistir. Oz-bildirim y&ntemiyle yasamda anlama dair elde
edilen bulgularda ortaya c¢ikan temalar; benlik degeri ve Oz-yeterlilik, hedeflerin
gerceklestirilmesi, kisisel gelisim, gegmis yasantilar, Hint felsefesine olan inang, bagimsizlik,
yasamin kendi bagina icsel bir anlam tagimasi, huzura sahip olma, umut, anlamin kisisel
secimle yaratilmasi ve ufak detaylarda anlam bulmaktir. Buna ek olarak, anlamsizlik
temalarinin da tespit edildigi arastirmada ortaya ¢ikan diger temalar ise yasamda anlamsizliga

stiriikleyen inis ve ¢ikiglar, gelecege dair belirsizlik ve iliski kaybidir.

Hill ve digerleri (2013), 10 {iniversite O6grencisiyle yaptiklari nitel g¢aligmada
katilimeilarin temel anlam kaynaklarinin iligkiler, yardimseverlik, kariyer, kisisel gelisim,
mutluluk arayis1 ve din oldugunu tespit etmislerdir. Katilimcilar, yagamdaki anlamin kisiye ve
zamana gore degistigini ifade etmislerdir. Ayni zamanda katilimeilar hem ailelerinin hem de
kendi hayatlarim degistiren deneyimlerinin onlar1 anlam konusundaki diislincelerinde
degisiklige ittigini belirtmislerdir. Yine ayn1 arastirmacinin 6nderliginde gergeklestirilen bir
baska nitel ¢alisma, yas ortalamasi 30 olan 10 psikolojik danismanlik doktora 6grencisiyle
yapitlmistir (Hill vd., 2014). Katilimcilar, yasamda anlami ama¢ ve hedefler olarak
tanimlamiglardir. Kisisel olarak bu bireyler, yasamlarina anlam katan 6gelerin iliskiler, kisisel
gelisim ve din ve maneviyat oldugunu belirtmiglerdir. Profesyonel baglamdaki
degerlendirmelerde ise katilimcilar, psikoterapi hizmeti vermenin, arastirma yapmanin ve

Ogretmenligin yasamlarina anlam kattigini ifade etmislerdir.
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2.3.2. Yasamda Anlam ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde yasamda anlam konusu iizerine yapilan ¢alismalar yurtdisina kiyasla kisitli
olsa da konuyla ilgili kavramin 6nemini ortaya koyar nitelikte olan benzer bulgulara erisildigi

goriilebilmektedir.

Bahadir (1999) tarafindan gergeklestirilen doktora calismasinda hayatin anlam
kazanmasinda psiko-sosyal faktorler ve din basliklar1 incelenmistir. Arastirma verileri,
yaklasik dortte liglinii 25-45 yas araligindaki katilimcilarin olusturdugu 634 {iniversite
personelinden elde edilmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan yoneltilen “Hayatta en
biiyiik arzunuz ve hedefiniz agagida siralanan tercihlerden hangisine uygundur?” sorusuna
katilimcilarim %90.2°si “anlamli, huzurlu, ama¢ ve hedefleri olan bir hayat” secenegini

isaretlemistir.

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde egitimine devam eden 268 {iniversite
Ogrencisiyle yaptigi calismada Demirbas Celik (2016), yasamda anlam ve yasam amaglari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglari tiniversite 6grencilerinin yasamda anlam
diizeyleriyle (anlamin varligi boyutu) yasam amagclari arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikarmugtir. Bir bagka bulgu ise yasamda anlam arayisi alt
boyutu ile yagsam amaglari arasinda negatif iliski oldugunu gostermistir. Bu bulgular, yasamda

anlam kuramlarindaki amag ve hedef vurgusuyla paralel niteliktedir.

Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve Temizel (2012), yasamda anlam ve 6znel iyi olus
arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmalarinda 232 iiniversite &grencisinden Veri
toplamiglardir. Bulgular yasamda anlamin varliginin ve anlam arayiginin, 6znel iyi olusu
istatistiksel anlamli derecede yordadigim ortaya koymustur. Yapilan g¢oklu regresyon
analizinde elde sonuglar, 6znel iyi olustaki varyansin %34 {inlin yasamda anlam tarafindan
aciklandigim gostermistir. Yasamda anlamin varliginin 6znel iyi olusa pozitif bir katki yaptig1

bulunurken, anlam arayisinin negatif bir katkiya sahip oldugu bulunmustur.

Oznel iyi olusu aciklamada umut ve yasamda anlamin roliinii inceleyen bir baska
calismada arastirmacilar benzer bulgular elde etmistir (Sahin vd., 2012). 285 6grenciden
olusan calisma grubuna 6znel iyi olus, umut ve yasamda anlam o&lgekleri uygulanmustir.
Arastirma bulgulari, umudun ve yasamda anlamin iki alt boyutunun, 6znel iyi olusun anlaml
bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Yasamda anlamin varligi alt boyutu, 6znel iyi olus ile
pozitif yonde iliskili bulunurken, yagsamda anlam arayis1 6znel iyi olus ile negatif yonde iliskili

bulunmustur.
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Yikilmaz ve Demir Gudil (2015), 509 lniversite 6grencisiyle yaptiklar: ¢aligmada
algilanan sosyoekonomik diizey bazinda yasam doyumu, yasamda anlam ve bilingli
farkindalik diizeylerini incelemislerdir. Calismanin bir baska amaci da yasamda anlam ve
bilingli farkindalik diizeylerinin, yasam doyumunu ne diizeyde yordadiginin
degerlendirilmesidir. Bulgular, kendilerini sosyoekonomik diizey agisindan diisiik olarak
algilayanlarin yasamda sahip oldugu anlamin, kendilerini orta diizeyde bulanlarin yasam
anlamina kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda yagsamda anlam ve
bilingli farkindalik degiskenlerinin yasam doyumunu anlamli bigimde yordadig:

gbzlemlenmistir.

Eryilmaz (2014) tarafindan yaglar1 20-24 araliginda degisen 108 erkek ile yiiriitiilen
calismada madde bagimliligi olan ve olmayan katilimcilar, yasama anlam yiikleme ve yagam
amagclar1 belirleme agilarindan karsilastirilmistir. Arastirmadaki katilimcilarin 56°si madde
bagimlisiyken, 52’°si madde bagimlis1 degildir ve arastirmada hem nitel hem de nicel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Yapilan analizler sonucunda madde bagimliligi olmayan
bireylerin, olanlara kiyasla daha fazla yasam amacina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
madde bagimlilig1 olmayan bireylerin, kendi yasamlarina ¢ok genis bir ¢cer¢eveden anlamlar

yiikledikleri goriilmiistiir.

Soylu (2016), meme kanseri tanis1 almis orta yetiskinlikteki kadinlarda benlik saygisi,
yasamda anlam ve psikososyal uyum arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirmada yasamda
anlami yordayan faktorlerin yani sira benlik saygisi ile psikososyal uyum arasindaki iliskide
yasamda anlamin araci roliinii incelenmistir. 40-65 yas arasindaki 127 kadin katilimcidan elde
edilen verilerin sonucunda yasamda anlami pozitif olarak yordayan faktorlerin sirasiyla sosyal
destek, yas, tani1 siiresi ve algilanan gelir diizeyi oldugu goriilmiistiir. Yasamda anlam arayis1
alt boyutu i¢in ise sosyal destek, yas ve tan siiresinin negatif yonde yordayici oldugu tespit
edilmistir. Degiskenlerin hepsi birlikte yasamda anlam puanindaki toplam varyansin %29’unu
aciklarken; anlam arayisi toplam varyansinin %34’tini agiklamaktadir. Arastirmada elde
edilen bir bagka bulgu ise yasamda anlamin benlik saygis1 ve psikososyal uyum arasindaki

iligkide kismi bir araci role sahip oldugudur.

Bas, Hamarta ve Koksal (2014), yapmis olduklari arastirmada 320 {iniversite
Ogrencisinin yasamda anlam diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki
iligkiyi ele almiglardir. Arastirma sonucunda yasamda anlam ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur ve yasamda anlam, diger {i¢ degiskeni de istatistiksel

olarak anlamli sekilde yordamustir. Bulgular, depresyon, stres ve anksiyete degiskenlerinin
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yasamda anlam arayisiyla pozitif yonde, yasamda anlamin varligiyla ise negatif yonde iligkili

oldugunu gostermistir.

Demirbag (2010), Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Yasamda Anlam
Olgegini Tiirkgeye uyarlamis oldugu yiiksek lisans tezi calismasinda yasamda anlam ve
yilmazlik arasindaki iligkiyi arasgtirmigtir. 565 lisans Ogrencisinden elde edilen verilen
sonucunda yasamda anlamin iki alt boyutu olan anlamin varlig1 ve anlam arayis1 boyutlart ile
yilmazligin iki alt boyutu olan toparlanmaya yonelik kisisel giiglii yonler ve kendine yonelik
olumlu degerlendirmeler arasinda pozitif yonde fakat diisiik diizeyde bir iligki
gozlemlenmistir. Yagamda anlamin alt boyutlariyla yi1lmazligin yenilige agik olma alt boyutu
arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yasamda anlama sahip bireylerin daha fazla
yilmazlik sergiledigi bulgusu literatiirdeki bulgulara bakildiginda beklenen bir bulguyken,
ayni iki yilmazlik alt boyutunun arayis ile de pozitif yonde iliskili bulunmasi dikkat c¢ekicidir.
Aragtirmaci tarafindan bireylerin anlam bulma dogrultusunda aktif ¢aba gostermesinin, ihtiyag
durumunda toparlanmaya iligskin 6z-yeterlik algilarinin gelismesinde rol oynayabilecegi ve
yiiksek benlik saygisiyla birlikte kendilerine yonelik olumlu degerlendirmelerinin de

artabilecegi tartigilmistir.

Cakar, Karatag ve Tagay (2016), 152 6gretmen adaymin yer aldig1 arastirmalarinda
basa ¢ikma stilleri, depresyon ve yasamda anlamin umutsuzlugu yordama diizeylerini
incelemistir. Arastirma bulgulari, ii¢ degiskenin de umutsuzlugu anlamli diizeyde yordadigini
ortaya koymustur. Beklendigi iizere yasamda anlam ile umutsuzluk negatif yonde anlamli
diizeyde iligkili bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin yasamda anlam diizeyleri azaldikca

umutsuzluk diizeylerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

2.4. Yasamda Anlam ve Gelisimsel Donem

Arastirmalar ¢ogunlukla iiniversite 6grencilerinden elde edilen verilere dayansa da
farkli yas gruplartyla yapilan ¢aligmalar yasamda anlamin farkli gelisimsel donemler igin
tasidigr Oonemi ortaya koymaktadir (Wong, 2000; Reker, 2005). Elbette gelisimsel donem
baglaminda yasamda anlam kavrami, ergenlik oncesi donemde ele alinamaz. Soyut yapisi
geregi yasami anlamlandirma siireci, teorik olarak ergenlikte baslar ve yasam boyu siirer (Fry,
1998). Fakat yasamda anlam olgusunun farkli donemlerdeki yansimalarina iligskin arastirma
bulgular1 kisithdir. Nitekim insanlarin farkli yaslarda farkli yasamda anlam diizeyine sahip
oldugu bulgusu (Ryff ve Essex, 1992) literatiirde mevcut olmasina ragmen bu tiir bulgularin
tutarli bir Orlinti sunmadigi ve simirli yas araliklarimi baz almasi yoniiyle ihtiyatla

degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir (Pinquart, 2002).
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Bu baglikta arastirmanin g¢alisma grubunun igerisinde bulundugu ii¢ ayr1 gelisim
donemine iligkin bilgiler sunulacaktir. Beliren yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetigkinlik
olmak iizere bu ii¢ gelisimsel donemin ne gibi dzelliklerle karakterize oldugu ve bu iig¢
donemde yasamda anlam olgusunun nasil yer buldugu iizerinde durulacaktir. ilgili gelisimsel
donemlere dair sunular bilgilerin, donemlerin o6zelliklerini genel hatlartyla sundugu
unutulmamalidir. Burada giidiilen amag, yasamda anlamin gesitli gelisimsel donemlere gore
niteliksel olarak neden ve nasil degisiklikler gosterebilecegini ifade etmektir. Her bir bireyin,
hangi donemde olursa olsun kendi icerisinde biricik oldugu unutulmamalidir. Ayrica 6zellikle
yasamdaki anlam kaynaklarimin incelendigi calismalarin nitel yontemle ve birbirinden
bagimsiz olarak farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip gruplarla yapilmis olmasi, salt gelisimsel

donem karsilagtirmasina biitiiniiyle olanak saglamamaktadir.

2.4.1. Beliren Yetiskinlik

Ergenlikten yetiskinlige ge¢is donemi, Arnett (2006) tarafindan beliren yetigkinlik
donemi olarak tanimlanmustir. Beliren yetiskinlik, 18 ile 25 yaslar1 arasindaki doneme karsilik
gelmektedir ve bu donemin baglica unsurlar1 deneyimleme ve kesfetmedir. Bir¢cok birey bu
donemde hala nasil bir kariyer rotasint benimseyecekleri, kimliklerini nasil
sekillendireceklerini ve nasil bir hayat tarzina sahip olacaklarini (bekar, evli vs.) kesfetme
stirecindedirler (Santrock, 2011). Beliren yetiskinlik doneminin karakterize oldugu 6zellikler,

Arnett (2006) tarafindan bes ana baslikta toplanmistir (Santrock, 2011):

o Kimlik kesfi. Birgok birey icin bu donem kimliksel anlamda en dnemli degisimlerin
yasandig1 donemdir (Kroger, Martinussen ve Marcia, 2010).

o Degiskenlik. Beliren yetigkinlik doneminde ikamete iliskin degisiklikler son derece
fazla olur ve bu donemde ozellikle ask, is ve egitim alanlarinda degiskenlik ve
istikrarsizlik s6z konusudur.

e Kendine odaklanma. Arnett (2006) tarafindan belirtildigi iizere beliren yetiskinlerin
oniinde fazla sosyal yiikiimliiliik yoktur. Aym1 zamanda diger kisilere kars1 herhangi
bir sorumluluk ve bagliligin s6z konusu olmamasi da hayatlarina yon verme
noktasinda onlara biiyiik 6zerklik tanir.

e Arada hissetme. Bu donemdeki bireylerin bircogu kendilerini hala ergen olarak
gormedikleri gibi ayn1 zamanda tam anlamiyla yetigkin olarak da gérmezler.

e Firsatlar. Beliren yetiskinliklerin bircogu gelecege yonelik optimist bir bakis acisina
sahiptirler. Aym1 zamanda bu donem, Oncesinde zorlu yasantilar gecirmis olan

bireylere de hayatlarina istedikleri sekilde yon verebilme olanagini sunar. Bu iki
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agidan degerlendirildiginde beliren yetigkinlik donemi bir firsatlar donemidir (Arnett,
2006).

Donemin bu 6zellikleri goz 6niinde bulunduruldugunda beliren yetiskinlikte yagamda
anlama iliskin g¢esitli ¢ikarimlar yapabilmek miimkiindiir. Bunlarindan ilki beliren
yetigkinlerin dncelikle yasamda anlam arayisi diizeylerinin daha ileriki yaslardaki gruplara
kiyasla daha yiiksek olabilecegidir. Gelisimsel kuramlar degerlendirildiginde bu yas
araligindaki bireylerin biiyiik oranla kim olduklariyla, kariyerleriyle ve sosyal rolleriyle
mesgul oldugu bilinmektedir (Arnett, 2000; Erikson, 1968). Kimlik, kariyer ve sosyal rol
kesfinin, yasamda anlam arayistyla da baglantili olabilecegi belirtilmistir (Steger vd., 2009).
Oyle ki, bu dénemde “Ben kimim?” sorusuyla birlikte aileden gelen hazir anlam sistemleri,
degerler ve inanglar tekrardan goézden gegirilir (Dezutter vd., 2013). Dolayisiyla kimlik ve
anlamin, iki paralel unsur olarak bu dénemin giindemini olusturdugu sdylenebilir. Fakat kesif
ve arayisin bu dénemdeki yansimalari diger doénemlere kiyasla farkli olabilir. Ornegin
aragtirmacilar tarafindan normatif ve uyumsal olmasindan dolay1 anlam arayisinin iyi olus ile
olan negatif iligkisinin bu donemde daha diisiik olabilecegi ifade edilmistir (Steger vd., 2009).
Bu yorumla tutarli bir sekilde ayni arastirmada anlam arayisin ileriki yaslarda daha da diisiik
iyi olusla iliskili oldugu bulunmustur. Tartisildig1 lizere arayis, beliren yetigkinler i¢in dogal
bir siire¢ iken, ileriki yaslardaki bireyler tarafindan bir bozukluk olarak goriilityor olabilir

(Steger vd., 2008a).

Beliren yetiskinlerin hayatlarindaki bir bagka Onemli noktaysa belirsizliktir.
Degiskenlik ve arada hissetmeyle birlikte gelen belirsizligi tolere edebilme becerisi bu
donemde daha da gerekli goriinmektedir. Bir gecgis donemi olarak tanimlanan dénemde
(Arnett, 2006), is, iliski, yasanilan yer, deger ve hedefler gibi bircok konuda degisim
yasanabilmektedir. Bu degisimin igerisinde bireyin kontrole sahip oldugu inancim
koruyabilmesi ve belirsizligi tahammiil edebilmesi, yasami anlamlandirabilmesi agisindan da
onemlidir. Oyle ki, etkililigin (efficacy) ve kontrol sahibi olma algisinin, yasami anlamli

bulmayla iliskili oldugu belirtilmistir (Baumeister, 1991; Ryff, 1989).

Anlam kaynaklar1 acgisindan bakildigindaysa beliren yetiskinlerin bu siiregte
kendilerine odaklanmalari, daha fazla bireysellik iceren kaynaklarin 6n plana ¢ikmasini
saglayabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin, Hindistan’da yirmili yaslardaki katilimcilarla yapilan
bir nitel ¢aligmada mutlulugun ana tema olarak ortaya ¢iktigi goriilmistiir (Bhattacharya,
2011). Yine bir baska calismada da kariyer, kisisel gelisim ve mutluluk, iiniversite

ogrencilerinin 6nemli anlam kaynaklar1 olarak bulunmustur (Hill vd., 2013). Fakat kendine
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odaklanma vurgusuna ragmen her iki arastirmada da kisisel iligkilerin 6nemini kaybetmedigi

ve baglica anlam kaynaklarindan biri oldugu unutulmamalidir.

Doneme 6zgili ve yasamda anlamla baglantili olacak sekilde bir baska gdzlem ise
beliren yetiskinlerin amaglarinin ¢oklugudur. Arnett (2006) tarafindan firsatlar donemi olarak
goriilen bu donemde bireyler hem kisa vadeli hem de uzun vadeli birgok amag¢ ve hedefe
sahiptir. Amaclarin yagsamda anlama olan gii¢clii katkisi neredeyse tiim anlam kuramlarinda
vurgulanmistir. Dolayisiyla yiiksek arayisin beklendigi donemde, bir yandan da ¢ok sayida

amacin one ¢ikacagi ve dolayisiyla yagsamda anlama biiylik bir katki yapacagi diisiiniilebilir.

2.4.2. Orta Yetiskinlik

Siirlan yiizde yiiz kesinlikle ¢izilmis olmasa da orta yetigkinlik, 40 ile 65 yaslari
arasindaki doneme karsilik gelmektedir. Orta yetiskinlik, diger donemlere kiyasla bireysel
cesitliligin son derece fazla olmasi sebebiyle komplike bir donem olsa da doneme iliskin belli
baslt gbze garpan 6zelliklerden s6z etmek miimkiindiir (Lachman, 2004). Birgok kisi i¢in bu
donem fiziksel becerilerin azaldigi, sorumluluklarin arttigi, yasamin kisaldiginin daha
derinden idrak edildigi, gelecek kusaklara anlamli bir seylerin aktarilmak istendigi ve kariyerin
stirdiiriiliip doyum saglandigi bir donemdir (Santrock, 2011). Orta yetiskinlikte birey, yasin
ilerlemesiyle gelen cesitli fiziksel ve psikolojik degisimlerin ortasinda is ve iliski

sorumluluklari arasinda bir denge kurmaya calisir (Lachman, 2004).

Diger donemlerde oldugu gibi bu donemde de bireyler kararlar verir, ne yapmak
istediklerini secer, zaman ve kaynaklarini nasil kullanacaklarini inceler ve yasamlarinda ne
gibi degisiklikler yapmak istediklerini degerlendirirler. Fakat bu dénemde ani bir kaza, kayip
veya hastalik, bir uyandirma ikazi gorevi gorerek kisiyi, zamani kullanimini ve yasamindaki
onceliklerini yeniden gdzden gecirmesi konusunda harekete gecirebilir (Lachman, 2004).
Ozellikle orta yetigkinligin sonlarina dogru ebeveyn kayb, gocuklarin evden ayrilisi, emeklilik
ve ciddi saglik sorunlar1 goriilebilmektedir. Dolayisiyla, gelisimsel siirecteki kazang ve
kayiplar kavramin1 diisiindtigiimiizde bu iki nokta arasindaki dengede orta yetigkinligin
sonlarina dogru kayiplar noktasina dogru kaydigi sdylenebilir (Lachman, Teshale ve
Agrigoroaei, 2014).

Orta yetigkinlikte yasamda anlam, beliren yetiskinlere kiyasla alanda daha az
calisilmigtir. Bunun bir sebebi olarak ¢ogu arastirmacinin gorevli olduklar iiniversite

biinyesinde iiniversite dgrencilerine kolaylikla ulagabilmesi 6rnek gosterilebilir. Fakat cesitli
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arastirma bulgulan 1s18inda bu donemdeki yasamda anlama yonelik gikarimlar yapabilmek

mumkiindr.

Orta yetigkinlikte yasamda anlama iliskin bir meta-analiz ¢aligmasi, Pinquart (2002)
tarafindan yapilmistir. Arastirma bulgulari, artan yasla iligkili olarak yagamda anlamin gérece
azaldigim sdylemistir. Bu azalmanin diizeyiyse ileri yetiskinlikte orta yetiskinlige kiyasla daha
fazladir. Arastirmaci tarafindan bu bulgu, orta yetigkinlik donem ozellikleri g6z Oniinde
bulundurularak ii¢ noktada tartisilmistir. Bunlardan ilki doneme 6zgii kayiplardir. Fiziksel
becerilerdeki kayiplarin yani sira yasa bagl olarak ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla birlikte
ebeveynsel katilim (parental involvement) gibi anlam kaynaklarinin da kaybedilmesi bu
donemde yasamda anlamu etkileyebilecek unsurlardir. Ikinci olarak ise yasamda anlamla
yakindan iligkili oldugu bilinen yasam amaglarinin bu yaslarda ¢oktan gergeklestirilmis ve bu
amaglarin sayica azalmis olmasidir. Yasamda anlamdaki bu kismi diisiis, gerceklestirilmis
amaglarin yenileriyle doldurulamamis olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde agiklanmustir.
Uciincii ve son olarak ise gerceklestirilememis amaclar gelmektedir. Idealist bir sekilde
gecmiste belirlenmis fakat ulagilamamis gercekei olmayan bazi amaglara ulagilamayacaginin
farkina varilmasi bir bagka sebep olabilir (Pinquart, 2002).

Orta yetigkinlikte daha diisiik anlam gozlemleyen bulgularin yan sira ilerleyen yasla
birlikte daha yiiksek anlamin gézlemlendigi ¢alismalar da mevcuttur (Meier ve Edwards,
1974; Reker, 2005). Bu bulgu farkliligindaki olasi bir faktor, kullanilan 6l¢iim araglarinin
igerigi olabilir. Ornegin Ryff’in (1989) Psikolojik Iyi Olus Olgegi, yasamda anlanm yasamdaki
amaclar temelinde OSlgmektedir. Bu olgekle ilerleyen yaslarda diisiik anlam gézlenmesi
anlamdan ¢ok ama¢ azalmasiyla ilgili olabilecegi igin bu tiir bir gelisimsel dénem
karsilastirmasi yaniltici olabilir (Steger vd., 2009). Nitekim Steger ve diger. (2009), anlamin
amag odakli olmayan bir sekilde &l¢iildiigii Yasamda Anlam Olgegini (Steger vd., 2006)
kullandiklar1 ¢aligmada ilerleyen yasin azalan yasam anlamiyla iliskili olmadigini
bulmuslardir.

Orta yetiskinlikteki anlam kaynaklarinin incelendigi caligmalar
degerlendirildigindeyse, hemen hemen hepsinde iligkiler temasi goze c¢arpmaktadir (De
Vogler ve Ebersole, 1981; O’Connor ve Chamberlain, 1996; Reker ve Guppy, 1988). Fakat
her gelisimsel donem i¢in son derece dnemli bir anlam kaynagi olan iligkilerin, niteliksel
olarak bu dénemde farkli oldugundan bahsedilebilir. Ornegin beliren yetiskinler i¢in aileden
bagimsizlik ve romantik iligkiler daha oncelikli bir yerdedir. Fakat orta yetiskinlikte es ve
cocuklarla olan iliskilerin yaninda ebeveyn ve akrabalarla olan iligkilerin 6n planda oldugu

bulunmustur (Bar-Tur vd., 2001; O’Connor ve Chamberlain, 1996).
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Orta yetigkinlikte yagsamda anlama dair aragtirmalar 6zellikle anlam kaynaklar1 s6z
konusu oldugunda son derece kisitlidir. Fakat donem o6zellikleri 1s181nda iligkilerin yani sira,
topluma hizmetin, kariyerin ve fiziksel sagligin bu dénemde 6nemli olacagi one siiriilebilir.
Nitekim genel olarak orta yetiskinlik, gelecek nesillere anlamli katkilar saglanmak istendigi,
kariyerde en iyi noktaya gelindigi ve bu gibi kazanc¢larin yaninda fiziksel saglik agisindan
kayiplarin yasandigi bir dénemdir (Lachman vd., 2014; Santrock, 2011). Ozellikle bu
donemde beliren yetiskinlige kiyasla yasamin ve yasamdaki onceliklerin yeniden gézden
gecirilmesi s6z konusudur ve bu durum yasamdaki anlamin sorgulanmasina yol acabilir.
Yasamda anlam arayisinin bu dénemde ¢ok daha diisiik iyi olusla iliskili oldugu bilinmektedir
(Steger vd., 2008a). Elbette bu noktada bireysel farkliliklarin goz oniinde bulundurulmasi
gerektigi gibi ayn1 zamanda kiiltiirel farkliliklar da géz 6niinde bulundurulmahdir. Oyle ki,
Yahudi ve Arap orneklemlerin karsilagtirildigi bir ¢alismada yasamdaki anlam kaynaklarinin
ve bu kaynaklarin 6neminin yasa gore degismesinin yani sira sosyokiiltiirel yapiya gore de

degisim gosterdigi bulunmustur (Bar-Tur vd., 2001).
2.4.3. lleri Yetiskinlik

Ileri yetiskinlik dénemi, 65 yas ve sonrasindaki doneme karsilik gelmektedir. Ileri
yetigkinlikteki bireyler, 6nemli fiziksel, biligsel ve sosyal degisime maruz kalirlar ve bu
degisimlere uyum saglama g¢abasi bu donemin temel bir gelisimsel gorevidir. Motor
becerilerdeki azalma, zihinsel beceri kayb1 ve sevilen kisilerin kaybedilmesi bu dénemdeki
bir¢ok bireyin karsilastigi durumlardir. Cesitli fiziksel hastaliklar da yaglanmayla birlikte s6z
konusu olabilmektedir (Feldman, 2012).

Erikson (2019) tarafindan bu donem “benlik biitiinligiine karst umutsuzluk™ olarak
kavramsallagtirilmistir. Her bir gelisim donemi birbirinden farkli gelisimsel hedefleri
barindirir ve her donemde karsilagilan catismalarin istesinden gelinmesi, donemdeki
hedeflerin gerceklestirilmesi i¢in gereklidir (Giirses ve Kilavuz, 2011). ileri yetiskinlikteki
catisma ise benlik biitlinliigline karsin umutsuzluk seklinde ifade edilmistir. Benlik biitlinliigi,
daha ¢ok kisinin ge¢misini kapsayan bir sekilde kendi yasamina bakisiyla ilgilidir. Kisi
geemisini degerlendirdiginde iiretken ve anlamli bir yagam siirerek kendinden ve yasamindan
genel olarak tatmin olmasi biitiinliigiin saglandigi gosterir. Bunun karsisinda ise umutsuzluk
bulunmaktadir. Gegmise yonelik olumsuz bir bakis, anlamli degisimler i¢in zamanin
kalmadigi gercegi karsisinda kiside benlik biitiinliigiinden ziyade umutsuzluk olusturur
(Santrock, 2011). Benlik biitiinliigiinii gelistirebilmis olan birey, artik 6liimii de daha rahat bir
sekilde kabullenebilmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011).
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Goriilebilecegi iizere ileri yetigkinlikte, orta yetigkinlige kiyasla kayiplar kazanglar
gecmektedir. Oliime yaklasilmasi dolayisiyla da bu donemde yasami gdzden gecirmek ve
gegmisten doyum saglayabilmek dnemlidir. Ayrica sosyal destek ve maddi durum da bireyin
yasaminda fark yaratan unsurlardir. Saglik kalitesinin kaybedilmesi, emeklilikle iligkili olarak
gelir ve sosyal rol kaybi1 ve de es kaybi, bireyleri ¢evresine daha bagimli olmak zorunda

birakabilmektedir (Feldman, 2012).

Donemin tiim bu getirileri diislintildiigliinde ileri yetigkinlikte yasamda anlami
etkileyebilecek bir¢ok faktdr oldugu goze ¢arpmaktadir. Bunlardan ilki anlamli bir gegmistir.
Erikson’un kuramiyla da baglantili olacak sekilde ozellikle ileri yetiskinlikteki bireylerin
yasamda anlami korumak ve gelistirmek amaciyla gegmise olumlu bir sekilde
yonelebilmelerinin gerekli oldugu belirtilmistir (Reker, Birren ve Svensson, 2012). Ayni
noktadan yola ¢ikarak ileri yetiskinlikte yasamda anlam incelemelerinde simdi ve gelecege
kiyasla gegmise odaklanilmasinin daha uygun olacag: sdylenebilir. Yasam boyu yagam anlami
incelemelerinde bireyin mevcut amaglarina odakli degerlendirmelerin, ilerleyen yaslarda daha
diisilk anlamla sonuglanarak hatali ¢ikarimlara sebep verebilecegi tartisilmistir (Pinquart,
2002; Steger vd., 2009). Benzer bir yorum orta yetiskinlik ve 6zellikle orta yetiskinligin sonlar1

icin de gecerli olacaktir.

Bir diger nokta olarak sosyal destegin, ileri yetigkinlikteki bireylerin yasami anlaml
bulmalar agisindan 6nemi ortaya konmustur. Krause (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 65
yas lizerindeki bireyler icin farkli sosyal destek tiirleri arasinda aileden gelen duygusal/manevi
destegin yiiksek yasamda anlamla iligkili oldugu gézlemlenmistir. Buna karsin, maddi destege
sahip olan bireylerin ise manevi destege sahip olanlara kiyasla yasami daha az anlamlh
bulduklari tespit edilmistir. Yine ayni ¢aligmada destegin istendiginde bulunabilecegi algisinin

yasami anlamli kilmada yardime1 oldugu belirtilmistir.

Sosyal destegin yani sira ileri yasta sahip olunan iliskiler bir baska anlam kaynagi
olarak karsimza ¢ikmaktadir. Iliskilerin her yas grubu icin yasama anlam katan bir faktor
oldugu literatiirde agikca goriilmektedir (Ebersole ve Depaola, 1986; Hill vd., 2013; Prager,
1996; Ebersole, 1998). Fakat iligkilerin ileri yetiskinlikte ekstra bir 6nem kazandig1 ve odagin
daha ¢ok aile iliskilerine yoneldiginden bahsedilebilir. Ileri yetiskinlikteki bireylerin
toplumdan ve toplumdaki rollerinden zamanla geri ¢ekilmesine ragmen, ailelerinden geri
cekilmeyerek daha da katilim gosterdikleri ifade edilmistir (Troll, Miller ve Atchley, 1979;
Akt. Ebersole ve Depaola, 1986). Ayrica ileri yetigkinlikte yeni arkadaslik iligkileri nadiren
kurulmaktadir (Santrock, 2011). Dolayisiyla sosyal destek unsuru da gbéz Oniinde
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bulunduruldugunda bireylerin esleriyle, ¢ocuklariyla olan mevcut iliskisi bu dénemde 6ne
cikmaktadir. Ayrica sosyal destek ve iligkiler, bireyin 6zgiiveni ve benlik saygisi agisindan da

kritik bir rol oynamaktadir (Koknel, 1998).

Ileri yetiskinlikte 6ne ¢ikan bir baska tema ise sagliktir. Ilerleyen yasla birlikte
kisilerin dogal olarak saglik kalitesi diismekte ve gesitli hastaliklar bas gosterebilmektedir.
Fiziksel sagligin yasami anlamli gérebilme agisindan bir kaynak gorevi gordiigiine ve 6zellikle
ileri yetiskinlikte orta yetiskinlige kiyasla bir anlam kaynagi olarak 6ne ¢iktigina iliskin
bulgular mevcuttur (Ebersole, 1998). Kalp yetmezligi olan 65 yas iistii bireylerle yapilan bir
calismada yasamda anlamin, sagliga bagl yasam kalitesiyle iligkili oldugu gézlemlenmistir
(Park vd., 2007).

Yasamda anlam bulmada dinin rolii bir bagka 6nemli noktadir. Dinin insanlara yasami
anlamlandirma siirecinde son derece yardimei oldugu kuramecilar tarafindan vurgulanmistir
(Baumeister, 1991; Yalom, 2018). Din &zellikle ileri yaslardaki yasam anlaminda etkili bir
faktor olabilir. ABD’de yapilan ¢alismalar (Barna, 2002; Gallup ve Lindsay, 1999; Akt.
Krause, 2012), yaslhilarin genglere kiyasla daha fazla kiliseye gittiklerini, Kutsal Kitap’1 daha
stk okuduklarini, daha ¢ok dua ettiklerini ve dinin kendi yasamlarinda daha 6nemli bir yer
kapladigina inandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica ileri yetiskinlikte hayattaki giigliiklerle
basa ¢ikmaya yonelik davranislarin daha dinsel nitelikte olmas1 beklenmektedir (Santrock,
2011). Gelisimsel donemler arasindaki farkliliklar Tirkiye’de de benzer goériinmektedir.
Diyanet Isleri tarafindan 2014 yilinda gerceklestirilmis Tiirkiye Dini Hayat Arastirmasinda
18-24 yaslan arasindaki katilimcilarin yalnizca %26.2°si vakit namazlarini kilarken, bu oran
65 ve iizerindeki yaslarda %69.9 olarak bulunmustur (Ozer, 2014). Dolayisiyla dinin yasamda
anlam ile olan iligkisi diisiiniildiigiinde ileri yetiskinlikteki bireylerin yagsamdaki anlamlarinda

daha gen¢ donemlere kiyasla daha 6ncelikli bir rol almasi olas1 gériinmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, caligsma grubu, veri toplama siireci ve araglarina ve

arastirmada elde edilen verilerin analizine iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut aragtirma beliren yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik doneminde
bulunan katilimcilarin yasamda anlam olgusuna iligkin goriis ve deneyimlerinin incelenmesi

kapsaminda nitel aragtirma metodolojisini temel almaktadir.

Nitel arastirma, nicel aragtirma geleneginden farkli bir paradigmayi temel alir. Nicel
arastirma gelenegi pozitivist, bir bagka deyisle akilci paradigmay1 temel alirken, nitel aragtirma
gelenegi yorumlamaci paradigmayi (interpretive science perspective) temel almaktadir.
Yorumlamaci paradigmada gerceklik karmasik, evren holografik ve degiskenler arasi iligkiler
de karsilikl1 nedensellige sahip olarak degerlendirilir (Y1ldirim ve Simsek, 2018). Ozellikle de
gerek bireysel gerek toplumsal incelemelerde sosyal olaylar s6z konusu oldugunda, bilimsel
manipiilasyonun doga bilimlerine kiyasla son derece zor oldugu tartisilmaktadir. Sosyal ortam1
ve icerisindeki etkilesimi manipiile edebilmek miimkiin olmadigindan, insani iginde
bulundugu sosyal ortamdan bagimsiz bir sekilde ele alabilmek de zordur (Demir, 2011). Nitel
arastirma gelenegi karsisindaki indirgemeci yaklagim ise sosyal bilimlerde son derece 6n
planda olmasina ragmen, sosyal gercekligi aciklamada yetersiz kaldig1 yoniiyle elestirilmistir
(Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011). Bu temelde dogan ve giiniimiizde daha da sik olarak
kullanilmaya baglanan nitel arastirma yonteminde algi ve olaylarin dogal ortamlarinda
gercekei ve biitlinciil bir sekilde degerlendirilebilmesi amaglanir ve bu dogrultuda gézlem,
goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilir (Yildirim ve Simsek,
2018). Arastirmanin dogal ortamda dogrudan veri toplayarak gerceklestirilmesi, baglam ve
olgularin derinlemesine anlasilabilmesi amaciyla zengin betimlemelerin yapilmasi ve elde
edilen bilgilerin tiimevarimci bir sekilde analiz edilmesi nitel arastirmanin ayirt edici

ozelliklerinden bazilandir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Yasamda anlam olgusunun daha derinlemesine bir sekilde anlagilmaya ¢alisildig1 bu
calismada, farkli degiskenler arasindaki iligkileri inceleme amaci gilidiilmemektedir.
Dolayisiyla ti¢ farkli gelisimsel donemdeki bireylerin yasamda anlama iliskin goriis ve

deneyimlerinin oldugu gibi ortaya konmasi agisindan nitel arastirma yontemi uygun
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goriinmektedir. Nitekim nitel aragtirmalarda en ¢ok bagvurulan yontem olan gériisme yontemi
kullanilarak bu ¢alismada agik uglu sorularla katilimcilarin 6zgiin cevaplarina ulagabilmek
hedeflenmistir. S6z konusu yasamda anlam oldugunda literatiirde heniiz kavram birligine
varilamadigi ve farkli gelisimsel donemlerde bu olgunun nasil deneyimlendigine dair
incelemelerin siirl oldugu goriilmektedir. Ayrica var olan dl¢eklerle yasamda anlam gibi
derin ve soyut bir kavramin derinligine ulasilamadigi da belirtilmistir (Schnell, 2009). Bu

dogrultuda, mevcut ¢aligmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.

Bu nitel ¢alisma, fenomenoloji (olgubilim) deseninde yapilmistir. Fenomenolojik
caligmalarda amag, belirli bir olguya iligskin yasantilar1 incelemektir (Yiiksel ve Yildirim,
2015). Insana tam anlamiyla yabanci olmayan fakat anlamimin tiimiiyle kavranamadig
olgular1 incelemeyi hedefleyen c¢alismalar i¢in fenomenoloji uygun bir zemin olusturur
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu calismada incelenen olguysa yasamda anlamdir. Caligmada
bu olgunun bireylere ifade ettigi anlam, bireylerin yasamlarini anlamli kilan Ggeler ve
deneyimler, yasamda anlam arayisina iligkin yasantilar1 ve olgunun c¢esitli yasam
donemlerinde ne gibi sekillerde deneyimlendiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda fenomenolojik arastirma deseni, bu ¢alismadaki arastirma deseni olarak tercih

edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Yagamda anlamin beliren yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik olmak {izere
iic kusakta incelenmesinin amaclandigi bu ¢alismada, 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Calisma grubu Ol¢iitii olarak ailedeki ¢cocugun 18-25 yas, ebeveynin 40-65 yas ve biiyiik
ebeveynin de 65 yas ve iizeri olmasi belirlenmistir. Dolayisiyla aile iiyelerinin her birinin
istenen gelisimsel donemin yas araligl igerisinde olmasi amaglanmistir. Gerekli Olgiitii
karsilayan ailelere ulagilmasi noktasindaysa kartopu 6rnekleme yonteminden faydalanilmistir.
Kartopu tekniginin, 6zellikle arastirmaci tarafindan belirlenen 6lciitii karsilayan katilimcilara

ulagilmasiin zor oldugu durumlarda kullanildig1 bilinmektedir (Patton, 2005).

Arastirmanin ¢alisma grubunu izmir ilinde ikamet eden 14 aile olmak iizere toplamda
42 katilimci olusturmaktadir. Katilimceilarin 27°si kadin, 15°1 erkektir. Beliren yetiskinlerde bu
say1 5 kadin, 9 erkek; orta yetiskinlerde 10 kadin, 4 erkek; ileri yetigkinlerdeyse 12 kadin, 2
erkek seklindedir. Olgiitiin oldukga sinirlandirici ve dolayistyla cinsiyet dagilimi kontroliiniin
de zor oldugu bu calismada goriisme yapilacak ebeveyn ve biiylik ebeveyn secilirken, cinsiyet
dagiliminin olabildigince esit tutulmasina 6zen gosterilmistir. Ancak katilim isteginin kadinlar

tarafindan daha ¢ok gosterilmesi ve ozellikle de ulasilan 65 yas {izeri biiyiik ebeveynlerde
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cogunlukla kadinlarin sag olmasindan dolay1, kadin katilimcilarin bu ¢alismada oransal olarak
daha fazla oldugu sdylenebilir. Calismadaki beliren yetiskinlerin yas ortalamasi 21, orta
yetigkinlerin 48 ve ileri yetigkinlerin de 71 olarak bulunmustur. Aile bazinda detayli

demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Aile  Yas Cinsiyet ljlgl;tel;: dci;iilel;i Aile Yas Cinsiyet legllztel;r: d?ii!;i
21 Erkek Universite Orta 20 Kadm Universite Orta
1 50 Kadm Lise Orta 8 48 Kadm Universite Orta
72 Kadin Tlkokul Orta 74 Erkek Ikokul Orta
18 Erkek Lise Orta 24 Erkek Universite Orta
2 49 Kadin Ortaokul Orta 9 48 Erkek Lise Orta
68 Erkek Ilkokul Orta 77 Kadin Ikokul Orta
20 Erkek Universite Orta 18 Kadin Lise Orta
3 45 Kadin Ortaokul Disiik 10 46 Kadin Lise Orta
65 Kadin Tlkokul Orta 70 Kadin Ilkokul Orta
23 Erkek Universite Orta 18 Kadin Lise Orta
4 57 Erkek Lise Orta 11 43 Kadm Universite Orta
76 Kadin Tlkokul Orta 64 Kadin Ikokul Diisiik
23 Erkek Universite Orta 20 Kadm Universite Orta
5 54 Kadin Lise Orta 12 45 Kadin Lise Orta
74 Kadmn IIkokul Orta 74 Kadin [lkokul Orta
21 Erkek Universite Orta 22 Erkek Universite Orta
6 45 Kadin Ortaokul Orta 13 47 Erkek Lise Orta
75 Kadin Okuryazar Orta 72 Kadin Okuryazar Orta
18 Erkek Universite Orta 23 Kadin Universite Orta
7 42 Kadin Universite Orta 14 48 Erkek Lise Orta
65 Kadin Universite Orta 72 Kadin Okuryazar Orta

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmadaki veriler goriisme yontemiyle elde edilmistir. Bu kapsamda arastirma
amacina uygun bir sekilde hazirlanmis yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir.
Goriisme yontemi, nitel arastirmalarda ve 6zellikle de fenomenolojik desenli ¢aligmalarda
siklikla kullanilmaktadir. Bir veri toplama araci olarak gdriisme yonteminin kisilerin gesitli
olgulara iligkin yasantilarin1 ve bu olgularin anlamlarini ortaya koyma agisindan etkilesim,

esneklik ve derinlik saglayabilmesi miimkiindiir (Y1ildirim ve Simsek, 2018).

Yari yapilandirilmig goriismeler, yapilandirilmig goriigmelerden daha esnek olmakla
birlikte yapilandirilmamis gériismelere kiyasla daha sinirlandirilmig bir sekilde ilerler. Bu tiir
goriismelerde sorulacak sorular ve soru sirasi genel hatlariyla belirli olsa da, katilimcilar agik

uclu sorulara ¢ok ¢esitli se¢eneklerde cevaplar sunabilirler. Ayrica sorularin katilimcilara gére
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yeniden farkli ifadelerle sorulabilmesi de bu goriisme yonteminde miimkiindiir (Barriball ve
While, 1994). Dolayisiyla yar1 yapilandirilmis goriismeler katilimeilarin - algi  ve
deneyimlerinin kesfedilmesine olanak tanirken aym1 zamanda aragtirma sorularindan uzak

noktalara ilerlenmesi ihtimalini de engeller (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Yar1 yapilandirilmig gériisme formunda kullanilmak tizere hazirlanan sorular, literatiir
taramasi sonucunda olusturulmus olup pilot goriismelerle de test edilmistir. Ayni1 zamanda
taslak goriigme formu alanda doktorasini tamamlamis 10 uzmana degerlendirilme amaciyla
iletilmistir. Uzmanlardan gelen cevaplar dogrultusunda sorular revize edilerek, forma son hali
verilmigtir (bkz. Ek-5). Literatiirden ve uzman goriislerden faydalanilmasindaki temel sebep,
aragtirmada katilimcilara yoneltilen sorularin gecerligini gliglendirebilmektir. Bu iki noktanin
nitel arastirmalarda dikkat edilen gecerlik unsurlarindan bazilari oldugu bilinmektedir

(Baskale, 2016).

Elbette arastirmadaki veri toplama aracinin gegerligi ve giivenilirligi s6z konusu
oldugunda, gegerlik ve giivenilirligin nitel arastirmalarda nicel arastirmalara kiyasla farkli bir
anlam tagidigini belirtmek gerekir. Nicel aragtirmalarda bu kavramlarin yapilan g¢aligmanin
bilimselligini ortaya koydugu bilinmektedir. Her ne kadar nitel ¢alismalarda da bu iki noktaya
yonelik birtakim onlemler alinsa da, bu dnlemler nicel aragtirmalarda alinan 6nlemlerden
farklidir. Bu farkliligin temelinde yatan sebepse nitel arastirmalarin farkli varsayimlara ve
farkli hedeflere sahip olmasidir. Nitel arastirmalar bir olgunun varligina ve anlamina
odaklanirken, nicel arastirmalar bu olgunun ne derece var olduguna odaklanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Degisen odak noktasiyla birlikte, nitel arastirmalardaki esas 6l¢iit
de degismektedir. Nitel arastirmalardaki Ol¢iit esas olarak 6lgme araci degil, yorumlayan
arastirmacinin kendisidir. Dolayisiyla da nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenilirlik,
kullanilan araglardan ziyade, aragtirma siireciyle ilgili olan kavramlardir. Dolayisiyla, bu iki

Ogeye verilerin toplanmasi ve 6zellikle de verilerin analizi kisimlarinda deginilmistir.

Arastirmadaki katilimci profilini ortaya koyabilmek amaciyla aynmi zamanda
demografik bilgi formu kullanilmis ve bu formda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve gelir

diizeyine iligkin bilgiler istenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Gorligmeler i¢in ailelere uygun olan belirli bir giin ve saat belirlenmis ve goriismeler

belirlenen zamanda ailelerin ev ortaminda birebir olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
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icerigi, amaci ve gizlilik ilkeleri gorligmeler oncesinde hem sozlii hem de yazili olarak

katilimcilara bildirilmis ve yazili onaylar1 alinmistir.

Katilimcilarin onaylar1 alindiktan sonra demografik bilgiler alinmis ve goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan bir akilli telefon yardimiyla sesli olarak
kaydedilmis ve bu kayitlar daha sonrasinda yazili metinler haline getirilmistir. Gorligme
esnasinda katilimeilara 6ncesinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu seklinde hazirlanmig
sorular yoneltilmistir. A¢ik uglu sorulari aragtirmanin giivenilirligi agisindan belirlenen sirayla
sormaya dikkat edilmis ve goriismeler 10-30 dakika arasinda tamamlanmistir. Veri gizliligi
amaciyla ses kayitlar1 ve bu kayitlarin desifreleri, sonrasinda sifreli bir klasor haline getirilmis

ve hem arastirmacinin kisisel bilgisayarinda hem de harici bir bellekte saklanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Yazili bir metin haline getirilen arastirma verileri NVivo 11 programiyla analiz
edilmistir. Veri analizi siirecinin en baginda arastirmaya katilan 14 aile arasindan bir aile
secilmis ve hem arastirmact hem de tez danismanligindan sorumlu olan G&gretim {iiyesi
tarafindan bagimsiz olarak analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme sorularina gore
olusturulan 5 ana tema, danigsmanla birlikte analiz dncesinde kararlastirilmis ve ilk kodlamalar
bunlara gore olusturulmustur. Bir aileyi (toplamda 3 katilimci) esas alan iki farkli analiz,
NVivo 11 programi {izerinden birbiriyle karsilastirilmis ve kodlayicilar arasi giivenilirlik
hesaplanmistir. NVivo 11 iizerinden yapilan bu hesaplamada, Cohen’in kappa (k) katsayisinin
.80 oldugu goriilmiistiir. O ile 1 aras1 bir deger sunan Kappa yontemi, sansa dayali uzlagmalar
elimine edildikten sonra geriye kalan uzlagma oranin1 géstermektedir. .80 ve iizeri degerlerin
giiclii uzlasiya isaret ettigi diistiniildiigiinde, arastirmadaki kodlayicilar arasi giivenilirligin

oldukea iyi oldugu sdylenebilir (McHugh, 2012).

Nitel arastirmalardaki bir baska giivenilirlik unsuru olarak, ¢aligmadaki nitel verilerin
sunumunda ayrintili betimlemelere yer verilmistir. Katilimcilarm ifadeleri belirlenen temalarla
birlikte sunulmusg ve verilerin dogasina ne 6l¢iide sadik kalindig1r okuyucuya sunulmustur.
Ayrmtili betimlemeler verilerin kendi baglam icerisinde anlam kazanmasina ve ayni1 zamanda
da okuyucunun kendi sonu¢ ve yorumlarma ulagmasina katki saglamaktadir. Dogrudan
alintilarin nitel aragtirmalarda siklikla kullanildig1 ve ¢aligmanin gilivenilirligini arttirici1 6nemli
bir unsur oldugu bilinmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Alintilar italik vurguyla sunulmus
ve alintilarm hangi katilimcidan yapildig1 parantez igerisinde belirtilmistir (6rn. K6.3.2).
Katilime1 kod adlarinda ilk numara aileyi, ikinci numara kusagi (1 = ileri yetiskinlik, 2 = orta

yetigkinlik ve 3 = beliren yetiskinlik) ve {i¢lincii numaraysa cinsiyeti ifade etmektedir (1 =
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kadin ve 2 = erkek). Gizlilik ilkesi uyarinca dogrudan alintilarda sahislarin isimlerinin gegmesi
halinde, bu isimler ¢ikarilmig ve yerlerine o sahsin katilimciyla olan iligkisi géz Oniinde

bulundurularak arkadagim, oglum, kizim vb. ifadeler yerlestirilmistir.

Aragtirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde igerik analizi ve betimsel analiz yéntemi
kullanilmustir. Igerik analizinde veriler daha derine bir isleme siirecine tabi tutulmakta ve
ozellikle fenomenolojik desendeki ¢alismalarda igerik analizinin kullanildigi bilinmektedir.
Icerik analizinde verilerin igerisinde sakli olabilecek gercekler ortaya cikarilir ve belirli
temalar dahilinde yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ayrica veriler frekans tablolari
halinde sunularak nicellestirilmigtir. Analiz siirecine agiklik katarak giivenilirligi arttirmak
adina, nitel ¢alismalarda nicellestirmelerden faydalanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2018).

Analiz siirecinde ilk olarak her goriigsme yazili metin haline getirilmistir. Metinlerde
bulunan katilimci ifadeleri kodlama siirecinde taranmig, anlamli kisimlar tespit edilmis ve bu
kisimlarin - kavramsal olarak ne ifade ettigi belirlenmistir. Bu asamada kodlar
frekanslandirilmig ve bu sayede nitel veri sayisallagtirilmistir. Bir sonraki asamada bu kodlar,
ortak yonleri goz onilinde bulundurularak anlamli bir sekilde gruplandirilmistir. Bu gruplar da
goriisme sorularindan yola ¢ikilarak dnceden belirlenen ana temalarin altindaki alt temalari
olugturmustur. Revize islemleri analiz siireci boyunca devam etmis ve kod listesi analiz
sonunda da tekrar tekrar gbzden gecirilmistir. Tema, alt tema, kategori ve kodlara son halleri
verildikten sonra, elde edilen frekanslar bulgulandiriimistir. One ¢ikan temalar ayrmtili bir
sekilde dogrudan alintilarla desteklenmis ve bulgular yorumlandirilmistir. Son olarak da bulgu

ve yorumlar esliginde sonug ve dnerilere ulasiimistir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmacilar, nitel arastirmada verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siirecinde bas
rolii oynamaktadirlar ve dolayisiyla aragtirmay1 yiirliten kisi, siirece yapabilecegi etkinin
farkinda olmalidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu calismada da arastirmaci kendi roliiniin
bilincinde olmustur. Katilimcilara kendilerini rahat hissetmeleri amaciyla arastirmaci
baslangicta kendisini tanitmig ve arastirma siireciyle ilgili kisa agiklamalarda bulunmustur.
Onyarg1 ve varsayimlardan uzak bir sekilde etkin dinleme becerilerini de kullanarak, yari-
yapilandirilmis goriisme formunu takip etmistir. Goriismelerin tiimii ayni arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmis ve bu sayede siirecin niteligi korunmustur. Bununla birlikte,
arastirmacinin 6ncesinde de yaymlanmis nitel bir ¢alismasinin olmasi ve nitel veri analizi

programlarina yonelik aldig1 egitimler, siirecin daha iyi yonetilmesine yardimci olmustur. Tez
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danismaniyla kodlayicilar arasi uzlasi saglandiktan sonra, tim gorlismeler yine ayni

arastirmaci tarafindan analiz edilmistir.
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Aragtirmada katilimcilara yoneltilen sorular birer tema olarak ele alinmis ve elde

edilen veriler bu dogrultuda kodlanmustir. i1k iki soru 1 tema igerisinde, geri kalan bes soru da

5 tema igerisinde ele alinarak toplamda 5 genel tema ortaya konmustur. Bu genel temalar;

anlam kaynaklari, anlamli yasam deneyimi, anlam arayis1 deneyimi, yasamda amaglar ve

mevcut anlam seklindedir. Bu genel temalarin altinda da alt temalar ve kategoriler

sunulmustur. Tablolarda ii¢ kusak bir arada sunulmus ve bulgulama kisminda kusaklar birer

birer ele alinarak 6ne ¢ikan temalara, ilgili agiklamalara ve dogrudan alintilara yer verilmistir.

4.1. Temalar, Alt Temalar, Kategoriler ve Kodlar

4.1.1. Tema 1: Anlam Kaynaklar

Bireylerin yasamlarinin anlamina ve yasamlarina anlam katan oOgelere iliskin

sunduklar1 cevaplar, anlam kaynaklar1 temasi altinda toplanmustir.

Tablo 2
Anlam kaynaklar
Beliren Yetiskinlik Orta Yetiskinlik ileri Yetiskinlik
Kodlar f Kodlar f Kodlar f
Aile 9 Aile 22 Aile 24
-Ebeveynler/kardesler -Cocuklar 12 -Cocuklar 14
-Es 1 -Es 7 -Torunlar
Aktiviteler 8 -Ebeveynler/kardesler 3 -Es
Arkadaglar 8  Mutluluk 8 -Ebeveynler/kardesler
Mutluluk 8  Saglk 7 Mutluluk 10
Huzur 4 Aktiviteler 5 Saglik 9
Kariyer 4 Fiziksel imkanlar 4 Arkadaglar 5
Sevgi 3 Takdir gormek 4 Din 5
Basari 2 Basari 3 Huzur 5
Din 2 Sevgi 3 Aktiviteler 4
Diizen 2  Arkadaslar 2 Fiziksel imkanlar 3
Kendini ger¢eklestirmek 2 Din 2 Sevgi 2
Romantik partner 2 Huzur 2 Bagari 1
Bagimsizlik 1  Kariyer 2
Fiziksel imkanlar 1  Bagimsizlik 1
Hayvanlar 1 Kendini gerceklestirmek 1
Saglik 1 Ozgecilik 1
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Beliren yetiskinlerden toplanan verilerde anlam kaynaklar1 temasi altindaki alt
temalarin aile (f = 9), aktiviteler (f = 8), arkadaslar (f = 8), mutluluk (f = 8), huzur (f = 4),
kariyer (f = 4), sevgi (f = 3), basar1 (f = 2), din (f = 2), diizen (f = 2), kendini ger¢eklestirmek
(f = 2), romantik partner (f = 2), bagimsizlik (f = 1), fiziksel imkanlar (f = 1), hayvanlar (f =

1) ve saglik (f= 1) temalar1 oldugu belirlenmistir.

En fazla ortaya ¢ikan alt tema olan ailenin icerisinde bir evli birey aile kavramiyla

esini kastetmis, geri kalan beliren yetiskinlerse ebeveyn ve kardeslerine vurgu yapmustir.

“Yasamin anlami dendiginde (aklima) aile geliyor. Aile baglar: arasindaki sevgi,

saygl, mutluluk, giizel anlarin paylasiimasu...” (K3.3.2)

“dilem katiyor. Benim igin o deger verdigim insanlar hayatima anlam katryor. Ciinkii

her birinden bende olmayan bir sey kazaniyorum” (K1.3.2)

Beliren yetiskin katilimcilar ikinci siradaysa anlam kaynagi olarak aktivitelerden

bahsetmislerdir. Bu baslik altinda spor, miizik, film vb. etkinlikler toplanmustir.
“Béoyle bombos zamanlarda sinema... Bazen yemek yemek...” (K12.3.1)

“Onun disinda spor yapmak... bana bir anlam katiyor. Su an fitness ile ugragiyorum.

Daha once basketbolla ugrastyordum.” (K4.3.2)

“Benim yasamima su anda miizik anlam katiyor. Gencim zaten. 19 yasinda bir
tiniversite ogrencisiyim. Her iiniversite ogrencisinde oldugu gibi bende de miizik diyebilirim.”

(K3.3.2)
“Yasamin anlami... Eglenmek, sosyallesmek falan...” (K2.3.2)

Beliren yetiskinlik grubunda ikinci siray1 paylasan bir diger alt temaysa arkadaslardir.
Bu baslik i¢erisinde katilimcilarin aile bireyleri ve romantik partnerlerinin diginda kalan sosyal

¢evresi dahil edilmistir.

“Mesela diyelim ailevi baglar... Sana inanan biri olmali ki sen de bir sey
yapabilecegine dair inanci bul. Maddi olarak da yine bir seyin olmasi gerekiyor bir hayale
ulagabilmek icin. Arkadas ¢evresi falan... Belli bash bilesenlere sahip oldugunda zaten bir

hayat yonii belirliyorsun kendine. Bana inaniyorlar, bana giiveniyorilar...” (K8.3.1)

“Sosyal ¢evrem de bana anlam katiyor. Ciinkii genel olarak arkadas ¢cevrem ¢ok genis.

Onlarla zaman gegirmek beni ¢ok mutlu ediyor.” (K13.3.2)



48

Aktiviteler ve arkadaglar alt temalariyla ayni frekansa sahip olan bir diger temaysa

mutluluk olmustur.

“Hayatinda sevdigin seyler varsa, seni mutlu eden seyleri yapiyorsan, senin igin hayat

anlamhdwr.” (K10.3.1)

“Yasamin anlami dedigim zaman aklima mutluluk geliyor. Insan mutluysa anlam

katabiliyor yagamina. Mutlu degilse pek bir anlami da olmuyor sanurim.” (K7.3.2)

“Yasamin anlami bence mutlu olmak. Diinya iizerinde en azindan mutlu yasamak...”

(K5.3.2)

Orta yetiskinlerden toplanan verilerde anlam kaynaklar1 temasi altindaki alt temalarin
aile (f=22), mutluluk (f= 8), saglik (f=7), aktiviteler (f=5), fiziksel imkanlar (f = 4), takdir
gormek (f=4), basar1 (f= 3), sevgi (f= 3), arkadaslar (f=2), din (f = 2), huzur (f = 2), kariyer
(f=2), bagimsizlik (f= 1), kendini ger¢eklestirmek (f = 1) ve 6zgecilik (f= 1) temalar1 oldugu

belirlenmistir.

Beliren yetigkinlerle benzer sekilde, tiim temalar arasinda orta yetiskinlikte de en ¢ok
one ¢ikan aile olmustur. Burada katilimeilarin biiyiik bir kismi oncelikle kendi gocuklarini ve
sonrasinda da eslerini ifade etmislerdir. Ebeveyn ve kardesler yoniinden aile kavramina sinirl

sayida vurgu yapilmistir.

“Genel olarak aileden baska bir sey gelmiyor. Ben yasami ogrenmeye bagladigim
andan itibaren hep aile sorumluluguyla biiyiidiim. Anne, baba, kardes... Evlilikten sonra es,

>

cocuk... Bu hala boyle devam ediyor. Yasamin anlami sadece aileden ibaret benim igin.’

(K10.2.1)

“Tabii ki oncelik ailem. Esim, kizim... Benim igin anlam katan geyler onlar. Onlarin
saghkl, mutlu olmasi... Onlarin mutlulugu beni de mutlu ediyor. Onlarin saglikli olmast
benim de saglikli olmama sebep oluyor. Ciinkii ben onlarla ilgileniyorum. Onlarla birlikteyim.
Ayni sey onlar icin de gecerli. Oyle diisiiniiyorum. Ikinci onceligimse ebeveynlerim. Annem,

babam ve de kardeslerim.” (K8.2.1)

“Oglanlar geliyor benim daha ¢ok. Eviatlarum geliyor yani. Genelde 6yle geliyor yani.

’

Benim hakikaten yasam seyim... ¢iinkii oglanlardan baska da seyim yok ya. Evlatlarim yani.’
(K9.2.1)
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“Genelde benim hep hani ¢ocuklarim iizerinde doniiyor yani ¢ocuk sahibi olduktan
sonra. Onlarin hayatimin hani... mutlu olmasi... Yani onlarin saglikli oldugunu bilmek, hani

mutlu oldugunu bilmek herhalde ilk sirayr alyyor.” (K7.2.1)

Orta yetigskin katilimcilar ikinci siradaysa anlam kaynagi olarak mutluluktan

bahsetmislerdir.

“Yasamin  anlami  dendiginde... mutluluk... mutluluk icinde hayallerini

gerceklestirmek diyebiliriz yani.” (K2.2.2)

“Yasamin anlami dendiginde aklima gelen mutlu olmak ve cevrendekileri mutlu

edebilmek.” (K4.2.2)
“Yasamin anlami bence mutlu oldugun anlardir.” (K12.2.1)

Mutlulukla birlikte ortaya ¢ikan bir bagka alt temaysa saglik olmustur. Orta yetigkinler
sagligr bir anlam kaynagi olarak genellikle tek kelimeyle ifade ettiklerinden dolay1 burada
kapsamli bir dogrudan alintiya yer verilmemistir. Ancak bir katilimci sagliga iligkin vurgusunu
sOyle ifade etmistir: “Saglikli oldugumu bildigim anda veya ¢evremdeki insanlarin saglhkh

oldugunu bildigim anda, hayat benim i¢in ¢ok anlaml.” (K10.2.1)

Orta yetigkinlik katilimeilar tarafindan ifade edilen bir bagka anlam kaynagiysa
aktiviteler olmustur. Burada katilimcilar el isleri yapmak, yemek yapmak, kitap okumak, balik
tutmak vb. etkinlikleri ifade etmislerdir. Ayrica bu aktiviteler genelde keyif ve mutlulukla

iligkilendirilmistir.

“Mesela benim hobilerim var. Bazi seyleri yapmaktan ¢ok biiyiik keyif aliyorum. El
sanatlarina acayip derecede diigkiiniim. Ciceklere bakmak, bahge isiyle ugrasmak, tag

boyamak... Tas boyamay: ¢ok seviyorum. Onlart boyayp panolar yapryorum.” (K8.2.1)

“Bana gére mutlu oldugum anlar da... yani isten gelip ayagimi uzatip kahvemi ya da
cayimi alip kitabimi okumak, bulmaca ¢ozmek... Ha bir de seye gidiyorum kursa gidiyorum.
Seye... Tiirk sanat miizigi korosuna gidiyorum. Benim yani mutlu oldugum anlardan birka¢i

bunlar benim igin.” (K12.2.1)

“Tabii bazi ufak tefek seyler anlam katiyor. Mesela yani olmadik zamanda, nasil
diyeyim, farkli bir yerde bulunmak... Mesela balik tutmaya gitmek. Yani bir sekilde bir anlam
katryor.” (K2.2.2)
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lleri yetiskinler i¢in anlam kaynaklar1 temas: altindaki alt temalarsa aile (f = 24),
mutluluk (f = 10), saglik (f=9), arkadaglar (f = 5), din (f = 5), huzur (f = 5), aktiviteler (f =
4), fiziksel imkanlar (f = 3), sevgi (f = 2) ve basar1 (f = 1) olarak ortaya konmustur.

Ileri yetiskinler aileye iliskin ifadelerinde en basta cocuklarina ve torunlarina vurgu
yapmig ve mutluluk deneyimlerinin genellikle aile bireyleri iizerinden yasandigini ifade
etmislerdir. Dolayisiyla arastirmadaki ileri yetiskin katilimcilar igin aile ve mutluluk

temalarinin bir arada ortaya ¢iktig1 ve anlamin birincil kaynagi olarak goriildiigii sdylenebilir.

“Cocuklarinla olan huzurun, onlarla ortak yasantin, ortak anlasmalarin... bunlar
oldugu zaman benim igin yani hayat, yasam ¢ok ¢ok baska. Cok da giizel bir ortam, yasant
oluyor.” (K3.1.1)

“Vallahi ne anlam katyyor... iste coluk cocugumla mutlu oluyorum geldikleri zaman.”

(K6.1.1)
“Anlam katan benim hayatima su an tabii ki evlatlarim.” (K5.1.1)

“Cevremde ¢olugum ¢ocugumla saglkll yasam... Etrafimdaki ailemle, ¢cocuklarimla

mutluyum. Onlarin varligindan mutluyum.” (K4.1.1)

“Vallahi anlamli... Torunum var iste... Torunum var. Torunumu biiyiitiiyorum. Ondan

¢cok mutlu oluyorum.” (K11.1.1)

fleri yetiskinler tarafindan hemen hemen mutluluk kadar ifade edilen bir baska anlam

kaynagtysa saglik olmustur.

“Yasamin anlami deyince, bana saglik geliyor evvela. O ¢ok miihim bizim yasimizdaki

insanlar i¢in.” (K5.1.1)
“Yasamin anlami saglik. Sag olmak.” (K6.1.1)
“Yasamin anlanmi 6miir boyu saglik sihhatle yasamak.” (K8.1.2)

Ileri yetiskinler igin dordiincii sirayr paylasan diger anlam kaynaklariysa arkadaslar,
din ve huzur olarak belirlenmistir. Katilimeilar ailelerinin yaninda ayn1 zamanda arkadaslarini
ve komgsularin1 da anlamli yasamin igerisine dahil etmislerdir. Bunun yaninda yaptiklar
ibadetlerin de yasamlarina anlam kattigini ve anlamli bir yasami huzurlu bir yasamla
bagdastirdiklarin1 soylemislerdir. Buradaki cevaplar genellikle birka¢ kelimelik oldugundan

dolay1 burada dogrudan alintilara yer verilmemistir.
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4.1.2. Tema 2: Anlamh Yasam Deneyimi

Anlam kaynaklarindan farkli olarak katilimcilara en anlamli yasam deneyimleri
sorulmus ve elde edilen veriler ayr bir tema altinda ele alinmistir. Bu temanin alt temalart,
katilimcilarn ifade ettikleri deneyimlerin analiz edilmesi sonucu ortaya konmustur. Anlamli
yasam deneyiminde olaylardan ziyade olaylarin igerisindeki temalar tanimlanmistir. Ancak
cok fazla ortaya cikan ortak yasantilar (¢ocuk sahibi olmak gibi), hem mutluluk veya yogun
duygusal deneyim gibi diger temalara dahil edilmis hem de 6zel olarak ismen tabloda
sunulmustur. Katilimcilara en anlamli yasam deneyimleri sorulmus, birden c¢ok andan

bahseden katilimcilarin sdylediklerinin tiimii analize dahil edilmistir.

Tablo 3
Anlamli yasam deneyimi
Beliren Yetiskinlik Orta Yetiskinlik ileri Yetiskinlik
Kodlar f Kodlar f Kodlar f
Basari 5 Cocuk sahibi olmak 9 Sevdikleriyle birlikte 7
olmak
Kisisel gelisim 4 Kiriz atlatmak 4 Mutluluk 5
Mutluluk 4 Mutluluk 4 Basarl
Sevdikleriyle birlikte 4 Basari 3 Cocuk sahibi olmak 2
olmak
Deger gormek 2 Kisisel gelisim 2 Kriz atlatmak 1
Kriz atlatmak 2 Sevdikleriyle birlikte 2
olmak
Huzur 1 Yogun duygusal deneyim 2
Ozgecilik 1 Aidiyet
Yogun duygusal deneyim 1 Bagmmsizlik

Beliren yetigkinlerin en anlamli yagam deneyimlerinde ortaya ¢ikan temalar basar1 (f
=5), kisisel gelisim (f = 4), mutluluk (f = 4), sevdikleriyle birlikte olmak (f = 4), deger gérmek
(f =2), kriz atlatmak (f = 2), huzur (f = 1), 6zgecilik (f = 1) ve yogun duygusal deneyim (f =

1) temalar1 olarak bulunmustur.

Bagar1 deneyimine vurgu yapan beliren yetiskin grubundaki bir erkek katilimci
(K9.3.2), yasanmnin en anlaml1 anim su ciimlelerle tammlamustir: “Universitede miihendisligi
sonradan kazandigim o an olabilir. Ciinkii ¢ocukluktan beri hi¢ ders ¢alismamistim ben
bugiine kadar. Bir tek o DGS sinavina ¢alistim. O sinav da ashinda bekledigimden olduk¢a
kotii gegti ama o sonucu aldigimda, geg de olsa kazandigimda... O an yani unutamayacagim

anlardan, bana anlam katan anlardan biri.” Bu an1 bu kadar anlaml1 yapan seyin ne oldugu
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soruldugundaysa, katilime1 su cevabi vermistir: “Yani bugiine kadar hep basarisiz olmamdi.

Yani hayatta bir seyi... ehliyet sinavindan baska ilk defa bir sinavi kazanmig olmam gibiydi.”

Bir diger bayan katilimciysa (K12.3.1) soyle bir ifadede bulunmustur: “Son
zamanlarda mesela... boyle sey... tasarim i¢in ddev yapiyoruz. Onun jiirisi vardi boyle ve
genel olarak benim hep kétii gidiyordu notlarim. Bédyle yaptiguim seyi hani hocalarin
sevecegini diistinmeyi gectim, bir de hani boyle kotii seyler bekliyorum falan. Beklenmedik bir
sekilde ¢ok sevdiler ve boyle emegimin karsiligini aldim. O an ¢ok giizeldi son zamanlarda.

Oyle diyebilirim yani.”

Kisisel gelisim alt temasi beliren yetigkin katilimcilarda 6ne ¢ikan bir bagka anlamli
yasam deneyimi temasi olarak ortaya ¢ikmustir. Katilimeilar kigisel gelisim temasi altinda ele
alman deneyimlerinde onlarin bakis agilarimi degistiren, onlara farkindalik kazandiran ve

kisisel olarak bazi dersler almalarini saglayan deneyimlerden bahsetmislerdir.

En anlamli deneyimlerinden bazilarini lise 2. sinifta yasadigini ifade eden bir erkek
katilimer (K7.3.2), o yil hem akademik hem de romantik anlamda yasadig1 bazi deneyimlere
deginmistir. Bu deneyimler kismen olumsuzluklar igerse de, katilimec1 bu deneyimlerin onun
karakterine biiyiik katkilar yaptigini, onda bir farkindalik yarattigini ifade etmistir: “/lk basta
o sene matematik olimpiyatina ¢alismaya baslamistim. O senenin diisiinebilmeme katki
sagladigina o yiizden kesin olarak eminim. Bir de bir kigiyi sevmistim. Biraz mutsuz bitti. Cok
sey ogrendim. Onun da olgunlastirdigini hissettim kendimi. Bir farkindalik yaratti yani.
Insanlara o kadar ¢ok giivenilmemesi gerektigini égrendim. Daha ¢ok empati mesela ama
insanin anlayacagi sekilde empati. Herkesi kendim gibi diistiniiyordum ama herkesin farki

’

farkl oldugunu 6grendim.’

Mutluluk, anlamli yasam deneyimlerinde ortaya ¢ikan bir bagka tema olmustur.
Katilimcilarin deneyimlerinde yalnizca mutluluga vurgu yaptigini sdylemek zordur ancak
mutlulugun, anlamli deneyimlere eslik ettigi sdylenebilir. Kisisel gelisimden farkli olarak,
katilimeilar bu noktada anlamli yasam deneyimlerinin daha ¢ok olumlu duygulanim yoniine
odaklanmiglardir. Ayica ortaya ¢ikan bir diger tema olan sevdikleriyle birlikte olmak temasi,

¢ogunlukla mutlulukla birlikte ifade edilmistir.

Bir erkek katilimei (K3.3.2), aile ve akrabalarla birlikte gegirilen bir aksami su
sozlerle anlatmustir: “Herkes mutluydu. Herhangi bir problemimiz yoktu. Biitiin ailedeki, yani
biitiin akrabalarimin arasindaki, kendi ailemdeki maddi sorunlarin ¢ogu ¢oziilmiistii ve bunu

kutlamak amacuyla yapilmis bir yemek gibi bir seydi.”
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Bir bagka bayan katilimciysa (K8.3.1), yakin arkadaslariyla bol bol zaman gecirdigi
ve eglendigi lise 2. sinift su sozlerle aktarmistir: “Arkadaslarla arkadaslik bagi daha siki
olmugtu. Siirekli birliktesin. Hem c¢alisma yiikii de ¢ok yok. Egleniyorsun, geziyorsun,

tozuyorsun, aran iyi... Orada rahat ve mutlu oldugum giinler aklima geliyor.”

Orta yetiskinlerin en anlamli yasam deneyimlerinde ortaya ¢ikan temalar cocuk sahibi
olmak (f = 9), kriz atlatmak (f = 4), mutluluk (f = 4), basar1 (f = 3), kisisel gelisim (f = 2),
sevdikleriyle birlikte olmak (f= 2), yogun duygusal deneyim (f=2), aidiyet (f= 1) ve 6zgiirlik

(f=1) olarak bulunmustur.

Orta yetiskinlerin en fazla degindikleri deneyim, cocuk sahibi olma deneyimi
olmustur. 10 kadin katilimcinin 5’1 ve 4 erkek katilimcininsa 4’ii bu deneyimi en anlamli
deneyim olarak ifade etmistir. Cocuk sahibi olmak daha ¢ok mutluluk, kriz atlatmak ve yogun
duygusal deneyim temasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin dogum siirecine iligkin
ifadeleri, siirecin arastirmadaki bazi orta yetiskin ebeveynler agisindan bir kriz niteliginde
oldugunu ortaya koymustur. Hem ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi bir mutlulugun hem de
bazilarinda ¢ok zorlu gegen bu siirecin sonlanmasinin, onlar ig¢in olduk¢a anlamli oldugu
belirtilmistir. Katilimeilarin bazilariysa bu anlamli deneyimi mutluluk ve benzeri herhangi bir

kelimeyle tanimlayamayarak, o anki yogun duygusalliga vurgu yapmisglardir.

“Bizim icin en sey an, oglumun dogdugu an... Ilk cocuk o. En mutlu oldugumuz an o.
Tabii ondan sonra da hep mutluluklar var ama... Sonra en mutlu oldugumuz, kizimin
dogdugu...” (K13.2.2)

“Normal dogum yapamadim ben. Cok gitgellerimiz oldu; hastaneye gidiyorduk
siirekli. Bir de hastane ¢ok uzakti. 85 km gibi bir mesafe vardi. Artik bir an once bu siirecin
bitmesini, her seyin sona ermesini istiyordum. Belki de bu biraz daha tetiklemis olabilir. Bu
stkint, bu siirec... Ug giinde bir gidiyorduk. Kontrole gidiyorduk siirekli. O ii¢ giinde bir
gitmeler... Acaba hareket ediyor mu diye beklemek... Tabii ki sonucunda boyle giizel bir seyle
karstlasmak insani ¢ok mutlu ediyor. Sebep odur diye diisiintiyorum ben. O anda yasadigim
stres ve stkinti. Ciinkii doktor uyariyor siirekli. Diyor ki, hareket ediyor mu diye stirekli kontrol

et, ti¢ giinde bir de gel. Sonunda dayanamadim ve sezaryen olsun dedim.” (K8.2.1)

“Cok act ¢ekmek... Dogum gergekten... Geng kiz olsaydin bunu belki séylemezdim
sana. Ciinkii tehlikeli... Korkutmamak icin... Cok aci... Tonlarca aci biniyormus insanin

iistiine. Ozellikle ilk oglumda... Ikincisinde biraz hazwlikli gitmistim doguma ii¢ sene sonra.
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Ilkinde ¢ok aci cekmistim. Artik oliyordum... Ikisi de normal dogumdu. Ama o cocugu

kucagima aldigim ani hi¢bir zaman unutamam...” (K.5.2.1)

Erkek katilimcilardan biri de (K2.2.2) siirecin zorluguna isaret ederek soyle bir
ifadede bulunmustur: “En anlamli olan oglum. Onun dogumu yani olduk¢a anlamli gegti. 3
giin yattik hastanede sag olsun.” Bu deneyimi bu kadar anlamli yapan seyin ne oldugu
soruldugundaysa, katilimci soyle yanitlamistir: “Ya iste en anlaml yapan sey tam 3 giin, 3
giin hastane kapisinda bekledim onu yani. Ilk cocugumdu. Nasil gelecek? Saglikl mi gelecek?
Eli ayag diizgiin mii? O oldu yani en anlamli. Dogdugu giin zaten o giinii hi¢ unutmuyorum.

’

Anlamly benim igin hakikaten... ¢ok biiyiik anlaml yani.’

Orta yetigkin katiimcilarm anlamli yasam deneyimlerinde ortaya g¢ikan bir diger
temaysa basar1 olarak belirlenmistir. Katilimeilarin ifade ettikleri deneyimlerde ortak olan
olgunun zorlu bir siireci basariyla atlatmak oldugu goriilmiistiir. Kriz atlatmaktan farkli olarak,

katilimeilar burada genel itibariyla olayin igerisindeki kendi rollerine vurgu yapmislardir.

“Ondan sonra iste fabrikada... Yani fabrikaya baslamak bir tanesi. Yani ¢iinkii
calisigim fabrika seckin bir fabrika. Herkesi almiyor. Nasil diyebilirim? Bin bes yiiz kisi

icinden benim se¢ilmem mesela o da bir anlam katiyor hayata.” (K2.2.2)

“Evienme seyi goriicii usulii oldugunda, babam verdim dedi. Gitti adam ama ben
simdi hi¢ gormedim. Ne konustum ne goriistiim... Babam verdim dedi. Biraz da... olusmus yani
bir karakter olusmus. Gittiler onlar. Ben oturdum, dedim baba ben istemiyorum. Sen dedi ne
demek istemiyorsun, ben verdim dedi. Ben de baba dedim, sesini bile duymadigim bir adamla
ben sen verdin diye evienemem. Bakti béyle... Aslinda ¢ok asabi bir insandwr. Durdu durdu...
Sen dedi eli tutup verilecek yasi ¢coktan ge¢missin dedi. Tamam o zaman sen bir bulusma

ayarla, git goriis dedi. O zaman bir seyleri de yikmis oldum aile icerisinde.” (K6.2.1)

“Gegen kig kendi basima hi¢ bilmedigim bir sehirde iki ¢cocugumla tek basima
kaldigim zaman ve orada basarabildigim zaman. Béyle hani ayaklarumin iistiinde durdum.
Korudum onlari. Bir seyler yapabildim ve ben hi¢ tanimadigim bir sehri 44 yasinda da olsa
tanwyabildim. Orada olabildim biraz da olsa. Birilerini mesela baska sehirden gelen birisini
karstlamaya gittim. Onu aldim getirdim. Bu benim icin hayatimin en anlamli seyiydi.”

(K3.2.1)
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Ileri yetiskinlerin en anlamli yasam deneyimlerinde ortaya cikan temalarsa
sevdikleriyle birlikte olmak (f = 7), mutluluk (f = 5), basar1 (f = 4), cocuk sahibi olmak (f = 2)
ve kriz atlatmak (f = 2) olarak bulunmustur.

Bu grupta en ¢ok one ¢ikan deneyim katilimcilarin sevdikleriyle birlikte olduklart
zamanlar olarak ifade edilmistir. Bu bashik altinda gelen cevaplarin ¢ogunda, ileri yetiskin
kadinlar kaybettikleri esleriyle beraber olduklari zamanlar1 en anlamli zamanlar olarak ifade
etmislerdir. Diger cevaplarsa katilimcilarin ¢ocukluklarinda ailesiyle birlikte gegirdikleri
zamanlara yoneliktir. Bu deneyimlerdeki anlam da katilimcilar tarafindan yine bilyiik oranda

mutluluk {izerinden tanimlanmusgtir.

Evliliginin dokuzuncu yilinda esini kaybeden bir ileri yetiskin kadin katilime1
(K4.1.1), oncelikle esiyle gecen zamanlari ve sonrasindaysa ¢ocuklugunda ailesiyle gecen
zamanlara vurgu yaparak soyle demistir: “Dokuz sene mutluydum. Dedenin saghgi. 1961 den
dokuz sene sonraya gel, 70°e gel. Ondan evvel de yani ¢ocuklukta babamin evinde de

mutluydum. Ama ondan sonra miicadeleye girdim ¢oluk ¢ocukla.”

“Kocamla beraber oldugum zamanlar... Ben onu yirmi sekiz sene oldu kaybedeli. Cok
giizel giinler gegirdim ben. Ankara’daydik zaten biz. Hayatuimin en giizel yirmi senesi onunla

gecti.” (K5.1.1)

“Ilk ¢ocuklugumdaki zamanlar var. Ozel zamanlarimdi. Annem babam vardi. Annem
calisirdi. Ben orada evde oturdum. Komsulara gecerdim. Komsularin cocuklariyla... Teyzeler
bakardr eskiden ¢ocuklari. Simdi anneanne babaanneler bakiyor. Onlar benim igin ¢ok 6zel
bir giindii. Yani béyle ¢ocukluk seyi... Bir anneyi bekliyorsun iste isten gelecek, sana yemek
hazirlayacak, onun sevgisi... Onlar benim igin ¢ok ozel giinlerdi yani. Kardesler bir

aradaydik. Baba, anne...” (K3.1.1)

Cocuk yasta evlendigini ve bagka bir sehre yerlestigini sdyleyen bir kadin katilime1 da
(K6.1.1), ailesini ziyarete gittigi zamanlar1 ve bu zamanlardaki mutlulugunu anlatmistir: “O
an anami gordiigiim zaman. Memlekete gittigim zaman. Anami gordiigiim zaman ¢ok mutlu

’

oluyordum.’

Ileri yetiskinliklerin anlamli yasam deneyimlerinde mutluluk temasimin eslik ettigi
diger temalarsa basar1 ve orta yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk sahibi olmadir. Ancak
mutlulugun katilimcilar tarafindan neredeyse her zaman sevdikleriyle birlikte gecirilen zaman

dahilinde ifade edildigi soylenebilir.
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Analizde ortaya ¢ikan bir bagka alt temaysa basar1 olmustur. Cocuklugunda hig¢ okula
gitmemis olan bir kadin katilimc1 (K1.1.1), 6nemli bir karar alarak 59 yasinda okuma-yazma
kursuna gitmis ve sertifika almistir. Bunu en anlamli deneyimlerinden biri olarak goren
katilimei, tecriibe ettigi basar1 ve mutlulugu su sekilde ifade etmistir: “Cocugum ben hig
okumadim. Elli dokuz yasinda gittim okula, sertifika aldim. En anlamli giiniim o. Istesem simdi
bile okumaya baslarim. O kadar seviyorum. En anlamli sey o. Kurs belgesi aldim okuma-
yazma. Cok mutlu oldum aldigim icin. Basaracagim dedim bunu ve gittim bagardim. Elli dokuz

yasinda gittim aldim.”

Bagka bir erkek katilimciysa (K8.1.2), 40’11 yaslarinda deneyimledigi macera dolu bir
yasantidan bahsetmistir. Katilimcinin simif 6gretmeni olan kizi géreve basladigi yillarda
Tiirkiye’nin {licra bir koyline 6gretmen olarak atanir ve katilimer bir yilbasinda kizini ziyaret
etmek ve ona cesitli erzaklar gotiirmek i¢in yola ¢ikar. Ancak iki metreye yakin karin oldugu
bir zamanda kizaklariyla yolda kalirlar ve kizinin bulundugu kdye dondurucu bir sogukta
kilometrelerce yiiriimek zorunda kalir. Katilimcinin ifadeleri soyledir: “Yolda giderken, yollar
kar yilbast oldugundan dolayi. Kar engelliyor, yoldan gidemiyoruz. Kéyden dediler kizak
gonderelim. Nitekim onlar kizak gonderdi. Baska bir koye kadar geldi ama ii¢ metre kar var.
Gitmemiz imkansiz. Kizak ¢ok zayif bir at. Bir de esya aldik kizim ve arkadasina. Yiyecek
icecek aldik. Ben dedim yayan gidiyorum. Ciinkii daha evvel ben koye onlar: birakmaya gittim
ya o yiizden biliyorum koyiin yolunu. Kizak geldigi icin iz yapmis gelmis. Ben de izi takip
ederek gidecegim. Bes kilometre, alti kilometre yiiriidiim. Inanin buna... Azim var ya i¢imde...

’

Alti kilometre yiiriidiim ben.’

4.1.3. Tema 3: Anlam Arayis1 Deneyimi

Mevcut caligsmada ele alinan bir bagka olguysa anlam arayisi olmustur. Katilimcilara
kendilerini zaman zaman bir anlam arayisinda bulup bulmadiklar1 sorulmus ve bu deneyimler
analiz edilmistir. 42 katiimcidan 37’si kendilerini zaman zaman bir anlam arayisinda

bulduklarin1 ifade etmistir. Bu deneyimlerde ortaya c¢ikan temalar asagidaki tabloda

verilmistir.
Tablo 4
Anlam arayisi deneyimi
Beliren Yetiskinlik Orta Yetiskinlik Tleri Yetiskinlik
Kodlar f Kodlar f Kodlar
Varolussal sorgulama 9 Hayal kiriklig 7 Hayal kiriklig 6

Gelecegin belirsizligi 6 Gecgmisi diistinmek 5 Arayis yok
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Yalniz kalma 5 [liskisel problemler 4 Gegmisi diisiinmek 3

Hayal kiriklig1 3 Arayis yok 2 Yalniz kalma

Amagsizlik 1 Amagsizlik 1 Saglik sorunlari 2
Yalniz kalma 1

Beliren yetiskinlerin anlam arayisi deneyimlerinde ortaya ¢ikan temalar varolugsal
sorgulama (f = 9), gelecegin belirsizligi (f = 6), yalniz kalma (f = 5), hayal kiriklig1 (f=3) ve

amagsizlik (f = 1) olarak belirlenmistir.

Beliren yetiskin katilimcilarin anlam arayisi deneyimleri biiyiik oranda varolugsal
sorgulama temastyla ortiismiistiir. Katilimeilarin diinya goriislerini sorguladiklari, herhangi bir
sonuca varamadiklar1 ve mutlak bir anlam bulmakta zorlandiklar1 anlar bu tema altinda ele
almmustir. Bir diger one ¢ikan tema olan yalniz kalma temasi, varolussal sorgulamayla
cogunlukla es zamanli olarak ortaya cikmistir. Dolayisiyla beliren yetiskinler genelde
varolugsal sorgulamalarda bulunduklari zaman bir anlam arayisi tecriibe ettiklerini
belirtmislerdir ve ifadelerine goére bu sorgulamalar genelde yalniz kaldiklar1 zamanlarda

olmaktadir.

“Evet, (anlam arayisinda) buluyorum kendimi. Ne diye soracak olursaniz, her insan
gibi biz niye variz, bu ¢abalamanin anlami ne, zaten dlecegiz niye ¢alisiyoruz diye
diigiiniiyorum. Siirekli ¢ikmaz bir kapiya c¢ikiyor hayatimizin amact nedir sorusuna
bagladigimiz zaman. Bir ¢oziim, ¢ikar yol bulamiyorum yani. Bu kadar emek veriyoruz falan...
Hepsi bosa aslhinda. Bu diinya fani diyorlar ya... Sebebini ben de bilmiyorum ama ¢alisiyoruz

yani.” (K6.3.2)

“Genelde kendimi ¢ok dinlemeye bagladigim zamanlarda oluyor. Mesela okulun
temposu yogun... Atiyorum sosyal iliskilerimin ¢ok yogun oldugu, hayatimda bir seylerin
yogunluguna kisa bir ara verdigi zamanlarda ben buna diistiyorum yani... Bazi aralar asir
dipte hissettigim zamanlar da oldu. Ciinkii diistiniiyorum tamam ben buradayim okey, biitiin
insanlik burada, her sey burada... Ama neden? Buna mantikli, doyurucu bir yanit bir tiirlii
bulamadim. Bir seyler okumaya calistim. Iste dedim diger insanlar da herhalde bunu merak
ediyordur. Gene de boyle beni tatmin eden, evet iste sebebi bu, bir seyler olacak yanitina hala
Ulasabilmis degilim. Ve bunu ne kadar diistiniirsem, o kadar depresif bir moda giriyorum. O
kadar beni asagiya ve geriye ¢ekiyor. Béyle kafamda bir diigme gibi... Ona basip kapatip

diimdiiz devam etmeye ¢alistyorum bir noktadan sonra.” (K14.3.1)
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“Sorgulama her zaman oluyor. Ama sonra diisiiniiyorum... O zaman 6ldiikten sonra
ne olacak? Hichir sekilde hichir seyin olmamast benim icin miimkiin degil. Insanlar olarak
neden diinya tizerinde diger canlilardan farkliyiz? Buna da anlam veremiyorum bir imanl
olarak. Neden bir biz insanlar farkindayiz? Ciinkii baska hi¢bir canli farkinda degil. Belli bir
davranmislart var ama bu davramsin iistiine ¢ikmiyor. Ama insanlar bu davranigin iistiine

ctkiyor her zaman. Neden insanlar olarak biz ayriyiz? Bunu diistiniiyorum.” (K5.3.2)

“Diistiniiyorum neden yasiyorum diye... Tek basima kaldigim zaman diisiinmeye
basliyorum. Acaba ne olacak ileride? Simdi neden boyle seyler yapryoruz? Niye tiniversite
okuyorum? Ciinkii hem insanlik acisindan baktigimiz zaman, ben olmasam insanlik ne

kaybeder diyorum. Pek bir sey kaybedecegini sey yapamiyorum.” (K7.3.2)

Beliren yetigkin katilimcilarin anlam arayisi deneyimleri incelendiginde, 6ne ¢ikan bir
diger tema da gelecegin belirsizligi olmustur. Varolugsal sorgulamadan farkli olarak, bu
temada ele aliman cevaplar varolusu ve nedenini sorgulamaktan ziyade, gelecekte onlar

nelerin bekledigi konusundaki endigelere yoneliktir.

“Ozellikle son senem, sinav senesi. Ne kadar yeterli olabiliyorum diye ¢ok
diigiiniiyorum. Acaba hayatimda gercekten istedigim seyi yapabilecek miyim? Gergekten

anlamly bir hayat yasayabilecek miyim?” (K10.3.1)

“Hani meslek sahibi olmak istiyorsun, hayatim diizene sokmak istiyorsun ama hi¢biri
karsimizda belli degil, belirgin degil. Bir ¢aba gosteriyorum ama bunu alabilecek miyim?
Hani sonugta hayat sans yani... Bu ¢abalamamin sebebi sadece sansimi arttirmak basarili
olmak igin. Atryorum meslek sahibi olabilmemin sansini arttirmaya ¢alistyorum ben su anda.
Bunlarin higbiri belirli bir amaca ulagamadigr i¢in, sonuca ulasamadigim i¢in ¢ok belirsiz

geliyor. Amagsiz oluyorum yani. Sonucu gormek istiyor insan.” (K6.3.2)

“Neden okuyorum diye diisiiniiyorsun. Ozellikle benim béliimiim isletme oldugu i¢in,
isletme dediginde bir insan igsiz kalacaksin diye direk almina damgay: yapistiriyor. O yiizden
mithendislige mi gitseydim ya da hukuk mu okusaydim diye arada kalryorum. Ama sonrasinda,

bu okulun da adi var deyip devam ediyorum.” (K8.3.1)

Beliren yetigkinleri anlam arayisina iten deneyimler incelendiginde, bir diger tema
hayal kiriklig1 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin beklentilerinin bosa ¢iktig1 zamanlar ve bu

zamanlarla iliskilendirilen anlam arayis1, hayal kiriklig1 temasi altinda ifade edilmistir.
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Ornegin ikinci {iniversitesini okuyan bir erkek katilime1 (K9.3.2), iginde bulundugu
durumu diisiinerek bazen bu egitim kararimi sorguladigini dile getirmistir: “Sabah 7’de
¢tkiyorum evden, aksam saat 9 bugukta falan geliyorum. Hani sabahtan aksam 9 buguga kadar
full okulda derste oldugum igin neden bunu kendine yaptin diye bazen sorguluyorum yani.
(Eski iiniversitemden) arkadaslarim ise basladi. Calismaya basladi. Istanbul’da yasiyorlar

ama 7 bin lira seviyesinde falan maas aliyorlar. Adamlarin hi¢ derdi yok, tasasi yok, hicbir

seyi yok...”

Orta yetiskinlerin anlam arayis1 deneyimlerinde ortaya ¢ikan temalar hayal kiriklig: (f
=17), geemisi diisiinmek (f = 5), iliskisel problemler (f = 4), aray1s yok (f = 2), amagsizlik (f=

1) ve yalniz kalma (f = 1) olarak bulunmustur.

Orta yetiskin katilimcilarin anlam arayisi deneyimleri incelendiginde, en fazla 6ne
¢ikan temanin hayal kiriklig1 oldugu goriilmiistiir. Bu tema altinda katilimcilarin belli bagh

beklentilere sahip oldugu ancak bunlarin karsilanmadigi yasantilar ele alinmistir.

Bir kadin katilimc1 (K7.2.1) soyle bir ifadede bulunmustur: “Ya bir sey ugrasip
cabalarsin ya da ne bileyim ¢ocugunla ilgili bir seyleri... Sen hani ¢ok ugrasirsin, fedakdarik
edersin hani ya karsthgim alamazsin. Yani olumlu bir geri doniit olmaz.” Ayrica ayni
katilimc1 ayni soru igerisinde insanlardan her zaman kazik yedigini, kendini degistirecek

kararlari bir tiirli alamadigini ve bunlarin onu bir anlam arayisina ittigini de belirtmistir.

Bir baska kadin katilimer da (K10.2.1) kendi ¢cocugundan 6rnek vererek su ifadede
bulunmustur: “Yine kizimdan érnek vereyim. Yetistirirsiniz, bir noktaya koymak istersiniz
fakat bir an gelir ki, bir duvara ¢arparsin. Hayir, o noktada degil o ¢ocuk. Olmasini istedigim
yer burasiydi ama olmadi. O zaman kendimi sorguluyorum. Bunlari yaparken, olmayacagini

bile bile niye yaptim, ben nerde hata yaptim diyorum diye orada onu diistiniiyorum.”

Bir baska katilimciysa (K3.2.1) genel olarak hayattan beklediklerine vurgu yapmis ve
bu konuda yasadigi bazi hayal kirikliklarma deginmistir: “Mesela bir ara sunu ¢ok
diistinmiistiim. Hepimiz birer oyuncuyuz. Oyuncu olarak doguyoruz. Hayatta bir tiyatro.
Kimse bize sormadan rollerimizi dagitmis. Bir annelik rolii ¢izmis, bir eviat rolii ¢izmig, bir
baba rolii ¢cizmis, bir kardes rolii iste bilmem ne... ve demiy ki, iste senin bulundugun ortamda
hayat bu rolii boyle oynamant istiyor. Ama kimse demiyor ki... ya da o hayatin... yani bunu
sana saglama imkani yok ki. Ben dogaclama yapmak istiyorum ya bu rolde. Icimden geldigini
yapmak istiyorum. Hani surast -kalbini gostererek- cok farkli seyler soyliiyor, yapmak istiyor.

Ama iste etrafin oraya sana béyle engeller koyuyor. Ket koyuyor. Sen annesin yakismaz. O



60

senin ailene yakigsmaz mesela. Atiyorum ben sokakta yagmurda kosarak yiiriimek istiyorum ya
da islanmak istiyvorum ya da ne bileyim bagira bagwra sarkr séylemek istiyorum. Ama asla o
toplum denen sey... o tiyatro oyunu sana bunun imkanini vermiyor. O zaman ¢ok anlamsiz

geliyor hayat.”

Orta yetiskin katilimcilarin anlam arayis1 deneyimleri analiz edildiginde, ortaya gikan
diger bir temaysa gecmisi diisiinmek olmustur. Katilimcilar zaman zaman gegmislerini gézden
gecirdiklerini ve gecmisteki bazi seylerin olmasi veya olmamasi durumunda hayatlarinin su
anda nasil olacagimi tasavvur etmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Gegmisinin bir
noktasindan tam anlamiyla memnun olmayan katilimcilar, anlam arayis1 deneyimi olarak bu

geriye bakis anlarina deginmislerdir.

“Yani boyle gegmise baktigimda keske... ufak bir keske de olsa, bir keske gegiyor. O
da her zaman degil yani bazen béyle diisiinceye daldigimda... Belli bir yasa geldikten sonra
bir gegmigi diisiiniiyorsun. Ha bugiiniimiiz de iyi ama o zaman bunu yapsaydim belki bundan

daha farkli olacakti diye diistintiyorum yani.” (K2.2.2)

“Keske diyorum hani isimi birakmasaydim. O da benim igin bir sey yani eksi. Ya da
keske diyorum okulumu bitirebilseydim. Yani yasak yoktu bizde. Hi¢ kisitlama olmadi. Hani
okula da gitmemiz... babam iki kere gonderdi ama ben okuyamadim. Keske okulumu bitirip
boyle daha iyi bir meslekte... hatta 6gretmen olup ¢ocuklar yetistirmek ¢ok isterdim yani. Ama
olmad. Isimi de birakmam da aslinda hi¢c bana gére bir sey degildi. Keske hi¢ kocami
dinlemeyip isime devam etseydim. Meslegime devam etseydim.” (K9.2.1)

Orta yetiskin katilimcilar anlam arayisi deneyimlerinde goézlemlenen bir baska
temaysa iliskisel problemler olmustur. Katilimcilar burada aile icerisindeki sorunlarindan ve

ayni i ortamini paylastiklari insanlarla yasadiklari sorunlardan bahsetmislerdir.

“Baskalar: gibi olmadigim i¢in elestirilmekten hoslanmiyorum. Ciinkii ben baskalar
gibi olamam. Ben benim. Beni benim gibi kabul etsinler istiyorum. Is yerimde bazen o tiir
stkantilar yagiyyorum idarecim tarafindan. Beni ¢ok rahatsiz ediyor ¢iinkii... Rahatsiz edici
tavirlart var ve tavirli oldugunu, bilerek yaptigini diistiniiyorum. Bazen ¢ocugumla da onu
vasayabiliyorum ¢iinkii farkli insanlariz, yas grubumuz farkl, begenilerimiz farkl.. Bazen

onunla da zitlagabiliyorum.” (K8.2.1)

Bir diger kadin katilime1 (K3.2.1), kendi esiyle yasadigi problemlerden bahsederek

sOyle demistir: “Kimisinden bazi seyleri degistirebilmeyi diisiinme ama sadece kendini
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degistirebilmeye giictiniin yetmesi. Karsindaki insani degistiremiyorsun ¢iinkii. Hele bir de...
Cok ozel oluyor bu ya... Karsindaki béyle tamamen kapaliysa anladin mi yani hichbir sekilde

’

fikir aligverisine de agik degilse, tamamen bosa bir savas yapmuis oluyorsun.’

Ikinci kusaktaki katilimcilarin hicbir anlam arayis1 yasamadiklarina iliskin ifadeleri,

“aray1s yok” temasi altinda ele alinmistir.

Ornegin bir kadin orta yetiskin (K12.2.1), hayatinda her seyin ¢ok giizel oldugu ve bu
nedenle de hicbir zaman anlam arayisi tecriibe etmedigini sdylemistir: “Hi¢ de oyle
diistinmiiyorum. Cok mutluyum. Su an hayatimdan o kadar mutluyum ki... Hani daha fazla bir

sey diisiinemezdim. Annem babam sag, saglikli. Ondan sonra esim ¢ok siikiir saghkl...”

fleri yetiskinlerin anlam arayis1 deneyimlerinde ortaya ¢ikan temalarsa hayal kiriklig
(f = 6), aray1s yok (f = 3), gecmisi diisiinmek (f = 3), yalniz kalma (f = 3) ve saglik sorunlar1
(f = 2) olarak bulunmustur.

fleri yetiskinlerin katilimcilarin anlam arayisi deneyimleri incelendiginde, temalarin
frekans agisindan birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Bu temalardan ilki hayal kiriklig1 olarak
belirlenmistir ve katilimcilarin {iziintii, sikintt veya mutsuzluk seklinde ifade ettikleri

deneyimler bu tema altinda toplanmustir.

Kiz1 ve torunlariyla uzun siire ayni apartmanda oturmus olan bir kadin ileri yetiskin
(K12.1.1), kizinin ailesinin artik baska bir yere tasinmasiyla onlara uzak kaldigini ifade etmis
ve bu uzakligin onda yarattig1 lizlintiiye vurgu yapmustir: “Torunlarim yukarida oturuyordu.
Tasindilar gittiler buradan. Onlara bir ara stkildim. Iste bu kadar. Beni anlamsiz yapiyor. Iste
hayir. Neden boyle oldu? Niye boyle oldu? Keske yakin olsaydik. Keske geceleri de gitseydik.

Giindiiz de géremiyorsun gece de géremiyorsun.”

Bir bagka kadin katilimerysa (K14.1.1) ziyaret amagl ¢ocuklarinin yasadigi sehre
gelmis ancak bu siirecte bazi hayal kirikliklart yasadigini sOylemistir. Katilimeir bunun
sebebini beyan etmek istemese de, bu hayal kirikliginin onu anlam arayisina ittigini ifade
etmistir. Zaman zaman anlam arayisinda olup olmadig1 soruldugunda, katilimeinin verdigi
cevap soyle olmustur: “Cok... Bilhassa bu iki ay icinde ¢ok hayal kirikligina ugradim. Kendi

kendime ¢ok huzursuzluk yasadim.”

Bir bagka katilimer da (K4.1.1), zaman zaman sikintilar yasadigini ifade etmis ve

bunun kendi ¢ocuklarinin aile i¢inde yasadigi sorunlarla iligkili oldugunu belirtmistir:
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“Stkilinca tabii. Cevremdeki ailemin sikintilart beni de sikiyor. Oyle bir durum var mesela

’

hani.’

Anlam arayis1 altindaki bir bagka temaysa arayisin yoklugu olmustur. Toplam 42
katilimcidan 5°i herhangi bir anlam arayisi tecriibe etmedigini ifade etmistir ve bu kisilerin

ticii ileri yetigkindir.
“Yok, hayati dolu dolu yasadim ben.” (K8.1.2)

“Ben aslinda sey... Yani pozitif bir insamim. Hani kalkip saghkli oldugum igin... Hani
seyden... Hep kotii seyleri iyiye ¢cevirmeyi diisiiniiriim.” (K7.1.1)

[leri yetiskinlerin anlam arayis1 deneyimlerinde ortaya gikan bir diger temaysa gegmisi
disiinmek olmustur. Orta yetiskinlere benzer bir sekilde burada da ge¢misi sorgulama ve

gegmisten bir nevi rahatsiz olma s6z konusudur.

“Bazi zaman maddi yonden imkanlar sey oldugu zaman ay iste diyorum zamaninda
sunu soyle yapmug olsaydik daha bir farkli olur muydu? En azindan ¢ocuklarimiza bir bagka
imkanlar sunabilir miydik? Yani geriye boyle... Hani bunlarda bir olumsuzluk béyle

vagsiyorum.” (K3.1.1)

Ancak bir katilimciysa (K5.1.1) gegmisi sorgulamaktan ziyade, ona bir 6zlem
duydugunu dile getirmistir: “O eski giinler daha giizeldi. Cok giizeldi. Her sey ama. Bu kadar
pahalilik yoktu. Her sey ¢ok giizeldi ama simdi onlart bulamiyoruz.”

Anlam arayisin1 ge¢misi diisiinmekle ve hayal kirikligiyla ifade eden katilimcilarin
cevaplar1 analiz edildiginde aym1 zamanda yalniz kalma temasinin da ortaya c¢iktigi
goriilmiistiir. Katilimcilar bu diisiincelere ve duygulara yalmiz kaldiklar1 zamanlarda
kapildiklarmi ifade etmislerdir. Bir katilimeciysa yalnizligit dogrudan anlamsizlikla

bagdastirmigtir.

4.1.4. Tema 4: Yasamda Amaclar

Yapilan goriismelerde katilimcilara yoneltilen bir bagka soruysa yasamlarindaki
mevcut amaglara yonelik olmus ve belirtilen amaglar ayr1 bir ana tema altinda ele alinmustir.
Bireyselligin ¢ok daha 6n plana ¢iktigi bu temada gelen cevaplar oldukga gesitlilik géstermis
ve dolayisiyla amaglar, tabloda ilaveten birer birer sunulmaktansa belirli alt temalar altinda
toplanarak sunulmustur. Ayrica yasam amagclari katilimcilar tarafindan dogrudan ve agik bir

sekilde ifade edilmis ve gelen cevaplar betimsel bir bakis agisiyla analiz edilmistir. Pratik
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nedenlerden 6tiirli burada diger her bir temanin altindaki koda gore detayli dogrudan alintilara

yer verilmemis, alt temalarin igeriklerini yansitacak belli bagl alintilar sunulmustur.

Tablo 5
Yasamda amaclar
Beliren Yetiskinlik Orta Yetiskinlik ileri Yetiskinlik
Kodlar f  Kodlar f  Kodlar f
Kariyer amaglari 24 Cocuklarla ilgili amaclar 14  Cocuklarla ilgili 9
amaglar
Romantik amaglar 4  Kariyer amagclar1 7  Azalan amag 8
Bos zamana yonelik 3  Yasamu yeniden yapilandirmaya 6  Fiziksel sagliga
amaglar yonelik amaglar yonelik amaglar
Ekonomik amaglar 2  Bos zamana yonelik amaglar 4  Duygu odakli amaglar 5
Ozgeci amaglar 2  Fiziksel saglhiga yonelik amaglar 3 Torunlarla ilgili
amaglar
Amagsizlik 1 Esleilgili amaglar 2  Ekonomik amaglar 3
Azalan amag 1 Azalan amag 1 Bos zamana yonelik 1
amaglar
Duygu odakli amaglar 1 Duygu odakli amaglar 1 Esleilgili amaglar 1
Fiziksel sagliga 1  Ekonomik amaglar 1 Ozgeci amaglar 1
yonelik amagclar
Diger amaglar 1 Torunlarla ilgili amaglar 1  Diger amaglar 1

Diger amaglar

Beliren yetigkin grubun yasam amaglarinin analizi sonucunda, bu amaglar kariyer
amaglar (f = 24), romantik amaglar (f = 4), bos zamana yonelik amaglar (f = 3), ekonomik
amaglar (f = 2), 6zgeci amaglar (f = 2), amagsizlik (f = 1), azalan amag (f = 1), duygu odakl
amaglar (f=1), fiziksel sagliga yonelik amaglar (f= 1) ve diger amaclar (f= 1) temalar altinda

toplanmustir.

Beliren yetigkinlerinin yakin donem ve uzun donem amagclar incelendiginde, bu
amaglarin ¢ok biiylik oranda kariyer amaglarindan olustugu goriilmiistiir. Kariyer amaglari
altinda ele alman cevaplar egitimi tamamlamak, istenilen meslegi yapmak, yurtdisina

yerlesmek, yiiksek lisansa baglamak vb. amaglar olmustur.

“Amacim ortalamami yiikseltip iyi bir sirkete kapak attiktan sonra yiiksek lisansimi
yapmak, istedigim alam belirleyip onu yapp yurt disiyla baglantily bir sirketse, diger
subelerine ¢ikmayt deneyecegim.” (K8.3.1)

“Su anlik yakin gelecekteki amacim okulumu bitirip bir meslek sahibi olmak. Ama

tabii soyle hayatimizi diizene sokmak giizel olabilir.” (K6.3.2)
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“Su anda dedigim gibi meslegimin geregi olan bilgi toplama asamasindayim. Cok
fazla kitap okuyup ¢ok fazla tarihi bilgiyi, gorsel hafizamu giiclendirecek olan sanat eserlerini,
hepsini kafamin bir kenarina koymak zorundayim. Bunun yaminda ayrica sosyoloji agisindan
baktigimiz zaman bir kitleye hitap edecegim ve bu kitlenin psikolojisini algilamak amaciyla
belirli isaretlerin verildigi zaman anlaman lazim. Yani o insanlar mutlu mu? Benim
anlattiklarimdan rahatsiz oluyorlar mi ya da sikiliyorlar mi? Bunun gibi seyleri... Bir nevi

kitle iletigimi gibi bir seyi ogrenmem lazim. Hedefim bunlar akademik a¢idan.” (K3.3.2)

Kariyer amaclarindan sonra beliren yetigkinlerin igin ikinci sirada yer alan amaglarsa
romantik amagclar olmustur. Katilimcilar burada romantik iliski gelistirme ve evlilik

planlarindan bahsetmislerdir.

“Ozel hayata gelirsek, herhangi bir kiz arkadasim yok mesela. Bir kiz arkadasimin

olmasini ister miyim? Isterim. Neden istemeyeyim? Herkes ister.” (K3.3.2)

“Ciddi de bir iliski diistindiigiim icin hani onunla birlikteligimizi daha iist... evlilik
seviyelerine gotiiriip onunla birlikte yasamak.” (K9.3.2)

Beliren yetiskinlerde ii¢ilincii siradaki bir bagska amag temasiyla bos zamana yonelik
amaglardir. Katilimcilar burada imkan ve zamanlar1 oldugu zaman yapmay1 hedefledikleri
aktivitelere vurgu yapmislardir. Beliren yetiskinlerden {igii bu noktada yurtdist seyahatinden

bahsetmistir.

“Birikim yapip yurtdisi iilkeleri gormek istiyorum. Gezmek istiyorum birazcik

oralart.” (K1.3.2)
“Farkl planlarim var, diinyayr dolagmak gibi mesela.” (K13.3.2)

Yasamda amaclar temasi altindaki dordiincii alt temalarsa ekonomik amagclar ve
Ozgeci amaglar olarak belirlenmistir. Katilimecilarin maddiyata yonelik amaglari ekonomik
amaglar altinda ele alinirken, topluma yararli olma yoniindeki hedefleri 6zgeci amaglar olarak

isimlendirilmistir.

“Bundan ayri amaclar olarak iste iist seviye bir hayat yasama (amacim) var.”

(K9.3.2)

“Ev gibi ¢cok net bir amacim var. Ev hayalim var. Bunu kesinlikle yapacagim. Araba

degil, ev kesinlikle.” (K11.3.1)
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“Yararli isler yapmak olabilir... Insanlara yardimci olmak hosuma gidiyor ama hicbir

tesebbiisiimiiz yok bu konuda.” (K6.3.2)

“Yardim etmeyi ¢ok seviyorum. Greenpeace olur, baska seyler olur. Bu tarz bir iste

ek olarak ¢calismayt isterdim.” (K11.3.1)

Mevcut arastirmadaki orta yetiskin katilimeilar tarafindan, yasamda amaglar temast
altinda sirasiyla ¢ocuklarla ilgili amaglar (f = 14), kariyer amaglari (f = 7), yasami yeniden
yapilandirmaya yonelik amaglar (f = 6), bos zamana yonelik amaglar (f = 4), fiziksel sagliga
yonelik amaglar (f = 3), esle ilgili amaglar (f = 2), azalan amag (f = 1), duygu odakli amagclar
(f=1), ekonomik amaglar (f = 1), torunlarla ilgili amaclar (f= 1) ve diger amaclar (f= 1) ifade

edilmistir.

Aragtirmadaki ikinci kusak olan orta yetiskinler, en ¢ok ¢ocuklariyla ilgili amag ve
hedeflerine vurgu yapmislardir. Cocuklarin mutlulugu, onlarin gelecek hayallerine destek
olma, onlarin egitimlerini tamamlamalari, is sahibi olmalar1 ve benzeri cevaplar, ¢ocuklarla

ilgili amagclar alt temasi altinda degerlendirilmistir.

“Vallahi yakin dénemli amaclarim yani mutlu bir aile, ailenin mutlulugunun devam
etmesi. Cocuklarin yani ¢ocuklarimin gelecegini daha garanti altina alabilme... Bir de onlarin

basarist yani. Baska bir seyim yok” (K2.2.2)

“Su mevcut sartlarda yine basindan beri konustugumuz gibi, once bir aile bireylerinin
ozellikle ogullarimin bir noktaya erisebilmeleri, yani kendi ayaklarimin iizerinde durabilme
noktasina gelmeleri... Mutlaka insan anne-babasina bagimli olacaktir, onlardan beklentileri
olacaktir, onlara swrtini dénemez. Biz de ¢ocuklarimiza sirtimizi donemeyiz. Ama sadece ara
sira ihtiyaglart oldugunda bizlere bagvurabilecek konumlara gelmeleri icin su an ona

cabalyoruz.” (K4.2.2)

“Tabii en biiyiik hayalin dersen, kizimi giizel bir yerde gorebilmek. Onu ayaklarinin

tizerinde dururken gorebilmek.” (K10.2.1)

“Yasamin amaci su an kizima iyi bir gelecek saglayabilmek. Onun iyi bir yere

gelebilmesi i¢in ¢aba sarf ediyorum.” (K14.2.2)

Ikinci kusakta 6ne cikar bir diger amag alt temasiysa kariyer amagclar1 olmustur.

Katilimeilar bu noktada 6zellikle emeklilik planlarindan bahsetmislerdir. Emeklilik planlar
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disinda bir meslek sahibi olmak ve sahip olunan meslekte ilerlemek de, katilimcilar tarafindan

ifade edilen diger amaglar olmustur.
“Emekli olmak istiyorum. Oniimdeki hedefim emekli olmak.” (K8.2.1)

“Bu sene okulun proje yiiriitiiciiliigiinii aldim. O da hani en az yirmi projenin nasil
gittigini kontrol etmekle alakali. Dedim simdi hani herkes o kadar da idealist degil. Su anda
en ¢ok onunla yogunlagtim.” (K7.2.1)

“Evet bir meslek, ig sahibi olmak. Her tiirlii isi yapabilirim. Yeter ki ben kendi parami
kazanayim. Temizlik de yapabilirim, ¢aycilik da yapabilirim, ondan sonra merdiven de

yikayabilirim. Bunu bile yapabilirim. Ama yeter ki ben iireten bir kadin olayim.” (K3.2.1)

Cocuklarla ilgili ve kariyerle ilgili amaglarla baglantili olarak ortaya ¢ikan tiglincii alt
temaysa, orta yetigkinlerin yasamlarini yeniden yapilandirmaya yonelik amaglari olmustur.
Ikinci kusaktaki katihimecilar, gocuklarinin bagimsizliklarim1 kazandiktan sonra esleriyle
birlikte daha ¢ok kendilerine odaklanacaklarini, gezip dolasacaklarini ve sehirden uzakta bir
yasam slireceklerini ifade etmislerdir. Bu ve benzeri cevaplar, yasami yeniden yapilandirmaya

yonelik amaglar kategorisinde ele alinmustir.

“(Kizim) kendi basina, kendi ayaklarimin iizerinde durmaya basladiginda, iste o
zaman biz esimle tamamen alacagiz basimizi, gezeceSiz tozacagiz. Oniimiizdeki hedefimiz o.
Artik insan uzun bir siire ¢aligtiktan sonra, dinlenmeyi hak ettigine inaniyor. Sadece ben de
degil, tiim biiyiik sehirlerde yasayan insanlarda geriye doniik bir hayat, daha ilkel, sterilize
bir hayat, yogunluktan, karmasadan uzaklasmak... Oyle bir sey istiyoruz biz. Hayalimiz o. Onu

gerceklestirmek istiyoruz.” (K8.2.1)

“(Ogullarim) kendi yollarint artik kendi baglarina gidebildikleri anda, ondan sonra
benim biitiin seyim... hayatimin anlami su olacak: esim ve ben. Ikimize zaman ayiracagim.

Yani biraz artik ‘kendime’ diyecegim.” (K4.2.2)

“Su an kendimizi ikinci plana atmisiz. Oncelik kizimda. Iyi bir yere gelip kendi

ayaklart iizerinde durmasi ve bizim de kendi yasamimiza bakmamiz.” (K14.2.2)

Orta yetiskin katilimcilarin dérdiincii sirada ifade ettigi diger amaglar bos zamana
yonelik amaglar olmustur. Emeklilikle iligki olarak ortaya ¢ikan bu amaglarda katilimcilar,
kendilerine keyif veren aktivitelere daha ¢ok zaman ayirmayr amagladiklarindan

bahsetmislerdir.
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“Emeklilikten sonra sey diistiniiyorum, olursa yani ya zumba ya da fitness dersi alip
ders vermeyi diisiiniiyorum. Bu arada kendim de spor yapmus olurum diye diisiiniiyorum.

Saghgim da olursa, bir de gezmeyi diisiiniiyorum. Yani séyle Tiirkiye turu...” (K12.2.1)

“Hep hayallerim ormanda, dagda, bayirda gezmek iizerine. Egsim emekli olursa, onun
hi¢ sanst yok mesela bununla ilgili. Dag baywr gezeriz. Bildigin ormanda o tiir yerlerde gezip...
Seyi ¢cok seviyorum... Bilmedigim bir yesilligi 6greneyim, otlari, ¢igekleri bitkileri 6greneyim.

Bunu yaparim.” (K6.2.1)

Ieri yetiskin katilimcilarin yasamda amaglara iliskin cevaplar analiz edildigindeyse,
katilimeilarin amaglari ¢ocuklarla ilgili amaglar (f = 9), azalan amag (f = 8), fiziksel sagliga
yonelik amaglar (f = 8), duygu odakli amaglar (f = 5), torunlarla ilgili amaglar (f = 4),
ekonomik amagclar (f = 3), bos zamana yonelik amaclar (f = 1), esle ilgili amaglar (f = 1),

Ozgeci amagclar (f = 1) ve diger amagclar (f = 1) temalar1 altinda toplanmustir.

Ileri yetiskin katilimc1 grubunda belirlenen ilk amag temas1 ¢ocuklarla ilgili amaglar
olmustur. Ozellikle calismadaki ileri yetiskinler beliren yetiskinlere ve orta yetiskinlere
kiyasla amaglardan ziyade, kendi dileklerine vurgu yapmuslardir. Katilimcilarin dileklerinin
temelinde de gocuklar1 oldugu goriilmiistiir. ileri yetiskinler tarafindan ifade edilen kendi
¢ocuklarmin mutluluguna sahit olmalari, onlar tarafindan ziyaret edilmeleri, onlarla vakit
gecirmeleri, onlara muhtag ve yiikk olmamalari ve benzeri “amaglar”, ¢ocuklarla ilgili amaglar

temasi altinda ele alinmustir.

“En biiyiik duam da... Simdiye kadar kendim her seyimi ¢oziimliiyordum, kendi basima
hallediyordum. Yaglanminca da hani yatip da ¢ocuklarimin kapilarina gitmeyeyim. Onlart da
giic durumda birakmayayim. Gitmeyeyim derken yani hani ¢ocuklarim bana bakmuyor,

etmiyor amach degil. Yiik olmamak i¢in. Biitiin diisiincem onlar yani.” (K3.1.1)

“Cocuklarimi mutlu gormek, onlarin her zaman daha iyiye giden hayatlarim

izlemek.” (K7.1.1)

“Ne var... Ancak cocuklarimin saadetlerini gormek, bunlarla beraber yasamak,

onlarla vakit gecirmek. ” (K8.1.2)

“Sadece ¢ocuklarim mutlu olsun, baska bir sey istemiyorum. Sadece onlar da beni

diistinstinler. Bu yastan sonra beni perisan etmesinler, beni diistinstinler.” (K14.1.1)
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Ileri yetiskin gruptaki bir baska 6ne cikan temaysa azalan amag temas: olmustur.
Katilimcilara su anda yasamdaki amaglart soruldugunda, belli bash bazi ifadelerle
yasamlariin bu déneminde pek fazla amaglar1 kalmadigini ifade etmiglerdir. Bu dogrultudaki
cevaplar azalan amag alt temasi altinda kodlanmis ve bu temanin 6ne ¢ikan temalardan biri

oldugu gorilmiistir.

“Bir amacim artik olamaz. Neden olsun, amaglarima ulastim. Zaten yasim yetmis

dort. Bundan sonra varacagim bir yer yok.” (K8.1.2)
“Ah oglum ah... Kag yasina geldik artik. Ne amaci...” (K12.1.1)

“Saghgim yerinde olsun, ¢cocuklarimla iste ne kadar Allah omiir verdiyse bilemem,

hani vakit gecirmek... Baska amag olmaz bizlere.” (K5.1.1)

“Vallahi simdilik bu yasta yapacak bir seyim yok. Cok siikiir. Bu kiimes var ya kafami
koydugum, o bana mutluluk veriyor. Yeter. Diinyanin mall diinyada kaliyor. Cocuklarima

gidiyorum, mutlu oluyorum. Onlar gelsinler bana, mutlu oluyorum. Iste bu kadar.” (K6.1.1)

Yasamda amaglar temasi altinda diger iki grupta 6ne ¢gikmayan bir bagka alt temaysa
fiziksel sagliga yonelik amaglar olmustur. ileri yetiskinler iigiincii olarak fiziksel olarak

saglikli kalma yoniindeki amaglarindan bahsetmislerdir.

“Amacum saghk. Hayatimin birkag senesi boyle sporuma devam edebileyim, sagligim

yerinde olsun.” (K5.1.1)
“Yani saglik sthhat. Allah’tan istedigim o.” (K2.1.1)

fleri yetiskinlerin dordiincii sirada ifade ettigi bir diger amag grubuysa, duygu odakl
amaglar olarak belirlenmistir. Mutluluk, huzur ve rahatlik gibi amagclar bu kategori altinda ele

almmugtir.

“Bu ara sadece boyle sakin kafa... Yani onu istiyorum. Daha sakin, daha mutlu... Onu
artyorum.” (K13.1.1)

“Once saglhk, huzur... Allah diisiirmesin tabii yataga. Torunlarimmn mutlulugu benim

’

mutlulugum. Yetmis yasinda ne diistinebilirsin ki? Aileni diistinebilirsin, saglik, huzur...’

(K1.1.1)
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4.1.5. Tema 5: Mevcut Anlam

Katilimcilarin yasamlarindaki mevcut anlam diizeyine iliskin goriisleri bu tema
altinda ele alinmigtir. Katilimeilar bu noktadaki goriislerini bazen sifatlarla derecelendirmis,
bazen Likert tipi ifadelerde bulunmus, bazense yiizde iizerinden cevaplar vermislerdir. Ifadeler
ortak bir paydada toplanarak gelen cevaplar anlamsiz, diisiik anlam, yarim anlam, anlaml ve

cok anlamli kategorileri altinda sunulmustur.

Tablo 6
Mevcut anlam
Beliren Yetiskinlik Orta Yetiskinlik fleri Yetiskinlik

Kodlar f Kodlar f Kodlar f
Yarim anlam 4 Yiksek anlam 9 Yiiksek anlam 7
Anlaml 3 Anlamli 4 Yarim anlam 4
Diisiik anlam 3 Anlamsiz 1 Anlaml1 3
Anlamsiz 2
Yiiksek anlam 2

Aragtirmadaki beliren yetigkinlerin yasamlarinda gordiikkleri anlam diizeyine
bakildiginda, 4 katilimc1 kendi yasaminda yarim bir anlam gordiigiinii, 3 katilimci yagsamini
anlaml1 buldugunu, 3 katilmeci diisiik anlam buldugunu, 2 katilimc1 anlamsiz buldugunu ve
diger iki katilimciysa yiiksek anlam buldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla, bu ¢aligmadaki
beliren yetiskinlerin yarisindan fazlasi (14 beliren yetiskinden 9’u), yagsamlarini yarim anlamli,

diisiik seviyede anlamli veya anlamsiz olarak adlandirmstir.

One c¢ikan ilk temanin “yarim” kelimesiyle ifade edilmesinin sebebi, katilimcilarin
hayatlarinda belirli bir anlam oldugunu ancak bazi seyler gerceklesene dek yasamlarinda tam

bir anlama sahip olmadiklarini ifade etmis olmalaridir.

“Tam olarak (anlamli) oldugunu diisiinmiiyorum aslinda. Yani hayatima anlam veren
insanlar var ama ben tam olarak meslegimi elime aldiktan sonra, kendime bir hayat kurup

kendi ekonomik ozgiirliigiimii elime aldigimda, ¢ok daha anlamli olacagim diistiniiyorum.’

(K10.3.1)

“Su an yasanumi tam anlamiyla oturtmus oldugumu diigiinmiiyorum. O yiizden tam
anlamly diyemem. Ama dedigim gibi, bu ilerde is hayatimi filan oturttugum zaman ya da
evlenirim, bilmiyorum... O oldugu zaman daha da anlamli olacagini, tam anlamli olacaginm

soyleyebilirim. Ama su an tam anlaml degil bence.” (K13.3.2)
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Gelecek planlarina ve mevcut durumuna vurgu yapan bir erkek katilimciysa (K5.3.2),
yasamini anlamli buldugunu ifade etmistir: “Benim yasamumin anlamui tabii ki var. Su an

mutluyum, gelecek planlarim var. Okul bitecek, tasinacagim, yurt disinda yasayacagim...”

Daha varolugsal bir sorgulamayla konuya yaklasan bir baska erkek katilimciysa
(K7.3.2), kozmik agidan bakildiginda kendi yagaminin pek fazla bir anlam ifade etmedigini
belirtmistir. Diigiik anlam kategorisi altinda ele alinan katilimcinin ifadesi soyledir “Ne kadar
anlamly... Yani... Su anda ¢ok bir anlam ifade etmiyor. Ciinkii hem insanlik agisindan
baktigimiz zaman... Ben olmasam insanlik ne kaybeder diyorum... Pek bir sey kaybedecegini
sey yapamiyorum. Belki ilerde bir seyler yaparsam bu sey degisebilir. Su anda insanlik bir sey

>

kaybetmez yani... Biraz anlamsiz gibi...’

Benzer bir ¢erceveden yaklasan bir diger kadin katilimciysa (K12.3.1), yasaminin
higbir anlami olmadigimi su soézlerle belirtmistir: “Cok anlamsiz bence yasamim. Kendi
icerisinde kendi hedefleri dogrultusunda eger baktiginda anlaml olabilir yani ¢cabalart ama

hi¢bir... disaridan baktigimda da hi¢bir anlami yok gibi derim.”

Bir bagka beliren yetiskinse (K3.3.2), yasamimin bu déneminde alacagi kararlarin
tagidig1 oneme atifta bulunarak, bu déonemin ve dolayisiyla da yasaminin onun i¢in ¢gok anlaml
oldugunu ifade etmistir: “Su anda benim i¢in cidden anlamh. Ciinkii hayatimin temelini
atryorum. En ufak bir hatada oniimiizdeki yaklasik bir 40 yilin -varsa tabii 40 yil- hepsini ¢ope
atmis olurum. Benim i¢in hayat su an ¢ok énemli, cok anlamli. Cevremdeki insanlar i¢in de
bu boyle. Cok azinlikta ama bu insanlar. Yani diger akranlarimin bu konuda bu sekilde
diisiindiiklerinden emin degilim. Ama benim igin yeri ¢ok onemli. Hayatimin temelini

’

kurdugum donem.’

Aragtirmadaki 14 orta yetiskinin yasamlarindaki mevcut anlam diizeyine iliskin
cevaplari analiz edildigindeyse, 9 kisinin yasamini yiiksek diizeyde anlamli buldugu, 4 kisinin
anlamli buldugu ve 1 katilimciinsa anlamsiz buldugu goézlemlenmistir. Bu sayilar
incelendiginde, bu arastirmadaki orta yetigkin katilimcilarin neredeyse tamaminin (1 katilimer
harig), yasamlarimni olduk¢a anlamli buldugu séylenebilir. Katilimeilar yasamlarindaki anlam
diizeyini ifade ederken anlam kaynaklarina da tekrardan deginmis ve diger temalarda oldugu

iizere burada da genellikle ailelerine ve mutluluklarina vurgu yapmiglardir.

“Cok anlamli. Ciinkii iki tane bakmakla zorunlu oldugum ¢ocugum var. Her sey

cocuklarim icin su an aslinda.” (K11.2.1)
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’

“Cok anlamli. Kesinlikle ¢ok anlaml. Cocuklarimla, ailemle ¢ok mutluyum.’

(K12.2.1)

“Hayatim su an ¢ok anlamli... Ben su an hayal ettigimden ¢ok daha iyi bir hayat
yvasadigum diistintiyorum. Bu kadarimi hayal etmezdim. Rahatim. Ekonomik anlamda da ¢ok
rahatim. Aile iliskilerim olarak da ¢ok rahatim. Beni seven, beni anlayan bir esim var. Cok

deger verdigim bir ¢cocugum var...” (K8.2.1)

“Cok anlamli. Ya sonugta neden anlamli... Nefes aliyorsun, her seyi gériiyorsun,

yasayacagin seyleri yastyorsun...” (K13.2.2)

Ozellikle yiiksek bir anlama vurgu yapmayan ancak yasamlarmin anlamli oldugunu

ifade eden katilimcilarsa “anlamli” kategorisine dahil edilmislerdir.

“Su anda gayet son basamaklara yaklagmis durumdayim. Su an yagamanin bir anlami

oldugunun, yasamaya deger bir sey oldugunu anlayabildigim noktadayim.” (K3.2.1)

“Yani ne bileyim... Anlamli herhalde. Yani ¢cogu yonden anlamli. Bos bir sey Yyok.
Benim moralimin bozuk oldugu, sey oldugu zamanlar ¢ogunlukta ama herhalde o duygusal
bir insan oldugum icin hemen yansiyor. Hani bazilari da kolay kolay ¢okmezler ama ben
birazcik ¢okiip sonra kalkiyorum. Ama genel olarak baktigimda anlamli demesem herhalde

nankorliik olur diye diisiiniiyorum.” (K7.2.1)

Bir orta yetigkinse yagaminin eskisinden daha dingin bir hal aldigin1 dile getirmis ve
her ne kadar keyifli anlar1 olsa da, anlamli olmadigini dile getirmistir: “Bitiyor biitiin hayatin
icinden... Ne bileyim... Gengken bir stirii sey istiyorsun da, bir yerden sonra ¢ok dinginlesiyor.
Cok fazla anlam ifade etmedigi i¢in hayat ister istemez anlamsiz kalyyor yani... Hirslariniz
gidiyor belki de. Isteklerimiz daha dinginlesiyor, daha sakinlegiyor. Onun igin de ¢cok anlami
yok yani.” (K6.2.1)

fleri yetiskinlerin yasamlarinda gordiikleri anlam diizeyine iliskin cevaplarsa yiiksek
anlam, yarim anlam ve anlamli alt temalariyla ortaya konmustur. 14 katilimcidan 7’si yasamini
son derece anlamli bulurken, 4 katilimcr orta diizeyde anlamli bulmus ve geri kalan 3
katilimeiysa anlamli bulmustur. Orta yetiskinlere benzer bir sekilde, ¢alismadaki bu grubun
da yasamlarin1 biiyiik oranda anlamli bulduklar1 soylenebilir. Anlam kaynaklariyla paralel
olarak, katilimcilar yer yer ¢cocuklarina, torunlarina, saglik ve fiziksel imkanlara bu soruda da

vurgu yapmiglardir.
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“Cok anlamli benim icin. Lyiyim, sagliklyyim, mutluyum. Yani tabii ki iiziildiigiim
seyler var ama hayat bu. Her sey insallah iyilikle, giizellikle gegecektir diye diistintiyorum.

Cocuklarim var. Onlarin her zaman yaninda olmalyim. Hamdolsun yasadigim igin.” (K7.1.1)

“Ya ben yasamayi sevdigim i¢in yasamak en giizel derim ben. Her tiirlii seyle yasamak
giizel sey yani. Bunun acist da tatlist da olur ama yasamak gene zevkli bir sey. Yasamay:

seviyorum. Hayvanlari severim, insanlari severim. Onun igin ben rahatim yani.” (K9.1.2)

“Hayatin anlami yasamak. Yagamak kadar giizel bir sey var mi? Hayatin anlami bu.
Yasamak yani. Yaswyorum, istediklerimi aliyorum, istediklerimi yiyorum, geziyorum,

giyiyorum... Bu anlamdir yani bir yerde. Insamn rahat, huzurlu yasami. Anlam bu.” (K8.1.2)

Bazi ileri yetiskinlerse yasadiklari aile i¢i sorunlara ve saglik sorunlarina deginerek,
yasamlarinin orta diizeyde anlamli oldugunu ifade etmislerdir. Beliren yetiskinlikteki alt

3

temayla ayni ismi korumak amaciyla, burada da bu cevaplar “yarim anlam” altinda ele

almmustir. Nitekim katilimcilar bazi eksikliklere burada da deginmislerdir.

“Bu ara sadece boyle sakin kafa... Yani onu istiyorum. Uziintii istemiyorum. Ama su
an tiztintiilti olmamak miimkiin degil. Torunlar, bilmem neler... Daha sakin, daha mutlu... Onu

arryorum ama onu da bulmak zor. Orta derece diyeyim yani. Ne boyle kétii ne de iyi.”

(K13.1.1)

“Vallahi kor topal idare ediyoruz iste yavrum. Ayak agrisi, bel agrisi...Orta.”
(K11.1.1)

Diger ileri yetiskinlerse yiiksek diizey bir anlam belirtmeseler de, yasamlarinin

anlaml1 oldugunu dile getirmiglerdir.

“Her giintin bir giizelligi var. Her sabahin bir giines dogusu var. Bence her yasin bir

>

giizelligi var. Yaslhihiktan mutluyum. Saglikliysam, yiiriiyorsam, buna da gsiikredeceksin’

(K1.1.1)

“Yasamim anlamli yani. Ciinkii en azindan bir sorumluluklarim var. Cocuklarim var,
torunlarim var. Bakmakla miikellef oldugum bir torunum var. Annesi babast ¢alisiyor. O

benim yanmimda. O da bana bir gaye. Hani bunlar bir amag, yasama amact.” (K3.1.1)
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boliimde arastirmanin genel amaci dogrultusunda cevap aranan sorulara iliskin

bulgular yorumlanmis ve bu bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartisilmstir.
1) Katilimcilarin yasamlarindaki anlam kaynaklart nelerdir?
Beliren Yetiskinlikte Anlam Kaynaklari

Aragtirmanin geng kusagini olusturan beliren yetigkinlerle yapilan goriismelerde, aile
yasama anlam kattig1 en ¢ok ifade edilen 6ge olmustur. Katilimcilar bu noktada dzellikle
ebeveynlerinden bahsetmis ancak evli olan bir bireyse anlam kaynagi olarak esini gostermistir.
Aile igerisindeki sevgi, huzur, baglilik ve sosyal destek, katilimcilarin anlam kaynagi olarak
aileyi one siirerken degindikleri temel noktalar olmustur. Beliren yetigkinlerde anlam
kaynaklarin1 ele alan smirli sayidaki caligmalar incelendiginde, ailenin birincil anlam
kaynaklarindan biri olarak ortaya ¢ikmasi, mevcut ¢alisma bulgulariyla tutarli gériinmektedir.
Lambert ve digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada, aile ve yasamda anlam hem nicel
hem de nitel olarak incelenmistir. Arastirmanin nitel ayaginda beliren yetiskinler yasamlarina
en ¢ok nelerin anlam kattig1 sorusuna, %68 oranla aile cevabini vermislerdir. Ayrica aileyi
birinci kaynak olarak ifade etmeyen katilimcilar, sonraki ti¢ anlam kaynag igerisinde %69
oranla aileden bahsetmislerdir. Ayn1 bulgu ¢alismada nicel olarak da elde edilmistir. Ote
yandan, aile desteginin yasamda anlamu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadig ve bu
yordamanin sosyal istenirlik, mutluluk, depresyon ve yasam doyumu degiskenleri kontrol
altina alinmisken dahi gegerli oldugu gozlemlenmistir. Tiirkiye’de Giiven (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir baska ¢aligmada, {iniversite dgrencilerine “Yagamin bir anlami varsa,
nedir?” sorusu sorulmus ve katilimcilar ciddi bir oranla aile cevabini vermiglerdir. Buna ek
olarak, aile ve yasamda anlamla ilgili bir bagka deneysel ¢alismada, aile hakkinda diisiinmenin
nétr bir konu {izerinde diisiinmeye kiyasla beliren yetiskinlerin anlam diizeylerini arttirdigi

goriilmiigtiir (Lambert vd., 2012).

Beliren yetiskinligin gelisim kuramcilar tarafindan bir gecis donemi olarak ifade
edildigi ve en 6nemli gelisimsel gorevlerden birinin bu siirecte kimlik kesfi ve yakin iligkiler
oldugu bilinmektedir (Arnett, 2000; Erikson, 1968). Bu donemin karakterize oldugu kendine

odaklanma olgusu diisiiniildiigiinde, bireylerin ailelerinden uzaklagsmasi ve ailenin daha az bir
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anlam kaynagi olarak goriilmeye baglanmasi beklenebilecek bir sey olsa da, arastirmacilar
tarafindan da tartisildigi lizere bu gegis siirecinde beliren yetigkinler destek ve yon bulabilmek
adma tekrar tekrar ailelerine ddniiyor olabilirler (Lambert vd., 2010). Ozellikle amag ve
degerlerin, aile destegiyle yasamda anlam arasindaki iligkide araci rol oynadigi bulgusu
disiiniildiigiinde (Lambert vd., 2012), ailenin beliren yetiskine gereken yerlerde yasamda bir
yon sunmasi, anlamli bir yasam noktasinda Onemli goriinmektedir. Nitekim beliren
yetigkinlerle gerceklestirilen ve sosyal iliskilerin 6ne c¢ikan bir anlam kaynagi olarak
belirlendigi bir nitel calismada, bazi katilimcilar aile desteginin onlar i¢in 6neminden
bahsetmis ve ailelerinin kendilerine nasil yasanmasi gerektigini 6grettiklerini sdylemislerdir
(Hill vd., 2013). Mevcut arastirmadaki bir beliren yetiskinin su s6zleri de bu noktay1 destekler
niteliktedir: “Benim icin o deger verdigim insanlar hayatima anlam katiyor. Ciinkii her
birinden bende olmayan bir sey kazaniyorum. Bakis acisi, diistince tarzi... Benim karakterimi,

diistincelerimi, her seyimi belirliyor bu.” (K1.3.2)

Elbette bu noktada aragtirmadaki ailelerin ve dolayisiyla da ¢aligmadaki beliren
yetigkinler kiiltiirel yonelimleri de goz dniinde tutulmalidir. Calismanin orta sosyoekonomik
diizeydeki gorece geleneksel Tiirk aileleriyle gerceklestirilmis olmasi da, aile kavraminin
katilimcilarda 6zel bir yere sahip olduguna isaret edebilir. Nitekim Tiirkiye aile, akraba ve
diger sosyal baglarin gii¢lii oldugu ve dolayisiyla da toplulukeu kiiltiiriin 6zelliklerini tasiyan
bir toplum olarak degerlendirilmistir (Hofstede, 2001). Ayrica beliren yetiskin katilimcilarin
biiyiik oranda aileleriyle yasiyor olmalari, beliren yetiskinlik doneminin 6zelliklerini ne derece
sergiliyor olduklarin1 da etkileyen bir faktdr olabilir. Parmaksiz (2008) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, ailelerinden ayr1 yasayan iiniversite Ogrencilerinin, beliren
yetigkinlik Olg¢eginde aileleriyle yasayanlara kiyasla daha yiikksek puanlar aldiklart
bulunmustur. Bir bagka deyisle, bu bulguya gore ailelerinden ayr1 yasayan 18-25 yag arasi
bireyler, beliren yetiskinlik donemine ait 6zellikleri daha fazla sergilemektedirler. Dolayisiyla,
bu donemdeki yasam anlaminda ailenin roliinii irdeleyen ¢aligmalar, 6rneklem &zellikleri
is1ginda  degerlendirilmelidir. Ornegin Hindistan’da yirmili yaslardaki katilimcilarla

gergeklestirilen bir baska nitel ¢alismada, aile temasi 6ne ¢ikmamustir (Bhattacharya, 2011).

Beliren yetiskinlerin anlam kaynaklar1 arasinda 6ne ¢ikan bir diger 6geyse arkadaslar
olmustur. Beliren yetiskinler arkadaslariyla olan iliskilerinin ve onlarla gecirdikleri
zamanlarin yasamlara anlam kattigini ve onlar1 mutlu ettigini dile getirmislerdir. Sosyal
iligkilerin gelisimsel donemden bagimsiz olarak anlamli bir yasamin temel bilesenlerinden biri

oldugu literatiirdeki birgok ¢alismayla ortaya konmustur (Bhattacharya, 2011; Debats, 1999;
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De Vogler ve Ebersole, 1981; Hill vd., 2013). Ancak iliskilerin yasamda anlamla olan
iligkisine heniiz tam anlamiyla 151k tutulamadigi sdylenebilir. Bir baska deyisle, iliskilerin
yasama ne sekilde anlam kattigini sylemek zordur. Bu noktada Baumeister (2005), iligkilerin
temelde bir aidiyet mekanizmasi oldugunu ve iliskilerin yasami anlamli kilmasiin temel
sebebinin, insanin igerisinde yer alan ait olma ihtiyacini karsilamasi oldugunu 6ne siirmiistiir.
Ozellikle kimlik kesfiyle karakterize olan beliren yetiskinlik dénemi diisiiniildiigiinde, aidiyet
ihtiyacinin kimlik olusturma siirecinde daha da 6ne c¢ikacagi sOylenebilir. Tipk: aile gibi
arkadaslar da bu stirecte kisiye destek olur ve kisinin aidiyet hissetmesini saglar. Arastirmalar
bir grubun parcasi olmanin ve daha da 6nemlisi bir grupla 6zdesim hissetmenin, psikolojik iyi
olusu beraberinde getirdigini gostermistir (Wolf, 2014). Aidiyet ihtiyaci 1s18inda bu bulgu
yorumlandiginda, beliren yetiskinlikte arkadas gruplarinin da olduk¢a énemli bir yere sahip
oldugu diisiiniilebilir. Nitekim arkadas ¢evresi, kimlik kesfi donemindeki bir beliren yetiskinin
kimliginin bir parcas1 niteligindedir. Lisans 6grencileriyle gerceklestirilen ¢alisma bulgulari,
sosyal dislanmanin algilanan genel yasam anlamui {izerinde olumsuz bir etki yaptigini deneysel

olarak ortaya koymustur (Stillman vd., 2009).

Sosyal iligkilerin, aidiyetin ve yakinligin beliren yetigkinlikte bu denli 6nemli olmasi,
Erikson’un (1968) bu yas araligina iliskin iddialariyla da tutarli gériinmektedir. Erikson’un
sekiz gelisim asamasindan altincisina karsilik gelen 20’li yaslardaki temel gelisim gorevi,
baskalartyla olumlu ve yakin iligkiler kurmaktir. Bunun tam karsisinda kisiyi bekleyen riskse
romantik bir iligki veya yakin bir arkadaglik iliskisi gelistirememek ve toplumsal anlamda
soyutlanmaktir (Santrock, 2011). Bu gelisim gorevini yerine getiren kisilerin anlamli bir
yasama sahip olmasi ve arkadaglarin bu anlamli yasam igerisinde oynadigi rolii ifade etmeleri

de oldukea dogal gortinmektedir.

Beliren yetigkinlerin anlam kaynagi olarak one siirdiigii bir diger 6nemli kaynaksa
aktiviteler olmustur. Katilimcilar spor yapmak, sinemaya gitmek, miizik dinlemek, yemek
yapmak ve benzeri aktiviteleri, anlamli bir yasamin bileseni olarak gérmiislerdir. Keyif veren
bos zaman aktivitelerinin kisinin yagsamdan aldig1 doyumla iligkili oldugu literatiirde bulunan
bulgular arasindadir. Universite dgrencilerinde yasamda anlamin, mutlulugun ve rutin bos
zaman aktivitelerinin iligkili oldugu ve sosyal katilim, kisisel derin diisiinme ve disarida zaman
gecirmeyi gerektiren aktivitelerin yasamda anlam ve mutlulugu yordadigi bulunmustur
(Bailey ve Fernando, 2012). Lyubomirsky, King ve Diener (2005), yiiriittiikkleri kapsamli
meta-analiz ¢aligmasi sonucunda, bos zaman tatminiyle yasamda anlamla giiglii bir iliskiye

sahip oldugu bilinen 6znel iyi olus arasinda orta diizeyde korelasyon saptamiglardir (r = .51).
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Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda da bos zaman tatmininin yagam

tatminiyle iliskili oldugu gosterilmistir (Bozdal, 2019; Sevil, 2015).

Dolayisiyla, calismadaki beliren yetigkinlerin yasamda anlam kaynagi olarak
aktivitelerden bahsetmeleri, literatiirle de tutarli goriinmektedir. Bu donemde bireylerin
oniinde fazla sosyal yiikiimliiliik olmamasi onlara bir 6zerklik tanimaktadir (Arnett, 2006). Bu
sayede, beliren yetiskinlerin sevdikleri bos zaman aktivitelerini kesfedip bu aktivitelere zaman
ayirabilme ihtimallerinin daha fazla olacagi ve bu aktivitelerin de mutlulukla birlikte anlam

doguracagi beklenebilir.

Calismada beliren yetisken grupta one ¢ikan bir diger anlam kaynagiysa mutluluk
olmustur. Katilimcilar anlamli bir yasamin mutlu bir yasam oldugunu ve mutluluk olmadan
anlamli bir yasamin diisiiniilemeyecegini ifade etmislerdir. Odamonik iyi olus olarak ifade
edilen yagamda anlamin, hedonik iyi olus olarak da tarif edilen mutlulugu her zaman
beraberinde getirecegi tartisilmistir (Reker ve Wong, 1988). Bu yas donemiyle gergeklestirilen
caligmalar, yasamda anlamin mutluluk (Robak ve Griffin, 2000), 6znel iyi olus (Dogan vd.,
2012), yasam memnuniyeti ve pozitif duyguyla (Steger vd., 2006) iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Mevcut arastirmadan elde edilen nitel bulgular, mutlulugun, pozitif duygularin ve
iyi olusun, anlamli bir yagamla yakindan iligkili oldugu yodniindeki nicel bulgularla paralel

goriinmektedir.

Elbette anlamli bir yasamla mutlu bir yasamin tamamiyla ayni anlama geldigi
sOylenemez. Anlam ve mutluluk arasindaki benzerlikler ve farkliliklar, kavramsal olarak
literatlirde dikkatle ele alinmaktadir (bkz. Jonah Li, Joel Wong ve Chao, 2019). Ancak Clore
ve digerleri (2000), yasamda anlamla pozitif duygulanim arasindaki iliskiyi 6grenmeyle
aciklayarak, anlam deneyiminin tekrar ve tekrar akabinde pozitif duygularla ortaya ¢ikmasi
halinde, bu tiir 6grenme yasantilariyla birlikte bu iki degisken arasindaki baglantinin hafizada
giiclii bir sekilde kazindigii ifade etmislerdir. Bu sayede de birini diisiinmek, bir digeriyle
ilgili disiinceleri de tetiklemekte ve kavramsal olarak bu ikisini baglantili hale gelmektedir
(King, Hicks, Krull ve Del Gaiso, 2006). Elbette anlamin siibjektif yonii goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bireylerin salt pozitif duygulara yasamlarinda yiikledigi anlamin da
degisebilecegi, hatta mutlulugun ve yasamda anlamin birbirine tamamiyla esit hale
gelebilecegi de sdylenebilir. Bu ¢calismadaki beliren yetiskinlerin cevaplari, mutlulugun hem
bir amag hem de anlam yolunda bir arag olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Ornegin, bir

katilimcinin cevabi soyle olmustur: “Hayatinda sevdigin seyler varsa, seni mutlu eden seyleri
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yapiwyorsan, senin i¢in hayat anlamlhdir.” (K10.3.1) Bu noktada kisilerin mutluluk

yonelimlerinin de incelenmeye deger oldugu diisiiniilebilir.
Orta Yetiskinlikte Anlam Kaynaklar

Aragtirmanin tglincli kusagi olan beliren yetiskinlere benzer bir sekilde, ikinci
kusaktaki katilimcilar i¢in de ailenin en 6ne ¢ikan anlam kaynagi oldugu goriilmiistiir. Hatta
aileye yapilan vurgu frekans bazinda incelendiginde, ailenin orta yetiskin katilimecilar i¢in
diger alt temalardan ¢ok daha 6ne ¢ikmis oldugu sdylenebilir. Katilimcilar aileyi bir anlam
kaynag1 olarak tanimlarken en fazla ¢ocuklarina, sonrasinda eslerine ve son olarak da kendi

ebeveyn ve kardeslerine vurgu yapmiglardir.

Beliren yetiskinlikte aile ve iliskilerin yasamda anlam acisindan tasidig1 6nemin, orta
yetigkin i¢in de gecerli oldugu sdylenebilir. Farkli anlam kaynagi ¢alismalari, orta yetiskinlikte
hem es ve ¢ocuklarla olan iligkilerin hem de ebeveyn ve akrabalarla olan iligkilerin 6n planda
oldugunu gostermistir (Fave, Brdar, Wissing ve Vella-Brodrick, 2013; O’Connor ve
Chamberlain, 1996; Reker ve Guppy, 1988). Orta yetiskinlerle yapilan bir baska gilincel
caligmada, aile iliskilerindeki olumsuzluklarmn kisilerde depresif belirtileri yordadigi
gosterilmistir  (Fuller-Iglesias, Webster, ve Antonucci, 2015). Bu dogrultuda, orta
yetigkinlikteki ebeveynlerin ¢ocuklari ve birbirleriyle olan iligkilerinin, bireylerin iyi olusunu
etkileyecegi tartisilmistir ve literatiir 151¢inda ayni yorumu iyi olus degiskeninin yani sira

yasamda anlam i¢in yapabilmek de miimkiin goriinmektedir.

lliskisel boyutun yaninda, gelisimsel acidan orta yetiskinligin birgok kisi icin
sorumluluklarin arttigi ve gelecek kusaklara anlamli bir seylerin aktarilmak istendigi bir
donem oldugu diisiiniildiigiinde (Santrock, 2011), aileye yapilan yatirimin anlamli bir yagamda
oldukga 6nemli bir rol oynayacagi sdylenebilir. Erikson (2019) tarafindan tretkenlige karsi
durgunluk olarak ifade edilen bu dénem, bir sonraki kusagin insa edilmesi, yonlendirilmesi ve
bu sayede iiretken olunmasiyla karakterizedir. Her ne kadar tiretkenlik kesinlikle ¢ocuk sahibi
olmay1 igcermese de, aile kurumunun bu dénemde iiretkenlik duygusuna biiyiik bir katki
yapacagi tartigilabilir. Dolayisiyla, ailenin bu ¢alismada da orta yetiskinlikte en One ¢ikan
anlam kaynagi olarak gosterilmesi, gelisim psikolojisi ag¢isindan anlasilir gériinmektedir.
Nitekim ailenin bu ¢alismada orta yetiskinlikte beliren yetiskinlige kiyasla ¢ok daha fazla

vurgulanmas, ailenin bu déneme 6zgii bir gelisim gorevi olmasiyla agiklanabilir.

Ayrica orta yetiskinlikte ailenin yasamda anlama olan katkisinda “6z-agkinlik”

kavramindan da bahsedilebilir. Hem Yalom (1980) hem de Frankl (1946/1984) tarafindan
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vurgulandig tizere kisinin kendinden ¢ikip disariya yonelmesi ve bir bagka davaya kendini
adamasi, anlamli bir yasamun temel unsurlarindan biridir. Ebeveynlerin bu dénemde
cocuklarmin gelisimi ve mutlulugu icin c¢abalamasi, onlarin kendilerini agma yolunda
ilerlediklerini gdstermekte ve bu 6z-agkinligin kisiye anlam katmasi da olagan gériinmektedir.
Bir dava olarak aileye adanmak, bu g¢aligmadaki bir kadin orta yetiskinin su sozlerinde
goriilebilir: “Genelde (yasamda anlam) benim hep hani ¢ocuklarim iizerinde doniiyor yani
cocuk sahibi olduktan sonra. Onlarin hayatimin hani... mutlu olmasi... Yani onlarin saghkh

oldugunu bilmek, hani mutlu oldugunu bilmek herhalde ilk siray1 alyyor.” (K7.2.1)

Mutluluk, beliren yetigkin katilimcilar ig¢in oldugu gibi, ¢alismadaki orta yetigkinler
icin de 6ne ¢ikan bir diger anlam kaynagi olmustur. Katilimcilar anlamli anlarin mutlu anlar
demek oldugunu, mutlulugun onlar1 yagsama bagladigini ve mutlu bir yagsam siirmenin yagamin
asil anlam1 oldugunu dile getirmislerdir. Orta yetiskinlikte mutlulugun yasamda anlamla
iligkili oldugunu bulgulayan cesitli ¢alismalar mevcuttur. Yasamda anlamin varligi, yiiksek
diizey iyi olusla iligskili bulunurken, anlamin yoklugu diisiik diizey iyi olusla iliskili
bulunmustur (Dezutter vd., 2013; Zika ve Chamberlain, 1992). Anlamli bir yasamin yiiksek
iyi olusla olan iligkisini ortaya koyan bir¢ok calisma bulgusu 1siginda (6rn. Battista ve
Almond, 1973; Ryff, 1989; Steger ve Frazier, 2005), bu iki olgunun birbirine eslik ettigi ve
mutlulugun da tipki anlam gibi her bir gelisim donemi i¢in 6nem tasidigi sOylenebilir. Bu
calismada mutlulugun her bir gelisimsel donemde bir anlam kaynagi olarak goriilmesi bunu
destekler niteliktedir. Gelisimsel donemin bu noktada oynayacagi rol mutlulugun 6neminden
ziyade, kaynagina iligkin olabilir. Ancak anlam kaynag1 agisindan mutluluk, bu ¢alismada her

donemde ifade edilmistir.

Orta yetigkinler i¢in bir diger 6nemli anlam kaynagi saglik olarak belirlenmistir. Orta
yetigkinlik fiziksel becerilerin azaldig1 ve kisalan yasam siiresinin idrakine varildig: bir donem
olarak ifade edilmistir (Santrock, 2011). Birey bu donemde yasin ilerlemesiyle birlikte gelen
cesitli fiziksel ve psikolojik degisimlere uyum saglamaya calisirken, ayn1 zamanda da mesleki
ve ailevi sorumluluklart yerine getirmektedir (Lachman, 2004). Dolayisiyla, orta yetiskinlerin
fiziksel sagliklarimi korumalari yasam kalitesini siirdiirme agisindan oldukc¢a Onemlidir.
Ozellikle orta yetiskinligin sonlarina dogru ebeveyn kayb1, cocuklarin evden ayrilisi, emeklilik
ve ciddi saglik sorunlar1 goriilebilmektedir. Kazang ve kayiplar donemi olarak ifade edilen bu
donemde beklenmedik bir kaza, kayip veya hastalik, kisiyi yasamdaki onceliklerini yeniden
gbzden gecirmesi konusunda harekete gegirebilir (Lachman, 2004). Donemin bu 6zellikleri

disiiniildiigiinde, saglik temasinin orta yetiskin grupta beliren yetiskinlige kiyasla daha fazla
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one ¢ikmasi, bu donemin saglik sorunlariin bas gdstermeye basladigi bir donem olmasiyla
aciklanabilir. 66 farkli ¢calismay1 ele alan bir meta-analiz ¢aligmasi, fiziksel sagligin yagamda
anlamla olan iliskinin diisiik-orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir
(Czekierda, Banik, Park ve Luszczynska, 2017). Saghgin yasamda anlamin bir bileseni
oldugu, ancak herhangi bir sorun ortaya ¢ikana dek temel bir anlam kaynagi olarak
goriilmeyecegi tartigilabilir. Bu ¢aligmadaki bir orta yetiskin de ailesindeki saglik sorunlarina
deginerek su ifadede bulunmustur: “Su an yasadigimiz birtakim sorunlardan kaynakli, saglikl
oldugumu bildigim anda veya ¢evremdeki insanlarin saglikli oldugunu bildigim anda, hayat

benim icin ¢ok anlamli.” (K10.3.1)

Aktiviteler temasi, beliren yetiskinlerde oldugu gibi orta yetiskinlerin ifadelerinde 6ne
¢ikan bir diger anlam kaynagi olmustur. Katilimcilar balik tutmak, arkadaslarla yemege
cikmak, bahge isleriyle ugragsmak, yemek yapmak, kitap okumak ve benzeri aktivitelerin
yasamlaria anlam kattigini ve ayni zamanda da bunlar1 yaparken mutluluk duyduklarini dile
getirmiglerdir. Aktivitelerin o6zellikle orta yetigkinligin Onemli bir yonii olabilecegi
belirtilmistir (Parkes, 2006). Kariyer gelisim siireci icerisinde bu donemde kazanilan paranin
artmas1 ve ¢ocuklarin biiyiimesiyle birlikte ebeveynlik sorumluluklarin gorece azalmasiyla
birlikte, orta yetiskinler daha fazla bos zaman bulabilmekte ve artan imkanlar bu donemi ¢esitli
aktiviteler agisindan daha da uygun bir hale getirebilmektedir (Santrock, 2011). Bos zaman
aktivitelerini orta yetiskinlikte yasamda anlam agisindan ele alan bir calismaya
ulagilamamustir. Literatiirdeki ¢calismalarin 6zellikle ileri yetiskinligi baz aldig1 ve aktivitelerin
genellikle yasam doyumu ve iyi olusla birlikte incelendigi goriilmektedir. Ancak orta
yetiskinligin sonlarindaki bireylerin yasam doyumuyla ilgili yapilan bazi arastirmalar,
aktivitelerin tatminkar bir yasamdaki roliinii ortaya koyar niteliktedir. Aktivitelerde bulunma
diizeyi ve bu aktivitelerden alinan doyum diizeyiyle yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (Sneegas, 1986). Ayrica daha giincel bir baska ¢alisma,
ailecek veya diger kisilerle sosyal olarak gerceklestirilen aktivitelerin duygusal iyi olus ve
yasam doyumuyla iliskili oldugunu gosterirken, ev ve bahge aktivitelerinin de duygusal iyi
olusla iliskili oldugunu gostermistir (Warr, Butcher ve Robertson, 2004). Arastirmadaki orta
yetiskinlerin, aktiviteleri yasama anlam katan bir unsur olarak gormeleri de bu bulgularla

ortiigiir niteliktedir.
Ileri Yetiskinlikte Anlam Kaynaklar:

Aile temas, ileri yetigkinlikte de diger iki katilimci grubunda oldugu gibi en ¢ok

vurgulanan anlam kaynagi olarak belirlenmistir. Katilimcilar yasamlarma anlam katan bir
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unsur olarak en fazla ¢ocuklarindan ve torunlarindan bahsetmislerdir. Ayrica onlardan
duyduklar1 mutluluk ve onlarin kendilerine bir yasam amaci sunmasi da vurgulanan diger
noktalar olmustur. Calismalar iliskiler ve sosyal destegin yaslilikta yasamda anlamla iliskili
oldugunu géstermistir. 65 yas tizeri kisilerle gergeklestirilen bir ¢alismada (Krause, 2007),
farkli sosyal destek tiirleri arasinda aileden gelen duygusal/manevi destegin yiiksek yasamda
anlamla iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica ayni arastirmada maddi destege sahip olan
kisilerin manevi destege sahip olanlara kiyasla yasami daha az anlamli bulduklar
gozlemlenmistir. Destegin istendiginde bulunabilecegi algisinin da yasami anlamli kilmada
yardimct oldugu caligmadaki bir diger bulgudur. Katilimeilarin su ifadelerinin, duygusal
destek noktasini yansittig1 sdylenebilir: “Vallahi ne anlam katiyor... iste ¢oluk ¢cocugumla
mutlu oluyorum geldikleri zaman.” (K6.1.1); “Sadece ¢ocuklarim mutlu olsun, baska bir sey
istemiyorum. Sadece onlar da beni diisiinsiinler. Bu yastan sonra beni perisan etmesinler. Beni

diistinstinler.” (K.14.1.1)

Sosyal destegin yaninda aile iliskilerinden alinan doyumun da bu donemde yasamda
anlamla iligkili olabilecegi sOylenebilir. Nitekim iliskilerin her yas grubu i¢in bir anlam
kaynagi oldugu bilinmektedir (Ebersole ve Depaola, 1986; Ebersole, 1998; Hill vd., 2013,
Prager, 1996). Toplumsal hayattan ve rollerden zamanla geri gekilmelerine ragmen, ileri
yetigkinlerin aile iligskilerinden geri cekilmedikleri, aksine daha da katilim gosterdikleri
belirtilmistir (Troll, Miller ve Atchley, 1979; Akt. Ebersole ve Depaola, 1986). Ancak
arastirmadaki ileri yetiskinlerinin ¢ogunlugunu kadinlarin ve ev hanimlarmin olusturmasi,
evin disindaki sosyal rollerden bahsedebilmeyi giiclestirmektedir. Yine de, eve ve aileye bagh
bir yasam siirmiis olan bu katilimcilarin ilerleyen yaslarda aileye daha da baglh olacaklari
beklenebilir. Bu donemde cocuklarin ve torunlarin yasamlarindan bir doyum saglamak
onemlidir. Igsel biitiinliige kars1 umutsuzlukla karakterize olan bu dénemde, kisi yasam boyu
ugrunda ¢aba sarf ettigi seyleri tamamlamis veya tamamlamak {izeredir. Bu noktada da birey
artik yasamini gézden gecirir ve gegmisine doyum hissiyle bakabildigi takdirde ego biitiinligii
yasar (Schultz ve Schultz, 2017). Katilimcilarin ifadelerinde de yer aldigi iizere ¢ocuklarnin

ve torunlarinin iyi oluslarindan anlam bulmalar1, bu doyum hissiyle iligkilendirilebilir.

Arastirmadaki katilimcilar aym1 zamanda c¢ocuklarina ve torunlarma destek
sunduklarini da belirtmislerdir. Ornegin, bir kadin katilime1 (K7.1.1) su ifadede bulunmustur:
“Cocuklarim var. Onlarin her zaman yamnda olmaliyyim.” Bir baska kadin katilimcinin
(K3.1.1) ifadesiyse soyledir: “Bakmakla miikellef oldugum bir torunum var. Annesi babasi

calisiyor. O benim yamimda. Yani o ¢ocuga destek olmam lazim. O da benim icin bir anlam
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tastyor yani. O da bana bir gaye.” Bu noktada orta yetigkinler i¢in yapilan liretkenlik ve 6z-
askinlik vurgulari, bu katilimeilar icin de yapilabilir. Ozellikle torununun kendisi i¢in bir gaye
oldugunu dile getiren katilimeinin sozlerinden yola ¢ikildiginda, Frankl’m (1946/1984) bir
baskasina yonelerek anlam bulma yoniindeki yaklagimi yerinde goriinmektedir. Yalom (2018)
tarafindan da bir davaya adanmak seklinde ifade edilen bu yaklasimda, kisinin kendisinden
Ziyade bir baskasina yonelerek anlam bulacagi tartigilmistir. Kisi bir nevi kendisinden ¢ikip
bir baskasmna uzanmadiginda, Frankl’a goére, yasamin kendisine sundugu anlami
reddetmektedir. Cocuklarin ve 6zellikle de ¢ocuklari ¢alisirken bakmakla sorumlu olduklari
torunlarin, ¢alismadaki ileri yetiskin katilimcilar i¢in yasamin sundugu birer anlam olduklar1
soylenebilir. Ozgeciligin ileri yetiskinlikte anlamli ve mutlu bir yasamla iliskili oldugu
gosterilmistir (Kumar ve Dixit, 2017). Hatta bu iliskinin ileriki yaslardaki bireylerde geng
kusaktaki 6zgecilige kiyasla daha da giiclii oldugu bulunmustur (Van Willigen, 2000).

Aragtirmanin birinci kusagindaki katilimcilarin en ¢ok ifade ettigi ikinci unsursa
mutluluk olmustur. Anlamli bir yasami mutlu bir yasam olarak goéren katilimcilar, bu
mutlulugu cocuklariyla ve torunlariyla gecirdikleri zamanlarda bulduklarmi dile
getirmiglerdir. Calismalar yasamda anlamun ileri yetiskinlikte de mutluluk ve iyi olusla iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Steger vd., 2009; Zika ve Chamberlain, 1992). Ancak yaslilikta
anlam kaynaklarinin incelendigi ¢alismalarda mutlulugun bash bagina bir anlam kaynagi
olarak ifade edildigine rastlanmamaktadir. Ornegin yashlikta anlam kaynaklarina iliskin 44
farkli calismayi ele alan Hupkens, Machielse ve Goumans (2016), anlam kaynaklarinin basta
insan iligkileri olmak tizere saglik, is ve bos zaman aktiviteleri, kendini gergeklestirme,
degerlerin korunmasi, maneviyat ve din oldugunu ortaya koymuslardir. Ancak ayni
arastirmacilar tarafindan da tartigildiglr iizere bu caligmalarin neredeyse tamami Bati
ilkelerinde gergeklestirilen ¢aligmalardir. Goriilebildigi kadariyla {i¢ farkli kusakla
gerceklestirilen mevcut aragtirmanin Tiirkiye’de yaglilikta anlam kaynaklarimi inceleyen ilk
calisma oldugu soylenebilir. Mutlulugun iilkemizde tasidig1 anlamin daha farkli olabilecegi
veya katilime1 grubunun sosyokiiltiirel diizeyi diislintildiigiinde, bu olgunun diger olgulara
kiyasla daha rahat bir sekilde telaffuz edilebilmesinden kaynakli olarak daha fazla ortaya
¢ikmis olmasi tartisilabilir. Nitekim literatiirde “mutluluk” kendi basina bir anlam kaynagi
olarak ortaya ¢ikmasa da, tiim iliskisel calismalar yasamda anlamla mutlulugun arasindaki
giiclii iligkiyi ortaya koyar niteliktedir. Ayrica katilimer ifadelerinin yalnizca betimsel olarak
degil, icerik analiziyle derinlemesine kodlandig1 ve dolayisiyla daha 6nce de sdylendigi gibi
mutlulugun bir agidan diger anlam kaynaklarina eslik eden “gizli” bir olgu olarak ortaya ¢iktig1

da unutulmamalidir.
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Elde edilen bir diger bulgu olan saglik temasinin, déonem ozellikleri gbz Oniinde
bulunduruldugunda, beklenilir bir bulgu oldugu sdylenebilir. Bilindigi iizere ilerleyen yasla
birlikte kisilerin saglik kalitesi azalmakta ve farkli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir.
Sagligin yasamda bir anlam kaynagi niteliginde oldugu ve bu temanin ileri yetiskinlikte orta
yetiskinlige kiyasla daha da belirgin oldugu bulgusu literatiirde yer almaktadir (Ebersole,
1998). Ayrica 65 yas istli kalp yetmezligi olan kisilerle gerceklestirilen bir arastirmada,
yasamda anlamin, sagliga bagl yasam kalitesiyle iligkili oldugu tespit edilmistir (Park vd.,
2007). Tirkiye’de yaslilikta yasam doyumuna iliskin ¢aligmalar da bu bulgular destekler
niteliktedir. Calismalar yasamlarindan memnun olmayan ileri yetigkinlerin bunun sebebi
olarak yashlik ve saglik sorunlarint gosterdiklerini ortaya koymustur (Arslan, 2004; Kurt,
2008). Dolayisiyla, mevcut bulgular 1s1ginda da yaslhilikta sagligin anlamli bir yasam yolunda

onemli bir bilesen oldugu soylenebilir.

fleri yetiskinlerin ifadelerinde 6ne ¢ikan dordiincii anlam kaynagiysa arkadaslar, din
ve huzur olmustur. Arkadaslar alt temasi igerisinde katilimeilar, 6zellikle komsularina vurgu
yapmis ve karsilikli yapilan ziyaretlerin kendileri i¢in anlam katan bir 6ge oldugunu
belirtmislerdir. Calismalar birbirleriyle tutarli bir bigimde arkadaslik iligkilerinin yetiskinlik
ve ileri yaslarda da tipki aile baglar1 kadar iyi olusu yordadigimi (Dunbar, 2018; Santini,
Koyanagi, Tyrovolas, Mason ve Haro, 2015) ve sosyal iliskilerin korunmasinin yaslhlikta
onemli bir anlam kaynag1 oldugunu ortaya konmustur (Ebersole ve DePaola, 1987; Reker ve
Wong, 1988; Wong, 1998). Denizli’de yasayan kentli ileri yetigkinlerle yapilan bir arastirmada
es, cocuklar, torunlar, akrabalar, arkadaslar ve komsularla olan kaliteli iliskilerin, bu ileri
yetiskinlerin yasamdan doyum almalarmi etkiledigi tespit edilmistir (Ceylan ve Ozdipginer,
2007; Akt. Demirbas, 2018). Bu donemde arkadaslarla goriisme siklig1 azalabilse de, 6zellikle
es kaybi veya ¢ocuklardan fiziki olarak uzak olma gibi durumlarda arkadaslar ve komsular

daha fazla 6nem kazanmaktadir (Kilavuz, 2005).

Frekans a¢isindan dordiinciiliigii paylasan diger iki alt temaysa din ve huzur olmustur.
Yasami anlamlandirmaya yardimci olan din (Baumeister, 1991; Yalom, 2018), ilerleyen
yaslarda kisilerin yasaminda daha biiyiik bir yer edinmektedir. Yaslh kusaklar, gen¢ kusaklara
kiyasla daha fazla ibadet eylemlerinde bulunmakta (Barna, 2002; Gallup ve Lindsay, 1999;
Akt. Krause, 2012; Ozer, 2014) ve ileri yetiskinlikte basa ¢ikma stratejileri daha dinsel
nitelikte olabilmektedir (Santrock, 2011). Bu arastirmada da yasamda anlam olgusu igerisinde
din temas, ileri yetiskinlerde gorece one ¢ikan bir tema olmustur. Huzurun ileri yetiskinlikteki

psikolojik sagligin 6nemli bir yonii oldugu vurgulanmis (Nystrom ve Andersson-Segesten,
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1990) ve bazi ¢aligmalarda (Bar-Tur vd., 2001) huzur, ileri yetiskinler tarafindan bir anlam
kaynag1 olarak ifade edilmistir. Ancak bu ¢alismada dort ileri yetiskin tarafindan vurgulanan
huzurun, dort beliren yetiskin tarafindan da vurgulanmasi, bu bulguyu salt gelisimsel donem

bazinda ele almayi gli¢lestirmektedir.

2) Katilimcilarin en anlamli yasam deneyimleri nasildu?

Beliren Yetigkinlerin En Anlamli Yasam Deneyimleri

Beliren yetigkinlerin en anlamli yasam deneyimleri analiz edildiginde, en fazla 6ne
¢ikan temanin basar1 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilar gesitli akademik ve sosyal bagarilarini,
yasamlarmin en anlamli anlari olarak tanimlamiglardir. Yasamda anlam kuramlari ve gesitli

aragtirmalar basarimin anlaml yasamdaki yerini destekler niteliktedir.

Anlamli bir yasami dort evrensel ihtiyacin doyurulmasi olarak goéren Baumeister
(1991), kuraminda etkililigi bir anlam ihtiyaci olarak tanimlamistir. Bandura’nin (1997) genel
0z-yeterlik kavramiyla da ortiisen bu kavram, kisinin olaylar {izerinde belirli bir kontrol
duygusuna sahip olmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, anlamli bir yasam yalnizca amag
dolu bir yagam degil, ayn1 zamanda kisinin bu yolda kendini yeterli gordiigii bir yasamdir. Bir
baska deyisle, kisi bir fark yaratabildigine inanmalidir (Baumeister, 1991). Universite
ogrencileriyle gergeklestirilen bir ¢alisma (DeWitz, 2004), 6z-yeterlik ve yasamda anlam
arasindaki bu iliskiyi ortaya koymustur. Akademik, sosyal ve genel 6z-yeterligin yasamda
anlami ne derecede yordadigini inceleyen bu ¢alismada, bu ii¢ alandaki 6z-yeterlik artigiyla
birlikte yasamda anlamin da arttigin1 ve yasamda anlama en fazla katki yapan degiskenin genel
oz-yeterlik oldugu gozlemlenmistir. Basarilarin tiniversite dgrencileri tarafindan anlamli bir
yasam noktasinda 6nemli goriildiigii nitel ¢aligmalarca da desteklenmektedir (bkz. Hill vd.,
2013). Ozellikle K9.3.2 kod katilimcimin en anlamli yasam deneyimine yénelik ifadeleri,
akademik bagar1 ve genel 6z-yeterlik olgularini yansitir niteliktedir. Katilimer dikey gegis
sinavinda bagarili oldugu ana vurgu yapmis ve o ani bu kadar anlamli yapan noktay1 soyle
ifade etmistir: “Yani bugiine kadar hep basarisiz olmamdi. Yani hayatta bir seyi... ehliyet

stnavindan baska ilk defa bir sinavi kazanmis olmam gibiydi.”

Basanyla iligkili olabilecek ve beliren yetigkin grupta anlamli yasam deneyiminin
ikinci unsuru olarak 6ne gikan bir diger temaysa kisisel gelisim olmustur. Ozellikle diisiince
seviyesinde bir fark yaratan deneyimler, beliren yetigkinler tarafindan en anlamli yasam
deneyimleri olarak ikinci sirada gelmistir. Kisisel gelisimin ergenlikten yashiliga dek her bir

gelisimsel donemde Onemli bir anlam kaynagi oldugu bulgulanmistir (O’Connor ve
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Chamberlain, 1996) ancak gelisimsel agidan sosyallikten ziyade bireysellik icermesinden
dolayi, yetiskinlige ge¢is doneminde daha 6nemli bir yere sahip olacagi sOylenebilir. Kapsamli
bir derleme caligmasinda da ifade edildigi iizere (Hupkens vd., 2016), geng yetiskinler
yaghiliktaki bireylere kiyasla bireysel kazanimlardan daha fazla anlam g¢ikarmaktadirlar. En
anlamli yasam deneyimlerinin bu ¢aligmada da beliren yetiskin grupta daha fazla bireysellik
tagimasi, gelisimsel acidan anlagilabilir goriinmektedir. “Kendine odaklanma” olgusunun en
fazla gozlendigi bu donemde (Arnett, 2006), kendini gerceklestirme ve yeterlik giidiileriyle
birlikte bireyin kigiligi gelismektedir (Rogers, 2011; Akt. Aktu, 2016). Bu dénemde yasamda
anlamda kisisel gelisimin roliinii ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Ebersole ve De

Vogler, 1980, Hill vd., 2013; Hill vd., 2014).

Beliren yetigkinlikte en anlamli yasam deneyimleri olarak ortaya ¢ikan basari ve
kisisel gelisim, ayni grubun anlam kaynaklarina iligkin ifadeleriyle de kismen tutarl
goriinmektedir. Kariyer, basar1 ve kendini gergeklestirme, her ne kadar 6ne ¢ikan anlam
kaynaklar1 olarak bulunmamis olsa da, beliren yetiskinler tarafindan yasama anlam katan
ogeler olarak dile getirilmislerdir. Ayrica iki ana tema da anlamli yasama vurgu yapsa dahi,
aradaki farklilik g6z ardi edilmemelidir. Anlagilacagi {izere yasama anlam katan unsurlari
iceren birinci ana tema daha ¢ok giindelik hayattaki anlam 6gelerine odaklanirken, ikinci ana
tema “en” anlamli yasam deneyimlerine odaklanmaktadir. Dolayisiyla aile, aktiviteler,
arkadaslar ve mutluluk gibi 6geler beliren yetiskinlere anlam katiyor olsa da, bagar1 ve kisisel
gelisimle karakterize olan Onemli anlarin yasamlarina c¢ok daha fazla anlam kattig1
sOylenebilir. Nitekim insan siirekli olarak basar1 ve kisisel gelisim tecriibe etmemekte ancak

siirekli olarak cesitli iligski ve aktivite icerisinde bulunmaktadir.

Beliren yetiskinlerin en anlamli yasam deneyimlerinde gézlemlenen diger iki temaysa
mutluluk ve sevdikleriyle birlikte olmaktir. Anlam kaynaklari ana temasindaki aile, arkadaglar
ve mutluluk temalariyla Ortiisen bu bulgular, yasamda anlam literatiiriinde de siklikla
vurgulanan iligkiler ve iyi olus kavramlarimin 6nemini ortaya koyar niteliktedir (Dogan vd.,
2012; Dogan, 2015; Hill vd., 2013; Lambert vd., 2010). Bu noktalarla ilgili tartismalara

arastirmanin birinci ana temasi altinda detayli bir sekilde yer verilmistir.
Orta Yetiskinlerin En Anlamli Yasam Deneyimleri

Orta yetigkinlerin en anlamli yasam deneyimlerine iligkin ifadeleri incelendiginde, en
fazla one ¢ikan deneyimin ilk kez ¢ocuk sahibi olduklari an oldugu goriilmiistiir. Toplam 14

orta yetiskinden 9’unun bu deneyimi en anlamli yasam deneyimi olarak gérmesi, gocuk sahibi
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olmanin arastirmadaki orta yetiskinler i¢in 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alismada
cocuk sahibi olmanin diger iki alt tema olan kriz atlatmak ve mutlulukla da birlikte ortaya
ciktigr soylenebilir. Aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma, ilk yetigkinligin (¢aligmadaki orta
yetigkinlerin ¢ogu 25°li yaslarda gocuk sahibi olmustur) gelisim gorevlerinden biri olarak
nitelendirilmistir (Erikson, 2019). Ayrica gocuk sahibi olmanin, bu yaslar1 ve sonrasini
karakterize eden yakinlik ve iretkenligin bir uzantisi oldugu soylenebilir. Arastirmalar
ebeveynligin yiiksek yasam doyumuyla iligkili oldugunu gostermistir (Hansen, Slagsvold ve
Moum, 2009; Mikucka, 2016). Baumeister (1991) tarafindan ebeveynligin yasami anlamli
kildig1 temel noktanin amag oldugu ileri siiriilmiistiir. Cocuk sahibi olmak, ¢ifte derhal hem
kisa donem hem de uzun dénem olmak iizere bir¢ok amag katar ve bu da yasami anlamli hale
getirir. Cocuksuz olma halinde bu boslugun mesleki amacglar gibi farkli unsurlarla
doldurulmasi gerekmektedir. Ayrica yetiskinlikteki doniim noktalarinin, kisisel bir gelisim ve
degisim yarattig1 ifade edilmistir (Moen ve Wethington, 1999). Anne veya baba olmanin bu
doniim noktalarindan biri oldugu ve kisiye psikolojik anlamda bir doyum saglayarak yagami
oncesinden ¢ok daha anlamli bir hale getirdigi tartisilabilir. Tiirkiye’de gergeklestirilen bir
calismada katilimcilara “Insanlar ne icin cocuk ister?” diye sorulmus ve katilimcilarin en
yogun sekilde sundugu cevaplar ailenin tamamlanmasi i¢in ¢cocugun gerekli olmasi, cocuklarin

aileye nese katmasi ve aileye sevgi vermesi olmustur (Duman, 2016).

Orta yetiskinlerin en anlamli yasam deneyimi ifadelerinde dne ¢ikan bir diger tema
olan mutlulugun biiyiik oranda ¢ocuk sahibi olma deneyimiyle birlikte belirmesi, ebeveyn
olmanin katilimcilar agisindan psikolojik boyutunu ortaya koyar niteliktedir. Deneyimlerinde
mutlulugun ortaya c¢iktigi dort katilimcinin {i¢ tanesi bu mutlulugu c¢ocuk sahibi olma
deneyimiyle iligkilendirmistir. En anlamli yasam deneyiminin yogun bir mutluluk igermesi,
beliren yetigkinlerin deneyimleriyle de ortiigmektedir. Ayrica mutlulugun ¢alismadaki her bir
katilime1 grubu tarafindan yagsama anlam katan bir 6ge olarak ifade edilmesi de anlamli yasam
ve mutluluk arasindaki paralelligi yansitmaktadir. iki degisken arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar tartisilmaya devam edilmektedir (bkz. Li vd., 2019). Bu ¢alismada da bu nokta

anlam kaynaklari altinda tartigilmustir.

Ancak katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma deneyimlerini salt doyum temelinde
degerlendirmek zor goriinmektedir. Yine bir diger tema olan kriz atlatmak, mutlulukla ayn
oranda ¢ocuk sahibi olma deneyimiyle iliskilendirilmistir. Baska bir deyisle, hem kadin hem
de erkek katilimcilar dogum siirecinin ciddi anlamdaki zorluklarina vurgu yaparak, bu

deneyimin anlamliliginda bu zorluklarin son bulmasinin da rol oynadigimi ifade etmislerdir.
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Dolayisiyla katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, en anlamli yasam deneyiminde stresten
kurtulmanin da bir rolii oldugu sdylenebilir. Arastirmalar yasamda anlamin negatif duyguya
karsilik gelen stres, anksiyete ve depresyon degiskenleriyle negatif yonde iliskili oldugunu
gostermistir (Ho vd., 2010; Bas vd., 2014; Park ve Baumeister, 2016). Bazi arastirmacilar
yasamda anlamin kiside pozitif duygu dogurarak iyi olusa gotiirdiigiinii tartismislardir (Ho vd.,
2010). Bu bulgular 1s181nda, tam tersi yonden negatif duygunun ortadan kalkmasinin da ayni
sekilde yasami daha anlamli kilacagi sdylenebilir. Ayrica 6zellikle stres degiskeni, kontrol
kaybiyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bebek bekleyen ciftlerle gerceklestirilen ve dogum
Oncesi ve sonrasina uzanan bir ¢aligmada, yiiksek kontrol duygusunun diisiik stresle iligkili
oldugu gosterilmistir (Keeton, Perry-Jenkins ve Sayer, 2008). Kontroliin yagamin anlamli
olarak goriilmesi acisindan son derece 6nemli oldugu vurgulanmistir (Baumeister, 1991;
Heintzelman ve King, 2014). Sonu¢ olarak, cocuk sahibi olma deneyimi kriz atlatmak ve
mutluluk 1s18inda degerlendirildiginde, hem ortadan kalkan negatif duygunun hem de ortaya

c¢ikan pozitif duygunun yasami o an kisi i¢in oldukca anlamli kilacagi s6ylenebilir.

Beliren yetiskin grupla paralel olarak, basar1 anlar1 orta yetigkinler i¢in de ortaya
konan bir diger anlamli1 yasam deneyimi olmustur. Elbette frekanslar agisindan ele alindiginda,
bu temanin orta yetiskinlerin en anlaml1 yagam deneyiminde gorece one ¢ikan bir tema oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin buradaki deneyimleri yasamlarinin farkli donemlerinde
oldugundan dolay1 gelisimsel yorumlar yapabilmek zordur. Ancak basarilarin en anlaml
deneyimlerden olduguna iliskin katilimci ifadeleri, literatiirle de uyumlu goriinmektedir
(DeWitz, 2014; Hill vd., 2013; O’Connor ve Chamberlain, 1996). Beliren yetiskinlikteki bu

temaya iligkin tartismalarin burada da gecerli olacagi sdylenebilir.
Ileri Yetiskinlerin En Anlamli Yasam Deneyimleri

[leri yetiskin katilimcilar genellikle en anlamli yasam deneyimleri olarak kaybettikleri
esleriyle gegirdikleri yillar1 dile getirmislerdir. Bunun yani sira iki katilimciysa ¢ocuklugunda
ailesiyle gecirdigi zamanlardan bahsetmistir. Dolayisiyla, anlam kaynaklarinda en fazla
bahsedilen 6gelerden olan ailenin, ileri yetigkinlerin anlaml1 yasam deneyimlerinde de biiyiik
bir yer kapladig1 sdylenebilir. Ayrica burada 6ne ¢ikan mutluluk temasi da yine bu anlamli
yasam deneyimlerinin bir pargasi olarak yer bulmustur. Baz1 katilimcilar 6zellikle eslerini
kaybettikten sonra yagamin bir anlami1 kalmadigini ve sonrasinda yasamla her zaman miicadele
etmek zorunda kaldiklarini sdylemislerdir. Iliski ve mutluluk bilesenleri diisiiniildiigiinde,
kisinin sevdikleriyle birlikte gecirdigi zamanin anlamli yagamla olan iligkisi arastirmalarca da

desteklenmektedir (Dezutter vd., 2013; O’Connor ve Chamberlain, 1996; Zika ve
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Chamberlain, 1992). Daha o6nce de tartisildigi iizere, sosyal iligkiler yasamda anlamin
kiiltiirden ve gelisimsel donemden bagimsiz olarak en 6nemli kaynag1 gibi goriinmektedir.
Ayrica ileri yetigkinlerin i¢inde bulunduklari dénemde ge¢misle daha fazla ilgilendikleri
disiiniildiigiinde, en biiylik anlamin bu anilarda bulunmasi da anlagilir goriinmektedir.
Gegmisi yad etme, bu donemin 6nemli 6zelliklerindendir (Erikson, 2019). Elbette buradaki
deneyimlerin geriye doniik olarak ifade edildigi de gz Oniinde bulundurulmalidir. Bu

deneyimler aslinda yillar sonra bu denli bir anlam kazanmuis olabilirler.

Bir diger tema olan basari temasi, diger iki kusaktaki katilimcilarin en anlamli yagam
deneyimlerinde oldugu gibi ileri yetiskinlerde de ortaya ¢ikmigtir. Bu bulgu 1s18inda, bireyler
tarafindan her ne kadar birincil bir anlam kaynagi veya yasam amaci olarak goriilmese de,
basarimin tecriibe edildigi durumlarda bir anlam deneyimi olusturdugu sdylenebilir. Basarinin
bireyde bir kontrol ve etkililik duygusu yaratarak yasami anlamli kildigi tartisilmistir
(Baumeister, 1991).

Katilmcilarm ifade ettigi bir diger anlamli yasam deneyimi ¢ocuk sahibi olma
deneyimi olmustur. Orta yetiskinlerin birinci sirada ifade ettigi bu deneyimin ileri
yetiskinlerde son siralarda ifade edilmesi, es kaybinin onlarda yaratti1 etkiyle veya ¢cocukluk
yillaria gittikce daha da 6zlem duyulmasiyla iligkili olabilir. Nitekim ileri yetiskinlerin en
fazla vurguladigi anlam deneyimi, sevdikleriyle birlikte olduklari anlar olmustur. Cocuk sahibi

olma alt temasina iliskin detayli tartismaya orta yetigkinlikte yer verilmistir.

3) Katilimcilarin anlam arayisi deneyimleri nasildir?

Beliren Yetiskinlerin Anlam Arayisi Deneyimleri

Beliren yetiskinlerin anlam arayisi deneyimleri incelendiginde, 6ne ¢ikan temalar
sirasiyla varolugsal sorgulama, gelecegin belirsizligi, yalniz kalma ve hayal kiriklig1 olarak
belirlenmistir. Varolussal sorgulama temasina bakildiginda, katilimcilarin gelisimsel dénem
ozelliklerinin yansimalari kolaylikla goriilebilir. Insam ve iginde bulundugu diinyay:
sorgulamak ve belirli kanaatler getirerek kisiligi bicimlendirmek bu donemde bireyin
gerceklestirmesi beklenen gorevlerdir (Santrock, 2011). Kimlik kesfiyle karakterize olan bu
donemin (Arnett, 2006), yasamda anlam arayisiyla da baglantili olabilecegi ifade edilmistir
(Steger vd., 2009). Bu doénemde aile ve toplumdan gelen hazir anlam sistemleri gbzden
gecirilmektedir (Dezutter vd., 2013). Varolussal sorgulama temasi altinda ele alinan katilimci
ifadeleri de bu gozden gecirme siirecini yansitir niteliktedir. Ayrica aragtirmacilar tarafindan

vurgulanan kavrama (Steger, 2012) ve biitiinsel anlam bilesenleri (Park, 2010), katilimcilarin
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deneyimlerinde de ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla, anlamli bir yasamin yalnizca maksatl bir
yasam degil, ayn1 zamanda belirli bir diinya goriisiiyle temellendirilebilen bir yasam oldugu

sOylenebilir.

Katilimcilarin anlam arayis1 deneyimlerinde 6ne ¢ikan ikinci temaysa gelecegin
belirsizligi olmustur. Bilindigi {izere kimlik ve anlam kesfinin yani1 sira, beliren yetiskinlerin
yasamlarindaki bir diger dnemli unsursa belirsizliktir (Arnett, 2006). Bu gecis doneminde
bireyin yasaminda mesleki, sosyal ve kisisel yonden bircok degisim yasanabilmektedir. Bu
calismadaki katilimeilarin da bu degiskenlikleri gesitli agilardan tecriibe ettikleri sdylenebilir.
Ozellikle de katilimcilarin egitimlerinin gercek anlamda bir geri déniit saglayip saglamayacagi
konusunda endiselendigi goriilmektedir. Benzer yas araligindaki katilimcilardan elde edilen
gecmis nitel bulgular, gelecege dair belirsizlik temasinin anlamsizlik temasiyla birlikte ortaya
ciktigin1 gostermistir (Bhattacharya, 2011). Dolayisiyla, bu siiregte belirsizlikle basa
cikabilme becerisi beliren yetigkinler i¢in daha da gerekli goriinmektedir. Nitekim algilanan
kontrol kaybinin bireyin yasamdaki anlamini sarsacagi noktasinda birgok teorisyen

hemfikirdir (Baumeister, 1991; Deci ve Ryan, 2000; Ryff, 1989).

Anlam arayig1 deneyimlerinde 6ne ¢ikan bir diger tema olan yalniz kalma, beliren
yetiskinlerin varolugsal sorgulamalarinin ve gelecege dair endiselerinin yasandigi baglami
olusturmaktadir. Bir baska deyisle, katilimcilar 6zellikle kendi baslarina kaldiklar1 zamanlarda
anlam arayis1 tecriibe ettiklerini dile getirmislerdir. Bu bulgu, yalniz basina yasayan beliren
yetigkinlerin daha fazla anlam arayisi veya anlamsizlik tecriibe edebileceklerini
disiindiirmektedir. Beliren yetigkinlerin bu anlam arayisiyla ve beraberinde gelme ihtimali
olan negatif duygularla basa cikabilmeleri onemlidir. Ozellikle yalmz yasayan beliren
yetiskinlerin, yalniz yasamayanlara gére daha fazla uyumsuz basa ¢ikma davranisi sergiledigi

bulgulanmistir (Mahmoud vd., 2015).

Beliren yetiskinlerin anlam arayisi deneyimlerinde ortaya ¢ikan hayal kirikligi alt
temast, diger iki kugsaktaki katilimcilarin ifadelerinde en fazla 6ne gikan tema olmustur. Burada
beliren yetiskinlikte alinmakta olan kararlarin heniliz yasamin diger donemlerindeki kadar
sonu¢ vermemis olabilecegi tartisilabilir. Ayrica kimlik kesfiyle yakindan baglantili olan
varolussal sorgulamalarin baskinlig1 sebebiyle, iliskilerdeki hayal kirikliklarinin anlam arayist
yaratma noktasinda daha geri planda kalacagi diisiiniilebilir. Hayal kiriklig alt temasiyla ilgili

tartigmaya diger kusaklarda yer verilecektir.

Orta ve Ileri Yetigkinlerin Anlam Arayisi Deneyimleri
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Orta ve ileri yetigkinlerin anlam arayisi deneyimlerinde bulgulanan ilk dort alt

temadan ii¢ tanesi ortak oldugundan dolay, iki grup burada bir arada tartigilmstir.

Beliren yetigkinlerden farkli olarak, ¢aligmadaki orta ve ileri yetigkinlerin anlam
arayis1 deneyimlerinde one ¢ikan ilk tema hayal kiriklig1 olmustur. Bu iki grup herhangi bir
varolussal sorgulamadan veya gelecek kaygisindan bahsetmemis, daha ziyade sahip olduklari
beklentilerin kargilanmadigi durumlara deginmislerdir. Bir baska deyisle, katilimcilar
kendilerinden, diger insanlardan veya genel olarak yasamdan bekledikleri seylerin
gerceklesmedigi anlarda bir anlam arayisi igerisine girmektedirler. Bu bulgu anlamli yagam
deneyimlerindeki mutluluk temasinin tam tersi sekilde yorumlanabilir. Pozitif duygular
yasami daha anlamli gérmeye neden olabildigi gibi (King vd., 2006), negatif duygularin da
tam tersi bir etki yapacagi sdylenebilir. Arastirma bulgular1 artan iiziintii, korku ve utancin,
artan anlam arayistyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Steger vd., 2006). Hayal kiriklig1
olgusu icerisinde bu ve benzeri birgcok duygunun tecriibe edilebilecegi ve dolayisiyla da kisiyi

bir anlam arayisina itecegi diisiiniilebilir.

Benzer duygular aym katilimcilar kendi gegmislerini gézden gecirirken de tecriibe
edilmektedir. Ikinci alt tema olarak belirlenen gec¢misi diisiinmek olgusu igerisinde,
katilimeilarin genellikle “keske” dedikleri anlar gdzlemlenmistir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
yetigkinlerin daha ¢ok gecmise odaklandigi bilinmektedir (Santrock, 2011). Katilimcilarin
ifadeleri incelendiginde, geriye doniik bu bakisin genellikle olumsuz yasantilara odaklandigi
goriilmektedir. Katilimeilar ozellikle anlam arayisint memnun olmadiklar1  gegmis
yasantilartyla bagdastirmiglardir. Bu bulgu, anlam arayisinin gegmis olumsuzluklara
odaklanmayla iliskili oldugunu gosteren nicel ¢aligma bulgulartyla da tutarli gériinmektedir
(Steger vd., 2008a). Sonug olarak, anlaml1 bir yagamin yalnizca simdiden degil, ayn1 zamanda
gecmisten de memnun olmay1 gerektirdigi tartisilabilir. Anlamin dort ihtiyacin karsilanmasi
sonucu deneyimlendigini One siliren yaklasimda (Baumeister, 1991), ii¢lincii ihtiya¢ olan
“degerler” bireyin ge¢misine de odaklanmaktadir. Anlamli bir yasam igin kisi kendi
eylemlerini pozitif olarak gerekc¢elendirebilmelidir ve bu eylemler ge¢mis yasantilari da
kapsamaktadir. Bu ¢alismada da katilimeilarin sorguladigi ve bir anlamda da pismanligi
yansitan bu ge¢mis yasantilar, zaman zaman onlar1 bir anlam arayigina itiyor gibi

goriinmektedir.

lleri yetiskinlerden farkli olarak orta yetiskinler tarafindan anlam arayisiyla
iligskilendirilen bir diger unsursa iligskisel problemler olmustur. Anlam kaynaklar1 ve anlaml

yasam deneyimi ana temalar1 altinda ortaya ¢ikan aile, arkadaslar ve sevdikleriyle birlikte
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olmak alt temalar iligkilerin anlamli bir yasam agisindan tagidigi 6nemi desteklerken, iligkisel
problemlerin anlam arayis1 temasi altinda ifade edilmesi bu vurguyu daha da
giiclendirmektedir. Katilimcilar tarafindan ifade edildigi {izere, iligkilerin tatminkar bir sekilde
devam etmesi yasami anlamli kilarken, iliskilerde problemler yasanmasi onlar1 bir anlam
arayisina gotiirmektedir. Bu sonug, iliskilerin farkli yas gruplari i¢in 6nemli bir anlam kaynagi
oldugunu (Debats, 1999; Prager, 1996) ve insan iligkilerindeki doyum eksikliginin anlam
arayistyla iliskili oldugunu (Steger vd., 2008a) gosteren ¢aligsmalarla da tutarl goriinmektedir.
lliskisel problemlerin orta yetiskinler tarafindan ifade edilmesi, iliskilerin bu dénemdeki
niceliginden kaynakli olabilir. Ozellikle aile baglanu igerisinde bir ebeveyn hem ¢ocuklariyla,
hem esiyle hem de kendi ebeveynleriyle iletisim icerisinde kalmaktadir. Bunun disinda kisi
bir yandan da is ortamindaki ve is disindaki arkadaglik iliskilerini siirdiirmektedir. Dolayisiyla
arastirmadaki ileri yetiskin grupla karsilastirildiginda, bir¢ok toplumsal role sahip olan orta
yetigkinlerin iliskilerindeki bir olumsuzlugun, kiside bir anlam arayis1 yaratmasi daha olasi

goriinmektedir.

Ayni tartisma, ileri yetiskinlerde orta yetiskinlere kiyasla 6ne ¢ikan yalniz kalma
temast i¢in de yapilabilir. Cogunlugunu emekli olan ve esini kaybetmis katilimcilarin
olusturdugu ileri yetiskin grubun, orta yetiskinlere kiyasla daha fazla yalniz kaldiklar1 ve bu
zamanlarda bir anlam arayisma girdikleri sOylenebilir. Nitekim ileri yetiskinlik fiziksel ve

sosyal kayiplarla birlikte yalnizlikla karakterize olan bir donemdir (Feldman, 2012).

Ancak bunlarin yaninda herhangi bir anlam arayis1 tecrilbbe etmedigini belirten
katilimcilar da olmustur. Hem orta hem de ileri yetiskin bazi katilimcilar kendilerini hi¢bir
zaman bir anlam arayisinda bulmadiklarini dile getirmislerdir. Bu iki grubun anlam arayisi
deneyimlerinin varolussal sorgulamalar1 ve gelecek kaygisini icermemesi, olgunlasmayla
aciklanabilir. Nitekim bireyin diinya goriisiinii olusturan “neden” sorularinin kimlik kesfiyle
birlikte beliren yetiskinlikte gorece tamamlanmasi beklenmektedir (Kroger vd., 2010). Ayrica
yasamdaki belli bagh amaglar1 halihazirda gerceklestirmis olan orta yetiskinlerin ve 6zellikle
de ileri yetigkinlerin oniinde beliren yetiskinler kadar ¢esitlilik yoktur (Ebner, Freund ve
Baltes, 2006; Lawton, Moss, Winter ve Hoffman, 2002). Bu nedenle de gelecegi ayni
belirsizlikte gormeyecekleri ve dolayisiyla da daha az gelecek kaygisi tasiyacaklari

sOylenebilir.

4) Katilimcilarin yasamlarindaki amaclar nelerdir?

Beliren Yetiskinlerin Yasamlarindaki Amaclar
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Aragtirmadaki beliren yetigkin katilimcilarin ¢ok biiyiik oranda kariyer amaglarina
sahip oldugu gériilmiistiir. Ilk iki alt tema arasindaki frekans farki bunu ortaya koymaktadir.
Beliren yetigkinligin donem 6zellikleri ve bu katilimcilarin tiimiiniin egitimine devam ediyor
olmasi agisindan bu bulgunun beklenilir bir bulgu oldugu sdylenebilir. Arnett (2006)
tarafindan firsatlar donemi seklinde ifade edilen bu donemde, bireyler hem kisa donemde hem
de uzun donemde birgok amaca sahiptir. Kariyer gelisiminde 6nemli adimlarin atildigi bu
siireg icerisinde de katilimcilarin amaglarmnin kariyer odakli olmasi kagimilmazdir. Oyle ki,
karar kilinan meslegin uygunlugunu degerlendirmek, meslekle 06zdeslesmek, staj
yapilabilecek kurumlar1 bulmak, is arama becerilerini gelistirmek ve benzeri gorevler, bu
doneme 6zgli kariyer gelisim gorevleri arasindadir (Busacca ve Wester, 2006; Creed, Fallon
ve Hood, 2009). Bu gorevlere iliskin amaglar ¢calismadaki beliren yetiskinler tarafindan da

ifade edilmistir.

Ancak katilimcilarin kariyer amaglarinin yaninda ikinci alt tema olan romantik
amaglara oldukca az vurgu yapmis olmalar ilgingtir. Gelisimsel agidan bu donemde meslek
kadar romantik iliskilerin de 6nem kazandigi bilinmektedir (Mayseless ve Keren, 2013).
Gozlemlenen bu bulgunun Tiirkiye nin mevcut durumuyla aciklanabilecegi diisliniilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye’de son yirmi yil icerisinde artan niifus ve artan {iniversite sayisiyla birlikte,
issizlik ve istihdam sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Yesilyaprak, 2016). TUIK verilerine
bakildiginda (2018; 2020), 15-24 yas aras1 geng issizlik oran1 2018 yilinda yaklasik 5’te 1’ken,
bu oranin 2020 Ocak ay1 itibariyla yaklasik 4’te 1 oldugu goriilmektedir. Ayrica belirtmek
gerekir ki, belirsizlik yalnizca Tiirkiye’deki kariyer gelisimine 6zgii bir olgu degildir. 21.
yiizyildaki kiiresel degisimlerle birlikte, kariyer rotalar1 ¢ok daha degisken olabilmektedir
(Yesilyaprak, 2016). Dolayisiyla, kariyer siirecindeki bu belirsizligin ortasinda beliren
yetiskinlerin yakinliktan dnce emniyet aramalarinin muhtemel olacagi sdylenebilir. Ozellikle
beliren yetigkinlerin yarisina yakininin, kariyer amaglar igerisinde yurtdiginda bir is bulup

oraya yerlesmekten bahsetmis olmasi bu noktada manidar gériinmektedir.

[lk siralarda yer alan ilk dért alt temadan diger iigiiyse bos zamana yonelik amaglar,
ekonomik amaglar ve 6zgeci amagclar olarak belirlenmistir. Aktiviteleri bir anlam kaynagi
olarak goren beliren yetiskinlerin farkli aktivitelere yonelik planlar yapmalar1 da dogal
goriinmektedir. Bir diger ama¢ grubu olan ekonomik amaglarin da bircok amaci
gercgeklestirebilmek igin bir 6nkosul oldugu diisiiniilebilir. Ancak ilk dort alt tema igerisinde

bu ti¢ noktanin ¢ok az vurgulanmis olmasindan dolayr burada detayli bir tartismaya yer
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verilmemistir. Buradaki onemli bulgunun kariyer amagclarindaki ciddi vurgu oldugu

diisiiniilmektedir.
Orta Yetiskinlerin Yasamlarindaki Amaclar

Aragtirmadaki orta yetiskinler biiyiikk oranda cocuklariyla ilgili amaclardan
bahsetmislerdir. Gerek anlam kaynaklar1 gerek anlamli yasam deneyimleri agisindan, orta
yetigkinlerin yasamlarinin merkezinde ¢cocuklarinin oldugu goriilmektedir ve amaclara iliskin
bu bulgu da katilimcilarin diger ifadeleriyle ortiismektedir. Bu amagclar1 takip eden diger
amaglarsa kariyer amaclari, yasami yeniden yapilandirmaya yonelik amaclar ve bos zamana
yonelik amaglar olmustur. Bu dort bagligin, Havighurst (1972) tarafindan kavramsallastirilan
orta yetigskin gelisim gorevlerini bariz bir sekilde yansittigi goriilmektedir. Geng yastaki
cocuklara sorumluluk sahibi olma ve mutlu yetiskinler olma yolunda yardimci olmak, bireysel
anlamda mesleki doyuma ulagsmak ve bu doyumu siirdiirmek, ¢ift iliskisini besleyip biiyiitmek
ve uygun bos zaman aktiviteleri gelistirmek, orta yetigkinlikteki gelisim gorevleri olarak
tanimlanmigtir (Sugarman, 2001). Bu ¢aligmadaki orta yetiskinlerin amaglarinin da bu geligim
gorevleriyle birebir uyumlu olmasi dikkate deger bir bulgudur. Bu donemde g¢ocuklarin
gelecegine ve kariyere yonelik amag ve endiseler, gesitli lilkelerdeki ¢caligsmalar tarafindan da
desteklenmistir (Cross ve Markus, 1991; Nurmi, 1992; Ulusoy, 2020). “Yasamin amact su an
kizima iyi bir gelecek saglayabilmek. Onun iyi bir yere gelebilmesi icin ¢caba sarf ediyorum”
(K14.2.2), “Emekli olmak istiyorum. Oniimdeki hedefim emekli olmak” (K8.2.1),
“(Ogullarim) kendi yollarim artik kendi baslarina gidebildikleri anda, ondan sonra benim
biitiin seyim... hayatimin anlami su olacak: esim ve ben. Ikimize zaman ayiracagim. Yani biraz
artik ‘kendime’ diyecegim.” (K4.2.2) ve “Hep hayallerim ormanda, dagda, bayirda gezmek
tizerine. Esim emekli olursa, onun hi¢ sansit yok mesela bununla ilgili. Dag baywr gezeriz”
(K6.2.1) ifadeleri, sirasiyla bu gelisim gorevlerini yansitmaktadir. Calismadaki orta
yetigkinlerin birer amag olarak ifade ettikleri gelisim gorevleri, kendi anlam kaynaklariyla da
ortiismektedir ve bu bulgu, gelisim gorevlerinin iyi bir yasami beraberinde getirecegi

vurgusunu (Havighurst, 1972; Akt. Sugarman, 2001) da destekler niteliktedir.
Ileri Yetiskinlerin Yasamlarindaki Amaclar

Orta yetiskinlere benzer bir sekilde, ileri yetiskinler de birinci amaglar1 olarak
cocuklarryla ilgili amaglardan bahsetmisglerdir. Ancak burada katilimcilarin bu amaglarda daha
pasif bir pozisyonda yer aldiklar1 goriilmiistiir. Genel anlamda orta yetiskinler ¢ocuklarinin

geleceginin ingasina destek olmaktan bahsederken, ileri yetiskinler kendi ¢ocuklarinin ve
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torunlarinin mutlulugunu gérmekten bahsetmislerdir. Bir baska deyisle, orta yetigkinler
“yardimc1” roliindeyken, ileri yetigkinlerin daha ¢ok “seyirci” roliinde olduklar1 sdylenebilir.
Degisen yagsam rollerinin kigisel amaglara olan yansimalari, ¢alismadaki katilimci gruplarinda
da goriilmektedir. Calismalar geng yaslardaki amag¢ yoneliminin kisisel gelisim oldugunu,
ancak ilerleyen yaslarda bu yonelimin siirdiirme ve kayb1 azaltmaya odaklandigini gostermistir

(Baltes, 1987; Ebner, vd., 2006; Nurmi, 1992).

Siirdiirme ve kayb1 azaltma yoniindeki amaglar, ikinci yiiksek frekansa sahip olan
azalan amag¢ ve fiziksel sagliga yonelik amaglarda da agikga goriilmektedir. Katilimcilar
mevcut yaglarindan sonra artik fazla amaglarinin kalmadigini ve temel olarak saglikli olmak
istediklerinden bahsetmiglerdir. Buradaki azalan amag bulgusunun yagamda anlam agisindan
onemli bir bulgu oldugu soOylenebilir. Ama¢ ve hedef odakli maddeler igeren anlam
Olceklerinin (6rn. Ryff, 1989), gelisimsel agidan problemli sonuglar verecegi tartigilmistir
(Steger vd., 2009). Nitekim sosyal rol kaybiin yasandigr bu déonemde (Feldman, 2012),
bireylerin dniinde ulasilmak istenen daha az amag vardir (Ebner vd., 2006; Lawton, vd., 2002).

Azalan amag temasi, bu nitel ¢caligmada da ortaya konmustur.

Diger 6ne ¢ikan alt temalar olan sagliga yonelik amaglarsa, sagligin yasliliktaki
O6nemine iligkin bulgularla orttismektedir (Arslan, 2004; Cross ve Markus, 1991; Ebersole,
1998; Kurt, 2008; Park vd. 2007; Pinquart, 2002). Mevcut ¢aligmada saglik, katilimcilar i¢in

hem 6ne ¢ikan bir anlam kaynagi hem de 6ne ¢ikan bir amag olarak yer bulmustur.

Sonraki alt tema olan duygu odakli amaglar, ileri yetiskinlerin mutluluk ve huzur
isteklerini ortaya koymaktadir. Sosyo-duygusal segicilik teorisine (Charles ve Carstensen,
2010), kisilerin kalan yasam stireleri kisaldik¢a, amaglar1 da degisime ugramaktadir. Gelecekte
uzun giinlere sahip oldugunu diisiinen kisiler daha fazla kisisel gelisim ve ¢aba odakli amaglara
yonelirken, gilinlerinin kisaldigin1 fark eden bireyler daha fazla duygu ve anlam odakli
amaglara yonelmektedir. Calismadaki ileri yetigkinler de en fazla duygu odakli amaglar dile
getiren grup olmustur. K1.1.1 kod adli katilimcinin ifadeleri, gerek bu alt temay1 gerek ileri
yetiskinlerde belirlenen diger alt temalar1 giizel bir sekilde yansitmaktadir: “Once saglik,
huzur... Allah diigiirmesin tabii yataga. Torunlarimin mutlulugu benim mutlulugum. Yetmis

yvasinda ne diisiinebilirsin ki? Aileni diisiinebilirsin, saglk, huzur...”
5) Katilimcilarin yasamlarindaki anlam diizeyine iligkin goriisleri nelerdir?

Beliren Yetiskinlerin Mevcut Anlam Diizeyleri
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Aragtirmadaki beliren yetigkinlerin yalnizca {igte biri tam olarak anlamli bir yasama
sahip olduklarini sdylemis, geri kalan kisimsa anlamsizlik, diisiik anlam veya yarim anlam
tecriibe ettiklerini ifade etmistir. Ozellikle diger iki kusaktaki katilimcilarin cevaplariyla
kiyaslandiginda, beliren yetigkinler arastirmada en az anlam belirten grup olmustur. Anlam
arayis1 deneyimlerine iligkin ifadelerinde goriilebilecegi lizere, beliren yetiskinler bu noktada
diinyay1 ve igerisindeki olaylar1 anlamlandiramadiklarindan ve gelecegin su an onlar igin
oldukca belirsiz olmasindan bahsetmiglerdir. Bu vurgu, yasamda anlam kuramlarinda yer
verilen biligsel boyutla ortiismektedir (bkz. Reker ve Wong, 1988). Bilissel acidan ele
alindiginda, anlamli bir yasam i¢in yalnizca amag ve hedefler iceren bir yasam degil, ayni
zamanda biligsel seviyede anlamlandirilabilir bir yasam gereklidir. Bu noktada kisinin diinya
goriisii devreye girer ve varolusun sebebine iliskin tatmin edici cevaplar aranir (Reker ve
Wong, 1988). Motivasyonel boyuta temel teskil eden bu bilissel boyut, ayn1 zamanda kavrama
(Steger, 2012), biitiinsel anlam (Park, 2010) veya kozmik anlam (Yalom, 2018) seklinde de
vurgulanabilmektedir. Ozellikle anlamsizlik veya diisiik anlam belirten katilimcilarin
ifadeleri, yasami1 kozmik agidan anlamlandirma konusunda yasadiklar1 zorluklari ortaya
koymaktadir: “Cok anlamsiz bence yasanmim. Kendi igerisinde kendi hedefleri dogrultusunda
eger baktiginda anlaml olabilir yani ¢cabalart ama hi¢bir... disaridan baktigimda da hicbir
anlami yok gibi derim.” (K12.3.1); “Bazi aralar asirt dipte hissettigim zamanlar da oldu.
Cinkii diigiiniiyorum tamam ben buradayim okey, biitiin insanlik burada, her sey burada...
Ama neden? Buna mantikli, doyurucu bir yanit bir tiirlii bulamadim.” (K14.3.1); Su anda ¢ok
bir anlam ifade etmiyor. Ciinkii hem insanlik a¢isindan baktigimiz zaman... Ben olmasam

insanlik ne kaybeder diyorum...” (K7.3.2).

Kozmik anlam sorununu yansitan ifadelerin beliren yetiskin grupta baskin olmasi,
olguya gelisimsel agidan yaklagilmasinin yerinde olacagini da gostermektedir. Bu dénemde
kim olduklartyla, kariyerleriyle ve sosyal rolleriyle mesgul olan bireyler bir kesif
siirecindedirler (Arnett, 2000; Erikson, 1968) ve bu siirecte aileden ve toplumdan gelen hazir
anlam sistemleri yeniden degerlendirilmektedir (Dezutter vd., 2013). Bu dogrultuda, anlam
arayisinin beliren yetigkinlikte bir agidan normatif olabilecegi ifade edilirken, ayn1 zamanda
geng yetiskinlerin orta ve ileri yetigkinlere kiyasla daha fazla anlam arayisi deneyimledikleri
bulgulanmistir (Steger vd., 2009). Mevcut arastirmadaki nitel bulgularin bu tartigmayi
giiclendirdigi disiiniilmektedir.

Buna ek olarak, beliren yetigkinlerin ifadeleri motivasyonel agidan ele alindiginda,

Ozellikle yarim anlam belirten katilimcilarin ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Katilimeilar bu
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noktada gelecekteki amaglarina vurgu yapmis ve bunlara ulasamadiklari siirece yasamlarinin
tam olarak anlamli olmayacagim sdylemislerdir. Ayrica anlam arayis1 deneyimleri
incelendiginde, bu amagclara ulasilip ulasilamayacaginin belirsiz olmasinin da katilimcilar i¢in
bir sorun teskil ettigi goriilmiistiir. Ornegin, bir katilime1 (K10.3.1) mevcut anlam diizeyine
iliskin, “Tam olarak (anlaml) oldugunu diigiinmiiyorum aslinda. Yani hayatima anlam veren
insanlar var ama ben tam olarak meslegimi elime aldiktan sonra, kendime bir hayat kurup
kendi ekonomik ozgiirliigiimii elime aldigimda, ¢ok daha anlamli olacagim diigtiniiyorum”
ifadesinde bulunurken, anlam arayisin1 deneyimini su sekilde ifade etmistir: “Ozellikle son
senem, sinav senesi. Ne kadar yeterli olabiliyorum diye ¢ok diigtiniiyorum. Acaba hayatimda
gercekten istedigim seyi yapabilecek miyim? Gergekten anlamli bir hayat yasayabilecek
miyim?” Bir 6nceki ana temada vurgulandigi {izere beliren yetiskinlerin hem ¢ok fazla kariyer
amacina sahip olmasi hem de gelecegin belirsizligiyle birlikte bu amaglara ulagma noktasinda
yasadiklar1 kaygi, mevcut anlam diizeylerinin diisiikliiglinii aciklayabilir. Yetkinlik ve 6z-
yeterlik kavramlarinin, beliren yetiskinlerin yasamlarindaki anlamda 6zel bir rol oynayacagi
diistiniilebilir. Nitekim ¢aligmalar bu iki degiskenin yasamda anlam yordadigim gostermistir

(DeWitz, 2004; Martela, Ryan ve Steger, 2017).

Yiiksek anlama sahip oldugunu ifade eden bir iiniversite 6grencisinin sozleri (K3.3.2),
bu noktada yetkinligin ve ayni zamanda da siire¢ odakliligin 6nemli olabilecegine isaret
etmektedir: “Su anda benim igin cidden anlamli. Ciinkii hayatimin temelini atiyorum...
Cevremdeki insanlar i¢in de bu béyle. Cok azinlikta ama bu insanlar. Yani diger akranlarimin
bu konuda bu sekilde diistindiiklerinden emin degilim. Ama benim igin yeri ¢ok onemli.
Hayatimin temelini kurdugum donem.” Tlgingtir ki, beliren yetiskinlerin amag ana temasinda
ciddi oranda vurguladiklar1 kariyer kavrami, bu katilimcidan farkli olarak onlar igin birer
anlam kaynagi olarak goriilmemektedir. Beliren yetiskinlerin mevcut amaglarinin onlar igin

anlam yolunda birer “ara¢” olmasi, siiregte anlam bulabilmelerini giiglestiriyor olabilir.
Orta Yetiskinlerin Mevcut Anlam Diizeyleri

Orta yetiskin katilimcilar ¢ok biiyiik oranda yagsamlarinin olduk¢a anlamli oldugunu
dile getirmis ve bu noktada ¢ocuklarina, mutluluklarina ve sahip olduklar fiziksel imkanlara
vurgu yapmislardir. Orta yetiskin grup, bu ¢alismada frekans acisindan en fazla anlam belirten
grup olmustur. Her ne kadar istatistiksel bir farktan s6z edilmesi miimkiin olmasa da, 6zellikle
beliren yetigkinlerin mevcut anlam diizeyleriyle kiyaslandiginda, bu iki grup arasinda ifade
edilen anlam diizeylerinde dikkate deger bir farklilik goriilmektedir. Yasamda anlami farklh

gelisimsel donemlerde inceleyen galisma bulgulari, orta ve ileri yetiskinlikte daha yiiksek
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anlamin goézlemlendigini ortaya koymustur (Heintzelman ve King, 2014; Pinquart, 2002;
Steger vd., 2009). Bu donemde katilimcilarin hem sosyal hem de mesleki bir¢gok amaci
gerceklestirmis olmasit ve ayni zamanda da belli baghi amaglarin hala mevcut olmasi,
katilimcilara doyum ve anlam sagliyor olabilir. Katilimcilarin anlam kaynaklar1 ve amaglari,

bu gozlemi destekler niteliktedir.

Ote yandan, orta yetiskinlikte geng yetiskinlere kiyasla daha fazla anlam arayisi
yasandigini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Ko, Hooker, Geldhof ve McAdams, 2016). Bu
gibi bulgular genellikle ebeveynsel katilimin ve ayni zamanda da yasamdaki amagclarin
azalmasiyla agiklanabilmektedir (Pinquart, 2002). Ancak mevcut c¢alismadaki orta
yetigkinlerin, beliren yetiskin ¢ocuklarinin geciminden hala daha sorumlu olmas1 ve birlikte
ikamet ediyor olmalari, ebeveynsel katilimda ve yasam amaglarinda heniiz ciddi bir azalma

olmadigina isaret etmektedir.
Ileri Yetiskinlerin Mevcut Anlam Diizeyleri

Calismadaki birinci kusak olan ileri yetiskinler de tipki orta yetiskinler gibi biiylik
oranda anlamli bir yasama sahip olduklarini dile getirmislerdir ancak ifade ettikleri diizeye
bakildiginda, orta yetiskinlere kiyasla gorece daha az anlam vurgusu goriilmektedir. Yarim
anlam alt temasi altinda ele alinan ifadeler, ileri yetigkinlerin 6zellikle ailevi ve saglik
sorunlarindan kaynakli olarak diisiik anlam tecriibe ettigine isaret etmektedir: “Uziintii
istemiyorum. Ama su an tiziintiilii olmamak miimkiin degil. Torunlar, bilmem neler... Daha
sakin, daha mutlu... Onu artyorum ama onu da bulmak zor. Orta derece diyeyim yani. Ne boyle
kotii ne de iyi.” (K13.1.1); “Vallahi kor topal idare ediyoruz iste yavrum. Ayak agrisi, bel
agrist... Orta” (K11.1.1). Calismadaki ileri yetigskinler ¢gocuklarini, torunlarini, mutlulugu ve
sagligr bir anlam kaynaklar1 olarak ifade etmislerdir. Ancak yasamin bu déneminde ileri
yetigkinlerin sevdiklerinden zaman zaman fiziki ve duygusal anlamda uzak kalabilmeleri ve
ayn1 zamanda da saglik sorunlarinin bas gostermesi (Feldman, 2012), goriinlise bakilirsa bu
anlam kaynaklarimi sekteye ugratabilmektedir. Bir meta-analiz ¢alismasinda orta ve ileri
yetigkinlikte anlamin yiliksek oldugu gosterilmis olsa da, ileri yetigkinlikte kismi bir diisiis
yasandig1 da ifade edilmistir (Pinquart, 2002). Bu noktada ¢ocuklarin ve torunlarin fiziki ve
duygusal anlamda uzak olmalari, es kayb1 ve saglik sorunlarinin rol oynadig: disiiniilebilir.
Tiirkiye’de yashlarla gergeklestirilen caligmalar, yasam doyumu acisindan es, ¢ocuklar,
torunlar, akrabalar, arkadaglar ve komsularla olan kaliteli iligkilerin 6nemli oldugunu (Ceylan

ve Ozdipginer, 2007; Akt. Demirbas, 2018) ve yasamindan memnun olmayan bireylerin buna
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sebep olarak temelde yagliliktan ve saglik sorunlarindan bahsettiklerini gostermistir (Arslan,

2004; Kurt, 2008).

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, aragtirmadaki beliren yetigkinlerin éne ¢ikan anlam kaynaklarinin aile,
aktiviteler, arkadaslar ve mutluluk oldugu; en anlamli yasam deneyimlerinin basari, kisisel
gelisim ve mutluluk yasadiklar1 ve sevdikleriyle birlikte olduklari anlar oldugu; ¢ogunlukla
yalmz kaldiklar1 ve bu siirecte varolugsal sorular1 ve gelecegin belirsizligini diistindiikleri
zamanlarda ve bir de hayal kiriklig1 yasadiklar1 zamanlarda anlam arayis1 tecriibe ettikleri; cok
biiyiik oranda kariyer odakli amaglara ve bu amaglari takiben romantik, bos zamana yonelik,
ekonomik ve 6zgeci amaglara sahip olduklari; ve yasamlarindaki mevcut anlam diizeylerinin

genel itibartyla diisiik oldugu gorilmiistiir.

Orta yetigkinlerin one ¢ikan anlam kaynaklariin aile, mutluluk, saglik ve aktiviteler
oldugu; en anlamli yasam deneyimlerinin ilk kez ¢ocuk sahibi olduklari, kriz atlattiklar1 ve
mutluluk ve basan tecriibe ettikleri anlar oldugu; cogunlukla hayal kirikligi yasadiklari,
geemislerindeki olumsuzluklar1 diigiindiikleri ve insan iligkilerinde problemler yasadiklart
zamanlarda anlam arayisi tecriibe ettikleri ve anlam arayisinin kismen hig tecriibe edilmedigi;
biiyiik oranda g¢ocuklartyla ilgili amaglara ve bunlarin yaninda kariyerlerine, yasamlarini
yeniden yapilandirmaya ve bos zamanlarimi degerlendirmeye yonelik amaglart oldugu; ve

yasamlarindaki mevcut anlam diizeyinin genel itibartyla yliksek oldugu goriilmiistiir.

Ileri yetiskinlerin ifadeleri incelendigindeyse, dne ¢ikan anlam kaynaklarmin aile,
mutluluk, saglik, arkadaslar, din ve huzur oldugu; en anlamli yasam deneyimlerinin biiyiik
oranda sevdikleriyle birlikte olduklari ve mutluluk ve basari tecriibe ettikleri anlar oldugu;
¢ogunlukla hayal kiriklig1 yasadiklar1 veya yalniz kaldiklari ve gegmisteki olumsuzluklari
diisiindiikleri zamanlarda anlam arayisi tecriibe ettikleri ve anlam arayiginin kismen hig
tecriibe edilmedigi; biiyiik oranda ¢cocuklariyla, kendi sagliklariyla ve duygudurumlariyla ilgili
amaglara sahip olduklar1 ve ayn1 zamanda da biiyiik oranda azalan amag¢ gosterdikleri; ve

yasamlarindaki mevcut anlam diizeyinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Anlam kaynaklar1 ve anlamli yasam deneyimleri incelendiginde, iligkilere (aile de
dahil olmak iizere), mutluluga ve basariya, tiim katilimcilar tarafindan anlamli bir yasam
ierisinde yer verildigi goriilmiistiir. One ¢ikan bu temalar, iliskilerin (Bhattacharya, 2011;
Debats, 1999; De Vogler ve Ebersole, 1981; Hill vd., 2013), mutlulugun (Reker ve Wong,
1988; Robak ve Griffin, 2000) ve basarimin (DeWitz, 2014; Hill vd., 2013; O’Connor ve
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Chamberlain, 1996), yasamda anlamla olan iliskisine 1s1k tutan nitel ve nicel galigma
bulgularini desteklemektedir. Bu bulgularin ayni ailenin Gi¢ farkli kusagindaki katilimeilardan
elde edilmis olmasinin, bu kavramlara yapilan vurguyu daha da glglendirdigi

diistiniilmektedir.

Ancak bu ¢alismanin en 6nemli bulgularinin, gelisimsel donem 6zelliklerinin yagamda
anlama olan yansimalari oldugu soylenebilir. Aile, mutluluk ve basar1 gibi ortak alt temalarin
yaninda, farkli gelisimsel donemlerde 6ne ¢ikan ancak digerlerinde 6ne ¢ikmayan alt temalar
da gozlemlenmistir. Ornedin, orta ve ileri yetiskinlikte anlam kaynagi olarak sagligin
vurgulanmasi; beliren yetigkinlerin varolugsal sorgulamalar ve gelecek kaygisiyla birlikte
anlam arayigina girmeleri ve kendi ifadeleriyle bunlardan dolay1 yasamlarinda diisiik anlam
tecriibe etmeleri; orta ve ileri yetiskinlerin gorece daha az arayis yasamalari ve bu arayislarin
genellikle iligkisel problemlerle ve ge¢misi olumsuz bir sekilde diisiinmekle ilgili oldugunu
ifade etmeleri; beliren yetiskinlerin kendi kariyerleriyle ilgili amaglar giitmesinin yaninda, orta
ve ileri yetiskinlerin kendi aile bireyleriyle ilgili amaglara sahip olmalar1 ve ileri yetigkinlikte
azalan amaca rastlanmasi; ve son olarak da en yiiksek anlamin orta yetigkinler tarafindan ve
ikinci olarak da ileri yetiskinler tarafindan ifade edilmesi bu énemli bulgular arasindadir.
Ayrica farkli gelisimsel donemlerdeki katilimeilarin ayni aile icerisinden segilmis olmasinin,
sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel agidan bir¢cok degiskenin gorece disarida tutulmasina ve

gelisimsel bazda yorumlar yapilabilmesine daha fazla olanak tanidig disiiniilmektedir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

Arastirmacilara yonelik ilk oneri, Tirkiye’de konuyla ilgili daha fazla calisilmasi
olacaktir. Yagsamda anlam s6z konusu oldugunda, farkli ¢aligmalara yapilan atiflar diger
kiiltiirlerdeki bulgularla simirli kalmaktadir. Ulkemizde ele alinmakta olan en yakin
degiskenler yasam doyumu ve yasam memnuniyetidir ancak bunlar, yagsamda anlamla ayni
kavrama karsilik gelmemektedir. Bu olgunun kiiltiirimiizde nasil deneyimlendigi nitel ve nicel
olarak daha ¢ok arastirilabilir. Nitekim bu ¢alismada oldugu gibi nitel verilere dayanarak
genellenebilir bulgular sunmak miimkiin degildir. Ayrica bu ¢aligma biiyiik oranda tek bir
sosyoekonomik diizeyi esas almis ve cinsiyet bazinda herhangi bir tartismaya yer vermemistir.
Yasamda anlam 6zellikle sosyoekonomik diizey ve cinsiyet agisindan incelenebilir. Bunun
yan sira, gelisimsel donem Ozelliklerinin bu c¢alismada o6ne ¢ikan yansimalar
diistiniildiigiinde, yasamda anlamla ilgili caligmalarin gelisimsel dénem bazinda da
incelemelere yer vermesinin faydali olacagi sdylenebilir. Ozellikle gergeklestirilecek

boylamsal ¢alismalar gelisimsel olarak anlama 1s1k tutabilir.
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Ayrica arastirmada One ¢ikan temalar 1s1ginda, beliren yetiskinlikteki yasam
anlaminda ailenin, diinya goriisii ve maneviyat algilarinin, yetkinligin ve kariyer endiselerinin
rolii incelenebilir. Orta yetiskinlikte yagamda anlamin ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla veya bas
gosteren saglik sorunlariyla birlikte nasil etkilendigi, bos zaman aktivitelerinin yasamda
anlamda nasil bir rol oynadig1 arastirilabilir. Benzer sekilde ileri yetigkinlerde sagligin,
yalmizligin, aile iligkilerinin kalitesinin, azalan amaglarin ve bos zaman aktivitelerinin

yasamda anlamla olan iligkisi incelenebilir.

Bunlarin yani sira, ¢alismada anlam kaynaklari incelenmis olsa da, bunlarin hangi
yonden yasamda anlam dogurdugu 6nemli bir soru olarak kalmaktadir. Ilerideki ¢aligmalar
derin nitel ¢alismalarla veya nicel olarak ¢esitli araci degiskenleri ele alarak bu konuya 151k
tutabilir. Ozellikle bu galismada bir anlam kaynagi olarak 6ne ¢ikan mutlulugun yasamda
anlamdan 6nce mi, anlamla birlikte mi yoksa anlamin sonucu olarak mu tecriibe edildigi bir

tartisma konusudur (bkz. Li vd., 2019).

Aragstirilmasi Onerilen bir diger noktanin anlam arayisi ve mevcut anlam arasindaki
iligki oldugu soylenebilir. Arastirmadaki yasamda anlam arayisina iligkin soru, katilimcilarin
cogunda negatif bir izlenim yaratmistir ve katilimeilar agisindan anlamsizlikla es tutuldugu
sOylenebilir. Ancak anlamin varlig1 ve anlam arayis1 arasinda pozitif (Steger vd., 2008b) ve
negatif (Steger vd., 2006; Steger vd., 2008a; Sahin vd., 2012) iliskiler gorilebilmektedir.
Karma yontemle yapilacak caligmalarla yiiksek anlama ve yiliksek arayisa sahip olan

katilimeilarin goriis ve deneyimleri incelenebilir.

Son olarak da ileri yetigkinlikte 6ne ¢ikan azalan amag¢ temasinin ve buna iligkin
literatiire dayali tartigmalarin, arastirmacilar agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Daha
once de tartisildign iizere (Steger vd, 2009), yasamda anlamin uzun dénemde gesitli amaglara
sahip olmakla bagdastirildigi kavramsallagtirmalar (6rn. Ryff, 1989), gelisimsel agidan ileri
yetigkinlikte hatali sonuglar verebilir. Nitekim amaglarin sayica azalmasi, yasam amacinin
ortadan kalkmasi anlamina gelmemektedir. Azalan amag temasinin frekans olarak ikinci sirada
belirlendigi 1ileri yetiskin katilimeilar, yasamlarin1 biliyilkk oranda anlamli olarak
degerlendirmistir. Oysa ¢aligmadaki beliren yetiskinlerin birgok amaca sahip olmasina ragmen
en ¢ok anlamsizlik tecriibe eden grup olmasi bu noktada diistindiiriiciidiir. Nicel 6l¢timlerin

gelisimsel 6zellikleri de hesaba katmas1 gerekli goriinmektedir.

Uygulamacilara yonelik oneriler
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Beliren yetigkinlerin bilingli farkindaliklari {izerinde calisilarak, siiregte de bir anlam
gormelerine yardimci olacak calismalar gergeklestirilebilir. Ayrica psikolojik danigma
stirecinde aile odakl1 bir yaklagimin benimsenmesi, katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destekle
birlikte yasamda anlam deneyimlemelerine yardimci olabilir. Bunun yani sira, beliren
yetiskinlerin yetkinlik beklentilerinin arttirilmasia yonelik egitimler ve kariyer endiselerinin
azaltilmasina yonelik kariyer danismanliginin sunulmasi, gelecege yonelik daha olumlu bir
bakig gelistirmelerini saglayabilir. Bireylerin kendi amaglarinin farkinda olmasi ve bu amaglar

dogrultusunda bir yasam plani izlemeleri, anlamli yasam yolunda bir adim olacaktir.

Orta yetiskinliklerin saglikli aile iliskileri, is-yasam dengesi ve kendilerine uygun bos
zaman aktiviteleri gelistirebilmeleri adina gesitli programlar olusturulabilir. Ayrica yagamda
anlamla iligkili olan bu gibi alanlarin danigsma siirecinde de konu edinilmesi, danisanlarin
biitiinciil bir iyi olus tecriibe etmelerini saglayabilir. Bunun yani1 sira hem orta yetiskinler hem
de ileri yetiskinler icin saglik rehberliginin sunulmasi ve fiziksel sagliga iliskin 6nleyici
calismalarin gerceklestirilmesi, bireylerin ileriki yaglarda yasamlarinda goérecekleri anlami da
iyi yonde etkileyebilir. Ozellikle ileri yetiskinler icin basta aile olmak iizere uygun sosyal
destegin sunulmasi, bireylerin ruh sagligi acgisindan 6nemli goriinmektedir. Ayrica ileri
yetigkinlerle gerceklestirilecek danismanliklarda yasamin yeniden gézden gecirilmesi, yasam

doyumunu ve yagam anlamini arttirabilir.
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EK 3. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci, katilmaniz rica edilen arastirma hakkinda sizleri bilgilendirmek ve
arastirmaya katilmaya dair rizanizi1 almaktir.

Bu formun hizmet ettigi “U¢ Kusakta Yasamda Anlama Bakis: Nitel Bir Calisma”
baslikli tez calismasi, Samet SAHIN tarafindan Dog. Dr. Zekavet KABASAKAL
danismanliginda goniilli katilimcilar ile yiirtitiilmektedir.

Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagh
kullanilacaktir. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmakla birlikte ¢alismaya
katildiktan sonra da dilediginiz takdirde ¢alismadan cikabilirsiniz. Goriismelerin 15-
20 dakika kadar siirecegi tahmin edilmektedir. Goriisme sirasinda izin verdiginiz
takdirde arastirmaci tarafinda akilli telefon ile ses kaydi alinacaktir. Bunun amaci
sOylediklerinizi en dogru sekilde kaydedebilmek ve sonrasinda goriismelerin igerigini
rahatlikla analiz edebilmektir. Bu kayitlar higbir yerde yayinlanmayacak ve yazili da
olsa sOylemleriniz ile isminiz hi¢bir sekilde bir arada sunulmayacaktir. Bu formu
onaylamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmanmin Amaci: Mevcut arastirmada {ic kusaktan aile bireylerinin “yasamda
anlam” kavramina iliskin algi ve yasantilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
incelemenin sonucunda yasamda anlam olgusunun ii¢ kusaktaki yansimalarinin ortaya
konulmast ve dolayisiyla bu olgunun daha derinlemesine anlasilmasi
hedeflenmektedir.

Arastirmanin Siiresi: Kasim 2019-Mart 2020

Arastirmanmin Yiiriitiilecegi Yer: Katilimcilara ve goriisme formatina uygun olan
mekanlar (sessiz, kalabalik olmayan, kayit alinabilecek vb.)

Calismaya Katilhm Onayi:

“Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili
bilgileri okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince tizerime diisen sorumluluklart anladim.
Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar s6zlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu ¢alisma
ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul
ediyorum.”

Arastirmacinin (1slak imzasi ile);
Katilimecinin (1slak imzasi ile); Adi-soyadt:
Adi-soyadi: Imzast:
Imzast:
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EK 4. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yas:
Cinsiyet: ( ) Kadm ( ) Erkek
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EK 5. GORUSME FORMU

1. Yasamin anlami dendiginde akliniza genel olarak neler geliyor?
2. Su anki yagaminizi diisiindiiglinlizde sizin yasaminiza neler anlam katiyor?

3. Yasaminizi en anlamli buldugunuz bir an1 hatirliyor musunuz? Bu ani nasil

tanimlarsiniz? Bu an1 bu kadar anlamli yapan neydi?

4. Yasaminizda kendinizi zaman zaman bir anlam arayis1 i¢erisinde buluyor

musunuz? Hangi durumlarda? Bu zamanlardan bahsedebilir misiniz?
5. Yasaminizda su anda ne gibi amaglariniz var?

6. Su anda yasaminizdaki anlam diizeyini degerlendirecek olsaniz neler

sOylemek istersiniz?






