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Bu tezde Umit Yasar Oguzcan’mn siirlerinde yer alan melankolik
fenomenler farkh acilardan degerlendirilmeye cahsilmistir. Bahsi gecen siirler
Oguzcan’in 1941°den 1982 yihina kadar vermis oldugu siirlerin toplamini
barindiran Siir Denizi I-II’de yer alan siirlerini kapsar. Antik Cag’dan
baslayarak psikanalizin “Kayip Nesne” eksenli melankoli yorumuna degin
ortaya koyulan melankolik gosterenler Umit Yasar Oguzcan’n siirlerinde
fenomenolojik bir yaklasimla degerlendirilmeye cahsilmistir. Bu kapsamda
melankolinin tarihi seyrine, melankolinin psikanaliz ile kavramsina ve bu
kavrayisa getirilen yorumlara yer verilmistir. Nesne kaybindan kaynaklanan
melankolik goriiniimlerin yaninda melankolik ruh halleri ve tarihi siirecte yer
melankolik gosterenler de incelemeye déhil edilmistir. Belirlenen kuramin
metin merkezli bir yaklasim olmasi sebebiyle Oguzcan’in Kkisisel hayatinin siire
yansimalar1 dikkate alinmazken siirlerinde ortaya koyulan melankolik

gosterenler genel kapsamda yorumlanmstir.

Anahtar Kelimeler: Melankoli, Kayip Nesne, Umit Yasar Oguzcan,

Fenomenoloji.



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Phenomenon of Melancholia in Umit Yasar Oguzcan’s Poem
(Phenomenology)
Serra EDINSEL

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Turkish Language and Literature
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In this thesis, the melancholic phenomena in the poems of Umit Yasar
Oguzcan have been tried to be evaluated from different perspectives. The
aforementioned poems include poems in the Siir Denizi I-11, which contains the
sum of the poems Oguzcan gave from 1941 to 1982. The melancholic signifiers
that were revealed from the Antiquity until the "Lost Object™ oriented
melancholy interpretation of psychoanalysis were tried to be evaluated with a
phenomenological approach in Umit Yasar Oguzcan's poems. In this context,
the historical course of melancholia, the understanding of melancholy through
psychoanalysis and the interpretations brought to this understanding are
included. In addition to the melancholic appearances caused by object loss,
melancholic moods and those who show place melancholic in the historical
process are also included in the analysis. Since the determined theory is a text-
centered approach, the reflections of Oguzcan's personal life on poetry were not
taken into account, while the melancholic signifiers in his poems were

interpreted in a general context.

Keywords: Melancholy, Lost Object, Umit Yasar Oguzcan, Phenomenology.
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GIRIS

Insanligin ilk kaybi yasamasi ile birlikte ortaya ¢iktigimi diisiindiigiimiiz
melankoli tipk1 kendi dogasi gibi hep uglarda degerlendirilen bir kavram olmustur.
Bahsi gegen kayip 6znenin olusmasinda rol oynadig diistiniilen ilk kayip olabilecegi
gibi insanin nesnelerle kurdugu iliski baglaminda yasadigi nesne kaybina da dek
diisebilir. Calismamiz kapsam genisligi neticesinde Umit Yasar Oguzcan’in siirleri
ile sinirlandirilmis, bu siirlerde gosterenler iizerinden melankolinin fenomenleri
tespit edilmeye calisilmistir. Melankoli bir duyum oldugundan bu gdsterenler
psikanalizin verileriyle degerlendirilmeye gayret edinilmistir. Baslangicta
melankolinin tarihi siiregte ele alinist ve kavramlastirilmasina yonelik c¢alismalar
tizerinde durulmustur. Bazi siirlerde belirgin gdsterenler olmamasina ragmen
melankolik ruh halini ¢agristiran gosterenlerin bulundugu bu siirler de ¢alismaya
dahil edilmistir. Oncelikle Antik Cag’dan XIX. Yiizyil’a kadar melankolinin tarihi
seyrinde hem tip hem de sanata yansimalar: iizerinde durulmus ardindan Sigmund
Freud’un ortaya koydugu “Yas ve Melankoli” makalesi ile daha belirgin olarak
ortaya konulan melankolinin psikanaliz tarafindan yorumlanmasi iizerine
arastirmalar yapilmustir. Elde edilen veriler 1s13inda Umit Yasar Oguzcan’in Siir
Denizi I-11 adli eserinde yer alan siirleri incelenerek melankoli duyumu gosterenler
lizerinden gosterilmeye calisilmistir.

Tiirk edebiyati alaninda melankoli-edebiyat iliskisi tizerine ¢esitli ¢aligmalar
yapilmis bunlarda yer yer melankolinin fenomenolojik gériiniimii ortaya konulmaya
calisilmistir. Basta psikoloji olmak iizere pek ¢ok bilim dali, edebi eserler lizerinden
kendi disiplinlerine iligkin c¢aligmalar ortaya koydugu gibi Tiirk edebiyati
caligmalarinda da disiplinlerarasi bir anlayisla g¢alisilmasinin gerekliligi ihtiyaci
hissedilmistir. Yapilan aragtirmalar neticesinde giinlimiizde duygulanim bozuklugu
olarak degerlendirilen melankolinin tarihi siire¢ boyunca aldigir farkli goériiniimler
tespit edilmistir. Bu goriiniimlerin bilyiik kismini1 Umit Yasar Oguzcan’n siirinde de
gérmek miimkiindiir. Bu arastirmanin amaci Umit Yasar Oguzcan’in siirlerinde
bulunan melankolik gosterenlerin nasil ifade edildigini veya imgelestirildigini tespit

etmektir.



Tez bes boliimden olugsmaktadir.

Giris boliimiinde yapilan incelemelerin daha anlasilir kilimmas: adina
oncelikle fenomenolojinin ve fenomenolojik yaklagimin ne olduguna iligkin genel
gergevede  bilgi  verilmis; ardindan  melankolinin ~ bir  kavram  olarak
degerlendirilmesine, Tiirk edebiyatinda aldig1 goriiniimlere iliskin agiklamalara yer
verilmigtir.

Birinci boliimde melankolinin kayit altina alinabilen tarihi siireci ve bu
siirecte melankolinin toplumda yasanan her degisimle birlikte kazandigr yeni
goriinlimleri/fenomenleri irdelenmeye ¢alisilmistir. Melankoliye kars1 takinilan
yaklagimlar Antik Cag’dan baglayarak XIX. Yiizyil’a kadar caglar {iizerinden
degerlendirilmis sayet bu donemlerde melankolinin sanatta goriiniimii islenmigse bu
yansimalara deginilmeye ¢aligilmistir.

Ikinci boéliimde melankolinin kayip ile olan iliskisi incelenmistir. Bu
kapsamda melankoliye dair temel ¢alismalardan birisi olan Sigmund Freud’un “Yas
ve Melankoli” makalesi ve ekseninde nesne kayiplari, Freud’un makalesinde
tizerinde durmamasi agisindan elestiri aldigi toplum kayip iligkisi, yasanan kaybin
psikanaliz minvalinde 6zneyi olusturdugu varsayilan ilk kayip olusuna dair gortisler
ve en nihayetinde kayip ile dilin iligkisi farkli agilardan degerlendirilmistir.

Calismanin tgiinci boliimi ilk iki baslik altinda elde edilen melankolik
gosterenlerin, Umit Yasar Oguzcan’m Acilar Denizi I-11 isimli eserlerinde yer alan
siirlerinde Sevgi Nesnesinin Kaybi, Gegmisin Kaybi, Oliim Arzusu ve Intihar
Diisleri, Melankolik Ruh Halleri ve Duygu Durumlari, Diger Kayiplar bagliklar
altinda Fenomenolojik yontem benimsenerek incelenmeye ¢aligilmistir.

Sonug bdliimiinde ise dnceki boliimlerde ortaya koyulan goriis ve fikirler ana
hatlartyla degerlendirilmistir. Umit Yasar Oguzcan’in siirlerine yansiyan melankoli

duyumu gosterenler lizerinden incelenmeye ¢alisilmistir.

a-Fenomenoloji

Kurucusu Edmund Husserl olan fenomenolojik yaklasim XIX. Yiizyil sonlari
XX. Yizyilin baglarinda ortaya ¢ikmis daha sonraki siirecte farkli bakis acgilariyla

yeniden yorumlanmistir. Ozne-nesne iliskisi ¢ercevesinde sekillenen goriis metafizik



anlayis1 reddederek somut olanla ilgilenir. Bu kapsamda fenomenoloji her tiirli
dogrudan deneyimin g¢dziimlenerek betimlenmesini benimser. Diinyanin goriindiigi
haliyle algilanis1i bu felsefi akimin 6nemli bir 6zelligini teskil edip kisinin kendi
bakis agisindan ortaya koydugu icerigi arastirmayi hedefler (Cevizci, 1999: 342,343;
Lyotard, 2007: 7,8). Husserl’in fenomenolojisi iki temele dayanir. Bunlardan ilki
fenomenolojik indirgeme (Reduktion)dir. Kisinin ig¢inde yasadigi diinyada ondan
bagimsiz gelismis genel sOylemler bulunur. Husserl tarafindan “paranteze alma”
olarak degerlendirilen indirgeme, incelemeye alinana nesnenin varsayilan her tiirli
bilgiden ayr1 tutularak fenomenoloji disinda kalan niteliklerin arindirilmasini kapsar.
Bu igslem tamamen reddetmeyi degil dista kalanlarin ihmal edilmesine dayanir (Tepe,
2003: 9,17,18). Diger temel unsur ise diisiinme(Refleksiyon)dir. Indirgeme ardindan
gerceklesen diistinme ondan bagimsiz degildir. Saf-Bilince ulagilmasiyla dogrudan
elde edilen algilama ve animsama araciligiyla genelleme yapilir, yeniden uygulanir
veyahut ¢oziimlemelerle yeni genellemeler ortaya koyulur (Husserl, 2003: 46).
Fenomenolojik elestiri, Husserl’in felsefede ortaya koydugu “paranteze alma”
eyleminin edebiyat eserine uygulanmasi gayretidir. Bu baglamda eserin yazarin
hayatindan, sdylemlerinden kisaca digsal bir etkenden ayri tutularak yani paranteze
aliarak yalnizca metin iizerinden yorumlamayi temele alir. Metinde geriye kalan
yazarin bilincinin en net yankisi olur. Esere nesnel ve yargisiz bir sekilde
yaklasilmasi fenomenolojik elestirinin 6nemli &zelliklilerinden birdir. Yazarin
eserinde kendi yasamindan arinik bir sekilde degerlendirilen temalar ve imge
kaliplart tizerinden ortak bir aga ulasilir ve birbirine baglanir. Bu tema ve imge
kaliplart iizerinden yazarin yasami bir bakima yeniden sekillendirilir (Eagleton,
2014: 72,73). Yazar lizerinden metnin ¢oziimlenmesi anlayis1 fenomenolojik elestiri
ile birlikte eserden yazarin imge diinyasina ulasma gayretine doniigiir. Biz de bu
calismada genel olarak melankoli duyumunu degil Umit Yasar Oguzcan’in melankoli
duyumunun 06znel ve dolayimsiz deneyiminin siirindeki gosterenleri tiizerinde
calisarak bir nevi fenomenolojik bir tavir almaya calistik. Incelemeye tabii
tuttugumuz siirleri, yazarin hayatindan, sdylemlerinden kisaca digsal bir etkenden
ayri tutarak, yani paranteze alarak yalnizca metin {izerinden yorumlamayi temel

almaya gayret ettik.



b-Melankolinin Kavramsal Yolculugu

Kelime olarak tam karsiligi kara safra olan melankoli Yunanca mélas(kara)
ve kholé(safra) kelimelerinin birlesiminden olusur. Antik Yunan’da yogun {iziintii
hali ve bu halin varyasyonlarinin ortaya ¢ikmasinda rolii oldugu diisiiniilen “kara
safra”, problemin kaynagi olmaktan ayrigsa bile isim olarak hala benzer semptomlara
melankoli olarak ismini verir. Orta Cag’da Hristiyanlik diinyasinda meydana gelen
yenilikle boyut degistiren melankoli, Antik Cag’daki algilamisin1 Arap-Islam
aleminde de siirdiiriir. Bu sahada manik halin golgesinde kalmis olan melankoli bazi
caligmalarda delilik, mizag, ruhsal sanrilar... vb. tanimlamalara/bdéliimlemelere
kavramlastirilmas: ayrilirken isimlendirilisi “mal-i hiilya™! seklini almustir. Ibn-i Sina
da melankolinin farkli goriinlimlerine verdigi isimleri mal-i hiilya baslig1 altinda
toplar (Dols, 2013: 135,138). Oguz Demiralp, malikhulya kelimesinin Arapca bir
deyim oldugunu aktarir. Kelime Arapca’dan Tiirkgeye gecerken “kh” sesi h(1)’ya
indirgenerek malihulya daha sonra ise hiilya halini almistir (Demiralp, 2007: 183).
Bu baglamda melankoli hem sekil hem de anlam bakimindan biiyiik bir degisime
ugramis gozikiir.

Melankoli, Giincel Tiirk¢ce Sozlik’te “kara sevda” ve “hiiziin” seklinde
karsilik bulur. Ayni sozliikte kara sevda seklinde yapilan taramada sonuglar “umutsuz
ve gliclii agk”, “Kisinin belirli bir neden olmadan ¢ékiintii durumuna girip ¢evreden
gelen uyaranlara kapanmasi, giiclii su¢ ve giinah duygulari igine diismesi durumu,
malihulya, melankoli” seklinde karsimiza ¢ikar. Bu kapsamda melankolinin kara
sevda ile iliskilendirilmesi kavramin genel kapsaminda bir indirgeme yasatir.
Nitekim melankoli yalnizca imkansiz agk neticesinde ortaya ¢ikmaz. Serol Teber, bir
sOylesisinde melankoli ve kara sevda kavramlarinin birbirini karsilayamayacagini
ileri siirer. Orta Cag Hristiyan teolojisinde bir tiir bagkaldir1 olarak degerlendirilen
melankolinin ayn1 tensel iligki gibi yasak oldugunu ifade eden Teber, kara sevdanin
da tipki Leyla ve Mecnun hikayesinde oldugu gibi “dinsellesmis sevgiye” gonderme
yaptigin1 sdyler. Melankolide problemin kaynaginin tespit edilememesi en temel

sorunken kara sevda bir talebin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ustelik melankoli

! Kaynaklarda kelime “mal-i hiillya” seklinde Fars¢a kurala gore yapilmig isim tamlamasi gibi
gorlinlime sahip olsa da Devellioglu sozligiinde “malihulya” Yunanca isim seklinde gosterilmektedir
(Devellioglu, 2012: 690).



tamamiyla inkar1 biinyesinde barindirir (Batmankaya, 2011: 64,65). Kimi
melankoliklerin anlamdan kopmasiyla nihilist sdylemlere ulasmalar1 tezin ilerleyen
boliimlerinde yeniden islenecektir. Bu kapsamda klasik Tiirk Edebiyati’nda ¢ileci
hatta acidan hosnut géziikmesiyle neredeyse mazosist soylemlere kayan ifadeler,
eserlerin ¢ogunlukla inan¢ yoniinden bir isyana ulagmamasi sebebiyle melankoliyi
ihtiva etmeyecekleri sdylenebilir.

Stiphesiz insan iriinii olan sanatin ig¢inde bazi donemlerde bir duygusal
bozukluk sayilan melankoli islenmistir. Kimi noktalarda sanatin ilham kaynagi kimi
noktalarda da icerigini olusturmustur. Melankolik ruh halinin Tiirk edebiyatinda en
belirgin olarak hissedildigi donemler Servet-i Fiinlin ve ardindan Fecr-i Ati’dir.
Batiya ait bir kavram haline gelen melankolinin sanatsal anlamda Batiy1 tanima
cabasinin arttigi bu dénemlerde goriilmesi olasidir. Tiirk edebiyatinda melankolik
ruh halinin yogun olarak iglenmesi Bati edebiyatinin tanimmmasi ile baglanilsa da
melankolinin yasattig1 ruh hallerini ifade etmek adina bagka kavramlar kullanilmistir.
Yeni Tiirk edebiyatinda Cumhuriyet donemine kadar Tiirk siirinde melankoliyi
inceleyen Ferhat Korkmaz, Nerval’in sgiirinde yer alan Julia Kristeva’nin
melankoliyle eslestirdigi “Kara Giines” kavraminin “niir-1 siyeh” haliyle bu donem
siirlerinde yer aldigim1 sdyler (Korkmaz, 2018: 303). Tasavvufi baglamda Nur-1
Siyeh kavrami Sebiisteri ardindan Seyh Galip, A. Halet Celebi ve Hilmi Yavuz’a
uzanan ¢izgide Dogu kiiltilirline ait anlami ile “Kara Giines”in tiiketen, yok eden,
kivrandiran temsiline ters olarak hi¢lesmeyi degil biitiinlesmeyi yani Vahdet-i Viicut
kavramina isaret ettigine deginilir (Aydin, 2009: 535). Teber’in kara sevda adina
yaptig1 yorumu bu durum i¢in degerlendirelim. Vahdet-1 Viicut’a ulagsmak bir yolu
temsil edip istek ve ¢aba sonucunda gergeklesir oysa Nerval’in kara giinesi Oylece
orada vardir. “Kara Giines”lerden birisi mutlak varlikta yok olmanin gostereniyken
digeri mutlak yoklugun karaltisinda tiikenmeye isaret eder. Kara Glines, Vahdet-i
Viicut baglaminda degerlendirildiginde tiim heves ve arzularin belli bir c¢aba
sonucunda yenildigine isaret eder. Ustelik yokluk yiiceltmeye ugrar ve bir sdylemin
icinde gelisir. Bunun aksine melankoligin “Kara Giines”i arzu barindirmaz.
Melankolik arzu duymadigini bilir.

Tirk edebiyatinda melankolik ruh hallerinin karsilayan melal ve kelal

sozciikleri de yer alir. Ferit Devellioglu'nun Osmanli-Tiirk¢ce Ansiklopedik



Liigat’inde bikma, sikilma, sikinti...vb (Devellioglu, 2012: 725,604) seklinde izah
edilen bu kelimeler melankolinin belirli goriiniimlerini temsil etmelerine karsin
anlamsal bakimdan onu tamamen ihtiva etmezler. Giincel sozciikte kelal kelimesinin
karsilig1 yoktur ve melal kelimesi eskimis anlamiyla “liziintii, hiiziin, dert” seklinde
daha kapsayict bir goriinlime sahiptir. Melal ve kelal sozciikleri Korkmaz’dan
edindigimiz bilgiye gore aruz kalibina uygunlugu gerekgesiyle melankolik ruh
hallerini anlatmak adina siklikla kullanilmislardir (Korkmaz, 2018: 314).
Melankoliye karsilik gelebilecek diger kelimeler ye’is, matem, bedbin seklinde
siralanabilir.  Ye’is  “imitsizlik, elem, keder” (Devellioglu, 2012: 1395)
tanimlamalariyla melankoliyle anlamca en yakin kelime olarak goziikmektedir.
Matem kelimesi “kederli bulunma” (Devellioglu, 2012: 699) anlamina gelse de daha
cok yasli olma haline denk diiser. Bedbin ise “fena goren kétiimser kimse”
(Devellioglu, 2012: 94) anlamina gelerek melankolik i¢in kullanilabilir.

En nihayetinde Ruhbiliminin 15181 altinda “Biitiin etkinliklerden zevk almama,
zevk veren dis uyaranlara yanit vermeme, kendi sabahlart daha kétii duyumsama...
belirgin bir durgunluk ya da kaygili, sikintili, gergin bir hareketlilik...asir1 siddetli
depresyon” (Bakircioglu, 2012: 577) seklinde kabul goren melankoli, psikanalizin
kurucusu sayilan Freud’un degerlendirmesinde narsistik nesne se¢imine dayanan
acil1 ruh hali (Freud, 2019: 17) seklinde kabul goriir. Melankolikleri kendi mitlerinin
Sisyphos’u olarak degerlendirebiliriz. Yeralti diinyasinda durmadan diisen bir kayay1
stirekli olarak zirveye tagiyan Sisyphos gibi melankolikte tiikenecegine inanmadigi
bir aciyr kendisi ile birlikte tasir. Kavramsal olarak cesitli goriislere ulasan
melankoli, her donemde farkli yorumlamalarla yeni goriinlimlere ve anlamlara ev
sahipligi yapmistir. Bu sebeple tipki net bir ¢oziime ulasamayan dogasi gibi hangi
anlamda kullanilacagina iliskin kafa karigikligi yaratmaya devam edecek gibi

goziikkmektedir.



BIRINCIi BOLUM
TARIHCE

1.1. KARA SAFRANIN GIiZEMi: ANTiK CAG’DA MELANKOLI

Insani bir duygulanim bigimi olan melankoli, tarihi siire¢ icerisinde insanin
var olmastyla birlikte kendisine yer bulur. Melankolinin tanimlanmasi tipki diger
duygular gibi giinlimiize gelinceye kadar pek ¢ok asama kaydeder. Melankoli ve
melankolikler lizerine yapilan, bilinen ve kayda geg¢irilmis ilk ¢calismalar Antik Cag’a
tekabiil eder. Antik Cag’da melankolinin anlamlandirilmasi ve tedavisi {izerine
gelistirilen fikirlerin ¢ogunlukla fizyolojik boyutlarda kaldig1 gozlenir. Melankoli, bu
donemde duygusal bir bozukluk olarak tanimlanmayip viicudun igerisinde yer alan
kara safranin yasa, ¢evreye, sicakliga, mevsimlere, tiikketilen gidalara...vs. etkenlere
gbre artip azalmasma baglamr. One siiriilen fizyolojik tedavilerin yaninda
melankolinin tedavisinde ruhsal ve zihinsel siire¢lerin de goz Oniine alinmasi
gerektigine dair goriigler gelistiren hekim ve filozoflar bulunur ancak bu fikirler
stnirli sayidadir. Antik Cag’da melankoli tanimlanirken ve melankoliklere ait
Ozellikler siralanirken daha sonraki donemlerde kendilerine ithaf edilmeyen bir
ozellik verilmistir. Antik Cag igerisinde melankolikler sadece tedaviye ihtiya¢ duyan
hastalar olarak goriilmemis 6zellikle Aristoteles tarafindan “yaratic1” kimseler olarak
nitelendirilmislerdir. Bu donemde ortaya atilan pek c¢ok goriis giiniimiizde
gecerliligini slirdiirmese dahi melankolinin seriiveninin énemli bir kismin1 olusturur.

Insani bir duygulanim olan melankolinin tanimlanmasi Yunanistan’da M.O
IV. yiizyilin baglarina denk gelir. Yunanca mélas(kara) ve kholé(safra) sozciiklerinin
bir araya gelmesinden olusan “melankholia”(kara safra), IIl. Ylzyildan sonra
Latinceye “melancholia” seklinde ¢evrilmis; XII. Yiizyildan sonra Fransizcada da
“mélancolie” halini almigtir (Prigent, 2009: 14). Melankoli, bir kaynakta ise ilk defa
“Melaina cholé¢” seklinde Corpus Hippocraticum’da(Hipokrat Koleksiyonu’nda)
“Hava, Su ve Yerler Uzerine” baslikl1 kitapcikta karsimiza ¢ikar. Ancak kitapgikta
melankoliye kaynaklik eden sivi kara safra degil koyulasmis safranin i¢indeki sulu
maddenin buharlasmasi (Flashar’dan aktaran: Akin, 2014: 115) sonucunda kuru ve

soguk bir hal alan maddedir. Kara safranin tanimi1 yapilirken ona atfedilen soguk ve



kuru olma hali bahsi gegen sivinin ayni oldugu fikrine ulasmamiza yardimer olabilir.
Melankoliye neden oldugu disiiniilen kara safranin herhangi bir viicut sivisindan
tiiretilmeden bagimsiz bir siv1 olarak kabul edilisine ise Hipokrat Koleksiyonu’ndan
Hipokrat’in damadi Polybos’un derledigi “Insanin Dogas1 Uzerine” isimli kitapgikta
denk gelinir (Teber, 2009: 98). Ayni zamanda bu kitapgikta melankolinin sistematik
bir incelemeye tabi tutulmasa da bir agiklamasi bulunmaktadir. Bu agiklamaya gore
“...kara safra, melankoli bas agrisi, bas donmesi, ates, epilepsi nobetleri, konusma
azalmasi  ya da  hi¢  konusmama, bacaklarda  kasilmalar, ishal...
yapabilmektedir.”(Teber, 2009: 99)

Melankolinin kara safradan kaynaklandig fikri ise Antik Grek tibbinin ortaya
koydugu goriisler neticesinde gelisir. Bat1 tibbinin kurucusu olarak kabul edilen
Hipokrat, Empedokles’in izinden giderek onun ortaya koydugu dort temel element
Ogretisiyle hastaliklarin kaynagini bulmayi amagclar. Boylelikle ates, hava, su ve
topragin viicutta bazi sivilarin/dzsularin salgilanmasinda etkili oldugu fikri olusur.
Bu sivilar sar1 safra, kan, salya(balgam) ve kara safradir (Taftali, 2011: 13). Bu dort
O6zsudan her birinin mevsimsel olarak arttig1 bir mevsim ve insan yasamina denk
geldigi bir donem bulunur. Kan, hava elementi ile benzerlik gosterip ilkbahar
mevsiminde artis gosterir; ¢ocukluk doneminde baskindir. Sar1 safra, ates elementi
ile benzerlik gosterir. Yaz mevsiminde artis gosterir; genclik doneminde yogun
olarak goriiliir. Melankoliye sebebiyet verdigi diisiiniilen kara safra da sar1 safra gibi
yaz mevsiminde? artis gdsterir ancak sari safranin aksine olgunluk ddneminde
baskindir. Balgam (veya salgl) su elementiyle benzerlik tasir. Kisin artist sz
konusudur hakim oldugu dénem yasliliktir (Binkert, 1995: 102).

Hastaliklarin tanimlanmasinda yararlanilan dort dzsuyu viicutta dengeli bir
halde bulunursa kisi saglikli ruh-beden dengesine sahip olur. Ancak Ozsular
sicakliktan, yeme igme gibi durumlardan dahi etkilenebildigi i¢in tam anlamiyla
dengeli olmasi s6z konusu olamaz. Boylece ortaya “quattuor humores” (Dort mizag)
¢ikar. Dort mizacin Hipokrat tarafindan olusturulduguna dair goriisler olsa bile bu
bilginin kesinligi yoktur (Binkert, 1995: 102). Ogretiye gore her bireyde dort

O0zsudan birisi baskin halde bulunur. Baskin olan 6zsu ise kisinin mizacini ve

2 V. Yiizyilda Antik Grek topluluklarinda, yaz mevsimi dérdiincii bir mevsim olarak ayrilmamistir.

ERINNT)

Yaz sonbaharin bir pargast olarak “sonbahar yazi”, “meyve yazi1” gibi isimlerle anilmaktadir (Teber,
2009: 103).



davranig big¢imlerini olusturur. Sart safranin baskin oldugu kisiler kolerik, kara
safranin yogun oldugu kisiler melankolik, eger agir basan balgam(salya) ise
flegmatik sayet kansa sanginik tipi olusturur. Kan insan dogasi i¢in yasam kaynagi
dolayisiyla vazgegilemez bir unsur olmasi vesilesiyle hastalik ile 6zdestirilmemis
aksine olumlu mizag¢ 6zeliklerini yiiklenmistir. Bunun aksine melankoli ise olumsuz
mizag¢ Ozelliklerini kendi biinyesinde toplamistir (Binkert, 1995: 103). Hipokrat,
melankolik durumun duygusal bir bozukluk olarak degil ruhsal yeteneklerin
azalmasina neden olan bedensel/fiziksel bir durum olarak degerlendirir. Hipokrat
dort mevsim i¢inde sonbaharin soguk ve kuru yapisinin melankolik mizaglarda daha
etkili olacag1 tezini ileriye siirmiis ayrica kozmogonik olaylarin insanlarin 6zsulari
tizerinde etkisi oldugunu da ifade etmistir. Kozmogonik oneri daha sonralar1 Platona
esin kaynagi olusturmus(Teber 2009: 103). Gokyiiziinde yasanan hadiseler,
gezegenlerin insanlar iizerindeki etkileri Orta Cag’da bir kere daha giindeme gelecek,
melankoli Satiirn gezegeni ile eslestirilecektir. Gezegenler ve mizaglar arasindaki
etkilesim Ronesans donenimde ise zirve donemini bagka bir ifadeyle altin ¢agini
yasayacaktir.

Melankolinin ilk tanimini Aforizmalar’inda Hipokrat yapar: “Kayg: ve
tiziinttintin uzun stirdiigii durumlar melankoliktir.”(Prigent, 2009, 18). Hipokrat
melankoliklerin davranissal Ozelliklerini tanimlarken ¢okkiin, umutsuz, itizintiili,
haberden kacgan, hasta ve halsiz goriinen, az yemek yiyen, 1s1iktan ve insandan kagan
kimseler gibi ifadeler kullanir. Ayn1 zamanda melankoliklerin diyaframlarinin disa
¢tkmig bir goriintiisii oldugunu ekler (Teber, 2004: 101). Melankolik mizagh
kimseler Hipokrat Kos Okulu’nun goriisiine gore bazen hiiziinli-korkulu bazen
heyecanli, hayat doludurlar. Bu durum yukarida bahsedilen mevsimsel ve yassal
etkiler disinda da kendilerini gosterebilir. Celiskili goriinen davranis farklilig:
melankoliklerin hasta olarak kabul goriilmesinde etkili oldugu gibi olaganiistii
kisiliklerin yaratim edimlerinin normal kimseler tarafindan “acayip” olarak
degerlendirilmesine sebep oldugu da diisiiniiliir. Hipokrat’in melankoli ile olaganiistii
kimseler arasinda kurmaya c¢alistigt kisilik Aristotales’in ve Theophrast’in
yapitlarinda “‘sorunsallagarak™ sonraki donemlerde de diisiiniirlerin fikirlerinde

kendilerine yer bulacaktir(Teber, 2004: 104).



Antik Cag’da melankoli hakkinda goriis gelistiren Onemli isimlerden bir
tanesi Aristoteles’tir. (MO 384-322) Aristoteles “Sorunlar” adli kitabinin XXX.
boliimiine “Neden felsefede, siyasette, siirde, sanatlarda biitiin swradisi adamlar
bariz kara safrali?”(Aristoteles, 2007: 108) diye sorarak baslar. Melankolikleri
tanimlarken Homerosun destanindaki kahramanlardan yararlanir. Aristoteles,
melankoliye kars1 gelistirdigi bakis acisinda Hipokrat’in dort 6zsu-mizag ogretisiyle
Platon’un melankoli tanimi olan ¢ilginlik arasinda yer alir. Yazisindaki ifadelerinden
fikirlerinin Hipokrat’a yakin oldugunu anlasilan Aristoteles, viicuttaki kara safranin
cevredeki unsurlarla etkilesiminden kaynaklanan melankoli hastaligina ek olarak bir
de kiside dogal halde bulunan karakter olusturan melankolik miza¢ oldugu goriistinii
ileri stirer. Aristoteles; Empedokles, Sokrates, Platon ve pek cok sairde goriilen
hallerin kendi dogalarindan kaynaklandigini ifade ederek iki durum arasindaki farki
sarap Uzerinden anlatmaya c¢alisir. Her insanin iginde belirli miktarda kara safra
bulundugu igin sarabin etkisi de farkli oranlarda gdzlenir. Kimisi konugkan hale
gelirken kimisi hi¢ sergilemeyecegi davranislar1 sergiler. Sarap asir1 tiiketilirse
etkileri tehlikeli olabilir. Saldirganlik hatta intihar eylemi bile gozlenebilir
(Aristoteles, 2009, 112-116). Aristoteles’e gore kara safranin yol agtig1 hastalik hali
yiyecek icecekten kaynaklidir. Kalict degildir. Yiyecegin (veya sarabin) etkisi
bittiginde gozlenen davranis degisikligi de ortadan kalkacaktir. Melankolik mizag
dogas1 geregi 1smir-sogur ve tutarsiz davraniglarin temelini teskil eder. Dogalari
geregi melankolik mizagta olanlar melankoli hastas1t olmayip kendilerine 6zgii bir
ahlak anlayisina ve kendilerinin inandig1 seyler dogrultusunda heyecanlanabilme
yetenegine sahip kimselerdir (Teber, 2009: 119). Kara safra yapisi itibariyle soguk
oldugu i¢in daha da sogumasi halinde i¢ daralmalarina ve korkulara neden olur; asir1
1sinmast halinde de asir1 rahatlama, iilser, kendinden gegmeye benzer haller ortaya
cikarir. Bu haller hem hastalik hem de mizag i¢in gecerlidir. Aristoteles dogal
karistmi bol ve sofuk olanlarin salak ve eblek; bol ve sicak olanlarin ise deli,
yetenekli, fevri kimseler oldugunu sdyler. Sicaklik ideal noktaya geldigi zaman
melankolikler daha akli basinda, daha az tuhaf ve pek ¢ok alanda yetenekli olurlar
(Aristoteles, 2007: 116). Aristoteles’in metni melankolinin soguk yapisinin ve onun
ortaya koydugu olumsuz etkilerin giderilebilecegini ifade etmesi yoniinden

onemlidir. Melankolinin ideal sicaklikta yaratici bir giice ulastiracagini ifade eder.
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Ancak bu istiinliiglin ne oldugu agiklanmayip kisiler iizerinden verilen drneklerle
siirl kalir. Cagdaslarindan farkli olarak Aristoteles melankoliyi sadece bir hastalik
olarak tibbi yoOniiyle ele almamis ayni zamandan sosyolojik ve felsefi yoniiyle de
irdeleyerek kisilik olusumlariyla ilgili tipolojik bir inceleme de sunmustur.

Antik Cagda gelistirilen goriisler igerisinde modern ruhbilimi anlayisina
uygun hatta daha sonraki arastirmacilara esin kaynagi olan kisiler ve ¢aligmalar
bulunur. Modern psikiyatri anlayisina uygun calismalar1 gergeklestirenler kisilerin
ilki Kapadokyali Aretaecus’tur(1.-2.yy.). Hastaliklar1 kronik ve akut olarak ikiye
ayiran Aretaeus, melankoliyi kronik bir hastalik olarak degerlendirerek, kara safranin
bu hastalik {izerinde biiyilik etkisi oldugu fikrine 6nem verir (Akin, 2014: 129).
Kapadokyali Aretacus, melankoli ve mani hakkinda ilk defa kapsamli bir tanim
yaparak bu iki ruhsal rahatsizligin ayni hastaligin farkli gériiniimleri oldugunu ifade
eder (Teber, 2004: 129). Melankoligin hiiziinlii bir ¢okiintii i¢inde bulunurken,
maniklerin dogal olmayan asir1 neseli haline dikkat ¢ekerek tip tarihinde ilk kez bu
iki hastaligin psisik oldugunu viicutta yiikselen atese bagli olmadigini da ortaya
koyar (Akin,2014:129). Aretaus’a gore melankoli durumunda ates gozlenmez ancak
uykusuzluk, korku, bosluk hissi gibi psisik bulgular gozlemlenir. Kapadokyali
Aretaus, her hastanin tedavisinin miimkiin olmayip bu hastalarin agrilarinin,
acilarmin en aza indirilmesinin hekimin sorumlulugunda oldugunu belirtir. Askin
yarattigi melankolik durumlar1 ifade eden ilk hekim olan Aretaus, sevgilisine
kavusamayan bir gencin muayenesi sirasinda iginde bulundugu kriz haline yapilan
tiim miidahalelerin yanitsiz kalmasina karsin gen¢ adamin sevdigi kadina ulagmasi
sonucunda kriz halindeyken gosterdigi belirtilerden kurtuldugunu soyler. (Teber,
2009: 131,132). Bu gencin melankoli krizinden kurtulma hadisesi kayip nesneyi
bulma/yerine yenisini yerlestirme goriisiiyle benzerlik gosterir. Ayn1i zamanda bu
siire¢ kaybin ardindan yasanan, aslinda yasin bir parcasi olan siirecler olarak
diisiiniilebilir. Bu baglamdan Aretaus’un Antik Cag’da ortaya koydugu fikirler
kendisinden asirlar sonra ifade edilecek olan goriislerin ilk kivilcimi gibi goriintir.

Aretaus, tedavilerde hastalara sevgi gosterilmesinin gerektigini sdyler. Hatta
iliski kurmalarmma olanak taninmasi gerektigini savunur (Teber, 2009: 132).
Aretaus’un ifadeleri yine giiniimiiz literatiiriinde kendine yer bulurken ayrilik

ardindan eski esten ya da sevgilinden kalan her tiirlii salyanin da viicuttan ¢ikarilmasi
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fikri psikanalizde kendisine yer bulur. Darian Leader’dan edindigimiz bilgiye gore
kimi kiltiirlerde benimsenen yas ritiiellerinde yasta bulunan kimseler istek
gozetmeksizin cinsel iliskiye girmeye zorlanirlar. Eylemin gerekgesi olarak yash
kisinin viicudunda 6len kisiden kalan her tiirlii salgidan yani 6liiniin cinsel izlerinin
etkisinden arinmasinin gerekliligi gosterilir (Leader, 2018: 134). Devaminda Leader,
Ortacag’da Bat1 romanslarinda sevdigi kisiyi kaybettigi i¢in yikanmay1 ve saglarini
kesmeyi reddederek sevgilisinin varligimi hep yaninda isteyen kadin karakterlerini
ornek verir (Leader, 2018: 135).

Melankoli lizerine Antik Cag’da modern goriisler gelistiren bir baska kisi
Efesli Soranos’tur. “Akut ve Kronik Hastaliklar Uzerine” isimli kitabiyla iinlenen ve
goriigleri yine ayni eserden Ogrenilen Soranos, cagi icerisinde hakim olan
melankolinin viicut sivilarindan meydana geldigi goriisiinii kabul etmeyerek
durumun dokuyla/organla ilgili oldugu fikrini savunur. Melankolinin dokusal bir
bozukluk sonucunda ortaya ¢iktigini diisiinen Soranos; karin, diyafram hatta beyinde
goriilebilecegini ileri silirer. Bu goriisleriyle 0 hem hastaligi nedeni hem de
melankolinin ortaya ¢ikardigi sonuclar ile cagdaslarindan farkli diisiincelere sahiptir.
Cagdaglar1 gibi melankolide goriilen endise ve kederin yarattifi 6fke krizlerine,
tagkinlik seviyesindeki degisikliklere dikkat gosterse de manik halden melankolik
hale ge¢is kuramina olumlu bakmaz. Melankoli ile mani arasindaki temel fark: ifade
ederken Kapadokyali Aretaus’tan farkli olarak melankolinin gdgiis, maninin ise
beyin bolgesinde meydana geldigi fikrini ileri stirer (Teber, 2009: 101,102; Akin,
2014: 132).

Antik Cag’in 6nde gelen bir baska 6nemli hekim-filozofu Efesli Rufus,
Hipokrat’tan Galenos’a kadar olan siirecte melankoli iizerine 6zgiin fikirler gelistirir.
Rufus’un eserleri kendisinden sonra pek cok kisi tarafindan 6vgii goriip kaynak
olarak kullanir. Melankolinin kuramini olusturdugu kabul edilen Galenos’un ortaya
koydugu yapitlar degerlendirildiginde Efesli Rufus’un diisiincelerinin bu
caligmalarda kendine yer buldugu gériiliir. iki cilt olan “Melankoli Uzerine” isimli
caligmasinin orijinali kayip olmasina karsin Rufus’un eseri Antik Cag ve Orta Cag
hekimleri tarafindan pargalar halinde dahi olsa korunmus, baska eserlerle aktarilmis
hatta ders kitab1 olarak da kullanilmistir. Rufus, melankolinin ortaya ¢ikisi ve seyri

hakkinda dikkat c¢ekici bilgiler verir. Melankoliklerin gogiis bolgelerinde sisme
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olmamasina ragmen buna ters orantili olarak karnin alt kisminda incelme oldugunu
ayrica ten renklerinin giderek koyulasirken viicut killarinin da dokiildigiinii,
melankoliklerin dillerinin titresmesinden ve az sesle konusmalarindan kaynaklanan
iletisim giigliikleri yasadigin1 da ifade eder. Bedensel olarak yasadiklar1 sikintilar
yaninda melankolik hastalarin korku, kaygi, kararsizlik, yalniz kalma istegi, yemek
ve insanlardan tiksinme, 6lim hakkinda konusma istegi, bir seye asir1 takinti hali,
ofke, sabirsizlik gibi ruhsal problemler yasadiklarini belirtir. Rufus, melankolikler
tizerinde teshislerini kolaylastirmak adina ¢agdaslar1 gibi hastalarin yasinin,
bulundugu ¢evrenin ve mevsimin etkilerini géz 6niinde bulundurur. Bunun yaninda
cinsiyetin de onemli bir faktdr oldugunu belirtir. Ona gore melankoli erkeklerde
kadinlara oranla daha sik goézlemlenir ancak kadinlarda bu siire¢ daha siddetli
seyretmektedir. Melankolinin c¢ocuklarda hi¢ goézlemlenmedigini belirten Rufus,
insanin yaslandik¢ca melankolik olma ihtimallerinin arttigini ifade eder. ilaveten
sarabin oOl¢ilii icilmesi kosuluyla bir ecza olabilecegini de sdylemistir (Teber, 2009:
134,135; Akin, 2014: 137).

Antik¢agda Onemli isimlerden bir digeri Roma’da gladyatorlerin hekimi
olarak calisan, Orta Cag’a ve Yeni Cag’a kadar olan siirecte psikoloji ve
psikopatoloji alanlarindaki eserleriyle yetkinligi kabul edilen Bergamali Galenos’tur.
Onun hastaliklarin akut ve kronik olusuyla ilgili ayrimi1 Hipokrat’a dayanmaktadir.
Akil sagligi bozukluklarinin sebebinin kaynaginin beyin oldugunu ifade eden ilk kisi
Galenos olup melankoli ile ilgili goriislerinde Karystoslu Diokles’in ve Efesli
Rufus’un fikirlerinden biiyiik dl¢iide yararlanir. Ruh saglig: iizerine verdigi pek ¢ok
eser arasinda melankoli ¢ok bilyiikk bir yer tutmaz (Akin, 2014: 97,100). Galenos

goriileri birlestirmesiyle birlikte asagidaki tabloyu olusturmustur.
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Tablo 1: Galen’in Ozsuyu Siniflandirmasi

Ozsu Mevsim Ozellik Element Mizag

Kan TIkbahar Ihik+ nemli Hava Sangvinik 3
Sar1 safra Yaz Ilik+ kuru Ates Kolorik
Kara safra Sonbahar Soguk+ kuru Toprak Melankolik
Salgi Kis Soguk+ nemli Su Flegmatik

Kaynak: Teber, 2009: 166.

Galenos’un bu tabloya katkist &zsularin ozelliklerini belirlemesi yoniinde
olmustur. Bu tablo Orta Cag’da bir kere daha gelistirilir. Bu gelistirmede 6zsu ve
mizaclar gezegenlerle iliskilendirilir.

Bergamali Galenos, melankolinin mide-bagirsak sikayetleriyle ilgili
olabilecegi goriisiinii savunmus, beslenmenin insan {izerinde ruhsal ve bedensel
etkileri bulundugunu belirterek insanin tilikettigi gidalarla melankolik yapis1 arasinda
bir baglanti olabilecegi fikrini ileri stirmiistiir. Tedavi amagli melankolik egilimi olan
kimselere detayli ve uzun bir diyet listesi hazirlamistir. Galenos, viicuda giren besin
maddelerinin kanda bulunan kara safra oranini arttigi zaman melankolinin ortaya
cikabilecegini belirterek ii¢ farkli melankoli tiirli oldugunu ifade eder. Farkl tiirlerin
olugmasinda kara safranin farkli organlarda konumlanmasini temele alir. Kara safra
beden, beyin gibi tek bir noktada toplanabilir ya da sindirim organlarindan baslayip
beyne dogru uzanarak melankoliyi olusturabilir. Galenos’un tanimina gore bir
melankolikte iki temel Ozellik bulunur. Bunlar: Kaygi ve can sikintisi. Kaygi
melankoligin i¢inde bulundugu huzursuz ruh hali ile onu korkunun i¢ine hapsederken
can sikintist melankolikte nefret duyumu meydana getirir (Dols, 2013: 36,37).

Galenos da tipki Hipokrat gibi melankoliklerin sahip olduklari kaygi ve
bezginlik duygulariyla ilgilenmis, bu duygu durumlarinin kara safranin beyin
bolgesinde toplanarak hezeyan ve intihar diisiincelerine neden oldugunu sdylemistir.
Galenos, melankolinin tedavisinde yeni bir sey 6nermez. Onun eserleri ve yazinini
degerli kilan unsur melankoli hakkinda kendisinden Once yazilmis olanlar

derleyerek bir biitiinlik olusturmasindan ileri gelir. Yukarida bahsi gecen

3 Mizag baghg altinda degerlendirilen bu isimler Yunanca kokenlidir. Flegmatik, cansiz ve silik
kisileri temsil eder. Kolorik; ¢abuk 6fkelenen, sinirli ve huysuz kisileri tanimlar. Sangvinik neseli,
iyimser hareketli kisileri temsil eder.
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melankolinin {i¢ farkli nedeninin olusu fikri 1961’lere gelindiginde dahi Robert
Burton ve pek c¢ok c¢agdasi tarafindan kullanmilmigtir. Bergamali Galenos,
melankolinin tedavisinde besin dengesini 6nerdigi gibi melankolik kimselerin
miizikle tedavi edilmesine de destek vermis, tedavi olarak kullanilmasin1 dnermistir.
Antikcag kiiltiiriinde miizik ve miizik egitiminin onemli bir yeri olmus miizigin
insan1 kaostan kurtararak evrensel bir harmoni igerisine dahil edebilecek tek sanat
oldugu distiniilmiistiir (Teber, 2009: 36-138; Akin, 2014: 97-101; Binkert, 1995:
103,104; Galenos, 2007: 126-145). Melankolinin miizik ile tedavi edilmesi fikri
Osmanl kiiltiir-medeniyetinde de yer bulmustur. XV. ylizyilda da Edirne’de bulunan
ve Il. Bayezid tarafindan yaptirilan kiilliyede ruhsal hastaliklar1 bulundugu
diisiiniilen kisiler su sesi ve farkli musiki makamlari ile tedavi edilmeye calismistir.
Melankolik tipler Antik Cag tip diinyasinin yani sira edebiyat diinyasinda da
kendilerine yer bulmuslardir. Bireylerin erdemleri ile istekleri arasinda yasadigi
gelgitleri dramatik bir sekilde isleyen ve ¢ogunlukla 6liim, intihar gibi sonlarla biten
tiyatro tiirleri trajedi olarak adlandirilir. Trajedi yapisi, konusu, kahramanlarin
olaylar karsisinda takindigi tavirlar gibi pek ¢ok yonden melankoli ile
iligkilendirilebilir. Melankolikler genellikle tek baslarina kalmaktan hoslanirlar, insan
icine karigamazlar, digerleriyle uyum problemleri vardir. Melankoliklerin 6lme,
kendini yok etme gibi istekleri de bulunmaktadir. Trajediler, komedilerin aksine
bireyselligi temel alan tiirlerdir. Kahramanlar1 ¢ogunlukla kendi i¢ diinyalarinda
yasadiklar1 kararsizliklarin bedelini 6derler. Umutsuzluk, mutsuzluk ve gerginlik
oyunun genelinde gozlemlenirken oyunun sonu kahramanin 6liimii ya da intihar ile
sonuclanir. Serol Teber’den edindigimiz bilgiye gore diger insanlarla geg¢inmekte
zorluk yasayan, duygusal anlamda uyumsuz gibi goziiken melankolik tipler ilk olarak
Homeros’un destanlarinda kendisine yer bulur (Teber, 2009: 79). Destanlarda
melankoli kelime olarak geg¢mese dahi bazi kahramanlarin sergiledigi davraniglar
melankoliktir. Bellerophontes, Aias, Agamennon, Homeros’un destanlarinda 6ne
c¢ikan melankoliklerdir. Daha sonralar1 bu melankolik kisiler Sophokles ve
Euripides’in trajedilerinde kendilerine yer bulacaktir (Teber, 2004: 9). Homeros’un
destaninda melankolik tasvirlerle anlatilan mitolojik kahramanlarin genellikle
tanrilarin gazabina ugramasi sonucunda melankolik davraniglar1 gelistirdigi goriiliir.

Dedesi Sisyphos da tanrilarin gazabina ugrayarak cezalandirilan Bellerophones,
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sebebi pek bilinmeyen bir sekilde Tanrilarin gazabina ugrayarak yalnizliga mahkim
edilir. Bellerophones din dis1 yazili bir eserde ortaya konulmus melankolik kisiligin
arke-tipini olusturur (Teber, 2004: 80). Her ne kadar melankolinin genetik olarak
aktarildigr ile 1ilgili fikirler bulunursa da bu tezler netlik kazanmamustir.
Akhilleus’den sonra Troya savasinin en yigit savas¢ist kabul edilen Aias,
Homeros’un destanlarinda iglenen bir baska hezeyanli melankolik karakterdir.
Akhilleus’in 6liiminiin ardindan, onun silahlarinin varisinin Aias olmasi beklenirken
silahlar tanrilar tarafindan Odysseus’a verilir. Hakki olduguna inandigi silahlar
alamayan Aias, bu durumu igerler ve bunu gururuna yediremez, hiiziinlenir
melankolikleri andiran agir krizler gecirir. Tanrica Athena tarafindan gozii gérmez
bir hale sokulup ¢ildirtilir, Akha ordusu zannederek bir sigir siiriine saldirir. Olanlari
fark ettigi zaman gerceklik ilkesi bozulur durumun agirligini kaldiramayarak kendini
kilic1 tizerine atarak intihar eder (Teber, 2009: 84). Bellerophones’in melankoliye
stiriiklenmesinde ait oldugu ¢evreden koparilmasi rol oynarken, Aias’in durumunda
hak edilenin yitirilmesi séz konusudur. Insanlarin var olduklari cevreden zorla
koparilmalar diizenlerini yitirmelerine ilaveten sahip olduklarini geride birakilmasi
anlamma gelir. Bellerophones sadece bulundugu cevreden koparilmamis, bilmedigi
bir sebep sonucunda bir ¢esit statii kaybina da ugramistir. Benzer durum Aias i¢in de
gecerlidir. Aias, sadece kendisine kalmayr umut ettigi mirastan olmamis ayni
zamanda toplum goziinde sahip olabilecegi statlisiinden de olmustur. Melankoliye
dogru ilerleyen bu yolda dikkati ¢eken unsur, kahramanlarin yasadigi felaketler
silsilesine neden olanin tanrilar olusudur. Kayiplara tanrilarin neden olmasi durumun
miidahale edilemez, kaybedilen nesnelerin/durumlarin insan eliyle geri getirilemez
olmasina vurgu yapmasinda rol oynuyor olmalidir.

Miken Krali Agemennon ise melankolinin farkli bir boyutunu isler. Onun
durumu Antik Cag hekimlerinin tanimlamalarinda melankolinin bir yiiziinii olusturan
ikili ruh halidir. Agemennon kimi durumlarda ¢ok c¢abuk ofkelenirken kimi
durumlarda ise en agir hakaretlere sessiz kalir (Teber, 2009: 87). Giinlimiizde de
melankolinin bipolar bozukluk (Kural, 2017) olarak kabul edildigi diisiiniiliirse
Agemennon’un sergiledigi ani davranis degisiklikleri, 6fke patlamalar1 ve hakl
oldugu konularda suskunluga ¢ekilmesi melankolik oldugu fikrini daha belirgin bir

temele yerlestirir.
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1.2. KESiS TEMBELLiGINDEN ACEDiA’YA: ORTA CAG’DA
MELANKOLI

Roma Imparatorlugu’nun Dogu ve Batt Roma olmak iizere boliinmesiyle
baslayip Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’un fethiyle ya da Ronesans’mn baslamasina
kadar gegen siireyi kapsayan Orta Cag, Avrupa tarihi agisindan karigik ve karanlik
bir donem olarak degerlendirilir. Orta Cag Avrupa’sinda Katolik kilisesinin giiciinii
yanina alan derebeylikler halki {izerinde zalim bir otorite kurarak toplumu kilisenin
sOzii Ustline s0z sOylenemez hale getirir. Bu degisim insan hayatini etkiledigi gibi
insani bir duygulanim olan melankoliye ve melankoliklere olan bakis1 da etkiler.
Antik Cag’da onceleri fizyolojik kaynakli bir hastalik olarak goriilen daha sonra
hastaliktan bagimsiz bir miza¢ da olabilecegi diisliniilen melankoli, kendisine
atfedilen yaratim giiciiyle kazandig1 payeyi Orta Cag’da kaybeder. Yasanan donemde
melankoli 6nceleri kinanma sebebiyken Hristiyan diinyasinda IV. Yiizyilldan XVIIIL.
yiizyila gelinceye kadar dini anlayislar cergevesinde giinah kategorisine alinarak
Yedi Oliimciil Giinah igerisinden tembellik giinahi olan “acedia” olarak kabul edilir.
Serol Teber, bahsi gegen siire zarfinda melankolik olan ya da tanis1 konulan kisiler
igerisinden glinahkar olduguna “emin olunan” pek ¢ogunun 6ldiiriildiigiinii ifade eder
(Teber, 2009: 145). Birbirinden farkli olan melankoli ve acedia kavrami zaman
icerisinde anlam kaynasmasina ugrayarak birbirlerinin yerin kullanir hale gelir.

Kesisler arasinda insan ruhunun bir zaafi olarak nitelendirilen melankoli,
acedia olarak XIII. yiizyildan baslayarak yalnizca ¢6l kesisleri igin degil diger tiim
insanlar i¢in de kullanilir hale gelmistir. Acedia’nin kesislerden tiim insanlik icin
giinah sayilmasi siirecinde kesisler i¢cin gdstereni ruhsalligin reddine karst duyulan
liziintii iken laikler adina gostereni aylaklik olacaktir. En nihayetinde ki gosteren
belirsiz bir tembellik goriiniimiinde birlesir. XIV. yiizyila gelindiginde ise melankoli
ve acedia birbirinin yerine kullanilabilir bir hal alir (Prigent, 2009: 34). Aristoteles’in
felsefeyle siyasetle ve sanatla ilgilenen sira dis1 kimselerin kara safrali/ melankolik
olmasiyla ilgili goriisii unutulmus — yeri gelmis unutturulmus- bunun yerini
toplumdan kendini soyutlayan, ¢ok diislinen ve insandan kagan, yasam faaliyetlerini
neredeyse durma noktasina getiren melankolikler; inangsiz, tanritanimaz ve tanrinin

kurallarina bagkaldiran gilinahkéarlar olarak suglanmislardir (Teber, 2009: 143,144).
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Melankolinin biiriindiigii bu yeni imge sonraki yiizyillarda evirilerek degisiklige
ugrarsa da bitiinlestirdigi olumsuzluk ve dislanmiglik haliyle bu durum hep
melankoliyle anilacaktir.

Orta Cag’da melankolinin bir giinah olarak addedilmesi siireci Suriye ve
Misir ¢ollerinde baslar. IV. yilizyilda bazi1 Hristiyanlar, toplumsal ¢okiintiiler oldugu
fikriyle kendilerini toplumdan soyutlayarak ¢6lde inziva hayatina ¢ekilirler. Bir siire
sonra ¢esitli kesis merkezleri meydana gelir (Prigent, 2009: 22). Merkezlerde ibadet
eden kesisler arasinda yaygin olarak melankolik hal ve davramislar gozlenmeye
baslanmasiyla melankoli, kesis melankolisi olarak anilmaya baslanir. Kesisler, ibadet
icin cekildikleri inzivalar sonucunda hayata karsi kayitsizlagirken sorumluluklarini
terk etmeye; giderek miskinlesmeye baslarlar. Kesisler ibadet icin ¢iktiklar1 yolda
ibadetlerini dahi gergeklestiremeyen Kkisiler haline gelirler. Benimsenen inzivaya
dayali ibadet anlayisinin bir benzeri Islam kiiltiir sahasinda da gériiliir. Ozellikle
XIII. yiizyilldan sonra Anadolu topraklarinda giic kazanan tarikat ve tarikatlagsma
anlayisinda da bu tip uygulamalarin benzerleri gézlemlenir. Az yemek az uyku ¢okga
ibadet anlayisiyla inzivaya ¢ekilen miiritler 6miirlerinin biiyiik ¢ogunlugunu ibadete
verip diinyevi islerden kurtularak tek hakiki gergek olan Allah’a yaklagsmayi
arzularlar. Tarikatlarin getirdikleri tasavvuf anlayis1 daha sonralar giiclenip
kemiklesirken cesitli deformasyonlara da ugrayarak calisirsan Allah rizkint verir
anlayis1 yerini Allah rizkin verir sekline birakir. Tarikatlarda gozlemlenen bozulma
ve bu anlayis1 benimseyen pek ¢ok Miisliiman daha sonralari Islamcilik fikrinin
savunucusu olan Mehmet Akif Ersoy tarafindan elestirilerek, Islam’m getirecegi
kurtulusun tembellikte degil harekette oldugu fikri savunulmustur. Mehmet Akif’in
calismaya iligskin goriisii kendisinden ¢ok Once ruhban sinifi arasinda da acedia’ya
karst1 verilen miicadelede benimsenmistir. Starobinski, ¢alismanin, insani,
duyabilecegi herhangi bir sikintiya veya olusabilecek bir bosluga karsi korurken
sucluluk duygusuyla kivrandigi hayal aleminden uzak tutacagini sdyler (Starobinski,
2007a: 227). Kesislerin (ya da miiritlerin) kesintisiz ibadet i¢in ¢iktilar1 yolda siirekli
yalnmiz kalmalar1 sosyal bir canli olan insanin psikolojisine olumsuz yonde etki
edebilecegi ger¢egi de unutulmamalidir. Ancak Starobinski bu kisilerin bulunduklar
depresif halin bir nevroz, psikoz ya da depresyon olmadigini ifade eder. Bu kimseler

yalmzlikla digerleri kadar iyi bas edemedikleri i¢in ruhsal bir ¢okiintii yasarlar. Bu
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cokiintiiye cehennem ve cezalandirilma fikri de eslik edince kisinin tek basina
cikamayacagi kotii bir ruh hali ortaya ¢ikar (Starobinski, 2007a: 226). Starobinski her
ne kadar bu girilen ruh halinin depresyon olamayacagini ifade ederse de yalniz
kalmak, soyutlanmak depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve siddetlenmesinde rol oynar.

Kesis melankolisinin, acedia’ya doniisii siirecinde ¢o6lde kesislerin ¢ileci
hayatlarina dair ilk kapsamli bilgi eski Konstantinopolis diyakozu olan Pontuslu
Evagrius’un da rolii bulunmaktadir. Coldeki kesislerin hallerini aktaran Evagrius
¢oOlde cileci bir hayat yagamak isteyenleri baglarina gelebilecek olasi tehlikelere karsi
uyarir. O ¢oOldeki manastirlarda uygulanan kati yasamin kesislere bir ermislik
vermesine karsin onlart yiprattigimmi da ifade eder. Kesislerde gozlenen melankolik
hallerin 6zellikle yaz giinlerinde 6gle uykular1 esnasinda ortaya ¢ikmasina binaen
6glen demonunun bu hallerden sorumlu olacagini ileri siirer. Evagrius ayn1 zamanda
Yunanca Akedia kelimesinin acedia haline evirilmesinde rol oynadig1 gibi 6liimciil
giinahlarin temelleri arasindaki kusurlara acedia’y1 ekler (Teber, 2009: 147; Prigent,
2009: 24,25).

Antik Cag’da ortaya koyulan dort miza¢ XII. yiizyildan baglayarak dini
degerler etrafinda yeniden yorumlanir. Yapilan yorumlamalar ilk giinah olarak ifade
edilen Adem ve Havva’nin yasak meyveyi yiyerek cennetten kovulmasi hadisesine
kadar dayandirilir. Bingenli Hildegard’in yorumlayisina gore yilanin Havva’y1 yasak
meyveye ikna edisi, Adem’in elmay1 1sirmasi -ilk giinahin olugmasi- melankolinin
olusumuna yol agmustir. Hildegard’a gore cennette dort 6zsu yoktur. Adem* elmay1
yedikten sonra yasadigi degisim sonucunda melankoli meydana gelir. Melankoli bu
yorumlanista dort 6zsu arasinda en agir cezaya carptirilandir (Binkert,1995:109;
Mumcu, 2002: 9; Prigent, 2009: 37). Daha sonralar1 ilk giinah hadisesi olarak anilan
mit, psikanalizin ¢ergevesinde yeniden yorumlanarak melankoli ile kayip nesne
temelinde anilacaktir.

Hiiziinlenmenin, duraksamanin umutsuzluga kapilma, hareket ve konusmadan
yoksun hallere gelmenin kesinlikle affedilemez bir giinah, tanritanimazlik gibi
manalar geldigini savunan isimler bulundugu gibi insanin igine diistiigli hiiziinli

halin sadece kotii niyetli bir hiiziin olmadigini tanridan yeniden af dileyebilmek i¢in

4 Melankolinin gezegeni olarak kabul edilen Satiirn gezegenin Arapea karsiligi Ziihal olup en buyiik
ugursuzluk olarak degerlendirilmektedir. Iskender Pala, Hz. Adem’in Ziihil devrinde yaratildigimi
Ziilal ve Adem kelimelerinin ebced hesaplarimin ortak oldugunu séyler. (Pala, 2015: 494)
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firsat olabildigini savunanlar da vardir. Boylece Antik Cag’da goriilen melankolik
hastalik ve miza¢ ayrimini andiran bir ayrim ortaya ¢ikar. Hristiyan din adamlar1 bu
halleri melankoli giinah1 ve melankolik giinaha egilim olarak iki baslik altinda
degerlendirir. Bahsi gegen birbirine yakin iki durumu ayirmak i¢in kullanilan unsur
kusku olur. Kuskuya kapilan kisilerin pek cogu intihar ettigi gibi etmeyenleri de
engizisyona teslim edilir (Teber, 2009: 154). Sonu her sekilde oliimle neticelenen
acedia glinahindan korunmak adina birtakim onlemler 6nerilir. Bu onlemlerin bagini
caligmak alir. Starbinski herhangi bir gelir getirmese dahi kesislerin el isleriyle
ugrastigini aktarir (Starbinski, 2007a: 226). Bu calismalar sayesinde kisi, i¢inde
dogabilecek bosluk duygusunun olusmasini engeller. Acedia’dan kurtulus yolu
olarak gdriilen bu durum ileride mottolasmis bir halde Robert Burton tarafindan dini
melankolinin tedavisinde kullanilacaktir (Starobinski, 2007a: 226,227).

Dort mizacin Orta Cag’da yeniden yorumlanisi yalnizca din ile sinirl kalmaz.
Kisilik/ Mizag cetveline gore toprak elementiyle temsil edilen, soguk ve kuru olan
viicut 6zsuyundan kara safra ile karsilanan sonbahar mevsimi ve orta yasliliga
tekabiil eden melankoli gezegenler arasindan Satiirn ile iliskilendirilir. Satiirn’tin
melankoli ile iligkilendirilmesinde Yunan diisiincesinin 6nemli eserlerini gevirerek
yeniden yorumlayan Arap bilginleri rol oynar. Arap bilginleri VII. Yiizyildan sonra
melankoli ile Satlirn gezegenin yapisi arasinda benzerlikler bularak bu eslestirmeyi
gerceklestirir (Prigent, 2009: 39). Arap diinyasinda meydana gelen melankolinin ve
Satlirn’iin iligkili oldugu yorumu ceviriler sayesinde Avrupa’ya geger. Avrupa’da
gezegenler ve 6zsulari iizerine yapilan tartismalarin temelini Arap bilginlerinden Ebu
Ma’ser’in eseri olusturur. Ma’ser, Satiirn’iin yapisini soguk, kuru, koyu, aci, plriizli
gibi sifatlarla tanimlar. Ma’ser’in Satiirn ile ilgili bu tanimlamasindan yola ¢ikarak
Satiirn’iin insanlar {izerinde gesitli etkileri oldugu tartisilir. Bahsi gecen etkiler kisiyi
huzursuz, hiiziinlii, giinaha egilimli, tiikenmis kilarken bilgelik mertebesine de
getirir. Ma’ser de Satiirn’e ait kisilerin 6zelliklerini siralarken iki uclu 6zelliklere yer
verir. Ornegin Satiirn’iin etkisinde olan kisi sevdiklerine sagdik, dost canlistyken sik
stk Ofkelenip hiiziinlenip tiranlasabilir (Teber, 2009: 164). Bu yoniiyle Ma’ser’in
ornegi kimi zaman 6fke patlamalar1 yasayan kimi zaman da haksizliga suskun kalan

Agemennon’u hatirlatir.
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Satiirn’tin melankoli ile iliskisinin Avrupa’ya geg¢isi bu iligkinin hangi yonden
gerceklestigi ile ilgili farkli bakis agilarina yol acar. Bahsi gecen Satiirnlerin ilki
gokbilimciler tarafinda kesfedilen gezegen olan Satiirn iken digerleri Yunan tanrisi
olan Kronos ve onun Latin tanrilar1 arasindaki ikiz goriinlimliisii Tanr1 Satiirn’diir.
Her ne kadar farkli olarak anilsalar da zaman i¢inde hepsi 6zdeslesmistir. Yunanlilar
astronomiye dair bilgileri; gezegenler ile tanrilarin eslestirilmesini Babillerden
O0grenmiglerdir. Babillerde Satiirn’e karsilik gelen (Tanr1) Ninurti, hiikiimdar
pozisyonundaki Marduk (Jiipiter)’a ragmen bilinen bes gezegen igerisinde en giicliisii
olarak gosterilir. Tanri Ninurti, Yunan tanrilart arasindan ogullar1 tarafindan
iktidarsizlagtirilarak siiriilen Kronos ile denk diiser. Kronos’un anlatis1 melankolikleri
animsatir sekilde iki uc¢luluk barindirir. Bu vesileyle bahsi gegen ikiligin daha rahat
anlagilmas1 adimma Yunan mitolojisindeki Altin Cagin Tanris1 Kronos ve Roma
Mitolojindeki neredeyse ikizi goriiniimdeki tanr1 Satiirn’ii incelemekte fayda vardir.
Kronos, Yunan mitolojisinde Gokyiiziiniin Tanrist1 Uranos ve yeryiiziiniin tanrisi
Gaia’nin en son dogan ¢ocugudur. Uranos, Gaia’dan olan ¢ocuklarini pek sevmez,
onlar1 yakininda istemez ve yerin altina kapatir. Bu duruma sinirlenen Gaia,
Kronos’un eline bir orak vererek babasini hadim etmesini ister. Kronos bu eylemi
gerceklestirip  babasinin  cinsel organimi  denize atar. Kardeslerini yerin
derinliklerinden ¢ikarir. Boylelikle babasini devirerek hakimiyeti de elde etmis olur.
Hiikiimdar olusunun ardindan kapatilma ve islevsiz birakilma korkusu yerini
iktidarin1 kaybetme kuruntusu ve endisesine birakir. Kardesi ayn1 zamanda karisi
olan Rheia’dan olan biitiin ¢gocuklarint yutar. Durumdan rahatsiz olan Rheia, son oglu
Zeus’u Kronos’tan gizli bir sekilde dogurur, Kronos’a da yutmasi i¢in tas verir. Zeus
biiyiidiigli zaman Kronos basina gelmesinden korktugu giigsiizlestirmeye maruz
kalarak Tartaros’a — bagska bir rivayete gore batida 1ssiz bir adaya- siirilmistiir.
Stirgiliniin ardindan giiciinii yitiren Kronos bir yolculuga ¢ikmis ve en nihayetinde
“Altincag Tanris1”, bolluk ve tarimciligin sembolii olan Satiirn olarak yeniden
dogmustur (Teber, 2009: 160,161; Binkert, 1995: 122,123; Prigent, 2009: 40).

Baba-ogul arasinda yasanan ve kendisini tekrar eden hikdye cesitli
noktalariyla melankoliye baglanmis olmalidir. Melankolinin ikiligini yansitan ilk
unsur ekinlerin bi¢ilmesinde kullanilan — yani tarimsal verimin sembolii olan- orak

ile lreme organimin kesilmesi hadisesidir. Kronos kendi babasinin iktidarini
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kendisininki i¢in yikar. Verimin sembolii verimsizligin olusmasina sebep olur.
Kronos iktidar1 ele gegirdiginde ise siirekli devrilme korkusu ile aslinda babasinin
yapmasina karsi oldugu zulmii kendisi yapmaya baslar. En sonunda korktugu basina
gelir ve kendisi oglu tarafindan siirgiine gonderilerek iktidarini kaybeder. Siiriildigt
yerde hiikiimdar olur ancak o kendi yerinden bir tutsaktir; tanrilarin olusmasina
vesile ve insanligin babasidir. Buna karsilik kendi kaygilar yiiziinden kurban isteyen
bir tanri, ¢ocuklarini yutan bir babadir (Binkert 1995: 125). Kronos un ikilikleri
melankoligin sahip oldugu ikilikleri animsatir. Melankolik mizagtaki kisi hem
yaratim giicline sahiptir — ki Kranos diger titanlarin 6zgiirliigiine kavusmasini
saglayip birinci donem Olympos’un kuruculuguna onciiliik etmis, Satiirn olduktan
sonra topragin bereketin tanrist olmustur- hem de toplum tarafindan davranislari
kabul gérmeyen dislanan siirgiin edilen kimsedir. Gezegen olarak agir, yavas, soguk
ve kuru ayn1 zamanda en gii¢lii gezegen olarak kabul edilmistir. Kronos iken hem bir
kurtarict hem de tirana donlismiistiir. Satiirn {izerine yapilan ¢esitli yorumlar Orta
Cag boyunda devam etmis. Toplumdan dislanan herkes Satiirn’lin ¢ocugu olarak
goriilmeye baslanmistir. Gelinen son noktada melankoli ve melankolikler ugursuz
Satlirn ve seytanin etkisi altinda oldugu fikriyle etiketlenerek dislanmislardir
(Prigent, 2009: 42).

Orta Cag’da melankolinin tanimi ve teshisi hakkinda Bati’da daha ¢ok
giinah/acedia gibi kavramlar {izerine yogunlasilirken Arap-Islam diinyasinda Antik
Cag’in aragtirmalarinin siirdiiriildiigii goriiliir. Satiirn ve melankolinin Arap-Islam
diinyasinda 6zsuyu ve mizaglar tablosu {izerine eslestirilmesinin yanmi sira farkli
calisma ve degerlendirmeler bulunur. Bu ¢aligsmalar arasinda melankoliyi aciklama
ve tedavisi icin Onerisi olan Onemli bir isim Ebu Ali bin Sina’dir. Ibn-i Sina,
“Kanunun el Tip” isimli kitabinda melankolinin iizerine goriislerini, melankolinin
olas1 tiirevlerini, kaynaklarin1 ortaya koydugu gibi bu durumlara ilmi aciklamalar
getirmeyi amaglar. Antik Cag’in kara safra dedigi salgiya “sevdavi mizag¢” diyen Ibn-
1 Sina bu sivinin beyindeki yasamsal fonksiyonlar1 sarmasi sonucunda kiside
yalnizlik ve endise duyumlarinin ortaya ¢iktigini ifade eder. Calismasinda Galenos
ve Efesli Rufus’tan haberdar oldugunu anladigimiz Ibn-i Sina, melankolinin
cinlerden ve ya seytanlardan kaynaklandigini savunanlari elestirerek yaptiklari isin

hekimlik oldugunu dolayisiyla ortada olan sonucun nedenlerini ilmi yollardan
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¢dzmelerinin dogru olacagini ifade eder (ibn-i Sina, 2007: 26). Ibn-i Sina melankoli
hakkinda ilmi temellendirmesinde viicutta bulunan 6zsuyu mekanizmasini esas alir.
Melankolinin viicutta bulunan i¢ salgilardan meydana gelebilecegi gibi dis

kaynaklarin i¢ salgilara etkisinin de olabilecegini sdyleyerek

Melankoli... beyin icinden kaynaklaniyorsa ya beynin oziinii ve aydinlik can
terkibini karanlik noktalara tastyan madde olmaksizin kuru-soguk mizacin kotii
etkisi veya bir maddenin etkisi soz konusudur. Eger bir madde esliginde
gelismigse bu nesne ya baska bir kaynaktan kopup damarlara sirayet etmis ya

da oradaki mevcut yapyn yakarak veya bozarak sevdaya doniistiirmiistiir. (Ibn-i
Sina, 2007: 24)

seklinde yaygin olan melankoli goriisiine katildigin1 belirtir. Herhangi bir durum
olmadan da kuruluk ve soguklugun melankoli dogurabilecegini ifade eden ibn-i Sina
kalpte olusacak bir dalgalanmanin beyni de etkileyecegini ifade ederek “ruhi
etkinliklerin ézii daima bedeni etkinliklerin 6zii’(Ibn-i Sina, 2007: 25) ile baglantist
oldugunu ifade eder. insan mutsuz oldugu zaman diinyanin en degerli seyini de
kazansa kazancin getirdigi mutluluk ile mutlu bir giinde edinecegi kazanca verecegi
tepki ayni1 olmayacaktir. Bize gore i¢sel bir durum disa etki edebildigi gibi digsal bir
unsur da ige etki edebilir. Orneklemek gerekirse kapali ve yagisht havalar kisinin ruh
halini daha depresif bir noktaya tasirken parlak ve giinesli giinlerde genellikle insan
kendini daha mutlu ve enerjik hisseder. Bu baglamda tek yonlii bir gidigattan ziyade
birbirine etki eden bir dongiiden bahsedebiliriz.

Ibn-i Sina melankolinin erkeklerde daha ¢ok goriildiigiinii ancak kadinlarda
saptanan melankolinin daha siddetli oldugunu ifade eder. Mevsimlerin fizyolojik
olarak kan basincini etkilemesi hakkinda da bilgi verir. Buna gore genellikle kisin ve
sonbaharda yaygin olan melankoli baharda kan basincinin artmasi ve kanin fazla
miktarda dolasimda olmasiyla ortaya ¢ikabilir (Ibn-i Sina, 2007: 24-25). Yukarida
bahsi gecen ruhi etkinliklerin bedensel aktiviteleri etkilemesi fikrinin aslinda
bedensel ve ruhsal durumlarin birbirinin iizerinde etkisi oldugunu agiklar.
Melankoliklerin gosterdigi belirtileri agiklarken Antik Cag hekimleriyle benzer
tanmimlamalara giden Ibn-i Sina, Kayg1 ve asir1 kederin melankoliyi doguran sebepler
arasinda oldugunu ifade eder. Daha sonra da once yasanan bir olaymm bu ruh

hallerinin tetikleyicisi olabilecegi gibi olmamis bir olayr olmus gibi diisiinerek
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korkuya diisebilecegini belirtir (ibn-i Sina, 2007: 28). Bu durum aslinda bir kisir
dongiiyt imler.

Calismasinda Ibn-i Sina iki farkli melankolik duruma deginir. Bunlardan ilki
Inziva melankolisidir. Bu tir melankoliye sahip olan kimseler kalabaliklarda
bulunmay1 sevmeyen, giindiiz yerine geceyi tercih eden, bulunduklar1 yerde uzun
stire kalamayan ve nereye gittiklerini bilemeyen kisilerdir. “Daima suskun, asik
suratl, kederli, benzi sararmis, bos gozlerle...” bakan kisilerdir (Ibn-i Sina, 2007:
31). Nereye gittigini bilmeyen, sokaklarda bos bos gezenler daha sonralar1 ortaya
cikacak olan flaneur tipin prototipi gibidir. Ibn-i Sina’nin degindigi diger melankolik
tir ise takintili asiklardir. Bu tipe ait kisilerin tanimlanmasinda ve tedavisinde
kullanilan yontem melankolinin tanimlanmasinda kullanilan “kayip nesne”’nin yerine
baska bir nesnenin konulmasini amimsatir. Kayip yasayan kisinin yasanan kayip
sonucunda i¢ine diistiigli ruhsal ¢okiintiden kurtulmasinda en etkili ¢oziim
kaybedilenin geri doniisiidiir. Ibni Sina takintil1 as1k tipi icin asigin masuku hatirlatan
herhangi bir seyi gormesi sonucunda asir1 tepki verdigini; yalniz, terk edilmis
goziktiigiinii; gelecege bakamadigini ifade eder. Bu tanimlar yas siirecinde olan ya

da bu siirecten ¢cikamayan kisilerle benzerlik gosterir.

1.3. SATURN’UN ETKISINDE YARATICI-DAHI: RONESANS
DONEMINDE MELANKOLI

Orta Cag’in sonlarinda yasanan degisim hareketleriyle XV.-XVI. yiizyilda
merkezi Italya olan Ronesans hareketi Orta Cag’in kapanip Aydmlanma caginin
acilmasinda rol oynayan kilit noktalarindan birisidir. Kelime anlami1 “yeniden dogus”
olan bu siirecte sanat, bilim, felsefe ve mimari alanda Antik Cag’in esintilerinden
beslenerek radikal degisikliklere gidilir. Degisikligin meydana gelmesinde cesitli
unsurlar rol oynar. Bunlarmn arasinda Istanbul’'un Osmanli Devleti tarafindan isgal
edilmesi ardindan Istanbul’da kalmak istemeyen baz1 bilginlerin Avrupa’ya gd¢mesi,
onemli kesiflerin Avrupa’ya taginmasi, Avrupa’da yeni kesiflerin gerceklestirilmesi,
Antik Yunan dénemine ilginin artmasi, Incilin Almancaya cevrilmesi sayilabilir.
Dogma fikirlerin kirilmasi yeni fikirlerin hizlica yayilmasinda XV. Yiizyilin

ortalarinda icat edilen ve yayginlagsan matbaanin da rolii biiyiiktiir.
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Toplumsal degisiklikler kisisel algilarda degisiklik yaratabildigi gibi
toplumsal bakis acisinda da degisiklikler gerceklestirir. Bir donemin olumlu yargisi
giderek olumsuzlasirken tam tersi bir durumun yasanmasi da olasidir. Bakis agisinda
meydana gelen degisiklikler hi¢ siiphesiz melankolinin toplum tarafindan
yorumlanmasinda da kendisine yer bulur. Orta Cag’da melankoliye kars1 gelistirilen
olumsuz tutum, ayiplama, kinama ile baslayarak acedia olusuna kadar devam eder.
Orta Cag’in sonlarindan Ronesans’a kadar gecen siirecte melankoliye karsi takinilan
tavir degisir. Melankoli ve Satiirn’in Orta Cag’da kazandig koétii iin Ronesans
hiimanistlerinin elinde yiice bir payeye yiikselecektir.

Orta Cag melankoligi ile Hiimanist melankolik arasindaki en temel farklilik
“biling ve sorumluluk” yoniinden olur. Orta Cag melankoliginin i¢ine diistiigi
melankolik hal bir sinav olarak degerlendirilir. Ronesans melankoligi iginde
bulundugu ruh halinin iki uglu bir gii¢ oldugu fikrine inanarak sorumlulugunu almayi
tercih eder. Orta Cag’da melankoli din eksenlidir. Orta Cag melankoliginin yaptig
eylemler iizerinde bir yetkinligi yoktur. Ibadetini ger¢eklestirirken Tanriya yaklasma,
dinin emirlerini yerine getirme ve giinahtan uzak olma gibi etkenleri temel alir.
Ronesans melankoligi ise i¢inde bulundugu hiiziinlii halin bir tercih oldugunu, felsefi
diistincelerin ve hatta listiin gezegen sayilan Satiirn’tin bu duyumun baskin etkisinde
sorumlulugu bulundugunu savunacaktir.

Hiimanist aydinlarinin melankoliyi sahiplenmesi ve Satiirn’iin tehlikeli
oldugu kadar gii¢lii oldugu fikri XIV. Yiizyildan itibaren sekillenmeye baslar.
Satiirn’iin iki uclulugu pek ¢ok kisi tarafindan elestirilirken yalmzca Italyan
hiimanizmi tarafindan anlasilmis ve bu kavrayis “melankolik-dahi” kavraminin
olugsmasina yol a¢mustir. Satiirn’lin insana ruhun, aklin ve tasavvurun en ylice
yetilerini kazandirdig1r yeni-Platoncu goriis ile felsefede, sanatta, devletin onemli
mertebelerindeki kimselerin melankolik oldugunu savunan Aristotelesgi goriis
birlikte algilanmistir. Melankolik-dahi ikilemi Roénesans melankoliginin temel
gerilimini olusturur (Panofsky, 2007: 198). Panofsky, melankolik-dahi profiline ilk
uyacak ismin -bir bagka ifade ile ilk bilingli melankoligin- Petrarca olacagini ifade
eder. Petrarca, bahsi gecen goriinlisiin hem coskunlugunu hem de yogun
karamsarligin1 belirgin sekilde yasamis, iki taskin hali de edebi bir sekilde

anlatabilmistir. Panofsky yazimin devaminda Petrarca’nin aydin goriisiiniin yildizlar
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tarafindan etkilendigi fikri kendi diisiincesine uzak oldugunu ifade eder.
Platonculugun ilahi 6fkesi ile Aristotelesciligin melankolisinin sayginlik kazanmasi
XV. Yiizyilda gergeklesir (Panofsky, 2007: 199).

Melankolik hal ve Satiirn’iin insanlar {izerindeki etkileriyle ortaya ¢ikan
“Melankolik-dahi” fikrinin temelini atacak olan isim Italyan Marcilio Ficino olur. Bir
hekim, felsefeci ayn1 zamanda papaz olan Marcilio Ficino, Floransa’da Medici ailesi
tarafindan kurulan Platon okulunda egitim almis, Platon’un eserlerini Latinceye
aktarmistir (Teber, 2009: 47). M. Ficino, Satiirn’niin ve melankolik mizacin yeniden
tanimlanmasinda yalnizca Platon’un 6gretileri ile sinirli kalmayarak kilise yazmalari
ve Arap-Islam diinyasinin da ortaya koydugu gériislerden beslenerek yeni-Platoncu
mistisizmini olusturur (Akin, 2014: 411). Ficino, goriislerinde Tanri ve insan
arasinda mikro-makro kosmos temelli bir iliski kurarken, Tanrinin yaraticiligindan
yola cikarak yaratici-dahi kisiligi ortaya koyar. Ficino “Alimlerin Melankolik
Olmalarinin Nedenleri ve Bu Hale Nasil Geldikleri” isimli yazisinda alimlerin
melankolisini ii¢ temel nedene baglar. Bunlar: goksel, dogal ve insani nedenlerdir
(Ficino, 2007: 146). Goksel nedenler Satiirn ve Merkiir’iin insan lizerinde yarattig1
etkilerle iliskilendirilir. Yaz1 isleriyle ugrasanlart etkileyen bu iki gezegen, yapisi
itibariyle de melankolik mizac1t animsatir. Orta Cag’da bir tablo halini alan mizag
cetveline gore melankoli tipki Satlirn gibi soguk ve kuru yapilidir. Merkiir ise
Gilinese en yakin gezegen olmasina ragmen soguktur. Bu sebeple Merkiir’lin de
yapist kuru olacaktir. Soguk ve kuru yapilariyla melankoliyi animsatan bu iki
gezegen Ficino’ya gore baglantilidir (Ficino, 2007: 146).

Ficino, dogal nedeni agiklarken bilgiye ulagsmanin zor oldugundan bahseder.
Insan bilgiye ulasirken dissal olandan uzaklasarak kendi merkezine ydnelmelidir.
Boylece insanin merkezi Diinya’nin merkezi olur, 6zdeslesir (Ficino, 2007: 146).
Mutlak soyutlanma ve odaklanma hali insani zihinsel olarak aktif kilarken, bedeni
oldukga pasif kilar. Zihinsel olarak aktif, fiziksel olarak da pasif olma hali
melankolinin tanim1 yapilirken pek ¢ok defa kullanilmistir. Ficino’nun tanimladigi
mutlak yogunlasma kara safra ile benzesir. Ficino’ya gore kara safra gerceklestirilen
mutlak yogunlagsmaya yardimei olur (Ficino, 2007: 147).

Bu noktada insanin kainati1 kavrayabilmesi i¢in mutlak odaklanmaya ihtiyag

duyar ve bu odaklanma halinde kara safra —yani melankolik hal- destek¢i bir role
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biirliniir. M. Ficino, insanin kendi merkezinin diinyanin merkezi ile esitlemesinin
neredeyse ilahi boyuta olan bilme ve anlama yetenegi ortaya ¢ikaracagini sdyler. Kisi
ilahi bilme ve anlama yetenegine eristiginde “gezegenlerin en yiicesi olan Satiirn’le”
uyum i¢inde hareket eder. Kara safranin eslik ettigi diisiiniilen yogun tefekkiir hali
kara safranin viicutta yogunlagsmasina neden olur. Boylece bedeni hasta eder (Ficino,
2007: 146). Ficino, bu aci dolu halin bilgeligin yaninda ortaya ¢ikan uzantilar
oldugunu belirtmis, melankolik mizacin en fazla ruhunu ve bedenini birbirinden ayr1
tutmaya ¢alisan filozoflarda yogun olarak goriildiigiinii ifade etmistir (Ficino, 2007:
147). Ficino’ya gore felsefe acili bir bilinglenme siirecidir. Bilinglenme ve ac1 pozitif
yonlii bir korelasyon izler ve bilinglenme ile gelen acinin asilmast bilinglenmenin
genislemesine baglidir (Teber, 2009: 49).

M. Ficino melankolinin dogal nedenini agiklarken pek cok fikrin sentezine
ulasiyor gibi goziikiir. Ilahi bilginin kaynagina ulasirken ortaya koydugu merkeze
yogunlagma goriisii Orta Cag’da ibadetlerini gergeklestirmek i¢in normal hayattan
soyutlanarak kendi i¢ine ve ibadetine yogunlasan kesisleri animsatir. Kisilerin
mutlak yogunlagmasini gerceklestirirken Antik Cag’dan itibaren melankolinin temel
tag1 goriiniimiinde olan kara safranin da bu yogunlasmada yardimei oldugunu ifade
eder. Antik Cag’da melankoliklerin fazla hareket etmedigi, insanlardan uzakta
yasadiklar1 kaydedilmis buna da soguk ve kuru olan kara safranin sebebiyet verdigi
varsayllmisti. Ficino’nun ortaya koydugu merkezi yogunlagma goriisii ister Antik
Cag’in kara safrasindan ister Orta Cag’in kesis melankolisinden gelsin kisiyi mutlak
bir durgunluga ve hiiziinlii bir hale sevk eder. M. Ficono’nun sentezi son olarak bu
halin Satiirn tarafindan desteklenmesiyle tamamlanir. Boylece Ficino ortaya yalnizca

Ficino’ya gore melankolinin tliglinci ve son nedeni olan insani neden
dogrudan insan bedeniyle alakalidir. Ficino, Antik Cag’da ortaya konulan viicut
stvilarinin artmasi azalmasi hadisesini bu sefer burclarla iliskilendirecektir. Bur¢larin
etkisiyle viicudun dogal dengesini koruyan nemin buharlagmasi sonucu beynin soguk
ve kuru olacagini ifade eden Ficino, iiziintiilii ve korkulu bir ruh halinin ortaya
cikacagina ve bu halin diger iki nedenle kiyasla daha diinyevi olduguna deginir

(Ficino, 2007: 147).
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Marsilio Ficino yazisinda diisiiniirlerin neden melankoliye kapildigint ve
hangilerinin melankolik oldugu iizerine de bir bahis agar. Melankolinin daha ¢ok
diisiintirlerde ortaya ¢iktigini ifade ederken Aristoteles, Platon ve Demokritus’un
melankoli hakkinda goriiglerinin sentezi iizerinde durur. Melankoliklerin ve
filozoflarin ilahi bir 6fkeye de sahip olmasi1 gerektigini belirtir. Ficino, Antik Cag
filozoflar1 gibi melankolinin temelindeki kara safranin iki yonii oldugunu da belirtir.
Atesli olarak adlandirdigi kara safra hizlica yanip melankoligin muhakeme giiciine
ve bilgeligine zarar verir. Oysa doga olarak degerlendirdigi kara safra muhakeme ve
bilgelik gliciine yardimci olur. Ancak bu dogal kara safranin fazlasi da yine kisiye
zarar verecektir (Ficino, 2007: 148). Kendisi de bir melankolik ve Satiirn’{in ¢ocugu
(Starbinski, 2007a: 203) olan Marsilio Ficino, Satiirn’e ayr1 bir énem vererek
kurdugu denklemle melankolik-dahi profilini sistemlestirir. Satiirn’{in, kara safranin
yarattigl olumsuz etkilerden korunmak admna belli basli Oneriler getirirse de bu
calismalar biiylik bir yer tutmaz.

Sonug olarak Italyan hiimanizminin énemli isimlerinden olan Marcilio Ficino,
melankolik mizac, kara safra ve Satiirn {izerinde birlestirici bir yol ¢izerek kendisinin
de mustaribi oldugu melankolik mizacin tanimlanmasi ve agiklanmasi adina tig ciltlik
“De vita triplici” isimli ¢alismasini ortaya koyar. Ficino’nun ¢alismasinda yer dalan
diistinceler sonraki donemlerde de kabul gorecektir.

Ronesans doneminde melankoliye getirilen yorumlar kendisine hi¢ siiphesiz
sanatta da yer bulur. Alman hiimanist, ressam ve matematik¢i Albrecht Diirer (1471-
1528)’in 1514 yilinda ortaya koydugu “Melencolia I’ (24cm x18.8cm) bakir graviirii
melankolinin Ronesans doneminde aldigi goriiniimiin énemli bir 6rnegini olusturur.
Kaosun melankoli ekseninde harmoni olusturdugu bu graviir, barindirdig1 pek ¢ok
bagimsiz nesne ve simge ile adeta melankoli adina o giline kadar ortaya koyulmus
fikirlerin sembollerini barindirir. Igcinde pek ¢ok sembolii barindiran bu girift eser
adina pek ¢ok farkli yorum gelistirilmis ancak net cizgilerle ¢éziimlenememistir.
“Melencolia  I”in, barindirdigit  nesnelerin  melankoli  ekseninde  cesitli
kombinasyonlarla okunabilmesi Serol Teber’in de aktardig: iizere eserin “tam bir
agtk yapit” (Teber, 2009: 21) 6zelligi gostermesiyle ilgilidir.

Amacimiz her ne kadar “Melencolia 1”1 ¢Ozlimleme calismasi olmasa da

kendisi de bir melankolik olan Albrecht Diirer’in eserinde gizledigi melankolik
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imgeler kendisinden sonra melankolinin sanatta islenisine yon vermek adina énem
teskil eder.’ “Melencolia I graviiriinii barindirdig1 unsurlar kapsaminda doért temel
gruba ayirabiliriz. Bu gruplar1 goksel unsurlar, sayisal unsurlar, cansiz unsurlar, canl
unsurlar basliklar1 altinda toplayabiliriz. Biz ¢alismamiz agisindan canli unsurlardan
melankolik kadin figiiriine odaklanacagiz.

Graviirdeki canli unsurlar baghg altina, graviiriin ana odagi olan sol
yumrugunu yanagina dayayan kadin, kopek ve canliligindan emin olunamayan motta
sayilabilir. Graviiriin odaginda olan sol elini yanagina dayayan kadin melankolik
kisileri andiran 6zellikler tasimaktadir. Kadinin bir melankolik olarak sahip oldugu
en belirgin 6zellik elini yumruk seklinde yanagina dayayip basini da hafifce yana
egmesidir. Bahsi gecen durus Antik Cag’dan itibaren melankoliklerin simgesel
durusu haline gelmistir. Orta Cag’da da kesis melankolisinin tasvirleri ¢izilirken
kesisler bu durusta cizilir. Melankolik hal acedia ile gittikce birlesirken bu pozda
duran kimseler seytan goriinlimiinde tasvir edilmeye baslanir. Prigent, sol elin
seytanla iliskilendirildigini bu sebeple Diirer sonrasi1 donemde ortaya ¢ikan Hz.
Isa’nin melankolik tablolarinda basa yaslanan elin sol degil sag oldugunu kaydeder
(Prigent, 2009: 55). Graviirdeki kadinin yalnizca oturusu onu melankolik kilmaz.
Melankolik kadin diger tasvirlerdeki gibi gézi kapali ¢izilmemistir. Kadinin gozleri
aciktir. Yiiziindeki ifade oOfkeli ile iiziintiilii arasinda kararsiz bir yerdedir. Bahsi
gecen Ofke-hiizlin hali melankolinin iki u¢lu yapisini animsatir.

Teber, kadinin basinda bulunan ¢iceklerin alelade gicekler olmadigini ifade
eder. Celenkte bulunan ¢igekler diigiin ¢igegi ve suteresidir (Teber, 2009: 30). Bu iki
cicek sulu tabiath bitkiler olmasi1 vesilesiyle melankolik mizacin kuru yapisina
karsilik iksir gorevi gordiigi diisiiniilebilecegi gibi melankolik zihinlerde peyda olan
fikir ve yaraticiligin canlilifini temsil ediyor olabilir (Binkert, 1995, 136; Teber,
2009: 30). Kadmin belinde bir para kesesi ve bir de anahtar bulunur. Diirer’in tablosu
tizerine getirdigi tek aciklama bu iki nesne {izerinden olmustur. Diirer para kesesi ve
anahtar i¢in “ ...anahtar siddetin, para kesesi giiciin semboliidiir.”(Teber, 2009: 27)
seklinde bir agiklama getirmistir. Para diinyevi bir madde olup melankolinin
astrolojik yonlii baglantisin1 saglayan bir nesne oldugu fikrini uyandirir. Bir tanri

olarak Satiirn’lin zenginlik ve para ile iliskili oldugundan bahsetmistik. Hem

5 “Melencolia I”in genis ¢dziimlemesi icin bakimiz: Serol Teber, Melankoli-Normal bir Anomali,
2009, istanbul: Say Yayinlari.
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tiiccarlara yol gosteren hem de hilekarlarin, yoksullarin diiskiinlerin gezegeni olan
Satiirn’iin diinyevi olan paraya yon verdigi sdylenebilir. Dérthe Binkert bu ikili halin
anahtarda da var oldugunu ifade eder. Anahtar hileyle kapilar1 agabilecegi gibi
Hristiyan inancinda cennet ve cehennemin kapilarim1 acip kapatan Petrus’un
anahtarina gonderme olabilir (Binkert, 1995: 135). Melankolinin sahip oldugu
ikircikli yap1 melankolik kadin {izerinden basariyla aktarilir. Kese ve anahtar icin
yapilan bir diger yorum ise toplumsal yonden statiilii maddi agidan zengin duran bu
kadin ne para ne de anahtar ile ilgilendigi yoniindedir (Teber, 2009, 27). Melankolik
kadin ile ilgili deginmek istedigimiz son nokta kadinin sirtinda bulunan kanatlaridir.
Kimi aragtirmaciya gore kadinin giiclii ve genis kanatlarina ragmen hareketsiz
oturusu tezat olusturur. Kimi aragtirmaciya gore kadinin bu yapisi ilahi bir ruha sahip
olan melankoligin erdemini temsil eder (Teber, 2009, 28). Frances A. Yates ise bu
kanatalarn tablonun felsefi yonden temelini olusturduguna inandigi Agrippa’nin
biiyii-kabala birlesimine baglar (Yates, 2007, 176).

Albrecht Diirer’in, 1415 yilinda ortaya koydugu ikonografik caligmasinin
felsefi temeli hakkinda c¢esitli gorlisler bulunur. Bu goriislerin ilki Diirer’in
eserindeki felsefi temelde Italyan Hiimanist M. Ficino’nun oldugu y®niindedir.
Ancak Diirer’in eseriyle Ficino’nun goriigleri arasinda dogrudan bir baglanti
gozlemlenemez. H. Prigent’e gore Diirer ile Ficino arasinda bir baglanti bulunmak
istenirse bu baglant1 belki de Platon’un goriisleri tizerinden gergeklesebilir (Prigent,
2009: 49). Diirer’in “Melencolia I”” graviiriindeki felsefi temel adina kabul goren isim
cogunlukla Agrippa von Nettesheim (1486-1535) olur. Agrippa, M. Ficino’nun
Platon’un eserlerini Italya’da yayillmasinda oynadigi rolii Almanya’da oynar.
Diirer’in 1514 tarihli eseri “Melencolia I” ile Agrippa’min 1535 tarihli “Gizli
Felsefe”(De occulta philosophia) isimli eseri arasinda yaklasik yirmi yil da olsa
Diirer’in Agrippa’nin eserinin elyazmast kopyalarma ulastigi diisiiniilmektedir
(Prigent, 2009: 50; Yates, 2007: 174).

Diirer’in “Melencolia 11 ile Agrippa’nin Gizli Felsefe’sinin benzestigi nokta
Agrippa’nin melankoliyi yorumlamas: yoniinden olur. Agrippa melankolik hastaliga
yol agtig1 diisiiniilen kara safranin yaninda yaratic1 bir coskunlugu ortaya ¢ikaran ak
safranin var oldugunu ifade eder. Melankolik 6zsu yandig1 zaman Satiirn’ilin etkisiyle

birleserek insan1 bilgiye ve aydinlanmaya gotiiren coskun hali yani Platon’un
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ifadesiyle “furor” tiretir (Prigent, 2009: 51). Agrippa yazisinda melankolik 6zsuyun
cinleri ¢ekebilmek gibi bir giiciiniin oldugunu soéyler. Boylece ii¢ farkli melankolik
tiir dogar. Dogan ii¢ tiir ruhun {ic farkli yetisine denk gelmektedir: Imgelem
(Imaginatio), akil (Ratio) ve zihin (Mens). Birbirine sirasal {istiinliigii bulunan bu ii¢
yetinin en altinda Imgelem (imaginatio) yer alir. Ruh tamamen &zgiir birakildiginda
yogunlagma imgelemde gerceklesir. Alt diizey cinlerin yonettigi bu boliimde yer
alanlar epey beceriksiz kimseler dahi olsalar el sanatlarinda, ressamlikta, mimarlikta
usta haline gelebilir. Bu basamakta yer alan cinler insanlara gelecekten haber
verebilmesiyle beraber dogal afetler, salginlar gibi tehditler karsisinda uyarir. Ruh
akla (Ratio) yogunlastiginda kisiye, insana ve dogaya iliskin bilgileri sunar. Bu
basamakta yer alan kimseler aniden filozof, doktor ya da konusmaci olurlar.
Kitaplara, sayilara ve zamana dair unsurlar bu katmanda yer alir. Ikinci katmanda yer
alan kimseler gelecekte gerceklesecek olaylara iliskin kehanette bulunabilir. Ruh en
ist ve son basamak olan zihne (mens) yiikseldigi zaman tanrisal konulara, kurallara
ruhun  kurtulusuna dair  Dbilgilere erisir. Yaklagsmakta olan mucizelere,
olaganiistiiliikklere yeni bir dinin dogusuna dair bilgilere erisir. Kurtulus habercisi
kuyruklu yildizlar ve gokkusaklar1 bu boliimde yer alir (Prigent, 2009: 51; Yate,
2007: 174, 175).

Agrippa’nin gortsleri “Satiirn ve Melankoli”de (Klibansky, Panofsky, Saxl,

1979: 359) su sekilde tablola haline getirilir:

Tablo 2: “Satiirn ve Melankoli”de Agrippa’nin Melankoli Hakkinda Goriisleri

Yaraticihk Alam

Katman Vasita Psikolojik Habitat Kehanet Bolgesi

Kazamimlari

Diisiik Ruh/Cin

imgelem (Imaginatio)

El sanatlar1 (zanaat), Sanatin
ozellikle mimari ve resim yonil

vb.

Doga olaylari, Ozellikle
siddetli yagmur, kitlik
vb.

Doga ve insan hakkinda

Politik etkinlikler,

hiikiimetin devrilmesi,

hakkinda bilgi ve din bilgisi

11 Orta Ruh/Cin Akil (Ratio) bilgiler, doga bilimleri, ilag, )
. yeniden yapilandirma
politika vb.
vb.
R Dini etkinlikler,
Tlahi sirlarin bilgisi, 6zellikle .
Yiiksek . o o Ozellikle yeni bir
1l . Zihin (Mens) ilahi yasalarin bilgisi, melekler . .
Ruh/Cin peygamberin gelisi ya da

yeni bir dinin dogusu

Kaynak: Klibansky, Panofsky, Saxl, 1979: 359.
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Yukaridaki siniflandirmada yer alan I. katman ile Diirer’in eserinin sonuna
koydugu I dikkat ¢eker.

Agrippa’nin 1. katmaninda bulunan “Melencholia Imaginationis”lerin sahip
olduklar1 yetenekler zanaat olarak sayilan marangozluk, dokumacilik gibi el
sanatlaridir. Diirer’in “Melencolia ”inde de yerde daginik sekilde duran pek ¢ok
marangozlukla ilgili ara¢ gbéze carpar. Bu ve bunun gibi Ornekler {iizerinden
Melencolia II ve III’tn de olabilecegi goriisi ileri sirdlir. M. Prigent
Kuyrukluyildizin varhigim1 da gbéze alarak tabloda melencholia mentis de
olabilecegini diisiiniir. Diirer, “Melencolia I’ ile melankoliyi dért miza¢ kuramindan
stytrarak bagimsiz bir yap1 olarak kullanilmasina yol agar ( Prigent, 2009: 52.53).

Ronesans, hiimanist diislincenin gili¢ kazandigi yenilenmenin basladigi bir
donem olarak melankoli lizerinde Orta Cag’a nazaran olumlayic1 bir etki saglar.
ftalyan ve Alman hiimanistler, yenilenmelerini farkli temeller iizerinde gergeklestirir.
ftalyan Hiimanizminden Marsilio Ficino, Satiirn’iin ¢ocugu olarak Satiirn’iin giicii,
melankolik mizag iizerinde sentez “melankolik-dahi” profilini olustururken Alman
hiimanist Albrecht Diirer, melankolik imgelerin sanat eserlerine yerlesmesinde
Oonemli bir rol oynar. Aydinlanma ¢agina dogru melankolikler Ronesans doneminde

geri kazandiklar1 degeri bu sefer akil merkezli anlayis karsisinda yitireceklerdir.

1.4. AYDINLANMA CAGI’NDA MELANKOLI

Ronesans doneminde melankolinin kazandig: tehlikeli ancak dahilik veren
giicii XVII. yiizyilda 6zentilik ve taklitcilikle moda haline gelerek anlamin1 yitirmeye
baglar. Melankoliye taklitcilerin ve Ozentilerin verdigi ilk darbeyi 1630 yilinda
Descartes’in her seyin temeline akli koymasi fikri takip eder. Orta Cag Avrupa’sinda
her konuyu din merkezli kavrayan toplum melankoliyi acedia kabul ederken
Aydmlanma Cagi’nda merkeze bilim gelir. Bilimin merkeze gelmesiyle birlikte
rasyonalizm ve aklin 1s18inda melankolikler “zavalli-deli” olarak goriliir.
Melankolinin Antik Cag’dan beri sahip oldugu anlam ve imgeleri Aydinlanma
Cagi’nda gergeklesen kavrama degisikligi sonucundan birbirinden ayrilacak boylece
melankoli yalmizca bir akil hastaligi seviyesine indirgenecektir. Melankoli,

Aydinlanma Cag1’yla birlikte Antik Cag’in yaratim giicli veren ilahi 6fkesinden, Orta
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Cag’m acedia’sindan ve Ronesans’in ilahi-dahi profilinden kopartilarak depresyonun
bir alt kolu olarak anilacagi serlivene gecis yapar.

Ronesans hiimanistlerinin  —basta M. Ficino’nun- ortaya koydugu
melankoliklerin hiizlinlii dahi oldugu varsayimi bir sonraki yiizyilin baginda moda
halini alir. Melankolik olmadigi halde dikkat ¢ekmek isteyenler, insanlarin onlari
anlamayacak kadar diisiik seviyeli oldugu fikrine kendilerini bile inandirir. Bu kisiler
bulunduklar1 toplum ile bir tiirlii geginemez. H. Prigent’in ifadesine gore modaya
uyan bu kimseler melankolinin gizemli, siislii yanimi tiiketmekle kalmayarak anti-
melankolik bir yaklagimin dogmasina sebebiyet vermislerdir (Prigent, 2009: 68).
Bahsi gecen anti-melankoliklerin arasinda kendileri de melankolik olan Montaigne
ve Robert Burton yer alir. Montaigne melankolik oldugunu “...Siirekli degisen ele
avuca sigmayan bir stirii duyguyla dolu icim. Bir an melankolikken, bir an ofkeli bir
hal alvim...”(Montaigne, 2007: 160) ciimleleriyle ifade eder. Melankolisinden
kurtulmak adina yazmaya basvurdugunu aktarir. Montaigne baslangigta melankolinin
insan1 yaratim giiciine ulastirdigina dair kara safraya dayanan goriislere sahip olursa
da “Denemeler”’in sonlarina dogru bu fikirden giderek uzaklasir ve en nihayetinde
melankoliye hor gorii ile bakmaya baslar. Melankolik durumlara en az seytana
tahammiil edemedigi kadar dayanamadigini ifade eden ctimleler kullanir. (Prigent,
2009: 75,76) Montaigne’nin gosterdigi tepkiye benzer bir tepki Robert Burton’dan
gelir. Papaz olan Burton, kendisini melankolik ¢alismalara adar ve 1621 yilinda
meshur ve hacimli eseri “Melankolinin Anatomisi”ni ortaya koyar. “Melankolinin
Anatomisi” genis bir tarama sonucu ortaya koyulmus zengin bir ansiklopedidir.
Burton ¢alismasinda melankoli iizerine ortaya koyulmus fikirlere mesafeli bir sekilde
yer verirse de kendisi melankoli ile ilgili yeni bir tanim yapma yoluna gitmez.
Burton’un {i¢ kitaplik eserini degerli kilan noktalardan biri melankoliyi insan ile
siirli tutmayarak topluluklara, devletlere, iilkelere yayip anlamini “uyumsuzluk
hali” olarak genellemesidir (Akin, 2014, 481). Boylece bireysel bir duygulanim hali
olan melankoli insanlik i¢in sorun yaratarak kaosa agilan kapi gériniimiinii alir.
Burton diger hiimanistler gibi bu uyumsuz ortamin ¢éziimiinii titopyalarda goriir.

Hiimanist yazarlarin pek coguna gore bir toplum, mutsuz, barbar ve asi ise
orada halk huzursuzdur. Isler yolunda gitmemektedir. Bu bdolgelerde yasayan

insanlarin iizerinde hakim olan ruh melankolik yapilidir (Teber, 2009: 216). Bu tarz
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yerlerde kurtuluslar iitopyalarda aranir. Utopya kelimesinin kokeni Eski Yunanca
olup “olmayan yer”, “diislenen yer” anlamma gelir. Utopyanimn ilk drnegine tipki
melankolinin taniminin da ortaya ¢iktigt Antik Yunan’da denk gelinir. Sokrates’in
dilinden Platon tarafindan kaleme alindan “Devlet” ilk {itopya Ornegi kabul
edilmektedir. Ancak Serol Teber’in ifadelerine gore 6zglin yapist ve modern bir
devlet insasin1 anlatmasi yoniinden Thomas More un (1478-1535) {itopyasi, iitopya
adina ortaya konulan ilk biiyiit yapittir. (Teber,2009:217) Tam adi “De Optima
Reipublicae Statu deque Nova Insula Utopia” olan eser More’un i¢inde bulundugu
zamana ve cografyaya, Kral VIII. Henry yonetimine, donemin din anlayisina karsi
gelistirilmis arzulanan miikemmel devleti anlatir (Silar, 2011: 42). More’un yakin
arkadast Erasmus’un ortaya koydugu “Delilige Ovgii”, Tomasso Compernella’nin
“Giines Devleti” bu donemde ad1 sayilabilecek diger 6nemli iitopya projelerindendir.
Teber’e gore More’un ortaya koydugu iitopyanin Ingiltere’de ¢ikmis olmasi ve
{itopya arayislarinin bu cografyada baslamasi rastlant1 olamaz (Teber, 2009: 217)5.
Toplumun hos karsilamadigi melankoliden kurtulmak ve insanlarin daha mutlu ve
huzurlu sartlar altinda yasayabilmek adma ortaya tiitopya projeleri atilmistir.
Utopyalar, olusturduklar1 yap: itibarryla kat1 bir kurallar silsilesidir ve toplumla
uyusamayan melankoliklerin barmabilecegi tiirden bir yapilart yoktur. Anti-
melankolik yapistyla birlikte {itopyalar ayni zamanda yazarlarinin iginde
bulunduklar1 topluluklara kars1 bireysel veya toplumsal elestirilerini barindiran
eserler olmuslardir. Bu sebeple iitopya projeleri iretenler ya mahkim edilmis, ya
Oldiirtilmiis ya da idamdan son dakikada kurtulmuslardir (Teber, 2009: 219,220).
Aydinlanma Cagi’nin 6nemli 6zelliklerinden birisi bilimin ve arastirmanin
Onilinlin agilmasidir. Daha Once tedavisi bulunamayan hastaliklar dini nedenlere
baglanilirken giinah ile iliskili degerlendirilirken yeni ¢agin kavrayisi bu hastaliklari
yeniden gbézden gecirir. Arastirmanin ve irdelemenin yogunlasti§i bu dénemde
melankoli gizemli yapisim1 giderek kaybetmeye baslar. Hekimlerin goziinden
melankoli hakkinda ¢esitli iilkelerden ¢esitli eserler verilir. Ispanya’da Andrés
Valadquez’in “Melankoli Kitabr”’(1585) Luis Marcado’nun ve Alonse de Santa
Cruz’un ¢alismalari; Ingiltere’de Timothy Bright’in “Melankoli Kitabi”(1586) ;

® Bahsi gegen donemde Ingiltere ilk biiyiik “deli salgim” ile miicadele eder. Daha sonralari
melankolikler i¢in kullanilan spleen sOylemi bu siirecte “English Spleen”, “The English Malady” ,
“Ingiliz melankolisi” gibi isimlerle anilir (Teber, 2009: 222).
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Fransa’da André Du Laurens’in “Melankolik Hastaliklar ve Tedavileri Ustiine Ikinci
Soylem” (1595), Jacques Ferrend’in “Toulouse”(1612) ve “Paris’te Askin Ozii ve
tedavisi Kitabi ya da Erotik Melankoli Ustiine”(1623) sayilabilir. Bu eserlerin pek
cogunda melankolinin kaygi ve liziintii yaratan bir hastalik oldugu tanimlamalar1 yer
alir. Hatta Timothy Bright eserinde melankolik imgelemin bilinen tim ruh
hastaliklar1 igerisinde akla en ¢ok zarar veren oldugunu kaydeder (Prigent, 2009:
71,72).

Aydinlanma Doneminde melankolinin dahi imajmi yitirdigini yukarida
belirtmistik. Bu imaj degisikliginin yansimasi dogal olarak edebiyatta da yerini
bulur. Aydinlanma Cagi’nin ilk melankoligi sayilan Hamlet (Akin,2014:460) soylu,
bir prenstir. Hamlet’in melankolisi her ne kadar dogustan gelen bir mizagtan ¢ok
babasinin 6liimiinden sonra ortaya ¢ikmis olursa da bu melankolik durum yer yer

delilik goriiniimiine evrilir. Moliére’in Tiirkceye “Insandan Kagan™’

olarak cevrilmis
oyunun Alkestis isimli kahramani melankolinin yarattig1 duygulanmalar neticesinde
yolunu kaybetmis acili biridir. Racine, Andromahi (Andromakhé) isimli oyununda
melankoliyi bir hastalik, korkulacak bir durum olarak aktarir. Melankoli, Corneille
icin erdemleri kiiclik gosteren bir haldir. Horatius ise melankolik hal takinmaktan
utang duydugunu sdyler. Boileau igin ise melankoli zevksizlik halidir (Prigent, 2009:
74).

Melankolinin Aydinlanma Cagi’nda ¢ok fazla elestiriye ugramasi liziintiilii ve
depresif ruh haline eslik eden kuruntulara artik ilgi duyulmadigini géstermektedir.
Insanlar ilahi yaraticilik, sanatsal coskunluk yerine mutlu ve yasanilabilir bir hayat:
yegler. XVI. yiizyilda melankoli, dahi olmaya acilan kapinin imgesiyken yiizyilin
sonunda dahi ile melankoli kavramlar: birbirinden ayrilir, melankoli hastalik olarak
anilmaya bagslanir (Prigent, 2009: 74). Aydinlanma ile toplumlar gittikce
modernlesme siirecine girerler. Hayatin akis1 sistemli carklar halini alarak hiz
kazanir. Siire¢ hizlandik¢a melankoliklerin duragan yapist daha ¢ok dikkat cekmeye
baslar. Calisanlarin gdzlinde hazir yiyici olan deliler zamanla daha ¢ok diglanirlar.
Bir bakima Orta Cag’in pratikleri farkli goriinlimlerde Aydinlanma Caginda
yinelenir. Melankolikler (ya da bu g¢agda kabul edildigi adiyla deliler/¢cilginlar)

hiicrelere kapatilir, kafeslerde teshir edilir. Calismayan ve iiretmeyenin toplumdan

7 Eserin orijinal adi “Le Misanthrope ou I'Atrabilaire Amoureux” seklindedir.
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uzaklastirilmas: politikast delileri 6nce genel hastanelere ardindan arastirma-
inceleme nesnesi olarak kliniklere kapatilmalariyla sonuglanir (Teber, 2009: 220).
Aydinlanma Cagi, melankolikler admma Orta Cag’in ortaya koydugu
pratiklerin akil ile yeniden kavranmasiyla sonuc¢lanmis gibi goziikmektedir.
Ronesans’taki melankolik anlayisinin ardindan giderek moda haline gelen melankoli
Aydinlanma Cagi’nda istenmeyen bir durum halini alir. Melankoli, Antik Cag’dan
bu yana getirdigi anlamlar1 rasyonalizmin 1s18inda yitirerek depresyon olarak
degerlendirilmeye giden ilk ayrismasini bu ¢agda yasar. Melankoli siradan bir akil
hastalig1 olarak goriiliirken melankolikler Gtekilestirilerek toplumdan dislanmuslar,

kapatilmiglardir.

1.5. ROMANTIZMIN MELANKOLI KAVRAYISI

Aydmlanma Caginin her seyi akilla kavrama cabasi duygularin ikinci plana
atilmasma neden olmustur. Aklin ve bilimin temel alindigi bir dénemde yogun
duygulanim bozukluguna dayanan, siirekli ¢aligmanin degerli oldugu bir donemde
topluluklar1 durgunluga iten melankolinin delilik kisvesiyle otekilestirilmesi ¢ok
normal goziikiir. Her seyin akil ile kavranamayacagini diisiinen kisiler duygularin 6n
plana ¢iktig1 romantizm akiminin etrafinda melankoliyi yeniden kucaklayip gecmis
donemlerdeki melankoliye olan olumlu bakislar1 harmanlayarak gerek diisiintislerine
gerekse eserlerine yansitirlar.

Aslida Romantik felsefenin temeli Kant metafizigine dayandirilir. Kant’in
ortaya koydugu goriiste gercekler evrenini temsil eden numen ile bu evrenin
goriingiisii olan fenomen arasinda bosluk bulunur. Insanin algiladig: diinya, gercek
diinyaya denk diismez. Insan akli doganin yasalarin1 belirler ve onu bir noktaya kadar
kavrar. Ancak bunun &tesinde bir diinya vardir. Romantik ideoloji de rasyonalizmin
tanimlayamadig1 noktayla ilgilenir. Kant’in ardindan sekillenen goriisler Hegel’in
sOyleminde kurumsallasir. Hegel diinyanin gercekligini siireklilige sahip bir tarihe
baglar. Akil ile akildisilik, baglilik ile bagimsizlik, anlam ile anlamsizlik tarihin
baglaminda birbiriyle karisir (Claudon, 1988: 21,22). Ayn1 zamanda Kant, “Giizellik
ve Yiicelik Duygusu Ustiine Gozlemler” isimli eserinde ortaya koydugu estetik

anlayis ve giizellige bakis agisiyla melankoliklere olumlu yaklasir. Melankolik dis
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diinyanin isteklerine degil kendi sagduyusuna bakar. Bu gerekceyle Kant,
melankoligin giizellik duygusunun gegiciligine aldanmayisina dikkat ¢eker.
Boylelikle melankolik oliimliiler toplumunda daha {ist konumlara yerlestir. Bu
nedenle Kant erdemi en ¢ok melankoliklerle iliskilendirir (Prigent, 2009: 90).
Kant’tan Hegel’e gegerken ortaya koyulan fikirler neticesinde melankoli boyut
degistirerek mizagtan, safradan, gezegenlerden koparak toplumsal kisitlamalarin
yarattigi bir ruh haline doniisiir. Toplumun normal olarak kabul ettigi uyum
gosterenler arasinda “kitle ruhu” gelisir. “Kitle ruhunu” reddedip kendi 06zgiin
yagsamlarina sahip olmayi talep edenler ise uyumsuz kabul edilir. Bunlar dogada,
tasrada daha dogru bir ifadeyle topluluklardan uzakta melankolik bir tavirda
yasamlarini siirdiiriirler. Hatta Holderlin de goriildiigii gibi sizofrenik yalnmizliga
(Teber, 2009: 300) ¢ekilirler.

Romantizm ile birlikte her ne kadar Antik Cag’in melankoli bakisi
benimsemis olunursa da bu c¢agin goriislerini biitiinliyle kucaklamaz. Tipki
melankolide yasandigi duyumlar1 karsilayan diger kavramlar {izerinde de anlayislar
degisime ugramis bunun neticesinde eskilerin tanrilara atfettigi kutsiyet dogaya
yayitlmistir. Doga icine yayilan kutsalligi toplamak da ozanlarin gorevi haline
gelmistir (Prigent, 2009: 90). Bu baglamda melankolinin getirdigi yaraticilik
yetenegi ne Antik Cag’daki gibi tanrisal bir liituf ne de Ficino’nun ortaya koydugu
makro/mikrokozmos  ile iligkilendirilebilir. =~ Yaraticithlk  doga  ekseninde
sanatginin/ozanin omuzlaria yiiklenir. Prigent, ozanlarin iizerine diisen gorevleri
gerceklestirirken Antik Cag mitlerinde yer alan kahramanlari model aldiklarini
aktarir (Prigent, 2009: 90). Buna gore romantizmin Onem atfettigi sezgilere ve
dogaya hilkmedebilme yetenegiyle, Orpheus ve tanrilardan alevi calarak insanlara
veren Prometheus Ornek almmalidir. Sayet ozanlar bu rolleri benimserse ideal
ulagilabilir  hale gelir.  Kalabaliklara ve  davramislarin  tekdiizeligine,
otomatiklesmesine tepki olan romantizmin aradigi seyin yalmizlikla ve dogada
aranmast olduk¢a mantikli goziikiir. Ancak melankolinin yapis1 ideal olana
ulagmanin miimkiin olamayacagin1 ilan eder. Psikanalizin sundugu goriisle
melankolik iki diinyay1r birlestirememenin istirabin1 duyar (Leader, 2018: 175).
Boylelikle “Orpheus’la Prometheus Ikaros’a doniisiirler.”(Prigent, 2009: 94)
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Milli degerlere yonelen romantizm pek ¢ok toplumda farkli sekillerde islenir,
kabul goriir. Avrupa’nin farkli noktalarinda yasanan devrimler ve toplumlarin
gerceklesen degisimler karsisinda verdikleri tepkiler melankoli olarak diisiiniilebilir
olursa da Prigent bu durumun daha ¢ok “yiizyil acis1” olarak kabul edildigine deginir.
Devrimler, Almanlar {izerinde 6zgiirlesme ve diinyay1 degistirme fikirleri dogururken
Fransizlar iizerinde toplumsal bir ¢okiis yaratir. Fransa’da gozlenen ruhsal ¢okiintii
neticesinde melankolik ruh hallerini Hristiyanlikla aciklama ¢abalar1 goézlenir.
Chateaubriand, “Mektup”ta Hristiyanligin yapisini “oziinde yumusak ve melankolik”
olarak tanimlar. “Le Mercure de France” isimli eserinde ¢oOldeki kesislere atif
yaparak melankoliyle dini bagdastirir ve melankolinin engin tutkularin {riini
oldugunu soyler. Sonug olarak Hristiyanligin seving ve acilarin tezadinda yer aldigini
belirterek c¢ileci kesisler gibi bir manastir hayatinin yasanmamasi sonucunda
yabancilasmanin, ¢aga duyulan nefretin ve inangtan kopmanin ortaya ¢iktigini
savunur (Prigent, 2009: 95,96).

Romantizm, melankoliyi sanatin i¢cinde yogurur. Resim, heykel, mimarlik,
miizik, edebiyat gibi ¢esitli sanat dallarinda melankolik motifler yogunlukla islenir.
Melankoli eserlerin i¢inde kimi zaman saygin bir diis, duygusalligin nazik biiyiisii
olarak islenirken kimi zaman ge¢misin olumsuz izlerini iizerinde tasir. Oyle ki Mario
Praz tarafindan “kara romantizm"(Claudon, 1988: 26) olarak anilan egilimler Orta
Cag’in melankoliye ilistirdigi “beden, 6liim ve seytan” sdzciikleriyle hiilasa edilir.
Bunun altinda ise melankolik 1stirabin yarattifi coskunlugun abartilarak
sahiplenilmesi yatar. Istirabin coskunlukla abartilmasinda goriilen tezat kendisinden
once de varligin gosterirse de kuramcisit Baudelaire olacaktir. Bu noktada zevk-aci,
oliim-arzu, giizellik-dehset gibi kavramlar birbirine karigarak/baglanarak sado-
mazosist bir goriiniim sergiler. John Keats, “Melankoliye Ovgii” (Ode on the
Melancholy) siirinde melankolinin 1stirabindan zevk devsiren ifadelere yer verir.
Siir; doga unsurlari, haz ve melankoli ile 6riilii haliyle romantik donemin 6zelliklerin
coguna denk diiser. Keats’in siirinde yer alan “giizellik 6/melidir” ifadesi Hugo nun
bir sonesinde "Oliim ve Giizellik iki biiyiik gergek(...)Ikisi de korkung ve dogurgan iki
kizkardes." (Claudon, 1988: 26) seklini alir. Bu haliyle Hugo’nun ifadeleri
Aristoteles ve M. Ficino’nun izlerini tasir. Artik melankoli tehlikeli, biiyiileyici ve

bir sanat¢1 i¢in ilham kaynagidir.
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Hugo, Chateaubriand’in tanimlamaya c¢alistigi melankoliyi Romantizmin
manifestosu sayllan “Cromwell’in Onsdzii’nde yeniden yorumlar. Hugo’nun
ifadeleriyle melankoli ¢agdas bir ac1 gériinlimiinii alirken tatmini miimkiin olmayan,
kiltliriin neticesinde olusan bir arzuya da doniistir. Kiiltliriin genisligi ile yasamin
sundugu birbirine hi¢bir zaman denk diismez (Prigent, 2009: 97).

Aklin giic kazandigi bilimin ilerledigi Aydinlanma Cagi ile birlikte
melankolikler iizerinden etkisini ¢eken acedia, 1800’lerde romantizm kavraminda
yeniden sekillenerek ortaya ¢ikar. Col kesislerinde goézlenen, hayat enerjisinin
titkenmesi, bitkinlik, aglama halleri, inangsizlik, tanimlanamayan sikinti ve bunalt,
klostrofobik sikistirilmiglik hisleri romantiklerin hayatlarinda ve eserlerinde
kendisine yeniden yer bulur. Melankolinin kazandigi yeni gorlinlim Tiirk
edebiyatinda biiyiikk yanki uyandiran flaneur tipin temellerini olusturur. Teber,
1848°de pek c¢ok Avrupa tlkelerinde vuku buluna ayaklanmalar ve devrimler
neticesinde ortaya c¢ikan flaneur tipi C. Baudelaire’in yasami ve Kkisiliginde
somutlastigin1  belirtir (Teber, 2009: 155). Sanat¢1 siirlerinde, kelime olarak
kullanmadig1 noktalarda dahi melankoliyi c¢agristiran Satiirn, spleen, uyusukluk,
hiiziin, aci, marazi, hummali... gibi sozciiklere; 6gle vakti uykusu, elini ¢enesine
dayamis gibi melankoliyi hatirlatan durum ve hareketlere yer verir (Starobinski,
2007b:  25-35). Biiyilk kentlerin uyumsuz insanlar1 olan flaneurler,
tanimlayamadiklar1 can sikintilar1 sebebiyle her isten uzak, uyumsuz, bir biitiiniin
icinde olmasina ragmen o biitiinliige karisamayan kimselerdir. Tipki melankolikler
gibi akan zamandan ve mekindan yalitilmislardir. Kimileri tolere edemedikleri
ruhsal sikintilar nedeniyle intihar girisiminde bulunmustur. Avrupa toplumlarinda
gozlenen bu siddetli degisimler Klasik Yunan’a donme, dogaya kagma istegini
koriiklemis gibi goziikiir.

Prigent, acedia’daki demonlarin yerini romantizmde seytanin aldigini belirtir.
Sanat¢ilar da tipki seytan gibi tanriya es olmak istemis ve sonucta
cezalandirilmiglardir. Giizellik kavrami ulasilamaz bir idealdir ve ona ulasamamak
umutlar tliketmistir (Prigent, 2009: 104,105). Bu tavir, sonraki bdliimlerle
deginecegimiz gibi melankoligin kaybettigi “sey”i dil alaninda baska gosterenlerle
arayamamasi sonucu, actyla donup kalmasiyla benzerlik gosterir. Tanridan/anlamdan

kopan melankolik onun sundugu telafi edilebilirlikten de mahrum kalarak bogucu bir
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agirlik, hayal kirikligi ile bir basina kalir. Bu yapisiyla melankolinin Holderlin ve
Lenau’nun delirmesi Nerval ve Kleist’in intiharina neden oldugu sdylenebilir.

Milton, Goethe, Vigny, Hugo gibi isimler tanrinin seytani bagislayabilecegine
yani ozanin melankoliden kurtulabilecegine umut baglar. Ciinkii ozan, tanrinin
yoklugunu kabul veya olimiinii ilan ederse de onun gosterdigi 6fke ve kizginligin
altinda tanrisal bir figlir yatar (Prigent, 2009: 105). Buna karsilik Claudon,
romantizmin temelinde dini bir benimseyisin olmamasi halinde tanr1 figiiriinii
seytanin alabilecegini sOyler. Faust, Poe, Gogol, Biirger, Erckmann-Chatrin gibi
isimlerin eserlerinde somut seytana atiflar yapilir. Francisco Goya’nin resimlerinde
acimasiz, dehsete diisliren sahnelerle romantizmin ulastig1 sinir sergilenir (Claudon,
1988: 27).

Belki donemin kosullar1 belki de sanatcilarin kaynak aramalari neticesinde
sahiplenilen melankoli Ficino’nun uyarilarin1 hakli ¢ikarir derecede tehlikelidir.
Bireysellik ve higlige gomiilen dogasimin sanatgilarda yarattigi yaratim giicli ayni
zamanda onlarin hayata tutunan baglarin1 yok etmis gibi goziikiir. Delilik ile dahilik
arasindaki ince c¢izgide varligmi siirdiiren melankoli bir sonraki ylizyilda yerini

kademeli bir sekilde depresyona devretmeye baslar.

1.6. 19. YUZYIL SONRASI MELANKOLI

Aydinlanma Cag1 ardindan aklin temele alinmasiyla birlikte olaganiistii
seylere olan bakislar degiserek Orta Cag’da benimsenen beden ile ruhun ayr iki
unsur olusu fikri kabul gormemeye baslar. Daha onceki yiizyillarda insanlarda
meydana gelen “anormal” davranislarin kaynaginin agiklanmasinda kullanilan tanri
elinden gelen bir sinama ya da demonlarin insanlarin iradelerini kirmasi sonucunda
meydana geldigi fikri yerine durumun doga bilimleriyle birlikte anlasilip ¢oziilmesi
yoniinde adimlar atilir. Bu yeni anlamlandirma calismalarindan melankoli de kendi
payina diigeni alir. Aydinlanmanin getirdigi kavrayislar, devrimler neticesinde ortaya
cikan goriisler Philipe Pinel’in (1745-1826) c¢abalariyla ruh bilimine taginmaya
calisilir. Romantizmin 6nemli temsilcilerinden Jean-Jacques Rousseau’nun goriisleri
ve Hipokrat’in ¢alisma prensibini benimseyerek hiimanist bir anlayisla hareket eden

Pinel, kliniklerde kobay olarak tutulan “delilerin” 6zglirlesmesi adina miicadele eder.
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Pinel’in kavrayisinda melankoli, mani ile yer degistirebilen bir goriiniimde
“yabancilagsma” ve “cilgmik” halleri olarak kabul edilir. Pinel’e gére melankoli
genetik kaynakli olabilecegi gibi kotii yasam sartlar1 ve tercihler de melankolinin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Pinel’in ardindan modern psikiyatrinin kurucusu
sayilan Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-1840) Pinel’in diisiincelerini devam
ettirir. Esquirol, ruh hastaliklarinin beynin yapisinda meydana gelen bozukluklardan
kaynaklanacagini ancak bununla birlikte toplumda yasanan kokli degisikliklerin
toplum iizerinde biraktig1 etkilerin de ruhsal bozukluklara yol agabilecegini sdyler.
Bu kapsamda melankoliyi doku bozukluguna baglayarak “devri ¢ilginlik” taniminda
bulunur (Teber, 2009: 228,229).

XVIII. yiizyillda melankoli ile beynin dokusu ve fizyolojisiyle baglantilar
kurulmaya calisilir (Teber, 2009: 230). Bu dogrultuda Albrecht von Hallers (1708-
1777) sinir sisteminin uyarilmastyla ilgili arastirmalar yaparken Ogrencilerinden
Cullen, noro-patoloji ve psiko-fizyoloji ¢aligmalarini ortaya koyar. Calisma ruhsal
rahatsizliklar ile beynin sinirsel olarak uyarilmasi arasinda bir iliski olabilecegini
varsayima dayanir. Bu varsayimin ekseninde sinir sisteminin normal sartlara oranla
daha yavas tepki gosterilen durumlar agiklanirken one g¢ikarilan ¢okkiin, hiiziinld,
kaygili, korkulu gibi ifadeler melankoliyi tanimlamada kullanilan belirtilerle
benzerlik gosterir. Aksi durum ifade edilirken -6fkeli, coskulu, gibi- sinir sisteminin
daha canli tepkiler verildiginin gozlemledigi savunulur (Teber, 2009: 229). Cullen bu
goriislerinde beyinde bulunan damarlarin gevsemesiyle beyne az kan gidebilecegini
ve bu durumun da insanda depresif bir ruh hali yaratabilecegini ileri siirer. Boylece
depresyon Cullen tarafindan fizyolojik/anatomik temelli bir durum olarak
varsayllmis buna ek olarak depresyonda bedensel ve ruhsal canlilikta diisiisler
goriilebilecegi de savunulmustur. Cullen’in 6ne siirdiigii bu goriis genel itibariyle
kabul goriir. Boylece melankoli kavramiyla depresyon kavrami zaman igerisinde
once birlikte ardindan birbirinin yerine kullanilmaya baslanir (Teber, 2009: 231).
Gilintimiizde dahi melankoli ve depresyon arasinda kesin bir ¢izgi bulunmamakla
beraber melankoli depresyonun alt kolu olarak degerlendirilir. Darian Leader, bu
adlandirma sorununda hem tedaviyi yapan analistin hem de hastanin insan yasaminin
kalitesini diisiiren semptomlar1 ¢6zmeksizin hizlica tedavisi amaciyla “depresyon”

baslig1 altinda gecistirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir karmasa oldugunu ifade
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eder. Ayrica melankolinin ve dolayisiyla yasin tiim depresif durumlar1 kapsamadigini
fakat depresyonun bu iki terimden daha genis bir basligi kapsadigini belirtir (Leader,
2018: 22).

Cullen’in bu tanimindan sonraki yillarda beyinde meydana gelen anatomik ve
fizyolojik durumlar1 baz alarak melankoli ile ilgili ¢esitli tanimlamalar gelistirir.
Kahlbaum, Karl-Ludwig (1828-1899), melankolik ruhsal durumunun beynin kansiz
kalmasindan ortaya ¢ikan bir tiir beyin anemisi oldugu fikrini ileri stirerken Viyanali
Theodor Meynert (1833-1892) ruh hastaliklarin 6n beyin bolgesinde meydana gelen
islevsel-yapisal bir bozukluk neticesinde ortaya ¢iktigini1 varsayar. Griesinger(1817-
1868) ve Emil Kraepelin (1856-1926) de bu déonemde ruh hastaliklari tizerine 6nemli
fikirler ileriye siiren isimlerdir. Griesinger, ruh bilimlerini cin, peri gibi dogaiistii
unsurlardan; din, felsefe, gilizel sanatlar gibi sosyolojik-kiiltiirel branslardan ayirarak
psikiyatrinin bagimsiz bir brans olusuna 6zen gostermis modern psikiyatrinin
kurulusunda 6nemli bir rol oynamistir. Kraepelin ise psikiyatriye bilimsel bir disiplin
Ozelligi kazandirarak doga bilimleri igerisinde psikiyatrinin basli bagina bir sistem
olusunda 6nemli bir rol {istlenir (Teber, 2009: 231-235).

Psikanalizin melankoliye bakisini klasik hale gelen baslica alt1 temel galisma
belirler. K.Abraham (1911,1916,1925), S. Freud(1917), Rado (1927) ve ardindan
gelen siliregte Melenie Klein’in melankoli lizerine temel goriisleri olmakla birlikte
Rosenfel (1959), Mendelson (1960) gibi pek ¢ok arastirmact da psikanaliz
yonelimiyle melankoli iizerinde fikirlerini ortaya koymuslardir (Teber, 2009: 238).
Julia Kristeva’da psikanaliz ve sanat boyutunda fikirlerini dile getiren bir baska
onemli isimdir. Calismanin ikinci boliimiide Freud’un ve bazi isimlerin fikirlerine
deginilecegi i¢in burada isimlerini anmakla yetiniyoruz.

Aklin giic kazanmasi ve bilimin ilerleyisi diinyanin bu unsurlarla
yorumlanarak yeniden kavranmasinda 6nemli rol oynar. Elde edilen veriler 1s181inda
melankoli; din, astroloji gibi baglamlardan koparak ruhbiliminin inceleme konusu
haline gelir. Ancak tek yonlii gerceklestirilen caligmalar kobay haline gelen
melankoliklerin sorununu ¢ézmedigi gibi dogal olarak tiim insanligi anlamakta
basarisiz olur. Ruh hastaliklarinin yalnizca beynin biyo-kimyasal yapisina ve
tepkilerine indirgemek insanin sosyal bir canli oldugu gergegini géz ardi etmek

anlamina gelir. Akil i¢in beyaz beyazdir. Oysa beyaz bir kisiden baska bir kisiye
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farklilik gosterebilir. Beyaz birisi i¢in glivercinin rengi dolayiminda ozgiirligi
cagristirirken diger kisi icin kefeni animsatmasi yoniinden dliime denk diisebilir.
Oyleyse bir renk iizerinden dahi iki farkl1 yoruma ulasmak miimkiinken ruh saghigini
yalnizca beynin dokusuna indirmek pek c¢ok seyin goz ardi edilmesine neden olur.
Her insan i¢in farkli sekillerde kurulan goriingli diinyasin1 anlamak o kiginin kendi
diinyasini agmastyla miimkiin olacaktir. Bir kisinin anlattiklarin1 betimlemeye veya
anlamaya dayali gelisen fenomenolojik yaklasim yalnizca digsal degerlendirmelerle
yapilan tanimlamalarin eksik olacagini savunur.

Edmund Husserl (1859-1938) tarafindan kurulan fenomenolojik
yaklagim/felsefe I. Diinya Savasi ardindan sekillenir. Husserl, Descartes¢1 anlayisin
aksine nesnelere “kendinde seyler” goziiyle bakmayip diislince ile nesnenin igsel
olarak birbiriyle baglantili oldugunu savunur. Ustelik bu baglant: pasif bir kaydetme
islemi degildir. Beyin diisiince nesnesini aktif bir sekilde kurar veyahut nesneye
yonelir. Bu kapsamda nesne ile iliskili olmayan seyler “fenomenolojik indirgeme”ye
ugrayarak gormezden gelinir. “Paranteze alma” olarak tanimlanan bu indirgeme
ickin olmayan seylerin reddini gerektirir. Husserl’in amac1 “ickin mutlak varligin
betimlenmesi” ¢abasidir. Yalnizca insanin kendisi tarafindan ulasilabilecek en
katiksiz benligi olan mutlak varliga ulagsmak kisinin bilingli ugrasinin neticesinde
gerceklesebilir. Husserl, zaman akiginda dahi farklilasmalar olabilecegini varsayarak
her insan i¢in zamanin farkli algilanabilecegi tezini dogurur (Eagleton, 2014: 68,69;
Teber, 2009: 248). Bu disiinceler, kisiye veya baska bir ¢aga ait zamanin, kabul
edilen nesnel zamandan farkli isledigine dikkat c¢ekerek Gznel zamanlara vurgu
yapar. Oznel bir zaman tasarimi goriilen melankoli basta olmak iizere pek ¢ok ruhsal
bozukluk neticesinde nesnel zaman algilamalarinda bozulmalar meydana gelir. Daha
sonraki boliimlerde deginecegimiz iizere melankolik kendisini sonsuz bir simdiki
zamana hapis gibi hisseder. Melankolinin ge¢mis ve gelecekten kopan yapisi,
sonsuzluk ¢Oliiniin tek bir aninda agir, donmus, taslasmis haliyle akan diinya
zamanindan bagimsiz igler. Bu dogrultuda Husserl’in bireysellesmis zaman
varsayimi dogru gibi goziikiir.

Martin Heidegger (1889-1976) Husserl’in goriislerinden etkilenmekle
beraber bu goriislerde kokten degisiklikler yapmis, Husserl’in fikirlerini ontolojik bir

somutlagtirmaya ulagtirmistir. Heidegger’e gore diinya kendi kurallar1 ve dogasiyla
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diizenlenmis yapidadir. Insan ise diger insanlar ve diinyaya bagl yapisiyla 6zne
haline gelir. Fakat giinliik hayatin kurallar1 igerisinde insan kendi varlik ve bilincinin
farkinda degildir. Kisi kendi varliginin bilincine ulasmasi i¢in kendi “6zalanini”
irdelemesi gerekir. Heidegger’e gore varligin anlagilabilmesi i¢in hig¢ligin anlasilmasi
gerekir. Heidegger’in “Dasein” olarak isimlendirdigi insanin varligi, kisinin kendi
tizerinde diisiinmesiyle ulasilabilir olandir. Kendi farkindaligina ulagsmak kaygi,
sikint1, merak, korku, aci, hiiziin gibi duyumlar1 da beraberinde getirir. Insan higlik
karsisinda kaygi duyumunu yasayarak ruhunu gelistirir (Eagleton, 2014: 75,76;
Teber, 2009: 248-250). Kaygi ve korku bazi c¢aligmalarda birbiri yerine kullanilir
goziikiirse de Heidegger’in denkleminde ikisi ayni seye isaret etmez. Korku bir
seyden korkmak minvalinde varligin diger varliklarla iliski kurmasi {izerinden dogar.
Kaygi ise bir seye yonelen kaygidir. Kaygi, “Dasein’in dlmekte olan bir varlik
olarak kendisiyle iliski kurma bicimidir.”(Adkins, 2020: 91; Borgna: 2014: 65)

Brent Adkins, Heidegger’in Dasein ile 6liim arasinda getirdigi yorumun
ontolojik bir melankoli dogurdugunu savunur. Heidegger’in kabuliine gore oliimiin,
Desein ile olan iliskisi dogrudan degil dolaymmlidir. Oliim ontolojik olarak
deneyimlenemez ve oliimiim goriingiisii bagkasi tizerinden gelir. Ancak 6liim, Dasein
icin astlamaz da bir engeli teskil eder. Varlik, 6liimiin olanaklarina kadar genisler ve
6lime ulamasiyla son bulur. Bireyselligin ve narsistligin ickin oldugu melankoli
Dasein’1n yas ¢aligsmasindan yani 6liimiin deneyiminde kagisinin iiriinii olur (Adkins,
2020: 35,63,268). Heidegger, melankoliyi varligin temeline yerlestirerek sonradan
edinilen bir nesne kaybindan cok daha farkli bir goriinim ortaya ¢ikarir. Buna
ilaveten melankoli her ne kadar 6znenin olusumuyla iligkili de olsa psikanalizdekine
benzer metafor ve metonomi gibi bagka kavramlarin {izerine kayma-kaymama
durumundan da baska goziikiir. Ilk kayip basliginda deginecegimiz iizere ilksel bir
yitirmeye degil i¢e alinmig bir kayipla iligkilidir.

Hubertus Tellenbach(1914,1994), klinik olarak deneyimlerinden yola ¢ikarak
melankoliyi bir tercih, miza¢ olarak tanimlamistir. Buna gore melankolik mizagh
kisiler sik1 bir caligma prensibine sahip, detaylar1 gozeten, diger insanlarla kurdugu
iligkilerde c¢ekingen davranis sergileyen, bulunduklari toplumla gecinemese dahi
uyumsuzluk gostermeme gayreti gdsteren kimseler olarak varsayilir. ilaveten bu

kisiler yogun bir sucluluk duygusuyla miicadele ederler (Teber, 2009: 259). Belki de
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bu gerekceyle her islerini eksiksiz yapma gayreti i¢indedirler. Ancak ister hayatin
kendi yapist ve insanin sirhiliklart isterse ileriki bolimde deginecegimiz
onarilmayacak bir kurucu kayip olsun eksiklik varligimi hep gosterecektir. Bu
baglamda melankolik mizagli kisilerin hissettikleri sucluluk duygusu her iste
mitkemmeliyetci ve eksiksiz olma ¢abasinin altinda yatan gerekge olabilir.

Tellenbach, dahiler ile melankoliklerin yasadiklar1 arasinda farkli bir
melankolik kavrayis oldugunu tanimlar. Dahilerin sahip oldugu depresif ruh halini
“ruh agirh@’” (Schwermut) seklinde tanimlarken normal insanlarin durumunun
“melankoli” oldugunu soyler. Tellenbach’in teorisine gore bu iki durum birbirinden
farkli gosteren ve semptomlara sahiptir. Dahiligi varolussal pencereden inceleyen
Tellenbach dahilerde goriilen hiizniin yaraticiliklarinin kuraklagmasina, yok olmasina
sebep oldugunu belirtir. Yaraticiligini yitiren dahi normal insanlar arasina geriler.
Dahilerin hiizniinde ruhsal durgunlagsma, higlesme, insanlarla olan iletisimde azalma
gdzlenir. Oyle ki hayatlarinin anlamini veren yaraticihigm ortadan kaybolmasi bu
kisileri intihara dahi siiriikleyebilir (Borgna, 2014: 183,184). Tellenbach’in dahiler
lizerinden yaptig1 ayrim tam bir ayrim gibi goziikmez. Melankoli ister varolussal
ister klinik deneyim olsun ortaya koyulan bulgularda en temel unsur olarak acinin
ayrim gozetmeksizin her melankolik deneyimde goriildiigii unutulmamalidir.

Kokl tarihi, pek ¢ok farkli goriinlimiiyle melankoli XIX. Yiizyil itibariyle
depresyonun alt kolu olarak kabul goriir. Depresyon ve melankoli tam olarak
birbirleriyle ortiismese de yapilan smiflandirma belki de melankolinin dogasinin
heniiz bir kaliba tam olarak sigdirilamamasindan ileri gelir. Ister giinliik
deneyimlerden ister varolugsal bir buhrandan yola ¢iksin, melankoli tarihi siireg
igerisinde pek cok goriiniim ve semptom ile varligini korur. Tarihi siire¢ igerisinde

ortaya ¢ikan farkli goriintimler siir imgelerini ¢6zmemizde bize kilavuzluk edecektir.
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IKINCi BOLUM
KAYIP

2.1. KAYIP, YAS VE MELANKOLI

Antik Cag’in kara safrasi, Orta Cag’in acediasi, Ronesans’in hiizlinlii-dahi
profilinin kaynagi, Aydinlanma Cagi’nin hakir goriilen hali olan melankoli, tarih
igerisinde cesitli kabullerle varligini siirdiiriir. Psikolojinin bir bilim olarak kabuliiyle
melankolinin yeniden anlamlandirilmasi iizerine calismalar baglar. Giiniimiizde
melankolinin anlamlandirma, yorumlama g¢alismalar1 genelde psikanalizin kurucusu
Sigmund Freud’un goriisleri ve bu goriislere karsi ileri siiriilen fikirler ¢ercevesinde
sekillenir. Freud’'un 1917 yilinda yayimlanan makalesi “Yas ve Melankoli”de
birbirine ¢ok yakin konumlanan yas ve melankolinin ortakliklar1 ve farkliliklar
temelinde agiklamalar yapilir. Freud’un getirdigi aciklamaya gére hem yasin hem de
melankolinin temelinde bir kayrp bulunur. iki duygulanim da yasanan kaybin
ardindan ortaya ¢ikan tepkilerdir. Yas yasanmast ve tamamlanmasi gereken saglikli
bir siirece isaret eder. Hatta yasin tamamlanamamasi patolojik goriiniimlerin ortaya
cikmasina sebep olur. Freud, yazisina gore yas “...her zaman sevilen bir kisinin ya da
Oonun yerine konmus vatan, ozgiirliik, bir ideal vs gibi soyut bir degerin
kaybedilmesine verilen tepkidir.”(Freud, 2019: 10) Kaybin ardindan yasanan duygu
pek cok kisiye gore yas degil kederdir. Ancak yas ve keder birbirini tam olarak
karsilamamaktadir. Keder yasanan kayba karsi gosterilen tepkiyken yas kederin
islenmesine denk gelir (Leader, 2018: 29). Kederin islenmesi siireci Freud tarafindan
“yasin islevi” olarak tanimlanir. Bahsi gecen siire¢, kaybi1 yasayan kisinin kaybettigi
nesne/sey tUzerinden libidosunu/yasam enerjisini g¢ekerek kisi ile kayip nesne
arasindaki baglarin zayiflayip yok olmast —ya da Onemsenmeyecek kadar
zayiflamasi- seklinde gergeklesir. Yasanan kaybin kesinligiyle defalarca yiizlesmeyi
kapsayan bu siireg, kayb1 yasayan kisi i¢in hi¢ de kolay degildir. John Bowlby, kayip
karsisinda gosterilen bu direnis silirecini ve egonun Ozgiirleserek yeni baglar
kurabilecek hale gelisini dort baslik altinda degerlendirir. Bu basliklar hissizlesme,
Ozleyip arama, diizenin bozulmasi ve umutsuzluk, yeniden diizen kurmaya g¢alisma
seklindedir (Bowlby, 2015: 104). Ilk faz 6liim haberinin alinmasindan sonraki ilk

haftayr kapsar. Bu siiregte oOfke patlamalari, 6lim haberinin/ kaybin
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kabullenilememesi durumlari yasanir. Huzursuz ve gergin gecen durgunluk/
uyusukluk siireglerini 6fke patlamalari ve panik ataklar takip eder. Ikinci faz birkag
aydan birka¢ yila uzanan kaybedilen kisinin/nesnenin 6zlem duyularak aranmasi
siirecini kapsar. Bu asamada yash kaybin idrakine varmaya baslar. Buna ragmen
kaybina yogun ozlem duyarak kaybedileni durmaksizin anmaya, onunla ilgili
anilarin1 yad etmeye devam eder. Kaybedilenle ilgili animsatici uyaranlar, sesler,
isaretler, imajlar karsisinda sevgi nesnesinin geri dondiigiine/donecegine dair
cikarimlar, yorumlar yapma egilimindedir. Ikinci fazda da belirgin olarak o6fke
goriiliir. Oliimiin/kaybin yol actig iiziintii ile kaybin gerceklesmedigine dair inang —
kayip nesnenin geri donecegine dair umut beslenmesi ve arayisin devam etmesi-
arasinda yasanan catigsmalar sonucunda yaslinin sonugsuz arayisi 6fke duygusunu
ortaya ¢ikarir. Uciincii ve dordiincii fazlar yaslinin siireci olumlu bir sekilde
tamamlayabilmesi icin yasamasi gereken basamaklardir. Yash i¢ine dustiigi
duygulanim hallerine karsi direnmelidir Kayb1 yasayan kisi bu fazlarda kaybin
nedenleri ve nasillarin1 irdeleyerek Oliiye/kayip nesneye duyulan o6fkeye karst
miicadele etmelidir. Cekismeli siire¢ sonucunda yasli basarili olmasi halinde yasadig
kaybin kesinligi ile yilizleserek yasamina yeniden sekil vermesi gerektigini kabul
eder. Yeniden sekillenme siirecinde ise rol degisikligi yasamir. Ornegin esini
kaybetmis bir erkek sosyal yonden artik onun kocasi degildir. Hem sosyal baglar
yoluyla kurdugu konumundan hem de esiyle birlikte olan umutlarindan
vazge¢melidir. Bu kabullenme ac1 vericidir (Bowlby, 2015: 103-114). Freud’un yas
calismas1 dedigi slireg tamamlandiginda ego nesne iizerinde tuttugu libidoyu ¢ekmis
bir halde bulunur. Ego &6zgiir haline geri doner. Oliim yasanabilecek kayiplar
arasinda en net olamidir. Freud’un bahsettigi kayipta 6nemli olan kurulan bagin
tekrarlarla asamali olarak ortadan kalkmasidir. Daha dogru bir ifadeyle yoklugun
hayata kaydedilmesiyle o nesnenin referanslarinin ortadan kalkmasi durumudur
(Leader, 2018: 32). Basit bir ornekle “annemin tliziimli keki” yerini alelade bir
tiztimli keke birakabilir.

Freud yasin tanimindan ve isleyisinden yola ¢ikarak melankolinin
mekanizmasin1 aciklar. Yas ve melankolide temel olan ortaklik bir kaybin
yasanmasidir. Freud bu iki kayip arasinda kaynaga dayali bir farklilik olacagim

belirir. Melankolik bazi vakalarda tipki yasta oldugu gibi bir sevgi nesnesinin yitimi
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s6z konusudur. Bazi vakalarda ise melankoliye yol acan kayip daha manevi
boyuttadir ve kaynagin ne oldugu bilinmez. Hatta melankolik, kaynagin ne oldugu
bilse dahi bu kayipta neyi kaybettigini bilemez (Freud, 2019: 11). Yasanan kaybin
bilinmeyisi melankolinin engellenmesine sebep olacaktir. Bu baglamda melankolik,
yaslinin ikinci fazda takilip kalmig hali olarak diisiiniilmesi gerektigini savunuyoruz.
Ugiincii ve dérdiincii fazlarm yasanmamasi sebebiyle de egonun 6zgiir hale gelmesi
miimkiin gdziikkmez. Ilaveten melankoliye yol acan faktdrleri arasina “incinme, ihmal
edilme, ve diis kirikliklar?”’(Freud, 2019: 17) da dahil edilir. Freud’un ifadelerine gore
melankolikler diinyaya karsi ilgisini yitirmis deruni bir aciya gémiilmiis bir seyleri
sevmeyi bagaramayan ve en 6nemlisi benlik saygisi ve 6zgiiveni zayiflayan kisilerdir
(Freud, 2019: 10). Benlik saygis1 ve 0zgiivenin zayiflamasi durumlari melankoliyi
yastan ayiran bir diger basligi olusturur. Yasta yasanan kayip ardindan degerini
yitiren diinya iken melankolide kisi kendini degersiz goriir. Benlik saygisini yitiren
melankolik kendisine ardi arkasi kesilmeyen hakaretler yoneltmeye baglar. Hicbir
seye layik olmayan, diiskiin, asagilik bir canli olarak degerlendirir kendisini hatta
kendisiyle bagi oldugu icin aile fertlerine acir. Degersizligi ve diiskiinliigiiyle
cezalandirilmay1 ve diglanmay1 bekler. Melankoligin kendine yonelttigi bu ithamlara
uykusuzluk ve yemeden igmeden kesilme halleri eslik eder. Hatta melankolik intihar
dahi edebilir (Freud, 2019: 12). Depresif insanlarin ¢ogunda kendini degersiz
hissetme sik/olagan rastlanan bir durumdur. Ancak melankolikler diger
depresiflerden farkli olarak yetersizliklerini yiiksek sesle ifade ederler (Freud, 2019:
13). Paranoyaklarin tam aksine dis diinyay1 degil kendilerini suglarlar (Leader, 2018:
38). Melankoli ve yas benzer mekanizmalarla ¢alisiyor olmasina ragmen nigin yasta
diinya, melankolide ise 6znenin kendisi anlamini yitirir? Freud un agiklamasina gore
yasin mekanizmasi kaybmn ardindan nesne iizerindeki libidonun/yasam enerjisinin
zahmetli bir siiregle birlikte geri ¢ekilmesi seklinde galismaktadir. Melankolide ise
nesnedeki libido/yasam enerjisi geri ¢ekilerek bosa ¢ikmasi gerekirken egoya geri

‘

iade edilir. Ego kaybettigi kisiyle 6zdeslesmistir. Freud’un ifadesiyle “...nesnenin
golgesi ego iizerine dismiistiir.” Artik nesneden vazge¢cmek egodan vazgegmek
anlamina gelir (Freud, 2019: 15). Freud bu ¢ikarimi yaparken melankoliklerin
kendilerine yonelttikleri suclamalar1 referans gosterir. Melankoligin kendisine

yaptig1 suglamalar kendisinden ¢ok kaybettigi sevgi nesnesine uygundur. Bu nedenle

48



kendisine yonelttigi elestiriler ve suglamalar aslinda kayip nesneye yoneltilen
suclamalardir. Ancak ego kaybedilen nesnenin goriiniimiinii aldig1 i¢in suglamalar
egoya yapilir. Leader’in ifadesiyle mizrak bir bumeranga donlismiistiir (Leader,
2018: 38). Sug¢lamanin kisinin kendi egosuna donmesi altinda yatan nedenleri
sorgulayan Freud, Otto Rank’in goriislerine hak vererek narsistik nesne se¢iminin is
basinda olabilecegini belirtir. Buna gdre nesneye yapilan duygu yatirimi herhangi bir
giicliikle karsilasti§i zaman narsisizme gerilme olanagi bulur. Nesneyle kurulan
narsisistik 6zdesleme, sevgi nesnesine yapilan duygu yatirimi yerine gegerek sevilen
kisiye kars1 duyulan kirginlik, kizginlik, 6tke gibi olumsuz duygulara ragmen kisinin
saplantil1 ask iliskisinden vazgegememesine neden olur (Freud: 2019: 16). Oyleyse
yastan farkli olarak melankolinin narsisizm ile iliskisi vardir. Melankolinin temelinde
yatan nesnede ilk narsisizme kadar gerilemesine sebep olacak narsistik nesne se¢imi
bulunmali bununla birlikte sevgiye karsti duyulan nefret unsuru narsistik
0zdeslesmeye dahil olarak kisinin kendisine yonlendirdigi suclamalara kaynaklik
etmelidir. Bu noktada Paul Ricoeur, sadizme ulasan ikinci bir gerilemenin de
varliindan bahseder. Sadizme ulasan ikinci gerileme melankoligin kendine
yonelttigi suglamalarda, pismanliklarda ve vicdanin baskisi altinda yatar (Ricoeur:
2007: 124). Nesneden vazgecilse bile onunla kurulan baglarin varligi sorun teskil
eden noktayr olusturur. Nitekim Freud, narsistik 6zdeslesme sonucunda nesnenin
kendisinin kaybolmasina karsilik ona duyulan sevginin korundugunu ancak sevginin
yerine gecen nesnenin neticesinde nefret duyumunun harekete gectigini ifade eder.
Sonu¢ olarak nesne kendine yonelttigi asagilamalardan, azarlardan ¢ektirdigi
acilarda, sadist bir tatmin duyar (Freud, 2019: 17). Oyle ki bu sadist tatminin kendi
tizerinden duyulmasi hali melankolide mazosist goriiniimiin ortaya ¢ikmasina vesile
olur. Binkert, melankolide igleyen sado-mazosist eylemlerle Freud’un daha sonraki
yazilarinda ortaya koydugu olim dirtiisii ile olan iliskisine deginir. Buna gore
melankolinin merkezinde inorganik hale doniisteki durgunlugun bulundugunu ifade
eder (Binkert: 1995: 150). Son olarak Freud, melankoligin ulagtig1 intihar noktasinin
da kiginin kendisine donen sadizmi ile anlamli olabilecegini savunur. Intihar fikrine
sahip birisinin aslinda baskasini 6ldiirmeye yonelik fikirlerinin oldugunu da varsayar
(Freud: 2019: 18).
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Freud, yas ve melankoliye dair goriislerini sunduktan sonra Abraham ve
Klein tarafindan ozellikle iki duygulanimin ayristirilmasindaki katilik iizerinden
Freud’a bir itiraz gelir. Onlara gore yas ve melankoli birbirinden bu kadar keskin
ayrilabilecek kavramlar degildir. Iki ismin birlestikleri bir diger nokta ise
duygulanim bozukluklarinin merkezinde yatan unsura yoneliktir. Abraham ve Klein,
melankoliyi kii¢lik yasta ebeveynlerle kurulan ilk iliski {izerinden kaynaklandirmay1
secerler (Leader, 2018: 61). Ilaveten iki isim de Freud’un melankoliye has olarak
nitelendirdigi kaybedilen nesnenin igsellestirilmesinin tiim yas bigimlerinin ortak
ozelligi oldugunu savunurlar. Abraham kayip nesneyi oral baglantilarla
degerlendirerek yamyamlik davranisiyla iliskilendirir. Insanmn annesiyle olan ilk
iligkisinin beslenme {izerinden kuruldugunu hatirlatan Abraham, sevgi nesnesi ile
yeme durumlari arasinda bir baglanti kurar. Oyle ki sevilen kisiye yoneltilen “seni
yerim” gibi climlelerin altinda bu baglantinin oldugunu savunur. Kisaca kisinin
ilerleyen yasaminda kendi iizerine donen Ozsuglamalarinda anne ile kurulan ilk
iligkilerin roliiniin de olabilecegine deginir (akt. Leader, 2018: 63). Melanie Klein’in
goriiglerinde de benzer bir muhteva olmasina karsin ayrilan taraflar da vardir. Bu
goriiglere daha sonra deginecegimiz i¢in burada bahsetmeyecegiz.

Genel olarak Freud’un yas ve melankoli {izerine goriislerini degerlendirmeye
calisirsak yas bir siireg, melankoli ise bir tikanmadir. Yas yasanmasi gereken dogal
bir ¢aligma iken melankoli patolojik ve olumsuz sonuglara yol agan duygulanim
bozuklugudur. Yasta narsistik bir yon yokken melankolide narsistik bir gerileme s6z
konusudur Bunun neticesinde melankolik i¢inde kistlestirdigi nesneye kars1 duydugu
sevgiden vazgecemeyip ona duydugu nefret neticesinde kendi Ozbenligine zarar
verici davranislar sergiler. Bunun haricinde her iki durumda da hayattan zevk
alamama, duraganlik, ofke patlamalari, yemeden kesilme, yogun uyku hali
gdzlenebilir. Bu savlar neticesinde melankoli yasa nispeten daha karisik 8 bir doga ve

mekanizmaya sahiptir.

8 Bazi melankoli durumlarinda gdzlenen melankolinin tam zitti ruh hali maniye hizhi gegisin
kaydedildigi vakalar da mevcuttur (Freud, 2019: 19).
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2.2. NESNE KAYIPLARI

Insan sosyal bir canlidir. Dogumundan o6liimiine kadar cesitli yollar ve
sekillerde sosyal baglar edinir. Bu baglarin kimi kan yoluyla edinilen akrabalik
baglariyken kimisi sosyal c¢evreyle olan iligkilerden kazanilir. Sosyal baglar
kazanildigi/edinildigi gibi ¢esitli sekillerde de yitirilebilir. Yasanan kayip kisinin
kaybedilen nesne/kisi ile olan yakinligina gore bir etki yaratacaktir. Yas ve melankoli
de bu tir kayiplarin etrafinda sekillenen duygulanimlardir. Kaybin ardindan
hissedilen keder duygusunun belirli basamaklarla islenisi ve baglarin koparilmasi
yasa tekabiil ederken baglara saplanmak melankoli olarak degerlendirilebilir. Yas
stireci igin kaybin genellikle 6lim oldugu varsayilirsa da idealler, nesneler ve
amaglar da yasa neden olabilir. Melankolide ise kaybin ne olduguyla ilgili net bir
bilgi elde edilemez. Ister yas siireciyle sonuglansin ister melankoliye saplanilmasina
neden olsun yasanan kayip ve baglarin zedelenmesi/kopusu siireci kisiye biiyiik bir
aci verir.

Dogdugu andan itibaren ¢ocuk basta annesi, babasi ve varsa kardesleriyle
baga sahip olur. Kisinin ailesi ile edindigi baglar dogal olarak sonradan edindigi
baglara kiyasla daha derin yapili olacaktir. Sonradan edinilen baglar igerisinde
sevgili/es ile kurulan bag bu sinirlandirmaya bir istisna olusturur. Kisinin hayat
yoldasi olacak giliven duyacagi, sevgi besleyecegi bu kisiyi yitirmek hi¢ siiphesiz aci
verici olur. Bu standart varsayimlar her durum i¢in uyumluluk géstermeyebilir.
Ornegin babasi hi¢ tanimamus bir kisi bu yokluktan mustarip olabilecegi gibi hig
onemsemeyebilir de. Bir baska 6rnek olarak annesini ya da babasini tanimayan,
biiyiikanne/baba tarafindan biiyiitiilen bir ¢cocuk anne ve babasiyla kuracagi baglarini
biiyiikanne/baba ile kuracaktir. Yakin kayiplarin diginda gergeklesen kayiplarda
yapaylik gbzlenebilir. Yasanan kayba kars1 bir yakinligi varmis gibi gergeklestirilen
bir bakima yasin taklidi goriinimdeki bu eylemlerde gercek bir act deneyimi
gozlenmez. Uzak baglarim yitimi karsisinda sergilenen bu davranisin altinda

toplumsal bir yon bulunmaktadir.
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2.2.1.Ebeveyn Kaybi

Hem bakim ve giivenlik acisindan ihtiya¢ duyulmasi hem de hayatin ilk
yillariin 6nemli rol-modelleri olusu yonleriyle ebeveynlerin kayiplar1 evlatlar
tizerinde yogun bir ac1 yaratir. Ebeveyn kaybi hayatin ilk yillarinda gerceklesmesi
halinde daha travmatik sonuglar dogurabilir. Kiiciik yastaki cocuklarin yas
tutmalarina iligkin farkli degerlendirmeler ve yorumlar bulunursa da J. Bowlby
cocuklarin da kederlenip yas tutabildigini ifade eder (Bowlby, 2015: 23). Cocuklarda
gozlenen yas ve keder her zaman yetiskinlerde goriildiigli gibi acikca
sergilenmeyebilir. Dil siirgmeleri, dalip gitmeler, uyaranlara kars1 verilen tepkiler
cocugun kaybettigi/ayrildigi ebeveynini hala aklinda tuttugunu gosterir. Bowlby,
yapilan gbzlemlerden bazi kayitlar aktarir. Bu kayitlardan ilki heniiz konusamayan
bir cocuga/bebege aittir. Bebek dfkelenip tepki gostermeye basladiginda annesinin
ona sdyledigi sarkinin mirildanmasi karsiliginda melodiye uygun hareketler sergiler.
Bir bagka kayitta ise annesini unutmus gibi davranan bir kiz ¢ocugunun sarki
soylerken “Buharh silindiri gormek istiyorum.” Yerine “Annemi gérmek istiyorum.”
dedigi kaydedilir (Bowlby, 2015: 24).

Cocuklarda 4-7 yaslar1 arasinda gozlemlenen benmerkezcilik nedeniyle bu
yas araligindaki cocuk, olasi bir anne/baba kaybmin karsisinda bu ortadan
kaybolusun kendi hatas1 yiiziinden kaynaklanabilecegine dair bir inang¢ gelistirebilir.
Benmerkezcilikten kaynakli olarak yaptigi bir hata veya isledigi bir su¢ neticesinde
anne veya babasinin onu cezalandirdigini, kendilerini ondan mahrum biraktiklarin
diistinmesi olasidir. Bahsi gegen kayip 6lim ile gergeklestiginde ¢ocuklarda yogun
kaygt ve oliim korkusu goriilebilir. Bowlby, dort yasindayken annesini kaybeden
Wendy’nin annesinin 6lmesinin ardindan yasadigi kaygi ve 6liim korkusunu aktarir.
Wendy, annesinin oliimiinden sonra olimiin ailesinden bagka birini de alip
gitmesinden korkar. Hatta kendisi de anne olursa 6lecegi kaygisini yasar. Bu nedenle
anne degil baba olmak ya da biiylimemek ister (Bowlby, 2015: 320). Yetiskinlerde
ebeveyn kaybi daha az aci olusturmaz. Ancak bir ¢ocugun ebeveynine olan

bagimlilig1 ile bir yetiskinin bagimlilig1 ayni diizeyde degildir.
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2.2.2.Evlat Kayb1

Evlat kaybi derin acinin hissedilecegi bir baska kayiptir. Diger acilardan
farkli olarak evlat kaybinda bebegin diinyaya gelmeden yitimi séz konusudur. Bu
kayip, annenin bebek ile dogum Oncesinde gecirdikleri zaman diisiiniiliirse, anne
tizerinde daha yikici bir etki birakacaktir. Dorthe Binkert, kadmin dogasinin
melankolik oldugunu savunur. Bu sebeple hamile kalmanin da kendine has
melankolik yonleri oldugunu sdyleyerek hamileligin kadin iizerinde pek islenmeyen
negatif kismina yonelir. Anne adayi, mucizevi olmakla birlikte i¢cinde miidahale
edemedigi kendi dogas1 ve kurallar1 olan, ihtiyacin1 anne viicudundan karsilayan bir
canli ile bag basadir. Anne ile bebek ¢ok yakin ayn1 zamanda iki yabancidir. Binkert
bu durumu : “Benimle beraberdi ama bensizdi; benim sayemde ama bana ragmen
vardi.” seklinde aciklar (Binkert, 1995: 78). Binkert dogum fikri ve dogum sonrasi
siirecin de yapisinin melankolik ve depresif olduguna deginir. Dogum saglikli bir
sekilde gerceklesirse dahi annelerde ¢ogunlukla dogum sonrasi depresyon goézlenir.
Dogum sonrasi depresyonda hormonlarda izlenen hizl yiikselis ve algalislar goriinen
sebep gibi durursa da dogum ile birlikte bebegin anne rahminden ayriligi da bir ¢esit
kayb1 teskil eder (Binkert, 1995: 80,81)°. Dogum aymi zamanda ebeveyn igin
Ozgurliigiin kayb1 olacaktir. Ebeveyn, dogum ile birlikte c¢ocugun gelisim ve
giivenliginin sorumlulugunu {istlenirken dogumdan o©nceki hayatlarinda sahip
olduklar1 birtakim aligkanliklardan zorunlu olarak vazge¢mek zorunda kalabilir.
Dogumun gergeklesmesi gibi gergeklememesi de bagka bir kayiptir. Leader
hamileliklerin %15 inin diisiikle sonlandigin1 aktarir. Ebeveyn i¢in trajik olan durum
toplum tarafindan gormezden gelinmesi halinde anne ve babanin yas siirecini
engelleyebilir. Evlatlar1 diinyaya gelmese dahi anne ve babanin evlatlarinin kaybinin
toplum tarafindan kabuliine yani simgesel olarak taninmasina ihtiyaclar1 vardir
(Leader, 2018: 82). Anne, bebegini fizyolojik ve hormonal olarak hissederse dahi
bebegin varligi idrak edemeyen otekiler i¢in kayip gérmezden gelinebilir. Oteki

tarafindan bir anlam ifade etmeyen ve bu sebeple 6nemsenmeyen kayip, ¢ocuklarini

® Binkert’in melankoliye bakigim belirtmekte fayda goriiyoruz. Binkert, eserinin basinda melankolinin
kadmin dogasi ile iliskili ve dogal bir hal oldugu fikrini savunur. Bu nedenle her agiklamasin
kadin/anne iizerinden yapan psikanalistler ile kadinin dogal yapisini reddettigini sdyledigi feministlere
elestirel sekilde yaklagir (1995: 13, 83).
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yitiren anne ve babanin yas siirecini engelleyebilecegi gibi sugluluk duymalarina
neden olabilir (Bowlby, 2015: 146).

Bowby evlat kaybinda yasanan yitimin yerine “yenisini koyma” fikrini
giiden anne ve babalarin da var oldugunu sdyler. Bu ebeveynler, yasamalar1 gereken
yas siirecini tamamlamadan yeni bir evlat sahibi olma yoluna giderler. Olen
evlatlarinin imajin1 diizenlemeden, sanki 6len bebek/¢ocuk geri doniiyormus gibi
yeni bir evlat sahibi olurlar. Bu hal yeni dogan bebek ile aile arasinda carpik ve
patolojik bir iliskiye yol acar (Bowlby, 2015: 144,145). Ornegin iinlii ressam Theo
Van Gogh bu kaderi yasayan bir isim olmustur. Kendisi dogmadan once olen
kardesinin adi kendisine verilmis hatta kardesiyle ayni numara ile Kkiliseye
kaydedilmistir. Kayit numarasi yirmi dokuz olan Van Gogh, 29 Temmuz 1890
tarihinde intihar edecektir (Leader, 2018: 53). Ailelerin daha sonra dogan evlatlarina
bu davranis1 sergilemelerinde yukarida bahsi gecen iyi ebeveyn olamamaktan
kaynaklanan sucluluk duygusunun var oldugu diisiiniilebilir. Kaybedilen evladin
yerine yenisini yapmay1 diisiinen ailelerin aksine kaybettikleri evlatlarindan sonra
yeni bir evlat sahibi olma fikrine kars1 ¢ikarak asir1 tepki gosterenler de vardir. Karsi
cikistaki faktor kaybedilen evladin yokmus, hi¢ dogmamis gibi sayilarak “yerine
yapma” fikrine gosterilen tepkidir. N.D. Nasio, uzun siiren bir kisirlik tedavisinden
sonra mucizevi bir sekilde hamile kalan hastasinin bebegini dogumundan ii¢ giin
sonra vefatini ardindan yasadigi yikimi anlatan bir vaka aktarir. Anne hem bu kaybin
yasint ¢eker hem de cevresinden moral bulmasi amaciyla yapilan “Yeniden
yaparsiniz/denersiniz. GoOriirsiin bu aciyr unutacaksin™ telkinlerinin {iziintiisiini
yasar. Kadin hasta bu fikre siddetle karsi ¢ikar ¢iinkii bu telkinlerde ona sunulan yeni
bir bebegin varligi 6len evladimin yerini almasina yoneliktir (Nasio, 2007: 16).
Kaybettigi evladinin hala yasii tutan bir anne i¢in bu telkinler kabul edilebilir
degildir. Daha sonra deginilecegi lizerine yasta imgenin varligini korumasi yas
stirecinin saglikli bir sekilde tamamlanmasina yardimci olacaktir. Nasio’ya gore
hastasina yapilan bu telkinler, hem yasli annenin yas siirecinin ketler hem de anneye
uygulanan bir ¢esit siddeti barindirir. Nasio, hastasiyla devam eden terapisinde
hastasinin kaybettigi ¢ocuguna bir kardes yapabilme fikrini ileri siirdiigiinde ise

anahtar kelimeyi buldugunu kesfeder. Yasli kadin bdylece kaybettigi cocugun yerine
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bir ¢cocuk dogurmayacak, baska bir ¢ocuk dogurarak Olen ¢ocugunun imgesini

silmeyecektir (Nasio, 2007: 17,18).

2.2.3.Esin/ Sevgilinin Kaybi

Ask, diinya iizerinde duyulan ve yaygin olan en giiclii duygulardan biridir. Iki
insan arasinda nedensiz yasanan yiiksek bagliligi tanimlar. Bu bag genellikle yeni bir
aile olma yolunda ateslenen bir fitil olarak disiiniilebilir. Sevgililik ve ardindan
evlilikle gelen yeni aile yapisi icinde es olma durumundaki simgesel bag dogumla
edinilen imgesel baglar kadar giicliidiir. Sevgiliden/esten ayrilma halini diger
simgesel baglardan kopma asamasinda farkli kilan bu bagin daha cabuk koparilip
terk edilebilmesidir. Burada kast ettigimiz sey bagin iki tarafin birbirine verdikleri
beyanlar ve sozler temeline yerlesiyor olusudur. Bu, dogustan ve kendiliginden
ortaya ¢ikan bir imgesel bag degil sonradan dilsel alanla kurulan simgesel bir bagdir.
Hayatin sekillenisinde de dnemli bir rol oynar. Yasanan kayiplar igerisinde belki de
melankoliye yatkinligin en fazla oldugu kayip sevgilinin/esin kaybi {izerinden ortaya
cikar. Nitekim S. Freud, “Yas ve Melankoli” baglikli yazisinda, ozellikle ask
iligkilerinde sevgi nesnesinin kaybinin diger kayiplara nazaran ego lizerinde daha
siddetli bir gerilim yaratarak yasin patolojik boyut kazanmasina neden olabilecegini
ifade eder (Freud, 2019: 17).

Askin vyarattifi melankoliyle ilgili tarihi siire¢ igerisinde dahi g¢esitli
yorumlamalar yapilmis ve ¢oziimler getirilmeye calisilmistir. Kapadolyali Aretaeus
(1-2.yy) daha once de belirttigimiz iizere ayrilik acisiyla kivranan gencin sevgilisine
kavusmasiyla ortaya koydugu davramslardan uzaklastigini gozlemler. Ibn-i Sina
takintili ask olarak tanimladigi bu hal icin sevgiliyi hatirlatacak unsurlarla asigin
Kimi sevdigini — yani kayip nesneyi- tespit ederek asik ile magsukun birbirlerine
kavusturulmas gerektigini sdyler (Ibn-i Sina, 2007: 33). Gegmiste ortaya koyulan bu
hallerin tanimi ve ¢dzlimleri giinlimiiz tanimlarim1 andirir haldedir. Ayriligin acisi

evrensel oldugu kadar zamansizdir da.
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2.2.4. Diger Kayiplar

Insanlarin yasayabilecegi kayiplar yalnizca diger insanlarla sahip oldugu
sosyal baglarla sinirli kalmaz. Insan soyut ya da somut pek ¢ok seyle de bag kurabilir
ya da sahip oldugu bag: yitirebilir. Oyleyse insan neleri kaybetmis olabilir? Bu
soruya pek cok yanit verilebilir. Ornegin inang, arzu, giiven, deger umut gibi
duyumlar: yitirebilir ve bunlar1 soyut kavramlar ile simgesel alana kaydedebilir.
Hayatimizin stirekliligini saglamasinda kimisi harekete gecirici (arzu, umut gibi)
kimisi koruyucu (Inang, giiven, deger gibi) olan bu duyumlarin kayb: ya da yoklugu
yasamin dogal akisini sekteye ugratacaktir. Borgna, depresyondaki bir hastasinin
hayat karsisinda en ufak bir tutkusunun kalmadigini aktarir. Kadin hasta, hayallerini
tilketmis bir sekilde kurdugu ciimlelerinde intihara bile umut baglayamadigi i¢in
cektigi acilar karsisinda bir kurtulusu olacagina inanmaz (Borgna, 2014: 51).

Insan, hayatinda toplumsal yonden de kayip yasayabilir. Bebek dogdugu
andan itibaren -hatta dogumundan Once- i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriiniin
sekillendirilmesiyle biiyiir ve gelisir. Bu ortamdan kopmak, kopartilmak — bir nevi
alistig1 diizenden kopmak/kopartilmak- kiside olumsuz bir ruh halini yaratacaktir.
Bu bahse Yahya Kemal’in “Kar Musikileri” siirini 6rnek verebiliriz. Varsova’da
kaleme alman siirde vatandan ayr1 olmanin rahatsizlig1 hissedilir. Oyle ki geri donme
arzusu Tanburi Cemil Bey’in plakta ¢alan eseriyle adeta gerceklesir. Sair musiki ile
kendisini yeniden Istanbul’daymis gibi hisseder. Vatandan kopma durumu, kisinin
vatandan ayrilmasi ile gergeklesebilecegi gibi vatan topraginin kaybedilmesi
tizerinden de kendini gosterilebilir.

Toplumsal alanda kazanilan ya da kaybedilen bir baska unsur sosyal statii
olacaktir. Homeros’un destanlarinda yer alan melankoliklerden birisi olan Aias bahsi
gecen kayba ugramis goziikmektedir. Akhilleus’den kendisine kalmasi gereken
silahlar1 alamayan Aias, hem bu serefe nail olamamis hem de hayalini kurdugu
toplumsal statiiyli kazanamamistir. Giiniimiiz kosullarinda bir nevi simgesel gii¢
haline gelen statii ve bu statliye dayali saygmlik pek ¢ok yolu mubah kildig1 igin
insanlar {lizerinde kaygiyr da arttirir. Hiimanizmin 6nemli isimlerinden Abraham
Maslow’un ihtiyaglar piramidine gore insanlar bir alt basamaktaki ihtiyaclarin

gerceklestirerek bir list basamaga gegebilirler. Fizyolojik ihtiyaglarini, barinma ve
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giivenligini saglayan insan, kendisini seven ve ait oldugu bir yer hissettigi zaman
saygl ve statii arayigina girer. Henliz kiiciik yaslarda genellikle aile vesilesiyle
sekillenen kariyer planlamasindan baslayarak alinan tiim ders dis1 aktivitelerinin bu
basamaga hizmet ettigini séylemek yanlis olmaz.

Cagimiz hayat kosullarinda bir tercihten ziyade ihtiya¢ halini alan saygi
duyulma ve bir statiiye sahip olma neredeyse bir zorunluluk haline gelmis ve bunlar
elde edememe ya da kaybetme korkular1 ise kaygi arttirmistir. Johann Hari,
depresyonun nedenlerini ortaya c¢ikarmak adina cesitli seyahatler diizenler. Bu
seyahatlerin birisinde babunlarin arasinda giice dayali sert bir hiyerarsi sistemi
oldugunu aktarir. Hiyerarsinin en alt basamaginda kalan babun siirekli olarak
asagilandigi, ve saldirtya ugradigi icin yogun ve siirekli stres altindadir. Hiyerarsi
sistemi igerisinde statiisii yiiksek olan babunlar da sahip olduklar statiiyii kaybetme
tehlikesini hissettikleri anda bu stresi yasamaktadir (Hari, 2019: 147-148). Bu ilkel
orman kanunlarmin insanlarin toplumsal yasamindan ve giindelik ¢alisma
kosullarindan uzak olmadig1 goriisiindeyiz. Yetiskin olduktan sonra hayati idame
edebilmek adina ¢alismak zorunlu hale gelir. Calisilan i, kimi zaman mesleki
doygunluga hizmet ederken kimi zaman sadece gelir kapisi olur. Sadece gelir kapisi
olan is zamanla anlamimi yitirerek bir kiilfet halini alir. Yapilan is sevilmese dahi
maddiyata duyulan ihtiya¢ zorunlulugu getirir. Ayn1 zamanda maddiyata duyulan
ithtiyag olas1 is kaybina kars1 kaygiyr dogurur. Kisi potansiyel is kaybin1 engellemek
adina — ki bunu babunlar arasinda siiriiden kovulma olarak diistinebiliriz- ¢esitli
eziyete, mobbinge kars1 sesini yiikseltmeyebilir. Ancak diizenli halde gergeklesen bu
asagilanma ve otekilestirilme hali yogun stres ve depresyonu ortaya cikarir. Ust
kademede calisan bir kisi i¢in ise potansiyel konumunu kaybetmenin ayni stresi
doguracagi soylenebilir. Boylelikle daha dnce sahip oldugu statii kalkanini kaybeden
birey artik esitlendigi ya da altina distigi kisilerin olas1 saldirilarina,
asagilamalarina acik hale gelir.

Diinyanin evrensellesmesi, ¢agin hizlanmasi gibi global unsurlarin kiiltiirel
degerlerle c¢atismast toplumsal baglarin kopmasi ve topluma yabancilagsma
durumlarini ortaya ¢ikarir. Bu durumlar da depresif hallere neden olabilir. Dilsel
alanda soyut kavramlarin temsil ettigi duyumlarin yaninda somut olarak

yasanabilecek kayiplar da bulunacaktir. Evcil hayvan kaybi bu kayiplara 6rnek
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gosterilebilir. Giderek yalnizlasan toplum diizeninde evcil hayvanlar bu yalnizligin
paylasmasinda rol oynar. Ailenin bir pargasi haline gelen evcil hayvanlar ile de
kurulacak bagimn yitirilmesi aci verici olacaktir. Uzuv kaybi da insanda keder
ardindan yas siirecini tetikleyen bir baska kayip olabilir. Uzvunu yitiren insan
kendisini “eksik” hissedebilir veya artik eskisi gibi bir hayati olamayacagina dair
diisiincelere kapilabilir. Kayiplar kimi durumlarda ongoriilebilirken kimi durumlarda
ise fark edilemez. Yukarida sayilan kayiplarin haricinde pek ¢ok kayip oldugu
asikardir. Sayilanlar ve diger kayiplar yas ve melankolinin sekillenmesinde rol

oynayabilirler.

2.3. KAYIP-TOPLUM iLiSKiSi

Sigmund Freud, yas ve melankolinin ¢aligma mekanizmasi hakkinda énemli
tespit ve teshislerde bulunursa da bu iki duygulanimin toplumsal yoniine
deginmedigine dikkat cekilmistir. Emile Durkheim, yas tutmanin kayip ardindan
yasanan bir duyarlilik olmadigim1 bir grubun dayattigi bir mecburiyet oldugunu
(Durkheim, 2005: 466) sOyleyerek yasin yalnizca bireysel sekilde yasanamayacak bir
duyum ve durum oldugunu ifade eder. Kisinin igine diistiigii acili ruh hali her ne
kadar bireysel gibi goziikiirse de yasin c¢ekilmesinde toplum ile birey arasinda bir
etkilesim bulunur. Bu etkilesimin yasanmasi toplulugun sosyal yonden birbiri ile
daha gii¢lii baglar gelismesinde yardimci olmasiyla birlikte bireyin yas siirecinde
verdigi miicadeleye katki saglar. Kisinin yasadig1 kayip karsisinda duydugu aci her
ne kadar 6znel farkliliklar barindirsa da yasanan kaybin tanimlanmasi ve kisinin
kendini yeniden konumlandirmasi siireci mutlaka tiglincii kisinin varligina ihtiyaci
gerekli kilar. Ozellikle beklenmedik bir kayip yasandiktan sonra kaybi yasayan
kisinin korkung¢ gergegi idrak etmesi, bunun uyarimimi almasi gerekir. Leader,
tclincti kisinin yasananlarin gercekligini dogrulayan kaynak oldugunu belirterek
Hamlet’ten 6rnek verir. Hamlet, babasinin cinayetinin arkasinda amcasinin oldugunu
bilmesine karsin onun babasimnin intikamini alabilmesi i¢in Hayalet’in (babasinin-
ticiincii kisinin) ortaya ¢ikmasi gereklidir (Leader, 2018: 56,57).

Evlat kayb1 boliimiinde annenin diisiik yaptig1 zaman, yasadigi kaybin toplum

tarafindan taninmamasmin ruhsal yonden sorun olusturabilecegine deginmistik.
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Bebegin diinyaya gelemedigi zamanlarda toplumun bu yitimi fark etmesi zorlasir
hatta kimi durumlarda ihmal dahi edilir. Toplumun gosterdigi bu ihmal edis
evlatlarini yitiren ebeveynin yas siirecini ketleyebilir. Bu hatirlatmadan yola ¢ikarak
kayb1 yasayanin, kaybedilenin ve {i¢iincii kisinin birbirinden haberi olmas1 gerektigi
sonucuna ulasabiliriz. Orneklemek gerekirse ailelerin haberi olmadan yildirim
nikdhiyla evlenmis c¢ift balayr doniisiinde ailelerinin ziyaretine giderken kaza
yaparlar. Kaza esnasinda eslerden birisi vefat eder. Hayatta kalan kaybettigi esinin
yasini ailesiyle paylasmak istediginde ailesinin, kaybettigi esini tamimadigini fark
eder. Aile dogal olarak tanimadiklar1 birinin yasini tutamazken hayatta kalan kisinin
yasint yasamasini zorlastirir. Boylece tiglincii kisinin varligi hem yasanan kaybin
gercekligini hem de kaybin ne oldugunu dogrulayan bir rol tistlenir.

Yasanan kayiplarin hem yaslinin hem de toplumun nezdinde en belirgin
sekilde simgelestigi eylem cenaze torenleri ve ardindan izlenen ritiielleler olacaktir.
Bir etnolog olan Raymond Firth, toplum fark etmeksizin cenaze torenlerinin ii¢
unsuru oldugunu ifade eder (Firth, 1963: 65). Bu unsurlardan ilki kayb1 yasayan/lar’a
yoneliktir. Daha Once yas siirecinin asamalarinda degindigimiz lizere yaslt kisi
yasadig1 kaybi inkar ederek kaybettigini aramaya devam eder. Inkar siirecinde
gerceklestirilecek olan cenaze toreni, aslinda toplumun yash kisiye “O artik yok ve
geri donmeyecek.” mesajini vermesi agisindan 6onemlidir. Boylece yash kisi kaybin
kesinligi ile karsilasacaktir. Bowlby, gergeklestirilecek cenaze torenlerinin 6zellikle
cocuklarin 6liimii anlamlandirmasi agisindan énemli oldugunu sdyler (Bowlby, 2015:
315). Hayatta olan ebeveyn, ¢ogunlukla kaybin varligindan c¢ocugunu korumak
isteyerek Olen annenin/babanin ¢ok uzaklara- cennete, hastaneye, baska bir ilgeye...-
gittigini sdyler. Ancak bu durum 6liimii kavrayamayan c¢ocuklar adina gidenin geri
gelebilecegi diisiincesini dogurmasi yoniinden problem teskil eder. Bu sebeple
yasanan kayip cocukla paylasilmali, cenaze térenine katilmasi saglanmali ve yasanan
kaybin kesin oldugu fark ettirilmelidir. Ayn1 durum 6liimii kavrayan yetiskinler i¢in
de gecerli olacaktir.

Cenaze torenlerinin sagladigi yararlarin ikincisi bu torenlerin toplumsal
yoniinii olusturur. Cenaze torenleri toplumun {izerine kuruldugu duygular ve degerler
sistemine olan bagi giiclendirmesinde rol oynayarak devamliligini saglar. Boylelikle

hem oliiniin hem de térene katilanlarin topluluk gdziinde sahip oldugu sosyal rol
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yeniden konumlanir. Ayrica torenler kisinin Oliim karsisinda duydugu ofke ve
korkunun toplulugun sundugu kurallar ¢er¢evesinde disa vurulabilmesini kabul
edilebilir kilar (Firth, 1963: 64). Oliiniin defni — ya da kendi inancina uygun bir
ugurlama toreni- yapildiginda kaybi yasayan kisi kaybin gercekligiyle kars1 karsiya
kalir. Defin islemi, kaybin hem toplum tarafindan taninmasina hem de yash kisinin
duydugu siipheyi ortadan kaldirarak 6fkesini, acisini disa vurmasina yardimci olur.
Bowlby, kayip kaynakli duyulan 6fkenin disa vurulmasiin neredeyse her toplumun
cenaze toreninde yer aldigini sdyler. Kaybin yasanmasinda olasi rolii olanlara
yoneltilen bu 6fke genellikle uzaktaki bir noktay isaret ederse de yaslinin kendisine
hatta nadir de olsa bazi ilkel topluluklarda 6liiye ydnlendirilebilir. Olen kisinin geride
kalanlar1 terk ettigine dair suglamalar pek ¢ok toplumda bilinir ve kabul goriir
(Bowlby, 2015: 152).

Cenaze torenleri, kaybi yasayan kimselerin yas silirecine girmelerini
kolaylagtirmakla birlikte torene katilan digerlerinin de daha Once yasadiklari bir
kayba ulasmalarinda rol oynar (Leader, 2018: 74). Her insan farkli sekillerde dahi
olsa bir kayip yasamigtir. Cenaze téreninde yash kisinin i¢ine diistiigii acili hal ile
cenaze torenine katilan yakinlar, kendi kayiplarina ulasarak bir bakima kendi iginde
olan kayip imgesini yineler. Her toplulugun kendi kiiltiirel miraslarina dayanan
cenaze torenleri ve yas tutma anlayislari bulunur. Tiirk kiiltlirii 6nceki inaniglariyla
Islam kiiltiiriinii harmanlayan ritiiellere sahiptir. Bunlardan bir tanesi hala varligini
stirdiiren profesyonel agitcilardir. Eski Tiirk geleneklerinde yugutct ve sigit¢1 olarak
anilan bu Kkimseler, Leader’in ifadelerine gore cenazeye katilanlarin ve yash
kimselerin kendi acilarina odaklanmalarinda 6nemli bir rolii iistlenir (Leader, 2018:
75). Hala siirdiiriilen kimi Aadetler Tiirk-Islam sentezi goriiniimdedir. Dini
bayramlarda gerceklestirilen mezar ziyareti, Osmanl kiiltlir sahasinda ortaya ¢ikan
mevlit basta olmak {izere ve diger dini metinlerin Tiirklerce kutsal sayilan 3,7,40 gibi
sayilara denk gelen giinlerde okutularak ikramlarin dagitilmasi bu adetler arasinda
sayilabilir. Bir bakima bu eylemler kiiltiir ¢ercevesinde gerceklestirilen yad etme
ritlielleri olursa da yashlara, yasanan kaybin azalan sekanslarla yinelenerek
hatirlatilmas1 goriintimiindedir. Dini ya da kiiltiirel anlamda 6len kisinin ruhunun
huzura ermesi — ya da gazabindan korunabilmek — amaciyla yapilan bu ayinlerin

geriye kalanlar icin gizli bir yas emegi oldugunu sdyleyebiliriz.
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Giderek yalnizlasan ve bireysellesen topluluklarda torenler sahip olduklari
anlamlar1 ve degerleri yitirir. Yas ritiiellerinin bozulmaya ugramasi, giderek yok
Olmasi torenin yashya kazandirdigi 6liim imgesinin -ve kaybin kesinliginin- anlamini
yitirmesine sebebiyet verir (Leader, 2018: 73). Toplumda goriilen bu deger
yozlagsmasi diger tiim duyumlar ve bunlar1 temsil eden kavramlar gibi 6liimiin de
siradanlasmasina yol agcabilir. Oliimlerin, iskencelerin, vahset ve katliamlarin
siradanlasmasina kapi aralayabilir. Kaybin ve 6liimiin anlamini yitirdigi yerde yas
caligmasi islemez hale gelir. Boylelikle yas siirecini tamamlayamayan kimseler
ruhsal anlamda sikintilar yasayarak nesne ile kurdugu bagi tiiketemeyecektir.
Toplum ve degerden kopus bireyde ruhsal ve fiziksel bozulmalara sebebiyet vererek
aslinda toplumun da yapisinda bozulmalara yol a¢ar. Bunun sonucunda toplum-birey
iliskisi degersizlik kisirdongiisiine hapsolabilir. Bu noktada Leader, Sigmund
Freud’un “Yas ve Melankoli” makalesinin tarihine dikkat ¢eker (Leader, 2018: 71).
Freud’un makaleyi yayimladig: yil Birinci Diinya Savasi’na denk gelir. Tiim diinya
icin oldukga kanli gegen savasta sehit verilen bir asker i¢in yeteri kadar yas tutma
stireci gergeklestirilemeden tistiine eklenen on binlercesinin kaybi yas tutmayi
islevsiz kilacaktir. Boyle bir donemde yas daha bireysel bir sorun olarak islenmis
olmalidir.

Firth’lin cenaze torenlerine dair sundugu Uglincii unsur ekonomik durumla
ilgilidir (Firth, 1963: 64). Cenaze térenlerinin manevi boyutlar1 oldugu kadar maddi
yonii de bulunur. Maddi unsurlardan bir tanesi 6len kisinin mal varliginin mirasgilari
arasinda dagitilmasi olacaktir. Diger maddi unsur ise cenaze toreninin kendisidir.
Cenaze torenlerinin gerceklesmesinde bir harcama s6z konusudur ve herkese farkli
agirliklarda maddi manevi rol diiser. Kisiler iizerlerine diisen is bolimi ve
O0demelerden genel anlamiyla rahatsizlik duymazlar. Rahatsizligin olusmamasindaki
sebep ise yasanabilecek bir baska kayipta rollerin degisebilmesi ihtimalidir. Firth’{in
ekonomiklik tanimindan yola c¢ikarak sergilenen mal-hizmet aligverisinin aslinda
kisilerin daha sonra baglarina gelecek bir kayipta yalniz kalmaktan ¢ekindikleri igin
sergilendigini soOyleyebiliriz. Torene katilan kimselerin torene katilmalarindaki
amagclar1 benzer bir felaketi yasadiklar1 zaman maddi ve manevi yardim talep etmeye
yonelikse de Durkheim’in ifade ettiklerini burada hatirlamakta tekrar fayda vardir.

Durkheim yasin ac1 verici bir deneyim degil bir grubun dayattigi bir mecburiyet
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oldugunu ifade eder. Bowlby ise yas tutmanin giiclii baglara sahip kisiler arasinda
yasanabilecegine deginir. Oyleyse kisileri bu torenlere katilmaya sevk eden
toplumsal bir baski oldugu da sdylenebilir. Bu durumu kiigiik bir 6rnek iizerinden
gosterelim. K ve L, aralar1 ¢ok iyi olmayan iki is arkadasidir. K oldiikten sonra L
toplum baskis1 veya kiiltiir geregi K’nin cenazesine katilir. I¢inde yogun bir aci
olmasa dahi bu durumdan ¢ok muktedirmis gibi davranmas1 olasidir. Igten ice bu
kayba karst herhangi bir keder ve iiziinti bulundurmayan L, toplumun onu
dislamasindan korktugu igin iiziiliiyormus gibi rol yapabilir ya da daha sonra basina
benzer bir olay geldiginde — misal bir yakinini kaybettiginde- yalniz kalmaktan
cekiniyor olabilir. Baz1 menfi kaygilar sebebiyle L’nin gdsterdigi bu yas yapaydir ve
bu yastan elde edilen veriler saglikli olmayacaktir. Birbirine yabanci olan iki kisi i¢in
durum bu halde seyrederken kan bagma sahip kisiler arasinda da bu yapaylik
gozlemlenebilir. Kan bagi dahi olsa aile iiyeleri arasinda sevgi bagi gelismemis ise
tutulan yogun yas sahtelik barindiracaktir. Durkheim, yapaylik fikrini dogrularcasina
ilkel kabilelerde de benzer durumlarin oldugunu ifade eder. Ilkel topluluklarda
cenaze torenlerinde ve sonrasinda gozlenen feryat ve figanlarin aslinda yitirilene
kars1 duyulan bir acidan kaynaklanmadigini ifade eden Durkheim, bu davranislarin
altinda iki unsur olabileceginden bahseder. Buna gore yasl gibi davranan kisi sahip
oldugu gelenege duydugu saygidan aci ¢ekiyormus gibi davranabilmesinin yaninda
kabilesi tarafindan cezalandirilabilme ihtimalini gozeterek yasl rolii de oynayabilir.
(Durkheim,2005:466) Oyleyse topluluk ile yashi birey arasinda gerceklesen bu
etkilesim neden-sonug olarak tek sekilde yasanamayacaktir. Buna karsin topluluk ile
yash bireyin yas ritiielinin gerceklestirilmesinde birbiriyle yapici bir iligki igerisinde
oldugunu sdyleyebiliriz.

Toplum, kisinin yasinin yaganmasinda yapict ve olumlu bir etki yaratirsa da
kendi kural ve yasalart disinda gergeklesen kayiplart yok sayarak melankolik
duygulanimlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynar. Kisinin kimliginin olusturmasinda pay1
olan toplum, ayn1 zamanda yasa ve normlariyla arzu ve isteklerin yasamasina engel
olur. Kisi, diinyaya gelmeden dnce koyulan kurallarla dil vesilesiyle tanistiktan sonra
cesitli form ve yapilarda hayatim1 slirdiirmesi istenir. Bu kural ve yapilarin disina
cikmak isteyen birey basta toplumun baski ve dayatmasi ardindan vicdaninin

suclayicilign arasinda ezilecektir. Olmak istenilen ile olmaya zorlanilan arasindaki
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fark kisinin melankoliye siiriiklenmesini olanakli kilacaktir. Judith Butler, toplumun
kisi tlizerinde yarattigt melankoliyi escinsellik kavrami {izerinden degerlendirir
(Butler, 2005: 126-142). Toplumun kendisini kirilgan bir heteroseksiiel dengede
siirdiirdiiglini ifade eden Butler, homosekstiel kisilerin/kavramlarin varliginin bu
dengeyi bozmakla tehdit edisinin toplum tarafindan huzursuzlukla karsilandigini
ifade eder. Bu gerekceyle toplum, dengesini yitirmesine neden olacak unsuru
gormezden gelerek tanimayacaktir. Yukarida insanin yas siirecini yasayabilmesi i¢in
bir 6tekinin onayina ihtiyag duydugunu belirtmistik. Butler homoseksiiel askta
yitirilen sevgilinin, iligkilerinin toplum tarafindan taninmamasindan kaynakli kayip
sayllmayarak yasanacak yas siirecinin ketlenecegine isaret eder (Butler, 2005, 132).
Hatta yasanan kederin dile getirilemeyisinin dayanilmaz o6fke duygusu
uyandirabilecegini ve bu Ofkenin kamusal alanda sergilenemeyisinin intihar
eyleminin/fikrinin olugmasina sebep olacagini belirtir (Butler, 2005: 140). Butler’in
cinsiyet lizerinden aktardigi bu bilgiyle toplumun tanimadigi ve kaybmn dile
gelmedigi durumlarda da melankolinin ortaya ¢ikabilecegi fikrine kolayca
ulasilabilinir. Butler’in cinsiyet kavrami iizerinden anlattigi bu olguyu “Ask-1
Memnu” iizerinden somutlamayi deneyelim. Bihter, esinin yegeniyle toplumun
onaylayamadigi bir yasak iligki icerisindedir. Behliil’iin ona sirt donmesi ve iivey
kiz1 ile evlilik hazirliklar1 baglamasi {izerine ne ayrilik acisini yasayabilir ne de bunu
acikca dile getirebilir. Bihter’in dile getiremedigi kaybi, hiiziinlii ve sancili siirece
neden olur. Romanm sonunda bastirilan gergeklerin ortaya ¢ikmasiyla ruhsal
anlamda tiikenen Bihter intihar eder. Elbette Bihter’in intiharmin sebebinin sadece
yasadig1 ayriligin hiiznii ve dfke krizleri oldugunu iddia etmiyoruz. Iddia ettigimiz
toplumun onaylamadigi bir yasak askin goriinenden ¢ok goriinmeyen tortular
biriktirmesi ve bunlarmn biiyiikliigii nispetinde de ortaya ¢ikmasi sonucunda daha feci
akibetlere yol agmasidir. Zaten Butler, soylemleriyle buna dikkat ¢eker.

. Toplumun sinirlayict yapisinin bazi kayiplarin dile getirilmemesine engel
olusuna karsin engellenen yasin temsili canlandirmalari kaybi taninmayan,
dolayisiyla yasim1 yasayamayan Kkisilerin ruhsal sagliklar1 adina olumlu katkisi
olacaktir (Butler, 2005: 140,141). Bu eylemler temsili anmalar, yiiriiylisler seklinde
ortaya c¢ikabilecegi gibi sanat yapitlar1 da olabilir. Bir ¢esit katarsis olarak

diistiniilebilecek bu temsiller bir tiyatro sahnesinde ya da romanda ortaya ¢ikabilir.

63



Normal sartlarda kisinin kendisine bile itiraf etmekte zorlandig1 bir bakima vicdani
tarafindan zulme ugradigi durumlarda edebiyat, sinema, tiyatro gibi c¢esitli sanat
dallarinda yaratilan sahneler, kahramanlar kisinin yasadigi travmatik gercegi
kendisine itiraf edebilmesine yardimci olabilir; olasi senaryolarla ig¢ine diistiigi
durumda yalniz olmadigi kesfetmesiyle gerceklestiremedigi yas siirecini yeniden
calisir hale gecirebilir.

Kaybin yasattig1 ac1 her ne kadar bireysel bir duygulanim olursa da yasanan
kaybin varligiin onayi, kabulii toplumu gerekli kilar. Toplumun kayip karsisinda
gerceklestirdigi ritiieller yas siirecinin saglikli bir sekilde gerceklesmesini saglarken
toplumsal baglarin giiclenerek saglamligini arttirmasina yardimci olur. Toplum/6teki
yasin gergeklesmesinde olumlayict oldugu kadar kendi kurallar1 disinda gergeklesen
bir kayb1 yok sayarak biitiinliigiinii korumak isteyecek bdylelikle melankolinin ortaya
¢ikmasina da neden olacaktir. Kayiplar karsisinda gergeklestirilecek toplu eylemler
sembolik ritiieller yasanamayan ya da kabul gérmeyen kayiplarin ¢éziimlenmesinde
yararli bir etkiye sahip olurken sanatin da yasanamayan yasin; kabul gérmeyen, fark

edilmeyen kaybin ortaya ¢ikmasinda rolii bulunur.

2.4. iILK KAYBIN iMKANI VE ARZULAYABILME

Sigmund Freud, “Yas ve Melankoli” makalesinde yas ve melankolinin
calisma mekanizmalarini agiklarken ikisinin de temelinde bir kaybin yattigini ifade
eder. Freud yazisinda mekanizmalardaki farkliliklari agiklamak {izere verdigi
orneklerde yasanan kayiplar, sonradan edinilen bir nesnenin yitirilmesi iizerine
kurgulanmis goziikmektedir. Freud’un verdigi 6rneklere gore kisi, bag kurdugu sevgi
nesnesini yitirdiginde bu nesneye yiikledigi libidoyu/yagsam enerjisini zamanla geriye
¢eker. Bir siire sonra da 0 nesneye ait uyaranlara asir1 tepki vermez. Yok eger bu
nesnenin yoklugunda dayanilmaz acilar i¢ine diismez, yitirdigi nesnenin bir parcasini
egosu igerisine alarak tilkenmez bir ac1 hissine batarsa iste o zaman melankolik olur.
Freud’un ortaya koydugu bu tanim kimilerince kati bulunmakla beraber cesitli
eklemeler ve degisikliklerle gliniimiize kadar varligin1 devam ettirir. Freud’un daha
sonraki ¢alismalarinda 6zne olma, arzulayabilme gibi basliklara dair ortaya koydugu

tanimlamalar yas ve melankolinin temelinde bulunan kaybin kurucu bir kayiptan
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kaynaklandigina dair goriislerin ortaya c¢ikmasina vesile olur. Bahsi gecen kaybin
varligia iliskin cesitli gorlisler bulunmasiyla beraber psikanaliz i¢inde kurucu
kaybin insan yavrusunun ilk yillarinda anne ile olan iliskisiyle alakali olduguna dair
gorisler cogunluktadir. Yapilan tanimlamalara gore insan yavrusu baslangicta sahip
oldugu veya sahip oldugunu diisiindiigii bir seyden feragat ederek 6znesini kurar,
toplumsal hayatin i¢ine dahil olur. Bu noktada cevaplanmasi gereken soru insan
yavrusunun neyi, ni¢in ve nasil kaybettigidir.

Insan yavrusu diinyaya gelmeden 6nce ve geldikten sonra iliskilerini yogun
olarak annesiyle kurar. Diger canlilarin aksine birka¢ temel refleksi disinda pek bir
donanima sahip olmayip bakima muhta¢ haldedir. Dogum sonrasindan bebegin 6
aylik olusuna kadar gecen siirede bebek, kendisini annesinden ayr1 bir canli olarak
géremezken annenin de ¢ogunlukla bebegine yogun ilgi gosterdigi bilinir. Bu siire
zarfinda her tiirlii ihtiyac1 annesi tarafindan karsilanan bebek bir bakima kendi
tamliginin igindedir ancak heniiz bunun farkinda degildir. Altinci ayin sonunda
bebek kendi farkindaligini kazanmaya baslarken anne de yalnizca “anne” olmadigin
hatirlayarak hayattaki diger sosyal konumlarina geri donmeye baslar. Boylelikle
bebek, annenin yoklugunu/eksikligini hissederken diger yandan kendi oOzerk
diinyasint kurmaya baglar. Anne ile bebek arasinda gerceklesen ayrigsma dilin
Ogrenimiyle keskinlesir. Annesiyle bir biitiin oldugunu zanneden bebek/cocuk sen,
ben ve o diyerek otekiyi de kavramaya baglar (Gokozan,2017). Altinci aydan sonra
annenin yoklugunun farkina varilmasi bir bakima bebegin her tiirlii ihtiyacinin
neredeyse aninda karsilandigi mutlak haz alaninin yikilmasina tekabiil eder. Sigmund
Freud, “Haz Ilkesinin Otesinde” eserinde annesinden ayri kalan bir gocugun bu
ayrilikta yasadigr huzursuzlugu oyuncaklari tizerinden kurdugu oyunla telafi edisini
aktarir (Freud, 2011: 27). Fort/da veya makara oyunu olarak da bilinen bu oyun,
kiiciik cocugun makarali oyuncagini kanepenin altina firlatarak gézden kaybolmasini
saglamas1 sonra onu geri ¢ekerek yeniden bulmasi tizerine kuruludur. Freud, bu
oyuna dair gozlemin sonucunda annenin gidisi ile ¢ocugun oyunu arasinda bir iliski
oldugunu sezer. Oyuncagin kaybolusu, yeniden geri gelisi ve ¢ocugun mutsSuz ve
mutlu olusu seklinde devam eden oyun giinliik hayatta annenin gidisi ve geri gelisi
ile iligkilendirilir. Oyunun cocuk tarafindan pek c¢ok kez tekrar1 aslinda ¢ocugun

kendi ruh sagligint korumasi adina gergeklestirdigi bir eylemdir. Freud, kiigiik
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¢ocugun oyununun arkasinda yatanin, yitirmenin yeniden kavugsmada verecegi hazzin
on kosulu olabilecegi fikrini ileri siirer (Freud, 2011, 28).

Freud’un bir buguk yasinda olan bu ¢ocuk {izerinden verdigi yitirme kaygisi
ve yeniden bulmada yasadigi mutlulugu Melanie Klein daha geriye gotiiriir. Freud’a
gore Oidipus kompleksi yasanana kadar anne ile gecirilen zaman saadet zamani
gibidir. Oysa Klein bebegin verdigi ruhsal miicadelenin annesinin rahminden
ayrilmasi ile bagladigimi savunur. Dogumdan 6nce anne rahmi igerisinde glivende
olan, her tiirlii ihtiyac1 aninda karsilanan bebek dogdugu andan itibaren yogun bir
stres ve kaygiyla miicadele eder. “Oral itkilerin egemen oldugu bir durumda, meme
de, icgiidiisel bir bicimde, besin kaynagi ve dolayisiyla daha derin bir anlamda
vasamin kaynagi olarak algilanir.”(Klein, 2011, 20) Sayet ¢ocuk ilk nesnesi olan
annesi/meme ile saglikli ve gilivenli bir bag kurabilirse dogum oOncesinde varligi
hissedilen “..anne-bebek birligini ve buna eslik eden giiven duygusunu bir ol¢iide
yeniden kurar.”(Klein, 2011: 20) Klein’a gore bebegin bu donemde annesi/meme ile
kuracagr iliski ileriki donemlerde davraniglarinin gerekgelerin altinda yatanin
temelini atar. Cocugun bu dénemdeki arzusu, dogumla beraber hissetmeye basladigi
yogun kaygi ve yikict itkilerin yarattigi gerilmeden kurtulmaya yoneliktir.
Beslenmenin temel oldugu bu déonemde arzu oncelikle anne memesine daha sonra
anneye yonelecektir. Bebegin memeyle kurdugu ilk iliski, memeden edindigi zevk
alma yetisi hayatinin ilerleyen yillarinda farkli kaynaklardan alinacak zevklerin
zeminini olusturur (Klein, 2011: 21,31).

Klein tarafindan “paranoid-sizoid konum” olarak isimlendirilen donem
yasamin ilk aylarini kapsar. Siire¢, bebegin 6liim diirtiisii kaynakli ortaya ¢ikan kaygi
ve endiseleriyle i¢e/disa yansitma ve bolme savunma mekanizmalariyla miicadele
etmesini ihtiva eder. Bebegin i¢inde bulundugu stresli ve kaygili halden kurtulmak
adina gosterdigi cabada muhatab1 anne/meme/kismi nesne olur. Mekanizmalarin ilki
bebegin icindeki olumsuz ve kaygi uyandiran duygulari anne memesine, anne
memesindeki olumlu duygulart kendi ic¢ine yansitmasi seklinde ¢alisir. Boylece
bebek icindeki huzursuz ruh halinin bir nebze dinmesini bekler. Ikinci savunma
mekanizmasi bolmedir. Klein’a gore “paranoid-sizoid konum”da nesneler bebek i¢in
bir biitiinlik gostermez. Klein, i¢giidiisel yapilanmanin bu sekilde oldugu

gerekcesiyle bebegin memeyi/anneyi bir biitiin olarak algilayamadigimi ve iyi-koti
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olmak tizere ikiye boldiginii soyler (Klein, 2011: 11). Meme/anne doyurucu,
besleyici, tatmin edici olursa bebek tarafindan ideallestirilerek iyi meme/nesne olarak
degerlendirilir. Ancak meme/anne erteleyen, ihmal eden, yoksun birakici olursa
zulmedici nesneye -kotii memeye- doniisiir (Habip, 2009) .

Bebek altinc1 ay ve daha sonraki siiregte biligsel olarak da gelismenin
etkisiyle birlikte “paranoid-sizoid konum”dan c¢ikarak “depresif konum”a gecer.
Bebek, depresif konuma gegis siireciyle daha once iyi/kotii olarak ikiye boldiigi
memeyi/anneyi bir biitiin olarak algilamaya baslar. Paranoid-sizoid konumdayken
kendi i¢indeki kotli duygulari anne memesine yansitan boylece bu duygularin dissal
kaynakli olduguna inanan bebek, biitiinliiglin farkina varmasinin ardindan bu koétii
duygularin kendi igerisinde olugunu kesfedip sevgi nesnesine yoneltilen
saldirganliktan dolay1 sugluluk duygusu yasar (Klein, 2011: 13). Klein’a gore daha
sonra yasanan her kayipta kisi, depresif konumdaki kayiplarina geri donerek bu siire¢
icerisinde hissettigi sancili duygularla yeniden miicadele etmek durumunda kalir.
Annenin bir biitiin oldugunun kesfi sonucunda yasanan sugluluk duygusu ardindan
gbzlenen onarim ve telafi cabasi sonraki yas siireclerinde de benzer sekilde isler
(Leader, 2018: 68). Klein, depresif konumun ayni zamanda tiim yas siire¢lerinin
temelini olusturan bir prototip oldugunu belirtir. Buna ek olarak da bu siirecteki yas
caligmasi ilkel benligin olugmasina katki saglar (Habip, 2009). Bahsettigimiz {izere
Klein’a gore bebek dogumdan itibaren bir miicadelenin i¢indedir. Basta anne
rahmindeki saadeti yitirir. Daha sonralar1 ige/disa yansitma bir bakima firlatma ile
gerceklestirdigini diisiindiigii mutlak kontroliin aslinda gercek olmadigini kesfeder.
Siitten kesilme, anne ile biitinligii yitirme ve en son olarak da dogrudan degil
dolayli anlatima gegisle pek ¢ok kaylp yasar. Her bir kayip yliceltme
mekanizmasinin olugmasina olanak saglar (Habip, 2009).

Klein i¢in depresif konum bebek adina pek ¢ok seyin baslangict olur.
Oncelikle bu konumda gift-degerlilik kazanilarak iyi/kotii olarak ayrilan kismi
nesneler biitiin nesne gorlinlimiine geger. Boylece “paranoid-sizoid konum”da 6liim
ve yasam icglidiilerinin sergiledigi asirilik giderek yerini gerceklige birakir (Klein,
2011: 11). Biitiin nesne, kismi nesnenin sonlanisinin habercisi olarak c¢ift-degerliligi
ortaya ¢ikardig gibi Oidipus karmasasinin yasanmasina da olanak saglar. Klein’in

Oidipus tanimlamasi ensest arzudan vazge¢me, hadim edilme lizerine kurulmaz.
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Paranoid-sizoid konumda birlesik ebeveyn imagosuna sahip olan bebek depresif
konuma gegisle bu birlesik olma duyumunda ayrisma yasar, ayni zamanda anne ve
babanin cinsel kimligini de algilar. Tipki annesinde oldugu gibi sevgi nesnesi olan
babayla, nefret ve kiskanglik besledigi babanin ayni kisi oldugunu kesfeden bebek
babasiyla sahip oldugu olumlu iligkileri korumak amaciyla Oidipal miicadeleden
cekilir (Klein, 2011: 12). Klein’in goriisleri baglaminda arzulayabilme, yas
mekanizmasiin ¢aligmasi bebegin ilk yillarinda kismi nesne ile kurdugu iliski
iizerinden sekillenir. Insanmn karsilastign her olumsuz durum onu anne ile ilk
iligkilerini kurdugu donemlere geri dondiirtir.

Oznenin olusumu ve arzulayabilme yetisi hakkinda farkli gériisler gelistiren
Jacques Lacan, o6znenin digsal 6zdeslesmelerle viicut buldugunu savunur. 1936
yilinda bilim diinyasina sundugu “Ayna Evresi” isimli yazisinda Oznenin ilk
sekillenigine dair goriislerini ortaya koyar (Lacan, 2020: 77). Ayna evresi, ortalama
alt1 aylik olan bebegin diinyayr kendi algilayisiyla aynada yansiyan imge arasindaki
farkliligin ortaya cikardig:r ikiligi 6zdeslestirme yoluyla asmaya calistigi bir
donemdir. Ayna evresine kadar imago asamasinda bulunan bebek imajlar arasindaki
netligi ayirt edemez. Yansitici yiizeylerde (ayna, anne ylizii/sdylemi, yasiti bir
bebek...vb.) gordiigii imge ile kendi imgesi arasinda esglidiimii fark eden bebek,
kendi ideal egosunu tasarlamaya baslar. Boylelikle parcalanmis halde algiladigi
bedeninde biitiinliik saglamay1 amaglayip imgesel 6zdeslesmeler gerceklestirir (Tura,
2010: 182). Bebegin tasavvur ettigi imaj ile sahip oldugu bakima muhtag¢ hali
arasindaki farklilik, uzaklik veya bosluk bocalama yaratacaktir. Lacan bu noktada
“Je” olarak ifade ettigi Ben’in ilkel bir biitiinliikk i¢inde oldugunu, dil alanina
gecilmeden ilk defa simgesel alanin etkisinin hissedildigini sdyler (Lacan, 2020: 26).
Bu dogrultuda bebek kimliginin temellerini kendisine ilk defa yabancilagarak atar.

Ayna evresi bebegin kendi varligmma ilk yabancilasmayi yasatirken dil
0grenimi sonucunda ikinci bir yabancilagsma gerceklesir. Lacan’a gore insan yavrusu
bir sdylemin igerisine dogar. Bu alan bebegin varligindan 6nce de vardir ondan sonra
da varhigm siirdiirecektir (Fink, 2020: 26). Bebegin kendisine “Ben” diyebilmesi,
kiiltirel bir 6zne olabilmesi Lacan’a gore dili 6grenilmesiyle miimkiindiir. Dil
ogrenimi  Oidipus kompleksinin gergeklestirmesini saglar. Oidipus kompleksi

beraberinde gerceklik ilkesini de getirerek ortaya ¢ikan 6znede bir yarilma yasatir ve
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nihayetinde biling dis1 olusur (Tura, 2010: 181). Simgesellik 6ncesi donemde bebek;
mutlak saadet alan1 yaratabilmek, tamlik hissine ulagmak adina anneyle biitiinlesme
fantazmalar1 kurar. Bu amagcla annesinin arzu nesnesi olmayi arzular. Lacan,
simgesel Oncesi donemde ¢ocugun, arzu nesnesi olabilmek adina annesinin
eksigi/arzuladigi fallus olmak istedigini sOyler. Ancak bu arzu simgelestirme
barindirmadig1 igin kiiltiirel alana gegmez. Dilin 6grenimiyle beraber daha dnce
simgelesemeyen arzu simgelesir ancak Oidipus’un getirdigi ensest yasagi neticesinde
biling diizeyine gelemeden olusan yarikla beraber biling disina yerlesir (Tura, 2010,
183).

Fallus/arzulanan nesne olma isteginden vazge¢cmek eksik olmayr kabul
etmenin ilam1 olur. Bu denklemde eksiklik arzulamaya agilan kapinin anahtaridir.
Babanin Adi, annenin arzusu ile 6zne arasinda bir bosluk yaratarak arzunun baska
gosterenlere kaymasini saglar. Oidipus kompleksi ile birlikte 6zne, simgesel/kiiltiirel
alana gecerken yitirdigini yliceltme mekanizmasiyla aramaya baslar. Bu arayis nafile
bir ¢abadir ¢linkii arzunun nesnesi yoktur. Ancak bu arzunun yakalanabilecegi bir
nesnesi varmig gibi tahayyiil edilir. Arzu nesnesi siirekli elden kacan bir yapi ihtiva
eder. Bu nedenle arzunun tek bir nesnesi yoktur ancak arzuyu kuran “nesne a” vardir.
Arzu nesnesi olarak diisliniilen seyler elde edildiginde beklenilen ile ger¢eklesen
arasinda bosluk oldugu anlasilir. Siirekli elden kagis arzunun ¢alisma prensibini
ortaya koyar (Tura, 2010 :193; Fink, 2020: 100,101,142). Arzu hi¢bir zaman mutlak
tatmine kavusamayacagi i¢in siirekli baska nesnelere yonelir. Sayet O0zne bir
gosterene saplanip kalirsa arzu ¢alismaz hale gelir ki bu durgunluk calisma konumuz
olan melankoli ile iliskilidir.1°

Lacan, arzunun otekinin arzusu oldugunu soyler. Kisinin kendisine ait
olduguna inandig, sikica tutundugu idealler nasil Oteki’nin olabilir? Yukarida
belirtildigi izere Lacan’in goriisiine gore dil 6grenimiyle birlikte 6zne ikiye ayrilir ve
biling dis1 olusur. Oidipus karmasasiyla yasaklanan/bastirilan arzular simgesel alanda
arzulamay tetikler. Insan yavrusunun diinyaya gelisinin altinda dahi 6tekinin arzusu
yatar. Bebek diinyaya gelip dili 6grenmeye baslamasiyla birlikte her istedigi seyi

yapamayacagini 6grenir. Tuvalet egitimi 0grenilen kisitlamalarin ilki olabilir. Buna

10 Bu baglamda bir nesneye takilip kalmak, devamhligin saglanamamasi melankoli yarattidi kadar
arzulayabilecek bir seyin kalmayisi, bir bakima tamlik yanilgisi, arzulamay1 olanaksiz kilacagi icin
melankoli doguracaktir.
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gore ihtiyag kisinin istedigi anda istedigi sekilde degil toplumun ona sundugu
cergevede karsilanabilir. Dil 6grenimiyle 6zne, “Evet, arzulayabilirim.” der ancak
kabul edilebilmek adina arzusunun Oteki’nin sundugu cercevede diizenlemesi
gerekmektedir. Iyi bir kariyer, evlilik hayali, evlat sahibi olma... vb. isteklerin dahi
alinda Oteki’nin arzusu yer alir. Dogumdan itibaren bilingdisinda birikmeye
baglayan isteklerde durgunluk goriilmez bunlar hareketlilik yoniiyle durmadan
kaynayan bir kazanin igindekilerden farksizdir (Fink, 2020: 32). Ayrica Kkisi,
degerliligini hissetmek i¢in Oteki tarafindan arzulanabilmek/onaylanabilmek adina
bir 6tekinin arzusu da arzulanir. Sonu gelmez kisisel gelisim ¢abalarinin, doymak
bilmez aligveris/birikim tutkusunun altinda bu mekanizma yatiyor olmalidir.

Bazi alanlarda insan bir seylere ulagmak ister fakat neden istedigini bilmez.
Ciinkii bu arzunun nedeni bilingdist oldugundan insanin kendisi bu nedeni ¢6zemez.
Sadece gerceklestirmek istemektedir. Freebird Games’in 2011 yilinda piyasaya
siirdiigi “To The Moon” isimli oyunda bu konu islenir. Oyunun baskahramani
Johnathan (John) Wyles 6lmeden 6nce Ay’a gitmek istemekte ancak bu isteginin
nedenini bilememektedir. Oyunun ilerleyen boliimlerinde bu istegin aslinda John’un
kiigiik yasta annesi tarafindan kazara Oldiiriilen ikiz kardesi Joey’e ait oldugu
anlasilir. Anne belki de vicdan azabiyla 6ldiirdiigii oglunun ismiyle John’a seslenir,
6len oglunun sevdigi seyleri John seviyormus gibi hediye eder. Neticede John kendi
sesini yitirerek kardesinin arzusunu ve isteklerini farkinda olmadan iistlenmis olur.

Buraya kadar goriislerini aktardigimiz isimlerde genel olarak kurucu kayip,
anne lizerinden yasanmaktaydi. Goriislerin geneline gore bir zorunluluk olarak
Oidipus kompleksiyle esik atlayan ¢ocuk bir daha ulasamayacagi tamlik/saadet
alanin1 terk ederek onu farkli formlarda arayis ¢abasina girer. Bu arayis cabasi
basitce arzulamayi olusturur. Tipki annenin/saadet alaninim/tamliin yitirilmesine
dair goriisler oldugu gibi dini inanis ¢ergevesinde semavi dinlerde cennetin ilk giinah
ile yitirilmesi de baska bir kayip kabulii olacaktir. Saffet Murat Tura cennetin
yitirilmesinin de az bilinen bir Oidipus miti oldugunu séyler (Tura: 2010: 207). Bu
acidan degerlendirildigine tamlik icerisinde varligim siirdiiren Adem ve Havva,
Adem’in yasak meyveyi yemesiyle beraber cennetten ¢ikarilarak diinyaya gonderilir.
Adem ve Havva igin cennet yitirilen bir saadet alaniyken diinyada vaat haline

doniigserek yasam igerisine islenir. Psikanalistlerin Oidipus ile kurdugu denklemi ilk
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giinah miti tizerinde basit¢ce uygulamay1 denersek cennet-anne, ensest yasagi-anneyle
biitiinliik hali, Cennet’ten kovulma/anneden ayrilma, 6liimden sonraki hayat igin
vaat-arzulama, yiiceltme eslestirmeleri yapilabilir. Anneden ayrilmak, cennetten
kovulmak bir tercih degilken 6zne olarak arzulamak veya inangl biri olarak cennete
donme vaadi adina verilen kayiplar bilingli olacaktir. Bilingli olarak gergeklestirilen
fedakarlik elde edilecek seyden alinacak hazzi arttiracak ayni zamanda arzulama
mekanizmasini isler halde tutacaktir. Fedakarlik gostermeksizin insanin bazi seylere
ihtiya¢ duymasi olasidir ancak bu seyleri arzulayamaz. Todd McGowan, cennete
ulagsmak bir bakima cennetin keyfini stirebilmek adina 1stirabi yiicelten Hristiyanligi
ornek gosterir. Buna gore diinyada istirabi yiicelterek ¢ekilen cefa, hazzin oranini
arttirmak adina yapilan bir takas gibi gorlintir (McGowan, 2018: 62). Yasanan kayip
bir arzu nesnesi iiretirken bu arzu nesnesi yolunda gosterdigimiz fedakarliklar keyif
doyumunu yasamamizi saglar.

Kayip nesnenin 6zneye keyif vermesinde rol oynayan nokta onun ortadan
kaybolmasidir. Ozne, kayip nesneye sahip olmaktan degil o nesneye sahip
olamamaktan keyif alir. Boylelikle 6zne, ilk kayip anina en yakin oldugu zamanki
gibi hisseder (McGowan, 2018, 72). Keyif ile kayip arasinda gozlenen bu diyalektik
bagmti 6zne igin keyfi 1stirapli bir yapiya sokar. Bu duruma Ornek olarak halk
hikayelerini ya da biliylik ask anlatilarin1 gosterebiliriz. Halk hikayeleri ve ask
anlatilarinda asik ile masuk tam birbirine kavusacagi esnada bir sorun ortaya ¢ikar,
araya bir baska unsur girer ve ikili birbirine kavusamadan olduk¢a uzak iki noktaya
savrulur. Birbirine kavusma siireci arzu nesnesine yaklagma ihtiva ettigi i¢in keyif
yaratirken araya giren bir diger unsur yiiziinden asik ile masukun diistiigli durum
travmatize kayip olarak degerlendirilebilir. Halk hikayeleri ve ask anlatilarinda
karsilagilan bu kurgu plan1 bahsi gegen kayip nesneye ulasamayip yine de yolda
olmaktan keyif alma durumunu anmimsatir. Halk hikayeleri ve asik anlatilarinda
karsilasilan sevgililerin birbirine kavusamamasi ya da kavugsa bile hikayenin orada
bitmesi arzu nesnesinin elde edimiyle de iliskilendirilebilir. Olen sevgililerin
mezarlar1 yan yana yapilsa dahi aralarinda karagali belirerek bu iki sevgilinin yine
birbirlerine kavugmalarini engeller. Bu sevgililer adina bir haz yaratmasa dahi
hikayeyi dinleyenler icin ideallestirilmis bir “imkansiz askin giizelligi” imaji

yaratmas1 muhtemeldir. Obiir yandan ask hikayelerinin sonunda “sonsuza dek mutlu
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yasadilar” kalibi1 da bir baska ideallestirme Ornegini olusturur. Ciinkii bahsi gecen
kavusma ardindan arzu nesnesinin karsilikli olarak ele gegirilisi ve kayip nesne ile
arzu nesnesi arasindaki boslugun fark edilmesi sonucunda bosluk duyumunun
yasanmasi olasidir. Ger¢ek yasamda deneyimlenen bu bosluk hissinin hikayede
sonsuza dek mutlu yasamalar1 seklinde ideallestirilmesi ise 0znelerin sahip olmak
istedikleri ideali temsil etmelidir. Ozetle engeller keyfin kaynagini olusturur. Bu
engellerin ortadan kaldirilmasi aranilan tamamlanmislhik hissini ya da nihai tatmini
yasatmaz. Insana keyfi yasatan sey asik ile masukun birbirine ulasmasindaki yol ve
bu yolda karsilasilan engellerdir. ikisinin birbirine ulasma ami hazzin en yogun
oldugu noktadir ki izleyici ya da dinleyici agisindan bu nokta keyfin sonra erdiginin
isaretidir.

Inan¢ &rneginde gordiigiimiiz iizere ideolojiler de kurucu kaybin telafi
edilebilirligine dair vaatler sunar. Aci verici yitirme duyumunun digsal bir tehditten
geldigi diisiincesi yasandigi diisiiniilen kaybin telafi edilebilirligine dair bir inang
dogurur. Oysa yitirilen ayricalikli nesne higbir sekilde yeniden elde edilemez.
Ontolojik bir kayip olmasi sebebiyle hicbir sekilde deneyimlenememistir ve
deneyimlenemeyecektir. Bu kabul ideolojilerin ¢okmesine, islevsiz kalmasina sebep
olur. Ideolojilerin insan iizerindeki hakimiyetini kirmak gosterilen fedakarliklarin
yitirilen tamlig1 geri getirmeyecegi gerg¢egini kavramakla miimkiindiir. Hegel, “Tinin
Fenomenolojisi’nde ideoloji karsit1 bir goriis sergileyerek 6znenin kurulumunda
oldugu gibi her felsefe sistemde kaybin isaretlendigini, haritalandirildigin1 ortaya
koyar. Bahsi gecen kayip, 6znenin kendisini kurdugu merkez halini alir. Biling,
tinsele olan yolculugunda kendi dogal yapisini gittikge kaybederken 6liim ile cesitli
noktalarda karsilasip onu ige aktarir/yansitir. “Biling, oliimle kurdugu dissal iliskiyi
doniistiirmek i¢in bir topluluk haline gelmelidir.”(Adkins, 2020: 121) Bu noktada
kendini bilmek ayni zamanda sinirhiliklari, negatiflikleri de bilmeyi kapsar. Saltik
bilgiye erisen kisi kurucu kaybin etrafinda sekillendigini de bilir bunu yenmektense
onu kabul eder (McGowan, 2018: 63,65,67; Adkins, 2020: 121).

Hegel’de arzulamanin temelini taninma istegi olusturur. Hegel’e gore ben
yalitilmig bir halde kalirsa kendi lizerinde yaniltic1 bir algiyla doyuma ulasabilecegi
bir kimlik edinemez. Ozbilincin bu doyuma erisebilmesi i¢in baska bir 6zbilince

ihtiyac1 vardir. Hegel taninma arzusunu efendi-kole diyalektigi iizerinden sunar.
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Efendi-kole diyalektiginde 6liim korkusu temel bir rol oynar. Diyalektige gore efendi
ile kole kendi varligini onaylatmak i¢in birbiriyle amansiz bir miicadeleye girer.
Taninmak istenen ve hayatini riske atmayi kabul eden 6zbiling efendi olurken
cekinik olup hayatini riske atmak istemeyen kole olarak konumlanir. Kéle efendinin
yaydigr oliim korkusundan gekinerek kendini korumak adma efendi igin calisir.
Kolenin c¢aligsmasi, doganin efendisine bir nesne olarak kullanimini saglar. Koélenin
efendisi i¢in gergeklestirdigi calisma efendinin bagimsizligimi koleye baglar. Bu
noktada efendi, bagimsizligimi kazanarak oliim tehdidini kullanma firsatin1 elde
etmesine karsin dogadan bagimsiz halde efendinin emrinde ¢alisan kodleye bagimli
hale gelir. Miicadelenin sonucunda efendi ile kole arasinda tam bir taninma
gerceklesmese dahi 6zne varliginin bu taninma dolayimina bagl oldugunu kesfeder.
Taninma arzusu 6znenin kendi keyfinden feragat ederek toplumun huzuru ve keyfi
icin emek gostermesi seklinde siirdiiriilir (McGowan, 2018: 165,166; Hegel, 1986:
125-132; Adkins, 2020: 126,127). Kierkegaard bu noktada Hegel’in felsefi sistemi
igerisinde insanin birey yoniin goz ardi edildigini vurgular. Ona gore insan yalnizca
toplumun bir parcasi olarak degerlendirilirse bu onun varliginin yok sayildigina
isaret olur. Kierkegaard, insanin digerlerinden ayrildigi noktalarda kendi var
edebilecegi diislincesini savunup nesnel felsefe yerine 6znel felsefeyi vurgulayarak
insanlarin segme ve karar verme ozgiirliiklerinin olmasi gerektigini belirtir (Teber,
2009: 246).

Spinoza hari¢ Platon’dan Freud’a kadar yapilan klasik arzu tanimlamalariin
temeli bir eksiklige dayanir. Oysa arzu, Spinoza i¢in ii¢ temel duygudan birisini
olusturur ve eksiklikle iligkili degildir. Spinoza, arzuyu insanin hayatini siirdiirme
cabasi ve bu yolda ortaya koydugu eylemler seklinde tanimlar (Adkins, 2020: 31).
Bir eksiklige dayanmayan ve iiretimi temele alan arzu anlayist Deleuze ve
Guattari’nin  “Anti-Oidipus”ta temele koyduklar1 goriisii olusturur. Deleuze ve
Guattari, psikanalizin temele koydugu ve her seyi anlamlandirmada dayanak olarak
kullandign Oidipus’un evrensel ve askinsal olamayacagini savunur.!’ Yukarida

belirttigimiz lizere Oidipus ensest yasagini varederek kurucu bir eksikligin ortaya

11 Deleuze ve Guattari’nin arzulama ve iiretim iizerine dair detayli goriisleri igin bknz: Brent Adkins,
“Arzu ve Oliim — Hegel, Heidegger-Deleuze”(Cev.A. Kadir Giilen),2020, Fol Kitapevi; Eugene W.
Holland, “Deleuze ve Guattari'nin Anti-Oedipus'u Sizoanalize Giris” (Cev. Ali Utku, Mukadder
Erkan) , 2013, Otonom Yayincilik
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cikmasina sebebiyet verir. Eksiklik ayni zamanda arzulamayr meydana getiren
faktordiir. Deleuze ve Guattari, arzulamanin ilksel kurucu bir eksiklikten meydana
gelmedigini sayet bir eksiklik varsa da bunun ilksel olamayacagini iddia ederler.
Onlara gore arzu iiretici bir giictiir. Gergegin kendisidir. ikili, arzuyu organsiz beden
kavramiyla aciklarken kendi smirlarini olusturan bir yapinin birlesme ayrilma
ekseninde bir arzu sistemi olusturdugunu varsayarlar. Bu kapsamda Deleuze ve
Guattari i¢in 0zne arzunun tretiminden arta kalan olur. (Adkins, 2020: 192,204,
Deleuze ve Guattari, 2014:21,22)

Deleuze ve Guattari arzunun temel bir eksiklie dayanmadigini aciklarken
Klein’in kismi nesne tanimindan yola ¢ikarak organsiz bedene ulasirlar. Annesinin
memesini emen bebek 6rneginde baglamin anne ile bebek arasinda degil agiz ile
meme arasinda kurulabilecegini ifade ederler. Bebegin acikinca annesini emmesinin
dogal bir durum oldugunu ne annede ne de bebekte birincil bir eksiklige denk
gelemeyecegini sOyleyerek bebegin biyolojik yapisinin anne memesinden hig
ayrilmadan emebilmesinin miimkiin olmayisina isaret ederler. Bebegin nefes almasi,
yutkunmasi i¢in duraksamaya ihtiyact vardir. Arzu liretimi birlesme ve ayrilma
geriliminde tekrarlar neticesinde ortaya cikar. Ikiliye gére arzunun temelinde {iretim
yatar (Deleuze ve Guattari, 2014:61-75; Adkins, 2020: 191,192). Bu noktada
psikanalizin Oidipus ile ¢ekirdek aileye indirgedikleri toplumun yapisi ve arzunun
eksiklige dayandigi sOylemi tiim toplum yapilarina genellenemez. Arzunun
Oidipus’a indirgenmesi Deleuze ve Guattari’nin sdyleminde arzunun yapisinda bir
seylerin kacirilmasina neden olur. Eksiklik olarak kabul edilen sey dogal yapimin
icinde degil ancak toplumsal sistemlerin icinde miimkiindiir. Kurucu olamaz. Arzuya
eksikligi yiikleyen toplumsal 6rgiitlenmenin anti-liretimidir.

Deleuze ve Guattari’ye gore Oidipus’un temelinde yatan ensest yasagi dogal
bir kisitlama degil fenomenolojik bir temsildir. Ikilinin “yerinden etme paralojisi”
olarak isimlendirdigi kavramla psikanalizin arzuda kagirdigi, hataya diistiigli noktay1
isaret ettiklerini diigtiniirler. Deleuze ve Guattari Anti-Oidipus’ta ii¢ farkli toplumsal
tiretim tarzi1 lzerinden (ilkellik, despotizm, kapitalizm) arzulama {retiminin
bastirilmasima dikkat ¢ekerler (Holland, 2013: 117). Ilkel topluluklarda ensest yasag1
akrabaliklar kurmak, ittifaklar1 gliclendirmek adina isleyen bir yapidadir. Disa dogru

isleyerek ictekileri dista tutar. Diglama islemi kurucu ve ilksel degil ittifaklarin
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giiclenmesi adina yapilmis bilingli bir tercihtir. Deleuze ve Guattari, benzer yapinin
despot toplumlarda despotun istekleri ve harcamalar1 {izerinden tiiketildigine
deginirler. Bu kapsamda eksikligin kurucu unsuru bireysellikle agiklanirken
toplumsal, sosyolojik, ekonomik yonler disarida birakilir. Yok eger bu disarida
birakilanlar dahil edildiginde ise bireysellik sekteye ugrar.

Genel olarak burada tartigilan fikirlerin muhtevasi insan yavrusunun 6znesini
kurabilmek adina bir seyden feragat etmesi ve bununla birlikte dil/toplum alaninda
kaybettigini ¢esitli mekanizmalarla, farkli gosterenlerle aramaya baslamasi, yani
arzulayabilmesini kapsamaktadir. Insan neyi kaybeder sorusuna verilecek yanit en
nihayetinde “hi¢” olabilir. Ciinkii deneyimlenemeyen bir seyi kaybetmek onun zaten
hicbir zaman elde edilemedigine isaret eder. Dile gelmeyen, yitirildigi var sayilan
seyin deneyimlenebilecek bir tamlik yanilgisi sunmasi kaybedilen seyin ayricalikli
nesne olarak yiiceltilmesine ve arzu mekanizmasini c¢alisir hale getirmesine vesile
olur. Kurucu kaybmn kabulii tim hayatin bir yas siireci olarak algilanmasiyla
sonuglanir. Ger¢ekten de tiim hayat iglenen bir yas siireci midir? Buna kesin bir yanit
verilemez. Melankolinin temelinde ister kurucu bir kayip ister sonradan edinilen bir
sevgi nesnesinin  kaybedilmesi olsun kapt hep arzulama kapasitesinin
yokluguna/bosalmighigina aralanir. Tamamen duraganliga gomiilmiis halde
konusmaktan aciz kalan melankoligin suskunlugunun altinda ne yatmaktadir?

Kaybettigi seyi bilmemek mi yoksa dile getirememek mi?

2.5. MELANKOLIGIN SUSKUNLUGU: DiL-KAYIP iLiSKiSi

Dil yapist geregi, ses olarak bir isitim imgesi olan gdosterenle, varligin
zihindeki imgesi kavram olan gosterilenlerden olusur.(Saussure, 1998: 108-111)
Insanlar dili kullandigim zannederse de dil sistemi insandan once vardi, kendi yasa
ve kurallariyla yukliydi. Kisi dili kullandigini zannettiginde aslinda dilin ona
sundugu gosterenler arasinda i¢inde bulundugu (daha dogrusu 6grenmekle miikellef
oldugu) dil sistemine uygun diisen kavram ve sesi eslestirerek konugma edimini
gerceklestirdi (Fink, 2020: 39). Oyleyse anlatmak istenilen ancak insanlhiga dil
tarafindan sunulan gosterge havuzu igerisinden segilenlerle miimkiin olacaktir.

Oyleyse insan bu eksik sistemin igerisine ni¢in girme geregi duyar? Insanin 6zne
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olusu ve topluma girigi gibi siireclerde rol oynayan dilin varliginda Gtekinin var
olmasi gerektigi gercegi yatar. Iletisim kavraminin morfolojik yapisina bakildiginda
dahi eylemin istes gerceklestirdigini belirten “-s” sesinin olusu dilin kullaniminda bir
otekine ihtiya¢ duyuldugunu gosterebilir. Daha onceki bdliimde belirtildigi iizere
Ozne olarak nesne diinyasina girildiginde bir kayip yasanir ve bu kayip yasamin
siirdiiriilmesinde — bir bakima anlaml1 kilinmasinda - etkili olur. Iste bu nedenle bu
baslik altinda dilin kayipla olan gesitli etkilesimlerine deginilecektir. Deginilmek
istenilen ilk kayip/bosluk dilin yapisi ile ilgili olacaktir. Bebek/cocuk dil alanina
girmesiyle birlikte belirli kavramlarin/gdsterilenlerin belirli ses
imgeleriyle/gosterenlerle eslestirildigine sahit olur; ancak bu kavramlarin neden
boyle adlandirildigina dair bir fikri yoktur. Ferdinand de Saussure, bu
iliskilendirmenin nedensiz oldugunu ifade eder. Onun tabiriyle ortaya konulan
gostergenin gosterileni ile gostereni arasindaki bag tamamen keyfidir (Saussure,
1998: 112). Konusulan dilin eszamanli ¢alisan bir sistem oldugunu ifade eden
Saussure, “cicek” kavramiyla/gosterileniyle “c-i-¢-e-k” ses
imgesinin/diziminin/gdstereninin ancak o dil sistemi icerisinde anlamli olacagini
sOyler. Bu noktada Lacan, Saussure’den ayrilarak gosterilen ile gosterenin dogrudan
baglantiya sahip olamayacagini belirtir. Gosteren ile gosterilen arasindaki iligki stabil
bir bagliliktan ziyade dinamik, performatif bir iligski icerisindedir. Kelimelerin
kazandig1 anlam bir diger kelimeye baghdir. Bu noktada anlam 6zsel/tozsel degil
iligkisel, uzlasimsaldir. Bu da istenildigi takdirde bir gosterilen/varlik ic¢in farkli
gosterenler/ses imgeleri kullanilabilir gercegini ortaya ¢ikarir. Iste bu nedenle dil,
varligin kendisi, varliga yapiskan, dahil degil sadece bir temsilcisidir. Dil ile varlik
arasindaki bu yapilanmada bir bosluk/kayip ortaya c¢ikar. Saussure’iin tanimiyla
kelimeler ancak sistemlerin i¢inde sunulan gdsterenle anlamli olabilecegi i¢in biitiin
varhigr kapsayamaz. Ayni dogrultuda Lacan’in gdsteren-gdsterilen ayriminda da
cicek kavrami icin kullanilabilecek farkli ses degerleri ve metaforlarin gostergeyi
gerceklikten koparacagina deginilir. “Dil gerceklikten koparildiginda, gésterenler
gosterilenlerden kopar, sonug bilinglilik ile maddi yasam arasinda radikal bir
yarilmadir.”(Eagleton, 2011: 16)

Dil, Lacan’in Imgesel, Simgesel ve Gergek olarak boldiigii alanlarin

isleyisinde kilit bir noktadadir. Dil alanina yani simgesel alana dahil olmak ayni
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zamanda biling kavramini da ortaya ¢ikarir. Dilin vasitasiyla ortaya ¢ikan bilinci bu
sebeple dilden bagimsiz diisinmek pek olanakli gériinmez. Oyleyse dile gelen tiim
disiinceler, varligi anlamlandirmak adina verilen felsefi yorumlar...vb. dil
aracihigiyla gerceklesir. insan, kendi varolusunu bu sebeple dogrudan degil toplumsal
uzlagimin {iriinii olan dilin imkanlar1 i¢inde diislinebilir. Dilin toplumsal bir uzlagim,
aynt zamanda yasa ve yasaklarin bulundugu kiiltiirel alan oldugunu hatirlarsak
yasaklanan seylerin nerede oldugu sorusu ile karsi karsiya kalinir. Bu noktada
bilingdis1 devreye girer. Lacan’a gore bilingdisi insanin dil ile olan iligkisinin nihai
sonucudur ve tipki dil gibi islemektedir (Tura, 2010: 110). Arzu ve isteklerini
ketlenmeyen, diirtiileri dogrultusunda yasayan biyolojik canli, dilin alanina girmekle
beraber kiiltiirel bir 6zne halini alir. Ozne digerleriyle birlikte olabilmek igin kabul
gormeyen arzu ve istekleri bastirir. Psikanalizin ilgi alanma giren riiyalar, dil
stirgmeleri bastirilan arzu ve isteklerin giin yiiziine ¢iktig1 noktalar olur (Freud, 1998:
137). Bu da gosterir ki “Oznenin bildigi ile soyledigi arasinda bir bogluk
vardir.”(McGowan: 2018: 41) Farkinda olmadan dile gelen s6z, bilingdisinin pasif
bir sekilde durmadigini gosterir niteliktedir. Farkinda olmadan dile gelen bilingdisi
arzular1 ortaya koyan sOylemler bilincin tekrar isleyise donmesiyle beraber unutulur,
sOylendigi hatirlanmaz.

Insam biyolojik bir canlidan simgesel alanin sekillendirdigi kiiltiirel 5zneye
doniistiiren dil, Lacan i¢in bilingdisinin da kurucusu olur. Uzlagimsal bir yapiya sahip
olan dil toplumun kiiltiir ve birikimini kusaktan kusaga aktaran bir 6zellik tasir ve
dilin 6grenimine ilk olarak ailede baslanir. Bu noktada Lacan’in sdylemi “Yapisal
Antropoloji”ye yaklasir (Tura, 2010: 178). Dil ile birlikte bebek/cocuk aile igerisinde
kendisinin konumunu o&grenirken am1 zamanda ensest yasagi ile karsilagir.
Bebek/¢ocuk simgesel alana girmekle birlikte 6znesini olustururken biling ve
bilingdist ayrimi1 meydana gelir. Ik kayip bashg altinda degindigimiz Oidipal
siirecteki baba, Lacan’in terminolojisinde Freud’tan farkli olarak ilksel bir gosteren
konumundadir. Bahsi gegen baba ne biyolojik ne de fiili bir babadir. “Babanin adi,
annenin arzusunu gosterenlere doniistiirtip onu simgelestirir’(Fink, 2020: 98)
Olusan ayrim sonucunda arzu bagka gosterenler iizerinde yer degistirmeye baglar.
Aksi halde imgesel alandan simgesel alana gegisi engellenir. Bdylelikle ortaya

psikozun temeli atilir (Tura, 2010: 187). Oidipus’u yasayamayan, Babanin Adr ile
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tanisamayan ¢ocuk kendi varligini ayiramaz, boylece bedeni gergeklik diizleminde
olsa dahi simgesel alana dahil olamaz, sanki baska bir diizlemde yasiyor gibi
yasamini siirdiiriir.

Lacan’a gore imgesel alandan simgesel alana gegis ile birlikte bilingdisina
bastirilan arzu ve istekler, dil araciligiyla kiiltiir igerisinde yiiceltmeyle bagka
gosterenlerle ikame edilir. Yitirilen veya yitirildigi diisiiniilen sey simgesel alanda
yiliceltmeyle aranmaya baglanir. Arayis onceki boliimde belirtildigi iizere arzulama
mekanizmasii olusturur ve nafile bir c¢abadir. Bebek/cocuk; anneyi onu
adlandirabilmek, imleyebilmek icin terk ederken ona hi¢ ulasamayacagi bir alanda
farkli gdsterenlerin izinde erismeye calisir. Bir gosterenin yerine baska bir gdsterenin
degiserek-doniiserek ikame edebilmesi metaforlagmayla olacaktir. Leader, ¢cocuklarin
dile girislerinin  kavramlarin/varligin ~ zihindeki  imgesi/gosterilen ile  ses
imgesi/gosteren arasindaki keyfi baglantiyr kesfetmelerinden sonra gergeklestigini
sOyler. Leader’a gore ¢ocuk, giile bakip giil demeyi 6grenmesinden ¢ok giile askin
cicegi demeyi 0grendigi zaman — yani metaforlastirmay1 6grendigi zaman- konusma
eyleminin iglemine tabii olacaktir (Leader, 2018: 104). Bu noktada melankolik,
bastirilan arzu ve istekleri simgesel alanda kabul edilebilir hale ceviremeyen,
meteforlagtirmay1 gerceklestiremeyen olur. Kaybini olumsuzlayamayan ve boylelikle
simgesel alanda kaybini arayamayandir. Dilsel alanda vyitirdigi seyi farkl
goriiniimlerde arayamaz dolayisiyla arzulayamaz. Adeta Julia Kristeva’nin ifadesiyle
“Artik  ¢evirme ve  metaforlastirma  kapasitem  yoksa  susuyorum  ve
oliiyorum.”(Kristeva, 2009: 55) der. Bu s6ylem melankoligin imkéansizli§ina da kap1
aralar. Oyle ki yitirdigi seyi — Ki gercekten yitirmisse eger- simgesel alanin i¢inde
hicbir zaman bulamayip aym1 zamanda bu seyi bagka bir seyin goriiniimiine
ceviremeyecektir. Melankoligin bir bakima ikiye boliinmesinin sebebi gdsterenin/ses
imgesinin temsili oldugu gosterilen/varlik olmamasi kaynakli ortaya ¢ikan ontik
boslugu, kaybi, eksikligi dile getirememesidir. Hi¢bir zaman birlesemeyecek iki
diinyanin arasinda kalan melankolik, seyler (gosterilen) ile ses imgeleri (gosteren)
arasindaki bogluktan dolay1 ac1 ¢eker (Leader, 2018: 178). Melankoligin ifade etmek
istedigiyle edebildigi arasindaki bosluk kendisini yetersiz olarak suglamasinda rol
oynamast olas1 bir durumdur. Halbuki boylesine bir yetersizlik 6zneye kazilidir

adeta.
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Dilin imkan1 g¢ercevesinde insan disiinebilir, sorgulayabilir, anlatmak
istedigini ifade edebilir. Bu ¢ergeve igerisinde kimi zaman hissedilen ve diisiiniilen
ifade edilirken dil yetersiz kalir. Tarif edilemeyen, dile gelmeyenin altinda ¢esitli
etkenlerin arasinda dilin tim varligi tam olarak kapsayamamasi da bulunur. Dile
gelemeyen fakat eksikligi hissedilen gergege ait fenomenler yukarida belirtildigi gibi
psikanalizin ¢alisma malzemeleri arasinda yer alan dil siirgmelerinde, riiyalarda
bilingten siyrilarak kendilerini gosterirler. Temelinde dil olan ve dilin islenisinden
meydana gelen edebiyat iirlinleri de biling duvarmi yikarak kendini belli eden
bilingdisinin/dile gelmeyenin giin yiiziine ¢iktig1 noktalardan biri olur. Freud’un
sanat i¢in giindliz diisii (Freud, 2001: 111) tanimlamasi yapmast zannederiz
bundandir. Sanat¢i metafor ve metonomi ile dilin giinliik kullanimini kirip biling
diizeyine dogrudan dile getirilemeyen bilingdisi arzularin  diisiincelerini
dolayimlayarak okuyucusuna sunar. Metafor sayesinde sanat¢i gosteren, gosterilen
arasinda varsayilan eslesmeyi yikarak okuyucusuna “...yeni bir sezgi vaat
eder...”(Eagleton, 2011: 119) Edebiyat bu baglamda melankoligin dile
getiremedigini ortaya dokerek melankolinin imkansizligini ters c¢evirmeye calisir.
Duygularin imgeler arkasina saklandig1 edebi bir tiir olan siir, ¢ok katmanli yapisiyla
pek ¢ok duyguyu dogrudan veya dolayli sekilde okuyucusuna ulastirir. Antik
Cag’dan bugiine kadar melankoli iizerinden ortaya koyulan farkli pek ¢ok imge

genelde, 6zelde edebiyat ve nihayet siirde kendisine yer bulur.
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UCUNCU BOLUM
SIiR INCELEMELERI

Sanat insanlarin duyum ve algilarini, bilinenin ve alisilmisin disinda ifade
etme gayretiyle ortaya ¢ikan bir etkinliktir. Sanat¢iy1 bilinen ve alisilmigin digina iten
etken ise mevcut ifadelerin adlandirilamayani ortaya koymada yetersiz kalisidir. Bu
nedenle sanatgr duyum ve algilarim ortaya koymada imge, sembol, metafor,
metonimilerden yararlanir. Boylelikle duyum ve algilar1 anlatmada sanatin dili
farklilasmis olur. Iste farkli bir dille ortaya konan duyumlarin icinde melankoli de
vardir. Melankoli sanat {irlinlerinin ortaya ¢ikisinda sanatgiyr yaratima iten lretici
etken olarak var olabilecegi gibi eserin icerinde yer alan bir kahraman tipi, duygu,
simge ya da farkli formlarda da kendisine yer bulabilir. Birinci bdliimde
bahsettigimiz iizere melankoli, tarihi silirecte pek ¢ok farkli yorumla kimi zaman
kucaklanmis kimi zaman da lanetlenerek diglanmistir. Gegmisten bugiine degin dogal
kosullardan etkilenen bir viicut sivisindan kesislerin tembellik glinahina oradan
gezegenlerin etkiledigi bir mizaca ve nihayetinde depresyona uzanan genis bir
yelpazede sekillenmigstir. Melankoliye getirilen her yorum onun farkli gosterenlerle
Oriilmesine  vesile  olmustur. Melankolik  goriinlimiin ~ katalogu  olarak
degerlendirebilecegimiz farklt yorumlar Aydinlanma Cagi ile birlikte sanat
eserlerinde de kendisine yer bulmaya baslar. Gliniimiizde melankolinin Klinik ya da
mizag olarak ayrimi yapilirsa da ¢alismamiz goriingii/fenomen iizerine oldugu igin
ayrim gozetilmeden melankoliyi veren her gostereni incelemeye dahil ettik.
Calismamizda Umit Yasar Oguzcan’in siirlerini simiflandirirken kayip nesne
ekseninde ortaya ¢ikan goriingiileri/fenomenleri temel aldik. Bu dogrultuda Umit
Yasar Oguzcan’in siirlerini melankolinin goriingiileri ekseninde bes ana baslikta
toplayabilmek miimkiindiir. Bu bagliklar Sevgi Nesnesin Kaybi, Ge¢misin Kaybi,
Oliim Arzusu ve Intihar Diisleri, Melankolik Ruh Halleri ve Duygu Durumlari, Diger

Melankolik Goriintimler seklindedir.
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3.1. SEVGI NESNESININ KAYBI SONUCUNDA ORTAYA CIKAN
MELANKOLIK GORUNUMLER

Ask, yeryiiziinde anlamlandirilmasi en zor duygulardan biri olmalidir. Clinkii
her insanda farkli gosterenleri bulunan, sebebi heniiz anlasilamadan insani saran,
beklenmedik yapisiyla carpici bir etkiye sahip olan ask; kendi dogasinda aciy1 da
barindirir. Oyleyse nigin stk olunur? Insanin asik olmasinin altinda yatan sebep
“...kisinin kendisinden genellikle bilingsiz olarak hosnutsuz olmasidir.”(Reik, 2009:
13). Bu hosnutsuzluk ¢ogunlukla dogrudan kisinin kendisine yonelttigi bir durum
olmayip farkli gosterenlerle ikame edilebilir. Kisinin kendisine yonelttigi
hosnutsuzluk ideal bir imaj trettigi donemle iliskilidir. Bu donemde kisinin olmak
istedigine dair olusturdugu imaj, ego idealini'? olusturur. Var olan ego ile ego ideali
arasindaki bosluk bilingsiz bir sekilde durmadan kiyaslanir. Baskalarinin
imajlarindan devsirilerek olusturulan ego idealinin biitiinline sahip olamamak
tatminsizligi ortaya g¢ikarir. Kisi bilingsizce kendisini eksik ve yetersiz hissederek
arayisint disa yonlendirir. Bu noktada aranan, kisinin kendisinin aksine tamliga
ulagsmis, kendisinden memnun oldugu varsayilir. Kisi i¢in karst koyulamayan ask
nesnesi ego idealinin yerine gecer. Ask nesnesi kisinin bir parcasi haline gelerek
eksikligin tamamlandig1 hissini olusturur. “Kendinden hosnutsuzluk ne kadar
derinse, ask nesnesinin uyandwrdigi tutku o denli gii¢li olacaktir.”(Reik, 2009: 14).
Sevgi nesnesine yapilan asir1 yatirmmin gesitli sebeplerle kopmasi siiphesiz biiytik bir
act duyumunu ortaya ¢ikarir. Freud, nisanlisina gonderdigi mektubunda “Neden her
ay yeniden dsik olmuyoruz? Ciinkii her ayrilikta, kalbimizden bir parga
kopacaktir.”(akt Avrane, 2014: 41) seklinde yazar. Melankolinin ortaya c¢ikisina
neden olarak en bilindik nesne kaybi sevgi nesnesinin yitimi iizerinden gelir. ibn-i
Sina’nin takintili asik, kara sevdali dedigi kimseler i¢in 6nerdigi tedavi yontemi dahi
“nesne kayb1” fikrinin ask acisindaki yerini gdstermek i¢in 6nemlidir. Freud, “Yas ve
Melankoli”de sevgili kaybindan ortaya ¢ikan melankolide narsistik nesne se¢iminin
ve narsistik gerilemenin rol oynadigindan bahsediyordu. Oyleyse sevgili yitimi,

kalan kiside narsistik bir yaralanmaya yol acar. Sevgi nesnesi yitirildiginde kisi kendi

12 ideal Ego ve Ego ideali birbirinin yerine kullanilan kavramlar olsa da ikisi arasinda farklilik
bulunmaktadir. Ideal Ego ayna evresinde olusturulan tamlik yamlsamasiyken Ego Ideali simgesel
alanda kiginin rol model olarak benimsedigi kisilerle gerceklestirdigi 6zdeslesmelerle iliskilidir
(Avrane, 2014: 10-11). Yani Ideal Ego imgesel alana, Ego Ideali simgesel alana denk diiser.
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yansimasint, kendisinden bir pargayi da yitirir. Sevgi nesnesi bir beden olarak arzuyu
uyaran bir kaynakken ayni zamanda biligsel anlamda kisinin kendi imgesini
kendisine yansitan bir aynadir'® (Nasio, 2007: 68). Aynanin yikilmasi kisinin kendini
konumlandirdig1 diizlemin yikilmasi, ask acisinin dogmasi ile sonuglanir. Ancak asik
olmak askin dogasini dolayisiyla ask acisini da kucaklamak anlamia gelir. Lacan,
aski “..bizde olmayani vermektir.”(akt. Avrane,2014:74) seklinde tanimlarken askin
karsilikl1 bir takastan ziyade sahip olunamayan tiim varligin kars1 tarafa sunulmasini
olarak takdim eder. Asik olabilmek icin kisi kendi eksikligini kabul etmeli ve Oteki
tarafindan da taminmalidir. Giden sevgili ayrildigr kisiden yalnizca bir parcga
gotiirmez beraberinde asla sahip olunamayacak bir birliktelik ihtimalini de gotiiriir
(Avrane, 2014: 39). Kristeva, kisinin tercihlerinde eskiden yitirilmis bir sevgi
nesnesinin daha sonra segilen bir sevgi nesnesine etki ettigini bu vesileyle yasanan
kayipta duyacagi hiizniin daha siddetli olacagini belirtir (Kristeva, 2009: 13).
Boylece sevgi nesnesini kaybetmek kisiyi aciya bogarken ayni zamanda ilk kayip
noktasina geri gotiiriir. Melankolik; bu acidan kurtulamayan, kivranan, kimi
noktalarda kurtulmak istemeyen kimi noktada kurtulmak istese dahi tek basina
gerceklestiremeyendir. Sevgi nesnesinin yitimiyle arzulama dengesi bozulur.
Arzulamanin durmasi melankoliyi doguran faktdrlerdendir. Umit Yasar Oguzcan’in
siirlerini inceledigimizde melankolik goriinlime kaynaklik eden nesne kaybinin
yogunlukla sevgi nesnesinin yitiminden kaynaklandigini tespit ettik.

Sevgili yitimi sonucunda ortaya ¢ikan acili ruh halini isleyen Paramparca
(Oguzcan, 2019: 83) siirinde merkeze yerlesen kayip 6liimle gergeklesir. Oliimiin
kesinligi neticesinde hissedilen acili ruh hali “Cildirasiya aglamak istiyorum” (83)
diyen anlaticinin dizelerinde yogun disavurumla kendisini gosterir. “Halbuki sen
sade benden wuzaksin/ Bense yeryiiziinde parampar¢ayim” (83) dizeleri
diisiiniildiiglinde insan bedeni bir yere gitmemistir ancak ona canlilifi veren arzu
eksilmistir. Sevgi nesnesinde meydana gelen eksilme ve 6liim hali anlaticinin psisik
biitiinliiglinde de yikimi getirmistir. Kalan i¢in paramparca hale gelmenin altinda

psisik diizlemin yikildigina iliskin goriisii Nasio’nun ifadelerinde buluruz. Yukarida

13 Nasio, bu diizlemi yansitici etkisinden otiirii ayna olarak ansa da isleyisin tam olarak ayna
prensibiyle ¢alismadigini ifade eder. Oyle ki ayna olarak telakki edilen kavram iki tarafa da yansima
ozelligine sahip, seffaf ve lizerinde her iki taraftan da islenmis imgelerin oldugu cam parcasidir.
Ustelik bu benzetme bile yeterli olmayip bu diizlemde koku, ses, dokunsal veya hareketsel imgelerin
varhig1 da s6z konusudur (Nasio, 2007: 68).
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bahsi gectigi lizere Nasio iki sevgilinin yan yana olmasimin birbirlerinin imgelerini
dogrulayan, arzulama mekanizmalarini faal tutan yapisindan bahseder. Kisiyi
dengede tutan arzu nesnesinin yoklugu hissedilen dengenin ortadan kalkmasina
sebebiyet verir (Nasio, 2007: 50). Sevgi nesnesinin 0ldiigii gergeginin heniiz ilk
dizeden verilisi arzulamanin duraganlagmasi ve dolayisiyla geriye acidan baska bir
sey birakmadiginin agik¢a gostereni olur. Sevgilinin yitimiyle beraber anlatici derin
acilara gomiildiigiinii “Nesem ve sevincim seninle gitti/ Teselli pinarim kurudu artik”
(83) dizeleriyle ifade eder.

Anlaticinin kendisini anlamlandirilmasinda, arzulamaya devam edilmesinde
pay1 olan sevgi nesnesi dogal olarak yiiceltilir. Kaybedilenin geri getirilemeyecegi,
bir bakima imkansizligi, fark edildigi anda yitirilen 6zne i¢in yeri doldurulamaz bir
konuma tasmir. “Neredesin ey harikulade varlik” dizesi yitirmenin ardindan
getirilen yiiceltmeyi agik¢a ortaya koyar. Oliimiin yasanabilecek kayiplar arasinda
mutlak goriinimlii oldugunu unutmamak anlaticinin gergeklestirdigi yliceltmeyi daha
anlamli kilacaktir.

Yitirilen sevgi nesnesinin bedensel varliginin 6nemi kadar, onun diislemsel
alanda da koruyucu rolii olduguna deginilmisti. “Gonliimiin havzinda titriyor aksin”
(83) dizesinde sevgilinin bedensel varliginin ayn1 zamanda sevgililerin hayali/fantezi
diinyasinda sekillenen diislemlerin diizenlenmesinde rolii oldugunu hatirlatir
niteliktedir. Sevgililer bir bakima birbirlerinin aynalaridir. A’nin goénderdigi imgeler
B’nin imgesel aynasindan yansiyarak A’ya geri dondiigiinde A kendini
anlamlandirabilir, hissedebilir. Ancak bu yansimanin devamliliginin saglanabilmesi
sevgilinin bedensel olarak da varliginin devamliligini gerektirir (Nasio, 2007: 67).
Bu dizeyi melankolinin isleyisi agisindan diisinmek de miimkiindiir. Sevgi
nesnesinin Oliip, gdmiilmesine karsin ondan bir parca hala anlaticinin igerisinde
yasamaya devam etmekte, ona iliskin herhangi bir uyaran anlaticinin i¢ diinyasim
hareketlendirmektedir. Halbuki sevgi nesnesinin geri gelmesi s6z konusu degildir.
Bu noktada bagin varliginin korunmasi melankoliye igaret eder.

Bir kiside mutluluk ve sevincin yasanmasi i¢in kisinin beklemedigi bir yeni
durumun ortaya ¢ikmasi gereklidir. Beklenen degisim o kadar da ¢ok mutlulugu ve
sevinci ortaya c¢ikarmaz. Ciinkii beklenmeyende, ani olanda arti iiretim soz

konusudur. Benzer mekanizma kayip ve kayipla birlikte gelen yas siirecinde tam
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tersine igler. Yagsanan bir kayip bekleniyorsa bu kaybin acisi yas siirecinde asilabilir.
Fakat beklenmeyen kayiplar kisi iizerinde travmatik izler birakir. Ciinkii burada art1
bir iiretim sdz konusudur. Iste sevgi nesnesinin &liimiiniin beklenen bir sey olmadig
“Bir bahar giintinde bu gidis niye” (Oguzcan, 2019: 83) dizesinde ifade edilir. Bu
noktada anlaticinin, sevgi nesnesiyle kurdugu baglarin ani ve beklenmedik sekilde
kopmus bu durum da art1 bir aciy1 lireterek anlaticiyr travmatize etmistir. Bununla
birlikte yukaridaki dizede gidisin baharda olmasi ve neden gidildiginin bilinmemesi
acty1 daha ¢ok arttirir. Burada bahar genglik yerine kullanildigindan metafordur.
Kayip edilen gen¢ yasta oldugundan acisi biiyiiktiir. Aynt zamanda duygularin
zamant olan bahardan gidis de acinin tahammiil edilemeyecegini ortaya koyar. Yine
“bu gidis niye” ifadesinde ise anlaticinin kayba bir anlam veremedigi, simgesel alana
bu kaybi kaydedemedigi goriiliir. Bu noktada kaybin anlamlandirilamamasi anlaticiyt
melankoliye siirlikleyen durumlarin basinda gelir. Bunlara ek olarak da Onceki
boliimlerde isaret edildigi gibi “bu gidis niye” ifadesinde gidene yonelik olarak bir
Ofke de vardir. Bunun nedeni anlaticinin yalniz kalmasidir. Bu tiir 6fkeler kaybin
arkasinda gerek ritiiellerde gerekse sdylemlerde kendini gdsterir.

Nesne ile kurulan bagin beklenmedik sekilde kopusunun yarattigi aciya
ilaveten diislemsel sistemin yikilis1 da dengeyi paramparga eder. Anlaticinin siirin
basinda ve sonunda tekrar tekrar kullandig1 paramparca olma halinin diger boyutunu
yikilis temsil ediyor olmalidir. Bu noktada paramparca gostereni kisi agisindan
yasami bir arada tutan eylem ve diisiinceleri tam olarak sergileyememeyi imler.
Sevgilinin beklenmeyen gidisi geride “Hasta ve yorgun bir kalp... ” (83) birakmustir.
Kayip baglig1 altinda yasin fazlarini incelerken hissizlesme fazi ardindan gelen arama
fazinda yaslilarin yitirdikleri kisileri umutsuzca aradiklarina ve her olumsuz sonugta
Ofkelendiklerine deginmistik. “Diisiinceden uzak gamdan azade/ Simdi ne hos bir
stikiin i¢indesin/ Seni ariyor ve kiskantyorum ™ (84) dizelerinde kaybedileni arama ve
bir anda gidisine kars1 duyulan 6fke kendisini belli eder. Daha onceki bdliimlerde
deginildigi iizere yitirilene kars1 duyulan 6fke cesitli gerekgelere dayandirilabilir.
Olenin aksine hayatta kalan kisi yitirdigi sevgilisinin acistyla 1stiraba gémiiliirken
Olen sevgilisi buna sebep olup huzur i¢inde yatmaz. Bahsedilen kiskanglik sevgilinin
huzur dolu, gamdan uzak olusuna ithafen sdyleniyor olmalidir “Benden daha once

olen vefasiz” (84) dizesi bu diisiinceyi destekler. Ustelik anlatic1 &liim ile yasli bir
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sekilde diinyada kalmanin farkli olmadigini diistiniir. “Yasamakla olmenin ne farki
var/ Sen topragin altina yapayalniz/ Bense yeryiiziinde parampar¢ayim”. (84)
Sevgililer siirin basinda ayrilmalarina neden olan olim kavraminda yeniden
bulusurlar. Sevgi nesnesinin 6liimii ger¢ek bir 6liime denk gelirken anlaticinin 6limii
melankoliye, simgesel bir 6liime tekabiil eder.

Ask acist kimi durumlarda bir yitim sonucunda gergeklesirken kimi
durumlarda birlesmenin imkansizligindan ortaya ¢ikar. Bir nesneyi kaybetmek kadar
o nesneye ulasamamak da benzer duyumlarin yaganmasina yol acabilir. Bu baglamda
Imkansiz Ask (Oguzcan, 2019: 147) siiri gergeklesemeyen, “imkansiz” olarak
degerlendirilen bir askin hissettirdiklerini konu alir. “Nasi/ miimkiin degilse/
Yildizlar toplamak gokyiiziinden/ Oylesine imkansiz bir sey askimiz” (147) diyen
anlatic1 sevgilisiyle birlikte yaptigi her seyin olumsuzlukla sonug¢landigini, hatta
hatiralarin bile yarim kaldigindan yakimir. Son c¢are olarak da sevgilisine onu
unutmasi telkininde bulunur. Anlatic1 timitsiz asklarini bir hurda tekneye benzetir.
“Umitlerimiz firtinali denizler ortasinda/.../ Dalgalar diinden daha zalim/ Riizgdr
daha hoyrat” (148). Imkansizliklar {izerine kurulu olan asklarinda her sey onlara
kars1t seyir izlemektedir. Giderek siddetlenen riizgar hurda halde olan geminin
batmasina neden olacaktir. Dogal olarak istenmeyen ancak mecbur kalinan bu ayrilik
melankolik bir ruh halinin olusmasinda neden olacaktir. “Giindiizler gecedir, geceler
zindan/  Giinesin dogmasini  beklemek bosuna” (148) dizelerinde umudun
gerceklesmemesi neticesinde kararan dis diinyanin varligindan bahsedilir. Isi18in, bir
bakima umudun tiikendigi goriiliir. Bu birlikteligin imkénsizligi umutsuzlugun
dogmasina neden oluyor gibidir. “Bosuna artik medet ummak/ Tas kalpli zamandan™
(148) ifadeleri melankolinin zamanin akisinda kendiliginden ¢oziilememesine 6rnek
olusturur. Aradan gegen zaman ne kadar uzun olursa olsun, kiginin kendi egosunda
yer eden kayip nesne ona kendisini siirekli olarak hatirlatir. Zaman ile gegcmeyecek
acidan bahseden dizeler zamanin zalimligi ile ortaya koyulur. Nitekim anlaticinin
“Inan ki! Kirilmis bir ayna gibi/ Parampar¢a, kirtk dékiik askimiz” (148) dizelerinde
imkansiz bir askta duyumlarin tam olarak yasanamadigi ve doyumlarin eksik oldugu
dile getirilir. Yukarida bahsedildigi tizere sevgililerin birbirlerinin imgelerini
dogrulayan aynasinin bu siir verildigi lizere higbir zaman bir araya gelmedigi

goriiliir. Oyleyse duraganlik ve melankolinin ortaya ¢ikmasi beklendik bir durum
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haline gelecektir. Bu yilizden anlatic1 asklarini “Tiirkiilerin en i¢lisi, en hiiziinliisii/
Biiyiik agkimiz” (148) seklinde degerlendirir. Bu noktada biiyiik ask kavrami bir gesit
paradoksu iginde barindirir. Biiyiik askta, anlatilarin genel yapisina bakildiginda
kavusamama durumu s6z konusudur. ki sevgilinin bir araya gelemeyisi birbirlerine
duydugu arzunun tlkiileserek sembol haline gelmesiyle sonuglanir. Biiyiik askin
kavugamamanin  yiiceltilip askinlagtirllmast  neticesinde meydana geldigini
sOyleyebiliriz. Sonlar1 genellikle hiiziinlii biten ask hikayelerinde sevgililerin
arasinda siirekli bir engel girerek kavusmalarma mani olur. Bu nedenle hikayeleri
hem ¢ok hiiziinliidiir hem de biiylik ask sifatina layik goriiliir. Bu noktada biiyilik
askin bir vasfi olan kavugamama bir kayb1 icerdiginden en nihayetinde melankolik
bir durum da arz eder.

Sevgili kaybina isaret eden siirler arasinda Bildigim Bir Sarki Var
(Oguzcan, 2019: 227) siiri de yer alir. “Yoklugun sirtima saplandi bir bicak gibi”
(227) dizesi dogrudan bir nesne kaybina isaret eder. Dizeden yola ¢ikarak sevgi
nesnesinin gidisinin hem beklenmedik ve yaralayici oldugu hem de gidisten duyulan
acinin devam ettigi goriiliir. Bir deyim olarak “sirtindan bicaklamak™ ihanet
gostergesi olup yakinlik duyulan bir kisiden beklenmeyen kotiiliigii anlatir. Sevgi
nesnesiyle kurulan bagin beklenmedik kopusu ve telafi edilemez konuma gelisi
psisik act duyumunun ortaya c¢ikmasina neden olacagi gibi yas ve melankolinin
temeline yerlesir. “Sokaklar, caddeler, evier bombos” ifadesinde melankolinin
temelinde bulunan Freud’un ortaya koydugu gibi dig diinyanin fakirlesmesini imler
(Freud, 2019, 12). Siirin genel muhtevasi igerisinde diisiintildiigiinde bu boslugun
anlaticinin  sevgi nesnest yoklugunda hissettigi yalnizliga binaen soyledigi
diisiiniilebilir. Ustelik melankoligin kendi egosunda meydana gelen bosalma, dogal
olarak dig diinyanin varligi karsisinda duyulan arzu bosluguna denk gelir. Nitekim
“Merhametsiz  karanlik i¢indeyim” (Oguzcan, 2019: 227) diyen anlaticinin
melankolik bir yalnizlikla miicadele ettigi anlasilir. Karanligin metafor olusu bunu
hem gergek bir karanlik hem de algisal daralma olarak diistiniilmesine yol agar. Her
iki agidan da bakildiginda karanlik; kisitlayici, bunaltict bir goériiniime sahip olur.
Karanligin zulmedici ve merhametsiz yapisi iki farkli nedene baglanabilir. Kaybin
ardindan yitirileni defalarca aramak hem yasta hem de melankolide goriilen bir

davranigtir. Karanlik her seyi yutan dogasiyla melankoligin arayisini engelleyerek
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merhametsiz ve zulmedici bir antagonist olur. Ikinci bir neden ise karanhigin bir
yitim sonucunda ortaya ¢ikmasi olabilir. Sevgi nesnesinin yitirilmesi siiphesiz aci
verici bir deneyimdir. Hissedilen aci, hayati ¢ekilmez, yasanilmaz kilar. Bir bakima
anlatict siyahlik, karanlikla izole edilmis, o acisiyla bas basa birakilmistir. “Ne
zaman giines dogacak bilmiyorum” (227) dizesi diisiiniiliince giinesin/is1gin kurtarict
olarak goriildiigii daha belirgin bir hal kazanir. Aranan 151k giinesin sagladigi
degildir. “Diinya seninle aydinlik ve giizeldi/ Simdi bin giines dogsa gétiirmez
karanligimi” (227) dizelerinde goriilecegi ilizere aranan sevgilinin 1s181dir. Bu
noktada sevilen sevende kendine fark etmedigi arzusunu ortaya c¢ikarmistir.
Kendisinde arzuyu fark eden seven bunu varliga gonderim yaparak yasama sevincini
bulur. Bu noktada karanlik arzusuzlugun, 1s1k arzunun metaforu olur. Sevgilinin
yoklugunda ortaya ¢ikan her durum anlaticinin goziinde degersizdir. Bu baglamda
1518In  sevgi nesnesine ve onunla yatirnm yapilmis bir gelecege isaret ettigi
diisiiniilebilir. Sevgilinin gidisi; gelecegi, kurulan umutlart yikmis, anlaticinin
hayatinin canliligini saglayan 1s1g1/arzuyu ¢ekip almustir. “Yanmaz elinin degmedigi
wstklar” (227) dizesi de bu goriisii destekler niteliktedir. Isigi/arzuyu — dolayisiyla
1s18a  yiiklenebilecek anlamlari- kendiyle birlikte gotiiren sevgilidir ve ancak
sevgilinin donmesi halinde geri kazanilabilir. Nasio’nun da ifade ettigi iizere sevgi
nesnesi arzulama kapasitesini dengeleyen ve devamlilifini saglayan bir
seydir/kisidir. Onun yitirilmesi mekanizmay1 ¢alismaz hale getirirken, duraganlik
acty1 doguracaktir (Nasio, 2007: 50). “Tut ellerimden beni aydinliga ¢ikar”
(Oguzcan, 2019: 227) dizesinden de anlasilacagi iizere beklenen kurtulus ancak
kaybedilenin geri donmesi ile olasidir. Aksi bir durumda anlatici hi¢ bitmeyen
karanliga gomiilii kalacaktir.

A (Oguzcan, 2019: 288) siiri de bir bakima kayip nesne etrafinda sen ben
tezad1 lizerine kurulmustur. Bu tezadin taraflar1 anlatict ve A’dir. Anlatict
karanliklarin kendisi, aydinliklarin ise A ig¢in yaratildigini sdyler. A’nin disinda
gelebilecek herhangi bir aydinliga da diismandir. A, anlatici i¢in her seyin varliginin
sebebidir. Bu acgidan bakildiginda sevgi nesnesine karsi bir yliceltme igerisine
girmistir. Sevgi nesnesinin kesin yitimi, onun bir daha elde edilemeyecek olmasi gibi
gerekgelerle sevgi nesnesi ideallestirilmeye ve yiiceltmeye tabii tutulur. Anlatic1 pek

cok kadm gormesine karsin yine de A’yr unutamadigini ifade eder :“Sen olmasan
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B'ler C'ler D'ler olmazdi. (288) Diger kadinlarin varligi A’nin yerini tutmasi adina
yapilan girisimler olmalidir. Burada A ile B, C, D’ler arasinda metonimik bir iliski
vardir. Bu noktada A biitiin kadinlarin eksikligini tamamlayan anlaticinin
hayalindeki/fantezisindeki kadindir. Bu kadmin gerceklik diizleminde karsilig
yoktur. Bu nedenle anlatict hayalindeki/fantezisindeki bu kadin karsiliginda
gerceklik diizleminin kadinlarimi indirgemeye tabi tutar. Gergeklik diizleminin
kadinlar1 da A karsisinda kendilerini yetersiz hisseder. Bu nedenle anlatici
karanligimm1 yalnizca A’nin 15181 aydinlatasini ister. Burada anlaticinin tamliga,
eksikligi aradig1 soz konusu edilebilir. Aksi halde “Ben bu karanhigi seviyorum/ Bu
valnizligr bu geceleri” (288) ifadelerini kullanir. A’nin varlig1 anlaticinin iginde tipki
melankolide oldugu gibi yer etmis olmalidir. Oyleyse anlaticinn varliginda da
yoklugunda da sadece A’ya ait olmak istedigi sonucuna ulasabiliriz. Diger 1siklarin
aydinlatmadigi karanligin sevilmesi melankoliktir. Anlatict her ne kadar daha
sonralart farkli baglar kurdugunu ifade ederse de higbirisi A’nin yerini tutamamaistir.

Yasanan kayip bazi durumlarda dis diinyanin algilanismma da etki eder.
Istanbul Neyin Nesi (Oguzcan, 2019: 401) siirinde de sevgi nesnesinin yoklugu
anlaticinin Istanbul’a olan bakisini degistirmistir. Eski Istanbul’u anlatic1 igin anlaml
kilan sevgi nesnesinin varligidir. Anlatici sehrin giizelliklerinden bahsettikten sonra
eski Istanbul’a hasret duyduguna deginir. “Bu Istanbul gitsin éteki Istanbul gelsin/
Ya da sen gel” (402) diyerek esas istegini ortaya koyar. Siirde Eski Istanbul’a iliskin
sOylemler giderek azalirken anlaticinin esas istegi one cikar. “Bu giinler, bu aylar, bu
zalim yollar gitsin/ Ama sen gel/ Ne olur sen gel” (402) seklinde defalarca
tekrarlanan c¢agrinin altinda bastirilmasi gii¢ bir hiiziin yattig1 anlasilir. “Aglamak ne
kadar, nereye kadar aglamak/ Bir votka sodada aksam oluyor simdi”. (402) Ego
dayanilmaz acilarla kars1 karsiya kaldigi zaman bilincin yiikiinii hafifletmek, aci
duyumundan kacinmak adina alkol tercih edilen bir kagis yoludur. Fakat bu yol da
¢Ozlim goziikmez. “Senin olmadigin biitiin sehirlere kiiskiiniim™ (403) diyen anlatic,
sevgi nesnesinden ayr1 kalmasina sebep olan her seyden sikayetci olur. Hatta “Ve
senden uzakta oldugum i¢inl Bir utanmaz Allah utanmali” (403) diyerek
memnuniyetsizliginin derecesini ortaya koyar.

Bekleyenler icin (Oguzcan, 2019: 433) siirinde ayrilik ardindan kaybedilen

sevgl nesnesinin geri doniisline dair beklenti islenir. Bu siirde tipki yasin ikinci
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fazinda oldugu gibi anlaticinin, her tiirlii uyarana kars1 sanki sevgi nesnesinin geri
donmiis gibi heyecanlandigi goriiliir. Onu animsatan uyaranlar karsisinda da anlatici
hissettigi aciy1r “Yiiregim burkuluyor/ Aglamakli oluyorum/ Her sey bana seni
hatirlatiyor” (433) seklinde vurgular. Hayatin merkezine yerlestirilmis gibi goziiken
sevgi nesnesi anlaticinin hayatmi anlamhi kilar. Yoklugunda ise “...Icimdeki bu
dayanilmaz sikinti/ Bu emsalsiz hiiziin/ Seni bekledigim icindir” (433) diyerek
melankolik bir tavir sergiler. Anlatici bu bekleyisin 6liimiine kadar — hatta sonrasinda
da- devam edecegini soyler. Anlaticinin bir giin kaybettigi sevgi nesnesinin geri
gelecegine dair inanci vardir. Oyleyse bu durum sonsuz actya varligin tiim imkani ile
katlanmayr se¢mek, yasta oldugu gibi kendini korumak ve uyaranlar
siradanlagtirmaktansa tilkenmeyen bir aciytr kucaklamak demektir. “Resmine
bakamaz oldum/ Uykulardan korkuyorum artuk” (433) ifadelerinde de acinin
kucaklandigi, bagin hala korundugunu sonucuna ulasiriz. Resim hi¢ siiphesiz
yitirilene dair bir uyarandir. Uykudan dolayisiyla riiyalardan korkmak iki sekilde
degerlendirilebilir. ilki uyku esnasinda sevgiliye dair uyaranlarla karsilasmak bir
digeri ise riiyalarda diislenecek olas1 bir kavugmanin riiya sonunda yasatacagi hayal
kirkiligindan ¢ekinmek olmalidir. Kaybi yasayan kisiler kimi noktalarda gidenin geri
gelecegine dair inang gelistirmeleri neticesinde evdeki hicbir esyanin yerini
degistirmezler. Bu durum Goror tarafindan “mumyalama” olarak isimlendirilir.
(Akt. Bowlby, 2015:177)

“Utaniyorum odamdaki biitiin egyalardan/ Su sedir hala gelip oturmani
bekliyor/ Su ayna karsisinda giizelligini seyretmeni/ Su kadeh dudaklarina
degebilmek i¢in duruyor masada’(Oguzcan, 2019: 433) diyen anlatict mumyalamaya
ornek olusturur gibi evdeki esyalarin gidenin geri gelisini bekledigini sOyler. Ayni
zamanda anlatict esyalar lizerinden kendi bekleyisini vurgular. Yitirilen sevgi
nesnesinin imaj1 kalan i¢in yiiceltilir. Sayet sevgi nesnesi geri gelirse zaman
sevincinden durabilir “Ciinkii benim diinyamda/ Oliimsiizliik, seni sevmek demektir.”
(433) der anlatici. Sevgi nesnesine yiiklenilen libidonun/yasam enerjisinin geri
cekilmeyecegi “Sen gelinceye kadar/ Pencerem kapali duracak/ Riizgar gelmesin
diye” (433) dizelerinde agik¢a goriiliir. Dis diinya ile olan tiim baglant1 ta ki sevgi
nesnesi gelene kadar kapali kalacak baska bir bag da kabul edilmeyecektir. Bu durum

aslinda anlaticinin libidoyu/sevgi nesnesini sevilenin yerine baska bir varliga
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gondermemesi, kendi tizerine ¢ekmesi kendi {izerine kapanmasidir. Dis diinyaya
sirtin1 donme ve pencereyi, perdeyi kapayarak yeni beklentilerin olugmasini 6nleme
melankolik ruh halinin ortaya ¢ikarmasi ile neticelenir: “Sonra kahrolacagim/ Bu
karanlikta, bu derin yalnizlikta Ve giinlerce gecelerce haykiracagim/ Nerdesin diye,
Nerdesin?” (433). Siirin basinda da belirtildigi lizere bekleyis miimkiin olan son
noktaya kadar devam ettirilmek istenir. Oyleyse anlaticinin dis diinyaya kapali, bir
basina hayatina devam etmekte 1srarci olusu melankolinin ig¢inde giderek biliylimesine
izin vermesi anlamina gelir.

Ask acisiin dindirilmesinde alkol genellikle siginilacak bir liman halini alir.
Hissedilen acmin biiylkligi tiiketilen alkolin miktarin1 da etkiler. Bitmeyen
Sarhosluk (Oguzcan, 2019: 449) siirinde ask acisinin alkoliin keskinligi ile paralel
islenisine sahit olunur. Anlatic1 delicesine icki igmesinin sebebini sen diyerek olasi
bir sevgi nesnesine baglar. Ozellikle aksam saatlerinde, sevgi nesnesinin yoklugunu
belirgin olarak hisseden anlatict duydugu yalnizlik neticesinde kendisini alkole
vermis goziikmektedir. Ancak sarhoslugun kaynagi sevgi nesnesi midir yoksa icilen
alkol miidiir anlatici tarafindan ayirt edilememektedir. “Agir agir ilerleyen bu zaman
icinde/ Her an bir sarhosluktur sensizligin verdigi” (449). Zamanin yavaslamasi
belirgin olarak melankoli ile iliskilendirilebilir. Istenmeyen bir zaman dilimine
kisilip kalindiginda hissedilen siire uzayip gider. Sevgi nesnesinin yoklugunda
hissedilen burukluk egoyu uyusturmak yoluyla baskilanmak istenir. Ancak “Biitiin
ickilerden sert yoklugundur, anladim/ Yoklugundur yakan kanimi, ispirto degil”
(449) dizelerinde bu aciyr herhangi bir alkoliin bastiramayacagi c¢ilinkii sevgi
nesnesinin yoklugunun en sert kimyasallardan bile daha yakici oldugu vurgulanir.

Tann Bile Aglar (Oguzcan, 2019: 487) siirinde ise sevgi nesnesini yitirmis
bir kiginin kaybi karsisinda gosterdigi hiiziinli hali konu alinir. Sevgi nesnesi ne
zaman akla gelse anlatic1 yalmzligin1 kesfederek derinden hissedilen bir caresizlige
gomiildigini soyler.

Nedir bu giiriiltiiler derim, top patlamalari

Nedir bu saskaklarimda zonklayan agri
I¢imden dalga dalga bosanan gozyaslari ne

Bu denizler altinda kopup gelen firtina (487)
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Yogun sevgi beslenen birisini hatirlamak insan1 o bu kisiyle gegirilen zamanlarin
duyumlarina gotiiriir. Kalbin siddetli vurusu, topun atis sesi ile anlatilmak isteniyor
olmalidir. Kalbin atigindaki siddet yalnizca duyulan sevgiden degil ayni zamanda
sevgi nesnesinin artik anlatict ile birlikte olmamasindan da kaynaklanir. Bu aci
gercegin idraki farkindalik yaratarak siddetli bir bas agrisina neden olmalidir. Sevgi
nesnesinin hissettirdigi duygular tiim viicudu sararken zihnin ayriligi hatirlanmasi
duyumun aciya doniismesine yol acar. Duygularin disavurumunun isaretleri olan
gozyaslarina yiiklenen sifat hissedilen ayrilik acisinin yogunluguna da isaret eder.
Dalgalar gozden disariya akan yaslarsa deniz olarak anlatilmak istenen anlaticinin ig
diinyasi, duygulari olmalidir.

Yukaridaki dizelerde sakaklarda zonklayan agri, igeride dalga dalga bosalan
gozyaslar1 ifadeleri aslinda anlaticinin  kendine hakim olamadiginin  bir
disavurumudur. Bu noktada zihin adeta bedeni kontrol edemez. Ayrilik beden
tizerine yazilidir adeta. Bu nedenle sevgi nesnesinin kaybina beden tepki verir.
Kayiplar dilsel ve simgesel ifade edilmedigi takdirde “Bu denizler altinda kopup
gelen firtina” dizesinde verildigi gibi bir dip dalgasi1 seklinde bedensel olarak dile
getirilir.

Zihnin derinlerine gdmiilmiis olan bastirmalar kendilerini gdstermeye bir
firsat bulmusgasina zihne hiicum ederek hissedilen duyguyu siddetlendirir. ”Nedir bu
timitsizlik dolu bu kahir dolu yaglar” (487) dizesiyle birlikte gézyaslarinin hem bir
rahatlama getirmedigi hem de kontrol edilemedigi anlasilir. Anlaticinin duygularini
disa vuran gdzyaslart onun {imitsizligini acgiga cikarttigi gibi ona eziyet eder.
Gozyaslarimin zuliimediciligi “kahir” gostereni lizerinden gelir. Kahir duyumu yogun
lizglin, perisan olma gibi anlamlar1 biinyesinde bardirdig: gibi pismanlik hissine de
kap1 aralar. Durmadan kisinin kendisini tahrip etmesine neden olan bu iki his
melankolik bir goriinlimiin ortaya ¢ikmasimi saglar. “Aglatan ne beni? O
doyamadigim dakikalar mi” (487) dizesinde gozyaslarinin altinda yatan tam olarak
bilinmese de pismanlik hissi kendisini gosterir. Ustelik sevgi nesnesine dair neyin
yitirildiginin bilinmeyisi melankolik bir gosteren olusturur. Bu goriis “Beni perisan
edecek ne vardi bu kadar” (487) dizeleriyle desteklenir.

Melankolik deneyimde gozlenen zaman akisinin yavaslamasi hadisesi bu

siirde de kendisini gosterir. “Oysa zamandwr ilerleyen imkdnsizliklar iginde/
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Baslangici olmayan bir sondur yaklastigim”™ (487) dizeleri mutlak bir saplanmaya
isaret etmese dahi zaman algisinda yasanan yavaslamaya ornek teskil eder. Burada
baslangici olmayan bir son ile yasanan kaybin tam olarak ifade edilemeyisi arasinda
bir iligki diistiniilebilir.

Uyku bozuklugu melankoliklerin en sikayet¢i oldugu durumlarin basinda yer
alir (Timugin, 2004: 358). Bitmek bilmeyen aglama krizleri gece uykularda dahi
devam eder: “Karanlik uykularla siirer aglama saatleri’. (Oguzcan, 2019: 487)
Uyku hali insanin bilingliligi biraz olsun askiya alindigi hallerdendir. Bilingdisin
inceleme nesnesi yapan psikanalizin ilgi alani olmasinin sebebi de budur. Denizi
anlaticinin i¢ diinyas1 olarak kabul ediyorsak bunun altindan gelen dalgalar da
bilingdisinin  arzularimin  diisiinceleri olmalidir. Bdylelikle anlaticinin uyku
halindeyken kapildig1r gézyaslar1 zihnin derinliklerine bastirdiklarinin giin yiiziine
¢ikmasinin neticesi olmalidir. Bu noktada uykudaki gézyaslari riiya neticesinde olur.
Riiya yasam ile deliligin arasinda bir ara esiktir. Dolaysiyla riiyada yasamak, hem
arzular ortaya koyar hem de yagamin tahammiil edilmez yonlerini yasatarak bir nevi
savunma mekanizmasi durumuna gecer. Yine de sevgi nesnesinin bedenen varlig
kisinin arzu dengesi saglamasi agisindan onemlidir. “Yine ozleminle yanip tutusur
g6z bebeklerim” (487) dizesinde kaybedilene kars1 duyulan 6zlem ve arzu belirgin
sekilde ifade edilir. Melankoligin belirgin bir diger 6zelligi en biiyilk acmnin
kendisine ait olduguna dair inancidir. “Bir de "Erkekler aglamaz" diyorsun/
Tanrihigindan utanmasa/ Tanri bile aglar.” (487) sOyleminde bu abart1 goriilebilir.
Ustelik bu dizelerden sevgi nesnesinin kaybinin bir 6liim sonucu degil ayrilik
sonucunda gergeklestigine dair bilgi vardir.

Askin  imkansizligi bazen sevgi nesnesinin asik olan kisiye ilgi
duymamasindan kaynaklanir. Sevilmemisler I¢in (Oguzcan, 2019: 489) siirinde de
platonik bir agk veyahut tas yiirekli bir sevgili karsisinda caresiz kalan anlaticinin
bliriindiigii melankolik ruh hali islenir. Melankolikler cogunlukla sergiledikleri
davranislar nedeniyle toplum tarafindan ayiplanmis ve dislanmustir. “Istedigin kadar
ayipla beni agladigim igin/ Beni aglatmanin ayibini silemezsin™ (489) dizlerinde bu
aylplanmaya Ornek teskil eden ifadelere yer verilmistir. Kars1 tarafa yoneltilen
suclama melankoligin tiim suglamalar1 iistlenmesine ters diiserse de anlatici burada

mazosist bir tavirda sevilenin kendine kars1 bir acitma duyumunu ortaya ¢ikarmasini
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arzular. Ciinkli burada kontrol bakan sadistin elinde olmayacak bakilan mazosistin
elinde olacaktir. Zaten siirin genel yapisina bakildiginda melankolik goriingiilere
kolayca ulasilabilir. “Oyle kederliyim, deliyim, divaneyim/ Oylesine yanmisim ki
yikilmisim/ Bilemezsin bilemezsin” (489) dizelerinde melankolinin pek ¢ok farkli
yonii/fenomeni goriiliir. Her seyden once melankolik yogun kedere gomiilmiis,
duragan haliyle Aydinlanma Cagi’ndan itibaren pek ¢ok noktalarda deli olarak
damgalanmistir. Yogun iiziintiinlin kisinin diisliniisiinii ve yasayisini olumsuz yonde
etkiledigi distiniiliirse “normun” diginda davranislar sergileyen bu kimselerin ruhsal
bir dengesizlikte oldugu diisiiniiliir. Melankolinin ego iizerinde meydana getirdigi
tahrip anlaticinin kendi benligine atfettigi yanmis ve yikismis sifatlarini anlagsilir
kilar. Her iki fiil de bir biitlinliigiin zarar gérmesine, var olan yapinin bozulmasina
isaret ederek melankolik bir gosteren ortaya koyar. Anlaticinin tekrar ettigi
“bilemezsin” isyani caresizligi vurgulamak yoniinden dikkat ¢ekicidir. Hissedilen
acinin yankilar1 her ne kadar dis diinyaya yansirsa da psisik acinin yogun yasandigi
melankolik halin yiikiinii ancak onu yiiklenen kisi anlayabilir. “Nasil diisiiniiyorum
seni giinler boyunca/ Nasil doluyum seninle anlayamazsin™ (489) diyen anlatict bu
ifadelerinde hissettigi acinin yasamayan tarafindan anlasilamayacagini bir kez daha
yineler. Anlaticinin duydugu derin iiziintliniin tek tesellisi sevgi nesnesine kavusmak
iken “Zalimim, giizelim, tas yiireklim benim” (489) diye tanimlanan sevgili igin
anlatictnin  duydugu acinin  6nemi yoktur. Umursanmama, ihmal edilme ve
gormezden gelinme de anlaticinin acisint koriikleyen ve melankolinin ortaya
cikmasina neden olan bir baska etmen olarak siirde yerini alir.

Melankolinin ortaya ¢ikisinda diger kayiplara nazaran daha saplantili bir
goriinlime sahip olan sevgili kaybi, Unutamiyorum (Oguzcan, 2019: 507) siirinde
bu yoniiyle iglenir. Melankolinin yapist nedeniyle kisinin egosuna saplanip kalan
kayip nesneye karst duyulan sevgi-nefret ¢atismasi durumu, kayip nesneye olan
yonelimi hem vazgegilemeyen, hem aci veren ask nesnesi goriinlimiine sokar.
Anlatict yitirdigi sevgi nesnesinin kendisini unutmasina dair yonelttigi telkinlere
kars1 tepki gostererek “Unut demek kolay gel bana sor bir de/ Unutamiyorum iste
unutamryorum” (507) seklinde geri iter.

“Bir sey var suramda beni kahreden/ Suramda tam yiiregimin iistiinde/ Cakili

duran bir sey var/ Elimde degil sokiip atamiyorum” (507) dizelerinde durumun
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melankolik bir saplanma olduguna dair izlenimler edinilir. Psisik acinin yeri
fizyolojik ac1 gibi tespit edilebilir degildir ancak kimi noktalarda viicuda yansidig:
gozlemlenir. Kalp ile imlenen ask ve ayriligin yarattigi aci, anlaticinin igerisinde bir
noktada diiglimlenmis gibi gozikiir. Bu diiglim kaybin ardindan hissedilen ancak
anlamlandirilamayan bir sikintiya denk diisiip melankolik bir goriiniim ortaya koyar.
Melankolik bir seylerden mustarip dahi olunursa onu dile getirmek konusunda
basarili olamaz. Kayip etrafinda doner ancak onu dile getiremez. Bu noktada yiiregin
istiinde c¢akili duran sey imgesi melankolik icin hem duyulan psisik acinin
dayanilmazligini hem de yasamin diiglimlenmesini imler. Askin yarattig
melankoliden mustarip olan kimsenin tek dilegi “Bir daha gérsem seni diyorum bir
daha gérsem/ Bir giin olsun bir dakika olsun” (508) dizelerinde de sOylendigi gibi
yitirilen sevgi nesnesine yeniden kavugmaktir. Ancak sevgi nesnesinin anlaticiya
yonelik verdigi telkinler dikkate alindiginda bu kavusmanin hi¢bir zaman
gerceklesmeyecegi anlasilir.

Antik Cag’in melankolik tanimlarinda yer alan Orta Cag’da kesis
melankolisinden sonra daha belirgin bir goriiniim haline gelen bir yerlere/noktaya
dalip gitme hali sevgi nesnesini yitiren anlaticinin dizelerinde dile gelir: “Dalip dalip
gidiyor gozlerim derinlere”. (507) Bir yere dalip giderken taslasan viicut
melankolinin en belirgin goriiniimlerinden/fenomenlerinden birisini ortaya koyar.
“Kimi gorsem biraz sana benziyor/ Seni hatirlatiyor su bulut su gokyiizii” (507)
ifadelerinde unutamama ve vazgegememeye dair ifadelere rastliyor. Kayip ardindan
gelen ikinci fazin belirgin 6zelliklerinden olan bu benzetme ve bekleyis hali devamlhi
yikimla karsilasilmasi sonucunda yerini 6fke ve hayal kirikligina birakir. Yitirilen
sevgl nesnesinin anlatictya kendisini unutmasi yoniinde verdigi telkin hatirlanacak
olunursa yasanan kayip 6liim kadar kesin bir sekilde kabul edilebilir. Bu siiregte tiim
yasanmisliklar gesitli gosterenlerle birlikte kendisini anlaticiya hatirlatirken yogun
bir act duyumu yasatir: “Hatirladik¢a gozyaslarimi tutamiyorum/ Dilimin ucunda
sen; basimn i¢inde sen/ Kader misin, ecel misin nesin sen / Unutamiyorum iste
unutamiyorum” (508). Ask melankolisinin yarattig1 sancili hal yukaridaki dizelerde
belirgin olarak kendisini gosterir. Yitirilen sevgi nesnesine iligkin her uyaran
tarafindan yipranan anlatici yogun bir aciya gomiildigiinii ifade eder sekilde

durmadan agladigini sdyler. Diislinceleri yitirilen sevgi nesnesine iliskin hatiralar ve
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uyaranlarla dolu olan anlaticinin yitirdigine iligkin konusmasi hem dogal hem de
melankolik bir goriiniim ortaya koyar. Sevgi nesnesine yoneltilen kaybin kader mi
yoksa ecel mi olduguna yonelik soru aslinda anlaticinin kayipla yasama iligkisini
goriiniir kilmaya yoneliktir. Kaybin kader olmasi durumunda anlatici hem bu kayipla
yasamaya hem de bu kayba tahammiil etmeye calisacaktir. Kaybin ecel olmasi
durumunda ise anlatici tarafindan yasanan psisik acimin dayanilmazligini sz
konusudur.

Durmaksizin yitirilen sevgi nesnesini diisiinmek obsesif bir goriintii olusturur
gibidir. “Durup durup seni biiyiitiiyorum i¢cimde/ Seninle acilar biiyiitiiyorum/ Yeni
veni kederler biiyiitiiyorum dayanilmaz” (508) dizelerinde melankoli agik¢a gozlenir.
Yitirilen nesneye iliskin diisiinceler tiim zihni kaplarken geriye yasanabilir bir hayat
birakmaz. Yukarida bahsedilen ve melankolik bir durus olarak tanimladigimiz bir
noktaya dalip gitme halinin altinda beynin faal bir sekilde kayip nesneyi diisiinmesi
yatiyor olmalidir. Kaybin kesinligi, bu kayiptan vazgecilememesi yasanan limitsizligi
beslerken bu durum kisiyi yogun bir ac1 haline, melankoliye iter. “Kirli sular yiiriiyor
iliklerime/ Bir zehir karisiyor kamima anliyor musun” (508) dizeleri sevgilinin
yoklugunun tiim viicudu saran aci verici bir deneyime doniistiigiine isaret eder. Bu
durum Antik Cag tibbinin ortaya koydugu “kara safra” tanimlayisin1 da hatirlatir.
Antik Cag tibbina goére viicutta bulunan kara safranin yogunlagsmasi melankolik
hallerin ortaya ¢ikmasina neden oluyordu. Anlaticinin kirli sular diye imgelestirdigi
seyin/duyumun kara safra oldugu disiniilirse tim viicuda yayilmasi hali
melankoliyt doguracaktir. Aynm1 baglamda kirli sularin bozuk, g¢arpik diisiincenin
irlinii oldugu varsayilirsa tiim viicudu kaplayan psisik aci da melankolinin ortaya
¢tkmasina neden olacaktir.

Biraz Once (Oguzcan, 2019: 526) siiri herhangi bir mutlak kayba denk
diismese de sevgiliden ayr1 kalisin yarattigi depresif ruh halini konu alir. Sevgi
nesnesinin varligi ile anlamli goriinen her sey onun yoklugunda anlamsiz duruma
gelir: “Duvarlar boyle asik surath degildil......./ Yatak, pencere ne varsa tas kesildi”
(526). Oysa bu ifadeler anlaticinin duyumlarini egyalara yansitmasi, bu yansitma
tizerinden kendi psisik diinyasini tanimasi sekline okunabilir. Sevgilisinin gitmesinin
ardindan anlaticinin yiizii diismiis, canliligini yitirmis ve taslasmistir. Bu durumlar

melankoligin sergiledigi davraniglarla benzerlik gosterir. Sevgilinin yoklugunda dis
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diinyadan arinma dolayisiyla yalnizlasma “Ne varsa sensiz kiiskiindiir bana/.../Bir
hazin yalmzliktir biraktigin” (526) dizelerinde ifade edilir. Sevgilinin yoklugu dis
diinyay1 anlaticiya kiistiiriirken geriye sadece yalnizlik kalmstir.

Sevgi nesnesinden ayr1 kalinan zamanlarda hissedilen duygularda belirgin bir
yogunluk ve tagkinlik gozlenir. Ayten’e Doniis’te (Oguzcan, 2019: 560) anlatici
Ayten’e olan Ozlemini ve onsuz gecen slireclerde hissettiklerini melankolik bir
goriiniim ¢ergevesinde verir. “Ayten sizlik aci,/.......| kuru, yavan’dir. (560) Hayata
tat veren Ayten’in varlig1 iken ondan vazgegebilmek miimkiin géziikmez. “Onun sesi
her saatinde giiniin/ Kulaklarimda ¢inlayan” (560) diyen anlatict Ayten’i kendi
yasamina renk katmasi ve masumlugu yoniinden daha yiice bir noktaya yerlestirir.
Bu yiiceligin tam karsisina da kendisini koyar. Ayten’e verilen yiiceligin aksine

anlatic1 kendisini tanimlarken depresif durumlarini anlatan imgelere yer verir:

Oyle bir ¢ikmaza diismiisiiz

Kanli gomlekler gibi yapismig karanlik tistiimiize
Kapana kistirilmig kurtlara donmiigiiz

Hep boyle kederli, perisan

Hep boyle uykusuz (560)

Melankoliyi tanimlamak i¢in kullandigimiz kistirilmiglik hali, kedere batmis
perisanlik, diisiinmekten kaynaklanan uykusuzluk gibi gosterenler yukaridaki dizede
acikea ifade edilir. Ancak bu melankolik goriintiiniin varligina karsin siirin tamamin
melankolik bulmak dogru olmaz. “Aylarca, yilarca ondan kagmak/ Bir giin yine ona
donmek var” (561) dizelerinde de goriildiigi tizere aslinda Ayten’den uzak durmaya
calismak ona duyulan duygularin koriiklenerek giiclenmesi adina sergilenen bir
eylemdir. Melankoligin arzulama kapasitesinin durma noktasina geldigi hatirlanirsa
yalnizca anlaticinin  kendi iizerinden yaptigi yorumlart melankoli olarak
degerlendirebiliriz.

Sevgi nesnesi yitimini konu alan bir baska siir ise Unutamadigim (Oguzcan,
2019: 576) olur. Sevgiliyle gecen zaman “...kaybolan bir sesti uzaklarda” (576)
seklinde ifade edilirken sevgilinin yitiminden sonra “Bir zalim ugultuyla ge¢mesi
saatlerin” (576) halini alir. Zaman gibi genis bir kavramdan saat gibi daha dar birime
gecis zamansal algilayista yasanan farklilasmayi ortaya koyar. Zaman sevgiliyleyken
akip giderken sevgilinin yoklugunda zulmedici bir yavasglamaya ugrar. Yasanan

degisim “Varligin hayat verirken yeryiiziine/......./Simdi o bir omre bedel dakikalarin/
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Hatirasindan baska bir sey kalmadi” (576) dizelerinde ortaya koyulur. Zaman
imgeleri {izerinden aktarilan ifadelerde pismanlik da goriiliir. Degeri bilinmeyen,
uzakta kaybolan, kiiciik zaman diliminde kalan yaganmisgliklar anlatici i¢in biitiin bir
yasamdan daha kiymetli olarak kabul edilir. Melankoli zamanin yavaslamasinda,
gecmiste bir noktaya oOzlemde kendisine yer bulur. Kaybedilen obje -—biiyiik
olasilikla- bir daha elde edilemeyeceginden kaynakli olarak bir yiiceltme yapilir.
Boylece sevilenin olmadigi yerde yasanacak bir 6miir de yoktur. “Bilmek ne aci
hi¢hbir seyin donmeyecegini/ Coziilmesi timitlerin gergekte yumak yumak™ (576)
seklinde dogrulanan kaybin kesinligi hayatin merkezine yerlestirildigi var sayilan bir
degerin yitimiyle gelecege dair planlar da yikima ugratir. iki sevgilinin birbiri
hayatina attig1 diigiimler birinin ortadan kaybolmasiyla anlamsizlasir. Elde kalan,
geemise duyulan 6zlem ve duygu yiiklii hatiralarin kendini anlaticiya dayatmasidir.
“Ozlenilen bir seyin girmesi riiyalara/ O korkung raksi hafizada hayaletlerin” (576)
dizelerinden de anlasilacagi lizere riiyalar, mevcut sikintili anlarda, arzu yiikli
geemis anilar1 anlatictya yeniden yasatir. Freud, “Diislerin Yorumunda” diislerde
goriilenlerin kaynaklarinin ¢esitliliginden bahseder. Buna gore kaynaklardan birisi
yasanmigliklar bir digeri ise istegin doyurulmasidir (Freud, 1996: 175). Her ne kadar
kayip nesneye ulasilmak istenirse de gergeklik dogrulamasi bunun imkansizligini
tekrar tekrar hatirlatir. Bu nedenle bilingten, dolayisiyla acidan kurtulus olarak
degerlendirilebilecek riiyalarda bu hatiralarin canlanmasi istenmez. Bunun altinda
yatan sebep “Donmek o pash c¢ivilerinde hatiralarin/ Ve unutmamak, highbir seyi
unutmamak” (Oguzcan, 2019: 576) seklinde agiklanir. Hatiralarin pash ¢ivi
imgesiyle verilisi melankoli baglaminda 6nemlidir. Yasananlar ge¢miste kalmistir.
Duraganliktan paslanmistir ve en belirgin igleviyle sabitlemistir. Bu baglamda anilar,
ask acis1 ¢eken anlaticiya musallat olan heyulalar gibidir. Zihnin her kdsesine cakili
kalan ve anlaticiyr terk etmeyen hatiralar1 anlaticinin bir 6mre bedel kiyasina
baglayabiliriz. Bu dogrultuda ge¢misin hatiralar1 bugiinii o denli yasanmaz kilmistir
ki gercekten de bir omre bedel hale gelmistir. Elbet siirin genel kompozisyonuna
bakildiginda bu sdylem ikincil bir yorum olarak kalabilir. Sevgi nesnesinin kaybinda
duyulan aci, gecmis giinler ve hatiralara 6zlem, gelecege yapilan yatirimlarin

yikilmasi, hatiralarin bugiinii kusatarak devamliligi durdurmasi kisacast askin
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yarattigi melankolik ruh halinin ortaya ¢ikardigi goriiniimlerdeki fenomenler bu
siirde de kendisine yer bulmustur.

“Beni yoklugunla egitme/ Beni ¢ildirtma/ Beni kahretme...” (Oguzcan, 2019:
577) nidalariyla baslayan Cagri(Oguzcan, 2019: 577) siiri melankolik goésteren
bakimindan ¢ok verimli olmasa dahi sevgilinin yitimi karsisinda hissedilen
caresizlige vurgu yapar. Varligin anlami ve degerliligi pek ¢ok siirde oldugu gibi
sevgilinin varligina ithaf edilir. “Sensiz yemekler zikkim/.......] Sensiz susuzum, a¢im/
Sensiz yasamann tadi yok/......./ Sana muhtacim” (577) dizelerinde sevgilinin varlig
en temel ihtiyaglarla bir tutularak donmesi icin adeta yalvarilir. Bu sebeple Cagri
siirini sevgi nesnesinin yoklugunun yarattig1 melankoli olarak degerlendirilebilir.

Tipki Bekleyen (Oguzcan, 2019: 590) siirinde oldugu gibi bazi1 kayiplar
baskas: iizerinden aktarilir. Ikinci tekil kisi {izerinden anlatilan melankolik
sOylemlerde yitirilmis bir sevgi nesnesinin geride biraktigi ruh hali islenir. Kayip
nesnenin varlig “Kim baksa gozlerine goriir bekledigini” (590) dizesinden 6grenilir.
Saklanan arzunun imgesi olarak kalbin aynasi gibi degerlendirilen gozler hissedilen
eksikligin disavurumunu saglar. Anlatici melankolik goriiniimlii bu kisiye sorar:
“Hangi yalnmizliktir iten seni bu s1g sulara/ Hangi sekilsiz gercek baglayan ellerini”
(590)? S1g sular imgesiyle verilmek istenilen goriiniir olan yiizeysel duygulanimdir.
Basta Freud olmak iizere melankoliye iligkin getirilen yorumlarda melankoliklerin
kendilerine yonelttigi kiigiiltiici davraniglar goz Oniine alindiginda bu kisilerin
kendilerini si1g sulara ittigi rahatlikla soylenebilir. Bu noktada sekilsiz gergekle eli
kolu bagli hale gelen kisinin, melankoliyle kendini bilinmeyen bir nedenden dolay1
onu tutsak ettigine dair bir yoruma da ulasilabilir. Ustelik bu kisi goriiniirde olmayan
ve bir tiirlii net anlagilamayan bir sebepten dolay: ¢aresizdir. Caresizlik “Kattigin bir
act giiliistiir diistiigiin korkulara” (590) dizesiyle verilirken dilin susup bedenin
konustugu gortiliir.

Kaybin ne olduguna iligkin ipucu ¢ocuk imgesi iizerinden gelir. “Ne zaman
baksam gozlerine aglar bir ¢ocuk” (590) dizeleri siirin baginda durmadan arayan
gozle birlesir. Cocuk imgesi melankoli kapsaminda iki farkli yoruma acik hale gelir.
IIki ¢ocugun giicii yetmedigi durumlarda yasadig1 ¢aresizlik neticesinde aglayarak
siginacak bir liman aramasiyla iliskilendirilebilir. Bir digeri ise daha kdkensel bir

yorum olarak c¢ocukluk giinlerinden yasanan bir kaybin bu kisinin i¢inde hala
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varligini siirdirmesi durumudur. Nitekim “Ellerindir yorulmus, anlagilmamus, nemli,
soguk” (590) dizesi her iki goriisii de destekler niteliktedir. Emek ve eylemin
kaynagi olan eller ¢ok ¢abalamis ve yorgun diismiistiir. Bir baskasi tarafindan
anlasilmamis, sarilmamis Ve 1sitilmamistir. Ozetle teselli bulamamustir. “Ne kadar
giilsen ortada kirtkligin 6yle gercek/ Sanki bir kederdir 6mriin hi¢ bitmeyecek”(590).
Freud “Yas ve Melankoli”’de melankoliye kaynak olarak hayal kirikliginin da yol
acabilecegine deginir (Freud, 2019: 17). Ustelik tilkenmeyen ac1 melankolinin dogas1
ile birebir ortiigiir. Bu baglamda ¢ocukluk déneminden beri aranip bulunamayan bir
eksikligin Omiir boyu da devam edeceginin varsayilmasi insanin hayatinda yasamini
diigiimlemeyen melankolinin varligini dogrular.

Bir seye/nesneye sahipken onun sagladigi hissiyatin degeri tam olarak
kavranamaz. Bu tipki i¢inde bulunulan odanin sicakliginin ancak farkli bir mekéana
gecisle fark edilmesi gibidir. Verilen ornegin aksine psisik anlamda eksikligi
hissedilen seyleri tanimlamak daha giictiir. Eksik bir “sey”in oldugu konusunda bir
fikir olursa da bunu isimlendirmek somut nesneler kadar kolay olmaz. Melankoli
gosteren ile dile gelmeyen arasindaki boslukta filizlenir. Terk Edilmis Bir Kadin
fcin Sone (Oguzcan, 2019: 593) siiri de kavramlastirilamayan bir eksigi isler.
Anlatict terk edilen kadinin neyi unutamadigina iliskin bazi varsayimlar yapar.
“Kahreden diisiinceyi burgu burgu oyan ne/ Riiya gibi ansizin giden kim, kaybolan
ne” (593)? Siirin igerigine bakildiginda terk edilen kadmnin zihninin yasadigi kayip
ile mesgul oldugu anlagilir. Aslinda bu belirsiz bir takintiyr imleyen burgu burgu
oyan kullanim1 bir nevi kahreden diisiince i¢in iiretilen bir savunma mekanizmasidir.
Kisi boylelikle kendini kahredici diisiincelerden takintilar1 sayesinde korur.
Riiyalarin ansizin gidisi ise riiya arzular1 imlediginden nesneye yonelik arzularin geri
cekilisini anlamlandirir. Anlatict kayip nesneye dair once fiziksel 6zellikleri, sonra
yasanmigliklart siralayip birlikte gegirilen zamanlarin giizelligine atif yapar. Ancak
bu kiside neyin yitirildigine iliskin bir cevap yoktur. Ardindan ayrilik sonrasinda
yasananlar aktarilir. “O muydu once ozleten, sonra yasatan/ Ve simdi o mu ortasinda
karanligin/ Yoklugu zamani bir duvar gibi kusatan (593) dizeleri adeta arzunun
tikenerek melankolinin ortaya ¢ikisin1 anlatir. Nasio, sevgilinin/sevilenin hem
arzuyu tetikleyen hem de igdis ederek mutlak tatmine ulagsmasini engelleyen bir

yapist oldugunu sdyler. Ortaya ¢ikan tatminsizlik olumsuz bir durum gibi anlagilirsa
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arzunun dengesi bdyle saglanir (Nasio, 2014: 50). Sevgililerin bir siire birbirlerinden
ayr1 kalip yeniden kavusmalar1 arzunun kuvvetlenmesi adina yapilan acili bir yatirim
olursa da sevgi nesnesinin ortadan kaybolmasi geriye yalnizca aciy1 birakir. Boylece
anlaticinin bahsettigi karaduvar melankolinin soyutlayici, yalniz birakan, tutsak eden
yapisti ile paralellik gosterir.

Oliim, kaybin en belirgin gosterenidir. Mutlak ayriligin, telafi edilemezligin
miihriidiir. Freud, Yas ve Melankoli’de her ne kadar 6liimiin, daha dogrusu belirgin
bir nesnenin yitiminin, yasin Ozelligi olduguna deginirse de Olim goriiniirde
melankoliye de yol agabilir. Bu iki duygulanim bozuklugu 6liim karsisinda neredeyse
ayn1 gosterenleri sunar. Andik¢a (Oguzcan, 2019: 599) siiri de bir sevgi nesnesinin
6limii ardindan ona ait uyaranlara kars1 hissedilenlerin dile dokiilmesinden olusur.
Gegmisin yad edilmesi dogal olarak yoklugun olusturdugu aci hissiyatin1 da
kortikler. “Bir ¢iban biiyiircesine ortasinda gecenin/ Dolar yiiregime hiiznii seni
sevmenin” (599) Gokyiiziiniin karanligin1 aydinlatan ay, goriintiisiinden rahatsizlik
duyulan ¢iban imgesiyle verilir. Aya verilen bu olumsuz sifat sevgi ve nefretin ayni
objeye yoneltilmesi ile iliskin olmalidir. Psikanalizin ambivalans (Cift degerlilik)
olarak degerlendirdigi kavrama gore sevgi duyulan kisiye karst ayn1 zamanda nefret
duygusu da beslenir. Toplum ile kayip arasindaki iliski incelendigi baslikta cenaze
torenlerinde bu 6fkenin/nefretin agikga ortaya ¢iktigini ancak Sliiniin kalan hatirasi
neticesinde bagka bir yone yansitildigindan bahsedilmisti. Sevgilinin Gliimiine
duyulan ofke sevgiliye yansitilamadigi i¢in normal kosullarda karanlifi agmasi
yoniinden olumlu olan aya yoneltilir: Boylece ay olumsuz bir imge olarak islenir.
[laveten bu dizeler baska bir yonden de okunabilir. Bu noktada tam karanligin iginde
varlik tizerindeki gerceklik ilkesine ait algilarin bozulduguna deginmistik. Ay gece
dogarken algilar1 yipratan karanligin yapisini bozarak 1s1k getirir. Boylelikle anlatici,
sevgi nesnesinin yoklugunun gercekligi ile kars1 karsiya kalir. Neticesinde hiizlin
kalbi kusatirken ay belirsiz bir gerg¢egi aciga ¢ikarttigi icin anlaticinin hosuna gitmez.
Tipki 6liim veya oliimciil duyumlar gibi telafi edilemez yapisiyla geride kalanlar igin
travmatik sonucglar dogurabilir. Melankoli de gerek karanlikta varligin cehresinin
silinmesi gerekse oliimle gerceklesen varhigin yitimi sonucunda kayip tizerinden
filizlenen bir duygulanim bozuklugudur. “Diinyada ne benim yerim var artik ne

senin” (599) dizelerinde goriildiigii iizere melankolinin yasayan Oli gorinimi
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kendisine yer bulur. Sevgi nesnesi 6ldiigii i¢in artik bu diinyada degildir. Anlatic1 da
biiyiik olasilikla sevgi nesnesiyle bir pargasini yitirdigi, 6lenle ruhsal/psisik anlamda
6ldiigii, i¢in bu diinyada degildir.

Melankolik bosalan ve tahrip olan egosu ile disa diinyadan kopar,
hareketsizlesir. Bu durumuyla melankolik devam eden hayatta tek bir ana takilarak
normal yasamin i¢inde ancak ondan ayrik bir sekilde varligin1 devam ettirir. Ya
Sensizlik Olmekse (Oguzcan, 2019: 619) siirinde sevgi nesnesinin yitimi karsisinda
yasarken Ol haline gelmis bir kisi konu edilir. “Bir zamanlar sen vardin ya ben
boyle yok degildim” diye baslayan siirde anlaticinin sevgilisini kaybetmesi
sonucunda varliginin tartigilir hale geldigi yani gerceklik ilkesi bozuldugu soylenir.
Bu ifadeler melankoli duyumu ¢ergevesinde degerlendirilecek olunursa kaybin egoya
zarar vererek yapisini degistirdigi (Freud, 2019: 13) sonucuna ulasmak miimkiindiir.
Boylelikle asik olan ile ask acist ¢eken anlaticinin farkli kisiler oldugu ileri
siiriilebilir. Asik olan anlatic1 sahip oldugu sevgi nesnesiyle varligini, sevildigini ve
degerliligini dogrularken onun yoklugunda bu ayricaliklardan mahrum kalir. “Kimdi
bana benzeyen baktigim aynalarda/ Senden baskasi miyd o sessiz bekledigim” (619)
dizelerinde anlaticinin kendine yabancilastigini ve kaybettigi sevgilisinin aynasini
beklemekte oldugu diisiintilebilir. Sayet sevgi nesnesi ve psisik aynasi geri donerse
anlatict yokluktan varliga geri donebilir. Ciinkii anlaticinin degerliligini yansitarak
narsistik yaralanmasini engelleyen, eksikligini gideren sevilendir. Bu nedenle seven
bir nevi narsistik yatirim yaptig1 sevilene kendi degerliligini hissetmek igin
muhtagtir.

Yitirilen sevgiliye atfedilen yiicelik ve ideallestirme onunla birlikte edinilen
arzulamanin ritmini bagka kimseyle bu derecede uyumlu yakalayamayacagina dair
inanctan gelir (Nasio, 2007: 64). Arzulamay1 dengeleyen simgesel bedenin yitimi
sonucunda duraganhik hali ortaya cikar. Melankoli bu duraganliktan beslenir,
giiclenir ve kendisini ¢ogaltir. “Kim bilir aglamay: 6liip kendi kabrinde/ Sensizligi bu
tirlii benim kadar kim bilir” (619) seklinde ifade edilen ask acisi melankoliye ev
sahipligi yapar. Anlaticinin yitirdigi sevgi nesnesini yiiceltmesi, onu hayatinin
merkezine koymasi siiphesiz onun yoklugunu en iyi kendisinin hissedecegi diislince
ve algisinin bir sonucudur. O, hayatinin dengesini ve devamliligini saglayan

sevgiden ve sevgi nesnesinden mahrum bir sekilde duraganhifa ve goézyasina
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gomiilmiistiir. Psisik act zihni yogun sekilde mesgul ederken bedeni duraganliga
neden olur. Adeta taslasan bedeni aci ile kivranan ruhun kabridir. Kisi, katilagsmig
bedeninde yani kabrinde sadece aglayabilir veyahut bekleyebilir. “Aksam
karanhiginda herkes gider o gelir/ En sevdigim ¢icekler ciiriimiis ellerinde”* (619)
Aksam saatleri dig uyaranlarin azaldigi insanin kendisiyle bas basa kaldig saatlerdir.
Bu saatlerde zihin kayip nesne ile mesgul olur. Ciinkii yalnizlik kayiplar neticesinde
ortaya ¢ikan bir duyumdur. Bu kayiplarin diisiiniilmesi anlaticiya bir hatirlama zevki
birakmaz ciirlimiis c¢igekler imgesiyle ortaya koydugu gibi anlaticinin psisik
diinyasinda olumsuz duyumlara neden olur. Burada duyum-diisiiniim degil daha ¢ok
disiinim-duyum oOnceligi ve sonraligt vardir. Cigeklerin ¢lirlimiis olmasi
olumsuzlugu cagristirir. Beklenen tazelik ile gelenin clirlimiisliiii arsindaki tezat
hayal kiriklig1 yaratacaktir. Ayrica “ciirlik” gostereni ¢agristirdigi anlam diinyasiyla
melankoliyi animsatir. Sayet ¢icek, koklerinden koparak besin kaynagini yitirirse bir
siire sonra Olecek ve ¢iliriimeye baglayacaktir. Ciirimek bu kapsamda bir seylerin
yapisini bozar ve ona gercek degerini kaybettirerek onu olumsuz bir goriiniime sokar.
Melankolik de duraganlikla miicadele eder. Ustelik melankolik kendi kisiligine
saldirir veyahut kendini kiigiiltiicii imalarda bulunur. Davranis bozuklugu sebebiyle
toplum tarafindan dislanir hale gelir. “Ya bir sey olmamaksa sen olmak o yerlerde”
(619) dizesinde de melankolinin tanimina yeniden ulasmak miimkiindiir. Devrik olan
ciimleyi diizelterek yeniden okursak; “O yerlerde sen olmak ya bir sey olmamaksa”.
Boyle okundugunda ciimle adeta bir suglama tasimaktadir. Adeta “ben, tamamiyla
sen oldugum i¢in artik bir sey olamiyorum” denilmek istenir. Melankolik kaybettigi
nesneyi egosuna alarak kistlestirir. Ancak burada tam anlamiyla bir biitiinlesme s6z
konusu gibidir. Leader, 6zdeslesmelerde kaybedilenin davraniglarinin iistlenildigi
vakalar oldugunu aktarir (Leader: 2018: 50).

Anlaticinin ifadelerine gore olerek beden mezarina girmek yetmez. Bu
eylemin farkli farkl tekrar1 gerekir. “Ya sensizlik 6lmekse her giin bir baska tiirlii”
(Oguzcan, 2019: 619) der anlatic1 ¢linkii sevgi nesnesinin kaybiyla birlikte yasama
giiclinl yitmistir. “Bilinmez sensiz kalan yastyor mu olii mii” (Oguzcan, 2019: 619)

?Yukarida deginildigi gibi anlatict sevgiliyle 6zdeslestigi i¢in mi dlmektedir yoksa

14 Ciiriimiisten sonra virgiil olmadig1 i¢in ¢iiriimiis eller veya cicekler ciiriimiis seklinde okumak
miimkiindiir. Sevgi nesnesine yliklenen vizyon gerekgesiyle incelememizde ¢iceklerin ¢lirlimiis
oldugunu kabul ettik.
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sevgi nesnesinin  eksikligi sonucunda duyulan acimi anlaticty1  6liime
stiriklemektedir? Bu sorunun kesin cevabi yoktur. Ancak yasayan hayatin Oliisii
konumuna gelen asigin goriiniimiiniin melankolik oldugu soylenebilir.

Kim Bilir (Oguzcan, 2019: 620) siirinde terk edilen bir kisinin olaylar
kabullenemeyip ask acisi icinde durumu sorgulayisi konu alinir. “Miimkiin degil seni
hatirlamamak/ Insan unutamiyor unutulunca” (621) dizesi siirin ana diigiimiinii
olusturur. Yasanan ayriligin beklenmedik ani bir kayipla sonuglanmasi geride nesne
ile kurulan bagin zorlantili kopusu, hayal kiriklig1 ve yogun bir ac1 birakir. Sevgi
nesnesinden geri donen imge bagi yikilmis, gelecege yapilan yatirnmlar bosa
cikmistir. Asik elinde gegmis giinlerin 6zlemi ve yitirilenin acisiyla dylece garesiz
kalmistir. Anlatict sevgilisinden haber alamamasi nedeniyle i¢ini kemiren sorulara da
cevap bulamaz. Ancak sorular beyninin ig¢inde déniip durur. “Bari unutabildim mi
beni/ Artik adimi anmiyor musun/ Bitmez dedigin o agk bitti mi” (620) gibi sorularda
sitem ve merak duygulariyla birlikte tahminin Gtesine bir kurgulama ortaya cikar.
Anlatici, yitirdigi sevgilisini unutamamistir; ayni1 sekilde sevgilisinin de onu
unutamadigini ummak ister. Kaybedilenin geri donecegine dair umut beslemek bu
stire¢ agilamadik¢a yeni baglarin oniinili tikayarak melankolik bir gériiniim olusturur.
Sorulardaki merak ve sitem sevgi nesnesi ile tim iletisimin durduguna isaret
olmalidir. Haber alamayis, yasanan aciy1 zihni mesgul eden bir gevezelikle taze tutar
(Avrane, 2014: 29). Hi¢ bitmeyen sorgulama, baglarin ¢oziilemedigine isaret ederken
ask acisina melankolik goriinlim kazandirir. Anlatict ge¢miste yasanan giizel
giinlerin nerede oldugunu sorarken ge¢mis zaman tarafindan kusatilmis bir profil
cizer. “Simdi biitiin hatiralar bana/ Séyliiyor o askin giizelligini” (Oguzcan, 2019:
620) dizesinde ge¢mis zaman dolayisiyla sevgi nesnesinin ideallestirilmesi goriiliir.
Gegmis zaman ve sevgi nesnesinin geri dondiiriilemez olusu yasanilan andan mutlu
olmayan anlatict icin onlar1 kusursuz yapar. Evlat kaybinda o6len ¢ocuklarini
ideallestiren ailelerin duyduklari sucluluk duygusu burada sevgi nesnesini elde
tutamamaktan, birlikte gecirilen zamanlarin kiymetini bilememekten kaynaklaniyor
olmalidir. Yitirilen agk, yiiceltmeyle ideal bir noktaya koyuldugu icin bu siiregte
hi¢bir sey aski ve sevgi nesnesinin yoklugunu dolduramaz. Sevgi nesnesinin kaybi
ardindan gozlenen uykusuzluk bu siirde de kendisine yer bulur. Anlatict gecenin ve

giindiiziin birbirine karistigini ifade ederek her seyin/acinin tedavisinin zaman oldugu
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fikrine 6tke duyar. Clinkii “Ey gecen zaman, ey insafsiz keder/ Ayrilik dedigin ¢are
bu mu” (621) dizesinde goriildiigii gibi zamanin gegisi ayrilik getirmistir. Hissedilen
acidan bir an Once kurtulmak isteyen anlatict ayriliga dair gergekligin kesinligi ile
kivranir. Zaman ve kederin birlestigi ac1, melankolik i¢in daha ¢ekilmez bir goriiniim
alir. Sabahtan aksama kadar zihninin kayip sevgi nesnesi ile dolu oldugunu anlasilan
anlaticnin  bu baglamda da melankolik bir goriinim sundugunu soylemek
miimkiindiir.

Ayriliklar cogunlukla depresif ruh halinin ve melankolik duygulanimin ortaya
cikmasinda rol oynayan belirgin etkenlerden birisini olusturur. Terk Edilmisler
(Oguzcan, 2019: 627) siiri de ayrilik neticesinde hissedilen melankolik duygulanimin
goriingiilerini barindirmaktadir. Ayriliklar, kurulu diizenlerde ruhsal ve bedensel
olarak yikilmalara neden oldugu icin ac1 yiiklii olacak, akan hayatta dengesizlikler
yaratacaktir. Dengenin yeniden saglanmasi adina kaybedileni geri getirmeye
calismak, geri gelecegine inanmak ruhsal ve bedensel ¢okiisiin 6niinde son kale gibi
durur. Bekleyis siiresi artarken aci1 ve 6fke duygular giderek gii¢lenir. Beklenilenin
gelmeyecegine dair gelistirilen kesin inanig simgesel diizenin tamamen ¢okmesiyle
neticelenir. Cokiis ve kayip siir agisindan melankolik fenomenleri ortaya c¢ikarir.
Anlatict terk edilenlerin bekleyisi i¢in “Bu agir saatler, bu giinler zincire vurulmus”
(627) ifadelerini kullanir. Melankolinin en belirgin gdstergelerinden birisi
hareketsizliktir. Zaman ve mekanin algilanisi melankoligin goézlerinde gergek
kavrayistan farkli igler. Melankolik olduk¢a yavas ve istiraplidir. Bu baglamda
melankolik ile melankolik olmayan birisi ayn1 zaman dilimini kullanamaz. Biitiin
depresyon deneyimlerinde zamanda ve mekanda sapma goriiliir (Borgna, 2014: 143).
Melankolide zamanin ilerlemedigine dair gelistirilen inan¢ hissedilen acinin da
sonsuzlugu hissini uyandirir.

“Bir yanip bir sonmiis timitler, o teselliler” (Oguzcan, 2019: 627) dizesi
yukarida bahsedilen umutlarin kirilmasina atifta bulunur. Kaybedilenin geri
doniisline dair umutlarin tekrar tekrar kirildigimi hissettiren bu dize yalmizligin
belirginlesmesiyle “Kalpler(i) tarumar... odalar(i) darmadagin® (627) hale
getirmistir. Kalbin tarumar olusu psisik bir actya, odalarin darmadagin olusu ise akan
hayatin diizenin sekteye ugradigina isaret ediyor olmalidir. Bu noktada biitiinliik

imgesinin tamamen par¢alandigi birden ¢ok benligin ortaya ciktigi rahatlikla
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sOylenebilir. Bu parcali benlik ile melankolinin dayattig1 ruh hali kisiyi Oylesine
hareketsiz kilar ki kisi zihinsel miicadeleden dis diinyaya yonelecek giicii bulamaz.
“Ne varsa bir seyi noksan ve bir yeri kirtk” (627) dizesiyle anlatici hem biitiinliik
imgesinin pargalanisini hem de bu pargalanmanin getirdigi gii¢siizliigii ortaya koyar.
Ger¢ek anlamda tamlik hali mimkiin degildir. Kiltiir/dil alanina girdigi andan
itibaren insan 6znesi bir eksiklik iizerine kurulur. Ozne iizerine atilmis bir ¢entik olan
eksiklik kurucudur ve arzulayabilmenin temelini olusturur. Sevgi nesnesi, kurucu
kaybin bir yanilgis1 olarak arzulama mekanizmasinin saglikli bir sekilde g¢alistirir.
Yoklugunda ise mekanizma duraganlagir ve aci1 duyumu ortaya ¢ikar (Nasio, 2007:
50). Sevgi nesnesinin varligi tamlik olarak algilanirken onun yoklugu her seyin eksik
olarak gdriilmesine neden olur. Ciinkii hi¢gbir sey onun sahip oldugu tamlik hissini
yasatamaz.

Siirin i¢ginde bulunan diger melankolik fenomenler terk edilenler igin yapilan
tanimlamada ortaya ¢ikar. Anlatic1 terkedilenler ig¢in “Topragin iistiinde yasayan
oliiler gibi/ Carpar gégiislerinde terk edenlerin kalbi” (627) yorumunu getirir.
Melankolik ruh hali kimi zaman kisiyi anlamdan koparip, dis diinyadan soyutlar.
Anlamdan ve arzudan kopan melankolik i¢cin hayat karsisinda ¢aba gostermek
anlamsizdir. Bu kisilerde 6liim deneyimi hayatin sonuna isaret edemez noktaya
gelirken onlar1 yasayan hayatin Oliileri haline getirir (Borgna, 2014: 53,142). Terk
edilenin gogsiinde terk edenin kalbinin ¢arpmasi melankolinin tanimini akillara
getirir. Melankolik, nesne ile olan iliskisini koparamaz. Nesneyi kendi egosu
icerisine alarak Kkistlestirir ve durumu patolojik bir goriintiiye sokar. Bir nevi
kaybedilen nesnenin bir pargasi egonun yapisint bozarak igine yerlesir. Terk
edilenlerin kalbinde terk edenlerin kalbinin atis1 bu noktaya denk gelir. Yagayan
hayatin Oliisii olmas1 noktasinda bir bagkasinin kalbinin atmasi egonun yapisinda
meydana gelen degisikligi ve o kisinin benliginin ¢6ziillisiine isaret ediyor olmalidir.
Ciinkii Freud’un isaret ettigi gibi seven biitiin yasam enerjisini/libidosunu sevilene
gonderim yapmis ve gergeklikteki zorluklara basa ¢ikacak giicli yitirmistir. Sevilen
kendine seven tarafindan gonderilen libidoyu/yasam enerjisini gonderip sevenin
degerlilik, eksiklik gibi narsis duyumlarini tatmin edecek yerde adeta sogurmustur.

Sevgili yitimi karsisinda hissedilen yikict duygular Mahser Giinii (Oguzcan,
2019: 628) siirinde yikim, yok olus, parcalanis, kiyamet giinii gibi durumlar
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tizerinden anlatilir. Anlaticinin sundugu ornekler doganin Oliimiiyle esgiidiimlii
verilir. Bir kusun yere cakilarak parampar¢a olusu, bir giiliin solusu, bir kaplanin
vurulmasi, bir agacin kurumasi, giinlik dengenin bozulmasi, kiyametin gelisi
sevgilinin yoklugunun yarattigi duygulara denk tasvir edilir. Bu tesbihler arasinda
melankolinin depresif yapisini “Nasil bitmezse karanligi gecelerin/ Tek 151k kalmazsa
sokaklarda/ Bu riizgdr, bu firtina dinmezse” (628) dizeleri daha bir belirgin hale
getirir. Diger 6rneklerin hepsi bir sonlanis ve biraktigi buruk hissiyata isaret ederken
bu dizelerde devam eden bir umutsuzluk s6z konusudur. Sevgilinin yoklugu gecenin
karanlig1 gibi yutucudur. Umut olarak gidilecek bir yol birakmaz.

Gidene Sone (Oguzcan, 2018: 47) siiri daha ¢ok kalana yazilmis gibidir.
Sevgi nesnesinin anlaticida biraktigi hatiralar tazedir ve anlaticinin ifade edigine gore
cok uzun bir siire daha varligim siirdiirecektir. Sevgi nesnesinin yitimi bir liman
tizerinden anlatilir. Bu limanin gergek bir liman olabilme ihtimalinin yaninda “Sen
uzaklara gitsen de kalir/ Bu dinmeyen sarhoslugu denizlerinl Yikanwr giizelliginle
dalgalar” (47) dizelerinden yola ¢ikarak bu sahilin anlaticinin i¢ diinyasini temsil
ettigine dair bir metafor oldugu da disiiniilebilir. Sevgi nesnesi, anlaticidan ne kadar
uzak olursa olsun, onun kendisi iizerinde yarattig1 etki/sarhosluk hi¢ gitmeyecektir.
Sevgi nesnesinin giizelligi anlaticinin i¢ diinyasindaki hareketlenmenin vesilesidir ve
canliligint saglayan odur. “Durur islak kumlarda ayak izlerin” (47) dizesi
sahilin/limanin anlaticinin i¢ diinyast olduguna dair diistinceleri destekler. Normal
sartlarda ayak izlerinin 1slak kumlarda kalmasi1 dalgal1 bir denizin yakininda olanakli
degildir. Ancak sevgi nesnesinin “ayak izi” imgesiyle verilen hatiralar1 anlaticida
heniiz 6lmemistir. Gidene Sone siirini melankolik yapan unsur budur. Yitirilen/ayr1
kalinan nesneden baglar/libido/yasam enerjisi geriye ¢ekilmemekte hatta siki sikiya
bunlara tutulmak istenmektedir. Oyle ki “Her gegen gemide yine sen olursun” (47)
dizesini her yeni sevgilide bile giden sevgi nesnesinin aradigini diisiinmek
miimkiindiir. Aslinda burada aranilan tiimel olarak biitiin kadinliga ait imgelerdir.
Ancak gerceklik diizleminde tikel bir kadin boylesine bir tiimel kadinligin biitiin
imgelemini {izerinde tasiyamadigindan sevilen her daim olumsuzlanir. Sevilen
tizerinden kadinliga ait yokluk, eksiklik aranir. Bu noktada yasayanin/sevenin
degismedigi, sadece sevilenin, arzu/sevgi nesnesinin degistigi rahatlikla sdylenebilir.

Bu tiir bir kiskag¢ arzudan daha ziyade diirtiiniin bir goriinenidir/fenomenidir.
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Iste bu nedenledir ki melankoli “Gidersin bu yerden hi¢ gitmemis gibi/ Izlerin
silinmez gecen zamanlardan/ Sesin kulaklarimizdan ¢ikmaz ki (47) dizelerinde hig
bitmeyen bir arayis haline isaret eder. Yas siirecinde kaybedilen nesnelere ait
gosterenlere, onunla iligkilendirilen objelere verilen tepkiler giderek siradanlasir. Yas
calismasi tamamlandiginda bu nesneye ait hatiralar, objeler act duyumunu yasatmaz
veya yasatsa bile bu acilar yogun olarak hissedilmez. Oysa melankoli kayip sevgi
nesnesinden kalan her tiirlii seyi tutmaya g¢alisir. Anlaticinin davranisi uzaklasmaktan
ziyade tutup saklamaya egilimdedir. Sevgi nesnesinin hatirlaticilar1 ne yok olur ne de
bunlarin uyarimi azalir. “Bir selamin gelir uzak limanlardan/ Kim kalmissa geride
mahzun, derbeder/ Daha bin yil bu sahilde seni bekler” (47). Anlaticiyr bir liman
sevgiliyi ise bir gemi temsil ediyor ise uzak bir liman da bir bagkasinin, engelin,
imkansizligin temsili olmalidir. Gelen selam kaybin kesinligini dogrulayarak
anlatictya act ve hiiziin duygusunu yogun olarak hissettirecektir. Ancak bu bir
vazgecisin degil uzun siireli bir bekleyisin yolunu acar. Sevgi nesnesine karsi ortaya
koyulan tutunma hali siiri ve anlaticiy1 melankolik kilar.

Psikanaliz genel ¢ercevede insan davraniglarini 6mriin ilk yillarinda anne ile
olan iliskiler tizerinden degerlendirir. Bu baglamda Deniz Sarhoslugu (Oguzcan,
2018: 59) siiri annenin yarattig1 diisiiniilen saadet alanindan kopan ve bu saadet
alaninin  kiymetini anlayan anlaticnin o giinlere yonelik kaybin melankolik
duyumlart alegorik sdylemlerine sahip olmasit yoniinden psikanalizin sundugu
imkanlar ¢ercevesinde degerlendirilebilir. “Deniz diplerinde bir karanlik oda, kirmizi
151k/ Deniz diplerinde bir ahtapot kollart uzun | Ilk aski annemizdi cocuklugumuzun |
Asil sarhoslugu biiyiiytince anladik” (59) dizelerinde yer alan deniz imgesinden
Oidipus kompleksine ulasmak miimkiindiir. ilk kayip bashigi altinda deginilen veriler
1s5181inda en dar anlamiyla anneye duyulan aski temsil eden Oidipus Kompleksi,
ensest yasagl ile bastirilarak biling disina yerlestirilir Otto Rank, “karanlik oda”
kavraminin dogrudan kadin cinsel organiyla iligkili oldugunu ifade eder. Kadin cinsel
organinin bebegi koruyucu yapist ile bilingdiginin tanigi olan tek organ oldugunu
sOyler (Rank, 2014: 84). Buna ek olarak Frenczi’'nin ¢alismalarina gére anne ile
deniz arasinda sembolik yonden bir baglanti vardir (Akt. Rank, 2014: 91). Anne
rahminde bebegin su i¢inde yasamasiyla denizin pek c¢ok canliya hayat kaynagi

olmast yoOniinden kurulabilecek bu benzerlikle siir tekrardan  okunup
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anlamlandirilabilir. Anne rahminin ¢ocuk i¢in koruyucu, doyurucu yapist dogum ile
birlikte ortadan kalkar. Cocuk psikanalizi ile ilgilenen Klein, bu ilk yitirmenin
bebegin psisik diinyasinda yogun bir miicadele ortami yarattigin ileri siiriiyordu.
Dogumla birlikte baslayan yogun miicadele hali bilincin gelismesiyle birlikte
siddetini azaltsa bile ¢ocugun bu donemde kurdugu iliskiler yetiskin yasaminin
temellerini olusturuyor, yetiskin yasantisinda karsilastigi her sikintida bu siirece geri
doniisii ile sonuglaniyordu. ilk kayip olarak adlandirilan bu kopus, telafisi miimkiin
olmaz bir sekilde bagka gosterenler lizerinden aranirsa da o biitiinliik hissine bir daha
ulagilamiyordu. Anlaticinin asil sarhoslugu biiyiiyiince anlamasinin sebebi budur.
Dolayisiyla mevcut yasanilan anlarda eksiklik hissinin telafi edilemeyisi gegmiste
anneyle birlikte kaybedilen saadet alanin1 geriye doniislii olarak kurar.

Annenin sagladig: diisiiniilen mutlak huzur alani, aranan bir ideal halini alir.
“Neler karisti boyle ansizin kammiza/ Biraz sarki, biraz keder, biraz zehir”.
(Oguzcan, 2018: 59). Bilincin gelismesiyle birlikte farkindalik ve sorumluluklar
artarken geriye doniik kurulan kaybedilmis saadet alan1 da daha bir belirgin hale
gelir. Her yeni gelen yasanmiglik, beklenti ile elde edilen arasindaki bosluktan/
yariktan dolayr hayal kirikligina neden olurken bebegin sahip oldugu katisiksiz saf
yapisini biraz daha “zehirleyerek” degistirmeye devam eder. Bu noktada kana
karigsan zehir dikkat c¢ekicidir. Zehir hem var olan yapiyr bozar hem de tolere
edilemedigi noktalarda ac1 duyumunu ortaya cikarir. “Oliim de yasamak kadar ¢irkin
midir/ Ki durmadan akiyor zamanimiza” (59) dizelerinde melankolik bir baska
goriiniime ulasir. Yasanilan zamandan memnun olmadig: anlasilan anlatici umudu
O0limden arar. Ancak zaman ile 6lim fikrinin birlestirilmesinden yola ¢ikarak
intiharin bir sabit fikir olmadig1 sonucuna ulagsmak miimkiindiir. “Yiizii mii annemizin
gozlerimizde unuttugu/ Oyleyse ne bu sesler, bu derinlik sarhoslugu” (59) dizeleri
bebegin anne ile kurdugu ilk iligskiye atif yapan bir baska dize olur. Lacan’in ayna
evresine gore bebek kimligini olustururken kendi diinyas: ile yansiyan bir objeden
gordiigi diinya arasinda bocalama yasar. Kendi gozlerinden gordiigii diinyada
bedenine dair bir imaj yoktur. Oysa yansitan obje bebege onun da bir bedeni
olduguna dair geri doniit sunar. Bebege bu imaj1 yansitan objelerden bir tanesi
annenin yiizii olur. Boylelikle bebek kendisini annesinin bir pargast oldugu

diisiincesinden koparmaya baslayip yanlis bir 6zdeslesmeyle beden imgesini
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olusturmaya baslar. ilk Kayp bashg altinda deginilen bu siire¢ Oidipus
kompleksiyle simgesel alana gegis ile boyut degistirir. Anlaticinin bilingdigini temsil
ettigi diisiiniilen denizin dibinde®, parlayan 151k, simgesel alanda anlaticinin
bastirdig1r “annenin yiizii”’niin metaforudur. Bu metafor/annenin yiizii Lacan’in
kavramlastirdig1 imgesel alana ait otantik ve egzotik duyum ve algilar1 temsil eder ve
cagristirir. Ancak bunlar simgesel alanin yasa ve yasagmin katiligindan dolay1
yiizeye ulasamayan annenin yiizii ancak denizin dibinde meydana gelen sarsintinin -
bilingdisinin  kendi  varligmmi  hatirlatmas1  olarak kabul edebiliriz- etkisi
tanimlanamayan bir derinlik sarhoslugu olarak ortaya g¢ikabilir. Tim siir, ilk kayip
kapsaminda bir anne kaybi/sevgi nesnesi kaybi olarak degerlendirildiginde telafisi
miimkiin olmayan bir eksiklik ile karsilagilir. Bu eksikligin dile gelemeyisi ancak
stirekli olarak hissedilmesi melankolik bir goriintimii ortaya ¢ikarir.

Yalmizhig1 Kadinlarin (Oguzcan, 2018: 69) siirinde sevgililerinden ayr1 kalan
kadinlarin yasadigr hayal kirikliginin depresif goriiniimlerine deginilir. “Bir ses
kulaklarinda: Belki yarin, belki yarin/ Sonra yeni bir sabah, yine bombos sokaklar”
(69) dizelerinde yasama devam edebilmek i¢in dogan umutlarin siirekli sekilde hayal
kirkligr ile sonuclandigina sahit olunur. Oyle ki hayal kirikhig1 yalnizea iiziintii
duyumunun ortaya ¢ikmasi ile sonuglanmaz. Ayni zamanda insani1 birtakim ruhsal ve
zihinsel karmagikliga iter. Karmasikligin sebebi yikilan umutlarin farkli sekillerde
yeniden insas1 yiiziindendir (Smith, 2020: 104). Her seferinde gergeklesen yikim ve
yeniden kurulum hali bir siire sonra bezginlik dolayisiyla vazgegis doguracaktir.
Yitirilene dair diisiinceler zihni mesgul ederken dis diinyadan kopmak belirgin bir
melankolik goriinlim ortaya koyar. “Bazen magrur goézleri bir noktaya dalar da/
Ansizin  bir ates basar solgun yanaklarini/ Batirwrlar kalplerine ince, uzun
parmaklarint” (69) dizelerinde bu durum ifade edilir. Bu dizelerdeki duraganlik ve
solgunluk, umutsuzluk ve tiikkenmislikten kaynakli olmalidir. Gozlerin bir noktaya
dalip gitmesi, solgun yiliz Antik Cag’dan beri melankolinin goriingtileri/fenomenleri
olur. Ilaveten kalbe bastirilan el imgesi ise acinin sevgi nesnesi iizerinden geldigine

isaret olarak agk melankolisine ulasan bir gosteren olusturur.

15> Sigmund Freud, “Topografik Kisilik Kurami”ninda biling dig1 buz dagimin gériinmeyen yiizii olarak
tasvir edilir. Bu baglamda denizin dibinin biling dig1 olarak okunabilecegi yorumunu yapabiliriz.

109



Sevgi nesnesinden ayr1 kalmanin dogurdugu sancili ve melankolik ruh halinin
islendigi Sen Orada Ben Burada (Oguzcan, 2018: 70,71) siirinde anlatict “ora”
dedigi yeri tim olumsuzluklarin kaynagi olarak goriirken “bura” olarak tanimladigi
mekanda sevgi nesnesinin olmayisindan mustarip goriinlir.  Siirin  geneli
diisiiniildigiinde “ora”nin sevgilinin anlaticidan uzaklastigi dis diinya/hatiralar,
“bura”nin ise anlaticinin i¢ diinyast oldugu varsayilabilir. “Ben orada 6ldiim en ¢ok
orada bilmezsin// Orada zaman burusmus bir eski resimdi/ Orada sen yoktun,
gozlerin belli belirsiz/ Koptum oradan, bir kirtk heykelim simdi”(70). Sevgi nesnesi
ile sebebi belli olmayan bir nedenden dolayr gergeklesen ayrilik hali anlaticinin
melankolik bir ruh haline biirlinmesinin altinda yatan temel izlegi sunar. Yasanan
kaylp ardindan anlaticinin kendisini “kirik heykel” imgesiyle ortaya koyusu
melankolik bir gorlingli sunmasi acisindan Onem teskil eder. Dizenin geneli
diisiniildiigiinde dis diinyadan koptugunu varsayilan anlatici ayriligin hissettirdigi
eksiklikle “kirik” hale gelir. Melankoliyle iliskilendirilen duraganlik ve taglagmiglik
halleri heykelin dogal yapis1 diisiiniildiigiinde anlaticinin benligi ile paralel sekilde
okunabilir. Oyleyse “sen yoktun” dedigi “ora”dan kopan anlatici, kaybin yarattig
melankoli neticesinde sevgi nesnesine gonderdigi yasam enerjisini/libidoyu geri
¢cekmek ve boylelikle yasamdaki sorunlarla basa ¢ikacak bir egoyu yeniden giiclii
kilmak ister. “Bir kolum derin denizlerde tek basina/ Ayaklarim ¢éllerde kum
tepelerinde gomiilii” (70) dizelerinde egoyu giglii kilacak libidonun/yagsam
enerjisinin tam olarak ben’e ¢ekilemedigi goriiliir. Ciinkii sairin bir kolu denizlerde,
ayaklart ¢ollerde kum tepelerine gémiiliidiir. Yine bu dizelerde parcalanmishik bir
kez daha yinelenirken parcalarin birbirinden uzak olusuyla onarilmanin neredeyse
imkansiz olduguna vurgu yapilir. Iki ayagmn gémiilmiis olmasi yiiriiyememeye,
devam edememeye isaret ediyor olmalidir. Bu durumun melankoli agisindan
fenomenolojik karsilig1 ise varliga uzanabilecek arzunun eksikliginden dolayr yeni
sevgi nesneleri insa edememekten dolayr kaybin yerine yenisinin ikame
edilemeyisidir. Iki koldan birisinin hala anlatic1 ile kalmasi ise duygularini aktardig
siirleri yazabilmesi i¢in hala bir ele sahip olmasi1 gerektigi kaynaklidir. Dis diinyada
sevgilinin gozlerinin belli belirsiz olusu ikili arasindaki iliskinin eskisi kadar gii¢lii
olmadigna isaret ediyor olabilir. Bu dizelerde melankolik goriingiiyii ortaya koyan

onemli bir baglam da zaman iizerinden gelir. Melankolide algilarin bozulmasi
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neticesinde zaman ve mekanin kavrayiginda bireysellesme gozlenir. Kopusun
hissedildigi dis diinyadaki zaman melankolinin yakin olarak iligkilendirildigi nostalji
kavramini animsatircasina “burusmus bir eski resim” (70) ile iligkilendirilir.
Melankolik genel anlamda ideallestirilmis ve ulasilamayacak bir ge¢mis zaman
6zlemi duyarken bu zamanlarin bir daha gelmeyecegi gergegi ile ac1 duyar. Resmin
burugmus olmasi aradaki baglarin deforme oldugu sonucuna ulasmayi sagliyor.

Sevgi nesnesinin olmadig1 dis diinya siirin genelinde olumsuzluklarla anilir.
Dis diinya soguktur, karanliktir. Bu yoniiyle dahi goriiniis olarak melankoliktir.
Sevgilinin olmadig1 dis diinyada her sey paramparcadir, Aglayislar, vahsetler,
yikimlar oradadir. Ciinkii “Orada sen yoksun, orada bir sey yok” (70) der anlatici.
Dis diinyay1 anlamli ve yasanabilir kilan sevgi nesnesi olur. Sevgi nesnesinin yitimi
ardindan gozlenen ideallestirme burada da kendisine yer bulur. Sevgi nesnesinin
olmayis1 yalnizca dis diinyayr etkilemez. Etki anlaticinin i¢ diinyasindaki giicli
heykel imgesi yikilmistir. “Ben bu kadar degilim, bu kadar yikik/ Sarhosum,
kederliyim, yoksulum, sensizim” (70) ifadelerinde melankolik goriiniimler kendisine
acikca yer bulur. ifadelerden egonun bu yitimden zarar gordiigii anlasilir. Ayrihigin
getirdigi caresizlik yogun bir iizliinti hali dogururken anlaticinin zihnini
bulaniklastirir.

Sevgi nesnesi ile bir biitiin olamayis ¢esitli zihinsel karmasikliklart
beraberinde getirir: “Hi¢ bende degilsin, burada yoksun ki/ Orada var misin, ya da
ben yok muyum/ .../ Simdi nerdeyiz nasiliz bilmiyorum”(70). Burada sevgi nesnesinin
kayb1 hem anlaticidaki biitiinliigii parcalamis hem de gerceklik ilkesini tartisilir hale
getirmistir. Yasanan kaybin aci verici olusunda ¢esitli etkenler mevcuttur. Bunlardan
bir tanesi nesneye yapilan duygu yatirnminin kopmasidir. Yatirimin kopmasi sevgi
nesnesi ilizerinden kisinin kendisine donen imgelerinin de yitirilisine isaret eder.
Boylelikle kisilerde kendi toplumsal roliinii yeniden diizenleme ugras: ortaya ¢ikar.
Acmin ortaya ¢ikmasinda bir diger etken de hayal kirikligidir. Hayal kirikligr kisiyi
umutsuzluga ittigi gibi zihnin karmagsiklasmasina neden olur. Anlatici sevgi
nesnesinin Kendisinde hi¢ olmadigini iddia ederse de siirin geneli diistildiigiinde ona
dair diisiincelerin zihnini siirekli mesgul edisi kayip nesnenin bir pargasinin hala
anlatici ile birlikte oldugunu gosterir. Sorunu yaratan sevgi nesnesi ile anlaticinin

artik bir arada bulunamayisidir. Sevgi nesnesinin gozlerinin — ki bunu egoya donen
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imge olarak da diisilinebiliriz.- dis diinyada bulanik ve belirsiz olusunun anlaticinin
zihninde sekillenen var-yok tezadina neden oldugu sdylenebilir. Bu noktada anlatici
sevgi nesnesinin gozlerinden kendini, goéremez. Yansitict nesneden uzak kalmis
degerliligini sevilen lizerinden alamamustir.

Sevgi nesnesinden ayri olmak kiskanglik duyumu ile birlikte anlaticinin
zihninde pek ¢ok kuruntuya yol acar. Bu nedenle sevgi nesnesi anlaticinin olmadigt
zamanlarda giizel, suh, halleriyle baskalarin1 etkilemeye devam eder. Oysa anlatici
bu diisiincelerinden kurtularak sevgi nesnesi ile kendisi i¢in yarattifi diinyada
yasamak ister. Anlaticinin sevgi nesnesi tarafinda da arzulanmak istenisi “Var
sandigin sen sen degilsin bir baskast | Benim anlasana benim o yok dedigin
Sabahlart bir serin havayim igine dolan | Benim aksamlari pencerende bekledigin”
(71) dizelerinde agikga goriiliir. Anlaticinin sevgi nesnesine karsi hala bir arzu
duydugu onunla kurdugu {iitopyalardan anlasilir. Bu noktada sevgi nesnesinin
anlaticidan uzaklagmasi hem anlaticinin hem de kendinin varligmi tartisilir hale
getirmistir. Anlatict duydugu caresizlikle sevgi nesnesinin hissettigi eksikligin
kendisi olduguna ikna ederek kendi mutlu diinyasim1 yeniden kurmak ister. Fakat
bunun gergeklesmeyecegi i¢ diinyasina kapanan anlaticinin “Sensizlikler icinde
seninle olmak iyi” (71) ifadesinden anlasilir. Sevgi nesnesi dis diinyada olmamasini
karsin i¢ diinyada anlaticinin zihninde onunla birliktedir. Bu baglamda sergilenen
davranis melankoliktir.

Her ne kadar daha 6nce melankolinin uzun bir siire¢ oldugundan bahsedilmis
olsa da melankolik goriiniim agisindan zengin olan Her Gece Sen (Oguzcan: 2018:
87) siiri bir giinllik ayr1 kalmay1 anlatir. Goriintimlerin bir kismi sevgi nesnesinden
ayr1 kalmanin verdigi acili ruh halinden kaynaklanirken diger kismi toplum ve
inangtan uzaklagsma {izerinden gelir. Anlatict sevgi nesnesinden her aksam ayriligini
sanki mutlak bir kayip yasamiscasina melankolik ve kismen histerik sekilde aktarir.
Ayrilik ardindan insanin bir bagina kaldig1 ve kendi diisiincelerine gomiildiigii gece
saatleri, ayr1 kalma siireci ile kivranan anlatict igin ¢ekilmez bir durum halini alir.
“Her gece sen girersin riiyalarima/.../Parampar¢a olur uykularim”. (87) Uyku hali
insan bilincinin az da olsa askiya alindigr dogal bir durumdur. Anlatic1 bilincini
mesgul eden acidan uykularinda dahi kagamadigimi ifade ederek uykusuzluga

mahkiim oldugunu soyler. Kayip ardindan kaybedileni aramak hem yas1 ¢eken hem
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de melankolik i¢in olagan karsilanan bir davranistir. Bu siirecte farkli uyaranlar,
kaybedilen ile iliskilendirilerek onun geri dondiigiine dair yanilgilar yaratir. Anlatici
uykusuzluk ile sabahi beklerken sevgi nesnesinin kapsina geldigini zannederek
boylesine bir yanilgiya diiser: “Karanligin en koyulastigi yerde/ Kapimin ¢alindigini
duyarim/ A¢inca soguk bir riizgar ¢arpar yiiziime/ Sen yoksun... “(87) Anlaticinin
sevgi nesnesine duydugu kavusma 6zlemi ve uykusuzlugun yarattig1 algt bozulmalar1
neticesinde, anlatic1 hissedilen acinin telafisi olan nesnenin kendine geri dondiigiine
iliskin yanilsamalar yasar. “Kilitlenir dudaklarim” (87) diyen anlatic1 yasanan hayal
kirikligr karsisinda suskunluga gomiiliir. Ancak arayistan vazgegmez: “Gézlerim
karanliklarda bosuna arar seni” (87). Pek ¢ok noktada bazi melankoliklerin
kaybettikleri nesneyi durmaksizin aradiklar1 gézlenir. Arayis karsisinda yasanilan her
hayal kiriklig1 insan1 umutsuzluga itip caresizlige siiriikler. Paradoksal goziikmesine
karsin André Comte-Sponville umutsuzlugun mutluluga acilan kap1 oldugu goriistinii
savunur. Ona gore umut etmek gelecek zamanin bilinmezligine yapilan bir yatirim
olup sahip olunamayan seylere yoneltilir. Bugiin i¢in men edilen mutluluk baska bir
gline ertelenir. Oysa umut edilen gerceklesse bile beklenilen mutluluk tam olarak
yagsanamaz (Comte-Sponville, 2020: 52,144) Bu baglamda umut etmek aslinda hayal
kirkligii da beraberinde getirecektir. I¢inde bulundugu halden hosnut olmayan ve
bu halden kurtulmak admna arayis haline olan anlatici her sonugsuz ve tatminsiz
arayls sonucunda umutsuzluga gémiilecektir. Anlaticinin kendisini “Kirik bir heykel,/
Pargasint ariyor her gece.” (90) seklinde tanimlayip bu dizelere benzer pek ¢ok
ornek sunusu melankolinin goriiniimiine denk gelir. Yukaridaki ifadelerde her gece
tekrarlanan arayisin sonugsuz kaldigi anlatici tarafindan belirtilmisti. Basli basina bu
haliyle dahi melankolik bir goriiniim sunan siir, anlaticinin kendisini eksik ve
duragan bir heykele benzetmesiyle daha belirgin bir hale gelir. Duragan ve taglagsmis
dogasi ile melankoli, heykel benzeyisi ve ¢agrisimiyla anlaticiya ulasirken kiriklik
eksikligin gostereni olur. “Zaman gitgide uzar/ Altmis saniye bir dakika/ Altmis
dakika bir saat” (87) sdyleminde her ne kadar kabul edilen zaman birimlerinden
bahsedilirse de anlaticinin hissettigi bir dakika ile akan bir dakikanin ayni olarak
duyumsanmadig1 anlasilir. Zamanin durma noktasina kadar yavasladigi hissiyati
anlaticinin gbziinde bir ¢esit 6lmedir. Bu sebeple anlatici i¢in sevgi nesnesinden ayri

“...her gece binlerce oliim demektir.”(87). Buradaki binlerce gostereni zamana aittir.
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Anlatict kronolojik zamanmi en kiigiik parcalara bolmekte her bir pargasinda
sevilenden ayr1 kaldigin1 diisiinmektedir. Boylelikle zamanin binlerce kiigiik
parcasinda sevilenden yoksunlugunu yasamaktadir. Bu anlatic1 i¢in binlerce kez
O0lmek anlamina gelmektedir.

Sevgi nesnesinden ayri gecen her aksam igin c¢esitli sorgulamalara giden
anlatict mevcut diizenlemeyen durum karsisinda kendisini ¢aresiz hisseder: “Durup
durup beni bu ¢aresizlik hangerliyor/ Bu yollarin bir yerde ayrilmasi”(88). Sorulara
caresizlik karsisinda isyanlar eslik etmeye baglar. Ayr1 olmanin yarattigi huzursuzluk
ve siiphe siirde beyni kemiren bir bocekmis gibi tasvir edilir. En nihayetinde
diisiincelerle bogusan ancak nihayetsiz bir arayis igerisinde olan anlatici taskin
duygularin kendisini sardigini sdyler. Miicadele “Her gece milyonlarin uyudugu bir
anda,/ Devler uyaniyor i¢imde.”(89) seklinde tanimlanir. Duygulardaki ¢eligkili
durum sessizlik ve dev adimlar tezadi ile imgelestirilir. Dis diinyada var olan bir
sessizlige anlaticinin i¢ diinyasinda devlerin adimlari yani siddetli fikirleri eslik eder.

Anlaticiya gore simgesel alanin temsilcisi olan 6teki onlarin agkini anlamaz
hatta engellemeye calisirlar. “Diinya, o eski diinya degil/ Tanri'ysa ¢oktan unuttu
bizi”(88) ifadelerinde anlaticinin gelecege dair bir umuttan da koptugu iyice
karamsarliga girdigi anlasilir. Bu noktada sevgi nesnesinden anlaticiya ulasan umut

kirintilar1 hayat bulamadan soner.

Simdi umutlarim,

Variimaz ugurum diplerinde

Korkung, karanlik magaralarda hayallerim.

Derin bir kuyudan su ¢ekercesine,

Zamandan ve mesafelerden seni ¢ekiyor ellerim. (89)

Dizelerinde aslinda anlaticinin karamsarlik ve umutsuzluktan kurtulmak
arzusunda oldugu goriiliir. Bunun gostereni de kendini kurtaracak olan umut ve
duyumlarin “dip”’te olusuna dair farkindaligidir. Bu duyumlar1 yasama dahil etmek
ise oldukga giictlir. Ciinkii bunlar ugurum diplerinde, korkun¢ karanlik magaralarda,
derin kuyularda, zaman ve mesafelerin Gtesindedir. Bu noktada anlatici kendini
karamsarliktan kurtaracak duyumlarin imgesi olarak sevgiliyi goriir. Ciinkii sevilenle
birlikte melankolinin karsit duyumu olan varlik arzusu yeniden uyanacaktir. Dip

gostereni bu baglamda hem sikistirllmayr hem de arzulamay: ortaya koyar. (Sen,

2018: 148). Ustelik kuyunun dibinde oldugu bilinen umut ideallestirilmis bir
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goriinlime sahip olmalidir. Umudun erisilmesi ¢ok gii¢ bir yerde bulunmasi talep
edilen ile ele gegirilen arasindaki farklihigin kesfini zorlastirir. Ilaveten ulasimin giic
olmas1 kuyunun dibinde yer alan umuda saplantili bir goriintii olusturur. Yukaridaki
dizelerde varilmazlik, korkuncgluk, karanlik, derinlik sifatlar1 hem umutlarin elde
edilmesine bir engel teskil etmesiyle hem de gdsteren baglaminda melankoliyle
birlikte degerlendirilebilir. ideallik ve ulasiimazlik ydniinden dipte yer alan umutlar
sevgi nesnesiyle eslesmis goriiniir.

Sensiz Olmak Hi¢ Olmamak (Oguzcan, 2018: 91-94) siirinde
depresif/melankolik ruh haline sahip anlaticinin bulduguna inandig1 kayip nesnesine
kavugmak ve kendini kabul ettirmek i¢in sarf ettigi caba gozlenir. Toplumun deger
ve anlamlariyla arasi pek de iyi olmayan anlatic1 tek basina yalniz olusunu “Benim
valmizligim kopek yalnizligr” (91) diye agiklar. Diinyanin tiim sokaklarini gezmesine
ragmen kendisini herhangi bir yerle biitiinlesik hissedemeyen anlatici melankolik bir
tavirla “Ben kendi i¢imde kaybolurum” (91) der. Boylesi bir soylem her ne kadar
anlaticinin dis diinyada bulamadigi saadeti kendi i¢ diinyasina siginarak aradigi
seklinde yorumlanabilirse de anlatici i¢ diinyaya yonelmekle aradigini bulmayacagini
kaybolacagini ifade eder. Ciinkii i¢ diinya yasam sekillerine anlam vermek i¢in hayal
ve fantezinin yorumlarini kullanir. Dolayisiyla da hayal ve fantezinin haddi ve siniri
yoktur. Iste bilingli insanin kendi varligin1 kaybeden onun iirettigi hayali ve fantezi
anlam ve yorumlardir, ¢ilinkii bunlarin 6teki iizerinden test edilmedigi Gtekine
acilmadig i¢in dogrulugu ve yanlishg: tartisilmaz.

Anlaticinin i¢e kapanik bir yasam siirmesi varliga gonderdigi libidoyu/yasam
enerjisini kendi “ben”ine ¢ekip akan hayatla olan baglarin kopmasina isaret eder.
“Zamanlar geger, mevsimler degisir/ Degismez benim kaderim” (91) dizelerinde
melankoli, zamanin degisimine katilamayan anlaticinin yagamindaki durgunluk
tizerinden kendini gosterir. D1 diinyanin ve zamanin akip gitmesi kendi i¢ diinyasina
gomiilen melankolik i¢in bir anlam ifade etmez. Melankolik i¢in degismeyen
hissedilen kayip duygusu ve onun dogurdugu can sikintisidir. Anlatici hissettigi
sikintida sevgi nesnesi ile birlikte olamamanin caresizligini yasar. Sevgi nesnesi
anlaticiy1 canli tutan, ona amag veren bir konuma yerlestirilmistir. Anlatilanlardan
yola ¢ikarak yasanan ayriligin mutlak bir ayrilik olmadig1 ancak kavusmanin ontinde

de engeller oldugu anlasilir. Sevgilinin gidisine engel olamayan anlatic1 “Ne ¢are ben
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de giicsiiziim bir yerde/ Kadere karst duramam” (92) seklinde acizligini ortaya
koyarak niyetinin farkli oldugunu fakat sartlarin onun niyetinin hedefini belirledigini
ifade eder. Tiim bunlarin talihsiz alin yazis1 yiiziinden yasadigini diisiinen anlatici
sevgilisinin gidisi ardindan “Yikilmus bir sehirdir kalbim/ I¢inde baykuslar éter” (92)
climlelerini sarf eder. Ayriligin yarattig1 yikim anlaticinin i¢ diizenini koruyamamasi
ile sonuglanir. Genelde viranelerde goriildiiglinden ugursuzlugun alameti olarak
kabul edilen baykus bir gece kusu olmasi miinasebetiyle melankoli ile de
iliskilendirilebilir. Baykuslar viranelerde oOterken anlatict da olumsuz duyumlarin
etkisi altinda kalmistir. Bu nedenle anlaticinin sdylemi yasama umut, arzu ve sevgi
gibi olumlu duyumlar1 dahil etmez. Kadere kars1 gelemeyisin yarattigi ¢ozilim
anlaticinin doldurmak iizere oldugu kirkinei yasi lizerinden bir kere daha vurgulanir.
Anlatic1 kirkinct yasina tam varamadan “Biitiin basamaklarin ¢oktiigiinii hisseder...”
(93). Bu kritik noktada alinan olas1 bir darbe otuz dokuz yilin 6rdigi benligin
¢okmesine sebep olup anlatici tarafindan kadersizlik olarak degerlendirilir. Aslinda
bu yasta anlatici, yokluk veya varlik kaygisiyla karsi karsiya kalmistir. Bu nedenle
Heidegger’in dikkat cektigi gibi anlaticinin varlikla iliskisi degismis bahsi gecen
yasa kadar kurguladigi simgesel alan ¢okmiistiir. Artik bu yastan sonra anlaticinin
varlikla iligkisini belirleyecek olan yokluk ve varlik kaygisidir.

Sevgi nesnesini aramak, durup beklemek kadar aci verici goziikiir. Her
girisimin neredeyse onu oliim noktasina getirdigi anlagilan anlaticinin kullandigi
ifadeler melankoliktir. “Taslar yagar iistiime gokyiiziinden! Uzun, sivri igneler
saplanir tenime/ Bir kere daha i¢im isyanla dolarl Bir kere daha lanet ederim
diinyaya geldigime” (93) dizelerinde insani her kosulda rahatlatan gokyiiziiniin
anlaticinin lizerine taslar yagdirmasi imgesi yasam ylkiinlin anlatict iizerindeki
eziciligine, uzun sivri ignelerin tenine batmasi imgesi ise ¢ekilen acinin katlanilamaz
duruma gelisine gonderim yapar. Son iki dizedeki isyan ise bdylesi durumlarda
anlaticinin amansizca kendi tizerine gelinmesi kaynaklidir.

Anlaticinin “Yoksul rihtimlarda kéhne gemiler” (94) dizesi ve devamindaki
ifadelerinden pek ¢ok kayip yasadigi fikrine ulasilabilir. Yoksul bir rthtim olarak
degerlendirmeye tabii tutulabilecek benlik, kendisine gelen ve giden pek ¢ok gemiyi
agirladigint sOyler. Burada her bir geminin kurulan/kopan bagi temsil ettigi

diisiiniiliirse “Benden bir par¢a koparip gider” (94) dizesinde kayip(lar) daha ¢ok
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belirginlik kazanir. Her gelenin bir seyler gotiirdiigii anlatic1 “...hep boyle yarim, ...
boyle kirtk dokiik” (94) kalir. Bu dizelerde imlenen yikik ve kirik dokiik manzara
melankolik duyumu ortaya c¢ikarir. Buradaki yarim ve kirik dokiikliik imgesinin
sundugu, temsil ettigi duyum ontik olarak yasamda tamligi hissedememek, bu
durumu temsil eden bir gosterenin bulamamaktir. Bu sebeple anlatici tamliga
ulasmak, eksikligi hissetmemek icin sevgi nesnesini kaybetmek istemez. Ustelik
sevgi nesnesine, onun da aradigi eksikligin kendisi oldugu fikrini dayatir.

“Bir émiir boyu arayip da seni bulmamak// Ben yoklugunda béyle yok, boyle
yoksun/ Ben yoklugunda boyle paramparc¢al Sensiz olmak hi¢ olmamak” (94)
dizelerinde goriilen garesiz arayis aslinda yasamda bulunamayacak, giderilemeyecek
olan eksikligin nesnesidir. Clinkii 6zne bdylesi bir ontik eksiklikle, boslukla kurulur.
Bu tiimel ontik bosluk, eksikligi anlatici sevgi nesnesinin yokluguna dayandirarak
tikel duruma getirir. Bunu yapmaktaki amaci ise ontik bosluk karsisinda caresizlige
ve kaygiya kapilmay1 dnlemektir. Bu nedenle anlatici, sevgi nesnesine kavustuguna
eksikligin ortadan kalkacagina boslugun dolacagina inanir. Ontik bir imkansizligin
nesnesini metonimik olarak bir varlikla doldurmay1 amaglar. Bu ise imkansizligin bir
nevi nesneyle arzuya doniistiiriilmesi melankoliden kurtulma cabasidir.
Melankolinin yasa nispeten karisik yapist kayip olanin ne oldugunu anlamlandirmayi
zora sokar. Kimi noktalarda alinan yardimlar bile ¢oziimsiiz kalir. Boyle bir arayis
pek cok hayal kirikligini beraberinde getirecektir. Arayisin varligi hala umudun
olduguna isaret eder. Umudun oldugu yerde hayal kiriklig1 da varligini gosterir.
Melankolinin kendi yapisinin dogurdugu karamsarlik bir yamyam gibi zihni
tikketerek beslenecek geriye biitiiniiyle bosalmis bir beden birakacaktir. Bu baglamda
anlatici sevgi nesnesinin yoklugunda var olusunun anlamsizligina deginir.

Bir Giin Kapma Gelsem (Oguzcan, 2018: 103) siiri de Umit Yasar
Oguzcan’n klasik sevgi nesnesi yitimi siirlerinden birisidir. Anlatic1 sevgi nesnesini
yitirmesi ardindan yogun melankoliye gomiilerek intihar fikirlerine yonelir. Ancak
“Ne zaman giines batsa bu son gecem diyorum” (103) dizesinde goriildiigii lizere
bunu eyleme dokmeyip fikir olarak tutarak erteler. Kayip ardindan yasama sevincini
yitirdigini anladigimiz anlatic1 “Diinyadan bezginligim diinyalar kadar eski/ Oylesine
¢oziilmiis, oyle dagilmisim ki/ Bu ne bitmez ayrilik bu ne ozlem diy(erek)” (103)

melankolik bir tavir sergiler. Eski zamanlardan kalma bezginlik sonsuzlugun i¢inde
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bir noktada cakilan melankolik hissiyatla iligkili goriiniir. Sonsuzlugun ic¢inde
¢coziilmiis benligiyle melankolik kendisini yeniden bir biitiin haline getirmeyi
basaramaz. Bu baglamda anlatici hissettigi 6zlemin bu tikanikliga neden oldugunu
ifade eder. Her ne kadar sevgi nesnesi tarafindan cagirilmayi arzularsa da ona
kavusamadan kendini 6ldiirmeyi diisiiniir. Bu noktada anlaticinin sevgi nesnesine
kavusmak istegi sorgulanabilir. Anlatici kendi 6liim istegini anlamli kilabilmek icin
bir kaybin arkasina gizleniyor olmalidir. Veyahut sevgi nesnesini arzulasa bile ona
en yakin oldugu anda ona erisememekten kaynakli mazosist bir haz devsiriyor
olabilir.

Unutma Ki (Oguzcan, 2018: 109,110) siiri “Unutamamak” (Oguzcan, 2018:
324) siiri ile benzer bir igerige sahip goriiniir. Anlatict bu siirde de kendisini terk
eden sevgi nesnesine, geride kalanin hissettiklerini anlayamayacagi yoniinden tepki
gosterir. Siire giicenme ve caresizlik duygusu hakimdir. Freud’un agk acisi
denklemine yerlestirdigi narsist kadin figiirii (Avrane: 2014: 42) anlaticinin sikayetgi
oldugu sevgili ile ortiisiir. Kendine olan ilgiye odaklanan sevgi nesnesi anlaticinin ne
halde oldugunu 6nemsemez. Pek ¢ok sevgi nesnesi siirinde oldugu gibi bu siirde de
uykusuzluga eslik eden acilt ruh hali bulunur. Anlatic1 sen diye hitap ettigi sevgi
nesnesine “Belki gelir timidiyle bekledin mi hi¢” (Oguzcan, 2018: 109) diye sitem
edip “Gelmeyince/ Seni aramaymnca/ Olesiye agladin mi” (109) seklinde hissettigi
caresizligi ifade eder. Melankoliye siiriikleyen hayal kiriklig1r “Sen giinden giine
erimeyi bilir misin” (109) dizesinde daha belirgindir. Yasamdan kopan, gegmisinde
yasamaya baslayan melankolik hissettigi telafisiz aci ile benliginde ¢6ziilmeler
yasanir.

Freud, melankolinin incinme, gormezden gelinme neticesinde de vuku
bulabilecegini kaydeder (Freud, 2019: 15). “Yaslanmis bir kopek gibi/ Eskimig bir
gomlek gibi/ Atilmishiginmi hissettigin oldu mu” (Oguzcan, 2018: 109) ifadesi
Freud’un agiklamasmin dizelere dokiilmis sekli gibi goziikiir. Anlatict kendisini
kullaniglilig1 azalmis, hevesi ge¢mis nesneler gibi anlatirken yasanan olasi terk
edilisin hayal kirikligi ve giicenmeyi dogurdugu anlasilir. “Unutulmak bir hanger
gibi saplandi mi surtinal Icinde kiskanghgin zehirli gigekleri acti mi?”(110) Sorular
tizerinden kendi melankolisini ortaya koyan anlatict bu ayriligin sancili bir siireg

oldugunu yineler. Unutulmak sapli kalmis bir hanger gibi durmadan kanamaya,

118



sizlamaya devam ederek anlaticinin yasam ic¢in miicadele giiclinden onu yoksun
birakir. Ustiine sevgi nesnesinin, anlaticidan uzakta olmasi nedeniyle anlaticinin
cektigi acidan habersiz olmasi anlatici i¢in katlanilmaz bir hal alir. Buna anlaticida
kayip nesneye ulasabilme ihtimalinden men edilme endisesi de eklenince anlaticinin
durumu iyice i¢inden ¢ikilmaz bir hal alir. Yitirilene ulagmak i¢in arayisini
stirdliirdiglinii sdyleyen anlatici, kendisine hissettirilenin sevgi nesnesi tarafindan
hissedilemeyecegini ortaya koyar.

“Sen her giin bin defa oldiin mii?” (110) sorusu melankoliyi ortaya koyan bir
diger ifade olur. Her sonugsuz arayisla gecen giiniin sonucunda hissedilen bosluk,
hissi melankolik tiikenise isaret eder. Melankolikler asir1 davraniglari nedeniyle
toplumlar tarafindan ayiplanip dislanmastir. “Boyleyim diye ayiplama beni” (110)
diyerek mevcut haline anlayis bekleyen anlatici sayet bu arayistan vazgecer ve
intihara siiriiklenirse sevgi nesnesine darilmamasi gerektigini hatirlatir. “fnsan;
sevebildigi kadar insandwr.” (110). Bu acik sitem siirin basinda bahsedilen
kendisinden bagka kimseyi sevmeyen narsis sevgi nesnesi ile iliskilendirilebilir.
Burada intiharin 6ne ¢ikisinin nedeni anlaticinin libidoyu/yasam enerjisinin sevgili
tarafindan sogurulmasi ve anlaticinin gilindelik  zorluklarla basa ¢ikacak
libidodan/yasam enerjisinden mahrum kalmasidir. Sevilen ise anlaticidan kendine
yonelen ilginin, duyumlarin nedenini bildiginden bu ilgi ve duyumlar1 geri
yansitmaz. Ask iizerinden yanilsama olmayinca anlatic1 gii¢siiz degerlilikten yoksun
eksik kalir, sevilen ise narsis tavrini devam ettirir.

Anlaticinin  siirde intihar1 6ne c¢ikarmasinin bir diger nedeni, sevilende
kendisine yonelik olarak bir acima, vicdan1 sugluluk ortaya ¢ikarma ¢abasidir. Siirin
baslangicindan sonuna kadar kendisinin ac1 ¢ektigini ama sevilenin bu acilardan uzak
durdugunu sorularla ima eden anlatict aciya katlanmakla mazosist bir tavir sergiler.
Her ne kadar edilgen bir tavir sergileyen mazosist/anlatict sadistin/sevilenin
kontroliinii eline almistir artik. Ciinkii acidan sizlanmasi, sadistin/sevilenin sug¢luluk
duyumu olan vicdani harekete gegcirir.

Ayrica stirekli  ¢ektigi acilari, Oteki/seven karsisinda dile getiren
anlatici/mazosist kendini nesne olarak konumlandirir. Clinki{i 6zne olarak sevmeyen,
ac1 ¢ektiren degil, sevilmeyen, aciy1 ¢ekendir. Bu nedenle etken sadist degil, edilgen

mazosist, izlenendir. Bu izlenmede ortaya ¢ikan art1 keyif sadist sevmeyene ait degil
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sevilmeyen mazosist anlaticiya aittir. Anlatict Freud’un ortaya koydugu gibi
acilarindan haz devsirir.

Dolayisiyla bu {i¢ nedenden dolayidir ki Unutma Ki siirinin yiizeysel
gorliniir anlatiminda sevilenin vefasiz olusu ve acimasizlifi, anlaticinin acisi ve
intihar fikri 6ne ¢ikarken dipte akan anlatiminda ise anlaticinin olaylari ve duyumlari
yonlendiren ve kontrol eden oldugu goriiliir.

Yikik (Oguzcan, 2019: 385) siirinin “Ezginim, ¢aresizim, mutsuzum/.......|
Biwrakma Beni, korkuyorum” (Oguzcan, 2019: 385) dizelerinin epigraf olarak
kullanildigi  Yikilmglarm Siiri (Oguzcan, 2018: 120-121) adeta bu dizelerle
Ozetlenmis gorlinlir. Ayriligin anlatic1 tlizerinde yarattigi yikici etkiler, ge¢misin
6zleminin ve reddedilme duygularinin genislemesiyle melankolik goriiniimler ortaya
cikarir. Sevgi nesnesinin anlatictyyr gonliinden tamamen ¢ikardigina iliskin
aciklamalarina karsin anlaticinin hala ona kars ilgisi oldugu fark edilir. Engelin veya
kagisin arzuyu dogurdugu ve deprestirdigi gergegiyle anlaticinin sevgi nesnesine
duydugu bagi1 koparamama neticesinde belirgin bir gériinlim kazanan melankolik ruh
hali “Bilemezsin nasil devrilmis, nasil kahrolmusum/ I¢imde yarali bir ceylan aglyor
durmadan/ Can evimden oylesine amansiz vurulmusum” (120) seklinde dile gelir.
Melankoli kendisini yarali ceylan imgesiyle ortaya koyar. Kendi dogasi zayif ve
kirilgan olan ceylanin yarali olusu, acis1 ve olast oliisiine aglayis1 melankoliklere
benzetilebilir. Tedavi edilmemesi halinde kanayarak, ac1 ¢ekerek dlecek olan ceylan;
kayb1 ardindan bilinci tiikeninceye kadar ac1 ¢eken melankolik olarak diisiiniilebilir.
“Yoruldum ben gayri, apansiz bitti kosum/ Icimde umutlardan, sevinclerden eser
yok” (120) dizeleri bu fikirleri destekler niteliktedir. Kayip ardindan arzulama
mekanizmasinin devam edilebilirligini yitiren anlatict umutsuz bir duraganliga
gomiiliip kalmustir.

Gegmisin giizel giinlerini yad edip geldigi noktaya bakan anlatict “O bir daha
yvasanmaz giinlerden, gecelerden/ Biitiin ¢icekler soldu mu, yapraklar sarardi mi/
bana solgun bir giil mii kaldr o genis bahgeden” (121) dizelerinde hissettigi hayal
kirikligin1 ortaya koyar. Verimli ve iretken bir bahce olarak degerlendirilen
iliskilerden geriye kalan tiikenmis bir giil/ask kalmistir. Birlikte kalsalar her tiirlii
sikintiya gogiis gerebileceklerini diisiinen anlatici tek basma kalmasi nedeniyle

“..ben deliyim, divaneyim, parampar¢ayim anlasana(121) diyerek kayip ardindan
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dengesini koruyamadigini ve basta belirttigi iizere hayat akisindan koparak hiizniine
gomiildiigiinii vurgular. Ayrica siirdeki, yasanmaz giinler ve geceler, solan ¢icekler
ve yapraklar, solgun giil ve bah¢e imgelerinde varliga yonelik arzunun tiikenisi de
ortaya konulur.

Bag kurulan bir nesneyi yitirmek yasta dis diinyayr anlamsizlastirirken
melankolide ise i¢ diinyay: tiiketir (Freud, 2019: 12). Sensiz Istanbul (Oguzcan,
2018: 129) siirinde sevgi nesnesini yitiren anlatict dis diinyada tanimlayamadig bir
tat eksikliginden yakinir. Yasama duyulan heyecanin belirgin bir sekilde goriildigi
dizelerin ardindan anlatic1 kaynakli arzu eksikliginin varlik alanina yayildig1 goriiliir.
“Dalgin ve isteksiz tablalarda baliklarl Aglamakli bir hali var istiridyelerin/
Gidisinle bir sey oldu Istanbul’al Yoklugun éyle dayanilmaz, éyle derin” (129)

Klein’1n paranoid-sizoid konumda tanimladig1 bebekler gibi yikici diirtiilerden
kurtulmak isteyen anlatici adeta diga yansitma savunma mekanizmasini kullanir. Dig
diinyaya yansittig1 sifatlari kendi biinyesinde toplandiginda anlaticinin depresif
oldugu belirginlik kazanir. Anlatic1 diinyanin neden tatsiz bir yer, kendisinin neden
bu kadar hiiziinlii oldugunu yanindan gegen sevgilileri goriince fark eder. “Gegiyor
yammdan bir hiiziin, bir kahwr gibi/ Birbirine sokulmug sevgililer.” (129) dizelerinde
de goriildiigii tizere sevgililer anlaticinin kurtulmak adina disariya attig1 hiizniinii ona
yansitan bir dogrulama mekanizmas: islevini goriir. ikili yanindan siyrilip giderken
anlaticida hiiziin ve kahir kalir. Hiiznlin geri donlisii “Nasil i¢imde bir seyler cizz
ediyor” (130) dizelerinde kendisini gosterir. Sevgi nesnesinin degeri o yitilene kadar
anlasilmaz. Onun gidisi beraberinde anlatictya hissettirdigi duygular1 da gotiirerek
onu istenmeyen yeni durum ve duyumlarla bas basa birakir. Anlatict hissettigi
eksikligi “...bilmezdim/ Sensizligin boyle zehir zemberek oldugunu” (130) diyerek
aktarir.

Gergekligin idraki ile kaybi1 kabullenen anlatici akan zamandan ve hareketten
koparak yavaslar. Anlaticinin “Bos ve anlamsiz bir zamanlar yasadigim/ saatler
avuglarimdan kayp gidiyor.” (130) Séylemi Attila Ilhan’in Ben Sana Mecburum
siirindeki “Haftalar ellerimde ufalaniyor/ ne yapsam ne tutsam nereye gitsem/ ben
sana mecburum sen yoksun.” (ilhan, 1998, 101) musralarini1 animsatir. O dizelerde
yer alan sevgi nesnesi yitimi ve zaman karsisinda caresiz kalis Sensiz Istanbul

siirinde de bulunur. Melankolikleri hatirlatan sekilde yitirilen nesneye yliklenen
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ideallestirme onsuz hayatin degersiz oldugu fikrini dayatir. Burada akan ge¢mis
zaman hatiralar ile simdi zaman arasinda bir bosluk olustur. Yasanan ayriligin
iistiinden gecen her zaman birimi, sevgi nesnesi ile birlikte olunan zamana da mesafe
koyarak o hatiralar1 ulasilamayan ge¢mise gémer. Sarsilmis genel zaman algisinin
yarattig1 bitmeyen gece vakti “Aksamlar: ki alabildigine mahzun ve gamli/ ve kor bir
karanlhgi icinde giindiizler.” (Oguzcan, 2018: 130) seklinde ifade edilir. Anlaticinin
tek basina kaldig1 ve durmadan olumsuz diisiincelerle miicadele ettigi gece vakti
tilkkenmeyerek giindiizi de kapsar. Bu sebeplidir ki mahzun ve gamlhi gece sevgi
nesnesini yitiren anlaticinin tiim hayatin1 kaplar. Zamanin ve mekanin sonsuz
¢oliinde bir basina kalan melankolikler goz Oniine getirilirse anlaticinin melankolik
oldugunu sdylemek olanaklidir. Depresyon krizleri yasayan Maria Teresa giinlin en
actya batmis vaktinin uyanmak mecburiyetinde kaldigi zamanlar oldugunu sdyler.
Hayata devam etmek, ise gitmek gibi sorumluluklariyla yeniden yiizlesmek zorunda
olan ve bunlarin herhangi birisine katlanabilecegine dair inanci kalmayan Maria
Teresa bazen uyanmamak igin uyumamay1 bile ister (Borgna, 2014: 47). Teresa’nin
hissettigi aciya benzer sekilde anlaticinin duyumlart “Sabahlar: ayaklarim zor
tastyor beni / Siiriiklenen bir ¢uval gibiyim caddede” (Oguzcan, 2018: 130)
dizelerinde ifadesini bulur. Gece ile giindiiziin bilesmesi neticesinde kesilmeyen bir
zulmiin altinda oldugunu hisseden anlatict akan hayata karigsamaya direndiginden
rutine devam etmek zorundadir. Isteksizlik siiriiklenen cuval imgesi ile aktarilirken
ayaklarin bedeni zor tagimasi anlaticinin tipki Maria Teresa gibi dayanmakta giicliik
cektigini gosterebilir.

Melankolik bir parcasim1 ic¢inde sakladigi sevgi nesnesine karsi bazi
durumlarda tipki Ibn-i Sina’nin da belirttigi gibi takitil1 Asik goriiniimiine sahip olur.
Oguzcan’in Toprak Olana Kadar (Oguzcan, 2018: 155,156) siirinin merkezinde bu
takintili melankolik asik goriiniimii yer alir. Her bendin ilk dort dizesinde yasanilan
askin kisiye hissettirdigi duygulara dair varsayimlar siralanir. Anlatict bir cesit
doktor recetesi gibi tanimlamalarda bulunur ve sayet kisi bu tanimlamalara sahipse o
kisinin asik olduguna karar verilir. Yapilan her tanimlama anlaticinin sevgi
nesnesinin eksikliginde hissettigi melankolik ruh halleri gibi goziikiir. Anlatici
depresif ruh hali i¢inde olan insanlar1 hatirlatircasina “Durup durup sebepsiz yere

agladigin  oluyor mu?” (155) sorusunu sorar. Sevgi nesnesinin yoklugunda
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hissedildigi anlagilan depresif ruh hali aksam saatlerinde veya anlaticinin bir ¢ift
gormesiyle siddetlenir. Sevgi nesnesinden uzak kalmak anlatici i¢in dis diinyay:
¢ekilmez bir hale sokar. “Onsuz zamanlarda agwr bir yiik mii zaman?” (155)
sorusunda da goriildiigii gibi dis diinyay1 anlamli kilan sevgi nesnesinin varligidir.
Clnki “Biitiin giiciin, biitiin umutlarin yalniz on(a)...” (156) baglanmigtir. Tiim
diinyayr anlamli kilan sevgilinin varligi, yoklugunda ise anlamsizligi ortaya
cikaracaktir. “Yiiregin yasadik¢a bu giizel acuyr ¢eksin/ Anladim; sen onu toprak
olana kadar/seveceksin” (156) seklinde agiklanan hissiyat bu bagliligin higbir zaman
kopmayacagina dair kesin bir sdylemi olusturur. Gelmese de yine her yerde onu
bekliyor musun?” (156) sorusunda goriildiigii gibi sonunda kavugma olmasa bile
sevgi nesnesine duyulan baglilik ve yoklugunun verdigi aci anlaticiya yeter gibi
goziikmektedir. Bu mazosist oldugu kadar saplantili melankolik goriiniimii olusturur.
Bu mazosist tavir ve saplantili hal ontik kapanmayan imkéansiz boslugu bir sevgi
nesnesinin kapatacagi vaadiyle anlaticiy1 hayata baglar.

Ben Seni Sevdim Mi Il (Oguzcan, 2018: 166,167) siirinde “Mi” hem sevgi
nesnesini hem de bir ek olarak anlaticinin sevip sevmedigine ait bir duraksama,
disinme halini imler. Bu kararsizlik anlarindaki anlatim melankolik karakter
gosterir. Anlatic1 kendisini tanimlarken “Yanmuis bir sehirdim ben, tiim yikilmistim/
Icimde sevgilerden eser kalmamist:” (166) der. Bu durum “Mi” onu bulunca degisir
ancak iginde gecmisin izleri vardir. “Icimde durmadan sizlayan bir yara vardiy/
Yitirmistim tiim inancimi insana ve sevgiye/ Nasil parampar¢aydim géren sasardi.”
(166) Bu dizelerde anlaticinin melankolik tavri libidoyu/yasam enerjisini nesneye
gonderip oradan degerliligini duyumunu tatmin edecek sekilde alamamasidir. Mi
anlaticiyr bulunca, anlatic1 bu durumundan kurtuldugunu sdylerse dahi bu kurtulus
gecicidir. Mi aksamlar1 evine donmek i¢in anlaticidan ayrildigr anda biitlinliik
imgesinin pargalanigini yeniden yasar. Anlatict bu zaman dilimini “Aksamlar: gidigin
sonra, sessiz, hiiziinlii / Ozlemli o korkung, o sensiz yasamaklar” (166) dizeleriyle
anlatir.

“Ben hep sensizligi yasadim sende” (166) dizesinde sevilenin anlaticinin
hayalindeki ideal sevgiliyi karsilamadigi goriiliir. Bu noktada anlaticin hayalindeki
tiimel kadin figiiriine sevilenin karsilik gelmedigi ve hayaldeki sevgili ile gercekteki
sevilen arasinda bir bosluk ortaya ¢iktigt fark edilir. Anlatict bu boslugu
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kapatmamaktadir, ¢linkii varlik olan sevilen iizerinden siirekli yoklugu, eksikligi
aramaktadir. Bu noktada dizedeki sensizlik gostereni biitiin kadinligi kendinde
toplayan ideal kadini, sen gostereni ise yasayan canli sevileni imler.

Mi ile tamismadan o©nce kendi ifadelerinden darmadagin oldugunu
anladigimiz anlatic1 sevgi nesnesini tanidiktan sonra tamamen yapici bir duygu ile
karsilagir. Fakat Mi ile sonsuza dek birlikte yasayamamasi nedeniyle her aksam
gerceklesen bir ayrilma bulur. Burada seveni/anlaticiya kaygiya iten sevilenin/Mi’nin
uzakligi degil yakinligir olmustur. Anlatici burada eger Mi ile tanigmasa bu durumun
telafi edilebilirligini bilemeyecek, hissettigi yikilmishigin Mi’nin yoklugunda ortaya
ciktigini kesfetmeyecektir. Burada sevgi duyulan “Mi” igin yliceltme de soz
konusudur. Anlatic1 “Nasil bir Tanri varsa bizi var eden/ Benim kader ¢izgimde sen
o’sun” (166) diyerek varliginin nedenini sevgiliye baglar. Tanrinin insan1 ve onun
yasam alanini yaratmasi gibi Mi’de anlaticinin diinyasini yaratan ve anlamli kilan
kisi olmustur.

Biitlinliyle melankolik gosterenlerle bezenmis Kanser (Oguzcan, 2018: 195)
siiri anlaticinin anlamlandiramadi@i sorunlar1 altinda ezilisini ve depresif bir ruh
haline biirtiniisiinii konu alir. “Biitiin denizlerin aymi limana ¢ikmasit neden/ Neden
gokyiiziiniin bu sinwrsiz karamsarligi” seklinde sorulan sorularda 6zgiirliigiin,
kurtulusun temsili olarak degerlendirilebilecek iki imgenin sinirlilik, daralma,
kisitlama gibi sonuglara varmasi sairi melankoliye iter. Siirin tamamina bakildiginda
bir sevgi nesnesinin — veya onunla kurulan bagin- yitirildigi anlagilir. Anlaticinin her
arayista ondan uzaklasmak istemesi girisimlerinin basarisiz oldugu anlasilir. Sayet
deniz bir kacis yolu olmasina ragmen nihayetinde ulasabilecegi tek limana ¢ikiyorsa
bu kagis nafile bir ¢aba halini alir. Siirekli ayn1 noktaya donmek melankolik bir
gosteren olusturur. Bdylesine bir donilis aslinda insant mutsuzluga stiriikleyen
diirtiiniin karsilanmasi, diirtiinlin nesneyle arzuya doniistiiriilememesidir. Gokyiizii
ise tipki melankolide oldugu gibi sonsuz bir karamsarlikla bezenmistir. Denizin
gokyliiziinden gelen 1sinlart kirdigi ve sogurdugu gergegi hatirlanirsa gokyiiziiniin
karamsarligi durmaksizin devam eden arayisin umutsuzlugu ile iliskilendirilebilir.
Kendini tekrar eden bir doniis ve karamsarlik umutlarin giderek azalmasi ile
sonuglanacaktir. Nitekim anlatic1 da “Yitirecek neyimiz var ki umutlarimizdan baska/

Ve batacak baska bir gemimiz mi kaldi” (195) diyerek bu tespitleri gii¢lendirir.
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Anlatict batacak gemi ile kendi benligine bir gonderme yapiyorsa da aslinda
anlaticinin biitlinliigiinii korumak adina son bir ¢aba iginde oldugu diisiiniilebilir.
Genellikle gecmisin  kaybinda karsilasilan sonbahar gostereni burada
anlaticinin bitme noktasma gelen agk bagini ifade etmesi adia kullanilmistir. “Dev
bir aga¢ yapraklarini dékiiyor icimizde/ Nereye baksak her haliyle o ¢ildirtan
sonbahar” (195). Antik Cag’dan beri soguk ve kuru yapistyla melankoliyle eslesen
sonbahar mevsimi bir bitisin habercisi olarak burada biten bir iliskiyi temsil eder.
Sonbaharin en belirgin gosterenlerinden birisini yapraklarin1 doken sar1 yaprakli
agaclar olusturur. Agaclarin yapraklarin1 yavas yavas diisiirmesi beklenen sona adim
adim yaklagildiginin haberini verirken bu durum ayni1 zamanda kendisinden pargalari
da yavas yavas kaybettigi anlamima da gelir. Siirin genelinde bakildiginda iki
sevgilinin birbirine giderek yabancilagmasi, uzaklagsmasiin anlatildig1 diisiiniiliirse
fidan halinden dev bir aga¢ durumuna getirdikleri asklarinin yapraklarini doktigi
sonucuna varilabilir. Ayrilik gelmesi istenen bir durum degildir. Tipk: yapraklar gibi
geemis hatiralar1 animsatan sarkilar da duraganlik gosterir: “Kag¢ yiiz org birden
calmiyor, duyuyor musun/ Hani o birlikte séyledigimiz sarkilar” (195). Ortaya ¢ikan
suskunluk ikisi arasinda sahip olunan harmoninin kaybolduguna iligkin yorum
yapilmasini olanakli kilar. ikili arasindaki uyumun bozulmasi “Simdi biz o degiliz
sanki, hi¢ o olmamugiz/ Sanki bir sey var incinen, dagilan bozulan” (195) dizelerinde
de ifade edilir. Yitirilen sevgi nesnesi gibi goziikse de bu dizeler neticesinde kaybin
daha karmagsik oldugu gériiliir. ikilinin arasinda yitirilen seyin tanimlanamamasi
melankolik bir tikanmaya isaret eder. Iki sevgili belki de karsi karsiya olmalarina
ragmen duygusal anlamda yan yana degillerdir. Ikisinin birbiri arasinda kurdugu
bagin yapist degismistir ve bu degisimin nedeni agiklanamamaktadir. Neden
belirlenemedigi ve ifade edilemedigi i¢in olasi yas siireci ketlenmis olmaktadir.
Hissedilen tikaniklik klostrofobik bir mahkiimiyete de isaret eder. “Su
martilarin kanadi neden kirik biliyor musunl Bu adami dort duvar i¢ine kim koydu
sensiz” (195) dizelerinde melankolinin kusatan yapisi gozlenir. Kusun hareketliligini
saglayan kanatlar1 kirik, adam ise dort duvar arasinda hapis oldugu i¢in istekilerine
ulasamaz; istemedikleri yerden uzaklasamazlar. Bu baglamda hem kus hem de adam
caresiz bir duraganlikla gomiilmiistiir. Caresiz duraganlik melankolik bir gosteren

olusturur. “Egil bir kuyuya seslen, yankilanan benim hep.l Benim i¢imde can verdi o
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g6k, o deniz” (195) dizelerinde de donakalmislik ve ¢aresizlik farkli gosterenler ile
yinelenir. “Kuyu” imgesi ¢esitli noktalarda melankoli ile iligkilendirilir (Starobinski,
2007b: 28). Kuyu karanlik ve hareket olanaklarinin azhigiyla klostrofobik
beraberinde de melankolik bir gosteren sunar. Ayni zamanda anlaticinin sevgi
nesnesinin sesi olarak yansimasi olasi bir 6zdeslesmeye isaret ediyor olmalidir.
Freud melankolinin yapisini agiklarken yasanan ayrilik ardindan egonun libidal
enerjisini nesne lizerinden tamamen c¢ekerek kendisini 6zgiir kilmasi gerektigini
ancak bunu yapamayarak nesneyle 6zdeslestigini sdyler (Freud, 2019: 16). Siirin
basinda kurtulus ve umutla eslestirilen gk ve denizin yok olmasi arayigin
sonlandigma isaret ederek melankolinin dogmasina neden olur. “Sonunda tek
basimayim, bak boyle bicaklanmusl Biliyorum bir 6lii var, ama ne? Ama kiml Soguk,
merhametsiz kollarwyla sarmis her yerimil Bir kanser timorii gibi biiyiiyor
caresizligim” (195). Beklenen son ger¢eklesmis ayrilik netlesmistir. Ayriligin
kesinligi bir bicak gibi saplanip siirekli kanayan, melankoliyi hatirlatan bir yara
birakmustir. Ustelik melankolide yasanan kaybin ne oldugunun bilinmeyisi hali bu
dortliikte bir kez daha yinelenmistir. Herhangi bir 6lii iizerinden anlatilan yitirme
hem kaybin kesinligine hem de melankolinin isleyisine isaret ediyor olmalidir.
Gidenle birlikte bir pargasini yitiren ve eksik hisseden melankolik varlik
arzusuzlugundan hayatin Oliisii haline gelir. Melankolik kisilik kendi egosunda
yasanan degisim ile dlenin kendisinden bir parga oldugunu da kavrayamaz. Ancak
hissedilen aci, yitirilenin geri gelmeyecegine dair kesinlik biitiin viicudunu saran ve
onu yavase¢a Oldiiren bir kanser goriinlimiinii almistir.

Sevgi nesnesinin kaybiyla ortaya ¢ikan melankolik ruh halini konu alan bir
diger siir Ben Aska Adadim Kendimi (Oguzcan, 2018: 196)’dir. Giizel giinlerin
geride kalmasi ile birlikte geriye anlaticiya tahammiil edilmez bir yalnizlik kalmistir.
Hissedilen eksiklik hali “Ne varsa icimde kiritk” seklinde ifade edilir. Pek ¢ok siirde
oldugu gibi karanlik ve melankolinin 6zdeslesmesi bu siirde de kendisine yer bulur.
“Her sabah/ Sefil bir giines dogarken penceremden/ Bagsliyor icimde saltanati
gecelerin” (196) dizelerinde giindiiziin varliginin sevgi nesnesinin yoklugunda
diisiilen karanlik ruh halini/karamsarlig1 aydinlatmadigina iliskin ifadeler kullanilir.
Fiziksel bir 15181n psisik bir karanligi aydinlatmasi bu baglamda olanakli géziikmez.

Ciinkii “Biter gibi degil bu kor geceler/ Habire uzayp duruyor yoklugun” (196)
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dizelerinden de anlasilacagi tlizere beklenen 1sik, kayip nesnenin kendisinden/
arzusundan baskas1 degildir. Ustelik gece vakti hissedilen yalnizlik biitiin bir émre
yayillmis gibi goziikmektedir. “Hele bir yalnizlik var ki senin eserin/ Seneler gegse de
unutulmuyor.”(197). Sevgi nesnesinin varliginda hissedilmeyen bosluk ve yokluk ile
belirgin bir hal alir. Bu sebeple ki anlaticinin yasanilan zamanda igine diistiigii
yalnizlik sevgi nesnesinin eseri gibi algilanmaktadir. Yukaridaki dizeleri melankoliye
gotiiren ise edinilen baglarin yastaki gibi siradanlasamamasi iizerinden gelir.
Unutamamak, kaybolana dair bir parcanin hala anlaticinin igerisinde tutulduguna
iliskin bir gostereni olusturur. Hissedilen sucluluk ve eksiklik “Her gece / Oksiiz
ellerimle siliyorum yetim gozlerimi” (197) dizelerinde yankilanir. Bu dize tiim siirde
yer alan en girift climleyi olusturur. Oksiiz annesi, yetim babas1 olmayan ¢ocuklar
icin kullanilir. Mecazen &ksiiz yalmzhga isaret eder (TDK). Ikisi birlikte
kullanilmas: anlaticinin kimsesiz kalan bir ¢ocuk gibi caresiz oldugu sonucuna
ulasmak miimkiindiir. Baska bir okuma calismasiyla dis diinyanin yasa ve
yasagindan kopmus birinin, sevdigi kisinin merhametinden mahrum kaldig1 goriisii
gelistirilebilir. Lacan’in tabiriyle Baba’nin Adi olan kiiltiirel alanin yasa ve
yasaklarindan kopan ancak annenin eli ile bir sayilan imgesel alana bir daha geri
donemeyecek kisi ikisi -imgesel ile simgesel- arasinda kaldiginda melankoliye
gomiilmiis olur.

Sensiz Istanbul (Oguzcan, 2018, 129) siirinde goriildiigii gibi Sen Yoksun
(Oguzcan, 2018: 206,207) siirinde de sevgi nesnesi yitiminde yiiklenilen ruh halinin
dis diinyaya yansitilmasi s6z konusudur. Anlatici, sevgilinin gidisinden sonra tiim
Istanbul’un deli divane yollara diistiigiinii “Agzini bicak agcma...”d1gm (206) ifade
eder. Sevgi nesnesinin gidisi ardindan sehirde her sey melankolik bir hiizne
gomiilmiis gibidir. Onun yoklugunda tiim sehir duraganlasir. Oysa akan hayatin
durdugu yoktur. Dis diinyanin o6zelliklerini anlatici tizerinde toplandiginda
melankolik ruh hali goriiniir olacaktir. Kaybettigini derin bir suskunlukla durmadan
aradig1 anlasilan anlatic1 “Alabildigine hiiziin/ Diz boyu karanli... ”ga (206) batmis bir
sekilde tim diinyanin islevsiz kaldigina inanir. Bu apagik sevgi nesnesinin hayatin
merkezine yerlestirildigine isarettir. Ciinkii mevsimlerin en giizeli olarak

degerlendirilen bahar, sevgi nesnesinin yoklugunda anlamsiz goriiniir. Anlaticinin
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“Icimde heyecandan eser kalmadi” (207) ifadesi melankolik tavirdaki gibi
arzulamanin durduguna isaret eder.

Ayrilik acistyla yasanilan hayattan kopmus, aglamaktan bitap diismis bir
asigin anlatildig1 Sensizlige Sone (Oguzcan, 2018: 233) siirinde sevgilinin yoklugu
hem zihinsel hem de bedensel olarak hissedilir. Anlatict ayrilik acisini unutmak
adma siirekli alkol aldigini soyler. Ayriligin bilinci id’de gerceklesse de acinin
varhigi egoda yanki bulur. Burada alkol egoyu uyusturarak yasanan acinin
hissedilmemesinde rol oynar (Nasio, 2007: 82). Ayrilig1 anlatan diger siirlerde
oldugu gibi bu siirde de uykusuzlugun bas gosterdigine deginilir. Melankolinin
anlatiminda sik sik karsilagilan bitmeyen gece metaforu bu siirde de kullanilir. Bu
ayrilik ardindan geriye kalan “Vicik vicik bir gece” (Oguzcan, 2018: 233) olur.
Kullanilan ikileme yapiskan, bulasici maddeleri isaret eder. Bulasict ve kapsayici
olarak degerlendirilen gece melankolinin yutucu dogasini ¢agristirir. Tipki bu sifatta
oldugu gibi kisinin tiim zihnini kaplayan melankoli kisinin tek basina kurtulamadigi
bir batakliga benzer.

“Saplanr kalbime bir tiirlii gegmez zaman/ Icerim senden uzak giinlerin
getirdigi/ Yavas yavas Ooldiiren bu zehir sensizligi” (233) dizelerinde farkli
melankolik gosterenler bulunur. Zamanin saplanmasi, durmasi melankoligin bireysel
zamant ile iligkilidir. Ayrilik acist as1g1 yavas yavas kivrandirarak oldiiren bir zehir
olarak tasvir edilir. Zehir, canlinin yasamsal formalarin1 yavaslatarak durma
noktasina getiren bir maddedir. Burada zehir kimyasal madde olmanin 6tesinde tipki
kara safra gibi diisiiniiliirse varliginin artmasi ve viicudun her yerine yayilmasi
melankoliyi siddetlendirecektir. Her ikisi de sahip oldugu o6zellikler itibariyle act
vericidir ve yavas yavas viicudun tiimiine yayilmaktadir.

Ayrniliklarin acili bir siire¢ olusu siiphesiz bir gercektir. Sevgili ile olan bagin
kopmasmin  yarattifi  actyi, kisinin toplum i¢inde kendisini yeniden
konumlandirabilme ¢abasi ve sersemligi izler. Yeni konuma alismak, ayni zamanda
kaybin kesinligini onaylamak anlamina geldigi i¢in ac1 duyumunu siddetlendirir
(Bowlby, 2015: 114). Yabanc1 (Oguzcan, 2018: 261) siirinde ayrilik ardindan
sevgilisi i¢in yabanci bir konumuna gelen anlatict bu durumdan olduk¢a mustariptir.
Kaybettigi sevgiliye karsi 6zlem duyan anlatici, sevgili goziinden kendisini can

verircesine bir yabanci olarak degerlendirir. Sevgiliye “unut beni” derken dahi
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unutulmak istenmeyen anlatict kirgin bir tavirla “adimi kan gibi tiikiirsen de, bos
sOylenen yalanlar gibi beni unutsan da” dedigi sevgilinin iginde bir ¢iban gibi
yasamaya devam edecegini ifade eder. Bunun nedeni kaybin gercek hayatta
yasanmasina karsi sevenin i¢inde tagimak istemesi biitiinliyle kaybetmeyi goze
alamamasidir. Buna ragmen yasanan ayrilik gercektir ve her ayrilik gibi bu da aci
vericidir.

Sevgi nesnesinin yitimi cennetin yitimi seklinde degerlendirilir. Anlaticinin
hosnutsuzlugu bulundugu konumu cehennem olarak tasvir etmesinden anlasilabilir.
“Ki her yokluk bendedir, Her aci benim” (261) dizesi melankolinin narsis yoniinii
ortaya koyar. Yokluk ve aci1 gibi iki duyumun doruk noktalarini yasadigini iddia eden
anlatici pek cok aci verici deneyim yasadigimi sOyler. “Baltalar kiyasiya inmis
govdeme/ Bak! Su devrilen hayat agact benim”(261). Kurulan baglarin kopusu tipki
agacin biitiin govdesinden kopusu gibi tasvir edilir. Yasanan kayip ve kopan baglar
ayn1 zamanda anlaticiy1 hayattan koparmis gibi gozikiir.

Senden Ayri, Kendimden Uzak (Oguzcan, 2018: 270,271) siirinde anlatici
bir giin kalktiginda sevgilisinin artik onun yaninda olmadigini fark eder. Bu ayrilisin
bir terk edilisle ya da 6liimle mi geldigi net degildir. Kayip nasil olursa olsun siirin
geneline bakildiginda mutlak bir kavusamama hali vardir. Sevgilinin gozleri asigi
cagirsa da anlaticit oldugu yere cakilmig gibi gidememektedir. “Sefil bir karanlik
cepgevre sarmig dort yamnui” (270) seklinde agiklanan hareketsizlik depresif ruh
halinin kusattig1 anlaticida ¢aresizlikle birlikte aktarilmistir. Bu tutsaklik ve
caresizlik sevgilinin anlaticinin i¢inde yaktig1 1siklarini sondiirmesinden kaynaklanir:
“Icimde yaktigin 151iklar/ Bir bir séniiyordu senden uzakta/ “Bayat ekmek parcasiydi
zaman kemirdigim” (270). Sevgi nesnesini kaybettikten sonra anlatici, hayata dair
umutlarim1 giderek yitirmeye baslar. Melankolikler i¢in zaman adeta donmus bir
yapidadir. Ayriligin yarattigi act zamanin olas1 akisini keserek gelecekle bagim
koparir ve simdiki zamana hapseder. Boylece melankolik i¢in zaman tipki bataklikta
hareket edemeden Oliimiinii beklemeye baslayan insan goriiniimiinii alir. Yavas ve
acilidir. Bayat sifat1 eskilige ve kurulugu imler. Gelecegi olmayan anlatic1 karanliga
bogulmus haliyle simdiki zamanda kurtulusu ge¢miste yani bayatta araniyor

olmalidir. Ekmek parcasinin kemiriliyor olusu bu isin yavas yavas gerceklestigini
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gosteren bir bagka imgedir. Bu baglamda anlaticinin canliligin1 korumasini saglayan
yitirdigi sevgilisinden kalan anilar, yani kurumus ekmek olmalidir.

Ardindan sair ansizin degisti kendisinin artik ayni kisi olmadigini fark eder.
“Ben seninle kaldim orada” (270) dizesi melankolik gdsteren agisindan onemlidir.
Genelde kayip yasayan kisiler kayip arkasindan kaybedilenin bir pargasinin kendi
iclerinde oldugunu, gidenin de kendisinden bir pargayi beraberinde gotiirdiigiini
ifade ederler. Burada anlatici sanki tamaminin sevdigi kisi ile beraber gittigini ve
geride kendisine dair bir sey kalmadigini ifade eder. Burada giden/kaybolan her ne
kadar somut bir kisi/sevilen/sevgili ise de aslinda gercek kayip sevenin/anlaticinin
kayip, nesneye yaptig1 libido/yasam enerjisi yatirmmidir. Ardindan “Diisiindiim:
Senden uzaktayim/ Kendimden uzaktayim” (270) diyerek bu kayipla kendinden bir
parcayr degil de daha ¢ok kendisini kaybettigine dair hissiyatini yineler. Sevilenin
gidisi ardindan anlaticinin igeride meydana gelen bosalma duyumu dis diinyay:
algilayisin1 degistirir. Dis diinya yine aynidir ancak o dis diinyanin anlamini veren
sevgi nesnesi artik orada yoktur. Eskiden giizel goziiken hayat simdi yasanan kaybi
yineleyen anlaticinin acisini diri tutan bir uyaran halindedir. Kayip geriye gelmeyen
bir zaman, dayanilmaz bir keder ve kaybedilene karsi bir 6zlem birakir: “Sen yoksun,
o hava yok/ Icimde zehir zikkim bir keder /Ve ozlemlerin en biiyiigii sana...” (271)

Unutamamak (Oguzcan, 2018: 324) siiri, genel olarak oteki kisinin
anlaticinin yasadigi hisleri anlayamadigi tizerine kuruludur. Tipkr “Paris’te Bir Otel
Odasinda Yastigima Yazdigim Siirdir” (Oguzcan, 2018: 312,313) siirinde yastiga
gosterilen suglama burada “sen”e yoneltilir. Genel bir tutumda melankolikler
hissettikleri acili ruh halinin bagskalar1 tarafindan anlasilamayacagina emindirler.
Siirin geneli diisiintildiigiinde karsiliksiz bir askin varligi sezinlenir. “Sen bilmezsin,
pasl bir hangerdir yalmzlik/ Gelir, en can alacak yerimden vurur” (324) Hanger
neden paslidir? Pas, nesneler genellikle kullanilmadiklari, atil halde uzun siire
bekledikleri zaman metaller {lizerinde kendisini gosterir. Anlaticinin hangeri bir
ayrilik — ya da anlagmazlik- olarak degerlendirilirse {izerinden zaman gegtigini, eski
bir yasanmislik oldugu fikrine ulasmak miimkiindiir. Ustelik hancerin bu kadar siire
ayni yerde durmasi acinin hi¢ gegmeden varligini koruduguna isaret ediyor olmalidir.

Kars1 tarafin boyle bir istirapla miicadele etmedigini diisliinen anlatici

sitemkar bir tarzda su ifadeleri kullanir: “Sen bilmezsin gecenin en uzak bir saatinde/
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Bir bocek nasil girer beynime, kimildar durur.” (324) Beyne bocek girmesi imgesi
aslinda kisinin bir fikre olan takintisini imler. Aslinda bu bir ¢esit iskencedir. Kulak
yoluyla beyne gonderilen bocek kisinin beynini yiyerek onu aci dolu bir 6liime
gotiirlir. Anlatici, hissettigi ve anlamlandiramadigi duygu ve fikirlerin ansizin aklina
gelisi ve uzun siire takintiya neden olusu dayanilmaz acilara yol agan ve onu yavas
yavas Oldiiren bir duruma iskenceye benzetmektedir. Anlatici “Bilemezsin, bir tek
kibritin ciliz aleviyle/ Benzine bulanmig bir insan nasi tutusur.” (324) seklinde
su¢lamalarina devam eder.

Melankolinin ruhsal anlamda tiiketici yapis1 karsiliksiz bir ask iizerinden
anlaticiy1 sarar. “Bu belki de sevmektir bir yerde, belki unutamamak/ Bu, kisinin
kendi icinde eriyip, yok olmasidir.” (324) “Bu” olarak yinelenen unsur anlaticinin
dile getiremedigi unutamaya benzer bir duyumdur. I¢indeki hissi anlamlandiramayan
anlatici, Sevgi nesnesinin ona karst anlayigsiz olmasinin yarattigi hisse neden olanin,
kaynagimnin ne oldugunu tam olarak belirleyemez. Hissedilenin ifade edilemeyisi
ikinci dizede melankolinin tanimini animsatir sekilde aciklanmistir. Yasla melankoli
arasinda yapilan kiyasta yasin kaybedilen kisinin 6liimiiniin kabullenilmesi oldugu
ifade edilirken melankolide 6liimle beraber kaybi yasayanin da 6ldigii sOylenir.
Buradaki durum her ne kadar oliim olamasa da bir kaybin yasandigi asikardir.
Tanimlanamayan ve dile getirilemeyen kaybedis duygusu ile beraber anlatici da
kendisinden bir sey kaybetmis hatta kendi “ben”ini ayakta tutan libidoyu/yasam
enerjisini neredeyse yok etmistir.

Sevgi nesnesi yitimi karsisinda sergilenen benzer melankolik tavirlar
Uzaktan (Oguzcan: 2018, 340) siirinde de sergilenir. Anlatici sevgi nesnesini ne
zaman diislinlirse aklina gelen eski giinler ve hatiralar sonucunda derin bir kedere
gomiiliir. Sevgi nesnesiyle gegen dakikalara yiliklenen anlam “Aglarim sensiz gegen
dakikalara” (340) dizesinde ifade edilir. Pek c¢ok siirde deginildigi gibi sevgi
nesnesinin hayatin merkezine konulmasi bu siirde de kendisine yer bulur. “Ne zaman
seni diisiinsem/ can verir denizlerimde martilar” (340) diyen anlatict sevgi
nesnesinin yoklugunun i¢ diinyasinda heyecan, sevgi, cosku ve nese gibi canlilig
ortaya ¢ikaracak duyumlar biitiiniiyle yok ettigini ortaya koyar. Denizin {lizerindeki
sirkiilasyonu diisiiniildiigiinde martilar canliligin, hareketliligin gostereni olarak

degerlendirilebilir. Kaybedilen sevgi nesnesinin yarattig1 buhranl duygu bu canlilig
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ortadan kaldirarak 6liimii yani duraganligt ve cansizligi getirir. “Seninle u¢up gider
en giizel zamanlariml Bu kocaman, bu hissiz, bu sefil diinyadal Sensiz
yvasanmayacagini anlarim” (340) dizeleri bu savi dogrular goziikiir. Ayni1 baglamda
sevgi nesnesini hayatin merkezine yerlestirildigi fikri belirginlesir. Sevgi nesnesinin
varligi ile hayat kazanan diinya onun yoklugunda 6lim duraganligindadir. Bu
baglamda yiiceltilen kayip nesne anlaticinin hayatinin kilit noktas1 gibi algilanir.

Aslinda kayip nesne olan sevgilinin, ayrilifiyla anlaticiyr bu denli psisik
olarak yikmasinin bir nedeni sairin {izerine yatirim yaptig1 libidoyu/yasam enerjisini
sogurmasi bir diger nedeni ise sairde/insanda ontik olarak mevcut boslugun tek bir
nesneyle doldurulmak istenmesidir. Bu noktada ontik boslugu sevgiliyle dolduran
anlatici, sevgilinin ayrilmasiyla/¢okiisiiyle hem boslugun dehsetini fark eder hem de
bu bosluga diiser. Bu nedenle kisinin kendi yapilanmasinda yer alan ontik boslugun
tek bir nesneyle doldurulmamasi gerekir.

Melankoligin kendine yonelttigi sonu gelmeyen saldirilar kimi durumlarda
mazosist soylemlere ulasir. Oguzcan’in Bicak (Oguzcan, 2018: 375,376) siiri de
biitiiniiyle mazosist istekler {izerine kurulmustur. Anlatic1 sevgilisine duydugu aski
unutabilmek i¢in ¢esitli iskencelerin iizerinde denemesini isteyecek kadar aci
¢cekmektedir. Bu noktada fiziksel acmin psisik aciyr unutturacagi veya
dindirebilecegini diistinmektedir. Dogrudan melankolik gdsterene ulagsmasa dahi bu
siir “Kendini unuttur bana ey yar/ Sapladifin su bigagi ¢ikar alnimdan/ Seni
sevmekten kurtar beni” (376) dizelerinde belirgin olarak goriilen sevgi nesnesinin
yitimini bizzat ister. Bu istek aslinda libidosu/yasam enerjisi nesneye/sevgiliye
yoneldiginden sevgiliyi unutacak kadar giiclii olmamasina baglanabilir. Alina
saplanan bicak nesne ile kurulan bagin koparilamadigina, hala onun diisiiniildiigiine
ve bu durumun ac1 verici olusuna isaret ediyor olmalidir. Ayriligin ardindan alkol ile
egonun uyusturulmasina yonelik girisimler bu siirde yerini bilinci islevsiz kilacak bir
actya birakir. Caresizligin ve mazosist sOylemlerin harmanlandigi siirin biitiini
diistiniildiigtinde melankolik bir duyum sergiler.

Yilgin (Oguzcan, 2018: 403,404) siiri de bir sevgi nesnesi yitimi sonucunda
ortaya ¢ikan melankolik goériintimleri konu alir. Yitirilisin ardindan basta kendisi
olmak iizere tiim diinyanin yikimini arzulayan anlatici buna gerek¢e olarak

dayanilmaz acisint gosterir. “Agac¢lar devrilmis i¢imde, sonbahar/ Kalan bir tek
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agag, kocaman yapraklil O orman yangiminda onu da yakinl Bu ne ¢ok yesil, bu ne
¢ok sart” (404) Sonbahar, kisin yani Oliimiin habercisi, soguk ve kuru olmasi
yoniinden melankoli ile iligkilendirilir. Canliligin ve yasayan tabiatin gdstereni olan
agaclarin yikilmasi pek ¢ok hayal kirikliginin géstereni olarak okunursa bu siirde
melankolinin varligindan s6z edilebilir. Anlatici bununla da yetinmeyerek biitiin
umutlarindan kopmak, i¢inde kalan son agacin yakilmasini ister. Yanginin ¢orak
kilici etkisi kalan tiim umutlarin bir daha yesermemek iizerine yok etmekle
iliskilendirilebilir. ilaveten metaforik olarak yanmak anlaticin1 acisini temsil ediyor
olmalidur.

Siirin basinda sevgi nesnesinin bir gemi ile ondan ayrildigini sdyleyen
anlatici, “Batirin gemileri, vurun zamanal Ya bir hanger verin bana sedef saplil
Birakmayn, oldiiriin  6ldiiriin benil Bu ne ¢ok keder bu ne ¢ok aci” (404)
dortliigiinde bu ayriliga ne kadar karsi oldugunu ortaya koyar. Ondan sevgi nesnesini
ayiran gemiler batirilmali veya cliriimesi i¢in limana baglanmalidir. Aksi bir
durumda ayriligin yarattig1r dayanilmaz aciya katlanamayan anlatici 6liimii neredeyse
goze alir. Kisinin kendisine dogru yonelttigi ¢esitli yikim duyumlari anlaticinin
melankolik bir ruh hali igerisinde oldugunu agik¢a ortaya koyar. “Ciiriiyen bir seyim
simdi ben, yilginl Sagir goklere actim avuglarimi | Bitmez ¢aresizligime agliyorum
Bu ne ¢ok insan bu ne ¢ok Tanri1” (404). Yilgin kelimesi melankoliyi tam olarak
karsilamasa da cagristirir. Ciiriimek gostereniyle burada bir kez daha karsilasilir.
Anlatict kendisini ¢liriimekte olan bir yilgin olarak tanimlamasi melankolik bir
¢oOziintli i¢in bir gosteren olusturabilir. Ciiriimek eyleminin yavashgi ve etkiledigi
objenin yapisinda meydana getirdigi deformasyon melankolik ruh halinin kiginin ruh
ve beden saghginda yola a¢tif1 bozulmalara benzetilebilir. ilaveten ¢iiriime eylemi
duraganliktan ve atil durumda olmaktan da kaynaklanir. Tiikenmis, hareket etmekten
bile itina eden “yilgin” melankolik halin gdriinlimlerinden birini olusturur. Hareket
edemeyen ve bikmis haliyle anlatici, kendisini tiikenmeyecek gibi hissettiren
caresizlige cevapsiz yakariglarla ¢are arar. Sagir gokler imgesi bu caresizligi imler.
Ciinkii varlik alaninda timidini kesen anlatici askin goksele umut baglar. Fakat
goklerden bile kendine herhangi bir cevap ulasmaz. Bu nedenle bitmez ¢aresizligine
aglamaktan baska bir sey gelmez elinden. Anlaticinin hissettigi ¢aresizligi sonsuz

olarak degerlendirmesi bir sonsuz simdiki zamana hapsolan melankolikleri animsatir.

133



Sevgi nesnesini kaybetmek kimi durumda gercek bir kayba denk gelirken
kimisinde sahip olunan baglarin yitimi olarak gerceklesir. Bozgun (Oguzcan, 2018:
432) siiri de sevgi nesnesini yitirmekten 6te onunla kurulan bagi yitirmeyi konu alir.
Anlatic1 meydana gelen degisimden oldukga rahatsizdir: “Degisen bir sey var, bu
yasamak degil/ Bu, kiginin kadere boyun egmesi” (432). Anlatici hissedilen olumlu
duygular ve heyecanlarin tiikkendigini ifade ederken ge¢mis giinlere duydugu 6zlemi
pek ¢ok kez yineler. Kurulan psisik baglarda meydana gelene kayiplar, somut bir
gosterenle iliskilendirilemedigi i¢in anlamlandirilmalar1 daha zordur. Ustelik soyut
sekilde ifade edilirken dahi giigliikk yasanan bu kayiplarin simgelesemeyerek dile
gelemeyisi kaybin ne oldugunu konusunda muglaklik yaratir. Bu dogrultuda
hissettigi eksikligin ne oldugunu tam da dillendirilemeyen anlatic1 sevgi nesnesi ile
arasinda yasanan degisimi kadere boyun egmek olarak degerlendirir.

Siirin geneli her ne kadar bir bagin degisiminden kaynakli huzursuzlugu
anlatirsa da bazi noktalarda sevgi nesnesiyle fiziksel bir ayriligin yasandigi hissi
ortaya cikar: “A¢ik dururdu kapim, gelirsin diye/ Bir umuttu beklemek hi¢ gelmesen
de/ Her gecen giin ozlemim biraz atardi.” (432). Duygusal olarak yakin birisi
kaybedildiginde — yas siirecinin de bu sekilde islediginden bahsedilmisti- siirekli
olarak onu aramak, onu beklemek sik sik gozlenen bir davranistir. Yitirilenin geri
gelmesinin kisinin hissettigi acidan kurtulmasinin en olagan yontemi oldugunu Antik
Cag’daki hekimler bile tespit etmistir. Anlatict bos bir istek olmasini bilmesine
ragmen yitirdigi kayip nesnenin geri gelmesini umut eder. Nasio, arzularin harekete
gecmesinde rolii olan sevgi nesnesinin gercek degerinin ancak kaybedildikten sonra
anlasilabildigini ifade eder (Nasio, 2007: 52). Kaybedilenin geri gelecegine dair
umut her gecen giin azalirken bu sevgi nesnesine duyulan 6zlem artar. Yitirilenin bir
daha geri gelmeyecegine iliskin duyulan korku o nesnenin ideallestirilmesine yol
acar. “Sen yoksun o giiller yok, bosuna degil/ Simdi bastanbasa keder oldugumuz”
(Oguzcan, 2018: 432) diyen anlatici sevgi nesnesinin yoklugunda o/ge¢cmis giinlerin
ne kadar kiymetli oldugunu ifade eder.

Her ne kadar bu noktada sevgi nesnesinin geri gelmesi hissedilen kederin
azalacagina iliskin bir izlenim yaratirsa melankolinin bilinmeyen kaybini animsatan
bir goriiniim ortaya ¢ikarir. Anlatic1 ”Iste oydu! O sevmekti doludizgin” (432) diye

yiicelttigi eski zamani, yaninda olan sevgi nesnesiyle yeniden yasayamadigini
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savunur. Gergcek askin gecmiste kaldigi fikri simdiki zamanda yasananin sikici bir
tekrardan ileriye gitmedigi hissini ortaya ¢ikarir. “Biliyorum, sen yine o’sun, gel gor
ki/ Benim i¢imde ¢oktan bozgun bagladi.” (432). Daha dogrusu yasanilan zamanda
algilanan olumsuzluklar geriye doniislii olarak ge¢misin yliceltilmesinin ortaya
cikarir. Anlaticinin yasanilan zamanda ig¢inde bozgun baglamasi imgesi aslinda
yokluk veya varlik kaygisiyla karsilasmasi kaynaklidir. Bu kaygi nedeniyle anlatici
eski asklar1 yasayan veya yasayacak kisi degildir. Bu nedenle siir basit bir sevgili
yitiminden fazlasin1 aktarir. ikili arasinda degisen bag var olan sevgi nesnesinin
anlaticinin zihninde olusturdugu ideal nesneden farklilastigini ortaya koyar gibidir.
Sevgi nesnesine duyulan siiphe arzulanan kavusmay1 imkansiz bir noktaya imleyerek
melankolik bir goriiniim ortaya ¢ikarir.

Bir Denizdir Yoklugun (Oguzcan, 2018: 439) siiri sevgi nesnesinin yitimini
konu alan bir bagka bir siirdir. Siirde kayip ardindan igine diisiilen ruh hali, siddetli
dalgalar1 ve hortumlari bulunan bir deniz metaforu {izerinden anlatilir. Sevgi
nesnesinin  gidisi ardindan “Ne bulduysam en giizel | Hepsini birden
kaybettigim/......./ Bir denizdir yoklugun™ (439) diyerek yasami varedecek duyumlari
yitirdigini ifade eder. Yoklugun deniz iizerinden verilmesi dikkat ¢ekicidir. Burada
deniz pek cok siirde gecenin iistlendigi yutuculuk roliinii iizerine alir. Anaforlar ile
anlatictyt bogup bir sahiline firlatan deniz, anlaticinin i¢ diinyasinda yasadigi
calkantiy1 6zetlemektedir. Bu noktada deniz, melankoligin kendini bogdugu insani
olmayan kendi dogasim1i imler. Bu dogada bir insan olabilmek i¢in bastirilan
duyumlar hayali ve fantezi bir sekilde yasam Kkarsisinda simgesel hayata dahil
edilemeye c¢alisilir. Sevgilinin unutulmayan hatirast akildan ¢ikmazken anlaticinin i¢i
“Caresiz acilarla dolar ... (440). Actyla beraber denizin daha da ¢alkantili bir hal
aldig1 varsayilirsa “Gel tut ellerimi boguluyorum/ anlasana en korkung en karanlik /
Yoklugunun denizindeyim artik” (440) dizelerinde melankolik gosterenlere
ulagilabilir. Sevgi nesnesinin yoklugunun denizi, anlaticinin i¢ diinyasinda
boguldugu melankolik atmosferi olusturur. Calkantinin siddetiyle gittikce derine
battig1 anlasilan anlatici tipki melankolide oldugu gibi kendi insani olmayan
dogasmin derine gomiilmektedir. Dizelerde goriildiigii gibi melankolik, anlaticiyr

ancak bir arzu nesnesi olan sevgili bu duyumdan kurtaracaktir. Sevgili, melankolik
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anlaticida varliga olan arzuyu ortaya ¢ikaracak ve anlaticiy1 libidoyu/yasam enerjisini
yeniden nesneye yatirim yapacak hale getirecektir.

Sairin pek cok siirinde oldugu gibi Ne Yapsam, Neylesem, Ne Soylesem
(Oguzcan, 2018: 441) siirinde de sevgiliden ayrilma sonrasinda yasanan hayattan
kopus anlatilir. Ayrilik ardindan anlatici her seferinde yolun sevgiliye ¢iktigini ifade
eder. Bu takintiya benzer bir sekilde sevgiliye takildigr gibi mirildandigi sarkiyla
beraber gegmisten kopamadigini da ifade eder. Ayrilik ardindan anlaticida kokli bir
degisim gozlenir. “Degisen sadece ellerim, gozlerim degil” (441) diyerek yasanan
degisimin tek yonlii olmadigimni vurgular. Anlatict “Her sey igreti simdi, herkes
yabanct bana” (441) dizelerinde ayrilik sonrasinda, bir zamanlar sevgiliyle
beraberken yasanan énemli durum ve anlamlarin artik siradan anlamsiz ve kendine
uzak geldigini ifade eder.

“Biitiin giinlerimi aldin gittin, biitiin aksamlarimi/ Oturmus tistiime boguyor
beni her gecem/ O renkler yok, o hayaller yok, diisler yok” (441) dizeleri ayriligin
getirdigi ¢okkiinliigli acik sekilde ortaya koyar. Giindiizler ayriligin gergekligini
¢ekilmez hale getirir, dis diinyada yinelerken bu durumun kurtulusu olan gece — yani
uyku- yogun diisiinceler ve acilar1 nedeniyle rahatlatici gérevini yapamaz. Bir basina
kalan anlatic1 ayriligin kesinligi ve gergekliginin yarattigi act nedeniyle gecenin
kendini bogdugunu séyler. Giindiiz ve gece sevgi nesnesiyle gitmigse eger aslinda
akan zaman dongiisii yitirilmistir. Sevgi nesnesi, arzuyu devam ettiren unsurdur. O
kaybedildigi zaman kurulan diislem yikilir ve anlamsiz kalir. Sevgi nesnesinin
kaybedilisi arzulamay1 durdurur. Arzulamayan insanin hayalleri ve istekleri yoktur.
Yukaridaki dizelerde “renkler yok, hayaller yok, diisler yok” kullanimlar1 boylesine
yokluklar1 imler. Artik yasamin renkleri yani farklihik ve zenginligi ortadan
kalkmistir. Tekdilize bir yasami canlandiran hayaller ve diisler de yoktur. Bu
yokluklar i¢inde kalan melankolik/anlatic1 adeta kendine canlilik veren duyumlarim
kaybetmis bir 6lii gibi sadece goriiniir varligint devam ettirir.

Kaybedilen arzu nesnesi sevgili, anlaticinin gogsiine saplanmig bir hanger
gibidir: “Sen bir yalmizliksin artik, ta suramda bir hancgersin/ Cikaramam seni
bagrimdan ne kadar istesem” (441) Kaybedilen sevgilinin metaforu olan hanger
anlaticiyr yaralamistir ve hala ona aci1 vermeye devam etmektedir. Tipki kayip

nesnensin kisinin egosunda yer etmesi gibi hanger saplanip kalmistir. Hangerin
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yarattig1 aci, tipki1 melankoli gibi siirekli olarak hissedilir. Anlatici hangeri istese dahi
¢ikaramaz ¢linkii hangerin ¢ikarilmasi kaybin kabul edilmesi anlamina gelir. Kaybin
kabulii yalmzligin da kabulii olacaktir. Yalmizlig1 kabul etmek istemeyen anlatici
kayip nesnenin varligini koruyarak onun iizerinden gelebilecek her tiirlii eziyete razi
olur. Yalniz kalmanin, sevgi nesnesini kaybetmenin verdigi acinin biiyiikligilini
“Vur, 6ldiir dilersen, beni birakma tek” (441) dizesinde bir kez daha yinelenir.

“Gidigin oliimiiydii umutlarimim” (Oguzcan: 2018: 453) dizesiyle baslayan
Giden’e (Oguzcan: 2018: 453) siiri ayrilik ardindan yasanan ¢okkiin ruh halinin
anlatir ve diger arzu nesnesi kayiplarinda oldugu gibi sevgi nesnesi lizerinde
tasarlanan bir gelecegin yikimina isaret eder. Hayati aydinlatan ve umudun
devamliligin1 saglayan bir giines gibi tasvir edilen sevgi nesnesinin gidisi anlaticiy1
hiizne ve karanliga gémer: “Ufkumda her aksam hiiziinlii ve dalgin/ Seninle batan
omriimiin giinesiydi” (453). Giinesin batisi gibi sevgi nesnensin gidisi geriye karanlik
birakir. Karanligin yutucu ve kapsayict yapis1 disiiniildiiglinde geriye hicligin,
anlamsizligim  kaldigin1  sdylemek de miimkiindiir. “Karanliklar ortasinda
giipegiindiiz/ Yikilmis dagilmig bir adam biraktin” (453) dizelerinde de gorildigii
lizere glines bir dongii icerisinde yeniden dogabilir ancak sevgi nesnesinin doniisii
mimkiin gozilkmez. Bu sebepledir ki anlaticinin kendi gilinesi bir daha
dogmayacaktir. “Giizel olan her seydi seninle giden/ Simdi biitiin hayallerim yoksul
kaldr” (453) seklinde sevgi nesnesinin yiiceltilmesine ve hayatin anlamsizlasmasina
denk diisen ifadelere yer wverilir. Anlatict karanlia bu baglamda aciya yani
melankoliye gomiilmiistiir. Yukarida da belirtildigi gibi anlaticinin kendi giinesi
gitmistir/batmistir. Bu sebeple dis diinyadaki vaktin giindiiz olusu anlatict igin
umudu ve 15181 getirmez. “Giin iginde yaklasan bir sey, 6liim mii ne/ Degilse; i¢imde
bu tirperti nedenl Dolasan kim benimle deli divane” (453) sorularinda goriildigii
tizere 6liim duyumunu getirir. Sevgi nesnesinin gidisi ile bir bakima yasama istegini
yitiren anlatic1 zihnini yogun sekilde mesgul eden huzursuz edici diisiincenin dliim
fikri olabilecegi sonucuna ulagir.

Oglum Benim Oglum Benim (Oguzcan, 2018: 465,466) siiri giristeki
epigraftan anlasildigi iizere anlaticinin oglunun Oliimiin yi1l doniimii i¢in kaleme
alinmistir. Evlat kayiplarinda ebeveynler sucluluk duygusu yasamalar1 sebebiyle

kaybettikleri evlatlarmin imgelerinde yiiceltmeye giderler. “Sendin biiyiik eserimiz”
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(465) dizesinde kaybedilen evlada yapilan bu yiiceltme belirgin sekilde goriiliir.
“Gegmez oldu giinlerimiz/ giin giin artti kederimiz” (465) dizelerinde agikga evlat
kaybina duyulan {iziintii aktarilir. Oliimiin getirdigi kesin kayip acinin telafi edilemez
olduguna isaret eder. Dizelerde yasin isleyisinin aksine kayba duyulan keder giderek
artar “Yillar biter acin bitmez/ Bir karanlik geldi gitmez” (465) seklinde melankolik
goriinim kazanir. Sucluluk ve pismanlik duygulari evlat yitimini koriikler sekilde
anne ve babanin kendisini su¢lamasina sebebiyet vermis olmalidir.

Evlat kaybinin islendigi bir diger siir ise Galata Kulesi (Oguzcan: 2018:
461)°dir. “Bir adam diistii o giin Galata Kulesi'nden®®l......./ Biitin umutlariyla
birlikte/ Paramparc¢a oldu/ bu adam Benim oglumdu.” dizelerinde agikga evlat kaybi
ardinda yasanan hiiziinlii ruh hali aktarilir. “Oglum Benim Oglum Benim” (Oguzcan,
2018: 465,466) siirinde oldugu gibi burada da psisik dengenin bozulduguna isaret
eden umutlarin pargalanmasi hali kaybin yarattig1 sarsintinin siddetini gosterir.

Seni Ariyorum (Oguzcan, 2018: 570,571) siiri sevgili kaybmin
gbzlemlendigi bir baska siirdir. Bir zaman hayat1 anlamli, degerli ve yasanabilir kilan
sevgl nesnesi yitirilmig bunun iizerine anlatic1 kendisini higlige uzanan depresif bir
ruh hali i¢inde bulmustur. Kayip nesnenin zihinde tuttugu yer ile yitirilisten
kaynaklanan bosluk arasinda yasanan calkanti, anlaticinin kendi i¢ diinyasinin dalgali
bir deniz gibi hareketlendirmesine ve ardindan da biitiinlik imgesi olan benligini,
yasamin zorluklarina karsi savasan egosunu yavas yavas sindirmesine neden olur.
“Bir deniz hickiryor ta i¢cimde, dinle/ Giderek yal¢in kayalar, kumlar eriyor.” (570).
Arzunun devamliligini saglayan ona devamlilik ritmi veren sevgi nesnesinin yitimi
hi¢ sliphesiz aciy1 da doguracaktir. Sevgi nesnesinin yitirilmesi ardindan sevgi
nesnesiyle kurulan diislem yikilir. Yikilis igsel bir kargasa doguracaktir (Nasio,
2007: 72). Denizin igsel bir kargasa oldugu fikri temel alinirsak eriyen kayalar ve
kumlar sadece sevgi nesnesiyle kurulan diislemin yikilisina denk diismez aymi
zamanda kisiyi/anlaticiyr ayakta tutan gerceklik ilkesini sarsar. Clinkii kayalar ve
kumlar her daim varligiyla kisiyi yokluk kaygisindan kurtarir. Nasio, iki sevgilinin
birbirinin imgeleri ilizerinde karsilikli sekilde ayna gorevi gordiigiinii ifade eder.

Sevgili bedeniyle varligini siirdiirdiigii siirece onun ig¢sel aynasindan yansiyan kendi

16 mit Yasar Oguzcan’in oglu Galata Kulesinden atlayarak intihar etmistir. Sair bunun bir intihar
oldugu gercegini kabullenmek istemedigi icin distli seklinde kaleme almis olmalidir. Calismamiz
metin merkezli oldugu igin bu detaya metin lizerinde deginemiyoruz.

138



imgeleri asiga geri doner. Boylelikle sevgiliden yansiyan imgelerle asik kendini
gorebilecek ve hissedebilecektir. Bu mekanizma sevgili igin de ¢aligir. Yansitici
aynanin gidisi karsilikli calisan bu sistemin ¢Okmesiyle sonuglanir. Cokiis arzu
ritmini durdururken biling disinin dengesini koruyan sinir1 ortadan kaldirir. (Nasio,
2007: 67-71). Dolayisiyla bir dengesizlik yasanir. Arzuyu sinirlandiran ayni zamanda
onu tatmin eden bdylelikle de hareketliligini saglayan sevgi nesnesinin yitirilmesi,
yogun bir actya ve ritmin azalarak durmasina kapi aralar. “Simdi bas basayim bir
kiyida kendimle/ Ve bende var ettigin o ben can veriyor” (Oguzcan, 2018: 570)
dizelerinde bu durulusu/kurulusu gérmek miimkiindiir. Ayrilik ardindan tek basina
kalan anlatici artik denizde degil kiyida durmaktadir. Denizin tipki bir ayna misali
yansitma oOzelligi oldugu disiiniiliirse anlaticinin kiyida olusu anlam kazanir.
Sevgiliyle kurulan i¢sel aynanin yikildig1 sdylenebilir. Boylece Nasio’nun bahsettigi
ac1 ortaya cikar. Sevgilinin varligiyla elde edilen geri doniitler artik yoktur. Bu
eksiklik anlaticinin ifadesiyle yikici, dldiirliciidiir. Anlatict i¢in hayatin anlamin
veren nesne simdi anlamsizliga neden olur. “Giilerdin bir zamanlar giines
batmazdy/......! Oysa simdi ne yana baksam karanlik” (570) dizelerinde kayip
ardindan i¢ine diisiilen depresif hal agik¢a gdzlemlenir.

Sevgi nesnesi, belki de varlik olarak anlaticinin yakinindadir ancak “Varsin
ama yoksun, yammdasin, degilsin” (571) dizelerinden aralarindaki iliskinin eskisi
gibi olmadig1 sonucuna ulagilabilir. Bu noktada melankolide oldugu gibi varlik
gerceklik diizleminde olmasia ragmen varliga uzanan arzu yoktur. Boylesine bir
degisimde rol oynayan, iki sevgilinin birbirinden ayrilarak aralarindaki bagi
kopartmasidir. Bir baska yorumda ise degisim, anlaticinin ayr1 kaldiklari siire
boyunca sevgi nesnesini asir1 yiiceltmesinden kaynakli yarattigi ideal ile var olan
gercek arasindaki bosluktan kaynaklaniyor olabilir. Sevgi nesnesi vardir ama istenen
nesne o degildir. Burada Mecnun’un yillar sonra Leyla’yr gordiigii an diistintilebilir.
Mecnun, Leyla’dan ayr1 kaldig: siirede onu bir bakima yiicelterek askin/transdantal
konuma tagimustir. Ancak bir yoniiyle yasam boyunca topraga, maddi varliga bagh
olacak insan/Leyla tamamen askin olamayacagindan Mecnun igin sadece askin
diizeyde vardir ama topraga bagli maddi alanda yoktur. Leyla maddi olarak
Mecnun’un yanindadir ama artik o askin Leyla degildir. Anlatic1 bu sebepledir ki

arayisa devam eder. “Gozlerim bosuna deliyor geceleri/ Tek seni bir kez daha
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gorebilmek i¢in” (571) dizelerinde anlatict da arayisinin bos bir ugras oldugunun
farkindadir ancak bu onu durdurmaya yetmez. Giin/giines anlamin1 yitirdiginde yani
yok oldugunda geceyi anlamli kilacak ya da gecenin farkini ortaya cikaracak bir
zithik kalmaz. Karanlik gecenin igine battigina inanan anlatici bu sonsuz yok olusun,
hi¢ligin i¢inde bir kere daha sevdigini gérmeyi amaglar. Fakat hi¢in ve anlamsizligin
icinde “anlamli” bir sey bulmak pek de olanakli goziikkmez. Dis diinyada aradigini
bulamayan anlatic1 bu sefer i¢e/kendiligine yonelir. “Daldirip ellerimi benden igeri/
Seni artyorum” (571). Melankoli burada kendisini goriiniir kilar. “Ellerim i¢cimde bir
kan goliine batryor” (571). Yitirilen nesne melankolide kisinin egosunda yer edinir.
Yitirilenin disarida aranmasi bir bakima bu sebeple anlamli degildir. Yitirilen igtedir
ve kaybin acisi, ego diizeyinde yogun olarak hissedilir. “Bagiriyorum kimseler
duymuyor sesimi” (571) derken anlatici melankolinin dile gelmeyen yoniine isaret
ediyor olmalidir.

Arayis hala devam ederken timitsizlik sinirina dayanir. Anlatic1 bu arayisinin
yikimdan 6nceki son basamagi oldugunu bilir. Bu noktadan sonra kaybin geri
gelmesinin bir 6nemi yoktur. Anlatict biiyiik bir olasilikla dis diinyadan ve yasanan
zamandan koparak melankolik ruh halinin i¢ine gomiilecektir. “Gelsen de bos artik
gelmesen de, ben yogum” (571) derken bu sinir1 isaret ediyor olmalidir. Benlikte
gerceklesen ¢oziilme en nihayetinde yikimi ve yabancilagsmay1 getirecektir (Borgna,
2014: 93). Hiclige ulastiginda varligin da anlami kalmayacaktir. Bu nedenle olsa
gerek anlatict “Yine de son bir iimit kirintistyla, bak/ O her seyi yitirdigim anda
buldugum/ Seni arryorum” (Oguzcan, 2018: 571) diyerek arayisina devam eder.

Arzu nesnesinin varliglr arzulamanin devamliligini saglayabilmenin yaninda
onemli ve gerekli bir unsurdur. Umit Yasar Oguzcan’in siirlerinde muhtelif
sekillerde gozlenen sevgi nesnesinin yitim belli baghi imgeler etrafinda toplanir.
Gece-giindiiz (karanlik- aydinlik) tezadi minvalinde sevgi nesnesinin varligi
giindiizii, yoklugu ise geceyi temsil ettigi anlasilmaktadir. Sevgi nesnesinin
yoklugunda kendi egosundan da bir sey kaybettigini anladigimiz anlatici duraganliga
gomiiliir ve giderek yalnizlagir. Bu baglamda gecenin karanliginin kisitlayici ve kor
birakan dogasi melankolik gosteren olarak degerlendirilebilir. “Gece” tarafindan
sagir/kor/hissiz birakilan anlatict melankolikleri hatirlatircasina toplumdan uzaklasir,

arzulayamaz hale gelir. Nitekim bu duruma varan anlatict zaman baglamindan

140



koparak bir derin aci duyumuyla bas basa kalir. Act kendisini farkli gosterenler
tizerinden gosterir. “Civi, bigak, hanger” gibi gdsterenler yapilar itibartyla saplanip
kalmaya ve yaralamaya miisaittir. Saplanmak melankolinin belirgin gosterenlerinden
biri olan hareketsizlikle beraber degerlendirilebilir. Nesnelerin kesici yapisi
saplandiklart yerde dogal olarak kapanmayacak bir yara acar. Bu durum ise
melankoligin hissettigi sonsuz act duyumunun siirekliligine denk diiser. “Civi ve
bicak™ gdsterenlerinin bazi siirlerde pasli olusu da melankolik yapiya isaret eden
gosterenleri destekler. Tipki melankolinin egoda meydana getirdigi degisim gibi
paslanma hadisesi de derin yara agan ve saplanip kalan bigagin/¢ivinin yapisini
bozar. Bu baglamda saplanmis ¢ivi/bicak/hanger sevgi nesnesinin kaybini konu alan
pek cok siirde ortak bir paydada toplanir.

Sevgi nesnesinin yitimi bashg: altinda degerlendirilebilecek bir diger ortak
imgeler baglami deniz, liman ve gemi gosterenleriyle gelir. Siirlerde olusturduklar
baglamla gemi ve liman seven-sevilen pozisyonlarini temsil ederken deniz,
duygulara ve cevreye denk diiser. Kimi siirlerde deniz gostereni tek basina
kullanilarak anlaticinin i¢ diinyasindaki calkantilar1 ortaya koyar. I¢ diinyanin
anlatildig1 dizelerde deniz, dalgali, calkantili, gri renkli, yutucu bir yapiya sahip olur.

Sevgi nesnesinin yitimi ardindan hareketsizlesme ve kistirilma,  act
duygusundan kagamama halleri mahkiimiyete benzetilerek “zindan, zincir,
(penceresiz) dort duvar” gosterenlerinden yararlanilir. Mahkimiyet fikri bu siirlerde

sevgi nesnesinin geri gelmesiyle ortadan kalkabilir géziikmektedir.

3.2. GECMISIN KAYBININ YARATTIGI MELANKOLIK GORUNUMLER

Melankolinin yakindan iligkili oldugu bir diger kavram zamandir. Insanin
miidahalesine tabi olmayip kendi seyrinde ilerleyen zaman melankoliyle ve
melankolikle olan iliskisinde yavaslayarak durma noktasina gelir. Melankolinin
taslastirici yapisi kisinin kendi zamanin1 dondurarak onu azap dolu simdiki/yasanilan
zamanin igerisine hapseder. Bu baglamda ge¢mis bir daha geri gelmeyecek nostalji
yiikli hatiralar dizisi, gelecek ise bu gegmisin durmaksizin tekerriiriinden olusan bir
simdiki zaman halini alir. En nihayetinde melankolik i¢in zaman ¢oziiliir, dagilir.

Melankolik tarafindan hissedilen yogun, katlanilmaz ac1 boylelikle sonsuzmus gibi
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algilamir. Ozlem duyulan gegmis geride kalmis, melankoligin bir pargasi da orada
yitmistir. Belki de bu sebeple melankolik i¢in ge¢mis zamanin algist degiserek
yiiceltmeye ugramistir. Melankolik kisilige atfedilen hatiralar abartili yapisiyla ruhu
biitlintiyle isgal eder. Melankolik i¢in zaman terk edilemeyen bir ge¢mis, umutlarin
tikenmesiyle beraber kopan gelecek halindedir. Geriye donmek ve gelecegi
kurgulamak imkansiz bir boyuta geldiginde deneyimlenebilen sonsuz bir an
olacaktir.

Insanin zamana hiikkmedemeyisi pek c¢ok bilimkurgu oykiisiiniin kurmaca
mantiginda yer alir. Oyle ki bu kurgularda ge¢mise giderek yasanilan/simdiki
zamanda ortaya ¢ikan kimi problemlerin ¢6ziime kavusturulmasi gibi fanteziler yer
alir. Ancak gercek hayatta boyle bir teknoloji heniiz mevcut degildir ve bu sebeple
geemis tiim olumsuzluklarina ragmen yiiceltilerek 6zlenen bir siginak teskil eder.
Smith’ten edinilen bilgiye gore 20. yilizyilin ilk yarisindan itibaren gegmise duyulan
0zlem, sila 6zlemi yerine kullanilan nostalji ile anlam kaynasmasina ugrar. Boylece
gecmiste yasanmis bir yere duyulan 6zlem yerini zaman kavramina birakir (Smith,
2020: 200). Bu dolayimda melankoli ile nostalji olduk¢a iliskilidir. Tatmin
olunamayan simdiki zamana kars1 yiiceltilen ancak bir tiirlii ulagilamayan gec¢mis
zaman eksiklik hissine de yol agar. Eksiklik hali tipki kurucu kayip gibi nostaljiyi
kuran etken olacaktir. Nostalji Lacan’in “Object a”’s1 gibi ele gecirilemez yapisiyla
arzulanmasi halinde siirekli hayal kirikligi yaratir. Kayiptan onceki zamani imleyen
nostalji hi¢bir zaman tekrar elde edilemeyecek bir ideal halini alir. Ciinkii nostaljide,
yasanilan/simdiki zamanda goriilen aksakliklarin hayalle/fanteziyle kapatilmasi s6z
konusudur. Bu nedenle nostaljide kurgulananlar ne gegmiste meydana gelmis ne de
gelecekte ortaya cikacaktir. Bu kurgulamalar geriye doniislii olarak kurulur.

Insan, ge¢misinde biitin hayatin1 birakir. Simdiki zamandan duyulan
hosnutsuzluk veyahut 6liim kaygisini hissetmek ge¢cmis gilinlere duyulan 6zlemi
yogunlastirir. Cocukluk giinlerine duyulan hasret belirgin bir kagis temasi olusturur.
Todd Mcgowan, Cocukluk giinlerinin idealize ediliginin altinda gocugun eksiklik
duygusundan muafmis gibi algilanmasinin yarattidi yanilginin oldugunu ifade eder
(Mcgowan, 2018: 78). Oysa 6znenin olusumu basliginda deginildigi iizere dil alanina
giren ¢ocuk hangi cinsten olursa olsun bu kayiptan muaf degildir. Yetiskin zihin,

cocuk zihnin algilayisina gore daha diisiik bir diizeyde olmasi ve cocugun kendisine
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oranla toplumdan daha ayrik olmasi gerekgesiyle, onu bu kayiptan muaf olarak
algilamasi olduk¢a dogaldir. Biiyiimekle gelisen biling ¢ocuklugun biiyiilii/hayali
diinyasini giderek yikarken olanaksizlik, imkansizlik ve gergeklikle yiizlesmeyi de
beraberinde getirir. Bu durum Lacan’in isaret ettigi gibi imgesel alandan simgesel
alana gecistir.

Ilerleyen yaslarda kisinin kendi benligine karsi olumlu bir benlik algisi
gelistirememesi neticesinde zihni mesgul eden en 6nemli diisiincelerden bir tanesi
6liim olur. Sosyal hayata karisamayan kisi, zihnini mesgul edecek herhangi bir ugras
ve c¢aligmalara sahip degilse ge¢mis zamanin yasanmisliklarinin kiginin zihnine
hiicum etmesi olas1 goziikiir. Gegen giinler beraberinde pek ¢ok seyi de gotiirecek ve
en nihayetinde kisinin 6liimiiyle beraber kendisini de kalanlar icin kayip olarak
imleyecektir. Bu baglamda 6liimden sonraki hayatin diisiiniilmesi veyahut ge¢mis
giinlerin hasreti hi¢lesmeye ulasan melankolik gdriinlimlerin ortaya ¢ikmasina neden
olacaktir.

Sonbahar sahip oldugu 6zellikler gerekgesiyle melankolinin farkli yonleriyle
birlikte diistiniilir. Bu yonlerden birisi orta yas ve ge¢mis zamanla iligkilidir.
Sonbahar metaforu iizerinden ge¢mis giinlere duyulan 6zlem ve Oliim karsi
caresizligin konu alindig1 Sonbahar Diisiinceleri (Oguzcan, 2019: 21) melankolinin
sonbahar gdstereninin ¢esitli yonleriyle islemesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Ayriligin
sembolii, 6liimiin habercisi olan sonbahar mevsimi; parlak, canli ve sicak yaz giinleri
ardindan gelir. Mat, durgun ve soguk sonbahar giinleri; dondurucu ve 6ldiiriicii olan
kisin habercisi olarak ortaya cikip anlaticiya dliimii diisiindiirtmeye baslatir. Oliimiin
yaklastig1 fikri ileriye dogru yapilan planlarin 6niinii kesip ge¢cmisi ulasilamaz bir
0zlem haline sokar. Kayginin yarattigi gerilim melankolik goriiniimlerin ortaya

¢ikmasina neden olur;
Sonbahar geldi yagmurla beraber
Oliimii diistindiiriir oldu geceler
Yaz giinesinde biraktik hayati

Insan béyle de mahzun olurmus meger (Oguzcan, 2019: 21)

Mevsimler iizerinden yapilan benzetmede yazin canli, parlak yapisi genclik
donemine denk gelirken yasanilan an iginde bulunan yas aralifi sonbaharla

iligkilendirilir. Antik Cag’dan bu yana melankolinin mevsimi olarak anilan sonbahar,
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her yeri solgun renklerle kaplayip canlilig1 sondiiriir. Bu yonden degerlendirildiginde
sonbaharin yitirilene karsi duyulan Ozlemi deprestiren, aciy1 ifade eden, o6lim
karsisinda kaygi yaratan bir gosteren oldugu soylenebilir. “Ufuk yash, bahgeler kirik
dokiik” (Oguzcan, 2019: 21) dizesinde bahsedilen durumu gormek miimkiindiir.
Yazin canliligini sonbaharin kasvetli havasina birakist gengligin heyecanli ve
arzulayan dogasini Oliim/yashilik kaygisiyla duraganlia birakmasina paralel
goziikkmektedir. Ufuk yaslidir ¢ilinkii yaslanma giderek devam etmekte bir bakima her
giin 6lime adim adim yaklasilirken kalan hayat tiikkenmektedir. Bu sebepledir ki
arzulama, hayal kurma anlamsizlasacak yani bahgelere ilgi gosterilmeyecek kirik
dokiik bir halde birakilacaktir. Bu noktada dizelerde gegen bahge yasamin
metaforudur. Yasamin baharinda/gengliginde ve yazinda/olgunlugunda bahce
kurulan/kurgulanan biitiinliik imgesine sahiptir. Iste sonbaharla/yaslilikla 6liim
kaygisinin duyumsanmastyla yasam/bahce dagilmaya, kirik dokiik olmaya baglar. Bu
tiir kullanimlar aslinda kisinin biitiinliilk imgesinin parcalandigini, dagildigini imler.
Her ne kadar hayat dort mevsimle denk goriiniirse de insan yasami inanglarin vaatleri
disinda tabiatta oldugu gibi bir dongiiye sahip degildir. Yani kisin ardindan ilkbahar
gelmeyecektir. Kis kat’i bir son, 6liim yok olusun imgelerini iizerinde toplar.
Boylelikle bahgelerin bir sonraki bahara hazirlanmasi -insanin umutlanmasi- manasiz
olacaktir. “Geceler uzun, geceler korkulu” (Oguzcan, 2019: 21) dizesinde bir tabiat
olay1 anlaticinin duygularyla iliskilendirilerek ifade edilmistir. Doga olay1 olarak 21
Haziran ekinoksundan 217 Aralik ekinoksuna kadar gecen siirecte gecelerin uzamasi
dogal bir olaydir. Anlatic1 bu uzayis1 kendi 6liim kaygisi ile birlestirerek 6liime karsi
duydugu kaygidan dolay1 zamanin giderek uzadigina isaret eder. Yok olus kaygisinin
onda bir korku yarattigini sdyler. Korku, bilinmeyenden kaynaklanan bir duyum olup
6limden sonra ne olacagi konusu insanlik tarihini mesgul eden sorulardan birini
teskil eder. Bu noktada anlatic1 kaygiy1 korkuya doniistiiriir. Clinkii kayginin nesnesi
yoktur fakat korku bir nesneye dayalidir. Bu nedenle kisi/anlatici altindan
kalkamayacagi veya tahammiil edemeyecegi fani olma, yokluk kaygisini 6lim

korkusuna dontistlirerek miicadele etmeye calisir.

17 Burada belirtmek isteriz haziran yaz mevsiminin baglangi¢ ayi iken aralik kig mevsiminin
baglangicidir. Yazdan kisa giden bu ¢izgide gecelerin uzayist genclikten 6liime dogru kaygisinin
yogunlagmasiyla paralel okunabilir.
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Insan yasadig1 siirec boyunca 6liimii pek sik diisinmez. Durmadan 6liime
odaklanan duydugu yogun kaygiyla yasamayi arzulayamaz. Bu baglamda hayati
boyunca her tiir ugrasi gegicidir ve 6liim karsisinda bir anlam ifade etmeyecektir.
“Zamant unutuyor insanoglu” (Oguzcan, 2019: 21) dizesinde ka¢inilmaz sonun
ihmal edilisine iligkin bir sitem goriiliir. Anlaticinin i¢inde bulundugu sonbahar
mevsimi ile temsil edilen yas, 6limiin varligini hissettirdigi bir aralikta olmalidir.
“Diinya dedigimiz ne kadar kiiciik” (Oguzcan, 2019: 21) dizesinde oldugu gibi
zamaninda pek ¢ok seye erismek ve deneyimlemek adina gosterilen eylemler 6liim
kaygistyla anlamsizlasip birden kiigliciik goriinmeye ve algilanmaya baglanir.

Mevsimin etkisiyle artan yagislar ortaya kasvetli bir atmosfer olusur.
Anlaticinin bu bogucu havayr kendi durumuyla 6zdeslestirmesi sonucu tahammiilii
zor bir ruh hali ortaya ¢ikar. Her giin kars1 karsiya kaldig kasvetli hava tipki torpii
gibi onun hayatindan bir seyler gotiiriir. “Bu mevsim torpiiliiyor omriimiizii”
(Oguzcan, 2019: 21) diyen anlatict kalan Omriiniin de her giin bir pargasinin
kendinden alindigini1 sdyler. Melankolik sdylem kendisini “Seldm gézii yash hazin
aksamlaral Artik diistinmez olduk giindiizii.” (Oguzcan, 2019: 21) dizelerinde agikg¢a
gosterir. Karanlik, hazin, gozii yasli gosterenleri pek cok yonden melankoliyi
cagristirir. Umudu kalmayan, giindiizii olmayan gecelere takilip kalan ve durmadan
aglayan melankolik i¢in glindiiz de anlamini yitirir. Anlatict akan zamanin gostereni
olan sabah-aksam sirkiilasyonunda aksama takilip kalmistir. Yukaridaki dizelerde
bahge metaforu lizerinden verilen gelecege karsi umudun yitirildigine dair izlenim
“Bosuna doniiyor yel degirmeni/ Diistinceler yorgun, hayaller yalniz” (Oguzcan,
2019: 22) seklinde yinelenir. Degirmenin doniisiiniin saatin doniisiine yani bir
hareketlilige isaret ettigi diisliniilebilir. Melankolik i¢in akip giden zamanin bir anlam
ifade etmeyisi yel degirmenin doniisiiniin anlamsizlifinda kendisini gdsterir. Sonun
yaklastig1 hissiyat1 anlaticityr melankolik ruh haline batirir. “Nereye giizel kirlangig
nereye / Oliimden 6liim begenmeye mi” (Oguzcan, 2019: 22) sorusu altinda Sliimiin
kacinilmaz bir gergek oldugu fikrinin zihni mesgul ettigi goriilir. Kirlangicin normal
ucusu anlaticinin  goziinde oOliimden kacis olarak degerlendirilir. Oysa Olim
kag¢inilmaz bir sondur. “Sevinci giil yapraginda bwraktikl Badem dalinda kald:
gencligimiz | Aynaya korkulu gozlerle baktikl Simdi omriin lezzetinde degiliz”
(Oguzcan, 2019: 22). Anlatici giil yapragi, badem dali gibi bahar1 animsatan
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gosterilenlerle gengligini ve sevingli halini gecmiste biraktigini ifade eder. Bu
sebeple olmalidir ki yasanilan simdiki zamanda halini gdsteren aynaya korkuyla
bakar. Ayna olmak istedigi kendisi ile oldugu hal arasindaki boslugu gosterir.
Boylesine bir karsilasma istenmeyen bir gerilim yaratacaktir. Icinde bulunan yasa
duyulan hosnutsuzluk hayattan alinan zevkin giderek azalmasina neden olmalidir.
Hayattan zevk alamama hali melankolinin gériiniimlerinden birisidir (Timugin, 2004:
357). Bu nedenle anlaticida hissedilen gerilim ve bunun sonucunda dogan
keyifsizlikten kurtulma iste8i gozlenir: “Yeter ki bitsin su uzun karanlik/ Yeter ki
stikiinet bulsun su deniz”. (Oguzcan, 2019: 22)

Aksam vaktinin yaklagmasi endise yaratir. Bir giliniin sonlandigina isaret eden
giin battimindan Omriin biraz daha “torpiilendigi” anlasilir. “Yere serildi alev
golgeler/.../Siiriidii zamani o dev gélgeler” (Oguzcan, 2019: 22) dizelerinde egik ag1
ile gelen giines 15181n1n anlaticinin arkasinda biiytlik golgeler olusturdugu bir manzara
tasviri vardir. Glinesin anlaticinin 6niinde olusu/durusu hem reel bir goriiniim olarak
batan giinesin anlaticiyla ayn1 hemzemine gelisi hem de metaforik olarak tiikenen bir
gelecek zamana isaret eder. “Hayalin erisilmez yokusu...” (Oguzcan, 2019: 22)
dizesiyle desteklenen bu goriis bir seyleri umut etmenin artik olanakli olmadigi
yoniinde bir inancin gelistirildigini ortaya koyar. Dizelerdeki “yokus” gdstereni
anlaticinin hayalleri pesinde kosacak nesneye yatirim yapacak kadar libidoya/yasam
enerjisine sahip olmadigini imler. Aynmi sekilde anlaticinin arkasinda kalan biiyiik
golgeler ise gecmise isaret ediyor olmalidir. Isik kaynagi ne kadar giigliiye golge o
denli koyu olur. En nihayetinde batan gilines karsisinda anlatic1 gegmise tutunmaktan
vazgecerek melankolik ruh haline gomiiliir: “Bin bir iiziintiiyle ettik sabahil Haber
yolladik iimitsiz giinesel Alistik geceye, sevdik siyahil Veda kalplerimizde yanan
atese” (Oguzcan, 2019: 23). Giinesin batigsiyla melankoli tamamen bogucu bir hal
alir. Genglik déoneminde sahip olunan yagama arzusuna, hareketlilige veda edilmistir
artik “Leylak dalinda unuttuk giinahi/ Aski beraberinde gotiirdii menekse” (Oguzcan,
2019: 23) dizelerinde bahar déneminde yetisen ciceklere yer verilir. Anlaticinin
Omriin sonbaharinda bulundugunu kabul etmesiyle her ikisi de varligim
siirdiiremeyecektir. Bir daha agmayacak olan leylak ve menekse yitirilen gecmisin
gosterenleri olur. Melankolinin siddetlenmesiyle birlikte dis diinyada iyi olarak

algilanabilecek her seye olumsuz sifatlar eklenir. Yaslilik kabul edilmeden once
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karanligin dagilmasi, denizin durulmasi istenirken gerceklesen kabul ardindan
“Topragin altinda bir alem sakli/ Bekledigi var su hir¢in denizin” (Oguzcan, 2019:
23) dizeleri yasanan degisimin gelecegini belirgin kilar. Dinmesi istenen 6liim
korkusunu neredeyse oliimii bekleyis almis gibi goziikiir. Bu ise 6liim karsisinda
caresizlikten ortaya ¢ikan bir durumdur.

Her seye ragmen devam edilen yolda umutlarin “Kervansaray uzaklarda, yol
Uzun/ Biitiin kuvvetiyle esiyor riizgar’ (Oguzcan, 2019: 23) dizelerinde giderek
azaldig goriliir. Yolculuk sirasinda kervansaraylarin bir dinlenme, rahatlama, bir
stireligine huzur bulma noktalar1 oldugu hatirlanirsa bu yolculukta huzurlu noktaya
ulagsmaya iliskin bir inancin sarsildig1 diistiniilebilir. Anlaticityr huzurdan mahrum
eden bir bakima geri piiskiirten giliclii riizgarlarin bu yoldaki engeller oldugu
diisiiniilebilir. En nihayetinde kabul edilen yashlik hali ve melankoli “Manas:
kiigiildii artik sonsuzun/ Bu mevsim, bu mevsim ilk ve sonbahar” (Oguzcan, 2019: 23)
dizelerine yansir. Siirin basinda belirtildigi lizere insan hayat1 tabiatin sahip oldugu
gibi yasamsal bir dongiiden ziyade dort mevsime bdliinmiis bir dogru gibi
diisiiniilebilir. Bu mevsimler i¢inde Oliimiin habercileri olarak elgilik gorevini
istlenenler sonbahar ve kistir. Sonsuz olarak nitelenen 6liim, yaslhiligin kabuliiyle
siradanlasip yogun kaygi hissini ortadan kaldirmis olmalidir.

Gegmigin yitimini konu alan Mesut Ninni (Oguzcan,2019:40,41) siiri
cocukluk dénemindeki tasasiz giinlere olan 6zlemi anlatir. Insan stres altindayken
anne karninda yasadigi huzurlu doneme donmek istiyormuscasina uykuya cenin
pozisyonunda dalar. Hem haz hem de tasasizlig1 simgeleyen anne karni (Otto Rank,
2014: 57,165) i¢inde bulunulan anin huzursuzlugundan kagmak isteyen herkes igin
ideal halini alir. Huzur alan1 yalnizca anne karni ile sinirh kalmayip tasasiz ¢ocukluk
giinlerine de tekabiil edebilir. Bu siirde de i¢inde bulundugu halden kurtulmak
isteyen anlatic1 ideallestirdigi ¢ocukluk giinlerine geri donmeyi arzular. En basindan
beri imkéansiz olan bu istek dogal olarak eksiklik, kayip hissi yasatacaktir ister
istemez.

Siir, lizerinden uzun zaman ge¢mesine karsin ¢ocukluk doneminde hissedilen
huzurlu zamanlarin yad edilmesiyle baglar. Yillar gecse de o donemki mutluluk ve
saadet bir ninni gibi anlaticinin kulagindadir. “O gamsiz, o avare, o deli gonlii”

(Oguzcan, 2019: 40) dizelerinde ¢ocukluk donemindeki tasasiz, yetiskinligin
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getirdigi sorumluluklardan azat hale o6zlem duyulur. “Hangi c¢ocuklugun saf
kalbindesin simdi/ Ey billurdan kahkaha, ey mesut ninni” (40) sorular1 altinda
gecmisin yitimi yer alir. Ninni anne ile ¢ocuk arasinda baglanti saglayan ezgili
soylemdir. Gegmis kaybi, anne-¢ocuk iligkileri kapsaminda dizeleri ilk kayip basligi
altinda verilen bilgiler 1s18inda okunulabilir. Annenin ¢ocugunu uyutmak igin
sOyledigi ninni bir bakima ¢ocuk i¢in annenin yakinlarda oldugunun giivencesini
verir. Her tiirlii ihtiyacin anne tarafindan karsilandigi mutlak haz alani1 olan/oldugu
diisiiniilen bu donemin geride kalmasi/yitirilmesi anne ile gegirilen siirecin biitiinliik
hali olarak degerlendirilmesi ve algilanmasiyla sonuglanir. Bir daha gelmeyecek bir
saadet iilkesi sanki el degistirircesine baska bir ¢ocuga ugurlanir.

“Nasil da degismiys kiiciik ellerim/ Nerde tahta atim, topacim, ¢emberim”?
(40) Yillar i¢inde yasadigi degisimi elleri tizerinden kesfeden anlatict ¢ocukluk
donemindeki  oyuncaklarinin  nerede olduklarmi  sorarken siirin  geneli
diisiiniildiiginde ¢ocuklugunun nereye gittigini de sorgular gibi goziikiir. Ciinki
simdiki zamanda, yasanilan anda aranilan cocukluk esyalari anlaticinin kayip
cocuklugunu bir nevi geri getirecek duyumu yasatacaktir. Cilinkii cocukluk esyalar
anlaticinin ¢ocukluk giinlerini yasadiginin ispatidir. Bu oyuncaklarin nerede oldugu
tipki yitirilen ¢ocukluk donemi saadeti gibi bilinmez. “Kiiciik arkadaslarim ya siz
nerdesiniz/ Anladim omriin bittigi yerdesiniz”? (40) Cocukluk giinlerinin paylasildigi
kisilerin vefatlar1 da yokluk kaygis1 ve 6liim korkusundan dolay1 anlaticinin var olan
durumundan hosnutsuzluk duymasinin sebebi olabilir. Ki sonraki iki dizede anlatici
cocukluguna duydugu hasretten baska ¢ocuklugu ile alakali bir seyin kalmayisindan
yakinir. “Gozlerimin oniinde yillar geger de/ Seni ararim her zaman her yerde” (40)
dizelerinde aslinda aramlan hatiradan ziyade o hatiranin hissettirdigi duygu
yogunlugudur. Cocuklugun mutlu, tasasiz halindeki rahathiga duyulan 6zlemdir.
Ancak bu arayis neticesiz kalacaktir. Her mutlak doyum, tatmin, biitiinlik ve birlik
arayis1 hayal kirikligi ile sonuglanarak depresif bir ruh halinin olusmasinda rol
oynayacaktir. “Bir dlem ¢oker iistiime agir agir/ Seni andik¢a gozlerim
dumanlanir”.(40) Bir sey erisilmesi ne kadar zorlasirsa degeri o kadar artar.
Nostaljiyi hem giizel hem de ac1 verici kilan sey bu olur. Gegmis zaman, ayni
kosullar ile yeniden yasanamayacagi icin ge¢mise yasanilmis haliyle ulagsmak

imkansizdir; ayn1 zamanda erisilemeyecegi igin yiiceltmeye ugrayarak ideallestirilir.
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Bu ideallestirmede simdiki zamandan kaynaklanan bir hosnutsuzlugun
disavurumu/fenomenidir. Hissedilen keyifsizlik halinin bir an bile telafi edilebilir
olmas1 — Ozellikle ask melankolisinde- orada bir eksikligin yasandiginin belirgin
gosterenini sunar. “Gel de bir saniye olsun gir gonliime/ O sonsuz sevincimi getir
gonliime” (40) dizesi sadece gegmisin kaybii degil onunla birlikte duyumlarin
kaybini da imler. Depresif ruh haline gelecek ufak huzur kirintisi, umutlarin belki de
yeniden canlanmasinda rol oynayacaktir. Hatta anlatict bu an igin her tiirlii seyden
feragat etmeye hazir goriiniir. Gegmise doniistin maddi imkansizligina askin dualar
ile care aranir: “Birak da yine ¢ocuk olayim Tanrim/ Sana biitiin hasretimle
valvarayim”.(40) Cocukluk giinlerine geri donme veyahut o doneme ait olan giizel
seyleri yitirme anlatict iizerinde bir eksiklik duygusu meydana getirir. Gegmis
giinlere iliskin kaybedildigi farz edilen huzur ve neseye erisememek anlaticinin
nostaljik duygulara kapilmasi ile sonuglanir. Nostaljide ge¢mise 6zlem, buruk
hissiyat ve eksiklik gibi duyum ve durumlar melankoliyle yakindan iligkilidir.

“Gengligini bir deli riizgar gotiirmiis” (Oguzcan, 2019: 54) olan Unutulmus
Adam (Oguzcan, 2019: 54) ge¢mis yillarmn yitimi ve yalnizliginin getirdigi buhran
ile depresif bir ruh haline gdmiilmiistiir. Yarim milyonluk sehirde “...unutulmus bir
adam...” (54) olan anlatic1 toplulukla uyusamamak kaynakli yalnizlik hissettigini
sOyler. Kalabaliklarin i¢cinde bir basina kalmak, uyusamamak sosyal bir canli olan
insan i¢in bir noktadan sonra yipratict olur. Yillar igerisinde pek ¢ok hayal
kurdugunu ancak hepsinin yikildigi belirten anlatict “Umitlerin kim bilir nerede”
(54) diyerek yasadigi hayal kirikligini ortaya koyar.

“Hatiralar eski bir sarkidir dudaklarinda/ Séylemek istersin soyleyemezsin”
(54) ifadesinin ikinci dizesi siirin genel yapisi disiiniildiigiinde iki farkli okumay1
miimkiin kilar. iIki anlaticinin unutulmus ve yalmz bir adam olusuyla ilgilidir.
Hatiralar ve anilar bir baskasiyla yad edildiginde anlamli ve degerlidir. Ancak
anlatic1 koskoca sehirde yalniz ve bir bagina kalmistir. Bu hatirlar1 paylastigi ya da
anlatmak istedigi kisilerle olan iletisimini yitirmis goriiniir. Diger okuma ise
melankolinin yapisi ile alakalidir. Melankoligin séylemi imkansizligin kiskacinda
kivranir. Melankolik bir seyleri dile getirmek i¢in c¢abalarsa da bunu higbir zaman
tam anlamiyla gergeklestiremeyecegine, bir seyler sdylese bile bunun bos bir caba

olduguna kendisini Oylesine inandirmistir ki bir seyleri ifade etmek onun goziinde
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olanakli degildir. Buna ragmen hatiralar kendisini durmadan dayatarak ifade
edilemeyen ge¢cmisin eksikligini yasatir.

Siirin genel muhtevast yaslanma ve yalnizlasma iizerine kuruldugu igin
“Kahreder kahreder seni zaman/ Bu sehrin asina sokaklarinda” (54) dizelerinin
zaman ile yasanan bir kayba isaret ettigi disiiniilebilir. Sokaklarin asina olusu
yagsanmigliklari, gegmis hatiralart da beraberinde getirir. Gegen zamanla birlikte agina
olunan bu sokaklarda bir seylerin yitirilmis olmasi ¢ok olasidir. Yas siireci
tamamlandig1 zaman yitirilen nesnenin gosterenlerine verilen tepkilerde ve hissedilen
act duyumunda gerilim olduk¢a azalir. Neredeyse hissedilmez. Buna istinaden
anlaticinin asina sokaklarda gecerken hissettigi kahrolma hissi yitirilenle olan bagin
varligimi korudugunu gosterir. Nesneyle kurulan bag biiyiik ihtimalle hi¢ geriye
cekilemeyecektir ciinkii anlaticinin hissettigi bedbin ruh halinin kaynagi nesnenin
yoklugundan ziyade miidahale edemedigi zaman kaynaklidir. Zaman ilerledikce
anlaticidan bir seyler koparmaya devam eder. Yasanan kayiplar anlaticiyr hayattan
kopararak melankolinin i¢ine gémer. “Kederinin agirliginca sarhostun/ Hayallerinin
genisligince/ Diinyadan uzak” (54) seklinde yasanan ayrisma, unutulmusun
olusumuna katki sagladig1 diisiiniilebilir. Ister mizag ister klinik melankoli olsun
ikisinin de birlestigi nokta dayanilmaz aci duyumu olur. Melankoliklerin genel
iddias1 bu duyumu yasamayanin onlar1 anlayamayacagi yoniindedir. Tahammiilsiiz
aclya gomiilen melankolik hayatin isleyisine karismayr anlamli gérmeyerek uzak
durur. Dizelerde yer alan kederin agirhiginca diinyadan uzak olmak ifadesi normal
rutinleri dahi kiilfet olarak goren melankolik i¢in dogru bir tespittir. Ayn1 sekilde
arzulama mekanizmas1 duran, hayal kapasitesi daralan melankoligin hayatla olan
baglar1 kopmustur.

Melankoli tarafindan yutulan unutulan adam kendisine bile yabancilagmistir.
“Seni tozlu aynalarda tamidim> (54) ifadesi goriintiisii ile zihninde olan imgesi
arasinda izlenen olas1 farkliligi tozlu bir aynadan kesfettiini gosterir. Yansitma
ozelligi neticesinde aynanin tozlu olusu dikkat ¢ekicidir. Sayet ayna parlak ve net bir
goriintli yansitsaydi anlaticinin yaslanmis hali ile karsilagsmasi sonucunda isten ile
olunan arasindaki fark kederli bir ruh halini ortaya ¢ikarabilirdi. Fakat aynanin tozlu
olusu netligi goriiniimii zedeleyen haliyle bir eksiklik ortaya ¢ikarir. Anlaticinin

yansimasini  gordiigii  kisiyi tarif ederken kullandigi imgeler melankolinin
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gostergelerini barindirir. Gozlerle ilgili pek ¢ok klise bulunur. Bunlardan en bilineni
gozlerin i¢ diinyanin yansiticist olduguyla alakalidir. Buna goére gozler dis diinyay:
dogrudan algilamaya yaradigi gibi i¢ diinyadaki hissiyatin disa vurmasinda da rol
oynar. “Gozlerin goz olduklarindan habersiz” (54) dizesi de bu genel kliseyi
animsatir. Yukarida melankoliye battigi sdylenilen kisinin yansiyan gozleri
canliligin1 yitirmis, donuklasmis goziikiir. Gozlerde bir nevi ayna misali olani
dogrudan yakalar. Ancak bahsi gecen kisinin goézleri de tozlu ayna gibi gorevini
yerine getirememekte, g6z oldugundan bile haberi olmadan sadece donuk bir halde
bakmaktadir. Bu dis diinyanin kavraniginda kisinin i¢inde bulundugu durumu
degerlendirmesine engel teskil etmekte hatta i¢ ve dis diinyanin koptuguna iliskin bir
gosteren sunmaktadir. Donuk olan melankoligin bakisi hem diinyayr hem de i¢
diinyay1 ketleyici bir bakistir. Zaten i¢ ve dis diinyadaki akiskanligin durmasi
bdylesine bir bakisi ortaya ¢ikarmustir.

Melankoliye iliskin bir baska gosteren sonbahardir. Gegmisin kaybi ve
yaslanma melankolisiyle birlikte olduk¢a sik islenen sonbahar mevsimi soguk ve
kuru yapisiyla tarihi siire¢ icerisinde pek c¢ok defa melankoliyle eslestirilmistir.
“Kederliydin sonbahar aksamlari gibil Ve sonbahar aksamlari kadar giizel” (54)
dizelerinde de sonbaharin tiikenige isaret eden dogasinin yarattigi melankolik hava
unutulan adamla eslesmis tstelik begenilmistir. En son noktada anlatici, unutulan
adam ile siirlerinin anlagilamama yoniinden birbirine benzedigini soyler. Siirlerin
gosterenleri iizerinden hissedilen keder, hiiziin ve melal gibi duyumlari, unutulmus
adamimn bizzat yasadigi goriiliirken siirler ile unutulan adamin duyum yoniiyle
benzestigine dikkat cekilir.

Bir nesneye veyahut duruma duyulan arzulama tiikendigi zaman ge¢misin
yitimi goriinlir olur. Ates ve Kiilleri (Oguzcan, 2019: 130) siiri ge¢mis giizel
giinlerin simdiki zamanda devam ettirilememesinden kaynakli yasama arzusunun
yitimine ornek teskil eder. Keyifle anilan dost meclisleri tiikenmis yerine yalnizca
yad edilen hatiralar kalmistir. Anlatic1 “Acaba tek bir ani olsun gelir mi geri” (130)
diye sorarken dahi yanitinin ne oldugunu aslinda bilir. Zamaninda i¢ini 1sitan atesten
yalnizca soguk kiilleri kalmistir. Anlaticinin “Daha diin gibi hatirlyyorum o giinleri”
(130) diye sikica tutunmaya ¢alistig1 kiiller atesin sicakligini artik vermemektedir.

Yani gerek duygulanimda gerekse arzuda bir eksiklik, kayip vardir. Meclisin
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anlatictya gecmiste sagladigl hayattan tat alma yasanilan zamanda yerini zevksizlige
birakmistir. Dostlardan ayr1 diismek ve yeni ¢evreye alisamamak yalmizlik ve
melankolik ruh hallerini de beraberinde getirir. “Biitiin ¢ehreler yabanct ve yollar
karanlik/ Simdi ne hayatta zevk ne zevklerde o tat var” (130) diyen anlatici zevk
verdigini diisiindiigli eylemleri zevkli kilanin o meclis/6teki oldugunu belirtir. O
meclis disinda gergeklestirilen ayni eylemler tatsiz ve eksik hissettirir kendini
anlaticiya. Bu noktada kisinin haz teminatinin 6teki oldugu goriiliir. Cilinkii degerlilik
biitiin duyumlar gibi 6teki iizerinden gelir. Otekinin olmadi1 yerde insan kendi
duyumlar1 alanina gdmiildiigii icin bu alan insanin kendisini tatmin edecek bir haz
yaratmaz. Ayrica yabancilik hissinin neden oldugu soyutlanma toplumsal yasamdan
kopusu getirerek ideallestirilmis dost meclisine olan hasreti arttirir. “Bilmem ki nesi
var bu omriin, nesi var artik/ Tadm alamazsak yasanilan bir anin” (130) diye soran
anlatici aslinda bir zamanlar ge¢miste yasanmig bir hayatin ardindan gelen simdiki
zamandaki hayat1 sikici tekdiize bulur. Aslinda “nesi var bu 6mriin?” derken hayatin
yasanmaya deger bir zenginliginin olmadigina dikkat ¢eker. Hayattan zevk ve tat
alamamak melankolik bir goriintii sergiler. Arzulamanin duraganlastigi, ilerleyisin
yavagladigi, diger insanlarda soyutlanarak kopusun gerceklestigi ruh hali melankolik
ruh halinin gdsterenleriyle benzerlik gosterir. Insan hayattan zevk alamazken hayatin
anlami nedir? Anlaticinin yasadig1 bu boslukta olmak duyumu “Birakin beni ey giizel
hatiralar” (130) seklinde sikica tutundugu kiillerden de vazgecis istegi ile siddetlenir.
Gegmise duyulan 6zlem anlaticida melankolik ruh halini dogurur.

Insan en ¢ok kendisine yabancidir.'® Gegen zamanin kisinin iizerinde biraktig1
izler ancak bir Ayna (Oguzcan,2019:131) fizerinden kesfedilebilir. Zamanin
anlaticinin dis goriinlisiinden pek ¢ok sey gotiirdiigiinii “Bana benzeyen bir gozlerim
kaldi/ Bir de kederli bakiglarim” (131) dizesinden anlasilir. Burada goz ve bakis
arzunun en son belirtilerinin tortularinin kaldigi organ ve eylemdir. Bu nedenle
anlatict yasama devam ediyorsa hala onda kalan gozleri ve bakisinda fark edilen arzu
tortusundandir. “Diigiincemin olmadigi/ Aynalarda ben varim” (131) dizeleriyle
biiyliik bir oyun oynar okuyucuya. Ancak anlatici nerededir? Lacan, Descartes’in

“Diistiniiyorum oyleyse varim” tezine karsilik insanin diisiinmedigi yerde oldugu

18 Sabine Melchior-Bonnet, aynanin heniiz yaygin olmadigi donemlerde insanlarin kendi yansimalart
ile kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini taniyamadiklarina iligkin ¢esitli folklorik hikaye/anekdot
oldugunu belirtir (Melchior-Bonnet, 2007: 18).
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fikrini ileri siirer. Biling nerede yoktur diye soruldugu zaman bilingdis1 ve beden
yamtr verilebilir. Insan bedeni dilin 6grenimiyle kendi dogasina uzaklasir. Tiim
hazlar dil ile yeniden sekillenip Oteki’nin sdylemine baglanir (Fink, 2020: 36,78).
Boylece kisinin kendi varligi sahip oldugu bedende igerisinde tam anlamiyla
kendisini gosteremez. Ayna yapisi itibariyle sadece bir yansitma araci olarak
diisiinceleri barindiramaz. Ayni sekilde fotograflar da disiinceyi barindirmayan
ancak goriinlisii tutan nesnelerdir. Anlaticinin  siirin  ilerleyen boliimlerinde
deginecegi iizere kendisi, zamanin ondan c¢aldiklar1 neticesinde melankolik bir ruh
haline batmistir. Bu baglamda melankolinin tiikettigi anlaticinin egosu, aksine
gecmis zaman fotograflarinda, anilarinda veya tiim yansimalarinda yani su anki
bilincinin olmadig1 her aninda ve alanda varlik gosteriyor olabilir.

Neticede anlatici yaslandiginin ve dis goriiniistinlin degistiginin farkindadar.
Ancak onu derin kedere iten sey “..zaman degil/ Zamani unutmamak kahirdir”.
(Oguzcan, 2019: 131) Dizelerde ifade edilen soyut zaman ge¢cmisteki somut
yasanmisliklar neticesinde unutulamaz. Geg¢mise duyulan O6zlem, zamanla
yitirilenlerden dolayidir. Yasin islevinde arayis fazinda takinilan tavirda melankolik,
yitirilene dair diger uyaranlara karsi tepki vermekten kendini alamaz. Bunun
sonucunda da kaybi yasayan her uyaranla bagl oldugu nesneyi kaybettigi ilk anki
durumundan hi¢ uzaklasmaz. “Simdi her sarki beni aglatir” (131) dizesinde gegmisin
her yerine sinen ve yasanmisglikla eslesmis goziiken sarkilarin anlaticinin melankolik
diinyasinda act duyumunu dirilten bir 6ge olmas1 pek muhtemeldir. Gegen zamana
hiikmetmek, oliimsiizliikk istegi insanligin evrensel bir arzusu ve cabasi haline
gelmistir. Anlatict her ne kadar “Zamand: avu¢larimdan ucup giden” (131) derse de
zaman, telafisi miimkiin olmayan bir kavram olup dizede kus imgesine bagli olarak
ucup gitmez. Zamanin i¢inde yasananlar da kendisiyle birlikte tiikenerek yok olur.
Gegmis zamanin nostaljik yapisi melankoliyle yakindan iligkili kabul edilir. Telafisi
miimkiin olmayan bu 6zlem, ¢ogunlukla i¢inde bulunan zamandan hem sikayetle
geriye dontislii olarak kurulur/kurgulanir. Dolayisiyla gegmis geriye dogru simdiki
zamanmn anlam ve degerleriyle kurulur. Oyle ki yashilik neticesinde 6liim
melankolisine tutulan anlaticinin gegmis zamani arzulamasindan daha dogal bir sey
gozikkemez. “Hayallerimin olmadig1 yerde/ Zamandi diisiinceme hiikmeden” (131)

dizelerinde melankoli kendisine yer bulur. Yukarida gegmis zamani1 unutamadigini,
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bu anilara takilip kaldigim1 bu nedenle derin bir kedere boguldugunu belirten
anlaticinin ne simdi ne de gelecege dair bir arzusu kalmamis goziikiir. Gegmis ile
Olim kaygis1 arasinda kaldig1 bu noktada onun diisiincelerini mesgul eden sey bu
sikigiklik halidir. Kayginin yogunlasmasi zamana atfedilen yikicilig perginler. Diger
bir deyisle melankolinin yarattigi zaman bozuklugu kisiyi i¢i bosalmis bir simdiki
zamana ¢iviler. Ana kilitlenen melankolik, ge¢mis zamanin siirekli kendisini
hatirlamasindan mustariptir. Melankoligin diisiinceleri yitirilenlerin hatirlanmasiyla
mesguldiir.

“Once hatiralarimi gétiirdii 6liim/ Zaman aynasinda 6liimii gordiim” (131)
dizelerinde ayna, zamanm aynasi olur. Ilk yansimada varliginin nerede oldugunu
sorgulayan anlatici, gegen zamanin neticesinde yaslandigini fark ederek 6liimiin ¢ok
uzak olmadigin1 kesfeder. Siirin basinda ontolojik bir eksikligin varlig1 sezinlenirken
siirin sonunda aynanin degismesiyle birlikte yitirilen ge¢mis sorgulanir. Gegen
zaman, anlaticinin hatiralarin1 gotiiriir. Bu hatiralara takilip kalmak, onlar1 6zlemek,
diisiincenin geg¢mis ile dolu olusu yiten zamanin melankolik goriingiisiinii ortaya
koyar.

Cocuk oyunlar1 genellikle ¢ocuklarin her sey iizerinde hakimiyet kurduklar
hayali diinyalarin1 sergilendikleri sahneler olusturur. Bilis gelistikce sahip olunan
hakimiyet hissi illizyonunu yitirerek yerini gerceklige birakir. Bu nedenle yasanilan
an ile ¢ocukluk donemi arasindaki bosluk kayip duyumunu ortaya ¢ikarir. Oyuncak
Saat (Oguzcan, 2019: 267) siiri de gecen zaman ve yiten ¢ocukluk neticesinde
yasanan hayal kiriklig1 etrafinda sekillenir. “Hani hep boyle ¢ocuk kalacaktim
/Oyuncak saatim/ Hani hig¢ islemeyecektin” (267) dizelerine bakildiginda hakimiyet
duygusunun yikildig1 hatta Oniine gec¢ilemeyen bir zaman kavrami karsisinda
cocuklugun giderek yitirildigi gozlenir. Cocuklugun geride birakilmasi saadet
alaninin terk edilmesi, hayal giiciiniin gergeklikle birlikte daralmaya baglamasi
anlamma gelir. Var oldugu diisiiniilen kontrol hissinin aslinda sahte oldugunun
kavranmasi ve hayal diinyasinda gdzlenen yikim melankolik yapidadir (Ozmen,
2020: 66). Kazanilan her yetkinlik ve olgunluk ¢ocukluk halinde sahip olunduguna
inanilan her seyden yavas¢a vazgecistir. Anlatict zaman karsisinda hissettigi hayal
kirikligim1 gergek zaman ile oyuncak saatin zamani iizerinden aktarir. Oyuncak saat,

cocugun arzularim yiikledigi bir nesne goriiniimiindedir. Cocugun hayallerini, hiikiim
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arzusunu temsil eder. Ancak hayatta oyuncak saatin zamani islemez. Istenilen ile
gerceklesen arasindaki yarilma hayal kirikligini dolayisiyla gergin, hiiziinlii bir ruh
halinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir.

Tiikenmis (Oguzcan,2019:546) siiri 6liime uzanan yolda anlaticinin hissettigi
ruh halinin kaynagmi arama c¢abasini konu alir. Anlatict mevcut durumunu
sorgularken melankolinin farkli goriinlimlerine yer verir. “Ne bu tiikenmisligimiz
daha diin yenilenmisken/ Bu bezginligimiz, eski ¢aglardan arta kalmis/ O kohne
zaman gimdi yitirdigimiz mi?” (546) gibi sorular yoneltirken “tiikenmis, kéhne, eski
cag gibi” sifatlarla kaybedilen bir gegmise veya gecmiste kaybedilene atif yapiliyor
olmalidir. Simdide yitirilen bir zaman geri dondiirilemez yapisiyla ¢ok eski bir
cagdan veya bir anin Oncesinden farkli degildir. Kayiptir, gecmistir, tiikenmistir.
Siirin geneline hakim olan 6lime uzanan yolda gozlenen yaslilik melankolisi,
bezginlik kelimesiyle belirgin bir hale ulasir. Yasanmishgm, kayiplarin bezginligi
birleserek arta kalan fazlalik gibi anlatictya kendisini dayatir. “Nerede o sabirli
ellerle gokyiiziine isledigimiz nakisg”? (546) GOkyiizli insanin ancak bazi araglarla
ulasabildigi uzak, hayali bir uzami temsil eder. Gokyiiziine islenen nakislar, gelecege
dogru yapilan her adim yani umut ve hayaller olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda anlaticinin sorusu gelecege yapilan yatirimlarin, baglanan hayallerin
nereye gittigi yoniinde olur. “Karanligimiz sénmiisliigtimiizden mi nedendir”? (546)
Bu dizede kisinin sonmiisliigi imgesi varlik arzusunun en alt diizeyde isledigini
imler. Karanlik, siyahlik genel baglamda melankolinin yutucu ve kapsayici yapisiyla
paralellik gosterir. Anlaticinin karanlig1 kendisi iizerinden algilayisi ve gokytiziindeki
naks: yitirisi ilerleyen dizelerde goriilecegi lizere arzunun tiilkenmesine bagl olarak
ileri geliyor olmalidir. “Bizi mihlayan bu duvarlara hangi géz hangi bakig” (546)
dizesinde “bakis” gostereni iki ydnden okunmaya uygundur. Ik degerlendirme
bakislarin yakalayan, sorgulayan, denetleyen &tekinin goziine ait olmasidir. Digeri
ise anlaticinin kendi bakisi olarak degerlendirilebilir. Melankolide gozleri bir
noktaya dikerek bakmak caglar boyu melankolinin teshisinde gbzlenen bir davranis
sekli olmustur. Siirin biitiinliigii diisliniildiigiinde anlaticinin melankolik bir ruh hali
igerisinde duvara odaklanisi olas1 goziikmektedir. Burada bahsi gecen duvar, kor
kuyu, ¢ikmaz sokak orneklerinde oldugu gibi tikanmishga isaret eder. Siirin genel

muhtevasi diisiiniildiigiinde ikinci yorum daha saghkli goziikiir. “Yorgun bir el acar
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sarkisizligimiza perdeleri/ Sallamir yalmizliginda riizgdrin bir ince kamis” (546)
dizelerinde yalmzlik ve yasamdan kopusun izleri yorgunluk ve bezginlik
gosterenleriyle verilir. Umit Yasar Oguzcan’in siirlerinde genel baglamda sarkilar;
hatiralar, yasanmighklar ve ge¢mis gilinlere atif yapar. Bu noktadan itibaren siir,
depresif bir yalnizliktan 6limiin yarattigi melankoliye geg¢is yapar. Yorgun eller,
yaglilik hali ve arzulamanmn diisik diizeyi olarak degerlendirilebilir. Riizgarda
sallanan tek bir ince kamis ise sesinin kisikligi, giir olmayisi, etrafa yayilamayisi
itibariyle yine melankoligin bir 6zelligi olan tiikenmislige atif yapar. Oyle ki “Simdi
o adam var yagsamis ¢okcasina” (546) ifadesi bu yorumu giiclendirir. Burada ses
veya varliga yonelik duyarlilik agisindan karst karsiya gelen melankoligin
tilkenmiglik tonu ile yasama inancini arzulayan tonudur. Anlatict “Bekledigi(m) ne
iyilik ne merhamet Tanri’dan” (546) seklinde inang ve beklentiden koptugunu ortaya
koyarken siir gegmisin kaybindan 6liimiin yarattig1 melankoliye doniistir

Biiyiik (Oguzcan, 2018: 63) siiri 6lim duygusu ile varolussal sorgulamanin
sinirlarinin birbirine karigtigi bir duygulanimda insa edilir. Ellerin ve ayaklarin
biiylimesiyle birlikte sunulan yaslanma haline, biiyiiyen gozlerle sorgulama eslik
eder. “Séyleyin kim biliyor neden variz?/ Bir biiyiik yalancasina bu yoklukta”. (63)
Insanoglunun varolusundan beri ¢dzmeye c¢alistig1 sorulardan birisidir bu. Insan
neden vardir? Oldiikten sonra ne olacaktir? Anlamlandirilamayan bu boslugun
yarattig1 tereddiitte basta din olmak {lizere bilim, felsefe, metafizik gibi cesitli
alanlarda yanit aranir. Buna ragmen varligin anlamlandirilmasi iizerine yapilan her
calisma bu soruya net yanit veremez. Ya inanmakla yetinilir ya da gecerliligi
tartisilan bir yoruma ulasilir. Tipki anlaticinin sordugu gibi bitmek bilmeyen
“neden?” sorular1 varliga iliskin getirilen aciklamalarin eksikligini ortaya koyar. “Ve
yorgun gozlerimiz biiyiiyor boslukta” (63) dizesinde yasanilan hayatta simgeselin
cokiisiinden kaynakli olan bosluk duyumunun anlaticiy1 kaygiya ittigi goriiliir. Hatta
bu kaygi duyumu “gozlerin biliylimesi” imgesiyle dehsete donlismiistiir. Bu noktada
boslugun dehseti deger ve anlamin higlige siiriiklenmesiyle ilintilidir. “En eski
aldamsimiz bir kiiciik nefes alis/ Ki bir giin gelip c¢atinca en biiyiik gercek/
Topragimizda yalniz otlar biiyiivecek” (63) seklinde anlatilan hayatin gegiciligi ve
Oliimiin gergekligi anlaticinin hissettigi dehsetin altinda yatan tezadi olustur. “Tam

bittigi yerde sarkilarin/ Hangi ses alabildigine biiyiiyen” (63) sorusunda hayatin
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bitisiyle her seyin yok olmadigina dair bir inancin devam ettirildigini goriiliir. Clink
anlatict alabildigine biiyliyen bir sesin olabilecegini diislir. Burada ilk dizede

2

“sarkilar” hayati, ikinci dizedeki ‘“ses” ise hayatin ardindaki devamlilig1r imler.
Giinliik yasantida insan Oliim fikrini kendinden uzak tutarak hayatini strdiiriir.
Siirekli olarak 6liim fikrine takili kalan birisinin yarin i¢in ¢alismak i¢in bir amact
kalmaz. Burada Oliimiin, insanin psisik diinyasinda higligi tasidigi goriiliir.
Anlaticinin ilk nefes alig ile birlikte insanin aldanisinin basladigini sdéylemesi 6limii
diisinmemesi gerekgesine dayaniyor olmalidir. Oysa her insan 6lecek, bu diinya
lizerinde yaptig1 her seyi geride birakacaktir. Insan bu gercekligi unutarak siirekli
yeni bir seylerin pesinde kosar. Bu siireklilik sarkilarin tam bittigi noktada yeniden
baslamasiyla ifade edilmeye c¢alisilmistir. Bu noktada 6liim yasami higlestirmez,
Olimsiizlik yasami hiclige indirir. Ciinkii insan kisith bir yasama bircok seyi
sigdirmaya calisir.  Oliimsiizliigiin varolmas1 halinde ise insanmn hicbir seyi
arzulamayacag1 olduk¢a agiktir. Insan yaslanip bir seyleri yapabilme kapasitesi
giderek azalinca Oliimii sorgulayisinin ardindan hayati eskiden oldugundan farkl
yasamaya baslar. Oliim gergegi genglikte oldugundan daha belirgin bir hale gelir.
“Caresizligimiz mi biiyiik aptalligimiz mi” (63) dizesinde Oliimiin odaktan uzak
tutulmasma atif yapiliyor olmalidir. Insanin yaslanincaya kadar &liimii aklina
getirmeyisinin altinda yatan neden Martin Heidegger’e gore giindelik yasamdaki
ugraslara gémiilmiisliigiidiir. (Adkins, 2020: 268) Oliimiin idraki ile yukarida bahsi
gecen varligin sorgulanist daha da siddetlenir: “Genisleyen ne icimizde her giin bir
karis”? (63) Cevabi tam olarak net alinamayan sorulara karsi gosterilen korku ve
endise kisinin i¢inde biiyiiyen boslugu genisletir. Alisilmis diisiincede sonunda 6liim
varsa hayatta yapilan her sey anlamsiz olarak goriiniir. Fakat derinde dipteki
diisiincede ise oliimii diisiinen veya kaygisini yasayan biri yasaminin istikametini
degistirir. Iste goriiniirde ve dipte olan diisiincelerin ¢atismasinda anlatici
“Olecegimiz mi dogru yasadigimiz mi” (63) sorusunu yoneltir. Sayet olim tek
gercekse insan neden yasar sorusuna yanit bulamayis anlaticinin i¢inde biiyliyen
boslugun ve yaslilik melankolisinin altinda yatan nedeni olusturuyor goziikiir.

“Her gegen giin bir seyler eksiliyor benden” (Oguzcan, 2018: 114) seklinde
ortaya koyulan dliim karsisindaki caresizlik Oliime Yakin (Oguzcan, 2018: 114)

siirinin ana izlegini olusturur. “Uzerime bir gariplik ¢oktii son giinlerde/ Nedense
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oliimii stk stk diistiniir oldum.” (114) Dizeleri anlaticinin odagini 6liimden bagska bir
seye ¢eviremedigini gosterir. Yasama enerjisini/libidoyu diisiirdiigii anlasilan anlatici
Olim kaygisindan kurtulmak i¢in uykusunda dahi aradigi huzuru bulamaz. Dehset
verici pek ¢ok Oliim seklinin anlaticinin zihnini siirekli mesgul etmesi 6lim
kaygisinin yasami diiglimleyen patolojik bir noktaya ulastigini gosterebilir. Gegen
her zamanin kayip olarak algilanigi ve 6liime duyulan korku melankolik gosterenler
olarak degerlendirilebilir.

Oliim Yaklasiyor (Oguzcan, 2018: 252) siiri yaslanma ve 6liim karsisinda
duyulan yogun kayginin nezdinde ortaya c¢ikan hayattan vazgecis temast
cercevesinde kurulmustur. Anlatict gegen her bir giiniin yeni baslangiclar oldugunu
diisinmektense Oliimiin adim adim yaklagtigi fikriyle kaygilanir. Yogun kaygi
karsisinda hayattan vazgecis kendisini “Ben umutlarim yitirdim gayri/ Kalbim biitiin
sevinglere kapalr” (252) dizeleriyle belli eder. Yogun kaygisi ile miicadele eden bir
depresyon hastasi, hiizniin tizerine yapistigini bu sebeple siirekli umutsuzluk hissini
tasidigini ifade eder (Borgna,2014:47). Anlaticinin umutsuzlugu kaygi kaynaklidir.
Yogun kaygmin tetikleyicisi yaslanmaktan kaynaklaniyor olmalidir. Anlatici
aynadaki yansimasmin degistigini ifade ederken “Yer etti almma oliim c¢izgisi”
(Oguzcan, 2018: 252) seklinde yiiziinde olusan derin kirigikliklara gonderme yapar.
Alinda yer eden c¢izgi baska bir agidan kaderin alina yazildigi inancina da
dayanabilir. Her canlinin kaginilmaz sonu 6liim olmasi derinlesen ¢izgilerin 6liimiin
yaklastig1 fikrini dogurabilir. Oliimiin yaklagmas: anlaticida obsesif bir bekleyisin
kapilarini aralar. “Diismiis yoluma iste onun golgesil Beklemek, beklemek ve saymak
giinleri/ Ne hazin kiginin 6lecegini bilmesi” (252) dizelerinde ortaya koyulan takintili
hal, siirekli Olimiin diigiiniilmesi ile patolojik bir goriiniim alir. Siirekli olarak
Olimiin diigiiniilmesi yasanan hayattan vazgecilmesi anlamma gelir. Yasanan
hayattan vazgecen kisi hayatina herhangi bir yatirim da yapmayacaktir. Arzulamanin
durmasi anlamina gelen bu vazge¢is melankolinin ortaya ¢ikmasina olanak saglar.
Nitekim siirekli 6liimiin diisiiniilmesi melankolik bir tavirdir (Freud, 2019: 18). Siirin
sonuna dogru siddetlenen kaygi, melankolik bir degisimle tiim diisiinceleri kapsar.
Esen riizgardan dahi 6liimiin yaklastig1 sonucuna ulasan anlatict “Bakislarimda eski
canlilik yok™ (Oguzcan, 2018: 253) diyerek bu fikir tarafindan tamamen yutuldugunu

dogrular. Kendi 6liimiinde viicudunun alacag halleri de tasvir eden anlatic1 “Aglama
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bosuna resimler canlanmiyor” (253) dizesinde ge¢misteki bozulmamig viicudunun
geri dondiiriilemez bir kayip oldugunu ifade eder.

Nostaljik bir gosteren olan alblim lizerinden ge¢misin yitimini konu alan
Albiim Sayfalar1 (Oguzcan, 2018: 388) ge¢mise duyulan 6zleme iliskin cesitli
melankolik goriiniimleri barindirir. Fotograflarda yakalanan sahnenin aksine insan
zamana kars1 direnemez. Siyah-beyaz bir fotograf lizerinden gecen zamanin hesabini
yapan anlatici; zamanin, mekanin ve insanlarin o gorseldeki gibi kalmadigina sitem
edercesine “Oysaki ben yaslandim artik yorgunum/ Zaman ne kadar ¢abuk gecip gitti
degil mi” (388) yorumunu getirir. Fotografin ¢ekildigi zamanin kiymeti ancak o
zamanin bir daha geri gelmeyecegi gercegi ile yiizlesildiginde anlagilir. Bu baglamda
geemisin yitimi melankoliktir. Nitekim su an i¢inde bulundugu halden memnun
olmadig1 anlasilan anlatici “Anilar bagrimda bir pash ¢ividir simdi” (389) seklinde
geemise cakili kaldigini ifade eder. Gegmisin hala anlaticinin zihnini mesgul etmesi
kurulan baglarin hala varligimi gosterdigine isaret eder. Bu yoruma varilmasinda
sabitleyici rolii iistlenen ¢ivinin pash olmasi imgesidir. Gegmeyen geg¢misi temsil
eden paslh ¢ivi melankolik bir gdsteren olusturur. Omriin sonlarina gelindigi hissi
gelecekle olan baglarin, yasama sevincinin giderek koparilmasina neden olabilir.
“Artik ne o heves var icimde/ Ne o ses, ne sarki” (389) dizelerinde hayat karsisinda
duyulan heyecanin, arzunun vyitirildigi acikg¢a goriiliir. Geri doniilemez ancak
arzulanan ge¢mis anlaticinin takilip kaldig: eski bir hatira, paslt bir ¢ivi halini alir.
Anlaticinin o giinleri yad ederek sigindig1 hatiralar, tagidigi ve yarattigr hiiziin ile
alblimde yer alan resimlerde kalir. Bu noktada diisiiniilmesi gereken, kisi veya
melankolik agisindan ge¢misin arzulanmasi, gegmiste yasamak mi simdiki/yasanilan
zamani kisinin yasamasini engeller, yoksa simdiki zamandan gikayet mi, simdiki
zamanin olumsuzlanmas1 mi1 kisiyi gecmise iter? Her iki durumda da yasayan her
insanin biraz olsun melankolik oldugu diisiiniilebilir.

Tipki Sonbahar Diisiinceleri (Oguzcan, 2019: 21) siirinde oldugu gibi Giden
Genglige (Oguzcan, 2018: 420) siiri, ilkbahar, olarak tanimlanan gengligin gitmesi
ve beraberinde pek ¢ok seyi gotliirmesini konu alir. Gengligin, canliligin temsili olan
ilkbaharin aksine sonbahar oliimiin habercisi olarak melankoliyi ortaya ¢ikarir.
Gegen zaman pek cok seyi anlaticidan koparip gotiiriir: “7Tadi, rengi degisti birer

birer her seyin/ En mutlu, en doyulmaz yasantilardi, gitti”(420). Yasanan kayip ne
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olursa olsun eksiklik duygusunun ortaya ¢ikmasinda rol oynar. Fakat kaybin farkina
ancak o nesne yitirildikten sonra varilir: “Hani hi¢ bitmeyecek sandigim giizellikler/
Ne sevingler, giiliisler ve neler vardi, gitti”(420). En nihayetinde anlatic1 pek ¢ok
kayba ve giden genglige binaen “Kalakaldim béyle ben ortada parampar¢a/ Her
gelen yiiregimden bir sey koparp gitti” (420) der. Yasanan her bir kayip yalnizca
kurulan baglar1 degil ayn1 zamanda karsidaki kiside kendisine ait gdsterenleri de
koparir. Melankoliye ulasan vakalarda yitirilenin bir pargasi kisinin egosunda
kistlesirken kendisinden bir par¢a gidenle birlikte ondan kopar (Nasio, 2007: 42). Bu
kapsamda siir hem pek ¢ok nesnenin kaybini hem de gegmisin yitimini biinyesinde
tasir.

Neden Sonra (Oguzcan, 2018: 429) siiri, 6liim ile gegmisin arasinda sikigip
kalan birinin gegmise duydugu 6zlem ile 6liim karsisinda hissettigi ¢aresizligi konu
alir. Gegen zaman ve ani dolu giinlere hayiflanan anlatici nostaljik bir duyarlilikla
simdiki zamanda sahip olduklarindan vazgecerek gecmiste yasanan bir ana donmek
ister: “Bakip da ardinda kalan yollara/ Geri dénememek tek bir an icin”.(429)
Gegmise doniisiin olanaksizligi bu zamanlarin daha da ideallestirilmesini saglar.
Olim kaygis1 duydugu anlagilan anlaticinin yiiziinii gelecekten ziyade gegmise
donmesi kabul edilebilir bir davranistir. “Bak! Fir¢an kirtlmis, bombos tuvalin/ Ne
biraz renk kalmis, ne de bir sekil” (429) dizelerinde simdiki zamanda yasanan
hayatin yokluk ve eksiklerle kusatilmis oldugu cesitli gosterenlerle ifade edilir.
Hissedilen eksik ve yoklugun anlatildigi bu dizelerde verimsizlik dolayisiyla
huzursuzlugun arttigr sonucuna ulasilabilir. Bdylelikle hosnut olunmayan simdiki
zaman ge¢mise duyulan 6zlemi siddetlendirecektir.

Gelecek zaman ise 6lim kaygisini barindirir. Bu nedenle umutlar tiikenir.
Nitekim anlatici i¢inde bulundugu hali “Biiyiittiigiin artik umutlar degil/ Simdi tek
gercek var; caresizligin® (429) seklinde Ozetler. Gelecege dair umutlarin olmayaist,
Olimiin her seyi manasiz kilacag diislincesinin zihni mesgul ettigini ortaya koyar
niteliktedir. Gegmis zamanin ideallestirilerek siginilacak bir liman olarak goriilmesi
altinda 6liim kaygisinin yattig1 da diistiniilebilir. “O yer umutlarin séndiigii yerdir/ O
yerde zavalli biitiin insanlar” (430) dizelerindeki “o yer” kullanimi 6liimii imliyor
olabilir. Olim geldiginde insanin sahip oldugu viicut biitiinliigii ile birlikte bir

gelecek de kalmayacaktir. Dolayisiyla gelecege yatirim olarak degerlendirilebilecek
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umut kavrami anlamsizlasarak yok olacaktir. Insan i¢in &liim kag¢inilmaz bir son ve
herkesin yiizlesmek zorunda oldugu bir gergektir. “Sairler, bilginler ve kahramanlar/
O yerden hiiziinle gectiler bir bir” (430) ifadelerinde toplumsal yapida gii¢lii
imgelere sahip insanlarin da 6liim karsisinda acizligi kabul edeceginin alt1 gizilir.

Siirin sonunda pek ¢ok kayip “giizel yalanlar” (429) seklinde degerlendirilir.
Aslinda bu kullanimla sairler/anlaticilar da bir psikanalist veya psikiyatrist gibi
gecmise yonelik kaybin yasanilan zamandaki hosnutsuzlugun neticesi olarak geriye
dontslii olarak kuruldugunu, aslinda simdiki zamanda 6zlemi ¢ekilen kayiplarin
gecmiste yasanmadigini ortaya koyarlar. “Bu kalp neden degil eskisi gibi” (429)
sitemi hem bir kaygiy1 hem bir farkindaligi, hem de arzunun yitimini gosterir. Adeta
anlatic1 biinyesinde kendinden bagimsiz isleyen bir parcayr ve dolayisiyla da
kendindeki parcalanmay1 gosterir. iste gerek bdylesine bir biitiinliik kaybi gerekse
yasanan diger kayiplar sonucunda kiside gergeklesen degisim melankoliyi ortaya
cikarir. Kaybedilenlerin bu diinyada bulunamayacagini diisiinen anlatici telafinin
bagka bir diinyada gerceklesebilme ihtimaline/beklentisine tutunur. Boylesine bir
umut “Bir baska diinyada bulursun belki/ Geger de aradan nice zamanlar” (429)
dizelerinde ¢ok net olarak dile getirilir. Burada umutlar baglanan diinya iki farkli
sekilde yorumlanabilir. Tlki 6liim sonras1 diinyadir. Ancak bu inanis siirin melankolik
biitiinligiinii zedeler. Bir diger diinya ise her seyin isteklere gore sekillendigi
iitopyalar olmalidir. Siirde 6liimiin hissedilen yakinligina tezat olusturacak sekilde
kaybedilenlerin uzun bir siirede bulunmasi fikri bu diinyanin olas1 bir iitopya oldugu
fikrini gli¢lendirir.

Insan dmriiniin giin dongiisiine benzetildigi Giin Batarken (Oguzcan, 2018:
543) siiri basta ¢ocukluk olmak iizere anlaticinin elli yil igerisinde ruhunun giderek
agirlasip melankolik bir ruh haline nasil eristigini anlatir. Hesaplasma insanlarin
kendi zihniyle bas basa kaldiklar1 gece saatlerinde baslar. Anlatict ilk olarak
cocukluk giinlerine uzanir. Cocuklugunun elemli gectigini ifade eden anlatici bu
zaman diliminde neyi yitirdigini tam olarak kavrayamaz. llerleyen dizelerde
anlaticinin riiyalarina giren atlikarincadan yola ¢ikarak yeterince yasanamamis bir
cocuklugun eksikliginin duyuldugu sonucuna ulagsmak miimkiindiir. Dil ile kayip
arasindaki iligkinin inceledigi baslikta insanlarin sdyledikleriyle bildikleri arasinda

bilingdisinin konumlandigindan bahsedilmisti. Anlatict kendi dizelerinde eksikligini
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hissettigi seyi sdylerken bunun farkina varamamis olmasi muhtemeldir. Hissedilen
eksiklik ¢cocukluk doneminin hiiziinlii olarak ge¢mesinde etkili olmustur: “Ki odiing
alinmig bir giysi gibi/ Hig yiiziine oturamazdr giiliisiin”. (543) Cocukluk giinlerinden
hissedilen ve ileride c¢esitli kayiplarla koklesecek olan hiiziin, melankolinin
filizlendigi ortami olusturur.

Ik genclik yillar1 ardindan meslek hayatinda gecen otuz yilda karsilasilan
durumlar anlaticinin yasadigi hayal kirikliklariyla doludur. Insanlarin gdsterdigi
vefasizlik ve ikiyiizliiliik karsisinda kahroldugunu belirten anlatict “Stiriiklerken
giinleri diise kalka/ Korkulu bir bekleyis oldu yarin” (543) dizelerinde giderek
toplumdan kopmaya basladigini ve kaygi durumunun arttiginin isaretlerini verir.
Giinlerin devam etmesinin “siiriiklenis” gostereniyle nitelendirilmesi dikkat
cekicidir. Siiriiklemek, digsal bir kuvvetle gerceklestirilir. Anlatici hayata devam
edebilmek i¢in normalden daha fazla caba sarf ediyor olmalidir. Bu sebeple
dengesini koruyamamakta diigiip kalkmaktadir. Bu sekilde normal akisa ayak
uyduramamak anlatic1 i¢in ertesi giin yani yarin kaygi uyandiran bir yapiya doniisiir.

Biiyiimek, ilerlemek hissedilen eksiklikleri kapatmaz aksine “Her yas yeni
acilarla gelir...” (543). Anlaticida izlenen melankolik goriiniimde hayal kirikliginin
roliiniin biiyiikk oldugu anlasilir. Her yeni yasla gelen umut ve isteklerin neler oldugu
ifade edilmese bile “Umutlarin biiyiimezdi yillarca” (543) dizesiyle bu umutlarin
yikildigr veya kirildig: anlasilir. Yasanmamishklarin eksikligiyle farkli durumlarda
defalarca yliz yiize gelinmistir. “Kim bilir kag kez diislerine girdi / Simdi hayal meyal
hatirladigin/ O donme dolap, o atlikarinca.” (543) Bu dizelerde de yukarida da
belirtildigi gibi ¢ocukluk giinlerinin eksikligine isaret vardir. Freud’un ortaya attig1
bir savunma mekanizmasi olan bastirma, kisinin bas edemedigi durumlar
bilingdisina godmmesi ve dolayisiyla unutmasi seklinde isler. Riiyalar ve dil
siirgcmeleri bilingdisinin disa vurdugu anlar olur. Anlaticinin bir atlikarinca ile
simgelestirdigi eksiklik atlikarincanin yapisi diisiiniildiigiinde daha bir dikkat ¢ekici
olur. Parlak, gosterisli ve siirekli sekilde donen atlikarincanin anlaticinin hayatinda
onemli, belirgin ayni zamanda siirekli elden kacan bir eksikligi temsil ettigi
distintilebilir. “Soyle hayallerin ne oldu ¢ocuk/ Hald arayip da bulamadigin/ O
caglarda yitirdigin nes’e mi?” (543) sorusu athikarincanin siirekli olarak elden

kaganlarin bir temsili oldugu diisiiniilebilir. Her donemde arayis ve hayal kiriklig
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olmasina ragmen anlaticinin sorulari c¢ocukluk donemindeki haline sormasi, 0
cocugun aslinda hi¢ biliylimeden i¢inde bir ukde seklinde kaldigini ortaya koyar.
Ayrica ¢ocuklukta kurulan kisinin yasami boyunca degismedigi degisenin ise sadece
duyum ve arzular1 ortaya ¢ikaran nesneler oldugu gergegini de gosterir. Bu nedenle
biitiin sorular yasayan insanin bir prototipi olan ¢gocuga yoneltilir.

Genglik donemi ardindan bir aile olusun sorumlulugu ile aci tatli gegen
giinleri, anlatic1 i¢in yikic1 bir kayip izler. Ug yil énce oglunun &ldiigiinii sdyleyen
anlatic1 yasadigi en dayanilmaz acinin bu oldugunu vurgular. Evlat kaybi icin
“Buymus kisinin yasarken 6lmesi/ Aldi gétiirdii tiim umutlarini” (543) diyen anlatici
yasayan hayatin oliisii olarak degerlendirilen melankolikleri animsatir. Elli yillik
yasaminit boylelikle 6zetleyen anlatict tipki glinesin batis1 gibi acilara battigin
belirtir. Batmak fiili gdmiilmek, yutulmak, saplanmak fiilleriyle birlikte diisiiniiliirse
melankolinin taglagsmis yapisinin siirde bir kez daha yinelendigi ileri siiriilebilir.

13

Anlatici, acilara batmasinda ge¢mise dair “... Birkag¢ puslu anwyla/ acimasiz kopkoyu
bir karanlik”*® (543) bulacagini soyler. Siir, bu dize ve genelde bahsedilen kayip,
eksiklikler neticesiyle farkli melankolik goriintimleri barindirir.

Hayat telasi ile akan giden yasamda gecen zamanin kaybimnin farkina
vartlmas1 melankolik goriinlimlerin ortaya c¢ikmasinda rol oynayan etkenlerden
birisidir. Bu Benim Yiiregim (Oguzcan: 2018: 577) siirinde anlatict elli dort
yasindan ge¢mise dogru bakinca hem hayatin acimasiz bir hizla gegisine, hem de
giderken beraberinde gotiirdiigii pek ¢ok sey olduguna hayiflanir. “Biraz yikik, biraz
bezgin ve heyecansiz/ Bas basayim simdi upuzun bir sonbaharla” (577) dizelerinde
ulastig1 yasin omriiniin sonbahari oldugunu iddia eden anlatici kendisi i¢in kullandigi
sifatlarla melankolik bir ruh hali igerisinde oldugunu ortaya koyar. Omriin sonbahari,
kisin yani 6liimiin habercisi olarak kaygi uyandiran melankolik bir gosteren olur.
Yasanan kayiplar ve Oliim kaygisinin anlaticinin psisik diinyasinda bezginlik
yarattigl yasama sevincini yok ettigi goriiliir. Yasama arzusunun tiikenisi “Eski tadt
yok artik meyvelerin, diislerinl Hep alacakaranlik bir zaman, renkler solukl Kag¢ yil o
comertge savurdugun giiliislerin/ Yerinde yeller esiyor, aynalar hep donuk”(577)
dortliigiinde agikca goziikiir. Zaman, belirsizligin hakim oldugu alacakaranlikta

tikanip kalmis haliyle yarinin aydinligindan mahrum edici bir rol iistlenir. Donukluk,

19 Okunakl bir ciimle olmasi adina dizede kelimelerin yerleri degistirilmistir.
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solukluk, tat vermeyen bir yasam melankolinin dogrudan gosterenleri olarak
dizelerde kendilerine yer bulur. Hissedilen depresif keyifsizlik dogal olarak kendisini
anlaticinin bedenine de yansitir.

“Hep bir seylerin belirtisi ufukta karal Kapkara duygular ta icinde
¢oreklenmisl Korkulu gézlerle bakarken yarinlaral Arkanda aci dolu, elem dolu bir
ge¢mis” (577). Sonbaharin durmadan hatirlattigi 6liim, ufukta yok edici bir
karanlikla beklerken bu yikimin sikintis1 anlaticinin ig¢ine — yani zihnine- hiicum
eder. Gegmis ve gelecek gegmek bilmeyen bir sikinti ile yiikliiyken anin rahatlatici
olmasi olanakli degildir. Aldanislarin, kayiplarin oldugu bu diinyaya kendini yabanci
hisseden anlatic1 kendisini “Sen bu sonsuz boslukta hep bir kiiciik noktasin” (578)
seklinde tanmimlar. Bu sekilde bir tamimlamayla kendi varliginin acizligini ve
anlamsizligin1 vurgulayan anlatici kalan omriinde de “...Her aciya gogiis ger(ip)”
(578) yasadig1 her sikintiya ragmen kendi acziyeti karsisinda Allaha siikredecegini
soyleyerek askin bir alana yonelir. Oliim korkusu yasamdaki sikintilardan daha
korkutucu goriiniir. Bu yapisiyla anlaticinin séylemi Cahit Sitki’'nin “Her mihnet
kabuliim, yeter ki/ Giin eksilmesin penceremden!”(Taranci, 1994: 123) dizeleriyle
benzerlik gosterir.

Umit Yasar Oguzcan’in siirlerinde ge¢misin kaybi birbiriyle iliskili {ic ana
baglamda degerlendirilebilir. Bunlardan ilki yaslilik melankolisidir. insan émriiniin
dort mevsimle es tutuldugu bu siirlerde sonbahar gdstereni orta yashilik donemine
denk diiger. Doganin metaforik baglamda 6ldigii kis mevsiminin habercisi olan
sonbahar, Olimi hissettirmesiyle birlikte siirlerde kaygi duyumunu dogurur.
Anlaticinin “sonbahar1” yaslilik melankolisinin gostereni olarak kullandig: siirlerde
mevsimsel 6zellikleri kendi ruh halleriyle iligskilendirir. Bahar mevsiminin 1s1ltis1 ve
canliliginin aksine sonbahar havanin sogudugu, renklerin solup matlagtigi bir
mevsimdir. Siirlerde sonbahar yasam enerjisini yitiren ve orta yas bunalimim
animsatan davraniglar sergileyen anlatici ile 6zdeslestirilmistir goriilmektedir. Tipki
agaclarin yapraklarini bir bir dokmesi gibi anlatici da kendi takvim yapraklarim
geride birakir. Tabiatta gozlenen ¢iirlime ve bozulma melankoligin egosunda tespit
edilen degisime paralel okunabilecegi gibi anlaticinin eski giiciinii koruyamadigina

da isaret ediyor olabilir.
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Yaslhilik melankolisi ardindan ge¢cmisin kaybi1 kendisini ¢ocukluk giinlerine
0zlem tizerinden goriinlir kilar. Cocukluk ge¢miste kaldigi icin ulasilamayan,
yetigkin zihin i¢in derdin tasanin bulunmadig1 saadet alan1 olarak kabul goriir. Bu
durumuyla i¢inde bulunan zamandan memnun olmayan kisi cocukluk giinlerini
yiicelterek bu déneme doniis arzusu duyar. Umit Yasar Oguzcan’in siirlerinde bu
donemin eksikligi ve doneme doniis arzusu “atlikarinca, ninni, oyuncak at, topag,
oyuncak saat” gibi nesneler ilizerinden kendisini gosterir. Bu gdsterenler her siirde
ortak bir sekilde bulunmamakla birlikte ¢ocukluk gilinlerine iliskin olmalari
yoniinden bir grup olarak degerlendirilebilir.

Gegmisin kaybi son olarak nostalji bagligi altinda toplanir. Orta yas
bunalimina giren cocukluk dénemine geri donemeyen anlatici i¢in nostaljik
materyaller onun sigmabilecegi bir liman haline gelir. Ideallestirilmis gecmise
O0zlemin anlatildigr siirlerde “albiim, albiim sayfalari, eski resimler” ortak
gosterenleri olusturur. Sair kendi lizerindeki degisimi kimi siirde albiim sayfalar1 ve
resimler kimi siirde ise ayna yansimalari lizerinden verir. Bu baglamda “bakis” ve
gérme” kavramlar1 6nem kazanir. Sairin tiim siirlerinde goriildiigi gibi ge¢misin
kaybin1 konu alan siirlerinde de “sarki” yasanmig giinlerin, hatiralilarin gostereni

olur.

3.3. OLUM ARZUSU VE INTIHAR DUSLERINDE MELANKOLIK
GORUNUMLER

Bir insan kendisini ni¢in yok etmek ister? Kendini yok etme (self-
Destruction) ve intihar (Suicide) her ne kadar birbiri yerine kullanilabilir kavramlar
gibi goziikse de aralarinda anlamsal bir fark mevcuttur. Kendini yok etme girisimleri
fiziksel ve psisik olmasi1 yoniinden intihardan daha kapsayici olup kisinin kendisine
istemli zarar verisi anlamia gelir. Intihar ise bu girisimlerin en u¢ noktasini temsil
eder. Toplumun devamlili§ina bir darbe gibi diisiiniilebilecek intihar, sosyal bir canli
olan ve diislinebilen insanin yasama reflekslerine direnerek kendi iizerinde ortaya
koydugu en biiyiik iradelerden birisi olmalidir. Intiharin sdzliik tanimi “Bir kimsenin
toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son vermesi” (TDK)
seklindedir. Yiizyillarca glinah sayilarak gdrmezden gelinen intihar, Durkheim’in

“Intihar”(Le Suicide) adli ¢alismasinda ortaya koydugu veriler 1s181nda kendisinden
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sonraki c¢alismalarda farkli agilandan incelenmeye baglanir (Minois, 2008: 10).
Hamlet’in “Olmak ya da olmamak iste tiim mesele bu” seklinde vurguladigr varlik
sorunsalt Albert Camus’niin perspektifinde en temel felsefi sorun halini alir.
Camus’ye gore yasamaya devam etmek i¢in siralanabilecek pek ¢ok madde aym
sekilde baska zihinlerde 6lme isteginin nedeni olabilir. Oyle ki ona gére giiliing ve
ac1 verici bir deneyim olan hayatin siirdiiriilmesinin altinda aligkanliklar yatar
(Camus, 2017: 21-25).

Intiharin nedenleri hakkinda pek ¢ok gerekce bulunabilmesi intiharin ¢ok
boyutlu yapisina isaret eder. Kendini yok etme istegi melankolinin siddetli
yiizlerinden birini olusturur. Freud’un goriisiine gore melankolinin de ic¢inde yer
aldig1 nevrotiklerde goriilen intihar diisiincesinin temelinde baskasina yonelik bir
Oldiirme istegi bulunmalidir (Freud, 2019: 18). Kayip nesne ekseninden
yorumladiginda melankolik ayni anda sevgi ve nefreti yonlendirdigi nesneyi kendi
egosu igerisine aldiginda yitirdigi nesneye gostermek istedigi siddetin kendisine bir
bumerang gibi geri donmesi ile karsilasir. Tiikenen ego, hiizne ve caresizlige batan
biling bazi durumlarda kurtulusu intiharda arar. Melankolinin kisiyi zamandan ve
mekandan koparip hi¢ tlikenmeyecek bir simdiki zamana hapsettigi hatirlandigi
takdirde umut ve gelecege dair inanglarin giderek yok olusu intihar fikrinin
dogmasina yol agabilir. Kisi sayet ilerleyemiyor ve yasamaktan aci duyuyorsa
hayatta olmanin ne gibi bir anlami olabilir? Klinik melankoliden mustarip Paola
hiiziinlii ve acili ruh hali neticesinde hissettiklerini “Canlilar arasinda bir 6lii, oliiler
arasinda da bir canlyyim” (Borgna, 2014: 92) seklinde ifade eder. Bu baglamda
melankolinin yutan ve tiiketen dogasi kimi durumlarda kisi tarafindan kabul edilen
oliimden onu kopararak bu deneyimi kisi i¢in olanaksiz kilar. Hayattan yabancilasan,
yasayan hayatin 6liileri olan bu kisiler i¢in 6liim de bir anlam ifade etmez. Simdiki
zamanin igerisinde bir sonsuzluga hapsolan bu melankolikler 6lmeyi dahi bir umut
olarak goéremezler (Borgna, 2014: 141-143). Imkéansizlik, bu kisilerin ac1t ve
hiiziinlerini olanaksizlik ¢ikmazinda diiglimleyerek onlara sonsuz istirabi yasatir.
Umit Yasar Oguzcan’in siirlerinde 6liim arzusu ve intihar diisleri u¢ noktalara
ulasarak mazosist goriiniimler sergiler.

Intihar (Oguzcan, 2019: 111) siirinde yer alan &lme istegi melankoli
kaynakli goziikmese bile kisinin kendi 6liimii hakkinda detayli ve siddetli tasvirlere
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varis1 melankolik bir duruma isaret eder. Anlaticinin kendini yok etmek adina
kurdugu tahayyiilden insan icine karisamadig1 anlasilir. Intiharmni yiiksek bir kattan
islek bir caddeye diiserek gerceklestirmek isteyen anlatict bu kalabaligin iginde
tanimnir olmak istemez: “Tamimadigim insanlar toplanmali /......./ Kim oldugumu
kimse bilmemeli” (111). Oyleyse anlatici kendini yok etme istegini korkutucu bir
sekilde nigin herkesin go6zii Onilinde sergilemek ister? Melankolinin bir yonii
toplumsal sikistirilmanin neticesinde toplumdan ayrisan bireylerin buhranlarindan
meydana gelir. Intihar geri kalanlar igin bir baskaldiriya doniisiir. Romantizm
bagliginda altinda deginildigi gibi topluma karisamayan flauner tipler kimi
noktalarda hayatlarin1 kendi kararlariyla sonlandirir. Benzer bir isyani burada
gormek de olasidir.

Yukaridaki dizelerde intihar etmek isteyen anlatict bunu herkesin gozii
oniinde mazosistge gerceklestirmek ister. Burada mazosistin, izlenme isteginden arti
bir degerlilik ve haz devsirdigi fark edilir. Bu noktada kendini izlenilecek nesne
olarak konumlayan intihara yonelen mazosist tekini de kontrol eder. Anlaticinin
intihar ettiginde yani basinda tanidik istememesinin nedeni bir nevi utang kaynakli
olabilir. Clinkii diinyaya direnmek yerine intihar bir nevi zayiflik kagis gosterenidir.
Bu noktada intihara bakista anlatici melankolikten ayrilir. Melankolik intihar edip
etmemek arasinda fark gdzetmezken anlatici ise intihar i¢in tanidiklari dista tutan bir
seyirci kitlesi toplar. Aslinda sergilenen davranisa/intihara ne kadar kisi tanmiklik
ederse o nispetle de degerlilik ve art1 haz duyumlar1 artacaktir.

“Ruhsuz bir tugla parcasi gibi/ Viicudum parampar¢a olmali” (111)
ifadesinde anlaticinin kendisini tugla pargasina benzetisi dikkat c¢ekicidir. Tuglanin
durgun ve sert yapist melankolinin duraganhigina ve taglasmighgina paralel
okunabilir. Ayrica tuglaya yiiklenen ruhsuzluk, canliliktan ve hayattan kopukluga
isaret ediyor olmalidir. Bu dizelerde bulunan ve intiharin tekinsizligini gosteren
baglam, varligin bir tugla pargasiyla es goriilerek onun parcalanmasiyla kendi
viicudunun pargalanmasinin bir tutulmasi {izerinden verilisidir. Yani varlik ylesine
bosalmis ve degersizlestirilmistir ki diisen bir tugla parcasi da olsa insan da olsa
degisen bir sey olmaz. Ayni dizelerin altinda sitem yattigin1 varsayilirsa tuglanin

disiisii ile anlaticinin  kendi intiharimin  yaratti§i  korkunun ayni tepkiyle
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sonuglanacag: fikrine de ulagmak miimkiindiir. Toplumun duyarsizligi bu dizeler
tizerinden aktariliyor olabilir.

Anlaticinin intihar diisleminde viicudunun bir tugla gibi paramparca olmasi
arzusunun nedeni hem dehsetin biiyiikliigii oraninda 6tekini cezbedici bir yoniiniin
olmast hem de sevdiklerine daha fazla aci verme ihtimalinin bulunmasidir. Bu
noktada kisi, bazen sevdiklerinin canmin yanmasi i¢in kendi canini yakar.
Dolayisiyla anlaticinin kendine yonlendirdigi siddet aslinda kendi sevdiklerine
yoneliktir.

Iste bu nedenledir ki “Son dakikada gelmeli bekledigim” (111) dizesiyle
anlatict kendine yonelen siddetin yikiciligini, bir tugla gibi paramparc¢a olmus halinin
sevdigi tarafindan goriilmesini de arzular. Amac¢ sevdiginin de caninin yanmasidir.
Anlaticinin  bdylesine bir edimi sevdigine yonlendirmesi esasinda dolayli bir
siddettir. Ayrica act ile keyif ve zevk arasindaki iligkiyi hatirlanacak olunursa zevkin
yaratacagl hazzi arttirmak adina arzulanan nesne ile araya mesafe koymak aci1 verici
bir deneyim olmakla beraber haz veya keyif 6diilii igin katlanilan bir ¢abalamadir.
Oliim an1 ile beklenilenin geldigi anm bu hayalde birlikte anilmas1 bir nesnenin tam
olarak ele gecirilecekken elden kagmasina yani biiyiik bir ac1 ve zevkin ayni anda
yaganmasina baglanabilir. Bu durumun devaminda biiyiik bir hayal kiriklig
yasatacagi da diistliniiliirse ortaya ¢ikan sahne sado-mazosist yonelimden melankoliye
ulasabilir.

“Beynim bir elimde, kalbim bir elimde/ Kanim boyamali diistiigiim yeri” (111)
dizelerinde geriye tekinsiz bir ruh hali birakmak istegi yeniden kendisini belli eder.
Duygularin gostereni kalp ve akilci diisiinmenin gostereni beyin genellikle karar
verme agisindan catigan iki kaynak olarak anilir. Burada anlaticinin her ikisiyle de
intihar fikrine sarildigi yorumuna ulagmak miimkiindiir. Anlaticinin kaninin yeri
boyamasini istemesi de topluma bir iz birakmay1 hedeflemesinden olmalidir. Bu
kapsamda intiharda var olan isyan fikri giic kazanir. Gergeklestirilecek olan eylemin
yarattig1 dehset ile kaliciligini saglayacaktir.

Anlatict 6liim aninda “...apagik olmali gozlerim” (111) diyerek durumu
gerilimi yiiksek bir konumda sonlandirir. Anlaticinin bu dilegi siirin tiim muhtevasi
diisiintildiiglinde oldukga dikkat ¢ekicidir. Yiiksek bir mevkiden diismek ve gozlerin

acik olmasi... Boylesi detayl tasvirler melankolinin bu siirde en net gosterenleridir.
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Orta Cag’in ¢ileci kesislerinden itibaren bir noktaya bos gozerle bakma melankolinin
en belirgin gosterenlerinden birini olusturur. Melankolinin sanata aktarilmasinda
bliyiik rolii olan Diirer’in “Melencolia I” graviiriinde yer alan kadinin ugabilecek
kadar biiyiik kanatlarinin olmasima karsin yere oturusu ve gozlerinin sonuna kadar
acik tutmasi dikkat ¢ekicidir. Burada ulagilmaya c¢alisilan sey diismiis melek
gosterenidir. Ilaveten melankolinin giiciinii aldigina inanilan Kral Kronos (Satiirn)
diismiis ve kovulmus bir kraldir. Ancak diisiis yalnizca bir eylem olarak
diistiniilmemelidir. Diistlis fiziki olarak gergeklestigi gibi duygularda ve zihinde de
gdzlemlendigi anlasilir. Intihar her ne kadar karmasik bir isleyise sahip olursa da
intihar siirecinde ruhsal-duygusal diisiisiin yasandigi asikardir. Siire geri doniiliirse
bir diisiis yasanmig ve ardindan bos gozlerle bir noktaya bakilmistir. Bunun bir
intihar girisimi oldugu ve 6lme arzusu tasidigi hatirlanirsa gozlerin bos olmasindan
daha dogal bir sey olamaz. Fakat bu dizeyi anlaticinin bekledigi kisinin geldigi anda
olmesiyle de iliskilendirebilmek miimkiindiir. Insanlarm bir arzusunu
gerceklestiremeden vefat etmesi {izerine kullanilan gozii acik gitmek deyimi buraya
denk diiser. Bu anlaticinin gelen kisiye veyahut onunla baglanan herhangi bir
gelecege dair arzu beslediginin gosterenidir. Ayrica anlaticinin intiharinda goziiniin
acik olarak vefatin1 diislemesi onun i¢in en degerli izleyicisi olan beklenene act
vermek i¢indir. Ciinkii gelenekte siki ve derin baglar1 olan birinin gdzlerinin agik
gitmesinin sdyleminin yayginlasmas1 durumunda suglanan yasamda kalandir. Cilinkii
yasamda kalan gozii acik dlenin mutlaka bir arzusunu gergeklestirememistir. Oliim
edimi veya intihar isteginin altinda yatan nedeni tespit etmek miimkiin olmasa da bu
stirde goriildiigii gibi kisinin kendi O6liimiinii hayal etmesi lizerinden aci ve zevk
devsiren ifadelere yer vermesi melankolinin varligi i¢in yeterli ortami ve delili
saglar.

Kisinin kendisine yoneltti§i sado-mazosist talepleri konu alan Potasyum
Siyaniir (Oguzcan, 2019: 114) siiri sahip olugu gosterenler acisindan oldukca ug
noktalara imlenir. Anlatic1 bu siirde, liimiinii potasyum siyaniir igerek planlar. Insan
viicudunda fazla bulunmasi halinde zehirleyici 6zellik gosteren bu madde, kanin
oksijen tasimasini engelleyerek kisinin bir bakima bogulmasina neden olur.
Anlaticinin bu 6liimii benimsemesini, siirin genelinde kendisine yonelttigi yikic

sOylemleri, sado-mazosist istekleri melankoliyle birlikte diistinmek miimkiindiir.
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Freud, melankolide gozlenen intiharin kisinin kendisine yonelttigi sadizm ile
coziilebilecegine isaret eder (Freud, 2019: 18). Zehrin viicuda yayilirken acinin her
noktada hissedilmesi siirde “Her uzvum stirap icinde kivranmal” (Oguzcan, 2019:
114) seklinde talep edilir. Zehrin fiziksel olarak viicudun her noktasinda dayanilmaz
acilar olusturmast melankolinin insanin zihnini kusatarak dayanilmaz psisik aci
yasatmasini animsatir: “Ve mosmor ellerim kapiya uzanmalll Bir kapi kadar biiyiik
kimsesizligim | Oliim animda kapanmali yiiziime” (114). Anlatic1 sadece fiziksel aci
ile yetinmeyerek hayal kirikligimin yaratacagi hiiziinlii ruh halini de arzular. Umut
duygusu insanin gelecekte bir yerdeki hedefine isaret ettigi i¢in kisiyi duyumsal
anlamda destekleyerek ilerleyigini saglar. Umut ve hayallerinden kopan kisi psisik
anlamda da ac1 duyar. Oyle ki Comte-Sponville umudun beraberinde hayal kiriklig:
getirmesi nedeniyle en biiyiik iskence oldugunu aktarir (Comte-Sponville, 2020: 52).
Umutlariyla birlikte devam mekanizmasimni yitiren kisi yavaslar, duraganlasir.
Anlatict intihari i¢in yeni hayal kirikliklart da ekleyerek psisik aciy1 perginlemek
ister. Kapiya uzanan eller hala talebin oldugunu diisiindiirebilir. Belki de umut bir
beklenenin olmasiyla alakalidir. Ancak kapmin kapanist bu umudun da
gerceklesmeyeceginin aci bir yanit1 olarak vuzuh bulur. Ustelik elin mor olusu zehrin
tim viicuda yayildigina iliskin bir isaret olmalidir: “Saatim bir yammda, o bir
yammdal Hala inanmali oliimsiizliigiimel Fakat ben olecegimi bilmeliyim” (114).
Tipk1 intihar(Oguzcan, 2019: 111) siirinde oldugu gibi anlatic1 burada da bir baska
kisiye kendisi tizerinden aci1 ¢ektirmeyi planlar. Freud, melankoligin vazgecemedigi
ve egosuna cektigi sevgi nesnesine duydugu nefreti kendine yonelttigini soyler.
Boylece melankolik sanki kaybettigi nesneye yoneltircesine kendisine saldirr,
cektigi acidan sadistge haz alir (Freud, 2019: 17). Anlaticinin kendi tizerinden
planladigi acili bir dlimde, muhatabinin da en az kendisi kadar aci g¢ekmesi
gerektigine inandig1 goriiliir. Saat vurgusu akan zaman ile bireysel zaman arasindaki
farka isaret etmelidir.

Yukaridaki dizelerde anlatici, klasik bir asik gibi degerli buldugu/sevilenin
yaninda zamani kaybetmek istemez, zaman karsisinda da onu. Sevilen, anlaticinin
Olimsiizliigline inanmalidir. Ciinkii 6liimsiiz oldugu inanilan biri 6ldiiglinde daha
fazla ac1 verir. Bu tipki beklenmeyenin ortaya ¢ikmasiyla nese ve mutlulugun artmasi

gibi beklenilmeyen ani bir kayip sok etkisi yaratarak aciyr arttirir. Sevilene yonelik
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olarak bu sadist duyuma karsi anlatici Olecegini bilmesine ragmen sakindir. Bu
sessizlik ise melankolikte oldugu gibi felaketler karsisinda duyum korelmesidir
aslinda.

“Sonunda yasamak denilen maceramin/ Daha basindaymis gibi olmeliyim”
(Oguzcan, 2019: 114) dizeleriyle bagka bir eksiklige, yarim kalmishga gonderim
yapilir. Insan hayat: diinyanin tiim olanaklarii yasamaya yeterli degildir. Hep bir
eksiklik bulunacaktir. Insan 6liim aninda dahi hayata yeniden baslasa, biitiin bir
omriinii farkli bir yolara adasa da yeniden 6liim anina geldiginde mutlaka bir eksiklik
fark eder. insan hayatinin siirekli vazgegislerle dolu hali hayal kirikliklari,
pismanliklar bazen ise kaybedilene karst merak duygularini dogurabilir. Bu séylemi
melankolik bir goriiniime sokan hep bir seylerin eksik kalist mecburiyetidir. Aslinda
anlaticinin bagindaymis gibi 6lme istegi bir nevi yaslanip arzularini kaybetmis bir
sekilde 6lmek istemediginin kanitidir. Anlatici aslinda varligi arzulayan durumda
O0lmek istemektedir. Ciinkii varligi arzulayanin oliimii daha aci vericidir. Yoksa
melankoli de oldugu gibi 6liime karsi kayitsizlik ve varliga yonelik arzusuzlukta
olim act vermez. Ciinkii 6lim beklenilen bir vaka olur. Potasyum Siyaniir siiri,
eksiklik duygusu, kisinin kendisine yonelttigi eziyetili ruh hali, psisik-fizyolojik acis1
ve olim disiincesi lizerinden farkli melankolik goriiniimleri ortaya koyar.

Oliim arzusunu konu alan bir diger siir Daragaci (Oguzcan, 2019: 290) olur.
Olas1 hayal kirikliklarinin, umutlarin tiikenisinin ardindan anlatici idam edilmeyi
talep eder. “Beni hayallerimin bittigi yere asin” (290) diyen anlatict bunu 15181n
olmadig1 hatta giiniin en karanlik saati olarak degerlendirilen alacakaranlik vaktinde
gerceklesmesini ister. Alacakaranlik diinyanin renklerini sildiginden arzusuzlugun,
151¢in dogmasi ise yeniden umutlanmay: temsil eden bir metafordur. Sayet giines
dogarsa anlatici yeniden umutlanabilir, yeniden hayal kiriklig1 yasayabilir. Oysa
giiniin en karanlik vakti olarak degerlendirilen alacakaranlikta umut yoktur, her sey
ortilmiustiir. “Alin gotiiriin umutlarimil Kederim diinyaya kalsin” (290) diyen anlatici
icin 6lmek bir kayip degil hatta bir kurtulusu temsil eder. Comte-Sponville’in umutlu
olmanin bir igskence umutsuz olmanin ise huzura ag¢ilan bir kapt oldugu goriisii bu
dizelerde dile gelmis goziikiir(Comte-Sponville, 2020: 52). Sayet umut yoksa yeni
hayal kirikliklar1 da yasanamaz. Melankolide hissedilen aci1 dayanilmaz noktalara

geldiginde intihar kucaklanan bir eylem olur. Borgna, olanakli 6liim olarak

171



degerlendirdigi intiharin aksam vakti, hiizniin yogun olarak hissedildigi saatlerde
daha kolay gergeklestirilebildigini soyler (Borgna, 2014: 140). Bu dogrultuda
alacakaranlikta idam edilme istegi daha anlasilir goziikiir. Ayrica anlaticinin
planladig1 6liimiinlin sanki bir su¢luymus gibi aktarilmasi melankoligin durmadan
cezalandirmayi bekleyen ruh haliyle ortiisiir.

“Bir kere yagamali; ¢cok ¢ok 6lmeli” dizesiyle adeta hiilasa edilen Bir Yerde
Oliim Giizel Oluyor (Oguzcan, 2019: 417,418) siiri yasamdan sikdyetci oldugu
anlasilan anlaticinin 6liim ile yasam arasindaki ¢izgide gelgitlerini konu alir. Aslinda
Lacan’in 6zne olma siirecinde her 6zdeslesmenin bir 6lim oldugunu ileri slirmesi
insanin yasamda anlaticinin ifade ettigi gibi ¢cok ¢ok 6lme istegini yerine getirdiginin
bir kamitidir. Ustelik anlatic1 diinyadaki en biiyiik kederlere de talip olur. Boylesi bir
hayatin ona sunacaklar1 “Kér kuyular, ¢tkmaz sokaklar...”dir (417). Starobinsky,
cesitli sanat eserlerinde (kor) kuyunun melankolinin bir objesi olarak kullanildigin
ifade eder. (Starobinsky,2007b:28). Kor kuyu ve ¢ikmaz sokak imgeleri sinirliligin,
kistirilmishigin melankolinin klostrofobik atmosferini sergiler. “Her yerim ayri ayri
olmeli/ Yoksa o6liim yok bana diinyada” (Oguzcan, 2019: 417). Yasamdan ziyade
Olmeyi arzulayan anlatict kendine ait uzuvlarin da Olmesini ister. Burada en dip
anlamda, yorumda pargali beden imgelerinin varligi goriiliir. Anne tizerinde kendi
biitiinlik imgesi gelistirmeden ¢ocukta bdylesine bir arkaik parcali beden imgeleri
vardir. Bu noktada beden uzuvlari/parcalar1 adeta 6zerk kendi arzularini karsilamaya
caligirlar. Fakat anne {izerinde yanilsamaci bir biitiinligii saglayan cocuk Giles
Deleuze’in dikkat c¢ektigi gibi bedensiz organlar sahibi olur. Bedensiz organ pargali
beden uzuvlarmin 6zerk arzularini karsilamasini reddederek arzulamayi organlar
tizerinden degil bedenin biitiinligii tizerinden saglamaya calisir. (Adkins, 2020:
192,193) iste anlaticinin “her yerim ayri ayri élmeli” derken bozulan biitiinliik
algisinda ortaya ¢ikan beden; biitiinliigiinii yeniden saglamak icin organlari iizerinden
karsilanan 6zerk arzular1 durdurmak, 6ldiirmek ister.

Biitlinliik imgesinin kazanilmak istenmesinin nedeni kaybedilen kendilige ait
duygu ve arzularin yeniden duyulmasi, ele gegirilmesidir. Iste bu nedenle anlatici
siirin ilerleyen bolimlerinde beynine bir kursun girmesini, kalbine hanger
saplanmasini, goriip arzulamamasi i¢in gozlerine mil ¢ekilmesini ister. Boylelikle o

tiim bu acili deneyimlerin ardindan duyumlarinin yeniden farkina varacaktir. Ayrica
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engelin araya girmesi arzulamay: arttiracagindan gozlere mil ¢ekilmesi arzulamay1
yeniden ortaya cikaracaktir. Ciinkii kiginin kendilik varsaydigi deneyiminde bile
bakisini belirleyen 6tekidir. Kisi 6tekinin dil ve sOylemiyle kendi iizerinde belirledigi
bakisla varliga yonelir. Iste kisinin {izerinden isleyen bu bakisin yok olup kisinin
gercek arzusunun ortaya ¢ikmasi i¢in Kral Oidupus gibi gozlerine mil ¢ekilmesi
gerekir. Kaybedilen bakis kisinin degil 6tekinin bakisidir. (Zupancic, 2005 :195-202)

I[ste bu noktada anlatici hem kendi arzusunun disinda kalan ve kendine
yabancilasan Otekinin arzusunu iizerinde kaldirmak hem de arzunun kaybiyla
isteklerinin Oniine gecebilmek adina ¢esitli intihar planlar1 kurar: “Cok diisiindiim
bilek damarlarimi kesmeyil Ronesans oncesi devirlerden kalma zehir i¢meyil Ve
diismeyi yiiksek kulelerden mermerler iistiinel Ayaklaruima tas baglayip denizler
altinda olmeyi” (418). Melankolikken anlaticinin tasarladigi intiharin dogal yapisi
igerisinde sekiller de dikkat ¢ekicidir. Ancak anlatict bu diisiinceleri
gerceklestirememis ve bundan dolayr kendisine o6fke duymaktadir. “O asagilik
hesaplar, kiigiik korkular birakmadi beni” (418) derken iginde bulunan yasama
arzusu ve intihar edememenin korkakligindan dolayr kendisini kii¢iik goriir. Aslinda
olimii daha giizel bulurken kendini hayata tutan seyin ne oldugundan da emin
degildir. “Belki de sen bwrakmadin, bilmiyorum” (418) dizlerinde bu O6lim
diisiincesinin gorliniirde igsel bir istek olmadigi anlasilir. “Biraksaydin ¢oktan
unutmus olacaktin/ Halbuki simdi benden kagman da zor/ Anliyorum beni sevmen de
zor” (418) seklinde ifade edilen imkansiz bir kavusmaya isaret ediyor olabilir. Bir
ask imkansiz dahi olsa iki asik birbirine duydugu arzu neticesinde intihar egilimine
genel anlamda yonelmez. Belki de anlaticinin pek cok defa o6liimii diisiinmest,
planlamasi ancak ger¢eklestiremeyisi onunla da onsuz da olunamayan bir arzu/sevgi
nesnesinden kaynaklanabilir.

Otuz Bes Duvarn (Oguzcan, 2019: 496,497) siirinde anlatict olimii ve
Oliimiinden sonraki hali {izerine diislerini dile getirir. Bu siir diger siirlerin aksine
sado-mazosist bir goriiniim sergilemez. Anlatic1 “Kaskati kesilmisim, kalbim durmus/
Artik hi¢ bir seyi gérmiiyor gézlerim /......./ Elim, ayagim buz gibi olmus” (496)
seklinde cansiz bedenini en yalin haliyle tasavvur eder. “O biiyiik yalnizlik
icindeyim/......./Kulaklarimda duymadigim bir musiki” (496). Hi¢ duyulmamis musiki

imgesiyle anlatilmak istenen alisildik ve bildik bir deneyimin disinda yeni bir durum
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ile karsilagsmaktir. Oliim her ne kadar insanin kendisinin deneyimleyebilecegi bir
durum olmasa bile anlatimin hayal olusu 6liim deneyiminin olanakli olabilecegini
gosterir. Paylasilamayan ve yalniz deneyimlen Oliim yogun bir acidan veyahut
hi¢lesmeden kaynaklaniyor gdziikmez. Anlaticinin 6lii bedeni igin “Icimde ne bir
umut, ne yasama zevki” (496) seklinde kullandigi ifadeler 6liimden 6nce hayata karsi
umudun ve yasama sevincinin var olmadigina isaret ediyor olmalidir. “Kederlerim,
timitlerim, hayallerim/ Ve gelen bir iki dost mezarliga kadar” (496) dizelerinden
anlaticinin  hayattan biitiintiyle kopuk olmadigina dair izlerdir. Gelecekten
kopulmamig, umutsuzluk kadar umut da anlatictyr mezarina kadar takip etmistir.
Anlatici tabutun mezarliga gidis yolunda “Biitiin pencereler agik biri kapali” (496)
oldugunu sdyleyerek hala yasanmamisliklarina, bir beklentinin gergeklesmedigine
dair izlenim yaratir. Kapali olan pencere anlaticinin kederini ve timitlerini bir arada
barindiran kilit noktadir. Aslinda kapali olan pencerenin ardinda mi arzu edilen
vardir yoksa kapali pencere mi bdyle bir arzuyu dogurmaktadir? Iste bu noktada dilin
kapali imgesel yapisi, perde, kapali pencere ve ardindan bir sey saklayan engel
arzulamayr doguran mekanizmaya sahiptir. Ciinkii kisi biitiin bu engellerin arzu
nesnesi veya nedenini sakladigini diislindiiriir. Aslinda engelin ardina arzu nesne ve
nedenini yerlestiren kisidir. Dolayisiyla arzulanmanin gergeklesmesi igin bir engel,
saklama veya gizem olmazsa olmaz bir gerekliliktir.

Anlatic defin islemi sirasinda kendi 6liimiine {iziilen birine isaret eder. Kendi
yoklugundan 1stirap duyan bu kisinin verdigi tepkiler kaybi yasayan kimselerin
verdigi tepkilere denk diiser: “Hazin bir parifi gozbebeklerinde/ Igin isyanla
doluyor, kahroluyorsun/ Hatirladikca gecmis giinleri geceleri” (497). Olim
yasanabilecek en somut ve net kayiptir. Telafisi miimkiin olmayan bu kayip yogun
aci ile ytikliidiir. Anlaticinin bu duyguyu bir bagkasi tizerinden aktarmasi kendisinin
duyumlarimi kaybetmis bir 6lii gibi bu aciyr paylasamamasindan ileri geliyor
olmalidir.

Anlatici, siirde metinlerarasilik yoluyla Cahit Sitki Taranci’nin “Otuz Bes
Yas” siirine gonderme yapar. Taranci’nin 6liim duygusunu yogun bir sekilde isledigi
bu siirinde yer alan “Yas otuz bes! Yolun yarist eder.”(Taranct: 1994: 185) dizesine
atifta bulunarak “Dedigi ¢tkmiyor Cahit Sitki'min/ Otuz bes duvarini asamiyorum”
(Oguzcan, 2019: 497) diyen anlatict kendi 6liimiinii hayatinin geng bir doneminde
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planladigmi otuz bes yasmna varamayacagini ortaya koyar. Insan uzun bir omiir
yasasa dahi hep bir yasanmamislik kalacaktir. Bu noktada anlaticinin mezarina kadar
eslik eden hayal ve hayal kirikliklar1 gen¢ yasta gelen 6liim ile daha buruk bir
goriiniime erigir. Siir goriiniim olarak yogun melankolik imgeler barindirmamakla
beraber bir kisinin kendi Oliimiinii diisiinmesi igerik itibariyle melankoliktir.
Melankoliklerin 6liimii diisiinmeleri, bu diislerinin intiharla sonuglanabildigine pek
¢ok noktada deginilmisti. Bu kapsamda siirin melankolik bir goriiniim sundugu
sOylenebilir.

Oliimii Ozleyenler I¢in (Oguzcan, 2019: 501) siiri melankolik ruh halinden

6lumii hakli ¢ikarmaya uzanan bir dogrultuda sekillenir;

Biitiin umutlarint yitirmigsen
Insanlar seni anlamamissa
/{glzk iliklerine islemisse
Umitsiz bir aska diismiissen
Oliimii ozlemekte haklisin (501)

Hayal kirikliklari, anlagilamamanin verdigi yalnizlik, ekonomik giicligiin
yarattig1 buhran hali, kara sevda... gibi olumsuz durumlarin hepsi de melankolinin
olusumuna neden olabilecek sikintilar veyahut eksikliklerdir. Anlatict belki de
hepsinden kaynakli depresif bir ruh haline gomiilmesi sebebiyle intihar fikrine sicak
bakar. Oliimiin bilingten azat edici olusunun cazipligi tiim dertlerin sona erecegi
hissini uyandirir. Daha sonra kendi 6liimii ardindan olabilecekleri hayal eder. Boylesi
bir Olimiin ardindaki dislemde Olisii bile ¢ok ge¢ fark edilecegi, yasinin dahi
tutulmayacagini, kisa siirede hatirlayaninin bile kalmayacagini diisiiniir. Bu
tahayyiilde anlaticinin kendisini toplum nezdinde degersiz algiladigi sonucuna
ulasabilir.

Marazi bir ask anlayisinin ortaya cikardigi melankolik goriingiiler Umitsiz
Asklar f¢in (Oguzcan, 2018: 39.40) siirinde sado-mazosit bir goriiniim kazanir.
Kristeva depresif kisinin Eros iizerinden gelecek yasamsal haz yerine Thanatos’un
yarattig1 olumsuzlugu tercih ettigini sdyler. Boylelikle melankolik ilk kayb1 yasadigi
anin acisina yani kayip nesneye en yakin oldugu yerde kalmay: arzular (Kristeva,
2009: 31,32). Anlatict askin ac1 dolu yiiziinii eziyet edici bir kurgu igerisinde tasarlar.
Onun icin ask karsiliksiz gerceklesmeli ve aci verici olmalidir. Ciinkii anlatici

“..dimitsiz asklar igin yaratil...”digin1 (Oguzcan, 2018: 39 ) iddia eder. Varligi
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“Ayriliklar icin, sonsuz kederler igin” (39) yaratilmistir. Umitsiz ask icin yaratildigim
diisiinmek kavusmayi degil kavugsmamayi tercih etmektir. Kederler i¢in var oldugunu
diistinmek ise mutlulugu degil mutsuzlugu arzulamaktir. Bu noktada anlatici varliga
yonelik arzusunu kaybetmistir. Varliga ulasmak yerine ulasmamayi arzular. Bu
varliktan degil, yokluktan, hi¢likten ve eksiklikten alinan miistehcen bir artik hazzi
ortaya cikarir. Bu nedenle tiim bu sdylemler olduk¢a marazi ve takintili bir gériiniim
arz eder. Hatta mazosist yapida oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Freud,
melankoligin kendine yonelttigi sonu gelmez saldirilarin sado-mazosist bir yapi ile
anlagilabilir kilindigint séyler (Freud, 2019: 18). Ancak bu siirin genel yapisina
bakildiginda kaybedilen bir nesnenin irettigi suglamadan ziyade acinin varligina
duyulan bir talebin oldugu goriiliir. Anlaticinin aradig1 kayip degil ask duygusunu
stirekli canli tutacak bir yikimdir. Bu agidan bakildiginda Freud’un 6lim diirtiisii
kavramma ulasilir. Oznenin tekrar tekrar kendisini travmatize ederek keyfini
siirdiirmesi yukarida Kristeva’nin goriisiiniin de temelini olusturur. Mcgowan,
O0znenin kaylp noktasinda keyfini silirdiirebilmesi i¢in bu 1stirabin ¢ekilmesi
gerektigini vurgular (Mcgowan, 2018: 72). Acmin arzulanigmin varlik ile
iligkilendirilmesi telafisi miimkiin olmaya kaybin arandigini isaret ediyor olmalidir.
“Her giin bir baska yerine saplanmali o kursun/ Yollara diismeli, perisan, deli
divane/ Erimeli potasinda o garip var olusun” (Oguzcan, 2018: 39) ifadeleri bu
goriisleri destekler niteliktedir. Acinin devamliliginin her giin saplanan kursun ile
iligkilendirilmesi, hicbir sekilde deneyimlenemeyecek bir kaybin aranarak sonugsuz
kalinmast ve viicuda saplanan her bir kursunun —acimin- eriyerek varlik ile
biitiinlesmesi hem mazosist hem de melankolik sahneler olusturur. Tiim bu sahneler
anlaticinin psisik diinyasinda alisilmisin disinda duyum ve algilar ortaya ¢ikaracaktir.

Anlatic1 “Sevmek, hi¢ sevilmeden,; korkung giizel” (Oguzcan, 2018: 39,40)
dizesiyle platonik askin veya ask acisinin dehset uyandiran halini yticeltip bu acidan
bir haz devsirir gibi goziikiir. En nihayetinde kendisine yonelttigi bu siddet, agk
acisina duyulan marazi arzu, melankolik goriiniimiin filizlenmesiyle sonuglanir. “Ne
zaman ta derinden sevsem bir kadini/ Ezilmeli yeni a¢mis giilleri kalbimin™ (39)
dizelerinde yikimin arzulandigi agikca goriiliir. Bu bir cezalandirma degil miistehcen
bir arzulamadir. Ciinkii anlatici, bu ac1 duyumunun varolusunun temelinde yer

aldigin1 savunmaktadir. Bir zehir olarak nitelenen askin tiim viicuduna yayilmasi, bir
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¢iban gibi biiyiimesi istenir. Onemli olan sevgiliye kavusmak degil ac1 verici agkini
yasamaktir. Asik olunmussa, ask acis1 beklenmektedir. Ve nihayetinde “Bir giin gelir
de bu caresizligin/ Aramir biitiin tesellisi o6lmekte” (40) diyerek anlatict intihar
diistincesinin psisik diinyasinda varligini ortaya koyar.

Ask, anlaticinin etrafina melankolinin kara duvarimi 6rmekle kalmayip onu
yutup sarmalar. “Nereye baksan dizboyu karanlik/ Bosuna bir stk arama géklerde/
Her seyinle askin icindesin artik” (40). Ask, melankoligi giderek yutarken bir yandan
da ona Olumstizligi verir. “Orada éliimsiiz olur nice kara sevdali” (40). Yukarida
6liimiin bu halden kurtulusunun bir garesi olduguna isaret eden anlatict burada kara
sevdaliy1 ni¢in Oliimsiliz olarak anmaktadir? Belki de askin o6limsiizliigline atif
yapmaktadir. iki sevgili kavusamadigi zamanda asklar idealleserek dliimsiizlesir. Ya
da yukarida deginildigi {izere zamanin ve mekanin algilanamadigi, yikict itkilerin
tim zihni sardig1 ask acisi neticesinde psisik diinyada gerceklesecek yikim kisiyi
yasayan hayattan tamamen kopararak hiclesmeyi ortaya ¢ikarir. Siir mazosist
duygularla agk acisinin yiiceltmesini konu alirsa da karanliklara batma, aciyr hak
etme/isteme, caresizlie ve kedere gomiilme, umutsuzluk, intihar diisiincelerine
dalma gibi bagliklarla melankolinin goériintimlerini sunar.

Umit Yasar Oguzcan’in Olim Arzusu ve Intihar Diisiinceleri baslig1 altinda
toplanan siirlerinde kisinin kendi iizerinden gergeklestirmeyi arzuladigi siddet ve
yikim belirgin ortak gosterenlere sahip degildir. Bu siirlerde ortak olan unsur
anlaticinin kendi acis1 iizerinden bagkalarina aci ¢ektirme arzusudur. Siirlerin ortaya
koydugu anlam diinyalar diisiiniildiigiinde anlatic1 kendisi iizerinden baskalarina aci
cektirmekten haz duyar. Bu davranis Freud’un “Yas ve Melankoli”de ortaya
koydugu goriisiiyle ortiislir. Buna gore melankoligin kendisine yoneltti§i sonu
gelmez suglamalar ve saldirilar aslinda icinde kistlestirdigi kayip nesneye
yoneltilmektedir (Freud, 2019: 14). Bu durumun islendigi siirlerde c¢esitli intihar
yontemleri kullanilmakla birlikte en sik kullanilan yontem “zehir igmek™tir. Zehrin
viicutta meydana getirdigi tahrip, isleyis yoniinden melankoliyle paralellik tasir.
Zehir, viicudun her yerine yayilip yapisin1 bozarak onu ¢alisamaz hale getirir. Ay
baglamda kaygi ve paranoya ile beslenen melankoli, kisinin zihnini mesgul ederek

calisamaz hale getirir, onu islevsiz birakir.
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Kisinin kendi {lizerinde sergilemek istedigi bir bagka tahribat yontemi
“parcalanmadir”. Parg¢alanma eylemi de tek bir gdsterene bagli olmayip yliksek bir
yerden atlama, kursuna dizilme, bicakla paramparca edilme gibi gosterenler
tizerinden ifade edilir. Anlaticinin kendi bedeni {izerinden betimledigi bu parcalanma
halleri kisinin psisik diinyasinin da biitlinliigiinii koruyamamasinin tezahiirlinii

olusturur.

3.4. MELANKOLIK RUH HALLERI VE DUYGU DURUMLARI

Incelenen siirler kapsaminda melankolik ruh halleri icerisinde dayanilmaz aci
duyumu, kriz halleri, toplumdan soyutlanma ve yalnizlik, manadan koparak hiclige
ulagma, caresizlik, hayal kirikliklari, kisinin kendini kiigiiltmesi, psisik biitiinligiin
korunamamasi, isyan, yogun kaygi, timitsizlik, varligin sorgulanmasi gibi pek cok
duyum ve duygulanim yer alir. Ashinda her biri ayrn bir baslhik olarak
degerlendirilebilecek bu hal, duyum ve durumlar hem i¢ ice gegmesi hem de baglik
olusturacak hacme ulasmamalar1 neticesinde birlikte incelenmistir.

Kaynagi bilinsin veya bilinmesin eksikligi hissedilen kayip nesne,
melankolinin dogurdugu psisik acinin temelinde yatar. Dis ve i¢ diinyanin giderek
degersizlestigi bu duygulanim bozuklugunda kisi sosyal yoniinii koruyamaz ve kendi
i¢ diinyasina ¢ekilir. Kendi kuruntusundan beslenen melankolinin ulastigir son nokta
psisik biitiinliigii kaybedilmesiyle kisinin hiclesmeye yonelmesidir. Varilan higlikte
isyanin ve inkarin da oldugu diisiiniilebilir. Tiikkenis boyunca umutlar kirilacak,
arzulama duracak, ¢oztimsiizliik iginde kivranan kisi en nihayetinde tipki bir heykel
gibi donup kalacaktir.

Resim (Oguzcan, 2019: 26) siiri anlaticinin fotograf ¢ektirdigi esnada
fotograflardaki goriiniigii izerinden hissiyatini dile getirir. Anlaticinin ¢izdigi portresi
nedeni bilinmeyen bir ¢okkiinliik ve hiiziin ile bezelidir. “Hep bdyle hayata kapali
durur/ Giilmesini unutmug dudaklarim” (26) dizelerinde melankoligin ge¢cmeyen
hiizniine ve toplumsal hayata karisamayisina isaret edilir. Daha once de deginildigi
tizere melankolikler kimi durumlarda durmak bilmeyen konusma ve beceriksiz bir
ceviriyle hissettigi eksikligi dile getiremezken kimi durumlarda tamamen susmay1

tercih ederler. Anlaticinin mahzunlugu yliziine yansirsa bile hiiziinlii ruh hali
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kelimelere dokiilmeden anlaticiyr psisik yonden kemirmeye devam ediyor gibi
goziikiir. Siirin geneline bakildiginda neyin eksikliginin ¢ekildigi ve neyin kederinin
duyuldugu tam olarak anlasilmaz. “Nedense biitiin resimlerimde ben/ Boyle mahzun
ve perisan ¢tkarim” (26) ifadesinden acist duyulan eksikligin ne oldugunu anlaticinin
da bilmedigi sonucuna ulagmak miimkiindiir. Bdylece anlaticinin suskunlugu
melankolinin dile getirilemeyen yapist ile iliskilendirilebilir.

Melankolikler genel anlamda sucun kendilerinden kaynaklandigi konusunda
israrcidirlar. Siirde de anlatici iizglin ve mahzun olusunun nedenini dis diinyada
aramaz. “Kabahat objektifte camda degil/ Onlara yash gozlerle baka(n)” (26)
kendisindedir. Bu dizeden ¢ikarilabilecek bir diger melankolik goriiniim 6z-suglama
olabilir. Elbette bu suglama abartili ve asiriya kagan bir séylemden olugsmaz. Ancak
anlatic1 resimdeki olumsuz yansimasini dis sebeplere baglamaz. Boyle goériinmek
kendi hatalariin sonucudur. Resim karsisinda sergilenen melankolik tavir: “Artik
camindan bezmis kimselerin/ Hazin bakisi parlar gozlerimde/ Iginden adamlar
arabalar geger/ Cizgiler almmda bir biiyiik cadde” (26) seklinde devam eder.
Anlatict kameray1 suglu bulmasa dahi fotografcilardan korktugunu soyler. Bagkalar
tizerinden ortaya koyulan duygular aslinda kendi duygularidir. Diger insanlarin
bakiglarinin bezgin olusu kadar anlaticinin kendi bakislari da bezgindir. Onlarin
gozlerinden kendi olumsuz elestirisini yapar gibidir. Bu hal, anlaticinin
fotografcilardan korkmasinin gerekgesi sayilabilir. Insan kendisini bir kigida ya da
aynaya tutsak ederken kendi goriiniisiinden kacamaz. Fotograf yalnizca bir
gorliniisiin yansimasi olursa da kisinin kendi fotografi belki de en uzak oldugu
goriintiyii teskil eder (Melchior-Bonnet, 2007: 215,216). Bu sebeple yansima ile
karsilasmanin insan1 dehsete diisiiren bir yan1 vardir. Insan kendi yiiziine yabancidur.
Fiziksel tahayytil ile var olan goriiniis ne kadar yakin olursa olsun yaralayicidir.

Karanlik ve karanligin hissettirdigi ruh halleri farkli yonlerden melankolinin
gosterenleri arasinda yer alir. Bu yoniiyle Karanhklar Ustiine (Oguzcan, 2019: 76)
siiri karanlik ile melankolik gdriinlimiiniin i¢ ice gegtigi bir temay1 ihtiva eder. Siir
agirlikli olarak karanlik ve kaybetme duygusu iizerine kurulur. “Artik hi¢ sabah
olmayacak yavrum” (76) diyen anlatict bu karanlik gecenin zaman duruncaya/Omiir
bitinceye kadar devam edecegini soyler. Bu siiphesiz bir melankolik gosterendir.

Melankolik hissettigi acili ruh haliyle miicadele ederken bu acmin higbir sekilde
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geemeyecegine mutlak inang besler. Anlatict “Aliy karanliga, gozlerini yum”™ (76)
dizesiyle de bu durumdan kurtulabilmeye dair herhangi bir umudu olmadigina isaret
ediyor olmalidir. Siir boyunca sabahin bir daha olmayacagina iliskin sdylemin pek
cok kez tekrar edisi siirin basinda verilmek istenen karanlik ve kesinlik fikirlerinin
giiclenmesinde rol oynuyor olmalidir. Nitekim anlatic1 da yazig siirlerin karanliklar
tizerine oldugunu soyler.

Melankolinin en belirgin 6zelliklerinden birini olusturan zaman ve mekan
algisinda meydana gelen bozulma bu siirde de kendisine yer bulur. “Daglar gibi
deryalar gibi sonsuz/ Karanlik, karanlik 6liimden beter” (76) dizelerinde ifade edilen
bu durum melankoligin sonsuzluk ¢oliinde sikismighigini 6zetler niteliktedir. Psisik
diinyanin depresif atmosferinin dogurdugu varsayilan sonsuz karanligin tekrari,
siirdeki boguculugu arttirarak sair oldugunu sdyleyen anlaticinin hissettigi ruh
halinin okuyucuya aktarmasini saglar. Melankolik goériintim “Tastan bir siikit ki
hissiz ve ruhsuz” (76) dizesinde kendini agikga gosterir. Kimi melankolikler
sikayetlerini dile getirmek, kendilerini hakir gérmek, isyan etmek... gibi cesitli
gerekgelerle konuskan olurken kimileri mutlak bir suskunlugu tercih ederler.
Melankolide hissedilen psisik acit tiim viicudu sarip hareketsiz birakir, insan
viicudunu adeta taglastirir. Bu baglamda tastan bir siikit olarak isaret edilen,
melankolik birinin niteligi olmalidir. Nitekim bu dizenin devaminda acili yolculugun
ancak oOliimle bitecegine iligkin getirilen yorum melankolik goriiniimii destekler.
Hissiz ve ruhsuz sifatlar1 da melankolik gdstergeyi destekler niteliktedir. Oyle ki
acidan baska herhangi bir duyuya agik olmayan melankolik adeta hissizdir.
Anlamdan kopacak kadar hiclige siirliklenmesi halinde de ruhsuz olarak
degerlendirilebilir.

Hissedilen tiikkenmiglik hali “Bitkin gézlerime son bir defa bak/ Bir daha o
yverden giin dogmayacak” (76) ifadelerinde yinelenir. Giinesin gozlerde dogmayisi
karanligin anlaticinin i¢ diinyasinda hiikiim siirdiigiine isaret eder. Boylece karanlik
psisik diinyada bir noktaya imlenir. Melankolinin de kisinin egosunda meydana gelen
bir sorun oldugu diisiiniilirse i¢ diinyayr saran karanligin melankoli oldugu
degerlendirilmesi yapilabilir. “Bu mor gecelerde kayboldu ruhum” (76) dizesinde yer
alan mor gece ifadesi giinlin alacakaranlik saatini isaret ediyor olmalidir.

Alacakaranlik vakti 15181n ve karanlig1 belirsizligini, renklerin silinisini barindirir. Bu
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ozelligi ile zaman kavrami olarak miiphem bir araliga denk gelir. Bu belirsizlik
icerisinde ruhunu yitirdigini ifade eden anlaticinin sozleri bir kez daha melankoliye
ulasir. Oyle ki alacakaranligin belirsizligi igerisinde yitirilen diinyanin rengi ve
varligin arzusu ile melankolinin ortaya ¢ikmasina neden olan belirsiz kayip birbirine
paralel okunabilir.

Kader (Oguzcan, 2019: 79) siiri melankolik goriiniime sahip bir bagka siirdir.
Siir “Ben kaderimi yasiyorum™ (79) dizesiyle baslar. Kader kelimesi dikkat ¢ekicidir
clinkli kaderde pasif bir kabullenis s6z konusudur. Yasanmasi gerekenler onceden
bellidir ve degistirilemez. Anlaticit “Silmez alinyazimi zaman/ Getirmez seneler
bekledigimi” (79) dizeleriyle kader karsisinda ¢aresiz olusunu ortaya koyar. Yitirilen
hicbir zaman geri gelmeyecektir. Bu noktada yas veya melankoli diisiiniilebilir.
Ikisinin de temelinde bir nesnenin yitimi séz konusu olan iki duygulanim
bozuklugunda siirecin tamamlanabilmesi yasa; ketlenmesi de genellikle melankoliye
tekabiil eder. Yitirilene dair uyaricilara karsi hissedilen duygular ve tepkilerin
zamanla azalarak olagan karsilanmasi hali yas olarak karsilanirken melankolide
isleyis biraz daha farklilik gdsterir. Melankoli diigiimlenmis yapisiyla kayipla
biitiinlesmis gibi goziikiir. Bu nedenler o kayba iliskin her uyarictya biiyiik tepkiler
verilir. Devam eden dizelerde anlaticinin hiiziinlii sarkilar karsisinda gosterdigi
durmaksizin aglama istegi bu minvalde melankoli ile iligkilendirilebilir. Hiiziinli ruh
haline eslik eden yalmizlik hissiyati durumu daha c¢ekilmez kilar. Anlaticinin
dogumundan 6liimiine kadar yalmizligin kaderi oldugunu vurgulayis1 da melankolik
bir bagka gosteren olur. Antik Cag’dan itibaren cesitli gerekcelerle diizeni bozmakla
suglanan melankolikler Otekilestirilerek toplumun digina itilirler. Toplumun
gosterdigi bu refleks melankoligin yalnizligina neden olur. Bir bagka acidan hissettigi
kayip durumunu higbir sekilde telafi edemeyecegine inanan melankolik degersiz
buldugu dis diinya yasamindan kendisini soyutlayarak yalnmzlhigi seger. Ister
toplumsal bir diglama ister bireysel bir tercih olsun melankolinin yalnizlikla derin bir
iliskisi bulunur.

Sigmund Freud, melankoli ve yas arasindaki niianslar1 ortaya koyarken
melankolinin merkezinde yatan kaybin melankolik tarafindan tam olarak tespit
edilemedigine dikkat c¢eker. Melankoliyi zorlu bir siire¢ haline sokan bu

bilinmezliktir (Freud, 2019: 11). Anlatic1 da act ¢eken tiim insanlar gibi aglamak
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istedigini dile getirir. Bir sey yitirmistir ancak yitirilen seyin ne olduguna dair bir
fikri yoktur: “Huzur mu? Teselli mi? kaybettigiml Bir daha geri gelmedi”(Oguzcan,
2019: 79). Yitirilen sey kiside bir eksiklik hissi uyandiracaktir. Huzur ve teselli gibi
gosterenler ilk kayip bashigina hatirlatir. Ilk ¢ocukluk dénemi bahsedildigi iizere
genellikle cennet, her tiirlii ihtiyacin karsilandigi mutlak haz alani olarak algilanir.
Biitlinliigiin i¢inde fark edilemeyen saadet yasanan ilk kayipla birlikte fark edilebilir
olur. Yasanan yoksunluk devam eden hayatta farkli gésterenlere ikame edilir. Ancak
ikameler o mutlaklik hissini higbir sekilde saglayamayacaktir. Bir bakima bu zorunlu
kayip ve olanaksiz arayis melankolik bir ruh halinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Aslinda melankoligin hissettigi fakat nedenini ve nesnesini bilemedigi kayip,
kaybedilen tikel bir neden ve nesne degildir. Bu kayip fenomenolojik olarak daha
cok insanin, varolan biitiin duygu duyumlar1 yasayamamasi ve nesneleri ele
gecirememesi kaynaklidir. Bu noktada eksiklik kayiptan kaynaklanmaz insanin tiim
varligi ve duygulanimi ele gegirecek kadar giiclii olmayisindan kaynaklanir. Fakat
insan cekirdeginde, ontik yapisinda bulunan bu travmatik gii¢siizliigii kabul etmek
yerine kayb1 kabul eder. Insanoglunun giigsiizliigiiniin nedeni ise Lacan’in isaret
ettigi gibi toplumsal dil ile kuruldugundan ensest yasagini asamamasi ve jouissance’1
yasaklamasidir. Ensest ve Oliimden haz almaya dair bir jouissance insana
yasaklanmustir. Iste insanoglu yasami boyunca bu yasaklarm yerine yeni arzu nesne
ve nedenleri ikame ederek bu yasaklar1 agsmaya kalkisacak ama ikame ettigi nesne
hi¢bir zaman eksikligi kapatamayacaktir.

Dile getirilemeyen kayip ve yalmizlik duygusu “Anlatamam, anlatamam
derdimi/ Milyarlar iginde bir ben yalmizim/ Ve bir benim alabildigine mahzun,
kederli” (79) dizelerinde dogrudan ifade edilir. Melankolikler genel anlamda
iclerinde hissettikleri ac1 dolu ve yikici hislerin bu durumu yasamayan biri tarafindan
anlasilmayacagi konusunda israrcidirlar. Kaynagi belli olmayan, tarif edilemeyen
ruhsal acinin yogunlugu dogal olarak bir bagkas: tarafindan giicliikle anlasilacaktir.
Kader olarak kabul edilen acili ruh halini varolussal eksiklik hissi olarak
degerlendirebiliriz. Anlatict bu eksikligin yerini dolduracak bagka gdosterenlere
yonelemedigi takdirde toplumsal hayata karisamayarak melankolik ruh haline

saplanip anlaticinin yukarida belirttigi gibi besikten mezara kadar yalniz kalacaktir.
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Yasanilan hayattan duyulan hosnutsuzlugun gdsterenleri olan f{itopyalar,
melankoligin hissettigi buhrandan kagisinda rol oynar. Gonliimce (Oguzcan, 2019:
81) siiri de depresif bir ruh hali igerisine gomiilmiis anlaticinin kendi {itopyasini
anlatmasiyla baslar. Anlatici siirin sonuna kadar isteklerinin aninda gergeklestigi, her
seyin onun egemenligi altinda oldugu bir diinyanin tasavvuru igerisindedir. Siirin
sonunda ise sanki bir riiya dleminden kopup hizlica ger¢ek diinyaya uyanircasina
gecen bir kesinti yasanir. Ik ii¢ beslikteki tasavvur hali son iki beslikte cehennem
azabina doniisiir. Melankolinin gdsterenleri bu cehennemin igerisine yerlesmistir.
Freud, melankolikleri tanimlarken siirekli incinmis siirekli haksizliga ugramis gibi
davrandiklarini ifade eder (Freud, 2019: 15).“Dertlilerin, yalnizlarin en zavallisi/
Ben ki insanlarin en zavallisi” (Oguzcan, 2019: 81) dizelerinde Freud’un
tanimlamasina ulagmak miimkiindiir. Glinlimiizde melankoli depresyonun
siddetlenmis hali olarak kabul goérmektedir. Depresyondaki kisi kendini abartili,
carpitilmig hatta hastalikli bir gozle algilar (Han, 2019: 10). Dizelere bakildiginda bu
degerlendirmeye de ulagmak miimkiindiir. Anlaticinin kendine yonelttigi zavalli
sifati Once kendisi gibi hissedenlerle kiyaslanirken daha sonra tiim insanliga
genellenir. Freud’un acgiklamalarinda melankoligi yaslidan ayiwran en belirgin
Ozelliklerden birisi egoda meydana gelen asir1 bosalmadir. Egosu tiikkenen
melankolik egosuna yerlestirdigi kayip nesneye yonelttigi tiim ithamlar1 kendisine
yoneltir. Anlaticinin burada kendisini zavalli olarak degerlendirmesi altinda tasavvur
ettigi diinyay1 yaratamadigi, bulundugu diinyaya hilkkmedemedigi i¢in yasadig1 hayal
kirikligr olmalidir. Ustelik bu tespit melankoligin iki farkli diinyada yasadig: tezine
(Leader, 2018: 179) de uygunluk gosterir. Yasanan hayal kirikligt “Benim sarkim
calinmaly iist iste”, “Deli eder beni o ses, o beste/ O ates ellerin alev ¢algisi”
(Oguzcan, 2019: 81) dizelerinde hissettirilir. Sarkinin anlaticiya iligskin hatiralar ve
gecmis giinleri temsil ettigi bir kez daha hatirlanirsa burada istenilenin anlaticinin
kendi hayallerindeki diinyanin hiikiim siirmesi oldugu belirginlik kazanir. Ancak
hiikiim siiren “ben”in sarkisi degil “o”nun sarkisidir. “O” ile isaret edilen Lacan’in
isaret ettigi Oteki olmalidir. Insanin varligindan &nce var olan ondan sonra da
varligim siirdiirecek olan kiiltiirel diinya, Oteki nin diinyas1 kendi yasa ve yasaklarina
uymayani dislar ve tanimaz. Anlatict O’nun diinyast ile gecinememekte, ona

hilkkmedememektedir. Hissedilen uyusamama hali melankolik duygularin ve
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gosterenlerin ortaya c¢ikmasina neden olur. “Cihan yikilmis altinda kalmisim/
Avutmaz beni bu gece, bu giin/ Her tarafta elem, her yer de hiiziin” (81) seklinde
ifade edilen depresif ruh hali gelinen noktada psisik biitiinliigiin zarar gordiigiine
isaret ediyor olmalidir. Tiim varlig1 kapladigi anlasilan ac1 ve mutsuzluk kisinin
ulastigit duyumun melankoli olduguna iliskin gosterenler sunar. Tahammiil
edilemeyen dis ve tiikkenen i¢ diinyanin yarattigi duyumlara dayanamadigi anlasilan
anlatict isyan edercesine “Yeter, yeter artik doniiyor basim/ Dursun bu diinya da
gonliimce donsiin” (81) ifadelerini kullanir. Akan zamana yetisememe ve Oteki’nin
diinyasiyla uyusamamanin melankolik iizerinde yarattigi dengesizlik basin
donmesiyle ifade edilirken siirin baginda tahayyiil edilen diinya tipki bir {itopya gibi
siginak olarak kabul edilir.

Melankolik goriinim agisindan en dikkat ¢eken siirlerden birisi Deliler
(Oguzcan, 2019: 232,233) olur. Oncelikle siirin adi ve igerigi incelendiginde
melankolinin tarihi siire¢ igerisinde aldig1 pek ¢ok goriiniime bu siirde ulasilabilir.
Ilaveten siirde ¢esitli nesne kayiplarinin goriiniimii de bulunur. Tarihge béliimiinde
deginildigi lizere aklin ve rasyonelligin gii¢ kazandig1 Aydinlanma Cagi’yla birlikte
toplumsal hayatin devamliligina katilamayan melankolikler, davraniglarindan dolay1
deli olarak adlandirilarak g¢esitli zuliimlere maruz kalmislardir. Bu baglamda siirin
adinin Deliler olmasi ve g¢esitli melankolik goriintimlere deginmesi onu diger
siirlerden daha farkli bir konuma yerlestirir. Siirde bes farkli melankolik goriiniim
bes farkli “deli” {izerinden verilir.

Anlatic1 ilk deliden kara sevdali seklinde bahseder. Melankoligin sozliik
anlamina bakildiginda “kara sevdali” (TDK) karsilig1 goriiniir. Bu melankolik olas1
bir sevgili kaybindan mustarip goriiniir. Bir elinde muhtemel olarak sevgilisinden
gelen mektuplar1 Opiip koklarken diger eliyle sevgilisinin goriiniimiinii bir kagida
tasvir etmeye ¢alisir. Bu davranig, yaninda bedenen bulunmayan sevgilinin bir nebze
yakininda hissedilme ¢abasiyla iligkilendirilebilir. Ayriliklar karsisinda gozlenen
melankolik haller igin 6nerilen ¢ozliimler Antik Cag’dan giinlimiize kadar benzerlik
gosterir. Ayri kalan sevgililer yeniden bir araya getirilmelidir. Ancak bu delinin agir1
davranislar1 kavusmanin miimkiin olmadigi izlenimini olusturur. Ilaveten ayrilik acis
ile bir kadin tasvirinin resmedilmesi melankoliye yiiklenen yaraticilik yoniinii de

akillara getirir.
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Anlaticinin bahsettigi “Ikinci deli Tanriya kiiskiin”diir (Oguzcan, 2019: 232).
Tarihi siireci bir kez daha hatirlanirsa bu siirde melankoli ve tanriya kiiskiin olmakla
ilgili iki farkli goriiniim bulunur. Goriintimlerden ilki Antik Cag’da Homeros’un
eserinde anilan ~ melankoliklerinden Bellerophontes olur. Homeros,
Bellerophontes’un basindan gecenleri anlattiktan sonra keskin bir gecisle birlikte
tanrilarin ondan tiksindigini belirtir. Homeros tiksintinin nedeninden bahsetmese de
Teber genel goriisiin Bellerophontes'un  tanrilardan  sliphe  etmesinden
kaynaklandigini ileri stirer. “Bellerophontes, tiim tanrilardan nefret eder. Dahasi bu
tanrilar diizenini ytkmak ister.”(Teber, 2009: 81-82). Pegasus’a binerek Olimpus’a
ulasmak isterken Zeus tarafindan cezalandirilarak asagi atilir. Sonu¢ olarak
Bellerophontes, Alain ovasinda bir basina, acilar i¢inde kalir. Tanrinin diizenine
baskaldirdig1 i¢in cezalandirilan Bellerophontes, 6liimlii insanlarin dahi diglamasiyla

13

kars1 karsiya kalir. Teber’in de belirttigi iizere melankoli bir bakima “..fanrisal
diizenlere baskaldirmaya c¢alisan insanlarin yazgisi(ni)”(Teber, 2009: 82) tasir.
Tanrinin diizeni/yasas1t kavramindan Lacan’in Baba’nin Adi olarak adlandirdig:
kiiltiir alaninin yasa ve yasagina ulasmak miimkiindiir. Toplumun yasa ve yasaklarin
tamimamak Oteki tarafindan taninmamayi ve yalniz kalmay1 géze almak demektir.

Tanriya kiiskiin olmanin getirdigi diger goriinim ise Orta Cag Hristiyan
teolojisi ile sekillenen melankoli goriinimii olacaktir. Orta Cag doneminde ve
sonrasinda tembellik giinahi ile es tutulan melankoli, dinen suc sayilmistir. ibadetini
gerceklestiremeyen, umutsuzluga gomiilen bu kisiler ruhlarina demonlarin girmesine
izin vermesi gerekcesiyle isyankar ve giinahkar sayilip idam edilmislerdir. Ayrica
tanriya kiiskiin olan delide melankolinin isyan eden yiizii de goriliir. “Bir tutusta
parcalayacak gokyiiziinii /Biraksa gardiyanlar” (Oguzcan, 2019: 232) dizelerinden
yola cikilirsa, yasa ve yasaga uymayan, onu yok etmek icin ¢abalayan ancak buna
giicii olmayan bir melankolik profili ile birlikte Bellerophontes’in tanr1 diizenini
yikmak i¢in gdge ugmasi benzerligine ulasmak miimkiindiir.

Uciincii deli anlatic1 tarafindan “zavallimin biri” (232) olarak amlir. Bu kisi
cocuklarii ve esini kaybetmesi sonucu ruhsal anlamda ¢okiintli yasar. Anlatict bu
kisiyi tanimlarken bakislarinin bombos oldugunu soyler. Bir yere sabitlenmis bos
bakislar Antik Cag’dan beri melankoligin davranigsal 6zelliklerinin arasinda yer alir.

Ozellikle Diirer sonrasinda melankoliyi isleyen eserlerde melankolikler bir noktaya
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sabit bos bakislarla resmedilir. Anlaticinin dizelerinden anlagildig1 iizere dordiincii
deli varliktan yokluga keskin bir diisiis yasar. Mal varligini yitiren bu kisi dogal
olarak itibarini da kaybetmis hatta “Bir dilim ekmek i¢cin/ Diismiis, namerde muhtag
olmus”tur (233). Hala eski giinlerde sahip olduklarmin riiyasim1i goren bu kisi
yitirdigi seylere kars1 apacik 6zlem duyar. Siirde her ne kadar bu kisinin acili bir
goriinlimiine deginilmese yasanan kaybin aci verici olacagi agiktir. Dordiincii deli
olarak anilan kisinin hem nesne hem de itibar kaybindan mustarip oldugu
sOyleyebilir.

Besinci ve son delinin toplum tarafindan otekilestirildigi anlagilir. Besinci
deli toplumun yapisini begenmeyen, gidisattan hosnut olmayan “Besbelli hayli dirsek
cuiriitmiig” (233) bir profille aktarilir okuyucuya. Anlaticiya goére bu kisiye deli
demek pek miimkiin de degildir. Melankolikler tarihi siirecte giinahkar sayilirken,
deli olarak anilirken de toplumun hep Otekisi olarak kabul goriilmiislerdir. Bu
baglamda toplumun yapisiyla uyum saglayamayan biiyiik hayalleri olan bu kisiler
toplumun kendi diizenini bozacagina inandig1 kisi olarak algilanmislardir. Bu sebeple
onlar, huzursuzlukla karsilanip kii¢iik goriilmek maksadiyla onlara deli denilmistir.
Biiyiik icatlar pesinde kosan kimselerin de bos islerle ugrasan deli damgasi yedigi
distintiliirse bu kisilerin uyusamamasi ve tekilestirilmesi daha belirgin bir gériiniim
kazanacaktir.

Varolussal bir higlesmeye uzanan seriiveni konu alan Yoklukta Bir Adam
(Oguzcan: 2019: 243) siiri  kisinin  eksikligini duydugu nesnelere/seylere
kavusamamasi nedeniyle kendisini hiclestirmesiyle sonucglanir. Bu noktada kisinin
yok olusu biiyiik ihtimalle anlam ve degerden kopusla gerceklesir. Kopusa uzanan
yolda bir farkindalik s6z konusudur: “Biiyiidii gézleri biiyiidii/ Yuvarland: bosluktan™
(243) Gozler, insan heyecanlandiginda, korktugunda, sasirdiginda biiytliyerek tepki
gosterir. Bununla birlikte insan baygmlik yasarken gdz déner. Oyleyse bosluktaki
adam tahammiil edebileceginden daha biiyiik bir durumla karsilasmis olmalidir.
Durumun yarattigi sarsinti anlaticinin benliginde yikict bir rol oynar: “Bir duvar
¢coktii ansizin/ Bir ayna par¢alandy/ Bir adam ¢ildirdi yokluktan™ (243) dizelerden
anlasilacagi tlizere burada bir biitiinliigiin yikilmasi, pargalanmasi s6z konusudur.
Kisinin benliginde ortaya ¢ikan pargalanma bahsi gegen adamin karsilasip tahammdil

edemedigi durum neticesinde gergeklesmelidir. Bosluktaki adamin delirmesi de
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pargalanmanin biling diizeyinde yasandigina isaret ediyor olmalidir. Bahsedilen
adamin boslugu yasamasinin nedeni ge¢miste bir donem yasanmasi gereken
deneyimleri yasamamasidir. Bosluktaki adamin “Sa¢lari vardi oksanmamis /
Dudaklar: vard: 6piilmemis /Gézleri vardi mahzun.” (243) seklinde tanitilir. Oyleyse
bu kisinin bagkas1 tarafindan talep edilmedigi, degerlilik duyumunu tatmin
edemedigi daha dogru bir ifadeyle digerleriyle iletisimde olacagi simgesel alana
giremedigi diisiiniilebilir. “Bir bocek girdi kafatasina/ Kemirdi iimitlerini biitiin”
(243) dizeleriyle birlikte siir melankolik ruh haline ulagir. Bu dizelerde melankoligin
anlamlastirma akisinin durdugu takintili bir tavir aldigina vurgu yapilir. Bu noktada
Kristeva’nin dil alanina giremeyen ¢ocuk i¢in yaptigi tanimlama hatirlanabilir.
Kristeva melankoligin dille olan iligkisini agiklarken yasadigi temel kaybin farkinda
oldugunu ancak yeterli ¢evirim (metaforlastirma) kapasitesine sahip olamamasi
halinde bu kaybin yerine herhangi bir nesnenin gecis yapamadigindan bahseder
(Kristeva: 2009: 58). Boylelikle kisi hareket etmeyen, topluma karisamayan, duragan
bir yap1 igerisine girer. Melankoligin yasamaya c¢alistigi diinya ile kendi diinyasi
hicbir zaman birlesemez. Ayni noktada timitlerin bir bocek tarafindan kemirilmesi de
dikkat ¢ekicidir. Bir g¢esit iskence yontemi olarak da kullanilan beynin bdcek
tarafindan kemirilisi melankoligin zihnini mesgul eden hezeyanli diisiinceler
tarafindan saldiriya ugramasia benzetilebilir. Melankolinin yutan, tiiketen yapist
neticesinde acili ve hezeyanl bir siire¢ sonucunda gelecegin temsilcisi konumundaki
umutlar tiikenir. “Beklemekten ¢atladi dudaklari/ Uzatti ellerini var olmaktan oteye/
Duydu ¢agirisini 6liimsiizliigiin.” (Oguzcan: 2019: 243) noktasinda siir yokluga
uzanan noktaya erisir. Oliimsiizliik melankolinin smirlarina ulastigi noktalarda
hayatin ve 6liimiin bir anlami kalmadiginda, yani bu ikisinin yoklugunda viicut bulur.
Melankoligin kurtulmas1 mimkiin gozikkmeyen tutsaklik hissi “Nasirli ayaklarina
prangalar/ Ak ellerine zincirler vuruldu” (243) dizelerinde pranga ve zincir imgeleri
ile goriintir. Ayaklarin nasirli olusu durmaksizin siiriiklenmeye ellerin ise ak olusu
hayata karisgamamaya igaret olabilir. Ve en nihayetinde hi¢lige ulasan ve karanligin
icinde yok olan melankolik adam giinesin/varligin dogusu ile yok olur. Artik varlik
ve arzusu yavas yavas ortaya ¢ikmaktadir.

“Bugtin ytkigim biliyor musun?/ Ezginim, ¢aresizim, umutsuzum” (Oguzcan,

2019: 385) ifadeleriyle melankolinin pek cok yiiziiniin ortaya koyuldugu Yikik
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(Oguzcan, 2019: 385) siiri farkli melankolik goriiniimlerle oriiliidiir. Psisik olarak
tikenmisligin temsili olan yikik sifati melankoliden uzak degildir. Kurulu bir
diizenin bozulmasi, parcalanmasi bir bakima sosyal anlamda sifir noktasina geri
dontstiir. Caresizligin kiskacinda giderek umutlar1 tiikkenirken kisinin ortaya koydugu
portre melankoliktir. Tutunamayisin yankilaridir. “Sanciliyim birakma beni, insanlar
kotii/ Birakma beni korkuyorum”™ (385) dizelerinde de gorildiigii iizere caresizlik ve
diger insanlarla uyusamama yogun olarak hissedilir. Bir bagkasina baglanan son
umut, pamuk ipligi gibi goziikkmektedir. Anlaticinin dizeleri bu halden kurtulmak
adina ortaya koyulan son yardim cagris1 gibi goziikiir. Ardindan anlatici durumun
kendi kontrolii disinda gergeklestigini ima edercesine “Bir deli otlar biiyiiyor i¢cimde”
(385) der. Beklenmedik, istenilmeyen, saran, yutan yabanil otlar tarafindan ele
gegirilmektedir. Genel isleyise bakilirsa bu dizeleri melankolinin istenmeyen, kontrol
disinda tiim zihni saran duyumlarin temsili oldugu diisiiniilebilir. Tiim siir boyunca
kisinin kendisine atfettigi olumsuz tiim sifatlara karsin direnmesi s6z konusu
degildir. Aksine “Sanciliyim, yorgunum, kederliyim/ Bu halini sevdim gitme kal/
Camurlar ¢irkefler i¢indeyim” (385) dizelerinde de ortaya koyuldugu gibi anlaticinin
cagrist olasi sevgi nesnesini de tasviri yapilan bataga ¢ekmek yoniindedir. Talep
edilen, bu duygulara ¢6ziim degil en fazla yoldas olabilir. “Al gétiir beni o kayip
gecelere/ Yeter ikimize yalnizligim” (385). Anlaticinin istedigi yeni umutlar, acilt
halden kurtulmak tizerine degil bu acilar1 paylasacag: bir sevgi nesnesidir. Gecenin
kapsayan ve yutan yapisi i¢inde bilinmeyen bir kaybin varligina ulasilmak istenmesi
melankoligin neyi yitirdigini bilmemesiyle de iliskilendirilebilir.

Sevdikce Giizel Olmak (Oguzcan, 2019: 458,459) siiri sOylem bakimindan
Yikik (Oguzcan: 2019: 385) siirini amimsatir. Siir, anlaticinin hayatina 15181

getirdigini diisiindiigii sevgi nesnesinden 6nceki hayatini 6zetlenmesi ile baslar;

Hep karanliklarda yasadim yillardir

Camurlara, ¢irkeflere bulandim
Derin kuyular gordiim
Tas zindanlar, korkun¢ magaralar gordiim (Oguzcan, 2019: 458)
seklinde Ozetlenen gecmis hayat cesitli yoniiyle melankoliyi cagristiran gosterenlere

sahiptir. Hissedilen eksiklikle hep karanliklarda yasadigini iddia eden anlatici

durumunu ¢esitli gosterenlerle destekler. Buna gore hareketsiz birakan ve kurtulusu
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zor olan derin bir kuyu, 1ss1z ve tirkiitiictiliigii ile tas zindanlar ve yine ayn1 6zellikle
magaralar anlaticinin depresif ruh halini destekleyen yasama alanlarinin gosterenleri
olur. Hayatinda sanki bu mekéanlarda yasiyormus hissiyatina sahip oldugu verilen
anlaticinin sevgi nesnesi ile tanigsmasi ile birlikte tiim bu olumsuz duyumlarin ortadan
kalktig1 soylenir. Sevgi nesnesi ile karsilasma bir nebze olumlu bir etki yaratir.
“Kimse farkinda degil giizelliginin/ Seni etten, seni kemikten saniyorlar” (459)
seklinde sevgi nesnesine olan bakis Ozetlenirken ona maddiyattan uzak askin
iistiinliik atfedilir. Oyle ki sevgi nesnesi dokunulmadan sevilmeli ve var oldugu i¢in
durmaksizin gézyas1 dokiilmelidir. Sevgi nesnesi i¢in dokiilen gdzyasi siirin sonunda
form degistirerek “Durmadan yorulmadan aglamaly/ Biraz insan yaratildigimiz i¢in/
biraz tanrt olmadigimiz igin” (459) seklini alir. Dizelerde sikdyet¢i olunan unsur
eksiklikle iligkili olmahdir. Cilinkii eksiklik oldugu siirece arzulama devam eder,
arzulama devam ettikce de hem duyumlar hem de ilerleme siirekli bir hal alir. Zaten
arzuyu doguran da eksikligi tamamlama diisiincesi ve eylemidir. Tam ve mutlak
giicliilik, tamlik melankoli dogurur. Bu noktada Lacan melankoliyi “yoklugun
yoklugu” durumu olarak tanimlar. Her ne kadar anlatici, Oteki’ye kusursuzluk ve
yiicelik atfetse de karsisindaki de kendisi gibi bir insandir ve eksiktir. Kisi kendi
eksikliginin tamamlanabilecegine inanmamasi halinde arayisindan vazgecerek
arzulama kapasitesini azaltacaktir. En nihayetinde eksikligin bu yonden farkindalig
hem melankolik goriiniimii ortaya ¢ikarir hem de bu eksikligin kapatilmasi ¢abasi bir
ugras oldugundan melankolinin iistesinden gelinmesi sonucunu dogurabilir.
Melankoligin takili kaldiklar1 eksiklik, miikemmel olarak degerlendirilen sevgi
nesnesinin, onun hayatina dahil olmasina ragmen hala kendisini hatirlatir niteliktedir.
Siirin basinda ¢izilen olumlu hava ve tonlama sona gelindikge yerini melankoliye
birakir. Bu noktada Insanin eksik olusu ve bu eksikligin giderilecegine dair inancin

olmayist;

Saadet ne senin hakkin, ne benim

Hem mesut olmak yakismaz bize

Hep boyle ¢aresizlikler icinde kalmaliyiz
Yalnizlik tek tesellimiz olmal

Keder desen ekmegimiz, suyumuz (459)

ifadelerinde agik¢a ortaya konulur. Kaybin telafi edilebilirligine inanci olmayan

melankolik huzuru aramanin sagma olacagina inanir. Onun goziinde insan yaratilan
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herkes icin bu olanaksiz bir arayistir. Oyle ki dizelerde anlaticinin kendi {izerine
yonelttigi yikict soylemler melankolinin varligin1 dogrular niteliktedir. Hatta keder
hayatta kalabilmek i¢in ekmek ve su kadar temel bir ihtiya¢ goriinlimiindedir.
Mutluluk onlara yakismazken ¢aresizlik kendi dogalarina denk diiser. Bu ifadeler
melankoligin kendisine yonelttigi acimasiz sdylemleri hatirlatir. Anlatict siirin
sonunda 6nemli olanin sevilmek degil yalnizca sevmek oldugunu vurgulayarak bu
sOylemi gii¢lendirir.

Karanhkta Seslenis (Oguzcan, 2019: 463) siiri kaybetme kaygisini
melankolik durumlarla birlikte islemektedir. Genel muhtevaya bakildiginda
melankolik sdylemleri ortaya ¢ikaran bir askin varligi goériiniimii olursa da sevgi
nesnesinin kaybina iliskin bir ifade bulunmaz. Anlatici depresif ruh halinin A.
seklinde seslendigi sevgi nesnesine karsit besledigi duygulardan kaynaklandigini
sOyler. Gecelerin zindan goriiniimiini aldigr bu siirde “Gériiyor musun ellerime
kelepce vurdular/ Nereye baksam bir demir parmaklik/ Kacamam, ayaklarimda
pranga var” (463) dizeleri melankolik gosterenleri ortaya koyar. Sevgi nesnenin
mutlak kaybi s6z konusu olmasa bile ona ulasabilmek miimkiin géziikmez. Sayet
anlatic1 bu agka diistiikten sonra ¢aresiz kalip karanlik zindanlara esir olmugsa bu
depresif tasvirin kavusmanin Oniindeki engellerden kaynaklandigini diisinmek
miimkiindiir. Klostrofobik ortamin yarattig1 sikismislik ve hareketsizlik melankolinin
kisi lizerinde yarattig1 taglasmay1 animsatir niteliktedir.

Anlaticinin A.’y1 sevmesinden sonra igine diistiigi mahk(imiyet hissiyatinin
“Bir sonsuz karanliktayim simdi/ Ne aydan haberim var, ne dogan giinden” (463)
dizelerinde siddetlendigi izlenimi edinilir. Melankolinin en belirgin gosterenlerinden
birisi olarak kabul edilen zamanin durma noktasinda yavaslamasi “sonsuz karanlik”
imgesiyle gosterilir. Kendi sonsuz ¢dliine gomiilen anlaticinin tipki melankolikler
gibi akan hayattan koptugu yorumunu yapilabilir. Cizilen mahkamiyet portresi veya
imgesi anlaticinin A.’ya duydugu ask nispetinde biitiin yasam hareketliligi ve
renkliligini ortadan kaldiracak bir halde “tutuklu” kalma durumuna atif olarak
degerlendirilebilir. Ister saplantili olsun ister yogun tutku barindirsin sevgi nesnesine
ulagamamanin yarattig1 goriiniim melankoliyi animsatacaktir. “Baksana ot gibiyim,
aga¢ gibiyim” (463) soyleminde ot ve agacin canli ancak hareketsiz, duygu

durumunun eksikligi yoniinden eksik olusu melankolikleri animsatir. Hissedilen
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tutsaklik hali her iki acidan da tiiketici bir yonelim olarak goriiniir. Bbylesine bir
karanliga 151k oldugu i¢in A.’nin ondan uzaklagsmasini istemez: “Ne olur ¢ekme
ellerini karanligimdan/ Bir sen kaldin diinyada giizel bildigim”. (463) Sayet bir
kurtulus var ise bu, A’nin elinden gelecektir. Bu nedenle A.’nin varligin1 devamliligi
istenir.

Toplumla uyusamayan melankolik i¢in sehir yagami katlanilamaz bir eziyete
dontsiir. Toplulukla birlikte olmasima ragmen onlarin bir pargasi olamayan
melankolik derin bir yalmizlikla miicadele eder. Bu yoniiyle istanbul Yalmzhg
(Oguzcan, 2019: 464) siirinde, insanin sehir icinde kalabalik halinde yasamasina
ragmen yalnizlig1 en baskin olarak duyumsadigi ortaya konulur. Anlatici ¢evresini
tasvir ederken “Farz et ki bir batakliga diismiissiin/ Kader seni bir yerlere dogru
cekmekte” (464) ifadelerini kullanarak sehrin kisiyi yutucu olan ve 6zerk duyum ve
algilara izin vermeyen yapisina gdnderme yapar. Insanin kendi iizerinde dahi
kontroliinii neredeyse sifirlayan bu yutucu yapida melankolinin izleri goriiliir.
Anlaticinin dizelerinde yalnizlik kagmilmaz olarak anlatilir. Kurtulus kisinin elinde
degildir ve kisi geride yogun bir hiiziin birakir. Anlatict “Bosuna ¢irpinmalarin,
vakarmalarin® (464) derken kontrolsiizliigiin ve caresizligin altin1 defalarca
cizmekten geri durmaz. Kisinin yanilsamaci imgesel biitiinlik algisi olan kendi
benligine yabancilagtii, digerleriyle birlikte oldugu halde onlara karisamadigi
toplum yapis1 dogal olarak otekilesmeyi ve ayrismayr dogurur. Boylece “Yasamak
bir kor dogiisii...” (464) halini alir. Gosterilen cabalarin sonu ¢ikmaz sokaklara
ulasir. Insanin beklentisini bosa ¢ikaran her bir olumsuz sonu¢ hayal kirikligimni
beraberinde getirir. Bu tatsiz hal yasami cekilmez kilar: “Bu sehirde bir pastir
yalnizlik/ Bir zincirde yiizyillarin biraktigi” (464). Bu dizelerde melankolik imgeler
kendisini ¢ok net ortaya koyar. Pas demirin yapisinda beklemekten kaynakli olusan
deformasyonun tanimidir. Demiri ¢iiriitlir, kirar, goriiniisiinii bozar. Bu baglamda
kalabalik sehirlere bir basina olmak ylizyillarin demirde biraktigi past insanin
ruhunda birakir. Onu deforme eder, islevsizlik dongiisiine sokar. Paslanma bu
baglamda melankolinin duraganligini ve yap1 bozumunu temsil eden bir metafor
seviyesine yiikselir. Anlatict “Yum goézlerini daha iyi goreceksinl Seni ¢epegevre
saran bu yalmizligr” (464) dizeleriyle yalmizligin siddetini vurgulamaya devam eder.

Gormek ve gozleri yummanin yarattigi tezat diislindiiriici olmakla beraber dis
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gerceklige gozleri yummak bir baglamda kisinin kendi benine odaklanmasina olanak
saglar. Yalnizlik aligkanlik haline donse dahi onun itiraf edilmesi oldukca giigtiir.
Melankolikler bazen hi¢bir zaman anlasilamayacaklarini diisiindiikleri i¢in susmay1
tercih ederler. “Dilin varmayacak yalnizim demeye” (464) sOyleminde de bu
suskunlugun izleri var olabilir. Kisi toplum tarafindan yutuldugunu disiiniir ve
kalabaliklarda kendini yalniz hissederse bir seyleri sdylemenin anlamsizligina inanir.
Bu duruma karsit olarak Oteki sayet bu yalnizlig1 hissediyorsa 0 zaman da
kelimelerin bir anlami yoktur. Ayni1 dogrultuda yalmizligi bilmeyen bir kisi i¢in
harcanan nefes bosunadir. Bu sebepledir ki anlatici 6liime kadar yalnizligin ve
sessizligin slirecegine kanaat gelistirerek “Unut artik bildigin biitiin sarkilar’” (464)
der. Suskunluga gomiildiigii ve yalnizliga battig1 zaman ne hatirlarin, ne de sarkilarin
anlami kalmayacaktir. Bu siirde konu alinan yalmzlik ve suskunluk tipki Yoklukta
Bir Adam siirinde oldugu gibi de degerlendirilebilir.

Istanbul Yoktu Sen Olmasaydin (Oguzcan, 2018: 28) siirinin genel
muhtevasin1 sevgi nesnesi ile karsilasilmadan 6nceki hayatta hissedilen bezgin ruh
hali olusturur. Anlatici igin Istanbul ancak sevgi nesnesi ile tanistig1 zaman anlam
kazanir. Tanisma gerceklesmeden once sehir ve sehrin sartlart anlaticiya zulmeder
gibi goziikiir. Sehrin hissettirdigi olumsuz etkiler melankolik bir goriiniim
yaratmistir. Sehrin zulmedici tarafi ilk olarak anlatici ile sehrin birbirinden kopuk
oldugunun fark edilmesinden sonra anlasilir. “Evierinde buldugum yalniziik/
Sokaklarinda buldugum upuzun bir kahirdi” (28) dizelerinde sehrin unsurlarinin
ortaya ¢ikardign duygu durum ile uyusulmadifi gériiliir. Anlatici Istanbul’un bir
parcasi degildir. Melankolinin romantizm ile yeniden kavrandig: siiregte ortaya ¢ikan
fleuner tip bu noktada anlaticiya denk diiser. Diger insanlardan kopuk oldugu i¢in
belki de onlarin kendi evinde diye niteledigi yasadigi sehirde bile yalnizlik duygusu
ceker. Bu yalnizlik ruhsal bir yalnizlik olmalidir ki Istanbul’un sokaklarinda dahi
aranan huzur bulunamaz. Sokaklarda onu karsilayan sey perisan edici derin bir
liziintli ortaya cikarir. Siirde tipki melankolide oldugu gibi bir seylerin eksikligi
hissettirilir ancak eksikligin ne oldugu tam olarak verilmez. “Sonra kag yil yaralr bir
hayvan gibi/ Gezdim sokaklarinda/ Sonra kag¢ yil bir sevgi aradim” (30) seklinde
ifade edilen arayis hali melankolik goriinlim acisindan olduk¢a degerlidir.

Anlaticinin kendisini yarali bir hayvan olarak tasvir edisi melankolinin agmazini
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sunar. Oncelikle durmadan gezen yarali bir hayvandir. Viicut biitiinliigiine ve
Imgesine zarar gelmis, yarasindan dolayr biiyiik ihtimalle de dayanilmaz aci ile
kivranmaktadir. Anlaticinin bir hayvan imgesi ile verilmesinin nedeni hissettigi aciy1
insanlara onlarin dilinde dogrudan ifade edememesidir. Egosunda meydana gelen
yaralanma neticesinde dile getiremedigi bir aciyla miicadele eden melankolik bu
baglamda yarali hayvan imgesi ile temsil edilebilir. Bu noktada eksikligi duyulan
seyin sevgi oldugu fark edilir, fakat neden kaynaklandigi bilinmedigi gibi, eksikligin
nasil giderilecegine dair bir ¢oziim de gelistirilememektedir. Arayislar daha sonrada
belirtecegi tlizere hayal kirikligr ile sonuclanacaktir. Eksikligin giderilmesi igin
durmaksizin devam eden arayis ilk olarak Istanbul’un kendisinde gergeklesir. Sonra
da “Belki de seni aradim bilmeden” diyerek arayistaki kaybin ne olduguna iliskin
kesin bir fikrin olmadig: ifade edilir. Ustelik “Sen kimdin, sen neredeydin kim bilir”
(30) sorularinda tamamen bir bilinmezlik ¢ikmazinin yasandigi dillendirilir.
Anlaticinin sevilme hissini saglayacagini diisiindiigli sevgi nesnesi vaat “edilmemis”
hayaller iilkesi gibidir. Vaat edilmemistir ¢ilinkii bulunup bulunmamasi tamamen
tesadiiftiir. Hayaller iilkesidir ¢iinkii gercek olarak heniiz deneyimlenmemistir.
Halbuki melankolinin ortadan kalkmasi veya yasami diiglimlememesi i¢in bir
seylerin arzu nesnesi olarak vaat edilmesi gerekir. Eksiklik hissi, bir seyleri
yitirdikten sonra ortaya g¢ikabilecegi gibi bulduktan sonra da fark edilebilir. “Hep
boyle sensiz miydi bu sehir” (30) sorusunda onceden tanimlanamayan ancak sevgi
nesnesine kavusulmasiyla birlikte dile gelen bir eksiklik daha bir belirgin hale
gelebilir.

Sevgi nesnesinin kesfinden Onceki hale geri doniiliirse sokaklarda siiren
arayls ve toplumla uyusamamanin getirdigi ruh hali melankolinin anlatict iizerine
¢okmesinde yeterli olur. “Giinler boyunca/ Bir baska karanlik gelirdi/ Karanligin
biri kaybolunca/ Giinesler dogardi gérmezdim” (28) dizeleri melankolinin
klostrofobik yapisini ortaya koymasi agisindan oldukca nettir. Klostrofobik yapi
melankolik kisilerde zamanin yavaslamasina mekanin daralmasina neden olurken
kisiyi kendi garesizligi icerisinde ezer. Giin yine tiim 15181 ile dogmasina ragmen
melankolik adina 151k goriilebilir degildir. Bu korliik anlamdan, yasamdan kopmanin
tezahiiriidiir. Intihar fikri melankoligin zihnini mesgul eden bir diisiince olup “Bir ses

durmadan oliime ¢agirirdi beni” (28) dizesinde goriiniirliikk kazanir. Borgna bilingli
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Oliimiin, diger uyaranlarin azaldig1 kisinin bir basia kaldig1 ve tiim saldirganligini
kendisine yonelttigi aksam/gece saatlerinde daha kolay olduguna isaret eder (Borgna,
2014: 140). Anlatict sevgi arayisinda olmasina ragmen “Benden en uzak sevgilerde
vasadim yillarca/ O biiyiik yalanlarda yasadim” (Oguzcan, 2018: 29) diyerek aradigi
ve ihtiya¢ duydugu duyumu bulamadigindan yakimir. En uzak ve arzulu sevginin,
hem farkli ele gecirilemeyecek nesnelere hem de gergeklesemeyen hayallere yonelik
oldugu diisiliniilebilir. Nitekim “Senden habersiz bir olii gibi/ Senden uzak
zamanlarda yasadim” (29) dizesiyle tamamlanan ciimle her iki yorumu da destekler.
Siirekli bir arayis i¢inde olan anlaticinin farkli nesnelerle bag kurdugu ancak bu
baglar1 kurdugu nesnelerin aradigi kayip nesne olmadigini anladiginda hayal kiriklig
yasadig1 goriiliir. Hissedilen eksiklikle yasayan hayatin 6liisii haline gelen anlatict
her bir hayal kirikligin1 yalan olarak degerlendiriyor olmalidir. Hayal kirikliklarinin
yarattig1 act duyumu varliga yonelik arzuyu yerle bir ettigi gibi en son kale olan
inanglart da yikar: “Mabetler yikildi icimde/ Umutlar hayaller yikildi” (29).
Melankolinin belirgin gosterenlerinden bir digeri umutlarin yikilip gelecek zamanin
tilkenisidir. Melankoligin anlam ve degerden kopup tamamen i¢ine donmesi,
libidoyu/yasam enerjisini kendi “ben”ine g¢ekmesinde hayal kirikliklarinin biiyiik
etkisi goriiliir. Her basarisiz ¢aba aci ile sonuglanacaktir. “Bir giin biitiin Istanbul
vikildr” (29) ifadesinden arayisin durduguna iliskin yorum gelistirmek miimkiindiir.
“Gozlerime c¢iviler ¢akildi merhametsiz” (29) dizesi metnin biitiinliigiinde cesitli
okumalar acgik bir sdylem barindirir. Merhametsiz bir sekilde goze ¢ivilerin ¢akilmasi
gercekligin acimasizca bilince hiicumuna isaret ediyor olabilir. Bir diger yorum
olarak melankolide oldugu varliga yonelik arzunun tiikenisi neticesinde ac1 veren bir
duraganlagmanin ortaya ¢iktigini da varsaymak miimkiindiir.

Siir her ne kadar sonugta sevgi nesnesine kavusmayla neticelenirse de arayis
stirecindeki yipratici ¢caba pek ¢cok yonden melankolik duygulanimin ve gosterenlerin
ortaya ¢ikmasi ile sonuglanir. “Toz toz oldum, duman duman oldum” (29) diyen
anlatict ruhsal bitiinliigiinii koruyamadigina isaret eder. Toz ve duman oldukca
ugucu ve riizgarin -ki bunun herhangi kuvvet oldugu da sdylenebilir- etkisiyle
savrulmaya miisait bir yapidadir. Yasam enerjisini/libidoyu tam olarak kendi “ben”1
tizerine ¢ekmediginden gelecek herhangi bir darbeye kars1 direng gosteremez. Kayip

olan1 bulmak i¢in siirdiiriilen arayis ruhsal yonden yikima siirtikledigi gibi kisinin
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omriinden de vakit calar. “Bir ¢ag dldii gozlerimin oniindel Benim en giizel ¢agim
oldii” (30) dizeleriyle ge¢misin geri getirilemeyisi ve anlaticinin en giizel yillart
olarak gordiigii zamanlarin sevgisizlikle gectigi bir hayiflanma tonuyla ortaya
konulur.

Melankolinin neden oldugu tiikenisin kimi durumlarda varolussal higlik
duyumuna ulasildigindan bahsedilmisti. “Bizi topraktan yarattilar/.../Benim topragim
oldii” (30) dizelerinde hem toplumdan hem de varolussal temelden kopusa isaret
bulunur. islam inancina gére ilk insan kabul edilen Hz. Adem topraktan yaratilir (Al-
i Imran Suresi- 59. Ayet). Tipki diger insanlar gibi yaratildigim ifade eden anlatict
nihayetsiz arayislart sonucunda kendi varedildigi t6ziiniin kendinden 6nce 6ldiigiini
soyler. Bu 6liimiin, melankoligin hem sosyal/simgesel hem de psisik yonden yasadigi
bir 6liim oldugu diisiiniilebilir. Her ne kadar siirin genelinde varolussal kopmaya
kadar ulasan melankolik goriinim tasvir edilirse de hayatin anlami olarak
degerlendirilen kayip nesnenin bulunmasi vaadinin hissiyati tiim olumsuzluklart silip
atacaktir.

“Izi mi kalir karanliklarin yiiziinde pence penge/ Bu kara lekeler gézlerin mi
zamanda iri” (Oguzcan, 2018: 57) dizeleriyle baslayan, metaforik bir islup
benimsenen Aklarm Oliimii (Oguzcan, 2018: 57) siiri daha soyut bir kayip iizerine
sekillenir. Cogunlukla olumsuz anlamlar1 iizerinde toplayan ve bir bilinmezlik
tastyan karanlik, tipki vahsi bir hayvan gibi tasvir edilir. Melankolik ruh halinin
yipraticilig, aci vericiligi yirtict bir canli gibi tasvir edilen karanligin dogasiyla
uyumlu goriiniir. Karanlik ve ona atfedilen olumsuzluk anlaticinin iizerinde goriiniir
bir zarar birakmistir. Iri gozlerin zaman ile biitiinlesik sekilde kullanilmasi bu
hirpalanma eyleminin siirekliligine dikkat g¢ekiyor olmalidir. Karanlik ve onun
igerisinde barindirdig yipraticilik tipki siirekli avin1 gézleyen ve onu 6ldiirmektense
stiriindiirmeyi tercih eden bir yirtici gibi tahayyiil edilebilir. Siirin genel muhtevasina
bakildiginda karanligin hem distan hem de ig¢ten kusatan bir durumda oldugu
anlasilir. “Adin dudaklarimda kara bir kan gibi” (57) dizesinde melankoliye ulagsan
farkli yonler dile getirilir. Kan, icinde barindirdigi maddelerin neticesinde parlak
kirmiz1 renge sahiptir. Sayet icindeki karbondioksit miktar1 artar oksijen azalirsa
kanin rengi koyulasir. Antik Cag tibbinda kanin yogun ve kuru (koyu) olusunun

sebebi melankoli (kara safra) ile iliskilendirilir. Viicutta var oldugu diisiiniilen dort
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Ozsuya dair tabloda melankoli i¢in kara ve ac1 eslestirmeleri yapilir. Sayet kara safra
viicutta yogunlasirsa melankolik ruh halleri ortaya ¢ikar. Bu kapsamda kara safra
kara kan ile esleserck melankolik gésterenler olusturur. Ancak anlaticinin dizelerdeki
sOylemi, biiyiik ihtimalle ismin sayiklanmasi ya da anilmasindan kaynaklanan acinin
metafor haline gelmesine neden olmalidir. Kara kan benzetmesi act duyumunu
cagristirmast yoniinden melankoliye ulasir.

Anlaticinin - “Neden bu sarkilar bitiyor séyleyince” (57) sorusu siirin genel
temasina bakilinca melankoliye yonelik ¢oziimlerin gegiciligine, arzu nesnesinin
stirekli ikamelerle degistigine dair bir sikayet gibi goziikiir. “Sebepsiz uzuyor en
karanlhk seyler neden” (57)? Bu noktada anlaticiya gore sarkilar gibi giizel seyler
hemen son bulurken karanlik gibi kotii seyler uzun siirmektedir. Melankoliklerin
cogu yasadiklar1 duygulanim bozuklugu neticesinde zaman mevhumunu yitirirler.
Gegip gitmesi istenilen yogun kaygi, huzursuzluk, mutsuzluk hali sonsuz bir
1stirapmiscasina melankoligin zihnini kusatir. “Yitirdigimiz aklik degil mi sadece”
(57) sorusunda yitirilenin ne olduguna dair bir siipheye disiildiigi goriilir. Arzulama
ve mutlulugun gostereni olarak aklik ve onun c¢agristirdiklar: mi1 tiikenmistir yoksa bu
yitirilenlerle ilgili ¢dziimlenemeyen baska bir eksiklik mi vardir? Yas, 6lenin kiside
kalan parcalarini 6ldiirerek pasifize etme cabasinin ortaya g¢ikardigi bir duyumdur.
Melankolide ise kaynak bulunmadigindan bu duygu durumunun o6niine gegilmekte
giiclik cekilir. Melankolik, nesnesini bilmedigi ya da ger¢ek anlamda nesnesi
olmayan bir seyi yok edemediginden onu arar durur. Melankoligin aradigi belirli
olmadigindan melankolik ne aradigini yok ederek ondan kurtulur ne de onu ele
gecirerek arayisini durdurur. Sonugsuz her arayis 6fke duyumunu ve hayal kirikligim
tetiklerken kisiyi sonugsuz bir labirente kilitler. “Bu ne ¢ok karanlik, bu ne ¢ok gece/
Birisi  baslyor birisi tiikenmeden” (57) isyaninda bu takilip kalig gorilir.
Tiiketilemeyen karanlik sonsuzluk dongiisiinii kurarak algilarin bozulmasina, anlam
ve degerin yitmesine neden olur. Anlatici kendisi de dahil olmak {izere “Yasayan kim
varsa, yikik, kararmig, sefil/ Icimizde bu karanliklarda disimizdan ak degil” (57)
diyerek hayatta olan herkesin kayiptan, eksikten dolayr melankoliyi bir o6lgiide
yasadigini dillendirir. Bu nedenle de insanlarin kullandigi dilsel yapida tamlig
karsilayan bir gosteren mevcut degildir. Her gosteren tamligi degil bir noktada

eksikligi imler. Bu da her insanin eksikligi yasayisinin hem sonucu nem de
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nedenidir. Ciinkli insan eksikligi dile getirmek i¢in eksikligi imleyen gdsterenler
kullanirken ayn1 zamanda bu gdsterenlerle de kendini kurar.

Insan Bir Kere Oliir (Oguzcan, 2018: 170,171) siiri sevgi nesnesi kaybi
goriiniimiinde ifade edilen kayip nesnenin ve defalarca yikilan umutlar karsisinda
anlaticinin hissettiklerini konu alir. Diger sevgi nesnesi yitimini konu alan siirlerle
benzer gosterenler tasisa da insan Bir Kere Oliir siirinde hayal kiriklig1 daha belirgin
bir izlek olur. Ilk kayip bashiginda anildig1 iizere arzulamanin ¢alisma prensibi genel
bir kaniya gore temel bir eksiklik hissine dayanir. Arzu nesnesinin ele gegirilmesi
ardindan aranan tamlik hissinin olugsmayisi arzu nesnesinin baska bir gosterene
kaymasi seklinde arzulamaya siireklilik kazandirir. “Her bulundugum yerde
yitiriyorum seni/ Yani basimda oldugun oluyor kimi giin/ Ya da ben oluyorum
sessizce gozlerinde” (170) dizelerinde bahsi gegen boslugun varlifindan soz
edilebilir. Bu dizelerde melankoliyi yaratan eksiklik; mutlak, geri dondiiriilemez bir
kayiptan ziyade beklenen ile elde olanin birbirini karsilayamamasi {izerinden
hissedilir. Anlatict icin ayr1 olmasalar bile 6zne-nesne arasindaki eksiklik biiyiik bir
yikimin habercisi olarak algilanir. Her kavusmada varligini biraz daha hissettiren
uzaklagma hali “Bu bir yerde erimek/ Apansiz yok olmak belki de” (170) seklinde
aciklanir. Her iki tiikkenisin de melankolik gosterenler oldugu sdylenebilir. Yavas
yavas erime hali kisiyi melankoliye siiriiklerken birden yok olmak ise anlam ve
degerden kopmaya denk diisiiyor olabilir. Cilinkii anlatici devaminda “Ve sonra
susmak, susmak yiizyillar boyu/ Beni unuttugun bir uzak c¢izgide” (170) diyerek
eksiklik hissine ve melankoligin suskunluguna ulagir. Karsi tarafa hitaben sdylenen
sozler eksikligin ortaya ¢ikisina iliskin ipucu sunar. Buna gore unutulmanin verdigi
hayal kiriklig1 ve incinme hissedilen hiiziinlii halin temelinde yatan unsur olmalidir.
Sessizlik ise melankoligin kaybmi ifade edememesi iizerinden ortaya ¢ikar.
Sessizlige yiiklenen vyiizyillar; geg¢mise, eskimislige isaret edip anlaticinin bu
suskunlugu unutulusundan beri tasidigini ortaya koyar. Terk edilemeyen ancak
adlandirilamayan kayip kavrami melankoli ile yakindan iligkilidir.

Aydmlik karanlik tezadi iizerinden sevgilinin varligina/yokluguna deginme
pek cok sevgi nesnesi yitimini konu alan siirde oldugu gibi burada da goriiliir. “En
karadan daha kara yok/ Oysa en beyazdin sen gecelerimde” (170) seklinde ifade

edilen kayip, sevgi nesnesi ve onun sagladigi imkanlarin varliginin -beyazin- gidisi
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ardindan geriye higligin — karanin- kaldigin1 yineler. Su, giines, riizgar nasil doganin
devamlilig1 i¢in gerekliyse yiten sevgi nesnesi de anlatici i¢in onu ifade eder. Onun
yoklugunda anlatic1 her seyin birden degisiverdigini “...karanliklarda yapayalniz”
(173) kaldigmmi vurgular. Devamliligin yitimi duraganligi ve melankoliyi ortaya
cikaracaktir. Freud, melankoliklerin egolarinda meydana gelen tiikenisin kisinin
kendi egosuna saldirmasiyla sonuglandigindan bahseder (Freud: 2019: 10,12).
Freud’un melankoligin kendisine yonelttigini soyledigi suclamalar bu siir de
kendisine yer bulur: “Tiksinir beni kim gorse sensiz/ Utanir yalmizligim bana
baktik¢a” (173). Kisinin kendi yalnizlig1 dahi eksikligi yiiziinden ondan utanir. Oysa
yalnizlik beraberinde bir soyutlanmay1 gerektirir.

Giizel giinlerin gegmiste kaldigini sdyleyen anlatici “Oten bir ishakkusudur
simdi/ Haber getirir oliimlerden, dinle” (171) diyerek karsilastigi tiim hayal
kirikliklarinin iizerinde yarattigi olumsuz etkileri aktarir. Giizel hatirlarin sonunda
anilan ve ugursuzluk alameti sayilan ishakkusu melankoli ile iliskilendirilen baykus
ailesinin bir tiyesidir. Kusun o6tiisii ardindan hayallerinin yikilisint durmadan
tekrarlanan bir infaza benzeten anlaticinin heniiz yasama baglilig: siirmektedir. Infaz
benzetmesiyle ortaya konulan her hayal kirikligina ragmen “Gézlerimi baglamayin/
Son defa gormek istiyorum insani/ Gogii, giinesi, denizleri” (171) seklinde hayata
tutunmaya hazirdir. Fakat “... bu son oliimiin olsun diyorum/ Bir daha éldiirmeyin
beni.” (171) dizelerinde goriildiigii iizere hayal kirikliklarin devam ettigi anlagilir.
Gelinen noktada “Ta uzakta, icimde bir cam kirildy/ Biitiin siirlerim anlamsiz simdi”
(171) dizeleri tiikenmisligi ortaya koyar. Camin ruhsal biitiinliik temsili oldugu
varsayilirsa parcalanan biitlinliik anlam ve degerden kopmaya isaret ediyor olmalidir.
Camin uzakta kiriths iki farkli okumanin 6niinii acar. Ilki anlatic1, yasanan kopma
neticesinde kendisine o denli yabancilasir ki kendi biitlinliigli uzak ve yabanci gelir.
Digeri ise sevgi nesnesi tarafindan uzak bir gegmiste unutulmasinin yarattig1 eksiklik
bu kirilmanin temelini olusturabilir. Kaynag1 her ne olursa olsun anlatici tarafindan
vurgulanan ic¢sel yikim melankolik sdylemlerin olusmasina yol agar. “Hi¢ bir sey
artik avutamaz beni/ Bakin, bir ¢ag devriliyor icimde sersefil/ Son sair de kirdi son
kalemini” (171) dizelerinde tilkenme agik¢a gozlenir. Yasadigi hayal kirikliklari
neticesinde biitiinliyle anlam ve degerden koptugu diisiliniilen anlatict son bir darbe

ile tamamen ¢okmiis goziikiir. Tipki melankolikler gibi hissettii tanimlanamaz
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duygunun telafi edilebilirligine inanmayan anlatici sonun ilan1 olan kalem kirmak
deyimine basvurur. Devam eden dizelere bakildiginda son darbenin sevgi nesnesi ile
olan bagin degismesi oldugu goriiliir. Sevilmenin “Yikildik¢a tutundugum dal bu
boslukta” (172) oldugunu sodyleyen anlatict onu “O en insancil gercegim benim”
(172) diye kabullenir. Ancak boslukta sigindig1 sevgide dahi eksiklik oldugu fark
edilir.

“Ellerimi arardim, bulamazdim ¢ogu giin” (171) dizesinde hem bir
yabancilasma hem de kiside biitiinliikk imgesinin yikilip par¢ali beden imgesinin
ortaya c¢iktig1 goriilir. Tanimlanamayan, tamamlanamayan arayis melankoligin
arayisina benzer. Boylesi arayista karsilasilan engel “Bir saklayan vardi benil Bir
tutan vardil Sana yaklagamazdim” (172) seklinde bilinmeyen bir giice atfedilir.
Anlatict bilinmeyene ulasabilse, kaybettigi nesneye kavusabilecegine inanir.
“Anlayamadigim korkular vard: i¢cimde” (172) derken dahi bir bilinmezlige isaret
edilir. Burada korkunun koktenleserek kaygiya dondiigii distiniilebilir. Ciinki
korkunun aksine kaygi bilinmeyen beklenilmeyen {iizerinden gelir. Freud, Kiiciik
Hans Vakasi’nda at gdstereninin bir korku kaynagi halini aldigin1 séylerken Hans
stire¢ boyunca kaygilariyla miicadele etmektedir (Freud, 2013: 147).

Siirin basindaki elde etme ve eksikligi hissetme “Hep boyle seninle sensiz
kalirdim ben/ Bir kivilcim sonerken/ Bir yanardag patlardi icimde.” (172) dizelerinde
bir kez daha yinelenir. Her bir patlama yeni bir arzu nesnesin varliina isaret ediyor
olmalidir. Bu baglamda arzu nesnesinin ele gegcirilisi ardindan istenen ile elde edilen
arasinda ortaya ¢ikan bosluk nesneye duyulan arzunun giderek tiikenmesine yani
kiviletm gibi sénmesine isaret eder. Oyleyse siirin geneli diisiiniildiigiinde siirde,
stirekli olarak bir seylerin eksikligini hisseden bir kimsenin her yeni arzulayisinda
yasadig1r hayal kirikliklar1 birikerek bogucu bir ruh halini ortaya ¢iktigi goriiliir.
Kendi simgesel kimligine varligina iyice yabancilastigint “Adim mi neydi/ Besbelli
unutmugsum” gibi dizelerden anladigimiz anlatici, bir zamanlar sevgi nesnesine olan
askindan baska bir sey diistinmedigi icin aklina gelmeyen Olim fikrinin onu
yitirdikten sonra kurtulus olarak degerlendirilebilecegine iligkin ifadeler kullanir. En
nihayetinde “Insan bir kere oliir/ Her giin 6len umutlarimizdir icimizdeki/
Parampar¢a olmus sevgilerdir” (173) seklinde tiim siir 6zetlenir. Umutlar yeniden

filizlense bile yasanan her hayal kiriklig1 kisi tizerinde etki yaratip onu bir dnceki
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umutlanmasindan farkli bir 6zne yapar (Zupancic, 2005: 26). Anlatic1 tarafindan
aldanis olarak degerlendirilen simgesel Olim bu siirde melankolinin belirgin
gostereni olur. Hayata her defasinda tutunmanin bir aldanis oldugu degerlendirmesi
zamanla giizel kabul edilen her seyin soluklasip, donuklastigin1 yorumunu dogurur.
“Goriir icindeki biitiin hayallerin oldiigiinii/ Insan yasarsa.” (174) diyen anlaticinin
aslinda tim hayat1 bir olumsuzluk olarak algiladig1 anlagilir. Talep edilen ile ele
gecirilen arasindaki bosluk bu olumsuzlugun temelini olusturuyor olmalidir. Hayat
ve Olimiin hayal kiriklig1 nedeniyle ice kapanma noktasinda birlestigi bu durumda
sayet anlatict hayatta kalip hayal kirikliklarin1 yasamaya devam ederse depresif bir
ruh haliyle beraber dis diinyadan kopacak yasayan hayatin Sliisii haline gelecektir.
Her iki noktanin da kayip ve higlige ¢ikmas1 melankoliktir.

Umit Yasar Oguzcan’m siir evreninde sarki kavrami yogunlukla gecmis
giinlere/yasanmisliklara ithaf igin kullanilan bir imge olup Eski Sarki (Oguzcan,
2018: 203) siirinde de bitmis bir iligkiyi gostermektedir. Yasanan olast ayrilik
ardindan anlatic1 degisen hayatin1 6zetlerken gesitli melankolik goriinimlere denk
gelinir. “Ben diiglerimi yitirdim mi ne” (203) sorusunda sevgi nesnesinin kaybini
konu alan siirlerde pek ¢ok defa tekrar edildigi gibi yasanan ayrilik; birlikteligin,
gelecege yaptigi yatirimlarin  —dolayisiyla  diislerin- yikilmasiyla sonuglanmis
gozukiir. Karsi karsiya kalinan yeni sosyal statii, kaybin varliginin dogrulanmast hem
sasirtict hem de aci dolu bir siireci igerir. Anlaticinin diislerini yitirdigine iliskin
stipheci yaklasimi kaybin yarattig1 saskinliktan ileri gelmelidir. “Uykularim gitti,
gelmez oldu” (203) dizesinde ise belirgin bir baska melankolik gdsteren bulunur.
Uykusuzluk pek ¢ok melankoligin sikayet¢i oldugu ortak durumdur (Freud, 2019:
19). Yasanan kayip ardindan zihin tamamuyla yitirilene odaklanmis bir vaziyetteyken
bilincin devre dis1 birakilmast olanakli géziikmez. Nitekim bu halin miisebbibinin
ayrilik sonucunda degisen sosyal rol oldugu “Ald:, bir duvara mihladi Beni/ O
kahrolast yalnizlik yok mu” (Oguzcan, 2018: 203) dizelerinde daha belirgin bir hal
alir. Yeni sosyal roliin yarattifi caresizlik ve aci melankolinin taglagtiran
goriiniimiinii sunar. Oyle ki anlatic1 yalnizlik nedeniyle bir duvara mihlandigimi ifade
eder. Belirli bir noktaya mihlanmak hareketsizlige, durgunluga neden olan en

belirgin gosteren olacaktir.
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Mcgowan, bakisin 6zne tarafindan net bir sekilde yakalanamadigini ¢iinkii
altinda higbir zaman ele gecirilemeyecek bir kayip oldugunu savunur. Telafi
edilemeyecek kayip, nesnenin arzulanip ele gegirilmesinin ardindan kendisini belli

I

ederek aranan nesnenin bulunan olmadiginin kesfedilmesi ile sonuglanir. “...oznenin
bakisi dolaysiz bir sekilde gorebildigi an, bakisin bakis olmayr sona erdirdigi
andwr.”(Mcgowan, 2012: 59). Bu ifadelere istinaden “Kim alip gétiirdii bakislarimi/
Hani benim gézlerim neredeler” (Oguzcan, 2018: 203) dizelerinde yok olan bakis
arzunun durmasina isaret ediyor olmalidir. Burada anlatict adeta kendi bakiginmi
dolaysiz bir sekilde gérmiis ve kaybetmistir. Bakigin dolaysiz goriilmesi sdzce 6znesi
ile sozceleme Oznesinin birlesmesi, kendi kendiliginin kaybederek sadece kendilige
doniisii, kisinin kendini izleyen 6zne ve kendisi izlenen nesne konumunun ortadan
kalkmasidir. Bu noktada 6znenin bakisi hep disaridan kendine veya 6tekinden gelir.
Yukaridaki dizelerde yer alan bilinmezlik melankolindeki kaybin ifade
edilemezligine denk diiser. Melankoli anlaticinin kendisine yonelttigi “Yikildim ben,
boliindiim, parcalandim” (203) ifadelerinde bir kez daha belirginlesir. Siirin basindan
itibaren anlatilan depresif hal siddetlenerek psisik diinyada bir yikima neden olmus
gibi goziikiir. Diger siirlerde karsilasilanin aksine burada g¢ekilen aci kabullenilir.
Siiri bu nedenle Melankolik Ruh Halleri ve Duygu Durumlar1 basligi altinda
degerlendirilmistir. Anlatict yaganan ayrilik neticesinde alev aldigini bu gerekgeyle
sevgi nesnesinin ondan uzakta kalip atesine karigmamasi gerektigini savunur. Alev
alma imgesi ¢esitli anlami iizerinde tasir. Gorsel olarak canlandirildiinca bu imge
yok olusa ve act duyumuna denk diiser. Mecazi acidan diisiiniildiigiinde ise alev
almak bir seye tutkuyla baglanmay1 isaret eder. Her iki yonden de alev alma imgesi
melankolinin sinirlart igerisinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte devam eden
dizelerde de sevgi nesnesinin erisilmez kalmasinin talep edilmesi hem arzulamanin
hem de melankolinin devamliliginin istendigini gosterir: “Hep boyle kal, ta erisilmez/
Daglarin ardinda, denizasiril Al gétiir aydinligini gecemdenl Bana birak biitiin
karanliklar:” (203). Kayip nesne ile anlaticinin bir araya gelmesi nesneye yiiklenen
yiiceltme illizyonunun yikimina neden olup eksiklik duyumu yasatir. Tamlik
algisinin yikilmasi arzulamanin bagka bir nesne {iizerine kaymasi ile sonuglanir.
Boylelikle anlaticinin  sevgi nesnesini  kendi atesinden wuzak tutmast onun

arzulamasii siddetlendirirken kendi yikimini hazirlar. Kavusmanin talep
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edilmemesinin ardinda aslinda bu eksiklige iliskin bir siiphenin varligi da
diisiniilebilir. Bu noktada arzulanan, sevgi nesnesinin yoklugu ve melankolik ruh
hali gibi goziikiir. Sevgi nesnesine duyulan arzu ayr1 kalan siirede siddetlenerek
anlaticinin atesini giliglendirip onu tamamen tiiketecektir. Karanligin talep edilmesi
“Birak hep béyle zindan kalsin giinlerim” (203) dizelerinde tekrarlanarak melankolik
goriinim bir kez daha yinelenir. Sevgi nesnesi ve dolayisiyla umut olarak
degerlendirilebilen 15181in uzak tutulmasi da kiil edici alev imgesini destekler
gOziikiir. Isigin bir tahayyiil olarak karanliktan uzak kalmasi melankolik ruh halini
desteklerken elde edilemeyecek bir kayip nesneyi imlemesi bakimimdan dnemlidir.
Anlatict sevgi nesnesinin hayatinda “eski bir sarki” oldugunu sdyleyerek unutulmak
ister. Kavusamamanin imkansizligin1 perginleyecek olan bu istek melankolik ruh
halinin talep edildigine isaret eder.

Pek cok siirde goriildiigii gibi Nerde Miyim Ben? Sahi Ben Neredeyim?
(Oguzcan, 2018: 208,209) siirinde de aksam vaktinin boguculugu goézlenir. Giiniin
batimiyla beraber kaybolan 151k yerini karanliga birakir. Anlatict atmosferdeki bu
hadiseyi “Yapusir yakama bir ¢aresizlik/ Neye dokunsam katrandwr kapkara” (208)
seklinde kendi ruh haline paralel bir sekilde tasvir eder. Giiniin batmasiyla birlikte
basan karanlik her yeri sararken tipki bir katran gibi anlaticiya yapisir. Boylelikle
anlatic1 i¢in “Yitirilmis, en uzun saatlerin/ O tarifsiz acist baglar” (208). Gecenin
zulmediciligi reel varliklarin ¢izgilerini kaybederken anlatici da yalniz kalir ve kendi
i¢ dlinyasma kapanir. “Bu nasil yalmzliktir beni bogar/ Cekin c¢ekin ellerinizi
boynumdan/ Ey unutulmaya mahkim anilar” (208) dizeleri deginilen noktalar
dogrularken melankolik bir goriinlimle ge¢misin acimasiz saldirisini ortaya koyar.
Anlatict i¢in unutulmasi gereken anilar yok olup gitmek yerine anlaticinin zihnini
oldukca mesgul eder goziikiir. Terk edilmek istenen ancak bir tiirlii ayrilamayan
anilarin kendine yapismasi kistlesen bir kayip nesne gibi algilanabilir. Hissedilen
hosnutsuzluk anlatici tarafindan iiste sinen pis koku seklinde tarif edilir. “Oliim mii?
Degil. Bu yasamak degil oysaki/ Bildigim bir sey fakat anlatamadigim” (208)
dizelerinde anlaticinin iizerine sinen duygunun melankoli oldugu fikri giic kazanir.
Ciinkii siddetli depresyonla miicadele eden Maria Teresa yasamak ile 6lmenin ayni
sey oldugu konusunda israrcidir (Borgna, 2014: 49). Dile gelmeyen ancak varligi

bilinen, duyulan bir sikinti, tanim bakimindan melankoli ile benzerlik gosterir.
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Anlaticr/kisi kaybin etrafinda doniip onu simgelestiremedigi, metaforlastiramadigi
vakit hissettigi bu duygudan kurtulamayacaktir. Anlaticinin “Cildirtan ne beni?
Yavasca éldiiren kim/ O kim? Tutup kollarimdan ¢eken derine” (Oguzcan, 2018:
209) sorularinda kaybin bir tiirlii dile gelemeyisi melankolik bir durum arz eder.
Tipki bir batakligi andiran ve kendi kaosundan beslenen melankoli, kisinin zihnini
nihayetsiz sorular, ac1 hissiyati ile doldururken onu duraganlastirarak 6liim noktasina
kadar getirir. Anlaticinin da varligii hissettigi ancak kaynagini adlandiramadigi
unsur/kayip, onu 6ldiirtip derine gekmektedir.

“Sen misin 0? Oyleyse bu ben degilim/ Biz seninle ikimizdik her zaman/ Bir
magara agzinda yitirdim seni Boguk sesim daglarda yankilanan “(209). Kayip bir
nesnenin varligina yukaridaki dortliikte deginilir. Ancak bu dizelerden anlasildig:
tizere kayip bir nedenden ziyade baglarla iligkilidir. Bir biitlinliigiin parcalandig
ifade edilen dizelerde sen ve ben ayriminin yasanmasi durumu ilk kayip ile
iliskilendirmek miimkiindiir. Ilk kayip bashg altinda deginildigi gibi Lacan
tarafindan “Baba’nin Adi” olarak anilan miidahale, anne ve bebegi birbirinden
ayrarak biitlinliik algisinin yikar. Ayna evresi ile baglayan ardindan bebegin
simgelsel/kiiltiirel  alana  gegisiyle birlikte  derinlesen sen-ben  ayrimi
sembollesemeyen  birtakim arzularin  biling digina  bastirilmasint ~ kapsar.
Bebegin/cocugun  “Baba’nin Adi”ni tantyamadigr durumlarda ise psikotik veya
nevrotik sapmalar gozlenir. Ilaveten Otto Rank, magaralarm, aga¢ kovuklarmin
koruyucu ve sicak yapistyla anne bedenini hatirlattigint kaydeder (Rank, 2014: 85).
Oyleyse Anneden dogum ile kopmanin yarattig1 travma biiyiik olasilikla anlaticinin
eksikligini hissettigi kayba denk diiser. Anlatici hissettigi yalmizhi§i vurgularken
“Hangi dag basindayim ben bu sehirde” (208) sorusunu yoneltir. Oyleyse anlaticinin
yalmzligr i¢inde durmadan doktiigii gézyasinin kaynaginin daha kokensel oldugu
iddia edilebilir. Bu iddia dile gelmeyen arzularin simgelesememesinden dolayisiyla
anlatici tarafindan kesfedilememesini de olanakl: kilar. Anlatic1 kendisinde meydana
gelen degisimin farkindadir. O artik kaybi yasamadan Onceki kisi degildir.
“Bwraktigin yerde degilim artik” dizelerinde goriildiigli lizere gidenin geri gelmesi
yasta oldugu gibi problemin ¢6ziimiinii getirmeyecektir. Yasanan kaybin daha

kompleks oldugu anlasilir.
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Fidan Boylum (Oguzcan, 2018: 222,223) siirinde {lizglinin ruh hali ve
davraniglar, disaridan bir goz araciligryla aktarilmistir. Anlaticinin fidan boylum diye
seslendigi kisi hayat karsisinda defalarca hevesi kirilmis biri olarak toplumun i¢inde
onlardan uzaklasmis bir durumdadir. Anlatilan kisinin insanlardan ve hayattan
bekledigi ile karsilastig1 gercek arasindaki farklilik onu “...asi ve yapayalniz...” (222)
bir kimlige stiriiklemistir. Anlaticinin “Herkes bir sey aldr gotiirdii senden™ (222)
olarak ifade ettigi bu kisinin hayatinda c¢esitli hayal kiriklar1 ve kayiplar yasadig
anlagilir. Kayiplara karsin bir vefa géremeyen kisi melankolik davraniglar sergiler.

“Bilirim, cogu giin hiiziinlidiir bakislarin/ Iginde biri aglar, giildiigiin zaman
bile/ Goémerken kalbine biitiin arzularini / Yanarsin yagsanmamis anilarin
ozlemiyle”(222). Normal sartlarda melankolikler yasadigi acili hali saklamaya ihtiyag
duymazlar. Clinkii bu hali saklamanin onlar i¢in herhangi bir anlam1 yoktur. Hayat
karsisinda bir beklentilerinin olmamasi nedeniyle maskelere ihtiyag duymazlar.
Ancak bu tanimlama burada anlatilan kadinin yapisinin depresif olmadig1 anlamina
gelmez. Fidan boylum olarak anilan kisi gecmiste yasamak istedigi ancak
gerceklestiremedigi olaylarin eksikligi neticesinde gelecegin Oniine sundurdugu
yasanilan ani/simdiki zamani ani1 yasayamaz hale gelmeye baglamistir. Ayni
zamanda arzularindan vazge¢mektedir. Yasanamayanlarin olusturdugu eksiklik
duyumu kendisini bu kisi {izerinde her an hissettirir. Ge¢gmisin bir yiik gibi durmadan
tasinmast ve act vermesi kurulan baglardan kopulamadigina isaret ederek
melankolinin géstereni halini alir. “Cevrende kim varsa konusur durmadan/ Sen hep
bir heykel asaletiyle susarsin” (223) dizeleri bu kisinin melankolik olduguna iligskin
bulgular sunar. Cevresinde insanlar olmasina ragmen onlarla konusamayan, heykel
gibi duragan ve suskun haliyle bu kisi melankoliklerin sergiledikleri davranislarla
benzerlik gosterir. Heykel gibi durgun olmaya “Gdézlerin uzak bir noktaya dal(masi)”
(223) eklendigi zaman kesis melankolisinden bu yana belirginlesen melankolik poz
ortaya cikar.

Sonbahar mevsimi, tarihsel degerlendirmelerde soguk, kuru, c¢okiisiin
habercisi, bozulmanin ve c¢lirlimenin basladigi mevsim gibi vasiflar1 neticesinde
melankoli ile iliskilendirilmistir. Pek ¢ok melankolik goriiniimii {izerinde tasiyan
sonbahar Can Cekisme (Oguzcan, 2018: 249) siirinde anlaticinin simdiki zamanini

temsil eder. Sonbahar mevsiminde agactan diisen yapragin 6liimi insanlar nezdinde
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nasil bir anlam ifade etmiyorsa anlatic1 da kendi yok olusunun sevgilisine bir anlam
ifade etmeyisinden yakmir. “Ben oliiyorum sen gormiiyorsun” (249) seklinde
gosterilen tepkiyi “Kurumus bir giil halinde diisiiyorum eline/ agliyor sararmis
yapraklarim/ en giizel zamanlarin tiikendigine” (249) ifadeleri takip eder. Her bir
ornekte solmaya, tiikenmeye, 6lmeye deginen anlaticinin yitirilen zaman ve yok
olusuna ilgi gosterilmemesi neticesinde melankolik bir ruh haline biiriindiigi
sOylenebilir.

Yokluk kaygist “Dinmeyen bir ugultu var basimda” (249) seklinde kendisini
belli eder. Sonbaharin durmadan esen riizgarli havasi anlaticinin zihnine hiicum eden
olumsuz disiinceleri ile kaynasmis goziikiir. Diislincelerin yarattigi psisik aci,
fizyolojik aciya donerken anlatict yok olmaya iliskin bir ¢agr aldigini sdyler. “Eski
bir sarki beni en otelerden/ Upuzun bir zamansizliga ¢agwriyor.” (249). Upuzun
zamansizlik kavrami hem 6liimii hem de bir ana donup kalan melankoligi animsatir.
Bu noktada ¢agr1 kimden gelirse gelsin bir olumsuzluk ¢agristirir.

Melankoliklerin her tiirlii olumsuzlugun kendi baslarina geldiklerine dair
inanglar1 vardir. Freud; melankoliklerin daima incinmis, biiyiik haksizliklara ugramis
gibi davrandiklarim1 sodyler. Temelinde kaybedilmis olana yoneltilmis isyanin
zamanla melankolik ¢okiintiiye donmesi olasidir (Freud, 2019, 15). “Basim her tiirlii
mihneti ¢eken basim/ Nasil kederler icinde, bilmiyorsun” (Oguzcan, 2018: 249)
dizeleri bu hali agiklar. Yasanan -olasi- kayip ve ardindan gelen ihmal edilme
stirecinin yarattig1 asagilanma hissi “ego”nun ¢okiislinii getirmis gibi goziikiir. Psisik
diinyanin ¢okiisii “Diinyamin altinda kalmisim” (249) seklinde ifade edilirken ortaya
cikan ezilmislik hali caresizligi ve ilerleyemeyisin, akiskanligin durmasi gostereni
olarak degerlendirilebilir.

Genelde 151k ve umudu getirmesi yoniinden sevgiliye atfedilen giines imgesi
burada anlatict tarafindan benimsenerek aci ceken giines formuna doniisiir.
Sevgilinin gozii 6niinde ac1 ¢eken giines tanimlayist Julia Kristeva’nin yas, melankoli
ve depresyonu konu alan eserine “Kara Glines” adini uygun bulmasi hatirlatir.
Kristeva, kara giines metaforunun melankoligin kederli ruh halinin altinda yatan
kayipla Ozdesleserek kendi yok olusunu/6liimiinii dayatan bir korliik olarak
degerlendirir (Kristeva, 2009: 184). Oyle ki anlatic1 can cekisen bir giines olarak
batisin1 “Bosluktayim, i¢imde her sey yarim” (Oguzcan, 2018: 249) seklinde agiklar.
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Bir manzara resmi tahayyiil edildiginde perspektifin geregi batan giines yarim gizilir.
Bu baglamda giinesin batisi yavasca yok olamaya isaret ederek can ¢ekismeyi temsil
eder. Ayn1 zamanda giinesin yarim olarak tasvir edilmesi hissedilen eksiklige isaret
ediyor olabilir. Eksikligin, kaybin yarattig1 acili ruh hali ise melankoli ile iligkilidir.

Melankoli bazen kisiyi ¢epecevre sararak yarina olan bagliligindan ve
nihayetinde inanglarindan koparir. Inanmak (Oguzcan: 2018: 257) siirinde de
hayata, aska ve pek ¢ok seye olan inancin yikilmasindan kaynaklanan mevcut
duruma kendini birakma hali hakimdir. Anlatict “Bu yiizden i¢imde biitiin oyunlar
bitti” (257) diyerek artik mevcut duruma karst olmay1 devam edemeyecegini belirtir.
Oysa hayatin inan¢ ve umutla devam edebilecek bir sey oldugunun bilincindedir.
“Inanmak gerekli yasamak icin oysa/......./ bizi hayata baglayan tek iimit buysa/ yine
vikilmak, aldanmak, kahrolmak yine” (257) dedigi dizelerde aslinda hayatin siirekli
hayal kirikliklariyla bezeli oldugunun da farkindadir. Bu farkindalik hayata
tutunabilmek adina daha giiclii baglara ihtiyacin oldugu bilgisini de getirir. Oyle ki
anlatic1 edindigi baglar1 giligclendirmezse durmaksizin yikilacagini bilir. Bahsi gecen
inan¢ agkinsal bir yone sahip olmaktan ¢ok davam edebilmek icin bir seylere bagh
olmanin gerekliligine vurgu yapar. Bu Yyoniiyle siir Tevfik Fikret’in “Inanmak
Thtiyac1” siirini animsatir.

Yine de yasama devam etmek istiyorsa bu aldaniglarla devam etmek
zorundadir. Siirekli olarak hayal kirikligi yagamak kisiyi timit edemez hale getirip
depresif bir ruh haline sokacaktir: “Ve sefil bir sona yaklasmak giinden giine/ Daha
ezilmig ve parcalanmis olarakl Inangsiz bir yasamamn varmak iistiine” (257). Sefil
bir son olarak isaret edilen inanctan kopmus, hi¢lige gomiilmiis bir yasam olmalidir.
Her seferinde bir par¢a daha ¢oziilen varlik en son noktada tamamen dagilir. Bir
seylere inanmak tamamen dagilmanin Oniine gecer. Hissedilen boslugun telafi
edilebilir olduguna dair gelistirilen inang¢ ideolojilerin ¢alisma prensiplerinin kilit
noktasini olusturur.(Mcgowan, 2018: 635) Aksi halde sistemler islevsiz hale gelerek
dagilirlar. Siirin en sonunda durum yine sevgi nesnesine baglanir. Anlatict tiimiiyle
giivendigi sevgili kaynakli hayal kirikligina ugramis olmalidir ki kendisini kahreden
durumun bu inanis oldugunu soyler. Kisi iginde higbir arzunun istegin kalmadigini

sevgilisine gostermek istercesine bagirir. En son inanis1 onun bitisini getirir.
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Sen Aglama (mi) (Oguzcan, 2018: 259,260) siirinde biitliin acilar1 iistlenen
karsiliginda da sevgi nesnesinin varligini talep eden bir sair konu edilir. “Birer bigak
yarast gibi,/ Almmdaki ¢izgiler” (259) diyerek ge¢misin acilarinin viicuduna dahi
isledigini sdyleyen anlatici giilmeyi bilmeyen aglayan bir sair oldugunu soyler.
Mutluluktan uzak, sefkat goérememis haliyle anlatici, gegmisin olumsuzlugunu
lizerinde tasir gibi gozikiir: “Hep boyle dalip gider gozlerim/ Ve ne zaman
diistinsem gecen giinleri/ Bir karanlik basar i¢cimi” (260). Ge¢misin izleri bugiinii de
etkilemesi yoniinden telafi edilemeyen bir eksiklige isaret ediyor olmalidir.
Eksikligin hiizninii her an iizerinde tasidigini anladigimiz anlatict “En mutlu
sandigin yerde kederliyim” (260) dizelerinde bu tezi dogrular. Gegmis giinlerin
koklesmis buruklugu, eksiklik hissini simdiki zamanda telafi edilemez bir noktaya
getirmis olmalidir. “Ben seninle sensizligi diistintiriim/ Bir korku diiser icime
apansiz” (260) dizelerinde sevgi nesnesini kaybetme kaygisi gozlenir. Kayginin
altinda ise ikircikli bir duygu bulunur. Oyle ki ideallestirilmis nesne her yoniiyle
tamlik algis1 yaratir. Oysa nesne ele gegirildiginde onun da eksik oldugu anlasilir. Bu
sebeple ki sevgiliyi kaybetme korkusu ayni1 zamanda onu terk etme arzusuna denk
gelir. Gegmisin huzursuzlugu yasanilan andaki mutlulugu zedeler. Yogun kaygi
anlaticinin sevgi nesnesini siirlerinde pek ¢ok kez anmasiyla sonuglanir. Onu sair
yapan hiiziin ve kaygi giderek oldiiriirken ismini zikrettigi sevgi nesnesi siirleriyle
olimsiizlesir. Anlatici “kendi yokluguma kendim aglarim” (260) diyerek sevgi
nesnesi tarafindan unutulmamak ister.

Avrupa GoOrmiis Adam boliimii igerisinde yer alan Paris’te Bir Otel
Odasinda Yasti@ima Yazdigim Siirdir (Oguzcan, 2018: 312,313) siirinde anlatici
yasadig1 ve hissettigi yalnizlikla beraber igindeki hiiziinlii havayr harmanlayarak
yastigr ile konusur. Hem yastigindan medet umar hem de onun hicbir sey
anlamadigimmi soyleyerek onu elestirir. Yalnizlik ve huzursuzlukla yastigi basim
dayayip agliyorken yastifmn sacglarmi da biraz oksamasini ister. Insanlar sikintili
anlarinda genellikle cenin pozisyonunda — tipki anne karninda oldugu gibi- huzur ve
merhamet ararlar. Yastik burada anne gibi diislinlilmiis olabilir. Boylece anlatici
dizine basini dayayip agladigi “anneden” saglarini oksayarak merhamet géstermesini
bekler. Hem elestirme hem ilgi beklemenin ortaya koydugu ikircikli goriiniim

ambivalans kavramini hatirlatir. Psikanalize ait bir kavram olan ambivalans en genel
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tarifiyle aym kisiye duyulan sevgi ve nefreti temsil eder. Nitekim Avrane’de bu
nefretin en yakin olunan kisiye yoneltilen alaylar artinda gizli oldugunu sdyler
(Avrane, 2014: 45). Yastiktan beklenen ilgi ve yastiga gosterilen sitem tiim siir
boyunca tekrarlanir.

Yastiga yiiklenen kisilestirme bununla sinirlt kalmayarak konusmasi istenir.
“Yitirdigim bir sey var yastik, anlasana/ Beklerim gelmez... beklerim gelmez”
(Oguzcan, 2018: 312) dizelerinde melankolinin tanimlanamayan kaybi hatirlanir.
Kendi kaybini tanimlayamayan anlatici yastigin bu hissiyati anlamasini bekler. Daha
sonra kaybi1 bilmesi istenen yastiga bir kere daha yiiklenilerek “Senin unutacak bir
seyin yok ama/ Ben unutamadim yastik, ben unutamadim”(313) denir. Aylar dnce
sahip oldugu hayallerin yok oldugunu, kendinin tiikendigini belirten anlatici
“Goziimde hichir seyin degeri kalmadi artik” (313) diyerek dis diinyanin
anlamsizligina gondermede bulunur. Yastikla dertlesen anlatici yillar gegse de
yastigin bu geceyi unutmamasini diler. Basliga ithafen gercek bir yastigin var oldugu
fikri one ¢ikarsa da yastik iizerinden aslinda eksikligi ¢ekilen bir dert ortagi oldugu
goriisii ileri siirtilebilir. Aslinda anlatici, kendisiyle konusabilen, onu teselli edebilen,
derdinden anlayan bir dert ortagi olsa Paris’te kendisine bile ait olmayan bir otel
odast1  yastigindan medet umacak hale gelmeyecektir. Boylesi  bir
dostun/yoldasin/sirdasin eksikligi, sorunlarin dile getirilemeyisine, anlagilamamaya
ve depresif bir ruh haline goémiilmeye sebebiyet vermis gorinir. Ama yine de
anlaticinin  yastikla konusmasi aslinda sézce Oznesinin, sdzceleme Oznesiyle
konusmasi, kendi kendine konusmadir. Burada arzusu dile getirilen sézceleme 6znesi
olurken onu konusturan s6zce 6znesidir. Bu sekilde bir mekanizmayla anlatic1 biraz
olsun kendi iizerine bask1 olusturan unsurlardan kendini kurtarabilmistir.

Paris Boyle Degildi Eskiden (Oguzcan, 2018: 314) siiri “Paris’te Bir Otel
Odasinda Yastigima Yazdigim Siirdir” (Oguzcan, 2018: 312,313) siiriyle devamlilik
gosterir. Yalnizlik ve hiiziin siirin ana temasimi olusturur. “Yapayalniz oturdum”,
“vamimda kimseler yoktu” (Oguzcan, 2018: 314) ifadeleri sehri yalniz bagina
gezmenin verdigi keyifsizligin sebebi olarak agik¢a dillendirilir. Siirin sonunda olas1
bir hayal kiriklig: sezilir. Bu hayal kiriklig1 heyecan ve arzuyu ketlemistir. “Cildirtan
bir kahird: icime isleyen / Ne ben anlatabildim, ne halimi kimse bildi”(314) dizeleri

iki farkli yonden diisiiniilebilir. lki yabanc1 bir iilkede bulunmanim getirdigi dilsel
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anlamda anlasamamaktan kaynaklanan bir sikinti olabilir. Ana dil kadar iyi
kullanilamayan bir yabanci dilde kisinin kendisini istedigi gibi ifade etmesi miimkiin
olmaz. Bu yetersiz ifade 6tke ve eksiklik hissi yaratacaktir. Bebeklerin/¢ocuklarin
heniiz isteklerini tam olarak ifade edemedigi donemlerde istedigi sey
anlasilmadiginda ofkeyle bir seyler firlattiklari, bagirdiklar1 ya da agladiklar
gbzlemlenir. Hakim olunmayan yabanci dilde de bu hislerin yasamasi olasidir. Diger
bir agidan gézlemleme denenirse anlatici i¢inde tarif edemedigi bosluk ve hiiziin
duygusuna sahiptir. Dogal olarak kendisinin de anlamlandiramadigi bir seyi dile
getirmek kolay olmayacaktir.

Yasanan keyifsizlik hali arzulamay1 da engeller. Anlatici ne sehrin kadinlarini
begenir ne sarabini ne de meyhanelerini. Sehirde planladigi gezinti ile
gerceklestirdigi arasindaki fark anlaticiyr rahatsiz eder. “Ya ben fazlaydim Paris te,
ya bir sey eksikti”(314) dizeleriyle talep ile ele gecirilenin ortiismedigi dillendirir.
Anlatic1 aradigi seyi bulamamanin sikintisin1 yasar. “Sessiz bir gélge gibi”(314)
gezdigi sehir, istedigi keyfi anlaticiya vermedigi icin eksiktir ya da sehir bu haliyle
tamsa anlatic1 kendisini bu “tabloda” ahengi bozan bir unsur olarak algilamaktadir.

Yagislt hava ile melankolik ruh halinin paralel sekilde anlatildigi Yagmurlu
Gece (Oguzca, 2018: 405,406) siirinde yagish hava giin 151gmin diinyaya ulagmasini
engellemekle birlikte kasvetli ve karanlik bir atmosfer olusturur. “Bu yagmuriu
geceler ¢ildirtan insanil Bir terk edilmislik, bu yalnizlik, bu hiiznii” (405) dizelerinde
yagislit havanin karanliginin gece karanligma eklenerek daha bogucu bir atmosfer
olusturdugu ifade edilir. Yagmurlu havanin anlaticiya hissettirdikleri melankolinin
hissettirdikleriyle benzerlik gosterir. Melankoli kisinin kendi yalnizligina ve hiizniine
gomiilen dogasiyla anlaticinin yagmurlu havaya aktardigi 6zellikleri barindirir.
Yagmurlu havalarda geceyi aydinlatan yildirrm “O bir yangin sonrasi, yikilircasina/
Cokmesi yok mu basimiza gokyiiziiniin”(405) dizelerinde yangina benzetilir. Isigin
sesten hizli olmasi neticesinde dehset verici bir yangin gibi gokytiziiniin aydinlanisini
korkutucu bir ses takip eder. Melankoli baglaminda diistiniilirse umut olarak
algilanabilecek 15181in sonucu hayal kiriklig1 ve hiisranla sonuglanir. Isik ardindan
karanliga gomiilen gokytiziinden yankilanan bu dehset verici ses depresif ruh halinin
siddetlenmesiyle sonuglanir: “Iste o! Kedere mahkim olmuslugumuz/ Uzun bir

¢ilenin degismeyen dokusu/ Apansiz bir cam kirilir, biiyii bozulur/ Girer pencereden
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toprak kokusu” (405). Kurtarilamaz bir kedere mahkim olma fikri Klinik
melankolide pek ¢ok kiside gozlenen bir durumunu teskil eder (Borgna, 2014: 48-
52). Melankolik sonsuz bir ¢ole, simdiki zamana sikisip kalmis bir sekilde duydugu
acidan kurtulmak isteyerek —kimi durumlarda istemez- bekleyisini siirdiiriir. Kisinin
hissettigi ac1 kimi donemlerde artsa/azalsa da “dokusu” olan ac1 hep oradadir. Bu
noktada siirde melankolinin yogunluguna dayanamayan benligin, yikilmasi
sonucunda Oliim fikrinin zihne yani eve doldugu goriilebilir. Toprak kokusu
tizerinden aktarilan Sliimiin ¢agris1 “Stiriikler pesinden yasamak sevincini” (Oguzca,
2018: 406). Anlaticinin yasadig1 dehset 6liim korkusuna donerken gegmis giinlere
iligkin yitirilenler {iizerinden sorgulama baslar. Her bir kaybi aldanis olarak
degerlendiren anlatic1 “Ne oldu ansizin o iyimser gozlere/ Neden yagmurlu ve yorgun
bakiglarimiz” (406) sorusuyla kendinde olan bu mutlak degisimin temelinde yatanin
ne oldugunu bulmaya calisir. Yagmurlu olma halinin gozlere verilisi havanin
karanlik kasvetli yapisi ile melankolinin bogucu yapist arasinda kurulan baglantiyi
giiglendirir. Oliimiin zihni doldurmasiyla ortaya ¢ikan kayginin dindirilebilmesi igin
inanca s1igiildig gozlenir. “Tanrim! Yagmurlu gece bitmeyecek mi” (406) diye soran
anlatic1 bu ruh halinden kurtulmay: ister. Cilinkii 6liimiin ortaya koydugu “Bilinmez
bir sonun yaklastigr” (406) fikri hissedilen yogun depresyondan daha dehset verici
goziikiir.

“Ben acilar denizinde bogulmusum/ Isitmem vapur diidiiklerini, mart
cighiklarint” (Oguzcan, 2018: 449) dizeleriyle baslayan Acilar Denizi (Oguzcan,
2018: 449) pek ¢ok yasanmisligin anlatic1 iizerinde yarattigi tahribati ve ortaya
¢ikardig1 melankolik ruh halini anlatir. Fiziki kosullar diisiiniiliirse vapur diidiikleri
ve martt sesleri belirli bir derinlige kadar isitilebilir olmalidir. Anlatici kendi
acilarmin olusturdugu denizde Oyle bir seviyeye kadar batmis olmalidir ki dis diinya
ile olan iletisimi kopmus gibi goziikiir. Ilerleyen dizelerdeki ifadelerde bahsedilen
denizin anlaticinin i¢ diinyasim1 temsil ettigi goriliir. Boylece i¢ diinyanin dis
diinyadan kopacak kadar aciya batist melankolik bir gdsteren olusturur. Hayattan
kopan melankolikler gilinlik yasayis1 ve gelecegi Onemsemezler. Yarmni
planlamazlar, arzulamazlar, dis diinyada hareket etmek onlar i¢in ¢ok zordur.
Dalgalar her giin bir baska kiyiya atar beni” (449) ifadesinde bilingli bir tercihten

ziyade melankolik savrulmanin izleri gozlenir. Bu dogrultuda anlaticinin saglikli
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diisiinemedigini, yere saglam basamadigini sdylemek miimkiindiir. Hissedilen
duygularin tagkinliginda siiriikklenen anlaticinin yasadigi hayatta bir sey yapmaktan
cok savruldugu ve zorlandig bir diizeni/dlizensizligi olmalidir.

Sosyal yonden soyutlanan, yasama hevesi kalmayan, arzulamayan melankolik
hayat1 tam anlamiyla yasayamamaktadir. Borgna’nin aktardigi bir vaka kaydinda
Anna hissettigi duygu durumunu “Et ve kemigim ben sadece, bende hayat yok. Artik
bir insan degilim.” (Borgna: 2014, 69) ciimlesiyle goriiniir kilar. Anna’nin ifadeleri
siirde adeta “Oliiyiim coktan, bir baksana gozlerime/ Gér, icindeki o kanli cam
kiriklarimi” (Oguzcan, 2018: 449) seklini alir. Bu dizelerde kirilgan, naif psisik
diinyanin cam ile imgelestirildigi goziikmektedir. Yogun acinin getirdigi yipranma
biitiinligiin bozulmasina neden olur. Aynanin kanli olusu bu pargalanigin ac1 ve zarar
vericiligine vurgu yapiyor olmalidir. Bu baglamda anlaticinin kendi hayatina yon
veremeyen, normal hayatin akisina karisamayan, aci ¢eken psisik yikimdan sonra
yalnizca yasayan bir beden oldugu yorumuna ulagsmak miimkiindiir.

Acilar denizinin dibine yani melankolik ruh haline iyice gdmiiliirken anlatici
“Bu ne karanlik, bu ne zindan gece boyle/ Biitiin gemiler sondiirmiis 1siklarini” (449)
ifadelerini kullanir. Yogun kaygi, depresif diisiinceler, caresizlik zihne hiicum
ederken melankolinin dogurdugu bedensel taglagsmislik tipki bir zindan gibi algilanir.
Kisinin hareketsiz bedenine sikisip kalan zihni aci ile kivranirken kisi bundan
kagamaz. Buradaki 1siksiz gemiler anlaticinin dis diinyadan tamamen koptuguna,
oradan gelebilecek herhangi bir uyarani ve bekledigi iimidi algilayamadigina
yorumlanabilecegi gibi burada tiim umutlarin tiikendigi fikrine ulasmak da
miimkiindiir. Ciinki{i gelinen noktada “Ben acilar denizi olmusum, yaklasma” (449)
uyarist bir ¢ozililmeye, acilar denizi ile biitiinlesmeye isaret etmektedir. “Sularim
tuzlu, sularim zehir zemberek/ Baksana, herkes igcime dokmiis artiklarini” (449)
dizeleri melankolinin varligin1 dogrularcasina ge¢cmis baglarin korunduguna isaret
eder. Kopan her bag kalan kiside bir iz birakir. Dizelerden anlasildigi gibi pek ¢ok
kopan ancak terk edilemeyen bagmn yarattigi istiraplarin  biitliinii anlaticinin
gomildigii acilar denizinin var olmasina neden olmustur. Melankoligin kaybini
yutan ve durmaksizin tasiyan dogasi bu dizelerle 6zdes bir goriiniim sunar. Bu
sebeple terk edilemeyen baglar bir yeklin olustururken psisik diinyay1 olusturan deniz

giderek tehlikeli hatta oOldiiriicii bir goriiniim kazanir. Anlaticinin temennisi bu
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karanligin tiikkenmesi yoOniindedir. Fakat bunu kendi basina yapamayacagina
inanmaktadir. “...bir ay dogsa/ Bir deli riizgar ¢iksa; alip gétirse” (449)
temennisiyle i¢cinde anlatici gegmisten kalan tiim artiklarin birden yok olmasini diler.

Melankolik gosterenler acisindan olduk¢a zengin bir profil ¢izen Arayis
(Oguzcan, 2018: 451) siiri melankolinin temeline konan kaybedilen bir “sey” lizerine
sekillenmigtir. Kaybedisin/ayriligin ardindan yasanan aci, zehir igilerek dindirilmek
istenir. Zehir igmekten kasit intihar fikrinden c¢ok kaybedilenin acisindan egoyu
uyusturarak -devre dis1 birakarak- kurtulmak yoniinde olmalidir. “Yagmaland:
kalbim, émriim, her seyim” (451) dizelerindeki yagmalamak fiili dikkat cekicidir.
Yagmalama eylemi ¢almaktan farkli olarak tahrip etmeyi de kapsar. Sahip olunanin
zorla koparilmasi geriye tamir edilmesi gereken bir hasar birakacaktir. Bu nedenledir
ki yagmalamak fiili melankolinin kisinin egosunda gerceklestirdigi tahribatla
benzerlik gosterir. Freud, melankolinin yastan farkini agiklarken egoda meydana
gelen tahribattan bahseder. Zarar géren ego, kaybettigi seyin bir parcasini kendi igine
alarak yapisinda bir degisim yasar. Bu degisim kaybedilenin/yitirilenin geride kalan
kisinin egosunda yarattig1 bir tahribattir. Kayip ardindan yasanan degisim geri kalan
tiim hayatta kendisini gosterir. Oyleyse anlaticinin her seyinin yagmalanmasi bu
aciklamayla diistintilebilir.

Anlaticinin yasadigi tahribat melankolinin diiniine, bugiiniine ve yarinina
islenir. Anilarinin  kursuna dizildigini, en gilizel sarkilarini —yani hatiralarini-
unuttugunu sdyleyen anlatict “Bir mezar tasi nasilsa iste oyleyim” (451) diyerek
mevcut halini agiklar. Mezar tast en yakin ¢agrisimiyla 6limi hatirlatir. Yapisi
itibariyle soguk, kuru ve hareketsizdir. Bu sifatlar melankoliye yiiklenen pek g¢ok
ozellige denk diiser. Anlatici tipki bir mezar tag1 gibi oldugunu ifade ederken
insanlardan uzak (soguk ve kuru); hayat karsisinda duragan (hareketsiz) hevesi
kalmamis, umutlarini yitirmis tipki yasayan bir 61t konumuna gelmis olmalidir.

“Giindiizii yok upuzun bir geceyim/ Yitirdim umut kwrintilarimi/ Sevgimi,
nesemi, biitin varimi” (451). Bu dizelerde goriildiigii gibi melankolik “Umudun
kaybt varolusu higlige teslim..” eder (Borgna, 2014: 79). Kalan umutlarin tiikkenisi
yasama enerjisinin/libidonun tiikenmesine neden olmus goéziikiir. Geriye sonsuz bir
zaman diliminin kalis1 ve 6zellikle gece olusu melankolinin tiikenmeyen sonsuzluk

coliinii anmmsatir. Hi¢ bitmeyecek ve kisiyi psisik karanliga stiriikleyecektir.

212



Tiikenmeyen simdiki zaman vurgusu “Caresiz bir yoklugun icindeyim” (Oguzcan,
2018: 451) dizesinde daha belirgin bir gorinim kazanir. Kendiliginden
¢oziilmeyecek olan diigiim kayiplari, yogun aci caresizligi doguracaktir. Ustelik
mutlak karanlik algilarin bozulmasina neden olarak higligi doguracaktir.

Melankolikler genellikle kaybedilenle birlikte bir pargalarinin onunla
gittigini, onun bir pargasinin ise kendilerinde kaldigina dair ifadeler kullanirlar.
Aslinda yitirilen bir par¢a aranmaktadir. Ancak bu parcanin ne oldugu mechuldiir.
Yasin fazlar1 boliimiinde deginildigi iizere melankolik, yas siirecinin
tamamlayamayarak arama, 6fkelenme, hiiziinlenme dongiisii i¢ine takilip kalir. Her
arama sonugsuz kaldiginda yasanan hayal kiriklig1 bir parca 6tke dogurarak ruhsal
¢okliintiiyli siddetlendirir. Anlatict bu durumu “Gémdiim i¢ime yikintilarimi/ Ariyor
bir yarum obiir yarimi” (451) seklinde ifade eder. Yikinti kelimesi psisik biitiinliigiin
korunamadigina isaret ediyor olmalidir. Yikilis eksikligi de doguracaktir. Nitekim
anlaticinin 6teki yarisini aradigini sdylemesi nesne eksikliginin en net ifadesi olur.

Yorgun Savascimin Siiri’nde (Oguzcan, 2018: 523,524) yasam ile 6lim
arasinda verilen miicadelede yorulmus bir kisinin giderek yasayan hayatin Oliisii
haline gelisi islenir. “Insan bir agmaza diismeye gérsiin/ Baslamasin bir ¢okiintii
yiirekte” (523) dizeleriyle baslayan siir sonraki dizelerde gelen “Oliimdiir o yerde
diistindiigiin/ Sevilmek de bostur artik sevmek de” (523) dizeleriyle birlikte
caresizligin yarattigi melankolik bir goriinimii disa vurur. Anlatict tarafindan
telafisinin miimkiin olarak goriilmedigi diislinlilen agmaz Oliimii arzulanir hale
getirecek kadar depresif bir ruh hali dogurur. Burada sevme ve sevilmenin yani yeni
baglar kurmanin anlamsizliginin ortaya koyuldugu ifadelerde gelecege iliskin yapilan
yatirimlarin anlamsizlastigt sonucunu dogar. Her yeni bag ve istegin hayatin
devamliligina iligkin bir girisim oldugu hatirlanirsa bunlar1 reddetmek kisinin
arzulama kapasitesinin azaldigina isaret edecektir. Oyle ki anlatict da bunun
farkindadir. Huzurun bittigi hayallerin dagildigi noktada yasamanin “...yanitsiz bir
soru...” (523) oldugunu sdyler.

Hayatla olan ilisigin giderek kopmasi melankolik ruh halinin ortaya
¢ikmasinda etken olacaktir. “Giin ortasinda karanlhk diz boyudur” (523) diyen
anlatic1 fiziksel 151310 psisik karanligma etki etmedigini ifade eder. Oyle ki zaten

yasanan hayattan geri cekilmigken dogan yeni bir giin, onun igin yeni ¢dziimler
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getirmesi beklenemez. Hissedilen yorgun -melankolik- halin altinda yatan sebep
gecmiste kalan kayiplar gibi gozikiir: “Acidir hep geg¢misten ne kalmissa” (523).
Zamanin akip giderken beraberinde bir seyler de gotiiriir. Yasanan kayiplar farkl
oranlarda aci duyumunu ortaya c¢ikaracaktir. Ancak geride Kkalanlar anlatici igin
“gegmemistir”. Ge¢gmisin yasanilan anda iizerinde biraktigi acinin hala hissedilebilir
olmast ve yeni baglar kurmaya sirt ¢evrilmesi melankolik gosterenlerdir. Devam
eden dizelerde melankoliyi hatirlatan nefes alamamak ile istahsizliga isaret eden
soylemler bulunur. “Bir caresizlik sarar dort yamini/ Sesler uzaklasir, soner
lambalar” (523) Caresizlik duyumunun giderek giiglenisi melankolik ruh halinin
siddetlenmesi ile sonuclanir. Yukarida hayatla olan baglarin koparilmasi bu dizelerde
daha keskin bir goriinlime ulasir. Hayattan soyutlanma dis diinyaya ait olan seslerin
ve 1siklarin giderek siliklesmesiyle gosterilir. Anlaticinin daha onceki ifadelerinden
onun bu halinin yasamak olarak degerlendirilemeyecegi sonucuna ulagsmak
miimkiindiir. “Oliimiin kara gélgesi...” (523) anlaticinin gozlerine diiser. Hissedilen
yogun depresif ruh hali bir bozguna benzetilir. Her sey yikilmis ve tiikenmistir.
“Yitirdin neyin varsa, anla artik/ Tek basina kalan sensin ortadal Diislerin toz
duman, umutlar kwik/ Diin anlamsiz, yarinlar parampar¢a”(524). Soyutlanma,
yalnizlik, kayiplarin acisi, simdiki zamana takilip kalma melankolik goriiniimiin
fenomenlerini sunar. Her seyin yitirildigine dair gelistirilen inang kisiyi yogun bir
actya gomerek hayal ve umutlardan koparmis olmalidir. Arzulayamayan, donup
kalan kisi melankolik bir ruh haline dalarken sonsuzlugun ¢olii simdiki zamana
takilip kalmis goziikmektedir. Tiim alemde bir basina kaldigimi diisiinen anlaticinin
artik melankolik olduguna kanaat getirilirse yaptig1 tespit dogru olur. Oyle ki ne tam
anlamiyla kendi diinyasina aittir ne de kopmasina ragmen varligin1 siirdiirdiigii diger
diinyaya. Boylece ikisinin arasinda bir basinadir. Varilan ulasilmaz noktada artik
beklenilen eksikligin giderilmeyecegine kesin goziiyle bakilir. “Ondan boyle yikilan
bir diinyamin/ Altinda bak tek basina kalmissin” (524) seklinde ifade edilen yikim
anlaticinin  kendi benligi/yanilsamact biitiinliigli olmalidir. Gergeklesen yikimin
altinda ezilen anlatic1 hareketsiz, ¢aresiz ve yalniz bir sekilde melankolik bir gosteren
sunar. Cokmiigsiin, devrilmissin, yikimigsin” (524) dizesinde pek ¢ok olumsuz hal
ustlenilmistir. “Sarmus kollarini boynuna oliim/ Ne yapsan bos, kurtulamazsin artik”

(524) dizelerinde gozlere golgesi diisen 6liimiin giderek yaklastigi ve en nihayetinde
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kacilamaz bir noktaya var(il)dig1 anlasilir. Siirin genelinde hissedilen caresizlik ve
bikkinlik hali 6liime teslim olmanin tek ¢are oldugu fikrini dogurur.

Kapana kisilmighik, bilinmezlik, stirekli kaygi duyma halleri melankolinin
gosterenleri arasinda yer alir. Bir Cikmaz Sokakta (Oguzcan, 2018: 526,527)
siirinde anlatict i¢inde bulundugu bu duygu durumlarini ¢ikmaz sokaklarda dalgin bir
yiiriiyiise benzetir. Sahip oldugu {imit kirintilariyla aramaya devam ederse dahi her
seferinde bir ¢ikmaz sokakla karsilasir. Anlaticinin gézlerindeki “umut kirintisi”yla
(526) gergeklestirdigi arayis daha 6nce bahsedilen yasin ikinci fazini hatirlatir. Kayip
ardindan kaybedilen durmaksizin aranir, aranan bulunamaz yani ¢ikmaz sokak ile
karsilasilir. “Boslukta bir seyler ariyor elim/ Belki de mahsere dek bulunmayan”
(526) dizelerinde melankoligin ¢aresiz arayisina denk gelinir. Melankolik neyi
kaybetmistir? Bu soruya yanit vermek giictiir. Goriintirde bir nesneyi kaybedildigine
dair bir fikre sahip olsa dahi onun iizerinde neyi kaybettigini tek basina kesfedemez.
Aslinda bir kaybin oldugu bile siiphelidir. “Yitirdigim sey neydi, aradigim ne/ Coken
ne yiiregime kursun gibi” (526) dizeleri melankoligin yanitsiz arayisinin ve bunun
neticesinde hissettiklerini acikca ifade eder. Tarifsiz ve bogucu olmasi yoniiyle
hissedilen duygunun melankoliye ulastigi rahatlikla sdylenebilir. Yiirege ¢okenin
kursun olmasit dikkat ¢eken bir detay1 olusturur. Agir ve yogun yapisiyla aglar1 en
dibe ¢ekmeye yarayan kursun sikintinin psisik diizlemin en dibe ¢dkmesinin
imgesidir bir noktada. Ciinkii anlatict aradigi seyi belki de sonsuza kadar
bulamayacagm sdylemektedir. Oyleyse anlatic1 yok oluncaya kadar arayisina devam
edecek ancak hayal kiriklig1 ile umutsuzluga gomiilecektir.

Siirde caresiz arayislar sokak metaforu iizerinden irdelenir. Yasanan hayal
kirikliklarinin onda meydana getirdigi degisiklikler “Sokak o sokak, bense ben
degilim/ Sanki bin yillar ge¢mis aradan” (526) dizelerinde ifade edilir. Anlatict
aradig1 seyi bulsa bile buldugu seyin eksikligini hissettigi nesne olamayacagini
sOyler. Sonu gelmeyen arayis hali i¢cinde bulundugu ana hapsolan melankoligin
zamanin durduguna veyahut c¢ok yavasladigina inanmasina yol acar. Yasadig
degisimi ifade etmekte giiclik yasayan anlatici tanriya sorar: “Tanrim! Ben mi
degistim soylesenel Yoksa bende zamanlar mi eskidi?” (526). Her iki sorunun da
yanit1 “evet” olmalidir. Ciinkii anlatict sonsuz arayislart neticesinde ¢ikmaz

sokaklardan kurtulamadigi i¢in bir yere takilip kalmis goziikmektedir. Ayrica akan
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zamani yakalayamayan bu sebeple ge¢miste bir noktada kalan anlaticinin zamanina
eskimis oldugu kolayca sdylenebilir.

Melankolik, hissettigi ac1 ve caresizlik i¢inde kivranirken hayat neredeyse
durma noktasina gelir. Akan zamanda siradan gelen isler ve eylemler melankoligin
gbzlinde 1stirapl ve bitmesi gii¢ olan siirecler halini alir. A noktasindan B noktasina
cizilen bir dogruda melankolik A ve B arasindaki sonsuz sayidaki noktaya takilmis
gibidir. Melankoligin yavaslayan ve neredeyse duran 6znel zamani ile akip giden
kabul géren zaman arasindaki bosluk imkansizlik duygusunu koriikler. “Yasam diye
verdigin bu mu séyle/ O mu sirtima sapladigin hanger” (526) ifadelerinde tanriya
sikayet gozlemlenir. Melankoligin psisik yapisinda baskin olan bir duygu durum da
narsisizmdir. Melankolikler en ¢ekilmez, dayanilmaz, katlanilmaz hayatin kendi
hayatlar1 oldugu konusunda 1srarcidirlar. Bu nedenle yasam, insanin hayatin1 anlaml
kilan bir olguyken dizelerde sirta saplanan bir hanger olarak degerlendirilmistir. Sirta
saplanig bir bakima ihanetin sembolii olarak kabul goriir. Anlatici yasam diye
herkesin sarildig1, deger verdigi seyin kendisi i¢in ¢ekilmez ve dayanilmaz olmasina
katlanamaz. Anlatici igin hayat anlamlandiramadigi seyin yokluguyla dayanilmaz bir
acidir. Tipki hangerin agtig1 yara gibi sizlamaktadir.

Melankolik kimi durumlarda suskun, hareketsiz, insanlardan uzak kalan bir
profil ¢izer. “Bu ¢itkmaz sokagin sonunda, iste/ Suskun ve tek basina seninleyim”
(527) . Her seyin anlam ve degerinin yitirdigi bu noktada isyan ve ¢aresizlik birlesir
gibi gozikir. “Fanilikten olmezlige geciste” (527) melankolik ruh hali kimi
durumlarda 6liimii olanaksiz kilar. Yukaridaki dizelerde anlatilmaya ¢alisan hi¢lesme
durumu melankoligin hayatla olan bagimin kopmasi gibi 6liimle olan baginin da
kopmasina neden olur. Higlesmenin sonunda melankolik simgesel olarak zaten
Olmistiir. Adeta nefes alan bir cesettir. Arzulamayan, hayali kalmayan, anlamim
yitiren melankolik tam anlamiyla yasiyor sayilamaz. Oliimiin dahi bir kurtulus olarak
degerlendirilemedigi bu noktada melankolige sonsuz ac1 kalir. Bu noktada hayatin ve
Olimiin bosalmasi hiclesmeyi getirmistir (Borgna, 2014: 142). Bdylece anlatici
kendisini anlamlandiramaz: “Bilmiyorum séyle bana, ben neyim”(Oguzcan, 2018:
527)? Oliim ile hayat arasinda sikismis bir gériiniim ¢izen anlatict en son halini
“Yiiriidiim bir yolun sonuna geldiml Yikik, iizgiin ve parampar¢a onsuz” (527)

seklinde agiklar. O ile nitelenen kaybedilen bir sevgi nesnesi gibi gozikiirse de
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onceki dizelerdeki ifadelerden farkli bir sonuca ulagsmak miimkiindiir. O diye
nitelenen yasama istegi ve canlilik olmalidir. Yolun sonunda tanriyla bas basa
kaldigin1 diistinen anlatict bir ihanet gibi gordiigii bu yasamin degistirilmesini ister:
“Oliim buysa, Tanrim buysa yasamakl Sil almimdan yazdigin bu yazgiyi” (527).
Hayatin Oliimden farksiz ve oliimiin kurtarict olmadigi fikri klinik melankolide
gozlemlenebilir (Borgna, 2014: 142). En nihayetinde bitmeyecekmis gibi goriinen bu
sancil1 halin bir sonuca ulagsmasi istenir. Anlatic1 “Ya bir yere ¢iksin artik bu sokak”
(Oguzcan, 2018: 526,527) diyerek kurtulmak “Ya da éldiir icimdeki Tanri’yi” (527)
diyerek inangtan tamamen koparak hiclige karigsmayi teklif eder.

Bir Yangin Sonrasi-l (Oguzcan, 2018: 581) siiri tek bir eksiklikten ziyade
zamanin acimasizlhigi ile birlikte, pek ¢ok hayal kirikliginin ardindan gelen bezginlik
hissinin anlatildig1 siirler dizisinin ilkidir. Melankolinin goriiniirligli diger siirlere
nazaran daha belirgin oldugu bu siirde yangin anlaticinin hayatini tahrip eden bir
kirilma noktasina tekabiil ediyor olmalidir. “Haykirislar, ¢ighiklar hepsi bos artik/
Yalanmis her sey, ge¢ de olsun anladik” (581) dizelerinde simgesel alanin ¢okiisiiyle
hissedilen yogun ac1 veren farkindalik ardindan anlatici her tiirlii anlamini yitirdigine
dair bir inang gelistirir. Bu inancin ortaya ¢ikmasinda gesitli etkenlerin varligr rol
oynar. “Geri gelmiyor kisinin verdikleri” (581) dizesinde yasanan kayiplarin
kesinligi vurgulanir. Gegen zamanda, yapilan yanlis tercihlerle birlikte pek cok
kaybin yasandigmin da anlasildig1 dize pek gok kaybi barindirir. Oncelikle istenen ile
olan arasindaki bosluk bir kayba isaret eder. Ayn1 zamanda giden zaman ve bu
siirecte yitirilenler de diger kayiplar1 olusturur. Ulasilan ve istenmeyen sonda pek
cok hayal kiriklig1 yasadigini diisliniilen anlatict umutsuzluga stiriikklenmis olabilir.

Arzulama, umut baglama, isteme gibi kavramlar bir bakima hayatin
stirekliligini saglamakta itici bir gii¢ olarak gorev alirlar. Anlatict “Dil sustu, el
voruldu, yiirek sogudu” (581) derken melankolinin tiim belirtilerini adeta tek dizede
ortaya koyar. Dil-kay1p iliskisi boliimiinde deginilen melankoli bir bakima yitirilenin
dile getirilemeyisi durumudur. Melankolinin kendisini besleyen kisirdongiiye sahip
isleyisi icerisinde disg diinyanin ve o diinyaya ait telaslarin bir anlam ve degeri yoktur.
Bu tiikenmis hal igerisinde ancak bir 6tekiyle anlasabildiginde anlami olan dil de
gerekliligini yitirecektir. Var olan diinya disinda farkli bir diinyada yasiyormus gibi

hisseden melankolik, iki diinya arasinda sikisip kalarak A diinyasinin dilini B
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diinyasina aktaramamaktan mustarip bir sekilde suskunluga gomiiliir. Yukaridaki
dizede melankoliye iligkin bir diger gosteren duraganliktir. Melankoligin en belirgin
Ozelliklerinden birisi hareketsizlik olup melankolik tipki ¢iviyle sabitlenmis gibi
oldugu yerde taslasir. Ancak bu dizede el heniiz durmamis, yorulmustur. Bu noktada
Orta Cag’da cileci kesislerin ibadetleri disinda kalan zamanlarda melankoli seytanina
yakalanmamak adma el isiyle mesgul olduklari hatirlanabilir. Arzu nesnesine
ulagsmak yolunda uzanan el imgesi lizerinde duran Derian Leader, elin/bedenin
uyariminim giderek azalmasi halinde siddetli arzulamanin, huzursuzlugun ve
gerilimin ortaya ¢iktigmi ifade eder (Leader, 2020: 48,49). Oyleyse elin giderek
yavaglamasi anlaticinin arzulamaktan uzaklasirken diirtiilerin marazi uyaranlariyla
miicadele edecegine isaret eder. Bu dogrultuda anlaticinin elinin yorulmasi kendisini
dis diinyadan tamamen soyutlanmasina neden olacaktir. Dizede yer alan son
melankolik goriiniim yiiregin sogumasi olur. Dilin dis diinya ile baginin kopmasiyla
susmasl, elin ¢abalamaktan yorulmasi ardindan yiiregin sogumasi olasi bir sonug
olarak ortaya ¢ikar. Soguma fiilinden hissedilen canliligini yitirildigine dair bir
yorum yapmak miimkiindiir. Canliligini, yasama sevincini yitiren yiirek bir nevi
taglasarak, duraganlasip arzulamayan, umut etmeyen melankolik bir goriiniime
evrilecektir. Boylece melankoliye teslim oluyormus imaji ¢izen anlatict bir sonraki
dizede depresif ruh hali igerisine gomiildiigiinii agikca soyler: “Gém i¢ine besledigin
son umudu/ Hig¢ ger¢ek olamayacak diislerin belki” (581). Bir seylere karsi hala umut
besleyebilmek gelecege yani yasanilan &na, simdiki zaman aslinda hayata
tutunmaktir. Anlatict higbir hayalin gergeklesmeyecegine dair gelistirdigi inang
nedeniyle kalan tiim umutlarin yok edilmesini ister. Her yeni umut aciyr da
beraberinde getirecektir. Anlaticinin hayattan bu denli kopusunda besligin basinda ve
sonunda tekrar eden “ESkimeyen c¢iiriimeyen ne kaldi ki” (581) dizesinde dile
getirdigi etkenler rol oynuyor olmalidir. Eskimekten ziyade ¢iirlimek daha yipratic,
deforme edici bir anlami tizerinde tasir. Melankoli, kendisini eskimekten ¢ok ciiriime
lizerinde gosterecektir. Islem gérmeyen bir duraganligin neticesinde meydana gelen
bozulmaya tekabiil eden clirlime viicut bulusu itibariyle melankoliyi anlatir.
Melankolik yitirdigi nesnenin/seyin ardindan dis diinya ile bagin1 kesip yasayan bir
0lli formunu alir. Hala hayattadir ancak “canli” formundan uzaklagir. Ciirliyen sey de

hala varligin siirdiiriir ancak “canliligini/kullanilabilirligini” yitirmis olur. Boylelikle

218



anlaticinin sorusu kendi yanitin1 barindirir. Higbir sey. Her sey eskidi, ¢iiriidi ve
deger ve anlamim yitirdi. Boyle bir ortamda devam etmek, hayata tutunmak, umut
beslemek anlamsiz bir ¢aba halini alir.

Melankolik dis diinya ile uyusamayip onun i¢inde bulunmaktan rahatsizlik
duyar. Antik Cag’dan beri yapilan bu tanimlama her donemde genellikle sabit
kalmustir. “Bir ¢arka kapimis hizla doniiyorsun/ Cevrende ne varsa hepsi allak
bullak” (581) dizelerinde bu kopus ve pargalanis net sekilde goriiliir. Bahsedilen gark
giinliik/aylik/y1llik doéngii ya da bu dongiilerin igerisinde yer alan diger gilindelik
yagam dongiileri ( is, giindelik yasam, ...vb.) olabilir. Melankolik anlamsiz gordiigii
icin bu carkin i¢inde yer almak istemez. Hizla akip giden bir zaman dongiisii
icerisinde melankoligin zamani ve uzami normal hayatin zamani ve uzamindan
oldukga yavas isler ve melankolik buna yetisemez. Anlatic1 etrafinda donen bir
dolabin ortasinda tiim duraganlig: ile kalakalmis goziikiir. Buradan kagamadigr gibi
olan biten her sey ona allak bullak goriniir. Kalakalmisliginin ortasinda anlatict
caresizlik duygusunu da hisseder: “Bin yil yasamis gibi bezgin ve yorgun” (581).
Orta Cag’da melankolinin tembellik giinahi olarak anilmasina neden olan goriintii bu
dizelerde yeniden hayat bulur. Melankolinin i¢ine diisen kisi dis diinyadan koptugu
gibi zamandan da kopar. Duraganliginda zihinsel acisinin varlig1 biiyiik rol oynuyor
olmalidir. Tyilesebilmek, sonsuz stirap ile miicadele eden melankolik i¢in imkansiz
goriiniir. Maria Teresa isimli hasta iyilesecegine dair umudu olmadigim
“..iyilesecegimi duymak bana neredeyse olanaksiz geliyor” (Borgna, 2014: 46)
seklinde ifade eder. Dile gelemeyen, asilamayan, kimseye anlatilamayan bu yogun
ac1 zamanla dayanilmaz bir hal alir. Ulasilamayani aramak, siirekli umut etmek, dis
diinyadan kopmamak icin bir deger ve anlama tutunmaya calismak anlaticiyi
bezginlige ve yorgunluga siiriikler. Ancak bu dizeyi melankolinin goriingiisiine
sokan bin yil vurgusu olacaktir. Melankolik akan zamandan koparken kendi zamani
igerisinde varligini siirdiiriir. Abartilan bir zaman ve duygu yogunlugu melankolinin
narsisizm yanini ortaya koyar. Hi¢ gegmeyen bir zamanimn igerisine hapsolan
melankolik acilarin en tarifsizini ve dayanilmazini olani yasadigina emindir. Siirde
ifade edilenler ve bunlari ifade eden gosterenler bu tanima uygunluk gosterir.

Oliim sonrasinda olasi yasanacaklar ile diinyada 6lii haline gelen melankoligin

ruh halinin harmanlanmig goriiniimii Sisler Altinda (Oguzcan, 2018: 587,588)
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siirinin ana cizgilerini teskil eder. Kimi noktalarda gercek 6liime uzanan anlatis kimi
ifadelerde melankolik bir liimiin temsilini olusturur. Siirin ilk doértliglinde anlatici
zaman ve uzamdan kopusuna deginir. “Boslukta, anlatilmaz bir yerdesin/ Ge¢misin
gelecekle kesistigi” (587) dizeleri melankolinin diinyay1 kavrayis algisi agisindan iki
farkli degerlendirilmeyi olanakli kilar. Ik degerlendirme melankolinin var olan ile
kendi diinyas: arasinda bir yere sikigmighigina isaret eder. Digeri ise sonsuzlugun
¢Olli haline gelen melankolide bozulan zaman kavramiyla iliskilidir. Melankoligin
ikiye boliinmiis ve imkansizlasmis benligi higbir zaman birbiriyle ¢akigsmayacak iki
dogru gibi diisiiniilebilir. Leader’a gore iki diinya arasinda kalan ve ikisine de tam
olarak hiikmedemeyen melankoligin igine diistiigli durumu anlatamamasindaki
gerekcelerinden birisi hangi diinyadan konusmasi gerektigini bilememesinden
kaynaklanir (Leader: 2018: 175). Bunun neticesinde melankolik bir bakima yersiz ve
yurtsuz kalmistir. Depresif ve acili ruh halinin etkisi melankoligin zaman ve mekan
algisinin bozulmasinda rol oynayacaktir. Hissedilen “...aci zamanin akisini keser ve
zamam gelecegi olmayan bir simdiki zamana doniistiiriir.” (Borgna, 2014: 60).
Gecmis, sayet cok giizellestirilirse, hi¢ ulasilamayacak bir ideal diinyas: olarak
imkansizlasir. Bununla birlikte melankolinin umutsuzluga ve higlige gomiilmiis hali
gelecegi de imkansiz kilacaktir. Boylece melankolik hi¢ tilkenmeyen, sonsuz gibi
goziiken bir simdiki zamanin c¢aresizliginde kivranir. “Giinler bitmis, artik
gecelerdesin/ Yapayalniz, bir kum tanesi gibi” (Oguzcan, 2018: 587) dizlerinin de bu
yorumu destekledigi diisiiniilebilir. Gelecekten kopan melankolik i¢in yeni dogan
giines anlam ifade etmeyecektir. Ciinkii o yitirdigiyle birlikte yeni giiniin getirdigini
arzulamaktan kopmustur. Yeni giiniin aydinlatici, yol gdsterici, yeniden canlandirici
yapisina hi¢ dahil olamadan karanlik, 1s1ks1z bir gecede sikisip kalmistir. Anlaticinin
yeni dogan giin ile birlikte devam eden hayata karigamamasi, yasadigi kayiplar
neticesinde hissettigi yogun acidan kaynaklanmalidir. Boylece melankolik diinyaya
ve kendisine yabancilasir. Onceden bildigi diinya ile simdi maruz kaldig: diinya denk
diismez. Kum tanesi olmak bu baskalagmaya isaret ediyor olmalidir. Kum ¢oklu bir
yapiya sahip oldugu zaman -yani digerleriyle birlikteyken- belirgin bir goriintiiye
sahip olur. Ancak Otekilerden ayrilmig, tek basmma kalmis, bir bakima
yabancilasmistir. Bu noktada kum tanesi ¢ogunluk igerisinde hem tek basinaligin

imgesidir. Didier Anzieu, kum tanesine iligkin gosterene benzer bir tespitte bulunur
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(Anzieu, 2020:142,143). Hastasinin “Kozmik higlikte eriyen bir kum tanesi olmak,
yvasamin yiikiinii sirtindan atmak” seklinde tanimladigt ruh hali Anzieu’nun
tespitinde daha ilkel gosterenlerle yutulmaya ve savrulmaya isaret eder. Bununla
birlikte biitiiniin i¢ine karisma hali belli piiriizler barindirsa da rahatlatic1 bir etkiye
sahip goziikiir. Bu baglamda siirde oldugu gibi kum tanesi bir basma kalabilir.
Digerlerinden ayr1 oldugu ve baskalastigi bu goriinimde kum tanesi yalnizligi ve
dolay1siyla melankoliyi iistlenir. Oteki yonden ise topluluga karismis bir kum tanesi
olmak digerleriyle bir biitiin haline gelinmesi karsilifinda 6zglirliiglinden feragat
etmeyi gerektirir.

Anlaticiy1 bu zamansizlik ve umutsuzluga iten sey nedir diye soruldugunda pek
cok yitirigin/kaybin dile getirildigine sahit olunur: “Ne varsa giizel; gengligin;
oglun/Almislar senden koparircasina” (588). Koparmak fiili bu yitirilislerde goniillii
bir vazgegisin olmadigini isaret eder. Bir dis giiciin bag kurulan nesnelere yonelttigi
bu yikict eylemin beklenmedik oldugu aciktir. Beklenmedik yitirisler karsisinda
ortaya ¢ikan sasirma ve yogun aci olagandir. “Paramparga etmis kafatasini/ Nice
dost elin indirdigi balyoz” (588) ifadelerinde ise giiven duygusunun yitirildigine
sahit olunur. Anlaticinin daha sonra belirttigi bu gerekceler onun hayat karsisindaki
olumlu diisiincelerini, inanglarin1 zedeler. Anlaticinin inanci giderek sonerken geriye
“Yalniz iginde o gokgiiriiltiisii” (587) kalir. GOk giiriiltiisii siirin sonunda gelecek
olan Olimiin davetini durmaksizin yineler. Anlatici hayat sahnesinden c¢ekilirken
bombos ve 1siklar1 sonmiis bir salonla bas basa kalacagini soyler. “Gelmis act saat,
beklenmeyen son/ Cevrende sadece cam kiriklar?” (587). Anlaticinin cam kiriklari
yasadig1 hayal kirikliklar1 olarak degerlendirilebilir. Her iki ifade de can yakiciligi,
wstirap vericiligiyle birbiriyle 6zdestir. Anlatic1 tiim kayiplara karst “Firtina kopmus
ve sen tutunmugssun’ (588) seklinde direndigini sOyler. Ancak tutunulan seyin “Kirik
dokiik bir zaman pargasi...” (588) olmas1 esas noktayi, ger¢egi imler. Tiim kayiplar
karsisinda zarar gormiis bir zaman pargasina tutunmak zamani bir dna imleyerek
melankolik bir gosteren olusturur.

“Ardinda sisler, firtina, karanhk/ Oniinde dik, upuzun bir merdiven! Her sey
bir diis gibi, her sey tadimlikl Seninle solan, seninle eskiyen” (588). Bu dizelerde
hem geg¢misin huzurdan uzak durmaksizin uguldayan ve karanlik tasviri, hem

anlaticinin pek c¢ok yitimi ve kayiplarinin anlatici ilizerinde yarattigi depresif ruh
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halini goriiniir kilar. Gelecek ise dik bir merdiven ile devam edilmesi zor bir hale
imlenmis goziikiir. inang ve degerden kopan ve iki zamanin arasina sikisan anlatict
kaybettigi baglar nedeniyle yeni baglar edinmenin anlamsizliina isaret eder. Ciinkii
her sey gecicidir ve giden her sey aci verici olacaktir.

Yasam bitmis, zaman durmus apansiz/ Bir ¢ag baslamis oniinde zamansiz/
Yillart ardinda siiriikleyerek” (588) dizelerinde oliim ve oOliim sonrasi yasamin
Ozelliklerinin veriligini diisiinmek miimkiin goziikmektedir. Ancak siirin basinda
belirtildigi lizere yasayan hayatin Oliisi konumuna gelen melankoligin
gosterenleriyle de bu satirlar degerlendirilebilir. Siirin baginda melankoligin iki farkli
diinya arasinda sikisip kaldigina dikkat ¢ekilmisti. Normal yasam melankolik i¢in de
bitmistir. Akan zaman karsisinda melankolik anlamindan kopmus, durmus, donmus
bir vaziyettedir. Zemberek mekanik saatler icerisinde yer alan ve saatin doniisiinii,
diizenini saglayan parcanin adidir. Zemberegin tanimlamasindan yola ¢ikarak
“Birden kopmus icindeki zemberek” (588) dizelerine bakildiginda yeniden akan
zamanin anlamiin VYitirildigine, bir diizenin yikildigina ulasmak miimkiindiir.
Buradan sonra anlatici her girisiminin anlamsizlastigina, insanlarin degersizlestigine,
gelecegin imkansizlasmasina deginir. Bir bag bozumu olarak tasvir edilen durum,
kopus ardindan geriye tutunabilecek pek bir sey kalmadigina isaret eder. “Coktan
unutmussun yasamasini/ Her yer sisler altinda kara ve b0z (588) diyen anlatici kara
ve boz ile melankolinin yutucu ve belirsiz yapisini ortaya koyar. Akan yasama
karisamayan, kendi diinyasina cekilen melankolik sosyal bir canli degildir artik.
Siirin sonunda her ne kadar belli belirsiz bir umuda isaret edilirse de siirin genelinin
diisiilmesi halinde melankolik gdsterenler yogunlukta oldugu sdylenebilir.

Karanlik melankoli iligkisini ihtiva eden bir diger siir Aksam Gazeli
(Oguzcan, 2018: 589) olur. Siirde karamsarlik alacakaranliga denk diisecek sekilde
ifade edilir. “Bir alacakaranlik sarmis ufku nicedir/Yiiregimiz derin bir karamsarlik
icredir.” (589) Bir siiredir devam ettigi anlasilan alacakaranligin sahip oldugu
ikircikli ve belirsiz hal kisinin karamsar ruh haline gomiilmesine yol agmis
goziikmektedir. Uzun siiredir devam eden depresif bogulmusluk anlaticinin i¢indeki
tim heyecani ve yasama istegini tiiketmis gibi gozikir: “Umutlar, uzaktaki bir
bakimsiz bahgedir.” (589) Gelecekte bir noktaya isaret eden umutlara ilginin azaldig

anlasilan bu dizede bahgenin bakimsiz halde olusu yeni filizlerin dogmayacagini

222



haber verir. Ciinkii “Neye baksak kapkara, ne isitsek elemli / Anilar desen, bizi hazin
hazin soyletir” (589) der anlatici. Gegmis bu siirde siginilacak liman olarak
degerlendirilmez aksine olumsuzluk tasiyan bir zaman dilimini imler. Simdiki zaman
depresif karanlikla o kadar kusatilmistir ki gelecege yatirim yapmak yasanilan anin
kosullar1 nedeniyle imkansizlagir.

Melankoliyi yastan ayiran belirgin 6zelliklerden birisi hissedilen acinin
siirekliligi ile iligkilidir. Yas siireci belirli bir slireden sonra tamamlanabilir kabul
edilir. Oysa melankoli stirecin tikanikligina isaret eder. “Kapanmamuis yaralar,
zaman bosa iglemis/ Kag¢ yil aradigimiz huzur acep nerededir” (589) dizelerinde bu
diiglimlenme goriiliir. Zaman ge¢mesine karsilik kayip nesnenin dogurdugu aci
dinmemistir. Zamanin bosa ge¢mesi ifadesinden acinin ilk giinkii halinin korudugu
sonucuna ulasmak miimkiindiir. Ustelik bu sancili halin gecmesi igin arayisin hala
stirmesi kaybin kabuliine degil hala geri getirilebilecegine dair inanc1 vurgular. Kayip
nesne ile eslestirildigi diisiiniilen huzurun nerede oldugunun kestirilemeyisi, tahmin
edilemeyisi yine melankoliyi ortaya ¢ikaran kaybin bilinmezligine vurgu yapacaktir.
Melankolik durgunluga ve nesne kaybma “Ne yagimiz degismis, ne giden geri
gelmis” (589) soyleminde de denk gelinir. Anlatict yasadigi kayiptan sonra degisim
gostermedigini ifade ederken kaybinin da telafi olmadigini sdyler. Aradan gecen
zamana karsin kayip nesnenin bulunamayisinin yaralart — dolayisiyla aciyr - taze
tutmus anlaticinin melankolik bir taglagmaya ugramasina neden olmus goziikiir.

Siirin basinda havanin kararisi ile ortaya ¢ikan karamsarlik gecenin dogmasi
ile efkara/diistinceden ¢ekilen aciya doniisiir: “Giin batmis ay’sa ¢ikmaz. Simdi ne
soylesek bog/ Efkar basar insani, aksamlari hep boyledir.” (589) Ayin dogmadigi
zifiri bir karanlikta kalan anlatici bdylesine bir siirecin devamliligina vurgu yapar.
Kars1 karstya kalinan durumdaki garesizlik sdylenecek soziin kalmamasiyla ifade
edilir.

Umit Yasar Oguzcan’in Melankolik Ruh Halleri ve Duygu Durumlar bashigi
altinda degerlendirilen siirleri Antik Cag’dan baslayarak Psikanalizin ortaya koydugu
pek c¢ok melankolik hal ve gostereni barindirmaktadir. Kimi durumlar belirgin
gosterenler altinda birlesirken kimileri bu biitiinliigli saglayamamaktadir. Bu baslik
altinda en sik kullanilan gdsteren “gece/karanlik” olur. Sevgi nesnesinin yitimini

konu alan siirlerde yogunlukla gece-giindiiz tezad1 gézlemlenirken Melankolik Ruh
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Halleri ve Duygu Durumlari bashginda gece/karanlik cogunlukla tek basina
degerlendirilir. Ayrica sevgi nesnesinin yitiminin aksine kaybin ne olduguna iliskin
bir belirsizlik gozlenir. Bu baglik altinda “gece” yoklugun gostereni olmanin yaninda
melankolik ruh haline gomiilen kisinin ruhsal korliiglinii/soyutlanisini da temsil eder.
Melankoligin dis diinyasini ¢epecevre saran gece/karanlik dis diinyayr anlamsiz kilar.
Mahk(miyet goriinimii bu bashk altinda toplanan siirlerde de zindan,
zincirle/kelepgeyle baglanma, kor kuyu gibi imgeler lizerinden verilir.

D1s diinyadan soyutlanan melankolik kendi psisik diinyasiyla bas basa kalir.
Bu noktada anlatici kisinin psisik diinyasinda meydana gelen tahripleri farkli
gosterenler iizerinden aktarir. Diisiincelerin kugkulandiran ve act veren yapist kimi
siirde kafatasina giren bocek gostereniyle imlenirken kimi siirde deli otlarin
bliylimesi seklinde ifade edilir. Psisik diinyanin calkantili yapisi tipki sevgi
nesnesinin yitimi bashig1 altinda oldugu gibi “deniz” gostereni iizerinden agiklanir.
Denizin ¢alkantili, kopiiren, savuran halleri anlaticinin psisik diinyasinin karmagasini
ortaya koyar.

Di1s diinyadan soyutlanan melankolik duygularinda korlesme yasayip zaman
ve mekan algisindan koparak sonsuz bir ana sabitlenir. Gelecegin bulunmadigi
gecmisin musallat oldugu anda mahsur kalan melankoligin gelecegi diisiinmesi
olanaksizlasir. Bu baglamda gelecege iliskin yapilan atiflarda gdsterenler ya kirik ya
da eksik sifatlariyla birlikte anilir. Anlatic1 gelecege iligkin umutlarini tanimlarken
“ulagilamayan gokyiizii, batan giines, yokus” gibi gosterenler iizerinde yogunlasir.
Son olarak bu baslik altinda toplanan siirlerde psisik diinyanin yikilisina iliskin
gosterenler anlaticinin iizerine yikilan diinya, gokyiiziinden yagan tas veya ezici

maddeler, parcalanmis ayna/cam imgeleri etrafinda toplanir.

3.5. DIGER MELANKOLIK GORUNUMLER

Melankolinin temelinde bir kaybin oldugunun kabulii, melankoli basliginin
olduk¢a genis bir c¢ati olusturmasi ile sonuglanir. Fakat yine de bir kisim
ozelliklerinden dolayr bu genis cat1 altina yerlestirilemeyen siirler de mevcuttur.
Buradaki baglik altinda incelenmeye c¢alisilan siirlerin  bazilar1 melankolik

gosterenleri ve duyumlari barindirmasina karsin diger basliklar altinda yer alan
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kayiplarla oOrtiistiiriilememis ya da melankolik duyumlarin baskin hale gelemedigi
gozlenmistir.

Ustiilme Varma Istanbul (Oguzcan, 2019: 479) siirinde hayal kirikligmimn
izleri goriiliir. “Sana geldim, icim iimitlerle dolu” (479) seklinde seslenilen Istanbul,
anlaticinin beklentilerinden farkli bir sey sunar. Istanbul, anlatictyr sarhos eder,
onunla oyunlar oynar. “Bir giin oldiiriir beni bu dert, bu kahir” (479) dizesinden yola
cikilirsa anlaticinin  beklentilerinin  karsilanmadi8i, bocaladigi, caresiz kaldig
goriliir. Caresizligin ¢izdigi portre melankolinin Orta Cag’dan beri tasvirinde
kullanilan goriiniisii hatirlatir: “Ezilmis ellerimin arasinda basim™ (479). Caresizlik
neticesinde si@inacak bir yer kalmamistir. Cilinkii anlatici ¢aresizlik yliziinden biiyiik
timitlerle geldigi sehirde daha caresiz kalmistir. Ust {iste yasanan hayal kirikliklari
benligin yikilmasina isaret eden “Karsinda yikilmig bir duvar gibiyim” (479)
dizelerinde dile gelir. Caresizlik ve hayal kiriklig1 melankolik ruh halini tiiretmistir.

Sen (Oguzcan, 2019: 538) siirinde ise niiktedan bir anlatimla aranan kaybin
hicbir sekilde bulunamayisina deginilir. “Sen yok musun sen/ Yillardwr arrvyorum/
Hi¢bir yerde yoksun sen” (538) Bu siir her ne kadar agik bir melankolik goriiniim
sunmasa da melankolinin nesne ile olan iliskisi diislintildiigiinde aranilan sonuca
ulasabilmek miimkiin goziikiir. Ozne kurulumunda varsayilan kurucu kayip ontik
oldugundan karsilanamaz bir nitelikte ve konumda yer alir. Anlaticinin aradig1 sayet
bu kayipsa onu bulmasi zaten miimkiin olmayacaktir.

Mevcut alisilmis yasam diizenine karst gosterilmek istenen ancak
gerceklestirilemeyen bir isyan1 konu alan Her Sabah Seninle Baslar (Oguzcan,
2018: 79-82) siirinde anlatict her seyi gonliince yasamak isterse de i¢inde bulundugu
sartlar bu duruma izin vermez.

“O alisilmis yasamak ki her sabah/ [greti bir elbise gibi durur iizerimde/ Bir
isyandir sarar i¢imil Her seyi tizerimden ¢ikarip atasim gelir” (80). Toplumdan
bunalan ve ona karisamayan flaneur tip burada da kendisini gostererek varolugsal bir
miicadele i¢inde oldugunu ifade eder. Anlatici iginde duydugu isyam1 disariya
yansitmadan igreti seklinde tanimladigi hayatin1 yasamaya devam eder. Dis diinya,
yasananlara kars1 dilsiz ve kordiir. Bu diizenin icerisinde yasamaya alismis kimseler
sagali hayatlarinin altinda ikiylizliidiirler aslinda. Anlatic1 bdylesine yasanan bir

diinyaya tahammiil edemez. “Kendi ellerimle yazmaliyim alin yazimi/ Olmekse
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istedigim anda olmeliyim” (81) seklinde varoluscu diisiincelerle yasamini kendisi
kurmak ister. Varolusgu yaklasim kiginin sorumlulugu ve Ozgirliigiinii bireye
vermeyi temele alir. Tiim varolussal kaygilari {istlenen bu diisiincede inangtan kopan
varolusgulardan (Sartre, 2018: 9-13) Jean Paul Sartre ve Albert Camus gibi isimlerin
eserlerinde bogucu bir atmosfer ve intihara kadar varan radikal kararlar gézlenir. Bu
minvalde anlaticinin kaderini belirme ve liimiine kendinin karar vermesi istegi ug
fikirler de olsa varolussal bir kayginin duyulduguna isaret eder.

Anlatic1 her seyden 6te sevdigi insan ile tiim bu yasanilan alisilagelen rutin
diizenden uzak bir 6miir gecirmek ister. Ancak “Ve ben her sabah/ Ta i¢imde bir agr
gibi yoklugunu duyarim” (Oguzcan, 2018: 79) dizelerinde goriildigi iizere sevgi
nesnesi ile anlatic1 birbirinden ayridir. Ayri1 kalmanin hosnutsuzlugunu iizerinde
tastyan anlatict kendi iradesi disinda belirlenen bu diizenin degismesini ister:
“Kirisin o cemberler/ Sarsin her yammizi bir yasama sevinci/ Ayriliklar, kederler,
gozyaslart bitsin” (82). Hissedilen eksikligin dogurdugu huzursuz ve mutsuz hal
anlaticinin etrafim1 kusatan ¢emberi yikabilmesi ile olanakli gbziikiir. Ancak siirin
basinda da belirtildigi tizere hissedilen isyan disa vurulmaz. Vurulamadig: i¢in de
cemberin kirilmasi, istenilen mutlulugun gelmesi olanakli degildir. Anlaticinin
stkismislig1 ve buhranl diisiinceleri melankolik yutulmanin izlerini ortaya koyar.

Yillarca Sonra (Oguzcan, 2018: 186) siirinde yillar sonra kavusan iki asigin
bulusma sahnesi anlatilir. Anlatict onceleri ayriligin fazla siirdiigiinii hasretlerinin
artik bitmesi gerektigini diigiiniirken sevgilideki farkli hal ve davraniglar iizerine
adeta hayal kirikligina ugrar: “Sen olamazsin bir baskasidir bu/ Git! Yine kalbim
ozlemini  ¢eksinl  Anladim ki sen  hi¢  gelmeyeceksin”(186). Burada
diislenen/6zlenen/beklenen sevgili ile yillar sonra karsilasilan ve degisen sevgili
arasindaki farkin anlaticida yarattigi hayal kirikligi gozlenir. Ayri kalinan siire
zarfinda anlatici sevgiliye degil sevgilinin kendisinde kaldigi imgesine 6zlem
beslemis goziikmektedir Gergek ile zihninde olan imge arasindaki fark arzulanan
kavusmanin higbir zaman ger¢eklesmeyeceginin aci kanit1 olur. Hissedilen farklilik
eksiklik duygusunu ortaya c¢ikarak iliskinin melankolik goriiniime ulagmasiyla
sonuglanir. Sevgilinin orada olmasina gerek yoktur ¢iinkii aranan sevgi nesnesi artik

o degildir. Varlig1 hissedilen hayal kirikliginin yinelenmesine neden olacaktir.
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Yillarca Sonra (Oguzcan, 2018: 186) siirinde oldugu gibi baglar iizerinde
meydana gelen degisimi konu alan bir diger siir de Yitik (Oguzcan, 2018: 190)’tir.
Burada da birbirini deli divane gibi seven iki insanin birbirine kars1 hissettikleri
tutkunun — ya da olas1 baska baglayict bir duygunun- yitimi anlatilir. “Bir sey var o
ge¢mis yillarda biraktigimiz/ Bulamaz gozlerimiz uzun uzun arar da”(190) seklinde
anlatilan kayip ikili tarafindan hissedilir ancak ne oldugu bir tiirlii kesfedilemez. ikili
arasinda bahsi gecen kayip melankolinin tarifsiz eksikligi ile birlikte diisliniilebilir.
Sevgi nesnesi yitimi bashiginda deginilen sevgililer tipki birbirlerinin imgelerini ve
varliklarin1 dogrulayan bir ayna gorevi goriir. Bu baglamda “Aksimizden bir eser
kalmadi aynalarda.” (190) seklinde ortaya koyulan tiikenmislik somut bir nesne
kaybindan ziyade psisik bir eksiklige isaret ederek melankolik bir goriiniim sunar.

Hissedilen buhranli ruh halinin dis diinyaya yansitildigi bir diger siir
Boyledir Aksamlari Istanbul’un (Oguzcan, 2018: 236) olur. Istanbul’un aksamlari
anlaticiya gore insanin iginin efkarla -diisiincenin ortaya ¢ikardigi olumsuz duyum-
dolmasmma neden olur. Aksam saatleri kalabalik sehirde duyulan yalmizlig:
siddetlendirir. Bu duygu durumunu anlatict “Hatiralar kayip gider avuglarindan”
(236) olarak ifade eder. Hatiralarin canli kalabilmesi i¢in yad edilmesi gereklidir.
Ona dair uyaranlarin, o hatiray1 paylasanlarin olmayist aninin giderek unutulmasina
neden olur. Ardindan anlatici sehrin sesine, giiriiltiisiine bogucu yapisina dalip
giderken bir diidiik sesinin geceyi yirttigini, siiklineti bozdugunu ifade eder. “Bagin
alip gidesi gelir uzaklara/ diisiindiigiim bir anda oyle sessizce olmeyi/ ¢ekilir sesler
degisir manzara” (236). Didigin c¢alist aslinda riiyadan uyanma olarak
diisiiniilebilir. Yasadig: sehrin, dongiiniin, yalnizligin i¢inde bogulan kisi ansizin bu
durumdan kurtulmak ister. Kurtulusun yolu anlaticinin kendisini yok etme istegi
olacaktir. Onun depresif ruh halinin altinda “Kapandi sanirken o eski yara/ bir sizi
bagslar icinde en derinden” (236) dizelerinde gegmise iliskin gegmeyen bir kaybi
oldugu anlasilir. Kaynagi belli olmayan kayip giin gectikce anlaticinin {imidini
yitirmesine ve melankolinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

“Sen degistin, resimlerin hi¢ degismedi” (Oguzcan, 2018: 251) dizesiyle
gecmis giinlerin hissettirdiklerine takilip kalmis bir kimseyi anlattigi anlagilan
Resimler (Oguzcan, 2018: 251) siiri bozulan psisik baglarin nostaljik hatirasini konu

alir. Gegen zamanla degisime ugrayan sevgi nesnesi, anlaticinin zihninde yarattig
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ideal nesne ile birbirini karsilamaz bir konuma gelmistir. Var olan gergekligi
reddeden anlatict “Resimler yalanct degil, resimler olmiiyor/ Aslinda acit olan sey
sevgilerin oliimii” (251) dizelerinde resimlerin gercekligine nostaljik bir duyarlhilikla
yaklasir. Bu ifadelerden sevgi nesnesinin 6lmiis olabilme ihtimali ortaya ¢ikarsa da
ikinci dize sevgi baginda meydana gelen bir degisim oldugu fikrini gliglendirir. En
belirgin kayip olarak tanimlanan oliimiin dahi degisen baglardan daha cok aci
vermedigini ileri siiren anlatic1 gegmis zaman resimlerini bir siginak olarak goriir.
Burada ideal ile olan arasindaki bosluk hayal kiriklig1 yaratarak bir kayip dogurur.
“Bu karanlik yoktu, bir zaman sen vardin/ Yasamak comertge sundugun bir 1s1ktt”
(251) seklinde dile gelen melankolik sdylem ideal nesnenin ortadan kaybolmasi ile
karanligimn ve Olimiin ortaya ciktigin ifadelendirilir. “Sen degistin, onlar hig
degismedi/ Resimlerin senden vefali ¢ikti” (251) diyen anlatict gegmis zamana takilip
kalmasinin telafi edemeyecegini diisiindiigii bir kayip ile bas basa kalmasi yoniinden
melankolik bir goriiniim ortaya koyar.

Zaman ile giicii azalan ve doneme uyum saglayamayan kisi icinde yasadigi
diinyaya karsi olumsuz bir tavir takinir. Kirli Cag (Oguzcan, 2018: 258) siiri de
mevcut dénemden sikdyeti ve donemin elestirisini konu alir. “Inanclar sarsilmus,
umutlar vyitik/ Bu kirli ¢ag bizim degil” (258). Hayati siirdiirebilir kilan onemli
kavramlardan olan inan¢ ve umut yerini inangsizliga ve karamsarliga birakirken
yasanan zaman reddedilir. Dogay1, 6zgiirliigli cagristiran mavi, yesil gibi renkler
olimi ve yoklugu cagristiran siyaha biiriinmiistiir. Yorgun eller, ayaklar, yollarsa
yokus” (258) diyen anlatict giderek tiikendigini vurgularken ilerlemesi gerektigi
yolun daha da zorlagtigin1 sOyler. Bu baglamda anlatic1 bir yerden sonra devam
edemeyip durup kalacaktir. Yollarin yokus olmasi ayn1 noktada giicilin tiikkenmesiyle
caresizlige de isaret eder. “Ne agan giiller var ne oten bir kus/ Giines o giines degil,
vildiz o yildiz degil” (258) dizelerinde bir seylerin degistigine dair kesin inang
gozlenir. Aslinda bu degisen varlik degil anlaticinin varlik karsisindaki arzusu ve
algisidir. Ozlenen eski ile hosnutsuz olunan simdi arasindaki farklilik anlaticinin
yasadig1 temel catigsmay1 gozler oniine serer. Yasanilan donemden sikayet ve gegmise
duyulan o6zlem neredeyse her devirde gozlenen bir nostalji arayist ile
iliskilendirilebilir. Belki de gegcen zaman ve geride birakilanlara duyulan 6zlem

simdiki zamani cekilmez kilan seydir. Neredeyse her nesne kaybinda goriilen
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kaybedilene kars1 yiiklenen asir1 ideallestirme burada da gegmise yiiklenir. Pek tabii
ki simdiki zamanda sikayet ge¢cmisin yiiceltilmesiyle de sonuglanir.

Doneme yoneltilen elestiri “Kékiinden bir kurt girmis agaca/.......| Daha ¢ok
aldanacagiz yasadik¢a/ Anlasana bu ilk aldanigimiz degil” (258) dizeleri iizerinden
verilir. Anlatict bu agacin iginde bulundugu cagda temelden bozulmaya gidisini
lizlintii ile karsilar. Temelde meydana gelen bozulma dogal olarak devam eden biitiin
silsileyi etkileyecektir. Oyle ki aga¢ yikilincaya degin bu ciiriime siirekli
yinelenecek, bozulma yok oluncaya degin kendini doniistiirerck devam edecektir.
Donemden duyulan sikayetin acikg¢a belli oldugu bu siirde ic¢inde bulundugu
topluluktan hosnutsuz olan kisi melankolik olur. Orta Cag’in sonu Rdnesans’in
baslarinda ortaya ¢ikan {itopyalarin temelinde doneme duyulan hosnutsuzluk yatar.

Dogmayacak Bir Giines I¢in (Oguzcan, 2018: 364) siiri uzun siire
gerceklesmesi beklenen hayallerin gerceklesmemesi neticesinde yasanan hayal
kiriklig1 icinde gecen siireye hayiflanmayr konu alir. Hayallerin gerceklesmesi
giinesin dogusu ile imgelenirken beklenen giines bir tiirlii dogmaz. Yasanan hayal
kirikhig1 “Omriim gegti sabah oluncaya kadar/ Igimde iimitler teselliler 6ldii” (364)
dizeleriyle ifade edilir. Beklentilerin gerceklemeyecegine dair kaygilarin
cogalmasiyla ortaya cikan hayal kirikligi hayatin yasanabilir olusunu azaltir. lyi
seylerin gerceklesebilecegine dair inang yitirilince hayati diizeltecek ve
diizenleyecekler azalir: “Bir giin baktim ki ¢evrem biitiin karanlik/ Geceyi iistiime
gomlek gibi giydim/ Ve ¢aresiz bu kedere boyun egdim” (364). Burada depresif ruh
hali dis diinyay1 algilayista etkili olmus goziikiir. Kisi i¢ine diistiigii ruh halinden
kacamayacagina dair inang gelistirmis olmalidir. Melankoli, duygusal anlamda kisiyi
tilketirken bu durumdan kagis1 olmadigina inandirir. Boylece kisi kayginin iginde
bogulur (Borgna, 2014: 69). Melankolinin sarmalayan dogasi bictigi elbiseyi
anlaticiya giydirerek kendi karanliginin mahkiimu haline getirir. Gece gomlegini
giymek kisinin kendisine dayatilan depresif hale ram olmasiyla sonuglanir.
Umutlarini, yagama kars1 inancini yitiren ve depresif ruh halinin esiri olan anlatici
artik hi¢bir yerde mutlu olamayacagina emin hale gelir.

Inancin yitimi neticesinde her seyden siiphe duyulmasmi konu alan Bir
Yalandir Sevmek (Oguzcan, 2018: 399,400) siiri, her seyin bir yalan olugunu

savunan anlaticinin varolus¢ulart animsatircasina karamsar ve melankolik bir ruh
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haline biirlinmesini anlatir. Yasamanin ve dliimiin birer aldanis oldugunu savunan
anlatict  “Ve en biiyiik yalan bir giin Allah’a/ Odenecek olan borcumuz” (39)
dizeleriyle mevcut inanci dile getiren sdylemlerin karsisinda yer alisini en u¢ noktaya
gotiirlir. Bu noktada anlatic1 varliktan 6te askin olan higbir sdyleme inanmaz.
Bunlara inandiklar1 i¢in insanlari kér olmakla suglar. Inangtan kopus diinya ile
kurulan anlam ve degerleri de beraberinde degisiklige ugratir.

“Eski bir boh¢ayiz biz, yamali, ywtik/ A¢salar icimizi boydan boya karanlik/
Su kirli pagavralart toplayin artik/ Inanmak bir yalana biitin sucumuz” (400).
Anlaticinin kendi ve tiim insanlig1 yamali bir bohga olarak tanimlamasi melankolik
bir gériiniim sunar. Insan, kusursuz bir canli degildir. Ne kadar eksikligini gidermeye
caligsa da eksiklik daima onun bir adim Oniindedir. Bu eksikligi tamamlamak icin
insan hem asirlardan kendine miras kalan dili hem de bu dilin tasidigi deger ve
anlamlar kullanir. Boylelikle insanlik kendini biitiiniiyle degistirmek yerine eskiden
kendisine ulasanit ya doniistiiriir ya da ona eklemeler yapar. Bu noktada insanin
biitiiniiyle yeni bir sistem getirmesi neredeyse imkansiz gibidir. Sair insanligin bu
tavr1 sonucu ortaya ¢ikan gerek diisiinsel gerekse yapisal modelleri yamali bohca
imgesiyle verir. Inancin sundugu vaatlerin kendi icindeki umutsuzlugu yani karanlig
gecirmedigini savunan anlatici, kandirilmanin kendi hatasi olmasi gerekcesiyle
varoluscu bir yaklagimla kendi sugunu iistlenir. Ancak karanligin telafisine dair olan
inanglarinin yikilmasi ve giiven duydugu seyin islevsiz olduguna kanaat getirmesi
kars1 tarafa gosterilen isyan ile sug¢lamayi barindirir. Melankoliklerin kendilerine
yonlendirdikleri su¢lamalarin aslinda karsi tarafa yoneltilen suglamalar oldugu
hatirlanirsa bu karmasaya bir noktada ¢6ziim bulabilir.

Insan dogdugu andan 61diigii ana kadar siirekli olarak bir seyleri kaybeder.
Yasanan kayiplar biling diizeyinde kalmasa dahi bilingdisina islenir ve uygun
buldugu anda kendisini giin yiiziine ¢ikarir. Dogum ile baslayip 6liim ile biten hayat,
tipk1 bir yolculuk gibidir. Evlat kaybi boliimiinde bahsedildigi gibi dogum yapan
anne, diinyaya nefes alan bir canli getirdigi gibi ayn1 zamanda bir olimlii getirir.
Boylece insanin diinyadaki son yolculugu dogumuyla birlikte baslar. Sessizce
Olmek (Oguzcan, 2018: 419) siirinde anlatict “Dogarken mi basladi benim son
yolculugum/ Ondan mi oyle gegti o garip ¢ocuklugum” (419) seklinde bu durumu

sanki kendisine ©zel bir durummus gibi algilayarak siir boyunca olumsuz tiim
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unsurlarin kendi c¢evresinde gezdigini ifade eder. Yasanan tiim talihsizliklere karsi
sorgulayict bir tutum takinan anlatict “Yagmur mu yagmazdi ne, tarlalar mi ¢orakti/
Neden hi¢ yesermedi septigin onca tohum” (419) dizelerinde gosterdigi emegin
hi¢gbir doniit getirmemesinden yakinir. Melankoli siirin genelinde belirgin bir
gosteren sunmasa dahi tim hayatin olumsuz algilanisi, stirekli hayal kiriklig: ile
karsilagmak melankolinin dogmasina kaynaklik edebilir. En nihayetinde anlatic1 tim
olumsuzluklarin ardindan 6liimiiniin yaklastigin1 hisseder: “Simdi olen bir sey var
icimde azar azar/ Ha séndii ha sénecek yillar énce yanan mum” (419). Oliime
gosterilen takintili halin dogum anindan baglaylp bulundugu zamana kadar
stirdiiriilmesi, her an kendisinden bir seylerin eksildiginin disiiniilmesi melankolik
goriiniim olusturabilir.

Agit (Oguzcan, 2018: 433-435) siiri pek ¢ok unsurun arasinda adeta kiskacin
icinde kalmis insanin huzursuzluk ve caresizligini isler. Siir ge¢mis zamanin
giizelligine Ozlemi anlatan ifadelerle baslar. Sahip olunan mutluluk genglik
zamaninda gergeklestirilemeyen eylemler neticesinde yitirilmis gibi goziikiir. Sair
gengligini suursuzca tiikketmese “Belki de o yerlere varwrdik /O uzak daglara...”(433)
diyerek kacirdign gelecege iliskin hayal kirkhigini dile getirir. Iginde bulunulan
halden memnun olunmadig1 “Orada her sey degisirdi belki/ A¢ardi umutlarimiz
bakarsin” (433) seklinde ifade edilir. Orasi anlatici i¢in ulasilamayacak bir ideal
halini almis bir gesit itopyadir. “Oysa simdi neredeyiz, neyiz bak/ Her umut
belirtisinden uzagiz/|......./Bir ayna bile yok bakacagimiz.” (434) dizelerinde anlatici
acitkca umut edebilmekten ¢ok uzakta olduklarim1 ifade eder. Zamaninda
gergeklestirilemeyen eylem, kurgulanan idealden uzak bir sonuca varilmasina neden
olur. Boylesi bir yarik hayal kirikligina neden olur. Kendilerine bakacaklari bir
aynanin olmayisi ise kendilerini yeterince tanimadiklarina isaret olmalidir. Kisinin
kendi Oznesini olustururken bir bagkasinin  varli§inin  yansimasina ihtiyag
duydugundan daha once bahsedildi. Burada aynanin olmayisi anlaticinin igine
diistiigli durumda gelgitler yasadigi, kendisini taniyamadigi, siirekli onaylanmaya
ihtiya¢ duydugu dolayisiyla kendini bagkasinda gormek i¢in 6tekiyle diyalog ihtiyaci
icinde oldugu rahatlikla sdylenebilir.

“Her sey kursuni bir renk almis, soguk |.......| Kime baksan o yiiz, veremli,

soluk/ Tek mavi kalmamis gokyiiziimiizde” (434). Mavi rengi deniz ve gokylizii
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tizerinden aktarildiginda umudu ve 6zgiirliigii sembolize eder. Anlaticinin bahsettigi
gokyliziinde ise tek mavi renk kalmamistir. Her renk bogucu kursuniye donmiistiir.
Mavi, siyaha donerek biitiin umutlar1 tamamen yok etmemis olsa bile o umutlar
gerceklestirebilmek cok uzak bir ihtimal haline gelmis olmalidir. insanlarin igine
diistiigii bu durum onlar1 hastalikli bir goriiniise siiriiklemistir. Anlaticinin ifade ettigi
bu dizeler pek ¢ok melankolik imgeyi iizerinde tasir. Hayat tipki melankolide oldugu
gibi renklerini -anlamini- yitirerek donuk, muallakta birakan gri renge biiriiniir.
Melankolik kisinin diinyaya bakis1 donuk, duragandir. Melankolinin tanimi iizerinde
verilen pek ¢ok siniflandirmada melankoli, soguk ve kuru olarak tanimlanir. Ancak
siirin geneline dikkat edildiginde bu olumsuz halin miisebbibi yalnizca genglikte
yasanan bir kayip olmadig: anlasilir. Sonraki dortliikte kullanilan “Kum kamyonlari,
putreller, betonlar” (434) ve “sifirlar, yiizler, binler ve milyonlar’(434) ifadeleri
olas1 bir ezen-ezilen catigmasina isaret ediyor gibi goziikiir. Anlatici, ezilen grubun
icinde yer aldig1 i¢in ¢evresinde gordiikleri kendisinden farkli degildir. Antik Cag
tibbinda melankoliklerin karaya c¢alan bir sar1 ve soluk benizli olduklar
kaydedilmistir. Aynm1 sekilde anlaticinin gordiigii Soluk ve veremli yiizlerin hepsi
hayat karsisinda yasadigi kayipla bas edemeyen kimseler olmalidir. Bu noktada
mevcut donemde melankolinin birgok insana sirayet ettigi fikrini yiiriitmek
mimkiindiir.

“Yenik diismiisiiz iste ger¢ek ortadal Cokmiis boynumuza zulmiin elleril Bir
tutsak, bir dolap beygiri ya da/ Bir mahkiim gibiyiz kag¢ yildan beri” (434) dizeleri
yasanan hayal kirikliginin kisisel bir buhran olmadigimin gostergesi gibidir. Ancak
kaynag kisisel buhran olmasa bile i¢inde bulunmak zorunda oldugu hayatin etkisi
anlaticinin i¢ diinyasma biiylik etki ettigi anlagilir. Anlaticinin, yasadigi sistemin
olumsuz etkilerine maruz kalmasina ve hayattan herhangi bir umudu kalamamasina
ragmen Oliim fikrinden uzaktir. Hayata yasam zinciriyle bagliyken 6liim istenen bir
sey degildir: “... oku / Boynundaki yasamak fermanmini/ Yasamak sonra olmek; iki
korku / getirmezken bir dnini” (434). Anlatict 6lmek istemez ancak hayat onun igin
yasanabilir de degildir. Klinik melankoliden mustarip Chiara isimli depresif hasta da
benzer bir durum igerisindedir. Ruh halini anlatirken 6lmek istemedigini hatta

O0limden korktugunu ifade eden Chiara, bununla beraber yasamaktan da
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korkmaktadir. Hayata kars1 duydugu yogun kaygi depresif ruh halini yogunlagtiran
temel unsur olur (Borgna, 2014: 69).

Anlatici, 6liim ile hayat arasinda verdigi miicadelede yasadig1 caresizligi.
“...diistin ki; patlamasi bilincin / yirtmaya yetmiyor karanliklarr” (Oguzcan, 2018:
435) seklinde agiklar. Bu duygu tek basina asabilecegi bir durum olmayip basit bir
can sikintist ve tembellikten 6tededir. Zihnini kusatan olumsuz diisiinceler bir zirh
gibi anlaticiy1 sarip yutarken onun tek basia gosterecegi caba anlamsiz kalir. Ve
nihayetinde mevcut her deger ve anlami higlige indiren nihilist sGylemler gézlenir.
“Oyleyse ¢ek, sapla goge bicagil De ki; benim isim tanriliktan giic/ Benim hem
yiiksek, hem asagil Iste ellerimde sonsuzluk ve hi¢” (435) dortliigiinde isyan,
narsisizm ve anlamdan kopma bir arada goriiliir. Melankolinin genelledigi
“Depresyon narsistik bir hastaliktir.” (Han, 2019: 10) Anlaticinin g¢ektigi aci ile
hayatina devam etmesi onun zihninde neredeyse imkansiz bir hale gelirken bu
durumun/isinin tanr1 olmaktan daha zor oldugunu savunur. Oyle ki bu iddiasin
isyankar bir tavirda sergiler. Inangtan kopusun gdzlendigi bu dizelerde depresif ruh
hali tarafindan yutulan anlaticinin anlamdan koparak hige ulastigina yani siddetli
melankoliye gomiildiigline sahit olunur.

Toplum kimi durumlarda yasanan kaybin daha kolay islenmesine olanak
saglarken kimi durumlarda melankolinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Baglig1 gibi
“Diinya Hali’ni (Oguzcan, 2018: 280) anlatan siirde anlatic1 varolusgulari animsatir
tarzda isyan ve buhran duygularimi birlikte yasar. Hissettigi sikintili ruh hali
neticesinde 6lim fikrini bir takinti haline getiren ve ayn1 zamanda isyanini ifade
etmek icin yasamasi gerektigini diisiinen anlatict Romantizmin melankoliyi
kucakladigr donemde ortaya cikan flaneur tipi animsatir. “Buwraktilar bu sersem
diinyaya beni/ Gelir misin diye soran olmadr” (280) dizelerinde anlaticinin iginde
bulundugu toplum ve diinyadan hosnutsuz oldugu agik¢a goriiliir. “Nereye baksam
karanlik, kirli/ Usandim kahrindan bu diinyanin™ (280) seklinde siirdiiriilen isyan,
uyusamama ve topluma karisamama anlaticinin melankolik bir ruh haline
biirlinmesine neden olabilir. Donemden sikayete ek olarak yasanan bireysel kayiplar
ve donemin de bu kayiplarda etkili oldugu hissi “Eski dostlar, eski sevgiler yok/
Yitirdiler inandigim ne varsa” (280) dizelerinde ifade edilir. Donemden sikayet,

kayiplar ve uyusamama varolussal bir buhranin yasandigina iliskin izlekler sunar
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“Kederin bin ¢esidini gérdiim / Aldanmiglarin her tirliisiinii” (280) diyen anlatict pek
cok hayal kirikligi yasadigimi ifade etmis olur. Siirin genelinde bulunan
hayattan/diinyadan/diizenden agik bir sekilde memnun olunmadig1 goriiliir. Ayrica
hayal kirikliklar1 da yasanmastir. “Su alyyor batacak bir giin bu gemi/ O giine kadar
cekmeliyim ¢ilemi” (280) seklinde hissedilen huzursuzlugun giderek artti§ina isaret
edilse de bu huzursuzluk intihar fikrine kadar gitmez.

Umit Yasar Oguzcan’in Diger Melankolik Goriiniimler baslhig altinda
degerlendirilen siirleri imge ve duyum yoniinden Melankolik Ruh Halleri ve Duygu
Durumlar1 bashigi altindaki siirlerden belirgin bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu siirlerin farkli bir baglik altinda degerlendirmesinde rol oynayan
unsurlardan birisi siirlerin sahip oldugu icerik ile iligkilidir. Bahsi gecen siirlerde
farkli olarak isyan ve inang/sizlik vurgusu dikkat ¢eker. Bir diger unsur ise siirlerde
melankolik duyumlar varliklarini hissettirmelerine karsin baskin gdsterenlere sahip

degillerdir.
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SONUC

Umit Yasar Oguzcan’in Siir Denizi I-1I’de yer alan toplamda 765 siirinin 115
tanesinde belirgin melankolik goriiniim tespit edilmistir. Melankolik goriiniimler
yogunluk olarak sevgi nesnesinin yitimi bashigi altinda toplanmaktadir. Onu
Melankolik Ruh Halleri Ve Duygu Durumlari, Ge¢gmisin Kaybi, Diger Kayiplar Ve
Oliim Arzusu basliklar1 takip eder.

Pek ¢ok siirin, basliklar altinda ayrilmaksizin ortak melankolik gosterenlere
sahip oldugu tespit edilmistir. En belirgin gosteren ‘“gece-giindiiz/aydinlik-karanlik”
tezad1 olur. Siirlerin geneline bakildiginda g¢ogunlukla gece/karanlik gostereni
yoklugu, giindiiz/isik/gilines ise varligt imler. Siirlerde anlatict kaybin varliginin ne
oldugunu bilsin/bilmesin onun yoklugundan mustariptir. Ozellikle sevgi nesnesinin
yoklugunu konu alan siirlerde anlatict yitirdigi sevgi nesnesine ulagmasi halinde
“15181n”  geri gelecegine dair inang beslemektedir. Oysa Melankolik Ruh Halleri ve
Duygu Durumlari baslig1 altinda ¢ogunlukla kayip nesnenin ne olduguna iligkin bir
bilginin olmayist “1s181n” ihtimalini ortadan kaldirir. Bu vesileyle Melankolik Ruh
Halleri ve Duygu Durumlar baslig: altinda giindiiz/1s1k/giines gibi gdsterenlerin pek
kullanilmadig1 tespit edilmistir. Yasanan kaybin ardindan hissedilen yogun aci
giindiizleri yok ederek kisiyi sonsuz geceye mahkiim eder. Sonsuz gece ile
melankoligin diinyayr psisik olarak daha depresif/karanlik algilayis1 arasinda
paralellik diisliniilebilir. Bu kapsamda 151k varliga yeni giine, hayallere dolayisiyla
arzunun devamliligima isaret ederken karanlik yoklugu duraganligi ve melankoliyi
temsil eder. Gecenin/karanligin siirlerde bu denli tekrar1 ¢aresizlik ve umutsuzluk
fikirlerini gli¢lendirerek genel muhtevanin ¢ercevesini olusturur.

Karanligin/gecenin ¢evreleyen, yutan dogasi siirlerde genel kapsamda
hareketsizlik, caresizlik durumlarini ortaya koymasi yoniiyle islenmistir. Karanlik bir
diinyada gorme ve hareket etme olanaksiz hale gelirken kisi zorunlu bir
hareketsizlikle bas basa kalir. Bu hareketsizlik melankoligin dis diinyadan koparak
kendi i¢ diinyasinda miicadele etmesiyle paralel olarak degerlendirilebilir.
Karanlik/gece gosterenlerinin sarmalayan yapisini tutsaklik fikri destekler. Bu
baglamda karanligin gelisi ile birlikte “hapis olma, prangalara vurulma, zincirlenme”
duygu durumlar1 melankolik sikismay1 gozler oniline seren gosterenler olur. “kuyu,

magara” da sikisiklig1 ve hareketsizligi gostermektedir. Hareketsizligi ve tutsakligi

235



imleyen ayn1 zamanda melankolinin yutucu yapisina isaret eden onemli bir diger
gdsteren ise “bataklik” olur. Umit Yasar Oguzcan’in melankoliyi barindirdig
diisiiniilen neredeyse biitiin siirlerinde gece/karanlik gostereni kendisine yer bulur.
Bu gosteren kimi siirlerde bir yoklugu isaret ederken kimisinde klostrofobik bir
atmosfer yaratmasi amactyla kullanilmistir.

Baghik ayirt etmeksizin ayni dogrultula kullanilmis bir diger gosteren
“soylenen/soylenemeyen sarkilar’dir. Gegmis gilinlere, yasanmigliklara, hatiralara
isaret etmek maksadiyla siklikla kullanilan bu gdsteren hem yalnizligi hem de
eksiklik lizerinden kayb1 imler.

Melankolik ruh halinin en belirgin 6zelliklerinden birisi olarak psisik diinyada
meydana gelen yikim sayilabilir. Pek cok siirde psisik diinyadaki yikimi anlatmak
adina “duvar, ayna, cam” kelimeleri kullanilir. Bir biitlinliik/tamlik yanilgisina isaret
eden bu imgelerin kayip ardindan pargalanisi, eksiklik duyumunun idrakine
varildigina da isaret eder. Eksikligin kesfi ve bunu telafi edememe paradoksu “deniz”
gostereniyle imlenen i¢ diinyanin calkalanmasiyla sonuglanir. “Deniz” bir metafor
olarak psisik diinyay1 ortaya koyarken dalgali, calkantili, yutucu, gri renkli gibi
sifatlarla melankoliyi animsatir.

Melankolinin 6nemli gosterenlerinden bir digeri hareketsizlik/durgunluktur. Siirlerde
yer alan “civi, mezar, tas, tugla, heykel, bicak, hanger” gibi gdsterenler genellikle
hareketsizligi/durgunlugu imler. ilaveten hanger, ¢ivi ve bigak imgeleri
sabitlenmenin yani sira saplandiklar1 yerde siirekli kanamaya devam eden bir yara
acarak aci1 duyumunu da kapsarlar. Bu yoniiyle imgelerin ortaya koydugu aci
melankoliklerin tedavi edilemeyecegini diisiindiikleri sonsuz acilar1 ile paralellik
gosterir. Olumsuz diisiincelerin kiside yarattii tahribat “beyne giren bdcek” gibi
orijinal imgelerle aktarilir.

Antik Cag’dan bugiine degin kullanilan ve sanat eserlerinde melankoligi
tanimlamak icin kullanilan “bir noktaya sabit/bos gozlerle bakma™ hali melankoligin
belirgin 6zelliginden birisi olup siirlerde dogrudan bu haliyle islenmis oldugu tespit
edilmistir.

Sevgi Nesnesinin Kaybi1 Sonucunda Ortaya Cikan Melankolik Goriiniimler
baslig1 altinda incelenen siirlerde yogun olarak sevgilinin yitirilmesini konu alan

siirlerle birlikte evlat kaybi, ontolojik anne kaybi da islenmektedir. Bu baslik
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altindaki siirlerde ¢ogunlukla genel bir kalip oldugu tespit edilmistir. Buna gore
hayatin merkezine koyulan sevgi nesnesinin yitimi ardindan psisik diinyanin
karanliklar altinda kalmasi, dis diinyanin degersizlesmesine neden olur. Gelecege
dair yatirim yapilmis iligki baglarinin yitmesi umutlar1 tiiketerek depresif ruh halini
giiclendirir. Act duyumunun yok olmasi adina arayis/bekleyis gozlenir. Kaybedilenin
bir daha geri donmeyecegine iliskin gelistirilen inang; kayb1 yiicelterek ideal nesne,
hayatin anlami konumuna getirir. Nihayetsiz girisimler sonucunda mutlak durgunluk,
taslasma ortaya c¢ikar. Kimi noktalarda o6liim arzulanan bir kacis olarak
degerlendirilirken kimisinde hayat gibi 6liim de anlamim yitirir. Bu baglik altinda
toplanan siirler Umit Yasar Oguzcan’in melankoliyi barindiran siirlerinde en biiyiik
paya sahip olmas1 vesilesiyle ortak gdsterenlerin hepsini hem imge hem de anlam
yoniinden ortak bir sekilde tasimaktadir. Istisnai olarak deniz gdstereni baz1 siirlerde
deniz-liman-gemi tiglemesi seklinde kullanilmasi halinde seven, sevilen ve baglam
goriiniimiinii alir.

Sevgi nesnesinin kaybini konu alan siirlerde “hanger, bigak™ imgeleri bazi

siirlerde ek anlamlar yiiklenir. Buna gore bigak ve hancer “sirta saplanmis” olarak
ifade edilerek ihanetin sembolii halini alir. Bu benzetmenin altinda sevgi nesnesinin
ani gidisinin, gidisin beklenmeyisinin yattig1 diisiincesi kuvvetle ihtimaldir.
Umit Yasar Oguzcan’in melankoliyle baglantis1 oldugunu tespit ettigimiz siirlerin
genelinde psisik biitiinliigiin temsili olan ayna imgesi Sevgi Nesnesinin Kayb1 basligi
altinda ilaveten bir anlam daha kazanir. “Kirik ayna” imgesi kimi siirlerde ortak
paydada oldugu gibi psisik biitiinliiglin yikimimna isaret ederken kimi siirde
parcalanan sevgi bagma isaret eder. Iki sevgilinin birbirinin  varligini
onayladigi/dogruladigi varsayilan bu ayna sevgi (arzu) nesnesinin gitmesi ile birlikte
is gdrmez hale gelerek anlaticiy1 doniitsiiz birakir.

Diger bagliklarda da varhigin1 gostermekle birlikte yogun olarak Sevgi
Nesnesinin Kaybi bagligi altinda kullanilan bir diger gosteren alkol olur. Hissedilen
acinin keskinligi bazi siirlerde ac1 ¢eken ego’nun uyusturularak aci ¢ekemez hale
getirmesini amagclasa da bazi siirlerde bunun miimkiin olamayacag dile getirilir.
Gegmisin yitimi siirlerde ¢ogunlukla nostalji kavrami ile iliskilidir. Bu siirlerde
genellikle yaslanma ile ortaya ¢ikan oliim kaygist gelecege yapilacak herhangi bir

yatirimin Oniinii keser. Aymi baglamda zamanin geri getirilemez olusu ge¢mis
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zamanmn yiiceltilmesi ile sonuglanir. Ilerlemenin ve geriye dénmenin imkansiz
oldugu bu durumda geriye taslasmis bir simdiki zaman kalir. Gegmise donme,
cocukluk giinlerine 6zlem, cesitli gosterenler iizerinden aktarilir. Gelecege olan
yatirimlarin tiikenisi, umutlarin kirilmasi “bakimsiz/kirik bahge”, asilmasi zor “dik
yokus/merdiven” imgeleri ve gokyliziinliin kararmasi iizerinden verilir. Gegmisin
yitimi siirlerinde belirgin sekilde kullanilan gdsteren sonbahar olur. Antik Cag’dan
beri gerek Kkiiltiirel gerekse sanatsal caligmalarda melankoli ile iliskilendirilen
sonbahar mevsimi c¢esitli yonlerden melankoliyi animsatir ve cagristirir. Siirler
dikkate alindiginda sonbahar ilk olarak anlaticinin i¢inde bulundugu yas araligini
belirtir. Tipkit oOzsulariyla iliskilendirilen o6zelliklerde oldugu gibi siirlerde de
sonbahar orta yasa tekabiil eder. Sahip olunan yas araligi ile olim kaygisi
birlestiginde sonbahar hem kisin hem de oliimiin habercisi olarak kaygi unsuru
goriinlimiine ulagir. Sonbahar mevsiminin dogada da meydana getirdikleri sadece
geemis kaybinin yarattigi melankolik duygular ile sinirh kalmayarak ¢iirlimek (kimi
siirde paslanmak), sararmak solmak; kuru ve soguk hal ile de pek cok siirde
melankolik goriinlimiin ortaya ¢ikmasina araci olur.

Cocukluk giinlerine 6zlem temasi ortak bir gosteren havuzu olusturmamakla
birlikte ¢ocukluk gilinlerini animsatan “atlikarinca, ninni, oyuncak at, topag, oyuncak
saat” gibi gosterenler lizerinden kendisini belli eder. Bu konunun islendigi siirlerde
sorularin hep c¢ocukluk halindeki “ben”e yoneltilmesi ¢ocukluk giinlerine donme
arzusu fikrini giiclendirirken hissedilen kaybin bu 6nemde yasandigina da isaret eder.
ideallestirilmis ve yiiceltismis bir 6zlemle anilan ge¢cmis “nostalji” ile hiilasa edilir.
Umit Yasar Oguzcan’in nostaljiyi konu alan siirleri belirli gdsterenler etrafinda
toplanir. Ideallestirilmis ge¢mise ozlemin anlatildig1 siirlerde “albiim, albiim
sayfalari, eski resimler” ortak gdosterenleri olusturur. Dost meclislerinde
anilan/sOylenen sarkilar genel baglamdan kopmayarak yasanmis giinlere isaret eder.
Oliim arzusu ve intihar diisleri Umit Yasar Oguzcan’in siirlerinde kendini yok etme
egilimlerinin farkl goriiniimlerinin olustugu bir bagka baslig1 olusturur. Bu konular
dolayl1 olarak pek ¢ok siirin i¢ginde bulmak miimkiinken dogrudan isleyen siir sayisi
oldukca azdir. Ancak siirlerde sergilenen mazosist sdylemin ulastigi u¢ noktalar bu
stirlerin bir baglik olarak degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Bu siirler arasinda

ortak gosterenler disinda belirgin bir gosteren bulunmamaktadir. Siirlerde ortak
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olarak degerlendirilebilecek unsur anlaticinin kendi acist iizerinden bagkalara aci
cektirme arzusudur. Melankoligin kendi igerisinde kistlesen nesneye yonelttigi bu
saldir1 sairin siirlerinde mazosist bir soyleme ulasir. Cesitli intihar fikrinin
diislendigi, duyulacak ve yasatilacak istiraptan zevk devsirildigi bu siirlerde en sik
kullanilan yontem “zehir icmek™ olur. Zehrin viicutta, melankolinin zihinde yarattig1
tahrip benzerlik gosterir. Nasil ki zehir viicudun her yerine yayilarak organik
yapisina zarar veriyorsa melankoli de kaygi ve paranoya ile zihni mesgul ederek
calisamaz hale getirir.

Kisinin kendi tlzerinde sergilemek istedigi bir bagka tahribat yontemi
“parcalanmadir”. Kisinin kendi iizerinde tahayyiil ettigi parcalanma durumu yiiksek
bir yerden atlama, kursuna dizilme, bigakla paramparca edilme gibi cesitli
gosterenler lizerinden ifade edilir. Bedenen parcalanma arzusu psisik diinyada bir
¢okiise isaret eder.

Melankolik Haller Ve Duygu Durumlar1 bagligr altinda toplanan siirler genel
kapsamda tiim siirlerde go6zlenen melankolik hallerin ve duygu durumlarinin
yogunlastigi siirlerdir. Baglik sahip oldugu igerik gerekcesiyle ana baslik goérevini
gormistiir. Alt bagliklar siirlerin icerisinde anlam biitiinliigli saglamas1 gerekcesiyle
bir biitiin olarak degerlendirilmislerdir. Melankolik haller ve duygu durumlari baslig1
altinda toplanan siirlerin genelinde de bir sablonun varligi s6z konusudur. Genel
anlamda birbirlerini tetikleyen bu hal ve durumlar siirlerin cogunda silsile seklinde
varligin1 gosterir. Buna gore sebebi bilinmeyen bir sikinti hali tipki gece gibi
anlaticinin {izerine ¢okiip giderek onu sararken dis diinyadan kopartip temsili bir
karanliga hapseder. Kisir dongii ile biiyiiylip gelisen aci/depresif hal psisik
biitiinliiglin yikilmasina neden olur. Boylece devamlilik, arzulama gibi hayati
harekete gegiren unsurlar ortadan kalkarken melankoli ortaya g¢ikar. Melankolik
kisiyt kimi noktalarda higlige kimi noktalarda ise 6liim diislinceleriyle bas basa
birakir.

Umit Yasar Oguzcan’in Melankolik Haller Ve Duygu Durumlari bashgi
altinda yer alan siirleri gosteren bakimindan genel gosterenlerle cogunlukla aynidir.
Bu baglik altinda yogun olarak islenen temalar melankoligin sonsuz bir simdiki
zaman sikismasi ve hareketsizligi lizerine olmasi1 vesilesiyle farklilasan bazi

gosterenler bulunur. Gelecegin bulunmadig1 ge¢gmisin musallat oldugu anda mahsur
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kalan melankoligin gelecegi diisiinmesi olanaksizlasir. Bu baglamda gelecege iliskin
yapilan atiflarda gosterenler ya kirik ya da eksik sifatlariyla birlikte anilir. ilaveten
gelecege iliskin umutlar ve istekler tanimlarken “ulagilamayan gokyiizii, batan giines,
yokus” gibi zorluk ifade eden gosterenler tercih edilir. Psisik diinyanin yikilisina
iligkin gosterenler bu baslik altinda da kendisine yer bulur. Ayna gosterenine ek
olarak iizerine yikilan diinya, gokyiiziinden yagan tas veya ezici maddeler gibi
gosterenlere de yer verilir.

Umit Yasar Oguzcan’m siirlerinde yer alan melankolik gosterenler bazi
noktalarda biitlinlesirken bazi noktalarda ayrisir. Siirlerde konu islenisi farkli
olmasina karsin gosterenler ayni denecek kadar istikrarlidir. Bu baglamda sairin
melankoliyi konu alan siirleri islenis yoniinden farkli varyasyonlara sahip olmakla

birlikte melankolik gosterenlerin birligi sayesinde bu siirlerde ortak aglar olusur.
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