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OZET

UMUDUN SAGLIKTA YASAM KALITESI ILE ILISKISININ INCELENMESI
Onur YUKAR
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Tayfun DOGAN
2023
Bu ¢alisma umudun saglikta yasam kalitesi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 18 yas
ve ilizeri 141 kadin ve 107 erkek olmak iizere toplamda 248 bireyden olusturmustur.
Katilimeilara arastirmacinin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu, Umut Olgegi ve SF-36
Saglikta Yasam Kalitesi Olgegi uygulanmistir. Katilimeilarin demografik ozelliklere gore
umut ve saglikta yasam kalitesi acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadiklarin1 incelemek icin bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini gozlemlemek i¢in
coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Bireylerin umut diizeylerinin
saglikta yasam kalitesi alt boyutlarinin anlamli birer yordayicist olup olmadigini incelemek
i¢in regresyon analizinden faydalanilmistir. Analiz sonuglart umudun cinsiyet, egitim diizeyi
ve gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmadigini gostermistir. Evlilik durumuna goére
bakildiginda ise evli bireylerin umut diizeyinin bekar olanlara gore daha yiiksek seviyede
oldugu gozlenmistir. Saglikta yasam kalitesi agisindan bakildiginda cinsiyet ve evlilik
acisindan farklilagsmalar gozlenmistir. Buna gore erkeklerin yasam kalitesi kadinlara oranla
daha ytiksek seviyede bulunurken medeni durum agisindan bakildiginda fiziksel fonksiyon alt
boyutu bekarlarda canlilik, ruh saglig1 ve sosyal islev alt boyutlarinda evlilerde yasam kalitesi
puanlar1 daha yiliksek bulunmustur. Umut ve mutluluk arasindaki iliski incelendiginde umut

ve mutluluk arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Umut ve saglikta yasam kalitesi
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arasindaki iligskiye bakildiginda umudun canlilik, ruh sagligi, sosyal islevsellik ve genel saglik
alt boyutlarini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Buna gére umut ile canlilik, ruh
saglhig, sosyal islevsellik ve genel saglik boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliski tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Saglik, Yasam kalitesi, Mutluluk
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ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF HOPE AND QUALITY OF LIFE IN
HEALTH
Onur YUKAR
Master's Degree, Guidance And Psychological Counseling Department
Thesis Advisor: Prof. Dr. Tayfun DOGAN
2023

This study was conducted to examine the relationship between hope and quality of life in
health. Relational screening model was used in the research. The study group of the research
consisted of a total of 248 individuals, 141 women and 107 men, aged 18 and over. Personal
Information Form, Hope Scale and SF-36 Health Quality of Life Scale prepared by the
researcher were applied to the participants. Independent samples t-test and one-way analysis
of variance (ANOVA) were used to examine whether the participants differed statistically in
terms of hope and quality of life in health according to demographic characteristics. Tukey
test, one of the multiple comparison tests, was used to observe between which groups the
difference occurred. Regression analysis was used to examine whether the hope levels of
individuals are a significant predictor of the sub-dimensions of quality of life in health. The
results of the analysis showed that hope did not differ significantly according to gender,
education level and income level. Considering the marital status, it has been observed that the
hope level of married individuals is higher than that of single individuals. In terms of quality
of life in health, differences were observed in terms of gender and marriage. Accordingly, the
quality of life of men was higher than that of women, while in terms of marital status, singles
in the physical function sub-dimension had higher quality of life scores in the vitality, mental
health and social function sub-dimensions of married people. When the relationship between
hope and happiness was examined, a positive and significant relationship was found between

hope and happiness. Considering the relationship between hope and quality of life in health, it
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was concluded that hope significantly predicted vitality, mental health, social functionality
and general health sub-dimensions. Accordingly, a positive relationship was found between
hope and vitality, mental health, social functionality and general health dimensions.

Keywords: Hope, Health, Quality of Life, Happiness



1.GIRIS VE AMAC

Bu boliimde arastirmanin problem durumu agiklanmis ve alt problemler belirtilmistir

Arastirmanin amact ve dnemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlardan bahsedilmistir.

1.1.Problem Durumu

Son zamanlarda psikoloji biliminde islevsel olmayan davranislar ve diislinceler yerine
bireylerin olumlu 6zelliklerine yonelim baslamistir. Bunun sonucunda pozitif psikoloji alani
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ortaya ¢ikmistir. Pozitif psikoloji alan1 6znel iyi olus,
yasamin anlami ve mutluluk gibi bir¢ok kavram ile ilgili ¢aligilan bir alandir. Bu kavramlarin
en 6nemlilerinden biri de umut kavramidir.

Umut kavrami yiizyillar Oncesinden beri bir¢cok alanda incelenmistir (Tarhan ve
Bacanli, 2016). Mitoloji, din, felsefe vb gibi birgok alanda umut ile ilgili ¢alismalar
yiiriitiilmiistiir. Birgok kiiltiirde umut kavramu ile ilgili sézler ve deyisler bulunur. insanlar
umutlarin1 ya da umutsuzluklarim1 ifade etmek icin giinliik dilde kullandiklar1 sézlerden
faydalanirlar. Ornegin; “Allahtan {imit kesilmez” ya da “Umut fakirin ekmegidir” gibi sozler
giinliik dilde sik¢a kullanilmaktadir. Sadece giinliik dilde degil ayn1 zamanda sarki sézlerinde,
siirlerde de goriilmektedir. Ayn1 zamanda bir¢ok dizi ve filmde umut temasinin islendigi
gorilmektedir. Bu acidan umut kavrami hayatimizla i¢ ice olan ve sik¢a karsimiza c¢ikan bir
kavramdir.

Umut ile ilgili farkli arastirmacilar tarafindan farkli tanimlamalar yapilmistir. Goleman
(1995) umudu duygusal zeka ile de i¢ ige gorerek; Kisinin zorlu deneyimleri karsisinda
yasadigi bunalima ve kaygiya teslim olmamasi seklinde tanimlamistir. Staats ve Stassen
(1985)’e gore ise umut; Bireylerin gelecek ile ilgili olan olumlu diislince ve beklentilerinin
olumsuz olanlardan daha fazla olmasi ve olumlu beklentilerin olumsuz beklentileri

gblgelemesidir. Snyder (2002)’a gore ise umut; Insanlarin arzuladiklar1 hedeflere ulasabilmek



icin alternatif yollar {iretebilme, harekete gecebilme ve bunu siirekli hale getirebilme ile ilgili
bir diisiince tarzidir. Groopman (2004) umudun insani etkileyen merkezdeki duygulardan biri
oldugunu ve iyimserlikten ¢ok daha farkli bir sey oldugundan bahsetmistir. Buna gore umut
insanin gelecegi ile ilgili daha olumlu segenekler gorebildiginde ortaya ¢ikmaktadir.

Umut kavrami ile ilgili literatiirde birgok arastirma bulunmaktadir. Giilten (2014)
tarafindan yapilan arastirmada umut diizeyinin ylikseldik¢e bireylerin sorunlariyla daha kolay
bas edebildigi ve daha yiiksek iyilik haline ulastiklar1 gozlenmistir. Kocaman (2019)
tarafindan yapilan calismada ise insanlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile umut diizeyleri
arasinda da pozitif yonlii iliski oldugu gozlenmistir. Bagka arastirmalarda da umudun olumlu
duygular ile pozitif yonlii iliskisi oldugu goriilmiistiir. Ozer ve Tezer (2008) Bireylerin
yilksek umut diizeyine sahip olmalarinin beraberinde olumlu duygulari da getirdigini
gozlemlemistir. Kiisgiilii (2014) umudun mutluluk ile iliskisini incelemistir ve umut ile
mutluluk diizeyi arasinda da pozitif yonlii iligskiye rastlanilmistir. Buna gére umudun artmasi
mutluluk diizeyini artirmaktadir. Umutsuzluk agisindan bakildiginda ise umutsuz bireylerin
depresyon, kaygi bozuklugu vb. gibi sorunlarla daha sik karsilastigi gozlenmistir. Bu
sonuglara bakildiginda umudun insanlarin psikolojik iyilik hali, mutluluk diizeyi ve
problemlerine yapici ¢oziimler getirebilme becerisi ile iligkisi bulunmaktadir.

Yasam kalitesi ise bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal islevleri acisindan giinliik
aktivitelerinden aldig1 verimle iliskili bir kavramdir. Fiziksel, sosyal ve duygusal rollerinde
kisithlik yasamayan bireylerin yasam kaliteleri de yiiksektir. Insanlarin psikolojik iyilik hali
ve mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi onemlidir. Bu sayede yasamin kalitesi de artmaktadir.
Bunlara ek ve en az bunlar kadar 6nemli olan diger bir kavram ise insanlarin saglikli yasam
kalitesidir. Bireylerin saglikli olmalar1 ve saglikli yasam kaliteleri psikolojik saglik ve
mutlulugu da etkilemektedir. Ayrica yasamin devami ve kaliteli bir hayat siirmek i¢in de

bireylerin saglikli yasam kalitesinin diizeyi 6nem arz etmektedir. Yasam kalitesi insanlarin



psikolojik 1iyilik hali ile de iligkili bir kavramdir. Cagliyan (2022) tarafindan yapilan

arastirmada yasam kalitesinin depresyon ile negatif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir ve

yasam kalitesinin artmasimin depresyonu azaltabilece§i gozlenmistir. Literatiirde yer alan

caligmalar umut ve yasam kalitesi kavramlarinin insanlarin kaliteli bir hayat siirebilmesi

acisinda onemini géstermektedir.

Literatiir incelendiginde umut ve yasam kalitesi ile iliskili arastirmalar mevcut olsa da

umut ve yasam kalitesi iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu sonuglar goz

oniinde bulunduruldugunda umudun saglikta yasam kalitesi ile iliskisi olup olmadiginin

incelenmesi bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.1.1.Alt Problemler

Arastirmanin alt problemlerini olusturan sorular agsagida yer almaktadir.

1.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin umut diizeyleri demografik degiskenlere
gore farklilasmakta midir?

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin yasam kalitesi demografik degiskenlere
gore farklilasmakta midir?

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin umut diizeyleri fiziksel fonksiyon alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin umut diizeyleri rol-fiziksel kisithilik alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin umut diizeyleri viicut agris1 alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin umut diizeyleri genel saglik algis1 alt

boyutunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?



7. Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin umut diizeyleri sosyal fonksiyon alt
boyutunu anlaml bir sekilde yordamakta midir?

8. Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin umut diizeyleri rol-emosyonel kisitlilik
alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

9. Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin umut diizeyleri ruh saglig1 alt boyutunu
anlaml bir sekilde yordamakta midir?

10. Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin umut diizeyleri canlilik alt boyutunu

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Umut ve yasam kalitesi kavramlari insanlarin yasamdan doyum alabilmeleri agisindan
onemli kavramlardir. Literatiirde bunu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Umudun
insanlarin problemlerine ¢dziim iiretmelerinde ve iyilik hallerinin artirilmasinda etkili oldugu
arastirmalarda gozlenmistir (Giilten, 2014). Umut diizeyinin yiiksek olmasi beraberinde
olumlu duygulari da getirmektedir (Ozer ve Tezer, 2008). Bu agidan umut insanlarin
psikolojik iy1 olusuna katki saglayan ve yasamlarini1 daha kaliteli hale getiren bir kavramdir.
Umut kavramu ile ilgili yapilan arastirmalar sadece bunlarla sinirli kalmamistir. Umudun
kanser hastalar1 iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar da yapilmistir. Aslan ve arkadaslari
(2007) yaptiklar1 aragtirmada umudun kanser hastalari iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gozlemlemistir. Duncan ve digerleri (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise yiiksek umut
diizeyine sahip bireylerin umut diizeyi diisiik olanlara gore hedefe ulasma ve hedef yolunda
oniinde ¢ikan engellerle bas etme noktasinda daha basarili olduklar1 gozlenmistir. Bu
arastirma sonuglart umudun insan hayatinin kalitesi agisindan 6nemini gostermektedir.

Yasam kalitesi kavrami da en az umut kadar insanin doyum alabildigi bir yasam

acisindan onemlidir. Yasam kalitesi ile ilgili literatiirde yer alan ¢alisma sonuglari bunu daha



net bir sekilde gdstermektedir. Cakiroglu (2007) tarafindan yapilan calismada yasam
kalitesinin artmasinin mutluluk diizeyini de artirdigi gézlenmistir. Leblebici (2022) tarafindan
yapilan c¢alismada ise yasam kalitesi diisiik olan bireylerin igsellestirilmis damgalanma
seviyesinin ylksek oldugu gozlenmistir. Buna gore yasam kalitesi diisiik olan bireyler
kendilerini daha fazla damgalama egiliminde olmaktadirlar ve psikolojik iyilik halleri
diismektedir

Literatiirde yer alan ¢aligmalara da bakildiginda umut ve yasam kalitesi kavramlariin
onemi goriilmektedir. Hem umut hem de yasam kalitesi kavrami insanlarin iyilik hali i¢in
onemli kavramlardir. Literatiirde bu iki kavram arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu acidan bu aragtirmanin amaci umudun saglikta yasam kalitesi ile
iligkisini incelenmesidir. Arastirmanin insanlarin yasam kalitesinin artirilmasi ve daha
doyumlu bir hayat siirebilmeleri agisindan yol gdsterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin insanlarin iyilik halini artirmaya yonelik ¢alisan hem
fiziksel hem de ruh saglhig: alaninda ¢alisan insanlara katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
sivil toplum kuruluslari ve toplumun refahi i¢in gorev alan politika yapicilarin bu
aragtirmadan elde edilen sonuglardan gelistirebilecek teknik ve yontemler, projeler ve

hizmetler acisindan faydalanabilecekleri diistiniilmektedir.

1.3. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilar1 agagida yer almaktadir.
1. Aragtirmaya katilan bireylerin kullanilan 6lgme araclarina samimi ve icten

yanit verdikleri varsayilacaktir.



1.4. Smirhhiklar
Arastirmanin sinirhiliklart agsagida yer almaktadir.
1. Arastirma 18 yas ve iizeri bireyler ile sinirhidir.
2. Arastirma Umut Olgegi, SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formundan alinan veriler ile smirlidir.

1.5. Tanimlar

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri ve yasam kalitesi alt boyutlarina iligskin
tanimlara yer verilmistir.

Umut: Insanlarin basarmay: arzuladiklari hedeflerine ulasabilmek igin bu hedeflere
giden yolda alternatif yollar iiretebilme, bu yollar1 harekete gegirebilme ve bunu siirekli hale
getirebilme becerisini hissedebilme ile ilgili bir diisiince tarzidir (Snyder, 2002).

Yasam Kalitesi: Insanlarin fiziksel, sosyal ve duygusal rollerini kendi baslarna yerine
getirebilme ve yasamdan doyum alabilme becerisi ile ilgili algilarinin biitiiniidiir.

Fiziksel Fonksiyon: Bireylerin yiirlimek, agirlik kaldirmak ve giyinmek gibi fiziksel
islevlerini ifade eder.

Fiziksel Rol Kisitlilik: Bireylerin fiziksel problemleri nedeniyle giinliik isleri ile ilgili
yasadig1 kisithiliklart ifade eder.

Rol Emosyonel Kisithlik: Bireylerin duygusal problemler nedeniyle giinliik isleri ile
ilgili yasadig1 kisitliliklar: ifade eder.

Sosyal Islevsellik: Bireylerin sosyal etkinliklere katilm diizeyi ve sosyal rollerini
yerine getirebilmesi ile iliskili kavramdir.

Canlilik: Bireylerin enerjiklik ve yorgunluk durumunu ifade eder.

Ruh Saghg:: Bireylerin ruh sagligi durumu ile iligkili 6zeliklerini ifade eder.

Agri: Bireylerin hissettigi genel viicut agrilari ile iliskili kavramdir.

Genel Saglik: Bireylerin genel saglik algisini ifade eder.



2.GENEL BILGILER

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi
ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin konusu ile ilgili literatiir taramasi ve arastirmanin
degiskenleri ile ilgili teori ve kavramlardan bahsedilmistir. Ayrica arastirmanin konusu ile

iligkili literatiirde yer alan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1.Umut Kavram

Insanlar diisiinen bir varlik olduklari kadar hisseden de bir varliktir. Insanmn bir
davranisi neden gerceklestirdigi ile ilgili sorularin cevaplart 6zellikle son yillarda mutlaka
duygularla da iliskili olmustur. Bu duygulardan biri de umuttur. Umut duygusu ¢ogunlukla
gelecek zaman ile ilgili disilincelerimiz ile ilgilidir. Umut kavrami ve iliskili diisiinceler
felsefe, teoloji, din, sanat vb. bir¢ok alanda kendine yer bulmustur. Yasamin icerisinde
insanin basina gelen neredeyse her olayda umut yer almaktadir. Ozellikle manevi konularda
umut ¢ok daha fazla hayatin i¢cindedir (Scioli, Ricci, Nyugen and Scioli, 2011).

Umut, TDK (2022) tarafindan “Ummaktan dogan duygu, iimit, olmas1 beklenen veya
olacag: diisiiniilen sey” olarak tammmlanmstir. Ozer ve Tezer (2008) umudu, bireylerin
gelecege yonelik olumlu beklentiler icinde olmast durumu olarak tanimlamislardir. Baska bir
tanima gore ise umut, bireylerin yasama olan inanci ve yasamin degerli olusu diisiincesini
kapsayan insani bir durumdur (Zournazi, 2004). Frank (1968)’e gore ise umut, kisilere 1yi
oldugunu hissettiren ve motive edici bir etki gostererek harekete geciren bir ozelliktir (Akt:
Akman ve Korkut, 1993). Miller (1985) a goére umut, insanlarin beklenti ve isteklerini ifade
etme ve ayni zamanda zorlu durumlar karsisinda kolay kirilmalarini 6nleyici bir etki
gostererek yapabileceklerin daha kolay gerceklestirmelerine destek olan bir duygudur. Erich
Fromm (1995) ise umudu, gelecege doniik daha giiclii daha biiyiik bir degisim saglamak

yoniinde gerceklestirilmek istenen hedeflerin 6nemli bir belirleyicisi olarak tanimlamistir ve



umut etmenin heniiz meydana gelmeyen bir sey i¢in her an hazir olmak ama gergceklesmemesi
durumunda bile umutsuzluga kapilmamak oldugunu belirtmistir. Bir baska bakis acisina gore
ise umut hedefleri belirleme, harekete gecme ve degisim gibi temel insan tepkilerinin
anlagilmasinda 6nemli bir duygudur (Bruininks and Malle, 2005). Umudun tanimi ile ilgili
Schrank, Stanghellini and Slade (2008) tarafindan yapilan calismada 49 farkli tanima
ulagilmis ve bu tanimlarin sentezi sonucunda 7 boyut belirlenmistir. Bu boyutlar; Zaman,
istenmeyen bir baslangic noktasi, hedefler, basar1 olasiligi, kontrol odagi, iliskiler ve kisisel
ozellikler olarak belirlenmistir. Tiim bu boyutlar degerlendirilerek olusturulan tanima gore
umut; Kisi i¢in degerli olan hedef ve amaglarina ulasma ve gelecege dair beklentilerdir.

Umut ile ilgili felsefe ile ilgilenen diisiiniirler de bazi degerlendirmeler yapmustir.
Ornegin John Locke ve David Hume gibi diisiiniirler umudu bir seyi arzulamak veya bir
durumun gergeklesme ihtimalinin yiliksek olusu ile ilgili olarak degerlendirmislerdir (Smith,
2010). Erich Fromm (1995)’a gére umut etmek bir bekleyistir ancak bu edilgen bir bekleyis
olmamalidir. Edilgen bir bekleyis icinde bulunan insanin umut ettiginden bahsedilemez. Bu
aslinda gizlenmis bir umutsuzluktur ve ayrica bir insanda umudun gelisebilmesi i¢in i¢inde
bulundugu toplumun da umutlu olmasi gerekir. Ayrica umudun Onemini su ciimle ile
vurgulamigtir; “Insan umut etmekten vazgectiginde cehennem kapisindan girmis olur ve
insanligini geride birakir” .

Martin (2007) umut diizeyinin yiiksek olmasinin bireylerin iyi olusunu artirdig diisiik
olmasinin ise {iziintii ve problemlerin varlig1 olarak degerlendirmistir. Buna goére bireylerin
umut diizeyi ylikseldikg¢e insanlar {iziintii ve problemler ile daha az karsilagsmaktadirlar.

Umut ile ilgili bilinen en 6nemli tanimlardan birini Snyder (2002) yapmustir. Buna
gore umut, insanlarin arzuladiklar1 hedeflere ulagsmak icin alternatif yollar iiretme, harekete

gecme ve bunu siirekli hale getirme ile ilgili diistince tarzidir.



Umut, insanlar1 ¢ogunlukla olumlu olarak etkilemistir. Umut diizeyi yiiksek olan
bireyler uygun ve net amaglar belirlemekteler ve bu amaglarima ulagsma noktasindaki
motivasyonlarini da korurlar (Kahle-Wrobleski and Snyder, 2005). Yiiksek umut diizeyine
sahip bireyler umut diizeyi diisiik olanlara gére hedefe ulasma ve hedef yolunda 6niinde ¢ikan
engellerle bas etme noktasinda daha iyi olmaktadirlar (Duncan, Bell, Salvatore and Hellman,
2022). Ayrica kronik rahatsizligi bulunan ya da saglikla ilgili bir durumda davranisin
degismesi noktasinda umut etkili olmaktadir. Yapilan bir arastirmada umut diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin astim tedavisine olan baghliginin ve tedaviden fayda gérme oraninin umut
diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Berg, Rapoff, Snyder and
Belmont, 2007). Baska bir arastirma sonucuna gore ise bireylerin depresyon ve intihar
davranisi puanlarinin umut diizeylerinin artmasiyla birlikte azaldigr gézlenmistir (Folkman,
2012). Ozellikle risk grubunda bulunan ergenler ile ilgili yapilan ¢alismalarda ergenlerin 6z
merhamet diizeylerinin umut diizeylerinin artmasiyla birlikte arttig1 gézlenmistir (Nas, 2022).
Ergen bireyler umutlu olduk¢a daha iyi bir psikolojik ruh haline sahip olmakta ve kendilerine
kars1 merhametli olma egilimi gostermektedirler. Gengler {izerinde yiiriitiilmiis bir projede
calismasinda gencler umudun hayatlarinda dort temel rolii oldugunu belirtmislerdir;
Hedeflerin ve mutlulugun kaynagi, Amaca ulagmada yardimci, kayip anlarinda destek¢i ve
yasamin gerekli bir pargast (Bishop and Willis, 2014). Son madde ile ilgili olarak da
“Umutsuz bir hayat hayat degildir” ifadesini kullanmislardir. Buna gore umut insanlara
hedeflerine ulagsma ve yasamin giigliikkleri karsisinda destek olma noktasinda destek
olmaktadir. Lopez, Rose, Robinson, Marques and Pais (2009) umut ve yasam memnuniyeti
arasinda pozitif bir iligki bulmuglardir. Bu ¢alisma da umudun yasam memnuniyetini olumlu
etkiledigini gostermektedir.

Umutlu insanlar ayn1 zamanda psikolojik olarak saglam kisiliklerdir. Bu kisiler olaylar

karsisinda gercekei ve Ozgiivenlidirler. Hayatin onlara engeller ¢ikartacaginin farkindadirlar



ve bu engelleri nasil atlatacaklari1 konusunda mutlaka fikir iiretirler (Goka, 2020). Umut etmek
bireylerin kariyer planlama yolculugunda da 6nemli bir motivasyon kaynagi olmaktadir.
Seker (2022) tarafindan yapilan ¢alismada umudun kariyer planlama siirecinde aile destegine
gore daha fazla etkileyici bir degisken oldugu gozlenmistir. Bunun yaninda umutsuz bireyler
ise isteklerine ulasma ve problemlerine ¢6ziim lretme noktasinda zayif kalmaktadirlar.
Umutsuzluk yalnizca genel ruhsal bozukluklar i¢in degil 6zel olarak depresyon ve intihar
davraniglar i¢in de 6nemli bir risk faktoriidiir. Beck “ gelecekle ilgili olumsuz bilisler” olarak
adlandirdigi umutsuzlugu depresyonun iiclincii biligsel 6zelligi olarak belirlemistir (Grewal
and Porter, 2007). Bu ag¢idan bu bireylerde depresyon, intihar diisiincesi gibi problemlere
rastlanabilmektedir (Oz, 2004). Snyder (1994)’a gore insanlar derin kronik ve goriiniiste
bitmeyen hedef tikanikliklariyla karsilastiginda intihar hedefi lehine olagan yasam
hedeflerinden vazgecebilmektedirler. Bu noktada ortaya c¢ikan umutsuzluk duygusu
beraberinde 6lme amacini getirebilmektedir. Kisinin hedefi aciy: intihar yoluyla durdurmak
olmaya baslamaktadir. insanlar1 umutsuzluga gotiiren bazi etmenler vardir;

e Bireysel yeteneklerindeki bozulmalar

Sosyal destek aginim yetersizligi

Olumsuz yagam deneyimleri
e Ozgiiven problemi yasanmasi

Inanclar

Kimse bana yardim edemez tarz1 diisiinceler (Oz, 2004).

2.1.1. Pozitif Psikoloji ve Umut Kavrami

Umut kavrami pozitif psikoloji akiminin i¢inde onemli bir yere sahiptir. Pozitif
psikoloji, Seligman and Csikszentmihalyi (2000) tarafindan baslatilan bir psikoloji akimidir.
Pozitif psikoloji insanlarin gelismesine fayda saglayan olumlu sonuglara odaklanir. Insana ac1

veren olumsuz davraniglar yerine insanin ve yasamin olumlu ydnlerine odaklanmaktadir
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(Nazir, 2020). Pozitif psikolojinin temel amaci insanlarin karakter 6zellikleri ve glclii
yanlarin1 6n plana alarak yasam doyumlarima ve yasam kalitesine katkida bulunmaktir. Bu
amacla pozitif psikoloji; mutluluk, psikolojik iyi olus, anlam gibi bircok konuyu ele
almaktadir. Bu konulardan biri de umut kavramidir. Umut, amaglar edinme ve bu amaclar
ugruna miicadele etmede, engelleri asmada ve ¢ikis yolu bulmada insana onemli katkilar
saglar. Tiim bu yonleriyle pozitif psikoloji igerisinde kendine onemli bir yer edinmistir
(Giindiiz, 2016). Pozitif psikoloji ile ilgilenen arastirmacilar genel olarak umudu, heniiz
gerceklesmemis ve gerceklesmesi muhtemel bir sonuca dayali olarak deneyimlenen olumlu
bir duygu olarak tanimlamislardir (Nazir, 2020). Umut etmek insanlarin hedeflerine giden
yolda oniine ¢ikan yollar1 asmak i¢in ¢abalamasi, alternatif ¢ikis yollar1 aramasi ve mevcut
durumu degerlendirdikten sonra tekrar denemesi gibi O6zellikleri beraberinde getirdigi i¢in

pozitif psikoloji i¢cinde de kendine énemli bir yer bulmustur (Giindiiz, 2016).

2.1.2. Karakter Giicii Olarak Umut

Karakter kisiligin ahlaki olarak deger verilen kisimlarini ifade etmektedir (Park and
Peterson, 2008). Iyi bir karakter psikolojik iyiligi de beraberinde getirmektedir. Umut kavrami
Peterson and Seligman (2004) tarafindan DSM ve ICD gibi ruh saghigi bozukluklarinin
tanimlanmasinda kullanilan kitaplara alternatif olarak insanin olumlu ydnlerine odaklanmak
tizere gelistirilen karakter giicleri ve erdemler listesinde de kendisine yer bulmustur.
Insanlarin gelistirilebilecek olumlu &zellikleri ve niteliklerine karakter giicii denilmektedir
(Oziinlii, 2020). Erikson gelistirmis oldugu gelisimsel kuramda umudun ¢ocuklar1 harekete
gecmeye iten temel motivasyon araglarindan oldugundan bahsetmektedir (Nazir, 2020). Umut
ayni zamanda kisiligin olusumunda da 6nemli bir duygudur. Umuda bir karakter giicii olarak
bakildiginda gelecek ile ilgili diistinme, bu diisiincelerin gerceklesecegine yonelik inang ve bu
yonde harekete gegme olarak tanimlanmaktadir (Peterson and Seligman, 2004). Bu noktada

karakter giiclerinden biri olarak olan umut insanlarin yasamdan doyum almasi, saglikli bir

11



psikolojik duruma sahip olmalari, akademik basar1 vb. gibi bir¢ok durumda insanlar giiclii
kilmaktadir (Nazir, 2020). Ayrica umut depresyon ve anksiyete gibi sorunlarla bas etmede de

bireylere yardimci olmaktadir (Park and Peterson, 2008).

2.1.3. Felsefe ve Umut

Umut kendisine felsefe i¢inde de yer bulmustur. Felsefede umut kavrami genellikle
olumsuz bir anlamda yer almistir. Platon ve Aristo umudun zarar verici oldugunu
belirmiglerdir. Ciinkii onlara gére umut insanlar1 yanlis yonlendirebilmektedir (Peters, 1993.
Akt: Tan, 2014). Ernst Bloch’ a gore ise umut insanlhig1 gelistirmektedir. Insanin iyi bir
gelecek kurmasini saglamaktadir. Bloch, insanin umut yardimiyla i¢indeki potansiyelini fark
ederek daha iyi bir gelecek olusturabilecegini belirtir (Peters, 1993). Bir baska diisiiniir
Kierkegaard umuttan bahsederken bunu umutsuzluk tlizerinden anlatmigtir. Umutsuzluk i¢in
‘Oliimciil Hastalik’ tabirini kullanmustir. Yani umutsuz kisiyi 6liimciil bir hasta olarak
gormektedir. Kierkegaard’ a gore sevgi ve inan¢ sahibi kimseler ayn1 zamanda umutlu
kisilerdir (Giilten, 2014). Gabriel Marcel’e gére umut, insanin sadece fiziki varligr agisindan
degil aym1 zamanda metafizik varligi agisindan da onemlidir. Ciinkii umut, kisinin kendi
varligini, anlamini ve degerini ortaya koymadaki kararliligidir. Gabriel Marcel insanin siirekli
bir yolculuk halinde oldugunu belirtir ve insanm1 bir “homo viator” olarak tanimlar. (Kog,
2008). Bu insan hayata, gelecege, ¢evresindekilere karst hep umut igindedir. Yani insanin
varolusunu olusturan temel duygu umuttur. Bu nedenle insanin hayat yolculugundaki yoniini
de yine umut belirler.

Gabriel Marcel, “ Yasayan bir organizma i¢in nefes almak ne ise ruh i¢in umut da
odur” diyerek umudun 6nemini vurgulamis. Marcel ayn1 zamanda umudun ortaya ¢ikabilmesi
i¢cin insanlar1 umutsuzluga gotiiren durumlarin da olmasi gerektigini belirtir. Gabriel Marcel
umudu ikiye ayirmaktadir; Belirli bir seyi umut etmek ve mutlak umut. Buna gore belirli bir

seyl umut eden insanlar hayal kiriklig1 yasadiginda ¢okkiin bir duruma girseler de mutlak

12



umut sahibi olanlar hayal kirikliginin iistesinden gelebilirler. Belirli bir seyi umut etmek
yalnizca bireysel amagclarla ilgili olurken mutlak umut ise “biz” anlayisi ile hareket eden daha
degerli bir umuttur (Kog, 2014).

Konfiigyiis, “Bir insan parasini kaybetmisse hicbir seyini kaybetmemis demektir.
Sthhatini kaybetmisse hayatinin yarisin1 kaybetmis demektir. Umidini kaybetmisse her seyini
kaybetmistir.” S6zii ile umudun 6neminden bahsetmistir. Platon ise “ Biitlin yildizlar sonse ve
her sey kararsa insanin ruhunda tek bir yildiz parlamaya devam eder, bu timit yildizidir” sozii
ile umudun insan1 gili¢lii ve ayakta tutan bir duygu oldugundan bahsetmistir. Filozoflar
arasinda umut konusunda olumsuz diisiinenler de yok degildir. Ornegin Nietzsche “Umut
sadece aciyr uzatir” diyerek umudun insanin acisini ve act ¢ekme siiresini artirdigin

belirtmistir.

2.1.4. Terapi ve Danigsmanlik Siirecinde Umut

Bir dizi problem yasayarak psikolojik danisma ya da psikoterapiye gelen danisanlarin
umutlarin1 giiclendirmek ve saglamlastirmak 6nemli bir etki gostermektedir. Sadece igsel
odakli umut kaynaklarini degil ayn1 zamanda dis umut kaynaklarini da bulmak danisanlarda
umudun gelisimini hizlandirmaktadir. Umudun igsellestirilmesi ile birlikte yasamda anlam
bulma da kolaylasmakta ve siire¢ basarili bir sekilde ilerleyebilmektedir (Yeasting and Jung,
2010). Bu agidan umut kavrami psikoterapi ve danigsmanlik siirecinde de 6nemlidir. Terapist
ile danisan arasindaki giivenli iliski kurulmadan 6nce ilk strateji olarak danisanin umudunu
artirmak, ileriye doniik olarak umutlu diisiinmeyi saglamakta yardimci olmaktadir. Bu giivenli
bir iligskinin ve terap6tik bagin kurulmasina da yardimci olur (Tarhan, Bacanli, Dombayci ve
Demir, 2010). Psikoterapi siirecinde danisanlarin umut diizeyini artirmak motivasyonlarinin
canli kalmasina ve farkli diislincelere agik olmasina da fayda saglar. Bireylerin gelistirmis
olduklar1 olumsuz otomatik diisiinceler ayni zamanda umutsuzlugu da beraberinde

getirmektedir (Artiran ve Seker, 2020). Biligsel davranisgi terapilerde ozellikle erken
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asamalarda umut olusturmak veya umudu artirmak tedavi icin olumlu etki yapmaktadir
(Snyder, Ilardi, Cheavens, Michael, Yamhure et al. 2000). Umutlu diistinme davranislar1 da
etkilemektedir. Umut bireylerin kotii seyler yasadiklarinda depresif hissetmelerini engeller ya
da depresyona girmeye direnmelerine yardimci olur (Tarhan ve ark. 2010). Ayrica umut
diizeyi yiiksek bireyler hayatta kendilerini daha giivende hissederler ve yasamlarinin daha
anlamli oldugunu diisiiniirler (Kilig ve Kilig, 2022). Bir¢ok insan i¢in umudun din ve
maneviyatta bir temeli vardir ve inanca esdegerdir. Bu a¢idan umu bir duygu olmaktan ¢ok
farkli duygusal tonlara sahip bir ruh halidir. Insanlarm yogun stresli durumlarla basa ¢ikma
kapasitesi en azindan kismen arzu edilen sonuca iligkin umut sahibi olunmasina baglidir
(Folkman, 2010). Umut olmadan basa gelen olaylarla basa ¢ikmak zor olabilmektedir.

Ericson and Post (1975) tarafindan yapilan ¢alismada psikopatoloji ile kisinin hedef ve
amaglarina ulasabilmelerine dair umutlar1 arasinda iliski bulunmustur. Hedefe ulasabilme
noktasinda motivasyonun diisiik olmasi kisinin daha fazla kaygi hissetmesine neden
olmaktadir. Bu durumdaki kisilere yardimci olmak istenirken umut diizeylerinin artirilmasi
problemlerin ¢oziimiine yardimer olmak agisindan énemlidir. Umutlu olmak ya da umutsuz
olmak bireylerin duygusal durumu hakkinda fikir vermektedir. Benlik saygisindan yoksun ve
kisisel giiciinii kullanamayan bireyler umutsuz bir sekilde psikolojik danisma ya da
psikoterapiye = basvurmakta ve terapistlerinden kendilerine umut asilamalarmi
bekleyebilmektedirler (Beavers and Kaslow, 1981). Bu noktada umudun artirilmasi ya da
umutsuzlugun ortadan kaldirilmasi psikoterapi ve psikolojik danigmanlik siirecinin 6nemli bir
bileseni olmaktadir.

Umutsuzlugun yogun depresyon ve intihar girisimleri ile olan baglantisina
bakildiginda umutsuzlugun azaltilmasi 6nemli olsa da umut insa etmek ile aym sey
olmamaktadir. Geleneksel psikoterapi yaklagimlari1 aktif bir umutlu diisiince liretmek yerine

umutsuzlugu ortadan kaldirmaya calismiglardir (Chavens, Feldman, Woodward and Snyder,
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2006). Bu noktada pozitif psikoloji gibi modern yaklagimlar daha etkili olabilmektedir.
Umutlu distinme bilissel terapide erken degerlendirme ve oryantasyon seanslarinda énemli
bir rol oynar. Ayrica bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerinin farkina varmasi bireyi
olumsuz duygudurumdan uzaklagtirarak umudun artmasina yardimci olur. Kisiyle umutlu bir
bakis agisi1 ile yapilan terapotik sozlesme bu hedef ve amaglara ulagabilmek agisindan 6nemli
olmaktadir. Tipkir umut ederken oldugu gibi giindem belirleme ve hedef belirleme bilissel
terapilerin ortak 6zelliklerindendir. Terapiye basvuran bireyleri ilk baslarda umutsuz bir tablo
cizdikleri ve ne yapacaklarini bilemedikleri gozlenir. Terapistler ise ilk seanslarda
danisanlarinin umutlu diistinmelerine yardimeci olmaya calisirlar.  Ardindan ise gergekei
hedefler belirleyerek bu konuda desteklerini gosterirler. Danisandan duyulan “yapacagim” ya
da “yapabilecegimi biliyorum” gibi sozler de umutlu diisiinmenin artmasina ve siirece
yardimci olur (Chavens et al. 2006). Umutsuzluk ya da umut diizeyinin diisiik olmasi intihar
i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Intihara meyilli insanlar “Isler asla iyi gitmeyecek” “Hayat
yasamaya degmez” gibi diislincelere sahiptirler. Bu diislinceler beraberinden iimitsizlik
duygusunu getirmektedir. Bu acidan bu tiir danisanlarda 6zellikle umut diizeyini artirmaya
yonelik caligmalar yapilmaktadir (Heller, 2015).

Snyder’in umut terapisi yoluyla insanlara gercek¢i hedefler kazandirma, bir amag
edinerek hayat1 anlamlandirma ve gelecege yonelik gercekci beklentileri artirma noktasinda
beceriler kazandirilir (Kilic ve Kilig, 2022). Umut terapisi insanlart amag belirleme ve bu
amaca giden yolda alternatif yollar iiretme noktasinda tesvik eder ve destekler. Umut
terapisinde bireylerin semptomlar1 hafifletilmeye c¢alisilmaz. Bireylerin umut diizeyleri
artirilmaya ¢alisilir. Bu sayede bireylerin yasam kalitelerinin artmasi1 amaglanir.

Terapi ve danigmanlik siireclerini gézden gecirilmesi ve elde edilen kazanimlarin
degerlendirilmesi bireylerin umutlu diislincelerini artirmaktadir. Ciinkii hedeflere ulasmada

elde edilen basar1 olumlu duygular artirarak basarili olmaya yonelik motivasyonu artirir.
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Danisanlarin yapabildiklerini gérmeleri ve alternatif diisiinceler iiretmeye yonelik terapist
tarafindan yapilan tesvikler bireye basa cikabilme stratejisi saglar ve umutlu diistinmeyi
artirir. Umutlu diisiinmek ulasilmak istenilene dair alternatif planlar icerdigi gibi gercekei
olasilikli da igerir. Psikoterapi siirecinde de danisanlara asla olmayacak ya da gerceklesme
ihtimali ¢ok zayif konularda gercekei bir bakis agis1 saglanmasi noktasinda yardimer olunur.
Umut bu sayede depresyona karst da oOnleyici bir islev goriir. Umut etmek bireyleri

yasadiklar1 psikolojik etkiler karsisinda korur ve iyilestirici etki yapabilir (Erskine, 2020).

2.1.5. Umut ve Iyimserlik

Umut kavrami en ¢ok iyimserlik kavramu ile karistirilmaktadir. Umut ve iyimserlik iyi
olusa katkida bulunan 6nemli bilissel dgelerdir (Magaletta and Oliver, 1999). lyimserlik
genellikle olumlu sonug¢ beklentisi olarak tanimlanmaktadir. Umut ise hedef odaklilik,
alternatifler liretebilme ve motivasyonu iceren bilissel bir durumdur (Alarcon, Bowling and
Khazon, 2012). lyimserlik genellikle yasamin iyiye gidecegi ve olaylarin sonucunda siirekli
olumlu sonuglar beklemeye dayalidir. Iyimser kisiler hayata bardagin dolu tarafindan
bakmaktadirlar. Umutlu kisi ise bundan farkli olarak her seyin iyiye gidecegini varsaymaz.
Umutlu kisi olaylarin sonucunun kotii bir gidisat1 olsa dahi gergekleri goz ardi etmeden,
gercegi ihmal etmeden, mantik ile diisiinerek engelleri asmak i¢in farkli yollar arayisinda
bulunur (Géka, 2020). Iyimser kisi geleceginin olumlu olacagina bir sekilde inanirken umutlu
kisi ise hedef ve amaclarina giden yolda temkinlidir ve alternatifler iireterek yoluna devam
eder. Umut ve iyimserlik arasinda ortak 6zellik de yok degildir. Iyimserlik ve umut gelecegin
olumlu olacagma dair bir inanc1 olan kisilerde gozlenirler (Alarcon et al. 2012). Iyimserlik
bireylerin daha kararli olma, hedeflerine daha ilgili olma ve olumlu bakis agis1 gibi bircok
olumlu 6zelliklere sahip olmasina yardimci olur. Umut sahibi kisiler de kendi geleceklerine
kars1 daha pozitif bir bakisa sahiptirler (Ayan, 2018). Umut diizeyi yiiksek olan ve iyimser

olan bireylerin yasam doyumlar1 digerlerine gére daha fazladir.
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2.2. Umudun Gelisimi

Insanlarda umudun gelisimi aslinda ¢ok kiigiik yaslara dayanmaktadir. Bu noktada
aslinda yine ebeveynler ile kurulmus giiclii baglar ve ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi
onem arz etmektedir. Umudun gelismesinde ve umut diizeyinin yiiksek olmasinda etkili olan
en Oonemli durumlardan birisi ¢ocugun bakici ile giivenilir bir bag kurmasidir (Akuysal
Aydogan, 2016). Bakicisi ile giivenli bir bag kurabilmis ¢ocuklarin umut diizeylerinin de
yiiksek olmasi beklenmektedir. Erikson, umudun temellerinin yeni dogan bebege uygulanan
bakima ve kurduklar iliskiye dayandigindan bahsetmistir (Oz, 2004).

Yeni dogmus bir bebegin bir yasina gelene kadar ki siirede duygularin tanimlanmasi,
olay akisinin i¢inde bag kurabilme, amag¢ edinme gibi 6zellikleri yavas yavas gelismektedir.
Ayrica bebek hedefe ulagsma noktasinda alternatifler de iiretmeye baslamaktadir. Boylelikle
umudun da ilk tohumlari1 atilmaya baslanmaktadir. Cocuklarda dil gelisimi de umudun
gelisimi agisindan Onemlidir. Cocuklarda dil gelisiminin belirli bir seviyeye gelmesi
sonucunda ¢ocuklar umutlarini, hedef ve hedefe giden yolda iirettikleri alternatif yollar1 dil
araciligi ile iletebilirler (Snyder, 2005).

Kiigiik yaslardan itibaren ebeveynleri tarafindan okunan hikaye ve masallar da
cocuklarin  dil gelisimini desteklemektedir. Bu sayede ¢ocuklarin zihinleri de
sekillenmektedir. Bu hikaye ve masallardaki olaylar ve ¢oziime yonelik ipuglari da cocugun
zihninde yer edinerek ilerleyen yaslarda alternatif yollar iiretmede yardimeci olmaktadir
(Mcdermott ad Snyder, 2000. Akt: Akuysal Aydogan, 2016). Okul donemine kadar ve okul
donemiyle birlikte ¢cocuklarin zihinsel gelisimleri artmaktadir. Bu artisla birlikte ise cocuklar
daha fazla hedefe yonelik diisiinmeye baslarlar. Bu sayede hedefe yonelik olarak strateji de
iretmeye baslarlar. Umudun ilk bilesenlerinden olan amag¢ bileseni ve alternatif yollar

tiretebilme becerisi acisindan bu gelisim donemi kritiktir.
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Ergenlik donemine gelindiginde umut diizeyi yiiksek olan ergenlerin bu dénemi
saglikli bir sekilde atlattiklar1 gdzlenmistir (Akuysal Aydogan, 2016). Umut diizeyi yiiksek
ergenlerin daha iyimser oldugu, hayata dair amaglar edindikleri, kendilerini problem ¢6zmede
daha etkili olarak algiladiklar1 gozlenmistir (Karshdan, Pelham, Lang, Hoza, Jacop et al.
2002). Bu agidan ergenlik doneminde umut diizeyinin yiiksek olmasi bu dénemi saglikli
gecirebilmek acisindan 6nemlidir.

Bireylerin umutlarini artirmaya ydnelik olarak bazi stratejiler 6nemli yer edinmektedir;

e Baskalari ile anlaml1 iliskiler kurma

o Kisisel ozellikler (Dayaniklilik, azim vb.)

e Bilissel sistem (Olumsuz diisiincelerin zihinden uzaklagsmasi)

e Gergeklesebilir amaglar

e Ani yagsamak (Sevilen miizigi dinleme, giinesin batisin izleme vb.)
e Degerli hissetmek (Oz, 2004).

Umudun gelisimini destekleyen stratejiler oldugu gibi engelleyen bazi etmenler de
vardir;

e Fiziksel ve psikolojik etkinliklerde, enerjide azalma
e Yakin gevrelerde goriilen umutsuzluk
e Degersizlik hissi

e Art arda yasanan kayip yas gibi olaylar (Oz, 2004).

Bernardo (2010) insanlarin umut diizeylerinin belirledikleri amaglar ve bu amagclar i¢in
gerekli kosullardan etkilendigini belirtmistir. Buna gore aile, akranlar, ruhsal durum ve igsel
motivasyon gibi i¢i ve dig odaklar bireylerin umut diizeyini etkilemektedir. Umut ayni

zamanda kisinin gelecege dair beklentilerinden de etkilenir. Her yeni bilgi bu beklentileri
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etkileyebilir ve kisinin motivasyonu da bu elde edilen bu yeni bilgilerden etkilenebilir

(Breznitz, 1999).

2.3. Umut ile Ilgili Teoriler
Umut ile ilgili bazi teoriler iiretilmistir. Bu teorilerden en bilineni ise Snyder tarafindan

gelistirilmistir.

2.3.1. Snyder’in Umut Teorisi — Biligsel Bir Stil Olarak Umut

Snyder’in umut teorisi bu konuda bilinen en 6nemli teorilerden biridir. Snyder (2002)’
a gore umut, insanlarin arzuladiklar1 hedefe ulagabilmek i¢in alternatif yollar liretme, harekete
gecebilme ve bunu siirekli bir hale getirmeyle ilgili diisiince tarzidir. Bu teoriye gére umut;
amaglar, alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diislince sekli olarak ii¢ bilesenden
olusmaktadir. Snyder’in teorisi duygusal olmaktan cok biligsel bir modeldir. Bu noktada
bireylerin umudunu artirmanin yolu diisiinme sekillerini etkileyen aktiviteler araciligi ile
olabilmektedir. Amaglar ve alternatif yollar diisiincesi bilesenleri umudun biligsel yoniinii
vurgulamaktadir. Biligsel modelde duygularin 6nemsiz oldugu anlami yoktur. Amagclar ve
alternatif yollar diisiincesi ile ilgili biligsel degerlendirmelerin ardindan duygular devreye
girmektedir. Kisinin amag¢ ve hedeflerine yonelik duygusunun kalitesini ise bu baglamdaki
umudu belirlemektedir. (Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving et al. 1991).

Amag bileseni Snyder’m umut teorisinin biligsel bilesenlerinden birisidir. insanlar
hedef ve amaglara dogru yol alirken siirekli olarak ne yaptigini ve bir noktadan digerine nasil
gectigini diistinmeye egilimlidir. Bu ylizden amag belirleme ve bu amag¢ ugrun davranislarda
bulunma siireci dogas1 geregi biligsel bir hal almaktadir (Duncan, Jaini and Hellman, 2021).
Amagclar olusturulurken ¢ok onemli olan bir unsur, birey i¢in degerli olmasi ve amacin
gerceklestirilebilir olmasidir (Snyder, 1995).

Bireylerin yasamlarinda kendileri icin 6nemli olan degerlerini diisiinerek bir amag

belirlemesi, bireyin pesinden gidecegi hedefi ugruna ¢abalamasi ve motive olmasi agisindan
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onemli olacaktir. Amacg belirlerken yapilabilecek yanlislardan birisi gercek¢i ve net
olmamasindan kaynaklanir. Bireylerin ulagilabilirligi yiiksek amaglar belirlemesi umut
diizeylerini de artiracaktir (Snyder, 2002).

Amag bileseni, insanlar1 hayatlarinda davraniglarini yonlendirirken ve planlamalar
yaparken bir amag dahilinde yapmalar1 i¢in 6nemli bir bilissel bilesendir. Frankl (2000)’ a
gore insanlarin en temel ihtiyaci Ozgiirce secebilecegi ve ugruna miicadele edebildigi bir
amacinin olmasidir.

Amagc ya da hedef olarak belirlenen davranisin amag olarak belirlenebilmesi icin kisi
tarafindan bir sekilde algilanmis olmasi ve zihninde bir yerlerde sembolize edilmis olmasi
gerekir (Palermo, 2008). Ayrica hedefler ya olmasini istedigimiz olumlu seyler ya da olmasini
istemedigimiz olumsuz seyler olabilirler.

Amac edinmek ya da amaca yonelik hareket etmek motivasyonu da etkilemektedir.
Olasilig1 diisiik amaglar belirlenmesi motivasyonu da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
noktada karsimiza sahte umut kavrami ¢ikmaktadir. Hayali ya da sonucu neredeyse imkansiz
konularda belirlenen umuda sahte umut denilmektedir (Tarhan ve ark. 2010). Umut
gerceklesme olasiligi yliksek olan bir amag belirleme ile baglamaktadir. Oysa sahte umut
sahibi insanlar uygun olmayan ve basarma ihtimalleri diisiik olan amaglar belirleme
egilimindedirler (Snyder, Rand, King, Feldman and Woodwart, 2002). Bu kisiler basarisiz
olduklarinda motivasyonlarini ¢abuk kaybederler, psikolojik iyi olus diizeyleri diiser ve hayal
kiriklig1 yasarlar. Gergek umut yaraticiligi beslerken sahte umut hayal kiriklig1 ve basarisizlik
gibi olumsuz duygular yasatir. Bu noktada gergekci bir ama¢ edinme ve amaca odakli hareket
etme depresyona kars1 da koruyucu bir islev gérebilmektedir (Palermo, 2008).

Alternatif yollar diisiincesi ise bireylerin karsilasti§i problemli kosullar oldugunda bile

amaglart i¢in alternatif planlar iiretme, yeni yollar gelistirme potansiyeli ile ilgili bilesendir
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(Snyder, 2000). Insanlar bu sayede karsilastiklar1 engeller karsisinda farkli ¢oziimler iireterek
amaglarina da ulasabilirler.

Amag ve alternatif yollar dislincesi bilesenleri motivasyonu da olumlu etkiler.
Alternatifleri diisiinebilme yetenegi amaglara giden yolda daha fazla makul yol liretme ile
ilgilidir. Umutlu diisiincenin siirdiiriilebilmesi i¢in alternatif yollar liretebilmek onemlidir
(Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder and Adams, 2000).

Alternatif yollar liretme diisiincesi bireyi planlar yapma, harekete gegirme noktasinda
da motive edecektir (Tarhan, 2012). Alternatif yollar diislincesi ile {iretilen planlar
uygulanirken sorunlar olussa da umut diizeyi yiiksek bireyler bu sorunlar karsisinda da bir¢ok
yeni planlar iiretebilirler (Caliskan, 2021).

Snyder’in umut teorisinin ii¢lincii ve son bileseni ise eyleyici diislince bilesenidir.
Eyleyici diisiince motivasyon ile iligkilidir. Motivasyonel diisiinceler bireye alternatifler
iiretme ve harekete gecme noktasinda gii¢ vererek bireyin hedeflerine giden yolda zihinsel bir
enerji verir (Snyder, 2002). Umut diizeyi yiiksek olan kisilerin yalnizca amag ve alternatif
yollar iiretme diislinceleri degil ayn1 zamanda eyleyici diisiincelerinin de aktif oldugu gozlenir
ve bu sayede umut diisiinceleri tamamen aktif hale gelir (Tarhan ve Bacanli, 2016).

Bireyin alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diislince bilesenlerindeki artiglar
digerlerini de etkiler ve kisinin umutlu diisiinme dongilisii devam eder. Duygular ise
bilesenlerin amaglarina ulasip ulasilmadigi algisindan meydana gelen bilisler sonucunda
olusur. Bilissel davranis¢ terapilerde umudun alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince
bilesenlerindeki artiglar1 saglamak terapiye olumlu katki saglamaktadir (Snyder et al. 2000).

Umut diizeyi yiiksek insanlarin hedef ve amacina ulasma motivasyonu da yiiksek
olacagindan dolay1 basarisizligr degil basaritya odakli olurlar ve olumlu duygular yasarlar
(Snyder et al. 1991). Buna karsilik ise umut diizeyi diisiik insanlar yetersiz alternatif yollar

iretirler ve motivasyonlar1 da diisiik olur. Bu yiizden olumsuz duygular1 daha fazla yasarlar.
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Yiiksek umut diizeyine sahip olan bireyler diisiik diizeye sahip olanlara gore kendilerine karsi
daha pozitif bakis acisinda sahip olurlar ve kendilerine kars1 olumlu algilar1 vardir. insanlar
umutlarin1 kaybettiklerinde ya da azaldiginda hafizalarindaki negatif anilar1 daha fazla
hatirlama egiliminde olmaktadirlar (Snyder, Lapointe, Jeffrey Crowson and Early, 1998).
Yiiksek umut diizeyine sahip kisiler sadece negatif uyaranlar1 engellemekle kalmazlar ve bu
negatif uyaranlar1 saglikli ve dogru bir sekilde alip degerlendirebilirler. Diisiik umut diizeyine

sahip olanlar ise bunu depresif kisilerin diisiince siire¢lerine benzer sekilde yaparlar.

2.3.2. Umut Ile Ilgili Diger Teoriler

Umut ile ilgili olarak farkli teorilere de yer verilmistir. Lazarus (1999), umut etme
kapasitesinin ¢ok onemli bir basa ¢ikma kaynagi oldugundan bahsetmistir. Lazarus’a gore
umut motivasyonu yiiksek olan bireylerde goézlenir ve bireyin umutlu olabilmesi igin
oncelikle bir yetersizlik hissetmesi gerekmektedir (Kocaman, 2019). Ciinkii bireyler umutsuz
olduklar1 durumlarda umut duygusuna ihtiya¢ duymaktadirlar. Ornek vermek gerekirse kanser
tanis1 konmus bir birey tanisinin yanlis olmasini umut edecektir. Olumsuz kosullar atindaki
birey olasiliklar zayif dahi olsa umut ile harekete gegecek ve olumlu bir sonug elde edebilme
olasiligina inanacaktir (Lazarus, 1999).

Umut ile ilgili 6nemli ve ilk bilinen teorilerden biri Stotland (1969) tarafindan ortaya
konmustur. Stotland’a gore umudun yiiksek olmasi bireylerin hedeflerine ulasabilme
olasiliginin yiiksek olmasi ile paralel ilerlemektedir (Usta, 2013). Buna gore amaclarina
yonelik motivasyonu ve inanci kuvvetli olan bireylerin umut diizeyleri de yiiksek olacaktir.

Umuda yonelik bir diger bakis acis1 da psikodinamik bakis agisidir. Psikodinamik
bakis acisinda gore umudun biligsel yanindan ziyade duygusal boyutu daha onemlidir.
Umudun biligsel yonii bireylere ¢abalamak konusunda rehberlik ederken duygular ise bunu

eyleme doniistirme konusunda yardimci olurlar. Bu agidan 6zellikle psikoterapistler
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danisanlarinin duygusal yoniine odaklanmadiklarinda ya da g6z ardi ettiklerinde yaptiklar sey
bos bir ¢aba olacaktir (Aydin, 2010).

Umut konusunda yapilmis bir ¢alisma umudun insanlarin benlik kurgularina gore
sekillendigini saptamistir. Buna gore insanlar benlik kurgularina gore igsel ya da digsal umut
odagina sahiptirler (Du and King, 2013). Umut deneyimi bireylerin benlik kurgusu tarafindan
sekillenmektedir. Buna gore bireyin bagimsiz bir benlik kurgusu var ise umutlarini genelde
kendi yeteneklerine baglamaktadirlar yani igsel umut odaklidirlar. Digsal umut odagina sahip
olanlar ise biiyiik olasilikla umutlarini énemli gordiigii baskalarma baglamaktadirlar. Igsel
umut odagina sahip bireylerin yasam doyumu, benlik saygisi gibi psikolojik uyum
gostergelerinde olumlu etkiler gozlenmistir. Digsal umut odagina sahip olanlarda ise aile
umudunun bireyin yasam doyumu ve benlik saygisin1 olumlu etkiledigi gézlenmistir. Buna
gore arkadas, aile gibi digsal etkenlere bagli umut da olumlu etkiler sunabilmektedir.
Snyder’in kuraminda daha bireyci ve icten odakli bir umuttan bahsedilse de bu calisma dissal

odakli umudun da 6nemli olabilecegini gostermektedir (Du and King, 2013).

2.4.Sahte Umut Kavram

Sahte umut kavrami esasen bireylerin hedef ya da amaglarini gerceklikten uzak ve
basarmas1 zor sekilde sectiklerinde ortaya cikar. Cilinkii bu umut gercek¢i bir umut
olmamaktadir. Yanlis ya da sahte bir umut gelistiren bireyler gercekci olmayan beklentilerinin
altinda ezilerek sorun yasamaktadirlar (Nazir, 2020). Gergekci umut yasanilan anin iginde
varligi olan ya da varlig1 olmaya baslamis bir durumda olusur. Varlig1 olmayan bir seye karsi
beslenen umut i¢in gegek umut denilemez (Ataman, 2021).

Snyder et al. (2002) yaptiklar1 ¢aligmada sahte umut kavramina dair bir iz olmadigin
yalnizca diisilk umut diizeyine sahip bireylerin hedef belirleme ve gerceklestirme noktasinda
yiiksek umut diizeyine sahip kisilere gore daha basarisiz olduklarin1 belirtmislerdir. Yiiksek

umut diizeyine sahip bireyler bazi yanilsamalara kapilsalar bile bunu genellikle olumlu olarak
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kullanmay1 bilmektedirler. Bu kisiler basarmasi zor hedefler belirleseler bile ¢ogunlukla
bunlar1 gerceklestirebilmektedirler. Ancak diisiik umut diizeyine sahip bireyler bu noktada
basarisiz olmaktadirlar.

Kwon (2002) sahte umudu, bireyin bir ama¢ ve motivasyonu oldugu halde amaca
giden yolda bir plan ve alternatif yollar1 olmamasi olarak tanimlamistir. Bu tanima gore
bakildiginda ger¢ekgi bir umudu olmayan birey bir amag sahibi olsa bile bu noktada alternatif
yollar iiretememektedir. Bu da basarisiz olmasina neden olmaktadir. Farkli goriisler agisindan
degerlendirildiginde sahte umut ii¢ farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Beavers and Kaslow
(1981) Gergekei olmayan beklentiler sonucu olustugunu, Snyder et al. (2002) Beklenilen
sonuclara ulasmada problem oldugunda ve Kwon (2002) zayif strateji ve yoOntemler

kullanildiginda ortaya ciktigini belirtmistir.

2.5.Umut ve Saghk iliskisi

Umut etmek insan hayatin1 bircok acgidan etkileyebilmektedir. Umut insan yasamini
cogunlukla olumlu olarak etkilemektedir. Ancak gercek olmayan yani sahte bir umut ise
insana hayal kiriklig1 yasatabilmektedir. Umut ile insan sagliginin farkli yonleri arasindaki
iligkiler iizerine yapilan arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalarin sonuglart da umudun insan
saglhig tizerindeki olumlu etkileri gostermektedir.

Kim, Kim, Schwart- Barcott and Zucker (2005) tarafindan yapilan arastirmada
hastanede yatan kronik hastalarin umutlarini incelemek ve betimlemek amaglanmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore hastalarin umudu deneyimleme sekli bes farkli modelde ortaya
cikmistir. Her hasta umudu farkli sekilde yasamaktadir. Bu arastirma umudun tek bir yap1
olarak goriilmemesi gerektigini de gostermektedir. Kronik hastalarda umut iki eksende
meydana gelmektedir. Birinci eksene umut icsel ya da digsal kaynaklar araciligi ile ortaya
cikmaktadir. Ikinci eksende ise simdiki zaman ya da gelecek zaman ile ilgili diisiince ve

deneyimler umudun olusmasinda etkili olmaktadir. Bu arastirma gostermektedir ki hastanede
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yatan hastalar umutlarini gelecek ya da simdiki zamandaki olasiliklara vurgu yaparak, bilgi
sahibi olarak veya kendi icinde olusturdugu destek sistemine giivenerek ya da
cevresindekilerin destegi ile umutlarini olusturmaktadirlar (Kim et al. 2005).

Umut etmek 6zellikle kronik hastalarin miicadelesinde 6nemli bir destek¢i olmaktadir.
Universitede okuyan kadinlar iizerinde umut diizeyleri ile kanserle basa ¢ikma iliskisinin
incelendigi bir aragtirma da bu gozlenmektedir. Irving, Snyder and Crowon (1998) tarafindan
yapilan bu arastirma sonuclarina gore diisiik umut diizeyine sahip kadinlar ile yliksek umut
diizeyine sahip kadinlar karsilastirildiginda kanserin farkli evrelerinde umudu daha yiiksek
olan kadinlar daha fazla basa c¢ikma tepkisi vermislerdir. Buna gére umut kanser ile
miicadelede bir koruyucu olarak gérev almaktadir. Aslan, Sekmen, Kémiircii ve Ozet (2007)
tarafindan kanserli hastalar iizerinde yapilan arastirmada da yiliksek umut diizeyine sahip olan
kanserli hastalarin hastalik belirtilerini daha az gosterdikleri ve digerlerine gore biraz daha
fazla uzun yasama egilimi i¢inde olduklar1 saptanmistir. Bu arastirmanin sonucu da kanserle
bas etmede umut diizeyinin yiiksek olmasinin 6nemini géstermektedir.

Umut diizeyi ytliksek bireyler sagliklari konusunda daha bilingli hareket etmektedirler.
Taskin Yilmaz, Sert, Karako¢ Kumsar, Aygin, Sipahi ve ark. (2020) tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucuna gore umut diizeyi yiliksek olan hemodiyaliz tedavisi alan bireyler
doktor Onerilerine dikkat etme, diizenli kontrolleri gergeklestirme, hastalig: ile ilgili gereken
diyet vb. ¢alismalara dikkat etme konusunda 6zen gostermektedirler. Eliot and Olver (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada kanserli hasta bireylerde goriilen aktif umudun hayata katilim ve
olumlu eylemler agisindan 6nemli bir etkide bulundugu gézlenmistir. Buna gore hasta bireyler
umut yoluyla bagkalar1 ve gelecek ile baglanti kurmay1 basarabilmislerdir. Bu caligmada
kanserli hastalarin 6liime yakinken bile bagkalariyla baglanti kurabilme ve yasamla mesgul

olmaya devam edebilme noktasinda umudun yardime1 oldugu saptanmistir.
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Snyder et al. (2000) umudun birincil ve ikincil olmak tizere iki islevi oldugundan
bahsetmistir. Birincil islevi sorun ortaya ¢ikmadan dnce 6nlemeye yoneliktir. ikincil islevi ise
sorun ortaya ¢iktiktan sonra gozlenmektedir. Hedef ve amaglara yonelik olarak iiretilen
alternatif yollar ve motivasyon gelecekte ortaya cikabilecek psikolojik problemler karsisinda
Onleyicidir. Umutlu diisiinmek amaclara ulasabilme motivasyonu ile kisiyi psikolojik olarak
saglam tutmaktadir. Umut diizeyi yiiksek bireyler geleceklerini diisiiniirken umut etmenin
ona gecmiste iyl geldigini bilerek gelecek i¢in de umutlu olmayr siirdiiriir. Bu sayede
gelecekteki problemler 6ncesinde tampon gorevi goriir. Diisiik umut diizeyine sahip kisiler ise
amaca giden yolda karsisina ¢ikan engeller karsisinda saglam duramaz ve o6tke, hayal kiriklig
gibi olumsuz duygular1 yogun yasarlar. Bu 6zgiivenlerini diisiirdiigii gibi depresyon gibi
sorunlara da kapi aralar. Mathew, Dunning, Coats and Whelan (2014) tarafindan yapilan
calismada umudun miikemmelliyetcilik ve depresyon arasinda bir tampon gorevi gordiiglinii
tespit etmislerdir. Buna gére umutlu birey engeller karsisinda alternatif yollar iireterek ortaya
cikabilecek olumsuz etkilere karsi bireyi korur. Kwon (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada
yiiksek umut diizeyine sahip bireylerde diisiik disfori gbzlenirken diisiik umut diizeyine sahip
bireylerde ise daha yiiksek disfori gdzlenmistir.

Diisiik umutlu bireyler ile karsilastirildiginda umudu yiiksek olan insanlarin fiziksel
agrilara daha fazla dayanabildigi goézlenmistir (Snyder et al. 2000). Ciinkii umutlu bireyler
umut dolu diistinceleri yoluyla acit ile basa c¢ikma konusunda daha fazla strateji

uretebilmektedirler.

2.6. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami son yillarda eskiye oranla daha fazla glindeme gelen bir
kavram olsa da eski zamanlarda da bu kavramdan bahsedildigi olmustur. Bu kavram eski
filozoflar tarafindan da anlatilmaya calisilmigtir. Aristo ve diger bazi filozoflar yagsamin temel

amacinin hayatin izin vermis oldugu en yiiksek iyilik haline ve en iyi duruma ulasabilmek
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oldugunu belirtmisle ve bu diizeye gelebilen kisilerin de en yiiksek yasam kalitesi diizeyine
sahip oldugunu belirtmislerdir (Basaran, 2022).

Yasam kalitesi ile ilgili net bir tanimlama olmamakla birlikte tanimlamalarin mutluluk,
yasam doyumu, biligsel degerlendirme, psikolojik iyilik vs. gibi kavramlara odaklandig
gozlenmektedir (Erdogan, 2013). Diinya saglik orgiitii tarafindan yapilan tanima gore yasam
kalitesi; Kisinin kendi amag, beklenti ve cikarlarina gore olusturdugu bir deger sisteminde
kendi yasamini algilamasidir (WHO, 1993). Yasam kalitesi kavrami 6zellikle son yillarda
insan haklarina dair yasanan gelismeler ile birlikte toplumlar ve milletler icin 6nemli bir hedef
haline gelmistir. Diinya devletleri iilkesinde yasayan insanlarin yasam kalitesini artirmaya
yonelik adimlar atmaya baslamistir. Yasam kalitesinin yiiksekligi insanlarin daha fazla refah
icinde oldugu anlaminmi tasimaya baglamistir. Yasam kalitesi hobi edinme, sosyal olma, is
sahibi olma gibi durumlar ile ilgili olmaktan ¢ok kisilerin kisisel tatmini ile ilgilidir. Bu
noktada énemli olan bireyin kendi deger ve diinya goriisiidiir (Top, Ozden ve Sevim, 2003).

Yasam kalitesinin baz1 belirleyicileri bulunmaktadir. Insanlarm hem fiziksel hem de
psikolojik olarak saglikli olmasi ve ayni zamanda sosyal hayatinin da saglikli bir sekilde
devam ediyor olusu 6nemli yasam kalitesi belirleyicilerindendir (Boylu ve Pagacioglu, 2016).
Bireylerin fiziksel olarak hareketlerde bir kisitlilik yasamiyor olusu, giinliik aktiviteleri yerine
getirebilmesi, sosyal iligkilerinin varligt gibi faktorler ©nemli yasam kalitesi
belirleyicilerindendir. Kisinin temel gereksinimlerine ulagsmada zorluk yasamasi, beden
algisinda bozulmalar, giinlilk yasam aktivitelerinde azalmalar, kronik yorgunluk, kaygi
sorunlar1 ve sosyal destek sistemindeki yetersizlikler bireyin yasam kalitesini azaltan
etmenlerdir (Basaran, 2022).

Yasam kalitesi ile ilgili olarak baz1 ortak temalar mevcuttur;

e Fiziksel durum,

e Duygusal durum,
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e Sosyal durum,

e Agn ve bedensel semptomlar,

e Psikolojik durum,

e Giinliik aktiviteleri yerine getirebilme
gibi Olgiitler yagsam kalitesinin 6nemli belirleyicilerindendir. (Fitzpatrick, Fletcher, Gore,
Jones, Spiegelhalter et al. 1992. Akt: Unsal, 2012).

Yasam kalitesi genel olarak iki boyutta incelenmektedir. Birincisi fiziksel saglik
durumu yani fiziksel aktivitelerin gergeklesmesi ile ilgili bir yetersizligin olmamasi ile
ilgilidir. Ikincisi ise psikolojik iyilik halidir. Bu noktada yasam doyumu ve genel ruhsal
durum 6n plana ¢ikmaktadir (Akyol, 1993). Yasam kalitesini nesnel ve 0znel olarak iki
boyutta degerlendirenler de vardir. Buna gore barinma, sosyal olma, aylik gelir ve giderler,
meslek durumlar1 nesnel kaliteyi yansitirken giinliik isler, aile ve arkadaslarla olan iliskiler,
ekonomik durum ve egitim gibi bilesenler 6znel kaliteyi yansitmaktadir (Hoyladi, 2023).

Yasam Kkalitesinin alt boyutlarindan birisi saglikta yasam kalitesidir. Saglikla ilgili
yasam kalitesi bireyin kisisel 6zellikleri ve yasadigi cevre de dikkate alinarak biyolojik
fonksiyonlar1 yerine getirebilme, hastaliklar ile ilgili semptomlar ve genel sagliga iliskin algi
gibi oOzellikler ile aciklanabilmektedir (Ferrans, Zerwic, Wilbur and Larson, 2005. Akt:
Erdogan, 2013). Saglikla ilgili yasam kalitesi bireylerin biligsel, duygusal ve sosyal aktiviteler
acisindan biitlinii karsilayan bir iyilik halidir (Payot and Barrington, 2011). Saglk ile
iliskilendirilen yasam Kkalitesi genel olarak sosyal algilarin, firsatlarin ve fonksiyonel
duygularin ve ayrica hastalik, yaralanma ve tedaviler ile etkilenen durumlarin degisiklige
ugrattig1 yasam siiresine verilen dnem olarak tanimlanmaktadir (Top ve ark. 2003). Saglikla
ilgili yasam kalitesi bireyin fiziksel, islevsel, psikolojik ve sosyal yonlerini bir arada
yansittigindan dolay1 bu alandaki iyilik hali yasam kalitesini de ytikseltmektedir (Kirkine,

2022). Yasam kalitesi ile ilgili tiim kavramlar birbiri ile i¢ igedir ve birbirinden ayir

28



diisiinceler degildir. Cilinkli yasam kalitesi ile ilgili tiim degiskenler ayn1 zamanda saglikla
yasam kalitesini de etkilemektedir (Miiezzinoglu, 2004). Ornegin elde edilen gelir, gevre,

inang vs. hepsi hem yasam kalitesini hem de sagligi etkileyen degiskenlerdir.

2.7. Umut ile Ilgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde umut ile ilgili ya da umudun bir degisken olarak kullanildig:
aragtirmalara rastlamak miimkiindiir. Umut etmek hayatin her alaninda insani etkileyen bir
Ozelliktir. Umut etmenin insan1 daha mutlu ettigi arastirmalarda gozlenmistir. Kiisgiilii (2014)
tarafindan yetigkin bireyler yapilan arastirmada umut ve mutluluk arasinda pozitif yonli
anlamli iligkiye rastlanilmistir. Buna gore bireylerin umut diizeyi arttikca mutluluk seviyeleri
de artmaktadir. Benzer bir arastirma bu defa ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilmistir.
Namdar (2018) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore ortaokul dgrencilerinin umut
diizeyleri arttikga mutluluk diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir.

Umut sadece mutlulugu artiran bir degisken degildir ve bir¢ok farkli degisken ile
iliskilidir. Ozellikle cocuklarda umut diizeyinin yiiksek olusunun zorba olma ya da zorbaliga
maruz kalma olasiligin1 diistirdiigii gozlenmistir. Atik (2009) tarafindan yapilan ¢alismada
ilkdgretim 6grencilerinin umut diizeylerinin arttikca magdur ya da zorba olma olasiliginin da
distiigli gozlenmistir. Umut etmek ya da umut diizeyi yiiksek olmak cocuklari okul
yasamlarinda olumlu olarak desteklemektedir. Gillman, Dooley and Florel, (2006) yaptiklar1
arastirmada umut diizeyi yiiksek 6grencilerin diisiik olanlara gore not ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal uyum, yasam doyumu ve diger psikolojik
gostergeler acisindan da umut diizeyi yiikksek olanlarin daha iyi durumda olduklar
gozlenmistir. Amerika’da aile i¢i siddete maruz kalmis ¢ocuklar ile yiiriitiilen bir ¢alismada
cocuklara bir kam ortaminda umut ve karakter giiciinii iyilestirmeye yonelik bir program
uygulanmistir. Programin sonucunda c¢ocuklarda umut diizeyinin arttigt ve psikolojik

giiclerinin (Karakter giicleri) iyilestigi gozlenmistir (Hellman and Gwinn, 2017).
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Umut insanlar1 psikolojik bakimdan olduk¢a olumlu bir sekilde etkilemektedir.
Umudun yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda arabulucu olarak gorev aldig1 ve pozitif
duygularin ortaya ¢ikmasina katki sagladigl arastirmalarda gdzlenmistir (Munoz, Hellman,
Buster, Robbins, Caroll et al. 2016).

Passmore, Hemming, Mcintosh, and Hellman (2020) tarafindan yapilmis arastirmanin
sonuglarma gore umut diizeyleri ile tiikenmislik ve ikincil travmatik stres arasinda negatif
yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore umut arttik¢a tiikenmislik ve ikincil travmatik stres
seviyeleri diismektedir. Bir bagka arastirmada yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olan
bireylerin yiiksek umut diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir (Usta, 2013).

Bireylerin psikolojik problemlerinin derinlerine inildiginde ebeveynleri ile olan
baglanma sekilleri dikkat cekmektedir. Baglanma sitilleri bu agidan 6nem arz etmektedir.
Yetigkinlerde varolussal kayginin baglanma sitilleri ve umutsuzluk ile olan iligkisinin
incelendigi arastirmada kaygili baglanma ile umutsuzluk arasinda pozitif iliski oldugu ve
kaygili baglanan bireylerin varolussal kaygilar ¢ektigi gozlenmistir (Kurt, 2019).
Umutsuzlugun ayn1 zamanda bagka problemler ile de iligkisi vardir. Obsesif Kompulsif
Bozukluk ve umutsuzluk arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismada Obsesif Kompulsif
Bozukluk ve umutsuzluk arasinda orta diizeyde pozitif iliski gozlenmistir (Yardim, 2022).
Buna gore Obsesif Kompulsif Bozukluk yasayan bireylerin umut diizeylerinin daha az oldugu
gozlenmistir. Farkli bir aragtirmada ise yetiskin bireylerin sosyal fobi ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore ise umutsuzluk diizeyi arttikca
sosyal fobi de artmaktadir (Cebeci, 2021). Umut diizeyinin diisiik olmasinin insanlarin intihar
etme egilimi iizerinde de etkisi bulunmaktadir. Range and Prenton (1994) yaptiklar
arastirmada daha fazla intihara meyilli bireylerde umut diizeyinin daha az oldugunu ve umut

etmenin bireylerin basa ¢ikmaya olan inanglarini artirdigini gézlemlemislerdir.
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Umudunun insan1 bir¢ok acidan destekledigi arastirmalar ile saptanmistir. Son olarak
diinyada ciddi sorunlara sebep olan covid-19 salginmi ile insanlarda kaygi bozuklugu gibi
sorunlarda artis gozlenmis ancak umut diizeyi yliksek olan bireylerin bu konuda da umut
diizeyi diisiik olanlara gore daha saglam kalabildigi saptanmistir. Hu, Ye and Im (2021)
tarafindan salgin doneminde Cin’de yapilan arastirmanin sonuglarina gore umut stres sonrasi
bliylimeyi desteklemis ve algilanan stres ile umut arasinda negatif iliski bulunmustur. Buna
gore umut diizeyi arttikca algilanan stres diismektedir. Bu arastirma sonucu da umut etmenin

insan1 salgin déneminde de olumlu olarak destekledigini gdstermektedir.

2.8.Yasam Kalitesi ile ilgili Arastirmalar

Yasam kalitesi kavraminin bir degisken olarak kullanildig1 arastirmalar literatiirde yer
almaktadir. Yasam kalitesi yasamin bir¢ok yonii ile iliskili oldugundan dolay1 bir¢ok bilimsel
alanda bu konuda aragtirmalar yapilmistir. Yasam kalitesi insanlarin fiziksel durumu,
psikolojik iyilik hali ve sosyal yasami gibi birgok durumla iliskilidir. insanlarm kendini mutlu
hissetmesi de yasam kalitesi ile iliskili durumlardan biridir. Cakiroglu (2007) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucu bu durumu kanitlar niteliktedir. Arastirmada yasam kalitesi ile
mutluluk arasindaki iliski karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore

yasam kalitesinin yiikseltilmesi insanlara mutluluk da getirmektedir.

Yasam kalitesi insanlarin psikolojik iyilik hali ile de iligkili bir kavramdir. Cagliyan
(2022) tarafindan yapilan arastirmada yasam kalitesinin depresyon ile negatif korelasyona
sahip oldugu gozlenmistir. Buna gore depresyon diizeyi arttikca yasam kalitesi puanlari
azalmistir. Yasam Kkalitesinin artmasi ise depresyonun azalmasi anlamina gelmektedir.
Bosanma siireci yasamis bireyler ile yapilan bir arastirmada bireylerin en ¢ok ruhsal ve
duygusal acidan sorun yasadiklart ve bu durumun yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi
gozlenmistir (Tirkoglu, 2022). Yasam kalitesi kavrami insanin kendisini algilama sekli ve

disaridan nasil algilandigr ile ilgili diisiincesinden de etkilenmektedir. Karabacak Sagman
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(2022) tarafindan yapilan aragtirmada icsellestirilmis damgalanma ile yasam kalitesi arasinda
negatif korelasyona ulasilmistir. Benzer bagka bir arastirmada ise i¢sellestirilmis damgalanma
durumu ile yasam kalitesi arasinda negatif korelasyon bulunmustur (Leblebici, 2022). Buna
gore igsellestirilmis damgalanma diizeyi yiliksek olan bireylerin yagam kalitesi daha fazla
diismektedir. Yasam kalitesi insanlarin ruh saghigi durumundan etkilenebilmektedir. Ozellikle
travmatik deneyimleri olan bireylerin yasam kalitesinin bu tiirden deneyimi olmayanlara gore
daha az oldugu gozlenmistir. Nimen (2022) tarafindan arasgtirmanin sonucuna gore ¢ocukluk
¢agl travmasi olan bireylerin yasam kaliteleri de daha az olmaktadir. Buna benzer baska bir
arastirma sonucu da ¢ocuklukta yasanan istismar durumlarinin yasam kalitesini diisiirdiigiinii

gostermektedir (Zhu, 2011).

Yasam kalitesinin iyilestirilmesinde sosyal destek onemli bir yer edinmektedir.
Parkinson hastalar1 lizerinde yiiriitiilen bir aragtirmada bireylerin algilanan sosyal destek
diizeyinin artmasiyla yasam kalitesi puanlarinin da arttigi gozlenmistir (Kirkinel, 2022).
Fiziksel saglik agisindan problem yasayan ya da kronik viicut agris1 olan bireylerde de yasam
kalitesi diigmektedir. Bostan Bendas (2022) tarafindan yapilan arastirmada fibromiyalji
hastalarinin kontrol grubundaki saglikli bireylere oranla yasam kalitelerinin daha diisiik
oldugu gozlenmistir. Benzer bir arastirmada kronik boyun agrisi olan bireylerin yasam
kalitesinin daha diisiik oldugu gozlenmistir (Kecgeli, 2022). Bireylerin fiziksel aktivite
diizeyinin artmasi ve egzersiz yapmasi yasam kalitesini artiran unsurlardandir. Tagkin (2022)
tarafindan yapilan arastirmada rutin fizik tedavi ve egzersiz programinin yasam kalitesinin
olumlu olarak etkiledigi gozlenmistir. Baska bir arastirmada ise {iiniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyinin artmasimnin yasam kalitesini artirdigi tespit edilmistir
(Mehmeteovig, 2022). Hoylad1 (2023) tarafindan yapilan arastirma da spor salonlarindan

faydalanan bireylerin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama siireci, veri toplama

araclar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modelinde korelasyonel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki birlikte degisimin olup olmadiginin
incelendigi arastirma modelidir. liskisel tarama modelinde birlikte bir degisimin olup

olmadig1 ve nasil oldugu gozlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2011).

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 18 yas ve lizeri yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Calisma grubunun se¢iminde segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
(uygun) oOrnekleme yonteminden faydalanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
arastirmaya hiz kazandirmak amaciyla ve ekonomik agidan( Zaman, maddiyat ve ¢aba gibi)
tasarruf yapilmak istenildiginde kullanilan bir 6rnekleme yontemidir (Baltaci, 2018).
Calismaya 248 (141 kadin / 107 erkek) yetiskin birey katilmistir. Katilimcilarin yas araliklar
18 — 62 arasinda degismektedir. Ogrenim durumlarma gére katilimcilarm 36’s1 (%14.5)
ilkokul, 23’1 (%9.3) ortaokul, 62’si (%25) lise, 107°si (%43.1) {iniversite ve 20’°si (%8.1)
lisansiistii egitim diizeyindedir. Medeni durumlarina gore bakildiginda ise 138’1 (%55.6) evli,
103’1 (%41.5) bekar ve 7 kisi (%2.8) bosanmis bireylerden olugmaktadir. Algilanan gelir
durumuna gore katilimcilarin 59’u (%23.8) diisiik gelir diizeyinde, 170’1 (%68.5) orta gelir
diizeyinde, 17°si (%6.9) yiiksek gelir diizeyinde olduklarini belirtmislerdir. 2 kisi ise gelir

durumunu belirtmemistir. Son olarak katilimcilarin  kendilerini nasil tanimladiklarini
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belirlemek amaciyla “Genel olarak tiim yasaminizi diisiindiigliniizde kendinizi nasil
tanimlarsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda katilimcilarin 10°u (%4) hi¢ mutlu
degilim, 23’1 (%9.3) ¢ogunlukla mutlu degilim, 118’1 (%47.6) orta diizeyde mutluyum, 75’1

(%30,2) cogunlukla mutluyum ve 22’si (%8.9) ¢ok mutluyum seklinde yanit vermislerdir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu calismada umut ile saglikli yasam kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
icin Biruni Universitesi’nden etik kurul izni (Karar Tarihi: 24.06.2022. Karar No: 2022/71-
25) almmistir. Veri toplamaya geg¢ilmeden Once katilimcilar arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve onamlart alinmigtir. Veri toplama islemi online ve yiiz yiize olarak
gerceklestirilmistir. Online veri toplama islemi Google Form iizerinden hazirlanan 6l¢eklerin
online kanallar {izerinden katilimcilara iletilmesi ile gerceklestirilmistir. Arastirma yetiskin
bireyler ile yiiriitiilmiistir ve 18 yasindan kiiciik bireyler aragtirmaya dahil edilmemistir.
Analizler oOncesinde veriler detaylica incelenmis ve uygun bir sekilde doldurulmadig:

diisiiniilen formlar veri setinden ¢ikarilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglar

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in Oncelikle bireylerin demografik bilgilerine
ulasmak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ayrica, Umut Olgegi (UO) ve Yasam
Kalitesi Olgegi (SF-36) kullanilmistir. Bu 6lgeklere ait tanimlayici bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerine ulagmak
amaciyla kullanilan formdur.

Umut Olgegi: Abler ve arkadaslari tarafindan 2018’de gelistirilen ve Ang ve Alct
(2022) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlamasi gergeklestirilen 6lgek tek faktorlii 12 maddelik dortlii
likert tipi bir Olcektir. Nihai madde grubuna dayali olarak, ortalama umut puam 3.4
bulunmustur (SD = 0.6, aralik = 1.04.0, IQR = 3.0-3.9). Yap1 gecerliligini sonucu, toplam
anlagmazlik i¢in 'l' “‘Kesinlikle Katilmiyorum™ ile '4' ‘‘Kesinlikle Katiliyorum’’ arasinda
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degisen 12 son maddeden ortalama bir umut puani olusturulmustur. Tersine puanlanan madde
yoktur ve toplam puan umut diizeyini vermektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasinin sonucunda
i¢ tutarlik katsayis1 dlcegin biitiinii i¢in .89 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlikte ise
dlgegin Siirekli Umut Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
ile iliskisine bakilmis ve aralarinda sirasi ile .42, .43 ve -.52 oraninda iligki oldugu tespit
edilmistir (Ang ve Alci, 2022). Elde edilen bulgular Umut Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir

Olcme araci oldugunu gostermistir

SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi Olcegi: Rand Corporation (1992) tarafindan
gelistirilen SF36’nin (Kisa Form-36) tilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Kogyigit
ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmistir. Olcek 36 madde ve 8 boyuttan olusmaktadir.
Gilivenirlik i¢in Olcegin i¢ tutarliligi incelenmis her bir alt dlcek icin Cronbach alfa
giivenirlilik sayilar1 .73-.76 arasinda bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyonlar1 ise .47-
.88 arasinda hesaplanmistir. Gegerlik ¢alismasinda benzer 6lg¢ekle karsilasma yonteminden
yararlanilarak yap1 gecerlii incelenmistir. Bu amagla Nothingham Saglik Profili (NSP)
Olcimleri kullanmilmistir. Her iki olgegin benzesen alt Olgekleri arasinda korelasyon kat
sayilarinin benzesmeyenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Bu arastirmada 6lgegin i¢
tutarliligina yonelik Cronbach alfa katsayilari. 88 ile. 94 arasinda bulunmustur. Bu calismada
ise Olcegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa katsayilarina bakildiginda alt dlgeklere ailt
puanlarin fiziksel fonksiyon alt Olcedi icin .84, fiziksel rol giicliigii alt 6lcegi igin .81,
emosyonel rol giicliigii alt 6lgegi i¢in .76, canlilik alt 6lgegi igin .71, ruh saglig alt 6l¢egi icin
.75, sosyal islevsellik alt 6lgegi i¢in .58, agr1 alt 6lgegi igin .85, genel saglik alt 6lgegdi igin ise
.74 oldugu gozlenmistir. SF-36 saglik durumunun hem olumlu hem olumsuz yonlerini
degerlendirmektedir. SF-36 yasam kalitesi 6l¢egi icin toplam bir puan elde etmek miimkiin

degildir. Bunun yerine SF-36 Olgeginde saghigin fiziksel ve mental bilesenleri i¢in Ozet
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puanlar elde edilebilmektedir. Fiziksel saglik bilesenleri 6lgekteki fiziksel fonksiyon, fiziksel
rol, agr1 ve genel saglik algis1 alt Slgekleri iken, mental saglik bilesenleri; canlilik, sosyal
fonksiyon, emosyonel rol ve mental saglik alt dlcekleridir. Ozet puanlarda en diisiik “0” en

yiiksek “100” puan alinmaktadir ve yliksek puan iyi saglik durumunu gostermektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecildiginde Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bunun ic¢in degiskenlerin Skewness ve Kurtosis degerleri ve
histogram grafikleri incelenmistir. Umut 6l¢egi puanlart i¢cin Skewness degeri -,651 Kurtosis
degeri ise 1.224 olarak bulunmustur. SF-36 Yasam Kalitesi Olgeginin alt dlgeklerinden elde
edilen puanlar i¢in degerlendirildiginde ise Fiziksel Fonksiyon alt 6lgegi i¢cin Skewness degeri
-1,449 Kurtosis degeri ise 1,440 bulunmustur. Fiziksel Rol Kisitliligi alt 6l¢egi icin Skewness
degeri -,779 Kurtosis degeri ise -,899 bulunmustur. Emosyonel Rol Giicliigii alt 6lgegi igin
Skewness degeri -,354 Kurtosis degeri ise -1,459 bulunmustur. Canlilik alt 6lgegi igin
Skewness degeri -,167 Kurtosis degeri ise -,287 bulunmustur. Ruh Saglig1 (Mental Saglik) alt
olgegi icin Skewness degeri -,056 Kurtosis degeri ise -,496 bulunmustur. Sosyal Islev alt
Olcegi i¢in Skewness degeri -,469 Kurtosis degeri ise -,538 bulunmustur. Agn alt 6lgegi icin
Skewness degeri -,582 Kurtosis degeri ise -,505 bulunmustur. Son olarak Genel Saglik alt
Olcegi icin Skewness degeri -,082 ve Kurtosis degeri -,376 olarak bulunmustur. Kurtosis ve
Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell 2013). Bu sonuglara gore verilerin normal dagildigi gbézlenmis ve
verilerin analizinde parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi, bagimsiz 6rneklemler t
testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve regresyon analizi yontemleri
kullanilmistir. ANOVA analizinin sonucunda hangi gruplar arasinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in post hoc testlerinden Tukey hesaplamasi yapilmistir. Verilerin analizinde

SPSS istatistik paket programindan faydalanilmstir.
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4.BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir.

4.1. Umut ve Saghkta Yasam Kalitesi Puanlarinin Demografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesine Iliskin Analiz Sonuclar:

Tablo 1. Umut Olgegi Ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi Olceginin Alt Olceklerine Ait

Betimsel istatistikler

Olcekler N Min Max Ort. Std.S
Umut Olgegi 244 12 48 36.3 6.90
Fiziksel Fonksiyon 230 25 100 86.08 16.31
Fiziksel Rol Kisithhig 241 0 100 69.70 36.66
Emosyonel Rol Kisithihgi 242 0 100 57.98 40.54
Canhhk 237 0 100 56.49 21.62
Ruhsal Saghk 234 12 100 58.47 19.67
Sosyal Islev 245 0 100 69.74 24.39
Agn 247 0 100 69.79 25.50
Genel Saghk 245 5 100 61.46 19.47

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin Umut Olceginden aldiklart puanlarin
ortalamasinin 36.3 oldugu (Ss: 6.90) oldugu goriilmektedir. SF-36 Yasam Kalitesi 6lgeginin
alt olceklerinden alinan puanlara bakildiginda ise Fiziksel Fonksiyon alt 6l¢eginden elde
edilen puanlarin ortalamasinin 86.08 (Ss: 16.31), Fiziksel Rol Kisithilig1 alt 6l¢eginden elde
edilen puanlarin ortalamasinin 57.98 (Ss: 40.54), Canlilik alt 6l¢eginden elde edilen puanlarin

ortalamasmin 56.49 (Ss: 21.62), Ruhsal Saglik alt ol¢eginden elde edilen puanlarin
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ortalamasinin  58.47 (Ss: 19.67), Sosyal Islev alt 6lgeginden elde edilen puanlarin
ortalamasinin 69.74 (Ss: 24.39), Agr alt 6lgeginden elde edilen puanlarin ortalamasinin 69.79
(Ss: 25.50) wve son olarak Genel Saglik alt 6l¢eginden elde edilen puanlarin ortalamasinin

61.46 (Ss: 19.47) oldugu gozlenmistir.

Tablo 2. Umut Ol¢egi Ve SF-36 Yasam Kalitesi Olceginin Alt Olgeklerinden Elde Edilen

Puanlarin Cinsiyet Ac¢isindan Incelendigi t Tablosu

Olcekler Cinsiyet N Ortalama | Std.S t df P

Kadin 139 36,05 6.30

Umut Olgegi Erkek 105 36,67 7.63 .692 242 489

Kadin 126 83,17 17.02

Fiziksel Fonksiyon Erkek 104 89,61 14.74 3.032 228 .002

Kadin 136 64,70 39.49

Fiziksel Rol Kisithhg Erkek 105 76,19 31.65 2.436 239 .013

Kadin 138 53,62 42.51

Emosyonel Rol Kisithhig Erkek 104 63,78 37.19 1.940 240 .049

Kadin 131 51,48 20.99

Canhhk Erkek 106 62,68 20.87 4.094 235 .000

Kadin 129 54,79 19.72

Ruh Saghg Erkek 105 63,00 18.71 3.243 232 .001

Kadin 138 65,12 23.61

Sosyal islev Erkek 107 75,70 2421 3.438 243 .001

Kadin 140 64,16 26.05

Agn Erkek 107 77,17 22.86 4.099 245 .000

Kadin 138 56,34 18.52

Genel Saghk Erkek 107 68,08 18.72 4.897 243 .000

p<.05
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Tablo 2 incelendiginde Umut Olgeginden elde edilen puanlarin cinsiyet degiskeni
agisindan birbirinden anlamli olarak farklilasmadig1 gézlenmistir t(242)= -,692, P>.05.
SF-36 Yasam Kalitesi Olgegine ait alt dlgeklerden (Fiziksel fonksiyon, fiziksel rol kisitliligs,
emosyonel rol kisitliligi, canlilik, ruh saghigi, sosyal islev, agr1 ve genel saglik) elde edilen
puanlarin ise cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak farklilastigi gozlenmistir (P<0.5).
Fiziksel Fonksiyon alt 6lgeginden elde edilen puanlara bakildiginda erkeklerin (X=89.61)
kadinlardan (X=83.17) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gozlenmistir. Fiziksel Rol
Kisithiligr alt dlgeginden elde edilen puanlara bakildiginda erkeklerin (X=76.19) kadinlardan
(X=64.70) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir. Emosyonel Rol Kisitlilig
alt dlgeginden elde edilen puanlara bakildiginda erkeklerin (X=63.78) kadilardan (X=53.62)
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklart belirlenmistir. Canlilik alt Slgeginden elde edilen
puanlara bakildiginda erkeklerin (X=62.68) kadinlardan (X=51.48) daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ruh Sagligr alt 6lgeginden elde edilen puanlara bakildiginda
erkeklerin (X=63.00) kadinlardan (X=54.79) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar
belirlenmistir. Sosyal Islev alt 6lgeginden elde edilen puanlara bakildiginda erkeklerin
(X=75.70) kadinlardan (X=65.12) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir. Agri
alt olgeginden elde edilen puanlara bakildiginda erkeklerin (X=77.17) kadinlardan (X=64.16)
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir. Genel Saglik alt 6l¢eginden elde edilen
puanlara bakildiginda erkeklerin (X=68.08) kadinlardan (X=56.34) daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular SF-36 Saglikta Yasam Kalitesi 6l¢eginin alt
Olcekleri acisindan erkeklerin kadinlara goére anlamli diizeyde daha yiiksek saglik seviyesinde

olduklarini gostermektedir.
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Tablo 3. Umut Olcegi Ve SF-36 Yasam Kalitesi Olceginin Alt Olgeklerinden Elde Edilen

Puanlarin Evlilik Acisindan Incelendigi t Tablosu

Olgekler Evlilik | N Ortalama | Std.S |t df P
Evli 134 37.76 6.37

Umut Olgegi Bekar 103 34.56 6.67 3.760 | 235 .000
Evli 129 83.41 16.27

Fiziksel Fonksiyon Bekar 95 89.73 1535 | 2944 | 222 .004
Evli 133 70.48 36.64

Fiziksel Rol Kisithhig Bekar 101 68.81 37.65 | .343 232 132
Evli 135 60.98 41.43

Emosyonel Rol Kisithligi | Bekar 100 54.33 38.96 | 1.248 | 233 213
Evli 130 61.15 21.38

Canhihk Bekar 101 50.39 2041 | 3.868 | 229 .000
Evli 127 63.33 18.30

Ruh Sagh@ Bekar 100 52.56 19.43 | 4.286 | 225 .000
Evli 135 72.68 24.29

Sosyal Islev Bekar 103 66.01 24.34 | 2.095 | 236 .037
Evli 138 70.65 26.74

Agr Bekar 102 68.79 24.15 | .553 238 581
Evli 136 62.20 18.36

Genel Saghk Bekar 103 60.97 20.74 | 487 237 627

p<.05

Tablo 3 incelendiginde Umut 6lgeginden elde edilen puanlarin evlilik degiskeni
acisindan anlamli olarak farklilastigi gozlenmistir (te3s) =3.760, P<.05). Bulgulara
bakildiginda evli bireyler (X= 37.76) bekar bireylere (X=34.56) gore anlaml diizeyde daha

yiikksek umut diizeyine sahiptir. SF-36 Saglikta Yasam Kalitesi Olgeginin alt &lgekleri
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acisindan bakildiginda ise Fiziksel Rol Kisithligr (t(232) = ,343, P>.05), Emosyonel Rol
Kisitliligr (t(233)= 1,248, P>.05), Agr (t238)=,553, P>.05) ve Genel Saglik (t(237)=,487,P>.05)
alt olgeklerinden elde edilen puanlar evlilik degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Fiziksel Fonksiyon alt 6l¢eginden elde edilen puanlar evlilik degiskeni
acisindan anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (t(222)= -2,944, P<.05). Buna gore bekar
bireyler (X= 89.73) evli bireylere (X=83.41) gore fiziksel fonksiyon agisindan anlaml
diizeyde daha yiiksek saglik diizeyine sahiptirler. Canlilik alt 6l¢ceginden elde edilen puanlar
evlilik degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir (t(229)=3,868, P<.05).
Buna gore evli bireylerin (X=61.15) canlilik diizeyinin bekar bireylere gore (X=50.39)
anlamli diizeyde yiliksek oldugu ortaya konmustur. Ruh saglig1 alt 6lceginden elde edilen
puanlar evlilik degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir (t(225)= 4,286,
P<.05). Buna gore evli bireylerin (X=63.33) ruh saghg: diizeyinin bekar bireylere (X=52.56)
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal islev alt 6lgeginden elde edilen
puanlar evlilik degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (t(236)= 2,095,
P<.05). Buna gore evli bireylerin (X=72.68) sosyal islev diizeyinin bekar bireylere (X=66.01)
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 4. Egitim Diizeyine Gore Umut Olcegi Ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi

Olceginin Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar

N Ortalama Ss.

Tlkokul (I) 34 35.6 8.06

Ortaokul (IT) 23 38.1 5.63

Umut Olcegi Lise (III) 61 38.0 5.75
Universite (IV) 106 35.1 6.84

Lisansiistii (V) 20 36.4 8.64

Toplam 244 36.3 6.90
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Ilkokul (I) 34 78.9 20.66
Ortaokul (II) 22 82.9 17.43
Fiziksel Fonksiyon Lise (III) 56 83.6 18.00
Universite (IV) 100 89.0 12.62
Lisansiistii (V) 18 94 .4 12.11
Toplam 230 86.0 16.31
Ilkokul(T) 35 68.5 35.53
Ortaokul (II) 22 59.0 39.75
Fiziksel Rol Kisithhgi Lise (III) 62 66.1 37.35
Universite (IV) 103 70.3 37.49
Lisansiistii (V) 19 92.1 16.77
Toplam 241 69.7 36.66
Ilkokul (I) 35 64.7 38.72
Ortaokul(II) 22 39.3 40.67
Emosyonel Rol Kisithlig1 | Lise (III) 62 58.0 40.90
Universite (IV) 104 58.3 40.42
Lisansiistii (V) 19 64.9 40.78
Toplam 242 57.9 40.54
Ilkokul (I) 34 61.7 20.99
Ortaokul (II) 22 59.5 22.83
Canhhk Lise (III) 58 56.8 20.68
Universite (IV) 105 53.2 22.19
Lisansiistii (V) 18 60.5 19.84
Toplam 237 56.4 21.62
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Tlkokul (T) 29 65.9 17.87
Ortaokul (II) 22 60.0 17.63
Lise (III) 61 57.9 19.98
Ruh Saghg Universite (IV) 104 56.1 20.88
Lisansiistii (V) 18 59.7 14.42
Toplam 234 58.4 19.67
Ilkokul (I) 34 78.3 21.38
Ortaokul (II) 23 66.8 27.33
Sosyal Islev Lise (III) 62 71.7 22.73
Universite (IV) 106 65.9 25.09
Lisansiistii (V) 20 72.5 24.53
Toplam 245 69.7 24.39
Ilkokul (I) 36 67.7 29.06
Ortaokul (IT) 23 65.5 30.45
Agri Lise (III) 61 71.8 25.92
Universite (IV) 107 68.4 2391
Lisansiistii (V) 20 79.1 18.34
Toplam 247 69.7 25.50
Tlkokul (I) 35 64.0 18.93
Ortaokul (II) 23 60.6 20.41
Genel Saghk Lise (III) 62 61.6 19.83
Universite (IV) 105 59.9 19.65
Lisansiistii (V) 20 65.2 18.09
Toplam 245 61.4 19.47
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Tablo 4 de egitim diizeylerine gére Umut 6lgegi ve SF-36 Saglikta Yasam Kalitesi
Olceginin alt Olgeklerine ait puan ortalamalar1 verilmistir. Tablo incelendiginde Umut
olgeginden elde edilen puan ortalamalarinda ortaokul egitim diizeyindeki bireylerin (X=38.1)
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore ortaokul egitim
diizeyindeki bireyler diger egitim seviyesindeki bireylere gore daha fazla umut diizeyine
sahiptir. SF-36 Saglikta Yasam Kalitesi 6lgeginin alt dlgeklerine ait puan ortalamalarina
bakildiginda ise; Fiziksel Fonksiyon alt 6lgeginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 egitim
diizeyine gore lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=
94.4). Buna gore lisansiistii egitim diizeyine sahip bireyler diger egitim diizeyindeki bireylere
oranla daha yiiksek fiziksel fonksiyon diizeyine sahiptirler. Fiziksel Rol Kisitlilig1 alt
Olceginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 egitim diizeyine gore lisansiistii egitim diizeyine
sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X= 92.1). Buna gore lisansiistii egitim diizeyine
sahip bireyler diger egitim diizeyindeki bireylere gore fiziksel rol kisithligi konusunda daha
az sorun yasamaktadirlar. Emosyonel Rol Kisitliligi alt 6lgeginden elde edilen puanlarin
ortalamalar1 egitim diizeyine gore lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek
bulunmugtur (X=64.9). Buna gore lisansiistii egitim diizeyine sahip bireyler diger egitim
diizeyindeki bireylere gore emosyonel rol kisitliligi konusunda daha az sorun yasamaktadirlar.
Canlilik alt 6l¢eginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 egitim diizeyine gore ilkokul egitim
diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=61.7). Buna gore ilkokul egitim
diizeyine sahip bireyler diger egitim diizeyindeki bireylere gore kendilerine daha canli
bulmaktadirlar. Ruh Saglig1 alt 6lceginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 egitim diizeyine
gore ilkokul egitim diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=65.9). Buna gore
ilkokul egitim diizeyine sahip bireyler diger egitim diizeyindeki bireylere gore ruh saglig
konusunda daha az sorun yasamaktadirlar. Sosyal Islev alt 6lgeginden elde edilen puanlarm

ortalamalar1 egitim diizeyine gore ilkokul egitim diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek
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bulunmustur (X=78.3). Buna gore ilkokul egitim diizeyine sahip bireyler diger egitim
diizeyindeki bireylere gore daha yliksek sosyal islevde bulunmaktadirlar. Agr alt 6lgeginden
elde edilen puanlarin ortalamalar1 egitim diizeyine gore lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=79.1). Buna gore lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireyler diger egitim diizeyindeki bireylere goére agr1i konusunda daha az sorun
yasamaktadirlar. Genel Saglik alt ol¢eginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 egitim
diizeyine gore lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur
(X=65.2). Buna gore lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin genel saglk diizeyi diger
egitim diizeyindeki bireylere gore daha yiiksektir. Egitim diizeylerine gore olgeklerden elde
edilen puanlarin ortalamalarina iliskin varyans analizi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Egitim Diizeyine Gore Umut Olcegi Ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi
Olceginin Alt Olceklerinden Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasina Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler df Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar Aras1 | 410.292 4 102.573
Umut Olgegi Grup Ici 11167.130 | 239 46.724 2.195 | .070 -
Toplam 11577.422 | 243
Gruplar Aras1 | 4402.588 4 1100.647
Fiziksel Fonk. Grup I¢i 56575.673 | 225 251.447 4377 | .002 | I-1V-V
Toplam 60978.261 | 229
Gruplar Aras1 | 12898.055 4 3224.514
Fiziksel Rol K. Grup I¢i 309731.6 | 237 1312.422 | 2.457 | .046 II-v
Toplam 322629.7 | 241
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Gruplar Arast | 10135.995 4 2533.999

Emosyonel Rol | Grup I¢i 386085.3 | 237 1629.052 1.556 | .187
Toplam 396221.3 | 241
Gruplar Arast | 2568.805 4 642.201

Canhhk Grup Ici 107824.4 | 232 464.761 1.382 | .241
Toplam 110393.2 | 236
Gruplar Arast | 2269.947 4 567.487

Ruh Saghg Grup Ici 87892.446 | 229 383.810 1.479 | .209
Toplam 90162.393 | 233
Gruplar Aras1 | 4644.674 4 1161.169

Sosyal Islev Grup Ici 140620.6 | 240 585.919 1.982 | .098
Toplam 145265.3 | 244
Gruplar Arast | 2744.029 4 686.007

Agn Grup Ici 257270.8 | 242 649.880 1.056 | .379
Toplam 160014.9 | 246
Gruplar Aras1 | 770.114 4 192.528

Genel Saghk Grup Ici 91750.907 | 240 182.295 504 | 733
Toplam 92521.020 | 244

p<.05

Tablo 5 Incelendiginde Umut Olgegi ve SF -36 Saglikta Yasam Kalitesi Olgeginin
Emosyonel Rol Kisitlihigt (F=1,556, P>.05) , Canlilik (F=1,382, P>.05), Ruh Sagh
(F=1,479, P>.05), Sosyal Islev (F=1,982, P>.05) , Agr1 (F=1,056, P>.05) ve Genel Saglik
(F=,504, P>.05) alt oOlceklerine ait puanlar egitim diizeyi agisindan anlamli diizeyde

farklilasmamistir. Ancak Fiziksel Fonksiyon alt olgegi (F=4,377, P<.05) ve Fiziksel Rol

Kisitliligr alt 6l¢egine (F=2,457, P<.05) ait puanlarin egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek

amaciyla Tukey c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir.

Fiziksel Fonksiyon agisindan soz

konusu farklilik ilkokul, iiniversite ve lisansiistii egitim diizeyine sahip bireyler arasinda

gerceklesmistir. Fiziksel Rol Kisitliligr agisindan ise ortaokul ve lisansiistii egitim diizeyine

sahip bireyler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Gelir Diizeyine Gére Umut Olcegi Ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi Olceginin

Alt Olceklerinden Elde Edilen Puanlar

Ortalama Ss.
Disiik (I) 59 34.7 8.27
Umut Olgegi Orta(II) 166 36.9 6.03
Yiiksek (IIT) 17 35.7 9.21
Toplam 242 36.3 6.92
Diistik (I) 55 86.3 17.19
Fiziksel Fonksiyon Orta (II) 158 85.9 15.84
Yiiksek (IIT) 15 88.0 18.59
Toplam 228 86.1 16.29
Disiik (I) 59 65.6 37.68
Fiziksel Rol Kisithhg Orta (II) 163 71.3 36.24
Yiiksek (IIT) 17 76.4 31.21
Toplam 239 70.2 36.25
Disiik (I) 59 49.7 40.76
Emosyonel Rol Kisithhig Orta (1) 164 60.3 39.69
Yiiksek (III) 17 64.7 44.83
Toplam 240 58.0 40.45
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Diistik (I) 58 53.7 19.76
Canhhk Orta (II) 160 56.8 21.98
Yiiksek (III) 17 62.0 24.87
Toplam 235 56.4 21.68
Diistik (I) 55 54.7 21.97
Ruh Saghg Orta (II) 162 60.0 18.53
Yiiksek (IIT) 15 56.8 21.65
Toplam 232 58.5 19.64
Diistik (I) 59 68.5 22.30
Sosyal islev Orta (II) 167 69.6 25.35
Yiiksek (IIT) 17 75.7 22.30
Toplam 243 69.8 24.40
Diisiik (I) 58 68.3 25.56
Agr1 Orta (II) 170 69.7 25.48
Yiiksek (IIT) 17 76.9 26.67
Toplam 245 69.9 25.55
Diistik (I) 58 60.4 18.21
Genel Saghk Orta (II) 168 61.8 19.76
Yiiksek (IIT) 17 62.6 21.73
Toplam 243 61.5 19.47

Tablo 6’da gelir diizeyine gore Umut Olgegi ve SF-36 Saglikta Yasam Kalitesi
Olgeginin alt olgeklerinden elde edilen puan ortalamalarina yer verilmistir. Tablo
incelendiginde Umut Slgeginden elde edilen puan ortalamalarinda Orta gelir diizeyindeki
bireylerin (X=36.9 ) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir. Buna gore orta
gelir grubundaki bireylerin umut diizeyi diger gelir grubundakilere gore daha yiiksektir. SF-36

Saglikta Yasam Kalitesi 6lgeginin alt Olgeklerine ait puan ortalamalarma bakildiginda ise;
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Fiziksel Fonksiyon alt Ol¢eginden elde edilen puanlarin ortalamalari gelir diizeyine gore
yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X= 88.0). Buna gore
yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler diger gelir diizeyindeki bireylere oranla daha yiiksek
fiziksel fonksiyon diizeyine sahiptirler. Fiziksel Rol Kisithiligi alt dlgeginden elde edilen
puanlarin ortalamalar1 gelir diizeyine gore yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek
bulunmustur (X=76.4). Buna gore yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler diger gelir
diizeyindeki bireylere gore fiziksel rol kisithili§i konusunda daha az sorun yasamaktadirlar.
Emosyonel Rol Kisitlilig1 alt dlgeginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 gelir diizeyine
gore yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=64.7). Buna gore
yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler diger gelir diizeyindeki bireylere gore emosyonel rol
kisitliligi konusunda daha az sorun yasamaktadirlar. Canlilik alt dlgeginden elde edilen
puanlarin ortalamalar1 gelir diizeyine gore yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek
bulunmustur (X=62.0). Buna gore yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler diger gelir
diizeyindeki bireylere gore kendilerini daha canli bulmaktadirlar. Ruh Saglig: alt l¢eginden
elde edilen puanlarin ortalamalar1 gelir diizeyine gore orta gelir diizeyine sahip bireylerde
daha yiiksek bulunmustur (X=60.0). Buna gore orta gelir diizeyine sahip bireyler diger gelir
diizeyindeki bireylere gore ruh sagligi konusunda daha az sorun yasamaktadirlar. Sosyal Islev
alt 6l¢eginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 gelir diizeyine gore yiliksek gelir diizeyine
sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=75.7). Buna gére yiiksek gelir diizeyine sahip
bireyler diger gelir diizeyindeki bireylere gore daha yiiksek sosyal islevde bulunmaktadirlar.
Agn alt Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 gelir diizeyine gore yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=76.9). Buna gore yiiksek gelir
diizeyine sahip bireyler diger gelir diizeyindeki bireylere gore agr1 konusunda daha az sorun
yasamaktadirlar. Genel Saglik alt 6l¢eginden elde edilen puanlarin ortalamalar1 gelir diizeyine

gore yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek bulunmustur (X=62.6). Buna gore
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yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin genel saglik diizeyi diger gelir diizeyindeki bireylere

gore daha yiiksektir. Gelir diizeylerine gore Olgeklerden elde edilen puanlarin ortalamalarina

iliskin varyans analizi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Gelir Diizeyine Gore Umut Olcegi Ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi Olceginin

Alt Ol¢eklerinden Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler df Kareler F Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 213.440 2 106.720

Umut Olgegi Grup I¢i 11347.539 239 47.479 2.248 | .108 -
Toplam 11560.979 241
Gruplar Arasi 59.941 2 26.970

Fiziksel Fonk. Grup Igi 60220.322 225 267.646 112 .894 -
Toplam 60280.263 227
Gruplar Arasi 2076.970 2 1038.485

Fiziksel Rol K. Grup I¢i 310752.5 236 1316.748 789 456 -
Toplam 312829.5 238
Gruplar Arasi 5729.056 2 2864.528

Emosyonel Rol Grup Igi 385363.5 237 1626.006 1.762 | .174 -
Toplam 391092.6 239
Gruplar Arasi 965.252 2 482.626

Canhihk Grup I¢i 109042.8 232 470.012 1.027 .360 -
Toplam 110008.1 234
Gruplar Arasi 1186.668 2 593.334

Ruh Saghg Grup Ici 87954.229 229 384.080 1.545 | 216 -
Toplam 89140.897 231
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Gruplar Arasi 656.674 2 328.337

Sosyal islev Grup Ici 143538.3 240 598.076 .549 578 -
Toplam 144195.0 242
Gruplar Arasi 977.581 2 488.791

Agn Grup Igi 158414.1 242 654.604 747 A75 -
Toplam 159391.7 244
Gruplar Arasi 110.539 2 55.270

Genel Saghk Grup Ici 91704.481 240 382.102 .145 .865 -
Toplam 91815.021 242

p<.05

Tablo 7°de Umut Olgeginden elde edilen puan ortalamalari ile SF-36 Saglikta Yasam
Kalitesi Olgeginin alt 6lgeklerinden elde edilen puan ortalamalarinin gelir diizeyine gore
gerceklestirilmis varyans analizi sonuglari yer almaktadir. Tim Olgek ve alt Slgeklere ait
puanlarin analizi sonucunda P>.05 olarak bulunmustur. Buna gére Umut Olgeginden elde
edilen puan ortalamalari ile SF-36 Saglikta Yasam Kalitesi Olgeginin alt dlgeklerinden elde
edilen puan ortalamalar gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamistir.

4.2. Umut ve Mutluluk Arasindaki fliskiye Yonelik Analiz Sonuclari

Tablo 8. Mutluluk Algisina Gére Umut Olceginden Elde Edilen Puanlar

N Ortalama Ss.
Hi¢ Mutlu Degilim(I) 10 24.8 12.31
Cogunlukla Mutlu Degilim (II) 23 322 4.94
Umut Olcegi Orta Diizeyde Mutluyum (IIT) 116 35.6 5.62
Cogunlukla Mutluyum (IV) 73 37.9 5.66
Cok Mutluyum (V) 22 43.7 5.21
Toplam 244 36.3 6.90
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Tablo 8 ‘de mutluluk algisina gére Umut Olgeginden elde edilen puan ortalamalarina
yer verilmistir. Tablo incelendiginde Umut 6l¢eginden elde edilen puan ortalamalarinda ¢ok
mutluyum cevabi veren bireylerin (X=43.7) daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Buna gore kendilerini ¢ok mutlu olarak algilayan bireylerin umut diizeyi
digerlerine gore daha yiiksektir. Mutluluk algilarma gére Umut Olgeginden elde edilen

puanlarin ortalamalarina iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Mutluluk Algilarina Gére Umut Olceginden FElde Edilen Puanlarin

Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler df Kareler F p | Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 3150.803 4 787.701 (I-1I), (I-IIT)
Umut Olgegi Grup Ici 8426.619 | 239 35.258 22.341 | .000 | (I-IV), (I-V)
Toplam 11577.422 | 243 (I-1V), (II-V)
II-V), (IV-V)
p<.05

Tablo 9°da Mutluluk algilarma gére Umut Olgeginden elde edilen puanlarin
ortalamalarina iliskin tek yoOnlii varyans analizi sonuglart yer almaktadir. Sonuglara
bakildiginda katilimcilarm Umut Olgeginden aldiklar1 puanlar ile mutluluk algilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=22,341, p<.05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerden Tukey coklu
karsilastirma testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda farkliligin hi¢ mutlu degilim diyen grup

ile cogunlukla mutlu degilim, orta diizeyde mutluyum, c¢ogunlukla mutluyum ve c¢ok

mutluyum diyen gruplar arasinda, ¢ogunlukla mutlu degilim diyen grup ile cogunlukla
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mutluyum ve ¢ok mutluyum diyen gruplar arasinda, orta diizeyde mutluyum diyen grup ile
¢ok mutluyum diyen grup arasinda ve son olarak ¢ogunlukla mutluyum diyen grup ile ¢ok
mutluyum diyen gruplar arasinda gerceklestigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda bireylerin mutluluk diizeyi arttikga umut puanlan yiikselmektedir. Bu durum

sekil 1’de acik bir sekilde goriilmektedir.
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4.3. Umut ve Saghkta Yasam Kalitesi Puanlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Analizler

Tablo 10. Umut Olcegi ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesinin Alt Olcekleri Arasindaki

Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8
1.Umut Ol¢egi 1
2.Fiziksel Fonksiyon | .032 1
3.Fiziksel Rol K. 061 | 4317 | 1
4.Emosyonel Rol K. | .067 | 282" | 488" | 1
5.Canlihk 4827|1767 | 3007 | 371 | 1
6.Ruh Saghg 414711937 | 307 | 4247 | 7907 | 1
7.Sosyal Islev 2597 | 207 | 386" | 471 | 466 | 487 1
8.Agr1 110 | 4157 | 5317 | 4697 | 445 | 4227 | 546 | 1
9.Genel Saghk 2487 | 3387 | 3247 | 356 | 4907 | 5417 | 3737 | 4727
** p<.01

Tablo 10’da Umut ile SF-36 Saglikta Yasam Kalitesi Olceginin alt 6lgekleri arasindaki
iliskiler yer almaktadir. Buna gore umut ile fiziksel fonksiyon (r=.032, p>.01), fiziksel rol
kisithiligr (r=.061, p>.01) ve agr (r=.110, p>.01) alt Olcekleri arasinda anlamh iligkiler
bulunmamistir. Ancak umut ile canlilik (r=.482, p<.01), ruh saglig1 (=414, p<.01), sosyal
islev (=259, p<.01) ve genel saglik (r=.248, p<.01) alt o6lcekleri arasinda pozitif yonlii

anlaml iligkiler bulunmustur.
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Tablo 11. Umudun Fiziksel Fonksiyonu Yordamasmna iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari

B Standart Hata Beta t p
Sabit 83.186 5.906 14.086
Umut 078 .160 032 487 .627

R=.032, R*=.001, F=.237, p>.01 Bagimli Degisken: Fiziksel Fonksiyon
Tablo 11 incelendiginde umudun fiziksel fonksiyonu yordamasina iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuclar1 goriilmektedir. Buna goére umudun fiziksel fonksiyonu

anlaml diizeyde yordamadigi sonucuna ulasilmstir (R =.032, R* = .001, F =.237, p > .01).

Tablo 12. Umudun Fiziksel Rol Kisithhigim1 Yordamasma Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari

B Standart Hata Beta t p
Sabit 57.443 12.804 4.486
Umut 324 347 061 934 351

R=.061, R’=.004, F=.873, p>.01 Bagimlh Degisken: Fiziksel Rol Kisitliligi

Tablo 12 incelendiginde umudun fiziksel rol kisithligin1 yordamasma iliskin basit

dogrusal regresyon analizi sonuglar1 gériilmektedir. Buna gore umudun fiziksel rol kisitliligini

anlamli diizeyde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir (R=.061, R>=.004, F=.873, p>.01).
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Tablo 13. Umudun Emosyonel Rol Kisithhgim1 Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari

B Standart Hata Beta t p
Sabit 43.604 14.006 3.113
Umut .388 379 067 1.025 307

R=.067, R*=.004, F=1.050, p>.01 Bagimli Degisken: Emosyonel Rol Kisitlilig1

Tablo 13 incelendiginde umudun emosyonel rol kisitliligin1 yordamasina iligkin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari goriilmektedir. Buna gére umudun emosyonel rol
kisithiligin1 anlamh diizeyde yordamadigi sonucuna ulasilmistir (R=.067, R*=.004, F=1.050,
p>.01).

Tablo 14. Umudun Canliig1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonugclar

B Standart Hata Beta t p
Sabit 1.733 6.667 260
Umut 1.514 181 482 8.380 .000

R=.482, R’=.23, F=70.226, p<.01 Bagimh Degisken: Canlilik

Tablo 14 incelendiginde umudun canlilig1 yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon
analizi sonuclar1 goriilmektedir. Buna gore umudun canliligi anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulasilmistir (R=.482, R*=.23, F=70.226, p<.01). Elde edilen sonuclara gore umut ve
canlilik arasinda pozitif yonde bir iliski (r=.482) vardir. Umut, canliliga iliskin toplam

varyansin yaklasik olarak %23 iinii agiklamaktadir.
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Tablo 15. Umudun Ruh Saghgim Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B Standart Hata Beta t p
Sabit 14.801 6.463 2.290
Umut 1.204 174 414 6.903 .000

R=.414, R’=.17, F=47.658, p<.01 Bagimli Degisken: Ruh Saghg

Tablo 15 incelendiginde umudun ruh saglhigint yordamasina iliskin basit dogrusal
regresyon analizi sonuclar1 goriilmektedir. Buna gére umudun ruh saglhigini anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir (R=.414, R*=.17, F=47.658, p<.01). Elde edilen sonuglara
gore umut ve ruh saghg arasinda pozitif yonde bir iligki (r=.414) vardir. Umut, ruh sagligina

iligkin toplam varyansin yaklasik olarak %17’sini agiklamaktadir.

Tablo 16. Umudun Sosyal Islevselligi Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B Standart Hata Beta t P
Sabit 36.104 8.181 4.413
Umut 921 222 259 4.148 .000

R=.259, R*=.06, F=17.209, p<.01 Bagimli Degisken: Sosyal Islevsellik

Tablo 16 incelendiginde umudun sosyal islevselligi yordamasina iligskin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore umudun sosyal islevselligi anlamli
diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir (R=.259, R?=.06, F=17.209, p<.01). Elde edilen
sonuglara gére umut ve sosyal islevsellik arasinda pozitif yonde bir iliski (r=.259) vardir.

Umut, sosyal islevsellige iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %0.6’sin1 agiklamaktadir.
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Tablo 17. Umudun Agriy1 Yordamasina liskin Regresyon Analizi Sonuclari

B Standart Hata Beta t p
Sabit 54.724 8.785 6.229
Umut 408 237 110 1.720 .087

R=.110, R°=.01, F=2.957, p>.01 Bagimli Degisken: Agr1
Tablo 17 incelendiginde umudun agriy1 yordamasina iligskin basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore umudun agriyr anlamli diizeyde yordamadigi

sonucuna ulagilmistir (R=.110, R2=.01, F=2.957, p>.01).

Tablo 18. Umudun Sosyal Genel Sagh@i Yordamasmna Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglar

B Standart Hata Beta t p
Sabit 36.097 6.523 5.534
Umut .697 176 248 3.954 .000

R=.248, R’=.06, F=15.633, p<.01 Bagiml Degisken: Genel Saghk

Tablo 18 incelendiginde umudun genel sagligi yordamasina iligkin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gére umudun genel saglhigi anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir (R=.248, R?*=.06, F=15.633, p<.01). Elde edilen sonuglara
gore umut ve genel saglik arasinda pozitif yonde bir iliski (r=.248) vardir. Umut, genel

sagliga iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %0.6’sin1 agiklamaktadir.
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5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boéliimde arastirma siirecinde elde edilen veriler dogrultusunda yapilan istatistiksel

analizlere iliskin sonug, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar ve Tartisma
Arastirma siirecinde elde edilen verilen istatistiksel analizlere tabi tutulmus ve ortaya
bazi sonuglar c¢ikmistir. Ulagilan sonuglar literatiirde yer alan benzer caligmalar ile

karsilastirilmis ve tartigilmastr.

5.1.1. Umut ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi Olceginden Elde Edilen Puanlarin
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine Ait Sonuclar ve Tartisma

Arastirma siirecinde yapilan analizler sonucunda umudun cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi gozlenmistir. Literatiire bakildiginda umut ile ilgili ¢aligmalarda
benzer sonuglara rastlamlmgtir (Kiisgiilii, 2014; Kaynar, 2021; Sarioguz, 2021). Ote yandan
umut puanlarinin erkekler lehine daha yiliksek oldugu arastirmalar olmustur. Chang (2003)
tarafindan yapilan ¢aligmada umut puanlar1 erkekler lehine yiiksek bulunmustur. Bu sonug
arastirmada elde edilen sonug ile tutarli degildir. Bu arastirmada yalnizca orta yasl bireylerle
calisilmis olmasi ve farklh bir kiiltiire ait olmas1 nedeniyle sonuclar erkekler lehine yiiksek
bulunmus olabilir. Buna gore sonucglarin farkli kiiltiir ve ortamlarda farkli ¢ikabilecegi
diistintilebilir. SF-36 Saglikta yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutlar1 a¢isindan bakildiginda ise
fiziksel fonksiyon, fiziksel rol kisitlilig1, emosyonel rol kisithiligi, canlilik, ruh sagligi, sosyal
iligkiler, agr1 ve genel saglik boyutlarinda erkekler kadinlardan daha ytiksek ortalamaya sahip
bulunmustur. Buna gore erkeklerin saglikta yasam kaliteleri kadinlardan daha yiiksektir.
Literatiire bakildiginda benzer sonuglara rastlanilmistir. Geng, Sener, Karabacak ve Ucok
(2011) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlar erkeklerden hem fiziksel hem de mental saglik

acisindan daha diisiik puan almiglardir. Bu ¢alismanin sonucu da benzer sekilde erkeklerin
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yasam kalitelerinin kadinlardan yiiksek oldugunu gostermistir. Agca (2019) tarafindan yapilan
calismanin sonucu da benzer bir sekilde erkeklerin yasam kalitesi puanlarinin kadinlardan
daha yiikksek oldugunu gostermistir. Erkeklerin yasam kalitelerinin yiiksek bulunmasi,
erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek olmasi ve ayni zamanda kiiltiirel bakimdan
kadinlara gore 6n planda yer almalari ile ilgili olabilir.

Umut ve evlilik durumu arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir farklilagma
bulunmustur. Analiz sonuglarina gore evli bireyler bekarlara gore daha yiiksek umut puanina
sahiptirler. Literatiirde benzer sonuclara rastlanilmistir; Kocaman (2019) tarafindan yapilan
calismanin sonucuna gore evli bireylerin umut toplam puanlar1 bekarlara gére daha yiiksek
bulunmustur. Baska ¢alismalar da bu sonuglar1 desteklemektedir. Kepenek (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada evli bireylerin umut puani ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Evliligin
bireylerin sosyal c¢evresini genislettigi ve sosyal destek agmin arttigr diisiintildiigiinde
sonuclarin beklenildigi gibi oldugu soOylenebilir. Evli bireyler ayni zamanda yalnizlik
duygusunu bekarlara gére daha az hissedecegi ve bu ylizden umutlarinin daha yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. Ilgaz (2020) yaptig1 aragtirmanin sonucunda yine benzer bir sekilde nisanli ve
evli bireylerin umut diizeylerinin digerlerine gore daha yiliksek oldugu sonucunda ulasmistir.
Uluslararasi literatiire bakildiginda da benzer sonuglara ulasmak miimkiindiir. Ornegin Bailey
and Snyder (2007) tarafindan yapilan g¢aligmada evli bireylerin umut diizeyi bosanmis
olanlara gore daha yiliksek bulunmustur ancak bekar olanlar ile anlamli bir farkliliga
ulasilmamigtir. Khodarahimi (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar1 da benzer sekilde
evli bireylerin umut diizeylerinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Literatiirde yer alan c¢alismalar ile mevcut analiz sonuglar1 birbiriyle tutarli bulunmustur.
Saglikta yasam kalitesi ve evlilik arasindaki iliskiye bakildiginda fiziksel fonksiyon, canlilik,
ruh saghigi ve sosyal islev boyutlar ile evlilik durumu arasinda anlaml iliski bulunmustur.

Buna gore fiziksel fonksiyon acisindan bekarlar evlilere gore daha yliksek puana sahiptirler.
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Canlilik, ruh saglig1 ve sosyal islev acisindan ise evliler bekarlara gore daha yiiksek puana
sahip bulunmustur. Fiziksel fonksiyon agisindan bekarlarin fiziksel etkinlik gerektiren
ugraglarinin daha fazla olmasi bu agidan evlilerden yiiksek puan almalarina sebep olmus
olabilir. Canlilik, ruh saglig1 ve sosyal islev agisindan ise evlilerin yalnizlik duygularin1 daha
az yastyor olmalari, sosyal iligki aglarinin daha genis olmasi evli bireylerin bu agidan daha
yiiksek puan almasini saglamis olabilir. Literatiirde benzer ve farkli sonuglar yer almaktadir.
Farrokhian (2016) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda gore fiziksel boyutlarda
bekarlar mental ve duygusal boyutlarda ise evliler daha yiiksek puana sahiptirler. Perim
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerin yasam kalitelerinin bekarlara gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli sonuclarin oldugu calismalar da vardir. Kiling
(2017) tarafindan yapilan calismanin sonucuna gore yasam kalitesi alt boyutlarinin tiimiinden
bekarlar evlilere gore daha yiiksek puan almislardir. Bu sonu¢ mevcut analizlerden elde edilen
sonuclar ile celismektedir. Arastirmacit bu sonucu calistigr grubun farkli olmasmin etkili
olabilecegi ile agiklamistir. Bu calismada hemsireler lizerinde ¢alisilmistir.

Umut ile egitim diizeyi arasindaki iligskiye bakildiginda egitim diizeyine gore bir
farklilasma gozlenmemistir. Literatiire bakildiginda da benzer sonuglara ulasilmistir. Aydin
(2017) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna goére de umut ile egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski yoktur. Benzer sekilde Bayraktar (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
sonucuna gore umut diizeyi egitim diizeyine gore anlamli farklilik géstermemektedir. Yasam
kalitesi agisindan bakildiginda da egitim diizeyi ile yasam kalitesi arasinda bir iliskiye
rastlanilmamustir. Literatiirde yer alan benzer calismalarda da aymi sonuglara rastlanilmistir
(Perim, 2007; Agca, 2019). Egitim diizeyinin yasam kalitesi {lizerinde etkisinin olmayisi
dikkat ¢ekici bir sonuctur. Egitim diizeyinin yiikselmesi ile insanlarin refah diizeyinin de

artmasi ile birlikte yasam kalitelerinin de artmasi beklenir ancak sonuglar etki etmedigini
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gostermistir. Buna gore egitimli bireylerin yeterince kaliteli bir yasama ortamina sahip

olamadig1 ya da beklenilen diizeyde bir yasam kalitesine ulasamadiklar1 diisiiniilebilir.

Gelir diizeyi agisindan degerlendirildiginde hem umut hem de yasam kalitesi acisindan
anlaml iligkiler bulunmamustir. Literatiir incelendiginde Guse ve Vermaak (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada benzer sekilde sosyoekonomik alginin umut ile anlaml iligkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Baz1 ¢alismalarda farkli sonuglar da elde edilmistir. Subasi ve ark (2016)
tarafindan yapilan caligmanin sonucuna gore yiiksek gelir grubundaki bireylerin umut
diizeyleri daha yiiksektir. Yasam kalitesi agisindan bakildiginda Aktas ve Ozvurmaz (2019)
gelir diizeyi ile yasam kalitesi arasinda anlamli iliski olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonug
analiz sonuclar1 ile benzerlik gostermektedir. Bazi calismalarda ise farkli sonuglar elde
edilmistir. Kogoglu ve Akin (2009) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gére ekonomik
algist iyi olanlarin saglikta yasam kalitesi daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Sahin
Onat (2013) yaptig1 aragtirmada yasam kalitesinin fiziksel boyutlari ile gelir durumu arasinda
iliski oldugunu goézlemlemistir. Buna gore farkli ¢alismalarda birbirinden farkli sonuglar
tespit edilmistir. Gelir diizeyinin artmasi ile birlikte insanlarin yasamini kaliteli hale
getirebilecek etkinlik ve hizmetlere ulasma olasiigi da artacagindan gelir diizeyinin
artmasmin yasam kalitesini artirabilecegi diisiliniilebilir. Literatiirde yer alan benzer
caligmalarda da bu yonde sonuglara ulagilmistir. Bu calismada gelir grubu agisindan dagilima
bakildiginda biiylik cogunlugun orta diizey gelir grubunda yer almasi nedeniyle anlamli bir

sonuca ulasilamadig: diisiiniilebilir.

5.1.2. Umut Ile Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Sonuclar ve Tartisma
Katilimcilarin umut diizeyi ile mutluluk seviyeleri arasindaki iliskiye bakildiginda
analiz sonuglarina gore umut ile mutluluk arasinda anlaml iliskiye rastlanilmistir. Buna gore

bireylerin umut diizeyi ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Umut diizeyi
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artttkca mutluluk diizeyi artmaktadir. Literatiir incelendiginde benzer sonuclara ulasilmistir.
Cihangir Cankaya ve Meydan (2018) tarafindan ergenler iizerinde yapilan arastirmanin
sonucuna gore umut ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli iliskiye rastlanilmistir. Ayni
sekilde Gilinay Cir (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonucuna gore anne babalarin
umut diizeyi arttik¢a mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Kiisgiilii (2014) de benzer sonuglara
ulasmistir. Universite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmanin sonucuna gore umut ile
mutluluk arasinda pozitif yonde iliski vardir. insanlarm yasamda en ¢ok hissetmek istedikleri
duygunun mutluluk oldugu diisiiniildiigiinde umudun mutluluk seviyesi lizerindeki 6nemli
etkisinin gozlenmesi ve arastirma sonuclari ile desteklenmesi 6nemlidir. Umut bireylerin
farkindalik diizeyini artirdigindan ve amaca yonelik motivasyonu artirdigindan dolayi
mutluluk ile pozitif iligkisinin olmas1 beklenen bir sonugtur. Umut diizeyi yiiksek bireyler
engeller karsisinda alternatif yollar iiretmeyi basarirlar ve gercek¢i hedefler belirlerler. Bu
acidan hayal kirikligi nadiren yasarlar. Bu da mutluluk diizeylerinin yiiksek olmasin

aciklayabilir.

5.1.3. Umut ve SF-36 Saghkta Yasam Kalitesi Olceginin Alt Olgcekleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Ait Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin alt problemlerinin ¢ogunlugunu SF-36 Yasam kalitesi Ol¢eginin alt
Olcekleri ile umut arasindaki iligkinin incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma siirecinde elde
edilen verilerin analizi sonucunda umudun yasam kalitesinin alt boyutlarindan fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol kisitliligi, emosyonel rol kisitlilig1 ve agr1 boyutlarini anlamli olarak
yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Umut ile yasam kalitesinin bu boyutlar1 arasia bir iliski
bulunmamistir. Ancak elde edilen diger analiz sonucglarina gore umut yasam kalitesi alt
boyutlarindan olan canlilik, ruh sagligi, sosyal islevsellik ve genel saglik boyutlarini anlamli
olarak yordamistir. Analiz sonuglarina gore umut ile sosyal islevsellik arasinda anlamli pozitif

iliski vardir. Umut sosyal islevsellige yonelik toplam varyansin %0.6’sin1 agiklamaktadir. Bu
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oran umudun sosyal islevsellik {izerinde etkili oldugunu ancak tek etken olmadigini birgok
etkenden sadece biri oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarima goére umut ile canlilik
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur. Umut canliliga iliskin varyansin %23’{inii
aciklamaktadir. Buna goére umut bireylerin canliligi agisindan etkili bir faktérdiir. Umut
diizeyi yliksek bireyler daha canli olmaktadirlar. Umut ile ruh saglig1 arasinda da pozitif
anlamli iliskiye rastlanilmistir. Umut ruh sagligina iliskin toplam varyansin %17 sini
aciklamaktadir. Bu sonu¢ umudun ruh saghigi iizerinde onemli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Literatiire bakildiginda benzer sonuglara rastlanilmistir. Kardas, Zekeriya,
Eskisu ve Gelibolu (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gére umut ile psikolojik
iyl olus arasinda anlaml pozitif iliski bulunmustur. Umut arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi
de artmaktadir. Taytas (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna goére de umut ile
depresyon arasinda negatif iliski bulunmustur. Buna gére umut arttik¢a depresyon seviyesi
azalmaktadir. Ote yandan Biilbiiloglu (2018) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina gore
umut arttik¢a algilanan stres diizeyi azalmakta ve psikolojik iyilik hali artmaktadir. Kurt
(2019) yaptig1 arastirmada umutsuzlugun varolussal kaygiya neden olabilecegini tespit
etmistir. Sahin ve ark (2011) ise umut ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki
tespit etmislerdir. Tiim bu sonuglar umudun ruh sagligi agisindan onemini gostermektedir.
Literatiirde yer alan arastirmalarin sonuclari da bu ¢ikarimi desteklemektedir. Umut
duygusunun motive edici giicli ve insanlara verdigi hep baska bir secenek vardir mesaji ile
insanlarin yasama dair motivasyonu diri kalmaktadir. Bu yiizden 06zellikle ruh sagligi
problemleri a¢isindan degisimin miimkiin olabilecegi mesajini vermesiyle umut iyilestirici bir
etki yaratmaktadir.

Umut ile genel saglik arasindaki iliskiye bakildiginda umut ile genel saglik arasinda
pozitif yonde anlamh iligkiye rastlanilmistir. Umut genel sagliga iligkin toplam varyansin

%0.6’s1m1 aciklamaktadir. Buna gére umut genel saglik ilizerinde etkilidir ancak tek etken
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degildir. Literatiire bakildiginda umut ve saglik arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalar
mevcuttur. Kilig¢ Barmanpek ve Parlar Kili¢ (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda
gore umut seviyelerinin artirilmasi hastalarin mutluluk seviyelerini artirmakta ve saglikli
yasam becerilerini olumlu olarak etkilemektedir. Aydin (2017) tarafindan yapilan arastirmada
kemoterapi alan hastalarin umut diizeyinin yiikseltilmesinin algilanan sosyal destek algisini da
artirdigr gozlenmistir. Sosyal destek algisinin artmasi ile birlikte tedaviye uyum ve basari
olasilig1 da artis gostermektedir. Taskin Yilmaz ve ark (2020) tarafindan yapilan arastirmanin
sonuclarina gére umut diizeyi yliksek olan hemodiyaliz hastalar1 doktor Onerilerine dikkat
etme ve diizenli doktor takibine gitme gibi konularda daha dikkatli ve 6zenlidirler. Tiim bu

sonuclar umudun saglik iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

5.2.0neriler
Bu boliimde arastirma sonuglart dogrultusunda benzer calismalar yapmak isteyen

arastirmaci ve uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma 18 yas ve lzeri bireyler lizerinde yiiriitiilmiistiir ve o anki
cevaplar1 esas alinmistir. Arastirmanin boylamsal olarak daha kapsamli sekilde
yiiriitiilebilecegi diisliniilebilir ve zamansal olarak yasanabilecek degisimlerin
tespit edilebilecegi calismalar yapilabilir.

e Arastirma iliskisel tarama modelinde korelasyonel bir ¢alisma olarak
yuriitiilmiistiir. Benzer bir arastirma karma tip ya da yalnizca nitel arastirma
yontemleri kullanilarak yapilabilir ve bu sekilde daha net sonuglar ortaya

konulabilir.
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e Arastirma daha fazla sayida katilimc1 ve Ozellikle belirlenebilecek farkli
sosyoekonomik boélgelerden katilimcilar ile yiiriitiildiiglinde bolgesel olarak

farkli sonug¢lar ¢ikarilabilir.
5.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

e Arastirma sonucunda umudun genel saglik, ruh sagligi, canlilik ve sosyal
islevsellik boyutlarin1 anlamli olarak yordadigi ve pozitif iliski oldugu
gozlenmistir. Bu noktada bireylerin umut diizeyini artirict faaliyetlerin
artirllmasi yagsamdan doyum alan insanlar ve toplumlar olusturmak i¢in 6nemli
hale gelmektedir. Bu acidan politika yapicilarin insanlarin umut diizeyini
artiric1 faaliyet, proje ve hizmetler olusturmasi ve sunmasi insanlarin yasam
kalitesini artiracaktir.

e Insanlarmn iyilik halinin artirilmasi amaciyla fiziksel ve ruh saghg: alaninda
calisan uzmanlar hasta ve danisanlarinin umut diizeylerini de dikkate alarak
uyguladiklar1 yontem ve teknikleri yeniden diizenleyebilir ve elde
edebilecekleri artirabilirler.

e Sivil toplum kuruluglar1 topluma yodnelik hizmetlerinde ve destekleyici
etkinliklerde umut ve yasam kalitesi arasindaki olumlu iliskiyi de dikkate

alarak faaliyetlerini yeniden sekillendirebilir ve topluma fayda saglayabilirler.
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EKLER

EK-1

Y

2)

3)

4)

5)

6)

Kisisel Bilgi Formu

Egitim Diizeyiniz: Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ()

. KiSISEL BILGi FORMU
Yasmz:
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Evlilik Durumunuz: Evli () Bekar () Bosanmis ()
Algilanan Gelir Durumunuz: Diisiik () Orta () Yiiksek ()

Genel Olarak Tiim Yasamimz Diisiindiigiiniizde Kendinizi Nasil Tammmlarsiniz?

Hi¢ Mutlu

Degilim

O)

Cogunlukla

Mutlu Degilim

0)

Orta Diizeyde

Mutluyum

@)

Cogunlukla

Mutluyum

O

Cok Mutluyum

0)
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EK-2. UMUT OLCEGI

UMUT OLCEGI

Geleceginiz ve basari umudunuz hakkinda bazi sorulari yanitlamanizi istiyoruz. Liitfen
kendinizle ilgili asagidaki ifadelere ne kadar katildiginizi 1=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum,
3=katiliyorum ve 4=tamamen katiliyorum olmak iizere birden dérde kadar derecelendirerek
cevaplayiniz.

£
2
£ S
2 =
E 8|25
§|E|2|§
o = = £
T | S |2 |8
1. Gelecekte hayatimin daha iyi olacagini biliyorum.
1 2 3 4
2. Hayatimdaki 6nemli insanlar bana basarili bir hayatim olacagini
soyliiyorlar. 1 2 3 4
3. Belirledigim hedeflere ulasacagim konusunda kendime
gliveniyorum. 1 2 3 4
4. Basarili olacagima inaniyorum.
1 2 3 4
5. Su an hayatimda zorluklar olsa bile basarili olacagima inaniyorum.
1 2 3 4
6. Su anda yaptigim seylerin beni gelecekte istediklerime
hazirladigina inaniyorum. 1 2 3 4
7. Eger hayallerime odaklanirsam onlar gergeklestirebilirim.
1 2 3 4
8. Gelecekte yapmak istedigim her seyi yapabilecegim konusunda
kendime giiveniyorum. 1 2 3 4
9. Onemli seyleri bagsarmak igin rehberlige ihtiyag duydugumda bana
yardim edebilecek insanlar var. 1 2 3 4
10. Benimle ayni kosullarda olup basariya ulagmis insanlari
tanidigimdan, ben de basarili olacagim. 1 2 3 4
11. Gelecekte akranlarimdan/yasitlarimdan daha basarili olacagim
konusunda kendime giiveniyorum. 1 2 3 4
12. Benim i¢cin hedeflerime ulagsmak kolaydir.
1 2 3 L}
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EK-3. SF-36 SAGLIKTA YASAM KALITESI OLCEGI

1. Genel olarak saghdiniz icin asadidakilerden hangisini sdyleyebilirsiniz?
Miikemmel Cok iyi Ivi Orta
0 0 a 0

Kitii

0

2. Bir yil dncesiyle karsilastirdiqinizda, simdi genel olarak saghdinizi nasil dederlendirirsiniz?

Bir yil éncesine Bir yil dncesine | Bir yil éncesiyle | Bir yil 6ncesine

gére gok gdre biraz daha hemen hemen gore biraz daha
daha iyi iyi ayni kotil
a 0 0 0

3. Asadidaki maddeler gin boyunca yaptidiniz etkinliklerle ilgilidir. Saghdiniz simdi bu
etkinlikleri yapmanizi kisithyor mu? Kisithyorsa ne kadar?

oliﬁ}a Evet, biraz
kisithyor kisithyor

a. Agir Etkinlikler: Kosmak, adir kaldirmak, adir
sporlara katilmak

b. Orta Dereceli Etkinlikler: Masa cekmek, elektrik
siipirgesini itmek, bowling oynamak

c. Giinlik alisveriste alinanlan kaldirma veya tasima
d. Merdivenle cok sayida kat cikma

e. Merdivenle bir kat ¢ikma

f. Edilme veya diz ¢okme

g. Bir iki kilometre yuriime

h. Birkac sokak dteye yiriime

I. Bir sokak dteye yurime

|- Kendi kendine banyo yapma veya giyinme

Bir yil
dncesinden gok
daha kétii

0

Hayir, hig
kisitlamiyor

4. Son dort hafta boyunca, bedensel saghdinizin sonucu olarak, isiniz veya diger ginlik

etkinliklerinizde, asadidaki sorunlardan biriyle karsilastiniz mi7

Evet
a. Is veya diger etkinlikler igin harcadijiniz zamani azalttiniz mi?
a. Hedeflediginizden daha azini mi basardiniz?
c. Is veya diger etkinliklerinizde kisitlama oldu mu?

d. I'g__ve'ya dider etkinlikleri yaparken giclik cektiniz mi?
(Ornedin daha fazla caba gerektirmesi )

Hayir
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5. Son alti hafta boyunca, duygusal sorunlarimzi { érnegin ¢okkiinlilk veya kaygi ) sonucu
alarak isiniz veya diger giinliik etkinliklerinizle ilgili asagidaki sorunlarla karsilastiniz mi?
Evet Hayir
a. Is veya diger etkinlikler icin harcadiginiz zamani azalttiniz mi?
b. Hedeflediginizden daha azini mi basardiniz?

c. Isiniz veya diger etkinliklerinizi her zamanki kadar dikkatli
yapamiyor muydunuz?

6. Son 4 hafta boyunca bedensel saghginiz veya duygusal sorunlariniz, aileniz, arkadas veya
komsulaninizla olan normal sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?

Hic Biraz Orta derecede Oldukga Asiri
A a a a a

7. Son dort hafta boyunca ne kadar agriniz oldu?

Hig Gok hafif Hafif Orta Siddetli Gok siddetli
) ) a A a A

8. Son dort hafta boyunca adriniz, normal isinizi { hem ev islerinizi hem ev disi1 islerinizi
disiniindz ) ne kadar etkiledi?

Hic Biraz Orta derecede Oldukga Asirl
a a a a a

9. Asafidaki sorular sizin son 4 hafta boyunca neler hissettiinizle ilgilidir. Her soru igin sizin
duygulannizi en iyi karsilayan yaniti, son 4 haftadaki siklidin goz dniine alarak seciniz.

Her Gogu Oldukga | Bazen Nadiren Higbir
zaman | zaman zaman
a. Kendinizi hayat dolu hissettiniz mi?
b. Cok sinirli bir insan oldunuz mu?
. Highir seyin sizi neselendiremeyecegi

kadar kendinizi Gizgin hissettiniz mi?

d. Kendinizi sakin ve uyumilu hissettiniz mi?
e. Kendinizi enerjik hissettiniz mi?

f. Kendinizi kederli ve hizinld hissettiniz mi?
g. Kendinizi tikenmis hissettiniz mi?

h. Kendinizi mutlu hissettiniz mi?

I. Kendinizi yorgun hissettiniz mi?
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10. Son 4 hafta boyunca bedensel saghdiniz veya duygusal sorunlariniz sosyal etkinliklerinizi {
arkadas veya akrabalarinizi ziyaret etmek gibi ) ne siklikla etkiledi?

Her zaman Cogu zaman | Oldukga Bazen Nadiren Higbir zaman
A m) A a a a

11. Asagidaki her bir ifade sizin igin ne kadar dogru veya yanhstir?

Kesinlikl | Gogunlukl | Bilmiyoru | Cogunlukl & Kesinlikle
e dogru adogru m a Yanhs yanhs

a. Diger insanlardan biraz daha
kolay hastalaniyor gibiyim.

b. Tanidigim diger insanlar kadar
saghklyim.

¢ Saghfimin kétiye gidecegini
dusinayorum.

d. Sadhdim mitkemmel.
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