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ETiK BEYAN

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez/Proje Yazim Kurallari’na uygun olarak
hazirladigim “Universite Ogrencilerinin Manevi Ihtiyaclar1 ve Din Egitimi” baslikli bu tez
calismasinda; tez icinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu, tez caligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun
atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,
bu tezde sundugum ¢alismanin 6zgiin oldugunu bildirir, aksinin tespiti halinde dogabilecek her
tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi taahhiit ve beyan ederim.

Imza

Melek OZKAN



ONSOZ

Bu tez caligmasi, liniversite gencliginin manevi ihtiyaclarin1 anlamaya ve bu ihtiyaglarin
giderilmesinde din egitiminin roliinii incelemeye yonelik olarak hazirlanmistir Dokuz y1li agkin
stiredir bir kiz 6grenci yurdunda manevi danisman olarak gérev yapmam, genglerin inang, deger
ve anlam arayislarini yakindan gozlemleme firsatt sunmustur. Bu slirecte Ogrencilerin
yasadiklar1 manevi bunalimlar, aidiyet arayislar1 ve dini hassasiyetlerindeki degisimler, beni bu
arastirmay1 yapmaya yOnlendiren en Onemli etkenler olmustur. Dolayisiyla bu tez, hem
sahadaki gozlemlerimden hem de akademik bir meraktan beslenen bir emegin yansimasidir.

Bu siirecin ger¢eklesmesinde katki ve desteklerini esirgemeyen birgok degerli insana tesekkiir
bor¢luyum. Oncelikle yiiksek lisans egitimim boyunca benden yardimlarii esirgemeyen,
akademik anlamda bana her zaman destek olan ve dogru yolu gdsteren moral motivasyon
kaynagim c¢ok degerli saym danisman hocam Dog¢. Dr. Siimeyra ARICAN’a en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Tez jiirisinde yer alma nezaketinde bulunan Dr. Ogr. Uyesi Asude
Coskunsever ve Dr. Ogr. Uyesi Meryem Karatas hocalarima degerli katkilar1 igin tesekkiir
ediyorum. Bu tezin konusu olan dualarimmn karsihigi saydigim Akga Hatun Kiz Ogrenci
Yurdu’nun kiymetli 6grencilerine miilakat siiresince sorularima samimiyetle cevap verdikleri
ve egitim yolculugumda beni destekledikleri i¢in tesekkiir ediyorum. Calismam boyunca
dostluklarini1 esirgemeyen, dayanismanin en giizel Orne8ini sunan donem arkadaslarima
ozellikle tesekkiir etmek isterim; onlarin varligi bu siireci hem daha kolay hem de anlamli hale
getirmistir.

Bu yolculugun her asamasinda manevi gii¢ buldugum, duasini benden eksik etmeyen ablama,
her daim siikiir sebebim olan kizlarim Siimeyye, Rufeyde ve tezime destek olup bana yol
arkadaslig1 yapan kiigiik kizim Erva’ya, hayatimi her zaman kolaylastiran ve yasanir kilan
esime yanimda olup benden desteklerini hi¢bir zaman esirgemedikleri i¢in sonsuz siikranlarimi
ve sevgilerimi sunuyorum. Onlarin inanci, dualar1 ve destegi olmasaydi bu c¢alisma
tamamlanamazdi.

Bu tezin, iiniversite gencliginin manevi ihtiyaglarii anlamaya, din egitiminin Onemini
vurgulamaya ve gelecekte yapilacak ¢aligmalara 151k tutmaya katki saglamasini diliyorum.

Kasim — 2025 Melek OZKAN
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UNIVERSITE OGRENCILERININ MANEVI iHTiYACLARI VE DiN EGiTiMi

OZET

Giiniimiiz tiniversite gengligi, modern yasamin getirdigi bireysellesme, anlam arayis1 ve kimlik
karmasasi gibi ¢ok yoOnlii sorunlarla karsi karsiyadir. Bu durum, genglerin manevi ihtiyaclarinin
yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Maneviyat, bireyin yasamina anlam katma, igsel
denge kurma ve zorlayic1 yasam olaylariyla basa ¢ikma siirecinde dnemli bir destek unsuru
olarak goriilmektedir. Bu baglamda, din egitimi ve manevi danismanlik, geng bireylerin kimlik
gelisimlerini ve ruhsal 1yilik hallerini destekleyen iki temel alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu aragtirma {niversite ¢agindaki geng¢ bireylerin manevi ihtiyaclarmi anlamak ve din
egitiminin bu ihtiyaglara yonelik katkilarin1 degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Nitel
arastirma desenine uygun olarak yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi kullanilmis, Yalova
Universitesi’ne bagli bir yurtta kalan 19 kiz dgrenciyle birebir goriismeler yapilmistir. Elde
edilen veriler tematik analiz yOntemiyle degerlendirilmis ve g¢esitli ana temalar altinda
siniflandirilmastir.

Arastirma bulgulari, din egitiminin 6grencilerin giindelik yasamlarinda davranis ve diisiinceleri
iizerinde belirleyici bir rol oynadigint géstermistir. Dua, namaz, tevekkiil gibi dini kavramlarin
ogrencilerde psikolojik rahatlama sagladigi, stresle bag etme becerilerini gelistirdigi ve igsel
huzuru artirdig1 belirlenmistir. Din egitimi bireylerin ahlaki karar alma siireclerini
yonlendirmekte, vicdani sorumluluklarini, toplumsal duyarliliklarini ve yardimseverlik gibi
degerlerini pekistirmektedir. Manevi danigsmanlar hem dini danigsmanlik ve rehberlik hem de
psikososyal destek saglayarak ogrencilerin aidiyet, gliven ve dini biling diizeylerini
artirmaktadir. Sorgulama ve manevi kriz siire¢leri ¢ogunlukla ibadet, sosyal destek ve
teslimiyet araciligiyla olumlu bir deneyime doniismektedir. Din egitimi, {iniversite
ogrencilerinin duygu, davranis ve degerleri {izerinde giiclii bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, Manevi damigmanlik, Universite gengleri, Manevi ihtiyag
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THE SPIRITUAL NEEDS OF UNIVERSITY YOUTH AND RELIGIOUS
EDUCATION

ABSTRACT

Today's university students face the multifaceted challenges of modern life, including
individualization, the search for meaning, and identity confusion. This necessitates a renewed
focus on young people's spiritual needs. Spirituality is seen as a crucial element of support in
adding meaning to one's life, establishing inner balance, and coping with challenging life
events. In this context, religious education and spiritual counseling stand out as two key areas
that support young people's identity development and spiritual well-being.

This study aims to explore the spiritual needs of university students and examine the impact of
religious education on their individual and social lives. Conducted within a qualitative research
design, the study utilized semi-structured interviews with 19 female students residing in a
dormitory affiliated with Yalova University. The data collected were analyzed through thematic
analysis and categorized under relevant themes.

Research findings have shown that religious education plays a decisive role in students'
behaviors and thoughts in their daily lives. Religious concepts such as supplication, prayer, and
trust in God have been found to provide psychological relief, improve stress-coping skills, and
increase inner peace. Religious education guides individuals' moral decision-making processes
and reinforces values such as conscientious responsibility, social sensitivity, and philanthropy.
Spiritual advisors provide both religious counseling and guidance, as well as psychosocial
support, increasing students' sense of belonging, confidence, and religious awareness. Processes
of questioning and spiritual crisis are often transformed into positive experiences through
worship, social support, and surrender. Religious education has a powerful impact on university
students' emotions, behaviors, and values.

Keywords: Religious education, Spiritual counseling, University youth, Spiritual need
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1. GIRIS

Modern diinyada teknolojik gelismenin hizina bagl olarak toplumlarin hizla degisen yapisi,
bireylerin yasam tarzlarini, degerlerini ve anlam arayislarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu
doniisiimden en ¢ok etkilenen kesimlerden biri ise iiniversite gengligidir. Universite dénemi,
bireyin hem akademik bilgi edindigi hem de degerler sistemini yeniden gézden gegirdigi,
inanglarm sorgulamaya yoneldigi bir dsnemdir.! Bu baglamda, {iniversite gengliginin manevi
ithtiyaglarini nasil tanimladig1 ve bu ihtiyaclarin hangi faktorlerle sekillendigi, glinlimiiz sosyal

bilimleri agisindan 6nemli bir aragtirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gengler Universite yillarinda akademik basari, kariyer planlamasi1 ve mesleki gelecek kaygisi
gibi baskilarla miicadele ederken, bir yandan da ruhsal ve manevi ihtiyaglarint dengelemeye
calismaktadir. Bu siiregte yasamin anlami, varolus amaci, ahlaki yonelimler ve igsel huzur gibi
sorular genglerin gliindemine daha yogun bicimde girmektedir. Maneviyat, dini yasantinin yani
sira bireyin kimlik insasina, stresle basa ¢cikma kapasitesine ve sosyal iligkilerine yon veren bir
boyut olarak ele alinmaktadir.? Universite dgrencilerinin bu dsnemde yasadigi manevi bosluk,
dogru rehberlik ve egitim modelleriyle desteklenmediginde, bireylerde kimlik karmasasi,

yalnizlik ve degersizlik hissi gibi sorunlara yol acabilmektedir.

Din egitimi, bu baglamda bireyin biligsel gelisimi ile duygusal, ahlaki ve ruhsal yonelimlerini
de kapsayan biitiinciil bir egitim alani1 olarak 6nem kazanmaktadir. Din egitimi sayesinde
ogrenciler, degerlerini sekillendirmekte, anlam arayisina cevap bulmakta ve toplumsal
sorumluluk bilinci gelistirmektedir. Manevi danigsmanlik ve dini etkinlikler gencglerin bu
ithtiyaclarin1 fark etmelerine ve saglikli bir sekilde ifade edebilmelerine 6nemli bir zemin
olusturmaktadir.® Ozellikle iiniversite ortaminda sunulan dogru igerikli ve dgrenci merkezli din

egitimi faaliyetleri, gen¢lerin manevi gelisimlerini destekleyici bir rol listlenmektedir.

Universite gengliginin manevi diinyasm ve ihtiyaglarmi anlamaya yonelik arastirmalarin
onemi giderek artmaktadir. Tiirkiye’de iiniversite gengliginin manevi ihtiyaclarinit konu alan
calismalarin smirli olusu, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Genglerin manevi deneyimleri, bireysel inang¢larmin yani sira toplumsal

uyumlari, ahlaki yonelimleri ve psikolojik iyilik hali ile iligkilidir. Bu calisma, iiniversite

! Siileyman Doganay, “Universite Ogrencilerinin Inang Gelisimlerine ve Anlam Arayislarma Yénelik Nitel Bir
Calisma”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (30 Haziran 2023), 50-51.

2 Hasan Magin vd., “Universite Ogrencilerinin Manevi Danismanhik ve Dini Destek ihtiyact: Adiyaman
Universitesi Ornegi”, Islami Ilimler Arastirmalar: Dergisi 1 (2020), 39.

3 Salih Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Damigsmanlik Uygulamalari ve Genglik Donemi Soru ve Sorunlari (Bati
Karadeniz Ornegi)”, Diyanet [Imi Dergi 1/60 (2024), 356.
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gencliginin manevi ihtiyaglarim1 ve bu ihtiyaglarin din egitimiyle olan bagimi anlamayi

amaclamaktadir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Modern toplumlarin hizli degisen yapisi, teknolojik gelismelerin bireysel ve toplumsal
yasantiyl doniistiirmesi, gengler iizerinde etkili olmaktadir.* Ozellikle iiniversite yillari,
bireylerin farkli sosyal g¢evrelerle tanistigl, 6zgiirlesme duygusunu daha yogun yasadigi ve
kendi kimliklerini insa etmeye basladiklar1 bir donemdir. Bu siirecte gengler c¢esitli kimlik,
anlam ve aidiyet arayislarma ydnelmektedirler.” Bu dénemde bireylerin bilissel ve mesleki
gelisimleri ile birlikte manevi ihtiyaglar1 da belirginlesmektedir. Yasamin anlami, varolus
amaci, gibi kavramlar iiniversite 6grencilerinin en fazla sorguladiklari konular arasinda yer

almaktadir.®

Universite gencligi, bir yandan akademik basar1 ve mesleki gelecek baskisiyla miicadele
ederken, 6te yandan ruhsal ve manevi bosluklar yasayabilmektedir.” Yapilan arastirmalar,
genclerin dini ve manevi degerlere yonelme egiliminde olduklarini, ayn1 zamanda bu degerlere
iliskin celiskili duygular yasayabildiklerini de ortaya koymaktadir.® Universite 6grencilerinin
inan¢ geligimleri ve anlam arayislariin incelendigi bir ¢aligmada, genclerin dini inanglarin
yeniden yorumlama ve anlamlandirma ¢abasi i¢inde olduklari, ancak bu stirecte i¢sel catigma
ve manevi bocalama yasadiklari tespit edilmistir.” Benzer sekilde, genclerin dine bakisini konu
edinen bir bagka saha arastirmasinda, 6grencilerin ¢cogunlukla dini inanca sahip olduklarini,
fakat modern yasam deneyimleriyle dini degerler arasinda denge kurmakta zorlandiklarini

gostermektedir. '

Genglerin dini ve manevi konularda yasadig1 bu ikilemler, din egitiminin bu siirecte nasil bir

katki saglayabilecegi sorusunu giindeme getirmektedir. Bu baglamda arastirmanin temel

4 Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Danismanlik Uygulamalari ve Genglik Dénemi Soru ve Sorunlari (Bati
Karadeniz Ornegi)”, 349.

5 Ihsan Capgioglu, “Genglik Doénemi ‘Kimlik Arayisi’min Demokratik Degerlerin ve Iletisim Becerilerinin
Gelisimine Etkisi”, Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2016), 58.

¢ Zeynep Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayisina Din Egitiminin Katkisinin Incelenmesi”, Cankiri Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/1 (30 Nisan 2020), 378.

7 Ciineyd Aydin vd., “Universite Ogrencilerinin Mesleki Kaygi Ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 1/13 (2020), 76-78.

§ Mesut Zavalsiz, “Genglerin Dine Bakisi: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmas1”, Tirk Din
Psikolojisi Dergisi 8 (2023), 17.

% Doganay, “Universite Ogrencilerinin Inang Gelisimlerine ve Anlam Arayislarina Yonelik Nitel Bir Calisma”,
56-57.

10 Zavalsiz, “Genglerin Dine Bakist: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmas1”, 40-41.
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problemi, tliniversite dgrencilerinin manevi ihtiyaglarii gidermede din egitiminin roliiniin ne

oldugudur. Bu ¢er¢gevede arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

e Universite gengligi manevi ihtiyaglarini nasil tanimlamakta ve deneyimlemektedir? Bu

ihtiyaclar zamanla nasil bir doniisiim ge¢irmektedir?
e Gengler manevi ihtiyaglarmi karsilarken hangi yontemlere bagvurmaktadir?

e Din egitimi, bu manevi ihtiyaglarin fark edilmesinde ve karsilanmasinda nasil bir rol

oynamaktadir?

Bu arastirma, liniversite gengliginin manevi yonelimlerini, dini egitime ve manevi etkinliklere
kars1 tutumlarini, bu siirecte yasanan krizleri ve ¢0ziim yollarni nitel verilerle anlamay1
amaclamaktadir. Boylece hem bireysel gelisimi hem de egitim politikalarini ilgilendiren 6nemli

bir bosluga 1s1k tutulacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin temel amaci, iiniversite 0grencilerinin manevi ihtiyaglarini anlamak ve bu
ihtiyaglarin din egitimiyle olan iliskisini ortaya koymaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki alt amagclar belirlenmistir:

e Universite gencliginin manevi ihtiyaclarii belirlemek ve bu ihtiyaclarin bireysel ve
toplumsal faktorlerle nasil sekillendigini analiz etmek,

e Maneviyatin iiniversite genglerinin yasam memnuniyeti, stresle basa ¢ikma ve ahlaki
yonelimleri tizerindeki etkilerini incelemek,

e Din egitiminin bireyin ic¢sel denge, rehberlik ve anlam arayisina katki saglayip
saglamadigini degerlendirmek,

e Universitelerde yiiriitiilen dini ve manevi icerikli etkinliklerin 6grencilerin yasamlarma

etkilerini tespit etmek.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, maneviyat ve din egitimi arasindaki etkilesimi geng bireylerin yasami tizerinden
degerlendirmektedir. Maneviyat, uzun yillar boyunca yalnizca dini bir ¢ergeveyle sinirl
bicimde ele alinmigken, giiniimiizde psikoloji, sosyoloji, egitim ve saglik gibi farkli
disiplinlerin de ilgisini ¢eken ¢ok boyutlu bir kavram haline gelmistir. Ozellikle genglerin

ruhsal gelisimi, stresle bag etme bi¢imleri, degerlerini ve yasamlarini anlamlandirma stiregleri



acisindan manevi ihtiyaglarin belirlenmesi énem arz etmektedir. Universite yillari, bireyin
yetiskinlige gegis siirecinde kimlik insasinin ve degerler sisteminin sekillendigi bir donemdir.
Bu donemde yasanan manevi deneyimlerin niteligi, bireyin ileriki yasaminda 6nemli izler
birakabilmektedir.!! Tiirkiye’de {iniversite gencliginin manevi ihtiyaclarina ydnelik
aragtirmalarin sinirli olmasi, konunun daha kapsamli bir sekilde incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu ¢aligma, liniversitelerde sunulan manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin

gelistirilmesine katki saglamay1 amacglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirmanin verileri yalnizca tek bir iiniversitede (Yalova Universitesi) 6grenim gdren
ogrencilerden toplanmistir. Arastirmanin bir diger sinirliligi, katilimer grubunun yalnizea kiz
ogrencilerden olusmasidir. Bu tercih, arastirmacinin gorev yaptigi yurdun yalnizca kiz
ogrencilerden olusmast ve bu gruba kolay erisim imkani bulunmasi nedeniyle yapilmistir.
Dolayisiyla elde edilen veriler cinsiyet temsiliyeti agisindan dengesizdir. Erkek 6grencilerin
manevi ihtiyaglar1 ve din egitimi algilar1 ele alimmamigtir. Katilimci 6grencilerin Tiirkiye nin
farkli illerinden geliyor olmalar1 ve ¢esitli fakiilte ve boliimlerde egitim aliyor olmalari,
verilerin cesitliligini arttirsa da, etkileri ayrintili bicimde kontrol edilmemistir. Ayrica
katilimcilarin yag araligi 19 ile 25 arasinda degismekte olup, bu yas grubunun geng eriskinlik

doneminde olusu sonuglarmn yasa bagli yorumlanmasini da sinirlandirmaktadir.

Arastirmada, 68rencilerin ailelerine iliskin demografik verilere sinirli 6l¢iide ulasilabilmistir.
Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun annesinin iiniversite mezunu olmadig1 ve genel olarak
disiik egitim dilizeyine sahip ailelerden geldikleri gozlemlense de, ailelerin bosanmiglik
durumu, kardes sayist ve sosyoekonomik diizeyleri gibi degiskenler kapsamli bigimde
degerlendirilmemistir. Bu nedenle aile yapisina iliskin faktorlerin 6grencilerin manevi ihtiyag

ve din egitimi algilarina etkisi hakkinda sinirli ¢ikarim yapilabilmektedir.

11 Zavalsiz, “Genglerin Dine Bakist: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmas1”, 41.
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2. MANEVIYAT VE MANEVI IHTIYACLARIN KURAMSAL TEMELLERI

2.1. Maneviyat Kavram

Bilimsel literatiirde bir¢ok tanimi bulunan maneviyat kavrami Arapga kokenlidir. Arapgadan
Tiirkge’ye gecen “manevi” kelimesi, “a-n-y” fiil kdkiinden tiiretilmistir. Cogul eki -at alarak

kullanilan maneviyat kelimesi, cisimle alakasi bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili demektir.'?

TDK sozliigiinde “maddi olmayan, manevi seyler”, “yiirek giicii, moral” anlamlarina geldigi
belirtilmektedir.!* Baska bir Tiirkge sozliikte “manevi seyler, madde ile alakali olmayan;

14 geklinde tanimlanmakta ve bir diger kaynakta “madde

diistince ve zihinle ilgili olan seyler
ve fiziksel varlikla dogrudan iligkisi olmayan, ruh ve mana ile ilgili olan hususlar ve ¢esitli
glicliikler, tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagl kalarak gosterdigi direnc,
vasam, anlam ve bunlarin kutsalla olan iligkisi, ruh kuvveti, moral”"® olarak tarif edilmektedir.
Islami kaynaklarda ‘maneviyat’ kavraminmn, ‘din’, ‘tasavvuf’, ‘cesaret’ ve ‘moral giicii’
anlamlarinda kullanildig1 gériilmektedir.!® Dindarlik ve maneviyat kavramlari arasinda ayrim
oldugu kabul gorse de yapilan ¢aligsmalarda bu kavramlarin birbirleriyle iliskili oldugu goriisii

agirhk kazanmaktadir.!”

Insanlar yasamlar1 boyunca varolusa, hayata ve anlam arayisina dair gesitli sorular sormus ve
bu sorularm yanitlarin1 ¢ogu zaman dinde aramislardir.'® Ancak her birey, bu sorulara kendi
basina net ve tatmin edici cevaplar bulamayabilmektedir. Bu durum, kisilerin ¢evrelerinden
rehberlik ve destek alma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Ozellikle dini yasanti, bireylerin karar
almakta zorlandig1 ve baskalarmin bilgi ve tecriibesine bagvurma geregi hissettigi onemli
alanlardan biridir."” Bu baglamda, bireylere yol gdsterici nitelikteki manevi danismanlik
hizmeti 6nem kazanmaktadir. Insanhik var oldugu siirece farkinda olunmadan manevi

danigmanlik hep var olmustur. Geleneksel toplumlarda sira dis1 olaylar karsisinda yasanan

12 “Kubbealt1 Lugatr” (Erisim 09 Ekim 2025).

13 Recep Toparly, Tiirkge Sozliik (Ankara: TDK Yayinlari, 1996).

'4 Harun Resit Topsakal - Ibrahim Celik, Ornekleriyle Tiirk¢e Sozliik (Ankara: MEB Yaynlari, 1996).

15 [lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (Istanbul: Kubbealt1, 2009).

16 Sevde Diizgiiner - Ali Ayten, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu (Ankara:
Diyanet Isleri Baskanhgi, 2023), 23.

17 Uzeyir Ok, “Dini Damismanlik: Tanim1 Ve Tarihi”, Dini Danismanlik Ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah Altas -
Mustafa Koylii (Ankara: Giindiiz Yayinlari, 2012), 39-40.

18 Habil Sentiirk - Selahattin Yakut, “Hayatin Anlam1 ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 33 (2014), 54.

19 Nurullah Altas, “Dini Danigmanligin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 41/1
(2000), 327.



duygusal travmalar ve Tlziintiiler, insanin en yakinlarinin teselli etmesiyle giderilmeye

calisilmugtir.?°

Yapilan literatiir arastirmalarinda Orta Cag Avrupasi’nda giinah ¢ikarma ritlielinin manevi
danismanligin temelini olusturduguna vurgu yapilmaktadir.?! Ancak, Bat1’da ortaya ¢ikmis bir
kavram olan manevi danigsmanlik, Hristiyanlikla iliskilendirilse de icerdigi anlam itibariyle
Islam kiiltiirinde mevcut bir hizmet alanidir. Peygamberlerin ve din gérevlilerinin muhatap
olduklar kitleye yaptiklari teblig ve irsat faaliyetleri ve sorunlara karsi ¢6ziim Onerileri manevi

danismanlik olarak ele alinmaktadir.??

2.2. Manevi Ihtiyaclarin Tanimi ve Kapsam

Manevi ihtiyag, bireyin varolussal anlam arayist, i¢ huzur, deger duygusu, amaglilik ve agkinlik
gibi psikolojik, dini ve felsefi diizeylerde yasadig1 temel yonelimleri kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bu ihtiyaglar, yalnizca dini ritiiellere katilimi degil, insanin kendini asma, bir
biitlinlin parcast olma, hayatin anlamin1 sorgulama ve igsel denge kurma istegini de igine
almaktadir. Literatiirde manevi ihtiyaglar; psikolojik (anlam ve amag arayisi), sosyal (aidiyet
ve kabul gérme), dini (ibadet etme ve kutsalla iliski kurma) ve ahlaki (dogru-yanlis ayirimi
yapabilme) olmak iizere ¢esitli boyutlarda ele alinmaktadir. Her bireyin manevi ihtiyaglari
kisisel gecmisine, inang sistemine, kiiltiirel ¢evresine ve yasam deneyimlerine gore farklilik

gostermektedir.?

Maneviyatin bireyin yagsaminda oynadigi rol, 6zellikle kriz, hastalik, yalnizlik veya belirsizlik
donemlerinde daha goriiniir hale gelmektedir. Bu yoniiyle manevi ihtiyaglar, bireyin zorluklarla
bas etme mekanizmalarinda destekleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.>* Universite

gencligi gibi gelisimsel olarak kimlik ve yonelim arayisinda olan bireylerde manevi ihtiyaclar,

20 Emrah Bakirli, Manevi Danismanlarin Genglik ve Spor Bakanligi Yurtlarinda Yiiriittiikleri Din-Ahlak-Deger
Egitimi Uygulamalarina Bakisi: Balikesir Ornegi (Balikesir: Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 12.

2 Bakirli, Manevi Danismanlarin Genglik ve Spor Bakanligi Yurtlarinda Yiiriittiikleri Din-Ahlak-Deger Egitimi
Uygulamalarina Bakisi: Balikesir Ornegi, 12.

22 Salih Aybey, “Manevi Danismanhkta Yeni Bir Alan: Yiiksekogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu”, Islami
Arastirmalar Dergisi 3/34 (2023), 809.

23 Hiimeyra Nazli Tan - Mualla Yildiz, ““Manevi Iyi Olus’ Kavraminin Ortaya Cikis1 ve Tanimlanmas1”, Dini
Arastirmalar 25/63 (2022), 469-471.

24 Mustafa Naci Kula, “Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireclerinde Manevi Destek Ornegi Olarak Insirah
Suresi Ozelinde Psikolojik Analizler”, Tiirk Manevi Danismanhik ve Rehberlik Dergisi 3 (2021), 10-12.
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5

sadece dini igeriklerle smirli kalmayip,> estetik deneyimler, doga ile temas, sanat ve etik

duyarlilik gibi daha genis bir zeminde kendini gdsterebilmektedir.?

Tiirkiye baglaminda, manevi ihtiya¢ kavrami ¢ofu zaman dogrudan dini uygulamalarla
Ozdeslestirilse de, bu ihtiyaclarin din dig1 veya dinler iistii yorumlarla ifade edilmesi de
miimkiindiir. Bu durum, genclerin deger iiretme, anlam bulma, aidiyet kurma ve kisisel
biitiinliik gelistirme ydniindeki arayislarini da kapsamaktadir.?” Dolayisiyla, manevi ihtiyaglar
bireyin yaratici ile iligkisini de i¢ine alan, kendisiyle, ¢evresiyle ve toplumla kurdugu baglar
da icermektedir. Bu yoniiyle maneviyat, hem bireysel gelisim hem de toplumsal biitiinlesme

acisindan 6nemli bir islev gormektedir.

2.3. Genglik Doneminde Manevi Gelisim

Genglik donemi, bireyin ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer aldig1, bedensel, biligsel, duygusal
ve sosyal yonden yogun doniisiim yasadigi gelisim evresidir. Bu siirecte birey, yalnizca fiziksel
olarak degil, ayn1 zamanda kimlik, anlam ve deger yonelimleri bakimindan da yeniden
yapilanmakta, yasamim sekillendirecek inang ve idealleri belirlemeye ¢alismaktadir.?® Genglik,
bireyin deger ve anlam duygularini en yogun bi¢cimde sorguladigi, yasamin temel sorularina
yanit aradig1 bir donemdir. Bu evre, kisinin kendisine, diger insanlara, ¢evresine, hayata ve
oliime bakisin sekillendiren deger ve anlam duygularinin derinlestigi bir siirectir. Geng birey,
bu donemde sahip oldugu inang, ideal ve yasam amaglarin1 yeniden gézden gegirir, bdylece
hem kendisiyle hem de ¢evresiyle kurdugu iliskiyi anlam ve yon arayisi ¢ercevesinde yeniden
tammlar.”” Bu donem aym zamanda ahlaki kimligin sekillendigi ve dogru-yanls ayrimina
iliskin yargi yeteneginin olgunlastig1 bir zaman dilimidir. Geng birey, bagimsiz bir kisilik
gelistirirken toplum i¢indeki konumunu, goérev ve sorumluluklarini da 6grenmeye baslar.
Bununla birlikte yasamin anlamin1 kesfetme, kendisine gliven kazandiracak degerlere yonelme
ve diinyaya iliskin bir bakis a¢is1 olusturma c¢abasi i¢cindedir. Kendisini tanima, yasamin amaci
ve kendi rolii hakkinda doyurucu cevaplar arama egilimi, bu donemin karakteristik 6zellikleri

arasinda yer almaktadir.*°

25 Behliil Tokur, Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011), 22-23.

26 Latif Tokat, “Metafizik Belirsizlik ve Anlam Sorunu A¢isindan Din ve Felsefe”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 13/1 (2013), 14.

27 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanlig1’nin Ogrenci Yurtlar1 ve Genglik Merkezlerindeki Manevi Danismanlik
ve Rehberlik Hizmetleri (2013-2021): Smirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, Tiirk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi 3 (2021), 148-149.

28 Yasin Yigit, “Modern Cagda Genglik ve Din Egitimi”, Sosyal Bilimler Dergisi 41 (2019), 118-119.

2 Mustafa Koylii (ed.), Gelisimsel Basamaklara Gére Din Egitimi (Nobel Akademik Yaymncilik, 2015), 80.

30 Hayati Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (Dem Yayinlari, 2018).
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Universite dénemi ise gengligin geg ergenlik ve geng yetiskinlik evresine denk diismektedir.
Bireyin bagimsizlik kazanma, toplumsal sorumluluk alma ve mesleki yonelim gelistirme gibi
siireglerle kars1 karsiya kaldigi bir asamayi temsil etmektedir. Bu siiregte gencler, “Ben
kimim?”, “Hayatin anlami nedir?”, “Neye inaniyorum?” gibi sorular etrafinda manevi ve
varolussal sorgulamalar yaparak kimliklerini derinlestirmeye calismaktadir.’! Bu baglamda
manevi gelisim, bireyin yasami anlamlandirma, i¢sel huzur saglama ve kendini askin bir
varlikla veya degerle iliskilendirme ihtiyacina karsilik gelmektedir. Ergenlikten itibaren gelisen
soyut diisiinme yetisi, bireyin dini ve manevi konular {izerinde daha derinlikli ve elestirel
bigimde diisiinebilmesini miimkiin kilmaktadir. Maneviyat, bu dénemde genclerin kisilik

gelisimi, kimlik insas1 ve ahlaki yonelimi agisindan temel bir islev iistlenmektedir. >

Yiiksekogrenim siireciyle birlikte gencler, aile ortamindan uzaklasarak farkli sehirlerde
yasamaya ve ¢okkiiltiirlii sosyal ¢evrelerde kendilerini yeniden tanimlamaya baslamaktadirlar.
Bu yeni yasam bicimi, manevi yonelimleri destekleyen firsatlarin yani sira inangsal
belirsizlikler, kimlik krizleri ve dini silipheler gibi manevi endiseleri de beraberinde
getirebilmektedir.*® Genglerin manevi gelisimi, bireysel oldugu kadar sosyal bir deneyimdir.
Bu nedenle genglik yalnizca 6grenen degil, ayn1 zamanda inga eden, sorgulayan ve ifade eden
bir 6zne olarak goriilmelidir. “Genglik teolojisi” yaklagimlari da bu bakis agisiyla genclerin
inanclarini ifade etme bicimlerine deger vermekte; onlar1 inanglartyla ilgili diislinceler {ireten

bireyler olarak degerlendirmektedir.

Bu donemde saghkli bir manevi gelisimin
saglanabilmesi i¢in bireylerin duygusal, zihinsel ve ahlaki yonlerinin dikkate alindig1; 6zgiin
tecriibelere, kisisel farklara ve ifade bicimlerine saygi duyan bir din egitimi anlayis
gerekmektedir. Aksi halde, genglerin inangsizlik, anlamsizlik ve aidiyetsizlik gibi sorunlarla

karsilagma ihtimali artmaktadir.®

2.4. Manevi Ihtiyaclarin Tiirleri

Din ve maneviyat, insanin fitri bir ihtiyacidir. Bu yoniiyle bireyin madde ile manay1
biitlinlestirme becerisini giiclendirir ve olaylar1 daha derin bir anlam boyutunda kavramasina
katk1 saglar.’*Ayn1 zamanda bireyin tutum ve davranislarinda denge kurmasina, ruhsal saghigini

giiclendirmesine yardimci olur. Tefekkiir, olumlu inang ve samimi baglilik gibi manevi unsurlar

31 Muhammed Muhdi Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, Sarkiyat 12/4
(2020), 1093.

32 Yigit, “Modern Cagda Genglik ve Din Egitimi”, 123.

33 Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, 1103.

34 Mehmet Su, “Genglik Teolojisi ve Din Egitimine Yansimalar1”, Artuklu Akademi 10/2 (2023), 276-277.
35 Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, 1109-1111.

36 Hasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut (Dem Yayinlar1, 2015), 95-97.
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kisiye moral, motivasyon ve diren¢ kazandirarak yasamin zorluklariyla bas etmesini
kolaylastirir. Boylece birey, maddi ve manevi ihtiyaglar1 arasinda uyum saglayarak daha

anlamli ve huzurlu bir yasam siirdiirebilir.*’

Manevi ihtiyaglar, bireyin yasamini anlamlandirma, aidiyet hissetme, degerli ve biitiin
hissedebilme gibi temel psikososyal beklentilerini karsilamaya yonelik gereksinimlerdir.*® Bu
ihtiyaglar ozellikle tiniversite 6grencileri gibi gecis siirecinde bulunan ve kimliklerini insa
etmeye c¢alisan bireylerde daha belirgin hale gelmektedir. Yapilan bir arastirmada, {iniversite
gengliginin manevi ihtiyaglarinin hem igerik hem de etki agisindan oldukga cesitli oldugu
gosterilmistir.>* Bu baglamda “Hayata anlam katma” arzusu manevi bir ihtiya¢ olarak dne
cikmaktadir. Anlam arayisi, modern bireyin en temel manevi ihtiyaglarindan biri olup, sadece
psikolojik degil ayn1 zamanda ruhsal denge icin de gerekli goriilmektedir. Universite
ogrencileriyle gerceklestirilen bir arastirma, anlam arayiginin bireyin ruhsal sagligini dogrudan
etkiledigini, olaylara anlam yiikleyemeyen kisilerin daha fazla psikolojik sorun yasadigini

ortaya koymaktadir.*°

Universite dgrencilerinin manevi ihtiyaclari, bireyin bilissel siiregleri, duygusal deneyimleri,
sosyal iliskileri ve varolussal sorgulamalariyla sekillenmektedir. Biligsel ihtiyaclar, bireyin
inang¢ sistemini anlamlandirma, Tanri, 6lim ve hayatin amaci gibi soyut konular {izerine
diistinme egilimini kapsar. Bu dénemde gencler, dini inan¢larimi zihinsel diizeyde sorgulama
ve yeniden anlamlandirma siirecine girmekte, bu durum onlarin biligsel olgunlagsmasinin dogal
bir yansimast olarak goriilmektedir.*! Duygusal ihtiyaglar ise giiven, aidiyet, huzur ve anlaml
bir yasam duygusunu silirdiirme arzusuyla ilgilidir. Dini inang ve tutumlarin, bireyin i¢sel denge
ve duygusal tatminini gii¢lendirdigi, inancla baglantili duygusal deneyimlerin umut, huzur ve

dayaniklilik sagladig1 belirtilmektedir.*?

Manevi ihtiyaglar sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal baglamda da ¢esitlenmektedir.
Ozellikle sosyal destek ihtiyaci, bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Dini inanglar, bireyin yalnizlikla

bas etmesinde ve sosyal dayanisma duygusunu gelistirmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir.

37 Ali Seyyar, “Manevi Sosyal Hizmetlerin Islami Cercevesi”, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, ed. Nurullah
Altag - Mustafa Koylii (Ankara: Gilindiiz Egitim ve Yayincilik, 2012), 140-141.

3% Abdullah Mert - ilyas Topal, “Benlik Ayrimlagsmasmnin Manevi Yonelimine Etkisinin Bazi Degiskenlerle
Incelenmesi”, Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi 8/14 (2018), 72.

3 Necmi Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iliskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 48 (2020), 170.

40 Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami1 ve Dindarlik Iliskisi”, 179-180.

41 Doganay, “Universite Ogrencilerinin Inan¢ Gelisimlerine ve Anlam Arayislarina Yénelik Nitel Bir Caligma”,
55-57.

4 Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum {le Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 6/4 (2017), 103.

9



Bu durum, manevi ihtiyaglarin sadece igsel bir yonelim olmadigini, toplumsal yonlerinin de

bulundugunu gdstermektedir.*?

Manevi ihtiyaglar, iiniversite 6grencilerinde zihinsel, duygusal, sosyal ve varolussal alanlarda
farkli bicimlerde kendini gostermektedir. Din, bu ihtiyaglarin birgoguna anlamli cevaplar sunan
kapsaml1 bir sistem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda manevi ihtiyaglar, bireyin yasamla
kurdugu ¢ok boyutlu iliskinin bir yansimasi olarak degerlendirilmeli ve bu cesitliligi g6z

oniinde bulundurarak ele alinmalidir.**

2.4.1. Anlam arayisi

Insanin hayat1 boyunca karsilastig1 en temel varolussal sorunlardan biri, yasama bir anlam
yiikleyebilme ihtiyacidir. Bu ihtiyag, insanin duygusal, ruhsal ve toplumsal yonlerini kusatan
Ozgilin bir arayistir. Anlam arayisi, bireyin kendisini, ¢evresini ve biitiin olarak varolusu
kavrama istegini ifade eder.*> Bu y&niiyle anlam, insanin yasamma yon veren, deger ve ilke
sistemleri olusturarak davramiglarini sekillendiren bir temel yapi tasidir. Anlam arayisini
yonlendiren en giiclii etkenlerden biri ise dindir.*® Din, insana hayatin ve 6liimiin anlamu,
insanin evrendeki yeri sorularina cevap verir. Vahiy, bireyin bu sorulara tatmin edici ve
giivenilir agiklamalar bulmasini saglar. Boylece insan, yasadig1 diinyaya ve kendi varligina
yonelik daha tutarli bir bakis gelistirme imkani bulur.*” Hayat1 anlamlandirma ve yasami belli
bir deger ¢ercevesi i¢inde siirdiirebilme a¢isindan da din bireye 6nemli katkilar sunar. Sahip
oldugu inang¢ ve degerler yoluyla, insanin kendini tanimasina ve 6z degerini fark etmesine
yardimci olur. Bu yoniiyle din, bireyin hayatina anlam kazandirirken ona umut, teselli ve gliven
duygusu asilar. Ayn1 zamanda ruhsal dengeyi saglamada etkili olur, iradeyi kuvvetlendirir ve
karsilasilan zorluklara kars1 direng gelistirilmesini destekler. Boylece kisi hem kendiyle hem de

cevresiyle baris i¢inde, uyumlu bir yasam siirdiirebilir hale gelir.*

Dinf inang ve degerler, bireyin hayatina yon ve anlam da kazandirir. Bu baglamda din 6gretimi,
insanin zihinsel arayislarina rehberlik eden, onun varolugsal bosluklarini doldurmaya yardimci

olan bir egitim alan1 olarak karsimiza ¢ikar.*” Anlam arayis1 sekteye ugradiginda bireyde bosluk

43 Firdevs Tubanur Karaduman - Ali Riza Aydin, “Ergen Sorunlar1 ve Bagetme Y dntemi Olarak Maneviyat/Manevi
Damismanhk”, Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi 8/3 (2024), 412-414.

# Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik Iliskisi”, 181.

4 Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi Dergisi
3/9 (2005), 8.

4 Arzu Oztan, Insanin Anlam ve Mutluluk Arayisinda Inancin Rolii (Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 3.

47 Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, 11-12.

48 Tokur, Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 56.

4 Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, 14.

10



hissi, yalmizlik, bunalim, amagsizlik gibi olumsuz durumlar bas gdsterebilirken, bu arayisin
dogru yonlendirilmesi bireyin ruhsal tatminini artirir. Bu nedenle egitim siireglerinde hayata
anlam verme diisiincesine yer verilmesi gerekmektedir.’® Din dgretimi, insanin hem kendi
varligina hem de dis diinyaya dair biitiinciil bir anlay1s gelistirmesine katkida bulunmaktadir.>!
Boylece kisi, yasadigi diinyaya anlam yiikleyerek kendisini daha giivende hissetmekte ve

yasamin sorumlulugunu daha bilingli bigimde iistlenebilmektedir.

2.4.2. icsel huzur ve denge

Din, insanlara bir yasam big¢imi sunan, onlar1 belirli bir diinya goriisii etrafinda bir araya getiren
toplumsal bir kurumdur. Ayni zamanda, bireyin varolusuna anlam kazandiran bir degerler
sistemi ve yagsam tarzidir. Din, insanin yaraticiya goniillii bir baglilik duymasi, bu baglilig
cesitli duygu, diisiince ve davranislarla ifade etmesi siirecini kapsar. Ustiin bir varliga inanma,
O’nunla iliski kurma ve bu inancin yonlendirdigi sekilde iradi davranislarda bulunma, dini

yasantinin temel unsurlari olusturur.>?

Igsel huzur, insanin ruhsal yapisinda uyum ve dengeyi saglayabilmesiyle ilgilidir. Duygusal
sarsintilar, varolugsal endiseler ve hayatin getirdigi zorluklar karsisinda bireyin ayakta
kalabilmesi, biiylik dl¢lide bu i¢sel dengeyi koruyabilmesine baglidir. Din, insanin yasamina
inang ve ibadetler aracilifiyla yon vererek, onun hem kendisiyle hem de cevresiyle uyum
icinde, anlam dolu bir hayat siirmesine katki saglar. Boylece kisinin umutsuzluk ve anlamsizlik
duygularma kapilmasinin 6niine gecerek karsilastig1 korkular ve kaygilar karsisinda bir giiven
ve s1ginak gdrevi goriir . Bu anlamda din, insanin psikolojik yapisina denge kazandirarak onun

icsel huzurunu besler. ™

Dini degerler ve ibadetler aracilifiyla birey, sadece zihinsel degil ayn1 zamanda ruhsal olarak
da beslenir. Ibadet, dua ve tefekkiir gibi pratikler, bireyin kendi i¢ diinyasinda denge kurmasina
yardimci olurken, yasanan sikintilarla bas etmede de yapici bir rol iistlenir. Din 6gretimi ise
bireyin bu manevi kaynaklardan bilingli bir sekilde yararlanmasini saglayarak, onun ruhsal
direncini artirir. Arastirmalarda da goriildiigii iizere, dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin

kaygilar1 daha az olmakta, giiven duygular1 daha gelismis bulunmakta ve hayat1 daha anlaml

50 Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, 8-16.

51 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Dederler Eitimi Dergisi 8/19
(2010), 59.

2 Koylii, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, 62-64.

53 Ali Riza Aydm, “Inanma Thtiyac1 ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 9/2 (2009), 89-91.
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bulduklar1 ifade edilmektedir.’* Birey, yasamin karmasikligi ve bilinmezligi igerisinde
kendisine yol gdsteren bir inang sistemine sahip oldugunda, bu durum onun stresle basa ¢ikma
kapasitesini de artirmaktadir.>® Dolayisiyla din 6gretimi bireyin ruhsal saghgmi destekleyen,
yasamin zorluklar1 karsisinda onu direncli hale getiren ve psikolojik dengeyi saglayan bir
yapiya sahiptir. Bu yoniiyle dini bilgi ve pratiklerin i¢sel huzur ve dengenin saglanmasinda

birey iizerindeki olumlu etkisi goz ard1 edilemez.>¢

2.4.3. Aidiyet ve sosyal baglar

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak yaratilmistir. Bu durum, bireyin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel anlamda da bagkalariyla iliski kurma ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Bireyin
kendini bir topluluga ait hissetme arzusu, onun “aidiyet” ihtiyacinin temelini olusturmaktadir.’’
Aidiyet, bireyin bir gruba, topluma ya da inang sistemine baglanarak kimlik gelistirmesi ve
yasamina anlam kazandirmasi agisindan biiyilik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda din, bireyle
toplum arasinda anlamli bir bag kurarak onlar1 ortak bir deger ve amag etrafinda bir araya
getiren temel bir unsurdur. Dinin bireye kazandirdigi kimlik bilinci, hem toplumsal
biitiinlesmeyi gliclendirmekte hem de bireyin kendisini bir toplulugun anlamli bir pargasi olarak

gormesine katki saglamaktadir.’®

Literatiirde yer alan bazi calismalarda din egitiminin yalnizca bireyin dini bilgi kazanimi
acisindan degil, ayn1 zamanda sosyallesme ve toplumsal uyum agisindan da islevsel oldugu
vurgulanmaktadir. Buna gore, din egitimi bireyi ahlaki, kiiltiirel ve sosyal degerlerle donatarak
yasadiklar1 toplumun aktif bir iiyesi haline getirir. Bu siiregte sevgi, saygi, hosgorii, sadakat ve
adalet gibi evrensel erdemler, bireyin sosyal bag kurmasinda ve kendisini bir grubun parcasi
olarak gérmesinde temel teskil eder.’® Aidiyet duygusu, bireyin hem psikolojik huzuru i¢in hem
de toplumsal biitiinliik agisindan vazgegilmez bir yap: tasidir.®® Din egitimi, bireyin kendini

yalniz hissetmedigi, inand1g1 degerler cergevesinde benzer diisiinen insanlarla bag kurabildigi

5% Veysel Uysal - Yahya Turan, “Universite Ogrencilerinde Siirekli Kaygi, Dindarlik ve Saldirganlik Egilimleri
Arasindaki Iliskiler”, Bilimname 2019/40 (2019), 69-70.

55 Hiiseyin Adem Tiiliice, “Bireysellik ve Toplumsallik Baglaminda Modern Bireyin Anlam Arayis1”, Journal of
University Research 5/3 (2022), 305-312.

3¢ Akinei, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, 16-17.

57 Yasin Yigit, “Din Ogretiminin Amagclar1 Baglaminda Kiiltiirel Aidiyet ve Kiiltiirel Sorumluluk Bilinci”, Tokat
IImiyat Dergisi 9/1 (2021), 332.

58 Behliil Tokur - Hiimeyra Ahsen Dogan, “Genglerde Kimlik Algis1 ve Dini Hayat: Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi”, Eskiyeni 50 (2023), 709.

59 Nursena Demirkol, Sosyal Hayata Katkist A¢isindan Din Egitimi (Diyarbakir: Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Egitimi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2020),
73.

% Yigit, “Din Ogretiminin Amaglar1 Baglaminda Kiiltiirel Aidiyet ve Kiiltiirel Sorumluluk Bilinci”, 332.
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bir sosyal zemin olusturur. Bu yoniiyle din egitimi, bir bag ve anlam duygusu da olusturur.
Dinin igerdigi “immet”, “kardeslik”, “yardimlasma” gibi kavramlar, bireyler arasi sosyal

baglarin dini temeller iizerinden giiclenmesine katki sunar.®!

Literattirde genglik donemi ile ilgili yapilmis bazi calismalarda, sosyal baglar ve aidiyet bireyin
gelisimsel evreleri baglaminda ele almmustir.> Bu ¢aligmalara gore genclik donemi, bireyin
kendine 6zgli bir kimlik olusturma ve toplumsal rollerle 6zdeslesme ¢abalarin yogunlastigi
bir asamadir. Bu siirecte bireyin sosyal cevresi -0zellikle aile, arkadas grubu ve okul- din
egitimine iligkin tutum ve yaklagimlar1 lizerinden bireyin aidiyet algisin1 etkilemektedir. Aile
icinde tutarl bir dini yasant1 gézlemleyen geng, dini degerlere daha olumlu yaklasirken, aile ile
dini tutumlar arasinda catisma yasayan genclerde aidiyet duygusu zedelenebilmektedir.®
Ozellikle arkadas gruplari, geng bireyler i¢in sosyal kabuliin en yogun yasandig1 alanlardir. Bu
gruplarda paylasilan dini uygulamalar ve degerler, bireyin grup i¢indeki konumunu etkiler.
Ortak inan¢ zemini, bireyin hem arkadas grubuna hem de daha genis toplumsal yapiya aidiyetini
pekistirir.®** Bu baglamda din egitiminin, bireyin sosyal baglarini saglikli bir bigimde
kurabilmesi adma rol modeller sunan, yonlendiren ve dengeleyici bir sistem oldugu ifade

edilmektedir.®

Din egitiminin toplumda sosyal uyumu saglama islevine dikkat cekilmistir. Bireyler arasi
giivenin, birlikte yasama kiiltiiriiniin ve karsilikli saygimin gelismesi, ancak ortak degerler
etrafinda birlesmeyle miimkiindiir. Din egitimi, bu ortak degerlerin igsellestirilmesini
saglayarak bireyler arasinda gii¢lii sosyal baglarin kurulmasina katki sunar. Boylelikle yalniz

bireyler degil, aym zamanda daha huzurlu ve dayanismaci bir toplum da insa edilmis olur.%¢

Sosyal baglarin kurulmasi ve aidiyet duygusunun giiclenmesi bireysel bir ihtiya¢ olmanin
otesinde toplumsal bir zorunluluk halini almaktadir. Din egitimi, bu baglamda bireyin manevi
gelisimi ile birlikte toplumsal baris ve biitiinliigiin tesisi i¢in gerekli olan sosyal yapiy1 da insa
etmektedir.®” Ozellikle geng bireylerin kimlik insa siirecinde karsilastiklar1 sosyal gevreler, din

egitiminin yonlendirici ve birlestirici etkisini daha goriiniir kilmaktadir. Bu nedenle din egitimi,

¢! Demirkol, Sosyal Hayata Katkist Acisindan Din Egitimi, 104.

62 Ercan Geggin, Ergenlik Dénemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi (Kilis: Kilis 7 Aralik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans,
2019), 49.

& Suna Kaymak Ozmen, “Aile i¢inde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalan”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi 37/2 (2004), 29.

% Mahmut Tezcan, Egitim Sosyolojisi (Ankara: Zirve Ofset, 1992), 162-164.

%5 Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, 1109.

% Demirkol, Sosyal Hayata Katkist Agisindan Din Egitimi, 1.

67 Hasan Yavuzer - Esra Cihan, “Din Toplum iliskisi”, Uluslararas: Tiirk Diinyas: Arastirmalar: Dergisi 6/4
(2023), 115-117.
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sosyal baglar ve aidiyet duygusunun kazandirilmasi agisindan hem bireysel gelisim hem de

toplumsal birlik i¢in 6nemli bir rol tistlenmektedir.

2.5. Manevi ihtiyaqlarln Karsilanmasinda Manevi Danismanlarin Rolii

Manevi danigmanlik, bireyin yasadigi sorunlarla basa ¢ikmasima destek olmasinin yani sira
yasamindaki olumlu deneyimleri ¢ogaltarak i¢ huzurunu artirmay1 da amaglar. Bu siire¢, hem
ruhsal hem de fiziksel saglig1 olumlu yonde etkileyerek kisinin kendini daha iyi hissetmesine,
Ozgiliven kazanmasina ve 0z saygisinin giiclenmesine katki saglar. Manevi rehberlik yiiriiten
kisi, vaaz vermez ya da psikolojik danigsmanlik yapmaz; bunun yerine, inan¢ ve maneviyat
temelli bir yaklasimla bireyin anlam arayisina destek olur ve igsel yolculuguna rehberlik eder.®®
Manevi danismanligin temel amaci, bireyin dini ya da manevi yagamini yonlendirmek ya da
ona 0giit vermek degil; yasadigi manevi sorunlari anlamasina, ¢6ziim yollar1 gelistirmesine ve
saglikli kararlar almasina destek olmaktir. Bu siiregte bireye gerekli bilgi ve rehberlik
sunularak, benzer durumlarla yeniden karsilastiginda daha bilingli ve etkili ¢dziimler iiretebilme

yetisinin giiglenmesi hedeflenmektedir.®

Cebeci’nin yaklasimina gore, manevi danismanlik hizmeti bireyin bes temel ihtiyacina karsilik
gelmektedir: bilgi edinme, ikna olma, yardim arama, moral destegi saglama ve uzlasma. Buna
gore kisi, bir konuda bilgi sahibi olmak ya da mevcut bilgisinden emin olmak amaciyla
danigmana bagvurabilecegi gibi, caresiz kaldig1 bir durumda destek almak, duygusal rahatlama
yasamak veya yasadigi bir anlagsmazli§i ¢6ziimlemek amaciyla da manevi danismanlik
hizmetine ihtiyag duyabilir.”” Manevi damsmanlik ve rehberlik bir siire¢ olmakla beraber,
bireyin yasam1 boyunca 6nemsedigi unsurlar fark edebilmesi, kendini anlayip kesfedebilmesi,

I Benzer bir

kendi inang diinyasmin yasantisina etkilerini bilmesine destek olmaktir.’
tanimlamay1 da Altas su sekilde yapmustir: “Danisanin gevresindeki bireylerle iligkilerinde
olumsuz durumlarimin tani ve tedavi siiresinde, psikolojik danisma teknikleri ve dinsel
kaynaklardan yararlanarak, olumlu davranis degisikligine yonlendirilmesi ve tesvik

edilmesidir.”"?

Manevi danigmanlik ve rehberlik ile ilgili tanimlar incelendiginde genel olarak, insanlarin

karsilastigi olumsuz durumlarin, beklemedigi ani gelisen olaylarin kotii etkilerini ortadan

% Huriye Mart1, “Din ve Maneviyat Destegiyle Hayat1 Yasanilir Kilmak”, Diyanet Aylik Dergi 338 (2019), 6-9.
% Asude Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damismanlik ve Rehberlik (Istanbul: Dem Yaymlari, 2018),
178-179.

70 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasini Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, 26-28.

" Diizgiiner - Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 10-11.

2 Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, 339.
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kaldirmasi ya da en aza indirilebilmesi, danisanlarin durumlarini kabullenerek bu durumlarla
basa ¢ikabilmesi i¢in dini ve inang degerleri ¢ergevesinde onlara saglanan bir destek siireci
oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin temel
amaci, bireylerin yasadigi sorunlari belirleyip, dini ve manevi kaynaklardan yararlanarak onlara
¢ozlim yollar1 sunmaktir. Bu sayede bireyin yasam kalitesini artirmak ve bu iyilik halinin
stirdiiriilebilirligini saglamak hedeflenir. Allah’a yonelme, insanin ruhsal giiciinii harekete
gecirmesi acisindan 6nemli bir destek sunar. Bireyin karsilastig1 zorluklar1 asabilmesi ve kendi
i¢ potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesi bu yonelisle kolaylagir. Ayrica bu hizmetler, bireyin 6nce
kendisini tanimasina, gercek¢i bir benlik algisi gelistirmesine, kendini oldugu gibi kabul
etmesine ve sahip oldugu igsel giiciin farkina varmasina katki saglar. Boylelikle kisi hem
kendiyle hem de cevresiyle daha uyumlu iliskiler kurabilir ve daha huzurlu bir yasam

stirebilir.”

Insan, fitrati geregi yardima ihtiya¢ duyan bir varliktir. Zorluklarla karsilastiginda, i¢inden
cikamadigi problemlerle bas basa kaldiginda bir baskasinin rehberligine, fikrine ya da destegine
basvurma ihtiyaci hisseder. Bu durum, insanin yaratilisgindaki bagimlilik ve yonlendirilme
arayisinin dogal bir yansimasidir. Tarih boyunca insanlar, karsilastiklar1 sikintili anlarda,
kendilerini bu durumdan kurtaracak ya da en azindan huzur bulmalarini saglayacak bir destek
arayisina girmistir. Bu baglamda, sosyal bir varlik olan insanin, yasami boyunca cesitli
alanlarda manevi destege ve danismanliga ihtiya¢ duymasi kag¢inilmazdir. Bu ¢er¢evede manevi
danismanligin bireyin biligsel, duygusal ve sosyal ihtiyag¢larini kargilamasiyla birlikte bireylerin
saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in kisiler arasi iletisimi giiclendirmeye, rahatsizlik veren
sorunlarin ¢oziimiine katki saglamaya ve toplumsal dayanigmay1 tesvik etmeye yonelik islevler

de iistlendigi sdylenebilir.”*

Manevi danigmanligin bireysel ve toplumsal islevlerinin yani sira, bu hizmetin kurumsal
boyutlart da dnemlidir. Giiniimiizde manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri, bireyler
acisindan evrensel bir hak, devletler agisindan ise anayasal bir sorumluluk olarak kabul
edilmektedir. Tiirkiye'de bu hizmetlerin yiiriitiilmesi, 633 sayili Diyanet Isleri Baskanlig
Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun cergevesinde Diyanet Isleri Baskanligi’na (DiB)
verilmistir. DIB’in benimsedigi din hizmetleri anlayisi, insanligm faydasma olan her tiirlii

faaliyeti, dini ve manevi boyutuyla birlikte ele almaktadir. Bu baglamda bireylerin, toplumun

3 Yusuf Aydin - Yakup Uziim, “Okul Psikolojik Danismanlarinin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine
Yonelik Gériisleri”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 12/3 (2023), 2009-2029.

% Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Damismanlik Uygulamalari ve Genglik Dénemi Soru ve Sorunlar (Bati
Karadeniz Ormegi)”, 352-355.
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ve genel anlamda insanligin refahi, huzuru ve barisi i¢in yapilan her olumlu girisim, din hizmeti
kapsaminda degerlendirilmektedir.”> Ozellikle genglerin manevi yonden desteklenmesi, DIB’in
oncelik verdigi 6nemli hizmet alanlarindan biri haline gelmistir. Genglik donemi, bireyin deger
kazanimina en agik oldugu donem olmakla birlikte, toplumsal kiiltiiriin ve inang sistemlerinin
yeni kusaklara aktarilmasinda da kilit bir rol oynamaktadir. Bu cercevede DIB genglere yonelik
manevi danigmanlik faaliyetlerini kurumsal bir yapiya kavusturmak adina ilk somut adimini
2013 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi ile imzaladigi protokol araciligiyla atmistir. Bu
protokol kapsaminda, Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) yutlarinda Kur’an-1 Kerim &gretimi
kurslar1 agilmis ve bu hizmetleri sunmak iizere DIB personeli gorevlendirilmistir. 2015 yilinda
yapilan yeni bir protokol ile bu uygulama daha da kurumsallasmis ve DIB tarafindan KYK
yurtlarinda gorev yapmak iizere resmi olarak manevi danigmanlar gorevlendirilmeye
baglanmigtir. Bu gelisme, Tiirkiye’de manevi danmismanliin genglik odakli bir yapiya

evrilmesinde 6nemli bir déniim noktas1 olmustur.’®

Manevi danismanlik Diyanet Isleri Baskanhigi'min sundugu hizmet alanlarmdan biridir.
Kurumun tarihsel siire¢ icerisinde g¢esitlenerek gelisen hizmet yelpazesi, giiniimiizde yalnizca
dini konularda bilgilendirme ile sinirli kalmayip, toplumun manevi ihtiyaglarina da cevap
vermeyi amaglamaktadir. Bu baglamda DIB, alaninda egitim almis personeli araciligiyla hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ortaya ¢ikan manevi kriz ve ihtiyaglara, sahih dini bilgi ve

birikimi temel alarak, sistematik ve yontemli bir rehberlikle yaklasmaktadir.”’

5 Diizgiiner - Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 11.
76 Aybey, “Manevi Danigmanlikta Yeni Bir Alan: Yiksekogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu”, 810-811.
" Diizgiiner - Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 10-11.
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3. DIN EGITIMI VE MANEVI GELISIM ILiSKiSI
3.1. Din Egitiminin Tanimi ve Amaclar

Din egitimi ve dgretiminin temel amaci, bireylerin inanma ihtiyaglarinit dogru bilgi, saglam
duygular ve uygun becerilerle doyurmalarina rehberlik etmektir. Ayni zamanda din egitimi,
dini anlay1s ve yasayisa dair teorik ve pratik sorunlari inceleyen, ¢6ziim yollar1 gelistiren ve

gelecege yonelik diisiinsel modeller ortaya koymaya calisan bir alan olarak islev gormektedir.

Din, topluma biling kazandirma, toplumsal diizenin saglanmasina katkida bulunma ve
toplumsal dayanigsmay1 pekistirme gibi 6nemli islevler iistlenir. En temel rollerinden biri ise
bireylere belirli bir diinya goriisii kazandirmasidir. Bu diinya goriisii sayesinde bireyler,
karsilastiklar1 sorunlara nasil yaklagsmalar1 gerektigini belirler ve dini referanslara dayali tutum
ve davranislar sergilerler. Boylece din, bireyin diisiince yapisimi sekillendiren ve yasamini

anlamlandirmasina yardimei olan bir zihniyet inga etme araci haline gelir.”’

Din duygusu, insanda hem dogustan getirilen hem de yasam siireciyle gelisen bir yetenek ve
ihtiyag olarak degerlendirilmektedir. Yetenektir; ¢linkii her insan, fitrat1 geregi askin bir varliga
inanma ve O’na baglanma potansiyeline sahiptir. Ayni zamanda bir ihtiyactir; zira birey, bu
dogal yetenegini kullanarak inanma duygusunu tatmin etme yollar1 arar. Bu agidan
bakildiginda, inanma egilimi insanin “insan olma” 6zelliginin ayrilmaz bir pargasidir.®® Din,
bireyin hayatinda yer edinmeye basladiginda onun duygu, diislince ve davraniglarini derinden
etkiler. Bu durum, inancin bireyin kisilik gelisimi {izerinde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Bir kisinin dini inanci1 ne kadar icsellestirmis ve giiglii ise, bu inancin onun
kisilik yapisina yansimasi da o denli giiglii olur. Ayn1 sekilde, saglam ve dengeli bir kisilik
yapisina sahip bireylerin genellikle giiclii bir inanca sahip olduklar1 da gdzlemlenen bir

gergektir.8!

Din egitimi, bireyin inang, ibadet ve ahlakla ilgili bilgi, tutum ve davranislar edinmesini, dini
ve manevi degerlerle iligkili bir diinya goriisii gelistirmesini amaglayan sistemli ve bilingli bir
egitim siirecidir. Bu siirecte birey sadece dini bilgi edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu bilgileri
anlamlandirma, i¢sellestirme ve yasamina uygulama yollarini da 6grenir.®? Din egitimi, bireyin

zihinsel, duygusal ve ahlaki yonlerini birlikte gelistirmeyi hedefleyen biitiinciil bir egitim alani

8 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem Akademi, 2021), 72.
7 Demirkol, Sosyal Hayata Katkist A¢isindan Din Egitimi, 17-20.

80 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 96.

81 Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, 267.

82 Coskunsever, Sosyal Hizmetlerde Manevi Damsmanlik ve Rehberlik, 31-32.
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olarak tanimlanir. Bu baglamda din egitimi, deger aktarimi, kimlik insasi1 ve rehberlik gibi
islevleri de biinyesinde barmdirir. Ozellikle genglik déneminde bireyin kisilik ve inang

sistemini yapilandirmasi agisindan din egitimi énemli bir rol iistlenir.®?

Din egitiminin amaglari, bireyin gelisimsel 6zelliklerine, toplumsal degerlere ve kiiltiirel yapiya
gore cesitlenebilir. Bununla birlikte literatiirde genel kabul goren temel amagclar su sekilde
Ozetlenebilir: Din egitimi, bireyin temel dini kavramlari, inang esaslarini, ibadet bigimlerini ve
ahlaki ilkeleri dogru ve sistematik bir bicimde 6grenmesini saglar.®* Bu bilgi birikimi, bireyin
dini farkindalik kazanmasina ve inancini bilingli bir sekilde yasamasina zemin hazirlar.
Ozellikle genglik doneminde bireylerin varolussal sorulara yoneldigi bir siire¢ yasanir:
“Hayatmn anlami nedir?”, “Ben kimim, ni¢in varim?”, “Oliimden sonra ne olur?”% gibi sorular,
din egitimi aracilifiyla karsilik bulabilir. Bu yoniiyle din egitimi, bireyin anlam arayisini

yapilandirmasina ve igsel biitiinliik gelistirmesine yardimci olur. %

Din egitimi, bireyin i¢inde yasadigi toplumun degerlerini tanimasin1i ve benimsemesini
kolaylastirir. Boylece birey hem topluma uyum saglar hem de kiiltiirel devamlilik miimkiin hale
gelir. Dini bilgi ve degerler araciligiyla birey, kendi kiiltiirel mirasiyla bag kurar ve onu
gelecege tasir.®” Din egitimi, bireysel anlamda bir inang diinyasi insa etmeyi, toplumsal diizeyde
ise deger iiretimini ve birlik duygusunu gii¢lendirmeyi amaglayan ¢ok yonlii bir 6grenme
alanidir. Ozellikle iiniversite gengligi gibi zihinsel sorgulamanin ve manevi arayism yogun
yasandig1 bir donemde din egitiminin amaci, kisisel gelisimi, i¢sel dengeyi ve sosyal

sorumlulugu destekleyen bir yol arkadashgi sunmaktir.®®

3.2. Din Egitimi ve Maneviyat Arasindaki Etkilesim

Zaman zaman birbirinin yerine kullanilan kavramlar gibi goriinen din egitimi ve maneviyat,
icerik ve islev acgisindan ayrigsmakla birlikte giiclii bir etkilesim i¢indedir. Din egitimi, bireye
dini bilgi, deger ve uygulamalar1 kazandirmay1 amaclayan sistemli bir 6gretim siirecidir.

Maneviyat ise, bireyin anlam, amag, igsel huzur ve askinlik gibi daha 6znel ve deneyimsel

8 Willem L. Wardekker vd., “Kimlik, Kiiltiirel Degisim ve Din Egitimi”, Bilimname : Diisiince Platformu 30
(2016), 566-569.

8 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 72.

85 Sentiirk - Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, 57.

$ Handan Yalvag Arici - Ismail Cevik, “Universite Genglerinin Hayatin Anlam ve Amacini1 Temellendirmede
Dinin Belirleyiciligine Dair Goériisleri: Karabiik Omegi”, Turkish Online Journal of Design Art and
Communication 15/1 (2025), 222.

87 Abdulkadir Cekin, “Din ve Egitiminin Toplumsal Yonii Uzerine Degerlendirmeler”, Insan ve Toplum
Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi 2/2 (0 2013), 40.

88 Seyma Monis - Behliil Tokur, “Universite Ogrencilerinde Yasam Amac1 Alt Boyutlar1 ve Dindarlik liskisi”,
Journal of Analytic Divinity 5/3 (2021), 164.

18



yonelimlerini ifade etmektedir. Bu iki alan arasindaki iliski, 6zellikle modern bireyin dini
kurumsalliklardan uzaklagtigi, ancak manevi arayiglarini siirdiirdiigii giiniimiiz kosullarinda
daha da o6nem kazanmistir. Din egitimi, yalmizca kaliplasmis bilgi aktarmaktan ibaret
olmadiginda; bireyin manevi gelisimini destekleyen, anlam diinyasin1 zenginlestiren bir arag
héline gelmektedir.?* Maneviyat, insanin dogasinda var olan ve gelistirilmeyi bekleyen bir
potansiyeldir. Din, iman, amel ve duyguyu bir biitiin olarak kapsayan ¢ok yonlii bir yapiya
sahiptir. Nitelikli ve dengeli bireyler yetistirebilmek i¢in manevi yasamin inceliklerinin
bilinmesi ve bu bilincin egitim yoluyla aktarilmasi biiyiik énem tasimaktadir.”® Maneviyat
egitimi, genclerin kimlik ve 6zgiiven gelisimini desteklemenin yani sira, onlarin 6z degerlerini
icsellestirmelerine de katki saglamaktadir. Egitim siirecinde manevi boyutun dikkate alinmasi,
bireyin “kim oldugu” sorusuna anlamli cevaplar bulmasina yardime1 olur. Kisiye varolusuna

dair derin bir farkindalik ve aidiyet duygusu kazandirir.”!

Maneviyat, bireyin igsel diinyasinda olusan bir yonelimdir. Ancak bu yonelimin sekillenmesi
ve gelismesi, bireyin egitimsel ¢evresiyle, 6zellikle de din egitimiyle siki bir iliski i¢indedir.
Nitelikli bir din egitimi, bireyin sadece bilgi diizeyini degil, ayn1 zamanda anlam iiretme
kapasitesini, i¢csel denge arayisini, ahlaki duyarliligint ve kendilik farkindaligini da gelistirir.
Bu cergevede din egitimi, manevi krizler karsisinda dayaniklilig1 artirabilir, bireyin varolugsal
sorgulamalarini yapilandirmasina yardime1 olabilir, ahlaki degerleri igsellestirmesi i¢in zemin
olusturabilir. Dolayisiyla din egitimi, bireyin hem zihinsel hem de duygusal yonlerini

besleyerek ¢ok boyutlu bir manevi gelisim siirecine katki saglar.”?

Genglik donemi, bireyin dini ve manevi kimligini yeniden yapilandirdigi, ge¢cmisten aldigi
degerleri sorguladig1t ve yeni anlamlar insa etmeye calistig1 bir donemdir. Bu siiregte din
egitimi, geng bireyin maneviyatina rehberlik edici bir rol iistlenebilir. Ancak bu roliin etkili
olabilmesi i¢in din egitiminin dgretici olmaktan ¢ok yol gdsterici, ezberletici olmaktan ¢ok
diisiindiiriicii, otoriter olmaktan ¢ok katilimci bir anlayisla sunulmas1 gerekmektedir.”> Mevcut
bazi din egitimi modelleri, bireyin manevi yoniinii ihmal edebilecegi gibi, kaliplasmis ezberci

yontemler genglerin bireysel manevi deneyimlerine yabancilasmalarina da neden olabilir. Oysa,

% Yasin Yigit, “Yiiksek Din Ogretiminin Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Uzerine Etkisi: 1gdir Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Harran Ilahiyat Dergisi 50 (2023), 123-125.

%0 Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 271-272.

% Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 268.

92 Hatice Acar, “Manevi lyi Olus Ile Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2014), 395-397.

9 Mehmet Nas, “Genglik Dénemi Din, Ahlak ve Degerler Egitimi”, Talim 7/2 (2023), 183-186.
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din egitiminin bireyin i¢sel diinyasina niifuz eden, onu anlamlandiran ve manevi farkindaligini

besleyen bir icerikte olmas1 dnerilmektedir.**

3.3. Din Egitimi ve Manevi Ihtiyaclarin Karsilanmasi

Modern iiniversite gencligi, psikolojik, sosyal ve manevi boyutlarda bir¢ok zorlukla karsi
karsiyadir. Kimlik insasi, bagimsizlik kazanma, degerlerle yilizlesme ve anlam arayisi gibi
gelisimsel stirecler, O0grencileri zaman zaman yalnizlik, stres, kaygi ve amacsizlik gibi
durumlarla bas basa birakmaktadir. Bu noktada, din egitimi bireylerin manevi ihtiyaglarina

yanit verebilecek 6nemli bir destek mekanizmasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Adiyaman Universitesi 6grencileri {izerinde yapilan bir saha arastirmasina gore, {iniversite
gencliginin biiyiik bir boliimii yasamlarinin belirli donemlerinde anlam ve amag¢ kaybi
yasamaktadir. Ozellikle yakinlarini kaybettiklerinde, psikolojik sorunlar yasadiklarinda, afet ya
da kaza gibi durumlarla karsilastiklarinda manevi destege olan ihtiyaclar1 artmaktadir. Bu
baglamda din egitimi, yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirmalarini ve psikolojik dayaniklilik
gelistirmelerini desteklemektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %901, anlam ve amag kaybi
yasadiklar1 donemlerde manevi destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmis, bu destek ihtiyacinin en
fazla hissedildigi durumlar arasinda 6liim, psikolojik bunalim, ayrilik ve ekonomik sikintilar
gibi kriz anlar1 yer almistir.”> Bu bulgular, iiniversite grencilerinin yasamin kirilma anlarinda
icsel dengelerini yeniden kurmak icin dini ve manevi destege ihtiya¢ hissettiklerini
gostermektedir. Bu destegin saglanmasinda manevi danismanlik hizmetleri ve din egitiminin
sundugu icerikler énemli bir yer tutmaktadir.”® Ogrencilerin énemli bir kismu dini bilgilerinin
temel kaynagi olarak aile ¢evresini ve okul ortamini gostermistir. Bununla birlikte, 6grencilerin
biiylik bir boliimii inang, ibadet ve ahlak konularinda kapsayict ve dogru bilgiye ulasma
konusunda yetersizlik hissettiklerini ifade etmistir.®’ Bu bulgular din egitiminin dini konularda
bilgilendirici, rehberlik edici ve duygusal acidan destekleyici bir nitelige sahip olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirma ayni zamanda, 6grencilerin dini destek almak igin
siirekli, sabit bir danismanlik biirosu kurulmasini istediklerini de ortaya koymustur. Bu
danismanlik merkezlerinin, bilgi vermenin yan sira 6grencilerin manevi sikintilaria kulak

veren ve ¢Oziim liretmeye calisan bir formatta yapilandirilmasi onerilmektedir. Boylece, din

%% Mehmet Bahgekapili, “Din Egitiminde Pedagojik Yaklasimlar; ‘Din Hakkinda Ogrenme’ ve ‘Dinden
Ogrenme’”, Avrupa Islam Universitesi Islam Arastirmalar: 4/2 (2011), 101-102.

95 Muharem Cufta, “Stres ve Dini Inang”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (2016), 52.

% Canan Yilmaz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs Psikolojisinde Manevi Dayamiklihik”,
Tiirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024), 80.

97 Cufta, “Stres ve Dini Inang”, 52.
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egitimi ile uygulamali manevi danigmanlik hizmetleri biitiinleserek d6grencilere ¢ok boyutlu bir

destek sistemi sunabilir.”®

Giiniimiiz diinyasinda bireyler, teknolojik gelismelerin ve toplumsal degisimlerin hizla
yasandig1 bir ¢agda, psikolojik yiiklerin ve yasam kaygilarinin etkisi altinda hayatlarimi
sirdiirmektedir. Bu yogun yasam temposunun dogurdugu gerilim ve belirsizlikler bireyleri
zihinsel, duygusal ve fizyolojik diizeyde etkileyerek stres kavramini ¢agdas insanin giindelik
yasaminin merkezine yerlestirmistir. Modern yasam bi¢iminin getirdigi bu stres yiikiiyle basa
cikmada bireyler psikolojik tekniklerle birlikte, inanglarindan da destek almaktadir. Bu
noktada, dini inang bireyin sadece metafizik bir yonelimi degil, ayn1 zamanda psikososyal bir

dayanak ve basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev kazanmaktadir.”

Stres, bireyin yasam dengesini tehdit eden i¢ ya da dis faktorlere kars1 gosterdigi fizyolojik ve
psikolojik tepkiler biitiiniidiir. Bu tepkilerin bir sonucu olarak bireyde kaygi, yorgunluk ve
caresizlik gibi duygular gelisebilir. Bireyin bdyle duygularla etkili bicimde miicadele
edebilmesi icin i¢sel ve dissal kaynaklara ihtiyaci vardir. Iste tam bu noktada dini inang bir i¢sel
kaynak olarak devreye girmektedir. Dini inang ve ritlieller, bireye, yasadigi olumsuzluklar
anlamlandirma ve kabullenme giicii vererek stresin etkisini azaltmaktadir. Omegin dua, ibadet,
Kur’an okuma gibi manevi uygulamalar bireyin zihnini sakinlestiren, duygularii dengeleyen
ve yasam olaylarina kars1 yeniden bir perspektif kazandiran islevler istlenmektedir. Ozellikle
kontrol edilemeyen durumlarda dini inang; bireyin yasadiklarini bir “imtihan”, “takdir-1 ilahi”
ya da “hikmet” ¢ercevesinde algilamasini saglar. Bu da, bireyin yasadigi olay1 sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda metafiziksel baglamda yorumlamasini saglayarak ona giiclii bir psikolojik

tampon gorevi goriir. '

Dini inancin, bireyde stresle basa c¢ikmay1 kolaylastiran ii¢ temel etkisi vardir: 1. Anlam
kazandirma: Din, yasanan sikintilara karsi bireye “neden basima geldi?” sorusunu sormak
yerine “bu olay bana ne Ogretiyor?” perspektifini kazandirir. 2. Duygusal destek: Birey
kendisini yalniz hissetmez; yiice bir varligin korumasi altinda oldugu inanciyla i¢ huzuru artar.
3. Sosyal dayanigma: Dini topluluklar ve ibadet alanlari, bireyin kendini degerli, anlagilmig ve
giivende hissettigi sosyal zeminlerdir. Dini inanc1 olan bireylerin tiimii stresle basa ¢ikmada
basarili degildir. Zira inang sisteminin igerigi, bireyin Allah tasavvuru, dini bilgilerin dogrulugu

ve dindarligin yasantiya yansima bi¢imi bu siliregte belirleyicidir. Stresle basa ¢ikmada din,

% Magin vd., “Universite Ogrencilerinin Manevi Danismanlik ve Dini Destek Ihtiyaci: Adiyaman Universitesi
Omegi”, 53.

9 Cufta, “Stres ve Dini Inang™, 56.

100 Cufta, “Stres ve Dini Inang”, 63.
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ancak dogru bilgi ve dengeli bir inang yapisiyla etkili olur.'®! Dini inanglar, bireyde i¢sel huzuru
besleyerek onun yasama tutunma giiclinli artirir. Zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda, dinin
sundugu destek ve sekillendirdigi anlam diinyas1 bireyin psikolojik zorluklarini azaltir. Ancak
bu islev, bireyin dinle olan iliskisinin derecesi ile dogrudan iliskilidir. Din bireyin
davranislarma, tutumlarina ve hayat anlayisina yon veren bir olgu olarak degerlendirilir. Inanan
kisi i¢in din, hem diisiinsel bir kabul hem de yasantisal bir tecriibedir. Din, inang¢ ve davranigin
biitiinlestigi bir yasam bi¢imidir.'? Bu baglamda, dinin stresle basa ¢tkmadaki etkisi inang, dini
bilginin dogrulugu ve bireysel uygulama bicimi gibi c¢ok yonlii faktorler {izerinden

degerlendirilmelidir.

Bu noktada, bireyin stresle basa ¢ikma siireci hem psikolojik hem de kimliksel bir boyut
tagimaktadir. Din, bireyin kimligini anlamlandirmasinda, deger yargilarini sekillendirmesinde
ve yasamina yon vermesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Yapilan bir ¢calismada kimligin,
sosyal aidiyetlerin yaninda bireyin inang¢ diinyasiyla da biitlinlestigi, dinin ise bireye varolussal
bir yonelim ve anlam kazandirdig1 vurgulanmaktadir. Bu ¢ergevede, genclerin dini kimlikleri,
modern yasamin getirdigi degisimlerle yeniden bigimlenmekte, bireysel 6zgiirliik ile toplumsal
aidiyet arasindaki dengeyi kurma g¢abasi On plana c¢ikmaktadir. Din egitimi bu dengeyi
saglamada rehberlik islevi gorerek bireyin kimlik bilincini de giiclendirmektedir.'® Bu
baglamda, manevi ihtiyaglarin karsilanmasinda din egitimi, bireyin i¢sel diinyasinda bir anlam
ve yon bulma arayisi olarak degerlendirilmektedir. Gengler acisindan dini 6grenme siirecleri,
kisisel kimligin ve manevi istikrarin bir pargas: haline gelmekte; ibadet, dua, paylasim ve
tefekkiir gibi uygulamalar hem kisisel biitiinliigii hem de ruhsal dengeyi pekistirmektedir.'® Bu
nedenle iiniversite doneminde din egitimi, genglerin yalnizca akademik ve biligsel yonlerini
degil, ayn1 zamanda manevi kimlik ve aidiyet duygularin1 da destekleyen bir alan olarak 6ne

cikmaktadir.

Genglik donemi, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal yonden biiylik degisimler yasadig: bir
siirectir. Bu donemde bireyler, kimlik arayisi, anlam sorgulama, deger bunalimi, stres, kaygi,
yalnizlik ve gelecek endisesi gibi pek ¢ok problemle karsi karsiya kalmaktadir.!® Din egitimi,

genclerin yasadig1 bu sorunlarla bas edebilmelerinde, psikolojik dayaniklilik gelistirmelerinde

101 Cyfta, “Stres ve Dini Inang”, 64-66.

102 K oylii, Gelisimsel Basamaklara Gére Din Egitimi, 62.

103 Tokur - Dogan, “Genglerde Kimlik Algis1 ve Dini Hayat: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi”, 717-719.

104 Salih Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/3 (31 Aralik 2022), 954.

105 Magin vd., “Universite Ogrencilerinin Manevi Danigmanlik ve Dini Destek Thtiyac1: Adiyaman Universitesi
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ve kisiliklerini saglikli bir sekilde olusturmalarinda énemli bir islev gérmektedir. Ozellikle
cocukluk ve genclik donemlerinde alinan din egitiminin birey {izerinde olumlu etkiler biraktig1
ve bireyin ahlaki gelisiminden i¢ diinyasinda yasadig1 sikintilarla basa ¢ikmasina kadar pek ¢cok

alanda katki sagladig1 vurgulanmaktadir. %

Gilinlimiliz gencligi, bireysel gelisim siireclerinde cesitli deger ve inang sistemlerinden
etkilenmektedir. Bu noktada din egitimi, bireyin ahlaki, psikolojik ve sosyal yonlerini etkileyen
bir gelisim aracidir. Genglerin din ile iligkilerinde, geleneksel dindarlik anlayisindan ziyade
daha ¢ok dinin entelektiiel, ideolojik ve sembolik boyutlarina yoneldikleri goriilmektedir. Bu
yonelimin bir sonucu olarak, gencler dinin O6zellikle manevi ve ahlaki yonlerine 6nem

vermektedir. '’

3.3.1. Ahlaki karar siireclerine etkisi

Din egitimi, bireyin diislince ve davraniglarin1 yonlendiren, onu igten kusatan ve ahlaki yonden
gelistiren bir disiplin olarak, ahlaki karar alma siireglerinde etkili olmaktadir. Insanin Allah’a
itaati, ana-babaya ve biiyiiklere saygisi, kiiciiklere sefkati ve canlilara karsi duyarliligi gibi
ahlaki duygular, din egitimi sayesinde gelismektedir. Bu yoniiyle din egitimi, deger ve davranis
kazandiran bir siirectir. Ahlaki kararlarin sekillenmesinde bireyin sahip oldugu degerler sistemi

biiyiik rol oynar ve bu sistemin olusumunda din egitimi belirleyici bir isleve sahiptir.'%®

Aragtirmalara gore, genglerin yasamlarinda din; diirtistliik, yararli olma, basarili olma gibi
degerlere oncelik verilmesi seklinde etkili olmaktadir. Bu durum, genclerin ahlaki kararlarini
sekillendirirken dini esaslardan ziyade bu esaslarin getirdigi erdemleri 6ne ¢ikardigini
gostermektedir. Dinin, genclerin vicdani yonlerini besleyen bir unsur olarak ahlaki tutum ve
davranislarini yonlendirdigi sdylenebilir. Bu baglamda gengler, ibadetleri ihmal edebilmelerine
ragmen, dinin ahlaki boyutuna giiclii bir ilgi duymakta ve bu yoniiyle ahlaki kararlarinda dine

dayali bir durus sergilemektedir.'%

3.3.2. Duygusal iyilik hali ve stresle basa ¢cikma

Genglik doneminin getirdigi duygusal dalgalanmalar karsisinda din egitiminin bireye anlam,

umut ve teselli sunmasi, bu egitimi ruh saglhig: agisindan 6nemli kilmaktadir. Din egitimi

106 Geggin, Ergenik Donemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi, 89-90.
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sayesinde birey, hayatin anlamu {izerine derin diisiincelere yonelmekte ve varolugsal sorulara
tatmin edici cevaplar bulabilmektedir. Ibadet ve dua gibi dini pratiklerin, dfke, stres, kaygi gibi
duygularla basa ¢ikmada etkili oldugu belirtilmektedir. Ayni1 zamanda din egitimi, bireyin
kimligini sekillendirmesini, manevi ihtiya¢ ve anlamsizlik hissinden kurtulmasini ve psikolojik

olarak giiclenmesini desteklemektedir.!''°

Din egitiminin genglerin duygusal diinyasina katkis1 dikkat ¢ekicidir. Genglik donemi, yogun
duygusal calkantilarin yasandigi bir siirectir. Bu siirecte din egitimi, bireyin yasamina anlam
kazandirmakta, umut duygusunu beslemekte ve manevi destek saglamaktadir. Ozellikle bireyin
i¢ diinyasinda olusan bosluklarin, dinin sundugu degerlerle doldurulmasi miimkiin olmakta, bu

da bireyin psikolojik dayamkliligini artirmaktadi.'!!

3.3.3. Sosyal sorumluluk bilinci

Din egitimi, bireyin yalnizca kendine kars1 degil, icinde yasadigi topluma kars1 da sorumluluk
duymasini tesvik eder. Allah’a itaat ve ibadet anlayisi yaninda toplumsal baris, saygi, sevgi,
hosgorii ve empati gibi sosyal degerlerin gelisiminde din egitimi temel bir rol oynar. Birey, din
egitimi yoluyla gorev bilinci, digerkamlik, tevazu ve baglilik gibi erdemleri benimser. Bu da
onun toplumsal iligkilerde daha duyarli, sorumluluk sahibi ve katki sunmaya istekli bir birey

olmasina yardimei olur.''?

Cesitli arastirma bulgularia gore genglerin dindarlik algisi, cemaat ve topluluk baglaminda bir
kimlik ve aidiyet duygusu ile sekillenmektedir. Ozellikle kent yasaminda dini gruplar igerisinde
yer alan gencler, sosyal sorumluluklarini bu yapilarin etkisiyle daha bilingli bir sekilde yerine
getirmektedirler. Din egitimi sayesinde genclerin; yardimlagsma, dayanisma ve topluma katki
saglama gibi degerleri benimsedikleri ve bu dogrultuda sosyal sorumluluk bilinci gelistirdikleri

ifade edilebilir.'3

Dini katilimlar, bireyin ruhsal sagligin1 koruyan ve psikolojik dayanikliligini artiran bir sosyal
destek mekanizmas islevi goriir. Ozellikle inancin zayifladigi, stresin arttig1 veya zorlayici
yasam kosullarmin yasandigi donemlerde, dini topluluklarin sagladigi manevi dayanisma,

kisinin hem inancin1 hem de ruhsal dengesini siirdiirmesi agisindan énemli bir rol iistlenir. '

119 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, 954-955.
"1 Acar, “Imkan ve Zorluklariyla Genglik Dénemi Din Egitimi”, 35.

112 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, 936.

113 Acar, “Imkan ve Zorluklartyla Genglik Dénemi Din Egitimi”, 34.

114 Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 110.
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Boylelikle din, toplumsal yasam icindeki sorumluluklarma rehberlik eden bir yapi haline

gelmektedir.
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4. YONTEM

Arastirma nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik (olgubilimsel) bir ¢alisma olarak

tasarlanmustir.

Bu bolimde aragtirmanin temelini olusturan yontemsel yaklagima, veri toplama ve analiz

siireglerine, arastirmacinin roliine ve etik ilkelere iliskin bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin manevi ihtiyaclarini gidermede din egitiminin roliine
iliskin yasantilarin1 ve algilarin1 derinlemesine incelemek amaciyla fenomenolojik nitel
arastirma deseni ile ylriitiilmistiir. Fenomenolojik desen, bireylerin belirli bir olguya iliskin

deneyimlerinin 6ziinii ortaya koymay1 amaglayan bir nitel arastirma desenidir. !>

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin manevi ihtiyaglarini yasama bi¢imlerini, din egitimi ve
manevi danismanlikla ilgili deneyimlerini ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1
derinlemesine incelemeyi amagladigindan nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel
aragtirmalar, bireylerin yasantilarini, algilarin1 ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 dogal

baglamlari i¢erisinde anlamay1 hedefleyen bir arastirma yaklasimidir.

Bu dogrultuda arastirma, fenomenolojik desen ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmada sz
konusu olgu, iiniversite 6grencilerinin “manevi ihtiyaclar1” ile “din egitimi ve manevi

danigsmanlik deneyimleri”dir.

4.2. Veri Toplama Araci

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciliiyla
toplanmigtir. Gortisme formu, ilgili literatiir incelenerek ve uzman goriisii alarak
hazirlanmigtir. Formda, &grencilerin manevi ihtiyaglarini tanimlama bigimlerine, bu
ithtiyaglarin zaman igerisindeki degisimine, manevi ithtiyaglarini karsilama yollarina, din egitimi
ve manevi danismanliga iliskin deneyimlerine yonelik agik uc¢lu sorular yer almaktadir. Bu
sayede, katilimcilarin kisisel deneyimlerini derinlemesine ifade etmelerine ve manevi

ihtiyaclarini ¢ok boyutlu bir sekilde agiklamalarina olanak taninmastir.

15 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yayncilik,
2018), 69.
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4.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri, goniilliiliik esasina dayali olarak yiliz ylize gerceklestirilen yari
yapilandirilmis miilakatlar yoluyla toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakatlar, arastirmaciya
belirlenen sorular dogrultusunda esneklik tantyarak katilimcinin diisiincelerini derinlemesine
ifade etmesine olanak saglayan bir veri toplama aracidir. Bu yontem sayesinde dgrencilerin
dini-manevi deneyimleri, yasantilar1 ve algilar1 dogrudan kendi anlatimlar1 iizerinden
degerlendirilmistir. Miilakatlar, 6nceden belirlenmis agik uglu sorularla yiiriitiilmiis,
gerektiginde takip sorulari sorularak katilimeilarin duygusal ve biligsel siiregleri daha ayrintili

olarak anlasilmaya ¢alisilmistir.

Katilimcilardan arastirmaya katilim Oncesinde bilgilendirilmis onam alinmistir. Goriismeler
yliz yiize ortamda gergeklestirilmis, her goriisme ortalama 30—60 dakika siirmiistiir.
Katilimcilarin izinleri dogrultusunda goriismeler ses kaydi alinarak kaydedilmis ve daha sonra
yazili metne doniistliriilmistiir. Katilimcilarin gériisme esnasinda kendilerini rahat hissetmeleri
adina miilakatlar uygun zaman ve mekanda, mahremiyete saygi gdOsterilerek

gergeklestirilmistir. Katilimei isimleri gizli tutulmus ve veriler anonimlestirilmistir.

4.4. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Yalova Akc¢a Hatun Kiz Ogrenci Yurdu’nda farkli fakiilte ve
smif diizeylerinden goniillii olarak katilim saglayan {niversite 6grencileri olusturmaktadir.
Katilimcilar, arastirma amacia uygun olarak amacli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Orneklemin olusturulmasinda cinsiyet, sinif diizeyi, fakiilte ve manevi danismanlik hizmeti
alma durumunda ¢esitlilik saglanmasina 6zen gosterilmistir. Katilimer sayisi, verilerde tekrar

ve doygunluk saglanincaya kadar belirlenmistir.

Katilimcilarin yaglart 19 ile 25 arasinda degigsmekte olup, Tirkiye’nin farkli illerinden
iiniversite Ogrenimi i¢in Yalova’ya gelmis bireylerden olusmaktadir. Bu c¢esitlilik,
katilimcilarin dini-manevi deneyimlerinde farkli sosyo-kiiltiirel arka planlarin yansimalarini
gozlemleyebilme agisindan anlamli bir zemin sunmustur. Katilimcilarin ortak noktasi ise ayni
yurt ortamini paylasmalar1 ve iiniversite yasami baglaminda manevi siiregleri benzer sosyal

cevrelerde deneyimlemeleridir.
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Katihmel
Kodu

K1
K2

K3

K4

KS

Ké6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

Tablo 1. Miilakata katilan 6grencilerin demografik bilgileri.

Mezun
Oldugu
Lise
[HL
[HL
Anadolu
Lisesi
Anadolu
[HL
Sosyal
Bilimler
Lisesi
Anadolu
[HL
[HL
Anadolu
[HL
Anadolu
Lisesi
Anadolu
[HL
Anadolu
[HL
Anadolu
[HL
Anadolu
Lisesi
Anadolu
Lisesi
Anadolu
Lisesi
Anadolu
[HL
Anadolu
[HL
Fen
Lisesi
Anadolu
Lisesi

Okudugu Boliim = Yasi

Islami Ilimler
[slami Tlimler
Uluslararasi
Mliskiler

Islami Tlimler
Psikoloji

Islami Ilimler

Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon

Hukuk

Uluslararasi
Mliskiler
Islami Ilimler
Hemsirelik
Islami Tlimler

Hukuk

Sosyal Hizmet

Calisma
Ekonomisi

Grafik Tasarim
Psikoloji
Psikoloji

Sosyal Hizmet

22
21

24

25

22

20

21

20

22

20

20

19

21

20

24

19

21

22
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Annenin
Egitim
Durumu
Okumadi
Ortaokul

Tlkokul

Okur-
yazar

Ilkokul

Ortaokul
Okumadi
Universite
[lkokul
Tlkokul
[lkokul
Ilkokul
Ilkokul
[lkokul
[lkokul
Okumad:
Okumadi
Ortaokul

Lise

Babanin
Egitim
Durumu
Ortaokul
Universite

Lise

Ortaokul

Tlkokul

Ortaokul
Ortaokul
Lise
Ortaokul
Lise
Ilkokul
Universite
Lise
Ilkokul
Ilkokul
[lkokul
Lise
Ortaokul

Lise

Yasadigi
Sehir

Istanbul
Corum

[zmir
Istanbul

Agrn

Istanbul
Batman
Istanbul
Diizce
Istanbul
Bursa
Istanbul
Manisa
Bursa
Bursa
Istanbul
Agn
Samsun

Kastamonu



4.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, nitel veri analiz tekniklerinden tematik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir.
Analiz siirecinde Braun ve Clarke tarafindan onerilen alti asamali tematik analiz basamaklari
izlenmistir.!'® Tematik analiz, verilerde tekrar eden anlam &riintiilerini belirlemeyi,
siniflandirmay1 ve yorumlamayi1 amaglayan esnek bir nitel analiz yaklagimidir. Bu siiregte
aragtirmaci, oncelikle verileri defalarca okuyarak genel bir anlam olusturmus, ardindan anlamli
ifadeleri kodlayarak ilk temalar1 ortaya c¢ikarmistir. Kodlar arasindaki iliskiler gozden
gecirilmis, benzer nitelikteki kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Daha sonra
bu temalar tutarlilik ve anlam biitiinliigii agisindan yeniden degerlendirilmis, uygun bigimde
adlandirilmis ve tanimlanmigtir. Son agamada ise elde edilen bulgular, katilimci ifadeleriyle

desteklenerek biitiinciil bir bigimde yorumlanmustir.

Bu siiregte, Braun ve Clarke’in 6nerdigi alt1 agsama sirasiyla izlenmistir: Verilerin okunmasi ve
genel bir anlamin olusturulmasi, anlamlhi ifadelerin kodlanmasi, kodlardan temalarin
belirlenmesi, temalarin gézden gecirilmesi, temalarin adlandirilmasi ve tanimlanmasi,

bulgularin yorumlanmasi.

Arastirma siirecinde arastirmaci, katilimer ifadelerini dogrudan alintilarla desteklemis ve her
bir tema katilimci deneyimleriyle iligkilendirilmistir. Boylelikle katilimecilarin manevi

deneyimlerinin hem bireysel hem de ortak boyutlar1 biitiinciil bir bakis ag¢isiyla analiz edilmistir.

4.6. Arastirmacinin Rolii
Bu arastirmada arastirmaci, hem veri toplayict hem de yorumlayici bir konumda yer almistir.

Calisma nitel bir yaklasimla yiiriitiildiigii i¢cin aragtirmacinin kisisel birikimi, mesleki deneyimi
ve gbzlem giicii, verilerin toplanmas1 ve analizinde belirleyici olmustur. Dokuz yildir bir kiz
ogrenci yurdunda manevi danigsman olarak gorev yapan arastirmaci, bu siire zarfinda tiniversite
ogrencilerinin inang, deger ve anlam arayislarini yakindan gozlemleme imkani bulmustur.
Ogrencilerin yasadiklar1 manevi bunalimlar, aidiyet arayislar1 ve dini hassasiyetlerindeki
degisimlere iligkin edinilen bu goézlemler, arastirma konusunun “liniversite dgrencilerinin
manevi ihtiyaclar1” ve bu ihtiyaglarin giderilmesinde “din egitimi”nin rolii olarak

belirlenmesinde etkili olmustur. Boylece ¢alisma hem sahadaki ger¢ek gozlemlere hem de

akademik bir bakis agisina dayali olarak olusturulmustur.

116 Virginia Braun - Victoria Clarke, “Using thematic analysis in psychology”, Qualitative Research in
Psychology 3/2 (2006), 77-101.
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Arastirmada kullanilan miilakat sorulari, ilgili literatiirden yararlanilarak, ancak tamamen
aragtirmanin amacina ve katilimer grubun 6zelliklerine uygun bigimde uzman goriisii alinarak
hazirlanmigtir. Bu yaklasim sayesinde hem alan yazina dayali hem de saha deneyimiyle

sekillenen 6zgiin bir soru formu olusturulmustur.

Veri toplama ve analiz asamalarinda arastirmaci, elde edilen her ifadeyi katilimei
perspektifinden anlamaya c¢aligmig, yorumlamalarda kisisel onyargilardan kaginmistir. Bu

yaklagim, aragtirmanin giivenilirligini ve gecerliligini artirmistir.

4.7. Etik ilkeler

Bu tez calismasi kapsaminda yiiriitiilen tim stiregler, bilimsel arastirmalarda etik kurallar
cergevesinde ve gerekli kurum izni alinarak gergeklestirilmistir. Arastirma i¢in Yalova
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan'!” ve Yalova
Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii Akca Hatun Ogrenci Yurdu Miidiirliigii'nden''® onay alinmis
olup katilimcilarin gizliligi ve mahremiyeti titizlikle korunmustur. Tim katilimcilara
aragtirmanin amaci, kapsami ve goniilliiliikk esaslar1 acik bir sekilde ifade edilmis, miilakatlara
katilim kendi rizalarina dayali olarak gerceklestirilmistir. Toplanan veriler yalnizca bu tez

calismasinda kullanilmak iizere degerlendirilmis ve ti¢lincii sahislarla paylasilmamistir.

1172023/167 protokol no ve 07.12.2023 tarihli karar
118 E-58915835-600-6969554 say1 ve 15.02.2024 tarihli izin
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5. BULGULAR

Bu boélimde, arastirmanin yari yapilandirilmig miilakatlar yoluyla elde edilen katilimci

goriisleri analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, {iniversite gengliginin manevi ihtiyaglarini

nasil tanimladigini, bu ihtiyaglarin tiniversite yasami siiresince nasil bir doniisiim gegirdigini ve

bu ihtiyaglarin ifade bigimlerini ortaya koymaktadir. Arastirma sonucunda edilen veriler

“Maneviyatin Tanim1 ve Maneviyat Arayis1”, “Dini Pratikler ve Yasama Etkileri”, “Sosyal

Etkilesim ve Toplumsal Katk1”, “Din Egitiminin Bireysel Manevi Gelisime Katkis1”, “Manevi

Destek ve Danigmanlik” olmak iizere bes tema halinde ele alinmustir.

Tablo 2. Aragtirma Bulgularina Ait Temalar ve Alt Temalar.

Temalar

Alt Temalar

Maneviyatin Tanimi ve Maneviyat Arayist

Inang temelli maneviyat arayisi

Maneviyatin psikolojik dayaniklilik ve anlam
kazandirmada rolii

Inancta doniisiim ve manevi farkindalikta
zorluklar

Deger erozyonu, manevi egitim ve sosyal
destek ihtiyaci

Dini Pratikler ve Yasama Etkileri

Dinin kimlik, aidiyet ve anlam arayisindaki
roli

Din ve ahlak iliskisi: Ahlaki rehberlik ve i¢sel
denetim

Dini deneyimlerin ruhsal ve psikolojik etkileri
Dijital platformda manevi destek

Sosyal Etkilesim ve Toplumsal Katki

Maneviyatin sosyal yonii ve yardimlagma
bilinci

Kolektif maneviyat ve toplulukla paylasilan
dini deneyimler

Manevi farkindalik, kimlik olusumu ve sosyal
gevrenin etkisi

Maneviyatin akademik, mesleki ve davranissal
yasama yansimalari

Din Egitiminin Bireysel Manevi Geligime
Katkisi

Din egitiminin davranis ve yasam iizerindeki
etkisi

Din egitiminin psikolojik dayaniklilik ve
ruhsal iyilik haline katkis1

Din egitiminin ahlaki karar alma siireglerine
etkisi

Din egitiminin kimlik insas1 ve deger merkezli
yasam iizerindeki rolii

Manevi Destek ve Danigsmanlik

Manevi krizler ve inang temelli basa ¢ikma
Manevi sorgulama ve bilingli inang geligimi
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Manevi paylasim, sosyal destek ve aidiyet
duygusu

Manevi danismanligin rehberlik ve model
olma rolii

5.1. Maneviyatin Tanim1 ve Maneviyat Arayisi

Maneviyat, bireyin yasamin anlami, amaci, degerleri ve evrenle kurdugu bag iizerine diisiinsel
ve duygusal bir derinlik gelistirdigi bir alan olarak tanimlanabilir. Maneviyat, kiginin hayatin

anlamini aramasi, i¢sel huzur ihtiyaci ve yiice bir varlikla kurdugu bag ile biitiinlesmis bir yap1

9

olarak ele almmaktadir.'’ Katilimec1 goriisleri incelendiginde, iiniversite gengliginin

maneviyatt daha ¢ok kalbi bir yOnelim ve inanca dayali igsel bag olarak tanimladigi
goriilmiistlir. Katilimeilar, manevi ihtiyaclarii tarif ederken bu ihtiyaci ¢ogunlukla kalp, inang
ve Allah’a yonelme ile iliskilendirmistir. Onlara gére maneviyat, sadece akilla yapilan bir
sorgulama degil; ayn1 zamanda derin duygularla ve i¢ huzurla biitiinlesen bir yonelistir. Bu

yaklagim, i¢sel maneviyat kavramini yansitmaktadir.

“Manevi deyince aklima zaten kalp geliyor. Kalbi beslemek acgik¢asi inang, din ve kalbin siirekli
beslenmesi ihtiyact oldugunu diistintiyorum. Bunun iginde dualar insam Allah’a yaklagtiran seyler
aslinda. Ve bunlarin da ibadetten gegtigini diistiniiyorum, zikirden gegtigini diigtiniiyorum. ...” (K5)

“Universite ogrencisi olarak manevi anlamda tek bir ihtiyacim oldugunu diisiiniiyorum. Kendimle
kalmak, kendimle bas basa kalip tevekkiil edebilmeyi yaraticiyr diistinebilmeyi ve neden var oldugumu
diigtiniip buna emin bir sekilde cevap verip kendimi tatmin edebilme ihtiyacimin oldugunu diigiiniiyorum.
Zaman zaman zor siireclerden gecip kendimize ruhumuza zarar verebiliyoruz. Insanoglu krizi firsata
cevirme konusunda ¢ok basarii degil. Bu zarardan otiirii insan soluk soluga kalpp ne yapacagini
saswrabiliyor. Tam o esnada maddi kalabaliktan uzaklasip Rabb'e dénmek en ihtiya¢ duydugum sey
oluyor.” (K10)

“Aslinda bu hayatta hepimizin bir gelis amact var. Bu amaca tutunarak yasiyorum ....... Oliimden sonra
cennet ve cehennem hayati var, ahiret hayati var. Bunun bilincinde olarak koti bir durumla
karsilastigim zaman isyan etmek yerine bunu sabirla karsilayip siikrederek hayatima devam ediyorum.
Ciinkii bunun karsiigini ileride alacagim diisiintiyorum.” (K17)

“Ilk basta bizim Rabbimize ihtiyacimiz var yani ilk énce bizim kendi o i¢sel duygumuzu yani Allah’a
olan yakinligimiza ihtiyacimiz var bana kalirsa oyle ... Rabbim beni ¢agiryor o besine gitmezsem

(namaz) sanki huzur bulamayacakmisim gibi...” (K6)

“Benim manevi ihtiyacum Allah'm anildigi bir ortam gergekten bu... benim gibi insanlari arryordum
benim gibi bana Allah’t hatirlatacak insanlar artyordum...Bana Allah't hatirlatan béyle kargaganin,
karmaganin oldugu bir ortamda hak yoldan bir an olsun ayrilmayacak, beni ayirmayacak siirekli o
bilingte tutacak bir ortam ben bunu ararim ..." (K7)

“Kur’an, dua, namaz, giizel ahlak maneviyati besleyen taraf kesinlikle..” (K9)

19 Oznur Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat (Ankara: Ozdendze, 2009).
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Bu ifadeler, maneviyatin merkezine Allah’a yakinlig1 ve ibadeti yerlestirdiklerini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bireyler, maneviyatt hem bir korunma alani olarak gérmekte hem de yasamin
yiikleri karsisinda dayanma giicii kazandiklar1 bir siginak olarak tanimlamaktadirlar. Ozellikle
namaz, zikir ve dua gibi ibadetlerin bu igsel huzuru saglayan en temel araglar olduguna sikca
vurgu yapilmaktadir.

Maneviyatin “yalnizca soyut bir duygu degil, bireyin hayatla ve kendisiyle kurdugu derinlikli
bir bag”'?® olarak tanimlanmasi, insanmn psikososyal gelisimiyle dogrudan iliskilidir. Bu
baglamda, 6zellikle tiniversite donemindeki geng bireylerin gelisim evresinde anlam arayisinin

yogunlastigl, maneviyatin da bu anlami bulma siirecinde 6nemli bir yonlendirici rol {istlendigi

soylenebilir.'!

Miilakat verileri maneviyati, liniversite gencligi icin ig¢sel biitlinliigii, varolussal huzuru ve
duygusal dengeyi saglayan ¢ok boyutlu bir ihtiyag alan1 oldugunu gostermektedir. iman, dua
ve ibadet gibi dini uygulamalar, genglerin kendilerini giivende ve anlamli hissetmelerine katki
sunmakta, manevi ihtiyaclarm tatmini, bireysel ruh saghigi ve yasam doyumu ile dogrudan

iliskilendirilmektedir.

Bazi katilimeilar i¢in maneviyat, yasami anlamlandirma, dogruyu yanlistan ayirma ve ahlaki
olarak kendini tatmin etme yoniinde bir i¢sel ihtiyag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Manevi hassasiyet,
bireyin, hem etik kararlarinda hem de yasamin karmasiklig1 karsisinda anlamli ve dengeli bir
yoOn ¢izmesine yardimci olmaktadir.

“...Hayatin anlaml ola_bilmesi icin maneviyatin sart oldugunu diisiiniiyorum. ... Maneviyatimi beslemek
icin de zikir, dua... .... Lyi insanlar yalniz olmadigimi hissettiriyor...” (K5)

“Maneviyat dedigimiz sey bence insanmin kendisini dinlemesi kendisini anlayabilmesi ya da
hissedebilmesi. O yiizden de bir insan kendini anlamadan bir sey yapamaz.” (K15)

“Allah rizasini gozetince bu yardimi yaparsam kendimi daha gii¢lii hissederim ya da ne bileyim Kur’an
okudugumda o beni ruhsal olarak dinlendirir ve kendimi giiclendigimi hissederim... Siikretmek
mutlulugumun tek ifadesi olarak kaliyor....Bizim enerjimiz mii’'minin enerjisi hi¢hir zaman diismez o
enerjisini Rabbinden alir.” (K13)

“Moral motivasyon ¢ok fazla var ama dini bakis agim ¢ok etkili.” (K1)
Bu ifadeler, maneviyatin birey i¢in bir tiir “yasam pusulas’” olarak islev gordiiglini
gostermektedir. Katilimcilar, yasadiklari olaylara anlam kazandirmak, hayatlarini

yonlendirmek ve zorluklarla bas etmek icin dini referanslara bagvurmaktadir. Maneviyat bu

120 Atalay Yoériikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlart (Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 1993), 131.

121 Mustafa Burak Tosyalioglu, Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1 Din
Psikolojisi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 96.
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baglamda hem bir zihinsel motivasyon araci, hem de bireyin karar alma siireclerinde rehberlik
eden bir i¢ ses olarak konumlanmaktadir. Ayrica, dini inanglarin bireyde ahlaki duyarlilig
artirdig1, 6zellikle Allah rizasini gézetme, siikiir etme ve iyiligi 6nceleme gibi degerlerin giinliik

davraniglar tizerinde dogrudan etkili oldugu goriilmektedir.

Universiteye gegis, bireyin yasaminda yalnizca mekansal bir degisim olmasinin dtesinde sosyal
cevre, degerler sistemi ve kimlik algis1 agisindan da derin bir doniisiim siirecini
baslatmaktadir.'?? Miilakatlara katilan dgrencilerin ifadeleri, bu dénemin manevi ihtiyaglar
acisindan bir kirilma noktas: oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Ogrencilerden bazilari,
iiniversite 6ncesi donemde daha rutin ve taklit diizeyinde bir dini yasantiya sahip olduklarini,
iiniversite sonrasinda ise igsellestirme, sorgulama, derinlesme ve kisisel sorumluluk alma gibi
siirecler yasamaya basladiklarini ifade etmislerdir.

“.Yalmzhgin da ashinda giizel bir tarafimin oldugunu anladim ben Allah'a yaklasinca... Bir de
olgunlastigimi hissettim... ” (K5)

“....Sadece aileden gérerek taklidi bir imana sahiptim acikgasi...... Universite“ hayatimda etkiledi
okudugum béliim sebebiyle su an daha bilingli bir sekilde yapiyorum .... Oncesinde daha ¢ok
taklidiydi...” (K12)

“Universiteye geldigimde bunun daha ¢ok taklidi imandan tahkiki imana déndiigiinii hissettim...” (K6)
Bu ifadeler, “taklidi iman”dan “tahkiki iman”a gegcis gibi Islami bakis acisiyla sik¢a vurgulanan
bir doniisiim siirecini gostermektedir. Ozellikle iiniversite ortaminda artan dzgiirliik, ¢esitlilik
ve bireysel sorumluluk, o6grencilerin inanglarini yeniden yapilandirmalarina imkan
tanimaktadir. Bu siireg, bireyin dini yasantilarin1 aligkanlik diizeyinin 6tesine gegerek, bilingli

ve anlam merkezli bir diizlemde yeniden degerlendirmesiyle sonuglanmaktadir. '3

“.Daha ¢ok topluma karigtigim icin herhalde manevi yonden eksilmeye basladigimi hissetmeye
basladim.... Daha fazla manevi ihtiyacim artti. Arttikca da kendimi daha ¢ok boslukta hissetmeye

basladim...” (K1)

“Universite gen¢ligi oncelikle asirt depresif ve hayattan bikmus bir durumda. Geldigi yerin anlamsiz ve
bos oldugunu diistiniiyor ¢ok fazla kendini yalmizlastirmis. Ashinda her ne kadar insan igerisinde ¢ok
aktif goriinseler de aslinda ¢ok yalnizlar. Ben iiniversite gengliginde bunu goriiyorum. Dini yonde
dinden ve maneviyattan, beraber olmaktan bir seyleri beraber yapma duygularindan o kadar yoksunlar
ki. Barlara disariya gece gezmeye ¢ikiyorlar. Ama i¢i bos gezmeler, i¢i bos konusmalar ve ici bos
sohbetler. Asil ger¢ek aradiklart huzuru ve mutlulugu ashinda dini etkinliklerde, birlik ve beraberligin
saglandigr ortamlarda bulacaklarim diigiiniiyorum. Ama bu konudan uzaklar. Bunu gormeleri icin

gergekten siirekli manevi anlamda etkinliklerin yapilmasi gerektigini diistiniiyorum.” (K18)

122 Abdullah Mert - Piar Cetiner, “Universite Ogrencilerinin Universite Yasamina Uyum ile Benlik Ayrimlasmasi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Sakarya University Journal of Education 8/3 (2018), 191.

123 Mebrure Dogan - Zeynep Ozcan, “Genglerin Inan¢ Egilimlerinin Anlasiimas1 Baglaminda Dua Ibadeti”,
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (ts.), 1055.
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Universite yasamma ydnelik yapilan degerlendirmeler, bazi bireylerde kimlik bunalimi ve
inan¢ sarsintisinin ortaya ¢ikabildigini, bununla birlikte manevi ihtiyaglarda bir artig
yasanabildigini gostermektedir. Aile ortamindan wuzaklagsmak, tanidik sosyal destek
sistemlerinden kopmak ve ¢ok Kkiiltiirli bir yapiyla karsi karsiya kalmak, o6grencilerin
kendileriyle daha derin bir i¢ hesaplasma yasamalarina neden olabilmektedir.'** Bu siiregte
tiniversite gengligi, genel olarak dini bilgi ve deneyim agisindan belirli bir altyapiya sahip olsa
da, i¢inde bulunduklar1 ¢evre; inang, ibadet ve ahlaki degerler iizerinde etkili olmakta ve bu
durum hem olumlu hem de olumsuz yonde cesitli degisimlere yol agabilmektedir.'?* Yapilan
arastirmalar, 6grencilerin {iniversite deneyimini manevi yonelimleri agisindan hem destekleyici
hem de sarsic1 bir siireg olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Bazi 6grenciler bu donemde
ibadet ve manevi degerlere daha fazla yoneldiklerini ifade ederken, bazilar1 ise farkli diisiince
sistemleri ve kiiltiirel gesitlilikle karsilagsmanin etkisiyle inanglarinda belirsizlik ve sorgulama

yasadiklarm belirtmektedir. 2

Katilimcilar, tiniversite gengliginin en derin manevi ihtiyacinin bazen yalnizca “dinlenilmek”
ve “anlasilmak™ oldugunu belirtmislerdir. Bu ihtiyag, dini igerikli sohbetlerin yani sira,
kosulsuz kabul, empati ve anlamli diyalog gibi insani etkilesim bicimleriyle de

desteklenmektedir.

“Bence onlarin da en ¢ok istedigi sey ilk dinlenilmek sonrada anlasimak oldugunu diigiiniiyorum ....”

(K4)

“...Ben konugayim beni gercgekten etkili bir sekilde birisinin dinlemesi gerekiyor diye diistiniiyorum...
Tiim 6grencilerin asil ihtiyacimin bu oldugunu diisiintiyorum...” (K13)

Universite ortamlarinda manevi damismanlik hizmetlerinin yetersizligi, bu ihtiyacin
bastirilmasina neden olabilmektedir. Maneviyatin ifade edilemedigi durumlarda ise 6grenciler
ya yalnizlagsmakta ya da bu boslugu baska alanlarla doldurmaya ¢aligmaktadir. Bu baglamda,
tiniversite geng¢ligi icin maneviyat, kimlik gelisiminin, yasami anlamlandirmanin ve toplumsal

uyumun temel bir unsuru haline gelmektedir.

“...Ailem ¢evrem esim dostum her kim olursa olsun evet beni dinleyebilir ama onlarmn hepsinden énce
beni dinlemeden de, ben anlatmadan da beni anlayan bir seyin oldugunu biliyorsun ve bunu hissetmek
¢ok énemli o da zaten Rabbim. Yani benim her amimda yammda her derdimde beni kolagan eden

varlik...” (K15)

“Bol bol etrafa bakip Rabbin sanatini izleyip giiciiniin ve kudretinin sonsuzluguna hamd ediyorum.
Yasadigim her olayda vardir bunda bir haywr deyip tevekkiil ediyorum. Elimden geldigince Kur'an't

124 fhsan Akeren - Ismail Ay, “Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ve Giivengenlik ile Psikolojik

Yardim Gereksinimlerinin incelenmesi”, Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi 2/8 (2019), 1223.
125 Hasan Yavuzer, “Universite Gengliginin Din Algis1 (Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Ornegi)”, Milli
Kiiltiir Aragtirmalart Dergisi 2/2 (2018), 22-48.

126 Zavalsiz, “Genglerin Dine Bakis1: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmas1”, 18.
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okuyup onun tavsiyelerini yasamaya ¢alisiyorum. En onemlisi de maneviyatima en ¢ok zarar veren
nefsimle miicadele etmeye ¢alistyorum.” (K10)

Aragtirma bulgulari, liniversite yasamiin bireylerin manevi ihtiyaglarini 6nemli Olciide
doniistiirdiigiinii  gostermektedir. Aile ortamindan uzaklasan, yeni kimliklerle ve deger
sistemleriyle karsilasan gencgler, hem daha gii¢lii bir inang arayisina yonelmekte hem de zaman
zaman inanc¢larinda belirsizlikler yasamaktadir. Bu durum, iiniversite ortamlarinin sadece
akademik degil, ayn1 zamanda manevi gelisim agisindan da yapilandirilmas: gerektigini ortaya

koymaktadir.'?’

Miilakata katilan bir katilimci genglerin manevi ihtiyaglarindan séz etmeden Once, bu
ihtiyaglarin temelinde yer alan manevi degerlerin varligimi sorgulamanin gerektigini

vurgulamaktadir.

“Manevi degerleri kaldr mi diye diigiinmek lazim ihtiyaglarindan ziyade ¢iinkii bir deger olmalr ki
ihtiyaci hissedilsin ihtiyag diigiiniilsiin .....Daha ¢ok manevi egitime ihtiyaglari var.” (K14)

Katilimcinin ifadesi, genglerin manevi ihtiyaglarini yalnizea “eksiklik™ diizeyinde degil, bu
eksikligin kaynagi olan deger yitimine bagh olarak degerlendirdigini géstermektedir. Manevi
ihtiyaclarin, bireysel ve toplumsal diizeyde var olan degerlerle dogrudan iliskili oldugu ve s6z
konusu degerlerin canliligini korudugu o6lciide bir gereksinim olarak deneyimlendigi
vurgulanmaktadir. Katilimei, genglerin yasadigi manevi boslugun temelinde deger erozyonu
bulundugunu, bu nedenle bireysel farkindaligin yaninda sistemli ve bilingli bir manevi egitimin

de gerekli oldugunu belirtmistir.

Bu baglamda, genclerin manevi ihtiyaglarmin giderilmesi, egitim kurumlar1 ve toplumsal
yapilar tarafindan desteklenmesi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcinm vurgusu,
maneviyatin bireysel bir duygu olmaktan ziyade, toplumsal bir deger alan1 oldugunu, bu alanin
zayiflamas1 durumunda bireysel ihtiya¢ bilincinin de koreldigini gostermektedir. Dolayisiyla
bu goriis, genclikte manevi farkindalik olusturmanin degerler egitimiyle yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Egitim siireci, bilginin hayata aktarimina rehberlik etmeli, bireyin

anlam diinyasini toplumsal degerlerle biitiinlestirmelidir.

Arastirma kapsaminda yapilan miilakatlar, tiniversite dgrencilerinin biiyiik 6l¢iide manevi
ihtiyaglara sahip olduklarini, ancak bu ihtiyaglarin dogrudan ve agik bicimde ifade
edilemedigini ortaya koymustur. Katilimcilar, manevi arayislarin ¢ogu zaman bastirildigini,

gizlendigini ya da sagliksiz yollarla disa vuruldugunu belirtmislerdir. Bu durum, geng bireylerin

127 Magin vd., “Universite Ogrencilerinin Manevi Danigmanlik ve Dini Destek Thtiyac1: Adiyaman Universitesi
Omegi”, 39.
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i¢ diinyalarinda duygusal sikisma, anlam arayisi, kendilikle yiizlesme ve bazen de yol kaybi

gibi deneyimlere yol agmaktadir.

“....Onlar aramiyorlar gergekten aramiyorlar kabul etmiyorlar aramiyorlar ciddiyim niye biliyor
musunuz o kadar uzaklar ki yani dini inanctan degil dini kabul etmek noktasindan ¢ok uzaklar kabul
etmek istemiyorlar ¢ikis yolunun bu oldugunu diistinseler bile asla o arayisa girmek istemiyorlar

gergekten istemiyorlar.” (K7)

“Ashnda bence ifade etmekten ¢ekiniyor ¢ogu kisi.. Bence her égrencinin boyle bir ihtiyact var manevi
yonden her sekilde ama bunu dile getirmekte ¢ekiniyor ... Ruhsal bunalimi yasiyor ama ¢evresinde
yapan kimse yok ve bunu dile getirmekten cekinebiliyor...Biri ile muhabbet etmek bence en biiyiik
ihtivacimiz. Ciinkii kimse kimseyi dinlemiyor. Oyle ¢ikar diinyasindayiz ki insanlar sadece cikarlari
oldugu kisilerle konusuyor.... Karsiliksiz bir muhabbet gergekten bence herkesin en biiyiik ihtiyact..

Herkes duyuyor ama kimse dinlemiyor ... ... ” (K2)

“Manevi olarak ¢ok aglar... Dini olarak zaten bir seye dokemiyorlar, nasu yapiyorlar? Alkol yani kotii
aliskanliklarla bastirmaya ¢alistyorlar...” (K3)

“Kendi bakis agcimdan bakarsam manevi ihtiyaglarim ifade edemiyorlar. Burada ¢ok kalabalik bir
ogrenci kitlesiyle yasiyoruz ve ¢ok gozlemleme sansim oluyor. Aslinda oziinden ¢ok kopuyorlar buraya
geldiklerinde. Oncelikle yagsam amag¢larint unutuyorlar bircok 6grenci mesela maneviyata yonelmek
yerine, kendine iyi gelecek seyler yapmak yerine daha ¢ok sosyal popiilerite kazanma ya da ne bileyim
¢evre edinme ve arkadag edinme bunlara yoneliyorlar. Disaridan mutlu gibi géziiken ama igten ice
kendilerini kemiren bir duygu oldugunu diigiiniiyorum ...Her sekilde kendilerini gelistirebilecek
potansiyele sahip kigiler aslinda farkl yollara sapryorlar farkl kotii yollara mesela madde kullanmayan
bir insan buraya gelince bir anda madde kullanmaya basliyor oziinii kaybediyor....Bir¢ok ogrencinin
tiniversitede aslinda bir manevi yola bir manevi rehbere ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorum ...Dini boyle
daha ¢ok geri kafalilik olarak gérdiikleri icin daha ¢ok uzaklasma ihtiyact duyuyorlar o yiizden oziinde
bir yerlerde kendilerinden uzaklasiyorlar ashinda dinden degil kendilerinden uzaklastyorlar diye
diigtiniiyorum.. Daha ¢ok aile baskisiyla buraya gelmiy insanlarin uzaklastiklarini goriiyorum onlar da
kendilerine gore farkl seylere yoneliyorlar bazilart arkadaslarina, bazilari sevgili pesine, bazilari da
gergekten kariyerine odaklaniyor...” (K18)

Katilimc ifadeleri, tiniversite gengliginde manevi farkindalik ile bu farkindaligi yasama ve
ifade etme becerisi arasinda bir kopukluk bulundugunu gostermektedir. Gengler, i¢sel olarak
bir bosluk ya da manevi aglik hissetmekte, ancak bu ihtiyaci dile getirmekte, hatta cogu zaman
farkina varmakta zorlanmaktadir. Bu uzaklasma, manevi konularla yiizlesme korkusu ya da
aidiyet duygusunu kaybetme endisesinden kaynaklanmaktadir. Manevi ihtiyaclarin yeterince
ifade edilememesinin ardinda, gesitli psikososyal etkenler bulunmaktadir. Sosyal baski,
cevresel kosullar, bireyin kendilik algisindaki belirsizlikler ve inangsal karmasa bu etkenler
arasinda dne ¢ikmaktadir.'?® Ogrenciler, yogun bir igsel arayis icinde olmalarina ragmen bu
ihtiyac¢larini agik¢a ifade etmekten ¢ekinmektedir. Cogu zaman bu duygularini bastirarak disa

vurmadiklarini belirtmislerdir.

Aragtirma bulgulari, manevi ihtiyag¢larin ifadesinin dniindeki en biiylik engelin sosyal ¢evre ve

kiiltiirel normlar oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle {iniversite ortammda farkli yasam

128 Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, 1102-1103.
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tarzlari, diinya goriisleri ve inan¢ sistemlerinin bir arada bulunmasi, bireylerin inanglarmi
acikca dile getirmeleri konusunda ¢ekinceler yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum, bazi
ogrencilerin dini duyarliligin baskin olmadigi cevrelerde diglanma veya kiiglimsenme
korkusuyla bu yonlerini gizleme egilimi gostermelerine yol agmaktadir. Dolayistyla, manevi
danigmanlik ve din egitimi uygulamalarinin duygusal paylasim, aidiyet ve anlam arayisina

rehberlik edecek bigimde yapilandirilmasi 6nemli goriilmektedir.

“Cogunun ifade edebildigini diisiinmiiyorum. Cogunun anladigint da manevi eksikligim var diyebilen
ogrenci de bence ¢ok az. Bunun farkinda olmadiklarin diistiniiyorum.” (K9)

“Bence dini zor goriiyorlar o sorumluluk onlara yiik gibi geliyor ....Zorunluluktan kagryor gengler
..... Benim etrafimda duydugum en ¢ok kelime bu '¢cok zor geliyor' ... Kagiyorlar yiizlesmiyorlar. Aslinda
belki yiizlesseler Allah hidayet verecek ve belki daha ¢ok sevecekler ama o zorluktan sebep kagryorlar.”

(K12)

“Manevi ihtiyaclarmin farkindalar ¢ok da giizel farkindalar sadece yapmak zor geliyor ......En basta
inang eksikligi var ..... Yanlislaryla ifade ediyoriar...... .... Ashnda farkindalar ama birilerinin onlara
onciiliik etmesini bekliyorlar...” (K6)

“Universite gencleri ciddi bir manevi aclik yasiyor. Fikrimce ihtivaglar: olan tek sey maddelesmeden
uzaklagsmak ve siki stkiya baglandigimiz bu diinyaya karst iplerimizi gevsetmek.” (K10)

Katilimcilarin ifadeleri, liniversite genglerinin manev1i ihtiyaglarinin farkinda olduklarii ancak
bu farkindalig1 davranis diizeyine tasimakta giicliik yasadiklarini gostermektedir. Ogrenciler,
manevi eksikliklerini zaman zaman sezmekte fakat bunu acikca ifade etmekten
kagimmaktadirlar. Genglerin manevi yonden destege ihtiya¢c duyduklari ancak bu ihtiyaci dile
getirmekte ¢ekingen davrandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar, 6grencilerin ¢ogunun manevi
yoksunlugunu fark etmedigini ya da fark etse bile bunu dile getirmekten kagindigini
belirtmektedir. Bu durum, bireylerin manevi arayiglarini bastirmalarina ve i¢sel sikintilarini dile
getirmemelerine neden olmaktadir. K12 ve K6’nin vurguladig1 “zor geliyor” ve “kagryorlar”
seklindeki ifadeleri ile K10 bu siireci “manevi aglik” vurgusu genclerin dini sorumluluklar bir
yiik olarak gordiiklerini ve bu sebeple uygulamada geri durduklarini ortaya koymaktadir. Bu
ifadeler, dinin bireysel yasamla biitiinlestirilmesinde yasanan zorluklara isaret etmektedir.
Katilimer ifadeleri, tiniversite gengliginde manevi farkindalik ile davranig arasindaki mesafe
oldugunu gostermektedir. Gengler, manevi ihtiyaclarinin farkina varsalar da bu farkindalik
cogu zaman soyut diizeyde kalmakta, dini yasantiya ve davranislara yansimamaktadir.
Katilimer ifadeleri, bireyin manevi ihtiyaglarini ifade edememesinin ayni zamanda sistemsel

bir mesele oldugunu da ortaya koymaktadir.

“Insanlarla konustugun zaman sunu gériiyorsun ashnda aramiyormus gibi gériiniiyor bir derdi yokmus
gibi goriintiyor kimi zaman vurdum duymaz gibi goriiniiyor ama iginde o kadar biiyiik kaygt o kadar
biiyiik telas giidiiyorlar ki ... ..... O zaman niye yastyoruz diyorlar ....Kimi zaman halin susuyordur ama
icinde bir ¢ighk ¢ighga olmak vardir yani herkesin bir arayis icinde oldugunu diisiiniiyorum icinde
fitratint arryor ... Bir de s6yle mesela bu yasam tarzi daha genellestigi icin artik yaygin hale geldigi
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icin kendilerine o grup igerisinde o sekilde ifade ediyorlar o sekilde yasiyorlar ve iizerine ¢ok
diigtinmiiyorlar. Ama ashnda bizim maddi uzuvlarimiz oldugu gibi manevi organlaruimiz manevi
uzuvlarimiz var ve manevi organlarimiz bunu hissediyor yani kalbimiz ondan inciniyor, ruhumuz
inciniyor bundan ve bir yerden sonra insan i¢e tamamen kapaniyor, sikisyyor yani o sikismisligi bir¢ok
insanda goriiyorum...” (K8)

“...Cogu kisi gordiigiim kadarryla dinden uzaklasiyor gibi geliyor bana ... ... Disarida arvyorlar baska
yerlerde arryorlar halbuki Allah'in sah damarimizdan daha yakin oldugunu biliyoruz. Bunu disarida
aramak yerine kendi i¢lerinde aramalari ve diigiinmeleri lazim ... .... Bir nevi yollarini sagirtyorlar ne

yapacaklarin bilmiyorlar..” (K17)

“Oziimiiz itibariyle biz fitrat olarak da Islam dini iizerine yaratildigimiz icin herkes icindeki Allah"
bulmaya ¢alisiyor herkes o oziindeki ruhu o kalubeladaki sesi bulmaya ¢alisiyor ama belki ben dogru
yolda arryorum ama baskas: farkli bir yolda arwor ........ Evet herkes bir arayis icerisinde ama kimisi
dogru yolda arwor kimisi yanlhs yolda ariyor bazist da ne aradigini da bilmiyor aradigimin farkinda
bile degil... aslinda biz gercekten icimizdeki Allah’1 istedigimiz Allah't bulabilsek bunlarin higbirine

ihtiyag duyacagimizi diigtinmiiyorum. O yiizden insanlar umarim herkes dogru yolda ilerler.” (K11)

Bu ifadeler, iiniversite gengliginde manevi yonelimin bir “arayis” formunda tezahiir ettigini,
ancak bu arayisin ¢ogu zaman belirsizlik ve yon kaybi duygulariyla i¢ ige gectigini
gostermektedir. Fitri maneviyat egilimi, modern yasamin bireysellestirici, hiz ve haz odakl
yapisi i¢inde bastirilmakta; bu da genclerde anlam boslugu, yalnizlik ve yonsiizliik hissini
derinlestirmektedir. Bulgular, genglerin maneviyatt “varolussal bir ihtiya¢” olarak
deneyimlediklerini gostermesi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, din egitimi ve manevi
danismanlik uygulamalarinda bu arayigin bastirilmadan, dogal bir siire¢ olarak ele alinmasi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Boylece, genglerin manevi yonlerini tanimalarina yardimei olacak

yaklagimlarin benimsenmesi 6nem kazanmaktadir.

Universite, ayn1 zamanda bireyin dnceki deger kaliplarmin sinandig, yeniden sekillendigi ve
yer yer sorgulandigi bir donemi temsil etmektedir. Katilimcilar, farkli fikirlerle karsilasmanin
ve bu fikirlerin ¢arpismasinin hem zihinsel hem de manevi bir karmasaya yol actigini

belirtmislerdir.

“Burada birbirinden farkl pek ¢ok insan var. Fikir ¢catismalari, gériis ayriliklar: ve ¢esitlilik dylesine
yogun ki, insant manevi bir kargasaya sokuyor. Bu bahsettigim kargasa dini anlamda degil, ruhsal
anlamda yasanan bir durum. Universite cagi ise dyle bir donem ki, insan kendi yolunu ¢izmeye basliyor
lise yillarimin bir devami. 18 yas icin kirilma yagst derler ya, tiniversite de ayni sekilde devam ediyor.
Bana sorarsaniz iiniversite donemi, kisisel gelisimin en kritik ve en hassas noktalarindan biri. Hatta
tehlikeli bir donem de diyebiliriz. Ciinkii burada o kadar ¢ok ¢catisma var ki... Catisma diyorum, ¢iinkii
birbirine tamamen zit diistincelerle karsilasiyorsunuz. Bu karmasanin i¢inde yol bulmak gercekten ¢ok
zor. Bunu dini agidan da diisiinebilirsiniz, ondan bagimsiz da... Ben dini agidan diisiindiigiimde bile
kafami kurcalayan, adeta bas agritir derecede bir ¢atisma ve kargasa var. Akranlarmiz i¢inde, arkadag
ortamlarinda ister istemez bir etkilesim oluyor. Insan, kabul etme ve kabul ettirme temeli iizerine
iliskiler yasiyor. Siirekli olarak kendini birilerine benimsetme ¢abast icine giriyorsun arkadasiik
iliskilerinde. Sadece fikirler degil, adeta bir hayat yolu olarak sunulan diisiinceler de dahil. Bana gore
biitiin bu kargasa ve karmasa, bir gencin manevi anlamda ciddi bir ¢okiis yasamasina neden olabiliyor.
Bence bu yiizden manevi danmigmanlik size kendi yolunuzu bulmaniza yardim ediyor en azindan bu
karmasanin i¢inden ¢ikabiliyorsunuz bir yerde ¢ikamazsimiz da yardimei oluyor.” (K7)
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“Bence iiniversite gencliginin ihtiyact inanmak. Inanmayarak ifade ediyorlar bu ateistlik midir
bilmiyorum. Bunlarin hepsi aslinda artik ideoloji olmaktan éte birer trend haline geldi. Gegerli olmak
insandan sayimak icin bunu yapan bir¢ok insan var. Gengligin artik korkmamasi gerekiyor. Cok fazla
korkuyoruz, bastirilmis neslin evlatlaryyiz diyorum ben .. tepkilerden, ¢evreden, elalem ne der ¢ok giizel
islemig bize. Aslinda en fazla karsi koyan nesil oldugumuz séyleniyor ama bence dyle degiliz. En fazla
‘elalem ne der’e takilan nesliz. Ciinkii hep o islenerek biiyiimiigiiz... Bir hoca soziine karsi, bir
arkadasimizin davranisina karst haywr o benim degerim degil demekten aciziz cogunlukla... Universite
gengligi bu konuda daha cesaretlendirilmeli ve gercgekten dilinden anlayan insanlarla muhatap olmalr.”

(K13)

Miilakat bulgularindaki ifadelere gore, iiniversite gencliginin fikirsel cesitlilik ile manevi
istikrar arayis1 arasinda sikistig1 goriilmektedir. Gengler bir yandan 6zgiir diisiince ortaminda
farkli fikirlerle karsilasmakta, diger yandan kendi manevi kimliklerini koruma c¢abasi
vermektedir. Bu ¢eliski, bireyde kimlik karmasasi, deger bunalimi ve igsel ¢atigma gibi sonuglar
dogurabilmektedir. Elde edilen bulgu, {iniversite gengliginin manevi yonelimlerini
destekleyecek, 0zgiir diisiinceyle inang ve degerlerini dengede tutacak bir yaklagima ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Manevi danigsmanlik ve din egitimi, bu karmasa ortaminda
genglerin kendilerini tanimalarina, inanglarini bilingli bigimde yeniden yapilandirmalarina ve
cevresel baskilara ragmen manevi duruslarini korumalarina yardimei olabilecek 6nemli bir arag
olarak one g¢ikmaktadir. Bu tiir deneyimler, eger uygun bir rehberlik ve destek siireciyle
yonetilirse, bireyin tahkiki bir inang gelistirmesine, kendi maneviyatini daha saglam bir temele

oturtmasina ve 6znel bir dini kimlik olusturmasina katki sunabilir.

Katilimcilarin ifadeleri, manevi gelisimin yalnizca bireysel bir siire¢ olmadigini, karsilikl
etkilesimle ve topluluk i¢inde yasanarak gelisti§ini gostermektedir. Ortak dini degerlerin
paylasildig1 arkadaslik iliskileri, gengler icin ruhsal denge ve kimlik insasi agisindan da
destekleyici bir unsur haline gelmektedir.'? Ogrenciler, bilgi sunmanimn yan1 sira dinleyen,
rehberlik eden ve giivenli sosyal ortamlar saglayan yapilarla manevi acidan daha saglikli bir
gelisim gosterdiklerini belirtmislerdir. Bulgular, iiniversite gen¢liginin maneviyat konusundaki
duyarliliklarinin olduke¢a yiiksek oldugunu, ancak bu duyarliligin ifade edilme, gelistirilme ve

yasanma bigimlerinin ¢evresel, sosyal ve kiiltiirel faktorlere gore degistigini ortaya koymustur.

Hayata anlam kazandirma ¢abasi, bireyin olgunluk ve gelisim diizeyine bagl olarak sekillenir,
zamanla daha derin ve kapsaml bir boyut kazanir. insan, varolusu ve yasami dogru bir sekilde
yorumladik¢a, hem kendini tanima hem de kendi benligini olusturup yasamini yonlendirme ve

kontrol etme imkani elde eder. Bu siire¢ bireyin kendi diinya goriislinli bigimlendirmesine

129 Metin Dogan, “Ulkemiz Dindar Gengliginin Kimlik Kolajinda Kiiltiirel, Kiiresel ve Kiiyerel Etkiler; Dini
Sosyolojik Tartigma Alanlari ve Bazi Oneriler”, Ihya Uluslararasi Islam Arastirmalart Dergisi 9/1 (2023), 241-
243,
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zemin hazirlar ve bu bakis agis1, onun diisiince, tutum ve davramslarmi dogrudan etkiler. '3
Genglik donemi, bireyin yasamin anlamini, amacini ve kendi yerini sorguladigi kritik bir
dénemdir. Universite dgrencileri ile yapilan miilakatlar da gdstermistir ki, genglerin bir kism1
“Hayatin anlami nedir?” sorusunu i¢sel doniisiim siireglerinin bir pargasi olarak sik¢a sormakta,
bazist bu sorgulamay1 cevap bulmak icin degil, daha ¢ok diisiinceyi canli ve diri tutmak
amacityla sormaktadir. Ogrencilerin bir kismi ise bu tiir bir sorgulamaya heniiz ihtiyag
duymamaktadir. Universite dénemi, bireyin kimlik olusumunun hizlandig1, deger sistemlerinin
smandig1 ve yasamin temel sorulartyla daha derinden yiizlestigi bir donem olarak
goriilmektedir.!3! Bu baglamda yapilan miilakatlarda pek ¢ok katilimcinin “Hayatin anlami
nedir?” sorusunu kendilerine siklikla sorduklar1 ve bu sorgulamanm kisisel manevi

dontistimleri lizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir.

“Evet ¢ok soruyorum bu soruyu ¢ok soruyorum ¢ok diigtintiyorum cevap aramak icinde hocalarima
bagvuruyorum genellikle.” (K1)

“... Cogu zaman sordugum oluyor hayatin anlami nedir niye yastyorum niye buradayim.” ( K8)

“Arada soruyorum gercekten hatirlamam gerekiyor. Kendime hatirlatmam gerekiyor. Hayatin anlami
nedir sik stk soruyorum evet.” (K7)

“Buna ¢ok dalip gidiyorum... Ben ne i¢in buradayim? Bu hayat neden var? Bunlarin cevabini arryorum.
Bunlari bulmak i¢in de sohbetlerden yararlaniyorum.” ( K12)

“Cok sorarim bunun cevabini bulmak i¢in ¢ok kitap okudum ama gercekten bunun cevabi kitaplarda
falan degil. Insanin kendi o igine dogan o histen oldugunu diisiiniiyorum. Allah bir sekilde sen sadece
soruyu sordugunda senin igine o cevabi veriyor ‘ne i¢in varim, neden varim, hayatin anlami ne?” (K18)

“Evet ¢ok sordum belli bir benim ge¢is donemim oldu bazi seyler konusunda tereddiitte kaldigim ya da
¢ok tiziildiigiim de ya da ¢ok boslukta hissettigimde bu hayatin anlami nedir? Biz bu hayatta ne i¢in
geldik? Beni ne mutlu eder? gibi seyler ¢ok sordum kendime ve su an mesela bunlari buldugumu
diistiniiyorum..” (K3)

“Hayatin anlami nedir? Bu soruyu gercekten her giin soruyorum... her giin farkli bir anlam
buluyorum.... yani manevi konusmalari iizerinde biriyle konusmam gerekiyor ya da hi¢ kimseyle
konusmayp sadece namaz kilmam gerekiyor Kur’an okumam gerekiyor kendimi inzivaya ¢ekmem lazim
ya da biriyle dini bir sohbet etmem lazim ki sorunun cevabu bulabileyim hayatin anlami iizerine...”

(K9)

“Bu soruyu kendime soruyor ancak simirlart ¢cok agmiyorum neden var oldugumu varligimin ne kattigin
milyonlarca insanin bir arada bulunmasinin sebebini ve en sonunda hayatin anlami nedir? gibi sorular
soruyorum kendime cevap olarak inancimi en basa koyuyorum hayatin anlami Rabbin rizasina uygun
yasamaktir benim i¢in..” (K10)

Bu bulgular, geng bireylerin maneviyati varolussal bir baglamda ele aldiklarin1 géstermektedir.

Ozellikle “hayatin anlami” gibi temel varolussal sorularla yiizlesme, bireyin manevi

130 Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum Ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”.

131 Nurdan Yagh Soykan - Muhammed Tosun, “Universite Ogrencilerinin Maneviyat Yénelimleri ve Psikolojik
Esneklik Diizeylerinin Algiladiklar1 Stres Diizeyleriyle iliskisi”, /lahiyat Tetkikleri Dergisi 64 (2025), 37.
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gelisiminde derinlesmeye neden olmakta, bu sorgulama siireci bir manevi farkindalik ve kimlik
ingas1 siirecine doniismektedir.!*? Miilakatlarda bu siireci yasayan bireylerin, dini dgretilere
daha bilingli, igsellestirilmis ve kisisellestirilmis bir bicimde yaklastig1 goriilmektedir. S6z

konusu sorgulamalar, onlar1 dini sohbetlere ve manevi danismanliga yoneltmektedir.

Her birey, kendi yasamina dair anlam1 farkli bigimlerde insa etmektedir. Frankl’a gbre yasamin
anlami, Oznel bir kavram olarak ele alinmakta ve herkes icin gegerli tek bir anlamin
olamayacag1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda yasamin anlami, karsilasilan sorunlara uygun
cozlimler gelistirmek ve hayatin bireye yiikledigi sorumluluklar yerine getirmekle ilgilidir.
Bireylerin bu anlam arayisini siirdiirmeleri psikolojik biitiinliik ve iyilik hali i¢in temel bir
ihtiyactir. Zira anlam duygusu kayboldugunda varolugsal bosluk ve umutsuzluk ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla yasamin anlami, kisiden kisiye degisen ve zamanla siirekli

yeniden sekillenen dinamik bir siire¢ olmaktadir.!*?

“Ozellikle iiniversiteye geldikten sonra bunu ¢ok sormaya basladim. Hayatin anlamini bulamadim.
Bulabilecegimi de zannetmiyorum. Zaten bu benim cevap almak igin sordugum bir soru degil. Hani
sozde soru vardir ya biraz o. Bunu sorgulayayim ki biraz daha ding kalsin. Ciinkii belirli dénemlerden
gegiyoruz. Maneviyattan ¢ok uzaklasiyoruz. Bazi donemlere geliyoruz tamamen hayat maneviyattan
ibaret oluyor. Onemli olan itidal bence. Ikisi de ¢ok asiri ve ikisi de yanls. Ciinkii sonug olarak belki de
maneviyata dondiigiimiiz yol gidis asamasinda ¢ok giizel olabilir ama sonucun ne olacagin
kestiremeyiz. Bu yiizden bunu siirekli soruyorum...Genelde dogru olani buldugumu diisiiniiyorum ama
bulmak sancili.” (K13)

K13, iiniversiteye basladiktan sonra hayatin anlami iizerine daha sik diisiinmeye basladigini,
ancak bu sorgulamay1 kesin bir cevaba ulasmak i¢in degil, zihinsel bir canlilik ve farkindalik
saglamak amaciyla silirdiirdiigiinii ifade etmistir. Katilimci, kimi donemlerde maneviyattan
uzaklastigini, kimi donemlerde ise tamamen maneviyata yoneldigini, her iki u¢ yaklasimin da
saglikli olmadigini ve asil 6nemli olanin denge (itidal) oldugunu vurgulamistir. Maneviyata
yonelme siirecini anlamli ve degerli bulmakla birlikte, bu siirecin sonucunda karsilagilacak
durumlarin belirsizligini de dile getirmistir. Anlam arayisinin sancili bir siire¢ oldugunu, ancak
bu sancinin dogru yolu bulmaya yardimci oldugunu belirtmistir. Bu gozlem, 6grencinin
maneviyati kesin bir cevap arayisi yerine yasama dinamizm katan bir sorgulama siireci olarak
gordiiglinii, ayn1 zamanda denge arayigini ve bu sorgulamanin zorluklarmi 6n plana ¢ikardigini

gostermektedir. Literatiirde, maneviyatin bireyler icin ruhsal denge ve iyi olusa katki

132 Canan Yilmaz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs Psikolojisinde Manevi Dayamkhilik”,
Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024), 39-86.
133 Viktor Emil Frankl, /nsanin Anlam Arayisi (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2010), 113.
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sagladigi'** hayata anlam katan aktif bir sorgulama siireci olarak islev gordiigii'*® ve zorlu

donemlerde bireye igsel denge ve dayaniklilik kazandirdig:!*¢ ifade edilmektedir.

Bazi katilmecilar ise hayatin anlamimi sorgulamadiklarini ya da bu soruya heniiz ihtiyag

duymadiklarini ifade etmistir.

“Ashinda ben hi¢bir zaman hayatin anlami nedir diye bir soruyu kendime sormadim.” (K4)

“Hig ihtiyag hissetmedim hi¢bir zaman sorgulamadim.” (K6)

“Haywr sormuyorum.” (K11)

Bu yaklasim bazi geng¢ bireylerin, felsefi ya da dini konularda diistinmekten uzak
durabildiklerini gostermektedir. Bunun nedeni kisilik 6zellikleri, yetisme tarzi, manevi agidan
kendini yeterli hissetmesi ya da konuya ilgi duymamasi olabilir. Literatiirde yer alan
arastirmalar, iiniversite gencligi arasinda “hayatin anlam1” iizerine yapilan sorgulamalarin,
bireyin manevi gelisimini, inang¢ derinligini ve kimlik arayisin1 dogrudan etkiledigini ortaya
koymustur. Bu sorgulamalar, baz1 6grenciler i¢in dini baglilig1 pekistiren bir farkindalik alani,
bazilar1 igin ise heniiz gelismemis ya da dSnemsenmeyen bir diisiince diizlemidir.'*” Universite
ogrencileri arasinda manevi sorgulama egilimi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu
farkliliklar; bireyin karakteri, aile yapisi, yasadigi ¢evre, dini bilgisi ve yasam kosullariyla
yakindan iliskilidir. Sorgulamanin olmayisi, bazen kisinin zaten tatmin olmus hissetmesiyle,
bazen de maneviyata kars1 ilgisizligi veya farkindalik eksikligiyle aciklanabilir. Bu tiir bireyler,
dini ve manevi hayatlarin1 genellikle aligkanliklarma veya gevrelerinden gelen etkilerle

surdurebilirler.

5.2. Dini Pratikler ve Yasama Etkileri

Miilakatlardan elde edilen veriler, iiniversite Ogrencilerinin dini ve manevi Ogretilerin
hayatlaria yon veren, igsel denge saglayan, deger sistemlerini belirleyen ve kisilik yapilarini
sekillendiren temel unsurlar olarak algiladiklarin1 gostermektedir. Katilimeilar, dini ve manevi
unsurlarin kendilerine huzur, yasam diizeni, amag, ahlaki durus ve kimlik bilinci kazandirdigini
ifade etmislerdir. Baz1 6grenciler dini ve manevi degerlerin davranislarla beraber kimliklerini

de sekillendirdigini ifade etmistir. Ozellikle aileden uzak bir sehirde {iniversite hayatmna

134 Mustafa Burak Tosyalioglu - Ahmet Albayrak, “Maneviyat ve Ruh Saglig1: Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 8 (2023), 15-16.

135 Ciineyd Aydm - Mevliit Kaya, “Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamin1 Yordamas1”,
Amasya Ilahiyat Dergisi 17 (2021), 62.

136 Yilmaz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs Psikolojisinde Manevi Dayaniklihik”, 79.
137 Aric1 - Cevik, “Universite Genglerinin Hayatin Anlam ve Amacini Temellendirmede Dinin Belirleyiciligine
Dair Goriisleri: Karabiik Ornegi”, 222-223.
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baslamis 0grenciler, dini ritiiellerin ve manevi 6gretilerin kendilerini tanimalarinda, aidiyet

hissetmelerinde ve “ben kimim?”’ sorusuna cevap bulmalarinda etkili oldugunu belirtmistir.

“Dinim burada bana kimlik sahibi oldugumu hatirlattn.” (K13)

“Kullandigim yontemlerin biiyiik kismi dini aktivitelerden olusuyor. Insanoglu fitrat geregi her zaman
kendinden daha iistiin bir yaraticimin vaadine, korumasina veyahut birinin onu duymasina ve
anlamasina ihtiva¢ duyar. Manevi yoksulluk cektigim anlarda dini aktivite ve degerlere yonelerek
kendimi iyilestirmeye ¢alistyorum.” (K10)

“dilemden uzaklastim... onlarm boslugunu doldurmam gerektigini hissettim... ritiieller ailem haline
gelmis oldu beni tamamlayan seyler olmus oldu.....” (KS5)

Bu yorumlar, dini ritiiellerin geng bireyler icin sadece iliski kurma yollar1 degil, ayn1 zamanda
aidiyet ve kimlik kazanimi agisindan bir zemin olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
yalmizlik, belirsizlik ve aidiyet eksikligi gibi duygular yasayan Ogrenciler, dini pratiklerle

kendilerini daha gii¢lii, anlamli ve tanimlanabilir bir kimlige sahip hissedebilmektedir.'*®

Dini 6gretiler yalnizca bireysel ibadetle sinirli kalmamakta, ayni zamanda bireylerin ahlaki
yonelimlerini, toplumsal iliskilerini ve davranigsal tercihlerini de etkilemektedir. Katilimcilar,
dini degerlerin hayatlarina diizen, ahlaki bir g¢erceve ve toplumsal sorumluluk bilinci
kazandirdigini ifade etmistir.

“Ahlak kavrami din kavrami... Dini hayatin ortasindan kaldirdigin zaman bogluga diisiiyorsun ve hi¢cbir

seyin sende ne dogruluk degeri kaliyor hicbir kiymeti kalmiyor gercekten... ... Ahlakin temelinin o
degerlerin temelinin hep din oldugunu diisiiniiyorum.” (K8)

“Allah korkusu insani ahlaka aykirt hareketten alikoyuyor kesinlikle. Ahlak dedigimiz sey bireyselde
kendi i¢cimizden gelenleri yapryoruz. Ama din bizim éniimiize set ¢cekebiliyor, torpiiliiyor hatalart en aza

indirgiyor.” (K11)

“Din egitiminden uzaklasmig bir insanmin ahlaki degerlerinin ¢ok diisiik oldugunu diisiiniiyorum. Din
bence giizel ahlak, giizellikleri buldurma yoludur. O yiizden de bir toplumda giizellik varsa o toplum
ilerleyebilir giizellesebilir.” (K15)

“Ben ahlak ve dinin asla ayr: diisiiniilemeyecegini diistiniiyorum din ahlaki mi dememiz gerekiyor yoksa
zaten din ahlaktir mi dememiz gerekiyor. Bu konuda benim farkh diisiincelerim var. ‘Ahlaksiz bir din

diistiniilemez’.” (K13)

“Dinimiz siirekli iyi ahlakin biitiin ibadetlerden once geldigini séyliiyor. Bence aslinda insanlar din
olmadan gergekten iyi ahlakin 6ziinii kavrayamaz.... iyi ahlakli olmak istiyorsak Allah’a yonelmek bence
en biiyiik etken.” (K5)

Bu goriisler, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun ahlak ile dini birbirinden ayrilmaz iki unsur
olarak kabul ettikleri ve dini, ahlaki gelisim i¢in vazgecilmez bir kaynak olarak gérmektedirler.
Ayrica katilimcilar dinin bireyin i¢ diinyasinda vicdani ve sorumluluk duygusunu harekete

gecirdigini, bireysel hatalar torpiileyen ve dogruyu yanlistan ayirmaya yardimct olan bir “i¢

138 Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum {le Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, 91.
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denetim mekanizmas1” islevi gordiiglinii vurgulamaktadirlar. Dinin, ahlaki degerlerin temel
kaynag1 oldugu, hayattan ¢ikarildiginda ise insan1 “bosluga diisiiren” bir etki olusturdugu ifade
edilmektedir. Katilimcilar ayrica dinin, toplumun giizellesmesi ve ilerlemesi i¢in gerekli olan
iyi ahlaki tesis eden bir yol gdsterici oldugunu, sadece bireysel degil toplumsal hayatta da bir
“diizen kurucu” islev lstlendigini ve sosyal biitiinliigii destekledigini belirtmektedir. Dinin,
insanin manevi eksikliklerini tamamlayan, hayatina anlam ve diizen katan bir rehber oldugu,

ibadetlerin yaninda ahlaka verdigi 6nem ile ahlaki dinin 6ziine yerlestirdigi vurgulanmaktadir.

Bulgular iiniversite gencliginin bir kisminin manevi ihtiyaglarin1 anlamlandirma g¢abasina
yogunlastigini, diger kisminin ise bu konuda daha az bilingli ya da sorgulayici oldugunu ortaya
koymaktadir. Dini uygulamalar, katilimcilar tarafindan hem bireysel huzur hem de kimliksel
biitliinliikk acgisindan degerli bulunmakta, maneviyatin bireyin yasamina yon verdigi
anlagilmaktadir. Dini ve manevi 6gretilerin 6grencilerin yasamlarinda ¢ok boyutlu bir rol
istlendigi goriilmektedir. Bu ogretiler; glinlilk yasam streslerinin hafifletilmesinde, kimlik
olusumu ve aidiyet duygusunun gelismesinde, ahlaki karar alma stire¢lerinde, hayatin anlamini
sorgulama gibi varolugsal meselelerle yiizlesmede rehberlik eden bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu
cok boyutlu islevsellik, {niversite gengligi acgisindan dinin giindelik yasamin
anlamlandirilmasinda etkili olan pratik bir rehber olarak goriilmektedir. Ogrenciler igin
maneviyat, bir inan¢ sistemi olmanim 6tesinde, hayatla daha derin bir bag kurma, yasanan
deneyimlere anlam yiikleme, bireysel kimligi kesfetme ve ruhsal dengeyi saglama siirecinde

onemli bir kaynak niteligi tasimaktadir.'®

Geng bireylerin liniversite yasami boyunca karsilastiklar1 zorluklarla bas etme yollar1 arasinda,
manevi ihtiyaglar1 giderme c¢abalarinin énemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Bu ¢aba kimi
zaman bireysel bir ibadet deneyimiyle, kimi zaman da toplumsal uygulamalara katilim yoluyla
sekillenmektedir. Bircok katilimei, namaz kilmak, dua etmek, Kur’an okumak gibi dini
ibadetlerin yasamlarinda hem gorev hem de ruhsal denge unsuru oldugunu belirtmistir. Bu
ibadetler araciligiyla giinlilk yasamin stresinden wuzaklastiklarini, kendilerini giivende

hissettiklerini ve i¢ huzurlarini yeniden kazandiklarini1 vurgulamislardir.

“.... Birinang bir ibadetin ruha iyi geldigini diistiniiyorum bizi daha iyi yerlere tasidigini diigiiniiyorum
en azindan hani insamn inanci yasadigr hayat giizellestirdigini diigtiniiyorum...” (K4)

“I¢ dinginlik sagliyor bende yani daraldigimda aslinda bu diinyevi bir sey bile olsa kendimi o yonde
daha béyle dolu dolu yasayinca daha huzurlu hissediyorum ... diinyevi bir sey bile olsa uhrevi bir seyle
tamamlaymca huzurlu hissediyorum.” (K2)

139 Aricr - Cevik, “Universite Genglerinin Hayatin Anlam ve Amacini Temellendirmede Dinin Belirleyiciligine
Dair Gériisleri: Karabiik Ornegi”, 222.
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“...Beni Allaha yakinlastiriyor. Benim daha ¢ok bagimi kuvvetlendiriyor ve eksik hissettigim yonlerimi
tamamladigim diisiintiyorum. Hayatimin bir diizene girmesine sebep oluyor.” (K1)

“Ritiieller beni daha ¢ok Allah’a yaklastiriyor ve bu diinyayla obiir diinya arasindaki dengeyi saglyor.”
(K12)

“Namaz ve orug gibi sabit aktivitemiz var. Bunlar benim hayatima ger¢ekten perspektif katiyorlar. Cok
kiymetli buluyorum. Zaten bunlart hem yapma zaruriyetimiz var hem de yaptigim swrada hayatimin

diizene oturdugunu hissedivorum.” ( K8)

Bu ifadeler, genglerin dini uygulamalar1 bir rahatlama yontemi, bir ruhsal siginak olarak
gordiiklerini, bu uygulamalarin dini gérev  olmasmin yaninda psikolojik bir ihtiya¢ gibi
degerlendirildigini gostermektedir. ibadetlerin diizenli yapilmasi, bireylerin kendilerini daha

huzurlu ve dengeli hissetmelerine yardimci olmaktadir.

2 ¢

Bazi katilimcilar, dini veya manevi etkinliklerin kendilerini “huzurlu”, “mutlu”, “ding” ve “ait
hissettirdigini” ifade etmektedir. Bu da dini uygulamalarin duygusal dengeyi saglayan bir
yasam destek sistemi olarak islev gordiiglinti gdstermektedir. Manevi uygulamalarin bireylerde
derin bir huzur ve igsel tatmin meydana getirdigi sikca dile getirilmistir. Ozellikle aidiyet,
baghlik ve teslimiyet duygularinin, 6grencilerin i¢ diinyalarinda dinginlik olusturdugu ifade
edilmistir:

..... Ait oldugunu bildigin yerleri hissetmek ¢ok daha farkli duygular veriyor sana....” (K1)

2

“Amac¢h yagamaya baglatiyor..... Bos vakit olmamasini sagladim oda ding tutuyor diri tutuyor hayatta.

(K13)

Bu duygular, bireylerin yagamla daha barigik olmalarini saglamakta ve giinliik stres etkenlerine
kars1 dayaniklilik gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Arastirmalar, i¢gsel ve samimi bir
dindarlik anlayisina sahip genclerin, yalnizca dini faaliyetlere daha aktif katildiklarini degil,
ayn1 zamanda akademik basari1 diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
bireylerde depresyon oranlarinin daha diisiik, psikolojik dayanikliliklarmin ise daha giiclii
oldugu tespit edilmistir. Bazi katilimcilar maneviyatin kendilerine enerji verdigini, ruhsal

olarak onlar1 destekledigini ve duygusal dalgalanmalara kars1 istikrar sagladigini belirtmistir:

...... Bana enerji veriyor. Oradan ¢iktigimda kendimi boyle bir seyler 6grenmis hissediyorum oradaki
insanlarla tamstigimda bile mesela hani mutlu oluyorum yani benimle ayni diigiincedeki insanlarla ayni
ortamda olmak beni mutlu ediyor.” (K12)

“Farkh diistincelere sahip insanlarla ayni ortamda olunca kendini de gelistirme ihtiyaci hissediyorsun...
O sohbetten ¢iktiktan sonra insan kendini ¢ok huzurlu ve mutlu hissediyor o mutluluk benim igin yeterli
oluyor.” (K12)

“Bu benim hayat tatminimi ¢ok arttirryor diizenli bir seyler yapmanin dini aktivitelere katilmam beni
uguruyor.....” (K8)

Bu tiir ifadeler, maneviyatin duygular iizerinde diizenleyici bir rol iistlendigini, dini

deneyimlerin bireylerin ruh saghgmni giiclendiren bir unsur oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilar, tiniversite hayatinda karsilagtiklart manevi deneyimlerin kendilerinde farkindalik
olusturdugunu, kimlik olusum siireglerini etkiledigini ve kisisel gelisimlerini destekledigini
ifade etmistir. Ozellikle dini sohbetler, bireysel tefekkiir ve ibadetler; bireylerin farkindalik
kazanmalarinda ve ahlaki ilkeler ¢er¢evesinde karar almalarinda yardimei olmaktadir. Bazi
katilimcilar, dini etkinliklerin kendilerini daha iyi tanima, i¢ diinyalarini anlama ve hayatin

anlamin1 kavrama yolunda katk1 sagladigini belirtmistir:

“....Cok giizel insanlar tanidim beni ¢ok giizel yola sevk eden insanlar tanidim onlardan 6grendigim bir
bilgi bile benim su anki ben olmami saglayan seyler oldu.....” (K15)

“... Farkindaligimi arttirryor onun disinda yani daha ¢ok bunlara katilmam gerektigini hissetmeye
bashyorum......” (K11)

..... Ramazan aylarinda ¢ok etkinlik oluyordu teravih namazlart iftar yemekleri falan benim kisisel
gelisimimi insanlarla olan iletisimimi ve empati kurma yetenegimi ¢ok etkiledi.” (K3)

“Kendimi sorgulayip kendimde uyguladigim zaman fark ediyorum.” (K6)

Katilimcilarin manevi deneyimleri biiyiik 6lgiide bireysel ve igsel bir arayisin iirlinii olarak
tanimlanmakta, manevi deneyimler namaz, Kur’an tilaveti, dini sohbetler, cami ortami gibi
pratiklerle sekillenmektedir. Bu deneyimler bazen bireysel yalnizlik anlarinda ortaya ¢ikmakta

bazen de toplumsal alanlarda anlam kazanmaktadir.

“.... Iftarlara gidip béoyle hep beraber oturup o ani beraber paylastigimiz zaman bu tiir seylerin aslinda
ne kadar huzur verdigini bizi mutlu ettigini maneviyatimizi ¢ok yiikselttiginin farkina vardim ve hani
boyle seylerin aslinda bizim hayatimizda yer edinmesi gerektigine ¢ok inanyorum....” K16

Katilimcilarin ifadelerine gore manevi deneyimler namaz, Kur’an tilaveti, dini sohbetler, cami
atmosferi gibi uygulamalar, bireylerin manevi yonelimlerini destekleyen unsurlar olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Ozellikle namaz, Kur’an okuma ve dua gibi ibadetlerin toplu yapilmasinin
bireyin yalmizlik anlarinda ruhsal bir destek sagladigi, hayatla olan bagini pekistirdigi

gozlemlenmistir.

..... Yurt ortaminda bazen sesli Kur’an okuyoruz......Benim hem kalbi hem manevi halime etki ediyor
yani katkist oluyor.” (K8)

..... Sabah namazi kiliyoruz...Farkl tiivden insanlar geliyor hi¢c gormedigim simalar gériiyorum oda
arkadaslarimla geliyorum bu beni o kadar mutlu ediyor ki diyorum ki bir tek ben degilmigim....” (K2)

Bireysel manevi deneyimler katilimcilar igin hem bir i¢ hesaplasma alani hem de ruhsal
iyilesme araci islevi gormektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, manevi ihtiyaglarin
bireysel ibadetler yoluyla karsiladiklarini ifade etmektedir. Maneviyat, bireyin kendi i¢
diinyasiyla temas kurma bi¢imi olarak da anlam kazanmaktadir. Bu baglamda 6ne ¢ikan
uygulamalar arasinda namaz, Kur’an-1 Kerim okuma, dua ve zikir yer almaktadir. Bu
uygulamalar, bireyin Rabbine yonelmesi, i¢sel dinginlige kavusmasi ve duygusal yiiklerden

arinmasi agisindan giiclii bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
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“Allah’a sigimirim... Namazlarima ¢ok dikkat etmeye ¢alistyorum... Bir bosluk hissettigimde tek ¢arem
Allah’mus gibi geliyor...” (K14)

“Stk Kur'an okuma manevi boglukta hissettigim an iste uzun secdeli namazlar ve uzun dualar en
daraldigim noktalarda en daraldigim yerlerde tehecciitlere sik kalkarim.” (K1)

“Zikir. Bir surenin de okunmasi kendine migfer korumak i¢in kalkan olusturuyor.” (K13)

Bu ifadeler, bireysel ibadetlerin psikolojik bir destek mekanizmasi oldugunu gostermektedir.
Nitekim literatiirde de bireylerin 6zellikle kriz zamanlarinda dine yonelerek icsel bir huzur
arayisina girdikleri vurgulanmaktadir.'* Katilimcilar, namaz, Kur’an okuma ve zikir gibi dini
pratiklerin i¢sel huzur, zihinsel denge ve giinliik yasamda diizen saglayan etkili uygulamalar
oldugunu vurgulamistir. Bu pratikler, bireyin yalnizlik, stres veya anlam arayis1 gibi durumlarla
bas etmesinde islevsel hale gelmekte ve giinliik hayatta bir tiir ruhsal dengeleme mekanizmasi

olarak kullanilmaktadir.

“Ozellikle sabah namazindan sonra Kur’an okuyunca...Onceligimi din yapinca kalan seyleri de Allah
sanki benim yoluma seriyor, éyle hissediyorum.” (K2)

“Duygusal yogunlukta oldugum zamanlarda rahatlamak igin ilk basvurdugum sey genellikle Kur'an
okumak oluyor.” (K11)

“Birincisi namaz, ikincisi de sohbet... Kur’an’la haswr nesir olmak.” (K12)

“Namaz kilip dua etmek... Sahilde oturmak... Yardim etmek... Ugiiniin de farkli zamanlarda etkisi

oluyor.” (K19)

Bu ifadeler, dini pratiklerin katilimcilarin giinliik yasam akis1 icerisinde yapilandirict bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sabah saatlerinde yapilan ibadetlerin bireyde ruhsal
bir tazelenme ve psikolojik yenilenme sagladig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda, namaz ve dua
bireyin yalnizliktan uzaklasmasini, Allah ile bag kurarak yasamini anlamlandirmasini ve
kararlarimi sekillendirmesini saglamaktadir. Ayrica, bu ibadetlerin bireylerde istikrar, disiplin
ve stireklilik duygusu olusturdugu ve bireyin giinliik yasamina ve davranislarina da yansidigi
anlasilmaktadir. Dini ritiieller bu yoniiyle birey i¢in hem ige doniis hem de dis diinyayla saglikli

etkilesim kurma arac1 olarak islev gérmektedir.'*!

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, dua etmenin ruhsal bir rahatlama ve icsel bir baglant1 kurma
aract oldugunu belirtmistir. Dinl yasamda merkezi bir konumda bulunan dua, dini duygu,
diistince ve davraniglarin en somut bigimde gézlemlenebildigi alanlardan biridir. Dua, yalnizlik

duygusunu gideren ve bireyin kendini ilahi bir varlik tarafindan “duyulmus” hissetmesini

140 Betiil Yurttas, Psikolojik Saglamligin Kazamlmasinda Dini Duygu ve Diisiincenin Rolii ve Onemi (Izmir:
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2016), 8-9.

141 Elif Pancar, Geng Yetiskinlerde Dini Yonelim Farklilasmasinin Ibadet Tutumlarina Etkisi (Bursa: Bursa
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi Bilim
Dal1, Doktora Tezi, 2024), 89-90.
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saglayan bir i¢sel motivasyon kaynagidir. Inang bag1 giiclii olan bireyler, dua araciligiyla Allah
ile dogrudan bir iletigim kurduklarina, O’na hitap ettiklerine ve dualarinin karsilik bulacagina
goniilden inanmaktadirlar. Allah’a kars1 hissedilen saygi, sevgi, siikiir, minnet ve hayranlik gibi

duygular ise kisiyi dua etmeye ydnlendiren i¢sel motivasyonlardir.!'4?

“..Ellerimi acip ettigim duamn duyulmasi ve bunun karsiliksiz kalmayacagint bilmek bambaska bir

haz...” (K10)

“...Cok iiziildiigiim zaman dua kismini ¢ok uzatryorum, orast beni rahatlatyyor.” (K19)

“ Ibadetler manevi bir tatmin sagliyor... Ben duamn giiciine ¢ok inantyorum ve benim en biiyiik
tatminim bu oluyor... Kuldan istemeyip Allah'tan istemenin kullugun acziyetini hissetmenin énemini o
kadar anliyyorum ve o kadar hissediyorum ki bir yerden sonra tamamen duanin ehemmiyetini
anlyyorum.” (K8)

“Dua etmek...” (K6)

“Gece namazina kalkmak, herkes uyurken ellerimi a¢ip dua etmek, kimsenin duymadigr saatte onun
beni duydugunu bana benden daha yakin oldugunu bilmek manevi anlamda ruhumu giiven altinda
tuttugu gibi beni rahatlatiyor.” (K10)

[1ahi kudrete teslimiyet, katilimcilar acisindan psikolojik dengeyi saglayan bir unsur olarak dne
cikmaktadir. Teslimiyet duygusu, yasamin kontrol edilemeyen yonleriyle basa ¢ikmada bireye

dayaniklilik saglamaktadir.

....... Hicbir sey ¢oziilmeyecek gibi geliyor hani diyorsun ki Allah’im ben simdi ne yapacagim her sey
bitmig gibi hissediyorsun sonra bir Allah’in var oldugunu hatirliyorsun kaderi yine onun tayin ettigini
hatirliyorsun bu sefer o senin biitiin bitik enerjin suf Allah var diye yiikseliyor.....teslimiyet.....onun
varhigina teslimiyet gostermek..” (K8)

“...Zorlukla karsilasryorum. Ama bunun bir miikafati var ben bunu biliyorum Allah tm bana bu zorlugu
verdiyse bunda gergekten ¢ok iyi bir kolaylik var ¢ok giizel miikafat var. Bunun farkinda olmak ¢ok iyi
hissettiriyor....Tamam ya bu hallolacak.” (K9)

...... Bir seylerin diizelecegine dair inancim var herseyin iyiye gidebilecegine dair bir inancim var
Rabbim bir zorluk veriyorsa onun ardinda kolaylik olacagina mutlaka inantyorum...” (K4)

Bazi1 6grenciler, dini bilgi paylasimi, sohbet ve benzeri manevi igerikli sosyal etkilesimleri bir
enerji kaynagi olarak tanimlamiglardir. Manevi yonii giiglii bireylerle birlikte olmak, bu
katilimcilar i¢in hem ruhsal destek hem de kisisel gelisim araci olmustur.

“Dogru insanlarla dogru sekilde sohbet etmek bana ¢ok enerji verir... Manevi olarak ogrendigim bir

bilgiyi aktarmak bana ¢ok enerji verir bu konuda insanlarin beni dinlemesi bana enerji verir.” (K3)

....... Ibadetlerimi yapmak huzur veriyor onun disinda Rabbim’le basbasa kalmak huzur veriyor onun
beni dinledigini farketmek huzur veriyor her zaman yammda oldugunu bilmek huzur veriyor...... Giizel
insanlarla karsilastikca beni oldugum seviyeden iist seviyeye ¢ikaran insanlarla biraraya geldik¢e bu
seyler bana huzur veriyor.” (K15)

Katilimcilarin cevaplari, maneviyatin bireysel ruh sagligi ve huzur arayisi agisindan temel bir

islev gordiigiinii gostermektedir.

142 Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi.
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Toplumsal ve manevi igerikli faaliyetlere katilim, genclerin fiziksel, biligsel ve ruhsal denge
kazanmalarina da 6nemli dl¢lide katki saglamaktadir. Din egitiminin temel bilesenlerinden biri
olan dini katilim, bireysel maneviyati giiclendirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda nesiller aras1

kiiltiirel devamlilig1 da temin etmektedir.'*

“Teravih namazlarina gitmek...Bunlar gercekten ¢ok huzur verici toplu bir sekilde o anda bulunmak
mahger alanini hatirlatiyor ... O lezzeti tatmak ¢ok ayrt hani toplu namaz kilmak ¢ok giizel bir sey....”

(K14)

“Iftarlara falan gitmistik. Bu gibi yerlerde hem bana benzeyen ve benden daha iyi boyutta olan insanlar
goriip daha fazla inancimin arttagin farkettim..” (K15)

“.....Hak ehli olanlarin yaninda bulunmak.... Sohbet gruplari ararim... O kadar degerli ki benim igin.”

(K7)

“Camiye gitmek burada benim igin disarya agilan bir kapt oldu gercekten. Camide dostlar edindim
hala yolda karsilastikca selamlagtigim insanlar var. Siirekli camide karsilasyyoruz hi¢ birbirimiz
hakkinda isimlerimiz disinda hi¢cbir sey bilmiyoruz. Cami bizim i¢in hem kendimizden kiigiiklerle
motivasyon buldugumuz hem de kendimizden biiyiiklerle rahatca konusabildigimiz muhabbet
edebildigimiz ve gercekten motivasyon depoladigimiz bir yer oluyor. Genglerni camiye gitmesi ézellikle
geng bir kizin camiye gitmesi hi¢ alisilmis bir sey degil ama orasi bizim i¢in bir nevi dinlenme noktasi

oldu.” (K13)

“Cami bana ¢ok iyi geliyor.” (K6)

Bu tiir etkinlikler, bireyin sosyal aidiyet duygusunu gii¢lendirmektedir. Dostluklarin,
kusgaklararasi iletigimin ve aidiyet hissinin bir cami ortaminda olusabildiginin belirtilmesi, dini
mekanin sosyal bag kurmadaki islevini vurgular niteliktedir. Bu gozlem, Tiirkiye’de 6zellikle
kampiis camilerinin genglerin dini sosyallesmesindeki roliinii ele alan caligsmalarla
ortiismektedir. Camilerin sadece ibadet alan1 degil ayn1 zamanda moral, motivasyon ve manevi

rehberlik saglayan mekanlar oldugu vurgulanmustir.!#*

Bazi 6grenciler i¢in maneviyatin karsilanmasi dini bilgi edinimiyle de iligkilidir. Bu baglamda
Kur’an ve hadis okumalarmin yani sira Islam ilmiyle mesguliyet, ruhsal tatmini artiric1 unsurlar

arasinda degerlendirilmistir.

«.. Islam ilmi ile ugrasmak beni dehset derecede etkiliyor..icime dehset bir huzur veriyor manevi huzur
dedigimiz sey var ya bende o.....beni tatmin ediyor icten tatmin ediyor ruhen tatmin ediyor manevi
boyutunu diisiiniirsek bende boyle..” (K7)

“Sohbet dinlemeye ¢alisirim.... Arkadaslarimla bulusup sohbet ediyoruz veya bazi gruplarumiz var bir
araya geliyoruz iste dini konugmalar yapiyoruz sohbetlere katiliyorum. ...” (K11)

Bu tespitler, formal ve informel din egitiminin manevi ihtiyaglar1 karsilama acisindan nasil

biitiinleyici bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bazi katilimcilar dini igeriklere ulagsmak

"> Mustafa Koylii - Cemil Orug, Genglik Dénemi Din Egitimi (Nobel Akademik Yaymecilik, 2023), 107-109.
144 Mustafa Safa, “Universite Ogrencilerinin Kampiis Camii Aligkanliklart ve Camiden Beklentileri: Agri Ibrahim
Cegen Universitesi Ornegi”, Agri Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2021), 130.
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icin dijital kaynaklar1 etkin bicimde kullandiklarmni belirtmistir. Ozellikle YouTube iizerinden
Kur’an dinlemek, ilmihal videolar1 izlemek ve dini igerikli programlar takip etmek siklikla
basvurulan yontemlerdendir.

“Genellikle YouTube iizerinden dinleme yapiryorum  Kur’'an-i Kerim tilavetleri farkli hocanin
tilavetlerini dinlemeyi seviyorum.” (K4)

“Kendimi dinlerim Rabbimle bag basa olmaya yani Rabbime ulasmay1 isterim ondan sonra Kur’an...
boyle dini giizel sekilde programlar falan oluyor onlar: falan izlemeyi tercih ediyorum bu gibi seyler
beni daha boyle yaklastiriyor daha boyle seylerin farkina varmami saglyor....” (K15)

“YouTube 'dan a¢ip Kur’an dinlerim hatta o sekilde uyurum.” (KS5)

Bu durum, genglerin teknolojiyi manevi gelisimleri igin bir arag olarak kullandiklarmi ve dijital
din egitiminin glinimiizdeki 6nemini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin cevaplari, dijital
platformlarin 6zellikle de YouTube’un manevi acidan destekleyici bir ara¢ haline geldigini
ortaya koymaktadir. Katilimcilar, farkli hocalarin Kur’an-1 Kerim tilavetlerini dinlemeyi, dini
icerikli programlar izlemeyi ve bu sayede manevi olarak huzur bulmay tercih ettiklerini ifade
etmektedir. Bu tiir dinleme ve izleme pratikleri, onlarin Allah ile baglarin1 giiclendirmekte,
ibadet ve tefekkiir motivasyonlarini artirmakta ve hayatin yogun temposu i¢inde ruhsal denge
saglamalarina yardimci olmaktadir. Ayrica Kur’an dinleme aligkanliginin sadece giindiiz
vakitlerinde degil, uyku oncesi bir ritiiel olarak da siirdiiriildiigii goriilmektedir. Bu durum,
dijital ortamlarin dini tecriibenin siirekliligini saglamada islevsel bir rol tistlendigini gostermesi

acisindan dikkat ¢ekicidir.

5.3. Sosyal Etkilesim ve Toplumsal Katki

Katilimcilarin  bir kismi manevi doyumu, toplumsal fayda saglayan davraniglarla da
iliskilendirmistir. Bu kapsamda yardim etmek, giizel davranislar sergilemek ve insani degerleri
yasatmak Oonemli goriilmektedir. Yardimlagma, bireylerin manevi diinyasinda olumlu etkiler
birakmanin yani sira toplumsal yapinin da giiglenmesine katk1 saglamaktadir. Insanlar arasinda
dayanigsma duygusunu besleyen bu tutum, giizel ahlaki degerlerin gelismesine, bireylerin
birbirine daha siki baglarla baglanmasina ve toplumda sevgi, saygi ve huzurun yayginlagmasina

vesile olmaktadir.'®

“Karsidaki kiginin zor aninda yaninda olmak... Kur’an-1 Kerim bize 6giit veren bir kitap ve ben bunlart
vaparken ashnda ne kadar huzurlu hissettigimi ne kadar mutlu oldugumu fark ediyorum.” (K16)

“Insanlara bir iyilik yapmak bile insana iyi hissettirebilir...” (K17)

145 Demirkol, Sosyal Hayata Katkist A¢isindan Din Egitimi, 104.
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Bu yaklasimlar, maneviyatin sosyal etkilerle baglantili oldugunu gostermektedir. Elde edilen
bulgular, tiniversite Ogrencilerinin manevi ihtiyaclarint karsilarken c¢ok c¢esitli yollar
izlediklerini ve bu yollarin hem bireysel hem de sosyal diizeyde sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bu ¢abalar, genclerin kisisel gelisimleri, ruhsal denge arayiglar1 ve toplumsal
degerleri ile biitiinlesmis bir maneviyat anlayisin1 benimsemekte olduklarini géstermektedir.
Maneviyatin bireydeki yansimalar1 yalnizca i¢ diinyaya doniikk bir yonelimle smirh
kalmamakta, ayni zamanda toplumsal faydaya doniik etkinliklerle de sekillenmektedir. Bazi
katilimcilar, bagkalarina yardim etmenin kendi manevi gelisimlerine katki sundugunu, iyilik
yapmanin kendileri i¢in i¢sel bir motivasyon ve enerji kaynagi haline geldigini belirtmistir.

“Insanlara yardim etmem... karsi tarafi mutlu gériiyorum ve bu da beni mutlu ediyor, bana enerji

veriyor.” (K14)

“Dini bilgimin ¢ok iyi oldugunu diisiinmiiyorum ama elimden geldigince de birilerine bir yol gostersin
diye onlarm da hayati giizellessin diye elimden geldigince yardim etmeye ¢alisiyorum. Bildigim yerde
yardim ediyorum bilmedigim yerde de danisip aragtirmaya ¢alistyorum. Ciinkii benim hayatim boyunca
bilgi en temel hayat mottom oldu. O yiizden bilginin her kapwyi ag¢tigina inantyorum.” (K15)

“...Yardim etmek... Birinin diisiince yapisinda bir sey degistirebilmek...” (K16)

Bulgular, din egitimi ve maneviyatin sosyal bir yoniiniin de bulundugunu, bireyin kendisini
asarak bagkalarinin ihtiyaclarina kars1 duyarlilik gelistirdigini gostermektedir. Yardimlagma ve
1yilik, bireyin i¢sel doyum, huzur ve psikolojik iyilik hali ile de dogrudan iliskilidir. Bu yoniiyle
manevi gelisim, sosyal fayda iiretme ile paralel ilerlemekte; birey baskalarmin hayatina
dokunduk¢a kendi maneviyatini da beslemektedir. Yardimseverlik bu cercevede bir tiir
“manevi giiclenme arac1” halini almakta ve bireyin hem bireysel hem de toplumsal sorumluluk

bilincini artirmaktadir.4°

Bazi Ogrenciler manevi tatmini daha ¢ok toplulukla birlikte gerceklestirilen etkinliklerde
bulduklarmi belirtmislerdir. Ozellikle dini sohbetler, cemaatle namaz ve konferanslar gibi
etkinlikler, katilimcilar tarafindan “birlikte iyilesme” ve “aidiyet duygusu” baglaminda

tanimlanmigstir:

“....Normalde iftarlart hep birlikte yurtta acardik. O zaman benim icin tek anlami evet orug tuttuk ve
aksam yemek yedik olurdu ama ne zaman ki manevi danismammiz araciliginizla gittigimiz iftar
programlarinda aslinda amacin yemekten c¢ok farkly oldugunu, bir araya gelmenin oldugunu
anladim.....Orada yemekten daha ¢ok ruhumuzu doyuran seyin birlikte kildigimiz namaz ve onun vermis
oldugu husu oldugunu farkettim....” (K18)

“Ashinda dini etkinliklerde yani inandigim dine daha ¢ok boyle ufuk acgici sekilde yaklastigimi fark
ettim...Mesela konferanslar diizenliyor hocalarimiz bu konferanslardaki anlattigr ¢cogu seyleri belki
biliyoruz ama farkinda olmuyoruz ya da farkinda olsak da onlart hatirlatma geregi duyuyoruz...” (K6)

146 Myhammed Tosun, “Manevi Damigmanlik ve Rehberlikte Anadolu Bilgeligi Baglaminda Mesnevi Uzerine
Terapdtik Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024), 87-130.

52



Bireysel deneyim kadar kolektif maneviyatin da anlam tiretme siirecinde rol oynadigi, bireyin
benzer degerleri paylasan insanlara da bag kurarak kimligini pekistirdigi anlasilmaktadir.
Universite dgrencilerinin manevi gelisim siireclerinde sosyal ortam ve gevresel etkenlerin de
rol oynadigi, bu ¢alismanin dikkat ¢ekici bulgularindandir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu,
maneviyatlarinin gelisiminde insan iliskileri, ibadet ortamlari, ortak degerleri paylasan arkadas

cevresi ve toplulukla gergeklestirilen dini etkinliklerin etkisini vurgulamistir.

...... Universite bence karmasa. Karmasadan dogan bir kargasadir. Ve dogal olarak farkli fikirlerin
havada ugustugu farkl yollarmn izlendigi ama farkli dedigimde bin bir ¢esit, her ¢esit insan kadar ¢esit
yol var... Universiteden énce genelde ¢ok stabil bir ortamdasiniz... Yani kiyas edersem eger oncekiyle
su anki ben, eskiden aramazdim buraya gelene kadar boyle bir arayisim olmadi ama burada yani
kendiniz gibi insanlart artyorsunuz.. Olumsuzluklar sana eskiyi arattiriyor kesinlikle fikri ¢esitlilik size
kendi fikrinizi aratiyor... Bu c¢esitliligin icinde kendi yolunuzdan kigiler arrtyorsunuz ki siz kendi
yolunuzdan ayriimayasmiz diye ...” (K7)

..... Eskiden daha kendine déniik bir hayatim vard: yani kendi fikirlerim yasadigim diinya ve onun
cevresi yani asagi yukari hep kendi civarimdaki insanlarla denk oldugum icin hep dengimdeki
insanlarla 6yle séyleyeyim aymi fikirden aynmi gériisten oldugum insanlarla ¢ok o kabugun disina
¢ikmiyorduk... Universitede birazcik daha kabugun disina ¢ikiyorsun farkh fikirlerle karsilasiyorsun o
fikirlerin ¢arpismasini gériiyorsun..... Manevi ihtiyaclar benim bakis agima gore degismedi ¢iinkii
kainatin, her geyin bir oldugunu diisiiniiyorum ama farkl insanlar: da tanimak benim a¢imdan nasip
oldu yani éyle insanlart da gordiim neyi neden yaptigimi neye neden inandigimi daha ¢ok fark ettim
tiniversitede ...” (K8)

Bu ifadeler, iiniversite ortaminin gengler icin hem bir manevi destek alan1 hem de inang ve
kimligini sorgulama ortami sundugunu gostermektedir. Ozellikle deger catismalari, goriis
cesitliligi ve kiiltiirel ¢cogulluk gibi unsurlar, baz1 6grenciler i¢in inanglarini giiclendiren birer

firsat iken, bazilari icin ise kafa karisiklig1 ve manevi gerilim sebebi olmaktadir.

Bazi Ogrenciler, dini ve manevi siireglerin empati duygularini gelistirdigini ve insanlarla
kurduklari iligkileri daha saglikli hale getirdigini dile getirmistir. Paylagim, hosgorii, birlikte
ibadet etme ve yardimlagma gibi sosyal degerler, bireylerin ¢evreleriyle daha bilingli iliskiler

kurmasina katki saglamaktadir:

........ Hani bizi beraber toplayacak bir araya getirecek beraberligimizi saglayacak isler yapma
duygusu kazandwrdr bana iiniversitede yaptigimiz dini etkinlikler.” (K16)

Bu sonuglar, maneviyatin bireyin i¢ diinyasi kadar dis diinyayla kurdugu iliskiyi de etkiledigini
ve manevi egitimin ayni zamanda bir sosyal beceri alant oldugunu gostermektedir. Tiim bu
bulgular, iiniversite gengliginin manevi deneyimlere biiyiikk bir ihtiyag duydugunu ve bu

deneyimlerin ¢ok boyutlu etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir

K18 de arkadas ¢evresiyle yapilan dini igerikli sohbetlerin zamani degerli kildigini, kendini bu
ortamda “oziine doner gibi” hissettigini vurgulamistir. Bu durum, inancin, toplumsal olarak da

ruhsal iyilik halini destekleyen bir ara¢ olduguna isaret etmektedir.
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Katilimcilarin 6nemli bir kismi, dini hassasiyetleri yiiksek arkadag ¢cevrelerinden olumlu yonde

etkilendiklerini ve bu ¢evrelerin onlart manevi gelisime sevk ettigini belirtmistir.

“Inang konusunda kendileri agtyorlar...benim iistiimde o kadar olumlu etkileri var ki ¢iinkii soyle
yapilmayan gsey korelir ya ...Ben sorumlulugumu unutuyorum bir yerde yasamiyorsaniz ihtiyag
duymuyorsunuz ama insanlar size bunu hatirlattigi zaman iste o zaman kulluk bilincini sorguluyorsunuz
bir miisliiman olarak sorumluluklarimizi sorguluyorsunuz ve daha ¢ok arastirma okuma yoluna
gidiyorsunuz sorularina cevap verebilmek icin..Insana dehget giiven veriyor....” (K7)

Bu tiir sosyal etkilesimler, bireyin dini sorumluluklarini yeniden hatirlamasina, igsel dengeyi
korumasina ve bireysel farkindaligini artirmasina katki sunmaktadir. Katilimeilar bu
etkilesimleri bir “uyanis” ve “kendini hatirlama” siireci olarak tanimlamistir. Bazi katilimcilar,
ozellikle dini yonelimi giiclii arkadas ¢evrelerinde bulunmanin davranigsal doniisiim sagladigini

belirtmistir.

“...Onlarla beraber yasadigim zaman ahlaki davramglarim konusunda daha da c¢abalar hale
geldim. ...Bana ¢ok fayda sagladiklarim diisiiniiyorum ve boyle insanlar ¢evremde ¢ok fazla var iyi ki

varlar.....” (K16)

Bu durum, dini sosyallesmenin bireyin davranis kaliplarin1 ve gilinlilk hayatin1 dogrudan
etkileyebildigini gostermektedir. Ayrica, bireyin kendi kimliksel yonelimiyle sosyal c¢evresi
arasinda bir uyum olusturma egilimi dikkat ¢ekmektedir. Baz1 katilimcilar, dini inanglarin
dogrudan ve acik bir sekilde gevrelerine aktardiklarini ifade etmistir. Bu paylasim ¢ogu zaman

deneyim aktarimi, tesvik ve tavsiye biciminde gerceklesmektedir.

“Paylasiyorum...onceki hayatimi ve simdiki hayatimi paylasiyorum ve bunun insanlara ilham oldugunu
diistiniiyorum....Hayatimdan etkilenerek tesettiire girmelerini sagladim ya da inanmayan bir

arkadasimi sabwrli davranarak arastirarak yeniden inanmaya tegvik ettim....” (K3)

Benzer sekilde, K1 de dini deneyimlerinin kendisine iyi geldigi anlarda bunu arkadaslariyla
paylastigini, onlarin da olumlu etkilendigini belirtmektedir. Bu tarz paylasim, bireyin dini
yasantisin1 sadece kisisel bir alan olarak gérmedigini, ayn1 zamanda bagkalarinin da manevi
diinyalarina katki sunma sorumlulugu tagidigini gostermektedir. Bazi katilimcilar ise dini
inanglarmi dogrudan s6zle degil, davranislar1 ve tutumlar1 aracihiiyla “hal diliyle” ilettiklerini

ifade etmistir. K6 nin su ifadesi dikkat ¢ekicidir:

“Soyleyemiyorum... Ancak hal diliyle gosterebilirim.” (K6)

Bu yaklagim, sosyal ¢ekingenlik, ortamin uygun olmamasi veya karsi tarafin hazir olmamasi
gibi gerekgelerle sekillenmektedir. Ancak hal diliyle iletisimin, dinin davranigsal yansimasi
olarak daha kalic1 bir etki de birakabilecegine de dikkat cekilmelidir. Katilimcilar, dini
konularda bilgi aligverisi yapmaktan memnuniyet duyduklarini, bu durumun hem kendilerinin

hem de karsi tarafin gelisimini destekledigini ifade etmistir.
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“....0nlardan bir¢ok sey ogreniyorum onlarda benden...... Bir¢ok bilgi alisveriginde bulunuyoruz.”

(K17)

Bu bulgu, dini sohbetlerin entelektiiel bir gelisim zeminine de sahip oldugunu gostermektedir.
Universite 6grencileri dini ve manevi inanglarin1 paylasirken hem bireysel ihtiyaglarini
kargilamakta hem de ¢evrelerine yonelik sosyal sorumluluk hissetmektedir. Dini paylasimlar,
ruhsal destek sunmaya, duygusal baglar kurmaya ve kimliksel gelisimi desteklemeye yonelik
olarak sekillenmektedir. Manevi igerikli sosyal etkilesimler, bireylerin diisiinsel, duygusal ve
ahlaki gelisimlerine zemin sunmakta, bu da {iniversite yillarin1 ayn1 zamanda ruhsal anlamda

da gelistirici bir siirece doniistiirmektedir. '’

Baz1 6grenciler, manevi deneyimlerin i¢ diinyalariyla birlikte, 6grenmeye, ¢alismaya ve
gelismeye yonelik motivasyonlarmin da artirdigini ifade etmistir. Ozellikle dini sohbetler,
birlikte yapilan ibadetler ve ayni degerlerin paylasildigi arkadas ¢evresi, bireylerin daha yiiksek

bir anlam duygusuyla derslerine yonelmesini kolaylagtirmaktadir.

..... Manevi danismanmimiz deneyimlerini bize anlatiyor hayatindan bir seyler paylasiyor ben de bunu
bazen arkadaslarimla paylasiyyorum..... Ben de kendi meslek hayatimda ya da baskalariyla aramdaki
muhabbetlerde bunlarin belirleyici oldugunu diigiiniiyorum yasadigim tecriibeler.... Ben bunu mesleki
hayatima yansitmak istiyorum deneyimlerimi.....” (K2)

“...Aslinda motivasyonum yiikseliyor motivasyonum yiikseldikce de akademik basarimin daha iist
seviyeye ¢iktigini soyleyebilirim.” (K4)

........ Ashnda psikoloji boliimii okuyorum ve buraya aslinda hem bu diinyam i¢in hem de ahiretim icin
yola ¢ikmis bulunmaktayim neden ¢iinkii benim iki hayatim olacak hem bu diinya hem ahiret neden
ikisine de ayni anda yatirim yapmayayim diye diistintip ve en biiyiik yatirumi yapacagimiz sey insanlardir
neden ciinkii en ¢ok onlarmm anlasiimaya en ¢ok onlarmn 6ziinii bulmasina ihtiyaglart var ve iyi bir

onciiliik yapacagimi diisiinerek geldim ....” (K18)

Bu ifadeler, maneviyatin toplumsal fayda bilinci ve mesleki sorumluluk duygusu olusturma
stirecine de katki sundugunu ortaya koymaktadir. Baz1 6grenciler, ilerideki mesleki rollerini
sadece gecim saglayacak bir arag¢ olarak degil, ayn1 zamanda toplumda deger iiretme ve iyilik
yayma zemini olarak gormektedir. Manevi degerler bireylerin daha giiclii bir aidiyet ve
sorumluluk bilinci kazanmalarina katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, dini pratiklerin bireyin
zaman yOnetimi, sabir ve dayaniklilik gibi akademik basariya etki eden faktorlerle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Universite dgrencilerinin dini ve manevi deneyimlerinin, ayni
zamanda yasam memnuniyeti, kisisel gelisim ve akademik basari gibi hususlarda etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu durum, maneviyatin genglerin hayatinda psikolojik, sosyal ve
akademik diizeyde biitiinlestirici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, genglerin

manevi deneyimlerinin hem bireysel arayislar hem de sosyal aidiyetler {izerinden sekillendigi,

147 Tokur - Dogan, “Genglerde Kimlik Algist ve Dini Hayat: Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi ilahiyat

Fakiiltesi”, 712-715.
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bu deneyimlerin siirdiiriilebilirligi agisindan {iniversite ortamindaki dini etkinliklerin

destekleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir.

5.4. Din Egitiminin Bireyin Manevi Gelisimine Etkileri

Bu baglikta, din egitiminin iiniversite 6grencilerinin giindelik yasamlarinda diisiince yapisini,
tutumlarin1 ve davranis kaliplarini nasil etkiledigi ortaya konulmustur. Katilimcilarin biiytik bir
cogunlugu, din egitiminin bireyin yasamlarini etkileyen, yonlendiren ve anlamlandiran bir
unsur olarak islev gordiigiinii ifade etmistir. Miilakatlara katilan 6grencilerin ifadeleri, dini ve
manevi pratiklerin akademik performans ve mesleki hedefler iizerinde de olumlu etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilar, ibadetlerin yasamlaria diizen kattigini, sabir ve
motivasyonlarint artirdigini ve hedeflerine odaklanmalarini kolaylastirdigini belirtmistir. Bu
baglamda manevi pratikler, tiniversite 6grencileri agisindan disiplin kazandiran ve odaklanmay1
kolaylastiran bir islev gérmektedir. Katilimcilar, 6zellikle namaz, Kur’an okumak, dua etmek
gibi dini uygulamalarin, zaman kullanimi ve giinliik yasam organizasyonu iizerinde olumlu
etkiler olusturdugunu dile getirmistir. Bu tiir diizenli ibadetler, 6grencilerin giinliik yagamlarini

daha planh yiiriitmelerine katk1 saglamakta, bireylerde 6z disiplin gelisimini desteklemektedir.

...... Namaz diizene sokuyordu beni....” (K14)

“...Merhum Kur’an hocam her zaman bana ‘kizim bir igi yapmadan énce bir sayfa bile olsa Kur’an-1
Kerim oku. Yapacagin is bereketlenir daha kolay hale gelir’ derdi. Onun bu tavsiyesine uydugumda
ders ¢alismadan once okudugum bir sayfa Kur’an in benim derslerimi daha da kolaylastirdigini daha
verimli hale getirdigini gozlemliyorum.” (K10)

Bu ifadeler, maneviyatin bireyin zihinsel daginikligi azaltma, giinliik sorumluluklara
odaklanma ve akademik siiregleri yonetme becerilerine dolayli olarak katki sundugunu
gostermektedir. Bazi katilimcilar, dini 6gretilerin ve manevi deneyimlerin kendilerine hem
duygusal bir destek hem de diistlinsel bir berraklik sagladigini ifade etmislerdir. Bireylerin ideal
belirleme, hedef koyma ve bu hedeflere dogru ilerleme konusunda daha istikrarli olduklar
gorilmiistiir:

“Basarwyt artirtyor...Bir ideal olusturuyor sende yani ben basarili olmaliyim... Devaminda hep diger
insanlart kainati diistintiyorsun benlikten, bencillikten ¢ikiyorsun.... Tamamen fayda gézetiyorum...”

(K8)

....... Bir is yaptigimda diiriistliikle yapmayr daha sonrasinda yaptigim isin baskalarina zarar
vermemesi gerektigini diisiiniiyorum ve yaparken de yine evet elimden gelenin en iyisini yapayim
gerisini Allah'a birakayim bunu yaptigim zaman huzur duyuyorum ve bu yaptigim islerde daha ¢ok
cabalamama vesile oluyor. Inancimi kuvvetlendiriyor, kendime giivenimi artirryor.....” (K16)

Bu durum, 6grencilerin, hem manevi anlamda hem de zihinsel olarak giiclendigini ve

yasamlarma daha kararli bir bigimde yon verdiklerini géstermektedir. Dini degerlere baglhlik,
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bireylerin ama¢ duygusunu giiglendirmekte ve bu da onlar1 daha organize, sabirli ve hedef

odakli bireyler haline getirebilmektedir.

Bazi katilimcilar, dini veya manevi temal1 sohbetlerin ruhsal anlamda dinginlik sagladigini, bu

sohbetlerin sonrasinda huzur ve mutluluk hissettiklerini ifade etmistir.

“Dini olarak oturup konustugumuz zaman ¢ok giizel etkileniyorum...Sohbetten ¢iktiktan sonra boyle bir
icimde huzursuzluk yok mutsuzluk yok tamamiyle boyle kendimi huzurlu mutlu hissediyorum...” (K1)
Ogrencilerin beyanlarma gore, din egitimi bireyin giindelik yasamda karar alma siireglerine yon
veren, vicdani sorumluluk duygusunu artiran ve davramiglarini ilahi bir bilingle
degerlendirmesine yardimci olan bir yapt sunmaktadir. Katilimeilar, bu egitimin bireysel
hayatlarin1 “daha diizenli”, “daha bilin¢li” ve “daha sorumlu” bir zemine tasidigini dile
getirmistir.

“Giinliik aliskanliklarimdan olan namaz giiniimii daha verimli hale getirmeme vesile oluyor. Verimden
ziyade giiniin ortasinda o kalabaliktan ve karmasadan ¢ikip Allah’a secde etmek beni sarj ediyor
soluklandiriyor. Insanoglu hastalikl, bence ilaglarin zamaninda alirsa eger bu hastalikla miicadele
edilebilir. Inatla ilacimi almaz ise ciddi problemlerle karsilasir. Namaz da ayni bunun gibi giiniin

karmasasina karsi ilaclarimi almadigim zaman veya bunu geciktirdigimde huzursuzluk da beraberinde
geliyor... Namaz da ayni ilag gibi...” (K10)

..... Insamn fitratina yansiyor yani haline yanstyor durusuna yansiyor konusmasina yanswor ... Insan
yasamn surrint bilmiyorum dinle o ahlaki kaygiyla ¢oziiyor bence..” (K8)

Bu tiir ifadeler, din egitiminin bireyin i¢sel denetim mekanizmalarini gii¢lendirdigini, bireyin
kendini siirekli olarak ahlaki ve dini degerler ¢er¢evesinde gozden gegirdigini géstermektedir.
Ozellikle “Bugiin Allah icin ne yaptim?” seklindeki 6z sorgulamalar, dgrencilerin din egitimi
araciligiyla kazandiklar1 manevi 6zelestiri yetisinin bir yansimasidir.

“Kendine insan her akgsam sormalidir diyor ya, ‘Ben bugiin Allah icin ne yaptim?’ Yani aslinda
yaptiklarinda hep Allahin rizasimi aramak olmali.” (K18)

“Dinden uzaklastigin zaman ¢evre olarak, diisiince yapist olarak da ¢ogu seyden uzaklasiyorsun...
Merhametin azaldigini ya da vicdanmin bir tistiiniin kapandigini fark ettim.” (K15)

Din egitiminin birey iizerindeki bu etkisi, toplumsal iliskilerde ahlaki bir zemin olusturma
islevi gormektedir. Katilimeilar, bu egitim sayesinde karar alma siireglerinde daha temkinli
davrandiklarii, cevreyle iliskilerinde daha vicdani ve deger merkezli hareket ettiklerini
belirtmislerdir.

“Namaz giintimii daha verimli hale getiriyor. Giiniin ortasinda o kalabaliktan ¢ikip Allah’a secde etmek
beni sarj ediyor.” (K10)

..... Ben hep Allah’in benim dualarimi kabul edecegine inaniyorum.... Dualarimin kabul oldugunu
goriiyorum o yiizden yani bu durum bayag etkiliyor beni..... Kesinlikle enerji veriyor huzur veriyor bu
huzurla hayatima devam edebiliyorum....” (K11)
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Bulgular, din egitiminin yasam tarzin1 ve giinliikk rutinlerini de doniistiirdliglinii ortaya
koymaktadir. Din egitimi, geng bireylerin i¢sel disiplin kazanmalarini, eylemlerini bir deger
siizgecinden gecirmelerini ve kendileriyle hesaplagsmalarini saglayarak kendiyle ve toplumla
daha barisik bir birey haline gelmelerine katkida bulunmaktadir. Universite grenciligi ddnemi,
bireylerin kimlik inga siireclerinin yani sira, yogun akademik baski, aileden uzaklasma, sosyal
uyum sorunlari ve gelecege dair belirsizlikler gibi cok boyutlu stres kaynaklariyla kars1 karsiya
kaldiklar1 bir gelisim evresidir.'*® Bu baglamda, din egitiminin bu stresli siirecte bireylerin
psikolojik dayanikliligini artiran, duygusal dengesini koruyan ve ruhsal iyilik halini gii¢lendiren
onemli bir faktor oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gore, din egitimi igsel
huzur, giiven ve umut saglayan bir manevi destek sistemi olarak iglev gormektedir. Namaz, dua,
tevekkiil, sabir ve stikiir gibi dini kavram ve pratikler, stres anlarinda bireyin psikolojik olarak
sigmabilecegi bir islev gormektedir. Ozellikle duygusal yogunluklarin yasandig1 anlarda bu tiir

pratiklerin bireyde zihinsel rahatlama ve ruhsal dinginlik sagladig1 vurgulanmistir.

“Bir insirah okudugumda bile beni ¢ok rahatlatryor.” (K12)

“ Gergekten duanmin giicii apayr1. Kalbinle isteyip ve O’na agildigin zaman tevekkiil ettigin zaman
aslinda her sey ¢oziiliiyor.” (K6)

“Cok biiyiik bir érnegim ashnda. Oncesinde din ile ¢ok baglantili olmadigim durumlarda ben
psikiyatriden destek aliyordum antidepresan kullaniyordum  fakat o boslugu hissettigim anda
arastrmaya basladigim anda ve dine daha da baglandigim anda antidepresanlarimi biraktim psikiyatri
seanslarimi biraktim ve dine baglandik¢a aslinda asil ilacin din oldugunu Allah’a ibadet oldugunu

ogrendim. Bu anlamda beni ¢ok biiyiiten gelistiren iyilestiren bir sey oldu.” (K3)

“Hani tevekkiilde sey var ya sen elinden geleni yap yapabildigin kadar tiim ¢abani sarf et zaten gerisini
Allah'a birak karsiligint alirsin hani bu benim stresimi ¢cok azaltiyor... Allah’a giivenmek ve evet yaptim
bu kadardi yapabildigim buydu. O konuda tevekkiil diye diisiintiyorum.” (K16)

Bu ifadeler, din egitiminin bireyde teslimiyet ve kader inanci yoluyla bir tiir igsel giliven
duygusu olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilarin, yasadiklar1 duygusal kriz anlarinda,
dini ibadetler araciligiyla yeniden denge sagladiklar1 ve hayata daha umutlu bakabildikleri
gozlemlenmistir. Bu baglamda, din egitiminin stresle basa ¢ikma siirecinde destek unsuru

olarak degerlendirildigi anlasilmaktadir.

“Bir insan din egitiminde sabri 6greniyor, sabretmeyi 6greniyor, bir sey beklemeyi 6greniyor bekledikge
her seyin daha giizeliyle bulusmay égreniyor...” (K15)

“Sabir  maneviyata etki eden bir diisiince gergekten. Ben iiniversiteye geldigimde sabretmeyi
ogrendim... Sabir en ¢ok galiba benim maneviyatimi etkileyen sey oldu.” (K6)

“Bir terapiden veya ilaglardan daha fazla etki olusturdugunu séyleyebilirim insan bazen sirtinda
biriktirdigi yiikleri birakmaktan ¢ok yiiklerin orada oldugunun anlasiimasini ve ona gore bir hassasiyet
gormek istiyor. Bu muhtemelen insanlik tarihinde hi¢cbir zaman miimkiin olamayacak bir durum belki
benim diigiincem fazla iddiali ama insanin insana yetemeyecegini diistindiigiim icin en ufak bir kirilma

148 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002), 234-255.
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sevinme tiztilme aglama durumlarinda Allah’a yonelmek, namaz kilmak, dua etmek, sadaka vermek gibi
davramslara yoneliyorum ve bunun bana daha giivenilir daha faydali oldugunu diisiiniiyorum. Biri
tarafindan haksizliga mi ugradim ellerimi agip derdimi Allah’a anlatyyorum ve biliyorum ki benim
Allah’a biraktigim o hakki Allah kimsenin yanmina birakmaz. Bu beni rahatlatiyor ve teslimiyet giiciimii
arttirryor.” (K10)

“Sonsuz degiliz ve bilinmezligin icindeyiz. Ben ne kadar omriim oldugunu bilmiyorum. Bugiin hi¢
beklemedigimiz birinin 6liim haberini alabiliriz... Aslinda ahiretini bilen ve her seyin bir kaderin diizeni
icinde hareket ettigini bilen bir insan stres yasamaz. Yasadigi anlarda diinyaya ¢ok kapudigr anlardir
diye diistiniiyorum.” (K18)

“Dedem vefat ettiginde bosluga diiger gibi oldum ama biliyordum ki ahiret hayatimizin oldugunu manevi
anlamda kendimi salmamam gerektigini.... Evet hemen kabulleniyorsun ¢iinkii bir Rabbin var ve ona
sigimyorsun ...” (K6)

Dini 6gretilerin bireyde duygusal diizeyde koklestigi goriilmektedir. Inang ve dua araciligryla
Rabbe yonelen birey, maneviyatin sagladigi igsel giic sayesinde stres ve sikintilarla daha kolay
basa ¢ikabilmektedir.'*’ Ogrenciler, travmatik veya {iziicii olaylar karsisinda dini inanglarini bir
teselli kaynagi olarak gérmekte ve bu inanglarin rehberliginde kabullenme, sabretme ve direng

gelistirme siire¢lerini yasadiklarini belirtmektedir.

“Insirah suresi okuyarak kalemi elime alirim..... Aldigim din egitimi sonuclarinda bunlarin mahiyetinin
farkindayim zaten ve aldigim din egitimi ile bunlar okuyabiliyorum.. Genel anlamda hayatta yasadigim
sorunlarda da en azindan bir elhamdiilillah.. Siikretmem gerektigini diisiintiyorum...” (K13)

Bu bulgular, din egitiminin ruh sagligini koruyucu ve iyilestirici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Ogrenciler i¢in dua, namaz ve dini metinlerle iliski kurma; yalmzlik hissini
azaltmakta, ruhsal bosluklar1 doldurmakta ve yaraticiyla bag kurmalarini saglayarak varolussal
destek saglamaktadir. Dolayisiyla din egitimi, geng bireyler acisindan duygusal dayaniklilig

gelistiren bir bas etme stratejisi olarak da degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, din egitiminin iiniversite d6grencilerinin ahlaki karar
alma siireclerinde belirleyici bir rehberlik sundugunu ortaya koymaktadir. Din egitimi, dini
kurallart 6gretmekle smirli kalmamakta; bireylerin vicdani muhasebelerini yonlendiren,
empatik farkindaliklarimi artiran ve davranigsal sinirlarini belirleyen bir degerler cercevesi
olusturmaktadir. Bu yoniiyle din egitimi, bireyin karar alma siire¢lerinde hem igsel bir kontrol
mekanizmas1 hem de ahlaki bir pusula islevi gormektedir. Katilimeilar, Islam’in sundugu ahlaki
ilkelerin giinliik yasamlarindaki davraniglar1 sekillendirdigini, 6zellikle dini inanglarin bireyin
i¢csel denetimini giiglendirdigini belirtmistir. Bu baglamda, “Allah in rizasini kazanmak”, “kul
hakkindan kaginmak”™, “vicdanli davranmak™ ve “topluma karst sorumluluk hissetmek” gibi

degerlerin, bireyin ahlaki kararlarinda temel referanslar haline geldigi gozlemlenmistir.

149 Kula, “Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireclerinde Manevi Destek Ornegi Olarak Ingirah Suresi Ozelinde
Psikolojik Analizler”, 10.
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“Allah korkusu oldugu i¢in insani ahlaka aykiri hareketten altkoyuyor.” (K18)
Katilimcilarin beyanlarinda ahlaki duyarliliklarin, ayni zamanda bir sorumluluk bilinciyle
sekillendigi goriilmektedir. Din egitimi bu noktada birey icin bir “ahlaki yon tayini” gorevi

iistlenmekte, davranis tercihlerinin arka planinda vicdani degerlendirme siireci isletilmektedir.

“Yapacagim bir yanhs davramsta... Islam’a laf gelir mi diye diisiinerek davraniyorum.” (K1)

“..Bir karar alirken ilk basta Peygamberimiz bunu yapar miydi nasil yapard: ya da senin vicdanin bir
miisliiman olarak nasil karar verirdin evet mantik ¢evresinde bakiyoruz ama vicdan boyutunda da bir
Miisliiman olarak ahlaki kararlarimi ¢ok etkiledigini diisiiniiyorum.” (K3)

Bu tiir ifadeler, 6grencilerin ahlaki kararlarini dini 6gretilerin ve dini sahsiyetlerin davranis
modelleri {izerinden degerlendirdiklerini gostermektedir. Ozellikle Hz. Peygamber’in
davranislarmin  6rnek alinmasi, din egitiminin ahlaki modellemeye katkisin1 ortaya

koymaktadir.

“...Aldigim egitim dogrultusunda hayatimin her noktasinda benim inancima uygun mu diye diisiinerek
hareket ediyorum ve rotami buna gore ¢iziyorum ¢tinkii bagimda tasidigim basortiisii ile bile bir kimlik
tasidigimi diistintiyorum. Her seyden once bu kimligin karalanmamasi i¢in ahlaki davranislara uyma
zorunlulugumun oldugunu derinden hissediyorum.” (K10)

“Allah’mn benden razi olmayacagim diisiinerek davraniyorum.” (K1)

Bu beyanlar, din egitiminin bireyin kimligini sekillendirmede bir etki olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Din egitimi, ahlaki kararlar1 yalmzca “dogru-yanlis” ekseninde degil, ayn
zamanda bireyin inanciyla biitlinlestirerek anlamlandirmasina katki saglamaktadir. Din egitimi,
sosyal hayatta daha adil, merhametli, sorumlu ve vicdani davranmaya yonelten bir ahlaki zemin
olusturmaktadir. Bu yoniiyle din egitimi, geng bireylerde ahlaki muhakemenin derinlesmesine

ve toplumsal duyarliligin gelismesine katki saglamaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin biliylik ¢ogunlugunun din egitimini bireysel inang¢ ve ibadetlerle
sinirli gdrmedigi, topluma kars1 aidiyet duygusunu gii¢lendiren bir unsur olarak degerlendirdigi
gozlemlenmistir. Katilimcilar, din egitiminin kendilerinde hem bireysel hem de toplumsal
sorumluluk bilinci olusturdugunu, bu bilingle ¢evrelerine kars1 daha duyarli ve aktif bireyler

haline geldiklerini ifade etmistir.

“Bir mii'min kendi kardesini de diisiinmeli, bu sekilde toplumsal yapi zaten giicleniyor..... Toplum senin
kardesindir.” (K7)

Din egitiminin bireylerde olusturdugu sorumluluk anlayisi, davraniglara da yansimaktadir.
Yardimseverlik, kul hakkina dikkat, toplumsal sorunlara duyarlilik ve goniilliiliikk gibi alanlarda
aktif rol alma, bu bilincin yansimalari olarak goriilmektedir. Ozellikle katilimcilar, din
egitimiyle kazandiklar1 duyarliligin, sosyal sorunlara karsi duyarli, bagkalarmin ihtiyaglarina

kars1 hassas bireyler haline getirdigini belirtmistir.
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“Toplumu bilinglendirme adina din egitimi etkili... Bir¢ok insan bilin¢lendi bu sayede.” (K1)

“Sorumluluk bilincini ¢ok etkiliyor. Ciinkii ben bir Miisliimanmm bu benim gorevim ve benim bunu
yapmam lazim. Bu bir kul hakki ben bunu yapmazsam kendi gérevimi herkes kendi kapisinin oniinii
stipiirsiin gibi oluyor. Yani ben yapmazsam o yapmazsa bu biiytiyecek. Ben bu sorumluluk bilinciyle
yasayip yapmam lazim diyorum..Herkes kendi gorevini yapmalr sonra bu biiyiiyecek....” (K2)

Katilimcilarin bu yondeki ifadeleri, din egitiminin sosyal dayanigma, empati, adalet ve
merhamet gibi ahlaki degerleri i¢gsellestirmelerine katki sundugunu gostermektedir. S6z konusu
degerler, bireyin topluma kars1 olan yiikiimliiliiklerini daha bilingli bir sekilde kavramasina ve

yerine getirmesine yardimci olmaktadir.

“....Ihtivact olana yardim etmek daha fazla olabilir ...... Aldigim din egitimi benim sorumluluk
duygularimi etkiliyor. Bu konuda bir seyler yapma ihtiyact hissediyorum.” (K19)

...... Bayramlarda akraba ziyaretleri olsun insanlarin birbirini aramasi iste bir araya gelmesi bizim
toplumumuzu birlestirven seyler...... Dayanismay saglyyor... Dini égretilerimiz bizim insani insan yapan
S€Y.ur . Bence dini ogretilerin ¢ok fazla toplumu bir arada tutma birlik beraberligini saglama insanlar
arasindaki sevgi baglarmn arttirdigim diigtiniiyorum...” (K16)

Bulgular, din egitiminin bireyin sosyal sorumluluk bilinciyle hareket etmesini saglayarak, aktif
bir vatandashik ve etik sorumluluk anlayis1 gelistirdigini ortaya koymaktadir. Din egitimiyle
kazanilan bu degerlerin 6zellikle geng bireylerde bir “timmet bilinci” olusturarak, hem yakin
hem de daha genis sosyal cevreye duyarlilik gelistirmeye katki sundugu goézlemlenmistir.
Universite 6grencilerinin ifadeleri, din egitiminin bireyin toplumsal sorumluluklarmi
giiclendirdigini ve toplumsal isleyise olumlu katki sundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,

din egitiminin sosyal yoniiniin de giiclii olan bir egitim modeli oldugunu géstermektedir.

Katilimcilarin neredeyse tamami, din egitiminin bireysel maneviyatin olusumu ve geligimi
iizerindeki olumlu etkisini agik bicimde ifade etmistir. Ozellikle erken yasta bilingli ve dogru
yontemlerle sunulan din egitiminin, kisinin i¢sel diinyasimi sekillendirdigi, yasam kalitesini
artirdig1 ve psikolojik dayaniklilig1 giiclendirdigi vurgulanmistir. Din egitiminin bireyin anlam
arayisina, deger insasina ve kimlik olusumuna katki saglayan bir rehberlik mekanizmasi
sundugu goriilmektedir.

“Dini temel egitim, ¢ocugun pozitif bilimler dedigimiz okul derslerinin goriilmeye baslandig yasta
verilmesi gerekiyor. Cift kanat dedigimiz buradan basliyor. Cocugu basi bos birakmamak gerekiyor.
Daha o yastan insani ¢ift kanatl yetigtirmek gerekiyor. Maalesef sadece pozitif bilimlerle yetistiriliyor.

Kiiciik yasta egitim almaya basladigr andan itibaren pozitif bilimlerle birlikte giizel bir dini egitim
verilmesi gerekiyor.” (K7)
..... Kiiciik yagsta verilen din egitimi ile baslayan ailede verilen din egitimi ile yasamin tamamina

yayimis bir din egitiminin beraberinde verildigi o biling ile verilmemiy insanin arasinda o kadar biiyiik
farklar var ki.... Verilmis insanmin ayni zamanda yasam kalitesinin ¢ok yiiksek, depresyon diizeyinin ¢ok

diisiik oldugunu diisiintiyorum...” (K4)
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...... Manevi ¢okiisiin sebebi din egitiminin eksikligidir, manevi temelin kaynagi dini egitimidir. ben
oyle yorumlamiyorum o olduguna o kadar eminim ki. Bu da nasil olur bana sorarsaniz kiginin ahlaki ve
kisilik olusumunun olustugu o kii¢iik yaslarda olusur...” (K7)

“Cok biiyiik anlamda etki ettigini diistiniiyorum. Bir kere vicdan boyutunda beni ¢ok yiikselttigini ve
empati yetenegimin ¢ok gelistigini diisiiniiyorum.” (K3)

Katilimci ifadeleri, din egitiminin bireyin manevi yoniinii erken yasta sekillendiren, psikolojik
dengeyi giiclendiren ve toplumsal uyumu destekleyen bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
Erken yasta din egitimi, bireyin inang sistemini, degerler diinyasini, ahlaki duyarliligini ve
ruhsal direncini beslemektedir. Bu bulgular, din egitiminin ¢ocukluk déneminden itibaren
planli bi¢imde verilmesinin, genclik doneminde karsilagilan manevi krizlerin 6nlenmesinde

onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin beyanlarinda dikkat c¢eken bir diger unsur, din egitimi sayesinde empati,
merhamet, vicdan ve yardimseverlik gibi ahlaki degerlerin igsellestirildigine dair ifadelerdir.
Bu da din egitiminin bireysel inang ile birlikte, ayn1 zamanda sosyal davranis kaliplarinda da

etkili oldugunu gostermektedir.
“Din egitiminin genclerin manevi gelisimine katki sagladigini diisiiniiyorum. Oncelikle kafanizdaki
belirsizlikler bir kere kayboluyor. Onun disinda empati yeteneginiz, insanlarla iletisiminiz ve nasil

davranmaniz gerektigini ogreniyorsunuz. Ben biiyiik olciide dinle alakali oldugunu diigiiniiyorum.
Ciinkii din bize bu konuda her seyi ogretiyor.” (K3)

“Din egitimi olmazsa insan nasil gelisecek, nasil topluma saglikli bir birey olacak.” (K6)

.....

..... Din insam bir ¢izgiye sokar... Din bir yerden sonra seni karincayi incitmemeye bile yoneltir.. Din
insanin kalbini vicdanint insana, sahsina kendine dondiiriir. Zaten ¢ok soylenir Hadis-i Serif sanirim
kendini bilen Rabbin’i bilir diye yani insanin kendine donmesini ruhunu hayatini biitiin kainatla
ozdegslesmesini saglar.” (K8)

Katilimcilarin ifadeleri, din egitiminin manevi gelisimde rehberlik eden, deger insasini
destekleyen ve kisisel biitlinliigli saglayan bir unsur oldugunu goéstermektedir. Din egitimi,
bireyin kendini tanimasini, i¢sel huzurunu korumasini ve topluma faydali bir birey haline

gelmesini saglayan dinamik bir yap1 olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin bir kismi, gliniimiiz gengliginde yasanan manevi boslugun temel nedenlerinden
birinin eksik veya yiizeysel verilen din egitimi olduguna dikkat ¢ekmis, bu baglamda din

egitiminin daha etkili ve nitelikli verilmesi gerektigini vurgulamistir.

« Insan kendini din egitimi ile anlar ve tamamlar. Zaten kendini tamamladiginda da Rabbine kavusma
noktasina geldigini diistintiyorum. Aslinda birbiriyle ¢ok baglantili bir durum. Kendini manevi olarak
tamamlarsan Rabbine kavusursun Rabbine kavusursan kendini tamamlarsin. Burada bir dongii var. Bir
insan dini yonden kendini gelistirirse manevi olarak da o kadar i¢ huzurunu sagladigim diisiiniiyorum.”

(K15)
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....... Agac yasken egilir onu saglayabilirsen genglikte o verimi alirsan ne kadar dolu dolu gecirirsen
maddi manevi agidan bosluga diismezsin...” (K12)

..... Insamin en basta icine yonelmesi ve ne hissettigini bilmesidir.Eger kigi ne hissettigini bilirse dini
egitimi daha da i¢sellestirir. Bu da otomatik olarak hayatina yansir. Bence geng¢ligi maddelesmeden
kurtarmaya ¢alismak hayatin diinyevi isteklerden ibaret olmadigini géstermek ciddi ve giizel bir adim
olur. Bunun i¢in ne tiir ¢calismalar yapilabilir konusunda yaratici fikirlerim yok ama gengligin icine
donmeye, dizginlenmeye ihtiyact var.” (K10)

Bu bulgular, din egitiminin bireyin dini bilgiyle donatilmasimni ve gengligin igsel biitiinliik
kurma, manevi doyum saglama, yasamin anlamini kavrama ve kimligini insa etme siireclerinde
katki sagladigmmi ortaya koymaktadir. Ayni zamanda din egitimi, bireyde farkindalik
olusturarak vicdani muhasebe ve deger merkezli bir yagam tarzi gelistirmeye katki sunmaktadir.
Katilimcilarin ifadeleri, din egitiminin bireyin manevi gelisimi iizerinde hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde belirleyici bir rol oynadigini1 géstermektedir. Bu da din egitiminin yalnizca
akademik ya da formal bir siire¢ degil, geng bireyin tiim yasam boyu siirdiirecegi kisilik ve

deger insas1 i¢in vazgeg¢ilmez bir unsur oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

5.6. Manevi Destek ve Damismanhk

Bu béliimde, katilimcilarin iiniversite yasami stiresince karsilastiklart manevi krizler, dini
inanclarina yonelik sorgulama siirecleri ve bu durumlarla basa ¢ikma yollari ele alinmistir. Elde
edilen bulgular, geng bireylerin 6zellikle yalnizlik, duygusal yipranma ve digsal sorgulamalara
bagli olarak zaman zaman manevi krizler yasadiklarini, ancak bu krizleri c¢ogunlukla
inanglarina dayanarak agsmaya calistiklarini gostermektedir. Dini ritiieller, manevi danigmanlik

ve kigisel ibadet deneyimleri bu siirecin baslica unsurlari olarak 6ne ¢ikmistir.

Katilimcilarin bir kismi, yasadiklart manevi zorluklart dile getirmis ve bu krizlerin kaynagini
cogunlukla kendi i¢ diinyalarinda yasadiklar1 duygusal gerilimler ve zihinsel sorgulamalarla
iliskilendirmistir. Bu bulgu, literatiirde kriz durumlarinda bireylerin manevi bosluk, yalnizlik
ve duygusal gerilim gibi igsel baskilar1 yogun sekilde deneyimlediklerini ve bu siirecte inang
temelli biligsel semalarla basa ¢ikmaya yoneldiklerini ortaya koyan caligmayla paralellik
gostermektedir.'>® Zorluklarm en sik rastlanan sebepleri arasinda dini ibadetlerde siireksizlik
ve ¢evresel sorgulamalar yer almaktadir. Baz1 6grenciler, dini inanglarint sorguladiklart anlar
yasadiklarini, kimileri ise ibadetlerindeki diisiisiin kendilerinde sugluluk ve bosluk duygusuna

yol agtigini ifade etmistir.

“Namazlarum aksattim, eskiden tek vakit kacarsa canim yanardi, simdi hi¢ acimiyor... Belki de Allah
lezzeti aliyor denemek i¢in.” (K14)

150 Zeynep Karlik, “Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Baglaminda Kriz Durumlarindaki Manevi Terapdtik
Biligsel Semalar”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 9 (2024), 9-38.
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..... Diinya tizerinde tek ben var gibiydim o zaman sunu unuttum iste ‘Allah var tek degilim’ onu demeyi
unuttugum i¢in ¢ok zor ¢iktim i¢inden ....” (K13)

“...Hazirlik donemimde bir kizla tamgmistik .... Kur’an'in ger¢ek olmadigini iste degistirilebilir
olduguna inantyordu.... Ben de bir sorgulama evresine girmistim acaba ger¢ekten degistirilmis olabilir

mi?...” (K4)

Bu ifadeler, iiniversite doneminin ayni zamanda manevi bir yeniden yapilanma dénemi
oldugunu ortaya koymaktadir. Sorgulama, i¢ce kapanma, yalnizlik ve zihinsel karmasa gibi
durumlar genclerin inanglartyla yeniden temas kurmalarma neden olabilmektedir. Manevi
krizlerin asilmasi siirecinde en sik basvurulan yontemler arasinda dua, namaz ve Kur’an
okumak One ¢ikmaktadir. Katilimcilar, zorluklarla karsilastiklarinda bu ibadetleri rahatlatici,
dengeleyici ve umut verici birer ara¢ olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda

ibadetlerin bireyler tizerinde bir tiir “manevi terapi” islevi gordiigii sdylenebilir.

...... O stiregte siirekli tehecciitler gece namazlari siirekli Kur’an okumalar ve Allah’a dua ediyordum
... O siireci dualarla ve Allah’m yardummmin bana ibadet yonlerimi yiikselterek manevi yonlerimi
yiikselterek bana yardim ettigini diigiiniiyorum.” (K1)

“Inancimi sorgulamadim ama manevi bir kriz yasadim bana iyi gelen seylerden uzaklasmak yani dua
etmek Kur’an okumak namaz kilmak beni dizginleyen ve ruhumu terbiye eden seylerdi. Bu fiilleri
gerceklestirirken hangi kuyuda olursam olayim bir saraya sultanlik edebilme umudum oluyordu. Bir
donem bu fiillerden uzaklasip maneviyattan kopmustum kuyunun her gegen giin kapandigini
hissediyordum sonra o karanliktan igne ucu kadar bir delikten girerek giren 151k umudumu yitirmemem
gerektigini Allah’in af kapistin her daim agik oldugunu 6gretti bana. Hamdolsun gittigim kapidan
kovulmayacagimi bilerek gittim ve bu toparlanmam igin gereken seydi.” (K10)

..... Zor bir donem swasinda kriz aninda, duygusal olarak yogunluk yasadigim siireclerde Allah’t
diigiinerek mesela Resulullah’in yasadigi sikintilari diisiinerek onlar da yasamig onlar da problem
yasamis hayatta tek sorun yasayan sen degilsin diye kendimi motive ederek ilerlemeye ¢alistyorum.”

(K11)

Bu ifadeler, katilimcilarin dini inanglarin1 igsel dengelerini saglayan bir ara¢ olarak
gordiiklerini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin ifadelerinde, dine yonelme pasif bir teslimiyet
degil, aksine, zorluklar1 asma, i¢sel glic kazanma ve yasami yeniden anlamlandirma siireci
olarak deneyimlenmektedir. Dolayisiyla, iiniversite gencliginin manevi krizlerle bas etme
siireglerinde din, hem rahatlatic1 bir siginak hem de psikolojik dayaniklilig1 gii¢lendiren bir
kaynak olarak islev gormektedir. Bu da maneviyatin genglerin ruhsal iyilik hélinde rol
oynadigint ve dini pratiklerin psikolojik destek ve anlam insasi araci olarak 6nem tasidigini
gostermektedir. Bulgular, geng bireylerin yasadiklart manevi krizlerde yalniz kalmadiklarini,
inanclarindan, dini metinlerden ve ibadetlerden gii¢ alarak psikolojik direnglerini artirdiklarini

gostermektedir.

Katilimcilarin manevi zorluklar karsisinda sosyal etkilesim ve dayanigma yoluyla da destek

bulduklari gériilmektedir. Ozellikle arkadas ¢evresi, manevi danigmanlar ve dini igerikli sohbet

64



ortamlari, kriz anlarinda geng¢ bireyler i¢in anlamli bir destek mekanizmasi olarak ©ne

cikmaktadir.

“....Bu krizi de hocalarimla atlattim hocalarimin verdigi manevi destek sohbetler ve bilinglendirme
yontemleri ile onlarin ettigi nasihatlerle kendime geldim....Her seye Allah yeter kefil olarak...” (K1)

“....Cok yalniz hissettigim bir an oldu ¢ok yakin bir zamanda tamamen diinya iizerinde tek ben var
gibiydim o zaman sunu unuttum iste Allah var tek degilim onu demeyi unuttugum icin ¢ok zor ¢iktim
icinden.... Sonrasinda paylastik¢ca yine arkadagslarimla dostlarimla konustukga hatirlattilar bana evet
Allah var.” (K13)

“...Bu siire¢ bana kendimi kapatmamayr 6gretti.... Baska birisinden yardim almayr ogrendim baska
birisinden destek almayi ogrenebildim.... Benden daha iyi konumda benden daha bilgisi yiiksek ve
soziine giivendigim insanlara danigtim onlarla iletisim halinde oldum Rabbimle bir araya gelmeye ¢ok
calistim.... Bana huzursuzluk veren beni zorlayan o donemdeki o seylerden uzaklasmayt tercih ettim

hayatimdan ¢ikarttim.” (K15)

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal iligkilerin manevi gelisim iizerindeki etkisini agik¢a ortaya
koymaktadir. Manevi paylasimin, bireyde yalnizlik duygusunu azaltici, aidiyet hissini artirici
ve inanglarini pekistirici bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle giiven duygusuna dayali
manevi etkilesim ortamlari, bireylerin duygusal iyilik hallerini desteklemekte ve manevi
krizlerin hafiflemesini saglamaktadir. Bu baglamda, maneviyatin sosyal etkilesim yoluyla
anlam kazanan ve gii¢clenen bir olgu oldugu anlagilmaktadir. Bu durum, dini pratiklerin topluluk
icinde gerceklestirilmesinin, bireysel maneviyat1 nasil destekledigini gostermesi bakimindan

Onemlidir.

Baz1 katilimcilar, yasadiklar1 zorluklar1 iman perspektifiyle degerlendirmis ve bu siireclerde
teslimiyet bilincinin igsel giiglerini artirdigimi ifade etmistir. Inanca olan giiven, Allah’in
takdirine riza ve “darliktan sonra ferahlik” anlayisi, bu katilimcilarin psikolojik direnclerini

artiran temel 6geler olarak one ¢ikmistir.

“Kosulsuz iman... ..... Iman etmek zaten giivenmektir eSer sen gercekten iman ettiysen bir noktada artik
Allah’in takdirine Allah in verdiklerine inanman gerekiyor...” (K4)

“Teslimiyet boyutu zaten miimine dehset bir ferahlik veriyor o olmasa zaten ayakta kalmak miimkiin
degil bence .....Ben oyle atlatiyorum bir teslimiyet ikincisi de o darliktan sonraki kesinlikle bir ferahlik
yasayacagimi biliyorum ki yasiyorum da zaten bu yasamada bence bu kosulsuz itaatten ve inangtan
geliyor ben o kadar eminim ki Allah’ta veriyor zaten ki bunu kendi soyliiyor darliktan sonra ferahlik
olacagim biliyorum ben dyle asyyorum.” ( K7)

“Universite hayatimda aslinda yasadigim seyler bana ne kadar yalniz oldugumu gésterdi... Ben ashinda
¢ok yalniz oldugumu hissettim yani benim her halimle ve her kosulda her zor animda dayanamayacagim
bir sey olmadigini diisiindiim ama sonra sunu diigiindiim benim Allah’1m var benim kimseye ihtiyacim
yok bu hayatta ...... Benim yamimda Allah var ve beni her halimle kabul eden en zor amimda en kétii
animda beni géren filan ve beni oldugum halimle ger¢ekten kabul eden tek varlik Allah...... Bu diinyada
tek basima da olsam en ufak bir canli bile olmasa O 'nun varligi benim i¢in her seye bedel ¢iinkii kosulsuz
sevgi gercek sevgi yani zaten insanin aradigi sey bu degil mi yani hani kosulsuz gercek ask.... Ben zaten
onlar igin degil onlart memnun etmek icin degil ben beni Yaratant memnun etmek icin buradayim....
Ben beni yaratanmi mutlu ettikten sonra huzur buluyorum hani ona yaklastigimi hissettikce mutlu
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oluyorum ve huzur buluyorum bu bana yetiyor ve hi¢bir seye ihtiyacim yokmus Aslinda ben hi¢ yalniz
degilim ashinda yani bana yeten var zaten...” (K16)

Katilimcilarin bu ifadeleri, kriz anlarmin ayni1 zamanda bir manevi olgunlagma zemini haline
gelebilecegini gdstermektedir. Teslimiyet, bireyin kontrol edemedigi durumlarda igsel dengeyi
yeniden kurmasini saglarken, manevi farkindalik diizeyini de artirmaktadir. Bu yoniiyle din
egitimi, bireyde duygusal esneklik ve ruhsal saglamlik insa eden bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bulgular, iiniversite gengliginin manevi gelisiminde teslimiyet bilinci ve
imanla yasama yaklasimmin ne denli giiglii bir psikolojik destek unsuru oldugunu
gostermektedir. Ozellikle kriz anlarmda maneviyat, birey icin yon gosterici, teselli edici ve

dayaniklilig1 pekistirici bir kaynak olarak islev gormektedir.

Universite dgrencilerinin manevi kriz deneyimleri sadece bosluk, siiphe ya da inangsizlikla
iligkili degildir. Baz1 katilimcilar agisindan bu siiregler, daha ¢ok anlam arayisina dayali,
yapilandirict bir sorgulama siireci olarak yasanmaktadir. Bu tiir sorgulamalar, katilimcilarin
dini yasantilarinin amacini ve anlamini yeniden degerlendirdikleri bir gelisim evresi olarak o6ne

cikmaktadir.

“...Hayatimin ¢ok zor gectigi bir donemi oldu bu dénemde ¢ok sorgularim oldu... Ilk énce sakin kalmaya
calism arastirarak yonettim...” (K3)

“Stiphelerim olmadi ama manevi yonden kendimi eksik hissettigim zamanlar ¢ok oldu........ Kendimi
sorgulamistim dogru mu yapiyorum ben yanlis mi eksik miyim iste fazla degiliz ama eksikligimi ¢ok
sorgulamistim sonra da iste dedigim gibi dedim ki sen kimseyle kiyaslanamazsin sen kendini dine gére
sekillendir yonlendir oyle agtim.” (K2)

“Kalbimi tatmin etmeye yonelik okumalar yaptim.” (K2)

Bu ifadeler bireyin, inanct korii koriine benimsemekten ziyade, bilingli ve icsellestirilmis bir
inang insa etme ¢abasmi ortaya koymaktadir. Ogrenciler, dini uygulamalarinin nedenlerini
sorgularken, ibadet ve ahlaki davraniglarin kisisel anlam diinyalarindaki yerini yeniden
tanimlamaktadir. Bu siiregler, manevi olgunlasmanin bir parcasi olarak degerlendirilebilir.
Sorgulama siireci ayn1 zamanda bireyde epistemolojik bir uyanis1 da beraberinde getirmektedir.
Katilimcilar, duyduklar1 veya cevreden edindikleri bilgilerle yetinmemekte, arastirarak,
okuyarak ve giivenilir dini kaynaklara yonelerek i¢ huzura ulagsmaya ¢alismaktadir. Bu yoniiyle
krizler, bir inan¢ zedelenmesi olarak belirmemekte, cogu zaman inangta derinlesmeyi ve
saglamlasmay1 beraberinde getirmektedir. Ogrencilerin yasadigi manevi krizler yalnizca
travmatik veya zorlayic1 deneyimler olarak yasanmamakta, ayni zamanda bireyin diisiinsel
gelisimi ve manevi bilinglenmesi agisindan onemli firsatlar sunmaktadir. Sorgulama ile ortaya
cikan bu manevi derinlesme, bireyde daha saglam bir inan¢ yapisimin ve daha anlamli bir dini

yasantinin temelini olusturmaktadir. Bu durum, 6zellikle geng yetiskinlik doneminde kimlik
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olusum siireciyle de yakindan iligkilidir.'!*! Bu siiregte, manevi danismanlar bireylerin manevi
gelisim yolculuklarinda énemli bir destek ve yonlendirme islevi gdrmektedir. Universite
ogrencilerinin maneviyatla iligkilerinde, 6zellikle barinma ortamlarinda gérev yapan manevi
danigmanlarin etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimeilar, onlarin rehberlik eden, rol model
olusturan ve duygusal destek saglayan onemli bir unsur olduklarinmi ifade etmislerdir. Bu
baglamda, manevi danismanlik iligkisi, 6grencilerin inanglarini, dini ibadetlerini ve duygusal

denge durumlarmi etkileyen bir sosyal destek sistemi olarak degerlendirilmektedir

Katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu, manevi danigmanlari teorik bilgi sunan kisiler olarak degil,
yasam deneyimleriyle rehberlik eden ve 6rnek teskil eden bireyler olarak tanimlamaktadir.
Danigmanlarin  tutumlari, iletisim tarzlari Ogrencilerin dini ve manevi yasantilarini

sekillendirmelerinde etkili olmaktadir.

....... Insanlarla nasil bu kadar giizel iletisim kurabilmek falan... Onu gézlemlemek bile bana yetiyor
gergekten mesela nasil davranmam gerektigini en basitinden ogreniyorum bir sey yasayacagim zaman
aa bak manevi danisman boyle davranyordu....” (K1)

...... Her yénden ilham aldim....Gergekten bu yil ondan ¢ok etkilendim... Manevi danigsman sunu da
okumus bunu yapmis....Su an ben onu tanidik¢a baska insanlara anlatryorum. Manevi danismanin hayat
tecriibeleri ya da bize yaklasim tarzi o kadar etkiliyor ki sey oluyor zihnimde tamam ben de boyle
olacagim yaz koseye......Geliyor aksam bizimle oturuyor sohbet ediyor bizimle ilgileniyor bitmiyor
sabah namazlarina geliyor iftara geliyor ve hobileriyle ilgileniyor ailesini ihmal etmiyor siirekli
zihnimin bir kogesinde manevi danismanimiz bunlart yapiyor sende yapabilirsin onun gibi olabilirsin.
Iyi insanlart kendimize idol olarak belirleriz ya manevi damismanmim benim icin 6yle oldu.” (K2)

Bu ifadeler, Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda vurgulanan “model alma” siireciyle
ortiismektedir. Katilimcilar, danigmanlarinin davraniglarini kigisel yasamlarinda uygulama
motivasyonu da kazanmaktadirlar. Boylece danismanlar, bireyin dini kimliginin olusum
siirecinde rehberlik edici ve ydnlendirici bir islev iistlenmektedir.!>?> Danigmanlarin tutumlari,
genglerin degerlerle donanmig bir hayat anlayisi gelistirmelerinde de etkili olmaktadir.
Katilimcilar, danigmanlarinin tutumlari iizerinden sabir, tevazu, merhamet ve sebat gibi dini
degerleri deneyimleyerek i¢sellestirme firsati bulmaktadir. Manevi danismanlik hizmetlerinin
psikolojik ve duygusal acidan da dgrencileri destekledigi agik¢a goriilmektedir. Ogrenciler
danigmanlarmi bir “dinleyen”, “anlayan” ve “yargilamayan” olarak tanimlamaktadir. Bu
durum, giiven iliskisini pekistirirken, Ogrencilerin duygu paylasimi ve ifade becerilerini

artirmakta, rahatlamalarini kolaylastirmaktadir.

51 Mehmet Su, “Genglere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Manevi Danigsmanlar
Perspektifinden Nitel Bir Arastirma”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024), 131-154.

152 Albert Bandura, “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective”, Asian Journal of Social Psychology 2/1
(1999), 21-41.
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“...Her geldigimde su kapidan yiiziim giiliiyor ve kalbim giiliiyor olarak ¢ikabiliyorum.... Baktigimiz
pencereden bakanin olmast bizi mutlu ediyor 6yle insanlarla karsilasmak beni mutlu etti.” (K13)

“Yurdumuzda bulunan manevi damismanimizin bizi her yonden olumlu etkiledigini evimizden uzak
olusumuzun eksikligini her yonden tamamladigim diistinmekteyim. Bir problemimiz oldugunda konu ne
olursa olsun yargilamadan dinlenecek ve bir ¢oziim onerisi ile ferahlayacagimizin bilinciyle yanina

gitmekteyim ....” (K10)

Manevi danigmanlar, 6grencilerin duygusal zorlanmalar yasadigi donemlerde yalnizlik hissini
azaltmakta, aidiyet duygusunu artirmakta ve manevi olarak giiclenmelerine katki sunmaktadir.
Bu baglamda damigmanlik iligkisi, 6grencilerin dini, duygusal ve toplumsal yonelimlerini
besleyen bir gelisim alamdir. Universiteye baslayan gen¢ bireyler icin, aile ortamindan
ayrilmak ve yeni bir yasam alanma adapte olmak, ¢ogu zaman yalnizlik, yabancilasma ve
aidiyet eksikligi gibi duygusal zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Katilimcilar, tiniversite
yasaminin Ozellikle ilk yillarinda manevi damismanlarla kurduklart iligkilerin, aidiyet
duygusunu pekistirdigini ve onlar1 yalmizlik hissinden uzaklastirarak daha giiclii bir bag

kurmalarina yardimci oldugunu vurgulamistir.

“....Ben bu iiniversiteye geldigim zaman ¢ok zor bir siire¢ gegirdim ¢ok ywpratici bir siirecti benim igin
ve beni bu siirecte tek baglayan sey buraya baglayan daha dogrusu manevi rehberimizdi yani bunu
agtkea soyleyebilirim ¢iinkii benim kaybolmugslugumu beni oradan alip ¢ikartti beni bir var etti

diyebilirim....” (K15)

.. Iyiki tamstk. Simdi var oldum dedim ...Bizi ates cemberinden aldi giil bahgesine koydu yaa.....Ona
ilmihal sormak igin gittim sonra o beni bog ¢evirmedi ¢ok siikiir o giin onunla sohbet ettik hediyeler
verdi bana sonra ben ona bir baglandim orada...Hos sohbet ¢ay iyi geldi bana yakinlastik yani boyle
ne o beni birakti ne ben onu bwraktim....Manevi danigsman odasi ev gibi yani sanki eve donmek gibi.”

(K9)

Bu ifadeler, manevi danismanin psikolojik bir siginak, sicaklik ve giiven kaynagi olarak
goriildiigiinii gostermektedir. Ozellikle bireyin ailesinden uzakta oldugu, sosyal gevresini
yeniden inga etmeye ¢alistig1 bir donemde manevi danigman, bireyin yeni yasam alanina adapte
olma siirecinde O6nemli bir sosyal ve duygusal destek unsuru haline gelmektedir. Aidiyet
duygusu, bireyin bir topluluga ait hissetmesi, kendini kabul edilmis ve degerli gérmesiyle
iliskilidir'>* Bu baglamda manevi damigmanlar, dgrencilerin kimlik gelisimlerine ve sosyal
baghliklarina katki saglamakta, ayni zamanda onlarin iiniversite ortaminda psikolojik
saglamliklarin1 artirmaktadir. Danigmanlar sayesinde O0grenciler, yurt gibi resmi ve soguk
goriilebilecek mekanlarda “ev sicakligr” hissine ulasmakta, bu da 6grenme motivasyonu, yasam

memnuniyeti ve sosyal uyum agisindan olumlu etkiler olusturmaktadir.

153 David Shulman - John P. Hewitt, Benlik ve Toplum Sembolik Etkilesimci Sosyal Psikoloji, ¢ev. Biisra Aktas -
Cagatay Coker (Bilge Kiiltiir Sanat, 2019), 147.
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Manevi danigmanlarin en temel islevlerinden biri de 6grencilere dogru ve giivenilir dini bilgi
sunmak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gore, dini konularda bilgi kirliliginin
yaygin oldugu bir ¢agda, danigsmanlar tarafindan yapilan agiklamalar ve paylasilan kaynaklar,
ogrencilerin zihinsel karigikliklarini gidermekte ve dini bilgiyi sahih bir zemine oturtmalarina

yardimci1 olmaktadir.

Bu yorum, danismanlarin dini bilgiyi, ayn1 zamanda bu bilginin yasanabilirligini ve pratik
yoniinii de genglere aktardiklarini ortaya koymaktadir. Dinin zorlayict olmadigi, aksine insan
hayatin1 kolaylastiran ve anlamlandiran bir ¢er¢eve sundugu manevi danisman ornekliginde
yansitilmaktadir. Ogrencilerin dini bilgiye ulasiminda “dogru kaynak” vurgusu da dikkat
cekmektedir. Ozellikle dijital ¢agda, sosyal medyada veya internet ortaminda karsilasilan
ylizeysel veya celiskili dini igerikler, genglerin zihinlerinde kafa karisikligima yol
acabilmektedir.'** Bu noktada danismanlar, giivenilir bir kaynak islevi gérerek gencleri saglikli
bilgiye yonlendirmekte, bu da manevi gelisimlerinin saglikli bir temele oturmasina katki
saglamaktadir. Dini bilgi 6grencilerin inan¢ diinyalarin1 anlamlandirmalarinda ve dini
kimliklerini olusturmalarinda temel bir yap: tasidir.!> Manevi danismanhk, bu siirece katki

saglayarak, bireyin zihinsel ve duygusal iyilik halinin gii¢lenmesine yardimci olmaktadir.

Manevi danigmanlarin etkisi, akademik, sosyal ve kisisel gelisim alanlarina da yayilmaktadir.
Ogrenciler, danismanlarindan dini icerikli yonlendirmeler yani sira motivasyon agisindan da

destek almaktadir.

“...Benim manevi danismamm bana ila¢ gibi geldi....Insanlarla nasil iletisim kurmamda, yaptigim
islerde....Bir insant sevmiyorsan bile o insanla beraber bir seyler yapabilmeyi ve onunla da ortak
yapabilecegimiz bir seyler olabildigini gordiim .....Kafamiza takilan sorularda hani ¢ikmaza girdigimiz
zaman nasil davranmamiz gerektigi, kendimizi nasil koruyabilmemiz gerektigi acisindan bize ¢ok fazla
ivi ornek oldugunu diisiiniiyorum.....Universite hayatimin en giizel alanlarindan birinin manevi
danmisman oldugunu diisiiniiyorum.....Manevi danigsmanimin  yasama bakis acim konusunda beni ¢ok
ivi etkiledigini diigiiniiyorum. Insani iliskilerde benim iizerimde ¢ok iyi bir etkisi oldugunu diigiiniiyorum.
Verdigim yanls kararlarda benim yamimda bana sundugu davrams sekilleri ile hayatimda olumlu
etkiler yarattigini diigiiniiyorum. Yaptigi etkinliklerde benim dini anlamdaki bakis acimi gii¢lendirdigini
ve beni olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum....” (K16)

“...Manevi danigmanimizin yiiziindeki nurdan etkilendim...Her egitimde yanimizda oldugunu hissetmek
bana gii¢ verdi.” (K17)

Bu bulgular, manevi danismanlik hizmetlerinin biitlinciil bir gelisim perspektifi sundugunu ve

bireyin yasaminin c¢esitli yonlerinde pozitif katkilar sagladigini gostermektedir. Elde edilen

1_54 Siimeyra Arican - Handan Arici, “Sosyal Medyanin Genglerin Din Algisina Etkileri”, Pamukkale Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2021), 1083. )
155 Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, 19.
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veriler, Universite Ogrencileri i¢gin manevi rehberligin yalnizca dini bir rehberlik siireci
olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik giiclenme, sosyal destek, akademik yonlenme ve kisisel
gelisim baglammda ¢ok boyutlu islevler iistlendigine isaret etmektedir. Ogrencilerin
deneyimleri, etkili manevi danismanlik hizmetlerinin bireyin inancini gii¢lendirdigi, duygusal
dayanikliligin artirdig1 ve aidiyet duygusunu pekistirdigi yoniindedir. Bu kapsamda manevi

danigmanlik, liniversite yagaminda ruhsal biitlinliigiin ve anlam arayiginin destekleyicisi olarak

onemli bir role sahiptir.
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6. SONUC

Bu caligma, tiniversite cagindaki genglerin manevi ihtiyaglarini, din egitimiyle olan iligkilerini
ve bu egitimin bireysel ve toplumsal yasamlarina etkilerini anlamaya yonelik olarak
gerceklestirilmigtir. Fenomenolojik nitel aragtirma desenine uygun bigimde yar1 yapilandirilmisg
miilakatlar yapilmis ve bu goriismeler tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler, genclerin manevi diinyalarinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ve bu yapmin hem bireysel hem de toplumsal etkenlerle sekillendigini
gostermektedir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, iiniversite yillarinin bireyde kimlik
olusumu, anlam arayisi, deger sorgulamasi ve manevi yonelimlerin giiclenmesi agisindan

onemli bir donem oldugu gorilmiistiir.

Arastirma sonucunda, genglerin biiylik c¢ogunlugunun manevi ihtiyaglarinin farkinda
olduklarini, ancak bu ihtiyaclari her zaman acik bigimde ifade edemedikleri tespit edilmistir.
Bu durumun temel nedenleri arasinda sosyal ¢evre baskisi, arkadas gruplarinin etkisi, bireysel
cekingenlik ve modern yasam big¢imlerinin getirdigi i¢sel catismalar yer almaktadir. Genglerin
manevi ihtiyaclarini dile getirememe egilimleri, maneviyatin toplumsal iligkilerle de

bicimlendigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, yogun stres, yalnizlik, kimlik karmagas1 ve gelecek kaygisi gibi
durumlarda dua, namaz ve Kur’an okuma gibi ibadetlere yonelmenin kendilerine huzur ve
giiven verdigini belirtmistir. Bu bulgu, ibadetlerin gencler i¢in bir tiir manevi basa ¢ikma araci
ve psikolojik denge unsuru oldugunu gostermektedir. Dini pratiklerin, bireylerde igsel
rahatlama, umut, sabir ve anlam duygusunu pekistirdigi goriilmektedir. Boylece maneviyat,

genglerin yasadiklari psikolojik zorluklari asmada koruyucu bir gii¢ islevi géormektedir.

Aragtirmada One ¢ikan en belirgin bulgulardan biri, din egitiminin dgrenciler iizerindeki ¢ok
boyutlu etkisidir. Katilimcilar, din egitiminin bireyin duygusal ve davranigsal gelisimini
destekleyen bir siire¢ oldugunu vurgulamistic. Namazin giiniinii verimli hale getirdigini
vurgulayan katilimcilar, ibadeti zaman yonetimi ve igsel disiplinin bir parcasi olarak gérmekte,
bdylece dinin yasamlariyla biitiinlestigini ifade etmektedirler. Bu baglamda din egitimi, geng
bireylerin yagamlarina anlam kazandirmaktadir. Din egitimi ahlaki karar alma siireclerinde,
ogrenciler i¢in 6nemli bir yonlendirici mekanizma olarak islev gormektedir. Katilimeilar, dini
degerlerin kendilerine vicdani sorumluluk kazandirdigini, baskalarinin haklarii gozetme
konusunda onlar1 daha duyarl hale getirdigini vurgulamistir. “Peygamber bunu yapar miydi?”

veya “Allah rizas1 var m1?” gibi i¢sel sorgular, katilimcilarin ahlaki kararlarini sekillendirmekte
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ve bireyin kendine yonelik bir i¢ denetim mekanizmasi gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu
bulgu, din egitiminin bireyin empati yetisini ve sosyal ahlaki farkindaligini artirdigina isaret

etmektedir.

Toplumsal ve bireysel sorumluluk bilinci, din egitimiyle birlikte giiclenmektedir. Yardimlagma,
adalet, kul hakkma riayet, dayamisma gibi temel Islami degerler, katilimcilarin sosyal
yasantilarinda aktif sorumluluklar iistlenmesine vesile olmaktadir. Din egitiminin etkisiyle
bireyler, yalnizca kendi refahlarim1 degil, ayn1 zamanda toplumsal dengeyi ve bagkalarinin
iyiligini gozetme bilinciyle hareket etmektedir. Katilimcilarin goniillillik faaliyetlerine
katildiklar1, sosyal yardim organizasyonlarinda yer aldiklar1 ve toplumu doniistiirmeye dair bir
sorumluluk tstlendikleri goriilmiigtiir. Katilimcilar mesleki yasamlarini, aynt zamanda bir
hizmet alan1 olarak degerlendirmislerdir. Bu da dinin yasam tarzi {izerindeki ydnlendirici
etkisini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, din egitimi politikalarinin ve iiniversite diizeyindeki
manevi destek faaliyetlerinin, genglerin hem biligsel hem de duygusal gelisim alanlarim

besleyecek sekilde yeniden yapilandirilmasi 6nem tagimaktadir.

Arastirmada, Universite gencliginin manevi kriz donemlerinde dini bilgi ve danigmanlik
ihtiyacinin arttig1 da goézlemlenmistir. Bu kriz dénemleri; yalmizlik, ibadetlerdeki ihmaller,
kimlik arayislar1 ve inan¢ sorgulamalarinda kendini gostermektedir. Ancak katilimcilar, bu
stirecleri dua, sabir, tevekkiil, ibadet ve sosyal destek gibi dini kaynaklarla asabildiklerini ve bu
tecriibelerin manevi gelisimlerine katki sundugunu ifade etmislerdir. Bazi G6grenciler bu
krizlerin sonucunda “kosulsuz iman” kavramini igsellestirdiklerini ifade etmis, bu da manevi
olgunluga gecisin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, manevi gelisimi
destekleyen ortamlarin artirilmasi, genclerin degerlerini ifade edebilecekleri gilivenli sosyal
alanlarin  olusturulmasi, iletisim, anlayis ve psikososyal destek sunan danigmanlik
mekanizmalarinin kurulmasi, dini bilgi aktariminin yani sira, deger odakli rehberlik ve rol

model desteginin saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Manevi danigman katkilar1 da bulgular arasinda 6ne ¢ikan 6nemli bir boyutu olusturmaktadir.
Katilimcilar, danismanlari dini bilgiyi aktaran, psikososyal destek sunan, giiven veren ve drnek
alinan kisiler olarak tanimlamistir. Danismanlarin 6grenciler iizerindeki bu etkisi, onlarin

yalnizlikla bag etmelerini kolaylastirmakta ve manevi baglarini pekistirmektedir.

Bu arastirma, tiniversite geng¢liginin manevi ihtiyaclarin1 karsilama siirecinde hem teorik din
egitiminin hem de uygulamali manevi damismanligin biitiinciil bir bigimde ele alinmasi

gerektigini gdstermektedir. Universite gencligiyle vyiiriitilecek din egitimi ve manevi
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danigmanlik uygulamalarinin bireyi taniyan, onu merkeze alan, gelisimini destekleyen ve ¢ok
boyutlu yonelimlere agik yapilar olarak kurgulanmasi onemlidir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, iiniversite genclerinin manevi ihtiyaclarinin daha saglikli ve etkili bigimde

karsilanabilmesi i¢in dikkate alinmasi gereken bazi hususlar 6ne ¢ikmaistir.

Universite dgrencileri, manevi damigmanlar giiven duygusu veren, rehberlik eden, psikososyal
destek saglayan rol modeller olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, {iniversitelerde gorev
yapan manevi danismanlarin niceliksel olarak artirilmasi ve niteliklerinin gelistirilmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Danigmanlarin bilgiyle birlikte hal ve temsil giicli tagimasi, genclerin
maneviyatla daha gii¢lii bag kurmasini saglayacaktir. Sohbet halkalari, dini film ve kitap
analizleri, interaktif soru-cevap oturumlari, manevi temali kamplar gibi etkinlikler, 6grencilerin
dinle kurdugu bagi bilgi edinmenin Otesinde, yasantiya dayali bicimde gelistirmektedir.
Arastirmada, bu tarz faaliyetlere katilan Ogrencilerin dini konulara daha olumlu ve icten

yaklastiklar1 gézlemlenmistir. Dolayisiyla dini bilgi, uygulama alanlariyla i¢ ice gegmelidir.

Katilimcilarin bir kismi, dini sorumluluk bilinciyle goniilliiliik faaliyetlerine katildiklarini ve
bu faaliyetlerin kendilerini hem ruhsal hem sosyal agidan gelistirdigini ifade etmistir. Bu
cercevede, liniversitelerde sosyal sorumluluk bilinci gelistiren faaliyetlerin de desteklenmesi
gerekmektedir. Fakir 6grencilerle dayanisma, yardim kampanyalari, yash ve cocuk bakim

merkezleriyle is birlikleri gibi ¢aligmalar, maneviyatin toplumsal yoniinii giiclendirecektir.

Din egitimi egitim kurumlarinda, ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasina, toplumsal iligkilerine ve
hayat perspektifine yon veren bir yapi tas1 olarak ele alinmalidir. Bu yoniiyle {iniversitelerin,
ogrencilerin manevi ihtiyaglarini karsilayan ve onlarin ahlaki, psikolojik ve sosyal gelisimlerini

destekleyen cok yonlii politikalar gelistirmesi gerekmektedir.

Bu calismada, 6grencilerin anlik diisiince ve deneyimlerine odaklanilmistir. Ancak bireylerin
din egitimiyle iliskisi, liniversite yasaminin farkli donemlerinde (hazirlik, birinci siif, son sinif
vb.) degisebilmektedir. Bu nedenle, boylamsal arastirmalarla 6grencilerin dort yillik tiniversite
siirecindeki dini tutumlarinin, ibadet aliskanliklarinin ve manevi gelisim diizeylerinin nasil bir
doniistim gecirdigi izlenebilir.

Manevi damigsman ile O6grenci arasindaki iliskiyi merkeze alan vaka c¢alismalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Boyle c¢alismalar, maneviyatin kisilerarasi iligkiler yoluyla da nasil
sekillendigini ortaya koyacaktir. Ozellikle danismanlarin rol model oluslari, dini bilgiyi nasil

aktardiklar1 ve sagladiklar1 duygusal destek biitiin yonleriyle ele alinmalidir. Bu arastirmada,

dua, ibadet ve dini 68retilerin bireylerin stresle bas etme, yalnizlikla miicadele etme ve duygusal
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iyilik halini artirma islevine sik¢a deginilmistir. Ancak bu iliski daha genis verilerle
desteklenmemistir. Bu nedenle, ilahiyat ve psikoloji alanlarmin is birligiyle yiiriitiilecek
disiplinlerarasi ¢aligsmalar, din egitiminin terapotik yoniinii daha somut ve Slgiilebilir bigimde
ortaya koyabilir. Ozellikle manevi danismanligin psikolojik danigma siireglerine entegrasyonu,
genglerin ruh sagligini desteklemede yeni agilimlar sunacaktir. Din egitimi ve maneviyat
tizerine yapilacak gelecek calismalarin, hem genis 6rneklem gruplariyla hem de disiplinler arasi
is birlikleriyle yiiriitiilmesi, bu alanin birey ve toplum saglig1 agisindan da ele alinmasina katki
saglayacaktir. Gengligin manevi ihtiyaclarinin dogru anlasilmasi, sadece egitim politikalar1
acisindan degil, ayn1 zamanda sosyal biitiinliik ve ruhsal dayaniklilik agisindan da 6nem arz

etmektedir.

Bu arastirma, Yalova Universitesinde egitim goren ve Akca Hatun Kiz Yurdu’nda kalan kiz
ogrencilerin manevi ihtiyaglarini ve din egitimiyle kurduklari iliskiyi incelemistir. Elde edilen
veriler onemli bulgular sunsa da, konunun daha genis toplumsal boyutlarini ve degiskenlerini
ortaya koymak adina gelecekte yapilacak arastirmalarda hem o6rneklem yapist genisletilebilir
hem de yontem cesitliligi saglanabilir. Arastirma sadece kiz 6grencilerle simirlandirilmastir.
Erkek 6grencilerin din egitimiyle kurduklart iligki, manevi ihtiyaclarmi ifade bigimleri, ibadet
pratikleri ve krizlerle bas etme yontemleri, toplumsal roller ve dini sosyalizasyon agisindan
farklilik gosterebilir. Bu nedenle, hem kiz hem erkek 6grencilerin katilimiyla yiiriitiilecek

karma Orneklemli caligmalar, cinsiyettten kaynaklanan benzerlik ve ayrimlari ortaya koyabilir.

74



KAYNAKCA

Acar, Ali Kemal. “Imkian ve Zorluklariyla Genglik Dénemi Din Egitimi”. Tiirkiye Din Egitimi
Arastirmalart Dergisi 13 (2022), 25-46.

Acar, Hatice. “Manevi lyi Olus Ile Dindarlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir Degerlendirme”. Cumhuriyet
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2014), 391-412.

Akeren, ihsan - Ay, Ismail. “Universite Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ve Giivengenlik Ile
Psikolojik Yardim Gereksinimlerinin incelenmesi”. Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir
Egitim Dergisi 2/8 (2019), 1222-1248.

Akinci, Adem. “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”. Degerler Egitimi
Dergisi 3/9 (2005), 7-24.

Altas, Nurullah. “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
41/1 (2000), 327.

Arican, Siimeyra - Arici, Handan. “Sosyal Medyanin Genglerin Din Algisina Etkileri”. Pamukkale
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (2021), 1062-1106.

Arici, Handan Yalvag - Cevik, Ismail. “Universite Genglerinin Hayatin Anlam ve Amacini
Temellendirmede Dinin Belirleyiciligine Dair Gériisleri: Karabiik Ornegi”. Turkish Online
Journal of Design Art and Communication 15/1 (2025), 207-224.

Aybey, Salih. “Genglere Yonelik Manevi Damigmanlik Uygulamalar1 ve Genglik Dénemi Soru ve
Sorunlari (Bat1 Karadeniz Ornegi)”. Diyanet Ilmi Dergi 1/60 (2024), 353.

Aybey, Salih. “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”. Pamukkale Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/3 (31 Aralik 2022), 932-963.

Aybey, Salih. “Manevi Danismanlikta Yeni Bir Alan: Yiiksekdgretim Kredi ve Yurtlar Kurumu”. Islami
Arastirmalar Dergisi 3/34 (2023), 809.

Aydin, Ali Riza. “Inanma Ihtiyac1 ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”. Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 9/2 (2009), 87-100.

Aydin, Ciineyd. “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum Ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 6/4 (2017), 89-108.

Aydin, Ciineyd vd. “Universite Ogrencilerinin Mesleki Kaygi Ile Hayattaki Anlam Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”. Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 1/13
(2020), 73-106.

Aydm, Ciineyd - Kaya, Mevliit. “Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamini
Yordamas1”. Amasya Iahiyat Dergisi 17 (2021), 41-77.

Aydm, Yusuf - Uziim, Yakup. “Okul Psikolojik Danigsmanlarinin Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Yonelik Goriisleri”. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 12/3 (2023),
2009-2029.

Ayverdi, ilhan. Misalli Biiyiik Tiirkge Sozlik. 1 Cilt. Istanbul: Kubbealt1, 4. Basim, 2009.

Bahgekapili, Mehmet. “Din Egitiminde Pedagojik Yaklasimlar; ‘Din Hakkinda Ogrenme’ ve ‘Dinden
Ogrenme’”. Avrupa Islam Universitesi Islam Arastirmalar: 4/2 (2011), 101-120.

75



Bakirl, Emrah. Manevi Danismanlarin Genglik ve Spor Bakanligi Yurtlarinda Yiiriittiikleri Din-Ahlak-
Deger Egitimi Uygulamalarina Bakisi: Balikesir Ornegi. Balikesir: Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2024.

Bandura, Albert. “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective”. Asian Journal of Social
Psychology 2/1 (1999), 21-41.

Braun, Virginia - Clarke, Victoria. “Using thematic analysis in psychology”. Qualitative Research in
Psychology 3/2 (2006), 77-101.

Cebeci, Suat. “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”. Degerler Egitimi
Dergisi 8/19 (2010), 53-69.

Coskunsever, Asude. Sosyal Hizmetlerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik. Istanbul: Dem Yaymnlari,
1. Basim, 2018.

Cufta, Muharem. “Stres ve Dini Inang¢”. Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (2016),
50-70.

Capgioglu, Thsan. “Genglik Donemi ‘Kimlik Arayis’min Demokratik Degerlerin ve Iletisim
Becerilerinin Gelisimine Etkisi”. Siirt Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2016), 57-76.

Cekin, Abdulkadir. “Din ve Egitiminin Toplumsal Yo6nii Uzerine Degerlendirmeler”. /nsan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 2/2 (2013), 36-48.

Demirkol, Nursena. Sosyal Hayata Katkisi Acisindan Din Egitimi. Diyarbakir: Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Egitimi Bilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2020.

Dogan, Mebrure - Ozcan, Zeynep. “Genglerin inan¢ Egilimlerinin Anlasilmas1 Baglaminda Dua
Ibadeti”. Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (ts.), 1044-1076.

Dogan, Metin. “Ulkemiz Dindar Gengliginin Kimlik Kolajinda Kiiltiirel, Kiiresel ve Kiiyerel Etkiler;
Dini Sosyolojik Tartigma Alanlar1 ve Bazi Oneriler”. fhya Uluslararasi Islam Arastirmalar
Dergisi 9/1 (2023), 238-267.

Doganay, Siileyman. “Universite Ogrencilerinin Inang Gelisimlerine ve Anlam Arayislarma Yo6nelik
Nitel Bir Calisma”. Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (30 Haziran 2023),
47-66.

Diizgiiner, Sevde - Ayten, Ali. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu.
Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 3. Basim, 2023.

Frankl, Viktor Emil. /nsanin Anlam Arayisi. Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2010.

Geggin, Ercan. Ergenlik Donemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi. Kilis: Kilis 7 Aralik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ilkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi Ana
Bilim Dali, Yiiksek Lisans, 2019.

Giindiiz, Muhammed Muhdi. “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”. Sarkiyat 12/4
(2020), 1092-1117.

Hokelekli, Hayati. Genglik Din ve Degerler Psikolojisi. Dem Yayinlari, 2018.

Karaduman, Firdevs Tubanur - Aydin, Ali Riza. “Ergen Sorunlari ve Basetme Yontemi Olarak
Maneviyat/Manevi Danismanhk”. Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi 8/3 (2024),
407-432.

76



Karlik, Zeynep. “Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Baglaminda Kriz Durumlarindaki Manevi
Terapotik Biligsel Semalar”. Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 9 (2024), 9-38.

Karsli, Necmi. “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik Iliskisi”. Ondokuz Mays
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 48 (2020), 169-201.

Kog, Mustafa. “Diyanet Isleri Baskanligi’'nin Ogrenci Yurtlar1 ve Genglik Merkezlerindeki Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (2013-2021): Smurhiliklar ve Bir Egitim Programi
Onerisi”. Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 3 (2021), 135-201.

Koyli, Mustafa (ed.). Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi. Nobel Akademik Yaymecilik, 2015.
Koyli, Mustafa - Orug, Cemil. Genglik Dénemi Din Egitimi. Nobel Akademik Yayincilik, 2023.

Kula, Mustafa Naci. “Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireglerinde Manevi Destek Ornegi Olarak
Insirah Suresi Ozelinde Psikolojik Analizler”. Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi
3 (2021), 9-23.

Kula, Naci. “Deprem ve Dini Basa Cikma”. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002),
234-255.

Magin, Hasan vd. “Universite Ogrencilerinin Manevi Danismanlik ve Dini Destek ihtiyaci: Adiyaman
Universitesi Ornegi”. Islami [limler Arastirmalar: Dergisi 1 (2020), 38-54.

Marti, Huriye. “Din ve Maneviyat Destegiyle Hayati Yasanilir Kilmak”. Diyanet Aylik Dergi 338
(2019), 6-9.

Mert, Abdullah - Cetiner, Pinar. “Universite Ogrencilerinin Universite Yasamma Uyum ile Benlik
Ayrimlasmas1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”. Sakarya University Journal of Education 8/3
(2018), 190-204.

Mert, Abdullah - Topal, ilyas. “Benlik Ayrimlasmasmnin Manevi Yonelimine Etkisinin Bazi
Degiskenlerle Incelenmesi”. Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi 8/14 (2018), 68-89.

Meydan, Hasan. Din Egitiminde Manevi Boyut. Dem Yayinlari, 2015.

Monis, Seyma - Tokur, Behliil. “Universite Ogrencilerinde Yasam Amac1 Alt Boyutlari ve Dindarlik
Mliskisi”. Journal of Analytic Divinity 5/3 (2021), 150-170.

Nas, Mehmet. “Genglik Donemi Din, Ahlak ve Degerler Egitimi”. Talim 7/2 (2023), 178-198.

Ok, Uzeyir. “Dini Danismanlik: Tanimi Ve Tarihi”. Dini Danismanlik Ve Din Hizmetleri. ed. Nurullah
Altag - Mustafa Koylii. 38-56. Ankara: Giindiiz Yayinlari, 1. Basim, 2012.

Ozdogan, Oznur. Askin Yamimiz Maneviyat. Ankara: Ozdendze, 2009.

Ozmen, Suna Kaymak. “Aile Iginde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalar1”. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 37/2 (2004), 27-39.

Oztan, Arzu. Insamin Anlam ve Mutluluk Arayisinda Inancin Rolii. Bursa: Bursa Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Pancar, Elif. Geng Yetiskinlerde Dini Yonelim Farklilasmasinin Ibadet Tutumlarina Etkisi. Bursa: Bursa
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din
Psikolojisi Bilim Dali, Doktora Tezi, 2024.

Safa, Mustafa. “Universite Ogrencilerinin Kampiis Camii Aligkanliklar1 ve Camiden Beklentileri: Agri
Ibrahim Cecen Universitesi Ornegi”. Agri Ibrahim Cecen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 7/1 (2021), 127-152.

77



Seyyar, Ali. “Manevi Sosyal Hizmetlerin Islami Cergevesi”. Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri. ed.
Nurullah Altag - Mustafa Koylii. 140-170. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik, 2012.

Shulman, David - Hewitt, John P. Benlik ve Toplum Sembolik Etkilesimci Sosyal Psikoloji. ¢ev. Blisra
Aktas - Cagatay Coker. Bilge Kiiltiir Sanat, 2019.

Soykan, Nurdan Yaglh - Tosun, Muhammed. “Universite Ogrencilerinin Maneviyat Yonelimleri ve
Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Algiladiklar1 Stres Diizeyleriyle liskisi”. /lahiyat Tetkikleri
Dergisi 64 (2025), 35-51.

Su, Mehmet. “Genglere Yonelik Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Manevi Danismanlar
Perspektifinden Nitel Bir Arastirma”. Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024),
131-154.

Su, Mehmet. “Genglik Teolojisi ve Din Egitimine Yansimalar1”. Artuklu Akademi 10/2 (2023), 269-284.

Sentiirk, Habil - Yakut, Selahattin. “Hayatm Anlami ve Din”. Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 33 (2014), 45-60.

Tan, Hiimeyra Nazl1 - Y1ldiz, Mualla. ““Manevi Iyi Olus’ Kavramimin Ortaya Cikist ve Tanimlanmas1”.
Dini Arastirmalar 25/63 (2022), 447-476.

Tezcan, Mahmut. Egitim Sosyolojisi. Ankara: Zirve Ofset, 8. Basim., 1992.

Tokat, Latif. “Metafizik Belirsizlik ve Anlam Sorunu Ag¢isindan Din ve Felsefe”. Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 13/1 (2013), 7-25.

Tokur, Behliil. Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011.

Tokur, Behliil - Dogan, Hiimeyra Ahsen. “Genglerde Kimlik Algis1 ve Dini Hayat: Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi”. Eskiyeni 50 (2023), 705-722.

Toparli, Recep. Tiirkge Sozliik. Ankara: TDK Yayinlari, 1996.
Topsakal, Harun Resit - Celik, Ibrahim. Ornekleriyle Tiirk¢e Sozliik. Ankara: MEB Yayinlar1, 1996.
Tosun, Cemal. Din Egitimi Bilimine Girig. Ankara: Pegem Akademi, 11. Basim, 2021.

Tosun, Muhammed. “Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Anadolu Bilgeligi Baglaminda Mesnevi
Uzerine Terapétik Analizler”. Tiirk Manevi Danmsmanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024), 87-
130.

Tosyalioglu, Mustafa Burak. Universite Ogrencilerinde Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Tosyalioglu, Mustafa Burak - Albayrak, Ahmet. “Maneviyat ve Ruh Sagligi: Maneviyat ve Psikolojik
Iyi Olus Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”. Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi 8 (2023), 9-50.

Tiiliice, Hiiseyin Adem. “Bireysellik ve Toplumsallik Baglaminda Modern Bireyin Anlam Arayis1”.
Journal of University Research 5/3 (2022), 305-312.

Uysal, Veysel - Turan, Yahya. “Universite Ogrencilerinde Siirekli Kaygi, Dindarlik ve Saldirganlik
Egilimleri Arasindaki iliskiler”. Bilimname 2019/40 (2019), 67-104.

Wardekker, Willem L. vd. “Kimlik, Kiiltiirel Degisim ve Din Egitimi”. Bilimname : Diistince Platformu
30 (2016), 561-580.

78



Yavuzer, Hasan. “Universite Gengliginin Din Algis1 (Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Ornegi)”.
Milli Kiiltiir Arastirmalar: Dergisi 2/2 (2018), 22-48.

Yavuzer, Hasan - Cihan, Esra. “Din Toplum iliskisi”. Uluslararas: Tiirk Diinyas: Arastirmalar: Dergisi
6/4 (2023), 109-124.

Yidirim, Ali - Simsek, Hasan. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilik, 2018.

Yigit, Yasin. “Din Ogretiminin Amaglar1 Baglaminda Kiiltiirel Aidiyet ve Kiiltiirel Sorumluluk Bilinci”.
Tokat IImiyat Dergisi 9/1 (2021), 323-347.

Yigit, Yasin. “Modern Cagda Genglik ve Din Egitimi”. Sosyal Bilimler Dergisi 41 (2019), 116-134.

Yigit, Yasin. “Yiiksek Din Ogretiminin Manevi Saglik ve Hayata Yonelim Uzerine Etkisi: Igdir
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi”. Harran llahiyat Dergisi 50 (2023), 119-140.

Yilmaz, Canan. “Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs Psikolojisinde Manevi
Dayaniklihk™. Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024), 39-86.

Yoriikoglu, Atalay. Genglik Cagr Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlari. Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 8. Basim,
1993.

Yurttas, Betiil. Psikolojik Saglamligin Kazamilmasinda Dini Duygu ve Diisiincenin Rolii ve Onemi.
[zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

Yiiksel, Zeynep. “Gengligin Anlam Arayigma Din Egitiminin Katkismin Incelenmesi”. Cankirt
Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/1 (30 Nisan 2020), 376-395.

Zavalsiz, Mesut. “Genglerin Dine Bakist: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmasi”. Tiirk
Din Psikolojisi Dergisi 8 (2023), 11-43.

“Kubbealt1 Lugat1”. Erisim 09 Ekim 2025. https://lugatim.com/s/M%C3%82NEV%C4%B0YAT

79



EKLER

Ek.1-Miilakat Sorulari

1.
2.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Universite dgrencisi olarak manevi ihtiyaglarimzin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Universite yasammniz boyunca manevi ihtiyaglarimizda nasil bir degisim yasandi?
Universiteye baglamadan 6nceki manevi ihtiyaglarinizla su anki manevi ihtiyaclariniz
arasinda fark var m1? Varsa nasil bir fark var?

Size gore liniversite gengliginin manevi ihtiyaglari nelerdir ve bu ihtiyaclarini nasil ifade
ederler?

Universite doneminizde manevi ihtiyaglarinizi daha iyi anlayabilmek icin kendinize sik sik
su soruyu soruyor musunuz: “Hayatin anlam1 nedir?”’

Universite déneminde dini veya manevi dgretiler, degerler veya ritiieller sizin igin ne
anlama geliyor? Bu 6gretilerin hayatiniza nasil bir etkisi oldu?

Manevi ihtiyaglariizi karsilamak i¢in neler yapryorsunuz?

Manevi ihtiyaglarinizi karsilarken kullandiginiz yontemler arasinda dini aktiviteler yer
aliyor mu?

Manevi ihtiyaclarinizi karsilamak i¢in hangi dini aktiviteleri yapiyorsunuz veya yapmak
istiyorsunuz?

Universitedeki dini veya manevi etkinliklere katilmadan &nce veya sonra yasadiginiz bir
dini veya manevi deneyim hakkinda konusabilir misiniz?

Size gore dini veya manevi etkinliklere katiliminiz, genel yasam memnuniyetiniz {izerinde

nasil bir etki olusturuyor?

. Universitedeki manevi veya dini etkinliklere katilirken, bu etkinliklerin sizin kisisel

gelisiminize veya yasaminiza katkida bulundugunu gézlemliyor musunuz?

Universite yasamimizdaki manevi veya dini deneyimlerin akademik basarmiz veya mesleki
hedefleriniz lizerindeki etkisi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Din egitiminin giinliik yasaminizda diislince ve davraniglariniza etki ettigini diisiiniiyor
musunuz?

Din egitimi, stresle basa ¢ikma ve duygusal iyilik haliniz iizerinde ne tiir etkiler olusturur?
Din egitiminin ahlaki kararlarinizi sekillendirdiginizi diisiiniiyor musunuz?

Din egitiminin kigisel ve toplumsal sorumluluk duygularinizi etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

Din egitiminin, gencligin manevi gelisimine katki saglayacagini diisiiniiyor musunuz?

Cevabiniz evet ise sizce bu katki nasil gerceklesmektedir?
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Universite déneminiz boyunca manevi bir kriz yasadigmiz veya dini inanglarmiz hakkinda
siiphelerinizin oldugu bir donem oldu mu? Bu krizi nasil yonettiniz? Bu siire¢ size ne
ogretti?

Universitede manevi bir kriz veya zorlu bir dénem sirasinda manevi inanglariniz size destek
oldu veya rehberlik etti mi? Nasil?

Universite veya barmdigmiz yurttaki manevi danismanlarla olan iliskiniz inanglarinizi nasil

etkiliyor? Onlardan etkilendiniz veya ilham aldiniz m1? Size nasil rehberlik sagliyorlar?

Giinlik yasaminizda maneviyatin hangi yonlerinin size enerji ve huzur verdigini
diistinliyorsunuz?
Dini veya manevi inanglarinizi baskalartyla paylasiyor veya paylagmayi disiiniiyor

musunuz? Bu konudaki deneyimlerinizi paylasir misiniz?
Universitedeki arkadas cevrenizde manevi meselelere ilgi gdsteren veya dini bir yasam tarzi

benimseyen insanlar var mi1? Bu insanlarla olan iliskiniz sizi nasil etkiliyor?
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