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Yabanci dil 6grenmek her ne kadar hemen herkes i¢in neredeyse zorunlu bir durum olsa da
ayni kolaylikta olmayabilir. Bireylerin sahip olduklar1 farkli zeka tiirleri ve teknolojinin
getirmis oldugu daha pasif hayatlar ile sporun sundugu sayisiz faydadan mahrum kalmak ise
bu durumu etkileyebilmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci fiziksel aktivite yapan ve
bedensel/kinestetik zekaya sahip 6grencilerin yabanci dil basar1 diizeyleri ile digerlerini
karsilastirmaktir. Arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Karabiik
Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda grenim géren, tamami géniilliilerden olusan
1012 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Sel¢uk, Kayili ve Okut (2003)’a ait “Coklu Zeka Gozlem
Formu”, Craig vd. (2003) tarafindan gelistirilip Oztiirk (2005) tarafindan uyarlanan
“Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi” ve “Cambridge Preliminary English Test”
kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS yardimu ile betimsel istatistikler, Mann Whitney U
testi, Kruskall Wallis testi, Spearman Korelasyon testi ve Coklu Regresyon testi
kullanilmistir. Sonug olarak cinsiyete, gelir durumuna, lisansh olarak bir spor dali ile
ugrasma durumuna, lisansl olarak yapilan spor brangina ve sporculuk siiresine gore yabanci
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dil basar1 puanlar1 arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>,05). Cinsiyete, gelir
durumuna, lisansli olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna, lisansl olarak yapilan spor
brangina ve sporculuk siiresine gore zeka tiirleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis
(p<,05). ayrica sporculuk siiresi ile bedensel zeka arasinda pozitif, orta diizeyli anlamli bir
iligki saptanmistir. Cinsiyete, gelir durumuna, lisansli olarak yapilan spor bransina ve
sporculuk siiresine gore fiziksel aktivite katilim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmazken (p>,05) sadece lisansli olarak bir spor dali ile ugrasma durumlarina gore
fiziksel aktivite katilm diizeyleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir(p<,05).
Katilimcilarin fiziksel aktivite katilim diizeyi ile bedensel zeka alanlar1 arasinda pozitif, orta
diizeyli anlamli bir iliski; fiziksel aktivite katilim diizeyi ile yabanci dil basar1 puan1 arasinda
pozitif yonlii orta diizeyli anlaml bir iligki; yabanci dil basar1 puani ile bedensel zeka
arasinda pozitif, zayif diizeyli anlamh bir iligki tespit edilmistir. Coklu zeka alanlar1 ve
fiziksel aktivite katilim diizeylerinin yabanci dil basar1 puanlarina etkisi incelendiginde ise
fiziksel aktivite katilim diizeyinin yabanci dil basar1 puanlarina olumlu ve anlamli olarak
etki ettigi goriilmiistiir. Bedensel zekanin, sporculuk siiresinin ve fiziksel aktivite diizeyinin
yabanci dil 6grenme basarisinda 6nemli birer unsur oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Coklu zeka, bedensel zeka, fiziksel aktivite, yabanci dil 6grenme
Sayfa Adedi : 132

Danigman : Dr. Ogr. Uyesi Seyfi Savas
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ABSTRACT

Although learning a foreign language is almost compulsory for almost everyone, it may not
be at the same easiness. The different types of intelligence that individuals have and being
deprived of the numerous benefits offered by sports because of more passive lives brought
by technology can affect this situation. In this context, the aim of the study is to compare the
foreign language achievement levels of students who participate in physical activity and
have physical/kinesthetic intelligence with others. The sample of the study consisted of 1012
participants, all of whom are volunteers, studying at Karabiik University, School of Foreign
Languages in the 2019-2020 academic year. "Personal Information Form" developed by
researchers, "Multiple Intelligence Observation Form" belonging to Selguk, Kayili and Okut
(2003), "International Physical Activity Questionnaire” developed by Craig et al. (2003) and
adapted by Oztiirk (2005) and "Cambridge Preliminary English Test" were used as data
collection tools. Descriptive statistics, Mann Whitney U test, Kruskall Wallis test, Spearman
Correlation test and Multiple Regression test were used in the analysis of the data with the
help of SPSS. As a result, no significant differences have been found between foreign
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language achievement scores according to gender, income level, the status of dealing with a
sports branch under license, the sports branch performed under license, and the time spent
as an athlete (p>,05). Significant differences have been determined between intelligence
types according to gender, income level, the status of dealing with a sports branch under
license, the sports branch performed under license and the time spent as an athlete, and also
a positive, medium-strong significant relationship has been found between the time spent as
an athlete and physical/kinesthetic intelligence (p<,05). While there have been no significant
differences between physical activity participation levels according to gender, income level,
the status of dealing with a sports branch under license and the time spent as an athlete
(p>,05), significant differences have been found between physical activity participation
levels and the status of dealing with a sports branch under license (p<,05). A significant
positive moderate relationship between the physical activity participation levels of the
participants and their physical/kinesthetic intelligence domains; a significant positive
moderate relationship between physical activity participation levels and foreign language
achievement scores; a significant positive weak relationship has been found between foreign
language achievement scores and physical/kinesthetic intelligence. When the effects of
multiple intelligence domains and physical activity participation levels on foreign language
achievement scores have been examined, it is seen that the level of physical activity
participation have a positive and significant effect on foreign language achievement scores.
It is seen that physical/kinesthetic intelligence, the duration of sportsmanship and physical
activity level are all important factors in foreign language learning success.

Key Words : Multiple intelligence, physical/kinestetic intelligence, physical activity, foreign
language learning
Page Number : 132

Supervisor : Asst. Prof. Seyfi Savas
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BOLUM |

GIRIiS

I¢inde bulunulan yiizyil; bilim, sanat gibi alanlarda oldugu kadar, sosyal hayatta da
teknolojinin etkisiyle doniisiimlerin yasandigi bir donem haline gelmistir. Teknoloji alaninda
yasanan gelismeler ve degisiklikler 6zellikle hareket anlaminda daha pasif hayatlar1 da
beraberinde getirmektedir. Teknoloji, yasam tarzi bedensel hareketsizlik baglaminda
farklilasan her yas araligindan bireyi olumsuz olarak etkilemektedir (Colakoglu, 2014).
Ancak ¢ocuk ve gencglerde diizenli fiziksel aktivite ile sekillendirilmis saglikli bir yasam
tarzini tesvik etmenin, sedanter yasam tarzinin beraberinde sundugu problemlerin iistesinden
gelmek i¢in tiim diinyada bir 6ncelik oldugu kabul edilmektedir (World Health Organization
[WHO], 2002). Parasiz vd. (2015)’ne gore saglikli gelisen ve biiyiiyen bir toplumun
glivencesi ¢cocuk ve genglerdir. Dolayisiyla her anlamda saglikli gelisen ¢ocuklar ve gengler,
iilkelerin gelisimine en fazla katki saglayacak basamakta yer almaktadirlar.

Bireyler zorunlu 6grenim siirecine basladiklarinda, pasif veya hareketsiz hayatlarinin disina
¢ikmalarinda biiyiik pay sahibi olan beden egitimi derslerini almaya baglarlar. Beden egitimi,
okul miifredat: zaman c¢izelgesinde gergeklesen, hem hareket etmeyi (fiziksel olarak etkin
hale gelme) hem de hareket yoluyla 6grenmeyi (fiziksel olarak hareket ederken gizlenmis
birtakim bilissel ve duyussal becerilerin kazanimi) igeren ve tiim dgrencilere verilen planl,

asamal1 6grenmelerdir (Association for Physical Education [AFPE], 2015). Zorunlu olan bu



dersler ile 6grenciler, gesitli fiziksel aktiviteler yaparlar, hatta dilerlerse ders dis1 aktiviteler
ile de devamini saglayabilirler. Hem ders i¢i hem de ders disi yapilan tiim bu aktiviteler,
bireylerin sadece fiziksel gelisimine katkida bulunmaz. Ogrencinin bireysel veya grup
icerisinde karsilastigi sorunlar1 ¢ozmek igin ihtiyact olan kabiliyet ve yeterligini
olusturmanin yam sira, aktif ve saglikli bir hayat tarzinin zevkini siirmek i¢in gerekli

yetenek, bilgi, deger ve davranislari da gelistirirler (Coulter & Ni Chroinin, 2011).

Zorunlu 6grenim siirecinde alinan beden egitimi derslerinin sagladigi bu biiyiik faydalar
diistiniildigiinde, bireyler yiiksekdgrenim basamagina geldiklerinde artik bu aktif hayat
durumu sadece kisinin kendi tercihlerine kalmaktadir. Her ne kadar {iniversitelerin
miifredatlarinda ortak ve farkli yonler s6z konusu olsa da beden egitimi ile alakal1 derslerin
(spor ile alakali boliimler harig) segmeli ders statiisiinde oldugu goriilmektedir. Bu dersleri
secen Ogrenciler beden egitimi dersinden faydalanmaya devam ederken, digerleri kendi
secimleri ve iradeleri dogrultusunda fiziksel aktivite igerisinde olmak durumundadirlar.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2019) fiziksel aktiviteyi, “enerji harcamasi gerektiren iskelet
kaslar1 tarafindan iiretilen herhangi bir bedensel hareket” olarak tanimlamaktadir. Ingiltere
Beden Egitimi Birligi’ ne gore (AFPE, 2015) fiziksel aktivite ise; bedensel hareket, durus ve
dengeyi tanimlayan genis bir terimdir. Beden egitimi, spor ve dans etkinliklerinin tamamin1
icerir ve enerji gerektirir. Bununla birlikte, i¢ ve dis mekan oyunlarini, isle ilgili aktiviteleri,
maceract aktiviteleri, yiirliylis, bisiklete binme, paten kayma gibi aktif seyahatleri ve
merdiven kullanma, ev isi yapma ve bahge isleri ile ugragma gibi rutinleri de kapsamaktadir.
Fiziksel aktivite, bedensel iyilestirme ve gelistirmelerin yani sira, segici dikkat, hafiza gibi
cesitli biligsel yonlerin gelisimi igin de firsatlar sunmaktadir (Guiney & Machado, 2013).
Hannaford (1995, s.107), diisiinmenin fiziksel diinyaya verilen bir yanit, hareketin ise tiim
zihinsel islemler dahil olmak iizere her eylemin ayrilmaz bir pargasi oldugunu, dolayisiyla
hareketin, zihinsel islemlerde 6nemli bir yere sahip oldugundan bahsetmektedir.

Bireylerin fiziksel aktivitelere goniillii olarak katilimlarinin ise Howard Gardner’in 1983
yilinda sundugu Coklu Zekd Kurami igerisinde yer alan bedensel zekad ile
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bagdastirilabilecegi soylenebilir. Gardner (2011, s.28) zekay: bir bireyin problem ¢ézme
veya en az bir kiiltlirel ortamda deger verilen iiriin yaratma yetenegi olarak tanimlarken,
sekiz farkli zekd turiinden soz etmektedir. Bunlar; Kinestetik-bedensel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, i¢sel-kisisel, kisilerarasi-sosyal, sozel, miiziksel ve doga zeka
seklindedir (Armstrong, 2009, s.6). Gardner (2000, s.42)’a gore kinestetik zeka el, kol gibi
viicudun bir kismini ya da tamamini, problem ¢6zmek, bir iiriin ortaya koymak gibi hedefler
icin kullanabilme yetenegidir. Bedensel zekaya sahip bireylerin gelismis ince ve kaba motor
becerileri bulunur; fiziksel aktiviteler, sportif etkinlikler onlar i¢cin 6nem arz eder (Fleetham,
2014, 5.24-25), ayrica digerlerine gore baskin bir koordinasyona, dengeye ve daha giiclii kas
yapilarina sahiptirler (Hoerr, Boggeman, Wallach, 2010, s.41). Coklu zeka kuramina gére
bireylerin kognitif becerilerini tanimlamay1, “tek cesit genel bir zeka” yerine, birbiriyle
iliskili olan, nispeten bagimsiz farkli kapasiteler seklinde yapmanin daha faydali olacagi
belirtilmektedir (Moran, Kornhaber & Gardner, 2009). Ciinkii zeka kelimesi dendiginde
kastedilen anlam “cogul” dur ve zeka gelistirilebilir, ¢esitli durumlarla sergilenebilir ve
zekanin sayisal veriler vasitasiyla 6l¢iilmesi giigtiir (Selguk, Kayili & Okut, 2003, s.11).

Avrupa Birligi tarafindan yayinlanan Lizbon Stratejisi hedefleri ve Tiirkiye’nin de dahil
oldugu Bologna Siireci hedeflerine dair hazirlanan Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler
Cergevesi (2012) incelendiginde yiiksekogretim kademesinde her seviye i¢in (On-lisans,
lisans, yiiksek lisans, doktora) yabanci dil bilmenin ve bu bilgi ile alandaki giincel bilgileri
takip etmenin gerekliliginden bahsedildigi goriilmektedir. 2015 yilinda hazirlanan Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesinde ise hayat boyu 6grenme kapsaminda, her birey i¢in kazanmasi
gereken sekiz farkli anahtar yetkinlik tanimlamis ve bunlardan bir tanesinin de yabanci
dillerde iletisim oldugu gorilmistiir. Tiirkiye’de yabanci dil olarak ogretilen dil ise
Ingilizcedir. Koru ve Akesson (2011)’un da galigmalarinda bahsettigi gibi Ingilizce, ¢agin
ortak dili ve artik bireylerin sadece CV doldururken kullandiklar1 bir 6zellikten &te, bir

ihtiyac haline gelmistir.



Bu baglamda yapilan arastirmalar incelendiginde fiziksel aktivitenin, bireylerin akademik
basar1 diizeylerini (Al-Drees vd., 2016; Ericsson, 2008; Haapala, 2012; McNaughten &
Gabbard 1993; Zhao vd. 2017) ve o&gretim programlarinin kazandirmayi hedefledigi
yeterliklerden olan yabanci dilde okuryazarligi dolayisiyla dil becerilerini (Bezold vd., 2014,
Blom, Alvarez, Zhang & Kolbo, 2011; Carson, Rahman & Wiebe, 2017; Tomlinson &
Masuhara 2009) pozitif yonde etkiledigi goriillmektedir.

Bu aragtirmada ise fiziksel aktivite yapan, baskin zeka alani bedensel zeka olan iiniversite
hazirlik smift 6grencilerinin yabanci dil basar1 diizeyleri ile diger hazirlik sinifi

ogrencilerinin yabanci dil basar1 diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Universite yabanci dil hazirhik sinifi dgrencileri icerisinden;

Fiziksel aktivite yapan ve bedensel/kinestetik zekaya sahip oldugu tespit edilen 6grencilerin
yabanct dil basar1 diizeyleri ile digerlerinin yabanci dil basar1 diizeylerinin
karsilagtirilmasidir. Dolayisiyla iiniversite yabanci dil hazirlik sinifi 6grencilerinin zeka
turleri ve fiziksel aktivite katilim diizeylerinin yabanci dil basar1 puanlarina bir etkisi var

midir? sorusuna cevap aranmistir.
1.2. Alt Problemler

Aragtirmada ayrica tiniversite yabanci dil hazirlik sinifi 6grencilerinin;

—

. Coklu zeka dagilimlari nedir?

2. Yabanci dil basar1 puan dagilimlart nedir?

3. Fiziksel aktivite katilim diizeyi dagilimlari nedir?

4. Zeka tiirtine gore fiziksel aktivite diizeyi ve yabanci dil bagar1 puani dagilimlari nedir?

5. Zeka tiiriine gore spor brangi ve sporculuk siiresi dagilimlari nedir?

(o2}

. Cinsiyete gore yabanci dil basar1 puanlari arasinda anlamli fark var midir?

\‘

. Gelir durumuna gore yabanci dil bagar1 puanlari arasinda anlamli fark var midir?



8. Lisansh olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna gore yabanci dil basar1 puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

9. Lisansli olarak yapilan spor bransina gore yabanci dil bagar1 puanlari arasinda anlamli fark
var midir?

10. Sporculuk siiresine gore yabanci dil basar1 puanlar arasinda anlamli fark var midir?

11. Cinsiyete gore zeka tiirii arasinda anlamli fark var midir?

12. Gelir durumuna gore zeka tiirli arasinda anlamli fark var midir?

13. Lisansli olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna gore zeka tiirii arasinda anlamli fark
var midir?

14. Lisansh olarak yapilan spor bransina gore zeka tiirii arasinda anlamli fark var midir?
15. Sporculuk siiresine gore zeka tiirii arasinda anlamli fark var midir?

16. Sporculuk stiresi ile zeka tiirli arasinda anlamli bir iliski var midir?

17. Cinsiyete gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda anlamli fark var midir?

18. Gelir durumuna gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda anlamli fark var midir?
19. Lisansh olarak bir spor dali ile ugragsma durumuna gore fiziksel aktivite katilim diizeyi
arasinda anlaml fark var midir?

20. Lisansli olarak yapilan spor bransina gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda
anlamli fark var midir?

21. Sporculuk siiresine gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda anlamli fark var midir?
22. Fiziksel aktivite katilim diizeyleri ile zeka tiirii arasinda anlamli iligki var midir?

23. Zeka tiirii ile yabanci dil basar1 puanlari arasinda anlaml iligki var midir?

24. Fiziksel aktivite katilim diizeyleri ile yabanci dil basar1 puanlar1 arasinda anlaml iligki

var midir? sorularina cevap aranmustir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, {iniversite yabanci dil hazirlik smifinda 6grenim goéren ve
bedensel/kinestetik zeka alanina sahip, fiziksel aktivite igerisinde yer alan 6grencilerin

yabanci dil Ingilizce puanlarnin, diger zekd alanlarma sahip 6grencilerin puanlari ile
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karsilastirilmasidir. Bu baglamda, katilimcilarin zeka tiirleri ve fiziksel aktivite katilim
diizeylerinin yabanci dil 6grenme basarisina etkisi irdelenmektedir.

Alan ile ilgili literatiir taramasi sonucunda, beden egitimi ve fiziksel aktivitenin 6grencilerin
akademik basarilarinin artmasinda ve dil becerilerinin gelisiminde pozitif yonde bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (Chomitz vd., 2009; Chung, Abdulrahman, Khan, Sathik &
Rashid, 2018; Esteban-Cornejo vd., 2015; Nayak vd. 2016; Schmidt-Kassow, Kulka,
Gunter, Rothermich, & Kotz, 2010). Literatiirde fiziksel aktivite ile bedensel/kinestetik zeka
arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir (Bozkus, Erol & El¢i, 2014; Ermis, 2012; Kul,
Kiremitgi & Canpolat, 2014; Tekin, 2008). Buna bagli olarak, yabanci dil 6grenme
basarilarinin da bunlarla iliskili bir kavram oldugu disiiniilmektedir (Giiliinay & Savas,
2019; Kall, Nilsson & Lindén, 2014; Reed vd., 2010). Alanda benzer bir galismaya

rastlanmamakla birlikte yapilan arastirmanin rehber bir ¢alisma olacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin, kisisel bilgi formuna, coklu zekd goézlem formuna,
uluslararasi fiziksel aktivite anketine ve Cambridge Preliminary Ingilizce testine samimi ve

dogru cevap verdikleri varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Arastirmada sadece Karabiik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, ingilizce Hazirlik

siift 6grencileriyle ¢alisilmistir. Sonuglarin genellenebilirligi bu 6grenciler ile sinirlidir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde konu ile alakali kuramsal cerceveye ve ulasilabilen benzer caligmalara yer

verilmistir.
2.1. Zeka

Cok uzun ve eskiye dayanan bir arastirma ge¢misine sahip zeka kavraminin tanimi, bir gok
arastirmaci, bilim insani1 ve felsefeci tarafindan yapilmis olmasina ragmen, kesin ve herkesce

kabul goren tek ornegi yoktur.

Zeka kavrami Tiikge sozliikte (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2020) “Insanin diisiinme, akil
ylriitme, objektif gercekleri algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami,
anlak, dirayet, zeyreklik, feraset” olarak; Cambridge sozliikte (Cambridge, 2020) “6grenme,
anlama, yargilama yapma ya da bir sebebe dayali goriise sahip olma becerisi” olarak; Oxford
sozliikte (Oxford, 2020) “herhangi bir seyi mantikli bir sekilde 6grenme, anlama ve diistinme

~ 199

yetenegi; bunu iyi yapma yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.

Zeka kavraminin gilinlin diinyasindaki manasina benzer sekilde ilk olarak ortaya cikisi,
yaptig1 caligmalar ile Anglo-Amerikan zeka testlerine de ilham kaynagi olan Francis Galton
tarafindan gergeklesmistir (Danziger, 1997, s.67). Ancak Galton (2012, s.37) zeka kelimesi

yerine “dogal yetenek” s6z grubunu kullanmis ve bu tabiri; akil ve egilimin, bir kisinin itibar



kazanmasina veya basarili olmasina sebep olacak eylemlerde bulunmasina tesvik eden
nitelikleri olarak agiklamistir.

Binet ve Simon (1916, s.43) zekanin giindelik hayat i¢in bir temel olusturdugunu ve onu,
bireylerin kendilerini g¢esitli durumlara uyarlamak i¢in kullandiklar1 iyi kavrama, iyi akil
yiirlitme ve iyi yargilama yetenegi olarak betimlemislerdir. Boring (1923, s.35) zekayi
testlerin Sl¢tiigli sey olarak tanimlarken bunun ¢ok dar oldugunu ancak daha fazla aragtirma
yapilarak zekanin tanimlamasimin genisletilebilecegini ifade etmektedir. Thorndike,
Bregman, Cobb ve Woodyard (1927) zekay1 iyi tepki giicli verebilme olarak tanimlarken, ti¢
farkli alandan olustugunu ileri siirmiistiir. Bunlar; fikirlerle basa ¢ikma yetenegi olan soyut
zeka, somut seylerle basa ¢cikma yetenegi olan mekanik zeka ve insanlarla basa ¢ikma
yetenegi olan sosyal zekadir (Woodworth, 1950). Wechsler (1944, s.3)’e gore zeka; bireyin
kasith hareket edebilmesi, rasyonel diisiinebilmesi ve c¢evresinde olup bitenle etkin bir
sekilde basa ¢ikabilmesi i¢in sahip oldugu biitiinsel kapasitesidir. Piaget (1952, s.6-7) ise
zekay1; bireyin sahip oldugu deneyimleri zihninde o6ziimseyerek, ge¢misle baglantilar
kurarak igsellestirmesi esnasinda yasanan degisme ve yenileme giicii seklinde
aciklamaktadir. Anastasi (1992) zekayi, tek bir yetenekten ibaret olmayip, aksine, bir kiiltiir
icerisinde yasamak ve ilerlemek i¢in gerekli tiim yeteneklerin bir bilesimi olarak
tamimlamustir. Gardner (2011) ise bir bireyin problem ¢6zme veya en az bir kiiltiirel ortamda

deger verilen iirlin yaratma yetenegi olarak tanimlamistir.

Yukarida tanimlarindan sadece bir kismi1 verilen zeka kavrami i¢in daha dogru veya daha
nesnel denilebilecek tek bir tanim bulunmamaktadir. Ancak tiim tanimlar incelendiginde
hemen hepsinde ortak olabilecek; ¢cevreye uyumun, belirlenen bir hedef dogrultusunda basar1
yeteneginin, rasyonel ve bir nedene dayali olarak diisiinmenin 6ne ¢ikan ifadeler oldugu

gortilmektedir.



2.2. Coklu Zeka Kuramm

Howard Gardner ve meslektaslar, Harvard Universitesinde, Nelson Goodman tarafindan
baslatilan “Project Zero” kapsaminda ¢aligirken, insan potansiyelinin dogasi ve bunun nasil
calistigina dair arastirmalar yapilmasi amaciyla Hollanda’da yer alan Bernard Van Leer
Vakfi’ndan bir bagis alir (Gardner, 2011, s.9-10). Bu arastirmalar kapsaminda Gardner’dan,
biyolojik ve davranigsal bilimlerdeki kesifler yoluyla insanin biligselligi ile alakali olarak
yapilan ¢alismalarin kronolojik olarak yer aldig: bir kitap yazmasi istenir (Gardner, 2011,
S.10). Gardner bu kitap yazma gorevi esnasinda hem kendi goézlemledigi hem de
meslektaslarinin gozlemledigi, gelisimleri normal olan, {ist diizey olan ve bir sebeple geri
kalmis bireylere ait verileri toplar ve ayn1 zamanda literatiir taramalar1 da devam eder
(Gardner, 2011, s.10). Gardner, psikometri ve deneysel psikolojiyi ¢calismalarina dahil etmis
olmasina ragmen sadece bunlarla sinirli kalmayarak, bilissel ve gelisimsel psikoloji, fark
psikolojisi, nérobilim, antropoloji ve kiiltiirel ¢alismalar1 da dahil etmistir (Gardner &
Moran, 2006) ve bu durum da goklu zeka kuramini, nérobilim kanitlarina dayanan ilk ¢agdas
zeka modellerinden biri yapmaktadir (Shearer, 2020). Tiim bu arastirmalarinin sonucunda
zekanin tek yonlii olmadigi aksine birden fazla yone sahip; geleneksel, yani sadece dilsel ve
matematiksel sorular karsiliginda edinilecek puanlar vasitasiyla derecelendirilemeyecek,
¢ok yonlii bir yetki oldugu fikrine varir (Gardner, 2011, s.30-32). Gardner’in bu teorideki
iddias1; bilim insanlar1, psikologlar ve egitimciler i¢in bireylerin kapasite tanimlamasinin, az
sayida nispeten bagimsiz hesaplamalarla olusturulan birimlendirmelerle yapilmasinin; tek
sayida, ¢ok-amaghi zeka testleri veya sayisiz duyusal-algisal modiil serileri altinda
yapilmasindan daha faydali olacagidir (Gardner & Moran, 2006). O, (Gardner, 2011, s.23),
bireyin zihinsel potansiyelini tek bir testte yer alan kisa sorulara verilen kisa cevaplarla
yargilamanin yaniltic1 ve yetersiz oldugunu, her bir zeka alaninin degerlendirilerek, bireyin
yetenek ve potansiyelinin tamaminin ortaya ¢ikarilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
baglamda, ¢oklu zeka kurami, Howard Gardner tarafindan ilk kez 1983 yilinda Frames of
Mind adl1 kitabinda agiklanmis, zekanin tek bir boyuttan ziyade; gorsel-uzamsal, bedensel-
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kinestetik, sozel-dilsel, igsel, mantiksal-matematiksel, kisilerarasi-sosyal, miiziksel zeka ve
sonradan ekledigi doga zeka alanlarindan olustugunu belirtmektedir. Gardner son ekledigi
doga zekadan sonra iki yeni zeka alani daha onermis (varolusgu ve dijital) ancak yeterli
deneysel ¢alisma yapilmadig igin bunlar, heniiz, 6neri formundadir (Fashun, 2012, s.11).
Armstrong (2009, s.27), bireylerin zekalarim1 c¢oklu zekdya gore tanimlarken, “onun
giicli/zay1f zekast su.” seklinde tanimlama yapmaktan kaginilmasi gerektigini, zira
gelismesi i¢in sans taninan zayif bir alanin birdenbire en giiclii konuma gelebilecegini ileri
stirmektedir.
Gardner (2011, s.28) zekay1 bir bireyin problem ¢ozme veya en az bir kiiltiirel ortamda deger
verilen lirlin yaratma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Ayrica Gardner (2011, s.12) ¢oklu
zekayi da su sozleriyle ifade etmistir;
“...bir tiir olarak insanlarin, birbirinden nispeten bagimsiz zekalarla donatilmis olarak
tanimlanmasinin daha iyi olacag fikrindeyim. Zeka hakkindaki ¢ogu yalin ve bilimsel yazilar,
dilsel ve mantiksal zekanin birlesimine odaklanir. Ancak, insan zihin kapasitesinin tam
degerlendirmesi eger ki uzamsal, bedensel-kinestetik, miiziksel, kisilerarasi ve igsel zekalari
hesaba katarsak ortaya ¢ikar. Hepimiz, bu zekalarin tiimiine sahibiz — bizi insan yapan da budur.
Ancak, herhangi bir anda, bireyler, zihinsel giiglii ve zayif yonlerinde hem genetik hem de
deneyimsel sebeplerden dolayr farklilik gosterebilirler. Ve bu yiizden, c¢agimizin
benzetmesinden yola c¢ikarak, tek amagli bir bilgisayarimizin degil, birbirinden nispeten
bagimsiz bilgisayar grubumuzun — ¢oklu zekdmizin- oldugunu ileri siirityorum...”
Coklu zeka, genel zeka kavramina ii¢ 6nemli adimda kars1 ¢ikmaktadir; ilk olarak, birden
fazla zeka tiirli ayn1 anda is basindadir sadece bir tane degil; ikinci olarak, zeka bir bireyin
performansi, lirlinii veya fikirleri ile ifade edilir, test skoruyla degil; son olarak da zekanin
tanimlamasinda kiiltiirel degerlerin 6nemi biiyiiktiir (Baum, Viens & Slatin, 2005, s.10).
Coklu zeka kurami bireylerin tanitilan zeka alanlarindan sadece hangisinde iistiin olduguna
degil ayn1 zamanda bu alanlar arasi etkilesimin nasil gerceklestigine de bakar (Huffman,

2012, s.74). Zekalar ve alanlar arasinda bir iliski vardir, ancak bu ikisini direkt olarak
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karistirmamak 6nem arz etmektedir, s0yle ki; miiziksel zekasi baskin bir kisi, muhtemelen
miizik alanina yogunlasacak ve bu alanda basarili da olacaktir, ancak miizikal performans
alani, miiziksel zekanin tam anlamiyla (dansta oldugu gibi) seferber edilebilmesi gibi,
miizigin 6tesinde zeka (6rnegin, bedensel-kinestetik zeka ve kisisel zeka gibi) gerektirecektir
ki, bu baglamda, neredeyse tiim alanlar sadece tek bir ¢esit degil, bir dizi zeka alaninda
uzmanlik gerektirebilir (Gardner, 2011, s.35). Gardner, zekalar aras1 korelasyonun ve farkl
sebepler icin gruplanabilecegini ifade ederek, oOrnegin politikacilarda ve isadamlarinda
baskin olan zeka tiirleri arasinda ihtiyaca gore gecis yapabilen bir zeka, sanat¢i ve bilim
insani1 gibi kisilerde ise bir veya iki giiglii zeka alanin diger zeka alanlarin1 gélgede birakarak
calisabildigini belirtirken, bu durumun yeni zeka alanlar1 olmadigini ve zekanin birbiriyle
nasil etkilesime girdigini ve calistigini gosterdigini belirtmektedir (Gardner & Morgan, 2006
5.229-230).

Coklu zeka “karisma, kataliz ve telafi” kelimeleri ile birlikte de anilabilir. S6yle ki karigsma,
bir alanda zayif olan bir kisi baska bir alandaki potansiyelini saklayabilir; 6rnegin, miiziksel
zekast yiiksek ancak kisileraras1 alanda diisiik bir profile sahip olan bir birey piyano
derslerinde basarisiz olabilir ¢ilinkii derslere konsantre olamayabilir; kataliz, bir alandaki
yiiksek seviye diger bir alaninin yiikselmesine sebep olabilir, 6rnegin, bir 68renci bateri
calarken kinestetik zekasini kullanabilir; telafi ise zay1f bir zeka alan1 yliksek bir zeka alanin
destekleyebilir, 6rnegin, bazi popiiler miizik sanatgilari melodi olusturmakta, sarki sozii
yazmaktan daha iyidir (Abiodullah, Ahad & Aslam, 2019).

Gardner zekay1 gogullastirarak yorumlamasinin ardindan, egitim siirecine de farkli bir boyut
kazandirmistir (Sogutlu, 2018). Her ¢ocuk kendi yolunda benzersizdir, bu benzersizlik
Ogrenme igin temel bir yetenek olarak tanimlanan zekalarina baglidir (Pratiwi,
Rochintaniawati, Agustin, 2018). Ogrencilerin gesitliligi diisiiniildiigiinde ve herkesin en iyi
ogrenme yolu farkli oldugu hesaba katildiginda ¢oklu zeka teorisi farkli 6grenme tiirlerine
151k tutmaktadir (Adcock, 2014). Ayrica bu teori, 6grencilerin sahip olduklart 6zelliklerin

anlasilarak, daha fazla sayida 6grenciye ulagma olasiligini ve profillerine en uygun olan
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metodolojiyle de ilgili konunun daha derinlemesine anlasilmasini saglamaktadir (Baageel,
2020). Egitimciler her zaman 6grencilerinin farkli giiglii ve zayif yanlari olduklarint bilir.
Coklu zeka kurami ise farkli zeka tiirlerinin ihtiyaglarini karsilama anlaminda egitimcilere
farkli 6gretme, 6grenme ve degerlendirme yapmalar1 yoniinde tesvik eder, firsatlar sunar
(Gouws, 2007).

Armstrong (2009, s.27), Coklu Zeka Kuramina gore hemen herkesin tiim zeka alanini
nispeten kabul edilebilir ustalik seviyesine kadar gelistirebilecegini ancak bunun temelde ti¢

ana faktore dayandigini belirtmektedir, bunlar;

1. Biyolojik bagis: Dogum oOncesinde, esnasinda veya sonrasinda beyinde
gergeklesebilecek hasarlar veya genetik miras,

2. Kisisel yasam gegmisi: Bireyin farkli zeka alanlarmin gelismesine veya korelmesine
neden olan etrafindaki herkesle yasamis oldugu tecriibeleri,

3. Kiiltiirel gecmis: Bireyin kendi dogup biiyiidiigii kiiltliriin kabul ettigi ve farkli

yerlerdeki kiiltiirel durumlar ve arasindaki farklar.
2.2.1. Coklu Zeka Alanlari

Gardner, kinestetik-bedensel, mantiksal-matematiksel, gorsel-uzamsal, igsel-kisisel,
kisilerarasi-sosyal, sozel, miiziksel ve dogaci olmak {izere sekiz farkli zeka alan1 oldugunu
belirtirken (Moran, 2011, s.162), 6zel bir alanin “zekd” olarak adlandirilabilmesi igin
biyoloji, mantiksal analiz, gelisim psikolojisi, deneysel psikoloji ve psikometriden ¢ekilmis
toplam sekiz kritere uygunluk gostermesi gerektigini belirtmistir (Gardner, 2011, s.66). Bu
kriterler kisaca su sekildedir (McKenzie, 2002; Gardner, 2011, 5.67-71; Giindiiz, 2017, s.41-
44);

a. Bir beyin fonksiyonu olarak izolasyon: Gergek bir zeka, islevini, beyinde 6zel olarak
tanimlanan bir alanda gergeklestirmelidir.
b. Dahiler, kurtaricilar ve istisnai sahislar: Dogru zekanin gelismis 6rnekleri nadir de

olsa tarih igerisinde mevcuttur, 6rnegin dort yasinda piyano ¢alan Mozart gibi.
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€. Temelislemler: Her gergek zekaya 6zgii tanimlanabilir bir dizi prosediir ve uygulama
vardir. Ornegin, dilsel zeka, fonemlerin taninmasi, s6zdizimine hakim olunmasi ve
kelime anlamlarimin edinimi gibi temel islemlerden olusur.

d. Gelisimsel ilerleme: Gergek bir zeka, insani gelismede son seviye olan, bir “Ustalik
Seviyesi” ile tanimlanabilen gelisim asamalarina sahiptir. Bu durum ¢esitli
antrenman veya fiziksel olgunlasma ile bir seviye kat eder. Ciinkii, sayet birey iistiin
yetenekli degilse, zeka izolasyon altinda gelisemez.

e. Evrimsel gecmis: Her bir ger¢ek zekanin uzun bir tarihi ve gegmise uzanan kokleri
vardir. Ornegin eski zamanlarda kinestetik zekanim zor sartlarda yasamak, avlanmak
gibi 6nemli sebeplerden dolay1 daha degerli oldugu gibi.

f. Deneysel psikoloji etkinliklerinden saglanan destek: Hafiza, dikkat ve algi
gerektiren, ayn1 zamanda birbiri ile karistirilabilen etkinliklerden olusmus testleri
kullanan psikoloji, baz1 yeteneklerin ayni zekanin disavurumlari oldugunu gosteren
birtakim destekler saglayabilir. Gergek bir zeka, uygulanabilen, gézlemlenebilen ve
Ol¢iilebilen belirli etkinliklerle tanimlanabilir.

g. Psikometrik bulgulardan saglanan destek: Ayni anda iki faaliyet siirdiirmesi istenen
bir kimse gbzlemlendiginde, bu faaliyetlerin ayni ya da farkli zihinsel kapasitelere
hitap edip etmedigini belirlemeye yardimci olur. Ornegin bulmaca ¢dzen birisi ayni
anda etkili bir diyalog siirdiiremez ¢iinkii iki aktivite de aymi zihinsel faaliyeti
gerektirir. Bu yiizden psikometrik veriler 6nemlidir.

h. Bir sembol sistemine kodlama: Sembol sistemlerinin amaci, kiiltiirel olarak dogru
olan bilgileri sistematik ve dogru bir sekilde iletmektir. Her gercek zekanin bdyle bir

sisteme ihtiyaci vardir; 6rnegin, mantiksal denklemler, haritalar, ¢izimler vb.
2.2.1.1 Kinestetik/Bedensel Zekd

Bireyin viicudunu, ifade edici veya hedefe yonelik amaglarla, ¢cok farkli ve maharetli bir
sekilde kullanma yetenegidir (Gardner, 2011, s.218). Kinestetik/bedensel kapasite, olduk¢a

karmasik beyin, zihin ve bedensel hareketler igerir (Lazear, 1999, 5.67). Bu zeka alani baskin
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olan bireyler diinyay1 viicutlar ile tanimaya ve anlatmaya ¢alisirken, bedenlerini bir amag
icin ¢ok etkileyici bir sekilde kullanabilir, ince ve kaba motor hareketlerinde, nesneleri
hareket ettirmede ve hassas birtakim igleri gerceklestirmede ¢ok iyidirler (Nolen, 2003).
Koordinasyon, hiz, gii¢, denge, esneklik gibi birtakim fiziksel kapasiteleri biinyelerinde
barindirdiklarindan (Aeni, Permanasari ve Khosiah, 2019), dis diinya ile siirekli baglanti
kurarak bilgiyi islerler ve bu sebeple en iyi uygulamali yaklasimla 6grenme saglarlar (Kumar
& Thour, 2020). Kinestetik/bedensel zekasi baskin olan bireylere; viicudunun her bir kismini
maharetle kullanarak ¢esitli performanslar sergileyen bir dansg¢1; zarafet, gii¢, hiz, dogruluk,
ekip ¢aligmasi gibi alanlarda gelismis bir sporcu; bir duygu veya diisiinceyi ¢esitli jest,
mimik veya bedensel birtakim hareketler ile canlandiran bir oyuncu 6rnek olarak verilebilir.
Kinestetik/bedensel zekasi baskin Ogrencilere bir seyler Ogretmek ise cesitli el-viicut
hareketlerinin kullanimiyla optimize edilebilir. Bu 6grenciler bir seylere dokunmay1, bir
seylerle mesgul olmayi severler ve uzun siire oturamazlar (Nolen, 2003) bu yiizden; her tiirlii
uygulamali faaliyet, drama, rol yapma, dans, dokunsal aktiviteler, gevseme egzersizleri, Spor
ve fiziksel oyunlar, rekabetci ve isbirlik¢i oyunlar, yemek pisirme ve bahgecilik gibi
aktiviteler kullanilabilir (Armstrong, 2009, $.59-62).

Smifinda bedensel/kinestetik zekasi baskin 6grenci bulunan egitimcilerin ortamin onlara

uygun olup olmadigini ise su sorular1 kendisine sorarak bulabilir (Armstrong, 2009, s.101);

e Opgrenciler vakitlerinin ¢ogunu c¢ok az hareket firsat1 igerisinde oturarak mi
geciriyorlar yoksa kalkip hareket etmek i¢in (yapilan aktiviteler dahilinde) sik
firsatlart var m1?

e Ogrenciler viicutlarmi ve zihinlerini zinde tutacak saglikli atistirmalik ve dengeli
ayarlanmis kahvalti veya 6gle yemegi mi yoksa ara boyunca abur cubur ve az
besleyici yliksek yag iceren kafeterya yemekleri mi yiyorlar?

e Smifta 6grencilerin dokunmalarina, kullanmalarina, bir seyler yapmalarina veya
bagka sekillerde uygulamali deneyim kazanmalarina izin veren materyaller mi var
yoksa “dokunma!” temasi tiim sinifi kusatmis durumda mi?
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2.2.1.2 Mantiksal-Matematiksel Zeka

Bireylerin sayilar1 etkin bir sekilde kullanma ve iyi akil yiiriitme kapasitesidir (Armstrong,
20009, s.6). “Mantiksal-matematiksel zeka” nin kokleri isitsel veya sozli bir alandan gelmez.
Bunun yerine, nesnelerle yiizlesmeyi, onlart siralamayi, miktarlarini degerlendirmeyi,
nesneler iizerinde gergeklestirebilecek eylemleri, bu eylemler arasinda elde edilen iligkileri
kapsamaktadir (Gardner, 2011, s.135-136).

Bu kisiler matematiksel islemleri, mantiksal ¢ikarimlart ve akil yiiritme islemlerini hem
izleme hem de iiretme boyutlarinda basariyla gerceklestirirler (Baer, 2011). Tahminde
bulunma, mantiksal sebepler ortaya ¢ikarma, siniflama, zitliklar fark etme bu zeka alaninin
siradan islerinden sayilir (Selguk, vd., 2004, s.49). Mantiksal-matematiksel zeka alan1 daha
cok, tiimdengelim diisiinme bi¢cimini de icermis olmasina ragmen, insanlarin bilimsel
diisinme ya da tiimevarimsal diisinme diye adlandirdiklar1 alandir ve soyut konularla,
modellerle caligmayi, bunlar arasinda cesitli baglantilar ve iliskiler kurmay1 igerir (Lazear,
1999, s.3). Matematikgi, bilgisayar programcisi, istatistik¢i, muhasebeci, bilim adami bu
alanda baskin zekaya sahip meslek gruplarina 6rnek olarak verilebilir.
Mantiksal-matematiksel zekési baskin olan 6grencilerle Sokratik sorgulama(metot), bulussal
yontemler, bilimsel diisiinme, sezgisel tarama gibi stratejiler daha basarili iken, ¢esitli zeka
oyunlari, problem ¢6zme, fen deneyleri, zihinsel hesaplamalar, say1 oyunlari, bilimsel
gosteriler aktivite olarak kullanilabilir (Armstrong, 2009, s.58-79).

Ogrenme ortamimin uygunlugu ise su sorulara verilecek cevaplarla bulunabilir (Armstrong,

2009, s.100);

e Smifta zaman nasil yapilandirilmaktadir? Ogrencilerin kesintiye ugramadan uzun
vadeli projeler iizerinde ¢aligma firsatlar1 var midir yoksa yeni bir konuya gegcmek
icin faaliyetlerini siirekli olarak kesmeleri mi gerekir?

e Okul giinleri, 6grencilerin dikkat araliklarin1 (odaklanmig akademik calisma igin en
iyi zaman dilimi sabah, daha agik uclu etkinlikler i¢in en iyi zaman dilimi 6gleden

sonra) en iyi sekilde kullanmalar1 i¢in diizenlenmis mi yoksa Ogrenciler dikkat
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araliklarindaki degisikliklerle eslesmeyen kosullar altinda mi1 performans gostermek
zorundalar?

e Ogrencilerin okul giinlerinde tutarlilik var mi1 (ér. rutinler, ritiieller, kurallar, yeni
etkinliklere etkili gegisler) veya her yeni okul giiniiniin baslangicinda bir kaos ya da

tekerlegi yeniden icat etme duygusu var mi?
2.2.1.3 Gorsel-Uzamsal Zeka

Uzamsal zeka, kapali alanlarin yan sira, acik-gorsel alanlart da dogru bir sekilde algilama
ve bu algilar {lizerinde ¢esitli doniistimler yapabilme kapasitesidir (Gardner, 1999, s.42).
Gorsel zeka alani, imge, renk, desen, tasarim, resim ve bunlara benzeyen seyler ile alakalidir
(Lazear, 1999, s.51). Soyle ki gorsel-uzamsal zeka bir dizi gevsek iliskili yetenegi igerir;
aynit elementin Orneklerini tanima yetenegi, bir elementi digerine doniistiirme veya
dontstiiriilmiis halini tanima yetenegi, imgeleri goziiniin oniinde canlandirma ve sonrasinda
bunlar1 doniistiirme yetenegi, tiim uzamsal bilgileri ile bir grafik iiretme yetenegi ve bunlarin
tiimii bir aile gibi ¢alisirken birinin kullanimi1 digerini olumlu yonde etkileyebilir (Gardner,
2011, s.185). Gorsel-uzamsal zeka; resim heykel gibi sanat dallari, yon bulma, harita ¢izimi,
mimari ve satrang tlirii oyunlarla ilgilidir. Bu zeka alaninin temeli gérme duyusuna dayanir
ve ayrica zihinsel imaj ve resimler olusturma yetenegini de igerir (Lazear, 1999, s.3). Gorsel
zekaya sahip 6grencilerin, zihinsel imaj yaratma yetenekleri sayesinde diger zeka alanlarini
da gelistirebildigi ve bu sayede de egitim hayatlarini ilgilendiren sinavlarda basarili olma
ihtimallerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Selguk, vd.,2004, s.53).
Gorsel uzamsal zeka, bireylere problemleri ¢ézmeleri i¢in zihinsel imajlar yaratip, bu
imajlar1 harekete gecirmeleri i¢in imkan saglarken bu bireyler ressamlik, haritacilik,
fotografcilik gibi islerle ugrasmaktan biiyiik zevk alirlar (Nolen, 2003).

Gorsel zekasi baskin bireyler igin ti¢ boyutlu yapi kitleri, grafikler, diyagramlar ve haritalar,
bilgisayar grafik yazilimlari, zihin haritalari, renklendirilmis ¢esitli gorsel organizatorler,
videolar, slaytlar ve filmler, gorsel bulmacalar ve labirentler, yaratici hikaye anlatimi,

gorsellestirmeler, resim okuryazarlifi deneyimleri, gorsel farkindalik faaliyetleri, sinif
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ortaminda kullanabilecek ¢esitli aktivite ve materyallerdir (Armstrong, 2009, s.61-81).
Gorsel-uzamsal zekaya hitap eden 6grenme ortami igin su sorulardan yardim alinabilir

(Armstrong, 2009, s.100-101);

e Siralar farkli 6grenme aktiviteleri i¢in ayarlanabilir bosluklara sahip olarak mi1 yoksa
tek tip oturma formunda mi1 diizenlenmis?

e Simf gbrsel manada ¢ekici mi yoksa sikici veya rahatsiz edici mi?

e Ogrenciler smif icerisinde ¢esitli gorsellere maruz kalmakta midir yoksa siif bu
anlamda fakir midir?

e Ogrenme ortaminda herkes icin yeterli ferah alan mevcut mudur yoksa kalabalik

sebebiyle 6grenciler stres altinda midir?
2.2.1.4 Miiziksel Zekd

Miiziksel zeka, ses ve ritmin yani sira bunlardan tiiretilen ¢esitli anlamlar1 isleyebilme
kapasitesidir (Moran, 2011, s.162). Miiziksel zeka ritim ve melodileri tanima, kullanma
kapasitesi ile gevreden gelen seslere, insan seslerine ve miiziksel enstriimanlara hassasiyeti
kapsar (Lazear, 1999, s.3). Kendi kendine sarki sdyleme, mirildanma, enstriimanlarla hos
sesler ¢ikarma, sarkilar taklit etme, daha dnceden duyulan bir sarkiy1 hatirlama ve miizik
aleti ¢almaya ilgili olmak gibi birtakim beceriler ile erkenden gézlemlenebilir (Piirto, 2011,
5.433). Miiziksel zekaya sahip bireyler miizikle ilgili olan her seyden hoslanirlar. Ses rengi,
ses perdesi, ritim gibi miiziksel terimlerle ilgilenirken ayn1 zamanda duygularini miizik
yoluyla da ifade ederler (Nolen, 2003). Bu bireylere gore, kavramlar igin yeni melodiler
olusturma, koro halinde veya solo olarak sarki sdyleme, mirildanma, piyano, gitar veya diger
enstriimanlar ile canli miizik yapma, perkiisyon aletleri ¢alma, arka planda miizik kullanma,
diskografi, duygular1 harekete gegiren miizikler (6rnegin spor salonlarinda ¢alinan motive
edici sarkilar), miizik kompozisyonu yazilimlar1 6nemlidir (Armstrong, 2009, s.62-87). Her

ne kadar birgok egitimci tarafindan, miiziksel zekanin sadece miizisyenler i¢in 6nemli
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oldugu gibi yanlis bir fikir kabul gorse de toplumun biiyiik bir kismina dgretilebilir ve ayn1
zamanda da gelistirilebilir (Selguk vd., 2004, s.58).
Ogrenme ortaminin miiziksel zekdya uygun olup olmadigii anlamak amaciyla asagidaki

sorular kullanilabilir (Armstrong, 2009, s.101-102);

e Isitsel ortam (arka plan miizigi, beyaz giiriiltii, sessizlik vs.) 6grenmeyi destekliyor
mu yoksa rahatsiz edici sesler (disaridan gelen otomobil sesleri, rahatsiz edici ikazlar
vs.) sik sik 6grenmeyi baltalityor mu?

e Ogretmen sesini nasil kullaniyor? Vurgu, tonlama degisikligi var mu yoksa

ogrencileri uyutacak monotonlukta m1?
2.2.1.5 Sozel/Dilsel Zeka

So6zel zeka insan tiirline en demokratik sekilde dagitilmis zeka tiirii olabilir. Konusurken
veya bir seyler yazarken kelimelerin anlamlarindaki en ufak ayrintilara dahi hassas olma,
ilgili dilin gramer kurallarin takip etme, yabanci bir dilde bile kulaga hos gelecek sekilde
kafiye olusturma, dili bagkalarini ikna etmek i¢in etkili bir sekilde kullanma, bir olay1 veya
olguyu ¢esitli metaforlar kullanarak agiklama ve dil hakkinda konusma kapasitesidir
(Gardner, 2011, s.82-83). Armstrong (2009, s.6)’a gore ise sentaks, fonoloji, semantik,
morfoloji gibi dilin alt alanlarin1 uygulama ve sozlii veya yazili fark etmeksizin kelimeleri
etkin bir sekilde harekete gecirme kapasitesidir.

Sozel/dilsel zeka dil tiretiminden sorumlu olup, siir, mizah, dykiiciiliik, dil bilgisi, mecaz,
benzetme, soyut akil yiiriitme, sembolik diisiinme, okuma ve yazma gibi karmagik dil
becerilerinin tamamin igerir (Lazear, 1999, s.2). Sozel zeka, dil becerilerinde ustaligi
beraberinde getirir. Sozel zekas1 baskin bireyler ezber yapmada, hikaye anlatmada, agiklama
yapmada iyi olup, kelime kullanim1 ve se¢imindeki ustaliklarindan otiirii birilerini ikna
etmede ve eglendirme gibi islerde basarilidirlar (Nolen, 2003). Bu kisiler ayrica kelimelerin

telaffuzlari, uzunluklari, ciimle igerisindeki siralanmasi, tasidiklar1 gizli anlamlar1 ve dilin
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genel olarak farkli pratik kullanimlar1 gibi birtakim mental kapasitelere sahiptir (Lazear,
1999, s.21).

Sozel zeka alanma sahip bireylerin 6grenim ortamlarinda okuma kitaplari, ses kayit
cihazlari, sesli kitaplar, dilsel ¢alisma kagitlar1 vb. kullanilarak, beyin firtinasi, tartisma,
miinazara, hazir konusma, bireysel okuma, dergi hazirlama (6rnegin, sinif gazeteleri
olusturma), kelime oyunlar1, yazma etkinlikleri, oykiiciiliik gibi etkinlikler diizenlenebilir
(Armstrong, 2009, s.60-76). Sozel zeka alanina hitap edecek 6grenme ortami i¢in su sorulara

yanit vermek yeterli olabilir (Armstrong, 2009, s.100);

e Simif ortaminda Ogretmen tarafindan kullanilan kelimeler 6grencilerin anlama
diizeyine gore ¢ok karmasik, ¢cok basit ya da iyi bir eslesmeye mi sahip?

e Ogrenciler yazili kelimelere duvarlara asili poster tarzi seylerle mi roman, gazete
tarz1 birincil kaynaklar yoluyla mi1 yoksa ders kitaplar araciligi ile mi sunulmaktadir?

e Ogrenciler ¢ok fazla dil kirliligine mi maruz kaliyorlar yoksa kendi dil materyallerini

gelistirmeleri i¢in yetkilendiriliyorlar m1?
2.2.1.6 Kisilerarasy/Sosyal Zeka

Kisileraras1 zeka, bireyin etrafindaki kisilerin ruh hallerini, mizag¢larini, giidiilerini ve
niyetlerini anlama ve bunlar1 ayirt etme kapasitesi; basit haliyle kii¢iik bir gocugun
etrafindakilerin ruh hallerini algilama kapasitesi; gelismis haliyle, bir yetigkinin, etrafindaki
kisilerin niyet ve dileklerini gizli olsalar bile okuma ve bu bilgiye dayanarak onlara kars1
hareket etme kapasitesi olarak tanimlanabilir (Gardner, 2011, s.253). Kisileraras1 zeka diger
insanlarla hem so6zel hem sozsiiz olarak iletisim kurmanin yani sira grup igerisinde igbirlik¢i
caligma yetenegini igerir (Lazear, 1999, s.4). Bu zeka tiirii baskin olan kisiler bir bagkasinin
hisleri, korkulari, 6ngoriileri ve inanglar1 hakkinda kolayca empati kurabilir, bagkasinin
perspektifini yakalayabilirler. Kisileraras1 zeka, bireyin, karsisindaki kisinin i¢gsel durumunu

anlamasin1 saglarken, insanlar arasi ruh hali, bakis agis1 gibi daha soyut kavramlarin
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anlasilmasi, sezinlenmesi ve ayirt edilmesi yetenegine sahip terapist, danisman, politikaci,
dini lider gibi kisilerde baskin oldugu bilinmektedir (Nolen, 2003).

Kisileraras1 zekaya sahip bireyler akademik kuliipler, masa oyunlari, interaktif yazilim veya
internet platformlari, simiilasyonlar, toplumsal katilim faaliyetleri, catisma arabuluculugu,
gruplar halinde beyin firtinasi faaliyetleri, bir fikir veya kavrami temsil eden insan heykelcik
faaliyetleri, 6grenme odakli partiler veya sosyal bulusmalar, akran paylagimlari gibi
aktivitelerden hoslanirlar (Armstrong, 2009, s.63-91).

Kisilerarast zekd alani 6grenme ortaminin uygunlugu, su sorularla degerlendirilebilir

(Armstrong, 2009, s.102);

e Smifta aidiyet ve giiven atmosferi mi var yoksa 6grenciler birbirinden uzaklasmas,
yabanc1 ve giivensiz mi hissediyorlar?

e Ogrenciler arasinda olusabilecek anlagsmazliklar1 ¢dzmek igin dnceden belirlenmis
bir prosediir var midir yoksa bdylesi durumlarda ¢6ziim i¢in daha yiiksek bir
otoriteye bagvurmak mi gerekir?

e Ogrencilerin birbirleri ile iletisime girmek i¢in firsatlar1 (akran dgretimi, tartisma,

grup projeleri vb.) var m1 yoksa birbirlerinden nispeten izoleler mi?
2.2.1.7 I¢sel Zekd

Icsel zeka, temelde bireyin kendi his diinyasin1 tanima ve bu hisleri hayatini yonlendirmek
icin etkili ve diizgiin bir sekilde kullanma kapasitesidir (Gardner, 2011, s.253). Hisler
arasindaki farkliliklar1 etiketleme ve bu 6znel his ve duygular1 yine de tarafsiz gozlerle
yargilama yetenegi sunarken (Dornik, 2020, s.23), en {ist diizeyde, bireyin karmasik ve
oldukca farklilagmis bu his gruplarini sembolize etmesine olanak tanir (Gardner, 2011,
5.253). I¢sel zeka bireyin kendinden bir adim uzaklasarak kendi hareketleri ve diisiinceleri
hakkinda diistinmesine izin verir (Lazear, 1999, s.4).

Igsel zeka daha ¢ok bireyin kendi diinyasinda gézlemledikleri ve zihninde yarattiklarindan

giiciinii alirken, bu bireyler genellikler yaratici, orijinal, sabirli, disiplinli, motive ve yiiksek

20



ozsaygili olurlar (Nolen, 2003). Ice doniik zekdya sahip bireyler, bagimsiz calismalar,

bireysellestirilmis proje ve oyunlar, bireysel 6dev segenekleri, 6zsaygi faaliyetleri, ¢esitli

ilgiler iizerine kurulmus ilgi merkezleri, kendi kendine 6grenme aktiviteleri, odaklanma ve

konsantrasyon egzersizleri gibi faaliyetlerden hoglanirlar (Armstrong, 2009, s.63).

Kisisel zekaya uygun 6grenme ortami i¢in su sorular yoneltilebilir (Armstrong, 2009, 5.102);

Ogrencilerin giin icerisinde bagimsiz ¢alisma, kendilerine 6zgii projeler gelistirme
ve 0zel yasam icin zaman ve alan bulma firsatlar1 var mi, yoksa siirekli etkilesim
icindeler mi?

Ogrenciler, benlik kavramlarini gelistiren deneyimlere (6rnegin, benlik saygisi
egzersizleri, ger¢ek 6vgii ve diger olumlu pekistirme, okul ¢alismalarinda edinilen
sik basarilar) mi yoksa kiiglimsenmeye, basarisizliga ve diger olumsuz duygusal
deneyimlere mi maruz kaliyorlar m1?

Ogrenciler sinifta duygularini paylasma firsatina sahip mi yoksa 6grenci duygular
siirlarin disinda mi1 tutuluyor?

Duygusal zorluklar1 olan 6grenciler destek almalari i¢in ruh sagligi uzmanlarina mi
yonlendiriliyor yoksa kendi hallerine mi birakiliyor?

Ogrencilere nasil dgrenecekleri ve yapacaklar1 hakkinda otantik se¢imler sunuluyor
mu yoksa “ya dedigimi yap ya da ¢ek git” seceneklerinden birini uygulamalari mi

isteniyor?

2.2.1.8 Dogact Zeki

Dogact zeka, diinyadaki organizmalar ve varliklar arasinda sonugsal ayrimlar yapabilme

yetenegidir (Gardner, 2011, s.14). Bu zekd alami Gardner tarafindan teori ilk ortaya

atildiginda listede olmayip, daha sonra kendisi tarafindan eklenmis ve kendisine ait su

sozlerle de belirtilmistir (Gardner, 1995, s.205);
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“... bugiin Zihin Cergevelerini yeniden yaziyor olsaydim, muhtemelen sekizinci zekay: - doga
bilimcinin zekasim - da eklerdim. Bana 6yle geliyor ki flora ve faunay:1 kolayca taniyabilen,
dogal diinyada diger sonuglara aykiri hareketler yapabilen ve bu yetenegi verimli bir sekilde
kullanabilen (avcilikta, giftgilikte, biyolojik bilimde) bireyler 6nemli bir zeka alaninda pratik
yapiyorlar ...”
Dogaci zeka, insanoglu tarafindan yaratilmig diinyanin aksine, dogadaki ¢esitli hayvan ve
bitki tiirlerini anlayabilme, ayirt edebilme yetenegini igerir. Tiirleri tanima ve siniflama, bitki
yetistirme, hayvan evcillestirme ve bakma, dogal diinyaya, canlilara merak duyma
kapasiteleridir (Lazear, 1999, s.4).
Dogac1 zeka, dogayr anlama, begenme ve ondan zevk alma ile ilgili her seyle ilgilenir
(Lazear, 1999, s.127). Bu bireylere; akvaryumlar, teraryumlar ve diger tasinabilir
ekosistemler, sinifta bakilan bitki veya hayvanlar, smifta kurulabilecek basit hava
istasyonlari, bah¢ivanlik, diirbiin, teleskop, mikroskop gibi doga ¢alisma araglari, doga ile
ilgili videolar, filmler, doga yiiriiytsleri uygundur (Armstrong, 2009, s.64-79). Tipki i¢sel
zeka gibi gozlem ve deneyimden beslenen dogaci zeka, doganin tiim yonlerini ve onun nasil
i¢ ice bir harmoni igerisinde gerceklestigi ile ilgilenirken, dogaci zekasi baskin bireyler bitki
ve hayvan tiirlerini tanimlamakta ve siniflamakta basarili ve dogada yapilan herhangi bir
aktiviteden haz duyan bir yapiya sahiptirler (Nolen, 2003).
Ogrenme ortaminin dogac1 zeka alanina uygun olup olmadig1 su sorulara verilecek yanitlarla

cevap bulabilir (Armstrong, 2009, s.102-103);

e Ogrencilere dgrenmelerinin bir kismin1 okul binasi diginda dogal bir ortamda
(6rnegin saha gezileri, bahgecilik, ¢cimenlikte ders yapma) yapma sans1 verilir mi
yoksa okul giinlerinin biiyiik bir kism1 dogal diinyadan izole halde mi geger?

e Smifta 6grenci ve 6gretmen disinda bagka canli bir tlir var mi1 (6rnegin evcil hayvan,
balik, bitki vb.) yoksa ortama insan dis1 girebilen tek canli rastgele giren sinek mi?

e Smifin gokyiiziine, bulutlara, agaglara, ¢imlere veya diger dogal fenomenlere bakan
pencereleri var m1 yoksa siif dogal diinyaya kapali, penceresiz bir ortam m1?
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2.3. Fiziksel Aktivite

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020) fiziksel aktiviteyi, “enerji harcamay1 gerektiren iskelet
kaslar1 tarafindan tiretilen herhangi bir viicut hareketi” olarak tanimlamaktadir. Kansas State
University (2020) oturmak ve uzanmak hari¢ sinifa gelmek, merdiven ¢ikmak, ¢im bigmek,
ev temizlemek gibi enerji harcamasi gerektiren viicut hareketleri olarak tanimlamistir.
Tirkiye Halk Sagligi Genel Mudiirliigii ise (2017), “glinlik yasam igerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizinm arttiran ve
farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler” seklinde tanimlamistir. Fiziksel
aktivite, enerji tiilketimini bazal seviyenin iizerine c¢ikaran iskelet kasinin kasilmasiyla
tiretilen herhangi bir viicut hareketini ifade eder (Piercy vd., 2018, s.29). Fiziksel aktivite;
iskelet kaslarinin kasilmasiyla olusan ve dinlenme seviyesinin {izerinde enerji tiikketimine yol
acan ylriime, bisiklete binme, ev isi yapma, ¢aligma gibi tiim viicut hareketleridir (Murphy,
Blair & Benelam, 2019). Fiziksel aktivite; kiiltiirel olarak belirli alan ve kosullarda
gerceklesen insan hareketlerini, aksiyonlarimi ve performanslarini igerir ve bireylerin
kendilerine has bir dizi ilgi, duygu, fikir, bilgi ve iligkileri ile de sekillenir (Piggin, 2020).

Yukarida bahsedilen tanimlar incelendiginde her birinde iskelet kaslarmin Trettigi
hareketlerden s6z edildigi goriilmektedir. Yalniz bu noktada “fiziksel aktivite” terimi
“egzersiz” ile karistirlmamalidir. Fiziksel aktivite ve egzersiz arasindaki temel fark,
egzersiz her zaman amacl olarak yapilir ve bireyin fiziksel durumunda mutlaka bir geligim
gostermesi hedeflenir (Thompson vd., 2013). Egzersiz, saghigt veya fiziksel uygunlugu
artirma amaciyla yapilan, planli, tekrar eden bir fiziksel aktivite formudur (Piercy vd., 2018,
$.29). Hem fiziksel aktivite hem de egzersiz, enerji harcayan iskelet kaslar1 tarafindan
yaratilan viicut hareketlerini igerir, diisiikten yliksege degiskenlik gosteren kilokalori
degerleri ile ol¢iiliir ve hareketlerin yogunlugu, siiresi ve siklig1 arttik¢a da fiziksel uygunluk
ile iligkilendirilebilir; ancak, aradaki temel fark, egzersiz mutlaka tekrar eden ve
yapilandirilmis hareketlerden olusup, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin
iyilestirilmesi veya gelistirilmesini amagclarken, fiziksel aktivite bdyle bir amag
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tasimamaktadir (Caspersen, Powell & Christenson, 1985). Yine Thompson vd. (2013)’ne
gore fiziksel aktivite ve egzersiz arasindaki temel fark, egzersiz her zaman amagli olarak

yapilir ve mutlaka bir gelisim hedeflenir.
2.3.1. Fiziksel Aktivitenin Simiflandirilmasi

Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi; ¢ocuk ve ergenler igin kemik yapisini
giiclendirecek ve kalp ritmini aktivite esnasinda artiracak sekilde aktiviteler igeren giinliik
en az 60 dakika, yetiskinler i¢inse giinde 30 dakika veya haftada en az 150 dakika fiziksel
aktivite yapilmasim 6nermektedir (Center For Disease Control and Prevention, 2020).
Fiziksel aktivite, viicuda getirdigi goreceli taleplere veya neden oldugu enerji
harcamasindaki artisa gore hafif, orta veya siddetli olarak kategorize edilebilir (Murphy,
Blair & Benelam, 2019). Bu kategorize etme islemi ise MET degerleri yardimiyla bulunur.
MET (metabolic equivalent of task) degeri, yapilan hareketin metabolik olarak esdegeri
anlamina gelmektedir ve ilgili fiziksel aktivite i¢cin gerekli olan enerji miktarini ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Aktiviteler, genellikle bir seviyede harcanan siireyi temsil eden MET
dakika ile ifade edilmektedir (Osthoff, vd., 2018). Tim diinyada gegerli olan MET
hesaplamasina gore 3 MET altinda olan aktiviteler hafif, 3 ve 6 MET arasinda olanlar orta,
6 MET {istiinde olanlar ise yiiksek siddetli olarak nitelendirilmektedir (Aktif Yasam Dernegi,
s.6). Ornegin; 1 MET hareketsiz oturma i¢in gereken enerji olarak kabul edilir, 0.9 MET
uyku i¢in, 2.9 MET dort km hizda yiirtime i¢in, 4,0 MET bebek arabasi siirmek i¢in ortalama
degerler olup bunlar yasa ve cinsiyete gore degisebilmektedir (Katz, Andonian & Huffman,
2020). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020)’ne gore fiziksel aktivitenin siddeti bireyden
bireye, saglik durumlar1 ve dnceki spor hayati gibi degiskenlere bagli olarak farklilagmakta
iken; Ornegin, hareketsiz bir sekilde oturan bir kisinin enerji harcamasi 1kcal/kg/saat, orta
seviyede aktivite yapan kisinin ona gore 3 ila 6 kat aras1 daha fazla (3-6 MET), siddetli
seviyede aktivite yapan kisinin ise 6 kattan daha fazladir (>6 MET). Avustralya Saglik
Bakanligi (Australian Government Department of Health, 2020), hafif siddetli fiziksel

aktiviteler i¢in gamasir asmak, iitli yapmak, yiirlimeden ayakta durulan bir iste ¢calismak; orta
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siddetli fiziksel aktiviteler i¢in tempolu yliriiyiis yapmak, eglence amagh yilizmek; yiiksek
siddetli fiziksel aktiviteler i¢inse aerobik, jogging, bir seyleri kaldirmak veya tagimak, bahge,
tarla vb. bir yeri kazmak 6rneklerini vermistir.

Tiim bu bilgilerin disinda bir de bireyler fiziksel aktivite yaparken, hangi seviyede
yaptiklarini anlamalar1 i¢in kendileri birtakim hesaplamalar yapabilirler. Bunlarin ilki
konusma testidir. Kisi fiziksel aktivite esnasinda konusmay: dener; konusabiliyor ancak
sarki sOyleyemiyorsa orta siddet, ekstra nefes almaksizin yani duraksama ihtiyac1 igcerisinde
birka¢ kelimeden fazlasini konusamiyorsa yiiksek siddetli aktivite yaptigi anlamini
cikarabilir (Center For Disease Control and Prevention, 2020). Bir diger basit test ise kisinin
kalp atim sayisini belirli araliklarda tutmasidir. Bunun igin kisi 220-Yas=Maksimum Kalp
Atim Sayisi formiilii ile buldugu degeri %50-70 arasinda tuttugunda orta siddetli, %70-85
arasinda tuttugunda ise yiiksek siddetli seviyede fiziksel aktivite yaptig1 sonucuna ulasabilir
(Tiirkiye Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2017). Son yillarda ise bireyler akilli telefon veya
cesitli akilli ekipmanlar sayesinde, yapmis olduklar1 fiziksel aktiviteyi izlemekte ve
siddetini, sikligini1 vs. daha kolay gozlem, ayni zamanda da kayit altinda tutabilmektedir. Bu
durum ise, dogruluk agisindan en iyi sonucu almak amaciyla, kullanilan ekipmanin kol
bileklerine sabitlenmesiyle gerceklestirilebilmektedir (Alley vd., 2016). Her ne kadar bu tarz
ekipman veya bunlarla birlikte kullanilan aplikasyonlarin daha fazla gelistirilmeleri ihtiyag
dahilinde olsa da fiziksel aktivitenin siddet uygunlugu, siiresi vs. hakkinda veya dinlenme
eshasinda gegcirilen siire, harcanan kalori vs. hakkinda cesitli bildirimler géndermesi birer
hatirlatict olarak 6nem arz ederken, kullanimlarinin yaygimlasmasini dolayisiyla da fiziksel

aktivite takibinin artmasini saglamaktadir (Sar1, 2016).
2.3.2.Fiziksel Aktivitenin Yararlar

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak bireylere bir¢ok katki saglamaktadir. Bunlar hem bir
hastalik durumundaki kétii durumdan kurtulma hem de mevcut saglik durumunu daha iyi

hale getirme seklinde diisiiniilebilir.
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Tiirkiye Halk Sagligi Genel Midiirliigii (2017) fiziksel aktivitenin sagladigi yararlar1 su
sekilde oOzetlemektedir; kardiyovaskiiler sistemi, kas giiciinii, esnekligi, cevikligi ve
koordinasyonu artirirken ayni zamanda kilo kontroliine yardimei olur; bunlarin yani sira
zihinsel siireclere fayda saglar ve kisiyi giinliik stresin uzaginda tutarak kendisini rahat
hissetmesini saglar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, t.y.) diizenli ve yeterli diizeyde yapilan
fiziksel aktivitenin, kas ve kardiyorespiratuar zindeligi, kemik ve fonksiyonel sagligi
gelistirdigi; hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, felg, diyabet, ¢esitli kanser tiirleri (meme
kanseri ve kolon kanseri dahil), depresyon, diisme ve kalca veya vertebra kiriklar1 riskini
azalttigini; enerji dengesini ve agirlik kontroliinii kolaylastirdigini belirtmistir.

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmanin saglikl bir aliskanlik oldugu, hastalik ve zararl
davraniglara kars1 koruyucu bir faktor oldugu bilinirken, kisinin 6zsaygi ve viicut imajini
tyilestirmek, sinir ve stres halini azaltmak, motor dengesini gelistirmek ve sosyal iligkilerini
desteklemek gibi pek ¢ok fayda sagladigi bilinmektedir (Roman-Mata vd., 2020). Diizenli
fiziksel aktivite ayrica, tip 2 diyabet, kalp ve dolasim hastaliklari, yiiksek tansiyon ve felcin
olusmasini engelleyebilir veya geciktirebilir ve bu hastaliklardan herhangi birine sahip
bireyin saglik durumunu iyilestirebilir; ayrica bazi kanser tiirlerine yakalanma riskini azaltir,
kalori harcandig1 igin kilo dengesini ayarlar ve ruh halini de diizene sokarak kisinin daha
rahat hissetmesine katkida bulunur (U.S. Department of Health and Human Services, 2017).
Fiziksel aktivite yapmak kilo kontroliine yardimci olur (Swift vd., 2018), kalbi gii¢clendirerek
arterlerde olusan baskiy1 azaltir, kan basincinin diismesine katki saglarken dolagim ve kalp
hastaliklar1 riskini azaltir ve kan sekeri seviyesini kontrolde tutarak tip 2 diyabet riskini
azaltir (Warburton & Bredin, 2017), kolon, akciger ve meme kanseri gibi bazi kanser
tiirlerine yakalanma ihtimalini azaltir (World Cancer Research Fund, 2018), iskelet kaslari
calistigl igin kas giiciinii ve fonksiyonlarini artirir (Cruz-Jentoft & Sayer, 2019), stres
seviyesini ciddi anlamda diisiirdiigii i¢in saglikli uykuya dolayisiyla da iyi bir mizaca sebep

olur (Stubbs vd., 2018).
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Fiziksel aktivite; cocuk ve ergenler igin gelismis kemik sagligi, kilo durumu,
kardiyorespiratuar ve kas zindeligi, kardiyometabolik saglik, zihinsel zindelik ve azaltilmis
depresyon riski gibi faydalar saglarken, yetiskinler iginse kardiyovaskiiler hastalik,
hipertansiyon, tip 2 diyabet, kan lipid profili, mesane, gogiis, kolon, yemek borusu, bobrek,
akciger ve mide kanseri, Alzheimer ve demans, depresyon, diisme ve diismeye bagh
yaralanma (yash yetigkinler i¢in) risklerini diisiiriir ayrica uykunun, kemik sagliginin,
fiziksel durusun, zihinsel siireglerin gelismesine ve kilo kontroliine yardimci olur (Piercy,
vd., 2018, 5.32).

Fiziksel aktivite saglik problemlerini azalttig1 i¢in dikkat ¢ekse de sadece hastaliklari
onlemekle yetinmeyip kalp ve dolasim sistemini, bagisiklik sistemini ve zihin sagligini
destekleyerek mevcut saglik durumunun gelisimine de katki saglamaktadir (Yildizer, 2018,
s.6). Koroner kalp rahatsizliklarini, diyabete bagl gesitli komplikasyonlarini ve obezite
riskini en aza indirgerken, depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltarak bireylerin iyi ruh
halleri i¢erisinde olmalarina yardimer olur (Penedo & Dahn, 2005); bunama, Alzheimer gibi
yasa bagli gelisen hastaliklarin ortaya ¢ikma ihtimalini de azaltir (Reiner vd., 2013).
Fiziksel aktivite fizyolojik faydalarin yani sira zihinsel anlamda da katkilar sunar (Y1ildizer,
2018, s.7). Depresyon semptomlarinin azalmasina, bireyin daha huzurlu, aktif ve dinlenmis
hissetmesine yardimci olur (Sallis, Pratt & Sallis, 2020). Hareketsiz insanlara kiyasla, orta
veya siddetli yogunlukta fiziksel aktivite yapan kisiler, akademik basar1 testlerinde ve
zihinsel islem hizi, hafiza gibi ¢esitli gdzlemler yapan néropsikolojik testlerde daha yiiksek
performans gosterebilir ve zihinsel anlamda gelismeler yasayabilirler (Piercy, vd., 2018,
s.41). Ornegin Donnelly vd. (2016) yaptiklar1 c¢alismada fiziksel aktivitenin zihinsel
stireclere ve akademik basartya olumlu etkisi oldugu sonucuna varmislardir.

Amerikalilar i¢in Fiziksel Aktivite Rehberinde (Piercy vd., 2018, s.59) orta siddetli fiziksel
aktivitelere hizli yiirimek (saatte 4 km veya daha hizl), eglence amagl yiizme, diiz arazide
saatte 16 km’den daha yavas bisiklet siirmek, tenis (¢iftler), aktif yoga tiirleri (6rnegin,

Vinyasa veya power yoga), genel bahge isi ve ev onarim isi; yogun siddetli fiziksel
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aktivitelere jogging veya kosma, kulvarda yiizme, Tenis (tekler), saatte 16 km’den daha
hizli bisiklet siirmek, ip atlamak, agir saha ¢alismas1 yapmak (kalp atim hiz1 artisiyla birlikte
kazma veya kiirek kullanmak), yokus yukar1 veya agir bir sirt ¢antasiyla yiiriiylis yapmak,
coskulu step aerobik veya kickboks yapmak ornekleri verilmistir.

ABD Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin hazirladigi Amerikalilar i¢in Fiziksel
Aktivite Rehberinde (Piercy vd., 2018, s.28), yapilan bilimsel arastirmalarin sonuglari
yardimiyla olusturulan derlemeye gore; diizenli orta-siddetli fiziksel aktivite birgok olumsuz
saglik sonucu riskini azaltir, az da olsa fiziksel aktivite yapmak hi¢ yapmamaktan daha
iyidir, fiziksel aktivitenin yogunlugu, siklig1 ve/veya siiresi arttitkga mutlaka ek faydalar
ortaya ¢ikar, kronik rahatsizliklar1 veya engelleri olan kisiler icin mutlak surette faydalar

vardir.
2.4. Yabanec Dil Ogrenme

Kiiresellesen diinyada insanlarin daha fazla iletisim kurmaya, farkli milletlerden farkli dilleri
konusan insanlarla daha fazla sey paylagsmaya baslamasiyla birlikte yabanci dil 6grenme
ihtiyaglar1 dogmustur (Rao, 2017). Bir dil 6grenirken, onu tiim bilesenleri ile 6grenmek,
kurulacak olan iletisimin daha giiglii olmasini saglayacaktir. Yabanci dil 6greniminde, temel
anlamda dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak tizere dort temel beceri vardir
(Lotherington, 2004). Bu dort beceri birbirleriyle baglanti halindedir; 6rnegin giinliik
yasamda havaalaninda oldugunuzu diisiiniirseniz, kapt numarasiyla ilgili anonslari
dinleyecek, panoda yazili olanlar1 okuyacak ve gorevlilerle konusacaksiniz (UNRWA,
2015). Dolayisiyla yeni 6grenilen dilde basari saglamak, bu dort yetenegin tamaminda farklt
derecelerde ve kombinasyonlarda gelisimi igermektedir (Oxford, 2001, s.2). Ayrica dil
ogrenenlerin bu becerilerden higbirini ihmal etmemeleri gereklidir ¢linkii her bir beceri kendi
icinde ayr1 ayr1 6nemine sahiptir (Rao, 2017). Bu baglamda yabanci dil 6gretiminde dort
yetenegin de gelisimi i¢in ¢aligmalar yapilir. Her bir beceri i¢in sahip olunan edim, Avrupa
Dilleri Ortak Cergeve Programi (CEFR)’nin belirlemis oldugu uluslararasi standartlara gore

siniflandirilmaktadir. Bu standartlar 6grenen kisilerin basar1 durumuna gore Al
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seviyesinden baglayarak C2 seviyesine kadar ilerler. A1 ve A2 temel kullanici, B1 ve B2
bagimsiz kullanici, C1 ve C2 ise yetkin kullanici olarak siiflandiriimaktadir (Council of

Europe, t.y.).
2.4.1. Okuma becerisi

Okuma, gelisimi ciddi anlamda zaman alan, kompleks, amacgh, etkilesimli ve esnek bir
etkinliktir; bu ylizden okuyucunun okudugunu anlamasi i¢in ¢gok 6nemli ¢ikarimlar yapmasi
ve bilgi akigini yeterli seviyede siirdiirmesi gerekir, bu baglamda okuma becerisi bir kisinin
yazili metinle etkilesimde bulunurken kullanabilecegi bilissel yetenegidir (Bojovic, 2010).
Okumak bir yoniiyle kendini kesfetme siirecidir ve bu siire¢ igerisinde okuyucular, anlam
yaratmak veya anlam ¢ikarmak ya da yeni bilgileri ayristirmak i¢in hem biligsel hem de {ist
biligsel siireglerle birlikte yazili materyallerle etkilesime girerler (Kaya, 2015).

Okuma becerisi algilayici beceriler (receptive skills) arasinda yer alir. Okumak 6grencilerin
imlalarmi, kelime haznelerini, dilbilgilerini ve hatta yazma becerilerini gelistirmesine
yardimc1 olurken, 6grenciler okudukga birbirine benzeyen ve birbirinden farkli bir¢ok ciimle
yapistyla karsilasir bu yapilari beyinlerinde ¢ozer ve benzer ctimleler ile iletmek istediklerini
yansitmaya caligirlar, farkli kelimeler 6grenir, yiizeysel okuma (skimming), detayli okuma
(scanning) gibi tekniklerle okuma becerilerini gelistirirler (Rao, 2017).

Okuma becerisi, disliniilenin ya da sanilanin aksine, karmagsik bir dizi islemlerden
olusmaktadir. Ogrenci bir metni okumaya basladiginda, harf kombinasyonlarini ¢ok hizli bir
sekilde ¢oziimleyerek kelimelere, kelimelerle zihnindeki anlam izlerine, gramer bilgisini
kullanarak kelimeleri gruplamaya ve bu sekilde olusan anlamlar1 canlandirmaya, bu olusan
canlandirmaya gore zihinde 6dnceden var olan bilgilerin ¢agrilmasina miikemmel bir hizda
sahit olurken, sahip oldugu sozciiksel, fonolojik, dil bilgisel ve sdylemsel farkindaligi ne

kadar derinse, okuma becerisini de o denli hizli ve kolay kazanir (Watkins, 2017, s.15).
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2.4.2. Yazma Becerisi

Yazma becerisi; dilin seslerini, hecelerini veya kelimelerini imla, yazim ve noktalama,
kelime bi¢imi gibi farkli mekanizmalarla temsil eden yazili semboller sistemi olup (Durga
& Rao, 2018), duygu ve disiinceleri yazili bir sekilde ifade etme faaliyetidir. Yazma;
ogrencilerin diisiincelerini kelimelere dokerken, hayal etmek ve yaratict olmak gibi bir takim
beyin siireglerini igeren diisiinme siirecidir (Selvaraj & Aziz, 2019). Yazma becerisi, dort
temel dil beceriden biri olup 6grenme siiresi boyunca gelisimine devam eder; dgrenciler
yazma ile kelimeleri dogru sirada kullanarak ctimleler olustururken bunlar birtakim kurallar
izlemek ve birtakim yapilara uymak zorundadirlar (Utami & Pabbajah, 2018). Ayrica
dilbilgisi, kelime bilgisi, imla ve noktalama gibi birtakim unsurlardan da etkilenmektedir
(Pestaria, Sinurat, & Napitupulu, 2014).

Yazma becerisi aktif ve iiretken beceriler (productive skills) arasinda yer alirken, kiside var
olan duygu ve diisiinceleri dili kullanarak yazili bir sekilde ifade etme ¢abasidir (Haerazi,
Irawan, Suadiyatno, & Hidayatullah, 2020). Yazma becerisi bir yandan, diisiinmeyi tesvik
edip, ogrencileri fikirlerine konsantre olmaya ve diizenlemeye zorlarken bir yandan da
Ozetleme, analiz etme ve elestirme yeteneklerini gelistirir (Maghsoudi & Haririan, 2013).
Bireyler bunu gergeklestirirken bir¢cok degiskeni ayni anda uygulamasi gereken karmasik bir
biligsel siire¢ igerisine girerler (Utami & Pabbajah, 2018). Bu siirecte dilbilgisi kurallari,
kelime bilgisi, noktalama isaretleri, imla kurallar1 ve yazma mekanigini kullanma yetisine
sahip olmasi beklenmektedir (Haerazi vd., 2020). Yabanci dil 6grenenlerin ¢ogu i¢in sadece
imla, kelime bilgisi ve gramer yapisindaki karmasiklik degil ayrica sodzdizimsel,
anlambilimsel, morfolojik ve fonolojik yonlerden de karsilasilan problemler ve zorluklar,

yazma becerisini en zor 6grenilen beceri haline getirmektedir (Rao, 2019).
2.4.3. Konusma Becerisi
Konugma becerisi dil 6greniminde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii insanlar caglar

oncesinde okuyacak bir sey yokken de konusup anlasiyorlardi dolayisiyla konusma
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becerisinin, beceriler arasinda en eskilerden biri oldugu diisiiniilebilir (Hussain, 2018).
Konugma becerisi, 6grencinin anlamli bir ¢evrede kendisini, tutarli, akict ve uygun bir
sekilde sozlii olarak ifade etmesidir (Torky, 2016, s.34). Konusma, 6grencilerin belirli
mesajlar1 iletmek i¢in uygun gramer kurallar1 ve kelime dagarcigi kullanarak 6zgiiven ve
rahatlik i¢inde kelimeleri ve ctimleleri soyledigi tiretken bir beceridir (Ashour, 2014, s.7).
Konugma, bir bireyin yabanci dilde yetkin kabul edilebilmesi i¢in en ¢ok aranan beceri
olarak goriilmekte, gramer agisindan dogru climleler olusturmanin 6tesinde dilin islevleri,
mekanik, edimbilim ve sosyal etkilesimin genis alanlarini kapsamakta olup (Kiiriim, 2016),
interaktiftir ve gercek zamanlhdir (Torky, 2016, s.35). Konusma becerisi 6grenilen en zor
beceri olarak distiniiliir. Konusmaciya anlik cevaplar verme zorunlulugu oldugu igin,
ogrencilerin iyi derecede kelime ve gramer bilgisi sahibi olmalari1 gereklidir (Rao, 2017).
Her ne kadar, hedef dilde sunum vb. yapmak 6nceden hazirlik yapma sans1 verse de bu
durum giinliik hayatta farklidir ve kisilerin kelime bilgisi, gramer bilgisi, ciimle yapis1 vb.
gibi bir¢ok degiskeni ayni anda kullanma ihtiyacin1 dogurur (Haerazi vd., 2020).

Florez (1999), konusma becerisinin altinda yatan boyutlara su sekilde deginmektedir;

“...dilin seslerini, vurgu kaliplarini, ritmik yapilarini ve tonlamalarini iiretmek;
dilbilgisi yapilarini dogru kullanmak; paylasilan bilgi, statii ve gii¢ iligkileri veya
bakis acilarindaki farkliliklar dahil olmak tiizere hedef kitlenin 6zelliklerini
degerlendirmek; seyirci, tartisilan konu ve konusma eyleminin gerceklestigi
ortam i¢in anlasilir ve uygun kelime se¢imi yapmak; anahtar kelimeleri
vurgulamak, yeniden ifade etmek veya dinleyicinin anlamasini kontrol etmek
gibi anlagilirlig1 artirmak i¢in stratejiler uygulamak; dinleyicinin anlamasini ve
katilimin1 en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in etkilesimin basarisina dikkat etmek ve
kelime bilgisi, konusma hiz1 ve dilbilgisi yapilarmin karmagsikhigi gibi

konusmanin bilesenlerini ayarlamak.”
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2.4.4. Dinleme Becerisi

Dinleme, sadece karsidaki kisiyi duyma degil, ayn1 zamanda konusmaciin aksanini,
telaffuzunu, gramerini, kelime dagarcigini kavrayarak ne sdyledigini belirleme ve anlama
yetenegidir (Yavuz, Degirmenci, Akyliz, Yilmaz & Celik, 2015). Dinleme, iletisim
siirecinde mesajlart dogru bir sekilde alma ve yorumlama becerisidir, etkili olmadigi
takdirde yanlis anlamalar ¢ok kolay bir sekilde gergeklesebilir (Gulam, 2020). Dinleme ,
duyma, anlama, hatirlama, degerlendirme ve cevaplama olmak iizere bes kademede
gergeklesir (Tyagi, 2013).

Dinleme edinilmesi genellikle olduk¢a uzun bir siire gerektiren, normalde &grencinin
depresyon ve hayal kirikligindan nese ve gurura kadar ¢esitli duygular1 deneyimlemesini
iceren beceri tiirtidiir (Walker, 2014). Yabanci dil 6grenenler dinleme becerisini kazanma
stiresince kendilerini gereksiz bir baski altinda hissedebilirler, séyle ki; ilk olarak
dinlenilenin her bir kelimesini anlamaya ve yorumlamaya calisirlar ancak sadece énemli
kismini anlayip, diger kismi gérmezden gelmeleri gerekir ve bu durum ancak zaman
icerisinde gerceklesebilir (Rao, 2017). Iyi bir dinleme becerisine sahip kisi/dgrenci;
gorevleri ve ondan ne beklendigini daha iyi anlar, takim tabanli bir ortamda daha iyi ¢alisir,
sorular1 daha rahat cevaplar, bagkalarimin sdylediklerinin altinda yatan anlamlar1 bulur
(Tyagi, 2013).

Dil simiflarinda dinleme becerisi gelisimi esnasinda 6zet olarak su alt boyutlarin gelisimi

gozlemlenmektedir;

e Sesler arasinda ayrim yaparak kelimeleri tanimak ve ayrica vurgulu kelimeleri ve
kelime gruplarini belirlemek,

e Bilinmeyen kelimelerin anlamlarini baglama gére tahmin etmek,

e Onemli kelimeleri, konulari ve fikirleri hatirlamak,

e Konugmanin sonraki boliimlerini kavramsal diizeylerde tahmin etmek,

e Gergek ve fikir arasindaki farki ayirt etmek, konusmacinin kullandigi metafor, ironi

gibi konusma ilkelerini tanimak,
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e Bilgiyi anlamak i¢in sozlii kaynaktan yazili kaynaklara gecirmeyi (6rnegin not
almak) azaltmak,

e Konugmaciya uygun geri bildirim saglamak,

e Konusmacinin sdylediklerini yeniden formiile etmek (Rost & Candlin, 2014,

s.152,153).
2.5. Tlgili Aragtirmalar

McNaughten ve Gabbard 1993 yilinda, 120 6.sin1f 6grencisi ile, fiziksel gabanin 6grencilerin
anlik akademik performansi iizerine etkisini arastirdiklart ¢alismalarinda, her giin artan
stireler ile (20, 30, 40 dk.) giiniin farkli zamanlarinda (sabah 08.30, 6gleden 6nce 11.50,
Ogleden sonra 14.20) 120-145 kalp atim sayis1 hizinda yiiriitiillen 6grencilere yiiriiyilisiin
ardindan matematik testi verilmistir. Calismanin sonucunda saat 11.50 ve 14.20’de yapilan
30 ve 40 dakikalik yiiriiyiis sonunda verilen matematik testlerinden daha yiiksek puanlar

alindig1 ve cinsiyete gore herhangi bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Ericsson 2008 yilinda, 152 deney 99 kontrol grubuna ait ilkokul 1-3 sinif 6grencileri ile, ti¢
yillik bir siire igerisinde genisletilmis beden egitiminin motor beceriler, dikkat ve akademik
basartya etkisini arastirdigi ¢calismasinda, deney grubundaki 6grencilere (152) hafta igi her
giin, kontrol grubunda yer alan 6grencilere (99) ise haftada 1 giin beden egitimi dersi
verilmistir. Calismanin sonucunda deney grunbunda yer alan 6grencilerin akademik olarak
daha basarili olduklarmni, matematik ve Isvecce derslerinde daha yiiksek puanlar aldiklar:
sonucuna ulagmistir.

Chomitz vd., 2009 yilinda, Matematik testi i¢in 1103, Ingilizce testi i¢in 744 4,6,7 ve 8. smif
ogrencileri ile, fiziksel uygunluk (fitness) ile akademik basar1 arasinda bir iligskinin olup
olmadigimi arastirdiklar1 g¢alismalarinda, akademik basar1 i¢in “Massachusetts Kapsamli
Degerlendirme Sistemi Basar1 Testleri” kapsaminda Ingilizce ve Matematik testleri, fiziksel
uygunluk iginse beden egitimi derslerindeki fiziksel uygunluk testlerini kullanmiglardir.

Calisgmanin sonucunda fiziksel uygunluk ile akademik basari1 arasinda anlamli farklarin
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oldugunu, fiziksel uygunluk seviyesi arttik¢a bu testlerden alinan puanlarin arttig1 sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica beden egitimi derslerinde, teneffiis zamanlarinda ve okul dist
zamanlarda fiziksel aktivite firsatlarin1 artirarak fiziksel uygunlugu artirmanin akademik
basariy1 destekleyecegi fikrini Onermislerdir.

Haapala 2012 yilinda, fiziksel egzersiz ve antrenmanin ¢ocuklarda ve ergenlerde biligsel ve
akademik performans tizerindeki etkisini arastirmak icin literatiir taramasi seklinde yaptig
calismasinda CINAHL, Medline, PsycINFO veritabanlarindan edindigi toplam 2013
katilimcinin yer aldigi dokuz ¢alismayi incelemistir. Calismanin sonucunda bes ¢alismanin
fiziksel egzersizin dikkat, konsantrasyon ve calisma hafizasi {izerindeki olumlu etkilerini
ortaya koydugunu, digerlerinin 14-64 haftalik beden egitiminin dil ve aritmetik beceriler
tizerinde olumlu etkileri oldugunu, bu nedenle, fiziksel aktivitenin 6grenme ile ilgili biligsel
islevleri kolaylastirdigina ve akademik performansi artirabilecegi sonucuna ulasmastir.
Esteban-Cornejo vd. 2015 yilinda, fiziksel aktivite ve kavrama arasindaki iliski hakkinda
yapilmis ¢alismalarin sistematik bir incelemesini yaptiklar1 c¢alismalarinda, Pubmed,
Sportdiscus ve ERIC veritabanlarindan 2000-2013 yillar1 arasinda yapilmis 20 ¢alismay1
incelemiglerdir. Calismalarinin sonucunda, bilissel performansin giiclii fiziksel aktivite ile
iligkili oldugunu ve akademik performansin genel olarak fiziksel aktivite ile iligkili oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Nayak vd., 2016 yilinda, 210 tip fakiiltesi 6grencisi ile, fiziksel aktivite yapmanin akademik
basariya olan etkisini arastirdiklart c¢aligmalarinda, Ggrencilere Olgek uygulamis ve
akademik basarilan ile karsilastirmislardir. Calismalarinin sonucunda, fiziksel aktivite
yapan 6grencilerin, yapmayan 6grencilere gore akademik anlamda daha basarili olduklarini
bulmus, fiziksel aktivitenin 6grencilerin dikkat seviyelerini artirarak akademik anlamda

daha basarili olmalarini saglayabilecegini ileri stirmiislerdir.

Al-Drees vd., 2016 yilinda, 369 tip 6grencisi ile, fiziksel aktivite aligkanligi ve 6grencilerin
genel not ortalamasi arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, fiziksel aktivite
aliskanlig1 olan 6grencilerin daha yiiksek not ortalamasina sahip oldugunu saptamislardir.
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Ayrica toplumda fiziksel aktivitenin 6nemini artirmak icin ¢esitli halk saglig1 programlarina

ve egitimlerine ihtiyag oldugunu belirtmislerdir.

Zhao vd. 2017 yilinda, 500 okuldoncesi ¢agindaki ¢ocuk ile, fiziksel aktivitede bulunma
potansiyeline gore zihinsel gelisimi karsilastirmay1 amagladiklar1 ¢alismalarinda, katilimci
cocuklari, 15 yil boyunca, 3 yilda 1 olacak sekilde testlere tabi tutmuslardir. Bunlar; 7 giinliik
fiziksel aktivite izleme testi, bilissel gelisim degerlendirmesi, antropometrik ol¢timler ve
fiziksel uygunluk testlerinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda fiziksel aktivite icerisinde
daha cok bulunan ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Chung vd. 2018 yilinda, 244 lisans 6grencisi ile, fiziksel aktivitenin yaygmligini ve fiziksel
aktivite seviyelerinin, akademik basarilar1 ve otonomi diizeyleri ile iligkilerini belirlemeyi
amagladiklar1 ¢alismalarinda, fiziksel aktivite seviyesi ile akademik basar1 arasinda 6nemli
bir iliski oldugu sonucuna ulagsmigslardir. Fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin
yapmayanlardan akademik anlamda daha basarili olduklarimi ve kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore daha hareketsiz bir hayat tarzina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Castelli, Hillman, Buck ve Erwin, 2007 yilinda, temel egitim ¢ag1 liciincli ve besinci sinif
ogrencilerinden toplam 259 6grenci ile, fiziksel uygunluk ve akademik basari arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢calismalarinda, fiziksel uygunluk testi ile ii¢lincii ve besinci siiflarda
ogrencilerin matematik ve okuma beceri seviyelerini Olgen ISAT test sonuglarini
kullanmiglardir. Caligmalarinin sonucunda ilkdgretim seviyesinde fiziksel uygunlugun

akademik performansla pozitif iligki iginde oldugunu bulmuslardir.

Carlson vd. 2008 yilinda, 5316 6grenci ile, beden egitiminin akademik basariya etkisini
inceledikleri ¢aligmalarinda, 1998-1999 egitim-6gretim yilinda anaokuluna kayit yaptiran
ogrencileri besinci siifa kadar izlemislerdir. Katilimcilarin beden egitimi dgretmenleri
hangi 6grencinin haftada ne siklikla (1,2,3,4 veya her giin) ve o giin ka¢ dakika katilim
gosterdigini (1-15 dk, 16-30 dk, 31-60 dk veya 60 dk {istii) kaydetmis, akademik basari
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ol¢iitii olarak ise matematik ve okuma becerisi testleri kullanilmigtir. Calismanin sonucunda;
beden egitimine daha yiiksek oranda katilan kiz ¢ocuklarin daha az katilan kiz ¢ocuklara
gore okuma becerisi anlaminda akademik olarak daha basarili olduklarin1 ve beden

egitiminin akademik basariy1 negatif yonde etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir.

Ermis 2012 yilinda, 1580 iiniversite dgrencisi ile, spor yapan ve yapmayan 0grencilerin
coklu zeka alanlar1 arasindaki farki bulmay1 amacladigi ¢calismasinda bilgi formu ve ¢oklu
zeka envanteri kullanmistir. Calismanin sonucunda bedensel zeka ile spor yapma arasinda
anlamli bir fark bulurken, spor yapan o6grencilerin sahip oldugu en yiiksek coklu zeka

alaninin bedensel zeka alanina ait oldugunu belirtmistir.

Tekin 2008 yilinda, ortadgretim basamaginda 6grenim goéren toplam 1000 6grenci ile, spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlari ile yaraticilik arasindaki farki bulmay1
amacladig1 calismasinda, hem coklu zekd hem de yaraticilik Olgekleri kullanmistir.
Calismanin sonucunda spor yapma ile bedensel zeka alani arasinda anlamli fark oldugunu

belirtmislerdir.

Kul vd. 2014 yilinda, beden egitimi ve spor yiiksekokulu yetenek sinavina giren 536 aday
ogrenci ile, bu smavda basarili olan ve olmayanlarin ¢oklu zeka alanlarini karsilagtirmay1
amacladig1 ¢alismalarinin sonucunda, ¢oklu zeka alanlarindan bedensel zeka alaninda,

kazanan adaylar lehine, anlamli fark tespit etmislerdir.

Kiremit¢i ve Canpolat 2014 yilinda, 450 beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencisi ile,
coklu zeka alanlari, iist bilissel farkindalik ve problem ¢6zme arasindaki iliskinin
belirlenmesini amagladiklar1 ¢aligmalarinda, bu 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarindan olan
bedensel zeka alaninda en yiiksek puana sahip oldugu sonucun ulagmis ve buna neden olarak

da sahip olduklar1 spor gegmisini gostermislerdir.

Tomlinson ve Masuhara 2009 yilinda, dokiiman incelemesi yontemiyle yaptiklar
caligmalarinda fiziksel hareket igeren rekabet¢i oyunlarin yabanci dil ediniminde pozitif

etkisinin oldugunu ileri siirmiislerdir. Ayrica bu tarz oyunlar1 kullanmanin hem 6grencilerin
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0z glivenlerini artirdigint hem de kinestetik/bedensel olarak 6grenen 6grenciler igin biiyiik

bir firsat olusturdugunu belirtmislerdir.

Giliinay ve Savas 2019 yilinda 264 {niversite hazirilik sinift 6grencileri ile, bedensel
zekanin yabanci dil 6grenme basarilarina etkisini inceledikleri caligmalarinda, fiziksel
aktivite yapan dgrencilerin yapmayanalara gore Ingilizce hazirlik smifi basari notu olarak
daha yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Schmidt-Kassow vd. 2010 yilinda, 19 ila 33 yaslar1 arasinda 12 gonillii ile yaptiklari
caligmalarinda, 6grenme ile eszamanli yapilan fiziksel aktivitenin, fiziksel olarak pasif bir
durumda 6grenmeye kiyasla 6grenmeyi etkileyip etkilemedigini arastirmiglardir. Grubun bir
kismina fiziksel aktivite esnasinda (Spinning), kalan kismina ise bireyler pasif halde dinleyici
konumundayken yabanci kelime 6gretimi gergeklestirmislerdir. Yapilan test sonucglarina
gore, fiziksel aktivite esnasinda Ogretim yapilan grubun daha yiiksek puanlar aldiklari

gozlemlenmistir.

Reed vd. 2010 yilinda, 155 temel egitim ¢agindaki tgiinci simif 6grencisi ile, fiziksel
aktiviteyi ilkogretim miifredatina entegre etmenin akademik basariya etkisini inceledikleri
calismalarinda, 3 ay boyunca, haftada 3 kez, 30 dakika olacak sekilde herhangi bir ek arag-
gereg kullanmadan smif igerisinde kosma, yliriime, ziplama gibi birtakim fiziksel aktiviteleri
entegre etmislerdir. Kontrol grubu ise derslerine normal sekilde devam etmislerdir. Calisma
sonucunda, beden egitimi ile entegre sekilde ders isleyen cocuklarin digerlerine gore

Ingilizce/dil becerilerinden daha yiiksek puanlar aldiklar1 griilmiistiir.

Blom vd. 2011 yilinda, 3-8 siniflar araligindaki 2992 6grenci ile, fiziksel uygunluk ile dil ve
matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda fiziksel zindelik ile dil
puanlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugunu saptamis, okul miidiirlerinin 6zellikle fiziksel
uygunluk vurgulanarak, giin icerisinde beden egitimine ve fiziksel aktivitelere daha fazla yer

vermeleri gerektigini 6nermislerdir.
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Kall vd. 2014 yilinda, “Hareketli Okullar Programi” dahilinde, temel egitim c¢aginda
anaokulundan altinct sinifa kadar toplam 408 deney, 1557 kontrol grubu &grencisi ile,
fiziksel aktivitenin akademik performansa etkisini inceledikleri calismalarinda, deney
grubuna miifredat icerisinde yer alan beden egitimi dersine ilaveten, 4 yil siiresince,
profesyonel bireyler tarafindan haftada 2 kez fiziksel aktivite programi saglanmis sonug
olarak, deney grubunun, Ingilizce dersi basar1 oranlarinin kontrol grubundan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Bezold vd. 2014 yilinda, New York sehrinden 2006-2007 ve 2011-2012 yillar1 arasinda
ogrenim goren 83,111 ortaokul 6grencisi ile, fiziksel uygunlugun akademik performansla
iligkili olup olmadigini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, 6grencilere fiziksel uygunluk testleri
uygulamig, 6grencilerin bir onceki yila ait degerleri ile kiyaslama yaparak bu durumun
akademik basarilarina etkisini arastirmiglardir. Akademik basar1 olarak New York
Eyaletinde uygulanan standartlastirilmis Ingilizce ve matematik test sonuglar1 kullanilmas,
sonug olarak, fiziksel uygunluk seviyesini artiran 6grencilerin, sabit kalan 6grencilere gore

bu testlerden daha yiiksek puanlar aldig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Carson vd. 2017 yilinda, 3-6 yas araligindaki 100 ¢ocuk ile, ¢ocuklarin bilissel gelisimi ile
fiziksel aktivite arasindaki iligskiyi inceledikleri calismalarinda, fiziksel aktivite dlger cihaz,
cocuklarin giin igerisindeki davranislarina gore ebeveynleri tarafindan tutulan kayitlar ve
akademik basar1 i¢in ¢ocuklarin kelime bilgisini 6l¢en bir test kullanmiglardir. Calismanin
sonucunda fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin kelime dagarcigi ile pozitif bir iliski igerisinde

oldugunu tespit etmislerdir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren-6rneklem ve veri toplama araglarina dair bilgiler

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden nedensel-karsilastirma modelinde
desenlenmistir. Nedensel-karsilastirma modeli  “insan gruplar1 arasindaki farklarin
nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimcilar iizerinde herhangi bir miidahale
olmaksizin belirlemeyi amaglamaktadir.” (Biyiikoztiirk, Akgiin, Demirel, Karadeniz &

Cakmak, 2014, s.16).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Karabiik Universitesi, Yabanci
Diller Yiiksekokulu’nda, farkl fakiiltelerden yabanci dil 6grenmek amaciyla bir yil hazirlik
siifi dgrenimi goren ogrenciler olusturmaktadir. Karabiik Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu; yonetim ve organizasyon, ders miifredati ve destek sistemleri, O6lgme-
degerlendirme ve sertifikasyon, 6grenci hizmetleri, kalite glivencesi, personel profili ve
gelisimi ile kurum ig¢i iletisim gibi birgok alanda denetlenmis ve 1991 yilindan itibaren bu

alanda hizmet veren EAQUALS tarafindan 2019 yilinda, yabanci dil 6gretimi alaninda
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akredite olarak kalitesi tescillenmis ilk devlet tiniversitesi olma unvanina sahiptir (Karabiik
Universitesi [KBU], 2019). Karabiik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Yabanci
Diller Béliimii Egitim, Ogretim ve Sinav Yonergesine gore (KBU, 2020); yabanci dil
hazirlik sinift okumak amaciyla kayit yaptiran her 6grenci seviye belirleme sinavina alinir,
yabanci dil diizeyi belirlenir ve Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Programi dahilinde A1, A2,
B1 ve B2 olmak tizere agilan dort farkli kurdan ilgili kura atamasi yapilir ve her 6grenci her
kur doneminde; kur sonu sinavi (%45), ara sinav (%30), portfolyo dosyasi (%10), cevrimici
program c¢alismalar1 (%10), sinif i¢i degerlendirme (%35) ile degerlendirmeye tabii tutulup,
toplamda 100 puan iizerinden en az 65 alarak bir sonraki kur seviyesine gecmeye hak
kazanir, son seviye olan B2 sonrasinda ise hazirlik 6grenimini basariyla sonlandirir. Bu
baglamda, ogrencilerin yabanci dil bilgisi ge¢mislerinden kaynaklanabilecek farklari
ortadan kaldirabilmek adina A1 seviyesi ile baslayip herhangi kur tekrar1 yapmaksizin B1
seviyesine kadar ulasan Ogrencilerin katilimer olarak dahil edilmesi planlanarak,
arastirmanin Orneklemi, amagsal ornekleme yontemlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme esas
almarak belirlenmis, tamami géniillii toplam 1028 6grenciden olusmustur. Olgiit drnekleme
yonteminde “gozlem birimleri belirli niteliklere sahip kisi, olay ya da durumlardan
olusturulabilir.” (Biiyilikoztiirk vd., 2014, s.91). Biiyiikoztiirk vd. (2014, s.92)’ne gore “ol¢iit
ornekleme, nicel bir calismanin sonuglarmma goére derinlemesine bir izleme yapilmak
istendiginde de kullanilabilir.”. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan biri
olan Cambridge Preliminary English Test, Avrupa Dilleri Ortak Cerceve Programi Bl
seviyesini temel alan bir sinav oldugu i¢in sadece bu seviyeye sahip katilimcilar aragtirmaya

dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” (EK.1), Selguk, Kayili ve Okut’a ait Coklu Zeka Uygulamalar1 kitabindan (2003)
herhangi bir degisiklik yapilmaksizin “Coklu Zeka Gozlem Formu” (Ek.2), Craig vd. (2003)

tarafindan gelistirilen, Oztiirk (2005) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
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yapilan Uluslaras1 Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu (EK.3) ve 6grencilerin Ingilizceye ait

basar1 diizeylerini belirlemek amaciyla Cambridge Preliminary English Test kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan bagimsiz degiskenleri saptamak i¢in hazirlanmig
olup, katilimcilarin cinsiyeti, gelir durumu, lisansli olarak spor yapip yapmadiklari,

yapiyorlar ise kag yildir yaptiklar1 ve hangi bransta yaptiklarina dair sorular icermektedir.
3.3.2. Coklu Zeka Gozlem Formu

Coklu Zeka Gozlem Formu Selguk, Kayili ve Okut’a ait Coklu Zekd Uygulamalari
kitabindan (2003) alinarak, herhangi bir degisiklik yapilmaksizin 6grencilere uygulanmistir.
Formda sekiz farkli zeka tiiriine ayr1 ayr1 hitap eden, 10’ar maddeden olusan toplam sekiz
boliim bulunmaktadir. Form 5°1i likert olup, her bir madde i¢in “0, Hi¢ Uygun Degil”; “I,
Cok Az Uygun”; “2, Kismen Uygun”; “3, Olduk¢a Uygun”, “4, Tamamen Uygun” puanlama
secenekleri yer almaktadir. Katilimcilarin segmis olduklar1 segeneklere gore, her bir zeka
alanina ait puanlar toplanarak (en diisiik 0, en ytliksek 40), 0-7 aras1 “gelismemis”, 8-15 arasi
“biraz gelismis”, 16-23 aras1 “orta diizeyde gelismis”, 24-31 aras1 “gelismis”, 32-40 arasi
“cok gelismis” olarak adlandirilirken, en yiiksek puana sahip olan alan, katilimcinin baskin
zeka alanmi olarak kaydedilir (Selguk vd., 2003, s.41). Bu ¢alisma igin giivenirlik katsayisi

,89 olarak hesaplanmaistir.
3.3.3. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form

Anket, Craig vd. (2003) tarafindan, 15-69 yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite katilim
seviyelerini belirlemek amaciyla gelistirilmis, Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
ise Oztiirk (2005) tarafindan yapilmistir. Kisa ve uzun olmak iizere iki formdan olusan
anketin, kisa formunun uygulanmasinin daha kolay olmasi, kisa ve uzun formlarin gegerlik
ve giivenirlikleri arasinda bir fark olmamasi ve uzun formun daha ¢ok uluslararasi
karsilagtirma yapmak maksadiyla kullanilmasi onerildiginden (Craig vd., 2005) bu

calismada kisa form kullanilmustir.
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Uluslararast fiziksel aktivite anketinde yer alan sorular, yiiriime, orta siddetli fiziksel aktivite
ve siddetli fiziksel aktivite i¢cin ayr1 ayr1 skorlar vermek iizere tasarlanmig ve toplam skor
belirlenmesi iginse yapilan aktivitelerin haftadaki siklig1 ve bunlar i¢in harcanan siirenin

toplanmasini gerektirmektedir (IPAQ, 2005).

Yiirtime, orta siddetli ve siddetli fiziksel aktivitelere harcanan dakika, giin ve bunlarin MET
degerlerinin ¢arpimi sonucunda elde edilen puana gore bireyin, diisiik seviye (600 MET
dakika/hafta alt1), orta seviye (600-3000 MET dakika/hafta) veya yiiksek seviyede (3000
MET dakika/hafta lizeri) fiziksel aktivitelere katilim gdsterdigi belirlenir (Craig vd., 2005).
Bu, MET degerleri; yiirtime i¢in 3.3, orta siddetli fiziksel aktivite i¢in 4.0 ve siddetli fiziksel
aktivite icin 8.0 olarak belirlenmistir (Craig vd., 2005). Ornegin haftada 5 giin, giinde 30’ar
dakika orta siddetli fiziksel aktivite yaptigini belirten bir kisi i¢in 4.0x30x5=600 MET
dakika/hafta seklinde bir hesaplama yapilmaktadir (IPAQ, 2005). Ayrica oturma igin
harcanan zamana ait soru, kategorik seviye anlaminda kabul géren bir degere sahip
olmadigindan hesaplamaya dahil edilmemektedir (IPAQ, 2005). Oztiirk (2005, s.66) anketin

giivenirligini test-tekrar-test yontemi ile gergeklestirmis olup ,69 degerini bulmustur.
3.3.4. Cambridge Preliminary English Test

Preliminary English Test, 1913 yilindan beri ingilizce dilinin degerlendirmelerini yapan, 130
iilkede 2800°den fazla test merkezine sahip, uyguladigi sinav ve yeterlikler diinya ¢apinda
25,000°den fazla kurum tarafindan taninan Cambridge tarafindan hazirlanmis, temelde
Avrupa Dilleri Ortak Cer¢ceve Programi Bl seviyesini Olcen ancak ayni zamanda
katilimcinin verdigi dogru yanit sayisina gore A2 ve B2 seviyeleri hakkinda da sonug
verebilen, dil 6grenmede dort temel alan olan dinleme, okuma, yazma ve konusma
boliimlerinden olusan, gecerlik ve gilivenirlik caligmalar1 yapilmig bir basari testidir

(University of Cambridge Local Examinations Syndicate [UCLES], 2019a).

4 ana beceriyi de dlgen bu testin dinleme boliimii toplam 4 kisim ve 25 sorudan; okuma

boliimii 6 kisim ve 32 sorudan; yazma boliimii 2 kisim ve 2 sorudan; konusma boliimii ise 4
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kisim ve 4 ana sorudan olusmakta olup, her bir boliimiin toplam skora etkisi %25°tir
(UCLES, 2019b). Testten alinabilecek puanlar ise 120 ve 170 arasinda degiskenlik
gosterirken, skorun 139’a kadar olmasi durumunda A2, 140 ve 159 arasinda olmasi
durumunda B1, 160 ile 170 arasinda olmasi durumunda ise B2 seviyesinde oldugu

belirtilmektedir (UCLES, 2019c).

Cambridge Universitesi, gelistirmis oldugu testlerin gegerlikleriyle ilgili olarak, tiim
yapilanlar1 kapsayacak sekilde kurulmus bir kalite yonetimi sistemi igerisinde, yap1 gegerligi
catis1 altinda bilissel ve baglamsal gegerlik caligmalarini; giivenirlik catis1 altinda 6lgiit
bagintili ve puanlama giivenirlik calismalarini; etki catis1 altinda gecerligin sonug
caligmalarin1 ve son olarak da uygulanabilirlik ¢alismalarmi AERA, APA, NCME gibi
uluslararasi diizeyde taninan standartlardan faydalanarak gergeklestirdigini belirtmektedir
(UCLES, 2016, s.20-34). Tim bu ¢alismalar; Messick (1989) ile Kane (2006)’in gegerlik,
giivenirlik, etki ve uygulanabilirligin ayr1 ayr1 degerlendirelemeyecegi, aksine “gecerlikte
initer yaklasim” ile bagdastirilarak bir arada degerlendirmesi gerektigi fikrine

dayandirilmaktadir (UCLES, 2016, s.20).

Testin gilivenirlik puanlar1 ise okuma/yazma bdliimii i¢in ,88; dinleme boliimii icin ,77;
konusma boliimii igin ,84 ve tiim testin puani ise ,92 seklinde belirtilmistir (UCLES, 2019d).

Bu ¢alismada ise tiim testin giivenirlik puan1 ,84 olarak hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

“Kisisel Bilgi Formu”, “Coklu Zeka Gozlem Formu”, “Uluslaras1 Fiziksel Aktivite Anketi-
Kisa Formu” ve Cambridge Preliminary English Test gerekli kullanim izinlerinin (EK.4),
Gazi Universitesi Etik Komisyon raporunun (EK.5) ve Karabiik Universitesi veri toplama
izninin (EK.6) alinmasinin ardindan, Karabiik Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu
2019-2020 egitim-6gretim yili 6grencilerinden toplanmistir. Tiim veriler smif ortaminda,
detayli bilgilendirilmelerin yapilmasimin ardindan toplanmistir. Veri toplama isleminin

tamamlanmasinin ardindan yapilan kontrollerde 16 adet veri seti, ¢esitli sebeplerden Gtiirii
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(fiziksel aktivite anketinin/goklu zeka formunun doldurulmamasi veya eksik doldurulmasi,
kisisel bilgi formuna cevap verilmemesi) gecersiz sayilmis olup toplamda 1012 gegerli veri

setine ulastlmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak verilerin nasil siniflandigini gostermek adina tanimlayici
istatistiklerden faydalanilmustir. Ilgili veri toplama araglar1 kullanilarak arastirmadan elde
edilen verilerin ne tiir istatiski islemlere tabi tutulacagina karar vermeden 6nce normal
dagilim gosterip gostermedikleri incelenmistir. Her ne kadar verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla veri dagilimlarinin basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi gerektigini ifade eden kaynaklar (Tabachnick & Fidell,
2013; Gravetter, Wallnau, Forzano & Witnauer, 2020) bulunsa da ayrica Orneklem
biiyiikliigiine bagl olarak Kolmogorov Smirnov analizi sonuglarini ve ilgili veri setinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin kendi standart hatalarina boliinmesi ile elde edilen Z
skorlarinin -1,96 ile +1,96 arasinda olmasini gerektiren (Kim, 2013) farkli 6n sartlarin varlig

da bilinmektedir. Bu baglamda verilere asagidaki islemler uygulanmstir;

Tablo 1

Verilere Ait Kolmogorov-Smirnov Analizi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik df sig.
Yabanci Dil ,156 1012 ,000
Fiziksel Aktivite ,085 1012 ,000
Sozel Zeka ,092 1012 ,000
Matematiksel Zeka 071 1012 ,000
Gorsel Zeka ,055 1012 ,000
Miiziksel Zeka ,053 1012 ,000
Bedensel Zeka ,105 1012 ,000
Doga Zeka ,075 1012 ,000
Kisileraras1 Zeka ,064 1012 ,000
Icsel Zeka ,052 1012 ,000

Tablo 1 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov analizi sonuglarina gore hi¢bir degiskenin
normal dagilim gostermedigi goriilmektedir.
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Tablo 2

Verilere Ait Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

Standart Standart Standart
Ortalama Sapma Carpiklik  Basiklik Hatacapikik  Hatapasikik

Yabanei Dil 137,09 10182 282 ~435 077 154
Fiziksel

e 258279 180793 674 - 400 077 154
Sozel Zeka 24,93 4,98 383 - 362 077 154
gﬂealfgma“kse' 31,01 4,50 2365 -209 077 154
Gorsel Zeki 27,39 6,02 314 -022 077 154
Miiziksel 23,06 8,20 207 -345 077 154
Zeka

Bedensel 29,61 5,97 305 -608 077 154
Zeka

Doga Zeka 27.08 7.18 096 -649 077 154
Kisilerarasi 26,10 6,57 2232 -495 077 154
Zeka

Icsel Zeka 26,83 6,302 -, 155 -, 195 077 154

Tablo 2°de Preliminary English Test, uluslararas: fiziksel aktivite anketi ve ¢oklu zeka
gbzlem formuna ait ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve ilgili standart
hata degerleri belirtilmistir. Yine yukarida bahsedilen bilgiler 1s18inda yapilan

degerlendirme sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi s6ylenebilir.

Sonug olarak veriler normal dagilim gostermedigi i¢in analizlerin gerceklestirilmesi igin
parametrik olmayan islemlerden Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis testi, Spearman

Korelasyon testi ve Coklu Regresyon testi kullanimina karar verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda toplanan veri setine ait bulgulara yer verilmistir.

4.1. Verilere Ait Demografik Bulgular

Tablo 3
Bagimsiz Degiskenlere Ait Tanimlayict Istatistikler
f %
Erkek 645 63,7
Cinsiyet Kadin 367 36,3
Toplam 1012 100,0
Gelir Giderden Az 141 13,9
Gelir Durumu Gel%r G%der Esit 634 62,7
Gelir Giderden Fazla 237 234
Toplam 1012 100,0
Evet 70 6,9
Lisanslt Spor Yapma Durumu Hayir 942 931
Toplam 1012 100,0
Futbol 30 42,86
Basketbol 19 27,15
Lisansh Yapilan Spor Bransi S;;:Lit 133 1%’2587
Diger 5 7,14
Toplam 70 100,0
lile3Yi1l 27 38,57
Sporculuk Siiresi 41ile 6 Y1l 23 32,86
6 Yildan Fazla 20 28,57
Toplam 70 100,0
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Tablo 3’e gore aragtirmanin bagimsiz degiskenleri incelendiginde 645 (%63,7) erkek, 367
(%36,3) kadin katilimcinin yer aldigr goriinmektedir. Gelir durumu degiskenine gore ise 141
(%13,9) kisi “gelir giderden az” 237 (%23,4) kisi “gelir giderden fazla” segenegini
isaretlerken, 634 (%62,7) kisi ise gelir ve giderin esit oldugunu belirtmislerdir. 1012 toplam
katilimecidan 70’1 (%6,9) lisansli olarak bir spor dali ile ilgilenirken, 942’si (%93,1) lisansh
olarak spor yapmamaktadir. Lisansli olarak yapilan spor branglari ise 30 (%42,86) kisi
futbol, 19 (%27,15) kisi basketbol, 3 (%4,28) kisi bisiklet, 13 (%18,57) kisi satrang ve 5
(%7,14) kisi ise diger olarak kaydedilmistir. Bu kisilerin sporculuk siireleri ise; 1 ile 3 yil
arasi 27 (%38,57), 4 ile 6 yil aras1 23 (%32,86) ve 6 yildan fazla ise 20 (%28,57)kisi olarak

gozlemlenmistir.

4.2. Alt Problemlere Dair Bulgular

Tablo 4
Coklu Zekd Dagilimlart
Sozel Matematiksel Gorsel Bedensel Doga Miiziksel Kisileraras1 Igsel N
47 315 87 237 144 62 49 71 1012
% 4,64 31,12 8,6 23,42 14,23 6,12 4,84 7,03 100,0

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan toplam 1012 katilimcidan 47 kiginin (%4,64) baskin zeka
alan1 “sozel zeka”, 315 kisinin (%31,12) baskin zeka alan1 “matematiksel zeka”, 87 kisinin
(%8,6) baskin zeka alani “gorsel zekad”, 237 kisinin (%23,42) baskin zeka alan1 “bedensel
zeka”, 144 kisinin (%14,23) baskin zeka alan1 “doga zeka”, 62 kisinin (%6,12) baskin zeka
alan1 “miiziksel zeka”, 49 kisinin (%4,84) baskin zeka alan1 “kisileraras1 zeka” ve 71 kisinin

(%7,03) baskin zeka alani ise “igsel zeka” olarak kaydedilmistir.
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Tablo 5

Cambridge Preliminary Test’ ten Alinan Yabanci Dil Basart Puani Dagilimlari
N Minimum  Maksimum  Ortalama Standart Sapma

Yabanci Dil

1012 120 160 137,08 10,18
Basar1 Puani

Tablo 5’e gore; katilimcilarin Cambridge Preliminary English Test” ten aldiklar1 yabanci dil
basar1 puan dagilimlart minimum 120, maksimum 160 olarak kaydedilirken, ortalamalari

137,08 ve standart sapmas1 10,18 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 6
Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi Dagilimlar
f % Minimum Maksimum Ortalama
Diisiik 141 13,9 33 metidk 594 metidk o098
Seviye met/dk
Orta Seviye 499 49,2 600 met/idk 2994 metidk L7509
met/dk
Yiiksek 372 369  3024met/dk 7716 metidk  +208.07
Seviye met/dk
N 1012 100,0

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin 141°inin (%13,9) diisiik seviyede,
499’unun (%49,2) orta seviyede 372’sinin (%36,9) ise yiiksek seviyede fiziksel aktiviteye
katilim saglamaktadir. Ayrica, diisiik seviyede fiziksel aktivite yapanlar arasinda minimum
deger 33 met/dk, maksimum deger 594 met/dk, ortalama 349,98 met/dk; orta seviyede
fiziksel aktivite yapanlar arasinda en az 600 met/dk, en yiiksek 2994 met/dk, ortalama
1733,69 met/dk; yiiksek seviyede fiziksel aktivite yapanlar arasinda ise en diisiik 3024

met/dk, en yiiksek 7716 met/dk, ortalama 4568 met/dk enerji harcadiklar1 hesaplanmistir.
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Tablo 7

Zeka Tiiriine Gére Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi ve Yabanct Dil Basart Puanit Dagilimlart

Sozel Matematiksel Gorsel Bedensel Doga Miiziksel  Kisilerarasi

Icsel

Yabanci
Dil Bagari
Puam
Ortalamasi

142,55 136,87 135,97 139,28 135,48 133,79 135,51

135,70

Fiziksel

AKUvite 199723 220206 221313 369456 237094 1962,02  2089,70

gffz‘i‘;f met/dk met/dk met/dk  met/dk  met/dk  met/dk met/dk

Ortalamasi

2314,09
met/dk

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin baskin zeka alanina gore yabanci dil basart puani ve

fiziksel aktivite katilim diizeyi ortalamalar1 dagilimlari; sézel zeka alanina sahip olanlar i¢in

142,55 yabanci dil, 1997,23 met/dk fiziksel aktivite; matematiksel zeka alanina sahip olanlar

icin 136,87 yabanci dil, 2292,06 met/dk fiziksel aktivite; gorsel zeka alanina sahip olanlar

icin 135,97 yabanci dil, 2213,13 met/dk fiziksel aktivite; bedensel zeka alanina sahip olanlar

icin 139,28 yabanci dil, 3694,56 met/dk fiziksel aktivite; doga zeka alanina sahip olanlar igin

135,48 yabanci dil 2370,94 met/dk fiziksel aktivite; miiziksel zeka alanina sahip olanlar igin

133,79 yabanci dil 1962,02 met/dk fiziksel aktivite; kisilerarasi zeka alanina sahip olanlar

icin 135,51 yabanc1 dil, 2089,70 met/dk fiziksel aktivite ve i¢sel zeka alanina sahip olanlar

icin 135,70 yabanci dil, 2314,09 met/dk fiziksel aktivite olarak saptanmustir.

Tablo 8
Zeka Tiiriine Gore Spor Brangi ve Sporculuk Siiresi Dagilimlart
Sézel  Matematiksel Gorsel Bedensel Doga  Miiziksel Kisileraras1  Igsel  Toplam

Futbol 1 15 0 11 0 0 1 2 30
Basketbol 3 6 0 6 1 1 0 2 19
Bisiklet 0 0 0 3 0 0 0 0 3
Satrang 0 7 2 4 1 0 0 0 13
Diger 0 0 0 3 1 0 0 1 5
Toplam 4 28 2 26 3 1 1 5 70
Toplam 47 315 87 237 144 62 49 71 1012
Katilimci
Brang/katilme1™  %8,51 %38,88 %2,29 %9,62 %2,08 %1,61 %2,04 %7,04 %6,91

Ortalama
Sporculuk 2 4,17 2 55 4,64 4 7 34
Siiresi (Y1l)

“Lisansh yapilan toplam spor brang sayisinin toplam katilimei sayisina orani
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Tablo 8 incelendiginde, spor branslarina gére en fazla futbol bransinda (30) lisansli sporcu
bulunmaktadir. Ayrica zeka tiirlerine gore, lisanslt yapilan spor branglari incelendiginde ise
her ne kadar en fazla kisi matematiksel zekad alaninda goriilse de (28), toplam katilimci
sayisina gore dagilima oranlandigi takdirde ilk sirada bedensel zeka sahibi katilimeilar
oldugu gozlemlenmektedir (%9,62). Ayn1 zamanda, en yiiksek sayida lisanslt spor yapan
kisinin yer aldig1 bedensel zekada, ortalama sporculuk stiresinin 5,5 yil oldugu ve digerleri

ile kiyaslandiginda yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 9
Cinsiyete Gore Yabanci Dil Basar: Puanlart Arasindaki Farka Dair Mann Whitney U Testi
Cinsivet n Sira Siralar Mann
y Ortalamast ~ Toplami ~ Whitney U
Yabanci Erkek 645 507,60 327399,00
Dil Puanm Kadin 367 504,57 185179,00 117651,00 87

Tablo 9 incelendigine katilimcilarin cinsiyete gore yabanci dil basari puanlari arasinda

anlaml fark saptanmamustir (p>,05).

Tablo 10

Gelir Durumuna Gore Yabanci Dil Basart Puanlari Arasindaki Farka Dair Kruskal-Wallis
Testi

Gelir N Sira Serbestlik 2
Durumu Ortalamasi Derecesi P
. Fazla" 141 458,50
g:b;‘:‘;lgﬂl Esit™ 634 508,69 2 0918 63
? AL 237 513,13

“gelir giderden fazla ™gelir gider esit ""gelir giderden az

Tablo 10’a gore, katilimcilarin gelir durumuna gore yabanci dil basar1 puanlari arasinda

anlamli fark yoktur (p>,05).
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Tablo 11

Lisansli Olarak Bir Spor Dali ile Ugrasma Durumuna Gore Yabanci Dil Basart Puanlart
Arasindaki Farka Dair Mann Whitney U Testi
Lisanslt

Spor N Sira Siralar Mann
P Ortalamast ~ Toplami ~ Whitney U P
Yapma
Yabanci Evet 70 552,75 38692,50
IE)"BaSa“ Hayir 942 50306 47388550 20°2°0 .16
uani

Tablo 11’e gore lisansli olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna gore yabanci dil basari

puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>,05).

Tablo 12

Lisansli Olarak Yapilan Spor Bransina Gore Yabanci Dil Bagart Puanlari Arasindaki Farka
Dair Kruskal-Wallis Testi

Spor N Sira Serbestlik 2 0
Bransi Ortalamasi Derecesi
Futbol 30 36,68
) Basketbol 19 36,53
g;‘:;?‘;lggl Bisiklet 3 23,33 4 1317 85
Satrang 13 34,50
Diger 5 34,40

Tablo 12’ye gore katilimcilarin lisansli olarak yapmis olduklari spor branslarina gore

yabanci dil basar1 puanlari arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 13

Sporculuk Siiresine Gore Yabanct Dil Basart Puanlart Arasindaki Farka Dair Kruskal-
Wallis Testi

Sporculuk Sira Serbestlik 2

Siiresi n Ortalamasi Derecesi P
. 1-3 Y1l 27 30,52
g:b;‘:‘;iﬂl 4-6 Y1l 23 38,35 2 274 25
3 6’dan fazla 20 38,95
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Tablo 13 incelendiginde katilimeilarin sporculuk siiresine gore yabanci dil basar1 puanlari

arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>,05).

Tablo 14
Cinsiyete Gore Zekd Tiirii Arasindaki Farka Dair Mann Whitney U Testi
Cinsivet N Sira Siralar Mann
y Ortalamast  Toplami ~ Whitney U P
R R Erkek 645 473,42 305353,50
Sozel Zeka Kadin 367 564.64 20722450 2701850 000
Matematiksel Erkek 645 524,61 338374,50
Zeka Kadin 367 474,67 174203,50 106675,50 009
. A Erkek 645 485,51 313155,00
Gorsel Zeka Kadm 367 543 39 109423.00 104820,50 ,002
Miiziksel Erkek 645 476,09 307075,00
Zeka Kadm 367 559,95 205503,00 98740,00 000
Bedensel Erkek 645 489,74 315885,50
Zeka Kadn 367 535,95 196692,50 107550,50 015
- N Erkek 645 490,35 316277,00
DogaZeka o4 367 53488 19630100 0794200 020
Kisilerarasi Erkek 645 502,26 323958,00
Zeka Kadin 367 513,95 188620,00 11580 o4
. " Erkek 645 495,74 319753,50
gsel Zeka Kadin 367 52541 19282450 1141850 .12

Tablo 14 incelendiginde cinsiyete gore sozel zeka tiirii arasinda anlamli fark vardir (p<,05)
ve kadmlarin sira ortalamalar1 (564,64) erkeklerin sira ortalamalarindan (473,42) daha
yiiksektir. Cinsiyete gore matematiksel zekd arasinda anlamli fark vardir (p<,05) ve
erkeklerin sira ortalamalar1 (524,61) kadinlarin sira ortalamalarindan (474,67) daha
yiiksektir. Cinsiyete gore gorsel zeka arasinda anlamli fark vardir (p<,05) ve kadinlarin sira
ortalamalar1 (543,39), erkeklerin sira ortalamalarindan (485,51) daha yiiksektir. Cinsiyete
gore miiziksel zeka arasinda anlamli fark vardir (p<,05) ve kadinlarin sira ortalamalari
(559,95) erkeklerin sira ortalamalarindan (476,09) daha yiiksektir. Cinsiyete gore bedensel
zeka arasinda anlaml fark vardir (p<,05) ve kadinlarin sira ortalamalar1 (535,95) erkeklerin
sira ortalamalarindan (489,74) daha yiiksektir. Cinsiyete gore doga zeka arasinda anlaml

fark vardir (p<,05) ve kadinlarin sira ortalamalar1 (534,88) erkeklerin sira ortalamalarindan
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(490,35) daha yiiksektir. Cinsiyete gore diger zeka alanlar1 (kisilerarasi, i¢sel) arasinda

anlaml fark yoktur (p>,05).

Tablo 15
Gelir Durumuna Gore Zeka Tiirii Arasindaki Farka Dair Kruskal Wallis Testi
Gelir Sira Serbestlik 52 Anlaml
Durumu Ortalamas1  Derecesi Fark
Fazla® 141 555,72 Fazla-Esit
Sozel Zeka Esit 634 493,18 2 8,934 011 Fazla-Az

Az 237 483,66
Fazla® 141 526,55
Esit™ 634 500,24 2 1,024 599 -
Az 237 511,31
Fazla® 141 487,06
Gorsel Zeka Esit™ 634 501,79 2 2,414 299 -
Az 237 530,66
Fazla® 141 525,58

Matematiksel
Zeka

Miiziksel

7eka Esif: 634 502,26 2 , 736 ,692 -
Az 237 506,49

Bedensel Fazla® 141 483,39

Zeka Esit™ 634 511,94 2 1,106 ,575 -

Az 237 505,70
Fazla" 141 553,39
Doga Zeka Esit™ 634 491,69 2 12,459 ,002 Fazla-Az
Az 237 539,23
Fazla" 141 484,40
Esit™ 634 495,85 2 6,471 ,079 -
Az 237 508,14
Fazla" 141 501,41
Igsel Zeka Esit™ 634 495,07 2 4,154 125 -
Az 237 540,10

“gelir giderden fazla “gelir gider esit ""gelir giderden az

Kisilerarasi
Zeka

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin gelir durumlarina gore sdzel zeka arasinda ve doga
zeka arasinda anlamli fark varken (p<,05) gelir durumuna gore diger zeka tiirleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmis, Bonferroni diizeltmesi ile

anlamlilik diizeyi,017 olarak kabul edilmistir. Sozel zeka alanindaki anlamli farkliligin gelir
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giderden fazla ile gelir gider esit arasinda ve gelir giderden fazla ile gelir giderden az
arasinda oldugu gozlemlenirken, gelir giderden fazla olanlarin sira ortalamalar1 (555,72)
digerlerinden daha yiiksektir. Doga zeka alaninda ise anlamli farkliligin gelir giderden fazla
ile gelir giderden az arasinda oldugu saptanmig ve fazla olanlarin sira ortalamalarinin daha

yliksek oldugu (553,39) gortilmiistiir.

Tablo 16

Lisansli Olarak Bir Spor Dali ile Ugrasma Durumuna Gore Zekd Tiirii Arasindaki Farka
Dair Mann Whitney U Testi
Lisansh

o n Ortz?lgilam TSollr)allell?rrn Wfll\fltir;; U P
Yapma
Sozel Ze%‘ﬁ 15:;; 97402 ggigg 43775408925’?500 30942,50 389
glealzgmanksel I—i\l/;ltr 97402 2331:(7)1 437840489%?000 30340,00 264
Gorsel Zeka Ii’;tr 97402 gg; i(l) 43729782562'?000 30241,00 247
lg/legksel g:;fr 97402 g?ggg 428934161%?000 3298300 211
gsﬁgnsel IE:;fr 97402 ggggg 44656962526‘;?000 22503,00 000
Doga Zeka IE:;fr 97402 ggg:gg 43747958885,5500 3250350 843
o S0 hm SIS g
Igsel Zeka 15:;12 97402 ggéjii 43757500685?500 3291650 982

Tablo 16 incelendiginde lisanli olarak spor yapma durumuna gore bedensel zeka arasinda ve
kisileraras1 zeka arasinda anlaml fark vardir (p<,001) ve bedensel zeka alani i¢in lisansh
olarak spor yapanlarin sira ortalamalar1 (656,03), yapmayanlarin sira ortalamalarindan
(495,39) daha yiiksek ve kisileraras1 zekd alaninda spor yapanlarin sira ortalamalar
(515,58), yapmayanlarin sira ortalamalarindan (384,36) daha yiiksektir. Lisanslh olarak spor
yapma durumuna gore diger zeka alanlar1 (sozel, matematiksel, gorsel, miiziksel, doga,

kigilerarasi, i¢sel) arasinda anlamli fark yoktur (p>,05).
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Tablo 17

Lisansli Olarak Yapilan Spor Bransina Gére Zeka Tiirti Arasindaki Farka Dair Kruskal
Wallis Testi

Spor Sira Serbestlik 2 D Anlamli
Bransi Ortalamast Derecesi Fark
Futbol 30 34,45
Basketbol 19 32,87
Sozel Zeka Bisiklet 3 31,83 4 4,052 ,399 -
Satrang 13 36,04
Diger 5 52,60
Futbol 30 36,62
Matematiksel Ba_sk_etbol 19 30,05
Zeka Bisiklet 3 17,17 4 9,467 ,050 -
Satrang 13 47,96
Diger 5 28,10
Futbol 30 34,18
Basketbol 19 26,39
Gorsel Zeki  Bisiklet 3 35,17 4 10,301 036 Satranc-
Basketbol
Satrang 13 48,77
Diger 5 43,70
Futbol 30 34,78
Miiziksel Ba_sk_etbol 19 35,32
7ok Bisiklet 3 52,67 4 6,611 ,158 -
Satrang 13 27,85
Diger 5 50,10
Futbol 30 34,58
Bedensel Ba_sk_etbol 19 26,42
Zekd Bisiklet 3 55,33 4 9,520 ,149 -
Satrang 13 4427
Diger 5 40,80
Futbol 30 34,43
Basketbol 19 40,32
Doga Zeka Bisiklet 3 36,83 4 3,504 ATT -
Satrang 13 28,00
Diger 5 42,30
Futbol 30 37,35
Kisilerarast Ba_sk_etbol 19 32,29
ZekA Bisiklet 3 54,83 4 6,197 ,185 -
Satrang 13 28,00
Diger 5 44,50
Futbol 30 33,95
Basketbol 19 34,68
Icsel Zeka Bisiklet 3 45,17 4 1,398 ,845 -
Satrang 13 35,54
Diger 5 42,00
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Tablo 17 incelendiginde lisanli olarak yapilan spor branglarina gére gorsel zeka ve ¢oklu
zeka arasinda anlamli fark varken (p<,05), diger zeka alanlari arasinda anlamli fark
saptanmamustir (p>,05). Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Mann-
Whitney U testi uygulanmis, Bonferroni diizeltmesi ile anlamlilik diizeyi ,01 olarak kabul
edilmistir. Buna gore anlamli farklili§in satrang ve basketbol arasinda ve satrancin sira

ortalamasi (48,77) daha yiiksektir.

Tablo 18
Sporculuk Siiresine Gore Zeka Tiirii Arasindaki Farka Dair Kruskal Wallis Testi
Sporculuk N Sira Serbestlik 2 Anlamli
Stiresi Ortalamasi Derecesi Fark
1-3 Yil 27 37,00
Sozel Zeka ol % 34,80 2 247 884 -
S 20 34,28
Fazla
1-3 Y1l 27 32,31
g/leal\(tﬁematlksel 64;? 1§;In 23 38,07 9 1.120 571 i
! 20 36,85
Fazla
1-3 Y1l 27 35,46
Gorsel zeka o Y1 - 23 28,96 2 5160 076 -
! 20 43,08
Fazla
1-3 Y1l 27 38,28
;/ilil(zélksel 64;{6 1?1(;1 23 32,24 5 1,098 578 i
! 20 35,50
Fazla
1-3 Y1l 27 28,59 6’dan
Egggnse' 64;(6 Sj[;ln 23 36,80 2 6211 ,045 Fazla-
! 20 43,33 1-3 Yil
Fazla
1-3 Y1l 27 36,67
Doga Zeka 64;[6 lgﬂ 23 32,63 2 694 707 i
dan -5, 37,23
Fazla
1-3 Y1l 27 33,83
géiléeraram 64;{6 lﬁdhl 23 34,48 5 809 667 i
dan -5, 38,93
Fazla
1-3 Y1l 27 35,76
igsel Zeka oM 2 32,89 2 725 696 -
! 20 38,15
Fazla
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Tablo 18’e gore katilimcilarin sporculuk siirelerine gore bedensel zeka arasinda anlamli fark
bulunurken (p<,05), diger zeka alanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>,05). Anlamli farkin
hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmig, Bonferroni
diizeltmesi ile anlamlilik diizeyi ,017 olarak kabul edilmistir. Anlaml1 farkliligin 6 yildan
fazla ve 1-3 yil arasinda olup 6 yildan fazla sporcu olanlarin sira ortalamasi (43,33) daha

yuksektir

Tablo 19

Sporculuk Siiresi ile Zeka Tiirii Arasindaki Iliskiye Dair Spearman Korelasyon Analizi

Sézel  Matematiksel ~ Gorsel ~ Miiziksel ~ Bedensel Doga  Kisilerarast  Igsel
Spearman
Sporculuk Klgrelasyon -,041 ,050 ,145 ,023 ,365 -,024 ,070 ,042
. . atsayisi
Stiresi p 738 678 231 851 002 843 567 730
n 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012

Tablo 19 incelendiginde, sporculuk siiresi ile bedensel zeka arasinda pozitif yonlii orta

diizeyli anlaml bir iligki bulunmaktadir ( p<,05).

Tablo 20

Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi Arasindaki Farka Dair Mann Whitney U
Testi

Sira Siralar Mann

Cinsiyet n Ortalamast1  Toplami ~ Whitney U P
Fiziksel Erkek 645 506,91  326954,50
Aktivite 11809550 0,95
Katilm Kadin 367 505,79  185623,50

Tablo 20’ye gore cinsiyete gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda anlamli fark yoktur

(p>,05).
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Tablo 21

Gelir Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi Arasindaki Farka Dair Kruskal-
Wallis Testi

Gelir N Sira Serbestlik 2 0
Durumu Ortalamasi Derecesi
Fiziksel Fazla” 141 473,25
Aktivite Esit™ 634 516,85 5 451 010
Katilim o ' '
Diizeyi Az 237 498,58

“gelir giderden fazla “gelir gider esit ""gelir giderden az

Tablo 21’de belirtildigi gibi katilimcilarin gelir durumuna gore fiziksel aktivite katilim

diizeyi arasinda anlamli fark yoktur (p>,05).

Tablo 22

Lisansli Olarak Bir Spor Dali ile Ugrasma Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi
Arasindaki Farka Dair Mann Whitney U Testi

Lisanslh Sira Siralar Mann

Spor n Ortalamasi ~ Toplami ~ Whitney U P
Yapma
Fiziksel
Alli':ivsiet)e Evet 70 722,19 50553,00
Katilim 17872,00 ,00
Diizeyi Hayir 942 490,47 462025,00

Tablo 22’ye gore, lisansh olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna gore fiziksel aktivite
katilim diizeyi arasinda anlaml fark tespit edilirken, yapanlarin sira ortalamasi (722,19),

yapmayanlarin sira ortalamasindan (490,47) daha yiiksektir.
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Tablo 23

Lisansli Olarak Yapilan Spor Bransina Goére Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi Arasindaki
Farka Dair Kruskal Wallis Testi

Spor N Sira Serbestlik 2
Bransi Ortalamasi Derecesi P
Fiziksel Futbol 30 32,97
Allitli\fi?e Basketbol 19 37,16
Bisiklet 3 54,67 4 3,731 44
Katilim
Diizeyi Satrang 13 32,77
Diger 5 40,00

Tablo 23 incelendiginde, lisansh olarak yapilan spor bransina gore fiziksel aktivite katilim

diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 24

Sporculuk Stiresine Gore Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyi Arasindaki Farka Dair Kruskal-
Wallis Testi

Sporculuk n Sira Serbestlik 2
Siiresi Ortalamasi Derecesi P
i'ét'_ks_ftf' 1-3 Yil 30 32,97
ivite
Katihm 4-6 Yil 19 37,16 4 3,731 AL
Diizeyi 6’dan fazla 3 54,67

Tablo 24 incelendiginde, sporculuk siiresine gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda

anlamli fark yoktur (p>,05).

Tablo 25

Fiziksel Aktivite Katiim Diizeyleri ile Zekd Tiirii Arasindaki Iliskiye Dair Spearman
Korelasyon Analizi

Sozel Matematiksel Gorsel Miiziksel Bedensel Doga Kisileraras1  Icsel

Fiziksel Spearman

IZIKSEL orelasyon 034 ,005 053 035 311 -070 014 014

Aktivite

Katihm Katsayisi

Diizevi p 278 ,879 ,092 ,265 ,000 ,066 ,661 ,655
Y n 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012
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Tablo 25’ e gore fiziksel aktivite katilim diizeyi ile bedensel zeka arasinda pozitif, orta
diizeyli anlamli bir iliski vardir (p<,001).

Tablo 26

Zeka Tiirii ile Yabanci Dil Basar: Puanlari Arasindaki Iliskiye Dair Spearman Korelasyon
Analizi

Sozel Matematiksel Gorsel Miiziksel Bedensel Doga Kisileraras1  Igsel

Yabanct Spearman

Dil Korelasyon  ,042 ,031 ,030 ,001 ,125 -,059 ,006 ,042

Basan Katsayisi

Puan p 179 ,320 347 ,983 ,000 ,062 ,839 ,185
n 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012 1012

Tablo 26’ya gore yabanci dil basar1 puani ile bedensel zeka arasinda pozitif, zayif diizeyli

anlaml1 bir iligki bulunmaktadir (p<,001).

Tablo 27

Fiziksel Aktivite Katilim Diizeyleri ile Yabanci Dil Basari Puanlar: Arasindaki Iliskiye Dair
Spearman Korelasyon Analizi

Yabanci Dil Basar1 Puani

Spearman Korelasyon

Fiziksel Aktivite Katilim Katsayisi 403
Diizeyi p ,000
n 1012

Tablo 27 incelendiginde fiziksel aktivite katilim diizeyi ile yabanci dil basar1 puani arasinda

pozitif yonlii orta diizeyli anlamli bir iligki saptanmistir (p<,001).
4.3. Probleme Dair Bulgular

Fiziksel aktivite katilim diizeyi ve baskin ¢oklu zeka alan1 degiskenleri kullanilarak, yabanci

dil 6grenme basarisin1 yordamak i¢in ¢ok degigkenli dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 28 incelendiginde; modelin, anlamli bir regresyon modeli (F(9, 1002) = 22,617,

p<,01) oldugu saptanmistir. Ayrica modelin VIF degerleri incelendiginde, tiim degiskenler

icin 1’e yakin olmast da modelin dogrulugunu ispatlar niteliktedir (Hair, Anderson, Tatham

& Black, 1995; Allison, 1999; Craney &Surles, 2002). Bagimsiz degiskenlerin, bagimli
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degisken olarak atanan yabanci dil 6grenme basarisindaki varyansm %17’sini (RZagjusted =

,17) acikladig1 goriilmektedir.

Tablo 28

Zekd Tiirleri ve Fiziksel Aktivite Katilim Diizeylerinin Yabanct Dil Basari Puanlarina
Etkisine Dair Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi

Standardize Standardize Edilmis
Edilmemis Katsayilar Katsayilar
Standart

B St Beta t D VIE
(Sabit) 130015 2,780 46,760 000
Sozel Zeka 086 062 042 1,389 465 1.105
gﬂealfgma“kse' 044 067 019 654 513 1,066
Gérsel Zeka 032 057 019 557 577 1,362
Miziksel -042 041 -,033 -1,018 309 1.305
Zeka
Bedensel -,054 056 -.032 -.960 337 1,303
Zeka
Doga Zeka -,088 048 -.062 -1,821 069 1.406
Kisilerarast -023 053 -,015 - 446 656 1.393
Zeka
icsel Zeka 087 056 054 1,567 117 1.436
Fiziksel
Aktivite 002 000 406 13,284 000 1,128
Katilim
Diizeyi

R=,411 R?=17 Fuo2=22.617 p=,000

Yine Tablo 28’e gore; katilimcilarin fiziksel aktivite katilim diizeyi yabanci dil 6grenme
basarilarina olumlu ve anlaml olarak etki etmektedir (5=,406, t(1002)=13,284, p<,001).
Ancak diger degiskenler incelendiginde ise sozel zekanin (=,042, t(1002)=1,389, p>,001),
matematiksel zekanin ($=,019, t(1002)=,654, p>,001), gorsel zekanin (5=,019,
t(1002)=,557, p>,001), miiziksel zekanin (5=-,033, t(1002)=.-1,018, p>,001), bedensel
zekanin (=-,062, t(1002)=-,96, p>,001), doga zekanin ($=-,062, t(1002)=,069, p>,001),
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kisilerarasi zekanin (/5=-,015, t(1002)=,656, p>,001) ve igsel zekanin (=,054, t(1002)=,117,

p>,001) yabanci dil 6grenme basarisina anlamli bir etkisi olmadigi goriillmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada iiniversite yabanci dil hazirlik sinifi 6grencileri arasindan fiziksel aktivite
yapan ve bedensel zekaya sahip oldugu tespit edilen 6grencilerin yabanci dil basar1 diizeyleri
ile fiziksel aktivite yapmayan ve baskin zeka alani farkl tiirde olan 6grencilerin yabanci dil
basar1 diizeylerinin karsilastirilmasi hedeflenmis ve bu baglamda fiziksel aktivite katilim
diizeyi ve ¢oklu zeka tiirliniin yabanc1 dil 6grenme basarisina bir etkisinin olup olmadigi; bu
degiskenler arasinda bir iligkinin olup olmadig1 ve cinsiyet, gelir durumu, lisansl olarak spor
yapma, lisansh olarak yapilan spor bransi, sporculuk siiresi degiskenlerine gore de aralarinda

anlaml farklar olup olmadig1 incelenmistir.
5.1. Alt Problemlere Dair Tartisma

Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin cinsiyet bagimsiz degiskenine gore yabanci dil
basar1 puanlari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (p>,05). Bu durum, toplumu
olusturan fertlerin egitim-6gretim hakkindan benzer sekilde faydalanabildigi ile
aciklanabilir. Ayrica Fernandez-Fontecha (2014) yabanci dilde kelime 6grenimi ile ilgili
yaptig1 calismasinda cinsiyete gore kelime Ogrenme bagarisi arasinda anlamli fark
bulmazken, Khong, Hassan ve Ramli (2017) yabanci dil 6greniminde motivasyon ve
cinsiyetin etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyetin yabanci dil 6grenme iizerinde bir
etkisi olmadigr ancak kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha motive oldugu

sonucuna ulagmislardir. Giilinay ve Savas (2019) iiniversite O0grencileri ile yaptiklar
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caligmada cinsiyete gore yabanci dil puanlar arasinda anlamli farka rastlamamisladir. Diger
bir yandan ise Oflaz (2019) yaptig1 ¢alismada cinsiyete gore yabanci dil hazirlik sinifi
basarist arasinda kadin katilimcilar lehine anlamli fark bulmustur. Deniz, Giilden ve Sen
(2013) yaptig1 caligmada cinsiyete gore hazirlik smifi 6grencilerinin yabanci dil basarisi
arasinda kadinlar lehine anlamli farklar bulmusgtur. Brown ve Thompson (2016) yabanci dil
yerlestirme smavi (Ispanyolca) puanlarin1 baz aldiklari calismalarinda kadinlar lehine
cinsiyete gore anlamli fark bulmuslardir. Tiim arastirmalar arasindaki farkliliklara, verilerin
toplanmis oldugu katilimcilarin bireysel 6zelliklerinin yol acabilecegi gibi sosyokiiltiirel
arka planlarin da 6nemli bir etken olacagi diisiiniilebilir.

Katilimcilarin gelir durumunun incelendigi alt problemde ise, gelir durumuna gore yabanci
dil basar1 puanlari arasinda anlamli fark yoktur (p>,05). Butler (2014), ailelerinin icerisinde
bulundugu sosyoekonomik durumun yabanci dil 6grenmeye etkisini inceledigi calismasinda,
bunun dinleme, okuma ve yazma becerilerini edinmede herhangi bir etkisinin olmadig
sonucuna ulasmustir. Petchprasert (2014) yabanci dilde kelime 6grenimi {izerine yiiriittiigii
caligmasinda, her ne kadar ytiksek gelirli aile ¢ocuklarinin daha fazla kaynaga ulasma imkani1
olsa bile bunun 6grenme iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasmistir. Walczak
vd. (2017) ise ¢alismalarinda, aile gelirinin yabanci dil 6grenme {izerinde pozitif bir etkisi
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Caligmalar arasinda benzerlik ve farkliliklarin olmasi
orneklemlerin toplumun daha homojen veya heterojen kesimlerinden olmasi ile
yorumlanabilir. Bu ¢alismada anlamli fark olmamasi ise giiniin diinyasinda gelir farki
gozetmeksizin hemen herkesin 6grenmeyle alakali materyallere iicretsiz olarak erisebilme
imkan1 olmasi gosterilebilir.

Arastirma verilerine gore hem lisansli olarak bir spor dali ile ugragsma degiskenine gére hem
lisansli olarak yapilan spor bransi degiskenine gore hem de sporculuk siiresi degiskenlerine
gore yabanci dil basar1 puanlari arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>,05). Yine Giiliinay
ve Savas (2019) yaptiklari ¢aligmada benzer sonuglar elde etmiglerdir. Kai (2012) &zel

amacl hazirlanmis Ingilizce grenme materyallerinin etkisini inceledigi, sporcu ve sporcu
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olmayan 6grencilerin katildigi ¢alismasinda, normal materyaller kullanildiginda sporcu
ogrencilerin 6grenme anlaminda digerlerinden daha geri kaldiklarin1 ancak 6zel olarak spor
tiniteleri ile donatilmis materyaller kullanildiginda, benzer sonuglar elde ettikleri sonucuna
ulasmistir. Rudzinska ve Jakovleva (2014) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada aktif
olarak sportif faaliyet i¢erisinde olmanin yabanci dil 6grenme tizerinde bir etkisi olmadigi
sonucuna ulagmiglardir. Aries, McCarthy, Salovey ve Banaji (2014) Amerika Birlesik
Devletleri’nde, belirli sinav sartlarina gére 6grenci alimi gergeklestiren liniversitelere kabul
edilmis sporcu ve sporcu olmayan &grencilerin, yabanct dil bilgilerinin de dahil oldugu
akademik Dbasarilarinin  Kkarsilagtirilmasin1  yaptiklar1 arastirmalarinda  sporcu  olan
ogrencilerin olmayan 6grencilerle benzer sonuglar elde ettikleri sonucuna ulasmislardir.
Cadenas-Sanchez vd. (2020) laboratuvar temelli fitness ve fiziksel aktivite programinin,
icerisinde dil ve matematik sinavlarinin yer aldig1 basar1 testlerinden alinan puanlara olan
etkisini inceledikleri calismalarinda, bu programlarmin herhangi bir etkisi olmadigi
sonucuna ulagmislardir. Arastirma sonuglari1 bu ¢calisma sonucunu destekler niteliktedir.

Katilimcilardan edinilen veriler 15181nda, baskin zeka alanlar1 incelendiginde, 47 kisi “sozel
zeka”, 315 kisi “matematiksel zeka”, 87 kisi “gorsel zeka”, 237 kisi “bedensel zeka”, 144
kisi “doga zeka”, 62 kisi “miiziksel zeka”, 49 kisi “kisileraras1 zeka” ve 71 kisi “i¢sel zeka”
olarak kaydedilirken, cinsiyete gore c¢oklu zeka tiirii arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig1 incelenmis, cinsiyete gore; sozel zekd arasinda kadinlar lehine anlamli farka
(p<,001), matematiksel zeka arasinda erkekler lehine anlamli farka (p<,05), gorsel zeka
arasinda kadinlar lehine anlamh farka (p<,05), miiziksel zeka arasinda kadinlar lehine
anlamli farka (p<,05), bedensel zeka arasinda kadinlar lehine anlamli farka (p<,05), doga
zeka arasinda kadinlar lehine anlamli farka (p<,05) rastlanirken, kisilerarasi zeka arasinda
ve igsel zeka arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>,05). Menevis ve Ozad (2014) lise
Ogrencileri ile yaptiklart calismalarinda soézel zeka, bedensel zekd, miiziksel zeka,
kisilerarast zeka, i¢sel zeka ve doga zeka ile cinsiyet arasinda kadinlar lehine anlaml fark

bulmuglardir. Aslan (2016) {iniversite 0grencileri ile yaptig1 calismasinda, cinsiyete gore
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bedensel zeka, kisilerarasi zeka ve sozel zeka arasinda anlamli farklar bulmustur.
Hajhashemi, Caltabiano, Anderson ve Tabibzadeh (2018) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar
caligmalarinda matematiksel ve kisilerarasi zekd ile cinsiyet arasinda anlamli farka
ulagsmiglardir. Erdem ve Keklik (2020) farkli alanlardan 6gretmen adaylar ile yaptiklari
caligmalarinda; cinsiyete gore gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, doga zeka,
kisileraras1 zeka arasinda kadinlar lehine anlamli farklar bulmuslardir. Arastirma sonuglari
incelendiginde; cinsiyetin benzer zekad tiirleri arasinda farklilifa sebebiyet verdigi
goriilmektedir. Bu durum, erkek ve kadinlarin, beyin loblarini farkli sekilde kullanmalar ile
aciklanabilir. S6yle ki Khazan (2014); manyetik rezonans goriintiileme yontemi ile kadin ve
erkeklerin beyin kullanimlarinin goriintiilendigini ve erkeklerde daha ¢ok ayni lob igerisinde
hareketlilik gozlenirken, kadinlarda bu durumun hem ayni lob igerisinde hem de iki lob
arasinda oldugunu belirtmistir. Goldman (2017) de benzer bir sekilde erkeklerin beyin
aktivitelerinin daha cok beynin belirli kisimlarinda oldugunu ancak kadinlarin beyin
aktivitelerinin karsilikli hemisferler arasinda da gergeklestigini sdylemistir.

Katilimcilarin gelir durumuna gore sozel zeka arasinda ve doga zeka arasinda anlamli fark
bulunmustur. Her iki zekd alaninda da gelir durumunu gelir giderden fazla olarak
belirtenlerin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayesha ve Khurshid
(2013) tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 g¢alismalarinda, gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, diger 6grencilere gore, genel anlamda ¢oklu zeka ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir. Aslan (2016) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda,
gelir durumuna gore gorsel zeka arasinda gelir durumu yiiksek olanlar lehine anlamli fark
bulmustur. Sentiirk ve Yazici (2020) sporcular ile yaptiklar1 calismalarinda gelir durumuna
gore miiziksel zeka, kisilerarasi zeka ve mantiksal zeka arasinda anlamli fark bulmuslardir.
Wong, Siow, Kumarasamy ve Fadhlullah (2018) iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar
caligmalarinda aile gelir durumu ile kisilerarasi zeka arasinda anlamli fark bulmuslardir.
Estrella (2020) tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda aile gelir durumu ile ¢oklu

zekd alanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigint belirtmistir. Calismalarin biiyiik
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cogunlugu bu calisma ile benzer sonuglar sunarken, anlamli fark bulunan zeka alanlari
birbirinden farklilik gostermektedir. Bu durum, gelir durumu daha iyi olan ailelerinin
cocuklaria daha fazla imkan saglayabilmeleri boylece bu ¢ocuklarin akranlarina gore zeka
alanlarindan en az bir tanesinde daha fazla gelisim gosterebilmesi ile agiklanabilir.

Lisanshi olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna gore zeka tiirii arasindaki fark
incelendiginde ise lisansli olarak spor yapmaya gore bedensel zeka ve kisileraras1 zeka
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<,001). Wei-ting, Hong-shih ve Wen-chang (2011)
sporcu olan ve olmayan Ogrenciler ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, okul takiminda oynama
veya bir spor kuliibiine sporcu olarak iiye olma durumuna gore sporcu 6grenciler lehine,
kisileraras1 zeka, bedensel zeka ve i¢sel zeka arasinda anlamli farklar oldugunu belirtmis ve
en biiyiik farkliligin bedensel zeka alaninda oldugunu tespit etmislerdir. Turkmen (2013), 12
haftalik tekvando egitiminin 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarina etkisini inceledigi
caligmasinda egitim alan grubun daha ytiksek bedensel zeka ve kisilerarasi zeka puanlarina
eristigi sonucuna ulagmistir. Kul (2015) kadin lise 6grencileri ile yaptigi calismasinda sporcu
ogrencilerin sporcu olmayanlardan daha yiiksek bedensel zekd puanina sahip oldugunu
belirtmis ve spor katilim diizeyi ile s6zel zeka, bedensel zeka ve kisilerarasi zeka alani
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Calismalar incelendiginde benzer
sonuglar oldugu gozlemlenmektedir. Bireyin viicudunu, hedefe yonelik amaglarla, maharetli
bir sekilde kullanma yetenegi olan bedensel zekanin (Gardner, 2011, s.218), lisansh olarak
bir spor dali ile ugrasan dolayisiyla sporcu olan bireylerin asgari diizeyde dahi olsa siirekli
antrenmanlara katilmalar1 ile daha fazla gelismesine; ister takim sporu ile isterse bireysel
sporlarla ilgilensin, bir sporcunun antrenman, hazirlik, miisabaka vs. evrelerinde mutlak
surette stirekli olarak cevresiyle verimli iletisim icerisinde bulunmasi gerekliligi de diger
insanlarla hem s6zel hem s6zsiiz olarak iletisim kurmayi i¢eren kisilerarasi zekanin (Lazear,
1999, s.4) gelismesinde rol oynayabilecegi sdylenebilir.

Lisansh olarak yapilan spor brangina gore ¢oklu zeka alanlar1 incelendiginde sadece gorsel

zeka alaninda satrang lehine anlamli farklar tespit edilmistir. Ozdemir, Giires ve Giines
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(2012) oryantiring sporu yapan iniversite Ogrenciler ile yaptiklart ¢aligmalarinda bu
ogrencilerin doga zeka ortalamalarinin diger zekd puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmislardir. Ermis, Ermis ve Imamoglu (2018) eriskinlik asamasindaki
katilimcilar ile yaptiklar1 ¢alismalarinda spor yapmayanlara karsilik, golf ve giires sporu
yapanlar lehine sdzel, matematiksel, bedensel, kisilerarasi, igsel, doga ve gorsel zeka alanlari
arasinda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Sentiirk ve Yazici (2020) spor bransina gore
bedensel zeka, sozel zeka, matematiksel zeka, doga zeka ve igsel zeka arasinda anlamli
farklar1 bulurlarken; s6zel, matematiksel ve miiziksel zeka alanlarinda giires sporunu; icsel
zeka alaninda judo sporunu, bedensel zeka alaninda voleybol sporunu ve doga zeka alaninda
ise ylizme sporunu yapanlarin en diisiik ortalamaya sahip olduklarini tespit etmislerdir.
Aragtirma sonuglar1 brans anlaminda farklilik gosterse de birbirlerini  destekler
niteliktedirler. Her spor bransinin kendine has teknik, taktik, hareket, kural vs. gibi
ozellikleri olmasindan dolayr farkli alanlardaki zeka tiirlerine daha fazla katki
saglayabilecekleri soylenebilir. Ornegin bu arastirma sonucunda ¢ikan satrang bransinin
gorsel zeka alanindaki anlaml farkiyla ilgili Gardner (2011, s.202), hareket ve sonuglari
onceden tahmin etme yetenegine bagli, oyuncunun her hamle sonrasini kurgulamak ve
kafasinda sekillendirmek durumunda oldugu satrancin, gorsel zekdy1 resmetmek adina en
giiclii aday olabilecegini belirtmistir.

Katilimeilarin sporculuk stiresine gére ¢oklu zeka alanlar1 incelendiginde, sadece bedensel
zeka alaninda, 6 yildan daha fazla lisansa sahip sporcular lehine anlamli farka rastlanmistir
(p<,05). Anlamli fark irdelenerek, korelasyon analizi de yapildiginda ise sporculuk siiresi ile
bedensel zeka arasinda pozitif yonlii orta diizeyli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Ayn1 zamanda, en yiiksek sayida lisansl spor yapan kisinin yer aldigi bedensel
zekada, ortalama sporculuk siiresinin 5,5 y1l oldugu ve digerleri ile kiyaslandiginda yiiksek
bir ortalamaya sahip oldugu da goriilmektedir. Wei-ting, Hong-shih ve Wen-chang (2011)
sporcu olan ve olmayan oOgrenciler ile yaptiklari ¢aligmalarinda, spor i¢in harcanan

antrenman siiresi ile bedensel zeka arasinda pozitif bir iliski saptamis ve daha fazla vakit
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harcayan sporcu Ogrencilerin daha yiiksek puanlar ele ettiklerini belirtmislerdir. Yildiz,
Ontiirk ve Efek (2020) iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 calismada spor yasma gore
kisilerarasi, i¢sel, matematiksel, miiziksel, doga ve sozel zeka alanlar1 arasinda anlamli
farklar bulmuslar ve 16 yildan daha fazla spor yapanlarin digerlerine gore daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklarini belirtmislerdir. Ancak Aslan (2016) tiniversite 6grencileri ile
yaptig1 calismasinda, spor yasi ile ¢coklu zeka alanlar1 arasinda anlamh fark saptamamistir.
Canli, Toksoz ve Ozmutlu (2017) ise adolesan basketbolcular ile yaptiklar: calismalarinda,
spor yasinin c¢oklu zekad alanlarindan hicbiri ile aralarinda anlamli bir iligkiye
rastlamamuslardir. Calisma sonuglarindaki benzerlikler ve farkliliklar 6rneklem gruplari ile
aciklanabilirken, spor ile daha fazla siire birlikte olmanin sadece fiziksel degil, baska bir¢cok
acidan fayda saglayabilmesi ile de agiklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore fiziksel aktivite katilim diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>,05). Ancak; Gongalves ve Martinez (2018) iiniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda erkeklerin fiziksel aktiviteye kadinlara goére daha
fazla vakit ayirdiklarini rapor ederken, D'Urzo vd. (2019) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar
caligmalarinda cinsiyete gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda anlamli farklar
bulmus, erkeklerin kadinlardan daha fazla katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. DeWolfe,
Watt, Romero-Sanchiz ve Stewart (2020) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar1 caligmalarinda
erkeklere kiyasla kadin katilimcilarin daha diisiikk seviyede fiziksel aktivite yaptiklari
sonucuna ulagmiglardir. Leng, Phua ve Yang (2020) ise yas ortalamasi 23 olan katilimcilar
ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; cinsiyete gore fiziksel aktivite katilim diizeyi arasinda anlaml
fark oldugunu belirtirken, erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan daha yiiksek seviyede
fiziksel aktivite yaptiklarini belirtmislerdir. Arastirma sonuglarinin bu arastirma sonucuyla
ortiismemesinin nedeni bireysel farkliliklar ile agiklanabilirken ayrica bu arastirmanin
gergeklestirildigi ilin (Karabiik-Tiirkiye) nispeten az niifuslu (248.000) kiigiik bir yer olmasi
ile cinsiyet fark etmeksizin fiziksel aktiviteye daha ¢cok yonelebilmeleri ile de agiklanabilir.

Ornegin kiigiik sehirlerde yiiriime, bisiklet gibi aktif ulasim daha ¢ok tercih edilmektedir
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(WHO, 2017). Joens-Matre vd (2008) biiyiik ve kiigiik sehirlerde yasayan ¢ocuklarin fiziksel
aktivite durumlarini incelediklerinde, fiziksel aktivite diizeyinin kiigiik sehirlerde yasayanlar
lehine anlamli sekilde farklilagtigini bildirmislerdir.

Katilimeilarin gelir durumuna gore fiziksel aktivite katilim diizeyleri arasinda anlamli farka
rastlanmamistir ( p>,05). Goje, Salmiah, Azuhairi ve Jusoff (2014) tiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢calismalarinda diisiik aile gelir diizeyine sahip olanlarin ytiksek aile gelirine sahip
olanlara oranla 4,5 kat daha hareketsiz olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Hu ve Stowe (2016)
1997 ve 2011 yillar1 arasinda yaklasik 17.000 kisinin katildig1 ¢alismalarinda katilimcilarin
gelir seviyesi arttikca fiziksel aktiviteye daha fazla vakit ayirdiklar1 sonucuna ulagsmis ve
disiik gelirin gelecek beklentisini azalttig1 i¢in saglik gibi, daha c¢ok gelecekte fayda
saglayacak seylere yatirim yapmaya istekli olmadiklarini belirtmislerdir. Armstrong vd.
(2018) yaslar1 12 ile 29 arasinda degisen katilimcilar ile yaptiklar1 ¢calismalarinda, gelir
durumu arttik¢a daha fazla fiziksel aktivite yapildigi sonucunu belirtmis ancak 18-24 yas
araligindaki gengler i¢in diistik gelirli olsalar dahi yiiksek gelirliler kadar fiziksel aktivite
yaptiklar1 sonucuna dikkat ¢ekmislerdir. Ingraham (2018) Amerika’nin farkli eyaletlerinde
farkl seviyelerde fiziksel aktivite yapilmasinin nedenlerini aragtirmis ve en biiyiik etkenin
para oldugunu, gelir seviyesinin artmasiyla insanlarin daha fazla fiziksel aktivite yaptiklarini
rapor etmistir. Puciato (2018) 4332 kisiyle yaptiklar1 ¢alismalarinda fiziksel aktivite diizeyi
ile gelir durumu arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Calismalar
arasindaki farkliliklarin bireysel farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Katilimcilarin lisansli olarak bir spor dali ile ugrasma durumlarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri incelendiginde; sporcu olanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilerek (p<,001),
sporcu olanlarin daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu goriilmustiir. Tekkanat (2008)
ogretmenlik boliimiinde 6grenim goren 6grenciler ile yaptigi calismasinda, beden egitimi ve
spor 6gretmenliginde 6grenim goren Ogrencilerin diger 6gretmenlik bolimi 6grencilerine
gore fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigini ve digerlerinden daha

yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bozkus vd. (2013) yaptiklari ¢alismalarinda beden egitimi
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ve spor ylksekokulu ogrencilerinin yiiksek seviyede fiziksel aktivite yaptiklarini
belirtmiglerdir. Downs, Van Hoomissen, Lafrenz ve Julka (2014), iiniversite 6grencileri ile
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda sporcu kimligine sahip olma ile yiiksek seviyede fiziksel
aktivite katilim1 arasinda pozitif iliski saptamiglardir. Dalkiran ve Aslan (2015) sporcu ve
sedanter Ogrenciler ile yaptiklari ¢alismalarinda, fiziksel aktivite biling diizeyinin sporcu
ogrenciler lehine anlamli olarak farklilastigini belirtmislerdir. Calismalar incelendiginde
benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu durum ise 6grencilerin hali hazirda lisansa
sahip oldugu i¢in yaptiklar1 antrenmanlar ile, sayet lisansli sporcu degilseler bile beden
egitimi ve yliksekokulu boliimlerinde yer alan uygulamali derslerin verdigi destek ile fiziksel
aktivite diizeyinde farkliliklara sebep oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin lisansh olarak yaptigi spor branst ve sporculuk siireleri baz alindiginda ise
spor brang1 ve sporculuk siirelerine gore fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir (p>,05). Piercy vd. (2018, s.29)’ne gore fiziksel aktivite, enerji tiiketimini
bazal seviyenin ilizerine ¢ikaran iskelet kasinin kasilmasiyla iiretilen herhangi bir viicut
hareketini ifade ederken, Piggin (2020) ise fiziksel aktivitenin, kiiltiirel olarak belirli alan ve
kosullarda gergeklesen insan hareketlerini, aksiyonlarini ve performanslarini i¢erdigini ve
bireylerin kendilerine has bir dizi ilgi, duygu, fikir, bilgi ve iliskileri ile de sekillendigini
belirtmektedir. Calismada kullanilan veri toplama araglarindan “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi — Kisa form” katilimcilarin son 7 giin igerisinde yaptiklar1 aktiviteleri baz
alarak hesaplamalar yaptigindan bu iki degiskene gore anlamli farklarin olusgamamasi
yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile zeka tiirleri arasindaki iliski incelendiginde ise
bu ikisi arasinda bedensel zeka alaninda pozitif, orta diizeyli bir iligki saptanmistir (p<,001).
Tekin (2008), ortadgretim basamaginda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan ogrenciler
ile yaptig1 ¢alismasinda, spor yapma durumuna goére bedensel zeké alani arasinda anlamli
fark oldugunu belirtmistir. Ermis (2012), spor yapan ve yapmayan tiniversite 6grencilerinin

coklu zeka alanlar1 arasindaki farki inceledigi ¢alismasinda, bedensel zeka ile spor yapma
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degiskeni arasinda anlamli fark bulurken, spor yapan 6grencilerin, ¢oklu zeka alanlarindan
en yiiksek puana bedensel zeka alaninda sahip olduklarini ifade etmistir. Kul vd. 2014
yilinda, beden egitimi ve spor yiiksekokulu yetenek sinavina giren aday ogrenciler ile
yaptiklar1 ¢calismalarinda bedensel zeka alaninda, kazanan adaylar lehine anlamli fark tespit
etmislerdir. Kiremitgi ve Canpolat (2014) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari galismalarinda,
ogrencilerin ¢oklu zeka alanlari, st biligsel farkindalik ve problem ¢ozme becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglayarak, o6grencilerin bedensel zeka alaninda en
yiiksek puana sahip oldugu sonucuna ulasmis ve buna neden olarak da sahip olduklar1 spor
gecmisini gostermislerdir. Giille (2019), {iniversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda, aktif
spor yapma durumuna gore bedensel zeka arasinda spor yapanlar lehine anlamli fark tespit
etmistir. Calisma sonuclar karsilastirildiginda birbirini destekleyen sonuglara ulasildigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, bireyin viicudunu cesitli hareketler vasitasiyla aktif olarak
kullanma kapasitesiyle ilgilenen bedensel zeka alaninin, fiziksel aktivite ile bir baglanti
icerisinde olmasi ve hareketin bu zeka alanin1 dogrudan desteklemesi ile agiklanabilir.

Katilimcilarin baskin zeka alanina gore yabanci dil basar1 puanlari incelendiginde s6zel zeka
alanina sahip olanlar i¢in 142,55; matematiksel zeka alanina sahip olanlar i¢in 136,87; gorsel
zeka alanina sahip olanlar i¢in 135,97; bedensel zeka alanina sahip olanlar i¢in 139,28; doga
zeka alanimna sahip olanlar i¢in 135,48; miiziksel zeka alanina sahip olanlar i¢in 133,79;
kisilerarasi1 zeka alanina sahip olanlar i¢in 135,51 ve igsel zeka alanina sahip olanlar i¢in
135,70 yabanci dil basar1 puani ortalamasi saptanmistir. Baskin zeka alani ile yabanci dil
basar1 puanlar1 arasinda bir iliskinin var olup olmadig1 incelendiginde ise zeka alanlarindan
sadece bedensel zeka ile yabanci dil basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonlii diistik diizeyli
anlamli bir iligki saptanmistir. Saricaoglu ve Arikan (2009) {niversite 0grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda yabanci dil gramer bilgisi ile bedensel zekd arasinda iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Wang (2020) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda,
bedensel zeka alanina sahip 6grencilerin yabanci dil 6grenmede, medyan ve ortalama puan

olarak daha yiiksek puanlar elde ettiklerini belirtirken, uygun teknikler kullanilmasi sartiyla,
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dil 6gretiminin bedensel zeka kanaliyla yapilabilecegini soylemistir. Yabanci dil 6grenmek,
her ne kadar dil iiretiminden sorumlu, okuma, yazma, sembolik diisiinme, mecaz gibi
birtakim karmasik dil becerilerini igeren sozel zeka ile ilgili (Lazear, 1999, s.2) olsa da
caligmalarda bedensel zeka ile anlamli iliskiler i¢inde olabilecegi de goriilmektedir. Bu
durum, dilin; canlandirma, dans, ¢esitli yaris oyunlar1 (Pinkley, 2012), uygulamali 6grenme,
drama gibi hareket iceren (Bilash, 2013) yontem ve teknikler kullanilarak o&gretilmesi

gerektigini de vurgulamaktadir.

Katilimcilarn fiziksel aktivite katilim diizeyi ile yabanci dil basar1 puanlar1 arasindaki iliski
irdelendiginde; bu ikisi arasinda pozitif yonlii orta diizeyli anlamli bir iligki saptanmistir.
Ericsson (2008) temel egitim ¢agindaki ¢ocuklar ile yaptigi ¢alismasinda, genisletilmis
beden egitimi dersinin, 6grencilerin akademik basarisina katkida bulundugunu ve matematik
ve Isvegee derslerinde daha basarili olduklarini ileri siirmiistiir. Reed vd. (2010) ise yine
temel egitim ¢agindaki ¢ocuklar ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda, beden egitimi ile entegre
sekilde kosma, yiirlime, ziplama gibi birtakim fiziksel aktiviteler yapan ogrencilerin
yapmayanlara gore Ingilizce/dil becerilerinden daha yiiksek puanlar aldiklarin
belirtmislerdir. Giiliinay ve Savas (2019) {iniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda
fiziksel aktivite ile yabanc1 dil 6grenme arasinda anlamli fark oldugunu belirtmislerdir. Her
ne kadar orneklem gruplar1 birbirinden farkli olsa da ¢alisma sonuglar1 birbirini destekler

niteliktedir.
5.2. Probleme Dair Tartisma

Arastirma kapsaminda elde edilen veri setine gore, katilimcilarin zeka tiirleri ve fiziksel
aktivite katilim diizeylerinin yabanci dil basar1 puanlarma etkisi incelendiginde, anlamli bir
regresyon modeli (F(9, 1002) = 22,617, p<,001) saptanmis ve fiziksel aktivite katilim
diizeyinin, yabanci dil 6grenme basarilarina olumlu ve anlamli olarak etki ettigi tespit
edilirken (B=.406, t(1002)=13,284, p<,001), coklu zeka alanlarindan hi¢birinin yabanci dil

ogrenme basarilarina anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak her ne kadar ¢oklu
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zeka alanlarinin yabanci dil basarisina direkt ve istatistiksel olarak bir etkisinin olmadigi
goriilse de bedensel zeka ile yabanci dil basari puanlari arasinda pozitif, zayif diizeyli
anlamli bir iliski tespit edilmisti. Saricaoglu ve Arikan (2009) bedensel zeka ile yabanci dil
gramer bilgisi arasinda iliski oldugunu belirtirken, Wang (2020) ise bedensel zeka alanina
sahip O0grencilerin yabanci dil 6grenmede, medyan ve ortalama puan olarak daha yiiksek
puanlar elde ettiklerini raporlamistir. Ayrica, sporculuk siiresi ile bedensel zeka arasinda
pozitif yonlii orta diizeyli anlamli bir iligki de tespit edilmisti. Wei-ting vd. (2011) spor igin
harcanan siire ile bedensel zeka arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Bu baglamda spora
harcanan siirenin bedensel zeka ile iliski i¢erisinde, bedensel zekanin ise yabanci dil basari
puanlar ile iliski i¢inde olmasi sporun, yabanci dil basarisi iizerinde dolayli da olsa etki
sahibi olabilecegini gostermektedir. Bu durum, arastirmaya katilan 6grencilerden bedensel
zekaya sahip olanlarin yabanci dil basar1 puan ortalamalarmin yiiksek olmasimnin nedeni
olarak da yorumlanabilir. Fiziksel aktivite ve yabanci dil 6grenme ile ilgili literatiir taramasi
yapildiginda ise Tomlinson ve Masuhara (2009) yaptiklar1 dokiiman incelemesi sonucunda,
fiziksel hareket icerikli oyunlarin, yabanci dil ediniminde pozitif etkisinin oldugunu ve bu
tarz oyunlarin hem 0Ozgiiven kazanilmasina yardimci hem de bedensel olarak O6grenen
ogrenciler igin biiyiik bir firsat oldugunu dile getirmislerdir. Schmidt-Kassow vd. (2010) 19
ila 33 yaslar1 arasindaki goniilliller ile yaptiklar1 g¢alismalarinda, fiziksel aktivitenin
ogrenmeye etkisini incelemis ve sonug olarak fiziksel aktivite ile birlikte 6gretim goren
grubun digerlerine gore daha yiiksek puanlar aldiklarini belirtmislerdir. Blom vd. (2011)
calismalarinda, dil ve matematik testleri kullanarak, fiziksel uygunluk ile akademik basar1
arasindaki iliskiyi incelemis ve fiziksel uygunlugun dil basar1 puanlari ile anlamli bir iliski
icerisinde oldugu sonucuna ulasarak, egitim 6gretim kurumlarinda fiziksel aktivitelere daha
fazla yer verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Kall vd. (2014) fiziksel aktivitenin akademik
performansa etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, ekstra fiziksel aktivite programi saglanan
deney grubunun, saglanmayan gruba gore ingilizce basarilarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir. Bezold vd. (2014) 83,111 ortaokul Ggrencisi ile yaptiklar
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calismalarinda, fiziksel uygunlugun akademik basar1 ile iligkisini inceledikleri
calismalarinda, fiziksel uygunluk durumunu pozitif yonde artiran Ogrencilerin, sabit
kalanlara gore Ingilizce testlerinden daha yiiksek puanlar aldiklarini belirtmislerdir.
Toumpaniari, Loyens, Mavilidi ve Paas (2015) okuloncesi ¢agi ¢ocuklari ile yaptiklari
caligmalarinda, fiziksel aktivitenin kelime Ogrenme {izerine etkisini inceledikleri
caligmalarinda, cocuklarin fiziksel aktivite yoluyla daha iyi Ogrendikleri sonucuna
ulagmiglardir. Reynolds (2017), yeni bir dil 6grenme esnasinda ayni zamanda fiziksel
aktivite yapmanin, dil 6greniminde olumlu etkilerinin oldugunu ve bu sayede 6grenmenin
daha kolay gerceklestigini berlitmektedir. Shadiev, Hwang ve Liu (2018) adolesanlar ile
yaptiklar1 calismada fiziksel egzersiz ile desteklenmis akilli saat kullanimi yardimiyla
yabanci dil 6grenimi ilizerine yaptiklart ¢alisma sonucunda daha fazla fiziksel aktivite
icerisinde bulunan 6grencilerin daha iyi 6grenme elde ettikleri sonucuna ulagsmislardir. Ishira
vd. (2018) diizenli fiziksel aktivite ile kazanilan fiziksel uygunlugun beyin fonksiyonlarini
gelistirdigini ve bunun ayni zamanda akademik performans ile pozitif baglantis1 oldugunu
belirtmislerdir. Chung vd. (2018) c¢alismalarinda, fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin
yapmayanlardan akademik anlamda daha basarili olduklarini, fiziksel aktivite seviyesi ile
akademik basar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Bakinde, Dominic
ve Adebayo (2020) iiniversite 6grenciler ile yaptiklari ¢alismalarinda, fitness aktivitelerinin
akademik performansi etkiledigini belirtmislerdir. Calismalar incelendiginde, orneklem
gruplarinda  farklhiliklar olsa dahi birbirini  destekleyen sonuglara ulastiklar:
gozlemlenmektedir. Bu durum fiziksel aktivite i¢erisinde olmanin 6grencilerin genel olarak
basar1 durumlarini olumlu yonde etkiledigi gibi 6zel anlamda dil 6grenmeyle de pozitif
baglar igerisinde oldugunu gozler 6niine sermektedir. Fiziksel aktivitenin; dikkatin verimli
bir sekilde verilmesine yardimci olarak, yeni beyin hiicrelerinin sayisini ve ndronlar
arasindaki baglantilarin sayisini artirarak ve beyin kaynakli norotrofik faktor gibi 6grenmeyi

hizlandiran birtakim norotropik maddelerin artmasina yardimcer olarak, 6grenmenin daha
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etkili olmasina katki sagladigi sdylenebilir (Haverkamp vd., 2020; Hillman, Erickson &

Kramer, 2008; Liu, Sulpizio, Kornpetpanee & Job, 2017; Reynolds, 2017).
5.3. Sonug¢

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s1¢inda katilimcilarin cinsiyete gore, gelir
durumuna gore, lisansli olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna gore, lisansli olarak
yapilan spor bransina gore ve sporculuk siiresine gore yabanci dil basar1 puanlar1 arasinda
anlaml farkliliklara rastlanmamistir (p>,05).

Katilimcilarin baskin ¢oklu zeka alanlar1 dagilimlart 47 kisinin “sozel zeka”, 315 kisinin
“matematiksel zeka”, 87 kisinin “gdrsel zeka”, 237 kisinin “bedensel zeka”, 144 kisinin
“doga zeka”, 62 kisinin “miiziksel zekad”, 49 kisinin “kisilerarast zekd” ve 71 kisinin ise
“igsel zeka” olarak kaydedilirken, degiskenlere gore incelendiginde; cinsiyete gore sozel
zeka arasinda (p<,001), matematiksel zeka arasinda (p<,05), gorsel zeka arasinda (p<,05),
miiziksel zeka arasinda (p<,001), bedensel zeka arasinda (p<,05) ve doga zeka arasinda
(p<,05); gelir durumuna gore sozel zeka arasinda (p<,05) ve doga zeka arasinda (p<,05);
lisansh olarak bir spor dali ile ugrasma durumuna gore bedensel zeka arasinda (p<,001) ve
kisileraras1 zeka arasinda (p<,001); lisansh olarak yapilan spor bransina gore gorsel zeka
arasinda (p<,05) ve sporculuk siiresine gore bedensel zekd arasinda (p<,05) anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica sporculuk siiresi ile bedensel zeka arasinda pozitif, orta
diizeyli anlamli bir iliski saptanmistir (p<,05).

Katilimcilarin fiziksel aktivite katilim diizeyleri dagilimlar1 141 kisi diisiik seviyede, 499
kisi orta seviyede ve 372 kisi yiiksek seviyede olup, degiskenlere gore incelendiginde ise
cinsiyete gore, gelir durumuna gore, lisansli olarak yapilan spor bransina gére ve sporculuk
stiresine gore anlamli farkliliklar bulunmazken (p>,05) sadece lisansli olarak bir spor dali ile
ugrasma durumlaria gore fiziksel aktivite katilim diizeyleri arasinda anlaml farkliliklara
rastlanmistir (p<,05).

Katilimeilarin fiziksel aktivite katilim diizeyi ile bedensel zeka alanlar1 arasinda pozitif, orta

diizeyli anlamli bir iligki saptanmis (p<0,001), fiziksel aktivite katilim diizeyi ile yabanc1 dil
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basar1 puan1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyli anlamli bir iligki saptanmig (p<0,001) ve
yabanci dil bagar1 puani ile bedensel zeka arasinda pozitif, zayif diizeyli anlaml bir iligki
tespit edilmistir (p<<0,001). Coklu zeka alanlar1 ve fiziksel aktivite katilim diizeylerinin
yabanci dil basar1 puanlarina etkisi incelendiginde ise fiziksel aktivite katilim diizeyinin
yabanci dil basar1 puanlarina olumlu ve anlamli olarak etki ettigi goriilmiistiir. Bu baglamda,
bedensel zekanin, sporculuk siiresinin ve fiziksel aktivite katilimimin yabanci dil 6grenme

basarisinda 6nemli birer unsur oldugu goriilmektedir.

5.4. Oneriler

Edinilen sonuclara gore asagida belirtilen 6nerilere yer verilmistir;
5.4.1. Sonuclara Dair Oneriler

1. Yabanci dil 6gretiminde bedensel zekanin da s6z sahibi olabilecegi gozlemlendiginden,
ogretim esnasinda ¢oklu zeka kapsaminda etkinlikler diizenlenmesi, 6gretim kalitesinin ve
etkililiginin artirilmasinda 6nemli rolii olabilir.

2. Yabanci dil basarisinda sporun ve bedensel zekanin 6nemli olabilecegi goriildiigiinden,
disiplinler aras1 6gretimin faydalar1 baglaminda, okul miifredatlarina bu alanlarda daha fazla
girdi saglanabilir.

3. Fiziksel aktivitenin yabanci dil 6grenme basarisi iizerindeki dolayisiyla akademik
performans iizerindeki pozitif etkisi diisiiniildiigiinde, her seviyeden egitim &gretim
kurumlart i¢in 6grencilere iicretsiz olarak faydalanabilecekleri fiziksel aktivite imkanlari
(cesitli etkinlikler, programlar, fiziksel aktivite tesisleri ve ekipmanlar1 vb.) saglanabilir.

4. Tim seviyeden 0grencilerin spora daha fazla tesvik edilmesi saglanabilir.
5.4.2. Gelecek Cahsmalara Dair Oneriler

1. Aragtirma Karabiik Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu dgrencileri ile smirlidir.
Farkli tiniversitelerin 6grencileri de dahil edilerek daha biiyiik bir 6rneklem ile ¢aligma

yapilarak, ¢esitli karsilagtirmalar da yapilabilir,
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2. Cesitli fiziksel aktiviteler secilerek, kontrol deney gruplari olusturulup, etkileri
incelenebilir,

3. Cesitli fiziksel aktivitelerin yabanci dilde farkli beceriler (gramer, kelime bilgisi, okuma
becerisi vb.) tizerindeki etkileri tek tek incelenebilir,

4. Fiziksel aktivitenin farkli konular tizerindeki etkililigi arastirilabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimet,

Bu arastirma sizin, serbest zamaninizi nasil degerlendirdiginizi belirlemek ve yabanci dil
basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi saptayarak daha basarili sonuglar elde etmek adina cesitli

gelistirmeler/dlizenlemeler tiretmek amaciyla yapilmaktadir.

Burada vermis oldugunuz cevaplar siz ve arastirmaci arasinda gizli tutulacak olup, bunun
disinda herhangi bir kimse, kurulus veya sirketle paylasilmayacak, sadece bilimsel amacl

kullanilacaktir.

Icten ve dogru bilgiler vererek sagladiginiz katiliminiz igin tesekkiirler.

Cinsiyetiniz ( ) Erkek ( ) Kadin

Ailenizin gelir durumu i¢in en uygun ifadeyi isaretleyiniz.
( ) Gelir giderden fazla

() Gelir gider esit

( )Gelir giderden az

Lisansh olarak bir spor dah ile ugrasiyor musunuz?

( ) Evet () Hayir

Yanitiniz evetse lisansli olarak yaptiginiz spor bransi nedir?

Yanitiniz evetse ne kadar zamandir lisanslh sporcusunuz?
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EK 2. Coklu Zeka Gozlem Formu

Liitfen, asagida yer alan sorularda size en uygun olan kutucugu isaretleyiniz. Bu bir test
degildir, dogru veya yanlis cevap yoktur. “0, Hi¢ Uygun Degil”; “1, Cok Az Uygun”; “2,

Kismen Uygun”; “3, Olduk¢a Uygun”, “4, Tamamen Uygun” anlamlarina gelmektedir.

Sozel-Dilsel Zeka 0(1(2|31|4

Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Konusmadan ve yazmadan 6nce kelimeleri kafamda tasarlayabilirim.

Radyo dinlemeyi televizyon seyretmeye tercih ederim.

So6zciik oyunlarindan, sifreli kelime oyunlarindan ¢ok hoslanirim.

Bazen arkadaglarirm kullandigim kelimenin anlamimi aciklamam
istiyorlar.

Sosyal konular bana matematik ve fen konularindan kolay gelir.

Yiiriiyiis yaparken cadde boyunca var olan yazilar, resimlerden daha
fazla dikkatimi ¢eker.

Duydugum ve yeni okudugum kelimeleri konusmalarimda
kullanmaktan hoslanirim.

Kitap okumak benim i¢in ¢ok onemlidir.

Cesitli konularda deneme, siir, hikdye yazma ve benzeri etkinliklerden
birini yaparim.

Mntiksal-Matematiksel Zeka 011234

Zeka oyunlar1 ve sorulari ilgimi ceker.

Okuldayken matematik ve fen bilgisi en sevdigim derslerdi.

Mantiksal diistinme gerektiren oyunlar ve beyin jimnastikleri ¢ok
hosuma gider.

Gelecekle ilgili tahminler yapmak bana eglenceli gelir.

Her seyin mantikli bir agiklamasi olduguna inanirim.

Soyut kavramlarla ilgili diisiinmekten hoslanirim.

Insanlarin sdyledigi, yaptigi islerin mantigim anlamaya caligmak
hosuma gider.

Makine ve aletlerin ¢alisma sistemini merak ederim.

Zihinden hesap yapmak bana kolay gelir.

Sayilarla konusmay1 ve bir konuyu matematiksel olarak ifade etmeyi
daha dogru bulurum.
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Gorsel-Uzamsal Zeka

Bir igin ya da olayn biitiiniinii gérmek bence dnemlidir.

Gorsel sunular1 daha iyi 6grenirim.

Etrafimda gordiiklerimi ¢ok ayrintili hatirlayabiliyorum.

Gorsel bulmacalar ¢cozmekten hoslaniyorum.

Renkli, hareketli riiyalar goriiyorum.

Bilmedigim bir yerde genelde yolumu bulabilirim.

Bir seyler ¢izmekten, karalamaktan hoslaniyorum.

Nesneler ters cevrildiginde de goriinimiinii rahatlikla hayal
edebiliyorum.

Resimlerle zenginlestirilmis kitaplar1 okumay1 seviyorum.

Gozlerimi kapadigimda gorsel imajlar gorebilirim.

Miiziksel-Ritmik Zeka

Sarki sOylemeyi severim.

Calisirken radyodan, kasetten miizik dinlemek benim i¢in 6nemlidir.

Bir miizik aleti ¢alarim.

Hayatimda miizik olmasaydi eminim hayatim daha fakir olurdu.

Yiirilirken bir ezgiyi mirildanirim.

Bir ¢cok par¢anin melodisini bilirim.

Bilmedigim bir parcgayi bir iki kez dinledikten sonra dogru bir sekilde
sOylerim.

Calisirken veya yeni bir sey 0grenirken tempo tutarim.

Cevremdeki seslere ¢ok duyarliyim.

Ogrenciyken miizik derslerini severdim.

Bedensel-Kinestetik Zeka

Insanlar beni fiziksel olarak ¢ok hareketli bulur.

Arag gerecleri elime alip pargalarina ayirmayi ve birlestirmeyi severim.

El becerileri gerektiren igleri seviyorum.

En parlak fikirler yliriirken ya da fiziki bir etkinlik ile ugrasirken aklima
gelir.

Serbest zamanlarimi digarida gegirmeyi seviyorum.

Biriyle konusurken viicudumu ve ellerimi sik kullanirim.

Bir sey hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in ona dokunmaya ihtiyag
duyarim.
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Macera yasamaktan ya da benzer irkiitiicii fiziksel etkinliklerden
hoglanirim.

En az bir spor daliyla ya da fiziksel etkinlikle ilgilenirim.

Uzun siire oturmak bana zor gelir.

Doga Zeka

Hayvanlara karsi ¢ok merakliyim.

Acik havada olmak ¢ok hosuma gider.

Toprakla, bitkilerle ugrasmay1 severim.

Dogadaki varliklar1 tanimak bana heyecan verir.

Dogayla ilgili magaza, miize ya da sergileri gezmekten hoslanirim.

Bir hayvan beslemek ya da ¢igek yetistirmek bence cok gereklidir.

Cevre kirliligine kars1 ¢cok duyarliyim.

Doga ile ilgili dergi, kitap ya da belgeselleri takip ederim.

Vakiflarin dogay1 koruma ¢alismalarini ¢ok 6nemli buluyorum.

Cevre bilinci giiclii insanlar1 degerli buluyorum.

Kisilerarasi1 Zeka

Birilerine bir seyler 6gretmek ve paylasimda bulunmak hosuma gider.

Bir yere giderken yada bir is yaparken yanimda birileri olsun isterim.

Problemim oldugunda arkadaslarimdan yardim alarak halletmeyi tercih
ederim.

Birkag tane cok yakin arkadagim vardir.

Kendimi bir lider gibi diistinmiistimdiir.

Kalabalikta kendimi rahat hissederim.

Sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim.

Evde yalniz oturmak yerine eglenceli bir toplantiya katilmay1 yeglerim.

Insanlar bana zaman zaman fikir danisir.

Grup oyunlarini bireysel oyunlara tercih ederim.

Icsel Zeka

Kendimle bag basa yalniz kalmay1 severim.

Kendime giivenim yiiksektir.

Kendi basima ugrastigim 6zel bir hobim vardir.

Hayatim i¢in bazi 6nemli hedeflerim var.

Yeteneklerim ve zayif taraflarim hakkinda gergekei goriislere sahibim.
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Tek bagima hafta sonunu gegirmeyi kalabalik bir grupla gecirmeye
yeglerim.

Kendimi bagimsiz biri olarak diistinmiigsiimdiir.

Duygu ve diislincelerimi iyi ifade ederim.

Hayatin anlam1 hakkinda diisiinmeyi ya da yazmay1 severim.

Kendimi daha iyi tanimak i¢in kisisel gelisim kitaplari okurum.
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EK 3. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)

Insanlarin giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptiklari fiziksel aktivite tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak
sorulacaktir. Liitfen yaptiginiz aktiviteleri diistiniin; iste, evde, bir yerden bir yere giderken,

bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri diistiniin. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel
efor yapildiginm1 ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder.

Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri diigiiniin.

1. Gegen 7 giin icerisinde kag gilin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli

bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?
Haftada  giin
(1 Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — (3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadiniz?

Gilinde _ saat Gilinde  dakika [ Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Orta dereceli aktivite
orta derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan
aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri

diisiiniin.

3. Gegen 7 giin igerisinde kag¢ giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢cevirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden

yaptiniz? (Yiriime haric)

Haftada  giin 1 Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)
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4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadiniz?

Glinde  saat Glinde  dakika  [1 Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiiriiyerek gegirdiginiz zamani diisiiniin. Bu igyerinde, evde, bir yerden bir
yere ulagim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz
ylriiyls olabilir.

5. Gegen 7 giin icerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigliniiz giin say1s1 kactir?

Haftada  giin 71 Ytrimedim. — (7.soruya gidin.)

6. Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

Gilinde  saat Giinde  dakika  [1 Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, gegen 7 giinde hafta iginde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde,
calisirken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi
ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak

gecirdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.
7. Gegen 7 giin igerisinde, glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Gilinde  saat Gilinde  dakika [ Bilmiyorum/Emin degilim
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EK 4. Veri Toplama Araclar1 Kullanim Izinleri
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coklu zeka degerlendirme formu kullanim izni hakkinda

Uygundur. Kolayliklar dilerim hocam
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Sayin; Prof. Dr. Ziya SELCUK Hocam
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" UNIVERSITE HAZIRLIK SINIFI OGRENCILERINDE ZEKA TURU VE FIZIKSEL AKTIVITE KATILIM DUZEYININ YABANCI DiL OGRENME BASARISI UZERINE ETKILERININ
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vapilmasinda etik acidan bir sakinca bulunmadifna oybirligi ile karar verilmis ve karara

iligkin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Mehtap CAKAN

Kurul Baskam
Aragtirma Kod No: 2019-405
Ek: 1 Liste
Ankara Bilgi i¢in :Esenglil BOSNAK
Tel:0 (312) 202 2057 -0 (312) 2... Faks:0(312) 20238 76 Birim Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :httpr//etikkomisyen.gazi.edu.te/ Telefon No:03122022666
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EK 6. Karabiik Universitesi Uygulama Izin Belgesi

Evrak Tanh ve Sayisi: 31/12/2019-E 54337

TC.
KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
UNIVERSITES] Yazi Islen Birimi

Sayr :32469041-044-13714 31/12/2019
Konu : Anket Uygulama Talebi Hk (Yagar
Ismail GULUNAY)

REKTORLUK MAKAMINA

Ilgi - Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanlifimn 30.12.2019 tarihli ve E.54143 sayih
yazis.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ofretmenlii Ana
Bilim Dal1 doktora dgrencisi Yasar Ismail GULUNAY, Dr. Ogretim Uyesi Seyfi SAVAS'm
damgmanhfmda yirittigi "Universite Hanrhk Simfi Ogrencilerinde Zeka Tiirii ve Fiziksel
Aktivite Kanhm Diizevinin Yabanci Dil Odrenme Basarisi Uzerine Etkilerinin Incelenmesi”
isimli tez calismas: kapsammda Universitemiz Yabanci Diller Yiiksekokulunda 83renim giren
o@renciler ile anket wygulamas: yapabilmeyi talep etmektedir.

56z konusu tez calismasma ait efik kumiu karan, dilekce ve anket sorulan ekte sunulnms
olup, ¢alismann Universitemiz Yabanc: Diller Yiiksekokulinda Ggrenim gdren Sgrencileri ile
egitim ve 6Fretimlerini aksatmayacak sekilde yapilmas: hususunu;

Olurlanmza arz ederim.

Litfii KOM
Genel Sekreter
OLUR
e-imzaldwr
Prof. Dr. Refik POLAT

Rektor
Ek: Anketler (Yasar Ismail GULUNAY) (67 sayfa)
Evrala Degrolamak Igin - https-Vebys karabuk edu tr'enVision Validate_Dec aspx?V=BESDELCHD
Adres Demir Celik Kampisi Rektarlik Binas MearkezFarabik Bilgi ipin- Oktay CATMA
Telefon:(370) 418-B000 Faks{370) 418-9406 Unwam: Bilgisayar flatmeni
e-Posta:genelsskreteriikikarabuk edo tr  Elskironik AZ:hetp:gemsek karabuk ado Tel Ho: (370) 418-8013 Dahili-8013
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