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OZET

UNIVERSITE HAZIRLIK SINIFI OGRENCILERININ INGILiZCE (DIiL
BECERILERI)OZYETERLILIK ALGILARININ iNCELENMESI: BiR
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Ezgi GURCAN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismant: Dog. Dr. Ayse ELITOK KESICI
2021 XII + 63 Sayfa

Bu caligmanin amaci, {iniversite hazirlik smifi &grencilerinin Ingilizceye dair
Ozyeterlilik algilarin1  belirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir Olgek
gelistirmektir. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik calismalari, 2020-2021 6gretim yili bahar
doneminde Adnan Menderes Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulunda egitim géren 269
ogrencinin katilmryla gerceklestirilmistir. Ulkemizde Pandemi sebebiyle yiiz yiize egitim
yapilamamasindan ve oOgrencilerin farkli sehirlerde ikamet etmesinden dolay1r pilot
uygulama formu verileri “Google Forms” iizerinden toplanmstir. Oncelikle Ingilizce
ozyeterlilik 6lgekleri ile ilgili alan yazin taramasi yapilmis, uzman kanisina bagvurulmus ve
50 madde yazilmistir. Yapilan analizler sonucu madde sayis1 27 seklinde gilincellenmistir.
(")lgegin Cronbach’s Alfa katsayist ,955, KMO katsayis1 ,826 ve Barlett test sonucu 3169,28
seklindedir. Olgek 5°li likert tipi olup 5 faktdrden olusmaktadir. Bu faktdrler; Anlama,
okuma, dinleme, konusma ve yazma seklindedir. Analizlerin yapilmasinda lisanslt SPSS 23
istatistik programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular dl¢egin gegerli ve giivenilir bir 6lgme

araci oldugunu gostermektedir

ANAHTAR SOZCUKLER: Ozyeterlilik, Ozyeterlilik Olgegi, ingilizce Yeterlik, Yiiksek
Ogretim, Covid-19



ABSTRACT

EXAMINATION OF ENGLISH (LANGUAGE SKILLS) SELF-EFFICACY
PERCEPTIONS OF UNiVERSITY PREPARATORY CLASS STUDENTS: A
SCALE DEVELOPMENT STUDY

Ezgi GURCAN

MSc Thesis, at Educational Sciences
Supervisor : Assoc.Prof. Ayse ELITOK KESICI
2021 XII + 63 Pages

The aim of this study is to develop a valid and reliable scale that can be used to
determine the self-efficacy perceptions of university English preparatory class students. The
validity and reliability studies of the scale were carried out with the participation of 269
students studying at Adnan Menderes University School of Foreign Languages in the spring
term of the 2020-2021 academic year. Due to the fact that there is no face-to-face education
in our country due to the Pandemic and the students live in different cities, the pilot
application form data were collected through “Google Forms”. First of all, a literature
review on English self-efficacy scales was made, expert opinion was sought and 50 items
were written. As a result of the analyzes made, the number of items was updated as 27. The
Cronbah's Alpha coefficient of the scale is .955, the KMO coefficient is .826 and the Barlett
test result is 3169.28. The scale is a 5-point Likert type and consists of 5 factors. These
factors are; Comprehension consists of reading, listening, speaking and writing. SPSS 23
statistical program was used in the analysis. The findings show that the scale is a valid and

reliable measurement tool.

KEYWORDS: Self-Efficacy, English Self-Efficacy Belief Scale, Higher Education, Covid-
19.

vi



ONSOZ

Bu calismada iiniversite yabanci dil hazirlik smifinda 6grenim goéren Ogrencilerin
Ingilizce 6z-yeterlik algilarmi belirlemek amaciyla dlgek gelistirme galismasi yapilmustir.
Ders doneminde desteklerini esirgemeyen hocalarim Prof. Dr. Asuman Seda
SARACALOGLU' na, Prof. Dr. Kerim GUNDOGDU’ ya, Prof. Dr. Ersen YAZICI’ya,
Prof. Dr. Ruken AKAR VURAL’ a ve Dr. Ogr. Uyesi BESTE DINCER’e tesekkiirii bir
borg bilirim. Gerek yiiksek lisans egitimim boyunca; gerekse sosyal hayatimda her an bana

destek oldugunu hissettiren arkadasim Merve SERT e tesekkiir ederim.

Tez c¢alismamda planlanmasinda, arastirilmasinda, yiirlitilmesinde bilgi ve
tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirmeleriyle calismami bilimsel temeller 1s1g8inda
sekillendirmemi saglayan saym damsmanim Dog. Dr. Ayse ELITOK KESICI’ye

tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca bana inanan, giivenen, karsiliksiz sevgi ve desteklerini hi¢ eksik
etmeyen canim aileme ve maddi manevi her animda yanimda bulunup bana destek olan

sevgili esim Cagdas Yavuz GURCAN’a tesekkiir ederim.

Ezgi GURCAN
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GIRIS

Ingilizcenin Diinya iizerindeki 6nemi giin gectikge artmaktadir. Hatta artik ingilizce
bilinmesi gereken ana dil gibi varsayilip farkli bir dil daha bilme ihtiyact dogmustur. II.
Diinya Savasi Oncesine kadar yaygin sekilde kullanilan Fransizca Onemini yitirmis ve II.
Diinya Savasi sonrasi artan Amerikan etkisiyle Ingilizce Tiirkiye'de ve diinyada onem
kazanmis ve giiniimiizde zorunlu dil haline gelmistir. Ingilizce dilinin éneminin artmasiyla
birlikte Tiirkiye’de egitim programlarinda Ingilizce dersi agirlik kazanmaya baslamstir.
Ingilizcede dinleme, dinledigini anlama ve okuma gibi beceriler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
becerilerin iletisimde goz ardi edilemez bir 6nemi oldugu bilinmektedir (Aktas, 2004). Bu
beceriler 6nemli olmakla kalmayip, ayn1 zamanda temel beceriler birbirleriyle ayrilamaz bir
biitiinliik icerisindedir (Ozbay, 2007). Diinya genelinde ortak dil olan ingilizce dilinde
egitim veren bir iiniversite, mezun O6grencilerine farkli iilkelerdeki sektorlerde is bulma

konusunda olumlu yonde katkida bulunabilir (Kerestecioglu, 2018).

Yabanct bir dil 6grenirken insanlar genellikle yeni kavramlar o6grendigi icin
kaygilanip kendilerini yetersiz hissedebilirler. Ozyeterlilik kavrami, insani ¢abanin birgok
alanindaki insan performansi ilizerinde énemli bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar
ozyeterlilik kavraminin Ingilizce Ogrenimi iizerinde etkisi oldugunu gdstermistir.
Ozyeterlilik algis1 yiiksek olan bireyler daha basarili ve kararli olurken, dzyeterlilik algist
diisiik olan bireyler basarisizlikla bas edemeyip pes etme duygusuna egilimlidir (Bandura
,1997). Ornegin, Pintrich ve De Groot (1990) yapmis oldugu arastirmada &z-yeterliligi
yiiksek olan Ogrencilerin biligsel stratejileri kullandiklarini ve zor akademik gorevlere

devam etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Insanlar giin gectikge dijital diinyadan kopamaz hale gelmistir. Dijital ¢agda internet
kaynaklarinin birgogu diinya dili olmasi sebebiyle Ingilizce seklinde yayinlanmaktadir.
Kendini gelistirmek isteyen, diinya ile etkilesime ge¢mek isteyen, kiiresel olaylardan
haberdar olmak isteyen insanlar ister istemez bu ihtiyaclarini ¢ogunlukla dijital ortamdan
karsilamaktadir. Bunlarin yani sira 2020 yilinda baslayan kiiresel bir saglik tehlikesi haline
gelen Covid-19 salgini esnasinda yabanci dil bilmek, insanlarin bu salginla ilgili daha rahat

arastirma yapabilmesine de olanak tanimastir.

Dil, sahip oldugumuz en benzersiz insani yeteneklerden biridir ve biling, sosyallik ve

kiiltiir de dahil olmak iizere hayatimizin her aninda yer alir. Anlam yaratmak ve diger



insanlarla iletisim kurmak i¢in sembolik dil sistemini kullaniriz. Gerg¢ek olaylar hakkinda
oldugu kadar hayal edilen seyler; niyetler ve arzularimiz hakkindaki diigiincelerimizi ifade
ederken de iletisim kuruyoruz. Dil se¢imleri repertuariyla hem iletilen mesajlara hem de bu
mesajlarin muhataplarina kars1 durusumuzu, yargimizi ve duygularimizi goriiniir kilabiliriz
(Ortega, 2013). Dil basit bir ifade biciminden ¢ok daha fazlasidir; Farkli kiiltiirlerdeki, iki
bireyin, iki iilkenin birbiriyle iliski kurmasinda da yardimcidir. Ingilizce diinyanin en énemli
dillerinden biridir. Bircok insan, Ingilizcenin bugiiniin diinyasinda sahip oldugu degerinin
farkindadir. Bu nedenle, ingilizce 6grenme talebi her gecen giin artmaktadir. Ingilizceyi
baskin ve 6nemli kilan pek c¢ok farkli faktor vardir; Gelisen Diinya’da {iilkeler arasi ticaret,
yurt dis1 egitim dahil olmak {izere pek ¢ok sey Ingilizce dili {izerinden
gerceklestirilmektedir. Baz1 insanlar ingilizceyi yaygin kullanilan bir dil oldugu icin farkli
iilkelerden insanlarla iletisim araci olarak kullanabilmek i¢in dis diinyaya agilan pencere
olarak goriirken bazi insanlar ise Diinya’da yapilan son arastirmalari takip edebileceklerini,
dolayistyla Ingilizcenin onlar igin bilgi kaynagina ulasabilmeleri i¢in gerekli olan bir arag
olarak gormektedirler. Ingilizcenin iletisim kurmak, uluslararasi is faaliyetlerine katilmak ve
tim diinyadaki olaylar hakkinda bilgi edinmek icin etkili bir ara¢ haline geldigi yaygin
olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye’de yabanci dil 6gretimi konusunda biiylik ugras verilmis,
bu konuda gerek kamuda gerekse bireysel olarak olduk¢a zaman harcanmistir (Isik,2008)
.1950°li yillardan sonra, okullarda en gok &gretilen yabanci dil Ingilizce olmustur (Geng,
1999, akt. Seckin, 2011 ;Yiicel vd. ,2017). Dil 6gretimi bir sinifi egitmekten daha fazlasidir;
farkli etkinlikleri igeren bir siirectir ve smif ortaminda &grenenlerin ne zaman ve nasil

etkilesime girecegini belirlemek 6gretmenin sorumlulugundadir.

Ingilizce 6gretmenleri, dgrencilerine hedef dilde belli bir diizeyde yetkin olmast igin
gereken bilgileri saglamayi istemektedir. Cumhuriyetin ilaninin ardindan ¢agdas bir toplum
yaratabilmek adma yabanci dilin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmis fakat yabanci dil

egitimi i¢in ancak 1980’lerde hazirliklar baglamistir (Yiicel vd. 2017).

Oz-yeterlik algisi, yalmzca kendimiz hakkinda nasil hissettigimiz iizerinde degil,
ayni zamanda hayatta belirledigimiz hedeflerimize basarili bir sekilde ulasip
ulasamadigimiz konusu iizerinde de etkiye sahip olabilir. Oz-yeterlik algis1 kavram, kisilik
gelistirmede gozlemsel 6grenmenin, sosyal deneyimin ve karsilikli etkilesimin roliinii

vurgulayan Albert Bandura'nin sosyal biligsel teorisinin merkezinde yer alir.



Bandura’nin da iizerinde durmus oldugu “Ozyeterlilik” Sosyal Bilissel Kuram’in
onemli kavramlarindan biridir. Bandura (1986) Ozyeterlilik kavramini “kisilerin
karsilastiklar1 durumlarin {istesinden gelebilmeleri i¢in ihtiyaci olan performansi: sergileme

kapasiteleri hakkindaki inanglar1” olarak tanimlamaktadir

Ozyeterlilik algisi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda dzyeterlilik kavramiin
akademik motivasyonu ve o6grenme basarisint etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Pajares,
1996; Shunk,1995). Egitim alanindaki ¢esitli calismalar, bireylerin 6zyeterlilik inan¢larinin
dinleme, okuma, konusma ve yazma gibi dilin dort farkli becerisi lizerinde etkisi oldugu
konusunda hemfikirdir (Ayoobiyan ve Soleimani, 2015; Bandura, 1997; Magogwe ve
Oliver, 2007; Mills, Pajares, ve Herron, 2006; Pajares, 2008; Rahimi ve Abedini, 2009;
Tilfarlioglu ve Cift¢i 2011;Cimeli ve Hir¢in Coban, 2019).

Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amact, iiniversite hazirhk sinifi dgrencilerinin ingilizce dzyeterlilik
algisin1 belirlemeye yonelik gecerli ve glivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve bu
Olcekten alinan puanlarin bazi degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu ¢alismanin genel

amac, Ingilizce dzyeterlilik Slcegi gelistirmektir.
Calismanin Onemi

Kiiresellesen Diinya’da Ingilizce bilinmesi gereken “ikinci dil” halini almustir.
Dolayisiyla ingilizce bilmek 6zellikle meslegini eline alacak olan iiniversite dgrencileri igin
bir zorunluluk haline gelmistir. Ulkemizde devlet kurumlarinda ilk okulda, 6zel kurumlarda
anaokulunda basliyor olmasi iilkemizin Ingilizce dil 6grenimine verdigi énemi de ortaya
koymaktadir. Kisinin Ingilizce 6zyeterlilik algis1 da dili grenimi ve o dilde iletisim kurma
becerileri iizerinde biiyiik rol oynamaktadir. Ingilizceye dair 6zyeterlilik alg1 diizeyi yiiksek
olan bireyler yabanci dilde iletisime daha agik ve istekliyken, Ingilizce 6zyeterlilik alg
diizeyi diisiik olan bireyler iletisim kurmaktan kacinir, iletisim esnasinda biraz daha geri
planda kalirlar. Ozyeterlilik algisinin dil &grenimi iizerinde etkisi oldugu bilinse de
literatlirde yabanci dil performans: ve Ozyeterlilik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok
fazla calisma bulunmamaktadir. Caligmalar incelendiginde son olarak 2019 yilinda
Adiyaman’in (2019) dgretmen adaylari icin gelistirdigi “Yabanci Dil Ogrenmeye Yonelik
Ozyeterlilik Inang Olgegine” rastlanmistir. Arastirmalarin incelenmesi sonucu Ingilizce dili

ile ilgili Ozyeterlilik algisim1 olgen en kapsamli 6lgek Yanar ve Biimen’ in (2012)



gelistirdigi “Ingilizce ile Ilgili Ozyeterlilik inanc1 Olgegi” oldugu saptanmustir. Olgek 2012
yilinda gelistirildiginden daha giincel yeni bir Ol¢cek daha gelistirilmesinin alan yazina

katkida bulunacag diisiintilmiistiir.

Ozyeterlilikle ilgili yurti¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde ¢aligmalarin lisans
ve lise egitim kademelerinde yapildigi goriilmiistiir. Yapilan caligsmalarda nicel aragtirma
yontemlerinin tercih edildigi sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde yabanci dil 6greniminin ¢ok
onemsenen bir konu olmas1 dolayisiyla ingilizceye yonelik ozyeterlilik algisini dlgmeye
yonelik daha fazla arastirma ve 6l¢gme araglarina ihtiyag duyuldugu diistiniilmektedir. Alan
yazin tarandiginda son yillarda Ingilizce dzyeterlilik algis1 iizerine {iniversite hazirlik smifi
kademesinde giincel bir ¢alisma olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan 6lgegin Ingilizcenin dért temel becerisine ydnelik 6zyeterlilik algisini &lgebilir
nitelikte oldugu ve bu giincel ¢aligmanin gelecekteki arastirmalar icin kullanigli olacagi

distiniilmektedir.

Yapilan bu calisma ve buna benzer dlgek gelistirme ¢alismalari, ingilizce 6z yeterligi
ile ilgili yeni caligmalar icin olanaklar saglayacaktir. ingilizce 6z yeterligi konusunda
gelistirilmis ve gelistirilmekte olan bu tarz dlgekler Ingilizce dgrenimi/dgretimi konusunda
egitimi iyilestirmek icin durum tespiti saglayacaktir. Ulkemizde devlet kurumlarinda
ilkokulda, 6zel kurumlarda anaokulunda basliyor olmas iilkemizin ingilizce dil grenimine
verdigi onemi de ortaya koymaktadir. Ingilizcenin kiiresel baglamda ortak dil olmast
sebebiyle 6grencilerin egitim hayatlarinda ve ozellikle gelecekteki daha yliksek maagli ve
prestijli is yasamlar1 konusunda Ingilizce bilmek onlara avantaj saglamaktadir. Ingilizce,
ogrencilere ¢cok daha yiliksek kalitede is ve maas sunan, hizla gelisen yabanci yatirim
sektoriinde arzu edilen calisma ortamina girmelerine yardimci olacak bir anahtar olarak
kabul edilmektedir. Ingilizce ayn1 zamanda iiniversite gagina gelmis bir bireyin gerek sosyal
acidan kendini gelistirme, dis diinya ile iletisim halinde olmayi, gerekse akademik agidan
kendisini gelistirmesi konusunda onemli etkiye sahiptir. Bu sebepten dolay1 calismada
Ingilizce hazirhik smifi 6grencilerinin Ingilizce 6z-yeterlik algilarmi ortaya koyacak bir

Olcegin gelistirilmesi amaglanmistir.



Problem Ciimlesi

Universite Ingilizce hazirhik smifi  dgrencilerinin  Ingilizce dzyeterlilik  alg
diizeylerini belirlemek igin gelistirilen “Ingilizce Ozyeterlilik Algis1 Olgegi” gegerli ve

giivenilir bir 6l¢cek midir?” olarak belirlenmistir.
Alt Problemler
1. “Ingilizce Ozyeterlilik Olgegi” gecerligi ve giiveriligi ne diizeydedir?”
2. Universite dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlilik algis1 ne diizeydedir?
Varsayimlar

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6l¢ek sorularina verilen cevaplar &grencilerin

gercek goriislerini yansitmaktadir.
Simirhliklar

1. Bu arastirma Aydin Adnan Menderes Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu

Yabanc1 dil hazirlik sinifinda 6grenim goren 182 6grenci ile sinirhdir.

2. Arastirmada hazirhk smifi  &grencilerinin  Ingilizce &zyeterlilik  algilar

incelenmistir.
Tammlar

Yabanci Dil Hazirhk Simifi: Farkli boliimlerden olusan liniversite dgrencilerine bir

sene boyunca yabanci dil 6grenme egitiminin verildigi hazirlik sinifidir.

Ozyeterlilik algisi: Bireyin bir eylemi gerceklestirme veya bir sonuca ulasma
becerilerine olan giiveninin yani sira kendi yasamlarindaki zorluklar1 ve olaylar1 etkileme

yetenegidir. (Bandura, 1977, 1982; Schunk, 1982).

Yabanc1 dil ozyeterlilik algisi:  Bireyin yabanci dil performansini
gerceklestirebilmek ve verilen goérevin iistesinden gelebilme yetenegi konusunda kendisine

olan inancidir.



1. BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Ozyeterlilik Kavram

Ozyeterlilik, sosyal bilissel teori olarak bilinen genis bir teorik cerceveye dayanir ve
bu insan basarisinin; kisinin davranislari, diisiinceleri, inanglar1 gibi kisisel faktorleri ve
cevresel kosullar arasindaki etkilesimlere bagli oldugunu varsayar. Bandura (2012),genel
Oz-yeterliligi insanlarin kendi yeteneklerine olan inanci olarak tanimlamistir. Genel
Ozyeterlilik, bireyin bir eylemi gergeklestirme veya bir sonuca ulasma becerilerine olan
giiveninin yani sira kendi yasamlarindaki zorluklari ve olaylar1 etkileme yetenegi olarak
tanimlanir. Ozyeterlilik olarak adlandirilan, kisinin kendi yetenegine olan bu inang, bireyin
ongoriilemeyen unsurlar icerebilecek stresli durumlarda gerekli eylemleri planlamanin ve
yiirlitmenin ne kadar iyi olabilecegine dair degerlendirmesi ile ilgili bir durumdur (Bandura,
1977, 1982; Schunk, 1982). Pintrich ve Schunk'a (1996) gore 6zyeterlilik inanglar kiginin
zihinsel ve fiziksel sagligini etkilemenin yani sira kisinin karar verme siirecinde, kariyer
planlamasinda ve akademik basarisinda da énemli belirleyicilerdir. Ozyeterlilik, insanlarin
cesitli zorluklara ve gorevlere nasil yaklasacaklari ve basarili olacaklar1 konusunda bir
etkiye sahiptir. Ozyeterlilik hedefle ilgilidir. Karsilastirmali bir &zelligi yoktur, yalnmzca
kisinin kendi algisina dayanir. Bununla birlikte, 6zyeterlilik gelecekteki bir algiy ifade eder.
Bireyin 6z-yeterligi, hedeflerine gosterdikleri caba miktarini belirler (Bandura, 1997). Birey
bir hedefe ulagsmak i¢in bir seyleri tamamlayabilecegini diisiiniirse, bu gorevi yerine
getirmek icin daha ¢ok caba harcar. Erken bebeklik doneminde, birey diinyadaki benligin
karsilikli etkileri de dahil olmak tlizere neden-sonug iligkilerini 6grenmeye baslar. Bu erken
deneyimler, cocugun kisisel faaliyet duygusunu sekillendirir ve belirli davranigsal gelisim
durumunda kisisel faaliyetine katkida bulunur. Duruma 6zel bu tiir inanglar1 6z-yeterlik
inanclar1 olarak tanimlanir ve bireyin davranislarinda giiclii ve zayif yonler gelistikce, bu
davranislarla iligkili performansa dayali inanglarin da gelistigi soylenebilir (Cervone vd

2006).

Ozyeterlilik, bireyin caligmalarina gdsterecegi ¢abanin tek belirleyicisi degildir,
ancak biiyiik bir dneme sahiptir. Ozyeterlilik, birinin yeteneklerine sahip oldugu, alana &zgii
algilanan &zgiivendir. Ozyeterlilik inanclar1 gérev secimini, cabasim, devamliligini,

esnekligini ve basarisinin yani sira stres ve kaygi miktarini1 da etkiler (Pajares ve Miller,



1994; Pajares, 2002). Ogrencilerin 6zyeterlilik algilarm gelistirebilmek igin &grencileri
zorlayacak, ancak yine de ulasilabilir olarak goriilen belirli, kisa vadeli hedefler
belirlenebilir. Ogrencilerin belirli bir 6grenme stratejisi belirlemelerine ve planlarmi sozlii
olarak ifade etmelerine yardime1 olunabilir. Ogrenciler kendilerine verilen gorev iizerinde

ilerlerken, onlardan ilerlemelerini not etmeleri istenebilir (Schunk ve Pajares, 2002).
1.1.1. Yiiksek Ozyeterlilik Algis1 Karakteristik Ozellikleri

Yetenekleri konusunda yliksek giivene sahip insanlar yiiksek diizeyde 6z-yeterlilige
sahiptir (Bandura, 1994). Bireylerin bilgi ve becerilerine gore kendilerini nasil davrandiklar
ve motive ettikleri ile baglantilidir. Giiglii bir etkinlik duygusu, insan basarisini ve kisisel
giivenini bir¢ok yonden artirir. Yetenekleri konusunda yiiksek 6z-yeterlige sahip olan
insanlar, zor gorevlere kaginilmasi gereken tehditler degil, listesinden gelinmesi gereken
zorluklar olarak yaklasirlar. Boyle etkili bir gorliniim, faaliyetlere icten ilgi duymaya tesvik
eder. Kendilerini zorlu hedefler belirlerler ve onlara giicli baglhiliklarin1 korurlar.
Ozyeterlilik algis1 yiiksek olan bireyler basarisizlik karsisinda ¢abalarmi arttirir ve bu cabayi
siirdiiriirler; Basarisizliklardan veya aksakliklardan sonra etkinlik duygularimi hizla geri
kazanirlar. Basarisizligi, yeterli ¢cabaya ya da edinilebilir olan yetersiz bilgi ve becerilere
baglarlar. Tehdit edici durumlara, onlar iizerinde kontrol uygulayabileceklerinden emin
olarak yaklasirlar (Bandura ,1994) . Ozyeterlilik sadece &grencilerin c¢alismalara yonelik
kendi hedeflerini degil, ayn1 zamanda hedeflerine ne kadar iyi ulastiklarin1 da etkiler.
Kisinin kendi yetenegine olan algis1 ne kadar yiiksek olursa, ogrencilerin belirleyecegi
hedefler de o kadar yiiksek olur. Kendine giivenen bireyler basarili sonuglar beklerler.
Sosyal becerilerine glivenen Ogrenciler basarili sosyal karsilagsmalar beklerler. Akademik
becerilerine giivenenler, sinavlarda yiiksek notlar bekler ve ¢aligmalarinin kalitesinin kisisel

ve mesleki faydalar elde etmesini bekler.
1.1.2. Diisiik Ozyeterlilik Algis1 Karakteristik Ozellikleri

Bandura'ya (1997) gore, diisiik Ozyeterlilik inanglar1 kisinin diisiik akademik
basarisinda rol oynayabilir. Yeteneklerinden siiphe duyan insanlar kisisel tehditler olarak
gordiikleri zor gorevlerden kaginirlar. Diisiik hedefleri vardir ve izledikleri hedeflere
baghliklart zayiftir. Zor gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda, kisisel eksiklikleri,
karsilasacaklar1 engeller ve basarili bir gsekilde nasil performans gostereceklerine

odaklanmak yerine her tiirlii olumsuz sonug {lizerinde dururlar. Diisiik 6zyeterlilik algisina



sahip olan bireyler ¢cabalarin1 gevsetirler ve zorluklar karsisinda hizla pes ederler. Basarisiz
bir deneyimden sonra etkililik duygularin1 geri kazanmalar1 yavas ve zordur. Yetersiz
performansi1 yetersiz yetenek olarak gordiikleri i¢in, yeteneklerine olan inanglarini
kaybetmeleri i¢in fazla basarisizlik deneyimine gerek kalmaz (Bandura, 1994). Diisiik
Ozyeterlilik algisina sahip olan kisiler stres ve depresyona yenik diiserler. Sosyal
becerilerinden siiphe duyan Ogrenciler, sosyal temas kurmadan once bile genellikle red
edileceklerini ya da alay konusu olacaklarini diisiinebilirler. Akademik becerilerine
giivenmeyenler, sinava baglamadan veya bir kursa kaydolmadan once diisiik bir not almay1
Ongoriirler. Margolis ve McCabe (2006) 6grencilere orta derecede gorev verme, onlarin ilgi
alanlarindan yararlanma; kendi se¢imlerini yapmalarina izin verme, onlari denemeye tesvik
etme ve sik sik geri bildirim verme gibi stratejilerin dgrencilerin dzyeterlilik algilarini

yiikseltmek i¢in kullanilabilecegini belirtmistir.
1.2. Oz-Yeterlik Kaynaklar

Insan davraniginda énemli etkiye sahip olan 6z-yeterliligin dayandig1 bazi kaynaklar

bulunmaktadir;
1.2.1. Performans Basarilari/Dogrudan Deneyimler

Bir bireyin Ozyeterlilik algisini etkileyen en onemli etken kisinin yasamis oldugu
deneyimleridir. Bireyler eylemlerinin etkilerini Olgerler ve bu etkileri yorumlamalari
etkinlik inanglar1 {izerinde etkilidir. Basarili olarak yorumlanan sonuglar 06z-yeterligi
artirirken; basarisizlik olarak yorumlanan sonuglar dzyeterlilik algisini diisiiriir. Ornegin bir
goreve hakim olmak veya bir ortami kontrol etmek gibi bir basariya sahip olmak, o alanda
kendine olan Ozyeterlilik algisini artirirken, basarisizlik 6zyeterlilik algisini zayiflatacaktir.
Basari, bireylerin 6zyeterliliklerine gili¢lenmis bir giiveni geri kazandirirken, basarisizliklar
zayiflatir ve 6zellikle etkililik algisindan once basarisizliklar ortaya ¢iktiginda saglam bir

sekilde yerlesir (Bandura, 1997).
1.2.2. Dolayh Yasantilar / Baskalarinin Deneyimleri

Dolayli yasantilar, benlik ve akranlar arasinda veya ayni veya benzer yeteneklere
sahip olanlar arasinda bir tiir kontrol kurar. Belirli yetkinlikleri 6lgmek zor olsa da, bireyler
genellikle kendi yeteneklerini diger performanslarla eslestirerek tahmin ederler. Benzerlik

en onemli faktorlerden biridir, ¢linkii 6zyeterlilik benzer 6rneklemden etkilenir, ancak 6rnek



niteliginde bir benzerlik yoksa, 6zyeterlilik inanglar1 bu karsilagtirmalardan fazla etkilenmez
(Bandura, 1997). Bir arkadasinin akademik basarisiyla kendi basarisinin esit oldugunu
diisiinen bir kisinin, arkadasinin basarisina veya basarisizligina gore kendi basarisin1 veya

basarisizligini yordamasi bu konuya ornek verilebilir.
1.2.3. Sbzel/Sosyal ikna

Erisimi ve elde edilmesi kolay olmasindan dolayi, insanlarin basarili olmak igin
gerekenlere sahip olduklarina dair inanglarini gili¢lendirmenin {igiincii bir yolu sézel/sosyal
iknadir (Bandura,1997). Sozli faaliyetlerde ustalasabilme yeteneklerine sahip olduklarina
sOzlii olarak ikna olan insanlar, kendilerinden siiphe duyduklarindan ve problemler ortaya
ciktiginda kigisel eksikliklerin iizerinde durduklarindan daha fazla ¢aba harcayacak ve bu
cabay1 siirdiireceklerdir. Algilanan 6zyeterlilikte ikna edici artislar, insanlar1 basarili olmak
icin yeterince c¢abalamaya yonlendirdigi Olclide, becerilerin gelistirilmesini ve kisisel
etkinlik duygusunu tesvik eder. Performans hakkinda degerlendirici geri bildirim vermek,
yaygin sosyal ikna tiirleridir. Sozlii olarak destekleyici ve tesvik edici kararlar kiginin 6z-
yeterlilik seviyesini ylikseltmesine ragmen, gercek¢i olmak ve sozlii destekte dengeyi

korumak 6nemli bir rol oynar.
1.2.4. Duygusal Durum

Duygusal durum her alanda oldugu gibi insanlarin 6zyeterlilik inanglari tizerinde de
rol oynar. Insanlar yeteneklerini degerlendirirken duygusal durumlarina da giivenirler. Stres
reaksiyonlari, kotii performansa karst kirilganlik belirtileri olarak yorumlanir. Gii¢ ve
dayaniklilik igeren aktivitelerde insanlar yorgunluklarini, agrilarmi fiziksel bozulma
belirtileri olarak degerlendirirler. Ruh hali ayrica insanlarin kisisel etkinliklerine iliskin
yargilarim1 da etkiler (Bandura,1994). Pozitif ruh hali algilanan 6z-yeterliligi arttirir,
umutsuz ruh hali azaltir. Etkililik konusundaki inanglar1 degistirmenin yolu, insanlarin stres
reaksiyonlarim1 azaltmak ve olumsuz duygusal egilimlerini ve fiziksel durumlarinin
yorumlarmi degistirmektir. Onemli olan duygusal ve fiziksel reaksiyonlarin yogunlugu

degil, bunlarin nasil algilandig1 ve yorumlandigidir.

Bu kaynaklara ek olarak Maddux (2002), hayali deneyimlerin de 6zyeterlilik i¢in bir
kaynak olabilecegini belirtmis ve bu durumu “Kendimizin veya bagkalarmin varsayimsal
durumlarda etkili veya etkisiz davrandi@int hayal ederek Ozyeterlilik inancglarini

etkileyebiliriz” seklinde belirtmistir.
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Kaynak: Ozyeterlilik Kaynaklar1 ((Bandura, 1993)
Sekil 1.1. Ozyeterlilik Kaynaklari

1.3. Oz Yeterligi Etkileyen Siirecler

Bandura (1994;1998) 6z yeterlilik algisinin gelisimini etkileyen siiregleri biligsel,

motivasyon, duygusal ve secim siireci olarak ortaya koymustur.
1.3.1. Bilissel Siire¢

Bandura (1993), bilissel stireci “Yapilan eylemlerin bir¢ogu baslangicta diisiince ile
sekillenir” seklinde degerlendirmistir. Insanlarm etkililiklerine olan inanglar1, performansa
gecirdikleri eylemlerden beklenen sonuglart sekillendirir. Etkililik duygusu yiliksek olanlar
zihinlerinde basarili senaryolar iizerinde durur ve performanslarindan beklenen basarili
sonuglar1 gergeklestirir. Insanlar basarili olacaklarim diisiindiiklerinde, kendilerini olmasini
istedikleri duruma hedefler (Bandura, 1977). Etkililiklerinden siiphe edenler ise, beklenen
sonucu basarisizlik ile sonuglandirir. Kendinden siiphe ile savasirken ¢ok sey basarmak
zordur. Diisiincenin ana islevi, insanlarin olaylar1 tahmin etmelerini saglamak ve

yasamlarini etkileyen durumlari kontrol altina almanin yollarin1 gelistirmektir.
1.3.2. Motivasyonel/Giidiisel Siirec

Etkililigin kendine olan inanci, motivasyonun kendi kendini diizenlemesinde 6nemli
bir rol oynar. Cogu insanmn motivasyonu bilissel olarak iiretilir. Insanlar kendilerini motive

eder ve performanslarin1 tahmin ederek yonlendirir. Ne yapabileceklerine dair inanglar
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olustururlar (Bandura 1994). Ozyeterlilik algilar1 bireylerin motivasyonunu etkiler
(Zimmerman, 2000). Gardner''n (1985) tanimina gore, 6grenenle ilgili en az {i¢ temel
gosterge vardir; motivasyon, Ogrencilerin ¢abasi, 6grencilerin dili 6grenme arzusu ve
Ogrenenlerin 6grenmeden memnuniyeti. Kendini tatmin etme, benimsenen hedefleri
eslestirmeye sartli hale getirerek insanlar, davraniglarina yon verir ve hedeflerine ulasana
kadar ¢abalarinda kalic1 olmaya kendilerini tesvik ederler. Yetenekleri hakkinda kendinden
siiphe duyan insanlar bir engel veya basarisizlikla karsilastiginda, ¢abalarini azaltirlar veya
hizli bir sekilde vazgecerler. Yeteneklerine giiclii bir inanci olanlar ise, miicadeleyi
basaramadiklarinda daha fazla c¢aba gosterirler. Giiglii azim ve performans basarilarina

katkida bulunur.

Bandura (1995) nedensel atiflar, sonug¢ beklentileri ve bilissel amag¢ olmak {izere {i¢
tir biligsel motivasyon aract oldugunu belirtmistir. Her bir giidii farkli bir teoriden
olugmaktadir. Bireyler basarilarin1 veya basarisizliklarint farklt nedenlerle iliskilendirir.
Yeteneklerine inanan bireyler basarilarini yetenek ve c¢abalariyla tanimlarlar (Bandura,
1977). Ayrica, insanlar belirli bir goérevde ne kadar basarili olabilecekleri hakkinda bir
diisiinceye sahiptirler (beklenti) ve gorevin kendileri i¢in ne anlama geldigini (deger)

disiintirler.
1.3.3. Duyusal Siire¢

Insanlarin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerine olan inanglari, tehdit
edici veya zor durumlarda ne kadar stres ve depresyon yasadiklarini ve motivasyon
diizeylerini etkiler. Bireyler zorlayici bir durumla karsi karsiya geldiklerinde korku,
depresyon, endise, stres gibi olumsuz duygular i¢ine girer. Bu duygu durumlar1 seviyesi,
kiside var olan dzyeterlilik diizeyine baghdir ve bu duygu durumlar kisinin davraniglarini
etkiler (Bandura, 1982). Tehditler iizerinde kontrol uygulayabileceklerine inanan insanlar
rahatsiz edici diisiince kaliplar1 yaratmazlar. Ancak, tehditleri yonetemediklerine inanan
bireyler yiiksek kaygi, stres, depresyon duygusuna kapilirlar. Kisinin 6zyeterlilik seviyesi ne
kadar yiiksek olursa, o kadar zorlayici, tehdit edici ve zor faaliyetlerde bulunmaktir

(Bandura, 1988;1993;1994).
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1.3.4. Secim Siireci

Insanlarin algilanan 6zyeterlilik diizeyleri bilissel, motivasyonel ve duygusal
siireclerinin yan1 sira, ayn1 zamanda bu etkinlikleri se¢melerini de etkiler. Insanlarin
inanglarina gore faaliyet ve ortamlarda se¢cim yapmalart dogaldir. insanlar genellikle
yeteneklerinin ulasamayacagini diisiindiikleri etkinliklerden kag¢inirlar (Bandura, 1993,
1994,1982). Bu nedenle, kisisel etkinlik inanglari, insanlarin sectikleri faaliyet ve ortam
tiirlerini etkileyerek yasamlarinin izledigi yolu sekillendirebilir (Bandura, 1994; Bandura ve

Locke, 2003).

Ozyeterlilik algis1 diisiik insanlar basa ¢ikma kapasitelerini astiklarmi diisiindiikleri
faaliyetlerden ve durumlardan kagiirken yiiksek 6zyeterlilik algisi olan insanlar daha zor

hedeflere yonelirler.
1.4. Oz-Yeterligi Gelistirme Yollari

Bandura’ya (1977) gore gozlem ve baska insanlarin davraniglarini taklit etme gibi
dolayli 6grenmeler sosyal 6grenme kuraminin temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla sosyal
O0grenme kurami davranigsal ve c¢evresel faktorlerinin etkilesimi sonucu Ogrenmenin
gerceklestigini ileri siirmektedir. Ozerklik, sevgi ve ailenin desteklemesi, egitim ve tegvik
gibi olumlu duygular, dzyeterlilik algisi ile dogru orantili bir etkilesim icindedir. Oz
yeterliligi yiiksek olan bir kisi kendinden emindir, basarisizliklar1 tekrar denemek ig¢in
kendine firsatlar yaratir. Margolis ve McCabe (2006) 6zyeterlilik algisin1 gelistirebilecek

bazi 6nermelerde bulunmustur:

e Orta derecede zor gorevlerin kullanim :. Zorluk hedefi, dgrencilerin mevcut
yetenek seviyesinin biraz iizerinde olmali. Ogrenci hedefe ulastiginda 6z-yeterlik

algisinin artigina katkida bulunur.

e Akran modellerini kullanimi: Sosyal 6grenme kuramina gore Ogrenciler bir
akraninin bir gorevde basarili olmasii izleyerek Ogrenebilir. Akranlar, cinsiyet,
etnik koken, sosyal cevreler, ilgi alanlari, basar1 diizeyi, giyim veya yasa gore

tanimlanan gruplardan segilebilir.

e Belirli 6grenme stratejilerinin 6gretimi: Bu, bir sinava hazirlanmak gibi genel

calisma becerileri veya belirli bir 6dev veya proje i¢in gegerli olabilir.
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« Ogrencilerin ilgi alanlarindan faydalanma: Ders materyalleri veya kavramlari
spor, poptler kiiltiir, filmler veya teknoloji gibi Ogrencilerin ilgi alanlariyla

bagdastirilabilir.
« Ogrencilerin kendi secimlerini yapmalarina izin verilebilir.

« Ogrencileri denemeye tesvik etme: Ogrenciye “Bunu yapabilirsin, basaril
olacaksin gibi tesvik edici sozler onlarin 6z-yeterlik algisinin gelismesine katkida

bulunabilir.

« Sik sik, odaklanms geri bildirimde bulunma: Ogrenci performans: hakkinda geri
bildirim verirken, ayni1 6grencinin gegmis performanslariyla karsilastirilabilir, fakat
ogrenciler arasinda karsilastirma yapilmamalidir. Ogrencilerin  geri  bildirim
almalarmi saglamak, 6grenmelerini gelistirebilir ve degerlendirme performansini

tyilestirebilir.
1.5. Tiirkiye’de Yabanci Dilin Gelisimi

Ellis (1997) ikinci dil edinimini “insanlarin anadilleri disinda, bir sinifin i¢inde veya
disinda bir dili 6grenme sekli” olarak tanimlamustir. Ingilizcenin dogal olarak konusuldugu
bir iilkede ikinci dil olarak Ingilizce Ogrenilirken yabanci dil olarak Ingilizce (EFL),
Ingilizcenin resmi dil olarak konusmadig: iilkelerde 6grenilir. Yabanci dil (FL), dogal olarak
konusulmadigr her yerde 6grenilen anadili olmayan herhangi bir dili ifade eder. Gass ve
Selinker'in (2008) belirttigi gibi, Ikinci dil edinimi (SLA) nispeten yeni bir alandir ancak 40-
50 yil iginde ¢ok geligmistir. Ingilizcenin yayilip evrensel bir dil haline gelmesi, Ingiliz
Imparatorlugu tarafindan Asya ve Afrika'nin genis alanlarmin kolonilesmesinin ardindan
basladi. Ayrica Ingilizce, onemli toplumsal roller i¢in bir yerli dilin digerlerine gore
secilmesiyle yaratilabilecek etnik rekabeti bastirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmistir
(Wardhaugh, 1987). Farkli milletler birbirleri ile iletisim kurabilmek i¢in ortak bir dile
gereksinim duymus ve bunun akabinde Ingilizce ortak dil (Lingua Franca)haline gelmistir.

Ingilizcenin ortak dil haline gelmesinde etkili olan unsurlar;

o Diinya iizerinde Ingilizceyi konusan ve anlayan Ortalama 1,5 milyar insanin
bulunmasi; yani yaygin kullanilan bir dil olmasi.

« Is Diinyasinda yaygin olarak kullanilmasi,

« Yabanci film ve dizilerde cogunlukla ingilizce konusulmast,
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« Ogrenilmesi zor olmayan bir dil olmast,

e Farkl1 birgok dilin 6zelliklerini barindirmast,

e Tek bir kavrami agiklayan kelime seceneklerinin fazla olmasi,
o Farkl1 sekillerde telaffuz edilebilir olmasi,

« Dilin esneklik 6zelliginin olmasi,

e Gelisime ve degisime agik olmasi seklinde belirtilebilir.

Tiirklerin Ingiliz dili ile ilk temas1, 1530 lu yillarda Osmanli imparatorlugu ile
Biiylik Britanya arasindaki ticari iligkilerle basladi. Ticaret ortaklari birbirlerinin dilini
ogrenmek yerine Istanbul ve izmir'de bulunan Yunan, Yahudi ve Ermeni azmliklarini is
diinyasinda g¢evirmen olarak kullandi (Demircan, 1988; Lewis, 1982). Osmanlilar diger
dillere karst hosgoriisiiz olmasalar da, Balkanlar ve Arap yarimadasinda kendi dillerine
Tiirkgeyi dayatmak yerine ana dillerini kullanmalarina izin verdiler (Brosnahan, 1973).
Amerika Birlesik Devletleri ile iligkiler 1830 yilinda Amerikalilar ve Osmanli
Imparatorlugu arasinda bir ticaret anlasmasi ile basladi. Misyonerlere Imparatorluk'ta
okullar kurma hakki verildi ve 1863 yilinda Amerikalilar ilk 6zel okulu Robert Kolejini
kurdu. 1900’li yillarin ortalarinda kalkinma i¢in uluslararast yardimin gelmesi, ticaret ve
teknolojideki ilerlemeler ve turizmin milli gelir kaynagi olarak algilanmis ve ABD ile daha
yakin baglar kurulmaya baslanmis ve daha biiylik bir iletisim ihtiyact dogmustur. 1923
yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasindan sonra baslayan modernlesme ve Batililasma
hareketleri Avrupa ve ozellikle Fransiz dili ile daha gii¢lii baglar kurdu. Mart 1924'te,
Tiirkleri kiiltiirel olarak zenginlestirmek amaciyla Bati yabanci dili herkes i¢in zorunlu bir
ders haline getirildi (Sebiiktekin, 1981). Yeni dilde yabanci dillerin kiiltiirel ve teknolojik
zenginlestirme aracit olarak onemi kabul edilmis olmasina ragmen, bunlara simdilik
cevirilerle erisilmesi gerekmekteydi (Demircan, 1988). 1950'1ere gelindiginde Tiirkce
okuryazarlik yaygindi ve Tiirkiye'nin biiyiik sehirlerinde, Amerikan mali ve personel
yardimlariyla, oldukga rekabetgi Ingilizce-ortaokullar agildi. 1980'lerden sonra uluslararasi
baglar giiclii bir sekilde kuruldu ve hizla kiiresellesen bir diinyada Tiirkiye, yabanci dile
daha biiyiik bir ihtiyag duydu ve bu durum, Ingilizce edinimi i¢in egitimde dil planlamasi
yapilmas1 anlamina gelmekteydi. Yiiksekdgretimde yabanci dil egitimi, bliyliyen Ozel

sektore hizmet verecek sekilde yeniden diizenlenmistir.
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1956 yilinda Yiiksekogretim diizeyinde, devlete ait ilk Ingilizce egitim veren
{iniversite olan Orta Dogu Teknik Universitesi, kurulmustur. Daha sonrasinda talep arttikca
Ingilizce egitim veren ozel iiniversiteler de agilmaya baslanmustir. Ingilizce egitim veren
{iniversiteler, ingilizce hazirlik simifi olarak adlandirilan bir yillik yogun Ingilizce egitimi de
sunmaktadir. Ozel iiniversitelere ek olarak, devlet iiniversitelerinde, Ingilizce dersi,
ogrencilerin genel Ingilizce bilgisini tesvik etmek ve alanlarindaki Ingilizce yayinlarini
okumalarina ve anlamalaria yardimci olmak amaciyla zorunlu bir ders olarak programa
dahil edilmistir (Kirkgdz, 2007). Kisacasi, Tiirkiye'de Ingilizcenin yayilmasi en ¢ok
teknolojik gelisme ve uluslararasi iletisim igin Bati diinyasina agilma ihtiyacindan

dogmustur.

Giiniimiizde, ingilizce sadece okullarda zorunlu olarak okutulmasi gereken bir brang
degil, aym1 zamanda -diinyadaki diger ilkelerin ¢ogunda oldugu gibi-, Tiirkiye’nin ticari,
saglik, egitim, iletisim gibi bircok konuda cagi yakalamasi icin ihtiyag duydugu bir

zorunluluktur.
1.6. Tiirkiye’de Yabanci Dilin Onemi

Anadil edinim yolu ile kazanilirken; yabanci dil bilingli bir sekilde 6grenme yoluyla
kazanlir (Ozdemir, 2006). Giiniimiizde, iilkelerin uluslararas: iliskilerini sosyal, politik ve
ekonomik olarak 1iyilestirmek i¢in en az bir yabanci dile sahip insanlara ihtiyag
duymasindan dolayr ¢ok dillilik Diinya genelinde son derece tesvik edilmektedir. Dil
yayilmasi, bir dilin kullanic1 sayisindaki artis olarak tanimlanmaktadir (Cooper, 1989
;Incecay,2013).Tarihte, Ingilizcenin yayilmasi, dilin yayilmasinin en &nemli &rnegi
olmustur. Sonug olarak, Ingilizce artik diinya ¢apinda en ¢ok tercih edilen iletisim dili
olarak belirtilmektedir (Crystal, 1987). Tiirkiye'nin stratejik ve jeopolitik statiisii geregi,
Tiirk vatandaslarinmn Ingilizce 6grenmesini uluslararas: iletisimi siirdiirmesi ve Ingilizcenin
temel iletisim araci oldugu bir¢ok alandaki gelismeleri takip etmesi agisindan 6nemli
kilmaktadir. Uluslararas1 diizeyde, Tiirkiye'nin modernlesme ve batililasma siirecini
hizlandirmak i¢in ekonomik, sosyal ve ticari iliskilerdeki iletisimini siirdiirebilmesi i¢in
Ingilizce'ye ihtiyact vardir (Demirel, 1990). Ingilizcenin, bireyin daha iyi egitime
erisebilmesi ve is yasaminda terfi edebilmesi i¢in ya da daha prestijli bir i1 kazanmasinda
etkili bir islevi vardir (Kirkgdz, 2005). Ingilizce kullanimindaki artis dogal olarak o dili
bilen insanlar icin bir talebe yol agmaktadir ve bunun akabininde Ingilizce dgrenmek

Tiirkiye'de temel egitim konusu haline gelmistir.

15



1.7. Yabanci Dil Ogrenimini Etkileyen Faktorler

1.7.1. Motivasyon

Dil 6grenmeyi etkileyen duyussal degiskenlerden biri olarak, yabanci bir dildeki
performansin yordayicisi olarak goriilen motivasyon, bazi arastirmacilar i¢in ise yabanci dil
O0grenmenin ana belirleyicisi olarak goriilmektedir (Dornyei, 2003). Motivasyonun, kisinin
istedigi bir seyi yapma arzusunu belirleyen bir faktor olduguna inanilmaktadir
(Richards,1985). Gardner ve Lambert (1972), motivasyonun ikinci dil edenimi lizerindeki
roliinii aragtirmis ve motivasyonu “6grencinin genel hedefi veya yonelimi” ve”6grencinin
bir amag¢ i¢in g¢abalarken gosterdigi sebat” seklinde tanimlamislardir (Ellis,1985;Patsy
Lightbown, 2000; Khasinah ,2014).Motivasyon, ikinci dil 6grenmesini etkileyen bir dizi
kisisel ve sosyal faktorle etkilesime girer. Motivasyon ve sosyal faktor sayisi arasindaki
etkilesim bu c¢aligmanin odak noktasidir. Ayrica motivasyon, ikinci bir dilin elde
edilmesinde ve Ogrencilerin motivasyonunun korunmasi ve gelistirilmesinde belirleyici bir
faktor olarak kabul edilir (Gardner, 1992). Ikinci dil 6greniminde kisinin neyi, ne zaman ve
nasil 6grendigini etkileyebilmesi acisindan motivasyon, Oonemli bir rol oynar. Yani,
motivasyon bu hedeflere ulasmak i¢in kullanilan stratejileri, 6grenmeye gosterilen cabay1 ve
kisinin bu ¢abay1 siirdiirme yetenegini belirler. Williams ve Burden'in (1997) gelistirmis
oldugu motivasyon modeli, 6grencilerin motivasyon sekillerini arastirmak i¢in en etkili
motivasyon modellerinden biridir.  William ve Burden, motivasyon ve Ogrenme

davraniglarinin igsel ve digsal olarak iki ana faktdrden etkilendigini 6ne siirmiistiir.

Motivasyvon

— \

‘ Dhsgsal Motivasyon ‘ Igsel Motivasyon
_Odiil -Bilme Arzusu
Ceza -Gorev 1lgisi

-Sosyal Imlcdn -Thtiyag

Sekil 1.2. Motivasyon Tiirleri
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Icsel Motivasyon, kendi kendine belirlenen motivasyon seklidir. Kendini motive
eden bir kisi, icten zevk almasi nedeniyle ikinci bir dili 6grenir. Bu zevk duygularinin,
Ogrenenin goniillilliik esasina dayanan, disaridan bir kaynak tarafindan Ogrenene
dayatilmayan ve faaliyetin Ogrenenin ikinci dil yeterliligi duygusunu gelistirdigi
varsayllmaktadir. Bu 6zerklik ve yeterlilik duygular1 nedeniyle, igsel sekilde motive olan
Ogrenenlerin ¢abalarini siirdiirmeleri beklenir. Digsal motivasyon bireyin disindan gelir.
Ogrenenler, dgrenmenin kendisiyle igsel olarak iliskili olmayan, yani dgrenme veya iyi
performans gosterme, ddiilleri kazanmak i¢in gerekli hale geldiginde, siniflar veya 6vgii gibi
odiiller ugruna 6grenme yapildiginda digsal olarak motive olurlar. Dis ddiiller, 6z yeterliligi
nasil etkiledigine bagli olarak i¢ motivasyonu artirabilir veya azaltabilir (Pintrich ve

Schunk,1996)
1.7.2. Tutum

Tutumlar, yabanci dil Ogrenenlerin basarisizligini veya basarisini etkileyen en
onemli faktorlerden biri olarak kabul edilir. Gardner'e (1985) gore tutum, bireyin istedigi
seye, bireyin istedigi sey hakkindaki inanglar1 veya goriisleri temelinde ¢ikan degerlendirici

bir tepkidir. Stern (1983) insan tutumlarini 3 grupta siniflandirmistir;
1) Topluma ve ikinci dil konusan insanlara kars1 tutumlar,
2) Ogrenme ve ilgili dile yonelik tutumlar,
3) Dillere ve genel olarak dil 6grenmeye kars1 tutumlar.

Ogrenmeye iliskin herhangi birine veya herhangi bir seye karst olumlu bir tutum,
ikinci dil edinimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Tutum, bir 6grencinin 6gretmen,
simif arkadaslari, sinif, okul ve hatta 6grenme materyalleri hakkindaki hislerini icerir. Bazi
kisilik 6zellikleri ve yabanci dil 6grenenlerin genel ilgisi, tutumlarini olumlu ya da olumsuz

yonde etkileyebilir.
1.7.3. Kayg1

Kaygi, yabanc1 dili 6grenmeye engel olabilecek sozlii iletisim performansi lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Brown (1994) kaygiyr “tedirginlik, hayal kirikligi, kendinden
siiphe ve endise duygular1” ile baglantili bir zihin durumu olarak tanimlamaktadir. Ellis

(2015)’ e gore dil kaygisi, 6grencilerin belirli bir durumda yasadiklar1 6grenme kosullarina
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duygusal tepkilerinden kaynaklanan kaygidir. Kaygi 6grenmeyi negatif yonde etkileyen ve
kaginilmas1 gereken bir etmen olsa da, yapict kaygi kavrami olan “siire¢te az miktarda
yasanan gerginlik”, olumlu bir faktordiir. Fazla kaygi yabanci dil 6grenimini etkilemesinin

yant sira, ¢ok az endise de basarili ikinci dil 6grenimi siirecini engelleyebilir (Brown, 1994).
1.7.4. Yetenek

Yetenek Tiirk Dil Kurumu sozliiginde “Bir duruma uyma konusunda organizmada
bulunan ve dogustan gelen gii¢, kapasite” olarak tanimlanmaktadir (TDK,2020). Yetenek,
bir 6grencinin ikinci bir dili 6grenmek i¢in sahip oldugu belirli bir beceriyi ifade eder (Ellis,
1986). Yetenek, zihinsel veya fiziksel olarak bireyin kendisine bagli olabilir; Bilgi,
yetenekleri ya da tutumu anlama, 6grenme ya da edinme yetenegi degildir. Kisacasi
yetenek, insan dogasinda var olan bir kapasite, beceri ya da bir sey yapabilme kabiliyeti
anlamma gelir. Cummins (2008) dil yetenegini “Biligsel Akademik Dil Yeterligi (CALP)”
ve “Temel Insanlar arasi Iletisim Becerileri (BICS)” olarak ikiye ayirmustir. Bilissel
akademik dil yeterliligin genel zeka ile ilgili olabilecegini, temel insanlar arasi iletisim
becerilerinin ise yetenekle ilgili olabilecegini one siirmiistiir. Bir sey i¢in yiiksek yeteneklere
sahip olmak, bir kisinin bir seyi ne kadar iyi veya ne kadar kot yaptigini gosterecegi
anlamina gelir. ikinci bir dil ediniminde, yetenek aslinda bir bireyin ikinci dili ne zaman ve
kosullarda 6grenebilecegini Ongoriir. Bu durum, ogrencilerin hedef dili 6grenmedeki
basarisin1 veya basarisizligini belirlemek i¢in kullanilmadigi, ancak baz1 6grencilerin neden
digerlerinden daha hizli Ggrenebilecegini ya da daha ge¢ Ogrenebilecegini aciklamasi

anlamina gelir (Essays,2018).
1.8. Yabanci Dil Ogreniminde Kullanilan Stratejiler

Breen (2014), iki sebepten dolayr Ogrenme stratejilerinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. ik olarak, dil 6grenimi siirecinde ikinci dil 6grenenler tarafindan kullanilan
stratejileri incelerken birey, dil 6greniminde yer alan biligsel, sosyal ve duyussal siireg
hakkinda bilgi edinir. Ikinci olarak ise ikinci dil edinimi ile ilgili olarak bireyin zihinsel
stireci anlamasina yardimci olabilir ve bunun yani sira, 6grenen birey dil 6grenimi ile genel
ogrenme siireci arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar agikliga kavusturabilir. O’Malley ve
Chamot, yabancit dil Ogrenme stratejilerini 3 temel grup altinda simiflandirmistir

(Ellis,2015);
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« Ust Bilissel (Metacognitive) Stratejiler: Ustbiligsel stratejiler 6grenme hakkinda bilgi
sahibi olmay1 ve Ogrenmeyi planlama, izleme ve degerlendirme yoluyla kontrol

etmedir. Ornegin, dil girdisinin belirli yonlerine katilmaya dnceden karar vermek.

e Biligsel (Cognitive) Stratejiler: Bireylerin yeni bilgileri daha 6nce uzun siireli
bellekte saklanan bilgilerle iliskilendirdikleri veya girdinin anlamli bir sekilde
baglantili béliimlerini analiz ettigi ve iliskilendirdigi ayrintilamadir. Ornegin, yeni
Ogelerin anlamini tahmin etmek, sonuglar1 tahmin etmek veya eksik bilgileri

doldurmak i¢in mevcut bilgileri kullanmasi.

e Sosyal/Duygusal (Social/Affective) Stratejiler: Sosyal etkilesimi veya Ogrenme
iizerinde duygusal kontrolii icerir. Ornegin, &grencilerin bir 6grenme hedefine
ulasmak i¢in akran is birligini kullanarak rapor vermeleri, Ogretmene agiklik

getirmeleri i¢in soru sormalari.

Ogrenme stratejileri sadece yeni bilginin dgrenilmesinde degil, ayn1 zamanda yeni
Ogrenilen bilginin daha iyi korunmasinda da etkilidir. Dolayisiyla, bu 6grenme stratejileri

Ogrenene birden fazla sekilde yardimci olur.
1.9. Yabanci Dil Ogreniminde Oz-Yeterlik Algist

Dil 6grenimi diger 6grenme durumlarindan farkli oldugu igin, 6grencilerin 6z-
yeterligi nasil gelistirdiklerine ve yabanci dil baglaminda 6zyeterliliklerini hangi faktorlerin
etkiledigine dikkat edilmelidir. Cesitli alanlardan elde edilen arastirma sonuglari, 6z-
yeterliligin, 6grencilerin ilgisini, kaliciligini, 6grencilerin 6grenmeye harcadiklar1 ¢abayi,
izlemeyi segctikleri hedefleri ve bir gorevi yerine getirirken 0z-diizenleyici stratejileri
kullanmasini etkileyen onemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Carmichael ve Taylor,
2005; Lane, Lane ve Kyprianou, 2004; Linnenbrink ve Pintrich, 2003; Pajares, 1996, 2003;
Schunk, 2003; Raoofi vd.,2012). Ozyeterlilik inanglarinin dil 6grenmenin farkli ydnleri
tizerinde dogrudan ve dolayli etkisi oldugu goriilmektedir. Nasa (2014), akademik 0z-
yeterligi, performansa ulasabilmek icin eylemi organize etme, yiiriitme ve diizenleme
yetenegi olarak agiklar. Nasir ve Igbal, (2019) 6grencilerin akademik 6zyeterlilik algilar1 ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi aragtirdigi ¢aligmada 6zyeterlilik ve akademik basar1
arasinda pozitif bir korelasyon bulundugu sonucuna ulagmistir. Mills, Pajares ve Herron
(2007) tarafindan yapilan aragtirmada Oz-yeterligin, orta diizeyde yabanci dil 68renen

tiniversite Ogrencileri arasinda dil 6grenme basarisinin gii¢lii bir yordayicist oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Bir bireydeki 6zyeterlilik ne kadar yiiksek olursa, kiginin harcayacagi
caba da o kadar giiclii olur ve zorluklarla karsilastiginda bir gorevi bitirmeye devam etme
giicii o kadar yiiksek olur. Oz-yeterliligi diisiik olan dgrenciler ise basit akademik gorevleri
yerine getirme ya da yiirlitme egilimindedirler, minimum c¢aba ve azim harcarlar; hatta
gorevi tamamlamaktan bile kaginabilirler. Bunlarin yani sira, 6grencilerin 6zyeterliliklerini
artirmalart i¢in firsatlar saglanmasi konusunda 6gretmenlerin performansinin da énemli bir
rolii vardir. Ogretmen, dgrencilerin dgrenme siireglerinde karsilastiklar1 tiim zorluklarla basa
cikmalarim isterse, 6grencilerin yiiksek 6z-yeterlilige sahip olmalar i¢in ellerinden geleni
yapmalar1 gerekecektir. Ogretmen, 6grenci gorevlerini her 6grencinin yeterlik seviyesine
gore verirse, her 0grenci verilen gorevi yerine getirir ve dil 6grenmede basarili olacagini
hissedebilir. Bu sayede Ogrencilerin dzgiivenleri artacak, dolayisiyla dzyeterlilikleri daha
yiiksek olacaktir (Giig,2019). Ozetle, dzyeterlilik, 6grencilerin Ingilizce dil 6grenimindeki

basarisi konusunda etkili bir unsurdur.
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2. BOLUM

2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde ingilizce 6zyeterlilik algisi ile iizerine yapilan yurtici ve yurtdist

arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Yabanc1 Dil Ogrenimine iliskin Ozyeterlilik Algisi ile ilgili Yurt icinde
Yapilan Calismalar

Ozyeterlilik algisinin yabanci dil dgrenme iizerinde biiyiik bir roliiniin oldugu kabul
edilse de yurt i¢inde ya da yurtdisinda genis ¢apl arastirmalar bulunmamaktadir. Tiirkiye’de
ozyeterlilik algisina yonelik bircok ¢alisma yapilmis olsa da yabanci dil 6grenme konusunda
Ozyeterlilik algisina yonelik yapilan ¢alismalar yadsinamaz bir sekilde azdir. Bu boliimde
sadece yabanci dil Ogrenimine iliskin Ozyeterlilik algis1 ile ilgili yapilan arastirmalar

Ozetlenmistir.

Goker (2005) calismasinda, Ingilizce Ogretmen adaylarinin Ingilizce &gretim
becerileri, Ingilizce 6gretimi ve Ingilizce 6zyeterlilik algisina iliskin kogluk yardimi aldiktan
sonra bir gelisme gosterip gostermediklerini incelemistir. Toplamda 32 Ingilizce 6gretmen
aday1 iki gruba ayrilmis, bir gruba kogluk yardimi verilirken; diger gruba kogluk yardimi
verilmemistir. Calisma sonucunda kog¢luk yardimi alan 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik

becerileri gelismis ve ozyeterlilik algilarini yiikseldigi tespit edilmistir.

Biiyiikduman (2006) yapmis oldugu calismada, ingilizce &gretmen adaylarmin
Ingilizce kullanma becerisi ve 6zyeterlilik inanglar1 arasidaki iliskiyi incelemistir. Bunun
yani sira, Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik ve Ingilizce ozyeterliliklerinde 6grenim
gordiikleri {iniversite ve mezun olduklar lise tiiriiniin etkisi arastirilmistir. Veriler, “Oz-
yeterligi ve Yabanci Dil Olarak Ingilizce Becerisine Yonelik Ozyeterlilik Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirmada, dgretmen adaylarinmn, dgretmenlik ve Ingilizce 6z-yeterligine
iliskin 6zyeterlilik inanclar1 arasinda anlamli iliski olmadigr sonucuna ulagilmistir.
Ogretmenlige ve Ingilizceye iliskin ozyeterlilik algi diizeyleri konusunda iiniversiteler
arasmda anlamli fark oldugu saptanmistir. Mezun olunan lise tiiriiniin Ingilizce 6gretmen
adaylarmin dgretmenlik ve yabanci dil olarak Ingilizce kullanma becerilerine iliskin

Ozyeterlilik inanglar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
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Duman (2007), arastirmasinda lise dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6z-yeterlilik
alg1 puanlarinin cinsiyete, alanlara ve farkli diizeylere gore Ingilizce basarisin1 yordama
giiciinii incelemistir. Calismada Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi’nin
motivasyonel inanglar boyutunda yer alan Ozyeterlilik Alg1 Olgegi 317 lise dgrencisine
uygulanmustir. Ogrencilerin Ingilizce basar1 diizeyini belirlemek icin, dgrencilerin yil
sonunda Ingilizce dersinden aldiklar1 ders notlari esas alinmistir. Arastirmada, lise
ogrencilerinin dzyeterlilik algi puanlarinin Ingilizce basarilarini yordadigi sonucu ortaya

cikmustir.

Cubukcu (2008), yabanci dil boliimiinde okuyan Ogrencilerin kaygi seviyeleri ile
Ozyeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada 100 6grenciye Yabanci Dil
Endise Olgegi ile Ozyeterlilik Olgegi uygulanmustir. Arastirmada kaygi seviyeleri ile

ozyeterlilik diizeyleri arasinda korelasyon bulunmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Hanci-Yanar 2008 yilinda yapmis oldugu ¢alismada hazirlik egitimi alan ve almayan
Anadolu Lisesi dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlilik algilar1 ve Ingilizceye yonelik tutumlar
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6zyeterlilik
algilar1 ve tutumlar1 o6lcegi Orneklem dahilinde bulunan 775 1l.sinif 6grencisine
uygulanmistir. Hazirlik egitimi alan ve almayan 6grencilerin 6zyeterlilik puanlari arasinda
anlamli fark bulunmus, Ingilizceye yonelik tutum puanlari arasinda anlamli fark ortaya
ctkmamugtir. Yapilan arastirma sonucunda Ingilizce hazirhk egitimi alan &grencilerin
ozyeterlilik algisi, hazirlik egitimi almayan o6grencilerin ozyeterlilik algisindan yiiksek
ctkmustir. Ingilizceye yonelik tutum puanlarinda ise hazirlik egitimi almayan dgrencilerin
tutum puanlart daha ytliksek bulunmustur. Her iki gruptaki 6grencilerin 6zyeterlilik algilari

ile tutumlar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde olumlu bir iliski bulunmaktadir.

Tilfarhioglu ve Ciftci (2011), yapmus oldugu c¢aligmada ozyeterlilik, Ogrenen
ozerkligi ve akademik basari, arasindaki iliskiyi incelemeyi amac¢lamaktadir. Arastirmada
ayni zamanda Oz-yeterliligin akademik basar1 lizerindeki etkisini, 6grenen Ozerkliginin
akademik basar lizerindeki etkisini ve ozyeterlilik ve 6grenen 6zerkliginin akademik basari
tizerindeki etkisini arastirmak amaclanmistir. Verilerin analizi, Ozyeterlilik ile 6grenci

0zerkligi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Acikel (2012) iiniversite hazirlik siifinda 6grenim géren 6grencilerin dzyeterlilik

inanglar1 ve dil dgrenme stratejilerini kullammlarinin Ingilizce yeterlilikleri ile olan
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iligkisini incelemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemi 489 iiniversite hazirlik sinifi
Ogrencisinden olugmaktadir. Calismada 6grencilerin hafiza ve tekrar stratejileri kullanimai ile

Ingilizce dzyeterlilik algilar1 arasinda olumsuz ydnde bir iliski oldugu sonucuna varilmastir.

Kilig ve Gémleksiz (2014) Lise 12. simf 6grencilerinin Ingilizce ile ilgili dzyeterlilik
inanglarma iliskin goriisleri {izerine yapmis oldugu arastirma sonucunda Ingilizce
Ozyeterlilik inanglar orta diizeyde bulunmustur. Bu sonuca ek olarak Fen lisesi 6grencileri
ve Ingilizce calismaya vakit ayiran ogrencilerin Ingilizce dzyeterlilik inanglar1 yiiksek

diizeyde bulunmustur.

Geng ve arkadaslarmin (2016) Ingilizceyi &grenenlerin dil dgrenmeye iliskin
inanglari ile 6zyeterlilik duygulari arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan aragtirmaya 210
lisans &grencisi dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Ingilizce dzyeterlilik dlgeginin
uygulandig1 arastirma sonucunda lisans ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterliliklerinde orta
diizeye sahip olduklarini ve motivasyon faktorlerinin 6grenme siireglerinde biiyiik rol

oynadigi belirtilmistir.

Saglam ve Arslan (2018) Ingilizce dil becerileri ozyeterlilik inang diizeyini
belirlemek amaciyla okuma, yazma, konusma ve dinleme olmak {izere toplam 4 madde ve
29 maddeden olusan &lgegi 301 {iniversite &grencisine uygulamistir. Olgegin,
yiiksekogretim Ogrencilerinin 6zyeterlilik inanglarin1 ortaya ¢ikarmak icin kullanilabilir

oldugu sonucuna varilmistir.

Gozliim ve Bagbay (2018) lisede 6grenim goren 6grencilerin dil 6grenme stratejileri,
Ingilizce 6zyeterlilik algilar1 ve Ingilizce akademik basarilarinin incelenmesi amaciyla farkl
lise tiirlerinde O0grenim gormekte olan 884 Ogrenci ilizerinde arastirma yapmistir. Veri
toplama araci olarak Dil Ogrenme Stratejileri Envanteri ve Ingilizce Ozyeterlilik Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin Ingilizce dzyeterlilik ve Ingilizce ders

basarilarinin dil 6grenme stratejilerine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Giic (2019) tarafinda gergeklestirilen calismada Ingilizce 6grenme siirecinde yabanci
dil olarak Ingilizce 6grenenlerin yeterlilik diizeyini, 6zyeterlilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore degisip degismedigini ve Ingilizce 6grenenlerin 6zyeterlilik diizeyi ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada “Ingilizce Ozyeterlilik
Anketi” uygulanmistir. Arastirmada Ingilizce 6grenme konusunda orta diizeyde 6zyeterlilik

algisina sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.
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Literatiir taramas1 yapildiginda yurtiginde yabanci dil ve 6z-yeterlige iliskin son
arastirmanmn  ilbegi ve Celikoz (2020) tarafindan yapildigi gériilmiistiir. Ingilizce
ozyeterlilik alg1 diizeyleri ve kisisel dzelliklerinin Ingilizce dzyeterlilik algis1 iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, ingilizce hazirhik sinifinda 6grenim goren
410 vakif ve devlet iiniversite dgrencisine ingilizce ile ilgili dzyeterlilik lcegi uygulamustir.
Arastirma sonucunda dgrencilerin kisisel dzelliklerinin ingilizce 6zyeterlilik algisi {izerinde
etkisi bulunmazken, okul tiirii ve akademik basarilarinin Ingilizce o6zyeterlilik algist

tizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

2.2. Yabanc1 Dil Ogrenimine iliskin Ozyeterlilik Algisi ile lgili Yurt Disinda

Yapilan Calismalar

Schunk ve Rice (1993), yapmis olduklar1 ¢alismada okuma ve okudugunu anlama
konusunda Ogrencilerin Ozyeterlilik algisin1 incelemislerdir. Yapilan deneysel caligmalar,
ozyeterliliklerini arttirmak igin egitim alan &grencilerin dzyeterliliklerini yani sira, ayn

zamanda okuma basarilarinda da yiikselme oldugunu ortaya koymustur.

Mickuley ve arkadaslar1 (1996) yetiskin okur-yazarlar ve yabanci dil olarak Ingilizce
Ogrenenlerin bulundugu iki gruba Ogrenme ve okuryazarlik konusundaki o6zyeterlilik
algilarin1 belirlemek amaciyla yazarlarin hazirlamis oldugu bir olgek uygulamistir.
Arastirma sonucunda Ozyeterlilik algis1 yiiksek olan Ogrencilerin basar1 oranmi yiiksek

;ozyeterlilik algis1 diisiik olan 6grencilerin basar1 oraninin diisiik oldugu belirlenmistir.

Huang ve Chang (1996), Ingilizceyi ikinci dil olarak &grenenlerin dzyeterlilik ve
basaris1 arasindaki iligkiyr arastirmigtir. Arastirmada Orneklemi olan 4 Ggrenciye
ozyeterliliklerini incelemek i¢in goriismeler, gozlemler, yazili soru listeleri ve anketler
uygulanmistir. Arastirmada, 6grencilerin 6zyeterlilik diizeylerinin 6grenme basarilarindan

daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Anstrom  (2000), dil Ogrenme stratejilerinin = kullanimi ile  Ozyeterlilik
derecelendirmesi arasindaki iligkiyi arastiran 135 lise Ogrencisiyle yaptigi ¢aligmasinda,
strateji kullanimu ile 6zyeterlilik arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon oldugunu ortaya

koymustur.
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Oz-yeterliligin dil 6greniminde rol oynadig: hipotezini destekleyen diger bir calisma,
Magogwe ve Oliver(2007) tarafindan yapilmistir. Calisma Ozyeterlilik ve dil 6grenme

stratejileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.

Mills ve arkadaslar1 (2007) 6grencilerin 6zyeterlilik, kaygi ve Fransizca okuma ve
dinleme becerisi arasindaki iliskiye odaklanarak &grencilerin ozyeterlilik ve dil basarilari
lizerine bir aragtirma yapmistir. Sonuglar, Ogrencilerin basar1 diizeyi ile Ozyeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli oldugu hipotezini desteklemistir. Oz-yeterliligin
Fransizca dili i¢in basar1 diizeyinin bir yordayicis1 oldugunu gostermistir. Orta diizeyde

basarili olan 6grenciler basaracaklarina inanan 6grencilerdir.

Chen(2007), Ingilizce dinleme &z-yeterligi, ve kayginin Ingilizce dinleme
performansi iizerindeki yordayici giiciinii incelemistir. Arastirmada Ingilizce 6grenmekte
olan 277 Tayvan dgrencisine Ingilizce Dinleme Oz-Yeterligini, Ingilizce Dinleme Kaygismi
ve Ingilizce’ye verilen degeri 6lcen Ingilizce Dinleme Oz-Yeterlilik Anketi uygulanmustir.
Bunun yani sira, ii¢ degiskenin Ingilizce dinleme basaris1 iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismada Ozyeterlilik algisinin 6grencinin dil 6grenme basarisinin bir yordayicist oldugu

sonucuna varilmistir.

Rahimi ve Abedini (2009), 6z-yeterliligin dil 6grenme {izerindeki etkilerini aragtiran
nicel yontemli ¢alismada iranli 6grencilerin 6zyeterliliklerini ve yabanci dil olarak Ingilizce
icin dinleme ve anlama becerilerindeki rollerini arastirmak i¢in 0zel olarak tasarladiklari
6l¢egi kullanmiglardir. Calisma, dinleme Ozyeterlilik diizeyi ile dinleme anlama puanlari
arasinda giiglii bir iliski oldugunu gdstermektedir. Dinleme o6z-yeterligi yiliksek olan

ogrenciler, dinledigini anlama testlerinde yiiksek basari1 puanlarina erigmistir.

Norastinia, Saveiy ve Zaker (2014) tarafindan yapilan bir c¢alismada, Ingilizce
Ogrenenlerin yabanci dil programlart ile ilgili Ozyeterlilik algilar1 ile st bilis bilgisi
arasindaki iliski arastirilmistir. Nicel arastirma yontemleri kullanilan ¢alismada Genel
Ozyeterlilik Olgegi, Ust bilissel Farkindalik Envanteri ve Dil Ogreniminde Strateji
Envanteri kullanildi . Calisma sonucunda 6grencilerdeki 6zyeterlilik inanglar ile st biligsel
farkindalik ve dil 6grenme stratejilerinin kullanimi arasinda anlamli bir korelasyon elde
edildi. Caligma, yeterliligi yiikksek Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini daha sik

kullandiklarini gostermistir.
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Kitikanan ve Sasimonton (2017) Taylandli ikinci dil &grenenlerin Ingilizce
ozyeterlilik diizeylerini incelemek amaciyla 32 iiniversite dordiincii sinif 6grencisine anket
uygulamustir. Bu calismanin sonucunda, dzyeterlilik algisinin Ingilizce 6grenmenin genel

basarisi lizerinde etkisi olduguna varilmistir.

Zhu ve arkadaglar1 (2020) Cin’de 6grenim goérmekte olan {iniversite dgrencilerinin
Ingilizce 6zyeterlilik algis1 ve Ingilizce dil performans: arasindaki iliskiyi arastirmistir. 387
tiniversite 6grencisinin 6rneklemi oldugu arastirmada anket ile veri toplanmistir. Pearson
korelasyon katsayis1 analizi, Cinli iiniversite 6grencilerinin Ingilizce 6zyeterliliklerinin

Ingilizce performanslari ile nemli dlgiide iliskili oldugunu gdstermistir.

Yurtdisinda yapilan c¢aligmalar incelendiginde, genellikle dil 6grenme stratejileri ile
Ozyeterlilik algis1 arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar oldugu gozlemlenmistir.
Arastirmalar ¢ok boyutluluktan ziyade okudugunu anlama, dinledigini anlama seklindedir.
Bu bolimde, 6zyeterlilik ile ilgili kavramlar ve terimler agisindan literatiiriin ayrintili bir
incelemesi belirtilmistir. Boylece, hem 0Ozyeterlilik tanimi, hem de 6zyeterlilik teorisinin
aciklamasi saglanmistir. Ayrica konunun daha iyi anlagilmasini saglamak icin 6zyeterlilik
kavraminin yam sira, Ozyeterlilik kaynaklari, 6zyeterlilik siireci, 6z-yeterliligi etkileyen
faktorler hakkinda da bilgi verilmeye calisilmistir. Ozyeterlilik kavraminin yami sira,
calismanin iligkilendirildigi yabanci dil konusunda da literatiir taramasi yapilmis, tarama
sonucunda; Yabanci dilin 6nemi, yabanci dil 6grenimini etkileyen faktorler, yabanci dil
O0grenme stratejileri ve yabanci dil 6grenme ile Ozyeterlilik algisi arasindaki iliski de
calismada yer almistir. Yerel ve kiiresel baglamda 6zyeterlilikle ilgili yapilan ¢alismalar da
arastirmaya eklenmistir. Caligsmalara bakildiginda genel olarak ozyeterlilik algisinin ders
basaris1 ve 6grenme performansi iizerindeki yordayiciligi {izerine incelenmeler yapilmasinin
yan1 sira dil Ogrenme stratejilerinin  kullanimi ile Ozyeterlilik arasindaki iliski de
aragtirmalarda incelenmistir. Elde edilen bulgular 6z-yeterligin ders basarisinin yordayicisi

oldugu seklinde sonuglar vermistir.

Ozyeterlilikle ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde calismalarm
lisans ve lise O0grenim kademelerinde yogunlukta oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan
aragtirmalarda deneysel ve nitel arastirma yontemleri yok denecek kadar az olmakla birlikte

cogunlukla nitel arastirma yontemleri kullanilmastir.
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3. BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve veri

analizlerine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmact tarafindan Ingilizce ile ilgili 6zyeterlilik algisi iizerine yapilmis
calismalar incelenmis ve 4 temel Ingilizce becerisi dikkate alinarak 50 maddelik bir dlcek
olusturulmustur. Var olan bir durumu betimlemek amaciyla nicel arastirma baglaminda

tarama modelinde bir ¢caligsmadir.

Tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmalarda veri, biiyilk bir kitlenin
arastirmacinin sordugu sorulara ve belirlemis oldugu yanit segeneklerinin kullanilmasiyla
toplanir. Tarama modeli, “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlenmeyi amaglayan ve aragtirmaya konu olan birey, olay ya da nesneyi kendi kosullari

icerisinde oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisan arastirma modelidir” (Karasar, 2008).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  calisma evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi Hazirlik
Yiiksekokulu’nda yabanci dil egitimi alan 600 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 2020-2021 Giiz dénemi Adnan Menderes Universitesi Yabanci Diller
Yiiksek Okulu’nda okuyan 269 hazirlik sinifi 6grencisi olusturmaktadir. Pilot uygulamada
aragtirmaya 87 hazirlik smifi 6grencisi katilmistir. Nihai uygulamada ise arastirmaya 182
tiniversite 6grencisi dahil edilmis olup bu katilimcilarin %56,05’ ini kadin, %43,95” ini ise

erkek 6grenciler olugturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci

Ozyeterlilik Olgme aracimin gelistirilmesinde asagidaki asamalar izlenmistir.

(Karasar,1995; Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005; Kése ve Cikrike1, 2007,1lbegi ,2020);
1. Madde Havuzu Asamasi
2. Uzman Goriisii Asamasi
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3. On Deneme Asamasi
4. Faktor Analizi Asamasi
5. Giivenirlik Hesaplama Asamasi
6. Nihai Uygulama
3.4. Alan Yazin Taramasi

Ingilizce d6grenimi, dzyeterlilik, Ingilizce ile ilgili 6zyeterlilik {izerine yapilmis olan
calismalar arastirilarak alan taramas1 yapilmustir. Ingilizce 6zyeterlilik algisina iliskin 6lgek
hazirlanmadan Once alan yazin taramasi sirasinda iilkemizde yapilan ¢alismalar sirasinda
cogunlukla kullanilan iki 6l¢ege (Biiyilkkduman 2006; Yanar ve Biimen 2012) rastlanmistir.
Biiyiikduman (2006) tarafindan hazirlanan 6lcek, ozyeterlilik algisi ile ilgili hazirlanmis
yabanci bir 6lgegin Tiirkgceye uyarlanmis halidir. 20 maddeden olusan doért boyutlu bu
Olcegin giivenirligi hesaplanmis ve a = ,94 ile yiiksek deger elde edilmistir. Yanar ve
Biimen (2012) tarafindan hazirlanan ve 4 boyuttan olusan 34 maddelik ingilizce 6zyeterlilik
algisina iliskin hazirlanan 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,97 bulunmustur.
Yanar ve Biimen (2012)’in hazirlamis oldugu bu &lcegin iilkemizde son yillarda Ingilizce
ozyeterlilik algisina iliskin yapilan calismalarda siklikla kullanilan bir 6l¢ek oldugu ifade
edilebilir.

Bu calismada Tiirk¢eye uyarlanabilecek ve ekleme yapilarak giincellenebilecek
yabanci kaynakli 6l¢eklere (Mickuley ve digerleri 1996; Pintrich ve Groot 1990) ulasilmis
fakat kullaniglik, giincellik ve 6zgiinliik 6n planda tutularak aragtirmaci tarafindan yeni bir

Olcek gelistirilmesi tercih edilmistir.
3.5. Madde Havuzunun Olusturulmasi

Arastirmaci tarafindan olusturulan dzyeterlilik dlgegi Ingilizcenin dort temel becerisi
olan okuma, yazma, anlama ve konusma becerilerini kapsamaktadir. Madde havuzu
olusturma siirecinde alan yazin incelenmis, Avrupa Dil Portféyii incelenmis ve madde
havuzu olusturmadan o©nce maddeler yazilirken dikkat edilmesi gereken noktalar

belirlenmistir.
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3.6. Uzman Kanisi

Olusturulan bu taslak 6l¢egin kapsam gecerligini saglamak i¢in iki dogent ve biri
doktora 6gretim liyesinden olusan 3 egitim programlar1 ve egitimi uzmanina ve bir 6lgme
degerlendirme uzmani ve bir Ingilizce dgretimi uzmani goriisiine basvurulmustur. Uzman
goriiglerinin ardindan Olgek tekrardan diizenlenmistir. Daha sonra maddeler, “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “ Katilmiyorum”, “Kararsizzim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”

ifadeleriyle 5 puanlik likert tiirtinde derecelendirilmistir.
3.7. Pilot Uygulama

Uzman goriislerinden sonra elde edilen 6zyeterlilik dlgegi taslagi yonergesi yazilarak
ve bicimlendirilerek deneme formu haline getirilmistir. Pilot uygulamada hazirlanan 6l¢ek
50 maddeden olusmaktadir. Deneme formu 2020-2021 Ogretim yili Bahar Déneminde
Adnan Menderes Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulunda egitim géren 87 &grenciye
uygulanmistir. Seker ve Geng¢dogan (2014) Orneklemi temsil eden 30 ile 50 arasinda
katilimeinm pilot uygulamaya dahil olmasimin yeterli oldugunu belirtmistir. Ulkemizde
Pandemi sebebiyle yiiz yiize egitim yapilamamasindan ve Ogrencilerin farkli sehirlerde
ikamet etmesinden dolay1 pilot uygulama formu verileri “Google Forms” iizerinden

toplanmistir.
3.8. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verilerini elde etmek igin, arastirma kapsaminda gelistirilen ‘Ingilizce
Ozyeterlilik Olgegi’> Google Forms iizerinden iiniversite dgrencilerine ulastirilmis, veriler

“SPSS 23” analiz programina aktarilmigtir.
3.9. Veri Analizi

Verilerin analizi i¢in A¢imlayict Fakor Analizi, hazirlanan 6lgegin bir model olarak
dogrulanmasi amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi, 6l¢egin faktor analizine uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri ve Bartlett testi sonuglari
degerlendirilmistir. Kaiser-Meyer ve Barlett Testleri, Sorularin kendi aralarindaki i¢
tutarliklarini  belirlemek icin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 hesaplanmistir.
Ogrencilerin Ingilizce becerilerine yonelik Ozyerlilik algilarmin belirlenmesi amaciyla

ortalama ve standart sapma degerlerini icerien betimsel analiz kullanilmigtir.
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4. BOLUM

4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin alt problemleriyle ilgili bulgulara yer verilmistir.
4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Ingilizce Ozyeterlilik Olgeginin gegerligi ve
giiveriligi ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin birinci alt problemi
dogrultusunda, hazirlanan Ingilizce &zyeterlilik 6lgegine iliskin giivenirlik ve gecerlik

testleri yapilmistir.
4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Calismada ele alinan 6l¢ek 50 maddeden meydana gelmektedir. Faktor analizi
oncesi, Olgegin faktdr analizine uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) degeri ve Bartlett testi sonuclari degerlendirilmistir. KMO degeri 0-1.00
araliginda degismekte olup faktdr analizine uygunluk icin asgari 0,5 degerini almalidir
(Field, 2009). Ayrica maddeler i¢in Cronbach’s alfa katsayis1 degerlendirilmistir.
Cronbach’s alfa katsayis1 0-1 arasinda degismektedir. Katsayr 0,00 <0,40 araliginda yer
aliyorsa 6l¢ek giivenilir degil, 0,40 <0,60 araliginda ise 6lgek diislik giivenirlikte, 0,60 <0,80
araliginda ise dlgek oldukega giivenilir ve 0,80 <1,00 araliginda ise dlgek yiiksek derecede
giivenilir bir 6l¢ek™ olarak degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005).

Tablo 4.1. Faktor ve Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach's Alfa Madde Sayisi KMO X2 P
0,927 50 0,826 3169,28 0,000

Olgeklerin faktdr analizine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla yapilan KMO ve
Bartlett testi sonuglart ve Cronbach’s alfa katsayis1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna
gére KMO degerleri 0,500° den biiyiik ve Bartlett X? testleri anlamli bulunmustur. Buna

gore Olgek faktor analizine uygundur.
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Tablo 4.2. Faktor Yiiklerinin Dagilimu

Anlama

Konusma

Dinleme Yazma Okuma

19. Yabanci bir restorana gittigimde kolaylikla siparig verebilirim.

3. Tiirkiye’ye gelen turistlerin derdini anlar ve yardimci olabilirim.

31. Bilgisayarin/telefonun dilini ingilizceye gevirdigimde rahatlikla kullanabilirim.
42. Yabanci sitelerde aradigim bir bilgiyi rahatlikla bulabilirim.

20. Dinledigim bir konu ile ilgili kisa notlar alabilirim.

4. Yurt disinda terciimana ihtiya¢c duymadan seyahat edebilirim.

6. Yabanci sohbetlere katilip kendimi ifade edebilirim.

48. Kendimi Ingilizce olarak ifade edebilirim.

18. Bir yerden bahsederken Ingilizce yer tarifi yapabilirim.

43. Ingilizce konusan birisinin vermek istedigi mesaj1 net bir sekilde anlayabilirim.

0,879
0,782
0,745
0,722
0,703
0,645
0,568
0,568
0,531
0,459

29. Yazma becerileri konusunda bir sorunum yok.

45. Ingilizce yazma becerisini 6lgme sinavlarinda basarili olacagimu diisiiniiyorum.
35. Ingilizce kisa kompozisyon yazabilirim.

13. Ingilizce metin yazma konusunda kendimi yetersiz hissediyorum.

46. Derste Ingilizce not tutabilirim.

47. Dinlediklerimi 6zetleyebilirim.

0,810
0,788
0,781
-0,764
0,636
0,556

25. Miilakat /sohbet esnasinda duraksamadan anlagilir ve akici bir sekilde konusabilirim.

36. Konusma becerileri konusunda bir sorunum yok.

40. Ingilizce konusma konusunda kendimi yetersiz hissediyorum.
26. Ingilizce konusma smavlarinda basarili olacagimi diisiiniiyorum.
30. Biriyle telefonda rahatlikla iletisim kurabilirim.

0,827
0,819
-0,795
0,764
0,646

9. Tv ‘de yabanci haber, hava durumu vs. izledigimde konunun ana fikrini anlarim.
5. Yabanci miiziklerde ne anlatilmak istedigini anlarim.

17. Hava alaninda yapilan Ingilizce anonsu anlayabilirim.

1. Yabanc1 dizileri/filmleri alt yazi olmadan izleyebilirim.

44. Ingilizce konusma sirasinda karsimdakini aktif olarak dinleyebilirim.

12. Ingilizce dinleme becerisini dlgen sinavlarda basarili olacagin diisiiniiyorum..
10. Yeni 6grendigim ingilizce yapilar giinliik hayata gegiririm..

0,943
0,725
0,690
0,676
0,539
0,464
0,407

2. Ingilizce bir makaleyi/romani okuyup &zetini gikarabilirim
32. Yabanci dilde yazilmig bir metni anlar ve Tiirk¢eye ¢evirebilirim.

33. Benim i¢in ¢ok zor goriindiiklerinde yeni makaleler okumaya caligmaktan kaginirim.

11. ingilizce bir romani gok sik sézliik kullanmadan anlayabilirim.
50. Okudugum Ingilizce metin ile ilgili sorulan sorulari cevaplayabilirim.

0,774
0,707
-0,609
0,557
0,497
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Tabloda faktor analizi neticesinde elde edilen faktorler ve faktor yiikleri
goriilmektedir. Olcek igerisinde birden fazla faktore yiiklenen toplamda 17 madde
cikarilmistir. Bu maddeler, 7,8,14,15,16,21,22,23,24,27,28,34,37,38,39 ve 41 numarali

maddelerdir. Analiz neticesinde toplamda 33 madde ve 5 faktorlii bir 6lgek elde edilmistir.

Tablo 4.3. Faktorlerin Agikladiklar1 Varyans Oranlart

Faktorler Madde Sayis1 Cronbach’s Alfa Aciklanan Varyans Orani (%)
Anlama 10 0,903 37,664
Konusma 6 0,885 6,608
Dinleme 5 0,875 5,779
Yazma 7 0,825 4,827
Okuma 5 0,783 4,352
Toplam 33 0,945 59,23

Tabloda faktorlerin madde sayilari, agikladiklar1 varyans oranlari ve Cronbach’s
Alfa katsayilar1 goriilmektedir. Buna gore Faktor 1, 10 maddeden olusmakta olup toplam
varyansin %37,7° sini agiklamaktadir ve yiiksek derecede giivenilirdir. Faktér 2, 6
maddeden olugsmakta, toplam varyansin %06,6° s agiklamakta ve yiiksek derecede
giivenilirdir. Faktor 3, 5 maddeden olusmakta, toplam varyansin %5,8’ini aciklamakta ve
yiiksek derecede giivenilirdir. Faktor 4, 7 maddeden olusmakta, toplam varyansin %#4,8’ ini
aciklamakta ve yiiksek derecede giivenilirdir. Faktér 5, 5 maddeden olusmakta, toplam
varyansin %4,4’ iinii agiklamakta ve oldukc¢a giivenilirdir. Elde edilen boyutlarin isimleri:
Birinci boyut- “Anlama”, ikinci boyut — “Yazma”, {igiincii boyut “Konusma”, doérdiincii

boyut-"Dinleme”, besinci boyut ise —’Okuma” seklindedir.
4.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Agimlayici faktor analizi ile 5 faktor altinda toplandigi tespit edilen yapi, dogrulayici
faktor analizi ile test edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde faktor yiikii 0,6 ve altinda olan
maddelerin 6l¢gme modelinden ¢ikarilmasi gerekir (Awang, 2015). Bu kapsamda daha once
acimlayici faktor analizine gore 5. Faktoriin 3 numarali maddesi, 2. Faktoriin 1 ve 4
numarali maddeleri, 4. Faktorin 7 numarali maddesi, 1. Faktoriin 7 numarali maddesi, 3.

Faktoriin 5 numarali maddesi ¢ikarilmistir.
4.1.3. Gegerlilik Analizi

Model gecerliliginin saglanabilmesi i¢in 3 tiir gegerlilik saglanmasi gerekir. Bunlar

yakinsak gecerlilik, yap1 gegerliligi ve diskriminant gegerliligidir.
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Yakinsak gecerliligin varlifindan séz edilebilmesi i¢in, 6lgme modelin yer alan
biitlin maddelerin istatistiksel olarak anlamli olmas1 gerekir. Yakinsak gegerliligin
dogrulanmas: i¢in AVE (ortalama aciklanan varyans) degeri kullanilir. Gegerliligin
saglanabilmesi icin AVE degerinin 0,5 ve lizerinde olmas1 gerekmektedir (Awang, 2015).
Diskriminant gecerliliginin saglanabilmesi i¢in yapinin gereksiz maddelerden arinmis
olmas1 gerekmektedir. Yap1 gecerliligi ise uyum indislerinin istenen aralikta elde edilmesi
ile saglanir. Bu amacgla Dogrulayicit faktor analizinde faktor yiikii 0,6 ve altinda olan
maddelerin 6lgme modelinden c¢ikarilmasi gerekir (Awang, 2015). Ayrica, diskriminant

gecerliliginin saglanmasi yap1 gecerliliginin saglanmasinda etkilidir.

Gegerlilik analizi kapsaminda, agimlayici faktor analizi ile 5 faktor altinda toplandigi
tespit edilen yapi, dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

path diyagrami Sekil 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Path Diyagrami
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Daha Once agimlayici faktor analizine gore 5. Faktoriin 3 numarali maddesi, 2.

Faktorin 1 ve 4 numarali maddeleri, 4. Faktorin 7 numarali maddesi, 1. Faktorin 7

numarali maddesi, 3. Faktoriin 5 numarali maddesi ¢ikarilmistir.

34



Tablo 4.4. Analiz Sonucunda Elde Edilen Uyum Indeksi Degerleri

Uyum indisleri Analiz Sonuclari
%2 639,335
y2/df 2,062
P 0,000
CFI 0,912
TLI 0,901
GFI 0,788
RMR 0,056
RMSEA 0,077
RMSEA /p 0,000

Tablo 4.4.°de analiz sonucunda elde edilen uyum indisleri verilmistir. Yap1
gecerliligi i¢in uyum indislerinin istenilen araliklarda olmasi gerekmektedir. x*/sd degerinin
3 ya da altinda olmasi1 iyi uyuma, 5 ya da altinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyuma
isarettir. Analiz sonucunda elde edilen deger (2,062) 3’iin altinda oldugu i¢in iyi uyum
tyiliginden soz edilebilir. CFI, TLI ve GFI degerlerinin kabul edilebilir olmasi i¢in 0,90 ve
tizerinde deger almasi gerekmektedir. Bu bakimdan CFI ve TLI degerleri i¢in kabul
edilebilir bir uyumdan séz edilebilir. Hata kareler ortalamasinin karekokii (RMR)ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSA) degerlerinin 0,08’in altinda yer almasi
gerekmektedir. 0,1’in lizerindeki degerler modelin kabul edilemeyecegini ifade eder. Hu ve
Bentler (1995), RMSEA indeksinde 0.00 — 0.05 araliginin iyi uyum diizeyini gosterdigini
belirtmistir. Analiz sonucunda elde edilen RMR ve RMSEA degerleri 0,8’in alinda yer
almaktadir. Calismada elde edilen uyum iyiligi degerlerine gére model uyumunun kabul

edilebilir oldugu sdylenebilir (Harrington,2009; Simsek, 2007).

Tablo 4.5. Faktorlere iliskin AVE Degerleri

Faktor AVE
1 0,581
2 0,642
3 0,656
4 0,523
5 0,632

Tablo’da Faktorlere iliskin AVE degerleri verilmistir. Elde edilen degerler 0,5’in

tizerindedir ve bu nedenle yakinsak gecerliligin saglandigi sdylenebilir.
4.1.4. Giivenilirlik Analizi

Giivenirlik, 6lgme aracinda bulunan maddelerin kendi aralarinda olan tutarhigi ve

O0lgcme aracinin ele alman durumu sorunu ne kadar yansittigidir (Kalayci, 2010; Yigit,
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Biitiiner ve Dertlioglu, 2008; Ates, 2019). Olgegin giivenilirliginin tespit edilebilmesi igin

oncelikle kompozit giivenilirlik katsayis1 hesaplanmustir.

Tablo 4.6. Faktérlere iliskin Kompozit Giivenilirlik Katsayilar:

Faktor CR
1 0,926
2 0,878
3 0,691
4 0,867
5 0,872

Tabloda faktorlere iliskin kompozit gilivenilirlik katsayis1 goriilmektedir. Yapinin
giivenilir oldugunun sdylenebilmesi i¢cin CR degerinin 0,6’nin {izerinde bir deger almasi
gerekmektedir (Awang, 2015). Elde edilen degerlere gore yapinin giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Giivenilirligin  test edilmesi amaciyla Cronbach’s alfa katsayis1 da
degerlendirilmistir. Cronbach’s alfa katsayisi 0-1 arasinda degismektedir. Katsayr 0,00
<0,40 araliginda yer aliyorsa olgek giivenilir degil, 0,40 <0,60 araliginda ise dlgek diisiik
giivenirlikte, 0,60 <0,80 araliginda ise dlgek oldukea giivenilir ve 0,80 <1,00 araliginda ise
Olcek yiiksek derecede glivenilir bir dlgek™ olarak degerlendirilmektedir. (Tavsancil, 2005).

Tablo 4.7. Cronbach’s Alfa Katsayilar

Faktorler Madde Sayisi Cronbach’s Alfa
Faktor 1 9 0,927
Faktor 2 4 0,884
Faktor 3 4 0,881
Faktor 4 6 0,866
Faktor 5 4 0,861
Toplam 27 0,955

Tabloda Olgek ve alt boyutlar i¢in hesaplanmis Cronbach Alfa katsayilar1 verilmistir.
Elde edilen biitiin degerler 0,8’in iizerinde yer almaktadir. Olgegin Toplam Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayis1 ,95 seklinde bulunmustur. Bu nedenle 6l¢ek ve alt boyutlarin

yiiksek derecede giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.
4.1.5. Ingilizce Oz-Yeterlik Algis1 Ol¢eginin Son Hali

Olgek formunun son halinde 27 madde bulunmaktadir. Belirlenmis olan 6lgek 27
madde bes faktor altinda toplanmistir. Birinci faktor (anlama) dokuz maddeden, ikinci
(yazma), tgclincli(konugma) ve besinci (okuma) faktoérler dort maddeden, dordiincii

(dinleme) faktor alti maddeden olugmaktadir. Bes faktor toplam varyansin %60.68 ini
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aciklamaktadir. Bu deger, faktorlerin konuyu iyi diizeyde agikladigini gostermektedir.

Olgegin genel Cronbach-alfa giivenirlik katsayis1 0.95 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer

alan maddelere Ogrencilerin verdikleri cevaplara gore birden bese dogru (kesinlikle

katilmiyorum-1, katilmiyorum-2, kararsizim-3, katiliyorum-4, Kesinlikle katiliyorum-5)

seklinde sayisal deger verilmistir.

4.1.5.1. Faktorlere ayrilmis 6lcek maddeleri

Anlama faktorii altinda 9 madde, Yazma ve Konusma faktorleri altinda 4 madde,

Dinleme faktorii altinda 7 madde ve Okuma faktorii altinda 4 madde olmak tiizere Ol¢ekte

toplamda 27 madde yer almaktadir. Bu faktorlere ait maddelere Tablo 4.8 de yer

verilmigtir.

Tablo 4.8. Faktérlere Ayrilmis Olcek Maddeleri

Faltor Maddeler

Faktor 1
(Anlama)

Yabanci bil restorana gittigimde rahatlikla
siparig verebilirim.

Tiirkiye’ye gelen turistlerin derdini anlar ve
yardimei olabilirim.

Bilgisayann/telefonun dilini Ingilizeeye
cevirdigimde rahatlikla kullanabilirim.

Yabanci sitelerde aradigim bir bilgiyi rahatlikla
bulabilirim.

Dinledigim bir konu ile ilgili kisa notlar
alabilirim.

Yurt disinda terciimana ihtivag duymadan
seyahat edebilirim.

Kendimi Ingilizce olarak ifade edebilirim.

Bir yerden bahsederken Ingilizee yer tarifi
yapabilirim.

Ingilizce konusan birinin vermek istedigi mesaji
net bir gekilde anlayabilirim
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Tablo 4.8. Faktérlere Ayrilmis Olgek Maddeleri (Devamu)

Faktor 4
(Dinleme)

TV’ de yabane: haber, hava durumu vs.
izledigimde konunun ana fikrini anlarim.
Yabanei miiziklerde ne anlatilmak 1stenildifim
anlayabilirim.

Hava alaninda yapilan Ingilizce anonsu
anlayabilirim.

Yabane1 dizi/filmleri alt yazi olmadan
izleyebilirim.

Ingilizee konusma sirasinda karsimdakini aktif
olarak dinleyebilirim.

Ingilizee dinleme becerisini &lgen smavlarda
bagarili olacaginm diigliniiyorum.

Faktor §
(Okuma)

Ingilizee bir makaleyi/romani okuyup dzetini
cikarabilirim.

Yabanei dilde yazilmig bir metni anlar ve
Tiirkeeye cevirebilirim.

Ingilizee bir romani gok sik sézlitk kullanmadan
anlayabilirim.

Okudugum Ingilizce metin ile ilgili sorulan
sorulan cevaplayabilirim.

Faktor 2
(Yazma)

Ingilizce yazma becerisini leme sinavlarinda
bagarili olacagimi ditsiiniiyorum.

Ingilizee kisa kompozisyon yazabilirim.
Derste Ingilizee not tutabilirim.
Dinlediklerimi dzetleyebilirim.

Faktor 3
(Konusma)

Miilakat/Sohbet esnasinda duraksamadan
anlasilir ve akie1 bir sekilde konusabilirim.
Konusgma becerileri konusunda bir sorunum
yok.

Ingilizce konusma konusunda kendimi yetersiz
hissediyorum.

Ingilizce konusma sinavlarinda basarili
olacagim diigiiniiyorum.

4.1.6. Nihai Uygulama

Pilot uygulama, agimlayicit ve dogrulayici faktdr analizleri, gegerlik ve gilivenirlik
analizlerinin sona ermesiyle son uygulama yapilmistir. Pilot uygulama asamasi 87 6grenciye

uygulanan Ingilizce Ozyeterlilik Olgegi, yapilan analizler sonucu 33 maddeye indirgenmis

ve Nisan-Mayis 2021 aylarinda nihai uygulamada 182 §grenciye uygulanmistir.

Arastirma verilerinin analizi i¢in elektronik ortamda toplanan veriler Oncelikle

Microsoft Excel Programina aktarilmis ve ardindan analizler i¢in ‘SPSS Statistics 23’ paket

programi kullanilmistir.
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4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum
Ogrencilerin Genel Ozyeterlilik Algis: iizerine Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi, “Ogrencilerin genel dzyeterlilik alg: diizeyi nedir?”
seklinde ifade edilmistir. Ingilizce hazirlik programina devam eden iiniversite dgrencilerinin
toplam Ingilizce 6zyeterlilik algilar1 incelenmistir. Tablo 4.9°da toplam Ingilizce 6zyeterlilik

algisina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.9. Universite Hazirlik Smifi Ogrencilerinin Toplam Ingilizce Ozyeterlilik Alg1 Diizeyleri

N X SS.
Anlama 182 3,65 7.22
Yazma 182 3,31 3.68
Konusma 182 2,78 3.86
Dinleme 182 3,44 4.50
Okuma 182 3,19 3.61
Olgek Toplam Puan 182 3,36 0,75
Deger Puan Arahg

Cok Diisiik (1) 1.00 - 1.80

Diistik (2) 1.81 -2.60

Orta (3) 2.61-3.40

Yiiksek (4) 3.41-4.20

Cok yiiksek (5) 4.21-5.00

Tablo 4.9. incelendiginde, iiniversite hazirlik &grencilerin toplam Ingilizce
Ozyeterlilik algilari puan ortalamalarinin X =3,36, standart sapmalarinin ,75 oldugu
goriilmektedir. Bu deger oOgrencilerin “orta diizey” Ingilizce 0Ozyeterlilik algisin

yansitmaktadir.

Ingilizce Ozyeterlilik Algis1 Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Incelenmesi

Tablo 4.10. Ogrencilerin Demografik Bilgilerinin Frekans Dagilimi N (%)

N %a
Cinsiyet Kadin 102 56,05
Erkek 50 43.95

Aragtirmanin iigiincii alt problemi, “Ogrencilerin genel dzyeterlilik alg1 diizeyleri
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Tablo
4.10.°da Ogrencilerin Ingilizce &zyeterlilik algilarinin cinsiyete iliskin betimsel istatistik
sonuclart verilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin demografik dagilimina bakildiginda
katilimcilarin  %56,05’s1 kadin katilimcilardan, % 43,95’1 ise erkek katilimcilardan

olusmaktadir. Orneklemi olusturan dgrencilerin Demografik bilgileri tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin Ingilizce Oz-Yeterlik Olgegi Toplam Puanlarimin Cinsiyete Gore

Incelenmesi.
Kadin Erkek
N=102 N=80 t P
ort. SS. ort. SS.

Anlama 32,21 7,66 33,79 6,55 -1,473 0,143
Yazma 13,27 3,60 13,25 3,80 0,044 0,965
Konusma 10,77 3,78 11,64 3,94 -1,501 0,135
Dinleme 20,75 4,41 20,60 4,63 0,230 0,818
Okuma 12,69 3,47 12,86 3,80 -0,326 0,745
Olgek Toplam Puan 89,70 20,70 92,14 20,30 -0,797 0,427

Tabloda dlgek toplam puani ve Ingilizce dil becerilerine ait 6zyeterlilik algilarmin
cinsiyetlere gore bagimsiz gruplar t testi ile karsilagtirilmasi verilmistir. Analiz sonuglarina
gbre cinsiyet gruplar arasinda Slgek puami ve Ingilizce dil becerilerine ait 6zyeterlilik

algilar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).
Ingilizce Okuma Becerisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 4.12. Ingilizce Okuma Becerisine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X SS.
Okuma 182 3,19 3.61

Arastirmanin alt problemi dogrultusunda Ingilizce hazirlik programina devam eden
{iniversite &grencilerinin Ingilizce okuma becerisi dzyeterlilik alg1 diizeyi incelenmistir
Tablo 4.12 incelendiginde, iiniversite hazirhik &grencilerinin Ingilizce okuma dzyeterlilik
algist puan ortalamasinin X= 3,19 oldugu goriilmektedir. Bu deger hazirhik smifi
ogrencilerin Ingilizce okuma o6zyeterlilik inanglarinin “orta diizeyde” oldugunu ifade

etmektedir.

Ingilizce Yazma Becerisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 4.13. Ingilizce Yazma Becerisine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X SS.
Yazma 182 3,31 3.68

Aragtirmanin alt problemi dogrultusunda ingilizce hazirlik programina devam eden
{iniversite 6grencilerinin Ingilizce yazma becerisi 6zyeterlilik algi diizeyi incelenmistir.
Tablo 4.13. incelendiginde, {iniversite hazirlik 6grencilerinin Ingilizce okuma &zyeterlilik
algis1 puan ortalamasinin X= 3,31 oldugu goriilmektedir. Bu deger hazirlik smifi
ogrencilerin Ingilizce yazma ozyeterlilik algilarinin “orta diizeyde” oldugunu ifade

etmektedir.
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Ingilizce Dinleme Becerisine Yénelik Bulgular ve Yorum

Tablo 4.14. Ingilizce Dinleme Becerisine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X SS.
Dinleme 182 3,44 4.50

Aragtirmanin alt problemi dogrultusunda Ingilizce hazirlik programina devam eden
{iniversite dgrencilerinin Ingilizce dinleme becerisi dzyeterlilik alg1 diizeyi incelenmistir.
Tablo 4.14. incelendiginde, {iniversite hazirlik dgrencilerinin ingilizce dinleme dzyeterlilik
algis1 puan ortalamasinin X= 3,44 oldugu gorilmektedir. Bu deger hazirlik smifi
ogrencilerin Ingilizce dinleme o6zyeterlilik algilarnin “yiiksek diizeyde” oldugunu ifade

etmektedir.

Ingilizce Anlama Becerisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 4.15. Ingilizce Anlama Becerisine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X SS.
Anlama 182 3,65 7.22

Arastirmanin alt problemi dogrultusunda Ingilizce hazirlik programina devam eden
liniversite dgrencilerinin Ingilizce anlama becerisi dzyeterlilik alg1 diizeyi incelenmistir.
Insan konusulan dili anlamadan herhangi bir iiretime gecemez; yazma, konusma gibi
becelerileri gergeklestiremez. Ingilizce ile ilgili becerilerin gergeklestirilebilmesi ve dili
Ogrenip o dile hakim olabilmek i¢in hedef dili anlamak gerekir. Bundan dolay1 “anlama”
becerisi Ingilizcenin besinci becerisi olarak diisiiniilebilir. Tablo 4.15. incelendiginde,
{iniversite hazirlik dgrencilerinin Ingilizce anlama 6zyeterlilik algis1 puan ortalamasinin X=
3,65 oldugu goriilmektedir. Bu deger hazirhk simifi dgrencilerin  Ingilizce anlama

ozyeterlilik algilariin “yiiksek diizeyde” oldugunu ifade etmektedir.
Ingilizce Konusma Becerisine Yonelik Bulgular ve Yorum

Tablo 4.16. Ingilizce Dinleme Becerisine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X SS.
Konusma 182 2,78 3.86

Aragtirmanin alt problemi dogrultusunda Ingilizce hazirlik programina devam eden
{iniversite dgrencilerinin Ingilizce konusma becerisi dzyeterlilik alg1 diizeyi incelenmistir.
Tablo 4.16. incelendiginde, {iniversite hazirlik &grencilerinin Ingilizce konusma becerisi

ozyeterlilik algis1 puan ortalamasinin X= 2,78 oldugu goriilmektedir. Bu deger hazirlik sinifi
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ogrencilerin Ingilizce konusma ozyeterlilik algilarmin “orta diizeyde” oldugunu ifade

etmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Universite Hazirhk Simifi dgrencilerinin Ingilizce ozyeterlilik alg1 diizeylerini
belirlemek amaciyla olusturulan 6l¢ek alan taramasi, madde havuzunun olusturulmasi ve
uzman kanisina basvurulmasinin ardindan 50 maddeli 6lgek olustrulmus ,siire¢ igerisinde
Faktor analizi Oncesi, Olgegin faktér analizine uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla
Ac¢imlayic1 Faktor Analizinde maddelerin Cronbach Alpha giivenirlik, Kaiser Meyer ve
Barlett uygunluk katsayilar1 analiz edilmis ve yliksek gilivenilirlikte ve faktor analizine
uygun bir Olgek oldugu sonucuna varilmistir. Faktdr analizi sonucu faktor yiikleri
belirlenmis ve birden fazla faktore yiiklenen 17 madde Slgekten ¢ikarilmistir. analizde elde
edilen faktorlerin Cronbach Alpha katsayilar1 olduk¢a giivenilirdir. Faktér analizi
sonucunda Ol¢ek 5 faktdrde toplanmistir. Bu faktorler; Anlama, Dinleme, Okuma, Yazma ve
Konusma seklindedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda faktor yiikii 0,6’ nin altinda olan
maddeler Olgekten cikarilmis ve madde sayist 27 olarak gilincellenmistir. Yap1 gecerligi
sonucu Olgegin uyum 1iyiligi tagimakta oldugu soylenebilir. RMSA ve RMR degerleri
hesaplanmis ve 6l¢cek uyumlu bulunmustur (Harrington,2009; Simsek, 2007). Faktorlerin
cikarilan ortalama Varyans (AVE) degerleri yakinsak gecerligi saglamaktadir. Faktorlerin
CR degerleri hesaplanmis ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. (Awang, 2015). Olgegin
nihai hali cronbach Alpha giivenirlik katsay1 analiz edilmis ve 0,955 deger elde edilmistir.
Dolayisiyla 6lgek ve alt boyutlarin yiiksek derecede giivenilir oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Arastirmada iiniversite hazirlik smifi dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlilik algilarmimn
orta diizeyde oldugu sonucuna varimistir. Bu sonug¢ Ogrencilerin Ozyeterlilik alg
diizeylerinin istenilen diizeyde olmadigin1 gostermektedir. 2019 yili Mart ay1 itibariyle tiim
Diinya’da alinan pandemi onlemleri iilkemizde de alinmistir. Alinan pandemi 6nlemleri ile
liniversiteler uzaktan egitime gecmistir. Ogrencilerin Ingilizce ozyeterlilik algilarinin
istenen diizeyde olmamasinda pandeminin getirmis oldugu kisitlamalarin etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrenciler ingilizce yabanci dilini 6grenme ve basarabilme konusunda
kendilerini ¢ok yeterli gormemektedir. Elde edilen sonuglar alan yazindaki bazi arastirmalar
da elde edilen bulgularla esdegerdir (Ilbegi, 2020; Sener, Erol, 2017; Kaya, 2016; Oguz,
Akkag-Baysal, 2015; Gomleksiz, 2014;).Bu sonug istenen bir durum olmamakla birlikte,
ogrencilerin Pandemi dolayisiyla baska kisilerle etkilesim halinde olmayip, derslere uzaktan

egitim yoluyla katilmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Benzer sonuglar Gomleksiz ve
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Kiling (2014) lise 12. sinif 6grencilerinin Ingilizce 6zyeterlilik algilarina iliskin goriislerini
inceledigi calismada ogrenciler Ingilizce &zyeterlilik algilarmmn orta diizeyde oldugu
sonucuna varmistir. Bu ¢alismada Kanadli ve Baggeci (2015) tarafindan yapilan arastirma
ile benzerlik gdstermektedir. Kanadli ve Baggeci {iiniversite Ogrencilerinin Ingilizce
Ozyeterlilik inanglarinin algilanan 6zerklik destegi agisindan incelemesi amaciyla yapmis
oldugu calismada Ogrencilerin okuma-yazma ve dinleme-konusma Ozyeterlilik algilarinin
orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet gruplar1 arasinda
olgek puani ve Ingilizce dil becerilerine ait dzyeterlilik algilar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilememistir. Tuncer ve Akmenge (2019) lise Ogrencilerinin
Ingilizce dili 6zyeterlilik algilarini belirlemeyi amagladigi ¢alismada cinsiyet faktdriiniin
Ozyeterlilik lizerinde herhangi bir etkisi olmadig1r sonucun varmistir. Aynmi sekilde Akyol
(2017) ‘da lise dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlilik algilarimi cesitli degiskenler agisindan
inceledigi calismasinda Ingilizce Ozyeterlilik algilarmin cinsiyet agisindan farklilik
gdstermedigi sonucuna varmistir. Hazirlik sinifi dgrencilerin Ingilizce okuma 6zyeterlilik
inanglarinin “orta diizeyde” oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu sonu¢ Karafil ve
Ar (2016)’nin calismasindan elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Karanfil ve
Ar1 yapmis olduklari ¢aligmada {iniversite hazirlik sinifi dgrencilerin Ingilizce dzyeterlilik
algilar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve 6grencilerin okuma o6zyeterlilik algisini orta diizeyde
bulmustur. Grabe (2009), motivasyon ve 0z-yeterlik algisinin okudugunu anlama becerisi
lizerinde etkisinin oldugunu belirtmistir. Universite hazirlik dgrencilerinin Ingilizce okuma
ozyeterlilik algilarinin “orta diizeyde” oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen sonug Ilbegi
ve Celikdz (2020) iin Ingilizce hazirlik programina devam eden iiniversite dgrencilerinin
Ingilizce ©6zyeterlilik inanglarini inceledigi galismada ogrencilerin yazma konusunda
ozyeterlilik algisinin orta diizeyde oldugu sonucuna varmustir. Elde edilen bulgular
birbiriyle paralellik gdstermektedir. Hazirhk smifi &grencilerinin  Ingilizce dinleme

3

ozyeterlilik algilarinin “yiiksek diizeyde” oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
sonu¢ Memduhuoglu ve Celik’in (2015) Ingilizce 6gretmen adayr olan ve Ingilizce
ogretmeni olmayr planlayan {iniversite ogrencilerinin Ingilizce o6zyeterlilik algilarin
aragtirdigl ¢alismada katilimcilarin okuma becerisi ile ilgili 6zyeterlilik algilarinin yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Universite hazirlik dgrencilerinin Ingilizce anlama
ozyeterlilik algilarmm “yiiksek diizeyde” oldugu sonucuna ulasilmistir.Ogrencilerin
Ingilizce konusma dzyeterlilik algilarinin “orta diizeyde” oldugunu sonucu elde edilmistir.

Bu sonuglar Gomleksiz ve Kiling (2014) tarafindan elde edilen sonuglarla benzerlik

gostermektedir. Gomleksiz ve Kiling (2014) lise 12. smf Ogrencilerinin Ingilizce
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Ozyeterlilik algilarina iliskin goriislerini inceledigi ¢alismada 6grencilerin  konugma
Ozyeterlilik algilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Bu istenmeyen bir sonugtur.
Bu durum 8grencilerin Ingilizce konusma 6zyeterlilik inanclarmin yeterli diizeyde olmadigi
ve Ingilizce konusma konusunda kendilerini yeterli gérmedikleri seklinde yorumlanabilir.
Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlilik algi diizeyleri okuma, anlama, yazma, konusma ve
dinleme becerileri acisindan karsilastirildiginda ise 6grenciler bu becerilerin neredeyse
hepsinde orta diizeyde oOzyeterlilik algisina sahip olmanin yani sira, en fazla anlama
konusunda &zyeterlilik algisina sahiptir.Ulkemizde yapilan yabanci dil seviye belirleme ve
Ogrenci yerlestirme benzeri sinavlarda sistem daha ¢ok okudugunu anlamaya yonelik oldugu
icin yapilan calismada dgrencilerin Ingilizce okuma becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilir. Anlama becerisini sirasiyla dinleme, okuma, yazma ve konusma becerileri
takip etmektedir. Ogrenciler konusma becerisi konusunda kendilerini yetersiz

hissetmektedir.

Aksan (1999) dili “sozlii ve yazilh olarak iletisimde kullandigimiz,
dogdugumuzda hazir bularak edinmeye basladigimiz, dogrudan dogruya insana 6zgii,
cok giiclii, biiyiilii bir diizendir; diisiinme ve diisiiniileni aktarma dizgesidir.” seklinde
tammlamustir. Giiniimiizde, Ingilizce diinya iizerindeki en giiglii dil olarak kabul edilmekte.
Ingilizce konusunda iyi olmak ve c¢ok yonlii bir iletisimci olabilmek icin, dért temel dil
becerisinin her birine hakim olmak gerekmektedir. Chenfeld (1978) dort makro beceriyi
(dinleme, konusma, okuma ve yazma) dil yeterliliginin ve kullaniminin ayrilmaz bir pargasi
seklinde tanimlamistir. Jing (2006), glinliik hayatimizda iletisim kurmak i¢in birden fazla dil
becerisinin kullamldigina deginmis ve entegrasyonun ogrencilerin Ingilizce dilinde ¢ok
yonlii iletisimsel yeterlilik gelisimine yardimer olabilecegini belirtmistir. Sever (1998)
Insanlarin iletisimi basarili bir sekilde gergeklestirebilmesi i¢in kullandig1 dilin dért temel
becerisinin hepsini gelistirmesi gerektigini belirtmistir. Yapilan ¢aligma kisaca 6zetlenmek

gerekirse;

e Universite hazirhk smifi dgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlilik algilarmi belirlemeye
yonelik gelistirilmis olan Olgegin geneline ait giivenirlik katsayist .955 olarak

saptanmuistir.

e Universite hazirlik siifi 6grencilerinin Ingilizce 6zyeterlilik algilarini belirlemeye
yonelik gelistirilmis olan 6lgegin 27 maddeden ve 5 alt boyuttan (anlama, okuma,

dinleme, konusma, yazma) olustugu belirtilmistir.
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Oneriler
Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Bu arastirmayla, yurt iginde Ingilizce dili 6z yeterligine iliskin yapilan caligmalarin
azhi@g dikkat gekmistir. Ingilizce 6zyeterlilik algisinin énemine dikkat cekecek farkls

caligmalar yapilmali ve alan yazina yeni bulgular kazandirilmalidir.

e Bu calismada arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Ingilizce dzyeterlilik algisi
oleegi kullanilarak dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlilik inanglar1 belirlenebilir ve bu

dogrultuda gorev temelli (task based) ders programlari planlanabilir.

e Tasarlanacak olan yeni Ingilizce gretim programlari ve 6grenci basarisin1 dlgmeye
yonelik yapilacak sinavlar okuma, yazma, konusma, dinleme, anlama gibi

Ingilizcenin tiim becerilerine yonelik hazirlanabilir.

e Ogrencilerin Ingilizce dili becerileri altinda yer alan anlama, okuma, konusma,
yazma ve dinleme becerilerine iliskin Ozyeterlilik algilarini1 gelistirebilmeleri igin

uygun ders ortamlari, programlar1 ara¢ gerecleri gelistirilebilir.
e ingilizce dil becerilerine yonelik ozyeterlilik algis1 gelistirilmesine hizmet ici
egitimlerde de yer verilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Olgek iiniversite hazirlik sinifinda &grenim gore dgrenciler iizerinde gelistirildigi
icin Olcek farkli gruplarda kullanilmak istendiginde, o gruplar iizerinden elde
edilecek veriler lizerinde gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmasina ihtiyag

vardir.

e Ingilizce dil becerilerini gelistiren deneysel arastirmalar yapilabilir.
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