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OZET

Universite Ogrencilerinde 6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Deprem Sonrasi
Olusan Travma Diizeyinin Belirlenmesi

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de Kahramanmaras merkezli 11 ili etkileyen yaklagik
9 saat ara ile 7.7 ve 7.6 siddetinde iki deprem gerceklesmistir. Bu depremin, yikici ve
fiziksel etkilerinin yaninda travmalar1 da beraberinde getirmistir. Bu aragtirmanin
amaci 6 Subat 2023 tarihinde ger¢eklesen Kahramanmaras merkezli depremlerde
depremi yasamis tiiniversite oOgrencilerinin travma diizeylerinin; cinsiyetlerine,
O0grenime devam ettikleri siifa, 6grenim gordiikleri boliime ve depremi yasadiklar ile
gore farklilagsmasini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi'nde 6grenim goren 100 dgrenci olusturmaktadir. Ogrenciler
tesadiifi olarak secilmis ve arastirmanin verileri anket ¢alismasi ile toplanmuistir.
Veriler “Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Etkilerini Belirlemeye Yonelik
Tutum Olgegi” ve “Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olcegi” olmak iizere
iki farkli veri toplama araci ile toplanmistir. Veriler istatistik paket programa ile analiz
edilmistir. ilk olarak verilerin dagilimi arastirilmis ve normal dagilim gdstermedigi
goriilmiistiir. Normal dagilim gostermemesi lizerine analizlere parametrik olmayan,
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testleri ile devam edilmistir. Analiz sonuglarina
gore Universite 6grencilerindeki travma diizeyleri, cinsiyet ve grenime devam edilen
siifa gore farklilasirken depremin yasandigi anda bulunulan ile ve 6grenime devam
edilen boliime gore farklilasmadigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Kahramanmarag, Travma



ABSTRACT

Determination of the Trauma Level in University Students After the 6 February 2023
Kahramanmaras Centered Earthquake

On February 6, 2023, two earthquakes with magnitudes of 7.7 and 7.6 occurred
approximately 9 hours apart, affecting 11 provinces in Turkey, centered in
Kahramanmaras. In addition to the destructive and physical effects of this earthquake,
it also brought trauma. The aim of this research is to determine the trauma levels of
university students who experienced the earthquake in the Kahramanmaras-centered
earthquake that took place on February 6, 2023; To examine the differentiation
according to their gender, the grade they continue their education in, the department
they study in and the earthquake they experienced. The sample of the research consists
of 100 students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University. Students were
selected randomly and the data of the research was collected through a survey. Data
were collected with two different data collection tools: "Attitude Scale for Determining
the Psychological Effects of Individuals Exposed to Earthquakes" and "Post-
Earthquake Trauma Level Determination Scale". The data were analyzed with a
statistical package program. First, the distribution of the data was investigated and it
was found that it did not show a normal distribution. Since it did not show a normal
distribution, the analyzes were continued with non-parametric Mann-Whitney U and
Kruskal Wallis-H tests. According to the results of the analysis, it was observed that
the trauma levels of university students differed according to gender and grade of
education, but did not differ according to the province at the time of the earthquake
and the department of education.

Keywords: Earthquake, Kahramanmaras, Trauma
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1. GIRIS

Giinliik hayatimizin akigini ve islerimizi aksatan ya da durdurabilen, elimizdeki
tim imkanlarin eksik kaldigi durumlar afet olarak nitelendirebiliriz (Bala, 2021).
Afetler gegmisten giliniimiize kadar uzanan, insan yagaminin var oldugu her donemde
meydana gelmektedir. Afetler bizler i¢in; fiziksel, sosyal ve ekonomik acgidan
olumsuzluklar olusturmaktadir. Afetler yiiksek oranda bizlerin kontrol edemeyecegi
bicimde gergeklesir, ciddi can ve mal kayiplarina sebep olmaktadir. Yaganan bir olayin
afet olarak gosterilebilmesi i¢in belli bir oranda insanlar1 ve o insanlarin yasadigi

cevreyi etkileyecek kadar biiyiik olmas1 gerekmektedir (Y1lmaz, 2017)

Afet tiirleri arasinda deprem; en sarsic1 ve yiiksek oranda kayba sebebiyet veren
afetler arasinda yer almaktadir. Deprem; yer kabugu icerisindeki kirilmalar sebebiyle
beklenmeyen bir zamanda aciga ¢ikan titresimlerin, dalgalar yoluyla yeryiiziine
yayilarak sarsmasi olayidir (Bozdogan, 2023). Depremin olusturdugu siddet, depremin
blyiikliigiine gore degismekle birlikte yeryiiziindeki yapilar1 yikarak can ve mal
kayiplarina sebep olabilmektedir.

Ulkemiz olan Tiirkiye’de son zamanlarda yasadigimiz, asrin felaketi olarak
nitelendirilen iki deprem yasanmistir. Bu deprem 6 Subat 2023 tarihinde, saat 04.17
ve 13.24°te merkez iissii Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde meydana
gelmistir. Depremlerin siddetleri 7.7 ve 7.6 olarak agiklanmistir. Bu depremler
tilkemizin 11 farkli ilinde hissedilmis, binlerce can ve mal kaybina sebep olmustur

(Tekin ve Okuyan Akcan, 2023).

Ulkece zor zamanlar yasadigimiz ve bizleri derinden etkileyen bu afet, kisisel
ve ekonomik acidan problemler olusturmasinin yaninda psikolojik yonden de biiyiik
zararlar vermistir (Cengiz ve Peker, 2023). Bireylerin afeti siddetli boyutlarda
yasamasi sonucunda bireylerde travma olusabilmektedir. Sar (2017), olagan gilindelik
yasami1 asan biiylikliikte olaylar (savas ve teror gibi), strese neden olan olaylarin da
insanlar tizerinde ruhsal yonden travma riskini arttirdigini ifade etmistir. Bireylerde

olusan travma; bireylerin afete dnceden hazir olup olmamalarina, afetin siddetine,



afetin tiiriine ve bireylerin kisilik 6zelliklerine gore farklilasabilmektedir. Bunun
neticesinde bireylerin yasayacagi farkli travmalar, bireylerin davraniglarini da
farklilastirabilmektedir (Kirman, 2023). Shaw ve ark. (1996), dogal afete maruz kalan
bireylerin davranigsal ve duygusal problemlerinin afetin iizerinden yaklasik iki yil
gegse de yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla bireylerde olusan

travmalarin etkisi bireyleri uzun siire etkileyebilmektedir.

Sosyal medyada depremzedelerin yarali, 6lii gibi uygunsuz hallerinin
paylasilmasi depremzedeler icin biiylik bir travma kaynagi oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla depremi yasayan insanlarin yasadiklari travmanin yaninda sosyal
medyanin da olumsuz etkileri goriilmiistiir. Bu durumun psikososyal agidan oldukca
riskli oldugu ve toplumun saghigini olumsuz yonden etkileyecegi diisiintilmektedir

(Yildirim, 2023).

Arastirmamizda; 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana
gelen ve 11 ili etkisi altina alan deprem felaketini yagamis, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi’nde okuyan &grencilerin olasi travma diizeyini belitlemeye yonelik bir
calisma yapilmasi amaglanmistir. Bu calismada iiniversite 6grencilerinin travma
diizeyleri; cinsiyete, Ogrenim goriilen sinifa, Ogrenim goriilen bolime ve
depremzedenin depremi yasadigi ile gore etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
nedenle ¢aligmada, depreme maruz kalan bireylerin psikolojik etkilerini belirlemeye
yonelik tutum oOlgegi ve deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 06lgekleri

kullanilarak travma diizeyleri incelenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

Doganin kendi i¢inde diizenli bir isleyisi vardir. Jeolojik ve meteorolojik
kaynakli doga olaylar1 bu diizene dahildir. Doga olaylar1 ise olusumu ve gelisimi
acisindan insanlarin diizenleyemedigi olaylar olarak tanimlanir. Deprem, heyelan, sel

gibi bircok dogal olaylar1 bu dongii icerisinde yer alir (Yolcu, 2021).

Afetler ise gecmisten giinlimiize, insanlik tarihi boyunca siliregelmektedir.
Afetler; insanlar ve diger canlilarin yasamini tehlikeye sokabilen, sona erdirebilen,
yasamimiz1 siirdiirebilmemiz i¢in gerekli imkanlar1 yok eden olaylardir. Ayrica afetler
psikolojik problemlere de sebep olabilmektedir (Serhat, 2021). Afetler beseri ve dogal
olarak ikiye ayrilmaktadir (Y1lmaz, 2017). Deprem, heyelan, sel gibi doga olaylarinin

bliyiik zararlar verdigi durumlar1 dogal afet olarak nitelendirebiliriz.

Dogal afetlerin verdigi zararlar sonucunda birden fazla kurum ve kurulusun
uyum igerisinde caligmasi gerekebilir. Afetlerin biiyiikliigii genelde yasanilan durum
sonucunda kaybedilen canlar, yaralanmalar, yapilarda meydana gelen zararlar ve
sebep oldugu sosyal ya da ekonomik zararlarla agiklanabilmektedir. Bu faktorler
arasinda en 6nemli olan1 insan hayat1 oldugu i¢cin kamuoyu afetin biiyiikliik derecesini
yasanan can kayiplarina ve yaralanmalarin ¢coklugu ile degerlendirme yonelimindedir.
Afetin meydana geldigi alanlarda, sebep oldugu olumsuz durumdan ciddi oranda
etkilenilmesi ve acil yardima ihtiya¢ duyulmasi halinde yetkili kisilerin “Afet Bolgesi”
ilania gerek duyulmadan o alan afet bolgesi olarak belirlenir (Erkal ve Degerliyurt,

2009).

2. 1. Afet Nedir?

Afetin tammina baktigimizda Birlesmis Milletler insani Yardim Orgiitii
(UNHCR) su sekilde agiklamistir; toplumun ya da toplumun bir kisminin sahip
olduklar1 imkanlarin yetersiz kalacagi seviyede ekonomik agidan ve fiziksel, sosyal
yonden kayiplara ugratacak beklenmedik bir sekilde hayati ve insan yasamindaki
diizeni durduran ya da erteleyen dogal, insan veya teknolojik kaynaklardan dogan her

tiirlii durumun ¢ikardigi sonug olarak tanimlamistir (Bala, 2021).



Afet sozciik anlami bakimindan yikim ve kiran anlamlarma gelen Arapga
kokenli bir sdzctiktiir. Literatiirde afetin tanimi olarak farkli sonuglar ¢giksa da temel
olarak hepsi birbiriyle benzerdir. Genel anlamda afet, insanlara zarar veren durumlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bozdogan, 2023). Tiirk Dil Kurumu ise afeti tiirlii doga
olaylarinin neden oldugu yikim olarak ifade etmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 1992). Bir
olayin afet olarak tanimlanabilmesi i¢in belli bir miktar para degerinin ilizerinde
yikimin, tahribatin olmasi, belirlenen bir saymin {izerinde 6liimiin ve yaralanmanin
gergeklesmesi gerekir (Yilmaz, 2017). Afetlerin Epidemiyolojisi Arastirma
Merkezi’ne (CRED) gore gerceklesen bir olayin afet olarak nitelendirilebilmesi ve veri
tabanina alinabilmesi i¢in bazi kriterler belirlenmistir. Bu kriterler; 10 veya daha fazla
insanin can kaybinin olmasi, 100 veya daha fazla insanin olaydan etkilenmesi,
uluslararast yardim c¢agrisinin verilmesi ve acil durum ilan edilmesi. Belirlenen
kriterlerden en az birinin ger¢eklesmesi olayin afet olarak nitelendirilmesi igin

yeterlidir (Bozdogan, 2023).

Giderek artan afetler toplumumuzu bir¢ok agidan olumsuz yonde etkilemekte
ve zayiflatmaktadir. Afete dayanikli topluluklarin olugsmasi demek o toplumun
gelecegini korumanin en 6nemli ve etkili yollarindan biri anlamina gelir. Basarili afet

yonetiminin gerceklesmesinde dnemli bir konuma sahiptir (Sen, 2021).

Afetlerde risk yonetimi; gergeklesecek olan bir afetin dncesinde, sirasinda ve
sonrasinda yapilacak olan planlamalarin farkli olan birgok disiplinin is birligi ile ele
alinmasi olarak ifade edilmektedir. Tiirkiye capinda gegmiste afet yonetimi i¢in birgok
kurulusta hizmet verilirken 17 Haziran 2009 tarihinde tek bir elden yiiriitiilmesini
saglayan Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi (AFAD) kurulmustur. 2014 yilinda
da Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 (TAMP) hazirlanmistir (Karaagag, 2023).

Tirkiye Afet Miidahale Plan1 (TAMP), afetlere karsi etkili bir miidahaleyi
gerceklestirmek hedefiyle olusturulmustur. Miidahale alanlarinda daha hizli ve
koordineli calisilmasi i¢in ana ve destek olmak tlizere iki farkli hizmet alani
olusturulmustur. Ana ¢6ziim hizmet gurubunda sorumlu olan kurum ve kuruluslardir.
Kurum ve kuruluslar hizmet grubunun planlarinin yapilmas: ve uygulanmasi

asamalarindan sorumludurlar. Destek ¢ozliimde ise ana ¢oziimce belirlenen gorev ve



sorumluluklart olan 6zel sektorler, kurumlar ve kuruluglar gosterilir (Kog ve Yalgin,
2023). TAMP’ta bir¢cok bakanlik gorev almaktadir. Bunlarin igerisinde aile ve sosyal
hizmetler bakanhigi, icisleri bakanligi ve saglik bakanlhigi yer almaktadir. Saglik
bakanlig1 afet yonetimi asamasinda aktif olarak rol oynamaktadir. Ozellikle dogal
afetlerin yasandig1 illerde gerceklesen salginlarin ve yogun goglerin yasanmasi
durumunda ilk 72 saatte bazi1 hizmetlerin sunulmasi gereklidir. Bu hizmetler; afet
bolgelerindeki hastaneler, sahra hastaneleri, afet bolgesine uzak olan hastaneler ya da
afetten dolayli olarak az hasar alan hastaneler, acil yardim istasyonlar1 gibi alanlarin

kurulmasi ve yonetilmesidir (Karaagag, 2023).

Afetler dogal, hibrit ve insan kaynakli olarak ayrilir ve tiim felaket olaylarim
kapsadigina inanilir. Tim afetlerin ortak noktasi vardir o da ciddiyettir. Afet tiirlerinin
1yi anlasilmasi onlarin dogru siniflandirilmasina ve daha iyi analiz edilmesine olanak

saglar (Shaluf, 2007).

2.1.1. Afet Tiirleri

Afetler ¢ok cesitli olarak ortaya cikabilir. insan kaynakli veya dogal olarak, ani
olarak ortaya ¢ikan (yangin, kasirga, tusunami gibi ) ya da uzun siiren baglangici olarak
(kuraklik ya da i¢ catisma gibi) farkli siddetlerde ve farkli sosyal, fiziksel etkilerle
gelisebilir (Brown ve ark. 2011).

Afet tilirlerine bakildiginda 31 farkli dogal afetin 28 tanesi meteorolojik
kaynakli olugsmaktadir. Meteorolojinin etkileri olarak yagis, sicaklik ve basing
gosterilebilir. Jeolojik kaynakli afetlerin temelinde ise yer kabugu ya da yer ylizeyi
etkili olmaktadir. insanlarin olusturdugu ve birden ¢ok toplumu etkisi altina alan afet
tiiriine ise sosyal afet denilir. Bir diger afet tiirii olan teknolojik afetlerde ise temelinde
insan kaynagi olabildigi gibi endiistriyel ve niikleer kaynakli kazalar da bu gruba dahil

edilen bir afet tlirtidiir (Eflanili, 2021).

Afet gesitlerini siniflandirirken bazi kaynaklar iki, bazi kaynaklar ise ii¢
kategoride siniflandirmistir. Tiirkiye’nin afetler konusundaki en yetkili kurumu olan

igigleri bakanligina baglh afet ve acil durum yonetim bagkanlig1 (AFAD) afet tiirlerini



iki kategoride siniflandirmistir. Bu kategorileri dogal ve insan kaynakli afetler olarak
ele almaktadir. Afet tiirlerinin siniflandirilmasinda etkili olan faktorler o toplumun
gelismislik diizeyi, yasamis olduklar1 cografya, sosyal ve ekonomik konumlaridir. Bu
sebepten dolayidir ki sosyal ve ekonomik diizeyde kendini gelistirmis olan
toplumlarda bazi yasanan olaylar afet olarak ele alinirken ayni durum ile karsilagsan
sosyal ve ekonomik yonden geride yer alan toplumlarda ise olagan olarak karsilanir.
Ustelik gerceklestigi zamanda afet olarak goriilmeyen olaylarin zaman gegtikge afet

olarak kabul edildikleri de goriilmiistiir (Y1lmaz, 2017).

AFETLER

‘DOGAL AFETLER

= DEPREN
= HEEYELAMN
=-SEL
= KASERGA
= TOPRAK KAYNASY
= YanNARDAN PATLANAS
= KAvA DlSMESE

o -

iNSAN KAYNAKLI AFETLER

- SANAS
- TERCHLEZRA

- TOPLL KATLLAMLAR
- GO

= GOV YAMGELAR
= BARA) KAZALARI

Mo =

Sekil 2.1. Dogal ve insan kaynakli afet tiirleri (Demirbas Kurtoglu, 2023)

Afetlerden sonra afet bolgelerindeki ihtiyaglar kaginilmazdir. Bu yiizden acil
servisler ve diger kuruluslar afet 6ncesinde planlamali ve afet aninda hemen durumu
yonetmelidir. Acil durum ve afet yonetimindeki bilgilerini, becerilerini, zamanlarini
ve kaynaklarini insanlara yardim etmek amaciyla kullanmalidirlar (Whittaker ve ark.

2015).



2.1.2. Afet Sonrasi Siirecler Nelerdir?

Afet sonrsar siiregler yasanilan afetin biiyiikliigiine gore farklilik gostermekle
birlikte kisilerin verdigi tepkiler ve daha bircok faktore gore de degisiklik gosterebilir.
Ozkan ve Cetinkaya Kutun (2021), ¢alismasinda afet sonras1 siiregleri psikolojik sok
stireci, tepki siireci, farkindalik siireci ve iyilesme siireci olmak iizere dort baslikta

simiflandirmgtir.

Psikolojik Sok Siireci: Kisilerde fizyolojik tepkilerin olusumu, odaklanmada
sorunlarin yasanmasi, unutkanlik hali, hallisinasyon gormeler gibi problemler

olusabilmektedir ve bu siire¢ 24 saatten daha uzun devam edebilir.

Tepki Siireci: Afetlerden sonra iki ile alti giin arasinda olusabilmektedir.
Kisilerde ruhsal olarak korku hali, kaygili ve sinirli bir yapinin disinda fiziksel yonden
de bulant1 durumu, kalp ¢arpintisi, stirekli bir hareket halinde olmak gibi durumlar

gbzlenebilir.

Farkindalik Siireci: Afetten sonraki bir haftanin sonunda goriilmektedir.
Afetzede yasadig1 durumu bilmek istemez, duygularda artisla beraber yas siireci gelisir

ve catigsmalar ortaya ¢ikabilir.

Iyilesme Siireci: Afetin ardindan uzun bir siire gegmesinden sonra, yasadig1
olaya uyum saglamaya baslar. Sakinlesir ve ayn1 zamanda afeti yasaminin bir pargasi

olarak goriir ve bu durumu kabullenmeye baslar.

Bu dongii her kiside farklilik gosterebilir. Beklenmedik bir krizle
karsilasabilecegimiz gibi asir1 sakin olan bireylerle de karsilasabiliriz (Ozkan ve

Cetinkaya Kutun, 2021).

Tiirkiye, tektonik, jeolojik yapisindan ve meteorolojik 6zelliklerinden dolay1
her donemde ¢esitli dogal afetlerle karsilasan bir iilkedir. Meydana gelen dogal afetler

bliyiik oranda can kayiplarina, insanlarin yaralanmasina ve maddi hasara sebebiyet



vermigtir. Tiirkiye’de oncelikli olarak depremler olmak {izere, erozyon, sel, heyelanda

dogal afetler arasindadir (Ergiinay, 2007).

2.2. Deprem

Deprem yerkabugu igerisindeki kirilmalar sebebiyle ortaya ¢ikan beraberinde
titresimlerin dalgalar yoluyla gectikleri her ortami sarmasi olayina denir. Yer altindan
gelen bir ugultu ile baslar ve devaminda giiriiltii ile birlikte azdan ¢oga dogru yiikselen
bir sarsint1 ile g¢evrede hissedilir. Depremin onceden tahmin edilmesi miimkiin
olamayacag1 gibi depremin etkileri, depremin biiyiikliigline, yasanilan cevrenin
niifusuna, o bolgenin 6zelliklerine ve depremin derinligine bagli olarak degisiklik

gosterebilir (Edemen ve ark., 2023).

2.2.1. Deprem Olusumu

Depremler, yer kabugu igerisinde meydana gelen kirilmalar sebebiyle agiga
cikan enerjinin yayilimi sonucu gegtikleri her ortami ve yeryiiziinii kuvvetli bir
bicimde sallamasi olay1 olarak adlandirilir. Yerkiirenin i¢ dinamikleriyle baglantili
olarak ortaya ¢ikan depremler farkli faktorler agisindan degisik etkiler gosterebilir
(Bozdogan, 2023). Dogal afet tiirleri arasinda yer alan depremler ¢ok fazla gdge sebep
olmakla beraber insan hayatin1 tehdit eden ve kontrolii gii¢ olan yikict bir afet tiirii

olarak kabul edilmektedir (Demirbas Kurtoglu, 2023).

Depremlerin ortaya ¢ikma nedenlerine bakildiginda cesitli tiirlerden kaynakli
olabildigi karsimiza c¢ikmaktadir. Edemen ve ark. (2023), calismasinda deprem
cesitlerini olusum yoniinden tektonik deprem, volkanik deprem, ¢okiintii deprem ve

deniz depremleri olarak ifade etmis ve agiklamislardir:

Tektonik Deprem: Levhalarin hareketinden kaynakli olarak ortaya c¢ikan
deprem tiirlinii tektonik olarak adlandiririz ve bu tiir depremler genellikle levhalar
sinirlarinda olusurlar. Diinya iizerinde meydana gelen depremlerin ortalama %90°1
tektonik deprem grubuna dahildir ve Tiirkiye’de gerceklesen depremlerin biiytik bir

kismi1 da bu tiir depremlerdir.



Volkanik Deprem: Ikinci tip deprem olarak bilinmektedir. Yerin oldukga
altinda olan erimis halde bulunan maddelerin yiizeye ¢ikisi esnasindaki kimyasal ve
fiziksel durum karsisinda agiga ¢ikan gazlarin olusturdugu patlamalar sonucunda bu
tarz depremler meydana gelmektedir. Tiirkiye’de aktif olarak yanardag bulunmadigi

i¢in iilkemiz bu tiir depremlerle kars1 karsiya kalmamaktadir.

Cokiintii Deprem: Yerin altinda yer alan bosluklarin, maden ocaklarinda
bulunan tiinellerin, kolayca eriyebilen catlak ve kiriklarin yaygin oldugu bolgelerde
ortaya ¢ikabilmektedir. Taglarin bulundugu arazilerde erime yoluyla olusan bosluklar
tavan blokunun ¢6kmesi sonucu ortaya ¢ikarlar. Enerjilerinin diisiik olmasindan dolay1

hasar1 diisiik ve hissedilme alani sinirhidir.

Deniz Depremleri: Denizin en dibinde gergeklesen deprem tiirtidiir.
Gergeklesen bu depremden sonra kiyilara kadar ulasan ve cogunlukla biiylik zararlara
sebebiyet veren dalgalar meydana gelir ve bu duruma da tsunami denir (Edemen ve

ark., 2023).

2.2.2. Tiirkiye’de Deprem Olusumu

Tiirkiye, Avrupa ve Asya arasinda yer alan 780 bin km?’lik topraga sahip
olan bir iilkedir ve diinya iizerindeki karasal biiyiikliigiin %0,5’ini olusturmaktadir.
Ulkemizin %92’si fay hatlari ile cevrilidir ve kentsel olusumlarin biiyiik
cogunlugundan fazlas1 birinci ve ikinci deprem bdlgesini olusturmaktadir. Genel
olarak bakildiginda diger afetlere oranla depremin olusturdugu ekonomik kayip daha

fazladir (Akkas, 2023).

Ulkemiz, meteorolojik, topografik ve jeolojik yapisi itibariyle, dncelikli
olarak depremler olmak iizere diger afet tiirleri olan; sel, ¢1g, heyelan, kaya diigmesi
gibi afetlerle de sik¢a karsilasmaktadir. Bu nedenle afet kaynakli can ve mal

kayiplarinin fazlaca yasandig tilkelerden biri olarak gosterilebilir (Bozdogan, 2023).

Yeryiiziinlin en hareketli deprem kusaklarmin arasinda yer alan Tiirkiye;

Akdeniz, Alp Himalaya deprem kusaginda yer almaktadir. Bu kusak, diinya iizerinde



gerceklesen depremlerin oransal olarak yiizde yirmisinin olusturmaktadir. Ulkemizde
de yaklasik olarak her bes yilda bir biiyiik yikimlara sebebiyet vermektedir (Filiz ve
ark., 2023). Bunun neticesinde de iilkemiz depremin beraberinde getirdigi her tiirli
act ile de karsi1 karsiya kalmaktadir (Kalayci ve ark., 2023). Ge¢gmis yillarda lilkemizde
birden c¢ok yikici depremle karsilastigimiz gibi gelecek donemlerde de sik sik
karsilagacagimiz asikardir. Bu depremlerin beraberinde getirecegi kayiplar oldukga
muhtemeldir. Deprem bdlgeleri haritasina bakildiginda Tiirkiye’nin % 92’si deprem
bolgesindedir ve bu oran bizlere oldukga risk altinda oldugumuzu gostermektedir (Isci,

2008).
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Sekil 2.2. Tiirkiye deprem bdlgeleri haritas1 (AFAD, 2023).

Tiirkiye’nin iklim kosullarina bakildiginda ortaya ¢ikan dogal afetlerin
cogunlugu meteorolojik kaynaklidir. Igisleri bakanhg: afet ve acil durum yonetimi
baskanlig1 yoluyla verilen verilerde 1900 ve 2017 yillar1 arasinda 6.0 siddetinin
iistiinde gergeklesen 210 depremin gerceklestigi ve 86802 kisinin can kaybina sebep
oldugu bildirilmistir (Eflanili, 2021).

2.2.3 Depremin Etkileri

Afetlerin sebep oldugu zararlar goz oniine alindiginda fiziki kayiplarin yaninda

psikolojik sosyal ve ekonomik agilardan da 6nemli etkileri bulunmaktadir (Altun,
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2018). Marangoz ve izci (2023), calismalarinda depremin sosyal etkilerini iletisim,

sosyal yasam, saglik, egitim ve konuta etkileri basliklarinda ele alip agiklamislardir;

Iletisime Etkileri: Yasanilan deprem sonrasinda sosyal destek ve sosyal
baglantilar ruh sagligini iyilestirme yoniinde 6nemli rol oynar ve travmalarin daha
kolay atlatilmasimi saglamaktadir. Deprem gibi afetler yasami tehdit eden, can
kayiplarina ve yikimlara sebep oldugundan dolay1 duygusal destek bu yonden oldukga

onemlidir.

Sosyal Yasama Etkisi: Depremi diger afetlerden ayiran en belirgin 6zelligi
uyar1 vermeden siddetli bir sekilde gerceklesmesidir. Sebep oldugu etkiler uzun bir
stire devam etmektedir. Hasar alan bolgelerin yeniden insa edilmesi veya onarilmasi
gibi siirecler uzun yillar siirebilmektedir. Dolayisiyla yasanilan bu felaket siirecine
uyum saglamak kolay olmayacaktir. Felaket beraberinde uyku bozukluklari,
depresyon ve kotli madde kullanima istegi gibi psikolojik rahatsizliklara neden

olabilmektedir.

Saglik Uzerindeki Etkisi: 6 Subat’ta gerceklesen Kahramanmaras merkezli
depremde can kayb1 sayis1 2023 Mart ayinin ortasina kadar ortalama olarak 50.000
civarindadir. 126.000 kisinin de yaralandig bildirilmistir. Geriye kalan milyonlarca
kisi kurtulmustur fakat olumsuz hava kosullar1 sebebi ile cadirlarda ve konteynerlerde
zorlu hayat miicadelesi vermislerdir. Afet sonrasi donemde ise dus, su, temizlik ve
hijyen gibi ihtiyaclarda da zorluklar ¢ekmislerdir. Bunun disinda insanlarda fiziksel ve
psikolojik stres durumlar1 olabilecegi gibi travmalardan dolay1 yasam kaliteleri de

olumsuz olarak etkilenmistir.

Egitime Etkileri: Afet bolgelerinde ortalama olarak 7.1 milyon 6grenci ile
yaklasik 20.344 6gretmen ve 281.927 egitim personeli i¢in egitim kesintiye ugramuistir.
Okullar ciddi oranda hasar géormiistiir ve egitime 3 ile 7 hafta arasinda ara verilmistir.
Ogrencilerin egitimlerinin daha fazla akasmamasi icin 6grenciler deprem bdlgesi

disindaki diger kurumlara yerlestirilmistir.
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Konut Uzerindeki Etkileri: Depremlerin en biiyiik etkisinden biri de konutlar
tizerine olmaktadir. Yaganilan bu biiyilik depremde binlerce miistakil ev ve apartmanlar
yikilmis olup ¢ok sayida yap1 hasar almistir. Hasar alan ve yikilan konutlar toplum

saglig1 yoniinden onemli dlgiide tehlike kaynagidir (Marangoz ve izci, 2023).

Bir¢ok faktdr gibi depremin siddetine bagli olarak yasanan olumsuzluklar;
evsizlik orani, yakin g¢evreden kayiplar dikkat edilmesi gereken ruhsal saglik
problemlerine yol agabilir. Yasanilan afet sonrasinda fiziksel olarak engellilik, ¢esitli
enfeksiyona bagli hastaliklar ve salginlar gibi bir¢cok saglik problemleri ortaya
cikabilir. Bunlara ek olarak depresif bulgular, anksiyete belirtileri ve yasanilan
olaydan kaynakli travma sonrasinda stres bozuklugu gibi psikolojik problemler ortaya
cikabilmektedir. Psikolojik travmalar, kisilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel agidan
zarar gormesini, yagamina zarar veren ve kisiyi ruhsal sikintilara siiriikleyen trajik

olaylar biitlintidiir (Kula, 2002).

2.3. Travma

Biz insanlarda, bebeklik doneminde baslayan ve yetigkinlik doneminde de
devam eden, yasamimizin her noktasinda olan giiven duygusu bizler i¢in 6nemli bir
yere sahiptir. Bu durum yasamin kontroliiniin sanki bizim elimizde oldugunu
benimsettirerek glivende hissetmemizi saglar. Ancak depremde oldugu gibi
kontroliimiiziin diginda gergeklesen ve zamanini bilmedigimiz durumlarda insanlar
kontrolii kaybeder ve giiven eksikligi agiga cikar bu durum ise kisiler ilizerinde

toplumsal ve ruhsal agidan problemlere neden olur (Bala, 2021).

Travma kavrami, Eski Yunanca’da deri biitiinliigiiniin bozuldugu herhangi bir
durumun olusmasi olarak tanimlanirken sozliikkteki anlaminda ise bir tepki sonucu
disaridan gelen uyaranla insan viicudunun yapisini bozan durum olarak ele alinmustir.
Travmalar, ruhsal ve fiziksel travma olarak iki alt baslik altinda ele alinmaktadir.
Deprem sonrasinda fiziksel travmalar olarak; kafatasi- pelvis- vertebra kiriklari,
ezilmeler, kanamalar, ndrolojik sikintilar gosterilirken ruhsal travma varligini ise
yakinlarin kaybi, insanlar1 derinden etkileyen durumlarin yasanmasi, risk teskil edecek

olaylarla kars1 karsiya kalinmas1 gosterilebilir (Korucu ve Ozer Kaya, 2023).
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Filazoglu Cokluk (2023), calismasinda travmanin etkilerini davranigsal,
zihinsel, fiziksel ve duygusal yonden dort baslik altinda incelemistir ve bu durumdan

dolay1 sunlar1 s0ylemistir;

o Insanlarin travmatik bir olayin icinde olup yasiyor olmalar1 ya da olayin
gergeklestigi bolgeye yakin bulunmalari bu durumdan ¢ok fazla etkilenmelerine neden

olmaktadir.

o Insanlarin travmatik bir olaym icinde bulundugu siire etkilenme

seviyesini de arttirmaktadir.

o Insanlarin travmatik bir durum karsisinda 6liim korkusunu yasamalari

neticesinde o olaydan etkilenme seviyeleri de artmaktadir.

. Insanlarda travma &ncesinde sahip olunan olaylar karsisinda olumlu

basa ¢ikma yontemlerinin olmasi etkilenme seviyesini diistirmektedir.

o Insanlara travmatik bir olayimn yasandig: sirada ya da sonrasinda yeterli
diizeyde sosyal destek verilmesi durumunda travmatik olaydan etkilenme seviyesi de

dismektedir.

o Cocuklar1 anne ve babalarindan gordiikleri olumsuz tepkiler travmatik

yonden daha fazla etkilemektedir (Filazoglu Cokluk, 2023).

2.3.1. Deprem Sonrasi Gelisen Travmalar

Insanlarin yogun olarak yasadigi bolgelerde daha fazla meydana gelen
depremler, beraberinde toplumsal diizeni bozmakla birlikte sosyal problemlere de
sebep olmaktadir. Bu yoniiyle de kisilerin ruh saghigim kotii yonde etkilemektedir.
Deprem sonrasi gelisen travma sonrasi stres bozuklugunun en énemli 6zellikleri afet
ani ile ilgili tekrar eden diisiinceler, deprem anini tekrar hatirlatabilecek durumlar,

yalnizlik, uyku problemleri, sinirlilik ve dikkat dagimikligidir. Yagsanilan bu durum
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deprem sonrasi kigilerde ortalama olarak %10 ile %15 oraninda goriilen psikolojik

problemlerden biri haline gelmistir (Firat, 2022).

Depremin bir doga olay1 olmasi sebebiyle biz canlilara karsi yaklasimi
oldukca tarafsizdir. Tiim diger doga olaylarindan kaynakli afetler gibi depremde de
etkiledigi cevrede sinifsal ayrim, dinsel ya da milliyet ayrim1 gézetmez fakat yasattigi
etkileri o toplumun kiiltiirel deger ve inan¢larinin bunlarin yaninda sosyal kurallarinin
ve siyasal durumlarina gore farklilik gosterebilir. Genel olarak bakildiginda insanlarin
depreme kars1 tepkileri farklilik gosterebilir. Insanlarin depremi algilama ve yonetme

bicimleri tamamen insanlarin yapisiyla alakalidir (Erdogan, 2023).

Depremler ayn1 zamanda kitlesel travma sebepleri arasinda gosterilmektedir.
Yasanilan biiyiik depremlerin ardindan fazla sayidaki kisileri dogrudan veya dolayl
yoldan etkileyerek travma olustururken olay1 yasamayan kisilerde de ruhsal ag¢idan
tepkiler gozlenmektedir. Sahit olunan afet karsisindaki caresizlik ve olayla bas
edememe durumu ¢ok fazla kisiyi etkisi altina alabilmektedir. Kitlesel travmaya kars1
yapilacak her 6nlem o toplumun psikolojik yonden sagligi i¢in oldukca onemli yer

almaktadir (Kuman Tungel, 2023).

Tiirkiye’de 6 Subat 2024 tarihinde Kahramanmaras merkez iislii iki deprem
gerceklesmistir. 6 Subat tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depremi,
beklenmedik bir zamanda gerceklesmesi, hazirliksiz yakalanilmasi ve ruhsal
etkilenmenin de fazla olmasindan dolayi kitlesel travmadir. Bu tarz olaylardan sonraki
travmalarda ¢ok fazla olumsuz duygularin yasanmasi, depremin tekrar yasaniliyormus
gibi hissedilmesi, kotli riiyalar gibi belirtiler meydana gelebilir. Yasanilan olay
sonrasinda kayiplarin acis1 da siddetli bir depresif duygulara sebebiyet verebilmektedir

(Yildiz ve ark., 2023).

Insanlarin travmatik bir durum karsisinda verecegi tepkiyi belirleyen bazi
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler travma oncesi (cinsiyet, yas, kisilik yapisi),
travma siras1 (travma siddeti, niteligi), travma sonrasi ise (yakin kayiplari, ekonomik
sikintilar) gibi sebeplerdir. Tim bu faktorler fiziksel ve psikolojik acidan
olumsuzluklara sebebiyet vermektedir (Filazoglu Cokluk, 2023).
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Travmaya bagli olarak ortaya ¢ikan akut stres bozuklugu ve travma sonrasi
stres bozuklugu stresle ilgili psikiyatrik bozukluklardir. Depremi yeniden yasama, o
an1 hatirlatan olaylardan kagma istegi, sinirlilik ve saldirganlik gibi durumlar travmaya
bagl olarak gelisen 6nemli stres belirtileridir. En az ii¢ giin en fazla bir ay siiren ve
travmadan hemen sonra ortaya ¢ikan belirtileri akut stres bozuklugu olarak belirtirken,
bir aydan daha uzun siiren belirtileri ise travma sonrasi stres bozuklugu olarak

nitelendirilmektedir (S6nmez, 2022).

Travmayi saglikli veya patolojik agidan ayirabilmek amaciyla Hacioglu ve

ark. (2002), calismalarinda ii¢ farkli yanit olarak tanimlamisglardir;

o Kisi oncelikli olarak bu olayin yikict Ogelerini arayarak onunla
yiizlesme, bas etme yollarini arar ve bu durum saglikli bir yaklagimdir travmaya baglh

olarak stres bozuklugu gelismesi nadirdir.

o Kisi olaym tehlikeli yonlerini ¢ézer ve cevresinden uzaklastirir.
Gliciiniin yetersiz kaldigi durumlarda ise etkilenmeye karsi bir yaklasim tiiriidiir.
Kisinin kendisinden kopuk hissetmesi, kendine yabancilagsmasi, hafiza kayiplari ortaya

¢ikabilmektedir.

o Kisi yipratict uyaranlan igsellestirir. Olaylar1 anlamaya calismadan
ruhsal acidan igine kapanarak kalmayi tercih eder. Daha Oncesinde yasanmis bir
travma, yasamdan ayri tutulmus veya ¢oziilmiis eski bir travmay1 tekrar giin yiiziine

cikarabilmektedir (Hacioglu ve ark., 2002).

Yasanilan boyle biiyiik afetlerin ardindan beraberinde gelen psikiyatrik
belirtiler ve hastaliklar bazi1 etkenlere bagli olarak her bireyde degisiklik
gosterebilmektedir. Bu etkenler; bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni hali, yakinlarindan
kayiplar, onceden gelen ve devam eden saglik problemleri ve yasadiklari {ilkenin

ekonomik sartlaridir (Demirbas Kurtoglu, 2023).

Yasanilan afetin ardindan afetzedelerin ihtiyaclarina yonelik olarak karsimiza

psikolojik ilk yardim kavrami ¢ikmaktadir. Psikolojik ilk yardim; biiyiik etki yaratan
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olaylar esnasinda ve sonrasinda gerceklestirilen, aci hissiyatt olan, yardima ihtiyaci
olan her bireye sunulan destekleyici hizmet olarak bilinmektedir. Bu uygulama
olaydan etkilenen bireylerin psikolojik ve fiziksel agidan ihtiyaglarini karsilamak,
olaydan sonra akut travmatik stres hakkinda bilgi vermek, ilgili kurumlara
yonlendirerek normal yasam diizenlerine donmelerine kolaylik saglamak ve onceki
saglikli hallerine en kisa siirede ulagsmalarint hedeflemektedir (Yildiz ve Akkoyun,

2023).

Depremin olusturdugu travmayi kolay bir sekilde yok etmeyi saglayacak
herhangi bir yontem yoktur. Kisinin dnceki yasam sekline uygun bir diizene gegmesi
ile bu durum daha da hizli atlatilmast miimkiin olabilir. Depremden sonraki evrede
psikolojik destekle kisilere; yasadiklari durumu ve duygularini agik¢a ifade etme
olanag1r tanmimak, zihinsel ve bedensel yonden dinlenmelerine firsat vermek,
yasadiklar1 olayin kolay olmadigini1 ve beraberinde getirecegi travmatik problemlerin
onlarda olusturabilecegi olasi problemler konusunda bilgi vermek olduk¢a énemlidir.
Bu afeti yasamis bireylerin ilk basta konusmak istememesi gayet normaldir ve bu
durumda kisi asla zorlanmamalidir. S6z konusu kisinin kendi iradesine gore istedigi

zamanda konusmasini beklemek onu daha da rahatlatacaktir (Nakajima, 2012).

Kisilerin olduk¢a stresli bir olay yasamasmin ardindan gegeklesebilecek
olumlu psikolojik degisim “travma sonrasi biiylime” olarak ifade edilmektedir.
Bedenimiz ve zihnimiz bdyle beklenmedik olaylar karsisinda cesitli tepkiler
vermektedir ve aymi zamanda da kendini degistirme, yenileme gayreti igerisine
girmektedir. Yasanilan bir depremi travma olarak ele aldigimizda biiylimeyi ise
deprem sonrasi enkazin sehirden kaldirilmasi, uzaklastirilmas: olarak gdsterebiliriz.
Boyle biiyiik afetlerin ardindan yeni bir yagsam kurmak, umutsuzlugu bir kenara birakip
umut etmek, kaybettiklerimizin yerini yenileriyle tamamlamak olduk¢a 6nemlidir

(Akcan, 2018).

2.3.2. Deprem Sonrasi Ortaya Cikan Stres Belirtileri

Insanlarin bircogu yasadiklar1 depremden sonra stres belirtisi olarak kendi igine

kapanabilirken, diger bir kismi ise olaylara asir1 tepkili bir yaklasim gosterebilir.
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Depremden hemen sonra ortaya ¢ikmasa bile kisa bir siire sonunda degisik tavirlar,
stres, psikolojik sorunlar ve panik ataklar yasanabilir. Depremin kisilerde olusturdugu
asir1 korku, ofke, sucluluk, giivensizlik gibi psikolojik sorunlar seklinde kendini
gosterse de bazi zamanlar agir depresyon seklinde kisiyi ¢evresinden uzaklastirmasi
da miimkiindiir (Firat, 2022). Bu gibi durumlarda 6nemli olan esnekliktir. Gelisen kot
sartlar1 bir bakima kabullenip, basa ¢ikma yollarinin aranmasi olaylarin getirecegi stres
sayisin1 daha da aza indirebilmektedir. Kirman (2023), deprem sonrasi gelisen stres
belirtilerini; sebep arama, ac1 ve keder, korku ve endise, su¢luluk duygusu, belirsizlik
duygusu ve gerginlik, umut veya umutsuzluk olmak {iizere alt1 baslik altinda

degerlendirmistir.

Sebep Arama: Yasanilan afet olayi bittiginde kisilerin zihninde olusan ilk sey
olay1 idrak etmeye caligmalaridir. Bunun bir sonucu olarak da sebep arayarak bir
kaynaga baglamak istemeleridir. Sonrasinda gelisen travmadan kaynakli olarak
“Neden ben?”, “Neden benim yasadigim sehir?” gibi sorularin cevaplarini aramaya

calisir.

Ac1 ve Keder: Depremin gergeklestigi bolgedeki enkaz alanindan ¢ikarilan
cenazeler ve onlarin yakinlar tarafindan teshis edilmesi sonrasinda defin islemlerine
tanik olmak kisilerin acilarin1 daha da arttirmaktadir. Bu durum ise kisilerde

beklenmedik 6fke durumlarini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Korku ve Endise: Deprem sonrasinda evlerinde hasar olmasa bile evine
giremeyen kisilerin olmasi, girseler dahi kaygi ve korkularin olusturmasi depremin
beraberinde getirdigi bu travmay1 atlatamadiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
korku hali yerini bir zaman sonra kaygiya birakabilir. Bu duygular kisiye sadece
psikolojik agidan zarar vermekle kalmaz ayni1 zamanda bedensel olarak kisilerin nabzi
hizlanabilir, gogiiste sikisma hissiyat1 olusabilir, titreme, nefes alip vermede gii¢liik
yasayabilirler. Bu sikintilar iistiinden zaman gec¢se de depremin akla gelmesi ile

tekrarlayabilmektedir.

Su¢luluk Duygusu: Deprem sonrasinda kisiler, vefat eden insanlar1 gordiikge

yemek yerken veya sicak ortamlarda  otururken  kendilerini  suglu
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hissedebilmektedirler. Kendilerinin bunlar1 hak etmediklerini diigiiniirler ve hayatta
kalmaktadn dolay1 sugluluk duygusu hissedebilirler. Empati duygusunu ¢ok baskin

hissederek yaptiklar1 her seyden utang ve su¢luluk duygusu hissedebilirler.

Belirsizlik Duygusu ve Gerginlik: Kisilerin yasadiklar1 afet sonrasinda daha
onceden istedikleri seyleri artik istemediklerini ve hayatin anlamsiz oldugunu
diistintirler. Kayip yasayan insanlar ne yapacaklarini, nereye gidecekleri konusunda
belirsiz bir durum igerisinde kalirlar. Bu durum kisilerin sinirli ve gergin olma halini
de beraberinde getirmektedir. Is yerlerinin yikilmasiyla issizlik problemi ile karsi
karsiya kalinmasi, ailesine nasil bakacagi, ihtiyaglarini nasil giderecegi diistinceleri

kisilerde 6tke ve gerginlik hallerinini olugturmaktadir.

Umut veya Umutsuzluk: Depremden dolay1 kisilerin hem psikolojik hem de
ekonomik yonden olumsuzluklar olusmasindan dolay1r kisiler umutsuzluga
stiriiklenebilmektedir. Fakat bazi insanlarda ise hala bir umut s6z konusudur. Dini

yonelim gozlenebilmektedir (Kirman, 2023)

2.4. 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremi

Ulke olarak son zamanlarda yasadigimiz ¢ok biiyiik bir deprem
gerceklesmistir. Bu deprem asrin felaketi olarak nitelendirilmektedir Bu deprem; 6
Subat 2023 tarihinde, saat 04.17 ile 13.24’te, Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan
ilcelerinde meydana gelmistir. 7.7 ve 7.6 biiyiikliklerinde iki farkli depremin
gergeklesmistir. Olusan bu depremler 11 farkli ilde (Kahramanmaras, Gaziantep,
Sanlrfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elaz1g)
yaklagik olarak 16 milyon insan tarafindan hissedilmistir (Cengiz ve Peker, 2023).

Ulkemiz bu depremi; akdeniz, i¢ anadolu, giineydogu anadolu ve dogu anadolu
bolgelerinde hissetmistir. Tiirkiye yerel saati ile 04.17°de meydana gelen ilk deprem
dogu anadolu fay =zonunda yer alan Pazarctk ve Amonos segmentlerinde
gerceklesmistir. Bir sonraki deprem ise 13.24’te Elbistan’in giineyinde baslayan
Cardak fayinda meydana gelmistir. 6 Subat tarihinden 20 Mart tarihine kadar yaklasik
olarak 4000 deprem gerceklesmistir (Tekin ve Okuyan Akcan, 2023).
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Tiirkiye’de gergeklesen bu iki deprem yasamis oldugumuz en biiyiik ikinci ve
liclincii biiyiik deprem olarak kayit altina alinmistir. 13 Mart 2023 tarihli ulasilan
veriler sonucunda yaklasik olarak 17.000 art¢1 meydana gelmis, 301.000 bina ve isyeri
yikilmis ya da hasar gérmiis, 50.000 iizerinde de insan hayati son bulmustur. Tahmini

olarak ekonomik zarar ise 104 milyar dolardir (Demirbas Kurtoglu, 2023).
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Sekil 2.3. 6 Subat 2023 tarihinden itibaren 20 Mart 2023 tarihine kadar bolgede
gerceklesmis olan depremler (Tekin ve Okuyan Akcan, 2023).

(Bozkurt, 2023), calismasinda deprem anindaki durumu su sekilde ifade
etmistir; 6 Subat tarihinde gergeklesmis olan ilk deprem saatler 04.17’yi gosterirken
insanlar uykusundayken meydana gelmistir. Insanlar biiyiik bir korku ve saskinlik
igerisinde kendilerini gece kiyafetleriyle disariya attiklarini ifade etmistir. Birden fazla
depremzede sarsintiyla beraber kapilarin sikistigini ve disariya c¢ikmakta zorluk
yasadiklarin1 sdylemislerdir. Disariya ¢ikmay1 basaranlar ise sifirin altinda buz gibi
bir hava ve yagmurla karsilasmiglardir. Diger depremlerde goriildiigii gibi bu
depremde de insanlarin ilk tepkisi panik olmustur. Bir¢ok depremzede o an1 can pazari
ya da mahser ani olarak nitelendirmistir. Bazi bolgelerde yasanan dogalgaz patlamalari
ve yanginlar insanlar iizerinde biiyiik korku ve panik haline sebebiyet verdigi ifade

edilmistir (Bozkurt, 2023).
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Yasanilan bu depremde maddi ve manevi kayiplar es zamanli meydana
gelmistir. Kisinin ¢evresindeki insanlar (es, dost, komsular vb.) ve alismis oldugu
yasam alanlarinin (ev, igyeri vb.) ayni anda kaybi kisiler iizerinde derin duygusal
bosluklara neden olmustur. Kisilerin kendilerini sorumlu hissetmeleri, sinirlilik
durumlari, korku hali, kizginlik ve 6fke gibi psikolojik problemler ortaya ¢ikmuistir.
Depremin sonrast hayatta da sosyal yonden problemler meydana gelmistir. Kisiler
kendi benliklerini kaybederek travmalar yasamigslardir. Travmalarin iistesinden
gelmenin en etkili yolu ise paylasma ve dayanisma igerisinde olup birlikte yagsamaktan

geemektedir (Akkas, 2023).

Ulkece zor zamanlardan gectigimiz o donemde deprem, sadece hissedenleri
veya kayiplar yasayan kisileri degil, depremden etkilenen kisilerin yakinlarini, medya
lizerinden ya da iletisim araglari ile bilgi edinen kisileri, afet bolgesinde goniillii olarak
gdrev yapan kisileri de etkisi altina almistir. Ozellikle deprem bdlgesinde arama-
kurtarma, saglik personeli, psiko-sosyal destek gibi bir¢ok meslek grubu hizmet
vermistir. Yardim calisanlar1 olarak o bolgede bulunan insanlar 6 Subat depremini
yasamamis olsalar dahi afetzedelerle kimi zaman fiziken kimi zaman ise dinleyerek
temas halinde olduklarindan dolayr bu travmatik olaya c¢alisanlar da maruz

kalmislardir (Bigake1 ve Okumus, 2023).

Psikososyal destek afetin ger¢eklesmesinden hemen sonra ilk miidahale olarak
baslamaktadir. Afet sonrasinda karsilasilabilecek problemlerin meydana gelmesini bir
miktar onleyebilmek veya afet sonrasi siirecte tekrar uyum iginde yasayabilmek i¢in
afetlerde psikolojik ilk yardim olduk¢a 6nemlidir. Psikolojik ilk yardim; gereksinim
ve kaynaklarin degerlendirilmesi ile baslayan bir miidahale asamasidir. Afeti yasayan
bireylerin giivende olduklarini hissettirmek, duygularini ve o anda yasadiklarini rahat
bir sekilde ifade etmelerini kolaylastirarak rahatlamalarini amaglamaktadir. Psikolojik
ilk yardim; afeti yasamig olan bireyler ile yiiz yiize yapilabilecegi gibi seminer, panel

ve brosiir yoluyla da yapilabilmektedir (Kog ve Yalgin, 2023).

Tirkiye, dogal afet tehlikesi bakimindan oldukg¢a risk altindadir ve
gecmisten giinlimiize biiyiik kayiplar yasamistir. Deprem tek basina yikici sonuglar

dogurmakla beraber ikincil bir afete de neden olarak daha biiyiik zararlara sebebiyet
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vermektedir. Ikincil tehlike olarak adlandirdigimiz durum biiyiik bir afet ya da acil bir
durum sonrasinda ortaya cikan tehlikeler olarak nitelendirilir. Ozellikle deprem
sonrasi olusan yanginlar bizler i¢in ikincil tehlike 6zelligindedir. Bunun en biiyiik
orneklerinden biri olarak 6 Subat Kahramanmaras depremi sonrasinda Iskenderun’un
Karayilan Mabhallesi’nde yer alan limanda konteyner devrilmesinden kaynakli ¢ikan

yangin drnek olarak gdsterilebilir (Demirkan ve Soyluk, 2023).

Sekil 2.4. 6 Subat Depremi sonrasi ¢ikan Iskenderun Limani yangini (Diinya Gazetesi,
2023)

2.4.1. 6 Subat Kahramanmaras Depremi Oncesi ve Sonrasi Siirecler

Depremden sonraki dénemde insanlarin hayatlarinda kokli degisiklikler
yasanmistir. Deprem oncesinde insanlar rahat ve huzurlu bir yasam siirdiirdiiklerini
dile getirirken, deprem sonrasinda bu durumun tam tersi oldugunu, evsiz kaldiklarini
ve temel gereksinimlerini bile yardim yoluyla karsilayabildiklerini ifade etmiglerdir.
Bircok insan deprem sonrasinda yasamis olduklar1 travmalar sebebiyle duygusal
yonden zor zamanlar gecirdiklerini dile getirmislerdir. Insanlar arasindaki kiisliigiin
bitmesine, yardimlarin ger¢eklesmesine ve biz duygusunun agiga ¢ikarak insanlarin
kenetlenmesini saglamistir. Afetzedelerin kayiplarii (yakinlarini, evlerini vb.)
diisiindiikleri, “Simdi nasil yasayacagiz?” , “Ne yapacagiz” gibi sorular1 kendilerine
sorduklarin1 sdylenmis ve betonarme evlere girmekten korktuklarini belirtmislerdir

(Bozkurt, 2023).
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Sekil 2.5. 6 Subat Kahramanmaras Depremi 6ncesi ve sonrast (Anadolu Ajanst, 2023)

Arslan (2023), okul midiirlerinin 6 Subat Kahramanmaras depremi
sonrasinda okullarda karsilastiklar: problemleri arastirmistir. Bu arastirma sonucunda
deprem sonrasi okula gelen 6grencilerin sosyal ve duygusal a¢idan depremin neden
oldugu sorunlar gézlemlenmis olup 6grencilerin okula devam durumlarini, ailelerin
deprem sonrasindaki donemde egitim ve dgretime kars1 bakis agilarii ve 6grencilerin
akademik basarilarinin hangi diizeyde etkilendigini arastirmistir. Aragtirma sonucunda

okullarda karsilagilan problemler;

. Ogretmenlerin ve &grencilerin aile bireylerinden ya da yakin
cevrelerinden kayip vermeleri,

. Ogrencilerin devamsizliklarinin fazla olmast,

. Ogrencilerin korku ve kaygi yasamalar,

. Okullara ¢ok miktarda nakil gelmesi ya da baska bolgedeki okullara

nakil gitmesi,

. Ogrencilerin evlerindeki hasarlardan dolay1 ¢adir ve konteynirlarda
kalmalari,

. Yasadiklar1 bu afetten dolay1 bircok 6grencinin maddi agidan zorluk
yasamasl,

. Cogu o6grencinin evlerinde gergeklesen hasar veya yikim kaynakli

olarak materyal eksikliginin aciga ¢ikmasi,
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o Ogrencilerin davranislarinda sorunlarin gézlemlenmesi,

o Ogrencilerin motivasyonlarinda azalma gdzlemlenmesi,

o Bir¢ok 6gretmenin izin almak istemesi ya da tayinlerini baska bir yere
istemeleri,

o Ogrencilerin yasadiklar1 ¢evre kosullar1 sebebiyle kisisel bakimlarini

yeterince yapamamalari,
o Siav senesi olan d6grencilerin sinav konularinda degisikliklerin olmast,
o Cogu okulda rehber 6gretmen ve psikolojik danisman yetersizliginden

dolay1 psikososyal caligmalarin eksikligi olarak ifade edilmistir (Arslan, 2023).

Yapilan bu arastirma sonucunda okullarda en fazla goriilen problem deprem
sonrast donemde Ogrencilerin okullarina gitmemesidir. Bu durumun birgok sebebi
oldugu gibi baska sehirlere giden 6grencilerinde tekrar okula gonderilmesi oldukca
onemlidir. Okul miidiirlerinin en 6nemli dnerilerinden biri ise afet sonrast donemde
Ogrencilere psikososyal destegin verilmesinin olduk¢a onemli oldugudur (Arslan,

2023).

Yasanan deprem sonrasindaki siirecte ilk hedef olarak enkaz altinda kalan
insanlarin ¢ikarilmasi amaglanmistir. Yarali ya da saglikli olarak ¢ikarilan kisilerin de
besin ve barinma gibi temel ihtiyaclarinin tamamlanmasi i¢in ¢aba gosterilmistir.
Depremin birgok ilde etkisini gdstermesinden dolay1 depreme maruz kalan insanlarin
bircogu baska sehirlere yerlestirilirken bircogu da ¢adir kentlerde barinma ihtiyaglarini
karsilamislardir. Universiteler yiiksek dgretime iilke genelinde belli bir siire online
olarak devam etme karar1 almiglardir. Asrin felaketi olarak adlandirilan ve 11 ili etkisi
altina alan bu depremle miicadele etmek oldukc¢a zorlu bir siireci beraberinde
getirmistir. Kurumsal ya da goniillii olarak afet bolgelerindeki destek ekiplerinin de
afetten etkilenmelerinden dolay1 ekiplerin miidahalede bulunmalar giiglesmis ve
ekipler de yardima muhtag hale gelmistir. Bu nedenle baska bolgelerden afet bolgesine
yardimlarin gelmesi beklenmistir. Bu siire¢ dahilinde kendi ¢evresinden kayip veren
binlerce insan psikolojik ag¢idan da zor bir durum ile kars1 karsiya kalmistir. Depremin
gergeklestigi anda bu durum hissedilmemis olabilecegi gibi afetzedelerin yerlesmesi

ve bir diizen kurmasiyla psikolojik sorunlar agiga ¢ikmistir (Yildirim, 2023).

23



Deprem beraberinde olast saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.
Saglik sorunlar1 sosyoekonomik diizey ve yas ile iliskilidir (Polat, 2013). Depremden
sag kurtulanlar arasinda dezavantaja sahip olan kisiler de yer almaktaydi. Bunlardan
birisi de siiphesiz yaslilardi. Depremin etkiledigi bolgelere bakildiginda en fazla yash
niifusuna sahip olan ilimiz Adana olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve beraberinde Hatay,
Gaziantep ve Kahramanmaras illeri takip etmektedir. Yaglilarin genglere gore daha
fazla ihtiyacglart s6z konusudur ve en Onemlisi de bakim ihtiyacidir. Yashlarin
kirilganliga sahip olmalarindan dolay1 afet sonrasinda duygusal, zihinsel ve fiziksel
acidan sorunlar yasayabilecekleri i¢in afet sonrasi siirecte yashi bireylerin acil
tahliyelerinin yapilmasi gereklidir. Barinma ihtiyaclariin karsilanmasi biiylik 6nem
teskil etmektedir. Bir diger durum ise yashilarin yalmzhgidir. Ozellikle deprem gibi
afetler sonrasinda yalnmzlik yashlar iizerinde savunmasiz ve korumasiz olarak
algilanmaktadir. Ancak tiim bu sorunlara ragmen yashlarin boyle durumlarda diger
yas gruplarina oranla daha giiclii ve dayanikli olduklarina dair yaklagimlar da yer
almaktadir (Tasc1 ve Gokge, 2023). Kahramanmaras depreminden etkilenen bir diger
dezavantajli grup da c¢ocuklardir. Aile bireylerinin vefati, anne ya da babalarinin
cocuklarin1 bulamamalari, tedavilerinin aileleriyle ayn1 hastanede yapilmamasindan
kaynakli olarak kimliksiz bir¢ok ¢ocuk refakatsiz kalmistir. Bu durumdaki ¢ocuklarin
ailelerine ulastirilmasi i¢in yasal olarak en hizli yoldan ¢aligmalar yiiriitilmiistiir. Bir
diger dezavantajli grubumuz ise engelliler ve kronik rahatsizligi olan bireylerdir.
Engelliler yasanilan deprem sonrasinda tekerlekli sandalye, protez gibi bir¢ok
malzemeye gereksinim duymuslardir. Bunun haricinde hicbir yakin1 bulunmayan
engelli bireylerin hastaneden taburcu edilme siireclerinde de yardima muhtag olduklari
gozlenmistir. Kronik rahatsizligi olan kisilerde ise afet durumu yeni problemlere sebep
olarak durumu daha da zor hale getirmistir. Temel yasamsal cihazlara ihtiyacin olmasi,

ila¢ bulmakta giicliik cekmeleri gibi problemler de bas gostermistir (Karaagag, 2023).

2.4.2. Depremin Sebep Olacagi Etkilerden Korunma Yollari

Deprem bir dogal afettir ve durdurulmasi miimkiin olmayan bir olaydir.
Gerekli olan tiim Onlemler alinarak depremin sebep olacagi zararlar1 en aza
indirebiliriz (Is¢i, 2008). Deprem o6ncesi alinabilecek onlemleri Selguk ve Erem

(2022), su sekilde ifade etmislerdir:
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. Oturacagimiz konutun yerlesim yeri toprak ve arazi yoniinden uygun
olmalidir ve depremin olusturacag etkilere kars1 dayanikli olmalidir.

o Mevcut olan yapilar dayaniklilik yoniinden test edilmeli ve
dayanikliliklar1 arttirilmalidir.

. Konutlar sigortalatma iglemleri yapilmalidir.

o Gilinliik hayatta evimizin igerisinde bulunan esyalar1 duvarlara
sabitlememiz gerekmektedir.

o Agir olan cisimler alt raflarda muhafaza edilmelidir.

o Yangin ¢ikmasina sebep olabilecek her tiirlii elektrik kablolar1 ve
dogalgaz hatlarinin tamiri yapilmalidir.

o Kimyasal a¢idan zarar1 olan malzemeler ya da yanici 6zelligi bulunan
tirtinler giivenli bir alanda bulundurulmalidir.

o Konutlardan acil ¢ikis yapilabilecek giivenli alanlar belirlenmelidir.

o Aile igerisinde deprem planlar1 yapilmali bu plan dahilinde nasil
davranilmasi ve neler yapilmasi gerektigi sik sik tekrar edilmeli, acil toplanma yerleri
bilinmeli, elektrik ve dogalgazin nereden kapatilacagi 6grenilmeli, cocuklara 112 acil
cagr1 merkezini nasil arayacagi 6gretilmelidir.

o Yasadigimiz alanlarda gerekli olan tiim ilk yardim malzemeleri, el
fenerleri, sinyal didiikleri ve kuru gidalar c¢anta icerisinde hazir halde
bulundurulmalidir.

o Aile igerisinde olast bir deprem sonrasinda nerede bulusulacagi
konusunda bir yer belirlenmelidir.

o Cevremizde bulunan yardima ihtiyaci olabilecek yasli ya da engelli
kisiler tespit edilmelidir.

o Depremin gece de meydana gelebilecegi gz oniine alinarak yataklar

pencere kenarlarina uzak olacak sekilde yerlestirilmelidir (Selguk ve Erem, 2022).
2.4.3. Deprem Sirasinda Alinabilecek Onlemler

o Bir veya iki katli yapilarda en ¢ok risk kaynagi olarak tavan ¢cokmesi ya
da evin ¢okmesi sdylenebilir boyle durumlarda depreme uyku aninda yakalanildigi

zaman kacacak kadar vakit yok ise yastikla kafa olabildigince korunmalidir eger
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kalkabiliyorsaniz en yakin masanin altina gecilmelidir ¢6k kapan tutun hareketi

yapilmalidir.

Sekil 2.6. Deprem sirasinda yapilmas: gereken ¢ok kapan tutun hareketi (Tempo
Online, t.y.)

. Kisilerin depremden korunabilmeleri i¢in hayat iiggeni denilen,
saglamligia giivendikleri bir esyanin yanina gegerek cenin pozisyonunu almalari
olduk¢a 6nemlidir (Ertas Besir ve Dereci, 2021).

. Deprem sirasinda pencerelerin ve kapilarin agilmasinda giicliik
yasanabileceginden dolay1 agik olmalar1 bu konuda 6nemli bir faktordiir.

. Cok kath apartmanlarda yangin merdivenlerinin kapisi daima agik
olmalidir ve asansor kesinlikle kullanilmamalidir.

. Depreme arag i¢inde yakalanilmigsa eger giivenli bir yerde iseniz araci
durdurup i¢inde beklemeniz en mantikli ¢6ziim yoludur (Atli, 2000).

. Kesinlikle deprem aninda panik yapilmamalidir. Ocak, firin gibi riskli
olan cihazlar kapatilmali ve sarsintinin geg¢mesi halinde su, elektrik ve dogalgaz
vanalar1 da kapatilmalidir (Selguk ve Erem, 2022).

. Merdiven, balkon, kolon ve pencere gibi yerlerden uzaklasilmalidir.

. Deniz kiyisina yakin bir yerde bulunulmasi durumunda seri bir sekilde
uzaklasilmalidir. Toprak kaymasi veya kaya diismesi riskine karsi tedbirli olunmal,
toprak altindaki elektrik ve gaz hatlarindan dogabilecek tehlikelere karsi onlem

alinmalidir (Isci, 2008).

26



2.4.4. Deprem Sonrasinda Alinabilecek Onlemler

¢ Yaganan biiyiik bir depremin ardindan art¢1 depremlerin gergeklesmesi yliksek
olasiliktadir. Gergeklesecek olan yeni depremlere karst hazirlikli  olunmasi
gerekmektedir. Depremin devamindaki ilk {i¢ giin icerisinde binalara kesinlikle
girilmemelidir (Atli, 2000).

e Sarsintinin kesilmesinden hemen sonra daha onceden hazirlamis olan afet
cantast ve gerekli olan malzemeler alinarak riskli alan terk edilmeli ve toplanma
bolgelerine gidilmelidir (Isci, 2008).

e Telefon hatlar1 ve trafik mesgul edilmemelidir.

¢ Olas1 gaz s1zintilarinda meydana gelebilecek yangin ve patlamalara kars ates
yakilmamalidir.

eKurtarma ve yardim asamasinda ilgili gorevlilere olabildigince yardim
edilmelidir.

eYara almis bireyler hareket ettirilmeden saglik gorevlilerinin gelmesi
beklenmelidir.

e Yere devrilmis olan elektrik direklerine veya kablolarina dokunulmamalidir.

e Yerlesim yeri deniz kenarinda ise dev dalgalarin olusabilme tehlikesi goz
Oniinde bulundurularak derhal uzaklasilmalidir.

¢ Toplu alanlarda sorunlara sebebiyet vermemek icin kurallara mutlaka uyulmasi
gereklidir.

e Toplum saghigi acisindan herkes kisisel temizlik kurallarima uygun olarak
hareket etmelidir.

e ihtiyac dahilinde olan malzemeleri yeteri kadar almaliyiz fazla malzeme

almaktan kacinilmalidir.

Yasanacak olan depremi engelleyemeyiz fakat meydana gelebilecek
hasarlar1 ve can kayiplarin1 en aza indirmek bizlerin elindedir. Bu konuda bilingli
olmak toplumun egitilmesi i¢in gerekli olan tiim egitimler ilgili kurum ve kuruluslar
tarafindan verilmeli, bina gii¢lendirme ¢alismalar1 yapilmali ve hasarli olan binalarin

yeniden yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu arastirmanin evrenini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde okuyan
6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras merkezli 11 ili etkisi altina alan
depremi yasamis olan 100 oOgrenci olusturmaktadir. Tesadiifi olarak secilen
Ogrencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis olup izinleri alinmistir. Anketteki sorulari

ogrenciler kendileri cevaplamistir.
3.1. Gerec¢

Arastirmamizda veri toplamak icin ara¢ olarak anketten yararlanilmistir.
Icerikte ve uygulanan incelemelerin ¢ogunda nicel arastirmanin yaygm olarak
kullanilmasi, 6rneklem {izerinde bulunan sorularin fazlalig1 ve arastirma yapabilmek
i¢cin aragtirma yonteminin her yonden eksiksiz olarak uygulanabilmesi agisindan ve
zaman problemi olmasindan dolay1 bu arastirmada nicel yaklasim kullanilmis olup
aragtirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in anket kullanilmasina karar
verilmistir. Anketlerimizdeki sorular1 ise; “Depreme Maruz Kalan Bireylerin
Psikolojik Etkilerini Belirlemeye Y&nelik Tutum Olgegi” ve “Deprem Sonrasi Travma

Diizeyini Belirleme Olgegi” olmak iizere iki farkl1 veri toplama araci kullanilmistir.
3.2. Yontem

Bu aragtirmanin evrenini 6 Subat 2023 tarihinde 11 ilde gerceklesen
Kahramanmaras merkezli depremi yasayan iiniversite 0grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise depremi yasayan ve Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi’nde 6grenim goren 100 &grenci olusturmaktadir. Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi'nde 6grenim goren ve depremi yasayan dgrenciler tesadiifi olarak

secilmis ve anket caligsmasi ile veri toplanmaistir.

n ve % i¢in tanimlayici istatistik kullanilmigtir. Depreme Maruz Kalan
Bireylerin Psikolojik Etkilerini Belirlemeye Yonelik Tutum ve Deprem Sonrasi
Travma Diizeyini Belirleme Olgeklerinin dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi kullanilarak

arastirilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Non-
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Parametrik testler olan Mann-Witney U ve Kruskal Wallis ile analizler yapilmistir.

Veriler arasindaki istatistiksel fark p<0.05 anlamlilik diizeyinde kabul edilmistir.
3.2.1 Veri Toplama Aracglan

Arastirmada Kahramanmaras merkezli depremi yasayan {iniversite
Ogrencilerindeki travma diizeyini belirlemek i¢in anket calismasi ile nicel veriler
toplanmistir. Anketin olusturulmasinda Tanhan ve Kayri'nin (2013) gelistirdikleri
deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6l¢egi ile Filiz ve ark. (2023) gelistirdikleri
depreme maruz kalan bireylerin psikolojik durumlarini belirlemeye yonelik tutum
Olcegi kullamlmistir. Bu iki Olcek birlestirilerek tek anket haline getirilmistir.
Anketlerdeki birbiriyle ayni olan {i¢ madde nihai ankete bir kere koyularak toplam 58
maddeden olusan anket olusturulmustur. 5°li likert tipindeki oOlgek ““Hig
Katilmiyorum”, “Az Katiliyorum”, “Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Cok Katiltyorum™

ve “Tamamen Katiliyorum” olarak derecelendirilmistir. Anketten alinabilecek en

diisiik puan 58 ve en yiiksek puan 290’dir.
3.2.1.1. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi

5’11 likert tipindeki 6l¢ek 20 maddeden ve Bilissel Yapi, Davranig Problemleri,
Duyussal, Heyecansal Smirlik, Uyku Problemleri olmak iizere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach's o) 0,87 olarak ifade edilmistir.
Oclekten alman yiiksek puan ilgili boyutun yiiksek diizeyde algilandigini ifade
etmektedir. Olgegin kullanimi igin arastirmacilardan gerekli izin alinmis ve bu

calismada kullanilmustir.

3.2.1.2. Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarim Belirlemeye

Yonelik Tutum Olcegi

5’11 likert tipindeki 6lgek 41 maddeden ve Yasamdan Kopus, Sosyal Saglik,
Ruhsal Degisim, Travma Kaygisi, Olgunlagsma, Kag¢inma olmak iizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach's a) 0,964 olarak ifade
edilmistir. Oglekten alinan yiiksek puan ilgili boyutun yiiksek diizeyde algilandigimi
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ifade etmektedir. Olgegin kullanimi i¢in arastirmacilardan gerekli izin alinmis ve bu

calismada kullanilmistir.

3.2.2. Gegerlik Giivenirlik

Bu aragtirmada olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach's o) 0,96 olarak

hesaplanmistir. Her bir maddenin ortalamasi, olgekteki diger maddeler ile olan

korelasyonu ve madde Slgekten ¢ikartilirsa olusacak yeni giivenirlik katsayisi tablo

3.1.°de verilmistir.

Tablo 3.1. Maddelerin giivenirlik katsayisi

. . Madde dlgekten
Madde numarasi X Diger ggucler g cikartilirsa
korelasyonu ,
Cronbach's a
1 3,68 0,59 0,956
2 2,77 0,64 0,956
3 4,21 0,55 0,957
4 3,22 0,66 0,956
5 1,97 0,48 0,957
6 3,33 0,6 0,956
7 2,75 0,67 0,956
8 1,94 0,63 0,956
9 2,02 0,55 0,957
10 2,64 0,43 0,957
11 3,64 0,49 0,957
12 2,6 0,65 0,956
13 3,09 0,39 0,957
14 3,69 0,52 0,957
15 3,27 0,42 0,957
16 3,41 0,37 0,957
17 2,2 0,27 0,958
18 3,69 0,55 0,957
19 3,47 0,67 0,956
20 3,7 0,66 0,956
21 2,95 0,7 0,956
22 2,34 0,5 0,957
23 3,65 0,61 0,956
24 4,1 0,56 0,957
25 4,35 0,3 0,957
26 4,23 0,5 0,957
27 3,75 0,56 0,957
28 2,81 0,68 0,956
29 2,39 0,68 0,956
30 2,83 0,09 0,958
31 3 0,37 0,957
32 3,91 0,46 0,957
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Tablo 3.1. (Devam) Maddelerin giivenirlik katsayis1

33 3,15 0,24 0,958
34 3,95 0,41 0,957
35 3,95 0,43 0,957
36 2,79 0,54 0,957
37 2,84 0,53 0,957
38 2,83 0,58 0,956
39 2,81 0,58 0,956
40 3,05 0,43 0,957
41 2,9 0,53 0,957
42 1,89 0,57 0,957
43 2,6 0,41 0,957
44 2,49 0,69 0,956
45 2,83 0,55 0,957
46 2,49 0,56 0,957
47 2,24 0,54 0,957
48 2,83 0,44 0,957
49 2,19 0,57 0,956
50 2,29 0,46 0,957
51 3,74 0,38 0,957
52 4,1 0,28 0,958
53 2,65 0,68 0,956
54 4,31 0,51 0,957
55 3,45 0,58 0,956
56 3,02 0,62 0,956
57 3,12 0,59 0,956
58 3,13 0,54 0,957

Tablo 3.1.’de goriildiigii iizere 6lgekteki maddelerin ortalamalar: 1,89 ile 4,35
arasindadir. Olgekteki maddelerin diger maddeler ile korelasyonu 0,09 ile 0,7
arasindadir. Herhangi bir madde dlgekten cikartilirsa da 6l¢egin giivenirlik katsayisi

0,956 ile 0,958 arasinda degiskenlik gosterecektir.

3.2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce Ol¢ekte yer alan ters maddeler ¢evrilerek

analizlere baglanmistir. Verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmistir.
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Tablo 3.2. Toplam puanlarin normal dagilim analizi

Toplam Puan

N 100
X 179
Medyan 177
SS 423
En Kii¢iik &9

En Biiylik 277

Tablo 3.2.’de goriildiigli lizere calismaya depremden etkilenen 100 6grenci
katilmistir. Testten alinan puanlarin; ortalamalarmin 179, medyan degerinin 177,
standart sapmasinin 42,3; en kiiciik puanin 89 ve en biiylikk puanin 277 oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada verilerin Shapiro Wilk sonucunun normal dagilim gostermedigi
goriilmiistiir. Verilerin normal dagilim gostermedigi géz oniinde bulunduruldugunda
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lizerine etkilerini incelemek amaciyla
bagimsiz drneklem t testinin non parametrik karsiligi olan Mann-Whitney U testi ve
ikiden fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerine etkilerini incelemek
amaciyla tek yonlii varyans analizinin non-parametrik karsilig1 olan Kruskal Wallis-H

Testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2020).
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4. BULGULAR

Bu ¢aligma 100 6grenci ile yapilmistir. Depremden etkilenen ve arastirmaya
katilan Ogrencilerin; cinsiyet, boliim, smif ve illere gore frekanslar1 tablo 4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.1. Depremden etkilenen 6grencilerin frekans dagilimlari

Bagimsiz Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 78 78
Erkek 22 22
Sosyal Hizmetler 4 4
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 3 3
Antropoloji 5 5
Okul Oncesi Ogretmenligi 1 1
Gorsel Iletisim Tasarimi 2 2
Ozel Egitim 1 1
Smif Ogretmenligi 1 1
Hemgsirelik 6 6
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 1 1
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 2 2
Felsefe 1 1
Siit Uriinleri Teknolojisi 1 1
Béliim Acil Ya.r(.hm ve Afet Y 6netimi 24 24
Tiirk Dili ve Edebiyati 2 2
Peyzaj Mimarlig 1 1
Laborant Veteriner Saglik 1 1
Beslenme ve Diyetetik 3 3
[lahiyat 3 3
Ik ve Acil Yardim 13 13
Saglik Yonetimi 3 3
Matematik 1 1
Tiirkge Ogretmenligi 3 3
Finans ve Bankacilik 1 1
Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 1 1
Dis Hekimligi 9 9
Anestezi 7 7
1 32 32
46 46
Smif 3 15 15
4 7 7
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Tablo 4.1. (Devam) Depremden etkilenen 6grencilerin frekans dagilimlar

Adana 14 14
Adiyaman 4 4
Diyarbakir 7 7
Gaziantep 11 11
Il Hatay 22 22
Kahramanmaras 11 11
Malatya 7 7
Osmaniye 11 11
Sanliurfa 13 13

Tablo 4.1.’e gore arastirmaya katilan toplam 100 6grenci bulunmaktadir.
Ogrencilerin 78 tanesi kadin ve 22 tanesi erkektir. Ogrencilerin 6grenim gordiigii
boliimlere bakildiginda; sosyal hizmetlerde 4, gastronomi ve mutfak sanatlarinda 3,
antropolojide 5, okul oncesi 6gretmenliginde 1, gorsel iletisim tasariminda 2, 6zel
egitimde 1, sinif 6gretmenliginde 1, hemsirelikte 6, sosyal bilgiler 6gretmenliginde 1,
molekiiler biyoloji ve genetikte 2, felsefede 1, siit iiriinleri teknolojisinde 1, acil yardim
ve afet yonetiminde 24, Tiirk dili ve edebiyatinda 2, peyzaj mimarliginda 1, laborant
veteriner saglikta 1, beslenme ve diyetetikte 3, ilahiyatta 3, ilk ve acil yardimda 13,
saglik yonetiminde 3, matematikte 1, Tiirk¢e 6gretmenliginde 3, finans ve bankacilikta
1, muhasebe ve vergi uygulamalarinda 1, dis hekimliginde 9 ve anestezide 7 olmak
tizere toplam 26 farkli boliimde 6grenci aragtirmaya katilmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin smif dagilimlarina bakildiginda 1. siiflarda 32, 2. smiflarda 46, 3.
siniflarda 15 ve 4. siiflarda 7 6grenci yer almaktadir. Ogrencilerin depremi yasadigi
illerine bakildiginda ise Adana’da 14, Adiyaman’da dort, Diyarbakir’da yedi,
Gaziantep’te 11, Hatay’da 22, Kahramanmarag’ta 11 Malatya’da yedi, Osmaniye’de

11 ve Sanhurfa’da 13 6grenci yer aldig goriillmektedir.

Tablo 4.2.°de Ogrencilerin sorulara verdikleri yanitlar ve bu yanitlarin

ortalamasi ve standart sapmalar1 verilmistir.
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Tablo 4.2. Teste verilen cevaplarin frekans dagilimlar

Orta

Soru Hig Az Diizeyde Cok Tamamen - ss

No Katilmiyorum  Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum  Katiliyorum

1 3 17 19 31 30 3.68 1.16
2 13 36 25 13 13 277 1.22
3 2 10 7 27 54 421 1.08
4 9 22 27 22 20 322 1.25
5 46 31 9 8 6 1.97 1.19
6 13 19 19 20 29 3.33 1.41
7 28 20 22 9 21 275 149
8 46 29 15 5 5 1.94 1.13
9 53 16 14 10 7 2.02 1.31
10 31 17 24 13 15 2.64 1.43
11 9 14 18 22 37 3.64 1.34
12 25 28 23 10 14 26 1.34
13 20 15 22 22 21 3.09 1.42
14 6 11 26 22 35 3.69 1.23
15 9 25 24 14 28 327 1.35
16 7 22 20 25 26 341 1.28
17 46 17 16 13 8 22 1.36
18 7 16 18 19 40 3.69 1.33
19 9 18 24 15 34 347 1.36
20 4 16 20 26 34 3.7 1.21
21 14 25 27 20 14 295 1.26
22 36 25 18 11 10 234 1.33
23 5 16 23 21 35 3.65 1.25
24 3 10 15 18 54 41 1.17
25 2 5 9 24 60 435 0098
26 2 7 11 26 54 423 1.03
27 6 15 18 20 41 375 1.3
28 23 23 22 14 18 2.81 1.41
29 34 26 17 13 10 239 1.34
30 18 27 26 12 17 2.83 1.33
31 14 26 27 12 21 3 1.34
32 5 13 14 22 46 391 1.26
33 14 16 30 21 19 315 1.3
34 5 8 20 21 46 395 1.2
35 8 5 17 24 46 395 1.25
36 32 13 20 14 21 2779 1.54
37 30 13 20 17 20 2.84 1.52
38 30 12 22 17 19 283 1.5
39 28 21 15 14 22 2.81 1.53
40 19 23 17 16 25 3.05 1.47
41 26 17 18 19 20 29 149
42 54 20 14 7 5 1.89 1.19
43 33 20 17 14 16 26 147
44 44 13 12 12 19 249 1.59
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Tablo 4.2. (Devam) Teste verilen cevaplarin frekans dagilimlar

45 27 19 17 18 19 2.83 1.48
46 35 21 18 12 14 249 143
47 43 20 15 14 8 224 1.35
48 19 28 21 15 17 2.83 1.36
49 53 10 16 7 14 2.19 1.49
50 50 9 13 18 10 229 148
51 4 13 27 17 39 3.74 1.22
52 3 8 18 18 53 4.1 1.14
53 33 22 15 7 23 2.65 1.56
54 0 6 19 13 62 431 0.98
55 14 20 13 13 40 345 1.52
56 23 21 16 11 29 3.02 1.56
57 25 18 10 14 33 3.12 1.63
58 24 18 13 11 34 3.13 1.62

Verilerin cinsiyete, illere, bdliimlere ve smiflara gore tanimlayici istatistik

sonuclar1 ve yapilan analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

4.1. Cinsiyete Yonelik Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tanimlayici istatistik bulgular1 tablo 4.3.’te

verilmigtir.

Tablo 4.3. Cinsiyete gore tanimlayici istatistik

Cinsiyet n X Medyan ss En Diisiik En Yiiksek
Kadin 78 186,51 184,5 40,88 89 277
Erkek 22 153,45 155,5 37,46 92 212

Tablo 4.3’e gore arastirmaya katilan kadin Ogrenci sayis1 78’dir. Bu
Ogrencilerin Olgekten aldiklar1 puanlarin ortalamasi 186,51; en diisiik puan 89 ve en
yiiksek puan 277°dir. Arastirmaya 22 erkek o6grenci katilmistir. Bu Ogrencilerin
Olcekten aldiklar1 puan ortalamalar1 153,45; en diisiik puan 92 ve en yiiksek puan da
212 dir.
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Kahramanmaras merkezli depremi yasayan iiniversite dgrencilerinde olusan
travma diizeylerinin cinsiyete gore siralar ortalamasini karsilagtirmak i¢in Mann-

Whitney U testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Cinsiyete gére mann-whitney u sonuglari

Cinsiyet n Siralar Siralar V4 p
ortalamasi toplami

Kadin 78 55,30 4313,50 -3,117 0,002

Erkek 22 33,48 736,50

Tablo 4.4.°teki Mann-Whitney U testi sonuclarina gore Kahramanmarag
merkezli depremi yasayan iiniversite Ogrencilerinde olusan travma diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmaktadir (Z =-3,117; p <0,05). Kadin

ogrencilerin travma diizeyleri erkek dgrencilere gore anlamli olarak daha fazladir.

4.2. Ogrenim Gériilen Simifa Yonelik Bulgular

Ogrencilerin 6grenime devam ettikleri simiflara gdre tanmimlayici istatistik

bulgulari tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Siniflara gore tanimlayic istatistik

Smif n X Medyan ss En ) En Yiiksek
Diistik

1 32 190 190 41.3 113 277

2 46 171 166 39.7 92 247

3 15 191 202 40.1 93 255

4 7 160 145 56.5 89 270

Tablo 4.5.te goriildiigii lizere bu arastirmaya en fazla sayida Ogrenci 46
ogrenci ile 2. sinif 6grencileri katilmistir. Siiflarin ortalama puanlari 160 ile 191 puan
arasindadir. Testten en diisiik puan1 89 puan ile 4. siifta 6grenim goren bir 6grencinin
aldig1 ve en yiiksek puani da 277 puan ile 1. sinifta grenim goren bir 6grencinin aldig1

goriilmektedir.
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Kahramanmaras merkezli depremi yasayan iiniversite dgrencilerinde olusan

travma diizeylerinin smif diizeyine gore siralar ortalamasini karsilagtirmak igin

Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Sinifa gore kruskal-wallis sonuglar1

Sinif n Siralar sd e p e
ortalamasi

1 32 58,16 3 7,94 0,047 0, 0802

2 46 44,58

3 15 59,93

4 7 34,21

Tablo 4.6.’daki Kruskal-Wallis sonuglarina gére Kahramanmaras merkezli

depremi yasayan iiniversite 6grencilerinde olusan travma diizeylerinin simif diizeyine

gore anlamli olarak farklilagsmaktadir y* (sd=3, n=100) = 7,94; p<0,05.

4.3. Deprem Aninda Bulunulan illere Gére Bulgular

Ogrencilerin deprem aninda bulunduklar illere gore tamimlayici istatistik

bulgulari tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Illere gore tanimlayici istatistik

Iller n X Medyan ss En Diigilk  En Yiiksek
Adana 14 164 165 32 102 223
Adryaman 4 211 224 39.2 155 241
Diyarbakir 7 154 151 377 96 210
Gaziantep 11 165 161 421 93 248
Hatay 22 193 192 353 136 255
Kahramanmaras 11 189 202 43.1 115 244
Malatya 7 217 230 56.2 132 277
Osmaniye 1 170 177 50.6 89 247
Sanlurfa 13 168 168 31.7 102 216

Tablo 4.7.°de goriildiigii lizere bu aragtirmaya en fazla sayida 6grenci 22

ogrenci ile Hatay ilinden katilmistir. Illerin ortalama puanlar1 154 ile 217 puan

arasindadir. Testten en diisiik puani 89 puan ile Osmaniye ilinden bir 6grencinin aldig1
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ve en yiksek puani da 277 puan ile Malatya ilinden bir &grencinin aldigi

goriilmektedir.

Kahramanmaras merkezli depremi yasayan iiniversite 6grencilerinde olusan
travma diizeylerinin illere gore siralar ortalamasini karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis

testi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. illere gore kruskal-wallis sonuclari

Iller n Siralar sd v P g2
ortalamasi

Adana 14 40,96 8 15,4 0,052 0,155
Adiyaman 4 72,13

Diyarbakir 7 32,79

Gaziantep 11 40,68

Hatay 22 59,25

Kahramanmaras 11 58,32

Malatya 7 71,57

Osmaniye 11 47,23

Sanliurfa 13 41,96

Tablo 4.8.’deki Kruskal-Wallis sonuglarina goére Kahramanmaras merkezli
depremi yasayan tniversite O0grencilerinde olusan travma diizeylerinin illere gore

anlamli olarak farklilasmamaktadir ¥ (sd=8, n=100) = 15,4; p>0,05.
4.4. Ogrenim Gériilen Boliime Yonelik Bulgular

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore tanimlayici istatistik bulgulari

tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4.9. Boltiimlere gore tanimlayici istatistik sonuglari

Boliim n X Medyan ss glilisﬁk E(?iksek
Sosyal Hizmetler 4 201 208 23,4 168 219
Gastronomi ve Mutfak 3 202 213 391 159 735
Sanatlar1

Antropoloji 5 151 142 44,4 102 223
Okul Oncesi Ogretmenligi 1 216 216 216 216
Géorsel Iletisim Tasarimi 2 263 263 10,6 255 270
Ozel Egitim 1 202 202 202 202
Siif Ogretmenligi I 164 164 164 164
Hemgirelik 6 157 165 41,1 89 202
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 1 225 225 225 225
Molekiiler Biyoloji ve 2 168 168 778 113 223
Genetik

Felsefe I 189 189 189 189
Siit Uriinleri Teknolojisi I 186 186 186 186
Acil Yardim ve Afet Yonetimi 24 181 179 46,6 92 277
Tiirk Dili ve Edebiyati 2 165 165 5,66 161 169
Peyzaj Mimarlig1 1 145 145 145 145
Laborant Veteriner Saglik 1 137 137 137 137
Beslenme ve Diyetetik 3 154 172 33,8 115 175
[lahiyat 3 214 216 31,0 182 244
Ik ve Acil Yardim 13 186 181 38,3 129 247
Saglik Yonetimi 3 219 225 31,9 185 248
Matematik 1 149 149 149 149
Tiirkge Ogretmenligi 3 201 191 32,7 175 238
Finans ve Bankacilik 1 150 150 150 150
Muhasebe ve Vergi 1 222 222 299 299
Uygulamalar1

Dis Hekimligi 9 146 151 34,6 96 202
Anestezi 7 171 1el 30,8 124 210

Tablo 4.9.’da goriildiigii lizere bu arastirmaya en fazla sayida 6grenci 24
ogrenci ile “Acil Yardim ve Afet YOnetimi” boliimiinden katilmistir. Boliimlerin
ortalama puanlar1 137 ile 263 puan arasindadir. Testten en diisiik puan1 89 puan ile
“Hemsirelik” boliinden bir 6grencinin aldig1 ve en yiiksek puani da 277 puan ile “Acil

Yardim ve Afet Yonetimi” boliimiinden bir 6grencinin aldig1 goriilmektedir.

Kahramanmaras merkezli depremi yasayan iiniversite dgrencilerinde olusan
travma diizeylerinin boliime gore siralar ortalamasini karsilastirmak i¢in Kruskal-

Wallis testi yapilmistir. Analiz sonuglar tablo 4.10.’da verilmistir.
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Tablo 4.10. Boliime gore kruskal-wallis sonuglar

Bélim n Siralar sd ¢ p g’
ortalamasi

Sosyal Hizmetler 4 67,13 25 33,9 0,11 0,342
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 3 66,50
Antropoloji 5 30,50
Okul Oncesi Ogretmenligi 1 79,50
Gorsel Iletisim Tasarimi 2 98,50
Ozel Egitim 1 68,00
Siif Ogretmenligi 1 39,00
Hemgirelik 6 36,00
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 1 86,50
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 2 4575
Felsefe 1 60,00

Siit Uriinleri Teknolojisi 1 58,00
Acil Yardim ve Afet Yonetimi 24 52,10
Tiirk Dili ve Edebiyati 2 39,75
Peyzaj Mimarhigi 1 21,00
Laborant Veteriner Saglik 1 17,00
Beslenme ve Diyetetik 3 33,83
[lahiyat 3 76,17

Ik ve Acil Yardim 13 54,12
Saglik Yonetimi 3 80,17
Matematik 1 23,50
Tiirkge Ogretmenligi 3 67,00
Finans ve Bankacilik 1 25,00
Muhasebe ve Vergi Uygulamalar1 1 83,00

Dis Hekimligi 9 28,00
Anestezi 7 43,93

Tablo 4.10.’daki Kruskal-Wallis sonuglarina gére Kahramanmaras merkezli
depremi yasayan iiniversite 6grencilerinde olusan travma diizeylerinin boliime gore

anlamli olarak farklilasmamaktadir ¥ (sd=25, n=100) = 33,9; p>0,05.
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5. TARTISMA

5.1. Cinsiyete Yonelik Tartisma

Bizim caligmamizin sonuglarina goére Kahramanmaras merkezli depremi
yasayan iiniversite 6grencilerinde olusan travma diizeyleri 6grencilerin cinsiyetlerine

gore farklilagtig1 goriilmiistiir.

Bu sonug literatiirdeki bir¢ok calisma ile ortlismektedir. Kurt ve Giilbahge
(2019), kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin erkeklere gore daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir. Bunun nedenini ise erkeklerin kadinlara gére yasam
miicadelesine daha agina olduklari ve toplumun cinsiyet rollerinden kaynaklandigina
baglamislardir. Bir baska calismada ise Sabuncuoglu ve ark. (2003), Golciik
depreminde kadinlarin erkeklere gore duygusal kaygilarinin daha yiiksek oldugunu
ifade etmislerdir. Haiti depremini yasayan {iniversite 6grencilerinin travma sonrasi
stres bozuklugu diizeylerinin incelendigi c¢alismada ise kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek travma sonrasi stres bozukluklarinin oldugu ifade
edilmistir (Burnett ve Helm, 2013). Bir diger ¢alismada da Andrew kasirgasina maruz
kalan kiz 6grencilerinin erkek 6grencilerine gore travma sonrasi stres bozukluklarinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Shaw ve ark., 1996). Kahramanmaras depreminden
sonra hemsirelik 6grencilerinde yasanan travmatik stres belirtileri, fiziksel belirtiler ve
psikolojik saglamlik isimli calismay1 yapan Gezgin Yazict ve Okten (2024),
arastirmalar1 sonucunda kiz 6grencilerde travma sonrasi stres belirtilerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yurtsever (2002), calismasinda kadinlarin travma
sonras1 stres bozukluklarinin erkeklere gore daha fazla oldugunu ifade etmistir.
Giindiiz ve ark., (2012), Mersin Universitesi'nde egitim goren oOgrencilerin
tilkkenmislik diizeylerini 6lgmek amaciyla yaptiklari ¢alismada tilkenme alt boyutunda
kiz 6grencilerinin, duyarsizlasma ve yetkinlik alt boyutlarinda ise erkek 6grencilerinin
daha fazla tilkkenmislik yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Diger bir ¢caligmada ise yine
tiikenmislik diizeylerinin 6l¢iildiigii tiniversite dgrencilerinde erkek dgrencilerin kiz
Ogrencilere oranla anlamli derecede daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucuna
ulasilmigtir (Tansel, 2015). Bir baska ¢alismada kadinlarin travma yasama riskinin

erkeklerden daha ¢ok oldugu belirtilmistir (Brewin ve ark., 2000). Bizim ¢aligmamizin

42



aksine iiniversite Ogrencilerinde depresif belirtileri sosyodemografik ozelliklerle
incelemek isteyen Ozdel ve ark. (2002), cinsiyet faktoriiniin depresyon ile bir
baglantisinin olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Literatiirde depremin psikolojik
etkileri iizerine yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere goére daha ¢ok problem
yasadiklarina yonelik arastirmalar mevcuttur. Bizim ¢alismamizda da bu ¢aligmalara
paralel olarak kadinlarin erkeklere gore travma diizeylerinin daha yliksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise kadinlar ve erkeklerin duygusal yonlerinin farkli
olmasindan kaynakli olabilir. Duygusal farklilik trajik olaylardan etkilenme

diizeylerinin de farklilasmasini saglamis olabilir.
5.2. Ogrenim Gériilen Simfa Yonelik Tartisma

Bizim g¢alismamizda Kahramanmaras merkezli depremi yasayan iiniversite
ogrencilerinde olusan travma diizeyleri 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore
incelenmistir. Elde ettigimiz verilere gore depremi yasayan {iniversite dgrencilerinin

travma diizeyleri siniflara gére anlaml olarak farklilagsmaktadir.

Literatiirde Ogrenim goriillen sinifa ve okula gore farklilasmanin oldugu
caligmalar mevcuttur. Karabulut ve Bekler (2019), dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergenler
tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda dogal afetlerden sonra her ¢ocugun
benzer oranda ve siddette psikolojik sorun yasayacagini diisiinmenin yanlis olacagini
savunmuglardir. Gokler Danigsman ve Okay (2017), afetlerin ¢ocuk ve ergenler
tizerindeki etkileri ile miidahale yaklagimlarin1 incelemislerdir. Calismada afet gibi
travmatik olaylar kisiler iizerinde kisa veya uzun siireli olumsuz etkiler biraksa da
ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanan bu durumlarin psikolojik anlamda
oldukca kritik bir 6neme sahip oldugunu vurgulamislardir. Travmatik olaylar
sonrasinda ¢aresizlik, umutsuzluk ve degersizlik duygularinin ortaya ¢iktig
belirtilmistir. Bir diger calismada ise Bulus (1997), lisans 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri siniflara gore yalnizliklarini belirlemek amaciyla bir aragtirma ytiriitmiistiir.
En yiiksek yalnizlik orani, birinci siniflarda ortaya ¢ikarken en diisiik yalnizlik orani
ise ikinci siniflarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismada da {iniversite 6grencilerindeki
travma diizeyleri siniflar arasinda farklilik gésterdiginden dolay1 benzer bir durumla

karsilagilmistir diyebiliriz. 1994 Northridge depremini yasayan geng ve yaslt gruplar
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arast duygu durumlarina bakilan ¢aligmada gen¢ grubun daha az depresif duygular
hissettigi belirtilmistir (Knight ve ark., 2000). Giindiiz ve ark. (2012), Mersin
Universitesi’nde dgrencilerin tiikenmislik diizeylerini sinif boyutunda incelediklerinde
anlaml bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulagsmislardir. Tiilkenme ve duyarsizlasma
alt boyutlarinin 1.sinif 6grencilerinde diisiik oldugu, yetkinlik alt boyutunda ise 3. sinif
Ogrencilerinin anlaml diizeyde yiiksek ¢iktigini ifade etmislerdir. Benzer bir ¢alisma
Tansel (2015) tarafindan da tiniversite 6grencilerine uygulanmis olup caligmanin
sonucunda da siniflar arasinda anlamli farklilik oldugu ifade edilmistir. Universite
ogrencilerinde depresif belirtilerin sosyodemografik ozelliklerle iligkisini arastiran
Ozdel ve ark. (2002), calismalarinin sonucunda dgrencilerin siniflarinin yiikselmesiyle

depresyon puanlarinin da arttig1 gozlenmistir.

Bizim arastirmamiz ile benzer olarak 6grencilerin 68renim goriikleri siiflar
arasinda farkliliklar, 6grencilerin duygu durumlari arasinda farkliligin goriilmesine
neden olabilmektedir. Bu yonii ile arastirmamiz literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Ogrencilerin devam ettikleri smiflara gore bulunduklari doénem ozellikleri
iliskilendirildiginde  6grencilerin  farkli  duygusal durumlarda bulunduklar
diistintilebilir. Buna bagli olarak Ogrencilerin travma diizeyleri farklilik gostermis

olabilir.

Ogrenim goriilen smiflara gore yapilan bir calismada Akay ve ark. (2024),
Kahramanmaras depremi sonrasi iiniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri ile
Oznel iyi olus durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
Kahramanmaras depremi sonrasi liniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri ile
0znel iyi olus durumlariin 6grencilerin devam ettikleri siniflara goére anlamli olarak
farklilasmadigini ifade etmislerdir. Yurtsever (2002), calismasinda egitim diizeyi ile
travma sonrasi stres bozuklugu arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini, ilkokul ve
lise mezunlarinda {iniversite mezunlarina gore daha yiiksek oldugunu ve iiniversite
mezunlarinda travma sonrast stres bozuklugunun yariya diistiigiinii ifade etmistir.
Bizim c¢alismamizda ise Tniversite diizeyinde 0&grenciler ile calisilmis olup
Ogrencilerin egitim diizeyi, 68renim goriilen sinifa gore incelenmistir ve siniflarina
gore Ogrencilerin travma diizeylerinin anlamli olarak farklilagtigi sonucuna

ulasgtlmistir. Yurtsever (2002) calismasinda farkli egitim diizeyindeki bireylerde
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travma sonrast stres bozuklugunun farklilagmamasit bizim calismamiz ile
celismektedir. Yurtsever'in ¢alismasinda mezun bireyler ile calisilmistir, bizim
calismamizda 6grenime devam eden 6grenciler ile ¢alisilmasi farklilasmanin nedeni

olabilir.
5.3. Deprem Aninda Bulunulan ile Yénelik Tartisma

Bizim c¢alismamizda Kahramanmaras merkezli depremi yasayan {iiniversite
Ogrencilerinde olusan travma diizeyleri depremin gerceklestigi illere gore
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére depremi yasayan iiniversite 6grencilerinin

travma diizeyleri illere gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Kurt ve Giilbahce (2019), depremlerin yaralanma, 6liim, mal kaybi gibi
olumsuz etkileri olan doga olay1 olmasi sebebiyle depremi yasayan bireylerde travma
sonrasi stres bozuklugu yasamasinin normal oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismada
Ogrencilerin travma diizeylerinin yasanilan ile gore fark etmemesinin sebebi

Ogrencilerin benzer etkenlerle karsilasmis olmasi olabilir.

Bedirli (2014), Marmara ve Diizce depremlerini yasayan bireylerde travma
sonrasi stres bozuklugunu incelemistir. Depremin etkileri ilgelere gore incelendiginde
Kaynagli ilgesinde bulunan bireylerin merkez il¢edeki bireylere gore travma
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu calismanin aksine bizim
calismamizda yasanilan yer farketmeksizin depremzedelerin travma diizeylerinin
benzer olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte Kaynasli ilgesinde yasayanlarin
depremden daha fazla etkilendiklerini (can, mal, para kayb1 ve daha fazla enkaz altinda
kalma gibi) ifade etmistir. Ayrica merkez ilgede yasayan bireylerin egitim, medeni
durum ve calisma durumu yoniinden iki ilgenin farkli oldugunu merkez ilgedeki
bireylerinin egitim ve ¢aligma oranlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bizim
caligmamizda katilimcilarin tamaminin iiniversite 6grencisi olmasi ve dolayisiyla
egitim ve ¢alisma durumlarinin benzer olmasi sebebi ile travma diizeyleri arasinda
farklilik olmamis olabilir. 1999 Marmara depreminde depremin merkez iissiine yakin
yerde yasayanlarda uzak yerde yasayanlara gore daha fazla travma sonrasi stres

bozuklugu goriildiigii ifade edilmistir (Kili¢ ve Ulusoy, 2003). Bizim ¢alismamizda ise
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depremin merkez iissii ile merkez iissii olmayan iller arasinda travma diizeylerinin
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Kahramanmaras merkezli depremde ayni giin igerisinde
iki biiyiik yikic1 depremin gergeklesmesi depremin etkilerinin etkilenen illerde benzer

olmasina neden olmus olabilir.
5.4. Ogrenim Gériilen Boliime Yonelik Tartisma

Bizim c¢alismamizda Kahramanmaras merkezli depremi yasayan {iiniversite
ogrencilerinde olusan travma diizeyleri bdliimlere gore incelenmistir. Arastirma
bulgularina goére depremi yasayan {iiniversite Ogrencilerinin travma diizeyleri

boliimlere gére anlamli olarak farklilagsmamaktadir.

Bizim c¢aligmamiz ile paralel olarak Akay ve ark. (2024), Kahramanmaras
depremi sonrasi iiniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri ile 6znel iyi olus
durumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi adli c¢alismalarinda Kahramanmaras
depremi sonrast tiniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeyleri ile 6znel iyi olus
durumlarinin boliimlere gore anlamli olarak farklilagmadigimi ifade etmislerdir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gére depremin etkilerinin farklilasmadig
ifade edilebilir. Kurt ve Giilbahge (2019) de depremlerin yaralanma, 6liim, mal kaybi
gibi olumsuz etkileri olan doga olay1 olmasi sebebiyle depremi yasayan bireylerde
travma sonrasi stres bozuklugu yasamasinin normal oldugunu ifade etmislerdir. Bizim
calismamizda dgrencilerin travma diizeylerinin boliime gore fark etmemesinin sebebi

Ogrencilerin benzer etkenlerle kargilasmis olmasi olabilir.

Literatiirde bizim aragtirma sonucumuz ile ¢elisen, 6grencilerin 6grenim
gordiigli fakiilte, okul veya boliimlere gore psikolojik problemlerin farklilastigina
iligkin caligmalar mevcuttur. Atilgan (2016), deprem sonrasi stres diizeyinin okul
tiirline gore farklilastigini ifade ederek imam hatip lisesi 6grencilerinin travma
diizeylerinin daha yiiksek ¢iktigini ifade etmistir. Dizer (2008) de diiz lise ve meslek
lisesi 6grencilerinin travma diizeylerinin anadolu lisesi 6grencilerine gore daha yliksek
ciktigini belirtmistir. Bizim aragtirmamizda ise 6grencilerin okuduklari boliimlere gore
anlaml farklilik goriilmemesinin sebebi 0grencilerin {iniversite 6grenimine devam

eden Ogrenciler ile c¢alisilmis olmasi distniilebilir. Bulus (1997), {iniversite
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Ogrencilerinde yalnizligir belirlemek amaciyla 1996-1997 yillarinda Pamukkale
Universitesi’nde egitim goren tiim lisans dgrencilerini calismasia dahil etmistir.
Boliimlere gore dagiliminda Tiirk Dili ve Edebiyati boliimii 6grencilerinin yiiksek
yalnizlik diizeyi sonucuna ulasirken Isletme béliimii 6grencilerinin ise en diisiik
yalnizlik diizeyi sonucuna ulagmistir. Bir diger yalnizlik iizerine yapilmis olan Yalaz
Secim ve ark. (2014)‘nin ¢alismasidir. Bu calismada ise Akdeniz Universitesi'nde
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda 3 farkli béliimde okuyan 6grencilerin
yalnizlik diizeylerini arastirmak amaciyla uygulanan bir anket ¢alismasidir. Arastirma
sonucunda bankacilik- sigortacilik programi dgrencilerinin yliksek oranda yalnizlik
puani aldig1 goriiliirken, agirlama isletmeciligi programi 6grencilerinin daha diisiik
yalnizlik puani aldigi sonucuna ulasilmig olup bizim calismamiz ile ¢eliski
gostermektedir. Mersin Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin tiikkenmislik
diizeylerini 6grenim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokula gore ayiran Giindiiz ve ark.
(2012), calismalarinda boliimler arasinda puanlarin anlamli olarak farklilagtig
sonucuna ulasmiglardir. Tansel (2015) de {iniversite O0grencilerindeki tiikenmiglik
diizeyinin béliimler arasinda farklilastigimi calismasinda belirtmistir. Ozdel ve ark.
(2002), iiniversite 6grencilerinde depresif belirtiler ve sosyodemografik ozelliklerle
iliskisi isimli calismalarinda “Beck Depresyon Olgegi” kullanarak anket calismasi
yapmislardir. Boliimlere gore incelediklerinde en yiiksek puan ortalamasi fen edebiyat
fakiiltesinde ¢ikarken, en diisiik puan ise iktisat fakiiltesindeki 6grencilerde ¢ikmustir.
Bizim calismamizda 6grenim goriilen boliim farketmeksizin 6grencilerin travma
diizeylerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak ise elde ettigimiz
verilerde boliimler arasinda farkin olmamasinin sebepleri arasinda ¢alisma grubunda
yer alan tiim Ogrencilerin depremi yasamis olmasi ve depremden etkilenmis

olmalarindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Bizim ¢alismamizda 11 ili etkisi altina alan Kahramanmaras merkezli depremi
yasayan iiniversite 6grencilerinde olusan travma diizeyi ¢ogu 6grencide benzer oranda
yuksek c¢ikmistir. Aydogdu ve Fofana (2023) ise g¢alismalarini depremin kiigiik
cocuklar tizerindeki etkisine bakarak incelemis olup aragtirmalarinin sonucunda kii¢iik
cocuklarin  viicut sagliklarinda problemlerin  oldugunu bunun beraberinde

beslenmelerinde, egitimlerinde, sosyal ve giinlik yasantilarinda, psikolojilerinde
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olmak iizere bir¢ok alanda depremin etkisi oldugunu belirtmiglerdir. Yasanilan dogal
afetlerden sonra zorlu yasam kosullariyla karsilasan ¢ocuklarda ciddi oranda ruhsal
acidan problemlerin gelistigini ifade etmislerdir. Bizim calismamizla karsilastiracak
olursak eger dogal afeti yasamis her kimse yasi, okudugu alani, sinifi ve egitim diizeyi
fark etmeksizin depremin etkisine, siddetine onda yarattifi zarara goére farkl

boyutlarda etkilenebilir ve travma yasayabilir.

Diger bir caligmada ise Yorulmaz ve Karadeniz (2021), afetlerin mental sagliga
etkileri adli arastirmalarinda afeti yasamis olan farkli yas gruplarina ait kisilerin
travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon, uyku ve yeme bozuklugu gibi
ciddi saglik sorunlarinin goriildiigiinii belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda ise depremi
yasamis olduklar illerde ve okumus olduklar1 boéliimlerde travma diizeylerine gore bir
farklilasma goriilmezken 6grenim gordiikleri siniflarda bir farklilagsma oldugu tespit
edilmistir. Bunun bir sebebi olarak ise farklilik olusturan siniflardaki 6grencilerin;
depremden daha fazla etkilenmesi, kayip vermesi, zor kosullarda miicadele etmeleri

gibi bir¢ok faktoriin etkisi olabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Gegmisten glinlimiize ¢ok sayida dogal afet meydana gelmistir. Bizlerin
gliciiniin yetersiz kaldigi, imkanlarin yok oldugu ve psikolojik a¢idan da problemlere
sebep olan afetler mevcut olan canlilarin hayatin1 tehlikeye sokmus veya sona
erdirmistir. Afet tiirleri incelendiginde toplamda 31 farkli dogal afetin 28 tanesi
meteorolojik kaynakli olusmaktadir. Diger jeolojik kaynakli afetlerin temelinde ise yer
kabugu veya yer yiizeyi etkili olmaktadir. Depremler de bunlarin basinda gelmektedir.
Tirkiye yeryliziinlin en hareketli deprem kusaklarinin arasinda bulunur. Bulundugu
kusakta yaklasik olarak diinya iizerinde gergeklesen depremlerin yilizde yirmisinin
olustugu, tlilkemizin de ortalama %92’sinin fay hatt1 ile ¢evrili olmasindan dolay1
deprem yaklasik olarak her bes yilda bir biiyiik yikimlara sebebiyet vermektedir. Diger
afetlere oranla depremin olusturdugu ekonomik kayip ve verdigi diger hasarlar
tilkemiz agisindan ¢ok onemlidir. Bunun neticesinde depremin beraberinde getirdigi
biiyiik risklerle de kars1 karsiya kalmaktadir. Calismamizda da bahsettigimiz gibi asrin
felaketi olarak adlandirilan 6 Subat 2023 tarihinde ger¢eklesen Kahramanmarag
depremi 11 ili etkilemistir ve beraberinde binlerce insanin hayatini1 kaybettigi ve

yaralandig1 bir deprem olarak iilkemiz i¢in ¢ok biiyiik acilara sebep olmustur.

Travma, deri biitiinliigiiniin bozuldugu herhangi bir durumun olusmasi
olarak ve bir tepki sonucu disaridan gelen uyaranla insan viicudunun yapisint bozan
durum olarak agiklanabilir. Travmalar ruhsal ve fiziksel olarak iki alt baslik altinda ele
alinmaktadir. Calismamizda travmanin ruhsal etkileri tizerine odaklandik. Depremler,
sadece toplumsal diizeni bozmakla kalmaz ayni zamanda sosyal problemlere de sebep
olur. Bu nedenle kisilerin ruh sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir. Deprem
sonrasi ortaya ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugunun en énemli 6zellikleri afet ami
ile ilgili diisiincelerin beyinde tekrar etmesi, deprem animi hatirlatacak durumlarla
karsilasilmasz, sinirlilik ve dikkat daginiklig1 sorunu, yalnizlik ve uyku problemleridir.
6 Subat tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depremi, hi¢ beklenmedik zamanda
gergeklesmesi, insanlarin hazirliksiz yakalanmasi ve ruhsal etkilenmenin de fazla
olmasindan dolay1 kitlesel travma olarak kabul edilir. Bir¢ok faktoriin etkileyebilecegi
gibi depremin siddeti de bu durumu etkiler. Ozellikle evsizlik orani, insanlarin

cevrelerinde kayiplar yasamasi Oonemli ruhsal saglik sorunlari ortaya cikarabilir.
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Beraberinde yasanilan fiziksel engellilik, cesitli enfeksiyona bagli hastaliklar veya
salginlar gibi saglik problemleri de ortaya cikabilir. Ruhsal yonden beraberinde
depresif diislinceler, anksiyete belirtileri goriilebilir. Bu psikolojik travmalar, kisilerin
duygusal, zihinsel ve fiziksel a¢idan zararlar gormesine neden olur. Ayrica psikolojik
travmalar kisilerin yasamina zarar veren ve kisiyi ruhsal problemlere siirtikleyen trajik
olaylar biitiiniidiir Boyle biiyliik afetlerin ardindan yeni bir yasam kurmak,
umutsuzlugu bir kenara birakip umut etmek, kaybettiklerimizin yerini yenileriyle

tamamlamak oldukc¢a 6nemlidir.

Bizim c¢alismamizda Kahramanmaras merkezli depremi yasayan {iiniversite
ogrencilerindeki travma diizeyinlerini belirlemek; cinsiyete, 6grenim goriilen sinifa,
depremin yasandigi anda bulunan ile ve Ogrenime devam edilen bdliime gore
farklilasmasi incelenmistir. Arastirma sonuglarmma gore oOgrencilerindeki travma
diizeyleri, cinsiyet ve 6grenime devam edilen sinifa gore farklilagirken depremin
yasandig1 anda bulunan ile ve 6grenime devam edilen boliime gore farklilagmadigi

sonuclarina ulasilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyet faktoriinde kadinlar ve erkekler arsindaki
duygusal farkliliklarin travmatik olaylardan farkli etkilenmelerini saglamistir
diyebiliriz. Ogrencilerin devam ettikleri siniflara gore de farkli gelisim donemlerinde
bulunmalar1 muhtemeldir. Dolayisiyla duygusal durumlarinda olusabilecek farkliliklar

travma diizeylerini etkilemis olabilir.

Ogrencilerin depremi yasadiklar1 illerde farkliligin travma diizeylerini
etkilememistir. Bunun sebebi ise art arda iki yikicit depremin yaganmasi dgrencileri
siddetli olarak etkilemis ve travma diizeylerinin de benzer olmasini saglamis olabilir.
Ogrencilerin dgrenime devam ettikleri boliimlerin de travma diizeylerine bir etkisinin
bulunmamasinin sebebi de benzer olarak 6grencilerin depremi siddetli bir sekilde

yasamis olmasi olabilir.

Ogrencilerin béliimlerine bakildiginda acil yardim ve afet y®dnetimi,
hemsirelik, ilk ve acil yardim gibi afet durumunda aktif gorev alabilecek meslek

gruplariniin egitiminin verildigi boliimlerde 6grenime devam eden 6grecilerin travma
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diizeylerinin farklilik olusturmasi gerektigi diisiiniilebilir. Bu aragtirmada 6grenime
devam edilen boliime gore bir farklilik goriilmemistir. Arastirmacilara afet aninda
gorev alabilecek boliimler ile diger boliimlerin travma diizeylerine yonelik arastirma

yapilmasi Onerilebilir.

Depremin olusturdugu travmayi kolay bir sekilde yok etmeyi saglayacak
herhangi bir yontem yoktur. Kisinin dnceki yasam sekline uygun bir diizene gegmesi
ile bu durum daha da hizl atlatilabilir. Depremden sonraki evrede psikolojik destekle
kisilere, yasadiklar1 durumu ve duygularini agik¢a ifade etme olanagi tanimak, zihinsel
ve bedensel yonden dinlenmelerine firsat vermek, yasadiklar1 olayin kolay olmadigini
ve beraberinde getirecegi travmatik problemlerin onlarda olusturacagi sikintilar
konusunda bilgi vermek olduk¢a onemlidir. Bu afeti yasamis bireylerin ilk basta
konusmak istememesi gayet normaldir ve bu durumda kisi asla zorlanmamalidir kendi
iradesine birakilip istedigi zamanda konusmasint beklemek onu daha da

rahatlatacaktir.

Psikososyal destek afetin ger¢eklesmesinden hemen sonra ilk miidahale
olarak baglamalidir. Afet sonrasinda gelisebilecek her tiirlii problemin agiga ¢ikmasini
bir miktar 6nlemek adina veya afet sonrasi siirecte ise tekrar uyum iginde olunmasi
icin afetlerde psikolojik ilk yardim oldukca ©nemlidir. Psikolojik ilk yardim,
gereksinim ve kaynaklarin degerlendirilmesiyle beraber baglayan bir miidahale
asamasidir. Afeti yasayan bireylerin giivende oldugunu hissettirme, duygularini ve o
anda yasadiklarini rahat bir sekilde ifade etmelerini kolaylastirarak rahatlamalarin
saglamaktadir. Bu psikolojik ilk yardim afeti yasamis olan bireylerle yiiz yiize

yapilabilecegi gibi seminer, panel ve brosiir yoluyla da yapilabilir.

Yasanacak depremi engelleyemeyiz fakat neden olacagi hasarlar1 ve can
kayiplarin1 en aza indirmek mimkiindiir. Bu konuda bilingli olmak toplumun
egitilmesi i¢in gerekli olan tiim egitimler ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
verilmeli, bina giiclendirme ¢alismalar1 yapilmali ve hasarli olan binalarin yeniden

yapilmasi oldukca énemlidir.
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EKLER

EK1: Etik kurul izni

MAKU [ 1CS

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant Tarthi: 06.092023 Carsamba
Toplantt No:2023/09
Karar No: GO 2023/453

Universitemiz Saglik Bilimleri EnstitiisGi Safhk ve Bivomedikal Bilimler Ana
Bilimdah Yiiksek Lisans Ogrencisi Edanur EKER'in, Ogretim Uyelerinden Dog Dr. Mimin
POLAT'in  dsmismanbfinda viriitecegi “Chniversite  Ogrenciferinde 6 Subat 2023
Kahramanmaras Merkegli Deprem Sonrasi Olusan Travma Dilzepinin Belidenmiesi™
bashkli proje Snerisi arasbrmamn gerekee, amag, yaklasim we yintemleri dikkate alinarak
incelenmis olup, ¢alismamn fikri, hukuki ve telif haklan balomindan sorumlulufu arastirma
ekibine ait olmasi kosulu ile etik agidan uygun bulunmustur,

Burdur Melme Akif Ersay Uriiversitesi
Giriginsel (Nmayan KEnik Aragtrrmalar Efik Karelo 157 00- BURDUR
Telgfon : - 248-213 1022 / Faks: 0-248-213 1028
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EK2: Ol¢ek kullanim izinleri

EDAMNUR EKER 21 Temmuz Cum 1735 (3 gln énce) L] H
Alicr:

Fuat Bay merhaba. ben Edanur Ekar Burdur Mehmat AKIf Ersoy Universitesinds Yuksek Lisans tdrencisiyim. TOAD tzerinde gordagim Deprem Sonras! Travma
Dazeyini Belireme Olgaginizi izniniz olursa eger kendi tezimde kullanmak istiyorum.

) b d
Selamlar Olgek ektedir Calismanizda kolayliklar dilerim. Prof Dr. Fuat TANHAN Van Yizancd Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisa Madirt Editim Fakultesi,

fuat tanhan & 22 Temmuz Cmt 10:26 {2 giin &

EDANUR EKER 21Tem 2023 17:48 (3 giin 6nce) - H
Alict

Mustafa Bey merhaba. ben Edanur Eker Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde Yiksek Lisans ddrencisiyim DUSBED Uzerinde yayinlanan Yalgin Bey ve Yusuf
Bey'in de yer aldig aragtirma makaleniz olan Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlanm Belidemeye Yonelik Tutum Olgeginizi izniniz olursa eger
kendi tezimde kullanmak istiyorum.

Mustafa FiLIZ & 12:50 (47 dakika once) oy & i
Alics: ben »

Merhaba Edanur Hamm.

Olgedi, atf gostermek sartiyla tabi ki kullanabilirsiniz. Ekte Sicegin word halini ve kullamim yénergesini paylasiyorum. B lar diliyorum. Géra Gzere.
EDANUR EKER >, 21 Tem 2023 Cum, 17:48 tarihinde gunu yazds:
Bir ek - Gmail tarafindan tarand @ &

m Depreme Maruz K... .l
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EK3: Olcek

6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli Depremi Yazayan Universite flﬁ;renci]erinde
Olusan Travma Diizeyvini Belirleme Anketi

TLAR L:Hic 1: Biraz J:0rea 4: Didukca 2z Cok Fazla
SOR Esolmryorum | Esohyorom | Dereceds Esphyorom | Esohyorom
Esnhyorom

1} Deprem smm ditjinddgimds akhma nk
=k oiim peliver.

1) Yagadifim deprem sonran ginlak iglerime
iamamen sdaklamamyoros.

J) Deprem sonran sevdiklermdes synima
korkuzunne daks cok vagsmava bagladms.

4) Yaadifim depremden dolan olamsuz
hayaller knruyernm.

%) Deprem: vegamam nedenivls vemsek veme
davramymmds serenlar yagpyrorum.

%) Yagadifim dep deninde wyku kals

4ok dogL.

-j Yayadignm depres nedenivle rilyalarim
degfizo.

3) Yaadifim depremaden dolayn daha gok

zafhk sorum vazrvorom.

%) Yagadifim depremden dolay Kgiler aran

ilighkilerde aranmda sorus vasryormm.

1%} ¥ayadifims deprems nedenide cahyma

verimim aralds.

11) Deprenyde sonrs dinya igleri bana

amlamng ve gecid meliver.

17} ¥ayadipim depremden dolay hayenan

zevk alamrrornm.

13) ¥agadifine deprem nedenivle dini
tutemiznmda slussly vsode depisimler sldu.

14) ¥agadifim deprem nedenivle vazam

Socelillerim degizi

17} Deprema deyindakees Allah'm bana yeni

bbir frzar vernsesini diliverum.

1§) Deprem sonraneds dini degerlers Te

varanoye olsn elumln mmmem aromecor.

17) ¥ayananlan hak edecek bir pilnab iglevip

izlemeditimi disintyornm.

13) Yagadifins depremi digilndikce kemdims

amn derecede pergin hissedivorm

1% Bak sk deprem am akhma zeliver.

20) ¥ agadagnms depremden dolay kavalmm.

21) ¥agadapim depremaden dolay rok halim

tussinz yinde knrh defiziver.

17} ¥ agadsgnms depremsden dolayy pelecese

dair pek nmudum vok.

13) Her an deprem olacakomg mibi endize

ediyomame.

24} Ana bir zez veva gikritlell oldogunda

irkilivernm.

15) Girdigim bims ve vaplarn xflsm olup,

slmamaznng dikkat edivoruz,

1) Exki binalara pirmseloren korinyornm.

17) Soayal medva veyas TV den deprem ile

ilpili haberler bama korka veriyor.

15} Yagadsgnms depressi diyindalce, kalbim

garpmevs bashyor, terlenveye va da

tisremere bashvoroo,

1%) Deprem olscak dive kapal ercembsra

iremivorm.

30} ¥ agadsgnms depremsden soura olaylara

daha clumln vaklagnreruz.

31} Deprem sonran pinlik soruslamm eskhzi

wibi bewi raharns semiyor.

31} Deprees sonran bighir zevt zarand slarak

sETEalyorum.
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33) Yazadiinm depremden sonra belirsizlikle
dahs iyi baza pkmay Gérendigimi
diigiinidyorum

34) Deprem sonrazinda eskiden Azildizim
cogu jevin dziilmeve defmevecek sevler
oldugunu GErendim.

35) Depremden gmmldgnhzrginﬁn
degerini daha ivi anlryornm.

3d) Deprem ile ilzili konuymalktan
kagmryorum.

3] na]::uie gl kouumalsr
dinlemelten rahatnz ohoyorom.

35) Depremi hatirlatan diy faktdrierden
(imsam, melcin, konusmalar vb.)
kagmryorum.

39) Depremde vasanan olaylar anlstmalk
bemi korkatuyor.

A0) Depremde vasanan olavlan dinlemel
beni korkatuyor.

-ﬂ] Deprem olabileceini disindiren jevlere
balmaak (G, golorizn, deniz, hayvanlar,
=ibi) beni korkutuyor.

47) Istah kayba vasivorum.

43) Daha Gfleli'sinirli biri oldum.

44) Ksbuslar giriyornm.

46) Artilr hayatin hichir anlamn yokmng gibi
zeliyor.

47) Yazadiklanim sonrasmda yazama istegim
arald

45) Deprem sonrasinda hayatmda

49) Kendimi gol: garesizigisiiz
um.

&0) Yardma muhtac olmam oouromun
lanyvor.

ﬁljhnprumrmuh
da afliskilerime daha pok dildeat

THasladim

57) Hayatimum deberini daba gok snladum.

53) Col duygusallastm/durup dururken
sliyorum.

&4) Cocuklanm Annem-baban/tamdikdarin
arkadaglanm icin endizelenivorum.

55) Gelecefe iligkin kayslamyorum.

&) Uykumdan aniden nyanryorom.

57) Uylcuya dalmalta giiclil gelsiyormm.

58) Daha 8z ayuyorom.
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EK4: Goniillii olur formu

GONULLU OLUR FORMU

Arastirmann Adr: “Universite @:Erencilerinde & Subat 2023 Kahramanmarag Merkezli Deprem Sonrasi Olugan
Travma Diizeyinin Belirlemmesi™|

Ulkemiz, yerylizinin en hareketli deprem lugaklannm arasmda yer alsn, Akdeniz, Alp Himalaya deprem
kmsaFmda buhmmaektadr. Bu afet tiri beklenmedik bir zamanda ortaya gilanaktadir ve beraberinde birden fazla
mal ve can kaybina sebep olmaktadiw. Depremin gerceklestidi bdlgelerde vibalan yapilarm ve hayatlanm
kaybeden inzanlarm yam swa, bu felaketi vasayan toplumlanm hayatlannda derinden sarsmbmalar ve ciddi
travimalar biralar. Gergeldegen bu dogal afett yagamak iginde bulunmak farkh boyutlarda silantilar ve zorhukdara
sebep olur bu dunmmdan &tiril ise kisilerde wzun siiren ruhsal ve psikolojik olarak da travmalar clugabilmektedir.
Depremin bireylerde yarathZn ethilern clugmasmda, travmanm giddeti kadar fravmayz mame kalmdiktan
sonrakl evreds yasamlmg olan olumsuz olaylarda etkili olmaktadr. Depremeedeler iging bannma thtivaglan,
havamn kit seyretmesl, ailelerindsn kayip yagamalan, psikolojik vinden destegin gergeklesmemesi, §lim nisk
tle kary kargiva olmalan bunlarm hepsi birlestifinde bireylerde oldukca Sneml boyutlardas travmalar
vaganabilmeltedir.

Bu nedenle cabigmanmz; 6 Subat 2023 Eahramanmarag ve 11 ili etkisi altina almg olan deprem felaketim
vagarmg mversite 5rencilerindeld travma dizeyim belirlemelk: adma planlanmgtr.

Araghrmarmz kapsammda sizlere Depreme Maruz Kalan Bireylern Psikolojik Etldlerim Belirlemeye Yanelik
Tutum Olgegi ve Deprem Sonras Travma Diizeyini Belirleme Olgedt olmak iizere il farkh dlgek kullamlarak
toplamda 38 tane som igeren bir anket uygulanacalcr.

Goniilli olarak bu ;ahigmava katlmay: reddstme haldona sshipsiniz. Bu galigmaya katilmamz size herhangi bir
vilkiimlalitk getimeyecsltir. Aragtrmac: da eksik veya hatah dolduralmoug anketleri gahigmadan gikanma
haklana sahiptir.

Anketlerden elde edilen bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir. Hassas clabileceginiz kigisel bilgileriniz yalmzea
aragtima amaciyla toplanacsl ve iglensceltir. Calizma verileri herhangi bir vaym ve raporda lullambirken
tzminiz kullamimayacak ve wveriler izlenerek size ulagilamayacaltr. Yukands génillirve araghrmadan Gnce
verilmesi gereken bilgileri cludum.

Bunlar haldanda bana yazih agiklamalar yapildi. Bu kogullarlz s6z komusu aragtrmaya kendi nzamla, hichir
baska ve zorlama elmaksizm katlmay kabul edivonmm.

Eathmemn;

Adr Balimi:

Sovadi: Smufi:

Yaz: 1 Tge: Imza
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