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ON SOZ

Aidiyet, kisinin dogdugu andan dliimiine kadar devam eden bir siireci kapsamaktadir. Bu yiizden
bireyin ilk aidiyet kurdugu yer 6nem arz etmektedir. Aidiyet duygusu ilk olarak ailede ortaya ¢ikmaktadir.
Bebeklik donemi aidiyet baglarinin olusmasinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bu baglamda annesiyle
ya da ilk bakim veren kisiyle giivenli baglanma kuramayan kisiler yetiskinlik doneminde de sosyal aidiyet
kurmakta giigliik yasamaktadirlar. Bu kisilerin zamanla i¢ine kapanik bir hale gelip ikili iligki kurmakta
zorlandiklar goriilmektedir.

Teknolojideki geligsmelerle birlikte internet, sosyallesmek icin kullanilan bir arag¢ haline gelmektedir.
Ayni zamanda internet kullanimi akilli telefon kullanimini da arttirmaktadir. Ciinkd akilli telefonlar tasinmasi
kolay olmakla birlikte her zaman ve her yerde kullanilabilecek bir 6zellige sahip olmaktadirlar. Bu durumun
kisileri ekrana bagimli nomofobik bireyler haline getirdigi sdylenebilmektedir. Akilli telefon kullanicilari
vakitlerinin ¢ogunu ekran basinda video izleyerek, oyun oynayarak ya da sosyal medya araclar1 kullanarak
gecirmektedirler. Bu durumun da kisilerin aile olan baglarini zayiflatip teknolojiyle olan baglarin
giiclendirdigi sdylenebilmektedir. Ayni zamanda aile aidiyeti ile nomofobi arasindaki iligki bu ¢alismanin
temel amacini olusturmaktadir.

Tez caligmamda benden yardimlarini esirgemeyen ve gerekli tim destegi sunan sevgili tez
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AILE AIDIYETI ILE NOMOFOBI
ARASINDAKI ILISKI: FIRAT VE MEDIPOL UNIVERSITELERI ORNEGI

Zeynep DUNER
Yiksek Lisans Tezi

FIRAT UNIVERSITESI
Sosyal Bilimleri Enstitiisii
ILETISIM BILIMLERI ANA BIiLIiM DALI
fletisim Bilimleri Program
Agustos 2022, Sayfa: X+64
Universite dgrencilerinde aile aidiyeti ile nomofobi arasindaki iliskinin belirlenmesi arastirmanin
amacini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2021-2022 egitim ve dgretim yilinda Elazig Firat ve
Istanbul Medipol iiniversitelerinin farkli béliimlerinde lisans egitimi goren 144’ii erkek, 272’si kadin olmak
iizere toplam 416 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda katilimeilarin demografik bilgilerine erigmek
igin “Kisisel Bilgi Formu”, aidiyet diizeylerini 6lgmek igin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve nomofobi diizeylerini
belirlemek iizere “Nomofobi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilere korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmustir.
Ayni zamanda bagimli-bagimsiz degiskenlerin arasindaki iliskiye bakabilmek igin varyans analizi (ANOVA)
ve bagimsiz gruplar igin t testi kullanilmistir. Arastirmada Nomofobi Olgegi puaninin Aile Aidiyeti Olgegi
puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Elde edilen
sonuglara gére Nomofobi Olgegi ile Aile Aidiyeti Olgegi puanlari arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki

bulunmustur.

Aile Aidiyeti ile cinsiyet, liniversite tiirli, kardes sayisi ve anne egitim durumu degiskenleri arasinda
anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamustir. Baba egitim diizeyi, giinliik telefon kullanma siiresi ile aile aidiyeti
arasinda ise anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Nomofobi diizeyi ile cinsiyet, tiniversite tiirii, kardes sayisi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamustir. Telefon
kullanim siiresi ile nomofobi arasinda ise anlamli diizeyde bir iliski ortaya ¢ikmustir. Elde edilen sonuglarla
tartisma yapilmis olup ayni1 zamanda yapilacak ¢alismalar i¢in de dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile Aidiyeti, Nomofobi, Universite C)grencileri, Cep Telefonu, Aile



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY BELONGING AND NOMOPHOBIA
IN UNIVERSITY STUDENTS: THE EXAMPLE OF FIRAT AND MEDIPOL
UNIVERSITIES

Zeynep DUNER

Master’ s Thesis

FIRAT UNIVERSITY
Institute of Social Sciences
DEPARTMENT OF COMMUNICATION SCIENCES
Communication Sciences Program
August 2022, Pages: X+64
The aim of the study is to determine the relationship between family belonging and nomophobia in
university students. The sample of the research consists of a total of 416 people, 144 men and 272 women,
who studied undergraduate education in different departments of Elazig Firat and Istanbul Medipol
universities in the 2021-2022 academic year. In data collection, “Personal Information Form” was used to
access the demographic information of the participants, “Family Belonging Scale” to measure the level of
belonging, and “Nomophobia Scale” to determine the nomophobia levels. The data obtained in the research
were analyzed using the SPSS 22.0 package program. Correlation and regression analyzes were applied to
the obtained data. At the same time, analysis of variance (ANOVA) and t test for independent groups were
used to look at the relationship between dependent and independent variables. In the study, multiple linear
regression analysis was performed to determine the predictive level of the Nomophobia Scale score on the
Family Belonging Scale scores. According to the results obtained, a moderate and significant relationship

was found between the Nomophobia Scale and the Family Belonging Scale scores.

There was no significant relationship between Family Belonging and gender, university type, number
of siblings and mother's educational status. A significant relationship was found between father's education
level, daily phone usage time and family belonging. There was a significant relationship between the duration
of phone use and nomophobia. Discussions were made with the results obtained, and at the same time,

suggestions were made for the studies to be done.

Keywords: Family Belonging, Nomophobia, University Students, Cell Phone, Family
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1. GIRiS

Bireyin psikolojik sagligin1 ve iyi olma halini; ait olma ihtiyacinin doyurulmasi, diger
bireyleri algilama, onlarin duygu ve ihtiyaglarinin farkinda olabilme ve onlar1 diisiinme gibi
stirecler etkilemektedir. Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin &zellikle aidiyet
ihtiyacinin giderilmesinin 6nemli bir problem oldugu acgik¢a bilinmekte ve bu donemlerde
bireylerin daha st diizeyde aidiyet gereksinimine ihtiya¢ duyabilecekleri gbz oniinde tutulmalidir
(Malone ve dig., 2012: 311-356). Bireyin ailenin diger fertleriyle; paylasma, var olma ve emek
verme davranislarinin sonucunda aile aidiyeti hissi var olmaktadir. Bununla birlikte aile icerisinde
kabul edilme ve deger gorme ihtiyact da aile aidiyetini tanimlanmaktadir. Aidiyet duygusu;
yetistigimiz sosyal alani ve kurallarini bilmeye, aile i¢i olumlu iletisim ile etkilesimi arttirmaya,
bireyin aileden ve toplumsal ¢evreden kopmasini engellemeye destek olmaktadir.

Bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte; anneye karsi hissedilen baglilik duygusunun sistemli
bir sekilde siirdiiriilmesi, ¢ocugun aile icerisinde ebeveynleri tarafindan desteklenmesi ve giivenli
baglanma saglayarak devam etmesi, ¢gocuklarin aidiyet duygusunu destekleyerek gelistirmektedir.
Cocugun birincil sosyallesme basamagi olarak tanimlanan aile sisteminde gelistirecegi aile aidiyeti
duygusu tiim sosyal baglanmalarinda 6nemli rol oynayan bir unsurdur ve toplumsallagsma siirecinde
aitlik hissedebilecegi tiim sistemlerin bas elemanidir. Aile sisteminde aile aidiyetini saglikli bir
sekilde hisseden ¢ocuk saglikli ve dengeli bir kisilik yapis1 gelistirmeye aciktir. Aile aidiyetinin,
ebeveynlerin rol ve sorumluluklarini yerine getirdigi bir aile ortaminin olusturulmasinin bireylerde
davranigsal problemleri azalttigi gosterilmektedir. Aile icerisinde saglikli baglanmanin, aile
aidiyetinin ve ebeveyn yaklasiminin bireyin psikolojik saglamliginin olusum ve gelisim siirecinde
olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Coverdale ve Long, 2015: 28).

Son yillarda nomofobi kavramu etkisini bircok alanda gostermeye baslamistir. Teknoloji
kullaniminin yayginlasmasiyla beraber 6zellikle geng nesilde i¢e doniik bir yap1 olusmaya baslamis
ve genglerin kendilerini toplumdan soyutlayarak sanal bir diinyanin ig¢ine girmelerine neden
olmustur. Aynm1 zamanda akilli telefonlara olan baglilik; bireylerin akilli telefon kullanmalar1 ve
akilli telefonlarla giderek daha fazla zaman gecirmeye baslamalariyla beraber giinden giine artig
gostermektedir. Yiiz yiize iletisimin yerini giderek teknolojik araclarin almaya basladigi
gorlilmektedir. Buna bagli olarak nomofobi, akilli telefon bagimliligi, teknoloji bagimliligi ve
sosyal medya bagimlilig1 gibi kavramlar 6nemli birer faktor haline gelmistir (Gezgin ve dig., 2017:
86-95).

Insanin giinliik yasantisindaki islevselligini olumsuz etkileyen nomofobi hakkinda daha fazla
bilgiye sahip olunmasi ve nomofobinin ilgili olacagi bazi degiskenlerin ortaya konulmasi
nomofobinin énlenmesine yonelik farkli teknik ve yontemlerin gelistirilebilmesini saglayacaktir.
Bu baglamda insan yagsaminda nomofobinin ortaya ¢ikmasimma sebep olan degiskenlerin
aragtirilmasi bir gereklilik haline gelmistir (Bragazzi ve Puante, 2014: 156-157).

Ote yandan yapilan arastirmalara bakildiginda akilli telefon bagimlilig1, internet bagimlilig
ve sosyal medya bagimliliginin bireylerde nomofobiyi etkileyen faktorler oldugu goriilmiistiir
(Gezgin ve dig., 2017: 86-95). Ayrica teknolojinin ilerlemesi ile beraber aile aidiyeti durumu ve
nomofobinin giderek yaygin hale gelmesi konunun arastirilmasi ve biling sahibi olunmasi i¢in

Onem arz etmektedir.



Literatiire bakildiginda nomofobi ile aile aidiyeti arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida
aragtirmanin olmasi yapilacak ¢alismanin en temel nedenidir. Tiim bunlarin 1s181nda yapilacak olan
arastirma toplumun temel dinamigi iizerine kurulu olan “aile” yapis1 ve nomofobi arasindaki iliskiyi
6lecmeyi hedeflemektedir.

1.1 Arastirmanin Konusu

Universite dgrencilerinde aile aidiyeti ile nomofobi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lniversite Ogrencilerindeaile aidiyeti ile nomofobi arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Ayrica nomofobinin aile aidiyetini yordama durumunun belirlenmesi ile
arastirmaya katilan bireylerde; cinsiyet, kardes sayisi, tiniversite tiirii, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, giinlik telefon kullanma siiresi degiskenleri ile “Aile Aidiyeti ve Nomofobi”

arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde teknolojinin farkli bir forma doniigmesinde énemli pay1 olan unsurlardan biri
cep telefonlaridir. Dolayistyla bu durum telefonlar1 kullanamama ya da kaybetme korkusu olarak
nitelendirilen nomofobi kavramini 6nemli hale getirmistir. Son yillarda artis gésteren nomofobinin
yagamin bir¢ok alanina farkli sekillerde etki ettigi gozlenmistir. Aym1 zamanda teknoloji
kullaniminin yayginlasmasiyla beraber oOzellikle gen¢ nesilde ice doniik bir yapi olusmaya
baglamistir. Bu durum ise genglerin toplumdan kendilerini soyutlayarak sanal bir diinyanin igine
girmelerine neden olmustur. Tim bunlar 1g18inda yapilacak olan arastirma, toplumun temel
dinamigi lizerine kurulu olan “aile” ile kurulan aidiyet ile nomofobi arasindaki iliskiyi 6lgmeyi
hedeflemektedir.

Aile, bireyin gelisiminde yasami boyunca onemli etkiye sahip olan bir kurum kabul
edilmektedir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimin baglangici ailede ortaya ¢ikmaktadir. Ait olma
hissi; bir kisiye, topluluga, kiiltiire, inanca, gruba, meslege ya da aileye karsi olabilmektedir.
Dogdugu andan itibaren g¢ocukta giiven duygusunun olusumunda ve sosyallesmenin saglanilmasi
noktasinda aile yadsinamaz bir etkiye sahiptir (Mavili ve dig., 2014:30 -32).

Yalnizlik ile kabul gérememe duygulari anne ve baba ile ailedeki diger bireyler arasindaki
iligkileri sarsabilmektedir. Yasanan bu olumsuzluklar bireylerin mutsuz olmalarina ve aileyle olan
aidiyet duygularinda zayiflamaya neden olabilmektedir (Kir, 201: 81).

Akilli telefonlara olan baglilik; bireylerin akilli telefon kullanmalar1 ve akilli telefonlarla
giderek daha fazla zaman gegirmeye baslamalariyla beraber giinden giine artis géstermektedir. Yiiz
yiize iletisimin yerini giderek teknolojik araglarin almaya basladig1 goriilmektedir. Buna bagh
olarak nomofobi, akill1 telefon bagimliligi, teknoloji bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 gibi
kavramlar 6nemli birer faktor haline gelmistir (Gezgin ve dig., 2017: 86-95).

Insanin giinliik yasantisindaki islevselligini olumsuz etkileyen nomofobi hakkinda daha fazla
bilgiye sahip olunmasi ve nomofobiyle iliskili baz1 degiskenlerin ortaya konulmasi; nomofobiyi

onlemede farkli teknik ve yontemlerin gelistirilmesini saglayacaktir. Bu agidan insan yagsaminda
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nomofobinin ortaya ¢ikmasina sebep olan degiskenlerin aragtirilmasi bir gereklilik haline gelmistir
(Bragazzi ve Puante, 2014: 156-157).

Ote yandan yapilan arastirmalara bakildiginda akilli telefon bagimliligs, internet bagimlilig:
ve sosyal medya bagimlhiliginin bireylerde nomofobiyi ortaya c¢ikarmada destekleyici oldugu
gorlilmektedir (Gezgin ve dig., 2017: 86-95). Ayrica teknolojinin ilerlemesiyle beraber
nomofobinin giderek yaygin hale gelmesi ve aile aidiyet durumunun belirlenmesi; bu konunun
arastirllmasi ve ayni zamanda bu konularda bilinglenmenin saglanmasi amaciyla énem arz
etmektedir. Nomofobi ve aile aidiyeti arasindaki iligskiyi inceleyen sinirh sayida ¢alismanin olmasi
konunun farkli yonleriyle arastirilmasini 6nemli hale getirmektedir. Literatiirdeki bu eksiklikten
yola ¢ikilarak bu iki kavram arastirmada ele alinmustir.

1.4 Arastirmanin Problemi

Aragtirmada ele alinan problemler:

1. Universite dgrencilerinde aile aidiyetleri ile nomofobi arasinda anlamli diizeyde bir iliski
var midir?

Universite dgrencilerinin nomofobi diizeyleri aile aidiyet puanlarin1 yordamakta midir?

3. Universite &grencilerinin aile aidiyetleri ile nomofobi diizeyleri cesitli demografik
degiskenlere (cinsiyet, liniversite tiirii, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes
sayisi, glinliik telefon kullanma siiresi) gore farklilasmakta midir?

olarak belirlenmistir.

1.5 Sayiltilar

1. Arastirmadaki katilimeilar, 6lgekleri ve kisisel bilgi formundaki sorular: diiriist ve samimi
olarak cevaplamislardir.

2. Kullanilan veri toplama araglari amaca uygun olarak veri toplanabilmesini saglayacak
sekilde gecerli ve giivenilirdir.

1.6 Smmirhliklar

1.Universite &grencilerinde aile aidiyeti ile nomofobi arasindaki iliskiyi inceleyen bu
calismada zaman ve ulasim agisindan bir siirlilik vardir. Calisma, Istanbul Medipol Universitesi
ve Elaz1g Firat Universitesinde 6grenim géren iiniversite dgrencileri ile siirlandirilnustir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular; katilimcilarin kullanilan Slgme araglarina verdikleri
yanitlarla sinirhdir.

3. Zaman agisindan 2022 yilm temsil ediyor olmasi ile sinirhdir.

4. Arastirma aile aidiyeti ile nomofobi arasindaki iliski ile sinirhidir.



2. YONTEM

Arastirmanin modeli iligkisel tarama modelidir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Genel tarama
modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir de, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amacuyla,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemelerini
kapsamaktadir. iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalarda kullanilmaktadir
(Karasar, 2018). Bu calismada tniversitede okuyan Ogrencilerin nomofobi diizeyleri ile aile
aidiyetleri arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Arastirmada anket analizi yontemi uygulanmistir. Google form {izerinden uygulanacak olan
anket verileri SPSS programinda analiz edilmistir.

Arastirmada Universite 0grencilerinin nomofobi diizeylerinin aile aidiyetleri iizerindeki
etkisinin tespiti hedeflenmektedir. Bu dogrultuda olusturulan anket sorulart yaklagik 416 katilimci
tizerinde uygulanmustir. Aragtirmanin evrenini Firat ve Medipol iiniversitelerinde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Firat Universitesi’nin seciminde mensubu oldugum iiniversite olmas;
Medipol Universitesi’nin segiminde ise vakif {iniiversiteleri arasindan olumlu geri déniit alinan

iiniversite olmasi kriterleri baz alinmustir.

2.1 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Elazig Firat Universitesindeki 48.000 kisi ile Istanbul Medipol
Universitesindeki 37.051 kisi olusturmaktadir. Evreni (85.051) temsil eden 6rneklem grubunun
bliyiikliigliniin belirlenmesinde; 0,5 sapma diizeyi baz alinarak 383-661 kisi araliginin uygun
oldugu goriilmektedir (Biiylikoztiirk ve digerleri., 2008: 98).

Arastirmanin 6rneklemini; Firat Universitesinden basit tesadiifi 6rnekleme ydntemiyle
segilen 75’1 erkek 186’s1 kiz olmak iizere toplam 261 kisi, Medipol Universitesinden 69’u erkek
86’s1 kiz olmak tizere 155 kisi olusturmaktadir. Ural ve Kilig (2005),basit tesadiifi érnekleme
yonteminde, evreni kapsayan her birimden kisilerin 6rneklemde olma ihtimalinin ayni oldugunu
sOylemektedir. Bagka bir ifadeyle birimlerin birbirine bagli olmadan esit bir sekilde se¢ilme sansina
sahip olduklarini belirtmektedir (Ural ve Kilig, 2005).

2.2 Hipotezler

H1: Kisilerin aile aidiyeti ile nomofobi diizeyleri arasinda anlaml1 bir farklilik vardir.

H2: Kisilerin aile aidiyetleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H3: Kisilerin aile aidiyetleri telefon kullanma siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H4: Kisilerin aile aidiyetleri baba egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

HS: Kisilerin aile aidiyetleri anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Ho: Kisilerin aile aidiyetleri kardes sayisina gore anlaml bir farklilik géstermektedir.

H7: Kisilerin aile aidiyetleri tiniversite tiiriine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

H8: Kisilerin nomofobi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.



H9: Kisilerin nomofobi diizeyleri anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H10:Kisilerin nomofobi diizeyleri telefon kullanma siiresine gére anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.

H11: Kisilerin nomofobi diizeyleri kardes sayist degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir.

H12: Kisilerin nomofobi diizeyleri tiniversite tiirline gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

2.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada katilimeilarin demografik bilgilerine erismek igin “Kisisel Bilgi Formu”,

aidiyet diizeylerini 6lgmek igin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve nomofobi diizeylerini belirlemek icin de
“Nomofobi Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Caligmaya katilim saglayan kisilerin gesitli 6zelliklerini belirlemek i¢in hazirlanan ve 6
maddeden olusan demografik bilgi formu kullanilmistir (bkz. Ek-1). Bu formda; cinsiyet, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, liniversite tiirii, kardes sayis1 ve giinliik telefon kullanim siiresi
ile ilgili sorular yer almaktadir.

2.3.2 Aile Aidiyeti Olcegi

Mavili ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢ekte bireylerin aile aidiyet diizeylerini
Olcmek iizere, toplam 17 madde bulunmaktadir (bkz. Ek-2). Maddelerin 13’1 olumlu, 4’ii olumsuz
olarak yazilmistir. Besli likert seklinde olusturulan olgekte maddelerde belirtilen diisiinceye,
bireylerden “tamamen katiltyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmryorum (2), tamamen
katilmiyorum (1)” olmak tizere bes derecede goriis bildirmeleri istenmektedir. 5, 7, 9 ve 12.
maddeler olumsuz maddeler olup tersten hesaplanmaktadir. Ters ¢evirme islemi tamamlandiktan
sonra 1, 3,4, 6,7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17. sorularin toplam1 “kendilik aidiyeti alt boyutu”nu
Olgerken 2, 5, 8, 9 ve 16. sorularin toplami “aile aidiyeti alt boyutu”nu 6l¢mektedir. Bununla birlikte
her ikisinin toplami “aile aidiyeti toplam puanimi” vermektedir. Puan arttik¢a aile aidiyeti de
artmaktadir. AAO’niin “Kendilik Aidiyeti” alt boyutu ve “Aile Aidiyeti” alt boyutu ile diger
Olcekler arasinda orta ve yliksek diizeyde korelasyon bulunmustur. Kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti
arasinda 0,82 korelasyon bulunurken aile aidiyetleri alt boyutlar arasindaki korelasyon ise 0,62
¢ikmugtir. AAO niin giivenirligini saptamak igin yapilan uygulamalardan digeri ise testin tekrari
yontemidir. Olgegin zaman igindeki kararliligini belirlemek amaciyla iiniversite dgrencilerinden 68
kisilik bir gruba li¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir (13 kisi ikinci testi yapamadigi i¢in N:81 iken
N:68’e diigmistiir). Bu iki uygulama arasinda hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayis1 0,84 (p< 0,01) olarak hesaplanmistir (Mavili ve dig., 2014).

Aile Aidiyeti Olgegi’nin biitiiniine ait i¢ tutarlik giivenilirligi Cronbach Alpha katsayis ile
hesaplanmustir. Kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in Cronbach Alpha 0,93, aile aidiyeti alt boyutu igin
0,82°dir. Olgegin biitiiniine ait hesaplanan giivenilirlik katsayisinin ise (Cronbach Alpha 0,94)



istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonugla dlgegin 17 madde igin giivenilirliginin
saglandigi ifade edilebilir.

Bu c¢alismada ise kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in Cronbach Alpha 0,91, aile aidiyeti alt
boyutu i¢in 0,75 dir. Olgegin tamamina ait hesaplanan giivenilirlik kat sayisinin ise 0,91 oldugu
goriilmiistiir.

2.3.3Nomofobi Olcegi

Calismada, “cep telefonundan ayr1 kalma korkusu” olarak ¢evrilen Yildirim ve Correira
(2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirnm ve dig. (2016) tarafindan ’Tiirkge’” ye uyarlama
calismasi yapilan Nomofobi Olgegi kullanilmistir (bkz. Ek-3). Olgek, “(1) ¢evrimici olamama, (2)
iletisimi kaybetme, (3) rahat hissedememe (4) bilgiye ulasamama” seklinde 4 alt boyut ve toplam
20 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan puanlar yiikseldikce nomofobi diizeyi de
yiikselmektedir. Ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgegin cronbachalpha giivenirlik
katsayis1 94, Tiirk¢e’ye uyarlanmis hali ise 92 olarak belirlenmistir.

Yapilan arastirmada Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisinin 0,91 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilari ise bilgiye ulasamama 0,83, baglantiy1
kaybetme 0,83, iletisime gegememe 0,92 ve rahat hissedememe 0,93 olarak bulunmustur.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerden gecerli sonuglarin ¢ikartilabilmesi icin, verilerin kalitesinin incelenmesi, yani
nitelikli verilerle c¢alisilmasi1 Onemli olmaktadir. Bunlardan ilki verilerin hatasizliginin
incelenmesidir (Mertler ve Vannatta, 2005; akt. Cokluk, Sekercioglu, ve Biiyiikdztiirk, 2010).
Verilerin hatasizligimi incelemek igin frekanslar ve betimsel istatistikler incelenmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir.

Olgeklerdeki ters maddeler dogru kodlandiktan sonra verilerin analiz igin gerekli
varsayimlart karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Bu amagla ilk olarak verilerde hem
Olgeklerin genelinde hem de alt boyutlarinda aykir1 degerlerin olup olmadigi kontrol edilmistir.
Arastirmanin verilerinde aykiri degerleri ayiklamak ig¢in sapli kutu grafiklerine (boxplot)
bakilmistir. Daha sonra aykir1 degerler tek tek veri setinden ¢ikartilip analizler tekrarlanmisgtir.
Aykir degerler atildiktan sonra 416 katilimecinin verileriyle analize devam edilmistir.

Yapilan normallik testlerinde dagilimin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigini
anlamak i¢in oncelikle c¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilariin (£1,5) sinirlart igine yer aldigi goriilmiistiir. Daha sonra normal dagilim egrisinin
incelenebilecegi histogram grafiklerine bakilmis ve dagilim egrisinin normale yakin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglardan dagilimin normallik varsayimlarini karsiladigini ve normal
dagildigini belirtmek miimkiindiir.

Arastirmanin 6 alt probleminde, katilimcilarin aile aidiyeti ve nomofobi diizeylerinin bazi
degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, liniversite tiirli, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
giinliik telefon kullanma siiresi) gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin aralarindaki iligskiye bakabilmek i¢in varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmistir. Hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar

vermek i¢in Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi



sinanmig, varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tukey ¢oklu karsilagtirma teknigi, varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane testi kullanilmigtir. Aragtirmanin 6 alt problemi igin,
katilimcilarin nomofobinin, aile aidiyet diizeylerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu (enter) regresyon analizi kullanilmistir. (Biiytikoztiirk, 2014).

Coklu regresyon analizi yapabilmek i¢in baz1 varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir; cok
degiskenli normalligin ve dogrusalliin saglanmasi, coklu baglanti sorunun olmamasi. Yapilan
analizler sonucunda normallik ve dogrusalligin saglandigi, degiskenler arasinda goklu baglanti
sorunun olmadigi goriilmiistiir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanarak belirlenmistir. Arastirmada analizlerde anlamlilik diizeyi
0,05 olarak belirlenmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Packag efor Social Sciences) for Windows
22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.



3. AILE AIDIYETi VE NOMOFOBI

Bu béliimde aile aidiyeti ve nomofobi kavramlartyla ilgili kuramsal bilgiler agiklanmis olup

ayn1 zamanda iki kavram arasindaki iligkiye yer verilmistir.

3.1 Aile Aidiyeti

Kelime manas1 olarak “ilgi, iliskinlik” seklinde agiklanan aidiyet sozciigiine (Tiirk Dil
Kurumu) kokenbilim olarak bakildiginda, ait olma kdkeninden ortaya g¢iktigi, “ait” sdzciligliniin ise
“1lgisi olan, taalluk eden” manasinda Arapga “avdet” sdzcliglinden geldigi goriilmektedir. Aidiyet
sozciigiiniin kullanimina bakildiginda da ait olunan, aidiyet duyulan birisini veya bir kurumu
gosterdigi dikkat cekmektedir.

Aidiyet denilince akla ilk gelen anlam “ait olma” dir. Kisinin diinyaya geldigi andan itibaren
aidiyet hissinin ilk olugsmaya basladig1 ortam ailedir. Aile disinda da kisi isine, okuluna, meslegine,
arkadaslarina, hayatin1 siirdiirdiigii topluma karst da aitlik hissedebilir. Fakat biitiin bu farkl
kurumlar ile kigiler arasinda aile, bireylerin kisilerarasi iligkileri ilk defa deneyimledigi ve bu
deneyimler sonucu 6grendiklerini diger iliskilerine yansittig1 sosyal bir kurum olmasi sebebiyle
digerlerinden farklilagsmaktadir. Cocukluk doneminde anne ve baba ile kurulan iligkiler, aileye
duyulan aidiyet, bireyin gelecekte kuracagi kisilerarasi iligkileri ve fonksiyonelligini dogrudan veya
dolayli bir sekilde etkilemektedir (Aslantiirk, 2020: 69; Mackinnon ve dig., 1993: 135-141).

Aidiyetin tanimi kavramsal olarak ele alindiginda arastirmacilarin ortak noktalar1 olsa da
cesitli tanimlamalar ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Anant, “Bireyin kendisini bir ¢evrenin veya
bir sistemin ayrilmaz ve vazgec¢ilmez bir parcasi seklinde hissetmesi deneyimi” seklinde yaptigi
aciklamada; aidiyeti, ayrilmazlik hissi ile vazgecilmezlik iizerine kurgulamistir (1966: 21-27).
Hagerty ve Patusky (1995: 9-13) Anant’in yapmis oldugu aidiyet tanimina “uyum” ve “degerli
katilim” gibi iki yeni nitelik daha katarak, kavrami yeni bastan ele almiglardir. Bu iki faktoriin
icerigi yorumlandiginda “degerli katillm™mn kabul edilme, ihtiyag duyulma, degerli olma
deneyimlerini, “uyum” un da kisinin sahip oldugu niteliklerin ¢evresiyle veya icinde bulundugu
diizen ile iligkili oldugu algisini igerdigi goriilmektedir.

Arastirmacilar buradaki iki temel 6zellik ¢ergevesinde aidiyeti “cevreye veya bir sisteme
bireysel katilma deneyimi” seklinde kavramsallastirmiglardir. Ayrica aidiyetin meydana gelmesi
icin “katilim icin enerji”, “paylasilan ile tamamlayan nitelikler i¢in potansiyel”, “ anlamli katilim
icin arzu ile potansiyel” gibi {i¢ onciilii agiklayan arastirmacilar aidiyet gereksiniminin karsilanmasi
icin buradaki onciillerin gerekliligine dikkat ¢gekmislerdir (Hagerty ve dig., 1992: 172-177).

Aidiyetin sdzciik anlamina bakildiginda ait olma, mensup olma, iliskinlik gibi manalara
geldigi goriilmektedir. Fakat aidiyetin Ozellikle iligskilendirme manast 6n plana g¢ikmaktadir.
Buradaki iligskilendirmenin yo6nil birey, topluluk, belirli bir obje veya grup olabilmektedir
(Alptekin, 2011: 20; Sézer, 2019: 419).

Insanlar hayatlarinda bir anlam ¢ikarma arayis1 ierisindedir. Bu aray1s cabasinin da evrensel
bir gereksinim oldugu belirtilmektedir. Insanlarin bu gereksinimlerinin gergekligini belirleyen
faktorlerden biri ise aidiyet duygusudur. Bu duygu ise topluma, kiiltiire, meslege ve aileye 6zgii
gelisir. Psikolojik, fiziksel, sosyal gelisimin baslangici ailede ortaya ¢ikmaktadir. Aile, bireyin
gelisiminde yasami boyunca dnemli rolii olan bir yapiolarak kabul goriilmektedir (Mavili ve dig.,
2014:30).



Aidiyet, bireyin kendini giivende hissettigi bir toplulukla duygusal agidan bag olusturmasi
durumudur. Buna bagli olarak bireyler, duygusal agidan bag olusturdugu ortamdan toplumsal hayat
kurallar1 ve davranislar1 kazanir. Bu ag¢idan ¢ocukluk donemi ii¢ boliimde ele alinir:

e (-4 yas arasin1 “Baglanma”,
e 4-12 yas arasi “Aidiyet”,
e 12 yas ve sonrasi siiren “Uyum” siireci.

Cocuk, yasamda karsisina ¢ikacak sorunlari aidiyet hissettigi kisilerin davranislarindan yola
cikarak 6grenmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklarin en biiyilk sorun aidiyeti aileleri yerine bagka
kisilerle kurmalaridir. Ayn1 ortamda yetistikleri halde davranig degisiklikleri ve yasam big¢imleri
degismeye baslayan ¢ocuklarin yasadiklari problem “aidiyet”tir. Cocuk, aile tliyeleri disindaki
kisilerle kurdugu duygusal bagla yeni tutumlar edinmektedir.

Kisiligin koruyucu kalkani, bebeklikle ergenlik arasindaki donemde aidiyettir. Cocuk
basglangicta ailesiyle beraber kaldig1 icin onlarla mecburi bir aidiyet bagi icerisinde olur. Ancak
belli bir zaman sonra ¢ocuk ailesinden farkli bir diinyayla karsilasir. Boylece ailesi disinda farkli
yasam deneyimleri edinerek bagka aidiyetler de edinme yoluna gider.

Bu konuda 6nemli goriilen; ¢ocugun “birincil” aidiyet hissinin kime karsi oldugudur. Aile
ile kurulan bag gorece daha sagliklidir. Cocuk ailesinin ona verdigi giicle okul arkadaslar1 bulur ve
onlarla arasinda bir bag olusturur. Cocugunbirincilaidiyet kurdugu bagi koparmamasi 6nemlidir.
Aidiyet duygusunun zarar gormesi, aileden kopmaya ve sorunlar yasanmasina neden
olabilmektedir (Giines, 2020: 15-16).

3.1.1 Aidiyetle ilgili Kuramsal Aciklamalar

Aidiyet bir gereksinim seklinde ifade edildiginde, dncelikli olarak insan ihtiyag¢larina yonelik
kuramlar1 incelemek gerekir. insanmn nelere ihtiyacimin oldugu, bu ihtiyaglarin nasil yerine
getirildigiya da bu ihtiyaglarin karsilanmasi ya da karsilanmamasi durumunda ne tiir sonuglarin
ortaya cikabilecegi gibi pek ¢ok soruya cevap arayan yaklagimlar mevcuttur. Bu yaklagimlarin
tamami insan ihtiyaglarin1 ve buna bagli olarak sekillenen oncelikleri saptamaya calismiglardir
(Aslantiirk, 2020: 73).

3.1.1.1 Baglanma Kuram

Bu kuram ¢ocuk ile bakim vereni arasinda kurulan duygusal iliskinin, hayat boyu gelisimdeki
etkisini belirlemeye iliskin bir yaklasgimdir. Kuramin kokeni John Bowlby ile Mary Ainsworth
tarafindan olusturulmustur (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma kuramui 6ncelikli olarak John Bowlby’nin, psikanalitik ve etiyolojik teorilerin
goriislerini esas alarak meydana getirdigi kisilik kuramidir. Bowlby, cocuklar ile onlarm
gelisiminde daima yanlarinda olan anneleri arasindaki bagi ele almis, bilhassa gelisimlerinde
birincil derecede etkin olan kisilerden uzaklagsan c¢ocuklarin yansimalarini incelemistir
(Gengtanirim ve Cetinkaya, 2019: 579). Anneleri “riskli seviyede dar” bir odaklanmaya yonelten
durum baglanma kuramindan ziyade toplumsal gruplasmanin bir sonucudur (Hazan ve Shaver,
2009: 69).

Baglanma eylemi, bireyin endise duydugunda bir figiirle bag kurma veya yakin olma igin

istek duymasidir. Bu tutumun temeli bebeklik ¢aginda baglamaktadir. Yalnizca bebeklik evresine



mabhsus bir 6zellik olmayan baglanma eylemi yetigkinlik evresinde deetkisini devam ettirmektedir
(Deniz, 2006: 89-99).

Baglanma, kisinin benligi ile yasaminin temelini olusturan 6nemli faktérlerden olmaktadir.
Birincil baglanma figiirii olarak anneye baglanan birey, hayatinin her asamasinda bu baglanma
gereksinimini stirdiirmektedir. Baglanmanin birincil agamasinda anne figiirii olarak goriilen kisiye
ya da anneye problemsiz ve gilivenli bicimde baglanma, kisilik gelisimi bakimindan 6nemli
olmaktadir. Temelde giivensiz ve gilivenli baglanma olarak iki tiir baglanmadan s6z eden
aragtirmacilar (Ainsworth ve dig., 1978) giivenli tiirden baglanmay1, ¢ocukluk evresinde ¢ocugun
temel gereksinimlerini vaktinde ve yeteri kadar karsilayan kisiye kars1 gelistirilen bir baglanma
olarak tamimlarken giivensiz sekilde baglanmayi ise tam tersi nitelikleri gosteren kisilere yonelik
gelistirilen baglanma olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar gen¢ bireylerde ve
yetiskinlerde giivenli tiirden baglanan kisilerin giivensiz baglananlara gore olumsuz duygu ile
davranislar1 daha az gosterdiklerini, baska kisilerle daha saglikli iliski kurduklarini ve onlara kars1
hassas davrandiklarini géstermektedir (Rothbard ve Shaver 1994).

3.1.1.2 Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Gerceklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadashk

Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Guvenlik

Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Piramiti
Kaynak: Maslow's Hierarchy of Needs, McLeod, S. A. (2007)

Insan ihtiyaglarin1 asamali bir diizlemde aciklayan Maslow, piramitte bir alt basamaktaki
ihtiyaglarm giderilmeden bir iist basamaga gecilmeyecegini vurgulamaktadir. Maslow un ihtiyaclar
hiyerarsisi yaklagiminda Sekil 1’ de goriildiigii {izere aidiyet, fiziksel ihtiyaclar ile giivenlik
ihtiyaglarindan daha sonra gelip sevgi ihtiyaciyla da biitiinliik olusturmaktadir (Benson ve Dundis,
2003: 317-318).

Maslow* un ihtiyaglar hiyerarsisinde belirttigi gibi aidiyet duygusu, insan i¢in bir ihtiyag
olmanin yani sira ayn1 zamanda bir gereklilik olarak goriilmektedir (Robert ve Richard, 2006:
1121).
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Aidiyet duygusu, hayatin her déoneminde ihtiya¢ duyulan bir faktordiir. Cocuk dogdugu
andan baglayarak giliven duygusu ile baglanma gergeklestirmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk yillari
ile ergenlik donemleri aidiyet duygularimi giiclendirme gayretiyle gecmektedir. Bu durumun
yetiskinlik evresinde de siirdiigii sdylenebilir. Erikson’ 1n teorisine gore geng yetiskin (18-30 yas)
bireyler, kendilerini kisiler arasi iligkilere adamaya ve bu iliskilerin gii¢lii taraflarin1 kesfetmeye
devam etmektedirler. ki tarafli giiven duygusu olusturmada ve aidiyet duygusunda basarisiz
olunmasi yabancilagma ile yalitilmisliga sebep olabilmektedir (Tarhan ve Kilig, 2016: 104-105).

Maslow, aidiyet duygusunu bireyin temel ihtiyaglarindan biri olarak agiklarken ayni
zamanda deger gérme, kabul edilme ve kendini degerli hissetme duygularinin tatminini 6n plana
cikarmaktadir. Aidiyet kavrami bu cergevede yorumlandiginda bir etkileme siireci anlaminda
degerlendirilmektedir. Aidiyet bir toplulugun parcasi olma ve o topluluk icerisinde dnem goérme
seklinde ifade edilebilmektedir (Levett ve dig., 2007: 211). Bireyin kendini bir gruba ait hissetmesi
ve orada deger bulmasi, sayginlik ve sevgi gereksinimlerini karsilamakla birlikte ayn1 zamanda
giiven ihtiyacini karsilamaktadir (Aytag, 2000: 65).

3.1.2 Aidiyet Olusumunu Engelleyen Sebepler

Aidiyet olusumunu engelleyen faktorlere bakildiginda; degersizlik hissi, kosullandirma,
sucluluk, emniyetsizlik, ulasamamak ve 6n yargi yer almaktadir.

3.1.2.1 Degersizlik Hissi

Aidiyet algilarimin kirilmasindaki en 6nemli unsur degersizlik hissidir. Cocuga veya
herhangi bir bireye yapilmasi istenmeyen davranislarin basinda onu gérmezden gelme ile ona
kendini 6nemsiz hissettirme yer almaktadir. Bu iki faktdr davranis bozukluklari, kisilik kaybi ile
aidiyet yoksunlugunu beraberinde getirmektedir.

Degersizlik duygusu veya deger hissinin kaybolma nedeni ¢ocuk ile kurulan iletisimdir.
Deger ile degersizlik, bir kisiden digerine sozlii iletisim ve sozlii olmayan iletisim yoluyla geger.
Anne ve babanin ¢ocuga sevgi, deger ve saygi gostermedigi durumlarda ¢ocukta olusan duygu
genellikle degersizliktir.

Degerlilik hissinin icerisindeki en 6nemli etken dogalliktir. Dogallik durumu bozuldugunda
degerlilik hissinin algis1 da degisime ugrar. Cocugun insan olusundan kaynaklanan degeri
gorememesi degersizlik duygusu ile sonuglanir.

Ebeveynlerin ¢ocukla kaliteli vakit gecirmesi ¢cocuga sevildigi duygusunu hissettirmektedir.
Ancak anne ve babanin dogrudan ilgi géstermemesi, birlikte gegirilen vakitlerde dikkatini farkli
yonlere vermesi ¢ocugun duygularinin gérmezden gelinmesine ve ¢ocukta degersizlik hissinin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Dolayisiyla anne ve babanin yalnizca fiziksel olarak orada
bulunmasi ¢ocugun yeterli duyguyu almasi dniinde engel olusturmaktadir.

3.1.2.2 Kosullandirma

Iliskilendirme ve kosullandirma aidiyet olusumuna engel olusturan iki énemli faktdr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi kendisinin yonlendirildiginin ve kosullandirildiginin farkina varirsa
gerceklesen davranigin algilanan degeri de diismektedir. Bireyin ortaya koydugu davranislar,
digerleri a¢isindan baska bir olayla iligkilendiriliyorsa kisi icinden degersizlik hissedebilir.
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Miikafat verilmesi de kosullandirip iliskilendirmenin igerisine girmektedir. Her tiirden
basari, kiside bir duyguyu harekete gecirmektedir. Bu duygu, kisinin bir sonraki davranisi
basarabilmesinde onu motive edebilmektedir. Boylece insanin yapabileceklerini gormiis olmasi
kendisinde giiven hissi olusturmakta ve yetersizlik hissetmesinin Oniinde engelleyici bir gii¢
olusturmaktadir.

3.1.2.3 Suc¢luluk

Sugluluk duygusuyla ¢evrilmis insanlarin aidiyet kurma becerileri zayiflamakta ve kendisini
emniyette hissetme ile digerlerine giiven duyma konularinda zorluk yasamaktadirlar. Kisinin
kendisini herhangi birinin yaninda su¢lu hissetmesi o kisiyle doyurucu bir sekilde baglanti
kuramamasina neden olabilmekte ve kendisini devamli olarak koruma ihtiyaci ortaya
¢ikarmaktadir.

Siirekli kabahatli bulunan ¢ocuklarin benligi su¢luluk duygusu iizerine kurulmaktadir. Bu
durum kisinin gii¢lii bir aidiyet bagi kurmasina engel olusturmaktadir. Sugluluk duygusu kisinin
stirekli olarak kendisini savunma ve koruma halinde hissetmesine neden olmaktadir. Cocuklukta
yerlesen duygular yetiskinlik donemlerinde de devam etmektedir. Birey cevresinde yasanilan
olumsuz durumlar1 kendisiyle eslestirip su¢lamayt siirdiirtir.

Cocuk sugluluk duygusunu en yogun sekilde alt1 yaga kadar hisseder. Alt1 yas ile cocukluktan
yetiskinlige gecis donemi arasindaki sucluluk duygusu ise anne ve babanin baskinliina gore
bicimlenir. Ergenlik doneminden baslayarak cocuk yavas yavas kendini koruma altina alir.
Boylelikle ¢ocukta kin ve nefret duygular1 birikmeye baslar. Kin ve nefret ise aidiyet olusumunu
onleyen en biiylik engellerdendir.

3.1.2.4 Emniyetsizlik

Kisilik gelisiminde 6nem arz eden unsurlarin basinda emniyet duygusu gelmektedir.
Emniyet ise giiven hissinin sonucudur. Cocugun kisilik ve duygusal gelisiminin meydana gelmesi
icin kendisini giivende hissetmesi gereklidir. Aksi halde duygusal gelisim donemleri kesintiye
ugrar.

Emniyet hissi; kisi, konu, atmosfer, grup olmak {izere 4 alana sahiptir. Aidiyet i¢in yalniz
kisilerin emniyet duygusunu saglamasi yeterli olmamaktadir. Aidiyet kuruldugu durumlarda dahi
sifreli konusmalar, mualldk ciimleler, bir konuyu, esyayi, ismi var olandan farli bigimlerde
anlatmaya calisma, goriindiigii gibi olmama hali ve géondermeler ¢ocugun emniyetsiz hissetmesine
yol agabilmektedir.

Emniyetsizlik; yetersizlik, degersizlik, sugluluk gibi olumsuz duygularin bir sonucudur.
Ayni zamanda kisiye 6zel olmayan genele yayilmis duygusal bir durumu ifade etmektedir. Emniyet
ise ¢cogu kez kisinin davranis, tutum ve gelistirdigi iliski modeliyle meydana ¢ikmaktadir.

Giliven duygusu beraberinde emniyet ve huzuru getirmektedir. Giivende hissedilmedigi
durumlarda duygularmm paylasimi yeterli sekilde yapilamamaktadir. Duygu diinyasinda
yasanilanlarin digerlerine iletilmesinde zorluk yasandigi durumlar, aidiyet iligkilerinde de

giicliiklerle karsilasildigi konusunda bilgi vermektedir.
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3.1.2.5 Ulasamamak

Kisinin kendisini anlatabildigi durumlar, karsisindaki kisiye ulasiyor oldugu anlamina
gelmektedir. Aidiyet ancak erisilebilen kisilerle kurulabilmektedir. Bu durumda ebeveynlerin
kendilerini fiziksel yapi, diisiince, sosyal hayat ve duygu agisindan ulasilabilir durumda tutmalari
Onem arz etmektedir.

Saglikli anne ve baba ile ¢ocuk iliskisi, yetiskin bireylerin erisilebilir olmasinda saklidir.
Anne ve babalarin biiyiik bir kismi, duygularini (hiiziin, mutluluk) ¢ocuklarindan saklamaktadir.
Oysaki c¢ocuk anne ve babanin duygularina ulasabiliyor ve hislerine benzer sekilde karsilik
gorebiliyor oldugu durumlarda aidiyet iligkisine erigmektedir.

3.1.2.6 On Yarg:

On yarg: genel olarak olumsuz bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak yargidan
sonra gelen siirece iligkin 6n bilgi sundugundan dolay1 her insanda var olmalidir.

Cocuk ailesinde ya da hayatinin her evresinde bilgi birikimini agama asama olusturmaktadir.
Bu sebeple ¢ocugun ailesine giivenle tutunup aidiyet olusturabilmesi i¢in zihninde olumsuz
diistinceler biriktirmemesi 6nemlidir. Cocugun yasamin ilk alt1 yilinda duygusal olarak incitilerek
biiyiitiilmesi, ailesindeki kisilerle ilgili olumsuz diisiincelere varmasina neden olacaktir. Cocuk
saglam bir aidiyet bagi kurabilmek i¢in olumlu deneyimlere gereksinim duymaktadir. Cocugun
“duygusal belleginde” olumsuzluk ne denli az olursa aidiyet duygusuyla baglanmasi o derece kolay
olacaktir.

Gilintimiizde genglerin ve ¢ocuklarin 6nemli problemlerinden biri televizyon programlari,
film ve dizilerdeki gercegi yansitmayan iliskilere takili kalip kendi ailelerine iliskin olumsuz
diisiincelere varmalaridir. Bu durum da aidiyet kurmada giigliikklerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Glines, 2020: 137-179).

3.1.3 Aidiyet Olusumunun Temelleri

Aidiyet; zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel beraberlik olmak iizere {i¢ temel birlikteligin
sonrasinda ortaya c¢ikmaktadir. Bireyler aidiyet olusumundaki bu alanlari paylastiklari kadar
birbirlerine yakinlagip aralarindaki aidiyet duygusunu da gelistirmektedirler. Yalnizca fiziksel ile
zihinsel beraberlik aidiyet olusumunda yeterli olmamaktadir. Duygusal beraberliginde bu siirece
katilmas1 gerekmektedir.

Cocuklar aidiyet iliskilerinin nasil kurulacagini 6ncelikle aileleriyle kurduklari aidiyet
bagiyla oOgrenmektedirler. Bu ilk tecriibe onlarin farkli aidiyetler edinmelerine de katki

saglamaktadir.

3.1.3.1 Duygusal Birliktelik

Aidiyetin temelinde duygusal birliktelik yer almaktadir. Kisiler duygusal olarak birbirlerine
ne kadar baglilik gosterirseler aidiyet duygusu da o derece gelismektedir.

Cocuklar kiiciik yastan baslayarak anne ve babalarina duygusal olarak muhtag¢ olmaktadirlar.
Korktuklarinda ebeveynlerini yanlarinda gérmek istedikleri gibi mutlu olduklarinda da duygularim
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yine onlarla paylagmak icin girisimde bulunmaktadirlar. Bu duygusal bagin kurulmasina anne ve
baba ne denli karsilik verirse duygusal beraberligin temeli de o denli giiglii olmaktadir.

Anne ve babalar ¢ogunlukla cocuklar1 kiiciik yasta iken onlarla duygusal beraberlik
yasamaktadirlar. Fakat ¢ocuklar1 biiylidiikce ebeveynler daha elestirel, sorgulayici ve denetleyici
bir ruh haline biirtinmektedirler.

Kisinin kendini giivende hissetmesi ve iginde bulundugu ortami giivenli bulmas: aidiyetin en
onemli gerekliliklerinden olmaktadir. Giivenle korunma hissi, bireyin temel ihtiyaglarindan olup
hayat boyunca devam etmektedir. Birey elestirilmedigi, duygularim1 korunakli buldugu ortamda
aidiyet hissiyle baglanmaya baslamaktadir.

Duygusal beraberlik olmadan aidiyetin olugsmayacagini bilmek, tutunma gayretinin en
onemli ilkesi olmaktadir.

Cocugun oldugu gibi kabul goriilmesi kendini 6nemli hissetme ihtiyacini karsilamaktadir.
Dolayisiyla buradaki ulagilmak istenen sonu¢ ne asiri derecede sevgi ne de ¢ocugu asagilayici
ifadelerdir. Bireyin ihtiya¢ duydugu tek sey dogal iletisim kurarak varolusuna saygi duyulmasini
kapsamaktadir.

Cocuk degersizlik duygusunu hissettiren kigiyle aidiyet bagi kurmaktan kaginmaktadir. Ayni
zamanda ¢ocuk degerini, anne ve babanin ona gosterdigi davranislardan olusturmaktadir. Bu
baglamda ¢ocuk kendini 6nemli gordiigii yere karsi aidiyet duygusu gelistirmektedir.

Cocuk diisiincesini dile getirdiginde anne ve babasinin ona vakit ayirmayip onu
dinlememesi, varliginin onaylanmadig1 manasina gelmektedir. Bu durumda ¢ocukta olusan baglilik
aidiyet olmayip yetersizlik duygusundan meydana gelen bir bagimlilik olmaktadir (Giines, 2020:
51-59).

3.1.3.2 Zihinsel Birliktelik

Aidiyetin temelinde duygusal beraberlik yer alirken aidiyetin belkemigini ise zihinsel
beraberlik olusturmaktadir. Cocuk ailesiyle herhangi bir 6l¢lide duygusal beraberlik yasiyor olsa
dahi ebeveynleriyle akilct bir bag kuramamigsa aralarindaki iletisimin duygusal 6l¢iide kaldigi
entelektiiel seviyeye ulasamadigi soylenebilmektedir.

Cocukluk doneminde duygusal beraberlik aidiyetin olusumunda yeterli gelse de gocuk,
ergenlik ile yetigkinlik ¢agina yaklastik¢a aradaki iligski de zihinsel birliktelik diizeyine taginmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde, ¢ocugun hayati anlamlandirma, yagsam tarzi ve etik degerler
bakimindan ailesiyle ¢atisma yagamasi olanakli hale gelmektedir.

Burada 6nemli olan goriis, kisinin diisiincelerini diger kisilerle paylasabilmesi ve paylagim
yapabildigi alan kadar beraberlik olusturabilmesini kapsamaktadir. Bu dogrultuda zihinsel
birlikteligin aidiyeti besledigi sdylenebilmektedir.

Aileyle kurulan aidiyet iliskisi, ¢ocuklarin ug fikirlerden uzaklagsmasinda ve daha mantikli
fikirlere ulagsmalarinda kolaylik saglamaktadir. Ciinki aidiyet kisilerin birbiriyle yakinlagsmasini ve
birbirine benzesmesini de beraberinde getirmektedir. Burada sorun olabilecek faktor, cocugun aile
baginin kirilmasi (veya hi¢ olugsmamis olmasi) sonucu ebeveynlerinden farkli diislincelere sahip
olmasidir. Bu durum ¢ok 6nemli bir ¢atigmanin habercisi olmakla birlikte ayn1 zamanda kisa siirede
miidahale edilmeyi de gerekli kilmaktadir. Buradaki miidahaleden kasit, cocugun anne ve babasiyla
aidiyet bagi kurmasi saglamaktir (Giines, 2020: 73-74).
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3.1.3.3 Sosyal ve Fiziksel Birliktelik

Kisi fiziksel yakinlik kurdugu ve ayni sosyal alanlardan yararlandigi insanlarla aidiyet bag1
olusturmaktadir.

Fiziksel birliktelik esnasinda duygusal beraberlik ile zihinsel birliktelik yasanmayip fiziksel
beraberlikte bir kayba ugruyorsa bu durumda aidiyetten bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Ciinkii
fiziksel ve sosyal birliktelik her zaman yan unsur olarak goériilmektedir. Duygusal beraberlikse
aidiyetin temelini olusturmaktadir. Duygusal beraberlik oldugu halde zihinsel beraberlik mevcut
degilse yine aidiyet tam olarak olugsmamaktadir. Dolayisiyla yalniz bagina fiziksek beraberlik bir
anlam ifade etmemektedir. Bu baglamda bir¢ok insanin, fiziksel olarak birbirinden uzak olduklar
halde aidiyetlerini yillarca siirdiirdiiklerini s6ylemek miimkiin olmaktadir. Ancak ara ara bir arada
olmalar1 da var olan aidiyetlerini desteklemekle birlikte daha da saglamlagtirmaktadir.

Ebeveynler ¢cocuklariyla fiziksel beraberlik olusturacak faaliyetlerden (ylizme ve spor) gogu
kez eksik kalmaktadirlar. Oysaki bu etkinlikler aidiyet olusumuna zemin hazirlamaktadir. Ailenin
maddi imkanlar1 bu faaliyetleri karsilamiyorsa evde birlikte yapacaklar1 aktivitelerle de fiziksel
beraberlikler olusturabilmektedirler. Aksam yemeklerinde birlikte olmak, ailece film seyretmek,
beraber temizlik yapmak, sinemaya gitmek ve misafirlige gitmek sosyal ve fiziksel aidiyete uygun
ortam saglamaktadir (Giines, 2020: 107-108).

3.2 Nomofobi Kavram

Kisinin mobil cihaz ya da bilgisayariyla baginin kesilmesi sonucu ortaya ¢ikan rahatsizlik ve
gerginlik hissiyle birlikte duyulan kaygi ve iiziintliyii belirtmektedir. Genel bir ifadeyle; kisilerin
teknolojiyle olan baglarinin kopmasiyla goriilen nedensiz bir korkudur. Nomofobinin belirtileri
asagidaki gibi siralanabilir:

o Sistematik bir sekilde akill1 telefon kullanimi, bu cihazlara ¢ok fazla zaman ayrilmasi, bir ya
da birden ¢ok akilli telefona sahip olunmasi ve sarj cihazinin siirekli yaninda bulundurulmasi

e Akilli cihazin nerede oldugunun bilinmemesi, onu kaybetme diisiincesi, arama yapildiginda
kisiye ulagilamayacagi fikri, pil seviyesinin diigmesi veya telefon kredilerinin (internet,
mesaj, konusma) bitmesi diisiincesinin tedirginlik olusturmasi

e Akilli telefon kullanimina imkadn saglamayan yerlerin tercih edilmemesi seklindeki
davraniglar

e Mobil cihaza gelen mesaj ve aramalarin kisa araliklarla kontrol edilmesi

e Akilli cihaza her zaman ulasilabilir olmas1 ve onu siirekli yakininda tutma ihtiyact

e Giinliik yasamda yliz yiize iletisimin kayg1 ya da stres olusturuyor olmasi diisiincesiyle daha
¢ok mobil cihazlar iizerinden iletisime yonelinmesi

e Mobil cihaz kullanimindan kaynakli harcamalarin fazla olmasi (Bragazzi ve Puente, 2014:

156-157).

Genel cercevede bakildiginda nomofobinin giiniimiizde yeni bir psikolojik terim olarak
hayatimiza girmesi mobil teknolojilerin problemli ve ¢ok kullanimi ile olmustur (Gezgin ve dig.,
2017: 87). Pek cok kisiye gore bagimlilik fikri klasik manada eroin, esrar, alkol, kokain gibi
kimyasal maddelerin kullanimi anlamina gelse de kimyasal olmayan; bilgisayar oyunu oynama,
televizyon seyretme, alisveris yapma, kumar oynama ve seks gibi davranigsal bagimliliklarin da
s6z konusu oldugu gériilmektedir (Ogel, 2012: 101).
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Teknolojideki yenilikler, bireylerde cesitli duygu ve davramis degisimlerini beraberinde
getirmektedir (King ve dig., 2013: 34). Bu durum da teknoloji-birey arasindaki iligkiyi, iizerinde
durulmas1 gereken 6nemli bir konu haline getirmektedir.

Teknolojik objelere bagimlilikta cinsiyete gore genellikle bariz farkliliklar goriilmektedir.
Erkekler gérme duyusuna ait uyaricilari tercih ederken kadinlarin iliski kurmaya yonelik tercihlerde
bulunduklari bilinmektedir. Kadinlar cogunlukla ¢evrimici sohbet etmeyi erkekler ise pornografi
izlemeyi ve oyun oynamay1 segmektedirler (Ogel, 2021: 215).

TUIK'in yaptigi Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullamim Arastirmasina bakildiginda
Tiirkiye’de evlerin %96. 9° unda akilli telefon veya cep telefonu oldugu goriilmiistiir (TUIK,
2016). Kisilerin hayatini kolaylastiran mobil cihazlarin giindelik yasamda kullanimi, zorunlu bir
hale gelmistir. Glinliik hayat1 kolaylastirmakla birlikte mobil cihazin siirekli ve bilingsiz kullanimi
kisilerde; sigara, uyusturucu, alkol ve madde bagimlilig1 gibi takibi 6nem arz eden bir konu haline
gelmistir. Ayn1 zamanda kisilerin mobil cihaz ihtiyaci karsilanmadigi durumlarda, viicutta
bagimlilik yapan maddelerin yoksunluguna benzer bir durum ortaya ¢iktig1 da goriilmektedir
(Kuyucu, 2017: 354).

Teknolojinin giiniimiizde farkli bir forma doniigmesinde veya tutulmasinda dnemli pay1 olan
unsurlardan biri cep telefonlaridir. Mobil telefonlarin olusturdugu farklilasimlar ya da cep
telefonlarinin fazla kullanimi birgok problemi ortaya g¢ikarmaktadir. Dolayisiyla bu durum
telefonlar1 kullanamama ya da kaybetme korkusu olarak nitelendirilen nomofobi kavramini 6nemli
hale getirmektedir. Nomofobiya' nin temelinde ¢esitli psikolojik etkenlerin oldugu goriilmektedir.
Bunlar siklikla 6z giiven eksikligi ya da benlik saygisindaki diisiis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayn1 zamanda nomofobi bu kisileri sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk ya da sosyal fobinin
olusumuna acik hale getirmektedir (Kiiglikvardar, 2020: 83).

Davranis bilimi; sosyoloji, isletme, biyoloji, egitim, tip, kriminoloji ve psikoloji gibi farkli
caligma alanlarinda insanlarin gesitli eylemlerini ele alan disiplinler arasi bir alandir. Cep telefonu
davranisi; insanlarin cep telefonu kullanimi sirasinda goéstermis oldugu cesitli biligsel, duygusal,
fiziksel ya da sosyal etkinlikleri ifade etmektedir. Cep telefonu davranisi Sekil 2” de goriildiigii gibi
dort faktorle iliskilendirilmistir (Yan, 2018: 10).
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Cep telefonu

kullanicilar
Cep Cep
telefonu — telefonu
faaliyetleri etkileri
Cep telefonu

teknolojileri

Sekil 2. Cep Telefonu Davranisinin Dért Temel Ogesi (Yan, 2018)

Kaynak: Mobile Phone Behavior, Yan, Z. (2018)

Cep telefonu Kullanicilari: Cep telefonu sahibi olan kisiler ya da sahip olmasa da bu
cihazlar1 kullanan tiim kisiler olarak ifade edilebilir. Cep telefonlarmin en yeni kullanicilari;
cocuklugun ilk dénemlerinde heniiz bir cihaza sahip degilken kullanan erkek ¢ocuklar1 ve yasghlik
evresindeki kullanicilar sayilabilir. Cep telefonu kullanicilar1 yasin yani sira egitim, cinsiyet, din,
kiiltiir gibi diger bazi 6nemli unsurlar agisindan da farklilagmaktadir. Diinya genelinde cep telefonu
kullanicilarina bakildiginda bu farklilagma daha net bir sekilde goriilmektedir. Yine farkli
diizeylerde fiziksel, sosyal, bilissel, davranigsal ve ndrolojik 6zellikler bakimindan da bu ¢esitlilik
gbze carpmaktadir. Biiylik kismini farkl tiirde yetersizligi olanlar (gérme, isitme) ile farkli veya
iistiin yetenekte olan kullanicilar olusturmaktadir (Yan, 2018: 25-28) .

Cep Telefonu Teknolojileri: Mobil cihaz teknolojilerinden bahsettigimizde ele alinacak
konular arasinda ilk sirada teknolojinin iirettigi bir ara¢ olan cep telefonlar1 yer almaktadir. Mobil
cihaz teknolojisine drnek olarak verilebilecek kavramlardan ilki mobil 6demedir. Mobil cihazlar,
paranin 6deme ve transferinde kullamicilarina giiven ve kolaylik saglamaktadir. Ikinci kavram
olarak karsimiza GPS ¢ikmaktadir. Mobil cihazlar, google haritalarin sagladigi imkanlar gibi GPS
hizmeti vererek bir yerin konumunu kisa siirede ve kolay bir sekilde bulmaya yardimci olmaktadir.
Bir digeri ise telefon iizerinden yiiriitiilen her tiirlii yazisma faaliyetidir. Bu baglamda mobil
cihazlarda bulunan Kakao Talk ve Wechat gibi kisilerarasi iletisimde randiman saglayan pek ¢ok
mesajlasma programi yer almaktadir. Ayni zamanda mobil cihazlardan; sosyal aglara erisim, miizik
dinlemek, ses ve video kaydi, film izlemek, fotograf g¢ekimi gibi diger amaglar igin
yararlanilmaktadir (Yan, 2018: 58-60).

Cep telefonu faaliyetleri: Mobil telefon aktiviteleri; mobil telefon teknolojileri ile
kullanicilarinin birbirini birgok yonden etkilemesi anlamina gelmektedir. Bu aktiviteler arasinda;
kisiler arasinda irtibat kurmak, bankacilik, saglik, eglence ve gezi gibi faaliyetler yer almaktadir.
Ayni zamanda goriintiilii gorligme, Walmart uygulamasi lizerinden alim satim yapimi, Instagramda
gonderi paylasimu, taksiye binerken Uber uygulamasimi kullanmak gibi baz1 6zel 6rnekler de yer
almaktadir. Bu faaliyetler, cep telefonu kullanan kisiler ile cep telefonu teknolojileri arasinda yer
alan birtakim etkilesimleri anlatmaktadir. Ger¢cek yasamda cep telefonu kullanan kisiler, cep
telefonu faaliyetlerini meydana getirmek i¢in mobil teknolojilerle etkilesimde bulunarak cep
telefonuyla alakali etkilerin olugsmasina sebep olmaktadirlar. Bagka bir s0ylemle; bir telefon
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kullanicist ve telefonun anlaml bir faaliyet ortaya ¢ikarmasi igin birbirleriyle baglant: icerisinde
olmasi ve etkilesimde bulunmasi gerekmektedir (Yan, 2018: 86-88).

Cep telefonu etkileri: Mobil cihazlarin bireyler tizerinde biraktig1 etkiler birkag madde
halinde ele alinabilir:

e Akill telefonlar sayesinde insanlar ¢ok daha genis alanlarda etkilesim kurup is birligi
saglarlar.

e Weixin uygulamasiyla ile kisiler, arkadaslan ile iletisim kurarak ogrenmek istedikleri
seylere hizli bir sekilde ulasabilirler.

o Akilli telefonlar; g¢evrimici siniflar, g¢evrimi¢i damigmanlik, bulut hizmetleri, taksi
cagirirken Uber ya da Didi' yi kullanma, ¢evrimigi aligveris pingi gibi bir¢ok kaynagin
paylasiminda kolaylik saglamaktadir.

e Alall telefonlar bilgi almada kagit, kitap, gazete kullanimina ihtiyag duymadan, basit ve
randiman alinan bilgi elde etme imkani1 sunmaktadir.

e Akill telefonlar, Zifubao yahut Weixin gibi uygulamalar araciligryla 6deme yapmada
kolaylik saglamakla beraber ayni zamanda kirsal kesimlerde ulasim ve yiyecek gibi
ihtiyaclarin giderilmesi noktasinda da her tiirlii iglemin yapilmasina imkan vermektedir.
Akalli telefonlari, mobil internet gibi her yerde ve siirekli bir bigimde kullanilabilir olmas1
bu gibi islemlerin uygulanmasini kolaylastirmaktadir( Yan, 2018:115-116 ).

3.2.1 Bagimhlik kavram ve Bagimhlik Belirtileri

Bagimlilik klasik manada eroin, esrar, alkol, kokain gibi kimyasal madde kullanimi1 anlamina
gelse de kimyasal olmayan c¢esitli davranigsal bagimliliklarin da s6z konusu oldugu goriilmektedir
(Ogel, 2012:101). Bagimlilik belirtilerine bakildiginda:

Tolerans Gelisimi: Bagimli kisilerin ilk asamada internette belli bir zaman ge¢irdigi fakat
bu zaman1 ¢cok gegmeden arttirmak zorunda hissettikleri goriilmektedir. Internette gegirilen siire ilk
zamanlarda belli bir doyum saglarken zaman gectikce bu beklentiyi karsilamaz hale gelir, umulan
etki olusmayinca da kisiler desarj olamamaktadir. Muhtemel etkinin azalig géstermesiyle birlikte
kisiler cogunlukla kullanilan zamani arttirma ihtiyaci hissedilmekte ve internete ayrilan siire gitgide
artis gostermektedir.

Yoksunluk: Bagimmlilik meydana getiren her tiirli maddenin, bir siire kullanilip
birakildiginda yoksunluk semptomlar1 gibi baz1 problemleri ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bu
sorunlar arasinda; huzursuzluk yasama, rahatlayamama, depresyona girme, herhangi bir seyden haz
duymama, sikinti hissi, istahsizlik durumu sayilabilmektedir. Yoksunluk sonucu olusan
semptomlar, bagimhiligin derecesine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Bu durum bagiml
kiside gozle goriiliir baz1 problemler ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmalar, depresyon ve kayginin internet bagimliligiyla iligkili oldugunu gostermektedir.
Ayn1 zamanda depresyon, internet bagimliliginda hem bir sebep hem de bir sonug olarak gorev
alabilmektedir.

Basarisiz Birakma Girisimleri: internet bagimlisi kisiler internet kullanimini birakmak igin
bir hayli girisimde bulunmasina karsin bunu tamamen engelleyememekte ve bu davranisi zaman
igerisinde tekrar tekrar yasamaktadirlar.
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Zarar Gormesine Ragmen Kullanmaya Devam Etme: internet kullamimi; kisilerin
toplumdan yavas yavas uzaklasmasina sebep olmaktadir. Bu kullanim, kimilerinin is yasamlarinda,
kimilerinin ise okul hayatlarindaki basarilarini diisiirmektedir. Bu durum ayni zamanda kisinin
ailesiyle ve arkadaslariyla olan iliskilerinde de olumsuz sonuglara yol agip ¢esitli hastaliklarin
belirmesine sebep olabilmektedir. Ancak bagimli kisilerin farkli sebeplerle internet kullanimina
devam ettikleri goriilmektedir. Ayrica internet bagimlisi kisilerde diizensiz beslenme, uykusuzluk
hareket etmedikleri igin kilo artis1 da goriilebilmektedir.

Tasarlandigindan Fazla Kullanmak, Kontrol Edememek: Bireylerin internet basinda
gecirdigi siireyi hesaplayamadigi ve gcogunlukla tasarlanan zamani agtig1 anlamina gelmektedir.

Sorumluluklarim ve Yiikiimliiliiklerini Yerine Getirememe: Internete bagimli olarak
yasayan kisiler gilinliik hayatta yapmas1 gereken gorevleri (yemek yemek, okula gitmek, uyumak
vb.) unutur hale gelmektedirler. Asil sorumluluklarini, bilgisayara olan bagliliklarina bir handikap
olarak gormektedirler. Buna bagli olarak kisisel sorumluluklar1 i¢in yapilmasi gerekenler ya daha
sonraya birakilmakta ya da unutulup gitmektedir.

Internete bagiml kisiler, is hayatindaki akismn takibini gitgide kaybetmektedirler. Zamanla
aileleriyle ve arkadaglariyla gecirdikleri siireyi de azalttiklar1 ve sosyal gevreleriyle olan
yakinliklarini siirlandirdiklar goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum bireylerin yasamlarini belli
bir diizen igerisinde devam ettirememeleri oniinde bir engel olusturmaktadir.

Zaman Harcama: internet bagimliliginda en ¢ok karsilasilan durumlar, internet kullanimia
fazla vakit ayrilmasi ve zaman algisinda olusturdugu problemlerdir. Bagimli kisilerin internet
basindayken sadece ona odaklandiklar1 ve giin igerisinde zamanin nasil gectiginin farkina
varamadiklar1 gortilmektedir.

Internet tasarrufunun bagimlilikla ilgili dnemli bir faktér olmasindaki ana sebeplerinden biri
ise internetin ne kadar siire kullanildig1 veya ¢evrimici olarak gecirilen zamanin miktaridir. Bagiml
kisilerin, haftalik ya da giinliik olarak internette harcadiklar1 vaktin bagimli olmayanlara oranla
oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Internet bagimlihig: ile internette gegirilen siire arasinda
orantil1 bir iligki mevcuttur. Dolayisiyla bireylerin internette gegirdikleri vakit cogaldikca bireyde
bagimliligin belirmesi ya da bagimlilik seviyesinin siddetlenme olasiligi artmaktadir. Ayni
zamanda bagimliliktan bahsetmek icin, internette uzun siire zaman gegirme, tek bagina yeterli
degildir. Interneti ilk defa kullanan bir kisiyle uzun siiredir kullanicis1 olan bir kisinin bagimli
olabilme durumlar1 benzerlik gostermektedir. Internetin eski veya yeni kullanicis1 olmak bagimlilik
riskine etki etmemektedir.

Teknolojiyi kullanma siiresi, internet bagimlilig1 gibi televizyon veya telefon bagimliliginda
da yadsinamayacak bir semptomdur.

Psikososyal islevlerde Bozulma: Bagimhiligin ileri asamalarinda Kkisiler, internet
ortamindaki aktivitelerce yonlendirilmeye baglanmaktadir. Cevrimigi oyunlar se¢me, sanal ortam
sohbetleri ya da kumar oynama gibi aktivitelere yonelim sonucu kisilerin aile ve arkadaglarindan
uzaklasip ekrana bagimli hale gelmeleri s6z konusu olabilmektedir.

Arastirmalar, internette gegirilen siiredeki artigin, kisilerde yalniz kalmaya ve kurulan sosyal
iliskilerde azalmaya sebep olabilecegini ortaya koymaktadir. Haftada birka¢ saatini internette
geciren aileler iizerinde yapilan incelemelerde; sosyal destek ve mutlu olma diizeyinde azalis,

bunalma ve yalmzlik seviyesinde ise artis oldugu izlenmektedir. Ayni zamanda internet bagimliligi
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lizerine yapilan ¢esitli arastirmalarda da sosyal yalitilmigligin problematik internet tasarrufu ile
direkt baglant1 icerisinde oldugunu géstermektedir (Ogel, 2012: 105-108).

3.2.2 Sanalizm: Teknoloji ve Bilgisayar Bagimlihigi

Teknolojide meydana gelen gelismeler insanlarin yasamlarinda da degisimi beraberinde
getirmektedir. Cesitli sekillerde yasami kolaylastiran teknoloji, bireylere sundugu imkanlarla insan
yasamunin bir pargasi haline gelmeyi basarmistir. Ancak teknolojinin insan yagamina hakim
olmasinda ve olumsuz yonde etkilerinin olusmasinda kisilerin sahip oldugu cesitli diirtiilerin
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bagimlilik durumunda, diirtiillerin kontroliinde zorluk
yasanmakta ve kontrol objeye gecmektedir. Teknolojiyle gelismesiyle birlikte;

» Telefonla goriismek
Mesaj yollamak
Internet kullanim

Ipod kullanimi

YV V V VYV

Playstation vb. kullanimi

» Bilgisayar kullanimi gibi birgok bagimlilik olusturabilecek faktor yasamimizda var
olmaya baglamistir. Bu durum giin gectikce teknolojiyi hayatin vazgec¢ilmez bir parcasi haline
getirmektedir. Dolayisiyla giiniimiiz diinyasinda, teknolojiden yararlanmadan hayatini rahat bir
sekilde silirdiirmek oldukga zor bir hal almaya baslamistir. Teknoloji zamanla hayatimizin bir¢cok
asamasinda (evde, is yerinde, sokakta, okulda) yer edinmektedir. Boylece kiiresellesen diinya,
kisileri teknoloji kullanimi konusunda mecburi hale getirmektedir.

Bagimliligin tedavi siirecinde istenilen objeyi terk etme durumu, teknolojiden yararlanmanin
zorunlu hale geldigi bir donemde zorlu ve olumsuz bir siireci ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple
teknoloji, bireylerin yasaminda kolayliklar saglarken; teknolojik bagimlilik, tedavi ve miidahalede
zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Teknolojinin ¢ok c¢abuk gelisme gdsteriyor olmasi,

teknolojinin hizina yetismeyi ve ona gore tedbir almay1 biiyiik 6l¢iide imkansiz hale getirmektedir.

3.2.3 internet ve Bilgisayar Bagimlihg

Internet, diger bagimhiliklardan oldukga farkli bir yap1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bir yandan
kisilerin sosyallesmesini saglarken 6te yandan kisilerin toplumdan uzaklagmalaria sebep olan bir
arag¢ olma Ozelligi tasimaktadir. Giinliik hayatta;

» Web de gezinme

» Oyun oynama
» Pornografi
» Kumar
» Chat odalar1 gibi bilgisayar ve internet bagimliliginin gesitli tiirleri karsimiza ¢ikmaktadir.
Internet ve bilgisayar, televizyon gibi durgun olmayip aktif bir eglence araci olma &zelligi
tagimaktadir. Televizyon kisilere istedigini verirken bilgisayar ve internet ise kisinin istegini

kendisine vermektedir. Televizyonda yalnizca izleme davranisi s6z konusuyken internet ile
bilgisayarda ise durum farkli olmaktadir. Burada eglenceye etkin bir sekilde katilma olanagi var
olup onu yonlendirebilme ve onun bir pargasi haline gelebilme imkan1 dolmaktadir. Televizyondaki
herhangi bir programin izlenmesi izleyiciyi aninda ddiillendirmezken bilgisayar ya da internetteki
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oyunlarda seviye atlama gibi odiiller sdéz konusu olabilmektedir. Odiillendirme, kisinin
giidiilenmesini belirleyen bir faktor olmaktadir. Ayni zamanda internet aleminde, ivedi bir sekilde
yapilan ve yinelenen bir durum olmaktadir. Ornek olarak bilgisayarda oynanan oyunlarda bir
sonraki asamaya gecmek bir odiildiir. Bu baglamda sanal evrenin, biitiin yasak ve keyifleri
kendinde barindirdigini s6ylemek miimkiindiir.

Internet, kullamcilarma birden ¢ok segenek sunmaktadir. Aramlan bilginin nerede
bulunacaginin tam olarak bilinmemesi kisilerde merak duygusu uyandirmaktadir. Ayn1 zamanda
internet kisilere farkli kimliklere sahip olabilme olanag1 vermektedir. Gergek kimligin bilinmiyor
olmasi 6zgiir bir sekilde davranabilme durumuna zemin hazirlayabilmektedir.

Internetin birden ¢ok alternatif sunmasinin yaninda oyun oynarken kaybetme durumlarinda
bile motivasyonu saglamasi, internetin zamanla olumlu duygular uyandiran bir ara¢ halini
alabilmesini saglamaktadir.

Internet ortami toplumdan uzaklasan ya da sosyal becerileri zayif bireyler icin farkli bir
alternatif olabilmektedir. GOz iletisimi kurmada ya da kendisini ifade etmekte zorlanan bireyler
internet ortamini bir kagis alani1 olarak gorebilmektedirler. Bilgisayar ya da internetin bireylere
rahatca davranabilme olanagi saglamasi, kullanim ag¢isindan daha fazla tercih edilmesine ve
bagimlilik gelistirme riskine zemin hazirlamaktadir.

Sanalizm; Bagimlilik kavraminin, yeni gelisme gosteren bu davramis tiiriinii tam olarak
kargilayamadigi diisiiniilmektedir. Giiglii istek duymanin bir pargasi olarak goriilen sanalizm de bu
istegi olusturan internet aleminin cazibesidir. Sanalin cezp ediciligi, gercekteki acimasizlikla
rekabet etmektedir. Sanal itenin, en biiyiik oyunu her seyi yapip bozabilmesidir (Ogel, 2021: 211-
215).

3.2.3.1 internet ve Bilgisayar Bagimhhiginin Yol A¢tig1 Sorunlar

Internet ile bilgisayar bagimlilig1, birgok problemin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
problemler kisinin 6zel hayatindan sosyal yasamina kadar her alana etki edebilmektedir. Internet
bireyin yasaminin biitiiniinii cevreledikce etkisi de yasamin tamamin1 kapsar hale gelebilmektedir.
Kisinin i¢inde bulundugu duygu durumundan, aile igerisindeki iliskilerine ve diger insanlarla
kurulan iligkilere kadar her alanda problemler olusturabilmektedir (Akkas, 2019: 28).

3.2.3.1.1 Fiziksel Sorunlar

Bilgisayarda veya internette uzun siireli vakit gegirmek;
Uyku problemleri
Sirt Agrist
Yeme problemleri
Gozlerde kuruma
Kisisel hijyende yetersizlikler
I¢ine kapaniklik, kaginganlik
Bas agris1

VV Y VY VYV VY

Carpal Tunnel Sendromu gibi bazi hastalik veya belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Yukarida bahsedilen faktorler internet bagimlisi kigilerde yeterince dnemli
olarak goriilmemektedir. Hastaliklar sanal digindaki diinyada gegerli goriilmektedir.
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Internet ortaminda, gercek hayattaki kendisinden ¢ok sanal diinyadaki kendisi 6n plana
cikmaktadir. Bireylerin sanal hayattaki kisiligi, faal bir sekilde yasamini siirdiiriirken
bedenin eksikligi dikkate alinmamaktadir. Dolayisiyla bu durum bir¢ok hastali§a da zemin
hazirlayabilmektedir (Ogel, 2021: 211-215).

3.2.3.1.2 Psikolojik Sorunlar

Internette gegirilen siire artis gosterdikee kisiler yalnizlasmakta ve bulunduklar1 ortamdan
soyutlanmaktadir. Yalnizlagan kisiler ihtiya¢ ve hislerini doyuma ulastiramadigindan mutsuz
olabilmektedirler (Akkas, 2019: 30). Bu baglamda yiiz yiize iliskileri azaltan teknolojik araclarin,
mutsuz bireylerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu soylenebilmektedir.

3.2.3.1.3 Sosyallesme ve Aile Sorunlari

Internet kullanimi, kimi kisileri sosyallestirirken kimilerini de toplumdan uzaklastirmaktadir.
Dijital diinya, kullanicilarina bir yandan yeni insanlarla tanisip sosyal iligski kurmalarinda yardimci
olurken Gte yandan bireyleri tek basina birakabilmektedir.

Dijital diinyanin gergek diinyayla rekabet ettigi disiiniildiiglinde kisilerin, yiiz yiize iletigim
kurmak yerine dijital ortamda internet araciligiyla konusmayi, oyun oynamayi veya video
seyretmeyi tercih ettigi soylenebilmektedir. Bu durum bireylerin sosyal ¢evrelerinden
uzaklagmalarina neden olmaktadir. Sosyallesme, kisinin dogdugu anda baslayip 6liimiine kadar
devam eden bir siireci kapsamaktadir. Sosyallesme kavrami, kisilere toplumsal ve kiiltiirel
degerlerini Ogretmekle birlikte cevresindeki kisilerle sosyal iligkiler kurmalarina da olanak
saglamaktadir.

Internet bagimlis1 kisiler sosyal hayatlarinda birtakim problemler yasamaktadir. Internetin
agir1 veya sorunlu kullanimi; ¢ogunlukla saglikli bir sekilde kisiler arasi iligki kuramama sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bagkalarinca reddedilme korkusu yasayan ya da fiziki temas halinde olmaktan
¢ekinen kigiler internet araciligiyla bu endiseyi ortadan kaldirmaktadirlar. Yalmizlik duygusu
icerisinde olan kisiler, bagimlilik olusturan uygulamalardan Chat odalari, anlik haberlesme,
etkilesimli oyunlar ya da sosyal medya araglarin1 kullanma yoluyla tek baginalik hissinin yerini
doldurmaya c¢abalamaktadirlar (Young ve Kimberly, 2017: 7). Bu baglamda ailede giivenli
baglanma kuramayan kisilerin sosyal hayatlarinda ikili iliski kurarken bazi problemler yasayip
yalnizlagtiklar1 goriilmektedir. Bu durumun da onlar teknoloji kullanimina yonlendirdigi
sOylenebilmektedir.

Ebeveynlerden hosnutsuzluk, uyum i¢inde olmayan ebeveynler, anne baba ve ¢ocugun
birbirleriyle uyusmayan istekleri, anne ve babanin cezalandirici davraniglari, ¢ocuklara destek
cikmamalari, ayrilmis veya g¢ocuklarin tek velisi oldugu durumlar internete olan bagimlilig:
arttirmaktadir (Halley ve dig., 2015:13). Internete bagimli olan kisiler evlilik hayatlarinda, ailesiyle
kurduklar iletisimlerde ve anne ile babanin ¢ocukla olan iligkilerinde problem yasamaktadirlar.
Internette gegirilen siire gogaldikga ailedeki bireylere ayrilan vakit kisalmaktadir. Ayn1 zamanda
ev icerisindeki rollerin yerine getirilmesinde ve ev i¢i islerin (cocuklara bakmak, yemek
yapmak, camasir yikamak) yapilmasi noktasinda sikintilarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Young ve Kimberly, 2017: 5-7). Bu noktadan hareketle teknolojinin asir1 kullaniminin aile
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baglarim1 zayiflattigina ve cesitli gorev ve sorumluluklarin aksamasimma neden oldugu
goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, teknolojiye bagimlilikla aile aidiyeti arasinda bir iliski
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisilerin internet veya bilgisayara bagimli hale gelmelerinin
temelinde aile ile olan baglarinda yasanan problemlerin etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.
Ciinkii ailesiyle aidiyet kuramayan kisiler sosyal hayatlarinda da problem yasamaktadirlar. Bu
durumda bireylerin yalnizlagmasina sebep olmaktadir. Burada da devreye internet ve bilgisayar
kullanim1 girmektedir. Bu araglar, kisilerin yalmzliklarim giderip mutlu olmalarim1 saglamakla
birlikte onlara sosyallesme ihtiya¢larini karsilama hissini de verdigi sylenebilmektedir.

3.2.3.2 internet Bagimhhigimin Tedavi Yontemleri

Internet bagimliligi, tedavisi zor olan bir siireci kapsamaktadir. Buradaki zorlayic1 sebep
bilgisayar ve internet kullaniminin kisilerde fizyolojik gereksinimlerden birisi haline gelmis
olmasidir. Internet bagimhiligi kavraminda, internetin kontrollii ve 6l¢iilii kullanimimi saglama
baslica tedavi etme metotlarindan birisi olmaktadir. Internet bagimhiliginin ilagh tedavi ydntemi
bulunmamaktadir (Young ve Kimberly, 2017: 8-12).

Dis Durdurucu Kullanmak: Bagimli kullaniciy1 zamansal bakimdan oyalayacak veya
internette harcadig siireyi animsatacak faktorleri (internet kullanim siiresi bittiginde alarm ¢almasi)
kullanma durumunu kapsamaktadir. Buradaki amaglarin belirlenmesinde énemli bir yere sahip olan
internet kullanimin1 smirlandirma diislincesi gogunlukla basarisiz sekilde sonuglanmaktadir. Bu
baglamda, belirli amaglar (mag seyretme, arkadas ¢evresiyle sinemaya gitmek) olusturarak internet
kullanim siiresi diisiiriilebilmektedir.

Kag¢inma: Internetin, devaml kullanilan amag disinda kullanimini saglamaktir.

Hatirlatma Kartlarim Kullanmak: internette gegirilen siirenin azaltilmasinda veya
herhangi bir uygulamanin kullanimini engellemek i¢in internetin olumlu ve olumsuz yonlerinin bir
karta yazilmasi durumunu icermektedir.

Kisisel Bir Durum Gelistirmek: Bagiml bireyin, bagimli oldugu durumdan uzaklasmasi
icin bir yol bulmasini kapsamaktadir. Kamp yapma, spor yapma, golf oynama, balik tutma, yiirtiyiis
yapma, hayvanat bahgesine gitme gibi.

Destek Grubuna Girmek: Zamanlarinin biiyiik bir kismini evde gecirmek durumunda olan
kisiler, gercek yasamlarinda hissettikleri yalnizligi gidermek i¢in internette vakit gecirme yolunu
tercih etmektedirler. Bekéarlar, yaslilar, engelliler bu kiimede yer almaktadirlar. Bireylerin bu
davraniglarini terk etmeleri i¢in benzer sorun yasayan kisilerle bir araya gelmeleri gerekmektedir.

Aile Terapisi: Asir1 internet kullanimu, aile igi iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
durumu Onlemek icin; tatil siiresini uzatma, ortak ugras alanlart bulma ve kisilerin
gereksinimlerinin  giderilmesi gibi faaliyetlerde bulunarak internet bagimliligin Oniine
gecilebilmektedir (Akkas, 2019: 32).Boylelikle hem aile baglarinin giiclendirilmesi hem de
bireylerin teknoloji bagmlist olmalarinin  6niine gegildigi sdylenebilmektedir. Internet
bagimliliginin temeline bakildiginda kisileri internet kullanimina yoénlendiren ve yine internet
kullanimindan uzaklastiracak olan faktoriin, aile ile kurulan aidiyet bagi oldugu goriilmektedir.
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3.2.4 Sosyal Medya Bagimhihg

Teknolojide meydana gelismeler, bilgisayar ve internet kullanimi kapsaminda yeni araglarin
iiretilmesine ve internette her ¢esit uygulama alanlarinin olusturulmasina imkan saglamaktadir.
Internet kullanim alanlarinin basinda sosyal medya gelmektedir. Bu medya, “kullanicilar
yardimiyla her tiirden bilginin dagilimina olanak saglayan etkilesimli ve c¢evrimigi topluluklar
meydana getiren web tabanli uygulamalar olmaktadir”.

Cahpman’a gore sosyal medya; is odakli, ilgi odakli, statii odakli, arkadas odakli, fotograf
ile video odakli olmak iizere alt1 bdliimde ele alinmaktadir.1991°1i yillarda World Wideweb’in
(www) halka agik hale gelmesiyle sosyal medya ortaya ¢ikmistir. 1990’larin sonlarinda ilgi odakli
internet siteleri baska kisilerle paylasilmaya baglanilmistir. 1997 yilinda profil olusturma ile
arkadaglari liste haline getirme olanag1 sunmaktadir. 2002 yilinda Friendster sitesi, kullanan kisilere
profil olusturma imkéani saglamakla birlikte, kullanicilara kendi arkadaslarinin haricinde
arkadaslarinin arkadaslariyla da iletisim kurma olanagi sunmaktadir. 2004’te Facebook, 2006
yilinda da Twitter kurulmustur. Facebook ile Twitter’da kisiler video, haber, bilgi paylasiminda
bulunup sohbet etmektedirler (Kusay, 2013:7-8).

Sosyal medya sitelerini 6tekilerden ayiran en belirleyici fark, kullanan kigilerin arkadaslarini,
takipgi listelerini ve profil sayfalarini goérebilmeleri olmaktadir. Sosyal medya sitelerinin en
taninmiglarindan birisi de Friendster’dir. Bu site 2002 de ortaya ¢ikmistir. Kurulus amaci ise ortak
arkadaslar arasinda iletisim kurup bir araya gelmelerini saglamaktir. Bunu izleyen yillarda medya
paylagimi ¢evresinde beliren sosyal medya siteleri olusmaya basladi. Youtube (video paylasimi),
Flickr (fotograf paylasimi) gibi medya paylasimi yapilan siteler sosyal ag siteleri halini
almaktadir.2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan Facebook’un kurulmasi o déonemde yasanan
onemli bir gelismedir. Sonraki yillarda ise Instagram, Foursquare, Twitter, Blogger, Tumbler ile
Wordpress’in 6nemli uygulamalar haline geldigi soOylenebilir. Sosyal aglarin Tiirkiye’deki
kullanim alanlar1 agsagidaki gibidir:

Yaynla: Wikipedia veya Blogger gibi bilgi ile blok araglarin1 kapsamaktadir.

Paylas: Dailymotion, Yotube, Delicious gibi video, yer imi, resim, miizik, ¢izim gibi
kavramlar paylasilmaktadir.

Konus: Msn Skype ve benzer bigimde Watsapp gibi sohbet etme ve anlik yazisma aglarini
igermektedir.

Soyle: Twitter gibi diisiincelerin paylasildig1 ag olmaktadir.

Hayat1 Paylas: Instagram ve Foursquare gibi video, resim ve metinlerin paylagimina imkan
saglayan yazi ile bilgi akiginin disinda canli bir sekilde izlenebilen kavramlar1 da kapsamaktadir.

Oyun: Facebook ve internet aracilifiyla oynan oyunlar1 kapsamaktadir.

Sosyal aglar devamli bir sekilde yenilenmekte ve gelisme gostermektedir. Bu aglar1 kullanan
kisiler talepleri ve hedefleri yoniinde kimi zaman birden ¢ok sosyal agi1 tercih etmektedirler. Sosyal
aglara bagimli olmanin dlgiitleri sunlardir:

» Zamanin ¢ogunu sosyal aglart kullanarak gegirmek,

» Problemlerden kagmak i¢in sosyal aglarda vakit gecirmek,

» Sanal dis1 hayatta, arkadaslarla goriisiip sinemaya gitmektense sosyal aglarda vakit

gecirmek,

» Sosyal aglarda vakit ge¢irmediginde huzursuzluk ve endise hissetmek,
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» Sosyal aglarda gegirilen zamani azaltamamak ve sosyal ag kullanimdan kaynakli
kisileraras iligkilerde meydana gelen bozulmalar1 kapsamaktadir (Kusay, 2013: 16-57).
Sosyal medya devamli olarak yenilenmekte ve gelisim gostermektedir. Kullanicilar,
amagclar1 dogrultusunda Facebook, Twitter, Youtube gibi farkli sosyal medya araglarini
kullanabilmektedir.

Facebook: Tiirkiye’de bir¢ok kisi tarafindan kullanilan Facebook aginin tercih edilmesinde,
merak dikkat ceken bir faktér olmaktadir. Baskalarinin yaptiklarin1 gérmek ve arkadaslarinin
yorumlarina bakmak kisilerde heyecan uyandirmaktadir. Kisilerin devamli olarak baska kisilerin
yasamlarimi incelemesi ve kendisini baska kisilerle karsilagtirdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
fikirlerimizin baskalarinca bilinmesi 6nemli olmaktadir. Paylasim yapilmasina olanak saglayan
Facebook uygulamasi da buna imkan vermektedir. Bunun yaninda birden ¢ok kisinin tanisip
bulugmasina imkan sunmasi dolayisiyla da kisilere sosyal bireyler olma olanagi saglamaktadir.
Facebook iizerinde kurulan gruplar, aidiyet hissini doyurmaya destek olmaktadir. Aidiyet ayni
zamanda kisilere kimlik tanimini yapma olanagt da saglamaktadir. Kimi zaman gercek
kimligimizle kimi zamanda olmayir umdugumuz kimlikle sanal alemde goriinme imkani
sunmaktadir (Ogel, 2012: 36).

Twitter: Twitter kullanicilar1 her vakit paylasim yapma olanagina sahip olmaktadirlar.
Bununla birlikte baska kisilerce takip edilmek ve yorum almak da miimkiindiir. Twitter ayni
zamanda fikir veya diisiince paylasim sitesi seklinde planlanmaktadir (Akkas, 2019: 35).

Instagram: Diinya geneline bakildiginda Instagram kullanan kisi sayis1 milyonlara ulastigi
goriilmektedir. Grafik tasarim, fotografcilik ve sinemanin beraberinde ¢agdas sosyal ag tarihgeleri
ile tasarim trendleri de Instagram igerigini meydana getirmektedir. Instagram gibi medya alanlari
var oldugundan beri devamli degisim igerisinde olmaktadirlar. Bu degisimin nedenleri arasinda;
yeni Ozellikler ve filtreler ile telefonlarin kamera kapasitelerindeki degisiklikler oldugu
soylenebilmektedir (Manovich, 2017: 4).

Youtube: Cevrimici videolarin yapilip, paylasima sunuldugu bir sayfa olan Yotube, video
igerigini goriintiilemenin yaninda icerige de destek olmaktadir. Youtube, yalnizca miizik dinlenilen
bir alan olmayip video oyunu, program kaydi, spor, yetenek, film fragmani ve kullanici igerigi gibi
alanlar1 da igerir. Youtube iki ana fonksiyonu igerisinde barindirmaktadir. Bunlar; igerik olusturma
ile icerik aramay1 kapsamaktadir. Kullanicilar igerik olustururken kisisel videolarini belli baglh
kisiler veya gruplara yollamaktadirlar. Youtube, kisilerin kendilerini tanitmasinda araci bir unsur
olmaktadir. Igerik aramak ise bir nevi sezgisel bir eylemdir. Kullanicilarin belli basl videolara
bakmasimi ve videolarda dolagmasimi saglamaktadir. Kisinin kendi istegine gore yaptigi arama
olmaktadir. Isteklerimiz yoniinde Youtube’da ¢ok sayida icerikde mevcut olmaktadir (Janarthanan,
2017: 364-377).

3.2.4.1 Sosyal Medyanin Olumlu Sonuclari

Sosyal aglar; bireylerin sosyallesmelerinde, kendilerini anlatmalarinda toplumla
kaynasmalarinda, liretken olmalar ile medya okuryazarlig1 alaninda olumlu katkilar sunmaktadir.
Sosyal aglarin devamli olarak yenilenmesi ve genis bir kullanim alternatifine sahip olmasi kisilerin
iireticiligini arttirmaktadir. Sosyal aglar kullanicilarina, iki tarafli haberlesme ve birbirini etkileme
firsat1 vererek degisik fikir veya planlarin olusmasina fayda saglamaktadir. Sosyal aglarin her
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devletten, her kentten veya her medeniyetten insanlari bir noktada bulusturmasi kiiltiirel
miibadeleye de katki saglamaktadir.

Sosyal aglar genis bir insan topluluguna erigsme niteligine sahip olmaktadir. Sosyal aglarda
icerik olarak paylasilan iirlinlerin afis, miizik ve videolarla sergilenmesi bilingli olmaya katki
saglamaktadir. Sosyal aglarda kisilerin kendini anlatmasi1 ve ispatlamasi ergenlerde ve genclerde
kisilik gelisimlerine fayda saglamaktadir. Sosyal aglarda i¢inde bulundugumuz gruplar kisiligimiz
tizerinde de etkili olmaktadir. Bu gruplarda iistlendigimiz gorevler kimlik gelisimine fayda
saglamaktadir. Kisiler sosyal aglarda iliski kurarken daha az sikinti yagamaktadirlar. Bu durum
iletisim kurarken kisilerin dahil oldugu gruplarda daha rahat hissetmelerine ve paylasim
yapmalarina destek olmaktadir. Bilgi ve igerik paylasimi, tartisma iceren ortamlarda bulunmak
kisilerin 6zlerini yeni bastan tanimalarina olanak sunmaktadir. Buradaki taninma, uygun goriilme,
begenilme ve saygi gorme gibi nitelikler sosyal kimligin gelismesini saglamaktadir. Sosyal aglar,
bilgi akisi ile bilgi paylasimina imkan veren alanlar olmasi sebebiyle egitime de fayda
saglamaktadir (Kusay, 2013: 87-97).

3.2.4.2 Sosyal Medyanin Olumsuz Sonugclari

Sosyal ag ortamlari, her cesit bilgi ve icerigin paylasima sunuldugu ve her cesit bagin
kuruldugu bir alan sunmaktadir. Kisilerin sosyal alandaki paylagimlara uzunca bir miiddet dahil
olmasi bagimliliga neden olmaktadir. Sosyal aglar zaman ve mekan kavramini ortadan kaldirdig:
icin kiiltiirel degerleri olumsuz yonde etkilemektedir. Bu manada sosyal aglar birtakim riskleri
0ziinde barindirmaktadir. Ayn1 zamanda gizlilik esaslarinda ve mahremiyet kurallarinda etik ile
giivenlik sorunlari meydana gelebilmektedir. Miistehcen paylasimlar, dogru olmayan konusma
igerikleri ve ger¢ek olmayan kimlikler gibi.

Sosyal aglarda fazla zaman gegirme kisilerin yalnizlagmasina sebebiyet vermektedir. Daha
az konusan, tartisan ve giilen kisilikler ortaya ¢ikmaktadir. Yiiz yiize miinasebetlerin azalmasina
sebebiyet veren sosyal ag ortami sosyal iligkilerin zayiflamasina sebep olmaktadir. Bu durum da
yalnizlik ve depresyona sebep olabilmektedir (Kusay, 2013: 100-117). Bu baglamda sosyal aglarin
fazla kullanimi, kisilerin aile aidiyet baglarin zayiflattigi gibi ekrana bagimli bireyler haline
gelmelerine de neden oldugu sdylenebilmektedir.

3.2.5 Akill Telefon Bagimhihg:

Bilgi teknolojileri ile iletisim teknolojisinde yaganan gelismelerin yaninda dijital teknolojide
goriilen en 6nemli ilerlemelerden birisi kablosuz iletisim aginin gelistirilmesidir. Diinyadaki biitiin
faaliyetleri tasinabilir sekle getiren kablosuz ve ayni zamanda mobil teknolojiler, c¢agdas
topluluklarin hayatinda vazgecilmez bir ara¢ haline gelmektedir. Teknolojideki gelismelerin en
onemlisi mobil telefonlar ya da akilli telefonlar olarak diisiiniilse de kisilerin fiziksel mekanda
birbirleriyle irtibat halinde olmalarina imkan saglayan pek ¢ok icat bu teknolojilerin 6ncesinde
meydana gelmistir. Giin gectikce daha kiigiik ve taginabilir yapida iiretilen cihazlarm ortaya ¢ikmasi
bir¢ok kullanicinin bilgiye ulagma ve hareket ederken dahi sosyal baglanti olusturmasina olanak
saglamaktadir (Chayko, 2018: 28).Teknolojide yasanan gelismeler sonucu ortaya ¢ikan akill
telefonlarin, sundugu imkanlar ve tasimada sagladigi kolayliklar nedeniyle, giin gegtikce daha ¢cok
kullaniciya sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu araglarin bagimlilik seviyesinde kullanimi
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nomofobi kavraminin 6neminin daha fazla ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu durumun da aym
zamanda aile baglarinin zayiflamasina, toplumdan kopuk, ekrana bagimli bireylerin yetismesine
neden oldugu sdylenebilmektedir.

Kablosuz telefon teknolojisi ilk olarak 1946 yilinda ortaya ¢ikan araba telefonlar1 seklinde
olmustur. 1973 te ise Motorola ilk cep telefonunun iiretimini gerceklestirmistir. Martin Cooper’in
bu cihazla ilk goriismesi 20 dakika siirmiistiir. Cep telefonlarinin yaygin bir hal almast 1990l
yillarda olmus ve akilli telefon halini ise 2000’ li yillarda almistir. Telefon goriismesi akill
cihazlarin birincil amact olmaktan ¢iktigini soylemek miimkiindiir. 2000°1i yillarin bitiminde cep
telefonlar ile akilli telefonlarda rakam tuslari igine konulmus harfler yerine takim halindeki harf
klavyelerinin kullanimina baslanmistir. 2007 y1ilinda ise Apple navigasyonlu ve ekrani dokunmatik
olan akilli telefonu piyasaya siirmiistiir (Brown ve dig., 2010: 2). Teknolojideki gelismeler agamali
bir sekilde ilerlemistir. Her yeni gelismenin de bir sonraki asamaya gegiste kolaylik sagladigini
sOylemek miimkiindiir.

Teknolojiyle alakali cihazlardan en yaygin kullanim alami olan akilli telefonlardir.
Toplumumuzda bu araglarin kullanimi yayginlagarak neredeyse herkes tarafindan kullanilir bir hal
almaktadir. Bu cihazlarin kullanimi beyindeki 6diil mekanizmasini uyarmakta ve bagimlilig istekli
hale getirmektedir. Telefonlar glinlimiizde kullanimi zaruri olan araglar haline geldigi
sOylenebilmektedir. Giin igerisinde devamli olarak Facebook, Instagram veya Twitter’1 gézden
gecgirme, e-postalart inceleme ya da Youtube videosu seyretme gibi akilli telefon kullaniminin
olusturdugu bu hareketlilik farkina varmadan kisileri bu cihazlara bagimli bireyler haline
getirmektedir (Zahariades, 2018: 16).

Akilli telefon kullanan kisiler, giinde minimum ii¢ saatlerini akilli telefon kullanarak
gecirmektedirler. Bir¢ok kisi giin igerisinde bir ile dort saat arasinda vakit gecirmektedir. Akilli
telefon kullanicilari uyku disindaki vakitlerinin T{igte birini bu cihazlardaki faaliyetlere
harcamaktadirlar. 19-22 yas grubu bireylerde yapilan bir arastirmada; kadinlarin giinde ortalama
10 saat, erkeklerin ise giinde ortalama 8 saat akilli telefonda zaman harcadiklarini ve en ¢ok
mesajlagma, mail gonderimi, Facebook ve internet kullanimina vakit ayrildigi belirlenmistir
(Robert ve dig., 2014: 254-265). Aktif kullanimin yayginlagmasiyla birlikte akilli telefonlardan
mahrum olma korkusunu anlatmak iizere “Nomofobi” terimi ortaya ¢ikmistir. Nomofobi, akill
telefon baglantisini kaybetme fobisini ifade etmektedir. (Alter, 2018: 23).

Kisinin bir hareketinin kendisine zarari oldugunu bildigi halde o hareketi yapma noktasinda
kendini engelleyememesi durumu davranigsal bagimlilik seklinde tanimlanmaktadir. Bu
bagimliligin etkileri iki sekilde goriilmektedir. Bunlar; Obsesyon (saplanti)ile Kompiilsiyon
(zorlanim)’dur. Obsesyon, kisinin bir seyi devamli olarak diisiinmesi, kompiilsiyon ise kisinin bir
seyi yapma noktasinda kendisini engelleyememesidir. Bu baglamda akilli telefonlarin, davranigsal
bagimliligin etkilerinin yaygin sekilde goriilmesine neden oldugu séylenebilmektedir (Stontz,
2015: 36).

Akilli telefon bagimlisi olanlarin kisilik 6zellikleri: disa doniikliik, duygusal dengesizlik,
materyalizm, vicdanlilik, nevrotiklik, uyarilma ihtiyac1 ve kabul edilebilirliktir.

Kabul edilebilirlik: Baska kisilerin iyiligini istemek ve diger kisilerle diiriist bir iligki
kurmak manasina gelmektedir. Diger bireylerle iliski kuramayan insanlarda mobil telefon kullanim
orani yiiksek olmaktadir. Anti sosyal olarak nitelendirilen bu kisiler 6zellikle akilli telefonlarinda
oyun oynayarak vakit ge¢irmektedirler.
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Ayrilma: Kisi topluluk icerisinde igine kapanik bir tutum sergiliyorsa, kendisini bulundugu
yerden ayirarak asiri cep telefonu kullanma davranisini sergiledigi sdylenebilmektedir.

Uyarllma TIhtiyac1: Akilli telefon kullanimi, bireyin icinde bulundugu sikintidan
kurtulmanin bir yolu olarak goriilebilmektedir. Giiniimiizde geng nesil bilhassa eglence niyetiyle
akilli telefonu ¢ok fazla kullanmaktadir.

Duygusal Istikrarsiziik: Karamsar, kaygili veya endiseli kisiler duygusal degiskenlikten
uzaklasmak icin cep telefonu ile vakit gecirmeye yonelmektedirler. Kaygili ve stresli kisiler cep
telefonunu ¢ok fazla kullanma davranig1 gostermektedirler.

Diiriistliik: Kisiler bireysel davraniglarini kontrol altina alabilmelidir. Davranislarin
izlemek ve yonetmek, kisilerin rollerini uygulamasi sorumluluklarini tamamlamasi bakimindan
onemli olmaktadir. Fakat cep telefonunun fazla kullanimi rolleri ve sorumluluklar1 yerine
getirmede aksamaya sebep olmaktadir.

Materyalizm: Kisilerin maddeci olmalariyla ilgilidir. Giiniimiizde bilhassa genglerin, akilli
telefonlarin1 tiiketim aygiti seklinde gormeleri miimkiindiir. Cep telefonlarini, hayatlarinin
merkezinde bulundurmalari bu cihazlar1 6nemli bir ara¢ haline getirmektedir. Genglerin kendilerini
belli basl ara¢ ya da markalarla anlatmalar1 ayrica sosyal kimligin olusumuna fayda saglamaktadir
(James, 2015: 14).

3.2.5.1 Akilli Cep Telefonu Bagimhlik Olgiitleri

Bagimliligin en karakteristik 6zelliklerine bakildiginda;

» Mesaj gonderme, arama yapma, e postaya bakma, oyun oynama ve sosyal medyaya bakma
gibi alanlarda kendini gosteren fazla kullanim

» Cep telefonunun fazla kullanimiyla alakali bilhassa ebeveynlerle ilgili problemler

» Fonksiyonel araglar1 yeni ¢ikanlariyla degistirme ihtiyacinin yaninda ayni memnuniyet
diizeyini yakalamak i¢in kullanimda agamali bir artis,

» Cep telefonunun bir siire kullanimindan sonra ulagilmasina engel olundugunda yasanan
duygusal degisimler ile mesaj atma ihtiyaci oldugu goriilmektedir (Choliz, 2012: 33-35).

Akill1 telefon bagimliligr bir anda ortaya ¢ikmamaktadir. Diger bagimlilik ¢esitleri gibi bazi
siireglerden gecerek belirmektedir. Bagimlilik baslangicta olumsuz sonuglari tahmin edilemeyen
cesitli (internet kullanimu, cep telefonu kullanimi, aligveris yapmak)davranislarin siklikla kullanimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Birtakim fiziksel, psikolojik veya ¢evresel unsurlar cep telefonuyla
gecirilen siireyi ¢ogaltabilmektedir. Ayn1 zamanda bireyler basindan gegen olumsuzluk iceren
hislerden arinmak i¢in de cep telefonu davranisinin kontroliinii saglayamayabilir. Cep telefonu
kullanan kisiler; bir video paylagimi, oyun veya sosyal medya hesabindaki bir paylagimla keyifli
ya da mutlu olabilmektedirler. Bu davranislarin pekistirilmesi kisilerde bagimlilik olusturabilir
(James, 2014: 255). Asir1 cep telefonu kullaniminin;

» Mali konular (yiiksek gelen telefon faturalari)
» Geligsmemis sosyal beceriler

» Uyum sorunlari

» Trafik kazalari

> Isini kaybetme

» Akademik sikintilar
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> Ozgiiven diisiikliigii gibi bir takim dezavantajlar1 bulunmaktadir (Deshpande, 2015: 244-
2438).

Cep telefonu genclik ve ergenlik donemindeki kisilerce daha fazla tercih edilen teknolojik
aletlerden biri olmaktadir. Genglerin bir kismi; asir1 derecede kullanim, ebeveynlerle alakali
problemler, kullanimi1 denetlemede giicliik ve telefon kullanamadiklari zaman yasadiklari duygusal
sikint1 gibi bagimlilik bozukluklarin1 ayirt eden esas bulgular1 gostermektedir. Bununla beraber
temel problem, cep telefonlarindaki teknolojik islev ve kullanimlarin etkileyici gelisimiyle alakali
olmaktadir. Internetin cep telefonlarinda kullamlmasi ya da Facebook, Instagram, Twitter,
WatsApp gibi uygulamalarin gelistirilmesi sadece mobil kullanim seklini degisime ugratmaz
bununla birlikte mobil cihazin kdétiiye kullanilmasimi ya da bagimlilik riskini arttiran bir takim
onemli degisiklikler de meydana getirmektedir (Akkas, 2019: 43-44).

Akilli telefon bagimliliginin oOlgiitlerine bakildiginda kisilerin bu araglart bagimlilik
derecesinde kullanmalariin temelinde aile iliskilerinde ebeveynleriyle yeterli diizeyde baglilik
kuramamalarinin etkili oldugu goriilmektedir. Bu durumun sonucu olarak yasadiklar1 yalnizlik ve
mutsuzlugu akill telefonlardaki cezp edici 6zelliklerle gidermeye calismaktadirlar. Akilli telefon
kullanimi, bagimlilik seviyesine ulastigi zaman ise yasamin farkli alanlarinda problemlerin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

3.2.6 Dijital Oyun Bagimhihg:

Dijital oyunlar, kisilere sanal diinyada sosyal olma imkan1 sunmasi sebebiyle asosyal
kisilige sahip bireylerce daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu kisiler yalnizliklarin1 gidermede dijital
oyunlari bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Dijital oyunlar yapisal ve i¢erik baglaminda bazi
niteliklere sahiptir. Bunlar asagidaki sekilde siralanabilir.

»  Oyunlar eglendirir ve haz verir.
Oyunlar birtakim kurallarca oynanmaktadir.
Oyunlarin motive eden hedefleri vardir.
Oyunlarin ¢ikt1 ile geri bildirimleri vardir.
Oyunlarda halledilmesi gereken sorunlar vardir.

Oyunlarin giicliigli oynayan kisinin basarisina gore belirlenebilir.

YV VYV V VYV

Oyunlar; yaris, rekabet, miicadele ve meydan okuma i¢cermektedir. Bu durum da oynayan
kisiye heyecan vermektedir.

Oyunlarda etki ¢ift yonliidiir, oyuncunun faal katilimini saglamaktadir.

Oyunu oynayan kisi, oyunda egosunu tatmin etme yoluna gidebilir.

Oyunlar ilgiyi stirdiiriir ve hevesle baglanmay1 saglamaktadir.

YV V V V

Oyunlar toplumsal gruplarin meydana gelmesine katki saglamaktadir (Hazar, 2018: 37).
Bilgisayar oyunlarimin popiilaritesi giin gegtikge artmakta ve iyi vakit gecirme amaciyla
kullanimi daha fazla olmaktadir. Cok sayida gencin giinliik hayatinda yaygin olan oyunlarin heniiz
bagimlilik siifina girip girmeyecegi lizerinde tartisilan bir konu olmaktadir. Bagimlilik teriminin
madde kullanimiyla bagdastirilmasi ve tedavi sekillerinde ilagla iyilestirmenin gbz Oniinde
bulundurulmas: son dénemlerde sik goriilmeye baglayan davranigsal bagimliliklar (bilgisayar
oyunu, internet, sosyal medya) tanimlamada problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Davranmigsal bagimliliklarin sebep ve sonu¢ bakimindan madde bagimliligiyla paralellik

gostermeleri bu problemlerin ¢oziimiinde kolaylik saglamaktadir.
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Oyun kavrami, teknolojik gelismelerle birlikte mana ile icerikte degisime ugramistir.
Geleneksel manada oyun kavramu ile dijital oyunun farklar asagidaki gibi siralanabilir:

»  Oyunun oynandigi mekén ve oyunun icerigi degisiklik gostermektedir. Geleneksel oyun;
kisilerin ayn1 mekén ile zamanda yer almasi kosuluyla iletisim odakl fiziksellige ve iiretkenlige
dayali oyunlar olmaktadir. Dijital oyunlar; bilgisayar oyunlari, mobil oyunlari, atari oyunlari ve
konsol oyunlarin1 kapsamaktadir.

» Geleneksel oyunda gonillilik ile rekabete dayanan minimum iki kisinin varligi
zorunluyken, dijital oyundaki kisi sayis1 milyonlara ulasabilmektedir.

»  Geleneksel oyunun oynandigi alan fiziki, dijital oyunun oynandigi mekan sanaldir.

» Basari; geleneksel oyunda oyun bitiminde, dijital oyunda oyun devam ederken yapilir.

» Oyun 6ykiisii, oyunla alakali yer, oyuncu &zellikleri dijital oyunda oyuncu araciligiyla
belirlenirken, geleneksel oyunda 6nceden belirlenmistir (Hazar, 2018: 34-37).

Glinlimiizde gittikce artan teknoloji bagimliliginin, tipki diger madde bagimliliklar1 gibi
tedaviyi gerektiren bir yone dogru gittigini sdylemek miimkiindiir. Kullanicilara giizel vakit
gecirme imkani sunan oyunlar ise kisileri etkisi altina alip zamanla onlar1 ailesinden ve sosyal
cevresinden koparip oyuna bagimli duruma getirmektedir. Geleneksel manada oyunlar; kisilerin
yiiz yiize iletisim kurmasini saglayip aidiyet bagim giiclendirirken; teknolojideki gelismeler sonucu
ortaya cikan dijital oyunlarin ise aile baglarin1 zayiflatip kisileri ekrana bagimli hale getirdigini
sOyleyebiliriz.

3.2.6.1 Dijital Oyun Bagimhihig: Kriterleri

Oyun bagimlilig, zihinsel agidan oyunu aklindan gegirme, giinliik yasamdaki vazife ya da
yiiktimliiliiklerini boglama ve uzunca bir siire oyun baginda kalma seklinde tanimlanmaktadir. Oyun
bagimliligi; okul ile is yasamindaki performans diisiikliigii, sahsi islerin aksamasi, aile i¢i etkilesim
ve ekonomik a¢idan yasanan kayiplar gibi baz1 olumsuz sonuglarin dogmasina sebep olmaktadir
(Xu dig., 2012: 321).Oyunlar, kisileri bagimli hale getirdigi i¢in bireylerin sosyal hayatlarinda
duraksamaya, is hayatlarinda motivasyon eksikligine ve aile yasamlarinda da maddi ve manevi
problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Lemmens, Young’in internet bagimliligr olciitleri ile DSM IV de deginilen bagimlilik
olgiitlerini géz oniinde bulundurarak oyun bagimliliginin dlgiitlerini tanimlamistir (Lemmens ve
dig., 2009:79).

Dikkat Cekme: Devamli oyun oynama fikrinde olma ile oyun oynama durumunda agiriliga
gitmedir. Oyun oynamak bagimli bireyin yasaminda en anlamli sey durumuna gelmektedir.

Tolerans: Kisinin devamli bir sekilde oyun oynamasi ile oyun basinda gegirilen siirenin artis
gostermesi.

Ruh Hali Degisikligi: Kisi ruh halini degistirmek, sakinlesmek ve sikintidan kurtulmak i¢in
oyun oynamaktadir.

Geri Cekilme: Oyun oynarken sinirlilik, huzursuzluk, karamsarlik gibi hosa gitmeyen
duygularinin belirmesidir.

Niiksetme veya Tekrarlama: Oyun oynamayi engelleyememe, oyun oynamada asiriliga
gitme ve yoksunluk hissinin ortaya ¢ikmasidir.

Catisma: Oyun oynama davranisinda asiriliga gidilmesiyle birlikte birey, c¢evresindeki
kisiler ile problemler yasar ve oyun oynayabilmek i¢in yalan sdyleme davranigima basvurmaktadir.
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Sorunlar: Oyun oynama da asirilik durumunun goriilmesi sonucunda is ve okul hayatinda
yasanan problemler ile sosyallesmede ve bagka kisilerle kurulan iliskilerde sorunlarin
belirmektedir.

Ilgi gérmeyen ya da aile icinde iletisim saglayamayan kisiler oyun oynamayi bir kurtulus
yolu seklinde gormektedirler. Bununla birlikte oyunda basar1 gdstermek iistiinliik hissinin
gelisimine yardime1 olabilir. Sanal disindaki yasamda; iliskileri bozulan, is ile meslek yasaminda
islevselligi azalan kisiler bu eksikliklerini oyun oynayarak karsilamaya calisabilirler (Akkas, 2019:
49).

3.3 Aile Aidiyeti ve Nomofobi Iliskisi

Iletisim, aidiyetin ydnelisini hizlandiran en etkili davranig olmaktadir. Birey kiminle iletisim
kuruyorsa o kisiyle aidiyet bagi gelistirmektedir. Iletisimin olmadigi yerde aidiyette
gelismemektedir. Aile icerisinde televizyonlarin siirekli agik olmasi veya herkesin cep
telefonlariyla kendi diinyasina daldig: bir ortamda kisiler arasinda aidiyet duygusunun var olmasini
beklemek anlamsizdir. Zira birey konustukca, kendini anlatmaktan zevk aldik¢a aidiyet
gelistirmektedir (Giines, 2020: 78).

Aidiyet duygusu, bireylerin kisilik gelisimlerinde ve sosyallesmelerindeki en Onemli
olgulardan birini olusturmaktadir. Bu nedenle bilhassa ergenlikten baslayarak alan uzmanlari,
Ogretmenler ve aileler c¢ocuklarin aidiyet duygularimi ortaya c¢ikarabilecekleri firsatlar
olusturmalilardir.

Cocuklarin teknolojik ara¢ kullanimlarinda etkili olan unsurlarin baginda aileler gelmektedir.
Ailelerin teknolojik cihazlarla uzun siire vakit gecirip ¢cocuklartyla nitelikli vakit gecirmemeleri,
cocuklarin kendilerine 6zgli dijital araclar edinmelerinin onaylanmasi, teknolojik araglarin
kullanimi hususunda yanlis tutumlarda bulunmalari, ¢ocuklar1 teknolojik araglarin etkilerinden
koruma konusunda gerekli bilgiye hakim olmamalar1 ve teknolojiyi tipki bir bakici roliinde gérmiis
olmalar1 ¢ocuklarin teknoloji ile olan baglarini arttirmaktadir. Ailenin gelir durumu, egitim
seviyesi, ¢ocuk sayisi ve annenin ¢aligip ¢alismamasi da gocuklarin teknolojik arag kullanimlarini
etkilemektedir (Aygiil ve Eke, 2019: 96).

Cocuklarin sahip oldugu kardes sayis1 da teknoloji kullanimlarini etkilemektedir. Az kardesi
olan veya hi¢ olmayan ¢ocuklarin internet ve teknolojiye bagimli yasama ihtimalleri, cok kardese
sahip olan c¢ocuklara kiyasla daha yiiksek olmaktadir. Kardes sayisi arttikga cocuklarin
kardesleriyle zaman gegirme ihtimalleri de artmaktadir (Leung, 2007: 204-214).

Akilli telefon, televizyon, sosyal medya, bilgisayar, internet ve dijital oyunlar ebeveynlerin
yagsamlarinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir. Bu tiirden teknolojilerin kimi ebeveynlerde
bagimlilik kiminde ise aligkanlik haline geldigi goriilmektedir. Ebeveynlerinin davraniglarini 6nce
taklit ederek sonrasinda ise Ornek alip davramis sekline getiren g¢ocuklar, ebeveynlerinin
yasamlarinda olusturdugu bosluklar1 bu teknolojiler araciligiyla doldurmaya ayni zamanda bu
teknolojik araglar1 bilingsizce kullanmalar1 sonucu onlara bagimli duruma gelmektedirler
(Yildirim, 2018: 44-45).

Ik ¢ocuklukta gocuk sahibi ailelerle yapilan bir calismada ailece hikaye okumayan, acik
hava etkinliklerinde bulunmayan g¢ocuklarin, teknolojik araglarla daha fazla mesgul olduklari
ortaya konulmustur (Kanak ve Ozyazic1: 341-354). Baska bir ¢alismada ¢cocuguyla oyun oynayan
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ve parka gotiiren babalarin ¢ocuklarina bakildiginda ise telefonla daha az vakit gegirdikleri
goriilmektedir (Ozkiligc Kabul, 2019: 140).

Baglanma, kisilerin her yasta ihtiya¢ duyabilecekleri bir kavram olmaktadir. Aidiyet
duygusu 7’ sinden 70’ ine her bireyde aktif sekilde varligini siirdiirmektedir. Buradaki problem,
bastirilmis veya cesitli alanlara kaydirilmis aidiyet duygusunun varolusudur.

Kisilerde baglanmanin daha rahat bir sekilde olusmasi icin anne ile ¢ocugun bir arada
oldugu; internet, telefon ve televizyon gibi dikkati dagitan cesitli faktorlerin olmadig: faaliyetlere
(sinemaya gitme, birkag giinliik eglenceler, hafta sonu beraberligi) yer verilebilir. Anne ve baba ige
kendisinden basglamali ve yepyeni bir hayat bigimi olusturmalidir. Baglanmanin daha fonksiyonel
bir hal almasi i¢in yavas yavas tensel temasta bulunmaya baglanmalidir. Cocuga temasta tarif edilen
bas, omuz, sirt yerleri pedagojik yonden 6zel bolgeler olmaktadir (Giines, 2020: 225-231). Cocuga
gerekli ilgi gosterilmediginde gocuk bu yalmzligimi teknolojik araglara yonelerek gidermeye
caligmaktadir. Bu durum da ¢ocugun viicudundaki bazi bolgelerde problemlerin (bas agrisi, sirt
agris1 ve gozlerde kuruma) ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Her seye yeni bastan basladiktan sonra, anne ve babanin ev icerisinde siirekli teknolojik
aletlerle ugrasip kendilerini iletisime kapatmalar1 ve ¢ocuga karsi ilgisizliklerini devam ettirip
cocuga yanlis davranigta bulunduklarinda ona duygularim dile getirdikleri i¢in pismanlik duygusu
hissettiriyorsalar boylesi baglangici yapmamalar1 daha uygun olmaktadir.

Cocugun esyalarimi ¢ok fazla Onemsemesi, oyuncaklarini hi¢ kimseyle paylagmamasi,
odasinda ebeveynleriyle yakin temasta bulunmadan saatlerce kendiyle mesgul olmasi veya
bilgisayar ile internet bagimlilig1 ya da cep telefonuna olan ilgisi aidiyet duygusunun kurulmamasi
sonucunda kisilerin esyalarla kurdugu bagla hayata tutunma cabalar1 oldugu goériilmektedir.

Aile hayati, bir arada olmanin zevk verecegi bir duruma getirilmelidir. Aidiyet kirici
faktorler olan; akilli telefonlar, televizyon, odevler, internet ve derslerden aidiyetin yeniden
olusumu siirecinde uzak durulmali, ayn1 zamanda anne ve babayla ¢ocuk arasinda direkt etkilesim
kurulmasi gerekmektedir.

Cocugun ailesiyle oynayabilecegi oyunlar, aidiyetin yeniden olusumuna zemin
olusturmaktadir. Ailece oynanan sessiz sinema oyunu, anne ve babanin kendi hayatlarim
cocuklariyla paylasmasi, ortak kararla evde bir giinii sinema giinii olarak belirleyip o giin i¢in evde
birtakim hazirliklarda bulunmak ve eglenceli bir hava olusturmak ¢ocugun disaridaki diinyadan
daha fazla zevk alabilecegi bir ¢evrenin olusmasina imkén saglayabilmektedir (Giines, 2020: 231-
235). Bu durumun da ¢ocugu, aidiyet kirict faktorlerden (akilli telefon, internet vs.) uzaklastirip
ailesi ile vakit gecirmeye yonlendirdigi sdylenebilmektedir.

Aidiyet ve Nomofobi arasindaki iliskiye bakildiginda literatiirde Aksit-Asik (2019)
tarafindan yapilan benzer bir ¢alismaya rastlanilmistir. Caligmada aidiyet ile nomofobi arasindaki
iligki ile aidiyetin nomofobi iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada ise nomofobi ile aile
aidiyeti arasindaki iliskiye bakilmakla birlikte ¢esitli degiskenler agisindan ne sekilde farklilastig

incelenmistir. Ayni zamanda nomofobinin aidiyeti yordama durumu ele alinmugtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde demografik degiskenler ile 6lgeklerin korelasyon sonuglari arasindaki iliskiye
yonelik analizlere yer verilmistir. Ayni zamanda ortaya ¢ikan analiz sonuglarina iliskin katilimcilar
ile dlgeklere dair veriler ve yorumlamalar sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenler icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degisken Gruplar F %
Cinsivet Erkek 144 34,6
mstye Kadin 272 65,4
o . Firat 261 62,7
Okudugu Universite Medipol 155 373
Tek veya iki Cocuk 154 37,0
Kardes Sayisi Uc Cocuk 109 26,2
Dért veya Ustii Cocuk 153 36,8
Okula Gitmemis 75 18,0
ilkokul 164 39,4
Anne Egitim Durumu Ortaokul 73 17,5
Lise veya iistii 104 25,0
ilkokul 127 30,5
Baba Egitim Durumu Ortaokul 85 20,4
Lise 147 35,3
Lisans 57 13,7
0-2 Saat 69 16,6
Telefon Kullanim Siiresi 3-4 Saat 182 43,8
4 Saat Ustii 165 39,7

Tablo 1’ de goriildiigi gibi, katilimcilarin 144’1 (%34,6) erkek ve 272’si (%65,4) kadin
olmak iizere toplam 416 (%100) kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin 261’1 (%62,7) Firat
Universitesi’nde, 155’1 (%37,3) Medipol Universitesi’'nde 6grenim hayatlarina devam etmektedir.
Katilimcilarin 154’1 (%37,0) tek veya iki cocuklu bir aileye, 109°u (%26,2) {i¢ ¢ocuklu bir aileye,
153’ 1 (9%36,8) ise dort veya daha fazla ¢ocuklu bir aileye sahiptir. Katilimcilarin 75’inin (%18,0)
annesi okula gitmemigken, 164’ {inlin (%39,4) annesi ilkokul, 73 iiniin(%17,5) ortaokul ve 104’
niin (%25,0) ise lise veya istii bir egitim kurumundan mezundur. Katilimcilarin babalarin egitim
diizeylerine bakildiginda ise 127’ sinin (%30,5) babasi ilkokul, 85’nin (%20,4) babasi ortaokul,
147’nin (%35,3) babasi lise ve 57’ sinin (%13,7) babasi ise lisans mezunudur. Son olarak
katilimcilari 69°u (%16,6) giinde 0-2 saat arasi, 182” si(%43,8) 3-4 saat arasi ve 165’ i (%39,7)

ise 4 saat iistii telefon kullanma siiresine sahiptir.
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Tablo 2. Aile Aidiyeti Olgegi (AAI) Puanlari igin Betimleyici Istatistik Degerleri

Boyutlar N Min Maks. X Ss Carpik. Basik.
Aile Aidiyeti Genel 416 30,00 85,00 67.62 1072 -851 910
Kendilik Aidiyeti 416 20,00 60,00 50,08 822  -982 1,102
Adle Aidiveti

ile Aidiyeti 416 8.00 25,00 1754 338  -.191 402

Tabloda yer aldig1 iizere hem Aile Aidiyeti Olgeginin hem de 6lgegin alt boyutlariin
carpiklik ve basiklik degerlerine baktigimizda Olgekten alinan puanlarin carpiklik ve basiklik
degerlerinin 1,5 ve -1,5 araliginda oldugu ve normal bir dagilim gosterdigi sOylenebilir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Tablo 3. Aile Aidiyeti Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

. t testi
Degiskenler Gruplar N X Ss " P
Erkek 144 67,33 11,02
Aile Aidiyeti Genel -,403 ,687
Kadin 272 67,77 10,58

Tablo 3 incelendiginde Aile Aidiyeti Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan “Bagimsiz Gruplar t testi” sonuglarina
gore aile aidiyeti puanlarinin (t=-,403; p>,05) cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak katilimcilarin aile aidiyet algilan
cinsiyetlerine gore degismemektedir.

Tablo 4. Aile Aidiyeti Olgegi Puanlarmin Universite Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonuglar1
t testi
Degiskenler Gruplar N X Ss : P
At o6 6738 10,80
Universitesi

Aile Aidiyeti Genel -,587 ,558

Medipol o5 6802 10,60
Universitesi

Tablo 4 incelendiginde Aile Aidiyeti Olgegi puanlarmin {iniversite tiirii degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan “Bagimsiz Gruplar t testi”
sonuglarina gore aile aidiyeti puanlarinin (t=-,587; p>,05) iiniversite degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak katilimcilarin aile aidiyeti
algilar1 6grenim gormekte olduklar1 liniversiteye gére degismemektedir.
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Tablo 5. Aile Aidiyeti Olgegi Puanlarimin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

.. Anlamh
Olgek Gruplar N X ss F
Fark
Tek iki
ceveyd 154 6822 1095
Cocuk
Aile Aidiyeti Genel Ug Cocuk 109 66,24 8,44 1,234 292

Dért veya Ustii

Cocuk 153 68,00 11,86
ocu

Tablo 5 incelendiginde Aile Aidiyeti Olgegi puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore aile aidiyeti puanlarinin (f=1,234; p>,05) kardes sayisi1 degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
katilimcilarin aile aidiyeti algilar1 katilimcilarin kardes sayilarina gore degismedigi sOylenebilir.

Tablo 6. Aile Aidiyeti Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

.. Anlamh
Olgek Gruplar N X Ss F
Fark
Okula gitmemis 75 64,93 13,25
flkokul 164 68,38 10,82
Aile Aidiyeti Genel 2,220 ,10
Ortaokul 73 66,21 9,29
Lise veya iistii 104 69,35 8,99

Tablo 6 incelendiginde Aile Aidiyeti Olgegi puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore aile aidiyeti puanlarmin (f=2,22; p>,05) anne egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Sonug
olarak katilmcilarin aile aidiyeti algilar1 katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine gore

degismedigi sdylenebilir.
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Tablo 7. Aile Aidiyeti Olgegi Puanlarmin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

. Anlamh
Olgek Gruplar N X Ss F P n?
Fark
ilkokul (A) 127 67,54 10,41
Ortaokul (B) 85 64,55 10,95
Aile Aidiyeti Genel 4,757  ,003 D-B 0.03
Lise (C) 147 68,04 11,28 )

Lisans (D) 57 7129 823

Tablo 7 incelendiginde Aile Aidiyeti Olgegi puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarima gore aile aidiyeti puanlarmin (f=4,757; p<,05) baba egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica etki
bliyiikliigline bakildigi zamanda diisik diizeyde bir etki biiyiikliigiiniin oldugunu sdylemek
miimkiindiir ( n2 <.06).

Hangi alt gruplarda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢i Tukey analizi yapilmistir. Bu
analizin sonuglarina gére sadece baba egitim diizeyi lisans ve ortaokul olan gruplar arasinda baba
egitim diizeyi lisans olan grup lehine anlamli bir fark vardir (p<,05). Yani baba egitim diizeyi lisans
olan katilimcilarn aile aidiyeti algilar1 baba egitim diizeyi ortaokul olan katilimcilara gére daha
yiiksektir.

Tablo 8. Aile Aidiyeti Olgegi Puanlarimin Giinliik Telefon Kullanma Siiresi Degiskenine Gére Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

. Anlamh _,

Olgek Gruplar N X Ss F P Fark n
0-2 saat (A) 69 62,30 13,51

Aile Aidiyeti Genel  3-4 saat (B) 182 69,89 10,05 13,375 ,000 ':]é 0,04

4 saat iistii (C) 165 67,34 9,28

Tablo 8 incelendiginde Aile Aidiyeti Olgegi puanlarinin katihimcilarin telefon kullanma
siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore aile aidiyeti puanlarinin (f=13,375; p<,05
katilimcilarin telefon kullanma siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica etki biiyiikliigline bakildig1 zamana diisiikk diizeyde bir etki
bliyiikliigliniin oldugunu séylemek miimkiindiir ( n2 <.06).

Hangi alt gruplarda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢i Tukey analizi yapilmistir. Bu
analiz sonuglarma gore algilanan aile aidiyeti giinde 0-2 saat arasi telefon kullanan grup ile giinde
3-4 saat arasi telefon kullanan grup arasinda giinde 3-4 saat arasi telefon kullanan grup lehine,
benzer sekilde giinde 0-2 saat arasi telefon kullanan grup ile giinde 4 saatten fazla telefon kullanan
grup arasinda giinde 4 saat telefon kullanan grup lehine anlamli bir fark vardir (p<,05).

Sonug olarak giinde 3-4 saat arasi telefon kullanma siiresine sahip katilimcilarin algiladiklar

aile aidiyet diizeyi, glinde 0-2 saat aras1 telefon kullanma siiresine sahip katilimcilarin algiladiklar
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aile aidiyet diizeylerine gore daha yiiksektir. Benzer sekilde giinde 4 saat veya daha fazla telefon
kullanma siiresine sahip katilimcilarin algiladiklar aile aidiyet diizeyi, giinde 0-2 saat arasi telefon
kullanma stiresine sahip katilimeilarin algiladiklari aile aidiyet diizeylerine gére daha yiiksektir.

Tablo 9. Nomofobi Olgegi (NO) Puanlari igin Betimleyici Istatistik Degerleri

Boyutlar N Min Maks. X ss Carpik. Basik.
Nomofobi Genel 416 20,00 140,00 84,06 26,45 ,123 -,314
Bilgiye Erisme 416 4,00 28,00 19,05 5,70 -,267 -,605
Baglantiy1 Kaybetme 416 5,00 35,00 19,91 8,25 -,075 -,805
fletisime Gecememe 416 10,00 30,00 24,87 4,15 -,981 1,284
Rahat Hissedememe 416 5,00 35,00 16,31 8,83 ,573 -,509

Tabloda yer aldig: iizere hem NomofobiOlgeginin hem de 6lgegin alt boyutlarinin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine baktigimizda dlgekten alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
1,5 ve -1,5 araliginda oldugu ve normal bir dagilim gosterdigi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell,
2013).

Tablo 10. Nomofobi Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

. t testi
Degiskenler Gruplar N X Ss
T P
Erkek 144 81,7708 29,12662
Nomofobi -1,285 ,199
Kadimn 272 85,2721 24,89445

Tablo 10 incelendiginde Nomofobi Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan “Bagimsiz Gruplar t testi” sonuglarina
gore aile aidiyeti puanlarinin (t=-1,285; p>,05) cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin nomofobi algilari
cinsiyetlerine gore degismemektedir.

Tablo 11. Nomofobi Olgegi Puanlarimin Universite Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonuglari
T testi
Degiskenler Gruplar N X SSK T P
F
_ Fat 261 83,9732 27.06551
Universitesi
Nomofobi Mediol -,087 ,931
| edpot 155 842065 2547617
Universitesi

Tablo 11 incelendiginde Nomofobi Olgegi puanlarmin iiniversite tiirii degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan “Bagimsiz Gruplar t testi”
sonuclarina gore aile aidiyeti puanlarinin (t=-,087; p>,05) {iniversite degiskenine gore istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak katilimcilarin nomofobi
algilar1 6grenim gormekte olduklar1 liniversiteye gore degismemektedir.

Tablo 12. Nomofobi Olgegi Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

.. _ Anlamh
Ol¢ek Gruplar N A ss F p
Fark
Tek veya iki Cocuk 154 86,65 26,06
Nomofobi Uc¢ Cocuk 109 79,22 24,63 2,663 0,71
Dért veya Ustii Cocuk 153 84,89 27,76

Tablo 12 incelendiginde Nomofobi Olgegi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore aile aidiyeti puanlarmin (f=1,106; p>,05) kardes sayis1 degiskenine
gOre istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak
katilimcilarin nomofobi algilar1 katilimeilarin kardes sayilarina gore degismedigi sdylenebilir.

Tablo 13. Nomofobi Olcegi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Olcek Grupl N z ss F p Anlamh
ce ruplar Fark
Okula gitmemis 75 82,48 28,68
ilkokul 164 87,04 26,68
Nomofobi 1,597 ,190
Ortaokul 73 79,26 16,95
Lise veya iistii 104 83,85 29,46

Tablo 13 incelendiginde Nomofobi Olgegi puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarma gore aile aidiyeti puanlarmin (f=1,597; p>,05) anne egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Sonug
olarak katilimcilarin nomofobi algilart katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine gore

degismedigi soylenebilir.
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Tablo 14. Nomofobi Olgegi Puanlarmin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

. Anlamh
Olgek Gruplar N X ss F P
Fark
ilkokul (A) 127 84,2835  28,94327
Ortaokul (B) 85 88,6471  28,39756
Nomofobi 2,078 ,102
Lise (C) 147 80,2245  22,31554
Lisans (D) 57 86,6140  26,75668

Tablo 14 incelendiginde Nomofobi Olgegi puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarma gore aile aidiyeti puanlarmin (f=2,078; p>,05) baba egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yani
katilimcilarin baba egitim diizeyleri degisse bile katilimcilarin nomofobi algilarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir.

Tablo 15. Nomofobi Olgegi Puanlarinin Telefon Kullanma Siiresi Degiskenine Goére Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgek Gruplar N z Ss F P A'F‘g‘l‘{‘l‘ 2
0-2 saat (A) 69 7421 28,61

Nomofobi 3-4 saat (B) 182 8145 2298 12,022 000 ’g:g 0,05
4 saat iistii (C) 165 91,04 27,40

Tablo 15incelendiginde Nomofobi Olgegi puanlarinin katilimeilarin telefon kullanma siiresi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuclarma gore aile aidiyeti puanlarmin (f=12,022; p<,05)
katilimcilarin telefon kullanma siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica etki biiyiikliigiine bakildigi zaman diigiik diizeyde bir etki
biiyiikliigliniin oldugunu séylemek miimkiindiir ( n2 <.06).

Hangi alt gruplarda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek i¢i Tukey analizi yapilmistir. Bu
analiz sonuglarina gore algilanan nomofobi diizeyi giinde 0-2 saat arasi telefon kullanan grup ile
giinde 3-4 saat arasi telefon kullanan grup arasinda giinde 3-4 saat arasi telefon kullanan grup
lehine, benzer sekilde giinde 3-4 saat arasi telefon kullanan grup ile giinde 4 saatten fazla telefon
kullanan grup arasinda giinde 4 saatten fazla telefon kullanan grup lehine anlaml bir fark vardir
(p<,05). Yani katilimcilarin telefon kullanma siireleri arttik¢a algiladiklari nomofobi diizeylerinin
de artt1g1 sdylenebilir.
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Tablo 16. Aile Aidiyeti Genel Puaninin Nomofobi Genel ve Nomofobi Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Desiskenl Aile Aidiyeti Nomofobi Bilgiye Baglantiy1 Iletisime Rahat
egiskenler
i Genel Genel Erisme Kaybetme Gecememe Hissedememe

Aile Aidiyeti Genel 1

Nomofobi genel 1147 1

Bilgiye erisme - 1717 ,634%% 1

E:f:::;? 123" 861%  Aggwr |

Iletisime gecememe  ,064 -,124% -,165%* - 120%* 1

Rahat hissedememe -,191" ,848** ,448** ,675%* -,212%* 1

Tabloda 16> da goriildiigii tlizere degiskenler arasindaki iliskiyi  belirlemek
{izere Pearson korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. Oncelikle aile aidiyeti toplam puaniyla
nomofobi toplam puani arasindaki iliskiye bakilmis olup daha sonra da nomofobinin alt boyutlari
arasindaki iligkiler analiz edilmistir.

Nomofobi ile aile aidiyeti arasinda (r=-,114**) arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Yani katilimcilarin aile aidiyeti diizeyleri artarken
nomofobi diizeylerinin diistiigii soylenebilir. Ayrica nomofobinin alt boyutlar1 olan bilgiye erisme
(r=-,171), baglantiy1 kaybetme (r=-,123) ve rahat hissedememe (r=-,191) ile aile aidiyeti genel puan
arasinda da negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Yani
katilimcilarin aile aidiyeti puanlar1 arttiginda bilgiye erisme, baglantiy1 kaybetme ve rahat
hissedememe puanlarinin diistiigii soylenebilir.

Nomofobinin alt boyutu olan iletisime gecememe (1=,064) ile aile aidiyeti genel arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 17. Nomofobi Genel Puaninin Aile Aidiyeti Genel ve Aile Aidiyeti Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Aile Aidiyeti  Kendilik Aidiyeti Aile Aidiyeti = Nomofobi

Degiskenler Genel (Alt Boyut) (Alt Boyut) Genel
Aile Aidiyeti Genel 1
Kendilik Aidiyeti (Alt Boyut) 9717 1
Aile Aidiyeti (Alt Boyut) 8117 ,646™ 1
Nomofobi Genel -,114™ -,085 -,155™ 1
Tabloda goruldiigi lizere degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek

lizere Pearson korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. Nomofobi ile aile aidiyeti alt
boyutlarindan kendilik aidiyeti boyutu arasinda (r= -,085) anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Nomofobi ile aile aidiyeti alt boyutlarindan aile aidiyeti (r= -,155) boyutu arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Yani nomofobi puanlar diistitkge katilimcilarin aile

aidiyeti puanlarinin arttig1 sdylenebilir.
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Tablo 18. Nomofobi Olgegi Puaninin Aile Aidiyeti Olgegi Puanlarini Yordama Diizeyine iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH. B T P

Sabit 70,050 2,029 34,525 ,000
Iletisime Gecememe ,270 ,062 257 4,352 ,000
Bilgiye Erisme -,218 ,103 -,116 -2,113 ,035
Baglantiy1 Kaybetme -,059 ,091 -,046 -,650 ,516
Rahat Hissedememe -,298 ,081 -,246 -3,664 ,000

R=,298 R?=,080 F(s, s11)= 10,02 p<.01

Tablo 18’ da goriildiigii iizere Nomofobi Olgegi puaminin Aile Aidiyeti Olgegi puanlarimi
yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmstir. Elde edilen
bulgulara gére Nomofobi Olgegi ile Aile Aidiyeti Olgegi puanlari arasinda orta diizeyde ve anlaml
bir iligki bulunmaktadir (R=,298).  Nomofobi Olgegi puanlari Aile Aidiyeti Olgegi
puanlarindaki varyansin % 8’ini agikladig1 goriilmektedir (R=,298 R*=,080 F(s,411)= 10,02 p<.01).
Regresyon katsayilarinin anlamliliina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise iletisime
gecememe(=,257), bilgiye erisme (f=-,116) ve rahat hissedememe (=-,246), aile aidiyeti
puanlar iizerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<.01). Baglantiy1 kaybetme
boyutunun ise modelde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir (p>,05).
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5. SONUC VE TARTISMA

Yapilan caligmada; aile aidiyeti ile nomofobi arasindaki iligki, aile aidiyetinin ve
nomofobinin ¢esitli degiskenler bakimindan ne bigimde degisiklik gosterdigi ayr1 ayri
incelenmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda aile aidiyeti ile cinsiyet, liniversite tiirii, kardes
sayisi, anne egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamistir. Baba egitim
diizeyi, giinliik telefon kullanma siiresi ile aile aidiyeti arasinda ise anlamli bir iligski ortaya
cikmistir. Ayrica nomofobi ile cinsiyet, liniversite tiirli, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamistir. Telefon kullanim siiresi
ile nomofobi arasinda ise anlamli bir iligki ortaya ¢ikmugtir.

Aile aidiyeti genel puaninin nomofobi genel ve nomofobi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan pearson ¢arpim moment korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Elde
edilen verilere gdre nomofobi ile aile aidiyeti arasinda negatif yonlii cok diisiik diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski ¢ikmustir. Yani kisilerin aile aidiyet diizeyleri artarken nomofobi
diizeylerinin diistiigii sdylenebilir. Ayni zamanda nomofobinin alt boyutlar1 olan bilgiye erisme,
baglantiy1 kaybetme ve rahat hissedememe ile aile aidiyeti arasinda negatif yonli ¢ok diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Yani katilimcilarin aile aidiyeti puanlar
arttiginda bilgiye erisme, baglantiyr kaybetme, rahat hissedememe puanlarinin diistigi
sOylenebilir. Ayrica nomofobinin alt boyutu olan iletisime gegememe ile aile aidiyeti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Nomofobi genel puaninin aile aidiyeti genel ve aile aidiyeti alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan pearson g¢arpim moment korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore nomofobi genel puaninin aile aidiyeti genel ve aile aidiyeti
alt boyutlarindan kendilik aidiyeti boyutu arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir. Nomofobi
ile aile aidiyeti alt boyutlarindan aile aidiyeti boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Yani nomofobi puanlari diistitkge katilimcilarin aile aidiyeti puanlarinin
arttig1 sdylenebilir.

Bu sonuglara gore; nomofobi ile aile aidiyeti arasinda ¢ok diisiik diizeyde iligki ¢ikmasinda;
aile aidiyetini ve nomofobiyi etkileyen bagka faktorlerin etkili olabileceginden séz edilebilir.
Ayrica bu arasgtirmanin pandemi siireci sonrasinda uygulanmasmin farkli sonuglar ortaya
cikarabilecegi diisiiniilmektedir.

Aksit-Asik (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada da aile aidiyeti ile nomofobi
arasinda zit yonlii ve zayif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Nomofobi Olgegi puaniin Aile Aidiyeti Olgegi puanlarini yordama diizeyini belirlemek igin
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Elde edilen bulgulara gére Nomofobi Olgegi ile Aile
Aidiyeti Olgegi puanlari arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Nomofobi
Olgegi puanlart Aile Aidiyeti Olgegi puanlarindaki varyansin % 8’ini agikladigi goriilmektedir.
Nomofobi 6l¢eginin alt boyutlari olan iletisime gegememe, bilgiye erisme ve rahat hissedememenin
aile aidiyeti puanlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir. Baglantiyr kaybetme
boyutunun ise istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara
gore iletisime gecememe, bilgiye erisme ve rahat hissedememe alt boyutlarinin aile aidiyeti
diizeyini anlaml diizeyde yordadigi ancak baglantiy1 kaybetme alt boyutunun aile aidiyeti diizeyini
yordamada anlaml1 diizeyde etki sahibi olmadig1 soylenebilir.
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise nomofobi
Olgeginin alt boyutlar1 olan; bilgiye erisme, baglantiy1 kaybetme ve rahat hissedememenin arttig
durumlarda aile aidiyetinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle kisinin
doyurulmamus ihtiyaglarini farkli yonlere kanalize ederek yasamini siirdiirdiigii diisiiniilebilir.

Birinci Hipotez: Kisilerin aile aidiyeti ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Bu amagla aile aidiyeti genel puaninin nomofobi genel ve nomofobi alt boyutlari arasindaki
iligskiyi belirlemek iizere yapilan pearson ¢arpim moment korelasyon analizi gerceklestirilmistir.
Elde edilen verilere gore nomofobi ile aile aidiyeti arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki ¢ikmistir. Yani kisilerin aile aidiyet diizeyleri artarken
nomofobi diizeylerinin diistiigii sdylenebilir. Ayni1 zamanda nomofobinin alt boyutlari olan bilgiye
erisme, baglantry1 kaybetme ve rahat hissedememe ile aile aidiyeti arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Yani katilimcilarin aile aidiyeti puanlari
arttiginda bilgiye erisme, baglantiyr kaybetme, rahat hissedememe puanlarinin diistiigii
sOylenebilir. Ayrica nomofobinin alt boyutu olan iletisime gegememe ile aile aidiyeti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ikinci Hipotez: Kisilerin aile aidiyetleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda bu hipotez dogrulanmamistir. Bu
sonucta verilerin pandemi doneminde toplanmis olmasinin ve aile i¢i iligkilerin niteliginin etkili
oldugu disiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda bu sonucu destekleyen cok sayida arastirma
mevcuttur (Kiremitei, 2020; Yeter, 2019; Basar, 2019; Leake, 2007; King, Boyd ve Thorsen, 2015;
Kiraz-Can, 2021). Yusufoglu ve Cerev, 2019; Gok, 2019; King ve Boyd, 2016 tarafindan yapilan
arastirmalarda ise aile aidiyeti puanlar1 bakimindan kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlara
sahip oldugu goriilmiistiir.

Ucgiincii Hipotez: Kisilerin aile aidiyetleri telefon kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda bu hipotez dogrulanmistir. Bu
baglamda kisilerin aileleriyle fiziksel birlikteliklerinin olup zihinsel birlikteliklerinin olmadig
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda arastirmada ¢ikan sonug ile es ya da zit yonde bir ¢aligmaya
ulagilamamustir.

Dordiinciti Hipotez: Kisilerin aile aidiyetleri baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore bu hipotez dogrulanmistir. Arastirma sonuglarina gore
sadece baba egitim diizeyi lisans ve ortaokul olan gruplar arasinda; baba egitim diizeyi lisans olan
grup lehine anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir. Baba egitim diizeyi lisans olan kisilerin aile
ici iletigimlerin daha saglikli oldugunu ve bu kisilerin aile ortaminda ¢ocuklarina vakit ayirarak aile
baglarim kuvvetlendiren faaliyetlerde bulunduklar1 sdylenebilir. Kiremit¢i(2019) tarafindan
yapilan benzer bir ¢alismada baba egitim diizeyi ile aile aidiyeti 6l¢eginin toplam puani ve aile
aidiyeti alt boyu arasinda anlaml bir iligki ortaya ¢ikmisken kendilik aidiyeti alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmamistir. Bu sonuglara gore babasi lise mezunu olanlarin aile aidiyeti
Olgegi toplam puami ile aile aidiyeti alt boyutu puanlar1 ilkokul mezunu olanlara gore daha
yiiksektir. Durlanik (2019) tarafindan 5. ve 6. simf 6grencileriyle yapilan ¢alismada babasi1 ortaokul
mezunu olanlarin aile aidiyeti puanlarinin lise ve iiniversite mezunu olanlara gore daha diislik
oldugu ortaya ¢cikmustir. flik (2019) tarafindan yapilan calismada baba egitim diizeyi ile aile aidiyet
toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmig olup babasi ilkokul ve altt mezun
olanlarin puan ortalamalarinin ortaokul mezunu olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Aynm zamanda kendilik aidiyeti alt boyutu ve aile aidiyeti alt boyutu arasinda da anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore de babasi ilkokul ve altt mezunu olanlarin puan
ortalamalarmin ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olanlara gore daha diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Baba egitim diizeyi ile aile aidiyeti arasinda anlamli bir iliski ortaya koymayan ¢alismalar
da mevcuttur (Basar, 2019; Avsar, 2019; Yeter, 2019; Gok, 2019). Ayn1 zamanda Ozmen- Dogan
(2014) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada da aile baglar ile baba egitim durumu arasinda bir
iligki ortaya ¢ikmamustir. Egitim diizeyinin yiliksek olmasi, ¢ocuk yetistirme konusundaki bilginin
artmasinda ve ailenin gocuga gosterdigi ilginin ¢ogalmasinda etkili unsurlardandir. Bu agidan anne
ve baba egitim seviyesinin yiliksek olmasinin aile aidiyetine olumlu etkide bulunacagi
diistiniilebilir.

Besinci Hipotez: Kisilerin aile aidiyetleri anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu hipotez dogrulanmamustir. Buna sebep olarak annenin egitim seviyesinden
ziyade c¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini ne kadar gelistirdikleriyle iliskilendirilebilir.
Durlanik (2019)’in ¢alismasi da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Agikel-Giilel (2019)
tarafindan yapilan ¢aligma da ise sug islemeye siiriiklenen hiikiimlii erkek ¢ocuklariyla yaptigi
caligmasinda annesi ilkokul, ortaokul ya da lise mezunu olanlarin aile aidiyetleri, annesinin egitim
diizeyi lisans, yiiksekokul ya da yiiksek lisans mezunu olanlara gore daha fazladir. Kiremitgi
(2020)‘nin ¢aligmasinda anne egitim diizeyi degiskeniyle aile aidiyeti 6lgeginin aile aidiyet boyutu
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir. Buna gore annesi ilkokul mezunu kisilerin aile
aidiyeti alt boyutu puan ortalamalari annesi lise veya yiiksekdgretim mezunlarina gore daha azdir.
Anne egitim diizeyi ile aile aidiyeti 6l¢eginin toplam puani ve kendilik alt boyutu arasinda ise
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamugtir. {lik (2019) tarafindan lise dgrencileriyle yapilan caligmada
kendilik aidiyeti alt boyutu ile aile aidiyeti toplam puaniyla annenin egitim diizeyi arasinda anlamh
bir iliski ¢ikmig olup ilkokul ve alti mezunu olanlarin puan ortalamalarin ortaokul mezunu
olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi ile aile aidiyeti alt boyutu
arasinda da anlamli diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmg olup ilkokul ve alti mezunu olanlarin puan
ortalamalarinin ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olanlara gore daha diisiik diizeyde oldugu ortaya
¢ikmustir.

Altinc1 Hipotez: Kisilerin aile aidiyetleri kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda elde edilen sonuglar ters yondedir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kardeslerin yag farklari ile bir arada yasayip yagamadiklarinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan Gok (2019)’iin calismasinda bir ya da iki kardesi olan
lise 6grencilerinin aile aidiyetleri li¢ ya da daha fazla kardese sahip olanlara gore daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yusufoglu ve Cerev (2019)‘in de ¢aligmasinda bir ya da daha fazla kardesi
olanlarin aile aidiyetlerinin kardesi olmayanlara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yedinci Hipotez: Kisilerin aile aidiyetleri iiniversite tlirline gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Yapilan arastirma sonucuna goére bu hipotez dogrulanmamustir. Literatiire
bakildiginda elde edilen sonug ile paralel veya zit yonde bir caligmaya rastlanilmamistir. Arastirma
sonucunda anlamli bir farklilik ¢ikmamasinda ¢ocuklarin yetistigi aile ortami, anne ve babanin
egitimi durumu ile anne ve baba tutumlarinin etkili oldugu soylenebilir.

Sekizinci hipotez: Kisilerin nomofobi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Cinsiyet degiskeninin nomofobi iizerinde anlamli bir farklilik ortaya
koymas1 beklenmekteydi. Fakat sonuglar bu sekilde ¢cikmamistir. Pandemi doneminin, kisilerin
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nomofobi diizeylerini arttirmakla birlikte cinsiyetler arasi farkliligi da ortadan kaldirdig:
sOylenebilir. Ayn1 zamanda nomofobinin hem kadinlar1 hem de erkekleri etkileyen bir durum
olmasi dolayisiyla da anlamli bir farklilik gostermedigi de sdylenebilir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda nomofobinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik ortaya koymadigi
gOriilmistiir. Literatiir incelendiginde bu ¢alismayla Al, 2021; Aklas, 2019; 0z,2018; ilkay, 2020;
Ertan, 2019; Giinlii, 2021; Hosgori, 2020; Sezer ve Atilgan, 2019; Kars, 2020; Atan, 2020;
Orucoglu, 2020;Akin 2021; Adnan ve Gezgin,2016;02 ve Tortop, 2018; Pavithra vd., 2015; Apak
ve Yaman, 2019; Selgukoglu 2001; Dixit ve vd., 2010;Cab1 ve Alp, 2020; Uysal vd., 2016;
Gurbuz ve Ozkan (2020) goriilmektedir. Nomofobi ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir
iliski ¢ikan caligmalar da vardir. Bu ¢alismalar: Cakir Ozgdz, 2020; Yilmaz vd., 2018;
Burcuoglu, (On lisans grencileriyle yapilan calisma) 2017; Sharmavd, 2015; Uguz (Kamu
hastanelerinde ¢alisan hemsirelerle yapilan calisma) 2019; Gezgin vd., 2017; Hingorani ve Jena,
2016; Zencirci vd., 2017; Hakkari, 2018 gibi benzer c¢aligmalar da mevcuttur. Erkeklerin
kadinlardan daha fazla nomofobik oldugu ¢aligsmalar (Kwon ve dig., 2013;Ercan ve Tekin, 2019)
da goriilmektedir. Yapilan diger calismalarda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla nomofobik
oldugu (Prasad ve dig., 2017; Tanir, 2021; Gezgin ve Cakir, 2016; Biiyiik¢olpan, 2019; Kanmani
ve dig., 2017; Matoza-Béaez ve Carballo-Ramirez, 2016; Can, 2019;Sharma ve dig., 2015;
SecurEnvoy, 2012; Eren vd., (lise 6grencileriyle yapilan ¢alisma) 2020;Cagan, 2019; Turan ve
Iscitiirk, 2018; Tavolacci vd., 2015;Y1ldirrm (Lise 6grencileriyle yapilan g¢aligma) 2019;
Augner ve Hacker, 2012;Cirak ve Islim, 2020; Cakir ve Oguz 2017; Yildirim ve dig., 2016;
Louragli vd. (2018) Tiiren ve dig., 2017; Erdem ve dig.,2016; Yilmaz ve dig., 2018;Caponnetto
ve dig., 2021; Celik ve Atilla 2018; Demirci ve dig., 2015; Lee ve dig., 2017; Moreno ve dig.,
2020; Yavuz ve dig., 2019) goriilmektedir.

Dokuzuncu Hipotez: Kisilerin nomofobi diizeyleri anne ve baba egitim diizeylerine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore bu hipotez dogrulanmamustir.
Bu sonuglarda anne ve babanin galisip ¢alismamasi, ¢ocuklarin aileleriyle ikamet edip etmemeleri
ve cocugun anne baba durumunun birlikte ya da ayri olmasinin etkili oldugu soylenebilir.
Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda anne egitim diizeyi ile nomofobi arasinda anlaml
bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir. Literatiire bakildiginda benzer calismalara (Eren ve dig.,
2020; Biiyiik¢olpan, 2019; Akin, 2021; Gezgin ve Cakir, 2016; Atan, 2020; Oz, 2018; Goktas,
2019) rastlanilmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda baba egitim diizeyi ile nomofobi
arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde de benzer sonuglara
rastlanilmaktadir. (Eren ve dig., 2020;0z, 2018; Akin, 2021; Gezgin ve Cakir, 2016; Biiyiikgolpan,
2019; Atan 2020).Goktas’in 2019 yilinda lise dgrencileriyle yaptigi ¢alisma da ise tam tersi bir
sonuca rastlanilmaktadir. Baba egitim seviyesi diistiikge Ogrencide nomofobinin arttig
gdzlenmistir.

Onuncu Hipotez: Kisilerin nomofobi diizeyleri telefon kullanma siiresine gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda bu hipotez
dogrulanmistir. Bu sonucun, kisilerin yalmzlik diizeyinin artmasiyla ya da aile i¢i iletisimlerinin
giinden giine azalmasiyla alakali oldugu sdylenebilir. Literatiire bakildiginda da benzer ¢aligmalara
(Ozbek, 2021; Semerci 2019; Demirel, 2021; Eren d., 2020; Atan, 2020; Eksi, 2020; Cakir Ozséz,
2020; Yildirim, O. 2019; Orucoglu, 2020;Akkus, 2019; Gezgin ve Cakir, 2016; Yildirim ve

48



Correia, 2015; Louragli vd.2018; Ergin, 2020; Kalaskar, 2015; Erdem vd., 2016; Cirak, 2021;
Biiyiikgolpan, 2019; Yogurtcu, 2018; Ay, 2021;Akin, 2021) rastlanilmaktadir. Tastan (2020) ‘n
caligmasinda ise nomofobi ile telefon kullanim siiresi arasinda anlamli farklilik olmadig: ortaya
konulmustur.

Onbirinci Hipotez: Kisilerin nomofobi diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Yapilan arastirma sonucuna gore bu hipotez dogrulanmamustir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kardeslerin yas ortalamalari ile bir arada yasayip yasamadiklarinin
etkili oldugu disilinlilmektedir. Ayrica pandemi kosullari ¢ergevesinde kisilerin nomofobi
diizeylerinin artmasinin da etkili oldugu soylenebilir. Arastirma sonuglarina bakildiginda tek veya
iki kardese sahip katilimcilarin nomofobi puanlari en yiiksek diizeydedir. Bu sonuca gore kisi evde
vakit gecirebilecegi kardeslere sahip oldugunda telefonla olan iligkisinin daha sagliklt oldugu
sOylenebilir. Leung, 2017’ de yaptig1 calismasinda ise cocuklarin sahip oldugu kardes sayisinin
teknoloji kullanimlarini etkiledigini belirtmektedir. Az kardesi olan veya hi¢ olmayan ¢ocuklarin
internet ve teknolojiye bagimli yasama ihtimalleri, ¢ok kardese sahip olan ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek olmaktadir. Kardes sayisi arttikga cocuklarin kardesleriyle zaman gecirme ihtimalleri de
artmaktadir (Leung, 2007: 204-214).

Onikinci Hipotez: Kisilerin nomofobi diizeyleri tiniversite tiiriine gére anlaml bir farklilik
gostermektedir. Yapilan arastirma sonucuna goére bu hipotez dogrulanmamistir. Bu sonuglarin
ortaya ¢ikmasi verilerin pandemi doneminde toplanmasi ve bu siirecte kisilerin sosyal aktivitelere
katiliminin az olmasiyla iliskilendirilebilir. Literatiire bakildiginda elde edilen sonug ile paralel
veya zit yonde bir calismaya rastlanilmamustir.
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EKLER
EK-1: Kisisel Bilgi Formu

() Kadin

Cinsiyet () Erkek

() Ortaokulveodncesi

Annenizin egitim diizeyi () Lise

() Lisans
() Yiikseklisans-Doktora

() Ortaokulvedncesi
() Lise
() Lisans

() Yiikseklisans-Doktora

Babamzin egitim diizeyi

() FrratUniversitesi

Hangi iiniversitede okuyorsunuz? () MedipolUniversitesi
Giinliik telefon kullanim siiresi 0 0-2 saat
() 3-4 saat

() 5 saat ve listi

() Tek veya iki kardes
Kag kardesiniz var? () 3 kardes

() 4ve tstii kardes
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EK- 2: Aile Aidiyeti Olcegi

Degerli 6grenciler,

Asagidaki maddeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en

uygun secenek hangisi ise oraya(X) isareti koyunuz.

Tamamen
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen

Katihyorum

1.Aileme gii¢li bir sekilde baglilik hissediyorum.

2.Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.

3.Ailemin 6nemli bir pargastyim.

4.Ailemin beni destekledigini hissediyorum.

5.Ailemdeki birgok kisi
benim i¢in bazi zevklerinden vazge¢mez.

6.Ailemde kendimi degerli hissediyorum.

7.Ailemin bana giivendigini highissetmedim.

8.Ailemin bana sayg1 gosterdigini hepgormiisiimdiir.

9.Ailemde kararlari birlikte almayiz.

10.1htiyac iginde ve hasta oldugumda ailem hemen
destek olur.

11.Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz.

12.Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu
hissetmiyorum.

13.Sevgi ve hosgorii ailemin 6nemli bir pargasidir.

14.Ailem bana 6zen gosterir.

15.Bende aileme 6zen gosteririm.

16.Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur.

17.Bir daha diinyaya gelsem ayniailededogmak isterdim.
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EK-3: Nomofobi Ol¢egi

Akalli telefonun kullaniminizla ilgili olarak agagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmyorum Katiliyorum

1.Akill1 telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi
rahatsiz hissederim.

2.Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda
canimsikilir.

3.Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, havadurumuna ve diger
haberlere) akilli telefonumdan ulasamamak beni huzursuz yapar.

4.Akill telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her
ankullanamadigimda rahatsiz olurum.

5.Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.

6.Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda
panige kapilirim.

7.Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina
erisemedigimde siirekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz
erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

8.Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur
kalacagimdankorkarim.

9.Akill1 telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in giiglii bir istek
hissederim.

Eger akilli telefonum yanimda degilse...

10.Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim igin
kaygt duyarim.

11.Ailem ve/veyaarkadaglarim bana ulasamayacaklari i¢in endiselenirim.

12.Gelen aramalar1 ve mesajlart alamayacagim igin kendimi huzursuz
hissederim.

13.Ailemle ve/veya arkadaglarimla iletisim halinde olamadigim igin
endiselenirim.

14 Birinin banaulagsmaya calisip ¢alismadigini bilemedigimi ¢in
gerilirim.

15.Ailem ve arkadaglarimlaolan baglantim kesilecegi i¢in kendimi
huzursuz hissederim.

16.Cevrimici kimliginden kopacagim igin gergin olurum.

17.Sosyal medya ve diger ¢evrimigi aglarda giincel kalamadigim i¢in
rahatsizlik duyarim.

18.Baglantilarimdan ve ¢evrimici aglardan gelen giincelleme
bildirimlerini takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.

19.Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz
hissederim.

20.Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.
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EK-6: Medipol Universitesi Anket Uygulama izni

E Tarih viﬁglsu 11.08.2021-72009

® NV-ISTANBUL

STANBUL MEDIPOLUNIVERSITES! T:C:

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sayr - E-S2281487-44.99.3762 11082021
Komu : Anket Uygulama Izni (Zeynep
DUNER)
(Genel Sekreterlik)

Ilgi  :06.07.2021 tarihli ve E-11611387-044-61219 sayth yaziniz.

llgi yazniza istinaden Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii lletisim Bilimleri Anabilim Dals
yiksek lisans ogrencisi Zeynep DUNER'in, "Universite Ogrencilerinde Aile Aidiveti ile Nomofobi
Arasindaki {liski: Firat ve Medipol Universiteleri Ornegi" baslikl yiiksek lisans tez calismast kapsaminda
talep eftigi anket uygulamasi Rektorligiimiize uygun gorilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof Dr. Omer CERAN
Rektor V.
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EK-7: Firat Universitesi Anket Uygulama izni

06.07.2021-61202
T.C:

iy

A -

< [em > FIRAT ONIVERSITES| REKTORLUGU
& Genel Sekreterlik

Say - E-11611387-044-61202 06.07.2021
Konu : Anket Uygulama lzni (Zeynep
DUNER)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisti {letigim Bilimleri Anabilim Dalh yiiksek lisans ogrencisi
Zeynep DUNER'in, damsmanm Prof. Dr. A. Fulya SEN gozetiminde hazrladiy, "Universite
Ogrencilerinde Aile Aidiyeti ile Nomofobi Arasindaki Iligki: Firat ve Medipol Universiteleri Omegi"
baghkl yitksek lisans tez caligmast kapsaminda Universitemiz biinyesinde drenim goren dgrencilerine
anket uygulama talebi Rektorligiimiizee uygun goriilmigtir.

Bilgileriniz ile geregini rica ederim.

Prof. Dr. Fahrettin GOKTAS
Rektor
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EK-8: Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu izni
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Sarerzle Arsgerrracs - Prof, De. Appe Fulya SEN
18042021 1 " Yerdunct Anagarmoacs: Zeymp DONER

KARAR
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Somval ve Begeri Bikerder Aspternsalon Erk Kand Sekreten: Pisar ARSLAN .
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