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OZET

Bu aragtirmanin amaci, liniversite dgrencilerinde aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini
ayarlama, kimlik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Calismanm arastirma grubunu, Aksaray Universitesi’nde 2020-2021 egitim ogretim
doneminde 6grenim goren 482 (334 kadin/ 148 erkek) on lisans, lisans ve lisansiistii
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma, iligskisel tarama tilirlinde nicel bir arastirmadir.
Kullanilan lgme araglar1; Toronto Aleksitimi Olgegi, Duygu Gereksinimi Olgegi, Gozden
Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi, Kimlik Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligt
Olgegi’dir. Arastirma, SPSS ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular, iiniversite
ogrencilerinin aleksitimi ile duygu gereksinimi ve kendini ayarlama becerisi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iligkisi oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, aleksitimi
ile kimlik arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, aleksitimi ile sosyal medya bagimlig:
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

This aim of this research is investigation of the relationship between alexithymia, need for
affect, self-monitoring, identity and social media addiction in university students. The
sample of the current study consisted of 482 students (334 female/ 148 male) associate,
undergraduate and graduate students studying at Aksaray University in the 2020-2021
academic year. The research is a quantitative research in relational scanning model.
Measurement tools used in the research that Toronto Alexityhmia Scale, Need For Affect
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analyses of the research were conducted by SPSS program. Research findings showed that
university students had a low negative correlation between alexithymia, need for emotion
and self-regulation skills. In addition, while there was no significant relationship between
alexithymia and identity, it was found that there was a low level of positive correlation
between alexithymia and social media addiction.
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Geng yetiskinlik donemi, kisilerarasi iliskilerde bireylerin birbirleri ile daha samimi ve
yakin iligkiler kurdugu bir donem olarak nitelendirilmektedir. Nitekim bu dénemde
bireyler is ve es segme deneyiminden, uygun sosyal iligkiler kurmaya kadar bir takim
gelisimsel gorevleri igermektedir (Aydin, 2002). Bu gorevlerde bireylerin diger insanlarla
iletisime gegilmesi, saglikli iletisim kurulabilmesi i¢in duygularin ifade edilmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Arastirmacilar, 20-30 yaslar arasindaki bireyleri geng¢ yetiskinlik
dénemi olarak adlandirmaktadir (Boyd ve Bee, 2015). Universite dgrencileri de bahsi
gecen geng yetiskinlik donemi igerisinde yer almaktadir. Geng yetiskinlik donemindeki
birey, gelisimsel gorevlerinin yaninda, teknoloji ¢aginin getirdigi yeniliklerden,
digerleriyle dijital ortamda iletisime ge¢me, haberlesme alanlarinda da sosyal medyay1
tercih etmektedir. Ozellikle yas guruplarina gére bakildiginda, ergen ve genc yetiskinlik
donemindeki  bireylerin  iletisim  aligkanliklarmmin ~ dijital mecraya  kaydig
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, iletisim aliskanliklarinin degismesi de bireylerin giinliik
yasantilarindaki hayat tarzlarin1 da degistirmektedir. Bireylerin hayat tarzlarinin degismesi,
onlarin digerleriyle olan iletisim bigimlerinin, duygu ifade edis tarzlarinin, ortamin
sartlarina gore sekil alip almama durumlarmin, kimliklerinin ve sosyal medyaya olan
bagimliliklarinin degismesi beklenmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, geng yetiskinlik
doneminde olan tiniversite 6grencilerinde aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama,
kimlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski kuramsal bilgiler ve ilgili arastirma

sonugclari 151g¢1nda incelenmistir.

Aleksitimi, ilk olarak psikosomatik hastalara 6zgii oldugu disiiniilen, bir takim kisilik
ozelliklerini belirtmek icin ifade edilen kelimedir. Aleksitimi “duygular hakkinda sz
yoklugu” olarak tanimlanmaktadir (Lesser, 1981). Bu kavram, oOnceleri yalnizca
psikosomatik hastalardaki semptomlar1 agiklamak amaciyla kullanilmis olsa da, son
yapilan ¢aligsmalar aleksitiminin madde kotliye kullanim bozuklugu, somatoform bozukluk,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi degisik psikiyatrik bozuklukla birlikte goriilebilecegini
aciklamaktadir (Bankier, Aigner ve Bach, 2001). Psikosomatik kavrama agiklama
getirecek olursak, her hangi bir fiziksel rahatsizligt olmadigr halde ruhsal/psikolojik

durumlardan kaynakli olarak meydana gelen bedensel hastaliklardir. Ornegin, asir1 yogun



stresten kaynakli olarak bireyin mide rahatsizligi yasamasi. Sonraki yapilan arastirmalar
neticesinde ise aleksitiminin yalnizca psikosomatik hastalarda degil, bir takim psikiyatrik

ya da fiziksel rahatsizliklar1 olan kisilerde de goriilebildigi sonucuna ulasilmustir.

Duygu sagirhigi olarak adlandirilan aleksitimi kavramina sahip olan insanlar ne
hissettiklerini anlayamamakta ve anlatamamaktadir. Duygular1 hissetmek yerine fiziksel
olarak problem yasadiklarindan bahsederler. Ornegin; kendilerini iizgiin hissettikleri halde
kas agris1 gibi semptomlar yasadiklarini soylerler (Kolk, 2018). Daha somut bir 6rnek
verecek olursak; birine: “’Saatte yiliz yirmi kilometre hizla giden bir trenin size yaklastigini
fark etseniz ne hissedersiniz?’’ sorusu soruldugunda ¢ogu insan duygularindan bahsederek
“’siddetli derecede korkardim’’ gibi bir cevap verirken aleksitimili insanlar: “’Bilmiyorum,

yoldan kenara gegerdim’’ diye cevap vermektedir (Kosten, Giller, Frank ve Dan, 1992).

Aleksitiminin alt boyutlar1 3 ana baslik altinda smiflandirilir (Bagby, Parker, Taylor,
1994). 1. Duygular: tammada giicliik (bireyin kendi yasadigi duygunun ne oldugunu
bilmemesi, duygularmi, “rahatlama ve rahatsiz olma” gibi kelimelerle ifade etmeye
caligmasi). Aleksitimik insanlarin ayirt edici 6zelliginin duygularin1 anlama, tanima ve
sozIli olarak ifade etme giicliigii oldugu belirtilir. Olayin kendilerini nasil etkiledigi
soruldugunda, aleksitimisi olan bireyler, duygularini agiklayamamakta ve soruyu
anlamamis gibi davranmaktadirlar. O an neyle mesgullerse ona iligkin bir yanit
vermektedirler (Kogak, 2002). Olumsuz duygular hissettikleri zamanda, onlar fiziksel
tepkilerle ifade ederler. Yiizlerine bakildiginda hangi duygulari hissettiklerinin net
olmadigi goriilir (Lesser, 1981). Ani ofke patlamalari, aglama ya da diger duygusal
patlamalar yasarlar ve bu durumu kendilerine agiklayamazlar. 2. Duygulari soze dékmede
giicliik (neler hissettigi konusunda duygularmi ifade edememek). Aleksitimik bireylere,
duygular1 soruldugunda, "izglin, kaygili, yorgun" gibi ag¢iklayamadiklari karmasik
duygulara sahip olduklar1 fark edilmektedir. Bu bireyler, eszamanli ve tekrarlayici
aciklamalar yaparlar (Sifneos, 1988). Baska bir deyisle, aleksitimisi olan kisiler, sosyal
olarak iliski kurabilen, ancak duygu ve diisiincelerini ayirt etmekte ve birbirine baglamakta
zorlanan bir bireydir. 3. Dusa doniik diisiinme (bireylerin gevreleriyle etkilesim halindeyken
tutum ile davraniglarina i¢ faktorler ve duygular yerine dis uyaranlarin baskin gelmesi).
Aleksitimisi olan bireyler, kisilik 6zelliklerinden dolayr disa doniik bir yasama sahip
olmay1 daha ¢ok isterler. Bu bireylerin sosyal iliskileri dis faktorler tarafindan yon verilir.
Disa doniik biligsel stile sahip aleksitimiler, ¢evreleriyle uyum iginde yasarlar (Taylor ve

Bagby, 1988). Bu durumu McDougall (1982) “ger¢ek¢i olmayan normallik” olarak
2



belirtmektedir. Bir kiside aleksitimi olup olmadigini tam olarak anlamak kolay degildir.
Bunun nedeni aleksitimi tanisi i¢in gerekli kriterlere iliskin net bilgilerin olmamasidir

(Taylor, 1994).

Bir canli normal, siradan bir yasam siirdiirebilmesi i¢in duygulara gereksinim duymaktadir
(Dokmen, 2000). Bu baglamda, duygular insanlar i¢in kaginilmaz derecede 6nemlidir. Bazi
arastirmacilar ise duygularin 6nemini anlatmak i¢in duygulara “’tipki bir saatin pili gibi”’
benzetmesini yapmaktadirlar. Pili olmayan bir saatin hareket etmiyor olmasi gibi,
duygular1 olmayan insan da sorumluluk ve faaliyetlerini gergeklestirmek i¢in ihtiyaci olan
enerji ve yonlendirilmesi eksik olmaktadir (McLaren (1998)° den aktaran Cegen, 2002).
Bu durumda, aleksitimi ruh saghig: ile olan iliskisinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Universite 6grencilerinde aleksitimi ile ruh saglhigi arasinda yapilan arastirma sonucunda,
aleksitimi ve ruh sagligi arasinda ters bir iliskinin goriildiigli, ruh sagligi iyi durumda
olmayan kisilerin aleksitimi puanlarinin da yiliksek oldugu sonucuna erisilmigstir (Tirk,

1992).

Aleksitimi, duygularla yakindan iliskilidir. Ozkol ve Pakyiirek (2021)’in yaptig1 arastirma
sonucuna gore, aleksitimi puani yiiksek olan grup aleksitimi puani diisiik olanlara gore
olumlu ve olumsuz kelimeleri nétr kelimelerden daha az hatirlamistir. Aleksitimi, ayni
zamanda diger insanlarla olan iligkiler ile de yakindan iligkilidir. Sosyal bir varlik olan
insan, hayatta kalmak icin diger insanlarin varligina ihtiyag¢ duyar. Iki insanin karsilasmasi
neticesinde ise iletisim ortaya ¢ikar. Oskay (1999)’a gore; iletisim, insanin hayatta kalma
stirecinin bir tiriinii ve bu siiregteki gelisen farkliliklara gore varyasyon gosteren insana has
bir olgudur. Iletisimde sdzlii olarak ciimle igeriklerinin 6nemli olmasi kadar karsisindaki
insana duygularini ifade etmesi de biiyiik oranda énemli bir yer tutar. Ozellikle kisilerarasi
giiven ve yakin iligki kurmak i¢in olumlu ve olumsuz her tiirlii duygularin karsilikli ifade

edilmesi iletisimde 6nemli bir yere sahiptir.

Duyguyu ag¢iga ¢ikaran olay ve olgulara yaklagsma ya da uzaklasmaya meyilli olmakla ilgili
kigisel farkliliklarin adidir duygu gereksinimi (Maio ve Esses, 2001). Giiclii sekilde
kognitif harekete ge¢cme motivasyonuna sahip olan Kkisiler, biiyiik bir kararlilikla i¢
motivasyonlarini gostermektedirler. Bu da duygu gereksiniminin bireysel olmasini teshir
etmektedir (Cacioppo ve Petty, 1982). Duygu gereksinimi kavrami, bireylerin kendileri ve
digerlerine duygu igeren durumlara ya da aktivitelere yaklasmak ya da kaginmak i¢in genel

olarak giidiilenmesidir (Maio ve Esses, 2001).

3



Duygu gereksinimi duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma alt boyutundan
olusmaktadir. Duygu igerikli bir aktivite ya da duruma karsi bireyin onu gergeklestirmesi
duygulara yaklagsma Ozelligini gosterir (bu kisilere aym1 zamanda duygu gereksinimi
yiiksektir denilir), aktivite ya da durumu yasamaktan uzak durmasi ise bireyin duygulardan
kaginma (bu kisilere ayn1 zamanda duygu gereksinimi diisiik denilir) 6zelligini gosterir.
Bireyler, duygunun agirlikli oldugu etkinliklere katilma ve kaginma agisindan farkl
davranislar gosterirler (Ugar, 2016b). Ornegin; bir miizik ya da siir dinletisi programina
katilmayi tercih eden bir kisinin bu durumda duygulara yaklastigina, ayn1 zamanda duygu
gereksiniminin yiiksek olduguna isaret etmektedir; ¢iinkii o atmosferde bir takim duygular
olusur ve kisi o an oradaki duygular yasar. Buna karsin, programa katilmayi reddeden bir
kisi i¢in bu durumda kisinin duygulardan kagindigina diger bir ifadeyle duygu

gereksiniminin diisiik olduguna isaret etmektedir.

Duygu gereksinimi yiiksek olan kisiler, sosyal gruplara daha c¢ok katilim saglama
egilimindedirler; ¢iinkii gruplarda da bir takim gii¢lii duygular aciga ¢ikmakta ve bdylelikle
duygular deneyimlenmektedir (Blankstein, Flett, Koledin, ve Bortolotto, 1989). Duygu
gereksinimi ayni zamanda, bireylerin duygu i¢eren durum ya da etkinliklere yaklagma/
kag¢inma gilidiilenme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Duyan, Ucar ve Kalafat, 2011). Buna
gore, duygu gereksinimi ile giidii kavrami da yakindan iligkilidir. Giidii kavrami, bireylerin
hareketlerini yonlendirmesidir. insanlarin, davranislarinin ardinda yatan sebepler giidii ile
aciklanabilmektedir. Ornegin; Ogretmenine itaat etmekte sorun cikaran bir ilkokul
ogrencisi i¢in psikolojik danigsman bu davranigin sebebini 6gretmeninin dikkatini ¢gekmek
glidiisti ile agiklayabilir. Bu baglamda, duygu gereksinimi kisiler arasi iletisim ya da insan

iliskileri ile baglantili olmaktadir.

Bazi insanlar bazi durumlarla karsilastiklarinda adeta bir oyuncu gibi o ortama uygun
davranis sergilemeye meyilliyken, bazi insanlar da durum ve ortam nasil olursa olsun her
yerde “’kendi olmak’’ kavraminin gerektirdigi sekilde davranmayi tercih ederler. Bu
farklilik, psikolojide kendini ayarlama kavramui ile aciklanmaktadir. Snyder (1974) ‘e gore;
bireylerin hayatlarinda duyduklari zevkleri ¢ogaltmak, acidan kagmak yoniinde hedeflerine
erismek ile sahsi gereksinimlerini tayin edip karsilasmak icin ¢abaladiklar1 bir siirectir
kendini ayarlama. Kendini ayarlamanin “’kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi’” ve
““digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlilik’” olarak iki alt boyutu vardir. Bireyin,

ortamin sartlarina uygun sekilde kendisini gostermesi kisisel sunumu diizenleyebilme



becerisini ifade eder. Bireyin, etrafindaki insanlarin gosterdikleri davranislarini izlemede

kabiliyetli olmasi digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarli olduguna isaret eder.

Kendini daha iyi ayarlayabilen kisiler o anki duygu durumu ile hareket etmemekte (kendini
ayarlamas1 yliksek); ancak diisiik diizeyde kendini ayarlamasi olan kisiler iclerinden
geldigi gibi kendilerini (kendini ayarlamasi diisiik) sergilemektedir (Snyder ve Cantor,
1980). Kendini ayarlamasi yiiksek kisiler duygularini rahatlikla kontrol edebilirken kendini
ayarlamasi diisiik kisiler duygularini serbest birakmaya meyillidirler. Bireyin bulundugu
ortamda daha ¢ok olumlu duygularini deneyimlemesi duygu diizenlemeyi sagladigini
gosterir (Maio ve Esses, 2001). Bireyin bulundugu ortama gore kendini degistirebilmesi ise
sosyal beceri kapsamindadir (Bacanli, 1990), bu baglamda kendini ayarlama kavrami insan

iligkileri ile de yakindan iliskili olmaktadir.

Kiginin kendine sordugu “’ben kimim?’’ sorusuna verdigi cevap kimlik kavramidir.
Kimlik; kisisel (bireysel), sosyal (toplumsal) ve kolektif olarak ii¢ alt boyuta sahiptir.
Kisisel (bireysel) kimlik, bireyin hayat Gykiisiinii temel alarak belirli bir durumdan daha
kapsaml1 bir konumlandirma saglamasidir. Kisisel kimlik, biriciklik ve farkliligin {izerinde
durur (Hewitt ve Shulman, 2019) . Sosyal (toplumsal) kimlik, insanlarin belirli bir sosyal
sinifa dahil olmalar1 neticesinde hem kendilerinin hem de digerlerinin bu konumlandirmay1
yapmasidir (Mlicki ve Ellemers, 1996). Bir diger deyisle, bireyler benliklerini ait olduklari
gruba gore tamimlarlar. Kolektif kimlik, belirli bir insan grubunun kendi sahislarina dair
biling, aidiyet ve duygulari igeren siiregtir (Bilgin, 1999). Kolektif kimlik, bireyin ailesinin
bir iiyesi olmasi, dogup biiylidiigli yer, dini, iilkesi ya da bir vatandas olarak Oviinme

duygusu, politik etkinlikleri ve bolgesel aksani/telaffuzu yonlerini igerir (Coskun, 2004).

Kimlik, aidiyet duydugumuz gruplar, ideallerimiz, hayattaki taninma seklimiz gibi
ozelliklerin hepsi olarak tanimlanmaktadir (Bostanci, 1998). Bireylerin uygun yer ve
zamanda kendilerine ait duygu ve diislincelerini baskalariyla giiven i¢inde paylasabilmeleri
kisilik o6zelikleri ve olusturmus olduklar1 kimlikleriyle iligkilidir (Bedir, Ata, Stidemen,
Sener ve Morsiinbiil, 2020). Kimlik olusumu ergenlikle birlikte bagslamaktadir ve bu durum
yalnizca ergenlik donemini degil kiginin tim hayatini etkileyen bir fenomendir. Kimlik
kavrami her ne kadar kisinin kendisi ile ilgili bir durum gibi algilansa da aslinda sadece
kendisi degil sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla olan iletisim ve etkilesimi
acisindan da biiyiik onem tasimaktadir. Kisinin sahip oldugu kimligi; sosyallik ile

akademik olarak digerleri ile uyumu (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers ve
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Vansteenkiste 2005), madde bagimliligi (Bishop vd., 2005), ve psikolojik olarak iyi olma
hissiyat1 (Schwartz, Chase, Oppezzo ve Chin, 2011) gibi durumlarla da yakindan iliskili
olmaktadir. Saglikli bir kimlik olusumunun temeli saglikli ergenlik gegirilmesi ile dogru
orantilidir. Saglikli bir ergenlik siirecinin gegirilmesi ise, kisinin gen¢ yetiskin ve
yetigkinlik hayat1 boyunca da saglikli bir ruh haleti icerisinde yasamini devam ettirmesine

neden olmaktadir (Erikson 1968).

Bireylerin kimi zaman video ya da fotograf kimi zaman alint1 ya da kendi diistincelerinin
paylasildigi, birbirlerinden haberdar oldugu platform olarak tanimlanabilir sosyal medya.
Sosyal medya, giiniimiiz teknoloji ¢aginda insan hayatinda biiyikk bir alan teskil
etmektedir. Ozellikle gencler i¢in hayati bir 6nem tasimaktadir (Turina, Lutsenko ve
Oleynikova, 2015). Insanlar, dogustan sosyallik ihtiyaci, digerleri ile paylasma, dayanisma,
aidiyet ihtiyaci igerisinde olurlar (Ozgen ve Doymus, 2013). Dolayisiyla, her an elinin
altinda ulasabilecegi sosyal medya mecralarini bu ihtiyaclarini giderebilme maksadiyla
kullanabilmektedir. Bu baglamda, bagimliligin davranigsal tiiriine dahil edilebilecek sosyal
medya bagimlilig1 sosyal medyanin asir1 kullanim neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
medya bagimliligi, bireyin, sosyal medya mecrasini her gegen giin daha ¢ok kullanmay1
istemesi, bu asir1 kullanimi nedeniyle bireysel, akademik gibi giindelik hayatindaki
alanlarda problemlerin olusmasi, kisiler arasi iligkilerin aksamasi ve psikolojik sorunlarin

yasanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Griffiths, 2013).

Sosyal medya bagimliliginin; islevsellikte bozulma, kontrol giigliigii ve yoksunluk, sosyal
izolasyon olarak ii¢ alt boyutu vardir. Islevsellikte bozulma, bireyin giindelik yasaminda
beklenilen performansi sergileyememesidir. Kontrol giigliigii ve yoksunluk, sosyal
medyay1 daha az kullanma konusunda kendisini kontrol etmekte zorlanmak, siirekli sekilde
sosyal medyaya erisme isteginin olmasi ve olmadiginda rahatsizlik verici duygular
yasamasidir. Sosyal izolasyon ise, bireyin sosyal medyada uzun siire vakit harcayarak yiiz
yiize iletisim ya da aktivitelerden uzak kalmasidir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerde
islevsellikte bozulmaya,  ruhsal yakinmalara ve nihayetinde kisileras1 iligkilerin
bozulmasiyla ilgili olmasindan dolayir bireysel bir problem gibi goriinse de, g¢evresel
tesirleri ve tahrip edici 6zelligi sebebiyle ayn1 zamanda toplumu ilgilendiren kisilerarasi
iletisimi de etkileyen bir sorundur (Harmanci, 2021). Tiim bunlara binaen, sosyal medya

bagimliligr hem duygularla hem de insan iliskileriyle dogrudan baglantilidir.



Duygular, ruh sagligi bozukluklar ile yakin iligkilidir; hem ruh sagligi bozukluklarina eslik
etmektedir hem de ruh sagligi bozukluguna neden olmaktadir. Buna ek olarak, duygular
bireylerin gilidiillenmesinde, sosyal iliskiler kurmasinda, kendilerini tanimlamalarinda en
onemli role sahiptir. Ayrica, bagimhilik ve kisiler arasi iliskilerin nasil olacagini
belirlemede temel aracidirlar. Duygusal aktarim genellikle dogrudan ses tonu, yiiz
ifadeleri, jestler ve sozIi iletisim ile karakterize edilir (Thimm ve Kruse, 1993). Dolayli
olarak ise resim, miizik ve siir ortiik aktariminin 6rnekleridir (Rime, Finkenauer, Luminet,
Zech ve Philippot, 1998). Duygusal ifade, yasanmis duygularin sozlii ya da sozsiiz
iletisimidir (Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Frattaroli (2006), duygulari ifade etmenin
diger bireylerle iletisimi olumlu yonde etkiledigini, olumsuz duygu ve diisiincelerin
iistesinden gelmeyi kolaylastirdigini ve psikolojik iyl olma diizeylerini artirdigini
bulmustur. Whelton (2004) da benzer sekilde, duygusal ifadenin psikolojik iyi olusu
stirdiirmede ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu dile getirmektedir (Akin ve Akin (2015) ‘ten
aktaran Ozgéniil ve Ummet, 2020). Duygular1 ifade etmek ve baskalar1 tarafindan
anlagilmak, bireylerde bir anlayis duygusu yaratarak iliskileri giiglendirir ve sosyal
iliskileri diizenler (Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Uzun siiredir dile getirilmeyen
duygular bir siire sonra semptom olarak tekrarlayabilir. Bireyler ve toplumlar igin en

saglikli olan yol, duygularini uyum iginde dile getirebilmektir (Koknel, 1997).

Tiirkiye’de, duygu gereksinimi ve kendini ayarlama iizerine yapilan ¢alismalar sinirlidir.
Son yillarda, kimlik konusunu ele alarak yapilan ¢aligmalar cogunlukla ergenlerle yapilan
caligmalarken aleksitimi iizerine yapilan ¢aligmalar ise ¢ogunlukla yetiskinlerle yapilan
caligmalardir. Sosyal medya bagimlilig1 {izerine hem ergenlerle, hem geng¢ yetiskin olan
iiniversite 0grencileriyle hem de orta yetiskin olan bireylerle yapilan ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir; ancak sosyal medya bagimliliginin aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini
ayarlama ve kimlik ile birlikte iliskilendirildigi baska bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu
durum, mevcut c¢alismanin orijinalligini gostermektedir. Bu nedenle, sosyal medya
bagimliliginin aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama ve kimlik kavramlariyla
birlikte ele alinmasi, yaklagimlarinin incelenmesi ve bunlari temel alan arastirmalarin
yapilmas1 {iniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagmmliliginin dogru bicimde
degerlendirilmesini saglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Duygular, giindelik hayatta insan yasaminin her alanindadir. insan hayatindaki yasayislar

duygularina gore sekillendirilmektedir. Bu sekillendirmenin yaninda ayni zamanda
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duygular sayesinde hayatlarina yon vermesine de yardimci olur. Duygularin bir nevi
iletisim aract oldugu diisiiniildiigiinde, bireyin diger insanlarla olan yiiz yiize ya da sanal

ortamdaki iletisimi i¢in ne derece 6nem arz ettigi fark edilebilmektedir.

Duygularin kisinin hayatinda bir takim olumlu islevlerinden s6z etmek miimkiindiir (Unlii
ve Hakan, 2001). Duygular araciligi ile farkli durumla karsilastiginda birey ona uygun
tepki vermeyi dgrenir. Ornek olarak; ziirafadan korkan bir insan ziirafa ile karsilastiginda
ondan uzaklasma davranisi sergiler. Duygular, gelecek zamanda ortaya ¢ikacak durumlara
iliskin verecegi tepkilerin nasil olmasi gerektiginin 6grenilmesi konusunda yol gostererek
davraniglar1 bigimlendirmektedir. Birey, yasadigi duygularini sozli ya da sozsiiz olarak
karsisindakine yansitir. Karsisindaki kisinin de yasadigi duygu durumlarinda nasil tepki
verecegini gozlemleyerek o kisinin davraniglarina iliskin olarak 6n goriide bulunmasin

duygu aracilig ile saglar.

Her gecen giin degisen ve gelisen bir diinyada insanlar ve duygulari da degisim
gostermektedir. Ozellikle giiniimiiz teknoloji diinyasinda duygular yiiz yiize olarak ifade
etmek biiyiik bir ¢ogunluk i¢in zor goriinmektedir. Bireyin, duygularini ifade ederek diger
insanlarin bireyi duygusal olarak iletisime deger bir canli olarak gérmesi bireyin insan
olarak en biiyiik ihtiyacidir. Bu baglamda, duygular1 ifade etmemek kisiler i¢in sagliksiz
olabilmekte, uzun vadede agir hastaliklara neden olabilmektedir. Disa yansitilmayan
duygularin sizofreni, kalp hastaligi, astim, borderline kisilik bozuklugu gibi bir takim
fizyolojik ve psikolojik bozukluklarla iligkili olabilecegini gosteren arastirmalar vardir

(Akin ve Akin (2015)’ten aktaran Ozgoniil ve Ummet, 2020).

Tiirkiye i¢in heniiz yeni bir kavram olan aleksitimi ile ilgili daha Onceki yapilan
caligmalara bakildiginda, iiniversite 6grencilerinden olusan c¢alisma gruplan ile ilgili az
sayida c¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu c¢aligmanin, {iniversite
ogrencilerinde ileride olusabilecek ciddi rahatsizliklar1 dnceden engelleyecegi, ruh saglig
calisanlarina bu noktada yol gosterecegi ve duygularla ilgili ¢alismalar ile kimlik
ozellikleri 1iligkilendirilerek sosyal medya bagimliligi konusundaki yapilacak olan

caligmalara faydali olacag: diigiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama, kimlik ve sosyal

medya bagimlilig1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir.



1.4. Arastirmanin Sorulari

Aragtirmanin amaci dogrultusunda arastirmada asagida yazili olan sorulara cevap

aranacaktir:
1. Aleksitimi; cinsiyet, yas, bolim ve 6grenim diizeyi gruplari arasinda fark var midir?

2. Duygu gereksinimi; cinsiyet, yas, boliim ve 6grenim diizeyi gruplar arasinda fark var

mudir?

3. Kendini ayarlama; cinsiyet, yas, bolim ve 6grenim diizeyi gruplar1 arasinda fark var

midir?
4. Kimlik; cinsiyet, yas, boliim ve 68renim diizeyi gruplari arasinda fark var midir?

5. Sosyal medya bagimliligi; cinsiyet, yas, bolim ve 6grenim diizeyi gruplari arasinda fark

var midir?

6. Aleksitimi, kendini ayarlama, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik

sosyal kimlik, kolektif kimlik, sosyal medya bagimliligin1 yordamakta midir?

7. Duygular tamimlamada giigliik, duygular s6ze dokmede giicliik, disa dontik diisiinme,
benlik sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlhlik,
duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik sosyal kimlik, kolektif kimligin,

islevsellikte bozulmay1 yordamakta midir?

8. Duygular tanimlamada giigliik, duygular s6ze dokmede giicliik, disa doniik diisiinme,
benlik sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik,
duygulara yaklagma, duygulardan kacinma, kisisel kimlik, sosyal kimlik, kolektif kimlik,

kontrol gii¢liigli ve yoksunlugu yordamakta midir?

9. Duygularn tanimlamada giigliik, duygular s6ze dokmede giicliik, disa doniik diisiinme,
benlik sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik,
duygulara yaklagma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik, sosyal kimlik, kolektif kimligin,

sosyal izolasyonu yordamakta midir?

1.5. Arastirmanmn Sayiltilar

1. Arastirma cercevesinde ol¢eklerin uygulandigl 6rneklemin tamaminin farkindalik sahibi

olarak diisiincelerini ve duygularini; dogruluk ve ictenlikle 6lgeklere yansitacaklari,

2. Ulasilacak olan 6rneklemin arastirmanin bu evrenine genellemeye yeterli olacagi,
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3. Kullanilacak olan 6l¢me araglarinin 6lgmeye yeterli gelecegi yoniinde varsayim

yapilmustir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Arastirmada kullanilacak olan 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlikleri ile,

2. Aragtirmada, sadece kendini bildirim (self-report) tiirii 6lgeklerin uygulanacak olmasi

ile,

3. Arastirmanin yapilacagi 2020-2021 egitim-0gretim yilinda Aksaray ilindeki Aksaray
Universitesi’nde dgrenim gdren &grenciler ile sinirhidir. Sonuglar tiim iilkenin iiniversite

ogrencilerine genellenemez.

1.7. Tanmimlar

1.7.1. Aleksitimi

Aleksitimi, en kisa ifadeyle duygu yoksunlugu anlamina gelmektedir. Aleksitimik bireyler,
yasadiklar1 duyguyu tanimlayamayarak bunu sozlii olarak ifade edemezler. Hissettikleri

duygulari ifade etmek yerine fiziksel bir reaksiyondan bahsederler.
1.7.2. Duygu

Duygu, kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen, onun davraniglarini yonlendiren bir

mekanizma olarak tanimlanabilir.
1.7.3. Duygu Gereksinimi

Duygu gereksinimi, bireyin duygu igerikli bir aktiviteye katilma egilimi ya da duygu

icerikli bir aktiviteden ka¢inma egilimi gostermesine verilen bir isimdir.
1.7.4. Kendini Ayarlama

Bireylerin, girdikleri her ortamda kendi olduklari gibi davranmalar1 ya da girdikleri ortama
gore sekil alarak davranislarini diizenleme becerisi, kendini ayarlama kavrami ile

tanimlanmaktadir.
1.7.5. Kimlik

Kimlik, en kisa ifadeyle, bireyin kendisine kim olduguna dair sordugu soruya verdigi

yanittir.
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1.7.6. Sosyal Medya

Sosyal medya, bireyin kendisine bir hesap olusturarak sanal ortamda diger insanlarla
iletisimi sagladig1, kendi hesabindan fotograf, video, metin paylasimlar1 yapabildigi, diger

insanlarin hesaplarinda yapilan paylasimlari takip edebildigi online bir mecradir.
1.7.7. Bagimhhk

Bagimlilik, bireyin herhangi bir nesneyi ya da varlig1 asir1 tiikketmesi ve bunu kontolii altina

alamamasi durumudur.
1.7.8. Sosyal Medya Bagimlihigi

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medyay: giinliik islerini aksatacak derecede asir1
kullanimi ile birlikte diger insanlarla olan iletisim sorunlarina yol acan, kiside bir takim

ruhsal problemlerin olugsmasina zemin hazirlayan davranigsal bagimlilik tiirlerinden biridir.
1.7.9. letisim

Iletisim, bireylerin karsisindaki kisi ile etkilesime gegmesi, karsisindaki kisiye kendi

hakkinda duygu, diisiincelerini vb. aktarma ve kendisine aktarilanlar1 dinleme siirecidir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. Aleksitimi

2.1.1. Aleksitimi Kavraminin Tarihcesi

Aleksitimi kavraminin tarih¢esine bakmadan once kelimenin nereden geldigine bakacak
olursak; psikiyatrik bir kavram olan ve orijinal hali “’alexithymia” olan Yunanca kokenli
kelime, Tiirkge’de “’aleksitimi’’ olarak kullanilmaya baslanmistir. (Sifneos, 1996)’a gore,
“’alexithymia’> kavramindaki ’a = yok’’, “’lexis = s6z’’ ve ‘’thymos = duygu’’ olarak
Tiirkge karsiligi cevrilmektedir, aleksitimi de bahsi gegen kelimelerin birlestirilmesi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Aleksitimi kavraminin neden bu kelimeler ile olusturuldugunu
Sifneos, aleksitimik bireylerin temel olarak duygularin1 ifade etmekte giigliik

¢cekmelerinden dolay1 bu sekilde vurgulamak istedigini belirtmistir (Sifneos, 1973).

Sifneos, duygu yoksunluguna aleksitimi adini vermeden dnce de aleksitimi kavramina ait
bir takim ozellikler bilmektedir; ancak onceleri bu 6zelliklerin psikosomatik bir hastaliga
ait oldugu disiiniilmektedir (Luminet, Bagby ve Taylor, 2018). Daha 6nceki ¢alismalarda
aleksitimi ve psikosomatik hastaligi olanlar arasinda direkt olarak bir baglanti

bulunamamistir (Kogak, 2002).

Aleksitimi kavraminin tarihsel ge¢misine baktifimizda ilk olarak, 1948 yilinda terapist
Ruesch’in danisanlari iizerinde yaptigi gozlemler sonucu, aleksitimik ozelliklere sahip
bireylerin duygularim1 ifade ederken zorlandiklarini, sozlii olarak duygularini ifade
edemediklerinden dolay1 da bunlar1 bir takim bedensel rahatsizliklar ile dile getirdiklerini
belirtmistir. Ruesch, bu durumu psikosomatik rahatsizliklarin arka planini ¢ocuksu kisilige
dayandirmis ve bu kisileri “’infant personality / ¢ocuksu kisilik’” olarak isimlendirmistir
(Ruesch, 1948).

Mac Lean 1949°da psikosomatik rahatsizliklarin insan beyni ile iliskili oldugu goriisiinii
savunmustur. Saglikli bir insanin beyninde duygular oncelikle hipotalamusa ulasir oradan
neokortekse gecer; ancak psikosomatik rahatsizligi bulunan kisilerin beyninde duygular
amigdalaya ulastiginda orada kalarak ilerleyemediginden bu kisilerin duygularin1 bedensel

olarak tepki vererek gosterdigi goriisiinii soylemektedir (Mac Lean, 1949).

Sifneos klasik olarak psikosomatik rahatsizligi olan hastalardan rastgele bir grup hasta
secer. Sifnoes’un yaptigr aragtirma sonucuna gore, en dikkat c¢eken Ozellik sudur ki;
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hastalar nasil hissettiklerini anlatmak i¢in bir kelime bulamazlar hatta feeling (hissetmek)
kavramimin ne demek oldugunu bile anlayamamaktadirlar. Sifnoes da, Kliiver ve Bucy
(1937)’nin  “’visual agnosia’® gorsel yetisizlik gibi “’emotional agnosia’® duygusal

yetisizlik kavraminin oldugunu diisiinerek hastalarinda bunu merak eder (Kelman, 1952).

1952 yilinda Kelman ve Horney, terapilerinde basarisiz olmalarinin nedenini hastalarin
kendi duygular ile iletisime gecemiyor olmasi ve hastalarin kendi ruhsal evrenindekini
gbrme yetisinin eksikliginin olmasina dayandirmistir (Horney, 1952; Kelman, 1952). Buna
ek olarak, diisiik duygusal farkindalik ve bunu ifade etme zorlugu, uyumsuz bir basa
¢ikmaya onderlik eder (Mazzone ve Camodeca, 2018).

Marty ve M’ Uzan, psikolojik kokenli bedensel rahatsizliklar: olanlarin sikga rastlanan bir

takim yanlarini1 1963 yilinda fark etmislerdir.

Psikolojik kokenli bedensel rahatsizliklarin haricinde bir takim ortak yanlarinin fark
edilmesi Marty ve M’Uzan’dan 5 yil sonra Krystal tarafindan gergeklesmistir. Kyrstal, nazi
kampindan kurtulan kisilerin duygularini tanimakta sikint1 yasadiklarini, diis giiciiniin ve

ozgiir isleme yeteneginin ¢ok yiizeysel oldugundan bahsetmistir (Krystal ve Krystal, 1988).

Nemiah, Boston’da bir hastaneye psikiyatri sefi olarak atanir ve Sifneos da onun
yardimcist olarak katilir. Bu pozisyonlarda agir sorumluluklar olmasina ragmen,
psikosomatik hastalarinin aragtirmalarini takip ederler (Luminet, Bagby ve Taylor, 2018).
Nemiah ve Sifneos, hastalarin ¢ogunun duygularini tanimlama ve bu anlamda bariz
zorluklar hissettigini, fantezinin dikkat ¢ekici sekilde azaldigini ve disa doniik bir diistinme
tarzi oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir (Nemiah ve Sifneos, 1970).

1973 yilinda ise Sifneos uzun yillar sahip oldugu terapi tecriibelerinden yola ¢ikarak
yasanan bu rahatsizligin ismine aleksitimi adin1 koymay1 uygun bulmustur (Sifneos, 1973).
Sifneos'un koydugu bu isim, ilk olarak Avrupa’da yapilan bir konferansta sunulmustur
(Caylak, 2021).

Saglikli bireylerle yapilan arastirma sonuglarina gore erkeklerin aleksitimi puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmustiir (Levant, Hall, Williams ve Hasan, 2009). Bu arastirmay1
destekler nitelikte, 450 yliksekdgrenim Ogrencisi ile yapilan arastirmada erkeklerin
kizlardan daha yiiksek aleksitimik ozellikler gosterdigi tespit edilmistir (Bagci, 2008).
Kadmlarin erkeklere gore duygularini ifade etmelerinin, dolayisiyla aleksitimik

olmamalarinin daha yatkin oldugu iddia edilse de (Joukamaa, Saarijarvi, Muuriasisniemi
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ve Salokangas, 1996) Campanella ve meslektaslar1 (2012), Gabriel ve arkadaslarinin
(2016) yaptiklart arastirma ile aleksitiminin cinsiyetle bir iliskisinin olmadigi
kanmitlanmistir  (Gabriel, Untas, Lavner, Koleck ve Luminet, 2016). 2020 yilinda
Gengbiri’nin 18-25 aras1 genglerle yaptig1 arastirmada da aleksitiminin cinsiyete gore

farklilik gostermedigi saptanmistir (Gengbiri, 2020).
2.1.2. Aleksitiminin Siniflandirilmasi

Aleksitimiyi Freyberger (1977)’a gore Birincil (Primery) ve Ikincil (Secondary) olarak
smiflandirabiliriz. Birincil (Primery) aleksitimi, psikosomatik hastaliklarla ilgili, bedensel
bir takim semptomlarin olmasina sebep olan aleksitimi ¢esididir. Bir baska ifade ile bu
aleksitimi ¢esidi, dogustan sahip olunan bir kisilik 6zelligi oldugunu vurgular. Dolayistyla,

aleksitiminin kalic1 oldugunu belirtir.

Ikincil (Secondary) aleksitimi ise, travma gibi biiyiik psikolojik rahatsizliklar ya da fiziksel
olarak agir hastalik gecirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan aleksitimi ¢esididir (Freyberger,
1977).  Dolayisiyla, ikincil (secondary) aleksitimi, aleksitiminin dogustan olmayip

sonradan baslayan ve gecici oldugunu ifade eder.
2.1.3. Aleksitimik insanlarin Davramslar

Oncelikle alekstimik insanlarin klinik gériiniimii 6rnegi ile agiklayalim:

“Bay A., 34 yasinda bir mithendistir, evlidir ve ii¢ ¢ocugu vardir. Dahiliye doktoru tarafindan
bir psikiyatri klinigine yonlendirilmistir. 7 yillik inat¢1 bir bas agris1 oykiisii vardir. Yapilan
bir¢ok tetkik ve tartigmali bir hidrosefali teshisi sonucunda Bay A.’ya dort sene Once
ventrikiiloperitoneal sant takilmistir. Dahiliye doktoru onun depresyona girdigini diigiinmiis ve
trisiklik antidepresan tedavisine baglamigtir. Bay A.’ya depresyonu hakkinda soru
soruldugunda, “Sanirim depresyondaydim. O ilaglar sayesinde aglamam gecti; fakat kendimi
daha farkli hissetmiyorum, basim hala agriyor” diye cevap vermistir. Bay A. yasami boyunca
pilot olmak istemis; fakat bas agrilart bu arzusunu gergeklestirmesine engel olmustur. Bunun
ona kendisini nasil hissettirdigi sorulunca, “Size sdyledim, bas agrim var. Ne hissettigimi
sordugunuzda ne dememi beklediginizi bilmiyorum” demistir. Bay A., fantezi kuramamaktadir
ve rilya gormedigini ifade etmektedir. Seanslar isteki detaylardan ve gevresindekilerle yaptig
konusmalarin duygudan arinmis detayli anlatimlarindan olugmaktadir. Psikoterapinin ¢ift
terapisine doniistiiriilmesine karar verilene kadar, terapi, hem hasta, hem de terapist igin
gittikge sinir bozucu bir hale gelmistir. Bay A., esinin de yardimiyla, bazi kisilerarasi

zorluklarla daha etkili bir sekilde basa cikabilir hale gelmistir fakat kronik bas agrilarinda
herhangi bir gelisme goriilmemistir” (Lesser, 1981).
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Yukarida verilen ornekte, aleksitimisi olan kisilerin bedensel olarak sikayetleri s6z
konusudur. Kendi duygularini tanimlama ayni zamanda onlari ifade etmede zorluk
cekerler. Bu bireylerin sozlii ifadelerinde detay vermeleri ve tekrar etmeleri goze garpar,
fazla riiya gordiikleri soylenemez. Diger insanlar ile olan iligkileri ise yiizeyseldir (Apfel
ve Sifneos, 1979; Nemiah, 1977). Burada bahsedilen durum danisan (hasta) - danigman
(terapist) iliskilerine de yansir ve her tiirlii kisiler arasi iligkilerinde de ciddi giigliikler

yasarlar (Epozdemir, 2012).

Nitekim Lesser (1981)’e gore; aleksitimisi olan bireylerin 6zelliklerini su basliklar ile

isimlendirerek aciklamak miimkiindiir:

1. Duygulari Tamimlama ve Digerlerine Ifade Etmede Giicliik

Aleksitimisi olan bireyler, duygularini kendine 6zgii bir sekilde taniyamaz ve dile
getiremezler. Neler hissettigi soruldugunda “’rahatsiz olma’’ ile ya da “’gergin olma’’
kavramlari ile karsilik vermektedirler. Ornek olarak; yasadiklar1 hos olmayan bir olay icin
soruldugunda neler oldugunu, o durumdaki davraniglarini aktarirlar (Yalgin, 2010;

Dereboy, 1990).

Aleksitimik bireyler, kendi bedenleri ile ilgili semptomlar ile duygularmin arasindaki
ayrimi algilayamadiklarindan dolayr ezber misali yineleyici kelimeler kullanirlar
tekrarlayici ifadelerde bulunurlar (Krystal, 1979). Cogu zaman fiziksel olarak sikayetleri
s0z konusudur. Yiizlerindeki donukluk ifadeleri de duygusal yasamlarindaki sinirliliga
isaret edebilmektedir (Lesser, 1981). Bahsi gegen ozellikleri sebebiyle bu kisiler, bireysel
terapilerde ¢ok da ilerleme saglayamazlar. Terapistler tarafindan “iggoriisiiz” olarak
betimleyebilecekleri insanlara dahil edilirler (Taylor, 1984). Ozetle, aleksitimikler
giindelik hayatlarinda diger insanlarla bag kurabilen, diistinebilen, kendi duygularini ve

fiziksel olarak semptomlarini fark etmede, ifade etmekte zorlanan kisilerdir (Lesser, 1981).

2. Islemsel Diisiinme

Aleksitimikler, pragmatist bir yaklasim sergilemeye meyillidirler. Kendilerine yabanci,
robot gibi mekanik bir diisiince tarzlart ve hayatlar1 vardir. Problemlerin altinda yatan
nedenlere bakmak yerine derinlere inmeden bakmayi tercih ederler. Ayni problemi yeniden
yasamamak i¢in Onceden tedbir almaya gayret ederler (Taylor, Bagby ve Parker, 1991;
Lesser, 1985).

Bu kisiler, pragmatist diisiindiikleri i¢in etraftakilerle ahenk igerisindedirler. Kendi i¢
diinyalarin1 dikkate almadiklarindan dolay1 {izerinde calistiklar isine adapte olmus, yalin,
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gosterigsiz ve soguk bir hayata sahiptirler (Kogak, 2002). Hayal etmekte, fantezi
olusturmakta smirliliga hakim olduklarindan islemsel olarak diisiinmektedirler (Sifneos,
1988). Aleksitimikler, karsilastiklar1 problemleri somut olarak diistinerek kisa sekilde
bertaraf etmeyi yeglerler. Bundan dolayr da problemleri derin bir bakis acisi ile ele
almazlar. Bu nedenle de etraftakiler agisindan bu kisiler, olduk¢a uyumlu kisilikler olarak
ifade edilmektedirler (Lesser, 1985).

3. Hayal Kurmada Yoksunluk

Aleksitimik bireylerin hayal kurmalar1 kuvvetli degildir. Cogunlukla hayal kurmaz,
kurmay1 istemezler. Cok az da olsa kurduklar1 hayaller ger¢ek diinya ¢izgisine dahil olan,
giiclii bir cosku ve diislemlerden uzak olmaktadir. Hayal kurmalarindaki kalite yoksunlugu
onlarin iiretme becerilerindeki yoksunluga sahip olmalarin1 da ortaya cikarmaktadir.

(Lesser, 1981; Taylor ve Bagby, 1988).

Aleksitimikler, hayal etmeleri istenen, canli, yogun ve duygu yiikli deneyimi hayal
edemezler. Cogu durumda, duygularin1 uyandiran riiyalardan uzak durmayi tercih ederler.
Hatta yetiskinlikte hi¢ riiya goremedikleri bile iddia edilmektedir (Lesser, 1981). Bu
ozellikler, terapistler i¢in goriintii temelli teknikleri kullanirken dnemli bir konu olarak
goriinmektedir ve bu kisiler i¢in gorlinti temelli psikodrama gibi tekniklerin kullanilmasi
onlar1 tedavi eden kisiler icin problemlere yol agmaktadir (Sifneos, 1988). Riiyalarim
nadiren hatirlarlar ve riiyalarindaki hikayelerinin dogas1 geregi somut oldugu ve dncelikle
giinliik olaylarla ilgili gercekleri icerdigi gézlemlenmistir. Hayal giicii eksikliginden dolay1

yaratict olmakta zorlanabilirler.

4. Dis Merkezli Bilissel Yapidir

Aleksitimisi olan bireylerin diger insanlarla olan iletisimlerinde digsal uyaranlar biiyiik yer
kaplamaktadir. Davranislarinda igsel unsurlar fazla yer kaplamamaktadir. Bu bireyler,
cevresindeki insanlar tarafindan uyumlu bir birey olarak tanimlanabilirler (Taylor, Bagby
ve Parker, 1991). Bu tamimlamanin arka planinda aleksitimik bireylerin dis merkezli
biligsel yapiya sahip olmalar1 yatmaktadir. Bahsedilen bu duruma Mc Dougall ‘yalanci
normallik’ adim1 vermektedir Ayrica, aleksitimik insanlar yalnizligi tercih ederler; ¢linkii

oldukea ayrintici ve diger insanlardan beklentileri yiiksek kisilerdirler (Mc Dougall, 1982).

Bu bireyler, c¢evreleriyle uyum iginde yasamak i¢in pratik ve mekanik diisiiniirler. Bu
nedenle, dis uyaranlara karsi ¢ok hassastirlar. Duygularindan c¢ok dis uyaranlara gore

davraniglarin1 sekillendirirler ve uyumlu mekanik yapilar1 sayesinde ¢evrede 6n plana
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cikarlar (Taylor, 1984). Aleksitimisi olan kisiler duygularimi ifade etmekte zorlanirlar
ancak cevreleriyle uyum i¢indedirler. Bir sorunla karsilastiklarinda, daha derin bir neden
aramak yerine yiizeysel nedene yonelme ve soruna kesin bir ¢O6ziim bulma
egilimindedirler. Ayrica, sorunun bir an once ¢6ziilmesi i¢in gerekli adimlar1 atmakta,
tekrar etmesini ya da uzamasini énlemektedirler. Bu davranislari nedeniyle bu bireylerin

iliskilerinde sorun yaratmadig diisiiniilmektedir (Direk, 2008).

Aleksitimik bireylerin Kyrstal (1979)’a gore tanimlanan diger 6zellikleri ise sunlardir:

e Duygu ve diisiinceleri tutarlilik i¢inde olmayabilir.

e Bir takim somatik (bedensel) sikdyetlerde bulunurlar.

e Riiya gormeleri oldukca seyrektir.

e Empati yapabilme kabiliyetleri diistiktiir.

e Genel olarak nadiren aglarlar ancak bazen yasadiklar1 duygu durumuna gore asiri
derecede aglama davranisi da sergileyebilirler.

¢ Diger insanlarla bir arada olmak yerine yalniz olmay1 segerler.

e Narsist, pasif ya da saldirganlik gibi nitelikler mevcut olabilir.

e Hassas bir yapiya sahip degillerdir, diisiinmeden hareket ederler.

e Sosyal meselelerde aktif gibi goriiniirler, uyumluymus gibi zannedilirler ancak
kendilerini aleksitimik olmayan bireyler gibi olmadiklarinin farkina vardiklarindan
bu 6zelliklerini gizlemeye gayret ederler.

e Stres ya da depresyon halinde olduklarini kabullenmezler. Yasadiklart durumu basit

ifadelerle -sirt agris1 ya da kalp sizis1 vb. gibi- belirtirler.

Aleksitimik insanlarin yukarida bahsi gegen bir takim 6zellikleri her ne kadar aragtirmalar
sonucunda ortaya konmussa da insanlara aleksitimi teshisi koymak cok da kolay degildir.
Aleksitimik olmak i¢in “’sunlar sunlar mutlaka olmali> gibi kesin bir ¢izgi
bulunmamaktadir. Dolayisiyla, aleksitiminin seviye olarak ifade edilmesinin daha dogru

bir ifade oldugu yoniinde dikkat ¢ekilebilir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991).
2.1.4. Aleksitimi Ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

2.1.4.1. Norofizyolojik Yaklasim

Nemiah (1975)’a gore aleksitimi insan beyninin basal ganglia ¢ekirdeklerinin giris katmani
olan striatum kismindaki yolunda gitmeyen islevinden kaynaklidir. Bireyin duygularini

ifade edebilmesi i¢in duyusal uyarilarin neokortekse ulagsmasi gerekir. Bu uyarilar,
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striatumda fazla siiziilmesi sonucunda neokortekse ulasamamaktadir. Bundan dolay1 birey,
duygular1 yasayamamaktadir.

Hoppe ve Bogen (1977), kallosal sendromu olanlarin yiiksek derecede aleksitimik
davraniglar gosterdigini dile getirmistir. Hoppe ve Bogen, aleksitimi nedenini beynin her
iki hemisferi arasindaki iliski ile ilgili oldugu goriisiinii savunurken; Buchanan,
Waterhouse ve West (1980), beynin yalnizca sag hemisfer ile ilgili oldugu yoniinde
gorilislinii savunmaktadir. Fricchione ve Howanitz (1985) de bu goriisii destekler nitelikte;
insan beyninin prosensefalonda konusma alanini olusturan frontal kisminda bir kusur
goriilenlerin aleksitimiye ¢cok daha yatkin oldugunu dile getirmektedir.

Beyin yarimkiiresini i¢eren ¢aligmalarda; sol yarimkiirenin analitik islemler, matematiksel
ve dilsel gercgekleri isleme, siniflandirma ve mantiksal islemler yaptig1 bilinmektedir. Sag
yarikiire ise miizik, hayal giicii, sema isleme, renk, sekil, gorsel bosluk tanima gibi
islemleri gerceklestirir (Ozden, 2003). Aleksitimi ise sol yarikiirenin baskin olmasi ve
duygusal olaylarin sag yarikiireden sol yarikiireye aktarilamamasi nedeniyle hayal
kurmanin ve hayal kurmanin zor oldugu esnek diisiinceden yoksun oldugu
diisiiniilmektedir (Taylor, 1984). Serebral hemisferin islevine dayali bir bagka ¢alismada,
sag hemisferde lezyonu olan bireylerin o hemisferdeki aktivite eksikliginden dolay1
aleksitimi sergiledikleri gézlenmistir (Taylor ve Bagby, 2004).

Ayrica, el kullanimi ile de ¢aprazlama bag olan beynin sol yarim hemisferini daha fazla
kullanan bireylerin her iki hemisferi kullananlara gore aleksitimik vasiflarin daha g¢ok

karakterize oldugu kanitlanmistir (Rodenhouser, Khamis ve Faryna, 1986).

2.1.4.2. Psikoanalitik Yaklasim

Psikanalitik teorisyenler aleksitimi agiklamak icin farkli modellere odaklanmislardir. Cogu
calisma, aleksitimi ve psikosomatik bozukluk belirtilerinin birbirinin yerine kullanildigini
iddia etmektedir, ancak bu dogru degildir (Lesser, 1981). Psikanalitik yaklasimlar,
genellikle patolojik ego savunma mekanizmalarini ya da duygusal travmayi, duygusal
engelliligin ve bu sekilde meydana gelebilecek travmanin bir sonucu olarak duygulari ifade

edememenin ana nedeni olarak kabul eder (Stoudemire, 1991).

Freud'un teorisinin 6ziinde, duygular hos ve hos olmayan korkuyla iligskilendirilmektedir.
Bastirilmis sehvet, riiyalar ya da fanteziler tarafindan gergeklestirilemediginde, sonraki
yasamda korku olarak kendini gostermektedir. Bu korku ciddi bir ruh saghig: tehdidi
olusturmaktadir. Freud'a gore bir uyaranin so6zlii olarak ifade edilebilmesi igin

bilingdisindan biling diizeyine gecmesi gerekir. Bireyler, bilincinde bastirilmis duygular,
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catigmalar ve gerilimler yasar ancak bu igerikleri bilingli olarak algilayamaz ve ifade
edemez. Bilingsizce ifade edilmeyen ve sozlii olarak paylasilmayan duygular, ¢atigmalar,
gerilimler ise beden dili aracihigiyla karsilik bulur. Bu yoniiyle aleksitimiklere
benzemektedir (Stoudemire, 1991).

Mc Dougall (1982) aleksitimik oOzellik gosterenlerin, dis diinyaya uyum saglama
konusunda zorluk yasamasi ile birlikte i¢ diinyalarinda da zorluk yasamalarini adeta bir
robota benzetmistir. Disariya karsi yansittiklar1 bu farkli uyum tarzina normapath ismini
vermistir. Bireyde erken ¢ocukluk doneminde anne ile giivenli bir bag olusmamisgsa; igsel
catigmalar yasamasi, hayal kurmada eksiklik goriilmektedir. Ayrica, bu bireyin
ihtiyaclarim1 dile getirme becerisi diisiikk olmaktadir. Boylelikle aleksitimiye meyilli
olacaktir.

Mc Dougall’in goriisiinii destekler nitelikte Wolf (1977) da aleksitimiyi erken ¢ocukluk
donemine baglamistir. Eger birey ¢ocukluk doneminde ebeveyni tarafindan duygusal aclik
hissettirilirse, oyunculuk ve kendini ifade etme becerisi saglanamazsa benlik algisinda
(self-concept) zedelenmeler olur. Bu da ileriki yasaminda da devam edegelen bir siireg
olmakla birlikte bireyin aleksitimik 6zellikler gostermesini saglar.

Bebegin saglikli gelisiminde onemli rol oynayan 0-3 yasta anne ile bebek arasindaki
kurulan iligki benlik imgesini olusturur (Ainsworth, 1969). Buna nesne iliski kuramina
gore bir agiklama getiren Von Rad (1984), aleksitimiyi ¢ocukluk dénemindeki ayrisma
bireysellesme donemi ile agiklar. Bu donem, dis gercekligin ve digerleri ile kendisinin
farkinin anlasilmaya baslandigi dénemdir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Buna ek
olarak, bireyde kimlik gelisiminin de yeterince saglanamamis olmasi aleksitimik 6zellikler

gostermesini sekillendirir (Von Rad, 1984).

Krystal (1979), psikanalitik teoriye dayali olarak aleksitimi'nin ortaya ¢ikisi i¢in gelisimsel
bir agiklama saglamistir. Ona gore, aleksitimi olan bazi kisiler derinden incinir ve duygusal
gelisimin erken evrelerinde sikigip kalabilir ya da niiks edebilir. Travma sonrasi ortaya
cikan aleksitimi Ozelligi, bebeklik doneminde anne ile yetersiz simbiyotik iliskiden
kaynaklanmaktadir. Kristal, ¢ocugun duygusal iletisim becerilerinin gelisimi, ailenin
kurdugu iliskiler yoluyla ¢ocugun duygusal yasaminit tanimanin, gelistirmenin ve
zenginlestirmenin dnemini vurgular. Ona gore ¢ocuk once fiziksel olarak duygularini ifade
edebilir. Duygulart heniiz farklilasmamistir ve fiziksel degildir. Bununla birlikte, cocuk
gelistikge duygular1 da farklilagir ve viicuttan ayrilmak i¢in sozlii ifadeye gecer. Ancak

iligkilerin bozulmas1 ve olumsuz bebeklik olaylar1 bu gelisimsel siiregte donma ve gerileme
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etkilerine sahiptir. Bu nedenle bazi afaziler, ¢ocuklukta yasanan olumsuz olaylar ya da
yikict iligkiler nedeniyle duygusal gelisimini tamamlayamaz ve duygusal gelisimin ilk
evrelerinde sikisip kalmis ya da geri ¢ekilmis bireyler olmaktadirlar. Bu nedenle
aleksitimikler, hayal giicii ve hayal giiclii eksikligi, yaraticilik ve 6z bakim eksikligi ile
karakterizedir. Erken cocukluk donemi duygusal gelisimini yikici olaylar ve iligkilerle
iligskilendirir. Bu durumda aleksitimi, gelisimsel yetersizlik ya da travmaya bagl zihinsel

sikint1 ve gerileme olarak degerlendirilebilir.

2.1.4.3. Davramsq ve Kiiltiirel Yaklasim

Davranis¢1 ve kiitiirel yaklagim, bireyin i¢inde yasadigi toplum ve o toplumun kiiltiirel
ozelliklerine gore aleksitimik ozellikler gosterebilecegi tezine dayanmaktadir. Buna ek
olarak; gelenek, gorenek ve kiiltiir kavramlarinin bu yaklasimin agiklanmasinda ve
anlagilmasinda dnemi biiyiiktir.

Her insanin dogup biiyiidiigii bir ailesi, bu aileyi de i¢ine alan sosyo-kiiltiirel bir yapis1 ve
iletisim tarz1 vardir. Kisisel iletisim ve davranis bigimleri, duygu ve diisiincelerini ifade
bi¢imleri bu sosyo-kiiltiirel yap1 iginde sekillenmektedir. Borens, Grosse-Schulte, Jaensch
ve Kortemme (1977)’nin psikosomatik hastalar {izerinde yaptiklart bir calismada,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ve gelismekte olan toplumlarda yasayan bireylerin daha
fazla aleksitimi 6zelligi oldugu bulunmustur. Stoudemia, bireysel iletisim becerilerinin aile
ogrenmesinin ve rol model olmanin sonucu oldugunu vurgular. Aleksitimi, g¢ocuklarin
ailelerinde ve yasadiklar1 yerlerde duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi 6grenmek yerine
baskiya ve fiziksel ifadeye bakarken "hastaligin roliine uyum saglamalar" ile
karakterizedir. Basitce soylemek gerekirse, bu yaklagima gore, bir bireyde aleksitimik bir
kisiligin ortaya ¢ikmasi yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel ortamda Ogrenmenin bir sonucudur.
Aleksitimi, gorgli kurallari, yetistirilme tarzi ve kisisel yasamla ilgili sosyal kokenli bir
olgudur (Stoudemire, 1991).

Stoudemire (1991), insanlarla iletisim kurabilme becerisinin ailede sekillendigini ifade
etmektedir. Eger birey kendi ailesinde duygularini ifade etmeyi 6grenmemisse duygularini
bastirmay1 6grenmis demektir. Birey duygularini s6zel olarak dile getirmeyip bastirdiginda
ise bir takim bedensel ifadeleri tercih edecektir. Bu da hasta rolii olarak aleksitimik
belirtilerin giin yiizline ¢gitkmasina ortam hazirlamaktadir.

Lesser (1985), duygularin sozle dile getirilmesinin Bati’ya ait olduguna dikkat
¢ekmektedir. Bu da insanin olgunluguna ve saglikli bir ruh saglhigina sahip olduguna isaret
eder. Ote yandan, doguya ait kimi kiiltiirlerde duygularin sozle dile getirilmesi dogru ve
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hos karsilanmamaktadir. Ayrica, bir takim duygulart bazi dillerde tam olarak kargilamak
icin onu ifade eden bir kelime eksikliginin oldugu bilinmektedir. Psikosomatik hastalarla
yapilan arastirma sonucu, sosyo ekonomik seviyesi diisiik olan toplumdan gelen bireylerin
aleksitimiye daha yatkin olduklarina ulasilmistir (Lesser, 1985).

Tiim bunlara ek olarak; ¢ocukluk doneminde erkeklerin duygularini dile getirmesine izin
verilmeyip hatta ceza verilenlerin yetiskinlige eristiklerinde duygu farkindaliginin ve

yeterli kelime dagarciginin olmadig1 saptanmistir (Levant, Hall, Williams ve Hasan, 2009).

2.1.4.4. Bilissel (Cognitive) Yaklasim

Bilis, bireyin i¢sel duygularn, diirtiileri ve diisiinceleri ile birlikte dis diinyay1 algilamanin
ve yorumlamanin bir yoludur. Psikolojik problemlere iliskin biligsel teori perspektifini
digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik, bireyin tepkisi ile uyaran arasindaki zihinsel siirece

vurgu yapmasidir.

Beck’e (2001) gore, psikolojik problemlerin arka planinda i¢ ve dis diinyanin uyaranlarinin
dogru yorumlanmamasi bulunmaktadir. Buradaki yorumlamalar, insan zihninde olusan
hem islevsel hem de islevsel olmayan bir takim semalarn meydana gelmesini
saglamaktadir. Aleksitimi de bilissel (cognitive) kurama gore bu bir takim islevsel olmayan

semalardan kaynakli ortaya ¢ikmaktadir (Kocgak, 2002).

Lazarus'a (1982) gore biligsel degerlendirmeler duygusal temellidir. Duygular, bireyin
cevre ile etkilesimlerinin biligsel degerlendirmesinin neticesidir. Lazarus, bilissel
degerlendirmenin basitten karmasiga dogru bir yol izledigini vurgular. Biligsel
degerlendirmenin en ilkel hali dil 6ncesi ve biling disidir. Diisiincelerin, goriintiilerin,
duygularin, sozciiklerin ve sembolik ifadelerin yer aldig1 kisim bilingtir (Lazarus, 1991).
Lazarus'un bu fikrinden yola ¢ikarak Martin ve Pill, aleksitimik olan bireylerin Lazarus'un
bahsettigi ilkel biligsel semayr kullandigini savunur. Bu nedenle aleksitimi bireylerinde
biligsel degerlendirme, sembolik ve sozel olmayan bigimlerde en alt diizeyde
yapilmaktadir. Bilissel carpitma nedeniyle de kisi duygularini ayirt edemez ve stres, kaygi
gibi duygular tanityamaz ya da yasayamaz. Duygusal durumlarmin farkinda degildirler ve
deneyimlerini fiziksel bir tepki (psikosomatik bozuklugun bir belirtisi) olarak tanimlarlar
(Martin ve Pihl, 1986). Aleksitimi olan kisilerde cisimlestirme egilimi ¢cok yaygindir.
Cesitli  fiziksel memnuniyetsizliklere neden olabilirler. Duygularimi degil, bedenini

dinlemek gibidir (Bengi, 1996). Aleksitimi temelde duygular1 tanimayi ve iletmeyi
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zorlagtiran bir yapidir ve psikolojik stresin fiziksel belirtiler seklinde yasanmasi ve

iletilmesi olarak tanimlanan somatizasyonun etkilerinden biridir (Sayar ve Ak, 2001).

Piaget’'nin kuramindan ilham alarak aleksitimi iizerine ¢alisma yapan Lane ve Schwartz
(1987), duygularin uyarildiktan bir siire sonra zihinde degerlendirilmesi sonucu meydana
geldigini ifade etmektedirler. Piaget kuramima gore en alt kademesinde duygular
ayrismamistir. Dolayisiyla bu kademede duygular bedensel olarak dile getirilir. Lane ve
Schwartz da aleksitimik olanlarin bahsedilen bu ilk kademeden ilerleyemediklerini
savunmaktadir.

Aleksitimiyi biligsel bir yaklasimla agiklamaya g¢alisan Stoudemir'e (1991) gore, aleksitimi
olan kisinin duygularin1 ifade etmedeki zorlugu bilissel gelisimdeki bazi eksikliklerden
kaynaklanmaktadir. Baska bir deyisle, aleksitimide duygular1 tanimak ve ifade etmek
zordur ve duygusal durumlar fiziksel tepkiler olarak ifade etmek vardir. Bunun nedeni, bu
insanlarin biligsel gelisimin sensorimotorla islem Oncesi/preoperational arasinda sikisip
kalmalaridir. Sonug¢ olarak bu teoriye gore aleksitimi, duygularin heniiz ayrilmadigi ve
fiziksel olarak ifade edildigi, sub primitif biligsel-duygusal gelisim siirecinde hapsolup
kalmis duygusal gelisimsel bir bozukluktur.

2.2. Duygu Gereksinimi
2.2.1. Duygular ve Tletisimde Yeri

€ .99

Duygu kavrami Latincede “’e’” ve ‘“‘movere’’ kelimelerinin birlesiminden meydana
gelerek olusturulmustur (Young, 1994). Duygu, kiside i¢sel ve digsal olarak zihninin
etkilenmesi sonucunda meydana gelen psikofizyolojik bir deneyimdir (Baran 2011).
Duygu, canli organizmalarin temel psikolojik siireglerinden biridir. Insan yasaminin biiyiik
bir kismi g¢esitli duygulardan etkilenir. Duygular, olduk¢a karmagsik bir yapida
olduklarindan dolayr duygunun ne olduguna dair basit bir cevap vermek zordur. (Tutar,
2018). Duygu kavramimi kisa bir ifade ile anlatacak olursak; insanin i¢ diinyasinda
hissedilen ve bir takim gereksinimlerini tayin eden igsel bir sestir diyebiliriz. Insanmn
kendisinde olusan duygunun taninmasi ve bu olusan duygunun tanimlanmasi kiginin

hayatta daha yerinde ve saglam kararlar almasina imkan verir (Yal¢in, 2010).

Duygular, kisiye i¢sel yonelim saglamasinin yaninda digsal bir yonelimle ¢evre ile iletisimi
sonucunda tavir ve tutumlart bigimlendirir (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2017). Duygular
sadece kisinin i¢gsel durumundan kaynaklanan degisiklikler degildir. Duygular, beraberinde

hissedilmelidir de. Duygular, duygusal uyaranlar ve duygusal fiziksel durumlar arasindaki
22



baglantidir (Davidson ve Irwin, 1999). Buradan; duygularin ii¢ temel boyutu olarak haz,

elem ve yogunluk kavramlarinin oldugu gériilmektedir (Tutar, 2018).

Duygularin ne oldugunu anlamak i¢in onlar1 olusturan islevlerini incelemek dogru bir
yaklagim olur. Duygular1 olusturan bir takim islevler vardir (Giildi, 2018). Bu islevler su

sekilde siralanabilir:

e Duygu, genel bir heyecan halidir.

e Duygular sirasinda fizyolojik reaksiyonlar meydana gelir.
e Duygular, duyumlar ve deneyimlerdir.

e Duygular, duygusal ve bilissel degerlendirmelerdir.

e Duygular belirli eylemlere yol acar.

e Duygularin motive edici bir islevi vardir.

e Duygular s6zlii olarak ya da yiiz ifadeleri ve jestler yoluyla ifade edilir.

Duygular, bilincin etkisi olmaksizin igsel ve digsal olaylara tepki olarak ortaya ¢ikan, tarif
edilmesi zor, act ve haz iireten psikolojik durumlardir (Yesilyaprak, 2003). Goleman
(2005) duygularin belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ile hareket egilimleri

kiimeleri oldugunu belirtmektedir.

Passons, duygularin iki tiirlii hedefi oldugundan bahseder. Birincisi; bireyin harekete
gecmesini saglayan enerjidir. Digeri ise; bireyin kendine ait ihtiyaglarini gidermek
amaciyla etraftaki insanlar1 yonlendirerek etkileyici bir durum sergilemesidir. Bahsi gecen
enerji, duygunun bu iki tirlii hedefini gergeklestirebiliyorsa pozitif duygu,
gerceklestiremiyorsa ya da zarar veren Ogelere yonlendiriyorsa negatif duygu olusur

(Tugrul, 1999).

Toplumda duygularin iyi ve kétii olarak siniflandirilmas: yapilir. Iyi duygulara mutlu,
neseli olmak, hosnutluk halini 6rnek verebiliriz. Kotii duygulara ise kiskancglik, korku,
lizlintliyli 6rnek verebiliriz. Baz1 duygularin kesin ¢izgisi yoktur, ortaya ¢iktigi yer ve
zamana gore iyi ya da kotii olarak degerlendirilir. Ornegin; 6fke duygusunu annenin
cocuguna Ofkelenmesi kotii/olumsuz bir duygu iken, annenin kadin cinayetlerine
ofkelenmesi iyi/olumlu duygu olarak ifade edilebilir. Mclaren’e gore ise gereginden fazla

uzun devam eden tiziintii kot duygudur (Mclaren, 2011).

Olumsuz ve olumlu duygular olarak siniflandirmaya ek olarak, birincil (primer) ve ikincil

(sekonder) duygular olarak da smiflandirma yapmak miimkiindiir. Birincil duygular,

23



hayata uyumu kolaylastiran, dogustan gelen, Onceden belirlenmis tepkilerdir. Birincil
duygular, viicudu ka¢ ya da savas durumlarina hazirlamaya yardimci olur. Birincil bir
duyguyu kiskirtmak igin, uyaricinin niteliginden ziyade belirli 6zelliklere sahip olmasi
onemlidir. Birincil duygular, duygusal davranisin tiim yelpazesini tanimlamaz, yalnizca
baslica mekanizmalar olarak belirtilir (Davidson ve Irwin, 1999). ikincil duygular bilingli,
sistematik bir fikirle baslar, ancak birincil duygularin aksine hayata hazir tepkilerdir. Bu

fikirler insan beyninde zihinsel imgeler seklinde temsil edilir (Tutar, 2018).

Duygular, kisinin toplum hayatina adapte olabilmesi agisindan 6nem arz eder. Duygularin
gorevleri, insanlarin bir takim duygularinin iistesinden gelebilmeleri igin vardir (Aliyev ve
Cankorur, 2018). Insanlarin giidiilenmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmas1 amaciyla duygular

harcanmaktadir (Bozanoglu, 2005).

Duygu gelisimi insan psikolojisine gére su yonlerde irdelenmektedir. A- Insanmn bir
durumu algilamasi. Ornegin; ac1 bir kayrp yasamasi. B- Bu duruma bagh olarak ortaya
¢ikan duygu. Ornegin; A’da 6rnek olarak verdigimiz durum sonucunda yasanan iiziintii. C-
Yasanan bu durumda ortaya ¢ikan fiziksel tepki. Ornegin; A ve B’deki ornege gore
gozyasi. Kisaca, duygu gelisimi ABC seklinde goriilmektedir. Bu duruma Algi — Duygu -
Tepki ad: verilmektedir. Bagka bir ifadeyle; insanda duygunun gelisim siras1 ABC seklinde
gelisim gostermektedir (Vigotski, 2000).

Insanlar, giin boyu bir takim olaylarla karsilasmaktadir. Bu olaylarin her biri de insana bir
duygu yasatmaktadir (Cecen, 2002). Insanlar kimi zaman da kendisinin ya da
cevresindekilerin davraniglari neticesinde duygu yasamaktadir. Boyle bir durum, duygu

davranis yinelenmesine igaret etmektedir (Damasio, 1998).

Duygularin bazilari, bir kisiyi digerlerinden ayiran ya da digerlerine baglayan olarak
goriilebilir (Kitayama, Markus ve Matsumoto, 1995). Ornegin; kisisel hedeflerimize
ulagtigimizda ya da arzu edilen igsel dzellikler olarak kabul edildiginde gurur ve stiinliik
yasariz. Benzer sekilde, baz1 hedefler ve arzular engellendiginde, 6ftke ve hayal kiriklig
duygular1 yasariz. Her iki durumda da, igsel niteliklerimiz 6ne g¢ikar ve sosyal baglami
bozan bir yapiya sahiptir. Ornek ile aciklayacak olursak; eger bir baba gitmek istedigi
partiye gitmesine izin vermezse kizina, kizinin ona olan 6fkesi kiz ve babanin duygusal
olarak yaralanmasina sebebiyet verir. Bu nedenle bu tiir duygulara "sosyal mesafeli

duygular" ad1 verilir (Kitayama, Markus ve Matsumoto, 1995).
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Ote yandan, sayg1 ve nezaket duygular1 gibi yukaridaki duygulardan farkli olan baska
duygular da vardir. Bunlar bir iligkinin parcasi olmaktan kaynaklanan duygulardir. Bu
duygular1 birey deneyimlediginde iliskiler daha da gii¢lenir. Borg¢ ve sugluluk gibi olumsuz
duygular da bu iliskiye dayali duygulardir. Ornegin; bir iliskide dogru olan1 yapmamak ya
da bir sekilde iligkiyi incitmek bu tiir duygulara yol acabilir. Bu duygulara da “sosyal
baglantili duygular” ad1 verilir (Kagitcibasi, 2010).

Iletisim, bireylerde duygu-diisiince transferi sagladigindan duygularin iletisimde yeri
biliyilk bir 6nem arz etmektedir (Baltas, 2006). Duygularmin farkinda olan ve dile
getirebilen kisiler, diger insanlarla iletisimi giiglii olan kisilerdir (Dolan, 2002). Duygusal
olgunluk derecesine erisen Kkisiler, pozitif ya da negatif duygularin kendisine sagladigi
faydayla birlikte bagkalariyla iletisime ge¢mektedirler (Erkayiran, Senocak ve Demirkiran,
2019).

Iletisimde esas mesele etkilesimin olmasidir. Etkilesim olmast i¢in de geri bildirim olmas:
gerekir. Geri bildirimin olmasi da bireylerin kendi duygularinin farkina varmas: ve bu
duygularin1 sdzle ifade etmesi ile yakindan iliskilidir (Ulger, 2018). Daha oénce benzer
duygular1 yasamis olan kisiler, karsisindaki kisilerin mesajlarini iletisim esnasinda daha iyi

algilamaktadirlar (Soslau, 2015).

Duygular, ifade bi¢imleriyle ortaya g¢ikar. Duygularin ifadesine dayali kiiltiirel ve dilsel
farkliliklar vardir. Bazi dillerin duygular ifade etmenin basit yollar1 vardir, digerleri ise
karmagik duygusal ayrimlara ve niianslara sahiptir. Ayn1 zamanda farkli kiiltiirlerin
duygular1 ifade etme bicimleri de farkhidir (Barutgugil, 2002). Jestler, yiiz ifadeleri,
dokunma ve durus gibi sézel olmayan iletisim unsurlar kiiltiirler arasinda farklilik gosterir.
Cinki kultir iletisimde desifre edilir. Bagka bir ifadeyle mesajlar1 yorumlamada etkilidir
(Pershina, 2010). Her duygu, degerine bagli olarak farkli sekilde ifade edilir. Arastirmalar,
mutluluk, {iziintli, 6tke, korku, igrenme ve saskinlik gibi temel duygu ifadelerinin kiiltiirler

arasinda ayni oldugunu gostermektedir (Tutar, 2018).

Beden dili, sosyal bir varlik olarak insanin anlasabiliyor olmasmin ilk yeri olarak kabul
edilir. Bunun nedeni, viicudun hareketini iceren aktiviteyi alan kisiye duygular, diisiinceler,
arzular vb. aktarilabiliyor olmasidir (Baltas ve Baltas, 1992). Beden dili kiiltiire gore
degisir, ancak beden dilinin bir parcasi olan yiiz ifadeleri kiiltiire 6zgii degildir. Beden
dilinin baska bir bileseni olan jestler, kiiltiirler arasinda biiylik farkliliklar gosterir.
Ornegin, insanlar genellikle kizgin olduklarinda yiiksek sesle konusurlar. Bu hemen hemen
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tim kdltiirlerde ortak bir ifadedir. Ekman ve Friesen (1971), duygusal yiiz ifadelerinin
evrensel olup olmadigini arastirmistir ve gorsel olarak izole edilmis Yeni Gine Fore
insanlariyla zit 6zelliklere sahip bireyler iizerinde bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Arastirmalar,
belirli duygular ve belirli yiiz hareketleri arasindaki iligkinin evrensel oldugunu ve belirli
duygusal yiiz hareketlerinin giderek daha az Batililasmis bireyler tarafindan evrensel

olarak algilandigini tespit etmistir.

Duygular1 ifade eden bazi davramslar kisinin kontrolii altinda gergeklesir. Insanlar
duygularint kontrol eder ve duygular genellikle insanlarin yiiz ifadelerine yansir (Tutar,
2018). Kiiltiire gore degisen beden dilini orneklerle agiklayacak olursak; Tiirk¢e'de 'gel'
anlamia gelen bir el isareti, Almanca'da 'merhaba’ anlamina gelir. Tiirk toplumunda
“merhaba” ifadesi, eli agma, omuz hizasina kaldirma ve saga sola sallama hareketine
karsilik gelmektedir (Dokmen, 2000). Basin egikligi, bu isareti tanimayan kdltiir
mensuplar i¢in inkar, baskalari i¢in onay olarak ifade edebilmektedir (Lazar (2009)’dan
aktaran Genger, 2020).

Kisinin ne hissettigini agikladiktan sonra bu duygular1 ifade etmesi 6nemlidir. Duygu

ifadesi agagidaki sekillerde yapilabilir:

Konugsarak ifade etmek. Bireyin duygulari ifade etmesinin en giizel sekli, dinlemeye ve
paylagsmaya istekli arkadaslariyla ve akranlariyla paylasmaktir. Paylagmak, duygular
hakkinda konusmaktan daha fazlasidir. Bireyin duygularimi paylastig1 kisinin giivenilirligi
burada 6nemlidir. Tiim duygular giiven duyulan biriyle kolayca paylasilabilir. Paylagim
yapilan kisinin iyi bir dinleyici olmast ve onerilerde bulunabilmesi 6nemlidir. Dinleyicinin

aktif dinleme yetenegini vurgulamak gerekir (Tutar, 2018).

Yazarak ifade etmek. Bireyin duygulari ¢ok kisiselse ve bunlar1 bagkalariyla paylagmak
istemiyorsa, yazmak onlarin yarattig1 gerilimi hafifletmeye yardimci olabilir. Aksi takdirde
'endige’ gibi durumlarla karsilasmak ka¢inilmazdir, bu durumda kisi olumsuz duygularin
omriinii uzatir (Tutar, 2018). Pennebaker (1997) duygusal deneyimler hakkinda yazmanin
fiziksel ve zihinsel saglik Ol¢iimlerini etkiledigini belirtmektedir. Pennebaker ve Beall
(1986) tarafindan yapilan bir ¢alisma, travmatik olaylarla ilgili hem gergekleri hem de
duygular1 yazan kisilerin deneyden alti ay sonra saglik merkezlerine daha az ziyaret

yaptigini bulmustur.
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Avustralya polis memurlart {izerinde yapilan bir ¢alismada Ireland, Maloof ve Bryne
(2007) duygusal yazmanin polis memurlarinda duygusal sikint1 derecesi lizerindeki etkisini
incelemistir. Katilimcilar yazili miidahaleli ve yazili miidahalesiz iki farkli gruba
ayrilmistir. Arastirma, miidahaleden sonra duygularmmi yazan polis memurlarinin,
miidahale olmaksizin kontrol durumlarinda olan polis memurlarindan daha diisiik stres ve

kaygi puanlar1 aldig1 sonucunu gostermistir.

Baska bir ¢alismada, kadinlardan kontrolii ele almalarini, beden imaj1 basar1 hikayeleri
yazmalarmi ve duygusal bir kendini agma grubu olusturmalari istenmistir (O'Connor vd.,
2011). Dort hafta sonra, bedenleri ve kendi travmalari ve iiziicii deneyimleriyle ilgili duygu
ve diisiinceleri hakkinda yazanlarin ortiik benlik saygisi 6nemli dlglide iyilesmistir. Stresli
olaylar hakkinda konusurken olumsuz diisiincelerin de azaldigi tespit edilmistir (Lepore,
Ragan ve Jones, 2000). Bununla birlikte, Lepore, FernandezBerrocal, Ragan ve Ramos
(2004) tarafindan yapilan bir arastirma, sadece stresorler hakkinda konusmanin faydal
olmadigini, aynt zamanda konusmanin faydalarinin da biiyiik Olcide konusmanin

gerceklestigi sosyal baglama bagli oldugunu bulmustur.

Duygu ifade etme siireci ii¢ asamal1 bir adimi takip eder. Bu siirecteki ilk adim, duygulari
tanimlamak ve ifade etmektir. ikinci adim, kisinin farkindalig: olusturulduktan sonra
duygular1 tanimay1 ve ifade etmeyi 6grenmesidir. Duygusal sarkilar mirildanmak ya da
yazmak, etkilesimde bulunacak kimse olmadiginda ise duygulari ifade etmenin bir yolu
olarak gorilebilir (Davidson, Jackson ve Kalin, 2000). Duygular1 ifade etmenin iigiincii
adimi, diigmanlik, sevgi ya da sefkat duygularinin kaynag: olanlarla iletisim kurmak ve

onlarla yiizlesmektir (Tutar, 2018).

Kog, Colak, Fikirli ve Makas (2019) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal ifade
diizeyleri ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir negatif iliski bulmuslardir. Ek olarak,
duygusal ifade diizeyinin psikotik belirtilerin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Psikosomatik belirtiler, temelinde psikolojik nedenlerin oldugu fiziksel bir hastaliktir.
Tipik insan denilen insanlarda var olan baslica hastaliklar; bas agrisi, hipertansiyon, iilser
gibi rahatsizliklar sz konusudur. Anksiyete, 6fke ve depresyonu olan kisilerin yasadigi
rahatsizliklar psikosomatik belirtilerdir. Bunlar ¢ogunlukla dile getirilmeyen duygular
tarafindan tetiklenir. Psikosomatik semptomlar, sdylenmemis duygular yiiziinden yillarca
siiren kronik stres icin viicudun ddemek zorunda oldugu bedeldir. Insanlar1 biiyiik dlciide
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etkileyen duygular1 tanimay1 ve ifade etmeyi 6grenmek, bir¢ok psikosomatik bozuklugun

belitilerini azaltabilir hatta ortadan kaldirabilir (Tutar, 2018).

Literatiire bakildiginda, duygular1 karsi tarafa aktarmanin psikolojik ve fiziksel olarak
saglikli oldugu ya da herhangi bir etki etmedigini gosteren arastirmalarla birlikte
psikopatolojiyle iliskisini gozlemleyen c¢alismalarin da varlign goriilmiistiir. Ornegin,
Meads ve Nouwen (2005), yaptiklar1 arastirma sonucunda duygusal kendini agmanin
faydali olduguna dair hig¢bir kanit bulamamistir. Yedirir ve Hamarta (2015) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, evlilik doyumunu yordamak icin evlilik destegi ve duygusal ifade

incelenmis, ancak duygusal ifadenin evlilik doyumu ile alakasiz oldugu bulunmustur.

Bireylerin duygusal ifadelerini temsili kurallar araciligiyla kontrol etmelerinin yollari
oldugu belirtilmektedir (Matsumoto, Yoo, Hirayama ve Petrova, 2005). Bu yontemlerden
ilki kisisel duygusal ifadeyi en aza indirmektir. Ikincisi, bireylerin duygularim
abartmasidir. Ugiinciisii, bireylerin gergek duygularini gizlemeleri ya da saklamalaridir.
Dérdiinciisii, yliz ifadesini notr hale getirmesidir. Besinci olarak, duyguyu baska duygulari

dahil ederek betimlemesidir.

Maio ve Esses'e (2001) gore, duygular genellikle belirli biligsel durumlar takip eder ve
biligsel gorevler genellikle birkag duyguyu igerir. Duygusal olarak yogun faaliyetlere
katilim ve bunlardan kacginma kisiden kisiye degisir. Bu onlarin duygusal ihtiyaglari ile
dogrudan ilgili bir durumdur. Duygusal ihtiyaglar, insanlarin kendilerinde ve baskalarinda
duygulari igeren durumlara ve etkinliklere yaklagmalar1 ya da bunlardan kaginmalari igin

genel motivasyon diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Maio ve Esses, 2001).

Duygular, insanlarm kararlarii ve eylemlerini etkiler. Insanlar iizgiin hissettiklerinde,
bunlar1 yasarlar ve baskalarinin duygularmi anlamaya calismazlar. Insanlar duygularin
tiretken oldugunu disiinmediklerinde, onlara yaklagmaktan kaginabilirler. Bu nedenle,
insanlar duygusal etkinliklere katilmak ve kaginmak arasinda bir fark yaratirlar. Duygusal
ihtiyaglardaki bireysel farkliliklar, asagidakiler gibi diger onemli psikolojik degiskenleri
tahmin etmede belirleyici olabilir. Ornegin, duygusal deneyimlerden hoslanan insanlar
tartismali konularda asir1 diislincelere sahip olma egilimindedir. Asir1 fikir sahibi olma,
insanlara giiclii duygular yasama firsat1 verir. Kring ve Gordon (1998) tarafindan yapilan
bir arastirma, erkeklerin duygusal durumlardan kaginma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve kadinlarin bu tiir durumlarla miicadele etmeye daha istekli olduklarini
bulmustur (Duyan, Ugar, Kalafat, 2011).
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Daha once yapilan arastirma bulgulart duygulart ifade etmenin bir kisinin hayatin1 nasil
etkiledigi konusunda farklilik gosterirken, aragtirmalarin ¢ogu duygular ifade etmenin
insan saglig1 i¢in oldukca fazla 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir. insanlarmn
kendi duygularin1 bilmesi, yasadigi duyguya katilmasi ya da kaginmasi duygu gereksinimi
kavrami ile baglantilidir. Duygularin1 yagamaktan uzak duran insanlarin duygu gereksinim
derecesi diisiiktiir. Ayn1 zamanda bu insanlarin yasadiklar1 duygularin olumsuz (negative)

olmas dikkat ¢cekmektedir (Maio ve Esses 2001; Pulat, Giindiiz ve Kilig, 2020).

Bireylerin duygulardan kaginmasi onlarin duyguyu pragmatik sekilde gormiiyor
olmalarindan kaynaklanabilmektedir. Dolayisiyla, duygularin oldugu faaliyetlere katilim
saglama ve kaginma acisindan degisiklik sergileyebilmektedir. Tiim bunlar, onlarin direkt

olarak duygu gereksinimine isaret etmektedir (Ugar, 2017).
2.2.2. Duygu Ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Duygularin olusmast konusunda farkli kuramsal yaklasimlar s6z konusudur. Psikoloji
biliminin baslarinda duygu hususunda oncelikle fiziksel etkilesime, akabinde davranigsal
tepkiye doniistiigii ileri siiriilmekteydi. Ornegin; birey karsisma ¢ikan aslani goriince
korkar, onda fiziksel bir uyarim olusturur sonra davranigsal olarak tepki verir (oradan

uzaklasir). Bu duruma sagduyu kurami adi verilmektedir (Sayar ve Ding, 2020).

William James, sagduyu kuramindan sonra bagka kurami dile getirmektedir. James
(1884)’e gore, duygular fizyolojik olarak uyarilma belirler. Duygu olusum agamasini
James kuramina gore 6rneklendirerek anlatacak olursak: Kiikreyen aslanla karsilasan birey,
oncelikle fiziksel olarak tepki gosterir. Boylelikle insandaki sinir sistemi uyarilmis olur.
Ikinci asama olarak, bu uyarilma bir takim bedensel geribildirimlere (hizli kalp atisi, agiz
kurumasi vb.) sebep olur. Ugiincii ve son asamada ise, tiim bunlarin sonucunda duygu
aciga c¢ikar. Amerika’da bu tez James tarafindan savunulurken; hem fizyolog hem de
psikolog olan Carl Lange (1885) tarafindan da Danimarka’da emsal disiinceler dile
getirilmektedir. Bundan dolayr kuram ismi James - Lange olarak adlandirilmaktadir.
(Gerrig ve Zimbardo, 2012). Kisaca, James Lange kuramina gore agladigimiz i¢in lizlintii

duygusunu yasariz, tiziintii duydugumuz i¢in aglamayiz (James, 1884).

James-Lange kuramindan sonra 1927’de fizyolog Walter Cannon bir baska kuram ortaya
atmaktadir. Bu kurama gore, duygunun olusumu ile fiziksel tepki hemen hemen ortak bir

vakitte meydana gelmektedir. Cannon, duygularin meydana getirdigi savunulan fiziksel
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geribildirimlerin, duygu vasitas1 ile meydana geldigi goriisiiniin  dogruluguna
inanmamaktadir. Cannon’un bu fikrini Bard da destekler nitelikte gelistirir. Bard’a gore
ise; insan yasadigi her hangi bir durum séz konusu oldugunda mesaj sinir sistemi
aracihi@iyla talamusa gonderilir. Talamusta duygu olusumu uyarilir. Olusan bu duyumun
bir kismi, subjektif degisim gostererek kortekse iletilir. Bir kismi da fiziksel degisim
gostererek hipotalamusa iletilir. Bu baglamda, duygularin ve fiziksel geribildirimin ayn1
zaman diliminde yasandigmi iddia etmektedir. Bu kuram ise Cannon-Bord olarak
adlandirilmaktadir (Sayar ve Ding, 2020). Ayrica, bu kurama Talamik Kuram adi da

verilmektedir.

Cannon-Bord kuraminin elestirilmesindeki neden ise talamusun aslinda duygu merkezi
olmadiginin saptanmasidir. Bu da James U. Papez tarafindan 1937°de kanitlanmistir.
Anatomist olan Papez, duygularin olusumu konusunu ‘’Papez Halkas1’’ olarak adlandirilan
iic adet akis bashigi ile dile getirir. Bu basliklar; duygu, diisiince ve davranig akisindan
olusur. Papez’ e goére duygu, diisiince ve davranislar1 de beraberinde getirir. Davranis,
hipotalamus ve korteksteki yasantilamadan kaynaklanir (Papez, 1939). MacLean 1949°da,
Papez Halkasi’nda bahsedilen anatomik yapilar1 ve birbiri ile iliskilerini “’limbik sistem’’

kavrami ile isimlendirir (Mac Lean, 1949).

Bir diger kuram ise Lindsley’in aktivasyon ya da genel uyarilmiglik kuramidir. Duygu
olusumu burada retikiiler aktivasyon sistemi (RAS) ile agiklanmaktadir. RAS’1in gorevi,
gelen uyarimlar slizgegten gecirerek talamus, hipotalamus ve beyin kabuguna iletmektir.
Bu kuramda, duygu ve genel uyarilmislik arasinda yakin bir iliski vardir (Moruzzi ve
Magoun, 1995).

Schachter ve Singer (1962) adli iki psikologun yapmis olduklari deney sonucuna gore
duygu olusmasi i¢in oncelikle gerceklesmesi gereken durumlar vardir. Bunlar, fizyolojik
uyarilma ve kogntitif uyarilmadir. Bu durumlar ayni zamanlamada meydana gelerek
duyguyu aciga ¢ikarmaktadir. Ornek ile agiklayacak olursak; kiikreyen aslan tehlike
sinyalleri vermektedir ve insami korkutmaktadir. Bu kuram da “’Biligsel Uyarilma
Kuram1” ya da kuramcilarin isimleri olan ’Schachter ve Singer Kurami’’ olarak
adlandirilmaktadir. Schachter'e gore, bilissel siirecler duygular1 anlamada ve adlandirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Bireyler mevcut durumdan edindikleri bilgileri heyecanlarina

isim vermek i¢in kullanirlar. Bu teoriye gore, birey ¢evresel uyaranlara yanit olarak viicutta
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meydana gelen fizyolojik degisikliklere anlamli sekilde uyarilmalar meydana getirir
(Ciiceloglu, 1999).

Bir diger kuram ise sosyobiyolojik kuramdir. Bu teori, insan sosyal davranisinin
evrimlestigi gercegine odaklanir ve sosyal davranisin mevcut bi¢imini bir dogal seleksiyon
stireci yoluyla edindigini vurgular. Sosyobiyolojik teoriler, duygularin insanlarin
cevrelerine uyum saglamasma yardimci oldugunu one siirer. Teoriye gore, tiim insan
duygularmin uyarlanabilir islevleri vardir. Ornegin, ofke, bir kisiyi baskalarinm
saldirilarina kars1 korur. Seving, nese ve mutluluk insanlari birbirine yaklastirir, tutarl

sevgi ve cosku davraniglarini tesvik eder ve tiiriin devamliligini saglar (Damasio,1999).

2.3. Kendini Ayarlama
2.3.1. Kendini Ayarlama Tiirleri

Sosyal psikolog ve kisilik psikologu Mark Snyder, degisim igerisinde olan toplumda
insanlarin neden birbirinden farkli tepkiler verdiklerini ortaya koyabilmek icin Kendini
Ayarlama (KA, Self-monitoring - SM) kavramimi ortaya atmustir (Bacanli, 1990).
Ingilizce’de orijinal hali ’self-monitoring’’ olarak ifade edilen kavram, Umay (1993)
tarafindan “kendini kurgulama” olarak Tiirk¢e karsiligi belirtilmistir. Kog¢ (2015)
tarafindan “kendini izleme” olarak ¢evrilirken Aslan Yilmaz (2019) “izlenim

=9

ayarlamacilig1” olarak ifade edilmistir.

Kendini ayarlama kavraminin “yiiksek” ve “diisiik” olarak iki tlirlinden bahsedebiliriz
(Synder, 1974). Farkli durumlarda farkli tepkiler ortaya koyabilen kisiler Kendini
Ayarlamas1 Yiksek (KAY), degisen sartlara, duruma aldirmaksizin i¢lerinden geldigi gibi
tepkiler ortaya koyan kisiler ise Kendini Ayarlamasi1 Diisiik (KAD) bireylerdir (Bacanli,
1990). Snyder (1974) Kendini Ayarlama Olgegi’nden yiiksek puan alan bireylerin, diisiik
puan alanlara gore mutluluk, 6fke, korku, sasirma, igrenme gibi c¢esitli duygulari, disa
vurumcu davraniglarini hem ses hem de yiiz ifadesi kanallarinda ifade etmek ve iletmek

acisindan ¢ok daha iyi olduklarini belirtmistir.

Berscheid, Graziano Monson ve Dermer (1976)’in arastirma sonuglarina gore; kendini
ayarlamasi yiiksek bireylerin daha sosyal olduklarini ortaya koymustur. Bu kisilerin diger
insanlarla olan iletisimlerinde onlarin davramiglarmin arka planini anlamak ic¢in gayret

gosterdikleri belirtilmistir.
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Kendini ayarlama becerisi yiiksek bireyler, bir organizasyona katilim saglamak
istediklerinde yanlarina alacaklar1 yoldaslarinin o organizasyona dair belirli bir seviyede
bilgi sahibi olmasini isterler ve tercihlerini buna gore yaparlar. Diisiik olan bireyler i¢in ise
yanlarina alacaklar1 yoldaslarini seviyor olmalar1 ve onlarla samimi sekilde iliskisinin
olmas yeterlidir (Snyder, Gangestad ve Simpson, 1983; Snyder ve Simpson, 1984). Bir
baska deyisle; kendini ayarlamasi yiiksek olanlarin gesitli alanlarda uzmanlagmis ve gok
sayida arkadaslar1 olurken; diisiik olanlarin az sayida ve samimi bulduklar1 arkadaslar
olmaktadir. Yiiksek olanlarin arkadasliklar1 daha kisa siirmektedir (Haferkamp, 1994). Bu
baglamda, sosyal iliskilerinin kuvvetli olmasi kendini ayarlamas1 yliksek bireylere kazang

elde ettirmektedir (Flynn ve Ames, 2006).

Kendini ayarlamasi yiiksek (KAY) olanlar bulunduklari ortama gore ayak uydurabilmeleri
dolayisiyla “’sosyal bukalemun’ olarak adlandiriimaktadir (DeMarree vd., 2005). KAY
bireyler, cevredekilerin tutum ve goriislerini umursayan, konusmalarin1 onlara gore
ayarlayan, secerek konusan kisilerdir. KAD bireyler ise ortam nasil olursa olsun her

zamanki kendi ctimleleri ile konusmayi tercih eden kisilerdir (Leone ve Hall, 2003).

KAY bireyler, dis etkenlerden olan toplumsal konum, ¢evredeki insanlardan tasdiklenmeyi
vb. daha 6nemli gormektedirler. KAD bireyler ise, i¢ etkenlerden olan empati, memnuniyet
vb. 6nemli gérmektedirler (Norris ve Zweigenhaft, 1999). KAD bireyler, meydana gelen
herhangi pozisyonda davranislarin1 segmede daha az 6zenli ve ilgilidirler (Goodwin ve
Soon, 2001).

Snyder, “’kendini ayarlama’’ terimini “’stratejik’” ile “’motivasyonel’’ olmak tizere bu iki
modeli dahil ederek izah etmistir. Orneklerle gidecek olursak; KAY bireyler belirli bir
durum yasadiklarinda bir takim stratejik sorularin cevaplarini bulmaya ¢aligmaktadirlar. Bu
sorular ise su sekildedir: “Bu duruma uygun kisi kim?”, “’Bu durumda hangi insan tipi
olmalhdir?”’, “’Ben ne yapabilirim?’’. KAD bireyler ise belirli bir durumla
karsilastiklarinda bir takim motivasyonel sorularin cevaplarini bulmaya c¢alismaktadirlar.
KAD bireylerin sorulari ise su sekildedir: <> Ben kimim, kendim nasil olabilirim?’’, “’En

iyi sekilde kendim nasil olabilirim?’’ (Leone ve Corte, 1994).

Kisilerin kendini ayarlama diizeylerinin yiiksek ya da diisik olmasindaki farkliligi

Graziano ve Bryant (1998), insanlar arasindaki iliski ve etkilesim siireciyle meydana

geldiginin altin1 ¢izmektedir. Ebeveyn tutumu araciligi ile bu degiskenlige etkisini dile

getirmektedir. Buna ek olarak, erken cocukluk ile onay beklemenin etkisinin oldugu ileri
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striilmektedir. KAD ve KAY bireyler arasindaki kiiltiire gore degiskenligine bakacak
olursak; Goodwin ve Soon (2001), Bati insanlarmin Dogu insanlarina gore kendini

ayarlamasi yiiksek olduklarini saptamiglardir.
2.3.2. Kendini Ayarlama ile lgili Kuramsal Yaklasimlar

Kendini ayarlama kavraminin ilk kuramcisi olarak James (1890)’in benlik ile ilgili
goriisiinden esinlenerek bu kavramin temelini olusturdugundan bahsedilmektedir. James,
insanlarin birden fazla benlige sahip olduklar1 goriisiinii savunmaktadir. James benlige dort
ayr1 alt baslik ile isimlendirmistir. Madde (material), sosyal (social), manevi (spiritual) ve

saf (pure ego) benlikten olusmaktadir (James, 1890).

Kendini ayarlama kavraminin diger kuramsal boyutunu ise Sembolik Etkilesimci Akim

olusturmaktadir. Bu akimda ii¢ isim yer almaktadir. Bunlar; Goffman, Cooley ve Mead’dir.

Goffman (1959) tiyatro gibi hayat (life like theatre) metaforu ile kuramini agiklamaktadir.
Goffman’a gore hayat bir tiyatrodur, i¢indeki insanlar ise oyuncu. Her bir oyuncu da kendi
beceri, yetenek ve kisisel yapisina gore rol yapmaktadir. Tipki sahnede oynanan
tiyatrolardaki gibi kimi oyuncular rollerinin hakkini1 vererek oynamakta kimi oyuncular da
¢ok basarili olamamaktadir (Gerstein, Ginter ve Graziano, 1985). Bu baglamda,

Goffman’nin goriisii kendini ayarlama kavrami ile benzerlik gostermektedir.

Kuramcilardan digeri olan Cooley (1902) ise ayna benlik (looking-glass self) kavramu ile
aciklamaktadir kendi goriisiinii. Cooley, ¢evredeki kisilerle etkilesimde iken ortaya cikan
benlige ayna benlik adin1 vermektedir. Baska bir ifadeyle, kisi aynaya baktiginda kendisi
hakkinda bir degerlendirme yaptig1 gibi etraftaki insanlara da kisinin kendi imajinin nasil

gortindiigii ile ilgili olmaktadir (Balikgioglu, 2016).

Mead (1970) ise kuramini ben kavrami ile aciklamaktadir. Mead, toplumsal hayatin
icindeyken kisinin benliginin olustugu tezini savunmaktadir. Aksi takdirde ben kavraminin
olusmadigini; ¢linkii kisinin kendi benligine de baskalarinin bakisi ile baktigini dile

getirmektedir

2.4. Kimlik
2.4.1. Kimlik Gelisimi

Latince “idem” kokiinden Tiirkceye gecen kimlik kavrami, 6z itibariyle ayniligi ve

stirekliligi ifade eder. Dilimizde kimlik, “kim” sorusuyla iligkilendirilerek, mecburi bir
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aidiyet (mensubiyet), bir olma, tek olmay1 dile getirir (Aydogdu, 2004). Farkl: bir bakis
acisiyla kimlik, arzu ettigimiz yahut onayladigimiz seylerden 6te, ne oldugumuz ve nasil

bilindigimizle iliskilidir (Connoly, 1995).

Kimlik gelisimi, bireyin benzersiz oldugu, benzersiz bir tarzda var oldugu ve bu tarzin
stirekli oldugu duygusu olarak ifade edilebilir (Dereboy, 1993). "Ben kimim?" sorusuna
cevap olusturma siirecine kimlik olusumu denir (Schwarts, 2005). E. Erikson’ a gore
ergenlik donemi, kimlik ve rol karmasasinin oldugu ve kimlik krizinin yasandig: siirectir.
Bireyin kimlik krizinin basarili bir sekilde ¢oziilmesi, dnceki tiim gelisim asamalarinin
deneyimlerinden olusan sermaye temelli bir kimlik kavramina yol acar (Erickson 1980).
Arnett’e gore, s6z konusu donemin yogun olarak goriildigii yaslar 18-28 araligidir.
Tiirkiye’de yapilan calismalarda, kimlik siirecinin yirmili yaslarda devam ettigi
goriilmistlir (Atak, 2005; Morsiinbiil, 2013). Bu baglamda; kimlik siireci {iniversite

ogrencilerinde devam etmektedir (Ugar, 2017a).

Yetiskinlerin egitim se¢imleri ve deneyimleri, is ve iliskilerle ilgili sorulara benzer sorular
ve bu sorularin cevaplarindan meydana gelir. Gelecekte iistlenecekleri bir¢ok is igin
egitimli ve hazirliklidirlar. Bir {iniversite 6grencisi sabit sekilde bir iste ¢alismayr devam
ettiremez genelde. Ornek olarak; iiniversiteye basladiklar1 yillarda biraz calisip sonra baska
birine bagvuru yaparlar. Universiteden mezun olanlarin daha fazla segenegi vardir. Beliren

yetiskinin egitim hayati yirmili yaslarda devam eder (Atak, 2010).

Bireyin kimlik gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirmesi, kendini tanimasi, giiclii ve zayif
yonlerini fark etmesi, diger bireylerle ortak Ozelliklerini gdrmesi, benzersiz oldugu
durumlar1 bilmesini gerektirmektedir. Kimlik gelisiminde sorunlar yasamasi durumunda
ise bireyin farkindalik algisinin azalmasi ve bu konuda karmasa yasamasina neden olmakla
birlikte kisinin kendini degerlendirirken dis faktorlere daha ¢ok Gnem vermesine sebep

olmaktadir (Marcia, 1980).
2.4.2. Kimlik ile flgili Kuramsal Yaklasimlar

Kimlik kuramlar {i¢ ana baslik altinda toplanarak agiklanabilir. Kimlik kesfi, kimlik stilleri

ve kimlik statiileri ile ilgili kuramsal yaklagimlar mevcuttur.
Kimlik kesfi icinde yer alan kuramlar su sekildedir:

Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami: Erikson’un 1950 yilinda gelistirdigi ve

cagdas psikoloji kuramcilari arasinda 6nemli bir yer edinen psikososyal gelisim kurami, bu
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giine kadar bir¢ok c¢alismada kaynak metin olarak kendinden soz ettirmistir (Acun

Kapikiran ve Ozgiingér, 2011).

Erik Erikson (1968), insanoglunun gelisimsel degisiminin hayati boyunca gelisim
evrelerine gore degiskenlik gosterdigini ileri siirer.  Gelisim evrelerini yasa gore
siralayacak olursak: Giivene karsi gilivensizlik (Trust vs. mistrust)- bebeklik/ilk yil.
Ozerklige kars1 utang ve kusku (Autonomy vs. shame and doubt)-bebeklik/1-3 yas aras.
Girisimcilige karsi sugluluk (Initative vs. guilt)-ilk ¢ocukluk/3-5 yas arasi. Caliskanliga
kars1 asagilik (Industry vs. inferiority)-orta ve ileri cocukluk/6 yas-ergenlik arasi. Kimlige
kars1 rol karmasasi (Identity vs. identity confusion)-ergenlik/10-20 yas arasi. Yakinliga
kars1 yalitilmiglik (Intimacy vs. 1solation)-ilk yetiskinlik/20 ve 30lar. Ureticilik karsisinda
verimsizlik (Generativity vs. stagnation)-orta yetiskinlik/40 ve 50ler. Benlige karsi

umutsuzluk (Integrity vs. despair)-ileri yetiskinlik/60 ve sonrasi.

Erikson tarafindan bu donemlerden herhangi birisi tamamlanmadan digerine geg¢ildigi
takdirde, bireyin hayat1 boyunca yasayacag iliskileri etkileme giicline sahip olacag: ifade
edilmistir (Sharf, 2014). Birey, her bir donemde karsilastig1 zorluklar1 basariyla {istesinden
geldigi takdirde saglikli bir kisilik olarak kendini sunar (Santrock, 2014).

Arnett’in Beliren Yetiskinlik Kurami: Bu teori; yetiskinlige gecisi aciklasa da, sadece
ergenligin sonlarindan (18-19 yas) 30'larin basina kadar olan donemi kapsar. Ortaya ¢ikan
bu dénem hem ergenlik hem de geng yetiskinlikten farkli oldugu iddia edilen bir gelisim
agamasidir (Atak, 2010). “Emerging Adulthood’’ olarak belirtilen bu asama beliren
yetiskinlik olarak ifade edilmektedir.

Beliren yetigkinligi bir yasam evresi olarak gérmek, kimligi ii¢ ana baglikta kesfetmeyi
gerektirir; ask, is ve diinya goriisii (Arnett, 2000). Ergenlikten ¢ok daha onemli olan,
yetiskinlikteki insanlarin ask, is ve diinya goriisii alanlarindaki kimlikle ilgili gelisimsel
ozellikleridir. Ergenligin 10-18 yaslar1 arasinda oldugu disiiniiliirse, bu donemde kimlik
gelisimi tartisiimamalidir. Gelisim ergenlikte bitmedigi icin kimlik sorunlarinin 18-25
yaslar1 arasinda ele alinmasi gerekir (Arnett, 2004). Arastirmalar, kimlik konusundaki

caligmalarin lise sonrasi olmasi gerektigini gostermistir (Atak, 2010).

Kimlik olusturma siireci, yasamin birgok alanindaki denemeleri ve kararlari iginde
bulundurur (Arnett, 2000; 2004). Ozellikle ask, is ve diinya goriisii alanlarinda deneme

stiresi ve karar verme siireci ergenlik doneminde baslar ancak yetiskinlikte goriiniir hale
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gelir. Ornegin, bir ergen flort iliskisi tam olarak bir iliski degildir ve genellikle bir ya da iki
hafta siirer. Yeni yetigkinlikte ask, kisiye daha yakin olmak anlamina gelir ve bu donemde
insanlar agka daha fazla onem verirler. Geng "¢ikma" gruplar halinde (6rnegin, dans,
toplantilar, partiler) gerceklesirken, ortaya cikan yetiskin flortleri ikilidir ve daha fazla
fiziksel ve duygusal yakinlik igerir. Aslinda, yetigkinlikte flort etmek de cinsel iliskilere
yol acabilir. Ergenlik iligkilerinde, ergenlik boyunca, "simdi ve burada kiminle olmak
istersin?" sorusuna cevap ararken. Bu, yetiskin olunca "Hayatinizin geri kalanini nasil bir
partnerle gecirmek istersiniz?" sorusunun yanitin1 bulmakla ilgilidir. Ozetle, ergenler ve

yetiskinler aska farkli bakarlar (Atak, 2010).

Ask konusunda oldugu gibi, ergenlik ilizerine yapilan 6n arastirmalar ile yetiskinlige dair
kimlik tizerine arastirmalar arasinda farkliliklar s6z konusudur (Arnett, 2004). Yetiskinler,
kimlikleri i¢in 6nemli olan konular1 kesfederken, onlart ¢alismaya hazirlayan istihdam ve
egitim firsatlar1 ararlar. Su sorulara benzer sorular1 kendilerine sorarlar: "Ne tiir bir iste
iyiyim? Ne tiir bir is uzun vadede beni mutlu eder? Bana en uygun oldugunu diisiindiigiim
alanda nasil is bulabilirim?’’. Beliren yetiskinler, farkli isler ve farkli egitim secenekleri
deneyerek kendileri hakkinda daha fazla sey 6grenirler. Bu da olmazsa bir fikir edinmis
olurlar. Romantik iliskilerde oldugu gibi, isyeri ¢alismalari da basarisizlik ve hayal
kirikliklariyla dolu olabilir ve ortaya ¢ikan bu tecriibeler yeni bir tecriibe olarak algilanir
(Arnett, 2000). Bahsedilen tiirdeki tecriibeler, yetiskinlerin kendilerini anlamalarina, kimlik

gelisimlerini olusturup sonlandirmalarina yardim eder (Arnett, 2007).

Blos’un Kurami: Psikoanalitik yaklagimlardan biri olan bu kuram, bireylerin ergenlik
donemindeki o6zerklikleriyle ilgili agiklama getirmistir. Bu kuram, Blos tarafindan

Mahler’in ayrigma- bireylesme kavramina dayanarak ortaya konulmustur.

Ayrigsma teorisini literatiire kazandiran Mahler, bu siireci insan soyunun psikolojik olarak
dogmasi olarak tanimlar. Mahler'e gore ruhsal dogum ile biyolojik dogum paralel
ilerlemez. Ruhsal dogum olarak bahsedilen psikolojik dogum, biyolojik dogumdan daha
gec gergeklesir. Mahler'e gore biiyiimek anneden ayri kalmaktir, dmiir boyu siiren bir
stirectir. Mahler, ayrilik ve bireylesmenin birbirini tamamlayan unsurlar oldugunu,
ayrismanin  ¢ocugun annesiyle birlikte yasamdan c¢ekilmesi oldugunu belirtir.
Bireylesmeyi, ¢cocugun kendine has 6zelliklerin edinilmesi olarak ifade eder (Sahan ve
Akbas, 2017).
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Cocugun ilk sosyal cevresi ebeveynleri ve bazen de bakici olmaktadir (Aslan ve Giiven,
2010). Anneye mutlak baglilikla baslayan sosyal davranislar, artan uyaniklik
donemlerinde cevreye dogru hareket eder. Ilk basta dokunarak anneyi tanima cabasi
aslinda bebegin ilk ayrilik girisimidir. Bebekler annelerinin yliziinii tanir ve dikkatlerini dis
diinyaya ve yabancilara ¢evirir. Yirlime yeteneginin kazanilmasiyla birlikte bebekler dis
diinyay1 kesfetmeye baslar. Anne destegi ve bebegin yeni kazanimlari ¢ocugun 6zgiivenini
giiclendirir. Yasamin ikinci yilinin sonunda, nesne stirekliligi (object permanence)
kazanilmasi ve cinsiyet kimliginin giiclenmesiyle birlikte bebegin dikkati anneden dis

diinyaya yonlendirilir (Mahler, Pine ve Bergman, 2012).

Mahler, ilk bireysellik duygusunun, gelisimin ilk {i¢ yilinda ¢ocugun arzularim
gergeklestirdiginde ortaya ¢iktigini belirtir. Mahler'e gore, bagimli bir bebekten kendi
kendine yeten bir oyun c¢ocuguna (playboy) doniislirken, bireyler oOnce kendi
bireyselliklerini elde etmeye g¢alisirlar. Bu siirece “birincil ayrilma ve bireylesme krizi”
denir. Blos (1967), bu biiyiik ayrilma ve bireylesme siirecine benzer bir siirecin ergenlik
doneminde de gerceklestigini one siirmektedir. Birey, bebeklik zamanlarindaki haz ve
travmalariyla yiizleserek analiz etmeye gayret eder. Bu analiz, bireysellesmeden sagliksiz
bir kacinma olarak kendini gosterebilir. Yeniden baglanma korkusu ayni zamanda bir
bireylesme krizi de olabilir. Bu gibi durumlarda ergenler cocuksu davranislar sergileyebilir
ya da tam bagimsizlik ilan edebilirler. Ozellikle yiiksekdgretim icin evden ayrilanlar,
ebeveynlerinden ayrilma sorunuyla bas etmek ve yeni ortamda varliklarini ortaya koymaya
calismak zorundadirlar. Evden ayrilanlarin ailelerinden fiziksel olarak ayr1 kalmalarinin
yani sira, kendileri ve bagkalar1 arasinda psikolojik bir mesafe de kurmalar1 gerekmektedir
(Blos, 1989). Blos (1967), ergenlik donemindeki kimlik olusum siirecini “ikincil
bireylesme siireci” olarak adlandirir ve Blos'a gore kimlik olusturma siireci esasen bir

“ayrilma” yapisidir (Arnett (2000)’den aktaran Atak, 2010).

Ikinci bireysellesme siireci, bireyin ebeveynlerinden miras aldig1 siiperegonun katihigim ve
giiclinii atmayi, benlik saygisim1i ve genel ruh halini artirmayi, kendileri ve baskalari
arasinda saglam bir denge kurmay1 igerir. Kurdugu bu saglam denge sonunda ise bu siire¢
basariyla tamamlanir. Sekil 1, Blos (1967) tarafindan acgiklanan ikinci bireylesme siirecini

isaret etmektedir.
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Baskalan

1@

Baskalan

4@

Baskalan

@

Baskalan

Sekil A

Ben annemden fiziksel olarak farkliyim ama
icimde onun imgesini tagirim, annemsiz
varolamam.

Sekil B
Kendi basima varim; ama annemle dogruyu
surekli test ederim.

Sekil C
Kendi basima varim, kontrollii oldugumu
anneme gostermeliyim..

Sekil D

Eger kendi basima olursam tamamen yalniz
olurum. Boyle olmay1 hem istiyor hem de
istemiyorum.

Sekil 1. Blos’un Bireylesme Siireci (Kroger (1993)’ten aktaran Morsiinbiil, 2011)
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Sekil 1°de gorildigi gibi, Blos'un (1979) bireylesme siireci, kisinin fiziksel olarak
ebeveynlerinden farkli oldugunun farkina varilmasiyla baslar ve anne ve babasinin
varliginin ayri oldugunun farkina varilmasiyla sona erer. Blos'un bireylesme siireci,
bireylerin basarili ve ipotekli kimlikler arasindaki bir asamada askiya alinmig Kimlik
yapisina sahip oldugunu gostermektedir. Ancak Blos, tiim bireylerin kimlik siirecini

basariyla tamamlayabilemeyeceginin altin1 ¢izmektedir (Arnett, 2004).

Geg ergenlik doneminde, ikinci bir ayrilma ve bireylesme yasanirken, iiniversite birinci
sinif 6grencileri hem bireylesme zorunluluguyla hem de olumlu bir kimlik algist i¢in
cabalamayla ugrasirlar. Sinif seviyesi yiikseldik¢e 6grenciler ailelerinden ayri birer kimlik
kazanirlar ve bireysellesmeye baglarlar (Dogru Cabuker ve Balct Celik, 2019). Geg
ergenlerin ebeveynlerinden ayrilarak simdiki ve gelecekteki yasamlari i¢in saglikli bir

kimlik kazanmalar1 6nemlidir (Aslan ve Giiven, 2010).

Gold ve Douvan, Blos'un bakis acisint daha ayrintili olarak genisleterek, 6zerklik
ihtiyacinin aile kontrolii altinda olmamak, yetiskin diinyasina gegmek ve kendini ayarlama
sorumlulugunu almak gibi sosyal rollerdeki degisikliklere kadar izlenebilecegini

belirtmektedir (Hoffman, 2002).

Grotevant'in Siire¢ Modeli: Grotevant (1987), kimlik olusumu noktasinda doért ana

parcanin oldugundan bahsetmektedir:

e Bireysel Karakterler: Bireylerin kimlik olusturma siirecine kattigi yonelim ve
yetenekleridir.

e Belirli Bir Alan Olusturma: Kariyer se¢imi ya da siyasi degerlerin gelisimi gibi.

e Gelisim Baglamlart: Bireyin bulundugu toplumun, ailesinin, akranlarinin, okulun
ve calisma ortamlarinin kiside kimlik duygusunun olusturdugu kaynaklardir. Ayni
zamanda bu kaynaklar, kimlik olusturma silirecinin her bir basamagi
etkilemektedir. Bunlarin da bireylerin secimleri ile sekillendiklerini fark etmek
onemlidir.

e Farkli Kimlik Alanlarinda Gelismeler Arasindaki Bagliliklar: Farkli alanlardaki

kimlik siireci arasinda gdsterilen baglantilardir.

Bu modelde ozetlenen ayni kesif siirecleri, her kimlik alaninda goriilebilir. Bununla
birlikte, kimlik gelisiminin zamanlamasi ve daha sonra bunlarin uygunlugu agisindan

alanlar arasinda farkliliklarin gozlemlenecegi belirtilmelidir (Coleman, 1978). Grotevant'in
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stire¢ modelinin goze ¢arpan bir 6zelligi, kiiltiir, toplum, aile, akranlar, okul ve is gibi
baglamsal faktorlerle etkilesime girerek kisilik ve biligsel yetenek gibi kisisel faktorlerin
kimlik siireglerini etkilemesidir (Philips ve Pittman, 2003).

Bosma ve Kunnen’in Modeli: Bosma ve Kunnen (2001) kimlik gelisiminin bir kisi ve
onun baglam (adanmisligl) arasinda kisa siireli yeniden meydana gelen islemler dizisi
olarak tanimlanabilecegini savunmaktadir. Siirekli kimlik ¢alismasi, kisinin mevcut kimlik
taahhiitlerinin onaylanmasina ya da degistirilmesine yol acar. Olgun, esnek ve tutarli bir

kimligin gelisimi i¢in asimilasyon (6ziimseme) ve uyum arasinda bir denge gereklidir.

Bosma ve Kunnen (2001) kimlik gelisimini, baghliklarin giicii ve kalitesindeki
degisiklikler olarak tanimlayarak, baglilig1 bir sonugtan ziyade bir siire¢ olarak yeniden
sekillendirmistir. Baska bir ifadeyle, taahhiitler, kimlik gelistirme siirecinin son noktasini
temsil etmek yerine, siirekli olarak degerlendirilir ve bu degerlendirmenin bir sonucu
olarak korunur ya da degistirilir. Bir diger deyisle, kisa tekrarlar ile kimlik gelisimi

yeniden yapilandirilmaktadir.

Kunnen ve Bosma (2003), baghligin igeriginin yasla birlikte farklilastigini iddia
etmektedir. Bosma (1995), ergenligin basinda ve sonunda bagliligin igeriginin ve
zorlugunun degistigine isaret etmektedir. Bosma modelinde, kimlik gelisimi is, ideoloji ve

cinsellik alanlariyla sinirli kalmayip insanlari ilgilendiren tiim yonleri ifade etmektedir.

Bosma ve Kunnen modeline gore, bireyler kimlik gelisimi sirasinda ii¢ ¢esit mekanizma
kullanmaktadir:  6ziimseme (assimilation), uyma (accommodation) ve kag¢inma
(avoidance). Oziimseme, kisinin mevcut kimliginin yeni bir sema ile diizenlenmesini
belirtmektedir. Uyma, kisilerin kimliklerini gelistirirken denk geldikleri yeni bilgilerle
mevcut semalarin degistirilmesidir. Kaginma ise, kisilerin kimlik ile ilgili ¢atigmalardan

uzak durmak ve mevcut yapilari siirdiirmek istemeleri anlamina gelmektedir (Atak, 2010).

Kerperman’in Kimlik Kontrol Modeli: Bu model, bireyin gevresini algilamasi ile kendilik

algis1 arasindaki farki minimum seviyeye indirmek igin olusturulmus bir modeldir.

Kimlik kontrol sisteminde iki ana bilesen sdz konusudur; kisileraras1 (interpersonal) ve
i¢sel (intrapersonal). Kisilerarasinda, sosyal davranis ve kisilerarasi geri bildirim olarak iki
alt grup varken; i¢selde, 6z farkindalik, kimlikle ilgili 6lgiitler ve karsilagtirma olmak tizere
ii¢ alt grup vardir. Kerperman’in bu modelindeki esas amag, kisinin benlik algisinda

olusturdugu kimlik standartlar1 ¢evresiyle uyusmadiginda ortaya c¢ikan tutarsizliklari
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azaltmaya yonelik biligsel ve davranigsal c¢abalardir. Kontrol sistemlerinin temel

amaglarindan biridir (Philips ve Pittman, 2003).

Kegan’in Yapisal Gelisim Modeli: Kegan'in yapict gelisim teorisi, insanlarin siirekli

olarak anlam yaratma siirecine dahil oldugunu savunur (Stull ve Blue, 2016).

Kegan'in (1982, 1994) yapici gelisim teorisi, tip (Cruess, Cruess, Snell ve Steinert, 2014;
Kalet vd., 2017), hemsirelik (Marafiéon ve Pera, 2015) dis hekimligi (Stull ve Blue, 2016)
gibi cesitli alanlarda profesyonel kimlik gelisimine uygulanmistir. Kegan (1982, 1994),
Piaget'nin (1959) calismasini genisleterek g¢ocukluktan yetigkinlige kadar insan biling
diizeylerini anlamak i¢in bir ¢erceve tasarlamistir. Kegan'a gore, bireyler bir dizi gelisim
evresinden gecerek anlami insa ederler. Bireyler asamalardan gecerken kendilerini ve
diinyay1 anlamak i¢in giderek daha karmasik sistemler inga ederler (Eriksen, 2006). Yapici
gelisim kurami, bir asamayi digerinden tistiin goérmez; bunun yerine, bireylerin her
asamada diisiinme, duygu ve sosyal iliskilerini nasil yapilandirdiklarina ve organize

ettiklerine odaklanir (Eriksen, 2006; Stull ve Blue, 2016).
Kimlik statiileri ile ilgili kuramsal yaklagimlar ise su sekildedir:

Marcia’nin  Kimlik Statiileri Modeli: Erikson’un fikirlerini aragtiran kuram ve
aragtirmacilardan Marcia’nin (1966) kimlik statlileri modelinde, kimlik gelisiminde
birbirinden bagimsiz iki boyut yer aldigi: kesif (exploration) ve baglanma (commitment)
one siiriilmektedir. Bu iki boyutun yiiksek ya da diisiik olusuna gore de dort temel kimlik

statlisii meydana gelmektedir.

(1) Basarili (Achievement) olarak adlandirilan kimlikte yiiksek kimlik kesfi ve yliksek
kimlik aidiyeti sz konusudur. Bu kimlik statiisiindeki ergenler, dnceden kimlik krizi
gecirmis olabilseler de yasamla ilgili hedeflerini ve iradelerini kendi istekleri yoniinde

belirlemislerdir.

(2) Askiya Alinmis (Moratorium) kimlikteki bireylerde yiiksek kesif diizeyi bulunurken,
aynt zamanda disiik aidiyet goriilmistiir. Bu kimlik statiisiindeki bireyler kendilerine
uygun yasam, ideoloji ve meslek yonelimini tercih etme konusunda oldukc¢a kararsiz bir
tutum gostermektedirler. Karardan karara gegmekte yahut karar vermede kimi giicliiklerle

kars1 karsiya kalmaktadirlar.

41



(3) Ipotekli (Foreclosure) kimlikteki bireylerde, diisiik kesif ve yiiksek aidiyet
bulunmaktadir. Buradaki kisiler, kimlik kargasas1 gecirmeksizin aile ya da etrafindakilerin

kimliklerine benzer 6zellikler gosterirler.

(4) Dagmik (Diffusion) kimlige sahip olan bireylerde ise, hem kesif hem de aidiyet
duygusu seviyesi diistiktiir. Buradaki bireyler, kimlik arayisi iginde olmamakla birlikte bu

sebepten dolay1 her hangi bir problem de hissetmemektedir.

Marcia, klinik ¢alismalarindan yola ¢ikarak kargasali (diffusion) kimlige mensup kisilerin
alkol, uyusturucu kullanma gibi bagimliliklara ve bir takim sapkin davranislara daha ¢ok

meyilli olduklarini ifade etmektedir (Marcia, 2001; 2002a; 2002b).

Marcia’ ya gore, hayat boyu devam eden kimlik edinmede, kisinin hayatinda meydana
gelen bazi psikososyal degisimlere gore kimlik tarzlari arasi gegisler miimkiindiir (Marcia,
2002a). Ogzellikle de kararsiz-basarili-kararsiz basarili statiileri arasinda bir déngii

gozlenebilmektedir (Marcia, 2001).

Waterman in Kimlik Statiileri Modeli: Eudaiminostic olarak da isimlendirilen bu kuram,
kimlik ve ifa edicilik/disavurumculuk arasindaki iliskiyi vurgulamigtir. Waterman'a gore,
olumlu ya da olumsuz bir kimlik duygusu, optimal psikolojik islevlerin mevcudiyetini

gosterir (Waterman,1992).

Waterman, bu kuraminda Marcia’nin izinden gitmis ve ifade edicilik/kisisel ifade
boyutunu da ekleyerek kimlik statiilerini yediye ¢ikarmistir (Waterman, 1992). Kisisel
ifade, bireyin kimlik duygusunun, benzersiz potansiyeliyle ne 6lgiide uyumlu oldugunu

ifade eder (Sevim, 2021). Waterman’in kimlik statiileri ise sunlardir (Atak, 2010):

(1) Ifade Edici Basarih Kimlik Statiisii: Cesitli kesifler, bireyleri kendi beceri ve

tutumlartyla uyumlu degerlere ve inanglara tutunmaya yonlendirir.

(2) Ifade Edici Olmayan Basarili Kimlik Statiisii: Cesitli kesifler yaptiktan sonra bireyler,
belirtilen taahhiitlerinin yararli oldugunu, becerilerine ve tutumlarina uymasalar bile onlara

bagl kalirlar.

(3) Ifade Edici Askiya Alnmis Kimlik Statiisii: Bu statiiye sahip kisiler son derece

meraklidir ancak adanmisliklar1 yoktur.

(4) ifade Edici Olmayan Askiya Alinmis Kimlik: Bireyin karsi karsiya kaldigi kimlik
krizini ¢6zmek icin digsal bir dayanak noktasi olmadiginda ortaya ¢ikan kimlik tiirtidiir.

42



(5) Ifade Edici Ipotekli Kimlik: Kisi, kesif yapilmadan sunulan ilk segenege baglidir.

(6) Ifade Edici Olmayan Ipotekli Kimlik: Kisiler, sunulan ilk secenege kendi yetenek ve

tutumlarina uymadigi halde diger secenekleri degerlendirmeksizin bagh kalirlar.

(7) Dagmik Kimlik: Waterman'a gore, ifade ediciligin bu boyutta islevsiz olmasindan

dolay1 Marcia'nin kullandig1 sekilde birakmustir.

Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers’in Kimlik Statiileri Modeli: Bu model, Marcia’nin
kimlik statiileri modelinin genisletilmis ve zenginlestirilmis hali olarak da goriilebilir

(Morsiinbiil, 2011).

Koen Luyckx ve arkadaslari, Marcia’nin Kimlik modelinin biitiin kisileri sinirlari igine
almadigin1 savunmuslardir. Marcia’nin modelindeki adanmislik boyutunu igsel yatirim
(commitment) ve igsel yatirimla 6zdeslesme (making identification with commitment)
olarak iki; kesif boyutunu genislemesine segeneklerin arastirilmasi (exploration in depth),
derinlemesine segeneklerin arastirilmasi (exploration in breadth) ve saplantili seceneklerin
arastirilmasi (ruminative, maladaptive exploration) olarak {ic boyuta ayirmislardir, sekil

2’de goriilmektedir.

Boyut Basarili ipotekli Moratoryum  Saplantili Kaygisiz Daginik
Moratoryum  Daginik

icsel Yatirim Yiiksek Yiksek Ortalamadan  Ortalamadan  Dusik Dustik

Yapma Dustik Diistik

icsel Yatinmla  Yiksek Yiiksek Ortalamadan  Ortalamadan  Duslk Diisuik

Ozdeslesme Diisiik Diistik

Genislemesine Yiiksek Dusik Yiiksek Yiiksek Ortalamadan  Ortalamadan

Segeneklerin Diistik Dustik

Arastiriimasi

Derinlemesine Yiksek Dustik Ortalamadan  Ortalamanin  Ortalamadan  Ortalamadan

Segeneklerin Duslik Ustiinde Duslk Dislik

Arastiriimasi

Saplantili Dustik Dustik Ortalamadan  Yiiksek Ortalamadan  Yiksek

Seceneklerin Dustik Diistik

Arastiriimasi

Sekil 2. Luycx ve Arkadaslarinin Yedili Kimlik Modeli (Luycx vd. (2006)’ dan aktaran
Atak, 2011)
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I¢ yatirim, bireyin kimligiyle ilgili konularda karar verme derecesini ifade etmektedir. I¢sel
yatirimla 6zdeslesme ise, adanmislik ve kisisel duyarlilik arasindaki ortiisme Seviyesi ile
ilgilidir. Genislemesine segeneklerin ifadesi, ergenlerin igsel yatirnmlar yapmadan 6nce
farkli kimlikleri ne Olgiide kesfettikleri ile ilgili olarak belirtilmektedir. Segenekleri iyice
incelemek, bir kisinin onlara baglhiliginin ne kadar uygun oldugunu belirlemeyi gerektirir.
Secenekleri saplantili bir sekilde kesfetmek, bireylerin kesif siirecinde ¢ikmaza girmesi ve
katilimin saglanmasini zorlastirmasi anlamina gelmektedir (Luyckx, Goossens, Soenens,

Beyers ve Vansteenkiste, 2005)
Kimlik stilleri ile ilgili kuramsal yaklagimlardan ise Berzonsky’nin yaklagimi su sekildedir:

Berzonsky’nin Sosyal Bilissel Kimlik Kurami: Berzonsky (1992), kimlik modeli

olustururken sosyal, kognitif durumlar ¢ergevesinde gelistirmeye gayret etmistir.
Berzonsky’nin ortaya koydugu Kimlik tipleri (identity processing styles) sunlardir:

(1) Bilgi yonelimli (Information-oriented) kimlik tarzina mensup bireyler kendisine gerekli
olarak gordiigii bilgilere sahip olma noktasinda aktif ve ilgilidirler. Kendini tanimaya agik
olmakla birlikte, kendisine fayda veren feedback ya da tepkileri karsilamaya isteklidirler.
Bilgi yonelimli bireylerin, karmasik sekilde olan kognitif faaliyetleri siirdiirebildikleri,
kendi kararlarini1 alirken bagar1 gosterdikleri, 6zerk tutum sergiledikleri ve basa ¢ikma

stratejilerini aktif olarak uygulayabildikleri gozlenmistir (Berzonsky ve Kuk, 2000).

(2) Normatif (Normative) tarzdaki bireyler ise kimlikle ilgili bir takim sorulara cevap
bulmaya c¢alisirken, bireyin sahsi adina 6nemli gordiigl etraftaki kisilerin diislincelerine ve
onlardan gelen tepkilere normalin tizerinde asir1 dikkat eder. Genel itibariyle, bu bireyler
kolay erisilebilir insanlar olmanin yani sira belirsizlige katlanma diizeyleri ¢ok sinirlidir.
Yapilandirilmis biligsel ortamlarda bulunmak isterler. Kendi inang sistemleri ve degerleri
ile ortigmeyen farkli degerlendirmeleri varliklari i¢in riskli, tehdit unsuru olarak
algilayarak aralarina mesafe koymak isterler. Kiiltiirel diinyalarinda da saplantili bir
tutuculuga sahiptirler. Aliskanliklarini, otomatik algoritmalarini ve yaklagim tarzlarim

sorguya ¢ekmezler (Berzonsky ve Kuk, 2000).

(3) Dagmik-Kagman (Diffuse-Avoidant) kimlige sahip olan bireyler ise kimlikleriyle ilgili
sorunlardan ve bireyler arasi anlagsmazliklardan kaginirlar. Kimlikle ilgili deneyimler
yasamak ve kararlar almaktan geri dururlar. Bu bireyler, kimlikle ilgili uzun aidiyetler

olusturmaktan kacinmakla birlikte bir takim toplumsal istek ve durumlara gore
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davraniglarin1 belirlerler. Bu bireylerin normal dig1 davraniglar gosterdikleri ve uygun

olmayan basa ¢ikma stratejileri sergiledikleri belirtilmektedir (Berzonszy ve Kuk, 2000).

Insanlar her hangi bir karar vermeden oOnce oOniindeki segenekleri degerlendirerek
kimliklerini  gelistirirler. Bu  baglamda, kimlik olustururken de sonuglarin

degerlendirilmesini yaparak bir yonelim gelistirirler (Berzonsky 1992).

Buraya kadar bahsedilen kimlik basliklart bireysel kimlik ornekleridir. Buna ek olarak

sosyal kimlik vardir.

Sosyal Kimlik Kuramu: bu kuram, kisinin herhangi bir gruba {iye olmasindan dolay1 benlik
algis1 lizerinde yogunlagarak gurup davraniglarini bu perspektiften agiklamaya ¢alisir (Sen,
2014). H. Tajfel ile J.Turner tarafindan gelistirilen sosyal kimlik, irk ve din gibi genis
kapsayicilik gosteren Orneklemlerin gurup icerisindeki psikolojik siire¢lere ve guruplar
arasindaki catigmalara etkisi ile ilgilenmektedir (Demirtag, 2002). Dini inanis, kullanilan
dil, sahip olunan 1rk gibi referans alanlar1 sosyal kimligin yap1 taslarin1 olusturur (Tajfel,

1981).

Gruplar iizerinde yapilmis minimal arastirmalara gore ortak hicbir noktada bulusmasalar
bile grup iiyelerinin gurup i¢i kayirmaciligina yoneldikleri tespit edilmistir (Demirtas,
2002). Gurup iiyelerinin s6z konusu bu yonelimleri, sosyal tanimlama, sosyal siniflandirma
ve sosyal karsilagtirma seklinde bilissel ii¢ farkli siire¢ tarafindan yapilandirilmistir. Sosyal
kategorizasyon olarak da tanimlanabilecek bu yapilandirma bireyin kendisi ve o&teki
hakkindaki diistinceleri lizerine kurulur. Grubun igerisinde olma yahut grubun disinda
kalma algis1 bireyin kendisini kisisellestirmesi ve oOteki ile kiyaslamasi, karsilagtirma

yapmast siirecini dogurur (Konukoglu, 2018).

Insanlar, igerisinde yasadiklar1 diinyay1 karmasikliklardan uzak diger insanlarla benzer bir
sekilde, basit bir diizeyde algilama egilimi gosterirler (Mese,1999). Sosyal kategorizasyon
ile bireylerin kim olduklari, yasamlarini nerede siirdiirdiikleri ve nerede yer aldiklari
anlamaya calisilir (Tajfel, 1981). Insanlar sosyal kategorizasyon yardimiyla igerisinde yer
aldiklar1 guruplar ile diger gruplar arasinda belirgin farkliliklar olusturmaya, sinirlar

cizmeye ve konumlari belirgin olacak bir sekilde ayristirmaya ¢alisir (Mese, 1999).

Bireyin benlik algisin1 normal bir diizeyde koruyabilmesi, igerisinde yer aldigi gruba
yonelik olumlu duygular beslemesi ile dogru orantili olarak sekillenir. Gruplarin olumlu

olarak kabul ettikleri diisiince ve davranislar da gorecelidir. Sosyal statii ve itibarin 6nemli
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olarak degerlendirildigi bir grupta bireyin toplumsal statiisii deger kazanirken, s6z konusu
ozelliklerin 6nemsenmedigi bir grup icerisinde bireyin sosyal statiisii deger gdérmez ve
buna yonelik 6nem atfedilmez. Kisinin benlik algisinin olusmasinda her ne kadar bir
baskasinin birey ile ilgili yapmis oldugu degerlendirme dnemli bir etken olarak var olsa da
(Mese, 1999) bununla birlikte kisinin kendini nasil algiladig1 ve nerede konumlandirdig: da
yagamsal bir dnem arz eder. Yine yapilan arastirmalarda bireyin icerisinde bulundugu
gurupta maksimum diizeyde pay almayr amacgladigi, bununla da yetinmeyip 6teki olanin
kendi grubu igerisinde olabildigince diislik diizeyde yararlanmasini istedigi ve bu baglamda

bir rekabet icerisinde bulundugu tespit edilmistir (Tajfel, 1982).

Sosyal kategorizasyon kapsaminda birey igerisinde yer aldig1 toplumu kendisi i¢in anlaml
olacak bir sekilde bolerek diizenlemeler yapmaktadir (Tajfel, 1982). Bu bilissel bir siireg
icerisinde gergeklesir. Birey, igerisinde kendisini birlikte konumlandirdig1 grup tyelerini
aynt gurup igerisinde yer almayan kisilerden ayristirir ve i¢ grup iyelerine onem
atfederken dis grup iiyelerini degersizlestirerek otekilestirir. Spesifik bir anlatimla, polislik
meslegini yapan birey bu meslegi yapmayan tiim insanlar1 dis grup kategorisinde
degerlendirerek ayristirmast kaginilmaz olacaktir. Bu o&tekilestirme siirecinin - grup
icerisinde yas, cinsiyet, dogum yeri, kidem vs. gibi 6zelliklerle devam etmesi olasidir.
Sosyal kategorizasyon sonucunda kisiler kendi iclerinde benzer, farkli gruplar ile ayirt

edici davranis ve tutumlara girebilmektedir (Arkonag, 1995).

Benlik algis1 bireyin kendisini nasil algiladigi, kendinde olan nitelikleri nasil
degerlendirdigi ve ¢evresinde bulunan insanlarin kendisine yonelik tutum ve davranislarini
nasil algiladig ile ilgili bir tanimlamadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015). Benlik algis1 ve
toplumsal kimlik karsilikli doniistimlii olarak insanlarin birbirlerini konumlandirip
degerlendirme bigimleri olarak karsimiza ¢ikar (Bettencourt ve Dorr, 1997). Kiside
cinsiyet, kimlik, milliyet ve sinif kategorilerine karsilik gelen sosyal kimlik ve bununla
beraber bireyin biyolojik, zihinsel siire¢lerini karsilayan bireysel kimlikle birlikte bir biitiin
icerisinde tamamlayici bir anlam olustururlar (S6zen, 1991). Bireysel ve sosyal kimligi
iceren benlik, kisinin igerisinde bulundugu ortamin 6zellikleri kapsaminda sosyal ya da

bireysel kimlik olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Turner, 1982).

Toplumsal kimlik ile ilgili yiriitiilen ¢alismalarda ¢oklukla etnik farkliliklar 6n planda
tutularak degerlendirmeler yapilmaktadir. Etnik farklilasma gosteren bireylerin benlik

algilarmin gelisme siirecinde ¢evresel faktorler nemli bir rol oynayacaktir (Taylor, Peplau
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ve Sears, 2015). Bireysel kimlik olusumunda ise bireyin kisilik ozellikleri ve iligki
icerisinde bulundugu insanlar ile etkilesimleri bireysel kimlik olusumu insa siirecinde

yasamsal 6neme sahiptir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015).

Sosyal kimlik kuraminin kendisine temel aldigi goriise gore, bireyler igerisinde yer
aldiklar1, aidiyet duygusu ile baglandiklar1 gruplarina yonelik olumlu degerlendirmeler
duymak ve bulunduklar1 yerde kendilerini degerli hissetmek isterler (Baysu ve Phalet,
2014). Bu durum gergeklesmez, birey igerisinde bulundugu grupla ilgili olumlu
degerlendirmelerle karsilasmayip onaylanmaz ise kisi kendini tehdit altinda hisseder ve
catigsma yasar (Derks, Van Loor ve Ellemers, 2007). Birey i¢erisinde bulundugu grup ile
ilgili olumlu geri doniisler beklerken diger gruplarla ilgili olumsuz degerlendirme yapmaya

da yatkin bir pozisyonda olur (Taylor, Peplau ve Sears, 2015).

Birey, icerisinde bulundugu grupta onaylanma ve kendini degerli hissetme duygusundan
yoksun kaldiginda bununla bas edebilme becerileri gelistirmek yerine sosyal hareketlilik
tanimiyla belirginlesen bir davranisla gruptan ayrilma ve kendini daha degerli, onaylanmis
hissedebilecegi baska bir gruba ge¢me egilimi igerisinde olur (Mese, 1999). Gruplar
arasindaki gecisler kolay yapilamadigi i¢in, sosyal hareketlilik gdsteremeyen birey ya grup
icerisinde varligini siirdiiriir yahut karsilastig1 giigliiklere ¢oziim yollar1 bulma konusunda

esneklik kazanmaya ¢alisir (Tajfel, 1978).

Kendini ayarlama, duygu gereksinimi sosyal kimlige gore degisim gosterebilir. Bu

bakimdan, aleksitiminin de sosyal kimlige gore degisim gostermesi beklenmektedir.

2.5. Sosyal Medya Bagimhihig:
2.5.1. Sosyal Medya ve Araclar:

Sosyal medya, bireylerin kendi goriis, diisiince, deneyimlerini internet marifetiyle
bagkalariyla paylastig1 (Erdz ve Dogdubay, 2012) ve iletisim halinde oldugu (Tasc1, 2010)
bir online mecra olarak tanimlanabilir. Bir diger deyisle sosyal medya, bireylerin sahsi
profil olusturarak hayatlarindaki arkadaglar ile sanal ortamda iletisimin saglandigi, icerik
olusturdugu, ilgi alanlarina yonelik sayfalarin takibinin yapildigi ve yeni arkadaslarla
tanisma imkaninin oldugu dijital bir mecradir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medya —
diger adiyla web 2.0- internette haberlerin en hizli sekilde yayillmasini saglayan
ortamlardan bir tanesidir (Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre, 2011). “"Web

2.0’ terimi, bilgisayar teknolojisi departmanina yonelen O’Reilly Media yayinevinin
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kurucusu Tim O’Reilly tarafindan 2005°te dile kazandirilmistir (O’Reilly (2005)’den
aktaran Fuchs, 2020).

Fruchter ise sosyal medyay1 5C (Conversation, Commenting, Community, Collaboration

ve Contribution) ile anlatmaktadir. 5C’ye agik¢a bakacak olursak:

e Conversation (lletisim): Sosyal medyanin temelindeki vurgu iletisime
dayanmaktadir. Bu iletisim karsilikli olmalidir. Sosyal medya varligi, ortak ilgi
alanlarin1 paylasan farkli yasam alanlarindan insanlarla paylasilan bir mecradir.

e Commenting (Yorum): Sosyal medya paylasimlarinin temel unsurlarindan biri
yorumlamadir. Bagka kisilerin, sirketlerin ve gruplarin gonderilerine yorum
yaparak katkida bulunmak hem sosyal medyanin hem de sosyal ¢evrelerin
gelismesinde dnemli bir noktadir.

e Community (Topluluk): Ger¢ek yasam alanindakine benzer sekilde, iistte bahsi
gegen iki C (iletisim ve yorum) dijital olarak da sosyal medyanin sosyallik kismin1
meydana getirir.

e Collaboration (Is birligi): Tipki hayattaki olan is birligi gibi sosyal medyada
olusturulan topluluklar da bireyler arasindaki uyum ve is birligi neticesinde mevcut
bulur.

e Contribution (Katki): Sosyal medyaya verilen emek kadar, saglanan katki kadar yer
edinir kullanan insanlar (Fruchter (2009)’dan aktaran Eraslan, 2018).

Bazi bireyler, medyanin tamaminin sosyal olmadigini, sadece kisiler arasi iletisimi
kolaylastiran medyanin sosyal olmasindan séz eder. Iletisim, sembollerin en az iki kisi
arasinda degis tokus edildigi ve etkilesimde bulunan tiim taraflarin bu sembollere anlam
verdigi iki yonlii bir siirectir. Bilgisayar tabanli iletisim Facebook ya da Twitter'da
baslamaz, ancak 1971'de Ray Tomlinson ilk internet e-postasini bir bilgisayardan digerine
gonderir. Sosyal aktiviteyi iletisim ya da sembolik etkilesim olarak anlamak, tim medya
kullaniminin sosyal oldugu anlamina gelmez. Bu tanimlamadan sonra, bireyin kendi basina
bir belge yazmasi sosyal degil, e-posta géndermek ya da Facebook'ta arkadaslarla sohbet
etmesi sosyaldir. Iletisim, tiim toplumlarin ve tiim insan faaliyetlerinin temel bir islevidir.
Insanlar, yemeksiz ve susuz yasayamayacagi gibi iletisimsiz de yasayamaz. iletisim giinliik

hayatta her zamanki gibi gergeklesir (Fuchs, 2020).

Sosyal medya kullanimi, bireylerin rahat davranmasini, aidiyet hislerini gidermesini,

mizah, motivasyon gibi durumlardan yararlanmasini saglamasi dolayisiyla insanlara cazip
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gelmektedir. Sosyal medya, insanlarin birbiriyle iletisimini saglamasinin yaninda igerik
tretiminin gergeklesmesi ve hali hazirda ellerinin altinda ulasilabilir olmasi bireylerin

sosyal medyada daha ¢ok takili kalmasinin sebepleri arasindadir (Aydin ve Celik, 2017).

Glinlimiizdeki sosyal medya araglarina baktigimizda su sekilde siniflandirarak sosyal

medya platformlarini o siniflandirmaya dahil edebiliriz:

1. Sosyal Aglar: Giiniimiizde en giincel olanlart; Instagram (fotograf paylasimi), Facebook
(daha ¢ok uzun yazilarin paylasimi), Twitter (daha ¢ok kisa ciimlelerin paylasimi),
Linkedn (is insanlarinin kullanimi), Snapchat (anlik fotograf paylasimi), Pinterest (fotograf

paylasimi).

2. Video Paylasim Aglari: Dailymotion, Youtube (en yogun sekilde en ¢ok kullanilan).
3. Bloglar: Techcrunch, Boing Boing, Cnet, sirket bloglari.

4. Fotograf Paylasim Aglari: Photo, Photodom, Fotocommunity, Flickr.

5. Bilgi Paylasim Aglari: Wikipedia ve Intelipedia (Hazar, 2011).

Lietsala ve Sirkkunen (2008), sosyal medya araglarinin bir takim 6zelliklerini su sekilde
belirtmektedir: Birinci olarak, paylasim icin alanin var olmasidir. Ikinci olarak, var olan
alandaki kullanicilar oradaki icerige katki saglayabilmelidir. Ugiincii olarak, sosyal medya
mecrasinin etkilesim temelli olmasidir. Bir bagka o6zelligi ise, olusturulan igeriklerin
baglant1 verilebilmesidir. Son olarak ise; biitiin katilimcilarin kendilerine has hesaplarinin

var olmasidir.

Insanlar artik sosyal medya araciligi ile kimin nerede ne yaptigini, kimlerle oturup
kalktigini, nerede ne yedigini diger insanlarla paylagmakta ve diger paylasanlardan da
haberdar olmaktadir. Kisinin sosyal medyadaki profili (takip ettiklerinden takipgilerine
kadar, paylasim yaptig1 video/fotograflara kadar) kendi hakkinda bir izlenim
olusturmaktadir (Nacakci, 2018).

Sosyal ag siteleri, bireylerin kisilik 6zelliklerini paylagsmalarina olanak tanir. Bagka bir
deyisle, kisi profilleri internette istenildigi gibi toplumla paylasabilmektedir. Sosyal
paylasim sitelerinde kisisel 6zelliklerin paylasilmasi arttikga, bireylerin internette ve sosyal

paylasim sitelerinde paylastigi kisisel bilgi ve bilgi tiirleri de artmaktadir (Yurtkoru, 2009).

Pogue (2009), sosyal aglarin akillica kullanilmadiginda ciddi 6l¢iide zaman kaybina neden

olabilecegini belirtmektedir. Ayn1 zamanda "bilgi paylasmak, soru sormak ve sevdiginiz
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haberleri tek adimda almak i¢in harika bir kanal" ve bir bakima Facebook ve Twitter gibi
sosyal aglarin bireylerin calisma, diisiinme ve iletisim seklinin bagskalasabilecegini

savunmaktadir.

Psikolojik nedenler de sosyal aglara ve sanal ortamlara olan yogun ilginin bir pargasidir.
Xue-yun (2007), psikanalitik bir yaklasima dayanarak bu psikolojik nedenleri su sekilde
aciklamistir. Insanlar gercek diinyanin baskisindan kagmak igin kurgusal bir diinyada
saklanirlar ve internet ortami insanlar i¢in ¢ok 1iyi bir kurgusal diinya ortami saglar. Gergek
diinyanin talihsizliklerini ve zorluklarini gidermek, eglenmek ve iyi vakit gecirmek icin
kendilerine sahte isimler vererek ve oyun ic¢inde istedikleri sanal karakterleri yaratarak bu
sahte diinyay1 yonetirler. Zaman gectikge kisilikleri sabitlenir. Olusturduklar1 bu sahte
diinyada sonunda gercek olur (Xue-yun, 2007).

Internet kullanimi ile kisilik 6zellikleri arasinda saglam bir iliski s6z konusudur (Ugar,
2016a). Daha az nevrotik insanlar Facebook fotograflariyla daha fazla ilgilenmekte ve daha
fazla nevrotik insan Facebook "duvarlar1" ile daha fazla ilgilenmektedir (Ross, Orr, Sisic,
Arseneault, Simmering ve Orr, 2009). Ayrica, Avustralyali Facebook kullanan bireylerin

disa doniik ve narsist 6zelliklere sahip olduklar1 tespit edilmistir (Ryan ve Xenos, 2001).
2.5.2. Bagimhihk

“’Addicere’’ kelimesinden tiireyen bagimlilik kelimesi ‘’adamak’ anlamina gelmektedir.
Bu kelime, genel itibariyle somut bir maddeye diiskiin olmay: ifade etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Holden, 2001). Bireylerin, hayatlarindaki normal diizenine olumsuz
yonde etki edecek derecede olan bir unsurun -kimi zaman farkina bile varilmaksizin- fazla
tiikketilmesiyle birlikte normalin iizerine ¢ikarak o unsura karsi olusan duruma bagimlilik
ad1 verilmektedir (Diivenci, 2012). Bagimlilik, madde kullanimin1 her gegen giin arttiran
ve ulasilmadiginda ciddi bir arayis i¢inde olmakla birlikte yoksunluk cektiren bir

kavramdir.

Bagimliliga miiptela olmus kisiler, maddeyi kullanarak kendilerine verdikleri zarari
gormezden gelirler ve kendilerini doyuma ulagtirma maksadiyla kullanmay1 siirdiiriirler.

Boylece bagimli kisi olarak nitelendirilirler (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012).

Bagimlilik kelimesi zihinlere ilk etapta uyusturucu, alkol, tiitin gibi maddeleri
getirmektedir; ancak yemek yeme, alisveris, seks gibi bir takim davranigsal bagimliliklar

da mevcuttur. Davranigsal bagimlilik ile madde bagimliliklar: arasinda biiyiik benzerlik s6z
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konusudur. Madde bagimliliklarinin gosterdigi semptomlar davranigsal bagimliliklarda da
goriilmektedir. Bu semptomlar; duygu dengesizligi, yoksunluk, bireyler arasi catisma,
zihinsel mesguliyet gibi bir takim psikolojik ve fizyolojik problemler olarak karsimiza

cikmaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).

Madde bagimliliginda bireyin yasadig fiziksel ve psikolojik degisimlere benzer sekilde
sanal bagmmlilik icin de gecerli olmaktadir. Ornegin; bagimlilik yapan ilaclar uyarict
kimyasal Ozelliklere sahiptir ve sanal aliskanliklar beyinde kimyasallar salgilayarak ayni
etkiyi yaratmaktadir. Bu maddeler beynin iletisim siire¢lerine dahil olarak sinir
hiicrelerinin bilgiyi iletme, alma ve isleme bi¢cimine miidahale eder (Tarhan ve Nurmedov,
2011). Bu degisiklikler, madde kullanimina veya sanal kullanima yanit olarak beyin
islevini, aliskanliklari, hafizay1, 6grenmeyi ve kosullandirmay1 degistirmeye baslar (Cavus,

Ayhan ve Tuncer, 2016).

Insan davranislarinda her asirilik bagimlilik olarak nitelendirilebilir. Griffiths'e (2005) de
bazi durumlarin bagimlilik olarak kabul edilebilmesi i¢in belirli kosullarin saglanmasi

gerektigini belirtir. Bu kosullar ise ona gore su sekildedir:

Baghhk: Sosyal medya hayattaki en Onemli aktivitedir. Sosyal medyayr kullanmadigi

zamanlarda bireyin kendisini bu ortamda hayal ediyor olmasi.

Ruh hali degisiklikleri: Asir kullanim nedeniyle bireyin kendisini daha iyi ya da daha kotii

hissediyor olmasi.
Tolerans: Artan sosyal medya kullanimiyla elde edilen 6nceki ruh hallerine donme arzusu.

Yoksunluk belirtileri: Insanlarin hastalik ya da tatil gibi gesitli nedenlerle sosyal medyadan
uzak durmasi sonucunda ortaya ¢ikan karamsarlik, sinirlilik gibi hos olmayan duygular ve

fiziksel etkilerdir.

Catisma: Sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla zaman gecirdigi i¢in bireyin bagkalariyla

ve kendi i¢inde yasanilan catisma.

Ddéngii: Sosyal medyanin yogun kullanimi, 6nceki tiim asamalarin tekrar1 ve her gecen giin

daha ¢ok kullanimin olmasi.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation), psikolojik ve fizyolojik olarak ikiye
ayirdigi bagimliliga madde bagimliligr ile aligkanliklar1 da déahil etmistir. Bagimlilik, artik
bir beyin hastalig1 olarak tanimlanmakta ve sakasi dahi olmayan saglik sorunu arasinda yer
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almaktadir. Davranislarin da bagimlilik yaptigi, pek cok beyin caligmalari vasitasiyla,
beyin islevleri lizerinde ciddi olumsuz etki gosterdigi gozler Oniine serilmistir (Siiler,

2016).

Beyinde bulunan ndrotransmitter tiplerinin bagimlilik agisindan hangi anlamlara geldigine

bakacak olursak:

Dopaminerjik Yolak: Motivasyon kaynagidir. Ornek olarak; sevdiginiz birini gdérmek,
giizel bir goriintiiye bakmak (Sabatinelli, Bradley, Lang, Costa ve Versace, 2007).

Gaba/Glutematerjik Yolak: Kaygi azaltici ve korku giderici yolaktir (Kiigiikparlak, 2016).

Endojen Oioidler: Anne- ¢ocuk baglanmasi, akrabalik iligkisi, ayrilik kaygist ve her tiirlii

baglanmanin olgusunda etkendir (Machin ve Dunbar, 2011).

Bagimliligin  klinik belirtileri, maddeyi kullanmay1 birakmaya yonelik tekrarlayan
diirtiileri, kullanimi artirmaya yonelik kademeli girisimleri, kullanim1 birakirken yoksunluk

belirtilerini ve bilingli 1srar1 igerir (Ogel, 2001).

Bagimlilig1 olan bireyler, bagimlilik nesnelerine denk geldiklerinde neden duramayip 0
bagimli olduklari nesneyi kullandiklar1 su sekilde agiklanmaktadir. Maddeyle karsilagan
beyinler bir¢ok yonden degisiklige ugramis, noronal yapidaki bu degisikliklerle birlikte
kalict hale gelen yeni degerler 6grenilmistir. Bu "degerli madde" zamanla ilk kullanildig:
zamanki kadar zevk vermez. Ayni zevki elde etmek i¢in daha biiyiik bir doza ihtiyact
olmaktadir. Bu tolerans, "istemek" ile "zevk almak" kavramlarindan farkli oldugunu
gosterir. Aslinda, bagimlilar hala maddeyi arzularlar (ve daha sonra kullanirlar), ancak
eskisi kadar zevk almazlar. Degisen sistemleri artik maddeleri diizenli olarak talep
ederken, bu degisiklige yol acan giidiiler farklilagsmaktadir. Bazen asil amag agsermelerden
kurtulmak olsa da ¢ogu zaman amag¢ asermenin olumsuz etkilerinden kurtulmaktir. Peki,
asermelere ne sebep olur? Aserme ile iliskili bir¢ok beyin bolgesi tanimlanmistir, ancak en
yaygin bulgu, gozlerin hemen {izerindeki orbitofrontal kortekste (OFK) artan aktivitedir.
Nora ve Genc- Jack Wang, kokaine bagimli bireylere kokain sundugunda, OFK aktivitesi
belirgin sekilde yiikselmis ve hastalarda bunu kullanmak i¢in asir1 istek duyulmustur. Ayni
zamanda OFK’ya ek olarak beyindeki striatumda da dopaminin arttig1 gézlenmistir. Daha
sonraki bir¢ok ¢alisma, bu madde ile stimiilasyonun, 6zellikle bagimli hastalarda OFK

aktivitesini artiran dopamin salgiladigini bulmustur (Goniil, 2016).
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2.5.3. Sosyal Medya Bagimhiligi ve Tam Kriterleri

Sosyal medyay1 kullanan kisi, gereginden fazla sosyal medyada vakit gegiriyorsa, glinliik
islerini yapmasina engel teskil edip aksatmasina sebep oluyorsa ve sosyal medyay1
kullanim siiresi glin gectikce artarak devam ediyorsa bu durum ‘’sosyal medya
bagimliligr’’ olarak tanimlanmaktadir (Otu 2015). Bireyin, sosyal medya mecrasini her
gegen giin daha ¢ok kullanmayi istemesi, bu asir1 kullanimi nedeniyle bireysel, akademik
gibi giindelik hayatindaki alanlarda problemlerin olugmasi, kisiler arasi iligkilerin aksamasi

ve psikolojik sorunlarin yasanmasi seklinde ifade edilmektedir (Griffiths, 2013).

Sosyal medya bagimlilig, bilissel, duygusal ve davranigsal durumlar ile geliserek kisinin
hayatindaki alanlar gibi giinliik yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet ve tekrarlama gibi
problemlere yol agan psikolojik bir sorundur (Tutgun Unal, 2015). Sosyal medya
bagimliligi da yeme bagimliligi, alkol bagimliligi, kumar bagimliligi vb. gibi psikolojik bir

problemdir.

Bagimlilik davraniginin alti ana bileseni: belirginlik, ruh hali diizenleme, tolerans, geri
cekilme, catigma ve tekrarlama, internet bagimliligi modelleri baglaminda etkinlik
kazanmistir (Griffiths, Pontes ve Kuss, 2016). Benzer sckilde internet bagimliliginda
goriilen belirtiler sosyal medyada da goriilmektedir (Tutgun Unal, 2015). Sosyal medya

bagimliliginin bilesenleri asagida agiklanmustir.

1) Belirgin Olma: Kisinin tiim duygu, diisiince ve eylemlerinin belirli bir faaliyetle ilgili
olmasidir. Bu duruma 6rnek olarak; kisi o anda sosyal agda aktif olmasa bile hala onu

diistinliyor olmasidir.

2) Duygudurum Diizenleme: Bireyin 6znel deneyimini ifade eder. Ayn1 deneyimin farkli

zamanlarda nasil farkl duygular uyandirdigini agiklar. Bir tiir basa ¢ikma stratejisi.

3) Hosgorii: Bireyin gegmis durumlarin ruh hali tizerindeki olumlu etkilerini yeniden

yakalamak i¢in sosyal medya kullanimini siirekli olarak artirmasi durumu.
4) Cekilme belirtileri: Kisi sosyal aglardan uzaklastiginda ortaya ¢ikan olumsuz etkiler.

5) Catismalar: Kisilerin sosyal aglarda ¢ok fazla zaman gecirdikleri i¢in g¢evrelerinde

(kisiler aras1 anlagsmazliklar) ya da kendi i¢lerinde yasadiklar1 sorunlardir.

6) Tekrar: Bireyin sosyal medyay1 kisa bir siire ara vermis olsa bile kullanmay1 birakmasi
ve bir siire sonra tekrar kullanmaya baslamasi i¢in yogun ¢aba gdstermesidir.
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Internet ve bilgisayar bagimliligi, bireyin istismar (kétiiye kullanimdan) ¢ok daha fazla
zaman gegirdigi yerdir ve bu siire¢te normal bagimlilik kaliplari gozlemlenir. Birey,
internet ve bilgisayar aktivitelerine giderek daha fazla zaman harcar. Oyle ki bu aktivite
hayatinin odak noktasi haline gelir. Bir kisinin sosyal iliskileri, baskalarinin tutumlarina ve
internet ve bilgisayar faaliyetlerine katilma becerisine bagli olarak gelisir ya da biter.
Aliskanliklar ve toleranslar gelisir. Bilgisayar ve internet kullanimi, dis kimyasallarin
neden oldugu biling degisiklikleriyle iliskili degildir, ancak internet ve cinsel uyarim,
kumar ve oyun oynama gibi bilgisayar etkinlikleriyle iliskili i¢ kimyasallar tarafindan
tetiklenir. Bilingte hissedilebilen bir degisiklik vardir. Bilgisayarlar, internet, benzersiz bir
yiiksek durum (coskunluk durumu) ortaya gikaran bir kimlik degisikligine olanak tanir
(Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Sosyal medya bagimliligindan etkilenen bireyler, duygusal enerjilerini sosyal medyada
harcayarak duygusal tilkenme sorunuyla kars1 karsiya kalir. Ayrica kisisel is verimliligi,
diisiik ev kalitesi ve calisma saatleri de bireyin hayatini etkiler (Zivnuska, Carlson,
Carlson, Harris ve Harris, 2019). Sosyal medya bagimliligi biligsel, duygusal ve
davranigsal bagmmlilik tiirlerini igerir. Asagida bilissel, duygusal ve davranissal

bagimliliklar paragraflar seklinde agiklanmustir.

Bilissel bagimliliga bagli olarak, bireyler kendileri ya da ilgi alanlari hakkinda bilgi
toplamanin gerekli oldugunu diisiintirler. Bireyler bu agidan bilgi edinmeye yonelik bir
bagimlilik gelistirirler. Ihtiyaci olan bilgiyi alir ve ihtiyaci olan bilgiye ulasana kadar
sosyal medya ortaminda ¢ok¢a vakit gegirir. Bu baglamda, kiside bazi durumlarda ruh
sagligi sorunlart zihinsel olarak burada bahsedilen nedenle bagimliligi olan kisilerde
gortilebilir (Hazar, 2011).

Duygusal bagimlilik; sosyallesme ve sosyallesmeden kaginma olmak {izere iki farkli
sekilde degerlendirilen bir bagimlilik tiiriidiir (Hazar, 2011). Giinliik yasamlarinda
sosyallesme sorunlariyla karsilasan bireyler, sosyal medyay:1 daha sosyal olabilmek i¢in
kullanmaktadir. Bu bireylerin sosyal medya kullanimlarina bagimli olduklari ve
sosyallestirdikleri i¢in bu aglarla giicli baglar kurabildikleri ileri siiriilmiistiir (Hazar,
2011). Bir yandan sosyal medya ortaminda kurulan bu iligkilerin gergegi yansitip
yansitmadig1 iizerinde diistiniilmesi gereken bir meseledir. Diger yandan, sanal ortamda
kurulan iletisimin gergek olup olmadigi hususu diisiindiiriiciidiir. Bir kisi sosyal oldugunu

diistinebilir, ancak aslinda yliksek diizeyde antisosyal kisilige sahiptir. Bu tiir kisilerin
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sosyal medya profilleri, gercek profillerinden ziyade, olmak istedikleri kisilik
profillerinden olugsmaktadir. Ancak bulunduklar1 ortam gergek bir sosyal ortam degildir,

clinkii bu kisilerin sosyal ag arkadaslik profillerinin giivenilirligi de tartismalidir (Alanka

ve Cezik, 2016).

Davranigsal bagimlilik; aragsal ve eylemsel olmak tizere iki farkli sekilde ele alinabilir.
Aragsal bagimlilik; bireyin sosyal medya ortaminin igeriginden bagimsiz olarak sosyal
medya araglarina giivenmesi durumudur. Bu tiir bir bagimliligin sosyal medya ortaminda
begenilme ya da takip edilme korkusu yoktur. Bu bagimlilik tiiriinde bireyler giiniin belirli
saatlerinde sosyal medya araglarini giivenilir bir sekilde kullanirlar. Ayrica bireylerin
mubhataplariyla yiiz ylize ve ardindan sosyal medya ortamlarinda iletisim kurmalari, bu
araglara olan giivenlerini gostermektedir. Eylemsel bagimlis1 tipinde, kisisel odak sosyal
medya araclaridir. Bu kisiler zamanlarinin biiyiik bir kismini paylasimlarina belirli sayida

takipci ve begeni kazanmak i¢in sosyal aglarda harcamaktadirlar (Hazar, 2011).

Chicago Booth School of Business tarafindan yiiriitillen bir ¢aligmada, sosyal medya
bagimliliginin zararinin madde bagimliliginin Gtesine gegtigi iddia edilmektedir. Bulgular,
18-35 yas aras1 Facebook ve Twitter kullanicilarinin sosyal aglara bagimliliginin sigara ve
alkol bagimliligindan daha yiiksek oldugunu ve bu bireylerin bagl kalma isteklerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal medyada yapilan paylasimlar uyku ve dinlenme
istegine agir bastig1 ve bunun da sosyal bir felakete neden oldugunun alt1 ¢izilmistir (The
Telegraph, 2012). Uyusturucu bagimlilart igin tedavi sirasinda bagimlilik yapici
maddelerden uzak durmak miimkiindiir. Ancak internet aktif rol oynadig igin is ve iletigim
gibi gilinlik hayatin ¢esitli alanlarinda internetten ayrilmak pek de kolay olmamaktadir.
Bundan dolayi, sosyal medya uygulamalarini da kapsayan internete bagli bagimliliktan

kurtulmak olduga zordur (Andreassen, 2012).

Internet bagimlilig1 sosyal medya bagimliligmi kapsamaktadir. Bu baglamda, internet
bagimlilig1 tani kriterlerini agiklayanlardan biri olan Young’un tanimladigi internet

bagimlilig1 belirtilerine bakacak olursak:

Young’a gore internet bagimlilig1 belirtileri sunlardir;

1. Bireyin siirekli olarak zihninde interneti diisiinmesi,

2. Her gecen giin internette harcanan vaktin daha da ¢ogalmasi,

3. Bireyin, kendi internet kullanimini denetleyip sinirlandiramiyor hale gelmesi,
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4. Bireyin, internete erisemediginde kendini huzursuz hissetmesi,
5. Bireyin internet kullanimini normal bir siire zarfinda kullanmiyor olmasi,

6. Internet basinda gegirilen asir1 siirede kullanma sonucu bir takim saglik problemlerinin

goriilmeye baslanmasi,

7. Bireyin interneti kullanirken etrafindaki insanlar1 gegirdigi siire hususunda yanlis

bilgilendirmesi,

8. Bireyi internet kullanimina yonlendiren durumun kendi yasadigi bir takim sikint1 ve

hissettigi duygulardan uzak durmak istemesinden dolay1 olmasidir. (Arisoy, 2009).

Tanimlanan bu 8 kriterden 5 tanesini kisinin yasiyor olmasi o kisginin internet bagimliligina

miiptela oldugunu gostermektedir.

Sosyal medyanin agir1 kullanilmasi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan bir takim davranigsal
problemler alanyazinda sosyal medya bagimlilig1 kavrami olarak yer alsa da, heniiz DSM
ve ICD’de bagimlilik kavramina dahil edilmemistir ancak davranigsal bagimlilik tiiriinde

incelenebilecegi vurgulanmistir (Griffiths, 2013).

Young bu sekilde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili bir olgudan bahsetmektedir ancak
DSM-V’te teknoloji bagimliligt bulunmamaktadir ya da heniiz yer almamaktadir. Bu
nedenle, ruh sagligi bozukluklarinin tanimlanmast ve smiflandirmasinda sosyal medya
bagimliligt da DSM kaynaklarinda bulunmamaktadir; ancak bu konuda cok sayida
aragtirma yapilmaktadir. Bu arastirmanin da teknoloji ve medya bagimliligi seklinde bir

olgunun var olup olmamasi seklinde bir katkinin olmas1 beklenmektedir.

2.6. Aleksitimi, Duygu Gereksinimi, Kendini Ayarlama, Kimlik ve Sosyal Medya
Bagimlihgi Degiskenlerinin Iliskisi

2.6.1. Aleksitimi ve Duygu Gereksinimi Tliskisi

Selcuk Universitesi’nde toplam 774 ogrenci ile gerceklestirilen doktora tez calismasi
sonucuna gore, bireylerin duygulari ifade etmesinde yakinlik ile duygulari tanima zorlugu,
duygular1 ifade zorlugu ve disa doniik diistince ile ters bir iliski oldugu gézlenmistir. Buna
ek olarak, olumsuz duygu skorlari ile aleksitimi alt boyutundan duygulari ifade zorlugu

arasinda da ters bir iligski oldugu saptanmistir (Yalgin, 2010).

Rehberlik ve Psikolojik Danisma 6grencileri ile yapilan bir calisma neticesinde kiz

ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek duygu gereksinimi oldugu tespit edilmistir
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(Baysal ve Bulus, 2001). Miizik bolimii 6grencileri ile yapilan ¢alisma neticesinde de,
duygu gereksinimlerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ve yasi daha kiigiik
ogrencilerin duygu gereksinimi kaginma davranisini digerlerinden daha c¢ok gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Guliyev, 2017). Kring ve Gordon (1998)’a gore ise, duygu

gereksinimi kaginma davranigini erkekler daha ¢ok gostermektedir.

Kastamonu Devlet Hastanesi’nde 666 saglik ¢alisan1 (doktor, hemsire, ebe vb.) ile iletisim
becerisi ve duygu gereksinimi iizerine arastirma yapilmistir. Yapilan arastirma
neticesinde; iletisim becerisi ve duygu gereksinimi ile iletisim becerisi ve yaklagsma
arasinda orta diizey pozitif iliski bulunmustur. Iletisim becerisi ve kaginma alt boyutu
arasinda ise, orta diizey negatif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, egitim
durumuna gore duygu gereksinimi Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir, saglik calisanlarinda egitim seviyesi arttikca duygu gereksiniminin de arttig1

tespit edilmistir. (Piring Bayraktar, 2020).

Pazarcikci, Coskun ve Altin (2019), 200 goniillii katilimcr ile tedavi ve danismanlik
siirecini  takip etmislerdir. Calismalarinda, aleksitimi ve psikolojik yardim diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilarin aleksitimi derecesi ve psikolojik yardim
almalar1; kendi maddi gelirleri, egitime devam etmeleri, anne-baba medeni durumu, yas,
egitim diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyine gore farklilik géstermemistir. Ek olarak, madde

kullanicilarinda aleksitiminin genel topluma goére daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Eldek (2022), rastgele 6rneklem iizerinden 18 yas tizeri sigara kullanan ve kullanmayan
404 kisi ile aleksitimi ve depresyon diizeylerini arastiran bir ¢alisma yapmistir. Arastirma
sonucuna gore, kisilerin sigara bagimlilig1 artik¢a aleksitimi ve depresyon puanlarinin da
artt1g1, depresyonlart arttikga aleksitimi puanlarimin da arttigi saptanmistir. Depresyon
puanlan arttikga, aleksitimi alt boyutlarindan olan duygular tanimada giigliik ve sdze
dokmede giicliik puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, bireylerin yaslar
arttik¢a disa doniik diisiince puanlarinin da arttigi goriilmistiir. Egitim diizeyi degiskenine
bakildiginda ise, egitim seviyesi arttik¢a aleksitiminin azaldigi tespit edilmistir. Calisan
bireylerin aleksitimi alt boyutlarindan olan disa doniik diisinme puanlarmin
caligmayanlardan daha yiiksek oldugu, evli bireylerin disa doniik diisiinmeleri bekar olan

bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Covid-19 pandemisinde Ordu ilindeki saglik personellerinde travmatik stres ve
aleksitiminin arastirildigi bir caligmaya gore, travmatik stres diizeyi arttikg¢a aleksitimik
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olma diizeyinin de arttigi gorilmistiir. Travmatik stres acisindan kadinlarda daha ¢ok
goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Aleksitimi yoniinden bakildiginda ise, cinsiyetin herhangi
bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Calismaya gore, aleksitimi ve travma puanlari
arasinda bir iliski oldugu gozlenmistir (Deniz Ozturan vd., 2022). Bu calismaya yakin bir
tarihte de Italya’da aleksitiminin kisilerde salgina bagl psikopatoloji gelismesi igin etkin
bir rol oynadig tespit edilmistir (Merlo vd., 2021).

Luzumlu (2013), 877 yiiksekdgrenim Ogrencisi iizerinde yaptigi ¢alismada bireylerin
stresle basa ¢ikma stillerini aleksitimik seviyelerine gore aragtirma yapmustir. Stresle basa
cikmada sosyal destek arayan, boyun egen ve iyimser yaklagimlarin, bireyin aleksitimi
diizeyi azaldik¢a daha sik kullanildigi gosterilmistir. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan

bireylerin giderek daha caresiz yaklasimlar kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Desrosiers, Sipsma, Divney, Magriples ve Kershaw (2015), duygusal ifade ile madde
kullanim1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calismanin 6rneklemini
yeni ebeveyn olmus bireyler olusturmaktadir. Yaptiklari ¢calisma sonucunda, dogumdan 6
ay sonra babanin duygusal ifadesindeki diisiis saptanmistir. Dogumdan 12 ay sonra ise
babalar i¢in alkol ve esrar kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Anneler i¢in

ise boyle bir iliski tespit edilememistir.

Meyer, Leung, Barry ve De Feo (2010), geng kadinlarda duygularini sézle dile getirme ile
yeme bozukluklar1 diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma yliriitmiistiir.
Calismaya gore, duygularii sozle dile getirme ve yeme bozukluklari arasinda anlamli

sekilde pozitif iligski oldugu bulunmustur.

Janik McErlean ve Lim (2019) tarafindan 18-29 yaslar1 araligindaki 177 katilimciyla
aleksitimi, otoriter anne baba tutumlar1 ve saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calismanin sonucuna gore, aleksitimi diizeyi arttikca otoriter ebeveyn tutumlar ile

saldirganlik diizeyi de artmaktadir.

Yapilan bir meta-analiz arastirmasiyla aleksitimi ve kendine zarar verme arasindaki iligki
calistlmistir. Arastirmada, aleksitiminin alt boyutlarindan olan duygular1 tanimadaki ve
duygular1 tanimlamadaki giicliiklerin kendine zarar verme ile anlamhi diizeyde iliskili
oldugunu, ancak kendine zarar verme ile disa doniik diisiinme arasinda anlamli bir iliski

olmadig tespit edilmistir. Bu degiskenler arasinda olan iligki, ergenlerde yetiskinlere gore
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daha belirgindir ve cinsiyete gore bakildiginda kadinlarda daha belirgindir (Norman, Oskis,
Marzona ve Coulson, 2020).

Boisjoli ve Hebert (2020) tarafindan, cinsel istismara maruz kalmis 429 ¢ocuk ve cinsel
istismara maruz kalmamig 98 cocuk ile bunlarin ebeveynleri dahil edilerek aleksitimi
lizerine bir inceleme yapilmistir. Arastirmada, cinsel istismara maruz kalmis olan
cocuklarin, cinsel istismara maruz kalmamis cocuklara oranla daha yiiksek aleksitimi

puanlarina sahip oldugunun sonucuna erisilmistir.

Starita, Borhani, Bertini ve Scarpazza (2018)’nin yaptiklar1 deneysel arastirmada, duygusal
yiz ifadelerini tanimlamak i¢in yiiksek aleksitimisi olanlarin daha fazla duygusal
yogunluga ihtiya¢ duyup duymadigini test etmek icin, nétrden yogun duygusal ifadeye
kadar degisen statik ve dinamik duygusal yiiz ifadelerini belirlemede aleksitiminin rolii
arastirtlmistir. Yaptiklari calismaya gore, duygulari tanimada ve tanimlamada giigliikler ve
disa doniik bir diisiince tarzi ile isaretlenmis bir kisilik 6zelligi olan yliksek diizeyde
aleksitimisi olan bireylerin, yogun duygusal yiiz ifadelerini dogru bir sekilde tanimak i¢in
daha fazla zamana ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Ayrica, aleksitimisi yliksek olan
bireylerin diisilk olanlara gore daha fazla duygusal yogunluga ihtiyaglari oldugu

kanitlanmustir.

Laos (1995), toplam 183 genel halk insanindan, 263 yiiksekdgrenim 6grencisi tizerinde
yaptig1 ¢alismada aleksitimi diizeylerinin toplum genelinde/halk arasinda %23, 6grencide
ise %17 oldugunu bildirmistir. Bu sonuca gore, Ogrenciler arasinda da aleksitiminin

yaygmligimin yiiksek olduguna vurgu yapilmstir.

Declercq, Vanheule ve Deheegher (2010), klinik dis1 bir 6rneklemde askeriyede calisan
136 hemsire ve saglik gorevlisinden olusan ciddi bir olaydan sonra aleksitimi ve travma
sonrast stres bozuklugunun (TSSB) gelisimini degerlendirmislerdir. Calismada,
aleksitiminin onemli olaylar (savas, cinsel taciz vb.) sonucunda travma sonrasi stres

bozukluguna katkida bulundugu sonucuna varilmistir.

Cecchetto, Rumiati ve Aiello (2017), aleksitimisi olan kisilerin koku aracili duygulari nasil
isledigini arastirmiglardir. Calisma, yiiksek, orta ve diisiik diizeyde aleksitimisi olan 62
bireyle gergeklestirilmistir. Yiiksek ve orta derecede aleksitimisi olanlar, diisiik aleksitimi

olanlara kiyasla kokulara karst birbirinden farkli bir takim fizyolojik tepkiler gostermistir.
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Aleksitiminin koku alma uyaranlarina kars1 farkli fiziksel tepkilerle ayirt edildigi tespit

edilmistir.

Aleksitimi ve duygu gereksinimi arasindaki iliski konusunda dogrudan literatiirde su ana
kadar bir ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Aleksitimi ve duygu diizenleme arasindaki

iligkinin incelenmesi acisindan bu ¢alismanin 6zgiin oldugu anlagilmistir.
2.6.2. Aleksitimi ve Kendini Ayarlama iliskisi

Kendini ayarlama ile kimlik arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada kendini ayarlama
kavrami ile kimlik kargasas1 yasanmasi ve kimlik arayis1 arasinda anlamli yonde bir ilgi

oldugu sonucuna ulagilmistir (Oksay, 1998).

Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan calisma sonucuna goére kendini ayarlama
becerisinin  bolim ve cinsiyet yoniinden bir degisiklik olmadigi  yoniinde

neticelendirilmistir (Y1ldirim ve Bozdogan, 2009).

Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢aligmada Iletisim Becerileri Egitimi’nin kendini
ayarlama ile iyimser olma yoniinde olumlu anlamda katki sagladig1 sonucuna ulasilmigtir

(Kutlu, Balc1 ve Yilmaz, 2004).

Farkli mesleklere mensup kisilerin kendini ayarlamasinda her hangi bir benzesmezlik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna ragmen; kendini ayarlama ile is performasi arasinda
statiisli yiiksek kisilerin diisiik olanlara gére kendini ayarlama becerisinin de daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagarak pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir (Caldwell ve O*Reilly,
1982).

Psikolojik danismanlarin kendini ayarlama becerisi ile danigmanlik/ terapi icraati
sergilemeleri arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Incelenen arastirma
neticesinde; kendini ayarlamasi diisiik ya da yiiksek olan danigmanlarin performans/

bagarim sergilemeleri arasinda her hangi bir fark olmadigi goriilmiistiir (Crews vd., 2005).

Turnley ve Bolino (2001) tarafindan yapilan c¢aligmada izlenim yonetimi becerilerinin
kendini ayarlamaya gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Calisma neticesinde,
kendini ayarlamasi yiiksek olanlarin kendini ayarlamasi diisiik olanlardan daha etkili
izlenim yonetimi becerilerini kullanabilecegi saptanmistir. Ozellikle, kendini ayarlama

puanlar1 yiiksek olanlar, akranlar1 arasinda olumlu bir imaj yaratmak i¢in kendini tanitma
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ve Orneklemeyi kullanmada, kendini ayarlama puanlari diisiik olanlara gore daha iyi ifade

edilmektedir.

Erkan (2014)’in yaptig1 arastirma sonucuna gore, kendini ayarlamanin girisimcilik
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Kendini ayarlamasi diisiikk olanlarin

girigsimcilik egilimlerinin de diisiik oldugu kanitlanmistir.

Blakely, Andrews ve Fuller (2003) tarafindan yapilan bir arastirma, kendini ayarlama
davraniginin  kisilerarast  yonleriyle pozitif olarak iligkili oldugunu bulmustur.
Arastirmacilara gore, kendini ayarlama becerisi daha yiiksek olan kisilerin, bireysel ve
grup performansini gelistirmek icin akranlariyla iletisim kurma ve yardim etme olasiliklari
daha yiiksektir. Ote yandan, Ozgelik (2013) yaptigi arastirma neticesinde, kendini
ayarlamanin yiizeysel davranig, bagkalarinin soylediklerine duyarli olma ve kendi
sunumuyla basa ¢ikma gayretlerinin kisileri negatif yonde etkiledigini bulmustur. Buna
gore, calisanlarin ¢alisma grubuna dahil olduklarinda kendini sunma siirecinde etkin rol

oynayamamaktadir, bu da daha diisiik iiretkenlik ile sonuglanmaktadir.

Yemez vd. (1995), aleksitimi olan bireylerde yaraticiligi, empatiyi ve duyguyu
sozellestirmenin zorluguna dayanarak, aleksitimik 6zellikler ile sosyometrik test puanlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini bes aylik bir psikodrama
uygulamasina katilan 14 6grenci olusturmustur. Calismada uygulama haftada 1-2 saatlik
seanslar halinde yiiriitiilmistiir. Bagvuru sonunda yapilan sosyometri testinde test dlgiitleri
“"Psikodrama grubunda en ¢ok hangi arkadasinla ¢alismak istersin ve kim birlikte ¢alismak
istemez?" olmustur. Toronto Aleksitimi Olgegi'nin 6lcek olarak kullanildig1 bu calismada,
arastirmacilarin beklentilerinin aksine, gruptaki aleksitimi olan bireylerin, grubun en c¢ok

caligmak istedigi kisiler oldugu saptanmistir (Yemez vd. (1995)’den aktaran Kogak, 2002).

Anderson ve Thacker (1985), bilgisayar satis gorevlileriyle ilgili bir ¢alisma
gergeklestirmisler ve kadin/erkek olarak ayri incelemislerdir. Arastirmacilar, kadinlarin
miisterileri yalnizca {iriinlerini satin almaya degil, ayn1 zamanda bu alisilmadik rolde mesru
ve giivenilir olduklarina ikna etmeleri gerektigini sdylemislerdir. Kendini ayarlama
sonuglari, yalnizca kadin adaylar igin genel olarak degerlendirme sonuglariyla nemli
olciide iliskilendirilmistir. Ote yandan, kendini ayarlamasi yiiksek olanlarin bir yil sonra
caligmaya devam ettigi, kendini ayarlamasi diisiik olanlarin ise isten ayrildigi

gozlemlenmistir.
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Tas (2021), duygusal emek ile is doyumu iligkisinde kendini ayarlamanin roliinii 436
akademisyen ile yaptigi ¢alisma sonucuna gore, 6gretim iyeleri is hayatinda duygusal
emek davraniglarinin (ylizeysel rol, derin rol ve dogal duygular) hepsini géstermektedirler.
Katilimcilar, is hayatlarinda en ¢ok dogal duygular1 gésterme davranisi sergilemektedirler.
Yasa bakildiginda, katilimcilarin 45 yasin altindakiler, 45 yasin {izerindekilere oranla daha
fazla yiizeysel rol yapma davranigi gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, akademisyen
bireyler, 6grencileriyle iletisim halindeyken dogal duygular gésteriyor olmasi, onlarin is
doyumunu yiikseltmektedir. Bir diger ifadeyle, kendini ayarlamasi diisiik akademisyen
katilimeilarin is hayatinda yansittiklart dogal duygularin is doyumu tizerindeki pozitif tesiri

kendini ayarlamasi yiiksektekilere gore daha yiiksektir.

Aleksitimi ve kendini ayarlama arasindaki iliski konusunda dogrudan literatiirde su ana
kadar bir ¢alisma yapilmadigr goriilmistir. Aleksitimi ve kendini ayarlama arasindaki

iligkinin incelenmesi agisindan da bu ¢alismanin 6zgiin oldugu anlasilmistir.
2.6.3. Aleksitimi ve Kimlik liskisi

Aleksitimi ve kimlik ile ilgili 404’1 kadin, 292’si erkek, toplam 696 lise 6grencileri ile
yapilmis olan c¢aligmada, kimlik ve duygulari tanima ile duygular1 ifade etme arasinda
negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Giil, Aktag, Kaya ve Morsiinbiil, 2020).
Diger bir deyisle, duygular1 fark etmenin ve duygulari ifade etmenin zorluk orani

yiikseldikg¢e, kimlik farkindalig: seviyesi diismektedir.

Oktay ve Batigiin (2014) ’iin yaptiklar1 ¢alisma sonucunda da, bireylerin kendini
algilamasi ile alekstimi diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda, diisiik benlik saygisina

(self-esteem) sahip olan kisilerin aleksitimi puanlarinin yiiksek oldugu saptanmuistir.

Aleksitimi, bireylerin benlik algisin1 (self-perception) ve kimlik islevlerinin yapisini
olumsuz etkiler. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireyler, depresif belirtiler gdstererek
kendilerine karst olumsuz bir algi (negative perception) gelistirirler ve diisiik benlik

saygisina sahip olurlar (Honkalampi, Saarinen, Hintikka, Virtanen ve Viinaméki, 1999).

Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin kaygi diizeyleri de yiiksektir, bu bireyler sosyal
umutsuzluk (despair) yasamakta ve bu nedenle uyumlu bir kimlik gelistirmede giicliik
cekmektedirler (Martin ve Pihl, 1986). Taylor (2000) da ¢alismasinda aleksitiminin bireyin

kimliginin uyumlu bir sekilde olugsmasini engelledigini belirtmektedir.
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Dogru Cabuker ve Balct Celik (2019)’nin {iniversite 6grencisi lizerinde yaptigi ¢alismaya
gore, dgrencilerin ayrigma, bireysellesme ve kimligin taninmasi puanlarinda ait olduklari
fakiilteye gore onemli farkliliklar goriilmektedir. Yapilan c¢alismaya gore, kisitlanma
kaygisi, ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi ve olumlu kimlik algilar1 béliimler arasinda
bliyilk farkliliklar gosterirken, olumsuz kimlik algilar1 degismemektedir. Saglik
Bilimlerindeki 6grenciler arasinda bahsi gecen kisitlanma diizeyleri Egitim, Fen-Edebiyat

ve Islami Ilimler’de okuyanlara gére daha yiiksektir.

Sandhu ve Tung (2004), yaslart 18-21 araligindaki 140 ergenle kimlik ve aile iligkisi
iizerine yaptig1 inceleme sonucunda, her iki cinsiyet arasinda basarili kimlik ve ipotekli
kimlik statiisiiniin yabancilagsmanin azalmasina katkida bulundugu bulunmustur. Ayrica,
moratoryum ve dagimik kimlik statiilerinin her iki cinsiyette de yabancilagsmayi arttirdigi
tespit edilmistir. Aile ile olan iligskinin, basarili kimlik ve dagiik kimlik ile kuvvetli bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Stidemen ve Duman (2021), tiniversite 6grencilerinde kimlik ve ruminasyon arasindaki
iligkiyi incelemistir. Yas ortalamasi 25 olan lisans ve lisansiistii 213 6grenciyle yapilan
aragtirma sonucuna gore; kimlik ve ruminasyon arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Ayrica, cinsiyet farkliligt da katilimcilarin ruminasyon ve kimligini anlamli sekilde

etkilememektedir.

Akman (2007), tniversite 6grencisi tizerinde yaptigi bir ¢alismada, katilimcilarin aile ile
ilgili sorunlarin1 Kimlik durumu ve yas yoniinden incelemistir. Ailelerini duyarsiz ve
celigkili algilayan genclerin basarili kimlik puanlarinin diistiigii, askida ve daginik kimlik
statiisii puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Aile sorunlarinin artiglar1 ise askiya alinmis kimlik

statiisii puanlarinin azalmasi ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Morsiinbiil (2005), lise ve tiniversite dgrencilerinden olusan bir 6rneklem grubu iizerinde
yaptigl calismada, kimlik durumu ile baglanma stili arasindaki iligkiyi incelemis ve
cinsiyete bagl basarili ve daginik kimlik durumu agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
farkliliklar bulmustur. Kizlarin basarili kimlik statiileri erkeklere gore daha yiiksek
cikmistir. Erkeklerin ayrik kimlik statiisii puanlar1 da kizlardan daha yiiksek c¢ikmistur.
Lise ve universite 6grencisi ayrimina bakildiginda ise ipotekli ve daginik boyutlarinda
farklilik oldugu goriilmektedir. Liseye devam eden Ogrenciler, ipotek kimlik durumu ve

daginik kimlik durumu igin tiniversiteye devam eden 6grencilere gore daha yiiksek puan
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alir. Basar1 ve askiya alinmig kimlik durumu boyutlarinda ise egitim diizeyine gore bir fark

bulunamamustir.

Uzman (2002), 1661 yiiksekégrenim ogrencileri ile sosyal destek ve kimlik arasindaki
iligskiyi incelemistir. Cinsiyet yoniinden kimlik durumuna bakildiginda, kizlar igin askiya
alinmig Kimlik durumu puanlari, erkekler i¢in daginik kimlik puanlart daha yiiksektir. Sinif
bazinda birinci sinif askiya alinmis Kimlik puani dordiincti siniflardan daha yiiksektir.
anneleri {iniversite mezunu olan &grencilerin basarili kimlik durumlarinda, anneleri
egitimsiz olanlara gore daha yliksek puanlar aldig1 ve olumlu bir kimlik gelisimine neden
oldugu gozlemlenmistir. Algilanan daha yiiksek diizeyde aile sosyal destegi, basarili ve
ipotekli kimlik statiisii i¢in puanlar1 artirmistir. Algilanan aile sosyal destegi azaldikg¢a
askiya alinmis kimlik puanlart artmistir. Arkadaslardan gelen sosyal destek algisinin
artmasi, basarili kimlik statiisii puanlarini arttirirken, daginik, askiya alinmis ve ipotekli

kimlikler puanlarini diigiirmiistiir.

Morsiinbiil ve Ugar (2017), kimlik statiileri ve kimlik islevleri arasindaki iliski i¢in 208
yiiksekdgrenim Ogrencileri lizerinde arastirma yapmislardir. Arastirmada, kargasali ve
kararsiz kimlik statlisiindeki bireyler kimlik islevlerinde en diisiik puana sahip olmuslardir.
Basarili ve bagimli statiisiindeki bireyler ise kimlik iglevlerinde en yiiksek puana sahip

olmuslardir.

Cramer (2000), 252 {iniversite 0grencisi tizerinde yaptig1 bir ¢alismada kimlik durumu ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmalar, kimlik durumunun cinsiyete gore
degistigini gostermektedir. Sonuglar, kiz 6grenciler askiya alinmis kimlik puanlarinda,
erkek oOgrenciler ipotekli ve dagmik kimlik puanlarinda yiiksek ¢ikmistir. Kizlarin
erkeklere gore daha gelismis kimlikleri oldugu goriilmiistiir. Ideolojik ve kisilerarasi
alanlarda 6nemli bir cinsiyet farki yoktur. Bu ¢alismanin aksine, Pastorino, Dunham ve
Kidweil (1997), 430 iiniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada kimlik

durumlarinin cinsiyete gore gore degisiklik gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir.

Lucas (1997), finiversite Ogrencilerinin kimliklerini cinsiyet agisindan arastirmistir.
Arastirmalar cinsiyetlerin kimlige gore degistigini gostermistir. Calismada, basarili kimlik
statlisii s6z konusu oldugunda kizlar erkeklerden 6nemli Ol¢iide daha 1yi performans

gostermektedir.
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Riskli davranislarda bulunan 227 kisi ile kimlik ve sosyal iligkilerini arastiran bir ¢alisma
gerceklestirilmigtir. Aragtirma neticesinde, kimlik olusumunu saglikli tamamlayamayan,
bir diger deyisle, kimlik kargasasi i¢indeki kisilerin madde kullanimi, uygunsuz cinsel

iliski gibi davranis bozukluklarmin goriilebildigi tespit edilmistir (Schwartz vd., 2009).

Kroger (1988), iniversite birinci sinif 0grencisiyken ve ayni Ogrencilerle ikinci sinif
ogrencisiyken olan katilimcilarla kimlik statiisii iizerine bir arastirma yapmistir. 76
tiniversite Ogrencisi (41 kadin ve 35 erkek) iizerinde yaptig1 bu aragtirmada Marcia'nin
(1966) goriisme teknigini kullanmistir. Arastirmasinin sonucuna gore, basarili kimlik
durumu birinci sinifta %20 iken ikinci sinifta %49'a yiikseltildigini, askiya alinmisg
kimligin %33'ten %20'ye, bagimli kimligin %27'den %23'e ve dagmik kimligin %20'den
%8'e azaldigim1 gdzlemlemistir. Bir diger deyisle, basarili kimlik statiisii yasla birlikte
artarken diger statiilerin oranlar1 ise azalmaktadir. Buna ek olarak, cinsiyet konusunda da

her hangi bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

Ucar (1999), genclerde intihar diisiincesi ve kimlik arasindaki iliskileri arastiran bir
calisma yapmistir. Calisma sonucunda, kimlik ile intihar diisiincesi arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir. Daha giiclii aile baglari, daha yasli, daha az semptom, daha yiiksek
stres yOnetimi puanlari, daha yiikksek benlik saygisi ve daha fazla kendine giiveni olan

katilimeilarin daha saglikli kimlik gelisimine sahip olduklari tespit edilmistir.

Smits, Doumen, Luyckx, Duriez ve Goossens (2011), 341 yiiksekdgrenimde okuyan
ogrencilerle kimlik stilleri ve bireylerarasi davraniglarin arasinda iliski olup olmadigini
incelemiglerdir. Arastirmalari sonucunda bilgi yonelimli kimlik stili ve saldirganlik
arasinda negatif iligski saptamiglardir. Norm yonelimli ve kaginma y6nelimli kimlik stili ve

saldirganlik arasinda da pozitif iligki tespit edilmistir.

Oskay (1997), cesitli boliimlerden yiliksekdgrenim Ogrencileri {izerinde yaptigi bir
caligmada, dgrencilerin kimlik olusturma diizeylerinin bdliime ya da anabilim dalina gore
degisip degismedigini aragtirmistir. Arastirmaya, Hacettepe Universitesi’nde 6grenim
goren oOgrencilerden toplam 1224 lisans ve yiiksek lisans Ogrencisi katilmustir.
Genisletilmis Ego Kimlik Statiisii Olgegi kullamilarak yapilan arastirma neticesinde,
basarili kimligin en iist diizeyi Egitim Fakiiltesi olup, onu Tip Fakiiltesi yakindan takip
etmektedir. Giizel Sanatlar 6grencileri en diisiik seviyede performans sergilemislerdir.
Anabilim dali olarak ise basarih kimlik; Ingilizce Ogretmenligi ve kiiciik bir farkla
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 6grencileri en iist diizeydedir.
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Cuhadaroglu (1989), iiniversite 0grencilerinin daginik bir kimlik yasayip yasamadiklarini
incelemistir. Ogrenciler, {iiniversiteye ait saglik merkezine basvuran o6grencilerden
olusmaktadir. Merkeze basvuran Ogrencilerin %17'sinde kendinden hosnutsuzluk,
amagsizlik duygusu, bosluk, kararsizlik, 6zgiiven eksikligi, bedeninden hosnutsuzluk ve
degisim istegi gibi yakinmalarin oldugu, %72'sinde ise dagmik kimlik oldugu tespit

edilmistir.

Barlett (2016), kimlik siireglerinden kesif ile saldirganlik arasinda iliski olup olmadigini
incelemek icin 599 kisi ile bir arastirma gerceklestirmistir. Calisma neticesinde kesif ile

cinsiyet yoniinden herhangi bir farklilik goriilmedigi ortaya ¢ikmaistir.
2.6.4. Aleksitimi ve Sosyal Medya Bagimhihg iliskisi

Aleksitimi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda yurt i¢i ve yurt disinda gerceklestirilen
caligmalar sonucunda olumlu anlamda bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Ezer, 2019;

Arcan ve Yiice, 2016; Youssef vd., 2020; Craparo, 2011).

Istanbul’da yasayan 18-30 yas aras1 305 gencle yapilan tez arastirmasi sonucunda, dijital

bagimlilik ile aleksitimi arasinda pozitif yonde iligki vardir (Yalgin, 2021).

Instagram mecrasi igin sosyal medyay1 giinliikk hayata dahil etme konusunda aleksitimi ve
kaygili baglanma degiskenlerinin pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Simsek,

2021).

Mahapatra ve Sharma (2018) tarafindan 51 adet ¢alismanin incelemesini yapilmistir. Buna

gore; internet bagimlilig1 ve aleksitimi arasinda pozitif anlamda iligki bulunmustur.

18-39 yas aras1 200 gengle gerceklestirilen Gedik (2020)’in yaptigi arastirma sonucuna
gore; erkeklerin kadinlardan daha ¢ok internet bagimlilig1 gosterdigi sonucuna varilmstir.
Ayrica, aleksitimi, depresyon ve internet bagimliligi arasinda pozitif yonde bir iligki

oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Tas ve Giines (2019), toplam 321 cocukla yaptig1 calisma sonucunda bilgisayar oyun
bagimliligi, sosyal kaygi ve aleksitimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu, bagimlilikta en

¢ok aleksitiminin rol aldig1 sonucuna ulasilmistir.

667 ortaokul 6grencisi ile yapilan bir ¢calismada aleksitimi ile oyun bagimliligi olusumu
arasinda dogru orantilt bir iligkinin oldugu ve erkeklerin daha yatkin oldugu sonucu dile
getirilmistir (Nurullayeva (2019).
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Xu ve Tan’in (2012) yaptiklar1 ¢alismada, bireyler sosyal medyay1 kullandik¢a daha gok
kullanma istegi olustugunu, gereginden fazla sosyal medya kullaniminin kisiyi sosyal
yasantisindan alikoydugunu, kendisini her defasinda daha yetersiz hissedip bu histeki
boslugu sosyal medya kullanarak ge¢irmeye calistigini, dolayisiyla hayatinda bir takim
problemlerin meydana gelmesine yol agtigi saptanmistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte
olan bir diger calismada ise, sosyal medyada fazla vakit gecirmenin aile iligkilerini
olumsuz yonde etkiledigi, etkili iletisimin saglanamadig1 ortamlarin olustugu, dolayisiyla

huzursuzluk ve mutsuzlugun da arttigini gostermistir (Okumus, 2018).

Tip Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan arastirmada, akilli telefon bagimliligi ve aleksitimi

arasinda yakin bir ilgi oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozen ve Topgu, 2017).

Mersin, Ibrahimoglu, Saray Kilic ve Bayrak Kahraman (2019)’m hemsirelik boliimii
iiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calisma sonucunda, bireylerin sosyal medyada gegirdikleri
sire ile aleksitimik Ozellikler gostermeleri arasinda dogru orantili bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ayni sonucu destekler nitelikte olan bir diger ¢alisma ise; Kandri,
Bonotis, Floros ve Zafiropoulou’nun 2014 yilinda yaptiklar1 ¢alismada; aleksitimik
kisilerin diger kisilerle iletisime ge¢mek istediklerinde sosyal medya lizerinden iletisimi
daha c¢ok kullanmay1 istedikleri sonucuna ulasilmistir (Kandri, Bonotis, Floros ve

Zafiropoulou, 2014).

Istanbul’da iki iiniversitenin Iletisim Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan dgrencilerle
sosyal medya tizerine yapilan arastirmada, 6grencilerin %80’¢ yakininin sosyal medyay1
arkadaslartyla iletisim halinde olmak, %60’a yakini da ilgi duyduklar ya da tanidiklar
kisileri takip etmek igin tercih ettikleri saptanmistir. Ayrica arastirmada, sehir disindan
gelen Ogrencilerin akrabalari ile hasret giderme amaclh kullanmayi tercih ettikleri ifade

edilmistir (Akyaz1 ve Tutgun Unal, 2013).

Tiire (2022)’nin yaptig1 yiiksek lisans tez ¢aligmasinin 6rneklemini Karadeniz’de bir ilde
yasayan 408 yetiskin birey olusturmaktadir. Calisma neticesinde, sosyal medya
bagimliligimin egitim durumuna gore ve cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmistiir. Evli
bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin bekarlardan daha az oldugu sonucuna
ulagilmistir. 18-24 yas araliginda olan bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin, 33-40 yas
ve 41-65 yas arasi olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ertan Diizgiin (2022)’lin yaptig1 arastirma sonucuna gore, liniversite 0grencilerinin sosyal
medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmedigi ortaya c¢ikmustir.
Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligimin sinif diizeyine gore anlamli bir fark
goriilmedigi gozlenmistir. Katilimcilarin, sosyal medya bagimliliginin yasa gére anlamli
bir fark olmadigi saptanmistir. Katilimcilarin, sosyal medya bagimliliginin boliime gore

anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir.

Ege Universitesi dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada sosyal medyada gecirilen toplam siire
ile kaygili baglanma stili arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. 18 — 29
yas grubundaki katilimcilarin 30 — 41 yas grubundakilere oranla sosyal medya kullanim
stireleri anlamli sekilde daha yiiksektir. Cinsiyet ve sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Kadin katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik puanlari erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Karatag, 2022).

Ankara’da bulunan 109 kadin 97 erkek olmak tizere toplam 206 lise 6grencileriyle yapilan
bir ¢alisma sonucuna gore, cinsiyete gore sosyal medya bagimlilig1 skorlarina bakildiginda
her hangi bir fark olmadig goriilmiistiir (Karagoz, 2022). Bu arastirma ile ayni1 dogrultuda,
Dogrusever (2021)’in ergenler {izerinden inceledigi arastirmasinda, Akbas Cosar ve Gedik
(2021)’in Ogretmen adayi olan iniversite Ogrencileri ile olan g¢alismasinda ve Ding
(2021)’in arastirmalarinda sosyal medya bagimliligr ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve baglanma arasindaki baglantinin arastirildig bir ¢aligmada,
sosyal medya bagimlhiligi ile yas arasinda Onemli bir iliski bulunmustur. Insanlar
yaslandik¢a, sosyal medyaya olan bagimliliklar1 azalmaktadir. Ayrica, sosyal medya
bagimhiligi ile kaygili baglanma arasinda bir iligki bulunmustur. Insanlarda kaygil
baglanma seviyesi yiikseldik¢e sosyal medyaya olan bagimlilik seviyesi de yiikselmektedir
(Beyler, 2019).

Macit (2019) caligmasinda sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerde psikolojik belirtileri
aragtirmistir. Caligsmada, kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri yas ve ¢ocuk sayisina
gore degismezken; cinsiyet, egitim diizeyi ya da medeni duruma gore degismekte oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, kisilerin kaygi ve diismanlik/6fke diizeyleri ile sosyal medya

bagimlilig: diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmaistir.
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Ganjayeva (2019), sosyal medya bagimliligi, Eysenck'in kisilik envanteri ve tiniversite
Ogrencilerinde Ozgiiven arasindaki iligkileri inceleyen bir c¢aligma gerceklestirmistir.
Calismanin sonucuna gore, 6zgiiven ve kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimliligini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Giinde ortalama sosyal medya kullanim siiresi ile
profil ziyaret etme sayist ylikseldikce, islevsellikte bozulma, kontrol giicliigi ve

yoksunlugu, sosyal izolasyon yiikselmektedir.

Demir (2019), sosyal medya bagimlilig1 ile iyi olus arasindaki iliskinin arastirtirildigi bir
caligmasinda, cinsiyet degiskenleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Egitim durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski
saptanmistir. Evli olmayanlarin evlilere gore sosyal medya bagimliligindaki artisi dnemli
seviyelerde oldugu goriiliirken kisinin ¢ocuklarinin sayisi ile sosyal medya bagimlilig
arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Kisilerin iyi oluslar1 ve sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli derecede farklilik bulunmustur.

Duman (2019) tarafindan sosyal medya bagimliligi iizerine yapilan ¢alisma sonucuna gore,
ilkokul mezunu olan kisilerin, lise, lisans vs. gibi diger egitim diizeyindekilere oranla
sosyal medya bagimlist olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ayni
zamanda, hi¢ evlenmemis olanlarin evli ya da bosanmis olanlara gore sosyal medya

bagimliliklarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Oztiirk (2019), aleksitimi ile sosyal medya bagimliligi aleksitimi arasindaki iligkiyi
arastirmigtir. Caligmasina gore, duygular1 tanimada giicliik ¢ekmenin sosyal medya icin
pozitif yonde anlamli diizeyde oldugunu bulmustur. Bireylerin duygularini sézle dile
getirmede zorluk diizeylerinin sosyal medya bagimlilig1 i¢in pozitif, disa doniik diisiinme

puanlarinin ise sosyal medya bagimlilig1 i¢in negatif olarak anlamli bulunmustur.

Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang (2019), iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
bagimhilig1 ile zihinsel saglik ve akademik performans arasindaki iliskiyi arastirarak
iliskilerde benlik saygisinin roliinii ve miidahalelerin sosyal medyay1 azaltmadaki roliinii
incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore, sosyal medya bagimliliginin 6grenci ruh saglig
ve okul performans: ile olumsuz iliskili oldugunu ve sosyal medya bagimlilig: ile ruh
saglhig arasindaki iliskinin benlik saygisi lizerindeki etkilerle iligkili oldugu bulunmustur.
Bu c¢alismanin ardindan “’kendi kendine yardim miidahale programi’’ 38 {iniversite

ogrencisi lizerinde uygulanmistir. Bu programin sosyal medya bagimlilifini azaltmada,
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zihinsel sagliklarimi ve akademik iiretkenliklerini iyilestirmede faydali oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Zivnuska, Carlson, Carlson, Harris ve Harris (2019), 326 katilimci ile sosyal medya
bagimlilig1 ve is performansi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligmalarinin sonucuna
gore, sosyal medya bagimlilig1 ve aile iligkileriyle birlikte is dengesinin kurulamadigi ve

tilkenmislik arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Liu ve Ma (2018a) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda, bagimlilik, kiskan¢lik ve sosyal medya
kullanim korkusunun titkenmisligi nemli derecede etkilediklerini bulmuslardir. Sosyal
medya bagimliligi ile tiikkenmislik arasindaki iliskiye sosyal medyay1 kullanma korkusu ve

kiskanglik araci rol iistlenmistir.

Hawi ve Samaha (2017), tiniversite dgrencileri arasinda sosyal medya bagimliligi, benlik
saygist ve yasam doyumu ile iligkileri arastiran bir calismada, alisilmis sosyal medya
kullaniminin benlik saygisi ile negatif, yasamla ise olumlu ydnde iliskili oldugunu
bulmusglardir. Ayrica, benlik saygisi, sosyal medya bagimliliginin yasam doyumu

iizerindeki etkilerine aracilik etmistir.

Al Menayes (2015), 1.326 katilimciyla yaptigr bir arastirmada, sosyal tatmin ile sosyal
medya bagimliligi arasinda pozitif bir iligki bulmustur. Diger bir deyisle, kisi sosyal
medyayla ne kadar ¢ok deneyim sahibiyse, ona bagimli olma olasiligi da o derece
artmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Universite
ogrencilerinde, aleksitimi ve aleksitiminin alt boyutlar1 (duygulari tanima giicliigi,
duygular1 séze dokme giicliigii ve diga doniik diisiinme), duygu gereksinimi ve alt boyutlari
(duygulara yaklasma ve kaginma), kendini ayarlama ve alt boyutlar1 (kisisel sunumu
diizenleyebilme ve digerlerinin ifade edici davramislarina duyarlilik), kimlik ve alt
boyutlar1 (kisisel, sosyal ve kolektif) ve sosyal medya bagimliligt ve alt boyutlar
(islevsellikte bozulma, kontrol giigliigii, yoksunluk ve sosyal izolasyon) arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla, iligskisel tarama modeline dayanarak arastirma gerceklestirilmistir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2004).

Bu c¢alisma ayni zamanda, aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama ve kimlik
kavramlarmin tiiniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi iizerindeki yordama
giiclerinin aragtirildigr bir g¢alismadir. Arastirmanin bagimli degiskeni sosyal medya
bagimliligl, bagimsiz degiskenleri ise aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama ve
kimliktir. Arastirma, ilgili degiskenlerin tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig:
ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlarina (islevsellikte bozulma, kontrol gii¢liigii,
yoksunluk ve sosyal izolasyon) olan etkilerini igeren ¢oklu regresyon analizi yapilarak

incelenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ~ calisma  grubunu  2020-2021  egitim-0gretim  yilinda  Aksaray
Universitesi’ndeki &n lisans, lisans ve lisansiistii 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
grubunda yer alabilmek icin tek katilim sarti “’Aksaray Universitesi’nde aktif olarak
ogrenci olmak’ olarak belirtilmistir. Arastirma kapsamda, Google forms araciligi ile
olusturulmus olan Ol¢me araglar1 {iniversite akademisyenleri tarafindan pandemi
doneminde Uzaktan Egitim Merkezi (UZEM) iizerinden derslerde ogrencilerle link
paylasimi, watsup Ogrenci gruplari ve Ogrenci bilgi sistemi {lizerinden mail yoluyla
ogrencilere ulastirilmistir. Toplam 482 Aksaray Universitesi Ogrencisine ulasilarak
arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin c¢esitli degiskenlere gore
dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Verilerine Ait Frekans Analizi

N %
Cinsiyet Kadin 334 69,3%
Erkek 148 30,7%
Yas 18-21 251 52,1%
22-25 128 26,6%
26-30 103 21,4%
Egitim diizeyi On Lisans 135 28,0%
Lisans 282 58,5%
Yiiksek Lisans 65 13,5%
Bolim Egitim Bilimleri 120 24,9%
Fen Bilimleri 95 19,7%
Saglik Bilimleri 86 17,8%
Sosyal Bilimler 181 37,6%

Tablodaki veriler incelendiginde 482 katilimcinin 334’4 (%69,3) kadin, 148’1 (%30,7)
erkektir. Katilimcilarin yaslari incelendiginde biiyiik oraninin (%52,1) 18-21 yas araliginda
oldugu, 135’inin (%28,0) 6n lisans, 282’sinin (%58,5) lisans ve 65’inin (%13,5) yliksek
lisans mezunu oldugu, boéliimleri incelediginde ise 120’sinin (%24,9) egitim bilimleri,
95’inin (%19,7) fen bilimleri, 86’sinin (%17,8) saglik bilimleri ve 181’inin (%37,6) sosyal

bilimler oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama siirecinde kullanilacak Olgme araglart ile ilgili gerekli

aciklamalar burada belirtilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim ve egitim diizeyleri bilgileri elde

etmeye yonelik formdan olusmaktadir (EK-1).
3.3.2. Toronto Aleksitimi Ol¢egi

Toronto Aleksitimi Olgegi-26 (EK-2), 26 madde ve 4 boyuttan meydana gelen bir skaladir
(Taylor, Ryan ve Bagby, 1985). Toronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO-20) ise hayal
kurmada kisithiik boyutunun ¢ikartilmis ve TAO-26’nin kisaltilmis halidir. Bagby ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. 20 madde ve 3 boyuttan olusur. TAO-20, 20
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maddeden olusan, likert tipi, 1 ile 5 arasinda puanlanan bir Olcektir. Alt Olcekleri;
Duygularmi Tammada Giigliik (TAO-1), Duygular1 S6ze Dokmede Giicliik (TAO-2),
Disa-Déniik Diisiinme (TAO-3)’dir (Bagby, Parker, Taylor, 1994). Alman yiiksek puanlar
yiiksek aleksitimik seviyeyi yordamaktadir. 1994 yilinda Bagby, Parker ve Taylor (1994)
tarafindan gelistirilmistir. Giileg vd. (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Toplam
Olcek Cronbach alfa degeri 0.78, alt Olgeklerin ise 0.57-0.80 arasinda bulunmustur.
Aleksitimi yapisinin 3 faktor varligini sagladigi goriilmistiir (Giileg ve Yenel, 2010).

Olgek uygulanirken her bir maddeyi katilimcilarin kabul ya da reddetmelerine gore
cevaplamasi gerekmektedir. 1, 3, 6, 7, 9, 13,14 numarali maddeler, duygularina tanima
zorlugunu oOlcerken, 2, 4 (ters),11, 12, 17 numarali maddeler, duygular1 ifade etme
zorlugunu 6lger ve diigiince 5 (ters), 8, 10 (ters), 15, 16, 18(ters), 19 (ters), 20 numaral
maddeler, disa vuruk diisiinceyi 6lgmektedir (Giile¢ vd., 2009). Bagby vd. (1994)’den
aktaran Giileg vd., (2009), TAO-20’nin aleksitimiyi 6l¢gmede en iyi 6lgek oldugunu 6ne
stirmislerdir. 51 ve alt1 puanmi aleksitimi yoklugunu ifade ederken, 61 ve {izeri puanlar
aleksitimi varligin1 Ongormektedir (Giileg ve Yenel, 2010). “Borderline” olarak
adlandirilan boliim ara boliimdiir (Taylor, Bagby ve Parker, 1997). Tirkiye’ de yapilan
caligmalarda da benzer sonuglar elde eden Giile¢ ve Yenel (2010), 59 ve iizeri puan
alanlarin aleksitimi varligin1 ifade ederken, 51 ve alti puanin aleksitimi yoklugunu ifade

etmektedir. Aleksitimik egilim arttik¢a alinan puanlar da artmaktadir.

3.3.3. Duygu Gereksinimi Ol¢egi Kisa Formu

Apple, Gnambs ve Maio (2012) Duygu Gereksinimi Olgegi'nin kisa formunu
gelistirmislerdir (EK-3). Olgek Tiirkce’ye Ucar (2017b) tarafindan uyarlanmistir. Veriler
iizerinde Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Bu 6lgek i¢in 355 kisi lizerinde yapilan
faktor analizinde KMO katsayis1 .77 degerinde, Barlett Testi anlamli bulunmustur(p=.000)
(Ugar, 2017b). Olgegin toplam 10 maddesi vardir. Bes maddesi duygulara yaklasmay1
gosterir, diger bes maddesi ise duygulardan kagimmayr gosterir. Olcek likert tiplidir,
maddeler ise 1 ve 5 arasinda puanlanmaktadir. Kaginma ve yaklagma alt boyutlarindan

alinacak puanlar 1 ile 25 arasinda degismektedir.
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3.3.4. Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Ol¢egi

Kendini ayarlama terimi icin “Kendini Ayarlama Olgegi'ni (EK-4) oncelikle Snyder
(1974) gelistirmistir; ancak daha sonra Lennox ve Wolfe (1984) olgegin psikometrik
zayifliklarini, kuramsal yapiyla baglantili olmamasi nedeni ile “Go6zden Geg¢irilmis Kendini
Ayarlama (Revised Self-Monitoring) Olcegi’ni gelistirmislerdir. Olgegin, Cronbach Alpha
katsayis1 .80, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .74 olarak bulunmustur (Tiiretgen ve

Cesur, 2006).

Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi (G-KA), 12 maddeden olusmaktadir. Olgek,
altili likert tipine gore degerlendirilmektedir. Her bir maddeye iliskin puanin toplanmasiyla
olgek puani elde edilmektedir. Olgegin toplam puam 6lgegi uygulayanlarm “Kendini
Ayarlama” seviyesi hakkinda bilgi vermektedir. Olgekten 0 ile 65 arasi puan
alinabilmektedir. Alinan puanlar yiikseldik¢e kendini ayarlama becerisi de yiikselmektedir

(Tiiretgen ve Cesur, 2006).

Iki alt boyuttan olusan 6l¢egin ilk boyutunu 6 madde olusturmaktadir. Yiiklenen maddeler,
bireyin kendilik sunumunu ortamin gereklerine gore diizenlemesiyle ilgili oldugu i¢in bu
boyuta “Kisisel Sunumu Diizenleyebilme Becerisi” adi verilmistir. Yine 6 maddenin
olusturdugu ikinci boyut “Digerlerinin Ifade Edici Davranislarina Duyarlilik” olarak
adlandinlmistir. Bu boyuttaki maddeler ise bireyin karsisindakinin davraniglarindaki

mesajlara hassas olmasiyla ilgilidir (Ozalp Tiiretgen ve Cesur, 2006).
3.3.5. Kimlik Ol¢egi

Kimlik Olgegi (EK-5), Cheek ve Tropp (1995) tarafindan olusturulmus ve Hamit Coskun
(2004) tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Kisisel kimlik 6l¢egi icin maddelerin madde-
toplam korelasyonu .34 ile .49, sosyal kimlik 6lcegi icin .43 ile .59 ve kolektif kimlik
Olcegi icin .43 ile .60 arasinda degismektedir (Coskun, 2004). Kimlik 6lgeginin ii¢ alt
olgegi vardir: Kisisel Kimlik Olgegi, Sosyal Kimlik Olgegi ve Kolektif Kimlik Olgegi.
Kisisel Kimlik Olcegi (10 madde) kisinin kendi kisisel anlayisini ve 6znel siireklilik ve
ozgiinliik duygularimi temsil eder. Sosyal Kimlik Olgegi (7 madde), kisinin sosyal roller ve
iliskiler yoluyla sunuldugu sekliyle genel imajini temsil eder. Kolektif Kimlik Olgegi (8
madde) kisinin toplumsal ya da kolektif yonleriyle (6r. Din, irksal etnik grup ve bir kisinin
topluluguna ait olma duygulan) ilgili sosyal benlik anlayisini temsil eder. Her madde, ii¢

kimlik alanindan birinin kimlik karakteristik temsilcisidir (Coskun, 2004). Kimlik
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Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisiyla belirlenen i¢ tutarlik giivenirligi .79’dur. Kisisel,
sosyal ve kolektif kimlik alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilart sirasiyla .76, .78 ve .80’dir.
Bu bulgular, literatiirdeki arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir (Cheek, Tropp ve
Chen, 1994; Tropp, 1992). Ol¢ek maddeleri 1’den (benim kim oldugum i¢in énemsiz) 5’e
(benim kim oldugum i¢in her zaman ¢ok énemli) kadar uzanan likert tipi bir 6l¢ektir. Tim

Olgekten alinan en kiiciik puan 25, en yliksek puan ise 125°tir.
3.3.6. Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi

Olgek (EK-6), Agyar Bakir ve Uzun (2018) tarafindan gelistirilmistir. Maddelerin ortak
varyanslar1 0,424 ile 0,696 arasinda degismektedir. Islevsellik alt faktoriindeki maddelerin
faktor ytikleri ,572 ile ,752 arasinda, kontrol giicliigii ve yoksunluk alt faktoriindeki
maddelerin faktor yiikleri ,493 ile ,792 arasinda, sosyal izolasyon alt faktdriindeki
maddelerin faktor yiikleri ise ,657 ile ,771 arasinda degismektedir. Olgcegin i¢ tutarlik
katsayis1 cronbach a .95, kontrol giicliigli ve yoksunluk alt boyutu i¢in Cronbach a .92,
islevsellikte bozulma alt boyutu icin cronbach a .91, sosyal izolasyon alt boyutu i¢in
Cronbach o .81 olarak hesaplanmistir (Agyar Bakir ve Uzun, 2018). Olgek, 5'li Likert <’1=
higbir zaman - 5= her zaman”’ olacak sekildedir. Olgek 3 alt boyut ve 26 maddedir. Alt
boyutlar: 10 maddesi Islevsellikte Bozulma, 12 maddesi Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk,
4 maddesi Sosyal Izolasyon seklindedir. Olgegin puanlanmasi ise; dlgekten elde edilen
minimum puan 26 iken maksimum puan 130’dur. Olgekten elde edilen puan arttik¢a

katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 yiiksektir anlamina gelmektedir.

Olceklerin Cronbach Alfa (Giivenirlik) Analizi

Arastirmalarda genellikle analizlerden o6nce ¢alismada toplanilan verinin giivenirlik
derecesine bakilmaktadir. (Kurtulus, 2010) Testin giivenirlik katsayisi olarak hesaplanan
(), test puanlarina yonelik kisisel farkliliklarin ne kadar gercek ve ne kadar hata faktoriine
bagli olduguna bakilmaktadir. Test maddelerine verilecek yanitlarin ii¢ ya da daha ¢ok

secenekli oldugunda cronbach (o)) katsayist kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2007).

15 maddelik bir dlgekten hesaplanan Alfa degerine standart alfa denir ve degeri 0.75’in
istlindeyse giivenirligi yiiksek, 0.50 ila 0.75 arasindaki degerlerde giivenirligi orta diizeyde
0.50’in alt1 ise giivenirligi diisiik kabul edilir. 15’in iistiinde maddesi olan bir dl¢ekten
hesaplanan Alfa katsayisi ise 0.90 ve iistii miikemmel giivenilir, 0.70 ila 0.90 aras1 yiiksek
giivenilir, 0.50 ila 0.70 aras1 diigiik gilivenilir, 0.50’in alt1 ise ¢ok diislik giivenirliktedir
(Hinton, Brownlow, McMurray ve Cozens, 2004).
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Bu calismada da kullanilan aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama, kimlik 6lgegi
ile sosyal medya bagimliligi 6l¢eklerinin giivenirliginin test edilmesinde de cronbach alfa

katsayis1 kullanilmustir.

Tablo 2

Olceklere ve Alt Boyutlarina Ait Giivenirlik Analizi

Cronbach

Alfa

Aleksitimi (Toplam) ,80
Duygular1 Tanimlamada Giigliik ,82
Duygular1 S6ze Dokmede Giiglitk ,67
Disa Doniik Diisiinme ,65
Duygu Gereksinimi (Toplam) ,70
Duygulara Yaklasma 75
Duygulardan Kaginma /6
Kendini Ayarlama (Toplam) ,84
Kisisel Sunumu Diizenleyebilme Becerisi 70
Digerlerinin ifade Edici Davranislarina Duyarlilik ,82
Kimlik Olgegi (Toplam) 87
Kisisel Kimlik ,88
Sosyal Kimlik 7
Kolektif Kimlik ,78
Sosyal Medya Bagimliligi (Toplam) ,94
Islevsellikte Bozulma .86
Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk ,89
Sosyal izolasyon 71

Tablodaki 6l¢eklere ait giivenirlik analizlerindeki alfa katsayilari incelendiginde degerlerin
,65 ile ,94 arasinda oldugu dolayisiyla analizlerde kullanilan dlgeklerin ve alt boyutlarinin

giivenilir bir sekilde 6l¢iimlendigi anlagilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasindan énce Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
gerekli izin alinmistir (Ek 7). Veri toplama formu Google Forms kismindan online olarak
olusturulmustur. Veri toplama uygulamasi, Aksaray Universitesi’nde gorev yapan 6gretim

tiyelerinden derslerinde Uzaktan Egitim Merkezi (Uzem)’de mesajlasma kismindan ya da
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Ogrenci Bilgi Sistemi’nden mail yoluyla ya da 6grencilerin watsup gruplari {izerinden
Ogrencilere ulastirlp paylasmalari rica edilmistir. Katilmin 6grenciler tarafindan
goniilliilik esasina uygun sekilde olmasma 6zen gosterilmistir. Katilimcilara ulastirilan
veri toplama online formu ilk sirada Demografik Bilgi Formu ile sirasiyla Toronto
Aleksitimi Olgegi, Duygu Gereksinimi Olgegi, Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama
Olgegi, Kimlik ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi olarak kullanilmistir. Bu anketin

uygulanma siiresi yaklagik 10 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Uygulanan anket neticesinde elde edilen verilerin analizi bu boliimde yapilmistir. Verilerin
analizinin yapilabilmesi i¢in anket formlar1 dénce Excel programina, daha sonra uygun
kodlamalar yapilarak IBM SPSS 25.0 programina aktarilmistir. Analizlerde Olceklere ait
faktor analizleri ve giivenilirlik analizleri ile katilimcilarin demografik verilerine ait
frekans analizleri yapilmistir. Ayrica aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama,
kimlik oOlcegi ile sosyal medya bagimliligi 6lgegine ait tanimlayici istatistikler tespit
edilmistir. Katilmcilarin aleksitimi diizeyleri ile duygu gereksinimi, kendini ayarlama,
kimlik diizeyleri ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iligki tespit edilmistir.
Katilimcilarin demografik verilerine gore aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama,
kimlik ve sosyal medya bagimliligi diizeyleri ve alt boyutlarinin farklilasma durumlar
incelenmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler frekans (n), yiizde (%), ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum olarak belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.Betimsel istatistikler

482 katilimcinin ortalama aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama, kimlik, sosyal

medya bagimliligi ve alt boyutlarina ait diizeyleri ile 6lgek maddelerine ait betimsel

istatistikler agsagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3

Olgeklere Ait Tammlayici Istatistikler

X

Ss

Carpiklik

Basiklik  Minimum

Maksimum  Varyans

Ranj

Aleksitimi
(Toplam)
Duygulart
Tanimlamada
Giigliik
Duygular1 Séze
Dokmede
Giigliik

Disa Doniik
Diistinme
Duygulara
Yaklagsma
Duygulardan
Kaginma
Kendini
Ayarlama
(Toplam)
Kisisel Sunumu
Diizenleyebilm
e Becerisi
Digerlerinin
Ifade Edici
Davranislarina
Duyarlilik
Kigisel Kimlik

Sosyal Kimlik

Kolektif
Kimlik
Sosyal Medya
Bagimlilig:
(Toplam)
Islevsellikte
Bozulma
Kontrol
Giiglugii ve
Yoksunluk
Sosyal
Izolasyon

2.45
2,34

2,55

2,49

4,00
2,51

3,44

3,26

3,99

4,27
3,07

3,45
2,54
2,33
2,75

2,45

0,51

0,79

0,76

0,47
0,64
0,79

0,67

0,74

0,67

0,64
0,80

0,82
0,82
0,83
0,89

0,95

0.26

0,65

0,56

0,09
-1,29
0,43

-0,37

-0,18

-0,93

-1,27
0,16

-0,30
0,39
0,61
0,15

0,66

-0,12 1

0,22 1

0,01 1

0,08 1
3,78 1
0,19 1

0,90 0

0,31 1

1,71 1

2,25 1
-0,25 1

-0,24 1
-0,22 1
0,11 1
-0,63 1

-0,10 1

4 0.26

5 0,62

5 0,58

4 0,22
5 0,42
5 0,63

5 0,45

5 0,54

5 0,45

5 0,41
5 0,64

5 0,67
5 0,67
5 0,69
5 0,79

5 0,95
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Tablodaki degerler incelendiginde Ogrencilerin aleksitimi Slgeginden aldiklari ortalama
puan 2,45, duygular1 tanimlamada giigliik diizeyleri 2,34, duygular sdze dokmede giicliik
2,55, disa doniik distinme diizeyleri 2,49, duygu gereksinimi diizeyleri 3,74, duygulara
yaklasma diizeyleri 4,00, duygulardan kaginma diizeyleri 2,51, kendini ayarlama diizeyleri
3,44, kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi diizeyleri 3,26, digerlerinin ifade edici
davraniglarina duyarlilik diizeyleri 3,99, kimlik o6lgegi diizeyleri 3,67, kisisel kimlik
diizeyleri 4,27, sosyal kimlik diizeyleri 3,07, kolektif kimlik diizeyleri 3,45, sosyal medya
bagimhilig1 diizeyleri 2,54, islevsellikte bozulma diizeyleri 2,33, kontrol giicliigii ve
yoksunluk diizeyleri 2,75, sosyal izolasyon diizeyleri 2,45 olarak tespit edilmistir.

Olgeklere ait histogramlara bakildiginda ise tiim 6lgekler icin verilerin normal dagilima
yakin oldugu sdylenebilir. Sadece test sonuglarina gore karar vermek yamiltici
olabileceginden, test sonuglarina ek olarak verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine de
(skewness ve kurtosis) bakmak gerekir.

“Carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 araliginda olan verilerin normal dagildigi
soylenebilir” (Dogan ve Basokgu, 2010). Ankette kullanilan &lgeklere ve Olgeklerin alt
boyutlarina ait carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde degerlerin +1,5 araliginda
oldugu anlagilmis ve verilerin normal dagildigi varsayilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
olgek puanlari bakimindan analizleri i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi (independent sample t
test), tek yonlii varyans analizi (one way anova) ve tukey post-hoc testi kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri p <,05 olarak kabul edilmistir.

4.2. Olgekler Aras iliski

“Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki dogrusal iliskiyi ya da bir degiskenin iki ya da
daha ¢ok degisken ile olan iliskisini test etmek, varsa bu iligkinin derecesini 6l¢gmek i¢in
kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Korelasyon analizinde amag; bagimsiz degisken (X)
degistiginde, bagiml degiskenin (Y) ne yonlii degisecegini gormektir” (Kalayci, 2010).
“Iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin derecesi “r” simgesiyle gosterilen korelasyon
katsayisiyla olciiliir. Korelasyon katsayisi iki degiskenin degisimlerinde, ne dereceye kadar
uygunluk oldugunu belirler, fakat higbir sekilde neden sonug iliskisi kurmaz. Korelasyon
katsayisinin alabilecegi en kiigiik deger -1, en biiyiik degerse +1 olur, bagka bir tanimla
korelasyon katsayisi, -1< r < +1 arasinda deger alir. Korelasyon katsayisinin isareti
pozitifse, degiskenlerden birinin degeri artarken digerinin de arttifini gosterir. Korelasyon
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katsayisinin isareti negatifse, degiskenlerden birinin degeri artarken digerinin degerinin
azaldigini gosterir. Bagka bir ifadeyle, ters yonlii iliski s6z konusudur. r = 0 oldugunda ise
degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin bulunmadig1 sdylenebilir. r’nin +1’e esit olmasi,
degiskenler arasinda pozitif ve tam dogrusal bir iliskinin varligini ortaya koyar. r’nin -1’¢
esit olmasi1 ise, degiskenler arasinda negatif ve tam dogrusal bir iligkiyi belirler.
Degiskenler arasindaki iliski kuvvetlendikce + 1’e, zayifladikca 0’a yaklasan bir
korelasyon katsayisi elde edilir” (Siklar ve Yiizer, 2006).

Katilimeilarin aleksitimi diizeyleri ile duygu gereksinimi, kendini ayarlama, kimlik

diizeyleri ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iligkileri tespit edebilmek igin

pearson korelasyon analizleri yapilmis ve sonuglar asagidaki tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 4

Aleksitimi ve Boyutlar:, Duygu Gereksinimi Boyutlari, Kendini Ayarlama ve Boyutlari,

Kimlik Boyutlari, Sosyal Medya ve Boyutlar: Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ale.Top. _
DTG gae
DSDG RNy L
bbD 57** ,18**  2gx* —
DY -11* ,02 -,07 -,26%* —
DK 54** A3** A49%* ,32%% -,07 —
KA Top. -, 25w A3 19w - 25k 300 1130
KSDB -, 24%% B I Y.L R P '
DIEDD - 13%* 05 -00%  -15v 45 034 330 g%
KK -,20%% -08 S11% -28%* T T S S Ve 6 —
SK 073 10% 01 07 A7 12k 7R qBwx  BOw o7k -
KoK -027 -,01 -,06 03 217 07 T Y - L L 52 —
SMBT J31** ,29%* ,23%* ,18** ,03 2T** -,13** -,12%* ,04 -,09 ,35%* ,16%* —
iB ,\32%* ,29%* ,25%* ,19%* -,04 ,29%* -,15%* -,13** -,01 -, 14%* ,31** ,10* ,93%* —
KGY 25%% 25k Agwe 14w 09%  22%%  .0g%%  -0,90%% Q9% -,03 36 20%%  gsex gox*
Sosi 133 130%* 27+ 18%* 03 ,28%* S06%*  112%% 01 -,09 28%* 1% 87 T9x Rrc -
**p< 0.01
*p< 0.05

Ale Top; Aleksitimi Toplam, DTG; Duygular1 Tanimada Gii¢likk, DSDG; Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik,

DDD; Disa Doniik Diisiinme, DY; Duygulara Yaklagsma, DK; Duygulardan Kag¢inma, KA; Kendini

Ayarlama,

KSDB; Kigisel Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, DIEDD; Digerlerinin ifade Edici

Davraniglarina Duyarlilik, KK; Kisisel Kimlik, SK; Sosyal Kimlik, KoK; Kolektif Kimlik, SMBT; Sosyal

Medya Bagimliligi Toplam, iB; islevsellikte Bozulma, KGY; Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk, Sosi; Sosyal

izolasyon
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Tablodaki pearson korelasyon analizleri incelendiginde;

Katilimeilarin aleksitimi diizeyleri ile duygulara yaklagma diizeyleri arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05; rj=-11).
Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile duygulardan kaginma diizeyleri arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde e istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj= 0,54).
Katilimcilarin duygular1 tanimlamada giicliik diizeyleri ile duygulara yaklasma diizeyleri
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski yoktur (p>05; rj= 0,26).

Katilimeilarin duygulari tanimlamada giigliik diizeyleri ile duygulardan kaginma diizeyleri
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel a¢idan anlamli bir iligski vardir (p<.05;
rj=0,43).

Katilimeilarin duygular s6ze dokmede giicliik diizeyleri ile duygulara yaklagsma diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki yoktur (p>05)

Katilimcilarin  duygulart sdze dokmede giigliik diizeyleri ile duygulardan kacginma
diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeydete istatistiksel agidan anlamli bir iligki

vardir (p<.05; rj=0,492)
Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile duygulara yaklasma diizeyleri arasinda

negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05; rj= -,26).
Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile duygulardan kacinma diizeyleri arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj=0,32).
Katilimeilarin aleksitimi diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasinda negatif yonde,
diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj= -,25).

Katilimeilarin aleksitimi diizeyleri ile kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi diizeyleri
arasinda negatif yonde, diisiikk diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05;
r=-24).

Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik
diizeyleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski vardir

(p<.05; rj= -,13).

Katilimcilarin duygular tamimlamada giiglik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri
arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlaml bir iliski vardir (p<.05;
rj=-,13).
Katilimcilarin duygular1 tanimlamada giicliik diizeyleri ile kisisel sunumu diizenleyebilme
becerisi diizeyleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir
iligki vardir (p<.05; rj=-,13).
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Katilimcilarin  duygulart tanimlamada giiclilk diizeyleri ile digerlerinin ifade edici
davraniglarina duyarlilik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur
(p>05).

Katilimeilarin duygular1 soze dokmede giigliik diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri
arasinda negatif yonde, diisiikk diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05;
rj=-,19).

Katilimcilarin ~ duygularnt  séze dokmede giigliik diizeyleri ile kisisel sunumu
diizenleyebilme becerisi diizeyleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel
acidan anlaml bir iliski vardir (p<.05; rj=-17).

Katilimcilarin  duygular1 séze dokmede giigliik diizeyleri ile digerlerinin ifade edici
davranislarima duyarlilik diizeyleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel
acidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj= -19).

Katilimcilarin diga doniik diisiinme diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri arasinda
negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05; rj= -25).
Katilimeilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi
diizeyleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agcidan anlaml1 bir iliski vardir
(p<.05; rj=-25).

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile digerlerinin ifade edici davraniglarina
duyarlilik diizeyleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir
iliski vardir (p<.05; rj=-15).

Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile kisisel kimlik diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir (p <O; rj=-20).
Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile sosyal kimlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iligki yoktur (p>05).

Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile kolektif kimlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki yoktur (p>05).

Katilimcilarin duygular tanimlamada giicliik diizeyleri ile kisisel kimlik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur (p>05).

Katilimcilarin duygulart tanimlamada giicliik diizeyleri ile sosyal kimlik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki yoktur (p>05).

Katilimcilarin  duygulart tanimlamada giicliik diizeyleri ile kolektif kimlik diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki yoktur (p>05).

Katilimcilarin duygular1 sdze dokmede giiclik diizeyleri ile kimlik diizeyleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur (p>05).
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Katilimcilarin  duygular1 séze dokmede giicliikk diizeyleri ile kisisel kimlik diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<0; rj=
-11).

Katilimeilarin duygular1 soze dokmede giiglik diizeyleri ile sosyal kimlik diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki yoktur (p>05).

Katilimcilarin duygular séze dokmede giiclik diizeyleri ile kolektif kimlik diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski yoktur (p>05).

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile kisisel kimlik diizeyleri arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p <O; rj=-282)
Katilimcilarin  disa doniik diisiinme diizeyleri ile sosyal kimlik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki yoktur (p>05).

Katilimcilarin diga doniik diistinme diizeyleri ile kolektif kimlik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur (p>05).

Katilimeilarin aleksitimi diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir (p<.05; rj=0,31).
Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile islevsellikte bozulma diizeyleri arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj=0,32).
Katilimeilarin aleksitimi diizeyleri ile kontrol giigliigii ve yoksunluk arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj=0,26).
Katilimeilarin aleksitimi diizeyleri ile sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde,
diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05; rj=0,33).

Katilimcilarin  duygular1 tanimlamada giigliikk diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisilk diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iligki
vardir (p<.05; rj=0,29).

Katilimeilarin duygulart tanimlamada giicliik diizeyleri ile islevsellikte bozulma diizeyleri
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05;
rj=0,29).

Katilimeilarin duygulan tanimlamada giigliik diizeyleri ile kontrol giigliigii ve yoksunluk
arasinda pozitif yonde, disiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05;
rj=0,25).

Katilimcilarin duygular1 tanimlamada giigliik diizeyleri ile sosyal izolasyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde, disiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05;

rj=0,30).
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Katilimcilarin duygulan séze dokmede giicliik diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir
(p<.05; rj=0,23).

Katilimcilarin duygular s6ze dokmede giicliik diizeyleri ile islevsellikte bozulma diizeyleri
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05;
rj=0,25).

Katilimcilarin duygulart s6ze dokmede giicliik diizeyleri ile kontrol gii¢liigli ve yoksunluk
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05;
rj=0,18).

Katilimcilarin duygular1 s6ze dokmede giicliilk diizeyleri ile sosyal izolasyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05;
rj=0,27).

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi diizeyleri
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05;
rj=0,18).

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile islevsellikte bozulma diizeyleri arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj=0,19).
Katilimcilarin disa dontik diistinme diizeyleri ile kontrol gii¢liigii ve yoksunluk arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p<.05; rj=0,14).
Katilimeilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif

yonde, diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p<.05; rj=0,18).

4.3. Demografik Verilere Gore Ol¢eklerin Farklilasma Durumlari — Bagimsiz
Orneklemler icin T Testleri ve Tek yonlii Varyans Analizleri

Katilimeilarin aleksitimi, duygu gereksinimi, kendini ayarlama, kimlik diizeyleri ve sosyal
medya bagimhilig1 diizeyleri ile alt boyutlardaki diizeylerinin demografik verilere gore
istatistiksel agidan anlaml farklilagma durumunu tespit edebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem

t testleri ve tek yonlii anova testleri yapilmis ve sonuglar basliklar halinde sunulmustur.
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4.3.1. Katimeilarin Cinsiyetleri ile Ol¢eklerin Analizi

Katilimcilarin cinsiyetleri ile 6lgeklerin analizi agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5

Katilimcilarin Cinsiyetleri Ile Olceklerin Analizi - Bagimsiz Orneklem T-Testleri

Standart

Cinsiyet N Ortalama Sapma t Df

Aleksitimi (Toplam) Kadin 334 2,41 ,49 -2,75 480
Erkek 148 2,54 ,55

Duygular1 Tanimlamada Gii¢lik Kadin 334 2,32 76 -,89 480
Erkek 148 2,39 ,84

Duygular1 S6ze Dokmede Kadin 334 2,50 73 -1,92 480

Giigliik Erkek 148 2,65 ,80

Disa Doniik Diistinme Kadin 334 2,42 ,46 -4,39 479
Erkek 147 2,63 46

Duygu Gereksinimi (Toplam)  Kadmn 334 3,81 ,50 4,40 480
Erkek 148 3,59 .56

Duygulara Yaklagsma Kadin 334 4,07 55 3,66 480
Erkek 148 3,84 ,80

Duygulardan Kaginma Kadin 334 2,44 72 -2,83 480
Erkek 148 2,66 91

Kendini Ayarlama (Toplam) Kadin 334 3,46 ,64 75 480
Erkek 148 3,41 73

Kisisel Sunumu Diizenleyebilme Kadin 334 3,27 72 73 480

Becerisi Erkek 148 3,22 g7

Digerlerinin fade Edici Kadin 334 4,00 61 41 480

Davranislarma Duyarlilik Erkek 148 3,97 78

Kimlik Olcegi (Toplam) Kadin 334 3,68 52 23 480
Erkek 148 3,66 ,68

Kisisel Kimlik Kadin 334 4,35 57 4,21 480
Erkek 148 4,09 76

Sosyal Kimlik Kadin 334 3,01 a7 -2,51 480
Erkek 148 3,21 ,85

Kolektif Kimlik Kadin 334 3,41 79 -1,44 480
Erkek 148 3,53 87

Sosyal Medya Bagimliligi Kadm 334 2,51 79 -1,32 480

(Toplam) Erkek 148 2,62 ,88

Islevsellikte Bozulma Kadin 334 2,29 79 -1,93 480
Erkek 148 2,44 91

Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk Kadin 334 2,72 ,86 -,88 480
Erkek 148 2,80 ,94

Sosyal Izolasyon Kadin 334 2,43 ,93 -,69 480
Erkek 148 2,49 ,99

Tablodaki veriler incelendiginde;

Katilimcilarin duygular1 tanimlamada giicliik, duygular1 soze dokmede giigliik, kendini
ayarlama, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarhilik, kisisel sunumu
diizenleyebilme, kimlik, kolektif kimlik, sosyal medya bagimlilig, islevsellikte bozulma,
kontrol gii¢liigli ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel
acidan anlaml farklilasmamaktadir (p>0). Diger bir ifadeyle katilimcilarin cinsiyetleri ile
duygular1 tanimlamada giigliik, duygular1 soze dokmede giigliik, kendini ayarlama,
digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik, kisisel sunumu diizenleyebilme, kimlik,

86



kolektif kimlik, sosyal medya bagimliligi, islevsellikte bozulma, kontrol giicligii ve
yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

yoktur.

Katilimeilarin - aleksitimi  diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlaml
farklilagsmaktadir (t(480) =-2,75; p<,05). Erkeklerin aleksitimi diizeyleri (2,54) kadinlara
gore (2,41) anlaml derecede yiiksektir.

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilagmaktadir (t(480) =-4,39; p<,05). Erkeklerin disa doniik diisiinme
diizeyleri (2,63) kadinlara gore (2,42) anlaml1 derecede yiiksektir.

Katilimcilarin duygu gereksinimi diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlaml
farklilasmaktadir (t(480) =4,40; p<,05). Erkeklerin duygu gereksinimi diizeyleri (3,59)
kadinlara gore (3,81) anlamli derecede diigiiktiir.

Katilimeilarin  duygulara yaklasma diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan
anlaml farklilasmaktadir (t(480) =3,66; p<,05). Erkeklerin duygulara yaklagma diizeyleri
(3,84) kadinlara gore (4,07) anlaml derecede diisiiktiir.

Katilimeilarin duygulardan kacinma diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan
anlamli farklilagmaktadir (t(480) =-2,83; p<,05). Erkeklerin duygulardan kaginma
diizeyleri (2,66) kadinlara gore (2,44) anlaml1 derecede yiiksektir.

Katilimeilarin kisisel kimlik diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlaml
farklilasmaktadir (t(480) =4,21; p <,05). Erkeklerin kisisel kimlik diizeyleri (4,09)
kadinlara gore (4,35) anlaml derecede diistiktiir.

Katilimeilarin sosyal kimlik diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilasmaktadir (t(480) =-2,51; p <,05). Erkeklerin sosyal kimlik diizeyleri (3,21)
kadinlara gore (3,01) anlamli derecede yiiksektir.
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4.3.2. Katihmeilarin Yaslan ile Olceklerin Analizi

Katilimcilarin yaslari ile 6lg¢eklerin analizi asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 6

Katihmeilarin Yagslart ile Olgeklerin Analizi - Bagimsiz 6rneklem t-testleri

Aleksitimi (Toplam)

Duygular1 Tanimlamada
Giiglik

Duygular S6ze Dokmede
Giigliik

Disa Doniik Diisiinme

Duygu Gereksinimi
(Toplam)

Duygulara Yaklasma

Duygulardan Kaginma

Kendini Ayarlama
(Toplam)

Kisisel Sunumu
Diizenleyebilme Becerisi

Digerlerinin ifade Edici
Davranislara Duyarlilik

Kimlik Olgegi (Toplam)

Kisisel Kimlik

Yas
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam
18-21
22-25
26-30
Toplam

N
251
128
103
482
251
128
103
482
251
128
103
482
251
127
103
481
251
128
103
482
251
128
103
482
251
128
103
482
251
128
103
482
251
128
103
482
251
128
103
482
251
128
103
482
251
128
103
482

Ortalama
2,50
2,43
2,34
2,45
2,42
2,37
2,12
2,34
2,63
2,52
2,38
2,55
2,49
2,44
2,52
2,49
3,73
3,78
3,72
3,74
3,99
4,10
3,89
4,00
2,53
2,53
2,44
2,51
3,42
3,51
3,41
3,44
3,24
3,31
3,22
3,26
4,01
4,05
3,86
3,99
3,71
3,68
3,58
3,67
4,29
4,35
4,11
4,27

Standart
Sapma
51
52
48
51
81
77
70
78
79
77
,63
76
46
49
A7
A7
54
51
52
53
,67
53
70
,64
,82
76
75
79
,70
59
,68
67
75
,68
77
74
71
51
73
67
59
50
,63
,58
67
49
72
64

3,72

541

4,04

87

3,07

1,00

2,44

1,66

4,35

41

,36

88



Sosyal Kimlik 18-21 251 3,10 79 ,38 2
22-25 128 3,05 81
26-30 103 3,03 ,80
Toplam 482 3,07 ,80
Kolektif Kimlik 18-21 251 3,50 ,85 1,17 2
22-25 128 3,38 73
26-30 103 341 ,83
Toplam 482 3,45 ,82
Sosyal Medya Bagimliligir 18-21 251 2,62 78 3,13 2
(Toplam) 22-25 128 2,40 73
26-30 103 2,53 97
Toplam 482 2,54 82
Islevsellikte Bozulma 18-21 251 2,41 ,83 3,02 2
22-25 128 2,19 74
26-30 103 2,32 ,92
Toplam 482 2,33 ,83
Kontrol Giigliigii ve 18-21 251 2,83 ,85 3,01 2
Yoksunluk 22-25 128 2,60 ,83
26-30 103 2,73 1,03
Toplam 482 2,75 ,89
Sosyal Izolasyon 18-21 251 2,51 ,94 151 2
22-25 128 2,34 ,82
26-30 103 2,42 1,11
Toplam 482 2,45 ,95

,68

31

,04

,04

,04

22

Tablodaki veriler incelendiginde;

Katilimcilarin yaglarina gore; disa doniik diisiinme, duygu gereksinimi, duygulardan
kaginma, kendini ayarlama, kisisel sunumu diizenleyebilme, digerlerinin ifade edici
davraniglarina duyarlilik, kimlik, sosyal kimlik, kolektif kimlik, sosyal izolasyon diizeyleri
istatistiksel agidan anlaml farklilasmamaktadir (p>05). Diger bir ifadeyle; katilimcilarin
yaglart ile diga doniik diisiinme diizeyleri, duygu gereksinimi diizeyleri, duygulardan
kacinma diizeyleri, kendini ayarlama diizeyleri, kisisel sunumu diizenleyebilme diizeyleri,
digerlerinin iade edici davranislarina duyarlilik diizeyleri, kimlik diizeyleri, sosyal kimlik
diizeyleri, kolektif kimlik diizeyleri, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir iligki yoktur.

Katilimcilarin =~ yaslarma gore aleksitimi  diizeyleri istatistiksel acidan anlaml
farklilasmaktadir (F = 3,72; p<,05).

Katilimeilarin yaglaria gore duygulart tamimlamada giicliik diizeyleri istatistiksel agidan
anlamli farklilasmaktadir (F = 5,41; p<,05).

Katilimcilarin yaslarina gore duygulart séze dokmede giicliik diizeyleri istatistiksel agcidan
anlamli farklilasmaktadir (F= 4,04; p< ,05).

Katilimeilarin yaslarma gore duygulari duygulara yaklasma diizeyleri istatistiksel agidan

anlamli farklilasmaktadir (F = 3,07; p<,05).
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Katilimcilarin - yaslarina  gore kisisel kimlik diizeyleri istatistiksel acidan anlamli
farklilagsmaktadir (F = 4,35; p<,05).

Katilimcilarin yaglarina gore sosyal medya bagimlihigi diizeyleri istatistiksel agidan
anlamli farklilasmaktadir (F = 3,13; p<,05).

Katilimcilarin yaslarina gore islevsellikte bozulma diizeyleri istatistiksel agidan anlamli
farklilagmaktadir (F = 3,02; p<,05).

Katilimcilarin yaslarina gore kontrol giigliigli ve yoksunluk diizeyleri istatistiksel agidan

anlamli farklilasmaktadir (F= 3,01; p<,05).

Bu farklilagmalarin yas degiskeninin hangi alt gruplari arasinda oldugunu tespit edebilmek

icin tukey post-hoc testleri yapilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7

Yas Degiskenine Gore Olgeklerin Tukey Post-Hoc Testleri

Ortalamalar Arasi

() Yas ) Yas Fark (1-J) Standart Hata p
Aleksitimi (Toplam) 18-21 22-25 ,07 ,05 .36
26-30 16" ,06 ,02
22-25 18-21 -07 ,05 36
26-30 ,08 ,06 43
26-30 18-21 -16" ,06 02
22-25 -08 ,06 43
Duygular1 Tanimlamada Giigliik 18-21 22-25 ,05 ,08 79
26-30 29 ,09 ,00
22-25 18-21 -,05 ,08 79
26-30 24" 10 ,05
26-30 18-21 -29" ,09 ,00
22-25 -24" ,10 ,05
Duygular S6ze Dokmede Giiglik ~ 18-21 22-25 A1 ,08 37
26-30 24" ,08 01
22-25 18-21 -1 ,08 37
26-30 13 10 35
26-30 18-21 -24 ,08 01
22-25 -13 10 35
Disa Doniik Diigtinme 18-21 22-25 ,05 ,05 57
26-30 -,02 ,05 87
22-25 18-21 -,05 ,05 57
26-30 -,08 ,06 41
26-30 18-21 02 ,05 87
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Duygu Gereksinimi (Toplam)

Duygulara Yaklasma

Duygulardan Kaginma

Kendini Ayarlama (Toplam)

Kisisel Sunumu Diizenleyebilme
Becerisi

Digerlerinin ifade Edici
Davraniglarma Duyarlilik

Kimlik Olgegi (Toplam)

Kisisel Kimlik

18-21

22-25

26-30

18-21

22-25

26-30

18-21

22-25

26-30

18-21

22-25

26-30

18-21

22-25

26-30

18-21

22-25

26-30

18-21

22-25

26-30

18-21

22-25

22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
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26-30

Sosyal Kimlik 18-21

22-25

26-30

Kolektif Kimlik 18-21

22-25

26-30

Sosyal Medya Bagimlilig1 (Toplam) 18-21

22-25

26-30

Islevsellikte Bozulma 18-21

22-25

26-30

Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk 18-21

22-25

26-30

Sosyal Izolasyon 18-21

22-25

26-30

*_p<,05

18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25
22-25
26-30
18-21
26-30
18-21
22-25

-,09

Tablodaki tukey post-hoc testleri incelendiginde;
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18-21 yas aras1 katilimecilarin aleksitimi diizeyleri 26-30 yas grubu katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli derecede ytiksektir (p=,02).

26-30 yas grubu katilimcilarin duygular1 tanimlamada giicliik diizeyleri, 18-21 ve 22-25
yas grubu katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli derecede disiiktiir (p=,00; p=,05).
18-21 yas arasi katilimcilarin duygular séze dokmede giigliik diizeyleri 26-30 yas grubu
katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (p=,05).

22-25 yas arasi katilimcilarin duygulart séze dokmede giicliik diizeyleri 26-30 yas grubu
katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (p=,03).

18-21 yas aras1 katilimcilarin kisisel kimlik diizeyleri 26-30 yas grubu katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (p=,04).

18-21 yas aras1 katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeyleri 22-25 yas grubu
katilimeilara gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (p=,04).

18-21 yas arasi katilimecilarin islevsellikte bozulma diizeyleri 22-25 yas grubu
katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (p=,03).

18-21 yas arast katilimeilarin kontrol giicliigli ve yoksunluk diizeyleri 22-25 yas grubu

katilimeilara gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (p=,03).

4.3.3. Katimcilarin Egitim Durumu ile Olgeklerin Analizi

Katilimeilarin egitim durumlar ile aleksitimi ve alt boyutlari, duygu gereksinimi ve alt
boyutlari, kendini ayarlama ve alt boyutlari, kimlik ve alt boyutlari, sosyal medya

bagimlilig1 ve alt boyutlari ile analizi asagida sunulmustur

Tablo 8

Katilimcilarin Egitim Durumlart ile Olgeklerin Analizi - Tek Yonlii Anova Testleri

Standart

) N Ortalama Sapma F df P
Aleksitimi (Toplam)  On lisans 135 2,54 ,59 3,30 2 ,03

Lisans 282 2,42 A7

Yiksek lisans 65 2,37 ,50

Toplam 482 2,45 51
Duygulari On lisans 135 2,47 ,89 3,94 2 ,02
Tanimlamada Giigliik Lisans 282 233 73

Yiksek lisans 65 2,14 74

Toplam 482 2,34 78
Duygular Soze On lisans 135 2,60 ,85 67 2 .50
Dokmede Gliclik ) jeang 282 254 72
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Disa Doniik Diistinme

Duygu Gereksinimi
(Toplam)

Duygulara Yaklasma

Duygulardan Kaginma

Kendini Ayarlama
(Toplam)

Kisisel Sunumu
Diizenleyebilme
Becerisi

Digerlerinin ifade
Edici Davraniglarina
Duyarlilik

Kimlik Olgegi

(Toplam)

Kisisel Kimlik

Sosyal Kimlik

Kolektif Kimlik

Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans
Yiiksek lisans
Toplam

On lisans
Lisans

Yiiksek lisans

65
482
135
281

65
481
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65
482
135
282

65

2,47
2,55
2,56
2,44
2,52
2,49
3,70
3,76
3,74
3,74
3,98
4,01
3,98
4,00
2,58
2,48
2,50
2,51
3,50
3,41
3,47
3,44
3,33
3,20
3,33
3,26
4,06
3,95
4,02
3,99
3,77
3,63
3,65
3,67
4,26
4,26
431
4,27
3,16
3,04
3,03
3,07
3,70
3,35
3,37

2,87

,64

,98

1,77

1,40

2,87

,16

1,14

8,85

,52

,37

,05

84
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Toplam 482 3,45 ,82

Sosyal Medya On lisans 135 2,52 ,83 43 2 64
Bagimhihgi (Toplam) | ;0 282 257 79
Yiiksek lisans 65 2,48 92
Toplam 482 2,54 ,82
Islevsellikte Bozulma On lisans 135 2,33 ,83 ,26 2 76
Lisans 282 2,35 81
Yiiksek lisans 65 2,27 ,89
Toplam 482 2,33 83
Kontrol Giigliigii ve On lisans 135 2,72 ,94 ,30 2 73
Yoksunluk Lisans 282 277 85
Yiiksek lisans 65 2,69 .96
Toplam 482 2,75 ,89
Sosyal izolasyon On lisans 135 2,37 .95 1,23 2 ,29
Lisans 282 2,50 91
Yiiksek lisans 65 2,36 1,10
Toplam 482 2,45 ,95

Katilimcilarin egitim durumlarma gore; duygular1 séze dokmede giigliikk, disa doniik
diisinme, duygu gereksinimi, duygulara yaklasma, duygulardan kag¢inma, kendini
ayarlama, kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davranislarina
duyarlihik, kimlik o6lcegi, kisisel kimlik, sosyal kimlik, sosyal medya bagimliligi,
islevsellikte bozulma, kontrol giicliigii ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri
istatistiksel agidan anlamli farklilasmamaktadir (p>.05). Diger bir ifadeyle katilimecilarin
egitim durumlan ile duygulart séze dokmede giigliik, disa doniik diistinme, duygu
gereksinimi, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, kendini ayarlama, kisisel sunumu
diizenleyebilme becerisi, digerlerinin iade edici davranislarina duyarlilik, kimlik 6lcegi,
kigisel kimlik, sosyal kimlik, sosyal medya bagimliligi, islevsellikte bozulma, kontrol
giicliigli ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

iligki yoktur.

Katilimeilarin egitim durumlarina goére aleksitimi diizeyleri istatistiksel a¢idan anlaml
farklilasmaktadir (F = 3,30; p<,05).

Katilimcilarin - egitim durumlarina goére duygulart tanimlamada giigliikk diizeyleri
istatistiksel agidan anlamli farklilasmaktadir (F= 3,94; p<,05).

Katilmeilarin egitim durumlarina goére kolektif kimlik diizeyleri istatistiksel agidan

anlamli farklilasmaktadir (F = 5,76; p<,05).
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Bu farklilagmalarin egitim durumu degiskeninin hangi alt gruplari arasinda oldugunu
tespit edebilmek i¢in tukey post-hoc testleri yapilmis ve sonuglar asagidaki tabloda

Verilmistir.

Tablo 9

Egitim Durumu Degiskenine Gore Olgeklerin Tukey Post-Hoc Testleri

Ortalamalar Aras1 Fark

(D) Egitim diizeyi  (J) Egitim diizeyi (1-J) Standart Hata p
Aleksitimi-(Toplam) On lisans Lisans 12 ,05 ,03
Yiiksek lisans ,16 ,07 ,08
Lisans On lisans -12 ,05 ,03
Yiiksek lisans ,04 ,07 79
Yiiksek lisans On lisans -,16 07 ,08
Lisans -,04 ,07 79
Duygulari Tammlamada ~ On lisans Lisans 14 ,08 20
Giicliik Yiiksek lisans 32" 11 01
Lisans On lisans -,14 ,08 ,20
Yiiksek lisans 18 ,10 19
Yiiksek lisans On lisans -32" A1 01
Lisans -,18 ,10 ,19
Kolektif Kimlik On lisans Lisans 347 ,08 ,00
Yiiksek lisans 32" 12 ,02
Lisans On lisans 34" ,08 ,00
Yiiksek lisans -,02 A1 97
Yiiksek lisans On lisans -,32" 122 ,02
Lisans ,02 11 97

*. p<,05

Tablodaki tukey post-hoc testleri incelendiginde;

Egitim durumu On lisans olan katilimcilarin aleksitimi diizeyleri yiiksek lisans
ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksektir (p=.03).

Egitim durumu o6n lisans olan katilimcilarin duygular1 tanimlamada giiclik diizeyleri
yiiksek lisans 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksektir (p=.01).

Egitim durumu 6n lisans olan katilimcilarin kolektif kimlik diizeyleri lisans ve yiiksek

ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksektir (p=.00; p=.02).
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4.3.6. Katihmcilarin Boliimleri ile Olceklerin Analizi

Tablo 10

Katilimcilarin Béliimleri ile Olceklerin Analizi

Aleksitimi (Toplam)

Duygulari Tanimlamada
Giigliik

Duygular1 S6ze
Do6kmede Giiglitk

Diga Doniik Diigiinme

Duygu Gereksinimi
(Toplam)

Duygulara Yaklasma

Duygulardan Kagmma

Kendini Ayarlama
(Toplam)

Kisisel Sunumu
Diizenleyebilme
Becerisi

Digerlerinin ifade Edici
Davraniglarina
Duyarlilik

Kimlik Olgegi (Toplam)

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler
Toplam

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler

N
120
95
86
181
482
120
95
86
181
482
120
95
86
181
482
120
94
86
181
481
120
95
86
181
482
120
95
86
181
482
120
95
86
181
482
120
95
86
181
482
120
95
86
181
482
120
95
86
181
482
120
95
86
181

Ortalama

2,39
2,53
2,43
2,45
2,45
2,33
2,33
2,29
2,38
2,34
2,51
2,61
2,57
2,54
2,55
2,38
2,64
2,46
2,49
2,49
3,82
3,63
3,81
3,72
3,74
4,07
3,84
4,05
4,00
4,00
2,44
2,57
2,44
2,56
2,51
3,36
3,32
3,46
3,55
3,44
3,20
3,12
3,32
3,34
3,26
3,95
3,97
3,98
4,03
3,99
3,57
3,67
3,68
3,73

Standart
Sapma

45
57
50
51
51
71
87
79
79
78
60
84
82
78
76
45
51
48
44
47
47
52
57
54
53
50
80
65
63
64
67
90
80
80
79
58
77
70
64
67
66
79
79
72
74
54
73
64
72
67
44
69
53
61

F
1,31

5,34

2,66

2,61

1,00

3,25

2,22

1,77

,15
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Toplam 482 3,67 ,58

Kisisel Kimlik Egitim Bilimleri 120 4,34 ,48 2,34 3 ,07
Fen Bilimleri 95 4,12 78
Saglik Bilimleri 86 4,30 ,62
Sosyal Bilimler 181 4,29 ,66
Toplam 482 4,27 64
Sosyal Kimlik Egitim Bilimleri 120 3,02 71 ,63 3 .59
Fen Bilimleri 95 3,13 ,88
Saglik Bilimleri 86 3,01 ,76
Sosyal Bilimler 181 3,11 ,83
Toplam 482 3,07 ,80
Kolektif Kimlik Egitim Bilimleri 120 3,11 71 10,13 3 ,00
Fen Bilimleri 95 3,59 ,89
Saglik Bilimleri 86 3,49 78
Sosyal Bilimler 181 3,58 ,80
Toplam 482 3,45 ,82
Sosyal Medya Egitim Bilimleri 120 2,59 ,81 43 3 12
Bagimlihigi (Toplam)  Fen Bilimleri 95 2,50 ,83
Saglik Bilimleri 86 2,59 ,80
Sosyal Bilimler 181 2,51 ,82
Toplam 482 2,54 ,82
Islevsellikte Bozulma Egitim Bilimleri 120 2,39 .83 45 3 71
Fen Bilimleri 95 2,30 ,82
Saglik Bilimleri 86 2,38 ,80
Sosyal Bilimler 181 2,30 ,85
Toplam 482 2,33 .83
Kontrol Giigliigii ve Egitim Bilimleri 120 2,79 ,88 27 3 84
Yoksunluk Fen Bilimleri 95 2,72 92
Saglik Bilimleri 86 2,80 87
Sosyal Bilimler 181 2,72 ,89
Toplam 482 2,75 ,89
Sosyal Izolasyon Egitim Bilimleri 120 2,50 .90 64 3 58
Fen Bilimleri 95 2,36 ,96
Saglik Bilimleri 86 2,52 1,00
Sosyal Bilimler 181 2,41 ,95
Toplam 482 2,45 ,95

Tablodaki veriler incelendiginde;

Katilimcilarin boliimlerine gore; aleksitimi, duygular1 tanimlamada giicliik, duygulari s6ze
dokmede giigliik, duygu gereksinimi, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, kisisel
sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlilik, kisisel
kimlik, sosyal kimlik, kolektif kimlik, sosyal medya bagimliligi, islevsellikte bozulma,
kontrol gii¢liigli ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri istatistiksel acidan anlamli
farklilagmamaktadir (p>.05). Diger bir ifade ile katilimcilarin boliimleri ile aleksitimi,
duygular1 tanimlamada giiclilk, duygular1 s6ze dokmede giicliikk, duygu gereksinimi,
duygulara yaklasma, duygulardan kag¢inma, kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi,
digerlerinin ifade edici davramiglarina duyarlilik, kisisel kimlik, sosyal kimlik, kolektif
kimlik, sosyal medya bagimliligi, islevsellikte bozulma, kontrol gii¢liigli ve yoksunluk,

sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski yoktur.

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri boliimlerine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilasmaktadir (F = 5,34; p<,05).
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Katilimeilarin kendini ayarlama diizeyleri boliimlerine gore istatistiksel agidan anlaml
farklilagsmaktadir (F = 3,25; p<,05).

Katilimcilarin kolektif kimlik diizeyleri boliimlerine gore istatistiksel acidan anlamli
farklilagsmaktadir (F = 10,13; p<,05).

Bu farklilagmalarin boliim degiskeninin hangi alt gruplari arasinda oldugunu tespit

edebilmek icin tukey post-hoc testleri yapilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 11

Boéliim Degiskenine Gore Olgeklerin Tukey Post-Hoc Testleri

Ortalamalar Aras1 Fark  Standart
(T) Bolim (departman) (J) Boliim (departman) (1-J) Hata
Disa Doniik Egitim Bilimleri Fen Bilimleri -,25* ,06
Diistinme Saglik Bilimleri -,08 ,06
Sosyal Bilimler -,10 ,05
Fen Bilimleri Egitim Bilimleri 25" ,06
Saglik Bilimleri 17 ,07
Sosyal Bilimler 14 ,05
Saglik Bilimleri Egitim Bilimleri ,08 ,06
Fen Bilimleri - 17 ,07
Sosyal Bilimler -,02 ,06
Sosyal Bilimler Egitim Bilimleri ,10 ,05
Fen Bilimleri -14 ,05
Saglik Bilimleri ,02 ,06
Kendini Ayarlama  Egitim Bilimleri Fen Bilimleri ,04 ,09
(Toplam) Saglik Bilimleri -,10 ,09
Sosyal Bilimler -,19 ,07
Fen Bilimleri Egitim Bilimleri -,04 ,09
Saglik Bilimleri -,14 ,09
Sosyal Bilimler -23" ,08
Saglik Bilimleri Egitim Bilimleri 10 ,09
Fen Bilimleri 14 ,09
Sosyal Bilimler -,08 ,08
Sosyal Bilimler Egitim Bilimleri ,19 ,07
Fen Bilimleri 23" ,08
Saglik Bilimleri ,08 ,08
Kimlik Olgegi Egitim Bilimleri Fen Bilimleri -,48% A1
(Toplam) Saglik Bilimleri -,38 A1
Sosyal Bilimler - 47* ,09
Fen Bilimleri Egitim Bilimleri ,,48* A1
Saglik Bilimleri ,09 A1
Sosyal Bilimler ,00 10
Saglik Bilimleri Egitim Bilimleri ,38 11
Fen Bilimleri -,09 A1
Sosyal Bilimler -,09 ,10
Sosyal Bilimler Egitim Bilimleri 47* ,09
Fen Bilimleri -,00 10
Saglik Bilimleri ,09 ,10
*. p<,05

Tablodaki veriler incelendiginde,

Fen bilimleri bdliimiinde okuyan katilimcilarin diga doniik

diistinme diizeyleri egitim

bilimlerinde okuyan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli sekilde yiiksektir

(p=,00).
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Fen bilimleri boliimiinde okuyan katilimcilarin kendini ayarlama diizeyleri sosyal
bilimlerde okuyan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli sekilde diistiktiir (p=,03).
Egitim bilimleri b6limiinde okuyan katilimcilarin kimlik diizeyleri fen bilimleri ve sosyal
bilimlerde okuyan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli sekilde diisiiktiir (p=,00;
p=,00).

4.3.7. Degiskenler Arasindaki Coklu Regresyon Analizleri

Bu boliimde degiskenler arasindaki ¢oklu regresyon analizleri ve bunlara iligskin katsay1
tablolar1 sunulmustur:

Tablo 12

Aleksitimi, Kendini Ayarlama, Duygulara Yaklasma, Duygulardan Kaginma, Kisisel
Kimlik Sosyal Kimlik, Kolektif Kimligin, Sosyal Medya Bagimlhiligini Yordayip
Yordamadigina Iliskin Regresyon Analizi

B Sd. Hata
Model B T P R R? F p

Sabit 1,07 34 501 316 ,00 50? 25 22,72 .00?

a. Yordayanlar: (Sabit), Kolektif Kimlik, Aleksitimi (Toplam), Duygulara Yaklasma,
Kendini Ayarlama (Toplam), Sosyal Kimlik, Duygulardan Kag¢inma, Kisisel Kimlik
b. Yordanan: Sosyal Medya Bagimliligi (Toplam)

Aleksitimi, kendini ayarlama, duygulara yaklagsma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik
sosyal kimlik, kolektif kimligin, sosyal medya bagimliligin1 yordayip yordamadigina
iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.50
olarak bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan kii¢iik olmasi, degiskenler arasinda
otokorelasyon olmadigini bu nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir
(Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Regresyon analizi
sonuclarina gore aleksitimi, kendini ayarlama, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma,
kigisel kimlik, sosyal kKimlik, kolektif kimligin, sosyal medya bagimliligini yordadig
bulunmustur (R=.50, R?=.25, F=22.72, P<0.05). Aleksitimi, kendini ayarlama, duygulara
yaklagsma, duygulardan kac¢inma, kisisel kimlik sosyal kimlik, kolektif kimligin, sosyal
medya bagimliligina ait toplam puan ortalamalarina iligkin toplam varyansin % 25’ini

acikladigi goriilmektedir.
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Tablo 13

Aleksitimi, Kendini Ayarlama, Duygulara Yaklasma, Duygulardan Kaginma, Kisisel
Kimlik Sosyal Kimlik, Kolektif Kimligin, Sosyal Medya Bagimliligint Yordayp
Yordamadigina Iliskin Katsay: Tablosu

Zero-
Model B Sd.hata B T P order Partial Part VIF
(Constant) 1,07 34 3,16 ,00
Aleksitimi
,30 ,07 ,19 3,93 ,00 31 17 ,15 1,50
(Toplam)
Kendini
Ayarlama -,13 ,05 -,10 -2,44 ,01 -,13 - 11 -,09 1,26
(Toplam)
Duygulara
12 ,05 ,10 2,22 ,02 ,03 ,10 ,08 1,33
Yaklagsma
Duygulardan
,10 ,04 ,09 2,06 ,04 27 ,09 ,08 1,44
Kacinma
Kisisel Kimlik -,19 ,06 -,15 -2,98 ,00 -,08 -,13 -, 11 1,67
Sosyal Kimlik ,36 ,04 ,35 7,42 ,00 ,35 32 ,29 1,43
Kolektif Kimlik ,03 ,05 ,03 71 A7 ,16 ,03 ,02 1,56

Coklu regresyon analizindeki [ degerleri incelendiginde aleksitiminin sosyal medya
bagimlilig1 toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan toplam varyansinin %19’unu
acikladigr gorillmektedir (B= .19, t=3.93, p<.05). Duygulara yaklagmanin sosyal medya
bagimlilig1 toplam puan ortalamalaria iliskin agiklanan toplam varyansmin %10 unu
acikladigr goriilmektedir (= .10, t=2.22, p<.05). Duygulardan kaginmanin sosyal medya
bagimlilig1 toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan toplam varyansinin %9’unu
acikladigi gortilmektedir (= .09, t=2.06, p<.05). Sosyal kimligin sosyal medya bagimlilig
toplam puan ortalamalarma iligkin agiklanan toplam varyansinin %35’ini agikladigi
goriilmektedir (B= .35, t=7.42, p<.05). Kendini ayarlamanin sosyal medya bagimlilig
toplam puan ortalamalarina iligkin agiklanan toplam varyansimnin %11’ini agikladigi
goriilmektedir. Ancak degerler negatif yondedir. Bu bulgu kendini ayarlama diistiikce

sosyal medya bagimliligimi egilimlerinin arttifina isaret etmektedir (B= -.10, t=-2.44,
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p<.05). Kisisel kimlik sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamalarina iliskin
aciklanan toplam varyansinin %15’ini agikladigr goriilmektedir ancak degerler negatif
yondedir. Bu bulgu kisisel kimlik diistiikce sosyal medya bagimliligini egilimlerinin
arttigina isaret etmektedir (= -.15, t=-2.98, p<.05). Kollektif kimlik sosyal medya
bagimliligini1 yordamamstir (f= .03, t=.71, p<.05). Bu analiz sonucundan hareketle sosyal
medya bagimliligini, aleksitimi, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, sosyal
kimligin pozitif yonde anlamli olarak; kendini ayarlama ve kisisel kimligin ise negatif
yonde anlamli olarak yordadigi; kolektif kimligin ise sosyal medya bagimliligini

yordamadig1 sonucuna ulagilabilir.

Tablo 14

Duygulart Tamimlamada Giigliik, Duygulari Séze Dokmede Giigliik, Disa Ddéniik
Diisiinme, Benlik Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, Digerlerinin Ifade Edici
Davramslarina Duyarlilik, Duygulara Yaklasma, Duygulardan Ka¢inma, Kisisel Kimlik,
Sosyal Kimlik, Kolektif Kimligin, Islevsellikte Bozulma 'y Yordayip Yordamadigina Iliskin

Regresyon Analizi

B Sd. Hata
Model B T P R R? F P

Sabit 1,45 39 481 368 ,00 48 23 14,17 .00%

Coklu regresyon analizindeki [ degerleri incelendiginde aleksitiminin sosyal medya
bagimlilig1 toplam puan ortalamalaria iliskin aciklanan toplam varyansmin %19’unu
acikladigr goriilmektedir (B= .19, t=3.93, p<.05). Duygulara yaklasmanin sosyal medya
bagimlilig1 toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan toplam varyansinin %10’unu
acikladigr gorilmektedir (= .10, t=2.22, p<.05). Duygulardan kaginmanin sosyal medya
bagimlilig1 toplam puan ortalamalarina iligkin agiklanan toplam varyansinin %9’unu
acikladigr gorilmektedir (B= .09, t=2.06, p<.05). Sosyal kimligin sosyal medya bagimlilig
toplam puan ortalamalarina iligkin agiklanan toplam varyansmin %35’ini agikladigi
goriilmektedir (B= .35, t=7.42, p<.05). Kendini ayarlamanin sosyal medya bagimlilig
toplam puan ortalamalara iligkin agiklanan toplam varyansmnin %11°ini agikladig
goriilmektedir. Ancak degerler negatif yondedir. Bu bulgu kendini ayarlama diistiikce
sosyal medya bagimliligimi egilimlerinin arttifina isaret etmektedir (B= -.10, t=-2.44,
p<.05). Kisisel kimlik sosyal medya bagimlilig1 toplam puan ortalamalarina iliskin
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aciklanan toplam varyansinin %15’ini acikladigi goriilmektedir ancak degerler negatif
yondedir. Bu bulgu kisisel kimlik diistiikge sosyal medya bagimliligini egilimlerinin
arttigina isaret etmektedir (p= -.15, t=-2.98, p<.05). Kollektif kimlik sosyal medya
bagimliligimi yordamamustir (f= .03, t=.71, p<.05). Bu analiz sonucundan hareketle sosyal
medya bagimliligini, aleksitimi, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, sosyal
kimligin pozitif yonde anlamli olarak; kendini ayarlama ve kisisel kimligin ise negatif
yonde anlamli olarak yordadigi; kolektif kimligin ise sosyal medya bagimliligini

yordamadig1 sonucuna ulasilabilir.

Tablo 15

Duygulart Tamimlamada Giigliik, Duygulari Séze Dokmede Giigliik, Disa Doniik
Diisiinme, Benlik Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, Digerlerinin Ifade Edici
Davramislarina Duyarlilik, Duygulara Yaklagma, Duygulardan Ka¢inma, Kisisel Kimlik,
Sosyal Kimlik, Kolektif Kimligin, Islevsellikte Bozulma’y1 Yordayp Yordamadigina Iliskin

Regresyon Analizi

Zero-
Model B Sd.hata B T P order Partial Part VIF
(Constant) 1,45 ,39 3,68 ,00
Duygulari
Tanimlamada 17 ,06 ,16 2,87 ,00 ,30 13 11 2,09
Giicliik
Duygular S6ze
Dokmede ,02 ,06 ,02 ,36 71 24 ,01 ,01 2,23
Giigliik
Disa Doniik
,05 ,08 ,02 ,61 ,54 ,19 ,02 ,02 1,31
Diistinme
Duygulara
,02 ,06 ,01 ,35 12 -,04 ,01 ,01 1,42
Yaklasma
Duygulardan
12 ,05 A2 2,52 ,012 ,28 A1 ,10 1,45
Kaginma
Kisisel Sunumu
Diizenleyebilme -,08 ,05 -,07 -1,77 ,076 -,12 -,08 -,07 1,21

Becerisi
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Digerlerinin

ffade Edici

-,03 ,10 -,02 -,29 ,769 -,00 -,01 -,01 4,10
Davraniglarina
Duyarlilik
Kisisel Kimlik -,19 ,09 -,14 -2,05 ,040 -,133 -,09 -,08 3,15
Sosyal Kimlik 34 ,05 33 6,50 ,000 312 ,28 ,26 1,61
Kolektif Kimlik ,00 ,05 ,00 ,13 ,891 ,106 ,00 ,00 1,84

Coklu regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde aleksitiminin boyutlarindan olan
duygular1 tanimada giigliigiin islevselikte bozulmanin toplam puan ortalamalarina iliskin
aciklanan toplam varyansinin %17’sini agikladig1 goriilmektedir (B= .16, t=2.87, p<.05).
Duygulara kacinmanin islevsellikte bozulma toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan
toplam varyansinin %12’sini agikladigi goriilmektedir (B= .12, t=2.52, p<.05). Sosyal
kimligin islevsellikte bozulma toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan toplam
varyansinin %33’iinii acikladigr goriilmektedir (B= .33, t=6.50, p<.05). Kisisel kimlik,
islevsellikte bozulma toplam puan ortalamalarina iligkin agiklanan toplam varyansinin
%15’1ni1 acikladig1 goriilmektedir ancak degerler negatif yondedir. Bu bulgu kisisel kimlik
diistiikce islevsellikte bozulma egilimlerinin arttifina isaret etmektedir (f= -.14, t=-2.05,
p<.05).

Duygular1 s6ze dokmede giigliik (B= .02, t=.36, p<.05), disa doniik diisiinme (p= .02,
t=.61, p<.05), duygulara yaklasma (= .01, t=.35, p<.05) Kisisel sunumu diizenleme (p= -
.07, t=-1.77, p<.05), digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlhilik(p= -.02, t=-29,
p<.05), kollektif kimlik (B= .00, t=.13, p<.05) islevsellikte bozulmay1 yordamamistir. Bu
analiz sonucundan hareketle islevsellikte bozulmayi, duygulari tanimlamada giigliik,
duygulardan kacinma, sosyal kimligin pozitif yonde anlamli olarak; kisisel kimligin ise
negatif yonde anlamli olarak yordadigi; duygular1 séze dokmede giicliik, disa doniik
diisinme. Duygulara yaklasma, kisisel sunumu diizenleme, digerlerinin ifade edici
davranislarima duyarlilik ve kolektif kimligin ise islevsellikte bozulmay1 yordamadigi

sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 16

Duygulart Tammlamada Giigliik, Duygulart Séze Dokmede Giicliik, Disa Doniik
Diisiinme, Benlik Sunumu  Diizenleyebilme Becerisi, Digerlerinin Ifade Edici
Davramislarina Duyarlilik, Duygulara Yaklasma, Duygulardan Ka¢inma, Kisisel Kimlik,
Sosyal Kimlik, Kolektif Kimligin, Kontrol Giigliigii Ve Yoksunlugu Yordayip
Yordamadigina Iliskin Regresyon Analizi

B Sd. Hata
Model B T P R R? F P

Sabit 1,10 42 474 260 ,00 AT 22 13,64 .00?

a. Yordayanlar: (Sabit), Kolektif Kimlik, Duygulari Tanimlamada Gigliik, Kisisel
Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, Disa Doniik Diistinme, Duygulara Yaklasma,
Duygulardan Kacinma, Sosyal Kimlik, Kisisel Kimlik, Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik,
Digerlerinin Ifade Edici Davranislarina Duyarlilik

b. Yordanan: Kontrol Gii¢ligii ve Yoksunluk

Duygular1 tanimlamada giigliikk, duygular1 s6ze dokmede giicliik, disa doniik diisiinme,
sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik,
duygulara yaklagma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik, sosyal kimlik, kolektif
kimligin, kontrol gii¢liigli ve yoksunlugu yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 2.09 olarak bulunmugstur. VIF
degerinin 10.00’dan kii¢iik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu
nedenle regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Regresyon analizi sonuglarina gore
duygulan tanimlamada giicliik, duygular1 séze dokmede giicliik, disa doniik diigiinme,
sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlilik,
duygulara yaklasma, duygulardan kacginma, kisisel Kimlik, sosyal kimlik, kolektif
kimligin, kontrol giigliigii ve yoksunlugu yordadigi bulunmustur (r=47, r*=.22, f=14.17,
p<0.05). Duygular1 tanimlamada giicliik, duygular1 s6ze dokmede, gii¢lilk diga doniik
diisiinme, sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davraniglarina
duyarhlik, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik sosyal kimlik,
kolektif kimligin, kontrol gii¢liigli ve yoksunluguna ait toplam puan ortalamalarina iliskin

toplam varyansin % 23’iinii agikladig1 gortilmektedir.
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Tablo 17

Duygulart Tammlamada Giigliik, Duygulart Séze Dokmede Giicliik, Disa Doniik

Diisiinme, Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, Digerlerinin Ifade Edici Davranislarina

Duyarlilik, Duygulara Yaklasma, Duygulardan Kac¢inma, Kisisel Kimlik Sosyal Kimlik,

Kolektif Kimligin, Kontrol Giicligii Ve Yoksunlugu Yordayip Yordamadigina Iliskin

Katsayr Tablosu

Model

(Constant)

Duygulari
Tanimlamada

Giigliik

Duygular1 Soze
Dokmede
Giigliik

Disa Doniik

Diisiinme

Duygulara
Yaklagsma

Duygulardan

Kag¢inma

Kisisel Sunumu
Diizenleyebilme
Becerisi
Digerlerinin
ifade Edici
Davraniglarina
Duyarlilik
Kisisel Kimlik

Sosyal Kimlik

Kolektif Kimlik

B

1,10

,18

Sd.hata

42

,08

,06

,05

A1

,05

,06

,03

14

-,09

-,05

34

,09

2,60

2,47

2,77

1,58

-2,20

-1,65

6,65

1,64

P

,00

49

,00

A1

,50

,00

,10

Zero-
order

14

,09

22

-,08

,09

,36

,20

Partial

12

Part

11

VIF

2,09

2,23

1,31

1,42

1,45

1,21

4,10

3,15

1,61

1,84
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Coklu regresyon analizindeki  degerleri incelendiginde aleksitiminin boyutlarindan olan
duygular tanimada gii¢liigiin kontrol giicliigii ve yoksunlugu toplam puan ortalamalarina
iligkin aciklanan toplam varyansinin %15’ini agikladigr goriilmektedir (B= .15, t=2.87,
p<.05). Duygulara yaklasmanin kontrol gli¢liigli ve yoksunluk toplam puan ortalamalarina
iligkin agiklanan toplam varyansinin %14’iinii acikladigi goriilmektedir (B= .14, t=2.77,
p<.05). Sosyal kimligin kontrol gii¢liigii ve yoksunluk toplam puan ortalamalarina iliskin
aciklanan toplam varyansinin %33’{inii ac¢ikladig1 goriilmektedir (B= .33, t=6.55, p<.05).
Kisisel sunumu diizenleyebilme becerisinin kontrol giicliigli ve yoksunlugu toplam puan
ortalamalarina iliskin aciklanan toplam varyansinin %10’unu acikladigr goriilmektedir
ancak degerler negatif yondedir. Bu bulgu kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi
diistiikce kontrol giicliigii ve yoksunluk egilimlerinin arttigina isaret etmektedir (= -.09,
t=-2.20, p<.05).

Duygular1 séze dokmede gii¢lik (= .00, t=.10, p<.05), disa doniik diisiinme (= .03,
t=.68, p<.05), duygulara kacinma (B= .07, t=1.58, p<.05), digerlerinin ifade edici
davranislarmma duyarlilik (B= -.05, t=-67, p<.05), kisisel kimlik (B= -.11, t=-1.65,
p<.05),kolektif kimlik (B= .09, t=1.64, p<.05) kontrol giicligii ve yoksunlugu
yordamamistir. Bu analiz sonucundan hareketle, kontrol giigliigli ve yoksunlugu,
duygulart tanimlamada giigliikk, duygulara yaklasma, sosyal kimligin pozitif yonde
anlamli olarak; kisisel sunumu diizenleyebilme becerisinin ise negatif yonde anlamli
olarak yordadigi; duygularn séze dokmede giigliik, disa doniik diisiinme, duygulardan
kaginma, digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarhilik ve kisisel ve kolektif kimligin

ise kontrol gii¢liigii ve yoksunlugu yordamadigi sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 18

Duygulart Tammlamada Giigliik, Duygulart Séze Dokmede, Giicliik Disa Doniik
Diistinme, Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, Digerlerinin lade Edici Davramislarina
Duyarlilik, Duygulara Yaklasma, Duygulardan Kac¢inma, Kisisel Kimlik Sosyal Kimlik,
Kolektif Kimligin, Sosyal Izolasyonu Yordayip Yordamadigina Iliskin Regresyon Analizi

B Sd. Hata
Model B T P R R? F p

Sabit 84 45 213 185 00 46° 21 12,75 .00°

a. Yordayanlar: (Sabit), Kolektif Kimlik, Duygulari Tanimlamada Gigliikk, Kisisel
Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, Disa Doniik Diigsiinme, Duygulara Yaklasma,
Duygulardan Kaginma, Sosyal Kimlik, Kisisel Kimlik, Duygulari S6ze Dékmede Giigliik,
Digerlerinin ifade Edici Davranislarina Duyarlilik

b. Yordanan: Sosyal izolasyonu

Duygular1 tanimlamada giigliikk, duygular1 s6ze dokmede, giicliik disa doniik diisiinme,
sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin iade edici davraniglarina duyarhlik,
duygulara yaklagma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik sosyal kimlik, kolektif kimligin,
sosyal izolasyonu yordayip yordamadigina iliskin c¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 2.09 olarak bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan
kiigiik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu nedenle regresyon
analizinin yapilabilecegini gostermektedir (Bilyilikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008). Regresyon analizi sonuglarina gore duygulari tanimlamada
giicliik, duygular1 so6ze dokmede, giicliik disa doniik diistinme, sunumu diizenleyebilme
becerisi, digerlerinin iade edici davranislarina duyarlilik, duygulara yaklasma,
duygulardan kacinma, kisisel kimlik sosyal kimlik, kolektif kimligin, sosyal izolasyonu
yordadigi bulunmustur (R=.46, R2*=.21, F=12,75, P<0.05). Duygular1 tanimlamada
giicliik, duygular1 séze dokmede, giicliik disa doniik diistinme, sunumu diizenleyebilme
becerisi, digerlerinin iade edici davranislarina duyarlilik, duygulara yaklasma,
duygulardan kaginma, kisisel kimlik sosyal kimlik, kolektif kimligin, sosyal izolasyonu ait

toplam puan ortalamalarina iligkin toplam varyansin % 21’ini acikladig1 goriilmektedir.
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Tablo 19

Duygulart Tammlamada Giigliik, Duygulart Séze Dokmede Giicliik, Disa Doniik

Diisiinme, Sunumu Diizenleyebilme Becerisi, Digerlerinin Ifade Edici Davranislarina

Duyarlilik, Duygulara Yaklasma, Duygulardan Kac¢inma, Kisisel Kimlik Sosyal Kimlik,

Kolektif Kimligin, Sosyal Izolasyonu Yordayip Yordamadigina Iliskin Katsay: Tablosu

Model B Sd.hata T VIF
Zero-
order Partial Part
(Constant) ,84 ,45 1,85 ,06
Duygular
Tanimlamada 15 ,07 13 2,20 ,02 ,30 ,10 ,09 2,09
Giigliik
Duygular1 Soze
Dokmede ,10 ,07 ,08 1,40 ,16 ,26 ,06 ,05 2,23
Giigliik
Disa Doniik
,08 ,09 ,04 ,87 ,38 ,18 ,04 ,03 1,31
Diisiinme
Duygulara
,15 ,07 ,10 2,13 ,03 ,03 ,09 ,08 1,42
Yaklagsma
Duygulardan
12 ,05 ,10 2,17 ,03 27 ,10 ,08 1,45
Kag¢inma
Kisisel Sunumu
Diizenleyebilme -,12 ,05 -,10 -2,22 ,02 -12 -,10 -,09 1,21
Becerisi
Digerlerinin
ifade Edici
-,12 11 -,08 -1,07 ,28 ,01 -,04 -,04 4,10
Davraniglarina
Duyarlilik
Kisisel Kimlik -,11 ,10 -,07 -1,07 ,28 -,08 -,05 -,04 3,15
Sosyal Kimlik ,36 ,06 ,30 5,87 ,00 ,28 ,26 24 1,61
Kolektif Kimlik ,03 ,06 ,02 51 ,60 A1 ,02 ,02 1,84
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Coklu regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde Aleksitiminin boyutlarindan olan
duygular1 tanimada giigliigin sosyal izolasyon toplam puan ortalamalarina iligkin
aciklanan toplam varyansmin %13’sini agikladigi goriilmektedir (B= .13, t=2.20, p<.05).
Duygulara yaklagsmanin sosyal izolasyonun toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan
toplam varyansmnin %10’unu ag¢ikladigr goriilmektedir (B= .10, t=2.13, p<.05).
Duygulardan kaginmanin sosyal izolasyon toplam puan ortalamalarina iligskin agiklanan
toplam varyansinin %10’unu agikladigi goriilmektedir (B= .10, t=2.17, p<.05), Sosyal
kimligin sosyal izolasyonu toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan toplam
varyansinin %31’ini acikladigi goriilmektedir (= .30, t=5.87, p<.05). Kisisel sunumu
diizenleyebilme becerisinin sosyal izolasyonu toplam puan ortalamalarina iliskin agiklanan
toplam varyansinin %10 unu agikladig: gortilmektedir ancak degerler negatif yondedir. Bu
bulgu kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi diistilkge sosyal izolasyonu egilimlerinin

arttigina isaret etmektedir (B= -.10, t= -2.22, p<.05).

Duygular1 s6ze dokmede giicliik (B= .08, t=.1,40, p<.05), disa doniik diisiinme (B= .04,
t=.87, p<.05), digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlilik (= -.08, t=-1,07, p<.05),
kisisel kimlik (= -.07, t=-1.07, p<.05), kollektif kimlik (B= .02, t=.51, p<.05) sosyal
izolasyonu yordamamistir. Bu analiz sonucundan hareketle sosyal izolasyonu, duygular
tanimlamada giigliik, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma, sosyal kimligin pozitif
yonde anlamli olarak; kisisel sunumu diizenleyebilme becerisinin ise negatif yonde anlamli
olarak yordadigi; duygular1 séze dokmede giicliik, disa doniik diisiinme, digerlerinin ifade
edici davranislarina duyarlilik ve kisisel ve kolektif kimligin ise sosyal izolasyonu

yordamadig1 sonucuna ulasilabilir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

5. 1. Aleksitimi ile Katihmcilarin Duygu Gereksinimi Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi

Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile duygu gereksinimi ve duygulara yaklasma diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, duygulardan kaginma diizeyleri arasinda pozitif
yonde diislik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir. Aleksitimik insanlarin
ayirt edici 6zelliginin duygularin1 anlama, tanima ve sozlii olarak ifade etme giigliigii
oldugu belirtilir. Olayin kendilerini nasil etkiledigi soruldugunda, aleksitimisi olan
bireyler, duygularin1 aciklayamamakta ve soruyu anlamamis gibi davranmaktadirlar
(Kogak, 2002). Olumsuz duygular hissettikleri anlarda fiziksel tepkilerle ifade ederler
(Lesser, 1981). Ani 6fke patlamalari, aglama ya da diger duygusal patlamalar yasarlar. Bu
baglamda, bireylerin aleksitimi dilizeyi yiikseldikce duygu icerikli aktivitelere
yaklagsmaktan uzak durmalar1 beklenen bir sonugtur. Literatiirde ise, aleksitimi yasayan
bireylerin kisilerarasi iligskilerde zorlandigimi dikkate aldigimizda, duygu gereksinimi ve
iliski catismasi arasindaki iliskide anlamli bir pozitif iliski bulunmamasi (Jehn, 1997),
duygusal dengesizlik ile duygu gereksinimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmasi (Gallo, 2016) mevcut arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Katilimeilarin duygulart tanimlamada giicliik diizeyleri ile duygu gereksinimi diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, duygulardan kaginma diizeyleri arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir. Insanlarm her farkinda
oldugu duygu onlar1 diger insanlara kars1 daha cana yakin olmasi i¢in harekete gecirebilir
(Burger, 2006). Bireyin, duygulari tanimasi arttikga diger insanlara yakinlik duygusu
artabilir, boylelikle duygu icerikli aktivitelere de katilma istek ve ihtiyaci artabilir. Eger
birey, sevgi, cana yakinlik, samimiyet gibi duygulari tantyamazsa diger insanlarla yakin bir
iletisim halinde olmak istemeyebilir. Bireylerin birbirlerine yakin olabilmesi i¢in
yasadiklar1 duygunun siddetini bilmeleri gerekir. Bu baglamda, duygular tanimada giigliik
derecesi yiikseldikce duygu gereksinimi derecesi azalmaktadir. Mevcut c¢alismada,
katilimcilarin duygulari tanimlamada giigliik diizeyleri ile duygulara yaklagma diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski yoktur. Calismanin aksine, duygusal olaylara
yaklagim sekli bireylerin duygu gereksinimi, yaklasma ve kaginma alt boyut puanlarini
etkilemektedir. Duygusal olaylara yaklastigini belirten katilimeilar duygulara yaklasmay1

daha ¢ok gostermektedir (Kurt Sezer, 2018). Aleksitimi ve psikolojik semptomlar
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arasindaki iliskide yasantisal kagcinma ile duygu diizenleme giicliiklerinin araci etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir (Temelcioglu Tunali, 2020). Bu baglamda, mevcut ¢alismada
duygular1 tanimlamada gii¢liik diizeyi ile duygulara yaklagsma arasinda bir iliski olmamasi,

katilimcilarin farkli psikolojik belirtilerden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin duygulart séze dokmede giigliik diizeyleri ile duygu gereksinimi diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.
Duygular1 soze dokmede giigliik, bireylerin hissettikleri duygular1 sozel olarak ifade
edememesidir. Aleksitimik bireylere, duygulart soruldugunda, "iizgiin, yorgun" gibi
aciklayamadiklar1 karmagsik duygulara sahip olduklan fark edilmektedir (Sifneos, 1988).
Duygularimi ifade etmekte zorluk c¢eken bir insanin duygu igerikli aktivitelere de
katilmaktan geri durmasi beklenir. Bu nedenle mevcut calismanin sonucu beklenen bir
sonu¢ olmustur. Katilimcilarin duygular so6ze dokmede giicliik diizeyleri ile duygulara
yaklagma diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur. Mevcut
caligmanin aksine, iletisim becerisi ve duygu gereksinimi yaklasma arasinda orta diizey
pozitif iliski bulunmakla birlikte, iletisim becerisi ve kacinma alt boyutu arasinda, orta
diizey negatif iliski bulunmustur (Piring Bayraktar, 2020). Mevcut c¢alismada farkli
sonuglar elde edilmesinin sebebi bu c¢aligmanin iiniversite Ogrencileri ile yapilmis
olmasiyken, bahsi gecen ¢alismanin saglik ¢alisanlari ile yapilmis olmasi diistinilmektedir.
Buna ek olarak, duygularini ifade edemeyen bireyler Luzumlu (2013)’nun yaptid
arastirmaya gore, stresle basa c¢ikmada sosyal destek arayan, boyun egen ve iyimser
yaklagimlarin, bireyin aleksitimi diizeyi azaldik¢a daha sik kullanmildigi gosterilmistir.
Aleksitimi diizeyi yiliksek olan bireylerin giderek daha caresiz yaklasimlar kullandiklar
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, duygularini ifade edemeyen bireylerin stresli
durumlarda da sosyal desteklerden ka¢inmasi yoniiyle duygu gereksinimi yaklagsma
diizeylerinin de diisiik olmasi beklenmekteydi. Universite Ogrencilerinde yetersizlik
duygusu diizeyi ve duygulari ifade etme arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin
olduguna ulagilmistir (Kilig, 2021). Mevcut calismada herhangi bir iligki olmadig1 yoniinde
bir sonu¢ elde edilmesi katilimcilarin yetersizlik duygusu ile iliskili olabilecegi

diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile duygu gereksinimi diizeyleri arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde, duygulara yaklasma diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde, duygulardan kag¢inma diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel

acidan anlamli bir iligki vardir. Disa doniik diisiinme, bireylerin ¢evreleriyle etkilesim
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halindeyken tutum ile davranislarina i¢ faktorler ve duygular yerine dis uyaranlarin baskin
gelmesidir. Aleksitimisi olan bireyler, disa doniik bilissel stile sahiptirler ve c¢evreleriyle
uyum i¢inde yasarlar (Taylor ve Bagby, 1988). Bu baglamda, disa doniik diisiinmenin
artarken duygu gereksinimi diizeyinin de artiyor olmasi beklenen bir sonu¢ olmustur.
Mevcut ¢alismayr destekler nitelikte Yalgin (2010)’un yaptig1 arastirma sonucuna gore,
katilimcilarin duygularini ifade etmesinde yakinlik ile disa doniik diisiince arasinda negatif
yonde iliski bulunmustur. Buna ek olarak, genel-yiiksek aleksitimi (General High
Alexithymia) ve ige doniik-yiiksek aleksitimi (Introvert High Alexithymia) olan bireylerin
duygularin1 diizenlemek i¢in daha az etkili yollar gosterme egiliminde olduklarini ve
yasamlarinda daha fazla stresle karsilasabilecekleri sonucuna ulasilmistir (Chen, Xu, Jing

ve Chan, 2011).

Literatiire bakildiginda, aleksitimi ile duygu gereksinimi arasindaki iligkinin dogrudan

incelendigi baska bir arastirmaya rastlanilmamaistir.

5.2. Aleksitimi ile Katihmeilarin Kendini Ayarlama Arasindaki fliskinin Tartisilmasi

Katilimeilarin - aleksitimi diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri, kisisel sunumu
diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir. Bireyin,
ortamin sartlarina uygun sekilde kendisini gostermesi kisisel sunumu diizenleyebilme
becerisini ifade eder. Bireyin, etrafindaki insanlarin gosterdikleri davranislarini izlemede
kabiliyetli olmasi digerlerinin ifade edici davranislarina duyarli olduguna isaret eder.
Aleksitimisi yliksek olan insanlarin sosyal becerisi diisiikken (Nemiah, 1977), kendini
ayarlamasi yiiksek olan bireylerin de sosyal becerisi yiiksektir (Berscheid, Graziano
Monson ve Dermer (1976). Bu baglamda, aleksitimi diizeyi yiikseldikge kendini ayarlama

becerisinin diismesi beklenen bir sonugtur.

Katilimcilarin  duygular1 tanimlamada giigliik diizeyleri ile kendini ayarlama, kisisel
sunumu diizenleyebilme becerisi diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel a¢idan anlamli bir iligski vardir. Bireyin diger insanlarla iletisime ge¢mek igin
kendi duygularin1 taniyor olmasi1 dnemli bir faktordiir. Bireyin kendini ayarlama becerisi
de sosyal ortamlarda bulundugu zaman ortaya ¢ikar. Bu baglamda, duygularini tanimada
giiclik yasayan bireylerin kisisel sunumu diizenleyebilme becerisinin diisiik olmasi
beklenmektedir. Mevcut calisma da bu beklentiyi karsilamakla birlikte, mevcut calismay1

destekler nitelikte duygular1 tanimlamadaki zorlugun bir kagig-kaginma stratejisi ile pozitif
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iliskili oldugu, duygular1 tanimlamadaki zorlugun bir sosyal destek arama stratejisi ile
negatif iligkili oldugu tespit edilen (Tominaga, Choi, Nagoshi, Wada ve Fukui, 2014)
calisma mevcuttur. Mevcut calismaya gore, katilimcilarin duygular1 tanimlamada giicliik
diizeyleri ile digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligki yoktur. Aleksitimik 6zellik gosteren bireyler, giindelik
hayatlarinda diger insanlarla bag kurarken, kendi duygularini ve fiziksel olarak
semptomlarini fark etmekte ve bunlar1 ifade etmekte zorlanan kisilerdir (Lesser, 1981). Bu
baglamda, aleksitimisi yiiksek olan bireylerin, kendi duygularin1 tanimlamakta giicliik
cektikleri gibi etrafindaki insanlarin da duygularini tanimlamakta ve onlarla iletisim
kurmakta giicliik ¢ekmesinden dolayr digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlilik

gosterememesi beklenen bir sonugtur.

Katilimeilarin duygularn soéze dokmede giicliik diizeyleri ile kendini ayarlama, kisisel
sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlilik
diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.
Bu calismay1 destekler nitelikte, aleksitimik Ozelliklere daha belirgin olarak sahip
bireylerin, daha az aleksitimik 6zelliklere sahip olanlara gore utangaclik, suskunluk ve
cekingenlik gibi ice doniikliikkle ilgili Ozelliklerle daha giliglii  ¢agrisimlar
sergilemektedirler. Bir baska ifadeyle, ortiik disadoniikliik, aleksitimi alt boyutuyla,
duygulart sozlii olarak ifade etme ve basgkalarina iletme yeteneginin azalmasi ile negatif
olarak iligkilidir (Giinther, Matthes, Kersting, Egloff ve Suslow, 2016). Kogak (2003) da,
duygularin temelinde rahat bir hayat siirme arzularinin oldugunu ifade ederek, iginde
bulunulan zaman dilimindeki duygu ve istekleri fark ederek bunlari ifade etmenin saglikli
iligkiler kurmak acisindan miihim oldugunun altin1 ¢izmistir. Bu baglamda, birey
duygularini tanimlay1p ifade etmekte gii¢liik ¢ekiyorsa, digerleriyle iletisim halinde kisisel
sunumu diizenleme becerisi ile digerlerinin davraniglarina duyarlilik seviyesinin de

diismesi beklenir. Bu da mevcut ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile kendini ayarlama diizeyleri, kisisel
sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davramislarima duyarhilik
diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir.
Insanlar kimi zaman kendisinin ya da cevresindekilerin davramislar1 neticesinde duygu
yasamaktadir (Damasio, 1998). Disa doniik diisinmede bireyin davraniglarini dissal
faktorler yonetmektedir (Taylor ve Bagby, 1988). Bu baglamda, disa doniik diisiinme

diizeyi yiiksek bireyler kendi duygular1 yerine dissal etkenlerle hareket etmektedirler ve
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sosyal iligkileri kuvvetli, ¢evreleriyle uyum igindedirler (Yemez vd. 1995). Kendini
ayarlamasi yiiksek olan kisiler, diga dontikliik ve uyumlulugu da yiiksek kisilerdir (Snyder
(1987)’dan aktaran Kyllonen, Walters ve Kaufman, 2005). Bu baglamda, kendini
ayarlamasi yiiksek bireyler de kendi duygular1 yerine bulunduklar1 ortamin gerektirdigi
sekilde davranmayi tercih ederler. Bu yoniiyle, disa doniik diisiinme ve kendini ayarlama

arasindaki iliski mevcut aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.

5.3. Aleksitimi ile Katiimecilarin Kimlikleri Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile kimlik diizeyleri, sosyal kimlik ve kolektif kimlik
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski yoktur. Katilimcilarin aleksitimi
diizeyleri ile kisisel kimlik diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel
acidan anlamli bir iliski vardir. Toplumsal kimlik ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarda ¢oklukla
etnik farkliliklar 6n planda tutularak degerlendirmeler yapilmaktadir. Etnik farklilasma
gosteren bireylerin benlik algilarinin gelisme siirecinde g¢evresel faktorler 6énemli bir rol
oynamaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015). Kisisel kimlik olusumunda ise bireyin
kisilik 6zellikleri ve iliski igerisinde bulundugu insanlar ile etkilesimleri bireysel kimlik
olusumu inga siirecinde yasamsal Oneme sahiptir (Taylor, Peplau ve Sears, 2015).
Literatiirde aleksitimi ve kimlik arasindaki iligskinin incelendigi siirli sayida caligsma
bulunmakla beraber, Giil, Aktas, Kaya ve Morsiinbiil’iin (2020) yaptig1 ¢alisma sonucuna
gore aleksitimi ve kimlik tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
sonucu mevcut arastirmanin aleksitimi ve kisisel kimlik arasindaki iligkisini destekler
niteliktedir. Taylor (2000) ve Martin ve Pihl (1986) de ¢aligsmalarinda aleksitiminin bireyin

kimliginin uyumlu bir sekilde olusmasini engelledigini belirtmektedir.

Katilimcilarin duygular1 tanimlamada giigliik diizeyleri ile kimlik diizeyleri, kisisel kimlik,
sosyal kimlik ve kolektif kimlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki
yoktur. Smits, Doumen, Luyckx, Duriez ve Goossens (2011), 341 yiiksek6grenimde
okuyan Ogrencilerle kimlik stilleri ve bireylerarasi davraniglarin arasinda iliski olup
olmadigini inceledikleri arastirmada, bilgi yonelimli kimlik stili ve saldirganlik arasinda
negatif iligki saptamislardir. Bilgi yonelimli kimlik stilinde birey, kendi kararlarini alirken
basar1 gosterir, 6zerk tutum sergiler ve basa ¢ikma stratejilerini aktif olarak uygulayabilir
(Berzonsky ve Kuk, 2000). Aleksitimik bireylerde saldirganlik gibi nitelikler mevcut
olabilir (Kyrstal, 1979). Bu baglamda, aleksitimi ile kimlik arasinda negatif bir iliski
beklenmektedir; ancak mevcut ¢alisma, aleksitimi alt boyutlarindan duygulari tanimlamada

giiclik ile kimlik ve alt boyutlar1 arasinda iliski olmadigi yoniinde sonuclanmigtir.
115



Beklenen sonucun elde edilememis olmasi, aleksitimik 6zellikler gdsteren katilimeilarin

saldirganlik davranisi 6zelligi gostermiyor olmasi ile iliskili olabilir.

Katilimcilarin duygulan s6ze dokmede giigliik diizeyleri ile kimlik diizeyleri, kisisel kimlik
diizeyleri, sosyal kimlik diizeyleri ve kolektif kimlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki yoktur. Calismanin aksine literatiirde lise ogrencileriyle yapilan
caligmada duygularn tanimada gii¢liik ve duygulan ifade etmede giicliik arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Giil, Aktas, Kaya ve Morsiinbiil, 2020). Calismanin
sonucunun farkli ¢ikmasinin muhtemel sebebi arastirma Ornekleminin farkliligindan

kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin disa doniik diisiinme diizeyleri ile kimlik diizeyleri, Kisisel kimlik, sosyal
kimlik ve kolektif kimlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur.
Unal (2004)’mn yaptign ¢alismaya katilan genglerin cekingen olanlarinda daha fazla
depresyon ve aleksitimi gdzlenmistir. Ahvaz Tip Bilimleri Universitesi’nde hemsirelik
ogrencileri ile yapilan ¢alisma sonucunda, yalnizlik ve sosyal kimligin araci faktorleri ile
aleksitimi ve utangaglik arasinda dogrudan, aleksitimi ve utangaglik arasinda dolayli bir
etki oldugunu gostermistir (Sangani ve Jangi, 2019). Aleksitimisi olan bireyler, kisilik
ozelliklerinden dolayr disa doniik bir yasama sahip olmay1 daha cok isterler. Disa doniik
biligsel stile sahip aleksitimiler, ¢evreleriyle uyum iginde yasarlar (Taylor ve Bagby, 1988).
Aleksitimik insanlar yalnizligi tercih ederler; ¢ilinkii oldukga ayrintici ve diger insanlardan
beklentileri yiiksek kisilerdirler (Mc Dougall, 1982). Kimlik ve sosyal iliskilerin
aragtirtldigr bir ¢aligmada, kimlik olusumunu saglikli tamamlayamayan bireylerde madde
kullanimi, uygunsuz cinsel iliski gibi davranig bozukluklarinin goriilebildigi tespit
edilmistir (Schwartz vd., 2009). Arastirma sonuclariin farklilik géstermesi, katilimcilarin

aleksitimi diizeylerinin farkli olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin bireysel kimlik, sosyal ve kolektif kimligin olmasi ve bunlarin normal islemesi
icin duygulart so6ze dokmek, duygular1 tanimada giicliik, disa doniik diisiinmeye gerek
yoktur. Kimlik, bu aragtirmada aleksitimiden bagimsiz bir yap1 olduguna isaret etmektedir.
5.4. Aleksitimi ile Katiimeilarin Sosyal Medya Bagimhihig Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi

Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig: diizeyleri arasinda pozitif
yonde disiik diizeyde, islevsellikte bozulma diizeyleri, kontrol gligligii ve yoksunluk,

sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde istatistiksel agidan
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anlamli bir iligki vardir. Aleksitimi ile sosyal medya bagimlilig: arasinda pozitif iligkinin
tespit edilmesi literatiirde (ilter ve Ovayolu, 2022; Giindogmus, Aydin ve Algiil, 2021;
Ezer, 2019; Youssef vd., 2020; Craparo, 2011; Arcan ve Yiice, 2016; Schimmenti vd,
2017) bu ¢alismanin sonucu ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Lyvers, Salviani, Costan
ve Thorberg (2022)’in bir tiniversitede yaptiklart ¢alisma sonucunda ise, aleksitiminin
genel olarak internet kullanimi bagimlilig: ile baglantili ancak 6zel olarak sosyal medya
bagimlilig1 ile baglantili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Sonuglarin farklilik géstermesi
calismalarin farkli tarih, zamanda olmasi ve cografi farkliliklarin etkili olmus olabilecegi

diistiiniilmektedir.

Katilimcilarin aleksitimi alt boyutu olan duygulari tanimlamada giigliik diizeyleri ile sosyal
medya bagimliligi, sosyal medya bagimliligi alt boyutlar1 olan; islevsellikte bozulma,
kontrol giigliigii ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir. Literatiirde mevcut ¢aligmayi destekler
nitelikte arastirma sonuglar1 vardir (Ozen ve Topgu, 2017; Bircan, 2019; Sunkur, 2019).
Sosyal medya bagimliligi, dijital bagimliligin alt kiimesinde yer almasi dolayisiyla, dijital
bagimlilik ve aleksitimi arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma sonucunda duygulari
tanimlamada ve ayirt etmede giicliik ile dijital bagimlilik arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde bir iliski oldugu sonucu (Yal¢in, 2021) bulunmustur. Berardis vd. (2009)’nin
yaptifi arastirmada da aleksitimi, duygularin1 tanimada zorluk puanlarn ile internet
bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dalbudak vd.
(2013) de duygularini tanimada zorluk puanlarinin internet bagimliligi ile arasindaki
iliskinin ciddiyetine vurgu yapmistir. Arastirma sonuglarinin bu sekilde olmasimin nedeni,
internette  vakit gecirmenin  kisilerin  duygularindan bir kacis olabilecegini

diistindiirmektedir.

Katilimcilarin aleksitimi alt boyutlarindan olan duygulari s6ze dokmede giigliik diizeyleri
ile sosyal medya bagimliligi diizeyleri, islevsellikte bozulma, kontrol giigligi ve
yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel
acidan anlamli bir iligki vardir. Bircan (2019)’1n aleksitimi ve sosyal medya arasindaki
iligkisini inceledigi Akdeniz Bolgesi’nde yaptigi calisma neticesinde calismamizi destekler
nitelikte, duygular1 ifade etmede zorluk puani ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dalbudak vd. (2013)’nin ¢alismasinda internet
bagimlilig: ile duygularini séze dokmede giicliik arasinda kuvvetli derecede bir iligki tespit

edilmistir. Yemek bagimlilig1 farkli davranigsal durumlar1 anlatmak amaciyla kullanilsa da,
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klinik Oncesi caligmalardan elde edilen verilerin gosterdigine gore, son yillarda bir
davranigsal bagimlilik adayr mi, yoksa bir tiir madde kullanim bozuklugu aday1 olarak m1
degerlendirilecegi tartismali olsa da bir bagimlilik oldugu yo6niinde kanitlar sunulmaktadir
(Demirdil ve Harmanci, 2021). Meyer, Leung, Barry ve De Feo (2010), gen¢ kadinlarda
duygularini sozle dile getirme ile yeme bozukluklari diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bir calisma ylriitmistiir. Calismaya gore, duygularimi sozle dile getirme ve yeme
bozukluklar1 arasinda anlamli sekilde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Buradan,
duygularini1 sozlii olarak ifade edemeyen bireylerin daha ¢ok yeme ya da daha ¢ok sosyal
medyay1 kullanma istegi yoniinde oldugu sonucuna ulagilabilir. Mevcut ¢aligmanin aksine,
aleksitimi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi Sunkur (2019)’un i¢
Anadolu Bolgesi’'nde yaptigi ¢alisma neticesinde duygularini ifade etmede zorluk
puanlarinin sosyal medya bagimlilig1 iizerine istatistikce anlamli bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulasilmigtir. Arastirmalarda ¢ikan farkli sonuglarin olmasi, katilimeilarin sosyal
ihtiyaglarinin sosyal medya disinda karsilanip karsilanmamasina gore farklilik gosterdigi

yoniinde 6ngoriilebilir.

Katilimeilarin aleksitimi diger bir alt boyutu olan disa doniik diisiinme diizeyleri ile sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri, islevsellikte bozulma, kontrol gii¢liigii ve yoksunluk, sosyal
izolasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir
iliski vardir. Mevcut calismay1 destekler nitelikte, sosyal medya bagimliligi tam olarak
akilli telefon bagimlilig1 anlamina gelmese de akilli telefon ile aleksitimi arasindaki iliskiyi
inceleyen Ozen ve Topcu (2017), disa doniik diisiince puani ile anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagmigtir. Literatlirde disa doniik diisiinme alt boyutu ile ilgili az sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Mevcut galismanin aksine, Oztiirk (2019)’iin yapti§1 arastirma sonucuna
gore, disa dontik diisiinme puanlarinin sosyal medya bagimlilig1 i¢in negatif olarak iliskili
oldugu bulunmustur. Sunkur (2019) ve Bircan (2019)’1n yaptiklar1 ¢aligmalarda ise disa
doniik diigiinme ile sosyal medya bagimlilifi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
saptanmistir. Literatlirde var olan ¢aligmalar incelendiginde goriis birligine varilmadigi
gbézlenmistir. Bunun nedeninin, caligmalarin 6rneklem gruplarinin yas, meslek, medeni
durum, bulunulan cografi bolge, psikolojik etmenler vs. gibi bir takim degiskenler
acisindan farklilik géstermesi olabilir. Bu nedenle ¢alismalarda farkli sonuglara rastlanmasi

olasi1 bir durumdur.
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Aragtirmanin ¢oklu regresyon analizinin sonuglarina gore, aleksitimi, kendini ayarlama,
duygulara yaklagsma, duygulardan kaginma, kisisel kimlik, sosyal kimlik, kolektif kimligin

sosyal medya bagimliligin1 yordadigi bulunmustur.

Aleksitimi, duygulara yaklagma, duygulardan kacinma, sosyal kimlik sosyal medya
bagimliligin1 pozitif yonde anlamli olarak; kendini ayarlama ve kisisel kimlik ise sosyal
medya bagimliligini negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir; kolektif kimlik ise sosyal
medya bagimmliligint yordamamaktadir. Bir diger deyisle, {iniversite Ogrencilerinde
aleksitimi diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilig1 diizeyi de artmaktadir. Aleksitimik
bireyler, diger insanlarla bir arada olmak yerine yalniz olmay1 segerler (Kyrstal, 1979). Bu
baglamda, aleksitimi derecesi yiiksek olan bireylerin yiiz ylize sosyal ortamlar1 tercih
etmek yerine sanal olarak sosyal medya kullanmay: tercih etmeleri olasidir. Bireylerin,
sosyal medyada da harcadiklar1 siire ¢ogaldik¢a bagimlilik diizeyi de c¢ogalmaktadir
(Mersin, Ibrahimoglu, Saray Kilic ve Bayrak Kahraman, 2019). Duygulara yaklasma
diizeyi yliksek olan birey, i¢inde duygu yogunlugu olan her tiirlii durumlara katilma
egilimindedir, sosyal medya da onu kullanan bireylere gerek gorsel olarak gerek isitsel
olarak insanlara bir takim duygular yasatmasindan dolayr duygu gereksinimi yiiksek
olanlarda sosyal medya bagimlilik diizeyini arttirmasi olast bir durumdur. Duygularini
yasamaktan uzak duran insanlarin duygu gereksinim derecesi diisiiktiir. Ayn1 zamanda bu
insanlarin yasadiklart duygularin olumsuz olmasi dikkat ¢ekmektedir (Pulat, Giindiiz ve
Kilig, 2020). Bu baglamda, duygulardan ka¢cinma davranisi gdsteren bireyler, i¢inde
bulunduklart olumsuz duygu durumundan kurtulup yiiz yiize olan aktivitelere katilmak
yerine sosyal medyada vakit gecirmeyi tercih edebilmelerinden dolay: duygu gereksinimi
diistik olan bireylerin sosyal medya bagimlis1 olma diizeyini artirmasi olas1 bir sonugtur.
Sosyal kimlikte bireyin dini inanis, kullanilan dil, sahip olunan 1rk gibi referans alanlari
sosyal kimligin yap1 taslarin1 olusturur (Tajfel, 1981). Giiniimiizde sosyal medya aracilig
ile sanal olarak ¢ok sayida gruplar kurulabilmekte, bu gruplar aynmi zihniyete sahip ya da
aynt dile mensup vs. olan bireylerin kullandigi online topluluklar olabilmektedir. Bu
topluluklar araciligr ile birey kendi mensubu oldugu gruba dahil oldugunda aidiyet hissi
yasamakta (Baysu ve Phalet, 2014) ve bu hissiyatin1 gidermek noktasinda mensubu oldugu
sanal grubu daha aktif kullanmak isteyebilecektir. Bdoylelikle, bireyin sosyal kimlik
derecesi arttikca sosyal medya bagimlilik derecesinin de artmasi olasi bir sonugtur.
Berscheid, Graziano Monson ve Dermer (1976)’in arastirma sonuclarina gore; kendini

ayarlamasi yiiksek bireylerin daha sosyal olduklarini ortaya koymustur. Buna ek olarak,
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kendini ayarlama becerisi yiiksek bireyler, bir organizasyona katilim saglamak
istediklerinde yanlarina alacaklar1 yoldaslarinin o organizasyona dair belirli bir seviyede
bilgi sahibi olmasini isterler ve tercihlerini buna gore yaparlar. Diisiik olan bireyler i¢in ise
yanlarina alacaklar1 yoldaglarini seviyor olmalari ve onlarla samimi sekilde iliskisinin
olmasi yeterlidir (Snyder, Gangestad ve Simpson, 1983; Snyder ve Simpson, 1984). Bir
baska deyisle; kendini ayarlamasi yiiksek olanlarin cesitli alanlarda uzmanlasmis ve ¢ok
sayida arkadaslar1 olurken; diisiik olanlarin az sayida ve samimi bulduklar1 arkadaslari
olmaktadir. Bu baglamda, kendini ayarlamasi yiiksek olan bireyler sosyal olmalarindan
dolay1r sanal arkadasliklar yerine daha ¢ok yiiz yiize arkadagliklar1 tercih etmeyi
isteyebilirler, bu nedenle kendini ayarlamasi yiiksek bireylerin sosyal medya bagimlilig:
diizeyinin diisiik olmas1 olas1 bir sonugtur. Bireysel/kisisel kimligini basariyla tamamlamis
olan birey, yasamla ilgili hedeflerini ve iradelerini kendi istekleri yoniinde belirlemistir
(Marcia, 1966). Dolaysiyla birey, sosyal medyada gordiiklerinden fazla etkilenmeden
yoluna devam edebilir ve bireyin kigisel kimlik derecesi ne derece yiliksek olursa kendi
iradesini o derece iyi kullanabilir, bu da sosyal medya bagimliligini azaltmakta etkin bir rol
Oynayabilecegine isaret edebilir. Kolektif kimlik, bireyin vatandas olarak éviinme duygusu,
politik etkinlikleri ve bolgesel aksani/telaffuzu yonlerini igerir (Coskun, 2004). Kolektif
kimlik, modernite ve postmodernitede Onemini korumaktadir; ancak sosyal kosullar
degistikge ¢esitli donilisiimlere ugramaktadir ve asir1 bireyciligin yiiceltilmesi ortak bir
suurun olugmasini engellemekle birlikte biitiinciil kimliklere olan ihtiyact drselemektedir
(Ozdil, 2017). Bu baglamda, mevcut calismada kolektif kimligin sosyal medya

bagimliligini etkilemedigi normal bir durum olarak goriilmektedir.

Islevsellikte bozulmayi, duygular1 tanimlamada giicliik, duygulardan kaginma, sosyal
kimlik pozitif yonde anlamli olarak; kisisel kimlik ise negatif yonde anlamli olarak
yordadigi; duygulan séze dokmede giigliik, disa doniik diisiinme, duygulara yaklasma,
kisisel sunumu diizenleme, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik ve kolektif
kimlik ise islevsellikte bozulmayr yordamadii sonucuna ulasimstir. Islevsellikte
bozulma, bireyin giindelik yasaminda beklenilen performansi sergileyememesidir. Bir
diger  deyisle, giindelik islerinde  yapmasi  gerekenleri  verimli  olarak
gerceklestirememesidir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerde islevsellikte bozulmaya,
ruhsal yakinmalara ve kisilerasi iliskilerin bozulmasiyla ilgili olmasindan dolay:1 bireysel
bir problem gibi goriinse de, gevresel tesirleri ve tahrip edici o6zelligi sebebiyle ayni

zamanda toplumu ilgilendiren kisilerarasi iletisimi de etkileyen bir sorundur (Harmanci,

120



2021). Bu baglamda, duygulari tanimada giiclik derecesinin artmasi, duygulardan
kaginmanin artmasi ve sosyal kimligin artmasi islevsellikte bozulmay arttirmasi beklenir,
mevcut arastirma sonucu da bunu desteklemektedir. Bireyin kisisel kimligini ne derece
basariyla tamamladigi onun islevsellikte bozulma derecesini o kadar diisiirmesi beklenir;
clinkii kisisel kimligini basarili sekilde bigimlendirmis olan bireyler kendini tanimaya agik
olmakla birlikte, kendisine fayda veren tepkileri karsilamaya isteklidirler (Berzonsky ve
Kuk, 2000). Bu baglamda, kisisel kimligin islevsellikte bozulmay1 negatif yonde yorduyor
olmas1 mevcut arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Kog¢, Colak, Fikirli ve Makas
(2019) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal ifade diizeyleri ile psikolojik belirtiler
arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Islevsellikte bozulma, bagimlilik
tirlerinden olan sosyal medya bagimhiliginin alt boyutu olmasindan dolay1r psikolojik
belirtiler arasinda gosterilebilir. Bu baglamda, bireylerin duygularini séze dokmede giicliik
derecesi ve disa doniik diisiinme becerisi arttik¢a islevsellikte bozulma derecesinin artmasi
beklenir. Mevcut arastirmada ise yordamadig: goriilmektedir. Duygulara yaklasma diizeyi
yiiksek olan bireyin yasadig1 yogun duygular1 gidermek adina sosyal aktivitelere katilmasi
ya da sanal ortamlardan bu duygu durumlarini gidermesi beklenebilir. Bu baglamda, birey
giindelik yasantisinda sorumluluklarini yerine getirirken sahip oldugu performansini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemeyecegi yoniinde diisiiniilmektedir. Bu da mevcut
arastirma sonucunu destekler nitelikte bir diisiincedir. Goffman’a gore hayat bir tiyatrodur,
icindeki insanlar ise oyuncu. Her bir oyuncu da kendi beceri, yetenek ve kisisel yapisina
gore rol yapmaktadir (Gerstein, Ginter ve Graziano, 1985). Bu da bireyin kendini ayarlama
becerisi alt boyutlarindan kisisel sunumu diizenleyebilme becerisine isaret etmektedir. ©’
Sosyal durumlarda baska bir seyin istendigini hissettigimde, davranislarimi degistirme
yetenegim vardir’’ (Tiretgen ve Cesur, 2006) kisisel sunumu diizenleme becerisine sahip
olan birinin climlesine Ornektir. Bireyin daha cok yiiz yilize olan iletisimi ile ilgili
olmasindan dolay1r kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi ve islevsellikte bozulma
arasinda  mevcut arastirmayr  destekler nitelikte bir iliski  kurulamamistir.
Bireyciligin/bireyselligin 6n planda oldugu bir toplumda ortak suurun olusmasina engel
olunmakta ve biitiinciil kimliklere olan ihtiya¢ zedelenmektedir (Ozdil, 2017). Bu da
kolektif kimlik ile islevsellikte bozulma arasinda bir bag olmayabilecegini mevcut

arasirmay1 destekler nitelikte gostermektedir.

Kontrol giigliigli ve yoksunlugu, duygular1 tanimlamada giicliik, duygulara yaklasma,

sosyal kimlik pozitif yonde anlamli olarak; kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi ise
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negatif yonde anlamli olarak yordadigi; duygulart s6ze dokmede giigliikk, disa doniik
diisiinme, duygulardan kag¢inma, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarhilik, kisisel
ve kolektif kimligin ise kontrol giigliigii ve yoksunlugu yordamadigi sonucuna ulagilmistir.
Kontrol gii¢liigii ve yoksunluk, sosyal medyayr daha az kullanma konusunda bireyin
kendisini kontrol etmekte zorlanmasi ve siirekli sosyal medyaya erisme isteginin olmasi,
olmadiginda ise rahatsizlik verici duygular yasamasidir. Giinde ortalama sosyal medya
kullanim siiresi ile profil ziyaret etme sayis1 yiikseldikge, bireylerde islevsellikte bozulma,
kontrol gii¢liigii ve yoksunlugu, sosyal izolasyon yiikselmektedir (Ganjayeva, 2019). Bu
baglamda, duygularini tanimada giigliik ¢eken bireyin sosyal medyay1 daha ¢ok kullanma
isteme olasilig1 yiiksek olabilir, bu da mevcut arastirmayi destekler nitelikte, kontrol
giicliigli ve yoksunluk yasamasina etki edebilir. Yogun duygular igerisinde olan birey,
duygusal ihtiyaglarim1 sosyal medyadan gidermeyi isteyebilir, bu baglamda duygulara
yaklagma egilimi gosterir, boylelikle sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirmesine sebebiyet
vererek mevcut arastirmay1 destekler nitelikte duygulara yaklasma bireyin kontrol giligliigii
ve yoksunlugu yasamasina neden olabilir. Sosyal kimlikte bireyler, icerisinde yer aldiklari
aidiyet duygusu ile baglandiklar1 gruplarina yonelik olumlu degerlendirmeler duymak ve
bulunduklart yerde kendilerini degerli hissetmek isterler (Baysu ve Phalet, 2014). Bu
baglamda, birey de bu ihtiyaglarim1 sosyal medya araciligi ile gidermek isteyebilir ve
sosyal medyay1 bu amag¢ dogrultusunda daha ¢ok kullanarak kendisini sosyal medyay1 daha
az kullanma konusunda kontrol edemeyebilir, bu da sosyal kimlik ile kontol giigliigii ve
yoksunlugu arasinda pozitif yonde yorduyor olmasini destekler nitelikte oldugunu
gostermektedir. Kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi kendini ayarlama ile ilgilidir,
kendini ayarlamasi yliksek olan birey bulundugu ortamda degisen sartlara gore ayak
uydurabilmektedir. Berscheid, Graziano Monson ve Dermer (1976)’in arastirma
sonuglarina gore; kendini ayarlamasi yliksek bireylerin daha sosyal olduklarini ortaya
koymustur. Bu baglamda, kisisel sunumu diizenleme becerisi yiiksek olan birey daha ¢ok
sosyal ortamlarda bulunmay1 tercih etmek isteyeceginden ve sosyal medyaya daha az vakit
ayrracagindan mevcut arastirmayi destekler nitelikte kisisel sunumu diizenleme becerisi
yiisek olan bireyin kontrol gii¢liigii ve yoksunluk yasamasinin daha diisiik olabilecegi fark
edilmektedir. Aleksitimisi olan bireyler, giindelik hayatlarinda diger insanlarla bag
kurabilen, diislinebilen, kendi duygularini ve fiziksel olarak semptomlarini fark etmede,
ifade etmekte zorlanan kisilerdir (Lesser, 1981). Bu durum onlarin duygularini sézlii olarak

ifade etme giicliiklerine isaret etmektedir. Sosyal medya kontrol giicligli ve
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yoksunlugunda da duygularim1 kontrol edebilmekte zorlanmak s6z konusudur. Bu
baglamda, duygularini tanimlayamamak ve ifade edememekle kontrol giicligli ve
yoksunlugu arasinda mevcut arastirmayr destekler nitelikte bir iliski s6z konusu
olmayabilir. Disa doniik diisiinmeye sahip bireylerin davraniglarinda i¢sel unsurlar fazla
yer kaplamamaktadir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991). Bu baglamda, daha ¢ok digsal
unsurlarin yer aldigi bir yapiya sahip olmalarindan ve kontrol giigliigii yoksunluk da
bireyin i¢sel unsurlar1 ile ilgili oldugundan mevcut arastirmayr destekler nitelikte
oldugundan disa doniik diisiinme kontrol giicliigii ve yoksunlugunu yordamamaktadir.
Duygulardan kag¢inma durumunda birey, giliglii duygular yasamaktan uzak durma
egilimindedirler. Bireylerin duygulardan kaginmasi onlarin duyguyu pragmatik sekilde
goérmiiyor olmalarindan kaynaklanabilmektedir (Ugar, 2017), bu nedenle duygulardan
kacinma davranis1 gosteren bireylerin kontrol gii¢liigii ve yoksunlugu yordamiyor olmasi
olasidir. Digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik, kendini ayarlama becerisi alt
boyutlarindandir. “’Eger birisi bana yalan soyliiyorsa, bunu o kisinin davraniglarindan
hemen anlarim’ (Tiretgen ve Cesur, 2006) digerlerinin ifade edici davranislarina
duyarliliga 6rnek bir ciimledir. Bu baglamda, digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarh
olmak i¢in Oncelikle sosyal bir ortamda bulunmak gerekmektedir, sanal ekrandan
digerlerinin davranislarina duyarlilik s6z konusu olamayabileceginden dolayr sosyal medya
kontrol giigliigii ve yoksunlugunu yordamamasi olast bir sonuctur. Kisisel kimlikte birey
“ben kimim?”’ (Giileg, 1992) sorusunu sorar ve basarili sekilde kisisel kimligini
olusturmus olan bireyin iradesinin de gii¢lii olabileceginden kaynakli olarak kontrol
giicliigli ve yoksunluk arasinda bir iliski olmamasiin olast oldugu diistiniilmektedir.
Bireyselligin 6n planda oldugu bir toplumda ortak suurun olusmasina engel olunmakta ve
biitiinciil kimliklere olan ihtiya¢ zedelenmektedir (Ozdil, 2017). Bu da kolektif kimlik ile
kontrol giicliigli ve yoksunluk arasinda bir bag olmayabilecegini mevcut arasirmayi

destekler nitelikte gostermektedir.

Sosyal izolasyonu, duygulari tanimlamada giigliik, duygulara yaklagma, duygulardan
kaginma, sosyal kimlik pozitif yonde anlamli olarak; kisisel sunumu diizenleyebilme
becerisi ise negatif yonde anlamli olarak yordamakta; duygular1 soze dokmede giicliik,
disa doniik diistinme, digerlerinin ifade edici davraniglarina duyarlilik, kisisel ve kolektif
kimlik ise sosyal izolasyonu yordamamakta oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal
izolasyon, bireyin sosyal medyada uzun siire vakit harcayarak yiiz yiize iletisim ya da

aktivitelerden uzak kalmasidir. Duygular1 tanimada giigliik aleksitimi alt boyutlarindandir,
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aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal izolasyon diizeyi de yiliksek olmasi
beklenmektedir, nitekim madde kullanicilarinda aleksitiminin genel topluma gore daha
yiksek oldugu bulunmustur (Pazarcikci, Coskun ve Altin, 2019). Buna ek olarak,
davranigsal bagimlilik ile madde bagimliliklar1 arasinda biiyiik benzerlik s6z konusudur.
Madde bagimliliklarinin  gosterdigi  semptomlar davranigsal bagimliliklarda da
goriilmektedir. Sigara bagimliligt madde bagimliligi kategorisi i¢cindeyken sosyal medya
bagimhiligi da davramigsal bagimlilik kategorisi igindedir. Sigara bagimliligi artik¢a
aleksitimi ve depresyon puanlarmin da arttigi, depresyon diizeyleri arttikga aleksitimi
puanlarinin da arttig1 saptanmistir. Ayrica, depresyon puanlari arttik¢a, aleksitimi alt
boyutlarindan olan duygular1 tanimada gii¢liik puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir
(Eldek, 2022). Bu baglamda, aleksitimi alt boyutlarindan duygular1 tanimada gili¢liiglin
sosyal medya bagimlilig: alt boyutlarindan sosyal izolasyonu pozitif yonde yordamasi olasi
bir sonuctur. Bireyler, duygunun agirlikli oldugu etkinliklere katilma ve kaginma
acisindan farkli davranislar gosterirler (Ugar, 2016b). Duygu igerikli bir aktiviteye katilma
egilimi gosteren birey duygulara yaklagmasi diger bir deyisle duygu gereksinimi yiiksek
bireydir. Duygu icerikli aktiviteden kacinma egilimi gdsteren birey de duygu gereksinimi
diistik bireydir. Bu baglamda, duygu gereksinimi diisikk olan bireyin sosyal izolasyonu
yordamasi mevcut arastirma sonucunu da destekler nitelikte olasi bir durumdur; ancak
duygu gereksinimi yiiksek olan bireyin sosyal izolasyon diizeyinin de diisiik olmasi
beklentisi, mevcut arastirmadaki duygulara yaklasma ile sosyal izolasyon arasindaki
iliskiyi desteklememektedir. Sosyal kimlikte birey icerisinde bulundugu grupla ilgili
olumlu degerlendirmelerle karsilasmay1 onaylanmayi ister (Derks, Van Loor ve Ellemers,
2007). Bu baglamda, bireyin sosyal medyada sahip oldugu gruplardan olumlu
degerlendirmeler almas1 onu sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirmeye yonlendirebilir. Bu
nedenden dolayr sosyal kimlik ve sosyal izolasyon arasindaki pozitif iliski mevcut
arastirmanin sonucunu destekler nitelikte oldugu disiiniilmektedir. Kisisel sunumu
diizenleyebilme becerisine sahip insanlar kendini ayarlamasi yiliksek olan bireylerdir.
Kendini ayarlamasi yiiksek olanlar bulunduklari ortama gore ayak uydurabilmeleri
dolayisiyla “’sosyal bukalemun’ olarak adlandirilmaktadir (DeMarree vd., 2005). Bu
nedenle, kendini her girdigi ortama gore ayarlayabilen kisi sosyal olarak digerlerinden ayri
durmaz, izolasyon yasama diizeyi diisiik olmas1 beklenir. Bu baglamda, mevcut arastirma
sonucunu destekler nitelikte kisisel sunumu diizenleyebilme becerisi ne kadar yiiksekse

sosyal izolasyonu o kadar artmasi olas1 bir sonugtur. Duygularin1 séze dokmede giigliik
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ceken bireyler genellikle yalnizhigr tercih ederler (Mc Dougall, 1982). Bu baglamda,
duygular s6ze dokmede giicliik ¢eken bireylerin sosyal izolasyon seviyelerinin de yiiksek
olmas1 beklenmektedir; ancak mevcut arastirma sonucu duygular1 s6ze dokme giicliigiiniin
sosyal izolasyonu yordamadigr yoniindedir. Aleksitimisi olan bireyler, kisilik
ozelliklerinden dolay1 disa doniik bir yasama sahip olmay1 daha ¢ok isterler. Bu bireylerin
sosyal iliskileri dis faktorler tarafindan yon verilir. Disa doniik biligsel stile sahip
aleksitimiler, gevreleriyle uyum iginde yasarlar (Taylor ve Bagby, 1988). Ayni1 zamanda
aleksitimisi olan bireylerin yalnizlig1 tercih ettigi gozlenmektedir (Mc Dougall, 1982). Bu
durumda, disa doniik diisiinme ile sosyal izolasyon arasinda bir bag kurulamamis olmasi
mevcut arastirma sonucunu destekler nitelikte olabilecegi diistiniilmektedir. Digerlerinin
ifade edici davranislarina duyarlilik, bulundugu ortama goére bireyin sekil aldigini gosterir.
Bireyin bulundugu ortama gore kendini degistirebilmesi sosyal beceri kapsamindadir
(Bacanli, 1990), bu nedenle kendini ayarlama kavrami insan iliskileri ile de yakindan
iligskili olmaktadir. Bu baglamda, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarli olmak
sosyal izolasyondan uzak bir kavram olarak goriilmekte oldugundan dolayr mevcut
aragtirma sonucunu destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Kisisel kimlik, biriciklik
ve farkliligin iizerinde durur (Hewitt ve Shulman, 2019), bu baglamda kisisel kimlik ile
sosyal izolasyon arasinda mevcut arastirmayi destekler nitelikte bir iliski olmayabilecegi
diistiniilmektedir. Kolektif kimligin 6n kosulu, kisinin kendisini bir birliktelik olarak
tanimlamasidir (Deaux, 1996). Bu kavram dayanigma ve aidiyet ile iligkilidir (De Vos,
1995; Ogbu, 2004). Bu gergevede kolektif kimlik deger ve duygusal 6nem icermektedir
(Tajfel, 1982). Insanlar kolektif kimligini, tutumlari, inanglar1, duygulari, davranislar ve
dil ya da lehgelerini yansitan amblemler ya da kiiltiirel sembollerle ifade eder (De Vos,
1995). Bu baglamda, kolektif kimlik mevcut arastirmayr destekler nitelikte sosyal
izolasyonu yordamadig olasi bir sonugtur.

5.5. Aleksitimi ile Katihmeilarin Cinsiyet, Yas, Boliim ve Egitim Durumu Arasindaki

Iliskinin Tartisilmasi

Katilimeilarin cinsiyetleri ile aleksitiminin alt boyutlarindan olan duygular1 tanimlamada
giicliik, duygular1 s6ze dokmede giicliik arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski
yokken erkeklerin aleksitimi diizeyleri, disa doniik diisinme diizeyleri kadinlara gore
anlaml1 derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, ilter ve Ovayolu (2022)’nun
aleksitimi puani yliksek ¢ikan iiniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirma sonucunda,

aleksitimi ile cinsiyet ve yas arasinda bir iligki bulunamamisken, Durmaz (2021)’1n yaptigi
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calismaya gore, duygulart soze dokmede giiclik puanlarinda, kadinlarin puanlari
erkeklerinkinden anlamli derecede diisiiktiir. Erikson’a gore kizlar ve erkekler gelisimsel
olarak benzer siireglerden gegerler (Lacombe ve Gay, 1997). Mevcut ¢alismada bundan
farkli sonug¢ elde edilmistir (aleksitimi diizeyi erkeklerin kadinlardan yiiksektir).
Arastirmanin bu sekilde sonug¢lanmasinin sebebi toplumsal cinsiyet algisi ile agiklanabilir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle beraber erkekler duygularini ve problemlerini agiga
¢ikartmadan saklamaya meyilli olmaktadir (Johnson, 2001). Mevcut arastirmay1 destekler
nitelikte ise, Yal¢in (2021)’1n yaptig1 ¢alisma sonucunda, disa doniik diistinme diizeyinin
erkek katilimcilarin kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin aleksitimi
puanlarinin kadinlara gore yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Cengiz, 2019; Levant, Hall,
Williams ve Hasan, 2009; Bagci, 2008). Yine calismalara benzer sekilde, erkeklerin
duygular1 ifade etme ve olumlu duygu diizeylerinin kizlardan diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir (Seving ve Tas, 2020). Clancy ve Dollinger (1993) de yaptiklar1 kendini ifade
etmeye yonelik calismada, kizlarin erkeklerden daha ¢ok duygularini ifade etmek
istedikleri ve daha olumlu yaklagim sergiledikleri belirtilmistir. Arastirmanin aleksitimi ve
alt boyutlarindan olan disa déniik diistinme boyutunun erkeklerde kadinlardan daha fazla
goriilmesi literatlirle uyumlu c¢alismalarin oldugunu gdstermektedir. Buna karsin,
aleksitiminin cinsiyetle bir iliskisinin olmadigini kanitlayan g¢aligmalar da mevcuttur
(Gabriel, Untas, Lavner, Koleck ve Luminet, 2016; Gengbiri, 2020). Litaratiirde sonuglarin
birbirinden farkli olmasinin sebebi 6rneklem grubunun farkli gruplardan secilmis olmasi

olabilir.

Katilimcilarin yaglart ile aleksitimi alt boyutlarindan olan disa doniik diisiinme diizeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski yoktur. 18-21 yas arast katilimcilarin
aleksitimi ve duygular1 s6ze dokmede giigliik diizeyleri 26-30 yas grubu katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir. Mevcut aragtirmada yiiksek bulunmasinin
etkenlerinden biri olarak aile kavramindaki farkliliklar olabilecegini diisiindiirmektedir. 18-
21 yas araligindaki bireylerin 26-30 yas araligindaki bireylere gore daha ¢ok bosanmis
anne babaya sahip olabilecegi, yiiz yiize iletisim ve aile baglarinin zayif olabilecegi g6z
Ontine almirsa, duygularini ifade etme ve desteklenmeleri eksik kalabilir. Beliren
yetigkinler igin aleksitimi diizeyleri, anne babasi bosanmis olanlarin duygulari fark etmede
ve ayirt etmede giicliik diizeyleri anne babasi beraber olanlara gore daha yiiksektir (Erbay,
2021). 26-30 yas grubu katilimcilarin duygulari tanimlamada giiglik diizeyleri, 18-21 ve
22-25 yas grubu katilimcilara gore istatistiksel acidan anlamli derecede diisiiktiir. Bu
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calismaya zit bir sekilde, 26 ve iizeri yas aras1 katilimcilarin duygulart tanimada giigliik
diizeyi, 22-25 yas arast katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur (Yalgin, 2021).
Mevcut ¢alismada, 22-25 yas aras1 katilimcilarin duygular s6ze dokmede giicliik diizeyleri
26-30 yas grubu katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir. Baylan
(2019)’ 1n yaptigi c¢aligmada 20-29 yas araliginda bulunan katilimcilarin aleksitimi
diizeylerinin en yiiksek oldugu bulunmustur. Aleksitimi ve yas arasinda, Atasayar (2011),
Pazarcikci, Coskun ve Altin (2019), Gunzelmann, Kupfer ve Brahler (2002), Erbay (2021)
tarafindan yapilan ¢alismalarda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Aleksitimik
ozelliklerin yasla iliskisini inceleyen caligmalarin sonucglarinin farklilik gostermesinin,
caligma gruplarinin  katihmcilarin  bir  takim  sosyodemografik — &zelliklerindeki

farkliligindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Fen Bilimleri boliimiinde okuyan katilimcilarin diga dontik diisiinme diizeyleri egitim
bilimlerinde okuyan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli sekilde yiiksek
bulunmusgtur. Yavuz (2018)’un yaptig1 calismada kiiltiir brangindan olan &gretmenlerin
(sosyal bilimler) duygusal zeka puanlarinin meslek bransindan olan 6gretmenlerin
duygusal zeka puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, Fen Bilimleri’nde
okuyan Ogrencilerin sayisal olarak diisiinme, daha c¢ok rakamsal ifadeler kullanmalari
duygusal zeka diizeylerinin diisiik olabilmesinden kaynakli olabilir. Beliren yetigkinlerle
(18-25 yas) yapilan bir ¢alismada duygusal zeka ile aleksitimi arasinda negatif yonde iliski
oldugu tespit edilmistir (Gengbiri, 2020). Buna karsin, Okten (1994)’in 50 doktor, 50
hemsire ve 50 yardimci saglik personeli ile yapti§i aragtirmada, aleksitimik ozellikler
meslek gruplarina goére anlamli bir farklilik gostermemektedir, bu ¢alismada farkli sonuglar
¢ikmis olmasinin nedeni yapilan arastirmanin yalnizca saglik bilimleri bransina sahip olan

bireylerle yapilmis olmasindan kaynakli olmasi muhtemeldir.

Egitim durumu 6n lisans olan katilimecilarin aleksitimi diizeyleri ve duygulari tanimlamada
giiclik diizeyleri yiiksek lisans Ogrencilerine goére anlamli derecede yiiksektir.
Aleksitiminin egitim durumuna gore farklilagsmasi bir¢ok arastirmanin sonuglari ile
tutarlidir (Erdogan, 2020; Cakir, 2021; Durmaz, 2021). Duygu ifade etme acisindan
insanlarin en ¢ok yansittig1 6fke duygusu ile ilgili yapilan ¢aligma neticesinde, 6grencilerin
aleksitimi seviyelerinin, 6fke ifade ve iletisim bigimleri, egitim seviyesi, not ortalamasi,
yasadiklar1 yer ve cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Erdogan,
2020). Yetigkinlerde yalnizlik, aleksitimi, depresyon ve intihar puanlari, egitim gruplarina

gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir (Cakir, 2021). Egitim diizeyi ile aleksitimi arasinda
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ters bir orantt vardir, bir diger degisle egitim diizeyi yiikseldik¢e aleksitimi diizeyi
diismektedir (Eldek, 2022; Durmaz, 2021). Duygusal farkindalik ve egitim kazanimi
arasinda pozitif bir iliski oldugu bilinmektedir (Lane, Riedel ve Sechrest, 1998). Baska bir
ifadeyle, egitim durumunun yiikselmesiyle aleksitimi seviyesinin diismesinin sebebi olarak
kisilerin duygusal farkindalik kazanmalar, kisiler arasi iliskiler gelistikce duygularini ifade
etmeyi 6grenmeleri, sosyal olmalar1 diisliniilebilir. Diigiik egitim diizeyi daha kisith sézel
kodlarla (verbal codes) iliskilidir (Robinson ve Creed, 1973). Bu baglamda, egitim
diizeyinin diisiik olmasiyla duygunun ifade edilmesi ve karsi tarafa aktarilmasi i¢in sozel

kodlarin kullaniminin daha sinirli olmasi aleksitimi diizeyi ile iligkilendirilebilir.

5.6. Duygu Gereksinimi ile Katihmeilarin Cinsiyet, Yas, Boliim ve Egitim Durumu
Arasindaki Iliskinin Tartissimas

Erkeklerin duygu gereksinimi diizeyleri, duygulara yaklasma diizeyleri kadinlara gore
anlamli derecede diisiik oldugu, erkeklerin duygulardan kaginma diizeyleri kadinlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Piring Bayraktar (2020) ve Kring ve
Gordon (1998)’1n ¢alismalar1 da bu bulguyu destekler niteliktedir, Kring ve Gordon’a gére
duygu gereksinimi kaginma davranisini erkekler daha c¢ok gdstermektedir. Literatiire
bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek duygu gereksinimi oldugu tespit edilen
calismalar mevcuttur (Baysal ve Bulus, 2001; Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994; Fujita,
Diener ve Sandvik, 1991). Bu durumun nedenini toplumsal cinsiyet rollerine baglayabilirz.
Toplumun erkekten bekledigi cinsiyet rolleri arasinda kati, duygularini belli etmeme,
iradeli olma gibi 6zellikler bulunurken, kadindan beklenen roller duygusal olma, empatik
olma, anlayisli olma gibi yapilarla sekillenmektedir (Kring ve Gordon, 1998). Guliyev
(2017) ise ¢alismasinda duygu gereksiniminin cinsiyete gére degismedigini bulgulamistir.
Sonucun farkli ¢ikmasinin sebebinin arastirma Ornekleminden kaynakli oldugu, bahsi
gecen caligmanin miizik boliimii 6grencileriyle yapilmasindan dolayr miizikle i¢ i¢e olan
her bireyin duygu gereksiniminin en list diizeyde olmasinin beklenmesi, mevcut calisma ile

zit bir sonug s6z konusu olmadigint gostermektedir.

Katilimcilarin yaglar1 ile duygu gereksinimi diizeyleri, duygulardan kaginma diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur. Literatiirde, Dil ve Aykanat (2013) ve
Metin (2015) tarafindan yapilan caligmalarda duygu gereksinimi ve alt boyutlar ile yas
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Buna karsin, duygu gereksiniminin ve alt
boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulundugu, yas arttikca duygu

gereksinimi puanlarinin azaldigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Guliyev, 2017; Maio
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ve Esses, 2001). Sonuglarin farkli olmasi, orneklemlerdeki farklilik (cinsiyet oraninin

dagilimi, medeni durum gibi) diger degiskenlerden etkilenmis olmasi olabilir.

Katilimeilarin boliimleri duygu gereksinimi, duygulara yaklasma, duygulardan ka¢inma
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski yoktur. Mevcut ¢alismanin aksine literatiirde,
Miizik boliimi 6grencilerinde duygu gereksinimi puanlart yiiksek ¢ikmaistir. Isik (2007)’1n
yaptig1 ¢alismada ise, ¢ogunlukla Giizel Sanatlar alan1 6grencileri, ardindan Fen Edebiyat
Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiindeki 6grencilerin duygu bilis etkilesimlerinde
diger departmanlara gore daha yetenekli veya becerili olduklari yoniinde ¢iktilara
ulasilmigtir. Sonuglarin farklilik gostermesi mevcut ¢alismada Giizel Sanatlar Boliimii

Ogrenci sayisinin ¢ok az olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlar ile duygu gereksinimi, duygulara yaklasma, duygulardan
kaginma arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski yoktur. Duygu gereksiniminin
iletisim becerisi ile pozitif iliski oldugu (Piring Bayraktar, 2020) diisiiniildiigiinde, duygu
gereksinimi yiisek olan bireylerin iletisim becerisinin de yliksek olmasi beklenmektedir.
Oztiirk (2015)’iin yaptig1 calismada da egitim durumu ile iletisim becerileri arasinda bir
iligki olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢aligmayi destekler niteliktedir. Buna
karsin, Pirin¢ Bayraktar (2020)’1n ¢aligmasina gore, lisansiistii egitim seviyesinde olan
katilimcilarin duygulara yaklasma puanlar1 yliksek, duygulardan kaginma puanlan diisiik
bulunmustur. Diger bir ifadeyle, egitim seviyesi arttik¢a duygu gereksiniminin de arttigi
tespit edilmistir. Duygusal olaylara yaklasma, agri1 ¢eken bireyi anlama, empati kurma,
hosgoriili olma vb. gibi duygusal durumlara miidahale etme becerileri egitim ile
kazanilabilen becerilerdir. Lisans ve lisansiistii egitim alan bireylerin duygusal olaylara
yaklasma becerilerinin daha yiiksek olmasi beklenebilir; ancak sonuglarin degiskenlik
gostermesi, ¢alismalardaki katilimeilarin egitim hayatinda bu tiir becerilerin kazanimina
yonelik bir egitim almamis ya da imkan bulamamis olabilmelerinden kaynakli olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.7. Kendini Ayarlama ile Katihmcilarin Cinsiyet, Yas, Boliim ve Egitim Durumu
Arasidaki iliskinin Tartissimasi

Katilimeilarin cinsiyetleri ile kendini ayarlama, digerlerinin ifade edici davranislarina
duyarhlik, kisisel sunumu diizenleyebilme diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir iligki yoktur. Literatiirde de mevcut ¢alismay1 destekler nitelikte cinsiyet ile kendini
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ayarlama arasinda iligki tespit edilemeyen arastirmalar vardir (Tag, 2021; Evrensel, 2019;

Yildirim ve Bozdogan, 2009; Bacanli, 1990).

Katilimeilarin yaslar1 ile kendini ayarlama diizeyleri, kisisel sunumu diizenleyebilme
diizeyleri, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki yoktur. Kendini ayarlama becerisinin yiiksek olmast bir agidan iyi rol yapmak
anlamina gelmektedir. Mevcut g¢alismanin aksine kendini ayarlama ile yas degiskeni
arasinda iligki bulunan arastirmalar vardir. Tas (2021)’1n yaptig1 arastirma sonucunda, 45
yasin altindaki katilimeilarin, 45 yasin tizerindekilere gore daha fazla yiizeysel rol yapma
davranigi1 gosterdigi tespit edilmistir. Kilig¢ Ahmadi (2017)’nin yaptig1 arastirmada ise, yas
gruplart arasinda en yliksek kendini ayarlama ortalamasina sahip 16-21 yas araliginda
bulunanlardir. Kog¢ (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise, 25-30 yas grubunun aldigi
kendini ayarlama puan ortalamasi en yiiksektir. Literatiirde yas ilerledik¢e kendini
ayarlama becerisi diisiik iken mevcut ¢alismada bir iligki goriilmemstir. Berscheid,
Graziano Monson ve Dermer (1976)’in arastirma sonuclarina gore; kendini ayarlamasi
yiikksek bireylerin daha sosyal olduklarini ortaya koymustur. Bu baglamda, mevcut
caligmanin literatiirden farkli sonuglar gostermesi, drneklem grubundaki bireylerin sosyal

iligkilerinin kuvvetli olmamasindan kaynakli olabilir.

Fen bilimleri bolimiinde okuyan katilimcilarin kendini ayarlama diizeyleri sosyal
bilimlerinde okuyan katilimcilara gore istatistiksel agidan anlamli sekilde diisiiktiir. Bireyin
bulundugu ortama gore kendini degistirebilmesi ise sosyal beceri kapsamindadir (Bacanli,
1990). Yapilan arastirmalar, kendini ayarlama becerisi yiiksek ve diisiik olan bireylerin
sosyal etkilesimlerinde farkli davrandiklarin1 gostermektedir (Ickes ve Barnes, 1977
Mehra, Kilduff ve Brass, 2001; Cheng ve Chartrand, 2003). Bu baglamda, sosyal
bilimlerde okuyan ogrencilerin fen bilimlerinde okuyan Ogrencilere gore kisiler arasi
iliskilerle ilgili daha ¢ok ders alma ve etkilesim halinde olduklarindan dolay1 degiskenlik
gosterebilecegi disiiniilebilir. Mevcut ¢alismanin aksine, Bozdogan (2009)’mn Egitim
Bilimleri’nde okuyan iiniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmada, kendini ayarlama
becerisi boliim agisindan bir degisiklik gostermemektedir (Yildirirm ve Bozdogan, 2009).
Sonuglarin tutarli gibi goriinmemesi mevcut c¢alismanin fen, sosyal, egitim, saglik
alanlarindaki katilimcilarla yapilmasiyken, bahsi gecen ¢alismanin yalnizca egitim bolimii

programlari ile yapilmis olmasi olabilir.
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Katilimeilarin egitim durumlart ile kendini ayarlama, kisisel sunumu diizenleyebilme
becerisi, digerlerinin ifade edici davranmiglarina duyarlilik arasinda istatistiksel agidan
anlaml1 bir iliski yoktur. Konuyla ilgili elde edilen bu sonug, Oztemel (2000) ile Kog
(2015) tarafindan yapilan arastirmalarla uyumludur. Buna ek olarak, farkli mesleklere
mensup kisilerin kendini ayarlamasinda da herhangi bir benzesmezlik olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir. Buna ragmen; kendini ayarlama ile is performasi arasinda statiisii yiiksek
kisilerin diisilk olanlara gore kendini ayarlama becerisinin de daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasarak pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Caldwell ve O*Reilly, 1982).
Bu da yliksek statiideki bir insanin bulundugu konuma yakisir sekilde kendini ¢alisanlarina
kabul ettirme, saygi duyulma, hiirmet gorme amagli oldugunu diisiindiirmekte ve yiiksek
statiideki bir bireyin kendini ayarlamasinin yiiksek olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugunu

gostermektedir.

5.8. Kimlik ile Katihmcilarin Cinsiyet, Yas, Boliim ve Egitim Durumu Arasindaki
Iliskinin Tartisiimasi

Katilimcilarin cinsiyetleri ile kimlik, kolektif kimlik diizeyleri arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir iliski yoktur. Calismay1 destekler nitelikte, Lucas (1997), Pastorino, Dunham
ve Kidweil (1997), Siidemen ve Duman (2021), iniversite dgrencisi ilizerinde yaptiklari
caligmalarinda kimlik durumlarmin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi sonucuna
ulagmislardir. Mevcut calismada, erkeklerin sosyal kimlik diizeyleri kadinlara gére anlaml
derecede yiiksektir. Sosyal kimlikte birey, igerisinde bulundugu grupta onaylanma ve
kendini degerli hissetme duygusu i¢indedir (Baysu ve Phalet, 2014), dolayisiyla erkeklerin
deger gorme ve onay ihtiyaci kadinlardan daha ¢ok olabilmesi nedeniyle ¢alisma sonucu
beklenen bir sonuctur. Mevcut calismada erkeklerin kisisel kimlik diizeyleri kadinlara gore
anlamli derecede diisiiktiir. Caligmayr destekler nitelikte Morsiinbiil (2005)’in
arastirmasinda da kizlarin basarili kimlik statiileri erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
Kisisel kimlik 6rneklerinden olan basarili kimlige sahip bireyler, yasamla ilgili hedeflerini
ve iradelerini kendi istekleri yoniinde belirlemislerdir (Marcia, 2001). Sonucun bu sekilde
cikmasinin nedenleri arasinda kizlarin erkeklere gore daha idealist olmalarindan kaynakl

olarak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yaglar1 ile kimlik diizeyleri, sosyal kimlik diizeyleri, kolektif kimlik
diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki yoktur. 18-21 yas arasi
katilimeilarin kisisel kimlik diizeyleri 26-30 yas grubu katilimcilara gore istatistiksel

acidan anlaml derecede yiiksektir. Genel olarak; 12-15 yas ilk genglik, 15-21 yas arasi asil
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genglik, 21-25 yas arasi uzamig genglik donemi olarak bilinmektedir. UNESCO ise
ergenlik donemini 15-25 yas gruplar arasinda oldugunu belirtmektedir (Geng, 1989).
Bireysel kimlik olusumunda, bireyin kisilik O6zellikleri ve iliski icerisinde bulundugu
insanlar ile etkilesimleri insa slirecinde yasamsal 6neme sahiptir (Taylor, Peplau ve Sears,
2015). Bu baglamda, 18-21 yas asil gen¢lik doneminde olan katilimcilar, heniiz ergenlik
donemini tamamlamamis, ancak bireysel kimlik olusumunda basarilidirlar. Aile ile olan
iliskinin, basarili kimlikle arasinda kuvvetli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Sandhu ve Tung,
2004). 18-21 yas donemdeki katilimcilarin 26-30 yasa gore kisisel kimliklerinin yiiksek
¢ikmasinin sebebi Z kusagi olarak adlandirilan bu bireylerin ailelerinin ¢ocuklarina karsi
yeterli diizeyde destek vermesinden kaynakli olabilecegi disiiniilmektedir. Buna ek olarak,
anneleri {liniversite mezunu olan Ogrencilerin basarili kimlik durumlarinda, anneleri
egitimsiz olanlara gore daha yliksek puanlar aldig1 ve olumlu bir kimlik gelisimine neden
oldugu gézlemlenmistir (Uzman, 2002). Her gegen giin {iniversite mezunu anne sayisinin
daha ¢ok oldugu disiiniildigiinde, 18-21 yas arast katilimcilarda annelerin egitim
durumlarinin daha yiiksek olabilecegi ve bireylerin basarili kimlik kazanmalarinda etkin

rol oynamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim bilimleri boliimiinde okuyan katilimcilarin kimlik diizeyleri, fen bilimleri ve sosyal
bilimlerinde okuyan katilimcilara gore istatistiksel acidan anlamli sekilde diisiiktiir.
Mevcut ¢aligmanin aksine, Oskay (1997), ¢esitli boliimlerden yiiksekdgrenim 6grencileri
iizerinde yaptig1 bir calismada, bagarili kimligin en st diizeyi Egitim Fakiiltesi olup, onu
Tip Fakiiltesi yakindan takip eden sonuca ulasmistir, Giizel Sanatlar 6grencileri ise en
diisiik seviyede performans sergilemislerdir. Anabilim dal1 olarak basarili kimlik; ingilizce
Ogretmenligi ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6grencileri en iist diizeydedir. Dogru
Cabuker ve Balc1 Celik (2019)’in yaptig1 calismaya gore, 6grencilerin olumlu kimlik
algilar1 boliimler arasinda biytik farkliliklar gosterirken, olumsuz kimlik algilan
degismemektedir. Saglik Bilimleri’ndeki 6grenciler arasinda kisitlanma diizeyleri Egitim,
Fen-Edebiyat ve Islami ilimler’de okuyanlara gére daha yiiksektir. Calismalarin sonucunun
farklilik gostermesi, mevcut calismada katilimcilarin Fen Edebiyat ve Islami Ilimler
ogrencileri katilim sayisinin az olmasindan kaynakli olabilecegi, ayrica arastirma
ornekleminin oldugu Aksaray Universitesi Ogrencilerinde Egitim Fakiiltesi'ni tercih
etmelerinde kendi hedef ve istekleri disinda mezun olunca daha rahat is bulabilme yoniiyle

tercih etmis olabilmeleri diisiiniilmektedir.
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Egitim durumu 6n lisans olan katilimcilarin kolektif kimlik diizeyleri lisans ve yiiksek
lisans &grencilerine gore anlamli derecede yiiksektir. Kolektif kimlik, bireyin ailesinin bir
iiyesi olmasi, dogup biiyiidiigii yer, dini, iilkesi ya da bir vatandas olarak éviinme duygusu,
bolgesel aksani/telaffuzu yénlerini igerir (Coskun, 2004). On lisans &grencilerinin aile
baglariin daha giiclii olmasi, daha ¢ok milli duygularla yetismis olmasi, dogup biiyiidiigii
memleketine daha ¢ok baglanmis olmasi gibi nedenlerin olabilmesinden dolay: kolektif

kimlik puanlar1 lisans ve yliksek lisans 6grencilerinden daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

5.9. Sosyal Medya Bagimhihg ile Katihhmcilarin Cinsiyet, Yas, Boliim ve Egitim
Durumu Arasindaki fliskinin Tartisilmasi

Katilimcilarin cinsiyetleri ile sosyal medya bagimliligi, islevsellikte bozulma, kontrol
giicliigli ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki yoktur. Mevcut arastirmay1 destekler nitelikte; Ertan Diizgiin (2022), Aribas ve
Ozsahin (2022), Karagdz (2022), Tiire (2022), Dogrusever (2021), Akbas Cosar ve Gedik
(2021), Ding¢ (2021), Bircan (2019), Siiler (2016), Aktan (2016)’1n yaptiklari arastirma
sonucunda kadimn katilimcilar ile erkek katilimcilar bakimindan sosyal medyanin bagimlilik
diizeylerinde bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Buna karsin, Gedik (2020)’in
yaptig1 arastirma sonucuna gore; erkeklerin kadinlardan daha ¢ok internet bagimliligi
gosterdigi, Giileryliz, Esentas, Yildiz ve Giizel (2020), Becan (2018), Tanriverdi ve Sagir
(2014), Seferoglu ve Yildiz (2013), Cam (2012) yaptiklar1 arastirmada, erkeklerin
kadinlardan daha ¢ok sosyal medya bagimlilig1 gosterdigi sonucuna varilmistir. Demircan,
Isik ve Giirhan (2022), Karatas (2022), Deniz ve Giiriiltii (2018), Giil ve Diken (2018),
Tutgun Unal, (2015), Hazar (2011) yaptiklar1 ¢alismalarda ise kadimnlarin erkeklere gore
interneti daha ¢ok kullandiklar1 ve boyelikle sosyal medya bagimlist olduklart sonucuna
ulagilmistir. Cam, Cakmak ve Aktan (2014)’in yaptiklari arastirma sonucunda ise, kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore kritik durumlarin ¢6ziimii konusunda sosyal medyay1
daha az kullandiklari, buna karsin ¢esitli sorunlarina ¢6ziim bulma konusunda ise sosyal
medyay1 erkek dgrencilere gore daha fazla kullandiklar1 anlagilmistir. Bununla birlikte kiz
ogrencilerin iletisim kayitlarinin sosyal medya ortaminda saklanabilmesi durumuyla ilgili
cekincelerinin erkek 6grencilere gore daha az oldugu saptanmistir. Sonuglarin literatiirde
farkli ¢ikmasi, katilimer 6grencilerin 6lgek sorularini yanitlarken sosyal medyanin gizlilik
esasint diisiinerek yanit vermis olmalar1 ¢ikan sonuglari etkilemis olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.
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Katilimcilarin yaglar ile sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki yoktur. 18-21 yas arasi katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri, islevsellikte
bozulma diizeyleri, kontrol gii¢liigii ve yoksunluk diizeyleri 22-25 yas grubu katilimcilara
gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir. Bu durumda, 18-21 yas katilimcilarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri yiiz yiize olan aktivitelerden uzak kalmadiklar sekilde
oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Cift¢i (2018) de galismasinda, sosyal medya kullananlarin yas
durumuna gore sosyal medya bagimlis1 olma yoniinde etkisi oldugunu belirtmistir. Mevcut
calismay1 destekler nitelikte; Tiire (2022)’nin yaptig1 calismada 18-24 yas araliginda olan
bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin, 33-40 yas ve 41-65 yas arast olanlardan daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Karatas (2022), caligmasinda 18 — 29 yas grubundaki
katilimcilarin 30 — 41 yas grubundakilere oranla sosyal medya kullanim siirelerini anlaml
sekilde daha yiliksek bulmustur. Demir ve Kumcagiz (2019)’ i yaptiklart ¢alisma
sonucunda, sosyal medyay1 gereginden ¢ok kullanmay1 tercih eden katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik seviyeleri az kullanmay1 tercih edenlere oranla anlamli diizeyde cok
oldugu sonucu belirtilmektedir. Bu baglamda, 18-21 yas grubunun 22-25 yas grubuna gore
daha fazla sosyal medya bagimliligi gostermis olmasinin olas1 bir aciklamasi, 18-25
yastakilerin sosyal medyada daha fazla vakit ge¢irmis olmalari yoniinde yapilabilir.
Literatiire bakildiginda, internete erken yasta maruz kalmanin internet bagimliligi riskini
artirdigin1 gosteren arastirmalarin oldugu goriilmeltedir (Lee, Shin, Cho ve Shin, 2014; Ni,
Yan, Chen ve Liu, 2009; Turan, 2015). Bu baglamda, mevcut arastirma sonuglarinin

beklenen bir netice ile sonuglandigini gostermektedir.

Katilimcilarin egitim durumlart sosyal medya bagimliligi, islevsellikte bozulma, kontrol
giicliigli ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski yoktur. Tiire (2022)’nin ¢alismast mevcut arastirmayi destekler niteliktedir. Buna
karsin, Duman (2019) tarafindan sosyal medya bagimlili§i {izerine yapilan calisma
sonucuna gore, ilkokul mezunu olan kisilerin, lise, lisans vs. gibi diger egitim
diizeyindekilere gore sosyal medya bagimlisi olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sonuglarin farkli ¢ikmasimin sebebi olarak, mevcut ¢alismaya 6n lisanstan
doktoraya kadar olan yalnizca {iniversite ogrencileri katilmistir, dolayisiyla katilimcilarin

egitim diizeylerinin fazla mesafeli olmamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin boliimleri sosyal medya bagimlilig, islevsellikte bozulma, kontrol giicliigii
ve yoksunluk, sosyal izolasyon diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

yoktur. Mevcut calismay1 destekler nitelikte, Ertan Diizgiin (2022) tarafindan yapilan
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calismada, sosyal medya bagimliliginin bdliime gore anlamli bir fark gostermedigi
saptanmistir. Meslege gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamalar ile ilgili yapilan
arastirma da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Aribas ve Ozsahin, 2022).
Yiice Esen (2018)’in yaptigi ¢alismada da tniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
boliimler arasinda internet bagimliligr agisindan anlamli fark saptanmamistir. Mevcut
calismada, Fen Bilimleri ve Saglik Bilimleri’nde okuyan 6grencilerin ders yogunlugu ve
zaman sorunlar1 nedeniyle internete daha az vakit ayirabiliyor olmalar1 nedeniyle Egitim
Bilimleri ve Sosyal Bilimler’de okuyan o&grencilerden daha diisiik ¢ikmasi
beklenebilmektedir. Bu durum, teknolojinin artik biitiin mesleklerde 6n planda tutularak
kullanilmas1 nedeniyle boliimler arasinda herhangi bir farklilik olusturmamis olabilecegi
yoniinde disiiniilmektedir. Nitekim, hastalar1 uzaktan izleme -hasta bir kisinin hayati
fonksiyonlarini uzaktan izlenmesine izin veren tibbi sistem (Akhtar vd., 2021)- gibi
sistemlerin saglik alaninda teknoloji vasitasiyla olusturulmasi insanlara daha iyi bir gelecek

vaad etmektedir.

ONERILER

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Calismada 6z bildirim tipi 6l¢ekler kullanilmistir. Aleksitimik bireylerin duygularim
ifade ederken yasadiklar1 giigliik diisiiniildiigiinde, 6l¢iimlerin gozlem ve goriisme gibi
diger tekniklerle birlikte desteklenerek gerceklestirilmesi fayda saglayacaktir.

2. Aleksitiminin saglikli bireylerde de goriilmesinden dolayr alanda deneysel ¢alismalar
da yapilabilir.

3. Aleksitiminin tedavisine yoOnelik bagka yapilabilecek nelerin oldugu konusunda
arastirmalar arttirilabilir.

4. Bu calismanim 6rneklemi yalnizca Aksaray Universitesi dgrencileri ile sinirlidir. Daha
sonra yapilacak calismalardan miilakat yontemi gibi nitel yontemler vasitasiyla

derinlemesine veri elde edilebilir.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Terapiye basvuran bir daniganin -0zellikle duygular1 ile bir probleminin oldugu
distintiliiyorsa- aleksitimik ozellikler gosterip gostermedigine bakilip o yonde bir
miidahale plam1 gergeklestirilebilir. Duygular hayatin her alaninda oldugundan
terapiden daniganin alacagi fayda maximum seviyeye ¢ikarilabilir.

Aleksitimik danisanlara yonelik duygu odakli terapi ekolii uygulanmasi biiylik 6l¢iide
fayda saglayabilir.

Aleksitimik 6zellik gosteren danisanlara yonelik grup terapisi ve psikoegitim
cergevesinde yardim saglanabilir.

Aleksitimik bireylerin drama ve yaratici drama atdlyelerine katilimi tesvik edilebilir.
Tiim bireylere iletisim Becerileri Egitimi verilebilir.

Universite 6grencilerinin {iniversitedeki Psikolojik Danisma Merkezlerinden yardim

talep edebilecekleri bilgilendirilmesi yapilabilir.
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EKLER

Sayin Katilimci,

Bu calisma, Do¢. Dr. M. Ertugrul UCAR damsmanhginda Aksaray Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans &grencisi Merve SUDEMEN
tarafindan yliriitiilen bir tez arastirmasidir. Etik kurul raporu alinmis olup elde edilecek
bilgiler tamamen bilimsel amaclh kullanilacaktir ve ankette isim belirtme gerekliligi
bulunmamakla birlikte gizliligi korunacaktir. Goriig, Oneri ve sorunuz olursa agagida

yazili mail adresimden ulasabilirsiniz.
Goniillii olarak katildiginiz ve igten cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Merve SUDEMEN

PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK-1 Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet:

o Kadn

o Erkek

o Diger
Yas

Egitim Diizeyi
o On Lisans

o Lisans

o Lisansusti

Boliim (departman)

174



EK-2 Toronto Aleksitimi Olcegi

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6l¢iide tanimladigin1 “’Higbir zaman (1),..............

Her zaman (5)”’ olacak sekilde isaretleyiniz.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem

2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur

3. Bedenimde doktorlarin dahi anlamadig: hisler oluyor

4. Duygularimi kolayca tarif edebilirim

5. Sorunlar yalnizca tarif etmektense onlar1 ¢ézliimlemeyi yeglerim

6. Keyfim kagtiginda, tizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgin m1 oldugumu bilemem
7. Bedenimdeki hisler kafami karistirir

8. Neden 0Oyle sonuglandigini anlamaya calismaksizin, isleri oluruna birakmay1

yeglerim

9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var

10. Insanlarin duygularini tanimasi gerekir

11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi tarif etmek bana zor geliyor

12. Insanlar duygularmm kolayca tarif etmemi isterler

13. Igimde ne olup bittigini bilmiyorum

14. Cogu zaman neden kizgin oldugumu bilmem

15. Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar1 hakkinda konusmay1 yeglerim
16. Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar izlemeyi yeglerim
17. Igimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile agiklamak bana zor gelir
18. Sessizlik anlarinda dahi, kendimi birisine yakin hissedebilirim

19. Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi incelemeyi yararli bulurum

20. Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan alinacak hazzi azaltir
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EK-3 Duygu Gereksinimi Ol¢egi Kisa Formu

5| S iE :
v 3 8 S| = v B
g 3 AREERER:
s £ £ y S| E |E &
S = = s "l =® 8 =
X M M4 n M| X X
1 Diizenli  olarak  giicli  duygular | 1 2 3 4 5
yasamaya ihtiyacimin oldugunu
hissederim
2 Duygular, insanlarin hayata ayak |1 2 3 4 5
uydurmasina yardim eder.
3 Duygularimi  kesfetmenin ~ 6nemli | 1 2 3 4 5)
oldugunu diisiiniiriim
4 Duygularimin farkinda olmak benim | 1 2 3 4 5)
i¢in onemlidir.
3) Digerlerinin ne hissettigini  bilmek | 1 2 3 4 5)
benim i¢in dnemlidir
6 Gecmisime baktigimda duygularim | 1 2 3 4 5)
hissetmekten = korkma  egiliminde
oldugumu goriiriim
7 Gilclii duygulan {istesinden gelinmez | 1 2 3 4 5)
bulurum, bu nedenle de onlardan
kac¢inmaya caligirim
8 Duygularin iniglerini de ¢ikislarmi da | 1 2 3 4 5)
yagamay1 tercih etmem
9 Duygularimla nasil basa c¢ikacagimi | 1 2 3 4 5)
bilmiyorum, bu nedenle de
duygularimdan kagarim.
10 | Duygular tehlikelidir uzak durmak |1 2 3 4 5
isteyecegim durumlara sokma
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egilimindedir.
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EK-4 Gézden Gecirilmis Kendini Ayarlama Olcegi
Litfen asagida belirtilen puanlamaya uygun olarak, ifadelerin yaninda yer alan

parantezin igine tutum ya da duygunuzu en iyi tarif edecek rakami yaziniz.

1) () Sosyal durumlarda baska bir seyin istendigini hissettigimde, davranislarimi

degistirme yetenegim vardir.
2) () Insanlarin ger¢ek duygularini gozlerinden dogru olarak okuyabilirim.

3) () Vermek istedigim izlenime bagli olarak insanlarin karsisina ¢ikma bigimimi

kontrol etme yetenegim vardir.

4) () Biriyle konusurken, karsimdakinin yiiz ifadesindeki en ufak bir degisiklige bile
duyarliyimdir.

5) ( ) Diger insanlarin duygu ve isteklerini anlama konusunda sezgisel giiclerim vardir.

6) () Insanlar inandiric1 bir sekilde giilseler bile, bir sakayr kotii bulduklarini

anlayabilirim.

7) () Sergiledigim imajin ise yaramadigini hissettigimde, bunu kolaylikla ise yarar

bagka bir imajla degistiririm.
8) () Soyledigim bir seyin uygunsuz oldugunu, dinleyenin gozlerinden anlayabilirim.

9) () Davraniglarimi farkli insanlara ve farkli ortamlara uyacak sekilde degistirme

konusunda sorun yasarim.*

10) () Davranglarim, iginde bulundugum herhangi bir ortamin gereklerini

karsilayacak sekilde ayarlayabildigimi fark ediyorum.

11) () Eger birisi bana yalan soyliiyorsa, bunu o kisinin davraniglarindan hemen

anlarim.

12) ( ) Ortamin gerektirdiklerini bildikten sonra davraniglarim buna gore diizenlemek

benim i¢in kolaydir.

*Tersine madde.
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EK-5 Kimlik Olgegi
Belirtilen puanlamaya uygun olarak, ifadelerin yanmna tutum ya da duygunuzu en iyi

tarif edecek rakami seciniz.

1= Benim kim oldugum i¢in 6nemli degil

2= Benim kim oldugum i¢in nadiren énemli

3= Benim kim oldugum i¢in genellikle 6nemli

4= Benim kim oldugum i¢in ¢ok énemli

5= Benim kim oldugum i¢in her zaman ¢ok énemli

_ 1. Sahip oldugum seyler, esyalarim

2. Degerlerim ve ahlaki standartlarim (kistaslarim)

3. Bagkalarina gore popiiler olusum

___ 4. Ailemin kusaklarinin (soyagacinin) bir iiyesi olmak
5. Hayallerim ve diislerim

___ 6. Soyledigim ve yaptigim seylere baskalarinin gosterdigi davranig tarzlar
___7. Irkim ya da etnik 6zgegmisim

8. Gelecege yonelik kisisel amaclarim ve beklentilerim
__ 9. Fiziksel goriiniisiim: boyum, kilom ve bedenimin sekli
___10. Dinim

____11. Heyecanlarim ve duygularim

____12. Bagkalarinin benim hakkimda diistindiikleri, iiniim
__13. Yasadigim ya da bliyiidiiglim yerler

____14. Diisiincelerim ve goriislerim

__15. Bagkalarma gore ¢ekiciligim

___16. Yasim, yas grubuma ait ya da kusagimin bir {iyesi olusum

____17. Korku ve kaygilarimla bas etme (ugragma) tarzlarim
179



__18. Bir erkek ya da bayan olarak cinsiyetim
___19. Bagkalarindan farkly birisi olarak kendine 6zgiin bir kisi oldugum duygusu
__20. Alt, orta ya da tist ekonomik siniflardan birine ait olan sinifim

___21. Yasam goriiniiste birgok degisikliklere yol agsa da, 6zde ayni1 kalmaya devam

edecegim bilgisi

22, Jestlerim, digerleri tizerinde olusturdugum izlenim ve tarzlarim

__23. Topluma ait olma duygum

24, Kendilik bilgim, gercekte ne tiir bir kisi olduguma iligkin diislincelerim

___25. Bagkalariyla bir araya geldigim zaman, sergiledigim davranis tarzi olan sosyal

davranisim

26. Ulkemden gurur duyma, bir vatandas olarak éviinme duygum

27. Faaliyetlerde iyi ve koordine olan fiziksel yetilerim

28. Kisisel olarak kendilik degerim, kendim hakkinda 6zel goriisiim

29. Bir spor takimiyla 6zdeslesen bir spor fanatigi olusum

30. Mesleki tercihlerim ve kariyer planlarim

31. Politik veya siyasi konulara olan ilgim

32. Ogretmenlerimden aldigim Oneri ve kazandigim dereceler gibi akademik

yetenek ve performanslarim
___33. Bolgesel aksanim, telaffuzum ya da ikinci dil biliyor olusum
34, Universitede 6grenci olarak roliim

_35. Heteroseksiiel ya da homoseksiiel olan cinsel yonelimim
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EK-6 Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi

Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadeyi
“’1-Hig¢bir zaman....... 5-Her zaman’’ olacak sekilde seciniz.

1. Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekten zevk alirim

2. Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigim zaman mutlu olurum

3. Sosyal medya hesaplarimi kontrol ettigimde rahatlamis hissederim

4. Aksam uyumadan 6nce sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim

5. Sosyal medya hesaplarima erisemedigim zaman (telefonumun sarj1 bittiginde ya da

internet paketim doldugunda) canim sikilir

6. Sosyal medya hesaplarima erisemedigim, internetin ¢ekmedigi yerlerde bulunmak

istemem

7. Sosyal medya hesaplarimda yaptigim paylasimlarin kimler tarafindan begenildigini

kontrol ederim

8. Sabah uyandigimda ilk is olarak sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim
9. Sosyal medyada gezinirken zamanin nasil ge¢tigini anlamam

10. Sosyal medyada gezinirken tahmin ettigimden daha fazla vakit geciririm

11. Sosyal medya hesaplarima (Facebook, twitter, instagram vb) giremedigim zaman

kendimi gergin hissederim

12. Herhangi bir sosyal medya hesabim ailem/arkadasim veya sevgilim tarafindan

engellendiginde 6fkelenirim

13. Sosyal medyada gezinirken 6dev yapmay1 unuttugum olur

14. Sosyal medyada gezindigim i¢in giinliik islerimi ithmal ettigim olur

15. Sosyal medyada vakit gecirirken ev islerini ihmal ettigim olur

16. Arkadaglarim sosyal medya hesaplarinda ¢cok gezinmemden sikayet eder
17. Sosyal medyada gezinirken ¢evremde olup bitenleri fark etmem

18. Sosyal medyada gezinirken el parmaklarimin agridigini hissederim
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Ders esnasinda sosyal medya hesaplarimda gezinmekten dersi dinleyemem
Sosyal medyada gecirdigim zaman nedeniyle ailemle sorun yasarim

Sosyal medya iizerinden paylasilan videolar uzun siire zihnimi mesgul eder
Sosyal medyada gezinirken boynumun agridigini hissederim

Karsi cinsle sosyal medya iizerinden daha rahat iletisim kurarim

Sosyal medya iizerinden daha rahat arkadaglik iligkileri kurarim

Sosyal medya iizerinden kurulan arkadaslik iligkilerini ger¢ek¢i bulurum

Sosyal medya tizerinden kendimi daha rahat ifade ederim
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EK-7 Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurul Belgesi

Adswn: U
bwl‘l—*!ﬂ 120

T.C.
AKSARAY UNIVERSTESI REKTORLUGU
v insan Arastirmalar Etik Kurulu

Konu : Basvurunuz Hk.

Saymn: Merve SUDEMEN
“Universite Ogrencilerinde Aleksitimi, Duygu Gereksinimi, Kendini Ayarlama,
Kimlik ve Sosyal Medya Bagimhhg Arasindaki iliskilerin Incelenmesi® baglikli 2020/13-60
protokol numarali bagvuru 18.12.2020 tarihli toplanuda kurulumuz tarafindan incelenmis,
Universitemiz Insan Aragummalan Etik Kurulu Yonergesi'nde belitilen etik ilkelere uygun

olduguna toplantiya katilan tiyelerin oy birligi ile karar verilmigtir,

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahidir
Prof. Dr. Necmettin AYGUN
Aksaray Universitesi Insan Aragtirmalan
Etk Kurul Bagkam

Ek: Insan Arastirmalar Etik Kurul Karars

Eviakin clektronik imzali surcting htps://e-belge aksarmy cdu.tr adresinden IXDR4 048- 15c4-4Tda-afua- 15438004228 kodu ile erigebilinsiniz
Bu Belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanunu'nun 5. Maddesi geregince gilvenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Bilgi igin: Fen Edebivat Fak

Fax: 2882125

Aksaray Universtesi Rekde ligi

Adrexcranh BoNmi

Tel 28821 WEB: wwwaksarnay oduty
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EK- 8 Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadu: EVET
Kapak
1 Tez Baglig1 tutanaktaki baslikla ayni mi1?
2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
icindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var m1?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyor mu?
10 Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygun mu?
12 Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigman1 yazildi mi?
Kaynakga
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi?
16 Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmig mi1?
17 Atif formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMS O
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzaland1 mi1?
19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olani savunmayla
20 tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?
271 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
23 Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi?
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