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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN EBEVEYN KABUL-
REDDiI VE MUKEMMELIYETCILIK DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Bireylerin ¢ocukluk yillarinda ebeveynleri ile iligkilerinde kabul veya red
algilamalarimin, bu kisilerin gocukluktan itibaren psikolojik gelisimlerine ve yetigkinlikteki
psikolojik uyumlarina etkilerini agiklamaya ve yordamayva c¢alisan Ebeveyn Kabul -Red
Kurami Rohner (1966) tarafindan gelistirilmigtir.

Miikemmeliyetgilik kigilerin, kendilerine veya digerlerine gergeklestirilmesi zor
amaglar koyma egiliminde olmalandir (Hill ve ark., 1997, s.81). Son wyillarda yapilan
aragtirmalar kisinin miitkemmeliyetgi davrams o6zellikleri gelistirmesinde ailenin roliiniin
onemini gozler oniine sermektedir. Ebeveyn kabul red kuraminin éngoriilerinden biri de:
cbeveynleri tarafindan reddedilen veya reddedilmis algilayan ¢ocuklarin belirli bir noktaya
kadar onlarin onay ve kabuliinii kazanmak adina girisimlerde bulunacagidir. Cocuklarin bu
kabul ve onay gorme ihtiyact kisiliklerinin mitkemmel olmasi gerektigi inancii da
beraberinde getirebilir. Ancak mitkemmel kisilik 6zellikleri gosterirlerse ebeveynleri onlar
kabul edecek ve olumlu iligkiler kurabileceklerine inanirlar. Bu varsayimdan yola ¢ikarak bu
arastirmada algilanan ebeveyn kabul reddi ve mitkemmelivetgilik diizeyleri yas, cinsiyet,
ogrenim goriilen fakiilte ve sahip olunan kardes sayisina gore incelenmistir.

Arastirma Ege Universitesi nde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6grenimine devam
ctmekte olan ogrenciler arasindan tabakali 6rnekleme voluyla segilmis 363 6grenci ile
gerceklesmistir. Arastirmada Ebeveyn Kabul- Red / Kontrol Olgegi (anne ve baba formu), Cok
Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS-22 (Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi) paket programi kullanilmistir. Oncelikle verilerin normallik
analizleri yapilmig, normal bir dagilim gostermedigi bulunmasi tizerine nonparametrik testler
olan Spierman Korelasyona analizi, Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H Testi
verilerin uygunluguna gore kullanilmstir.

Yapilana analizler sonucu elde edilen sonuglara goére mitkkemmeliyetgilik alt
boyutlarindan kendine yoénelik mitkemmeliyetgilik ile ebeveyn kabul-red alt boyutlarindan
baba ilgisizlik/ihmal alt boyutunda, digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik ile anne ve baba

ilgisizlik/ ithmal alt boyutunda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal olarak



X

algilanan mikemmeliyetgilik ile anne ve baba ilgisizlik/ ihmal, diismanlik/saldirganlik,
ayrismamig red ve kontrol alt boyutlarinda pozitif yonlii iliski bulunurken anne ve baba
sicaklik/sefkat alt boyutunda negatif yonlii iligki bulunmustur.

Ebeveyn kabul-red/kontrol bovutlan ile cinsiyet, vas ve kardes sayisi degiskenleri
arasinda anlamli farklhiliklar bulunurken. mitkemmelivetgilik diizeyleri ile sadece cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kabul-reddi, mitkemmelivetgilik



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF PERCEIVED PARENTAL ACCEPTANCE-
REJECTION AND PERFECTIONISM LEVELS OF UNIVERSITY
STUDENTS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Parental Acceptance-Rejection Theory (PARTheory) developed by Rohner (1966); it
is a socialization theory that explains and predicts how parental acceptance or rejection in
childhood affects the child's psychological development and adulthood.

Perfectionism is defined as the tendency to set hard to reach goals for oneself and
others (Hill ve ark., 1997, s.81). Recent studies have shown the importance of the role of the
family in developing perfectionist behavioral characteristics. According to parental acceptance
rejection theory: it is assumed that children perceived as rejected or rejected by their parents
will attempt to gain their approval and acceptance to a certain point. This need for acceptance
and approval of children can lead to the belief that their personality should be perfect. They
believed that, but if they show excellent personality traits, their parents will be able to accept
them and build positive relationships. Based on this assumption this study, perceived parental
acceptance rejection and perfectionism levels were examined in terms of age, gender, faculty
and number of siblings.

The research was carried out with 363 students who were selected through stratified
sampling among the students who are studying at Ege University in 2018-2019 academic vear.
Parental Acceptance-Rejection / Control Scale (mother and father form). Multidimensional
Perfectionism Scale and Personal Information Form were used as data collection tools. SPSS-
22 (Statistical Package for Social Sciences) program was used for statistical analysis of the
data obtained in the study. First of all, the normality analysis of the data was conducted and
when it was found that there was no normal distribution, the nonparametric tests, Spierman
Correlation analysis, Mann Whitney U-Test and Kruskal Wallis H Test were used according
to the data's suitability.

According to the results, a significant positive relationship was found in the self-
oriented perfectionism and father indifference / neglect sub-dimension and in the other-
oriented perfectionism and mother indefference / neglect sub-dimension. While socially
perceived perfectionism was positively correlated with parental indifference / neglect. hostility
/ aggression, undifferentiated rejection and control sub-dimensions, negative correlation was

found in mother and father warmth / compassion sub-dimension.
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Significant differences were found between parental acceptance-rejection / control
dimensions and gender, age and number of siblings, while a significant difference was found
between excellence levels and gender alone.

Keywords: Parental acceptance-rejection, Perfectionism



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren hayatindaki en 6nemli varliklar siiphesiz ki
anne ve babalaridir. Kiginin hayatinda ¢cocukluk yasantilarinin 6neminin ayrilmaz bir pargasini
anne ve babasiyla kurdugu iliski olusturmaktadir. Ailenin gocugun yasamindaki éneminin fark
edilmesiyle birlikte bir ¢ok kuram ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri de Rohner’in olusturdugu
Ebeveyn Kabul Red (EKAR) kuramidir. Bu kuram genel bir gergevede kisilerarasi kabul-
red kavramu ile ilgilense de aslen ¢ocukluk déoneminde algilanan veya maruz kalman ebeveyn
kabul-reddinin hem ¢ocukluk déneminde hem de ileriki yaglarinda bireylerin vasamlar

tizerindeki etkisini incelemektedir.

Mikemmeliyetcilik, ““yiiksek standartlar arzulama ve bu standartlari devam ettirme
istegi” seklinde agiklanan bir kisilik 6zelligidir (Hill ve ark., 1997, s.81). Diger bir deyisle
kiginin kendisi ve digerleri igin ulagilmas: giic. vitkksek hedefler koyma egilimidir. Literatiir
incelendiginde mitkemmeliyetciligin ilk olarak tek boyutlu bir kavram olarak ele alindigimi
gormek mimkiindiir. Ancak mitkkemmelivetcilik ile ilgili arastirmalar devam ettikge
mitkemmeliyetgiligin sadece kendine yonelik bir 6zellik olmadigy, kisileraras iligkilerde, aile
i¢i etkilesimde de etkili olan, ¢ok boyutlu cle alinmasi gercken bir kavram oldugu goriisii Gnem

kazanmustir.

Mikemmelivetgi kisilik  6zelliginin - gelisiminde etkili olan bir ¢ok model
bulunmaktadir. Bu modeller incelendiginde mitkemmeliyet¢i 6zelligin gelisiminde ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinin dolayisi ile aile faktorinin 6nem kazandigr géze carpmaktadir.
Cocuklar dinvaya geldikleri andan itibaren ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme bigimlerinin ve
sahip olduklan kisilik 6zelliklerinin etkisi altindadirlar (Vieth ve Trull, 1999, Akt. Cicekler
ve ark. 2014). Cocuklar kendi kisiliklerini, havata bakis agilarini, kisilerarasi iligkilerde
edindikleri bir ¢ok rolii bu etkiler altinda olustururlar. Ebeveyn kabul red teorisi: ebeveynleri
tarafindan reddedilen ya da reddedilmis algilayan ¢ocuklarin belirli bir noktaya kadar onlarin
onay ve kabuliinii kazanmak adina girisimlerde bulunacag: varsayilir. Cocuklarmn bu kabul ve
onay gorme ihtiyaci kigiliklerinin mitkemmel olmasi gerektigi inancini da beraberinde
getirebilir. Ancak mitkemmel kisilik 6zellikleri gosterirlerse ebeveynleri onlart kabul edecek

ve olumlu iligkiler kurabileceklerine inanirlar.



1.2. Ama¢ ve Onem

Bu arastirmamin amaci tiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn kabul reddi ve
mitkemmeliyetgilik diizeylerinin yas. cinsivet, 6grenim goriilen fakiilte ve sahip olunan kardes

sayisina gore incelenmesidir.

Literatiir incelendiginde mitkemmeliyetgilik ile ebeveyn tutumlari, anne-baba
mitkemmeliyetgiligi, anne babalarm akilcr olmayan inanglart gibi bir ¢ok faktoriin iligkisinin
incelendigi gorilmektedir. Ancak algilanan ebeveyn kabul reddi ve mitkemmeliyetgilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
aragtirma algilanan ebeveyn kabul reddi ve mitkemmeliyetcilik dizeylerini incelevecek olan

ilk arastirmalardan biri olmasi nedeniyle 6nemlidir.

1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Bu aragtirmanin problem ciimlesi séyledir: “Universite 6grencilerinde algilanan

cbeveyn kabul reddi ile mitkkemmelivetgilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”
Alt problemleri ise sunlardir:

a) Universite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeyleri ve algilanan ebeveyn kabul-

red/kontrol puanlari cinsivete gore farklilagmakta midir?

b) Universite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeyleri ve algilanan ebeveyn kabul-

red/kontrol puanlari vasa gore farklilagmakta midir?

¢) Universite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeyleri ve algilanan ebeveyn kabul-

red/kontrol puanlari 6grenim goriilen fakiilteve gore farklilagmakta midir?

d) Universite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeyleri ve algilanan ebeveyn kabul-

red/kontrol puanlari sahip olunan kardes sayisina gore farklilagmakta midir?

1.4. Smirhhklar

Arastirmanin 6rneklemi Ege Universitesi'nde 6grenim goren, ¢alismaya katilmaya

go6niillii olmus kisilerden alinan veriler ile simirlidir.

Arastirma algilanan ebeveyn kabul-reddi ve mitkkemmelivetgilik diizeyleri sadece yas.
cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte ve kardes sayisina gore incelenecek olup diger degiskenler

g6z ardi edilecektir.



Arastirma kapsaminda kullamlan “Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
(EKRO) ve Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi” 6lgme araglarimin kapsadig: ozellikler

ile sinirhidir.

1.5. Varsaymmlar

Arastirmaya katilacak olan goniillii kisilerin aragtirmada yer alan algilanan Ebeveyn
Kabul-Red Olgegini, Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegini ve Kisisel Bilgi Formunu

ictenlikle cevaplayacaklardir. Verecekleri cevaplar olabildigince gergegi yansitacaktir.

1.6. Tammmlar

Ebeveyn kabul-red kurami: Rohner’in ortaya ¢ikardigi, Amerika Birlesik Devletleri
ve diinva ¢apindaki ebeveyn kabul-reddinin ana nedenlerini, sonuglarini ve diger bagintilarini
ongormeyvi ve agiklamayr hedef almis, kanita dayandirilmaya galisilan toplumsal ve yasam

stiresince devam eden bir gelisim kuramidir (Rohner, 2004).

Miikemmeliyetgilik: Yiiksek standartlar arzulama ve bu standartlari devam ettirme

egilimi olarak tanimlanmigtir (Hill ve ark., 1997, s.81).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILI
ARASTIRMALAR

Cocukluk yasantilart her birey i¢in 6zeldir. Kimi bireyler ¢ocukluk yillarma vogun
ozlem yasarlarken, kimileri ise maruz kaldiklari thmal ve istismar nedeniyle hatirlamak dahi
istemezler. Gegmiste yasanilan iyi ve kotii amlarin gelecekte nasil bir vetiskin olacagimizi
belirlemekte etkili oldugunu disiinmekteyim. Bu nedenle de ebeveynlerimizin bize nasil
davrandig acaba kisilik 6zelliklerinden biri olan mitkemmeliyetgilik ile iligkili midir sorusunu

cevaplamak istedim.

Bu bolimde oncelikle ebeveyn kabul-red kurami (EKAR) daha sonrasinda

mitkemmeliyetgilik kavrami detayl bir sekilde ele alinacaktir.
2.1. Ebeveyn Kabul- Red Kurami (EKAR)

Rohner’in ortaya koydugu ve gelistirdigi ebeveyn kabul-red kurami, Amerika Birlesik
Devletleri ve diinya ¢apindaki ¢ocuklarmn algiladiklari ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini,
bireyler tizerindeki etkilerini ve kigilerarasi iliskilerle bagintilarini 6nceden tespit etmeyi ve
aciklamayi hedef alan, kanita davandirilmaya ¢alisilan, toplumsal ve ayni zamanda yasam

siiresince de devam eden bir gelisim kuramidir (Rohner, 2004).

EKAR kurami ebeveynligin sicaklik ve kontrol boyutu olmak tizere iki boyuttan ve
kisilik alt kurami, bas etme alt kurami ve sosyokiiltiirel alt kurami olmak tizere birbirini

tamamlayan ti¢ alt kuramdan olusur.
2.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Her ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren ona bakim verenler tarafindan, 6z bakim
becerilerinin kargilanmasina, ihtiyaclarinin giderilmesine ve sevilmeye ihtivag duyar. Rohner,
bu ihtiyacin rk. dil, din, cinsiyet fark etmeksizin dogustan getirilen bir ihtivag olarak tiim
insanlarda bulundugunu savunur (Rohner ve Birtner, 2002). Sicaklik boyutu, ebeveynlerin bu
ihtivaglan giderip gidermedigine gore kabul veya red ucunda smiflandirildigs iki ugtan olusur.

Sicaklik boyutu dogrusal bir ¢izgi olarak diisiiniiliirse her bireyin bu ¢izgi tizerinde bir verde



konumlandig: varsayilir. Buna gére olumlu ug kabulii temsil ederken, olumsuz ug reddi temsil

eder.

Kabul etme; ebeveynlerin ¢ocuklara vansittiklar sicaklik, sevgi, bakim, rahatlik,
ilgi, besleme, destek gibi etkilesimlerdir (Rohner,2004). Ebeveynin kabuliiniin s6zel
gostergeleri: ¢cocuga ovgi gostermek, iltifat etmek. ona sarki sdylemek, hikayeler anlatmak
olabilir. Cocugu 0pmek, oksamak, rahatlatmak, ¢ocuga sarilmak, giillimsemek ise ebeveyn
kabuliiniin fiziksel disavurumlari arasindadir. Sézel ve fiziksel ifadelerin yani sira ¢ocugun
bakimini gergeklestirme, destek olma, sevgi/ sicaklik gosterme gibi davranislar da ebeveynin

kabul ettiginin davramssal ifadeleridir.

Red ise: sicaklik, sevgi, ilgi gibi olumlu duygularin ve davraniglarin yokluguna ya da
biiyiitk oranda geri ¢ekilmesine ve fiziksel ve mental olarak olumsuz etkileyebilecek ¢esitli
davraniglarin ve vyasantilarin varligidir (Rohner, 2004). Rohner, ebeveynlerin ¢ocuklarma
yonelik dort farkli bigimde reddedici davramslar sergileyebileceklerini belirtmistir (Rohner,
2004) :

1) Sogukluk/Sevgi eksikligi: Ebeveynler ¢ocuklarma sicak davranmak verine soguk
davramglar sergileyebilirler.

2) Diismanhik/ Saldirganlik: Ebeveynler ¢ocuklarma yonelik saldirgan davramslar
sergileyebilirler. Cogunlukla bu davramslarin altinda ¢ocuga yonelik hissedilen diigmanlik
duygulan yatmaktadir. EKAR kuramina gore saldirganlik; bir kimseye. bir seye veya kendine
(fiziksel veya duygusal olarak) zarar verme niyeti olan herhangi bir davramistir ( Rohner,
Khaleque ve Cournoyer. 2009). Ebeveynlerin saldirganca davraniglarina, tokat atma. itme, bir
sey firlatma, ¢imdikleme gibi fiziksel zarar verme amaciyla yapilan ¢esitli davramiglar 6rnek
verilebilir. Bu fiziksel saldirganhigin yvani sira, cbeveynler cocuklar ile alay ederek.
kiifrederck. onlara bagirarak, asagilayarak ya da olumsuz elestirel bir dil kullanarak sézel
sckilde de saldirgan olabilirler.

3) llgisizlik/ Thmal: Anne babalar ¢ocuklan ile ilgilenmeyerek de onlari ihmal
edebilirler. Kayitsizlik ve ihmal ¢ocuklarin kendilerini 6nemsiz hissetmelerine neden olur.
Ihmal sadece gocuklarin maddi ve manevi ihtiyaglarm karsilamamay1 kapsamaz; ayni
zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini uygun sekilde ya da yetersiz
bir sekilde yerine getirmelerini de igerir. Cogunlukla, thmal eden ebeveynler, gocuklarin
konfor, teselli, yardim ya da ilgi gereksinimlerine ¢ok az dikkat ederler: fiziksel olarak tepkisiz
kaldiklar1 gibi, psikolojik olarak da tepkisiz kalabilir hatta ulagilamaz veya erisilemez

olabilirler. Ebeveynin fiziki olarak ¢ocugun yaninda bulunmama durumu fiziksel ulagilmazlik



olarak tanimlanir. Psikolojik ulasilmazlikta ise; anne baba fiziki olarak ¢ocugun yaninda
bulunsa bile, cocugun ihtiyact oldugunda ya da talepleri oldugunda bunlara kars: ilgisizdirler.

Ebeveynlerin diigmanlik duygularinin saldirganhiga neden olmasi gibi ilgisizligin
thmalin nedeni olduguna dair dogrudan bir ¢ikarim yapilamamaktadir. Rohner’e gore
ebeveynlerin gocuklarini ihmal etmelerinin bir ¢ok nedeni olabilir. Ornegin: psikolojik olarak
ulagilmaz olarak g¢ocuklarini ihmal eden ebeveynlerin igsel gidileyici faktori ilgisizlik
olabilirken, ¢ok gii¢lii bir duygu olan 6fke de ebeveynlerin basa ¢gikmakta zorlanmalarma ve
¢ocuklarindan uzaklasarak onlart ithmal etmelerine neden olabilir (Rohner. Khaleque ve
Cournoyer, 2009).

4) Ayrnismamis red: Bu boyutta anne ve baba ¢ocuga agik ya da ortiik bir sekilde
herhangi bir red davramiginda bulunmasa bile cocuk sevilmedigini, ilgilenilmedigini ve thmal
edildigini algilayip buna inanabilir. Rohner, ayrigmis ve ayrigmamis red arasinda dikkat ¢eken
farklilik oldugunu belirtmistir. Ayrismis redde ihmal va da saldirganlik olarak gozlenebilecek
davraniglar agik  ve belirgin bir sekilde cocuga yansitilip, digerleri tarafindan
gozlemlenebilirken, ayrigmamis redde belirgin ve ac¢ik bir sekilde red gostergeleri
gozlemlenmese bile kisinin sevilmedigine iligkin 6znel vasantilari mevcuttur.

Aynigmamis reddetme kavrami, EKAR kuramimmn iki farkli bakis agisiyla
degerlendirilmesi gerektigini ortava kovar. Bunlardan biri olan fenomenolojik yaklagima gore:
insanin yasantisinda ortava ¢ikan, herkes tarafindan gozlemlenebilen yasantilardan zivade,
kiginin bu yasantilar algilama ve yorumlama sekli 6nemlidir. Diger bir yaklagim ise: kabul
va da reddetme davramglarinin disaridan bir goézlemei tarafindan rapor edilmesi olan
davramgsal yaklagimdir. Genellikle bu iki bakis agisinda da benzer sonuglar raporlanabilecegi
gibi tam tersi de olabilir (Rohner, 2004). Sonuglarin benzer ¢ikmadig1 zamanlarda ise Rohner.
fenomenolojik vaklagimla ortaya ¢ikan bilginin vurgulanmasi gerektigini diigiinmektedir.
Rohner bu diisiincesini Kagan™in (1978) su sozlerivle de desteklemektedir: “Ebeveyn reddi.
cbeveynler tarafindan yapilan belirli bir eylemler dizisi olmasindan ziyade, ¢cocugun sahip
oldugu bir inangtir.” (akt: Rohner. 2004). Ayrismamis redde oldugu gibi bir g¢ocuk
sevilmedigini hissedebilir ancak dis gozlemciler ebeveyn reddinin gézlemlenebilir herhangi
bir gostergesini tespit edemez. Ya da tam tersi gozlemciler soguk, saldirgan veya ihmalkar
gibi goriinen bir ¢ok ebeveynlik davramigim rapor edebilir. ancak ¢ocuk reddedilmig
hissedemeyebilir. Ozetle, EKAR kurami gocugun algiladi siibjektif sicakhk, diigmanlik veya

thmal duygularini temel alir.



2.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

EKAR kurammin bir diger boyutu ebeveyn kontrol boyutudur. Aymi sicaklik
boyutunda oldugu gibi ebeveyn kontrolii de asir1 izin verici ve asirt kisitlayici olmak tizere iki

uglu bir uzant: olarak kavramsallagtirilmigtir (Petingill ve Rohner. 1985).

Ebeveynin ¢ocugun davraniglarini ne 6lgiide sinmirlandirdigr va da kisitladigr ve bu
siirlara uymast konusunda ne kadar zorlayici/israrct  oldugu ebeveyn kontroliinii  ifade
etmektedir. Kuramda ele alinan ebeveyn kontrolii kavrami, ¢ocuklarm koyulan sinirlara uyum
gostermesi i¢in ebeveynlerin kullandigi cesitli yontemleri (6rn., vurmak. alay etmek vb. )

agiklamak i¢in kullanilir (Rohner, 2005).

Cocuklarin  giivenli bir alanda, fiziksel olarak saglikli olduklarina emin olduklar
noktada ¢ocuga kati kurallar koymayan, davramslarini siklikla kontrol etmeyen ebeveynler
izin verici ebeveynler olarak adlandirilirlar. Izin verici ebeveynler gocugun davranislarinda ve
alacag kararlarda yonlendirici olmazlar, onu kendi kararlarim almas1 konusunda destekler ve

buna miisaade ederler (Rohner ve Rohner, 1981).

Kontrol boyutunun diger ucunda yer alan agint kisitlayict diger bir deyvisle yiiksek
diizeyde kontrollii ebeveynler ise: ¢cocugun davramglarim siirekli gézetim altinda tutarak bir
¢ok alanda kendi izinleri olmadan yeni deneyimler edinmesini kisitlar (Rohner ve
Rohner,1981). Bu ebeveynler i¢in kural koyma alanlart oldukga genistir 6rnegin, ailenin
olusturdugu belli ahlaki kurallar, ev temizlik ve diizenini saglamaya yonelik kurallar, 6z bakim
becerilerini kazandirma ve uygulama sirekliligine yonelik kati kurallar gibi. Bu kurallara

uyulmasi ebeveyn i¢in oldukg¢a énemli hatta zorunludur.
2.1.3.EKAR Kuramimnm Alt Kuramlar

Ebeveyn kabul-red kurami (1) kisilik alt kurami, (2) bas etme alt kurami ve (3)

sosyokiiltiirel alt kurami olmak tizere ti¢ alt kuramdan olusur (Rohner, 2004).

Kisilik alt kurami: ¢ocukluk ve yetigkinlikte algilanan ebeveyn kabul-reddinin baslica
kigilik veya psikolojik (6zellikle mental saghk ile iligkili) sonuglarmi 6ngérmeye ve

agiklamaya caligir. Kuram bu alanda 2 temel soru sormaktadir:

a) Ebeveyn tarafindan reddedilmenin va da kabul edilmenin davramsgsal sonuglar
kiltiirlerarasinda farklilik gosterir mi?

b) Ebeveyn reddinin varattigi etki yasamun ileriki donemlerinde devam eder mi?



Bas etme alt kurami; bazi ¢ocuklarin ve yetigkinlerin maruz kaldiklarn reddedilme
yasantilariyla, duygusal olarak digerlerinden daha iglevsel bir sekilde basa ¢ikmalarini ele alir.

Bu alanin temel sorusu su sekildedir:

¢) Ebeveynleri tarafindan reddedilmis algilayan bazi ¢ocuk ile yetiskinler, bu

olumsuz yasanti ile neden daha islevsel bir sekilde basa ¢gikmaktadir?

Sosyokiiltiirel alt kurami, bazi anne babalarin sicak ve sevgi dolu olmalarina karsin
bazilarinin soguk, agresif va da ihmalkar ve reddedici oldugunun nedenini agiklamaya caligir.

Bu alanda 2 temel soru bulunmaktadir:

d) Ebeveynlerin ¢ocuklarmma sicak, sevgi dolu va da soguk. ilgisiz yaklagmalarinin

temelindeki farklilik nedir?

¢) Ebeveynlerin kabul ya da reddetme davraniglart onlarin sahip olduklari inang va da

mensup olduklar dine gore degiskenlik gosterir mi?
2.1.3.1. EKAR Kurammn Kisilik Alt Kuram

EKAR kuraminda ele alinan kisilik kavramina gegmeden once kisilik iizerinde yapilan

tanimlara yer verilmesi kisilik kavraminin daha iyi anlagilmasina katkida bulunacaktir.

Literatiir incelendiginde kisilik tizerine vapilan bir ¢ok tammla kargilagilacaktir.
Burada sadece birka¢ tanima yer verilecek olup daha sonra Rohner’in kisilik tanimiyla devam
edilecektir. Kisilik, bireyin dogustan getirdigi 6zellikler ile ¢evrenin kisiye kazandirdig:
davraniglarm bitiinidir (Mclean, 2005). Bu tammda dikkat ¢eken hem genetik hem de
gevresel faktorlerin - kisilik  olusumuna katkida bulunmasidir.  Kisilik  sézciigiiniin
etimiyolojisini inceleyen ve literatiirdeki farkl kigilik tamimlarim derleyen Allport (1961) ise
kisiligi; bireylerin sahip olduklar: diisiincelerin ve sergiledikleri davraniglarin nedeni olan
psikofiziksel sistemin etkin biitiinliigii olarak tammlamustir (Akt. Yazgan inang ve Yerlikaya,
2016). Cattell’a (1965) gore kisilik. bir kimsenin belirli bir durumda nasil davranacagini

yordamamiza yarayan aragtir.

Rohner ise kuraminda kisiligi; bireylerin yasantilarinda hem biligsel sistemleri
kapsayan yani gozlenemeyen hem de gozlenebilen tepkilerden olusan davranis stilleri olarak

tammlamustir (Rohner, 2004).

Bir birevin kisiligin olusmasinda ve gelismesinde ¢evre ve genetik faktorlerinden

hangisinin daha etkili olduguna dair tartismalar kapanmasa da. bireyin kisilik olusumunu ve



gelisimini etkileyen en onemli g¢evresel faktoriin aile oldugu bilinmektedir. Cocuklukta
yasanilan olumlu veya olumsuz tecriibelerin kisiligimizi olusturan temel yapi taslarindan biri
oldugu soylenebilir. Rohner (1975). ebeveynlerin kabul davramiglarindan (sicaklik, sevgi,
onay, iltifat etme, giiven verme vb.) ¢ok red davramglarinin (sogukluk. saldirganlik, thmal
etme vb.) kisiligin va da psikolojik uyumun iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bunun
nedeni, ebeveynin soguk ve reddedici davramislarma maruz kalan ¢ocuk veva yetigkinlerin
vasantilarinda bu etkiler direkt olarak gozlemlenebilirken, ebeveynleri tarafindan kabul
algilayan kisilerin yagantilarinda bu etkiler daha dolayli gézlemlenir (Rohner,1975). Kisilik
alt kurami, cocuklukta algilanan ebeveyn reddinin etkilerini kiginin ileriki yasaminda,
psikolojik uyumunda ve sahip oldugu kisiliginde gozlemlemeye ve agiklamaya ¢aligir (Rohner
ve digerleri, 2009).

Kisilik alt kuraminin temel varsayimi; insanoglunun evrimlesme siirecinden bu yana
her bireyin énem verdigi kisilerden yapict geribildirimler almaya ihtivaci oldugudur. Birey
diinyaya geldigi andan itibaren bu ihtivaci en tatmin edici sekilde karsilayabilecek kisiler
siiphesiz ki ebeveynleridir. Ergenler ve yetigkinler ise bu ihtivact 6nem verdikleri kigiler
(significant others) ya da aileden olmayan baglanma figiirleri ile gidermeye galisirlar. EKAR
teorisine gore ebeveynler; ¢ocuk igin uzun siire bakim verme sorumlulugu olan kisilerdir
(Rohner,2004). Bu bakis agis1 ile bakildiginda, ebeveyn ile kast edilen sadece anne ve baba
degil, biiyiikkanne/biiyitkbaba yada ¢ocugun bakimini iistlenen, ¢ocuk ile iliskisi olan bir diger
kisi de olabilir. Onem verilen diger kisiler ise; bir gocugun veya bir yetigkinin, kendini 6zel
hissetmesini saglayan ve kimseyle degistirilemez, nispeten uzun siiren duygusal bir baga sahip
oldugu kisilerdir (Rohner,2004).

Ebeveynler, ¢ocuklar igin benzersiz bir 6neme sahiptir, giinkii ebeveynleri ile olan
iligkinin kalitesi bir ¢ocuk igin diinyay1 giivenilir bir yer olarak algilamasinda, digerleri ile
saglikli iligkiler kurabilmesinde ve psikolojik iyi olug halinin elde edilmesi ve siirdiiriilmesinde
belirleyici bir faktér olmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin sicaklik boyutlarinin, ¢ocuklarin
yasamlarindaki psikolojik uyumunu sekillendirmede giiclii bir etkisi oldugu varsayilmaktadir.
Kisilik alt kuramina gore; yetiskinlerin duygusal giivenlik ve iyi olma egilimlerinin devam
etmesi, biiviik 6l¢iide yakin yetigkin partnerlere ya da diger baglanma figiirleriyle algilanan

iligkinin kalitesine baglidir (Rohner,2004).

EKAR kuraminin kigilik alt kurammin amacinin ¢ocukluk veya yetigkinlikte maruz
kalinan ya da algilanan ebeveyn reddinin kisinin kisiligi ve psikolojik uyumu tizerindeki

etkilerini 6ngérmeye ve agiklamaya ¢alismak oldugu daha 6nce belirtilmistir. Bu baglamda
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Rohner ¢ocuklukta algilanan reddin bireyin kisiligi tizerinde yedi farkli etkisi oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu 7 kisilik 6zelligi su sekildedir: (1) Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik, (2)
Duygusal duyarsizlik, (3) Diigmanlik ve saldirganlik, (4) Olumsuz 6z-saygi, (5) Olumsuz 6z-
yeterlilik, (6) Duygusal tutarsizlik, (7) Olumsuz diinya goriisii (Rohner, 1986). Rohner (1986).
ayni sicaklik ve kontrol boyutlarinda oldugu gibi bu kisilik 6zelliklerinin de olumlu ugtan
olumsuz uca uzanan bir uzant1 iizerinde diigtiniilmesi gerektigini ve her bireyin, her kisilik
boyutuna ait bu uzanti iizerinde bir yerde konumlandirlabilecegini belirtmistir. Ayrica
¢ocugun ebeveyni tarafindan reddedildigi ya da gocuk tarafindan reddedilmis algilandig:
durumlarda, kiiltar, irk ve dil fark etmeksizin bireylerde bu yedi farkli etkinin olumsuz

taraflarinin kisiliklerine yansiyacagi ongoriliir (Rohner, 1986).

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul ya da reddinin kisilik tizerindeki etkilerinin daha
net goriilebilmesi ve EKAR kuraminin kisilik alt kuraminin daha iyi anlagilmasi agisindan bu

vedi kisilik 6zelligini tek tek incelenecektir.
2.1.3.1.1. Bagimhlik veya Savunucu Bagimsizlik

Kisilik alt kurami, bireylerin énem verdigi kisilerden ve baglanma figiirlerinden,
olumlu tepki almak i¢in hissedilen duygusal gereksinimin etkili bir motivasyon oldugunu ve
¢ocuklarin bu ihtiyaci ebeveynleri tarafindan yeterli bir sekilde karsilanmadiginda. kisiler bu
durumu duygu durumlarinda ya da davramslarinda agik bir sekilde gozler 6niine sermektedir.
Ozellikle ebeveynleri tarafindan reddedilen kisilerin kaygili ve giivensiz olma olasihig1
yiiksektir. Reddedilen kisiler, bu hislerini vatigtirmak ve ihtiyaglarini karsilamak igin ¢ogu
kez, ancak smirl bir gekilde, olumlu tepki tesebbiislerini artirir. Yani, daha bagimli olma
egilimindedirler (Rohner,2004). EKAR da bagimlilik, bireylerin énem verdikleri kisilerden
pozitif tepki almaya duyduklar ihtiya¢ olarak tamimlanmistir. Bireylerin 6nem verdikleri

kisilerden pozitif geri bildirim edinme girigimleri ise “bagimli davrams™ seklinde tammlanir.

Bireylerin gelisim dénemleri boyunca bagimli olduklart davranis bigimleri degisiklik
gosterir. Ornegin ¢ocuklarda anne-babaya baglilik, anne-babanin uzaklagsmasi durumunda
kaygili hissetmek, giivende olma ihtiyacinin artmasi, aglamakli olmak yada mizmizlanmak,
ebeveyn geri dondiigiinde ise fiziksel bir yakinlik arama, sevgi ve sicaklik davranigi beklemek
yvada istemek bagimliligin gostergeleri olabilir. Yetiskinler ise; 6nem verdigi kisilerden
kendilerini rahatlatmasini, onaylamasini, cesaretlendirmesini, sefkat géstermesini bekler va da
kargilastigi zorlayict durumlarla bas etmek yerine digerlerinden yardim isteyereck bagimli

kigilik 6zelligi sergiler (Rohner, 1986, akt. Bilen 2013).
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EKAR kuraminda ¢alisilan diger tiim kisilik egilimleri ile birlikte, ¢ogu kisi, belli bir
miktar bagimli yada tamamen bagimsiz olma siirekliligi bovunca bir yere yerlestirilebilir.
Bagimsiz kisiler. 6nemli kisilerden olumlu tepki ihtivacimi yeterince karsilayan, bu yiizden
yogun arzu ve vardim igin davranissal tesebbiislerden armmis olan kisilerdir. Ote yandan
bagimh kisilik 6zelligi yiiksek olan kisiler, olumlu tepki almak adina israrci ve tekrarli
denemeleri olan ve vanit igin ¢oklu tesebbiiste bulunma olasiligi olan kisilerdir (Rohner,
2004). Ancak bu yogun arzunun da bir smnir1 oldugunu ve bu sinirdan sonra reddedilen kisilerin

kendilerini korumak adina savunmaci bagimsizlik davraniglar sergiledigi séylenebilir.

Savunmaci bagimsizlik kavrami, bireylerin olumlu tepki almak i¢in nispeten az
davranigsal tesebbiiste bulunarak reddin yarattigi incinmelere karsi kendini korumasi anlamina
gelir. Olumlu tepki elde edebilmek igin tesebbiis ¢abasinin azalmasi saglikli bagimsizlik
kavramini ¢agristirsa da savunmaci bagimsiz kisiler farkinda olmadan digerlerinden sicaklik
ve sevgil - olumlu yanit- isterler. Savunucu bagimsiz kisiler, kronik reddetme ile ortaya ¢ikan
ofke, giivensizlik ve diger olumsuz duygularin fazla yiiklenmesinden dolay1, olumlu tepkiye

duyduklar ihtiyaci inkar ederek de saglikli bagimsiz kisilerden farklilasirlar.

Rohner, reddedilmenin kisilik iizerindeki etkilerinden biri olan bagimlilik ve
savunucu bagimsizlik kavramlarim grafik tizerinde Sekil 1°de ki gibi gostermistir (Rohner ve

digerleri, 2012).
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Saglikl
Bagimlilik
Bagimlilik
Immatiir
‘B?'gfmllhk
£ Savunmact
> Bagimsizlik
Bagimsizlik

<— Kabul Red —*

Ebeveyn Kabul Reddi

Sekil 1. Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili bagimlilik/ bagimsizlik

Grafikte gosterildigi tizere Rohner, anne baba sicakligimin fazla oldugu noktada
immatiir bagimhilik kavramini ortaya atmistir. Ebeveyn sicakligi ve sefkati, ayn1 zamanda
cbeveynlerin yitksek miidahalesiyle kesistigi noktada. yani bir ¢ocugun davranisinin siirekli
kontrolii ve manipiilasyonun bagimlilik egrisinde yarattigi dikkat c¢ekici artis “immatiir
bagimlilik™ olarak ifade edilmistir. Cok miidahaleci ebeveynler, ¢ocuklarin kendi smirlarimi
ve yeteneklerini kesfetmesine firsat vermeyerek onlarin kendilerine olan bagimhiliklarini daha
da pekistirebilirler. Bu immatiir bagimliliga yol agan miidahaleci ebeveynligi Rohner, ayni

zamanda “bogucu sevgi” olarak da adlandirmaktadir (Rohner, 2005).
2.1.3.1.2. Duygusal Duyarsizhik (Tepkisizlik)

Duygusal duyarhlik; kisinin digerine duygularim ac¢ik ve net bir sekilde ifade
edebilme yetenegidir. Duygusal olarak duyarh kisiler, sosval iligkilerinde kendini rahat

hisseden, diger insanlarla sicak, samimi, ilgili ve giivenli iligkiler kurabilme yetenegine sahip
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kisilerdir. Bu kisiler, karsilarindaki kisilere sevgisini rahatca ifade edebilmekte ve ayni sekilde

kendisine ifade edilen sevgiyi de kabul edip tepki vermekte zorluk yagsamamaktadirlar.

Duygusal olarak duvarsiz (tepkisiz) kisiler ise, digerlerinin aksine duygularim ifade
ctmekte zorlanan, kisileraras: iliskilerde giivensiz ve siipheci bir tutum sergileyen, sinirhi
iligkiler kurabilen kisacasi duygusal olarak yalitilmis kisilerdir. Bu kisiler sosyal ve arkadas
canlist olabilirler ancak burada dikkat edilmesi gereken ayrim bu kisilerin samimi iligkilere

girme yeteneklerinin zayif olmasidir.

EKAR kuramma gore, birevlerin duygusal olarak duyarsiz olmalarmin altinda
ebeveynleri tarafindan ciddi sekilde reddedilmeleri yatar. Bovle bir reddedilmeye maruz kalan
cocuklar ve vetigkinler reddedilmenin neden oldugu psikolojik travmadan ve daha ¢ok
hirpalanmaktan kendini korumak adina. duygularimi daha az belli etme. olumu tepki almak
icin giderek daha seyrek ¢aba gosterme, duygularini yok sayma ve son olarak da kendilerini
duygusal olarak tamamen kapatma davramgslan sergilerler (Rohner, 2004). Duygusal olarak
duyarsiz kisilerin, sevgilerini ifade etme ve kendilerine ifade edilen sevgiye tepkisiz kalma
nedenleri de kendilerine model olacaklar sevgi dolu anne babalar1 olmamasindan kaynaklanir.
Bu kisiler digerlerinin sevgisine duyduklan ihtiyacin farkinda olmadiklar gibi bu ihtivaci
inkar ederck de yakin iliskiler kurmakta basarisiz sonuglar elde edebilirler. Daha da asin

olgularda ise apati veya duygusal kiintlitk gézlenebilir.
2.1.3.1.3. Ditsmanhk ve Saldirganhk

EKAR diismanhk kavramini; igsellesen 6fkenin davranigsal olarak disa vurulmasi,
bireyin kendine ya da bir baskasina dogrudan kizmasi olarak cle almistir (Rohner, 1986).
Kisinin hissettigi diismanlik duygulan saldirgan davramglar sergilemesine neden olabilir.
Saldirganlik ise, ¢cok daha bilingli yapilan, kisinin farkinda olarak kendisine, digerlerine ya da

¢evresine zarar vermesi va da zarar verdigine inanmasidir.

Saldirganlik gosterilme bigimlerine gore tige aynlir. Fiziksel saldirganlik: vurma,
1sirma, itme, sarsma, kistirma, tirmalama. yanma, baglanma ve benzerlerini igerir. Sozel
saldirganlik da, alayci, kiigiimseyici, asagilayict, zalimce ve kiifiir iceren bir dil kullanma s6z
konusudur. Sembolik saldirganlik ise, 6fkeli ya da kaba el jestleri veyva surat ifadelerinin
kullanimini igerir. Fiziksel, sozel va da sembolik saldirganhik aktif veva pasif olarak
sergilenebilir. Aktif olarak yapilan saldirganlikta fiziksel ve sozel tepki dogrudan ortaya
konmaktadir. Pasif saldirganlik ise tepkilerin dogrudan degil dolayli bir sekilde ortaya

konmasi s6z konusudur. Ornegin; inatlasma, surat asma, kiisme, yapilacak isleri erteleme vb.
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Diismanlik ve saldirganlik, ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in ara ara yasanmast normal
duygulardir. Ancak EKAR’da s6z konusu olan saldirganlik ve diigmanlik davraniglarinin
nedeni anne ve babasi tarafindan reddedilen ¢ocuklarin reddedilis bigimlerinin diismanca ve
saldirganca olmasidir. Bu sekilde reddedilmeye maruz kalan ¢ocuklar, ebeveynlerin de rol
model olmasiyla birlikte, diigmanca hissetmeve ve saldirganca davranmaya daha egilimli

olurlar.
2.1.3.1.4. Olumsuz Ozsaygi

Ozsaygi, kisinin 6ziine verdigi deger ve saygiyt ifade eder. Bireylerin kendilerine

yonelik degerlendirmeleri olumlu ve olumsuz sekillerde olabilir.

Olumlu 6zsaygr kisinin kendini sevdigini ima eder: kisi onaylandigini, kabul
edildigini ve kendisiyle rahat oldugunu hisseder. kendini degerli ve saygiva deger bir kisi
olarak algilar (Rohner, 2009). Olumsuz 6zsaygl. bir kiginin kendini begenmedigini veya
reddettigini ima eder; kisinin kendini degersizlestirmesi ve kendini digerlerinden daha asagida

hissetmesi s6z konusudur (Rohner,2009).

Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren kendine ve diinyaya yonelik fikir edindigi ilk
kisiler anne ve babasidir. Sembolik etkilesim kuraminda belirtildigi gibi, bireyler kendilerini
cbeveynlerinin veya o6nemli digerlerinin kendilerini  gordiiklerini diistindikleri bigimde
kendilerini gormeye egilimlidirler (Cooley,1902; Mead, 1934, Akt. Rohner, 2009). Anne ve
babasi tarafindan reddedilmeye maruz kalan ¢ocuklar, bu bakis agisina gore kendilerinin
sevilmeye, deger verilmeye layik olmadiklarina dair bir algt gelistirirler. Bu algi nedeniyle

reddedilmis gocuklar olumsuz 6zsaygiya sahip bireyler olarak yetigirler.
2.1.3.1.5. Olumsuz Oz Yeterlik

Oz yeterlik, kisinin giinliik gérevlerini yeterli bir sekilde yerine getirmesi ve kendi
aragsal (gorev odakli) ihtivaglarii karsilamak i¢in hissettigi veterlilik ya da ustalik duygular
ile ilgilidir (Rohner, 2009). Kisinin olumlu 6z yeterlilik duygularina sahip olmasi, kargilastigi
sorunlarla basa ¢gikabilmesine ya da buna inanmasina, yeni girisimlerde bulunma konusunda
cesaretli ve inangli olmasina, sosyal iligkilerinde kendine giivenli bir profil ¢izmesine ve
saglikli iligkiler kurabilmesine ve genel psikolojik uyumunu saglamis bir birey olmasina
destek saglar. Kisinin kendini yeterli hissetmeme durumu olan olumsuz 6z yeterlik ise: tam
tersi olarak. kiginin sorunlariyla basa ¢ikmaya vonelik inancinin ve gabasmin olmamasina,

yeni yasam deneyimleri kazanma konusunda isteksiz kalmasina. sosyal iligkilerinde
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problemler yagsamasina ve olumsuz duygu ve diisiincelerle siirekli miicadele etme gerekliligine

isaret eder (Rohner, 1986).

Olumsuz 6zsaygr kavraminda agiklandigi gibi sosyal etkilesim kuramma goére
reddedilen ¢ocuklarin kendi yeterlik duygularinin olumsuz olma nedeni anne babalari
tarafindan bile sevilmeye layik olmadiklarini diisiinmeleridir. Sevilmeye layik olmadiklari i¢in
iyi biri olmadiklarini diisiinme, iyi biri olmadiklart i¢in de kendi ihtiyaglarini kargilamada da
ivi olmadiklarim1 va da olamayacaklarim diisinme egilimleri vardir. Dahasi, reddedilmis
cocuklar kisisel ihtiyaglarini karsilamada vetersiz olduklarimi hissettikge., genellikle
kendilerini diinya ¢apinda her iste/gérevde kotii diisiinmeye baslarlar. Bu durum iginden
¢ikilmaz olumsuz duygulara sebebiyet vererck. kisinin ger¢ek yasaminda da “ivi, veterli
olamamasma™ neden olabilir. Boyle bir durumda s6z edilen kendini gerceklestiren kehanet
kavrami reddedilmenin etkilerinin bitiin sosyval iliskilere, okul basarisindan yetiskinlikte
mesleki basarisina, arkadas iliskilerinden es/cocuk iliskilerine kadar yasamin her alaninda

etkili olmaya baslavacaktir.
2.1.3.1.6. Duygusal Tutarsizhik

Duygusal tutarhlik kavramu, kiginin duygularinin degiskenligi ile iligkilidir. Duygusal
tutarlihgim saglamis kisiler. giinlitk yasamda karsilasilan stresli olaylari. endiseyi. kisilerarasi
gerginlikleri kolayca tolere edebilir, engellenmelere karsi sogukkanh davranarak ofkelerini
kontrol edebilir. Guin igerisinde duygu durumlari biiyiik bir calkalanma gostermemekle
birlikte, stresli yasam olaylari kargisinda duygu durumlarn degisiklige ugrasa da sakinlesmeleri

uzun sirmez.

Duygusal tutarsizlik ise; kisinin duygularinin kolayca degisebilmesine, stresli
durumlarla bas etmekte zorlanmasina. beklenmeyen olaylar karsisinda cabuk 6fkelenmesine

ve sakinlesmesinin zaman almasina neden olur.

Reddedilen bireylerin siklikla yasadig: 6fke, kendini olumsuz hissetme ve reddedilmis
algilama stresle etkili bir sekilde basa ¢gikma kapasitesini azaltma egilimindedir. Bunun nedeni,
kendilerini reddedilmis algilayan bireylerin kabul edilmis algilayan bireylere gore duygusal
olarak daha az istikrarl olma egiliminde olmalaridir. Reddedilmis bireyler stresli durumlarla
karsilastiklarinda duygusal olarak iizgiin ( va da aglamakli, 6fkeli) hissederlerken, kabul

edilmis algilayanlar (sevilenler) daha sakin bir sekilde tistesinden gelebilirler (Rohner,2004).
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2.1.3.1.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Diinya gorusii: kisilerin sosyal, ekonomik, politik va da diger olaylarin ampirik bilgisi
hakkinda sahip olduklar1 goriisten ziyade varolusun kalitesi hakkinda yaptiklar
degerlendirmeyi igerir. Diinvaya bos bir zihinle gelen birey, iyi/ koétii vasam olaylari,
deneyimleri, ebeveynleri ile kurdugu bag. sosval iligkileri, travmalar gibi bir ¢ok etmen

¢ergevesinde diinvaya karst olumlu va da olumsuz bir izlenim edinmeye baglar.

Olumlu diinya goriisiine sahip kisiler, hayati pozitif. giivenli, dost¢a, mutlu, tehdit
unsurlar barindirmayan. genel olarak olumlu bir yer olarak algilama egilimindedir (Rohner,
2005). Ote yandan olumsuz diinya goriisiine sahip olan kisiler ise; diinyay: giivenilir ve hos
olmayan, kotii, tehditlerle ve belirsizliklerle dolu, saldirgan ve pek ¢ok tehlikeye agik olarak
gormektedir (Rohner, 2005).

Reddedilmis algilayan bireylerin siirekli hissettikleri 6fke, tiziinti, diismanlik gibi
acimasizca aci verici duygular, cocuklan ve yetiskinleri olumsuz bir diinya goriisii
gelistirmeye tesvik etme egilimindedir. Yani EKARa gore; reddedilen kisilerin, diinyayi
(vasam, kisileraras iligkiler ve insan varhiginin dogasi) giivenilmez, diigmanca, duygusal

olarak giivensiz, tehdit edici ya da bagska sekillerde tehlikeli olarak gérmeleri olasidir.

Olumsuz diinya goriisii, olumsuz 6zsaygl, 6z veterlik ve yukarida agiklanan diger
kisilik egilimlerinin bazilar reddedilen kisilerin zihinsel temsillerindeki énemli unsurlardir
(Rohner, 2005). EKAR kuraminda, zihinsel temsil kavrami, bireyin, kendinden, onemli
digerlerinden ve duygusal olarak anlamli ge¢cmis ve giincel deneyimlerinden yola cikarak
dinya hakkinda ortiik bir sekilde verdigi kararlar anlamina gelir. Zihinsel temsiller, pek ¢ok
alanda oldugu gibi kisilerarasi iligkilerde de kisilerin vasantilarini algilama, yorumlama ve
tepki verme sekline yon vermektedir. Aym zamanda zihinsel temsiller, bireylerin
deneyimlerini nasil ve ne sekilde hatirladiklarini ve nasil hatirlayacaklarini da etkiler (M. W.
Baldwin, 1992; Crick & Dodge, 1994 Epstein, 1994, Akt. Rohner, 2004).

Bireylerin kendileri, énemli digerleri ve etraflarindaki diinyaya iliskin zihinsel
temsilleri olusturuldugu anda, bireyi bazi durum ve bazi 6zelliklere sahip insanlari aramaya
yada tam tersi onlardan kacinmaya tesvik eder. Yani bireylerin, kendileri ve dinya hakkinda
diigiindiikleri onlarin yasam bigimlerini sekillendirir. Omegin, reddedilen ¢ogu kisi, 6nemli
digerlerinin eylemlerini kimsenin kasith ya da kasitsiz reddetme gérmedigi durumlarda da
kasitl diigmanlik olarak algilama egilimindedir. Ustelik, reddedilen kisilerin, deneyimlerini,

durumlarini ve iligkilerini ¢arpik zihinsel temsilleri ile tutarli bir sekilde arama. olusturma,



17

yorumlama veya algilama egilimi vardir. Carpik zihinsel temsillere sahip bireyler genellikle
bu temsillerle tutarsiz olan durumlardan kaginma veyva onlar yeniden yorumlayarak zihinsel
temsillerine uygun hale getirme davraniglan sergilerler. Buna iligkin, reddedilme yasantilarina
sahip ¢ocuk ve vetigkinler, sosyal iligkilerin tahmin edilemez, giivenilmez belki de zarar verici
olduguna yonelik zihinsel temsiller olustururlar. Bu durum, reddedilmis kisilerin gelecekteki
iligkilerinde bagkasina gitvenmelerine zorlastiran, 6nemsenmedigine iligkin kanit arayan biri

haline gelmesine neden olabilir (Rohner, 2004).
2.1.3.2. EKAR Kuraminin Bas Etme Alt Alam

Bas etme alt alani, reddedilmeve maruz kalan gocuk ve yetigkinlerin bu olumsuz
yasantilarla nasil basa ¢iktiklarini arastirir. Bunu yaparken ¢oklu bir bakis agisina sahip olarak
reddedilme yasantilarim ¢ok yonlii degerlendirmeyi, reddedilen bireylerin sahip oldugu
sosyal-biligsel yetenekleri ve reddedilen kigilerin farkh bas etme yontemlerini inceleyerek

aciklamaya ¢aligmiglardir.

Reddedilme yasantilarii incelerken sadece ebeveynlere ya da sadece reddedilen
bireye odaklanmak yerine ¢oklu bir bakis agisiyla hem reddedilen kisiye (ben). hem 6nemli
digerlerinin yasantilarina hem de baglama (ortam) dikkat edilmesi gerektigini savunur. Bu
sekilde genig kapsamli bir degerlendirmenin bas etme siireglerinin daha kolay anlagilmasini
saglayacagi ongoriilir. Coklu bakis agisinda reddedilen kisi “ben™ olarak adlandirilmistir.
“Ben” ile kastedilen kisinin igsel ve digsal 6zellikleri ile sahip oldugu zihinsel tasarimlardir.
“Onemli digerleri” ise; reddeden ebeveynlerin ya da diger baglanma figiirlerinin kisilik
ozellikleri ile birlikte reddi nasil ve ne siddette uyguladiklari, ne kadar siire devam ettikleri ve
ortaya ¢ikis bigimi gibi unsurlan ele almayi gerektirir. “Baglam™ ise reddedilmenin

gergeklestigi ortamin sosyal-durumsal 6zellikleridir.

Reddedilen bireylerin sahip oldugu bazi 6zellikler sayesinde reddedilmenin
iistesinden daha kolay geldikleri bulunmustur. Bu 6zellikler; kisinin yasadigi red yasantilarini
kigisel algilamamasi, bu durumu kendi benliginden ayirabilmesi ve 6zerk bir yvapida olmasidir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009). Benlik olusumu ile ilgili literatiir incelendiginde
ailenin ve gevresel faktorlerin ne kadar onemli oldugu goéze carpacaktir. Kisi diinyaya
geldiginde kendi benligine iligkin fikrini 6nemli digerlerinin ona nasil davrandigina,
geribildirimlerine, ihtiyaglarmin karsilanip karsilanmamasi gibi faktorlere gére olusturma
egilimindedir. Anne-baba destegi, olumlu benlik kavramiyla iligkili bulunmaktadir (Dusek.
1987). Bu nedenle, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligki ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri

ve benlik algisi arasinda kuvvetli bir iligki mevcuttur (Kahraman, 2009). Cogu kuramciya gore
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benlik gelisimi siiregen bir seydir. Cocuklukta reddedilme yasantilari olan bireylerin,
cbeveynlerinin onlara yiikledigi benlikten farklilagmis olumlu bir benlik gelistirmeleri

sayesinde reddedilme vasantilari ile bas etme mekanizmalar giiglenecektir.

Ozerk bir kisilik yapisina sahip bireyler yasamlar1 hakkinda kontrol sahibi olduklarina
inanirlar. Bu inang sayesinde reddedilme vasantilarini kontrol edebilecekleri diigiincesi ve
reddedilmeyi hak etmediklerine dair olumlu benlik yapisiyla birlestirerck kendilerini olumsuz

yasantilarin etkisinden koruyvabilmektedirler.

Yasanilan reddedilme deneyimlerini kisisel olarak algilamayan bireyler egosantrik
diisiincelerden uzak. yasanilan olaylari kasith bir zarar verme veya reddetme davranigi olarak
yorumlamadan bag etmek i¢in sahip olduklar olumlu kaynaklari kullanirlar. Kisilerin sahip
olduklar: olumlu benlik algisi, 6zerk olma ve yasantilan kisisel algilamam gibi 6zelliklerin
kigilerin reddin en yikicr etkilerinden koruyan sosyal-bilissel yetenekler olarak ele alinmigtir.
Ancak vine de bu yeteneklere sahip olan bireylerin de reddin yarattigi olumsuz duygulardan

etkilenebilecegi unutulmamalidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer. 2009).

Reddedilen kigilerin bu olumsuz siirecle iki sekilde basa ¢ikabildikleri bulunmus.
Bunlar aragsal bas ediciler ve duvgusal bas ediciler olarak adlandirilmistir. Aragsal bas
ediciler; gorevlerini aksatmayan, sorumluluklarini yerine getirebilen basarili olarak
adlandirilabilecek fakat psikolojik ivi oluslarini saglayamamis, duygusal olarak ¢okiintii
icerisinde ya da yeterince i1yl olmayan bireylerdir. Duygusal bas ediciler ise; reddedilmenin
yarattig1 olumsuz duygularla bas edebilmis, psikolojik dayanikliliklart daha fazla ve psikolojik

ivi olug halini saglamig olan kisilerdir.

Duygusal bas edici kisilerin duygusal ve ruhsal sagliklarmin iyilik derecesi,
reddedilme yasantisina maruz kalmamig sevgi dolu ailelerden gelen bireylerin duygusal ve
ruhsal sagliklar1 kadar iyi degildir. Ancak yine de reddedilme yasantisina maruz kalmis
bireyler yasamlarinin geri kalaninda bu olumsuz duygularin sosyal. biligsel ve duygusal
ctkilerini azaltacak, yeni olumlu deneyimler yasama imkani bulabilirler. Bu olumlu
deneyimler, kiginin bag etme mekanizmalarini giiclendirecek bir psikoterapi destegi, giivenli

bir romantik iliski deneyimi, destekleyici bir sosyal ¢evre gibi yasantilar olabilir.
2.1.3.3. EKAR Kuraminin Sosyokiiltiirel Sistem Alt Alani

Rohner 1960 yilinda kuraminmn kiiltiirlerarasindaki  gecerliligi ile ilgili calisma
hazirlayarak kuramin evrensel bir nitelik kazanmasma ilk kez katkida bulunmustur. Daha

sonra kuramla ilgili yapilan caligmalarda Amerika’daki g¢ogu etnik topluluktan bilgi
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toplanmugtir. Rohner kuraminda bahsettigi kabul ve red boyutunun, kisilik alt alaninda sozii
edilen yedi kisilik 6zelliginin wrk, dil, din, kiltiir fark etmeksizin evrensel bir sekilde ortaya
¢ikacagimi savunmustur. Bu evrensel bakis agisi ile sosyokiiltiirel sistemler alt alaninda anne
baba tarafindan reddedilmenin nedenleri tizerinde durulmakta ve reddetme ile ilgili

sosyokiiltiirel degiskenler belirlenmeye galigilmaktadir.

Sosyokiiltiirel sistem alt alani; ilk olarak neden bazi ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi
sevgi ve sicaklik gosterirken bazi ebeveynlerin agresif ve ithmalkar yani reddedici oldugunu
acgiklamaya caligir. Rohner bu soruya cevap vermenin ¢ok kolay olmadigini belirterek. belli
faktorlere sahip ebeveynlerin ¢ocuklarim reddetme olasiliklarinin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Sosyal ve duygusal destegin olmamasi. geng yasta anne baba olanlar, ckonomik
zorluklar ve 6lim yada bosanma gibi nedenlerle ebeveynlerin tek kalmasi (cogunlukla
anneler) gibi faktorler ebeveynleri gocuklarini reddetme va da ihmal etme konusunda risk
altinda birakir (Rohner, 1986).

Sosyokiiltiirel sistem alt alaninin cevap aradigi bir diger soru ise: toplumu olusturan
bireylerin davranis ve inanglari ( dini inang ya da sanat tercihi vb) ¢ogu ailenin kabul etme ya
da reddetme davranmisini ne sekilde etkiledigidir. Yapilan aragtirmalarda toplumun dogaiistii
giicleri genellikle kotii niyetli, diismanca davranan. cezalandirici, giivenilmez olarak
adlandirdig toplumlarda ¢ocuklarm reddedilme yasantilarinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Buna kargin dogatistii giiglerin sicak, destekleyici, yardimsever gibi olumlu algilandig:

toplumlarda ise gocuklarin kabul edilerck, sevgiyle vetistirildikleri bulunmustur.
2.1.2. EKAR Kuramu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn kabul-red olgegi 24 dile ¢evrilmis birgok kiltiirlerarast ¢alismada
kullamlmigtir. Literatiir incelendiginde EKAR kuramu ile ilgili yurtiginde ve yurtdiginda ¢ok
sayida arastirmanin var oldugu goriilecektir. Bu nedenle burada ¢ogunlukla son villarda

yapilan arastirmalara yer verilecektir.
2.1.2.1. EKAR Kuramu ile ilgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Varan (2003) ebeveyn kabul-red dlceginin gegerlilik giivenirlilik calismasini yapmus,
2005°te ise ¢ocukluklarinda algilanan ebeveyn kabul- reddinin yetigskinlikte vakin iligkilere
nasil bir etkisi oldugunu arastirmistir. Arastirmada 45 yaglarinda 200 evli ve bekar birey yakin
iligkilerindeki memnuniyet durumlarma goére, memnun olanlar ve olmayanlar seklinde iki
gruba ayrilmistir. Buna gore yakin iligkilerinden memnun olmayan kisiler, memnun olanlara

gore hem hali hazirdaki vakin iligkilerinde hem de ¢ocukluk déneminde ebeveynleri ile olan
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iligkilerinde daha yiiksek diizeyde reddedildiklerini bildirmiglerdir. Ebeveyn kabul reddi ile es

kabul reddi arasinda bulunan bu anlamli iligki cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

Ozyavru (2008) tarafindan agabey/abla kabul-reddinin, kiigiik kardeslerin iizerindeki
ctkileri ve diger aile degiskenleri ile iligkisinin arastirildigi ¢alismasina yaslari 9 ila 17 arasinda
degisen 180 kiiciik kardes ile yaslar1 12-18 arasinda degisen onlarin agabey/ablalari, anne ve
babalar1 olmak iizere toplam 720 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda agabey/abla
tarafindan kabul algilayan kardeslerin psikolojik uyumlari, red algilayanlara gére daha yiiksek
cikmugtir. Agabey ve ablalarin kardeslerini kabul veya reddetmeleri ise, anne ve babalaryla
iligkide algiladiklan kabul-redde gore degismektedir. Ayrica anne ve babanin iligkisindeki
sorunlarin ¢ocuklaria karst daha reddedici davranmalarina neden oldugu bulunmustur. Bu

¢aligma sayesinde de tilkemizde ilk kez agabey/abla kabul reddi ¢aligilmigtir.

Giiltekin (2011) tiniversite 6grencilerinin algilanan anne-baba reddiyle bas etmeleri
kontrol odagi. 6grenilmis giicliilitk ve es-kabul reddiyle iligkilimidir sorusuna cevap aradigi
aragtirmasinda; algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum arasinda anlamh bir iligki
bulmus ve 6grenilmis giicliiliik ile denetim odaginin ise bu iliskiye araci bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Ebeveyn kabul reddi ve psikolojik uyum arasindaki iligki cinsiyet agisindan
cle alindiginda ise, erkeklerin hem anne hem de babalarindan algiladiklan kabul-red diizeyleri
bugiin ki psikolojik uyumlar ile daha fazla iliskiliyken, kadinlarin bugiin ki psikolojik

uvumlarinda sadece annenin kabul reddi iligkili bulunmugtur.

Yetkin (2016), annelerin kendi annelerinden algiladiklart kabul red diizeyleri ile
gelisimsel yetersizligi olan gocuklariyla etkilesimlerini inceledigi arastirmasinda EKRO ve
EKRO alt élgeklerden alinan puanlarin sahip olunan kardes sayisina ve ailede kagmer ¢ocuk
olduklarma gore farklilagip farklilasmadigimi da incelemistir. Buna gore annelerin kendi
annelerinden algiladiklar1 kabul-ret diizeyi ile ¢ocuklanyla girdikleri etkilesimin niteligi
arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmustir. Anneler ¢ogunlukla kendi
annelerini reddedici olarak algilamis ve bunun sahip olunan kardes sayisina gére anlamh bir
farkhilik varattigi bulunmus ancak ailede kacinci ¢ocuk olduklari ile anlamli bir iligki
bulunmamustir. Beklenenin tersine sahip olunan kardes savisi arttikga annelerin annelerini

kabul edici algilama diizeyi artmustir.

Akiin, Batigiin, Ozgiiven ve Baskak (2018) sizofreni hastalarmnin pozitif belirtileri ile
cocukluklarinda algiladiklari ebeveyn kabul-reddini sosyvockonomik diizey (SED) ve cinsiyet
degiskenleri agisindan incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore: sadece anneden algilanan

red ile sizofreninin pozitif belirtileri arasinda iligki bulunmus ve bu iligki diisiik ve orta
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SED’ten gelen kadmn sizofreni hastalar i¢in daha giigli oldugu ortaya konmustur.
Sosyockonomik diizeyi diisiik olan sizofreni hastalarinin ¢ocukluklarinda anne ve babalari ile

olan iligkilerini daha reddedici ve daha diisiik kontrol algiladiklart bulunmustur.
2.1.2.2. EKAR Kuramu ile lgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Khaleque ve Rohner (2002) 1977 ve 2000 yillar1 arasinda kiltiirlerarasi ve kiiltiir ici
yapilmig olan 43 c¢aligmay1 inceledikleri bir meta analiz ¢aligmas: yiriitmislerdir. EKAR 1n
temel varsayimlarinin ele alindigr ¢alismalarda, 6 ila 19 yas arasinda gocuk ve 21 ila 89 vas
arasinda yetigkin, 7563 katilimcinin EKRO ve KIDO niin yetiskin ve ¢ocuk formlarindan
aldiklar1 puanlar incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ebeveyn kabul red kuramiin
ongordigi gibi algilanan ebeveyn kabul-reddi cinsiyet. ik, dil ve kiiltiirden bagimsiz olarak

evrensel bir sekilde psikolojik uyum ile iligkilidir.

Benzer bir meta analiz ¢alismasi Ali, Khatun, Khaleque ve Rohner (2019) tarafindan
1976 ve 2016 willart arasinda yapilmis, 24.003 ( 16.9837i yas ortalamasi 15 olan ¢ocuk,
7.020°1 yas ortalamasi 26 olan yetigkin) katilimeciy1 iceren 17 iilkeden 102 ¢alisma ile yeniden
tekrarlanmigtir. Bu 17 ilke arasinda Tiurkiye de dahil olmak tizere, Banglades. Barbados.
Cckoslovakya, Estonya, Hindistan, Iran, Jamaika, Kore, Kuveyt, Meksika, Hollanda, Nijerya,
Pakistan, Saint. Kitts, Isve¢ ve ABD bulunmaktadir. Elde edilen sonuglara gére hem anne hem
de babalarin farklilasmamis reddinin tiim tilkelerde hem gocuklarda hem yetiskinlerde genel
psikolojik uyumsuzlukla anlamli derecede iligkili oldugu bulunmustur. Anneden algilanan
farklilagmamis reddetme hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde babadan algilanan

farkhilagmamig reddetmeden daha ¢ok psikolojik uyumsuzlukla iligkilidir.

Brown, Homa, Cook, Nadimi ve Cummings’in (2015) yaptiklar1 arastirmadaki
amaglann Rohner ve Frampton'un (1982) ABD’de yaptiklan yetigkinlerin ¢ocukluklarinda
algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile daha karmasik sanat formlarim tercih etme egilimleri
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismayi 30 yil sonra yeniden tekrarlayarak aym bulgularin elde
edilip edilemeyecegini test etmektir. Rohner ve Frampton'un vaptiklari calismada
beklentilerinden farkli olarak ebeveynleri tarafindan kabul géren kisilerin daha karmagik sanat
formlarini tercih ettikleri bulunmustur. Otuz yil sonra 133 katilimer ile vapilan caligmada
Rohner ve Frampton™un bulgularmma benzer sekilde algilanan anne kabulii ile daha karmagik
sanat formlari arasinda iligki bulunmustur. Ancak: otuz yil onceki g¢alismanin aksine

¢ocuklukta algilanan baba kabuliiniin sanatsal tercihle bir iligkisi bulunmamustir.
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Putnick ve digerleri (2015) dokuz tilkeden 1.178 aile (anne-baba-cocuk) ile yaptiklari
caligmalarinda 9 ila 12 vas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarinda ebeveyn kabul reddi ile olumlu
sosval davramslar arasindaki gelisimsel islemleri arastirmiglardir. Aragtirmanin sonuglarina
gore ¢ocuklarin olumlu sosyal davramglart 9 ila 10 yas arasindaki ¢ocuklarda ebeveyn
kabuliinii artirirken, 10-12 yas arasi cocuklarda boyle bir artisin olmadigi bulunmustur.
Aragtirmada elde dilen 6nemli sonuglardan biri de bu bulgularin 9 iilkedeki anneler. babalar.

kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda herhangi bir farklilik olmamasidir.

Rohner ve digerleri (2019) kisilerarasi kabul-red teorisi ¢ergevesinde gocukluklarinda
reddedilmis yetigkinlerin bu amlart hatirlamasi ile yakinhk korkular arasindaki iligkiyi
aragtirmiglardir. Arastirma Avustralya, Banglades. Cin, Hirvatistan, Yunanistan, Guatemala,
Iran, Italya, Kore, Pakistan, Polonya, Portekiz ve Tiirkiye nin dahil oldugu on ii¢ iilkede, 3,483
geng vetigkin (1,557 erkek ve 1,926 kadin) ile yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore
yetigkinlikte hatirlanan ebeveyn reddinin yakmlik korkusu tizerinde beklendigi gibi bir etkisi
vardir ve anne reddinin hatirlanmasi baba reddinin hatirlanmasindan daha fazla etkili
bulunmustur. Ebeveyn reddinin yetigkinlikte hatirlanmasi ile yakinlasma korkusu arasindaki
iliskiye psikolojik uyumsuzluk ve iligki kaygisinin kismen aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica

clde edilen bu sonuglar 13 iilkede ve her iki cinsiyette de degisiklik gostermemektedir.
2.2. Miikemmeliyetcilik Kavram

Miikemmeliyetgilik konusunda ilgili literatiir incelendiginde mitkemmeliyetgiligin
olumlu-olumsuz, tek boyutlu-¢ok boyutlu, saglikli-sagliksiz gibi pek ¢ok sekilde ele alindigi
gorilmektedir. Burada mikkemmelivetgilik ile ilgilenen 6nde gelen kuramcilarin tanimlarina
yer verildikten sonra, mitkemmeliyetgiligin boyutlar, ¢esitli kuramlarda mikemmeliyetgilik

kavraminin nasil ele alindig1 ve mitkkemmeliyetgilige neden olan faktorler incelenecektir.

Mikemmeliyetgilik; ilk olarak 6nde gelen iki psikoanalitik kuramci olan Alfred Adler
ve Karen Horney tarafindan calisilmaya baglanmistir (Stoeber, 2018, s: 2). Horney (1950)
mitkemmeliyet¢iligi “zorunlulugun zulmii™ olarak adlandirmis (s. 64) — ve onu olumsuz bir

ozelligi yansitan hatta son derece nevrotik bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamustir.

Adler ise mitkemmelivetciligi daha farkh bir sekilde ele alarak “mitkemmellik i¢in
cabalamak, vasamin bir parcasi, bir ugras, dirtii, onsuz vasamimn disiiniilemeyecegi™
anlaminda dogustan gelen bir 6zellik olarak tanimlamistir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956,

s.104, Akt. Stoeber, 2018). Ancak her birey mitkemmellik hedefine farkli sekilde ulagsmaya
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calisirken sergiledikleri cabalar bazen fonksiyonel olmayan davramslarla farklilasabilir
(Akay-Sullivan ve ark., 2016, Akt. Stoeber, 2018).

Bu iki kuramcidan sonra mitkemmeliyetgilik kavrami, birkag arastirmaci disinda
ithmal edilmis, alan vyazinda duraklama evresini yasamistir. Missildine (1963)
mitkemmeliyetgilik kavramimi normal mitkemmeliyetgilik ve nevrotik mitkemmeliyetgilik
olarak incelemis ve ikisinin arasindaki farka odaklanmigtir. Buna gore. normal
mitkemmeliyet¢i bireyler bir isin sonrasinda gii¢lii bir tatmin duygusu yasarken, nevrotik
mitkemmeliyetciler bu tatmin duygusunun aksine kendilerine yonelik olumsuz duygular
hissederek. kendilerini kiigiimseyen igebakisa yonelirler. Bu siirecte Hollender (1965) ise,
mitkemmeliyetgiligi kisinin kendisinden ve ¢evresindeki kisilerden olmasi gerekenden daha

fazla performans sergilemelerini beklemesi olarak tanimlanustir.

Bu ilgisiz donemin ardindan Hamachek mitkemmeliyetgilik konusunda etkili bir
makale yayinlayvarak mitkemmeliyetciligi iki uglu olarak incelemistir. Hamachek (1978) de
normal ve nevrotik olmak tizere mitkemmeliyetg¢iligi iki baslik altinda incelemistir. Normal
mitkkemmeliyetgi kisiler; kendilerinin giiglii yonlerine odaklanan, yiiksek ancak mantikli amag
ve standartlar belirleyen, belirledikleri vitksek standartlara ulagsamasalar bile kendilerini kati
bir sekilde elestirmeyen ve ilerideki 6diillendirmelerden dolay1 i¢inde bulunduklar durumdan
zevk alan kisilerdir. Nevrotik mitkemmeliyetgiler ise: kendilerinin zayif yonlerine odaklanan,
hata yapmaktan siirekli kaginmaya calisan, yaptiklar hi¢bir seyden tatmin olmayan, mantikl
olmayan amag ve standartlar belirleyen ve bu standartlara ulagmak i¢in ¢abalarini hi¢bir zaman

yeterli gormeyen kisilerdir ( Biyiikbayraktar,2011; Karababa 2012; Bassayin,2018)

Burns’e gore mitkemmeliyetcilik (1980), kisinin gergekgl olmayan standartlar
belirlemesi ve bu standartlara ulasabilme adina takintili, siirekli ve yogun bir ¢aba i¢inde
olmasi ve 06z degerini koyulan hedeflerin gerceklestirilip gergeklestirilmemesine gore

belirlemesidir.

Patch (1984). mikemmeliyetgiligin zarar verici bir dogast bulundugunu, bu nedenle
bu nitelendirmeyvi sadece bir psikopatoloji g¢esidini tamimlarken kullandigmi belirtmigtir.
Miikemmeliyetgilerin standartlarinin va basarisizligin ortaya ¢ikmasina neden olacak kadar
yitksek ya da basari hissetmeleri i¢in sahip olduklart 6z degerlendirmenin kisisel tatminin

ortaya ¢ikmasini engelleyecek kadar kati oldugunu belirtmistir (Flett, Hewitt ve Heisel, 2014).
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2.2.1. Tek ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Mikemmeliyetgilik kavrami ortaya ¢iktigr ilk yillarda smirli bir bakis agisiyla ele
alarak tek boyutlu bir kavram oldugu diisiiniilmiistiir. Tek boyutlu bakis acisini benimseyen
aragtirmacilarin ortak noktas1 milkemmelivetgiligin “nevrotik, psikopatolojik. disfonsivonel™
bir kavram oldugu ve mitkemmeliyetgi kisilerin kendilerine ulasilmasi giic hedefler koyan

kisiler oldugu yoniindedir.

Mikemmeliyetciligi tek boyutlu olarak ele alan ilk 6l¢iim araglari Akiler Olmayan
Diisiinceler Testi'nin “Mikemmeliyetcilik™ alt boyutu (IBT:Jones.1969). Fonksiyonel
Olmayan Davranislar Olgegi'nin “Miikemmellivetgi tutum™ dlgen faktorii (DAS: Beck &
Weisman, 1978-1991) ve Yeme Bozuklugu Envanteri'nin (EDI: Garner. Olmstead & Polivy,
1983) “Mitkkemmeliyetcilik™ alt 6lgegidir.

Burns (1980) Fonskiyonel Olmayan Davramslar Olgeginin “Mikemmeliyetgi tutum™
alt boyutunu gelistirerek on maddelik “Miikemmeliyetgilik Olgegi™ ni yaymlanustir. Olgek
mitkemmeliyet¢iligi tek boyutlu ele alarak sadece kendine yonelik mitkemmeliyetgilik
davramiglarina odaklanmistir (Mizrak, 2006). Burns™iin 6lgegi kisinin kendine koydugu agir
yiksek standartlarin yani sira basarisiz olma korkusunun da mitkkemmeliyetgilik 6lgtimii i¢in

onemli bir adim oldugunu vurgulamaktadir (Karababa,2012).

Miikemmeliyetciligin tek boyutlu bir kavram olarak ele alinmasi hem tanimlamalarin
hem de 6l¢iimlerin sinirli kalmasina neden olmustur. Bu durum mitkemmeliyetgiligin tizerinde
¢ok fazla caligilan bir kavram olmasima engel olarak gelismesini durdurdugu soylenebilir.
Ancak 1990°larin bagindan itibaren mitkemmeliyetgiligin tek boyutlu ve olumsuz bir kavram
olduguna dair goriis dramatik bir sekilde degismis ve mikemmeliyetcilik ¢aligmalart hiz
kazanarak giiniimiizde de ¢ok calisilan bir kavram haline gelmistir. Bu degisimin nedeni
mitkemmeliyetgiligin artik ¢ok boyutlu bir kavram olarak kabul edilmeye baglanmasi dahasi

bu ¢ok bovutlu modelle iligkili 6lgekler gelistirilmesidir (Stoeber,2018).

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990), mikemmelivetgiligi iki boyut
simirlandirmasindan  ¢ikararak mitkkemmeliyetciligi  alti  farkli boyutta cle almis ve
mitkkemmeliyet¢ilige ¢ok boyutlu  bir bakis agisi  kazandirmigladir. Buna  gore

mikemmeliyetgiligin alti bovutu su sekildedir:

1. Hatalara kars1 asir ilgi: Kiginin hata vapmaktan kaginmasi, hatalari basarisizlikla
esdeger gorme egilimleri, hatalara karsi toleransinin zayif olmasi ve hatalara karsi asiri tepki

gosterme egilimi olarak tamimlanabilir. Bireyin hatalara karsi verdigi reaksivon derecesi ile
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kisinin mitkemmeliyetgilik derecesi arasinda iliski oldugu diistiiniilmektedir. Frost, bu boyutun
mitkemmeliyet¢iligi en kapsamli sekilde agiklayan boyut oldugunu belirtmistir. Bu boyut ayni
zamanda  kisilerin  hata  vaptiklarmda  digerleri  tarafindan  yargilanacaklarini,

sevilmeyeceklerini diigiindiikleri icin aym zamanda sosyal kayg da yaratan bir boyuttur.

2. Yiiksek kigisel standartlar: Kisinin kendisine ulagiimas: gii¢ standartlar belirleyerck

bu standartlara ulagsmak i¢in ¢abalamasidir.

3. Yiksek cbeveyn beklentileri: Kisinin ebeveynleri tarafindan kendisine yiiksek
standartlar konulmasi ya da konuldugunu diisiinmesi durumudur. Birey ebeveynlerinin bu
beklentilerini kargilamadiginda onayvlanmayvacagini, kabul gérmevecegini hissedebilir. Bu

hissi ortadan kaldirmak adina mitkemmelivetgi kisilik 6zellikleri gostermeye baslayabilir.

4. Asini ebeveyn elestirileri: Bir onceki boyut ile iligkili olarak bireyin ebeveynlerinin
yiksek standartlara sahip olmasi ayni zaman da asin elestirel olmalarma da neden olur.
Ebeveynleri tarafindan belirlenen yiiksek standartlara ulasamayan kisi ebeveynleri tarafindan

clestirilecegi kaygisini yogun olarak hissetmeye baslar.

5. Davranmiglarindan siiphe duyma: Kisinin performansinin kalitesinden dolayi siiphe

hissetmesi ve davraniglarini sik sik kontrol etme ihtiyacini igerir.

6. Diizen: Kiginin hayatinda gereginden daha fazla diizen ihtiyaci hissetmesidir. Bu
ithtivacin ~ yogunlugu  kisinin  diizenleme  yapmaktan vyapmasi gercken isleri

tamamlayamamasina neden olur.

Hewitt ve Flett (1991)°¢ gore mikemmeliyetgilik ii¢ boyut seklinde ele alinmistir.
Bunlar; kendine yonelik mitkkemmeliyetgilik, digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik ve sosyal

olarak dayatilan mikemmeliyetgiliktir.

1. Kendine Yonelik Mikemmeliyetgilik: Kisinin kendine ulagilmasi gii¢ hedefler ve
gergekei olmayan standartlar koymasi kendine yonelik mitkemmeliyetciligi ifade eder
(Hewitt, Flwtt, 1991). Bu kisiler mitkemmellik i¢in ¢aba gostermek ve mitkemmel olmak igin
giiglii igsel motivasyon hissederler (Stoeber,2018). Bu motivasyon kisinin belirledigi
standartlara ulagmasina g¢abalamasinin yaninda basarisizliklardan kaginarak da mitkemmel

olabilecegini igerir.

Bu kisiler belirledikleri yitksek hedeflere ulagma kaygisini siirekli vasarlar, bu kaygiya
eslik eden va hep va hi¢ tarzi disiinceler, gegmis hatalara odaklanma ve takintili sekilde

cabalama davramslart gozlenebilir. Bu  kisiler hedeflerine ulasamadiklarinda ise,
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basarisizliklarindan kendilerini sorumlu tutarak yogun sugluluk duygulari. yiiksek diizeyde

ozelestiri, karamsarlik ve depresyon gibi psikolojik problemler vasayabilmektedir.

2. Digerlerine Yonelik Mikemmeliyetcilik:  Kisinin  digerlerine  yonelik
gergeklestirilmesi gii¢ hedefler ve ulasilmasi zor standartlar koyarak digerlerini bu standartlara
uyup uymadigina gore degerlendirmesini igerir (Hewitt, Flett, 1991). Bu kisiler. énemli
digerlerinin mitkemmel olmasini bekleyerek onlart performanslarina gore degerlendirme
egilimindedirler. Bu mitkemmellik beklentisi kisilerarast iligkilerde bozulmaya. digerlerine
kargi giiven eksikligine ve diigmanca duygulara neden olabilir. Ayn1 zamanda bu kisiler
sorumluluk yetki devri konusunda zayviftirlar. ¢iinkii digerlerinin higbir zaman mitkemmel isler

basaramayacaklarmi diisiiniirler.

3. Sosyal Olarak Dayatilan Mitkemmeliyetgilik: Kisinin, énemli digerleri tarafindan
kendisine ulasilmasi gii¢ hedefler ve yiiksek standartlar konuldugunu diisiinmesidir (Hewitt,
Flett. 1991). Bu kisiler, mitkemmel olmak i¢in emek harcamanin ve mitkemmellige ulagsmanin
toplumun 6nem verdigi bir durum oldugunu diisiinerck, bu mitkemmellige ulasmak adina
giiclii bir digsal motivasyon hissederler (Stoeber,2018). Bu giiglii dissal motivasyon kisilerin
kendi hedef ve standartlarina ulagsmak icin gerekli igsel motivasyonlarinin azalmasina, aksine
digerlerinin standartlar ve beklentilerini de kargilama konusunda daha fazla ¢abalamalarina
adeta onlarm onayini almanin her seyden 6nemli hale gelmesine neden olur. Bu durum kiside
yogun kaygi, kendisinden mitkemmel olmasini bekleyen kisilere yonelik 6fke ve beklentilerini

karsilayamadiginda depresif olumsuz duygular hissetme gibi sorunlara neden olmaktadir.

Mitkemmeliyetgilik kavramina ¢ok boyutlu yaklasan Frost ve ark (1990) ile Hewitt ve
Flett (1991) in olgeklerine baktigimizda kiginin kendine yonelik miukemmeliyetgiligi ile
hatalara asir1 ilgili olmasi ve viiksek kisisel standartlar belirlemesi. sosval olarak dayatilan
mitkemmeliyetgilik ile de ebeveyn beklentileri ve ebeveyn elestirileri alt boyutlarinin birbirleri

ile iligkili oldugu disiiniilmektedir.
2.2.2. Miikemmeliyet¢iligin Kuramsal Olarak Degerlendirilmesi

Bu boliimde mitkemmeliyetgilik kavrami ¢esitli kuramlar cercevesinde ele alinacaktir.
2.2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuramin onciilerinden olan Freud kuramimi olustururken tek basina
mitkemmeliyet¢iligi tammlamasa bile ¢esitli durumlarda mikemmelivetgilige gondermeler

yapmistir.
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Freud, kisiligi olusturan id-ego-siiper ¢go alt yapilarinda, siiper egonun ¢aligma stili
olarak kusursuzlugu, mitkkemmelligi arayan bir kisilik 6rgitlenmesi oldugunu belirtmistir.
Siiper ego toplumun kabul etmedigi ¢ogu id dirtiisiiniin 6niine gegmeye ¢alisarak, bireyi
davranislarinda, diisiincelerinde, sozlerinde yani biitiiniiyle mitkemmel olmaya zorlar. Egonun
gergekel  hedefleri basarmasindan ziyade mitkemmelliyetgi hedefleri  gergeklestirmeye

calismasimna yonlendirir (Hjelle ve Ziegler, 1992, Akt. Yazgan inang ve Yerlikaya, 2016, s.24).

Siiper ego. vicdan ve ego ideal olarak iki alt sistemden olugmaktadir. Ebeveynlerin
kabul gordiigii ve 6nem verdigi davraniglar sayesinde kisiler ego ideallerini olugtururlar.
Kisinin yasamdaki hedeflerinden biri bu ego idealine ulasarak kendilerini gergeklestirmeleri,
kendilerini mitkemmel ve degerli hissetmeleridir. Ancak bu o kadar kolay gergeklesmez,
¢unkii kisi, kendine koydugu yiiksek standartlara yaklagsmayva dahi baslasa ego ideal onun igin
yeni ve daha viiksek standartlar belirler. Bu kisir dongii kisinin ego ideline ulasmasini miimkiin
kilmayarak kisinin kendini gergeklestirmeye ve mikkemmel olmaya dair hedeflerini de
doyumsuz birakir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016, s.23). Bu agiklamalara gére ego ideal
Hewitt ve Flett’in kendine yonelik mitkemmeliyetcilik alt boyutu ile benzer ozellikler

tasimaktadir.

Freud ayrica narsistik kisilige sahip bireyvlerin savunmaci bir tutum olarak
mitkemmeliyetg¢iligi kullandiklarimi 6ne siirer. Narsistik kisiler de aymi mitkemmeliyetgiler
gibi kendilerine ulagilmasi gii¢ hedefler koyarlar ve bu hedeflere gore kendilerini
degerlendirirler. Hatta ¢ogu zaman terapiden gegme amaglar bile daha mikemmel bir kisilige

ulasma dirtisidir (McWilliams, 2016, s.212).
2.2.2.2. Bireysel Psikoloji Kurami

“Bireysel psikolojinin temel amaci bireyin toplumsal uyumudur™ (Adler, 1969, Akt:
Yazgan inang ve Yerlikaya, 2016, s.43 ) diven Adler kuraminda bireyin topluma uyumunu
zorlastiran ya da kolaylastiran bir takim kavramlar agiklamigtir. Bu kavramlardan biri olan
ustiinliitk ¢abasi insanin tiim motivasyonu olarak agiklanabilir. Adler bu ¢abayi kusursuzluk

cabasi ya da mitkemmeliyet ¢abasi olarak da adlandirmistir.

Diinyaya geldigi andan itibaren yetersizlik duygulartyla bogugmakta olan insanoglu
bu duygudan kurtulmak adina yogun bir ¢caba harcamaktadir. Bu ¢aba yasam boyu siirmekte
ve mitkemmellik ¢abasinin da baglangicint olusturmaktadir. Mitkemmeliyet ¢abasi kisinin
yasaminda harckete gegiren gii¢ gorevi goriir. O olmadan hayati diisinmek miimkiin degildir

(Adler, 2011).
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Her bireyde dogustan var olan bu mitkemmellik ¢abasi, evrimsel agidan bakildiginda
neslin devamim saglayan bir gididir. Birey neslinin siirekliligini saglamak adina uyum
saglamak hatta degisen kosullara karg: siirekli daha ivi uyum saglamak zorundadir. Bu daha
ivi uyum saglama davramsi kisinin mitkemmellik ¢abasiyla rahat¢a clde edebilecegi bir
davranmistir. Adler sadece bireysel olarak mitkemmellige ulasmayi degil, toplumsal olarak da
kiiltiirimiizi milkemmellestirmeye calistigimizi belirtmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,

2016, 5.52).

Adler, ustiinlitk ¢abasinin hem olumlu hem de olumsuz bir yonii oldugunu belirtmistir.
Ustiinliik gabasmnin olumsuz yoniinde yer alan kisiler kendi hedeflerini gergeklestirmek ugruna
baskalarina zarar vermeyi goze alabilen, toplumsal uyumlan zayif olan kisilerdir. Hissedilen
yetersiz duygularima kiginin asirt 6diinleme ile tepki verdigi durumlarda tstiinlitk ¢abasinin
iistiinlitk kompleksine déniistiigiinii savunur. Ustiinliik ¢abasi her saglikli bireyde bulunurken,
tstiinlik kompleksi vetersizlik duygularmin istesinden, digerlerinden istin  oldugunu
kurgulayarak gelmeye calisan bireylerde rastlamir. Ustiinliik kompleksine sahip kisilerin
kendini begenmis, kibirli, benmerkezei ve alayer kigilik 6zelliklerine sahip oldugu
belirtilmigtir. Bunun aksine kendi iistiinliik ¢cabalarini digerlerinin huzur ve refahini 6nemser
sekilde gergeklestirmeye galisan, toplumsal olarak uyumlu kisiler tstiinlitk gabasinin olumlu

tarafinda yer alirlar (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016, s. 48).
2.2.2.3. Karen Horney Psikoanaliz Kurami

Karen Horney kuraminda nevrotik kisilikleri kapsamli olarak tanimlamis, sagliksiz
kigilikleri ve davramsglan ele almistir. Horney’e gore sevgi ihtiyaci yeterince karsilanmayan
cocuklar temel kaygl vyasarlar ve yasadiklar bu kaygiyla basa ¢ikmak adina on nevrotik
ihtiva¢ duyarlar. Bu ihtiyacglardan biri de kusursuzluga ve yanilmazlhiga duyulan nevrotik
ihtivagtir. Bu ihtiyaca sahip kisiler mitkemmel olmaya cabalayarak, hatalardan kaginarak
benlik saygilarini ve kisisel iistiinliiklerini kanitlamaya ¢ahisir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2016, s. 95).

Horney ayrica, milkkemmelivetciligin - kisilerarast tezahiirlerini  tamimlayarak.,
miitkemmeliyet¢iligin kavramsallastirilmasina derinden bir katkida bulunmustur. Ornegin,
Horney. mitkemmeliyetcilik voluyla nevrotik catigmalar ele alarak, mitkemmeliyetgi kisilerin
belirledikleri standartlart digerlerine dayattigini ileri siirmiistiir. Bu durum Hewitt ve Flett
(1991) tarafindan tanimlanan “digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik™ kavramimin onciisii
olmustur. Horney ayrica mitkemmeliyetcilik olarak ifade edilen nevrotik ¢atigmalarin, kisiden

beklenen taleplere ve kisinin hissettigi dig baskilara daha duyarh tepkiler vermesine neden
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oldugunu 6ne siirdii. Bu bakis agis1 “sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgilik™ (Hewitt ve

Flett, 1991) kavramini anlamamizin 6niinii agmistir (Hewitt, Flett ve Mikail, 2017).

Horney, Freud’tan daha farkl: bir ego ideali tanimi yapmustir. Freud'a gore ego ideali:
benligin kusursuz olmasi igin c¢abalayan bir yapitasidir. Ego ideali, kusursuzlugun biyiisii
olmasinin vaninda adeta ebeveynlerinin kisinin hayatindaki bir izdiigimidiir. Horney ise ego
idealini, benligin kendilik kabuliinii saglamasi icin belirledigi ulasilmasi gii¢ hatta imkansiz
bir hedef seklinde tammmlamistir ( Kavut, 2018). Horney. ideal benliklerine ulagmaya ¢alisan
bireylerin bagkalarina kargi bagimli olmalarinin vaninda ayni zamanda hata yapmaktan korkan
ve elestiriye karsi agin duyarhliga sahip bireyler olduklarmi da belirtmistir. Bu ¢atigma kiside
baskalari fark etmeden kusurlarini 6rtereck onaylarimi alma geklinde davranmalarina neden
olur. Bu durum kiginin mitkemmel olmaliyim seklinde algisini igerdigi i¢in “kendine yonelik
mitkemmeliyet¢ilik™ (Hewitt ve Flett, 1991) kavramini anlamamiza yardim etmistir (Hewitt
ve diger., 2017).

Horney bu ttopik ideal benlige ulasma ve mitkkemmeliyetcilik g¢abasmin kiside
varattigi olumsuz duygularin ve kayginin iizerinde de durmustur. Ozellikle kisi mitkemmel
benligin idealize edilmig goruntiisiine ulagamayacagini anladiginda hem kendine hem de
digerlerine yonelik 6fke duymaktadir. Mitkemmeliyetgi bireylerle yapilan klinik goriismelerde
bu 6fke ve diismanlik duygularinin kisiyi son derece rahatsiz ettigi bulunmustur (Hewitt ve

digerleri, 2017).

Son olarak, Horney (1950) mikkemmeliyetgiligin kendi kendini belirleyen, olumlu bir
¢abalama bi¢imi oldugu fikrinden de vazgegmistir. Milkkemmeliyetgiligin aslinda kendine ve
bagkalarina yonlendirilen bir “i¢ baski™ ya da “i¢ baski”™ min bir vansimasi oldugunu

vurgulamugtir.
2.2.2.4. Akilct Duygusal Davramis¢1 Kuram (Rasyonel Emotif Davramsc: Terapi)

Rasyonel emotif terapi kurammin énciisii Albert Ellis “Insan hem akilci hem de
mantiksizdir.” der (Ellis,2002). Hissedilen olumsuz duygularin (kaygi, 6fke, diigmanlik vb.)
temelinde bu mantiksiz diisiincelerin oldugunu savunmaktadir. Ellis’e (2002) gére, bu
irrasyonel inanglardan bazilari: kiginin tiim durumlarda basarili ve yetkin olmasi gerektigi. her
sey istedigi gibi olmadigi durumlarin sonucunu abartili bir sekilde algilama egilimi ve
problemlerin tam, net ve harika olan tek bir ¢oziimii oldugu. eger bu ¢éziim bulunmazsa

durumun felakete doniisecegi. Bu irrasyonel inanglara bakildiginda Ellis (2002)’in,
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mitkkemmeliyet¢iligi  de irrasyonel (mantiksiz) bir inang olarak kavramsallastirdigi

goriilmektedir (Hewitt ve diger., 2017).

Ellis mikemmeliyetgiligi irrasyonel olarak énemli gordiigiimiizde sorunlu bir hale
geldigini soylemektedir. Soyle ki: birey sadece mitkemmel olmayi istemek va da mitkemmel
gibi goziikmekten zivade mikemmellige ulagmak i¢in mutlak bir ihtiva¢g duymaktadir. Bu
ithtiyvacin arka planinda, mitkemmeliyetciligin asir1 sevivelerde vasanmasina, kisinin kendi i¢in
ulagilamaz hedefler kovmasina neden olan yvogun bir igsel baski ve zorlamanin oldugu ortaya

¢ikmaktadir (Hewitt ve diger., 2017).
2.2.2.5. Davrams¢1 Kuram

Davramse1 kuramlar kisiligi 6grenme perspektifi ile agiklamaya galisan kuramlardir.
Radikal davranig¢r kuramcilardan biri olan Skinner kisiligin vapisini incelemek yerine bu
davramglarin nasil kazamldig tizerinde durmustur. Skinner’e gore bir davranigin sonucunda
hosa giden bir sonug ortaya ¢ikiyorsa o davranisin tekrarlanma olasihig: artar (Yazgan Inang
ve Yerlikaya, 2016, s. 186). Bu arka planda disiindiigiimiizde kisi, mitkemmeliyetgi kisilik
ozellikleri sergilediginde ¢evresinden olumlu geri doniitler alirsa bu davramglan siirdiirme
olasiligi artar. Bu durum tckrarlandik¢a kisi ancak miitkemmeliyetgi kisilik o6zellikleri
sergilediginde ya da “mitkemmel” oldugunda g¢evresi tarafindan onay ve kabul gérecegini

diisinmeye baslar.

Davranig¢iliga biligsel siiregleri de katarak sosyal-biligsel bakis agisiyla yaklasan
Albert Bandura bireylerin kendi vaptiklar davramglarin sonuglarindan ¢grenmenin yani sira
sadece, digerlerini gozleyerek de yeni davramslar edindigini ortaya atmistir. Bu durumu
“dolayli 6grenme™ olarak adlandiran Bandura ozellikle cocuklarmm anne babalarmi ve
gevrelerini gozlemleyerek daha sonrasinda da bu davramglart model alarak davrams
repertuvarlarint — gelistirdiklerini  varsaymaktadir. Model alma, kisinin  digerlerinin
davranmiglarimi gézlemleyerek, bu davranislarin biligsel temsilini olusturmasi ve depolamasini
ve istenildiginde tekrar hatirlayarak tizerinde diisiinmesini i¢eren biligsel bir siirectir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2016, s. 217). Genellikle insanlar kendi ile benzeyenleri, yakin ¢evresini,
tinlii ve statii sahibi kisileri model alma egilimindedirler. Diinyaya yeni gelmis bir ¢cocuk icin
anne ve babasi model alacagi en temel kisilerdir. Dolayisi ile ebeveynleri mitkemmeliyetgi
kisilik ozellikleri gosteren ¢ocuklarin bu davramiglart model alarak kendi yasamlarinda

tekrarlama olasiliklart digerlerine gore daha fazladir.
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2.2.2.6. Bilissel Kuram

Biligsel kuramin onciilerinden olan Aaron T. Beck’e gore carpitilmis ya da islevsel
olmayan disiinceler. kisinin duygu durumunu ve olaylara verdigi tepkilerini etkileyerek
psikolojik bozukluklara zemin hazirlar (Beck. 2001). Bu islevsel olmayan diisiinceler genel

olarak kisinin kendisine, ¢evresine ve gelecegine yoneliktir. (Biligsel iglii modeli).

Bu biligsel model ¢ergevesinde mitkemmelivetei tutumlarin altinda yatan nedenin
biligsel ¢arpitmalar oldugu soylenebilir. Beck on iki tane bilissel ¢arpitma tanmmmlamstir.

Miikemmeliyet¢ilige neden olabilecek biligsel carpitmalar ise soyledir (Beck, 2001):

o Meli-/-mali  ciimleler: Kendimizin va da digerlerinin neler yapmasi
gerektigine dair kurdugumuz —meli/-mali ciimleleri yogun baski ve stres hissetmemize ve
hissettirmemize neden olur. Mikkemmeliyetgi ozelliklere sahip kisiler hayatlarim kati
kurallardan olusan bu ciimlelere gore sekillendirirler. Bu ciimlelerden olusan hedeflerini
gergeklestirmediklerinde ise baglarma kétii bir sey gelecegi korkusu vasarlar. Ornegin:
“Herkes tarafindan begenilen isler yapmaliyim, aksi halde kimse beni sevmez.” “Insanlar her
zaman verdikleri s6zii tutmalidir.” seklinde ifade edilen ciimleler.

o Ya hep va hig tarzi diigiinceler: Cogu vasantinin ya da durumun siirecine degil
sonucuna odaklanarak iki uclu degerlendirilmesidir. Mitkemmeliyetci kisiler ya hep va hig
tarzi disiinerck performanslarmi sadece ‘basarili” va da ‘basarnisiz” seklinde iki uglu
degerlendirirler. Bu durum, kisilerin performanslarindaki kiigiik bir hatada bile mitkemmel
olma sanslarini kaybettigini hissetmelerine ve kendilerini “basarisiz™ olarak nitelendirmelerine
sebep olabilir. Ornegin; “Smavdan AA alamazsam tamamen basarisizim demektir”,
“Cocuguma biraz sesimi yiikseltmem koétii bir ebeveyn oldugum anlamina gelir.” seklinde

ifade edilebilir.
2.2.3. Miikemmeliyetgiligin Olusumu

Mikemmeliyetcilikle ilgili bugine kadar yapilan ¢ahsmalar incelendiginde
¢ogunlukla mitkemmeliyetgi kisilige sahip olmanin olumsuz yoénleri, mikemmelivetgilige
hangi duvgularin ya da patolojilerin eslik ettigi gibi bir ¢ok noktaya deginilmis ancak

mitkemmeliyet¢ilige nevin neden oldugu ile ilgili cok az sayida arastirma yapilmigtir.

Literatiir incelendiginde, mikemmeliyetciligin olusumunda, yasamin ilk villarinda
mitkemmeliyetci ve talepkar ebeveynlere sahip olmak (Shcherbakova, 2001) ve ebeveynlerin
¢ocuk yetistirme stillerinin etkisi oldugu gorillmektedir (Flett, Hewitt ve Singer, 1995).

Ebeveynlerin mitkemmel olma konusunda ¢ocuklarma model olmalari, ¢ocuklarindan yiiksek
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beklentiler igerisine girmeleri, kosullu onay gostermeleri gibi faktorler gocuklarin mitkemmel
olduklari takdirde ebeveynlerinin kabuliinii ve onayini alabileceklerini diisiinmelerine neden

olarak mitkkemmelivet¢i davrams kaliplari sergilemelerine zemin hazirlar (Greenspot, 2008).

Kaygi diizeyleri yitksek olan anne babalar kendilerinin ve ¢ocuklarimin hatalarina karsi
¢ok daha duyarhdirlar. Bu nedenle kendileri mitkemmel ebeveyn olmayi hedeflerken,
cocuklarmin da miikemmel ¢ocuklar olmalarmi beklerler. Hatalara kargi asirt duyarh hale
gelerek, hatanin “normal, olasi, giizel” bir sey olmadig ve “kesinlikle vapilmamasi™ gerektigi

mesajint ¢ocuklara iletirler.
2.2.4. Miikemmeliyetcilik ile Ilgili Arastirmalar

Bu bolimde yurti¢inde ve yurtdiginda yapilmis, mitkemmelivetciligi farkl boyutlarda

cle alan, ¢ogunlukla ebeveynlik stilleri ile iligkili ¢esitli arastirmalara yer verilmistir.
2.2.4.1. Miikemmeliyetgilik ile ilgili yurti¢inde yapilmis arastirmalar

Oral (1999) Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) niin farkli boliimlerinde okuyan
toplam 333 tniversite 6grencinin katildigi ¢alismasimda mitkemmelivetgi kisilik 6zelligi ve
yagsam olaylarinin depresyon belirtileriyle iligkisini incelemistir. Bu arastirmada ayni zamanda
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi'nin (Hewitt &Flett, 1991) Tiirkce uyarlamasi
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; mitkemmeliyetgilik alt boyutlarindan kisinin kendine
yonelik ve digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik puanlar ile Beck Depresyon Olgegi'nden
alinan puanlar olumsuz yonde iligkili bulunurken, sosyal olarak dayatilan mitkemmeliyetgilik
alt boyutu ile Beck Depresyon Olgegi ve Universite Ogrencilerine Yonelik Yasam Olaylari

Olgegi’nden elde edilen puanlar arasinda olumlu yénde iliski bulunmustur.

Cenkseven, Onder ve Kirdok (2009) 6n ergenlerin  olumlu ve olumsuz
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin annelerini kabul ya da reddedici algilamalarima gore
farklilagip farklilasmadig incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina goére annelerini sicak ve
sevgi dolu algilayanlar ile annelerinden algiladiklari diismanlik, ihmal gibi reddetme diizeyleri
dusiik olan on ergenlerin daha fazla olumlu mikemmelivetgilik 6zellikleri sergiledikleri
bulunmustur. Ancak olumsuz mikemmeliyetgilik diizeyvinde anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir.

Benk (2006) Istanbul’da cesitli iiniversitelerde okuyan égrencilerin mitkkemmeliyetci
kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkiyi incelemenin yani sira
mitkemmeliyet¢iligi  ¢esitli  bagimsiz  degiskenlere gore de incelemistir. Arastirma

sonuglarindan elde edilen bulgulara gore: cinsiyet. mezun olduklari lise tiirii, kardes sayisi,
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dogum sirasi, anne ve babanin egitim durumu, ailenin algilanan gelir diizeyi, resmiyet,
clestiricilik, destekleyicilik, paylagimceilik, huzur gibi algilanan anne-baba-¢ocuk iligkileri,
cbeveynlerin  algilanan anne baba tutumu ve miikkemmeliyetgilik diizeyleri ile
mitkemmeliyetgilik arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bunun yani sira anne-baba
birlikteligi, yas, ogrencilerin okuduklari bolim, suuf, OSS puan tiirii ve puani, egitim
vasaminda algiladiklar1 basari diizeyleri, yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri yer, ilgililik,
sicaklik, karsilikli anlayis catisma durumu gibi algilanan anne-baba-g¢ocuk iligkileri ile

mitkemmeliyetgilik arasinda anlaml bir fark bulunmamuigtir.

Yaoar (2008) universite ogrencilerinde mitkemmeliyetgi kisilik 6zelligi ile empati
diizeylerini farkh degiskenler agisindan incelemistir. Mitkemmeliyetgilik alt boyutlar ile
empati alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmanustir. Ele alinan degiskenler agisindan
incelendiginde ise: milkkemmeliyetgilik alt boyutlart yasa ve 6grenim goriilen alan
degiskenlerine gore anlamh bir farklilik gostermezken, cinsivet degiskeni ile anlamli bir
farklilik bulunmustur. Smif degiskenine gore ise mikkemmeliyetgilik alt boyutlarindan

davraniglardan siiphe alt boyutunda anlamli bir farkhilik bulunmustur.

Sayisman (2018) 6n ergenlerin olumlu ve olumsuz mikemmeliyetgilik diizeyleri
ile i¢ ve dig 6zgiivenleri arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasina Milli Egitim Bakanligi'na
bagli istanbul ilinde bulunan iki farkli ortaokulda 6grenim goren 162°si kiz, 142°si erkek
toplam 304 ogrenci katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore olumlu
mitkkemmeliyetgilik ile i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven arasinda pozitif vonde bir iligki bulunurken,
olumsuz mitkemmeliyetgilik ile i¢ ve dis 6zgiiven arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmanm diger degiskenleri ile milkkemmeliyetgilik arasindaki iliskiye
bakildiginda ise: olumlu mitkemmeliyetcilik diizeyleri sahip olunan kardes sayisina gore
farklilagsmazken, 2.3.4.5 ve tizeri kardese sahip olanlarm olumsuz mitkemmeliyetgilik
diizeyleri tek kardesi olanlardan daha vitkksek oldugu bulunmustur. Olumlu
mitkemmeliyet¢ilik diizeyi anne babanin egitim seviyesine gore farklilagirken, cinsiyet ve
algilanan ebeveyn tutumu ise mitkemmeliyet¢ilik diizevlerinin her ikisinde de anlamli bir

farklihiga sebep olmamugtir.

Tanzi (2018) algilanan ebeveyn kabul reddinin mikemmeliyetgilik ve sosyal kaygi
dizeyleri ile iligkisini inceledigi yiiksek lisans tez ¢aligmasini lisede 6grenim goéren 306 ergen
ile yiiriitmiistiir. Aragtirmanin sonuclarma gore kizlarin annelerini erkeklere kiyasla daha
kabul edici algiladiklari, mitkemmeliyetgiligin diizen alt boyutunda erkeklerden daha yiitksek

puan aldiklart bulunmustur. Erkekler ise mitkemmeliyetgilik alt boyutlarindan davraniglardan
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stiphe, aile beklentileri ve ailesel elestiri bovutlarindan kizlardan daha yiitksek puanlar almistir.
Babalarin kabul reddine iligkin her iki cinsiyette de anlamli bir farklilik bulunmamistir. EKAR
ve mikemmeliyetgilik arasindaki iligkiye bakildiginda; kizlarin mitkemmeliyetgilik alt
boyutlarindan diizen, davraniglardan siiphe ve ailesel elestiri boyutlart anne ve baba kabulii ile
iligkili oldugu bulunurken, erkeklerde sadece ailesel elestiri boyutu anne ve baba kabulii ile

iligkili bulunmustur.
2.2.4.2. Miikemmeliyetgilik ile ilgili yurtdisinda yapilmis arastirmalar

Flett, Hewitt ve Singer (1995), 100 lisans 6grencisinin katilimivla gergeklestirdikleri
caligmalarinda mikemmeliyetcilik boyutlart ve ebeveyn otorite stilleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Elde edilen sonuglara goére ebeveyn otorite stillerinin  birevlerin
mikemmeliyetgilik puanlarmna etki ettigi bulunmustur. Buna gore: erkeklerin sosyal olarak
dayatilan mitkemmeliyetcilik boyutundan aldiklar puanlar ile otoriter ebeveynlik puanlari
arasinda pozitif iligki bulunurken, kadinlar i¢in boyle bir iligki bulunmamistir. Kadinlar igin
ise. sosyal olarak dayatilan mitkemmeliyet¢ilik ile babalarindan algiladiklar: serbest
ebeveynlik stili arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Her iki cinsiyet i¢inde kendine

yonelik mitkemmelivetgilik diizeyi ise otoriter ebeveyn stili ile iligkili bulunmugtur.

Enns, Cox ve Clara (2002) universite 6grencilerinin ebeveynleri ile olan iligkileri,
uyumlu ve uyumsuz mikkemmeliyetcilik 6zellikleri ve depresyon egilimleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir.  Hem sert ebeveynlik hem de milkkemmeliyetgi ebeveynlik, uyumsuz
mitkemmeliyetgilik ile iligkili bulunmustur. Buna karsilik mitkemmeliyetgi ebeveynlik (ancak
sert ebeveynlik degil) ile uyumlu mikemmeliyetgilik arasinda da anlamh bir iligki
bulunmustur. Uyumsuz mikemmeliyetgilik, depresyon egilimi ile anlamh bir iligki
gosterirken, uyumlu mitkemmeliyetgilik, depresyon egilimi ile ters bir iligki gostermistir.
Uyumsuz mitkemmelivetciligin, sert ebeveynlik ve depresyon egilimi arasindaki iliskiye

aracilik ettigi belirtilmistir.

Kenney-Benson ve Pomerantz (2005) ¢ocuklarin mitkemmeliyet¢i davraniglar
gelistirmesinde annelerin kontrol sahibi olmalar ve g¢ocuklarda depresyon geligiminin
belirtilerini aragtirmiglardir. Arastirmaya 104 ¢ocuk ve annesi dahil edilerek laboratuvar
ortaminda, annelerin  kontrol sahibi olabilecekleri gorevler c¢ocuklara verilerek
gozlemlenmistir. Buna gore. kontrolii fazla olan annelerin ¢ocuklarinda sosyal olarak

algilanan mitkemmeliyetgilik diizeyi ve depresif semptomlar yitksek bulunmustur.
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Perrara ve Chang (2015) Asya kokenli Amerikan ve Avrupa kokenli Amerikan
universite 6grencilerinde sosyal olarak dayatilan mitkemmeliyetciligin ebeveynler disindaki
kigileraras1 kaynaklardan ( 6rn. 0grct111cnlcr, akranlar, ¢gretmenler, kardesler, arkadaglar,
romantik partner...) etkilenip etkilenmedigini incelemiglerdir.  Arasgtirmaya devlet
tniversitesinde 0grenim goren, vas ve cinsivet bakimindan eslesen 130 Asyali Amerikan ve
130 Avrupali Amerikan 6grenci alinmigtir. Arastirmanin sonuglarina gére Asvali Amerikalilar
ile Avrupali Amerikalilar arasinda sosyal olarak dayatilan mitkemmelivetgilik puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Asyali Amerikalilarda sosyal olarak dayatilan
mitkemmeliyetgiligin 6nemli belirleyicileri olarak: (6nem sirasina gore) ebeveynler, akranlar,
arkadaglar, 6gretmenler ve romantik partner bulunmugtur. Avrupali Amerikalilarda ise,
ebeveynler ve 6gretmenler sosyal olarak dayatilan mitkemmeliyetciligin 6nemli belirleyicileri

arasindadir.

Curran ve Hill (2019) vyaptiklarn arastirmada kiiltirel degisikliklerin tiniversite
ogrencilerinde 1989-2016 yillari arasinda ¢ok boyutlu mitkemmeliyetgilik artigina sebep olup
olmadigint incelemislerdir. Arastirma oldukga kapsamli bir meta analiz ¢aligmasi olarak
yvapilmistir. Buna gore arastirmaya dahil etme olgiitlerinin uygulanmasiyla birlikte 164
arastirmadan 41,641 Amerikan, Kanadali ve ingiliz iiniversite égrencisinin ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetgilik 6l¢eginden elde edilen puanlar incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
kendine yonelik mikemmeliyetgilik, sosyal olarak dayatilan mikemmeliyetcilik ve
digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik diizeylerinin dogrusal olarak arttigi bulunmustur.
Genel olarak, goézlemlenen artisin buyiiklagii sirasmma goére, sosyal olarak dayvatilan
milkemmeliyetgilik, digerlerine  vonelik  mitkkemmelivetgilik  ve kendine  yonelik
mitkemmeliyetgilik olarak bulunmustur. Bunun nedeni olarak: bu dénem zarfinda Amerikan,
Kanada ve Ingiliz kiiltiirlerinin genellikle daha bireysel, materyalist ve sosyal agidan muhalif
hale gelmesi. genglerin daha 6nceki nesillere gore daha rekabetgi ortamlara, daha gergekgi
olmayan beklentilere, daha endiseli ve kontrol eden ebeveynlere maruz kalmasindan

kaynaklandig: belirtilmigtir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli / Deseni

Bu arastirmada algilanan ebeveyn kabul reddi ve mitkemmeliyetgilik diizeyleri yas.

cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte tiirii ve sahip olunan kardes sayisina gore incelenmistir.

Aragtirmada genel tarama modelinin bir c¢esidi olan iligkisel tarama modeli
kullamImigtir. Genel tarama modelleri, herhangi bir zamanda mevcut bir durumun, tizerinde
herhangi bir islem vapilmadan nétr bir sekilde tasvir edilmesini saglavan arastirma
modellerinden biridir. iliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha fazla degisken arasindaki

iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢esitli istatistiksel yontemleri kapsar (Karasar, 2008).

Bu c¢aligmaya katilmaya goniilli olmug kisiler sadece anketlerde yer alan sorular

cevaplamiglar bunun haricinde herhangi bir deneysel isleme tabi tutulmanuslardir.
3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmcilar

Arastirmalarda evren ile ilgili iki kavram vardir. Bunlardan biri ¢aligma evreni digeri
ise arastirma evrenidir. Evrenin ¢ok genis oldugu ve aragtirmacmin evrenin timiine
erisemeyecegl durumlarda evrenden ornek alarak arastirmasmi gergeklestirdigi. tizerinde
calistig1, birey ve objeleri gozlemledigi evrene “¢aligma evreni” denir. Arastirma evreni ise;

arastirma sonuglarinin genellenebilecegi evrendir.

Aragtirmanin evreni Tiirkiye'deki tiniversite 6grencileridir. Calisma evrenini Ege
Universitesi 6grencileri olusturmustur. Orneklem, Ege Universitesi'nde 2018-2019 egitim
ogretim vili icerisinde 6grenimine devam etmekte olan 6grencilerden tabakali 6rnekleme

yoluyla secilmistir.

Seckisiz ornekleme tiirlerinden biri olan tabakali 6rnekleme yonteminde ilk olarak
evrende yer alan alt gruplar ve bunlarin oranlar belirlenir , daha sonrasinda bu oranlara gore
orneklem segimi yapilarak alt gruplarin temsil edilebilirligi saglanms olur (Ozen ve Giil,
2007). Tabakal 6rneklem sayesinde evrende yer alan her alt grup 6rneklemde temsil edilme

hakki bulur (Gay.1987. Akt. Ozen ve Giil, 2007 ).
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Ege tniversitesi 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 4 yillik fakiltelerde 6grenimini
sirdirmekte olan oOgrenci sayist 32.545°tir. Universite biinyesinde 15 tane fakiilte
bulunmaktadir. Her fakiiltede 6grenim gérmekte olan 6grenci sayisinin bilgisine ulagilmis ve
hata pay1 .05 olarak kabul edilerek ¢alisilacak 6rneklem sayist gerekli formiiller uygulanarak
383 kisi olarak belirlenmistir (Karasar, 2008). Fakiilteler fen bilimleri temelli, sosyal bilimler
temelli ve 6zel yetenek smavi ile 6grenci kabul eden fakiilteler olmak tizere 3 ana bashkta
toplanarak incelenmistir. Tabakal 6rnekleme yoluyla her fakiiltenin 6grenci sayisi oraninda

calismaya katilacak 6grenci savilart su sekildedir:

Fen bilimleri: Tip fak. 30, dis hekimligi fak. 11, eczacihik fak. 8, fen fak. 54,
mithendislik fak. 60, ziraat fak. 29, su urtnleri fak. 6, saglik bilimleri fak. 8, hemsirelik fak.
18,

Sosyal bilimler: Edebiyat fak. 63, iletisim fak. 26, IIBF 37, egitim fak. 27, giizel

sanatlar ve mimarlik fak. 1,
Ozel yetenek sinavi ile alanlar: Spor bilimleri fak. 3.

Belirlenen sayilar cercevesinde veri topla islemine baslanmis ancak tip fakiiltesi

ogrencilerinin yogun ders programlari, kampiise uzakliklari nedeniyle 16 kisiyve ulagiimistir.

Aragtirmaya 369 tniversite 6grencisi katilmistir. Ancak alti tiniversite 6grencisine ait
veride % 10 tizeri verinin cksik olmasi nedeniyle alti 6grenciye ait veri, veri setinden
cikarilmigtir. Analizler 363 tniversite 6grencisi tizerinden vapilmisg olup bir 6grencinin
Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi nin anne formunu doldurmamis olmasi nedeniyle anneye
iligkin ebeveyn kabul-reddi analizleri 362 6grenciye ait verilerle; dort 6grencinin Ebeveyn
Kabul-Red/Kontrol Olgegi’nin baba formunu doldurmamis olmasi nedeniyle babaya iliskin

ebeveyn kabul-reddi analizleri 359 6grenciye ait verilerle analizler gergeklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan tniversite 6grencilerine iliskin - demografik bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur.
Tablo 1

Arastirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin demografik bilgilerine iliskin betimsel

istatistikler
Degiskenler f %
Kadin 249 68.6

Cinsiyet  Erkek 114 31.4




20 yas ve alti 126 34.7
21- 25 yas 224 61.7
Yas 26-30 yas 11 3.0
31 ve iistii yas 2 0.6
Ogrenim  Sosval bilimler fakiiltesi 153 42.1
Goriilen  Fep bilimleri fakiiltesi 206 56.7
Fakilte ¢, vetenck 4 1.1
T fakiiltesi 14 3.9
Dis hekimligi fakiiltesi 11 3.0
Eczacilik fakiiltesi 8 22
Fen fakiiltesi 54 14.9
Miihendislik fakiiltesi 60 16.5
Ziraat fakiiltesi 27 7.4
Hemsirelik fakiiltesi 18 5.0
S s Su tiriinleri fakiiltesi 5 1.4
Ogrenim o, 511k bilimleri fakilltesi 8 )
Goriilen
Bilitm Edebivat fakiiltesi 66 18.2
fletisim fakiiltesi 26 72
Iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 35 9.6
Egitim fakiiltesi 27 7.4
Spor bilimleri fakiiltesi 3 0.8
Giizel sanatlar ve mimarhk fakiiltesi 1 03
Hazirhk smufi 4 1.1
1. simuf 50 13.8
Smf 2 smf 125 34.4
Dizeyi 3 Guf 115 31.7
4, simf 69 19.0
Sag 358 98.6
Vefat etmis 5 1.4
Annenin ¢, 363 1000
Durumu ey 0 0.0
Sag 356 98.1
Vefat etmis 7 1.9
Babamin ¢, 363 100.0
Durumu ey 0 0.0
Tek COCllk 33 14.6
I kardes 159 4338
Kardes 2 11:;3: 89 245
Sayist 37 10.2
4 kardcs 10 2'
5 ve tstii kardes 15 43
Ik cocuk 53 14.6
2. cocuk 143 39.4
Dogum 3. c¢ocuk 114 31.4
Strast 4. cocuk 33 9.1
5. ¢ocuk ve sonrasi 20 5.6
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Diisiik gelir 15 4.1

Gelir Ortaya yakin gelir 65 17.9
Durum Orta gelir 267 73.6
Yiiksek gelir 16 4.4

Aragtirmaya 249 kadin, 114 erkek olmak iizere toplam 363 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Yaglari 18 ile 35 arasinda degisen tiniversite 6grencilerinin % 61.7°si 21-25 yag

araliginda bulunurken, % 34.77si 20 yas altinda bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlas: Fen Bilimleri temelli fakiiltelerde
(% 56.7) egitimine devam ederken, % 42.1°1 Sosyal Bilimler temelli fakiiltelerde ve % 1.1°1
de oOzel yetenckle girilen fakiiltelerde egitimlerine devam etmektedir. Egitim goriilen
boliimlere gore bakildiginda ise en fazla katilimin Edebiyat Fakiiltesi (% 18.2) ogrencileri
olustururken bunu sirayla % 16.5 ile Miihendislik ve % 14.9 ile Fen Fakiiltesi 6grencileri
izlemektedir. Ogrencilerin simif diizeylerine bakildiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin
varidan fazlasim 2. siif (%34.4) ve 3. siuf (31.7) 6grencileri olusturmaktadir. Katilan
ogrencilerin % 197u son sinifta egitimlerine devam ederken, % 13,871 1. smifta, ¢cok az bir

orani da hazirlik (% 1.1) smifinda egitimine devam etmektedir.

Tablo 1°¢ gore aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin tamami 6z anne ve babayva
sahiptir. Ogrencilerin % 96’sinin annesi sag iken % 1.4 iiniin annesi vefat etmistir, benzer bir
durum babalar ile de gegerli olmakla birlikte 6grencilerin % 98.17in babasi sag iken %

1.97unun babasmin vefat ettigi saptanmustir.

Ogrencilerin sahip olduklar kardes sayisina bakildiginda % 14.6 smn ailenin tek
¢ocugu olmasi nedeniyle kardesinin bulunmadigi, % 43.8 inin bir kardese. % 24.5inin iki
kardese. % 10.2°sinin ti¢ kardese. % 2.8 inin dort kardese ve % 4 iiniin bes ve daha fazla
kardese sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimer 6grencilerin dogum sirasma bakildiginda ise biyiik bir g¢ogunlugunun

ailenin ikinci (% 39.4) ve tigiincii (% 31.4) ¢ocugu oldugu anlasilmigtir.

Ogrencilerin % 73.6’s1 ailesinin gelir durumunu orta diizeyde belirtirken, % 17.9u

ortaya yakin, % 4.4 viiksek. % 4.1°1 de ailesinin gelirini diisiik olarak belirtmistir.
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3.3. Veri Toplama Siireci ve Aracglar

Aragtirmada kullanilmig olan iki 6lgek ve bir kigisel bilgi formu asagida kisaca

tamtilmistir. Olgme araglarimin 6rnekleri Ekler (EK 2, EK 4 ve EK 5) béliimiinde sunulmustur.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan vas. cinsiyet. 6grenim gorilen fakiilte gibi

ozelliklerin soruldugu toplam 8 sorudan olusan bir formdur.
3.3.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (CBMO)

Cok boyutlu mitkkemmeliyetgilik o6lgegi Hewit ve Flett (1991) tarafindan
Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) adiyla kisilerin mikkemmeliyetgilik egilimlerini

olgmek amaciyla gelistirilmistir.

Olgek 45 maddeden olusmakta ve 7°1i Likert tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum,
7=Kesinlikle katiliyorum) puanlanmaktadir. Her birinde on bes madde bulunan kendine
yonelik mitkkemmelivetgilik, baskalarma yonelik mitkkemmelivetgilik ve sosyal olarak
algilanan mitkemmelivetgilik olmak itizere 3 alt boyuttan olusur. Kendine  yonelik
mitkemmeliyetgilik alt boyutu. kisinin kendine koydugu ulasiimasi gii¢ standartlart ve buna
yonelik degerlendirmelerini igerir. Bu alt boyut 6l¢ekte su maddeleri kapsar: 1. 6, 8, 12, 14,
15, 17,20, 23, 28, 32, 34, 36, 40, 42. Digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik alt boyutu,
kisinin digerlerinden beklentilerini ve onlarin davraniglarina yvonelik elestirilerini 6lger. Bu alt
boyut 6lgekte su maddeleri kapsar: 2, 3. 4, 7, 10, 16, 19, 22, 24, 26, 27, 29, 38, 43, 45. Sosyal
olarak algilanan mikkemmeliyetcilik alt boyutu ise kisinin énem verdigi digerlerinden
algiladigi beklentileri ve onlara yonelik inanglarini kapsar. Bu alt boyut 6l¢ekte su maddeleri
kapsar: 5,9, 11, 13, 18, 21, 25, 30, 31, 33, 35, 37, 39,41, 44.). Olgegin orijinal formunun ig
tutarlik katsavilari ise su sekildedir: kendine yonelik mitkemmelivetgilik igin .86, baskalarina

yonelik mitkemmeliyetgilik i¢in .82 ve sosyal olarak dayatilan mitkkemmeliyetgilik igin .87 dir.

Oral (1999). 333 universite Ogrencisi ile yaptigi ¢aligmasinda oOlgegin Tiirkge
uvarlamasint da vapmustir. Yapilan faktor analizi sonucu %37.5 olarak bulunmugtur. Bu
calismada olgegin i¢ tutarlik katsayilar ise: "kendine  yonelik  mikkemmeliyetgilik" — alt
boyutunun .91, "digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik" alt boyutunun .80, "sosval olarak
algilanan mikemmeliyetgilik" alt boyutunun ise .73 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerin madde
toplam korelasyon katsayilari ise "kendine yonelik miitkemmeliyetgilik" alt boyutunun
.20 ile .75arasinda, "digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik" alt boyutunun . 22 ile .60

"sosyal olarak algilanan mikemmeliyetgilik" alt boyutunun .31 ile . 52 arasinda



41

bulunmustur. Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik olgeginin giivenirlik gegerliligi ile ilgili
yapilan bir diger calisma Ding'in (2001) 210 tniversite 6grencisi ile yirittigi caligmadir.
Bu cahigmada da. 6lgegin toplam varyansin % 34.33'sini agikladigimi bulmustur. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarllk  katsavis1  "kendine  yonelik  mikemmeliyetgilik"  alt
boyutunun .90, "digerlerine vonelik mitkemmelivetcilik" alt boyvutunun .83 "sosyal olarak
algilanan mitkkemmeliyetgilik" alt boyutunun ise .74 olarak bulunmustur. Bu iki ¢caligmadan

clde edilen sonuglara gore. olgegin gegerli ve giivenilir oldugu séylenebilir.

Bu calisma kapsaminda ise Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi'nin Cronbach
Alfa guvenirlilik katsayist .70 olarak hesaplanmigtir. Bu durum Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi nin aragtirmanin 6rncklem grubunda gegerli ve giivenilir bir lgme

araci oldugunu gostermektedir.
3.3.3. Ebeveyn Kabul-Red / Kontrol Ol¢egi (EKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) kisilerin ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul- red diizeylerini belirlemek icin Rohner ve arkadaslar tarafindan 1978

yilinda gelistirilmistir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Yetiskin EKRO, ilk olarak 60 maddeden, dort alt 6lgekten ve dortlii likert tipi 6lgek
seklinde olusturulmustur. Buna gére “hemen hemen her zaman dogru™ cevabi 4 puan, “bazen
dogru™ 3 puan, “nadiren dogru™ 2 puan ve “hi¢ bir zaman dogru degil” 1 puan seklinde
puanlanarak ol¢ekten en diisiik 60 en yiiksek 240 puan alinabilir. 60 puan en yiiksek diizeyde
kabulii temsil ederken, 240 puan en yiiksek diizeyde reddi temsil eder. Olgekte 150 puan orta
nokta olarak belirlenmistir. Olgekten elde edilen puanlara gore kisinin gocuklugunda algiladig:
ebeveyn kabul — reddi hakkinda fikir sahibi olmak miimkiindiir (Varan, 2003).

Varan (2003), 17-78 yas araliginda, normal ve klinik érneklemde toplam 1700 kisi ile
ebeveyn kabul red 6lgeginin gegerlik giivenirlik ¢alismalarim yapnustir. Olgekte yer alan alt
olgeklerin i¢ tutarhk katsayilari .86 ile .96 arasinda degismekle birlikte toplam i¢ tutarhik
katsayisinin .97 olarak bulunmustur. Yapi gegerliligini test etmek igin vapilan faktor analizi
sonucunda ise, “red” ve “kabul” olmak tizere iki faktér bulunmustur. Calisma sonucunda elde
edilen bulgulara gére EKROniin hem anne hem de baba formlarinin iilkemizde gegerli ve

giivenir oldugunu séylemek miimkiindiir.



42

ilk olarak 60 madde olarak kullanilan 6lgege Rohner sonrasinda kontrol boyutunu
cklemigtir. Kontrol boyutu 13 maddeden olugsmakta ve algilanan ebeveyn kontroliinii 6lgmeyi

amagclamaktadir.

[Ik olarak 60 madde olarak kullanilan 6lgege Rohner sonrasinda 13 maddelik kontrol
boyutunu ekleyerek 6lgegi 73 maddelik EKRO/K (Ebeveyn kabul-red/kontrol) haline
getirmigtir (Varan, 2003). Kontrol boyutunun cklenmesivle birlikte 6lgek algilanan ebeveyn
kabul-reddinin yaninda algilanan ebeveyn kontroliinii (izin vericilik, kisitlayicilik) de
olgmektedir. Rohner ve Brothers (1999) kontrol 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmi
yapmustir. Buna gore i¢ tutarhk tutarlik katsayilari, anne kontrolii i¢in .77, baba kontrolii i¢in

91 olarak bulunmustur.

Olgekte yer alan maddelerin alt 6lgeklere gore smmiflandirilmasina asagida yer

verilmigtir:

1. Sicaklik/Sefkat alt 6lgegi: Bu alt 6lgek su 20 maddeden olusur: 1, 6, 10, 15, 19, 24,
28, 33, 37. 42, 46, 51, 55, 60, 63, 67, 68, 70, 71, 73. Bu alt 6lgekteki tiim maddeler ters

puanlanir.

2. Dismanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi: Bu alt 6lgek su 15 maddeden olusur: 2, 7. 11,
16, 20, 25, 29, 34, 38, 43,47, 52, 56, 61, 64.

3. Ihmal/Kayitsizlik alt 6lgegi: Bu alt 6lgek su 15 maddeden olusur: 3, 8%, 12, 17*,
21.26%,30,35% 39 44% 48, 53% 57, 62* 65. Ters puanlanan maddeler (* ) ile isaretlenmigtir.

4. Aynigmamig Red alt 6l¢egi: Bu alt 6lgek su 10 maddeden olusur: 4, 13, 22, 31, 40,
49, 58, 66, 69, 73

5. Kontrol alt 6l¢egi: Bu alt 6lgek su 13 maddeden olusur: 5. 9. 14, 18, 23, 27, 32, 36,
41, 45, 50.

Bu arastirmada yetiskin  Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol (Anne/Baba) 6lgegi
kullanilmistir. Bu calisma kapsaminda Ebeveyn Kabul- Red/Kontrol Olgegi'nin anne
formunun Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisi .80, baba formunun .84 olarak hesaplanmigtir.
Elde edilen bu sonug, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi'nin hem anne hem de baba
formlarinin arastirmanin 6rnekleminde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya

koymustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada clde edilen veriler SPSS-22 (Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi) paket programu ile analiz edilmis, analizlerde hata payimn tst smr .05 olarak

belirlenmistir.

IIk olarak arastirmadaki degiskenlerin normallik varsayimlari incelenmis daha sonra
aragtirmanin  amacina yonelik analizlere baglanmistir. Normallik varsayimlari igin
aragtirmanin degiskenleri olan mikkemmelivetgilik ve ebeveyn kabul-reddinin (anne ve baba
icin ayri ayri) garpiklik ve basiklik katsayilari incelenmigtir. Bu kapsamda mitkemmeliyetgilik
icin 6lgme araci olarak kullamlan Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi’nin carpikhik ve
basiklik katsayis1 0.0 ve 1.42 bulunmustur. Bir diger degisken olan ebeveyn kabul-reddinin
6lgme araci olan Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgeginin anne formu igin carpiklik ve
basiklik katsayilart 1,600 ve 9,024, baba formu i¢in 0,202 ve 2,006 olarak belirlenmigtir. Bir
aragtirmanin normal dagilim gosterdiginin sdylenebilmesi i¢in carpiklik katsayisinin -1 ile +1
arasinda bir degere sahip olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Bu ¢calismada carpiklik
katsayisindan elde edilen degerlere gore ¢aligmanin normal dagilim gostermedigini soylemek
mimkiindiir. Bu nedenle elde edilen verilerin analizinde parametrik testler verine

nonparametrik testler kullanilmistir.

Arasgtirmanin genel amaci dogrultusunda tiniversite 6grencilerinin ebeveyn kabul-
reddi ile mikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile
incelenmigtir. Alt amaclar dogrultusunda da 6grencilerin mitkemmeliyetcilik ve ebeveyn
kabul-reddinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
kapsamda degiskenler olarak 6grencilerin yasi, cinsiyeti, 6grenim gordiigii fakiilte ve kardes
savist almmgtir. Aragtirmanin amaglarma uygun olarak yas ve kardes sayisi ile
mitkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Ogrencilerin mitkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul-reddi ile cinsiyete gore
farklilasma durumu iligkisiz 6rneklemler i¢in Mann Whitney U-Testi ile analiz edilmistir.
Ogrenim goriilen fakiilte ile mitkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul reddinin anlamli bir sekilde

farklilagip farklilasmadigina ise. Kruskal Wallis H Testi bakilmistir
3.5.Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi ve Ebeveyn Kabul-

Red/Kontrol Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmustir.

Bu ¢alisma kapsaminda: Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi nin Cronbach Alfa

giivenirlilik katsayisi .70 olarak hesaplanmistir. Bu durum Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik
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Olgegi’nin arastirmanin 6rneklem grubunda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi'nin Anne formunun Cronbach Alfa
giivenirlilik katsayisi .80, baba formunun .84 olarak hesaplanmistir. Bu durum Ebeveyn
Kabul-Red/Kontrol Olgegi'nin hem anne hem de baba formlarmin arastirmanin 6rneklem

grubunda gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir
3.6. Arastirmacinin Rolii

Ik olarak ¢ahsmada kullanilacak olan olgeklerin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmalarini yapmis arastirmacilardan anketlerini uygulamak igin izin istenmistir. Tez 6neri
formu ve anket uygulama izinleri ile birlikte Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii etik kuruluna bagvurulmustur. Arastirmacilara ait onay mailleri ve etik kurul izni EK
6 ‘da yer almaktadir. Etik kurulun onayindan sonra uygulamanin yapilabilmesi i¢in Ege
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi kurulundan (BAYEK) uygulama izni
alimmugtir. Uygulamaya Ege Universitesi nde 2018-2019 egitim 6gretim vili igerisinde dort

yillik fakiiltelerde 6grenimine devam etmekte olan 6grenciler alimmugtir.

Uygulamalar ilgili fakiiltenin miisait bir dersine girilerek ya da tiniversite biinyesinde
yer alan 6grenci topluluklarina yapilan ziyaretler vasitasiyla yapilmistir. Ogrencilere éncelikle
arastirmanin stiresi, amaci, gizlilik kosullar1 ve etik kurallar1 agiklanmig, ¢aligmaya katilmaya
goniillii olan kisilere anketler dagitilmistir. Uygulama materyalleri: ¢aligmaya dair bilgilerin
ve caligmava katilmaya goniillii olduklarina dair onay verdikleri Bilgilendirilmis Onam
Formu, Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Mitkkemmeliyetgilik Olgegi ve Ebeveyn Kabul-Red/
Kontrol Ol¢egi Anne ve Baba formundan olusmaktadir. Kisiler calismaya goniillii olduklarina
dair bilgilendirilmis formu imzaladiktan sonra diger 6lgekleri doldurmava baslayabilir ve

yaklasik 20-25 dakikada uygulamalar sona ermistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde yapilan istatistiksel analizler ve elde edilen bulgular, tablolar yardimiyla

acgiklanmis ve yorumlanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin milkkemmeliyetgilik diizeylerini 6lgmek i¢in Cok
Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi'nin alt boyutlari olan kendine yonelik
mitkemmeliyetgilik, digerlerine yonelik mitkemmelivetgilik ve sosyal olarak algilanan
mitkemmeliyetgilik alt boyut toplam puanlari kullanilmigtir. Katihimeilarin algiladiklar
ebeveyn kabul reddini belirleyebilmek igin Ebeveyn Kabul- Red/Kontrol Olgegi nin alt
boyutlari olan sicaklik/sefkat, dilsmanlik/saldirganlik, ilgisizlik/ihmal, ayrigsmamis red ve
kontrol boyutlariin toplam puanlar kullanilmigtir. Belirtilen bes alt boyut anne ve baba i¢in

ayri ayrt analizlerde kullanilmigtir.

Arastirmanin bulgular iki asamali olarak verilmistir. Ilk olarak 6grencilerin
mitkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul-red diizeyleri bazi degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigine iligkin bulgulara yer verilmis, ikinci olarak tiniversite 6grencilerinin

mitkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskiye dair bulgular incelenmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik ve Algilanan Ebeveyn Kabul-

Reddinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi

Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, 6grenim goriilen fakiilte, sahip olunan kardes

sayisina gore mitkemmeliyetgilik ve algilanan ebeveyn kabul-reddi diizeyleri incelenmistir.

4.1.1. Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyet¢ilik ve Algilanan Ebeveyn

Kabul-Reddinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

“Universite &grencilerinin mitkemmeliyetgilik ve algilanan ebeveyn kabul-reddi
cinsiyete gore farklilagmakta nudir?” alt problemine gore wniversite Ogrencilerinin
mitkkemmeliyetgilik  ve algilanan ebeveyn kabul-reddinin  cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadiginin  incelenmesi igin iligkisiz  6meklemlerde Mann Whitney U-Testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2°de verilmistir.



Tablo 2

Universite ogrencilerinin miikemmeliyetgilik ve algilanan

ortalamalarimin cinsiyete gore karsilastirilmasi
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ebeveyn kabul-red diizeylerinin

Bafiml Deguhenler Cinsiyet n X R Anlamhhk
Toplanm
Kadin 2o 5
—— 249 18586 4627850 U 1328(2)»
Erkek 114 17357  19787,50 Wes
Miikemmeliyeteilik . o. . Kadin 249 19088 4753000 U=11981
Digerlerine Yonelik ' ' - 017
Erkek 114 16260  18536,00 e
Sosyal Olarak Kadin 249 178,80 4454450 U= 134195
Algilanan Erkek 114 18879 2152150 P=404
Sicakhik/ Kadin 249 191,31 4763500 U=11627
Sefkat Erkek 113 15989 1806800 P=-008
Anne Kabul-Reddi  piigmanhik/ Kadin 249 17378 4327050 U=121455
Saldirganhk Erkek 113 19852 2243250  P~037
Tigisizlik/ Kadin 249 18363 4572300 U=13539
Ihmal Erkek 113 17681 1998000  P~>02
) Kadin 249 171,79  42776,00 U=11651
Ayrismamis Red - 008
Erkek 113 20289 2202700 P~
Kadin 249 17848 4444250 U=13317.5
Kontrol =415
Erkek 113 18815 2126050 P
Sicakhk/ Kadin 247 19642  48516,00 U=19776
Sefkat Erkek 112 14379 1610400 P=000
Diismanhk/ Kadin 247 16393 4048950 U=9861,5
Saldirganhk Erkek p=.000
Baba Kabul-Reddi 112 21545  24130,50
ilgisizlik/ Kadin 247 18857 46577,00 U=11715
Ihmal Erkek 112 161,10 1804300  P=020
, Kadin 247 162,76  40202,00 U=9574
Ayrismamig Red =000
Erkek 112 218,02  24418,00 P
Kadin 247 176,43 4357750 U= 129495
Kontrol - 332
Erkek 112 187,88  21042,50 p=-3>

U: Mann Whitey U testi, p<0,05 Anlamlilik diizeyi

Tablo 2’ye gore universite 6grencilerinin digerlerine yonelik mitkemmelivetgilik

puanlar cinsiyete gore anlamh bir farklilik goéstermektedir, U=11981, p<.05. Digerlerine

yonelik mitkemmeliyetgilik puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarm puan ortalamasi

(x=190.88) erkeklerinkinden (x=162.60) daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu kadinlarin

erkeklere gore digerlerine ulagilmasi gii¢ hedefler koydugunu ve onlardan beklentilerinin daha
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yitksek oldugunu gostermektedir. Kendine yonelik mitkemmeliyetcilik ve sosval olarak

algilanan mitkemmeliyetgilik puanlari cinsivete gore anlaml bir farkhilik varatmamaktadir.

Anne kabul-reddinin cinsiyete gore farklilasma durumuna bakildiginda cinsiyete goére
sicaklik/sefkat, (U=11627, p<.05). diasmanhk/saldirganlik, (U=12145.5, p<05) ve
ayrigmamig red, (U=11651, p<.05) boyutlarinin puan ortalamalari anlamli farkliliklar
gostermektedir. Bu bulguya gore kadmlarin sicaklik/sefkat puan ortalamasi (x=191.31)
erkeklerin puan ortalamasindan (x=159,89) daha yiiksektir. Buna gore kadinlarin erkeklerden
daha az sicaklik algiladigr ve sefkat gordugii soylenebilir. Dismanlik/saldirganlik boyutu
cinsiyete gore incelendiginde ise kadmlarin puan ortalamasi (x=173,78) erkeklerin puan
ortalamasindan (x=198,52) daha diisitk bulunmustur. Bu bulguya gore, erkeklerin kadinlara
gore annelerinden daha fazla diigmanca duygu algiladigi ve annenin saldirgan davramglarina
maruz kaldigi soylenebilir. Bir diger anlamli farklilik ¢ikan anne kabul-red boyutu da
ayrismamig reddir. Bu sonuca goére kadinlarin ayrismamis red puan ortalamasi (x=171,79)
erkeklerinkinden (x=202.89) daha diisitk bulunmustur. Bu durum erkeklerin kadinlara gore

daha fazla anne ayrigmamis reddi algisinin bulundugunu goéstermektedir.

Baba kabul-reddinin cinsiyete gore farklilasma durumuna bakildiginda cinsiyete gore
sicaklik/sefkat,  (U=19776. p<05). dismanhk/saldirganhk, (U=9861.5, p<.05):
ilgisizlik/ihmal, (U=11715, p<.05) ve ayrismamig red, (U=9574, p<.05) boyutlarinin puan
ortalamalar1 anlamli farklhiliklar gostermektedir. Bu bulguya gore kadinlarin sicaklik/sefkat
puan ortalamasi (x=166,42) erkeklerin puan ortalamasindan (x=143.79) daha yiiksektir. Buna
bulgu kadmlarin babalarindan erkeklerden daha az sicaklik ve sefkat algiladigim
gostermektedir. Diigmanlik/saldirganlik boyutu cinsiyete gore incelendiginde ise kadinlarin
puan ortalamasit (X=163,93) erkeklerin puan ortalamasindan (X=215.45) daha diisiik
bulunmustur. Bu bulguya goére. erkeklerin kadinlara gore babalarindan daha fazla diismanca
duygu algiladigi ve babanimn saldirgan davraniglarina maruz kaldigi séylenebilir. Bir diger
anlamhi farklillk cikan baba ilgisizlik/ihmal boyutundadir. Buna gore kadinlarin
ilgisizlik/thmal ortalama puani (X=188.57) erkeklerin ortalama puanindan(x=161.10) daha
yitksektir. Bu bulgu kadinlarn erkeklerden daha fazla babanin ilgisiz ve ihmalkar
davramiglarma maruz kaldigimi gostermektedir.  Ayrismamis red ortalama puanlarina
bakildiginda ise kadinlarin ortalamasi (Xx=162.76) erkeklerinkinden (X=218.02) daha diisiik
bulunmustur. Bu durum erkeklerin kadinlara gére daha fazla baba ayrismamis red algisinin

bulundugunu gostermektedir.
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Ebeveyn kabul-red/kontrol 6lgeginin kontrol alt boyutu hem anne hem de baba
formunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik yaratmamustir. Ebeveyn kabul-red/ kontrol 6lgegi
anne formunun ilgisizlik/thmal alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki

bulunmamugtir.

4.1.2. Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik ve Ebeveyn Kabul-Reddinin
Yas ile iliskisi

“Universite 6grencilerinin yasi ile miitkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul reddi
arasinda anlamli bir iligki var mudir?” alt problemine gore iiniversite o6grencilerinin
mikemmeliyetgilik  ve algilanan  ebeveyn kabul-reddinin  yasa gore farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesi i¢in Spearman Korelasyon Testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 3 °de verilmistir.
Tablo 3

Universite ogrencilerinin mitkemmeliyet¢ilik ve algiladiklar: ebeveyn kabul-reddi ile

vas arasindaki iliskiyi gosteren Spearman Korelasyon Tablosu

Degiskenler N X P
Yas 363 2135 .
Kendine Yénelik 363 62,97 056
Miikemmeliyetgilik Digerlerine Yonelik 363 61.12 .020
Sosyal Olarak Algilanan 363 5533 031
Sicaklik/Sefkat 362 69.16 ~125"
Diismanhk/Saldirganhk 362 23.56 073
Anne Kabul-Reddi ilgisizlik/ihmal 362 34.94 -080
Ayrismami§ Red 362 16.61 029
Kontrol i 32,33 -.049
Sicakhk/Sefkat 359 63.22 ~138"
Diismanhk/Saldirganhk 359 22.93 103
Baba Kabul Reddi ilgisizlik/ihmal 359 33.88 -057
Ayrismamis Red 359 14.98 .069
Kontrol =23 31,29 -016

**p< 01 *p< .05

Degiskenler arasinda ikili korelasyonlar incelendiginde vas ile anne (r=-0.125,
p<0.05), ve baba (r=-0,138, p<0,01), sicaklik/sefkat puanlari arasindaki iligki istatistiki agidan

anlamli bulunmustur. Buna gore yas ile ebeveyn sicaklik/ sefkat boyutu arasinda negatif yonlii
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ve dusik dizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Buna gore yas arttikga ebeveyne
sicaklik/sefkat puanlarinin azaldigi, dolayisiyla ebeveynden algilanan sicaklik ve sefkatin

arttigi séylenebilir.

Yas ile mikemmeliyetgilik boyutlart ve ebeveyn dismanlik/saldirganlik,
ilgisizlik/ihmal, ayrismamig red ve kontrol alt boyutlari arasinda anlamhi bir farklilik

bulunmamustir.

4.1.3. Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik ve Algilanan Ebeveyn

Kabul-Reddinin Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore Incelenmesi

“Universite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik ve algilanan ebeveyn-kabul reddi
ogrenim goriilen fakiilteye gore farklhilasmakta midir?” alt problemine gore tiniversite
ogrencilerinin mikemmeliyetgilik diizeyleri ve algiladiklar ebeveyn kabul-reddinin 6grenim
goriilen fakiilteye gore farklilasma durumu iligkisiz 6rneklemlerde Kruskal Wallis H Testi ile

incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4°de verilmistir.
Tablo 4

Universite ogrencilerinin miikemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul reddinin ogrenim

goriilen fakiilteye gore karsilagtirilmasi

Ogrenim Gériilen b
Degiskenler & Fakiilte n SiraOrt.  sd  Anlamhhk Karsilastirm
alar
. Sosyal bilimler fakiiltesi 153 189,01
Kending o . ) KW=2,007 woxk
Yonelik Fen bilimleri fakiiltesi 206 17598 2
. p=.367
Ozel yetenek 4 224,00
Miikem Diserlerine  Sosyal bilimler fakiiltesi 153 180.79
meliyetci Y(’ignelik » e 5 KW=0,083 o
lik Fen bilimleri fakiiltesi 206 182.66 p=.959
Ozel yetenek 4 19425
Sosval Sosyal bilimler fakiiltesi 153 190.81
Olarak L R } ) KW=2,999 i
ara Fen bilimleri fakiiltesi 206 176.65 p= 223
Algilanan . 22
Ozel yetenek 4 120.38
Sosyal bilimler fakiiltesi 152 178,79
Sicakhk/ - ap i g . 5 KW=0,328 o
Sefkat Fen bilimleri fakiiltesi 206 183.85 .
Anne Ozel yetenek 4 16325 £
Kabul- A7
Reddi Diismanhik/ Sosyal bilimler fakiiltesi 152 188,12 CW3.05]
Saldirganhk  pen bilimleri fakiiltesi 206 178,13 2 218 e
p=$

Ozel yetenek 4 103.63
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flgisizlik/ Sosyal bilimler fakiiltesi 152 178.24

3 KW=1.868
Thmal Fen bilimleri fakiiltesi 206 185,13 2 or e
Ozel yetenek 4 118.75 Py
Sosyal bilimler fakiiltesi 152 189.42
Ayrismamis . o ) 2 KW=2,584 ik
Red IFen bilimleri fakiiltesi 206 176.79 578
= =275
Ozel yetenek 4 123,13 &
Sosyal bilimler fakiiltesi 152 182.69
KW=1,242
Kontrol Fen bilimleri fakiiltesi 206 181,74 2 s e
. =5
Ozel yetenek 4 123,75 P
Sosyal bilimler fakiiltesi 153 172.40
Sicakhk/ o o : KW=1.643 —
fkat Fen bilimleri fakiiltesi 202 186.11 2
Refka X p=440
Ozel yetenek 4 162.13
Diismanlik/ Sosyal bilimler fakiiltesi 153 188.26 KW=2 055
Saldirganhik  Fen bilimleri fakiiltesi 202 17447 2 zix e
" =35
Ozel yetenek 4 143.50 £
Biiki ilgisizlik/ Sosyal bilimler fakiiltesi 153 182,77 —
Kabul - [hmal Fen bilimleri fakilltesi 2 B *h
Reddi Fen bilimleri fakiiltesi 202 177.89 658
o Ozel yetenek 4 180.63 B
Sosyal bilimler fakiiltesi 153 187.47
Ayrismamis . - ) 2 KW=1,405 N
Red Fen bilimleri fakiiltesi 202 174.46 i
.. p=495
Ozel yetenek 4 174.13
Sosyal bilimler fakiiltesi 153 180.46
. . . KW=0,010
Kontrol Fen bilimleri fakiiltesi 202 179.58 2 o *kk
i =-99)
Ozel yetenek 4 18325 P

KW: Kruskal Wallis testi, p=<0,05 Anlamhlik diizeyi

Tablo 4’¢ bakildiginda Kruskal Wallis Testi sonucunda tniversite 6grencilerinin
ogrenim goriilen fakiilteye gore mitkkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul-reddinin anlamli bir
sekilde farkhilagmadigi gorilmektedir (p>0.05). Bu sonuca gore mitkemmeliyetgilik ve

ebeveyn kabul-reddinin 6grenim goriilen fakilteye gore farklilik gostermedigi soylenebilir.

4.1.4. Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik ve Ebeveyn Kabul-Reddinin
Kardes Sayis1 lle iliskisi

“Universite 6grencilerinin sahip olduklar kardes sayisi ile mitkemmeliyetcilik ve

ebeveyn kabul reddi arasinda anlaml bir iligki var midir?” alt problemine gore degiskenler
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arasindaki iligki Spearman Korelasyon Testi ile incelenmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 5°de

verilmistir.
Tablo 5

Universite ogrencilerinin miikemmeliyetgilik ve algiladiklar: ebeveyn kabul-reddi ile kardes

sayist arasindaki iliskiyi gosteren Spearman Korelasyon Tablosu

Degiskenler N P
Kardes Sayisi 363 1.61 &
Kendine Yonelik 363 62,97 096
Miikemmeliyet¢ilik ~ Digerlerine Yénelik 363 61.12 039
Sosyal Olarak Algilanan 363 55.33 101
Sicaklik/Sefkat 362 69,16 - 187"
Diismanhk/Saldirganhk 362 23.56 064
Anne Kabul-Reddi ilgisizlik/ihmal 362 34.94 192"
Ayrismamis Red 362 16,61 037
Kontrol 362 32,33 014
Sicaklik/Sefkat 329 63,22 172"
Diismanhk/Saldirganhk 359 22.93 ,129°
Baba Kabul Reddi ilgisizlik/ihmal 359 33.88 -043
Ayrismamis Red 359 14.98 127
Kontrol 359 31.29 032

*¥*p< .01 *p< .05

Degiskenler arasinda ikili korelasyonlar incelendiginde kardes sayisi ile anne
sicaklik/sefkat  (r=-0,187, p<0,01), anne ilgisizlik/ihmal (r=-0,192, p<0,01), baba
sicaklik/sefkat puanlart (r=-0,172, p<0,01) arasindaki iligki istatistiki agidan anlaml
bulunmakla birlikte negatif vonde diisiik iligki saptanmistir. Bu bulguya gore kardes savisi
arttik¢a anneden ve babadan algilanan sicaklik ve sefkat puan ortalamasi ile anneden algilanan
ilgisizlik/ihmal puan ortalamasinin azaldigi sovlenebilir. Buna gore kardes savisi arttikca
bireyler ebeveynlerinden daha fazla sicaklik algilamakta ve sefkat gormekle birlikte: daha az
ilgisizlik ve thmal tutumlariyla karsilagmaktadir. Tablo 5°¢ bakildiginda ayrica kardes sayisi
ile baba diismanlik/saldirganlik (r=-0,043 p<0.05) ve baba ayrismamus red (r=0.127. p<0,05)
arasinda pozitif yonlii diisitk anlaml bir iligki bulunmaktadir. Buna gore kardes sayisi arttikga

babadan algilanan diigmanhk/ saldirganhk ve ayrismamis red puan ortalamalarn da
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artmaktadir. Bu bulguya gore kardes sayisi arttikga babanin diigmanca tutumlarimin ve
saldirganca davraniglarinin arttigi, ayrica babadan algilanan ayrigmamis reddin de arttig:

soylenebilir.

Miikkemmeliyetcilik alt boyutlar ile sahip olunan kardes sayisi arasinda anlamli bir
farkhilik bulunmamistir. EKRO anne diismanlik/saldirganlik, ayrismamus red ve kontrol alt
boyutlari, EKRO baba ilgisizlik/ihmal ve kontrol alt boyutlari ile sahip olunan kardes sayisi

arasinda da anlaml bir farklilik bulunmamustir.

4.1.5. Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyet¢ilik ve Ebeveyn Kabul-Reddinin

Dogum Siralamas: ile iliskisi

“Universite 6grencilerinin dogum sirasi ile mitkkemmeliyetgilik ve ebeveyn kabul reddi
arasinda anlamli bir iligki var mudir?” alt problemine gore degiskenler arasindaki iligki

Spearman Korelasyon Testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6°da verilmistir.
Tablo 6

Universite ogrencilerinin mitkemmeliyet¢ilik ve algiladiklar: ebeveyn kabul-reddi ile

dogum sirast arasindaki iliskiyi gosteren Spearman Korelasyon Tablosu

Degiskenler N X p
Dogum Sirasi 363 1.56 =
Kendine Yonelik 363 62.97 -0,042
Miikemmeliyetcilik  Digerlerine Yonelik 363 61.12 0,026
Sosyal Olarak Algilanan 363 55.33 -.0060
Sicakhk/Sefkat 362 69.16 -,140"
Diismanhk/Saldirganhk 362 23.56 0.067
Anne Kabul-Reddi  ilgisizlik/ihmal 362 34.94 0,151
Ayrismamis Red 362 16.61 -0.047
Kontrol 362 32,33 0,025
Sicakhk/Sefkat 359 63.22 0,150
Diismanhk/Saldirganhk 359 22.93 0.086
Baba Kabul Reddi  ilgisizlik/ihmal 359 33.88 0,117
Ayrismami§ Red 359 14.98 0,093
Kontrol 359 31.29 0.002

#Ep< 01 *p< 05



53

Degiskenler arasinda ikili korelasyonlar incelendiginde dogum sirasi ile anne
sicaklik/sefkat (r=-0,140, p<0,01)., anne ilgisizlik/ihmal (r=-0,151, p<0,01), baba
sicaklik/sefkat (r=-0,150, p<0.,01) ve baba ilgisizlik/ihmal (r=-0,117, p<0.05) puanlarn
arasindaki iligki istatistiki agidan anlamh bulunmakla birlikte negatif yonde disik iliski
saptanmistir. Bu bulguya goére dogum sirasi arttik¢a anneden ve babadan algilanan sicaklik ve
sefkat puan ortalamasi ile ilgisizlik/ihmal puan ortalamasmnin azaldig: soylenebilir. Buna gore
dogum sirasi arttikga bireyler ebeveynlerinden daha fazla sicaklik algilamakta ve sefkat

gormekle birlikte; daha az ilgisizlik tutumlar ve ihmal davramsiyla karsilasmaktadir.

Miikkemmeliyetcilik alt boyutlari ve ebeveyn diigmanlik/saldirganlik, ayrigmamis red

ve kontrol alt boyutlar ile dogum sirasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamugtir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik ve Algilanan Ebeveyn Kabul
Reddi Arasindaki Iliski

Bu arastirmanin ana problemi olan “Universite 6grencilerinin mitkkemmeliyetgilik ve
algilanan ebeveyn kabul-reddi arasinda iligki var mudir?” sorusunun yanitlanmasi igin
universite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeyleri ve algiladiklari ebeveyn kabul-reddi
arasindaki iligki Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

6°da verilmigtir.
Tablo 7

Universite égrencilerinin mitkemmeliyet¢ilik ve algilanan ebeveyn kabul-reddi

arasindaki iliskiyi gosteren Spearman Korelasyon Tablosu

12

2 209"

3 309" 2927

4 048 -045 -223"

5 -011 050 229"  -595"

6 039 148" 106 285" ,048

7 003 035 229" 491" 770" 116’
8 093 072 249"
9 040 003 1647 S50 3067 1547 g0 o5
10042 090 2607 3487 4337 0T gpe 300" 599"

11,108+ 1077 131 134 A19° 3660 44 161" 418" 025
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12066 084 2447 379" 458" 102 g0 gogt g7t 824" 055

13016 024 1497 -042 1447 198" gomae 466" L1077 363" 225 399"

1: Kendine Yonelik Mikkemmeliyetcilik, 2: Digerlerine Yonelik Mitkemmeliyetcilik, 3: Sosyal Olarak Algilanan
Miikemmeliyetgilik, 4: Anne Sicaklik/Sefkat, 5: Anne Diismalik/Saldirganlik, 6: Anne ilgisizlik/ihmal, 7: Anne
Ayrismamis Red, 8: Anne Kontrol, 9: Baba Sicaklik/Sefkat, 10: Baba Diigmanlik/Saldirganhik, 11: Baba
lgisizlik/lhmal, 12: Anne Ayrismamis Red, 13: Anne Kontrol
" p<0.01, "p<0.05 Anlamhlik diizeyi

Miikemmeliyet¢ilik  alt boyutlarindan  biri  olan kendine yonelik
mukemmeliyetgilik ile diger degiskenler arasinda ikili korelasyonlar incelendiginde
kendine yonelik mukemmeliyetgilik ile digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik
(r=0,209, p<.01), sosyal olarak algilanin mikemmeliyet¢ilik (r=0.309, p<.01) ve baba
ilgisizlik/ihmal (r=0.108, p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkinin bulundugu
belirlenmigtir. Buna gore kendine yonelik mikemmeliyetgilik arttikca digerlerine
yonelik ve sosyal olarak algilanan mikemmeliyetgiligin arttigi, babadan algilanan

ilgisizlik ve ihmalin de arttig1 soylenebilir.

Digerlerine yonelik miukemmeliyetcilik ile diger degiskenler arasinda ikili
korelasyonlara bakildiginda; digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik ile kendine
yonelik  mikemmeliyetgilik (r=0,209, p<.0l), sosyal olarak algilanin
mikemmeliyet¢ilik (r=0,292, p<.01), anne ilgisizlik/ihmal (r=0.148, p<.01) ve baba
ilgisizlik/ithmal (r=0.107, p<.05) arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkinin bulundugu
belirlenmigtir. Buna gore digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik arttikca kendine
yonelik ve sosyal olarak algilanan mikemmeliyetg¢iligin arttigi, babadan ve anneden

algilanan ilgisizlik ve ihmalin de arttig1 soylenebilir.

Sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik ile diger degiskenler arasinda ikili
korelasyonlara bakildiginda ise; kendine yonelik milkkemmeliyet¢ilik (r=0.309,
p<.01), digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik (r=0,292, p<.01), anne ilgisizlik/ihmal
(r=0.106, p<.05), anne diigmanlik/saldirganlik (r=0,229, p<.01), anne ayrigmamis red
(r=0,229, p<.01), anne kontrol (r=0,249, p<.01), baba diigmanlik saldirganlik (r=0,260,
p<.01), baba ilgisizlik/ihmal (r=0,131, p<.01), baba ayrigsmamis red (r=0,244, p<.01)
ve baba kontrolii (r=0.149, p<.01) arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkinin
bulundugu belirlenmistir. Buna gore sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik
arttikga kendine ve digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik, ebeveynlerden algilanan

ilgisizlik/ithmal, dismanlik/saldirganlik, ayrigmamis red ve kontrolii de artmaktadir.
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Tablo 6’ya bakildiginda sosyal olarak algilanan milkkemmeliyetcilik ile anne
sicaklik/sefkat (r=- 0,223, p<.01) ve baba sicaklik/sefkat (r=-0,164, p<.01) arasinda
negatif yonli iligki bulunmaktadir. Buna gore sosyal olarak algilanan
mukemmeliyetgilik azaldik¢a ebeveynlerden algilanan sicaklik ve sefkatin de arttigi

sOylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu caligma algilanan ebeveyn kabul reddi ile mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin bu boliimiinde
ilk olarak ebeveyn kabul reddi ve miikemmeliyetgilik alt boyutlarinin yas, cinsiyet, 6grenim
goriilen fakiilte ve kardes sayisi degiskenlere gore yapilan analizlerin bulgular tartigilacaktir.
Daha sonrasinda ebeveyn kabul reddi ve mitkemmelivetgilik arasindaki iliskiye yonelik elde

edilen bulgular mevcut literatiir gergevesinde tartisilacaktir.

5.1.1. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi ile Y as, Cinsiyet, Ogrenim Goriilen Fakiilte ve
Sahip Olunan Kardes Sayisi Degiskenlerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveyn kabul red/kontrol olceginin hem anne hem de baba formlarnin
diismanlik/saldirganlik ve ayrigmamis red alt boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
puanlar aldigi bulunmustur. Buna gore erkekler kadinlardan daha fazla ebeveynlerinden
diismanca duygu algilamislar. ebeveynlerinin saldirganca davraniglarina maruz kalmiglar ve
daha fazla reddedilmis hissetmiglerdir. Sicaklik/sefkat alt boyutunda ise kadinlar hem anne
hem de baba formlarindan daha yiiksek puan almiglardir. Yani kadinlar erkeklere gore anne
ve babalarindan daha az sicaklik ve sefkat hissetmektedirler. Buna gére erkekler hem anne ve
babalarindan daha fazla siddete maruz kalmislar ve reddedilmis hissetmisler hem de anne ve
babalarini1 daha sicak ve sefkatli algiladiklarim belirtmiglerdir. Bu bulgular birbiri ile ¢elisiyor
gibi gozitkse de Tirk toplumunun aile yapisi ve aile i¢i siddete yonelik arastirmalar
incelendiginde de benzer sonuglar elde edildigi goriilecektir (Ayan, 2007, Duran ve Unsal,
2014). Ayrica erkek ¢ocuklarinin aile igerisinde s6z hakki elde etme, 6zerkliklerini kazanma
cabalar aileleri ile daha fazla catismaya girmelerine neden olmakta ve bu durumda
cbeveynlerinin saldirganca davraniglarina daha fazla maruz kalmalarma neden olmaktadir.
Toplumuzun ataerkil yapisi disiinildiginde ise erkek cocuga kiz ¢ocuklarindan daha fazla
onem verilmesi ve daha fazla ilgilenilmesi dolayisi ile onlarla daha fazla etkilesimde
bulunulmas: onlarin ebeveynlerini daha sicak ve sevgi dolu algilamalarina neden olmus
olabilir. Sicaklik ve sefkat bakim verenlerin ¢ocuk ile girdikleri sosyal etkilesime gore
belirlenmesinin yani sira gocugun bu etkilesime yiikledigi anlamlar ile hissedilmektedir. Ailesi

ile gatigma kaynakli bir etkilesimde bulunmak bile erkek ¢cocuklarinin kendilerini daha 6énemli



57

hissetmelerine ve zihinsel temsillerini ebeveynlerinin sicaklik veren ve sefkatli olduguna

yonelik olusturmalarina neden olmus olabilir.

Literatiir incelendiginde bu ¢alismada elde edilen bulgulan destekleyen arastirmalar
oldugu gibi desteklemeyen de bir ¢cok aragtirmaya denk gelmek miimkiindiir. Dural ve Yalgin
(2014) in universite ogrencileri ile vaptiklari c¢aligmalarinda benzer sekilde erkeklerin
kadinlara gore annelerini daha diigmanca algiladiklarimi ve annelerinin  saldirganca
davramglarima daha fazla maruz kaldiklarmi bulmustur. Yildiz ve Dag (2017) vaptiklarn
¢aligmalarinda ebeveyn kabul reddinin sadece anne formunun sicaklik alt boyutunda cinsiyete
gore anlaml bir farklilik bulmugtur. Buna gore erkekler kadinlara gore annelerini daha sicak
ve sefkatli algiladiklarini ifade etmistir. Salahur (2010) ise yvaptigi ¢calismasinda anne kabul-
reddinin cinsivete gore anlamli bir farklilik yaratmadigim, baba kabul reddinin sadece
ayrigmamig red alt boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigini bulmustur.

Ebeveyn kabul-red/kontrol 6l¢eginin anne formunun ilgisizlik/ihmal ve kontrol alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Baba formunun kontrol
boyutunda anlamli bir farklihk bulunmazken, ilgisizlik/ ihmal alt boyutunda kadnlar
erkeklerden daha yiiksek puan almislardir. Buna gore kadinlarin babalarini erkeklerden daha
ilgisiz bulduklart ve babalar tarafindan ihmal edildiklerini dugtindikleri soylenebilir.
Kisilerinden annelerini ilgisiz ya da ihmal eden olarak algilamazken babalarm bu sekilde
algilamalarmin nedeni; toplumumuzda babalarin annelere gore otorite figlirii olarak
¢ocuklarina daha mesafeli davranmasiyla iliskili olabilir. Cinsiyete yonelik olusan farklilik ise.
babalarin kadmlarin hayatinda daha énemli bir yere sahip olmasinin vani sira babalarin otorite
figiiri olarak duygusal bag kurmada yetersiz kalmasi kiz ¢ocuklarinin 6dipal donemlerinde ve
sonrasinda gerekli ilgiyi. sicakligi yeterince karsilayamamig olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Akiin (2014) vaptigi arastirmasinda benzer sekilde kadinlarin erkeklere gore
babalarini daha thmalkar ve ilgisiz bulduklarmi ortaya koymustur.

Ebeveyn kabul red/ kontrol 6l¢eginin yas ile iligkisi incelendiginde hem anne hem de
baba formunda sadece sicaklik/ sefkat alt boyutunda negatif yonlii disiik diizevde bir iligki
bulunmustur. Buna gére vas arttikga anne-baba sicaklik/ sefkat puam azalacak, dolasiyla anne
ve babadan algilanan sicaklik ve sefkat artacaktir. Bu durum vas ile birlikte bireylerin kisiligi
gelistikce sosyal ve aile iligkilerini daha iyi diizenlemeye baslamalari, aynm1 zamanda
ebeveynlerin de ¢ocuklar biiyiiditkge aile igerisinde alinacak olan kararlarda onlara daha ¢ok
soz hakki tanimalan ile iligkili olabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin yaginin artmasivla birlikte
daha ozgiirliik¢ii ve demokratik bir aile tutumu benimsemeye baslar (Yapici, 2010). Bovle bir

aile ortami birevlerin sevildigini ve sayildigini hissetmelerine katkida bulunur. Bu nedenle
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vasgin artmasi ile birlikte kisiler ebeveynlerini daha sicak ve sefkatli algilama egiliminde
olabilirler. Akiin de (2014) vaptig: arastirmasinda 45 yas ve ustii. 30-44 yas ve 17-29 vas
olmak iizere ii¢ farkli yas grubunda EKRO puanlarmi incelemistir. Elde edilen sonuglarda
EKRO anne formunda yasa gore farkhilik bulunmadigi tespit edilmis ve bizim arastirmamizla
ortigmemistir, hem de bizim arastirmamizi destekler nitelikte en yitksek baba kabuliiniin 45
yas ve tizeri grupta oldugu bulunmustur.

Algilanan ebeveyn kabul reddinin fen bilimleri temeliyle, sosyal bilimler temeliyle va
da 6zel yetenek sinavi ile kabul alan fakiilte tiirlerine gore farkhilik gostermedigi bulunmustur.

Sahip olunan kardes sayisi ile ebeveyn kabul-red/ kontrol 6lgeginden elde edilen
puanlar incelendiginde anlamli farkhiliklar oldugu bulunmustur. Kardes sayisi arttik¢a
bireylerin ebeveynlerinden daha fazla sicaklik algiladigi ve sefkat gordigii; daha az ilgisizlik
ve ihmal tutumlanyla karsilastigi bulgusuna erigilmistir. Bu durum ebeveynlerin sahip
olduklari ¢ocuk sayist arttikga ebeveynlik becerilerinin gelismesi ve ¢ocuklarina karsi daha
sicak, sefkatli ve ilgili ebeveynler olmaya galismalarindan kaynaklaniyor olabilir (Oztiirk ve
Giren, 2015). Kardes sayisinin artmasi ile birlikte kisilerin ebeveynlerinden kendisine ilgi ve
sicaklik gostermelerine yonelik beklentileri azalmig olabilecegi gibi, ebeveynlerini kardesleri
ile payvlasmak durumunda olduklarimin farkina varmalan da kardes sayilari artsa bile
cbeveynlerinden algiladiklart sicakligin ve ilginin artmasina neden olmus olabilir. Benzer
sekilde Yetkin (2016) vaptig1 arastirmasinda annelerin kendi annelerinden algiladiklari kabul-
red diizeylerinin sahip olunan kardes sayisina gore anlamli bir farklilik yarattigini bulmustur.
Buna gore annelerin sahip olduklari kardes sayisi arttikga kendi annelerinden algiladiklari
kabul diizeyinin de arttigi bulunmustur. Kaytez ve Durualp’in (2016) annelerin kabul-red
diizeylerinin gesitli degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda, annelerin sahip olduklar
cocuk sayisimin anne kabul-reddinin ilgisizlik/ihmal alt boyutunda anlamli bir farklihk
bulunmustur. Bizim arastirma bulgumuzun tersine; ii¢c ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin
¢ocuklarmi daha fazla red ettigi bulunmustur.

Sahip olunan kardes sayisi ile babadan algilanan diismanlik/saldirganhik ve
ayrigmamig red alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonlii diisiik iliski saptanmistir. Buna gore sahip
olunan kardes sayisi arttik¢a bireyler babalarindan daha fazla diigmanlik algilamakta, daha
fazla saldirganca davramglara maruz kalmakta ve ayrigsmamis red hissetmektedirler. Bu
duruma neden olabilecek olgulardan biri de toplumumuzda babanin aile icerisindeki disiplini
saglamakta annelerden daha fazla gorev tistlenmesi olabilir. Babalarin aile igerisindeki disiplin
saglama yontemleri de distiniildiigiinde ¢ogunlukla siddete egilimli olduklart goriilmektedir.

Evdeki ¢ocuk sayismin artmasiyla birlikte baba disiplini saglamak adina daha fazla siddete
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bagvurmaya baglamig olabilir (Tahiroglu ve ark. 2009, Fox ve ark. 1995, Quasem ve ark.
1988). Bu durum da kardes sayisinin artmasi ile birlikte babadan algilanan diigmanca
tutumlarin ve saldirganca davraniglarin artmasina neden olmus olabilir.

Ebeveyn kabul red tizerinde kardes sayisina gore farklilik bulunmasi iizerine dogum
strasma yonelik ek bir inceleme yapilmig ve anlamli farkliliklar bulunmustur. Anneden ve
babadan algilanan sicaklik/sefkat ve ilgisizlik ithmal alt boyutlar ile dogum sirasi arasinda
negatif vonli disik iligki saptanmigtir. Buna gore dogum sirasi arttikga birevler
cbeveynlerinden daha fazla sicaklik algilamakta ve sefkat gérmekle birlikte: daha az ilgisiz
tutumlar ve ihmal davranisiyla karsilasmaktadir. Bu durum ailede sonra dogan bireylerin, en
kigiik olma sifatiyla ailenin tim ilgisini ve sevgisini kendilerinde hissetmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Literatiir incelendiginde dogum sirast ile ebeveyn kabul-red arasinda

anlamli farklilik bulunmayan aragtirmalar mevcuttur. (Yetkin,2016)

5.1.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi ile Y as, Cinsiyet, Ogrenim Goriilen
Fakiilte ve Sahip Olunan Kardes Sayisi Degiskenlerine iliskin Bulgularin Tartisilmas:

Mikkemmeliyetgilik alt boyutlarmin yasa goére incelenmesinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum c¢alismamizdaki yas araliklarimin ¢ok fazla olmamasindan ve
universite Ogrencisi  ornekleminden kaynaklandigi igin olabilir. Ancak literatirde de
mitkemmeliyetgilik ve yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmayan ¢alismalar mevcuttur

(Alim,2018, Yaoar, 2008).

Mikemmeliyetgilik alt boyutlarinin cinsiyete ile iligkisi incelendiginde, digerlerine
yonelik mitkemmeliyetgilik boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Kadinlar erkeklerden
daha fazla digerlerinin mitkemmel olmasim bekleyip. onlar i¢in yiiksek standartlar kovarak bu
standartlar  tizerinden onlan  degerlendirme  egilimindedir.  Kendine  yonelik
mitkemmeliyetgilik ve sosyal olarak algilanan mikemmeliyetgilik alt boyutlarinda cinsiyete
gore anlaml bir farklilik bulunmamugtir. Bu konuda literatiirde her iki bulguyu da destekleyen
kanitlar mevcuttur. Sapmaz (2006). Cesur (2017). Demirci (2018) ve Sarikaya (2018)
yaptiklar ¢aligmalarda mikemmeliyetcilik diizeylerinde cinsiyete gore anlamlh bir farklilik
bulamazken, mitkkemmeliyetgiligin cinsiyete gore degistii bir ¢ok arastirmada mevcuttur (
Flett ve dig.. 1995, Tuncer ve Voltan Acar,2006, Satilmig (2010) ).

Miikemmeliyetcilik alt boyutlar ile 6grenim goriilen fakiltenin tirii (Sosyal bilimler
temelli, fen bilimleri temelli ve o6zel yetenck ile kabul alan) agisindan yapilan
karsilagtirmalarda  beklenenin  tersine  anlamli  bir  farklibk  bulunmamustir.

Miikemmeliyet¢iligin - kisinin  kendine daha vitksek standartlar koyma alt boyutu



60

distiniildiigiinde yiiksek sinav puanlari ile 6grenci kabul eden fen bilimleri temelli fakiilteler
de anlamli bir farklilik beklenmistir. Ancak boyle bir sonugla karsilasilmasinin nedenlerinden
biri fen bilimleri temelli fakiiltelerden 6zellikle tip fakiiltesi alaninda yeterli 6rneklem sayisina
ulasilamamasi olabilir. Literatiire de baktigimizda bu bulguyu destekler nitelikte Yaoar (2008)
yaptigi aragtirmasinda mitkemmeliyetgiligin fen ve sosyal bilimler alanlarina gore anlamli bir
farklilik yaratmadigini bulmustur. Acuner. Camadan ve Tiirkan (2014) egitim fakiiltesinin
cesitli  bolumlerinde  6grenim  goren  ogrencilerin - mitkkemmeliyetgilik  puanlari
incelediklerinde, 6grenim goriilen programin mitkemmeliyetgilik izerinde anlamh bir etkisi
olmadigint bulmuslardir. Birol (2005) un Fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin
mitkemmeliyetgilik diizeylerinin karsilastirldigr arastirmasinda da anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Buna gore ogrenim gorillen alanin hem lisede hem de iniversitede
mikemmeliyetgilik dizeyleri izerinde bir etkisi olmadigim soylemek mimkiindiir.

Miikkemmeliyetcilik alt boyutlart ile sahip olunan kardes sayisi arasinda yapilan
incelemelerde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiirde bunun tersi sonuglar elde etmis
aragtirmalar mevcuttur. Benk (2006) tniversite Ogrencileri ile vaptigi arastirmasinda
mitkemmeliyetgiligin kardes sayisina gore farkhilastigini bulmustur. Buna gore ti¢ ve daha
fazla kardese sahip olanlarin tek kardese sahip olanlara gore daha mitkemmeliyetgi olduklan
bulunmustur. Sayisman (2018) ergenlerle yaptigi arastirmasinda olumlu mitkemmeliyetgiligin
kardes sayisina gore anlamli bir farklilik yaratmadigmi bulurken, 2, 3. 4, 5 ve tizeri kardesi
olanlarin olumsuz mitkemmeliyetcilik seviyelerinin tek kardesi olanlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu bulmustur.

Mikemmeliyetcilik alt boyutlarimin  dogum sirasmma goére de farkhlagmadig:
bulunmustur. Literatiirde bu sonugla celisen ¢esitli arastirmalara rastlamak mimkiindiir. Benk
(2006)’1n yaptigi arastirmada dogum sirasinin sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilikte
anlamh bir farklihiga yol a¢tigini bulmustur. Buna gore son sirada dogan ¢ocuklar ikinci sirada
dogan kardeslerine gore toplumun ondan daha mitkemmel olmasi gerektigini bekledigini
algilamaktadir. Siegle ve Schuler (2000) tarafindan ortaokul seviyesindeki istiin yetenekli
ogrencilerle yaptigr arastirmada da bizim bulgumuzla gelisen sonuglar elde edilmistir. Buna
gore once dogan ergenlerin mitkemmeliyetgilik alt boyutlarindan anne-baba clestirileri ve

beklentilerinden, sonra dogan ergenlere gore daha fazla etkilendigi bulunmustur.

5.1.3.Universite Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik ve Algilanan Ebeveyn Kabul

Reddi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmas:
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Mikemmeliyetcilik alt boyutlarindan kendine yonelik mikemmeliyetgilik ile diger
degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde kendine yonelik mikemmeliyetgilik
ile digerlerine yonelik mitkkemmeliyetgilik, sosval olarak algilanan mitkemmelivetgilik ve
EKRO/K baba formunun ilgisizlik ihmal alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore kisilerin kendilerine yonelik mitkemmeliyetgilikleri  arttikca
digerlerine yonelik mikemmelivetgilikleri ve sosyal olarak algilanan mikemmeliyetgilikleri
artmis ve babadan algilanan ilgisizlik ve ihmalin de arttigi bulunmustur. Buna gére ¢ocuklarin
babalari tarafindan ihmal edilme ve ilgisiz davramlma diizeyi arttik¢a kendilerine yonelik
mitkemmeliyetgi kisilik 6zelligi sergileme olasiliklart da artacaktir. Diger bir devisle
babalarmn ilgisiz davramglar arttik¢a kisiler kendilerine daha ulasilmaz hedefler koyacaklar

ve bu standartlara ulasamama kaygisi daha yogun yasayacaklardir.

Digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik ile diger degiskenlerin iligkisi incelendiginde
ise; kendine yonelik mitkemmeliyetgilik, sosyal olarak algilanan mitkemmeliyetgilik, anne ve
babadan algilanan ilgisizlik ve ihmal arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Buna
gore anne ve babadan algilanan ilgisizlik ve thmal arttikga kisilerin digerlerine yiiksek
standartlar koyarak onlar1 bu standartlar iizerinden degerlendirme egilimi gostermesi, kisacasi
onlarm mitkemmel olmalarini beklemesi gozlenebilir.

Ebeveyni tarafindan ihmal edilmek cocugun kendisini Onemsiz ve degersiz
hissetmesine neden olur. Bu degersizlik duygular ile bas etmek adina ¢ocuklar kendilerine ve
digerlerine ulagilmasi gii¢c hedefler koyarak, kendilerinin ve digerlerinin degerini bu gergekei
olmayan performanslar iizerinden degerlendirebilir. Mitkemmeliyetciligin ortaya ¢ikisi ile
ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde anne ve babanin ¢ocuga karsi ilgisizligi ve ihmali
arttik¢a cocugun mitkemmeliyetgilige olan egiliminin arttigi bulunmustur ( Sorotzkin, 1998:
Blatt, 1995; Hamachek, 1978: Ward ve Ashby, 2008, Akt. Kala,2014).

Sosyal olarak algilanan mikemmeliyetgilik ile diger degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar incelendiginde, kendine ve digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik, ebeveynden
algilanan ilgisizlik/ihmal, diigmanlik/saldirganlik, ayrismamis red ve kontrol alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iligki bulunmustur. Bu durumda kisilerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 red diizeyi arttik¢a toplumun ondan miitkemmel olmasini bekledigine yonelik
algisinin arttigi soylenebilir. Yapilan caligmalar incelendiginde olumsuz mitkemmeliyetgiligin
temelinde ¢ocugun ebeveyninden ihtivag duydugu olumlu sartsiz kabuliin, saygi ve sevilme
ithtivacinin yeterince karsilanmadigr bulunmustur (Enns vd., 2002; Frost vd., 1991: Frost,
Lahart ve Rosenblate, 1991; Hewitt ve Flett, 1991: Pacht, 1984: Rice. Ashby ve Preusser,
1996: Rice ve Mirzadeh, 2000).



62

Sosyal olarak algilanan miikemmeliyetgilik ile ebeveyn sicaklik ve sefkat alt boyutu
arasinda negatif yonli iligki bulunmustur. Buna gore ebeveynden algilanan sicaklik ve sevgi
arttik¢a sosyal olarak algilanan mitkkemmelivetgilik diigecektir.

Sosyal olarak algilanan mitkkemmeliyetcilik alt boyutunda bireylerin ¢evresinde
bulunan 6nemli kisilerin ondan yiiksek standartlar bekledigine, ona ulasilmasi gii¢ hedefler
koyduguna dair diigiinceleri vardir. Cevrelerinden kabul ve onay almak bu kisiler igin oldukga
onemlidir (Hewitt ve Flett, 1991). Bu perspektif ile bakildiginda ebeveynleri tarafindan ithmal
edilen, saldirganca davramiglara ve yiiksek ebeveyn kontroliine maruz kalan bireylerin kisacasi
cbeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan kisiler i¢in toplum tarafindan kabul edilmek ve
onaylanmak daha da 6nemli hale gelir. Arastirmamizda da clde edilen sonuglar incelendiginde
ebeveynden algilanan sicaklik. sevgi yani kabul arttik¢a kisinin toplumun ondan mitkemmel
olmasi gerektigini beklemesine dair inancinin azaldigi bulunmustur. Bu baglamda elde edilen
bilgilerin literatiir ile uyumlu oldugunu séylemek miimkiindiir.

Elde edilen sonuglar literatiirdeki teorik bilgiler ile uyumlu olsa da bu bulgular birebir
destekleyen nitelikte arastirmalara rastlanmamistir. Bu da arastirmamizin literatiirde eksik
kalan bir alan1 doldurmaya yardimer olacagini ve mitkemmeliyetgi kisilik 6zelligi ile ebeveyn
kabul-red algisi arasindaki iligkiyi degisik agilardan aydinlatmak adina daha fazla yayma

ihtiya¢ oldugunu gozler 6niine sermektedir.
5.2. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma algilanan ebeveyn kabul red ile mitkemmelivetgilik diizeylerini incelemek
amaciyla vapilmistir. Bunun yani sira cinsiyet, yas, 6grenim goriilen fakiilte ve sahip olunan
kardes sayisina gore de gesitli incelemeler vapilmistir.

Elde dilen sonuglarda beklenilen gekilde ortava ¢ikanlar oldugu gibi beklenmeyen
etkilerin varhg da s6z konusudur. Ornegin 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltenin sosyal
bilimler/ fen bilimleri/6zel yetenek sinavi ile kabul almasina gére hem algilanan ebeveyn kabul
red/ kontrol iizerinde hem de mitkkemmelivetgilik tizerinde anlamh bir farklihk olmadig:
bulunmustur. Oysa fen bilimleri temelli fakiiltelerde egitim goren ogrencilerin
mitkemmeliyetgilik puanlarinin daha yiiksek olacagi beklenmektevdi. Literatiir incelendiginde
bu bulguyu destekleyen kanitlar oldugu gibi desteklenmeyen kanitlarda mevcuttur. Bu nedenle
boyle bir aragtirmanin daha genis bir 6rneklemle tekrarlanmas literatiire katk: saglayabilir.

Bizi sasirtan bir diger sonug ise sahip olunan kardes sayisi degiskeninde yaganmustir,
Ebeveyn kabul red/kontrol 6lgeginde sahip olunan kardes sayvisina gore anlamh farkliliklar
bulunmas: iizerine inceleyecegimiz degigskenler arsmda belirtmesek bile dogum sirasi

degiskenini de incelemeye alarak yeniden analiz etmis ve anlamli farkliliklar elde edilmistir.
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Ancak beklenenin tersine mitkemmeliyetgilik diizeyleri hem kardes sayisina goére hem de
dogum sirasma gore anlamli sekilde farkhilasmamistir. Oysa Adler dogum sirasiin aile
igerisindeki onemine deginmis, kardes rekabeti faktorlerini incelemis, kaginci gocuk
oldugumuzun kisiligimizi sekillendirdigini ¢esitli etkileri oldugunu 6ne strmistiir (Adler.
2009). Mikemmelivetgiliginde kisilik 6zelliklerinden biri oldugu disiinilirse farklilik
¢ikmamasi sasirticidir ve literatiir ile uyusmamaktadir.

Arastirmada etkisi incelenen bir diger degisken yas degiskenidir. Calismanin
orneklemi universite ogrencilerinden olustugu i¢in yas farkliliklan ¢ok belirgin olmasa da
cbeveyn kabul-red/kontrol 6lg¢eginin sicaklik alt 6lgeginde anlamli bir farklilik bulunmusg
ancak mitkemmeliyetgilik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum daha
once de deginildigi gibi 6rneklemin yas dagilimlarinin ¢ok farkli olmamasindan kaynaklaniyor
olabilecegi icin daha genis yas gruplarinda mitkemmeliyetgilik diizevlerinin yeniden
incelenmesi daha saglikli bir bilginin elde edilmesini saglayabilir.

Son olarak algilanan ebeveyn kabul-red/ kontrol ve mitkemmeliyetgilik iligkisi
incelenmis ve anlamli farkhiliklar bulunmustur. Mikemmeliyetgilik diizeyleri ebeveyn
sicaklik alt boyutu harig diger alt boyutlar ile pozitif yonlii anlamli iligkili bulunurken, sicaklik
alt boyutu ile negatif yonlii iligkili bulunmugtur. Yani ebeveynlerinden red algilayan bireylerin
mitkemmeliyetgilik diizeyleri artarken, sicaklik ve sefkat algilavan yani kabul edildigini
algilayan bireylerin sosyal olarak algiladiklarit mikemmeliyetgilik puanlar digmistiir. Bu
durum arastirmanin ¢ikis yolu belirlenirken ortaya konan hipotezi desteklemistir. Buna gore
cbeveynleri tarafindan red edildigini algilayan bireylerin mikemmeliyetgi kisilik 6zelligi
sergileyerek onlarin ve énemli digerlerinin kabuliinii saglamaya ¢alisacaklart diistiniilmiistiir.
Literatiir ile de uyumlu bu bulgu aragtirmamizda birebir neden-sonug iligkisi olarak

incelenmese de aradaki iligkinin varhgi bize bu konuda ipucu saglamaktadir.
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EK 3. Bilgilendirilmis Onam Formu
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek
ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Universite ogrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddi ve
mikemmeliyetgilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi.” baghkl arastirma
“Psk. Ezgi YOLDAS BICKI.” tarafindan goniilli katiimcilarla yiritilmektedir. Arastirma
sirasinda sizden almacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amagh kullanilacaktir.
Aragtirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir.
Ayni zamanda ¢aligmayva katildiktan sonra ¢alismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,
aragtirmaya katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanin  Amaci: Universite ogrencilerinde algilanan ebeveyn kabul-reddi ve
mitkemmeliyetgilik dizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemek

Arastirmanin Nedeni: Yiksek Lisans Tez Caligmasi
Siiresi: 20 dk
Arastirmanin Yiiriitilecegi Yer: Ege Universitesi

Cahsmaya Katilm Onayi:

Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siirevi ve yeri ile
ilgili bilgileri okudum ve gonilli olarak ¢aligma siiresince tizerime diigen sorumluluklarn
anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sézlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu
galigma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul
ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:
Imzast:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ezgi YOLDAS BICKI
c-posta: ezgi.yoldas.bicki@ege.edu.tr
Imzasi:
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EK 4. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO)
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi

Asagida kisilik 6zellik ve davramglarna iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her ifadeyi
okuduktan sonra o gorige ne kadar katildigimizi belirtiniz. Kesinlikle katihyorsamz 7
rakamini, kesinlikle katilmiyorsamiz 1 rakamimi isaretleyiniz. Bu iki goriis arasmndaki
diistincelerinizi rakamlardan sizce en uygun olanimi yuvarlak igine alarak ifade edebilir siniz.
Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz 4 rakamini igaretleyiniz.

HIC TAMAMEN
KATILMIYORUM | KATILIYORUM

1)Bir is tzerinde calistigimda, i1s kusursuz | 1 | 2 3 4 |5 6 7
olana kadar rahatlayamam.
2)Bagskalarini kolay pes ettikleri igin |1 |2 3 4
clestirmem.
3) Yakinlarimin basarili olmalari gerckmez 1 |2 3

6 7

n

S
n
(o))
~

4) 4)Arkadaglarimi en iyisinden asagisina razi | 1 | 2 3 4 |5 6 7
olduklari i¢in pek elestirmem.

5)Baskalarinin benden beklentilerini | 1| 2 3 4 |5 6 7
karsilamakta zorlanirim.

6) Amaglarimdan bir tanesi yaptigim her seyde | 1 | 2 3 4 |5 6 7
mitkemmel olmaktir.

7)Baskalar1 vaptiklart her seyin en ivisini [ 1 |2 3 4 |5 6 7
yapmalidirlar.

8) Islerimde asla mitkemmelligi hedeflemem. 1 |2 3 4 |5 6 7
9) Cevremdekiler benim de hata yapabilecegimi | 1 | 2 3 4 |5 6 7
kolayca kabul ederler.

10)Bir yakinimin yapabileceginin en iyisini 1 |2 3 4 |5 6 7
yapmamis olmasi benim igin énemli degildir.

11)Bir isi ne kadar iyi yaparsam ¢evremdekiler | 1 | 2 3 4 15 6 7
daha da iyisini yapmami beklerler.

12) Mikemmel olma ihtiyacom ¢ok az |1 |2 3 4 15 6 7

hissederim.
13) Yaptigim bir sey kusursuz degilse, [ 1 | 2 3 4 |5 6 7
cevremdekiler tarafindan vetersiz bulunur.
14)Olabildigim kadar mitkemmel olmaya |1 |2 3 4 |5 6 7
caligirim.

15)Giristigim her iste mikemmel olmam ¢ok | 1 |2 3 4 |5 6 7
onemlidir.
16) Benim i¢in Onemli olan insanlardan [ 1 |2 3 4 |5 6 7

beklentilerim yiiksektir,

17) Yaptigim her sevde en iyi olmaya ¢aligirm. | 1 | 2 3 4 |5 6 g
18) Cevremdekiler vaptigim her sevde basarili | 1 | 2 3 4 |5 6 7
olmamu beklerler.

19) Cevremdeki insanlar ig¢in ¢ok vitksek [ 1 |2 3 4 |5 6 7
standartlarim yoktur.

20) Kendim i¢in mitkemmelden daha azim kabul | 1 | 2 3 4. |5 6 7

edemem.
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21) Baskalarmin benden hoslanmasi igin her
konuda tistiin bagar1 gostermem gerckmez.

22) Kendilerini gelistirmek igin ugragmayan
kisilere deger vermem.

23) Yaptigim iste hata bulmak, beni rahatsiz
eder.

n

24) Arkadaslarimdan ¢ok sey beklemem.

n

25)Benim i¢in basar bagkalarint memnun etmek
i¢in daha ¢ok ¢aligmak anlamina gelir.

N

26) Birisinden bir is yapmasmni istersem, o isi
mitkemmel yapmasini beklerim.

n

27)Yakinlarimm hata yapmasma tahammiil
edemem.

28) Hedeflerimi belirlemede
mikemmeliyetgiyimdir.

29) Deger verdigim kigiler beni hi¢ bir zaman
hayal kirkligina ugratmamalidirlar.

30) Basarisiz oldugum zamanlar bile bagkalart
yetersiz oldugumu diisiinmezler.

31) Bagkalarinin benden ¢ok sey bekledigini
distiniiyorum.

n

32) Her zaman vyapabilecegimin en iyisini
yapmaya caligmaliyim.

n

33) Bana gostermeseler bile, hata vaptigim
zaman diger insanlar bana ¢ok bozulurlar.

N

34)Yaptigim her seyde mikemmel olmak
zorunda degilim.

n

35) Ailem benden mitkemmel olmam bekler.

n

36) Kendime viiksek hedefler koymam.

~

N

37) Annem ve babam hayatimin her alaninda en
basarili olmamu pek beklemezler.

EeN

n

38) Siradan insanlara deger veririm.

N

39) Insanlar benden mitkemmelden asagisini
kabul etmezler.

n

40) Kendim i¢in ¢ok vitksek standartlar
kovarim.

n

41) Insanlar benden verebilecegimden fazlasini
beklerler.

N

42) Okulda veya iste her zaman basaril
olmaliyim.

43) Bir arkadasimin elinden gelenin en iyisini
vapmaya c¢alismamast benim i¢in 6nemli
degildir.

44) Hata vapsam bile. ectrafimdaki insanlar
yetersiz ve beceriksiz oldugumu diisiinmezler.

45) Cevremdekilerin yaptigi her seyde distiin
basar1 gostermelerini pek beklemem.

n
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EK 5. Ebeveyn Kabul Red /Kontrol Olgegi (EKRO/K)

Yetiskin EKRO/K: Anne
© Ronald P. Rohner, 1989, 1997
Cevin ve uyartama A. Varan

Asagida annelerin ¢ocuklarina karg: sergiledikleri davraniglarla ilgili bazi climleler var.

Her ciimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin, siz cocukken annenizin size karsi
gbstermis oldugu davranislan ne kadar iyi anlattigim diigtiniin,

Cevaplarinizi, ¢ocukken annenizden beklediginiz davranislara gore degil,
annenizin size gercekte gisterdigi davramslara gére verin.

Liitfen her soruvu cevaplavin.

Hemen Higbir
hemen | Bazen | Nadiren | zaman

ANNEM her | dogru | dogru | dogru
zaman degil
dogru

1.Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.

2.Kotil davrandifimda bana sdylenir veya beni azarlardi.
3.Sanki ben hi¢ yokmugum gibi davranmirdi

4.Beni gergekten sevmezdi.

5.Neleri yapip, neleri yapamayaca@imi kesin olarak
anladigimdan emin olmak isterdi

6. Planlarimiz hakkinda benimle konugur ve benim
soyleyeceklerimi de dinlerdi.

7. Onun sdziinii dinlemedigim zaman beni baskalarina
sikayet ederdi.

8. Benimle yakindan ilgilenirdi.

9. Disariya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kagta
dénmem gerektigini bana sdylerdi.

10. Arkadaslarimi eve ¢agirmam igin beni cesaretlendirir
ve onlarin giizel vakit gegirmesi igin elinden geleni
vapardi.

11. Benimle alay eder ve dalga gecerdi.

12. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.
13. Kizdigh zaman bana bagirirdi.

14. Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini
sOylerdi.

15. Benim igin Snemli olan geyleri ona anlatabilmemi
kolaylastirird.

16. Bana kars: sert davranirdi,

17. Onun etrafinda olmamdan hoglanird.

18. Bir ¢ok kuralin olmas: ve kurallara uyulmasi
gerektigine inanirdi. -

19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami
saglardi.




Hemen Higbir
hemen | Bazen | Nadiren | zaman

ANNEM her | dogru | dogru | dogru
zaman degil
dogru

20. Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

21. Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unuturdu.

22. Beni bilyiik bir basbelast olarak goriirdii.

23. Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanird:

24. Beni baskalarina Gverdi.

25. Kizdigi zaman beni gok katii cezalandirirdi.

26. Saglikh ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat ederdi.

27. Bir seyi nastl yapmam gerektigini bana en ince
ayrintisina kadar sylerdi.

28. Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusurdu.

29. Bana hemen kizardi.
30. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.

31. Benden hoslanmiyor gibiydi.

32. Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin verirdi.

33. Hak ettigim zaman bana giizel seyler sdylerdi.

34. Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarird.

35. Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan ilgilenirdi.

36. Bana ne soylendiyse, aynen dyle davranmamda israr
ederdi.

37. Yapugim seylerle gergekten ilgilenirdi.

38. Bana bir siirii kiric1 sey sdylerdi.

39. Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi.

40. Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu
diigiiniirdii.

41. Diledigim her aksam disar1 ¢tkmama izin verirdi.

42. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

43. Onun sinirine dokundugumu sdylerdi.

44. Bana ¢ok ilgi gsterirdi.

45. Yapugim her seye karigmak isterdi.

46.1lyi davrandiZim zaman benimle ne kadar gurur
duydugunu sylerdi.

47. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi

48 Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim dnemli seyleri
unuturdu.

49.Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini
hissettirirdi.

50.Bana yapmam igin bazi igler verir ve o igler bitene
kadar bagka higbir sey yapmama izin vermezdi.

51. Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirirdi.

52.Yanhs bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
ederdi.

53. Benimle zaman gecirmekten hoslanirdi.

54. Canim ne isterse yapmama izin verirdi.
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Hemen Higbir
ANNEM hemen zaman
her | Bazen | Nadiren | dogru
zaman | dogru | dogru | degil
dogru

55. Korktugumda ya da bir seye camim sikildiginda bana
yardim etmeye caliirdr.

56. Kotii davrandigim zaman beni arkadaglarimin niinde
utandirirdi.

57. Benden uzak durmaya caligirdi.

58. Benden sikayet ederdi.

59. Yapu@im her seyi kontrol etmek isterdi.

60. Benim ne diistindiigiime énem verir ve diistindiiklerim
hakkinda konusmamdan hoslanird.

61. Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha
iyi oldugunu diistiniirdi.

62. Bir plan yaparken benim de ne istedigime Snem verirdi|

63. Benim igin 8nemli olan seyleri, kendisine zorluk
¢ikarsa da yapmama izin verirdi.

64. Diger gocuklarin benden daha akilh ve uslu oldugunu
dilstintirdii.

65. Bakmalan i¢in beni hep baskalarina birakirdi.

66. Bana istenmedigimi belli ederdi.

67. Yapugim seylerle ilgilenirdi.

68. Canim yandiginda veya hasta oldugumda kendimi
daha iyi hissetmem igin elinden geleni yapardi.

69. Kotii davrandiim zaman benden ne kadar utandigini
soylerdi.

70. Beni sevdigini belli ederdi.

71. Bana karsi yumusak ve iyi kalpliydi.

72. Kétii davrandigiim zaman beni utandirir veya suglu
hissettirirdi.

73. Beni mutlu etmeye ¢alisird.




Yetiskin EKRO/K: Baba

© Ronald P. Rohner, 1989, 1997
Ceviri ve uyarlama A. Varan

Simdi doldurmaniz istedigimiz test babaniz hakkinda. Her ciimleyi dikkatlice okuyun
ve okudugunuz ciimlenin, siz gocukken babamizin size karsi gdstermis oldugu davranislan ne

kadar iyi anlattigini diisiiniin.
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Cevaplarimizi, ¢ocukken babanizdan beklemis oldugunuz davramislara gire degil,

babamzin_ size gercekte giistermis oldugu davramislara gire verin.

Liitfen her soruvu cevaplavin.

Hemen Higbir
hemen | Bazen | Nadiren | zaman

BABAM her | dogru | dogru | dogru
zaman degil
dogru

1.Benim hakkimda giizel seyler siylerdi.

2.Kotii davrandizimda bana sylenir veya beni azarlards.

3.Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranird

4.Beni gergekten sevmezdi.

5.Neleri yapip. neleri yapamayacagimu kesin olarak
anladigimdan emin olmak isterdi

6. Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve benim
sGyleyeceklerimi de dinlerdi.

7. Onun sbziinii dinlemedigim zaman beni baskalarina
sikayet ederdi.

8. Benimle yakindan ilgilenirdi.

9. Disariya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kagta
dénmem gerektigini bana soylerdi.

10. Arkadaslarimi eve ¢agirmam igin beni cesaretlendirir
ve onlarin giizel vakit gegirmesi igin elinden geleni

apardi.

11. Benimle alay eder ve dalga gegerdi.

12. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi.

13. Kizdig1 zaman bana bagirirds.

14. Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini
sylerdi.

15. Benim igin Snemli olan seyleri ona anlatabilmemi
kolaylastirirds.

16. Bana kars: sert davranirdi.

17. Onun etrafinda olmamdan hoslanird.

18. Bir ¢ok kuralin olmasi ve kurallara uyulmas
gerektigine inanirdi.

19. Bir seyi iyi yapugimda, kendimle gurur duymamu
saglardr.




Hemen Higbir
hemen | Bazen | Nadiren | zaman

BABAM her dogru | dogru | dogru
zaman degil
dogru

20. Hak etmedigim zaman bile bana vururdu.

21. Benim i¢in yapmas gereken seyleri unuturdu.

22. Beni bilyiik bir basbelast olarak gdriirdil.

23. Bana diledigim kadar &zgfirliik tanird:

24. Beni baskalarina dverdi.

25. Kizdig zaman beni ¢ok kétii cezalandirirdr.

26. Saglikli ve dogru seyleri yememe gok dikkat ederdi.

27. Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince
ayrinusina kadar sdylerdi.

28. Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konugurdu.

29. Bana hemen kizard1.
30. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.

31. Benden hoslanmiyor gibiydi.

32. Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin verirdi.

33. Hak etti3im zaman bana giizel seyler sdylerdi.

34. Cabuk parlar ve dfkesini benden ¢ikarirdi.

35. Arkadaglarimin kim olduguyla yakindan ilgilenirdi.

36. Bana ne sylendiyse, aynen dyle davranmamda israr
ederdi.

37. Yaptuigim seylerle gercekten ilgilenirdi.

38. Bana bir siirii kirici sey sylerdi.

39. Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi.

40. Bagim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu
diistiniirdii.

41. Diledigim her aksam disari cikmama izin verirdi.

42. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

43. Onun sinirine dokundugumu séylerdi.

44. Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

46. Yapugim her seye karigmak isterdi.

46.1yi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur

duydugunu sdylerdi.

47. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi

48.Hatirlamasi gerekir diye diistindiigiim dnemli seyleri
unuturdu,

49.Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini
hissettirirdi.

50.Bana yapmam igin bazi isler verir ve o isler bitene
kadar baska hicbir sey yapmama izin vermezdi.

51. Bana yapugim seylerin Snemli oldugunu hissettirirdi.

52.Yanlis bir sey yapugimda beni korkutur veya tehdit
ederdi. :

53. Benimle zaman gecirmekten hoslanird.

54. Canim ne isterse yapmama izin verirdi.
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Hemen Higbir
BABAM hemen zaman
her | Bazen | Nadiren | dogru
zaman | dogru | dogru | degil
dogru

55. Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda bana
yardim etmeye caligird.

56. Kétii davrandigim zaman beni arkadaslarimin dniinde
utandirirds.

57. Benden uzak durmaya cahsirdi.

58. Benden sikayet ederdi.

59. Yapti@im her seyi kontrol etmek isterdi.

60. Benim ne diistindiigime dnem verir ve diisiindiiklerim
hakkinda konusmamdan hoglanirdi.

61. Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha
iyi oldugunu diisiiniirdi.

62. Bir plan yaparken benim de ne istedigime Snem verirdi|

63. Benim igin dnemli olan seyleri, kendisine zorluk
¢ikarsa da yapmama izin verirdi.

64. Diger gocuklarin benden daha akill ve uslu oldugunu
dilsiiniirdii.

65. Bakmalari igin beni hep baskalarina birakirds.

66. Bana istenmedigimi belli ederdi.

67. Yapugim seylerle ilgilenirdi.

68. Camim yandiginda veya hasta oldugumda kendimi
daha iyi hissetmem i¢in elinden geleni yapardi.

69. Kdtii davrandigim zaman benden ne kadar utandigint
stylerdi.

70. Beni sevdigini belli ederdi.

71. Bana karsi yumusak ve iyi kalpliydi.

72. Kétii davrandigim zaman beni utandirir veya suglu
hissettirirdi.

73. Beni mutlu etmeye ¢alisird.




EK 6. ETIK KURUL ONAY FORMU

Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 10/01/2020-E.2650

EGE}'JNIVERSH?E(S:I REKTORLUGU III'III“II'
Ogrenci Isleri Daire Baskanh:

Egitim-Ogretim Hizmetleri Sube Mdirligu

Say1 : 91049142-302.08.01
Konu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi  :01/11/2018 tarih ve 681 sayih yazmiz.

Universiteniz Egitim Bilimleni Enstitiisii Aile Egitimi ve Damismanlif Anabilim Dali
Yiksek Lisans Programu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI'mn, "Universite Ogrencilerinde
Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mitkemmeliyetcilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi” konulu tez ¢aligmast ile ilgili olarak Universitemiz Fakiiltelerinden alinan yazilar

ekte sunulmugtur.
Bilgilerinizi arz edenim.
e-imzahdir
Yesim Z. AKGOZLU
Daire Bagkam V.

Ek: 18 Adet

10/012020 Sef : Adem AKIS

10/01/2020 Sube Midiri V. : Yeyun Z. AKGOZLU

ittps: edys.ege.edu trienVision Validate Doc aspr?V:
O n Bagkanbs 35100

e 5
Telefon No: +90 232) 311 y
E-Posta: oidbaimnil ege edu o Intemet Adresi- hpiioidd ege edu Telefor No: 311 2131

Bu beige 507 .y Elektronik imza Kanununur M 1¢ jeregince guvenli elektronik imz e imzalanmist

3550 Faks No:+00(232) 311 3566 Unvax: Bilgisayar Isletmeni ﬁ
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 07/12/2018-E.355876

TC.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Dis Hekimligi Faknltesi Dekanlig1

Say1  :65234543-302.08.01
Komu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Ilgi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayils yazi.

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Aile Egitimi ve Damsmanh
Anabilim Dali Yiksek Lisans Programu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKTnmn, "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmelliyetsilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez calismasi kapsanunda fakiitemizde uygulama yapma

istemi Dekanligimzea uygun gorilmiistiir.
Bilgilerinize arz ederim
e-imzaldir
Prof Dr. Necdet ERD
Dekan
Ege Universitesi Dij Hekunlan Fakuest Borova / Izt Bilg kin: Sevil COBANLL
Telefon No: 0232-311 2700 Faks Ne 0232-38803 25 Unvam:

Bilgisayar Ijletment
E-Posta: dent infoiimail ege.edutr Internet Adresi hitp:'www dent ege ecu tr Telefon No: 02323112805
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 06/12/2018-E.352591

Sayt  :62483671-302.08.01
Konu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

EGE UN“’HLSHTE(;I REKTORLUGU l“lll'll“
Eczactltk Fakultesi Dekanli:
Ogrenci Isleri Birosu

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

figi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayih yazi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimlen Enstitisi Aile Egitimi ve Damsmanhs
Anabilim Dali Yiksek Lisans Programu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI'nm, "Universite
QOgrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mukemmeliyetcilik Duzeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez galismas: kapsammda Fakiiltemizde uygulama

yapma istegi uygun gorillmiistiir.
Geregi icin bilgilerinizi rica ederim

e-imzahdw
Prof Dr. Ayfer YALCIN
Dekan

Ege Untversies: Eczack Falnlites: Bormova | Lozmr
Telefon No: 0232 - 38822 41 Faks No: 0232- 3882241
E-Posta ecz dekoniikiomail ege edutr Interner Advesi hrp.ieczactik ege sdu w

Big iz Denz BOZDUMAN
Unvan: Bilgsavar
Telefon No: 3113560
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 12/12/2018-E.359740

EGE UNM:RerTEgl REKTORLOGU “'“I"I"
Edebiyat Fakultesi Dekanligy
Yaz Islen Biirosu

Say1  :22124271-302.08.01
Konu : Arastirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

EGITIM-OGRETIM HIZMETLERI $SUBE MUDURLUGUNE

Ilgi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayili yazi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Aile Egitimi ve Damsmanlig
Anabilim Dalt Yiiksek Lisans Programu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKT nin "Universite
Ogrencilerinde Alglanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez gahymasm fakiiltemiz Ggrencilerine
uygulama yapma istegi asagidaki bolamleriniz tarafindan uygun gorulmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahidir
Prof Dr. Yusuf AYONU
Dekan

Psikoloji Blumi

Cografya Bolimit

Miitercim Terctimanlik Bolimi

Sanat Tarihi Bolama

Sosyoloji Béliimii

Felsefe Boliimii

Ingitiz Dili ve Edebiyat Boliimii
Amenkan Kiiltiird ve Edebiyati Bolimi

Eze Universites: Edebiyat Fakuitess Bornova / Lomr Big km Gaba CANLT
Telefon No: +90 (232) 311 39 16 Faks No: +90(232) 38811 02 Unvan: Sef
E-Posta: adsbivatumal eze ada v Intemet Advesi: hep ‘edebivatege eduw Telefon No: 3113016
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 17/12/2018-E.365742

T.C:
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ezitim Fakiltesi Dekanlig
Ogrenci Isleri Biirosu

Say - 62088136-302.08.01
Konu - Arastirma Izni(Ezgi YOLDAS BICKI)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

figi  :05.122018 tarih ve E 350961 sayis yaziniz.

Ilgi yaz: geregi. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve
Danygmanhit Anabilim Dali Yiksek Lisans Progranu 6grencisi Ezgi YOLDAS BICKI'mn
"Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmeliyetgilik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez ¢aligmas: kapsamunda, Fakultemiz lisans
program G@rencilerine uygulama istegi Dekanhgimzca uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.
e-imzahdwr
Prof Dr. Hiillya YILMAZ
Dekan
Eze Universites EZan Fakukes Bormova 1zma Bilzi ki Sevean BULUT
Telefon M +90(232)37335 75 Faks No:+0 (233734713 Unvan: Bilgisayar Igietmeni

E-Posta: efiumdekantk imall ege echitr Internet Adresic berp./egmim egeedut Teledon No: ~90 (232) 311 41 55
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 26/12/2018-E.375701

EGE UNWERSITTE% REKTORLUGU “IIIIIII“
Fen Fakiiltes: Dekanlif

Sayt  :80202595-302.08.01
Konu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKT)

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

Digi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayilt yaziniz.

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Aile Egitimi ve Damsmanhig
Anabilim Dal Yiksek Lisans Programu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI'nm, "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmeliyetilik Diizeylerinin Cegithi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez ¢aligmas: kapsanunda, Fakiiltemiz Boliimlerinde
ogrenim gormekte olan ogrencilere anket ¢alismas: yapmast uygun gorilmiigtiir.

Geregi i¢in bilgilerinize arz ederim.
e-imzahdw
Prof Dr. Ihsan YASA
Dekan
T.C. Ege Univerutes Fen Fakultes: Bigi o H Fusw Baydan
Ege Universitesi Kampasa 35100 Bomovalmmis
Telafon No; 0232 388 1092 Faks No: 0232 388 1036 Unvan: Bilgisayar Iletmeni

E-Posta: fenfakjimsil ege edutr Intemnet Adresi: htp./fenegeedut Telefor No: 3111701



Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 11/12/2018-E.359285

EGE UNIVERSI‘ITEEI REKTORLUGU 'IIIII'III
Hemsirelik Fakiltesi Dekanligy
Yazi Igleri

Say1  :27344949-302.08.01
Konu : Aragtirma [zni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

I1gi: 05.12.2018-E.350961

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Aile Egitimi ve Damsmanhig
Anabilim Dali Yuksek Lisans Progranu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI 'mmn "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmeliyetcilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez caligmasmin uygulamasim Fakiiltemizde yapmasi

DekanliZinnzea uygun bulunmugtur.
e-imzahdr
Prof. Dr. Aysegil BILGE
Dekan
Eze Uiversiies: Rekterings Geng ik Cad. 1012 35040 Barnova s Bilz I Ozen DURAROGLU
Telefon No: 0232 311 5500 Faks No:0232 388 63 Ugvan:

E-Postx: hemsivelik dekanid @rmail epe adu v Internet Advesi: hap:/hemsirelik ege edu o Telefor No: 0(31)3115.511
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 11/12/2018-E.358958

EGE UNIVERSI'IIE(S:I REKTORLUGU ““'llll“
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakltesi Dekanlig:
Ozliik Isleri

Sayr  :26488048-302.08.01
Konu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Ilgi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayih yazi.

Tigi yazimzda belirtilen Dokuz Eytial Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Aile Egitimi
ve Dantsmanligs Anabilim Dali Yiksek Lisans Progranu 6grencisi Ezgi YOLDAS BICKT' nin.
"Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mitkemmeliyetcilik Dizeylerinin
Cesitli  Degiskenlere Gére Incelenmesi” konulu tez ¢aligmasii tamamlayabilmesi
i¢in Fakultemizde ¢alisma yapmast. Dekanhginnzea uygun gorulmistiir.

e-imzahdwr
Prof. Dr. Asiye Ozlem ONDER
Dekan
Ek: Yazn 3 Ad
Ege Untversites: Iknsach ve Idan Bilimler Fakultes: Universire Cad. 927 35050 Big lgw Esa ZAMBIRGAM
Bomova/Tzmir
Telafon No: +90 (232) 311 5369 Faks No:+90(232) 3114010 Unvaz: Mesmur

E-Posta: Intarnet Adrest: hrep://worw iibf age adu trindex php tr/ Telefon No: 31153 60
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 08/12/2018-E.356336

EGE U’\HVERSITESI REKTORLUGU ll.ll o) IIII
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Uluslararas: Iliskiler Béliim Bagkanlig:

Sayt  122435227-302.08.01
Komu : Aragtwrma Izmi

IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI DEKANLIGINA

Iigi  :06/12/2018 tarihli ve 353411 sayil yazi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Aile Egitimi ve Damsmanhi
Anabilim Dal Yiiksek Lisans Programu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKT mn "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mitkemmeliyetgilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore 1ncclenmm" konulu tez ¢aligmasmi tamamlayabilmesi igin. gerekli iznin
verilmest talebi. Boliim Baskanlhigimizca uygun gorilmigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz edenim.
e-imzahidr
Prof Dr. Siret HURSOY
Boliim Bagkam
“Ege Universimes: (ktsad ve Jdan Bilimier Fakaless Universite Cad. 927 35090 Bip iin Yepm ALTAS
Bornova Tzmir
Telefon No: <90 (232) 311 53 01 Faks No: <90 (232)31140 10 Usvan: Meozar

E-Posta: Imeermer Adrest: hrp-"www 5bf ege edu mwindex php Telefon No: 0232311 5301
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 06/12/2018-E.352758

T.C.

Ogrenci Isleri

Sayr - 71484931-302.08.01
Konu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU ll.""“'"
Tletisim Fakiltesi Dekanlsgs

OGRENCT ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Ilgi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayili yazi.

2018-2019 Egitim Sgretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Aile Egitimi ve Damsgmanligr Anabilim Dah Yiiksek Lisans Progranu dgrencisi Ezgi YOLDAS
BICKI'nn, "Universite Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Milkemmeliyetcilik
Diizeylerinin  Cesiti  Degiskenlere Gore  Incelenmesi” konulu tez  galismas:
kapsanunda Fakiiltemizde uygulama yapmasi Dekanligmmizea uygun gorilmiigtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz edenm.

e-imzahdr
Prof. Dr. Dilek TAKIMCI
Dekan

Eze Universites: Dt Faktisesi 33100 Bomova Izmur
Telefon No: 0232311 3988 Faks No: 02323888826
E-Posta: iledisim dekanik (ol ege adu tr Internet Advest: hrip:/ensim ege eduw

Bilgi lgiw: Oziem ULUSOY AVDIN
Unvan: It
Telefon No: 0232-311-2043
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 19/12/2018-E.367362

EGE UNIVRSI’ITE(S:I REKTORLUGU ll“'llllll
Miihendislik Fakiiltes: Dekanhg:
Ogrenci Isleri Birimi

Say1  :83289901-302.08.01
Konu : Aragtrma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKT)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

figi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayih yazi.

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Aile Egitimi ve Damsmanhd
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Progranu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI'nm. "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Milkkemmeliyetgilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez ¢alismasmnn Fakiltemiz Biyomithendislik, Deri,
Elektrik-Elektronik, Gida, Ingaat ve Makina ve Tekstil Miihendisligi Boliimleninde uygulanmas,
50z konusu anket ile ilgili materyallerin kendisi tarafindan ¢ogaltilmas: ve yapmast sarttyla uygun

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim
e-imzalhidn
Prof. Dr. Hasan YILDIZ
Dekan
Ege Universates: Mihendilik Fakidtes: Dekanhy: £ U Rampuss 35100 Bormova Tamur Bilg km: Gizden DEMIPAKCA

Telzfon No: 90 (232) 31127782793  Faks No: $0(232) 3747052 Unvan: Mezmy
E-Posta- mithendislik ogisleniiimail ege edu r Internet Adresi www.ombéik egeedus Telefon No: 0232 3112478
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 12/12/2018-E.360724

EGEONIVERsnTégiREUORLUGG “II.II“'
Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Fakilte Sekreterligi

Say1 - 98995938-302.08.01
Konu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKI)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Digi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayili yaz1.

Dokuz Eytiil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Aile Egitimi ve Damsmanlig:
Anabilim Dali Yuksek Lisans Progranu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI'mn. "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmellivetcilik Dizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez galigmasmu, aragtimna giiniingi bildimmesi ve veri
toplama sirecinin araghrmaciun kendisi yapmas: kogulu ile Ogrencilenimizin onamlan
dogrultusunda Fakiiltemizde yapmas: uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica edenim.
e-imzalidwr
Prof Dr. Melek Giilsiin OZENTURK
Dekan V.
re.\:anm -90(23‘)31!193* Fiks No: -90(13*)3»79;5 Uvaz: Balim Sekreten

E-Postx: iasaglk@mail ege edutr Invernet Adresi: hup/fasyo.ege eduy
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 06/12/2018-E.353648

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig
Yazi Isleri Birimi

Say1  :76003659-302.08.01
Komu : Aragtirma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKD)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Iigi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayil: yaz.

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Aile Egitimi ve
Danigmanhigs Anabilim Dali Yiksek Lisans Progranu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI'mn,
"Universite Ogrencilerinde  Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmeliyetcilik
Diizeylerinin Gesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” komulu tez galigmas: kapsammda
Fakiiltemizde uygulama yapma istegi Dekanliginuzca uygun gorilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
e-imzahidw
Prof. Dr. Ramazan Timugin GENCER
Dekan
Ege Uiversitest Spor Biimben Fakaines: Bormova 1z Bilg K Mok BURGUG

Telefon No: 02323111285 Faks No: 01323300000 Uovan: Iggi
E-Posta: Intermet Adresi: www.ege eduty Telefom No: 3111285
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_
Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 05/12/2018-E.352115

EGE UNWERsnTE(s:I REKTORLUGU III..I““
Su Urdinleri Fakiiltesi Dekanlig1
Ogrenci Iglent

Say1 0 98204451-302.08.01
Konu : Arastrma Izni (Ezgi YOLDAS
BICKD)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Dgi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayil yazi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Aile Egitimi ve Damsmanlss
Anabilim Dali Yiksek Lisans Progranu ogrencisi Fzgi YOLDAS BICKTnm, "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmeliyetcilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez ¢ahsmasi kapsanunda Fakultemizde uygulama

yapmast uygun grbtmisstlr. ;
Geregini bilgilerinize arz ederim.
e-imzahdr
Prof. Dr. Ugur SUNLU
Dekan
Ege Universites: 5u Urizien F akites] Dekaigi £ U. Rampist (Ot Hek, Fak. wkasy) 35100 Bilp ign Yeuz TUGGAN
Telefon No: 0 (232) 311 2990 Faks No: 0 (232) 388 3685 Vnvan: Iggi

E-Posta: Insermet Adrest brp-iegefish egeedutr Telefon No: 1291
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 06/12/2018-E.353449

EGE UNIVERSITTEgl REKTORLUGU [“II.III“
Tip Fakultesi Dekanligs
Ogrenci Isleri

Say1 :11988171-100
Konu : Ezgi YOLDAS BICKI

EGITIM-OGRETIM HIZMETLERI $UBE MUDURLUGUNE

Digi  :05/12/2018 tarihli ve 350961 sayih yazi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Aile Egitimi ve Damsmanlig
Anabilim Dali Yiksek Lisans Progranu ogrencisi Ezgi YOLDAS BICKI'mn, "Universite
Ogrencilerinde Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mikemmelivetgilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu tez gahsmas: kapsanunda Fakiiltemizde uygulama

yapma istegi uygun bulunm:;nn'
Bilgilerinizi nica ederim.
e-imzalidir
Prof Dr. Riighan SERTOZ
Dekan Yardimeis:
“Univensze Cad No 9 35100 Bommova Lzmar T lgix: Meral BU

Telefon No: +90 (332) 311 21 10 Faks No: +90 (232) 339 90 90 Usvan: Bilgisayar Iylemmeni
E-Posta tipdekanozalkalemiimmail epe edu tr Internet Adresi www epeeduw Telefon No: 3903137




Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 05/12/2018-E.351625

EGE UNIVERSHTE%I REKTORLUGU “I'.I"“
Zitaat Fakilltesi Dekanligs
Ogrenc Isteri Seflgi

Say1  :49991775-302.08.01
Konu : Arastima Izni (Ezgi YOLDAS
BICKT)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Dlgi  :05/1272018 tarihli ve 350961 sayil1 yazy

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve Damsmanli
Anabilimdals yitksek lisans 6grencisi Ezgi YOLDAS BICKI'nm. "Universite Ogrencilerinde
Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi ve Mitkkemmeliyetcilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
incelenmesi” komulu tez caligmas: kapsanmunda, Fakiltemizde uygulama yapma istegi

Dekanligimuzca uygun gorilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.
e-imzahdr
Prof Dr. Nedim KOSUM
Dekan
Ege Usniversitesi Ziraat Fakiltess 35100 Bornovalzmir Bip km Edp ACTL

Telefon No: <90 (232) 311 26 01 Faks Noc <90 (232) 388 18 62 Unvan: Sef
E-Posta: ziraatdekanbk dleail ege edha @ Inserner Adresi by /gy ege aduty Telefon No: 02323112931
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EK 7. OLCME ARACLARININ UYGULANMA iZINLERI

& Olgek kullamim izni 1 mesj

® Kimden: (Muradiye Oral 19 Nisan 2018 1559

é Kime: | ezgi yoldas bicki

T Yoksek Lisans Tezim.doc (8365 KB) Ingir | Evrak cantas: | Kaldhe

Merhaba Ezgi Harum

Hewit & Flett (1991) tarafindan gegigtinlen ve adaptasyon ¢ahgmasi tarafimdan yapilan ‘Cok Boyutiu Mikemmeliyelgilik Olced (Multidimensional Perfectionsm
Scale)'ni blimsel caligmalannizda kullanmanizda bir sakinca yoktur

Olgedin gevinsi ve givenirik gecerlilik caligmalannin yapilid: tezimi ekte gonderiyorum. Tezin arka bolimiunde piot ¢aligma olarak yer aliyor

iyl galigmalar dilerim

Muradiye ORAL

Uzman Psikol
Ankara Siddet Onleme ve IZleme Merkezi

Yanutla - TOmdne Yant Ver - llet - Daha Fazla iglem

Ronald and Nancy Rohner Center
for the Stu of Int rsonal nce and Rej

L D- 1 nt & F il i Box U-1058, University of Connecticut,
m CT 06269-1058 USA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL, CLINICAL, AND RESEARCH PURPOSES

September 13, 2018

Permission is granted to Ezgi Yoldas Bicki to reproduce and use any measures
provided by Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP™) for use in a
research project. In addition, in exchange for the permission granted above, Ezgi
agrees to supply RRP with completed research results, in whatever form, and
hereby grants a license to RRP to use such research results for interpretation,
citation, and archiving.

Scoring and data storage is available at no cost by registering this project at
http://parscores . appspot.com using a Gmail account. Please use the HELP video
for guidance.

Warm regards,

Ronald P. Rohner, Ph.D., CEO
Rohner Research Publications

rohner@uconn.edu






