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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN EBEVEYN KABULU/REDDI
ve KISILERARASI BAGIMLILIK ARASINDAKI iLISKIiDE KENDINi
KABULUN ARACI ROLU

Seda DEMIREL

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Bilim Dal
Damsman: Dr. Ogr Uyesi Esef Erciiment YERLIKAYA
Ocak 2023, 82 sayfa

Bu aragtirmanin amac liniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn reddi, kendini
kabul (kosullu/kosulsuz) ve kisileraras1 bagimlilik arasindaki dogrudan ve dolayl
iligkilerin incelenmesi ve bu sayede, algilanan ebeveyn reddi ile kisilerarasi bagimlilik
arasindaki iligkide kendini kabuliin (kosullu/kosulsuz) aracit bir role sahip olup
olmadigiin belirlenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim-0gretim
yilinda Cukurova Universitesi’nin Egitim ve Fen Edebiyat Fakiiltelerinde grenim
gormekte olan, yaslar1 17-32 arasinda degisen 303’1 kadin, 172’si erkek toplam 475
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama siirecinde, katilimcilarin
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu, algilanan ebeveyn reddini 6l¢gmek igin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin
Kisa Formu, kosullu kendi kabul ve kosulsuz kendini kabuli 6l¢gmek icin Kosulsuz
Kendini Kabul Olgegi, kisileraras1 bagimliligi dlgmek icin de Kisiler Arast Bagimlilik
Olgegi kullanilmigtir. Tiim analizler, R alt yapisin1 ve paketlerini kullanan Jamovi
istatistik programinda gergeklestirilmistir. Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskileri test
etmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Algilanan
ebeveyn reddi ile kisilerarast bagimlilik arasindaki iliskide kosulsuz kendini kabul ve
kosullu kendini kabuliin araci roliine iliskin analizler yapisal esitlik modellemesi ile
gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerden algilanan
red ile kosullu kendini kabul arasinda pozitif yonli bir iliski; kosulsuz kendini kabul
arasinda ise negatif yonlii bir iligki elde edilmistir. Kisileraras1 bagimlhilik ile

ebeveynlerden algilanan red arasinda pozitif yonli bir iliski elde edilmistir. Kosullu



kendini kabul ile kisiler aras1 bagimlilik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski; kosulsuz
kendini kabul ile kisileraras1 bagimlilik arasinda orta diizeyde negatif bir iliski elde
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda hem anneden hem de babadan algilanan reddin
kisileraras1 bagimlilik tizerinde kendini kabul (kosullu/kosulsuz) araciligiyla olan spesifik
dolayli etkisinin pozitif ve anlamli oldugu elde edilmistir. Elde edilen bu bulgular literatiir
kapsaminda tartisilmig ve yorumlanmistir. Daha sonra yapilacak calismalara yonelik

uygulayicilara ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kabul/reddi, kendini kabul (kosulsuz/kosullu), kisilerarasi

bagimlilik
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SELF-ACCEPTANCE IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PERCEIVED PARENT ACCEPTANCE/REJECTION AND
INTERPERSONAL DEPENDENCY IN UNIVERSITY STUDENTS

Seda DEMIREL

Master Thesis, Department of Educational Science, Department of Guidance and
Psychological Counseling
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Esef Ercument YERLIKAYA
January 2023, 82 pages

The aim of this research was to examine the direct and indirect relationships
between perceived parental rejection, self-acceptance (conditional/unconditional) and
interpersonal dependence in university students, and thus to determine whether self-
acceptance (conditional/unconditional) has a mediating role in the relationship between
perceived parental rejection and interpersonal dependence. The study group of the
research consisted of a total of 475 university students, 303 female and 172 male, aged
between 17-32, studying at Cukurova University's Faculty of Education and Science and
Letters in the 2021-2022 academic year. During the data collection process of the study,
the Personal Information Form developed by the researcher to determine the demographic
characteristics of the participants, the Parental Acceptance-Rejection Scale-Adult Short
Form to measure perceived parental rejection, the Unconditional Self-Acceptance Scale
to measure conditional self-acceptance and unconditional self-acceptance, and The
Interpersonal Dependency Scale were used to measure interpersonal dependence. All
analyzes were carried out in the Jamovi statistical program using R infrastructure and
packages. Pearson Product Moments Correlation coefficients were calculated to test the
relationships between the research variables. Analysis of the mediating role of
unconditional self-acceptance and conditional self-acceptance in the relationship between
perceived parental rejection and interpersonal dependence was carried out with structural
equation modeling. According to the findings obtained from the research; there is a
positive relationship between perceived rejection from parents and conditional self-

acceptance; and there is a negative relationship between unconditional self-acceptance



vil

and perceived rejection from parents. A positive relationship was found between
interpersonal dependence and perceived rejection from parents. A moderately positive
relationship between conditional self-acceptance and interpersonal dependence; A
moderately negative relationship was obtained between unconditional self-acceptance
and interpersonal dependence. As a result of the analysis, it was found that the specific
indirect effect of rejection perceived from both mother and father on interpersonal
dependence through self-acceptance (unconditional/conditional) was positive and
significant. The findings of the study were discussed and interpreted within the scope of

the literature. Suggestions were made to researchers and practitioners for future studies.

Keywords: Parental acceptance/rejection, self-acceptance (unconditional/conditional),

interpersonal dependency



viii
ON SOz

Yiiksek lisansa bagladigim ilk zamanlardan beri, aktardigi bilgi ve deneyimleriyle
yol gostericiligi, yaklasimi ve sabriyla bana biiyiik bir destek ve giiven saglayan degerli
tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Esef Erciiment YERLIKAYA’ya en igten tesekkiirlerimi
sunarim.

Tez savunma siirecimde jliride bulunarak, yaptigim arastirmayi Onerileri ve
geribildirimleri ile zenginlestiren ve katkida bulunan Prof. Dr. Meral ATICI ve Prof. Dr.
Banu INANC’a tesekkiirlerimi belirtmek isterim.

Bu aragtirmanin problemini ifade etmeye c¢alistifim zamanlar benim igin
yasamimda kiymetli farkindaliklar ve 6nemli degisimler yasadigim bir dénemdi. Bu
donemde varliklartyla bana destek olan tiim dostlarima tesekkiir ederim.

Son olarak, ne sekilde olursa olsun varliklarina her zaman minnettar oldugum
genis aileme ve benimle bu yasam yolunda birlikte yiirliyen, destegini ve inancini her

zaman hissettiren sevgili esime tesekkiir ederim.

Seda DEMIREL

Ocak, 2023



iX

ICINDEKILER
Sayfa
OZET iv
ABSTRACT vi
ON SOZ viii
TABLOLAR LISTESI xii
SEKILLER LISTESI .xiii
EKLER LiSTESI xiv
BOLUM I
GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi.............coouviiiiiiiiiiiiiii e 1
1.2. Arastirmanin Amact Ve HIpOteZICT ..........ooocuviiiiiiiiiii e 5
1.3, Arastirmanin ONEIMI .......c.o.oviviuiuiiieieieeeecececteeeeeeeee e seseneeens 6
1.4, Arastirmanin SQYItIATT.........cccoeriiiiiiiiie e 9
1.5. Arastirmanin SInIrllKIATT.........ooooiiiiiiii e 9
1.6, TANIMIAT ......eiiiiiiiie ettt ettt be e et e ateebe e aeeenbeeee 9
BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Algilanan Ebeveyn Kabul-Red Kurami..........c.ccoceeieniiiiniininniniiinicienicneeenen 11
2.2. Ebeveynligin Sicaklik BOYULU .....cocuoiiiiiiiiiiiiiiiccececceee e 11
2.2.1. Ebeveyn Kabul-Red Kurami ve Kisilik Alt T€Or1s1 «...ccoveevveriieeniiiieiiennee. 13
2.2.2. Ebeveyn Kabul Red Ile Ilgili Arastirmalar..............cccocoveveveverevereeereereennnns 16
2.3, Kendini Kabul........cooiiiiiiii e 21
2.3.1. Kendini Kabul Kavramina iliskin Yaklasimlar .............cccocoevevereereenereennnnn. 23
2.3.1.1. Insancil (Hiimanistik) Yaklasim............ccccooevvvvvrvererevereeeeereeeeenenenennn. 23
2.3.1.2. Akilct Duygusal Davranisct Yaklasim........cccceeevveeeiieeniiieeniieennen. 24
2.3.2. Kendini Kabul Ile ilgili Arastirmalar ............cccocooevevruereiererreeeeeeeceeene. 25
2.4. Kisilerarast BaGimliliK.........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiie et 27

2.4.1. Kisileraras1 Bagimlilik ve Baglanma............cccoooviveniiieniiiiiiiccieccee e 29



3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

4.1

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.

2.4.2. Kisileraras1 Bagimliliga iliskin Kuramsal GOriisler .............cccoovvvvevevruennnen. 30
2.4.3. Kisileraras1 Bagimlilik le Tlgili Arastirmalar..............cococooevvevevevevecenenennnns 33

BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin MOdEli.........ooooiiiiiiiiiiii e e 36
Cal1SIMA GIUDU .....evieciiicceecee et et e et e e e e e s taeeebaeessseeesnseeessseeas 37
Veri Toplama ATaglart .......cccvieiuieiiieiieeiieteee et 39
3.3.1. Kisisel Bilgi FOIMU.........cccooiiiiiiiiiieiiieiecieeeee et 39
3.3.2. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Formu (EKRO).............couee...... 39
3.3.3. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi (KKKO).......cocouoveviereieeeieeeeeceeeeeeeceennn. 40
3.3.4. Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi (KBO).......ooovvviviviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeneen, 41
Verilerin TOPlanmMast .....c..ceevieiieeiiieiieeie ettt ettt saae b ee 42
Verilerin ANAIIZI ......oooviiiiiiiiiiii e 42

BOLUM IV

BULGULAR

. Algilanan Ebeveyn Reddi, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve

Kisileraras1 Bagimlilik Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon
ANAlIZI SONMUGIATT .. e e e e aae e 46
Yapisal Modelde Yer Alan Gizil Degiskenlerin Gostergelerine Iliskin Betimsel
[statistikler ve Korelasyon Analizi SONUGIAIT .............cccoeveveruercerrerceereeeeiescee e, 47
Anneden Algilanan Red, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve
Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki Dogrudan ve Dolayli liskiler..............cc.c........ 51
Babadan Algilanan Red, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve
Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki Dogrudan ve Dolayl Iliskiler .......................... 54

BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Algilanan Ebeveyn Reddi, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve

Kisileraras1 Bagimlilik Degiskenlerine Iliskin Tartisma ve Yorum............cc.c........ 59



X1

5.2. Algilanan Ebeveyn Reddi ile Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki Iliskide Kosulsuz
Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliine iliskin Tartisma ve

BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

0.1, SOMUGIAT ...ttt e e e et e e et e e etaeestaeessaeesssaeesnseaenns 64
0.2, ONEIILET ...ttt 65
6.2.1. Uygulamaya [liskin ONeriler ............cccoovevvviveieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 65
6.2.2. Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler............coooooeeiiiiieiiceeeeeeen. 66
KAYNAKCA 68

EKLER 77




Xii
TABLOLAR LISTESI

Sayfa
Tablo 1. Caligma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Kayitli Olunan

Fakiilte, Universitede Ogrenim Gériilen Siire, Anne Ve Baba Egitim Diizeyine

Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi ......ccccoeeviieeiiieeiiieciiececeeeeee e 38
Tablo 2. Test Edilen iki Yapisal Modeldeki Gézlenen Degiskenlere Iliskin Cok

Degiskenli Carpiklik ve Basiklik Katsayilart .........ccccoevveviiieiiiniienienieeenne, 44
Tablo 3. Yapisal Esitlik Modelinde Kullanilan Model Uyum Indeksleri ...................... 45

Tablo 4. Algilanan Ebeveyn Reddi, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul
ve Kisilerarasi Bagimlilik arasindaki iligkilere yonelik Pearson korelasyon
analizi bulgular1 ve betimsel iStatistiKler..........coeeveeriieiiieniieiieieceeeeee, 46
Tablo 5. Yapisal Modelde Yer Alan Gozlenene Degiskenlere iliskin Betimsel
Istatistikler ve Korelasyon Analizi SONUGIArL.............ccoevvuevvereerienrcrreeieene, 49
Tablo 6. Anneden Algilanan Red ile Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki Iliskide
Kosulsuz Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinti
Incelemek Igin Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri.................. 53
Tablo 7. Babadan Algilanan Red ile Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki Iliskide
Kosulsuz Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinii

Incelemek I¢in Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri.................. 57



Sekil 1.
Sekil 2.
Sekil 3.
Sekil 4.

Sekil 5.

Sekil 6.

Sekil 7.

Xiii

SEKILLER LISTESI
Sayfa
Arastirmada sinanan yapisal model..........cccoooiiiiiiiiiniiiiee 5
Ebeveynligin Sicaklik BOYUtU.......ccccuiieiiiiiiieiieceeceeee e 12
Biligsel Etkilesimsel Bagimlilik Modeli..........coocvveeiiiieiiiiniiicieecie e 29

Anneden Algilanan Reddin Kisileraras1 Bagimlilik Uzerindeki Toplam Etkisini
Incelemek igin Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri.................. 51
Anneden Algilanan Red ile Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki iliskide
Kosulsuz Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinii
Incelemek igin Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri.................. 52
Babadan Algilanan Reddin Kisileraras1 Bagimlilik Uzerindeki Toplam Etkisini
Incelemek igin Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri.................. 55
Babadan Algilanan Red ile Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki iliskide Kosulsuz
Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinii Incelemek I¢in

Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri........cccceevuveeniieeniiiennnnnnnn. 56



X1V

EKLER LISTESI
Sayfa
EK 1. Etik Kurul IZin BElEESi ........cvoveveviveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 77
EK 2. Kisisel Bilgl FOIMU........ccooiiiiiiiiiciieceecte et e 78
Ek 3. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa FOrmMU ..........cccooovveveveveeenerieeeenennnn, 80
Ek 4. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa FOrmMU ..........cccooovvvevevceerereeireccennnn, 81
EKk 5. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi (KKKO) ........c.cooviuiveieeiceeeeeeeeeeeeeeeeneenn, 82

EKk 6. Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi (KBO) ......ooovieeviieeieiieeieicieeeeeeese e 83



BOLUM I
GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Diinyaya gelen her ¢ocuk Oncelikle yagamini siirdiirebilmesi i¢in ebeveynleri ile
iliski kurmaya muhtagtir. Ebeveynle ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin kisilik gelisimi ve
psikolojik islevsellik lizerinde 6nemli etkileri oldugu fikri psikoloji literatiiriinde yaygin
ve olduk¢a uzun bir ge¢mise sahip olan bir gériistiir. Ornegin, Freud, Adler, Horney,
Fromm, Sullivan, Erikson, Rogers gibi kuramcilar hem saglikli kisilik gelisiminde hem
de psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda, ¢cocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan
iliskinin ve ebeveyn tutumlarinin énemli bir rolii oldugunu 6ne siirmiislerdir (Akt., Inang
& Yerlikaya, 2008). Bu yonde iddialar iceren cagdas kuramlardan biri de kisilerarasi
kabul-red kuramidir (Interpersonal Acceptance-Rejection Theory-IPARTheory).
Kisilerarasi kabul-red kuramui, kisilerarasi kabul ve reddin énemli sonuglarimi ve iligkili
oldugu diger degiskenleri farkli kiiltiirlerde (diinya ¢apinda) yordamay1 ve agiklamay1
amaclayan kanita dayali bir sosyallesme ve yasam boyu gelisim kuramidir (Rohner, 1986,
2004; Rohner and Lansford, 2017; Rohner & Rohner, 1980). Bu kuram, Rohner (1960)
tarafindan ilk One siirlildigiinde ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin
yetiskinlige uzanan etkilerine odaklandig1 i¢in baslangicta "ebeveyn kabul-red kurami
(Parental Acceptance- Rejection Theory - PARTheory) olarak adlandirilmis ancak
2000’11 yillara gelindiginde kuram, yetiskinler arasinda kurulan yakin iligkiler,
kardeslerle, akranlarla, biiylikanne ve biiylikbabalarla iligkiler gibi yasam boyu kurulan
diger onemli kisileraras: iligkileri de kapsayacak sekilde genisletilmistir. Kuramin
kapsamindaki bu degisim, 2014 yilinda isminin de kisiler aras1 kabul-red kuram1 olacak
sekilde degistirilmesi gerekliligini dogurmustur (Rohner, 2021). Kapsam ve isimde bu
sekilde bir degisiklik gerceklesmis olsa da kuram biiylik oranda ¢ocuklarin ebeveyn
kabul-reddi algilarinin ve yetigkinlerin ¢ocukluktaki ebeveyn kabulii ve reddine iliskin
hatirlamalarinin  etkilerine, nedenlerine ve diger bagntilarina dair aciklamalara
odaklanmayi siirdiirmektedir.

Kisileraras1 kabul red kurami (I) kisilik, (II) basa ¢ikma ve (III) sosyo-kiiltiirel
sistemler modeli olmak {iizere ii¢ alt teoriyi icermektedir. Bu arastirmaya da temel
olusturan kisilik alt teorisi, algilanan kisilerarasi1 kabul ve reddedilmenin kisilikle iligkili

ya da psikolojik islevsellikle (6zellikle ruh sagligi ile) ilgili sonuglarini yordamayi ve



aciklamay1 hedeflemektedir. Bu alt teori, biyokiiltiirel evrim boyunca insanlarin
yasamlarindaki onemli insanlardan olumlu tepkiler almaya yonelik kalici, biyolojik
temelli bir duygusal ihtiyag gelistirdikleri yontindeki varsayima dayanmaktadir (Rohner,
1975). Olumlu tepki ihtiyaci, destek, bakim, ilgi vb. i¢in (bilingli bir bicimde farkinda
olarak ya da olmayarak) duygusal bir istek, arzu veya 6zlem duymayi i¢cermektedir. Bu
olumlu tepki ihtiyact yetiskinlikte kiginin duygusal bir bag kurdugu kisilerden (bilingli
bir bigimde farkinda olarak ya da olmayarak) olumlu bir ilgi gérme istegini icerecek
sekilde farklilasmakta ve daha kompleks bir hal almaktadir (Rohner, 2021). Bebekler ve
cocuklar i¢in bu ihtiyact en iyi sekilde karsilayabilecek kisiler genellikle ebeveynlerdir,
ancak ergenler ve yetigkinler icin dnemli diger kisiler ve ebeveyn olmayan baglanma
figiirleri de bu ihtiyaci karsilayabilecek kisiler arasindadir.

Kisilerarast kabul-red kuraminda “6nemli diger kisi (significant other)”, bir
¢ocugun ya da yetiskinin nispeten uzun siireli duygusal bir baga sahip oldugu, kendisi
icin essiz bir bicimde énemli olan ve yerini baska birinin alamayacag1 herhangi bir kisi
olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2005). Bu anlamda ebeveynleri, ¢ocuklar icin
genellikle 6nemli diger kisilerdir. Cocuklarin duygusal giivenlik ve rahatlik hissi
ebeveynleriyle olan iliskilerinin kalitesine bagli olma egiliminde oldugu i¢in ebeveynler,
cocuklarin yasamindaki diger 6nemli kisilerden farkli bir nitelige sahiptir. Bu nedenle, bu
onemli diger kisiler hem kisileraras1 kabul-red kuraminda (Rohner, 2005) hem de
baglanma kuraminda (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982; Colin, 1996) genellikle
‘baglanma figiirleri’ olarak adlandirilmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler cocuklar i¢in essiz
bir 6neme sahiptir ¢iinkii cocuklarin giivenligi ve diger duygusal ve psikolojik durumlari
ebeveynleriyle olan iligkilerinin kalitesine baglhidir (Rohner, 2021). Bu nedenle
kisileraras1 kabul-red kuraminda ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocuklarin kisilik gelisimini
ve zaman i¢indeki psikolojik uyumunu sekillendirmede emsalsiz bir etkiye sahip oldugu
varsayilmaktadir.

Kisilik alt teorisine gore, 6nemli diger kisilerden ve baglanma figiirlerinden
olumlu tepkiler almaya yonelik duygusal ihtiyag, giiclii ve kiiltiirden bagimsiz bir
motivasyon kaynagidir. Bireyler, bu ihtiyaglar1 yeterince karsilanmadiginda, hem
duygusal hem de davranigsal olarak belirli sekillerde tepki vermeye yatkindirlar.
Ozellikle 6nemli digerleri tarafindan reddedildigini hisseden bireylerin kaygili ve
giivensiz olmas1 muhtemeldir. Reddedildigini hisseden kisiler bu duygular1 yatistirmak
ve duygusal ihtiyaglarini tatmin etmek amaciyla, genellikle olumlu tepki beklentilerini

artirirlar, bu da bagimlilikla sonuclanir. Kisileraras1 kabul-red kuraminda bagimlilik,



onemli diger kisilerden ve baglanma figiirlerinden duygusal destek, 6zen, rahatlik, ilgi,
bakim ve benzeri tepkilere yonelik i¢sel, psikolojik olarak hissedilen istek veya 6zlem
olarak tanimlanmakta (Rohner, 2005) ve ‘bagimlilik ve bagimsizlik’ arasinda uzanan bir
siireklilik olarak yorumlanmaktadir (Rohner, 2021). Bagimsiz insanlar, olumlu tepki
ihtiyaglar yeterince karsilandig1 i¢in 6nemli diger kisilerden bu tiir tepkileri almak icin
sik veya yogun 6zlem duymayan veya bu amacla davranigsal tesebbiislerde bulunmayan
kisilerdir. Ote yandan ¢ok bagimli kisiler, olumlu tepkiler i¢in sik ve yogun bir arzu duyan
ve bu tepkileri alabilmek i¢in bir¢ok tesebbiiste bulunma olasilig1 yiiksek olan kisilerdir.
Teoriye gore, insanlar arasindaki bagimlilik farkliliklarinin ¢ogu, kendilerini 6nemli
digerleri tarafindan ne olgiide kabul edilmis ya da reddedilmis olarak algiladiklarina
baglidir. Reddedilen bireyler siirekli glivence ve duygusal destege ihtiya¢c duymaktadir.
Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve kabulii ile kisileraras1 bagimlilik ya da yetiskin baglanma
stilleri arasindaki iliskileri inceleyen ¢ok sayida ¢alismanin bu iddialar1 dogrulayan
bulgular ortaya koydugu goriilmektedir (Matejcek & Kadubcova, 1983; Varan, 2005;
Gilingor & Bornstein 2010; Arslan 2017; [ldiz & Ayhan, 2020).

Kisilik alt teorisine gore, ebeveynler tarafindan reddedilme bagimliligin yani sira
disik 6z saygi ve Oz-yeterlilik eksikligi gibi diger psikolojik sonuglara da yol
agabilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Oz sayg1 bireyin kendine verdigi
degerle ilgiliyken, 6z yeterlilik giinliik yasamin taleplerini karsilama konusundaki
yetkinlik algisiyla ilgilidir. Rohner, 6nemli digerleri tarafindan reddedilmenin bir sonucu
olarak 6z sayg1 ve 0z yeterlilikteki azalmay1 sembolik etkilesim teorisi ile agiklamaktadir
(Cooley, 1902; aktaran Rohner, 2016). Sembolik etkilesim teorisine gore, bireyin kendini
degerlendirmesi ve kendine dair algilari, ebeveynlerinin degerlendirme ve algilarinin bir
yansimasidir. Bireyler, kendilerini énemli digerlerinin onlar1 gérdiigiinii diistindiikleri
gibi gormeye egilimlidirler. Yani, ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan sevilmediklerini ya da
reddedildiklerini hissederlerse, kendilerini de sevilmeye laylk gormeme egiliminde
olurlar (Rohner, 2016). Bu iddia ebeveynlerden algilanan reddin bireyin kendini kabulii
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Ebeveynlerden algilanan
kabuliin ve ebeveyn tutumlarinin kendini kabul ve 6z saygi ile iligkili oldugunu gosteren
kayda deger miktarda ¢alisma da mevcuttur (Matejcek & Kadubcova, 1983; Ansari &
Qureshi, 2013; Yasmin & Hossain, 2014; Uclés, Calderon, Gandara, & Carrasco, 2018;
Kuyumcu & Rohner, 2018; Kisi, 2019; Asik, 2019; Caglar, 2020; Proctor, Tweed &
Morris, 2021).



Kendini kabul ve 6z degerlendirme konusunda gesitli bakis agilar1 bulunmaktadir.
Ryff'e (1989) gore kendini kabul, bireyin kendini tanimasi ve giiglii ve zayif yonlerinin
farkinda olarak kendisine yonelik hissettigi bir tatmin duygusudur. Ryff kendini kabulii
psikolojik iyi olmanin alt1 temel boyutu (kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, yagsam amaci ve kisisel gelisim) arasina yerlestirmektedir.
Albert Ellis ise (1994) kendini kabuliin kosulsuz bir nitelik tasimas1 gerektigini belirtmis
ve kosulsuz kendini kabulii en basit sekilde kisinin iyi performans gdosterip
gostermedigine ya da bagkalarinin o kisiyi onaylaylp onaylamadigina bakmaksizin
bireyin kendisini bir insan olarak kabul etmesi olarak tanimlamistir. Rogers da (1959)
olumlu 6z-saygiy1 kisinin kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi seklinde tanimlamis
ve olumlu 6z-saygi icin kisinin digerlerinden kosulsuz saygi gérmeye ihtiyaci oldugunu
belirtmistir.

Kigilerarast kabul-red kuraminda bireyin, ebeveyn kabul/red algisinin hem
kendini kabulii hem de diger insanlarla olan iligkilerde sergiledigi bagimlilig1 etkiledigi
diisiiniilmektedir. Kisileraras1 kabul-red kuraminin insanlarin yasamlarindaki 6nemli
insanlardan olumlu tepkiler almaya yonelik kalict ve biyolojik temelli bir duygusal
ithtiyag gelistirdikleri yoniindeki varsayimi dikkate alindiginda ebeveynleri tarafindan
reddedilen bireylerin, degersizlik duygular1 gelistirmeleri ve kendini kabul diizeylerinin
diisiik olacagr disiiniilebilir. Ebeveynleri tarafindan sevilmediklerini ya da
reddedildiklerini hisseden bireyler kendilerini degerli bir insan olarak gdérmekte
zorlanabilir ve kendi ihtiyaglarin1 karsilamada kendilerini yetersiz gorebilirler. Bu
degersizlik ve yetersizlik hisleri de bu bireylerin kisilerarasi iligkilerinde bagimliliga yol
aciyor olabilir. Diger bir ifadeyle kisinin kendini kabul diizeyi, ebeveynlerinden algiladig1
kabul-red ile kisilerarasi iliskilerde sergiledigi bagimlilik arasinda araci bir rol oynuyor
olabilir. Kisileraras1 kabul-red kuraminda algilanan ebeveyn reddinin kendini kabul ve
kisileraras1 bagimlilikla iligkisi vurgulansa da kendini kabuliin, algilanan ebeveyn reddi
ve kisilerarasi iliskilerdeki bagimlilik arasindaki iliskide araci bir role sahip olup olmadig1
tizerinde durulmamaktadir. Bu c¢alismada algilanan ebeveyn reddi ile kisilerarasi
bagimlilik arasindaki iligskide kendini kabuliin arac1 bir rolii olup olmadig1 sorusuna yanit

aranmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmada amag, iiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn reddi, kendini
kabul (kosullu/kosulsuz) ve kisileraras1 bagimlilik arasindaki dogrudan ve dolayl
iliskilerin incelenmesi ve bu sayede, algilanan ebeveyn reddi ile kisilerarasi bagimlilik
arasindaki iliskide kendini kabuliin (kosullu/kosulsuz) araci bir rolii olup olmadiginin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda algilanan ebeveyn reddi, kendini kabul
(kosullu/kosulsuz) ve kisileraras1 bagimlilik konusundaki kuramsal beklentiler ve gorgiil
bulgular ¢ercevesinde kurgulanan bir yapisal modelin sinanmasi hedeflenmistir.
Arastirmada sinanan yapisal model Sekil 1’de sunulmus ve model kapsaminda test
edilecek dogrudan ve dolayli etkilere (direct and indirect effects) iliskin hipotezler
asagida listelenmistir. S6z konusu model ve model kapsaminda test edilecek hipotezler

anneden ve babadan algilanan ret i¢in ayr1 ayr1 sinanmastir.

Kosulsuz
Kendini Kabul

Kisilerarasi
Bagimlihk

Ebeveynlerden
Algilanan Red

Kosullu
Kendini Kabul

Sekil 1.. Arastirmada sinanan yapisal model

HI1: Algilanan ebeveyn reddinin kisileraras: bagimlilik tizerindeki toplam etkisi
(total effect) pozitif ve anlamlidir. (Algilanan ebeveyn reddi arttikca kisilerarasi
bagimlilik artacaktir.)

H2: Algilanan ebeveyn reddinin kosulsuz kendini kabul iizerindeki dogrudan
etkisi (direct effect) negatif ve anlamlidir. (Algilanan ebeveyn reddi arttik¢a kosulsuz

kendini kabul azalacaktir.)



H3: Algilanan ebeveyn reddinin kosullu kendini kabul iizerindeki dogrudan etkisi
(direct effect) pozitif ve anlamlhidir. (Algilanan ebeveyn reddi arttikga kosullu kendini
kabul artacaktir.)

H4: Kosulsuz kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik {izerindeki dogrudan etkisi
(direct effect) negatif ve anlamlidir. (Kosulsuz kendini kabul arttikga kisilerarasi
bagimlilik azalacaktir.)

HS5: Kosullu kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik iizerindeki dogrudan etkisi
(direct effect) pozitif ve anlamlidir. (Kosullu kendini kabul arttik¢a kisileraras1 bagimlilik
artacaktir.)

H6: Algilanan ebeveyn reddinin kisilerarast bagimlilik tizerinde kosulsuz kendini
kabul araciligiyla olan spesifik dolayl etkisi (specific indirect effect) pozitif anlamlidir.
(Algilanan ebeveyn reddi arttikca kosulsuz kabul azalacak, kosulsuz kabul azaldikca
kisileraras1 bagimlilik artacaktir.)

H7: Algilanan ebeveyn reddinin kisileraras1 bagimlilik {izerinde kosullu kendini
kabul araciligtyla olan spesifik dolayli etkisi (specific indirect effect) pozitif ve
anlamlhidir. (Algilanan ebeveyn reddi arttikga kosullu kabul artacak, kosullu kabul
arttik¢a kisileraras1 bagimlilik artacaktir.)

1.3. Arastirmanin Onemi

Hiimanistik psikolojinin Onciilerinden olan Carl Rogers’a gore (1957), tim
insanlar kendileri i¢in degerli olan digerlerinden kabul ve saygi gormeye ve digerleri ile
samimi bir iliski i¢inde olmaya ihtiya¢ duyarlar. Ozellikle de bakim vermeyle sorumlu
olan ebeveynlerin ilgisine, sicakligina, sevgisine muhtac olarak diinyaya gelen bir birey
i¢cin bunlar ¢ok onemlidir. Ebeveynler ¢ocuklara cogunlukla sevgi ve sefkat gosterseler
de bunu ¢cogunlukla herhangi bir kosul olmadan yapamazlar. Bir¢ok ebeveynin ¢ocuklara
dair beklentileri vardir ve bu beklentiler karsilandiginda sevgilerini gosterir, ¢ocugun
davraniglarini onaylamadiklarinda ya da beklentileri karsilanmadiginda sevgilerini geri
cektiklerini gosteren ifadeler kullanirlar. Ebeveynlerin bu ifadeleri c¢ocuklarda
ebeveynleri tarafindan kabul gérmedikleri, ancak onlarin istedikleri gibi davranirlarsa
sevgiyi ve kabulii saglayabilecekleri hissine yol acabilir. Oysa ¢ocugun ihtiyact olan sey
onun i¢in dnemli olan digerleri tarafindan herhangi bir kosula bagh kalmaksizin oldugu
gibi kabul edilmektir. Cocuk ebeveynin sevgisine sahip olmak i¢in onlara uygun degerler

gelistirebilir ve boylece kendi benligini bir biitlin olarak gelistiremeyebilir. Bu durumda



cocuk, belli durumlar icinde ve belirli davraniglart gosterdiginde deger ve kabul
gordiigiinii diislinebilir. Ebeveynlerle kurulan iligki bigimi daha sonraki zamanlarda birey
icin 6nemli olan diger insanlara da yansiyabilir. Bu noktada digerlerinden sevgiyi ve
degeri gdormek i¢in onlarin gérmek isteyecegi gibi davranip, reddedilmemek i¢in kendi
benligini tam olarak ifade edemeyebilir. Birey digerleri tarafindan kabul gérmek i¢in
kendi isteklerinden, diislincelerinden ve degerlerinden vazgecebilir. Kabulii saglamak
adina yaptig1 islerde digerlerinden onay alma ihtiyac1 hissedebilir. Bireyin sadece
digerlerinin onaylayacagi ve kabul edecegi sekilde yasamasi, kendi benliginin bazi
parcalarin1 gormezden gelmesi, reddedilebilecek yonlerini uzaklastirmasi bireyin kendine
dair olan farkindaligin1 azaltabilir. Rogers, digerleri tarafindan kabul gérmeyeceginin
farkinda olmamiza ragmen zayifliklarimizi ve hatali davraniglarimizi kabul edebilmemiz
i¢in kosulsuz olumlu saygiya ihtiyacimiz oldugunu ifade etmistir. (Inang & Yerlikaya,
2008).

Rogers’in kosulsuz olumlu saygi kavrami ile iligkili bir kavram olarak, Ellis
tarafindan gelistirilen ‘kosulsuz kendini kabul’ kavrami, Akilc1 Duygusal Davranisci
Yaklasimi cergevesinde yapilandirilmis bir kavramdir. Ellis (1973) kosulsuz kendini
kabulii, bireyin kendini digerlerinden 6zellik, karakter, basari, amag¢ ve sosyal olarak
onaylanmaya ihtiya¢ duymaksizin kabul etmesi olarak tanimlamistir (Akt; Kapikiran,
2010). Ayrica Ellis (1977), kosulsuz kendini kabulii, kisinin dogru, akilli veya yetkin
davranip davranmadigina ve insanlarin kendisine saygi duymasina, kabul etmesine veya
sevmesine bakmaksizin kendisini tam ve kosulsuz olarak kabul etmesi olarak da
tanimlamistir (Popov, Radanovic, & Biro, 2016).

Rohner, kisilerarasi kabul-red kuraminin kisilik alt boyutunda ebeveyni tarafindan
kabul edilmeyen c¢ocuklarin ve bunu hatirlayan yetigkinlerin yedi kisilik egilimine
yatkinlig1 oldugunu varsaymaktadir. Bagimlilik ya da savunmaci bagimsizlik, diisiik 6z-
sayg1 ve diisiik 6z yeterlik algis1 bu egilimlerden birkagidir. Bireyin onun i¢in énemli
insanlardan destekleyici tepkiler alma gereksinimi kuvvetli ve evrensel bir motivasyon
aracidir. Bu gereksinimler ebeveynler tarafindan uygun ve yeterli bir sekilde
karsilanmadiginda, birey duygusal ve davranigsal olarak belli bash tepkiler gosterme
egilimi igerisindedir (Rohner, 2004). Yasamindaki oOnemli diger insanlardan
reddedildigini hisseden bireyler kaygili ve glivensiz duygu durumuyla bag edebilmek i¢in
diger insanlardan destekleyici ve kabul edici tepkiler almak i¢in daha ¢ok cabalarlar

(Khaleque & Rohner, 2012). Boylece bireyler digerlerine karsi bagimli olmaya baslarlar.



Bireyin ebeveynlerinden algiladig1 kabul ya da red kisiliginin gelisiminde ve ruh
sagligr iizerinde Onemli bir yere sahiptir. Kisi ¢ocuklugunda ya da yetiskinliginde
ebeveynleri tarafindan kabul edilmedigini algiliyorsa muhtemelen kendine karsi olan
kosulsuz kabulii, saygiy1 ve sevgiyi de gerceklestiremeyebilir. Bununla birlikte red
durumunda Rohner’in ortaya koydugu kisilik egilimlerine sahip olabilir ve bunlari
gelistirebilir. Ebeveyni tarafindan oldugu gibi kabul edilmedigini, ancak ebeveynin
istedigi sekilde davrandiginda ve onun degerlerini benimsediginde kabul edildigini
diisiinen bir birey, daha sonraki iligkilerinde de bu kabulii saglamak adina aslinda
olmadig1 biri gibi davranabilir. Kendi degerlerini olusturamadigi i¢in ‘digerine gore’
hareket ettigi i¢in yine digerinin onayina ve ilgisine ihtiya¢ duyabilir. Sadece ebeveyni
ile olan iliskisinde degil, ileriki zamanlarda da birey i¢in yakin iliski kurdugu 6nemli
insanlara kars1 da bagimli davraniglar gosterebilir.

Universite dgrencileriyle yapilan, kosulsuz kendini kabul ile algilanan stres
arasindaki iliski ve bu iligkide anne kabul/reddinin araci roliiniin incelendigi bir
arastirmada, kosulsuz kendini kabul ile anne reddi arasinda negatif yonde anlaml iliski
oldugu elde edilmistir (Kisi, 2019).

Turgut ve Yiicel (2020), beliren ve geng yetiskinlerde kosulsuz kendini kabul ile
iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun araci roliinii
incelemislerdir. Daha yiiksek iliski bagimlilig1 gosteren bireylerin yiiksek diizeyde
olumsuz degerlendirilme korkularmin oldugu ve diisiik diizeyde kosulsuz kendini kabul
gosterdikleri sonucuna ulagsmislardir.

Literatiir incelendiginde kisilerarasi kabul-red kuraminin, algilanan ebeveyn reddi
ile kisilerarast bagimlilik arasinda Ongordiigii iliskileri inceleyen ve bu Ongoriiyi
destekleyen caligmalar oldugu goriilmektedir (Matejcek & Kadubcova, 1983; Varan,
2005; Giingdr & Bornstein 2010; Arslan 2017; Ildiz & Ayhan, 2020). Algilanan ebeveyn
reddi ve 0z saygi arasinda Ongoriilen iligkilerin de literatiirde kayda deger miktarda
ampirik destek buldugu goriilmektedir (Matejcek & Kadubcova, 1983; Ansari & Qureshi,
2013; Yasmin & Hossain, 2014; Uclés, Calderon, Gandara, & Carrasco, 2018; Kuyumcu
& Rohner, 2018; Kisi, 2019; Asik, 2019; Caglar, 2020; Proctor, Tweed & Morris, 2021).
Kendini kabul ve kisilerarasi bagimlilik konusunda yapilan ¢alismalar da kendini kabuliin
kisileraras1 bagimlilikla ve baglanma stilleri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Turgut
& Yiicel 2020). Ancak algilanan ebeveyn kabul/reddi, kendini kabul ve kisilerarasi
iligkilerdeki bagimlilik arasindaki iligkileri birlikte ele alan calismalar olmadigi ve

algilanan ebeveyn reddi ile kisileraras1 bagimlilik arasinda kendini kabuliin araci bir role



sahip olup olmadigmin heniiz agikliga kavusturulmadigi goriilmektedir. Bu ¢alismayla
algilanan ebeveyn reddi ile kisileraras1 bagimlilik arasindaki iliskide kendini kabuliin
araci bir rolii olup olmadig1r konusunda bulgular ortaya konularak s6z konusu iligkiler
aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular algilanan ebeveyn reddi,
kendini kabul ve kisileraras1 bagimlilik konusundaki kuramsal bir boslugu gidermeye
katki saglamanin yani sira psikolojik danigmanlar gibi ebeveynlere ve ailelere psikolojik
yardim hizmeti sunan profesyonellerin sunacaklar1 yardim hizmetlerine temel

olusturacak bilgiler ortaya koymasi acisindan da 6nemli goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Katilimcilarin veri toplama araglar1 olarak kullanilan o6lgeklere iginde
bulunduklar1 gercek durumlarini yansitacak sekilde dogru ve igten cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

1.Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Cukurova Universitesinde
Ogrenim goren dgrencilerin katilimiyla sinirhidir.

2.Arastirmada elde edilen veriler, veri toplama araci olarak kullanilan Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Formu, Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi, Kisiler Arasi
Bagimlilik Olgeginden elde edilen puanlarla sinirlidir.

3. Arastirma kesitsel (cross-sectional) bir desene sahip oldugu i¢in aragtirmada
elde edilen yordayici iliskiler, neden-sonug iligkisine yonelik ¢ikarimlar yapmak igin

yeterli degildir.

1.6. Tanimlar

Ebeveyn Kabul-Reddi: Ebeveyn kabulii, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sicak,
sevgiyle ve sefkatli yaklasmasi, onaylamasi, degerli olduklarini hissettirmesi ve onlar1
Oonemsedigini gostermesidir. Ebeveyn reddi ise kabuliin tam tersi olarak cocuklarin
kendilerini sevilmeyen/reddedilmis ya da istenmeyen bir ylik olarak algilamasidir
(Rohner, 1994).

Kosulsuz Kendini Kabul: Ellis (1977), kosulsuz kendini kabulii, bireyin dogru,

akilli veya yetkin davranip davranmadigina ve insanlarin ona saygi duymasina, kabul
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etmesine veya sevmesine bakmaksizin kendini tam ve kosulsuz olarak kabul etmesi
olarak tanimlar (Akt; Popov, Radanovic, & Biro, 2016).

Kisiler Aras1 Bagimhihik: Kisileraras1 bagimlilik, degerli diger insanlarla yakin
iliski kurma, onlarla etkilesim kurma ve onlara giivenme ihtiyaci etrafinda dénen bir

diisiince, inang, duygu ve davranis kompleksini ifade eder (Hirschfeld vd., 1977).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Algilanan Ebeveyn Kabul-Red Kuram

Ebeveyn kabul-red kurami, ¢ocuklarin davranigsal, biligsel ve duygusal gelisimini
ve yetiskinlerin kisilik isleyisi i¢in ebeveyn kabul ve reddinin 6nemli sonuglarni farkl
kiiltiirlerde agiklamaya ve tahmin etmeye calisan bir sosyallesme kuramidir (Rohner,
1980). Ayrica ebeveyn kabul-red kurami, kabul ya da reddin temel sebepleri, sonuglari
ve diger bagintilart hakkinda tahminlerde bulunarak bir agiklamaya ulasmaya calisan
diinya ¢apinda kanita dayal1 bir yasam boyu gelisim teorisidir (Rohner, 2004). Kurama
gore tiim ¢ocuklar ve yetiskinler -1rk, etnik kdken, cinsiyet veya kiiltiirdeki farkliliklardan
bagimsiz olarak- ebeveynleri tarafindan sevildiklerini veya sevilmediklerini

hissettiklerinde temelde ayni sekilde tepki verme egilimindedirler (Rohner,1998).

2.2. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Kuramin temelini ebeveyn-cocuk iliskilerinin sicaklik boyutu olusturur, ¢iinkii her
insan ¢ocuklugunda bakim veren kisiler tarafindan az ya da ¢ok sevgiyi deneyimlemistir.
Bu durumda, sicaklik boyutunu, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki duygusal iliskinin
niteligi ve ebeveynlerin bu duygular1 ifade ederken kullandiklar1 sozlii ve fiziksel
davraniglar olusturur (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2003). Sicaklik boyutunun bir
ucu olan ebeveyn kabulii, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hissedebilecekleri sicaklik,
sefkat, bakim, rahatlik, ilgi, 6zen, destek veya sevgiyi ifade ederken; diger ucu olan
ebeveyn reddi, bu sicakligin yoklugunu ya da biiyiik 6l¢iide geri ¢ekilmesini ve fiziksel
ve ruhsal anlamda incitici davraniglarin varligin1 ifade eder (Rohner, 2005). Reddetme
ebeveynin ¢ocuga karsi soguk ve sevecen olmayan, kayitsiz ve ihmalkar, diigmanca ve
saldirgan olmasi olarak ii¢ temel yolla ifade edilirken buna ek olarak birey tarafindan
0znel bigimde ayrismamis red seklinde de deneyimlenebilir. Ayrismamis reddedilmede
ise ebeveyn somut olarak soguk, sevimsiz ve diismanca davranislar gdstermese de veya
thmalkar ve kayitsiz bigimde davrandig ile ilgili net bir gosterge bulunmasa da birey
tarafindan ebeveynin kendisini umursamadigina ya da sevmedigine dair inanglar

bulunmaktadir (Rohner, 2008).
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Rohner (2004) calismalarinda ebeveyn kabul red algisinin dort farkli davranis
smifin1 ortaya koydugunu aciklamistir. Bunlar; algilanan sicaklik/sevgi veya bunun
eksikligi, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmalkarlik ve ayrismamis reddetmedir.
Ebeveynligin sicaklik boyutunun kabul ve red algisina gore sekillenen davranis siniflari

sekil 2°deki gibidir.

Ebeveynligin
Sicakhk
Boyutu
I 1
Ebeveyn Ebeveyn
Kabulii Reddi

Sicakhk/Sevgi Diismanlik/ Kayitsizhk/ Ayrismamis
Saldirganlk thmal Red
| | | I | |
Fiziksel Sozel Fiziksel [ Sozel / A Cocugun
Opme. ovgtl, iltifat, vurma kiifretme, Ebeveynin fiziksel sevilmedigini,
sarilma, gtizel seyler — hakkinda kétii, ve psikolojik onemsenmedigini
okgama vb. soyleme vb. tekmeleme kaba sozler olarak ve takdir
tirmalama, soyleme, olmamasi.¢ocugun edilmedigini
itme ’ igneleme, ihtiyaclarina dikkat hissetmesi
¢imdikleme kiictimseme etmeme vb.
vb. \ vb. \_

Sekil 2. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu
Kaynak: Rohner, 2021

Sekilde de gorildiigi gibi ebeveyn kabulii ebeveynlerin ¢ocuklarina
verebilecekleri sevginin fiziksel ve sozlii ifadelerini i¢erirken bu ifadelerin yoklugu ya da
zitlar1 ebeveyn reddini isaret eder. Sicaklik ve sevginin yoklugunun yani sira ebeveynler
cocuklarini diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red olarak ti¢ sekilde
de reddebilir. Sevme davraniginin aksine, toplu ve bireysel olarak tiim bu davraniglar
cocuklarin ebeveyni tarafindan sevilmedigine ve reddedildigine dair inanglar

gelistirmesine neden olabilir. Ebeveynlerin sicak, sevgi ve saygiyla yaklastigi ailelerde
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dahi, nadir de olsa ¢ocuklar bu kiric1 davranislardan bazilarini1 yasayabilirler (Rohner,

2014).

2.2.1. Ebeveyn Kabul-Red Kuram ve Kisilik Alt Teorisi

Rohner kuraminda kisilik alt teorisi, basa ¢ikma alt teorisi ve sosyo-kiiltiirel alt
teorisi olmak tizere li¢ alt teoriden s6z etmektedir (Rohner, 2004). Kisilik alt teorisinde,
bireylerin giivende hissetmelerinin ve diger duygusal ve psikolojik durumlarinin
ebeveynleri ile kurduklari bagin niteliginden ve kalitesinden kaynaklandigindan
bahsedilmektedir. Bu nedenle Rohner, bireylerin psikolojik uyumlar1 ve iyi oluslari
tizerinde ebeveynligin sicaklik boyutunun onemli Olgiide etkisi oldugunu varsayar.
Ayrica, kisilik alt teorisine gore, yetiskinlerin duygusal giivenlik ve esenlik duygusuna
sahip olma derecesi, biiylik dl¢iide yakin yetiskin partnerlerle veya diger baglanma
figiirleriyle algilanan iligkilerin kalitesine bagli olma egilimindedir. Ebeveyn kabul red
kurami, ebeveynin reddinin ¢ocuklugu etkiledigi ve etkilerinin yetiskin yasamina da
yayilldigr temel fikrine dayanmaktadir (Khaleque & Rohner, 2002). Bireylerin,
ebeveynleri veya onemli digerleri tarafindan reddedildiklerinde, kisilik alt teorisinde
aciklandig1 gibi 6zel bazi sosyal, duygusal ve biligsel egilimler kazanma egiliminde
olduklarimi varsaymaktadir. Kisilik alt teorisine gore reddedildigini hisseden bireyler
kaygili ve giivensiz duygu durumuyla bas edebilmek ve ihtiyaglarini karsilamak igin
genellikle olumlu tepkiler alma isteklerini arttirirlar ve daha bagimli hale gelme
egilimindedirler. Yas, cinsiyet, etnik kimlige bakmaksizin 6nemli digerlerinden olumlu
tepkiler alma ihtiyaci karsilanmayan kisiler, (1) bagimli ya da savunucu sekilde bagimsiz
olmaya, (2) saldirgan ve diismanca egilimlere, (3) diisiik 0z-saygiya (4) diisiik 6z
yeterlilik algisina, (5) duygusal tepkisizlige, (6) duygusal tutarsizliga ve (7) olumsuz
diinya goriisiine sahip olma egilimindedirler (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005).
Kuram, baglanma figiirleri 6zellikle de ebeveynler tarafindan reddedildigini algilayan
bireylerin muhtemelen kendileri, nemli diger kisiler ve ¢evrelerindeki diinya hakkinda
carpik zihinsel temsiller gelistireceklerini 6ngdrmektedir (Rohner, 2004). Ornegin,
reddedilen bir¢ok kisi, bagkalarinda kasitli olmayan bir diismanlik algilamaya veya
baskalarinin kasitsiz eylemlerinde kasitli olarak reddedilmeyi gormeye egilimlidir

(Rohner, 2008).



14

1. Bagumhlik ya da savunucu bagimsizhik

Kisilik alt teorisinde bagimlilik terimi baglanma figiirlerinden gelen duygusal
destek, bakim, rahatlik, dikkat, 6zen ve benzeri davranislar igin igsel, psikolojik olarak
hissedilen istek veya 6zlemi ifade eder. Bagimsiz insanlar, olumlu tepki ihtiyaglar
yeterince karsilandigi i¢in 6nemli diger kisilerden bu tiir tepkileri almak i¢in sik veya
yogun 6zlem duymayan veya bu amagla davranigsal tesebbiislerde bulunmayan kisilerdir.
Ote yandan, ¢cok bagimli insanlar, olumlu tepkiler igin sik ve yogun arzular1 olan ve boyle
tepkiler alabilmek i¢in bir¢ok girisimde bulunma olasilig1 olan kisilerdir (Rohner, 2004).
Onemli 6lciide reddedilme yasayan ¢ocuklar ve yetiskinler, giderek artan dfke, kirginlik
ve yogun sekilde ac1 verici olabilen diger yikici duygulart hissetmeye egilimlidirler.
Sonug olarak, reddedilen bir¢ok insan, reddedilmenin yol acacagi zararlardan kendini
korumak i¢in duygusal olarak kapanir ve duyarsizlasmaya baglar. Boylece, sevgiyi
gostermekte veya onu bagkalarindan almakta giicliik ¢ekerler. Tiim bu psikolojik
incinmeler nedeniyle, bu kisiler savunmaci bagimsizlik egilimi de gosterebilirler.
Savunmaci bagimsizlik, bireylerin olumlu tepkiler almak igin nispeten daha az
davranigsal girisimde bulunmalar1 bakimindan saglikli bagimsizliga benzerken bir
yandan da benzemez ciinkii savunmaci bir bicimde bagimsiz olan insanlar, bazen bunu
fark etmeseler de, sicaklik ve destek -olumlu tepki- i¢in 6zlem duymaya devam ederler.
Siiregen bir sekilde olan reddetmenin ortaya ¢ikardigr 6fke, giivensizlik ve diger nahos
duygularin bir araya gelmesi sebebiyle, cogunlukla bu ihtiyaci reddetme egilimleri vardir

(Rohner, 2004).

2. Diismanlk ve Saldirganlhk

Rohner (2005) kuraminda diismanligi, i¢sel veya duygusal bir nefret, 6tke veya
kizginlik duygusu olarak tanimlamigtir. Diigmanlik, saldirganli§in ana motivasyonudur.
Saldirganlik ise birine, bir seye veya kendine zarar verme niyetinin oldugu herhangi bir
davranistir. Fiziksel, so6zel ve sembolik bi¢imlere ayrilir. Fiziksel saldirganlik, vurma,
1sirma, itme, sallama, ¢imdikleme, tirmalama, yakma, baglama ve benzerlerini igerir.
Sozlii saldirganlik ise alaycilik, kiiclimseme, kiifretme, giinah kegisi ilan etme, asagilama
ve kisi hakkinda diisiincesizce, kaba, zalimce seyler sOylemeyi igerir. Sinirli veya kaba
viicut ve yiiz ifadelerinin kullanimi sembolik saldirganligi ifade eder. Saldirganlik,

atilganliktan ayirt edilmelidir (Rohner, 2005).
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3. Diisiik Oz-Saygt

Rohner’in kuraminda (2005) 6z-saygi, deger veya Oonem agisindan bireylerin
kendileri hakkinda yaptiklar1 evrensel duygusal yargiyr ifade eder. Olumlu 6z saygi
duygulari, kiginin kendini begendigini ima eder; kisinin kendini onayladigi, kabul ettigi
ve kendisiyle barisik oldugu; kisinin kendi i¢inde nadiren hayal kirikligina ugradigini ve
kendini degerli ve saygiya deger biri olarak algiladigin1 gosterir. Diisiik 6z-saygt ise
kisinin kendisinden hoslanmadigini veya onaylamadigini; kendini degersiz gordiigiinii ve
bazen baskalarindan daha asag: hissettigini; kendini degersiz veya kinanmaya deger biri
olarak algiladigin1 gosterir (Rohner, 2005). Kisilik alt kuramina gore; ebeveynlerinden
red algilayan bireylerin, diisiik 6z saygi gelistirecegi tahmin edilmektedir. Bireyler,
kendilerini 6nemli digerlerinin onlar1 goérdiigiinii  disilindiikleri gibi gérmeye
egilimlidirler. Bu nedenle, c¢ocuklar ve yetiskinlerin, ebeveynlerinin kendilerini
sevmedigini hissettiklerinde, sevilmediklerini, hatta sevilmeye deger olmadiklarini

hissedebilirler (Rohner, 2021).

4. Diiik Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik, bireylerin giinliik yasamin aragsal/gorev odakli taleplerini karsilama
konusundaki yeterlilikleri veya yetenekleri hakkinda kendilerine yonelik yaptiklar
yargilardir. Oz-yeterlilik duygulari, kisinin kendini sorunlarla tatmin edici bir sekilde
basa ¢ikabilme yetenegine sahip oldugunu ima eder. Diisiik 6z-yeterlik duygular ise
yetersizlik duygularidir, kiginin giinliik talepleri basarili bir sekilde karsilayamayacagi
algis1 ve kendisini yetersiz gérmesidir (Rohner, 2005). Diisiik 6z-saygida oldugu gibi
bireyler kendilerinin ¢ok iyi insan olmadiklarini hissettiklerinde ihtiyaglarini karsilamada
pek iyi olmadiklarin1 da hissetmeye egilimlidirler (Rohner, Khaleque & Cournoyer,

2003).

5. Duygusal Tepkisizlik

Duygusal tepkisellik, kisilerin duygularimi 06zgilirce ve agikca ifade etme
yetenegidir. Duygusal tepki veren insanlarin kisilerarasi iliskileri yakin ve kisisel olma
egilimindedir ve bu tiir insanlar bagkalarinin arkadaslik gelistirme girisimlerine yanit
vermekte ¢cok az sorun yasarlar. Buna karsilik, duygusal olarak tepkisiz insanlar duygusal
olarak digerlerinden yalitilmistir. Bagkalartyla sinirli ve ¢ogu zaman yalnizca savunmact
duygusal iligkilere sahiptirler. Bununla birlikte, sosyal ve arkadas canlis1 olabilirler,

ancak samimiyet, yakin iliskilere girme yetenegi ile karistirllmamalidir. Arkadas canlisi
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olan bazi insanlar, samimi, ilgili, savunmaci olmayan iliskiler kuramazlar; iliskileri

kisisel olmayan ve duygusal olarak biraz mesafeli olma egilimindedir (Rohner, 2005).

6. Duygusal Tutarsizlik

Duygusal tutarlilik bireylerin ruh halindeki istikrari, kiiglik aksiliklere,
basarisizliklara, zorluklara ve diger streslere duygusal olarak {iziilmeden basa ¢ikma
yeteneklerini ifade etmektedir. Duygusal olarak dengeli kisiler, duygusal olarak iizgiin,
endiseli, gergin veya sinirli olmadan giinliikk yasamin kiigiik streslerini ve gerilimlerini
tolere edebilirler ve kiiciik duygusal stres altinda sogukkanliliklarin1 koruyabilirler. Ote
yandan, duygusal olarak tutarsiz kisiler bir ibrenin aninden farkli iki kutbu igaret etmesi
gibi oldukga genis, sik ve cogunlukla tahmin edilemeyen ruh hali degisimleri gosterirler

(Rohner, 2005).

7. Olumsuz Diinya Goriigii

Bireyin diinyaya, yasama ve varligin 6ziine yonelik olumlu ya da olumsuz olan
genel degerlendirmeleri diinya goriisiinii olusturur. Olumlu bir diinya goriisiine sahip olan
birey, yasami genel olarak 1yi, giivenli, tehlikelerden arinmis, mutlu ya da baska herhangi
bir olumlu degere sahip olarak goriir. Negatif diinya goriisiine sahip bir kisi i¢in ise hayat
Oziinde kotii, giivensiz, tehditkar, tatsiz, diismanca, belirsiz ve/veya bir¢ok tehlikeyle dolu
olarak goriiliir. Diinya goriisli, bireylerin varolusun niteligi hakkinda yaptiklar1 bir
yargidir (Rohner, 2005).

Teorik olarak, bu kisilik egilimlerinin, algilanan reddedilmenin iirettigi yogun
psikolojik sikinti nedeniyle ortaya c¢ikmasi beklenir. Daha spesifik olarak, belirli bir
noktanin Gtesinde -bireyden bireye degisen bir nokta- kisilerarasi iliskilerde onemli
Olciide reddedilen ¢ocuklar ve yetiskinler, giderek artan 6fke, kirginlik ve yogun sekilde
act verici olabilen diger yikict duygular1 hissetmeye egilimlidirler. Olumsuz diinya
gorlisli, diisik Oz-saygi, diisiik Oz-yeterlilik ve yukarida agiklanan diger kisilik
egilimlerinin bazilari, reddedilen ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sosyal bilis veya zihinsel

temsillerinde 6nemli unsurlardir (Rohner, 2021).

2.2.2. Ebeveyn Kabul Red {le Tlgili Arastirmalar

Campo ve Rohner’in (1992), algilanan ebeveyn kabul-reddi, psikolojik uyum ve

madde kullanimi arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda 40 geng yetiskin madde
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bagimlisi ve 40 geng yetiskin madde bagimlist olmayan bireylerle ¢aligmislardir. Bu iki
grubun ebeveyn kabul-red algist ve psikolojik uyum diizeyleri karsilastirilmistir.
Aragtirma sonucunda; madde bagimlilig1 olan bireylerin ¢ocuklukta algiladiklar: anne ve
baba reddi egiliminin, madde bagimlis1 olmayanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Algilanan ebeveyn kabul reddi ve ebeveyn kontrolii arasindaki iligkinin 125
Koreli ergenle incelendigi bir arastirmada Kuzey Amerikali ergenlerin aksine Koreli
ergenlerin hem baba hem de anne kontroliinii ebeveyn sicakligr ve diisiik ihmal ile
iliskilendirdikleri bulunmustur. Arastirmacilar bu farkin kiltiirel faktorlerden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Ayrica, Koreli babalarin, kiiltiirel olarak belirlenmis
aragsal liderlik ve bas otorite rolii iginde ¢ocuklart lizerinde kontrol uygularken, Koreli
annelerin duygulanimsal/disavurumcu bir rol i¢inde kontrol uyguladiklari i¢in, otorite
kullanimlarinin, ¢ocuklar: tarafindan bir diigmanlik, saldirganlik ve reddedilme ifadesi
olarak algilanmaya daha yatkin oldugunu 6ne stirmiislerdir (Rohner & Pettengill, 1985).

Uclés, Calderén, Géandara, ve Carrasco (2018) ebeveyn reddi ile ¢ocuklarin
psikolojik uyumu arasindaki iliskiyi yas ve cinsiyetin bu iligki iizerindeki potansiyel
diizenleyici etkilerini g6z Oniinde bulundurarak, 9-18 yaslar1 arasindaki 983 okul ¢ag:
cocuklariyla gergeklestirdikleri bir arastirmada incelemislerdir. Sonuclar, algilanan
ebeveyn reddinin kiz ¢ocuklar {izerinde erkeklerden ve kiiciik ¢ocuklar (erkek ve kiz)
tizerinde biiyiik ¢cocuklardan daha giiclii bir etkiye sahip olma egiliminde olduklarim
gostermistir. Ek olarak, anne reddi, biiyiik ¢ocuklara kiyasla kii¢iik cocuklarin diisiik 6z-
saygisina ve diisiik oz-yeterliligine daha fazla katkida bulunmustur. Ayrica, baba
tarafindan reddedilme, kizlarin erkeklere kiyasla duygusal dengesizliklerine ve diisiik 6z
yeterliliklerine daha fazla katkida bulunmustur.

Varan (2005), cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikte algilanan
es kabul-reddi arasindaki iliskiyi, mevcut yakin iligkilerinde memnun olan ve memnun
olmayan 245 birey lizerinde arastirmistir. Memnun olan katilimcilarla
karsilastirildiginda, memnun olmayan katilimcilar hem mevcut yakin iliskilerinde hem
de ebeveynleri ile ¢ocukluk iligkilerinde anlamli olarak daha yiiksek diizeyde reddedilme
ifade etmislerdir. Ayrica algilanan anne kabulii ile mevcut yakin iligkiler arasindaki
korelasyon, erkekler i¢in kadinlara gore 6nemli 6lgiide daha yiiksek bulunmustur.

Farkli kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin algilanan ebeveyn kabul reddi ve kisilik
organizasyonu arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada Cekoslovakya'nin Giiney
Bohemya kentindeki 228 ilkokul ¢ocugu ile ¢alisilmistir. Cek ¢ocuklari ebeveyn sicakligi

ve sevgisinde en yiiksek, ebeveyn diismanligi, ihmal ve ayrismamis reddedilmede en
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diisiik puan aldigindan, olumsuz kisilik 6zelliklerinde de en diisiik puani almislardir.
Arastirmacilar, tic kiiltiirel grubun karsilagtirllmasinin (Washington, D.C. metropol
bolgesi ve Monterrey, Meksika'daki ilkokul c¢ocuklar1 iizerinde aym testler
kullanilmistir), okul ¢agindaki ¢ocuklarin olumsuz benlik algisinin oncelikle ebeveyn
reddinden etkilendigini 6ne siirmiislerdir. Cocuklarin bagimliligi, 6ncelikle ebeveyn
sicakligiyla iliskili gibi goriinlirken, (savunmaci) bagimsizligi, biiyiik 6l¢iide ebeveyn
diismanlig1, ihmali ve ayrismamis reddedilmelerden etkilenmektedir. Bununla birlikte,
"kendini koruyan bagimsizligin" (yani, "savunma amagli bagimsizlik") dogasi tam olarak
acik olmadigi, bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir
(Matejcek & Kadubcova, 1983).

Ansari ve Qureshi (2013) ergenlerde ebeveyn kabulii ve reddinin benlik saygisi
ile iliskisini incelemek {izere yaslar1 14 ila 17 arasinda degismekte olan ve en az 10 yillik
egitim almis 75 kiz ve 75 erkekten olusan 150 Pakistanli ergen ile bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi'nin ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi’nin Urduca versiyonlarinin kullanildigi bu ¢alismanim bulgulari ebeveyn kabul-
reddi ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ebeveynleri
tarafindan kabul edilen ergenler pozitif benlik saygisina sahipken, ebeveyn reddi negatif
benlik saygisi ile iliskili bulunmustur.

Yasmin ve Hossain (2014) Banglades’te 30 erkek 30 kadin katilimci ile
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda ebeveyn reddinin benlik saygisi ve yasam doyumu ile
iliskisini incelemislerdir. Sonuglar baba ve anne reddinin, benlik saygisi ve yasam
doyumu ile anlamli negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Gergeklestirilen
regresyon analizi sonuglari, ebeveyn reddinin benlik saygisindaki degiskenligin
%70,4'Unti ve yasam doyumundaki degiskenligin = %25,6'sin1 agikladigini ortaya
koymustur.

Ebeveyn kabul-reddinin erken ve orta ergenlik boyunca duygusal dengesizlikle
iliskili olup olmadigini inceleyen bir arastirmada duygusal dengesizlik ile anne/baba
elestirisi ve reddedilme arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ozellikle,
erken ergenlikte anne elestirisi ve reddedilme ve orta ergenlikte baba elestirisi ve
reddetme, cocuklarin ve ergenlerin duygusal uyumlar ile aile dinamikleri arasindaki
iliskiyi dogrulayarak, duygusal istikrarsizlikla iligkilendirilmistir. Arastirmacilar, bu
sonuglarin, reddedilme ve iletisim ve/veya sevgi eksikligi ile karakterize edilen otoriter

veya ihmalkar davraniglar gibi ebeveynlik tarzlarin1 duygusal dengesizlik gibi
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icsellestirme sorunlaryla iliskilendiren arastirmalarla uyumlu oldugunu ifade etmislerdir
(Mendo-Lézaro, Leon-del-Barco, Polo-del-Rio, Yuste-Tosina & Lopez-Ramos, 2019).

Pektas (2015), tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismasinda, depresyon
ve kaygi belirtileri ile ebeveyn kabul, red ve kontrolii arasindaki iliskiyi ve bu iligkide
duygu diizenleme giicliiklerinin (farkindalik, agiklik, duygulari kabul, stratejiler, amaclar
ve diirti kontrolii) araci roliinii arastirmistir. Calismanin 6rneklemini, Hacettepe
Universitesi’nde lisans diizeyinde 6grenim gdren 352 kisi olusturmustur. Elde edilen
sonuclara gore algilanan ebeveyn reddi ile depresif ve siirekli kaygi belirti diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski; ebeveyn reddi ile iiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme
giicliikklerinin her bir boyutu arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.

Bosanmis ve evli ailelerden gelen ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarinin, algiladiklari
ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyum diizeyleri agisindan karsilastirildigi bir
aragtirmada, evli ailelerde ¢ocuklarin genel psikolojik uyumu her iki ebeveyn i¢in kabul-
red algilariyla yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur. Boganmis ailelerde ise anne kabul-
red algilarinin, baba kabul-red algilarina gore psikolojik uyum ile daha fazla iliskili
oldugu saptanmistir. Buna gore evli ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu
lizerinde en az anneler kadar etkili oldugu, ancak bosanmis ailelerde babanin bu etkisinin
evli ailelere gore azaldig1 ve cocugun hayatinda annenin roliiniin arttig1 ifade edilmistir
(Ongider, 2013).

Bayat (2015), 319 f{iniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirdigi
arastirmasinda, algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikopatoloji arasindaki iligkiyi
incelemis ve bireylerin algiladiklar1 ebeveyn kabulii arttik¢a psikopatolojinin azaldigini,
algilanan ebeveyn reddi arttikca psikopatoloji diizeyinin arttigini gézlemlemistir.

Dokmeci (2017), tiniversite dgrencilerinde 6z-duyarligin ebeveyn kabul/reddi ve
duygusal tepkisellik arasindaki iliski iizerindeki araci roliinii incelemistir. Oz-duyarligin
anne reddi-tepkisellik alt boyutu arasindaki iliskide ve anne reddi—psikolojik dayaniklilik
alt boyutu arasindaki iligkilerde tamamiyla araci rolii oldugu bulunmustur. Baba reddi
yoniinden, analizler 6z-duyarlifin baba reddi—psikolojik dayaniklilik alt boyutu
arasmdaki iliskide tamamiyla araci rolii oldugunu gostermistir. Oz-duyarligin, baba
reddi-tepkisellik alt boyutu arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.

Proctor, Tweed ve Morris (2021) ebeveynlerden algilanan kosullu sayginin,
kosulsuz olumlu 6z-saygi ile iliskisini incelemek icin yaslar1 16 ila 19 arasinda degisen,
100’1 erkek 255’1 kadin toplam 355 geng lizerinde bir calisma gerceklestirmiglerdir.

Korelasyon analizi sonuglari1 ebeveynlerden algilanan kosullu sayginin 4 boyutundan biri
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disinda (spordaki basari konusundaki kosullu saygi) {igiiniin (prososyal davranis,
duygusal kontrol ve akademik konulardaki kosullu saygi) genglerin kendilerine yonelik
kosulsuz olumlu 6z-saygilar1 ile negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugunu
gostermistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerden algilanan kosullu saygi diizeyi arttikca
genglerin kendilerine yonelik kosulsuz olumlu 6z-saygilar1 azaldig1 goriilmiistiir.

Deveci Sirin (2019) giivensiz baglanma boyutlar1 olan kaginan ve kaygili
baglanmanin, yetiskinlerin geriye doniik ¢ocukluk donemindeki ebeveyn kabul-reddi
algilar1 ile ayrilik kaygisi arasindaki iliskide araci rollerini incelemek {izere bir model
gelistirmeyi amagcladigi ¢alismasinda 1534 katilimciya Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,
Yakin liskilerde Yasantilar Olcegi ve Yetiskin Ayrilik Kaygis1 Olgegini uygulamistir.
Calismada gelistirilen yapisal esitlik modelinin test edilmesi sonucunda giivensiz
baglanma boyutlarinin (kacinan ve kaygili) algilanan ebeveyn kabul-reddi ile ayrilik
kaygist arasindaki iliskide tam araci bir role sahip oldugu gorilmiistiir.

Universite dgrencileriyle yapilan, kosulsuz kendini kabul ile algilanan stres
arasindaki iliski ve bu iligkide anne kabul/reddinin araci roliiniin incelendigi bir
arastirmada, kosulsuz kendini kabul ile anne reddi arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu elde edilmistir (Kisi, 2019).

Ildiz ve Ayhan (2020) c¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin
ebeveynlerine giivenli baglanma diizeyleri lizerindeki yordayici roliinii belirlemek
amaciyla Tekirdag’da Milli Egitim Bakanligi'na bagl devlet okullarinda 6grenim goren
ve orta sosyo-ekonomik diizeyden 193 dordiincii simif 6grencisi iizerinde bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Ogrencilerin ebeveynleri de ¢alismaya dahil edilmistir. Olgme araci
olarak "Anne Kabul Red Olcegi (Cocuk Formu-Kisa)", "Baba Kabul Red Olgegi (Cocuk
Formu-Kisa)", "Kerns Anne Giivenli Baglanma Olgegi" ve "Kerns Baba Giivenli
Baglanma Olgegi" kullanilmustir. Gergeklestirilen Basit Dogrusal Regresyon analizi
sonucunda, c¢ocuklar tarafindan algilanan anne kabul-red diizeyinin anne giivenli
baglanma diizeyine iliskin puan varyansinin anlamli bir yordayicist oldugu, ¢ocuklar
tarafindan algilanan baba kabul-red diizeyinin ise baba giivenli baglanma diizeyine iligkin
puan varyansimin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirma
sonuglari, algilanan ebeveyn kabul-reddinin ebeveyne giivenli baglanmanin anlamli bir
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur.

Kuyumcu ve Rohner (2018) Tiirkiye'de yasayan 236 geng yetiskinden (139 kadin
ve 97 erkek) olusan bir 6rneklem tlizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalarinda hem kadinlar

hem de erkekler arasinda kendini kabuliin anne ve baba kabuliine iliskin hatiralarla pozitif
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yonde 1iliskili oldugunu bulmuslardir. Ebeveynlerden algilanan kabul arttikca geng
yetiskinlerin kendini kabul diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir. Sonuglar, hatirlanan baba
kabuliiniin kadinlarin kendini kabuliinii anlamli sekilde yordadigini gostermistir.
Hatirlanan anne kabulii erkeklerin kendini kabuliine anlamli katkilarda bulunmustur.
Erkeklerin ¢ocukluk déonemindeki baba kabuliine iligkin hatiralari kendilerini kabullerine
anlamli bir katki saglamamustir.

Farkli yas gruplar ile yapilan arastirmalar incelendiginde, algilanan ebeveyn
reddi ile kisilerarasi bagimlilik arasinda pozitif ve anlamli; ebeveyn tutumlar1 ve
baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica algilanan ebeveyn
reddi ile 6z sayg1 arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
kisilik alt teorisinde bulunan algilanan ebeveyn reddinin bagimlilik ve diisiik 6z sayg1 gibi

kisilik egilimlerine yol agabilecegini dogrulamistir.

2.3. Kendini Kabul

Eng’e gore (1990) kendini kabul; suclu, yetersiz, kendini begenme veya
kendisiyle dviinme gibi duygulardan uzakta bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesidir
(Akt; Ismen & Aydim, 1996). Kendini kabul kavrami, kisinin kendini tiim y®nleriyle,
olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle kabul ederek ve kendini gercekci olarak kesfederek
benligine glivenmeyi ve saygi duymayi igermektedir.

(Cagdas literatiirde kendini kabul, kisinin gii¢lii ve zayif yonlerinin gercekei, 6znel,
farkindaligini igerir. Kendini kabul, kisinin kendi kusurlarin1 elestirmeyi ve ¢dzmeyi
birakip, bazi kisimlarda kusurlu olmaya tahammiil edebilmesiyle, bunlarin kendi i¢inde
var oldugunu kabul etmesiyle saglanabilir (Bernard, 2014).

Kendini kabul etme kosullu ve kosulsuz olarak ikiye ayrilir. Bireylerin ¢ogunlukla
iyl bir sey yaptiklarinda ya da diger insanlardan olumlu tepkiler ve onay aldiklarinda
kendilerini kabul etmeleri kosullu kabul ettiklerini gdsterir. Kendini kosullu kabul etmede
birey, kotii bir sey yaptiginda tiim benligini suglama egilimi gosterir. Kendini kosullu
kabul etmenin koruyucu bir yan1 da vardir ¢iinkii bireyi gereken performansi ve basariyi
gostermesi icin cesaretlendirir ve bireyin onemli digerleri tarafindan onaylanmasini
saglayabilir. Bu da benlik saygisin1 gelistirir. Fakat birey her zaman gereken ve yeterli
performans ve basariy1 gosteremeyebilir, bu durumda basariya dayali olarak olusturdugu
benlik saygisi zarar gorebilir ve kiside irrasyonel inanglarin —kendini degersiz hissetme

gibi- gelisimine neden olabilir. Boylece kendini kosullu kabul eden birey kotii bir sey
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yaptiginda, yeterli bir performans gosteremediginde veya diger insanlarin da bu sekilde
onu onaylamayacaklarin1 disiindiigiinde kendini suglayabilir ve degersiz oldugunu
diistinmeye baslayabilir. Ayrica kendini kosullu kabulde, ileride kdétii bir performans
gosterme olasiliginin diisiincesi ve bu diislincenin yarattig1 tehlike bireyin kaygili bir
yaptya sahip olmasina sebep olabilir (Ellis, 2008).

Ellis (1973), Akilc1 Duygusal Davraniger Yaklasimi ¢ercevesinde yapilandirilmis
bir kavram olan ‘kosulsuz kendini kabul’ kavramin1 bireyin kendini digerlerinden 6zellik,
karakter, basari, amag¢ ve sosyal olarak onaylanmaya ihtiya¢ duymaksizin kabul etmesi
olarak tanimlamistir (Akt; Kapikiran, 2010). Ellis (1977), kosulsuz kendini kabulii,
bireyin dogru, akilli veya yetkin davranip davranmadigina ve insanlarin ona saygi
duymasina, kabul etmesine veya sevmesine bakmaksizin kendini tam ve kosulsuz olarak
kabul etmesi olarak tanimlar (Akt; Popov, Radanovic, & Biro, 2016). Akilci-duygusal
davranig terapisi, herhangi bir diizeyde benlik saygisinin varliginin, kisinin bir kisi olarak
biitiinsel degerinin bir degerlendirmesi olan, islevsiz bir 6z degerlendirme siirecinin
olusumunu yansittigini savunur. Bireyin kendi degerini olumsuz anlamda biitiinsel olarak
degerlendirmesi irrasyonel inanglar gelistirmesine ve sonucunda kendine kars1 sucluluk,
O0tke duymasina ya da depresyon gibi islevsel olmayan bir durumla karsi1 karsiya
kalmasina sebep olabilir. Birinin varligin1 ya da biitiinilinii timden 1y1 ya da kotii olarak
degerlendirmek uygun ve islevsel bir yaklasim degildir. Degerlendirme bireyin biitiinsel
degerlendirilmesinden ziyade sadece davranislarina yonelik yapilabilir (Digiuseppe,
Doyle, Dryden & Backx, 2017). Buna ek olarak Ellis, genel olarak insanlar1 herhangi bir
degerlendirmeye tutmanin nesnel bir temele dayanmadigini ifade ederek 6z
degerlendirme yapmay1 irrasyonel olarak tanimlar. Bu 6z degerlendirme sorununu,
insanlarin benlik saygisi arayisini ve buna eslik eden kendini degerlendirme siirecini terk
etmesiyle ve bunun yerine kosulsuz kendini kabulii gerceklestirmesi ve ¢alismasi ile
coziilebilecegini ileri siirer (Chamberlain & Haaga, 2001).

David ve digerleri (2013), benlik saygisi sorununa alternatif olarak Onerilen
kosulsuz kendini kabul etmenin felsefi ve psikolojik yonleriyle daha iyi anlagilabilecegini
savunur. Felsefi (kendi kendine) kabul yaklagimi insanlarin kendileri hakkinda
performanslarina ve / veya baskalarinin kendileri hakkinda sdylediklerine ve
diisiindiiklerine dayanarak higbir degerlendirme yapmazlarsa daha iyi durumda
olduklarin1 varsayar. Felsefi olarak kendini kabul etme, tim 6z degerlendirmelerin
genellemelerden fazlast olduguna dair daha genellesmis kiiresel inanglar1 igerir.

Psikolojik olarak kendini kabul etme ise, karakter eksikligine veya istenen bir rolii yerine
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getirmede basarisiz olmasina ragmen insani degerin dogrulanmasi olarak tanimlanir
(David vd., 2013). Ellis (1976), benlik saygisinin, insanlarin bir siire¢ oldugunu hesaba
katmayan kiiresel bir derecelendirme gerektirdigini belirterek, buna “belki de insanlar
tarafindan bilinen en biiyiik duygusal hastalik” adini vermistir (Akt; Thompson vd.,
2008).

Kiliger’ya gore (1985) kendini kabul benlik saygisindan daha genis bir benlik
algisi igerir. Benlik saygisi ¢cogunlukla bireyin kendine yonelik pozitif bakisini i¢erirken
kendini kabul, bireyin olumlu ya da olumsuz herhangi bir degerlendirmede bulunmadan
tiim yonleriyle ve varligryla kabuliinii igerir.

Ellis ve Harper (1997), kendini kosulsuz olarak kabul edenlerin digerlerinin
onaymma daha az gereksinim duydugunu ifade eder (Bingdl & Batik, 2018). Pozitif
psikoloji yaklasiminda da saglikli olan bireyi ve hayati bir biitlin olarak

degerlendirmekten uzaklasarak negatif yonleri de kabul etmektir (Demir & Tiirk, 2020).

2.3.1. Kendini Kabul Kavramna fliskin Yaklasimlar
2.3.1.1. insancil (Hiimanistik) Yaklasim

Topses (2013), kendini kabul kavramiin Rogers ve Maslow’un temsil ettikleri
insancil psikolojide ve “kendini gergeklestirmis insan” davranislart belirleme oSlgiitleri
icinde 6zgiin ve dnemli bir yer aldigini ifade eder.

Rogers (1957) kosulsuz olumlu saygi, tutarlilik (bagdasim) ve empatinin terapotik
degisim i¢in gerekli ve yeterli kosullar oldugunu 6ne stirmiistiir. (Akt; Farber & Doolin,
2011). Rogers’a gore “kendi kendine yeterli olma ozelligi, bir diger kendini
gerceklestirmis birey 6zelligi olarak kabul edilir. Bu kisiler, ¢esitli engeller ve zorlayici
durumlar karsisinda sogukkanli ve direngli davranabilir, problem ¢6zebilme becerileriyle,
zorluklarla bas edebilme giicii kazanabilirler. Ek olarak destegi i¢ten alma 6zelliklerinin
gelismisligi, 6z glivenli ve daha bagimsiz bir kisiligin baskin olmasinin gostergeleri
olarak gosterilir. Varolugsal bir yasam slirme ve kendine daha ¢ok gilivenme gibi
ozellikler; yasanilan ami agik bir sekilde, savunmasiz olarak kendiliginden dogal bir
yasam duyarlilig1 i¢inde yasayabilen ve kendi organizmasinin yeterliliklerini gergekgi
olarak bilen, kararlarini ve tercihlerini gercekc¢i olarak bu yeterliliklere uygun olarak
yapabilen kisiler olarak betimlenir (Topses, 2013).

Abraham Maslow’un aragtirmalara bagli olarak gelistirdigi  “kendini

gergeklestirmis insan” tipolojisi i¢inde yer alan; “kendini, digerlerini, dogay1 kabul etme”
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niteliginde psikolojik saglig1 yerinde olan bireyin, kendini ve digerlerini gergek¢i olarak
kabul etme 6zelligi vardir. Saglikli insanin gergegi biitiin ve dogru olarak algilama
kapasitesi gelismistir. Kendini olumlu olumsuz 6zellikleriyle kabul eder, yaptig1 hatalar
yiiziinden asir1 Ol¢lide sucluluk duygulan i¢inde olmaz. Dogal, biyolojik 6zelliklerini
kabul eder ve kendinden utanmaz (Topses,2013).

Kendini gergeklestiren bireyler, kendilerini ve digerlerini oldugu gibi kabul
ederler ve insanin gii¢siiz taraflarina kars1 daha toleranshidirlar. Bu tolerans sayesinde
kendilerine ve digerlerine kars1 daha az yargilayict davranma egilimindedirler. Ruhsal
anlamda sagliklt olan bireyler hatalarindan sugluluk ve kaygi duymak yerine neye
ihtiyaglart oldugunun bilincine varmaya calisir ve bu ihtiyact karsilamak icin ¢aba
gosterirler. Tembellik, diisiincesizlik gibi diizeltilmesi olas1 kusurlardan, kiskanglik,
Onyargi gibi duygulardan ya da bazi kotii aliskanliklardan utang duyabilirler ¢linkii bunlar
dogal olmayip Ogrenilmis olan davranislardir ve diizeltilmeleri olasidir. Kendini
gercgeklestiren kisiler kendilerini kabul ederken bunun yaninda, digerlerini ve diinyay1 da
oldugu gibi kabul ederler. Ayrica her zaman en iyisi olmadiklarimi ve hatta

olamayacaklarini bilirler (Inan¢ & Yerlikaya, 2008).

2.3.1.2. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklasim

Akilcr Duygusal Davranis Terapisi (ADDT), 1955 yilinda, Albert Ellis tarafindan
olusturulmustur. Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi, insanlarin olaylari ve yasadiklarini
yorumlama bigimlerinin yasadiklar1 psikolojik zorluklarin olusumunu belirledigini
varsayar. ADDT ye gore bireyin diisiinceleri, davranislar1 ve duygular1 6nemli 6lciide
birbirlerini etikler ve karsilikli bir neden-sonug iliskisine dayanir.

ADDT, insanlarin hem akilc1 ya da “mantikli”, hem de mantik dis1, ya da “hatali”
diisiinme potansiyeli ile dogduklar1 varsayimina sahiptir. insanlarm; kendini korumaya,
mutluluga, diisiinme ve dile getirmeye, sevmeye, digerleriyle iliski kurmaya, bliylimeye
ve kendini ger¢eklestirmeye dogru dogal bir egilimi vardir. Aym1 zamanda, intihara,
diisiinceden kaginmaya, ertelemeye, hatalar1 siirekli tekrarlamaya, hurafelere,
hosgoriisiizliige, miikemmeliyetcilige ve kendini su¢lamaya ve biiyiime potansiyellerini
gercege dontistiirmekten kaginmaya egilimleri vardir. ADDT, insanlarin yanilabilecegini
g6z Oniinde bulundurarak onlara kendilerini bir yandan kendileriyle baris i¢inde yasarken
diger yandan hata yapmaya devam eden varliklar olarak kabul etmelerinde yardimci

olmaya ¢alisir (Corey, 2008).
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Ellis, ¢ogu duygusal rahatsizligin merkezinde kendini su¢lamanin oldugunu, bir
nevrozdan ya da kisilik bozuklugundan kurtulabilmek i¢in kendimizi veya digerlerini
suclamaktan vazgec¢ip, bunun yerine kusurlarimiza ragmen kendimizi kabul etmemiz

gerektigini ifade eder (Corey, 2008).

2.3.2. Kendini Kabul ile Ilgili Arastirmalar

Caglar’in (2020), iniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumlari ile
affetme diizeyleri arasindaki iliskide kosulsuz kendini kabul diizeyinin aracilik roliinii
inceledigi aragtirmasinda; algilanan demokratik ebeveyn tutumunun, bireylerin kosulsuz
kendini kabul diizeyleriyle pozitif; koruyucu ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn
tutumunun, kosulsuz kendini kabul ile negatif yonde anlaml1 iliskisi oldugu saptanmuistir.

Kisi’nin (2019), tiniversite 6grencilerinde kosulsuz kendini kabul ile algilanan
stres arasindaki iliskiyi ve bu iliskide anne kabul/reddinin araci roliinii inceledigi
calismasinda, ebeveyn reddi ile kosulsuz kendini kabul arasinda negatif yonde ve anlamli
bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Anneden algilanan red arttik¢a kosulsuz kendini kabul
diismektedir.

Chamberlain ve Haaga’nin (2001), Kosulsuz Kendini Kabul 6l¢eginin
gelistirilmesi i¢in klinik semptomlar géstermeyen bir yetiskin 6rnekleminde yaptiklari
caligmada, benlik saygisi istatistiksel olarak kontrol edildiginde, kosulsuz kendini
kabuliin kaygi semptomlar1 ve narsisizm ile ters yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica ADDT’nin Ongoriileriyle tutarli olarak kosulsuz olarak kendini kabul eden
insanlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin daha diisiikk ve mutluluk veya genel refahta
daha yiiksek diizeye sahip olma egiliminde olduklar1 saptanmastir.

Thompson ve Waltz (2008) tarafindan 167 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir
calismada bilingli farkindalik, benlik saygisi ve kosulsuz kendini kabul arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular, bilingli farkindaliga sahip olan bireylerin daha fazla kosulsuz
kendini kabul ve benlik saygisina sahip olduklarin1 gostermistir. Aragtirmacilar bilingli
farkindaligin gelistirilmesinin bireyin kosulsuz kendini kabuliinii de arttiracagini
savunmaktadirlar. Bunlara ek olarak, benlik saygis1 ve kosulsuz kendini kabul dl¢timleri
arasindaki ortiismenin, bilingli farkindalik ve kosulsuz kendini kabul arasinda benzersiz
bir iligki olup olmadigini ayirt edemedigi belirtilmistir.

Ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin kendini kabul diizeyi

arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaci ile yapilan bir ¢alismada, liseli ergenlerin
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algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi azaldikca kendini kabul seviyelerinde artma oldugu
goriilmiistiir (lsmen & Aydin, 1993).

Flett, Besser, Davis ve Hewitt (2003) tarafindan yapilan, miikemmeliyetgilik,
kosulsuz kendini kabul ve 6z bildirim depresyon boyutlar1 arasindaki iligkilerin
arastirlldigt bir calisma, miikkemmeliyet¢iligin li¢ 6zelliginin de (kendine yonelik,
baskalara yonelik ve sosyal olarak belirlenmis miitkemmeliyet¢ilik) kosulsuz kendini
kabul ile negatif iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica bulgular, miikemmeliyetci
katilimcilarin kendilerini olumlu bir 6z-deger duygusu acisindan degerlendirdiklerini ve
bu nedenle 6z-degerlerini dogrulamayan olumsuz olaylarla karsilastiklarinda psikolojik
sikintiya agik olduklarini ortaya koymustur.

Psikolojik danisman adaylarinin kosulsuz kendini kabul diizeylerini ve cinsiyet,
siif diizeyi ve algilanan aile tutumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiklarini
belirlemek amaciyla 183 psikolojik danigsman adayi ile bir aragtirma gergeklestirilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin kosulsuz kendini kabullerinin orta diizeyde oldugu, elde
edilen puanlarin cinsiyet ve anne-baba tutumuna gore farklilasmazken, sinif diizeyine
gore farklilastigi, bu farklilasmanin da 1. ve 2. simiflar arasinda 2. siniflar lehine oldugu
bulunmustur (Bingol & Batik, 2018).

Popov ve digerleri 182 iiniversite 6grencisi ile egoyu kiskirtan deneysel bir
durumu simiile ederek (topluluk 6niinde konusma) kosulsuz kendini kabuliin ruh sagligi
gostergeleri lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Simiilasyon sonrasinda katilimcilara
onceden hazirlanmis ve rastgele atanan olumlu, tarafsiz ve olumsuz geri bildirimler
verilmistir. Sonug¢ olarak, stresli durumlarda depresif ve endiseli duygusal tepkilerde
kosulsuz kendini kabuliin koruyucu rolii oldugu ortaya ¢ikmistir. Geri bildirimden
memnun olmayan diisiik kosulsuz kendini kabule sahip katilimcilarin, hem olumlu hem
de tarafsiz geribildirimden sonra, kosulsuz kendini kabulii yiiksek katilimcilara gore daha
endiseli ve daha depresif oldugu saptanmistir. Daha diisiik kosulsuz kendini kabule sahip
olan, ancak olumsuz geribildirimden memnun olan katilimcilarin, daha yiiksek kosulsuz
kendini kabul eden katilimcilara gore daha kaygili oldugu; geri bildirimden memnun
olmayan kosulsuz kendini kabulii diistik katilimcilarin, olumlu geri bildirim durumunda
en endiseli durumda olan katilimcilar oldugu bulunmustur. Genel olarak, bu sonuglar,
duygusal tepkinin kalitesi i¢in olaylarin kendisinden daha fazla kisisel yorumlanmasinin
daha 6nemli oldugunu gdstermektedir (Popov, Radanovi¢ & Biro, 2016).

Homan (2018) yaslar1 60 ile 95 arasinda degisen ve yas ortalamasi 70.40 olan 126
katilimcidan (37 erkek ve 89 kadin) olusan bir 6rneklemde ge¢ yetiskinlik donemindeki
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baglanma stilleri ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliskileri arastirmistir. Calismada
ayrica, kisinin kendisine kars1 nazik ve bagislayici bir tutum olarak tanimlanabilecek 6z-
sefkatin araci rolii de arastirilmistir. Calismada elde edilen bulgular kaygili ve kaginan
baglanma stillerinin kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, g¢evresel
hakimiyet, yasam amaci ve kigisel gelisim ile ters yonde iliskili oldugunu ve 6z-sefkatin
bu iligkilerin her birine aracilik ettigini gdstermistir.

Banarova, Ceresnik, ve Pipové (2022) baglanma stilleri ile kosulsuz kendini kabul
arasindaki iligskiyi incelemek tizere Cek Cumhuriyetinde ortadgretim sisteminde egitim
goren 15-19 yas aras1t 3.239 ergenden olusan bir orneklem {iizerinde bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. Arastirmacilar ebeveyne yonelik daha yiliksek kagman ve kaygili
baglanma stillerinin kosulsuz kendini kabulle yakindan iligkili oldugu hipotezini test
etmis ve elde ettikleri bulgular kaginma ve kaygidan olusan baglanma ile ergenlerin diisiik
kendini kabulii arasindaki giiclii iliskiye dair hipotezi dogrulamistir.

Cesitli yas gruplarinda yapilan arastirmalar imcelendiginde, kendini kabuliin
algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve ebeveyn kabul/reddi ile arasindaki
iligkilerin anlamli oldugu belirtilmistir. Bu calismalarda kendini kabuliin, kosulsuz
kendini kabul tarafinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerinden red algilayan
ya da giivensiz baglanma bi¢imlerine sahip bireylerin diisiik diizeyde kendini kabul

gosetrdikleri sonucuna ulagilmstir.

2.4. Kisileraras1 Bagimhhik

Bornstein’e gore (1993), kisilerarast bagimlilik kavramiyla ilgili spesifik ve
yaygin olan bir tanim yapilamasa da bagimli davranisin tiim yonleriyle kiiltlirler agisindan
benzer yasantilara sahip olmasi belirli bir tanimlama gereksinimini ortaya cikararak
bir¢ok arastirmacinin bagimlilik kavramini ele almasini saglamaistir.

Bagimlilik kavrami (dependency) kelime kokeni Latince’de ‘bagimli olma’
manasina gelen dependere kelimesinden tiliretilmistir. Bagimlilik digerlerinden devamli
olarak ilgi, destek ve sefkat bekleme ile birlikte tanimlanan davramiglarin timiidiir
(Murray, 1938).

Kisilerarast bagimlilik, degerli diger insanlarla yakin iligki, etkilesim kurma ve
onlara giivenme ihtiyact etrafinda donen bir diisiince, inang, duygu ve davranig
kompleksini ifade eder. Diisiinceler, kisinin kendi goriisleri ve baskalariyla olan iligkileri

ile ilgilidir. inanglar kisinin dostluga, samimiyete, karsilikli bagimliiga vb verdigi
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degerle ilgilidir. Duygular hem pozitif (6rnegin, sicaklik, yakinlik, baglilik) hem de
negatif (6rnegin, bosluk, ayrilik ve yalnizlik) olabilir. Davraniglar tavsiye vererek veya
talep ederek ya da baskalarina yardim ederek kisilerarasi yakinligi siirdiirmeye calisir. Bu
diisiince, inang, duygu ve davranis kompleksi normal yetiskin kisilik yapisinin bir
Ogesidir ve kendi basina patolojik degildir (Hirschfeld vd., 1977).

Bornstein’e  (1993) gore bagimlilik biligsel, motivasyonel, duygusal ve
davranigsal alan olmak iizere dort temel alan ile belirlenen bir kisilik tipidir. Biligsel
bilesen, bireyin kendisini etkisiz ve zayif algilamasini, digerlerini de gii¢lii ve olaylarin
sonugclarini kontrol edebildigini diisiindiiglinii ifade eder. Motivasyonel bilesen potansiyel
koruyucularla iligkileri siirdiirme arzusu, yani kisinin kendisine rehberlik edilmesi ve
digerlerinden yardim alma ihtiyacim1 ifade eder. Duygusal bilesen kisinin bireysel
davranmast  gereken durumlarda kaygili ve korkulu olmasini, olumsuz
degerlendirilmeden kaginmasini igerirken, davranigsal bilesen digerleriyle baglarini
giiclendirmek i¢in iliskiyi kolaylastiran kendini sunma stratejilerinin kullanilmasini igerir
(Bornstein, 2011). Bornstein’in bu dort temel ana bileseni vurguladigi model,

bilissel/etkilesimsel bagimlilik modeli olarak Sekil 3° de gosterilmistir.
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Asir1 Korumaci, Otoriter Ebeveynlik
Cinsiyet Rolii Sosyallesmesi
Basariya/lligkiye Dair Kiiltiirel Tutumlar

l

Bilissel Sonuglar: Giigsiiz ve etkisiz olarak kendilik semasi

Motive Edici Etkiler: Besleyici, destekleyici iligkiler
elde etme ve silirdiirme arzusu

— N

Davranig  Kaliplar: Kendini ]
sunmayr  kolaylastiran iliski Duyussal Tepkllqr: Performan
stratejileri (6rnegin, liituf, dua) kaygisi, terk edilme korkusu,

olumsuz degerlendirilme

Sekil 3. Biligsel Etkilesimsel Bagimlilik Modeli.
Kaynak: Bornstein, 2011

Bagiml kisilik yoneliminin gelisimine ti¢ faktor katkida bulunur (bkz. Sekil 3).
Birincisi, asir1 korumaci ve otoriter ebeveynlik, tek basina veya birlikte, cocugun
savunmasiz ve zayif bir benlik semasini - caresiz bir benlik kavram - i¢sellestirmesine
neden olarak bagimhiligin gelisimini tesvik eder. Asir1 korumaci ebeveynlik, giiclii bir
koruyucu bakici olmadan, tehlikelerle dolu bir diinyada hayatta kalamayacaklarini,
cocuklara kirilgan ve etkisiz olduklarin1 Ogreterek caresiz bir benlik kavraminin
gelisimini destekler. Bireyin kendini ¢aresiz ve zayif olarak algilamasi, bagimlilikla ilgili
giidiileri artirir ve bagimli davranist ve duygusal tepkiyi tesvik eder. Otoriter ebeveynlik,
cocuga benzer bir dizi temel inang asilar ve hayatta basarili olmanin yolunun, bagkalarinin

taleplerine ve beklentilerine katilmak oldugu mesajin verir (Bornstein, 2012).

2.4.1. Kisileraras1 Bagimhhk ve Baglanma

Bowlby’nin ortaya koydugu baglanma kuramina gore, birey yasamini
stirdiirebilmek i¢in Oncelikle ebeveynleri ve 6nemli digerleriyle anlamli ve duygusal
baglar kurmaya ihtiya¢ duyar. Kurama gore, yasamin ilk donemlerinde ebeveynlerle
kurulan iligkilerin kalitesi, bireyin duygu kontrol becerilerini, iliskilere dair beklenti ve
davraniglarini etkilemektedir. Birey ve ona bakim veren arasinda yakin bir iligki olmasi

bireyi ruhsal anlamda destekler (Siimer, Oruclular, & Capar, 2015). Bowlby,



30

baglanmanin ii¢ temel islevini; diinyay1 tanimaya calisan ¢ocugun geri donebilecegi
giivenli bir yer olmasi, fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi ve yasamin giivenli olduguna
dair bir duygu gelistirmesi olarak tanimlar. Bu ihtiyaglar uygun miktarda
karsilanmadiginda ¢ocugun olusturmaya c¢alistigr benlik algisi da olumsuz etkilenebilir
(Tiiziin & Sayar, 2006).

Ainsworth (1969), baglanmanin bir kisinin bagka bir bireyle arasinda olusturdugu
duygusal bir bag oldugunu ifade etmektedir. Ainsworth (1969), bagimlilik ile baglanma
arasinda bazi farkliliklar oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunlardan ilki, bakict ya da énemli
digerleriyle yakinlik kurma ihtiyaci baglanma ile ilgiliyken; birinin destegine, yardimina,
yonlendirmesine ve onayina ihtiyag duyulmasint bagimli davranisin ortaya c¢ikmasi
olarak ifade etmistir. Bir diger fark da, baglanma stirekli olarak ve belirli bir kisiye/6zneye
kars1 iken; bagimlilik gosteren bireyin, ilgi ve yardim verebilecek, onaylayabilecek

herhangi birine kars1 gosterdigi davranigin bagimli davranis oldugunu belirtir.

2.4.2. Kisileraras1 Bagimhhga iliskin Kuramsal Goriisler

Freud (1938), yasamin erken donemlerindeki beslenme yasantilarinin
bagimliligin temelini olusturdugunu ifade eder. Bu donemde gereksinimlerin belirli bir
diizeyde karsilanmamasi ya da fazla karsilanmasi, oral donemde saplanma ve bu doneme
0zgii catigmanin (bagimlilik-6zerklik) ¢oziimlenememesi ile sonuglanir. Oral donemde
takilan kisi, (a) bakim, yonlendirilme, korunma ve yardim alma gibi gereksinimlerini
gidermek i¢in siirekli olarak digerlerine bagimli kalir; (b) yetiskinlikte de oral donem
Ozelliklerini yansitan ¢ocukluk davraniglar1 sergiler (akt., Bornstein, 1992, 1996).

Bagimlilik kavrami bazi psikanalistler tarafindan bebegin nesne iliskilerini
karakterize etmek icin kullanilmis olsa da, oOzellikle sosyal 68renme teorileriyle
baglantilidir. Bu teoriler, kisilerarast iligkilerin kokeninin bebegin annesine
bagimliliginda yattigin1 anlamada psikanalitik liderligi takip eder. ilk bagimlilik iligkisi -
anne veya annenin yerine gecebilecek biri ile- belirli bir iligki olsa da bagimlilik, sonraki
diger kisileraras: iliskilerde genelleme olarak goriliir. Bagimli olarak tanimlanan
davranig, yalnizca diger kisilerle temas ve yakinlik aramay degil, ayn1 zamanda yardim,
dikkat ve onay aramay1 da ifade eder; burada davranisin kimden beklendigi ya da kim
tarafindan yapildigindan ziyade beklenen, yapilan davranisin kendisi 6nemlidir

(Ainsworth, 1969).
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Bagimliligi kazanilmis bir diirtii olarak goren sosyal Ogrenme teorisyenleri,
bebegin annesine olan baginin, birincil diirtiillerini azaltmak ic¢in temel fizyolojik
ihtiyaclarinin tatmini i¢in ona g¢aresizce bagimli olmasindan kaynaklandigini diisiiniirler.
Bebegin birincil diirti durumundayken karakteristik olan aglama ve diger davranislar,
annesinin besleyici eylemleriyle pekistirilir, yani gliglendirilir ve yeniden ortaya ¢ikma
olasilig1 artar. Bu arada, annenin yiiziiniin ve varliginin sagladigi uyaranlar, gelecek
doyumun sinyalleri haline gelir ve bu sekilde bebek annesine yakin olma ve onun
dikkatini gekme diirtiisii kazanir. Bu diirtiiye "bagimlilik diirtiisii" ad1 verilir. Ogrenme
stirecinde, diirtiiniin ifade edildigi bagimlilik davranislart kiimesine yeni davraniglar
eklenir. Bagimlilik diirtiistiniin davranigsal ifadelerinin yalnizca fiziksel temas ve yakinlik
aramay1 degil, ayn1 zamanda dikkat, yardim ve onay aramay1 da icerdigi genel olarak
kabul edilir. Ayrica, 6grenme yoluyla, bagimlilik diirtiisii genellesir, bdylece artik
yalnizca pekistirme kaynagi olarak anneye degil, ayn1 zamanda baba, 6gretmenler, diger
yetiskinler, kardesler ve diger cocuklar da dahil olmak tizere diger insanlara yonelik olur
(Ainsworth, 1969).

Son zamanlarda, pasif ve bagimli 6zelliklerin ve davraniglarin aracilarr olarak
biligsel stireclerin (kosullu tepkilerden ziyade) roliine artan bir vurgu yapilmistir
(Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978; Mischel, 1973; Mischel & Peake, 1982;
Akt.,Bornstein, 1992). Olumlu ve olumsuz olaylarin nedenleri (ve etkileri) ile ilgili
bilgilerin islenmesindeki ¢arpitmalar, bagiml kisinin kendi etkisizligine dair inancini
yayar, rehberlik ve destek i¢in bagkalarna giivenmesi gerektigi fikrini pekistirir
(Bornstein, 1992).

Biligsel yaklasima gore bagimlilik, iki asamali bir siire¢ halinde devam eder. ilk
olarak, kisinin, zorlu olarak algiladig bir is veya gorevle karsilastigi anda bagimlilikla
ilgili otomatik diisiinceleri tetiklenir. Bagimli kisi, bu isten veya gorevden kactiinda,
basarisizlik hisleri artar ve kendisinin yetersiz olduguna dair inanci gii¢lenir. Bunun
sonucunda, kisinin performansi gergekte de diiser ve boylelikle kendi yetersizligine ve
basarisizligina dair olan ‘yanls’ inanci dogrulanmis olur. Ozetle, karsilasilan her yeni
zorluk, bagiml kisinin yetersizlik ve caresizlik hislerini arttiran bilissel semalarini
harekete gecirir ve otomatik diisiinceler, kisi farkina varmaksizin, aniden ortaya ¢ikar.
Sonucta bu dongii siirekli olarak tekrar ettikce, bagimli kisinin yetersizlik ve caresizlik
hisleri giderek artar ve her yeni zorluk kisiye daha da asilmaz goriiniir (Bornstein, 1993,

2005; Akt., Arslan, 2017).
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Bunlara ek olarak biligsel yaklasim, bagimli kisilerin karsilastigi olumsuz
sonugclari i¢sel faktorlere yiikleme, olumlu sonuglari ise kendi kontrolii disinda olan dissal
faktorlere yiikleme egiliminde olmasmin; bunun sonucunda da karsilasilan her
basarisizlikta sugluluk veya utang hissetmesinin ve elde ettigi basarilarin sonucunda
kendini takdir edememesinin, bu kisilerde bagimli davranigin siirmesine yol actigini 6ne
stiirmektedir (Bornstein, 2005; Akt., Arslan, 2017).

Psikodinamik ve bilissel bakis acilarinin ilkeleriyle tutarli olarak, yirminci
yiizyillin ¢ogu boyunca klinisyenler ve arastirmacilar, bagimliligin, yardim arama,
isbirligi yapma, uyum ve boyun egme arasindaki baglantilar1 belgeleyerek kisilerarasi
bagimliligin pasif yonlerini vurgulamislardir. Bornstein ve digerleri (1987) yaptiklari bir
calismada, bagiml kisilik 6zellikleri gosteren ve gostermeyen ayni cinsiyette 60
tiniversite Ogrencisini eslestirerek daha onceden iizerinde uzlagamadiklar1 bir konuda
tartismalarini istemislerdir. ilgili alan yazindaki arastirma sonuglar1 dogrultusunda,
bagimh kisilerin, bagimli olmayan grup arkadasinin fikrini kabul etmesi beklenirken,
farkli bir sekilde ve ikili gruplarin %70’inde bagimli olmayan kisilerin bagimli kisilerin
fikrini kabul ettiklerini saptanmistir. Goriigmeler sonucunda, bagimli kisilerin ¢ogunun
grup arkadasinin fikrini, deneyi yapan kisiyi etkilemek adina kabul etmedigi ve kendi
fikrinde sebat ettigi anlagilmistir. Baska bir deyisle, bagimli kisi kendi fikrini savunmaya
devam ederek otorite figiiriinii etkilemek ile grup arkadasinin fikrini kabul ederek ona
uyum saglamak arasinda bir se¢cim yapmak durumunda kaldiginda, otorite figliriinii
etkilemeyi tercih etmistir. Bu bulgular, bagimlilikla ilgili edilgenligin - ortaya ¢iktiginda
- bilingsiz, refleksif bir tepki olmadigini, ancak en ¢ok yardim ve destek saglayabilecek
kisilerle baglar1 giiclendirmeyi amaglayan hedefe yonelik bir kendini sunum stratejisi
oldugunu gostermistir (Bornstein, 2012).

Arastirmacilar (6rn., Goldman-Eisler, 1951; Heinstein, 1963; Sears, Rau &
Albert, 1965; Sears, Whiting, Nowlis & Sears, 1953; Thurston & Mussen, 1951), anneden
besleme ve siitten kesme davraniglarina iliskin geriye doniik raporlarin alinmasini ve
cesitli besleme ve siitten kesme degiskenlerinin (6rnegin, emzirme siiresi, beslenme
programinin katiligi, emzirmeye karsi biberonla besleme, siitten kesmenin siddeti) bazi
cocukluk veya yetiskin bagimlilig1 iliskisini degerlendirmeyi amacglamiglardir. Sonug
olarak bazi aragtirmalar, bebeklik donemindeki beslenme deneyimleri ile sonraki
bagimlilik arasinda bir iliski bulurken (6rn., Heinstein, 1963), diger calismalar bu
degiskenler arasinda tutarli bir iligki bulamamistir (6rn., Sears vd., 1965; Akt; Bornstein,

1992). Daha tutarli bulgular, genel bebek-bakici iligkisinin sonraki bagimlilik iizerindeki
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etkisini degerlendiren ve bagimli ve bagimli olmayan cocuklarin ebeveynlerinin
ebeveynlik tarzlarindaki farkliliklari inceleyen ¢alismalardan gelmektedir. Finney (1961),
31 erkek cocugun annesiyle goriiserek bebek-anne iligkisiyle ilgili ¢esitli boyutlar
(6rnegin, annenin koruyuculugu, disiplinin katiligi, sevginin ifadesi) hakkinda bilgi
edinmek i¢in bir calisma gerceklestirmistir. Sonuglar, annenin koruyuculuk dereceleri ile
¢ocugun bagimlilik puani arasinda ve bir annenin bagimli davranisi pekistirme egilimi
derecelendirmeleri ile ¢ocugunun bagimlilik puani arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir.

Ebeveyn otoriterliginin ve asir1  koruyuculugunun ¢ocuklarda bagimli
davraniglarin gelisimini ortaya ¢ikarabilecegini diisiindiirse de, g¢ocugun sergiledigi
bagimli davraniglar da ebeveynlerde asir1 korumaci, bagimlilig: tesvik eden davranislari
tesvik etmeye ve gliclendirmeye hizmet edebilir. Bu nedenle, bagimliligin olusumu
ebeveynin asir1 koruyuculugunda ve/veya otoriterlikte yatarken, cocugun bagimliligi ve
ebeveyn davranisi arasindaki iligki birbirine baglidir ve karsilikli etki ve karsilikli

pekistirme ile karakterize edilir (Bornstein, 1992).

2.4.3. Kisileraras1 Bagimlihik fle Ilgili Arastirmalar

Takagishi, Sakata ve Kitamura (2011) c¢alisanlardan olusan 466 kisilik bir
orneklemde boylamsal bir ¢alisma gergeklestirerek benlik saygisi, kisilerarasi bagimlilik
ve depresyon arasindaki iligkileri agikliga kavusturmayi amaglamislardir. Bu amacla
siadiklar1 yapisal esitlik modeli neticesinde benlik saygisinin kisileraras: bagimlilig ve
depresyonu anlamli sekilde yordadigini belirlemislerdir. Korelasyonel analizler benlik
saygist arttikca kisilerarasi bagimlilik ve depresyonun azaldigini géstermistir.

Ferrari (1994), 263 tiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmasinda, karar verme ve
davranigsal erteleme, benlik saygisi, kisileraras1 bagimlilik ve kendi kendini yenilgiye
ugratan davraniglart ve bunlarin arasindaki iliskiyi incelemistir. Arasgtirma sonuglari,
erteleme tiirlerinin diisiik benlik saygisi, baskalarina bagimlilik ve yenilgi davraniglari ile
anlaml olarak iliskili oldugunu gostermistir. Karar vermeyi erteleme icin kisilerarasi
bagimlilik anlamli bir yordayici iken, davranigsal erteleme icin benlik saygisinin anlamli
bir yordayici oldugu elde edilmistir. Ek olarak, islevsel olmayan erteleme ile kisilerarasi
bagimlilik ve cesitli kendi kendini yenilgiye ugratan davranislar arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Bu sonuglardan, gorev gecikmeleri icin siklikla kararsizlik ve kag¢inma
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giidiileri yasayan bireylerin, gorevlerden kagindiklarinda karar vermeleri i¢in baskalarina
giivendikleri goriilmektedir.

Gilingor ve Bornstein (2010) yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 262 Tiirk ve 263
Belcikali gengle gerceklestirdikleri  kiiltiirleraras1  bir c¢alismada ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 sicaklik ve psikolojik kontroliin yakin arkadagslara
baglanmada kaginma ve kaygi ile iligkisini incelemislerdir. Bulgular anne ve babadan
algilanan sicakligin hem Tiirkler hem de Belgikalilar i¢in kaginan ve kaygili baglanma ile
negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Diger bir deyisle ebeveynlerinden sicaklik
algilayan ergenler yakin arkadaslari ile iligkilerinde daha az kaginan ve kaygili baglanma
sergilemislerdir.

Ulusoy ve Durmus (2011), yaslar1 18 ve 28 arasinda degisen 283 lniversite
ogrencisi ile kisilerarast bagimlilik egilimlerini belirlemek ve kisileraras1 bagimlilik
diizeyleri agisindan kisilik 6zellikleri arasinda farklilik olup olmadigini incelemek i¢in
bir arastirma gerceklestirmislerdir. Sonuglar, kisileraras1 bagimlilik diizeyleri diisiik ve
yiiksek olan bireylerin bes faktor kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik, uyumluluk ve
nevrotizm Ozellikleri agisindan farklilastigini, kisilerarasi bagimlilik ile bes faktoriin
uyumluluk ve nevrotizm boyutlar1 arasinda pozitif yonde, disadontikliik boyutu ile negatif
yonde bir iliski oldugunu gostermistir.

Aydogan (2016) kisiler aras1 bagimlilik, aidiyet ihtiyac1 ve benlik saygisi
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yaslar1 18-29 arasinda degisen 384 iiniversite
ogrenci iizerinde bir ¢alisma gerceklestirmistir. Verilerin, Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilarak elde edildigi bu ¢alismanin bulgular:
benlik saygisinin, kisiler arast bagimliligin alt boyutlar1 (otonomi, sosyal 6zgiliven
eksikligi ve duygusal giiven) ile anlaml diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Bulgular, dgrencilerin benlik saygisi arttik¢a otonomi puanlarinin da arttigini, buna
karsilik sosyal Ozgiliven eksikligi ve duygusal giivenin eksikliginin azaldigim
gostermistir.

Avci (2016) kisilerarast bagimlilik egiliminin iligkilerle ilgili bilissel ¢carpitmalara
etkisini inceledigi arastirmasinda farkli boliimlerde O6grenim goren 879 {iniversite
Ogrencisiyle calismistir. Kisileraras1 bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar arasinda anlamli pozitif bir iliski bulundugu sonucuna ulagilmistir.
Kisileraras: iligkilerde bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler diger insanlarla kurduklar

iligki icinde baskalarini gii¢lii, kendilerini ise gii¢siiz olarak degerlendirmektedirler.
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Arslan (2017), algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem uyumsuz semalar ve
kisileraras1 bagimlilik egilimi arasindaki iligkileri sema terapi modeli g¢ercevesinde
inceledigi arastirmasini ¢esitli tiniversitelerde 6grenim goren 618 6grenci ile yiirtitmiistiir.
Sonug olarak, kadin ve erkek katilimcilarda kuralci/kaliplayici, asiri koruyucu/evhamli,
kosullu/basar1 odakli, kotiimser/endiseli, cezalandirict ve degisimi kapali/duygular
bastiran ebeveyn algilari ile kisilerarasi bagimlilik egilimi arasindaki iliskide zedelenmis
otonomi; kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveyn algilarinin yalnizca kadin katilimcilarda;
asir1 izin verici/sinirsiz ebeveyn algilarinin ise yalnizca erkek katilimcilarda zedelenmis
otonomi aracilifiyla kisiler aras1 bagimlilik egilimini yordadig: gortilmistiir.

Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilar ile kisilerarasi
bagimlilik diizeyi arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirma, 18-23 yas aras1 733
tiniversite 0grencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocukluk déonemi
orselenme yasantilari ve kisileraras1 bagimlilik diizeyi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde bir iligki bulunurken kadinlarin kisileraras1 bagimlilik diizeyinin erkeklerden
yiiksek oldugu saptanmistir (Barak, 2018).

Kisilerarast bagimhilik ile ilgili farkli yas gruplarinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, benlik saygisi ve kisilerarast bagimlilik arasinda negatif ve anlamli
algilanan ebeveyn kabulii ile glivenli baglanma arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu
ifade edilmistir. Ayrica algillanan ebeveyn bigimlerinin kisilerarast bagimlilig

yordadigini ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi ¢alisma grubu, verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar ve bu araglarin gecgerlik-giivenirlik ¢alismalari, veri
toplama islemi ve verilerin ¢6ziilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere iligkin

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligsma, iiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn reddi, kendini kabul ve
kisileraras1 bagimlilik arasindaki dogrudan ve dolayli iligkileri incelemek amaciyla
gercgeklestirilmis, iligkisel tarama modelinde, betimleyici bir arastirmadir. Aragtirmada
algilanan ebeveyn reddi, kendini kabul (kosullu/kosulsuz) ve kisilerarast bagimlilik
konusundaki kuramsal aciklamalar ve halihazirdaki gorgiil bulgular cercevesinde
gelistirilen bir model, yapisal esitlik modellemesi (Structural Equation Modeling)
araciligiyla sinanmistir. Yapisal esitlik modellemesinin (YEM) amaci temel olarak
arastirmact tarafindan Ongoriilen iligki aginin, elde edilen verilerle dogrulanip
dogrulanamayacagin1 ortaya koymaktir (Sen, 2020). YEM, gozlenen (observed) ve
gbzlenmeyen (latent) degiskenler arasindaki iliskileri ve degiskenler arasindaki dogrudan
ve dolayl iligkileri birlikte test etmeye olanak veren ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Sen,
2020, Giirbiliz, 2021). Regresyon ve faktor analizi gibi istatistiksel tekniklerin bir
kombinasyonu olan YEM’in geleneksel regresyon modellerinden farkli bir avantaji,
dogrudan gozlenemeyen yapilar (constructs) arasindaki iliskileri, 6lgme hatalarini1 da
modelleyerek tahmin etme ve test etme kapasitesine sahip olmasidir (Sen, 2020).

Arastirmada simanan yapisal modelde, ‘algilanan ebeveyn reddi’ bagimsiz
degisken, ‘kisilerarasi bagimlilik” ise bagimh degiskendir. Modeldeki araci degiskenler
ise ‘kosulsuz kendini kabul’ ve ¢ kosullu kendini kabul’diir. YEM’de degisken tiirleri
arasinda yapilan bir diger ayrim da igsel ve dissal degiskenler iizerinedir. YEM
terminolojisinde, bir modelde yer alan baska bir degisken tarafindan yordanan
degiskenlere i¢sel (endojen) degisken adi verilir. Modelde yer alan herhangi bir degisken
tarafindan yordanmayan ancak modelde yer alan bir degiskeni yordayan degiskenler ise
dissal (egzojen) degisken olarak adlandirilmaktadir (Sen, 2020). Diger bir ifadeyle igsel
degiskenlerin degerlerindeki degiskenlik model i¢cindeki degiskenlerle agiklanirken dissal
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degiskenlerin degerlerindeki degiskenlik model i¢indeki degiskenler tarafindan
aciklanmaz. Bu arastirmada sinanan yapisal modelde yer alan algilanan ebeveyn reddi,
yordayici digsal (eksojen) degisken olarak, kosullu kendini kabul ve kosulsuz kendini
kabul, ebeveyn reddi tarafindan yordanan kisileraras1 bagimliligi yordayan igsel
(endojen) degiskenler olarak, kisilerarasi bagimlilik ise kosullu kendini kabul ve kosulsuz
kendini kabul tarafindan yordanan igsel (endojen) degisken olarak rol almaktadir. Bu
yapisal model ile algilanan ebeveyn reddi ile kisilerarasi bagimlilik arasindaki iliskide

kosullu ve kosulsuz kendini kabuliin arac1 (mediator) rolii incelenmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Cukurova
Universitesi’nin Egitim ve Fen Edebiyat Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan, yaslart
17-32 arasinda degisen (ort. = 20.55, S = 2.09), 303’ii kadin (% 63.79), 172’si erkek (%
36.21) toplam 475 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 267°si (% 56.21)
Egitim, 208’1 (% 43.79) Fen Edebiyat fakiiltesinde 6grenim gdérmektedir. Calisma
grubunun olusturulmasinda uygun 6rnekleme (convenience sampling) yontemi tercih
edilmistir. Kazara/kolay ulasilabilir 6rnekleme gibi isimlerle de anilan uygun 6rnekleme;
zaman, para ve isgiici acgisindan var olan smirliliklar nedeniyle orneklemin,
arastirmacinin rahat ve kolay ulasabildigi birimlerden segilmesidir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2012).

YEM analizleri biiyiikk Orneklemler gerektirmektedir (Klein, 2016). YEM
analizlerinden minimum 6rneklem biiyiikliiglinlin ne olmas1 gerektigi konusunda bir s6z
birligi olmamakla birlikte Klein (2016) 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 200 kisiden ya da
kestirilen parametre sayisinin 10 katindan fazla olmasi gerektigini (N>P*10)
belirtmektedir. Bu ¢calismada sinanan yapisal modelde tahmin edilen parametre sayisi 30
oldugu i¢in 475 kisiden olusan calisma grubunun yeterli 6rneklem biiyiikligi ol¢iitliinii
karsiladig1 (475>30%10) soylenebilir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin cinsiyet, yas, kayitli olunan fakiilte,
tiniversitede 6grenim goriilen siire ve anne/baba egitim diizeyine gore dagilimlarina

iligskin frekans ve yiizde degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.
Calisma Grubunu Olusturan Katilmcilarin Cinsiyet, Yas, Kayitlh Olunan Fakiilte,

Universitede Ogrenim Gériilen Siire, Anne Ve Baba Egitim Diizeyine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimi

Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadin 303 63.79
Erkek 172 36.21
Toplam 475 100
Yas
17-18 40 8.42
19-20 234 49.26
21-22 159 33.47
23-24 17 3.58
25-26 13 2.74
27-28 5 1.05
29-30 4 0.84
31-32 3 0.63
Toplam 475 100
Kayith Olunan Fakiilte
Egitim 267 56.21
Fen Edebiyat 208 43.79
Toplam 475 100
Universitede Ogrenim Gériilen Siire
1 182 38.32
2 156 32.84
3 73 15.37
4 ve Usti 64 13.47
Toplam 475 100
Anne Egitim Diizeyi
Tkokul 212 44.63
Ortaokul 89 18.74
Lise 126 26.53
Universite (Lisans-Onlisans) 42 8.84
Yiiksek Lisans 6 1.27
Toplam 475 100
Baba Egitim Diizeyi
Tlkokul 117 24.63
Ortaokul 108 22.74
Lise 159 33.47
Universite (Lisans-Onlisans) 81 17.05
Yiiksek Lisans 10 2.11

Toplam 475 100
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin veri toplama siirecinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, algilanan
ebeveyn reddini 6lgmek icin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Formu, kosullu
kendini kabul ve kosulsuz kendini kabulii 6l¢mek icin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi,
kisileraras1 bagimlilig1 6lgmek icin de Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formun ilk kisminda; arastirmanin amacini,
katilimin goniilliiliige dayali oldugunu ve kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagina dair
bilgilendirmelerin yer aldigi onay formu ve katilimcilardan beklenenlere iliskin
aciklamalara yer verilmistir. Formun ikinci kisminda katilimcilarin demografik bilgilerini
elde etmek amaciyla cinsiyet, yas, kayith olunan fakiilte, tiniversitede 6grenim goriilen

siire ve anne/baba egitim diizeyine dair sorular yer almaktadir.

3.3.2. Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi-Yetiskin Kisa Formu (EKRO)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Formu, Rohner, Saavedra ve Granum (1978)
tarafindan, yetiskinlerin ¢ocukluk donemine doniik ebeveyn kabul-red algilarin1 6lgmek
icin gelistirilmis bir 6z bildirim &lgegidir. Olcegin kisa formu yine Rohner tarafindan
(2005) gelistirilmistir. Bu ¢alismada kullanilacak olan Ebeveyn Kabul-Red Olcegi-
Yetiskin Kisa Formunun Tiirk¢e’ye uyarlamasi Dedeler, Batiglin ve Akiin tarafindan
(2017) gergeklestirilmistir. Yirmi dort maddeden olusan Olgegin sicaklik/sefkat (8
madde), diigmanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis
red (4 madde) olmak iizere dort alt dlgegi bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler
“hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan),
“hi¢bir zaman dogru degil” (1 puan) biciminde dortlii Likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir. Alt 6l¢eklerin puanlari, icerdikleri maddelerin toplanmast ile elde edilmektedir.
Buna gore, sicaklik/sefkat Olgeginden alinan yiliksek puanlar, bireyin ebeveyninden
algiladig1 sicakligin yiiksekligini ifade ederken; diger alt 6lgeklerden elde edilen yiiksek
puanlar, bireyin ebeveyni ile iliskisinde algiladig: reddi isaret etmektedir. Olgek toplam
puani, tiim alt dlcek puanlarinin toplanmasi ile elde edilmektedir. Ancak bunun igin,
oncelikle tiim sicaklik/sefkat maddelerinin ters kodlanmasi, ardindan diger alt dlgcek

puanlariyla toplanmasi1 gerekmektedir. Toplam puanin yiiksekligi, bireyin anne veya



40

babast ile iliskisinde algiladig1 reddin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekten elde edilen
puan ranji 24 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 96 (en yiiksek diizeyde red) arasinda
degismektedir. Olgegin anne ve baba olmak iizere 2 formu vardir. Her iki form igin tiim
Olcek ve alt Olgcek Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.75 ile 0.96 arasinda
degismektedir. Yine her iki form i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin 0.40 ile 0.96
arasinda degistigi saptanmistir (Dedeler vd., 2017). Bu c¢alisma kapsaminda
gergeklestirilen Olglimlerde her iki form i¢in tiim Slgek ve alt 6lgek Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayilarinin .74 ile .95 arasinda degistigi hesaplanmistir.

3.3.3. Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi (KKKO)

Chamberlain ve Haagc1 (2001) tarafindan gelistirilmis olan Kosulsuz Kendini
kabul Olgegi, Akilci-Duygusal-Davranisct Terapi gergevesinde bigimlenmis ve kosulsuz
kendini kabul felsefesinin ve uygulamasinin g¢esitli yonlerini yansitmayi amaclayan 20
maddeden olugsmaktadir. Maddeler 1 (Hemen her zaman gegersiz) ile 7 (Hemen her
zaman gecerli) arasinda degisen 7’11 Likert tipinde bir derecelendirmeyi gerektirmektedir.
Olgek kosullu ve kosulsuz kendini kabulii igeren iki alt 6lcekten olusmustur. Olgekte
Sadece insan oldugum i¢in degerli olduguma inanirim” gibi kosulsuz ve “Baz1 insanlarin
digerlerinden daha degerli oldugunu diisliniirim” gibi kosullu kendini kabulii igeren
maddelerden olusmaktadir. Olgegin ayirt edici gegerligini belirlemek iizere uygulanan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlariyla r=.56, Beck Depresyon Envanteriyle r=-.39,
Beck Anksiyete Envanteri puanlariyla r=-.50, Marlowe-Crowne Kendini Aldatma 6lgegi
puanlariyla r=.19, Mutluluk r=.36, ve Yasam Doyumu Olgek puanlariyla r=.29,
korelasyon elde edilmistir. Olcegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
.72 olarak kaydedilmistir (Akt. Kapikiran & Kapikiran, 2010). Olgegin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 Kapikiran ve Kapikiran (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin yapi
gecerligini belirlemek i¢in yapilan faktor analizi sonucunda 20. Maddenin faktor ytiki
.30’un altinda kaldig1 i¢in bu madde 6lgekten ¢ikarilmis ve 19 maddelik bir dlgek elde
edilmistir. Kosulsuz kendini kabul 06l¢eginin giivenirligini belirlemek amaciyla
hesaplanan Cronbach alpha degerleri .71 ile 77 arasinda degismektedir. Olcegin test
tekrar test glivenirligi i¢in ili¢ hafta arayla 183 iiniversite 0grencisi lizerinde iki kez
uygulamasi sonucu elde edilen korelasyon katsayisi .62 olarak hesaplanmistir (Kapikiran

& Kapikiran, 2010). Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen 6lgiimlerde Cronbach alfa
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i¢ tutarlilik katsayilari, Kosulsuz Kabul alt 6l¢egi icin .65, Kosullu Kabul alt 6l¢egi igin

.77 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Kisiler Aras1 Bagimhlik Ol¢egi (KBO)

Kisileraras1 Bagmlilik Olgegi Hirschfeld ve digerleri (1977) tarafindan
gelistirilen 48 maddeden olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Maddeler 1 (hi¢ uygun degil)
ile 4 (tamamen uygun) arasinda derecelendirmeyi gerekmektedir. Olgekte 18 maddeden
olusan Duygusal Giiven alt 6lgegi; 16 maddeden olusan Sosyal Oz Giiven Eksikligi alt
6lcegi; 14 maddeden olusan Otonomi alt 6l¢egi olmak iizere ii¢ alt 6lgek bulunmaktadir.
Duygusal Giiven alt 6lgegi tek bir kisiyle olan iligkinin yogunlugu ve diizeyini; Sosyal
Oz Giiven Eksikligi alt 5lcegi genel olarak insanlarla olan bireysel iliskiyi ve Otonomi alt
Olcegi  digerlerinin  degerlendirmelerinden  bagimsizligi ya da  digerlerinin
degerlendirmelerini dikkate almamay:r o6lgmektedir. Ug alt &lgegin puanlari igin
hesaplanmig diizeltilmis split-half giivenirligi sirasiyla.87, .78 ve .72 olarak bulunmustur.
(Akt., Ulusoy, 2010). Hirschfeld ve digerleri (1977) 6l¢ek puanlarinin hesaplanmasinda
alt 6lgekleri ayr1 ayr1 puanlamakla birlikte toplam puandan da yararlanilmas: gerektigini
belirtmisler; ancak toplam puanin hesaplanmasi i¢in kullanilacak bir formiil
onermemislerdir. Bundan otlirii baz1 arastirmacilar kendilerinin gelistirmis olduklari
formilleri kullanmiglardir. Yapilan calismalar dogrultusunda bunlarin igerisinden en
gecerli ve giivenilir sonuglar1 veren ve alanyazinda en yaygin olarak kullanilan formiil
Bornstein ve digerleri (1993) tarafindan 6nerilen 1x Duygusal Giiven alt 6lgegi + 1x
Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt 6lgegi -1x Otonomi alt dlgegi formiiliidiir (Akt., Ulusoy,
2010). Tirkge’ ye uyarlamasi Ulusoy (2010) tarafindan gerceklesen Olgegin yapi
gecerligi calismasinda 48 maddeden 4’ {iniin atilarak yapilan faktor analizinde 44
maddenin 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi ii¢ alt dlcege yerlestigi goriilmiistiir. Kisiler
Aras1 Bagimlilik Olgeginin alt dlgekleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .72 ila
.79 arasinda degisirken, toplam puan icin ise .75 degeri elde edilmistir. Test-tekrar test
korelasyon katsayilar1 alt dlgekler i¢cin .69, .83 ve .89 olarak hesaplanmistir. Ayrica
toplam puan i¢in test-tekrar test korelasyon katsayisinin .82 oldugu bulunmustur (Ulusoy
& Durmus, 2011). Bu calisma kapsaminda gerceklestirilen 6l¢iimlerde Kisiler Arasi
Bagimlilik Olgeginin alt dlgekleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .79 ila .83

arasinda degistigi goriilmiistiir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in Oncelikle dlgekleri gelistiren ve uyarlayan
arastirmacilardan kullanim izni ve Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan etik kurul izni alinmistir. Veri toplama islemi sinif ortaminda gruplar halinde
gerceklestirilmistir.  Olgekler, Cukurova Universitesi Egitim ve Fen-Edebiyat
fakiiltelerinde, verilerin toplanmasinda yardimci olmay1 kabul eden 6gretim {iyelerinden
randevu alarak, bu Ogretim tiiyeleri tarafindan belirlenen ders saatlerinde, simif
ortaminda toplu bir bigimde uygulanmstir. Olgekler uygulanmadan &nce arastirma
hakkinda, arastirmaya katilimin goniilliiliige dayali oldugu ve kisisel bilgilerin gizli
kalacagi konusunda gerekli bilgilendirmeler s6zlii olarak da belirtilerek arastirmaya
katilimin bilgilendirmeye dayali onayla gerceklesmesi saglanmistir. Bu konudaki bilgiler
verilerin toplanmasi i¢in olusturulan Ol¢ek bataryasinin ilk sayfasinda yer alan kisisel
bilgi formunda da yazili olarak ifade edilmistir. Olusturulan bataryada sirasiyla Kisisel
Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Formu, Kosulsuz Kabul Olgegi
ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi yer almistir. Arastirmanin verileri 2021-2022 Egitim

Ogretim yil1 bahar doneminde toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Tiim analizler, R alt yapisin1 ve paketlerini kullanan Jamovi istatistik programinda
gerceklestirilmistir (R Core Team, 2021; The Jamovi Project, 2022). Calisma
kapsaminda gerceklestirilen Ol¢limlerin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmis ve elde edilen degerler veri toplama araglarinin tanitildigi kisimda
rapor edilmistir. Cronbach alfa hesaplamalari i¢in ‘psych’ paketi kullanilmistir (Revelle,
2019). Arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri test etmek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Degiskenlere ait betimleyici istatistikler
(ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari) hesaplamistir. Algilanan
ebeveyn reddi ile kisilerarast bagimlilik arasindaki iliskide kosulsuz kendini kabul ve
kosullu kendini kabuliin araci roliine iliskin analizler yapisal esitlik modellemesi ile
gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik modelinin sinanmasi i¢in ‘SEML;j’ modiilii (Gallucci
& Jentschke, 2021) kullanilmistir. Bu modiil yapisal esitlik modeli testi i¢in ‘lavaan’
paketini (Rosseel, 2019) kullanmaktadir.

Katilimcilarin bazi maddeleri bos birakmalar1 nedeniyle olusacak veri kaybini

onlemek icin 6lgek ya da alt 6lgek puanlart hesaplanirken s6z konusu olgekte yer alan
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maddelerden alinan puanlarin toplami yerine bu puanlarin ortalamasi kullanilmistir. Bu
amacla katilimcilarin ilgili 6lgcek ya da alt dlgekte yanitladigi maddelerden aldiklari
puanlarin toplami, yanitladiklar1 toplam madde sayisina boliinerek ortalama puanlar elde
edilmis ve bu ortalama puanlar 6lgek ve alt 6l¢ek puani olarak kullanilmistir.

Algilanan ebeveyn reddi ile kisileraras1 bagimlilik arasindaki iliskide kosulsuz
kendini kabul ve kosullu kendini kabuliin aracilik roliinii incelemek i¢in Anderson ve
Gerbing (1988) tarafindan 6nerilen iki asamali prosediir uygulanmustir. Ilk olarak, gizil
degiskenlerin her birinin gdstergeleri tarafindan ne olciide temsil edildigini incelemek
icin 6l¢iim modeli olusturulmus ve test edilmistir. Olciim modelinin kabul edilebilir
olmasi durumunda yapisal model test edilmistir.

Yapisal modelde yer alan gizil degiskenlerin gostergeleri, bu degiskenleri 6lgmek
icin kullanilan dlgme araclarinin maddelerinden olusturulmustur. Ancak ¢ok sayida
madde kullanilmasi nedeniyle artabilecek O0lgme hatalarini 6nlemek amaciyla dlgek
maddelerinin her birini bir gosterge olarak kullanmak yerine madde parselleri
olusturulmustur. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Kisileraras1 Bagimhiik Olgegi cok
boyutlu bir yapiya sahip olduklari i¢cin mevcut alt dlcekleri bu gizil degiskenlerinin
gostergelerini olusturacak madde parselleri olarak kullanilmistir. Kosulsuz Kendini
Kabul ve Kosullu Kendini Kabul 6l¢ekleri ise tek boyutlu bir yapiya sahip olduklarindan
bu degiskenlerin gostergelerini olusturmak icin madde-yap1 dengesini dikkate alan
dengeleme yaklasimi kullanilmistir (Little, Cunningham, Shahar & Widaman, 2002). Bu
dogrultuda once Kosulsuz Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabul o6lg¢eklerinin
maddeleri tizerinde agiklayici faktor analizleri gerceklestirilmis ve 6l¢ek maddeleri faktor
yiiklerine gore biiyiikten kiiglige dogru siralanmistir. Ardindan maddelerin parsellere
atanmasi i¢in en yiiksek ve en diisiik faktor yiiklerine sahip maddeler ilk parsellere,
sonraki siradakiler ikinci parsele, daha sonrakiler de iigiincii parsele yerlestirilmistir.
Olgeklerde yer alan tiim maddeler ii¢ parselden birine yerlesene kadar bu islem devam
ettirilmistir. Bu sayede kosulsuz kendini kabul ve kosullu kendini kabul gizil degiskenleri
icin iicer adet parsel elde edilmistir. Tiim parseller olusturulurken her bir parseldeki
madde sayilarinin esit olmamasi nedeniyle, maddelerin ortalama puanlar1 kullanilmistir.

Parametre kestirimi i¢in ‘maksimum olabilirlik’ (maximum likelihood - ML)
kestirim yontemi tercih edilmistir. ML yontemi en yaygin olarak kullanilan kestirim
yontemidir. ML yOnteminin yaygin olarak kullanilmasinin sebebi o6zellikle biiyiik
orneklemlerde etkili, istikrarli ve yansiz parametre kestirimleri saglamasidir (Sen, 2020).

ML yontemi c¢ok degiskenli normallik varsayimini gerektirmektedir. Veriler ¢ok
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degiskenli normallik varsayimini karsilamadiginda ML yonteminden elde edilen ki-kare
degerini diizelten Satorra-Bentler saglam ML (MLM) yontemi gibi ML yonteminin daha
direngli versiyonlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Sen, 2020). Verilerin ¢cok degiskenli
normallik varsayimi karsilayip karsilamadigi ¢cok degiskenli basiklik ve carpiklik igin
Mardia katsayilar1 hesaplanarak incelenmis ve sonuglar Tablo 2°de sunulmugtur. Mardia
katsayilarinin hesaplanmasi i¢in ‘semTools’ paketi (Jorgensen vd., 2019) kullanilmistir.
Tablo 2 incelendiginde hem anneden algilanan red (Model 1) hem de babadan algilanan
red (Model 2) i¢in olusturulan modellerde ¢ok degiskenli carpiklik ve basiklik
degerlerinin manidar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle parametre kestirimleri igin
Satorra-Bentler saglam ML (MLM) yontemi tercih edilmistir. Parametre tahminleri i¢in
MLM yontemi kullanildiginda aracilik etkisinin (dolayl etkilerin) anlamliligini test
etmek i¢in bootstrap yontemi kullanilamadigi i¢in dolayl etkilerin anlamlilig1 Sobel testi

ile gergeklestirilmistir.

Tablo 2.
Test Edilen Iki Yapisal Modeldeki Gézlenen Degiskenlere Iliskin Cok Degiskenli
Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

Mardia Carpiklik Katsayisi

Katsay1 X? Sd p
Model 1 18.0 1427 455 <.001
(Anne)
Model 2 (Baba) 21.8 1727 455 <.001

Mardia Basiklik Katsayis1

Katsay1 Z p
Model 1 2251 16.6 <.001
(Anne)
Model 2 (Baba) 225.8 17.0 <.001

Modellerin genel uyumu i¢in X*df, CFI, TLI, RMSEA ve SRMR uyum iyiligi
indeksleri incelenmistir. Modelin uyumunu test etmek icin kullanilan uyum iyiligi

indeksleri ve esik degerleri (Glirbiiz, 2019) Tablo 3’te sunulmustur.
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Yapisal Esitlik Modelinde Kullanilan Model Uyum Indeksleri

Uyum Olgiitii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
Y2 p>.05 anlamsiz olmali p> 0.05 anlamsiz olmal
x2/df 0< y2/df< 3 3< x2/df <5
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05 < RMSEA <0.08
GFI 0.95< GFI < 1.00 0.90< GFI <0.95
CFI 0.95< CFI < 1.00 0.90< CFI <0.95
TLI 0.95< TLI< 1.00 0.90<TLI<0.95
SRMR 0< SRMR <0.05 0.05 < SRMR <0.08
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaglari dogrultusunda gerceklestirilen istatistiksel

analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Algilanan Ebeveyn Reddi, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve
Kisilerarasi1 Bagimhlik Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon

Analizi Sonuclar:

Katilimcilarin  arastirmada kullanilan Olgme araclarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmis ve

elde edilen degerler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Algilanan Ebeveyn Reddi, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve
Kisileraras: Bagimhilik Arasindaki Iliskilere Yénelik Pearson Korelasyon Analizi

Bulgular1 Ve Betimsel Istatistikler

1 2 3 4 5
1-EKRO-A 1
2-EKRO-B 527% 1
3-KSZK -.292% -.256%* 1
4-KSLK A81% 204 -212% 1
5-KAB 209% .166%* -433% 525% 1

*p<001, N=475, EKRO-A: Ebeveyn Kabul-Red Anne Formu, EKRO-B: Ebeveyn Kabul-
R.ed Baba Formu, KSZK: Kosulsuz Kel?_dini Kabul Olcegi, KSLK: Kosullu Kendini Kabul
Olgegi, KAB: Kisilerarasi Bagimlilik Olgegi

Tablo 4 incelendiginde anneden ve babadan algilanan red arasinda orta diizeyde
anlamli bir iliski (r=.527) oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerden herhangi birinden
algilanan red arttik¢a digerinden algilanan red de artmaktadir.

Ebeveynlerden algilanan red ile kosullu kendini kabul arasinda pozitif yonlii bir

iligki oldugu belirlenmistir. Hem anneden hem de babadan algilanan reddin kosullu
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kendini kabulle diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu (sirasiyla r=.181, r=.204)
goriilmektedir. Ebeveynlerden algilanan red arttik¢a kosullu kendini kabul artmaktadir.

Ebeveynlerden algilanan red ile kosulsuz kendini kabul arasinda ise ters yonlii bir
iliski oldugu saptanmistir. Hem anneden hem de babadan algilanan reddin kosulsuz
kendini kabulle diisiik diizeyde negatif yonde iliskili oldugu (sirastyla r=-.292, r=-.256)
goriilmektedir. Ebeveynlerden algilanan red arttikca kosulsuz kendini kabul
azalmaktadir.

Ebeveynlerden algilanan red ile kisileraras1 bagimlilik arasinda ise pozitif yonlii
bir iliski oldugu belirlenmistir. Hem anneden hem de babadan algilanan reddin
kisileraras1 bagimlilikla diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu (sirasiyla r=.209,
r=.166) oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerden algilanan red arttikga kisilerarasi
bagimlilik artmaktadir.

Kosullu ve kosulsuz kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik ile farkli yonlerde
iligkili oldugu goriilmektedir. Kosullu kendini kabul ile kisiler aras1 bagimlilik arasinda
orta diizeyde pozitif bir iliski (.525) varken, kosulsuz kendini kabul ile kisilerarasi
bagimlilik arasinda orta diizeyde negatif (-.433) bir iliski oldugu goriilmektedir. Kosullu
kendini kabul arttik¢a kisilerarasi bagimlilik artarken, kosulsuz kendini kabul arttik¢a
kisileraras1 bagimlilik azalmaktadir.

Tablo 4’te yer alan korelasyon katsayilar1 incelendiginde tiim degiskenler arasinda

kuramsal olarak beklenen yonde iligkiler oldugu goriilmektedir.

4.2. Yapisal Modelde Yer Alan Gizil Degiskenlerin Gostergelerine Iliskin Betimsel

Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuclari

Modelde yer alan gozlenen degiskenler (gostergeler) arasindaki iliskileri gosteren
korelasyon matrisinin (ortalama ve standart sapma degerleriyle birlikte) rapor edilmesi
diger aragtirmacilarin bu calismadaki analizleri tekrar edebilmesi agisindan Snemli
goriilmekte ve onerilmektedir (Sen, 2020). Bu nedenle sinanan yapisal modelde yer alan
gizil degiskenlerin gostergeleri olan gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 ve bu degiskenlere iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 5’te sunulmustur. Ayrica Tablo 5°te yer alan
korelasyon katsayilar1 gozlenen degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity)

probleminin olup olmadigmi incelemek i¢in de gereklidir. Tablo 5 incelendiginde
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gozlenen degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olusturacak derecede yiiksek (>.85)

bir korelasyona rastlamamigtir.



Tablo 5.
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Yapisal Modelde Yer Alan Gézlenene Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-ANSEF 1
2-ANDUS  .651 1
3-ANIHM  .676 .607 1
4-ANAYR 708 745 .680 1
5-BASEF 456 345 351 338 1
6-BADUS 410 486 435 484 .628 1
7-BAIHM 400 351 .522 408 .761 .618 1
8-BAAYR 376 385 421 496 .669 775 .694 1
9-KZK1 - - - - - - - - 1
201 162 160 .155 171 .161 .156 .176
10-KZK2 - - - - - - - - 354 1
248 214 188 238 203 .165 .179 .168
11-KZK3 - - - - - -104 - - 404 379 1
203 180 .160 .180 .209 192 105
12-KLK1 06 159 119 136 176 .138 215 .153 - - - 1
010 127 .233
13-KLK2 A19 137 121 144 102 112 170 .102 - - - .585 1
100 171 .190
14-KLK3 15 172 138 160  .165 .153 .184 .132 - - - 565 584 1
062 137 271
15-OTO 001 .004 .046 .041 - - - - - - - .088 172 174 1
047 .046 .012 .037 .223 .133 .203
16-SOE 212 199 176 189 204 .192 197 .131 - - - 288 296 318 .135 1
315 315 403
17-DG JA30 0 187 205 199 127 185 179  .165 - - - 483 501 421 .096 403 1
134 123 234
Ort. 1.59 147 143 134 185 143 170 134 493 474 547 458 491 426 258 1.83 2.64
S 623 548 486 561 835 .600 .736 619 1.12 151 125 1.00 1.07 123 .493 470 481
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Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.75 1 1 1 1.44
Maksimum 4 4 360 3.75 4 4 4 4 7 7 7 7 7 7 393 3.50 4
ANSEF:EKRO-A Sefkat, ANDUS: EKRO-A Diismanlik, ANIHM: EKRO-A Thmal, ANAYR: EKRO-A Ayrismamis Red, BASEF: EKRO-B Sefkat, BADUS: EKRO-B
Diismanlik, BAIHM: EKRO-B ihmal, BAAYR: EKRO-B Ayrismamis Red, KZK 1: Kosulsuz Kendini Kabul Parsell, KZK2: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 2, KZK3: Kosulsuz
Kendini Kabul Parsel 3, KLK1: Kosullu Kendini Kabul Parsell, KLK2: Kosullu Kendini Kabul Parsel 2, KLK3: Kosullu Kendini Kabul Parsel 3, OTO: Otonomi, SOE: Sosyal

Ozgiiven Eksikligi, DG: Duygusal Giiven
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4.3. Anneden Algilanan Red, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve
Kisileraras1 Bagimhlik Arasindaki Dogrudan ve Dolayh iliskiler

Anneden algilanan red ile kisilerarasi bagimlilik arasindaki iligkide kosulsuz
kendini kabul ve kosullu kendini kabuliin aracilik roliinii incelemek i¢in oncelikle gizil
degiskenlerin her birinin, gostergeleri tarafindan ne dlgiide temsil edildigini incelemek
amaciyla 6l¢iim modeli olusturulmus ve test edilmistir. Ol¢iim modeli dért gizil degisken
(I-anneden algilanan ret, II-kosulsuz kendini kabul, III-kosullu kendini kabul ve IV-
kisileraras1 bagimlilik) ve on ii¢ gozlenen degiskenden olusmaktadir. Elde edilen uyum
indeksleri, 6l¢lim modelinin dogrulandigina isaret etmistir: (X?sg = 136, df = 59, X*/df =
2.31, CFI = .96, TLI = .94, RMSEA = .05, SRMR = .05)

Olgiim modelinin dogrulanmasmin ardindan gizil degiskenli yapisal esitlik
modellemesi ile arastirma hipotezleri test edilmistir. Oncelikle “algilanan ebeveyn reddi
arttikca kisileraras1 bagimlilik artacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 1’1 (anneden
algilanan red 6zelinde) test etmek amaciyla algilanan anne reddinin digsal, kisilerarasi
bagimliligin ise igsel degisken oldugu gizil degiskenli yapisal model test edilmistir (Sekil
4). Bulgular anneden algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik {izerindeki toplam etkisinin
(total effect) pozitif ve anlamli oldugunu (B = .35, p <.05) ortaya koymus ve Hipotez 1’1

anneden algilanan red 6zelinde desteklemistir.

ANAYR

ﬂ’I
/
/

ANIHM

f

L

ANDUS

OoTO

ANSEF

ANAYR: EKRO-A Ayrismamis Red, ANIHM: EKRO-A Thmal, ANDUS: EKRO-A Diismanlik, ANSEF: EKRO-A
Sefkat, ANRED: Anneden Algilanan Red, KAB: Kisileraras1 Bagimlilik, DG: Duygusal Giiven, SOE: Sosyal Ozgiiven
Eksikligi, OTO: Otonomi

Sekil 4. Anneden Algilanan Reddin Kisileraras1 Bagimlilik Uzerindeki Toplam Etkisini

Incelemek I¢cin Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri
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Anneden algilanan red ile kisilerarasi bagimlilik arasindaki iligkide kosulsuz
kendini kabul ve kosullu kendini kabuliin aracilik roliinli incelemek i¢in test edilen
modele iligkin regresyon katsayilar1 Sekil 5 ve Tablo 6’da sunulmustur. Araci degiskenler
olan kosulsuz kendini kabul ve kosullu kendini kabuliin modele dahil edilmesi ile
anneden algilanan red degiskeninden kisilerarasi bagimlilik degiskenine giden yol
katsayisinin .35’ten .01 e indigi ve manidarligim yitirdigi ( = .01, p > .05) gorildiigi
icin bu yol, modelden ¢ikarilmistir.

Modele iliskin elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir esik degerler
arasinda (X?%sg= 151, df = 61, X*/df = 2.48, CF1 = .95, TLI = .94, RMSEA = .06, SRMR

= .06) olmast modelin veri ile uyumlu oldugu ve kabul edilebilir olduguna isaret

etmektedir.
KLK3
'./,17'
..: 76 KL K2
ANAYR 3
*® P4 iy
N | KLKY DG
ANIHM | N P L9
anpus [ - o~
0 87 - \_!_ - . :.:/ -
x 3 h .\:\\ /,/;" KZK3 OT0O
ANSEF 66~
7 KZK2
%
KZK1

ANAYR: EKRO-A Ayrismamis Red, ANTHM: EKRO-A Thmal, ANDUS: EKRO-A Diismanlik, ANSEF: EKRO-A Sefkat, ANRED:
Anneden Algilanan Red, KAB: Kisilerarast Bagimhlik, DG: Duygusal Giiven, SOE: Sosyal Ozgiiven Eksikligi, OTO: Otonomi,
KSLK: Kosullu Kendini Kabul, KLK1: Kosullu Kendini Kabul Parsell, KLK2: Kosullu Kendini Kabul Parsel 2, KLK3: Kosullu
Kendini Kabul Parsel 3, KSZKK:Kosulsuz Kendini Kabul, KZK1: Kosulsuz Kendini Kabul Parsell, KZK2: Kosulsuz Kendini Kabul
Parsel 2, KZK3: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 3

Sekil 5. Anneden Algilanan Red ile Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki iliskide Kosulsuz
Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinii Incelemek I¢in Test Edilen

Modelin Parametre Tahmin Degerleri



53

Sekil 5 ve Tablo 6 incelendiginde anneden algilanan reddin kosulsuz kendini
kabul iizerindeki dogrudan etkisinin (direct effect) negatif ve anlamli oldugu ( =-.37, p
<.001) goriilmektedir. Bu bulgu “algilanan ebeveyn reddi arttik¢a kosulsuz kendini kabul
azalacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 2’yi anneden algilanan red &zelinde

desteklemektedir.

Tablo 6.
Anneden Algilanan Red ile Kisileraras: Bagimhilik Arasindaki Iliskide Kosulsuz Kendini
Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinii Incelemek I¢in Test Edilen Modelin

Parametre Tahmin Degerleri

Parametre Tahmin SH B y/ P
OLCUM MODELI
Gizil Gozlenen
< ANSEF 1.000 0.0000 0.814
ANRED < ANDUS 0.883 0.0534 0.817 16.53 <.001
< ANIHM 0.746 0.0446  0.777 16.73 <.001
< ANAYR 0.980 0.0565  0.885 17.35 <.001
< KZKl1 1.000 0.0000 0.618
KSZKK <& KZK2 1.250 0.1440 0.574 8.68 <.001
< KZK3 1.185 0.1415 0.656 8.37 <.001
< KILKI1 1.000 0.0000 0.768
KSLKK <&« KLK2 1.066 0.0711  0.764 14.99 <.001
< KLK3 1.165 0.0785 0.725 14.85 <.001
< 0OTO 1.000 0.0000 0.241
KAB < SOE 2.248 0.5990 0.576 3.75 <.001
< DG 2.500 0.6456  0.627 3.87 <.001
YAPISAL MODEL
Dogrudan Etkiler
Bagimh Bagimsiz
KSZKK < ANRED -0.5101 0.0888 -0.374 -5.74 <.001
KSLKK < ANRED 0.3426 0.0811  0.226 4.23 <.001
KAB <& KSZKK -0.0875 0.0244 -0.511 -3.59 <.001
KAB < KSLKK 0.1170 0.0295  0.757 3.96 <.001
Dolayli Etkiler
ANRED = KSZKK = KAB 0.045 0.015 0.191 3.016 0.003
ANRED = KSLKK = KAB 0.040 0.014 0.171 2.963 0.003

ANAYR: EKRO-A Ayrismamis Red, ANIHM: EKRO-A Thmal, ANDUS: EKRO-A Diismanlik, ANSEF: EKRO-A
Sefkat, ANRED: Anneden Algilanan Red, KAB: Kisilerarast Bagimlilik, DG: Duygusal Giiven, SOE: Sosyal Ozgiiven
Eksikligi, OTO: Otonomi, KSLK: Kosullu Kendini Kabul, KLK1: Kosullu Kendini Kabul Parsell, KLK2: Kosullu
Kendini Kabul Parsel 2, KLK3: Kosullu Kendini Kabul Parsel 3, KSZKK: Kosulsuz Kendini Kabul, KZK1: Kosulsuz
Kendini Kabul Parsell, KZK2: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 2, KZK3: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 3

Anneden algilanan reddin kosullu kendini kabul iizerindeki dogrudan etkisinin

(direct effect) pozitif ve anlamli oldugu (B = .23, p < .001) goriilmektedir. Bu bulgu
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“algilanan ebeveyn reddi arttik¢a kosullu kendini kabul artacaktir” seklinde ifade edilen
Hipotez 3’ii anneden algilanan red 6zelinde desteklemektedir.

Sekil 5 ve Tablo 6 incelendiginde kosulsuz kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik
tizerindeki dogrudan etkisinin (direct effect) negatif ve anlamli oldugu (B =-.51, p <.001)
goriilmektedir. Bu bulgu “kosulsuz kendini kabul arttikga kisilerarasi bagimlilik
azalacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 4’i anneden algilanan red Ozelinde
desteklemektedir.

Kosullu kendini kabuliin kisilerarast bagimlilik {izerindeki dogrudan etkisinin
(direct effect) pozitif ve anlamli oldugu (B = .76, p < .001) goriilmektedir. Bu bulgu,
“kosullu kendini kabul arttik¢a kisileraras1t bagimlilik artacaktir” seklinde ifade edilen
Hipotez 5’1 anneden algilanan red 6zelinde desteklemektedir.

Tablo 6 incelendiginde anneden algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik iizerinde
kosulsuz kendini kabul araciligryla olan spesifik dolayli etkisinin (specific indirect effect)
pozitif ve anlamli oldugu (B = .19, p <.01) goriilmektedir. Bu bulgu “algilanan ebeveyn
reddi arttik¢a kosulsuz kabul azalacak, kosulsuz kabul azaldikca kisileraras: bagimlilik
artacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 6’y1 anneden algilanan red Ozelinde
desteklemektedir.

Tablo 6 incelendiginde anneden algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik iizerinde
kosullu kendini kabul araciligiyla olan spesifik dolayl: etkisinin (specific indirect effect)
pozitif ve anlamli oldugu (f = .17, p <.01) gortilmektedir. Bu bulgu “algilanan ebeveyn
reddi arttikga kosullu kabul artacak, kosullu kabul arttikca kisilerarasi bagimlilik
artacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 7’yi anneden algilanan red ozelinde

desteklemektedir.

4.4. Babadan Algilanan Red, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve
Kisilerarasi Bagimhlik Arasindaki Dogrudan ve Dolayh iliskiler

Babadan algilanan red ile kisilerarasi bagimlilik arasindaki iliskide kosulsuz
kendini kabul ve kosullu kendini kabuliin aracilik roliinii incelemek icin oncelikle gizil
degiskenlerin her birinin gostergeleri tarafindan ne 6l¢iide temsil edildigini incelemek
amaciyla 6l¢iim modeli olusturulmus ve test edilmistir. Ol¢iim modeli dért gizil degisken
(I-babadan algilanan ret, II-kosulsuz kendini kabul, III-kosullu kendini kabul ve IV-

kisileraras1 bagimlilik) ve on ii¢ gozlenen degiskenden olugsmaktadir. Elde edilen uyum
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indeksleri Olglim modelinin dogrulandigina isaret etmistir: (X?sg =215, df=59,
X?*/df=3.64, CF1=.92, TLI=.90, RMSEA=.06, SRMR=.08)

Olgiim modelinin dogrulanmasinin ardindan gizil degiskenli yapisal esitlik
modellemesi ile arastirma hipotezleri test edilmistir. Oncelikle “algilanan ebeveyn reddi
arttikca kisilerarast bagimlilik artacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 1’1 (babadan
algilanan red 6zelinde) test etmek amaciyla algilanan baba reddinin dissal, kisilerarasi
bagimliligin ise i¢gsel degisken oldugu gizil degiskenli yapisal model test edilmistir (Sekil
6). Bulgular babadan algilanan reddin kisilerarast bagimlilik tizerindeki toplam etkisinin
(total effect) pozitif ve anlamli oldugunu (f = .31, p <.05) ortaya koymus ve Hipotez 1’i

babadan algilanan red 6zelinde desteklemistir.

BAAYR DG
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BARED: Babadan Algilanan Red, BAAYR: EKRO-B Ayrigmamis Red, BATHM: EKRO-B ihmal, BADUS: EKRO-B Diismanlik,
BASEF: EKRO-B Sefkat, KAB: Kisileraras1 Bagimhihik, DG: Duygusal Giiven, SOE: Sosyal Ozgiiven Eksikligi, OTO: Otonomi

Sekil 6. Babadan Algilanan Reddin Kisilerarast Bagimlilik Uzerindeki Toplam Etkisini

Incelemek igin Test Edilen Modelin Parametre Tahmin Degerleri

Babadan algilanan red ile kisilerarasi bagimlilik arasindaki iliskide kosulsuz
kendini kabul ve kosullu kendini kabuliin aracilik roliinii incelemek igin test edilen
modele iligkin regresyon katsayilar1 Sekli 7 ve Tablo 7°de sunulmustur. Araci degiskenler
olan kosulsuz kendini kabul ve kosullu kendini kabuliin modele dahil edilmesi ile
babadan algilanan red degiskeninden kisilerarasi bagimlilik degiskenine giden yol
katsayisinin .31°den .03’e indigi ve manidarligini yitirdigi (f = -.03, p > .05) goriildiigi

i¢cin bu yol, modelden ¢ikarilmistir.
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BARED: Babadan Algilanan Red, BAAYR: EKRO-B Ayrismamis Red, BAIHM: EKRO-B ihmal, BADUS: EKRO-
B Diismanlk, BASEF: EKRO-B Sefkat, KAB: Kisileraras1 Bagimlilik, DG: Duygusal Giiven, SOE: Sosyal Ozgiiven
Eksikligi, OTO: Otonomi, KSLK: Kosullu Kendini Kabul, KLK1: Kosullu Kendini Kabul Parsell, KLK2: Kosullu
Kendini Kabul Parsel 2, KLK3: Kosullu Kendini Kabul Parsel 3, KSZKK: Kosulsuz Kendini Kabul, KZK1: Kosulsuz
Kendini Kabul Parsell, KZK2: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 2, KZK3: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 3

Sekil 7. Babadan Algilanan Red ile Kisileraras1 Bagimlilik Arasindaki Iliskide Kosulsuz

Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinii Incelemek I¢in Test Edilen

Modelin Parametre Tahmin Degerleri

Modele iliskin elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir esik degerler
arasinda (X%sg =232, df = 61, X?/df = 3.80, CFI1= .91, TLI =.89, RMSEA = .08, SRMR
= .07) olmas1 modelin veri ile uyumlu oldugu ve kabul edilebilir olduguna isaret
etmektedir.

Sekil 7 ve Tablo 7 incelendiginde babadan algilanan reddin kosulsuz kendini
kabul tizerindeki dogrudan etkisinin (direct effect) negatif ve anlamli oldugu (B =-.31, p
<.001) goriilmektedir. Bu bulgu “algilanan ebeveyn reddi arttik¢a kosulsuz kendini kabul
azalacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 2’yi babadan algilanan red ozelinde
desteklemektedir.

Babadan algilanan reddin kosullu kendini kabul {izerindeki dogrudan etkisinin
(direct effect) pozitif ve anlamli oldugu (B = .24, p < .001) goriilmektedir. Bu bulgu
“algilanan ebeveyn reddi arttik¢a kosullu kendini kabul artacaktir” seklinde ifade edilen

Hipotez 3’1 babadan algilanan red 6zelinde desteklemektedir.
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Babadan Algilanan Red ile Kisileraras: Bagimlilik Arasindaki Iliskide Kosulsuz Kendini
Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Aracilik Roliinii Incelemek I¢in Test Edilen Modelin

Parametre Tahmin Degerleri

Parametre Tahmin SH B
OLCUM MODELI
Gizil Gozlenen
< BASEF 1.000 0.0000  0.820
BARED < BADUS 0.711 0.0507 0.812 14.02 <.001
< BAIHM 0.892 0.0453  0.831 19.71 <.001
< BAAYR 0.781 0.0511  0.863 15.30 <.001
< KZKI 1.000 0.0000  0.630
KSZKK & KZK2 1.206 0.1367 0.564 8.82 <.001
< KZK3 1.163 0.1408  0.656 8.26 <.001
< KILKI 1.000 0.0000 0.772
KSLKK €& KLK2 1.056 0.0701  0.761 15.07 <.001
< KLK3 1.159 0.0782  0.725 14.82 <.001
< 0OTO 1.000 0.0000  0.237
KAB < SOE 2.296  0.6325  0.577 3.63 <.001
< DG 2.551 0.6793  0.627 3.76 <.001
YAPISAL MODEL
Dogrudan Etkiler
Bagimh Bagimsiz
KSZKK < BARED -0.3243  0.0666 -0.315 -4.87 <.001
KSLKK < BARED 0.2695 0.0577  0.239 4.67 <.001
KAB <  KSZKK -0.0835 0.0237 -0.507 -3.53 <.001
KAB < KSLKK 0.1141 0.0295  0.757 3.86 <.001
Dolayh Etkiler
BARED = KSZKK = KAB 0.027 0.010 0.160 2.794 0.005
BARED = KSLKK = KAB 0.031 0.010 0.181 3.077 0.002

BARED: Babadan Algilanan Red, BAAYR: EKRO-B Ayrigmamis Red, BAIHM: EKRO-B Ihmal, BADUS: EKRO-
B Diismanlik, BASEF: EKRO-B Sefkat, KAB: Kisileraras1 Bagimlilik, DG: Duygusal Giiven, SOE: Sosyal Ozgiiven
Eksikligi, OTO: Otonomi, KSLK: Kosullu Kendini Kabul, KLK1: Kosullu Kendini Kabul Parsell, KLK2: Kosullu
Kendini Kabul Parsel 2, KLK3: Kosullu Kendini Kabul Parsel 3, KSZKK: Kosulsuz Kendini Kabul, KZK1: Kosulsuz
Kendini Kabul Parsell, KZK2: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 2, KZK3: Kosulsuz Kendini Kabul Parsel 3

Sekil 7 ve Tablo 7 incelendiginde kosulsuz kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik

tizerindeki dogrudan etkisinin (direct effect) negatif ve anlamli oldugu (B =-.51, p <.001)

goriilmektedir. Bu bulgu “kosulsuz kendini kabul arttikca kisilerarast bagimlilik

azalacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 4’ti babadan algilanan red ozelinde

desteklemektedir.

Kosullu kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik tizerindeki dogrudan etkisinin

(direct effect) pozitif ve anlamli oldugu (B = .76, p < .001) goriilmektedir. Bu bulgu,
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“kosullu kendini kabul arttik¢a kisileraras1t bagimlilik artacaktir” seklinde ifade edilen
Hipotez 5’1 babadan algilanan red 6zelinde desteklemektedir.

Tablo 7 incelendiginde babadan algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik iizerinde
kosulsuz kendini kabul araciliiyla olan spesifik dolayli etkisinin (specific indirect effect)
pozitif ve anlamli oldugu (f = .16, p <.01) goriilmektedir. Bu bulgu “algilanan ebeveyn
reddi arttik¢a kosulsuz kabul azalacak, kosuluz kabul azaldikga kisilerarasi bagimlilik
artacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 6’y1 babadan algilanan red &zelinde
desteklemektedir.

Tablo 7 incelendiginde babadan algilanan reddin kisilerarasi bagimlilik iizerinde
kosullu kendini kabul araciligiyla olan spesifik dolayli etkisinin (specific indirect effect)
pozitif ve anlamli oldugu ( = .18, p <.01) goriilmektedir. Bu bulgu “algilanan ebeveyn
reddi arttikga kosullu kabul artacak, kosullu kabul arttikga kisilerarast bagimlilik
artacaktir” seklinde ifade edilen Hipotez 7’yi babadan algilanan red Ozelinde

desteklemektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin hipotezleri ele alinarak yapilan analizlerin

bulgular ¢ercevesinde tartisma ve yoruma yer verilmistir.

5.1. Algilanan Ebeveyn Reddi, Kosulsuz Kendini Kabul, Kosullu Kendini Kabul ve

Kisileraras1 Bagimhlik Degiskenlerine iliskin Tartisma ve Yorum

Algilanan ebeveyn reddi, kosulsuz kendini kabul, kosullu kendini kabul ve
kisileraras1 bagimlilik degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve korelasyon analizi
sonuclarina gére anne ve babadan algilanan red arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu sonuca gore bireyin anneden ya da babadan algiladigi reddin birbirinden
farklilasmadigi, ebeveynlerin her ikisinin de benzer tutumlara sahip olabilecegi
sOylenebilir.

Analiz sonuglarina gore ebeveynlerden algilanan red ile kosullu kendini kabul
arasinda pozitif yonlii bir iliski; kosulsuz kendini kabul arasinda ise negatif yonlii bir iliski
oldugu ortaya c¢cikmistir. Kendini kosullu kabul eden bireyler onlar i¢cin 6nemli olan
insanlarin onayina ihtiyag¢ duyarlar. Belli kosullar altinda 6z saygilarini koruyabilirler ve
bunun i¢in Onemli digerlerinin ne bekledigi, bireyin onlar tarafindan nasil
degerlendirildigi onem kazanir (Ellis, 2008). Ebeveynlerinden red algilayan bireylerin,
ebeveyni tarafindan onay ve kabulii saglamasi, kendini kabul edebilmesi ve 6z saygisini
da koruyabilmesi i¢in bu kosullarin saglanmasi gerektigi soylenebilir. Bu sonuglara ve
kuramsal agiklamalara gore kisinin ebeveynlerinden algiladigr red arttik¢a kendisini
kosulsuz olarak kabuliiniin de azalacag1 soylenebilir. Son yillarda yapilan bir arastirmaya
gore de bu bulgular desteklenmektedir. Kisi (2019), iiniversite 6grencilerinde kosulsuz
kendini kabuliin algilanan stres ile iligkisi ve anne/kabul reddinin bu iliskideki araci
roliinii inceledigi arastirmasinda, ebeveyn red puanlar arttikca, kosullu kabuliin arttigini;
kosulsuz kabuliin azaldigin1 saptamistir.

Kuyumcu ve Rohner’in (2018) Tiirkiye'de yasayan 236 geng yetiskin ile
gerceklestirdigi aragtirma sonuglarina gore, ebeveynlerden algilanan kabul arttik¢a geng
yetiskinlerin kendini kabul diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir.

Ergenlerin ebeveynlere baglanma bicimleri ile kendilerini kabullenmeleri

arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, kaygili ve kaginan baglanma gosteren
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ergenlerin ayni zamanda diisiik kendini kabul gosterdikleri de bulunmustur.
Arastirmacilar bu sonuglara gore, ebeveyn ve cocuk arasinda saglikli ve yakin iligkiler
kurulmasi ve ebeveyn tarafindan kabuliin ergenlerin uygun kendini kabullerine aracilik
edebilecegini vurgulamislardir (Banarova, Ceresnik, & Pipova, 2022).

Literatiirde algilanan ebeveyn kabul/reddi ve kosulsuz kendini kabul ile ilgili
arastirmaya rastlanmamis olsa da kosulsuz kendini kabul kavramina benzer ya da yakin
baska kavramlarla ilgili ¢alismalar mevcuttur. Ansari ve Qureshi (2013), yaslar1 14 ile 17
arasinda degisen 150 katilimciyla yaptiklari, ebeveyn kabul-reddi ile benlik saygisi
arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda, ebeveyn kabuliinii algilayan bireylerin
benlik saygilarinin yiiksek; ebeveyn reddini algilayanlarin ise benlik saygilarinin diisiik
oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Ebeveyn reddinin benlik saygisi ve yasam doyumu ile iliskisinin incelendigi bir
arastirmada, 20 ve 40 yaslar1 arasinda 60 kisi ile ¢calisilmigtir. Sonuglara gore ebeveyn
reddi benlik saygis1 ve yasam doyumu ile negatif yonde bir iliskiye sahiptir ve ebeveyn
reddinin benlik saygisi ve yasam doyumu iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Ayrica
aragtirmacilar, benlik saygisinin yasam doyumundan ¢ok ebeveyn reddinden etkilendigini
belirtmislerdir (Yasmin & Hossain, 2014). Kawash, Kerr ve Clewes’de (1985) yaptiklari
calismada ebeveynlerinden kabul algilayan bireylerin red algilayanlara gére daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklarini bulmuslardir. Benlik saygis1 ve kendini kabul arasinda
giiclii bir iliski vardir (Ryff, 1989). Rohner, kisilik alt kuraminda reddedilmis hisseden
bireylerin, olumsuz benlik saygisi gelistirebilecegini ifade etmistir. Bireyler, kendilerini
onemli digerlerinin onlar1 gordiigiinii diisiindiikleri gibi gormeye egilimlidirler. Bu
nedenle, ¢ocuklar ve yetiskinler, baglanma figiirlerinin kendilerini sevmedigini
hissettiklerinde, sevilmediklerini, hatta sevilmeye deger olmadiklarini hissetmeleri
muhtemeldir (Rohner, 2021).

Proctor, Tweed ve Morris (2021) ebeveynlerden algilanan kosullu saygi ile
kosulsuz olumlu 6z-saygi arasindaki iligkileri incelemis ve ebeveynlerden algilanan
kosullu sayginin diizeyi arttikca genclerin kendilerine yonelik kosulsuz olumlu 6z-
saygilarinin azaldigini bulmuslardir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan kisileraras1 bagimlilik ile ebeveynlerden
algilanan red arasinda pozitif yonlii bir iligki elde edilmistir. Ebeveynlerden algilanan red
arttik¢a kisilerarasi iliskilerde bagimlilik da artmaktadir. Rohner kisilik alt kuraminda
ebeveyni tarafindan kabul edilmeyen ve bunu hatirlayan yetiskinlerin bazi kisilik

egilimlerine yatkinlig1 oldugunu ve bunlardan birinin de bagimlilik oldugunu sdylemistir



61

(Khaleque & Rohner, 2002). Rohner, bagimli insanlari c¢evresindeki onemli diger
insanlardan olumlu tepkiler almaya calisan ve bu olumlu tepkiler i¢in birgok girisimde
bulunabilecek kisiler olarak tanimlamistir (Rohner, 2004). Bornstein’e gore (2012),
bagiml bir kisilik yoneliminin gelisiminde ebeveyn davranislarinin rolii biiyiiktiir. ilk
olarak, tek basina ya da birlikte asir1 korumaci ve otoriter ebeveynlik ¢ocugun kendilik
semasini savunmasiz ve zayif (¢aresiz bir benlik kavrami) olarak i¢sellestirmesine neden
olarak bagimliligin gelisimini tesvik eder. Buna gore gii¢lii bir koruyucu bakici olmadan
cocuklara tehlikelerle dolu diinyada hayatta kalamayacaklarin1 6gretir ve kirilgan ve
etkisiz olduklarin1 gostererek ¢aresiz bir benlik kavraminin gelismesine neden olabilir.
Otoriter ebeveynlik, cocuga benzer bir dizi temel inang asilar ve hayatta ilerlemenin
yolunun baskalarimin talep ve beklentilerine boyun egmek oldugu mesajint verir.
Ebeveynlerinden red algilayan bireylerin yasamlarinin ileriki dénemlerinde de onlar i¢in
onemli diger insanlarin bilingli/bilingsiz olarak sanki ebeveyninin davranig bigimine
sahip olabilecegini diislinerek onlarin onaymi ve kabuliinii almak i¢in iliskilerinde
bagimli hale gelebilecegi soylenebilir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesiyle elde edilen bir diger bulgu da
kosullu kendini kabul arttikca kisileraras1 bagimlilik artarken, kosulsuz kendini kabul
arttikga kisilerarasi bagimliligin azaldigidir. Ellis’in tanimina goére (1973), kosulsuz
kendini kabul, ozellik, karakter, basari, amag, sosyal olarak onaylanmaya ihtiyag
duymaksizin kisinin kendini kabul etmesidir (Akt; Kapikiran, 2010). Oysa kisilerarasi
iliskilerinde bagimli olan bir birey digerlerinin kabuliine ve onayina ihtiya¢ duyar. Turgut
ve Yiicel (2020), beliren ve geng yetiskinlerde kosulsuz kendini kabul ile iligki bagimlilig
arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun araci roliinii incelemislerdir.
Daha yiiksek iligki bagimlhiligi gosteren bireylerin yiliksek diizeyde olumsuz
degerlendirilme korkularinin oldugu ve diisiikk diizeyde kosulsuz kendini kabul
gosterdikleri sonucuna ulasmiglardir. Ellis ve Harper (1997), kendini kosulsuz olarak
kabul edenlerin digerlerinin onayina daha az gereksinim duydugunu ifade eder (Bingdl &

Batik, 2018).
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5.2. Algillanan Ebeveyn Reddi ile Kisileraras1 Bagimhlik Arasindaki fliskide
Kosulsuz Kendini Kabul ve Kosullu Kendini Kabuliin Araciik Roliine fliskin

Tartisma ve Yorum

Ebeveynlerden algilanan red ile kisilerarast bagimlilik arasindaki iliskide
kosulsuz kendini kabuliin aracilik roliinii incelemek i¢in yapilan analizler sonucunda hem
anneden hem de babadan algilanan reddin kisilerarasi bagimlilik {izerinde kosulsuz
kendini kabul araciligiyla olan spesifik dolayli etkisinin (specific indirect effect) pozitif
ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclara gore, algilanan ebeveyn reddi arttikca
kosulsuz kabuliin azalacagini, kosulsuz kabul azaldik¢a kisilerarast1 bagimliligin
artacagini soyleyebiliriz.

Ebeveynlerden algilanan red ile kisilerarasi bagimlilik arasindaki iliskide kosullu
kendini kabuliin aracilik roliinii incelemek i¢in yapilan analizler sonucunda hem anneden
hem de babadan algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik iizerinde kosullu kendini kabul
araciligiyla olan spesifik dolayli etkisinin (specific indirect effect) pozitif ve anlamh
oldugu belirtilmistir. Bu sonuglara gore, algilanan ebeveyn reddi arttik¢a kosullu kabuliin
artacagini, kosullu kabul arttik¢a kisileraras1 bagimliligin artacaginmi sdyleyebiliriz.

Bireyin ebeveyninden red algilamasi, kendi benligini tam olarak ifade
edememesine neden olabilir. Red yerine kabulii saglamak, onaylanmak adina onun i¢in
onemli olan diger insanlarin onun davraniglarini onaylayabilecegi bir sekilde davranma
cabasina girebilir. Boyle bir durumda kisi digerlerinden kabul gorebilmek i¢in kigilerarasi
iligskilerinde bagimli hale gelebilir. Rohner, kuraminin kisilik alt teorisinde reddedildigini
hisseden bireylerin kaygili ve glivensiz duygu durumuyla bas edebilmek ve ihtiyaglarini
karsilamak icin genellikle olumlu tepkiler alma isteklerini arttirdiklarini ve daha bagiml
hale gelme egiliminde olduklarini ifade etmistir (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005).

Glingdr ve Bornstein (2010), ¢aligmalarinda anne ve babadan algilanan sicakligin
kaginan ve kaygili baglanma ile negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Ebeveynlerinden sicaklik algilayan ergenler yakin arkadaslar ile iliskilerinde daha az
kacmman ve kaygili baglanma sergilemislerdir. Bornstein (2005), sagliksiz olan
bagimliligin kaygili ve giivensiz baglanma ile iliskili oldugunu belirtir ve bu ¢alismanin
da sonuglarina gore ebeveyninden sicaklik/kabul algilayan ergenlerin kisilerarasi
iliskilerinde bagimli davranmayacag1 sdylenebilir. Bir 6nceki tartisma kisminda ifade
edildigi iizere Banarové, Ceresnik ve Pipovéa (2022), ergenlerin ebeveynlere baglanma

bicimleri ile kendilerini kabullenmeleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda,



63

kaygili ve kacinan baglanma gosteren ergenlerin ayni zamanda diisiik kendini kabul
gosterdiklerini de belirtmislerdir.

Deveci Sirin (2019) giivensiz baglanma boyutlar1 olan kaginan ve kaygih
baglanmanin, yetiskinlerin geriye doniik ¢ocukluk donemindeki ebeveyn kabul-reddi
algilan ile ayrilik kaygis1 arasindaki iligkide araci rollerini incelemek iizere bir model
gelistirmeyi amagcladigi ¢alismasinda 1534 katilimciya Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Olcegi ve Yetiskin Ayrilik Kaygis1 Anketini uygulamistir.
Calismada gelistirilen yapisal esitlik modelinin test edilmesi sonucunda giivensiz
baglanma boyutlarinin (kagman ve kaygili) algilanan ebeveyn kabul-reddi ile ayrilik
kaygist arasindaki iliskide tam araci bir role sahip oldugu gorilmiistiir.

Guterman (2020), kosulsuz kendini kabuliin, bireyin kendisini ve hayati farkl bir
acidan gormesini saglayan giicli bir yol oldugunu belirtmistir. Bu arastirmalarin
sonuclarina gore, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin sicakligi, baglanma bigimi,
cocugun ebeveyninden algiladigi red ya da kabul, ileriki zamanlarda kuracagi iliskilerde
de benzer baglanma bi¢imlerini gdsterebilecegini ortaya koymaktadir. Birey kendisinde
saglayacagi kosulsuz kabul araciligiyla daha sonraki kisilerarasi iligkilerinde ¢cogu zaman

sagliksiz ve islevsiz olan bagimliligin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda
sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda hem arastirmacilara hem de uygulamaya doniik

Onerilere yer verilecektir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirma kapsaminda iiniversite O0grencilerinde algilanan ebeveyn reddi,
kendini kabul (kosullu/kosulsuz) ve kisilerarasi bagimlilik arasindaki dogrudan ve dolayl
iligkiler incelenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda algilanan ebeveyn reddi, kendini kabul
(kosullu/kosulsuz) ve kisileraras1 bagimlilik konusundaki kuramsal beklentiler ve gorgiil
bulgular c¢ergevesinde kurgulanan bir yapisal modelin smmanmasi amaglanmis olup

asagida sonuglara yer verilmistir.

1. Anneden ve babadan algilanan red arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Bu arastirmadaki verilere gére anne veya babanin herhangi birinden
algilanan red arttik¢a digerinden algilanan red de artmaktadir.

2. Anneden algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik tizerindeki toplam etkisi
pozitif ve anlamli bulunmustur.

3. Babadan algilanan reddin kisilerarasi bagimlilik iizerindeki toplam etkisi
pozitif ve anlamli bulunmustur.

4. Kosulsuz kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik tizerindeki dogrudan
etkisi negatif ve anlamli bulunmustur.

5. Kosullu kendini kabuliin kisileraras1 bagimlilik iizerindeki dogrudan
etkisi pozitif ve anlamli bulunmustur.

6. Anneden algilanan reddin kosulsuz kendini kabul tizerindeki dogrudan
etkisi negatif ve anlamli bulunmustur.

7. Anneden algilanan reddin kosullu kendini kabul iizerindeki dogrudan
etkisi pozitif ve anlamli bulunmustur.

8. Anneden algilanan reddin kisilerarasi bagimlilik iizerinde kosulsuz
kendini kabul araciligiyla olan spesifik dolayli etkisi (specific indirect effect) pozitif ve

anlamli bulunmustur.
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0. Anneden algilanan reddin kisilerarasi bagimlilik tizerinde kosullu kendini
kabul araciligiyla olan spesifik dolayli etkisi pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur.

10.  Babadan algilanan reddin kosulsuz kendini kabul {izerindeki dogrudan
etkisi negatif ve anlamli bulunmustur.

11.  Babadan algilanan reddin kosullu kendini kabul iizerindeki dogrudan
etkisi pozitif ve anlamli bulunmustur.

12.  Babadan algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik tizerinde kosulsuz
kendini kabul araciligiyla olan spesifik dolayl etkisi (specific indirect effect) pozitif ve
anlamli bulunmustur.

13.  Babadan algilanan reddin kisileraras1 bagimlilik {izerinde kosullu kendini
kabul araciligiyla olan spesifik dolayl etkisi (specific indirect effect) pozitif ve anlaml

bulunmustur.

6.2. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde hem arastirmacilara hem uygulayicilara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya iliskin Oneriler

1. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore ebeveynden algilanan red arttikca
kisinin kendini kosulsuz olarak kabulii azalmaktadir. Kendini kosulsuz olarak kabul
edebilen bir bireyin yasama ve zorluklarina kars1 daha saglikli bir bakis acisina sahip
olabilecegini sdyleyebiliriz. Bu yiizden bir ¢ocugun saglikli bir benlik olusturmasinda
onemli 6zneler olan anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi hangi tutumlarinin ve davranig
bicimlerinin uygun olup olmadigini bilmesi ¢ocuklarin saglikli bir benlik olusturmasinda
onem arz etmektedir. Ozellikle okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin anne ve
babalara verecegi, ebeveyn kabulii/reddinin ¢ocugun benlik gelisimindeki rolii ile ilgili
grup rehberlik c¢alismalart i¢in bilgilendiri seminerler, egitimler ve bireysel olarak
yapabilecegi konsiiltasyon c¢alismalart c¢ocugun saglikli ebeveyn tutumlariyla
karsilasmasi1 agisindan énemlidir.

2. Sadece okullarda ¢aligan psikolojik danigmanlar degil ruh saglig1 hizmeti veren
tiim calisanlar icin bireyi kosulsuz ve saygiyla kabul etmek danigma siirecinin 6nemli
gereklerinden biridir. Boylece kendini kosulsuz kabul edemeyen danisanlar,

terapi/danisma gibi giivenli bir ortamda kosullu kabulii azaltarak, kosulsuz kabuliin
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arttirllmasina yonelik yapilacak miidahaleler ile benliklerine yonelik daha saglikli bir
bakis agisina sahip olabilirler. Bireysel ve grup ¢alismalarinda kosulsuz kendini kabulii
saglayacak miidahale ve caligmalarin yapilmasi danisanlar1 benlik gelisimi agisindan
destekleyebilir.

3. Bu arastirmadan elde edilen sonucglara gore bireyin kosulsuz kabul diizeyi
arttikca kisileraras1 bagimlilig1 azalmaktadir. Bu iki kavram kuramsal agiklamalarda da
aciklandig1 gibi birbiri arasinda zit anlamlar icermektedir. Kosulsuz kendini kabulde kisi
herhangi birinin saygisina, onayina ihtiya¢ duymazken, kisileraras1 bagimlilikta kisi
digerlerinden onay ve olumlu yanit alma ihtiyact i¢indedir. Danigma siirecinde bagimli
ozellik gosteren danisanlarin kosulsuz kendini kabul diizeyleri arttirilmaya c¢alisilabilir.

4. Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gore ebeveynden algilanan red arttik¢a
bireylerin kisileraras1 bagimlilig1 da artmaktadir. Ruh saghgi calisanlari, siirdiirdiikleri
danisma siirecinde, danisanin kendine ve ebeveynlerinin davraniglarina yonelik
farkindaliginin arttirilmasma yardime1 olarak var olan kisilerarast iliskilerdeki

tutumlarinin da degismesine yardimeci olabilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Bu aragtirma kapsaminda sadece iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerle
calisilmistir. Farkli gelisim donemlerinde olan bireylerle de algilanan ebeveyn kabul-
reddi, kosulsuz kendini kabul ve kisileraras1 bagimlilik arasindaki iliskilerin incelenmesi
elde edilen sonuglarin yayginlastirilmasi ve karsilastirilmasi a¢isindan dnemlidir.

2. Bu arastirmada veriler Cukurova Universitesi’nin iki fakiiltesinde dgrenim
goren 6grencilerden elde edilmistir. Arastirmada incelenen degiskenler ile ilgili verilerin
birden fazla {iniversite ve cesitlilik iceren fakiilte ve boliimlerden toplanmasi yine bu
arastirmada elde edilen sonuglarin yayginlastirilmas:t ve karsilagtirilmasi agisindan
Oonemlidir.

3. Literatiirde direkt olarak algilanan ebeveyn kabul-reddi, kosulsuz kendini kabul
ve kisilerarast bagimlilik arasindaki iligkileri inceleyen yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir. Bu aragtirma kapsaminda kurulan hipotezlerin arastirma bulgularina
gore dogrulanmasi bu degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir.
Daha sonraki arastirmalar i¢in bu aragtirmada incelenen degiskenlerle iligkili olan,
algilanan ebeveyn kabul-reddi ile 6z-sayg1, 6z-yeterlilik ve iliski bagimlilig1 degiskenleri

arasindaki iliskiler incelenebilir.



67

4. Bu arastirmadaki degiskenlerden biri olan algilanan ebeveyn kabul-red kurami
Rohner tarafindan daha sonraki zamanlarda kisilerarasi kabul-red olarak genisletilmistir.
Daha sonraki arastirmalar i¢in Kkigilerarast kabul-red ile kisilerarasi bagimlilik
degiskenleri arasindaki iliskiler incelenebilir ve bu arastirmadan elde edilen sonuclarla

karsilastirilabilir.
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