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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERINDE BAGLANMA STILLERI VE
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ARASINDAKI [LISKIDE ILISKI MUTLULUGUNUN ARACI ROLU
Zehra RZAYEVA
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Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin baglanma stili, karanlik tiglii kisilik 6zellikleri
ve sanal aldatma iligkisinde iliski mutlulugunun araci roliinii incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Anadolu Universitesinde Ogrenim gdren 446 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veriler, kisisel bilgi formu, sanal aldatma 6lgegi, karanlik {i¢li
kisilik 6l¢egi ve iliski mutluluk 6lcegi ile goniilliiliik esas alinarak toplanmistir. Arastirmada
tamimlayict istatistiklerin  hesaplanmas1 ve degiskenler arasindaki korelasyonlarin
hesaplanmas1 SPSS ile yapilmistir. Degiskenlerin dagilimi kontrol edilmistir. Yol ileri
analizleri i¢in R programm kullamilmustir. Ozellikle yapisal esitlik modellemesi (SEM)
analizleri i¢in lavaan paketi tercih edilmistir. Aragtirmada One siiriilen teorik model, yapisal
esitlik modellemesi cergevesinde test edilmistir. Elde edilen bulgularin sonuglari, kisilerin
baglanma stilleri ve kisilik yapilarinin romantik iligkilerde kisinin, sadakatini dogrudan ve
dolayl1 yollarla etkiledigini gostermektedir. Calismanin sonuglarina gore iliski mutlulugunun
sanal aldatma ve karanlik {i¢lii kisilik ile negatif iligkisi ve karanlik iiclii, baglanma stilleri ve

sanal aldatma arasindaki iligkide araci rolii vardir.

Anahtar Sézciikler: Baglanma Stili, Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri, Sanal Aldatma,
Mliski Mutlulugu, Universite Ogrencileri, Arabuluculuk Analiz



ABSTRACT
ATTACHMENT STYLE OF UNIVERSITY STUDENTS
DARK TRIAD PERSONALITY TRAITS
AND THE MEDIATING ROLE OF RELATIONSHIP HAPPINESS
IN VIRTUAL CHEATING RELATIONSHIP
Zehra RZAYEVA
Department of Educational Sciences,
Guidance and Psychological Counseling Program
Anadolu University, Institute of Educational Sciences,
June 2025

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Aysen BALKAYA CETIN

In this study, the combination of universities still aimed to examine the role of the
mediator of the dark triad personality traits and the association of relationships in virtual
relationships. The study version of the study consists of 446 students who can study at Anadolu
University. The data in the study are offered for sale on a voluntary basis with the personal
information formula, virtual representation, triad personality behavior and relationship
happiness behavior. The characteristics of the descriptive statistics in the study and the
indications of the distributions between the variables are completed with the SPSS file.The
distribution of variables was checked. R program was used for forward path analyses.
Especially for structural equation modeling (SEM) analyses, lavaan package was preferred.
The theoretical model proposed in the study was tested within the framework of structural
equation modeling. The results of the findings obtained show that the attachment styles and
personality structures of individuals directly and indirectly affect the person's loyalty in
romantic relationships. According to the results of the study, relationship happiness has a
negative relationship with cyber infidelity and dark triad personality and a mediating role in

the relationship between dark triad, attachment styles, and cyber infidelity.



Keywords: Attachment Style, Dark Triad Personality Traits, Cyber Infidelity,
Relationship Happiness, University Students, Mediation Analysis



ONSOZ

Bu tez, i¢ ige gegmis saat mekanizmasi gibiydi. Her bir fikir dislisi, bir bagka diislinceye
cark oldu; birbirine uyumla gectigi zaman artik anlam iiretmeye basladi. Zaman zaman saat
bozuldu, tik tak sesleri gelmemeye basladi. Ama bu sorunu giderdikten sonra emekle daha da
anlam kazandi. Bu sorunlar1 gidermek i¢in, kendi alet ¢cantasini her zaman bana sunan, saatin
durmamast igin hep destek veren danismanim Dr. Ogr. iiyesi Aysen BALKAYA CETIN’e
tesekkiirlerimi bildiririm. Ayn1 zamanda da bu yolda belirsizlikleri giderip, yola 1s1k tuttugu
icin Dr. Ogr. iiyesi Ergiin Kara’ya icten tesekkiirlerimi sunarim. Saatin carklarni dénmesini
saglayan alan sevgime etki eden, lisans ve &zellikle de Anadolu Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda yer alan yiiksek lisans hocalarima tesekkiirlerimi

bildiririm.

Bu saat bir tek mekanik parcalarla degil, gériinmeyen diizen ve sevgi ile dondii. Bu
siirecte duygusal yogunlugumu hafifleten, ihtiya¢ duydugumda hep destek veren, varligiyla
beni motive eden kuzenim Fidan ALIZADE e tesekkiir ederim. Yolculuk boyunca miisaitlik
durumu i¢in yanimda gezdirdigim bilgisayar ¢antami hep tasiyarak yiikiimii hafifleten, her
kaygimda yanimda hissettiren, her seyden once arkadasim olan arkadasima, bana her seyi
yapabilecegime inandiran, mevcut durumu hige sayarak benim istegimi Oncelik alan, her
diistiiglimde beni kaldiran anneme, hayatta olmasa da, zamaninda bana 6grettigi calisma azmi
duygusu i¢in, kendimi gelistirmem i¢in verdigi cesaret icin, yliregimde biraktig1 giizel izler
icin babama ve hep yanimda hissettigim ablama tesekkiir ederim. Ayni1 zamanda da burada
belirtmedigim, ama bu siirecte hayatimda duygusal ylikiimii hafifleten, yanimda gordiigiim i¢in

sansli hissettigim tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.

Zaman ilerledi, ¢arklar dondii... Simdi ise zamani bir an durdurup, emegin biraktigi

sesi dinlemek vakti.

vi



24/06/2025
ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu calisma 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin agamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu calismada topladigim tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada belirttigimi; bu calismanin Anadolu Universitesi
tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve “intihal icermedigini”
belirtmek isterim. Tezimle ilgili yaptigim beyana uygun olmayan bir durumun saptanmasi

sonucunda, gerekli olan tiim sorumlulugunu alacagimi beyan ederim.
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1. GIRIS

Arastirmanin bu kisminda sanal aldatmaya etki ettigi diisiiniilen iliski mutlulugunu,
kisilerin baglanma stilleri, karanhk tglii kisilik 6zellikleri kavramlar1 ele alinarak
problem durumunun ortaya konmasi amaglanmistir. Daha sonra arastirmanin amacina,
onemine, smirliliklarina, sayiltilarina ve anahtar kelimelere iligkin tanimlara yer

verilmigtir.
1.1. Sorun

Romantik iliski kurmak yetiskin bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaglar
arasindadir. Kurulan romantik iliskiler her zaman mutlulugu getirmemektedir. Iligki
mutlulugu pek cok faktor ile iliskilidir. Tliskideki kisilerin kisilik 6zellikleri, baglanma
stilleri, iliskide psikolojik ihtiya¢larin, beklentilerin karsilanip karsilanmamasi bu
faktdrlerden bazilaridir. Iliskilerde yasanan sadakatsizlik, aldatma bireyi ve toplumu
derinden etkileyen bir durumdur. Ciinkii insanin temel duygusu olan giiven duygusu
sarsilir. Aldatmada hem mevcut iliski hem de gelecekte kurulacak iliskiler zarar goriir.
Insanin sigmip giivende hissettigi yakin iliskisinin sadakatsizlikle yikilmas1 yasam
boyu karsilasilabilecek en trajik durumlar arasindadir. Aldatma, genellikle iliskide
yolunda gitmeyen durumlar sonucunda ortaya ¢ikabilir. Teknolojideki gelismelerden
dolay1, kisiler dijital diinyada daha fazla zaman gecirip, iligkilerdeki sinirlarda
belirsizlikler yasamasi nedeniyle, aldatma internet ortamina da tasinmis ve sanal

aldatma, aldatma tiirleri arasindaki yerini almistir.

Yakin iligkileri etkileyen faktorlerden biri de kisilik o6zellikleridir. Bu
ozellikler bazen de iliskilerde kisinin davranisi ve tutumuna olumsuz etki etmektedir.
Yakin iligkilerde olumsuz sonuglara yol agabilecek kisilik 6zellikleri de karanlik ti¢lii
kisilik 6zellikleridir. Karanlik tiglii kisilik 6zellikleri olarak tanimlanan-makyavelizm,
psikopati ve narsisizm- iligkilerde olumsuz durumlar yagsanmasina yol acabilir
(Jonason ve dig., 2009). Bu 6zelliklere sahip kisilerin iliskilerinde empati diizeylerinin
diisiik ve benmerkezci olduklari, maniptilatif davrandiklar1 bilinmektedir (Paulhus ve
Williams, 2002). Bu 6zelliklere sahip olan bireylerin iligki kurma nedenleri ve

iligkilerde sinirlar konusundaki farkliliklar1 sanal aldatmaya egilimli olabileceklerini



diisiindiirmektedir (Brewer ve ark., 2018). Ozellikle de psikolpatik 6zelliklerden olan,
diirtiselligin fazla olmasi, vicdan azabi eksikligi, kisinin etik dis1 davraniglar
yapmasina iterek, aldatmaya zemin hazirladig1 diisiiniilmektedir (O'Connor ve dig.,
2015). Narsisizm 06zelliklerine sahip kisilerde siirekli onay ihtiyaci, ilgi gérme
arayisinin daha yiiksek olmasi, kisinin iligkisinde bu duygular1 yeteri kadar
yasayamadiginda, bu ihtiyacini farkli kisilerde aramaktadirlar (Campbell ve Foster,
2007). Makyavelistler ise, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket edip, baskalarini
kullanma egiliminde olduklarindan, sadakat diizeylerinin diisiik olacagi

distiniilmektedir (Jones ve Paulhus, 2014).

Kisilik  ozelliklerinin yaninda bireylerin  yasamlarimin ilk  yillarinda
olusturduklar1 baglanma stilleri de yasamin ilerleyen yillarinda kurulan yakin iligkilere
yansimaktadir (Bowlby, 1982; Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma stilleri kisinin
iligkide yasanan krize nasil miidahale edecegini, kurulan iliskinin mesafesini ve seklini
etkilemektedir. Yakin iliskilerde olumsuz sonuglara yol acabilecek baglanma stilleri
de giivensiz (kararsiz, kacinan) baglanma stilleri olarak karsimiza g¢ikabilmektedir.
Ozellikle de kaygil1 baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerinde terkedilmekten korkup,
partnerinin siirekli onu onaylamasini beklemekte, bunlar karsilanmadigi zaman veya
partnerinin ilgisini ¢cekebilmek i¢in kisilere, alternatif secimler cazib gelebilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Kaginan baglanma stiline sahip kisiler ise duygusal
yakinliktan uzak kalmay1 tercih etmektedirler (Brennan ve dig., 1998). Boyle olunca

da sanal diinyada sadakatsiz davranabilmektedirler (Demiray, 2019).

Sanal aldatma ile kisinin sahip oldugu baglanma stili ve karanlik ti¢lii kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskide iliski mutlulugunun rolii olabilecegi c¢ilinki, iligki
mutlulugunun kisinin iliskiden ne kadar doyum aldigiyla da iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Rusbolt ve Van Lange, 1996). Kisinin iliskide doyum diizeyinin
diisiik olmasi aldatma icin ilk akla gelen sebeplerden biridir. iliskide mutluluk
diizeyinin diisiik olmasi, giivensiz baglanma stiline ve karanhk tgli kisilik

Ozelliklerine sahip olma aldatma i¢in zemin hazirlayabilmektedir.



Tim bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin
baglanma stili, karanlik iicli kisilik 6zellikleri ve sanal aldatma iligkisinde iligki
mutlulugunun araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Elde edilen verilerin, iiniversite
ogrencilerinde karanlik kisilik 6zellikleri ve baglanma stillerinin iliskilerde mutluluk
ve sanal aldatma ile iligkisini daha iyi anlamay1 ve sanal aldatma ile iliskili degiskenleri

gorebilmeyi saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.2 Amacg

Arastirmada baglanma stilleri (giivenli, kaygili ve kaginan baglanma), karanlik
tcli kisilik ozellikleri (Makyavelizm, narsizm ve psikopati) ve iliski mutlulugu
arasindaki iliskileri incelemek ve bu degiskenlerin sanal aldatma iizerindeki etkilerini
belirlemek amaglanmistir. Calismanin temel amaci dogrultusunda degiskenler

arasindaki iligkiler incelenirken asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir.

1.Universite 6grencilerinin iliski mutlulugu diizeyleri, sanal aldatma, baglanma
stilleri (giivenli, kaygili ve kagingan baglanma) ve karanlik {i¢li kisilik (Narsisizm,

Makyavelizm, psikopati) 6zellikleri nasildir?

2. Universite &grencilerinin iliski mutlulugu diizeyleri, sanal aldatma,
baglanma stilleri (giivenli, kaygili ve kagingan baglanma) ve karanlik ti¢li kisilik

(Narsisizm, Makyavelizm, psikopati) dzellikleri arasindaki iligki nasildir?

3. Universite dgrencilerinin sanal ve gercek ortamda aldatilma, aldatma ve

romantik iliski deneyimleri nasildir?

4. Universite 6grencilerinde baglanma stilleri (giivenli, kaygili ve kagman
baglanma), karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri (Makyavelizm, narsizm ve psikopati) ve

iliski mutlulugunun sanal aldatma iizerindeki etkileri nasildir?

5. Universite dgrencilerinde iliski mutlulugunun, baglanma stilleri, kisilik

ozellikleri ve sanal aldatma arasindaki iliskide araci rolii nasildir?



Arastirmada degiskenler arasindaki iliskini Ozetleyen sema asagida

belirtilmistir.

Sekil 1.1. Degiskenler arasindak iliskiyi agiklayan sema

—D

1.3 Onem

Universitede 6grenci olmak kisilerin hayatinda énemli bir doniim noktasidir.
Bu donem hem kisilik, kimlik gelisimi hem de sosyal ve romantik iligkilerin
deneyimlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Herseyin dijitallestigi diinyada insan
iliskileri de yeniden sekillenmeye baslamistir. Ozellikle romantik iliskiler de dijital
diinyadan etkilenmektedir. Artik romantik iligkilerde sanal ortamlarda gdzlemlenen
sanal aldatmalar yasanmaktadir. Ancak Tiirkiye'de sanal aldatma ile ilgili yapilmis
arastirmalar yok denilecek kadar azdir. Ozellikle de sanal aldatmanin hem karanlik
ticli kisilik ozellikleri ile, hem de baglanma stili ile iliskisi aragtirllmamistir. Bu
caligsma, iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile karanlik ticlii kisilik 6zellikleri
(narsisizm, makyavelizm ve psikopati) arasindaki iligkileri ele almakta, sanal aldatma
egilimleri lizerindeki etkilerini arastirmakta ve tiim bu iliskilerde iliski mutlulugunun
aract roliinii incelemektedir. Bu aragtirmanin teorik, pratik ve ayni zamanda da

toplumsal katkilar1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sanal aldatma kavrami, ¢ok yeni ve giincel bir kavram olmasindan dolay1, bu

kavram ile ilgili yapilmis ¢alismalar kisitlidir. Calisma, sanal aldatmanin psikolojik



dinamikler ile iliskisi incelenerek literatiire katki saglamaktadir. Sanal aldatmanin
davranis agisindan degil de, kisilik Ozellikleri ve iliski tarzi acgisindan
degerlendirilmesi, bu konu ile ilgili teorik cerceveleri daha da biiyiitecektir.
Aragtirmada iliski mutlulugunun araci roliiniin 6nemi, iligskilerde sadakat iizerindeki
hakimiyetini 6ne ¢ikararak, sanal diinyada da etkisini goz Oniine sermektedir. Bu da
iligki teorileri i¢in yeni bir kap1 agip, daha farkli arastirmalarin yapilmasi icin fikir

olabilir.

Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ile sadakatsizlik arasindaki iligki son yillarda
popiilerlik kazanmaktadir. Bu ¢alismada odak noktalarindan biri olan, karanlik {i¢lii
kisilik ile sanal aldatma arasindaki iligkisini dogrudan ve dolayr yol ile (iligki
mutlulugu) arastirilmasi, kisilik o6zellikleri ve iligki arastirmalarinin arasindaki
entegrasyonu daha da giiclendirmektedir. Ayn1 zamanda da, glivenli ve giivensiz
baglanma stillerinin kisinin sanal ortamda aldatma egilimine yansimalar1 incelenerek

giincel bilgilere katki saglamaktadir.

Calismanin sonuglarinin 6zellikle de alanda ¢alisan uzmanlara pratik acidan
katki saglayacagi ongoriilmektedir. Arastirma sonucunda, kisinin aldatma egilimi ile
onemli dl¢iide iligkili olan kisinin iligkisindeki mutluluk diizeyi ve gilivenli baglanmasi,
terapistlere iligki sorunlarinda odaklanacaklar1 ve gelistirecekleri alanlar ile ilgili bilgi

sunmaktadir.

Bu arastirma, kisilerin kisilik 6zelliklerinin iligkilere etkisinin farkina vararak,
kendilerinin de etik dis1 davraniglarda bulunmasindaki roliinii ortaya koymaktadir.
Kisinin baglanma stilinin ve kisilik ozelliklerinin iligkilere etkisinin ve iligki
mutlulugunun roliiniin fark edilmesi, kisinin aldatma davranisinda bulunmasinda

Onleyici rollerinin oldugunu da gostermektedir.

Iliskilerde dijital etkilesim 6nemli olsada, sanal aldatma algisi, dijital etik ve
cevrimici iligkiler ile ilgili normlarin belirsizligi, toplumsal agidan tartisilmasi ve
tizerinde durulmasi gereken bir konu olarak goriilmektedir. Bu aragtirma sonuglar1 bu

tartismanin temalar ile ilgili bilgiler icermesi agisindan 6nemlidir.



Arastirmada hedef alinan kitlenin iiniversite 6grencilerinin olmasi, bu kitle i¢in
de katkilar saglayacaktir. Yani, aragtirma genclerin iliskilerinde yasadiklar1 zorluklara
151k tutup, genglerin dikkatini dijital risklerin iliskilerine etkisi ile ilgili bilgileri
arttiracaktir. Toplumsal saglik icin saglikli iligskiler 6nemlidir. Sanal aldatmanin
altinda yatan nedenleri inceleyerek, daha biitiinciil baktigimiz zaman, saglikli iligkileri
gelistirmek icin stratejik yaklasimlar belirlenebilecektir. Bu da toplumsal agidan iyi
olus hali demektir. Bu ¢alisma, sanal aldatmanin kavramini, baglanma stili, karanlik
tcli kisilik 6zellikleri ve iliski mutlulugu acisindan ele alarak, Tiirk kiltiiriindeki

durumunu inceleyerek farkli aragtirmalar i¢in zemin hazirlayacaktir.
1.4 Varsayimlar
Bu caligmanin temel varsayimlari asagida yer almaktadir.

e Arastirmada katilim saglayan kisiler, arastirmada kullanilan anketi ve 6l¢ekleri
icten yanitlamiglardir.

e Arastirmanin merkezinde yer alan “sanal aldatma” kavraminin arastirmaya
katilim saglayan kisiler tarafindan genel olarak anlasildigi ve benzerlik
gosterecek sekilde yorumlandigi varsayilmaktadir.

e Katilimcilarin yag ortalamasini dikkate aldigimiz zaman, baglanma stillerinin
nisbeten stabil oldugu, arastirma siirecinde degisiklik gostermeyecegi

varsayilmaktadir.
1.5 Simirhhiklar

e Arastirmada katilim gosteren kisiler ¢ogunlukla Eskisehirde 6grenim goren
kisiler oldugu i¢in, bu arastirma bir il ile sinirlanmastir.

e Arastirmada toplanilan veriler, Kisisel Bilgi Formu, iliski Mutlulugu dlgegi,
Karanlik Uglii Kisilik Olgegi, Sosyal Begenirlik Ol¢egi, Sanal Aldatma Olgegi,
Baglanma Stilleri Olgegi ile dlgiilen niteliklerle sinirlidir.

e Arastirma verileri toplanirken romantik iligkisi olan kisiler arastirmaya

katilmistir. Arastirma romantik iliskisi olan kisiler ile sinirlidir.



1.6 Tamimlar

Sanal Aldatma: Sanal aldatma, fiziksel yakinlik icermeden, dijital
platformalar aracilig1 ile kurulan sadakatsizlik igeren davranmistir (Whitty, 2003b;
Whitty ve Young, 2007).

Iliski Mutlulugu: Tliski mutlulugu, romantik iliskide bulunan kisilerin
duyduklart genel memnuniyet ve degerlendirme diizeyleridir (Fincham ve Beach,

2007; Rusbult, 1983).

Karanhk Ugclii Kisilik: Narsisizm, makyavelizm ve psikopatiden olusur.
Manipiilatif ve antisosyal davranislar ile kisiler arasi iligkilere yon verilir (Jones ve

Paulhus, 2014).

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri kisinin bebeklik doneminde ona bakim
veren kisi ile arasinda gelistirdigi bagin, daha sonralar1 da kurdugu tiim iliskilerde

stirdiiriilmesidir (Bowlby, 1982).
2. KURAMSAL BIiLGILER VE iLGILi ALANYAZIN

Bu kisimda bu arastirmanin temel degiskenleri olan iligki mutlulugu, sanal
aldatma, baglanma stilleri ve karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile ilgili kuramsal

aciklamalar aktarilmis ve bu degiskenlerle ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. ILISKi MUTLULUGU KAVRAMINA iLiSKiN KURAMSAL
ACIKLAMALAR

Bu boliimde romantik iligkiler ve iligkilerde mutluluk ile ilgili bilgilere yer

verilmigtir.
2.1.1. Romantik Iliskiler

Insanoglu sosyal bir varliktir ve sosyal iliskiler i¢inde varligini siirdiirmektedir.
Hayatinda siirekli bir iletisim halindedir. Insanlarla iletisimi sirasinda yakin iliskiler

kurabilmektedir. Yakin iliskiler, karsilikli goniilliiliik iceren, duygusal baglanma veya



karsilikli bagimlilik psikolojik ihtiyacinin karsilanmasi kosullarindan en az birini
gerektirir  (Brehm ve dig, 2002). Yakn iliskiler 19-26 yas arasindaki kisilerin
psikososyal gelisimine biiylik oranda etki etmektedir (Bahadir, 2006; Eryilmaz ve
Ercan, 2010; Sarag, dig., 2015). Yakin iligkilere dahil olan iliskilerden biri de
romantik iligkilerdir. Romantik iligkiler, karsi cinslerin birbirlerine kars1 tutku ve
baglilik duymasini igeren yakin iligkidir (Sternberg, 1986). Romantik iligki denildigi
zaman akillara birbirlerine asik olan ciftler gelir. Ama her romantik iliskide ask
olmayabilir. Ask kavrami 1980’li yillardan 6nce ¢ok soyut olmasi nedeni ile bilimsel
calismalara dahil edilmemistir (Wrightsman ve Deaux, 1981, akt., Myers ve Shurts,
2002). Ama 1990 yillarda pozitif psikolojinin geligsmesi ile yalniz patoloji degil de,
olumlu yasantilara da dikkat edilmesi sonucunda bilimsel ¢alismalarda ask kavramina
yer verilmistir (Myers ve Shurts, 2002). Ask kavramina romantik yakinlik kavrami
dahildir. Romantik iligkiler ise baglanma, aidiyet, destek kavramlarini igerir (Terzi ve

Ozbay, 2016).

Universite yillarinda olusan romantik iliskiler, kisilerin sosyal, kisilik ve cinsel
gelisimleri  acisindan  onemlidir.  Universite yillarinda  kisi daha  kolay
sosyallesmektedir (Hamamc1 ve Esen-Coban, 2010). Ozellikle de iiniversite yillarinda
kurulan romantik iligkiler kisilerin basar1 diizeylerine de etki etmektedir. Yani,
genellikle olumlu duygular1 barindiran iliskiye sahip bireyler, akademik acgidan
kendilerini gelistirmek i¢in daha yiiksek motivasyona sahip olacaklardir. Ama
sagliksiz olarak nitelendirilen iliskiye sahip bireyler genellikle olumsuz duygu
durumunda olduklari i¢in derslere odaklanmakta, dikkatlerini toplamakta zorlanacak,
akademik acidan kendilerini gerceklestirme istekleri diisiik olacaktir (Seven, 2019).
Daha sonraki yillarda, yani yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkiler ise kisinin
tiim hayatina etki edebilecek giice sahiptir. Bu donemde dogru kisi ile yapilan evlilik
yasam1 olumlu yonde etkiler. Yani, bu donemde kisilerin tercihleri dogrultusunda
kurdugu ve c¢ogunlukla evlilikle sonuglanan iliskiler, bireyin hayatin1 ciddi 6lciide
etkileyecektir (Furman, 2002). Hayatta iki 6nemli karar vardir, es ve is se¢cimi. Bu iki

alanda dogru karar vermek mutlulugun anahtaridir (Ciiceloglu, 2017.)



Romantik iligkiler insan hayatinda 6nemli rol oynamaktadir. Tabii burada
onemli nokta bu iliskinin saglikli olup, olmamasidir. Saglikli sekilde ilerlemeyen her
iliski insan1 olumsuz etkiler. Saglikl iliskiler ise kisinin kendini daha iy1 ve yeterli
hissetmesini saglayacaktir. Romantik iligkiler kisinin 6zgiivenini olumlu etkileyerek
saglikli benlik algisin1 gii¢clendirir (Larson ve Richards, 1991). Ayni zamanda da
giivenebilecekleri sosyal destege sahip olurlar (Connollly ve Konarski, 1994). Tiim bu
faktorler kisinin hayatina pozitif etki eder. Bu durumu g6z 6niinde bulundurdugumuz
zaman, saglikli iliskinin kisinin iyi olus halini olumlu etkiledigini gorebiliriz (Myers,
2000). Saglikli romantik iliskinin olumlu etkilerinden biri de kisinin cinsel
ihtiyaglarini saglikli bir sekilde karsilanmasidir (Feldman ve Gowen, 1998). Ama
sagliksiz romantik iliskiler kisinin sagligina da olumsuz etki etmektedir. Siirekli veya
sik sik olumsuz duygu (6fke, sucluluk vb) yasayan birinin kalp sorunlarinin, siirekli
sorun ¢ikmamasi i¢in olumsuz etkilendigi durumlar: halinin altina siipiirerek bastiran
kisilerde sindirim sorunlarinin, bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi sorunlarin
yasanmasi olasilig1 yiiksektir (Giil Eren, 2015). Aym1 zamanda iliskide yasanan
catigmalar hem kisinin benlik algisini zedeleyebilir, hem de duygu durumunu olumsuz

etki etkileyebilir (Roisman ve dig., 2005).

Romantik iligkilerin insan hayatina nasil etki ettigini daha iyi gorebilmek igin
bazi kuramlarin agiklamalarini inceleyebiliriz. Sullivan’in Kisilerarasi Gelisim
Kurami bebeklik doneminden baslayan yakinlik ihtiyaci oldugunu savunmaktadir. Bu
kurama gore, 6zellikle de ergenlik doneminde kurulan yakinliklar kisinin kimlik
gelisimini etkileyerek daha sonra kuracag iliskileri de belirlemektedir (Burger, 2006).
Erikson’un gelistirdigi Psiko-sosyal Gelisim Kuramm da Sullivan’in romantik
iliskiye bakis acisi ile benzerlik gostermektedir. Ek olarak romantik iligkilerin
insanlarin iligki becerilerinin gelismesine ve cinsel istekleri ile daha saglikli sekilde
basa ¢ikmasina yardim ettigini belirtilir. Bu kurama gore bireyler kimlik arayisinda
olduklarindan, hem bu arayis1 tamamlamak icin, hem de bagskalar1 ile kimligini
kiyaslayabilmek icin iligski icerisinde bulunabilirler. Dolayisiyla da kisilerde iliski
kurma istegi daha fazla olabilir (Erikson, 1968). Helen Fisher ve David Buss gibi
evrimsel psikologlarin daha da gelistirdigi, Evrimsel Kékenli Biyolojik Ask



Kurami’nda ise insanlarin genlerini siirdiirmek ve ¢ogalmak istegi ile yakin iliskiler
kurdugu ifade edilir (Buss, 1988). Yani romantik iligkiler insanlarin, hayatta
kalmasina, iireme ile bir gruba ait olup, destek almaya, yani ¢gevreye uyum saglamasina
yardim eder. Bowbly’nin Baglanma Kuramina gore ise bebeklik doneminde, bebek
ile bakim veren arasinda olusan baglanma stiline gore, kisilerin gelecekteki romantik
iligkilerdeki baglanma stilleri olusmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Yani, kisinin

romantik iliskisi;kisinin annesi ile kurdugu baglanma stili ile iligkilidir.

Genel olarak baktigimizda saglikli sekilde kurulan ve siirdiiriilen romantik
iliskilerin insan hayatinda iyilestirici, pozitif etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Iligkileri
saglikli sekilde yiiriiyen bireylerin iligkilerindeki mutluluk diizeyi yiiksektir.
Goriildigi gibi iliski mutlulugu saglikli iligkilerin gostergesidir. Bu nedenle tezin bu

boliimiinde iliskilerde mutluluk kavramindan bahsedilecektir.
2.1.2. ligskilerde Mutluluk

Insanlar hayatlar1 boyunca genellikle mutluluk arayisinda olup, mutlu
olacaklar1 yeri aramaktadirlar. Bunu bulamadiklart zaman ait olamama,
tamamlanamama gibi bazi1 duygular yasarlar. Mutluluk genel bir kavramdir ve
mutluluk ile ilgili farkli fikirler mevcuttur. Aristotales’ e gore mutlulugun iki tarafi
vardir: hedonia (hazz) ve eudaimonia (anlamli hayat) (Berridge ve Kringelbach, 2016).
Genel olarak baktigimiz zaman, mutluluk algis1 bu iki kavramdan etkilenir. Yani,
hazzin fazla oldugu hayata sahip bireylerin daha fazla mutlu oldugunu savunan bakis
acilarma karsi, haz olmasa bile anlamli hayat yasadigina inanan insanlarin daha mutlu

oldugunu savunan bakis agilar1 da mevcuttur.

Iliskilerde mutluluk diizeyini etkileyen bazi degiskenler vardir. Mutlulugu
etkileyen degiskenlerin bazilar1 kisinin kendisi ile, bazilar1 da partneri ile iligkilidir.
Kisilik 6zellikleri romantik iligkileri etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu tez kapsaminda
yakin iligkileri olumsuz etkileyebilecek karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin iliskideki

rolii tezin ilerleyen boliimlerinde ele alinacaktir.
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Ayrica baglanma stilleri de kisinin mutluluk diizeyini etkileyen bir faktordiir.
Kisi kaygili baglanma stiline sahip ise, bazen partnerinin olumsuz bir davranigi olmasa
bile, kendisinin inanglarina gore huzursuz hissedip, mutlu olmayabilir. Ama glivenli
baglanma stiline sahip kisiler kendisini glivende hissedip, mevcut iligskisinden daha
fazla doyum alip, tatmin duygusu yasayarak, saglam iletisim kurduklar i¢in daha
mutlu olma ihtimalleri yiiksektir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Iliskide mutluluk
kisinin kisilik 6zellikleri ile de iliskilidir. Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri, iliskide
mutluluga etkileyen diisiik doyum seviyesini, giiven ve bagin olugsmasini olumsuz
etkilemektedir. Ayn1 zamanda da bu ozellikler iliskisinde istikrarli davranmasi ile
sonuglanarak partnerinin duygusal olarak tiikenmislik yasama olasiligim
yiikseltmektedir (Campbell ve Foster, 2002). Kisilik 6zellikleri diger boliimlerde daha
detayli incelenmistir. Ayrica, bu tez kapsaminda baglanma stillerinin ve karanlik ti¢lii

kisilik 6zelliklerinin iliskideki rolii tezin ilerleyen boliimlerinde ele alinmistir.

Mutlulugun belirleyici faktorlerinden biri de insanlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasidir. Romantik iligkiler insanin fizyolojik ihtiyaclarinin ve ait olma
thtiyacinin karsilanmasinda rol oynar. Thomas ve Sawhill (2005) ise iliskilerde
mutlulugun ekonomik diizey ile iligkili oldugunu belirtmistirler. Yani, ekonomik
sorunlara dikkatini yonlendiren cift iliskiye yeteri kadar deger vermeyebilir ve ¢aba
sarf etmeyebilir, iliskiye yeteri kadar zaman ayirmayabilir. Insanlar duygusal, cinsel
ihtiyaclarini karsilamak i¢in de romantik iligkiye girerler. Yani, iliskilerde mutlulugun
en onemli nedenlerinden bir digeri de cinselliktir (Sohail ve Davis, 2004). Bu
ihtiyaclari, beklentileri karsilandig1 zaman mutluluk diizeyi de o oranda yiikselecektir.
Beklentiler karsilanmadigi zaman kisiler bu ihtiyaglarini farkl kisilerde arayip, onlar
ile ihtiyaglarmi giderip, farkli deneyimler yasamak isteyebilmektedirler. Bu durumda

iliskide oldugu kisiye yalan sdyleyip, aldatabilirler.

Romantik iliskiyi baglatma ve siirdiirme nedenlerinden bir digeri de glivendigi,
ait hissettigi aglara sahip olmaktir (Biswas- Diener, Diener, ve Tamir, 2004).
Baumeister ve Leary’e (1995) gore insanoglu her zaman ait olma duygusunu yasamak
istedigi icin iliskiye ihtiya¢ duyar. Ait olma duygusu kisiler arasinda anlamli bag
kuruldugu takdirde olusabilmektedir. iliskilerde mutluluga etki eden faktorlerden biri
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de sevginin seklidir. Maslow (2001), sevginin saglikli olup olmamasina dikkat
cekmistir. Yani, sevgide bencilligin olmasi, digerinin gelisimine engel olmak iliskide

mutlulugu olumsuz etkiler.

Iliskilerde mutluluk diizeyini etkileyen en énemli faktdrlerden biri de kisiler
arasindaki iletigim kalitesidir. Gottman (1999), iliskilerde krizlerin yagamasinin degil
de, bu krizler ile nasil basa ¢ikildiginin kisilerin mutlulugunu etkiledigini savunmustur.
Eger, partnerler iligskide acik, seffaf olup, ben dilini kullanarak kars tarafi su¢glamaktan
uzak durmaya dikkat ederlerse, kisiler arasinda empatik iletisim gelisecektir. Bu
durumda da, kisiler anlagildiklarin1 hissettikleri icin daha mutlu olacaklardir. Kriz
durumlarinda saglikli iletisim kurmak kadar, affedicilik de mutluluk diizeyine etki
eden diger faktdrlerdendir (Fincham ve Beach, 2007). iliskilerde affedici olmak,
iliskinin devamliligina ve iliski doyumuna dénemli katki saglar. iliskilerde mutluluk
kisilerin birbirine yaklagma sekli ile de iligkili olmaktadir. Algoe (2012), 6zellikle de
minnettarlik duygusunun iliskide mutluluk diizeyine dogrudan etki ettigini belirtmistir.
Ayni zamanda da iligki siirecinde partnerlerin birbirine yaptig1 kiigiik bile olsa jestler,

iltifatlar, takdir etmek-iligkilerde mutluluk diizeyine dogrudan etki etmektedir.

Kisiler arasinda saglikli bag kurulmasina etki eden 6nemli noktalardan biri de
ortak degerlerin ve amaglarin olmasidir (Kansky, 2018). Kisilerin hayattan ve iliskiden
beklentileri, bu beklentileri karsilamak i¢in ortak amaglar olusturmasi, bu dogrultuda
biriken anilar kisinin iliskiden doyumuna etki edecektir. Iliskiden beklentiler

karsilandig: taktirde iliskide mutluluk diizeyi yiiksek olacaktir.

Genel olarak baktigimiz zaman iligskilerde mutluluk kisilik 6zelliklerinden,
bireylerin baglanma stillerinden, fizyolojik ve ait olma ihtiyaglarinin
karsilanmasindan, iligkideki iletisimin kalitesinden, ortak deger, amaclarin olmasindan
ve beklentilerin karsilanmasindan etkilenmektedir. Insanlarm iliskide mutlulugu ile
ilgili farkli bakis agilar1 olsa da, burada 6nemli noktalardan biri de kisinin mutluluga
yiikledigi anlamdir. Insanlar mutluluga farkli anlam yiikleyip, benzer hayatlarda bile
farkli duygular yasayabilirler. iliski mutlulugu iliskiden alinan doyum ile de

baglantilidir (Sener, 2002). Cogu zaman iki kavramin ayn1 anlami igerdigi diisiiniiliir.
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Ama iligki mutlulugu daha genel kavram olup, i¢inde iliski doyumunu da
barmdirmaktadir. iliskide doyum olmasi, kisinin mutlu olmas1 ve olumlu duygular

yasamasina sebep olmaktadir (Campbell, 1976 ten akt. Ungiider, 2017).

Iliskilerde her zaman mutlu olmak miimkiin gériinmemektedir. Kisiler
iligkilerinde zaman zaman sorunlar yasayip bu sorunlari ¢6zmek ve iligkilerinde ¢esitli
diizenlemeler yapmak durumunda kalabilirler. Bazen iligkilerde asilmasi zor olan
durumlarla da karsilasilasilabilir. Bu durumlardan biri de evlilikte aldatmanin
yasanmasidir. Tezin bu béliimiinde aldatma, aldatma tiirleri ve sanal aldatma ile ilgili

bilgilere yer verilecektir.

Iliski mutlulugu ile aldatmanin iliskisinin olabilecegi diisiiniilebilir. iliskide
mutlulugu tadamayan kisilerin aldatma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
disiindiiglimiizde akla gelen sorular; aldatan kisiler iligkisinde beklentileri
karsilanmayan, dolayisiyla mutsuz olan kisiler midir? veya aldatan kisiler patolojik
ozelliklere sahip kisiler midir? seklindeki sorulardir. Aldatma oraninin oldukga yiiksek
oldugunu diisiiniirsek, aldatan kisilerin hepsinin patolojik kisiler olmasi kulaga ¢ok da
mantikli gelmemektedir. Diger taraftan da mutlu iliskisi olan insanlar da aldatabilir.
Peki, o zaman aldatma ne ile ilgilidir? Bu durumu, Perel (2017), kendi hastalarindan
elde ettigi gozlemlerle aciklamaktadir. Perel’e gore iligkisinde sorun olmamasina
ragmen aldatan kisiler aslinda farkli bir kisi arayisinda degil, farkli bir ben
arayisindadir. Aldatan kisiler kendilerini daha canli hissedebilirler. Perel aldatmanin,
kisilerin genellikle birilerini kaybetmesinden sonra, 6liim {izerinde zafer kazanmak
icin, yasam enerjisi icin verilen caba olarak degerlendirmistir. Iliskisinde sorun
olmamasina ragmen yine de aldatan kisilerde heyecan arayisi ¢ok sik goriilen bir
durum olabilir. Sosyal medyada, reklamlarda iligkiye heyecan katmanin, cinsel
hayatin1 renklendirmenin yollar ile ilgili bilgilerin 6ne ¢ikarilmasi bazen kisilerin

heyecan arayisina girmesine yol acabilmektedir (Ozocak, 2021).
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2.2. ALDATMA VE SANAL ALDATMA KAVRAMINA IiLISKIN
KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde aldatma, aldatmanin iliskilere etkileri, aldatma tiirleri, sosyal
medya, sosyal medyanin iliskilere etkisi, sosyal medyanin aldatmay1 kolaylastirici
etkisi, sanal aldatma, sanal aldatmanin nedenleri, sanal aldatmanin iligkiye etkisi ve

iliski mutlulugu ve sanal aldatma ile yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Aldatma

Aldatilma acisinin 6liim acisina benzedigi ve insanlar iizerinde 6liim kadar
olumsuz etki biraktig1 belirlenmistir. Ancak bu kadar ac1 veren aldatma konusu 1990’11
yillara kadar arastirma konusu olmamistir (Atkins ve ark., 2001). Ama son yillarda
internette sosyal aglarin kullaniminin yayginlasmasinin aldatmay1 kolaylastirmasinin
da etkisiyle bu konu arastirtlmaya baslamistir. Aldatma kavraminin tanimu ile ilgili
farkl fikirler mevcuttur. Ayn1 zamanda da tanimlar kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye
degisebilmektedir. Aldatma, kisinin {igiincii bir kisi ile cinsel, duygusal iliskiye girip,
kendi iligkisinin olumsuz etkilenmesidir (Glass, 2002). Kisinin iligkisi oldugu halde
baska biri ile romantik iliski yasayarak, gliven duygusunu zedelemesi olarak da
tanimlanir (Dursun ve Ozkan, 2019; Hall ve Fincham, 2006). Sprecher (1998)’ e gére
ise sadece kisinin tigiincii kisi ile cinsellik yasamasi sonucunda aldatmadan
bahsedebilir. Bu bakis acisinin aksine aldatmada yalniz davranmisa bakilmamasi,
duygusal kismina da odaklanilmasi gerektigi savunulur ( Eksi, 2018; Wilson ve

digerleri, 2011).

2005 yilinda diinyada yapilan arastirmaya 41 iilke katilmis ve Tiirkiye bu
siralamada en iiste ¢ikarak, en ¢ok aldatan iilke olarak belirlenmistir (Tiikel, 2012).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) verilerine gore aldatma nedenli bosanmalarin
daha yogun oldugu il Mus, en ¢ok bosanmanin yasandig il ise Antalya’dir. Tiirkiyede
romantik iliskilerdeki aldatmanin altinda bir ¢ok faktédrler var. Ozellikle de toplumsal
kaliplar, cinsiyet rolleri, iletisimde yetersizlik, ekonomik denge sorunlar1 ve

teknolojinin gelismesi en 6nemli faktdrler olarak ifade edilmektedir (Askipo, 2023).
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Perel (2015) TED konugmasinda aldatma kavraminin zamanla yeni bir sekle
girdigini ifade etmektedir. Aldatma tek eslilige ters davranmaktir. Daha onceki
zamanlarda insanlar yasadiklar1 siirede bir kisi ile iliski kurup hayatlarina devam
ettikleri halde, simdi tek eslilik kavramu iliski icerisinde bir kisi ile iliskide bulunmak
anlamina gelebilir. Ayn1 zamanda aldatmaya bakis agisinda cinsiyetinde etkisi vardir.
Kadinlar ve erkekler aldatmay farkli sekilde algilayabilirler. Erkekler i¢in romantik
iliskisi olan kisinin baska bir kisi ile cinsellik yasamasi agir aldatmayken, kadinlar i¢in
ise partnerlerinin bagka bir kisiye duygusal bir seyler hissetmesi-sevmesi daha agir bir

durumdur (Ervin ve digerleri, 2008).

Aldatmaya kuramlara gore farkli agilardan bakmak miimkiindiir. Evrimsel
kurama gore, aldatma biyolojik temellidir. Yani, erkekler genetik cesitliligini
cogaltmak amach farkli kisiler ile iliski kurmaya egilimli olduklar1 halde, kadinlar ise
korumak ve kaynaklara ulasmak amagl aldatadabilirler (Buss ve Shackelford, 1997).
Sosyal degisim kuraminda, aldatma duygusal durumdan daha ¢ok, mantiksal bir
tercih olarak degerlendirilir. Yani, kisi iliskisinde “gider ve kazang” analizini yapar.
Kisinin iliskiden aldig1 verim diisiikse, diger secenekler de dikkatini ¢ekiyorsa, kisinin
aldatma egiliminin daha yiiksek oldugu belirtilir. Sonug olarak, bu kuram aldatmay1
tercih olarak degerlendirir (Thibaut ve Kelley, 1959). Rusbult’un Yatirim modeli
olarak bilinen kuram da sosyal degisim kurami ile benzerlik gosterir. Bu kurama gore,
kisi iligkisi ile ilgili yaptig1 analizde, tatmin olma durumu yeterli degilse, alternatif
olarak gordiigii kisiler de cazip geliyorsa kisinin aldatma ihtimali daha ytiksektir. Bu
kuramda dikkat ¢eken diger kisim da, kisinin iligkiye yatirnm kismidir. Eger kisi
iliskisinde yeterli diizeyde tatmin olmasa bile, iliskisine ¢ok fazla yatirnm yapmissa,
aldatma olasihigi diistik goziikkmektedir (Rusbult, 1980). Baglanma kuramm ise
aldatmanin nedenini kisinin baglanma stili agisindan agiklar. Yani, kisi eger giivensiz
baglanma stiline sahip ise, kendi korku ve kaygilari nedenli aldatma egilimi daha
yiiksek olacaktir. Ozellikle de kacingan baglanma stiline sahip kisiler, hayatina
kontrollii devam edebilmek icin, duygusal yakinlik icermeyecek sekilde iiclincii

kisileri hayatlarina alabilirler (Allen ve Baucom, 2004).
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Bazi bakis agilart ise aldatmanin insanin dogast geregi normal bir durum
oldugunu, insanoglunun biyolojik acidan tek eslilige zaten uygun olmadigini
savunmaktadir (Barash ve ve Lipton, 2001). Aldatma ile ilgili tek bir fikir mevcut
degildir. Ama genellikle aldatma denildigi zaman insanlarin aklina sadakatsizlik
gelmektedir. Sungur (2013) aldatma ve sadakatsizlik kavramlarinin farki oldugunu
belirtmektedir. Sungur aldatmay: sadakatsizligin sonucu olarak ele almaktadir. Yani
kisinin tgiincti kisiler ile bir iligki igerisine girmesi sadakatsizlik, bu c¢abasini
siirdiirmek i¢in sOylenilen yalanlar1 ise aldatma olarak goriir. Sadakatsizlik tercih,

aldatma ise gidisatin bir kismudir.

Bayar (2015), aldatma ile yaptig1 arastirmalarda erkeklerin kadinlar ile
kiyaslandiginda daha fazla aldattifini, aldatmanin cinsiyet ile iliskisi oldugunu
belirtirken, Demiray (2019), ise aldatma ile cinsiyet arasinda iliskinin olmadigini
savunmugstur. Celimli ve Erden Cinar (2024), calismasinda aldatma ve sadakatsizligi
cinsiyet baglaminda aragtirmistir. Genellikle erkekler cinsel nedenler ile, kadinlar ise
duygusal nedenlerle aldattigini belirtmistir. Bu farklilik kendisini, aldatma agiga
ciktiktan sonraki etkilerde de goriilmektedir. Erkekler i¢in fiziksel aldatilmak, kadinlar
icin de duygusal olarak aldatilmak daha agir etkilere ve etkilerin uzun siirmesine yol

acmaktadir.

Aldatma dinler, toplumlar tarafindan olumsuz bir durum gibi goriinmesine
ragmen sik rastlanilan bir durumdur. Buna ragmen de sadece bir bakis agisina, bir
tanima sahip degildir. Aldatma karmagik bir durumdur. Nedenleri de etkileri de kisiden
kisiye degisebilmektedir. Ama genel olarak aldatan kisi karsi tarafi suglayabilir.
Aldatan kisi sugluluk ve utang duygusu yasayabilir ve ¢esitli nedenler bularak
vicdanini rahatlatmaya ¢alisabilir. Burada da bir diger 6nemli nokta da, kisi aldattig1
icin yada karsisindakinin iizgiin olmasindan dolay1 sugluluk duygusu yasayabilir.
Biligsel Celiski Kuraminda kisininin aldatma sonrasi yasadigi durumlara dikkat
cekmistir. Yani, aldatma kisinin degerlerine ters bir durum oldugu zaman igsel
rahatsizlik yasamaktadir. Bu duygulardan kurtulmak i¢in, kendisini iyi olus haline

getirmesi i¢in savunma mekanizmalari gelistirir. Aldatmaya farkli bakis agilart getirip,
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kendince nedenler bulur. Ornegin, partnerinin ona sevgi vermedigi, zaman ayirmadig

vb. diisiinceleri gelistirir (Yiicel, 2018).

Sonug olarak baktigimiz zaman aldatma ile ilgili tek bir bakis agis1 olmadigini
gormekteyiz. Ciinkii aldatma kisisel, biligsel, iliskisel durumlardan, ge¢mis
yasantilardan vb nedenlerden etkilenmektedir. Bu kadar karmagik bir durumu
anlamamiz i¢in aldatmaya biitlinciil bakmamiz gerekmektedir. Hi¢ kimsenin yasamak
istemeyecegi aldatilmay1 daha iyi anlayabilmek i¢in de tezin bu béliimiinde aldatmanin

iliskilere etkileri ve tiirleri incelenecektir.
2.2.1.1. Aldatmanin {liskilere Etkileri

Bir yalandan sonra tiim gergekler slipheli hale gelir deyimi aldatmanin iligkiye
etkisini anlatir. Zaman zaman kusak karsilastirilmasi yapilip, “eski donemlerde evli
kadinlar bile eslerinin onun aldatmasimi affediyordu, simdi sevgililer niye
affedemiyor?” gibi sorularla sik¢a karsilagilmaktadir. Bu soru birliktelik
nedenlerindeki degisimle agiklanabilir. Perel (2017), evliliklerin, birlikteliklerin de
zamanla farkli sekiller aldigimi belirtir. Cok daha onceki birliktelikler, genellikle
ekonomik yatirim agisindan daha degerliyken, gliniimiizde duygu yatirimi daha 6nemli
olmaya baslamistir. Ekonomik nedenlerle kurulan iligkilerin bitmesi i¢in aldatma bir
neden olarak goriilmeyebilir. Ekonomik sebepler ayrilmay:1 engelledigi i¢in iliskiler
stirdiiriilebilir. Fisher (2006) da kendi “Why We Love, Why We Cheat” baslikli TED
konusmasinda, artik evlenen kisilerin onceliklerinin sevmek, asik olmak oldugunu
belirtir. Bu yiizden de daha 6nceki aldatmalar genellikle ekonomik kaygi yasatirken,
simdi ise duygusal bosluk, incinme vb gibi duygularin yasanmasina neden olur.
Aldatan kisilerin dncelikleri ise degiskenlik gdstermektedir. Bazen kisinin kaygili veya
kacingan baglanma stiline sahip olmas1 (Allen ve Baucom, 2004), narsistik 6zelliklere
sahip olmast (Campbell, Foster ve Finkel, 2002)), bazen sadece kisinin cinsellik
ihtiyaci, heyecan ve merak duygusu, duygusal olarak tatmin olma arayis1 (Glass ve

Wright, 1992) aldatma ile ilgili olabilmektedir.

Aldatilan kisinin duygu durumu olumsuz etkilenmektedir. Kisi kendisini ve

iliskinin gergekligini sorgulamaya baslar. “Ben sevilmeyecek biri miyim?, Bu iliski
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yalan miyd1?, Daha dnce de mi aldatildim?, Bilmedigim baska durumlar da var midir?,
Ben degersiz biri miyim?, Beni neden aldatt1?, Simdi ne yapmam gerekiyor?, Onu
hayatimdan ¢ikarinca 6zler miyim?, Vicdani buna nasil izin verdi?, Kisas mi
yapmaliyim?” vb sorular aldatilan kisinin aklina gelir. Baz1 sorulara cevap bulsa da,
bazilar1 hep havada kalir, kisinin anilar1 onu rahat birakmaz. Onceki mutlu hissettigi
iliskiye ve mutlu giinlerine donmek ister. Aldatilma kisinin giliven krizleri yasayip,
kimlik sorgulamasina neden olur (Perel, 2017). Aldatmalar biiyiik oranda iliskinin
sona ermesine yol agar ve kisinin psikolojik agisindan iyilesmesi ¢ok uzun siire
alabilir. Uzun siire psikolojik yardim alsa bile, tiim teknikler uygulansa bile
aldatilmanin unutulmasi miimkiin degildir ve kisilerin yeni hayatlarina da etki
etmektedir (Blow, 2005). Aym zamanda aldatilan kisi bazi pozitif durumlar da
yasayabilir. Bazen aldatilan kisi, kendi bakimina daha fazla dikkat edip, kendine daha
fazla zaman ayirip, duygularina 6ncelik verip, kendilerinin daha dayanikli versiyonlari

ile tanisabilirler (Polat, 2006).

Aldatma etik ve vicdana zit bir durumdur. Aldatilan kisi ayn1 anda hayal
kirikligi, 6fke, intikam, utang, korku vb duygularn yasayabilir (Lusterman, 1998).
Aldatilan kisinin diinya ile, insanlar ile ilgili inanglar1 degisebilir. Bu durumu
genelleyerek Insanlarin giivenilmez oldugunu diisiinebilir. Bu kadar yakin gordiigii
kisi onu aldatmay1 tercih edebiliyorsa, bagka kime giivenebilirim gibi sorulari
kendisine sorabilir. Bu duygular zamanla hafiflese de, hatirlatict durumlar karsisinda

tekrar ayn1 olumsuz duygular1 yasanabilir (Blow ve Hartnett , 2005).

Aldatilan kisi aynm1 zamanda Travma Sonrast Stres Bozuklugu yasayabilir,
gelecekte baglanma sorunlar1 yasayabilir, etraftaki insanlara karsi da agresif olabilir
(Polat, 2006). Aldatilma durumu evliliklerde genellikle bosanmalara, sevgililik
doneminde de iliskiyi bitirmeye neden olmaktadir (Bischoff, 2003). Sonuca etki eden
faktorlerden biri de aldatilmay1 6grenme seklidir. Aldatan kisi kendisi itiraf ettiginde
iliskinin bitmeme ihtimali varken, diger insanlardan 6grenildiginde yada aldatilan kisi

kendisi aci8a ¢ikardiginda affedilme olasilig1 ¢ok diisiiktiir (Tortamis, 2014).
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Kadin aldatirsa cinayetle sonu¢lanan durumun aynisini erkek yaptiginda
erkeklik gibi goriilen erkek egemen toplumunda, kadinlar da bu acisini hafifletmek
icin her erkek aldatir diisiincesine kendisini inandirir. Hatta bazen erkekler,
karsisindaki kisinin duygusunu hige sayarak, aldatmaya erkekligin sanini siirdiirmek
gibi bakarlar. Tabiki sadece erkekler aldatmazlar. Oranlara bakildiginda kadinlarin
aldatma oranlarinin ¢okta diisiik olmadigini gorebiliriz (Fisher, 2006). Cinsiyet fark

etmeksizin, her aldatilma durumu aci verici olmaktadir.

Her aldatilma affedilmeli veya affedilmemeli gibi bir yargiy1 belirtmek dogru
degildir. Bazi iligkiler devam ettiginde iliskilerde 6nceden mevcut olan sorunlarin
¢oziilme ihtimalleri de vardir. Aldatmanin olumsuz etkileri yan1 sira bazen iligkilerde
iyilestirici etkisi de goriilebilmektedir. Iyilestirici etki, kisiler arasindaki baghiligin
artmasi, birbirlerine agik sozlii olmalari, hi¢ konusmadiklar1 sorunlarint konusmaya
baslamalar1 vb olabilir. Lakin, aldatmanin olumlu etkileri, tekrar giiven kazanma
cabasi daha da fazla oldugunda ortaya ¢ikabilir. Yani hicbir insan ve iligski aldatmadan
once ve aldatmadan sonra ayni degildir (Kecge, 2015). Dikkat ¢eken diger noktada,
aldatmanin tliriiniin partnerin affetmesi yada iligkiyi bitirmesi iizerinde etkilidir. Tezin
bu boliimiinde aldatma tiirleri ve aldatma tiirlerinden biri olan sanal aldatma ile ilgili

aciklamalar yapilacaktir.
2.2.1.2. Aldatmanin Tiirleri

Aldatmanin tiirleri incelendigi zaman farkli agilardan farkli sekilde
siiflandirmalarin oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde birka¢ farkli siniflamaya yer
verilecektir. Bu siniflamalarindan biri cinsel aldatma, duygusal aldatma ve cinsel-
duygusal aldatma seklindedir. Cinsel aldatmada, bir hareket vardir. Kisinin iligkisi
oldugu halde, bagka biri ile cinsellik yasamasi, el ele tutmasi, kucaklamasi vs. seklinde
aldatma cinsel aldatmadir (Shackelford ve Buss, 1997; Chuick, 2009). Duygusal
aldatmada ise kisinin iligkisi olmasina ragmen baska kisiye asik olmasi, sevmesi,
duygular agisindan yakinlik hissetmesidir. Cinsel-Duygusal aldatma ise yakinlik

duydugu kisi ile cinsellik de yasamasidir (Yenigeri ve Kokdemir, 2006).
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Lawson (1988) aldatmayr ii¢ gruba aymrmistir: paralel, geleneksel,
rekreasyonel. Paralel aldatmada, kisi partnerinin onu aldattigini bilir ve bunun istiinii
kapatir. Aldatma ile ilgili konusmaz. Geleneksel aldatmada ise kisi aldatildigini
bilmez, dolayisiyla da aldatmayi kabul etmek s6z konusu degildir. Rekreasyonel

aldatmada, iki taraf da acik iliski yasamay1 kabul eder.

Solomon ve Teagno (2011) ise aldatmayr nedenleri acisindan korkudan,
yalnizliktan ve o6fkeden dolay1 olmak lizere ii¢ gruba ayirmistir. Korkudan dolay1
aldatmada, kisi iliskisinde yasadig1 veya yasayacagini diisiindiigli olumsuz
duygulardan kagmak i¢in mevcut iliskisinden kagmayi, aldatmayi secer. Diger aldatma
tiiri ise yalnizliktan kagmak ile ilgilidir. Kisi partnerini bir siiredir gormemesinden
dolay1 hissettigi yalnmizlik duygularindan kurtulmak igin aldatir. En son aldatma tiirii
de ofkeye baglh olan aldatma tiiriidir. Kisi iliskide partneri ile kavga yasamasi

sonucunda, 6fke duygularini kontrol edemeyip, sanki intikam almak icin aldatir.

Son zamanlarda internet ortaminda sosyal aglarin, sosyal medyanin gelismesi,
insanlarin  kolay iletisime ge¢mesine yardim eden uygulamalarin, tanisma
uygulamalarinin yayginlagsmasi vb nedenlerden dolayr aldatma daha kolay olmaya
baslamistir. Bu nedenle de yeni bir tilir-¢evrimici aldatma yayginlasmaya baglamistir
(Hertlein ve Piercy, 2008). Perel (2015) belirttigi gibi, bugiine kadar aldatmak hi¢ bu
kadar kolay olmamustir, sir saklamak ise bu kadar zor. Cevrimigi aldatmanin da tiirleri
ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri Sexting aldatmadir. Sexting, ¢evrimici seklinde
gerceklesen cinsel icerikleri barindiran sanal aldatma tiiriidiir. Online aldatma ise,
online sekilde kurulan sohbetleri igermektedir (Demirtas Madran, 2008). Cevrimici

(sanal) aldatma konusu tezin ilerleyen bdliimlerinde ayrintili olarak ele alinacaktir.

Literatiirii inceledigimiz zaman aldatma ile ilgili farkli farkli siniflamalar
bulabiliriz. Ancak aldatmanin nedeni yada sekli aldatilan kisi lizerindeki etkiyi
degistirmez. Cevrimici seklinde gergeklesen aldatma da yiizyiize gerceklesen aldatma
gibi ac1 verici olabilmektedir. Tezin bu boliimiinde sanal aldatma ile ilgili bilgiler yer
almaktadir. ilk olarak sosyal medya, sosyal medyanin iliskilere etkisi ve sosyal

medyanin aldatmayi kolaylastirici etkisi ile ilgili bilgiler verilecektir.
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2.2.2. Sosyal Medya

Internet, ilk baslarda genellikle okuyucularin bilgiye kolay ulasmasini saglayan
bir platform olarak kullanirken, sosyal aglarin da gelismesi ile iletisim kanallarindan
birine donlismiistiir. 2023 yilinda yayinlanan Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Raporuna gore, evden internete ulasim oranm1 %95,5 yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2023). Sonugta sosyal medya insanlarin hayatinin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Sosyal medyanin gelismesi ile internet cok yonlii kullanilmaya baglamistir
baslamistir (Uitz, 2012). Sosyal medya hem bilgi paylasimina, hem de iletisim
amacina hizmet eder. Internetin en biiyiik avantaji zaman ve yer kisitlamalarinin
olmamasidir. Bu sayede insanlar sanal diinyaya istedikleri zaman yolculuk
etmektedirler. Sosyal medyanin tanimu ile ilgili bir ¢ok fikirler mevcuttur. Kaplan ve
Haenlein (2010) gore sosyal medya, WEB 2.0 teknolojisinin igerik olusturup,
paylasma gibi 6zelliklerinin mevcut oldugu 6zgiirliik algisinin yiiksek oldugu internet

tabanli uygulamalarin toplamidir.

Sosyal medya denildigi zaman herkesin aklina Instagram, Facebook, Twitter
vb uygulamalar gelmektedir. Internet erisim oranini diisiindiigiimiiz zaman ¢ogunlukla
her kisinin en az bir sosyal medya hesab1 oldugunu diisiinebiliriz. Bu uygulamalarin
hepsini sosyal medya adi altinda -igerik paylasim siteleri, iletisim kurma siteleri,
bloglar ve mikrobloglar, sosyal haber siteleri sekilde siniflandirabiliriz (Giilkanat,

2021).

Hayatimizin tiim alanlarini kaplayan sosyal medyanin hem olumlu, hem de
olumsuz taraflarindan s6z edebiliriz. Kisilerin yiiz yiize gelmesine gerek kalmadan
arkadagliklar kurmasi, yliriitmesi, iletisime ge¢mesi olumlu bir durum olarak
degerlendirilebilir. Ancak zaman ve mekan smirinin olmamasi bazen kisilerin yiiz
yiize iletisimini olumsuz etkileyebilir. Sosyal medya bir taraftan insanlara sinirsiz
Ozgiirliikler sunup, kendi diinyalarini yaratmalarina yardim ederken, diger taraftan da
bazen kisilerin kendi diinyalarin1 bagkalar ile kiyaslamasina neden olabilmektedir.
Sosyal medya bir taraftan kisinin bilgiye kolay bir sekilde ulagmasina yardim ederken,

diger taraftan da bilgi kirliligine neden olabilmektedir. Sosyal medya bir taraftan uzak
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mesafe iligkisi yasayan sevgilileri bir araya getirirken, bir taraftan da yaninda olan
sevgilisini aldatilmasina da yardim edebilecek bir ara¢ olabilir. Bunun gibi bir¢ok
ornekler verebiliriz. Dolayisiyla da sosyal medyanin insanlarin hayatin1 kolaylastirici

etkilerinin yaninda olumsuz etkileri de olabilir.
2.2.2.1. Sosyal Medyamn Iliskilere Etkisi

Giiniimiiz iligkilerinde sosyal medya ¢ok onemli yer kapsamaktadir. Bazi
iliskiler sosyal medya araciligi ile baslarken, bazi iligkiler de sosyal medyanin sundugu
imkanlarin etik ve vicdan disi1 kullanilmasi sonucunda sona ermektedir. Sanal
ortamlarda kurulan iligkiler bazen gercegi yansitmayabilmektedir. Yani kisi sosyal
medyada kendisini tanitmak istedigi sekilde tanitmaktadir. Sanal ortamlarda olusan
iliskiler yiiz ylize olusan iligkiler ile kiyaslandigi zaman ¢ok da giivenverici olarak
gorilmemektedir (Heltia, 2023). Sosyal Medya ¢ogu zaman hayatimizi
kolaylagtirmaktadir. Partnerimiz ne kadar uzakta olsa da sosyal medyanin da yardimi
ile de bir mesaj kadar yakinimizda oldugunu hissedip, 6zlemimizi gidermek i¢in essiz
rol alir. Hayatimizin her anin1 ona ¢ok kolay sekilde aktarip, beraber oldugumuzu
hissedebiliriz. Ancak eger kisi sosyal medya bagimlis1 ise biiylik ihtimal ile olumsuz
etki edebilme olasilig1 yiiksektir. Sosyal medya bir taraftan mesafeleri duygusal agcidan
kisaltmaya yardim edip, bir taraftan da duygusal mesafeye, sadakatsizlige, iletisim
problemine, iliskide dikkatsizlige, zaman ayirmamaya neden de olabilir (Giiney,
2020). Yani burada 6nemli olan kisinin sosyal medyay1 ne siklikla ve ne amacla
kullandigidir. Yani ciftler bir arada olduklar1 zaman bile beraber zaman gegirmek
yerine, sosyal medyada zaman gegiriyorlarsa iliskide doyum yasamayabilir. Sosyal
medyada yliz yiize konugmanin yerini mesajlasmalar aldigr icin, kisi yanlig
anlagilabilecek duruma diisebilir veya kendisini, duygularini yeterli kadar karsi tarafa
ulastiramayabilir. letisim kurmada gerekli olan diger etkenler olmadig icin kisiler
empatik iletisim kurmakta zorlanabilirler. Bu nedenle de duygusal yakinlikta kopmalar
olusabilir. Iletisim iliski agisindan ¢ok 6nemlidir. Iletisim iliskinin gidisatin1 etkiler

(Derks, Fischer, ve Bos, 2008).
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Bazen de sosyal medya iliskilerin hirpalanmasina da neden olabilir. Bazen bir
resmi begenmek, yorum yapmak, bir profili aramak v.b. eylemler iliskide aldatilmak
olarak da degerlendirilebilir. Tiim bu yasantilar, sorular, tartismalar iliskileri olumsuz
etkiler (Berk Karaoglu, 2025). Bazen de kisiler partnerinin yaptig1 eylemleri siirekli
kontrol etme ihtiyac1 duyarrlar. Saat kagta mesaj attig1, sosyal medyada ne zaman aktif
oldugu gibi durumlar da iliskilerde giiven duygusunu zayiflatabilir (Tokunaga, 2011).
Sosyal medyanin etkisi ile insanlar kendisini baskalar1 ve bagkalariin iliskileri ile
kiyaslamaya baslayabilir. Bu durum bireysel degil de, ciftler seklinde de
olabilmektedir. Kisi kendi iligkisini sosyal medyada gordiigii baska iligkiler ile
kiyaslayip, farkli algilar gelistirebilir, kendisinin neden 6yle bir iliski yagamadigi ile
ilgili diistinceler gelistirebilir (Chae, 2018). Gorsel odakli platformlarda kiyaslama
durumu daha sik yasanabilmektedir. Bazen de kisiler sosyal medyada iliskilerini
miitkemmel gostermeye calistiklarindan mitkemmel goriinme baski altinda hissedip,

gercek baglarini zedeleyebilirler (Utz, 2015).

Iliskilerde sik¢a sosyal medyada ile ilgili sorunlar yasandig1 goriilmektedir.
Taraflarin birbirlerinin sosyal medyalarina kisitlamalar getirmesi, begenilmeyen
fotografin kaldirilmasinin istenilmesi, takip ettiklerine karisilmasi, nerede oldugunun
anlik izlenilmesi, hatta bazen de sosyal medyalarin kapatilmasi vb durumlar iligkilerde
taraflar1 zaman zaman yoran konulardir. Sosyal medyalar iliskilere kiskangliklar
yasanacak krizler de getirebilmektedir. Ozellikle de kisilerin &nceki partnerleri ile
izlemede kalmasi, iletisimlerin olabilmesi kiside kaygi yaratir. Bu kiskanglik,
literatiirde “Facebook Kiskang¢lig1” olarak taninmaktadir (Elphinston ve Noller, 2011).
Iliskilerde yasanan tartismalar sosyal medyaya yansirsa, iliski icindeki mahremiyet

zarar goriir, kisiler arasinda saygi azalir (Petronio, 2002).

Utz ve Boukeboom (2011) sosyal medyanin iligkiler iizerindeki ii¢ etkisini
aciklamustir: Ilk olarak, sosyal medya araciligiyla iletisim kurulabilir, yeni iliskiler
baglatilabilir ve ayn1 zamanda da iliskide bulunulan kisi ile ilgili daha fazla bilgi
edinilebilir. Ikinci olarak, partnerin neler yaptigin1 gdzlemleme imkan1 sunulmaktadir.

Son olarak ise kiskan¢liga neden olabilecek durumlarla karsilasilabilmektedir.
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Hesaplarin gizli olmamasi, dileyen kisinin yorum yapabilmesi gibi durumlar

tartismalara neden olabilmektedir.

Sosyal medyanin iligkilere hangi sekilde etki ettigi ile ilgili ¢ok farkli
caligmalar mevcuttur. Muise, Christofides, ve Desmarais (2009) yaptiklar1 ¢calismada
Facebook kullanimi1 ve kiskanglik arasinda pozitif yonde iligki bulmuslardir. Bu
calismada, sosyal medyalarin iligki i¢cinde seffaflik olusturdugu kadar, giivensizlik
yaratabilecek durumlar1 da olusturabilecegi belirtilmistir. Giiven sorunu yasanmast
sonucunda da, iliskide doyum seviyesinde diisiisler gozlemlenmektedir. De Lenne,
Wittevronghel, Vandenbosch ve Eggermont (2018) ise c¢alismalarinda, kisinin
partnerini sosyal medyada gordiigii kisiler ile kiyaslamasinin iliskiyi olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Daha ¢ok genclerin sosyal medyay1 kullandig1 ve genglerin
iliskisinin sosyal medyadan olumsuz etkilenecegi diisiiniilse de her yastaki birey sosyal
medyay1 kullandigindan bu olumsuz etkiler her yastaki birey ve iliskileri i¢in gegerli
olmaktadir. Tezin bu béliimiinde sosyal medyanin aldatmay1 kolaylastirici etkisinden

sOz edilecektir.

Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri giinliik yasamda hissedilir.
Burada 6nemli olan sosyal medyayr hangi amagla kullandigimizdir. Sosyal medya
kisinin aldatma niyetini kolaylastirabilecek giice sahiptir. Giiniimiiz iliskilerinde bazi
kisilerin tek eslilige bakis agisinin degistigini, iligkileri olmasina ragmen ayni1 anda
baska kisiler ile flortlesmeye egilimli olabildiklerini gorebiliriz. Aldatma egiliminde
olan biri i¢in sosyal medya ¢ok kullanigl bir arag roliinii gorebilir. Tabi burada 6nemli
olan noktalardan biri de kisinin aldatma algisidir. Ornegin, bazi kisilere gore karsi
cinsin gonderisini begenmek, yorum yapmak, hikayeye atilan yanita cevap vermek vb
gibi durumlar aldatmaya dahildir. Baz1 kisiler i¢in de sosyal medyadaki bu tiir
davraniglar ¢ok Onemli degildir, hatta sanal aldatma gercek aldatma gibi
goriilmeyebilir.  Yani, sosyal medyada herhangi bir eylemi aldatma gibi
degerlendirmek i¢in net bir ¢izgi yoktur. Burada 6nemli olan kisilerin bu eylemleri

nasil degerlendirdigi ve kisinin niyetidir.
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Giinliik yasamimizda insanlarin her giin yeni biri ile tanigmasi, yeni ortamlara
girmesi gibi durumlar pek de yasanmaz. Bunun i¢in ise ekstra ¢aba gerekir. Ama sosyal
medya araciligi ile herkes mekan ve zaman sinir1 olmadan istedigi gibi iliski kurabilir.
Bu kadar alternatiflerin igerisinde kisi mevcut iletisimlerini veya iliskilerini kolay
sekilde gozden ¢ikarabilir. Yani, mevcut iligkilerinin yeni bir iliski ile
degistirebileceklerini diisiiniip, degerini bilmeyebilirler. Ornegin, kisi iliskisi oldugu
halde tanisma uygulamalarini kullanabilir. Bazen de kisiler hala ¢ekici miyim, acaba
bana ilgi nasil gibi merakindan dolay1 aldatmaya egilimli olabilir. Bu sorulara cevap
bulup, test etmek i¢in de sosyal medya kullanilarak aldatma gerceklesebilir (Tolu,
2023). Aldatan kisiler, sosyal medyadaki aldatmay1 ger¢ek gibi gérmeyip, suglu
hissetmeyebilirler. Bazen de partnerlerinin anlamamasi i¢in sanal aldatmay1 tercih
edebilirler. Sanal diinya risklerin ve sorumluluklarin minimuma indigi bir ortam olarak

goriildiigi i¢in kisiler i¢in daha az kaygi uyandirici olabilir (Karakus, 2018).

Sosyal medya ¢esitli olumsuz etkiler yaratarak da iliskilere zarar verebilir.
Ornegin, ¢iftler birbirlerine zaman ayirmak yerine daha ¢ok sosyal medyada zaman
gecirdiginde duygusal doyum diisiirek, iletisimleri zayiflayabilir (Sentiirk Dizman,
2019). Bu da kisiyi yeni iliskilere itebilir. Bildigimiz gibi sosyal medya insanlarin
kendilerini en kusursuz sekilde tanitabildigi mecradir. Birey sosyal medyada gordiigii
kisileri kusursuz gibi goriip, ideallestirebilir (Metin ve Karakaya, 2017). Boylece kendi
partnerlerini yetersiz goriip, iliskiye baglliklar1 zayiflayabilir. Diger kolaylastirici
etkilerinden biri de, sosyal medya vasitasi ile kurulan iligkilerde yakinligin daha ¢gabuk

gelismesidir (Tiizer, 2011).

Sosyal medya araciligi ile aldatmada kisilerin ¢ok da konfor alanindan
cikmasima gerek yoktur. Hatta sevgililerinin, eslerin yaninda aldatabilirler (Eksi,
2018). Ayni anda hem iligskide oldugu kisi ile olurken, hem de uzaktaki kisi ile bir
yakinlik yasayabilmeleri aldatmay1 kolaylastirir. Kece (2015) de, sosyal medyanin
aldatmay1 kolaylastirdigin1 belirtir. Sosyal medya iliskisi olmayan birinin iligki
kurmasina yardim ederken, diger taraftan kisilere aldatma ihtimallerini de sunar,

aldatma niyetini ger¢eklestirmek i¢in tiim kapilarini agar. Abbasi (2019) 365 kisi ile
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yaptig1 aragtirmanin sonucunda, sosyal medya bagimliligi ile aldatma egilimi arasinda

pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir.
2.2.3. Sanal Aldatma

Yiiz yiize etkilesim yerine teknoloji araciligiyla gergeklesen iliskileri, bazen
yiizeysel ya da gergeklikten uzak olarak tanimlayabiliriz. Bu tiir iligkiler, sosyal medya
veya cevrimici platformlar iizerinden kurulan baglantilar1 igermektedir (Oztat, 2020).
Gelismis teknoloji yeni iliskiler kurabilmemizi saglarken, mevcut iliskimizi yok
edebilecek riskler yaratir. Teknoloji, kisilerin aldatmasini da kolaylastirmistir. Siirekli
gelismekte olan teknolojilerin katkisiyla cok da eski kavram olmayan ve ¢ok arastirma
yapilmayan sanal aldatma kavrami hayatimiza girmeye baslamistir. Sanal aldatma
aldatmanin bir tiirii olarak karsimiza ¢ikmistir. Artik cogu insanin akilli telefona sahip
olmasi, iletisim kurma sanslarinin artmasi, iliski igerisindeki kisilerin vaktini sosyal
medyada gegirmesi iligkiler {izerinde yikici etki olusturabilir (Blow ve Harnett, 2005).
Teknolojinin getirdigi imkanlar sayesinde ¢ok kolay ve hizli sekilde iliski kurularak
haz alma firsatlar1 artmis, aldatmak kolaylasmistir (Kaya ve Sakiroglu, 2023). Bu
durumda da literatiire sanal aldatma kavrami dahil olmustur. Aldatan kisiler sosyal
medyaya daha fazla zaman ayirdiklarindan iliskileri olumsuz etkilenmektedir (Onder,
2019). Ciinkii, sosyal medya insanlarda siirekli merak uyandirarak bagimliliga yol
acabilmektedir (Tiryaki, 2015; Giileg, 2018). Sanal aldatma, aldatmak i¢in fiziksel
yakinliga ihtiya¢ duyulmadan gerceklesen bir eylemdir. Kisi mevcut iligkisine
uzaktan, sanal sekilde yeni bir iligki ekleyerek sanal olarak aldatmis olur. Giiniimiizde
sanal aldatma ile ilgili ¢ok farkli bakis agis1 mevcuttur. Bazi kisiler sanal aldatmay1
travmatik aldatma durumu gibi gérmezken, bazi kisiler ise yiizylize aldatmadan farksiz
gormektedir. Yiiz yiize aldatmanin ¢izgileri ¢ok nettir. Ama sanal aldatmada cizgiler
cokta net olmayabilir. Bu ylizden kisi bazen aldatma eyleminin farkinda bile olmadan
flortlesecek bir durumuna kolay bir sekilde gegebilir (Ozcan, 2025). Tabii sanal
sekilde kurulan iligkilerin hepsi sanal sekilde kalmayabilir, yiizyiize iliskilere

doniisebilir.
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Sanal diinya bir taraftan da kisinin ger¢ek diinyasina girerek insanlarin tiim
hayatim, aileleri ve iliskileri etkilemeye baslamistir. Ozellikle bagimlilik diizeyinde
sosyal medyay1 kullanan, sanal diinyaya adeta hapsolmus kisiler sahip olduklar1 gercek
diinyadaki 1iligskilerde bozulmalar yasayabilmektedir. Sanal aldatma durumu
yasanmasa bile kisinin iliskide oldugu kisi tarafindan sanal sekilde aldatildig: ile ilgili
stiphe bile iligkilerde giliveni kirip, mevcut iliskiyi olumsuz etkileyebilmektedir
(Boliikbas ve Yildiz ve , 2005). Dolayisiyla da sanal sekilde kurulan iligkilerin

olumsuz etkilerinin agirlikli oldugunu sdyleyebiliriz (Yiicel, 2018).
2.2.3.1. Sanal Aldatmanin Nedenleri

Sanal aldatmanin nedenleri, her birey icin farklilik gosterse de, bu nedenleri

anlamak, sanal aldatmayr daha 1iyi kavramamiza yardimci olur. Aldatma
motivasyonlar1 kisiden kisiye degisir ve bu baglamda birka¢ 6nemli faktorii detayli bir
sekilde incelemek, karmasik olan sanal aldatmanin dogasini anlamamiza yardimci
olacaktir. Sanal aldatmanin nedenleri iligki sorunlari, kisisel faktorler, cevresel ve
teknolojik etkiler, psikolojik faktorler, merak ve heyecan arayisi basliklar1 altinda

gruplandirilabilir.

Tablo 2.1. Sanal aldatmanin nedenleri

iliski sorunlar Kisisel faktorler | Cevresel ve | Psikolojik nedenler | Merak ve heyecan
Teknolojik etkiler arayisi

Tletisim eksikligi Sosyal medya Anonimlik Ozgiiven ile ilgili Yeni kisilerle

bagimliligi durumlar tanigmanin heyecan
vermesi

Tatminsizlik Duygusal Erisim kolayligi ve | Baglanma stilleri Yasak olanin
baglanma ihtiyac1 | gizlilik heyecan vermesi

Monotonluk Kendini ifade Sosyal baski1 Kagma ihtiyaci
etme istegi
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Ik olarak iligki sorunlarina deginilecektir. iliskilerde kisilerin birbiri ile
iletisimi ¢ok o©nemlidir. Knapp ve Vangelist (2009), c¢alismalarinda iletisimin
yakinlastirma ve uzaklastirma islevlerinden bahsederler. Kisiler, iletisim araciligi ile
belirsizlikleri azaltip, olumlu ifadeler kullanip, daha derin iletisim kurarak
yakinlagabildikleri gibi, iletisimde kopukluklar, olumsuz kelimeler, suclayici
ifadelerle birbirlerinden uzaklasabilirler. Dolayisiyla da iliskilerde iletisim eksikligi
kisinin duygusal ihtiyacini karsilamak i¢in ti¢lincii kisilere yonelmesine, bu sorunlarin
¢Oziilmemesi, kiginin kendisini anlatamamasi sosyal platformlarda aldatmaya egilimli

olmasina neden olabilir (Jolin ve digerleri, 2022).

lliskilerde duygusal veya cinsel agidan tatmin olamama sonucunda, kisiler
sanal ortamda bu duyguyu bulma arayisina girebilmektedirler (Wade, Moran ve
Fisher, 2023). Iliskilerde duygusal olarak tatmin olamayan kisiler bu boslugu sanal
diinyada iletisim kurduklar kisiler ile doldurmaya ¢alisabilirler. Duygusal olarak
yeterli kadar doyum alamayan kisiler c¢evrimi¢i uygulamalarda aldatma egilimi
gosterebilirler. Bu iligkiler cogu zaman fiziksel boyuta ge¢cmese de sanal aldatma
olarak algilanmaktadir. Uzun siireli iligkilerde goriilen monotonluk, heyecan
duygusunun azalmasu, iligkide rutine baglanan durumlarin olmasi da kisilerin iliskide
stkilmasina neden olabilmektedir. Yeni deneyim arayisi kisilerin sanal platformlarda

ticlincii kisilere merak duymasina neden olabilmektedir (Baker ve Oswalt, 2010).

Sanal aldatmanin nedenlerinden biri de Kisisel faktorlerdir. Kisilerin sosyal
medyaya bagimliligi olmasi, onun siirekli sosyal medyada iletisime ge¢mesine ve
flortdz davranmasina neden olabilir. Bu durum ise kisinin gercekte kurdugu
iliskilerden daha fazla doyum almasina neden oldugundan, kisinin sanal aldatmaya
egilimli olmasina neden olabilir (Hertlein, Blumer, 2013). Bazen kisiler iliskiler
icerisinde kendisinin degerli oldugunu hissetmeyebilir. Bu durumda kisiler, kabul ve
takdir edilme ihtiyaglarin1 gidermek icin daha az sorumluluk alabilecegi sekilde
partnerini sanal ortamda aldatmay1 secgebilmektedir (Giileg, 2018;Whitty, 2003b).
Ozellikle de 6zgiiven sorunu olan ve yalnizlik duygusu baskin olan kisilerde bu durum

daha sik goriilmektedir (Engelberg ve Sjoberg, 2004). Kisilerde olan begenilme arzusu
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ve onay ihtiyaci kisilerin smirlarinin  kaybolmasina, sadakatsizlik eyleminde

bulunmasina etki etmektedir (Nadkarni, Hofmann, 2012).

Kendini ifade etme istegi, sanal aldatmanin en ¢ok dikkat c¢eken
nedenlerindendir. Sosyal platformlarin sundugu anonimlik imkani, kisilerin gergek
benlerini daha farkli, yani ideal ben gibi sunmasina olanak saglamaktadir. Dolayisiyla
da, kisiler gercekte cesaret edemediklerini sosyal medyada yaparak daha cesur
olabilmektedirler. Yiiz yiize iletisimin olmamasi kisilerin rahat iletisim kurmasina ve
ihtiyaclarim1 gergek hayattakinden daha kolay sekilde karsisindakine yansitmasina
neden olabilmektedir. Sosyal platformlar da kisinin kendisini 6zgiirce ifade etmesine
olanak saglar. Joinson (2001) ve Suler (2004), calismalarinda sanal ortamda kisilerin
kendilerini daha kolay sekilde acgabildiklerini, yiiz yiize kurulan iletisimde hissedilen
kayginin ¢ok da hissedilmedigini belirtmislerdir. Sonugta sanal ortamda kisi kendisini

daha fazla giivende hissedebilir.

Sanal aldatmaya neden olan en Onemli faktorlerden biri de cevresel ve
teknolojik etkilerdir. Anonimlik sayesinde kisiler sanal diinyalarinda istedikleri ismi,
istedikleri resmi, hayal ettikleri diinyay1 olusturabilmektedir. Bu durum da kisiler sanal
ortamda kendi kimligini gizleyebilmektedir (Dursun ve Ozkan, 2019). Yeterli kadar
kamufle olup, anonim seklinde sosyal platformalari kullanan kisi daha cesur ve 6zgiir
olabilir. Bazen de bu 06zgiirliik kisinin aldatmasina zemin hazirlayabilir (Baker,

Oswalt, 2010).

Sosyal medya beraberinde bazi kolayliklar getirmistir. bunlardan biri de erigim
kolayligidir. Zaman ve mekan smiri olmadan kisiler herkese ulagabilme veya
iletisimde kalabilme imkanina sahip olmuslardir. Bu da iliskilerin simirlarinin
belirsizligine neden olabilmektedir (Kuss, Griffiths, 2017). Aym1 zamanda sosyal
medya kullanicilara siirekli olarak iletisim kurabilecegi kisileri dnerdiginden kisiler
yeni iligkiler kurmaya daha agik hale gelebilir (Ellison, Steinfield, ve Lampe, 2007).
Sosyal platformdaki uygulamalarin bazilarinin giz/ilik modu, kaybolan mesaj 6zelligi
mesajlarinin  okunmayacagi gilivenini vererek kisilerin partnerinin  gdrmesini

istemedigi mesajlar1 daha kolay sekilde gizlemesine zemin yaratir. Kisiler sanal
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ortamda ger¢eklesen durumun daha gizli kalacagini diigiindiikleri i¢in sanal aldatmay1
tercih edebilirler. Sanal diinyanin insanlara sundugu kisiyi engelleme, mesajlari silme,
kendi hesabin1 dondurma veya silme butonu kisilerin daha cesur davranmalarina yol
acabilir. Bu da kisilerin daha kolay bir sekilde aldatmasi i¢in neden olabilir (Joinson,
2001). Sosyal medyanin diger 6zelliklerinden olan begenme, yorum yazma, reaksiyon
bildirme gibi 6zellikleri kisiler i¢in iletisim kurmasina kap1 agar. Sosyal medyalar bu
Ozelliklerini 6ne ¢ikararak kisilerin iletisim kurmasini amaglar. Kisiler sosyal medyada

verdikleri reaksiyon ile siirekli iletisim halinde olabilmektedir (Barker, 2009).

Sanal aldatmaya etki eden faktorlerden biri de psikolojik faktorlerdir.
Psikolojik faktorlerden biri olan sosyal baski modern toplumun insanlara dayattigi
algilardan ve bunun da hizli bir sekilde yayginlasmasindan olusur. Toplum romantik
iliskileri, idealize ve romantize ettigi bir kalip olusturmustur. Bu nedenle de kisiler
kendi iligkilerini sosyal medyada gordiikleri iligkilerle kiyaslayip, bu idealize edilmis
iligkiyi li¢iincii kisilerde aramaya baglayabilirler. Bu arayis da kisilerin aldatma egilimi
gostermesine neden olabilir (Fox, Anderegg, 2014). Kisiye arkadas cevresi de baski
yapabilir. Bireyin arkadaslar1 sanal iliskiler kurmaya agiksa, ayn1 zamanda da tek
eslilik kavramindan uzaklarsa birey de sanal aldatmaya normal sekilde bakabilir.

Sonug olarak da, bu kisilerde aldatma egilimi daha yiiksek olabilir (Salimoglu, 2021).

Ozgiiveni diigiik olan bireyler onay ihtiyacim karsilamak igin {iciincii kisilere
ihtiyac duyabilir ve sanal olarak aldatabilirler. Sanal platformlar da bu ihtiyac1 kolay
sekilde karsilama firsati sunmaktadir. Bu nedenle de kisiler sanal aldatma egilimi
gosterebilmektedir (Hypnotistanbul, 2024). Iliskilerinde bulamadiklar1 veya yeterince
alamadiklar1  onayi, kabulii sanal ortamda bularak tatmin duygusunu

yasayabilmektedir (Gtileg, 2018).

Baglanma stilleri de sana aldatma ile iliskili olabilecek psikolojik faktdrlerden
biridir. Baglanma stilleri tezin ilerleyen boliimlerinde ayrintili olarak agiklanacaktir.
Baglanma stilleri glivenli ve giivensiz baglanma olmak {izere iki ¢esittir. Giivensiz
baglanma stili de kendi i¢inde kaygili baglanma stili ve kagingan baglanma stili olmak

tizere iki kategoriye ayrilir: (Mikulincer, Shaver, 2007).
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Kaygili baglanma stiline sahip olan kisiler, iliski icerisinde siirekli onay
beklerler ve kendilerine sunulan giliveni sik sik hissetmek isterler. Bunu
hissetmediklerinde terkedilme korkusu yasarlar ve bir tiirlii iligki icerisinde tatmin
olamazlar. Bu durum karsisinda kendilerinin sevildigini ve onaylandigini hissetmek
icin farkli kisiler ile de iligkiler kurmaya egilimli olabilirler. Sosyal medyay1
kullanarak, stirekli ve ulagmasi miimkiin bir duygusal destek alabilirler. Kaygil
baglanma stiline sahip bireylerin oOzellikle catisma durumunda sanal aldatma

egiliminin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (McDaniel, Drouin ve Cravens, .2017).

Kag¢ingan baglanma stiline sahip olan kisiler, derin bir iliski kurmaktan uzak
durup, bagimsiz olmaya ¢aligirlar. Bu nedenle de iliskiye baglilik diizeyleri ¢ok diisiik
olur. Derin bir iliski kurmamak icin istedigi diizeyde derinlik kurabilecegi sanal
iliskilere yonelebilirler (Schachner ve Shaver, 2004). Kagingan baglanma stiline sahip
olan kisilerin aldatma egilimi daha yiiksektir (Evimde terapi, 2021). Kaya Ork (2021)
da caligmasinda kacingan ve kaygili baglanma stiline sahip bireylerin aldatma
egiliminin daha yiiksek oldugunu, sahip oldugu iliskide bulamadiklar1 giiven
duygusunu siirekli farkli kisilerde bulma arayisinda olabileceklerini belirtmistir.
Cavusoglu (2011) calismasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerde aldatma
egiliminin daha diisiik, glivensiz baglanma stiline sahip bireylerde ise aldatma
egiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna varmis, ama yine de bu konuda netlik

kazanmak i¢in daha fazla ¢calisma yapilmas1 gerektigini de belirtmistir.

Sanal aldatmanin diger nedenlerinden biri de kagma ihtiyacidir. Kagma ihtiyaci
ile kagingan baglanma stili karistirlmamalidir. Kagingan baglanma stillerinde kagma
durumlarinin esas nedeni baglanma stilleri oldugu halde, kagma ihtiyacindaki neden
kisinin giincel yasadig1 durumlar olabilir. Ozellikle de iliskiler iginde yasanan stres
durumunda kisi kagma davranisinda bulunabilir. Stresli durumlara yaklasim, sorun
odakli ve duygu odakli olmak iizere iki sekilde gerceklesir. Sorun odakli yaklasimda,
kisi onu strese sokan durumun kokiine odaklanip, onu degistirme girisiminde bulunur.
Duygu odakli yaklasimda ise, kisi onu strese sokan duruma degilde, o durumun kiside
yarattig1 duyguya odaklanip, duyguyu degistirmeye veya o duygudan uzaklagmaya

calisir. Lazarus ve Folkman (1984), duygu odakli yaklasan kisilerin, sorunun {izerine
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gitmek yerine gecici olsa da stresten uzak durup, rahatlamaya calistiklarini
belirtmislerdir. Bu yiizden de bu kisiler sanal aldatmay1 rahatlamak i¢in kullanabilirler.
Ozellikle de bu durumda kisilerin sanal aldatmay: tercih etme nedenlerinden biri de,
sanal aldatmanin daha az risk tagimasi, dolayisiyla da daha az stres yasamalari olabilir
(Baumeister, 1996). Bireyler yaptiklar1 eylem ile etik degerleri arasinda yasadig
celiskiden etkilenmemek icin durumu rasyonalize edebilmektedirler. Ornegin,
partnerinin siirekli kavga c¢ikardigini, kavgasiz sevilmek istedigini, sanal aldatmanin
zaten gercekte olan bir durum olmadigini, sadece muhabbet ettigini diisiiniip kendisini

stresten koruyabilir (Finkel ve dig., 2012).

Sanal aldatmanin nedenlerinden bir digeri de, merak ve heyecan arayisidir.
Bireyin iligki i¢erisinde monotonluktan sikilip, yeni kisiler tanimak isteyip, heyecan ve
merak duygusunu yasamak istemesidir. Ait olma ihtiyacini karsilamak icin birileri ile
iletisim kurma egiliminde olurlar. Yeni insanlar tanimak, beynin dopamin
salgilanmasina neden olur. Bu da insanlara haz, mutluluk verip, duygusal olarak tatmin
olmasma neden olur. Dolayisiyla da yeni insanlarla tamisarak kendi benliklerini

dogrulayip, kendilerini daha 6zel hissetmek isteyebilirler (Baumeister ve Leary, 1995).

Ayrica yasak olanin heyecan vermesi de bireyi sanal aldatmaya yoneltebilir.
Psikolojide “yasak meyve etkisi” olarak tanimlanan bir mecaz vardir. Yani, bazen
insan ona yasak oldugunu bildigi seyleri, yasak olmasindan dolay1 daha ¢ok isteyebilir.
Wegner’in (1994) teorisine gore, insanin bir seyi diisiinmemeye c¢alismasi onu daha
fazla diistinmesine, daha da cazip gelmesine neden olabilir. Bu durumda da sosyal
medyada yasak olarak gordiigii etkilesimlerde bulunmak bireyi heyecanlandirabilir.
Ayni zamanda da, insan i¢in daha fazla tehlike barindiran romantik iliskilerde dopamin
ve norepinefrin daha fazla salgilanir, bu da daha fazla heyecan uyandirdirip, insanlari
bagimli duruma disiirebilmektedir (Fisher, Aron ve Brown, 2006). Dolayisiyla da
kisilere, etik dis1 kurdugu sanal iliskiler, gercekte kurdugu siradan iligskilerden daha

cok cazip goriinebilir.
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Tiim bu sayilan nedenler sanal aldatmay1 cazip hale getirdigi gibi gercek
yasamda aldatmaya da doniisebilir. Tezin bu boliimiinde sanal aldatma ile gercek

aldatma arasindaki iliskiye deginilecektir.
2.2.3.2. Sanal Aldatma ve Gercek Aldatma arasinda Iliski

Sanal aldatma ve yiiz ylize aldatma ikisi de etik dis1 bir durum olsa bile, her
ikisinin dinamiklerinde benzerlikler ve farkliliklar vardir. Sanal aldatma ve ylizylize
aldatma aldatma big¢imine gore farklilik gostermektedir. Sanal aldatma uzaktan, sosyal
medya ve uygulamalar ile gergeklesirken, ylizyiize aldatma ise direkt kurulan iletigim
seklinde gerceklesir. Yani sanal aldatmada fiziksel yakinlik yoktur. Ama yiizyiize
aldatma fiziksel yakinlig1 da igerir (Kege, 2015). Ama sanal aldatmalar higbir zaman
fiziksel yakinlik icermeyecektir- demek dogru degildir. Sanal aldatma, yiliz ylize
aldatmaya ge¢mek i¢in bir agama gorevini de listlenmektedir. Bu durumun sonucunda
da fiziksel yakinlig1 icermesi olasidir (Martins, Pereira, ve Nazare, 2016). Kege (2015),
sanal ortamlardaki iligkilerin gergege doniismesi halinde bile bitme egiliminin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ciinkii, gercek hayatta sanal diinyadaki miikemmellik sihrinin
yok oldugunu, hayallerindeki gibi cinsel ve duygusal haz alamayacaklari ifade
etmistir. Whitty (2003a), calismasinda sanal aldatmalarin sinirlarinin  belirgin
olmamasina dikkat cekmistir. Sanal aldatmada, neyin aldatma olup olmadiginda netlik
yoktur. Mesela, bir hikayeye yanit vermeyi, karsi taraf aldatma eylemi olarak gordiigii
halde, kisi bu davramig1 aldatma olarak degerlendirmeyebilir. Bu nedenle de kisi
kendisini savunup, gercek bir aldatma olmadigin1 diisiiniip, daha az sucluluk ve utang
duygusu hissedebilir. Ayn1 zamanda sanal aldatmalarda, kisi kimligini gizli tutma
avantajina sahip oldugu halde, ylizyiize aldatmalarda anonimlik ihtimali ¢ok diisiiktiir.
Yiiz ylize aldatmalarda, sanal aldatmalarla kiyaslandiginda daha derin ve giiglii

baglanmalar gzlemlenebilmektedir.

Cooper, Delmonico ve Burg (2000) arasgtirmasinda, aldatilan i¢in sanal
aldatmanin yiiz yiize aldatma ile aym etkiye sahip oldugunu, ama aldatan i¢in farkl
etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Yani, aldatilan kisi ayn1 diizeyde etkilendigi

halde, aldatan kisi sanal aldatmay1 daha masum degerlendirdigi i¢in, rasyonellestirerek
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daha az etkilenmektedir. Ayn1 zamanda da, toplumlar i¢in fiziksel aldatma
bagislanmamasi gereken bir durum olarak degerlendirildigi halde, sanal aldatma igin

bu durum tartismaya acgiktir.

Sanal aldatmalarda, uygulamalarin, sosyal medyanin kisilere sundugu
avantajlar sayesinde kisiler aldattigini partnerinden uzun siire saklayabilmektedir. Yiiz
yiize aldatmada bu avantajlarin olmamasi nedeni ile partnerine yakalanma olasilig1
daha ytiksektir. Bu nedenle de partnerinin sanal aldatma durumu 6grendikten sonra
tekrar giivenmesi daha zor olur. Ciinkii, sanalda kurulan iletisimin devam edip
etmedigini anlamakta zorluk cekilmektedir. Bu belirsizlikten dolayr sanal olarak
aldatilan kisilerin iligkiye tekrar baglasalar bile, daha sonra sonlandirmaya daha yatkin

oldugunu gorebiliriz (Beltran-Morillas ve digerleri, 2019).

Aldatmalar arasinda kisilerin motivasyonunda farklilik gézlemlenebilir. Sanal
aldatmalarda kisinin motivasyonu, onaylanma ihtiyact ve duygusal tatminsizlik
olabilirken, yliz yiize aldatmalarda fiziksel tatminsizlik olabilir (Cooper, Delmonico
ve Burg, 2000). Aldatmalarin etkileri birbirlerine benzerlik gosterse de, ylizyiize
aldatmalar kisiler i¢in daha somut bir tiir oldugundan, onarilmasi da sanal aldatma ile

kiyasta daha zor bir durum haline doniisebilir (Underwood ve Findlay, 2004).
2.2.3.3. Sanal Aldatmann Tliskilere Etkisi

Sanal aldatma fiziksel yakinligi barindirmasa da, iliskilerde derin, ¢oziilmez
olumsuz etkiler yaratabilir. Aldatilmanin kisileri ve iliskiyi nasil etkileyecegi bazi
faktorlere baghdir. Aldatilan kisinin aldatildigini nasil 6grendigi, kimden 6grendigi,
kisinin kendisinin itiraf edip-etmedigi, hangi durumda ve asamada 6grendigi gibi
faktorler sonucu etkileyebilecek giice sahiptir. Eger sanal aldatilan kisi bu durumu
partnerinin telefonuna kendi bakarak bulursa veya bir yakini ona iletirse, iliskinin
devam etme olasilig1 ¢cok diislik olmaktadir. Affedilmesi imkansiz bir sekil almaktadir.
Ama aldatan kisi bu durumu itiraf edip, pisman oldugunu derinden hissettirebilirse bu

durumda iliskinin devam etme olasilig1 daha yliksek olmaktadir (Tortamis, 2014).
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Aldatildigin1 6grenen kisi iligkisinin gercekligini , iliskideki yerini, ilk kez mi
aldatildigini, sevgilisinin onu sevip sevmedigini, hatta neyi yanlis yaptigini sorgular.
Ayni anda cok fazla duygu yasayabilir. Basina bu durum geldigi i¢in bir taraftan
tizlilirken, diger taraftan bu durumu yasatan partnerine 6fkelenip, seviyorsa kiskanglik
duygusunu yasayip, tim yasadiklarindan siiphe duyup, partnerinden tiksinip, hatta

bazen intikam bile almay1 diisiinmektedir (Miiezzinoglu, 2014).

Aldatma durumu 6grenildigi anda iliskiye ve kisiye duyulan giiven duygusu
paramparca olur. Ozellikle de sanal sekilde aldatilmasi kisilerin tekrar giivenmesini de
zorlastirir. Partnerinin bu davramisi siirdiiriip siirdiimediginden emin olamaz. Bu
durumu kendisinin  kontrolunun disinda goriip, farkli sekillerde durumu
siirdiirebilecegine inanabilir. Sonugta dijital olan her uygulamay1 kontrol etmeye

calisir, bu durum da iliskinin dinamiklerini bozmaktadir (John, 2022).

Sanal olarak aldatan kisi, iligkilerindeki tatminsizligi gidermek i¢in sanal
diinyada iliski kurup, zamanlarin1 ¢ogunlukla burada gecirebilmektedir. Bu durum
karsisinda da aldatilan kisi kendisini yalniz ve degersiz hissederek, partneri ile arasina
mesafe koyabilmektedir (Evolve Therapy, 2024). Ayn1 zamanda da sanal aldatma
iligkilerdeki bagin zedelenmesine neden olur (Hollister ,2025). Sonugta, iliskide

goriinmeyen duvarlar olusur.

Aldatmalarda her iki taraf da anksiyete yagsamaktadir. Aldatan kisi yakalanirim
diye, aldatilan kisi de tekrar aldatilinm diye kaygilanir. Sanal aldatmalarda, sanal
diinyanin avantajlarindan dolay1 aldatan kisi daha az yakalanma korkusu
yasamaktadir. Ama aldatilan kisi i¢cin bu durum ekstra stres yasamasina neden
olmaktadir (Omriim, 2024). Aldatilmalar sadece iliskiyi olumsuz etkilemez, kisinin
hayatini, psikoloji saglhigin1 da olumsuz etkiler, iligkiyi sonlandirsa bile, bu durumla
uzun siire yasayabilmektedir. Aldatilma durumlarinda kisilerde 6zellikle de 6zgiiven
sorunlar1 ve depresyon tetiklenir (Ozden, 2023). Psikolojik destek bile alsa bu durumu
hi¢ bir zaman unutmayip, tekrar yasanmasi durumunda psikolojik sagliklar1 daha da

zarar gormektedir (Blow ve Hartnett, 2005).
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Sonug olarak baktigimizda, sanal aldatmanin ylizyiize aldatma ile ayni1 etkilere
sahip oldugunu, ayn1 zamanda sanal sekilde aldatilan kisinin affetse bile, iliski
igerisinde yiiz yiize aldatmadan farkli olarak daha fazla siipheci oldugu, iliski

dinamiklerinin toparlanmasi ¢ok zor bir duruma doniistiigii ifade edilebilir.

Baz1 c¢aligmalarda ise, aldatmanin olumlu etkilerinin de olabilecegini
gormekteyiz. Aldatilma ve bunun agiga ¢ikmast ile, iliskilerde her sey agik konusacak
hale dénebilir. Ornegin, aldatan kisi iliskide tatmin olamadig kismi agik iletisimle
dile getirebilir. Ayn1 zamanda da aldatilan kisi de kendisine daha fazla odaklanip, daha

cesur olabilir (Polat, 2006).

Yukarida belirtildigi gibi sanal aldatmada etkili olan faktdrlerden biri de
baglanma stilleridir. Tezin bu bdliimiinde giiveni ve giivensiz baglanma stilleri, bu
stillere sahip kisilerin 0Ozellikleri ve baglanma stillerinin iliskilere etkileri

aciklanacaktir.

Bu boliimde iliski mutlulugu, iliski doyumu ile aldatma ve sanal aldatma

arasindaki arastirmalara yer verilecektir.

2.2.4. iliski Mutlulugu ve Sanal Aldatma Arasindaki Iliskiler ile ilgili
Arastirmalar

lliskilerde mutluluk diizeyi, kisilerin iliskilerde tatmin olmasi, baglilik
durumlarin1 ve iligkiyi uzun siirebilmesi i¢in temel yapiy1r olusturmaktadir. Mutlu
iliskiyi tanimlarken dikkat edilen bazi noktalar vardir. Bu noktalardan en énemlileri
kisilerin kendini giivende hissetmesi, agik iletisim kurmasi, cinsel tatmin yasamasi,
kendisine saygi duyuldugunu hissetmesidir. Kisinin bu noktalarda tatmin olmasi
iliskisinde mutlu olmasi ile dogru orantilidir. Ayn1 zamanda da bu noktalarda kisinin
sorun yasamasi sonucunda sadakatsizlik egiliminde artis gozlemlenebilmektedir
(Yiicel ve Gassanov, 2025). Iliskilerde mutlulugun aldatma ve sanal aldatma ile
iliskisini anlamak, bireysel ve toplumsal diizeyde saglikli iliskiler kurulmasini
etkileyecektir. Bu boliimde de, Tiirkiye'de ve yurtdisinda bu konu ile ilgili yapilmig

arastirmalar1 derleyerek, bu baglantiy1 daha rahat gorebilmemiz amaglanmaktadir.
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Iliski mutlulugu ve sanal aldatma ile ilgili literatiir incelendiginde sanal
aldatma nedenleri ile ilgili aragtirmalara rastlanmistir. Valenzuela ve digerleri (2014),
Facebook'un ¢ok fazla kullanilmasinin, evlilik memnuniyeti diizeyine olumsuz etki
ettigini, aldatmalar i¢in zemin hazirladigini, dolayisiyla bosanmalarin oranina etki
ettigini belirtmistir. Ayn1 zamanda arastirmanin sonucunda, sosyal medyalarin
mutluluk diizeyinin diisiik oldugu iliskilerde sosyal destek sunup, sadakata zarar
getirecek durumlar yasamasina neden oldugu belirtilmistir. McDaniel ve digerleri
(2017), gerceklestirdikleri arastirma sonucunda sanal aldatma nedenleri arasinda,
kisilerin iligki memnuniyetinin diisiik olmasinin ve kaygili baglanma stiline sahip
olmanin yer aldigini belirtmislerdir. Maftei, Solomon ve Holman (2022), de
calismasinda Facebook'un ¢ok fazla kullanilmasinin aldatma egilimine etki eden
onemli durum olarak belirtmisler. Ayni zamanda arastirmanin sonucunda, iliskide
memnuniyet diizeyinin de sanal aldatmaya onemli oranda etki ettigi belirtilmistir.
Kaya ve Sakiroglu (2023), arastirmasinda sanal aldatmaya etki eden faktorleri
incelemistir. Arastirma sonuclarina gore, kisinin aldatmaya sicak bakmasi, baglilik
duygusunun diisiik olmasi, kisinin etrafinda onun beklentilerini karsilayan
alternatiflerin fazla olmasi, kisinin kendisini iliskisinde ¢ok yalniz hissetmesi,
iliskisinde yeterli kadar tatmin olmamasi, kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip
olmasi kisilerde sanal aldatma egiliminin yiiksek olmasina etki etmektedir.

Ayrica literatiirde aldatma nedenleri ile ilgili ¢alismalarda yapilmistir. iliskide
mutluluk diizeyine etki eden diger faktorlerden biri de cinsel doyumdur. Levine
(2020), arastirmasinda aldatmanin nedeninin heyecan arayisi oldugunu belirtmistir.
Selterman ve digerleri (2020), arastirmasinda aldatan kisinin iligkisinde hala mutluluk
diizeyinin yiiksek olabildigini belirtmistir. Burada aldatan kisinin motivasyonunun
iliskisinde mutlu olsa bile ofke, cinsel doyum yasanmamasi, Ozerklik arayisi
olabilecegi belirtilmistir. Yani bireysel nedenlerin de bazen daha 6nemli faktor oldugu
savunulmustur. Gonzalez-Rivera et al. (2021) calismasinda iiglincii bir kisi ile
duygusal yakinlik kurulmasinin iliskide diisiik memnuniyet seviyesi ve yeterli
olmayan cinsel doyum ile iligkili oldugu sonucuna varmistir. Y1ldiz (2024), aldatmanin
nedenleri ile iligkili yaptig1 arastirma sonucunda, cinsel ve ruhsal agidan tatmin

olmamanin, dolayisiyla iliskide mutlu olmamanin, sevgisizlik, heyecan arayisi ve

37



baglanma sorunlarinin yasanmasinin aldatmanin 6nemli nedenleri arasinda yer
aldigini belirlemistir. Malezya’da yapilmig bir arastirmada, cinsel doyumun evlilikte
tatmin olma duygusuna direk etki ettigini ve aldatma egiliminin de bu durumdan
etkilendigi belirtilmistir. Evliliklerinde cinsel tatmin yasayan kisilerde partnerine sadik
kalma egiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tan et al., 2025).

[liski mutlulugu ve aldatmanin iliskisini inceleyen arastirmalarda, Atkins ve
digerleri (2001), iliskide doyum seviyesinin diisiik olmasinin aldatmay1 pozitif yonde
etkiledigini belirtmistir. Bu arastirmanin sonucu ile ayni sonuglara ulasan farkli
calismalar da mevcuttur. Whisman ve digerleri (2007) ve Munsch (2015) da
aldatmanin nedenlerini arastirdifinda iligkilerde doyum diizeyinin diisiik olmasinin,
kisilerde aldatma egilimini yiikselttigini belirtmistir. Sadakatsizlik ile iliskili yapilmis
arastirmada iliski doyumu ile sadakatsizligin dogrudan iliskili oldugu, iliski doyumu
diistiigii zaman aldatma egiliminin yiikseldigi belirlenmistir (Demirtag ve Fincham,
2018). Evli kisilerde aldatma egilimi ile psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin sonuglarina gore, psikolojik 1yi olus ile
aldatma egilimi arasinda ters yonlii iliski bulunmustur (Bozkurt, 2018). Malatyali ve
Sunal (2020) evli bireyler ile gerceklestirdigi arastirmada ekonomik krizin iligkilerde
mutluluk diizeyini olumsuz etkiledigini ve bu durumun da kisilerin aldatma egilimini
arttirdig1 belirtilmistir. Calismaya gore, ekonomik giiven duygusu kisilerin iligkide
daha fazla doyum almasina ve mutlu olmasina neden olmakta dolayisiyla sadik kalma
egilimi de daha yiliksek olmaktadir. Evli bireyler iizerinde yapilan bir baska
arastirmanin sonuglarina gore, evlilikte doyum ve iligki kalitesi yiikseldik¢e aldatma
egilimi azalmaktadir. Yani, iligkilerdeki doyumla ve iligki kalitesi ile aldatma arasinda
ters orantil1 iliski vardir. Iliskide doyumun yiiksek olmasi, iliskide mutluluk diizeyinin
yiiksek olmasi1 demektir (Yildirim ve Acar, 2022).

Iliski doyumu, aldatma ve baglanma stillerinin iliskisini agiklamaya ¢alisan
bir¢cok c¢aligma bulunmaktadir. Baglanma stilleri kisinin iliski doyumunu etkileyerek
kisinin iliskideki mutluluk diizeyini de etkilemektedir. Beser (2019), arastirmasinda
evli kisilerde baglanma stili ile aldatma egilimi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda, giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin

evliliklerinde doyum seviyesinin diisilk oldugu ve ayni zamanda da aldatma
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egiliminin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Usta (2021), baglanma stilleri ile iligki
doyumu arasindaki iliskinin aldatmaya etkisini aragtirmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, glivensiz baglanma stili iligkilerde doyuma negatif etki ederek, aldatma egilimini
artirmaktadir. Demirtas ve Fincham (2018), c¢alismasinda kaygili ve kagingan
baglanan kisilerin aldatma egilimi diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Baglanma

stilleri kisilerin iliskide ¢ift dinamiklerini de etkilemektedir.

Iliski doyumu, aldatma ve kisilik 6zelliklerinin iliskisi de arastirma konusu
olmustur. Pertiwi Isma ve Turnip (2019), nevrotik kisilik o6zelligine sahip ve
disadoniikliik seviyesi daha yiiksek kisilerin, evlilikte memnuniyet seviyesinin daha
diisiik oldugu ve bu durumun da aldatma egilimi ile negatif iligkili oldugu sonucuna
varilmistir. Kalmaz (2024), arastirmasinda karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile aldatma
egilimi ve iliski doyumu arasinda iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
narsist kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde iliski doyumu ¢ok diisiik oldugu igin,
aldatma egiliminin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

TUIK (2021) verilerine gére bosanmalarin %14 inin nedeninin aldatma oldugu
belirtilmistir. 2024 yilinda bosanma nedeni olarak aldatma ikinci sirada yer almistir.
Bu istatistik aldatmanin boganmaya biiyliik oranda etkiledigini gostermektedir.
Evliliklerde mutluluk diizeyinin diisiik olmasi, evli kisilerin tatmin olmamasi, aldatma
ve bosanma olasiligin yiikselten bir degisken olarak dikkat cekmektedir.

Literatiirde sanal aldatma ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin sayis1 sinirhdir.
Bu calismalarda kisinin aldatmaya sicak bakmasinin, baglilik duygusunun diisiik
olmasinin, etrafinda onun beklentilerini karsilayan alternatiflerin fazla olmasinin,
kendisini 1iliskisinde ¢ok yalniz hissetmesinin, iligkisinde yeterli kadar tatmin
olmamasinin, kagingan baglanma (Kaya ve Sakiroglu, 2023) ve kaygili baglanma
stiline sahip olmasinin (Kaya ve Sakiroglu, 2023; McDaniel ve digerleri, 2017))
kisilerde sanal aldatma egiliminin yiiksek olmas1 ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Ayrica mutluluk diizeyi diisiik olan iligkilerde sosyal medyanin sosyal destek sunarak,
sadakata zarar getirecek durumlar yasamasina neden oldugu (Valenzuela ve digerleri,
2014), iliskide memnuniyet diizeyinin sanal aldatmayir O6nemli oranda etkiledigi

(Maftei, Solomon ve Holman, 2022; McDaniel ve digerleri, 2017) belirlenmistir.
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Literatiirde aldatma ile ilgili olarak yapilan c¢aligmalarda da cinsel (Yildiz,
2024; Gonzalez-Rivera et al., 2021) ve ruhsal ac¢idan tatmin olmamak, dolayisiyla
iliskide mutlu olmamak, sevgisizlik (Yildiz, 2024), heyecan arayisinin aldatmanin
onemli nedenleri arasinda yer aldigi belirlenmistir. Aldatan kisinin aldatma
motivasyonunun, iliskisinde mutlu olsa bile 6fke, cinsel doyum yasanmamasi, 6zerklik

arayist oldugu belirtilmistir (Selterman ve digerleri, 2020).

[liski mutlulugu ve aldatmanin iliskisini inceleyen bir¢ok akademik arastirma
mevcuttur. Literatiir incelendiginde iliski doyumu ile sadakatsizligin dogrudan iligkili
oldugu, iliski doyumu diistiigii zaman aldatma egiliminin yiikseldigi sonucuna ulagan
arastirmalar mevcuttur (Atkins ve digerleri, 2001; Bozkurt, 2018; Demirtas ve
Fincham, 2018; Munsch, 2015; Whisman ve digerleri, 2007; Yildirim ve Acar, 2022).
Ayn1 zamanda ekonomik giiven duygusunun sadik kalma egilimini arttirdigi

goriilmiistiir (Malatyali ve Sunal, 2020).

Literatiirde kisilik 6zelliklerinin de evlilik memnuniyeti, iliski doyumu ve
aldatma egilimi ile iligkili oldugu sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur. Nevrotik
kisilik 6zelligine sahip ve disa doniikliik seviyesi daha yliksek kisilerin, evlilikte
memnuniyet seviyesinin daha diisiik aldatma egiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir (Isma ve Turnip, 2019). Ayrica narsist kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde
iliski doyumu ¢ok diisiik oldugu i¢in, aldatma egiliminin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Kalmaz, 2024).

Literatiirde aldatma, baglanma sorunlar1 / baglanma stilleri iliski doyumu
arasindaki iliskileri inceleyen c¢aligmalar da bulunmaktadir. Baglanma sorunlarinin
yaganmasinin aldatmanin 6nemli nedenleri arasinda yer aldig1 belirlenmistir (Yildiz,
2024). Baglanma stilleri kiginin iliski doyumunu ve iliskide mutluluk diizeyini
etkilemektedir. Giivensiz baglanma stiline (kaygili ve kagingan baglanma) sahip
kisilerin evliliklerinde doyum seviyesinin daha diisiik ve aldatma egiliminin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Beser, 2019; Usta, 2021).
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Baglanma stilleri kisilerin aldatma davranislar1 ile iligkili olabilecek
kavramlardan biridir. Tezin bu boéliimiinde baglanma stilleri kavramina iliskin

kuramsal agiklamalara yer verilecektir.
2.3. Baglanma Stilleri Kavramina iliskin Kuramsal A¢iklamalar

Tezin bu boliimiinde baglanma stilleri, glivenli baglanma ve aldatma arasindaki
iligki, giivensiz baglanma ve aldatma arasindaki iliski ve baglanma stilleri ve aldatma

arasindaki iliskiler ile ilgili caligmalara yer verilmistir.
2.3.1. Baglanma Stilleri

Sanal aldatmaya etki edebilecek nedenlerden biri de kisilerin baglanma
stilleridir. Sanal aldatma ile baglanma stilleri dogrudan iliskilidir. Bu iliskiyi
aciklayan bir ¢ok arastirmalar yapilmistir. Baglanma stilleri bebek ve ona bakim veren
kisi ile kurulan iligki sonucunda giiven duygusunun temeli insa edilir (Buharali, 2017).
Sonucta ise bu temel, insanin daha sonralar kuracag: iliskileri de etkilemektedir.
Demiray (2019), aldatma niyeti ile baglanma stilleri arasindaki iliskileri incelemis ve
arastirma sonucunda, baglanma stilleri ve aldatma arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugu sonucuna varmistir. Iki tiir baglanma stili vardir. Her biri kendine ait
birbirinden farkli 6zellikleri tasimaktadir. Bu boliimde, baglanma stillerinin temel

ozellikleri ve nedenleri agiklanarak sanal aldatma ile iligkisine deginilecektir.
2.3.2. Giivenli baglanma ve aldatma

Kisilerin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri ile iliskisinin sonucunda
gelistirildigi, iligkilerindeki siirdiirtilebilir baglilik ve duygusal dengenin saglandigi
baglanma stili, giivenli baglanmadir (Bowlby, 1988). Benimsenen bu stil,
stirdiiriilebilir bir baglhilik olusturarak, bireylerin bagimsizlik ve yakinlik ihtiyaglarina

etki etmektedir.

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerde asagidaki 6zellikler goriilmektedir

(Ainsworth ve digerleri, 1978).
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Ozgiivenin yiiksek olmasi. Giivenli baglanma stili, kisilerin hem kendisine,
hem de bagkalarina giiven duymasina neden olmaktadir.

Yakin iliskiler kurmada net ve rahat olmak. Giivenli baglanma stili kisilere hem
bagimsiz olmayi, hem de bagli olmay1 saglikli bir sekilde sagliyor. Yani, kisi
yakin iligkiler kurmaktan ¢ekinmiyor, tam tersi yakin iligkiler kuruyor, ama
baglilik duygusu ile bagimsizlik arasinda dengeyi de iyi koruyor.

Saglikli iletisim sekli. Giivenli baglanma stiline sahip kisilerde agik iletisim
kurma egilimi goriilmektedir. Kendi duygular acik sekilde dile getirmekten
cekinmiyorlar.

Catismalart yonetebilmek. Sosyal iliskilerinde ¢ikan sorunlari ¢ok 1iyi
yonetebilmek ve ¢dzme becerisine sahiptirler.

Duygusal diizenlenme. Kendi olumsuz duygularimi etkili sekilde kontrol
edebilmek becerisine sahiptirler.

Duygusal destek. Kendilerinin zor durumlarinda, destek almayi gligsiizliik gibi

algilamayip, duygusal destegi bulup, ondan faydalanabilmeye egilimli olmasi.

Daha o6nce belirtildigi gibi, baglanma stilleri bebeklik donemi ile iligkili bir

durumdur. Ama o donemde farkli faktorlerin etkisi ile gelismektedir. Giivenli

baglanma stilinin gelismesine etki eden nedenler asagida yer almaktadir.

1.

2.

Erken ¢ocukluk deneyimleri: Cocukluk yasinda yasadigi deneyimler, kisinin
diinyay1 algilama sekline etki etmektedir (Bowlby, 1988). Giivenli baglanma
stilinin gelistigi ¢ocuklarda, diger cocuklardan farkli olarak duygusal olarak
erigebilirlik, duyarlilbik ve giiven duygusu goézlemlenmektedir. Ainsworth
(1978), calismasinda giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin ona bakim
veren kisi ile saglikli bir iliski kurdugunu, bakim veren kisiden
uzaklastiklarinda kaygilansalar bile, tekrar kavustuklarinda bu kaygilarindan
hemen uzaklastiklarini gostermistir.

Norobiyolojik temeller ve beyin gelisimi: Bebeklik doneminde alinan bakim
ayni zamanda da, hipokampus, amigdala ve prefrontal korteks gelisimini
etkiler. Baglanma hormonu (oksitosin), bebek ile bakim veren kisi arasindaki

iliskinin etkisiyle ifraz olunur ve sosyal baglar1 giiclenir (Feldman, 2012).
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Ebeveynleri tarafindan duygusal baginin gii¢lii oldugunu, desteklendigini
hisseden bebekte kortizol seviyeleri diizenlenip, stresi yonetme becerisi geligir
(Gunnar ve Donzella, 2002; Mikulincer ve Shaver,2007). Bu da giivenli
baglanan kisilerin kacinma yerine duygusal olarak yakinlik egiliminin yiiksek
olmasina etki etmektedir.

Baglanma temelli semalar: Bebeklik doneminde gelistirdikleri baglanma
stillerinin etkisi ile diinyayr ve insanlar1 algilayan kisiler, kendilerinin
sevilebilir ve insanlarin gilivenilebilir, pozitif inancina sahip olmaktadirlar
(Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanma stili nedeni ile kisiler, baglilik ile
bagimlilik dengesini iyi ayarlayabilir.

Ebeveyn tutumu: Baumrind (1967), ebeveyn tutumlarindan demokratik
ebeveyn tutumunun, ¢cocuklarda giivenli baglanma stilinin gelisimine dogrudan
etki ettigini belirtmistir. Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina sinirlar koysa
bile, cocuklarmi sevgi ve her tiirlii destek sunup, yliksek duyarlilik

gostermektedirler.

Kisilerin baglanma stilleri onlarin romantik iliskilerindeki dinamiklerini de

etkilemektedir. Gilivenli baglanma stilinin iliskilere olumlu ve olumsuz etki edebilecek

ozelliklerini agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2.2. Giivenli baglanma stillerinin iliskilere etkileri

Olumlu etkileri Olumsuz etkiler

Partnerleri ile samimi iletisim kurabilme (Collins ve | Kendi iligkilerinde yeterli kadar duygusal agidan

Feeney, 2000).

tatmin olsalar bile, bazen kendi ihtiyaglarin1 dile
getirmezler. Partnerinden destek almak yerine,
kendilerine yetmeye calisabilmektedirler (Feeney ve

Noller, 1996).
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Tablo 2.2.(Devam) Giivenli baglanma stillerinin iliskilere etkileri

Partnerlerine

(Collins ve Feeney, 2000; Feeney ve Noller, 1996).

destekleyici yaklasim sergilemek

Partnerlerine fazla giivenmesi nedeni ile, bazen
mevcut duruma objektif bakamaz veya mevcut

durumu farkedemeyebilir (Birnbaum et al., 2006).

Partnerlerine karsi empatik yaklasip, tartismalarda

¢Oziim odakl1 yaklagma (Simpson,1990).

Romantik iligkilerinde manipiile edilme olasiliklar1 da

gozlenmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Duygularin1 iyi yonetmektedirler (Mikulincer ve

Shaver, 2007).

Bazi calismalarda, giivenli baglanma stiline sahip
kisilerin iligkilerde rutine bagladigini, tutku gibi
duygulart ¢ok da
belirtilmigtir (Eastwick ve Finkel, 2008).

heyecan verici yasamadig1

[liskilerde partnerlerine karsi saglikli bag kurar,

bagimlilik durumunu dengeler (Simpson, 1990)

Diger baglanma stiline sahip kisiler ile iliskide
zorlanma ihtimalleri yiiksek oluyor. Kaygili baglanan
kisiler ile siirekli aradaki giliveni olusturmakta
(Mikulincer ve Shaver, 2007), kag¢ingan baglanan
kisiler ile ise samimi iligki kurup, gériinmez duvarlari
yok etmek i¢in c¢abalamasi  onlar i¢in yorucu

olabilmektedir (Pietromonaco ve Barrett, 1997).

Partnerlerinin sinirlarina, bagimsiz oldugu kisimlara

saygili yaklagirlar (La Guardia ve digerleri, 2000).

Iliskide oldugu kisilere yiiksek baglilik duygusu
gelistirir ve bu nedenle de sadik kalma egilimi

yiiksektir (Simpson,1990).

[liskilerinde tatmin ve memnuniyet duygularini daha

yiiksek yasarlar (Hazan ve Shaver, 1987).

Dijital diinyanin degismesi

ile aldatmalar da yeni bir boyut kazanmus,

arastirmalara yeni bir bakis agis1 gelmistir. Artik baglanma stilleri ile sanal aldatma
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iligkisi de incelenmeye baglanmistir. Glivenli baglanma stilinin yukarida belirttigim
olumlu ozellikleri aslinda ayni zamanda da aldatma egilimine kars1i koruyucu
faktordiir. Sanal aldatmalar, iliskilerde eksikliklerde ve ayn1 zamanda da bu
eksikliklerin konusulmamasi nedenli de olmaktadir (Tsapelas, Fisher ve Aron, 2010).
Olumlu 6zellikler kisminda belirttigim gibi, giivenli baglanan kisiler problem ¢6zme
odaklidir ve sorunlart agik iletisime girerek konusma becerisine sahiptirler (Collins ve
Feeney, 2000). Coziim odakli olmak, giivenli baglanan kisilerde, sanal aldatma
seklinde ortaya c¢ikan sorundan kagma eyleminin diisiik oldugunu gosterir. Giivenli
baglananlar bosluk duygularini azaltmak, ihtiyaglarini karsilamak icin tigiincii kisilerle
iliski kurmazlar. iliski i¢inde ihtiyaglarin1 dogru bir sekilde giderebilirler. Bu nedenle
de bir iligkileri varken tigiincii kisi ile yakin bir iliskiye ihtiya¢ duymazlar (Hazan,
Shaver, 1987). Partneri ile iliskide siirekli destekleyici tutum sergiledikleri gibi,
desteklenmek de isterler (Collins ve Feeney, 2004). Iliskilerinde destek ihtiyaclar1 da

karsilandigindan sanal aldatma egilimleri daha az olabilir.

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler iligkilerde baglilik duygusunu derinden
yasarlar ve sadakata 6nem verirler (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu durumla iligkili
olarak da, sanal aldatma egiliminin diigiik oldugu sdylenebilir. Giivenli baglanan
kisilerde sosyal medyayr kullanim amaci ve sekli de dikkat ¢cekmektedir. Sosyal
medyay1 genellikle iletisim araci olarak goriip, partnerleri ile iletisimde kalmak,
iletisimi derinlestirmek amaglh kullanmaktadirlar (Utz ve Beukeboom, 2011). Yani,
sosyal medyay: alternatif seceneklerin sunuldugu platform gibi gérmemektedirler.
Ayn1 zamanda da giivenli baglanan kisiler, sosyal medyalarda smirlarini net
cizmektedirler. Bunun icin de ficlincii kisiler ile flortlesecek bir etkilesimde
bulunmamaya, mevcut iliskilerini korumaya egilimlidirler (Lin ve Utz, 2015).
Kantarci (2009), calismasinda giivenli ve giivensiz baglanma stillerini kargilastirmis
ve aldatma egilimi ile iliskisine bakmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip olan

kisilerde aldatma egiliminin daha az goriildiigli sonucuna varmistir.

2.3.3. Giivensiz baglanma ve aldatma
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Baglanma teorisi, John Bowlby tarafindan ileri siiriilse de, ilk defa deneysel
acidan bu teoriyi arastiran kisi ise Mary Ainsworthtur. Ainsworth ¢oguklar iizerinde
yabanci kisi deneyini yapmis, onlarin tepkilerini gozlemledikten sonra, bu baglamda
tanimlamalar yapmistir (Ainsworth et al., 1978). Giivensiz baglanma stiline sahip
kisilerde dis diinya ile ilgili olumsuz algiya sahip olup, iliskilerde yakinlik ve baglilik
kurduklarinda gliven konusunda gii¢lilk ¢ekmektedirler. Giivensiz baglanma stili de
kendi i¢inde kaygili baglanma stili ve kagingan baglanma stili olmak iizere iki

kategoriye ayrilir (Mikulincer, Shaver, 2007).

Kaygih baglanma stili olanlar iliskilerde terk edilme korkusu yasadiklart i¢in,
stirekli sevgi ve onay kazanmaya calisirlar. Kagingan baglanma stiline sahip kisiler
ise, yakin iligkiler kurmaktan kacan kisilerdir. (Cassidy ve Shaver, 2008;Mikulincer
ve Shaver, 2007). Kaygili ve kagingan baglanan kisilerin kisilik 6zellikleri farklilik
gostermektedir (Cassidy ve Shaver, 2008; Mikulincer ve Shaver, 2007). Kaygil
baglanan kisilerde; ¢ok fazla yakinlik ihtiyaci, terk edilme korkusu, duygularda inis ve
cikislar, herseyi ¢ok fazla diisiinme, yogun kiskanc¢lik duygusu, bagimlilik durumu ve
kendi degerini iligkileri ile belirleme gozlemlenmektedir. Kagingan baglanan kisilerde
ise; yakinlik kurmaktan uzak durma, baglanmaktan korkma, duygularini bastirma,
sogukkanlilik, partnerlerini degerli gormeme, milkemmel partner arayisi ve bagimsiz

olmak i¢in ¢aba gosterme gozlemlenmektedir.

Kaygili baglanan kisiler yalniz kalmay1 hi¢ sevmeyip, partnerlerinden ¢ok fazla
yakinlik bekleyip, partnerinin onay1 i¢in ¢abalarlar. Bu onay1 alamadig1 ve yakinlik
ihtiyacin1 giderilmedigi takdirde partnerinin onu sevmediginden endiselenip, terk
edilme korkusu yasarlar. Romantik iliskideki partnerinin onu ithmal ettigini diisiindiigii
kiiciik bir durumda bile ¢ok biiyiik duygusal karmasalar yasamaktadirlar. Bunun i¢in
de partnerinin kiiciik davranislarina bile ¢ok fazla dikkat eder. Partnerinin az da olsa
thmalkar davranmasi sonucunda, kaygili baglanan kisiler kendisini ¢ok fazla degersiz
hissedebilir. Partnerinin ona ihmalkar davranmamasi i¢in, onaymi almak i¢in onun
onceliklerini kendi ihtiyaglarindan istiin tutabilmektedirler. Bu nedenle fedakar
davraniglar sergileyebilirler. Fedakarliklariin karsiligini géremediklerinde kirginlik,

suglama, 6fke gibi duygular yasarlar. Partnerine ¢ok bagimli hale gelip, onu ¢ok fazla
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kiskanabilirler. Partnerini ya ¢ok ideal biri gibi goriir, ya da tam tersi degerli

olmadigini diisiinebilirler.

Kacingan baglanma stili olan kisiler kaygili baglanan kisilerin tam tersidir.
Yani, kimseye ihtiyact olmadigina inanirlar. Romantik iligkilerinde duygusal olarak
derin yakinliklar kurmaktan uzak durup, yiizeysel iliskiler kurarlar. Iliskilerinde
baglilik duygusu gelistirmezler. Duygularini rahat ifade edemedikleri i¢in duygularini
yok sayip, gormezden gelirler. Kagingan baglanan kisiler, romantik iligkilerde
kontrollii davranip, iliskilerinin kontroliinii de ellerinde tutarlar. Kagingan baglanan
kisiler, baglilik duygusundan uzak kalmak i¢in ideal, veya ulasamayacagi, ¢ok zor

ulasacag kisilere dikkatlerini yoneltirler.

Asagida kaygili baglanma stilinin olugmasini etkileyen faktorler yer

almaktadir.

1. Giiven duygusunda eksiklik ve ebeveynlerin tutarsizligi: Kaygili baglanma
stilinin olugsmasina etki eden en biylik faktorlerden biri, ebeveynlerin
cocuklarma kars1 “kabul edici ve reddedici” arasinda siirekli dengesiz tutum
sergilemesidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu yaklasim c¢ocuklarda
hem baglanma ihtiyacinin artmasina, hem de terk edilme korkusunun
gelismesine neden olmaktadir.

2. Sarth sevgi: Cocuga sevgi basarisi, itaat etmesi sart1 ile verildiginde, ¢ocuk
onaylandig1 takdirde sevilecegi inancimi gelistirir. Bu nedenle de romantik
iligskilerde siirekli onay ihtiyact duyar ve bunu hissetmediklerinde sevilip
sevilmediklerini sorgular (Simpson ve Rholes, 1998).

3. Duygu diizenlemede eksiklik: Kaygili baglanan kisiler ¢ocuklukta, duygu
diizenlemeye ait gerekli modeli goremedikleri i¢in, kriz dénemlerinde
duygularin1 diizenleyemeyip, tepkilerinde asiriya kacabilmektedirler (Sroufe
ve digerleri, 2007).

4. Anksiyojenik aile ortami: Stirekli bir kriz yagsandig ailelerin ¢ocuklarinda katii

bir sey olacak inanc1 olusur. iliskilerinde de her zaman kétii bir sey olabilir
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kaygisiyla, terk edilebilirim, yeterli degilim gibi korkular gelisir (Cassidy ve
Shaver, 2008).

Kagingan baglanma stili de kaygili baglanma stili gibi bebeklik déneminde
olusmaya baslar. Kagingan baglanma stilinin gelismesine etki eden faktorler asagida

yer almaktadir.

1. Ebeveynlerin duygusal olarak mesafeli olmasi: Cocuklar ebeveynlerine
duygusal olarak ulasamazlarsa, soguk ve tepkisiz davranislarla karsilasirlarsa
kendilerinin duygusal ihtiyaglarim1 gérmezden gelerek hayatta kalmayi
ogrenmektedirler (Main ve Solomon, 1990).

2. Duygularin elestirilmesi ve bagimsizligin 6ncelik olarak goriilmesi: Cocuk
ebeveyni ile duygularimi paylastigli, yardim istedigi zaman ebeveynin
elestirileri ile karsilasirsa, ¢ocuklarda yakin iligkilerden uzak olan, bagimsiz
iligki stili gelisir (Rholes, Simpson ve Friedman, 2006)

3. Reddedici ebeveyn yaklasimi: Cocuklar kiiciikken ebeveynlerine ¢ok yakin
olmayi, ebeveynlerinin onunla ¢ok yakindan ilgilenmesini isterler. Bu nedenle
de yakinlik gosterecek davranislar sergileyebilmektedirler. Eger ebeveyn bu
yakinliktan rahatsiz oldugunu belirten tavirlar sergilerse, duygusal agidan
ulasilir biri oldugunu gostermezse, ¢ocuklar da kendilerini duygusal olarak
izole etmeyi Ogrenirler. Bu yaklasimi hayatlarindaki tiim iliskilere aktarirlar

(Fraley ve Shaver (2000).

Yukarida belirtilen kaygili ve kagingan baglanma stilinin 6zellikleri ve olugma
nedenlerindeki farkliliklar, kisilerin romantik iligkilerine, iligkilerindeki beklentilere
ve tutumlarina yansir. Giivensiz baglanma stili olanlarin, giivenli baglanma stili olanlar
ile kiyaslandiginda daha fazla aldatma egiliminde olmasinin yaninda, kaygili ve
kagingan  baglanma  stilinin  aldatma  motivasyonunda da  farkliliklar
gozlemlenmektedir. Kaygili baglanma stililine sahip olan kisiler, iligki igerisinde
siirekli onay beklerler ve kendilerine sunulan giiveni sik sik hissetmek isterler. Bunu
hissetmediklerinde terk edilme korkusu yasarlar ve bir tirlii iliski igerisinde tatmin

olamazlar. Bu durum karsisinda kendilerinin sevildigini ve onaylandigini hissetmek
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icin farkli kisiler ile de iligkiler kurmaya egilimli olabilirler. Sosyal medyay1
kullanarak, stirekli ve ulagmasi miimkiin bir duygusal destek alabilirler. Kaygil
baglanma stiline sahip bireylerin 6zellikle ¢atisma durumunda sanal aldatma egilimi
daha yiiksektir (McDaniel, Drouin ve Cravens, 2017). Ayn1 zamanda da kaygili
baglanan kisiler kaygi duygusunu sik sik yasadiklari i¢in internetin onlar igin giiven
verici tarafim1 da hissedip, konforlarindan uzaklagmadan duygusal ihtiyaclarini
karsilayabilirler (Schachner ve Shaver, 2002). Kaygili baglanan kisilerin siirekli terk
edilme korkusu, olumsuz bir sey olacak endisesi yasamalar1 partnerlerine degerli
olduklarini, hatta baska kisilerin de ilgisini ¢ektigini ispatlamak icin, bilingli bir
sekilde sanal flort egiliminde bulunabilirler (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kag¢ingan baglanma stiline sahip olan kisiler, derin bir iligki kurmaktan uzak
durup, bagimsiz olmaya ¢alisirlar. Bu nedenle de iliskiye baglilik diizeyleri ¢ok diisiik
olur. Derin bir iligki kurmamak i¢in istedigi diizeyde derinlik kurabilecegi sanal
iligkilere yonelebilirler (Schachner ve Shaver, 2004). Yani, sanal ortamda farkli
iliskiler de yiiriiterek, aslinda gercekte oldugu iliskide baglanma ihtiyacinin odak
noktasini degistirip dagitabilir. Sanal iliskiler bag kurmadan siirdiirebilecegi en kolay
iligki seklidir. Sanal diinyada baglanma yiikiimliiliigii yoktur (Rholes, Simpson ve
Friedman, 2006). Dolayisiyla da, kagingan baglanma stiline sahip olan kisilerin
aldatma egilimi daha yiiksek olabilir (Evimde terapi, 2021). Kaygili baglanan kisiler,
ilgi ve baglilik ihtiyac1 karsilanmadig i¢in, kagingan baglanan kisiler ise baglilik
duygusundan kontrollii kagmak i¢in aldatabilirler. Her iki durumda da sanal aldatmada
gercek iligki kurmak niyeti olmasada gercek iligkiler ciddi sekilde zarar gormektedir

(Attridge, 2013).

2.3.4.Baglanma Stilleri ve Sanal Aldatma Arasindaki iliskiler ile ilgili

Arastirmalar

Arastirmalarda aldatmanin ¢ok da eski tarihi olmasa da baglanma stilleri her
zaman arastirmalara konu olmustur. Bu kisimda baglanma stillerinin, aldatma ve sanal

aldatma ile iligkisini arastiran yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar derlenmistir.
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Literatiir incelendiginde sanal aldatma ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalara rastlanmamigtir. Tseng, et al. (2020), calismada direk
baglanma stilleri ile sanal aldatma arasindaki iliskiyi aragtirmamistir ancak Reddit gibi
uygulamalarda sanal aldatma motivasyonu incelenmistir. iliskisi oldugu halde sanal
ortamda iligki kurma ve kurdugu iliskiyi davraniginda bulunan kisilerde ¢ogunlukla,
yakinlik kurma ihtiyaci oldugu belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri ile aldatma arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalarin oldukea fazla oldugu goriilmiistiir. Allen ve Baucom, (2004),
evlilik disi iligkiler ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, aldatma egiliminin giivenli baglanan kisilerde diisiik, kagingan
baglanan kisilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hatamy, ve digerleri (2011),
baglanma stilleri ile evlilikteki sadakat arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Bulgulara gore,
aldatma egiliminin kagingan baglanan kisilerde daha yiiksek, giivenli baglanan
kisilerde ise daha diigiik oldugu bulunmustur. Calismada sadakat ile baglanma stili
arasinda anlamli iliski oldugu belirtilmistir. Treger ve Sprecher (2011), deneysel
calisma yapmistir. Katilimcilara aldatildigini hayal edecekleri oykiiler sunmustur.
Katilimeilarin bu dykiilere verdikleri tepkiler gozlemlenmistir. Gézlemlerin sonucuna
gore, bu durumdan en ¢ok etkilenen kaygili baglanma stiline sahip bireylerdir. Giivenli

baglanan kisilerin bu durum karsisinda daha fazla esneklik gosterdigi gortilmiistiir.

Cavusoglu (2011) c¢alismasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerde
aldatma egiliminin daha diisiik, giivensiz baglanma stiline sahip bireylerde ise aldatma
egiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Miiezzinoglu (2014), liniversite
Ogrencilerinin katilimi ile yaptig1 arastirmada, baglanma stilleri ile aldatma arasinda
anlaml iliski bulmustur. Kaygili baglanma stili, iliski baglanmasini arttirmakta, artan
iliski baglanmasi ise aldatmay1 azaltmaktadir. Ayn1 zamanda kaygili baglanma stilinin
aldatma ile dogrudan iligkisi vardir. Kagingan baglanma stilinin ise, iliski baglanmasi
ile negatif iliskisi vardir. Dolayisiyla da, diisiik iliski bagliligi da aldatma egilimini

artirmaktadir.
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Sahinbas (2017), arastirmasin1 evli bireyler ile gergeklestirmistir. Bu
arastirmada, baglanma stili ile aldatma arasinda iligski incelenmistir. Sonuglara gore,
kacingan baglanma stiline sahip bireylerde aldatma oraninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur, giivenli ve kaygili baglanma ile aldatma arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir. Seyfi (2017)’nin gerceklestirdigi, arastirmaya evli bireyler katilmigtir.
Bu ¢alismada baglanma stilleri ile aldatma egilimi, ayn1 zamanda da affetme diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, baglanma stilleri ile
aldatma egilimi ve affetme diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Cikit
(2017), evli bireyler ile gerceklestirdigi arastirmada kisilerin baglanma stilleri,
semalar1 ve aldatma egilimleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Bulgulara
gore, kagingan baglanma stili ile aldatma egilimi arasinda anlamli iligki oldugu, bu

iliskide de kopukluk semasinin araci oldugu belirtilmistir.

Demiray (2019), romantik iliskisi olan, 18 yasindan biiyiik kisilerin baglanma
stili ile aldatma niyeti ve kiskanglik arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore,
giivensiz baglanan kisilerde aldatma egiliminin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aydin (2023)’1n, arastirmasina iiniversite 6grencileri katilmistir. Arastirmanin amaci,
baglanma stilleri ile aldatma egilimi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin
sonucuna gore, kacingan baglanan kisilerin aldatma egiliminin daha yiiksek, giivenli
baglanan kisilerin ise aldatma egiliminin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Cinsiyete

gore ise anlamli bir fark bulunmamaistir.

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri, aldatma ve ilisgki mutlulugu
arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara da ulasilmistir. Collins ve Read (1990),
baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda iliskiyi incelemesi sonucunda, glivenli
baglanma stilinin, iliski mutluluguna pozitif etkisi oldugu halde, kaygili baglanma stili
ile arasinda negatif iligski oldugu belirtilmistir. Simpson (1990), baglanma stilleri ile
iliski mutlulugu arasinda iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, iliski
mutlulugu ile kaginan baglanma stili arasinda dogrudan negatif iliski bulunmustur.
Bartholomew ve Horowitz (1991) ise arastirma sonucunda, kaygili baglanan kisilerin
kisa siireli iligkide doyum diizeyinin yiiksek olabildigini, ancak uzun siireli iligkide bu

doyum seviyesinin diisiik oldugunu belirtmistir. Frazier ve digerleri (1996), da
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baglanma stilleri ile iliski mutlulugu arasinda iliskiyi incelemisler. Arastirmanin
sonucunda, kaginan baglanma stili ile ilisgkide mutluluk diizeyi arasinda dogrudan iliski
bulamadiklarini belirtmislerdir. Ama dolayl sekilde kaginan baglanma 6zelliklerine
sahip kisilerde iliski doyumunun diisiik oldugu, giivenli baglanan kisilerde ise iligki
doyumunun yiiksek oldugu belirtilmistir.

Kaya Balkan (2009) ve Kizildag ve Sendil (2012), aragtirmasinda gilivenli
baglanma stili ile iliski mutlulugu arasinda pozitif yonde, kaygili baglanma ile ise
negatif yonde iligki oldugunu belirtmistir. Beser (2019), evlilerin baglanma stilleri ve
aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sonuglara gore,
giivensiz baglanma stiline sahip kisilerde aldatma egiliminin daha yiiksek oldugu ve
ayn1 zamanda da evlilik doyumlarinin da daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kaya Ork
(2021), arastirmasinda, baglanma stillerinin kisinin iliski doyumuna biiyiik oranda etki
ettigini, bu durumun da aldatma i¢in zemin hazirladigmni belirtmistir. Kagingan
baglanan kisilerde bagimsiz olma ¢abasi nedeni ile aldatma egiliminin daha yiliksek
oldugu ve bosanma olasilig1 ile de anlaml iligkili oldugu sonucuna varmistir. Giivenli
baglanan kisilerin ise yliksek sadakat duygusu nedeniyle aldatma ve bosanma

ihtimallerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Arastirmalarin  sonuglarina gore, gilivenli baglanan bireylerde aldatma
egiliminin diistik, (Allen ve Baucom, 2004; Aydin, 2023; Cavusoglu, 2011; Hatamy
ve digerleri; 2011) giivensiz baglanan bireylerde ise aldatma egiliminin daha yiiksek
oldugu (Cavusoglu, 2011; Demiray, 2019) belirlenmistir. Ayrica kagingan baglanan
kisilerde aldatma egilimin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Allen ve Baucom, 2004;
Aydin, 2023; Hatamy ve digerleri, 2011; Sahinbas, 2017), ayn1 zamanda kagingan
baglanma stili ile aldatma egilimi arasinda anlamli iliski oldugu, bu iliskide de
kopukluk semasinin aracit oldugu belirtilmistir (Cikit, 2017). Kaygili baglanma
stilinin, iligki baglanmasini arttirarak aldatmay azalttigi, kagingan baglanma stili olan
bireylerde iliski baglanmasinin diisiik, aldatma egiliminin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Miiezzinoglu, 2014). Aldatildigin1 hayal ederken en ¢ok etkilenen

kisilerin kaygili baglanma stiline sahip kisiler oldugu, gilivenli baglanan kisilerin
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aldatildiklarin1 hayal ettiklerinde daha fazla esneklik gosterdigi goriilmiistiir (Treger
ve Sprecher, 2011).

Literatiirde glivenli ve kaygili baglanma ile aldatma arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi (Sahinbag, 2017); baglanma stilleri ile aldatma egilimi ve affetme diizeyi

arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasan arastirmalarda mevcuttur

(Seyfi, 2017).

Arastirmalarin sonuglarina gore, giivenli baglanma stilinin iliski mutlulugu ile
pozitif iligkisi oldugu (Collins ve Read, 1990; Kaya Balkan, 2009 ve Kizildag ve
Sendil, 2012) giivenli baglanan kisilerin ise aldatma ve bosanma ihtimallerinin daha
diisiik oldugu (Kaya Ork, 2021) belirlenmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip
kisilerde aldatma egiliminin daha yiiksek, evlilik doyumlarinin da daha diisiik oldugu
(Beser, 2019) sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda kaygili baglanma stili ile iliski
mutlulugu arasinda negatif iligski oldugu (Collins ve Read (1990) belirtilmistir. Kaygili
baglanan kisilerin kisa siireli iliskide doyum diizeyinin yiiksek, ancak uzun siireli
iliskide doyum seviyesinin diisiik oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar da mevcuttur
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ayrica kaginan baglanma stili ile iliski mutlulugu
arasinda negatif iliski oldugu (Simpson, 1990), kacinan baglanan kisilerde aldatma
egiliminin ve bosanma olasiligmin daha yiiksek oldugu (Kaya Ork, 2021) sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmalar incelendiginde kaginan baglanma stili ile iliskide mutluluk diizeyi

arasinda dogrudan iliski olmadigi sonucuna da ulagilmistir (Fraizer ve digerleri, 1996).

Bireylerin kisilik 6zellikleri de aldatma davranist ile ilgilidir. Bu nedenle tezin
bu boliimiinde karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine iliskin kuramsal agiklamalara yer

verilecektir.

2.4. Karanhk Uclii Kisilik Kavramina fliskin Kuramsal Aciklamalar
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Tezin bu boliimiinde karanlik {iglii kisilik, narsizm ve aldatma, makyavelizm
ve aldatma, psikopati ve aldatma ve karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ve sanal aldatma

ile ilgili yapilmis calismalara yer verilmistir.

2.4.1. Karanhk Uclii Kisilik

Insanlarin kisilik yapisi1 onlarin kisisel iliskilerine de yansimaktadir. Karanlik
ticlii tanimu, ilk defa Paulhus ve Williams (2002) kullanmistir. Daha sonra bu kavram,
psikoloji alaninda biiyilk merak uyandirmis ve c¢alismalarin odak noktasi haline
gelmistir. Karanlik Uclii Kisilik, kisilerde gdzlemlenen narsist, makyavelizm ve
psikopatik 6zelliklerin mevcut olmasi ile agiklanmaktadir. Genetik etkilerin kalict
oldugu ve karanlik igli kisilik Ozelliklerinin olugsmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ¢evresel faktorlerden de etkilenir
(Psychology Today, 2023). Karanlik tg¢lii kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde,
diirtlisellik ve heyecan arama duygusunun yiiksek oldugu vurgulanmistir (Crysel ve
digerleri, 2013). Jonason ve Buss (2009)’a gore, karanhk ti¢li kisilik 6zelliklerine
sahip bireyler uzun siireli iliskiler kurmaktan kacinip, iliskilerde de baglilik
gelistirmekte oldukca zorlanirlar. Jones ve Figueredo (2013), karanlik ii¢li kisilik
Ozelliklerinin ortak yonlerini aragtirmigtir. Karanlik tgli kisilik ozelliklerinde,

manipiilatif ve sOmiiriicii davranislarin ortak yonler olarak goriilmiistiir.
2.4.1.1. Narsisizm ve Aldatma

Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin olusmasina hem biyolojik, hem de cevre
faktorleri etki etmektedir. Tlk olarak narsistik kisiligin olusumuna etki eden faktdrler

incelenecektir (Miller ve Campbell, 2008).

1. Ebeveyn yaklasimi: Asiriya kagan, gergeklikten uzak ovgiiler, simartici
yaklagim cocuklarda narsistik kisilik 6zelliginin gelismesine neden olabilir.
Demokratik yaklasimdan uzaklasip, giiniimiizde ¢ogalan helikopter ebeveyn
yaklasimimi benimseyen ebeveyne sahip ¢ocuklar da narsistik kisilik

Ozelliklerini gézlemlenebilir.
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2. Baglanma stilleri: Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi asirt korumaci veya asiri

thmal edici yaklagimindan dolayr olusan giivensiz baglanma stili narsistik
kisilik 6zelliginin olugsmasina etki eden 6nemli faktorlerdendir.

Cevresel etkiler: Modern diinyamizda siirekli olarak insanlara ben merkezli
olmanin, bireyselligin iyi oldugunun vurgulanmasi, sosyal mecrada da
insanlarin kendisini miikemmel haliyle yansitmaya tesvik edilmesi narsistik

Ozelliklerin yayginlagmasina neden olabilmektedir.

Narsistler, kendilerini asir1  derecede begenip, kendilerine hayranlik

duymaktadirlar. Ayni zamanda da, kendilerini diger kisilerden iistiin goriirler, empati

duygusundan da yoksundurlar. Narsist kisilik 6zelliklerine sahip bireyler siirekli

birilerinin onayini almak isterler (Campbell ve Foster, 2007). Narsist kisilik 6zellikleri

dort grupta toplanabilir (Ames ve dig., 2006; Konrath, 2008).

1.

Ustiinliik duygusu: Narsist kisiler kendilerini herkesten iistiin ve degerli goriip,
kendilerini asirtya kagcan derecede dnemserler. Sahip olduklar1 6zellikleri de
gercekte oldugundan farkli, daha abartili géstermeye yatkindirlar.

Begenilme ihtiyaci: Narsist kisiler kendilerini siirekli one ¢ikardiklar igin,
etrafinda bulunan kisilerin de siirekli olumlu déniitler vermesini, onaylamasint
isterler. Olumlu goérmedikleri doniitleri kabul etmez ve asir1 sekilde ofke
duygusu yasayabilirler.

Empati diizeyinin ¢ok diisiik olmasi: Hayatlarinda oncelikleri kendi ihtiyaglari
olmast nedeni ile, diger insanlarin ihtiyaglari1 ve duygularimi anlamakta
zorluk ¢ekerler.

Manipiilasyon: Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler kendi ihtiyaglarini
karsilamak i¢in manipiilatif davranislar sergileyebilmektedirler. Istedigini

kazanmak i¢in, insanlar1 kullanirlar, ikna etmek icin yalan sdyleyebilirler.

Genel olarak baktigimizda narsistik kisilik 6zelliginin kokiinde giiclii olma

istegi bulunmaktadir. Narsistik kisilik, temel ihtiyaclarinin bastirilmasi nedeni ile

olusmaktadir. Temel ihtiyaglarin1 bastirmak i¢in de ekstra giice ihtiya¢ duymaktadir

(Campbell ve Miller, 2011).
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Narsistik 0zelliklere sahip kisilerin romantik iligkilerinde odaklar1 kendi
ihtiyaclart oldugundan, karsisindaki kisinin ihtiyaclarini gormezden gelip, siirekli
partnerinin onu tatmin etmesini bekleyip, onu duygusal agidan somiirebilmektedirler.
Ayni zamanda da siirekli dikkat cekmek istedikleri i¢in, sosyal medyada da bu
ihtiyaclarmin karsilanmasi nedeni ile, iligkisi olmasina ragmen sosyal mecrada
baskalar ile flortlesip, kendilerini 6nemli hissedebilmektedirler (Dufner ve digerleri,
2013). Narsist kisilerin baglanma sekli ve benlik algis1 nedeni ile aldatmaya egilimli
oldugu diisiiniilmektedir. Narsist kisilerin, sanal aldatmaya daha fazla egilimli
olmasina etki eden en 6nemli dort kisilik 6zelligi ve sosyal medyanin bu 6zelliklere

uygun yapist asagida agiklanmstir.

1. Onay ihtiyaci: Narsist kisiler siirekli birilerinden begeni toplayip, onay almayi,
hatta hayranlik duyulmasini isterlerler. Sosyal medya da iliskisi olmasina
ragmen, bu ihtiyacin1 karsilama avantaji sunmaktadir. Narsist kisilerin de bu
avantaj1 etik dist kullanabilme egilimi daha yiiksektir (Buffardi ve Campbell,
2008).

2. Empati yoksunlugu: Narsist kisilik 6zelligine sahip bireyler partnerinin
duygularint 6nemsemedigi icin, aldatma durumunda parterinin ne kadar
etkilenecegini diislinmeyip, umursamaz davranabilmektedirler. Yani, aldatma
durumu sonucunda karsisindaki kisinin zarar gdrme ihtimalinden
cekinmeyebilirler (Watson et al., 1984).

3. Smrlar: Narsist kisiler iliskilerinde sinirlar1 kendi kavramlarina gore
belirleyip, bu kavramlara gore ilerleyebilmektedir. Bazi narsist kisiler de sanal
mecrada gerceklesen cinsellik icermeyen yakinlagmalar1i aldatma olarak
degerlendirmeyip bu davramisi siirdiirebilmektedir (Twenge ve Campbell,
2009).

4. Baglanma sorunlari: Narsist kisiler baglanma sorunu yasadiklarindan, yiizeysel
ve uzun siirmeyecek sekilde sosyal medyada iligkiler kurma onlara daha cazip

gelebilmektedir (Foster et al., 2003).

Narsist kisiler sanal aldatma durumundan partnerinin haberdar olmasindan

sonra manipiilatif teknikler kullanip,  gaslighting uygulamaktadir (Buss ve
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Shackelford, 1997). Hatta partnerinin kendisini su¢lu hissetmesine neden olabilir.
Omegin, narsist kisilerin partneri durumun hos olmadigina dikkat cekip,
sorguladiginda, kendilerini asagida yer alan ciimleler ile savunup, ustiinliik kurmaya

calisabilirler:

e (Cok abartmiyor musun?

e Sosyal medyanin zaten amaci iletisim kurmak degilmi?

e Bu durum normal, sen kiskang¢sin.

e Bana yeterince ilgi gostermiyorsun, bu nedenle bu boslugu

doldurmaya calistyorum.

Narsist kisiler yukarida yer alan ve benzeri ciimleler ile kendilerinin sucluluk

duygusunu azaltip, karsisindaki kisiyi de manipiile edebilmektedirler.

Karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinden bir digeri de Makyavelizm’dir. Asagida
makyavelist kisilerin 6zellikleri, romantik iliskileri ve gelisimini etkileyen faktorler

aciklanacaktir.
2.4.1.2. Makyavelizm ve Aldatma

Makyavelizm Nicolla Macciavelli’nin ismi ile baghdir. Macciavelli 16.
yiizyilda yasamis Italyan siyasetci ve yazardir. O, makyavelizm kavramimi
yoneticilerin gliclerini  siirdiirebilmesi i¢in gerekebilecek herseyi yapmalarini
savunmak i¢in kullanmistir (Psychology Today, 2023). Yani, makyavelistlerde amaca

varmak i¢in her yol miibahtir.

Makyavelizmin olugmasina ve gelismesine etki edebilecek ¢evresel faktorler
asagida acgiklanmaktadir (Jones ve Paulhus, 2009).

1. Kiiltirel etkiler: Bazi toplumlarda rekabet¢i kisilik ozellikleri daha agir
basmaktadir. Aym1 zamanda da asir1 birey merkezli kiiltiirlerde biiyiiyen
kisilerin makyavelist kisilik yapisina egilimli oldugu goriilmektedir.

2. Aile: Kisinin biiylidiigili ailenin atmosferi de makyavelizm kisilik 6zelliklerinin

olusmasina biiyiik oranda etki etmektedir. Ozellikle de soguk ve uzak
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ebeveynlere sahip cocuklar, stratejik diisiinmeyi ve manipiilatif yaklagmay1
ogrenmek zorunda kalmiglardir. Bu yaklasimlari benimseyip, hayatlar

boyunca siirdlirebilmektedirler.

. Odiil ve ceza mekanizmalar1: Cocuk, bakim veren kisi tarafindan olumlu kisilik

ozellikleri ile (diirtistliik gibi) ddiillendirilmek yerine, kurnazlik gibi 6zellikleri
ile odiillendirildigi zaman makyavelist kisilik 6zelliklerinin olusma egilimi
daha yiiksek olmaktadir.

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri: Cocukluk doneminde travmatik durumlarin
(esler arasi aldatma, istismar, ihmal) yasanmasi da kisilerde makyavelizmin

ozelliklerin gelismesine neden olmaktadir.

Makyavelist kisiler, kendi amaglarina varmak igin ahlaki ve etik degerleri

onemsemeden, manipiilatif ve stratejik davranmalari ile karakterizedirler (Christie ve

Geis,

1970). Makyavelistlerin sahip oldugu kisilik o6zelliklerini 4 baslikta

toplayabiliriz (Jones ve Paulhus 2009; Christie ve Geis, 1970).

1.

Stratejik yaklasim: Makyavelistler insan iligkilerinin samimiyetine inanmayip,
iliskileri siyasi oyun, c¢ikar iligskisi olarak gormektedirler. Amaglarini
baskalarinin amagclarindan daha O©nemli olarak degerlendirmektedirler.
Amaclarina ulagmak i¢in giice, statiiye 6nem verirler. Belirledikleri hedeflerde
ilerlemek i¢in, bagskalarim1 kullanip, manipiile ederek yonlendirmeye
egilimlidirler. Ayn1 zamanda insanlarin giivenilmez oldugunu diisiiniirler.

Ahlaki sinirlarinin olmamasi: Makyavelistlerin amaclarina ulasirken siireg
icerisinde etik kavramlari, iyi ve kotii kavramlarini kendi c¢ikarlart igin

degistirebilmektedirler.

. Yakin iligkiler kurmamak: Makyavelistler insanlar ile derin iliskiler kuramaz,

derin iligkiler kurmay1 da zayiflik olarak tanimlarlar. Ama ayn1 zamanda da
kendi amaglarina hizmet ettikleri siirece gerek gordiigii kisilere yalakalik
yapabilir, onlarla asgir1 samimi goziikebilirler.

Ikna yetenegi: Makyavelistler iletisim kurma yetenegine sahip olduklari igin,
insanlar1 ¢ok kolay ydnetebilmektedirler. Insanlara ¢ok samimi davranip,

kolayca giivenlerini kazanabilirler. Insanlar1 yonetebilmek igin, diiriist olmak
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yerine, gerceklikten uzak olsa bile, insanlarin duymak istediklerini
sOyleyebilirler. Cikarlari i¢in insanlar1 kontrol etmek amacli kolay bir sekilde

yalan sOyleyebilirler.

Makyavelist bireyler romantik iliskilere de kendi kisisel o6zelliklerini
yansitmaktadir. Makyavelistlerin iliskilerinde de gizli bir ¢ikar vardir. Iligkilerinde
duygusal bag olsa bile, iligkisini siirdiirmesi i¢in o iliskinin kendisine ek katkilari
olmasin1 bekler. Iliskilerinde de stratejik tutum sergileyerek ¢ikar elde ederler. Bu
kazanclar bazen maddi (para, statii vb), bazen de psikolojik (iistlinliik duygusu, kontrol
saglamaktan dolay1 kendisine karsi tatminlik duygusu vb.) olabilir (Brewer ve Abell,

2015).

Makyavelistler romantik iligkilerde partnerinin iizerinde psikolojik olarak
iistiinliik kurmak isterler. Ayn1 zamanda da iliskilerinde kaginmaci baglanma stiline
sahiptirler, kendilerini partnerine ¢cok da agmazlar, duygusal olarak seffaf olmay1 da
zayiflik olarak degerlendirirler (Jonason ve Lyons, 2013). Makyavelistler iliskilerinde
kazang sagladiklar1 siirece partnerlerine sadik kalabilirler. Ayn1 zamanda ¢ikarlari
degistikce, c¢ikarlarina hizmet edecek daha iyi kisiler tanidikc¢a, partnerlerini aldatma

egilimi gosterebilmektedirler (Rauthmann ve Will, 2011).

Makyavelistler, kendi c¢ikarlar1 i¢in aldatma davranisinda bulunabilirler.
Aslinda kendilerini garanti altina almayi tercih ettikleri i¢in yedek, alternatif iligki
bulundurma egileminde olabilmektedirler. Bu durumu etik dis1 degerlendirmeyip,
stratejik yaklagim olarak bakmaktadirlar. Bu nedenle de vicdan azabi gekmezler (Jones
ve Weiser, 2014). Ayn1 zamanda da c¢ok kolay yalan sdyleyip, kontrolcii
davranabildikleri i¢in, bu durumu gizlemekte ¢cok da zorlanmazlar (Bereczkei, 2018).
Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda, makyavelist kisilerin aldatma davranislarini,
ni¢in ve nasil aldattii, yakalanma sonrasinda nasil tepkiler verdikleri asagidaki

tabloda yer almaktadir.
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Tablo 2.3. Makyavelist 6zelliklerin aldatma davranisi ile iliskisi

Aldatma davramslar Makyavelist Kisilik ozellikleri

Aldatma nedeni Kazang saglamak, kendisini garanti altina almak

(Jones ve Weiser, 2014).

Aldatma sekli Kontrollii, risk almadan (Paulhus ve Williams,
2002).

Duygusal bag1 Diisiik, ¢ikar odakli (Brewer ve Abell, 2015).

Yakalanmaya tepkisi Kabul etmeme, manipiilasyon (Jonason ve Buss,
2009).

Sugluluk duygusu Cok diisiik (Hare, 2003)

Sonug olarak baktigimiz zaman makyavelistlerin, ¢ok diirtiisel davranmadigini,
gecici haz i¢in aldatma olasiliklarinin diigiik oldugunu sdyleyebiliriz. Kendi
cikarlarina hizmet ettigi siirece, iliskilerine sadik kalabilirler. Zamanla ¢ikarlari

degistiginde stratejik yaklasarak alternatifler olustururlar. Bu durumu da aldatma gibi

degerlendirmez, rasyonellestirirler.

Karanlik tclii kisilik ozelliklerinden bir digeri de psikopati’dir. Asagida
psikopatik kisilerin 6zellikleri, romantik iligkileri ve gelisimini etkileyen faktorler

agiklanacaktir.
2.4.1.3. Psikopati ve Aldatma

Psikopati  klinik vaka olarak degerlendirilmez. Kisinin kendisini
degerlendirmesine dayali olarak, psikopatik egilim diizeyi belirlenir (Ozsoy ve Ardig,

2017). Psikopati, antisosyal kisilik bozuklugu ile agiklansa da, bazi farkli 6zellikleri
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de mevcuttur. Psikopat kisiler empati eksikligi, duygusal sogukluk, diirtiisellik ve

manipiilatif davranislar gostermektedir (Hare ve Neumann, 2008).

Psikopati kisilik 6zelliklerinin olugsmasina ve gelismesine etki eden faktorler
asagida yer almaktadir (Blair, 2013).

1. Beyin yapisi: Psikopati 6zellikleri olan kisiler lizerinde yapilmig arastirma
sonucunda, bu kisilerin beyninin yapisinin daha farkli oldugu gézlemlenmistir.
Beynin amigdala (duygusal tepkilerden sorumlu beyin bolgesi) ve prefrontal
korteks (diirtii kontrolii ve ahlaki karar verme ile iliskili) boliimiinde normal
dis1 yapi belirlenmistir.

2. Cocukluk yasantisi: Ozellikle de g¢ocukluk doneminde istismara
ugrama, siddete maruz kalma psikopatik ozelliklerin gelismesine neden
olmaktadir.

3. Duygusal sogukluk: Cocukluk déneminde ona bakim veren kisilerin
cocuga kars1 empatik yaklagmamasi, duygularina duyarsiz kalmasi sonucunda
cocuklar da benzer davraniglari Ogrenirler. Bagka tiirde bir yaklagimi

gormedikleri i¢in, duyarli olmay1, empatik yaklasimi 6grenemeyebilirler.

Psikopati ayn1 zamanda da norobiyolojik agidan da farklilik gostermektedir.
Psikopatik kisiler duygulari algilamakta ve isemekte zorluk gekmektedir. Ozellikle de,
korku, iiziintli gibi duygular1 hissedemezler (Blair ve digerleri, 2005). Ayn1 zamanda
da, beynin amigdala ve ventromedial prefrontal korteks kisminda aktiflik azdir. Bu
nedenle de, psikopatik kisiler bagkalarinin duygularina duyarsiz kalip, kendisini hi¢
suglu hissetmezler (Koenigs ve digerleri, 2011). Ama ayn1 zamanda da beynin
dopamin tireten kismi1 ¢ok aktif calismaktadir. Bu da kisilerin haz odakli olup, diirtiisel
davranip, riskli durumlara daha fazla egilimli olmasina yol acabilmektedir (Buckholtz
ve digerleri, 2010). Psikopatik kisilik 6zelliklerinde nérobiyolojik degisimlerin etkisi
gostiilmektedir. Psikopatik kisilik 6zelliklerini duygusal ve davranigsal ozellikler
bagliklar1 altinda incelenebilir. Duygusal 6zellikleri; diisiik vicdan diizeyi, empati
eksikligi, yiizeysel duygular ve kendini daha {istiin gérmektir. Davranigsal 6zellikleri
ise; diirtiisel davranmak, sug islemeye yatkinlik, maniipiilasyon, somiiriicii yaklagim

ve sorumsuzluktur (Hare ve Neumann, 2008) .
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Psikopatlar, baskalar ile empati kuramadiklar1 veya kurmay1 6nemsemedikleri
icin sugluluk duygusunu neredeyse hi¢ hissetmezler. Ayn1 zamanda kendileri de
duygular1 yiizeysel yasar, zaman zaman derin duygular1 yasiyormus gibi taklit
yapabilirler. Psikopatik kisilik 6zelliklerine sahip kisiler kendilerini, diger kisilerden

daha 6nemli goriir, herkesten iistiin oldugunu diisiiniir.

Psikopatik kisilik 6zelliklerini, kisinin davranislarinda agik¢a gorebiliriz. En
dikkat c¢ekici Ozelliklerinden biri de, asir1 diirtiisel davraniglardir. Bu kisiler,
diistinmeden harekete gecip, ani kararlar verebilirler. Diirtiisellik 6zellikleri nedeni ile,
su¢ islemeye daha yatkin olurlar. Kanunlari ¢ok Onemsemezler. Bagina gelen
olumsuzluklar nedeni ile siirekli diger kisileri suglarlar. Dolayisiyla da, kendi
yaptiklarindan dolayr sorumlu hissetmezler. Psikopatik kisilerin en Onemli
Ozelliklerinden bir digeri de insanlara somiiriicii yaklasmalaridir. Bu yaklasim
nedeniyle, insanlarin kaynaklarin1 kendi kaynaklari gibi benimseyebilirler. Ayni

zamanda da insanlar1 ¢ok iyi yonlendirip, manipiile etmektedirler.

Psikopatik kisilik 06zelligi gdsterenlerin  romantik iligkilerinde siirekli
kullandiklar1 kaliplar asagida yer almaktadir.

1. Love bombing: Iliskinin baslarinda partnerine ¢ok fazla ilgi ve sevgi
vermektedir. Parterninin goziinde aradig1 kisi imaj1 ¢izer. Genelde, psikopatik
kisiler insanlara ¢ekici ve karizmatik goriinmektedir (Babiak ve Hare, 2006).

2. Manipiilasyon ve istismar: Psikopatik kisiler parterinin kendisinden siiphe
etmesine yol acacak diizeyde manipiilasyon yaparlar. Yani, gaslihting yapar.
Partnerlerini istedikleri gibi kontrol etmek amagli, psikolojik hamleler yapip,
onlara sugluluk ve korku duygusunu yasatirlar (Cleckley, 1988). Psikopatlar
cogu zaman aldatma egilimi gostermektedir, ¢iinkii baglilik psikopatlar i¢in
onemli degildir. Kendileri sadik kalmasa bile, bu konuda partnerlerini
kiskanip, onu suclarlar (Babiak ve Hare, 2006).

3. Empati eksikligi, ilgisizlik: Amerikan Psikiyatri Birligi (2003)’nin tanimladig
gibi, psikopatik kisilik 6zelliklerine sahip kisiler genellikle, diger kisilerin
duygularina duyarsiz davranip, empatik yaklagsmazlar. Hatta partneri aci

cektiklerinde bile bundan keyif alabilirler.
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4. Tliskiyi bitirme sekli: Psikopatik kisiler hi¢bir aciklama yapmadan iliskiyi
bitirebilirler. Ama ayrildiktan sonra da, uzaktan da olsa eski partnerini kontrol
edip, manipiile edebilir. Genellikle de ¢cok yalniz kalmayip, kisa zamanda farkl

bir iligkiye girerler (Hare, 1999).

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda, psikopatik kisilerin aldatma
egiliminin yiiksek oldugunu sodyleyebiliriz. Psikopatlarin nigin aldattifi, nasil
aldattig1, yakalanma sonrasinda nasil tepkiler verdikleri asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 2.4. Psikopatik ozelliklerin aldatma davranisi ile iliskisi

Aldatma davraniglari Psikopatik 6zellikleri

Sanal aldatma nedeni Anlik tatmin ve heyecan arama (Rauthmann ve Will,
2011).

Aldatma sekli Diirtiisel ve risk igerikli (Paulhus ve Williams, 2002).

Duygusal bagi Hi¢ yok, eglenmek amagli (Paulhus ve Williams,
2002).

Yakalanma sonucu Partnerini su¢lamak, énemli bir durum gibi gérmemek
(Jonason ve Webster, 2012).

Sugluluk duygusu Hig yok (Babiak ve Hare, 2006).

Ozetle, psikopatik kisilik 6zelligine sahip bireylerde baglilik duygusu gok
diisiik oldugundan, iligkisi olmasina ragmen sosyal medyada kolay bir sekilde
bagskalar ile flort edebilir. Makyavelizmden farkli olarak aldatma nedeni diirtiisel yani
haz amachdir. Cok iyl bir sekilde bu siireci kontrol edebilirler, ayn1 zamanda

manipiilatif olduklar1 i¢in aldattiklarin1 partnerlerinden kolayca gizleyebilirler.
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2.4.2. Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ve Sanal Aldatma Arasmdaki
Mliskiler ile Tlgili Arastirmalar

Tiirkiye'de ve yurtdisinda, karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ile sanal aldatma,
aldatma, ahlaki ¢ozlilme ve aldatma davranisi ile iliskili olabilecek ¢esitli degiskenler

arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara yer verilmistir.

Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ve sanal aldatma ile ilgili olan ¢alismalar
incelendiginde birkag¢ calismaya ulasilmistir. March ve Marrington (2019), karanlik
ticlii kisilik 6zelliklerinin sanal aldatma ve antisosyal ¢cevrimici davranislar ile iligkisini
incelemiglerdir. Psikopatik kisilik ozellikleri gosterenlerin sanal diinyada cinsel
icerikli konugmalar yaptiklar1 belirtilmistir. Narsistlerin ise sanal olarak aldattiklarinda
cok az sugluluk duygusu yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal medyada
manipiilatif davraniglarda bulunan kisilerin ¢ogunun makyavelist 6zelliklere sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Ozetle, bu arastirma sonucunda karanhk {iclii kisilik
ozelliklerine sahip kisilerin aldatma egiliminin de yiiksek oldugu ve sosyal medyay1
da etik dis1 kullandiklar1 goriilmiistiir. Lyons ve digerleri (2021), tecaviiz biliglerinde
durumsal ve ruhsal faktorlerin, sosyal medya ve karanlik iiclii kisilikten nasil
etkilendigini aragtirmiglardir. Aragtirmanin sonuclarina gore, karanlik ticlii kisilik
Olceginde puani yiiksek olan kisiler, cinsiyetgilikle ilgili tweetleri daha hos ve komik
gormektedirler. Olgekte puanin yiiksek olmasi ile tecaviizcii yaklasim ve bunun
desteklenmesi, kurbani su¢lama, diismanca erkeksilik arasinda pozitif bir korelasyon
goriilmektedir. Regresyon analizinin sonuglarina gore, psikopatinin tecaviiz mitlerinde
en 6nemli yordayici oldugu belirlenmistir. Uyanik Bakir (2023), calismasinda karanlik
tclii kisilik ozelliklerinin aldatma ile iligkisini ve bu iligkide sosyal medya
kullaniminin diizenleyici roliinii incelemistir. Calismanin sonucunda, karanlik tiglii
kisilik ozelliklerinin aldatma ile iliskisinde sosyal medya kullaniminin diizenleyici
rolii olmadigini, ancak karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin, kisinin aldatma egilimine

etkisi oldugu sonucuna varilmaistir.

Karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri, aldatma, iliski doyumu arasindaki iligkiyi

inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Jones ve Weiser (2014), calismalarinda karanlik
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ticli kisilik ozellikleri ile aldatma niyetleri ve romantik iliskilerindeki partnerlerine
baglilik diizeyi arasindaki iligkileri arastirmiglar. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
psikopatik ve makyavelist kisilik 6zelliklerine sahip kisilerde aldatma egiliminin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Narsist kisilerde ise, partnerlerine baglilik duygusu
varsa, aldatma egiliminin kismen daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ozetle,
yiiksek baglilik duygusuna sahip kisilerde karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ve aldatma
arasindaki iliski zayiflamaktadir. Dellal (2024), calismasinda karanlik t¢li kisilik
ozellikleri, evlilik doyumu, iliskide aldatma egilimi ve partner siddet tutumu arasinda
iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda, narsisizmin evlilik doyumu ile negatif
iligkisi oldugu belirtilmistir. Makyavelizm ve psikopatinin, sadakatsizlik ile anlaml
bir iligkisi oldugu sonucuna varilmistir. Genel olarak degerlendirdigi zaman, karanlik
ticli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde aldatma egiliminin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Kalmaz (2024), karanlik {i¢lii kisilik ile aldatma egilimi ve iliski doyumu
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, karanlik {i¢li kisilikten
narsisizm ve makyavelizm alt boyutlar1 aldatma egilimini pozitif acidan yordarken,

narsisizm ayni zamanda iliski doyumunu negatif agidan yordamaktadir.

Karanlik iiclii kisilik 6zelligi ile aldatma arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirma
sonucunda makyavelistler, psikopatlar ve narsistlerin farkli nedenlerden aldatma
eyleminde bulundugu belirtilmistir. Narsist kisiler, kendi egolarini tatmin etmek ig¢in,
makyavelistler sosyal avantaj kazanma ihtimali gordiikleri zaman gii¢ olusturmak i¢in
aldatma eyleminde bulunmaktadir. Psikopatlar da ise anlik, kisa siireli, bazen hig
diistinmeden aldatma sekli daha fazla goriilmektedir. Arastirma sonucuna gére Yunan
kiltiriinde karanlik ticli kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin aldatmayi, ahlak dist

durum olarak gérme oranlar1 diisiiktiir (Papageorgiou ve digerleri, 2020),

Bir tane karanlik tgli kisilik Ozelligine odaklanan ve iliski bagliligi ve
memnuniyeti ile iliskisini inceleyen aragtirmada narsizmin cinsel davranis ve iligki
baglilig1 ile iliskisi incelenmistir. Sonug olarak, narsistik kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin iliskilerde baglilik diizeyi diisiik olmasi yani sira, cinsel agidan da maceraci
yaklasimlar sergileme olasilig1 da yiiksek olarak belirtilmistir (Campbell ve Foster,
2007). Brewer ve Abell (2015), arastirmalarinda makyavelist kisilik 6zelliklerine
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odaklanip, iliski memnuniyeti ve kalitesi ile iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda makyavelist kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde diisiik iliski memnuniyeti

ve kalitesi oldugu belirtilmistir.

Karanlik ¢l kisilik 6zelligine sahip bireylerin cinsel davraniglar, iliski
bicimleri ve siireleri ile ilgili yapilmis aragtirmalarda mevcuttur. McHoskey (2001),
arastirmasinda makyavelist kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin cinsel davraniglari ve
cinsel davraniglarin cinsiyete gore nasil degistigi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, makyavelist kisilerin cinsel iligkilerinde daha manipiilatif ve kontrolcti
davrandiklar1 belirtilmistir. Jonason, Webster ve Schmitt (2009), karanlik ti¢lii kisilik
ozellikleri ile kisa siireli iliski kurma arasindaki iligskiyi incelemistir. Bulgulara gore,
ozellikle de karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerine sahip erkeklerde kisa stireli iliski kurma
egiliminin daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Carter, Campbell ve Muncer (2014),
arastirmasinda kadinlarin karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine sahip kisileri ne kadar
cekici gordiigiinii arastirmiglardir. Sonuclara gore, kisa siireli iligki kurmak isteyen

kadinlar karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine sahip kisileri ¢ok ¢ekici bulmaktadirlar.

Patch ve Figueredo (2017), Erken Yasam Stresi (ELS) ve Yasam Tarihi
Stratejisinin (LH) kisiligi ve sadakatsizligi, ciftlesme cabasini ve giindelik sekse
yonelik tutumlart nasil etkiledigini arastirmislardir. Sonuglarda, ELS ve LH’nin
sinirsiz sosyo-seksiiel tutumlar iizerindeki etkilerin kismen psikopati aracilifiyla
gergeklestigi goriilmiistiir. ELS, LH nin psikopatiyi artirdig1 ve sinirsiz sosyo-sekstiel
tutumlar arttirdigi goriilmiistiir. Bu sonuglarda, psikopatlarin kisa vadeli iligki
firsatlarin1 artirmak istedikleri goriilmiistiir. Tsoukas ve March (2018), iliski siiresinin
karanlik kisilik 6zellikleri ile iliskisini arastirmislar. Sonug olarak, cinsiyetin, karanlik
ticlii ve sadizmin kisa-siireli iliski kurma yonelimlerini yordadigi, uzun-siireli iligki
kurma davraniglarinda ise cinsiyetin yordayict olmadigi, narsisizm ile pozitif ve
psikopati ve sadizm ile de negatif bir iligki tespit edilmistir. Smith ve digerleri (2019),
karanlik iiclii kisilik 6zelliklerinin cinsel motivasyonlarini arastirmislardir. Arastirma
sonuglarinda, farkli karanlik {cli kisilik oOzelliklerine sahip bireylerin cinsel
motivasyonunun farkli oldugu goriilmiistiir. Makyavelistler cinsellige stres bosalimi,

giic gosterisi gibi daha bencil amaglarla yaklastiklari, partnerlerini duygusal
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yaklagarak kontrol altina aldiklar1 belirtilmistir. Psikopatlarin ise cinselligi stres
bosalimi i¢in kullandiklar1 ve partnerlerini umursamadiklart sonucuna varilmistir.

Narsistler ile ilgili herhangi bir sonuca varilamamuistir.

Karanlik Gi¢lii kisilik 6zellikleri ile aldatma egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar kisithidir. Bu nedenle aldatma ile iligkili olabilecek diirtiisellik, heyecan
arama ve ahlaki ¢ozlilme ile ilgili arastirmalara da yer verilmistir. Satici, Kayis,
Yilmaz ve Eraslan-Capan (2019), calismalarinda karanlik {i¢li kisilik 6zellikleri ile
diirtiisellik ve heyecan arama davranislar arasindaki iliskiyi incelemistir. Universite
Ogrencileri ile gerceklestirilen aragtirma sonucunda karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin
kisinin diirtiiselligini ve heyecan arama davraniglarin1 anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmustur. Aykanat ve Yildiz (2022), arastirmalarinda karanlik gl kisilik
Ozelliklerinin ahlaki ¢oziilme {iizerindeki etkisini incelemistir. Sonug¢ olarak,
narsistlerin, makyavelistlerin ve psikopatlarin ahlaki ¢oziilme egilimlerinin daha
yiiksek oldugu, bu nedenle de etik ilkelere bagliligin zayif oldugunu belirtmisler.
Aykanat & Yildiz (2022), karanlik tiglii kisilik ile ahlaki ¢oziilme arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sonugta, psikopat ve narsist kisilerin ahlaki ¢6ziilme ile anlamli ve
pozitif iligkisi bulunmustur. Ahlaki degerlerinin ve sinirlarinin net olmamasi karanlik
ticlii kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde aldatma egiliminin yiiksek olmasina yol

acabilir.

Bu arastirmalarda karanlik ticlii kisilige etki eden kisilik ozellikleri ile iligkili
aragtirmalar oldugunu gorsek de dogrudan aldatma veya sanal aldatma ile iliskili
arastirmalarin ¢ok sinirli, yok denilecek kadar oldugunu gérmekteyiz. Bu nedenle de
bu calismada literatiirdeki bosluklar1 doldurmak amacli, karanlik ti¢lii kisilik ile sanal

aldatma arasindaki iliski dogrudan arastirilacaktir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama teknigi ve

araclar1 ve son olarak da toplanan verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli kaynakli yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama
modeli, degiskenlerin birbiri ile iliskisinin diizeyini ve yoniinii gorebilmemizi
amaglayan nicel arastirma desenidir (Karasar, 2014). liskisini arastiran ¢alismalarda,
karmasik iliskiyi agiklamak ve analiz etmek icin yapisal esitlik modeli (SEM)
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da, baglanma stilleri (giivenli, kaygili ve kaginan),
karanlik tiglii kisilik ozellikleri (narsisizm, makyavelizm ve psikopati) ve iligki
mutlulugu degiskenlerinin sanal aldatma iizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri

yapisal esitlik modellemesi (SEM) ile test edilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmaya, 2023-2024 yilinda Eskisehirde 6grenim gormekte olan 6grenciler
ve yetigkinler katilmistir. Arastirmada Olglit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimcilarin % 74,7’si kadin, %25,3’i erkek olmakla toplam 446 katilimci
katilmistir. Yas ortalamast 24,15 (Ss=6,73) olup yas aralifit min. 17, maks. 68
araliginda degismektedir. Aragtirmaya katilan katilimer sayisi, yapisal esitlik modeli
analizi i¢in belirlenen minimum katilime1 sayi ile ilgili beklentiyi karsilamaktadir

(Kline, 2016).
3.3 Veri toplama Teknigi ve Araci

Arastirmada veriler, kisisel bilgi formu, sanal aldatma 06lc¢egi, karanlik {iclii

kisilik 6lgegi ve iligki mutluluk 6l¢egi ile goniilliiliik esas alinarak toplanmustir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcr tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu 15 sorudan olugmaktadir.

Kisisel bilgi formunda, kisinin yasi, cinsi, egitim diizeyi, en fazla hangi sosyal medyay1
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kullanmasi, ne kadar kullanmasi, aldatma ile ilgili daha 6nceki deneyimlerine dayali

sorular eklenmistir.
3.3.2 Sanal Aldatma Ol¢egi

Ik defa Henline (2006) tarafindan gelistirilmis Sanal Aldatma 6lcegini, daha
sonralar Turan ve Polat (2019) bu 6l¢egi kaynak alarak Tiirk¢ceye uyarlamistirlar.
Toplam 19 maddeden olusan Olgekde, her madde "1-Hi¢ Katilmiyorum" ve "4-
Tamamen Katiliyorum" olmak tizere 5'li likert tipli 6lgek tizerinden puanlanmaktadir.
Olgegi gelistirmek icin ilk kistmda, 6lgegin yapr gegerligini ortaya koymak igin 300
kisiyle agimlayici faktor analizi yapilmistir. Birinci asamada 19 maddeden olusan,
toplam varyansin da %54 agiklayan malzeme gelistirilmistir. I¢ tutarlik sayisi ise .95
olarak belirlenmistir. Daha sonra, tekrardan 150 kisiden olusan grupa uygulanmistir.
Elde edilmis veriler ile DFA yapilmistir. DFA sonuglarina gore, model iyi uyumlu
indekslere sahip oldugu belirlenmistir. Yapilmis analizler sonucunda, i¢ tutarlilik
katsayisinin .81 oldugu, madde toplam korelasyonunun ise .59 ile .86 arasinda
degistigi belirlenmistir. Cronbach Alpha katsayis1 ise .95 olarak belirlenmistir.
Yapilan tiim bu gegerlik ve giivenirlik islemlerini kaynak alarak bu 6l¢egin kisilerin

sanal aldatma tutumlarin1 saptamada gecerli ve giivenilir bigcimde kullanilabilirligini

ortaya koymustur.
3.3.3 Karanhk Uclii Kisilik Olcegi

Jonason ve Webster tarafindan gelistirilen karanlik {i¢lii 6l¢egini, Tiirk¢e’ye
Satici, Kayis, Yilmaz ve Eraslan-Capan (2018) tarafindan uyarlanmistir. Her bir alt
6l¢ek 4 madde olmak iizere toplam 12 madde yer almaktadir. 5 {izerinden puanlama
sistemine sahip olan Ol¢ekte 1 kesinlikle katilmiyorum ve kesinlikle katiliyorum
arasinda degismektedir. Tlirkge formun dogrulayici faktor analizi sonuglari, ti¢ faktorlii
yapinin (narsisizm, makyavelizm, psikopati) kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
oldugunu ortaya koymustur (y%/df = 2.43, CFI = .96, RMSEA = .066). Olcegin
Cronbach alfa katsayis1 sirastyla Makyavellizm boyutu i¢in oz = .80, 03 = .79 ve Otoplam

=179, psikopati boyutu i¢cin oz =.72, 03 = .73 ve toplam = .71 ve narsisizm boyutu i¢in
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o = .87, 03 = .87 ve Ooplam = .87 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin giivenilir

ve gegerli 6lgme aract oldugunu gostermektedir.
3.3.4 Baglanma Stilleri Ol¢egi

Erzen (2016), Ug boyutlu baglanma stilleri dlgegini gelistirmistir. Olgek 18
maddeden olugmaktadir. Madde 4, 7, 10, 13, 16 giivenli baglanma stili ile, madde 1,
3,5,9, 12, 15, 18 kagman baglanma stili ile, madde 2, 6, 8, 11, 14, 17 ise kaygil
baglanma stilli ile iliskilidir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi alt
Olceklerde Kagman Baglanma Stili i¢in .80, Giivenli Baglanma Stili i¢cin .69 ve
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in .71 olarak bulunmustur. Toplam Cronbach Alfa
degerini ise .86 olarak bulmustur. I¢ tutarlilik analizleri sonrasinda elde edilen
Cronbach Alfa degerleri; gliven boyutunda .72, kaginan boyutta .76 ve kaygili-kararsiz
boyutta .81°dur. U¢ Boyutlu Yetiskin Baglanma Stilleri 6lgeginin genel olarak

Cronbach Alfa degeri ise .72 dir. Bu da 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.3.5 iliski Mutlulugu Ol¢egi

Fletcher, Fitness ve Blampied tarafindan gelistirilen Iliskilerde Mutluluk
Olgegini, Tutarel Kislak (2009) Tiirk¢eye uyarlamistir. Olgegin ilkin versiyonunda
Ogrencilerin sevgi, memnuniyeti, mutluluk diizeyi gibi durumlara odaklanilmistir.
Tutarel Kislak ise bu lgegi 83 cift ile tekrar yapmustir. Olgek 6 maddeden olusup, 7°li
likert tipindedir. Katilimcilar Olgekten en yiliksek 42, en disik 6 puan
alabilmektedirler. Olgekte bulunan maddeler, kisilerin mutluluk, sevgi, doyum,
iliskinin devamlilig1, sorunlarin ciddiyeti ve iliskiye baglilik diizeylerini 6l¢mektedir.
Yapilan analizler sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayist ,80 olarak
belirlenmistir. Bu deger kadinlar i¢in .85, erkekler i¢in .75 olarak belirlenmistir.
Olgegin orijinalinin i¢ tutarlik katsayisi ise .87'dir. Olgme aracinin test-tekrar test
teknigi ile elde edilen giivenirlik degeri ,86 ve iki yarim test giivenirlik degeri ,80°dir.
Olgegin gegerlilik katsayis1 69 olarak bildirilmistir (Tutarel Kislak, 2009).
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3.3.6 Sosyal Begenirlik Olcegi

Kozan (1984), bu 6l¢egi gelistirmek i¢in, Hataway ve Meehl'in (1946) MMPI
L gecerlik testi, Crowne ve Marlowe' nin (1960) ise M-C Sosyal Begenirlik Olcegi
kaynak almmustir. Olgek dogru ve yanlis seklinde iki segenekten olusmaktadir. Olgekte
toplanan puan ne kadar ytikselirse, bir o kadar da kisinin kendisini sosyal olarak kabul
ettirmek icin kendisinden farkli davramslar sunabilmektedir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 .91 olarak, i¢ tutarlik katsayisi ise .76 (a =76) olarak belirtilmistir. Bu da

Olcegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.4 Veri analizi

Arastirmada tanimlayici istatistiklerin hesaplanmasi ve degiskenler arasindaki
korelasyonlarin hesaplanmasi SPSS ile yapilmistir. Degiskenlerin dagilimi kontrol
edilmistir (normal dagilim varsayimlar1 degerlendirilmistir. Yol ileri analizleri i¢in R
programi kullanilmistir. Ozellikle yapisal esitlik modellemesi (SEM) analizleri icin
lavaan paketi tercih edilmistir. Lavaan, karmasik yapisal modelleri test etmede etkili
bir aractir. Arastirmada One siiriilen teorik model, yapisal esitlik modellemesi
cercevesinde test edilmistir. Baglanma stilleri (glivenli, kaygili, kaginan), iliski
mutlulugu, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri (makyavelizm, psikopati, narsizm) ve sanal
aldatma arasindaki dogrudan ve dolayli etkiler analiz edilmistir. Verilerin modele
uyumunu degerlendirmek icin standart kriterler kullanilmistir. Buna gore, Tucker-
Lewis Indeksi (TLI), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) degerlerinin .90"n iizerinde,
Standardize Edilmis Ortalama Karekok Artik (SRMR) degerinin .08'in altinda (Bentler
ve Hu, 1999) ve Ortalama Karekok Yaklagim Hatasi (RMSEA) degerinin .09'un
altinda (MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996) olmasi degerlendirilmistir.
Degiskenlerin aracilik etkilerini test etmek icin dolayl etkilerin bootstrapping giiven

araliklar1 (CI) hesaplanmustir.
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4. BULGULAR
4.1 Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Bu boliimde, arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin tanimlayici
istatistikler APA formatinda sunulmustur. Degiskenler i¢in ortalama, standart sapma,
carpiklik, basiklik , minimum, maksimum ve yilizdelik degerler Tablo 4.1.’de

verilmigtir.

Tablo 4.1. Arastirma Degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler (n=446)

Degiskenler Sanal Giivenli Kagman  Kaygili Mliski Makyavelizm psikopati  narsizm

aldatma  baglanma baglanma baglanma mutlulugu

Ortalama 1.350 19.868 14.834 14.083 33.489 12.363 12.029 18.742
Ss. 0.113 3.094 5.136 4.810 4.721 7.280 6.960 8.878
Varyans 0.013 9.576 26.377 23.132 22.291 53.000 48.446 78.817
Carpiklik 1.932 -0.801 0.606 0.553 -1.333 0.937 0.871 0.022
Basiklik 2.818 1.263 0.181 0.040 1.973 0.343 0.093 -0.934
En diisiik deger  1.279 6.000 7.000 6.000 16.000 4.000 4.000 4.000
En yiiksek 1.839 25.000 34.000 30.000 42.000 36.000 36.000 36.000
deger

25 dilim 1.279 18.000 11.000 10.000 31.000 6.000 7.000 12.000
50 dilim 1.301 20.000 14.000 14.000 35.000 11.000 11.000 19.000
75 dilim 1.362 22.000 18.000 17.000 37.000 16.000 16.000 26.000

Sanal Aldatma i¢in ortalama 1.35 (Ss = 0.11), ¢arpiklik 1.93 ve basiklik 2.82
olarak hesaplanmistir. Glivenli Baglanma degiskeni ortalama 19.87 (Ss = 3.09),
carpiklik -0.80 ve basiklik 1.26 ile normal dagilima yakin bir seyir gostermistir.
Kagman Baglanma degiskeni ortalama 14.83 (Ss = 5.14), carpiklik 0.61 ve basiklik
0.18 degerleri bulunmustur. Kaygili Baglanma degiskeni i¢in ortalama 14.08 (Ss =
4.81), carpiklik 0.55 ve basiklik 0.04 olarak o&lciilmiistiir. iliski Mutlulugu
degiskeninin ortalamasi 33.49 (Ss = 4.72) olup, carpiklik -1.33 ve basiklik 1.97 dir.
Makyavelizm degiskeni ortalama 12.36 (Ss = 7.28), ¢arpiklik 0.94 ve basiklik 0.34;
Psikopati degiskeni ise ortalama 12.03 (Ss = 6.96), carpiklik 0.87 ve basiklik 0.09
olarak hesaplanmaistir.. Son olarak, Narsizm degiskeni i¢in ortalama 18.74 (SD = 8.88),
carpiklik 0.02 ve basiklik -0.93 olarak hesaplanmistir. Degiskenlerin normal dagilim
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siirlart igerisinde oldugu goriilmektedir. Her ne kadar Sanal Aldatma degiskenin

basikliklik degeri biraz yiiksek olsada alan yazinda bunun parametrik test yapmaya

engel olmadigi belirtilmistir.

4.2 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Arastirmada yol analizine gec¢ilmeden once degiskenler arasindaki korelasyon

katsayilar1 Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Degiskenlere iligkin Korelasyon Katsayilari (n=446)

sanal Giivenli Kaginan Kaygih Miski Makyaveliz psikopati narsizm
Degiskenler aldatma baglanma baglanma baglanma mutlulug m
sanal aldatma
Giivenli
baglanma
-0.060
Kaginan
baglanma
0.146** -0.144**
Kaygili
baglanma
0.081 -0.220%%*  0.402%**
Mliski
mutlulugu i
0.483***  (.215%** -0.185%**  -0.240%**
Makyavelim
0.189***  -0.116* 0.370%*** 0.195%*** -0.105*
psikopati
0.166***  -0.163%**  (.428%** 0.149%* -0.149%*  0.571%%* —
narsizm 0.188***  -0.031 0.154%** 0.087 -0.136*%*  0.416%** 0.372%%x*

Not: *p < .05, ¥*p < .01, ***p <.001

Tablo 4.2.’de goriildiigii iizere Sanal Aldatma ile Glivenli Baglanma arasinda

anlamli bir iligski bulunmamaktadir (r = -0.060, p > .05). Ka¢inan Baglanma ile Sanal

Aldatma arasinda pozitif ve anlaml bir iligki bulunmaktadir (r = 0.146, p < .01).

Kaygili Baglanma ile Sanal Aldatma arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r =
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0.081, p>.05). Iliski Mutlulugu ile Sanal Aldatma arasinda negatif ve anlaml1 bir iligki
vardir (r =-0.483, p <.001). Makyavelizm (r = 0.189, p <.001), Psikopati (r = 0.166,
p < .001), ve Narsizm (r = 0.188, p < .001) ile Sanal Aldatma arasinda pozitif ve
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Giivenli Baglanma ile Kacinan Baglanma arasinda
negatif ve anlamli bir iligski bulunmaktadir (r =-0.144, p <.01). Kaygili Baglanma ile
Giivenli Baglanma arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir (r = -0.220, p <.001).
Iliski Mutlulugu ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0.215, p <.001). Makyavelizm (r =-0.116, p <.05) ve Psikopati (r
= -0.163, p < .001) ile Giivenli Baglanma arasinda negatif ve anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Kaginan Baglanma ile Kaygili Baglanma arasinda pozitif ve anlamli
bir iliski bulunmaktadir (r = 0.402, p < .001). iliski Mutlulugu ile Kaginan Baglanma
arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.185, p < .001).
Makyavelizm (r = 0.370, p < .001), Psikopati (r = 0.428, p < .001), ve Narsizm (r =
0.154, p < .01) ile Ka¢inan Baglanma arasinda pozitif ve anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Kaygili Baglanma ile iliski Mutlulugu arasinda negatif ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r = -0.240, p < .001). Makyavelizm (r = 0.195, p < .001) ve
Psikopati (r = 0.149, p <.01) ile Kaygili Baglanma arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
bulunmaktadir. liski Mutlulugu ile Makyavelizm (r = -0.105, p < .05), Psikopati (r =
-0.149, p < .01), ve Narsizm (r = -0.136, p <.01) arasinda negatif ve anlaml1 iligkiler
bulunmaktadir. Makyavelizm ile Psikopati arasinda pozitif ve giicli bir iligki
bulunmaktadir (r = 0.571, p < .001). Makyavelizm ile Narsizm arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = 0.416, p <.001). Psikopati ile Narsizm arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.372, p <.001).

4.3. Katihmcilarin sanal ve gercek ortamda aldatilma, aldatma ve

romantik iliski deneyimlerine iliskin bulgular

Katilimcilarin sanal ve gergcek ortamda aldatilma, aldatma ve romantik iligki

deneyimlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.3.’de verilmistir.
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Tablo 4.3. Aldatmaya Iliskin Betimsel Degerler (n=446)

Daha once Sanal ortamda Cinsiyet Say1 Toplamin
aldatildimiz m? yiizdesi
Evet Kadin 7 159 %

1
Erkek 1 3.6%

6
Hayir Kadin 2 58.7%

62
Erkek 9 21.7%

7
Daha once Gerg¢ek ortamda  Cinsiyetiniz Say1 Toplamin
aldatildimiz m? yiizdesi
Evet Kadin 9 20.9%

3
Erkek 3 7.6 %

4
hayir Kadin 2 53.8%

40
Erkek 7 17.7 %

9
Daha once Sanal ortamda  Cinsiyetiniz Say1 Toplamin
aldattimiz m? yiizdesi
Evet Kadin 20 45%
Erkek 1 4.0%

8
Hayir Kadin 3 70.2 %

13
Erkek 9 213 %

5
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Tablo 4.3. (Devam) Aldatmaya Iliskin Betimsel Degerler (n=446)

Daha once Ger¢ek ortamda  Cinsiyetiniz Say1 Toplamin
aldattimiz m? yiizdesi
Hayir Kadin 3 67.9 %

03
Erkek 9 21.1%

4
Evet Kadin 3 6.7 %

0
Erkek 1 43 %

9
Sanal ortamda romantik Cinsiyetiniz Say1 Toplamin
iliski deneyiminiz oldu mu? yiizdesi
Evet Kadin 1 37.0%

65
Erkek 5 12.1%

4
Hayir Kadin 1 37.7%

68
Erkek 5 13.2%

9

Sanal Ortamda Aldatilma; Katilimcilarin %15.9’u kadin ve %3.6’s1 erkek
olmak iizere toplam %19.5’1 daha Once sanal ortamda aldatildiklarini belirtmistir.
Buna karsilik, %58.7’si kadin ve %21.7’si1 erkek olmak iizere toplam %80.4’1i sanal

ortamda aldatilmadigini ifade etmistir.

Ger¢ek Ortamda Aldatilma; Gergek ortamda aldatilma deneyimi olan

katilimcilarin %20.9’u kadin ve %7.6’s1 erkek olmak iizere toplam %:28.5 dir.
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Aldatilma deneyimi yasamayanlar ise %53.8’1 kadin ve %17.7’si erkek olmak tizere

toplam %71.5 olarak belirlenmistir.

Sanal Ortamda Aldatma; Daha O6nce sanal ortamda aldatma davranisinda
bulunan katilimcilarin %4.5’1 kadin ve %4.0’1 erkek olmak {izere toplam %8.5’tir.
Bununla birlikte, %70.2’si kadin ve %21.3’1 erkek olmak {izere toplam %91.5°1 sanal

ortamda aldatma davraniginda bulunmadigini ifade etmistir.

Gergek Ortamda Aldatma; Ger¢ek ortamda aldatma davranisinda bulunan
katilimcilarin %6.7’si kadin ve %4.3°1 erkek olmak iizere toplam %11.0°dir. Bu
davranisi sergilemeyen katilimcilar ise %67.9°u kadin ve %21.1°1 erkek olmak iizere

toplam %89.0’dur.

Sanal Ortamda Romantik iliski Deneyimi; Katilimcilarin %37.0°1 kadin ve
%12.1°1 erkek olmak iizere toplam %49.1°1 sanal ortamda romantik iliski deneyimi
yasadigini belirtmistir. Buna karsilik, %37.7’si kadin ve %13.2’si erkek olmak {izere

toplam %50.9’u boyle bir deneyimi olmadigini ifade etmistir.

4.4. Sanal Aldatmanin Yordayicilarina Iliskin Yol Analiz Sonuclar

Mevcut arastirmada baglanma stilleri (gilivenli, kaygili ve kagian baglanma),
karanlik ticlii kisilik oOzellikleri (Makyavelizm, narsizm ve psikopati) ve iligki
mutlulugu arasindaki iligkileri incelemek ve bu degiskenlerin sanal aldatma iizerindeki
etkilerini belirlemek amaclanmistir. Analizde Coklu dogrusal baginti sorununu
onlemek amaciyla VIF degerlerine bakilmistir. Coklu baglanti problemi incelenmis ve
tim bagimsiz degiskenlerin VIF degerlerinin 5’in altinda olmasi (VIF < 5), ¢oklu
baglant1 probleminin olmadigini géstermektedir.

Model, yapisal esitlik modellemesi kullanilarak test edilmistir. Genel uyum

indeksleri asagidaki gibidir:

- Ki-Kare (X?): 18.758, df = 6, p = 0.005
- RMSEA: 0.069 (95% GA [0.035, 0.106], p = 0.159)
- SRMR: 0.033
- CFI: 0.927
- TLI: 0911
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Bu degerler, modelin verilere genel olarak kabul edilebilir diizeyde uydugunu

gostermektedir (Bentler ve Hu, 1999). Elde edilen modele iliskin dogrudan etkilere ait

katsay1 degerleri 4.4’de sunulmustur

Tablo 4.4. Dogrudan etkiler

Dogrudan yollar 95% GA

Bagimh Yordayiel Estimate  Sh Alt Ust B z p
degisken

Sanal aldatma Iliski mutlulugu -0.012 .002  -0.015 -0.009 -0.483 -7.398 <.001
fligki mutlulugu ~ Giivenli baglanma  0.245 .078  0.098 0.399 0.161 3.143 0.002
iliski mutlulugu ~ Kagman baglanma ~ -0.066 .053  -0.176 0.035 -0.071 -1.228 0.219
fliski mutlulugu ~ Kaygili baglanma -0.165 .058  -0.278 -0.052 -0.168 -2.833 0.005
Mligki mutlulugu ~ Makyavelizm 0.031 036 -0.043 0.099 0.048 0.869 0.385
fliski mutlulugu  Psikopati -0.038 .044  -0.129 0.049 -0.056 -0.858 0.391
fliski mutlulugu  narsizm -0.056 026 -0.111 -0.004 -0.105 -2.122 0.034

*p <.05, ** p<.01, *** p<.001

Tablodaki Dogrudan etkiler goz oniine alindiginda iliski mutlulugu, sanal
aldatmay1 negatif yonde yordamaktadir. Daha yiiksek iliski mutlulugu, sanal aldatma
olasiligin1 azaltmaktadir. -0.012 (95% GA [-0.015, -0.009]), B = -0.483, z=-7.398, p
<0.001.

Giivenli baglanma, iligki mutlulugunu pozitif yonde yordamaktadir 0.245 (95%
GA [0.098, 0.399]), p=0.161, z=3.143, p = 0.002.

Kaygili baglanma, iliski mutlulugunu negatif yonde yordamaktadir  -0.165
(95% GA [-0.278, -0.052]), B =-0.168, z=-2.833, p = 0.005.

Narsizm, iliski mutlulugunu negatif yonde yordamaktadir -0.056 (95% GA [-
0.111,-0.004]), p =-0.105, z=-2.122, p = 0.034.

Kac¢inan baglanma, Makyavelizm ve Psikopati iligki mutlulugunu anlamh

sekilde yordayamamaktadir.
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4.5. Aracibk Rollerine iliskin Bulgular

Tablo 4.5. Aracilik etkileri

95% GA
Dolayh etkiler B Sh Alt  Ust z p

Giivenli baglanma ={liski mutlulugu = sanal
aldatma 0.078 .001 0.005 0.001 2.823 .005
Kaginan baglanma ={liski mutlulugu = sanal
aldatma .034  .001 0.000 .002 176 .239
Kaygili baglanma ={liski mutlulugu = sanal
aldatma .081  .001 .001 .003 746 .006
makyavelizm =liski mutlulugu = sanal
aldatma 0.023  .000 0.001 .001  0.872 .383
psikopati =1liski mutlulugu = sanal aldatma

.027 .001  0.001 .002 .837 403
narsizm ={liski mutlulugu = sanal aldatma

.051  .000 .000 .001 .095 .036

Dolayli Etkiler (Aracilik Yollari) ve Giiven Araliklari

Giivenli Baglanma — iliski Mutlulugu — Sanal Aldatma

Giivenli baglanma, iliski mutlulugunu artirarak dolayli yoldan sanal

aldatmay1 azaltmaktadir.-0.003 (95% GA [-0.005, -0.001]), B = -0.078, z = -2.823, p

=0.005

Kaygil1 Baglanma — Iliski Mutlulugu — Sanal Aldatma

Kaygili baglanma, iligki mutlulugunu azaltarak dolayli yoldan sanal aldatmay1
artirmaktadir 0.002 (95% GA [0.001, 0.003]), B = 0.081, z=2.746, p = 0.006 .

Narsizm — Iliski Mutlulugu — Sanal Aldatma

Narsizm, iliski mutlulugunu azaltarak dolayli yoldan sanal aldatmaya katkida

bulunmaktadir 0.001 (95% GA [0.000, 0.001]), p=0.051, z=2.095, p=0.036 .
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Sonuglar, iliski mutlulugunun, baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve sanal
aldatma arasinda 6nemli bir araci rol oynadigin1 gostermektedir. Giivenli baglanma,
iliski mutlulugunu artirarak sanal aldatmayir hem dogrudan hem de dolayli olarak
azaltmaktadir. Kaygili ve narsistik ozellikler, iliski mutlulugunu olumsuz etkileyerek
sanal aldatma olasiligin1 artirmaktadir. Kaginan baglanma ve diger karanlik kisilik
ozelliklerinin (Makyavelizm ve psikopati) sanal aldatma {izerinde anlaml1 bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu bulgular, giivenli baglanma ve diisiik narsistik egilimlerin, iligki
mutlulugunu artirarak sanal aldatma davraniglarini azaltmada 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Miidahaleler, baglanma giivenligini artirmaya ve uyumsuz kisilik

ozelliklerini yonetmeye odaklanabilir.

Sekil 4.1°de modelin acgiklanan varyans degerleri gosterilmistir.

95% GA
Degisken R? ALT UST WaldX: df p
Sanal Aldatma 0233 0.167 0304  54.735 1 <.001

Mliski Mutlulugu 0.106  0.057 0.165  48.397 6 <.001

R? Degerleri ve Giiven Araliklari; Sanal Aldatma i¢cin R* = 0.233 (95% GA
[0.167,0.304], p <0.001) ve Iliski Mutlulugu igin R2 = 0.106 (95% GA [0.057, 0.165],
p < 0.001) seklindedir. Bu modelde Sanal Aldatma i¢in aciklanan ortak varyansi
%23 dir. Iliski Mutlulugu i¢in agiklanan ortak varyansi %11°dir.
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5, SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimiin sonu¢ kisminda arastirmanin sonuglart belirtilip, tartigma
kisminda bu sonucglarin olast nedenlerini agiklayip, literatiir ile uyumunu
inceleyecegiz. Ve son olarak da, mevcut sonucu kendi c¢alismalarimiza nasil ilave
edebilecegimiz, gelecek arastirmalar icin neler yapilabilmesi gibi Oneriler

belirtilmistir.
5.1 Sonug¢

Arastirmada, tiniversite 68rencilerinin baglanma stilleri ve karanlik ticlii kisilik
Ozelliklerinin sanal aldatma davraniglart iizerindeki etkileri iligki mutlulugu
aracilifiyla incelenmistir. Elde edilen bulgularin sonuglari, kisilerin baglanma stilleri
ve kisilik yapilarinin romantik iliskilerde kisinin, sadakatini dogrudan ve dolayl

yollarla etkiledigini gdstermektedir.

Yapilan ¢alismada ulasilan sonuglara gore, glivenli baglanma stilinin dogrudan
sanal aldatma ile iliskisi yoktur.iliski mutlulugu ile pozitif anlaml iliskisi vardir. Yani,
sanal aldatmaya dolayli yollar ile etki etmektedir. Giivenli baglanma ile de kaygih
baglanma ve kagingan baglanma arasinda negatif anlamli iliski mevcuttur. Kaygili
baglanma ise iligki mutlulugunu negatif yonde etkilemektedir. Kaygili baglanma ile
sanal aldatma arasinda anlaml iligki bulunmamaktadir. Kagingan baglanma ile de
pozitif anlamli iligski vardir. Kaginan baglanma ise sanal aldatma ile pozitif, iliski

mutlulugu ile negatif anlaml iliskidedir.

Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinden biri olan narsizm, sanal aldatma, kaginan
baglanma ve kaygili baglanma ile pozitif anlamli iliskiye sahiptir. iliski mutlulugu ile
ise negatif iliskidedir. Makyavelizm ise, sanal aldatma, ka¢inan baglanma ve kaygili
baglanma ile pozitif iliskiye sahiptir. Giivenli baglanma stili ile ise negatif iligskidedir.
Psikopati ise sanal aldatma, kaginan baglanma, kaygili baglanma ve narsizm ile pozitif

anlaml iligkidedir. Glivenli baglanma ile ise negatif yonlii iligkilidir.
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Calismanin en 6nemli bulgusu, iliski mutlulugunun sanal aldatma ve karanlik
ticlii kisilik ile negatif iligkisi olmasidir. Yani, yiiksek iligki mutlulugu sanal aldatma
thtimalini azaltmaktadir. Bu sonug, romantik iliskilerde sadakatin biiyiik oranda iliski
mutlulugu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak, kisilerde gilivenli
baglanmanin desteklenmesi ve gelistirilmesi, narsistik 6zelliklerin farkina varilarak

yonetilmesi, sanal aldatma gibi etik dis1 durumlara 6nleyici etki edebilmektedir.
5.2 Tartisma

Literatiirde arastirma tarihi ¢ok da eskiye dayanmayan “Sanal Aldatma” ile
ilgili yapilmis arastirmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Aldatma ile ilgili yapilmis
arastirmalar genellikle evli ¢iftler ile yiirtitiilmistiir. Partneri olan kisiler ile yapilmis
arastirmalar ¢ok kisithidir. Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin baglanma stilleri,
karanhk Ttg¢lii kisilik ozellikleri ve iliski mutlulugunun sanal aldatma davranisi
tizerindeki etkileri yapisal esitlik modellemesi ile incelenmis, Ozellikle iligki
mutlulugunun aracilik rolii degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular biiyiik oranda
hipotez ile uyusmaktadir. Bu boliimde elde edilen sonuglarin nedenleri, literatiir

acisindan nasil degerlendirildigi agiklanmistir.

5.2.1. Universite Ogrencilerinin Iliski Mutlulugu Diizeyleri, Sanal
Aldatma, Baglanma Stilleri (Giivenli, Kaygih Baglanma, Ka¢ingan Baglanma)
ve Karanhk Uclii Kisilik Ozelliklerine (Narsisizm, Makyavelizm, Psikopati)

Mliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada kadinlar ¢cogunluk gostermistir. Bu da, anket tabanli
arastirmalarda ¢ok fazla karsilasilan durumdur. Bu da, kadinlarin psikoloji
arastirmalarda katilimci olma motivasyonlarinin erkekler ile kiyasen daha fazla
oldugunu gostermektedir (Smith ve Jones, 2018). Katilimcilarin yas ortalamasi 24.15
dir. Bu da, arastirmanin geng yetiskinleri kapsadigini, dolayisiyla da romantik
iligkilerin yogun yasandigi, baglanma stillerinin pekistigi ve kisilik 6zelliklerinin
netlestigi donem oldugunu diisiindiiglimiizde, aragtirmanin amagclar1 ag¢isinda uygun

orneklem oldugunu gostermektedir ( Erikson, 1968; Arnett, 2000).
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Sanal aldatma degiskeninin ortamasinin (1.35) gorece diisilk olmast ve
dagilimin ¢arpiklik ile basiklik degerlerinin yiiksek olmasini kaynak alarak, sanal
aldatma davranisinin ¢ok fazla yaygin olan norm haline gelmedigini, ama belirli bir

kitle ve kisinin sanal aldatma egiliminin daha belirgin oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu sonugta, toplumun sanal aldatmayi agik¢a kabul ettigi bir durum

olmadigini diisiindiirmektedir (Whitty, 2008).

Katilimcilarin glivenli baglanma orani (19.87), diger baglanma stilleri ile
kiyaslandigi zaman g¢ogunluk gostermektedir. Bu da, arastirmada katilim gdsteren
kisilerin giivenli bag kurma egiliminin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu
sonugta, Bowlby (1982) giivenli baglanmanin en yaygin baglanma stili oldugunu ifade
etmesi ile benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin iligki mutlulugu ortalamasinin
33.49 olmasi, kigilerin iliskilerde olumsuz deneyimlerinin de oldugunu
gostermektedir. Narsisizmin ortalamasmin (18.74), makyavelizm (12.36) ve
psikopatiden (12.03) yiiksek olmasi, geng yetiskinlikte kisilerin daha kimlik arayisinda

olmasi1 ve benlik gelisiminde olmasi ile agiklanabilir (Twenge ve Campbell, 2009).

5.2.2 Universite Ogrencilerinin Iliski Mutlulugu Diizeyleri, Sanal
Aldatma, Baglanma Stilleri (Giivenli, Kaygihh Baglanma, Ka¢ingan Baglanma) ve
Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri (Narsisizm, Makyavelizm, Psikopati)
Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgularin Tartisilmas

Arastirmanin en Onemli sonuglarindan biri de, iliski mutlulugu ile sanal
aldatma arasinda giiclii negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varilmasidir.
Bu sonug, kisinin iliski mutlulugunun, aldatma egilimi iizerinde koruyucu rolii
oldugunu gostermektedir. Yani kisi iliski i¢cinde ne kadar doyum aliyorsa, sanal
aldatma egilimi azalmaktadir. Bu bulgu daha 6nce yapilmis ¢calismalarin sonuglari ile
benzerlik gostermektedir (Bozkurt, 2018; Demirtas ve Fincham, 2018; Yildirim ve
Acar, 2022). iliskisinde mutluluk diizeyi yiiksek olan kisi, iliskisini degerli goriip
olumsuz etkileyebilecek durumlardan wuzak durarak, iligkilerini koruma
egilimindedirler. Yani, riski davraniglarda bulunma olasiliklar diisiiktiir (Rusbult ve

digerleri, 1998). Benzer sekilde, iliski doyumu ile sadakatsizligin dogrudan iliskili
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oldugu, iliski doyumu diistiigii zaman aldatma egiliminin yiikseldigi sonucuna ulagan
arastirmalar mevcuttur (Bozkurt, 2018; Demirtas ve Fincham, 2018; Munsch, 2015;
Whisman ve digerleri, 2007; Yildirim ve Acar, 2022). Bu sonuglar, teorik olarak
belirtilen, iliskilerdeki tatminsizlik duygusunun sanal aldatmanin nedenleri arasinda

oldugu bilgisini dogrulamaktadir (Blow ve Hartnett, 2005; Kaya ve Sakiroglu, 2023).

Aragtirmada ulasilan sonuclar, arastirmanin hipotezi ve literatiir ile
uzlagmaktadir. Sanal aldatma ile giivenli baglanma stili arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir. Ayn1 zamanda literatlirde, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
sadakat ve gliven duygusuna deger verdigini goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Giivenli baglanma stili ile iliski mutlulugu arasinda pozitif iliski vardir. Ulagilan sonug
Bowlby (1988)’nin baglanma kurami ile tutarlilik gdstermektedir. Kurama gore,
giivenli baglanma stiline sahip kisiler romantik iliskilerinde daha fazla doyum alip,
iligkilerine daha bagli olmaktadir. Ayn1 zamanda da, giivenli baglanan kisilerin
catismay1 iyi yonetmesi, saglikli iletisim kurmasi iliskilerde mutluluk diizeyini olumlu
etkilemektedir. Bu nedenle de, giivenli baglanma stili olan kisiler iligkilerinde doyum
aldiklarindan sanal aldatma olasilig1 azalmaktadir. Bu calismada da gilivenli baglanma
stilinin sanal aldatmaya direk etki etmedigini, ama iliski mutluluguna direk etki ederek
sanal aldatmayi azalttigi sonucuna varilmistir. lgili arastirmalar boliimiinde
belirttigim, (Kantarci, 2009), Utz ve Beukeboom (2011), Kaya Ork (2021), Aydin
(2023)’1n, Cavusoglu (2011), Allen ve Baucom, (2004) calismalarinin sonuglarinda,
giivenli baglanan kisilerde aldatma egilimin diisiik olmast sonucu belirtilmistir.

Calismamizin sonucu, mevcut literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Kaginan baglanma stili ile sanal aldatma arasinda pozitif ve anlamh bir iligki
bulunmustur. Bu sonug, literatiir ile ortiismektedir. Kaginan baglanma stiline sahip
kisiler, derin iliskiler kurmamay1 tercih edip, yiizeysel iliskiler kurup, bagimsiz
kalmaya 6zen gosterip, sorunlar karsisinda partnerlerine duygusal olarak mesafeli
olmaktadirlar. Bu durum karsisinda da sanal ortamlarda iliskiye acik olabilirler. Ciinkii
sanal ortamda iligskinin yakinlik derecesini belirlemek, istenilen diizeyde ilerletmek
daha kolaydir (Shaver ve Hazan, 1993). Ozetle, duygusal sorumluluktan kolay bir

sekilde kagabilmektedirler. Kaginan baglanma ile iliski mutlulugu arasinda negatif
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iliski mevcuttur. Bu da daha once yapilmis ¢alismalar ile benzerlik gdstermektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Brennan et al., 1998). Kacinan baglanan kisilerin
sahip oldugu ozellikler, iliskilerdeki catigmalari yOnetememesi, saglikli iletisim
kuramamasi, duygusal olarak mesafeli durmasi iligskilerdeki mutluluk diizeyini
olumsuz etkilemektedir. Ulasilan sonug, Sahinbas (2017), Kaya Ork (2021), Aydin
(2023)’m, Cikit (2017), Miiezzinoglu (2014), Allen ve Baucom (2004) yaptigi
caligmalarin sonucu ile benzerlik gostermis, kaginan baglanma stiline sahip bireylerde
aldatma egilimin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda giivensiz baglanma
stiline (kaygili ve kagingan baglanma) sahip kisilerin evliliklerinde doyum seviyesinin
daha diisik ve aldatma egiliminin daha yiiksek oldugu belirtilen aragtirmalarin

sonuglar1 (Beser, 2019; Usta, 2021) bu arastirmanin sonuglari ile tutarlidir.

Kaygili baglanma ile sanal aldatma arasinda dogrudan anlamli iliski
bulunamamigstir. Bu sonug literatiirdeki bilgiler ile tutarli olmayabilir. Ciinkii, kaygil
baglanma stiline sahip kisilerin, terk edilme korkusu ve onay ihtiyact nedeniyle
aldatma egilimleri olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ama, bu kisilerin terk edilme
korkusu kisinin riskli davraniglarda bulunmasini 6nleyebilmektedir (Collins ve Read,
1990). Kisi, onay ihtiyacini sinirlarini koruyarak da karsilayabilir. Baz1 aragtirmalarda
hem kaygili hem de kaginan baglanma stillerine sahip kisilerin evliliklerinde doyum
seviyesinin daha diisiik ve aldatma egiliminin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir

(Beser, 2019; Usta, 2021).

Kaygili baglanmanin iliski mutlulugunu negatif yonde yordadigi ve dolayisiyla
da sanal aldatma egilimini artirdig1 sonucuna varilmistir. Kaygili baglanan kisi siirekli
partnerinden ilgi ve onay bekledigi icin, bu acidan eksiklik hissettigi an bu durumu
cok daha farkli sekillerde yorumlayabilir. Yaptigi yorum nedeni ile kisi kendisini
degersiz ve yalniz hissedebilir, iligkide yeterli doyum alamayabilir, iliskilerinde
mutluluk diizeyi diisiik olabilir. Miiezzinoglu (2014), ise kendi ¢alismasinda aldatma
ile kaygili baglanma stili arasindan dogrudan iliski bulmus, kaygili baglanma stiline
sahip kisiler, ¢cok derinden baglilik duygusu oldugu i¢in aldatma egilimini azalttigin

belirtmistir.
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Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri (Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati) ile
iliski mutlulugu arasinda negatif ve anlamli iliski mevcuttur. Bu sonug, karanlik {iglii
kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin iliski igerisinde iletisim sorunlar1 ve ¢esitli zorluklar
yasayarak iliskide mutluluk diizeyinin azalmasi ile ilgili olabilir (Miller ve digerleri,
2012). Bu kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin, somiiriicii, manipiilatif olma gibi
ozellikleri, kisilerin saglikli iliski kurmasina engel olabilir (Jones ve Figueredo, 2013).
Ayni zamanda, narsisizm, makyavelizm ve psikopati arasinda pozitif iligkinin olmasi,
birbirleri ile baglantili kisilik yapilar1 oldugunu gostermektedir (Jones ve Paulhus,
2014). Brewer ve Abell (2015), ise makyavelizmin iliskide mutluluk diizeyi ile negatif
iligkisi oldugunu belirtmistir. Arastirmalarda narsist kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerde iliski doyumu ¢ok diistik oldugu (Campbell ve Foster, 2002; Foster, Shrira ve
Campbell, 2006) icin, aldatma egiliminin yiiksek oldugu (Kalmaz, 2024),
makyavelizm ve psikopatinin, sadakatsizlik ile anlamli bir iligkisi oldugu (Dellal,

2024) sonucuna varilmistir.

5.2.3.Katiimcilarin Sanal ve Gercek Ortamda Aldatilma, Aldatma ve

Romantik iliski Deneyimlerine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada katilim gdsteren kisilerin bulgulart incelendigi zaman, sanal ve
gercek ortamdaki aldatma, aldatilma deneyimlerini kaynak alarak, dijitallesmenin
romantik iligkiler {izerinde doniistiiricii etkisini gérmemek imkansizdir. Sonuglar
incelendigi zaman, sanal aldatilma ve aldatmanin, yiliz yilize aldatilma ve aldatma
yiizdelikleri ile kiyaslandig1 zaman, sanal aldatmanin ve aldatilmanin yiizdeliginin
daha diisiik oldugunu gormekteyiz. Bu sonuglar1 degerlendirirken iki faktorii de
dikkate almamiz gerekiyor. Ilk &nce sanal aldatma gercek aldatma kadar kolay fark
edilmeyebilir. Ayrica sanal aldatmada aldatmanin sinirlarinin net olmamasi, kisilerin
algisina gore degisiklik gostermesi de sanal aldatma oraninin daha diisiik diizeyde
kalmasini saglamis olabilir. Yani, baz1 kisiler i¢in, partnerinin karst cinsten birinin
resmini begenmesini aldatma olarak degerlendirdigi halde, bazi kisiler igin iletisim
halinde olmasi bile aldatma olarak degerlendirilmeyebilir. Ayn1 zamanda bazi kisiler
icin sanal olarak flortlesmeyi gergek aldatma olarak gérmemektedir (Schneider et al.,

1999).
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Dikkat edilmesi gereken diger noktalardan biri de, sanal ortamda iligki
deneyimi yasayan kisilerin yilizdeliginin, sanal ortamda romantik iligki yasamayan
kisilerin yiizdeligi ile yakin olmasidir. Bu durum da, 6zellikle de gencler arasinda
sosyal uygulamalarin romantik iligki kurma araci olarak kullanildigin1 da
gostermektedir. Bu nedenle de, sosyal medya uygulamalar kisiler i¢in avantajlar
sunmaktadir (Vilhauer, 2008). Ayrica mutluluk diizeyi diisiik olan iliskilerde sosyal
medyanin sosyal destek sunarak, sadakata zarar getirecek durumlar yasamasina neden
oldugu (Valenzuela ve digerleri, 2014),iliskide memnuniyet diizeyinin sanal aldatmay1
Oonemli oranda etki ettigi (Maftei, Solomon ve Holman, 2022; McDaniel ve digerleri
(2017), belirlenmistir. Sosyal medyada anonim kimliginin olmasi, zaman ve mekan
sinirinin olmamasi, diisiik risk diizeyi nedeni ile kisiler sanal ortamda iliski kurmaya

daha yatkin olabilir.
5.2.4. Sanal Aldatmanin Yordayicilarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Modelin agiklanan varyans degerleri, sanal aldatma igin %23 (textR2 = 0.233)
ve iliski mutlulugu i¢in %11 (text R2 = 0.106) olarak belirlenmistir. Bu degerler,
incelenen degiskenlerin sanal aldatma ve iliski mutlulugundaki varyansin énemli bir
kismin1 agikladiginin habercisidir. Sonuglara baktigimiz zaman, iligki mutlulugu sanal
aldatmay1 dogrudan negatif yonde yordamaktadir. Bu sonug, literatiirde bulunan iliski
memnuniyeti ve sadakat arasindaki iliskiyi sanal baglama genisletmektedir (Drigotas
ve Barta, 2002). Kisinin iliskide mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi, sanal aldatma
davranisinda bulunmamasima etki ederek koruyucu faktdr olmaktadir. Kaya ve
Sakiroglu (2023), da arastirmasinda aldatma nedenlerinde iliski mutlulugunun
Oonemini belirtmistir. Valenzuela ve digerleri (2014) ile Maftei, Solomon ve Holman
(2022), sanal aldatmada iligkide mutluluk diizeyinin diisiik oldugunu ve sanal

diinyanin da bu zaman aldatmaya zemin hazirladigini belirtmistir.

Arastirma sonuclarma gore gilivenli baglanma, iliski mutlulugunu pozitif
yonde, kaygili baglanma ise negatif yonde etki etmektedir. Collins ve Read (1990) ile
Kaya Balkan (2009) ve Kizildag ve Sendil (2012) arastirmalarinin sonucu, mevcut

sonug ile uzlagmaktadir. Collins ve Read arastirmasinda, giivenli baglanan kisilerin
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iligkilerinde yeteri kadar tatmin olabildigi halde, kaygili baglanan kisilerin terk edilme
korkusu ile bu tatminligi yasayamadigini belirtmistir. Bartholomew ve Horowitz
(1991) ise kaygili baglanan kisilerin, kisa siireli iligkilerde tatmin olabildigini, ama

uzun siireli iliskilerde bu doyumu yasayamadigini belirtmistir.

Kacinan baglanma, iligki mutlulugunu anlamli sekilde yordayamamaktadir. Bu
da baz1 ¢aligmalarin sonuglar ile benzerlik gosterse de, bazi calismalarin sonuglari ile
farklilik gostermektedir. Frazier, Byer, Fischer ve Wright (1996), yaptig1 ¢alismanin
sonucu ile bu tezin konusu olan ¢alisma sonucu bir biri ile uzlasmaktadir. Miiezzinoglu
(2014), kagman baglanma stiline sahip kisilerde baglanma seviyesinin diisiik
oldugunu, ama bu stilin de iliski doyumu {tizerinde etkisinin direk degil de, dolayl
olabilecegini belirtmistir. Simpson (1990) ise, kagingan baglanma stili ile iliski

doyumu arasinda dogrudan negatif iliski oldugunu belirtmistir.

Bu aragtirmanin sonuclarina goére narsisizm dogrudan iligki mutlulugu ile
negatif yonde iligkilidir. Narsist kisilerin sahip oldugu 6zellikler kiginin mutluluk
diizeyini direk diisiirmektedir (Campbell ve Foster 2002). Kagian baglanma stili,
makyavelizm ve psikopati ise iliski mutlulugu ile dogrudan iliskili degildir. Bu
sonugta, kaginan baglanma stili, makyavelizm ve psikopatinin iliski mutluluguna daha
karisik etkisi oldugunu, ayni zamanda da iliski mutluluguna araci faktorlerin
vasitastyla etki edebilecegini diisiindiirmektedir. Yani, iliski mutlulugunun
kendisinden ziyade, iligkinin fonksiyonelligi tizerinde etkili olabilmektedir (Jonason
ve digerleri, 2012). Kalmaz (2024) da arastirma sonucunda, narsizmin iligki

mutluluguna negatif etkisi oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore Makyavelizm ve Psikopati iligki
mutlulugunu anlamli sekilde yordayamamaktadir. Literatiirde bu sonucu destekleyen
ve ayni zamanda da desteklemeyen calismalar mevcuttur. Geher ve digerleri (2017),
caligmasinda psikopati 6zelligine sahip kisilerin iliskide mutluluk diizeyinin diisiik
olacagini belirtmistir. Jones ve Paulhus (2011) ise, makyavelizmin iliski mutlulugunu
negatif yonde etki ettigi sonucuna varmistir. Kowalski ve digerleri (2020),

makyavelizmin iliski mutlulugu ile dogrudan etkisi olmadigini belirtmistir.
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Dikkat edilmesi gereken nokta, arastirmada acgiklanamayan varyansin da
olmasidir. Bu da karmagik olgularin agiklanmasinda baska psikolojik, sosyal ve ya

cevresel faktorlerin de olabilecegini gostermektedir.

5.2.5 Aracihik Rollerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin literatiire kattig1 en 6nemli kisim, iliski mutlulugunun baglanma
stilleri ve karanlik tg¢li kisilik 6zellikleri ile sanal aldatma iliskisinde araci rolii

olmasidir.

Glivenli baglanma stili, kiginin iliskide mutluluk diizeyini yiikselterek,
dolayistyla da sanal aldatmay1 anlamli bir bigimde azaltmaktadir. Bu sonug, giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin iliskilerinde gelistirdikleri bag, karsilikli giiven
duygusu sonucunda, iligkilerinde yasadiklari tatmin duygusu nedenli, sanal ortamda
bile etik dis1 davranislarda bulunma egiliminin zayif oldugunu gostermektedir. Kisinin
iliskisinde giivenli baglanmasi, onun farkli iliskilere ihtiya¢ duymamasina neden olup,
kendi iliskisini sigiak olarak gérmesine ortam yaratmaktadir (Bowlby, 1988). Bu da

kisinin iliskisine sadik kalmasina olanak sunmaktadir.

Kaygili baglanma stili de, kisinin iliskide mutluluk diizeyine olumsuz etki
ederek, sanal aldatma i¢in zemin hazirlamaktadir. Kaygili baglanma stiline sahip
kisiler, partnerlerinden siirekli onay bekleyip, iliskide gilivensizlikler yasayip,
partnerlerine asir1 derecede bagimli olup, terk edilmekten korktuklar i¢in iligkide

mutluluk diizeyi de diisiik olabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Sonug olarak iliskide mutluluk diizeyinin azalmasi, kisinin karsilanmayan
beklentilerini karsilamasina zemin hazirlamaktadir. Bu durumda da, kaygili baglanan
kisiler dikkatini sanal ortamlara g¢ekip, ihtiyaclarimi burada arayip, sanal aldatma
davraniglarinda bulunmasina neden olabilir. Sanal ortamin kisiye sundugu onaylayici

ve giiven verici tarafi da, kisilerin amaglarina hizmet edebilmektedir. Bu sonug, kaygili
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baglanmanin dolayli yollarla sadakatsizlige etki edebilmesi ile iliskili literatiirle

benzerlik gostermektedir (Schmitt ve digerleri, 2004).

Narsistik kisilik 6zellikleri, kisinin iliskide mutluluk diizeyini azaltarak dolayl
yoldan sanal aldatmaya zemin hazirlamaktadir. Narsist kisilerde cogu zaman, iistiinliik
ihtiyaci, yakin iliskiler kuramama, empatik diizeyinin diisiik olmas1 gibi 6zellikler
gbzlemlenmektedir (Miller et al., 2007). iliskilerinde kronik olarak tatmin olamama,
kisiyi kendisine hayran olacak yeni kisiler bulmaya itebilir. Bu da, narsist kisilerin

sanal aldatma egilimin artmasina etki etmektedir.

Kacinan baglanma stili, makyavelizm ve psikopatinin sanal aldatma ile
iliskisinde 6nemli faktoriin iliski mutlulugu degil de, dogrudan davranigsal egilimler
ve diger arac1 rollerin oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin, kaginan baglanan kisiler,
iliskide mutluluk diizeylerinden bagimsiz bir sekilde, kendi iliskilerinde kaginma
egiliminin olmasi nedenli sanal aldatma davranisinda bulunabilir. Makyavelist kisiler
cikar odakl iliskiler kurup, stratejik ve planli yaklasmaya daha yatkin olmaktadirlar
(Jones ve Paulhus, 2014). Bu baglamda baktigimiz zaman, makyavelistlerin
iliskilerinde mutlulugunun diizeyi diisiik olsa bile, duygulardan uzak bir sekilde
duruma yaklasip, kendi ¢ikarlari, kazanglar1 i¢in sadik kalabilmektedirler Psikopat
kisilerde ise diirtiisellik seviyesinin ¢ok yiiksek olmasi, empati diizeyinin zayif olmasi
ve sorumluluk sahibi olacak durumlardan uzak durmasi etkisi ile, iliskisinde mutluluk
diizeyinden bagimsiz bir sekilde, riskli davranislarda bulunabilmektedirler (Paulhus ve
Williams, 2002). Ozetle, narsizmde, iliskilerde mutluluk diizeyi sanal aldatma egilimi
iligkili oldugu halde, makyavelist ve psikopatlarda, sanal aldatmanin kisinin iligki

mutlulugundan bagimsiz olustugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada bazi siirliliklar mevcuttur. Arastirmada 6zellikle de Eskisehir
ile sinirlanmasi nedeni ile elde edilmis sonuglar genellenmemesi gerekmektedir. Ayni
zamanda da, verilerin biiyilk oranda 0z-bildirime dayali olmasi, katilimcilarin
cevaplarinin yanlilik olasiliginin da olmasi belirtilmesi gerekmektedir. Bu arastirmani
daha sonralarda, gozlem, goriisme ve diger partnerden bilgi alma gibi teknikler

araciligiyla bulgular toplanarak sinirliliklar azaltilabilir.
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5.3 Oneriler

Yapilmig aragtirmanin sonucunda, baglanma stilleri ve narsist kisilik
Ozelliginin, iliski mutlulugu araciligiyla sanal aldatma egilimi ile iligkili oldugunu
gorilmiistiir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in agsagida yer

alan onerilerde bulunmustur.
5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arastirmada olan sinirliliklar nedeni ile genellenebilirlik seviyesini daha da
yiikseltmek i¢in, farkli yas gruplariyla, farkh iligki siireleri olan bireylerle arastirma
yapip sanal aldatma durumlar1 degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda da, bu aragtirmada
arastirma konusu olmayan, karanlik dortli kisilikten sadizmin de sanal aldatma ile

iliskisi incelenerek, psikopatolojik a¢idan degerlendirilebilir.

Yapilmis arastirmada araci rolii iistlenen iligki mutlulugunun yerine farklh
degiskenler (6zsaygi, yalmzlik gibi) koyarak incelenmesi, sanal aldatmayi
anlayabilmemiz i¢in yeni bakis ag¢is1 sunulabilir. Son olarak da, nicel yapilmig bu

arastirma nitel veriler ile de desteklenerek bulgularin gecerliligi arttirilabilir.
5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Ilk olarak, iiniversite 6grencilerinde giivenli baglanma stilinin gelismesi icin
psikoegitim programlari olusturup, grup ve bireysel danigmanlik hizmetlerinin
verilmesi saglanabilir. Giivenli baglanma stilinin gelismesi, kisinin iliskiden doyum

alma seviyesini yiikselterek, sanal aldatma i¢in tehdit olabilme ihtimalini diisiirecektir.

Mliskide mutluluk diizeyini yiikseltecek psikoegitim seminerleri diizenlenerek,
iletisimde yasanan sorunlari, iligkide beklentileri daha detayli incelemek, kisinin
farkindaligini artirip, iliskiden beklentisini netlestirecek psikoegitimler kisilerin daha

saglikli iligkiler kurmasina yardim edebilir.
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Sanal aldatma i¢in diger tehdit unsuru olan narsistik kisilik 6zelligine sahip
bireyler ile 6z-farkindalik ¢aligmalar1 yapip, empati gelistirmesine yardimet olacak

bireysel ve grup caligmalar1 diizenlenebilir.

Cift terapistlerinin aldatmaya sadece etik dis1 durum olarak degil de, daha
biitiinciil yaklasarak kisilik 6zellikleri, baglanma stili ve iliskide mutluluk orani da
dikkate almasi &nemlidir. Ozellikle de, giiniimiiz gerceginde yayginlasan sanal
aldatmada simirlarda netligin kaybolmasi ile, yasanan mahremiyet algisinin azalmasi,
giiven duygusunun kolay zedelenmesi nedeniyle alanda ¢alisan uzmanlar i¢in bu
konular1 kapsayan egitim materyalleri ve uygulama kilavuzlarinin gelistirilmesi de

Onemlidir.
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EK-1
KiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
2.Yasimz: ........
3. Simif diizeyiniz: ( ) Hazirlik ( ) 1-2 ( ) 3-4 () Yiksek lisans-Doktora
4. Medeni durumunuz: () Evli () Bekar

5. Anne ve babanizin birliktelik durumu

Annem- babam birlikte Evet () Hayir ()
Annem- babam evli ama ayr1 Evet () Hayir ()
Annem- babam boganmig Evet () Hayir ()
Anne ya da babaniz vefat etti Evet () Hayir ()

6. Sosyal medya uygulamalarini giinde kag saat kullanirsiniz?

Uygulamalar 0-2 saat 2-4 saat 4-6 saat 6 saatten fazla
Whatsapp () () () ()
Facebook () () () ()
Instagram () () () ()
X () () () ()
Tiktok () () () ()
Tinder gibi tanigma

uygulamalari () () () ()
Cevrimici oyun

uygulamalari () () () ()
Linkedin v.b is odakl

uygulamalar () () () ()
Diger (Belirtiniz) () () () ()

7.  Sosyal medyay1 en ¢ok hangi nedenlerle kullanirsimz?



( ) Arkadas takibi i¢in () Etkinlik takibi i¢in

( ) Fotograf paylasmak icin ( ) Tlgilendigim iinliileri takip etmek icin
( ) Aligveris yapmak i¢in ( ) Bilgilendirici paylasimlar yapmak i¢in
()DIger (vvveeiiiieiei e )

8. Sosyal medya sitelerinde ne siklikla fotograf paylasirsimz?
( ) Gilinde bir kez ( ) Gilinde birkag kez ( ) Haftada birkac kez
( ) Ayda birkag kez ( ) Yilda birkag kez ( ) Higbir zaman

9. Su anki partnerinizle nasil tanistimz?
() Kendi ortamimdan tanidim () Sosyal medya uygulamalarindan tanistik

() Arkadaglarimin vasitasi ile () Diger (Belirtiniz)................ccoeveenn...

10. Su anki iliskiniz ne kadar siiredir devam ediyor?
() I aydan az () 1-3ay ()3-6ay
()6ay-1wyl ()1-2wyl ()2 yildan fazla

11. Daha once aldatildiniz mi?
Sanal ortamda () Evet () Bildigim kadart ile hayir
Gergek ortamda () Evet () Bildigim kadart ile hayir

12. Daha 6nce aldattiniz m?
Sanal ortamda () Evet () Bildigim kadar1 ile hayir
Gergek ortamda () Evet () Bildigim kadar1 ile hayir

13. Sanal ortamdaki partnerinizi esinize / sevgilinize oranla daha m yakin
hissediyorsunuz?

() Evet () Hayir

14. Sanal ortamdaki partnerinizle olan iliskiniz ilerlediginde esinizden /

sevgilinizden ayrilmayi diisiiniir miisiiniiz?



() Evet () Hayir
15. Esiniz / sevgiliniz sanal ortamda sizi aldatirsa affeder misiniz?

() Evet () Hayir



EK-2

SANAL ALDATMA OLCEGI
Hig Pek
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun Tamamen
uygun | uygun | Kararsizim | Uygun
oldugunu gostermek i¢in liitfen ifadelerin _. _. uygun
degil | degil
saginda yer alan boliimii kullaniniz.
Sevgilim oldugu halde sanal ortamda
1. | farkli insanlarla flortlesmek oldukca | 1 2 3 4 5
hosuma gider.
Sanal ortamdan tanistiim biriyle
2. | bulusursam bu durumdan sevgilime | 1 2 3 4 5
haber vermem.
Sevgilim oldugu halde sanal ortamda
3. | flort ettigim insanla yliz ylize de | 1 2 3 4 5
goriismek hosuma gider.
Sanal ortamda flort ettigim kisiye
4. 1 2 3 4 5

sevgilim oldugunu sdylemem..
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KARANLIK UCLU KiSiLiK OLCEGI

Liitfen asagidaki
ifadeleri
okuduktan sonra
kendinizi
degerlendirip
sizin i¢in en
uygun secenegin
karsisina carpt
(X) isareti
koyunuz.
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Kat
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Kesinlikle
Katiliyorum

1. Kendi amacima
ulagmak icin
baskalarini
yonlendirme
egilimindeyim.

2. Istedigimi elde
etmek icin hileye
veya yalana
bagvururum.

3. Amacima
ulagmak icin
yagcilik yaparim.

4. Kendi
cikarlarim
dogrultusunda
baskalarinm
kullanma
egilimindeyim.
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ILISKi MUTLULUK OLCEGI

1 2 3 4 5 6 7
Sevgilinizi ne Hic Cok
kadar . .
Sevmiyorum Seviyorum
seviyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Iliskinizde ne Hic Cok
kadar Mutlu Degilim Mutluyum
mutlusunuz?
1 2 3 4 5 6 7
[liskinizdeki
sorunlar ne Cok Hig
o
kadar ciddidir? Ciddi Ciddi Degil
1 2 3 4 5 6 7
Tim
yonleriyle Hic Cok
distindiigiiniizde Doyum Doyum
iligkinizden ne Almiyorum Aliyorum
kadar doyum
aliyorsunuz?
EK-5

SOSYAL BEGENIRLIiK OLCEGI




Maddeler

Cesaretlendirilmedigimde, isimi devam

ettirmekte bazen zorlanirim.

2 Kendi bildigim gibi yapamazsam, bazen
kiiskiin hissederim.

3 Yetenegimin ¢ok altinda kaldigini
diisiindiiglimden, bazen yapmaktan vazgectigim isler
oldu.

6 Hakl1 olduklarini bilmeme ragmen, otoriteye
kars1 isyan etmeyi istedigim zamanlar oldu.

7 Kiminle konusursam konusayim, her zaman
1yi bir dinleyiciyimdir.

8 Bagkalarini kullandigim (Baskalarindan
faydalandigim) durumlar oldu.

9 Hata yaptigimda, kabullenmeye daima
hazirimdir.

10 Affetmek ya da unutmak yerine, bazen
intikam almaya caligirim.

13 Birinin duygularin1 incitecek bir seyi asla

kasitli olarak soylemem.
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UcC
BOYUTLU
BAGLANM
A
STILLERIi
OLCEGI

1 Karsimdaki
insanlar
benim kadar
degerli
degiller.

2 | Birisiyle ¢ok
fazla samimi
oldugumda
sorun
cikabilecegin
den
kaygilaniyor
um.

3 | Karar alirken
kimseyi
Onemsemem.

4 Sorunu olan
birisini
gordiiglimde
kendimi
onun yerine
koyabiliyoru
m.

5 Bagkalarinin
benim kadar
degerli
olduklarini

diisiinmiiyoru

m
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