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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BENLiGIN AYRIMLASMASI VE
IYILIK HALI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

YAZAR, Esra
Yiiksek Lisans Tezi,

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Damismant: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BUGA
Haziran-2023, 90 sayfa

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlasmasi ve 1yilik hali
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma, iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilen ve benligin ayrimlasmasi ile 1iyilik hali arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik korelasyonel bir arastirmadir. Arastrrmanin  Orneklemi
Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 313 iiniversite dgrencisinden
(217 kadin, 96 erkek) olusmaktadir. Arastrmada veri toplamak icin “Iyilik Hali
Yildiz1 Olgegi”, “Benligin Ayrimlasmasi Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir. Verilerin analizi siirecinde betimsel
istatistiklerle birlikte T testi, Kruskal Wallis analizi, ANOVA, post-hoc testlerinden
LSD testi, Pearson Korelasyon analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirma bulgularna gore benligin ayrimlagmasi ile iyilik hali
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde anlaml iligski oldugu, benligin
ayrimlagmasi genel puanlar1 arttikca iyilik hali genel puanlari ile alt boyutlarina
iligkin puanlarin da arttig1 goriilmiistiir. Benligin ayrimlagsmasimin iyilik hali toplam
puanlarina olan etkisine gore kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamlidir. Benligin ayrimlagmasi ben pozisyonu ve duygusal kopma alt
boyutlar1 6grencilerin iyilik hali genel diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir.
Cinsiyete gore iyilik hali diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur, benligin ayrimlasmasi ise erkeklerde kadmlara gore daha yiiksektir. Boliime
gore benligin ayrimlasmasi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur, iyilik hali puanlar1 arasinda ise anlamli farklilik vardir. Smif diizeyi, anne-
baba egitim durumu ve gelir diizeyi agisindan iyilik hali ve benligin ayrimlagmasi
puanlar1 arasinda anlaml farklilik yoktur. Sonuglar, ilgili literatiir dikkate alinarak
tartigilmis ve bu dogrultuda 6neriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Benligin Ayrimlasmas, lyilik Hali, Tyilik Hali Yildiz1.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
DIFFERENTIATION AND WELLNESS OF UNIVERSITY STUDENTS

YAZAR, Esra
MA Thesis,

Department of Educational Sciences
Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ahmet BUGA
June-2023, 90 pages

The purpose of this study is to analyse the relationship between self-differentiation
and wellness in university students. The study is a correlational research conducted
in accordance with the relational screening model and aimed at examining the
relationship between differentiation of self and wellness. The sample of the study
consist of 313 university students (217 female, 96 male) attending Gaziantep
University Education Faculty. “Wellness Star Scale”, “Differentiation of Self Scale”
and “Personal Information Form” created by the researcher were used to collect the
data in the research. During the analysis of the data, descriptive statistics along with
the T-Test, Kruskal Wallis analysis, ANOVA, LSD test from post-hoc tests, Pearson
Correlation analysis and Multiple Regression analysis were used. According to the
findings of the study, it was observed that there was a statistically moderately
positive and significant relationship between differentiation of self and wellness. The
multiple linear regression model established according to the effect of the
differentiation of self on the total scores of the wellness scale is statistically
significant. Differentiation of self I position and emotional cutoff sub-dimensions
predict students’ general wellness levels positively. There is no statistically
significant difference between the levels of wellness according to gender and the
self-differentiation are higher in men than in women. There is no statistically
significant difference between the scores of the differentiation of self according to
the department, but there is a significant difference between the scores of wellness.
There is no significant difference between wellness and differentiation of self scores
in terms of class level, educational status of parents and income rates. The results
were diccussed considering the relevant literature and suggestion were presented in
this direction.

Keywords: Differentiation of Self, Wellness, Wellness Star.
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BOLUMI

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Universite yillar1 bireylerin farkli yasantilar deneyimledigi, icsel ve gevresel
kesiflerin yapildigi, farkindalik ve degisimin sancili ve yogun olarak yasandigi bir
donemdir. Akademik olarak beklentilerini karsilama ve kariyer plant yapma,
liniversite hayatma uyum saglama (Sahin vd., 2009), arkadashk iligkileri gelistirme,
romantik iligkiler kurma (Arnett, 2000) gibi bu déneme ait yasam gorevlerinin
yiikledigi sorumluluklarla birlikte yalnizlik, ekonomik problemler (Donat vd., 2019),
bagimsiz bir kimlik olusturma, yeni bir ortama ve sisteme uyum saglamaya ¢aligsma
(Buga vd. 2018) gibi zorlayict durumlar1 da beraberinde getirmektedir. Gizir (2005),
bu gelisimsel donemde karsilagilan problemlerin akademik, sosyal ve mesleki olmak
tizere ii¢c temel baslikta toplandigmi ifade etmektedir. Yasamin en stresli yillarindan
biri olarak degerlendirilen bu gecis doneminde (Biilbiil ve Acar-Giivendir, 2014)
yapilan calismalar bireylerin psikolojik semptomlarinin artis  gosterdigini
vurgulamaktadir (Bewick vd., 2010). Genglerin {iiniversite psikolojik danigma
merkezlerine olan ihtiyac¢ ve talepleri bu donemde artmaktadir (Skowron vd., 2009).
Yapilan bir ¢alismaya gore liniversite 6grencileri psikolojik danigma merkezlerine en
fazla uyum, depresyon, iligkiler ve akademik problemler i¢in bagvurmaktadir (Erkan
vd., 2011). Gelecege iliskin olarak is bulma kaygisi, belirsizlik, kiiltiirel farkliliklarin
yarattig1 catigma belirtilen diger problemler arasindadir (Donat vd., 2019).

Iyilik hali bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal boyutlarda bir biitiin halinde
islev gostererek saglikli olma halini yakalamasi seklinde tanimlanmaktadir (Myers
vd., 2000). Kavramin tanimlanmasinda Diinya Saglik Orgiitiiniin sagligi, hastaligin

olmamasmin yaninda fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan biitiinciil iyilik hali olarak



tanimlamasi referans alinmaktadir (Roscoe, 2009). lyilik hali farkli saglik boyutlarimi
bir araya getiren ve son yiizyilda bireyleri olumlu ve olumsuz yonleri ile bir biitiin
olarak degerlendiren, bireylerin gii¢lii yanlarina odaklanan pozitif psikoloji akimmnin
etkisiyle 6nem kazanan bir kavramdir (Akpmar, 2020). lyilik halinde bireylerin
oncelikle saglikli olma diizeyine erigsmeleri ve sonrasinda kendileri i¢in st diizey
performans sergileyebilecek seviyeye ulagmalari amaglanmaktadir. Buradan da
anlasilacag tizere iyilik hali 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir kavramdir (Bahar ve
Basibiiyiik, 2019). Bireylerin gii¢lii yanlarini fark edip gelistirmesinin 1iyilik halini
artrracag1 savunulmaktadir. Giiglii bir karakter ve pozitif yasantilara sahip olmanin
ruh saghgini korumada dnemli bir kalkan gérevi gdrecegi one siiriilmektedir (Ozen
ve Tiirkmen, 2023). Ruhsal acidan saglikli olma halinin tersi olarak ele alinan
olumsuz psikolojik belirtiler, iyilik halinin yiikselmesi ile azalma gosterebilmektedir
(Feldman, 2009). Korkut-Owen ve Owen’in (2012) gelistirdigi Iyilik Hali Yildiz1
Modeli fiziksel, yasami anlamlandirma ve hedef odaklilik, sosyal, duygusal ve

biligsel olarak bes boyuttan olusmaktadir.

Literatiirde iyilik hali; beden imaji (Burkett vd., 2002), fiziksel aktivite
(Metiner, 2020; Penedo ve Dahn, 2005), akademik basar1 (Horton ve Snyder, 2009),
iyimserlik, psikososyal sorunlar ve yasam doyumu (Ho vd., 2010), yasamda anlam
algis1 ve kaygi (Pirtle vd., 2019) psikolojik belirti (Kayis, 2017), psikolojik saglamlik
(Korkut-Owen vd., 2017), beden memnuniyeti (Mert ve Kahraman, 2018), zaman
yonetimi (Colak vd., 2018), gelisimsel hedefler (Kurt ve Uganok, 2019), 6zyeterlik

ve umut (Aral, 2020) degiskenleri agisindan incelenmistir.

Bowen’a gore yetiskinlikte iyilik haline sahip olmak i¢in bireyin ¢ekirdek
ailede edindigi iliski modeliyle sekillenen benlik ayrimlagmasi diizeyinin artirilmasi
gerekmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bireylerin cevreye uyum siirecinde digsal
faktorler ve kisilik Ozellikleri birlikte etkili olmaktadir. Bu siiregte 6nemli rol
oynayabilecegi diislinlilen kisilik ©zelliklerinden biri de benligin ayrimlasmasi
kavramidir (Papero, 1995, akt. Mert, 2018). Bu kavram bireyin duygu ve diisiinceleri
arasinda ayrim yapabilme diizeyini ifade eder (Bowen, 1976). Benligin ayrimlasmasi
bir siire¢ ve kisilik 6zelligidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligin
ayrimlasma diizeyinin bebeklik doneminde sekillendigi, ergenlik doneminde kabaca
olustugu, yetiskin donemde ise aileden bagimsizlastik¢a artabilecegi belirtilmektedir

(Bowen, 1976). Benligin ayrimlagma siireci diisiik dereceden yiiksek dereceye dogru



ilerleyen otomatik ve dogal bir siirectir fakat bireyin bu diizeyi kendi ¢abalariyla bir
miktar degistirebilecegi ifade edilmektedir (Titelman, 2014). Benligin ayrimlagmasi
benligin tutarli, 6zgiin ve kararl bir sekilde yapilanmasini saglamaktadir (Kerr ve
Bowen, 1988). Bowen’in gelistirdigi Aile Sistemleri Kuramina gore insan iliskileri
bireysellik ve birliktelik arasindaki iki dengeleyici yasam giicliniin etkilesiminden
meydana gelir (Kerr ve Bowen, 1988). Bireysellik, kiginin benligi vasitasiyla
bagimsiz bir birey olarak elde ettigi gii¢; birliktelik, baskalariyla anlamli iligkiler
kurabilme yetenegidir. Insanlarm bu iki gii¢ arasmda denge kurabilmesi, duygusal
yonlerini kontrol edebildiklerini gostermektedir (Bowen, 1975, akt. Kalkan ve
Aydogan, 2019). Bowen’a gore ruh saghigmin korunmasi, iyilik haline erisilmesi,
kisinin diisiince ve duygulari arasinda ayrim saglamasi, ¢ekirdek ailesiyle simbiyotik
baglarindan kopmasi ve toksik iliski bi¢imini degistirmesiyle miimkiin
olabilmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligi iyi ayrimlasmis birey,
diisiince ile duygu; bireysellik ile birliktelik arasinda denge kurabilen ve diirtiilerini

kontrol edebilen bireydir (Nichols, 2013).

Literatiirde benligin ayrimlasmasi; sosyal fobi ve fizyolojik belirtiler (Peleg
Popko 2002), ebeveynlerle iligki kalitesi (Gharehbaghy, 2011), sosyal ve psikolojik
iyi olus (Chung ve Gale, 2006; Karababa vd., 2018; Erdem Ozyurt, 2019; Skowron
vd., 2009), 1yi olus (S6kmen, 2022), sosyal onay ihtiyac1 (Degirmenci ve Demirli,
2018), ruminasyon (Yildiz, 2019), psikolojik belirti (Tiryaki Giiven, 2020), akilc1
olmayan romantik iliski inanglar1 ve bilissel esneklik (Kurt ve Giindiiz, 2020),
ozgecilik (Mert ve Gililmez, 2018), iiniversite yasamma uyum (Mert ve Cetiner,
2018), affedicilik (Y1ldiz, 2019) ve sosyal problem ¢6zme becerisi (Tiryaki Giiven,
2020) degiskenleri ile ¢alisilmistir.

Benligin ayrimlasmasi kavrami iilkemizde son yillarda ¢alisilan bir konu
olmakla birlikte olumlu ve olumsuz bir¢cok psikolojik yapr ile arasinda giiclii bir bag
oldugu goriilmektedir. lyilik hali ve benli§in ayrimlagmasi ile ilgili arastirma
bulgular1 incelendiginde yukarida bahsi gecen konular iizerinde duruldugu ancak
ogrencilerin saglikli olma kistaslarindan biri olan iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi
ile ilgili bir arastrma bulgusunun literatiirde yer almadig1 goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin karsilagtiklar1 problemler ruh saghigi agisindan dnemli sonuglara yol
acabilmektedir. Bu problemler olusmadan &grencilerin hem ¢esitli uyum sorunlari ile

daha kolay bas etmeleri hem de Onleyici ve koruyucu bir mekanizma saglamak



acisindan Onemli goriilmektedir. Benligin ayrimlagmasmin pozitif psikolojinin
onemli kavramlarindan biri olan iyilik hali ile birlikte aragtirilmasinin, iiniversite
donemi uyum sorunlarinin yaratmis oldugu ruh sagligi sorunlarinin 6nlenmesi ve
miidahale edilmesi ag¢isindan onemli bilgiler verecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
iki kavram arasindaki iliskinin biitiinciil ve detayli sekilde incelenmesinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinde benligin ayrimlagmasi
ile iyilik hali arasindaki iligkiyi incelemek ve benligin ayrimlasmasimin iyilik halini
yordama giiciinii ortaya koymaktir. Bu temel amacm yani swra {iniversite
ogrencilerinde benligin ayrimlasmasi1 ve iyilik halinin katilimcilarin demografik
bilgilerine gore farklilagip farklilasmadigini da incelemektir. Bu genel amag ve alt

amaclar ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Universite 6grencilerinin iyilik hali ve benligin ayrimlasma diizeyi cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin iyilik hali ve benligin ayrimlasma diizeyi béliim
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin iyilik hali ve benligin ayrimlasma diizeyi smif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Universite 6grencilerinin iyilik hali ve benligin ayrimlasma diizeyi anne egitim
durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

5. Universite 6grencilerinin iyilik hali ve benligin ayrimlasma diizeyi baba egitim
durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

6. Universite dgrencilerinin iyilik hali ve benligin ayrimlasma diizeyi gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Universite yillarini igine alan geng yetiskinlik donemi, romantik iliski kurma

ve meslek edinme (Arnett, 2000), yasamda anlam ve kimlik arayis1 (Atak ve Cok,



2010), sevme ve ait olma ihtiyact hissetme (Maslow, 1943), es se¢cimi yapma
(Havighurst, 1972) gibi konularin 6ne ¢iktig1 bir donemdir (Kurt ve Giindiiz, 2020).
Iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi kavramlar1 bu dénemin &ne ¢ikan ihtiyag ve
ozellikleri ile yakindan iliskilidir. Iyilik hali bireyin zihinsel, bedensel ve psikolojik
acidan tam islevde bulunmasini igeren ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir kavramdir (Myers
vd., 2000). Bir secim, siire¢ ve yasam bi¢imini ifade eden bu kavram saglikli
insanlarm &zelliklerini yansitmaktadir (Miller ve Foster, 2010). Iyilik halinin ¢ok
boyutlu yapis1 bu donemde saglikli kisilik gelisimini desteklediginden geng
yetiskinlerde ele almmasmin o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinin yas donemi bireylerin saglikli bir yasam bicimi olusturmalar1 igin
temel bir evre olarak goriilmektedir (Wagstaff, 1997, akt. Cetinbas, 2022). lyilik
halinin 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir kavram olmasi, bireylerin yagam bi¢imini

degistirerek 1yilik haline erisimlerini saglamaktadir (Bahar ve Basibiiyiik, 2019).

Son donemde saglik, endiistri ve egitim kurumlarinda iyilik hali programlar1
saglik maliyetlerini azaltma, ¢alisan verimini artirma (Cetinbas, 2022; Goetzel vd.,
2014; Naydeck vd., 2008), akademik basariy1 artirma, stresle bas etme, 6grencilerin
biitiinsel gelisimini saglama gibi nedenlerden dolay1 gelistirilmistir (Anderson, 1999;
Cetinbas, 2022; Kocakulah ve Joseforsky, 2002; Nesterchuk vd. 2020). Penedo ve
Dahn (2005), diizenli egzersiz yapan katilimcilarin daha iyi yasam kalitesine ve daha
iyl ruhsal duruma sahip oldugunu ortaya koymustur. Johnston (2012), liniversite
ogrencilerine uyguladig1 grupla psikolojik danisma uygulamalarinin algilanan iyilik
hali ve yasam doyumu diizeyini yiikselttigini ortaya koymustur. Pirtle vd., (2019),
uygulanan iyilik hali programiyla saglikli yasam dersi alan katilimcilarin daha
yiikksek saglik seviyesinde oldugunu, yasamda anlam algisinda artma, kaygi
durumlarinda ise azalma oldugunu ortaya koymustur. Korkut-Owen (2012), iyilik
hali yi1ldiz modelininin daniganlar tarafindan kolayca anlasilabilen, yol gosterici ve
ise yarar olarak algilandigini gostermistir. Kayis (2017), {iniversite dgrencilerine
Iyilik Hali Yildiz1 Psikoegitim Programini uygulamis ve bu programin bireylerin
iyilik hali diizeyini arttirdigini, psikolojik belirti diizeyini ise azalttigin1 ortaya
koymustur. Bu c¢aligmalara ek olarak iyilik hali diizeyini gii¢lendirmeye yonelik
programlarin  6fke (Agaoglu, 2012), stres ve kaygi (Ozii, 2010) seviyelerinin

diismesini sagladig aragtirmalarla ortaya konmustur.



Iyilik hali ile iliskili olan bir kavram da benligin ayrimlasmasidir. Bowen’a
gore ruh saghigmin korunmasi, iyilik haline erisilmesi, kiginin diisiince ve duygular1
arasinda ayrim saglamasi, ¢ekirdek ailesiyle simbiyotik baglarindan kopmasi, toksik
ilisgki bigimini degistirmesiyle miimkiin olabilmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988). Iyilik hali diizeyi agisindan bireyin gevresi ile saglikli iliskilere sahip
olmasmin 6nemi Erikson’un Kuraminda yer alan “Yakinhiga Kars1 Yalitilmislik™
doneminde, kisinin kendi kimligini yitirmeden baskalariyla yakmlik kurabilmesi ve
iliskilerini devam ettirebilmesi, donemin giicii sevginin edinilmesi a¢isindan énemli
sayllmaktadir (Karababa vd., 2018). Bu donemin saglikli atlatilamadigi durumlarda
birey yalitilmishk yasayabilmekte, bir sonraki gelisim doneminin gerekliliklerini
karsilasa bile, ylizeysel iligkiler kurma egiliminde olacagi vurgulanmaktadir. Bu
donemde yakin iligkiler kurabilen bireyler ise yasamm ilerleyen yillarinda daha uzun
streli saglikli iliskiler kurabilmektedir (Altinok, 2022). Benligin ayrimlasmasi
kavraminin icerdigi bireysellik ve birlikteligin dengelenmesi bireyin kendine saglikl
simirlar iceren bir alan yaratmasmi ve iligskilerde yakinhgi saglamaktadir (Kerr ve
Bowen, 1988). Birlikteligin agir bastigi flizyon durumunda iliskide yakinligin
korunmasi problem haline gelebilmekte (Bowen, 1976) bu durum da bireyin iyi olus
halini ve anlaml1 bir hayat siirdiirmesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bireysellik ile
birliktelik arasinda denge kurulmasi bireyin giivende hissetmesini saglamaktadir

(Kerr ve Bowen, 1988).

Benligi iyi ayrismis olan bireylerin {iniversite yasamina daha kolay uyum
saglayacagl diistiniilmektedir (Mert ve Cetiner, 2018). Literatiirde benligin
ayrimlagmasimin psikolojik iyi olus diizeyi (Karababa vd., 2018), manevi yonelim
(Mert ve Topal, 2018), 6zgecilik (Mert ve Gililmez, 2018), liniversite yasamima uyum
(Mert ve Cetiner, 2018), affedicilik (Y1ldiz, 2019), sosyal problem ¢6zme becerisi
(Tiryaki Giiven, 2020), bilissel esneklik (Kurt ve Giindiiz, 2020) ve iliski kalitesi
(Kogyigit, 2022) ile pozitif yonde iligkili oldugu bulgularma ulasilmistir. Yurtdisi
literatiirde benligin ayrimlagmasi sosyal fobi ve fizyolojik belirtiler (Peleg ve Popko
2002), psikolojik 1yi olus (Chung ve Gale, 2006), ebeveynlerle olan iligki kalitesi ve
saglik boyutlar1 (Gharehbaghy, 2011), benlik kurgusu (Ross ve Murdock, 2014),
sosyal ve psikolojik iyi olus (Skowron vd., 2009) degiskenleriyle ¢aligilmustir.

Ilgili literatiir taramasinda, benligin ayrimlagmasi kavraminin iilkemizde az

calisilan bir konu oldugu, iyilik hali gibi ¢at1 bir kavram ile arasindaki iligskinin ise



toplumumuzda ¢alisilmadig1 goriilmiistiir. Bu agidan yapilan ¢alismanin alanyazina
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bireylerin gelecekte karsilasabilecekleri yasam
kalitelerini etkileyebilecek pek ¢ok durumun Onleyici ve koruyucu miidahalelerle
oniine gecilebilecegi vurgulanmaktadir. Ruhsal bozukluklarin énemli bir boliimiiniin
ortaya c¢ikt1ig1i, Ogrencilerin problem ve ihtiyaglarmin ¢esitlendigi {iniversite
doneminde iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi kavramlarinin incelenmesi birgok

psikolojik rahatsizligin belirlenmesi ve giderilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastrma O6rneklem grubuyla smirlidir ve 6rneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Katilimcilarin veri toplama araclarimi gercek duygularini yansitacak sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smmirhhiklar

1. Arastrmanm c¢alisma grubu, Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesine

devam eden 6grencilerle sinirhdir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular ¢alismada kullanilan 6lgme araglarmin
Olctligii niteliklerle smirhdir.

3. Arastrma verilerinin Covid-19 pandemi doneminde toplanmis olmasi
katilimcilarin genel yasantilarmi, icinde bulunduklar1 kosullar1 ve arastirmada ele
alinan iyilik hali ve benligin ayrimlasma degiskenlerini etkilemis olma ihtimali bir

smirlilik olarak kabul edilebilir.

1.6. Tanimlar
Iyilik hali: “Iyilik hali, bireyin bedenen, zihnen ve ruhen biitiinlestigi optimum
saglik ve esenlige yonelmis bir yasam bicimini ifade eder” (Myers vd., 2000, s. 252).

Iyilik Hali Yildiz1 Modeli: “Tiirk kiiltiiriine uygun olarak gelistirilen; fiziksel,

duygusal, sosyal, bilissel ve yasami anlamlandirma ve hedef odaklilik boyutlarindan



olusan; bireyi bir biitiin olarak agiklayan iyilik hali modelidir” (Korkut-Owen ve

Owen, 2012. s. 25, 26; Korkut-Owen vd., 2016, s.5025).
Benligin ayrimlasmasi: “Bireyin, aile sistemi igerisindeki islevselligine

kilavuzluk eden duygu ve diisiinceleri ayirt etme yetenegini ifade eder” (Bowen,

1978; Kerr ve Bowen, 1988).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmani bu boliimiinde ilgili kavramsal cerceve tartisilacaktir. Iyilik hali
ve benligin ayrimlasmasi hakkinda kuramsal bilgilere ve yapilan arastirmalara

deginilecektir.

2.1. iyilik Hali

2.1.1. lyilik Hali Kavraminin Tanimi ve Kuramsal Temelleri

Iyilik hali kavrammin tarihi bes bin yildan daha eskiye uzanan ve Hindistan’da
ortaya ¢ikan Ayurveda’dan etkilendigi disliniilmektedir. Ayurveda, bilinen en eski
saglik sistemi olarak kabul edilmektedir. Zihin, beden ve ruh arasindaki uyum ile
dengeyi vurgulayan Ayurveda biitiinsel bir sistemdir. Bu denge; diyet, yasam tarzi ve
dogru diistinme yoluyla saglanmaktadir (Lad, 1984, akt. Ohrt vd., 2018). Modern
tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat hastaliklar1 tedavi etmekten ziyade
Ayurveda’ya paralel olarak onlar1 6nlemenin 6nemine odaklanmistir. Yunan Tip
Toplulugu hastanin zihinsel ve fiziksel saglig1 arasindaki iliskiye dnem vermistir.
Antik Roma da yasam tarzi yoluyla hastaliklarin 6nlenmesi ile ilgili Antik Yunan
felsefesini benimsemistir (Ohrt vd., 2018). Saglik alaninda hastalig1 temel alan tibbi
modele alternatif yeni bir paradigma ortaya ¢ikmistir. Bu paradigma hastaliklarin
onlenmesi ic¢in saglikli yasam tarzi tercihine odaklanan biitiinciil bir anlayis1

icermektedir (Myers vd., 2000).

Iyilik hali ile ilgili kuramsal ¢aligmalar 1960’larda Dr. Halbert Dunn
tarafindan baslatilmistir. Dunn (1961), iyilik hali kavramini bireyin var olan

potansiyelini iist dilizeyde gerceklestirebilmesine yonelik islevselligi olarak
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tanimlamig ve ruh sagligi uzmanlarmin, bireylerin bu iyilik haline ulagmalarina
yardimc1 olmak amaciyla dnemli bir pozisyonda olduklarmu ileri siirmiigtiir. Dunn’a
gore bu siire¢ saglikli olma halinden daha farklidir (Myers ve Williard, 2003). Onun
ardindan diger kuramcilardan Hettler (1980), Maslow (1968), Travis (1981) ve Ryan
(1988), Rogers, Jung gibi isimlerin de katkilartyla iyilik halinin kuramsal cercevesi
olusturulmustur (Myers vd., 2000). Tim bu kuramcilarin ortak fikri, bireyin kendi
iyilik hali diizeyini belirlemede oynadigi aktif roldiir (Dogan, 2006). Iyilik hali,
bireyin kendini biitiin yonleriyle aktif bi¢cimde bilissel, sosyal, fiziksel, mesleki,
duygusal ve manevi agilardan gelistirmesini iceren bilingli bir siirectir (Hatfield ve

Hatfield, 1992, akt. Haymana, 2019).

Jung (1958) insanin yaratilisgnin temelinde, saghiklilik halini siirdiirmesini
saglayan bir iggilidilye ve biitiinlesmeye ihtiyact olan bir varlik oldugunu ileri
stirmiistiir (Aral, 2020). Alfred Adler kuraminda zihin ve bedeni bir biitiin olarak ele
almig ve bireyin kendisini olusturan diisiince, duygu, davranis, inang, tavrr,
karakteriyle birlikte biitiinciil bakis agisiyla incelenmesi gerektigini ileri stirmiistiir.
Bununla birlikte insan sosyal ve kiiltiirel alan1 i¢inde yasadigi1 ¢evreden de bagimsiz
olmayan bir varliktir. Adler’in bu biitiinliik vurgusu ileriki yillarda gelistirilen 1yilik
hali modellerine temel olusturmustur (Dreikurs, 1951, akt. Haymana, 2019). Adler’in
kuraminda belli yasam gorevleri bulunmaktadir. Calisma, arkadaslik ve sevgi yasam
gorevleri Adler tarafindan agik¢ca tanimlanmig fakat maneviyat ve benlik yasam
gorevlerine ilerleyen siirecte Adleryan psikoloji ilizerinde ¢alisan arastirmacilar
aciklik getirmeye calismistir. Varolugsal c¢abay1r iceren maneviyat, yasami
anlamlandirma ve yasam amaglar1 ile ilgilidir. Adler'in kuramina dayanan g¢aligma,
arkadashk, sevgi, maneviyat ve benlikten olusan yasam gorevleri iyilik hali
boyutlarinin belirlenmesinde etkili olmustur (Sweeney, 2009). Yasam tarzi; bireyin
hayatindaki belli problemleri nasil gordiigii ve bunlara nasil ¢oziim {irettigine
bakilarak anlagilabilir. Birey yasam gorevlerini yapmak ya da yapmamak yoniinde
se¢im yapabilir. Adler’in bu anlayis1 iyilik hali hakkinda gelistirilen modellerde 6ne
cikmaktadir (Haymana, 2019).

Maslow (1943) kuraminda bireyi biitiin olarak degerlendirir bu da iyilik hali
kavraminin ¢ok boyutlu degerlendirilmesi goriisiine temel olusturur. Maslow (1943)
bireyin cevresinden kopuk diisiiniilemeyecegini 6ne siirmektedir. lyilik hali

kavraminda insanlarin sosyal yonii vurgulanmakta ve cevresel faktorlerin onlari
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etkiledigi belirtilmektedir (Myers vd., 2000). Maslow’a gore sahip oldugu
potansiyelini ortaya koyabilen kendini gerceklestirmekte olan bireyler gercekci
inanglara sahip, kendini ve digerlerini oldugu gibi kabul eden, organizmaya giivenen,
saglikli iliskilerle ¢evrili, mizah giicti olan, yaratict bireylerdir. Bu o6zellikler iyilik
hali diizeyi yiiksek olan bireylerin Ozelliklerine temel olusturmustur. Bu acidan,
kendini gerceklestiren bireyle iyilik hali diizeyi yiiksek bireylerin 6zellikleri
birbiriyle ortiismektedir (Myers vd., 2000).

Iyilik hali kavrammin gelisiminde Adler ve Maslow’un kuramlarinin énemli
katkilar1 vardir. Adler ve Maslow kuramlarinda bireyin biitiinciil yoniine ve ¢evreyle
birlikte degerlendirilmesi gerektigine dikkat c¢ekmistir. Iyilik hali kavraminin
temellerinin bu kuramlar lizerinde sekillendigi soylenebilir. Bu bilgiler 1s181nda 1yilik
hali bireyin bedensel, sosyal ve ruhsal boyutta islevselliginin gelistirilmesinin
amacglandig1 yasam bi¢imi olarak tanimlanabilir. Bu bir secim ve siireci ifade
etmektedir (Kol, 2019). lIyilik hali diizeyi yiiksek bireyler, potansiyelini iist diizeyde
kullanmaya odaklanan, gercek¢i bakis agismna sahip, yasamda bir anlam ve amac
edinmis, yeni yasam olaylarma agik, kendiyle ve baskalariyla saglikl iligkiler

kurabilen ve umudunu koruyabilen bireylerdir.

2.1.2. Iyilik Hali Yildiz1 Modeli

Iyilik Hali Yildiz1 Modeli (IHYM) kuramsal ¢alismalardan, mevcut iyilik hali
modellerinden ve bunlarin Tirkiye'de kullannminda karsilagilan sikintilardan yola
cikilarak gelistirilen bir modeldir. Psikolojik danigma siirecinde danisanla birlikte
calisilabilir bir cerceve sunan ve kisiye 6zel grafik ortaya ¢ikaran bir modeldir. Bu
grafikte ortaya ¢ikan sonug yildiz sekline ne kadar yakinsa bireyin iyilik hali o derece
ideale yakin olarak yorumlanmaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Cok boyutlu ve
biitlinciil bir yapiya sahiptir. Bu boyutlar; fiziksel, sosyal, yasami anlamlandirma ve
hedef odaklilik, duygusal ve bilissel iyilik hali seklinde adlandirilmistir (Korkut Owen,
2016).

2.1.2.1. Fiziksel iyilik hali

Saglikli olmanin fiziksel yanlarina odaklanan boyuttur. Dengeli beslenme,

fiziksel aktivite, uyku, hareketlilik, esneklik ve zindeligi icermektedir. Sigara, alkol,
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uyusturucu gibi zararli aligkanliklar ve riskli davranislardan ka¢inmayi da igerir.
Fiziksel iyilik hali yiiksek olan birey genel saglik halinden memnundur ve etkili
bicimde medikal hizmetlerden yararlanir (Myers ve Sweeney, 2004). Fiziksel iyilik
hali optimum diizeyde fiziksel aktivite, beslenme, 6z bakim ve saglikli yasam bigimi
secimlerini siirdiirmeye yonelik aktif ve devamli ¢abadir. Fiziksel iyilik bireyin
algisini, beklentisini ve fiziksel durumunu (beden imaji, sakatlik) kabul etmesini
icerir. Bireyin kendi ilerlemesini bagkalarminkiyle karsilastirmadan kigisel
potansiyeline dogru ilerlemesine odaklanir, boylece bireysel ¢esitlilik ve kosullara

izin verir (Roscoe, 2009).

2.1.2.2. Duygusal iyilik hali

Saglikli olmanin i¢sel deneyimlerle ilgili boyutudur. Duygularin farkindaligi ve
kontrolii, kendisinin ve baskalarinin cesitli duygular1 yasamasma izin verme,
kendine, hayata yonelik gercek¢i ve olumlu bakis agisi, saglikli kimlik duygusu
gelistirme, zorlu deneyimleri firsat olarak gorebilme ve esnekligi igermektedir. Bu
boyut, duygusal veya zihinsel bozukluklardan uzak olmaktan ziyade rutin hayat
olaylariyla, kisisel duygularla yapici sekilde bas edebilmek anlamina gelir. Duygusal
iyilik hali yiiksek bireyler, 6z yeterlik algis1 yiiksek, baskalarinin onayma muhtag
olmayan, karar alip uygulayabilen, benlik algis1 olumlu, duygusal olarak dengede,
empati anlayis1 gelismis, iyimser bakis agisina sahip bireylerdir (Korkut-Owen ve
Owen, 2012). Duygusal iyilik hali, 6zerk hareket etme, stresle basa ¢ikma,
baskalariyla tatmin edici iligkilere sahip olma kapasitesidir (Roscoe, 2009).

2.1.2.3. Sosyal iyilik hali

Bireylerin digerleriyle kurdugu etkilesimin niteligi ve sosyal destek sistemini
icerir. Sosyal iyilik hali yiiksek bireyler, baskalartyla saglikli yakinlik kurabilen,
saygili ve hosgoriilii, anlaml iligkiler kurabilen, yasam kalitesini zenginlestiren
iliskileri artirabilen bireylerdir. Sosyal iyilik hali, bireyin cevresiyle uyum icerisinde
olmasi, duygu, ihtiyac ve goriislerini ifade etme konusunda rahat ve istekli olmasidir.
Yiiksek diizeyde sosyal iyilik hali; sosyal destek, fiziksel ve duygusal yakinlik,
dengeli yardim alma ve verme, 6zgecilik ve doyum saglayici iliskileri kapsar. Diisiik

diizeyde sosyal iyilik hali sosyal izolasyon, kaygi, reddedilme, dislanma sorunlarmni
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icerir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Sosyal iyilik hali, baskalariyla etkilesimin
niteligini ve kapsamini, birey, toplum ve doga arasindaki karsilikli etkilesimi igerir.
Sosyal 1iyilik hali kisinin ne ol¢lide destek verdigini, nasil destek aldigini ve
digerlerinin saygisini icerir (Roscoe, 2009). Insan g¢evresi ile iliski halinde olan bir
varliktir ve bu iliskinin kalitesi bireyin iyilik haline olumlu veya olumsuz etki eder

(Deniz, 2017).

2.1.2.4. Bilissel iyilik hali

Biligsel 1iyilik hali, kisinin entelektiiel faaliyet diizeyine yonelik algi ve
motivasyonu seklinde tanimlanmaktadir. Optimum faaliyet diizeyi, bireyin ve
toplumun gelisimi i¢in yaratici ve elestirel bir tarzda bilginin siirekli olarak
edinilmesi, kullanilmasi, paylasilmasi ve uygulanmasiyla kazanilir. Kisinin ¢esitli
rolleri dengeleme yetenegi ve topluluga katkida bulunmak icin yeteneklerini
kullanma yollaridir (Roscoe, 2009). Biligsel iyilik hali yiiksek bireyler 6grenme ve
gelisime agik, is/okul hayatinda dengeli iliskiler kuran, bu alanlarda memnuniyet
diizeyi yiiksek, edindigi bilgileri kendisi ve toplum yararia kullanan, yeni beceriler
kazanmaya yonelik motivasyonu yiiksek ve elestirileri esnek bir bicimde zihin
stizgecinden gegirebilen bireylerdir (Deniz, 2017). Bilissel iyilik hali, bireyin zihnini
yaratici faaliyetlerle mesgul etme ve sahip oldugu kaynaklar1 kullanma, elestirel
diisiinme, kiiltiirel etkinliklere katilma, gilincellik, potansiyelini gelistirme, metabilis,
yasam boyu 6grenmeye istekli olma ve bilgiyi paylasma cabasini igermektedir

(Korkut-Owen ve Owen, 2012).

2.1.2.5. Yasam anlamlandirma ve hedef odakh olma

Bu boyut hayat1 anlamlandirma ile ilgilidir. Doga, sanat ve iliskiler gibi bireye
ilham veren yasantilari, hayatin anlammi sorgulamayi, kendinden biiyiik bir giicle
arasindaki baglantiy1 fark etme gibi ozellikleri icerir. Yasami anlamlandirma ve
hedef odakli olma iyilik hali yiiksek bireyler, tamamlanmis ve hayattan doyum
aldiklarin1 hissederler (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Viktor Frankl (2013) “Insanin
Anlam Arayis1" eserinde hayati amagli ve anlamli kilan seyin, bireyin ruhsal
Ozgirliigii oldugunu ifade etmistir. Yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma,

evrendeki konumunu kabul ederken, yasamda anlam bulmanin dogustan gelen bir
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stirecidir. Bagkalariyla, dogayla, evrenle ve daha biiyiikk bir giigle paylasilan
baglantidir. Degerlerin ve kisisel bir inang sisteminin gelisimidir (Roscoe, 2009).
Kisinin varolus amacmi ve evrendeki yerini anlama, bilinmeyenin askinliginin
kabulii ile birlikte yasamm ve evrenin derinliginin takdir edilmesidir. Ozgiirliik,
ritiieller, affetme, umut, askinlik, kisisel deger ve inang sistemleri gibi kavramlar bu

boyutta 6ne ¢ikmaktadir (Korkut-Owen ve Owen, 2012).

Iyilik halinin ¢ok boyutlu yapisi gbz oniine alindiginda, her boyutta kisinin
belli bir derece doyum saglamasi halinde, hayatmnin yolunda gittigi duygusunu
yasamas1i miimkiin hale gelebilmektedir. Bu, yildiz gibi parlamak metaforuyla
aciklanabilir. Bir veya birden ¢ok boyutta doyum saglayamayan insan, hayatinda
yolunda gitmeyen seyler oldugu duygusuna kapilir. Bu da yildizinin séniik oldugu
metaforu ile agiklanabilir. Iyilik hali 6znel yapida oldugundan kisinin algilar1 zamana
ve duruma gore farklilik gosterebilmektedir. Yani duragan olmaktan ziyade degisken

bir yapiya sahiptir (Korkut-Owen ve Owen, 2012).

2.1.3. Iyilik Hali fle flgili Arastirmalar

Adams vd. (2000), iyilik halinin manevi ve psikolojik boyutlarinin
kavramsallastirilmas1 ve Olglilmesi amaciyla gerceklestirdigi ¢alismada ruhsal ve
psikolojik saglik Ol¢timleri ile iyilik hali arasindaki iliskiyi incelemek igin 112
iiniversite 6grencisinden veri toplamistir. Elde edilen bulgulara gore iyilik halini
gelistirmek i¢in yasamda anlam, iyimser bir bakis agis1 ve tutarlilik duygusunun

olmas1 gerekmektedir.

Burkett vd. (2002), iyilik hali egitiminin iiniversite Ogrencilerinin beden
imajimna etkisini inceledigi ¢aligmada katilimcilara beden imaji iizerine anket
doldurtmustur. Saglikli yasam egitimi programi alan almayan iki gruba
ayrilmislardir. Elde edilen bulgular egitim almayan grubun beden imaj1 puanlarinin,
cinsiyet arasinda fark olmaksizin 6nemli 6lciide azaldigin1 gostermistir. Egitim alan
grubun beden imaj1 puani her iki cinsiyet i¢in de 6nemli Ol¢lide azalmamistir. Bu
caligma, iyilik hali egitiminin beden imaji lizerindeki olumsuz etkilerini en aza
indirebilecegini gostermistir.

Penedo ve Dahn (2005), fiziksel ve zihinsel saglik konusunda yaptigi

derleme c¢alismasinda farkli etnik koken ve yas gruplar1 iizerinde yapilan
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aragtirmalarin sonuglarina gore diizenli egzersiz yapan katilimcilarin daha iyi yasam

kalitesine ve daha iyi ruhsal duruma sahip oldugunu ortaya koymustur.

Horton ve Snyder (2009), iyilik halinin &grenci basarisit ve is diinyasina
etkilerini inceledigi calismada fiziksel, ruhsal, entelektiiel, duygusal, sosyal, cevresel
ve mesleki boyutlardan olusan iyilik halinin her boyutu not ortalamasi ile dlgiilen
Ogrenci basarisi ve ¢aligan verimliligi iizerindeki etkileri agisindan analiz edilmistir.
Katilimcilar 2 hafta boyunca bu boyutlara gore zamanlarini nasil gegirdiklerini
raporlastrmistir. Elde edilen sonuclara gore fiziksel, sosyal, cevresel ve mesleki
boyutlar 6grencilerin genel not ortalamasini etkilemektedir. Bu ¢alisma iyilik hali ile

hem bireysel hem kurumsal degerler arasindaki iliskiyi desteklemektedir.

Cagir (2010), lise ve iiniversite 6grencilerinin internet kullanim diizeyi ile
esenlik ve yalnizlik diizeyi arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismada 646 Ogrenciye
uygulamistir. Elde edilen bulgularda 6grencilerin internet kullanimmnm sorunlu
oldugu, yalmizlik diizeyinin orta diizeyde oldugu ve esenligin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Problemli internet kullanimi ile esenlik arasinda negatif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin esenlik hali smif diizeyi, cinsiyet ve yas

degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

Korkut-Owen (2012), Iyilik Hali Y1ldiz1 Modeli uygulama ve degerlendirme
calismasinda yildiz metaforunun uygulamada kolaylik sagladigi goriilmiistiir. 23
katilimcidan alinan sonuglarda, bu model kolayca anlasilabilir, yol gosterici,

eglenceli ve ige yarar olarak algilanmistir.

Giirgan (2014), yilmazlik ve iyilik halini iki farkl {iniversitede okuyan
ogrencilerle cinsiyet, sinif, bolim degiskenleri agisindan incelemistir. 682 kadin, 333
erkek olmak iizere 1015 dgrenciden veri toplamugtir. Ogrencilerin yilmazlik diizeyi
ile iyilik hali arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmis ve sinif diizeyi ile

boliim degiskenleri agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Varol (2015), genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danigsma siirecinin
ciftlerde evlilik uyumu, duygusal baglilik, evlilikte problem ¢dzme ve benligin
ayrimlagma diizeylerine etkisi adli calismasini Izmir ili drnekleminde 20-55 yas arasi
bireylerle yliriitmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubu yansiz olarak secilen 15 ¢ift ve
kontrol grubu goniillii olarak calismaya katilan 15 ciftten olugmaktadir. Deney

grubuna 5 haftalik psikolojik daniyma miidahalesi uygulanmis kontrol grubuna ise



16

seminer verilmistir. Yapilan 6n test-son test sonucunda genogram temelli yiiriitiilen
psikolojik danisma oturumlarinin deney grubundaki ciftlerin evlilik uyumu, iliskide
ben pozisyonunu koruyabilme ve bagkalarma bagimliliga yonelik benligin
ayrimlasmast ve toplam benligin ayrimlagsmasi puanlarinda anlamli bir yiikselme
oldugu gozlenmistir. Ancak duygusal kopma ve duygusal tepkisellik alt boyutlarinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Korkut-Owen vd. (2017), yetiskinlerde iyilik hali ¢alismasinda yetiskinlerin
iyilik hali diizeyini bazi degiskenler agisindan incelenmistir. 314 yetiskin bireyden
Iyilik Hali Y1ldiz1 Olgegi Yetiskin Formu ile topladig: verilerin analizi sonucunda
cinsiyet ve yas gruplarina gore Ol¢ekten elde edilen toplam puan ve alt boyutlardan

elde edilen puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Kayis (2017), iiniversite dgrencileri ile 10 oturumluk lIyilik Hali Yildizi
Psikoegitim Programimi uygulamigs ve bunun psikolojik belirti diizeyi tizerindeki
etkisini incelemistir. Calisma sonrasinda gerceklestirilen goriismelerde O6grenciler
duygularmi tanima, ifade ve kontrol etme, sosyal becerilerini gelistirme, empatik
olma, kendini tiim yOnleriyle yonlerini fark etme, zihinsel aktivite, beslenme, uyku
ve spor konularinda yeni beceriler edindikleri seklinde goriislere yer vermistir.
Arastirma sonucunda lyilik Hali Yildiz1 Psikoegitim Programmin bireylerin iyilik

hali diizeyini arttirdig1, psikolojik belirti diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Korkut-Owen vd. (2017), iiniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamligin
iyilik halini yordayici giiciinii inceledikleri ¢calismada iki devlet liniversitesinden 244
ogrenciden Elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik Iyilik Hali Yildizi
Olgegi’nden elde edilen genel puami ve alt boyutlarini yordamaktadir. Simf diizeyi
genel iyilik hali, yasam1 anlamlandirma ve bilissel alt boyutlar1; genel sagliga iliskin

0z degerlendirme duygusal alt boyutu; cinsiyet sosyal alt boyutu yordamaktadir.

Mert ve Kahraman (2018), tiniversite Ogrencilerinin iyilik hali ile beden
memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelendikleri ¢ahigmada Usak Universitesi’nde
O0grenim goren 3696grenciden veri toplamistir. Elde edilen bulgularda beden
memnuniyeti cinsiyete gore farklilagsmamaktadir, iyilik hali diizeyi kiz dgrencilerde
daha yiiksektir. Iyilik hali ve beden memnuniyeti genel puanlar1 arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlamli iliski vardir.
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Pirtle vd. (2019), 204 egitim danigsmani iizerinde hayatin anlami1 ve kaygisi ile
ilgili yiirtittigi iyilik hali programiyla saglikli yasam dersi alan katilimcilarin daha
yiiksek saglik seviyesinde oldugunu ve program sonunda katilimcilarin yasamda

anlam algisinda artma, kaygi durumlarinda ise azalma oldugunu ortaya koymustur.

Haymana (2019), cinsiyet rollerinin kadnlarin iyilik hali algisina etkisini
inceledigi ¢alismada 148 kadindan veri toplamistir. Elde edilen bulgularda psikolojik
iyl olus ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlaml iligki vardwr. Yas, egitim

diizeyi, i hayat1 ve gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Ocalan vd. (2019), iiniversite dgrencilerinde beden kitle indeksi, tiilkenmislik
ve 1iyilik hali arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada 953 iiniversite 6grencisinden
veri toplamustir. Tyilik hali 6lgegi genel puanlari ile tiikenmislik arasinda %35 negatif
yonde orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Beden kitle indeksi ve iyilik hali
puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Iyilik hali arttik¢a

yetkinlik artmakta, tiikkenmislik duygusu azalmaktadir.

Kurt ve Uganok (2019), gelisimsel hedef ve iyilik halini geng¢ yetiskinlerde
inceledigi ¢alismada 18-30 yas arasinda 396 katilimcidan veri toplamistir. Bireylerin
gecmisteki ve gelecege yonelik hedefleri géz oniinde bulundurulmustur. Elde edilen
bulgularda ge¢miste belirledigi hedeflere ulagsmis olan bireylerin yasam doyumu
daha yiiksek bulunmustur. Hedefe iliskin degerlendirmeler ve hedefe ulasmak beliren

yetiskinlik donemindeki kisilerin iyilik haline katk1 saglamaktadir.

Aral (2020), egzersiz katilimcilarimin ozyeterlik, umut ve iyilik halini
inceledigi ¢alismada Istanbul’da oturan 18-60 yas egzersiz katilimcis1 277 bireyden
veri toplamistir. Elde edilen bulgularda iyilik hali ve alt boyutlari, umut ve 6zyeterlik

arasinda pozitif anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Taskaya (2020), saglik ile iyilik hali arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada
elde ettigi bulgulara gore aralarinda anlaml iligki oldugunu ortaya koymustur. Saglk
ve iyilik halinin hem bireysel hem toplumsal diizeyde iligkili oldugunu ve bunun g6z

oniinde bulundurmasi gerektigini ortaya koymustur.

Metiner (2020), vakif ve devlet iniversitelerindeki Ogrencilerin fiziksel
aktivite ve iyilik hali arasindaki iliskiyi inceledigi calismada 622 kisiden veri
toplamigtir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarm duygusal, zihinsel, fiziksel,

sosyal, manevi ve iyilik hali yiiksek diizeyde bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi
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orta ve yiikksek Ogrencilerin iyilik hali puani, diisiik diizeyde olanlara gore anlamli
farklilik gostermektedir ve bu fark orta-yiiksek fiziksel aktivite sergileyen 0grenciler

lehinedir.

Bucak (2021), iiniversite Ogrencilerinde 6z kontrol ve temel ihtiyaglarin
doyum diizeyinin iyilik hali ile iligskisini incelemeyi amagladigi c¢alismada
Istanbul’da iki iiniversitede dgrenim gormekte olan 373 dgrenciden veri toplamustir.
Oz kontrol Temel Ihtiyaglarm Doyumu ve lyilik Hali arasinda pozitif yonde anlaml
iliski vardir ve yordayici degiskenler lIyilik Halindeki degisimlerin %56’smi
aciklamaktadir. Iyilik Hali diizeyi cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasmakta;
yas, anne-baba egitim seviyesi, ¢alisma ve birliktelik durumuna gore 6lgek puanlari

icin anlamh sekilde farklilasmamaktadir.

Yagcr (2022), psikolojik danigman adaylarmin 6zgeciliklerinin iyilik hali,
bilin¢li farkindalik ve cinsiyetleri tarafindan ne derece yordandigini belirlemeyi
amagcladigi calismada 18 devlet ve vakif iiniversitesinin PDR son sinifta okuyan 357
ogrenciden veri toplamistir. Coklu dogrusal regresyon analizine gore, modeldeki
degiskenlerin birlikte 06zgecilige iliskin varyansmn %24’iinii agiklamaktadir.
Katilimcilarin  6zgecilikleri, iyilik hali ve cinsiyet tarafindan anlamh diizeyde

yordanmaktadir. {yilik hali 6zgecilik ile pozitif yonde iliskilidir.

Hayirli (2022), pilates ve fonksiyonel egzersiz bransi katilimcis1 18 yasindan
bliyiik 422 kadindan veri topladigi arastrmada bagimsiz degiskenin (egzersiz
yarar/engel 6lgegi) sabit tutularak bagimli degiskenlerin (perma iyilik hali 6lgegi ve
genel 0z yeterlik 6lgegi) sinandig1 regresyon analizine gore, online egzersiz algisi ile
genel 6z yeterlik durumu arasinda istatistiksel olarak etki vardir. Online egzersiz

yarar/engel algisinin perma iyilik hali tizerinde istatistiksel olarak etkisi bulunmustur.

Cetinbas (2022), psikolojik danisman adaylarinin iyilik halinin, egitim
aldiklar1 PDR lisans programindaki degiskenler ve iiniversite degiskeni agisindan
incelemeyi amacladig1 ¢aligmada 17 farkl tiniversitenin PDR son sinifinda okuyan
251 katihmcidan veri toplamistir. Arastirmada iyilik hali ve 6z bakim, kisisel
farkindalik dersleri, 0gretim iiyelerinin tesviki, liniversitenin iyilik haline yonelik
etkinlik diizenleme durumu ele alinmistir. Arastirmanin bulgularma gore, kisisel
farkindalik dersi alan katilimcilarin genel iyilik hali diizeyi, almayanlara gore
yiiksektir. Alt boyutlar agisindan yasami anlamlandirma, duygusal, biligsel ve sosyal

iyilik hali puanlar1 ders almayanlara gore daha yiiksektir. Ogretim iiyelerinden iyilik
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halini gelistirmeye yonelik tesvik gordiiglinii belirten katilimcilarin iyilik hali puan

ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Tekce (2022), varolugsal baglamda hayatta anlam, 6liim kaygis1 ve iyilik hali
arasindaki baglantilar ile inan¢ ve iyilik hali arasindaki iliskinin mekanizmasini
inceledigi c¢alismada 18-67 yas araligindaki 395 bireyden veri toplamistir. Elde
edilen bulgulara gore hayatta anlam arayist 6liim kaygis1 ve iyilik hali arasindaki
iliskiye aracilik etmektedir. Hayatta anlamin 6liim kaygist ve iyilik hali arasindaki

iliskide 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.2. Benligin Ayrimlasmasi
2.2.1. Bowen Aile Terapisi Kurami ve Benligin Ayrimlasmasi

Aile Sistemleri Kurammin temsilcileri Murray Bowen ve Michael Kerr’dir
(Gladding, 2012). Psikoanalitik yaklasimdan dogan bir modeldir ve sistemik temelli
yaklasmmlarin ilkidir (Corey, 2008; Ciftci, 2022). Bowen (1985) davranis
kaliplarinin, kaygi, deger ve inang¢ yapilarmin en az ii¢ kusak boyu aktarildigini
savunmaktadir. Bireylerin 6nceki kusaklardan gelen davranislar iizerinde
calisiimadigr takdirde kendi ailelerinde siirdiirmeye devam edecekleri ileri
stiriilmektedir. Bu agidan bakildiginda insan davraniglari nispeten ongoriilebilirdir.
Aile sistemleri terapisi; benligin ayrimlagmasi, duygusal kesinti, kardes konumu,
cekirdek aile duygusal sistemi, licgenler, aile yansitma siireci, toplumsal duygusal
siire¢ ve kusaklar arasi aktarim siirecini icermektedir. Bu kavramlar birbirleriyle
iligkilidir ve benligin ayrimlasmasi kuramin merkezindedir. Bu yaklasimda bireyleri
cevresiyle etkilesim kuran, stresli durumlarda tepkisel yaklagsmayan, saglikli bir
benlige sahip oOzgiin bireyler haline getirmek hedeflenmektedir (Ciftci, 2022;
Gladding, 2013).

Bowen, 1950'1erde bir anne ile sizofren ¢gocugu arasindaki simbiyotik iliskiyi
inceledigi calismada, sizofrenili ailelerde sergilenen davranislarin, normal ailelerin
semptomlar1 ile benzer oldugunu gormiis, farkli duygusal olgunluk diizeyine sahip
ailelerde benzer Oriintiller gozlemlemistir. Diislinme ve duygu siiregleri ile
davranissal sonuclar arasindaki farkliliklarin betimlenmesi, teorinin merkezindeki
kavramlarin formiile edilmesini saglamistir (Hall, 2013, akt. Erdem Ozyurt, 2019).

Bowen, duygusal bozukluk yasayan insanlarin 6znel duygu ve diisiinceyi birbirinden
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ayrramadiklarini; entegre bir biitiinliige sahip bireylerin ise duygu ve diisiinceyi
ayirabildigini ileri slirmiistiir. Bowen’a (1978) gore diisiince ve duygu arasindaki
etkilesimin kalitesi, ailedeki farkli duygusal uyum seviyelerini degerlendirmenin en
iyl gostergelerinden biridir ve aile tiyelerinden birinin islevselligindeki degisim,
baska bir tiyedeki telafi edici degisimi takip etmektedir. Bowen’a (1976) gore benlik,
yeni bir hiicre gibi olusmaktadir. Yeni hiicre, koken hiicrenin 6zelliklerinin korunup
gelismeyen oOzelliklerinin terk edilmesiyle olusur. Boylece olusan her hiicrede
gelisme ve farklilagsma saglanir. Benlik olusurken de gerekli ayrimlasmadan gecgerek
saglikl gelisimini saglamalidir (Bowen 1976). Benligin ayrimlagmasi bireyin, aile
sistemindeki islevselligine kilavuzluk eden diisiince ve duygular1 ayirt etme becerisi
seklinde tanimlanmaktadir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Hem bir siirec hem
de bir kisilik 6zelligini ifade eder. Bu siirec aile bireylerinden kopmadan ayrismis bir
benlige sahip olmayi gerektirir. Bowen (1978), kisinin duygusal saghgmin ilk
gostergesi olarak bu kavrami benimsemistir. Benligin ayrimlagmasi, bireyin
cevresindeki onemli insanlara kars1 kendini sorumlu hissetmeden, onlar tarafindan
kontrol edilmeden, bagimsiz bir sekilde islev gdrme yetisidir (Ozyurt, 2019).
Benligin ayrimlagmasi saglikli mesafede kalabilme ve duygular ile diisiinceleri
ayirabilecek kadar objektif olabilme becerisidir (Gladding, 2012). Bireyin digerleri
ile olan iligkisinde saglikli bir bagimsizlik ve karsilikli bagimlilik arasindaki denge
farklilasma diizeyini gosterir (Altinok, 2022). Benligin ayrimlagmasi sizofreni,
nevroz ve normal arasindaki simirlar1 ortadan kaldiran; zeka, stati ve Kkiiltiirel

farkliliklar1 asan evrensel bir kavramdir (Bowen, 1978).

Bowen, bireysellik ve birliktelik olarak ifade ettigi iki yasam giicii arasindaki
dengeye dayanan etkilesimden bahseder. Birliktelik; sevgi, duygusal yakinlik, onay
ve anlasma ihtiyacini; bireysellik ise ben tarafindan tanimlanan otonom birey olma
ihtiyacin1 ifade eder. Birliktelik, bireyi temas halinde olmaya, bireysellik ise
bagimsizliga yoneltir. Bu iki giic arasindaki etkilesimin niteligi, kisinin iligkilerini
bi¢gimlendirir. Aile bireylerinin diisiince, duygu, sdylem ve davranislar tiim ailenin
duygusal stireclerini yansitir. Bu siire¢, onlar1 bireysellik ya da birliktelige yonelten
giicler arasindaki etkilesim tarafindan diizenlenir. Bu giicler duygusal baga sahip
bireyler arasindaki iliskilerde 6nemlidir ve bireyin bir digerinin diisiince, duygu ve
davranisindan 6znel ve duygusal seviyede etkilenmesi anlamma gelir (Kerr ve

Bowen, 1988).
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Bowen (1976), benligin ayrimlagsmasinin hayat boyu devam eden fakat tam
bir ayrimlagsma ile sonuclanamayan gelisimsel bir siire¢ oldugunu ifade eder.
Benligin ayrimlagsmasi kavrami dereceleme dogrusunda diisiiniildiigiinde dogrunun
bir ucu kaynagma/fiizyon diger ucu 6zerklikten olusmaktadir (Acar ve Voltan-Acar,
2013). 0-100 aras1 bir skalada bulunan farkli ayrimlagsma diizeyleri 4 kategoride
toplanmistir. 0-25 arasinda bulunan bireylerin ayrimlasma diizeyleri diisiiktiir ve bu
bireyler ailelerinin bir uzantist1 olarak kalmigtir. 25-50 arasinda bulunanlarin
ayrimlasma diizeyleri miitevazi, 50-75 arasindakiler miitevazi ile iyi arasidir. 75-100
ile temsil edilen en iist diizey iyidir ve tam ayrimlagma gerceklikten ¢ok hipotetik bir
durumdur (Bowen, 1976). Bu kategorilerdeki ayrimlasma diizeyinin artmasiyla
baskalarma bagimlilik, duygusal kopma ve duygusal tepkilerde diisiis, ben pozisyonu
alma boyutunda ise artis goriilmektedir. Benligin ayrimlasma diizeyinin bebeklik
doneminde sekillendigi ergenlik doneminde kabaca olustugu, yetiskin donemde ise

aileden bagimsizlastikca artabilecegi belirtilmektedir (Bowen, 1976).

Bowen, ruh saghiginin korunarak, iyilik haline erigilmesi ve islevsellik i¢in;
bireyin duygu ile diigsiince ayrimmi saglamasi, ailesiyle simbiyotik baglarindan
styrilmasi, patolojik iligki bi¢imini degistirmesi gerektigini dne stirmiistiir (Kerr ve
Bowen, 1988). Bowen (1976), bireylerin Onceki kusaklardan kendisine kalan
davranis Oriintiilerini fark edip diizeltmedigi takdirde tekrarlayacagini ileri stirmiistiir.
Bowen’in, ayrimlasma diizeyinin gelistirilmesi i¢in terapide uyguladigi teknikler
arasinda; genogram, licgeni bozma, bireyden bireye iliskiler, benligin ayrimlasmasi

ve soru sorma bulunmaktadir (Gladding, 2012).

Benlik ayrimlagmasi diizeyi yiliksek olan insanlar duygu ve diisiinceleri
dengeli, ani duygu degisimi ve i¢csel gerilimlerle bas edebilen, daha az tepkisel
bireylerdir (Mert ve Kahraman, 2019). Bu bireyler, evlilik ya da belirsiz kosullarin
getirdigi yogun duygusal iliskilerin oldugu durumlarda kendilik duygusunu korur.
[liskilerinde yakin temas, rol esnekligi, daha yiiksek tolerans esastir (Bowen ve Kerr,
1988). Duygusal baski hissettiklerinde tepkisel degil esnek ve akillica davranabilirler
(Nichols, 2013). ilke odakli ve hedefe ydneliktir. Diisiince ve inanglarindan emin,
fakat diislincelerinde dogmatik olmayan insanlardir. Kendilerine ve bagkalarina
yonelik beklentileri gercekcidir (Kerr ve Bowen, 1988, akt. Bekil, 2021). Zorlayic1
kosullar altinda gii¢lii duygular1 yasayan ve sakin kalabilen, muhakeme giicii yiiksek,

uyumlu, stresle bas edebilen bireylerdir. Benlik yapisin1 korurken diger kisilere de
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baglilik duyabilen, esnek ve bagimsiz sekilde diisiinebilen bireylerdir (Isik ve
Bulduk, 2015). Duygusal mesafe koyma ihtiyac1 hissetmezler. iliskilerde kimligini
kaybetme endisesi tasimazlar. Etkili sorun ¢6zme stratejilerine sahiptir. Olumlu ve
olumsuz yonlerine iliskin farkindalik sahibidir. Ozerkligini korurken duygusal ve
mantiksal diizeyde islev gosterirler. Terk edilme korkusu ve i¢ ice gecmislik olmadan
iliskilerinde samimiyet kurabilirler. Ayrimlagmay1 gerceklestirmis ailelerde
bireyselligin korunmas1 ile birlikte aile yasaminin getirdigi sorumluluklar da
onemlidir. Doyurucu iligkiler, etkili sorun ¢6zme ve farkli yasam olaylarina adapte
olma gibi nitelikler ayrimlagmis ailelerin 6zelliklerindendir. Ailede ayrimlasmay1
saglayabilmis bir kisi kendisiyle benzer ayrimlasma diizeyine sahip bir kisiyi es

olarak secer (Bridge, 2019, akt. Kahraman, 2021).

Benligi ayrimlasmamus kisiler, duygusal agidan daha tepkisel olurlar (Ozyurt,
2019). Enerjilerinin biiyiilk boliimiinii duygularina ayirirlar ve tepkisel davranma
egilimindedirler (Kerr ve Bowen, 1988). Dis diinyay1 i¢sel diinyasindan ayirmakta
zorluk cekerler. Diisiinceleri, duygular tarafindan yonetilir ve hedefe yonelik adim
atmak icin enerjiye sahip degildirler (Klever, 2009; Mert ve Kahraman, 2019). Bu
bireylerin hayat1 onaylanma istegiyle gecer, fiziksel ve duygusal sorunlari yogun
olarak yasarlar. Stres ve kaygi seviyeleri yliksektir. Duygusal olarak cevresine
bagimli olur, kendileri i¢in ¢ok az diisiiniip harekete gegerler. Duygu temelli karar
verirler (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) ve i¢ ice gecmek iizere bir iliski arayis1
icindedirler (Altinok, 2022). Ayrimlasmamis bireylerden olusan ailelerde
bireysel/ailesel sorunlar, dengesiz iliskiler ve flizyon yasanmaktadir (Bowen 1976).
Bu bireylerin kendisiyle ayni frekanstaki bireylerle sinirlar1 belirsiz iliskiler kurma

yonelimleri vardir (Kahraman, 2021).

Benligin ayrimlagmasi kisinin igsel diinyas1 ve cevresi ile iletisimine
odaklanan iki temel boyut ve bu boyutlarin altinda yer alan doért alt boyutta ele
alinmaktadir. Ben pozisyonu alma ve duygusal tepkisellik i¢csel diinya ana boyutunun
alt boyutlarin1 olusturmaktadir. Bagkalarma bagimlilik ve duygusal kopma bireyin

bagkalariyla iliskisine yonelik alt boyutlardandir (Skowron ve Friedlander, 1998).
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2.2.1.1. Duygusal tepkisellik

Duygusal tepkisellik diizeyinin yiiksekligi kiginin duygu diinyasinda
yasadigini, enerjisinin biiyiik bir kismini1 duygularinin yogunluguna ve ifade
edilmesine ayirdigini ifade eder (Bowen, 1976). Duygusal tepkisellik bireyin
ofkeyi nasil diizenledigini gostermektedir. Bireyin cevresel uyaranlara asiri
duyarlilikla tepki verme derecesini yansitir. Tepkisellik sonucu olusan 6fke

ifade bi¢imi iligkilerde sorunlara yol agmaktadir (Skowron vd., 2009).

2.2.1.2. Ben pozisyonu alma

Stresli durumlara karsin kisinin kendi inang ve bakis acisin1 gosterme
becerisini ifade eder (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Ben pozisyonu alma, agikca
tanimlanmis bir benlik duygusunun yani sira, aksi yonde baski yapildiginda
bile bireyin kisisel kanaatlerine bagl kalma yetenegidir (Skowron vd., 2009).
Ben pozisyonunu yitirmeden bu dengeyi kurabilen kisilerin saglikli iligkiler

yasayacagi diisiiniilmektedir (Kalkan ve Aydogan, 2018).

2.2.1.3. Duygusal kopma

Bireyin stresli durumlarda kabuguna g¢ekilme istegini ifade eder. Bu
seviye azaldik¢a birey daha az geri ¢ekilme ihtiyaci hissedecektir (Bowen,
1978). Duygusal kopma, cevrenin Onemini inkdr etme, bagimsiz olma ve
duygusal izolasyonu ifade eder (Bowen, 1978). Fiziksel veya duygusal olarak
geri ¢ekilme seklinde kendini gosterir ve bu kisilerin sosyal iliskilerde daha

savunmasiz oldugu diisiiniilmektedir (Kahraman, 2021).
2.2.1.4. Baskalan ile birlesme

Bireyin iliskilerinde kendini etrafindakilerden ayr1 gorerek diisiince,
deger ve inanclarni ifade etme seviyesini igeren alt boyuttur. Yiiksek seviyede
bagkalar1 ile birlesmeye sahip bireyler kokenine bagimli kalan, bireyselligini
yitirmis, onay arayisinda olan bireylerdir (Bowen, 1978). Aile sistemine
fiizyon, belirsiz siirlar, diisiik tolerans ve bagimli iligkiler hakimdir (Kerr ve

Bowen, 1988, akt. Skowron ve Schmitt, 2003).
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Ben pozisyonu alma ve duygusal tepkisellik ayrimlagsmanm igsel yasantilara
doniik alt boyutlaridir. I¢ ice gecme ve duygusal kopma digsal yasantilara doniik alt
boyutlardir (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 1988). Bowen (1978), benligi iyi
ayrismis bireylerin duygusal tepkisellik ve duygusal kopma diizeyinin diisiik
oldugunu, diger insanlara daha az bagimli ve ben pozisyonu alma diizeyinin ise

yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Ebeveynlerin, yetiskinlige saglikli olarak gecisi destekleyici bir ortam
yaratabilmesinin yolu cocuklarin aileyle duygusal bag kurma ile bireysellik
ihtiyaglarmi1 dengelemektir. Geng yetiskinlikte bireyin sahip oldugu benligin
ayrimlagsma diizeyi, koken ailede biiyiirken deneyimlediklerinin bir sonucudur

(Kahraman, 2021).

2.2.2. Benligin Ayrimlasmasi Ile Ilgili Arastirmalar

Peleg ve Popko (2002), benligin ayrimlasmasi, sosyal kaygi ve fizyolojik
belirtiler iizerine yaptig1 calismayir Israilli iiniversite &grencilerine uygulamustir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore benligin ayrimlagsmasi sosyal kaygi ve

fizyolojik belirtilerle negatif yonde iliskilidir.

Chung ve Gale (2006), Koreli ve Amerikali 6grenciler arasinda benligin
ayrimlagmasi ve psikolojik iyi olus diizeylerini karsilastirdigi calismada kiiltiirler
aras1 farki incelemeyi amaglamistir. 427 Koreli ve 375 Amerikali {iniversite
ogrencisinden veri toplanmistir. Elde edilen bulgularda Amerikali 6grencilerde
benligin ayrimlagmasi ve tiim alt boyutlar1 Korelilere gore daha yiiksektir. Benligin
ayrimlasmasi psikolojik iyi olus ile Amerikan 6rnekleminde Koreli 6rneklemine gore

daha giiclii bir sekilde iliskili bulunmustur.

Skowron vd. (2009), benligin ayrimlagmasimni kisileraras1 ve psikolojik iyi
olus agisindan inceledigi ¢calismay1 geng yetigkinler tizerinde yiiriitmiistiir. Bulgulara
gore iliskilerde ben pozisyonu ve daha diisiik duygusal kopma, kisileraras1 ve

psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Gharehbaghy (2011), Iran 6rnekleminde Bowen aile sistemleri kurami
lizerine yaptig1 aragtirmada benligin ayrimlagsmasi, ebeveynlerle olan iligkinin kalitesi
ve saglik boyutlarini ele almistir. 102 kadin-108 erkek toplam 210 iiniversite

ogrencisinden veri toplanmustir. Elde edilen bulgulara gbére benligin ayrimlagmasi



25

ebeveynlerle olan iligkiyi, fiziksel ve psikolojik saghgi, sosyal iliskileri
etkilemektedir. Ayrica benligi iyi ayrismis bireylerin ebeveynleri ile daha az ¢atisma
yasadiklar1 ve daha kaliteli sosyal iligkiler kurabildikleri arastirma bulgular
arasindadir. Bu sonuclar Bowen teorisinin  kiiltiirler arast  gecerliligini

desteklemektedir.

Ross ve Murdock (2014), benligin ayrimlasmast ve iyi olusta benlik
kurgusunun diizenleyici etkisini inceledigi calismada {iniversite dgrencileri calisma
grubunu olusturmustur. Elde edilen bulgulara gdre benligin ayrimlagmasi bagimsiz
benlik kurgusu ile pozitif, bagimli benlik kurgusu ile negatif yonde iliskilidir.
Benligin ayrimlagsmasmin alt boyutlarindan kaynasma ve duygusal tepkisellik,

bagimli benlik kurgusu ve iyi olus arasindaki iliskide araci role sahiptir.

Mert ve Topal (2018), benligin ayrimlagsmasinin manevi yonelimine etkisinin
baz1 degiskenler acisindan inceledikleri arastirmada bir devlet iiniversitesinde egitim
goren 256 kisiden veri toplamistir. Benlik ayrimlagmasi cinsiyete gore
farklilasmaktadir ve kadmlar erkeklere nazaran daha fazla duygusal tepkisellik ve
baskalarma bagimlilik yasamaktadir. Sosyoekonomik diizey arttikga duygusal kopma
diizeyinin de artmasi arastirmanin bir baska sonucudur. Manevi yonelim ve benligin

ayrimlagmasi arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmaktadir.

Mert ve Giilmez (2018), Ozgecilik ve benligin ayrimlagsmasi arasindaki
yordayici iligkiyi bazi degiskenler agisindan inceledikleri calismada bir devlet
tiniversitesindeki 252 ogrenciden veri toplamislardir. Katilimcilarin  benlik
ayrimlasmasi ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benlik ayrimlagmasi diizeyi ile smif seviyesi, akademik basar1

ve baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli farklilik yoktur.

Mert ve Cetiner (2018), {liniversite yasamina uyum ile benlik ayrimlagmasi
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada Usak Universitesi Egitim Fakiiltesinde
Ogrenim goren 276 {iniversite Ogrencisinden veri toplanmustir. Degiskenlerin
cinsiyete gore farklilagmadig1 ve aralarinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki

oldugu bulunmustur.
[zgnar (2018), benligin ayrimlagmasinmn ruminasyon ve duygu diizenleme
giicliigii ile iliskisini inceledigi ¢aliymada Orneklem 26 yas ve iizeri bireylerden

olugsmaktadir. Bulgulara gore benligin ayrimlagsmasi ruminatif diislince bi¢imi toplam
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varyansinin  yaklagik %?24’tinii aciklamaktadir. Benligin ayrimlasmast duygu
diizenleme giigliigii toplam varyansinin yaklasik %39’unu agiklamaktadir. Duygu
diizenleme giicliigli ve duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben pozisyonu alma ve
baskalarina bagimlilik boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu

gorilmiistir.

Karababa vd. (2018), psikolojik iyi olusun yordayicis1 olarak benligin
ayrimlasmasimi inceledigi ¢ahsmada Usak Universitesi Egitim Fakiiltesindeki 177
kiz—123 erkekten olusan 300 iiniversite 6grencisinden veri toplamistir. Arastirma
iliskisel tarama modeline gore yapilmis ve korelasyon ve coklu regresyon ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgularda psikolojik 1yi olus ile ben pozisyonu ve duygusal
kopma arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Benligin ayrimlagsmasinin

psikolojik 1yi olusa pozitif yonde yordayici rolii vardir.

Degirmenci ve Demirli (2019), farkl aile tiplerinde yetisen kisilerde sosyal
onay ihtiyact ve benligin ayrimlasmasi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada
yaglar1 18 ile 50 arasinda 449 kisiden veri toplamistir. Elde edilen bulgulara gore
bireyin genis veya ¢ekirdek ailede yetismesi sosyal onay ihtiyac1 ve benligin
ayrimlagma diizeyi ile negatif yonde iliskilidir. Cinsiyet ve meslek degiskenleri ile

benlik ayrimlagma seviyesi arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Kalkan ve Aydogan (2019), evlilikte iligski kalitesini benlik ayrimlasmasi ve
iligkisel 6zglinliik agisindan degerlendigi calismada 18 ile 63 yas araliginda 480 evli
bireyden veri toplamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore degiskenler

arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir.

Erdem Ozyurt (2019), psikolojik iyi olusu benlik ayrimlasmasi agisindan
inceledigi ¢alismada Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 395
Ogrenciye uyguladig1 dlgeklerden elde ettigi veriler sonucunda degiskenler arasinda
anlamli iliskiler bulmustur. Arastirma degiskenleri cinsiyete gore farklilasmaktadir
ve psikolojik iyi olus ile genel saglik diizeyini yordamada benligin ayrimlasmasi
onemli bir degiskendir.

Yildiz (2019), benligin ayrimlagmasi ve affediciligin ruminasyonu yordayici

roliinii inceledigi aragtrmada 154 kadmn-129 erkek olan 283 {iniversite 6grencinden

veri toplamigtir. Pearson korelasyon ve coklu regresyon analizi kullanilmustir.
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Benligin ayrimlagmasi ile affedicilik arasinda pozitif; benligin ayrimlasmasi ile

ruminasyon arasinda negatif yonlii iligki bulunmustur.

Mert ve Kahraman (2020), benligin ayrimlagmasi, 6zgecilik, kontrol odagi ve
pozitif-negatif duygu diizeyleri arasindaki iligkileri incelendikleri ¢aligmada 196
kadin-121 erkekten olusan 317 iiniversite 6grencisinden veri toplamistir. Pozitif-
negatif duygu diizeyleri ile 6zgecilik kavramlarinin alt boyutlari ile birlikte benligin
ayrimlasmasmi anlamli  sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Universite
ogrencilerinin i¢ ve dis kontrol odagmin benligin ayrimlagsmasinda bir etkisinin

olmadig: tespit edilmistir.

Tiryaki Giiven (2020), psikolojik belirtilerin yordayicis1 olarak problem
cozme, aile islevselligi ve benligin ayrimlagmasinin roliinii inceledigi calismaya
Hacettepe Universitesindeki 425 &grenci katilmustir. Degiskenler arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur. Aile islevselligi ve psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliskide
benligin ayrimlagsma diizeyi ve sosyal problem ¢ozme becerisinin araci rolii oldugu

bulunmustur.

Kurt ve Gilindiiz (2020), geng yetiskinlerde akilc1 olmayan romantik iliski
inanglari, biligsel esneklik ve benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmada genc yetigkinlik doneminde bulunan 1139 kisiden veri toplanmistir.
Degiskenler arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Benligin ayrimlasmasi yas ve
cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Geng yetigkinlerin benligin ayrimlasmasi ve biligsel

esneklik diizeyi arttik¢a iligskilerde daha az akilc1 olmayan inanca sahip olmaktadir.

Bekil (2021), aile islevselligi ile uyumsuz miikemmeliyetgilik iligkisinde
benligin ayrimlagmasinin araci roliinii inceledigi arastirmada iliskisel tarama modeli
ve basit aracilik analizini kullanmistir ve ¢alisma grubu, Pamukkale Universitesi’nin
farkl fakiiltelerinde egitim gdren 629 lisans 6grencisidir. Caligymanin sonucuna gore
benligin ayrimlasmasinin aile islevselligi ve uyumsuz miikemmeliyetcilik iligskisinde

araci rolii bulunmaktadir.

Yilmaz ve Giindiiz (2021), beliren yetiskinlerde iligki doyumunun yordayicisi
olarak benligin ayrimlagmasi, otantiklik ve depresyonu inceledigi ¢calismada 18-26
yas araliginda 801 kisiden veri toplamistir. Benligin ayrimlagmasi ve otantiklik ile
romantik iligki doyumu arasinda pozitif, depresyon ve romantik iliski doyumu

arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerde
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benligin ayrimlagma diizeyi kadinlardan yiiksektir. Dort yildan uzun siire birlikte
olan katilimcilarin depresyon diizeyleri daha diisiik, benligin ayrimlagma diizeyi daha

yiiksektir.

Yildirim (2021), egitim ve saglik sektoriinde calisanlarin duygusal emek ve
benligin ayrimlagsma diizeylerinin psikolojik iyi olus ile iligkisini inceledigi
calismada 428 calisana ¢evrimi¢ci anket uygulamistir. Elde edilen bulgularda;
psikolojik 1yi olug ve benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu ile
pozitif yonde anlamli, duygusal kopma ile negatif yonde, baskalarina bagimlilik ile

negatif yonde iligski oldugu goriilmiistiir.

Oselemis (2022), aile islevselligi ve romantik iliski doyumu arasindaki
iliskide benligin ayrimlasmasinin araci roliinii inceledigi arastirmanin 6rneklemini
nisanlt ve evliliginin ilk bes yillik doneminde bulunan 532 birey olusturmaktadir.
Elde edilen bulgularda nisanli ve yeni evli bireylerin aile deneyimlerinin mevcut
iliskiden alman doyumu Ongordiigii, aile islevselligi yiiksek kisilerin romantik

iligkiden aldiklar1 doyumun da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sokmen (2022), orta yetiskinlerde benligin ayrimlagsmasi ile ©Oznel ve
psikolojik 1yi olus iizerinde kendini diizenleme degiskenlerinin aracilik roliinii
inceledigi arastirmada 375 kisiden veri toplamistir ve analizler sonucunda aracilik

rolii dogrulanmustir.

Kogyigit (2022), geng yetiskinlerde benligin ayrimlasmasi, iliski kalitesi ve
yilmazlik arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada 580 kisiden veri toplamistir.
Benligin ayrimlasmasi, romantik iligki kalitesi ve yilmazlik diizeyinin 6nemli bir
yordayicisidir ve benligin ayrimlagsmasi, romantik ilisgki durumu-siiresi, aile tiirii,

dogum sirasina gore farklilagmakta, cinsiyet ve yasa gore farklilasmamaktadir.

Topgu (2023), beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin romantik iliski
inanglarmi karsilikli bagimlilik ve benligin ayrimlasmasi baglamimda inceledigi
calisgmay1 310 geng yetigkin birey ilizerinde ylriitmiistiir. Benligin ayrimlagmasi,
karsilikli bagimlilik ve romantik iliski inanglar1 arasinda anlaml iligkilerin oldugu
saptanmistir. Degigskenler alt boyutlar acisindan incelenmistir. Demografik
degiskenler ag¢isindan cinsiyete gore benligin ayrimlasmasmim anlamli sekilde

farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Literatiir incelendiginde benligin ayrimlagsmasinin; 6znel iyi olus, psikolojik
iyi olus, sosyal iyi olus (Chung ve Gale, 2006; Karababa vd., 2018; Erdem Ozyurt,
2019; Skowron vd., 2009), saglik gibi iyi olusun farkli yonleriyle (Sokmen, 2022)
calisildig1 ve aralarinda pozitif yonde iligki oldugu; ayrimlasma diizeyi yiiksek
bireylerin daha disiik psikolojik belirti (Tiryaki Giiven, 2020), fizyolojik belirti
(Peleg Popko 2002), ruminasyon (Yildiz, 2019), akilc1 olmayan romantik iligki
inanclar1 (Kurt ve Giindiiz, 2020), stres ve kaygi diizeyine sahip oldugu (Murdock ve
Gore, 2004) saptanmistir. Biitiinciil bir yapiya sahip olan iyilik hali ve benligin
ayrimlagsmast  konularinin  birlikte ele alindigi bir arastirma bulgusuna

rastlanmamustir.
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BOLUM III

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirma modeli, calisma grubu, arastirmada
kullanilan 6lgekler, veri toplama siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma iligkisel tarama modelinde yiiriitiilen betimsel bir arastirmadir.
[liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini,
iligki varsa yoniinii ve diizeyini saptamak icin kullanilan bir yontemdir (Karasar,
2012, s. 81). Arastrmanin bagimsiz degiskeni benligin ayrimlasmasi, bagimli
degiskeni iyilik halidir. Bu ¢alismada, benligin ayrimlagmasi ile iyilik hali arasindaki
iliskinin incelenmesi ve benligin ayrimlasmasmin iyilik halini yordamadaki roliiniin

belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Cahsma Grubu

Bu calismada 2021-2022 egitim ogretim yilinda Gaziantep Universitesi
Egitim Fakiiltesinin Tiirkce, Matematik, Ingilizce ve Smif Ogretmenligi ile PDR
boliimlerinde 0grenim gdren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 313 iiniversite
ogrencisinden veri toplanmigstir. Katilimeilarin demografik ozelliklerine (cinsiyet,
boliim, smif diizeyi, anne-baba egitim durumu ve gelir diizeyi) iliskin frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik degiskenlere gore frekans ve yiizde dagilimi

Degiskenler Grup n %
Cinsiyet Kadm 217 69,3
Erkek 96 30,7
PDR 79 25,2
1ngi1izce 73 23,3
Boliim Tiirkce 41 13,1
Matematik 79 25,2
Sinif 41 13,1
1.smf 72 23
Sinif 2.smif 77 24,6
3.smif 86 27,5
4.simf 78 24,9
Okur-yazar degil 34 10,9
Okur-yazar 32 10,2
Anne Egitim  [lkogretim 143 45,7
Lise 68 21,7
Universite 36 11,5
Okur-yazar degil 3 1
Okur-yazar 18 5,8
Baba Egitim Tlkogretim 116 37,1
Lise 88 28,1
Universite 88 28,1
Diisiik 43 13,7
Gelir Orta 256 81,8
Yiiksek 14 4,5
Toplam 313 100

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya 313 6grenci katilim gostermistir.
Ogrencilerin %69.3’#i kadm, %30.7’si erkektir. Boliimlere gore dagilim sirasiyla
PDR (%25.2), Matematik 6gretmenligi (%25.2), Ingilizce dgretmenligi (%23.3),
Tiirkce 6gretmenligi (%13.1) ve Sinif 6gretmenligi (%13.1) olarak elde edilmistir.
Anne egitim diizeyine gore dagilim ilkdgretim (%45.7), lise (%21.7), iiniversite
(%11.5), okur yazar degil (%10.9) ve okur yazar (%10.2) olarak elde edilmistir. Baba
egitim diizeyine gore dagilim ilkdgretim (%37.1), lise (%28.1), liniversite (%28.1),
okur yazar (%5.8) ve okur yazar degil (%]1) olarak elde edilmistir. Son olarak gelir
diizeyine gore Ogrencilerin %81.8°1 orta, %13.7’s1 diisik ve %4.5’1 ise yiiksek

diizeydedir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu c¢alismada katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Benligin Ayrimlasmasi

Olgegi (BAO) ve lyilik Hali Yildiz1 Olgegi (IHYO) uygulanmistir. Veri toplama
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isleminden Once Olcek sahiplerinden e-posta yoluyla 6lgme araglarinin kullanim
izinleri alinmistir. Daha sonra aragtirmanin etigi agisindan ¢alismanin uygunlugunun
degerlendirilmesi igin Gaziantep Universitesi Etik Kurul Baskanhigmdan onay
alimmistir. Uygulama pandemi donemi dolayisiyla dgrencilerin asamali ve gruplar
halinde okula geldikleri bir donemde gerceklestirilmistir. Arastirmact tarafindan
Egitim Fakiiltesindeki Tiirkce, Matematik, Ingilizce, Smif gretmenligi ve PDR
boliimlerindeki goniillii olan 6grencilere smif ortaminda gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra form ve Olgekleri doldurmalar1 saglanmistir. Uygulama,
ogrencilerin herhangi bir kisisel bilgisi alinmadan gizlilik esasina dayali olarak

gergeklestirilmistir. Bu islem yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Bu calismada katilimcilara ait demografik degiskenleri belirlemek i¢in kisisel
bilgi formu, benligin ayrimlasma diizeyini belirlemek icin Isik ve Bulduk (2016)
tarafindan Tiirkceye uyarlamas1 yapilan Benligin Ayrimlasmasi1 Olgegi ve iyilik hali
diizeylerini belirlemek icin Iyilik Hali Yildiz1 Modeli'ne gore Owen ve digerleri
(2016) tarafindan iiniversite dgrencilerine uygulanarak Tiirkiye’de gelistirilen Iyilik

Hali Y1ldiz1 Olgegi kullanilmustr.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiikleri boliim, siif diizeyi,

anne-baba egitim durumu ve gelir diizeyi yer almaktadir.

3.4.2. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO)

Skowron ve Friedlander’in (1998) gelistirdigi, Skowron ve Schmitt’in (2003)
revize ettigi Benligin Ayrimlagmasi Olgegini Isik ve Bulduk (2015) Tiirkceye
uyarlamistir. Uyarlama isleminin ardindan 20 madde ve 4 alt boyut igeren bir yap1
ortaya ¢cikmistir. Bu alt boyutlar; duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal
kopma ve bagskalarma bagmmliliktir. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve
bagkalarma bagimliik alt boyutlarindan alman puanlar ters ¢evrilerek

hesaplanmaktadir. Toplam puan ve alt boyutlardan alinan puanin yiiksekligi, benligin
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ayrimlasma dilizeyinin yiikksek oldugu anlamina gelmektedir. Yapilan gecerlik
caligmalar1 sonucunda dort faktorlii yapr desteklenmistir. Benligin ayrimlagmasi
Olgegi alt boyutlarinda giivenirlik katsayis1 duygusal tepkisellik boyutunda .70; ben
pozisyonu boyutunda .65; duygusal kopma boyutunda .69 ve bagkalarina bagimlilik
boyutunda .73 olarak elde edilmistir.

3.4.3. lyilik Hali Yildiz1 Ol¢egi (IHYO)

Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi, Korkut-Owen, Dogan, Demirbas-Celik ve Owen
(2016) tarafindan bireylerin iyilik hali diizeylerini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 24 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; fiziksel, sosyal,
duygusal, yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma ile bilissel olarak
adlandirilmistir. Olgekten hem toplam puan hem de her alt boyuta ait puanlar elde
edilebilmektedir. Elde edilen puanmn yiiksekligi iyilik hali diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin benzer Olcekler gecerligi i¢in Bahar, Beser,
Gordes, Ersin ve Kissal’m (2008) Tiirkceye uyarladigi Saghikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgegin IHYO ile arasindaki korelasyon r=.76
olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in iyilik hali 6lgegi alt boyutlarinda giivenirlik
katsayis1 yasam boyutunda .85; biligsel boyutta .77; duygusal boyutta .66, fiziksel
boyutta .66 ve sosyal boyutta .70 olarak elde edilmistir. Iyilik hali dlcegi igin

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .88 bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri analizleri SPSS 24 paket programi ile yapilmistir. Verilerin
analizine gegcmeden dnce eksik/hatali veriler kontrol edilmistir. Kontroller sonucunda
eksik ya da hatali bir veriye rastlanmamistir. U¢ deger analizi gerceklestirilmis ve z
puanlar1 £3.29 iizerinde olan puanlar u¢ deger olarak kabul edilmistir (Tabachnick
vd., 2007). Calismada ug¢ deger olarak kabul edilen 4 adet veri analizden
cikarilmistir. Bdylece 317 olan veri sayist 313’e diismiistiir. Olgek puanlarmin
normalliginde carpiklik ile basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerler +1 arasinda
ise puanlarin dagiliminin normal oldugu belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Parametrik yontemlerde temel varsayimlardan biri olan normallik saglanmistir.

Demografik degiskenlere gore dagilim verilmis olup Olgek puanlarmma gore



34

tamimlayici istatistikler belirtilmistir. Iyilik hali ve benligin ayrimlasmas: dlgek alt
boyutlar1 arasindaki iligki i¢in puanlarin normal dagilim gosterdigi durumda
kullanilan Pearson korelasyon yontemi kullanilmistir. Benligin ayrimlagsmasi alt
boyutlarinin iyilik hali puanlarina olan etkisinde c¢oklu dogrusal regresyon analiz
yontemi kullanilmis olup gerekli varsayimlar (normallik, u¢ deger analizi, tolerans
degerleri ve varyans artig faktorii) test edilmistir. Son olarak demografik degiskenlere
gore karsilagtirmada parametrik yontemlerden bagimsiz gruplar t testi ile tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmig olup gelir diizeyinde her kategoride
veri sayist az (N=14) oldugu i¢in parametrik olmayan yontem olan Kruskal Wallis
yontemi kullanilmustir. iki grup igin siirekli ve normal puanlarm karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla grup icin ise ANOVA yontemi kullanilir.
ANOVA i¢in istatistiksel olarak anlamli fark c¢ikan degiskenlerde farkin hangi
gruplarda oldugu coklu karsilastrma yontemlerinden LSD yontemi ile analiz
edilmistir. Istatistiksel analizlerde p<.05 manidarhk diizeyinde karsilastirma

yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerle ilgili betimleyici
istatistiklere yer verilmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda caligmanin

problemlerine yonelik gerceklestirilen analizler sunulmustur.

Degiskenlerin glivenirlik katsayisina ait veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Giivenirlik tablosu

Boyut Cronbach Alpha Madde Sayisi
Iyilik Hali Olgegi .88 24
Yasam .85 7
Bilissel 17 4
Duygusal .66 5
Fiziksel .66 4
Sosyal .70 4
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi .79 20
Duygusal Tepki .70 5
Ben Pozisyonu .65 5
Duygusal Kopma .69 5
Bagkalarina Bagimlilik 73 5

Tablo 2’ye gore iyilik hali 6lgegi i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .88
ve benligin ayrimlagmasi dlgegi igin ise .79 olarak elde edilmistir. Iyilik hali 6lcegi
alt boyutlarinda giivenirlik katsayis1 yasam boyutunda .85; bilissel boyutta .77;
duyussal boyutta .66, fiziksel boyutta .66 ve sosyal boyutta .70 olarak elde edilmistir.
Benligin ayrimlasmasi 6lgegi alt boyutlarinda giivenirlik katsayis1 duygusal tepki
boyutunda .70; ben pozisyonu boyutunda .65; duygusal kopma boyutunda .69 ve
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baskalarina bagimlilik boyutunda .73 olarak elde edilmistir. Genel olarak giivenirlik

katsayis1 .70 civarindadir.

Degiskenlerin dagilimi, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. lyilik hali ve benligin ayrimlasmas: dlceklerine iligkin betimsel istatistik

tablosu

Olcek . _

Puanlar: Min. Max. X Ss Carpikhk  Basikhk
Lyilik 56 115 86.05 12.52 -183 -.386
Toplam

Yasam 11 35 26.29 5.09 -.468 071
Bilissel 9 20 17.16 2.35 71 123
Duygusal 7 25 16.97 3.46 171 -051
Fiziksel 4 20 10.18 3.35 146 -393
Sosyal 6 20 15.44 2.79 -.484 103
ik 41 118 79.15 13.24 _176 -.189
Toplam

Duygusal 5 30 15.43 4.99 103 -375
Tepki

Ben 30 20.50 4.76 -.149 -356
Pozisyonu

Duygusal 5 30 22.24 4.47 -.808 743
Kopma

Bagkalarma 30 21.03 5.00 -.448 -195
Bagimlilik

Tablo 3 incelendiginde iyilik hali 6l¢egi toplam puani 56-115 arasinda olup

ortalamas1 86.05 ve standart sapmasi 12.52’dir. Iyilik hali alt boyutlarina iliskin

ortalama 10.18-26.29 arasinda elde edilmis olup ortalamasi en yiiksek olan yasam alt

boyutu, en diisiik ise fiziksel alt boyutudur. Benligin ayrimlagmasi 6lgegi toplam

puani 41-118 arasinda olup ortalamasi 79.15 ve standart sapmas1 13.24’tiir. Benligin

ayrimlasmasi alt boyutlarma iligkin ortalama 15.43-22.24 arasinda elde edilmis olup

ortalamast en yliksek olan duygusal kopma alt boyutu en diisiik ise duygusal

tepkisellik alt boyutudur. Her iki 6l¢ek ve alt boyutlarma iliskin ¢arpiklik ile basiklik

degerleri +1 arasinda elde edilmis olup tiim puanlar normal dagilmaktadir.
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4.1. Tyilik Hali ve Benligin Ayrimlagsmas1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine
Iliskin Bulgular

Iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi arasinda anlaml iliski olup olmadigimni
tespit etmek igin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. lyilik hali ve benligin ayrimlasmasi puanlari korelasyon tablosu

Benlik Duygusal Ben Duygusal Baskalarma

Toplam Tepki Pozisyonu Kopma Bagimlilik
lyilik A497F* 223%% 485%%* 376%* 291%*
Toplam
Yasam .524%% 268%* 525%%* 331%* 327%%
Biligsel 260%%* .034 .330%* 182%%* 201%*
Duygusal A463%* 285%* .382%* 330%* 278%*
Fiziksel .264%* 170%* 250%%* A17* 173%%
Sosyal .154%%* -.072 156%* 376%* -.013

*4p<.01; *p<.05

Korelasyon katsayis1 .40’dan kiigiik ise zayif iliski, .40-.70 arasinda ise orta
diizeyde iligki ve .70’den biiyiik ise yliksek diizeyde iliskiyi ifade eder (Baykul,
2010). Tablo 4 incelendiginde benligin ayrimlagmasi genel puani (r=.497, p<.01) ve
ben pozisyonu (r=.485, p<.0l) alt boyutu ile iyilik hali genel puani arasinda
istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski elde edildigi
goriilmektedir. Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik (r=.223,
p<.01), duygusal kopma (r=.376, p<.01) ve baskalarina bagimlilik (r=.291, p<.01) ile
iyilik hali 6l¢gegi genel puam arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski vardir.
Benligin ayrimlasmasi genel puanlar1 arttikga iyilik hali genel puanlar1 ile tiim alt

boyutlarma iliskin puanlar da artar.

Benligin ayrimlasmasi (r=.524, p<.01) ve ben pozisyonu (r=.525, p<.01) ile
iyilik hali yasami anlamlandirma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif yonde anlamli iligki elde edilmistir. Benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan
duygusal tepkisellik (r=.268, p<.01), duygusal kopma (r=.331, p<.01) ve baskalarina
bagimlilik (r=.327, p<.01) ile iyilik hali yasami anlamlandirma alt boyutu arasinda
diistik diizeyde ve pozitif yonde iliski vardir. Benligin ayrimlagmasi genel puanlari
ile alt boyutlarmna iliskin puanlar arttik¢a iyilik hali yasami anlamlandirma alt

boyutuna iliskin puanlar da artar.
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Benligin ayrimlasmast (r=.269, p<.01), ben pozisyonu (r=.330, p<.01),
duygusal kopma (r=.182, p<.01) ve baskalarina bagimlilik (r=.201, p<.01) ile iyilik
hali biligsel alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iligki vardir. Benligin
ayrimlasmasi genel puanlar1 ile duygusal tepkisellik haricindeki alt boyutlara iligkin

puanlar arttik¢a iyilik hali biligsel alt boyutuna iliskin puanlar da artar.

Benligin ayrimlagmas ile iyilik hali duygusal alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski elde edilmistir (r=.463, p<.01).
Benligin ayrimlagmasi duygusal tepkisellik (r=.285, p<.01), ben pozisyonu (r=.382,
p<.01), duygusal kopma (r=.330, p<.01) ve baskalarina bagimlilik (r=.278, p<.01) alt
boyutlar1 ile iyilik hali duygusal alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
iliski vardir. Benligin ayrimlasmasi genel puanlar ile alt boyutlarma iliskin puanlar

arttikca 1yilik hali duygusal alt boyutuna iliskin puanlar da artar.

Benligin ayrimlasmasi (r=.264, p<.01), duygusal tepkisellik (r=.170, p<.01),
ben pozisyonu (r=.259, p<.01), duygusal kopma (r=.117, p<.05) ve bagkalarina
bagimhilik (r=.173, p<.01) alt boyutlar1 ile iyilik hali fiziksel alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde iliski vardir. Benligin ayrimlasmasi genel puanlar ile
alt boyutlarina iligkin puanlar arttikca iyilik hali fiziksel alt boyutuna iliskin puanlar

da artar.

Benligin ayrimlasmasi (r=.154, p<.01), ben pozisyonu (r=.156, p<.01) ve
duygusal kopma (r=.376, p<.01) ile iyilik hali sosyal alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde iligki vardir. Benligin ayrimlagmasi genel puanlari ile ben
pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlarina iliskin puanlar arttik¢a iyilik hali

sosyal alt boyutuna iligkin puanlar da artar.

4.2. Benligin Ayrimlasmasi Iyilik Halini Anlamh Sekilde Yordamakta midir?

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda benligin ayrimlagsmasinin dgrencilerin
iyilik hali genel diizeyine etkisi test edilmistir. Bu kapsamda c¢oklu dogrusal
regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontemin cesitli varsayimlar1 vardir.
Coklu dogrusal regresyon analizinde yordanan (bagimli) degiskenin normal
dagilmast ve siirekli olmast gerekirken, siirekli olan yordayici (bagimsiz)
degiskenlerin de normal dagilim o6zelligi gostermesi gerekir. Ayrica birden fazla

sayida bagimsiz degisken olmasi gerekir. Coklu regresyon analiz yonteminin en
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Oonemli varsayimlardan biri ise bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1
problemi olmamasidir (Pallant, 2007). Bu problem bir baska ifade ile degiskenler
arasindaki ¢ok yiiksek (r>.90) diizeyde iliskiyi gosterir. Korelasyon tablosuna gore

bagimsiz degiskenler arasinda r>.90 bir iliski yoktur.

Buna ek olarak ¢oklu baglant1 probleminde tolerans ve VIF degerlerine de
bakilir. VIF degeri 10’dan kiigiik ve tolerans degerleri .10’dan biiyiik oldugunda
coklu baglant1 yoktur (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 5’te Coklu baglanti

problemi tablosu verilmistir.

Tablo 5. Coklu baglanti problemi tablosu

Tolerans VIF
Duygusal Tepki 759 1.318
Ben Pozisyonu .886 1.128
Duygusal Kopma .86 1.163
Bagkalarma Bagimlilik .68 1.47

Tablo 5’ e gore tolerans degerlerinin tiimii .10°dan biiyiik olup VIF degeri ise

10’dan kiigiik elde edilmistir ve ¢oklu baglant1 olmadigi goriilmektedir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda benligin ayrimlagsmasinin 6grencilerin
iyilik hali genel diizeyine etkisi test etmek amaciyla gerekli varsayimlar test
edildikten sonra kurulan ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemine iliskin bulgular

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Iyilik hali genel puanlar icin regresyon tablosu

gzg;;l(seliler B Standart Hata B t p
Sabit 41.39 3.833 10.798 .000
Duygusal Tepki 115 134 .046 .856 393
Ben Pozisyonu 1.14 132 43 8.673 .000
Duygusal Kopma .829 144 .29 5.762 .000
Baskalarina 055 142 022 39 697
Bagimlilik

F(4,305)=38.34; p<001

R=.578; R?=.335

Tablo 6 incelendiginde benligin ayrimlagsmasinin iyilik hali toplam puanlarina
olan etkisine gore kurulan c¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak

anlamlidir (F305=38.34, p<.01). R kare degeri bagimli degiskendeki varyansin
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(degiskenligin) ne kadarinin bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigini gosterir
(Pallant, 2007). lyilik hali &lgegi puanlarinda olan degiskenligin %33.5’i benligin
ayrimlasmasi ile agiklanir. Benligin ayrimlagmasi ben pozisyonu (B=1.14, t=8.673,
p<.05) ve duygusal kopma (B=.829, t=5.762, p<.05) alt boyutlar1 6grencilerin iyilik
hali genel diizeylerini istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli sekilde
yordamaktadir. Ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlarinin her birinde 1
birimlik artis oldugunda 6grencilerin iyilik hali genel puanlarinda sirasiyla 1.14 ve
.829 birimlik artis olur. B katsayisi ise modelde yer alan degiskenlerin 6nem sirasini
gosterir buna gore ben pozisyonu alt boyutunun 1yilik haline olan etkisi daha fazladir.
Duygusal tepkisellik ve baskalarma bagimlilik alt boyutlarmin iyilik hali genel
puanlarina etkisi anlamli degildir (p>.05). Iyilik hali puanlari i¢in kurulan regresyon

denklemi ise;

Tyilik Hali=41.39+1.14*Ben Pozisyonu+.829*Duygusal Kopma

4.3. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan incelenmesine

Tliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerinden biri olan cinsiyete gore iyilik hali ve benligin
ayrimlagmasi puanlar1 arasinda anlamh farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla

bagimsiz gruplar t testi kullanilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Cinsiyete gore iyilik hali ve benlik ayrimlasmasi puanlar: arasinda bagimsiz
gruplar t testi tablosu

gllg;l;an Cinsiyet n X ss t sd p
Tyilik Kadm 217 85.86 12.94 -0.395 311 .693
Toplam Erkek 96 86.47 11.56

Benlik Kadin 217 77.44 13.67 -3.498 311 .001*
Toplam Erkek 96 83.02 11.36

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde benligin ayrimlasmasi toplam puanlar1 cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermektedir (tz11y=-3.498, p<.05). Buna gore erkeklerin benligin

ayrimlagsmasi puan ortalamasi kadinlara gére daha yiiksektir.

Iyilik hali toplam puanlari cinsiyete gore anlaml farklilik gdstermemektedir

(te1n=--395, p>.05). Kadin ve erkeklerin iyilik hali puan ortalamas1 benzerdir.
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4.4. Arastirma Degiskenlerinin Boliim Degiskeni Acisindan Incelenmesine

Iliskin Bulgular

Aragtirmanim bir diger alt probleminde boliime gore iyilik hali ve benligin
ayrimlagsmasi puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in tek

yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Boliime gore iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi puanlari arasinda ANOVA
tablosu

Olcek o
Puanlart Grup n X ss F p
PDR 79 89.94 10.55 3.952 .004*
i Ingilizce 73 83.14 12.66
i Tiirke 41 88.15 14.91
Toplam .
Matematik 79 83.82 12.32
Sinmif 41 85.93 11.76
PDR 79 79.44 11.85 1.137 .339
Benlik Ingilizce 73 80.63 14.19
M Tirkee 41 8027 12.67
Toplam ’
Matematik 79 76.51 13.39
Simf 41 79.95 14.20
*p<.05

Tablo 8’e gore benligin ayrimlasmasi puanlar1 boliime gore anlamli farklilik

gostermemektedir (Fa308=1.137, p>.05).

Iyilik hali puanlar1 bdliime gore anlamli farklilik gostermektedir (Fa308=3.952,
p<.05). lyilik hali i¢in bdliime gore elde edilen anlamli fark sonucunda farkm hangi
gruplar arasinda oldugu LSD c¢oklu karsilastirma yontemi ile incelenmis ve Tablo

9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Boliime gore iyilik hali puanlari arasinda LSD karsilastirma tablosu

Grup (1) Grup (2) p
Ingilizce .001

Tiirkce 45
PDR Matematik .002
Simif .091
Tiirkce .038
Ingilizce Matematik 731
Simif .245
. Matematik .068
Tirke Sinif 414
Matematik Sinif 374

*p<.05
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Tablo 9’a bakildiginda PDR béliimiinde okuyan o6grenciler ile Ingilizce
ogretmenligi ve matematik 6gretmenliginde okuyan Ogrencilerin iyilik hali puanlar1
arasinda anlaml fark elde edildigi goriilmektedir (p<.05). PDR boliimiinde okuyan
ogrencilerin iyilik hali puan ortalamas1 Ingilizce Ogretmenli§i ve matematik
ogretmenligi  boliimlerinde okuyan o&grencilerden daha yiiksektir. Ingilizce
ogretmenligi ve Tiirkce 6gretmenligi boliimiinde okuyan dgrencilerin iyilik hali
puanlar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir (p<.05) ve Tiirk¢e Ogretmenliginde
okuyan &grencilerin iyilik hali puan ortalamasi Ingilizce 8gretmenliginde okuyan

ogrencilerden daha yiiksektir.

4.5. Arastirma Degiskenlerinin Simif Diizeyi Degiskeni Acisindan Incelenmesine

Tliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt probleminde sinif diizeyine gore iyilik hali ve benligin
ayrimlagmasi puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadig test edilmistir. Bu amagla
tek yonlii varyans analiz yontemi (ANOVA) kullanilmis ve analiz sonuglar1 Tablo

10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Sinif diizeyine gore iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi puanlar: arasinda
ANOVA tablosu

Olcek S
Puanlart Grup n X SS F p
1.smuf 72 84.89 12.58 352 .788
- 2.smif 77 85.81 11.32
Iyilik Toplam 5 ¢ 8  86.77 12.81
4. smif 78 86.56 13.38
1.smuf 72 80.72 12.34 .897 443
. 2.smif 71 79.27 14.07
Benlik Toplam ' ¢ 8 7135 13.09
4 .sinif 78 79.58 13.40
*p<.05

Tablo 10’a gore smif diizeyine gore iyilik hali (F3,309=.352, p>.05) ve benligin
ayrimlasmast (F3300=.897, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur. Smif diizeyine gore 6grencilerin iyilik hali genel puan ortalamasi ile

benligin ayrimlagmasi genel puan ortalamasi benzerdir.
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4.6. Arastirma Degiskenlerinin Anne Egitim Durumu Degiskeni Acisindan

Incelenmesine liskin Bulgular

Arastirmanin altinct alt probleminde anne egitim durumuna gore iyilik hali ve
benligin ayrimlagsmasi puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi test edilmistir.
Bu amacla tek yonlii varyans analiz yontemi (ANOVA) kullanilmig ve analiz

sonuglar1 Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Anne egitim durumuna gore iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi puanlari
arasinda ANOVA tablosu
Olcek

Puanlart Grup n X ss F p
Okur-yazar degil 34 87.24 14.34 187 945
fuilik Okur-yazar 32 85.47 12.77
i flkdgretim 143 86.37 11.74
Toplam i
Lise 68 85.43 12.98
Universite 36 85.33 13.15
Okur-yazar degil 34 79.35 11.49 .824 124
Benlik Okur-yazar 32 83.66 13.23
en’t ilkogretim 143 78.22 13.27
Toplam i
Lise 68 80.56 14.33
Universite 36 76.00 11.84
*p<.05

Tablo 11 incelendiginde anne egitim durumuna gore iyilik hali (Fa308)=.187,
p>.05) ve benligin ayrimlasmasi (F4.308=1.824, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur. Anne egitim durumuna goére dgrencilerin iyilik hali

genel puan ortalamasi ile benligin ayrimlasmasi genel puan ortalamasi benzerdir.

4.7. Arastirma Degiskenlerinin Baba Egitim Durumu Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt probleminde baba egitim durumuna gore iyilik hali ve
benligin ayrimlasmasi puanlar1 arasinda anlamli farklhilik olup olmadig1 test
edilmistir. Bu amagla tek yonlii varyans analiz yontemi (ANOVA) kullanilmis ve
analiz sonuglar1 Tablo 12’de gosterilmistir. Baba egitim durumu i¢in okuryazar

olmayan kategoride veri sayisi az (N=3) oldugu i¢in bu analize dahil edilmemistir.
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Tablo 12. Baba egitim durumuna gore iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi puanlart
arasinda ANOVA tablosu

Ot e T x = v
Okur-yazar 18 82.28 9.94 .993 397
o [kogretim 116 87.11 12.36
Iyilik Toplam ;o 88  86.36 11.47
Universite 88 85.23 13.57
Okur-yazar 18 80.00 9.70 .149 .93
Benlik [kogretim 116 79.47 12.46
Toplam Lise 88 79.30 13.63
Universite 88 78.38 14.58
*p<.05

Tablo 12 incelendiginde baba egitim durumuna gore iyilik hali (F3306=.993,
p>.05) ve benligin ayrimlasmasi (F3306=.149, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur. Baba egitim durumuna gore 6grencilerin 1yilik hali

genel puan ortalamasi ile benligin ayrimlasmasi genel puan ortalamasi benzerdir.

4.8. Arastirma Degiskenlerinin Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan Incelenmesine

Iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt probleminde gelir diizeyine gore iyilik hali ve
benligin ayrimlasmasi 6lgek puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigr test
edilmistir. Bu amagla tek yonlii varyans analiz yonteminin (ANOVA) parametrik
olmayan alternatif yontemi olan Kruskal Wallis kullanilmis ve analiz sonuglar1 Tablo
13’te gosterilmistir. Bu yontemin kullanilma nedeni yiiksek gelir diizeyinde veri

sayisinin yeterli sayida olmamasidir.

Tablo 13. Gelir diizeyine gore iyilik hali ve benligin ayrimlagmas: puanlari arasinda
Kruskal Wallis tablosu

Olcek -
Puanlart Grup n X SS x2 p
Diisiik 43 83.19 11.73 2.602 272
Iyilik Toplam Orta 256 86.34 12.68
Yiiksek 14 89.57 11.01
Benlik Diisiik 43 77.77 14.06 1.848 397
ent Orta 256 79.12 13.10
Toplam
Yiiksek 14 84.07 13.02

*p<.05
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Tablo 13 incelendiginde gelir diizeyine gore iyilik hali (¥°=2.602, p>.05) ve
benligin ayrimlasmasi (y°=1.848, p>.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Gelir diizeyine gore 6grencilerin iyilik hali genel

puan ortalamasi ile benligin ayrimlasmasi genel puan ortalamasi benzerdir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu béliimde iyilik hali ve benligin ayrimlasma diizeyi arasindaki iliskilere dair

bulgular yorumlanarak literatiir 1s1ginda tartigilmistir.

5.1. lyilik Hali ve Benligin Ayrimlasmasi Arasindaki Iliskinin incelenmesine

Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda benligin ayrimlasmasi ile iyilik hali
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda benligin
ayrimlagmasi genel puani ve ben pozisyonu alt boyutu ile iyilik hali genel puani
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve
baskalarma bagimlilik ile iyilik hali genel puam arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde iligki vardir. Benligin ayrimlagmasi genel puani arttik¢a iyilik hali genel

puanlari ile tiim alt boyutlarina iliskin puanlar da artar.

Elde edilen bulgulara gore iyilik hali ile en yiiksek korelasyon iligkisine sahip
alt boyutun ben pozisyonu oldugu goriilmektedir. Stresli durumlara karsin bireyin
kendi inang ve bakis agisim siirdiirme becerisini ifade eden ben pozisyonu (Bowen,
1978; Kerr, 1988), benlik duygusunun yani sira, aksi yonde baski yapildiginda bile
bireyin kisisel kanaatlerine bagli kalma yetenegidir (Skowron vd., 2009).
[ligkilerinde ben pozisyonunu yitirmeden bireysellik-birliktelik dengesini saglayan
bireylerin saglikli iliskiler kurdugu disiiniilmektedir (Kalkan ve Aydogan, 2018).
Biriciklik kurami agisindan degerlendirildiginde (Synder ve Fromkin, 1980, akt.
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Balci, 2018) bireyin iyilik halini devam ettirebilmesi i¢in benlik yapisinin dengede
olmast yani digerlerine belli Olciide benzeyip belli Olgiide farklilasmasi
gerekmektedir. Orta diizeyde farklilasma siireci bireyin iyilik halini arttirmakta,
topluluktaki diger kisiler karsisinda kendini tamamen farkli veya farksiz hissetmesi
ise olumsuz olarak nitelendirilmektedir. Benlik yapisindaki dengesizlik iyilik halini
de olumsuz yonde etkilemektedir. Yurtici ve yurtdig1 literatiirde benligin
ayrimlasmast alt boyutlarindan ben pozisyonunun iyi olusun en giiclii yordayicisi
oldugu saptanmistir (Chung ve Gale, 2006). Skowron ve arkadaslar1 (2009) geng
yetigkinlerde benligin ayrimlagmasmi sosyal ve psikolojik iyi olus agisindan
inceledigi calismada elde ettigi bulgulara gore iliskilerde ben pozisyonu ve diisiik
diizey duygusal kopma, sosyal ve psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Karababa ve arkadaslar1 (2018), tiniversite 68rencilerinde
psikolojik 1y1 olusun yordayicist olarak benlik ayrimlagsmasmi inceledigi ¢alismada
psikolojik iyi olus ile ben pozisyonu ve duygusal kopma arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki oldugu bulgusuna ulagmistir. Yildirim (2021) psikolojik iyi olus ile
benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonunun pozitif yonde anlamli
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgularm mevcut arastirma

bulgular ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Alt boyutlar agisindan degerlendirildiginde benligin ayrimlagsmasi ve ben
pozisyonu alt boyutu ile iyilik hali yasami anlamlandirma alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benligin
ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve basgkalarina
bagimlilik ile iyilik hali yasam1 anlamlandirma alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde iligki vardir. Benligin ayrimlagsmasi ile alt boyutlarma iligkin puanlar
arttikca iyilik hali yasami anlamlandirma alt boyutuna iliskin puanlar da artar.
Benligin ayrimlagmasi ve ben pozisyonu alt boyutu, yasam amaglar1 belirleme,
saglikli ve saygmn iligkiler siirdiirme (Kerr ve Bowen, 1988) becerisidir. Ben
pozisyonunun siirdiiriilememesi ise bireyin kendine ait yasam amaclar1 belirlemesini
zorlagtirmakta ve benlik saygisimi azaltmaktadir. Yasami anlamlandirma ve hedef
odakli olma, evrende yerini kabul ederken yasamda anlam bulmanin dogustan gelen
bir siirecidir. Bagkalariyla, dogayla ve daha biiyiik bir giicle paylasilan baglantiy1
(Roscoe, 2009) iceren bu alt boyut kisinin varolus amaci, bilinmeyenin askinliginin

kabulii ve yasam derinliginin takdir edilmesidir (Korkut-Owen ve Owen, 2012).
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Bagkalarmin diinyasinda kaybolmadan kendi inang ve fikirleri ile bir durus sergileme
seklinde tanimlanan ben pozisyonu alma boyutu bireyin kendine karsi pozitif
duygular beslemesini saglamaktadir dolayisiyla iyilik hali yasami anlamlandirma
boyutu ile aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin olmasi beklenen bir

durumdur.

Benligin ayrimlasmasi, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarma
bagimlilik ile iyilik hali biligsel alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
ilisk1 vardir. Benligin ayrimlasmasi ile duygusal tepkisellik haricindeki alt boyutlara
iligkin puanlar arttikca iyilik hali biligsel alt boyutuna iliskin puanlar da artar. Biligsel
tyilik hali, bireyin zihnini yaratic1 faaliyetlerle mesgul etme ve sahip oldugu
kaynaklar1 kullanma, elestirel diisiinme, potansiyelini gelistirme, metabilis, yasam
boyu 6grenmeye isteklilik ve bilgiyi paylasma ¢abasini igermektedir (Korkut-Owen
ve Owen, 2012). Bilissel iyilik hali yiiksek bireyler 6§renme ve gelisime agik, is/okul
hayatinda dengeli iliskiler kuran, edindigi bilgileri kendisinin ve toplumun yararina
kullanan, motivasyonu yiiksek bireylerdir (Deniz, 2017). Benligin ayrimlasma diizeyi
yilksek bireyler duygu ve diislinceleri dengede, akillica davranabilen (Mert ve
Kahraman, 2019), ilke odakli, kendi diisiince ve inanglarmmdan emin, gercek¢i
beklentilere sahip (Kerr ve Bowen, 1988, akt. Bekil, 2021), muhakeme giicii yiiksek,
uyumlu, stresle bas edebilen, esnek ve bagimsiz sekilde diisiinebilen bireylerdir (Isik
ve Bulduk, 2015). Etkili problem c¢ozme becerilerine sahip, olumlu ve olumsuz
yonlerine iliskin farkindalik sahibidir. Benligi ayrimlasamamis bireyler, duygusal
acidan daha tepkisel (Ozyurt, 2019), fikirleri duygular1 tarafindan yonetilen ve amaca
yonelik igler yapmak i¢in yeterli enerji ve giicli kendilerinde bulamayan bireylerdir
(Klever, 2009, akt. Mert ve Kahraman, 2019). Yapilan analiz sonucunda benligin
ayrimlasma diizeyi ve biligsel iyilik hali arasinda pozitif yonde anlamli iligskinin

olmasi ilgili alanyazin ile ortiismektedir.

Benligin ayrimlagmasi ile iyilik hali duygusal alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki elde edilmistir. Benligin
ayrimlasmasi duygusal tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina
bagimlilik alt boyutlari ile 1yilik hali duygusal alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde iliski vardir. Benligin ayrimlagmas: ile alt boyutlarna iligkin puanlar
arttikca 1iyilik hali duygusal alt boyutuna iligkin puanlar da artar. Benligin

ayrimlagsmasi bireyin 6zerkligini destekleyen bir kavramdir. Iyilik hali duygusal alt
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boyutu da 6zerk hareket etme (Roscoe, 2009) becerisini icermektedir. Bireyin kendi
inang ve fikirleri ile bir durus sergilemesi kendine kars1 pozitif duygular icerisinde
olmasini saglamaktadir bu nedenle aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
olmasi beklenen bir durumdur. Literatiirde psikolojik iyi olus ile ilgili bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Chung ve Gale, 2006; Karababa vd., 2018; Erdem Ozyurt, 2019;
Skowron vd., 2009) ve bu kavram bireyin c¢evresiyle etkili iliskiler kurabilmesi,
Ozgiirce kararlar alip uygulayabilmesi, olumlu kendilik algisi, istek ve hedeflerini
gerceklestirmek i¢in cevresini diizenleyebilmesi ve yasam amaglarmi igceren bir
kavramdir. Ryff’in psikolojik 1yi olus kuramindaki alt1 temel boyut; kendini kabul,
hayatin amaci, kisisel gelisim, Ozerklik, digerleriyle olumlu iliskiler ve cevresel
hikimiyet (Ryff, 1989) iyilik halinin psikolojik/duygusal alt boyutu ile benzerlik
gostermektedir. Literatiirde Skowron ve arkadaslar1 (2009) geng yetiskinlerde
benligin ayrimlagmasini sosyal ve psikolojik iyi olus acisindan inceledigi ¢calismada
elde ettigi bulgulara gore iliskilerde ben pozisyonu ve diistik diizey duygusal kopma,
sosyal ve psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bir
baska calismada Karababa ve arkadaslar1 (2018), iiniversite 6grencilerinde psikolojik
1yl olusun yordayicisi olarak benlik ayrimlasmasini inceledigi ¢alismada psikolojik
1yi olus ile ben pozisyonu ve duygusal kopma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu bulgusuna ulagmistir. Yildirim (2021) ¢aligmasinda psikolojik iyi olus ve
benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu puan ortalamasi ile anlamli ve
pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglar1 literatiirdeki

bulgularla paralellik gostermektedir.

Benligin ayrimlasmasi, duygusal tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma
ve bagkalarina bagimlilik alt boyutlar: ile iyilik hali fiziksel alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde iligki vardir. Benligin ayrimlasmasi ile alt boyutlarina
iliskin puanlar arttikga iyilik hali fiziksel alt boyutuna iliskin puanlar da artar.
Fiziksel iyilik hali fiziksel aktivite, beslenme, 6z bakim ve saglikli yasam bicimi
secimlerini siirdiirmeye yonelik aktif ve devamli ¢abadir. Bireyin kendi bedenini
baskalar1 ile kiyaslamadan kisisel amaglarma dogru ilerlemesine odaklanir (Roscoe,
2009). Yurtdis1 literatiirde iyilik hali ile ilgili arastirmalara bakildiginda bireylerin
saglikli tutumlar1 ve hayat tarzi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Yapilan
calismalardan bazilari; beden imaji (Burkett vd., 2002), fiziksel aktivite (Penedo ve
Dahn, 2005), yasam doyumu (Ho vd., 2010), durumluk-siirekli kaygi (Pirtle vd.,
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2019) ile iliskilendirilmistir. Tiirkiye’de iyilik hali kavrami tiniversite 6grencileriyle;
psikolojik belirti (Kayis, 2017), beden memnuniyeti (Mert ve Kahraman, 2018),
beden kitle indeksi (Ocalan vd., 2019), fiziksel aktivite (Metiner, 2020) degiskenleri
acisindan incelenmistir. Iyilik hali programlar1 saglik maliyetlerini azaltma, stresle
bas etme, bireylerin biitiinsel gelisimini saglama gibi nedenlerden dolay1
gelistirilmektedir (Anderson, 1999; Cetinbas, 2022; Kocakulah ve Joseforsky, 2002;
Nesterchuk vd. 2020). Penedo ve Dahn (2005), derleme calismasinda fiziksel ve
zihinsel saghg1 farkli etnik koken ve yas gruplari lizerinde incelemistir ve elde edilen
bulgulara gore diizenli egzersiz yapan katilimcilar daha iyi yasam kalitesine ve ruhsal
duruma sahiptir. Kayis (2017), iiniversite dgrencilerine uyguladigi lyilik Hali Yildiz1
Psikoegitim Programmin psikolojik belirti diizeyi iizerine etkisini incelemistir. Elde
edilen bulgulara gore lyilik Hali Yildiz1 Psikoegitim Programu bireylerin iyilik hali
diizeyini arttirmakta ve psikolojik belirti diizeyini azaltmaktadir. Literatiirde iyilik
halini gelistirmeye yonelik programlarin 6tke (Agaoglu, 2012), kayg1 ve stres (Ozii,
2010) seviyelerinin azalmasmi sagladigi cesitli arastrmalarla ortaya konmustur.
Benligin ayrimlasma diizeyinin diisiik olmas1 kaygi, depresyon, sizofreni gibi bir¢ok
psikolojik rahatsizliga yatkinlik sebebi olabilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988). Bu
nedenle benligin ayrimlagmasi ve iyilik hali fiziksel boyutu arasinda pozitif yonlii

anlamli iligkinin oldugu bulgusunun literatiir ile ortiistiigi soylenebilir.

Benligin ayrimlasmasi, ben pozisyonu ve duygusal kopma ile iyilik hali sosyal
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski vardir. Benligin ayrimlasmasi
ile ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlara iliskin puanlar arttik¢a iyilik
hali sosyal alt boyutuna iligkin puanlar da artar. Sosyal iyilik hali, bireyin ¢evresiyle
uyum icerisinde olmasi, duygu, ihtiyac ve goriislerini ifade etme konusunda rahat ve
istekli olmasidir. Yiiksek diizeyde sosyal iyilik hali; sosyal destek, fiziksel ve
duygusal yakinlik, dengeli yardim alma ve verme, 6zgecilik ve doyum saglayici
iliskileri kapsar. Diisiik diizeyde sosyal iyilik hali sosyal izolasyon, kaygi,
reddedilme, dislanma sorunlarmni igerir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Sosyal iyilik
hali, bagkalartyla etkilesimin niteligini ve kapsamini, birey, toplum ve doga
arasindaki karsilikli etkilesimi icerir. Insan cevresi ile iliski halinde olan bir varliktir
ve bu iliskinin kalitesi bireyin iyilik haline olumlu veya olumsuz etkiye sahiptir
(Deniz, 2017). Bireyin stresli durumlarda kabuguna ¢ekilme istegini ifade eder. Bu

seviye azaldik¢a birey daha az geri ¢ekilme ihtiyaci hissedecektir (Bowen, 1978).
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Duygusal kopma, c¢evrenin Onemini inkdr etme, bagimsiz olma ve duygusal
izolasyonu ifade eder (Bowen, 1978). Duygusal kopma, cevrenin dnemini inkar
etme, bagimsizlik ve duygusal izolasyon egilimine isaret etmektedir (Bowen, 1978).
Fiziksel veya duygusal mesafe seklinde kendini gosterir ve bu kisilerin sosyal
iliskilerde daha savunmasiz oldugu diistiniilmektedir (Kahraman, 2021). Skowron ve
arkadaslarinin  (2009), gen¢ yetiskinlerde benligin ayrimlasmasmi sosyal ve
psikolojik iyi olus agisindan inceledigi calismadan elde ettigi bulgulara gore
iligkilerde ben pozisyonu alma ve daha diisiik duygusal kopma, sosyal ve psikolojik
iyl olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica bu c¢alismanin
yapildig1 grubun geng yetigkinlik doneminde bulunan tliniversite 6grencileri oldugu
gdz Oniine alindiginda sosyallesme ve iligkilerin 6n planda oldugunu goérmek
miimkiindiir. lyilik hali diizeyi acisndan bireyin gevresi ile saghikl iliskiler
kurmasmin 6nemi Erikson’un kuraminda yer alan Yakmliga Kars1 Yalitilmiglik
doneminde, kisinin kendi kimligini yitirmeden bagkalariyla yakinlik kurabilmesi ve
iliskilerini siirdiirebilmesi, donemin giicli sevginin kazanilmasi acisindan 6nemlidir
(Karababa vd., 2018). Benligin ayrimlasmasi kavraminin icerdigi bireysellik ve
birliktelik ihtiyaglarinin dengelenmesi bireyin kendisi i¢in smnirlar1 belli bir alan
olusturmasini ve iliskilerde yakinligin korunmasini saglamaktadir (Kerr ve Bowen,
1988). Bu acidan benligin ayrimlasmasi genel puani ve alt boyutlarinin iyilik hali
sosyal alt boyutu ile pozitif yonde iligskili olmasi literatiirdeki bulgularla

ortiismektedir.

5.2. Benligin Ayrimlasmas lyilik Halini Anlamh Sekilde Yordamakta midir?

Benligin ayrimlagmasi puanlarinin iyilik hali genel puanina olan etkisine gore
kurulan coklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir. Iyilik hali
toplam puanlarinda olan degiskenligin %33.5°1 benligin ayrimlagmasi alt boyutlar1
ile agiklanir. Benligin ayrimlagmasi ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlar1
ogrencilerin iyilik hali genel diizeyini istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli
sekilde yordamaktadir. Ben pozisyonu ve duygusal kopma alt boyutlarmnin her
birinde 1 birimlik artis oldugunda 6grencilerin iyilik hali genel puanlarinda sirasiyla
1.14 ve 0.829 birimlik artig olur. Ben pozisyonu alt boyutu iyilik halini agiklamada
daha biiyiik etkiye sahiptir. Duygusal tepkisellik ve baskalarma bagmmlilik alt

boyutlarinin iyilik hali genel puanlarini agiklamada anlamli etki olusturmamistir.



52

Benligin ayrimlagmasi bireyin duygu ve diislinceleri arasinda ayrim yapabilme
diizeyini ifade eden (Bowen, 1976), benligin tutarli, 6zgiin ve kararli bir sekilde
yapilanmasini saglayan (Kerr ve Bowen, 1988) bir kavramdwr. Bowen (1978)
benligin ayrimlagmasini psikolojik saglik i¢in en 6nemli kosul olarak gormektedir ve
aragtirmadan elde edilen bulgular benligin ayrimlagmasi ve iyilik hali toplam puan
temelinde degerlendirildiginde beklendigi gibi ayrimlasma diizeyi ile iyilik hali
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Literatiirde benligin
ayrimlagmasmin sosyal ve psikolojik iyi olus (Skowron vd., 2009), psikolojik iyi
olus (Chung ve Gale, 2006; Karababa vd., 2018), 6znel ve psikolojik 1yi olus
(Sokmen, 2022) degiskenleri ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgularina ulagilmistir.
Ayrimlasma sorunlarmin sosyal fobi ve fizyolojik belirtiler (Peleg Popko 2002),
ruminasyon (Y1ildiz, 2019), psikolojik belirti diizeyi (Tiryaki Giiven, 2020) ve akilci
olmayan romantik iligki inang¢lar1 (Kurt ve Giindiiz, 2020) degiskenleri ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Benligin ayrimlasmasi genel bir yap1 olarak
degerlendirildiginde diisiik seviye ayrimlagsmanin iyi olus i¢in risk teskil ettigi; kaygi,
depresyon, sizofreni gibi psikolojik rahatsizliklara yatkinlik sebebi olabilecegi
belirtilmektedir (Kerr ve Bowen, 1988).

Benligin ayrimlagmasi literatiirde iyi olusun farkli boyutlar ile ¢aligilmistir;
psikolojik iyi olus (Chung ve Gale, 2006; Karababa vd., 2018), saglik (Gharehbaghy,
2011), sosyal ve psikolojik iyi olus (Skowron vd., 2009), iyi olus (S6kmen, 2022)
degiskenleri agisindan incelenmistir. lyilik hali kavramu literatiirde pek ¢ok kavramla
iligkilendirilmistir. Bu ¢alismada ise benligin ayrimlagmasi ile arasindaki iliski ortaya
konmustur. Yapilacak caligmalarda bu etkinin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nemli

goriilmektedir.

5.3. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesine

Tliskin Tartisma ve Yorum

5.3.1. Benligin ayrimlagsmasinin cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesine

iliskin tartisma ve yorum

Benligin ayrimlagsmas: toplam puanlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore erkeklerin benligin ayrimlagsmasi1 kadmnlara gore daha

yiiksektir. Bu caligmanin sonucuyla benzer sekilde benligin ayrimlagmasmin
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cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini, bu farkin da erkekler lehine oldugunu
rapor eden aragtirmalar bulunmaktadir (Skowron ve Schmitt, 2003; Hanimoglu,
2014; izgmar, 2018; Polat ve ilhan, 2018; Erdem Ozyurt, 2019; Degirmenci ve
Demirli, 2019; Tiryaki Giiven, 2020; Kurt ve Giindiiz, 2020; Y1ilmaz ve Giindiiz,
2021; Bekil, 2021; Sokmen, 2022). Mert ve Topal (2018), iiniversite dgrencileri ile
benligin ayrimlagsmasinin manevi yonelime etkisini bazi degiskenler agisindan
inceledigi calismada benlik ayrimlagmasinin alt boyutlarinda cinsiyet agisindan
anlamh farklilik bulmustur ve bu farka gore kadimnlar erkeklere gore daha c¢ok
duygusal tepkisellik ve baskalarna bagimlilik yasamaktadir. Erdem Ozyurt (2019),
iiniversite 6grencileriyle ylriittiigli calismada benlik ayrimlasmasi ve psikolojik 1y1
olus degiskenlerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigini ortaya koymustur.
Yimaz ve Giindiiz (2021) beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde cinsiyet
degiskenine gore erkeklerde benligin ayrimlasma diizeyini kadmnlardan yiiksek

bulmustur.

Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek ayrimlagsma diizeyine sahip olmasi
Bem’in (1983) toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklanabilir. Ataerkil bir yapiya sahip
olan toplumumuzda erkegin egemen, bagimsiz, 0zgiir; kadinin ise boyun egen,
uyumlu, etkiye acik ve bagimli olmasi bu sonucu dogurmaktadir (Mert ve Topal,
2018). Erkekler karar alma siirecinde daha bagimsiz davranirken, kadnlar evlilikten
onceki donemde c¢ekirdek aileye, evlilik sonrasi donemde ise eslerine bagl karar
alabilmektedir (Yilmaz ve Giindiiz, 2021). Erkeklerin kadinlara gore daha yiliksek
diizeyde bir ayrimlasma yasadigi soylenebilir. Kadmlar kiiltiirel aliskanliklardan
otlrii toplum baskisina erkeklere gore daha c¢ok maruz kalmaktadir. Kadimnlar
erkeklere gore daha iligkisel benlige ve toplulukcu bakis acisma sahiptir (Imamoglu
vd., 2011). Toplumsallagma siireci acisindan erkeklerin koken aile baglarindan
koparak bagimsiz olma yoniinde aldiklar1 mesajlar, onlar1 yeni iligkilere ve erken
bireysellesmeye tesvik etmektedir. Kadinlarin ise kimliklerini digerleriyle kurduklar1
bag1 siirdiiriitken yapilandirdiklari, c¢evreden aldiklar1 mesajlarla bireysellesme
konusunda daha az tesvik edildikleri soylenebilir (Bekil, 2021; Estrada vd., 2000).
Literatiirde bu calismadan farkli olarak benligin ayrimlagsmasinin cinsiyete gore
farklilagmadigin1 ortaya koyan c¢aligmalar da mevcuttur (Gogmen, 2018; Kogyigit,
2022; Mert ve Cetiner, 2018).
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5.3.2. lyilik halinin cinsiyet degiskeni acisindan incelenmesine iliskin

tartisma ve yorum

Iyilik hali toplam puanlar1 cinsiyete gore anlaml farklilk gdstermemektedir.
Kadm ve erkeklerin iyilik hali puan ortalamasi benzerdir. Bu ¢aligmanm sonucuyla
paralellik gdsterecek sekilde iyilik halinin cinsiyete gore farklilasmadigini rapor eden
arastirmalar bulunmaktadir (Cagir, 2010; Giirgan, 2010; Colak vd., 2018; Korkut-
Owen vd., 2017; Aksoy, 2021). Cagir (2010), {iniversite 0grencileri ile yiriittigi
calismada 1iyilik halinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte literatiirde erkeklerin iyilik hali diizeyinin daha yiiksek
oldugunu (Metiner, 2020) ve kadinlarin iyilik hali diizeyinin daha yiiksek oldugunu
rapor eden caligmalar da mevcuttur (Mert ve Kahraman, 2018; Bucak, 2021).
Goriildigi gibi literatiirde farkli sonuglar mevcuttur. Bunun sebebi ¢alisma grubunun
kapsami, arastirmadaki diger degiskenler, katilimcilarin bireysel 6zellikleri olarak

gosterilebilir.

5.4. Arastirma Degiskenlerinin Boliim Degiskeni Acisindan incelenmesine

Iliskin Tartisma ve Yorum

5.4.1. Benligin ayrimlagsmasinin bo6liim degiskeni agisindan incelenmesine

iliskin tartiysma ve yorum

Benligin  ayrimlagmast  puanlar1  bolime gore anlamli  farklilik
gostermemektedir. Mert (2018) farkli fakiilteler arasinda benligin ayrimlagsma
diizeyini inceledigi ¢alismada fakiilteye gore benlik ayrimlasmasi toplam puanlari
arasinda anlamli farklilik olmadigmni ortaya koymustur. Boliim degiskeni agisindan
literatiirde yeterli ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada fark olmamasinin sebebi
olarak arastirma verilerinin pandemi doneminde toplanmis olmasi ve boliimler

arasindaki etkiyi smirlandirmis olabilecegi diistiniilmektedir.

5.4.2. iyilik halinin boliim degiskeni agisindan incelenmesine iliskin

tartisma ve yorum

Iyilik hali puanlari bdlime gore anlamli farklilk gdstermektedir. PDR
boliimiinde okuyan &grenciler ile Ingilizce &gretmenligi ve matematik
ogretmenliginde okuyan dgrencilerin iyilik hali puanlar1 arasinda anlamh fark elde

edilmistir. PDR boliimiinde okuyan 6grencilerin iyilik hali puan ortalamasi Ingilizce
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Ogretmenligi ve matematik 6gretmenliginde okuyan Ogrencilerden daha yiiksektir.
Ingilizce 6gretmenligi ve Tiirkge 6gretmenliginde okuyan &grencilerin iyilik hali
puanlar1 arasinda anlamh fark elde edilmistir ve Tiirk¢e Ogretmenliginde okuyan
ogrencilerin iyilik hali puan ortalamasi Ingilizce 6gretmenliginde okuyan
ogrencilerden daha yiiksektir. Ocalan vd. (2020) c¢alismasinda boliimler arasinda
iyilik hali puan ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir.
Iyilik hali diizeyinin PDR 6grencilerinde yiiksek olmasinda; iyilik hali, 6z bakim ve
kisisel farkindalik ile ilgili alinan derslerin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Cetinbas,
2022). Ogrencilerin, kisisel gelisimini destekleyen etkinliklere katilma, farkindalik
temelli egitimler, siipervizyon destegi, insan iliskileri ve iletisim konusunda alinan

egitim, gelisime ac¢ik olunmasi gibi nedenler de sayilabilir.

5.5. Arastirma Degiskenlerinin Simf Diizeyi Degiskeni Acisindan incelenmesine

Iliskin Tartisma ve Yorum

5.5.1. Benligin ayrimlagsmasinin sinif diizeyi a¢isindan incelenmesine iliskin

tartisma ve yorum

Smif diizeyine gore benligin ayrimlagmasi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik yoktur. Ogrencilerin benligin ayrimlasmasi genel puan ortalamasi
benzerdir. Mert ve Giilmez (2018) smif diizeyine gore benligin ayrimlagsmasi genel
puaninin  farklilasmadigmi, baskalarma bagimmlilik alt boyutunda 1. smif
ogrencilerinin daha yiiksek puan aldigini ortaya koymustur. Bunun sebebi olarak da
ogrencilerin heniiz aileden ayrilmis olmasini 6ne siirmiistiir. Ben pozisyonu alma alt
boyutunda ise 4. smif 6grencileri daha yiiksek puan almistir ve bunun sebebi olarak

kendilerine ait bir yol ¢izmis olmalar1 gosterilmistir.

Her smif diizeyi yas acisindan ele alindiginda literatiirde benligin
ayrimlagsmasimin yas degiskeni acisindan farklilagmadigini ortaya koyan caligmalar
mevcuttur (Degirmenci ve Demirli, 2019; Isik ve Bulduk, 2015; iz¢mar, 2018). Bir
caligmada Kogyigit (2022) yasa gore benligin ayrimlagmasi genel puaninin
farklilagmadigim1 sadece duygusal kopma alt boyutundan alinan puanlarin 18-21 ile
22-25 yag arasi bireylerde farklilastigini ortaya koymustur. Bunun sebebi olarak 18-
21 yas aras1 6grencilerin aileden ilk kez ayrilmig olmasini ve aileyle duygusal bagin

stirdiiriildiigiinii gostermistir.
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Bu c¢aligmada smif diizeyine gore benligin ayrimlagsma diizeyi genel
puanlarmin anlamli farklilik gostermemesinde, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
yani pandeminin izlerinin devam ettigi bir donemde yapilmasi, Ogrencilerin
cogunlukla aileleriyle birlikte olmasi, sosyal c¢evresinden soyutlanmasi, hem
birliktelik hem de bireysellik ihtiyacin1 yeterince karsilayamamasindan

kaynaklandig1 disiiniilmektedir.

5.5.2. lyilik halinin simf diizeyi degiskeni a¢isindan incelenmesine iliskin

tartisma ve yorum

Smif diizeyine gore iyilik hali puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur. Ogrencilerin iyilik hali genel puan ortalamas1 benzerdir. Literatiirdeki baz1
bulgulara gore sinif diizeyi arttikca 6grencilerin iyilik hali puanlar1 farklilagmaktadir
(Colak vd., 2018; Giirgan, 2014; Myers ve Mobley, 2004). Literatiirde bu calisma ile
benzer sonuca sahip arastirmalar bulunmaktadir (Bucak, 2021; Cagiwr, 2010; Korkut
Owen vd., 2018; Ocal, 2021). 16 ulus iizerinde yapilan her yas grubunun dahil
edildigi bir calismada yasamin hi¢bir donemi i¢in daha az mutluluk verici ya da daha
fazla mutluluk verici olduguna dair bir sonuca ulasilmamistir (Myers ve Diener,
1995). Smif diizeyine gore iyilik hali genel puanlarmmin farklilasmamasinin sebebi
orneklemin {iniversite Ogrencilerinden olugmasi, ayni gelisim donemi iginde
bulunmalar1 ve yas ranjinin geng yetiskinlikle smirli olmasi diistiniilebilir.
Literatiirde yer alan farkliliklara bakarak, bireylerin iyilik hali diizeyinde i¢inde
bulunulan gelisim donemi, yasanilan iilke ve sosyokiiltiirel farkliliklarmn etkili oldugu

diistinilebilir.

5.6. Arastirma Degiskenlerinin Anne Egitim Durumu Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Yorum

5.6.1. Benligin ayrimlagsmasinin anne egitim durumu degiskeni acisindan

incelenmesine iliskin tartisma ve yorum

Anne egitim durumuna gore benligin ayrimlagsmasi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Ogrencilerin benligin ayrimlasmasi genel
puan ortalamasi benzerdir. Bir calismada Mert ve Giilmez (2018) annesi okuma
yazma bilmeyen iiniversite dgrencilerinin, baskalarina daha ¢ok bagimli oldugunu

ortaya koymustur. Bunun nedenini, annenin ger¢eklestiremedigi okuma eylemini
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cocugu araciligiyla doyurmaya c¢alismasi, g¢ocugunu kendi istedigi sekilde
yetistirmesi ve bunun sonucunda bireyin bagkalarmin diisiincelerine gore hareket
ederek onlara bagimli olmasi olarak agiklamistir. Benligin ayrimlagsmasi geng
yetiskinlik doneminde kendini gdsteren bir kavram olmakla birlikte ¢aligmanin
yapildigi pandemi doneminde Ogrencilerin aileyle birlikte yasiyor olmasinin anne

egitim durumu degiskeninin etkisini kisitlamis olabilecegi diistiniilmektedir.

5.6.2. lyilik halinin anne egitim durumu degiskeni acisindan incelenmesine

iliskin tartiyma ve yorum

Anne egitim durumuna gore iyilik hali puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur. Ogrencilerin iyilik hali genel puan ortalamasi benzerdir.
Literatiirde anne egitim durumunun iyilik halini etkilemedigini ortaya koyan bu
calisma ile benzer sonuglar ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Bucak 2021; Ocal,
2021). Arastrmanin yapildigi pandemi doneminde Ogrencilerin aileyle birlikte
yasiyor olmasinin anne egitim durumu degiskeninin iyilik halinin etkisini kisitlamig

olabilecegi diistiniilmektedir.

5.7. Arastirma Degiskenlerinin Baba Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan

Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Yorum

5.7.1. Benligin ayrimlasmasinin baba egitim durumu degiskeni acisindan

incelenmesine iliskin tartisma ve yorum

Baba egitim durumuna gore benligin ayrimlagsmasi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Ogrencilerin benligin ayrimlasmasi genel
puan ortalamasi benzerdir. Mert ve Giilmez (2018), baba egitim durumuna gore
benligin ayrimlagsmasmin anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Yukarida da belirtildigi iizere ¢aligmanin yapildigi pandemi doneminde 6grencilerin
aileyle birlikte yasiyor olmasinin baba egitim durumu degiskeninin etkisini kisitlamig

olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.7.2. Iyilik halinin baba egitim durumu degiskeni acisindan incelenmesine

iliskin tartisma ve yorum

Baba egitim durumuna gore iyilik hali puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur. Ogrencilerin iyilik hali genel puan ortalamasi benzerdir.
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Literatiirde Ocal (2021), baba egitim diizeyinin &grencilerin sosyal iyilik halini
etkiledigini ortaya koymustur. Babasi okuryazar olmayan 6grencilerin sosyal iyilik
hali, babasi lisans mezunu olanlardan daha diisiik bulunmustur. Bu ¢alisma ile benzer
sekilde Bucak (2021), baba egitim durumunun iyilik hali tizerinde bir farklilagma
meydana getirmedigi sonucuna ulagsmis ve bu durumu bagimsizlagma siirecinde olan
beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin giderek aileden bagimsizlagsmasi ile

alakali olabilecegini 6ne siirmiistiir.

5.8. Arastirma Degiskenlerinin Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan Incelenmesine

fliskin Tartisma ve Yorum

5.8.1. Benligin ayrimlagsmasinin gelir diizeyi degiskeni acisindan

incelenmesine iliskin tartisma ve yorum

Gelir diizeyine gore benligin ayrimlagmasi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhilik yoktur. Ogrencilerin benligin ayrimlasmasi genel puan ortalamasi
benzerdir. Literatirde bu c¢ahisma ile benzer sekilde Izg¢mar (2018) benligin
ayrimlagsma diizeyinin gelir durumuna gore farkhilik gostermedigini ortaya
koymustur. Literatiirdeki bazi1 ¢aligmalara gore ekonomik gelirin yiiksek oldugu
ailelerde duygusal kopma ve bireysellesme artmaktadir (Mert ve Topal, 2018)
dolayisiyla benligin ayrimlasmasinin gelir diizeyinden etkilendigi sonucuna
ulagilabilir. Mert ve Giilmez’in (2018) calismasinda gelir diizeyi yiiksek 6grenciler
ben pozisyonu alma alt boyutunda daha yiiksek puanlar almistir. Bunun sebepleri;
destekleyici ve Ozgiir aile ortami, egitim imkanlarinin genis olmasi, 6zerk ve
sorumluluk sahibi olarak yetistirilme gosterilebilir. Bu c¢alismaya katilan 313
ogrenciden 43’1 sosyoekonomik durumunu diisiik, 256’s1 orta ve 14’1 yiiksek olarak
ifade etmistir. Analiz sonucunda fark c¢ikmamasmin sebebinin yukarida sayilan
nedenler olabilecegi gibi katilimcilarin ¢ogunlugunun orta diizey belirtmis olmasi da
diistiniilebilir.

5.8.2. Iyilik halinin gelir diizeyi degiskeni acisindan incelenmesine iliskin

tartisma ve yorum

Gelir diizeyine gore iyilik hali puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik  yoktur. Ogrencilerin iyilik hali genel puan ortalamasi benzerdir.

Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda Ocal (2021), gelir diizeyinin fiziksel aktivite,
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saglikli yasam bicimi ve sosyallesme agisindan bakildiginda o6zellikle fiziksel ve
sosyal 1iyilik halini etkiledigini ortaya koymustur. Bir bagka ¢alismada Aksoy (2021),
gelir arttikca iyilik halinin de arttig1 sonucuna ulagsmistir. Bunu da ekonomik yonden
daha az kaygili bireyin fizyolojik ihtiyaglar1 karsilandigi igin igsel geriliminin
azalacagi ve iyilik halinin artacagi seklinde agiklamistir. Literatiirde bu konuda farkli
sonuglar mevcuttur bunda da kiiltiir, paraya ve hayata bakis agisinin etkili olabilecegi
diistiniilebilir. ABD’de yapilan arastrmalara gore gelir diizeyi iyilik hali icin
belirleyici iken, bu durum Hindistan i¢in gegerli degildir (Diener, 1994, akt. Bucak,
2021). Diener ve arkadaglar1 (1993), farkh kiiltlirler iizerinde gerceklestirdikleri
calismada varlikli ve yoksul bolgelerde gelir diizeyinin 1y1 olusu belirleyici etkisine
dair bir standardin olmadigi sonucuna ulagmistir. Para gibi digsal motivasyon
unsurlarindan ziyade icsel hedeflerin uzun vadede iyilik hali ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Sheldon ve Kasser, 1998, akt. Bucak, 2021). Bu ¢aligmaya katilan 313
ogrenciden 43’1 sosyoekonomik durumunu diisiik, 256°s1 orta ve 14’1 yiiksek olarak
ifade etmistir. Analiz sonucunda fark c¢ikmamasmin sebebinin yukarida sayilan
nedenler olabilecegi gibi katilimcilarin ¢ogunlugunun orta diizey belirtmis olmasi da

diistiniilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara ait sonuglar ve sonraki

yapilacak ¢alismalara yol gdstermesi amaciyla Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara
ulagilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmada belirlenen problemler dogrultusunda

cevaplanmistir.

1. Iyilik hali ile benligin ayrimlasmas1 arasinda istatistiksel olarak orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski elde edilmistir. Benligin ayrimlasma

diizeyi arttikca iyilik hali ile alt boyutlarma iligkin puanlarm da arttig

belirlenmistir.
2. Benligin ayrimlagmasi iyilik halini pozitif yonde anlamli sekilde
yordamaktadir.
3. Benligin ayrimlasmasi cinsiyete gore anlamh farklilik gostermektedir.

Erkeklerin benligin ayrimlasmasi puan ortalamasmin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir. lyilik halinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

4. Benligin ayrimlagmasi boliime gore anlaml farklilik gostermemektedir.
Iyilik hali boliime gore anlamli farkhilik gdstermektedir. PDR boliimiinde
okuyan 6grencilerin iyilik hali puan ortalamasinin diger boliimlere gore daha

yiiksek oldugu ortaya konmustur.
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S. Smif diizeyine gore iyilik hali ve benligin ayrimlagsmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

6. Anne egitim durumuna gore iyilik hali ve benligin ayrimlagmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

7. Baba egitim durumuna gore iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.

8. Gelir diizeyine gore iyilik hali ve benligin ayrimlagmasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirma kapsaminda hazirlanan Oneriler, uygulayici ve

arastirmacilara yonelik olarak iki baslik altinda verilecektir.

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Bu calisma iligkisel tarama modeline dayali1 betimsel bir ¢alisma olarak
tasarlanmistir. Bu calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglarin deneysel arastirmalar ile desteklenmesi onerilmektedir.

2. Yapilan caligmada orneklemin %69,3’ii kadinlardan olusmaktadir.
Sosyoekonomik diizey acisindan %81,8’lik kisim orta diizey oldugunu
belirtmistir ve esit diizeyde temsil edilecek bir 6rneklem olusmamistir. Yeni
yapilacak caligmalarda orneklemin genisletilmesi ve kadin-erkek oraninin ve
diger degiskenlerin oOrneklem sayisinin dengeli bir sekilde secilmesi
onerilmektedir.

3. Iyilik hali ve benligin ayrimlasmasi kavramlarinm her ikisi de siirec
icinde degisen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle boylamsal arastirmalar
araciligiyla benligin ayrimlagmasi ve iyilik hali boyutlarinin incelenmesinin
alanyazima katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

4. Aragtirma verileri Covid-19 pandemi doneminin izlerinin devam ettigi
2021-2022 egitim 6gretim doneminde toplanmistir. Daha saglikli kosullarda

tekrarlanmasi farkli sonuglar ortaya koymak agisindan 6nemli goriilmektedir.
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6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

1. Benligin ayrimlasma diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla daha diisiik
oldugunu goz Oniinde bulundurarak, kadm Ogrencilere yonelik benligin
ayrimlasma diizeyini gii¢lendirecek ¢aligmalar yapilabilir.

2. Sosyolojik diizeyde farkindalik ve gelisim i¢in benligin ayrimlagmasi

kavramu aileler ve egitimcilerle birlikte ¢calisilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: 1.Kadm ()

Yas:

Boliim:

Siif diizeyi: 1()

Anne Egitim Durumu:

Baba Egitim Durumu:

Sosyoekonomik diizey:

EKLER

2 Erkek ()

2() 3() 40)

1.Okur-yazar degil ( )
2.0kur-yazar ()
3.1lkdgretim ()

4 Lise ()
5.Universite ( )

1.0kur-yazar degil ( )
2.0kur-yazar ()
3.1lkdgretim ()
4.Lise ( )
5.Universite ( )

1.Diisiik ()
2.0rta ()
3.Yiiksek ( )
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Ek 2. Tyilik Hali Yildiz1 Ol¢egi

Asagidaki Olgekteki maddeler yasam bi¢iminizi Olgmeyi amaglamaktadir.

Ifadeleri size uygunlugu agisndan asagidaki derecelemeye gore degerlendiriniz.
Tesekkiir ederiz.

1-Beni Hi¢ Yansitmiyor 2-Beni Yansitmiyor 3-Bazen
4-Beni Yansitiyor 5-Tamamen Beni Yansitiyor
Maddeler NP ISP IPETPEDFE

B B 5 B N B B B B g
£ o E — g f o (ﬁ o I
55 | B < < <
= < 2 SEE
=} o
R =

1 Hayatimi bir anlam1 ve amaci var.

5 Yakin arkadaslarm ve aile iligkilerinin olusturdugu
sosyal iliskilere sahibim.

7 Yeni 6grenme yasantilarina agigim.

10 | Sosyal iligkilerimi siirdiirmek igin ¢abalarim.

12 | Yeni bilgiler edinmekten zevk duyarim.

14 | Haftada en az ii¢ kez yarim saatlik terletecek bir
fiziksel etkinlikte bulunurum.

16 | Amag ve hedeflerimi nasil koyacagimi bilirim.

22 | Olumlu ve olumsuz duygularimi uygun bi¢imde
ifade edebilirim.

24 | Ruhsal dengemi korumaya calisirim.
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Ek 3. Benligin Ayrimlasmasi Olgegi

Asagida kendinizle ve bagkalartyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve
duygularinizi igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice
okuyarak 1°’den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi en iyi ifade eden secene§i
isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili goziikmiiyorsa (6rn., su
anda bir esiniz/partneriniz  yoksa), olmast halinde nasil disiiniip nasil
davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. Igten yamtlariniz igin
tesekkiirler.

1-----2-----3-----4-----5-----6
Hi¢ Uygun Cok Uygun

1 2 3 4 5 6

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmig
hissederim.

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda,
bundan genellikle rahatsizlik duyarim.

6. Degistiremeyecegim seyler i¢in liziilmenin bir anlami1
yok.

8. Elestirilmek beni oldukg¢a rahatsiz eder.

12. Baskalar1 tarafindan baski altinda oldugumu
hissettigim zamanlarda bile onlara “hayir” diyebilirim.

14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay
kolay karar veremem.

18. Duygularimi genellikle cevremdekilerden daha yogun
yasarim.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.
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Ek 4. Etik Kurul Onay1

Cvrak Tarih ve Saywi: 26.10.2021-106630

,"-' SN 1c
YIS GAZIANTEP ONIVERSITE I REKTORLOGO
" ’ Hahiyat Faktiltess

Sayr  : E-39083294.050.99-106630 26102021
Konu :Sosyal ve Beyeri Bilimler Enk Kurul
Kararlan

EGITIM BILIMLERI ENSTITOSU MODORLOGONE

Oniversitemiz Sosyal ve Beyeri Bilimler Etik Kurulu toplantisinin, 08.10.2021 tanh ve 12 noly
toplantisinda alinan 01, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 10, 15, 16 ve 17 nolu kararlar EK'te sunulmuytur.
Bilgilerinizi ve gerefini rica edenim.

Prof Dre. Nazem HASIRCI
Euk Kurulu Bagkant

Ek:Sosyal ve Begen Bilimler Etik Kurul Karan (4 Sayfa)

L e e

: ) g wm Vades AN a L

Pehge Dhprbams s - *1 Blge Takip Adorne |
; Lonam Bwo Paveesis




10) Egiim Bilimleri Enstitiiséniin 30.09.2021 tarih, 94952 sayili ve “Bilimsel ve Egitim Amagh
lan (Esta YAZAR)" konulu yazisi incelenmiy olup, Universitemiz Egitim Bilimlen
Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk tezli
yilksek lisans programn 6grencisi Esra YAZAR'n, "Oniversite Ogrencilerinde Benligin
Aynmlagmasi _ve lyilik Hali Arasindaki lligkinin  Incelenmesi® konulu  arajtima
ealigmasinin, Universiteniiz Sosyal ve Beyeri Bilimler Euk Kurulunca degerlendurilmesi
istenmektedic. Kurula yapilan bagvuru; galismanin amaci, yontemi, veri kaynaklan ve ven
toplama araglan agisindan degerlendinimigur. Kurulumuza beyan edilen belgelere dayal
olarak vapilan incelemeler sonucunda bagvuruya iligkin etik aykinhk tespit edilmemuy olup,
adi gegen Bgrencinin siz konusu arastirma galigmasim yapabilmesinin uygun gorilmesine;
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Ek 5. Olceklerin Arastirmada Kullamim Izinleri

B

Olgek Kullamm lznl o s

#812 fazar -
e |

¥ AGnton T 11

76

-
-

T =

Merhaba Sen Saziamep Universdes: Efjtm Bbmien Erattisd Aarber v Paboioph Dansymanth Anstekm Ctab Tazh Yokoeh Lisans Program omcies Ewra 'razar Dampman Rocan

e O L A Bl

Uineeruite Buenieln dyrmiagmaan i b 4k Eegioy ) 302 CHIW BT by

Tepeibcoriar, i1 pabgmalar

Fidan HORKUT -

L4

Mimhaba Exa

helik hall esvrarrwyla Hgdenmaere sevircim.
btk Hasli v igmprnd slberte ter calmanda kullasabilinie,

{miniz phura byt btk Yiidhen Sigedres hulanasd migm®

Maucdeterin tamamun yaynd o Sigofi bagks aragormaciarta paylajmanan gurestigini by
Kl wylielpr cilpries,

Fidan Koriost Owen

Olgek Kullanim Izni

€512 yazar s
Al g \

W 5 A Cae LAl

o -

SABssC M Y &

Merhaba. Ben Ganiantep Usrverstes ESten Biimien Enstitiad B & ve Pydolopic Dangmanii Acabiim Dah Te2i Yiksek Lisans Programs Sjreats: Eva Yazar Dasvgman Hocan

De Og Uyes Avemet Buga

Urroprsite Olranciarinde Bembin Aynimizgmas de i Hal Arasindalo lgioyt ez ¢almamc incelemek atiyorum Sming dlursa ksans ofrenciled ion gegertk ve glveneik cagmas

yapong Berhin Ayraniaymas: Okedn iuflanabiie mywm?
Tegedcirer, y cabgmalar

@ & AJusics Per 01 14

1+ I N

Okodi tadi i kndlanabiirsiniz. Siden bir ricam, "Gl of et kavram: ieratinds farkdiagma chy de cevnilyor ancak 5 gan br akademisyen gbuyla yaptem tartqmalar vg
Bowen'im kaveamia iigh bryoiogk temelh ¢ kdamalan somuty en wygun ¢evnnn * besidn aynmiagmas * oldudona karar sendik. ok Bowen bu kaveamia adeden Tard” conmay
gerekten Gafl aleden brey olara “gyrmiasmig clmann” Snemne atf yapryor Fariddagma ketmes: kulanddgnda se. Tirk & agsndan sanks lognn kbien ades: hep sorusks ondan
farkdh oimas: gereioyonmug g br ankam ¢hrpor Bu agadan Tark diindak en wygun cevn “aynmiagma’ de karplanyyor S de Tirkge Maratine yenr gran bu kavramia igh kamasa

ogmamas adina. konuyla gl Tirige yazacagng eratinde bung didkat edebirseng (ok memnun chrum
Gabigranada kelayhiar diens,
Selamiarmia.

Edan lgic



77

OZGECMIS

Esra YAZAR Mersin Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimiinden 2018 yilinda mezun olarak Halk Egitimi Merkezinde gecici koruma
altindaki ¢ocuklara yonelik projede gorev almistir. Milli Egitim Bakanligina bagli bir
okula Psikolojik Danigsman olarak atanmistur.

VITAE

Esra YAZAR graduated from Mersin University, Guidance and Psychological
Counseling Department in 2018 and took part in the project for children under
temporary protection at the Public Education Center. She was appointed as a
Psychological Counselor to a school affiliated to the Ministry of National Education.



	TEZ ONAY SAYFASI
	ETİK İLKELERE UYGUNLUK BEYANI
	ÖNSÖZ
	ÖZET
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	Sayfa
	TABLOLAR LİSTESİ
	EKLER LİSTESİ
	KISALTMALAR
	BÖLÜM I
	GİRİŞ
	1.1. Problem Durumu
	1.2. Araştırmanın Amacı
	1.3. Araştırmanın Önemi
	1.4. Sayıltılar
	1.5. Sınırlılıklar
	1.6. Tanımlar

	BÖLÜM II
	KAVRAMSAL ÇERÇEVE
	2.1. İyilik Hali
	2.1.1.  İyilik Hali Kavramının Tanımı ve Kuramsal Temelleri
	2.1.2. İyilik Hali Yıldızı Modeli
	2.1.2.1. Fiziksel iyilik hali
	2.1.2.2. Duygusal iyilik hali
	2.1.2.3. Sosyal iyilik hali
	2.1.2.4. Bilişsel iyilik hali
	2.1.2.5. Yaşamı anlamlandırma ve hedef odaklı olma

	2.1.3. İyilik Hali İle İlgili Araştırmalar

	2.2. Benliğin Ayrımlaşması
	2.2.1. Bowen Aile Terapisi Kuramı ve Benliğin Ayrımlaşması
	2.2.1.1. Duygusal tepkisellik
	2.2.1.2. Ben pozisyonu alma
	2.2.1.3. Duygusal kopma
	2.2.1.4. Başkaları ile birleşme

	2.2.2. Benliğin Ayrımlaşması İle İlgili Araştırmalar


	BÖLÜM III
	YÖNTEM
	3.1. Araştırma Modeli
	3.2. Çalışma Grubu
	3.3. Veri Toplama Süreci
	3.4. Veri Toplama Araçları
	3.4.1.  Kişisel Bilgi Formu
	3.4.2. Benliğin Ayrımlaşması Ölçeği (BAÖ)
	3.4.3. İyilik Hali Yıldızı Ölçeği (İHYÖ)

	3.5. Verilerin Analizi

	BÖLÜM IV
	BULGULAR
	4.1. İyilik Hali ve Benliğin Ayrımlaşması Arasındaki İlişkinin İncelenmesine İlişkin Bulgular
	4.2. Benliğin Ayrımlaşması İyilik Halini Anlamlı Şekilde Yordamakta mıdır?
	4.3. Araştırma Değişkenlerinin Cinsiyet Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular
	4.4. Araştırma Değişkenlerinin Bölüm Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular
	4.5. Araştırma Değişkenlerinin Sınıf Düzeyi Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular
	4.6. Araştırma Değişkenlerinin Anne Eğitim Durumu Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular
	4.7. Araştırma Değişkenlerinin Baba Eğitim Durumu Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular
	4.8. Araştırma Değişkenlerinin Gelir Düzeyi Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Bulgular

	BÖLÜM V
	TARTIŞMA
	5.1. İyilik Hali ve Benliğin Ayrımlaşması Arasındaki İlişkinin İncelenmesine İlişkin Tartışma ve Yorum
	5.2. Benliğin Ayrımlaşması İyilik Halini Anlamlı Şekilde Yordamakta mıdır?
	5.3. Araştırma Değişkenlerinin Cinsiyet Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Tartışma ve Yorum
	5.3.1. Benliğin ayrımlaşmasının cinsiyet değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum
	5.3.2. İyilik halinin cinsiyet değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum

	5.4. Araştırma Değişkenlerinin Bölüm Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Tartışma ve Yorum
	5.4.1. Benliğin ayrımlaşmasının bölüm değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum
	5.4.2. İyilik halinin bölüm değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum

	5.5. Araştırma Değişkenlerinin Sınıf Düzeyi Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Tartışma ve Yorum
	5.5.1. Benliğin ayrımlaşmasının sınıf düzeyi açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum
	5.5.2. İyilik halinin sınıf düzeyi değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum

	5.6. Araştırma Değişkenlerinin Anne Eğitim Durumu Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Tartışma ve Yorum
	5.6.1. Benliğin ayrımlaşmasının anne eğitim durumu değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum
	5.6.2. İyilik halinin anne eğitim durumu değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum

	5.7. Araştırma Değişkenlerinin Baba Eğitim Durumu Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Tartışma ve Yorum
	5.7.1. Benliğin ayrımlaşmasının baba eğitim durumu değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum
	5.7.2. İyilik halinin baba eğitim durumu değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum

	5.8. Araştırma Değişkenlerinin Gelir Düzeyi Değişkeni Açısından İncelenmesine İlişkin Tartışma ve Yorum
	5.8.1. Benliğin ayrımlaşmasının gelir düzeyi değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum
	5.8.2. İyilik halinin gelir düzeyi değişkeni açısından incelenmesine ilişkin tartışma ve yorum


	BÖLÜM VI
	SONUÇ VE ÖNERİLER
	6.1. Sonuçlar
	6.2. Öneriler
	6.2.1. Araştırmacılara Öneriler
	6.2.2. Uygulayıcılara Öneriler

	KAYNAKÇA
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ
	VITAE

