ISTANBUL

NISANTASI

UNIVERSITY

NEW

T.C.

ISTANBUL NISANTASI UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
PSIKOLOJI (TEZLI) YUKSEK LISANS PROGRAMI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARI, OZ YETERLILIK INANCI VE TRAVMA
SONRASI BUYUME ARASINDAKI iLISKILER

Nilsu ISIK

Yiiksek Lisans Tezi

ISTANBUL
Temmuz 2024



UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARI, OZ YETERLILIK INANCI VE TRAVMA SONRASI
BUYUME ARASINDAKI ILISKILER

Nilsu ISIK

T.C.

Istanbul Nisantas1 Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans Programi

Yiiksek Lisans Tezi

ORCID ID: 0009-0000-9714-9570

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Selcuk ASLAN

Istanbul
Temmuz 2024



KABUL VE ONAY

Nilsu ISIK tarafindan hazirlanan “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Travmalari,
Oz Yeterlilik Inanct ve Travma Sonrasi Bilyiime Arasindaki Iliskiler” baslikli bu
calisma, 24.07.2024 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak
jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Miine AKTAY
Istanbul Nisantas1 Universitesi

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Ash TUNCA
Malatya Turgut Ozal Universitesi

Tez Damsmani: ~ Dr. Ogr. Uyesi Selcuk ASLAN
Istanbul Nisantas1 Universitesi

Jiiri tarafindan kabul edilen bu caligmanin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli
sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Enstitii Yonetim Kurulu;
Karar Tarihi
Karar Numarasi

Dr. Ogr. Uyesi Serafettin SEVGILI
Enstitii Miidiiri



ETiK BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez caligmasi olarak sunulmadigini
tezimin/projemin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir
durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarimi kabullendigimi beyan ederim.

24 Temmuz 2024

Nilsu ISIK



SAVUNMA ONCESi ONAYLAR

Baslik
Savunma Tarihi
Sayfa Sayis1

Benzerlik Yiizdesi (%)

Benzerlik Yiizdesi (%)
(Kaynakga Haric)

Taranan Program

BENZERLIK ONAYI

Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari, Oz Yeterlilik
Inanct ve Travma Sonras1 Biiylime Arasindaki Iligkiler

24.07.2024
103

%18

%25

Turnitin

Yukarida bagligi/konusu gosterilen tez ¢alismamin kapak sayfast, giris, 6zet, ana boliimler ve sonug kisimlarindan olusan
calismam i¢in sahsim ve tez danismanim/Enstitii Sorumlusu tarafindan intihal tespit programinda taramasi yapilmistir.
Tez Danismanimin gézetiminde tamamladigim ¢aligmamin azami benzerlik oranlarina gore intihal igermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ogrenci

Nilsu ISIK

Baslik
Etik Kurul Toplant1 Tarihi

Etik Kurul Karar No

Yaym Kiinyesi

Yayin Tiirii

Danigman Enstitii Sorumlusu

Dr. Ogr. Uyesi Selguk ASLAN Dr. Ogr. Uyesi Serafettin SEVGILI

ETIK KURUL ONAYI

Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Travmalari, Oz Yeterlilik
Inanci ve Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskiler

01.02.2024
2024/02
Enstitii Sekreteri
TEZDEN CIKARILAN YAYIN

Isik, N. (2024). Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1
Travmalari, Oz Yeterlilik inanc1 ve Travma Sonrasi Biiyiime
Arasindaki Iliskiler. 10. Uluslararas: New York Sosyal, Beseri,
Idari ve Egitim Bilimlerinde Akademik Calismalar Kongresi. New
York, USA.

[ Ulusal Hakemli Dergide Makale

(] Uluslararas1 Hakemli Dergide Makale

U Ulusal Kongre/Sempozyumda Bildiri
Uluslararas1 Kongre Sempozyumda Bildiri

Enstitii Sekreteri



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimde ve tez siirecimde degerli bilgilerini ve destegini esirgemeyen,
kiymetli bilgi ve tecriibeleri ile her zaman yol gosteren saygideger hocam ve tez
danismanim Dr. Ogr. Uyesi Selguk ASLAN’ a;

Egitim hayatim boyunca bende emegi ¢ok olan Istanbul Nisantas1 Universitesi Psikoloji
boliimii hocalarima;

Aragtirmamda goniillii olarak yer almay1 kabul eden tiim liniversite 6grencilerine;

Tanigtigimiz giinden beri her animda yanimda olan, giiven ve destegini hi¢bir zaman
esirgemeyen canim arkadasim Hiinkar Agca’ya;

Beni bugiinlere getiren ve yasantimin her asamasinda oldugu gibi uzmanlik egitimim
siiresince de yanimda olan desteklerini her zaman hissettigim canim aileme sonsuz
tesekkiir ve en i¢ten minnetlerimi sunarim.

Nilsu ISIK

Temmuz, 2024



OZET

Nilsu ISIK
Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Travmalari, Oz Yeterlilik Inanc1 ve Travma
Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskiler
Yiiksek Lisans Tezi
[stanbul, 2024

Calisma kapsaminda tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z yeterlik ve
travma sonrasit biliylime (TSB) arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir.
Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z yeterlik ve TSB’nin cinsiyet, yas, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, ¢aligma durumu ve ge¢miste bir yakini
ani sekilde kaybetme durumundan olusan demografik 06zellik gruplart arasinda
karsilastirilmas:  arastirmanin  bir diger amacidir. lliskisel tarama yontemiyle
gerceklestirilen bu arastirmanin 6rneklemi Istanbul ilinde bulunan iiniversitelerin lisans
diizeyinde oOgrenim goren 416 Ogrenciden olusmaktadir. Veri toplamak amaciyla
katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerine iligkin bilgiler “Kisisel Bilgi Formu”,
cocukluk ¢ag1 travmalarimi 8lgmek i¢in “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi”, 6z yeterlik
diizeyini 6lgmek igin “Genel Oz Yeterlik Olgegi” ve travma sonrasi bilyiime diizeylerini
6lemek icin “Travma Sonrasi Biiylime Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS
26.00 programi ile yapilmis olup, verilerin analizinde betimleyici istatistikler, Pearson
korelasyon analizi, regresyon analizi, Bagimsiz 6rneklem t-test ve ANOVA ile birlikte
Post Hoc testlerinden Tukey Test kullanilmistir.

Arastirma sonuglarma gore 6z yeterlik ile ¢ocukluk ¢agi travmalarmin tiim boyutlar
(duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar)
arasinda diisiik diizeyde ve negatif iligskiler belirlenmistir. Bununla birlikte travma
sonrast biiyimenin tim alt boyutlar1 (benlik algisinda degisim, yasam felsefesinde
degisim ve bagkalariyla iliskilerde degisim) ile c¢ocukluk cagi travmalarinin tiim
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif iligkiler goriilmiistiir. Diger taraftan 6z
yeterlik ile travma sonrasi bilylimenin tiim alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif
iligkiler belirlenmistir. Yapilan regresyon analizinde ¢ocukluk cagi travmalart ve 6z
yeterligin travma sonrasi biliylime faktorlerinin tiimii {izerinde anlamli etkiler yarattig
belirlenmis; duygusal ihmal travma sonras1 biiylimeyi azaltirken, 6z yeterligin artirdig:
goriilmiistiir. Diger taraftan cocukluk ¢agi travmalarimin 6z yeterlik iizerinde anlaml
etkisi belirlenirken, bu etkinin duygusal ihmalin negatif roliinden kaynaklandig1 tespit
edilmistir. Sonuclar cocukluk ¢agi travmalarinin olumsuz etkilerini gostererek 0z
yeterlilik ve travma sonrasi biiyiimenin bu etkileri azaltmadaki roliinii vurgulamstir.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk cagi travmalari, 6z yeterlik, travma sonrasi biiyiime, tiniversite 6grencileri



ABSTRACT

Nilsu ISIK
The Relationship Between Childhood Traumas, Self-Efficacy Beliefs and Posttraumatic
Growth in University Students
Master’s Thesis

[stanbul, 2024

Within the scope of the study, it was aimed to determine the relationships between
childhood traumas, self-efficacy and posttraumatic growth (PTG) in university students.
In addition, another aim of the study was to compare childhood traumas, self-efficacy
and PTSD among demographic characteristics groups including gender, age, mother’s
education level, father’s education level, number of siblings, employment status and
sudden loss of a relative in the past. The sample of this study, which was conducted
with the correlational survey method, consists of 416 students studying at the
undergraduate level of universities across Turkey. In order to collect data, “Personal
Information Form” was used to collect information about the socio-demographic
characteristics of the participants, “Childhood Traumas Scale” to measure childhood
traumas, “General Self-Efficacy Scale” to measure self-efficacy level, and
“Posttraumatic Growth Inventory” to measure posttraumatic growth levels. The data
were analyzed with SPSS 26.00 program and descriptive statistics, Pearson correlation
analysis, regression analysis, Independent sample t-test and ANOVA and Tukey Test
from Post Hoc tests were used in the analysis of the data.

According to the results of the study, low level and negative relationships were
determined between self-efficacy and all dimensions of childhood traumas (emotional
abuse, physical abuse, physical neglect, emotional neglect and sexual abuse). However,
low and negative relationships were observed between all sub-dimensions of
posttraumatic growth (change in self-perception, change in life philosophy and change
in relationships with others) and all dimensions of childhood traumas. On the other
hand, moderate and positive relationships were found between self-efficacy and all sub-
dimensions of posttraumatic growth. In the regression analysis, it was determined that
childhood traumas and self-efficacy had significant effects on all posttraumatic growth
factors separately; emotional neglect decreased posttraumatic growth, while self-
efficacy increased it. On the other hand, while childhood traumas had a significant
effect on self-efficacy, it was determined that this effect was caused by the negative role
of emotional neglect. The results showed the negative effects of childhood traumas and
emphasized the role of self-efficacy and posttraumatic growth in reducing these effects.

Keywords
Childhood traumas, self-efficacy, posttraumatic growth, university student
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GIRIS

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin olumsuz psikolojik etkileri c¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin Otesine gegerek yetiskinlige kadar uzanmaktadir. Yapilan caligmalarda,
cocukluk c¢ag1 ile travma sonrasi stres bozuklugu (Vranceanu vd., 2007), kisilik
bozuklugu semptomlar1 (Tyrka vd., 2009), anksiyete ve depresyon (Lindert vd., 2014;
Caravaca Sanchez vd., 2019; Van Assche vd., 2020) ve yeme bozukluklar1 (Afifi vd.,
2017) gibi ¢esitli psikolojik saglik sorunlar1 arasinda iliski oldugu ortaya koyulmustur.
Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sonraki yillarda intihar girisimini tetikledigini
ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir (Zatti vd., 2017; Angelakis vd., 2019).
Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi1 travmalarinin uzun vadeli yansimalari sadece psikolojik
saglik sorunlarindan olusmamaktadir. Cocukluk caginda cinsel Oykiisii bulunan 60
kadinin katildigt bir ¢aligma, bu tiir olumsuz deneyimler ile basa ¢ikmanin,
katilimcilarin yaklasik yarisi i¢in gelismis basa ¢ikma stratejilerine, gelismis kisilerarasi
iliskilere, daha iyi ebeveynlik becerilerine ve kayda deger kisisel ve ruhsal gelisime yol
actigini ortaya koymustur (Wright vd., 2007). Hartley vd. (2016) ayrica ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismarimin magdurlarin kendileriyle daha uyumlu bir iligki gelistirmelerine,
istismarlarini anlamlandirmalarina ve baskalariyla daha saglikli iliskiler kurmalarina yol
acabilecegini gostermistir. Cocukluk travmalarinin olumsuz ruh sagligi gostergeleriyle
iligkisini agiklayan genis ampirik kanitlar varken az bir kismi da olumlu sonuglarin

olabilecegini ortaya ¢ikarmustir.

Gegmise doniik ¢alismalar, ¢ocukluk cagi travmalarinin yetiskinlerde %16 ile %51,8
arasinda degisen yayginlik oranlarma sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Mohr ve
Rosén, 2017; Afifi vd., 2019; Ustuner Top ve Cam, 2020; Myers vd., 2021; Ozdemir,
2023). Ornegin, Wu vd. (2021) yaptig1 calismada, %20’lik yetiskin grubunun ¢ocukluk
caginda herhangi bir istismar ya da ihmale maruz kalmadiginmi belirlerken, %21,5’1ik
grubun bir, %34,6’lik grubun iki, %24,9’luk grubun ise ii¢ veya daha fazla ihmal ya da
istismar Oykiisii oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte duygusal istismarin, ¢ocukluk
donemindeki en yaygin travmatik olay oldugu literatiirdeki ¢aligmalarda vurgulanmigtir
(Tran vd., 2017; Lev Wiesel vd., 2018; River vd., 2020), ancak bu travmatik
yasantilarin genellikle bir arada gergeklestigi bilinmektedir (Ozdemir, 2023).



Travma sonrasi biiyiime (TSB) kavrami, Tedeschi ve Calhoun (1995) tarafindan ifade
edildigi {lizere, bireylerin travma sonucunda karsilagtiklart zorlu deneyimlerden
kaynaklanabilecek olumlu doniistimleri tanimlamak i¢in kullanilan 6nemli bir
cercevedir. TSB, “travmatik bir deneyimle miicadele sonucunda bireyde meydana gelen
olumlu degisim” kavramini kapsar ve {i¢ temel alanda onemli degisiklikleri igerir:
benlik algisi, yasam felsefesi ve kisiler arasi iligkiler (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Bu
cok yonlii siireg, bireylerin yalnizca travmadan kurtulma potansiyelini degil, ayni
zamanda daha anlamli ve uyumlu iliskiler, giiclendirilmis ve daha direngli bir benlik
duygusu ve yeniden tanimlanmis, genellikle daha minnettar bir hayat goriisii ile kendini
gosteren derin bir kisisel gelisim deneyimleme potansiyelini de vurgulamaktadir. Son
zamanlarda yapilan ampirik caligsmalar, yetiskinlerin ¢ocukluk travmalarinin ardindan
gercekten de TSB gelistirebilecegi teorisini destekleyerek, bu tiir olumsuz deneyimlerin
bireyleri yalnizca olumsuz psikolojik sonuglara yatkin hale getirmedigini, ayn1 zamanda
onemli kigisel gelisim icin katalizor gorevi gorebilecegini 6ne siirmektedir (Mohr ve
Rosén, 2017; Sheridan ve Carr, 2020; Yiicel ve Oztiirk, 2021; Seving Yalcin, 2022;
Terzi, 2024). Bu calismalar, ¢ocukluk ¢agi1 travmalarinin siklikla travma sonrasi stres
bozuklugu gelisimiyle iligkilendirilmesine ragmen, bireylerin bu deneyimlerden olumlu
degisim ve dayaniklilig1 tesvik etmek icin yararlanmalar1 i¢in eszamanli bir potansiyel
oldugunu géstermektedir (Ozdemir, 2023). TSB’nin anlasilmasi, travmatik
deneyimlerle miicadelenin belirli kosullar altinda doniistiiriici ve kalict olumlu
sonuglara yol agabilecegini kabul ederek travma iyilesmesinin farkli yoriingelerini
tanimanin Oonemini vurgulamakta ve boylece ¢ocukluk cagi travmalarinin potansiyel
sonuglarma iliskin daha kapsamli ve umutlu bir bakis agis1 sunmaktadir (Yiicel ve
Oztiirk, 2021; Terzi, 2024). Calisma ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin olumlu ve olumsuz
sonuglar1 ile ilgili ¢eliskili sonuglar bulundugundan dolayr bu degiskenler arasi

iliskilerin netlestirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Diger taraftan ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ¢ergevesinde ortaya ¢ikan erken donem olumsuz
deneyimler genellikle bireyin hayatin zorluklarini etkili bir sekilde yonetme yetenegine
olan inancin zayiflatarak 6z yeterlikte g¢esitli sorunlar olusmasina neden olmaktadir
(Cohrdes ve Mauz, 2020). Bandura’ya (1997) gore, 6z yeterlik veya kisinin olasi
durumlar1 yonetmek icin gerekli eylem planlarimi organize etme ve yiiriitme

yeteneklerine olan inanci, temelde erken yasam deneyimleri tarafindan



sekillendirilmektedir. Caligsmalar, cesitli istismar ve ihmal bi¢imleri de dahil olmak
tizere cocukluk ¢agi travmalarinin bu kritik psikolojik yapiyr ciddi sekilde bozarak
giivenin azalmasma ve c¢aresizlik duygusunun artmasina yol actigini gostermistir
(Benight ve Bandura, 2004). Cicchetti ve Toth (2005) tarafindan yapilan arastirma,
travma yasayan cocuklarin genellikle degersizlik ve yetersizlik duygularini
icsellestirdiklerini, bu duygularin yetiskinlikte de devam ettigini ve stres ve sikintilarla
basa ¢cikma becerilerini 6nemli Ol¢lide engelledigini gostermektedir. Ayrica, Schilling
vd. (2007) tarafindan yiiriitilen boylamsal bir c¢alismadan elde edilen bulgular,
cocuklukta birden fazla travmatik olaym kiimiilatif etkisinin, 6z yeterligin gelisimine
Ozellikle zarar verdigini ve depresyon ve anksiyete gibi psikolojik bozukluklarin
gelisme riskini artirdigini gostermektedir. Spilsbury vd. (2007) tarafindan yapilan bir
meta-analiz bu goriisii desteklemekte ve cocukluk travmasi ge¢misi olan bireylerin
travma gecirmemis akranlarina kiyasla daha disiik 6z-yeterlik seviyeleri sergilediklerini
ve bunun da genel psikolojik refahlarim1i ve dayanikliliklarini etkiledigini
gostermektedir. Buna ek olarak, Masten ve Garmezy (1985) tarafindan yapilan
calismalar, travmanin olumsuz etkilerini hafifletebilecek 6nemli bir koruyucu faktor
olarak 0z yeterligin roliinii vurgulamakta ve 0z yeterligi artirmayr amaclayan
miidahalelerin travma magdurlar1 arasinda iyilesmeyi ve dayanikliligi tesvik etmede
ozellikle etkili olabilecegini 6ne siirmektedir. Literatiirde yer alan diger ¢alisma
bulgular1 da ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6z yeterlik tizerindeki olumsuz etkisinin altin
cizmektedir (Atak, 2022; Cavus, 2023; Cetiner ve Bacak, 2023; Urcuyo vd., 2024). Bu
kanitlar, cocukluk ¢agi travmasinin 6z yeterlik lizerindeki derin ve kalici etkisinin altini
cizmekte ve etkilenen bireylerde olumlu sonuclari tesvik etmek igin hedeflenen
terapotik miidahaleler ve destekleyici Onlemler yoluyla bu sorunlari ele almanin

Oonemini vurgulamaktadir.

Cocukluk cagindaki ithmal ve istismar yasantilarinin 6z yeterlik iizerinde yarattig1 etki
ile birlikte, bireyin kendi yeteneklerine olan inancinin travmatik deneyimlerin ardindan
olumlu doniistimleri nasil kolaylagtirabilecegini agiklamak tizere 6z yeterligin TSB
tizerindeki etkisi giindeme gelmektedir (Zeng vd., 2021). Benight ve Bandura (2004), 6z
yeterligin iyilesme siirecinde kritik bir faktor oldugunun altin1 ¢izmektedir; zira
kendilerini travmayla ilgili stres faktorlerini yonetebilecek kapasitede goren bireylerin

TSB yasama olasilig1 daha yiiksektir. Luszczynska vd. (2009) ise zorluklarin iistesinden



gelme yeteneklerine inanan bireylerin deneyimlerinden olumlu degisiklikler ¢ikarma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ayrica Zoellner ve Maercker
(2006), 0z yeterligin travmatik olaylarin bilissel olarak islenmesini etkiledigini ve
bireylerin deneyimlerini biiylimeyi tesvik edecek sekilde yeniden ¢ergevelendirmelerini
sagladigin1 vurgulamaktadir. Cieslak vd. (2009) tarafindan yapilan bir c¢alisma, 6z
yeterligi artirmaya yoOnelik miidahalelerin, o6zellikle travma magdurlarinin iyilesme
siireclerinde proaktif adimlar atmalarin1 saglayarak TSB’yi oOnemli o6lgiide
destekleyebilecegini gostermektedir. Ayrica, Wu vd. (2016) tarafindan yapilan ¢aligsma,
0z yeterligin yalnizca anlik travmayla basa ¢ikmaya yardimci olmakla kalmayip, ayni
zamanda uzun vadeli dayaniklilig1 da tesvik ederek siirekli kisisel gelisime ve psikolojik
refahin artmasina katkida bulundugunu gdstermektedir. Literatiirdeki diger calisma
sonuglar1 da 6z yeterligin TSB iizerinde pozitif etkisi oldugunu ortaya koymaktadir
(Ceylan, 2020; Akbay Safi, 2020; Zeng vd., 2021; Erkoyuncu ve Kandemir, 2022).
Toplu olarak, bu bulgular 6z yeterligin TSB’yi tesvik etmedeki 6nemli roliiniin altini
cizmekte ve travma magdurlarinin psikolojik iyilesme ve biiylimelerini desteklemek i¢in
0z yeterliklerini artiran terapdtik miidahalelerin  gelistirilmesi ve uygulanmasinin

Oonemini vurgulamaktadir.

Bu bilgiler 1s181inda, TSB icin ¢ocukluk cagi travmalart ve 6z yeterligin 6nemli roliiniin
oldugu diistintilmektedir. Bununla birlikte ¢cocukluk c¢agi travmalarinin ortaya cikardigi
olumsuzluklar ¢ergevesinde bireylerin 6z yeterliklerinin etkilenecegi sylenebilir. Tiim
bu aciklamalar; ¢ocukluk cagi travmalari, 6z yeterlik ve TSB arasindaki iligkilerin

incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci iiniversite d6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z yeterlik ve
TSB arasindaki iligkilerin belirlenmesidir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z
yeterlik ve TSB’nin cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi,
calisma durumu ve gecmiste bir yakini ani sekilde kaybetme durumundan olusan
demografik 6zellik gruplar arasinda karsilastirilmasi aragtirmanin bir diger amacidir.

Bu amaglar dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:

1. Universite dgrencilerinde gocukluk cagi travmalari, 6z yeterlik ve TSB arasinda

anlaml bir iliski var midir?



2. Universite dgrencilerinin cinsiyetine gére ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z yeterlik ve

TSB diizeyinde anlamli bir fark var midir?

3. Universite dgrencilerinin yasma gére ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z yeterlik ve TSB

diizeyinde anlaml1 bir fark var midir?

4. Universite dgrencilerinin anne egitim diizeyine gore ¢ocukluk cagi travmalari, 6z

yeterlik ve TSB diizeyinde anlamli bir fark var midir?

5. Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyine gore gocukluk ¢ag travmalari, 6z

yeterlik ve TSB diizeyinde anlamli bir fark var midir?

6. Universite dgrencilerinin kardes sayisina gore cocukluk ¢agi travmalari, 6z yeterlik

ve TSB diizeyinde anlamli bir fark var midir?

7. Universite dgrencilerinin calisma durumuna gore cocukluk cagi travmalar, 6z

yeterlik ve TSB diizeyinde anlamli bir fark var midir?

8. Universite 6grencilerinin ge¢miste bir yakini ani sekilde kaybetme durumuna gore

cocukluk ¢ag1 travmalari, 6z yeterlik ve TSB diizeyinde anlamli bir fark var midir?
Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin dnemi ¢ok yonlii olup, sonuglar1 {iniversite 6grencilerine, klinisyenlere,
halk saghgina ve akademik literatiire yayilmaktadir. Universite ogrencileri igin
cocukluk travmalari, 6z-yeterlik ve TSB arasindaki iliskileri anlamak, artan bagimsizlik
ve sorumlulukla isaretlenen ¢ok onemli bir gelisim asamasinda ilerlerken ¢ok dnemlidir.
Bu iligkiler agiklanarak aragtirma, erken donemdeki olumsuzluklara ragmen
dayanikliligi ve psikolojik biiyiimeyi destekleyen temel faktorleri belirleyebilir. Bu
bilgi, tiniversitelerde 6z yeterligi artirmay1 ve TSB’yi tesvik etmeyi amaglayan, boylece
Ogrencilerin genel refahin1 ve akademik basarisini artiran 6zel destek programlarinin
gelistirilmesine bilgi saglayabilir. Ayrica cinsiyet, yas, ebeveyn egitim diizeyi, kardes
sayisi, calisma durumu ve ani kayip deneyimi gibi demografik degiskenlerin bu
iligkileri nasil etkiledigini inceleyerek arastirma, farkli 6grenci alt gruplarindaki belirli
zayifliklar1 ve gilicli yoOnleri ortaya c¢ikarabilir. Bu anlayis, farkli 06grenci
popiilasyonlarinin ihtiyaglarini karsilayan, daha kapsayict ve destekleyici bir akademik

ortami tesvik eden daha etkili, kisisellestirilmis miidahaleler saglayabilir.



Klinik a¢idan bakildiginda bu arastirma, travmadan etkilenen bireylerle c¢alisan
klinisyenler i¢in énemli bilgiler sunmaktadir. Cocukluk travmalari, 6z-yeterlik ve TSB
arasindaki etkilesimi anlamak, klinisyenlere iyilesme ve biiylimeyi tesvik etmede 6z
yeterligi kritik bir faktor olarak giiclendiren daha etkili terapotik yaklasimlar
gelistirmede yol gosterebilir. Diger taraftan arastirma, nispeten az arastirilmis bir
demografik grup olan iiniversite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmalari, 6z yeterlik ve
TSB arasindaki iligkinin anlasilmasindaki boslugu doldurarak akademik literatiire
katkida bulunmaktadir. Demografik degiskenlerin kapsamli analizi, mevcut bilgi
birikimini zenginlestirerek gelecekteki aragtirma ve teori gelistirme i¢in yeni yonler
sunacaktir. Genel olarak bu calisma, politika, uygulama ve daha fazla bilimsel
arastirmay1 yonlendirmek ve sonucta daha dayanikli ve psikolojik agidan saglikli bir

topluma katkida bulunmak i¢in 6nemli bir potansiyele sahiptir.
Arastirmamin Simirhiliklar

 Aragtrmanin Orneklemi 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul genelindeki
tiniversitelerde lisans diizeyinde Ogrenim goren ve kolayda ornekleme yontemi ile

secilmis 416 6grenci ile sinirlandirilmistir.

* Arastirmada tiniversite 0grencilerine dair 6zellikler arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Kisisel Bilgi Formu™ ile elde edilen bilgilerle sinirlidir.

* Aragtirma kapsaminda incelenen “cocukluk cagi travmalar1” diizeyi, Bernstein vd.
(1994) tarafindan gelistirilen, Sar vd. (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cocukluk

Cag1 Travmalar1 Olgegi” maddeleri ile dlgiilen 6zellikler ile simrlidr.

* Arastirma kapsaminda incelenen “0z yeterlik” diizeyi, Scholz vd. (2002) tarafindan
gelistirilen, Aypay (2010) Tiirkgeye uyarlanan “Genel Oz Yeterlik Olgegi” maddeleri

ile olgiilen ozellikler ile sinirhidir.

* Arastirma kapsaminda incelenen “travma sonrasi biiyiime” diizeyi, Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen, Kagan vd. (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan

“Travma Sonras1 Biiylime Envanteri” maddeleri ile dlgiilen 6zellikler ile sinirlidir.
Tammlar

Travma: Bireyin psikolojik biitiinliiglinii tehdit eden, ciddi ve anormal bir deneyim

veya olay sonucu ortaya ¢ikan duygusal rahatsizlik durumudur (APA, 2014).



Cocukluk Cag1 Travmalari: Cocuklarin gelisimindeki temel donemlerde yiizlestikleri
stresli veya tehlikeli deneyimleri igeren ihmal ve istismar yasantilaridir. Bu deneyimler,
cocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir ve ilerleyen

yasaminda psikolojik sorunlara neden olabilir (Sar vd., 2012).

Oz Yeterlik: Bireyin belirli bir gorevi veya etkinligi basarma konusundaki inancin
ifade eden, bu inan¢ dogrultusunda davranislarin1 yonlendiren ve basariy: etkileyen bir

kavramdir (Bandura, 1997).

Travma Sonrasi Bilyiime: Bireyin yasadigi travmatik bir olay veya deneyim
sonrasinda, olumsuz etkilerin yani sira kigisel giliglenme, kisisel iligkilerde artis,
yasamin anlamini yeniden kesfetme gibi olumlu degisimler yasamasini ifade eden bir

stirectir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).



BIRINCI BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cocukluk Cagi Travmalar

Cocukluk donemi, bireylerin hayatindaki en temel ve baslangi¢c asamalarindan biridir.
Bu donem, bireylerin hayatinda biiylik bir 6neme sahiptir ve duygusal, davranissal,
sosyal, biligsel ve fiziksel bir¢cok alan1 etkilemektedir. Cocukluk dénemi, bireyin gelisim
slirecinin bir pargasi olarak kisiligin olusmaya basladigi1 ve gelecekte saglikli, topluma
uyumlu bireyler olarak degerlendirilebilmeleri igin gerekli temellerin atildigir bir
donemdir (Altunpul, 2022). Bu yasantilar ve deneyimler, istenmeyen sekilde gelisimsel
siireci olumsuz etkileyebilir, zarar verebilir veya kesintiye ugratabilir. Bu durum,
ilerleyen ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde gesitli zorluklara neden olabilir (Slep vd.,
2011). Cocukluk donemi travmalarinin etkileri, bireylerin yasamlari boyunca siirebilir

ve onlarn fiziksel ve psikolojik sagliklarini ciddi sekilde etkileyebilir (Sar vd., 2012).

Cocukluk cag1 travmalari, ¢ocuga uzun siireli fiziksel ve psikolojik zarar veren,
duygusal olarak rahatsizlik ve aci yasatan olaylar olarak tanimlanir. Ornek olarak
kayiplar, dogal afetler, gbg, teror, savas, siddet, ihmal veya istismar verilebilir (Sayin ve
Kararaziz, 2024). Bu travmatik olaylar, cocuga ya dogrudan ya da dolayl1 olarak etki
eder. Dolayl siiregler, oncelikli olarak birincil bakim verenler olmak iizere, baskalarinin
yasadig1 travmatik olaylar ya da bu kisilerin deneyimledikleri travmatik olaylara iliskin
bilgi edinme yoluyla ortaya ¢ikar. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ¢ocukluk dénemi
istismar ve thmali, bireyin hayatina, sahsina, bireysel gelisimine ya da giivenlik hissine
dair duygusal, fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik zarar verme, yok sayma,
ihtiyaglarin karsilanmamasi gibi kotii davranislari iceren durumlar olarak tanimlar ve bu
tiir olaylara maruz kalan 18 yas alti bireyler i¢in c¢ocukluk c¢agi travmasindan soz
etmektedir (DSO, 1999). Cocukluk dénemi travmalarinin bireyin gelecekteki

psikososyal ve fiziksel sagligi iizerinde derin etkileri vardir (Koroglu, 2023).

Cocukluk dénemindeki olumsuz yasantilar genel olarak iki ana baglik altinda incelenir:
istismar ve ihmal. DSO, ¢ocukluk dénemi kétii muameleyi fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak dort alt grupta ele almaktadir (DSO, 1999).
Ihmali iki ana gruba ayirarak, duygusal ve fiziksel olarak incelemek miimkiindiir.

Istismar, aktif bir siirecken, ihmal pasif bir siire¢ olarak nitelendirilir (Simone vd.,



2016). Hem ihmal hem de istismarin ¢ocukluk ¢agi travmasi tizerinde ortak ozellikleri;
tekrar etmeleri, yasakli olmalari, cocuga ruhsal ve fiziksel zarar vermeleri, psikososyal
gelisimi engellemeleridir (Slep vd., 2011). Bu travmatik yasantilar, bireylerin sosyal
iliskilerini, stresle basa ¢ikma mekanizmalarin1 ve genel yasam kalitesini olumsuz

etkileyebilir (Tiiccaroglu, 2021).

Cocukluk cagi travmasi, 18 yasinin altindaki bireylerin, yani ¢ocuklarin, karsilagtig
ihmal ve/veya istismar olarak tanimlanabilir. Yasanan fiziksel ve duygusal ihmal ile
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar1 iceren durumlar, kisinin psikososyal ve fiziksel
gelisimine zarar verdigi noktada ¢ocukluk cagi travmasi olarak nitelendirilmektedir
(Inik, 2020). Cocuklarm maruz kaldiklar: istismar ve ihmalin sebepleri iki grupta ele
alinabilir: dis ve i¢ stres faktorleri. Dis stres faktorleri arasinda ekonomik durumlar,
igsizlik, barinma kosullarmin kisitliligi, sosyal kaynaklarin yetersizligi, saglik
problemleri, sosyal ve kiiltiirel baz1 6zellikler yer alir ve bunlar istismar ve ihmale
onciiliik edebilir. I¢ stres faktorleri arasinda ise ebeveynlerin bireysel 6zellikleri, kisilik
orgiitlenmeleri ve kosullart gozetmeksizin beklentileri bulunur (Demirkapi, 2013). Bu
faktorler, ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil davrandigini ve ¢ocuklarin bu davraniglardan

nasil etkilendigini belirler.

Travmatik durumlarla karsi karsiya kalan bireyler, alisilmadik bir duruma maruz
kalmaktan dolay1 uygun ¢oziimler bulmakta zorlanir ve alisilmisin disinda bambagka bir
gerceklikle yiizlesmek zorunda kalir. Bu siireg, bireyin tim ogrendiklerini
sorgulamasina ve yeni bir bakis acis1 gelistirme ihtiyacina yol acar (Terzi, 2024). Eski
ogretilerle gercekler arasindaki uyumsuzluk, bireyin temel psikolojik yapisinda
degisimlere neden olur. Bu durum, bireyin bulundugu ortami ve diinyasimi farklilastirir
ve bu slire¢ “travmatik milat” olarak adlandirilir. Yasanilan tiim bu durumlar, yalnizlik
hissi, 6fke, kaygi, endise ve umutsuzluk gibi duygulara yol agabilir (Bayraktar, 2018).
Cocukluk stirecinde travmatik milat yasayan bireyler i¢in bu durum daha da kritiktir.
Temellerin atildigt ve diinya ile ilgili bilgilerin yeni yeni toplandigi cocukluk
doneminde travmatize edici olaylar, kisiligin ve kimligin olusumunu derinden
etkileyebilir. Yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmanin
sosyal etkilesimlerde ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarinda sorunlara yol actifi

bulunmustur (Sarigamlik, 2020).



1.1.1. Cocukluk Cagi1 Travmalarimin Tarihcesi

Istismar ve ihmal geg¢mislerini kapsayan ¢ocukluk ¢ag1 travmasi olgusu, muhtemelen
insanligin baslangicindan beri var olmakla birlikte, bu konunun bilimsel olarak
arastirilmasi yaklagik bir yiizyillik nispeten yeni bir zamansal ¢erceveye yayilmaktadir
(Yilmaz, 2009). Bu tiir kosullarin toplumsal olarak taninmasi, nitelendirilmesi ve
normatif olarak belirlenmesinin evrimi yillar i¢inde 6nemli doniisiimler gegirmistir.
Kiiltiirel ve sosyal siiregler yaklasimlari, durumlar1 ve degerleri siirekli olarak yeniden
tanimlamis, daha 6nce kabul edilebilir ya da dikkate deger goériilmeyen kavramlara yeni
anlamlar yiiklemistir. Bir zamanlar toplumumuzda ¢ocuk yetistirmenin tartismasiz bir
yonii olan c¢ocuklarin fiziksel olarak cezalandirilmasi gibi tarihsel olarak onaylanmis
uygulamalar, fiziksel istismar olarak yeniden smniflandirilmis ve belirli gelenekei

kohortlar disinda ¢agdas bir onaylamama toplamistir (Yelorgii, 2021).

Tarihsel literatiir incelendiginde, ¢ocuk istismarina iliskin ilk ¢aligmalar igin farkli
zaman cizelgeleri ortaya ¢ikmaktadir. Belgelenmis en eski aragtirmalar arasinda, bir
hukuk¢unun hapisteki bireylerin su¢ oranlarini inceledigi ve bdylece ¢ocuk istismari
kavramini ortaya attig1 18. ylizyila ait bir kayit yer almaktadir (Acehan vd., 2013). Yeni
ortaya ¢ikan bu tanima, 1860 yilinda Tardieu’nun Oncii tibbi tanimi ile daha da
saglamlastirilmistir. S6ylem, 1946 yilinda fiziksel yaralanma ve istismar arasindaki
iliskiyi agiklayan Caffey tarafindan 6nemli 6l¢iide gelistirilmistir. 1962 yilinda Kempe
tarafindan ortaya atilan “hirpalanmis gocuk™ terimi, ¢cocuk istismari anlayisin1 duygusal
kotii muamele ve ithmali de kapsayacak sekilde genisletmis, boylece sonraki arastirma
ve politika gelistirme i¢cin daha genis bir yol ¢izmistir. Cocuk korumanin
kurumsallagsmasi, kotii muamele goren c¢ocuklarin korunmasi icin devletlere
yiikiimliiliikler getiren 1989 tarihli Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile
belirgin bir sekilde vurgulanmistir (Kara vd., 2004). Bu s6zlesme Tiirkiye tarafindan
1990 yilinda onaylanmis ve 1995 yilinda Resmi Gazete’de yayimlanmasinin ardindan

uygulanabilir hale gelmistir (Nasiroglu, 2014).

Tiirkiye baglaminda, ¢ocuk istismarina iliskin akademik, arastirma ve uygulama
yorlingesinin 6nemli Ol¢iide daha gec¢ basladigi goriilmektedir. Bununla birlikte, son
yillarda bu konudaki c¢alismalarda gozle goriiliir bir artis gozlenmekte ve cagdas

akademik caligmalarda giderek artan bir ivme goriilmektedir (Yelorgi, 2021).
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Tiirkiye’de ¢ocuk istismarina iligkin aragtirmalar agirlikli olarak ruh sagligi, pediatri ve
tip alanlarindaki profesyoneller tarafindan yiiriitilmektedir (Kara vd., 2004). Bu
bilimsel c¢abalarin, yasal ilerlemelerin, sosyal girisimlerin ve &zel derneklerin
kurulmasinin kiimiilatif etkisinin, potansiyel olarak zararli davraniglarin taninmasini
artirmasi ve bdylece etkili tedavi ve Onleme programlarinin gelistirilmesini

kolaylastirmasi beklenmektedir.

1.1.2. Cocukluk Cag Travmalarinin Yayginhgi

DSO tarafindan yapilan aragtirmalar, her yil 15 yasm altindaki yaklasik 40 milyon
cocugun siddete maruz kaldigina dair sasirtici istatistigi ortaya koyarak, ¢ocukluk cagi
travmasinin yaygin dogasinin altini ¢izmekte ve siddet ve istismarin birincil risk
faktorleri olarak ortaya ciktigimi gostermektedir (DSO, 2021). Bu tiir bir travmanimn
cocuk lizerindeki etkisi, siddetin ciddiyetine ve ¢ocugun bireysel deneyimlerine bagli
olarak onemli Olgiide degismektedir. Cocukluk caginda cinsel istismar erkeklerin
yaklagik %7’sini ve kizlarin %20’sini etkilerken, fiziksel istismarin yayginligi %25-50
arasinda degismektedir. Ayrica, dnemli sayida ¢ocuk duygusal istismar ve ihmale maruz
kaldigin1 bildirmektedir (Yenidiinya, 2017). Bu endise verici rakamlara ragmen, kiiresel
farkindalik ¢abalar1 konuyu kapsamli bir sekilde ele almak icin gerekli etkinlige

ulagamamustir.

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin etiyolojileri ¢ok yonliidiir ve bir dizi sosyal, ailesel ve
bireysel faktorii kapsar. Sadece dogrudan ¢ocukla ilgili unsurlar1 degil, gocugun icinde
bulundugu daha genis ¢evresel ve ailesel baglamlar1 da incelemek ¢ok énemlidir (Bilim,
2012). Toplumsal olarak, cinsiyet veya azmlik temelli degersizlestirme, sosyo-
ekonomik esitsizlikler, savas ve ¢atisma gibi Orgiitlii siddet ve siddete g6z yuman
kiiltiirel normlar gibi faktorler cocukluk ¢agi travma riskini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir
(Celik ve Hocaoglu, 2018). Ailenin kisilik gelisiminde temel birimi temsil ettigi
diisiintildiiglinde, ailesel faktorler de ayni1 derecede kritiktir. Temel ailesel risk faktorleri
arasinda asir1 kalabalik haneler, ihmalkér ebeveynler, kirilgan ebeveyn-cocuk iligkileri,
diisiik sosyo-ekonomik durum ve ebeveyn ruh sagligi bozukluklar1 yer almaktadir
(Giler vd., 2002). Bireysel diizeyde, ebeveynin ¢ocukluk istismart Oykiisii, evlilik
uyusmazligi, tek ebeveynlik, annenin gece vardiyasinda g¢alismasi, sorunlu gebelikler,

madde bagimliligi, empati eksikligi, yetersiz ¢ocuk bakimi bilgisi, yetersiz sosyal
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destek, kotii 6fke yonetimi, geng ebeveyn yasi, issizlik ve diisiik egitim diizeyi ile
tamamlanan 6nemli bir risk faktoriidiir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Bu risk faktorlerinin
azaltilmasi, c¢ocuklar, ebeveynler ve bakicilar arasinda c¢ocuk gelisimi tizerindeki

potansiyel olumsuz etkiler konusunda farkindalik yaratilmasiyla yakindan iligkilidir.

Istismar ve ihmal olarak ortaya ¢ikan ¢ocukluk ¢agi travmalari, kiiltiirel, ekonomik,
irksal ve dini sinirlart asan 6nemli sosyal sorunlar olarak kiiresel ¢apta kabul gormekte
ve derin sonuglar nedeniyle evrensel bir dikkat gerektirmektedir. DSO’niin 2006 yili
verilerine gore, 1-14 yas aras1 yaklasik 40 milyon c¢ocuk kotli muameleye maruz
kalmakta ve destek miidahalelerine ihtiya¢ duymaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 0-17 yas arast her 1000 ¢ocuktan 10’unun istismar veya ihmale maruz

kaldig1 goriilmiistiir (DSO, 2006).

Tiirkiye’de c¢ocukluk cagi istismari ve ihmalinin yaygmhgi, cesitli arastirmalarla
kanitlandig1 {izere, endise verici derecede yiiksektir. Bagbakanlik Aile Kurumu’nun
1995 tarihli bir raporuna gore, ¢ocuklarin %46’s1 kotli muameleye maruz kalmistir.
UNICEF’in 2010 yilinda Tiirkiye’de aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari {izerine yaptigi
calismada, 7-18 yas arasi ¢ocuklarin %51’inin duygusal istismara, %43 liniin fiziksel
istismara ve %3’liniin cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir. Yine 2001 yilinda
yapilan ve 143 aileyi kapsayan bir baska ¢alismada, ¢cocuklarin %87,4 {inlin anneleri
tarafindan fiziksel istismar veya ihmale, %93’{inilin ise duygusal istismar veya ihmale
maruz birakildig: tespit edilmistir (Giiler vd., 2002). Bu bulgular, yillar i¢inde yalnizca
istismar ve ihmal vakalarmin sayisinda bir artisa degil, ayn1 zamanda bildirim,
farkindalik ve destek arama davranislarinda da bir yiikselige isaret etmektedir. Cinsiyet
karsilastirmalari, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha sik istismara maruz

kaldigin1 ortaya koymaktadir (Kara vd., 2004).

Sonug olarak, artan arastirmalar ve ilgi, cocukluk ¢agi travmasinin anlagilmasini ve
farkindaligim1 artirmis olsa da, kiiresel ilgi gerektiren yaygin bir sorun olmaya devam
etmektedir. Cocukluk ¢ag1 istismar1 ve thmalinin evrenselligi ve ciddi sonuglari, bunun
yalnizca sosyal bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda uluslararas1 miidahale ve isbirligi
gerektiren kritik bir mesele olarak ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Cocukluk cagi
travmalarinin bireyler ve toplum iizerindeki derin ve kalici etkilerinin azaltilmasi igin

arastirma ve politika gelistirme alanindaki siirekli ¢abalar biiylik 6nem tagimaktadir.
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1.1.3. ihmal

Cocuklarin saglikli gelisim gostermeleri ve nihayetinde iyi uyum saglamis bireyler
olmalar i¢in bir dizi gelisimsel siireci basarili ve saglikli bir sekilde gegirmeleri sarttir.
Bu siiregler, her biri ¢ocugun genel gelisiminde énemli bir rol oynayan fiziksel, biligsel,
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktdrlerin karmasik bir etkilesiminden etkilenir (Altunpul,
2022). Dolayisiyla ¢ocukluk, bu sosyokiiltiirel siireclere derinden gdmiilii ve bunlar
tarafindan sekillendirilen, ¢cok sayida faktoriin bir ¢ocugun gelisimsel yoriingesini toplu
olarak etkiledigi bir donemdir. Bu karmasik etkiler ag1 i¢inde, cocuklarin basarili olmak
icin gerekli beceri ve dzellikleri gelistirmelerini saglamak i¢in desteklenmeleri gerekir.
Bu nedenle, fiziksel, biligsel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlarin entegrasyonu,
biiylimenin ¢ok yonlii dogasini ve ele alinmasi gereken cesitli ihtiyaclar1 vurgulayarak,
cocukluk gelisiminin kapsamli bir sekilde anlasilmasi i¢in gereklidir (Haworth vd.,

2024).

Bir bireyin kimliginin, psikolojik yapisinin ve kisilik yapisinin temeli, dogum 6ncesi
donemden baslayarak dogum, gelisim ve biiylime boyunca devam eden ebeveynler ve
bakicilarla etkilesimlerin igsellestirilmesi yoluyla olugsmaya baglar. Bu dénemde, bir
¢ocugun temel ihtiyaglar1 barinma, beslenme ve fiziksel bakim gibi salt fiziksel
gerekliliklerin Otesine geger. Ebeveynlerden veya birincil bakicilardan sevgi, ilgi ve
duygusal destek icin duygusal ihtiyaclar da ayni derecede 6nemlidir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi ya da ihmal edilmesi bireysellesme ve kimlik olusumu siireclerini énemli
Olclide etkiler, ¢linkii bakim verenlerle kurulan erken donem iliskiler ve etkilesimler
cocugun diinyayr anlamasina, davramis kaliplarina, sosyal iligkilerine ve toplumsal
normlara uyum saglamasina zemin hazirlar (Koéroglu, 2023). Sonug olarak, bir ¢ocugun
cevresindeki bakicilarin ve 6nemli diger kisilerin rolii ¢ok 6nemlidir ve c¢ocugun
gelisimsel siireclerini derinden etkiler. Bu iligkilerin karmasik dinamikleri, ¢ocugun
gelecegini sekillendirmede belirleyici bir rol oynar ve bigimlendirici yillar boyunca

besleyici ve destekleyici bir ortamin 6nemini vurgular (Barczyk vd., 2023).

Cocuk ihmali, genis bir tanimla, bakim verenlerin ¢ocuga karsi sorumluluklarini ve
gorevlerini, bunu yapabilecek imkanlara sahip olmalarma ragmen, yeterince yerine
getirmemeleri anlamina gelmektedir (Haworth vd., 20224). Thmal, beslenme, barmma,

sosyal etkilesim, duygusal destek ve saglik hizmetleri gibi alanlarda ¢ocugun temel
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ihtiyaglarmin karsilanmamasini kapsamaktadir. ihmalin gostergeleri arasinda yetersiz
beslenme ve aglik belirtileri, uyku bozukluklari, akranlarina kiyasla kilo ve fiziksel
gorliiniimde farkliliklar, yetersizlik ve degersizlik duygulari, diisiik benlik saygisi, sosyal
zorluklar, baglanma sorunlar1 ve smir koyma ve siirdiirme sorunlar1 yer almaktadir
(Barczyk vd., 2023; Biiber ve Taylan, 2023). Thmalin yayginhigi istismardan daha
yiiksek olmasina ragmen, genellikle soyut dogasi - fiziksel semptomlarin yoklugunda
ortaya ¢ikmasi - onu daha az kolay tanimlanabilir hale getirir (Durmus, 2021). Bir kotii
muamele bi¢imi olarak ihmalin inceligi ve karmasikligi, onu tanimanin ve etkili bir
sekilde ele almanin zorluklarin altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki uzun vadeli olumsuz etkilerini azaltmak i¢in profesyonellerin ve bakicilarin
ihmalin belirtileri ve sonuglar1 konusunda uyanik ve egitimli olmalari ¢ok 6nemlidir

(Cagatay, 2014).

Arastirmalar, ihmal edilen c¢ocuklarin fiziksel istismara ugrayanlara kiyasla bir dizi
olumsuz sonu¢ yasamaya daha yatkin oldugunu gostermektedir. Thmal edilen ¢ocuklar
genellikle akademik ve bilissel zorluklar, sinirli akran iletisimi, sosyal geri ¢ekilme ve
sorunlart igsellestirme ile karsit karsiya kalmaktadir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Bu
sorunlar, yetigkinlikte de devam eden ve ruh sagligi, sosyal iliskiler ve genel refah dahil
olmak iizere bireyin hayatinin g¢esitli yonlerini etkileyen olumsuz etkilere yol acabilir.
Ihmalin uzun vadeli etkisi, ihmal edilen ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak icin erken
miidahalenin ve kapsamli destek sistemlerinin énemini vurgulamaktadir. [hmalin ¢ok
yonlii dogasin1 ve genis kapsamli sonuglarini anlayarak, paydaslar ihmali 6nlemek ve
ele almak icin daha etkili stratejiler gelistirebilir ve bdylece tiim ¢ocuklar i¢in daha

saglikli gelisimsel sonuglar tesvik edebilirler (Kiling vd., 2023; Terzi, 2024).

1.1.3.1. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, ¢ocukluk cagi travmalarimin en yaygin bi¢imlerinden birini temsil
etmesine ragmen, tespit edilmesi, arastirilmasi ve yasal olarak telafi edilmesi en zor
konulardan biri olmaya devam etmektedir (Koroglu, 2023). Duygusal ihmal, genel
olarak bakicillar veya c¢ocugun hayatindaki diger Onemli kisiler tarafindan
gerceklestirilen, cocugun duygusal gelisimini engelleyen ve ¢ocugun ihtiyag duydugu
sevgi ve ilgiyi saglayamayarak kisiligine zarar veren bir dizi eylem ve ihmal olarak

tanimlanabilir (DSO, 2006). Bu tiir ihmal 6zellikle sinsidir, ciinkii genellikle goriiniir
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isaretleri yoktur, bu da hem yasal hem de terapotik cerceveler iginde etkili bir sekilde

tanimlanmasini ve ele alinmasini zorlastirir (Giiler vd., 2002).

Hayatin her asamasinda gerekli olan duygusal yakinlik, 6zellikle ¢ocukluk déneminde
kritik onem tasir. Bu yakinlik, duygusal ihtiyaglara yanit verme, ilgi, sevgi, fiziksel
temas, giivenlik ve bakim saglama becerisini kapsar. Duygusal ihmal, bir ¢ocugun bu
tir duygusal destek ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi veya tamamen
karsilanmamas1 durumunda ortaya c¢ikar (Cobanoglu, 2020). Her ¢ocugun dogustan
gelen bir sevgi ve ilgi hakki vardir ve bir cocugu bu temel ihtiyaglardan mahrum
birakmak ciddi bir ihmal bi¢imini olusturur. Cocugun davranislarin1 onaylamamak, onu
gormezden gelmek, kendini gergeklestirmesi i¢in firsatlar sunmamak, arzu ve isteklerini
g6z ard1 etmek, aile i¢i veya sosyal faaliyetlerden dislamak gibi eylemler duygusal

ihmalin tezahiirleridir (Haworth vd., 2024; Terzi, 2024).

Bu agik eylemlere ek olarak, duygusal ihmal, bakim verenlerin ¢ocuga karsi temel
sorumluluklarini yerine getirmemesini de icerir. Bu, cocugun beslenme, barinma, giyim,
saglik ve sosyal katilim gibi alanlardaki ihtiyaglarinin ihmal edilmesini, gerekli sevgi ve
ilginin saglanmamasint ve ¢ocugu psikolojik veya fiziksel siddete maruz birakan
durumlarin g6z ardi edilmesini kapsar (Hildyard ve Wolfe, 2002). Temel duygusal
destekten mahrum birakma, reddetme, utandirma ve asagilama eylemleriyle
birlestiginde, ¢ocuk icin ¢ok sayida olumsuz sonuca yol agabilir. Bu duygusal yaralar,
goriinlir olmasa da, fiziksel istismar kadar aci verebilir ve uzun vadeli derin etkileri

olabilir (Altunpul, 2022).

Duygusal ithmale maruz kalan ¢ocuklarin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde giiven
sorunlari, Ozgiiven eksikligi, sosyal geri cekilme, iliski zorluklar1 ve gelisimsel
gecikmeler gibi onemli zorluklarla karsilasmalari muhtemeldir (Demirkapi, 2013). Bu
tir bir ihmalin psikolojik etkisi genellikle sosyal fobi, depresyon ve baglanma
sorunlarina dayanan iligkisel zorluklarla sonuglanir (Yelorgii, 2021). Duygusal ihmalin
yaygin etkileri, ¢ocuklarin duygusal refahin1 saglamak i¢in daha yiiksek farkindalik ve
miidahale stratejilerinin gerekliliginin altin1 ¢izmektedir. Bu ihmal tiiriiniin ele alinmasi,
ince tezahiirlerinin kapsamli bir sekilde anlagilmasini ve uzun vadeli etkilerini

hafifletmek igin saglam destek sistemlerinin uygulanmasini gerektirir (Inik, 2020).

15



1.1.3.2. Fiziksel ihmal

Inik (2020) tarafindan tamimlandig1 sekliyle fiziksel ihmal, bir cocugun refahi ve
gelisimi i¢in gerekli temel kaynaklara erisimini engelleyecek sekilde yoksun
birakilmasini igerir. Bir ¢ocuk icin en temel ihtiyaclar olan gida, barinma ve giyim,
hayatta kalmak ve saglikli gelisim i¢in ¢ok dnemlidir. Bir ¢ocuk bu temel ihtiyaglardan
mahrum birakildiginda, fiziksel olarak ihmal edilmis sayilir ve gelisim siireclerinde
onemli zorluklarla karsilagir (DSO, 2006). Bu ihmal tiirii, elle tutulur ve gdzle goriiliir
dogas1 nedeniyle genellikle duygusal ihmalden daha kolay tanimlanabilir. Fiziksel
thmalin belirtileri, yetersiz kiyafet, kotii fiziksel goriiniim, 6z bakim eksikligi,
akranlarina kiyasla fiziksel gelisimdeki farkliliklar ve zararli alisgkanliklarin varlig gibi

disa dontik isaretlerle gozlemlenebilir (Hildyard ve Wolfe, 2002).

Bu fiziksel ihmal belirtilerini gosteren ¢ocuklar genellikle akranlariyla biitiinlesmekte
zorlanir ve sosyal uyumda giicliiklerle karsilasirlar. Siirekli karsilanmayan ihtiyaglar,
sorumluluklarini yerine getirmelerini ve gelisimsel faaliyetlere tam olarak katilmalarini
engeller (Biiber ve Taylan, 2023). Fiziksel ihmalin 6zel bir alt kiimesi olan saglik
thmali, gerekli saglik hizmetlerinin saglanmamasini, ¢ocuk hasta oldugunda tibbi
konsiiltasyon ve miidahalelerin geciktirilmesini veya bunlardan kaginilmasini ve
ongoriilen tedavi rejimlerine uyulmamasini igerir. Bir diger kritik alan olan dogum
oncesi ihmal, annenin hamilelik sirasinda alkol, tiitlin veya uyusturucu tiiketmesi,
yetersiz beslenmesi ve gerekli dogum oncesi tibbi bakimi almamasi gibi dogmamis
¢ocuga zarar veren davraniglarini igerir (Acehan vd., 2013). Bu ihmal bigimleri, dogum
oncesi donemden baslayarak yetigkinlige kadar uzanan tiim gelisim asamalarinda bireyi

etkileyebilecek uzun siireli etkilere sahiptir (Zhang vd., 2024).

Bu kategorilerin 6tesinde, cinsel ihmal ve egitim ihmali de kabul edilmektedir, ancak bu
tiirler hakkinda ayrintil1 bilgi literatiirde daha az yaygindir. Cinsel ihmal, cinsel kimligin
saglikli gelisimine elverisli kosullarin saglanmamasini, yasa uygun cinsel egitimin
thmal edilmesini ve ¢ocugun cinsel istismardan korunmamasini igerir. Egitim ihmali ise
okul c¢agindaki ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarina kayitsiz kalinmasi, 06zel egitim
ihtiyaglarinin ihmal edilmesi ve gocugun okula devami ve akademik ilerlemesiyle

ilgilenilmemesi ile karakterize edilir (Bilim, 2012). Bu ek ihmal big¢imleri, ¢ocuk
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ihmalinin ¢ok yonlii dogasint daha da gozler Oniline sermekte ve g¢ocuklarin uygun

bakim ve destek eksikliginden muzdarip olabilecegi ¢esitli alanlar1 vurgulamaktadir.

Yaygin fiziksel ihmal sorunu, ¢cocuk refahina yonelik dikkatli ve kapsamli yaklagimlarin
Oonemini vurgulamaktadir. Fiziksel ithmalin ¢esitli tezahiirlerini ve etkilerini anlayarak,
bakicilar, egitimciler ve saglik uzmanlari ihmal edilen ¢ocuklarin ihtiyaglarini daha iyi
tespit edebilir ve ele alabilir. Bu biitlinsel farkindalik, ihmalin zararli etkilerini
azaltabilecek ve etkilenen ¢ocuklar i¢in daha saglikli gelisimsel sonuglari tesvik
edebilecek etkili miidahalelerin ve destek sistemlerinin uygulanmasi ig¢in ¢ok énemlidir

(Bagci ve Atak, 2022; Cetiner Bacak, 2023).

1.1.4. istismar

Ihmalin, ¢ocugun temel kaynaklardan ve duygusal destekten mahrum birakildig: pasif
bir kotii muamele bigimi olarak kavramsallastirilmasinin ardindan, istismar, ¢ocuga
zarar vermeyl ve gelisimini ve kisiligini engellemeyi amaclayan kasitli eylem ve
davranislarla karakterize edilen aktif bir karsit olarak ortaya ¢ikmaktadir (DSO, 2006).
Thmal ve istismar arasindaki bu ayrim, bakim verenler veya ¢cocugun cevresindeki diger
onemli kisiler tarafindan gergeklestirilen istismar eylemlerinin ardindaki niyetin altini
¢izdigi i¢cin ¢ok Onemlidir. Bu baglamda istismar, hepsi de ¢ocuga psikolojik, fiziksel
veya duygusal zarar vermek iizere tasarlanmis c¢ok cesitli zararli davraniglar

kapsamaktadir (Terzi, 2024).

Hem diinya genelinde hem de iilkemizde ¢ocuk istismarina iligkin literatiir, bu tiir koti
muameleyi tanimlayan birkac¢ temel unsuru tutarli bir sekilde vurgulamaktadir. Cesitli
akademisyenler ve uygulayicilar tarafindan farkli tanimlar yapilmasina ragmen,
istismarin ¢ocugun toplumsal ve yasal standartlara gore uygunsuz kabul edilen
davraniglara maruz birakilmasi, bdylece cocugun haklarinin ihlal edilmesi ve psikolojik
ve/veya fiziksel zarara maruz birakilmasi oldugu konusunda bir fikir birligi vardir (Bilir
vd., 1991). Bu istismar eylemleri sadece ¢ocugun anlik refahini baltalamakla kalmaz,
ayn1 zamanda gelisimi, 6z saygis1 ve saglikli iligkiler kurma becerisi tizerinde derin ve

uzun stireli etkilere sahiptir (Bilkay vd., 2023).

Istismarin kapsamli bir sekilde anlasilabilmesi icin ¢ok yonlii dogasinin tanimmasi

esastir. Sonug olarak, istismar tipik olarak {i¢ ana kategori altinda incelenir: fiziksel
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istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar (Mathews vd., 2023). Bu kategorilerin her
biri farkli zararli davranig tiirlerini kapsar, ancak hepsinin ortak noktasi ¢ocuga kasith
olarak zarar verilmesidir. Bu {li¢ kategoride yapilan smiflandirma, istismarin gesitli
bigimlerinin daha incelikli bir sekilde analiz edilmesine olanak taniyarak, istismara
ugrayan cocuklarin 6zel ihtiyaglarina gore hedeflenen miidahaleleri ve destek

mekanizmalarini kolaylagtirir (Kiziltepe, 2021).

Istismarin aktif dogasini ve cesitli tezahiirlerini anlamak, etkili énleme ve miidahale
stratejileri gelistirmek icin kritik énem tasimaktadir. Istismari fiziksel, cinsel ve
duygusal tiirler olarak siniflandirarak, profesyoneller her bir formla iligkili belirti ve
semptomlar1 daha iyi tanimlayabilir ve bdylece savunmasiz ¢ocuklart koruma ve
destekleme becerilerini artirabilirler. Ayrica bu siniflandirma, istismara ugrayan
cocuklarin karmasik ihtiyaglarin1 ele almak ig¢in, ¢ocugun giivenligini ve refahim
saglamak icin isbirligi i¢inde c¢alisan egitimciler, saglik hizmeti saglayicilari, sosyal
hizmet uzmanlart ve hukuk uzmanlarin1 igeren c¢ok disiplinli bir yaklagimin

gerekliliginin altin1 ¢izmektedir (Cavusoglu, 2020; Kubin Mete, 2023).

1.1.4.1. Fiziksel istismar

Bir cocuga kaza sonucu olmayan herhangi bir fiziksel yaralanma olarak nitelendirilen
fiziksel istismar, ¢ocugun fiziksel gériinlimii tizerindeki gézlemlenebilir etkisi nedeniyle
istismarin en kolay tanimlanabilen seklidir. Tutarsiz bir yaralanma oykiisiiniin varligi,
fiziksel istismar vakalarini ayirt etmede kritik bir faktordiir ve saglik uzmanlar1 ve
yetkililer i¢in degerlendirmelerinde 6nemli bir gosterge olarak hizmet eder (Pressel,
2000). Fiziksel yaralanmalar en goriiniir isaretler olsa da fiziksel istismarin sonuglari
bedensel olanin ¢ok Gtesine uzanir, 6nemli duygusal ve psikolojik hasari da kapsar.
Cesitli toplumlardaki kiiltiirel normlar, dayak, tokat veya diger fiziksel disiplin bi¢imleri
gibi eylemleri kabul edilebilir egitim yOntemleri olarak onaylayarak fiziksel cezay1
mesrulastirsa da bir ¢ocuga kasith olarak verilen her tiirlii fiziksel zarar veya riskin
fiziksel istismar teskil ettigini kabul etmek zorunludur (Terzi, 2024). Dahasi, fiziksel
siddete dogrudan maruz kalmadan tanik olma eylemi bile, bu tiir deneyimlerin bir
cocugun ruhu iizerinde yaratabilecegi derin ve travmatik etkiyi kabul ederek, benzer

sekilde istismar olarak siniflandirilmaktadir (Kourt, 2011).
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Tiirkiye’de farkli disiplinlerden arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen kapsamli bir
calismada, fiziksel istismarin tanimi, gocugun cevresindeki bakicilar ve diger yetiskinler
tarafindan  gergeklestirilen ¢ok ¢esitli zararli eylemleri kapsayacak sekilde
genisletilmistir. Bu eylemler arasinda tokat atma, bogma, 1sirma, ¢ocugun viicudunun
herhangi bir yerine vurma, ¢imdikleme, cocugu dévmek icin nesneler kullanma, ¢ocugu
evden kovma, ¢ocugu yeterli gidadan mahrum birakma, ¢cocugu hapsetme ve ebeveyn
hak ve sorumluluklarini kétiiye kullanma yer almaktadir (Bilir vd., 1991). Fiziksel
istismarin sonuglar1 genis kapsamli ve son derece zarar vericidir. Kemik ve eklem
kiriklari, i¢ organ hasari, goz ve beyin yaralanmalari, yaniklar, zehirlenme ve gelisimsel
gecikmeleri igerebilen ani fiziksel yaralanmalarin Otesinde, fiziksel istismar gocuk
tizerinde ciddi psikolojik, sosyal ve uzun vadeli yasam boyu siiren etkilere neden olur.
Istismara ugrayan ¢ocuklar genellikle yetiskinlerden korkar, temastan kaginir,
saldirganlik gosterir, sosyal olarak geri cekilir ve kolayca iirkebilir veya tepkisiz

kalabilir (Berkowitz vd., 2017).

Fiziksel istismarin psikolojik etkileri de aynm1 derecede, hatta daha fazla zarar vericidir.
[stismara ugrayan gocuklar siklikla 6z sayg1 ve dzgiivende dnemli diisiisler yasar, sosyal
iletisimde zorluklarla karsilasir, 6fke kontroliinde zorlanir ve sevgi dolu iliskiler kurma
becerisinden yoksun kalir. Ayrica, yasadist davraniglarda bulunmaya, madde
bagimliligina ve bagkalarina kars1 yaygin giivensizlik sergilemeye daha yatkindirlar
(Uzun, 2018). Saglikli gelisim i¢in gerekli olan temel giiven duygusu bu c¢ocuklarda
derinden sarsilmistir. Cocugu giivenli ve besleyici bir diinyayla tanigtirmasi gereken
bakicilar ve yakin gevreleri, bunun yerine ¢ocuga diinyanin giivensiz ve zararl bir yer
oldugunu 6gretmektedir. Fiziksel istismarin asiladigi bu algi, cocugun diinya goriisi
tizerinde kalic1 olumsuz bir iz birakarak, caresiz ve siirekli giivensiz hissetmesine neden
olur. Ayrica arastirmalar, ¢gocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalan bireylerin
yetiskinlikte istismarci olma ihtimalinin daha yiliksek oldugunu ve nesiller boyunca

uzanan bir istismar dongiisliniin devam ettigini gostermektedir (Cobanoglu, 2020).

1.1.4.2. Cinsel istismar

Yetiskinlerin 18 yasindan kiiciik bir kisiyi cinsel arzularini yerine getirmek icgin
zorlama, hile, tehdit veya ikna yoluyla kullanmasi veya sémiirmesi olarak tanimlanan

cinsel istismar, c¢ocugun fiziksel ve duygusal biitiinligliniin agir bir ihlalini
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olusturmaktadir (Murray vd., 2014). Bu istismar tiirii, gelisimsel olarak bilgilendirilmis
riza gosteremeyecek durumda olan bir ¢ocugun, baska bir bireyin tatmini i¢in cinsel
faaliyetlere maruz birakilmasiyla ortaya ¢ikar. Cinsel istismarin kapsami, ¢ocugu cinsel
eylemlere zorlamak, cinsel igerikli konusmalar yapmak, c¢ocugu pornografik
materyallere dahil etmek, cocuga baskalartyla cinsel faaliyetlerde bulunmasini teklif
etmek, uygunsuz dokunma ve rontgencilik gibi ¢ok ¢esitli eylemleri igerir (Terzi, 2024).
Bu eylemler ¢ocugun gilivenini, masumiyetini ve fiziksel kirilganligini istismar ederek

genellikle derin ve kalici zararlara yol agmaktadir (Russell vd., 2020).

Arastirmalar, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin siklikla aile veya yakin ¢evreden
tanidiklart kisiler tarafindan magdur edildiklerini gostermektedir (Koroglu, 2023).
Arastirmalar, bu tiir istismarin en yaygin goriildiigli yas araligmin 3 ila 5 yas arasinda
oldugunu vurgulamaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Istismarci bir aile iiyesi veya yakin
genetik iliskisi olan biri oldugunda, istismar ensest olarak adlandirilir (Cobanoglu,
2020). Bununla birlikte, bu tiir istismarin tespiti ve kabulii, raporlamay1 caydirabilen ve
bunun yerine bu sorunlari aile i¢cinde ¢6zmeyi ve bdylece istismari ‘Ortbas etmeyi’ tercih
eden toplumsal ve kiiltiirel normlar nedeniyle 6zellikle zor olabilir. Ensest kavraminin
kendisi kiiltiirel, toplumsal ve yasal ¢ercevelerden biiylik 6lclide etkilenmekte ve hatta
baz1 bolgelerde normallestirilebilmektedir. Ornegin, bazi aile yapilarinda yasal bir yasak
olmaksizin akraba evliliklerinin devam etmesi bu normallestirmeye Ornek tegskil
etmektedir (Durmus, 2021). Kiiltiirel farkliliklara ragmen, kan bagi olan bir akraba
tarafindan bir cocuga kars1 gergeklestirilen her tiirlii cinsel eylem evrensel olarak ensest

olarak kabul edilir (Marotta ve Malizia, 2022).

Cinsel istismar, belirli kriterler karsilandiginda, 6zellikle de en az dort yas fark varsa ve
taraflardan biri rizasi olmadan cinsel faaliyetlere maruz kaliyorsa, ¢ocuklar veya
ergenler arasinda da gerceklesebilir (Terzi, 2024). 1974-2001 yillar1 arasinda cinsel
istismar {lizerine yapilan caligmalarin gézden gecirilmesi, magdurlarin siklikla uygunsuz
ve sorunlu cinsel davranislar sergiledigini ortaya koymustur (Sequeira ve Hollins,
2003). Cinsel istismarin dogasi1 ve etkisi, istismarin sikligi, basladigi yas, siiresi ve
istismarci ile olan iligki gibi faktorlere bagli olarak 6nemli dlgiide degisebilir. Cinsel
istismar birka¢ kategoride siniflandirilmaktadir: temassiz istismar, cinsel dokunma,
interfemoral iliski (penetrasyon/tecaviiz olsun ya da olmasin), cinsel penetrasyon

(tecaviiz) ve cinsel somiirii (Farrell vd., 2019). Arastirmalar, cinsel istismar ge¢misi
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olan kadinlarin, boyle bir gecmisi olmayanlara kiyasla daha yiliksek diizeyde cinsel
kaginma ve travma sonrasi stres belirtileri gosterdigini ortaya koymaktadir (Altunpul,
2022).

Cinsel istismarin sonuglari, sekli, faili veya sikligi ne olursa olsun, ¢ocugun fiziksel ve
psikolojik refahi ve gelisimi iizerinde son derece zararlidir (Tiiccaroglu, 2021). Cinsel
istismarin etkileri genellikle diger ¢ocukluk ¢agi travmalarinda goriilenleri yansitir,
ancak daha siddetli olabilir. Cinsel istismar magdurlari, bagimlilik, depresyon, intihar
egilimi, travma sonrasi1 stres bozuklugu, anksiyete ve kisilik bozukluklar1 dahil olmak
lizere birgok psikiyatrik bozukluk igin yiiksek risk altindadir (Ozdemir, 2023). Cocugun
fiziksel ve zihinsel olarak hazirliksiz oldugu bir asamada meydana gelen cinsel
istismarin yarattig1 travma, c¢ocugun cinsellik ve giiven kavramlarini temelden
sarsmaktadir. Bu da giivensizlik, ihanete ugrama, kontrol kayb1 gibi olumsuz duygu ve
davraniglarin yani sira idrar kagirma gibi fiziksel semptomlara, zihinsel ve gelisimsel
gecikmelere yol agmaktadir (Uzun, 2018). Cinsel istismarin yaygin etkisi, magdurlar
desteklemek ve gelisimsel yoriingelerine verilen ¢ok yonlii zarar1 ele almak igin

kapsamli ve hassas yaklasimlar gerektirmektedir.

1.1.4.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, cocugun gelisimi i¢in gerekli olan ve bakim verenlerin
sorumlulugunda olan ortam ve destekten mahrum birakildigi veya bu destegin
saglanmas1 yerine aktif olarak geri c¢ekildigi durumlar olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal ihmalden farkli olarak, duygusal istismar hem ihmalleri hem de ¢ocugun
duygusal ve psikolojik refahina zarar veren eylemleri icerir. Bu istismar big¢imi,
asagilama, hor gorme, kisisel karar vermenin engellenmesi, dislama, iftira ve korkutma
gibi fiziksel giic icermeyen psikolojik miidahaleleri kapsar (DSO, 2006). Kiiltiirel
baglamimizdaki yaygin ornekler arasinda, otorite kurmak i¢in ¢gocugu ‘sert-otoriter’ bir
ebeveynlik tarziyla egitmeye ¢alismak ve cocugun simarmasini onlemek icin sevgiyi

esirgemek sayilabilir (Terzi, 2024).

Duygusal ihmale benzer sekilde, duygusal istismar da cocuga degersizlik duygusu asilar
ve gelisimleri ilizerinde zararli etkileri olabilecek cesitli sekillerde kendini gosterir.

Kardes ayrimciligl, cocugun kapasitesinin 6tesinde sorumluluklar yiiklemek, gercekci
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olmayan beklentiler yaratmak, c¢ocugun ihtiyaclarin1 gérmezden gelmek ve
bireyselligini inkar etmek duygusal istismar bigimleri olarak kabul edilir (Uzun, 2018).
Duygusal istismar1 tespit etmek ve ele almak oOzellikle zordur, ¢iinkii genellikle
bakicilar, akrabalar, 6gretmenler ve komsular gibi ¢ocukla yakin ve etkili iletisim i¢inde
olan bireyleri igerir. Bu dinamik, ¢ocugun istismarci yetiskine bagimlilik diizeyiyle
karmagik bir sekilde baglantilidir ve miidahaleyi karmasik hale getirir (Kiling vd.,
2023).

Duygusal istismari tanimlama ve tanimlamadaki dogal zorluklara ragmen, bu alandaki
aragtirma ilgisi artmistir. Cagdas ¢alismalar giderek artan bir sekilde ¢ocuga uzun vadeli
maliyetlere ve sonraki yasamdaki potansiyel etkilere odaklanmaktadir (Bilim, 2012).
Mevcut arastirmalarda belgelendigi iizere duygusal istismarin sonuglari, boyun egici
davranis, pasiflik, 6fke patlamalari, artan kaygi, depresif belirtiler, antisosyal 6zellikler,
0z saygi sorunlari, ger¢ekei olmayan korkular, gerileme, uyku bozukluklar1 ve takintili
davraniglar gibi genis bir olumsuz etki yelpazesine isaret etmektedir (Gengoglu, 2021).
Bu bulgular, duygusal istismarin bir ¢cocugun ruh sagligi ve gelisimi lizerindeki derin ve

kalic1 etkisinin altini ¢izmektedir (Altunpul, 2022).

Duygusal istismarin sinsi dogasi, incelikli olmasinda ve net simirlar ¢izmenin
zorlugunda yatmaktadir; bu da genellikle eksik bildirime ve Onleyici ve terapotik
tedbirlerin uygulanmasinda zorluklara neden olmaktadir. Duygusal istismarin biraktig
psikolojik izler derin ve kalict olabilmekte, cocugun kisiligini, davraniglarint ve
duygusal dengesini etkileyebilmektedir. Bakicilar, egitimciler ve ruh sagligi uzmanlari,
duygusal istismarin belirtilerini tanimak ve etkilenen gocuklar1 desteklemek igin uygun
miidahaleleri saglamak konusunda dikkatli olmalidir. Duygusal istismarin zararh
etkileri hakkinda farkindalik yaratmak ve toplumlari egitmek, saglikli duygusal gelisimi
ve refahi besleyen ortamlari tesvik etmek i¢in ¢ok Onemlidir (Seving Yalgin, 2022;
Cavus, 2023).

1.1.5. Cocukluk Cag Travmalar ile Ilgili Arastirma Bulgular

Bu béliimde {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarina iligkin literatiirde yer

alan arastirma bulgularindan Orneklere yer verilmistir. Bu kapsamda yapilan
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caligmalarin genel olarak travma sonrast gelisen olumsuz davranislara, psikolojik

ozelliklere ve ruh saglig1 sorunlarina odaklandig1 goriilmektedir.

Oztiirk vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite dgrencilerinde cocukluk ¢ag
travmalar1 ile savunma mekanizmalar1 ve kendine zarar verme davraniglari arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iiniversitede herhangi bir
programa kayith 530 6grenciye anket uygulanmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara
gore kendine zarar verme davranisi gostermis 6grencilerin ¢ocukluk c¢agi travmalar
(tiim alt boyutlar dahil), kendine zarar verme davranis1 gostermemis 6grencilerden daha
fazladir. Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucuna gore ise ¢cocukluk ¢agi travmalar ile
immatiir ve nevrotik savunmalar birlikte kendine zarar verme davraniglarindaki toplam

varyansin %31’ini agiklamaktadir.

Bagci ve Atak (2022) tarafindan yapilan calismada iiniversite dgrencilerinin ¢ocukluk
cagl ruhsal travmalari, eylemlilik ve psikolojik saglamliklari arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 18-26 yas araliindaki 545
tiniversite Ogrencisine anket uygulanmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara gore
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin psikolojik saglamliga anlamli diizeyde bir etkisinin
olmadig1 fakat eylemliligin psikolojik saglamlik {izerinde etkisinin pozitif yonde, orta

diizeyde ve anlamli oldugu bulunmustur.

Khaligova (2022) tarafindan yapilan ¢calismada {liniversite 6grencilerinde ¢ocukluk cagi
travmalari, beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda 321 {iiniversite dgrencisine anket uygulanmistir. Caligmadan
elde edilen bulgulara gore ¢ocukluk ¢agi travmalarmin benlik saygisi agisindan bir
yordayici oldugu saptanmistir. Bununla birlikte beden imaj1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalari

arasinda iliski saptanmamustir.

Sancak ve Aktan (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz
kalan {iniversite Ogrencilerinde sosyal destek ve madde kullanma egilimi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Samsun’da yasayan 316
tiniversite 0grencisine anket uygulanmistir. Calismada madde kullanma egilimi olan
katilimeilarin, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal yasantilarinin, madde kullanma egilimi olmayan katilimcilardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Mehmet ve Giirsoy (2023) tarafindan yapilan calismada hemsirelik 6grencilerinin
cocukluk cagi travma diizeylerinin belirlenmesi ve bu travmalarla iliskili faktorlerin
saptanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 1810 hemsirelik 6grencisine anket
uygulanmistir. Calismanin bulgulart hemsirelik 6grencileri arasinda c¢ocukluk c¢agi
travma diizeyinin diisiik oldugunu ve duygusal ihmale cinsel istismardan daha sik maruz

kaldiklarin1 géstermistir.

Ahmadi vd. (2023) tarafindan yapilan calismada iiniversite egitimi alan erkek
ogrencilerde cocukluk c¢agi travmalarinin depresyon belirtileri tizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 2020-2021 akademik yilinda
Tahran’daki 310 6grenciye anket uygulanmistir. Calisma bulgulari, ¢ocukluk cagi
travma degiskenlerinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
thmal ve fiziksel ithmal) dogrusal kombinasyonunun 6grenci depresyonunu anlamli bir
sekilde yordadigini gostermistir. Cocukluk ¢agi travmalarindan duygusal istismar ve
fiziksel istismar Ogrencilerde depresyonu anlamli diizeyde yordamaktadir. Fiziksel
thmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar ise depresyon belirtilerini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Mevcut model ayrica dgrencilerdeki depresyon varyansinin %25’ini

aciklayabilmistir.

Kaminer vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada yedi iilkeden {iniversite 6grencilerinde
cocukluk cagi travma maruziyetinin ve bunun ruh sagligi semptomlariyla iliskisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada, Ingiltere, Giiney Afrika, Ispanya, Arjantin ve Uruguay’dan 5945 iiniversite
ogrencisi ornekleme alinmistir. Katilimcilarin ¢ogu (%94,8) en az bir tiir cocukluk cagi
travmasina ve %61°1 dort veya daha fazla tiire maruz kaldigin1 bildirmistir. En az bir
cocukluk ¢agi travmasina tekrar tekrar maruz kalma orani1 %70,2 ve en az dort cocukluk
cag1 travmasina tekrar tekrar maruz kalma oram %21,2 olarak bildirilmistir. Ispanyol
ogrenciler diger 6grencilere kiyasla dnemli dlgiide daha diisiik cocukluk ¢agi travmasi
maruziyetine sahiptir. Kiimiilatif cocukluk c¢agi travmasi maruziyeti diisiik gelirli
tilkelerdeki Ogrenciler arasinda onemli Olglide daha yiiksektir, ancak tekrarlanan
maruziyet dikkate alindiginda bu farkliliklar azalmistir. Toplam Orneklem igin,
kiimiilatif ¢ocukluk ¢ag1 travmasi maruziyeti depresyon semptomlarmin siddeti,

anksiyete semptomlar1 ve intihar egilimi ile 6nemli dl¢tide iliskilidir.
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Sayin ve Karaaziz (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada iiniversite 6grencileri arasinda
cocukluk cagr travmalar1 ve depresyon semptomlarinin 6z-sefkat ile olan iliskisinin
incelenmesi  amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde yasayan 387 tiniversite 6grencisine anket uygulanmistir. Calismadan
elde edilen bulgulara gore g¢ocukluk cagi travmalarinin diizeyleri ile depresyon
semptomlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Alt boyutlar
incelendiginde, duygusal ve fiziksel taciz, ihmal diizeyleri ile depresyon semptomlari
arasinda da pozitif ve anlamli iligkiler saptanmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin
diizeyleri arttikca, depresyon semptomlarinin siddeti de artmaktadir. Ayrica, ¢cocukluk
¢ag1 travmalariin diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski

bulunmustur; travma diizeyleri yiikseldikce 6z-sefkat diizeyleri diismektedir.

Bartolomé-Valenzuela vd. (2024) tarafindan yapilan caligmada tiniversite 6grencileri
arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarina iliskin oranlarin belirlenmesi ve bunun iyi olusa
etkisinin arastirilmas1 amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 1023 Ispanyol dgrenciye
anket uygulanmistir. Calisma kapsaminda ¢ocukluk ¢agi travmalari i¢in diisiik travma,
islevsiz hanehalki, ev ve akran istismar1 ile yiliksek travma olmak iizere 4 grup
olusturulmustur. Olusturulan gruplarin tiimiiniin 1yi olus lizerinde anlamli etkisinin

oldugu belirlenmistir.

Ma vd. (2024) tarafindan yapilan calismada tiniversite 0grencilerinde cocukluk c¢agi
travmalar ile internet oyun bozuklugu arasindaki iliskinin ve bu iki faktdr arasindaki
iliskide yilmazligin araci roliiniin belirlenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
9349 {iniversite O0grencisine anket uygulanmistir. Caligmada cinsiyet ve yas kontrol
edildikten sonra cocukluk ¢agi travmalari, yilmazlik ve internet oyun bozuklugu
arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte yilmazlik, ¢ocukluk cagi

travmalari ile internet oyun bozuklugu arasindaki iliskide kismi araci rol oynamaktadir.

1.2. Oz Yeterlik

Oz yeterlik 6zellikle bireyin karmasik ve zorlayici olanlar da dahil olmak iizere gesitli
durumlarda becerilerini etkili bir sekilde koordine etme yetenegine olan inanciyla
ilgilidir (Snyder ve Lopez, 2001). Kisinin ger¢ek yeterliginden farkli olan bu kavram,
bireylerin kapasitelerine iliskin sik¢a yaptiklar1 yanlis degerlendirmeleri vurgular.

Diisiik 6z yeterlik algilari, becerilerin en iyi sekilde kullanilmasin1 engelleyerek bireyin
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potansiyelini engelleyebilirken, yliksek 6z yeterlik algilar1 performans: ve dayaniklilig
artirabilir. Tschannen-Moran vd. (1998) 6z yeterligin, kisinin hem basit motor eylemleri
hem de daha karmasik, degisken senaryolar1 yonetme becerisine iliskin inanglari
kapsadigimi belirtmektedir. Bu anlayis, 6z yeterligin ¢ok yonlii dogasiin altini
cizmektedir; 6z yeterlik, farkli baglamlarda uyarlanabilir stratejileri icerecek sekilde
yalnizca beceri uygulamasinin 6tesine uzanmaktadir (Apay, 2010). Algilanan ve gercek
yeterlik arasindaki tutarsizlik, motivasyon, ¢caba ve sebati dnemli Slgiide etkileyebilen
0z yeterlik inanglarinin altinda yatan psikolojik karmasiklig1 gostermektedir (Dolapgt ve
Yildiz Demirtag, 2016). Sonug olarak, 6z yeterlik bireyin problem ¢dzme, 6grenme ve
kisisel gelisim yaklagimini sekillendirmede ¢ok dnemli bir rol oynar. Farkli alanlarda
bireysel ve kolektif performansi artirmayi amaglayan cesitli psikolojik teori ve

miudahalelerde temel bir unsur olarak hizmet eder.

Oz yeterlige iliskin bir baska bakis agist da, kavramm 6z farkindalik siiregleriyle
biitiinlestiren Korkmaz (2004) tarafindan saglanmistir. Bu ¢er¢evede 6z yeterlik, bireyin
kendi kapasitelerinin farkinda olarak sorunlarla basa ¢ikma becerisi hakkinda sahip
oldugu kisisel inanglar olarak tanimlanmaktadir. Onur (2008), 6z yeterligin kariyer ve
sosyal gelisimi Onemli Ol¢iide etkiledigini vurgulamakta ve basarinin, yeteneklerin
kendisinden ziyade kisinin yeteneklerine duydugu gilivenin bir fonksiyonu oldugunu 6ne
sirmektedir. Bu, 6z yeterligin ¢esitli yasam alanlar1 tizerindeki psikolojik etkisini
vurgulamakta ve 0z yeterlik inanglarinin yalnizca bireysel davranislart degil, ayni
zamanda kariyer yoriingelerini ve sosyal etkilesimleri de sekillendirebilecegini one
siirmektedir. Oz yeterlik ve 6z farkindalik arasindaki iliski, artan 6z farkindaligin 6z
yeterligi artirabilecegi ve boylece daha etkili basa ¢ikma stratejilerini ve dayanikliligi
tesvik edebilecegi dinamik bir etkilesime isaret etmektedir. Bu bakis acisi, 6z yeterligi
ve buna bagli olarak genel refah ve performansi artirmanin bir yolu olarak 6z

farkindalig1 gelistirmenin 6nemini vurgulamaktadir (Atasoy vd., 2023).

Jones vd. (2008) 6z yeterligin teknik bir taniminm1 yaparak, 6z yeterligi bireylerin belirli
gorevleri yerine getirme becerisi ve bu becerileri sergileme konusunda sahip olduklari
giiven olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, goreve 0Ozgii glivene ve becerilerin
uygulanmasina odaklanarak 6z yeterligin pratik yoniinii vurgulamaktadir. Ayrica, 6z-
diizenleme stratejilerinin 6nemi vurgulanmaktadir, ¢iinkii bu stratejilere duyulan giiven,

gorevleri basariyla tamamlamak i¢in gereklidir. Bu bakis agisi, 6z yeterligin yalnizca
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beceri sahibi olmakla degil, ayn1 zamanda bu becerilerin hedefe yonelik faaliyetlerde
etkili bir sekilde kullanilmasi ve dilizenlenmesiyle ilgili oldugu fikrini
giiclendirmektedir. Oz diizenleme stratejilerine yapilan vurgu, 6z yeterligin hedefe
ulagmaya yonelik ¢abay1 motive etme ve siirdiirmedeki roliinii vurgulayan daha genis
psikolojik teorilerle uyumludur. Ayrica, genel 6z yeterligi artirmanin ve istenen
sonuclara ulagsmanin bir parcast olarak saglam 0z diizenleme mekanizmalari

gelistirmenin 6neminin altin1 ¢gizmektedir.

Sakiz (2013), 6z yeterlik ve 6z saygmin farkli yapilar1 temsil etmelerine ragmen
literatiirde siklikla birbirlerinin yerine kullanildigini belirtmektedir. Oz yeterlik inanci
hedeflere ulagsmada etkilidir ve bireyler kendilerini bu hedeflere ulasmada basarili ve
yetkin olarak algiladiklarinda 6z saygilar1 artar. Bu iliski, 6z yeterligin gorev
performansin1 dogrudan etkilerken, benlik saygisi lizerinde de dolayli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Yilmaz Bingol (2015), 6z yeterlik inanclarinin gegmis
deneyimler, profesyonel kimlik, ¢evreden gelen geri bildirimler ve kiiltiirel etkilerle
sekillendigini agiklamaktadir. Bu inanglar, bireyin yetenekleri ve gorevlerin iistesinden
gelme becerileri hakkindaki yargilarmi bilgilendirir (Erzen, 2018). Oz yeterlik ve 6z
saygl arasindaki bu karmasik iligki, 6z yeterlik ve 6z sayginin kisisel gelisim ve
psikolojik esenlik {izerindeki daha genis etkilerini vurgulamaktadir. Oz yeterlik
inanglarinin kiimiilatif deneyimler ve dis geri bildirimlerle sekillendigi anlasildiginda,
bu inanglarin kisinin benlik kavramini ve genel giivenini olusturmada ne kadar 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkilesim, giiclii 6z yeterligi tesvik etmek i¢in olumlu
pekistirme ve destekleyici ortamlarin gerekliliginin altin1 ¢izmekte, bu da 6z saygiy

artirmakta ve uyumlu davranislari tesvik etmektedir (Tiirkdogan, 2021).

Ozetlemek gerekirse, 6z yeterlik kavrami kisaca bireyin gorevleri yerine getirirken
kendi yeteneklerine ve kapasitelerine olan inanci olarak tanimlanabilir (Bandura, 1997).
Bu inang sisteminin bireyin 6z farkindaligini, motivasyonunu ve davranislarini énemli
Olclide etkiledigi, stresle basa ¢ikma ve kisisel hedeflere ulasma becerilerinde ¢ok
onemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Oz yeterlifin 6nemi, sadece gorev
tamamlamanin 6tesine gegerek psikolojik dayaniklilik ve basarimin daha genis yonlerini
kapsar. Literatiire gore, Albert Bandura tarafindan 6z yeterlik kavraminin gelistirilmesi,
Dollard ve Miller’in Sosyal Ogrenme ve Taklit {izerine daha onceki ¢alismalarindan

biiyiik Olclide etkilenmistir. Bandura’nin Sosyal Biligsel Teorisi, bireysel inanglar,
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davraniglar ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimi vurgulayarak 6z yeterlik
mekanizmalarini anlamak igin kapsamli bir ¢er¢eve saglamistir (Rumjaun ve Narod,

2020).

Oz yeterligin ¢esitli bilim insanlar1 tarafindan tanimlanan karmasik dogasi, insan
davranis1 ve gelisimi {izerindeki cok yonlii etkisini gdstermektedir. Oz yeterlik sadece
kisinin becerilerinin bir yansimasi degil, bireylerin yeteneklerini nasil algiladiklarini ve
bunlarla nasil iliski kurduklarini etkileyen dinamik bir inang¢ sistemidir. Filozoflar ve
psikologlar tarafindan atilan teorik temeller, motivasyon, dayaniklilik ve kisisel
gelisimle ilgili c¢agdas tartismalarda irade ve 0z yeterligin kalict Onemini
vurgulamaktadir. Bu yapilarin anlasilmasi, insan eyleminin temelini olusturan
psikolojik siiregler hakkinda degerli bilgiler sunmakta ve hedeflenen miidahaleler ve
destekleyici ortamlar yoluyla bireysel ve kolektif refahin artirilmasi igin pratik
cikarimlar saglamaktadir. Bu kapsamli arastirma, yasamin karmasikliklarmi etkili bir
sekilde yonlendirmek icin giiclii 6z yeterlik inanglarini tesvik etmenin gerekliliginin
altim ¢izmekte ve sonugta daha tatmin olmus ve direngli bireylere katkida

bulunmaktadir (Emiil, 2024).

1.2.1. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal Biligsel Kuram (SCT) davranis, biligsel siirecler ve ¢evre arasindaki dinamik
etkilesimin altin1 ¢izen kapsamli bir 6grenme modelidir. Bu teori, insan davranisinin
biligsel siirecler ve cevresel faktorlerle karmasik bir sekilde baglantili oldugunu,
bireylerin bu cevresel faktorlere iliskin yorumlarmmin ve kendi davranislarina iliskin
inang¢larinin karmasik sekillerde etkilesime girdigini 6ne siirer (Bandura, 1986). SCT,
biligsel siireglerin ve c¢evresel baglamlarin karsilikli etkisini vurgulayarak insan
davranigini agiklamak i¢in biitiinsel bir yaklagim benimser. Bu teorinin kilit bir yonii,
karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, ongorii kapasitesi, 6z diizenleme
kapasitesi, dolayli 6grenme kapasitesi ve 6z yargilama kapasitesi gibi c¢esitli ilkeler
araciligiyla davraniglari 6nemli Olgiide etkiledigi diisiiniilen 6z yeterlik inancidir

(Bandura, 2001a).

SCT perspektifine gore, bireylerin psikolojik isleyisi, kisisel, davranigsal ve cevresel

belirleyicilerin siirekli ve karsilikli etkilesimini vurgulayan karsilikli belirleyicilik ilkesi
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ile agiklanmaktadir. Karsilikli determinizm, kisisel faktorlerin (6rnegin, diisiinceler,
inanclar ve duygular), davranigsal faktorlerin (6rnegin, eylemler ve aligkanliklar) ve
cevresel faktorlerin (6rnegin, sosyal ve fiziksel ortamlar) birbirine bagli oldugunu ve
birbirlerini stirekli olarak etkiledigini ileri stirer. SCT’de ¢evre ii¢ tiir yapidan olusur:
dayatilan, segilen ve insa edilen ¢evreler (Bandura, 2001b). Bireyler sadece gevresel
etkilerin pasif alicilar1 degildir; daha ziyade, kendi kendini organize eden, kendi kendini
diizenleyen ve proaktif ajanlardir. Bu kisisel eylemlilik kavrami, bireylerin toplumun
hem {iriinleri hem de iireticileri olduklarin1 ve genis bir sosyo-yapisal etkiler aginda
gezindiklerini ima eder (Bandura, 2001a). Bu karsilikli etkilesim, bireyin g¢evresini
sekillendirmede ve ¢evresi tarafindan sekillendirilmedeki aktif roliinii vurgulamakta ve

SCT’nin temel bir ilkesini yansitmaktadir.

SCT’nin bir diger ilkesi, insanin ¢evresel uyaranlar1 anlamli sembollere ve kavramlara
doniistirme ve yorumlama yetenegini ifade eden sembollestirme kapasitesidir
(Bayrake¢i, 2007). Bu kapasite, bireylerin g¢evresel olaylar1 biligsel olarak organize
etmelerine, deneyimleri islemelerine ve bunlar1 yargi ve eylemlere doniistiirmelerine
olanak tanir (Bandura, 2001a). Sembollestirme kapasitesi, biligsel siireclerin insan
davranisindaki merkeziliginin altin1 ¢izmekte ve bireylerin biligsel aracilik yoluyla
cevrelerini nasil kavramsallastirdiklarini ve yonlendirdiklerini gostermektedir. Bu siireg,
deneyimlerin nasil kodlandigini, yorumlandigini ve bunlara gore hareket edildigini
anlamanin ayrilmaz bir parcasidir ve bdylece uyarlanabilir davranis ve 68renmeyi
kolaylastirir (Bandura, 1997). Sembollestirme kapasitesi, davranigsal diizenleme ve

karar vermede biligsel temsilin 6nemini vurgular.

Benzer sekilde, SCT’nin bir diger ilkesi olan Ongérii yetenegi, bireylerin gecmis
deneyimlerine, inanglarina ve degerlerine dayanarak gelecekteki olaylar1 ve bunlarin
sonuclarint tahmin etme kapasitesini ifade eder (Bandura, 2001a). Bu yetenek,
bireylerin gelecekteki zorluklari tahmin etmek ve bunlara hazirlanmak i¢in bilissel
siireglerden yararlanarak davraniglarini hedeflerine uygun olarak planlamalarini ve
diizenlemelerini saglar. Ongorii, kisisel eylemliligin kullanimini igerir; bireyler karar
verir, eylem planlar ve 6ngoriileri temelinde hedeflerine ulagsmak i¢in kendilerini motive
ederler (Bandura, 1986). Bu ilke, insan davranisinin proaktif dogasinin altin1 ¢izerek,

hedefe yonelik faaliyetlerde bilissel ongoriinlin roliinii ve davranisin kendi kendini
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diizenlemesini vurgular. Ongorii yetenegi, karmasik ve dinamik ortamlarda etkili

planlama ve adaptif islevsellik i¢in ¢ok dnemlidir.

SCT’nin bir diger kritik ilkesi olan 6z diizenleme, hedeflere ulasmak ve degisen
kosullara uyum saglamak icin kisinin diisiincelerini, duygularimi ve davraniglarini
kontrol etme ve ydnetme becerisi olarak tanimlanir (Bandura, 1991). Oz-diizenleme,
kisisel standartlar belirlemeyi, kendini izlemeyi, 6z-degerlendirmeyi ve motivasyonu
korumak ve istenen sonuglart elde etmek icin uygun stratejileri kullanmay1 igerir
(Zimmerman, 2000). Bireyler, devamliliklarin1 ve performanslarini etkileyen igsel ve
digsal odiiller de dahil olmak iizere gesitli pekistirme tiirleri aracilifiyla kendilerini
motive etmeye ¢alisirlar. Oz diizenleme, uzun vadeli hedeflere ulasmak ve engeller ve
aksilikler karsisinda adaptif isleyisi siirdiirmek icin esastir. Bu ilke, motivasyonun

stirdiiriilmesi ve davranislarin yonlendirilmesinde igsel siireclerin 6nemini vurgular.

Gozlemsel 6grenme olarak da bilinen dolayli 6grenme kapasitesi, SCT’de vurgulanan
bir diger ilkedir. Dolayli 6grenme, bireyler baskalarinin eylemlerini ve bu eylemlerin
sonuglarini gozlemleyerek yeni davranislar edindiginde ortaya ¢ikar (Bandura, 1997).
Bu siire¢ dort asamadan olusur: dikkat, akilda tutma, yeniden iiretim ve motivasyon
(Bandura, 2001a). Dikkat asamasinda bireyler secici olarak gbézlem yapar ve
modellenen durumlardan bilgi alirlar. Akilda tutma asamasinda, bu bilgileri biligsel
temsillere doniistiiriir ve yeniden yapilandirirlar. Yeniden liretim asamasi bu biligsel
temsillerin davraniga donistiiriilmesini igerir. Son olarak, motivasyon asamasi
dogrudan, dolayli ve kendi kendine olusan motivasyon kaynaklarindan etkilenerek
gbzlemlenen davranisi gergeklestirme olasiligini ifade eder (Bandura, 1986). Dolayli
O0grenme, Ogrenmenin sosyal dogasim1 vurgulayarak, bireylerin ¢evrelerinden ve

baskalarinin davraniglarindan nasil 6grendiklerinin altin1 gizer.

SCT’nin son ilkesi olan 0z-yargilama, bireylerin kendi davraniglarini i¢ ve dis
standartlarla karsilastirdiklar1 stireci icerir (Bandura, 1991). Kendini yargilama,
standartlar karsilandiginda kisisel tatmin ve basar1 hissine yol agabilir ya da standartlar
karsilanmadiginda olumsuz duygular ve 6zelestiri ile sonuglanabilir. Bu degerlendirme
stireci, bireyleri ilerlemeleri hakkinda bilgilendirdigi ve davranis ayarlamalarin1 motive

ettigi icin 6z diizenleme icin ¢ok &nemlidir. Oz degerlendirme, bilissel
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degerlendirmenin 0z yeterligi siirdiirme ve kisisel hedeflere ulasmadaki roliinii vurgular.

Davranisa ve kisisel gelisime rehberlik eden devam eden i¢ diyalogu yansitir.

1.2.2. Oz Yeterlik Gelisimi

Oz yeterlik gelisimi, bireyin dogdugu andan itibaren baslar ve cevresindeki ortamdan
derinden etkilenir (Kahraman ve Artan, 2022). Yasamin ilk evrelerinde sosyal ¢evre,
cocugun kendisine ve g¢evresindeki diinyaya iliskin anlayisinin sekillenmesinde ¢ok
onemli bir rol oynar. Cocuklar cevreleri ilizerinde kontrol sahibi olabileceklerini
algilamaya basladik¢a, kendilerini motive eden ve harekete gegiren duygusal tepkiler
gelistirmeye baglarlar. Cok sayida calisma, algilanan 6z yeterligin dnemini ve sosyal
¢evreden kaynaklanan 6nemli etkisini vurgulamaktadir (Cetiner Bacak, 2023). Bandura,
bebeklerin kesif deneyimleri yoluyla c¢evrelerindeki olaylar1 etkileme becerisi
gelistirdiklerini ve bdylece 0z yeterligin temel unsurlarini olusturduklarini ifade
etmektedir. Bu siire¢, bebekler eylemlerinin ¢evreleri iizerindeki etkilerini
gozlemlemeyi Ogrendikge kolaylasir ve cevrelerini gercekten kontrol edebilecekleri

inancini pekistirir (Y1lmaz Bingdl, 2015).

Ebeveyn davraniglar1 bu gelisim siirecinin ayrilmaz bir parcasidir ve g¢ocuklarin
arkadaslik kurma ve siirdiirme becerilerini dogrudan etkiler. Ornegin, olumlu bir evlilik
iliskisinin ¢ocuklarin akran iliskilerini olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir ve bu da
ogrenmede taklidin roliinii vurgulamaktadir (Markiewicz vd., 2001). Dolayisiyla aileler,
0z yeterlik inanglarinin gelistirilmesinde Onemli bir aracilik rolii istlenmektedir.
Cocuklar okul cagma gectikge, cevresel kesif firsatlar1 artar ve akranlariyla olan
iligkileri 6z yeterligin gelisiminde giderek daha etkili hale gelir. Yasam siiresi boyunca,
cesitli deneyimler ve bilgi kaynaklar1 bir araya gelmeye devam ederek 6z yeterlik
inanglarin1 daha da sekillendirir ve giliglendirir (Karaman ve Artan, 2022). Bandura
(1997) 6z yeterlik inanglarint etkileyen bu faktorleri 6z yeterligin kaynaklar1 olarak

tanimlamis ve bu gelisimsel siirecin ¢ok yonlii dogasinin altini ¢izmistir.

Oz yeterligin gelisimi, birey ve cevresi arasinda dinamik bir etkilesimdir. Bakicilarla ve
daha genis sosyal gevreyle olan erken etkilesimler, bir ¢ocugun ortaya ¢ikmakta olan
yeterlik duygusunu bilgilendiren kritik geri bildirim saglar. Cocuklar biiyiidiikce, 6z

yeterlik inanclar1 siirekli olarak yeni deneyimler ve sosyal etkilesimlerle sekillenir ve
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hem basarilar1 hem de basarisizliklart biitiinlestiren kiimiilatif bir siireci yansitir. Bu
devam eden gelisim, saglam 0z yeterlik inanglarinin gelistirilmesinde destekleyici
ortamlarin ve olumlu rol modellerinin 6nemini vurgular. Ayrica, Bandura tarafindan
tanimlanan, gozlemsel Ogrenme ve taklit dahil olmak {izere sosyal 0Ogrenme
mekanizmalari, 6z yeterlik inanglarinin nasil edinildigi ve gili¢lendirildigi konusunda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu mekanizmalar, ¢ocuklarin i¢inde gelistikleri sosyal
baglamin 6nemini vurgulamaktadir; zira bu baglam, hem 6grenme firsatlari hem de
yeterlik duygularin1 artirabilecek veya zayiflatabilecek geri bildirimler saglamaktadir
(Cetiner Bacak, 2023).

Ergenlik ve yetiskinlikte, 6z yeterligin devam eden gelisimi daha genis bir yelpazedeki
sosyal, egitimsel ve mesleki deneyimlerden etkilenir. Bu ¢esitli baglamlardan alinan
geri bildirimler, bireyin gelisen benlik kavramina ve karmasik gorev ve zorluklarin
tistesinden gelme konusundaki algilanan becerisine katkida bulunur. Yasam boyu
devam eden bu siireg, 0z yeterligin statik degil, siiregelen deneyimler ve sosyal
etkilesimlerle gelisen dinamik bir yapr oldugunu gostermektedir. Bandura tarafindan
saglanan teorik cergeve, 0z yeterlik inanclarinin insanlarin nasil diisiindiikleri,
davrandiklar1 ve hissettiklerinin 6nemli belirleyicileri oldugunu vurgulamaktadir.
Bireylerin yaptiklart segimleri, ortaya koyduklari c¢abayi, zorluklar karsisindaki

azimlerini ve sikintilara kars1 dayanikliliklarini etkilerler (Emiil, 2024).

1.2.3. Oz Yeterlik Kaynaklar

Oz yeterlik inancini etkileyen faktorler dort ana kaynakta toplanir: dogrudan
deneyimler, dolayli deneyimler, sozlii ikna ve fizyolojik/duygusal durumlar (Bandura,
1977a). Bu kaynaklarin her biri, bireyin kendi yeterligine iliskin algisim
sekillendirmede 6nemli bir rol oynar ve genel olarak kendine olan inancina ve eylem

kapasitesine katkida bulunur.

Genellikle 6z yeterligin en gii¢lii kaynag1 olarak kabul edilen dogrudan deneyimler,
bireylerin zorluklar1 basariyla astig1 ve listesinden geldigi kisisel ustalik deneyimlerini
icerir. Bu deneyimler, yetkinlik ve kabiliyetin somut kanitlarim1 sagladiklar i¢in 6z
yeterligin desteklenmesinde ¢ok oOnemlidir. Bireyler bir gorevi basariyla yerine

getirdiklerinde veya bir engelin iistesinden geldiklerinde, gelecekteki benzer durumlarda
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basar1 beklentileri artar (Bandura, 1997). Bu olumlu pekistirme, 6z yeterlik inang¢larini
giiclendirerek direncgli ve kendine giivenen bir zihniyeti tesvik eder. Tersine, ozellikle
beceri edinim