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OZET

Bu ¢alismanin amaci erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide biligsel c¢arpitmanin aracilik roliinlin incelenmesidir. Aragtirmanin
orneklemini yaslar1 18-35 arasinda degisen 384’1 kadin (%74,4) ve 132’si erkek
(%25,6) olmak iizere 516 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir.  Arastirmada
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 ve Bilissel
Carpitmalar Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi,
bagimsiz Orneklemler t-testi, non-parametrik Kruskal Wallis-H, non-parametrik
spearman korelasyon ve aracilik analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
kadin katilimcilarin biligsel carpitma Ol¢eginin alt boyutlar1 olan felaketlestirme,
duygudan sonuca ulagma ve zihinsel filtreleme alt boyutlarinda erkek katilimcilardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
biligsel ¢arpitma puanlarinin aile gelir diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna
gore; gelir diizeyi diisiik olan bireylerin biligsel ¢arpitma puanlarinin gelir diizeyi orta
olan bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina
gore erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi ve biligsel ¢arpitmalar arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Aracilik analizleri sonucunda
erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide felaketlestirme, iki
uclu bigiminde diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme,
asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok
sayma alt boyutlarinin aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Fakat erken donem
uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide zihin okuma alt boyutunun
aracilik rolii bulunamamaistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alanyazin
1s181nda tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Erken donem uyumsuz semalar, sosyal kaygi, biligsel

carpitmalar
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating role of cognitive distortion
in the relationship between early maladaptive schemas and social anxiety. The sample
of the study comprised 516 university students aged between 18-35, 384 female
(74.4%) and 132 male (25.6%). Liebowitz Social Anxiety Scale, Young Schema
Scale-Short Form 3 and Cognitive Distortions Scale were employed in the study.
Pearson correlation analysis, independent samples t-test, non-parametric Kruskal
Wallis-H, non-parametric Spearman correlation and mediation analysis were used in
the analysis of the data. As a result of the analysis, it was determined that the
catastrophizing, emotional reasoning, and mental filter that are the sub-dimensions of
the cognitive distortion scale levels of the female participants were significantly higher
than the males. When the research findings were examined, it was seen that the
cognitive distortion scores differed according to family income level. According to
this; It has been determined that individuals with low income levels have higher
cognitive distortion scores than individuals with middle income levels. According to
the results of the correlation analysis, it was determined that there are positive and
significant relationships between early maladaptive schemas, social anxiety and
cognitive distortions. As a result of the mediation analysis, it was determined that the
sub-dimensions of catastrophizing, all or nothing thinking, emotional reasoning,
labeling, mental filtering, overgeneralization, personalization, should statements, and
discounting the positive had a mediating effect in the relationship between early
maladaptive schemas and social anxiety. However, no mediating role of the mind
reading subdimension was found in the relationship between early maladaptive
schemas and social anxiety. The results of the study were discussed in the light of the
relevant literature and suggestions were presented.

Keywords: Early maladaptive schema, social anxiety, cognitive distortions
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GIRIS

Bireylerin diger insanlarla etkilesim ve iletisim halinde olmasi saglikli bir
yasam siirdiirmesini saglamaktadir. iletisim sirasinda kisinin yasadig1 kaygi hemen
hemen tiim insanlarda goriilen evrensel bir durum olarak kabul edilmekte fakat her
bireyin yasadig1r kaygi diizeyinin farkli olmasi bazilarinda kaygi hafif diizeyde,
bazilarinda ise siddetli olarak yasanmasi iletisim siirecini farkli etkilemektedir(Beidel
ve Turner 2007). Bu baglamda iletisimi ve etkilesimi dogrudan etkileyen sosyal kaygi
kisileraras1 iletisime zarar veren ve Kkisinin yasamini olumsuz etkileyen bir
durumdur(Kashdan, 2007). Sosyal kaygi, bireyin sosyal ortamlarda uygun olmayacak
sekilde davranacagini ve bunun da bagkalar1 tizerinde olumsuz bir izlenim
birakacagini, davranislarinin sosyal ortamda bulunan kisiler tarafindan olumsuz
(yetersiz, beceriksiz, aptal, zavalli, vb.) bir bigimde degerlendirilecegini, alay
edilecegini ve rezil olabilecegini diisiinerek devamli endiseli olma hali olarak
tanimlanmaktadir(Calvete ve dig., 2013; Dogan ve Sapmaz, 2008). Birey bu olumsuz
diisiincelerin meydana getirdigi bu kaygidan dolay1 ya sosyal ortamlardan kaginir ya
da korku dolu bir hal i¢cinde bu sosyal ortamlara katlanir. DSM-5'e (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013a) gore sosyal kaygi bozuklugu, baskalar tarafindan inceleme
veya degerlendirmenin meydana gelebilecegi sosyal durumlarda veya performansa
dayali durumlarda yasanan yogun korku ile karakterize edilmektedir. Korkulan
durumlar genellikle topluluk 6niinde konusmak, yeni insanlarla tanigmak ve otorite
sahibi kisilerle konusmay1 igermektedir(Ballenger ve dig., 1998). Bozuklukla iligkili
fiziksel belirtiler arasinda kizarma, titreme ve terleme yer alir ve sosyal kaygi
bozuklugu olan bir¢cok kisi bu belirtilerin bagkalar1 tarafindan gozlemlenebilir
olmasindan korkmaktadir. Buna bagli olarak korkulan bu durumlara maruz kalma

beraberinde kaygi, sikint1 ve kaginmaya neden olmaktadir(Iverach ve Rapee, 2014).

Sosyal kaygi bozuklugu toplumda goriilen en yaygin anksiyete bozuklugudur(Beidel
ve Turne, 2007; Calvete ve dig., 2013). Sosyal kaygi bozuklugu tipik olarak ¢ocukluk
veya ergenlik doneminde gelisir ve ortalama baslangi¢ yas1 14 ila 16 arasinda oldugu
belirtilmektedir (Kessler ve dig., 2005). Bireyin, yasamin erken donemlerinde maruz
kaldig1 ve bireyde erken donem uyumsuz semalarin olusmasina neden olan olumsuz
durumlarin(olumsuz ebeveyn tutumlari, akran zorbaliklart vb.) sosyal kayginin

olusmasina neden oldugu belirtilmektedir(Brook ve Schmidt, 2008). Erken donem



uyumsuz semalar, ¢ocukluk doneminde gelisen, kisinin hayatindaki Onemli
kisilerle(ebeveynler, arkadaglar vb.) islevsel olmayan iliskilerden kaynaklanan ve
Omiir boyu devam eden islevsiz bilissel yapilardir(Pinto-Gouveia ve dig., 2006). Erken
uyumsuz semalar, ¢evresel bilgi islemeyi olumsuz yonde etkileyip islevsiz bir sekilde
yonlendiren, boylece kendilik algisini ve kisilerarasi iliskileri etkileyen, kisinin kendisi
ve digerleri hakkindaki temel inanclarint (kosulsuz varsayimlar) ifade etmektedir
(Young, 1999). Temel inanglarin kosulsuz dogas1 onlar1 degisime direngli kilmakta bu
da igerigiyle uyumlu segici bilgi islemeye yol agmakta ve semayla tutarli olmayan
bilgiyi en aza indirmektedir(Williams ve dig., 1997 akt. Pinto-Gouveia ve dig., 2006).
Young ve arkadaslar tarafindan 18 erken donem uyumsuz sema belirlenmis ve bu
semalar: (1)Kopukluk ve reddedilme (2) Zedelenmis Ozerklik ve performans
(3)Zedelenmis sinirlar (4)Digeri yonelimlilik (5) Asirt uyarilma ve baskilama olmak
lizere 5 temel alan altinda tanimlanmustir. flgili arastirmalar incelendiginde, bu sema
alanlarinin sosyal kaygi, depresyon, kisilik bozukluklar1 ve yeme bozukluklart gibi
cesitli psikolojik bozukluklarla iligkili oldugu goriilmektedir (Calvete ve dig., 2015;
Hinrichsen ve dig., 2004; Jovev ve Jackson, 2004; Pinto-Gouveia ve dig., 2000).

Biligsel modellerin sosyal kaygi bozuklugunun temel ozellikleri arasinda
tanimladig biligsel carpitmalarin, erken donem uyumsuz semalart siirdiiren faktorler
arasinda yer aldig belirtilmektedir. Bilissel degiskenler, duygusal bozukluklarin
gelisimini ve silirdiiriilmesini anlamak i¢in temel unsurlardir(Calvete ve dig., 2014).
Biligsel modeller, 6nyargilarin ve ¢arpitilmis diisiincelerin, bireyler sosyal stresorlerle
karsilastiklarinda bireylerde kaygi yaratmaya neden olduklarini belirtmektedir (Clark
ve Wells 1995). Bireyin diisiinme sekli bu anlamda 6énemli olup bilissel ¢arpitmalar
kavrami kisinin olaylar1 hatali ve c¢arpik bir sekilde yorumlamasi olarak ifade
edilmektedir(Beck, 1993). Beck ve arkadaslari tarafindan bilissel carpitmalar, bireyin
onemli inanglar1 ya da semalar1 tarafindan yonlendirilen bilgi isleme siireci islevsiz
veya yanlis oldugunda ortaya ¢ikan biligsel yapilar olarak tanimlanmistir. Biligsel
carpitmalar bireyin deneyimledigi durumlari dogru bir sekilde degerlendirilmesini
engellemektedir. One c¢ikan bilissel c¢arpitmalar  sunlardir:  zihin  okuma,
felaketlestirme, iki uglu (ya hep ya hi¢) bigiminde diisiinme, duygudan sonuca ulasma
, etiketleme, zihinsel filtreseme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri

(...meli, ...mal1) , olumluyu azzimsama veya yok sayma(Tiirk¢apar, 2011). Anksiyete



bozuklugu olan bireylerin saglikli bireylere gére daha fazla biligsel carpitma yaptiklar
belirtilmektedir(Clark ve Beck, 2011).  Universite 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada, bilissel c¢arpitmalarin sosyal kaygiyla onemli oOlgiide iliskili oldugunu
tespit edilmistir(Morrison ve dig., 2015). Cocuklarla yapilan baska bir arastirmada da
sosyal kaygi grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore daha fazla bilissel
carpitmalara sahip olduklar1 bulunmustur(Epkins, 1996). Biligssel modele gore sosyal
kayginin 6zii, birey i¢in ¢evresindeki insanlar lizerinde olumlu bir izlenim birakmanin
¢ok 6nemli oldugu fakat bireyin bunu yapma becerisine sahip olmadigina iliskin
belirgin bir giivensizliginin oldugu belirtilmektedir(Beck, 2005). Sosyal kaygisi
yilksek olan bireyler kendi davraniglariyla ve bagkalarinin bu davraniglari
degerlendirmeleriyle ilgili 1islevsel olmayan diisiince ve inanglara sahip
olmaktadirlar(Beck, 2005). Bireyin bu yorumlama sekli deneyimledigi olaylari
carpitarak yorumlayip biligsel hatalara neden olmaktadir. Sosyal kaygiya sahip
bireyler "kizariyorum, beni sevmiyorlar, aptal goriiniiyorum" gibi carpitilmis
otomatik diisiincelere ve altinda yatan "eger konugsmam miikemmel ve akici degilse,
benim hakkimda kotii diisiinecekler" gibi uyumsuz varsayimlar ve "ben degersizim,
sikictyim, bagarisizim" gibi uyumsuz temel inanglara sahiptirler(Hofmann, 2007).
Sosyal kaygiya sahip bireylerde sik olarak goriilen islevsiz bilissel ¢arpitmalarin
belirlenip daha gercekgi ve islevsel olan diisiincelerle degistirilmesinin tedavi siireci

i¢cin 6nemli oldugu belirtilmektedir(Kuru ve dig., 2017).

Sonug olarak toplumda goriilen en yaygin anksiyete bozuklugu olan sosyal
kaygi bozuklugu insan hayatinin ¢ogu alaninda (akademik, mesleki ve sosyal
islevsellik vb.) olumsuz sonuglara neden olabilmektedir(Kessler ve dig., 1994). Bu
nedenle sosyal kaygi pek cok arastirmaya konu olmustur fakat kisinin sosyal
durumlarda yasadig1 korkunun temeli tam olarak anlagilamamistir. Bireylerin erken
donem uyumsuz semalarinin ve yaptiklari biligsel ¢arpitmalarin anksiyete gibi pek cok
psikopatolojinin temellerini olusturdugu bilinmektedir. Alanyazinda erken donem
uyumsuz semalarin ve biligsel ¢arpitmalarin iligkisine bagli olarak ortaya ¢ikabilecek
sosyal kaygiy1 arastiran ¢aligmalara rastlanmamaistir bu nedenle bu arastirmada sosyal
kaygi ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskide biligsel ¢arpitmalarin araci

roliiniin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.



BIRINCi BOLUM

1.1. SOSYAL KAYGI
Sosyal kaygi bozuklugu, anksiyete bozukluklari arasinda en sik goriilen

bozukluk olmakla beraber toplumda en yaygin goriilen {iglincii ruhsal
bozukluktur(Uysal ve dig., 2016). DSM-V(Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) sosyal kaygi bozuklugunu kisinin yeni birileri ile tanismak, sohbet
etmek, baskalarinin 6niinde yemek yeme, icme, konugsma ya da sunum yapma gibi
baskalar1 tarafindan degerlendirilebilegi sosyal durumlarda belirgin korku veya kaygi
duymasi olarak tanimlamistir. Kisi sosyal ortamlarda endiseli, zayif, aptal, sikict veya
sevimsiz olarak olumsuz degerlendirilecegini diisiindiigiinden s6z konusu sosyal
durumlardan kag¢inir veya yogun bir korku ya da kaygiyla bu durumlara katlanir(APA,
2013). Kayg1 bireyin giinliik rutinlerini, is performansini veya sosyal yasamini nemli
oOl¢iide engelleyebilir ve ayn1 zamanda bireyin giinliik hayatindaki bazi durumlari zor
hale getirebilir: Okulu bitirmek, is bulmak ve arkadashik kurmak gibi(Uysal & ark.,
2016). Sosyal kaygiy: fiziksel, zihinsel ve davranislar agisindan tek tek inceleyecek
olursak:

(1) Fiziksel olarak; bogazinin diiglimlenmesi, ¢ok terleme, kalp ¢arpintisi, sesin

titremesi, titreme, mide bulantisi

(2) Zihinsel olarak; yargilanmaktan korkma, dig goriiniisle ilgili asir1 endigselenme,

kiigtik duisiiriilmekten korkma, kendini yargilama, konusmakta zorlanma

(3) Davranislar; sosyal ortamlardan kacinmak, duyguyu uyusturmak icin igme

veya uyusturucu kullanimi, gidilecek yere ge¢ varmak ya da gidilen yerden erken

ayrilmak, g6z temas1 kurmaktan kaginmak seklinde siralayabiliriz.
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Sekil 1. Sosyal Kayginin Olusumu ve Siirdiiriilmesine Yonelik Model (Clark ve
Wells, 1995).

1.1.1. Sosyal kayg: Bozuklugu DSM Tamn Kriterleri

Sosyal kaygi ilk olarak 1966 yilinda Marks ve Gelder tarafindan tanimlanmis
olmasma ragmen tek basina ayri bir hastalik olarak 1980 yilinda “Sosyal Fobi”
basligiyla ilk kez DSM-III’te yer almistir (APA, 1980). Daha sonra sosyal kaygi
tanimi genisletismis ve DSM-III-R’a da eklenmistir (APA, 1987). DSM-IV(1994) ve
DSM-IV-TR’de(2000) sosyal fobi sosyal kaygi bozuklugu adi ile de ele alinmaya
baslanmis ve tan1 dlciitleri DSM-III-R’den farklilik gostermistir. DSM-IV ve DSM-
IV-TR’de tam 6lciitleri daha ayrintili bir sekilde ele alinmistir. DSM-V’te sosyal fobi,
kaygi bozukluklar1 kategorisine dahil edilip sosyal anksiyete bozuklugu olarak
adlandirilmistir(APA,2013).



Sosyal Kaygi Bozuklugu DSM-V’e gore tani 6l¢iitleri:
A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekler arasinda
toplumsal etkilesmeler (6rn. Karsilikli konusma, tanimadik insanlarla kargilagsma),
gbzlenme (0rn. Yemek yerken ya da igerken) ve baskalarinin 6niinde bir eylemi
gerceklestirme (6rn, bir konusma yapma) vardir.
B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da
kaygt duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kiiciik diisecegi ya da
utang duyacagi bir bi¢cimde; bagskalarinca dislanacagi ya da baskalarinin
kirilmasina yol agacak bir bigimde). C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse
her zaman, korku ya da kaygi dogurur.
D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi
ile bunlara katlanilir.
E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilen duruma
gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.
F. Korku, kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun siirer.
G. Korku, kayg1 ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal
isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye
neden olur.
H. Korku, kaygi ya da kacinma bir maddenin (6rn. Kétiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine
baglanamaz.
I. Korku, kaygi ya da kac¢inma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da
otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozukla daha iyi
aciklanamaz.
J. Sagligi ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kaygi ya da

kacinma bu durumla agikca iliskisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.



1.1.2. Sosyal kaygi ile Psikolojik Kuramlar
1.1.2.1.Psikanalitik Kuram

Freud anksiyeteyi su sekilde tanimlar: "Anksiyete kaynagi bilinemeyebilen bir
tehlikeyi bekleme veya tehlikeye hazirlanma 6zel durumunu anlatir. "Korku'
korkulacak belli bir nesneyi gereksinir. 'Urkiintii' ise kisinin tehlikeli bir duruma
kendisini ona hazir hissetmeksizin girmeyi bekledigi durumu anlatir; siirpriz etkeni
vardir (Gabbard 1979, akt. Tiirk¢apar,1999)." Psikanalitik kuramana gore haz ilkesine
bagl diirtiilerin bastirilarak bilingdisina itildigi bastirilan bu diirtiiler bilince ¢ikmaya
calistiklarinda catigmaninin meydana geldigi id, ego ve siiper ego arasindaki
uyusmazligim anksiyeteye neden oldugu belirtilmektir. Idin yasaklanmis cinsel veya
saldirgan istekleri ve siiperegonun bu isteklerin bilingli hale geldigi zaman bireylerin
cezalandirilacag1 fikri arasinda ego fonksiyonlarinin zayifligi nedeniyle denge
saglanamadiginda bu kiside kaginma ve yansitma savunma mekanizmalarini harekete
gecirerek kayginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireyin bir yandan miikkemmel
bir performans gosterme fantezi ve istekleri diger yandan bu istek ve fantezilere karsi
savunmalar sosyal kayginin olusumunda etkili olmaktadir. Sosyal kaygiya sahip
bireylerin dikkatin merkezinde olma ve baskalar1 tarafindan onaylanmak istemeleri
ancak ebeveynleri tarafindan ¢ocuklukta onaylanmayan isteklerinden kaynakli olarak
"digerleri beni kiiglik diislirecek" gibi hayali asagilanmalardan veya utanmalardan
kagcinmak ve baskalarindan gelecek tepkilerden ¢ekindikleri i¢in sosyal durumlardan
kacinmaktadir(Leichsenring ve dig., 2007). Bu kurama gore sosyal kaygi
bozuklugunun olusumunda ii¢ dinamigin etkili oldugu belirtilmektedir: Ayrilma

anksiyetesi, su¢luluk duygular1 ve utang duyacag yasantilar.

Ayrilma anksiyetesi: Sosyal kaygi bozukluguna sahip bireylerin ailesi disinda
farkli insanlarla iliski kurmasi ve 6zerk olma istegi kiside ailesinin veya yakinlariin
sevgisini ve ilgisini kaybedecegi diisiincesinin olugsmasina bu diisiince de kiside
kayginin meydana gelmesine neden olur. Anne-bebek {izerine yapilan ¢alismalarda
cocugun anne herhangi bir harekette bulunmamasina ragmen annenin onu terk edecegi
diisiincesine bagli olusan korku nedeniyle ani anksiyete tepkileri gosterdigi
gbzlemlenmistir. Gelisim siirecinde dogal olan bu korkularin bireyde sosyal kaygiya
neden olmasi ebeveylerinin ya da temel bakicilarinin ¢ocukta olusan bu korkuyu

cocugu utandirarak, elestirerek, asagilayarak, alay ederek ve reddederek pekistirmesi



sonucu olugmaktadir. Ozerk olmak isterken terk edilme veya bakicinin sevgisini
kaybetme korkusu pekistirilen sosyal kaygili bireyler bu tiir katastrofik kesintilerden
kaginmak i¢in insanlarla iliski kurmaktan kacinirlar. Eger ebeveyn veya temel
bakicilar ve bireyin yakin ¢evresindeki kisiler dogustan gelen bu korkuya kars1 duyarlh
olursa ve bu korkuyu destekleyen davraniglarda bulunmazlarsa sosyal kaygi

bozuklugunu ortaya ¢ikmasi dnlenir(Tiirk¢apar, 1999).

Sucluluk duygulari: Sosyal kaygi bozukluguna sahip bazi bireyler bilingsiz
olarak insanlarla iligkilerinde tam ve kusursuz bir ilgi gérme talebinden kaynakli
olarak rakiplerine karsi saldirgan bir tutum sergilerler. Bu talep tiim rakiplerini
korkutmak ya da yok etme arzusuyla iliskilidir. Bu sugluluk duygular1 bireyin yerine
geemek istedigi rakibinin yerini alma kapasitesindeki yetersizlikten kaynakli olarak

utang ile sucluluk duygular birlikte goriilmektedir(Tiirkcapar, 1999).

Utan¢ yasantilari: Sosyal kaygi bozukluguna sahip bireyler bagkalari
tarafindan onaylanma ve ilgi merkezi olma istekleri vardir. Bu arzu ebeveyn
tarafindan onaylanmadiginda sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde elestirilme ve
utandirilma duygusu meydana gelmektedir. Olusan bu hayali elestirilme ve
utandirilma duygusundan kac¢inmak i¢in onaylanmayacaklarini diistindiikleri

ortamlardan ve durumlardan kaginirlar (Tiirk¢apar, 1999).

1.1.2.2.Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore anksiyete bozukluklart kisinin iglevsel olmayan,
mantiksiz diigiince ve inanglara sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda, bireyde kalict olarak yerlesmis “Insanlar
giivenilmezdir”, “Ben yetersizim”, veya “Diinya tehlikelidir” gibi olumsuz
diisiincelerin bireyin kendisine, ¢evresine ve dis diinyaya atfettigi duygu, diisiince ve
davraniglarina yon vermesi etkili olmaktadir(Leahy, 2015). Sosyal kaygi bozuklugu
sosyal bilginin islenmesi siirecinde, diisiincelerde ve inanglarda Onyargilarin ve
carpitmalarin  kisilerin duygu ve davraniglarimi tetiklemesi ve silirdiirmesiyle
karakterizedir (Rapee ve Spence, 2004). Bu bireyler kendileriyle ve ¢evreleriyle ilgili
olumsuz diislince ve inanglara sahip olmakla beraber toplumda nasil davranmalari
gerektigiyle ilgili kendilerine kati kurallar koymaktadirlar. Bu kisilerde bu kati

kurallarla iligkili olarak "Konusmam kusursuz bi¢imde akici olmali", "Daima zeki ve



parlak gortinmeliyim" gibi diisiinceler goriilmektedir(Tiirkcapar, 1999). Sosyal kaygi
bozukluguna sahip olan bireyler girdikleri sosyal ortamlarda diger insanlar iizerinde
olumlu bir etki birakma konusunda giiclii bir istekleri olmakla birlikte bunu kesin
olarak beceremeyeceklerine dair olumsuz inanglara sahip olmaktadirlar(Clark &
Wells, 1995). Kisi sosyal durumla karsilagsmadan 6nce o durumla ilgili zihninde kotii
senaryolar kurmaya baslamaktadir. Sosyal ortamlara girdiklerinde olumsuz
inang¢larina bagl olarak "Soylediklerim aptalca"”, "Sikiciyim", "Beni sevmediler",
"Sikintili  oldugumu  fark ettiler" gibi otomatik  diislinceleri  ortaya
cikmaktadir(Tiirkgapar, 1999). Otomatik diisiinceler, hi¢bir ¢aba gostermeyip kendi
kendine ortaya g¢ikan islevsel olmayan c¢arpitilmis diisiincelerdir(Sevilgen ve dig.,
2022). Birey sosyal durumla karsilastigi zaman aklina gelen olumsuz otomatik
diisiinceler bireyin kendini yetersiz hissetmesine ve ¢evresindekileri bir tehlike olarak
algilamasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda davranigsal belirtiler ve bedensel
belirtiler meydana gelmektedir. Kisi bu olumsuz belirtilere odaklandiginda kaginma
davranis1 meydana gelmektedir. Kati inanclar1 olan sosyal kaygili birey (6rnegin,
konusmam kusursuz bigimde akici olmali vb.) kiigiik bir hata yaptiginda zihninde
kisiyi olumsuz yonde etkileyen otomatik diislinceler(6rnegin, rezil oldum vb. )
meydana gelmektedir. Bireyde buna bagli olarak hizli kalp atisi, terleme, titreme ve
bogazin/agzin kurumasi gibi somatik belirtiler ve sosyal ortamlardan kaginma, goz
temas1 kurmaktan kaginma, kambur durma, diisiik ses seviyesi ve tirnak yeme gibi
davranigsal belirtiler meydana gelmektedir. Sosyal aksiliklerden kaginmak igin,
SAB'li bireyler, kaginma ve giivenlik davranislar1 dahil olmak iizere uyumsuz basa
cikma stratejilerine geri donerler bu da gelecekte daha fazla sosyal endiseye yol acan
kisir dongiiniin meydana gelmesine neden olmaktadir(Hofmann, 2007). Sosyal
kaygiya sahip bireylerin sosyal ortamlara girmeden once ve girdikten sonra sahip
olduklar1 carpitilmis diisiincelere ve sosyal ortamlarda kendileri ve performanslar
hakkinda olumsuz bilgilere odaklanmalarina bagli olarak bu biligsel siirecler bireyde

sosyal kayginin siirdiiriilmesine neden olmaktadir(Clark ve Wells, 1995).
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Sekil 2. Clark Ve Wells’in Sosyal Fobi Modeli (1995)

1.1.3.3.Davranmissal Kuram

Davranis¢t kurama gore sosyal kaygi kisinin dogrudan kosullanma, dolayli
O0grenme veya bilgi aktarimi yoluyla 6grenmis oldugu davraniglarin sonucunda
olusmaktadir. Dogrudan kosullanma, kisinin travmatik bir olaya dogrudan maruz
kalmasiyla olusur. Sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin %50'den fazlasinin dogrudan
travmatik sosyal olaylara maruz kaldiklar1 saptanmistir (Beidel 1998). Dogrudan
travmatik olaya maruz kalan birey bu olay1 farkli ortamlara genellemekte bu da kiside
sosyal kayginin olusmasma neden olmaktadir(6rnegin, sosyal bir ortamda kiigiik
diisiiriilen kisinin bunun genel olarak tiim sosyal ortamlarda tekrarlanacagin
diisiinerek sosyal ortamlardan kaginmasi gibi). SAB'li bireyler, olumsuz akran
deneyimlerini  travmatik  olarak  degerlendirebilmektedir. Olumsuz  akran
deneyimlerine maruz kalmak, bireyde sosyal degerlendirme korkusunun gelismesine

neden olabilmektedir(Rapee ve Spence, 2004). Duygusal istismara iliskin akran
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deneyimleri, verimsiz bireysel semalarin ve sosyal iliskilerin olugmasinda etkili
olabilmektedir(McCarthy ve Lumley, 2012). Terk edilme ve reddedilme semasi
cocuklukta ortaya ¢iktiginda, insanlar kendilerini baskalarindan kaginmaya yonelik
digerlerine nazaran siirekli bir yonelim i¢inde olurlar(Yoo ve dig., 2014). Uyumsuz
semalar ile sosyal kaygi arasinda dogrudan bir iligki oldugu, bu nedenle de sosyal
kaygi bozuklugu olan kisiler, uyumsuz semalarin etkilerinden muzdarip oldugu
belirtilmistir(Shojaati ve dig., 2019). SAB'li gencglerin ve klinik olmayan
popiilasyonun sosyal kaygi diizeylerini inceleyen arastirmalar, daha yiliksek diizeyde
sosyal kaygi semptomlarina sahip olmanin daha az arkadasa sahip olma, daha diisiik
akran kabuli ve daha olumsuz akran etkilesimleri ile iliskili oldugunu
bulunmustur(Beidel ve dig., 2019). Rachman (1977), korku ediniminin dogrudan
kosullanmanin yan1 sira dolayli 6grenme (baskalarinin deneyimlerini gdzlemleyerek
O0grenme) ve bilgi aktarimi (diger insanlar, medya vb. tarafindan iletilen talimatlar,
uyarilar ve ifadeler(evidence)) olmak tizere en az iki yoldan ortaya ¢ikabilecegini 6ne
stirmiistiir. Bandura(1978) “sosyal 6grenme modelini” gelistirmis bireyin travmatik
olay1 direkt kendisinin yasamamasi durumda da bireyde korku tepkisinin olustugunu
belirtmistir. Dolayli 6grenme, sosyal kayginin sadece kisinin kendisinin yasadigi
olaylarla tetiklenmedigi birey sosyal ortamda olumsuz yasam olaylarina maruz kalan
bir kisiyi gozlemleyerek kendisinde korkunun ortaya ¢ikmasina bagl olarak sosyal
kaygmin olusabilecegini belirtmektedir. Ayn1 zamanda g¢ocuklarin ebeveynlerinin
kaygilarin1 rol-model alarak herhangi bir uyarami zihinlerinde fobik olarak
yerlestirebildikleri diisiiniilmektedir(Ozden, 2021). Muris ve arkadaslarmin (1996)
yaptig1 arastirma sonuca gore annelerin yasadigi korkular ile ¢ocuklarinin yasadigi
korku arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmus ve korkularini sik sik dile getiren
annelerin cocuklar1 en yiliksek korku diizeylerine sahipken korkularini hi¢ dile
getirmeyen annelerin ¢ocuklart en diisik korku diizeylerine sahip oldugu
belirlenmistir. Davraniggr goriisiin sosyal kaygimin gelisiminde etkili oldugunu
diistindiigii bir diger yol olan bilgi aktarimi, sézel ya da s6zel olmayan yolla yani
tutumlar/davraniglar ile sosyal ortamlarin tehlikeli oldugu bilgisinin kisiye
aktarilmasidir. Aktarilan bu bilgi nedeniyle kiside sosyal korkular meydana gelir buna
bagli olarak da kisi sosyal ortamlardan kaginmaya baglar. Arastirmalar, ¢cogu

yetiskinin korkularinin ¢ocuklukta ortaya ¢iktigim gostermektedir (Ost, 1987).
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Cocuklarin gece korkularinin g¢ogu, gordiikleri veya duyduklari bilgilere bagh

olabilecegi belirtilmektedir(Muris ve dig., 2001).

1.1.3. Sosyal Kaygi Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Sosyal kayginin yangmligiyla ilgili pek cok iilkede arastirma yapilmstir.
Sosyal kaygt bozuklugu tiim ruhsal bozukluklar arasinda en yaygin olan
bozukuluklardan biridir(Ruscio ve dig., 2008). Her iilkenin kendine ait kiiltiiriiniin
olmasi, 6rneklem biiyiikliigii, yontem ve tanisal farkliliklardan kaynakli olarak sosyal
kaygi ile ilgili yapilan epidemolojik ¢alismalar farklilik gostermektedir (Hofmann ve
dig., 2010; Giiltekin ve Dereboy, 2011). Sosyal kayginin yasam boyu yayginligi
yapilan ¢alismalarda Kanada’da %7,1, Almanya’da %38,7, Amerika’da %12,1,
Nijerya’da %9,4 olarak belirlenmistir(Bella, 2009; Ruscio ve dig., 2008; Stein ve dig.,
1994; Wittchen ve dig., 1999). Avrupa’da yapilan bir ¢calismaya gore sosyal fobinin
12 aylik yaygmlig1r %2,3 olarak saptanmustir (Wittchen ve dig., 2011). Ulkemizde
sosyal kayginin yaygmhg ile ilgili yapilan arastirmalarda izgi¢ ve arkadaslarmin
(2000) tniversite Ogrencileriyle yaptigi calismada sosyal kaygi bozuklugunun
yaygimlik oranimi %9,6, Giiltekin ve Dereboy’un (2011) tiniversite 0grencileriyle
yaptig1 ¢alismada sosyal kaygi yayginlik oranmmi %21,7 ve Akkaya’nin (2011)
tiniversite ogrencileriyle yaptigi calismada oran1 %18,3 olarak tespit etmislerdir.
Cinsiyete gore sosyal kaygi yayginlik oranina bakildiginda Giiltekin ve Dereboy’un
(2011) yapt1g1 arastirmalarda sosyal kaygi riski kadinlarda 1.7 kat daha fazla oldugu,
Jose ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 calismada da kadinlarda sosyal kayginin daha
fazla oldugu bulunmustur. Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili arastirmasinda sosyal kaygi
bozuklugunun orami kadinlarda %2,3 erkeklerde ise %1.1 olarak bulunmustur (Kilig,
1998). Yapilan bazi arastirmalarda ise sosyal kaygi bozuklugunun erkeklerde daha
fazla oldugu belirtilmistir(Mazalin ve Moore, 2004; Palanci, 2004; Dilbaz, 2002).
Sosyal kaygi bozuklugu tipik olarak cocukluk veya ergenlik doneminde gelistigi
(Kessler ve dig., 2005), ortalama baslangic yasinin 13-24 arasinda degistigi ve yasam
boyu yayginligi 21-24 yas grubunda daha sik goriildiigli belirtilmistir(Walsh, 2002;
Izgi¢ ve dig., 2000; Dilbaz, 2000). Yas aralig1 ilerledik¢e sosyal kayginin goriilme
oraninin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Kisinin
gelir seviyesindeki artik¢a sosyal kaygi bozuklugu goriilme sikli§inin azaldigi tespit

edilmistir (Bela ve Omigbodun 2008; Giiltekin ve Dereboy, 2011, Schneier ve dig.,
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1992). Sosyal kaygi gen¢ ve bekar olanlarda daha sik ortaya ¢iktigi(Dilbaz,2000;
Schneier ve dig., 1992; Wittchen ve Fehm, 2001) ve uzun siire sehirlerde yasayanlarla
kiyaslandiginda il¢cede yasayanlar 1.5 kat ve kdyde yasayanlar 1.9 kat daha fazla sosyal
kaygiya sahip olma risklerinin olduklar1 belirtilmistir (Gliltekin ve Dereboy, 2011).
Izgic ve arkadaslarmin (2000) yaptig1 calismada koyde doganlarda ve son 15 yildir

koyde yasayanlarda sosyal kayginin daha sik goriildiigli bulunmustur.

1.1.4. Komorbidite(Es Zamanh Bozukluklar)

Sosyal kaygit bozuklugu olan bireylerin %71,6'sinda baska psikiyatrik
bozukluklarin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir(Filho ve dig., 2010). Sosyal kaygi
bozukluguna major depresyon, 6zgiil fobi, panik bozukluk, agorafobi, travma sonrasi
stres bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif
kompulsif bozuklugu eslik edebilmektedir(Dilbaz, 2000; Filho ve dig., 2010; Kessler
ve dig., 1999; Ohayon ve Schatzberg, 2010; Stein ve dig., 2017). Psikiyatrik
komorbiditeler acisindan bakildiginda, sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerde major
depresyon en sik goriilen bozukluktur (Magee ve dig., 1996; Filho ve dig., 2010).
Sosyal fobinin ortaya ¢ikmasindan sonraki iki yil i¢inde major depresyon gelisme
olasilig1 yiiksektir(Ohayon ve Schatzberg, 2010; Regier ve dig., 1998). Sosyal kaygi
bozuklugu genelikle 06zgiil fobiden sonra baglar, ancak diger anksiyete
bozukluklarindan, duygudurum bozukluklari, madde kullanim bozuklugu veya diirtii
kontrolii bozukluklarindan daha 6nce baglamaktadir (Stein ve dig., 2017). Cogunlukla
sosyal kaygiin es zamanli bozukluklardan once ortaya ¢ikmasi sosyal kayginin bu
bozuklulara zemin hazirlayabilecegini diisiindiirmektedir bu nedenle sosyal kaygi
bozuklugunun erken taninmasi ve tedavi edilmesi komorbiditenin ortaya ¢ikmasini

Onlemesi acisindan biiyiik 6nem kazanmaktadir(Dilbaz ve Giiz, 2006).
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Tablo 1. Sosyal Kaygi Bozuklugu ve Komorbidite (Galbraith ve dig., 2014)

Komorbid  Hastahklar %o
Herhangi bir psikolojik rahatsizhk 88.30
Herhangi bir madde Kkullanim 54.36
bozuklugu 43.84
Alkol kullanim bozuklugu 28.95
Nikotin bagimlilig 17.87
Madde kullanim bozuklugu

52.58
Herhangi bir duygu durum bozuklugu 35.12
Major depresyon 13.25
Bipolar I 3.00
Bipolar II 11.73
Distimi

52.41
Herhangi bir kaygi bozuklugu 37.01
Ozgiil fobi 21.82
Yaygin kaygi bozuklugu 20.73
Panik bozukluk

49.79
Herhangi bir Kkisilik bozuklugu 29.62
Obsesif kompulsif KB 21.46
Cekingen KB 19.72
Paranoid KB 16.21
Sizoid KB

1.2.BILISSEL CARPITMA

1.2.1. Beck’in Bilissel Kurami

Insanoglunun varolusundan itibaren ruhsal acilarin nedenleri ve ¢oziimleri
bulunmaya c¢alisilmistir. Bu siliregte ruhsal acilara sebep olan ve acilarin
giderilmesinde diislince, duygu ve davranisin birbiriyle olan iligkileri farkli zaman
dilimlerinde siirekli ifade edilmistir. MO 1. yiizyilda Epictetos'un "Insanlar1 rahatsiz
eden seyler degil, onlara bakis acgilaridir" dedigi bilinmektedir (Long, 2002, s. 68 akt.,
Thoma ve dig., 2015). Hz. Mevlana da kisinin yasadig1 sikintilarda duygu, diisiince
ve davranisin iliskisini vurgulamistir. Ruhsal sikintilarda diisincenin 6nemine vurgu
yapan Hz. Mevlana bir eserinde "Ey diisiince: Yeter artik, yeter! Her nefeste; "Acaba

ona ne oldu?" " Ah, o filan1 ne edeyim?" diye endiseye kapilma! Sevgili, sana her seyi
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sOyler!"(Divan-1 Kebir) diyerek diisiincenin etkisini belirtmistir(Kirpinar ve dig.,
2020). Aaron Beck tarafindan gelistirilen bir sistem olan biligsel kuram, davranis ve
duygular1 belirlemede inang sistemlerinin ve diisiinmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Baslangigta psikanalist olan Beck depresyon hastalarinin sézlii anlatimlarini ve serbest
cagrisimlarini gézlemlemistir. Beck hastalarinin ¢ok az farkinda olduklar1 ve serbest
cagrisimlarinin bir pargasi olarak bildirmedikleri diisiinceleri deneyimlemelerini ilging
bulmus ve hastalarinin dikkatini bu diisiincelere ¢ekmistir. Hizl1 ve otomatik olarak
ortaya c¢ikan bu diisiinceler veya bilisler, hastalarin kontroliinde olmadigin1 fark
etmistir(Sharf, 2012). Beck ilk ¢aligmalarinda depresyon hastalarina odaklanmis olsa
da otomatik diisiinceler, biligsel carpitmalar ve biligsel semalar kavramlarint diger

bozukluklara da uygulamistir.

Beck, hastalar1 gozlemledikten sonra farkli tiirde duygusal bozukluklara sahip
kisilerde ortak olan biligsel semalar1 belirlemis ve bunlari tedavi etmek i¢in stratejiler
gelistirmistir(Sharf, 2012). Beck ve arkadaslar1 bilissel tiglii (cognitif triad) kavramini
ortaya koymus bu kavrama gore depresyon hastalarinin kendilerini, diinyayr ve
gelecegi olumsuz olarak gordiiklerini ileri siirmiislerdir: (1) “Hayatim berbat
durumda” diinyay1 olumsuz goérme (2) “Hepsi benim hatam” kendinin olumsuz gérme
(3) “Bu hic¢ diizelmeyecek” gelecegi olumsuz gérme seklinde belirtilmektedir. Bu
baglamda depresyon hastalarina yonelik tedavi stratejileri; hastalara sorunlari1 ¢6zme,
davranis agisindan aktif olma ve kendileri, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz
diisiincelerini, ger¢gek dis1 ve uyumsuz diisiincelerini belirleme, degerlendirme ve bu
diisiincelere yanit verme konusunda hastalara yardim etmeyi amag¢lamaktadir(Beck,
2014). Beck’in biligsel modeline gore anksiyeteli bireyler ise; (1) tehdit edici olaylarin
olma ihtimalini abartili algilama (2) tehdit olarak algilanan olayin meydana gelmesiyle
kendilerine verecegi zarar1 yiiksek algilama (3) kisilerin bu tehlikelerle bas etme
becerilerini kiigiimseme (4) bu tehlikelere karsi1 kisilerin dis destekleri kiigiimseme
egilimde olduklar belirtilmistir(Beck, 2014). Anksiyeteli hastalara yonelik tedavide,
hastalarin korktuklari tehlikeli durumlar iyi degerlendirmeleri, i¢ ve dis destekler
tizerinde etraflica diigiinmeleri ayrica kagindiklar1 durumlar azaltmak ve korktuklari,
tehdit olarak algiladiklar1 durumlarla yiizlesmelerini saglamak gerekliydi. Genel

olarak anksiyeteli bireyler i¢in tedavi bu siirecleri icermekle beraber her bir anksiyete
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bozuklugu i¢in bilissel model yeniden gelistirilmis ve bu terapi modelinin anksiyete

bozukluklari i¢in etkili oldugu kanitlanmistir(Clark & Beck, 2010).

Beck’in ortaya koydugu biligsel kuram otomatik diisiinceler, ara inanglar ve

geemis Ui daire seklinde diisiiniirsek temel inanglar en i¢ kisimda daha sonra ara

inanclar ve en yiizeyde de otomatik diisiinceler yer alir.

Rezil olacagim

Bedensel belirtilerimi kontrol edememem

zavyif oldugum anlamina gelir

Temel Inang

Zayifim

Ara inanglar kurallar

Otomatik diisiinceler

Sekil 3. Bilissel Yap1
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1.2.1.1. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler, kiginin herhangi bir ¢abast olmadan kendiliginden ve ani
ortaya ¢ikan diisiinceleridir. Son derece hizli gelisen ve kisiye 6zel olan bu diisiinceler
imgesel veya kelimeler seklinde olabilmektedir. Insanlar akillarma gelen bu
diistincelerin farkina varmazlar ancak bu diisiincelerin sonucu olan duygular1 fark
edebilirler. Bu diisiinceler sadece psikolojik sorunlari olan kisilere 6zgili degildir her
insanin zihninde meydana gelen kisa ve kesik diisiincelerdir(Beck, 2014).
Mercin(2005) yaptig1 arastirmada bir kisinin uyudugu zaman dilimi disinda giin
icerisinde 16 saatlik siire i¢inde zihninden ortalama 4000 farkli diislincenin gectigi
saptanmig ve bu diisiincelerin yaklasik %13’i istemsiz, kendiliginden ortaya ¢ikan
diisiinceler oldugu belirtilmistir(Tiirk¢apar, 2009). Herkesin zihninden gecen bu
otomatik disiincelerin gergekligi sorgulanmadan yanlis yorumlamak ve dogru
olduklarma kati bir sekilde inanmak psikolojik sorunlara neden olabilmektedir.
Ornegin sunum yapan bir grenci aklindan “Sunum yaparken sesim titredi, kekeledim
ve bana yoneltilen sorular1 tam olarak cevaplayamadim™ seklinde gecen otomatik
diisiince ve buna bagli olarak “Herkes berbat oldugumu diisiindii, rezil oldum”
seklinde hizli gelisen bu otomatik diisiincelerin dogru olduguna kati1 bir sekilde
inanmast sosyal kaygi bozukluguna neden olabilmektedir. Beck’in biligsel modeline
gore, kendiliginden ve ani ortaya ¢ikan bu otomatik diisiinceler sosyal kayginin temel
unsurlarindandir(Beck ve dig., 2011). Ayrica bu diisiincelerin depresyon ve panik atak

gibi pek ¢ok psikolojik soruna da neden oldugu saptanmistir (Ttlimkaya, 2000).

Otomatik diisiinceler, erken g¢ocukluk donemindeki yasantilar sonucunda
meydana gelen semalarin bilissel carpitmalara neden olmasina bagli olarak meydana
gelmektedir(Beck, 2015). Temel inanglar ve ara inanglar otomatik diisiincelerin

kaynagidir(Beck, 2011).
1.2.1.2. Ara Inangclar ve Kurallar

Ara inanglar ve kurallar otomatik diisiincelerin altinda yer alir ve otomatik
diisiincelere gore ara inanglarin belirlemesi daha zordur. Ara inang ve kurallar
kelimelerle ¢ok ifade edilmezler fakat “eger” kelimesiyle baslayan ve i¢inde “meli-
mal1” olan diisiincelerin ara inan¢ ve kurallar olabilecegi belirtilmistir(6r: “Eger bir

hata yaparsam, tamamen basarisiz olurum”)(Ozcan ve dig., 2017). Ara inanglar ve

17



kurallar szel olarak ifade edilmeseler bile davranislart diizenlerler ve diislinceleri
yonlendirirler (Cully ve Teten, 2008). Inanglar ve kurallar duruma gore islevsiz ya da
uyumu bozucu olabilirler (Tiirk¢apar, 2009). Ornegin, “Beceriksiz olmak korkung bir
sey”, “lyi olan bir insan sinirlenmemelidir” gibi inanglara sahip bireyler girisecekleri
islerde beceriksiz olma ihtimali oldugu icin yapacaklari isten vazgegebilirler veya bir
olaya sinirlendikleri zaman kendilerini iyi bir insan olmamakla suc¢layp koti
hissedebilirler bu da onlarin islevselligini olumsuz yonde etkiler. Bireylerde bu
inanglarin olusmasinda temel inanglar rol almaktadir. Kurallar, varsayimlar ve

tutumlardan olugan ara inanglar yasanan olaylar1 temel inanglara gore degerlendirir ve

buna bagli olarak olaya uygun tepki olusturmaktadir (Siiler, 2017).

1.2.1.3. Temel inanglar

Bireyler yasamlarinin erken donemlerinde kendileri, digerleri ve diinyalari ile
ilgili belirli fikirler gelistirirler. Hayatin erken donemlerinde olusan bu temel inanglar
kalici, kokli ve derinlerdedir(Beck, 1987). Temel inanglar yasamin ileri
donemlerindeki deneyimler ve 6grenmeler ile pekisir ve kalic1 hale gelir. Her insanda
olumlu ve gergek temel inanglar ve ayni zamanda olumsuz ve gergekdisi temel inanglar
bulunmaktadir. Saglikli bireylerde ¢ogu zaman olumlu temel inanglar aktiftir.
Olumsuz ve gercekdisi temel inanglar psikolojik problemlerin ve stresin oldugu
durumlarda kendini belli etmektedir (Beck, 2019). Psikiyatrik bir rahatsizlig1 olan
bireylerde olumlu temel inanglar yok denecek kadar azken olumsuz temel inanglar
cogu zaman aktiftir (Tiirkgapar, 2009). Beck olumsuz temel inanglar ii¢ gruba
ayrrmugtir:  garesizlik(6rnegin;  yetersizim, dayaniksizim, basarisizim  vb.)
sevimsizlik(or:  sikictyim, Onemsizim, kusurluyum vb.) degersizlik(6rnegin;
degersizim, yasamay1 hak etmiyorum vb.)(Tiirk¢apar, 2018). Travma yasamis ya da
zararli, glivensiz ve anormal ortamlarda yasayan bireyler olumsuz temel inanglar

olusturmaya yatkin olmaktadir(Branch & Willson 2012).

Bireyin inan¢ sisteminin merkezinde yer alan temel inanclar otomatik
diisiinceleri ve ara inanclar1 kapsamaktadir. Temel inanclar1 otomatik diisiincelerden
ayiran temel diisiincelerin genel olmasi ara inanglardan ise sartli degil kesin yargilar

igermeleri nedeniyle ayrilmaktadir(Ozcan ve dig., 2017).
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1.2.14. Bilissel Carpitmalar ve Tiirleri

Biligsel terapinin kurucusu olan Beck biligsel carpitma kavramini ortaya
atmistir. Beck ve arkadaslari(1979) bilissel ¢carpitmalari, bireyin 6nemli inanglar1 veya
semalar1 tarafindan yoOnlendirilen, bilgi islemenin etkisiz veya yanlis oldugu
zamanlarda ortaya ¢ikan biligsel yapilar seklinde tanimlamislardir. Biligsel carpitma
kisinin kendisi ve dig diinya ile ilgili yeni bilgiyi algilarken bu bilgiyi ger¢ekei bir
sekilde degerlendirmemesi ve buna bagli olarak bireyde meydana gelen duyguya,
diisiinceye ve davramisa bagli sorunlar1 agiklamaktadir(Fair, 1986). Bilissel
carpitmalar her insanda goriilmekte fakat bunlarin sik ve asir1 kullanimi ruhsal
rahatsizliklara veya psikolojik bozukluklara neden olmaktadir (Tiirk¢apar, 2020).
Bilissel carpitma yapan kisilerin diisiinceleri asir1, yargilayici, olumsuz ve mutlaktir
buna bagli olarak kiside olusan duygusal tepki olumsuz ve siddetli olmaktadir (Beck
ve dig., 1979). Irrasyonel bilisler saglikl1 bireyleri minimal diizeyde ve ara sira etkiler
genellikle bu bilisler test edilir, dogrulugu kanitlanmaya ¢alisilir ve reddedilir (Beck,
1970). Bilissel ¢arpitmalar asir1 aktif olduklar1 zaman ¢ok sayida i¢ karartici, korkung
veya paranoyak diisilince iiretir ve bu diisiinceler daha gercek¢i kavramsallastirmalarin
yerini alma, gercekligi test etme ve dogru diisiiniip karar vermeye karsi daha direngli
olur(Beck, 1970). Beck depresyon, anksiyete bozuklugunun ve c¢ogu psikolojik
bozuklugun temelinde carpitilmis disilincelerin ve islevsel olmayan inanglarin

oldugunu belirtmistir (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Sosyal kaygiya sahip bireylerin kendi davranislarinin baskalar1 tarafindan
izlenildigi ve degerlendirildigi ile ilgili islevsiz diislince ve inanglart mevcuttur
(Kirkpinar ve dig., 2020). Ornegin topluluk o6niinde konusurken birkag¢ dakika
duraksadiginda “Kesin aptal oldugumu diisiiniiyorlar rezil oldum” ya da toplum i¢inde
yemek yerken “Herkes bana bakiyor ve ellerim titriyor kesin zayif ve beceriksiz olarak
gorecekler beni” gibi islevsiz diislince ve degerlendirmelere sahiptirler. Cogunlukla
bireylerin sahip oldugu bu diisiinceler yasanan ger¢ek durumla orantisizdir (Morrison,

2016).

DeRubeis, Tang ve Beck (2001), farkli psikolojik bozukluklarda bulunabilen
cesitli yaygin biligsel carpitmalar1 belirtmislerdir. Bunlardan onu burada
aciklanmaktadir: zihin okuma, felaketlestirme, iki uclu (ya hep ya hig¢) bigiminde
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diisiinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtre, asir1 genelleme,
kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri (...meli, ...mal1), olumluyu azimsama veya yok
sayma. Biligsel c¢arpitmalarin bu sekilde simiflandirilmasi bireylerin islevsiz
diisiinceleri daha net bir sekilde degerlendirip diisiincelerin ger¢ek olup olmadigini

anlamalari i¢in kolaylik saglamaktadir (Seligman ve Reichenberg, 2019).

1. Zihin okuma: Bireyin c¢evresindeki insanlarin kendisi hakkinda ne
diisiindiiglinii bildigine ve ayn1 sekilde bu insanlarinda onun ne diisiindiigtinti
bildigini/bilmesi gerektigine inanmasi seklide tanimlanmistir (Tiirkcapar,
2020). Kisi yeterli kanita sahip olmadan baskalarinin onun hakkinda
diistindiiklerini tahmin ederek olumsuz ¢ikarimlarda bulunur (Burns, 2016).
Ornegin, onunla aligverise gitmeyecegi icin arkadasi hakkinda "Artik beni
sevmiyor" diye diistinen biri zihin okuma yapiyor demektir. Aslinda
arkadasinin  aligverise gitmemesinin  birgok nedeni olabilir, bagka
sorumluluklarinin olmasi gibi.

2. Felaketlestirme: Felaketlestirme diger bir adiyla falcilik, olma ihtimali olan
diger olasiliklar1 dikkate almadan gelecekle ilgili hep olumsuz, korkung ve
kotii seyler olacagini ongormektir. Hicbir kanita dayanmadan gelecek
hakkinda olumsuz tahminlerde bulunmak veya kii¢iik bir kanita dayanarak bu
kanit1 dogru bir sekilde degerlendirmeyip gelecekle ilgili hep olumsuz diisiiniip
olay1 felaket olarak algilamak kisacasi "pireyi deve yapmak" bu deyim tam
olarak bu bilissel ¢arpitmay: agiklamaktadir(Tiirk¢apar, 2020). Ornegin sabah
uyandiginda bacaginda kizariklik oldugunu géren biri cilt kanseri olabilecegini
diistinmesi (Rector, 2010) veya birine arkadaslik teklif eden kisinin teklifi
reddedilince “Sonsuza kadar yalnmiz kalacagim” diye diisiinmesi
felaketlestirmeye ornek olarak verilebilir.

3. iki uclu (ya hep ya hi¢) biciminde diisiinme: Birey deneyimlerini ve
yasantilarin1 kutuplastirarak bu iki u¢ arasinda yer alan noktalar1 gérmeden
deneyimlerini ve yasantilarini siyah-beyaz uclarda degerlendirmesidir. Bu
bireyler icin bir sey ya milkemmeldir ya da berbattir. Ornegin bir ise
baslayacak kisinin “Ya bu iste basarili olurum ya da tamamen basarisiz
olurum” ya da sunum yapan birinin “Heyecanlaniyorsam yetersizim demektir”

seklinde diisiinmesi bu bilissel carpitma tiirline 6rnektir.
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4. Duygudan sonuca ulasma: Bireyin nasil hissettigine bagli olarak, aksine
kanitlar olmasina ragmen bu kanitlar1 yok sayarak veya ihmal ederek, bir seyin
dogru olduguna inanmasidir (Tiirk¢apar, 2020). Yani kisi somut verilerden
ziyade duygularindan hareket ederek sonuca ulagmasi veya c¢ikarimda
bulunmasidir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Ornek olarak bireyin "Boyle
hissediyorum, bu yiizden ben buyum" veya “Kendimi aptal gibi hissediyorum
demek ki aptal gibi goriiniiyorum” gibi diisiinceleri gosterilebilir.

5. Etiketleme: Bireyin kendisinin veya baskasinin olumsuz bir 6zelligini kendisi
veya bagkasiyla tamamen biitiinlestirmesidir. Olumsuz bir olay meydana
geldiginde kisi daha uygun ve gercekei degerlendirmeler yapmak ve
olayi/davranis1 etiketlemek yerine kendisine veya bagkasina genel etiketler
yapistirir. Etiketleme yasanan olaydan sonra genellemenin asir1 yapilmasidir.
Ornegin, bir sinavda basarisiz oldugunda “Bu smavda basarisiz oldum” yerine
“Ben tembelim” seklinde diisiinme ya da bir konuda dogruyu tam sdylemeyen
kisiye “O bir yalanc1” diye diistinmek(Tiirk¢apar, 2020).

6. Zihinsel filtre: Secici soyutlama olarak da adlandirilir. Birey yasanan
herhangi bir olayda olumsuz ayrintilart sec¢ip yalnizca onlara odaklanarak,
olumlu taraflar1 yok saymasi boylece tiim durumun olumsuz oldugu sonucuna
varmasidir(Beck, 2005; Freeman, 2013). Olayin genelini yok sayip sadece bir
detayina odaklanarak baglamdan ¢ikarilan bu detay temelinde bir durumu
kavramsallastirmak (Beck ve Weishaar, 1989). Ornegin arkadaslari tarafindan
defalarca disar1 ¢ikmalari i¢in ¢agrilan birinin sadece bir defa ¢agrilmadiginda
“Arkadaglarim disar1 ¢ikarken beni ¢agirmadilar, beni sevmiyorlar” seklinde
diistinmesi zihinsel filtreye 6rnek olarak verilebilir.

7. Asin genelleme: Bir ya da birka¢c olumsuz deneyime dayanarak bir kural
koyan bireyler, asir1 genelleme yaparak diisiincelerini ¢arpitmakta ve bu kurali
cok genis ve ilgisiz durumlara uygulamaktadir. Ornegin, bir 6grencinin
"Matematikte basarisiz oldugum igin iyi bir 6grenci degilim." ya da bir erkek
tarafindan teklifi reddedilen bir kadinin "Biitiin erkekler aynidir. Her zaman
reddedilecegim." seklinde diisiinmesi gibi. Boylece birkag olayla ilgili olumsuz
deneyim, gelecekteki davranisi etkileyebilecek bir kural haline gelebilmektedir

(Beck ve Weishaar, 1989; Sharf, 2012).
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8.

10.

1.3.
1.3.1.

Kisisellestirme: Kisinin, yasanan olumsuz olayla ilgili alternatif agiklamalar1
g6z Oniinde bulundurmadan yasanan olayin kendisiyle ilgili oldugunu diisiiniip
ortaya ¢ikan olumsuzluklarin sonuglarimi kendine yiiklemesidir. Yasanan
olumsuz olaylar1 hi¢ kendisiyle iligkili degilken ya da c¢ok az iliskiliyken
bireyin bunu tiimiiyle kendisiyle iliskilendirmesidir (Beck, 2005). Ornegin,
arkadasina selam veren bir kisinin karsiligin1 almayinca "Onu incitecek bir sey
yapmis olmayim" ya da sosyal kaygiya sahip bireyin "Dersi giizel anlatamadim
bu yiizden Ogrenciler kotii not aldi" seklinde diisiinmesi 6rnek olarak
gosterilebilir.

Zorunluluk ifadeleri (...meli, ...mal): Kisinin kendisi ve digerleri i¢in kati
ve kesin kurallara sahip olmasidir. Kisi belirledigi bu kurallar yerine
getirilmediginde olacak kétii sonuclari abartir. Ornegin kisinin "Insanlar
birbirine haksizlik yapmamalidir." ya da sosyal kaygiya sahip birinin "Hig¢bir
zayiflik belirtisi gdstermemeliyim." seklindeki diisiincesi bu diislince tarzina
ornektir. Kisi kendisinin nasil davranmasi gerektigi hakkinda belirledigi kati
standartlar1  gergeklesmediginde suglu, bagkalar1 i¢in belirledigi kati
standartlar gerceklesmediginde kizgin ve 6fkeli hisseder (Freeman, 2013).
Olumluyu azimsama veya yok sayma: Bireyin yasadigi durumlari orantisiz
bir sekilde biiyiiterek ya da kiigiilterek yorumlamasidir. Cogunlukla yasanan
hata ve kusurlarin1 veya hatali olarak degerlendirdiklerini biiylitiip abartirken
olumlu olani, basarilarini, deneyimlerini ve becerilerini kiiclimser ve
degersizlestirir. Ornegin smavdan tam puan alan bir dgrencinin "Smav ¢ok
basitti bu ylizden tam puan aldim" ya da yaptig1 sunumu basariyla tamamlayan
sosyal kaygili bireyin "Dinleyiciler ¢cok kalabalik degildi kalabalik olsaydi
sunumu yapamazdim." sekline diisiinmesi bu biligsel carpitma tiiriine bir
ornektir.

ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Sema Tanimi

Sema kelimesi, terim olarak yapi, iskelet ve taslak anlamlarina gelip birgok

alanda kullanilmaktadir (Young ve dig., 2019). Sema kavramini ilk ortaya atan Head

(1920), bilince giren her seyin "bilingte daha dnce var olan bir seyle olan iliskisiyle

yiiklendigini" iddia etmistir (Thorndyke ve Hayes-Roth, 1979). Bartlett (1932)
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semalar1 kapsamli bir sekilde ele almis ve bellek alaninda ¢aligmalar yapmaistir. Bartlett
(1932), semalarin biligsel islemlerin hafizada agiklayici bir sekilde organize edilmesi
ve yeni bilginin gecmisteki tepkilere veya deneyimlere dayanarak islenmesi seklinde
tanimlamistir. Bu alanda 6nemli ¢alismalar yapan Barlett (1932) yaptig1 bir ¢calismada
okuduklar1 bir hikayeyi ezberden anlatmalari istenen kisilerin orijinal hikayeyi kiiltiirel

degerleriyle uyumlu bir sekilde degistirme egiliminde olduklarini gozlemlemistir.

Deneysel psikoloji alaninda Woodworth (1938) c¢esitli algisal ve hafiza
olaylarin1 tanimlamak i¢in sema kavramini kapsamli bir sekilde kullanmistir
(Thorndyke ve Hayes-Roth, 1979). Gelisim psikolojisi alaninda sema kavramini
yaygin sekilde kullanan ve ayrintili olarak ¢ocukluk dénemindeki biligsel gelisimin
farkli asamalarindaki semalar hakkinda bilgi veren Piaget, ¢ocuklarin diinyay1
algilarken algiladiklar1 bilgiyi anlamlandirmada ve sekillendirmede kullandiklar
orgiitlenmis davranis ve diisiince kaliplarini sema olarak adlandirmustir (Ozdel, 2015).
Biligsel terapi alaninda Beck (1967) semalari temel inanglar olarak da isimlendirmekte
ve semalari, bireyi etkileyen olaylari ve nesneleri degerlendirmek, siniflandirmak,
etiketlemek ve onlar1 anlamlandirmak icin meydana gelen zihinsel yapilar seklinde
tanimlamaktadir. Semalar, hayat1 algilama siirecinde bireye bilgileri degerlendirmede
ve siniflandirmada kolaylik saglayan biligsel yapilardir(Beck, 1967). Semalar
cocukluk doneminde ya da sonraki donemlerde olusabilmekle beraber olusan bu
semalar olumlu, olumsuz, uyumlu veya uyumsuz olabilmektedir. Hayatin erken
donemlerinde meydana gelen semalar tekrarlayict ve degisime direngli olmaktadir

(Beck, 1967).
1.3.2. Erken Dénem Uyumsuz Sema Tanim

Young tarafindan ortaya atilan, c¢ocukluk doneminde bireyin yasadig
deneyimlerle gelisen erken donem uyumsuz semalar kavrami kisinin kendisi, ¢evresi
ve diinya ile ilgili duygu, am1 ve bilisler ve fiziksel duyumlarindan olusmaktadir
(Young ve dig., 2003). Bu semalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olusan, yasam
boyu gelismeye devam eden kisinin kendisi ve digerleriyle olan iliskisini
temellendiren, davranislarina yon veren islev bozucu yapilardir (Young ve dig., 2019).
Bireyde uyumsuz semalarin olusmasi i¢in erken yas travmasinin gerekmedigi

cocukluk ve ergenlik donemindeki olumsuz tecriibeler, olumsuz ebeveyn tutumlari ve
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rahatsiz edici akran deneyimleri gibi durumlardan kaynakli da bu semalarin olustugu
ve bunlarin birgok psikolojik rahatsizliga neden olabilecegi belirtilmistir (Young ve
dig., 2003). Semalarin siddeti degisebilmektedir. Semanin siddeti artik¢a sema daha
siddetli olumsuz etkiye neden olur ve bu da yasanan olumsuz duygularin daha yogun
yasanmasina, uzun bir siire devam etmesine ve kalict olmasina neden olmaktadir
(Young ve dig., 2003). Bireyce bilinen semalar, bireye zarar vermesine ve bireyin act
¢ekmesine neden olmasina ragmen kisinin bu semalardan vazgegmemesinin nedeni
semalarin tanidik, rahat ve dogru hissettirmesidir. Ayrica bu semalar kisinin benligini,
hayata bakisini ve diisiincelerini olusturdugundan kiginin bu semalardan vazgegmesi
demek bunlardan da vazge¢mesi anlamina gelmektedir. Bireyin benliginden, hayata
bakis agisindan ve diislincelerinden vazge¢mesi zordur bu nedenle semalarin

degistirilmesi de oldukc¢a zor olmaktadir (Young ve dig., 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin tam anlasilmast ve olumlu olarak
degistirilmesi i¢in nasil olustugunu ve semay tetikleyen temel nedenin ne oldugunu
anlamak onemlidir. Erken dénem uyumsuz semalarin olusmasinda erken donem
yasantilar, miza¢ ve ihtiyaclar olmak iizere etkili olan {i¢ Onemli faktérden

bahsedilmektedir (Young ve dig., 2003).

1.3.3. Semalarin Kokenleri

1.3.3.1. Cekirdek Duygusal Gereksinimler

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin evrensel ihtiyaglar olarak kabul edilen
cocukluk donemindeki ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Cekirdek duygusal ihtiyaglar1 giderilen bireylerin psikolojik
olarak saglikli bireyler oldugu belirtilmistir (Young ve dig., 2019). Anne bebegine
gerekli ilgiyi ve sevgiyi vermediginde bireyde nevrotik kisilik gelisebilmektedir
(Bowlby, 1988).

S6z konusu temel duygusal ihtiyaglar;
1) Bagkalarina giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve benimsenme)
2) Bagimsizlik, yeterlik, olumlu kimlik algisi
3) Duygu ve ihtiyaglarin 6zgiirce ifade edilebilmesi

4) Kendiligindenlik ve rol yapma
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5) Siirlar ve 6z denetim

Bu ihtiyaclar evrensel olup herkeste bulunmaktadir. Bu temel ihtiyaglar
giderilmediginde uyumsuz semalar ortaya c¢ikmakta ve bu ihtiyaclar fonksiyonel
olmayan yollarla giderilmeye c¢alisilmaktadir. Bu baglamda sema terapinin
amaglarindan biri, kisinin giderilmeyen bu ¢ekirdek ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in

saglikli ¢ozlim yollar1 bulmasina yardimci olmaktir(Young ve dig., 2019).
1.3.3.2. Erken Donem Yasam Deneyimleri

Erken Donem Uyumsuz Semalarin en 6nemli nedeni olan toksik ¢ocukluk
yasantilar genellikle aile i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Cekirdek aile i¢inde ortaya ¢ikan
bu semalar genellikle ¢cok giicliidiir. Cocugun biiyiimesiyle beraber arkadaslari, okul
ve toplumsal gruplar semalarin gelismesine neden olabilir fakat sonradan gelisen bu

semalar genellikle ¢ok gii¢lii olmamaktadir (Young ve dig., 2019).

Semalarin olusmasina neden olan erken donem yasam deneyimlerinin dort

¢esidi bulunmaktadir (Young, 1999). Bunlar:

- Ihtiyaglarin giderilmemesi: Cocugun erken dénemde sevgi, kararlilik, anlayis ve ilgi
vb. temel gereksinimleri ebeveynler veya bakim veren tarafindan yeterince
karsilanmadiginda veya engellendiginde ¢ocuk duygusal yoksunluk ya da terk edilme

gibi semalar edinir.

- Travma yasama ya da kurban edilme: Cocugun giivenlik ihtiyacinin karsilanmamasi
ve bakim verenleri tarafindan zarar gérmesi sonucunda ¢ocukta “giivensizlik/kotiiye
kullanilma”, “kusurluluk/utan¢”, “zararlara karsi dayaniksizlik” gibi semalarinin

gelisebilecegi belirtilmistir.

- Gereksinimlerin fazlasiyla karsilanmasi veya asir1 korunma: Cocugun ihtiyaglarinin
olmas1 gerekenden daha fazla karsilanmasidir. Aile ¢ocugu cok asir1 serbest
birakabilir ya da gereginden fazla koruyabilir ve ¢ocuga asir1 derecede miidahale
edebilir. Bu tiir durumlarda cocugun gergekgi sinirlar1 belirlenmedigi ve 6zerklik
ihtiyaclar1 karsilanmadigr i¢in bu durum bireyde bagimlilik/yetersizlik veya

haklilik/iistiinliik semalarinin olusmasina neden olmaktadir.

- Secici igsellestirme ve Onem verdigi kisilerle 6zdesim kurma:  Cocuklar

ebeveynlerinin ya da onem verdikleri kisilerin tepkilerini, diisiince, duygu ve
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davraniglarint secici bir sekilde igsellestirmekte onlarla 6zdesim kurmaktadir.
Cocuklar daha sonra yasanan benzer olaylarda ebeveynlerinin ya da énem verdikleri

kisilerin verdigi tepkinin benzerini verebilmektedir.
1.3.3.3. Duygusal Mizag¢

Erken donem yasantilar ile birlikte duygusal mizag¢ da erken donem semalarin
olusmasinda etkili olan bir diger faktordiir. Her bir cocuk onu digerlerinden ayiran
dogustan getirdigi benzersiz mizag 6zelliklerine sahiptir. Farkli mizag¢ 6zelliklerine
sahip c¢ocuklar farkli yasam olaylarina maruz kalmaktadir. Ayrica farkli mizag
Ozelliklerine sahip cocuklar benzer yasam olaylarindan farkli  sekilde
etkilenebilmektedir. Ornegin, aileleri tarafindan reddedilen farkli mizaglara sahip iki
cocuktan biri sakin digeri girisken bir mizaca sahiptir. Sakin ¢ocuk i¢ine kapanip
bagimli olurken girisken cocuk olumlu iligkiler kurup sosyal ortamlarda daha girisken

olabilmektedir.

Cocugun erken donemde yetistigi aile ortami onemli bir derecede mizact
sekillendirebilecegi belirtilmistir. Ornegin sevgi dolu, giivenli ve destekleyici bir
ortamda biiyiiyen pasif ve utanga¢ bir mizaca sahip bir ¢ocuk arkadas canlis1 sosyal

bir ¢cocuk olabilmektedir (Young ve dig., 2019).

1.3.4. Erken Déonem Uyumsuz Sema Alanlari
Young, Klosko ve Weishaar (2003) olusturduklari modele gore 18 erken
déonem uyumsuz semanin mevcut oldugu ve bunlarin bes alan altinda gruplandigi

belirtilmistir.
1.34.1. Kopukluk ve Reddedilme

Kopukluk ve Reddedilme sema alanina sahip bireyler bagkalariyla tatmin edici
ve giivenli bir iliski kuramamaktadir. Bu bireylerin ¢ocukluk déneminde temel
ihtiyacglart olan giivenlik, istikrar, bakim, empati, duygularin paylasilmasi, kabul ve
sayg1 ihtiyaclari karsilanmamaistir. Bu sema alanina sahip bireylerin belirsiz, reddedici,
duygusal olarak yoksun birakan, tutarsiz taciz edici Ozellikler tasiyan ailelerden
geldikleri gozlemlenmistir. Diger sema alanlarina kiyasen bu alan daha ¢ok zarar
vericidir. Bu sema alanina sahip ¢ogu kisinin travmatik bir cocukluk gecirdikleri ve
eriskin olarak kendisine zarar veren iliskilerden uzaklastiklar1 veya yakin iliski

kurmaktan kagindiklar1 belirtilmistir(Young ve dig., 2019). Ilgili sema alan1 5 semay1
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icermektedir, bunlar; terk edilme\degiskenlik, giivensizlik\kotiiye kullanilma,

duygusal yoksunluk, kusurluluk\utang, sosyal izolasyon\yabancilagsma.
1) Terk Edilme / Istikrarsizlik:

Bu semaya sahip bireylerin, diger insanlarin 6zellikle de yakinlik ve destek
bekledikleri insanlarin onlar terk edecekleri ya da 6liip gidecekleri ile ilgili inanglari
vardir. Bu nedenle terk edileceginden emin olan bu bireyler bu kayip duygusunu
yasamamak ve ac1 ¢ekmemek icin ya deger verdikleri kisilerden ayrilmaz ve asiri
koruyucu olurlar ya da duygusal bir bag olusturmaktan tamamen uzak dururlar
(Bernstein ve dig., 2007; Young ve dig., 2003). Tutarsiz ebeveyn tutumu, glivensizlik,
ebeveynlerden birinin 6liimii ve bakim verenin silirekli degismesi bu semanin

olusmasina neden olabilmektedir (Young ve Klosko, 2011).
2) Giivensizlik / Kotiiye Kullanilma:

Bu sema boyutuna sahip bireyler baskalarindan zarar goreceklerine, istismar
edileceklerine, aldatilacaklarina, kullanilacaklarina ve kisisel zaaflarindan yararlanilip
kiiciik diisiiriileceklerine inanirlar. Genellikle bu kisilerde verilen zararin, kasitli,
haksizligin ya da asir1 ihmalin sonucunda ortaya ciktigi diisiincesi mevcuttur.
Cocukluk doneminde aileleri ve cevreleri tarafindan siirekli elestirilen, ¢cok fazla
cezaya maruz kalan, haksiz yere istismar edilen ve agagilanan kisilerde bu sema boyutu

olusabilmektedir (Young ve dig., 2019).
3) Duygusal Yoksunluk:

Bireyin, duygusal ihtiyaglarmin  digerleri  tarafindan  yeterince
karsilanmayacagina iliskin beklentileridir. Young, Klosko ve Weishaar (2003)
duygusal yoksunlugun {i¢ ana bi¢imi oldugunu belirtmistir;

Ilgi Yoksunlugu: Sevginin ve ilginin hissedilmemesi, sefkatin goriilmemesi,
sicakligin ve arkadagligin yoklugu

Empati Yoksunlugu: Anlayis ve dinlemenin olmamasi ve kendini ifade etmede,

baskalariyla duygularini karsilikli olarak paylasmada yoksunluk

Korunma Yoksunlugu: Bagkalarindan alinan giic, yonlendirme ve rehberlik

konusunda yoksun birakilma
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4) Kusurluluk/Utang:

Bu semaya sahip bireylerin degersiz, istenmeyen, ise yaramaz, kotii, kusurlu
ve itici olduklarima dair inanglar1 vardir. Bireyler kendilerini kusurlu ve eksik
hissetmekte bu nedenle biiyiik bir utang duymaktadirlar. Bu kisiler sahip olduklar1 bu
inanglar nedeniyle gergek benlikleri digerleri tarafindan fark edildiginde
sevilmeyeceklerini diisiinmektedirler. Reddedilmeye, elestirilmeye veya su¢lanmaya
kars1 asir1 duyarhidirlar. Kendilerini kusurlu gérmeye odaklanan bu bireyler diger
insanlarla kiyaslandiklarinda kendi kusurlarmin ortaya ¢ikacagimi diisiindiiklerinden
baskalariyla kiyaslanmaktan rahatsizlik duymaktadir. Bagkalarinin bunu yapmasindan
rahatsiz duysalar da kendilerini digerleriyle kiyaslama egilimleri oldukca yiiksektir.
Kisinin algiladigi kusurlar genel (hos olmayan fiziksel goriiniim, sosyal alanda
sakarlik gibi) ya da bireysel(bencillik, kabul edilemez cinsel arzular, 6fke diirtiileri
gibi) olabilmektedir. Bu semanin olugmasinda suglayici, asagilayici, reddedici,

cezalandirici, soguk ve dislayici ebeveyn tutumlari yer almaktadir.
5) Sosyal Izolasyon / Yabancilasma:

Bu semaya sahip birey, diger insanlardan farkli oldugunu, herhangi bir grup
veya topluluga ait olmadigim1 diisiinmektedir. Kisi ailesi disinda diinyadaki diger
insanlardan izole oldugunu hissetmektedir. Bu semanin olusmasinda g¢ocukluk
donemindeki arkadaslik iligkileri 6nemli rol oynamaktadir. Cocukluk déneminde
arkadaslari tarafindan sevilmeyen, dislanan ve dalga gecilen kisinin bu olumsuz erken
donem deneyimleri bu semanin olugmasina neden olabilmektedir (Young ve Klosko,

2011).
1.3.4.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bu semalara sahip olan bireylerin bireysellesme, basarili performans gosterme
ve bagimsiz olarak hareket etme becerilerine sahip olmalarini saglayan 6zerklik ve
otonomi ihtiyaglarinin karsilanmamasi bu semalarin gelismesine neden olmaktadir.
Bu semalara sahip kisilerin genellikle asir1 koruyucu olan ya da c¢ok fazla serbest
birakan, ¢ocugu ev disinda yeteneklerini gostermesi i¢in desteklemeyen, ¢cocugun
kendine olan giivenini zedeleyen bir aile ortaminda biiyiidiikleri ifade edilmektedir.
Ilgili sema alam 4 alt semay1 igermektedir, bunlar; bagimlilik\yetersizlik, hastalik ve

zarar karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gecme\gelismemis kendilik ve basarisizliktir.
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6) Bagimlilik\Yetersizlik:

Bu semalara sahip olan bireyler, diger insanlarin yardimi1 olmadan kendi
islerini yapamayacaklarini ve dogru kararlar veremeyeceklerini diisiinmektedir.
Genellikle kendilerini pasif, caresiz ve savunmasiz hisseden bu bireyler bir seye karar
verirken ya da yeni bir igin {istesinden gelebilmek i¢in siirekli baskalarindan yardim
istemektedir. Bu kisilerin asir1 koruyan, asir1 evhamli ve ¢ocugun karar almasin

engelleyen ebeveynlere sahip olduklari belirtilmektedir.
7) Hastalik ve Zarar Karsisinda Dayaniksizlik:

Bu semaya sahip bireyler, her an olumsuz bir olayin meydana gelecegini ve
bunun Onlenemeyecegini diisiinerek abartili bir korkuya sahip olurlar. Bu korkular;
tibbi( kalp krizi, aids, kanser vb. hastaliklara yakalanma), duygusal(kontrolden ¢ikma,
Ofkelenme vb.) ve dissal(dogal afetler, asansor kazasi, ucak kazasi, herhangi bir
saldirtya ugrama vb.) olabilmektedir. Bu bireylerin, asirt korumaci ve diinyanin
tehlikeli olduguna dair diigiinceleri olan ebeveynlere sahip olduklar: ifade edilmistir

(Bricker ve Young, 2012).
8) I¢ ice Gegme\Gelismemis Kendilik:

Bu semaya sahip bireyler, ebeveynleri basta olmak {lizere 6nem verdikleri
kisilere fazlasiyla bagli olmaktadir. Bu duygusal baglanma kisinin bireysellesmesine
ya da normal sosyal gelisim gostermesine engel olmaktadir. Kisi 6nem verdigi bu
insanlarin destegi ve ilgisi olmadan hayatini siirdiiremeyecegini, basarili veya mutlu
olamayacagini diisiinmektedir. Bu semanin olusmasinda ¢ocugun bireysellesmesini
engelleyen asir1 kontrolcii ve koruyucu ebeveynlere sahip olmasinin etkili oldugu ifade

edilmektedir (Bricker ve Young, 2012).
9) Basarisizlik:

Bu semaya sahip bireylerin, basarisiz olduklarina, gelecekte de basarisiz
olacaklarina ve diger insanlara kiyasen yetersiz olduklarima dair inanclar
bulunmaktadir. Kisi; aptal, beceriksiz ve yeteneksiz oldugunu ve kariyer, okul veya
spor gibi alanlarda akranlar1 gibi basarili olamayacagi diisiinmektedir. Bu semaya
sahip kisiler hi¢gbir zaman basarili olamayacaklarina inandiklar i¢in basarmak i¢in

caba sarf etmemektedir. Bu semanin gelismesinde genellikle ebeveynleri tarafindan
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onaylanmayan, basarisizliklari agir1 elestirilen ve digerleriyle kiyaslanan ¢ocuklarin bu

gibi olumsuz erken donem yasantilarinin biiytik rolii bulunmaktadir.
1.3.4.3. Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis sinirlar alani; bireylerin digerleriyle isbirligi yapma, sorumluluk
alma, soziinii yerine getirme, gercekei kisisel hedefler koyma ve bunlara ulasma veya
baskalarmin haklarina saygi gosterme gibi alanlarda yasadiklar1 sorunlari
icermektedir. Bu bireyler genellikle bencil, sorumsuz, simarik ve narsistik davraniglar
sergilemektedir. Bu sema asir1 hosgoriilii, serbest, sinir koymayan, yonetimin eksik
oldugu ve disiplinin olmadig: aile ortaminda gelismektedir. Cocukluk doneminde bu
bireyler, kurallara uymada, insanlar1 dikkate almada ya da kendilerini kontrol etmede
sorun yasamaktadir. Yetiskinlik doneminde de hazlarini ve diirtiilerini kontrol etmede
giicliik yasadiklar1 goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alaninda 2 alt sema

bulunmaktadir; haklilik/biiytiklenmecilik ve yetersiz 6z-denetim/dz-disiplin.
10) Haklilik/ Biiyiiklenmecilik:

Bu semaya sahip bireyler diger insanlardan daha iistiin olduklarina inanir
dolayisiyla daha ayricalikli ve 0©zel haklara sahip olduklarimi diistinmektedir.
Davraniglarinin neticesini diistinmeden istedikleri gibi hareket etmektedirler. Kisi
empati kurma becerisinden yoksun olup baskalarinin ne diisiindiigiinti ne hissettigini
onemsemeden istedigi her seyi yapmasi ve her seye sahip olmasi gerektigi konusunda
israrct davranmaktadir. Bagkalari iizerinde hakimiyet kurma, basari, zenginlik ve gii¢

bu semanin 6nemli 6zellikleri arasindadir.
11)  Yetersiz 6z-denetim/Oz-disiplin:

Bu sema, kisinin kendini kontrol edememesini, hedeflerine ulasma siirecinde
karsilagtig1 herhangi bir giicliik ve engelleme karsisinda diisiik tolerans gdstermesini
ifade etmektedir. Bu semaya sahip kisiler duygu ve diirtiilerini kontrol etmekte zorluk
yasamaktadir. Uziintiiden, kavgadan, sorumluluk almaktan ve ¢abalamaktan
kaginmaktadirlar. Sinirlar1 ve 6zdenetimi 68retmekte yetersiz veya ¢ok fazla kontrolcii

ebeveynler, ¢ocuklarini bu semaya sahip olmaya yatkin hale getirebilmektedir.
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1.3.4.4. Digeri Yonelimlilik

Bu sema, kisinin onaylanmak ve insanlarla olan iliskisini siirdiirmek igin
baskalarinin istek ve ihtiyaglarini kendikinden daha fazla odaklanmasini ifade eder.
Kisi kendi duygularina, isteklerine yonelik farkindalik eksikligi yasamaktadir.
Ebeveynleri tarafindan kosullu kabul, sevgi ve ilgiyle biiyiitilen cocuklarin,
anne/babasindan sevgi ve ilgi almak i¢in kendi isteklerini sinirlamak veya bastirmak
zorunda kalmas1 ve ebeveynlerin duygusal gereksinimleri, sosyal onay1 ¢ocuklarinin
0zel ihtiyaglarindan ve duygularindan 6nemli oldugu aile ortamlar1 digeri yonelimlilik
semasinin olusmasina neden olmaktadir. Bu sema alan1 3 alt semadan olusmaktadir:

Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik / Kabul Arayicilik.
12) Boyun Egicilik:

Kisi tepki vermekten, catismaktan veya terk edilmekten kaginmak igin
baskalarinin kontroliine boyun egmesi gerektigine inanmaktadir. Boyun egicilik
semasini birey ihtiyaclarini bastirarak ve duygularmi bastirarak iki sekilde

gerceklestirmektedir.
Ihtiyaglarin bastirilmas:: Kisinin isteklerini, kararlarimi ya da arzularini bastirmasi
Duygularin bastirtlmasi: Duygularin 6zelliklede 6tkenin bastirilmasi

Isteklerinin, kararlarmin ve duygularmin 6nemsiz oldugunu diisiiniip
duygularin1 ve ihtiyaglarin1 bastiran bu kisilerde 6fke patlamalari, pasif agresif
davraniglar, psikosomatik semptomlar veya madde bagimlilig1 gibi olumsuz belirtiler
ortaya ¢ikmaktadir. Bu semanin olusmasinda ebeveynlerin asir1 kontrolcii ve ¢ocuk
duygularin1 veya kendini ifade ettiginde ebeveynin engelleyici ve cezalandirici

tutumlar1 6nemli rol oynamaktadir.
13) Kendini Feda:

Bu sema kisinin kendi mutlulugu ve istekleri pahasina bagkalarinin
ithtiyaglarin1 gidermeye asir1 odaklanmasini ifade etmektedir. Kisi bagkalarina aci
verecek eylemlerden, bencillik duygusundan kaynakli hissedilen sugluluk
duygusundan kag¢inmak ve baskalariyla olan iliskisini slirdiirmek i¢in baskalarinin
ihtiyaclarmi kendi ihtiyaglarinin Oniine koymaktadir. Bu bazen kiside kendi

ithtiyaglariin yeteri kadar karsilanmadig: diislincesinin olusmasina neden olmakta ve

31



kisinin bakimini {istlenen kisilere kirgin ve kizgin hissetmesine yol agmaktadir.
Kendini feda semasi1 ebeveynlerin, ¢ocuklar1 ve diger insanlar i¢in kendi ihtiyaglarini

g0z ardi ettigi bir aile ortaminda yetisen bireylerde goriilmektedir.
14) Onay Arayicilik / Kabul Arayicilik:

Bu semaya sahip kisi, gergek bir benlik algis1 gelistirmek i¢in baskalarinin
onayinit ve takdirini almaya ¢ok fazla 6nem vermektedir. Bu bireyler onay, ilgi ve
takdir almaya odaklandiklarindan bunlar1 saglamanin aracilar1 olarak gordiikleri
basari, para, dis goriiniim ve sosyal statli i¢in asir1 ugras i¢inde olmaktadir. Erken
donemde ¢ocuga ebeveynleri tarafindan gosterilen ilgi ve sevginin kosullu olmasi bu

semanin gelismesine neden olabilmektedir.
1.3.4.5. Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Bu sema alani kisinin erken donemde kendiligindenlik ve oyun gibi temel
ihtiyaclarmin yok sayildigi ve acimasiz, talepkar ya da cezalandirici olan bir aile
ortaminda gelismektedir. Kisi yakin iligkiler, mutluluk, rahatlama ve kendini ifade
etme pahasina kendiliginden gelen duygu ve diirtiileri bastirarak dikkatini ¢ogunlukla
ahlakli, erdemli davranma ve kendini ortaya koyma konusunda kat1 ve i¢sellestirmis
oldugu kurallara uymaya yoneltmektedir. Kurallara uyma, hata yapmaktan kaginma,
miikemmeliyetcilik ve duygular saklama egilimi goriilen bu bireylerin eger her zaman

dikkatli ve tetikte olmazlarsa her seyin kotii gidecegine dair karamsar inanglar1 vardir.

15)  Karamsarlik / Kotiimserlik:

Bu semaya sahip bireyler, ¢ogunlukla yasamin pozitif yanlarin1 géremezden
gelerek olumsuz yonlerine odaklanmaktadirlar. Kisi is yasami, maddi konular ve
kisiler arasi iligkiler gibi hayatimin her alaninda aci, ¢atisma ve hayal kiriklig
yasayacagini diistinmektedir. Asir1 derecede olumsuz sonuglara odaklanmalar1 bu
kisilerin siirekli endiseli, sikayet eden, hata yapmaktan asir1 korkan ya da kararsiz
kisiler olmalarina neden olmaktadir. Bu semanin kiside olusmasinda ebeveynlerin

kaygi diizeylerinin yiiksek olmas1 6nemli rol oynamaktadir.
16)  Duygularin Bastirilmast:

Duygularin bastirilmasi, kisinin baskalar1 tarafindan reddedilmekten, utang

duygusundan ve diirtiisel kontrolii kaybetmekten kaginmak i¢in kendiliginden ortaya
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¢ikan davranislarini ve duygularint baskilama egiliminde olmasini ifade etmektedir.
Duygularin bastirilmasi yaygin olarak 4 ayr1 alanda yasanabilmektedir. Bunlar; 6tke
ve saldirganligin bastirilmasi, olumlu dirtiilerin bastirilmasi(haz, sefkat, heyecan,
cinsellik vb.), kirginligini/incinebilirligi sdylemede giicliik ve akilcilia asir1 derecede
Oonem verip duygular1 gormezden gelmektir. Bu semaya sahip kisiler genellikle soguk,
kat1, sikilgan ve i¢e doniik olarak nitelendirilmektedir. Bu sema genellikle kurallara
uymanin ve yanlislardan kaginmanin asir1 derecede onemsendigi ve duygularin ve
diisiincelerin ifade edilmesinin engellendigi aile ortamlarinda yetisen bireylerde

goriilmektedir.
17)  Yiiksek Standartlar / Asir1 Elestiricilik:

Bu sema kisinin elestiriden, utanctan ve onaylanmamaktan kacginmak icin
i¢sellestirilmis oldugu yliksek standartlar1 karsilamaya calismasini ifade etmektedir.
Yiiksek standartlar genelde 1tic grup seklinde goriilmektedir, bunlar: (1)
Miikemmeliyetcilik, asir1 derecede ayrintilara odaklanma ve kendi performansini
kiigiimseme (2) Ahlaki, kiiltiirel ya da dinsel alan dahil bir¢ok alanda gercek¢i olmayan
kat1 kurallar ve zorunluluklar (3) Basarili olmak i¢in zaman ve verimlilikle ilgili yogun
kaygi yasanmasidir. Bu sema alan1 haz, basari, 6z saygi, saglik ve tatmin edici iligkiler
kurma ile ilgili 6nemli bozulmalar1 kapsamaktadir. Cocuga basariya bagli olarak
sevginin gosterildigi, basarinin ve yiikselmenin cok fazla Gnemsendigi bir aile

ortaminda bu sema olusabilmektedir.
18) Cezalandiricilik:

Bu sema, kisinin kendisi ya da baskasi hata yaptiginda agir bir sekilde
cezalandirilmasi gerektigine dair inanglarini ifade etmektedir. Kisi hem kendine hem
de bagkalarina kars1 elestirel, hosgoriisiiz ve tahammiilsiizdiir. Kendilerinin ya da
baskalarinin yaptig1 hatay zor affederler. Kisinin ¢ok kat1 ve cezalandirici ebeveynler

tarafindan yetistirilmesi bu semanin olugsmasina neden olabilmektedir.
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14. SOSYAL KAYGI BILISSEL CARPITMALAR ve ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMALAR ILE ILGILI ALANYAZINDA YER ALAN
CALISMALAR

Bu boliimde sosyal kaygi, biligsel ¢arpitmalar ve erken donem uyumsuz

semalar arasindaki iliskileri ortaya koyan ¢aligmalar aktarilmistir.
1.4.1. Sosyal Kayg ve Bilissel Carpitmalar ile lgili Yapilmis Calismalar

Alanyazin incelendiginde, sosyal kaygi ile bilissel carpitmalar arasindaki
iliskilerin incelendigi c¢alismalar, yilksek kaygiya sahip bireylerde yanlis
yorumlamalar ve carpitmalar, sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda ve devaminda etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu boliimde, sosyal kayginin biligsel carpitmalar ile olan

iligkisine deginen yurtici ve yurtdisi ¢alismalarina yer verilmistir.

Karabacak ve arkadaslarinin (2015) farkli béliimlerde egitim goéren {liniversite
Ogrencileri ile yaptigi calismada, katilimeilarin biligsel ¢arpitma diizeyleri ile sosyal
kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi aile ile ilgili degiskenler acisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlar1 olan zihin
okuma, gercekei olmayan iligki beklentisi ve yakinliktan kaginma ile sosyal kayginin
alt boyutlar1 olan sosyal kagma, kritize edilme kaygis1 ve bireysel degersizlik duygusu
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica bilissel
carpitmalarin alt boyutlarindan yakinliktan kaginma ile gercek¢i olmayan iligki
beklentisinin sosyal kayginin kritize edilme kaygist ve bireysel degersizlik duygusu
alt boyutlarmi anlamli diizeyde yordadigi ve sosyal kagma alt boyutunu yalnizca

yakinliktan kac¢inma alt boyutunun anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Rheingold, Herbertm ve Franklin’in (2003) yaptigi ¢alismada bilissel
carpitmalarin sosyal kaygi lzerindeki etkisine bakilmistir. Calismada biligsel
carpitmalarin sosyal kaygi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
Sosyal kaygiya sahip bireylerin kaygi diizeyi azaltilsa dahi sosyal olaylara yonelik
abartma ve olumsuz degerlendirme diizeylerinin baslangicta daha az kaygili olanlara

gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Kuru ve arkadaglarinin (2018) yaptig1 arastirmada sosyal kaygi bozuklugu

teshisi konulan ve konulmayan 102 kisiden olusan 6rneklem grubunda deney ve
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kontrol grubu karsilastirildiginda biligsel ¢arpitmalarin deney grubundaki kisilerde

daha fazla oldugu bulunmustur.

Iancu ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada sosyal kaygi ve
otomatik diisiinceler arasindaki iliskiye bakilmistir. Deney ve kontrol grubundan
olusan caligmada sosyal kaygili bireylerin olusturdugu deney grubundakilerin negatif
otomatik diisiincelerinin kontrol grubundaki bireylere gore daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

O'Toole ve arkadaslarinin (2014) 50 sosyal kaygi bozukluguna sahip hastayla
yaptiklar1 c¢aligmada biligsel davranisct terapi ile SAB tedavisinde biligsel
carpitmalarin degisimininin roliiniin 6nemine vurgu yapilmigtir. Tiim degiskenler
tedavi Oncesi, tedavi ortasi ve tedavi sonrasi Ol¢ililmiis ve SAB i¢cin BDT'deki biligsel
carpitmalardaki degisikliklerin araci rolii oldugu bilissel carpitmalarin belirlenmesinin

SAB’in BDT’si alanina katki saglayacagi belirtilmistir.

Ahmad ve Bagheri (2014) yaptig1 arastirmada ergenlerde beden imajt1 ile sosyal
kaygi arasindaki iliskide biligsel carpitmalarin aracilik etkisini incelenmistir. Biligsel

carpitmalarin sosyal kaygiy1 olumlu yonde yordadig: belirtilmistir.

Sahan ve Capan (2017) tarafindan yapilan g¢alismada sosyal kaygi ile
kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitma arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve

anlamli bir iliskinin oldugu ifade edilmistir.

1.4.2. Sosyal Kaygi ve Erken Doénem Uyumsuz Semalar ile Tlgili Yapilmis

Cahismalar

Alanyazin incelendiginde, mevcut aragtirmada yer alan sosyal kaygi ve erken
donem uyumsuz semalar degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligmalara da
oldukea sik rastlanmistir. Bu boliimde, sosyal kayginin erken donem uyumsuz semalar

ile olan iliskisine deginen yurti¢i ve yurtdisi ¢alismalarina yer verilmistir.

Yapilan boylamsal bir ¢alismada sosyal kaygi ile erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin araci rolii incelenmistir. 1052

ergenle yapilan bu calismanin sonucu Ozellikle digerleri yonelimlilik sema alanin
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sosyal kayginin olugmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir role sahip oldugunu

gostermistir(Calvete ve dig., 2013).

Calvete ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 1281 katilimciyla yapilan bir diger
boylamsal calismada erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi belirtilerini
yordaylp yordamadigi incelenmistir. Sosyal kaygi ile kopukluk ve reddedilme,
zedelenmis 6zerklik ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin iliskili oldugu ve bu sema

alanlariin depresif belirtiler ve sosyal kaygi Olciitlerini yordadigi ifade edilmistir.

Pinto-Gouveia ve arkadaslari(2006) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal kaygi
bozuklugu olan hastalarin semalar1 bagka anksiyete bozuklugu olan hastalarin ve
kontrol grubunun semalari ile karsilastirilmistir. Calisma 62 sosyal kaygi bozukligu,
41 panik bozukluk ve obsessif kompulsif bozukluk tanisi almis hasta ve 55 kisiden
olusan hasta olmayan kontrol grubundan olusmustur. Arastirma sonucuna gore sosyal
kaygi seviyesi fazla olan bireylerin basarisizlik, duygusal yoksunluk kusurluluk,
giivensizlik/kugkuculuk, bagimlilik/yetersizlik, sosyal izolasyon ve boyun egicilik
semalarindan yiiksek puan aldigi belirtilmistir. Sosyal kaygi bozukluguna sahip
hastalardan olusan grubun kopukluk/reddedilmis ve bagimlilik alt 6l¢eginden aldiklar
puanlarin, hasta olmayan kontrol grubunun ve panik bozukluguna ve obsessif
kompulsif bozukluguna sahip olan bireylerden olusan grubun puanlarindan daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Mairet ve arkadaglarinin(2014) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada
sosyal kaygi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligski incelenmistir. Sosyal
kaygi diizeyi yliksek olan kisilerin erken donem uyumsuz sema alanlarindan olan olan

"kopukluk ve reddedilme" sema alaninda daha yiiksek puanlar aldig: belirtilmistir.

Simsek’in (2019) yetiskin bireylerle yaptig1 calismada bireylerin erken donem
uyumsuz semalarin bireylerin yasadiklari sosyal kaygi {izerinde ne diizeyde etki
ettigini incelenmistir. Calisma sonucunda sosyal kaygi ile yiiksek standartlar disindaki
biitiin semalarin iligkili oldugu ve duygular bastirma ve karamsarlik semalarinin

sosyal kaygiy1 yordadig1 bulunmustur.
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1.4.3. Bilissel Carpitmalar ve Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Tlgili Yapilms

Cahismalar

Alanyazin incelendiginde, mevcut aragtirmada yer alan bilissel carpitmalar ve
erken donem uyumsuz semalar degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar
bilissel carpitmalari yiiksek olan bireylerle diisiik olan bireyler arasinda erken donem

uyum bozucu semalarda anlamli diizeyde bir farklilagsma oldugu belirtilmistir.

Wauth ve arkadaslarinin (2021) bilissel ¢arpitmalar ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iliskiye baktiklar1 g¢alismada uyumsuz semalar ile biligsel

carpitmalar arasinda giiglii bir iligski oldugu belirtilmistir.

Milligan (2013) yaptig1 doktora tez ¢alismasinda uyumsuz sema ile umutsuzluk
arasindaki iligskide biligsel carpitmalarin araci rolii incelenmistir. Erken donem
uyumsuz sema ve biligsel carpitmalarin yiiksek diizeyde iligkili oldugu, katilimcilarin
erken donem uyumsuz sema diizeylerinin, biligsel c¢arpitma puanlarindaki

dalgalanmanin %70'ini agikladigi belirtilmistir.

Covin ve arkadaglarinin (2011) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari arastirmada
biligsel carpitma dlgeginin gelistirilmesi amaglanmistir. Caligma sonucuna gore sosyal
ve basartya bagl bilissel carpitmalarin sikliginin artmasi, erken donem uyumsuz
semalar, islevsiz tutumlar, otomatik diisiinceler ve ruminasyonla anlamli sekilde

iligkili oldugu bulunmustur.

Ayan (2019) yaptig1 arastirmada erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik
1yi olus arasindaki iligkide duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve biligsel garpitmalarin
araci roli incelenmistir. Calisma sonucuna erken donem uyumsuz semalar ve biligsel

carpitmalar arasinda dogru orantili bir iliski oldugu bulunmustur.

Basar (2021) tarafindan yapilan calismada evli olanlarin iliskiye dair inanglari,
erken donem uyum bozucu semalar1 ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin evlilik uyumu
ile olan iligkileri arastirilmistir. Bulgular incelendiginde erken donem uyum bozucu
semalarin, biligsel carpitmalart yiiksek olan bireylerle diisiik olan bireyler arasinda

anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
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IKINCi BOLUM
2.1. ARASTIRMA

Bu boliimde mevcut c¢alismanin problem durumu acgiklanarak, amaci,
hipotezleri, nemi, sinirliliklari, sayiltilari, arastirma modeli, evren ve 6rneklem grubu,
veri toplama aracglari, verilerin toplanma asamasi ve analizine dair bilgilere yer

verilmistir.
2.1.1. Arastirmanin Problemi

Sosyal kaygt bozukluklugu, psikiyatrik bozukluklar arasinda en sik goriilen
bozukluklardan biridir. Sosyal bir varlik olan insan diger kisilerle tatmin edici sosyal
iligkiler kurmasi1 kaliteli ve fonksiyonel yasam siirdiirmesinde Onemli rol
oynamaktadir. Sosyal kaygi bireylerin yasamlarindaki kalite ve fonksiyonelligi
azaltmaktadir. Sosyal kaygi bireyin sosyal ortamlarda uygunsuz sekilde davranacagi,
baska insanlarin kendisini yargilayacagi ve negatif degerlendirecegi diisiincesi ile
yetersiz, asagilanmis hissetmesiyle yasanan kaygi durumu olarak ifade
edilmektedir(Mercan ve Yavuzer, 2017). Yaptiklar1 en ufak hata gozlerinde ¢ok biiyiir,
rezil olduklarmm diisiiniirler. Ilgili alanyazin incelendiginde, hem erken donem
uyumsuz semalarin hem de biligsel carpitmalarin sosyal kaygi ile iliskili oldugu elde
edilen aragtirma sonuglar1 arasindadir. Sosyal kaygi ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliskinin, biligsel carpitmalar araciligiyla agiklanabilecegi diisiiniildiiglinde,
“iiniversite 08rencilerinin sosyal kaygi diizeyleriyle erken donem uyumsuz semalari
arasindaki iliskide, biligsel ¢arpitmalarin araci rolii var midir?”’ sorusu arastirmanin

temel problemini olusturmaktadir.
2.1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 6grencilerinde sosyal kaygi ve erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iligskide biligsel carpitmalarin araci roliinii incelemektir.

Bu kapsamda aragtirmada test edilecek hipotezler su sekildedir:
H1: Sosyal kaygi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
H2: Sosyal kayg aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H3: Erken donem uyumsuz semalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.
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H4: Erken donem uyumsuz semalar aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.
HS5: Biligsel carpitmalar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
H6: Bilissel carpitmalar aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H7: Erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir

iligki vardir.
HS: Bilissel carpitmalar ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

HO: Bilissel ¢arpitmalar ile erken donem uyumsuz semalar arasinda pozitif yonli

anlamli bir iliski vardir.

H10: Erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi iliskisinde biligsel ¢arpitmalarin

arac1 rolu vardir.
2.1.3. Arastirmanm Onemi

Psikolojik bozukluklar arasinda yasam boyu ortaya ¢ikma riski en yiiksek olan
kaygi bozuklugu, yapilan bir aragtirmada 2019 yilinda 58 milyonu ¢ocuk ve ergen
olmak  {lizere 301 milyon  kisinin kaygi bozuklugu yasadigi
belirtilmistir(Kakhramonovich, 2022). Kaygi bozukluklar1 arasinda en sik goriilen
bozukluk sosyal kaygi bozuklugudur(Kessler ve dig., 2005b). Sosyal kaygi bozuklugu
diger anksiyete bozukluklari, depresif bozukluklar, bulimia nervoza, madde kullanimi
ve somatoform bozukluklar ve hatta psikoz gibi zihinsel hastaliklar ile uykusuzluk,
diyabet ve otoimmiin hastaliklar gibi fiziksel bozukluklar acisindan yiiksek risk
altindadir(Knappe ve dig., 2015). Yukarda bahsedilen tiim bu bilgiler géz oniine
alindiginda sosyal kaygi bozuklugunun erken miidahalesi ve tedavisi igin aragtirmalar

onem arz etmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal kayginin erken dénem uyumsuz semalar
ve biligsel carpitlamalar ile iligkili oldugu goriilmektedir (Calvete ve dig., 2015; Kuru
ve dig., 2018; Mairet ve dig., 2014; Pinto-Gouveia ve dig., 2006). Erken donem
uyumsuz semalar, ¢cocukluk veya ergenlik doneminde gelistirilen ve yasam boyunca
detaylandirilan, kisinin kendisi ve baskalariyla olan iligkileri hakkindaki anilar,
duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusan genis, islevsiz ve yaygin kaliplar

olarak tanimlanir (Young ve dig., 2003). Bilissel modeller, genellikle sosyal kaygili
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bireylerin kendileri ve baskalariyla ilgili uyumsuz semalara sahip olduklarini ve sosyal
durumlarda bu semalarin etkinlesmesi sosyal kaygili bireylerin sosyal tehditle ilgili
bilgilerle mesgul olmasina neden oldugu belirtmektedir(Heimberg ve dig., 2010).
Ayrica bilissel carpitmalarin yani bireylerin durumlar1 yanlis algilamasi semalar1
giiclendirerek onlarin siirekliligine katkida bulunmaktadir(Calvete ve dig., 2013).
Sosyal kaygi bozuklugunun tedavisinde etkili olan en iyi arastirilmis psikososyal
tedaviler biligsel davranisgr terapilerin oldugu ve tiim BDT bigimlerinin yetiskinlere
fayda saglama ihtimalinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Rodebaugh ve dig., 2004).
BDT bireylere diisiinme hatalarin1 tanimlamay1 ve diisiinceleri gergek olarak kabul
etmek yerine onlari sorgulamayr Ogreterek oOzellikle biligsel c¢arpitmalart hedef
almaktadir (Butler ve dig., 2021). Bu baglamda bilissel ¢arpitmalarin sosyal kaygi ve
ertken donem uyumsuz semalarin {izerindeki etkisi diisiiniildiiglinde bilissel
carpitmalarin sosyal kaygimin ve erken donem uyumsuz semalarin degisiminde aract

rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu noktada mevcut ¢aligmanin; sosyal kaygi, erken donem uyumsuz semalar
ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskiyi ve biligsel ¢arpitmalarin sosyal kaygi ve
erken donem uyumsuz semalar arasinda araci roliinii saptamay1 hedeflemesi agisindan

onemli ve kapsamli oldugu diisiiniilmektedir.
2.1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

1) Arastirma, Tirkiyede tiiniversite okuyan 18-35 yas arast 516 &grenci ile

yiirtitilmiigtir.

2) Arastirma, “Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi (LSKO)”, “Young Sema Olgegi-Kisa
Form 3 (YSO-SF3)” ve “Bilissel Carpitmalar Olgegi’’ ile 6lgiilen nitelikler ile

sinirlidir.

3) Veri toplama araclar1 6z-bildirim yolu ile bilgi sagladigindan, mevcut veriler

katilimcilarin belirttigi bilgiler ile sinirlidir.
2.1.5. Sayiltilar

1) Calismaya katilan katilimecilarin, 6l¢liim araglarinda yer alan maddeleri samimi ve

gercekei bir sekilde cevapladiklar varsayilmaktadir.
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2) Calismaya katilan katilimcilarin aragtirmaya dahil edilme ve arastirmadan

dislanma 6l¢iitlerini karsiliyor oldugu varsayilmaktadir.

3) Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi amaciyla kullanilan 6l¢iim araglarinin,
arastirmanin amacina uygun oldugu, gecerlilik-giivenirlik niteliklerine sahip oldugu

ve mevcut degiskenleri 6l¢ebildigi varsayilmaktadir.

2.2. YONTEM
2.2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, tiniversite 6grencilerinde sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz
semalarin arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Veri toplama yontemi olarak nicel yontem, degisenler arasindaki
iligkileri arastirmak icin iliskisel model tercih edilmistir. Bu modelde degiskenler
arasinda belirlenen iliskiler neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz ancak iliskiler
hakkinda bilgi vererek bir degiskendeki durumun belirlenmesi halinde diger
degiskenin yordanmasini saglayabilmektedir(Giirbiiz ve Sahin, 2014). Sosyal kaygi ve
erken donem uyumsuz semalar pozitif yonlii iliskisinin yaninda biligsel bilissel

carpitmalarin bu iliskide araci rolii olacagi beklenmektedir.
2.2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas arasindaki iiniversite
ogrencileriyle, 6rneklemini ise ¢aligmaya goniillii olarak katilan 18-35 yas araligindaki
384 kadin (%74,4) ve 132 erkek (%25,6) olmak tizere 516 kisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin yag ortalamasi 22,92°dir (Ss = 4,963). Arastirmaya katilan 6rneklemin
se¢ciminde uygun orneklemi yontemi kullanilmistir. Uygun 6rneklemi yontemi, ¢esitli
sinirliliklar nedeniyle ¢alismaya dahil edilecek katilimcilarin ulasilabilen yerlerden
secilmesidir (Ozen ve Giil, 2007). Arastirma verilerinin toplanilmasi igin 6lgekler
Google Formda hazirlanarak c¢esitli sosyal medya kanallar1 ile gonilli olan
katilimcilara  ulastirilmigtir.  Katilimcilarin - demografik  6zellikleri tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Degerler(n=516)

Degisken Grup N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 384 74,4%
Erkek 132 25,6%
Aile Gelir Diistik 83 16,1%
Diizeyi Orta 424 82,2%
Yiksek 9 1,7%
Simf 1. Sif 104 20,2%
2. Smnif 92 17,8%
3. Smf 114 22,1%
4. Simf 61 11,8%
5. Simif 7 1,4%
6. Simf 6 1,2%
Hazirlik 132 25,6%
Iliski Durumu Evli 52 10,1%
Bekar ve iliskisi var 48 9.3%
Bekar ve iligkisi yok 416 80,6%
Yasamilan Yer Biiyiik Sehir 68 13.,2%
Kasaba 34 6,6%
Koy 162 31,4%
Sehir 252 48,8%
Ortalama SS. Min. Max.
Yas 22.92 4,963 18 35

2.2.3. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek amaciyla Demografik
Bilgi Formu (bkz. Ek 1), sosyal kayg: diizeylerini belirlemek i¢in Liebowitz Sosyal
Kayg1 Olgegi (LSKO) (bkz. Ek 2), erken dénem uyumsuz semalarmi degerlendirmek
icin Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 (YSO-KF3) (bkz. Ek 3) ve bilissel
carpitmalarmi  degerlendirmek igin Bilissel Carpitmalar Olgegi (bkz. Ek 4)

kullanilmustir.
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2.2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Ilgili formda yas, cinsiyet, sinif, gelir diizeyi, iliski durumu
ve nerde yasadig ile ilgili sorular yer almaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek 1’de

sunulmaktadir.
2.2.3.2. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi (LSKO)

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi Liebowitz tarafindan 1987 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin amaci kisinin ¢esitli sosyal durum ve ortamlarda yasadig
korku ve kaginmanin siddetini belirlemek ve sosyal kaygiyr dlgmektir. Olgegin
kacinma ve korku olmak iizere iki alt boyutu vardir her alt boyut 24 maddeden
olugmaktadir. Kisilerin her maddeden aldigi puanlar hem duyulan korku hem de
kaginma ayri olarak puanlanir. Olgekten alman puanin artmasi sosyal kayginin
siddetinin artig1 anlamina gelmektedir. 4'li likert tipinde doldurulan dlgek duyulan
korku ve kaginmanin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan verilmektedir. Puanlama su
sekildedir: 1=Yok ya da ¢ok Hafif 2=Hafif 3=Orta derecede 4=Siddetli. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,81 ile 0,92 arasinda degismektedir. Olgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismalarmi Soykan, Ozgiiven ve Gengdz (2003)
yapmustir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,98, degerlendiriciler arasi
korelasyon katsayisi 0,96 ve test-tekrar test glivenirlik katsayis1 0,97 olarak
belirlenmistir. Olgegin kaginma ve korku alt dlgegi Cronbach alfa katsayisi 0,96,
sosyal kagmmma alt 6l¢egi Cronbach alfa katsayist ise 0,95°tir. Toplam puan igin
dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,98 olarak bulunmustur. Onerilen
kesme puani her bir alt 6lgek i¢in 25, genel 6l¢ek puani i¢in ise 50 olarak belirlenmistir.
Mevcut ¢alismada kaygi alt 6l¢eginin Cronbach Alfa degeri, r= .90; kaginma alt
6l¢eginin Cronbach Alfa degeri, r= .92 ve dl¢cek tamaminin Cronback Alfa degeri r=

.93 olarak saptanmustir.
2.2.3.3. Young Sema Olcegi- Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Universite dgrencilerinin erken dénem uyumsuz semalarmin degerlendirilmesi
icin Young (1999) tarafindan erken dénem sema alanlarinin belirlenmesi amaciyla
olusturulmus Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 (YSO-KF3) kullanilmistir. Bu sema

90 maddeden olusup 5 sema alan1 ve bu sema alanlarina ait toplam 18 alt boyut
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icermektedir. Bu bes sema sirasiyla su sekildedir; “kopukluk ve reddedilme,
zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik
ve asir1 tetikte olma ve baskilama”. 6’l1 likert tipi derecelendirmeye sahip olan 6lgek
katilimcilar tarafindan “1. Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2. Benim i¢in biiyiik dl¢iide
yanlis, 3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4. Benim i¢in orta derece
de dogru, 5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6. Beni miikemmel sekilde tanimliyor’’
seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkge formu, gecerlik ve giivenilirlik
caligmasinda ulasilan sonuca gore orijinal formunda oldugu gibi 5 sema alanindan
meydana gelmektedir. Ilgili sema alanlar1 ve boyutlar1 su sekildedir: (1) Zedelenmis
Otonomi Sema Alani; I¢ ice ge¢me (bagimlilik), basarisizlik, tehditler karsisinda
dayaniksizlik (2) Kopukluk Sema Alani; Terk edilme, duygusal yoksunluk,
kusurluluk, sosyal izolasyon (3) Yiiksek Standartlar Sema Alani; Karamsarlik,
duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik (4) Zedelenmis Sinirlar
Sema Alani: Ayricalik/yetersiz 6zdenetim (5) Digeri Yonelimlilik Sema Alani;

Kendini feda etme ve onay arayicilik.

Olgegin herhangi bir kesme puani yoktur, dlgekten alinan yiiksek puanlar daha
cok semanin varligini ve siddetini belirtmektedir. Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
(2009) tiniversite ogrencileri 6rnekleminde Slgegin Tiirkgeye uyarlama ¢aligsmasini
yapmuslardir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik calismasinda test-tekrar test
giivenirligi Pearson korelasyon katsayilarinin sema boyutlar1 agisidan r=.66 ile .82
arasinda degistigi ve sema alanlar1 acisindan r=.66-.83 arasinda degistigi belirtilmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise sema boyutlari igin .63-.80 arasinda,
sema alanlar1 i¢in ise .53-.81 araliginda degistigi goriilmiistiir(Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir, 2009). Mevcut calismada ol¢egin tiim maddeleri i¢in cronbach-alfa ic
tutarlilik katsayis1 0.96, zedelenmis otonomi i¢in 0.92, kopukluk i¢in 0.92, yiiksek

standartlar i¢in 0.88, zedelenmis sinirlar i¢in 0.74 ve digeri yonelimlilik i¢in 1se 0.83

olarak hesaplanmuistir.
2.2.3.4. Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bilissel carpitmalar 6l¢eginin orijinal formu biligsel hatalar: tespit etmek igin
Covin ve Dozois (2011) tarafindan gelistirilmistir.  Bu 6l¢ek 10 6nemli biligsel

carpitmay1 icermektedir, bunlar; 1-zihin okuma, 2-felaketlestirme, 3-hep ya da hig
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tarzi diisiinme, 4-duygudan sonug ¢ikarma, 5-etiketleme, 6-zihinsel filtreleme, 7-asir1
genelleme, 8 kisisellestirme, 9--meli, -mali ifadeleri, 10-olumluyu kiiciiltme ya da yok
sayma seklindedir. Toplam 20 maddeden olusan 6l¢egin kisilerarasi ve kisisel bagari
olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgek 7’li likert tipinde derecelendirilmis olup
dlgegin cevaplar1 1 ‘asla’ ve 7 ‘her zaman’ seklinde farklilasmaktadir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmast1 Ozdel ve arkadaslar tarafindan 2014  yilinda
gerceklestirilmistir.  Olgegin Cronbach Alpha katsayist 0.93 oldugu belirtilmistir
(Ozdel ve dig., 2014). Olgegin puanlanmasi ise iki sekilde yapilabilmektedir; (1) Likert
tipi puanlamanin ham puan ortalamasi alinarak yapilmaktadir (2) 6lgegin cevaplayan
kisi her bir maddede 5 ya da 6’y1 isaretlemis ise biligsel hatay1 yapmis oldugundan 1
puan alir eger 4 ya da 3,2,1 isaretlemis ise bu bilissel hatayr yapmiyor diyebiliriz ve 0
puan alir. Mevcut ¢alismada Slgegin tiim maddeleri i¢in cronbach-alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 0.94 olarak hesaplanmistir.
2.2.4. lIslem

Veri toplama islemine gecilmeden once Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan (26/01/2023 ve 438561 sayili) onay alinmistir. Veri
toplama islemi 25/03/2023 ile 20/10/2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Olgme araglari
uygulanmadan Once katilimcilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile aragtirmanin
amaci ile ilgili gerekli bilgiler verilmis, katilimcilarin istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabileceklerine dair bilgilendirme yapilmis ve onamlar1 alinmistir. Katilimcilarin
calisma hakkindaki sorularini iletebilmesi i¢in onam formunun sonunda arastirmacinin
iletisim bilgileri verilmistir. Olgme araglar1 Google Formlar kullanilarak ¢evrimigi
ortamda hazirlanmistir. Olgekler sosyal meyda (WhatsApp, Instagram gibi)

aracilifiyla katilimcilara ulastirilmagtir.
2.2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS-27 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Tanimlayici veriler analiz edilirken ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmistir.  Sosyodemografik sorular i¢in frekans tablosu olusturulmustur.
Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklart gorebilmek i¢in 2  gruplu
degiskenlerde bagimsiz Orneklem t-test, 3 ve daha fazla gruplu degiskenlerde

parametrik testler icin yeterli gozlem sayisi olmadigindan non-parametrik Kruskal
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Wallis-H analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki iliskinin yoniinii ve
giiclinli tespit edebilmek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Aracilik
modeli Hayess Process Makro uzantisi {izerinden model 4 secilerek uygulanmustir.

Analizler alfa=0,05 seviyesinde uygulanmaistir.
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UCUNCU BOLUM
3.1. BULGULAR

Ilerleyen boliimlerde arastirma hipotezlerinin test edilmesi amaciyla 516
katilimcidan elde edilen verilerin istatistik analizleri ve bulgular1 sunulmaktadir. Bu
calismanin amaci; iiniversite 0grencilerini sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz
semalar1 arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin araci roliinii degerlendirmektir. Ilk
olarak kullanilan Olgme araglarmin tanimlayici istatistiklerine yonelik bulgular
verilmigtir. Sonrasinda ise Ol¢eklerden alinan puan ile demografik degiskenler
arasindaki iligkiyi ele almak i¢in 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-test ve 3
ve daha fazla gruplu degiskenlerde parametrik testler icin yeterli gozlem sayisi
olmadigindan non-parametrik Kruskal Wallis-H analizine yonelik bulgular
sunulmustur. Daha sonra calismada ele alinan degiskenlerin birbirleri arasindaki
iligskiyi agiklamak i¢in yapilan korelasyon analizinin sonuglarina yer verilmistir. Son
kisimda sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz semalar iliskisinde biligsel
carpitmalarin araci roliinii ele almak i¢in Aracilik modeli Hayess Process Makro
uzantist lizerinden model 4 segilerek yapilan araci degisken analizinin bulgular

verilmigtir.
3.1.1. Betimleyici Analizler

Calismaya dahil edilen katilimcilara uygulanan o6lgeklerden elde edilen
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Young Sema Olgegi ve Biligsel Carpitmalar Olgeginin
degiskenlerine iligkin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Normallik Varsayimi Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Olgek N Ort. SS Carpikhk Basikhik Cronbac’s
Alpha
Kaygi Alt Boyutu 516 52,01 13,456 ,363 -,101 ,901
Kaginma Alt Boyutu 516 52,07 14,603 ,306 -,203 ,925
Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi 516 104,09 24,239 ,268 ,405 936
Zedelenmis Otonomi Sema Alam1 516 47,04 19,336 ,539 =317 924
Kopukluk Sema Alani 516 53,68 21,727 547 -,347 ,926
Yiiksek Standartlar Sema Alani 516 56,94 18,205 -,089 -,373 ,882
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani 516 23,03 7,627 -,125 -,416 , 748
Diger Yonelimlilik Sema Alani 516 34,14 11,295 -,118 -,522 ,830
Young Sema Olgegi 516 214,83 67,861 112 -,266 ,967
Zihin Okuma Alt Boyutu 516 7,73 3,212 112 -,667 , 709
Felaketlestirme Alt Boyutu 516 6,84 3,115 ,310 -,483 ,691
iki Uglu Bigiminde Diigiinme Alt 516 6,57 3,022 357 -417 ,664
Boyutu
Duygudan Sonuca Ulasma Alt 516 6,90 2,962 ,187 -,417 ,608
Boyutu
Etiketleme Alt Boyutu 516 6,62 3,145 ,343 -,400 ,691
Zihinsel Filtreleme Alt Boyutu 516 6,90 3,202 ,289 -,565 157
Asirt Genelleme Alt Boyutu 516 6,55 3,214 ,342 -,644 710
Kisisellestirme Alt Boyutu 516 6,47 2,979 ,318 -,465 ,740
Zorunluluk ifadeleri Alt Boyutu 516 6,75 3,129 232 -,615 ,667
Olumluyu azimsama veya Yok 516 6,28 3,275 ,493 -,573 ,808
Sayma Alt Boyutu
Biligsel Carpitmalar Olgegi 516 67,61 24,348 ,206 -,094 ,940
*p <0,05

Tablo 3’te normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir.
Kolmogorov-Smirnov analizi incelendiginde Young Sema Olgegi ve Biligsel
Carpitmalar Olgeginin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (p>0,05). Diger
Olceklerin basiklik ve carpiklik degerleri -2; +2 smirmi asmadigindan analizlerde
parametrik testler kullanilacaktir (George ve Mallery, 2010). Olgeklerin
giivenilirlikleri yeterli diizeydedir. Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda
olmasi Olgegin orta giivenilir, 0,80 ile 1,00 arasinda olmasi ise Olgegin yiiksek

giivenilir oldugunu gostermektedir (Kayis, 2009; Kilig, 2016). Yapilan analizler
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sonucunda elde edilen Cronbach alfa katsayilarina bakildiginda, ¢alismada kullanilan

Olecme araglarinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmstir.

3.1.2. Degiskenlerin Demografik Bilgiler Ac¢isindan Incelenmesine Iliskin

Bulgular

Katilimeilarin  sosyal kaygi, erken donem uyumsuz semalar ve biligsel
carpitmalar1 cinsiyete ve aile gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t-test ve 3 ve daha fazla
gruplu degiskenlerde parametrik testler i¢in yeterli gozlem sayisi olmadigindan non-

parametrik Kruskal Wallis-H analizinin sonuglarina asagida yer verilmistir.
3.1.2.1. Cinsiyet

Sosyal kaygi, erken donem uyumsuz semalar ve biligsel ¢arpitmalarin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirleyebilmek icin yapilan

bagimsiz 6rneklemler t-testinin sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni T-Test Tablosu

Olcek Grup N Ort. SS T Sd P
Kaygi Alt Kadin 384 52,04 13,311 ,088 514 930
Boyutu

Erkek 132 51,92 13,921
Kag¢inma Alt Kadmn 384 52,06 14,391 -,043 514 ,965
Boyutu

Erkek 132 52,12 15,259
Liebowitz Kadin 384 104,10 23,519 ,023 514 ,982
Sosyal Fobi
Belirtileri Erkek 132 104,05 26,316
Olgegi
Zedelenmis Kadin 384 47,00 19,445 -,074 514 941
Otonomi Sema
Alani Erkek 132 47,14 19,089
Kopukluk Sema Kadin 384 53,18 21,914 -,888 514 ,375
Alan

Erkek 132 55,13 21,189

Yiiksek Kadin 384 57,22 18,212 ,587 514 ,557
Standartlar

Sema Alam Erkek 132 56,14 18,231

Zedelenmis Kadin 384 23,28 7,598 1,255 514 ,210
Sinirlar  Sema

Alam Erkek 132 22,31 7,694
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Diger Kadin 384 34,48 11,407 1,165 514 ,244
Yonelimlilik
Sema Alam Erkek 132 33,15 10,946
Young Sema Kadmn 384 215,15 67,702 ,187 514 ,852
Olgegi

Erkek 132 213,87 68,570
Zihin Okuma Kadmn 384 7,89 3,226 1,903 514 ,058
Alt Boyutu

Erkek 132 7,27 3,138
Felaketlestirme  Kadin 384 7,03 3,069 2,433 514 ,015%
Alt Boyutu

Erkek 132 6,27 3,189
iki Uglu Kadin 384 6,68 3,047 1,503 514 ,134
Bi¢iminde
Diisinme ~ Alt Erkek 132 6,23 2,931
Boyutu
Duygudan Kadin 384 7,05 2,964 1,971 514 ,049*
Sonuca Ulagma
Alt Boyutu Erkek 132 6,46 2,925
Etiketleme Alt Kadmn 384 6,74 3,138 1,393 514 ,164
Boyutu

Erkek 132 6,30 3,157
Zihinsel Kadin 384 7,10 3,209 2,420 514 ,016*
Filtreleme Alt
Boyutu Erkek 132 6,32 3,122
Asir1 Genelleme Kadin 384 6,70 3,236 1,790 514 ,074
Alt Boyutu

Erkek 132 6,12 3,121
Kigisellestirme Kadin 384 6,54 2,984 1,004 514 ,316
Alt Boyutu

Erkek 132 6,24 2,963
Zorunluluk Kadin 384 6,83 3,132 ,984 514 ,326
Ifadeleri Alt
Boyutu Erkek 132 6,52 3,120
Olumluyu Kadmn 384 6,22 3,279 -,690 514 ,490
azimsama veya
Yok Sayma Alt Erkek 132 6,45 3,272
Boyutu
Bilissel Kadmn 384 68,79 23,960 1,879 514 ,061
Carpitmalar
Olgegi Erkek 132 64,18 25,224

*p<0,05

Cinsiyet degiskeni gruplarina gore kaygt alt boyutu (p=,930>0,05), kaginma alt

boyutu (p=,965>0,05) ve sosyal kayg1 diizeyi(p=,982>0,05) istatistiksel olarak anlaml1

bir sekilde farklilik gostermemektedir.

Cinsiyet degiskeni

gruplarmma gore zedelenmis otonomi

sema alani

(p=,941>0,05), kopukluk sema alani (p=,375>0,05), yiiksek standartlar sema alani
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(p=,557>0,05), zedelenmis sinirlar sema alan1 (p=,210>0,05), diger yonelimlilik sema
alan1 (p=,244>0,05) ve Young Sema Olgegi toplam puanin (p=,852>0,05) istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir.

Cinsiyet degiskeni gruplarina gére Zihin Okuma Alt Boyutu Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,058>0,05). Cinsiyet
degiskeni gruplarma gore felaketlestirme alt boyutu istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir (p=,015<0,05). Kadinlarin felaketlestirme alt boyutu
puani ortalamasi, erkeklerin felaketlestirme alt boyutu puani ortalamasindan anlaml
bir sekilde farkl1 ve biiyiiktiir. Iki uglu bigiminde diisiinme istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,134>0,05). Duygudan sonuca ulasma
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik goéstermektedir (p=,049<0,05).
Kadinlarin duygudan sonuca ulagma alt boyutu puant ortalamasi, erkeklerin duygudan
sonuca ulagma alt boyutu puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktiir.
Etiketleme istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir
(p=,164>0,05). Zihinsel filtreleme alt boyutu istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde
farklilik gostermektedir (p=,016<0,05). Kadinlarin zihinsel filtreleme alt boyutu puani
ortalamasi, erkeklerin zihinsel filtreleme alt boyutu puani ortalamasindan anlamli bir
sekilde farkli ve biiyiiktiir. Asir1 genelleme alt boyutu istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemektedir (p=,074>0,05). Kisisellestirme alt boyutu
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermemektedir (p=,316>0,05).
Zorunluluk ifadeleri alt boyutu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,326>0,05). Olumluyu azimsama veya yok sayma alt boyutu
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p=,490>0,05).
Biligsel Carpitmalar toplam puani istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p=,061>0,05).

3.1.2.2. Aile Gelir Diizeyi

Sosyal kaygi, erken donem uyumsuz semalar ve biligsel ¢arpitmalarin aile gelir
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek igin

yapilan Kruskal Wallis-H analizinin sonuglari tablo 5’te verilmistir.

51



Tablo S. Aile Gelir Diizeyi Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup N Ort. SS SD H P
Diisiik 83 107,02 24,595 2 892 ,640
Liebowitz Orta 424 103,56 23,982
Sosyal
Kaygi Yiiksek 9 101,89 33,175
Olgegi
Toplam 516 104,09 24,239
Diisiik 83 232,93 72,884 2 5792 055
Young Orta 424 211,60 66,877
Sema Olgegi
Yiiksek 9 200,00 36,290
Toplam 516 214,83 67,861
Diisiik 83 74,42 26,161 2 8,154 017*
Biligsel Orta 424 66,42 23,779
Carpitmalar
Olgegi Yiiksek 9 60,56 25.234
Toplam 516 67,61 24,348
*p<0.05

Sosyal kaygi diizeyi aile gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermemektedir (p=,640>0,05). Aile gelir diizeyine gore Young
Sema Olgegi Puani da istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,055>0,05). Biligsel ¢arpitmalarin aile gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir (p=,017<0,05). Aile
gelir diizeyi diisiik olan bireylerin bilissel carpitma yapmasi, aile gelir diizeyi orta olan

bireylerin biligsel ¢arpitma yapmasindan anlamli bir sekilde farkli ve biiytiktir.

3.1.3. Degiskenlerin Arasindaki Iliskilerin incelenmesine iliskin Korelasyon

Analizi Sonuclan

Katilimeilarin  sosyal kaygi, erken donem uyumsuz semalar ve bilissel

carpitmalar1 arasindaki iligkileri belirleyebilmek igin Pearson korelasyon analizi
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yapilmis ve korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Kaygi Alt Boyutu 1
Kaginma Alt Boyutu 4927 1
,000
Liebowitz Sosyal Kaygi ,851™ 875" 1
Olgegi 000,000
Zedelenmis Ozerklik Sema ,315™ 422° 429™ 1
Alan ,000 ,000 ,000
Kopukluk Sema Alani 280" 376" 382" ,866™ 1
,000 ,000 ,000 ,000
Asirt Uyarilma Sema Alam  ,280™ ,366™ ,376™ ,714™ ,684™ 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zedelenmis Sirlar Sema ,167™ ,171% ,196™ 437" 423" ,660™ 1
Alan1 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Digeri Yonelimlilik Sema ,209™ ,297* ,295™ ,653™ ,609™ ,793™ ,623™ 1
Alan1 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Young Sema Olcegi 3087 ,408™ 4177 912" ,900" ,897 ,653™ ,830™ 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zihin Okuma Alt Boyutu L1977 2167 2407 3437 326" 4207 348" 433" 426™ 1
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Felaketlestirme Alt Boyutu ,229™ 339" 331" 483" 451" 476" 315" ,440™ 519" 551" 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ki Uclu Biciminde ,193™ 281 277" 427" ,404™ 4407 276" 391™ ,465™ ,362™ 526" 1
Diisiinme Alt Boyutu ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Duygudan Sonuca Ulasma ,226™ ,303™ ,308™ ,506™ ,484™ ,456™ ,324™ 469" 536" ,508™ ,614™ 575" 1
Alt Boyutu ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Etiketleme Alt Boyutu 260" 387,378 600" 574" ,494™ 279" 498" 601" 464" 560" ,5327 688" 1
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
3277 384 4137 5227 4777 47T 284 469" 539" 458" 591" 495" 633 698" 1

54



Zihinsel Filtreleme Alt ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Boyutu
Asirt Genelleme Alt Boyutu ,262"" 332" 345" 544™ 486™ 472" 251" ,424™ ,536™ ,423™ ,593"™ 501" ,653™ ,639"™ 618" 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kisisellestirme Alt Boyutu ,278™ ,334™ 356" ,525™ ,498™ 439" 215" ,443™ ,524™ 444™ 541" 529" 625" ,614™ ,630" ,639™ 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zorunluluk Ifadeleri Alt ,270™ ,256™ ,304™ ,504™ ,4617" ,479" 266" 460" ,526™ 409" 523" 499" 584" 584™ ,593*" 592" 631" 1
Boyutu ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Olumluyu azimsama veya ,319™ 364" ,396™ 5817 532" ,469™ ,254™ 420" ,560™ ,456" 557" ,501™ ,614™ ,626™ ,652™ ,595™ ,657"" ,576™ 1
Yok Sayma Alt Boyutu ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Biligsel Carpitmalar Olgegi  ,330™" 4117 ,430™ ,647™ ,603™ ,594™ 3617 571 672" ,653™ 777" ,706™ ,8317" 823" 819" ,804™ ,808™ ,769"" ,802" 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000

#p<0,01
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Korelasyon katsayilarinin verildigi tablo 6 incelendiginde; kayg alt boyutu ile
zedelenmis otonomi sema alani arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,315;
p=,000), kopukluk sema alami arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,280;
p=,000), yiiksek standartlar sema alani arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede
(r=,280; p=,000), zedelenmis sinirlar sema alan1 arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif
seviyede (r=,167; p=,000), diger yonelimlilik sema alani1 arasinda pozitif yonlii ve
zayif seviyede (r=,209; p=,000), young sema 0Ol¢egi arasinda pozitif yonlii ve zayif
seviyede (r=,308; p=,000), zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede
(r=,197; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,229;
p=,000), iki uclu bi¢ciminde diisiinme arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif seviyede
(r=,193; p=,000), duygudan sonuca ulagsma arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede
(r=,226; p=,000), etiketleme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,260; p=,000),
zihinsel filtreleme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,327; p=,000), asir1
genelleme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,262; p=,000), kisisellestirme
arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,278; p=,000), zorunluluk ifadeleri arasinda
pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,270; p=,000), olumluyu azimsama veya yok sayma
arasinda pozitif yonli ve zayif seviyede (r=,319; p=,000), bilissel ¢arpitmalar Slgegi
arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,330; p=,000) anlamh bir iliski

bulunmustur.

Kaginma alt boyutu ile zedelenmis otonomi sema alani arasinda pozitif yonlii
ve orta seviyede (r=,422; p=,000), kopukluk sema alani arasinda pozitif yonlii ve zayif
seviyede (r=,376; p=,000), yiiksek standartlar sema alani arasinda pozitif yonlii ve
zayif seviyede (r=,366; p=,000), zedelenmis sinirlar sema alan1 arasinda pozitif yonlii
ve ¢ok zayif seviyede (r=,171; p=,000), diger yonelimlilik sema alan1 arasinda pozitif
yonlii ve zayif seviyede (r=,297; p=,000), young sema 6lcegi arasinda pozitif yonlii ve
orta seviyede (r=,408; p=,000), zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede
(r=,216; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,339;
p=,000), iki uglu bi¢giminde diigiinme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,281;
p=,000), duygudan sonuca ulagma arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,303;
p=,000), etiketleme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,387; p=,000), zihinsel
filtreleme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,384; p=,000), asir1 genelleme

arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,332; p=,000), kisisellestirme arasinda
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pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,334; p=,000), zorunluluk ifadeleri arasinda pozitif
yonlii ve zayif seviyede (r=,256; p=,000), olumluyu azimsama veya yok sayma
arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,364; p=,000), bilissel ¢carpitmalar lgegi

arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,411; p=,000) anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Sosyal kaygt ile zedelenmis otonomi sema alani arasinda pozitif yonlii ve orta
seviyede (r=,429; p=,000), kopukluk sema alani arasinda pozitif yonli ve zayif
seviyede (r=,382; p=,000), yiiksek standartlar sema alani arasinda pozitif yonlii ve
zayif seviyede (r=,376; p=,000), zedelenmis sinirlar sema alan1 arasinda pozitif yonlii
ve ¢ok zayif seviyede (r=,196; p=,000), diger yonelimlilik sema alan1 arasinda pozitif
yonlii ve zayif seviyede (r=,295; p=,000), young sema 6l¢egi arasinda pozitif yonlii ve
orta seviyede (r=,417; p=,000), zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede
(r=,240; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,331;
p=,000), iki uglu bi¢iminde diisiinme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,277;
p=,000), duygudan sonuca ulagsma arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,308;
p=,000), etiketleme arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,378; p=,000), zihinsel
filtreleme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,413; p=,000), asir1 genelleme
arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,345; p=,000), kisisellestirme arasinda
pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,356; p=,000), zorunluluk ifadeleri arasinda pozitif
yonli ve zayif seviyede (r=,304; p=,000), olumluyu azimsama veya yok sayma
arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede (r=,396; p=,000), biligsel ¢arpitmalar 6l¢egi

arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,430; p=,000) anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Zedelenmis otonomi sema alani ile zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve zay1f
seviyede (r=,343; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede
(r=,483; p=,000), iki uglu bi¢iminde diisiinme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede
(r=,427; p=,000), duygudan sonuca ulagsma arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede
(r=,506; p=,000), etiketleme arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii seviyede (r=,600; p=,000),
zihinsel filtreleme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,522; p=,000), asir1
genelleme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,544; p=,000), kisisellestirme
arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,525; p=,000), zorunluluk ifadeleri arasinda
pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,504; p=,000), olumluyu azzimsama veya yok sayma

arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,581; p=,000), biligsel ¢arpitmalar 6lcegi
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arasinda pozitif yonli ve giiglii seviyede (r=,647; p=,000) anlamli bir iliski

bulunmustur.

Kopukluk sema alani ile zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve zayif seviyede
(r=,326; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,451;
p=,000), iki uclu bigiminde diisiinme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,404;
p=,000), duygudan sonuca ulasma arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,484;
p=,000), etiketleme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,574; p=,000), zihinsel
filtreleme arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,477; p=,000), asir1 genelleme
arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,486; p=,000), kisisellestirme arasinda
pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,498; p=,000), zorunluluk ifadeleri arasinda pozitif
yonlii ve orta seviyede (r=,461; p=,000), olumluyu azzimsama veya yok sayma arasinda
pozitif yonlii ve orta seviyede (r=,532; p=,000), bilissel ¢arpitmalar 6l¢egi arasinda
pozitif yonlii ve giiclii seviyede (r=,603; p=,000) anlaml1 bir iligski bulunmustur.

Yiiksek standartlar sema alani ile zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve orta
(r=,420; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,476; p=,000), iki
uclu biciminde diisiinme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,440; p=,000), duygudan
sonuca ulagma arasinda pozitif yonli ve orta (r=,456; p=,000), etiketleme arasinda
pozitif yonlii ve orta (r=,494; p=,000), zihinsel filtreleme arasinda pozitif yonlii ve orta
(r=,477; p=,000), asir1 genelleme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,472; p=,000),
kisisellestirme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,439; p=,000), zorunluluk ifadeleri
arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,479; p=,000), olumluyu azimsama veya yok sayma
arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,469; p=,000), bilissel carpitmalar dlgegi arasinda

pozitif yonlii ve orta (r=,594; p=,000) seviyede anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Zedelenmis sinirlar sema alani ile zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve zayif
(r=,348; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=,315; p=,000), iki
uclu bigiminde diistinme arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=,276; p=,000), duygudan
sonuca ulagsma arasinda pozitif yonli ve zayif (r=,324; p=,000), etiketleme arasinda
pozitif yonli ve zayif (r=,279; p=,000), zihinsel filtreleme arasinda pozitif yonlii ve
zayif (r=,284; p=,000), asir1 genelleme arasinda pozitif yonli ve zayif (r=,251;
p=,000), kisisellestirme arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=,215; p=,000), zorunluluk

ifadeleri arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=,266; p=,000), olumluyu azzimsama veya
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yok sayma arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=,254; p=,000), bilissel carpitmalar 6lcegi
arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=,361; p=,000) seviyede anlamli bir iliski

bulunmustur.

Diger yonelimlilik sema alani ile zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve orta
(r=,433; p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,440; p=,000), iki
uclu bigiminde diisiinme arasinda pozitif yonlii ve zayif (r=,391; p=,000), duygudan
sonuca ulagsma arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,469; p=,000), etiketleme arasinda
pozitif yonlii ve orta (r=,498; p=,000), zihinsel filtreleme arasinda pozitif yonlii ve orta
(r=,469; p=,000), asir1 genelleme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,424; p=,000),
kisisellestirme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,443; p=,000), zorunluluk ifadeleri
arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,460; p=,000), olumluyu azimsama veya yok sayma
arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,420; p=,000), bilissel carpitmalar dlcegi arasinda

pozitif yonlii ve orta (r=,571; p=,000) seviyede anlamli bir iliski bulunmustur.

Young sema Olgegi ile zihin okuma arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,426;
p=,000), felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,519; p=,000), iki uglu
biciminde diisiinme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,465; p=,000), duygudan sonuca
ulagsma arasinda pozitif yonli ve orta (r=,536; p=,000), etiketleme arasinda pozitif
yonli ve giiclii (r=,601; p=,000), zihinsel filtreleme arasinda pozitif yonlii ve orta
(r=,539; p=,000), asir1 genelleme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,536; p=,000),
kisisellestirme arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,524; p=,000), zorunluluk ifadeleri
arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,526; p=,000), olumluyu azimsama veya yok sayma
arasinda pozitif yonlii ve orta (r=,560; p=,000), bilissel carpitmalar dlgegi arasinda

pozitif yonlii ve giiclii (r=,672; p=,000) seviyede anlamli bir iligski bulunmustur.

3.14. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kaygi Uzerindeki Etkisinde
Bilissel Carpitmalarin Araci Roliine Iliskin Analizler
Sekil 4°te erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi lizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarin araci rolii incelenmistir.
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Biligsel Carpitmalar

0,428
0,241

Erken Dénem P Sosyal Kaygi
0,149(0,083)

Uyumsuz Semalar

Sekil 4. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kaygi Uzerindeki Etkisinde
Bilissel Carpitmalarin Araci Rolii

Tablo 7. Arac1 Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon 3 Standart 2
Modelleri Degiskenler B Hata T P F R

Erken Doénem
Uyumsuz Semalar

1 —Biligsel ,241 ,012 20,573 ,000 423,227 ,452
Carpitmalar

Erken Donem
2 Uyumsuz Semalar ,149 ,014 10,389 ,000 107,926 174
— Sosyal Kaygi
Bilissel ,428 ,040 10,808 ,000 116,821 ,185
3 Carpitmalar —
Sosyal Kaygi

Erken Donem

Uyumsuz Semalar ,083 ,019 4,397 ,000
— Sosyal Kaygi

Bilissel

Carpitmalar — 273 ,052 5,191 ,000
Sosyal Kaygi

70,160 2215

Tablo 7 incelendiginde model 1°de erken donem uyumsuz semalarin, biligsel
carpitmalar tizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01).
Erken donem uyumsuz semalar, bilissel carpitmalarin %45,2’sini agiklamaktadir.
Erken donem uyumsuz semalarda 1 birimlik artis, bilissel ¢carpitmalarda 0,241 birimlik
artisa neden olmaktadir. (=,241).

Model 2°de erken donem uyumsuz semalarin, sosyal kaygi tizerinde anlamli ve
pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken donem uyumsuz

semalar, sosyal kaygmmin %17,4’inli aciklamaktadir. Erken doénem uyumsuz
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semalarindaki 1 birimlik artis, sosyal kaygida 0,149 birimlik artisa neden olmaktadir.
(B=,149).

Model 3’de biligsel ¢arpitmalarin, sosyal kaygi lizerinde anlamli ve pozitif
yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Bilissel carpitmalar, sosyal kayginin
%18,5’ini agiklamaktadir. Bilissel carpitmalardaki 1 birimlik artig, sosyal kaygida
0,428 birimlik artisa neden olmaktadir. (f=,428).

Model 4°de erken donem uyumsuz semalar ve bilissel ¢arpitmalarin sosyal
kaygi tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken donem
uyumsuz semalar ve biligsel ¢arpitmalar, sosyal kayginin %21,5’ini agiklamaktadir.
Erken donem uyumsuz semalarindaki 1 birimlik artis, sosyal anksitede 0,083 birimlik
artisa sebep olmaktadir. (B=,083). Biligsel carpitmalardaki 1 birimlik artis, sosyal
kaygida 0,273 birimlik artisa neden olmaktadir. ($=,273).

Model 2 ve model 4’de erken donem uyumsuz semalarin  katsayilari
incelendiginde modele bilissel ¢carpitmalar degiskeni dahil edildiginde erken donem
uyumsuz semalar B katsayisinin diistiigii goriilmektedir (B=,149 (,083)). Erken donem
uyumsuz semalarin, sosyal kaygi iizerindeki etkisinde biligsel c¢arpitmalarin kismi

aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg iliskisinde Bilissel
Carpitmalarin Araci Roliiniin Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken Doénem
Uyumsuz Semalar — .. ..
o Giiven Giiven

Sosyal Kaygi (Bilissel B Standart p Arah@ni Alt  Arah@ Ust
Carpitmalarin Aracihk Hata

. Sinir Sinir
Rolii)
Dogrudan Etki ,083 ,019 ,000 ,046 ,120
Dolayl Etki ,066 ,015 - ,037 ,095
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 ,121 177

Tablo 8 incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi
tizerindeki etkisinde biligsel carpitmalarin orta diizeyde aracilik etkisi oldugu

goriilmektedir (f=,066).

61



Sekil 5’te erken donem uyumsuz semalarin sosyal kayg iizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan zihinsel okumanin araci rolil incelenmistir.

Zihin Okuma
0,020 1,808
Erken Dénem ) Sosyal Kaygi
Uyumsuz Semalar 0,149 (0,137)

Sekil 5. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kaygi Uzerindeki Etkisinde

Zihin Okunmanin Araci Roli

Tablo 9. Araci Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon <. Standart 2
Modelleri Degiskenler B Hata T P F R

Erken Donem
Uyumsuz Semalar

1 — Zihin Okuma ,020 ,002 10,681 ,000 114,077 ,182
Alt Boyutu

Erken Donem
2 Uyumsuz Semalar ,149 ,014 10,389 ,000 107,926 174
— Sosyal Kaygi
Zihin Okuma Alt 1,808 ,323 5,595 ,000 31,305 ,057
3 Boyutu — Sosyal
Kaygi

Erken Donem

Uyumsuz Semalar 137 016 8,685 ,000
— Sosyal Kaygi

Zihin Okuma Alt

Boyutu — Sosyal 572 ,334 1,714 ,087
Kaygi

55,636 422

Tablo 9 incelendiginde model 1°’de Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, Zihin
Okuma Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir

(p<0,01). Erken Donem Uyumsuz Semalar, Zihin Okuma Alt Boyutu’nun %18,2’sini
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aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Zihin Okuma
Alt Boyutunda ,020 birimlik artisa neden olmaktadir (=,020).

Model 2’de Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi {izerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’linii agiklamaktadir. Erken Doénem
Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa neden
olmaktadir (B=,149).

Model 3’de Zihin Okuma Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi iizerinde anlamli ve
pozitif yonli bir etkisi oldugu gorilmektedir (p<0,01). Zihin Okuma Alt Boyutu,
Sosyal Kayginin %35,7’sini agiklamaktadir. Zihin Okuma Alt Boyutundaki 1 birimlik
artig, Sosyal Kaygida 1,808 birimlik artisa neden olmaktadir (B=1,808).

Model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Zihin Okuma Alt Boyutunun
Sosyal Kaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem
Uyumsuz Semalar ve Zihin Okuma Alt Boyutu, Sosyal Kaygmin %42,2’sini
aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida
0,137 birimlik artisa neden olmaktadir (=,137).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi
tizerindeki etkisinde Zihin Okuma Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu
goriilmemektedir.

Tablo 10. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg Iliskisinde Bilissel

Carpitmalarin alt boyutu olan Zihin Okumanin Araci Roliiniin Araci Degisken
Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken
Donem
Uyumsuz
Semalar —
Sosyal
Kaygi(Zihin
Okuma Alt
Boyutu
Aracilik
Rolii)

Giiven Araligi  Giiven Arahg:

B Standart Hata p Alt Sinir Ust Smir

Dogrudan 137 ,016 ,000 ,106 ,168
Etki

Dolayl Etki ,012 ,007 - -,002 ,026
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 ,121 77
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Tablo 10 incelendiginde Erken Dénem Uyumsuz Semalarin — Sosyal Kaygi

uzerindeki

etkisinde

gorilmemektedir (f=,012)

Zihin Okuma Alt

Boyutunun aracilik etkisi

oldugu

Sekil 6’da erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi lizerindeki etkisinde bilissel

carpitmalarin alt boyutu olan felaketlestirmenin araci rolii incelenmistir.

0,024

Felaketlestirme

Erken Donem Uyumsuz

Semalar

2,576

0,149 (0,120)

—»>

Sosyal Kayg1

Sekil 6. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kayg1 Uzerindeki Etkisinde

Felaketlestirmenin Araci Rolii

Tablo 11. Araci Degisken Analizi Model Katsayilar:1 Tablosu

Standart

ﬁﬁ;ﬁi{e ‘;‘l‘ Degiskenler B ot t P F R?
Erken Doénem
Uyumsuz
Semalar—
1 Felaketlestirme Alt ,024 ,002 13,751 ,000 189,085 ,269
Boyutu
Erken Do6nem
2 Uyumsuz Semalar  ,149 ,014 10,389  ,000 107,926 174
— Sosyal Kaygi1
Felaketlestirme Alt 2,576 ,331 7,953 ,000 63,253 ,110
3 Boyutu—Sosyal
Kaygi
Erken Doénem
Uyumsuz 120 017 7216 000
Semalar—  Sosyal
4 Kaygi 60,802 ,192
Felaketlestirme Alt
Boyutu—  Sosyal 1,224 ,361 3,338 ,001
Kaygi
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Tablo 11 incelendiginde model 1°de Erken Donem Uyumsuz Semalarin,
Felaketlestirme Alt Boyutu lizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu
gorilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Felaketlestirme Alt
Boyutunun %26,9’u agiklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalarindaki 1 birimlik
artis, Felaketlestirme Alt Boyutunda 0,024 birimlik artisa sebep olmaktadir (=,024).

Model 2°de Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’linii acgiklamaktadir. Erken Doénem
Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir (p=,149).

Model 3’de Felaketlestirme Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi {izerinde anlamli
ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Felaketlestirme Alt Boyutu,
Sosyal Kayginin %18,5’ini agiklamaktadir. Felaketlestirme Alt Boyutundaki 1
birimlik artis, Sosyal Kaygida 0,428 birimlik artisa sebep olmaktadir (=,428).

Model 4’de Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Felaketlestirme Alt
Boyutunun Sosyal Kaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01).
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Felaketlestirme Alt Boyutu, Sosyal Kayginin
%19,2’s1 aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artis, Sosyal
Kaygida 0,120 birimlik artisa sebep olmaktadir (B=,120). Felaketlestirme Alt
Boyutundaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 1,224 birimlik artisa sebep olmaktadir
(B=1,224).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin B katsayilari
incelendiginde modele Felaketlestirme Alt Boyutu degiskeni dahil edildiginde Erken
Doénem Uyumsuz Semalar B katsayisinin diistiigii goriilmektedir (B=,149 (,120)).
Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerindeki etkisinde Felaketlestirme

Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg iliskisinde Bilissel
Carpitmalarin alt boyutu olan Felaketlestirmenin Araci Roliiniin Araci Degisken

Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken Donem

Uyumsuz

Semalar — Standart Giiven Giiven
Sosyal Kaygi B Hata P Arahg Alt Arahg Ust
(Felaketlestirme Simir Simir
Alt Boyutu

Aracilik Rolii)

Dogrudan Etki ,120 017 ,000 ,087 ,152
Dolayl Etki ,029 ,009 - ,012 ,047
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 ,121 177

Tablo 12 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi

tizerindeki etkisinde Felaketlestirme Alt Boyutunun diizeyde aracilik etkisi oldugu

goriilmektedir (f=,029).

Sekil 7°de erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi iizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarm alt boyutu olan Iki Uclu Biciminde Diisiinmenin araci rolii

incelenmistir.

0,02

Iki Uglu Bigiminde

Diistinme

Erken Donem Uyumsuz

Semalar

2,220

0,149 (0,131)

B

Sosyal Kaygi

Sekil 7. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kayg iizerindeki etkisinde
Bilissel Carpitmalarin alt boyutu olan iki Uclu Biciminde Diisiinmenin araci rolii

incelenmistir.
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Tablo 13. Araci Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon <. Standart 2
Modelleri Degiskenler B Hata t P F R

Erken Donem
Uyumsuz Semalar
— ki Uglu
1 Bi¢iminde ,021 ,002 11,914 ,000 141,933 216
Diisiinme Alt
Boyutu

Erken Donem
2 Uyumsuz Semalar ,149 ,014 10,389 ,000 107,926 , 174
— Sosyal Kaygi
Iki U¢lu Bigiminde 2,220 ,340 6,529 ,000 42,625 077
Diislinme Alt
Boyutu—  Sosyal
Kaygi

Erken Donem
Uyumsuz Semalar ,131 ,016 8,145 ,000
— Sosyal Kayg1

4 iki Uglu Bigiminde 57,191 182

Diisiinme Alt 849 362 2,347 ,019
Boyutu—  Sosyal

Kaygi

Tablo 13 incelendiginde model 1°de Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, iki
Uglu Bi¢iminde Diisiinme Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi
oldugu gériilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Iki U¢lu Bigiminde
Diistinme Alt Boyutunun %?21,6’sin1 agiklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz
Semalardaki 1 birimlik artis, Iki Uclu Biciminde Diisiinme Alt Boyutunda 0,021
birimlik artisa sebep olmaktadir (=,021).

Model 2’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi tlizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Donem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %]17,4’iinii agiklamaktadir. Erken Ddnem
Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir (B=,149).

Model 3’de Iki Uglu Bigiminde Diisiinme Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi
lizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goériilmektedir (p<0,01). iki Uglu
Bi¢iminde Diisiinme Alt Boyutu, Sosyal Kayginin %7,7’sini agiklamaktadir. Iki Uglu
Bi¢iminde Diisiinme Alt Boyutundaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 2,220 birimlik
artisa sebep olmaktadir (f=2,220).
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Model 4’de Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve iki U¢lu Bigiminde Diisiinme
Alt Boyutunun Sosyal Kaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir
(p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Iki Uglu Bigiminde Diisiinme Alt
Boyutu, Sosyal Kayginin %18,2’sini agiklamaktadir. Erken Doénem Uyumsuz
Semalardaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 0,131 birimlik artisa sebep olmaktadir
(B=,131). iki Uglu Bigiminde Diisinme Alt Boyutundaki 1 birimlik artis, Sosyal
Kaygida 0,849 birimlik artisa sebep olmaktadir ($=0,849).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin B katsayilari
incelendiginde modele iki Uglu Bigiminde Diisiinme Alt Boyutu degiskeni dahil
edildiginde Erken Donem Uyumsuz Semalar B katsayisinin diistiigii goriilmektedir
(B=,149 (,131)). Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerindeki
etkisinde Iki Uglu Biciminde Diisiinme Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu
goriilmektedir.

Tablo 14. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg Iliskisinde Bilissel

Carpitmalarin alt boyutu olan iki Uclu Biciminde Diisiinmenin Araci Roliiniin
Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken
Doénem
Uyumsuz
Semalar —
Sosyal
Kaygi(iki
Uclu B
Biciminde
Diisiinme Alt
Boyutu
Aracilik
Rolii)

Standart Hata p

Dogrudan Etki 131 ,016 ,000 ,100 ,163
Dolayl Etki ,018 ,008 - ,002 ,033
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 ,121 177

Tablo 14 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi
lizerindeki etkisinde ki Uclu Bi¢iminde Diisiinme Alt Boyutunun diizeyde aracilik

etkisi oldugu goriilmektedir (B=,018).

Sekil 8’de erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi tizerindeki etkisinde
biligsel carpitmalarin alt boyutu olan duygudan sonuca ulagsmanin araci roli

incelenmistir.
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Duygudan Sonuca
Ulasma
0,023 2,521
Erken Donem Uyumsuz 1K
T 0,149 (0,126) > Sosyal Kayet
Semalar

Sekil 8. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kayg iizerindeki etkisinde
Biligsel Carpitmalarin alt boyutu olan Duygudan Sonuca Ulagsmanin araci rolii

Tablo 15. Araci Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon <. Standart 2
Modelleri Degiskenler 4 Hata t P F R

Erken Doénem
Uyumsuz
Semalar—
Duygudan Sonuca
Ulasma Alt Boyutu

,023 ,002 14,389 ,000 207,054 ,287

Erken Donem
2 Uyumsuz Semalar ,149 ,014 10,389 ,000 107,926 174
— Sosyal Kaygi1
Duygudan Sonuca 2,521 ,343 7,341 ,000 53,890 ,095
Ulasma Alt
Boyutu—  Sosyal
Kaygi

Erken Doénem
Uyumsuz Semalar 126 017 7,467 ,000
— Sosyal Kaygi

4 Duygudan Sonuca 57,695 ,184

Ulasma Alt 974 387 2,518 012
Boyutu—  Sosyal

Kaygi
Tablo 14 incelendiginde model 1’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin,

Duygudan Sonuca Ulagsma Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi
oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Duygudan Sonuca
Ulagma Alt Boyutunun %?28,7’sini ac¢iklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz
Semalarindaki 1 birimlik artis, Duygudan Sonuca Ulasma Alt Boyutunda 0,023
birimlik artisa sebep olmaktadir (f=,023).
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Model 2°de Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Donem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’linii acgiklamaktadir. Erken Doénem
Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir (p=,149).

Model 3’de Duygudan Sonuca Ulagsma Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Duygudan Sonuca
Ulagma Alt Boyutu, Sosyal Kayginin %9,5’ini agiklamaktadir. Duygudan Sonuca
Ulagma Alt Boyutundaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 2,521 birimlik artisa sebep
olmaktadir. (p=2,521).

Model 4’de Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 ve Duygudan Sonuca Ulagma
Alt Boyutunun Sosyal Kaygi ilizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir
(p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalari ve Duygudan Sonuca Ulagsma Alt Boyutu,
Sosyal Kaygimin %18,4’iinii agiklamaktadir. Erken Dénem Uyumsuz Semalardaki 1
birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,126 birimlik artisa sebep olmaktadir. (B=,126).
Duygudan Sonuca Ulasma Alt Boyutundaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,974
birimlik artisa sebep olmaktadir (§=0,974).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin B katsayilar
incelendiginde modele Duygudan Sonuca Ulagsma Alt Boyutu degiskeni dahil
edildiginde Erken Donem Uyumsuz Semalar B katsayisinin diistiigli goriilmektedir
(B=,149 (,126)). Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerindeki
etkisinde Duygudan Sonuca Ulasma Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 16. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg iliskisinde Bilissel
Carpitmalarin alt boyutu olan Duygudan Sonuca Ulasmanin Araci Roliiniin
Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken
Doénem
Uyumsuz
Semalar —
Sosyal Kaygi

(Duygudan B Standart Hata p Giiven Araligi  Giiven Arahg

Alt Simir Ust Simir
Sonuca
Ulasma Alt
Boyutu
Aracihk
Rolii)
Dogrudan Etki ,126 ,017 ,000 ,093 ,159
Dolayli Etki ,023 ,010 - ,003 ,041
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 121 177

Tablo 16 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi
tizerindeki etkisinde Duygudan Sonuca Ulagsma Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu

goriilmektedir (f=,023).

Sekil 9°da erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi tizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan etiketlemenin araci rolii incelenmistir.

Etiketleme
0,028 2,912
Erken Donem Uyumsuz Sosyal Kaygi
Semalar 0,149 (0,106)

Sekil 9. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kaygi iizerindeki etkisinde

Bilissel Carpitmalarin alt boyutu olan Etiketlemenin araci rolii
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Tablo 17. Araci1 Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon <. Standart 2
Modelleri Degiskenler B Hata t P F R

Erken Donem
Uyumsuz Semalar

1 — Etiketleme Alt ,028 ,002 17,059 ,000 291,024 ,362
Boyutu

Erken Donem
2 Uyumsuz Semalar ,149 ,014 10,389 ,000 107,926 , 174
— Sosyal Kaygi
Etiketleme Alt 2912 315 9,254 ,000 85,636 ,143
3 Boyutu—  Sosyal
Kaygi

Erken Donem

Uyumsuz Semalar ,106 ,018 5,997 ,000
— Sosyal Kayg1

Etiketleme Alt

Boyutu—  Sosyal 1,538 ,381 4,036 ,000
Kaygi

63,713 ,199

Tablo 17 incelendiginde model 1°de Erken Donem Uyumsuz Semalarin,
Etiketleme Alt Boyutu tlizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Etiketleme Alt Boyutunun
%36,2’sin1 agiklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artis,
Etiketleme Alt Boyutunda 0,28 birimlik artisa sebep olmaktadir(p=,028).

Model 2’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi tlizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Donem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’linii agiklamaktadir. Erken Ddnem
Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir (B=,149).

Model 3’de Etiketleme Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi iizerinde anlamli ve
pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Etiketleme Alt Boyutu, Sosyal
Kayginin %14,3’lUnii agiklamaktadir. Etiketleme Alt Boyutundaki 1 birimlik artis,
Sosyal Kaygida 2,912 birimlik artisa sebep olmaktadir (f=2,912).

Model 4’de Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Etiketleme Alt Boyutunun
Sosyal Kaaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken
Doénem Uyumsuz Semalar ve Etiketleme Alt Boyutu, Sosyal Kayginin %19,9’unu
aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida
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0,106 birimlik artisa sebep olmaktadir (B=,106). Etiketleme Alt Boyutundaki 1
birimlik artis, Sosyal Kaygida 1,538 birimlik artisa sebep olmaktadir (p=1,538).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin B katsayilari
incelendiginde modele Etiketleme Alt Boyutu degiskeni dahil edildiginde Erken
Donem Uyumsuz Semalar  katsayisinin diistiigii goriilmektedir (p=,149 (,106)).
Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi lizerindeki etkisinde Etiketleme Alt
Boyutunun aracilik etkisi oldugu goériilmektedir.

Tablo 18. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg Iliskisinde Bilissel

Carpitmalarin alt boyutu olan Duygudan Sonuca Ulasmanin Araci Roliiniin
Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken Donem

Uyumsuz

Semalar — .. < .. <
Sosyal B Standart Hata P Guzel:tnSArallgl Gul-‘-;e? SA ralig
Kaygi(Etiketleme mir stSumr
Alt Boyutu

Aracilik Rolii)

Dogrudan Etki ,106 ,018 ,000 ,071 ,141
Dolayli Etki ,043 ,011 - ,020 ,065
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 ,121 177

Tablo 18 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi
tizerindeki etkisinde Etiketleme Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu goriilmektedir

(B=,043).
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Sekil 10’da erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi tizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan zihinsel filtrelemenin araci rolil incelenmistir.

0,025

Erken Dénem Uyumsuz

Semalar

Zihinsel Filtreleme

0,149 (0,098)

3,127

Sosyal Kaygi

Sekil 10. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kaygi iizerindeki etkisinde
Bilissel Carpitmalarin alt boyutu olan Zihinsel Filtrelemenin araci rolii

Tablo 19. Araci1 Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon
Modelleri

Degiskenler

B

Standart
Hata

RZ

Erken Donem
Uyumsuz
Semalar—
Zihinsel Filtreleme
Alt Boyutu

,025

,002

14,524

,000

210,958

,291

Erken Doénem
Uyumsuz
Semalar— Sosyal
Kaygi

,149

,014

10,389

,000

107,926

174

Zihinsel Filtreleme
Alt Boyutu—
Sosyal Kaygi

3,127

,304

10,284

,000

105,761

171

Erken Donem
Uyumsuz
Semalar— Sosyal
Kaygi

Zihinsel Filtreleme
Alt Boyutu—
Sosyal Kaygi

,098

2,011

,017

,350

5,914

5,751

,000

,000

73,865

224

Tablo 19 incelendiginde model 1’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin,

Zihinsel Filtreleme Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu

gorilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Zihinsel Filtreleme Alt
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Boyutunun %29, 1’ini agiklamaktadir. Erken Dénem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik
artis, Zihinsel Filtreleme Alt Boyutunda 0,025 birimlik artisa sebep olmaktadir
(p=,025).

Model 2’de Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi {izerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’linii agiklamaktadir. Erken Doénem
Uyumsuz Semalarindaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir (B=,149).

Model 3’de Zihinsel Filtreleme Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Zihinsel Filtreleme
Alt Boyutu, Sosyal Kayginin %17,1’ini aciklamaktadir. Zihinsel Filtreleme Alt
Boyutundaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 3,127 birimlik artisa sebep olmaktadir
(B=3,127).

Model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalar1 ve Zihinsel Filtreleme Alt
Boyutunun Sosyal Kaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu gériilmektedir (p<0,01).
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Zihinsel Filtreleme Alt Boyutu, Sosyal Kayginin
%22,4’unli aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artis,
Sosyal Kaygida 0,098 birimlik artisa sebep olmaktadir (f=,098). Zihinsel Filtreleme
Alt Boyutundaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 2,011 birimlik artisa sebep
olmaktadir (f=2,011).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin § katsayilart
incelendiginde modele Zihinsel Filtreleme Alt Boyutu degiskeni dahil edildiginde
Erken Donem Uyumsuz Semalar B katsayisinin diistiigii goriilmektedir (f=,149
(,098)). Erken Doénem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerindeki etkisinde

Zihinsel Filtreleme Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg Iliskisinde Bilissel
Carpitmalarin alt boyutu olan Zihinsel Filtrelemenin Araci Roliiniin Araci
Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken Do6nem

Uyumsuz

zzg;zllar - Giiven
Kaygi(Zihinsel p Standart Hata p Arz;lllfllrUst
Filtreleme Alt

Boyutu

Aracilik Rolii)

Dogrudan Etki ,098 ,017 ,000 ,130
Dolayl Etki ,051 ,010 - ,072
Toplam Etki ,149 014 ,000 177

Tablo 20 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi

tizerindeki etkisinde Zihinsel Filtreleme Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu

goriilmektedir (B=,051).

Sekil 11°de erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi lizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan asir1 genellemenin araci rolil incelenmistir.

0,025

Asir1 Genelleme

Erken Dénem Uyumsuz

Semalar

0,149 (0,116)

Sosyal Kayg1

Sekil 11. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kayg iizerindeki etkisinde

Bilissel Carpitmalarin alt boyutu olan Etiketlemenin araci rolii
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Tablo 21. Araci Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon <. Standart 2
Modelleri Degiskenler B Hata t P F R
Erken Donem
Uyumsuz

Semalar—  Asirt
Genelleme Alt
Boyutu

,025 ,002 14,402 ,000 207,416 ,288

Erken Donem
2 Uyumsuz Semalar ,149 ,014 10,389 ,000 107,926 ,174
— Sosyal Kaygi
Asirt  Genelleme 2,603 312 8,338 ,000 69,524 ,119
3 Alt Boyutu—
Sosyal Kaygi

Erken Donem
Uyumsuz Semalar ,116 ,017 6,920 ,000

— Sosyal Kaygi 61,880 194

Asirt  Genelleme
Alt Boyutu— 1,289 ,354 3,641 ,000
Sosyal Kaygi

Tablo 21 incelendiginde model 1’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Asiri
Genelleme Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Asir1 Genelleme Alt
Boyutunun %28,8’ini aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalarindaki 1
birimlik artig, Asirt Genelleme Alt Boyutunda 0,025 birimlik artiga sebep olmaktadir.
(B=,025).

Model 2°de Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Donem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’linli aciklamaktadir. Erken Doénem
Uyumsuz Semalarindaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir. (=,149).

Model 3’de Asir1 Genelleme Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi iizerinde anlaml
ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Asir1 Genelleme Alt Boyutu,
Sosyal Kaygmin %11,9’unu agiklamaktadir. Asir1 Genelleme Alt Boyutundaki 1
birimlik artis, Sosyal Kaygida 2,603 birimlik artisa sebep olmaktadir. (=2,603).

Model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Asirt Genelleme Alt
Boyutunun Sosyal Kaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Asirt Genelleme Alt Boyutu, Sosyal Kayginin
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%19,4’inl aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalarindaki 1 birimlik artis,
Sosyal Kaygida 0,116 birimlik artiga sebep olmaktadir. (B=,116). Asir1 Genelleme Alt
Boyutundaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 1,289 birimlik artisa sebep olmaktadir.
(B=1,289).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin 3 katsayilart
incelendiginde modele Asir1 Genelleme Alt Boyutu degiskeni dahil edildiginde Erken
Doénem Uyumsuz Semalar B katsayisinin diistiigli goriilmektedir (f=,149 (,116)).
Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi {izerindeki etkisinde Asiri
Genelleme Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 22. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg iliskisinde Bilissel

Carpitmalarin alt boyutu olan Asir1 Genellemenin Araci Roliiniin Araci Degisken
Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken
Donem
Uyumsuz
Semalar —

Sosyal Kaygi Giiven Aralig1  Giiven Arahg:

Standart Hata p

(Asin B Alt Sinir Ust Simir
Genelleme

Alt  Boyutu

Aracilik

Rolii)

Dogrudan Etki ,116 ,017 ,000 ,083 ,149
Dolayl Etki ,033 ,010 - ,012 ,053
Toplam Etki ,149 014 ,000 ,121 177

Tablo 22 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi
tizerindeki etkisinde Asir1 Genelleme Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu

gorilmektedir (f=,033).
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Sekil 12°de erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi lizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan kisisellestirmenin araci rolii incelenmistir.

0,023

Erken Donem Uyumsuz

Semalar

Kisisellestirme

0,149 (0,113)

2,893

Sosyal Kayg1

Sekil 12. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kaygi iizerindeki etkisinde

Bilissel Carpitmalarin alt boyutu olan Etiketlemenin araci rolii

Tablo 23. Araci Degisken Analizi Model Katsayilar:1 Tablosu

Regresyon

Modelleri  Degiskenler

B

Standart
Hata

RZ

Erken Doénem
Uyumsuz
Semalar—
Kisisellestirme Alt
Boyutu

,023

,002 13,962

,000

194,948

275

Erken Dénem
2 Uyumsuz Semalar
— Sosyal Kaygi

,149

,014 10,389

,000

107,926

174

Kisisellestirme Alt
3 Boyutu—  Sosyal
Kaygi

2,893

,335 8,624

,000

74,369

,126

Erken Do6nem
Uyumsuz Semalar
— Sosyal Kayg1
Kisisellestirme Alt
Boyutu—  Sosyal
Kaygi

,113

1,538

,017 6,842

377 4,075

,000

,000

63,906

,199

Tablo 23 incelendiginde model 1°de Erken Donem Uyumsuz Semalarin,

Kisisellestirme Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu

goriilmektedir (p<0,01). Erken Doénem Uyumsuz Semalar, Kisisellestirme Alt

Boyutunun %27,5’ini agiklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik

artis, Kisisellestirme Alt Boyutunda 0,023 birimlik artisa sebep olmaktadir. (f=,023).
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Model 2°de Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Donem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’iinii agiklamaktadir. Erken Doénem
Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir. (f=,149).

Model 3’de Kisisellestirme Alt Boyutunun, Sosyal Kaygi tizerinde anlamli ve
pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Kisisellestirme Alt Boyutu,
Sosyal Kayginin %12,6’sim1 aciklamaktadir. Kisisellestirme Alt Boyutundaki 1
birimlik artis, Sosyal Kaygida 2,893 birimlik artisa sebep olmaktadir. (=2,893).

Model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisisellestirme Alt
Boyutunun Sosyal Kaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01).
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kisisellestirme Alt Boyutu, Sosyal Kayginin
%19,9’unu aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artis,
Sosyal Kaygida 0,113 birimlik artisa sebep olmaktadir. (B=,113). Kisisellestirme Alt
Boyutundaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 1,538 birimlik artisa sebep olmaktadir.
(B=1,538).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin B katsayilari
incelendiginde modele Kisisellestirme Alt Boyutu degiskeni dahil edildiginde Erken
Donem Uyumsuz Semalar B katsayisimin diistiigli goriilmektedir (B=,149 (,113)).
Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi lizerindeki etkisinde Kisisellestirme
Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 24. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg iliskisinde Bilissel

Carpitmalarin alt boyutu olan Kisisellestirmenin Araci Roliiniin Araci1 Degisken
Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken Donem

Uyumsuz

Semalar — .. < .. <

Sosyal Kaygi B Standart Hata P Giiven Aralify  Giiven Arahg
L. . Alt Simir Ust Sinir

(Kisisellestirme

Alt Boyutu

Aracilik Rolii)

Dogrudan Etki ,113 ,017 ,000 ,081 ,146

Dolayl Etki ,035 ,010 - ,015 ,056

Toplam Etki ,149 ,014 ,000 121 177
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Tablo 24 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi

tizerindeki etkisinde Kisisellestirme Alt Boyutunun diizeyde aracilik etkisi oldugu

gorilmektedir (f=,035).

Sekil 13°te erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi tizerindeki etkisinde

biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan zorunluluk ifadelerinin araci rolii incelenmistir.

0,024

Zorunluluk ifadeleri

Erken Donem Uyumsuz

Semalar

0,149 (0,127)

2,354

Sosyal Kaygi

Sekil 13. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kaygi iizerindeki etkisinde

Biligsel Carpitmalarin alt boyutu olan Zorunluluk ifadelerinin arac rolii

Tablo 25. Araci Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon

Modelleri  Degiskenler

B

Standart
Hata

T

P

Erken Donem
Uyumsuz Semalar
— Zorunluluk
Ifadeleri Alt
Boyutu

,024

,002

14,022

,000

196,624 2717

Erken Donem
2 Uyumsuz Semalar
— Sosyal Kaygi1

,149

,014

10,389

,000

107,926 174

Zorunluluk
[fadeleri Alt
Boyutu—  Sosyal
Kaygi

2,354

,326

7,230

,000

52,277 ,092

Erken Doénem
Uyumsuz Semalar
— Sosyal Kaygi

4 Zorunluluk
Ifadeleri Alt
Boyutu—  Sosyal
Kaygi

127

907

,017

,363

7,567

2,497

,000

,000

57,629 ,183
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Tablo 25 incelendiginde model 1°de Erken Donem Uyumsuz Semalarin,
Zorunluluk Ifadeleri Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Zorunluluk ifadeleri Alt
Boyutunun %?27,7°sini ag¢iklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1
birimlik artis, Zorunluluk Ifadeleri Alt Boyutunda 0,024 birimlik artisa sebep
olmaktadir. ($=,024).

Model 2’de Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi {izerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’linii agiklamaktadir. Erken Doénem
Uyumsuz Semalarindaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artigsa sebep
olmaktadir. (=,149).

Model 3’de Zorunluluk ifadeleri Alt Boyutunun, Sosyal Kayg: iizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Zorunluluk Ifadeleri
Alt Boyutu, Sosyal Kayginin %9,2’si agiklamaktadir. Zorunluluk Ifadeleri Alt
Boyutundaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 2,354 birimlik artisa sebep olmaktadir.
(B=2,354).

Model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Zorunluluk Ifadeleri Alt
Boyutunun Sosyal Kaygi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01).
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Zorunluluk ifadeleri Alt Boyutu, Sosyal Kayginin
%18,3’linli aciklamaktadir. Erken Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artis,
Sosyal Kaygida 0,127 birimlik artisa sebep olmaktadir. (B=,127). Zorunluluk ifadeleri
Alt Boyutundaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 0,907 birimlik artisa sebep
olmaktadir. (=,907).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin 8 katsayilart
incelendiginde modele Zorunluluk Ifadeleri Alt Boyutu degiskeni dahil edildiginde
Erken Donem Uyumsuz Semalar B katsayisinin distiigi goriilmektedir (B=,149
(,127)). Erken Doénem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi lizerindeki etkisinde
Zorunluluk Ifadeleri Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu gériilmektedir.
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Tablo 26. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kaygi Iliskisinde Bilissel
Carpitmalarin alt boyutu olan Zorunluluk Ifadelerinin Araci Roliiniin Araci

Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken
Doénem
Uyumsuz
Semalar —
Sosyal Kaygi

Giiven Araligr  Giiven Arahg

(Zorunluluk B Standart Hata p Alt Simir Ust Simir
ifadeleri Alt

Boyutu

Aracihik

Rolii)

Dogrudan Etki ,127 ,017 ,000 ,094 ,160
Dolayli Etki ,022 ,009 - ,003 ,040
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 ,121 177

Tablo 26 incelendiginde Erken Dénem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi

lizerindeki etkisinde Zorunluluk ifadeleri Alt Boyutunun aracilik etkisi oldugu

goriilmektedir (f=,022).

Sekil 14’te erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi tizerindeki etkisinde

biligsel carpitmalarin alt boyutu olan olumluyu azzimsama veya yok saymanin araci

rolii incelenmistir.

Olumluyu Azimsama

veya Yok Sayma

0,027

Erken Dénem Uyumsuz

0,149 (0,101)

Semalar

—>

2,932

Sosyal Kaygi

Sekil 14. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Sosyal Kayg iizerindeki etkisinde

Bilissel Carpitmalarin alt boyutu olan Olumluyu Azimsama veya Yok Saymanin

araci roli
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Tablo 27. Araci1 Degisken Analizi Model Katsayilar1 Tablosu

Regresyon <. Standart 2
Modelleri Degiskenler B Hata t P F R

Erken Donem
Uyumsuz Semalar
— Olumsluyu
1 Azimsama  veya ,027 ,002 15,326 ,000 234,900 314
Yok Sayma Alt
Boyutu

Erken Donem

2 Uyumsuz Semalar ,149 ,014 10,389 ,000 107,926 , 174
— Sosyal Kaygi
Olumluyu 2,932 ,300 9,783 ,000 95,705 ,157
Azimsama  veya

3 Yok Sayma Alt
Boyutu—  Sosyal
Kaygi

Erken Donem
Uyumsuz Semalar ,101 ,017 5,997 ,000
— Sosyal Kaygi

4 Olumluyu 69,088 212
Azimsama  veya

Yok Sayma Alt 1,756 ,350 5,017 ,000
Boyutu—  Sosyal
Kaygi

Tablo 27 incelendiginde model 1’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin,
Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutu iizerinde anlamli ve pozitif yonlii
bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Donem Uyumsuz Semalar, Olumluyu
Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutunun %31,4’linii agiklamaktadir. Erken Donem
Uyumsuz Semalarindaki 1 birimlik artig, Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt
Boyutunda 0,027 birimlik artigsa sebep olmaktadir. (f=,027).

Model 2’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi tlizerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01). Erken Donem
Uyumsuz Semalar, Sosyal Kayginin %17,4’iinii agiklamaktadir. Erken Ddnem
Uyumsuz Semalarindaki 1 birimlik artig, Sosyal Kaygida 0,149 birimlik artisa sebep
olmaktadir. (=,149).

Model 3’de Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutunun, Sosyal
Kaygi lizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,01).
Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutu, Sosyal Kayginin %15,7’sini
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aciklamaktadir. Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutundaki 1 birimlik
artis, Sosyal Kaygida 2,932 birimlik artisa sebep olmaktadir. (§=2,932).

Model 4’de Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Olumluyu Azimsama veya
Yok Sayma Alt Boyutunun Sosyal Kaygi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Olumluyu Azimsama
veya Yok Sayma Alt Boyutu, Sosyal Kaygmin %?21,2’sini agiklamaktadir. Erken
Donem Uyumsuz Semalardaki 1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 0,101 birimlik artisa
sebep olmaktadir. (f=,101). Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutundaki
1 birimlik artis, Sosyal Kaygida 1,756 birimlik artisa sebep olmaktadir. (B=1,756).

Model 2 ve model 4’de Erken Donem Uyumsuz Semalarin 8 katsayilar
incelendiginde modele Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutu degiskeni
dahil edildiginde Erken Doénem Uyumsuz Semalar [ katsayisinin diistiigi
goriilmektedir (B=,149 (,101)). Erken Donem Uyumsuz Semalarin, Sosyal Kaygi
tizerindeki etkisinde Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutunun aracilik

etkisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 28. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg iliskisinde Bilissel
Carpitmalarin alt boyutu olan Olumluyu Azimsama veya Yok Saymanin Araci
Roliiniin Araci Degisken Analizi ile Degerlendirilmesi

Erken Donem

Uyumsuz

Semalar —

Sosyal Giiven Araligi  Giiven Arahg
Kaygi(Olumsuyu B Standart Hata p Alt Sinir g Ust Smr g
Azimsama veya

Yok Sayma Alt

Boyutu Araciik

Rolii)

Dogrudan Etki ,101 ,017 ,000 ,068 ,135
Dolayl Etki ,047 ,010 - ,027 ,068
Toplam Etki ,149 ,014 ,000 121 177

Tablo 28 incelendiginde Erken Donem Uyumsuz Semalarin, — Sosyal Kaygi
tizerindeki etkisinde Olumluyu Azimsama veya Yok Sayma Alt Boyutunun aracilik

etkisi oldugu goriilmektedir (B=,047).
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DORDUNCU BOLUM

4.1. TARTISMA

Calisma kapsaminda Oncelikle sosyal kayginin, erken donem uyumsuz
semalarin ve bilissel carpitmalarin sosyodemografik degiskenler ile olan iliskisi ele
alinmistir. Daha sonra erken donem uyumsuz semalar, sosyal kaygi ve bilissel
carpitmalar arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Son olarak erken donem uyumsuz
semalarin sosyal kaygi tizerindeki etkisinde bilissel carpitmalar araci roliine iliskin
bulgular tartisilmistir. Calisma bulgularinin degerlendirilmesinden sonra caligsma
sonuclarina dair genel bilgiler, ¢aligmanin sinirliliklarina yonelik degerlendirmeler ve

gelecekte bu alanda yiiriitiilecek ¢alismalara iliskin Onerilere yer verilmistir.

4.1.1. Sosyal kayginin, Erken Doénem Uyumsuz Semalarin ve Bilissel
Carpitmalarin Sosyodemografik Degiskenler Ac¢isindan incelenmesine Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boliimde sosyal kayginin, erken donem uyumsuz semalarin ve biligsel
carpitmalarin sosyodemografik degiskenler ile olan iliskisi ilgili alanyazin kapsaminda

tartisilmistir.

4.1.1.1. Sosyal Kayginin Sosyodemografik Degiskenler Agisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda yapilan analiz sonuclarina gore sosyal ansiyetenin

cinsiyet agisindan ve aile gelir diizeyine gore farklilagsmadig goriilmiistiir.

Alanyazinda bazi ¢aligmalar sosyal kaygi diizeyinin kadinlarda daha ytiksek
oldugu baz ¢alismalar da erkeklerde daha yiiksek oldugu bazi galismalar ise sosyal
kaygi diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi belirtilmistir. Bu
baglamda sosyal kayginin cinsiyete gére anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigi
alanyazinda tartigmali bir konudur. Sosyal kayginin cinsiyet farkliliklariyla ilgili
calismalarin celisen sonuglarini Leary ve Kowalsk 6zsunum agisindan ele almislardir.
Kadin ve erkek farkli sosyal yeterliliklerle donanarak sosyallesmekte ve insanlara
kars1 farkli izlenimler vermeye giidiilenmekte bu nedenle kadinin veya erkegin

yasadig1 sosyal kaygi, kisilerin i¢inde yasadiklar1 ortamdan aldiklari tepkilere ve
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O6zsunumlara bagli oldugu belirtilmistir (Siibasi, 2010). Mevcut ¢alismada sosyal kaygi
diizeyinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasilmigtir. Alanyazinda ¢alismanin
bulgularini destekleyen sosyal kayginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigi
sonucuna ulasan c¢alismalar bulunmaktadir(Baltaci, 2010; Moscovitch ve dig., 2005;
Mehtalia ve Vankar, 2004). Kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha
yiikksek oldugunu gdosteren caligmalar mevcuttur(Cigekei, 2019; Furmark, 2002;
Giiltekin ve Dereboy, 2011; Kessler ve dig., 2012; Izgi¢ ve dig., 2000). Mazalin ve
Moore (2004) yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 161 katilimcidan olusan bir
orneklemde kimlik gelisimi, internet kullanim1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iligkileyi arastirdiklar1 ¢alismada erkeklerin sosyal kaygi diizeylerinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aymi sekilde iilkemizde Siibast (2010)
tarafindan cinsiyet, akademik basari, ailelerin sosyoekonomik diizeyi, anne-baba
tutumu, yalnizlik, 6zsaygi ve iletisim becerileri degiskenlerinin tiniversite 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerini yordama giiclinii belirlemeyi amacglayan c¢alismada da
erkeklerin sosyal kaygi diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cinsiyete gore sosyal kaygidaki farkliliklara bireyin i¢inde yasadigi toplumun bireye
atfettigi cinsiyet rollerine bagli olarak toplumsal beklentiler yol agabilmektedir
(Moscovitch ve dig., 2005; Turk ve dig., 1998). Erkeklerin girisken olmas1 gerektigi
ve utangan¢ olmasimin cinsiyet roliiyle uyumsuz, kadinlarin ise edilgen kisilik
ozelliklerinin cinsiyet roliiyle uyumlu goriilmesi o toplumda sosyal kayginin
erkeklerle kadinlar arasinda yayginligi ve siddeti agisindan farkliliklara yol agabilir.
Moscovitch ve arkadaglari (2005) yaptiklart ¢alismada geleneksel erkeksi cinsiyet
roliiyle Ozdeslesen bireylerin sosyal kaygi riskinin daha disik oldugunu

saptamiglardir.

Mevcut calismada sosyal kayg1 diizeyinin aile gelir diizeyine gore degismedigi
sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda sosyal kaygi ile sosyoekonomik diizey arasinda
iliski olup olmadigini inceleyen arastirmalarin ¢ogunun sonucuna gore kisinin gelir
seviyesindeki artigla beraber sosyal kayginin goriilme sikliginin azaldigi tespit
edilmistir (Bela ve Omigbodun 2008; Giiltekin ve Dereboy, 2011; Moscovitch ve dig.,
2005; Schneier ve dig., 1992; Wittchen ve Fehm, 2001). Universite Ogrencileriyle
yapilan bir arastirmada sosyal kayginin yasam boyu yayginlig: diisiik sosyoekonomik

diizeye sahip kisilerde %14, orta seviyedeki bireylerde %9,2 ve yiiksek seviyedeki
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bireylerde ise %12,9 degerinde oldugu belirtilmistir(izgic ve ark., 2000). Cheng ve
arkadaglar1(2014) bu durumun diisiik sosyoekonomik statuye sahip olmanin getirdigi
cevresel stres faktorlerinin ve zorluklarin sosyal kagi ve diger psikolojik bozukluklarin
gelisimine neden olabilecegini One siiren sosyal nedensellik hipoteziyle
aciklanabilecegini belirtmislerdir. Aile gelir diizeyinin diisiik olmasi diislik 6zsaygiya
yol acanilecegi ve olumsuz degerlendirme korkusunu artirabilecegi ve bunun da sosyal
kayginin gelismesine ve siirdiiriilmesine katkida bulundugu belirtilmektedir(Cheng ve
dig., 2014). Sosyal kaygtya sahip bireylerin sosyoekonomik diizeylerinin daha diisiik
oldugunu bildiren ¢aligmalara karsin bu calismanin bulgulariyla paralel olarak
alanyazinda sosyal kayginin aile gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadig
sonucuna ulasan c¢aligmalar da bulunmaktadir(Magee ve dig., 1996; Siibasi, 2010;
Uygur, 2020).

4.1.1.2. Erken Déonem Uyumsuz Semalarin Sosyodemografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore erken donem uyumsuz

semalarin cinsiyet agisindan ve aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Alanyazinda konuyla alakali ¢aligmalar incelendiginde, genellikle erkeklerin
daha fazla erken donem uyumsuz semaya sahip oldugu goriilmektedir. Bahadir (2019)
tiniversite 0grencileriyle yaptigi calismada 6lgek sorularindan erkeklerin kadinlardan
daha fazla puan aldig1 sonucuna ulagmistir. Eken (2018) yaptig1 arastirmada erkeklerin
"sosyal izolasyon, kusurluluk, duygusal yoksunluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
i¢ ice gecme, terk edilme, duygulari bastirma, basarisizlik ve yiiksek stardartlar ve asir
elestiricilik" semalarinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Shorey ve
arkadaglarinin (2012) yaptig1 ¢alismada ise kadinlarin erken dénem uyum bozucu
semalarinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Erken donem uyumsuz
semalarin cinsiyete gore anlamhi farklilhik gostermesi kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerden kaynakli olabilecegi belirtilmektedir(Calvete ve dig., 2013). Mevcut
calismanin sonucuna paralel olarak Dilmag¢ (2018) yaptig1 caligmada erken donem
uyumsuz semalar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigini

saptamistir.
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Mevcut ¢alismada erken donem uyumsuz semalarin aile gelir diizeyine gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda aile gelir diizeyinin erken donem
uyumsuz semalar iizerindeki etkisini ele alan c¢alismalar ¢ok azdir. Calismanin
sonucuna paralel olarak Simsek (2019) yaptigi ¢alismada katilimcilarin gelir durumlari
ile erken donem uyumsuz sema alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi belirtilmistir. Aktiirk(2022) erken donem uyumsuz semalar,
depresyon diizeyi ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi incledigi calismasinda gelir
diizeyi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda anlamli farklilik oldugu sema puani
en yiiksek olan grup diisiik gelir diizeyindeki grup oldugu belirlenmistir. Giiler ve
Tuncay(2021) yaptiklar1 ¢aligmada karamsarlik, basarisizlik, kusurluluk,
dayaniksizlik, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk edilme ve duygusal yoksunluk sema
boyutlar1 ile gelir diizeyi arasinda zayif diizeyde ve negatif anlamli iliski

saptamiglardir.

4.1.1.3. Bilissel Carpitmalarin Sosyodemografik Degiskenler Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda yapilan analiz sonuclarina gore biligsel ¢arpitmalarin
cinsiyet acisindan sadece felaketlestirme, duygudan sonuca ulasma ve zihinsel
filtreleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenmis olup kadinlarin erkeklere
kiyasla bu alt boyutlarda anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir.
Biligsel carpitmalarin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik gdsterdigi
saptanmistir. Aile gelir diizeyi diisiik olan bireylerin biligsel ¢arpitma yapmasi, aile
gelir dilizeyi orta olan bireylerin biligsel ¢arpitma yapmasindan anlamli bir sekilde
farkli oldugu gelir diizeyi diisiik olan bireylerin daha fazla biligsel ¢arpitma yaptiklari

gorilmiistiir.

Ilgili alanyazin incelendiginde erkek oOgrencilerin bilissel g¢arpitma
diizeylerinin, kadin 6grencilerden fazla oldugu calismalarin (Agir, 2007; Barriga ve
dig., 2001) yanisira kadinlarin bilissel carpitma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirten ¢aligmalarin daha fazla oldugu goriilmektedir (Ardanig, 2007; Maurya ve dig.,
2016; Roberts, 2015). Ayrica cinsiyet ve biligsel carpitmalar arasinda bir iligkinin
olmadigimi gosteren calismalara da rastlanmaktadir(Goller, 2015). Bu caligmanin

bulgulart dogrultusunda, kadinlarin daha fazla felaketlestirme, duygudan sonuca
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ulasma ve zihinsel filtreleme bilissel carpitma alt boyutlarina sahip olduklar
goriilmistiir. Bruno (2010) erkeklerin kullandig1 bilissel carpitma tiirleri ile kadinlarin
kullandig1 biligsel c¢arpitma tiirleri arasinda farkliliklar bulmus kadinlarin
felaketlestirme ve zihinsel filtre kullanarak sorunlarimi igsellestirme egiliminde
oldugunu saptamistir. Bu farkliliklar1 agiklamak i¢in, cinsiyet farkliliklarinin kismen
erkek bireylerin algilanan toplumsal erkeklik beklentileriyle uyum saglama g¢abasi
icinde zihinsel saglik semptomlarini eksik bildirmelerinin bir sonucu olabilecegi
varsayllmistir (Salciunas, 2021). Klinik ve toplum temelli 6rneklemlerin gosterdigi
gibi, eksik bildirilen semptomlar, erkeklik normlariyla ilgili sosyal istenirlik

faktorlerinden etkilenebilmektedir (Smith ve dig., 2018).

Mevcut ¢alismada biligsel carpitmalarin gelir diizeyine gére anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigi, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin biligsel ¢carpitma yapmasi, gelir
diizeyi orta olan bireylerin bilissel ¢arpitma yapmasindan anlamli bir sekilde farkli
oldugu gelir diizeyi diisiik olan bireylerin daha fazla bilissel carpitma yaptiklari
saptanmigtir. Calismanin sonuca paralel olarak Agir (2007) yaptig1 calismada, alt
sosyo ekonomik seviyedeki bireylerin bilissel carpitmalarinin, orta sosyoekonomik
seviyedeki bireyerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Nemutlu (2020) bilissel
carpitmalarin ¢ocukluk cagi travmalari ve baglanma stilleri ile iligkisine baktig
calismasinda gelir durumu ile biligsel carpitma arasinda anlamli ve negatif bir
korelasyon oldugu gelir azaltikca bireylerin biligsel carpitma puanlarinin arttigini
saptamistir. Sosyoekonomik faktorler bireyin yasamini bi¢cimlendirmekte ve sahip
olunan imkanlar1 belirlemektedir. Bireylerin sahip oldugu diisiik sosyoekonomik
durum bireylerin kisitl imkanlara sahip olmasina neden olabilmekte buna bagli olarak
da olumsuz yasantilarin meydana gelmesi bireylerin kendilerine iliskin diislincelerinde

farklilik olusturabilmektedir.

4.1.2. Cahsmada Ele Alman Degiskenler  Arasindaki Iliskilerin

Degerlendirilmesi

Sosyal kaygi, erken donem uyumsuz semalar ve biligsel semalar arasindaki
iliskinin saptanmas1 amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi

sonuglaria gore, calismada ele alinan degiskenler arasinda cesitli diizeylerde anlamli
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iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde tespit edilen iliskiler ilgili alanyazin

cergevesinde tartigilmistir.
4.1.2.1. Sosyal Kaygi ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar Iliskisi

llgili degiskenler aras1 iliskiler incelendiginde, sosyal kaygi ve erken donem
uyumsuz sema alanlart (zedelenmis 6zerklik, kopukluk, asir1 uyarilma, zedelenmis
siirlar, digeri yonelimlilik) arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde, bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile tutarli olacak sekilde
erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin anlamli bulundugu
caligmalar mevcuttur. Pinto-Gouveia ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 arastirmanin
sonuglarinda erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi gelisiminde 6nemli etkisi
oldugunu ve sosyal kaygi bozukluguna sahip hastalarin, Ozellikle
kopukluk/reddedilme alaninda, diger anksiyete bozukluklar1 olan hastalara gére daha
yiiksek seviyede erken donem uyumsuz semalara sahip olduklart bulunmustur.
Shojaati ve arkadaslarinin (2021) kisilik 6zelliklerinin (nevrotiklik, disadoniikliik) ve
duygusal istismarin (akranlar ve ebeveynler) erken dénem uyumsuz semalarini ve
sosyal kaygi belirtilerini yordayip yordamadigini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda erken
donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi tizerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Calvete
ve arkadaslarinin (2015) 1281 katilimciyla yaptiklar1 ¢alismada da erken donem
uyumsuz semalar ve sosyal kaygi arasinda iliski oldugunu saptamistir. Mairet ve
arkadaglarinin (2014) yaptig1 calismanin sonucu sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan
bireylerin diisiik olan bireylere gore Kopukluk ve Reddedilmislik semalarinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Kopukluk/reddedilmislik sema alan1 bireyin
kabul ve saygi ithtiyaglarinin karsilanmayacagina dair inanglari igermekte bu durum da
sosyal durumlarda bireyde reddedilme ve olumsuz degerlendirilme korkusuna neden
olabilmektedir(Weeks ve Howell, 2012). Reddedilme ve olumsuz degerlendirilme
korkusuda sosyal kayginin gelismesine ve siirdiiriilmesine neden olmaktadir(Clark ve
Wells, 1995). Sosyal kaygiyla iligkili bulunan bir diger sema zedenlenmis 6zerklik
bireyin yasaminin kontroliinii eline alma ve hedeflerine ulagmada siirekli bir
yetersizlik duygusu ifade etmektedir(Young ve dig., 2003). Bireyin zorluklarla bag
edemecegini diisiiniip yetersiz hissetmesi sosyal durumlarda kaygiya ve strese neden
olabilmektedir. Talepkar ya da cezalandirici olan bir aile ortaminda yetisen bireylerde

gelisen asir1 uyarilma ve baskilama sema alanin, bireyin kurallara uyma, hata
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yapmaktan ka¢inma, milkemmeliyet¢ilik ve duygular1 saklama egilimi gostermesini
ifade etmektedir. Bireylerin sosyal ortamlarda performansinin  siirekli
degerlendirildigini ve miikemmel gériinmek i¢in her zaman dikkatli ve tetikte olmalari
gerektigine dair inanglar1 sosyal durumlarda kaygili hissetmelerine ve sosyal
etkilesimlerden kaginmalarina neden olabilmektedir(Stopa ve Clark, 2000).
Baskalariin onayini alma ve onlart memnun etmeye asir1 ilgili olmay: ifade eden
digeri yonenimlilik sema alam1 da sosyal kayginin siirdiiriilmesine neden
olabilmektedir(Stopa ve Clark, 2000). Sonug olarak, erken donem uyumsuz semalar
ve sosyal kayginin pozitif yonde iliskili olduguna iliskin elde edilen bulgularin mevcut

alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.
4.1.2.2. Sosyal Kaygi ve Bilissel Carpitmalar iliskisi

Arastirma sonucuna gore sosyal kaygi ve biligsel ¢arpitma tiirleri (zihin okuma,
etiketleme, felaketlestirme, iki u¢lu bigiminde diistinme, duygudan sonuca ulasma,
asirt genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, zihinsel filtreleme, olumluyu
azimsama veya yok sayma) arasinda pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. iligili
alanyazin incelendiginde elde edilen bulguyu destekleyen arastirma bulgusu oldugu
goriilmektedir (Ahmad ve Bagheri, 2014; Karabacak ve dig., 2015; Kuru ve dig., 2018;
Morrison ve dig., 2015; Ozdemir ve Kuru, 2023). Ozdemir ve Kuru (2023) panik
bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal kaygi bozuklugunda goézlenen temel
biligsel carpitmalarin belirlenmesi ve bilissel carpitmalarin tanilara, depresyon
diizeylerine, bozukluk tiirline ve kaygi siddetine etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda
tic bozuklukta da bilissel carpitmalarin yiiksek oldugu belirlenmistir. O’Toole ve
arkadaslarinin (2014) yaptig1 calismada sosyal kaygi bozukluguna sahip hastalarin
biligsel carpitmalar1 tedavi dncesi, tedavi ortas1 ve tedavi sonrasi 6l¢iilmiis ve biligsel
carpitmalarin belirlenmesi bu bozuklugun tedavisine katki saglayacagi belirtilmistir.
Biligsel kuram, bireyin kendisi, diinya ve gelecek ile ilgili yorumlarini ve algilarim
kapsayan bilissel islevleri vurgulamaktadir. Bu kurama gore psikolojik rahatsizliklar
bireyin biligsel siiregte biligsel carpitmalara bagli olarak yaptigi yanlis ve hatal
degerlendirmelerden kaynaklanmaktadir. Sosyal kaygmin biligsel modeli, sosyal
kaygiya sahip bireylerin kendi davraniglariyla ve diger insanlarin bu davranislari
degerlendirmeleriyle ilgili islevsel olmayan diisiince ve inanglara sahip olduklarinm

belirtmektedir. Islevsel olmayan bilisler, sosyal kaygili bireylerin baskalariyla birlikte
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iken sosyal agidan olumsuz bir sekilde degerlendirilecegiyle ilgili otomatik
diisiincelere ve kaygiya neden olmakta bu da bireyin sosyal performansini olumsuz
etkilemektedir. Sosyal performansi olumsuz etkilenen sosyal kaygili bireyde bu durum
sosyal kaygi siddetinin artmasina neden olmakta bu da performansin daha da
katiilestigi bir kisirdongiiyii meydana getirmektedir(Kirkpinar ve dig., 2020). Bireyde
biligsel carpitma tiirlerinin siklig1 ve yogunlugu, yiiksek diizeyde sosyal kaygi ve
diisiik yasam kalitesi ile iliskilendirilmektedir(Butler ve dig., 2021). Ozetle, sosyal
kaygit ve biligsel carpitmalarin iliskili oldugunu gosteren arastirma bulgularinin

mevcut alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.
4.1.2.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Bilissel Carpitmalar iliskisi

Arastirma bulgularina goére, erken donem uyumsuz sema alanlar1 (zedelenmis
ozerklik, kopukluk, asir1 uyarilma, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik) ve bilissel
carpitma tiirleri (zihin okuma, zihinsel filtreleme, felaketlestirme, iki uglu bi¢iminde
diisiinme, etiketleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, duygudan sonuca ulasma,
zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma) arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler bulunmustur. Ilgili alanyazin incelendiginde mevcut bulgulari
destekleyen arastirma bulgusunun oldugu goriilmektedir(Ayan, 2019; Basar, 2021;
Covin ve dig., 2011; Milligan, 2013; Wuth ve dig., 2021). Milligan (2013) yaptig
calismada erken donem uyumsuz semalar ile biligsel carpitmalar arasinda pozitif
yonde bir iligkinin oldugu katilimcilarin erken dénem uyumsuz sema diizeylerinin,
bilissel carpitma puanlarindaki dalgalanmanin %70’ini agikladigr saptanmistir. Wunt
ve arkadaglarinin (2021) biligsel carpitmalar ile erken donem uyumsuz semalar
arasinda giiclii bir iliski oldugu ve erken gelisimsel ortamlarin yetigkin bilisi tizerinde
onemli etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Erken dénem uyumsuz semalar biligsel
carpitmalara yani bireyin yasanan olaylar1 yanlis ve tarafli yorumlamasina neden
olabilmektedir(Ling, 2018). Bu baglamda erken donem uyumsuz semalar bilissel
carpitmalarin olusumu icin risk faktorii oldugu goriilmektedir. Bu bulgu bilissel
carpitmalara sahip bireylerin uyumsuz semalarinin erken donemde tespit edilip
miidahale edilmesi gerektigini gostermektedir. Sonug olarak, erken donem uyumsuz
semalar ve biligsel carpitmalarin iligkili oldugunu gdsteren arastirma bulgusu

alanyazindaki diger arastirma bulgulariyla uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.
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4.1.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iliskide

Bilissel Carpitmalarin Araci Rolii

Calisma kapsaminda yapilan aracilik analizi sonucunda erken dénem uyumsuz
semalar ve sosyal kaygi iliskisinde biligsel carpitmanin alt boyutlar1 olan
felaketlestirme, iki uclu bi¢iminde diisiinme, duygudan sonuca ulagma, etiketleme,
zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu
azimsama veya yok sayma aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir. Yani erken donem
uyumsuz semalar arttik¢a biligsel ¢arpitma diizeyi artmakta ve bireyin sosyal kaygi
belirtileri gdsterme egilimi artmaktadir. Bir diger deyisle erken donem uyumsuz
semalarin sosyal kaygi iizerindeki etkisinin bir kismini biligsel ¢arpitma iizerinden

gostermektedir.

Bireyin yasantilar1 sonucu meydana gelen semalar bilissel siiregleri etkileyip
bireyin karsilastigi durumlar karsisinda nasil diisiinmesi ve davranmasi gerektigini
belirlemektedir. Sosyal bilgi isleme yaklagimina gére bu semalar bireylerin sosyal
ortamlarda nasil davranmasi gerektigi konusunda bireylere yardimci olabilmektedir.
Bireyin sosyal ortamdaki deneyimleri sonucu olusan semalar bireyin sosyal agidan
uyumlu davraniglar sergilemesine bdylece sosyal ortamlarda daha etkin olmasini
saglayabilmektedir. Fakat kisinin ge¢miste deneyimledigi olumsuz iliskilere bagh
olarak olusturdugu uyumsuz semalar ise sosyal iligkilerde bilissel stiregleri olumsuz
etkileyip bireyin kendisinin ve g¢evresindeki insanlarin davranislarini olumsuz bir
sekilde yorulmayip c¢ikarimlarda bulunmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda
erken donem uyumsuz semalar onyargilara ve carpitilmis diisiincelere neden olarak
sosyal kayginin gelismesine ve siirdiiriilmesine onciiliik etmektedir. Bireyin ¢ocukluk
veya ergenlik doneminde gelisen, yagami boyunca detaylandirilan ve biiyiik dl¢lide
islevsiz olan kaliplar olarak tamimlanan ve bircok psikopatolojinin temelini
olusturdugu varsayilan erken dénem uyumsuz semalarin(Young ve dig., 2003) sosyal
kaygiyla iligkili olduguna dair bulgular bulunmaktadir(Calvete ve dig., 2015; Mairet
ve dig., 2014; Pinto-Gouveia ve dig., 2006). Erken donem uyumsuz semalar ile
anksiyeteli bireylerin sahip oldugu biligsel 6nyargilar arasinda igerik agisindan énemli
bir benzerlik bulunmaktadir. Ornegin kopukluk/reddedilme sema alani, ¢ocukluk
doneminde temel ihtiyaclar olan giivenlik, bakim, istikrar, empati, duygularin

paylasilmasi, kabul ve saygi ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin bu ihtiyaglarinin
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hicbir zaman giderilmeyecegi dair inanglarini igermektedir. Bireylerin reddedilme ve
bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal kaygi bozuklugunun
gelisiminde ve siirdiiriilmesinde onemli rol oynamaktadir (Gros ve dig., 2012).
Dolayisyla kisinin ¢arpitilmis diisiincelerinin daha derin semalariyla iliskili oldugunu
da (Beck, 2015) gézoniinde bulundurdugumuzda erken donem uyumsuz semalarin,
birey sosyal durumlarla kars1 karsiya kaldiginda bilgi islemeyi yonlendirerek ve tipik
carpitilmis diisiincelere (kusurluyum, basarisizim, yetersizim, insanlar aptal oldugumu
diisiiniiyor vb.) neden olarak bireyin kaygili tepkiler vermesine yol agabilecegini

gostermektedir.

Biligsel ¢arpitma tiirii olan iki ug¢lu bi¢iminde diistinmenin erken donem
uyumsuz semalar ve sosyal kaygi arasindaki iligskide araci rolii oldugu belirlenmistir.
Erken donem uyumsuz semalar yaygin bir bilissel carpitma olan olaylarin iki asir1 ugta
degerlendirilmesini ifade eden iki uglu bi¢ciminde diisiinmeyi etkileyebilmektedir.
Bireyin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan belirlenen yiiksek standartlara
ulagsmasina bagli olarak kendisine gdsterilen kosullu sevgi bireyde yiiksek standartlar
semasinin olusmasina neden olmaktadir. Bu sema alani zihinsel siireci etkileyerek
bireyin olaylar1 iki asir1 ugta degerlendirmesine yol acabilmektedir. Bu bireyler i¢in
bir sey ya miikkemmeldir ya da berbattir. Bu hatali diisiinme bigimi bireyin sosyal
ortamlarda hi¢ hata yapmamaya odaklanmasina neden olmaktadir. Birey sosyal
ortamlarda hata yapma veya basarisizlik korkusu yasadik¢a sosyal kaygi belirtileri
yogunlagabilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide biligsel carpitma tiirii olan kisisellestirmenin araci rolii oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu erken donem uyumsuz semalarin bireyin kontrolii disinda ger¢eklesen ya da
kendisiyle ¢ok az ilgili olan olaylarda bireyin kendini sorumlu tutmasi olarak
tanimlanan kisisellestirme bilissel ¢arpitma tiiriinii etkilemesi bireyin sosyal
ortamlarda olumsuz olaylar1 kisisellestirme egilimini gili¢clendirerek bireyde sosyal
kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini gostermektedir. Erken donem
uyumsuz sema alanlarindan olan kopukluk ve reddedilme sema alan1 bireyin giivenlik,
kabul ve saygi ihtiyaclarinin karsilanmayacagina dair beklentileri icermektedir. Birey
olumsuz sosyal bir durumla karsilagtiginda bu sema alan1 biligsel ¢arpitma tiiri olan
felaketlestirmeye neden olarak bireyin durumu gergekten cok daha kotii bir sekilde

algilamasina yol acabilmektedir. Bu baglamda bu durum felaketlestirmenin erken
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déonem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi arasinda araci rolii oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Bir bagka bilissel ¢arpitma tiirii olan duygudan sonuca ulagsmanin
erken donem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi arasindaki iliskide araci rolii oldugu
belirlenmistir. Bireyin duygu ve diisiince bi¢imini etkileyen uyumsuz semalar, bireyin
olumsuz duygulara bagli olarak kendisini veya olaylar1 degerlendirmesine neden
olabilmektedir. Bu durum sosyal ortamlarda hislerinden yola ¢ikarak kendini ve olay1
degerlendiren bireyde sosyal kaygmin olusumuna katkida bulunmaktadir. Ornegin
sosyal bir ortamda aksi kanitlar olmasina ragmen kisi "Kendimi aptal gibi
hissediyorum, demek ki aptal gibi goriiniiyorum" seklinde diisiinmesi sosyal ortamda
kaygili hissetmesine neden olabilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar ve sosyal
kaygi arasindaki iliskide etiketleme biligsel carpitma tiiriiniin araci rolii oldugu
bulunmustur. Erken dénem uyumsuz sema alanlarindan biri olan kusurluluk ve utang
semasina sahip bireyler kendilerini siirekli kusurlu goriip bundan utang duymalari
kendileriyle ilgili olumsuz etiketler kullanmalarina neden olabilmektedir. Bireyin
kendisiyle ilgili olumsuz algisint siirdiiren bu etiketler(aptalim, ezigim vb.) bireyde
sosyal kaygi belirtilerinin olusmasina ve devam etmesine neden olmaktadir. Erken
donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iligkide bilissel carpitma tiirii olan
zihinsel filtrelemenin araci rolii oldugu saptanmistir. Erken donem uyumsuz semalarin
bireyin olaylarin olumlu yonlerini yok sayarak sadece olumsuz yonlerine odaklanmasi
sekilde tanimlanan zihinsel filtreleme gibi biligsel siireclerini etkilemesi bireyin
kendisiyle ilgili olumsuz inanglarini giliclendirmektedir. Sosyal kaygi bozuklugunu
aciklayan biligsel kuramlar bu bozukluga sahip bireylerin sosyal ortamlarda segctikleri
olumsuz bir detaydan yola c¢ikarak tiim olayr tamimlamaya calistiklarini
vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak erken donem uyumsuz semalarin zihinsel filtreleme
gibi biligsel siiregleri etkilemesi bireyde sosyal kaygiin olusmasina neden
olabilecegini gostermektedir. Erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi
arasindaki iligkide bilissel ¢arpitma tiirlerinden asir1 genellemenin araci rolii oldugu
belirlenmistir. Calvete ve arkadaglarinin (2012) yaptigi caligmada erken donem
uyumsuz semalara sahip olan kisilerin yasadiklari olumsuz olaylardan yola ¢ikarak
tiim durumlar kapsayacak sekilde sonuglar ¢ikarma egilimde olduklar1 belirtilmistir.
Bu carpitilmis diisiinceler de sosyal kayginin gelisimine neden olmaktadir. Ornegin

arkadagiyla vakit gecirmek isteyen bireyin teklifinin reddedilmesi nedeniyle "Benimle
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vakit gegirmek istemedi, kimse de istemeyecek sonsuza dek yalniz kalacagim"
seklinde diisiinmesi bireyin sosyal ortamlardan kag¢inmasina neden olabilmektedir.
Carpitilmis diisiincelerin altindaki semalarin belirlenmesi olumsuz olaylar1 asiri
genelleme dongiisiinii kirabilir bu da sosyal kaygi belirtilerini azaltilabilir. Erken
donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide bilissel g¢arpitma
tirlerinden zorunluluk ifadelerinin araci rolii oldugu belirlenmistir. Erken donem
uyumsuz semalara sahip bireylerin siklikla mesgul olduklar1 zorunluluk
ifadeleri(Calvete ve dig., 2012) kisinin kendisinin ve digerlerinin nasil olmasi
gerektigine dair gercekci olmayan kesin ve kati kurallarinmi ifade etmektedir. Bu
kurallar yerine getirilemediginde strese, kaygiya, utanca, 6tkeye ve sucluluga yol
acabilmektedir(Calvete ve dig., 2012; Kirkpinar ve dig., 2020). "Cok zeki, ¢arpici ve
akic1 konusmaliyim" seklinde kati kurala sahip bir kisi bunun gerceklesmemesi
halinde bu durum kiside sosyal kaygi belirtilerinin artmasina sebep olabilmektedir.
Erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasindaki iligskide biligsel ¢arpitma
tiirlerinden olumluyu azzimsama veya yok saymanin araci rolii oldugu belirlenmistir.
Bu biligsel ¢arpitma tiirii zihinsel filtrelemeye benzer sekilde kisinin meydana gelen
olaylarin olumlu yonlerini gérmezden gelmesini ifade etmektedir. Zihinsel
filtrelemeden farkli olarak kisi olayin olumlu yoniinii ya da kendi basarisin1 gérmekte
fakat bunlar1 kiigimsemektedir. Uyumsuz semalar bireylerin olaylarin olumsuz
yonlerine daha fazla odaklanma ve olumluyu gérmezden gelme egiliminde olmalarina
yol agmaktadir(Butler, 2020). Erken donem uyumsuz semalarin pekistirdigi bu biligsel
carpitma tiirli bireylerin ("Salonda c¢ok kisi yoktu, salon kalabalik olsaydi
sunumazdim." vb.) olumluyu yok sayip basariy1 kiiciiltmesine neden olmakta bu da

sosyal kaygi belirtilerini gelistirmekte ve siirdiirmektedir.

Alanyazinda biligsel carpitmalar ve sosyal kaygi arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu destekleyen bir¢cok arastirma oldugu goriilmektedir (Ahmad ve
Bagheri, 2014; Karabacak ve dig., 2015; Kuru ve dig., 2018; Rheingold ve dig., 2003;
Sahan ve Capan, 2017; Toole ve dig., 2014). Bu baglamda ilgili alanyazin, mevcut
calismada erken donem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi ve bilissel ¢arpitmalarin
aracilik etkisine dair elde edilen bulgularla tutarlilik gdsterdigi anlasilmistir. Ozetle,
erken donemlerde bireylerin kendilerini, digerlerini ve diinyay1 algilamak i¢in semalar

olusturduklari, olusturulan bu semalarin biligsel ¢arpitmalarin gelisiminde etkili
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oldugu ve biligsel ¢arpitmalarin araciligr ile artan sosyal kaygi diizeyinin, bireyin
sosyal ortamlardan kag¢inmasina neden olmasi bireyin yasaminit olumsuz yonde
etkiledigi ve yasam kalitesini diislirebilecegi diisiiniilmektedir. Erken dénem uyumsuz
semalar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide araci rolii olan felaketlestirme, zihinsel
filtreleme, iki uglu biciminde diisiinme, duygudan sonuca ulagma, asir1 genelleme,
kisisellestirme, etiketleme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma
biligsel ¢arpitma tiirlerini terapi siirecinde tanimaya ve bunlarla miicadele etmeye
calismak erken donem uyumsuz semalarin sosyal kaygi iizerindeki etkisini

azaltabilecegi diistiniilmektedir.
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4.2. SONUC
Elde edilen sonuglar su sekildedir:

1. Sosyal kayg1 puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Sosyal kaygi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir.

2. Sosyal kaygi puanlarin aile gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmigtir. Sosyal kaygi diizeyinin aile gelir diizeyine goére farklilasmadigi
belirlenmistir.

3. Erken donem uyumsuz sema puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigr incelenmistir. Erken donem uyumsuz semalarin cinsiyete gore
farklilasmadig1 belirlenmistir.

4. Erken dénem uyumsuz sema puanlarinin aile gelir diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigr incelenmistir. Erken donem uyumsuz semalarin aile gelir diizeyine
gore farklilasmadigi belirlenmistir.

5. Biligsel carpitma puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig
incelenmistir. Calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarmma gore bilissel
carpitmalarin cinsiyet agisindan sadece felaketlestirme, duygudan sonuca ulagma ve
zihinsel filtreleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirlenmis olup kadinlarin
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha fazla oldugu gozlenmistir.

6. Bilissel ¢arpitma puanlarin aile gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadig:
incelenmistir. Biligsel ¢arpitmalarin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi saptanmustir. Aile gelir diizeyi diisiik olan bireylerin biligsel ¢arpitma
yapmasi, aile gelir diizeyi orta olan bireylerin biligsel ¢arpitma yapmasindan anlamli
bir sekilde farkli oldugu gelir diizeyi diisiik olan bireylerin biligsel ¢arpitma
puanlarinin yiliksek oldugu belirlenmistir.

7. Erken donem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. ilgili degiskenler arasi iliskiler
incelendiginde, sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz semalar arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur.

8. Biligsel ¢arpitmalar ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirma sonuguna gore sosyal kaygi ve

biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir.

99



0. Erken donem uyumsuz semalar ve biligsel carpitmalar arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmustir. lgili degiskenler arasi
iliskiler incelendiginde, bilissel carpitmalar ve erken donem uyumsuz semalar arasinda
pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur.

10.  Erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi iligkisinde biligsel
carpitmalarin araci roliiniin incelenmesi amaciyla aracilik analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda erken donem uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasinda bilissel
carpitmalarin araci rolii belirlenmistir.

4.3. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Mevcut calismanin sahip oldugu siirliliklar, elde edilen sonuglar kapsaminda

arastirmacilara ve gelecek calismalara yonelik oneriler agagida siralanmaistir.

4.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

° Arastirma kapsaminda kullanilan model bir iliskisel modele dayalidir. Bu
nedenle elde edilen sonuglarla ilgili nedensel bir ¢ikarim yapilamamaktadir. ileride
yapilacak ¢alismalarda boylamsal aragtirma modelinin kullanilmasi nerilmektedir.

. Veri toplama islemi internet ortaminda hazirlanan 6lgek formlar1 kullanilarak
yapilmistir. Dolayisiyla arastirmacilarin ¢alisma ortamini kontrol altinda tutma sansi
olmamistir. Olusabilecek yanliliklar1 onleyebilmek icin veri toplama isleminin yiiz
yiize yapilmas1 6nerilmektedir.

. Mevcut c¢alismanin Orneklemini {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Dolayisiyla calisma orneklemi, benzer yas ve egitim durumundan bireyleri temsil
etmektedir. Genellenebilirligi artirmak adina ¢alismaya farkl yas, egitim ve drneklem
gruplar1 dahil edilerek 6rneklem genisletilebilir. Bu nedenle farkli yas, egitim ve
orneklem gruplarinin ¢alismaya dahil edilmesi 6nerilmektedir.

. Mevcut calismada nicel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel verilerin
kullanilabilecegi arastirma desenlerinin kullanilmasinin daha kapsamli sonuglar elde
edilmesi agisindan fayda saglayacagi diisiiniildiigiinden nitel arastirma desenlerinin
kullanilmasi 6nerilmektedir.

4.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

o Mevcut ¢alismada erken donem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi arasinda
pozitif yonli anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak sosyal

kaygiya sahip oldugu saptanan {iniversite Ogrencilerinin, bireyin erken donemde
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cevresiyle kurdugu iligskinin bireyin daha sonraki yagaminda kurdugu sosyal iliskileri
sekillendirdigi g6z Oniinde bulunduruldugunda ebeveylerin ve toplumun
bilinglendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Boylece cocuklarda uyumsuz semalarin
olusmasini engelleyebiliriz.

. Bu calisma ve alanyazindaki benzer ¢alismalarda biligsel siireclerin, sosyal
kaygmin onemli bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, sosyal kaygi
sahip Ogrencilerin bilissel carpitma iceren diisiincelerinin azaltilmasina yonelik
tiniversite 0grencilerine, diisiincenin duygu ve davranis lizerindeki etkisinin dnemine
vurgu yapan psiko-egitim uygulamalarinin diizenlenmesi ve biligsel davranisei
terapilerin kullanildigy, bireysel ve grupla psikolojik danigma faaliyetleri uygulanmasi
onerilmektedir.

. Son olarak, mevcut arastirmada anlamli sonuglar elde edilen erken donem
uyumsuz semalar ile sosyal kaygi iliskisinde bilissel ¢arpitmalarin araci rolii, bu araci
rolde bireyin sahip oldugu uyumsuz semalarin bilissel ¢arpitma yapmasini etkilemesi
ve bu durum bireyin sosyal ortamlarda yogun kaygi ve korku yasamasina neden
olabilecegi sdylenebilir. Bilislerin hiyerarsik olarak diizenlendigi en derinde olan
semalarin diigtinceleri yonlendirdigi teorisiyle(Beck, 2011) tutarli olan bu sonug klinik
alanda sosyal kaygi belirtileri gosteren bireylerle yapilacak ¢alismalarda erken donem
uyumsuz  semalara yoOnelik c¢aligmalar  yapilmasinin  yararli  olabilecegi
diistiniilmektedir. Uygulayici, semanin aktive olmasiyla ortaya ¢ikan diisiinceye uygun

sekilde basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi agisindan bireye yol gosterici olabilir.
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EKLER

EK-1: Demografik Bilgi Formu
1. Yasmiz:
2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadmn ()

3. Smifiniz: Hazirlik( ) 1.Smif(') 2. Smif () 3. Sinif( ) 4. Smif( ) 5. Sinaf( ) 6. Sinuf (
)

4. Ailenizin Gelir Diizeyi: Diisiik () Orta () Ust ()
5. Tliski Durumu: Evli () Bekar ve iliskisi Yok () Bekar ve liskisi Var()

6. Universiteye baslayana kadar yasaminizin biiyiik boliimiinii nerede gegirildigi: Koy

() Kasaba (') Sehir( ) Biiytiksehir( )
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EK - 2: Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyunuz.

Tiim seceneklere gecen haftayr diisiinerek bugiin de dahil olacak sekilde 1-4 arasinda puan
veriniz. Her bir durum i¢in (yasanmis olan ya da yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku
ya da anksiyete”nin derecesini hem de “kaginma” sikligini puanlayiniz.

Korku ya da anksiyete Kacinma
O=yok O=asla
I=hafif |=ara sira
2=orta 2= sikca
3=siddetli 3= genellikle

1.Onceden hazirlanmaksizin
bir toplantida konugmak

2. Seyirci Oniinde hareket,
gosteri ya da konusma
yapmak

3. Dikkatleri uzerinde
toplamak

4. Romantik veya cinsel bir
iliski kurmak

5. Bir gruba Onceden
hazirlanmis  sozli  bilgi
sunmak

6. Bagkalar1 igerdeyken bir
odaya girmek

7.Kendisinden daha yetkili
biriyle konugmak

8. Satin aldigt bir mal
Odedigi parayr geri almak
iizere magazaya iade etmek
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9. Cok iyi tanimadigi birisine
fikir ayrilig veya
hosnutsuzlugun ifade
edilmesi

10. Gozlendigi sirada
calismak

11. Cok iyi tanmimadig1 bir
kisiyle yiiz yiize konugmak

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadigi
birisinin  goézlerinin  igine
dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da
bilginin sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yazi
yazmak

16. Cok iyi tanimadigimiz bir
kisiyle telefonda konusmak

17. Umumi yerlerde yemek
yemek

18. Evde misafir agirlamak

19. Kigiik  bir  grup
faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir
seyler icmek

21. Umumi telefonlari
kullanmak

22. Yabancilarla konugsmak

23. Satis elemaninin yogun
baskisina kars1 koymak

24. Umumi tuvalette idrar
yapmak
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EK -3:

Young Sema Olcegi- Kisa Form 3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger
biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz
Oniine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan
once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanls

2- Benim ig¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla
gercekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum
insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarini hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni
sevmez

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar
kadar 1y1 yapamiyorum.

7. Gilnliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi,
yasitlarim kadar, bagsaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye
diistiniirtim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
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12.

Olumlu duygularimi digerlerine  gostermekten utanirim
(sevdigimi, dnemsedigimi gostermek gibi).

13.

Yaptigim c¢ogu seyde en 1iyi olmaliyim; ikinci olmayi
kabullenemem.

14.

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”
denilmesini ¢cok zor kabullenirim.

15.

Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.

Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli
yapar.

17.

Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18.

Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.

Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren
kimsem yok.

20.

Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye
cok endiseleniyorum.

21.

Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22.

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.

Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
istemez.

24.

Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.

Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak
goruyorum.

26.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye
hissediyorum.

27.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1
ilgili olmaya egilimliyiz.

28.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger bodyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler veya intikam alirlar.

29.

Bagkalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir
insanim.

30.

Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince 1yi” ile yetinemem.

32.

Ben o0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan
kisitlamalar1 veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilgimliga diiser ve
vazgegerim.
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34.

Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en
degerlisidir.

35

. 1yi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise

ederim.

36.

Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.

Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.

Yakilarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise
duyarim.

39.

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.

Bagkalarin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan
degilim.

42.

Is ve basar1 alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43.

Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.

Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz1 birbirimizden saklarsak,
birbirimizi aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz.

46.

Mliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm

47.

Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime c¢ok az zaman
kaliyor

48.

Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim icin
zordur.

49.

Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan
nefret ederim.

51.

Uzun vadeli amaclara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden
fedakarlik etmekte zorlanirim.

52.

Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az
onemli hissederim.

53.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler
ters gider

54.

Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.

Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek
ithtiyaglarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigim1 sezersem ¢ok
kot hissederim.
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57.

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a stipheciyimdir.

58.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.

Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.

Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavall1 duruma diismekten
endise duyarim.

63.

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini
hissediyorum- Benim kendime ait bir hayatim yok.

64.

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima
diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.

Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz ya da
hissiz bulurlar.

67.

Bagarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak
zorunda olmadigimi hissediyorum.

69.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri
yapmaya kendimi zorlayamam.

70.

Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71

.Ne kadar cok c¢alisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas

edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise
ederim.

72.

Neden yanlis yaptigimin onemi yoktur; eger hata yaptiysam
sonucuna da katlanmam gerekir.

73.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir
oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75.

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.

Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

7.

Kabul edilemeyecek pek ¢ok oOzelligim yiiziinden insanlara
kendimi agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin
vermiyorum.

78.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
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79.

Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
giivenmiyorum.

80.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina
ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine
kapiliyorum.

81.

Sik sik annemden, babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin
olmadigini hissediyorum.

82.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba
katilmasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83.

Baskalar1 beni digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri
olarak goriiyorlar.

84.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyirramiyorum veya hatalarim
icin gerekce bulamiyorum.

86.

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli
oldugunu hissediyorum.

87.

Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.

Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89.

Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise
ederim.

90.

Ben cezalandirilmayi hak eden kétii bir insanim.
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EK - 4: Biligsel Carpitmalar Olgegi

Bu kisimda, kullandiginiz farkli diisiinme tiirleri hakkinda bilgi edinmek
istemekteyiz. Izleyen kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksimz. Size her bir
diistinme tiiriinlin agiklamasi verilecektir. Ayrica diisiinme tiiriinii agiklamaya
yardime1 olacak iki vaka orne8i de okuyacaksiniz. Biri sosyal iliskilere (arkadaslar,
esler ya da aile gibi) ve digeri kisisel basarilara deginen (bir testi gegme ya da isle ilgili
bir gorevde basarisiz olma gibi) iki vaka 6rnegi her bir diislince tiirli i¢in verilecektir.
Bu Ornekler, her bir diisinme tlirlinlin ger¢cek hayat senaryosu iginde nasil
goriindliglinii anlamanizda size yardimci olmak amaciyla kullanilmigtir. Sizden
istenen, aciklanan diisiinme tiiriinii anlamaya calismanizdir. Daha sonra sizden bu
diistinme tiirtinii ne siklikla kullandiginizi degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha
once aciklanan iki alanda (sosyal iligkiler ve basar1) bu diisiinme tiiriinii ne siklikta
kullandigmiz konusunda diisiinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarimiz1 iyice

diistindiikten sonra veriniz.

1- ZIHIN OKUMA: Insanlar bazen baskalarinin onlar hakkinda olumsuz
diislindiiglinii varsayarlar. Bu durum, diger kisi olumsuz herhangi bir sey
sOylemediginde bile ortaya cikabilir. Bu, bazen, zihin okuma olarak adlandirilir.
Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak icin verilmistir:

A- Fatma, erkek arkadasi Ali ile kahve icmektedir. Ali durgundur ve Fatma ters

giden bir seyin olup olmadigimi sorar. Ali ‘iyi’

oldugunu soyler. Fatma ona
inanmaz. Ali’nin kendisiyle mutsuz oldugunu diisiiniir. Liitfen, bu 6rnekte oldugu
gibi, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne siklikla
zihin okuma yaptiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Oldukga sik  Her zaman

B- Yusuf, haftalardir bir proje iizerinde ¢alismaktadir. Sonunda patronuna
projenin bitmis halini testlim eder. Patronunun projesi konusunda ne

diisiindiigiinii merak etmektedir. Birkag giin gectikten sonra Yusuf, patronunun
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onun beceriksiz oldugunu diisiiniiyor olmasindan endise etmeye baslar. Liitfen,
bu drnekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da i gibi) ne siklikla zihin okuma
yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Olduk¢a sik  Her zaman

2- FELAKETLESTIRME: Insanlar gelecek hakkinda olumsuz 6ngoriilerde
bulunabilirler. Bu 0Ongoériiler i¢in yeterli kanit olmadiginda, bu durum
“Felaketlestirme” olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu Orneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A- Halil’in iiniversitedeki ilk yilidir. Matematik smavindan 70 almistir.
Hemen, dersi diisiik bir derece ile tamamlayacagina ve mezun olmakta cok
zorlanacagina dair endise etmeye baslar. Liitfen, basari durumlarinda (okul ya da

is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Oldukga sik  Her zaman
B- Yagmur’un erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda baz geribildirimler
verir. Yagmur’a kendi arkadaslan ile biraz daha fazla zaman gecirmek

istedigini soyler. Onun bu ifadelerine dayanarak Yagmur, uzaklasacaklarim ve
sonunda ayrilacaklarim diisiinmeye baslar. Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin

arkadaglar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Oldukga sik  Her zaman

3- IKi UCLU (YA HEP YA HIC) BICIMINDE DUSUNME: Insanlar
degerlendirmeler yaptiginda, olaylar1 “ya...ya...” olarak goriirler. Ornegin, bir konser
1yi ya da kotii olarak diistintiliir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme yaparken grinin
tonlarmni da gorebilirler. Ornegin, bir konserin baz1 olumsuz ydnleri olabilir, ama genel

olarak oldukga iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin herhangi bir seyi iyi ya da kotii
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olarak gérmesine Ya hep - Ya hi¢ bigiminde diisiinme diyoruz. Asagidaki pasajlar bu
durumu orneklerle agiklamak igin verilmistir:

A- Tuna, bir sinavdan B alir. Hayal kirikhigina ugramis hisseder, ¢iinkii notu
A degildir. O, sinavlardaki basariyr su sekilde gorme egilimdedir: “Bir is ya
yapilir ya da basarisizhktir.” Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne

siklikla Ya hep- Ya hig diisiinme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Oldukcasik  Her
zaman
B- Elif, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya

onun “Iyi Kitab’ndasimizdir” ya da degilsinizdir. Liitfen, sosyal durumlarda
(6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla “Ya hep-Ya hi¢”

diistinme bi¢imini kullandiginizi degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Oldukgca stk Her

zaman

4- DUYGUDAN SONUCA ULASMA: Insanlar dyle “hissettikleri” i¢in bir
seyin dogru olduguna inanabilirler. Asagidaki pasajlar bu durumu orneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A- Betiil’iin arkadaslari, herkes icin yeterli bilet alamadiklar1 i¢cin, onun
kendileri ile birlikte konsere gelemeyecegini soylerler. Betiil, onlarin kendisini
bilerek dislamadigim bilse de kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle,
bir tarafi reddedildigine inanmaktadir. Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin
arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Duygudan Sonuca Ulagma

bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
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Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Olduke¢a sik  Her

zaman

B- Patronu Yakup’a sirketteki performansinin iyi oldugunu soyler. Yine de
Yakup daha iyi yapip yapamayacagim merak etmektedir. Aslinda, kendisini
basarisiz hissetmektedir. Sonu¢ olarak, basarisiz olduguna inanmaya baslar.
Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygudan Sonuca Ulagma

bi¢cimini kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Olduke¢a sik  Her zaman

5- ETIKETLEME: Insanlar kendilerini belli bir tir insan olarak
etiketleyebilirler. Bu durum, kotii bir sey meydana geldikten sonra ortaya cikarsa
Etiketleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak icin
verilmistir:

A- Bir sosyal etkinlik sirasinda Cem, bir kadin1 dansa kaldirmak ister. Kadin
onu geri cevirir. Sonuc¢ olarak, Cem kendini basarisiz biri olarak goriir. Liitfen,
sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla

Etiketleme yaptiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Oldukg¢a stk  Her
zaman
B- Ders esnasinda, Sibel’in 6gretmeni sorunun cevabini bilen var m diye

sorar. Sibel el kaldirir ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanhs cevap.
Cevabi bilen baska biri var m1?” diye sorar. Sibel kendi kendisine bir salak
oldugunu soyler. Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla

Etiketleme yaptiginiz1 degerlendirin.
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1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Oldukga stk Her zaman

6- ZIHINSEL FILTRELEME: Insanlar bazen, bilgi icin filtre kullanirlar.
Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar sadece olumsuza odaklanirlar. Bu durum,
Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu orneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A- Aynur, erkek arkadasi Fatih’e kulak misafiri olur. Fatih, arkadaslarina
kendisinden bahsetmektedir. Fatih: “Evet, su ana kadar her sey miikemmel
gidiyor. O, gercekten akilli ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var. Bazen, biraz
talepkar olabiliyor ama sorun yok.” demektedir. Fatih’in daha cok olumlu seyler
soylemesine ragmen, Aynur olumsuz yorum iizerinde durur ve kendini kotii
hisseder. Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile

oldugunuzda) ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Oldukga sik  Her zaman
B- Murat, bir lise ogrencisidir. Son denemesi ile ilgili 6gretmeninin

yorumlarim1 okumaktadir. Ogretmeni: “Diisiincelerini ifade etmede miikemmel
bir tarzin var. Yazim tarzim gercekten cok begeniyorum. Ancak, bir fikirden
digerine gecerken daha iyi gecisler yapmaya ¢alismalisin.” yazmistir. Murat, iyi
bir performans sergilemis olmasina ragmen, sadece bu kiiciik elestiriyi
diisiinmekte ve kendisini yetersiz hissetmektedir. Liitfen basar1 durumlarinda (okul
ya da is gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Oldukga sik  Her zaman

7- ASIRI GENELLEME: Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha
kotii seylerin olacagini varsayarlar. Bir Oriintliniin baslangic1 olarak olumsuz olay1
goriirler. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak icin verilmistir:

A- Serpil ve erkek arkadasi yeni ayrilmislardir. Serpil kendi kendine: “Asla

istikrarh bir iliski icine girmeyeceg@im” seklinde diisiiniir. Liitfen, sosyal
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durumlarda (6rnegin arkadaglar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Asiri

Genelleme yaptiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Oldukca stk Her zaman
B- Abdullah yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi

kendine: “Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basarisiz olacagim” seklinde
diisiiniir. Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asir1 Genelleme

yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir Arasira Bazen Sik Olduk¢a stk  Her zaman

8- KIiSISELLESTIRME: Insanlar, 6yle olmasa bile, olumsuz seylerden
kendilerinin sorumlu olduguna inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olay1 ele
alip, bunun nedeninin kendileri oldugunu varsayabilirler. Bu durum, Kisisellestirme
olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu Orneklerle agiklamak icin
verilmistir:

A- Ayse’nin sirketi 6nemli bir anlagsmay gerceklestirmeyi basaramaz. Buna
ragmen bircok insan, bu proje iizerinde ¢ok siki ¢alismistir. Ayse bunun, kendi
hatasi oldugunu varsaymaktadir. Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da is

gibi) ne siklikla Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Olduke¢a sik  Her zaman
B- Halit’in en iyi arkadasi son zamanlarda kotii bir ruh hali icindedir ve

onunla iliski kurmak zor bir hal almistir. Halit, arkadasinin bu sekilde
davranmasina neden olacak yanhs bir sey yaptigim sanmaktadir. Liitfen, sosyal
durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Kisisellestirme yaptiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Olduk¢a stk Her zaman
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9. ZORUNLULUK IFADELERIi (..MELI, ...MALI): Insanlar bazen
olaylarin belli bir sekilde olmas1 gerektigi veya kendilerinin belli niteliklere sahip
olmak zorunda oldugunu disiiniirler. Asagidaki pasajlar bu durumu orneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A- Bilal, sinavdan 85 aldig: icin iizgiindiir, ¢iinkii en azindan 90 almasi
gerektigini diisiinmektedir. Bircok sey hakkindaki bu diisiinceleri sik sik ortaya
cikmaktadir (0rnegin, futbol oynarken asla pas kac¢irmamasi gerektigini;
odasinin siirekli belli bir sekilde diizenlenmesi gerektigini hissetmektir). Liitfen
kisisel basari durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri

kullandiginizi1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Stk Oldukca stk  Her zaman
B- Melisa, sosyal ortamlarda komik ve ilgi cekici olmasi gerektigine

inanmaktadir. Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile
oldugunuzda) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Olduk¢a stk Her zaman
10- OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA: Insanlar bazen baslaria
gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu Azimsama veya Yok
Sayma” olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak i¢in
verilmistir:

A- Tuba, bir emlak¢1 olarak calismaktadir. Patronu ona, son satista harika
bir is cikardigim soyler. Tuba, basarisim gormezden gelir, ¢iinkii ona gore
kendisi muhtemelen ‘sadece sanshdir’. Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is

gibi) ne siklikla Olumluyu azimsama veya yok sayma diisiinme bigimini kullandiginiz1

degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Cok nadir  Arasira Bazen Sik Olduk¢a stk  Her zaman

B- Celil kiz arkadasiyla ilk bulusmasi icin hazirlanmaktadir. Arkadaslar:

kendisine iyi goriindiigiinii soylerler. Celil, onlarin iltifatimm gormezden gelir,
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ciinkii sadece nazik olmaya cahstiklarimm diisiinmektedir. Liitfen, sosyal
durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla Olumluyu

azimsama veya yok sayma diisiinme bi¢imini kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla  Coknadir  Arasira Bazen Sik Oldukga sik Herzaman
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