T.C.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE HAYATIN ANLAM VE
AMACININ YASAM BECERILERI VE RUH SAGLIGI
SUREKLILIGI iLE TLiSKiSi

Hakki ALPEREN CiICEKDEMIR
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danmismam
Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR

Burdur, 2024






T.C.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Tezli Yiiksek Lisans Program

UNIVERSITE OGRENCILERINDE HAYATIN ANLAM VE
AMACININ YASAM BECERILERi VE RUH SAGLIGI
SUREKLILIGI iLE TLiSKiSi

Hakki ALPEREN CiICEKDEMIR
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Damismani
Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR

Burdur, 2024



YUKSEK LISANS JURI ONAY FORMU

MAKU EGITIM BILIMLERT
ENSTITUSU

M.A.K.U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulu’nun 28.12.2023 tarih ve 498/22
sayili karariyla olusturulan jiiri tarafindan 15.01.2024 tarihinde tez savunma sinavi
yapilan Hakki Alperen CICEKDEMIR’in “Universite Ogrencilerinin Hayatin
Anlam ve Amacimin Yasam Becerileri ve Ruh Saghg Siirekliligi ile iliskisi”
konulu tez calismasi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda
YUKSEK LIiSANS tezi olarak kabul edilmistir.

JURI
UYE : Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
(Tez Danismani)

UYE : Prof. Dr. Mustafa USLU

. Dr. Ogr. Uyesi Serap OZDEMIR

UYE C

BISKIN
ONAY

M.AK.U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun ......... [oviaion. [oviinin.
tarthve ............... [oviiiininns sayili karari.

IMZA/MUHUR



BILDIRIM
Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim
kaynaklar1 kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu
boliimler disindaki tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu taahhiit edip, tezimin kaynak
gostermek kosuluyla asagida belirttigim sekilde fotokopi ile g¢ogaltilmasina izin

veriyorum.

[ ] Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

[ ] Tezim/Raporum sadece Mehmet Akif Ersoy Universitesi yerleskelerinden erisime

acilabilir.

[ ] Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami

her yerden erisime agilabilir.

Hakki ALPEREN CICEKDEMIR
Tarih

Imza



TESEKKURLER

Yiiksek lisans egitimim siiresince sabirla bana yol gosteren ve her zaman destek olan
tez ¢calismamin tamamlanmasinda ki en biiylik etken olan degerli hocam Sayin Prof.

Dr. Firdevs SAVI CAKAR’a ¢ok tesekkiir ederim.

Calismalarimda hep ikinci bir géz olarak bana farkli bakis agilar1 sunan her yardima
ihtiyacim oldugunda kosan dostum Uzman Psikolojik Danisman Kadir CAKIR’a,
egitim hayatim boyunca kahrimi c¢eken evlatlar1 oldugum icin gurur duydugum,
sevgileri ve giiven duygulariyla manevi olarak beni giiclendiren ve bugiinlere gelmemi
saglayan canim annem Nur CICEKDEMIR ’e, kararlarina hep saygi duydugum canim
babam Adnan CICEKDEMIR’e, abim Burak CICEKDEMIR’e ve kiigiik kardesim
Beyza Nur CICEKDEMIR ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. lyiki varsmiz!

Son olarak hayatimin anlamini bulmamda yardimci olan ve bana hayatin her alaninda
destek veren, beni daha iyi biri olmam i¢in tesvik eden camim esim Kevser

CICEKDEMIR e sabr1 ve fedakarliklari igin ¢ok tesekkiir ediyorum.

il



Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amacinin Yasam Becerileri ve
Ruh Sagh@ Siirekliligi ile Tliskisi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Hakki Alperen CICEKDEMIR

OZ

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinde hayatin anlam ve amacinin yasam
becerileri ve ruh sagligi siirekliligi ile iliskisini incelemektir. Ayrica, arastirma
kapsaminda {iniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve amaci, yagsam becerileri ve ruh
saghig1 stirekliliginin cinsiyet, yas, smif diizeyi, 6grenim gordigi bolim, su an
yasadig kisi/ler, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir
diizeyine gore farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin katilimcilar: 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesinde Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik, Tiirkge Ogretmenligi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Matematik
Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi programlarinda grenim goren 352 goniillii
tiniversite 0grencisinden olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi, Yasam Becerileri Olcegi ve Ruh
Saghig: Siirekliligi Kisa Formu kullanilmistir. Verilerin analizi bagimsiz 6rneklem t
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve c¢oklu regresyon analizi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda yasam becerileri ve ruh saglig: siirekliligi
degiskenlerinin hayatin anlam ve amacini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Arastirmanin demografik degiskenlerine yonelik yapilan analizlerde hayatin anlam ve
amaci, yasam becerileri ve ruh saghg siirekliligi tiniversite 6grencilerinin okudugu
boliim, su an yasadigi kisi/ler ve baba egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica hayatin anlam ve amaci ile yasam becerileri
degiskenleri kardes sayis1 ve anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigy;
hayatin anlam ve amaci ile ruh saglig: siirekliligi ise cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilasmadigr bulunmustur. Diger taraftan hayatin anlam ve amaci ile yasam
becerileri ve ruh sagligi siirekliligi liniversite 6grencilerinin gelir durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gostermezken; hayatin anlam ve amaci iiniversite
Ogrencilerinin yas1 ve siif diizeyine gore; yasam becerileri ise cinsiyete gore, ruh
saglig stirekliligi degiskeni kardes sayist ve anne egitim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik géstermedigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin Anlam ve Amaci, Ruh Saglig: Siirekliligi, Yasam
Becerileri.

Sayfa Adedi: 173

Danisman: Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
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The Relationship of Meaning and Purpose of Life with Life Skills and Mental
Health Continuity in University Students
(Master Thesis)

Hakki Alperen CICEKDEMIR

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between the meaning and
purpose of life and life skills and mental health continuity in university students. In
addition, within the scope of the research, the meaning and purpose of life, life skills
and mental health continuity of university students were determined according to
gender, age, class level, department of education, person/s they currently live with,
number of siblings, mother's education level, father's education level and family
income level. It was examined whether there was any difference. The participants of
the research consist of 352 volunteer university students studying in the Psychological
Counseling and Guidance, Turkish Language Teaching, Social Studies Teaching,
Classroom Teaching, Preschool Teaching, Mathematics Teaching and Science
Teaching programs at Burdur Mehmet Akif Ersoy University Faculty of Education in
the 2022-2023 academic year. Personal Information Form, Meaning and Purpose of
Life Scale, Life Skills Scale and Mental Health Continuity Short Form were used as
data collection tools in the study. Data analysis was performed by independent samples
t test, one-way analysis of variance (ANOV A) and multiple regression analysis. As a
result of the research, it was seen that life skills and mental health continuity variables
significantly predicted the meaning and purpose of life. In the analysis of the
demographic variables of the study, it was determined that the meaning and purpose
of life, life skills and mental health continuity differed significantly according to the
department the university students studied, the person/s they currently live with and
the education level of the father. In addition, the variables of meaning and purpose of
life and life skills differ significantly according to the number of siblings and mother's
education level; It was found that the meaning and purpose of life and mental health
continuity did not differ significantly according to gender. On the other hand, while
the meaning and purpose of life, life skills and mental health continuity do not differ
significantly according to the income level of university students; The meaning and
purpose of life according to the age and grade level of university students; It was
determined that life skills did not differ significantly according to gender, mental
health continuity variable did not differ significantly according to the number of
siblings and mother's education level.

Keywords: Life Skills, Meaning and Purpose of Life, Mental Health
Continuum.

Number of Pages: 173

Supervisor: Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
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BOLUMI

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, problem ciimlesi ve alt problemler ile

arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar1 ve siirliliklart yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihi kadar eski arastirma konularmdan biri olan hayatin anlam ve amaci,
nerede basladig1 ve nerede bittigi belli olmayan, her insanin kendine gore bir cevabinin
oldugu ve bireyin yasami boyunca déonem doénem degisimlere ugrayabilen kapsamli
bir kavramdir. Insan hayati, bir anlamda yasami ve yasadiklarin1 anlamlandirma siireci
olarak goriilebilir. Hayatin anlam ve amaci konusunda 6ncii ¢calismalar yapmis olan
Frankl (1963)’a gore hayatin anlami: “insanlik igin giidiileyici gii¢ bireyin hayatindaki
anlam arayisidir”. Das (1998)’a gore hayatinda anlam bulan bireylerin amaglarini ve
planlarin1 bu anlam dogrultusunda yasadiklari, bu hedefler dogrultusunda
gerceklestirdikleri amaglari ve yasadiklar: anlamlar i¢in mutlu ve degerli hissettikleri,
hayatin anlamsizligi durumlarinda ise hayatin yasanilmaz bir yer oldugunu

diistindiiklerini belirtmistir.

Insan1 huzursuz eden varligmin anlamsiz oldugu diisiincesi psikopatolojiye yol
acabilecek bir durum olarak kabul edilmektedir (Steger, Mann, Michels ve Cooper,
2009). Insanlarin bu huzursuzlugu asmak ve hayatlarmin anlamli olduguna inanmak
i¢cin giiclii ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Hayatin anlam1 kavrami c¢esitli kaynaklardan
faydalanir. Kimi zaman bilim kimi zaman din bazen de felsefe bu konuya onciilikk
etmektedir. Onciiliik ettikleri yolda bireye dayanak noktas1 saglayan ve bir ideal veren
bu kaynaklar, insanin anlam varlig1 edinmesinde 6nemli etkenlerdir. Insanlarin hayata
bakisini kokten etkileyen ve temel yonelimlerinden olan hayata anlam ve amag atfetme

cabasi, bu kavramlarin kritik 6nemini gostermektedir (Vural, 2021).

Frankl (1963) ve Maddi (1970)’nin anlam arayisi konusunda yaptiklar1 ¢alismalar,

hayatin anlam ve amac1 konusunda yapilan diger arastirmalar i¢in temel olusturmustur.



Insanlar i¢in hayatin anlam1 kavrami, insanin diinyaya bakisi ve olaylar1 degerlendirme
bigimine gore sekillenmektedir. Insanlar hayatlarinda anlam bulduklarinda giinliik
yasamda karsilastiklart sosyal ve duygusal sorunlari daha pozitif yorumlayip
¢Ozebilmektedir (Demirbas, 2010). Bu yilizden hayatta karsilagilan stresli yasam
deneyimleri ile yiizlesirken hayatin anlam1 varligi insan i¢in 6énemli bir durum haline
gelmektedir. Hayatin1 tehdit edici bir olay yasadiginda kimi bireyler olaymn
olumsuzluklarina odaklanirken kimi bireyler olaym olumlu taraflarimi bulup
anlamlandirmaya c¢alismaktadir. Bu disilinceyle birlikte kisinin hayatinda anlam
olmasi stres verici olaylarla ytizlesirken bas etme siirecinde fayda saglayan énemli bir

etkendir (Frankl, 1966; Thompson, 1985).

Hayatin anlam ve amaci calismalarda bagimsiz iki boyut olarak ele alinmaktadir
(Steger, Frazier, Oishi, Kaler, 2006; Steger, 2012). Bu boyutlardan biri anlam varlig
olarak isimlendirilirken, burada insanin hayatindaki tutarlilik ile bir hedefe yonelmis
olmasindan s6z edilmektedir (Reker, 2000). Frankl’a goére anlam kisiye 6zeldir ve
kisinin biitiin hayatinda tek bir anlam yoktur, zamandan zamana degisen anlamlar
vardir (akt. Graber, 2004). Ayn1 zamanda Frankl (1963) icin hayatin anlam1 sorusu
cevabi belli olan, ¢6ziimii olan bir durum degil ancak kisinin yasam tarziyla ilgili olan
bir durumdur. Insan, hayatinda anlam bularak ve yasaminda bu anlama odaklanarak
nispeten daha mutlu bir hayata sahip olabilir. Yapilan ¢alismalarda hayatin anlami
diizeyinin yliksek olmasi ile daha iyi saglik durumu ve daha fazla refah, daha az
psikolojik rahatsizlik arasinda bir iligki bulunmaktadir (Boyle, Barnes, Buchman,
Bennett, 2009; Keyes, Ryff, & Shmotkin, 2002; Steger, Frazier, Oishi, Kaler, 2006;
Steger 2012). Diger yandan hayatin anlamsizliginin psikolojik rahatsizlik, madde
bagimlilig, koti ve kaygili bir yasam, biligsel gerileme gibi olumsuz durumlarla
iligkili oldugu goriilmektedir (Boyle, Buchman, Barnes, Bennett, 2010; Dunn &
O’Brien 2009 Steger, Mann, Michels, Cooper, 2009;).

Hayatin anlam ve amacinin diger boyutu anlam arayisi olarak isimlendirilmekte ve bir
amag arama siirecinden bahsedilmektedir. Steger, Kashdan, Sullivan, Lorentz (2008,
s. 200) hayatin anlam arayisini, hayatin anlam1 ve dnemine yonelik yapilan arayis ve
etkinlikler olarak tanimlamaktadir. Insanin temel motivasyonlarindan biri olarak
anlam arayis1 konusunda alanyazinda kimi zaman olumlu bir nitelikte kimi zamanda

olumsuz sonuglar meydana getirdigi diisiiniilen ¢alismalar mevcuttur (Frankl, 1963;



Steger vd. 2008). Bu arayis Steger vd. (2008)’e gore hayatin akisinda olan ve gercege
yakin bir durum olmali, ayrica yeni firsatlar yaratmak ve zorluklar1 agmak i¢in ¢abay1
da beraberinde getirmelidir. Anlam arayis1 konusu, ihtiyag¢larini karsilayamayan veya
ihtiyaclarinin karsilanmasi engellenen kisiler tarafindan daha ¢ok iizerine diistiniildiigi

varsayllmaktadir (Baumeister, 1991; Klinger, 1998, akt. Steger vd. 2008).

Insan anne rahmine diistiigii andan olene kadar gesitli gelisim donemlerinden
gecmektedir. Donemler dogum Oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik olarak adlandirilirken; diger donemlere gore daha ¢atismali ve yogun gegen
ergenlik donemi insanin bagimsizlik ic¢in catistigi, toplumdaki yerini aradigi ve
yagamina bir yol ¢izmek i¢in ugrastigi kritik bir donem araligidir (Hokelekli, 1998,
5.266). Insan hayatinin ve kimliginin olusumunda olduke¢a etkili bir donem olan
ergenlik doneminde hayatin anlami kimlik gelisimine paralel sekilde ilerlemektedir
(Steger vd. 2006, s. 90). “Ben kimim? ve ne igin yasiyorum?” sorularinit bu asamada
cevaplayan ve hayatinda anlam bulan ergen hayatinin kiymetli ve yasanilabilir oldugu
diisiincesini kazanir. insanlarin hayati anlamsiz olarak gérmesi ve bir sekilde anlam
bulamamasi psikolojik sikintilar yaratabilmektedir (Edwards ve Holden, 2001; Galek,
Flannelly, Ellison, Silton ve Jankowski, 2015). Ancak Wong (1998) buna zit olarak
anlamsizligin  kiside bir motivasyon kaynagi olabilecegi ve onu harekete
gecirebilecegini belirtmektedir. Yasadigi anlamsizligin  olusturdugu rahatsizlik
hissinden kurtulmak i¢in harekete gegen kisi hayatini daha anlamli yasayabilmek i¢in

cabalayabilmektedir.

Arastirmanin diger degiskeni olan yasam becerileri, yasam olaylarinda karsilasilan
olumsuz durumlara karsi etkili ve verimli sekilde bas etmede kisiye yardimci
olabilecek yetenekler olarak agiklanmaktdair (Danish, Forneris, Hodge ve Heke 2004).
Yasam becerileri ile ilgili bir bagka tanimda ise bireylerin entelektiiel gelisim
asamalarmi uygun sekilde ele alabilmesi ve yasma gore sorumluluklarin
karsilayabiliyor olmas1 gibi becerileri icermektedir (Ozmete, 2008, s. 254). Bu
tanimlardan yola ¢ikarak yasam becerilerini, bireylerin hayatinda diger insanlarla
uyumlu sekilde yasayabilmesi, sorunlarla bas edebilmesi ve yasam refahi acisindan
yardimc1 bir kavram olarak gorebiliriz. Dolayisiyla yasam becerileri her yas
grubundan birey i¢in kritik 6neme sahip ve kiigiik yaslardan itibaren kazandirilmasi

gereken becerilerdir (Bolat ve Balaman, 2017). Bireyler problemlerini ¢6zmek i¢in



cesitli sekillerde 6grenme yoluyla kazanilan yasam becerilerini kullanmaktadirlar.
Yasam becerileri yiiksek kisiler, problemlerini etkili sekilde ¢dzebilir, degisim ve
gelisim siirecinde kendilerini aktif ve basarili hissederek, bulunduklar1 topluma daha
rahat uyum saglayabilir ve boylece daha mutlu olabilir (Danish, Forneris, Hodge ve
Heke, 2004). Yapilan bir ¢alisma yasam becerilerinin ¢ocuklar ve genglerin duygusal
ve sosyal becerilerini pozitif yonde etkiledigini, davranigsal ve zihinsel sorunlarini ise
azalttigini, ayrica kisa ve uzun siireli akademik basarilarim1 arttirdigini ortaya

koymaktadir (Monyangi, 2010, s. 3).

Ruh sagligi kavrami giiniimiize kadar ¢esitli yonelimler ve degisimlerden etkilenerek
gelmistir. Ruh sagliginin temelinde yer alan saglik kavrami, giiniimiizde sakatlik veya
hastalik yoklugu olarak degil aym1 zamanda fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak iyi
olmay1 igeren pozitif bir yaklasima dayali olarak tanimlanmaktadir (Grad, 2002, s.
981). Yani saglik kavrami biyolojik oldugu kadar ruhsal olarak da saglikli olmay1
icermektedir. Alanyazinda giincel bir kavram olan ruh saglig: siirekliligi bireyin ruh
sagliginda yasanan duygu ve durumlarin pozitif degerlendirmelerle devam etmesi ve
psikopatolojinin yoklugu olarak nitelendirilmektedir (Keyes vd. 2008). Ruh saglig
siirekliligi Keyes vd. (2008) tarafindan duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olma olarak
3 alt boyutta aciklanmaktadir. Duygusal iyi olma insanin ruh halinde olumlu
duygularin baskin olmasi ve yasam kalitesinden memnuniyet ve mutluluk diizeyi
olarak ifade edilmektedir (Robitschek ve Keyes, 2009). Psikolojik iyi olma, hayatin
anlam ve amacinin olmasi ve bu durum gerceklesirken karsilasilan varolussal engeller
(anlaml1 bir hayat yasama, kisisel olarak gelisme, toplumla anlamli iliski kurma) ile
saglikli sekilde miicadeleyi icermektedir (Keyes vd., 2002). Sosyal iyi olma, bireyin
icinde yasadig1 topluluga ait hissetmesi ve toplumla iligkisinin anlamli oldugunu

diistinmesi durumlarin1 kapsamaktadir (Keyes, 1998).

Hayatin anlami, Frankl (2009)’a gore insanin ruh sagliginin iyi olmasinda 6nemli
etkenlerden biridir. Bu durum hayatin anlami ile insan ruh ve beden saglig1 arasindaki
onemli bir bag: isaret etmektedir. Ryff ve Singer (1998)’in anlam algisinin ve anlam
varliginin, hayatta refah ve sagligin temel faktorlerinden oldugunu belirterek isaret
edilen noktanin 6nemini desteklemektedir. Hayatin anlam ve amacinin yagamin kritik
donemlerinden biri olarak tanimlanan genclik déneminde kazanilmasinin kimlik

gelisimi i¢in 6nemli oldugu, kisiler arasi iligkiler ve yasam hedefleri i¢cinde 6nemli bir



rol oynadig1 belirtilmektedir (Steger vd., 2009). Yasam becerileri “insanlarin rutin
hayatinda yiizlestigi engeller ve sorumluluklar karsisinda duruma uygun davranmslar
gostermelerini saglayan beceriler” olarak tanmimlanmaktadir (DSO, 1997). Bu
dogrultuda, geng¢ bireylerin hayatin anlam ve amacimi olusturmalarinda yasam
becerileri ve ruh saglhigi siirekliligi gibi degiskenlerin roliiniin ortaya koyulmasi 6nemli

olabilecegi diisliniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinde yasam becerileri ve ruh saglig1 siirekliligi hayatin anlam ve

amacin1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.2.1. Alt problemler.

1. Universite 6grencilerinde hayatin anlam ve amaci cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinde hayatin anlam ve amaci yasa gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinde hayatin anlam ve amaci smif diizeyine gore anlaml

diizeyde farklilik gostermekte midir?

4. Universite 6grencilerinde hayatin anlam ve amaci dgrenim goriilen boliime gore

anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

5. Universite 6grencilerinde hayatn anlam ve amaci su an yasadig kisi/lere gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

6. Universite dgrencilerinde hayatin anlam ve amaci kardes sayisina gore anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

8. Universite dgrencilerinde hayatin anlam ve amaci anne egitim durumuna gére

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

9. Universite dgrencilerinde hayatin anlam ve amaci baba egitim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?



10. Universite 6grencilerinde hayatin anlam ve amact gelir durumuna gore anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

11. Universite dgrencilerinde yasam becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

12. Universite dgrencilerinde yasam becerileri yasa gore anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir?

13. Universite dgrencilerinde yasam becerileri sinif diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

14. Universite dgrencilerinde yasam becerileri 6grenim goriilen boliime gére anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

15. Universite dgrencilerinde yasam becerileri su an yasadigi kisi/lere goére anlaml

diizeyde farklilik gostermekte midir?

16. Universite dgrencilerinde yasam becerileri kardes sayisina gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

17. Universite 6grencilerinde yasam becerileri anne egitim durumuna gore anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

18. Universite dgrencilerinde yasam becerileri baba egitim durumuna gore anlaml

diizeyde farklilik gostermekte midir?

19. Universite dgrencilerinde yasam becerileri gelir durumuna gére anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

20. Universite dgrencilerinde ruh saghgr siirekliligi cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilik gostermekte midir?

21. Universite 6grencilerinde ruh saglig: siirekliligi yasa gore anlaml diizeyde farklilik

gostermekte midir?

22. Universite grencilerinde ruh saghig siirekliligi simif diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermekte midir?
23. Universite dgrencilerinde ruh saghg siirekliligi 6grenim gordiigii boliime gore

anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?



24. Universite 6grencilerinde ruh saghig siirekliligi su an yasadigi kisi/lere gore

anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

25. Universite 6grencilerinde ruh sagligi siirekliligi kardes sayisina gore anlamli

diizeyde farklilik gostermekte midir?

26. Universite dgrencilerinde ruh saghg siirekliligi anne egitim durumuna gore

anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

27. Universite grencilerinde ruh saghg siirekliligi baba egitim durumuna gore

anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

28. Universite dgrencilerinde ruh saghg siirekliligi gelir durumuna gére anlaml

diizeyde farklilik gostermekte midir?

29. Universite dgrencilerinde yasam becerileri ve ruh saglhgi siirekliligi hayatin anlam

ve amacini anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Hayatin anlam ve amaci insanligin var oldugu giinden bu yana sordugu sorulardan biri
olmustur (Tarhan, 2020). Aldig1 cevaplarla hayatina yon veren insan kimi zaman
mutlu kimi zaman umutsuz olmustur. Hayatin anlam1 konusu bireyin bir ¢ok konuya
kars1 bakisini etkileyebilmektedir. Hayatinda anlam bulan kisi daha mutlu ve saglikli
olup engellerle ve olumsuz hislerle daha etkili sekilde bas edebilmektedir (Debats,
Lubbe ve Wezeman, 1993; Hill ve Turiano, 2014). Hayatinda anlam bulamamis
insanlarda stres ve kaygi daha iist diizeyde bulunmaktadir. Bireyin stresli ve kaygi
verici zamanlarinda hayatinda anlamin olmasi bas etme siirecinde faydali olmaktadir

(Thompson, 1985).

Universite donemi kimlik olusumu agisindan énemli bir zaman araligidir. Erikson
(1968) gengler icin bu donemin kimlik olusumu acisindan oldukg¢a bi¢imlendirici
oldugunu, bir¢ogunun kim oldugunu anlamayla ve hayatlarinda hangi inan¢ ve
degerlerin 6nemli olduguna karar vermekle gec¢irmekte olduklarin1 belirtmektedir.
Cogu geng, ailesinden bagimsizlagarak edindigi yeni kimligi ile yeni bir hayata
yonelmektedir. Bu siirecte bir ¢ok farkli yasam tarzi ve amaci ile karsilasan geng

giderek genisleyen sosyal ve Kkisileraras1 iligkiler yasamaya baslamaktadir.



Deneyimleri ve kimlik gelisimleri onlara daha agik bir sekilde hayatin anlamin1 sunar
ve gelecekteki beklenti ve hedeflerinin olusmasina katki saglar (Emmons, 1999).
Karsilastiklar1 bu yeni durumla kendi hayatlarinin, sosyal yasantilarinin ve kisisel
gelisimlerinin 6nemli taraflarini belirleyerek hayatlarinda daha derin anlamlar bulur,
bu tecriibelerini anlamlandirip kendilerini daha gergekei tanimaya ve degerlendirmeye

baslar (Kiang ve Fuligni, 2010).

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinde hayatin anlam ve amacinin yasam

becerileri ve ruh saglig: siirekliligi ile iliskisini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireylerde kimlik olusumu siirecinin hayatin anlamim1 temelden etkiledigi
bilinmektedir (Steger vd. 2006). Dolayisiyla bireyin olusturacag: kisisel bir anlam
onun hayatindaki tutarliligin, diizenin ve amacinin bilinmesine katki saglayacaktir.
Bireylerin ulastig1 degerler ve amag¢ onlara bir tamamlanma duygusu yasatacaktir

(Reker ve Wong, 1988, s. 221).

Hayatta anlam bulabilmek insanin hayati yasanabilir olarak gérmesine, hedeflerine
ulagsmak i¢in c¢abalamasina ve mutlu olabilmesine katki saglamaktadir. Ancak
anlamsizlik ise insana hayatina son vermeyi diisiindiirecek kadar zorlayici etmenler
barindirabilmektedir. Bu etmenler kaygi, siiphe, depresyon ve bosluk hissi olarak
kendini gosterebilir (Tomsik, 2015). Bu anlamsizlik hislerini yasamak bireylerin kendi
varliklarini1 sorgulanmasina yol agarken, bireylerin psikolojik ve duygusal olarak
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Kisinin hayatin anlamin1 kaybetmesi veya
hayatinda anlam bulmasi durumu 6nemli bir doniim noktas1 olabilmektedir. Anlam
bireylere hayatlarinda ugruna miicadele edecekleri ve umut edecekleri bir seyler

vermektedir.

Hayatin anlam ve amaci her donemde her sekilde insan hayatinda arastirma
konularinin iginde olmustur. Insanlik en refah zamanlarinda veya en zorlu zamanlarda
da olsa hayattaki varlhgimi sorgulayabilmektedir. Ozellikle {iniversite déneminde
kurulan yeni iliskiler, arkadagliklar, kazanilan farkli bakis agilariyla yeni deneyimler

kisiyi hayati hakkinda sorgulama yapmaya yonlendirebilmektedir. Bu donemde



yasanan varolussal sorunlar bireyin kisiligini bigimlendirecek ve gelisim gorevleriyle

birlikte kimlik olusumunda kritik 6neme sahip oldugu goriilmiistiir (Erikson, 1968).

Hayatin anlam ve amaci kavraminin 6grencilerin hayatlarindaki psikolojik etkileri,
hayatin anlam ve amacii etkileyen durumlar ve 6grencilerin saglik ve basari
durumlarin1 ortaya ¢ikarabilmesi acisindan 6nemli olarak goriilmiistiir (Steger vd.,
2006). Bu anlamda ergenlerde hayatin anlam ve amaci, ruhsal ve fiziksel olarak olumlu
veya olumsuz bir ¢ok duruma yol acabilmekteyken bu durumun sebep ve sonuglarinin
ortaya koyularak o6grencilerin ruh sagligi siirekliliklerinin ve basarilarinin devam
etmesi i¢in konunun arastirilmasi 6nemli olarak goriilmektedir. Buna ek olarak yasam
becerileri kisinin yasinin sorumluluklarini alabilmesi ve sorunlarla etkili sekilde basa
cikabilmesi olarak tanimlanmakta olup insan hayatinda &nemli bir kavramdir (Ozmete,
2008). Ergenlerin yasam becerileri ve ruh saglig: siirekliligi konularinda bilgi sahibi
olmalarmin hayatin anlam ve amacina etkisi oldugu arastirmaci tarafindan

distiniilmektedir.

Alanyazinda hayatin anlam ve amaciyla ilgili olarak yapilan arastirmalara
bakildiginda; psikolojik dayaniklilik (Arisoy, 2021; Usta, 2018; Eker, Tas ve Anli,
2020), dindarlik (Vural, 2021; Karsli, 2020; Sentiirk ve Yakut, 2014), yasam doyumu
(Kakiz, 2021; Mert, Aslan ve Yildiz, 2016) ve yasam boyu 6grenme (Asilogullari,
2020; Bahadir, 2019), psikolojik iyi olus (Alparslan, Yastioglu, Isik, ve Carik¢1, 2022;
Aytekin ve Sakal, 2021), bagimhilik (Kii¢lik, 2019; Korkman ve Uluisik, 2021)
degerler (Bas ve Hamarta, 2015; Tanriverdi ve Ulu, 2018) gibi degiskenlerle
arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda bu ¢alisma ile {iniversite
donemindeki genclerin hayatin anlam ve amacmi olusturmalarinda 6nemli rol
oynadig1 diigiiniilen yasam becerileri ve ruh saghig siirekliligi degiskenlerini birlikte

ele almak alan yazina katki saglayici olacaktir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin aragtirmada kullanilan 6lgekleri dogru ve samimi

sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.
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1.6. Simirhliklar

1. Bu arastirma 2022-2023 egitim dgretim yilinda Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesin okumakta olan 125’1 erkek 227’si kadin olmak tizere 352 gonilli

ogrenci ile sinirhidir.

2. Arastirmada bahsedilen hayatin anlam ve amaci, yasam becerileri ve ruh saglig

stirekliligi degiskenleri ilgili 6lgeklerin Slgtiigii nitelikle sinirlidir.

1.7. Arastirmanin Tanimlar1

Hayatin Anlam ve Amaci: Insani dogusundan itibaren ona gii¢ ve motive veren temel

bir kuvvet ve anlam bulmasi i¢in arayis gayretidir (Frankl, 2010).

Yasam Becerileri: Toplumsal olarak benimsenen ve kiymetli olan, ayrica bireyin
kendine yararli olma ve diger insanlarla etkin sekilde iletisimde olabilme yetenegidir

(Ozmete, 2008, sf. 254).
Ruh Saghig Siirekliligi: Bireyin ruh sagliginda psikopatoloji halinin olmadigi sartlarda

olumlu durumlar hakkindaki degerlendirme, tutum ve duygulanimi igerir (Demirci ve

Akin, 2015).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde aragtirmayla ilgili alan bilgisi taranarak arastirmanin kuramsal gergevesi

olusturulmustur.

2.1.1. Hayatin anlam ve amaci kavram tarihsel gelisimi. Hayatin anlami
kavrami Viktor Emil Frankl (1946)’1n “Insanin Anlam Arayis1” kitabiyla ilk olarak
ortaya ¢ikmistir. Frankl hem bu alanin temellerini atmistir, hemde varolusgu psikoloji
alanina biiyiik katki sunmustur. Hayatin anlam ve arayisi Frankl (2009) i¢in insanin
varolusundan getirdigi ihtiyacin dogal bir sonucudur. Insanlarin anlam elde
edemediklerinde psikolojik sikintilarla karsilasmasi ¢ok temel ve eski bir sorundur
ancak psikoloji alan yazinin 1960’11 yillara uzaniyor olmasi bu konunun daha az
arastirildigini ve yeni yeni alana girdigini gostermektedir. Hayatin anlami temelde
insanin varolusunun 6ziinii kavramaya yonelik bir cabayi icermektedir. Bu ¢abanin
aslinda insanin doyduktan sonra diisiinmeye baslamasiyla akillar1 kurcaladig
belirtilmektedir. Hayatin anlami sorusu tarim toplumlarinda pek sorulan bir soru
olmadigt; ¢linkii bu toplumlarin hayatta karsilastiklar1 daha goriiniir sorunlarinin
oldugu bu siirecin sanayi devrimiyle birlikte insanlarin refahinin ve bos vakitlerinin
artmastyla bagladig1 ifade edilmektedir. Soyut ve deneyimden uzak bu konu uzun yillar
felsefenin temel noktalarindan biri haline gelmistir. Cesitli felsefeciler “hayatin anlami
nedir?” sorusunu cevaplamak i¢in caligmalar yapmistir. Nihai olarak bu soruya
verilebilecek tek bir cevap olamayacagi goriilmistiir. Psikoloji diinyasinda ise II.
Diinya Savasi sonralar1 artan psikoloji arastirmalariyla pozitif kavramlara olan
yonelimle hayatin anlam ve amaci kavramlar1 daha ¢ok arastirilmaya baglanmistir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

1990’lardan itibaren toplumda hayatin anlam1 ve degerlerle alakali yiikselen kaygi

diizeyine ragmen hayatin anlami psikolojide oOtekilestirilmis bir ilgi gormiistiir



12

(Baumeister, 1991). Ciinkii o donemde daha popiiler olan ampirik ve teorik 6zellikleri
olan davranigcilik akiminin etkisiyle hayatin anlam1 kavrami soyut ve belirsiz olarak
nitelendirildi. 1951°de Allport, Lindzey ve Vernon’nun yaptigi degerler ile ilgili
arastirmasindan bu zamana kadar insancil degerlere ve dolayisiyla anlam ve amag
kavramlarina verilen 6nem artmistir (Debats, 1999, s. 31). Son zamanlarda ise hayatin
anlami sorusu pozitif 6zellikler ve psikoloji aragtirmalarina artan ilgi sayesinde hayatin

anlami1 ve amaci kavrami resmiyet kazanmistir (Ryan ve Deci, 2001).

2.1.1.1 Hayatin anlami kavrami. Hayatin anlami, insana yagaminin degerli ve
onemli oldugu hissini verir (Steger, 2012). Insan hayatinda anlam duygusunu
hissettiginde ve bir hayat amacina sahip oldugunda daha kuvvetli ve motivasyonlu
sekilde calismaktadir. Bu durumda kisinin hayatina refahi getirmektedir. Hayatin
anlami kisiye dogrudan olumlu etkileri olan (Hicks, Cicero, Trent, Burton ve King,
2010) ve umut veren bir durumken anlamsizlik kiside yikici etkileri olan psikolojik
sikintilara yol agabilmektedir (Galek vd., 2015). Yani hayatin anlami insan i¢in kritik

oneme sahip bir kavramdir.

Insan hayatinda gesitli dénemler i¢inden ge¢cmektedir. Baz1 ddnemler anlam kazanmak
icin kritik onemdeyken bazilar1 da anlam arayisi i¢inde gegmektedir. Bu acidan
bakildiginda Erik Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda sekiz farkli gelisim
evresi bulunmakta ve her bir yasam donemi i¢in farkli amaclar ve o&zellikler
icermektedir. Yani sekiz evreye ayrilan insan hayati her evresinde farkli engellerle
karsilasir ve bu engelleri basarili bir sekilde atlatmasi gerekmektedir. Engeller
atlatilirken edinilen tecriibe ve bakis agis1 yasla birlikte hayatimizdaki anlam ve amaci

da etkileyip farklilagtirmaktadir (Yalom, 2018).

Insan siirekli hayatinda bir anlam arayis1 icinde gabalar ve anlam bulamadan yasayan
insan neredeyse yoktur (Oztan, 2019, s. 8). Arayis siirecinde anlamsizlik i¢indeki
bireyler psikolojik sikinti, uyusturucu ve alkol bagimliligi ve hatta intihara yol
acabilecek durumlar yasayabilir (Dunn ve O’Brien, 2009; Mascaro ve Rosen, 2005).
Bir arastirmada hayatlarin1 anlamli olarak niteleyen tiniversite dgrencilerinin intihar
tizerine daha az diisiindiikleri belirtilmistir (Edwards ve Holden, 2001). Hayatin
anlamsizliginin intihar i¢in biiytlik bir risk olarak goriildiigii belirtimektedir (Henry ve

digerleri, 2013).
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Frankl (2009) tarafindan ortaya konulan logoterapideki “logos” kelimesi Yunancadan
almmistir ve Tirk¢ede anlam kelimesine karsilik gelmektedir. Logoterapi kabul
gormiis otoritelerce “Ugiincii Viyana Psikoterapisi” olarak nitelendirilmis ve anlam
yoluyla terapi yontemi benimsemistir. Logoterapi’ye baktigimizda ise 3 temel esastan

meydana gelmektedir. Bunlar sunlardir:
1. Sartlar ne olursa olsun hayat son ana kadar anlam igerir.
2. Insan1 hayata baglayan temel motivasyonu hayatina anlam bulma istegidir.
3. Insan aci1 ¢ekerken dahi anlam bulabilir (Frankl, 2009).

Frankl (2009)’a gore kisi i¢in anlam higbir zaman yok olmaz ve yasanan her seyin bir
anlami1 vardir. Bu anlam da kisiden kisiye degistigi gibi glinden giine de degismektedir.
Ciinkii insan diinkii kendisi degildir. Her an her saniye degisim devam etmektedir.
Frankl (2009) bu durumu bir satran¢ ustasina danisilan “Diinyadaki en gii¢lii hamle
hangisidir?” sorusuna benzetmektedir. En iyi hamle diye bir sey olmadigini ve belli
sartlardan, rakibinden, o anki hislerinden dolay1r her seyin degisken olacagini

sOylemektedir (Frankl, 2009).

Varoluscu bir psikoterapist olan Yalom (1980) calistig1 neredeyse tiim hastalarin ona
hayatlarindaki anlam eksikliginden dolay1 yasadiklar1 kaygiy1 dile getirdiginden s6z
etmistir. Insan hayatindaki anlamm bu kadar 6nemli olan roliinii gz ard1 edemeyen
Frankl bu durumun eger anlamsizligin iizerine ¢alisilmazsa saldirganliga, depresyona
ve madde bagimliliga sebep olacagini belirterek bu iicliiye “nevrotik {i¢li” adin1 verdi

(Frankl, 1994).
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Hayatin Anlami1

Amaclar

Kaynaklari

Anlam Arayisi

Diisiinmek (Istemek)

Sekil 1. Hayatin anlami hiyerarsisi

Anlam, oncelikle diisiinmekle baglar, diisiinme yetisi bir seyleri istemeyi beraberinde
getirir. Insan zengin olmak, giiclii olmak veya bir aile sahibi olmak gibi siirs1z konuda
isteklerde bulunabilir. Isteyen insan arayisa girer. Bu arayis acaba “neye
ulagsmaliyim?”, “Beni ne mutlu edip anlamli kilar?”” gibi sorulara cevap arar. Herkes
hayattan bir seyler bekler ve beklentisini karsilamak i¢cinde neler yapabilecegiyle ilgili
kaynaklarini aragtirir. Ne gibi temel kaynaklardan faydalanabilecegini ve bunlara nasil
ulagabilecegini tespit etmeye calisir. Sosyal, fiziksel, maddi veya manevi olarak kisiye
destek saglayacak durumlar diistiniiliir. Kisiler anlama ulasma yolunda ¢esitli amaclar
denemekte ve kisiyi nihai olarak iyi hissettiren ve olgunluk kazandiran durumda
kisinin anlama ulastig1 diistiniilmektedir. Buna ek olarak anlam duygusu, insanin
yasadig1 bir deneyim ve olay ile ilgili “dogru” hissettigi bir durumdur (Hicks ve

digerleri, 2010).

Frankl (2009)’1n logoterapisine gore insan hayatin anlamini temelde {i¢ konu altinda

anlayabilir;

1. Eser olusturarak veya bir is yaparak (basari)

2. Tecriibe edinerek veya bir kisiyle etkileserek (sevgi)

3. Kaginilmaz olarak yasanan aciy1 ¢ekme ve 6liimle yiizleserek.

Anlamlar her birey i¢in 6zeldir ve her zaman bir degisim i¢indedir. Hayatin anlami her

zaman vardir ve anlamsiz oldugunu savunmak ise beyhude bir ¢abadir. Ciinkii insan
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yasanmasini istemedigi bir acidan bile anlam ¢ikarabilmektedir. Frankl (1994)’a gore
sevgi ve isin Otesinde potansiyel barindiran anlami gordiigiimiiz zaman hayatimizda
bir anlam bulabiliriz. Ornegin, yasanan afetten sag bir sekilde kurtulan bireyler daha
kotiisti olmadigr i¢in veya hayatinin kurtulup zararin maddiyata geldigini goriince
kendilerini sansli olarak niteleyebilir. Veya yasadig1 travmatik bir olay karsisinda
durumun olumlu yonlerine odaklanarak anlam bulmaya ¢alisan kisilerin stresle daha
kolay sekilde basa ciktiklar1 goriilmektedir (Thompson, 1985, s. 280). Bulman ve
Wortman (1997) tarafindan kaza geciren katilimcilarin kazaya sebep olan duruma
atfettigi neden ile bas edebilme giicli arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla bir
arastirma gercgeklestirmistir. Bu aragtirma sonucuna goére magdurlardan durumu
olumlu olarak yeniden degerlendirenlerin daha aktif basa c¢ikmay1 basardiklari

gOriilmiistiir.

Insan hayatinda bir anlam ve amag¢ duygusu ortaya cikarabilecek cesitli kaynaklar
bulunmaktadir. Battista ve Almond (1973) tarafindan yapilan aragtirmada
katilimcilardan hayatlarinda anlamlilik duygusu olusabilmesi ve bu kaynaklarin ortaya
cikabilmesi i¢in ne tiir durumlar1 6nemli gordiiklerinden bahsetmeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda bu kaynaklar kisiler arasi, hizmet, anlayis, ifade etme, edinme
ve etik davranis olarak tanimlanmistir. Ayrica hayatini anlamli olarak nitelendiren
insanlar, anlam diisiincesine pozitif olarak bakip tanimlamaktadir. Bir diger
arastirmada Ebersole ve Vogler (1980) tarafinda gerceklestirilmis olup tiniversite
ogrencilerinin hayatlarindaki oncelikli degerleri arastirilmistir. Elde edilen bulgular
genel olarak yasam ugrasi, biiyiime, mutluluk ve saglik olarak kategorize etmislerdir.
Baumeister (1991) ise anlaml1 bir hayat icin dort temel gereksinim oldugunu belirtir.

Bunlar:

1. Insanin hayatinin anlam ifade ettigini kavrayabilmesi amaciyla hayatta bir amag

hissine sahip olma ihtiyaci

2. Engelleri asabilecegi ve amaglara erisebilecegini diisiinmek icin bir etkinlik

hissine sahip olma ihtiyact
3. Insanmn istenilen dzellikleri olan &nemli biri olduguna inanma istegi

4. Yaptiklarinin hakli ve iyi oldugunu diisiinme istegidir.
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Hayatin anlamina iliskin sorulara verilen yiizlerce hatta binlerce farkli cevap
bulunabilir. Bu yiizden bir seyler okuyarak anlam bulmaya c¢alisanlarin oldukca
zorlanacag1 oOne siiriilmektedir. Higbir zamanda tek bir anlam olmayabilir ¢iinkii
anlama siireci yasam boyu devam edebilmektedir (Frankl, 2009). Insanlar hayatlari
boyunca farkli deneyimler kazanip farkli bakis agilar ile diistinmektedir. Cagimizda
hayatin anlamiyla ilgili bir nihayete erismek i¢in c¢abalayan ancak bir sonuca
ulagamayan pek ¢ok girisim yasanmistir. Buradan anlasiliyor ki anlama tek bir ¢oziim
onerisi yeterli gelmemektedir. Eagleton (2013)’e gore hayatin bir anlami varsa, onu
bilmemek insanlik icin belki de daha iyidir. insanligmn hayatin anlamini arastirip
bulmaya ve buldugunda da gergeklestirmek i¢in cabalamaya yonelimli olmasinin belki
de yanlis bir durum oldugundan s6z etmektedir. Belki de sadece insan1 nihai anlami
bulmaya iten derin anlam anlayisiyla aramiza mesafe koyarak 6zgiir olabilecegimiz
one siiriilmektedir (Eagleton, 2013, s. 31). Ayrica Eagleton (2013) insanin hayatinin
anlamini neden bilmek istedigini ve buldugunda hayatinda neyin degisecegini merak
etmektedir. Hayatin anlami konusunun zorlugu tipki insanin kendisi gibi ¢ok ¢esitli ve

karmagik bir durum olmasinda yatiyor.

2.1.1.2. Hayatin anlami ve saghk. Hayatin anlam ve amac1 genel olarak saglik
tizerinde belirleyici etkiye sahip olabilmektedir. Alan yazinda hayatin anlamin
yordayan saglikla ilgili bircok degisken ele alinmistir. Ornegin, anlam varligmin
insanin yasam doyumu, mutlulugu ve saglikli olusuna (Heisel ve Flett, 2004; King &
Napa, 1998), psikolojik olarak 1iyi olusuna (Ryff, 1989) katki sagladig
belirtilmektedir. Ruh ve fiziksel sagligi bozulan bireyler hayat goriislerini ve eski
yagsam stilini degistirebilir veya degistirmek zorunda kalabilir (Soylu, 2016). Bu
yiizden kisi yeni diislincelerinin ve yasaminin kontrolunii ele almak ve hayatini
anlamak icin yeni arayislara girebilmektedir. Ayrica bir sekilde 6liimle sonuglanacak
durumla karsilasanlar daha ciddi varolus sorgulamalar1 yapabilir. Her sorgulama da
farkli sonuglar ortaya cikacaktir. Ciinkii her biri insanlarin hayata cesitli bakis
acilarmin yansimalar1 olucaktir. Yapilan bir ¢caligmaya gore insanlarin hayata farkli
acilardan bakmasmin {i¢ sebebi oldugu sdylenmistir (Westman, Bergenmar ve

Andersson, 2006). Bunlar:
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1. Bilimsel, felsefi veya dini teorilerden ve kisisel deneyimlerden olusan diisiinceler

olabilir veya etkilenebilir.

2. Ahlaki ve entelektiiel normlar1 ve degerleri yansitan temel bir deger sistemidir.
Ahlaki normlar, yaraticinin buyruklarina uygun sekilde yasamak istememiz veya
diisiinceli ve ince kisiler olmamizi saglayabilecek seylerdir. Ahlaki degerler, adalet,
gevre ve sosyal yasami koruma, tim diinyada barig gibi ugruna emek

sarfedebilecegimizi diislindligiimiiz durumlardir.

3. Hayatin tamamina kars1 genel bir tutum gelistirme. Bu da bireyin iimit, karamsarlik,
mutluluk, hiiziin, basar1 veya basarisizlik gibi cesitli hislerini ortaya koymak olarak

tanimlanabilir.

Yapilan bazi arastirmalarda hayatin anlami hem hastalar hemde genel nufiis ele
alinarak incelenmistir (Awasthi, Chauhan ve Verma, 2016). Bu aragtirmalarda hayatin
anlami kisinin kisisel olarak iyi olusunu (Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve Temizel,
2012), yasam doyumu ve mutluluk diizeyini (Heisel ve Flett 2004) ayrica travma
sonrast genel olarak sagligin toparlanip iyiye gitmesi anlaminda kullanilan travma
sonrast biiylimesini (Crumbaugh ve Maholick, 1964) olumlu olarak etkilemistir.
Ayrica hayatin anlami kavrami bireyin bir yasam hedefi gelistirmesine biiyiik 6lciide
yardimc1 olmaktadir. Steger vd. (2006) hayatin anlaminin insanlarin kimlik olusturma
siirecinde Onemli katkilart oldugunu belirtmistir. Kimligi olusan bireyler ise daha
saglikli kararlar alabilmektedir. Insanin hayatini sorgulamast, planlamasi ve yiiriitmesi
giinliik yasamda saglikli olmasini ve daha derin anlam arayisina yonelmesinde etkili

bir kaynak olabilmektedir (Pasupathi, Staudinger ve Baltes, 2001).

Hayatin anlami ve saglikla ilgili yapilan bir meta analiz arastirmasinda insanin
hayatindaki yiiksek anlam, daha iyi fiziksel saglik, daha etkin seviyede giinliik yasam
aktivitelerini yerine getirme, sosyoekonomik durum olarak daha iyi olma, evli olmak
ve calisiyor olmak gibi pozitif durumlarla iligkili bulunmustur (Pinquart, 2002). Yani
hayattaki anlam ve anlam varligi insanin verimli, saglikli ve olumlu hayat

yasayabilmesi i¢in oldukg¢a gerekli bir konu oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.1.3. Hayatin anlamu ve psikoloji. 20. yiizyilda psikoloji diinyasina hakim

olan temel akimlardan biri davramiscgiliktir. Davramiscilik akiminda insan dogasi
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notrdiir ve insan incelenirken bilincini diislincelerini degil davraniglarii ve
gozlenebilir hallerini incelemenin dogru olacagini sdyler (Aydin, 2000). Bir diger ana
akim olan psikoanalitik kurama gore insan dogas1 kotiidiir ve psikolojik
rahatsizliklarin temelinde bilingdisina atilmis ve ¢Oziimlenmemis c¢atismalar
yatmaktadir (Saglik, 2021). Bu akimlarin disinda duruma daha farkli bakan insancil
psikoloji bireyin biricik olduguna ve incelenirken sadece belirli taraflarinin
incelenmesinin yetersiz olabilecegini bunun yerine bireyi bir biitiin olarak ele almanin
gerekli oldugunu soyler (Yesilyaprak 2022). Bireyi biitiin olarak ele alirken
konulardan bazilar1 sevgi, 6zgiirliik, sevkat, comertlik, kendini ger¢eklestirme, hayatin

anlami gibi durumlar olmustur.

Seligman’in (2002) psikoloji ile ilgili alanyazinda “Maslow’un Motivasyon ve
Kisilik” kitabindan esinlenerek olusturdugu pozitif psikoloji kavrami II. Diinya
Savagi’ndan siiregelen sagligin sadece patolojik taraflarina odaklanan yoniine karsi
insanlarin giiglii ve pozitif yonlerini gormeye odaklanmigtir. Pozitif psikoloji, yeni bir
arastirma konusu olarak hayatin sikici1 ve manasiz olarak yasanmasi durumunda kisiyi
etkileyebilecek patolojik durumlarin engellenmesi ve bireysel tecriibeyle, yasam
kalitesi seviyesini arttirmayr saglamayr amag¢ edinmistir (Cakir, 2015, s. 7). Bu
amaclarin disinda insan yinede anlam igin c¢esitli kaynaklara basvurabilir. Kisinin
inanglari, degerleri, kaygilar1 ve varolussal temalardan olusan felsefi ve psikolojik
olarak yasam goriisii de etkili olabilir. Anlam kaynaklari, kisinin yagama doniik
istikrarlt ve genellestirilmis goriiglerini disariya yansitir. Anlam kaynaklari anlamin
kiymetini belirler ve hayata yon verip kisinin psikolojisini olumlu yonde
etkilemektedir. Battista ve Almond (1973)’un arastirmasina gore hayatlarinda yiiksek

diizeyde anlam bulan kisiler daha az psikoterapiye ihtiyaglar1 oldugunu belirtmisler.

Maslow (1970)’un ortaya koydugu ihtiyaglar hiyerarsisinde motivasyonun kaynagi
insanin i¢indeki ihtiyaglara dayanmaktadir. Bununla birlikte insan gereksinimlerinin
belirli bir sirayla gerceklesmesi gerektigi, daha asagida olan ihtiyaclarin kismen
giderilmesi ile bir iist basamaga cikilabilecegi, nihayetinde de kisiligin olugsmasi igin
tiim ihtiyaglarin diizenli olarak belirli seviyede giderilmesi gerektigini soyler. Maslow
(1970)’a gore kisinin kendini gergeklestirme yolundaki adimlarinin 6nemli
pargalarindan biri de bilme ve anlama ihtiyacidir. Bilme ve anlama ihtiyaci evreni ve

diizeni sistematik sekilde ele almaktadir. Bu ihtiyaglar belirli diizeyde gideren kisi
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kendini gergeklestirme siirecinde oncelikle kendini, ¢evresini ve hayata anlam katip

anlam bulacagini belirtir.

Frankl’m “Insanin Anlam Arayis1” (2009) kitabinda ilkelerini ortaya koydugu yéntem
olan Logoterapi, terapi yoluyla anlama karsilik anlam yoluyla terapi yapmayi, insanin
acilarma dahi anlam katarak hayatin anlamini bulmay: o6giitledigi bir sistemdir.
Logoterapinin aslinda motivasyon teorileri i¢inde yer almasi gerektigini belirtenlerin
aksine kisinin ¢abasini takdir eden motive edici bir nitelikte oldugu diisiiniilmektedir
(Bahadir, 2000). Kisinin hayatinda anlam bulup hedefleri ¢ergevesinde ilerlemesine
destek olmakta amaclar1 arasinda bulunmaktadir. Logoterapide takip edilmesi gereken
temel giidii anlam istemi olup anlam istemini anlam arayis1 gerceklestirmektedir
(Bokman, 1997). Frankl insanin zihinsel durumunu diistinerek hayatin anlamina
varmak amactyla asil motivasyon kaynagi olarak varolus ¢cabasini gormektedir. Ayrica
Logoterapi kisinin gelecekte gergeklestirecegi hayat amaglar1 ve hayatina deger veren

anlamlar iizerinde de ¢alismaktadir (Kiigiik, 2019, s. 16).

Gestalt terapiye gore insan siirekli olarak giindelik hayatinda etrafindakilerle iletisim
kurup cesitli ihtiyaglarimi karsilar ve ayni1 zamanda hayatinda anlam arayip anlam
yaratir (Crocker, 1999, sf. 328). Insanligin kendisini tanimasi ve gercek bilgiye erisimi
ancak manevi fonksiyonlarla gerceklesecektir. Maneviyat ise hayattaki anlam arayisi
ve insan davraniglarinmi ¢esitli yollarla etkileyen degerler sistemi olarak agiklanabilir

(Das, 2017, s. 6).

2.1.2. Yasam becerileri. Yasam becerileri kavrami alan yazinda yeni
sayilabilecek bir kavram olmakla birlikte birgok kaynakta arastirmacilar tarafindan
tanimlanmaktadir. Danish ve Martin (2013)’e gore yasam becerileri hakkinda yasanan
zorluklarin basinda beceriler hakkinda ¢ok fazla acgiklama ve tanimin mevcut
olmasidir. Bir bagka tanimda ise bireylerin hayatin her alaninda karsisina ¢ikan
engellerle miicadelesinde gelismelerine yardimec1 olan ve sahip olmalar1 beklenen
beceriler olarak agiklanmistir (Kolburan ve Tosun, 2011; WHO, 1997). Bu beceriler
kisisel ve toplumsal iligkiler sonucunda elde edinilebilen, yasamimizin tiim evrelerini
kapsayan gelistirebilecegimiz fiziksel, zihinsel ve duygusal davraniglar biitiiniidiir

(Cronin ve Allen, 2015; Spence, 2003).
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Yasam becerileri kisinin hayatin1 daha amaca yonelik ve anlamli kilmasinda, ilgi ve
giiclerini yasantisinda gergek becerilere ¢evirmesinde destek olmaktadir. Bireyin
istendik davraniglarda bulunmasiyla birlikte hayatiyla biitlinlesmesini saglama, egitsel
anlamda daha basarili olma ve kendini egitebilme giiciinii gelistirme gibi davraniglarin
kazanilmasinda yardime1 olmaktadir. Insanlarin bu becerileri anlayabilmesi ve buna
uygun yasayabilmesi yaratilisin ve dogal kanunlarin ritmine ayak uydurabilmesini,
yasam alanindaki insanlarla saglikli bir sekilde iliski kurabilmesini de saglamaktadir.
Yasam becerileri kisiler arasi iliski, karar verme, elestirel diisiinme, empati, 6z
farkindalik, problem ¢6zme, etkili iletisim gibi alt basliklara ayrilmaktadir (WHO,
1997).

2.1.2.1. Problem ¢ozme. Herhangi durumda yada ulasilmak istenen amaca
giderken Onlimiize ¢ikan her engel i¢in kullanilabilecek bir kavram olarak problem
kelimesi tanimlanmaktadir (Akyavuz ve Karakas, 2020). Problem ¢dzme becerisi
karar verme becerisine benzer sekilde giinliikk yasamda karsimiza ¢ikan sorunlarla
uygun sekilde basa cikabilmemize destek olur (WHO, 1997). Bu sorunlarla dogru
sekilde basa cikabilen bireyle yasamlarinda gelisme gorebilmektedir (Karabulut ve
Kuru, 2009). insanligin problemlerini ¢dzdiigiinii diisiindiigiimiiz kesifler ve icatlar
aslinda bizlere yeni problemlerin kapisini da agmaktadir. insanlik, yeni bir seyler
bulmanin tadin1 ¢ikaramadan akillara yeni sorular yeni engeller ¢ikmaktadir. Ornegin
insanlar bir yerden bir yere hizli bir sekilde gidebilmek icin birgok ¢éziim gelistirdi.
Insan, zaman problemini boylece ¢ozebildigini diisiindii ancak varmak istenen yere
vardiktan sonra artan zamanda ne yapacagini bilemedi ve bu durum ayr1 bir problem
olarak karsisina ¢ikti. Problem ¢6zme, insanligin diizen ve refahi i¢in gerekli bir beceri
olarak goriilmektedir (Sonmaz, 2002). Bu yiizden toplumun gelisimi i¢in egitimciler,
bu becerinin ¢ocukluk yaslarindan itibaren edinilmeye ve gelistirilmeye baslanmasi
gerekli olan bir beceri olarak egitimin temel gayelerinden biri oldugu hakkinda
fikirbirligi yapmaktadir (Martinez, 1998). Bir durumun problem olarak

nitelendirilmesi i¢in bazi ortak 6zellikleri vardir. Bunlar:

e Problemin kisi i¢in bir engel ortaya ¢ikarmasi,

¢ Bireyin problemin listesinden gelmesi gerekliligi,
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e Karsilagilan problemle ilgili onceden herhangi bir hazirligin olmamasi

(Kesicioglu, 2015).

Insan hayatinda cesitli alanlarda birgok farkli problemle karsilasmaktadir ve bunlar
¢oziilmesi gereken sorunlardir. Ciinkli ¢6ziilememis problemler zihinde ve ruhta
sikintilara yol acabilmektedir. Hatta ileri boyuttaki sorunlarin ¢oziilememesi fiziksel
olarak bireye yansimalar1 olabilmektedir. Her bireyin karsilastigi problemler farkli
ozelliktedir. Her bireyinde problem ¢ozmedeki becerileri de farkli farklidir. Bunun

farkinda olan insanlar problemlerine daha akilci yaklasabilmektedir (Kahney, 1993).

Problem ¢6zme becerisi sadece bireysel anlamda fayda saglayan bir durum degil
toplumla olan iliskilerimizde sosyal gelisim saglamak adina da oldukca gerekli bir
beceridir. Bu beceriyi daha etkili kullanabilen bireyler yasanan sosyal anlagsmazliklar
konusunda etkili ¢oziimler bulabilmekte boylece yasanacak sikintilar1 daha
kabullenilebilir sekilde ¢ozmektedir (Berk, 2013). Bu baglamda problem ¢6zme
becerisi okul 6ncesinden itibaren egitim planlarina girmesi tavsiye edilen bir beceridir.
Ciinkii cocuklarin kiiciikliikten yasadiklari sorunlart daha etkili sekilde ¢ozebilmeleri
kisilik gelisimlerine katki saglayacaktir. Ayni1 zamanda Ogrencilerin akademik

anlamda 6grenme siireclerinde pasif kalmasin1 engellemektedir.

2.1.2.2. Karar verme. Yasam becerilerinin 6nemli boyutlarindan biri olan karar
verme becerisi, kisinin karsilastigi secenekler arasindan kendine uygun ve mantikl
olani se¢mesi olarak acgiklanabilir. Bu siirecte kisi se¢enekleri degerlendirir yagami
veya durumuna en uygun olanin ona fayda saglayacagini diisiinerek kararim
vermektedir. Bu beceri insan yasami i¢in 6nemli bir role sahiptir. Clinkii insan giinliik
yasaminda c¢ok fazla problemle karsilasabilir ve bu durum giinlimiiz sartlarinda
gittikce artmaktadir. Karsilastigimiz bu problemleri bizden saglikli ve olumlu sekilde
¢ozmemiz beklenmektedir. Bu yiizden kisi karar verme becerilerinin etkili bir sekilde
kullanilabilmesini saglamalidir. Karar verme becerisini kullanmamiz gereken bazi
durumlara baktigimizda bunlar; birden fazla secenek ile karsilastigimizda aralarindan
bize en uygun olanin1 se¢me, gelecek icin tahminde bulunmak gibi durumlar olabilir

(Kokdemir, 2003).
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Karar verme becerisi basit bir beceri degildir. Olduk¢a kapsamli ve komplekstir.
Karsilagtigimiz problemi fark etmek, anlamak, yeterliliklerimizi diistinmek, ¢6ziim
yollar1 diisiinmek ve ¢oziim yollar1 arasindan en etkili ve faydali olan1 segmek gibi
oldukca katmanli unsurlar1 igermektedir. Kisi bunlar1 yapabildigi olgiide saglikli
sonuglar alip yasami ve kendiligi hakkinda olumlu diisiinebilmektedir tersine buna
uygun alinmayan kararlar ise kisinin hayatinda istenmeyen sonuglar yaratabilmektedir
(Tathlioglu, 2010). Karar verme becerileri anlik bir durumdan ziyade bir siireg

gerektirmektedir. Genel olarak karar verme becerilerinin siireclerine baktigimizda;

Hedef (problemin) belirlenmesi,
Problem hakkinda gerekli olan verilerin edinilmesi,
Amaclanan sonuca erismek amaciyla secenekler ortaya konulmasi,

Segenekler arasinda birinin seg¢ilmesi,

S el .

Verdigimiz kararin nihai sonuglari iizerine konusmak (Adair, 2000).

Cocukluk ¢agindan yetiskinlik donemine yasamin biitiiniinde olduk¢a 6nem arz eden
yasam becerileri, hedeflerine giderken karsilarina ¢ikan ¢atismalarda dogru ve anlamli
secimler yapabilmelerini saglamaktadir. Karar verme becerisi ayn1 zamanda se¢im
yapmamay1 da icermektedir. Alanyazina baktigimizda karar verme becerisi
giiclendirilerek bireylerin uyusturucu ve ¢esitli maddelerden uzak durma olasiligini

arttirmislardir (Fagan ve Mihalic, 2003).

2.1.2.3. Yaratic1 diisiinme. Insanlar olarak diger tiirlerden bizi ayiran ve {istiin
tutan Ozelliklerimizden biri olan yaraticilik tarihsel olarak insanligin gelisimi
stirecinde hep bir sonraki adimin temelinde olmustur. Yaraticilik, yeni bir fikir veya
sey ortaya koymakla ilgilidir. Yaratici diisiinme, karsilasilan durum ve engellerle ilgili
farkli secenek veya yol denemek olarak agiklanabilir (Ozcan, 2019). Giiniimiiz
sartlarinda yaratici diistinme, yanal diisiinme ve yansitict diisiinme gibi diisiinme
yontemleri gittikce 6nem kazanmakta egitim alaninda bu yontemler siklikla islenmeye
baslamaktadir. Artik hayatimizda sanat, spor, mizah ve sohbet alanlar1 gibi her

anlamda hem pratikte hem de teoride kullanilmaktadir (Prentice, 2000).

Yaratic1 diisiinme becerisi yiiksek olan bireyler herhangi bir sorunun ¢ozimii
noktasinda gayet basarilidir, bu agidan problem ¢6zme becerisi ve yaratict diigiinme

birbirini etkiler niteliktedir (Hirschman, 1980). Bu bireyler etrafindaki sorunlara
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dikkat kesilen, onlara ¢oziim yollar1 arastiran kisiler olarak tanimlanabilir. Yaratici
diisiinmenin gelisiminde okul Oncesi yaslart olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii ¢ocuklar bu
donemde cevrelerini anlamaya ¢alisma, hayali oyunlar oynama, taklide yonelik
davraniglarda bulunma asamasinda olup bu durumlar da yaratici diisiinme becerisinin
gelismesinde olduk¢a miihimdir. Bugiine kadar yapilmis aragtirmalar neticesinde
dogan her ¢ocugun yaratici diistinme becerisinin oldugu ve bunun gelistirilmesi icin
aile, okul ve ¢evre destekleyici konumda olmasi gerektigi goriilmektedir. Yaratici
diistinme, secilmis kisilere 0zgii bir durum degildir. Yaratict disiinmeyi

destekleyebilecegimiz bazi yollar vardir. Bunlar:

e Yaraticilig1 engelleyen algisal setleri fark etmek (toplumsal engeller, kisisel
Onyargi vb.)

e Cocugun kendini ifade etmesine olanak vermek

e Olumlu davranislarini ve becerileri pekistirmek

e Yaraticiligin gelisiminde 6nemli bir etken olan oyunu kullanmak

e QGiiven duygusuyla yetisen ¢ocuga calismalarinda 6zgiir oldugunu gostermek

e Hem okulda hem evde goniil rahatligiyla soru sorabilmesini saglamak

e Cocugun kendi basina bir seyler 6grenebilmesini saglamak ve bu sebeple onu
takdir etmek

e Hangi konuda ¢aligmak veya hangi isi yapmak istedigi konusunda bagimsiz
davranabilmesine olanak saglamak (Jeffrey ve Craft, 2004; Rawlinson, 1995;

Sternberg, 2012; Yuvaci, 2017).

2.1.2.4. Kigiler arasu iliskiler becerileri. Kisiler arasi iligkiler bir veya birden ¢ok
kisi arasinda kurulan bir bagdir. Insan olarak sosyal varliklariz ve baskalariyla iletisim
ve bag kurma ihtiyact hissederiz. Bu ihtiya¢ en temel ihtiyaclarimizin igindedir.
Kendimizi ve kisiligimizi baskalariyla kurdugumuz kisiler arasi iliskiler sonucu
anlamlandirarak taniriz (Celik ve Topkaya, 2018). Esimiz, ailemiz, ¢ocuklar ve
digerleri ile kurdugumuz iliskiler temelde bunu saglamak i¢indir. Kisiler arasi
iliskilerimizin anlamli ve doyum saglayic1 olmasi kisinin hayati tizerinde oldukca
pozitif bir etki saglamaktadir (Besparmak, 2021). Bu iligkilerin olumlu olmasi kiside

Ozgiiven, empatik diistinme, kendini anlama noktasinda 6nemli katki saglayacaktir.
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Hayata geldigimiz zamandan itibaren baglayan kisiler arasi iligkiler, 6lene kadar
hayatimiz1 etkilemektedir. Bu siire¢ boyunca aldigimiz geri bildirimlerle ve kendi
anlamlandirmalarimizla kendimizi ve kisiler arasi iliskiler becerimizi gelistirmekteyiz.
Bu asamada 6zellikle ¢gocukluk donemimizde bize bakim veren kisilerle gegirdigimiz
iletisim ve iligkiler siireci kisiligimize etki ettigi alan yazinda belirtilmektedir. Ailemiz
disinda akranlarimizla gegirdigimiz iligkiler de kisiler arasi iletisim agisindan dnem
arz etmektedir. Bu sebeple sosyal olarak kabul edilmek bireylerin saglikli bir yasam
gecirmeleri i¢in gereklidir. Sosyal olarak kabul edilmis kisi hayata pozitif bakmakta
ve daha anlamli bir hayat yasamaktadir. Kisiler arasi iligkiler olduk¢a karmasik ve
kapsamli bir konu olarak insanligin her zaman arastiracagi, iizerine diislinecegi bir

konu olucaktir.

2.1.2.5. Oz farkindalik becerisi. Oz farkindalik, bireyin kendi zayifliklarini,
giicli yonlerini, kisiligini ve isteklerini bilmesi anlaminda kullanilan bir kavramdir
(Akyavuz ve Karakas, 2020). Ozetle kendini tanima haline denir. Birey kendini
taniyabilmek ve anlamak adma icinde yasadigi c¢evrenin verdigi doniitlere
bakmaktadir. Cevresinden aldig1 doniitler aslinda kisinin ben kimim sorusuna verecegi
cevaplar 6z benligini agiklayan cevaplardir. Kisi 6z benligini ne kadar iyi taniyorsa o
derece 0z farkindaligr yiiksektir. Kar (2011)’a gore bireyin 6z farkindaligi ¢evresine
gore yiiksekse digerlerine gére daha mutlu olup daha az sorun yasamaktadirlar. Oz
farkindaligin yiiksek olmas1 tutkularin, degerlerin farkinda olmasi durumunuda

beraberinde getirdigi i¢in hayatta daha gercekei ve kisiye uygun kararlar almasini ve

boylece daha mutlu olmasini saglamaktadir.

Oz farkindalik becerisi kisinin kendini ruhsal ve bedensel olarak cevreden ve
digerlerinden ayrigtirabilmesiyle 6grenilmeye baslanmaktadir. Bu beceri de diger
bircok beceri gibi okul oncesi donemde temelleri atilan bir beceridir. Cocugun bu
yaslardan itibaren seviyesine uygun sekilde kendini tanima, duygusal ve bedensel
giiclerini zayifliklarini bilmesi, istek ve arzulariin farkinda olmasi adina verilecek
egitimler ileri yaslarinda karsilasacaklar arkadaslik iligkileri, aile durumlari, kisilikleri

ve sorunlar karsisinda oldukga 6nemli olucaktir (Ummanel, s.145, 2020).

Kisinin biligsel ve duyussal olarak kendini digerlerinden ayirt edebilme olarak

aciklanan bu becerinin temeli ikiye ayrilabilir. Duygusal ve ruhsal olarak kendi
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icimizde olup biten ilgi, yetenek ve degerlerin farkinda olabilmek ve fiziksel olarak
dis goriiniisiimiiz, giiciimiiz ve zayifliklarimiz hakkinda bilgi sahibi olabilmek tizere
ayrilabilir. Bu acidan kendimizin farkinda olmak kontrollii bir yasama, seviyeli

iliskilere, mesleki ve akademik olarak basariya gotiirecektir (Goleman, 2019).

2.1.2.6. Empati becerisi. Empati, kendini diger insanlarin hayata bakisi
acisidan konumlandirip onun yasaminin nasil oldugunu anlayabilme becerisi olarak
tanimlanabilir (Ozcan, 2019). DSO (1997) ise empati kavramini alisgkin olmadigimiz
anlarda dahi bagka birinin yasaminin nasil oldugunu anlama ve hayal etme becerisi
olarak acgiklamaktadir. Empati becerisi ¢ocuklarin birbirleriyle oyun oynamalari
oyuncaklarini paylagsmalarindan tutup da herhangi bir bireyin evrensel ahlak yasalarina
uymasina, insanin insana olabilecek herhangi bir sekilde zarar vermemesini
saglayabilecek bir beceridir (Giiney, 2021). Bu yiizden empati kavrami insanlik igin
sosyal ve kisiler arasi iligkiler i¢cin olduk¢a dneme sahiptir. Empati yoksunlugu kisiler
arasi iligkilerde iletisim sorunlarina neden olmaktadir. Kisiler arasi iliskilerde diger
bireylerle anlamli ve uygun bi¢imde empati kurulmasi kisinin sosyal iligkilerinin daha
saglikli olmasini saglamaktadir.Empati siirecinde sadece digerini anlamak yeterli
olmamakta kisi anladigim1 karsidakine aktarabilmesi Onemlidir. Empati becerisi
yiiksek olan yani gelismis kisiler kisiler aras iligkilerde daha anlayish, yardimsever ve

sevecen davranabilmektedir (Yiiksel, 2004).

Empati ¢ok boyutlu ve bir ¢ok durumu i¢eren bir beceridir. Guttman ve Laporte (2000)
empati kavramiminin biligsel ve duyussal olarak ayrilabilecegini, bilissel empatinin
kisinin zihinsel olarak karsisindaki kisinin duygu ve disilincelerini yasamadan
anlayabilmesi olarak agiklamaktadir. Duyugsal empati karsisindaki kisinin hislerini ve
fikirlerini anlayip ona gore tepki gosterebilmesidir. Bunlara ek olarak empati sadece
anlamay1 degil anladigimizi da dogru bir sekilde iletebilmeyi de kapsamaktadir.
Dokmen (2005)’e gbre empatinin tam olarak olmasi i¢in diislince ve duygunun

karsimizdakine saglikli sekilde aktarilmasi gerekmektedir.

2.1.2.7. Stresle basa ¢ikma becerisi. Insanlar hayatlarinda onlar1 olumsuz
etkileyen zor durumlarla karsilasabilmektedir. Bu durumda yasadiklar1 sikintilar

ruhsal veya bedensel olarak kiside karsiligini bulabilir. Bireyin kisiler arast iligkilerini
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ya da giinliik yasam davranislarini negatif olarak etkileyebilir. Insan sosyal bir varlik
olarak yasadigi ortamdaki insanlarla hep catisma icinde olamaz uyumlu bir insan
olarak yasabilmek i¢in baz1 becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir. Stresle basa
cikma becerisi, bu noktada kisinin hayatindaki temel stres yaratan kaynaklar1 bilmesi
ve ¢dziimii noktasinda aktif ve ¢dziimleyici rol almasi olarak ifade edilebilir (Ozcan,
2019). Ciiceloglu (2009)’na gore stres kisinin yasadigi ¢evre nedeniyle karsilastigi
olumsuz kosullar neticesinde, hem zihinsel hem fiziksel anlamda zorlandig1 durumlara
denir. Giinliik yasanttimizda ¢ok farkli durumlarda zorlandigimiz zamanlar
olabilmektedir. Cok ¢esitli kaynaklar stresimizin temeli olabilir. Bunlar fark edip
kendimizi bu durumdan kurtarmamiz gerekebilir. Kurtarmak i¢in ya stresin kaynagiyla
savasacagiz yada stresi meydana getiren durumdan kacacagiz. Her iki durumda da
stres durumuna karst bir tepki gostermek durumundayiz. Bu tepkilerimizin tamami

stresle basa ¢ikma becerilerimizi bize gostermektedir.

Stres genelde diisiiniildiigii gibi hep olumsuz sebep ve sonuglari olan bir durum
degildir. insanin yasadigi herhangi bir ortamda ortaya ¢ikan stres durumu ayni
zamanda onun basa ¢ikma becerilerinin aktif olmasina da sebep olabilir. Kisi boylece
kisisel gelisimi i¢in bir miicadele adimi da atmis olur. Karsilastigimiz bu zorluga
gosterdigimiz davranig ve degerlendirmelerimiz daha sonra kendimizin bu durum
karsisinda ne kadar basarili oldugumuz diisiincesinin olugmasini da saglamaktadir.
Birey her ne kadar stres durumuyla etkili bir sekilde basa ¢ikabildiyse kendine yonelik
algis1 iyilesmekte, Ozgiiven olusmakta ve sorunlara karst1 daha dikkatli
davranabilmektedir. Bu ylizden stresle basa ¢ikma becerisi kiiclik yaslardan itibaren
Ogrenilmesi gereken kisinin hayat kalitesini yiikselten bir beceri oldugu barizdir

(Kozan, Kesici ve Baloglu, 2017).

2.1.2.8. Duygularla basa ¢itkma becerisi. Duygu bir nesne, durum yada baska
bir insanin kisinin ruhsal durumunda olusturdugu cesitli hissiyatlar olarak
aciklanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2022). Bireyin g¢evresinde yasadigi olaylar,
diisiinceleri ve kisiler arasi iliskileri sonrasi zihninde meydana gelen fikirler sonucu
duygu olusmaktadir. Insanm karsilasti1 negatif ve insani strese sokan durumlarda
durumun farkina varip duygularini kontrol edebilmeyi ve bunlara uygun davraniglar

gosterebilmeyi ifade eden duygularla basa ¢ikma becerisi insan yagami i¢in oldukga
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Oonem gostermektedir ve karsilasilan sorunlarin ¢6ziimiinde bu Onem ortaya
cikmaktadir. Bireyler sorunlar karsisinda pasif veya aktif basa ¢ikma yontemleri
kullanmaktadir. Bunlar sosyal olarak destek arama, var olan durumu kabul etme gibi
yontemler olabilmektedir (Folkman vd., 1986). Aktif olarak sorunla yilizlesme, ¢6ziim
yollar1 ve durumu degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir. Duygularla basa
cikma, bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda sorunlarin ¢oziimiinde kilit rol
oynamaktadir. Yasadig1r duygular1 anlamasia, dogru bir bi¢cimde yOnetmesini

kapsayan insanlarla iliskilerini diizenleyen bir beceridir (Giiney, 2021).

Duygularla bas etme becerisi, yiiksek bireyler kisiler arasi iliskilerde ve ¢evresiyle olan
iligkilerinde daha saglikli iligkiler kurabilmektedir (Ummanel, s.159, 2020).
Duygularla ilgili farkindaliklar1 fazla oldugu i¢in empatik davranabilmekte ve
karsisindakini de daha iyi anlayabilmektedirler. Bu beceriyi gelistirmek icin kisinin
kendini ve duygular1 tanimasi gerekmektedir. Ayrica bu beceri yasadigimiz duygularin
hareket ve davranisimizi ne gibi sekillerde etkiledigini anlamay1 ve yasanan duyguya

gore davranis gdstermeyi de gelistirmektedir (Lazarus, 2006).

2.1.2.9. Elestirel diisiinme becerisi. Yunan dilinde “kritikos” kelimesinden
tiireyen elestiri kelimesi, iist diizey diisiinme becerilerinden biri olarak diisiince
sistemlerimizin farkinda olmak, baskalarinin diislinme sistemlerini anlamak,
karsilagtigimiz  bilginin nereden geldigini sorgulamak ve arastirmak olarak
tamimlanabilir (Giiney, 2021). insan dogal olarak diisiinen bir varliktir. Diisiince
giclimiizii gelistirmek ve saglikli sekilde diislinebilmek i¢in iizerine ¢alisilmasi
gerekmektedir. Bu beceri diisiinme {izerine diisiinme olarak da acgiklanmaktadir
(Giindogdu, 2009). Elestirel diistinme becerisini kullaniyor olmak i¢in bir bilginin
nerede yayinlandigini, kimin yayinladigini, bu bilgiyi paylasma sebebi gibi durumlari
sorguluyor olmak gereklidir (Facione, 2011). Analiz etme, karar verme, problem
durumuna uygun ¢6ziim bulma, problemi tanima ve degerlendirme becerileri elestirel
diisiinme becerilerinden kabul edilmektedir (Watson ve Glaser, 1964; Ennis, 1985;
Facione, 1990; Fisher, 2001; Willingham, 2007).

Elestirel diisiinme, giinlimiiz sartlarinda oldukga gerekli ve temel bir beceridir. Ciinkii
giin gectikge biiyliyen ve karmasiklasan hayatimizda bizlere sunulan segenekler ¢ok

cesitli olmakta ve bizlerin bunlarin arasindan bizim faydamiza ve dogru kararlari
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alabilmemiz icin Oncelikle elestirel diislinme becerimizin yeterli olmasi
gerekmektedir. Birey yasamindaki durumlart dogru degerlendirebilirse ve dogru
kararlar1 alabilirse anlamli bir hayat stirebilmektedir. Bu becerinin gelisimi ¢ocukluk
donemlerinden itibaren aktif bir sekilde baslar. Cocuklar g¢evrelerini analiz etme,
degerlendirme gibi becerileri oyunlarda, aile iliskilerinde kullanmaktadir. Becerinin
gelistirilebilir olmast dolayisiyla okullarda kiigiik yaslardan itibaren artik egitim

sistemi i¢ine entegre edilmeye basglanmustir.

2.1.2.10. Etkili iletisim becerisi. Giinlimiizde iletisim c¢esitli alanlarda,
uzmanliklarda, disiplinlerde farkli farkli tanimlar1 olan bir kavramdir. Genel anlamda
baktigimizda iletisim becerisi insanin en az karsisinda bir kisiyle veya gevresi ile uyum
ve saglikli sekilde haberlesmeye ge¢cmesi bilgi ve duygu aligverisi yapmak olarak
aciklanmaktadir (Giiney, 2021). Insan icin iletisim, anne karmindan itibaren
baslamakta olup 6lene kadar iletisim siireci devam etmektedir. Iletisimi saglikli,
anlasilir ve tam bir mesaj olarak verdigimizde etkili bir iletisim i¢in adim atmis oluruz.
lletisim sozlii veya sbzsiiz, yazili veya yazisiz sekillerde olabilir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne (1997) gore etkili iletisim icinde yasadigimiz kiiltiire ve durumlara gore
s0zlii veya sozsliz olarak kendimizi anlatabilme becerimizdir. Sozli iletisim de
konusma becerimizi kullanarak yaptigimiz, tiim yasamimiz boyunca en cok sarf
ettigimiz ve bircok etkenin oldugu iletisim tiirlidiir. Ses tonu, kullanilan kelimeler,
vurgular gibi etkenler vardir. S6zsiiz iletisime baktigimizda el viicut ve yiiz ifadeleri,

durusumuz gibi ¢esitli etkenler vardir.

Insan sosyal bir varlik olarak edinecegi bilgileri baskalariyla veya gevresiyle iletisim
kurarak almaktadir. Bu sebeple etkili iletisim, diger yasam becerileri arasinda temel
bir nitelige sahiptir. Bireyler yasadigi engelleri ¢6zme konusunda, kendini gelistirmek
icin bagkalarina ihtiya¢ duymaktadir. Bunun igin iletisim diislincelerin, duygularin

aktarildigr 6nemli bir aragtir.

Dogan Ciiceloglu (2002) etkili iletisim icin bireylerde olmas1 gereken etkenleri sdyle

aciklamustir;

e Oncelikle kisinin kendi gibi davranabilmesi

e Herkesin sahsina 6zel 6zellikleri oldugunu kabul etmek
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e Karsisindaki kisiyi kosulsuz kabullenmek
e Sorunlar ¢ozebilmek i¢in kendi giicline giivenmek

e Karsisindaki kisi veya olayla empati kurabilmesidir.

2.1.3. Ruh saghgi siirekliligi kavramu.

2.1.3.1. Ruh saghg Saglik kavrami insanlik kadar eski ve herkes i¢in temel
nitelikte bir konudur. Diinya Saglik Orgiitii (1997) saghigi her anlamda ruhsal, sosyal
ve bedensel olarak eksik olmama hali seklinde agiklamistir. Ruh sagligi kavrami
tarihsel silire¢ igerisinde farkli yaklasimlardan, diisiiniirlerden etkilenerek iizerine
diistiniilen 6nemli kavramlardan biri olmustur. Kisaca baktigimizda ruh saglig kisinin
psikopatolojik bir durumu olmadig1 zamanda hayata karsi tavirlari, duygudurumlari,
degerlendirmeleri ve iyi olma hali olarak aciklanmaktadir (Taycan ve Coskun, s.6,
2020). Saglikli ve normal kisi insanligin ¢ogunluguna uyan ve asir1 davranislari
olmayan kisilerdir. Tabi ki hayatinda tamamen sikinti, kaygi, korku, heyecan,
kiskanglik, merak duymayan ve c¢esitli derecelerde davranis sergilememis kimse
yoktur. Bu duygular uzun bir siire siddetli bir sekilde devam ederse o zaman bireyin

ruh sagliginit bozmus olabilecegini diistiniilmektedir (Kog, 2005).

Kisinin saglig1 ¢ok kapsamli ve ¢esitli etkenlerden meydana geliyor olsada temelde iki
faktor acisindan incelenebilir. Kisinin maddesel tarafi fizyolojik olarak, ruhsal yont
ise psikolojik kavrami ile agiklanabilir. Bu baglamda kisinin saglig fiziksel ya da
psikolojik olarak olumsuz etkilenebilmektedir. Psikolojik olarak sagligin bozulmasi
ayni zamanda ruhsal rahatsizlik olarak da agiklanabilecegi i¢in saglikli olma durumuna
ruh sagligr denebilmektedir. Ruhsal olarak saglikli olma durumu birgok arastirmaci
tarafindan agiklanmis olup Bayindir ve Unsal (2016) ruhsal olarak saglikli kisilerin

baz1 6zelliklerini su sekilde agiklanmaktadir:

Kisiler yeni diisiince ve durumlara aciktir, yasanan degisime ayak uydurur.
Kisi toplumdakilerle iletisime agiktir, tutarl iliski kurup devam ettirir.
Kisi gergekligi dogru degerlendirir.

Kisi kendini yeteneklerini tanir ve onlar1 gelistirmeye ¢aligir.

Kisinin kendine yonelik olumlu diisiinceleri vardir.

SN LA Db o=

Kisi nesne kaybini kabullenir ve bunu bagkalariyla paylasabilir.
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7. Kisi 6zgir sekilde karar verebilir.

Kisinin bu 6zelliklerin ¢oguna sahip oldugunda ruh saglig1 agisindan saglikli oldugu
belirtilmektedir. Ruh sagligi kisinin onu strese sokucak, rahatsiz edici ve islev kaybi
yasatacak durumlardan kaginmis, bulundugu topluluga ve beklentilere uygun rollerde
davranan kisiler i¢in tanimlanan bir kavramdir. Daha bir ¢ok 6zellik sayilabilir, yeni
ve farkli tanimlar yapilabilir. Aslinda bu kavram cagdan caga, kisiden kisiye
degisicektir. Konunun karmasikligini bilen Freud kendisine saglikli insan kime denir

diye soruldugunda “calisabilen ve sevebilen” kisiye denir cevabini vermistir.

Ruh sagligi siirekliligi kavrami uzun yillar geleneksel yapinin bir sonucu olarak sadece
olumsuz duygular iizerinde ¢alismistir. Anksiyete ve depresyon yoklugu ruh sagligi
olarak tanimlandi fakat ruhsal bozukluklar psikolojik yonden baktigimizda hayatin
geneline gore nihai sonuglarin sadece kiigiik bir boliimiinii bizlere gostermektedir
(Westerhof ve Keyes, 2010). Keyes ve Annas (2009) ise ruh sagligi siirekliligini
psikopatolojik durumlarin olmadigi bir kavram olarak agiklamistir. Ancak 1980°den
itibaren artik psikolojik 1yi olusla birlikte olumlu duygularla yasam doyumu, 6zsaygi,
manevi glic, mutluluk, haz, iyi olma ile ilgili iliskisi arastirmaya baslanmistir
(Andrews ve McKennel, 1980; Bradburn, 1969; Lawton, 1975; Myers ve Diener, 1995
Rosenberg, 1965; Waterman, 1993;).

Diinya Saglik Orgiitii’niin kiiresel hastalik yiikii ile ilgili yaymnladigi raporlara gore
diisiik ve orta gelirli iilkelerin ¢ogunlugunda ruh saglig1 hakkindaki ¢aligmalar daha
diisiik oncelikli hizmet olarak tanimlaniyor. Heniiz gelismekte olan iilkeler cogalmaya,
bulasici hastaliklara, cocuk ve anne sagligina oncelik vermektedir. Bu durum daha
gelismis ve modern iilkeler ise biraz daha farklidir. Buralarda insanlarin bebeklik ve
cocukluk donemlerinde GSlmelerine sebep olusturan ve bulasmayan yani g¢evreye
gecmeyen hastaliklar (kanser, inme, demans, kalp rahatsizliklar1 vb.) hakkinda
arastirma yapmaya oncelik vermektedir. Ruh saglig1 ve ruhsal bozukluklar hakkinda
ayr bir biitge, ayr1 caligma alanlar1 ve ayr1 bir saglik alan1 olarak kabul edildiginde bu
calismanin faydasi ilerde bol bol goriilecektir (Prince vd., 2007).

2.1.3.2 Ruh saghg siirekliligi. Ruh saglhig siirekliligi kavrami i¢in uzun yillar

olumsuz duygular lizerinde calisilmig hatta depresyon ve stres yoklugunun ruh
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sagligmin varligina isaret ettigi belirtilmistir. Insan, hayatim1 tamamen olumsuz
duygulardan arinmis bir sekilde yasayamaz. Bir c¢ogu kiiciik sorunlar yasasada
yasamini, c¢evreyle iligkilerini ve duygularini normal seviyede gegirmeye
caligmaktadir. Yinede ruh sagligi kavramini normal olarak tanimlayabilmek icin
sadece ruhsal bozukluklarin veya hastaligin tedavisi yeterli gelmemekte, kiside pozitif
etkenlerin gelistirilmesine odaklanan pozitif ruh saglig1 ¢aligmalar: tesvik edilmelidir
(Lamers, 2012). Ruh sagliginin varligi ayn1 zamanda kiside 1yi olma hali olarak da
aciklanabilir. Bu hal sadece saglik olarak degil oldukca kapsamli bir kavram olup
toplumsal ve psikolojik olarak islevsel olma, iyi bir refah diizeyi ve olumlu duygular

ile ilgilidir (Canakg1, 2020).

Insanin olumlu duygu ve 6zellikleri, becerileri ve kendini gergeklestirme konularinda
yapilan calismalar ilk olarak Rogers ve Maslow gibi arastirmacilarin yaptiklari
calismalarla giindeme gelmeye baslamis ve pozitif psikoloji ile daha ¢ok
yayginlasmistir (Demirci ve Akin, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (1997) bireyin saglikli
olabilmesini yalnizca hasta olup olmamasiyla aciklamanin yetersiz olabilecegini,
kisinin bir biitiin olarak bedensel, sosyal ve ruhsal a¢idan tam iyi olma durumu olarak
aciklamaktadir. Erginéz (2008) bunlara ek olarak ruh sagligi kavramini kisinin kendini
ve becerilerini gelistirebildigi, yasanan giinliik sorunlarla bas edebildigi,
calismalarinin sonucunu yaral sekilde alabildigi ve toplumla i¢ ice yasayabildigi
durum olarak tanimlamaktadir. Bu durum her normal bireyin seviyeli sekilde
gerceklestirebilecegi bir durum olup kisinin yasayabilecegi en olas1 ve saglikli iyilik
halidir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Keyes (2002)’e gore iyi olmama hali
hayatta yetersizlik ve diisilk diizeyde refah durumlan ile iligkilidir. Ruh saglig
acisindan iyi olmama haline baktigimizda uzun siiren depresyon ve stresli durumlarda
kisinin saghgini da kot sekilde etkileyecegi goriilmiistiir (Knowlden, Sharma,

Kanekar ve Atri, 2012).

Gegmiste teolojik ve felsefi boyutta iyi olus hali oldukga tartisilan bir konu olmustur.
Iyi olus hali pozitif psikoloji 6ne ¢iktikca popiiler olmus bir konu olarak, iki farkl
felsefi akimdan etkilenerek iki model ortaya ¢ikmistir. Modellerden biri olan
psikolojik 1yi olmanin temellerini atan Ryff (1989) iyi olusun teoriye dayali
formiilasyonlarini ortaya koymay: denemistir. Oteki model ise Diener’in (1984) ortaya

koydugu 6znel iyi olma modelidir. Psikolojik iyi olus modeli temelde Eudoimonism
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yani hazzin arttirilip olumsuz hissettiren duygulardan kaginilmasi olarak basit sekilde
aciklansa bile aslinda daha derin bir anlam igermektedir. Eudoimon, bir yasam
herkesin isteyecegi basaril1 ve kalitesi yiiksek bir yasamida anlatmaktadir. Oznel iyi
olus modeli ise hedonizm kavramina dayanir ve hazlarimizin doyuma ulastirilmasi ve

kisinin genel mutluluk hali ile agiklanabilir (Dagl ve Baysal, 2016).

2.1.3.3 Ruh saghg siirekliligi alt boyutlari. Alanyazina baktifimizda ruh
sagligi stirekliligi kavramu ile ilgili ii¢ alt boyut goriilmektedir. Keyes (2002) yaptigi
calismalar sonucunda bunu ii¢ alan olarak agiklamaktadir: duygusal, psikolojik ve

sosyal refah. Bu alanlar birbiri ile baglantilidir ve birbirini etkilemektedir.

2.1.3.3.1 Psikolojik iyi olma. Toplumla saglikl iliskiler kurmasi, hayatindaki
amaglarin farkinda olmasi, kendilik algisinin pozitif olmasi, girisken ve 6zgiir olmast,
becerilerinin sinirlarini bilip ona gére davranmasi ve ihtiyaclarinin farkinda olmasi
psikolojik iyi olma kavrami ile agiklanmaktadir (Ryff, 1989). Diger bir deyisle
“Eudoimonism” yani islevsellik olarak da kabul edilen bu kavram bireyin kendine
yonelik farkindalik kazanarak kendini kabul edebilmesi, diger insanlarla etkili ve
saglikli iletisim kurabilmesi, hayatinda anlamli bir hedefinin olmasi ve kisisel olarak
gelisimini saglamak olarak tanimlanir (Diindar ve Demirli, 2018; Okcu, 2019).
Psikolojik iyi olma hayatin yolunda gitmesiyle alakalidir. Ancak siirekli iyi olma ve
1yl hissetme halini gerektirmedigi gibi bazen ac1 verici hisler yasayip bunlari idare

edebilmeyi de icermektedir.
Psikolojik 1yi olma Keyes (2007)’e gore alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir:

1. Diger insanlarla olumlu iliski kurma: Digerleriyle anlamli, saglikli ve 6zerk
iligkiler kurabilmeyi igerir.

2. Cevresel ustalik: Kisisel ¢evresini sahsi ihtiyaglarina gore sekillendirme,
segme ve yonetme becerisini igerir.

3. Ozerklik: Kisi kendini sosyal ortamda kabul géren, kendi olusturdugu deger ve
standartlara gore yonlendirir.

4. Hayat amac1: Hayatinin nihai bir amaci ve anlami olduguna inanir.
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5. Oz benligini kabul: Kisi kendi benligini olumlu ve olumsuz ydnleriyle kabul
eder, kendine yonelik olumlu tavir sergiler.
6. Kisisel gelisim: Kendini ve potansiyelini fark eder, onu gelistirmek icin

cabalar.

Psikolojik iyi olma modeli Ryff (1989) tarafindan olumlu psikolojik isleyisin temelini
neyin olusturdugunu anlamak i¢in ve hazci gelenege alternatif bakis katmak i¢in ortaya
atilmistir (Joshanloo ve Nosratabadi, 2009). Ryff (1989) bu modelde psikolojik iyi
olmayla ilgili alt boyutlar olusturmustur. Bu boyutlarin bireyin ge¢mis yasantilarini ve
kendini olumlu olarak degerlendirmesi (kendini kabul), diger insanlarla anlamli ve
kaliteli iliskiler yagsamak (olumlu iligki), birey olarak siirekli gelisim ve degisim i¢inde
olmak (kisisel gelisim), hayatinin bir anlam1 ve nihai bir amaci oldugunu diisiinmek
(yasam amaci), kendi hayatin1 ve kaderini yaratma giicli (6zerklik) ve son olarak
insanin hayatin1 ve sahip oldugu cevresini aktif ve saglikli sekilde yonetebilmesi

oldugunu belirtmistir (Ryff ve Keyes, 1995).

Birey psikolojik refah hali i¢in kapasitesini anlayip potansiyelini kullanarak
karsilasacag1 zorluklar1 asabilmeli ve anlamli bir hayat amaci bularak kendini
gerceklestirmek i¢in adimlar atmalidir. Kavrama bu acidan bakildiginda insanin
kendini bir biitiin olarak kabul etmesi, eksik yonlerini gelistirmek i¢in ¢cabalamasi ve
edindigi amag i¢in ¢abaliyor olmas1 6nemlidir. Kisi zaten bu 6zelliklere dikkat edip
bunlar icin calistyorsa hayatini anlaml bir sekilde yasamaya caligmaktadir. Ayrica
psikolojik ve duygusal olarak iyi olma seviyeleri yliksek olan bireylerin yasamlarinin
daha kaliteli ve anlamli, ruh sagliklarinin ise 1y1 diizeyde oldugu bilinmektedir (Keldal,

2015; Sar1 ve Cakar, 2016; Provencher ve Keyes, 2011).

2.1.3.3.2 Duygusal iyi olma. Bu kavram yasantimizda kazandigimiz
tecriibelerin manevi diizeyini kiside pozitif veya negatif hisler yaratan duygularla
birlikte hayatin1 daha iyi hale getiren ya da istenmeyen tecriibelerin yogunlugunu ve
sikligin fark ettigimiz durumlar olarak agiklanmaktadir (Kahneman ve Deaton, 2010).
Diger bir ifadeyle bireyin olumlu hissettiren duygulari (umut, seving, mutluluk, cesaret
ve heyecan vb.) yogun ve sik sik, kisiye olumsuz hissettiren duygulari ise (hiiziin,
pismanlik, korku ve nefret vb.) daha az ve siddet olarak etkisiz yasayarak hayatini

kaliteli ve keyifli sekilde yasayabilmesi olarak kavram detaylandirilabilir (Provencher
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ve Keyes, 2011). Keyes ve digerleri (2008), duygusal iyi olma kavramini yasama dair
olumlu duygular hissetme ya da mutlu olmak olarak agiklar ancak olumlu duygular
sadece bir anlik yasanilan degil daha siirekli duygularin birlesmesi ile ortaya ¢ikan bir

durum olmasi1 gerekmektedir.

Duygusal iyilik durumu, hayatla alakali olumlu duygularin varligin1 veya yoklugunu
ortaya koyan belirtiler kiimesidir. Yaklasik olarak son 40 yildir, aragtirmacilar 6znel
iyi olmay1r diger bir deyisle duygusal iyi olmayi arastirarak zihinsel sagligin
Ol¢iilmesini kolaylastirip temellendirdiler (Headey, Kelley ve Wearing, 1993).
Duygusal olarak iyilik halinin belirtileri, kisinin olumlu hislerinin var olusunu dlgen
yapilandirilmig ve giivenilir 6l¢eklere verdigi cevaplardan (birey iyi ruh sagligina
sahip), olumsuz hislerinin yoklugundan (birey umutsuz halde degildir), ve genel olarak
hayattan aldigit doyum ve tattan OSlgiilebilir. Kisinin yasadigr durumlar karsisinda
hislerinin ve kendinin farkinda olmasi 6nemlidir. Durumu daha objektif analiz edip
gercekei tepki verebilmesi igin duygularii anlayabilmesi gerekir. I¢indeki ¢atismalara
yapict ve pozitif bakabilmesi i¢in duygusal olarak iyt durumda ve farkindalik
diizeyinin nispeten yiiksek olmasi kisinin daha anlaml ve kaliteli yasam yasamasina
da imkan saglayabilir. Bireyin yasamdan doyum alabilmesi ve mutlu olusunda miithim
rol oynayan bu hal yinede ruh saglig1 acisindan bireyi degerlendirmeye tek basina

yeterli gelmemektedir.

Duygusal iyi olma kisinin hayatin1 etkilemesi ve genel olarak hayati etkilemesi
acisindan incelenmistir. Keyes (2007) duygusal i1yi olmayr iki boyut altinda

incelemistir:

e Olumlu Etki: Bireyin hayatinda diizenli bir sekilde neseli, mutlu, sakin, huzurlu
ve hayat dolu hissetmesidir.
e Bilinen Yasam Kalitesi: Genel olarak yasam alanlarinin ¢ogunda, ¢gogunlukla

da hayatinin kendisinden memnun olarak hissetmesidir.

Yani bir birey eger genelde olumlu duygular yasadigini, hayatindan doyum aldigin1 ve
siklig1 az olmak tizere hos hissettirmeyen duygular yasiyorsa iyi diizeyde duygusal iyi
olma durumuna sahip oldugu diisiiniilebilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith,

1999).



35

2.1.3.3.3 Sosyal iyi olma. Bireyin hayatindaki islevselligi ve karsilastigi
engelleri asabilmesi, ayn1 zamanda kisinin toplum i¢inde kabul gérmesi, topluma
uyumu ve katkisi sosyal iy1 olma hali olarak adlandirilmaktadir (Provencher ve Keyes,
2011). Diger bir deyisle bu kavram kisinin toplum ig¢i islevselligine ve bulundugu
konumuna iligkin yapilan degerlendirmenin olumlu olmast durumudur (Tath ve Yigit,
2021). Psikolojik iyi olma bireysel durumlar1 dncelerken sosyal iyi olma toplumla
biitiinlesme, uyusma durumu ve toplumsal islevselligi oncelemektedir (Okcu, 2019).
Eger birey sahsi yasantilarindan ziyade Ozellikle sosyal hayatinda karsisina ¢ikan
sosyal gorevlere odaklaniyorsa sosyal iyi olma durumundan séz edilebilmektedir

(Gallagher, Lopez, Preacher, 2009).

Sosyal iyi olma, Keyes (1998)’e gore toplumsal ve 6zel yasam arasindaki ayrimlara
ragmen kisinin hayatinda refah i¢in iyi olusun Onemli bir boyutu olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal varliklar olarak insanlar sosyal yapilara ve topluluklara
baglidir ancak bu bagliliklarinin sonucu olarak sayisiz sekilde sosyal gorev ve
zorluklarla karsilagmaktadir. Kisi bu iligskiler sayesinde toplum iginde kendi
islevselliginin ne derece oldugunu gorebilmektedir. Bu asamadaki degerlendirmesiyle
sosyal anlamda ne kadar basarili ve etkili oldugunu 6grenir (Keyes, 2005). Sosyal
olarak seviyeleri 1yi olan kisiler kendilerini bulunduklari toplum i¢inde daha 1yi ifade
edip konumlandirabilmektedir. Bu kisiler kendilerini iy1 ifade edebildikleri gibi
topluma kars1 bakis acilar1 da olumludur. Ayrica icinde bulundugu gruba giivenir ve
tiretkenliklerine inanir. Sosyal iyi olma diizeyi yiiksek olan bu kisiler topluma ve
cevresine bir katki saglayabilecekleri diislincesiyle varolurlar. Toplumun insanlar
aracilifyla meydana getirilen kurumlar aracihigiyla gelisebilecegine inanirlar. Iginde
yasadig1 diinyaya karsti merak duyar ve cevresinde gerceklesen durumlar

anlayabilecek kapasitede oldugunu diisiiniir (Keyes, 1998).

Insanlarin ortalama olarak sosyal islevselligini ve sosyal anlamda ruh sagligini
Olcebilmek i¢in Keyes (1998) ¢cok boyutlu olarak sosyal iyi olma hali modelini ortaya

koymustur.

1. Sosyal biitiinlesme: Kisinin kendini herhangi bir gruba ait hissetme ve destek
alabildigini diistinme durumudur. Ayrica toplumla olan iligkisinin

degerlendirilmesini igerir.
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2. Sosyal katki: Yaptigi giinlilk is ve aktivitelerin topluma ve g¢evresindeki
insanlara yarar ve bir deger katti§ina inanmasidir.

3. Sosyal gerceklestirme: Toplumun gidisatini ve potansiyelini degerlendirmedir.
Toplumun pozitif yolda gelisip biiyiiyebilecegine olan inangtir.

4. Sosyal kabul: Genel bir kategori altinda diger bireylerin kisilik ve niteklikleri
aracilifiyla dislanmadan degerlendirilmesidir.

5. Sosyal tutarhilik: Bireyin ve toplumun anlamli ve anlasilir oldugunu diisiinme.

Bunlarin mantikli ve 6ngdriilebilir davranislari olduguna inanma.

Keyes (1998)’in modeline gére modeline genel anlamda bireyin iyi olma hali farkl
alanlarda cesitlilik gostermekte olup bu durum bireyin ruh sagligi tizerinde olumlu
veya olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Bireyin ruh sagligini1 destekleyebilmek i¢in

farkli boyutlar1 bir biitiin halinde ele alinmas1 gerekmektedir.

2.2. Tlgili arastirmalar. Bu boliimde arastrmanin konusundaki kavramlarla ilgili

olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar sunulmaktadir.

2.2.1 Hayatin anlam ve amaci ile ilgili yapilan arastirmalar.
2.2.1.1 Hayatin anlam ve amacu ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar.

Bas ve Hamarta (2015)’nin yaptig1 calismada, katilimcilarin degerlerin hayatin
anlamma gore etkisini belirlemek amaclanmistir. Yasamda anlamin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigi anlasilmistir. Kariyer degerleri, ozgiirliik,
maneviyat, toplumsal degerler, insan onuru gibi degerler cinsiyete gdére anlaml

diizeyde farklilasma gostermektedir.

Celik (2016) tarafindan yapilan arastirmada 268 katilimciyla ¢aligilmistir. Arastirma
da amag iiniversite 0grencilerinde hayatin anlami puanlariyla hayatta amag¢ puanlar
arasinda iligki olup olmadigimi arastirmaktir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamast 21.07°dir. Katilanlarin 156’s1 kadin, 112’si erkektir. Arastirmanin
bulgularinda cinsiyet degiskeni icin hayatin anlam ve amaci degerleri kadinlar

acisindan erkeklere gore daha ytiksektir.
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Oztiirk (2018) tarafindan yapilan calisma rastgele drnekleme ydntemle secilen 150
katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin amaci varoluscu yaklasimi temel alarak
kisilerin hayattaki anlam ve amag¢ diizeylerinin umutsuzluk ve ¢okiintiiyle iligskisini
arastirmaktir. Aragtirma bulgularina bakildiginda hayatin anlami ve amag diizeyi ile

¢cokiintii ve umutsuzluk arasinda anlamli bir iliskiye rastlandig gortilmiistiir.

Tanriverdi ve Ulu (2018) tarafindan yapilan aragtirma kapsaminda 507 katilimciyla
yasamin anlam ve amacinin degerlerle arasindaki iligskiyi arastirmak amaglanmuistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda hayat amaci diizeyi ile hazcilik, glivenlik, basari,
geleneksellik ve evrensellik diizeyleriyle pozitif yonde anlamli iligki oldugu

gorilmiustir.

Kurucay (2019) tarafindan gergeklestirilen, nitel ¢alisma tekniklerinden kuram
olusturma modeli kullanilmis calismada amacgh ornekleme yontemi ile katilimer
belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin hayatlarinda anlam ve arayisin din agisindan
ele alinmasi amaglanmistir. 36 katilimciin yaslar1 18-24 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Katilimcilarla yar1  yapilandirilmis  goriismeler  yapilmistir.
Arastirmanin nihai sonucuna bakildiginda hayatin anlaminin din veya saglikli bir

ailenin varligiyla saglanabilecegi goriilmiistiir.

Atay (2019) tarafindan yapilan arasgtirma 201 gonilli kanser hastas1 ile
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmanin amaci kanser teshisi konulan hastalarda
kemoterapi uygulamasinin kisilerde hayatin anlami ve psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin hastalik belirtileri iizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Sonuglara
bakildiginda kanser hastasi kisilerin hayattaki anlam ve sorumluluk alabilme diizeyleri

ile psikolojik olarak dayanikli olmalar1 kanser belirtilerini azaltmaktadir.

Cevik, Cigerci, Kilig ve Uyar (2020)’1n gerceklestirdigi arastirmada kesitsel yontem
kullanilarak 677 katilimer incelenmistir. Akilli telefon bagimlilig: ile hayatin anlami
ve amaci arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bulgusu
tiniversite 6grencilerinde yasamin anlami ve akilli telefon bagimliligr arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmastir.

Karsl (2020) tarafindan yapilan ¢alismada iniversite 6grencilerinde dini diisiince ve
hayatin anlami arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmaya ¢ogunlugu kadin olmak
tizere 505 Ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore hayatin anlaminin varligi

acisindan kadin katilimeilar erkek katilimeilardan daha yiliksek puan almigtir. Madde
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ve alkol kullanim1 degiskenleriyle dini diisiince ve hayatin anlami ve arayisi ile negatif
yonlii iliski goriilmiistiir. Bireyin iyi olusu, konuskan ve aktif olusuyla hayatin anlami

ve arayisi degiskenleri arasinda pozitif yonlii iligki goriilmiistiir.

Kizilkaya (2021) tarafindan yapilan ¢alismada madde kullanimi ile alakali oldugu
diisiiniilen hayatin anlami ve depresyon diizeyileri incelenmistir. Calismadaki 52
katilimciin 26°s1 madde kullanmakta diger 26’s1 ise madde kullanmamaktadir.
Bulgulara bakildiginda madde kullanimiyla depresyon varligi ile yasamda anlam ve

arayis degiskenleri negatif yonde anlamli bir iligki icindedir.

Kakiz (2021)’mn yaptig1 arastirmada 405 katilimcinin hayatin anlam ve amaciyla
yasam doyumu arasindaki iliskide dini basa ¢ikmanin araci roliinlin arastirilmasi
hedeflenmistir. Caligma sonucunda hayatin anlam ve amaciyla bireyin yasam doyumu
arasindaki iliskide dini bas etmenin kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir. Diger
degiskenler hayatin anlam ve amaci, yasam doyumu diizeyi ve pozitif dini baga ¢ikma
diizeylerinin mezun olunan lisenin tiirline gore anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.
Hayatin anlamsiz olusu ve yasam doyumu diizeylerinin toplam aile gelirine gore
anlaml bir sekilde farklilasmistir. Ayrica yasam doyumu cinsiyete gore anlamli bir

diizeyde farklilagmustir.

Vural (2021) tarafindan yapilan ¢alismada 1164 katilimci aragtirmaya katilmistir.
Calismada ruh sagligi, hayatin anlami ve dindarlik kavramlar1 arasindaki iliski
arastirtlmistir. Aragtirmanin bulgulart hayatin anlami ile stres ve depresyon arasinda
negatif ve anlaml iliski diizeyde iliski bulunurken; hayatin anlami ile ruh saglig

arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi bulunmaktadir.

Altinok (2021) tarafindan yapilan arastirmada 600 katilimciyla ¢alisiimistir. Yapilan
calismada amag bir iste calismakta olan bireylerin isin anlamlilig: ile ilgili bakis
acisinin hayatin anlami ile iliskisini aragtirmaktir. Bulgulara gore hayatin anlami ile
anlaml bir 1s, is iliskileri ve tevazu gibi faktorler pozitif yonde iliskilidir. Hayatin
anlam ve arayisini etkileyen faktoriin ise anlam arayisi degiskeni oldugu tespit
edilmigtir. Isin anlamliiginin bireyde hayatin anlamma ve prososyal orgiit

davraniglarina etkisi oldugu belirlenmistir.

Caynak (2021) tarafindan yapilan arastirmada Antalya Bedensel Engelliler Dayanigma
Dernegine iiye olan on katilimc1 yer almistir. Calisma nitel bir arastirmadir. Aragtirma

amact Tidal Modeline bagli olarak yapilacak psikiyatri hemsireliginin bedensel
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eksikligi ve engeli olan yetiskin kisilerde bas etme seviyesi ve hayatin anlami diizeyine
gore etkisini arastirmaktir. Caligma konusuna uygun olarak amagli ornekleme
yonteminden Ol¢lit modeli arastirmada kullanilmistir. Arastirmaya katilan on
katilimcinin yas araligi 20-30 araligindadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
katilimcilarin hayatin anlami ve engelliligin yagsamlar {izerine etkileri incelenmistir.
Bulgulara gore arastirmada on nitel ve son nitel veriler incelendiginde bedensel
eksikligi ve engeli olan kisilerin stresle miicadele etme seviyesi ile hayatin anlam ve

amaci degerlerinde pozitif yonde artis oldugu goriilmiistiir.

Unlii, Akyol ve Biilbiil (2021) tarafindan yapilan arastirmaya 182 katilimci katilmugtur.
Arastirmanin amaci spor yoneticiligi 6grencilerinin hayatinin anlam ve amaglarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin bulgularina gore spor
yoneticiligi 6grencilerinin hayatin anlam ve amaci cinsiyeti, yasi, ekonomik diizeyi ile
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Ogrencilerin spor yapma
durumuna bakildiginda sporla ugrasanlarin bireyler ugragsmayanlara gore hayat1 daha
anlamli buldugu ve amag diizeylerinde anlaml diizeyde farklilik oldugu sonucuna

varilmistir.

Gokalp, Glinor, Demirbas ve Canatan (2021) tarafindan yapilan arastirmaya Ankara
Hacit Bayram Veli Universitesi Felsefe boliimii 6grencileri katilmistir. Arastirma
sonucuna gore katilimcilarin %68’1 hayatlarinin bir amaci oldugunu diistinmektedir.
Ayrica katilimcilarin ¢ogu hayatin anlamimin bilincinde ve hayatlarina anlam

katabilmek i¢in ugrastig1 goriilmiistiir.

2.2.1.2 Hayatin anlam ve amact ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar.
Reker, Peacock ve Wong (1987)’un yaptig1 arastirma 300 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci geng yetiskinlikten itibaren yashiliga kadar
olan gelisim siiregleri i¢inde katilimcilarin iyilik halleri, hayatta anlam kavramlar1 ve
hayat tutumlar1 hakkinda ¢alismaktir. Arastirmanin bulgularina gére yasam kontrolii
ve hayatin anlam1 ve arayiginin cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Kadinlar erkeklere gore hayatlarini daha kontrol altinda gérmiis ve

anlam bulma konusunda daha istekli olmuslardir.

Wheeler (1994) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn kaybi sonrasi yas silirecinde

olan kendine yardim grubuna dahil olmug 203 goniillii ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin
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amact  ebeveyn yasmin hayatin anlam ve amaci ile iliskisini aragtirmaktir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda yas siirecinde olan katilimcilarin hayatin
anlami1 puaninin diisiik olma sebebi olarak heniiz 6liimiin yeni olmus olmasi ve

tizerinden fazla vakit gegmemis olmas1 oldugu belirtilmistir.

Pinquart (2002) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasi olan aragtirmada orta yas
ve yaslilikta hayatin amacina yonelik yapilmis olan 70 aragtirmanin bulgular
toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore yasli insanlarda hayatin amaci diizeyi
daha giicliiyken, daha az yaslh olanlarda hayatin amaci diizeyinde diisiis bulunmustur.
Hayattaki amag, sosyal olarak biitiinlesme ve kaliteli iligkiler ile giicli bir iliski
gostermistir. Ayrica hayattaki amag, daha iyi giinliik yeterlilik hissi, daha iyi saglik,
daha yiiksek ekonomik statii ve evli olma ile iliskili bulunmustur. Hayattaki amag
psikolojik iyi olus ve diisiik diizeyde depresyonla giiclii iliskiler icinde oldugu

sonucuna varilmistir.

Steger, Oishi ve Kashdan (2009) tarafindan yapilan arastirmada 7756 kisilik internet
kullanicisindan yararlanilmistir. Arastirmanin amaci insanligin yetiskinlikten yasliliga
kadar olan yasamdaki anlamin seviyeleri ve iligkilerini ortaya ¢ikarmaktir.
Aragtirmanin sonuclarina bakildiginda tiim yasam evreleri boyunca hayatin anlami
kavraminin yapisal degismezligi goriilmiistiir. Daha ileri yasam evresinde olanlar
genel olarak hayatlarinda daha fazla anlam bulduklarini sdylerken nispeten daha erken

yasam evresinde olanlar anlam arayiginin fazla oldugunu belirtmislerdir.

Alandete (2015)’nin yaptig1 bir arastirmada yas araligi 18-55 olan 180 {iniversite
ogrencisi katilimci olarak yer almistir. Calismanin amaci psikolojik iyi olma ve hayatin
anlami arasindaki iliskiyi incelemektir. Bulgulara bakildiginda psikolojik 1yi olma,
kendini kabul etme ve olumlu iliskiler ile hayatin anlami pozitif yonde anlamh

diizeyde farklilik gostermektedir.

Hill ve Turiano (2014) tarafindan yapilan arastirmada yaslar1 20-75 arasinda olan
7.108 katilimci yer almistir. Arastirmanin amaci yetiskinlik siireci boyunca hayatta bir
amaca sahip olmanim bireyde uzun Omiirlii olup 6liim riskini azaltma diizeyini
incelemektir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda psikolojik iyi olusun diizeyleri
kontrol edildiginde degerlendirmelerden 14 yil sonra bile amaci olan bireylerin

digerlerinden daha uzun yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Glaw, Kable, Hazelton ve Inder (2016) tarafindan yapilan arastirma biitiinlestirici bir
alanyazin taramasidir. Aragtirmanin amaci hayatin anlaminin kaynaklar1 ve insan
yasaminin anlamina yonelik diistinceleri hakkinda ampirik arastirma ve teorik olarak
alanyazinmi toparlayabilmektir. Arastirma icinde 32 makale ve kitap bulunmaktadir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda ¢ogunlukla aile iligkilerinin, tiim yas grubu ve
kiiltiirlerde insanlarin hayatlarindaki en 6nemli anlam kaynag1 olarak goriildiigi tespit
edilmistir. Sorulan sorulardan biri olan hayatin anlami sorusuna ise ortak bir cevap

bulunamamustir.

Czekierda, Banik, Park ve Luszcynska (2017) tarafindan yapilan arastirmada
sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmasi yapilmistir. Bu sistematik aragtirma 66
calismanin toplanmasiyla elde edilmistir. Arastirmanin amacina bakildiginda hayatin
anlami ve fiziksel saglik arasindaki iliskiyi netlestirmek oldugu goriilmiistiir.
Bulgulara bakildiginda hayatin anlamimnin fiziksel saglik ile zayif ve orta diizeyde
iligkilerinin oldugu bulunmustur. Hayatin anlami ile sagligin arasinda zayif bir sekilde
de olsa anlaml iligki goriilmiistiir. Hayatin anlami 6lciitleri sadece hayatin anlamina
odaklanan 6nlemlere kiyasla, hayattaki anlam ve anlamla ilgili huzur, uyum ve esenlik
hislerine atifta bulunan maddeler toplandiginda daha giiclii iliskiler gorilmiistiir.

Ozetle fiziksel saglig1 aciklamada hayatin anlamnin giiclii bir etkisi bulunmaktadir.

Blau, Goldberg ve Benolol (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 14-18 yas
aras1 bireylerlerin oldugu 193 katilimer yer almigtir. Aragtirmanin amaci farkli yasam
amaglar1 olan bireylerin 6zelliklerini ve ayrica ergenlerin yagam doyumu, yasam
amaci, yasam anlami, sosyal destek algilar1 ve sorunlu dijital kullanimlar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda hedefleri olan ergen
bireylerin, hedefleri olmayan diger ergenlere gore yasam anlami, yasam doyumu ve
sosyal destege daha fazla sahip oldugu belirlenmistir. Hayatin anlami konusunda
ebeveyn ve dgretmenlerden gelen daha fazla destek ergenler icin daha fazla yasam

doyumu puani ile anlaml 6l¢iide iliskiliydi.

Li, Wong ve Chao (2019) tarafindan yapilan arastirmada 284 katilimci ile ¢aligilmistir.
Arastirmanin amaci hayattaki anlam ve mutluluk iligkisini ruh saghg: ile birlikte
arastirmaktir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda hayatin anlami ve mutluluk,
algilanan stresin yam sira kaygi ve depresif durumlarla negatif yonde iliskilidir.

Mutluluk ise zihinsel saghik diizeyi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica
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hayatin anlam1 ve mutluluk kavramlari algilanan stres ile pozitif iligkileri araciligiyla

hem stres hemde depresif belirtilerle dolayli olarak iliskilidir.

Sutin, Luchetti, Stephan ve Terracciano (2020) tarafindan yapilan biiylik ¢apli bu
arastirmada 22,514 katilimer yer almistir. Calisma 14 {ilkede 9 yillik ileriye doniik
genis kapsamli bir aragtirmadir. Anlamli ve amaca yonelik bir yasam daha yiiksek
diizeyde saglikla iligkilidir. Bu ylizden bu ¢alismanin amac1 hayatin anlaminin bilissel
bozulma riskiyle iliskisi olup olmadigr durumunu belirlemektir. Arastirmanin
bulgularmma bakildiginda hayatin anlami eksikligi 9 yillik takip siiresi boyunca
%20’den fazla biligsel bozulma ile iligkisi oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak sik bir
sekilde hayatinda anlam hissettigini sdyleyen katilimcilarla hissetmedigini sdyleyen
katilimcilar karsilastirildiginda anlam bulamadigint sdyleyen katilimcilarin biligsel
bozulma riski yaklasik %75°ten daha fazla bulunmustur. Nihai olarak katilimecinin
hayatinda daha az diizeyde anlam oldugunu ifade etmesi biligsel bozulma riskini
artirabilir. Anlam olmasi daha saglikli bir sekilde yaslanma ve bilissel seviye igin

onemli olabilmektedir.

2.2.2. Yasam becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar.

Arastirmanin bu agamasinda yasam becerileri ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 yapilmis

arastirmalar yer almaktadir.

2.2.2.1 Yasam becerileri ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar. Sefer ve
Akfirat (2009) yaratict dramay1 kullanarak bireylere yasam becerileri kazandirmay1
amaclayan bu caligmalarinda 8.sinif 6grencisi olan 15 6grenci ile c¢alisiimistir.
Arastirma bulgusuna gore bireylere yasam becerisi kazandirmada yaratici drama
yontemleri kullanmak 6grenmeleri i¢in olumlu fayda saglamigtir. Bu faydaya ek
arastirmada, kisisel gelisim i¢in miihim nitelikte olan yasam becerileri ile bireysel
Ozelliklerini daha iyi fark etmeleri ¢alismacilarda ayrica bir farkindalik olusturdugu

gOriilmistiir.

Onciil ve Ozkan (2010) tarafindan yapilmis olan arastirmada amag olarak ileri ve orta
seviyede zihinsel yetersizlik sorunuyla miicadele eden yetiskin bireylere giindelik

yasam becerileri Ogretilirken videoyla model olma degiskeninin etkilerini
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incelemektir. Ayrica bu ¢aligmanin etkili olup olmadigi, bir yil siireyle kalict olup
olmadig1 ve edindikleri beceriyi farkli alanlarda kullanip kullanamadig1 incelenmistir.
Aragtirmanin bulgular1 olarak bu bireylerin giinlilk yasam becerilerini 6grendikleri,

becerilerin kalic1 oldugu ve baska alanlarda kullandiklar1 goriilmiistiir.

Eskici ve Ozsevgec (2019) tarafindan yapilan arastirma bir meta-sentez calismasidir.
Arastirma bulgularina bakildiginda bu alanda yapilmis ¢alismalarin iki farkli baglik
altinda toplandig1 goriilmiistiir. ilki ¢alismalarin belli gelisim donemi veya dgretim
seviyesi i¢inde bireylerin yasam beceriler diizeylerini 6lgmek. Digeri belirli bir
Ogretim yOntemi yada bir program sonucunda ortaya ¢ikan yasam becerileri diizeyini

O0lgmek olmustur.

Bilir (2019) tarafindan gergeklestirilen calismada Diizce’de anaokuluna giden 5
yasindaki ¢ocuklardan 22’si deney grubunu, 19°u kontrol grubunu olusturmaktadir.
Arastirma amaci olarak 5 yas grubundaki c¢ocuklarin yasam becerileri egitim
programiyla birlikte sosyal ve duygusal uyum ile benlik algisi seviyelerindeki degisimi
incelemektir. Arastirmanin nihai bulgusu olarak yasam becerileri egitim programinin
cocuklarda sosyal ve duygusal uyum ile benlik algisi seviyelerinde anlamli diizeyde

farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir.

Akyavuz ve Karakas (2020)’1n yaptig1 ¢calismanin amaci 6gretmen adaylarinin yasam
becerileri diizeylerini ve yapilan kiiltiirel ve sosyal aktivitelere katilma ile ikinci
tiniversite okuma durumlarina gore degiskenlik gosterip gostermedigini arastirmaktir.
Arastirmaya 330 6gretmen adayi katilmistir. Arastirma nihai bulgularina gére yasam
becerileri diizeyi agisindan Ogretmen adaylarimin puanlarmin yiiksek oldugu
gorilmiistlir. Ayrica nitel kisim icin gerceklestirilen goriismeler sonucu katilimcilarin

¢ogu liniversite egitimlerinin yasam becerilerine faydasi oldugunu belirtmistir.

Yildirrm ve Temel (2020) tarafindan yapilan arastirmada 5-6 yas grubunda olan
anaokuluna giden g¢ocuklar yer almistir. Arastirma amaci anaokuluna giden 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklarla yapilan yasam becerileri egitiminde sosyal olarak uyum ve
yasam becerileri konularini1 arastirmaktir. Arastirmanin bulgularina goére deney
grubuna uygulanan yasam becerileri egitimi Ontest ve sontest degerleri agisindan
yasam becerileri egitiminin uygulanmadig1 kontrol grubuna goére pozitif ve anlamh

diizeyde farklilik gosterdigi gorilmiistiir.
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Ustabulut (2021) tarafindan yapilan arastirmada 216 Tirkce 6gretmenligi adayinin
katilimryla bu adaylarin yasam becerileriyle alakali goriislerinin farkli degiskenlerle
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin  bulgulart ise Tiirkge Ogretmenligi
adaylarinin yasam becerileri ile ilgili goriisleriyle cinsiyet degiskenine gore
bakildiginda anlamli diizeyde farklili<k oldugu goriilmistiir. Ayrica Tiirkce
Ogretmenligi adaylarmin yasam becerileri hakkinda smif diizeyleri, yaslari,
diisiinceleri ve not ortalamalariyla anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Fakat yasam
becerileriyle alakali goriislerinin internette gecirdikleri siire ile anlamli diizeyde

farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Sart (2021) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilari lise 6grencileri olan 538
bireyle ¢oklu zeka alanlariyla spor konusundaki yasam becerileriyle aralarindaki bagin
incelenmesi ve karsilastirilmasidir. Arastirma bulgulari olarak sporun, katilimcilarin
yasam becerilerini cinsiyet degiskeni agisindan erkekler lehine anlamli sekilde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kisiler aras1 ve bedensel zeka diizeyleri ortalamalari
erkek ogrenciler lehine, kiz 6grenciler i¢in bakildiginda sozel zeka alaninda erkek
ogrencilere gore anlamh farklilik goriilmiistiir. Ayrica spor yapanlar yapmayanlara
gore hem yasam becerileri diizeyi olarak hemde ¢oklu zeka puani olarak anlamlhi

diizeyde farklilik gostermistir.

Yilmaz (2021) yaptig1r aragtirmanin amacini ortaokul ogrencilerinin prososyal
egilimleri ile yasam becerilerinin incelenmesi olarak agiklamistir. Calisma grubunu
6.7. ve 8.smnifa giden 402 o6grenci olusturmustur. Aragtirmanin nihai bulgularina
bakildiginda yasam becerilerinin bazi alt boyutlariyla 6grencinin sosyal g¢evre
tarafindan desteklenmesi, sinifi ve baba yasi arasinda anlamli farklilik oldugu

gOriilmiistiir.

Begparmak (2021) tarafindan yapilan arastirmanin amact 18-26 yas araliginda olan
tiniversite 6grencilerinin meslek secerken tutumlarinda goriilen toplumsal cinsiyet ile
ilgili 6n yargilarim tespit etmek ve meslek secerken secimlerini etkileyen yasam
becerileri diizeyleri ile iligkisini incelemektir. Calismanin bulgularina bakildiginda
tiniversite 0grencilerinin meslek se¢imi ve yasam becerilerinde cinsiyete gore pozitif
ve anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Yasam becerileri a¢isindan kadin 6grenciler

erkek ogrencilerden daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.
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Edis (2022) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocuk kitaplarinda yer alan temel yasam
becerileri, icerik ve karakter Ozellikleri agisindan incelenmistir. Aragtirma igin
TUBITAK tarafindan yaymlanmis ¢ocuklara bir hikaye anlatan 3-10 yas grubundaki
100 ¢ocuk kitabi aragtirmada kullanilmistir. Arastirmanin amaci bu kitaplarda verilen
mesajlar iginde yasam becerilerinin bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa hangi agidan
incelendigi ve igerigin hangi karakter Ozelligi ile yansitildigini aragtirmaktir.
Calismanin arastirma deseni olgubilimdir. Arastirma neticesinde kitaplarda en ¢ok
problem c¢ozebilme, kisileraras: iliskiler, elestirel diistinebilme ve iletisim yasam
becerileri yer almistir. Bu kitaplarda yetiskin, ¢ocuk, hayvan, bitki ve cansiz varliklar
kullanilmis ve bu karakterler daha ¢ok merakli, aragtirmaci, kesfedici, bilgili ve duyarl

olarak anlatilmstir.

Kacar (2022)’1n gerceklestirdigi calismada Sanliurfa’nin bir ilgesi olan Akgakale’deki
ogretmenlerden 428 katilimciyla ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada amag
Ogretmenlerin yasam becerileri, psikolojik saglamliklart ve 6z kontrolleri agisindan
aralarindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma bulgularina bakildiginda cinsiyet ve
medeni durum degiskenleri agisindan psikolojik saglamliklar1 erkeklerin kadin
Ogretmenlere gore, evlilerinde bekarlara gore anlamhi bir diizeyde yiiksek ¢ikmistir.
Katilimcilarin psikolojik saglamligi ile yasam becerileri arasinda pozitif yonde anlamh

diizeyde bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Yavuzaslan (2022)’in ¢alismasinda otizm spektrum bozuklugu olan kisilere evde
yasam becerileri Ogretilirken video ve fotograf olarak ipucu vermenin etkisi
arastirilmistir. Orneklemini 12-14 yas araliginda olan otizm spektrum bozuklugu olan
4 erkek cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda fotograf ve
video ipucunun OSB olan kisilere evde yasam becerileri 6gretirken faydali oldugu
goriilmiistiir. Verimlilik agisindan video ipucunun fotograf ipucundan daha verimli
oldugu sonucuna varilmistir. Calismanin kalicilig1 agisindan bakildiginda bu kisilerin

ogrendikleri becerileri korudugu ve genelleyebildigi goriilmiistiir.

Ari (2022)’nin yaptig1 arastirmanin amaci Ozel gereksinime sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerinin Oliim kaygist ile saglikli yasam becerileri arasindaki iliskinin
arastirilmasidir. Arastirma Istanbul ve Sanliurfa’da yasayan ve dzel gereksinime sahip
cocuklart olan 200 aile ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgular1 Tiirkge Oliim

Kaygist Olgeginin alt boyutlar1 olan 6liimii diisinme ve tamklik etme, o6liim
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belirsizligi, act ¢ekme ile ebeveynlerin yas, 6grenim ve gelir durumu, yasi, meslegi,

medeni durumu ve cinsiyeti arasinda anlaml diizeyde iliski varligi bulunmustur.

2.2.2.2 Yasam becerileri ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar. Brown ve
Munford (1983) yaptiklar1 arastirmanin amacini kronik sizofreni hastalar1 i¢in yasam
becerileri egitimi verilmesi ve sonuglarini incelemek olarak agiklamistir. Aragtirmada
25 kronik sizofren olan erkek katilimc1 yer almistir. Yasam becerileri egitimi programi
kisileraras1 ve aragsal becerilere yonelik 7 haftalik egitimi kapsiyordu. Bu aragsal
beceriler beslenme, saglik, zaman yonetimi, finans ve topluluk kaynaklarini kullanim
olarak paylagilmistir. Arastirmanin sonucuna gore yasam becerileri egitimi
programina katilanlarin kisilerarasi beceriler, finans, saglik, topluluk kaynaklarinin
kullanimi1 ve toplam yasam becerileri puani diizeyi agisindan egitime katilmayanlara

gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

Botvin ve Griffin (2004) nin gerceklestirdigi arastirmanin amaci katilimeilarin madde
bagimliliklariyla ilgili yasam becerileri egitimi verilmesi ve sonuglarin izlenmesidir.
Arastirma bulgusuna gore yasam becerileri egitimi programi sigara, alkol ve esrar
kullanimina ek birden fazla bagimhilik yapan maddeye karsi olumlu davranissal

etkileri oldugu gibi etkilerinin kalic1 oldugu goriilmiistiir.

Smith vd. (2004) yaptiklar1 calismanin amacini standart yasam becerileri egitimi
programini ve telkin edilerek yani agilanmis yasam becerileri egitimi programiyla
karsilagtirmak i¢in yapilan 2 yili kapsayan bir c¢alisma olarak nitelemektedir.
Calismada dokuz kiiciik ve kirsal alanda olan bolgede calisildi. Standart yasam
becerileri egitimi programi bir y1l sonra kadinlarda asir1 i¢ki igmeyi, alkol kullanimin,
esrar ve ugucu madde kullanimini biiyiik 6lciide azaltti. Asilanmis yasam becerileri
egitimi programi da kadinlarda sigaray1, asir1 ickiyi ve esrar1 biiylik ol¢iide azaltt1.
Asilanmig yasam becerileri egitimi programi kadinlarda ikinci yilin sonunda da sigara
igmeyi azaltti ancak diger maddelerde olusan sonuclar anlamli degildi. Her iki yasam

becerileri egitimi programi erkekler tizerinde anlamli farklilik olusturmamastir.

Mairs ve Bradshaw (2004) tarafindan yapilan arastirma sizofreni tanist koyulan
bireyler icin yasam becerileri egitimi miidahalesinin etkililigini arastirmaktir.
Calismayi kolaylagtirmak adina toplum ruh sagligi ekiplerinde ¢alisan ergoterapistler

yer almistir. Arastirmada 17 sizofreni hastasi 6zel izinler alinarak ve 0zel olarak
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hazirlanmis bir tedavi kilavuzuna dayali olarak 12 seans boyunca yasam becerileri
egitimi programina katilmigtir. Programi degerlendirebilmek i¢in egitim Oncesi ve
sonrasi degerler Olgiilmiistiir. Yasam becerileri egitimi programini tamamlayan 13
katilimer i¢in arastirma sonuglarina bakildiginda sosyal islevsellige yansimamasina
ragmen genel psikopatoloji ve olumsuz belirtilerin diizeyi azalmistir. Miidahale
tamamlandiktan sonra sosyal islevsellikte anlamli olmayan bozulma oldugu sonucuna

varilmstir.

Bastian, Burns ve Nettelbeck (2005) arastirmalarinin amacin1 duygusal zekanin ve
kisisel, biligsel yeteneklerin yasam becerileri ile iliskisini incelemek olarak
aciklamistir. Arastirmada 246 6grenci yer almistir. Katilimeilarla duygusal zeka ile bir
grup yasam becerisinin alt boyutu olan yasam doyumu, akademik basari, kaygi,
problem ¢dzme ve basa ¢ikma arasindaki iligkiler arastirildi. Arastirmanin bulgularina
gore akademik basar1 ve duygusal zeka arasinda kiicliik diizeylerde korelasyon
bulunmakta ve anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yiiksek duygusal zeka ise daha iyi
problem ¢dzme, 1yi diizeyde yasam doyumu, basa ¢ikma ile daha az diizeyde kaygiyla

iliskili bulunmustur.

Goudas, Dermitzaki, Leondari ve Danish (2006) tarafindan gercgeklestirilen
arastirmanin amaci beden egitimi derslerinin bir pargasi olarak Ogretilen yasam
becerileri egitimi programiminin faydasini 6grenmektir. Arastirma 73 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda hedef belirleme ile ilgili
fiziksel uygunluk, bilgi ve Ozgiiven gibi kazanimlarda kalicilik saglanmistir. Bu
sonugtan yasam becerileri egitimi programinin okullardaki beden egitimi derslerinde

etkin bir sekilde isledigini gostermektedir.

Holt, Tink, Mandigo ve Fox (2008) yaptiklar1 arastirmada bir grup gencin lise futbol
takimina girerek yasam becerilerini 6grenip 6grenmeyeceklerini gormektir. Bunun
icin 12 erkek sporcu ve bas antrendr ile goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucuna
gore yasam becerilerinin dogrudan 6gretildigini ¢ok az gozlemlenmesine ragmen,
futbol oyuncularmin genellikle bu becerilerin gelisimini destekleyici kendi

deneyimlerini yasayip ders ¢ikardiklar1 goriilmiistiir.

Jones ve Lavallee (2009a) nin gergeklestirdigi arastirmanin amaci yasam becerilerinin
nasil tanimlandig1, ingiliz sporcularin hangi yasam becerilerine ihtiya¢ duydugunu ve

hangi yasam becerilerinin onlar i¢in énemli oldugunu arastirmaktir. Arastirmada 19
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ergen sporcu, 10 antrenor, 4 spor psikolojisi uzmani1 ve 5 lisansiistii dgrenci yer
almigtir. Aragtirma sonucunda yasam becerilerinin alt boyutlar1 arasinda en 6nemli

oldugu diistiniilen becerinin sosyal beceriler oldugu bulunmustur.

Gharamaleki ve Rajabi (2010) tarafindan yapilan arastirmaya gore {niversite
ogrencilerinde yagam becerilerinin 6z sayg1 ve ruh sagligini artirma tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore yasam becerilerinin depresyon, kaygi gibi ruh

saglig1 bozukluklarinin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Haji, Mohammadkhani ve Hahtami (2011) tarafindan yapilan arastirmanin amaci
Tarbiat Moallem iiniversitesi dgrencilerinde yasam becerileri egitiminin mutluluk,
yasam kalitesi ve duygu diizenleme iizerindeki iliskisini arastirmaktir. Universiteden
rastgele secilen 26 6grencinin 13’ deney grubu, 13’1 kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. 3 saat siiren bir egitimle deney grubu ¢alistirilmistir. Egitimde etkili iliski,
olumsuz duygudurumla miicadele etme, atilganlik, stres yonetimi ve 6fke yonetimi
egitimleri de verilmistir. Arastirma bulgularina goére yasam becerileri egitiminin
psikolojik saglik, fiziksel durum ve sosyal iliski dl¢eklerinde duygu diizenleme ve
mutluluk ve genel olarak yasam becerileri dlgeginde anlamli farklilik olusturdugu

gorilmiistiir. Fakat fiziksel saglik alt boyutunda anlamli farklilik olusturmadi.

Savoji ve Ganji (2013) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencileride yasam
becerileri ¢alismalarinin ruh sagligina etkilerini incelemek hedeflenmistir. Calisma
bulgularina gore yasam becerileri egitimleri katilimcilarin ruh sagligini anlamli bir
sekilde arttirdig1 goriilmektedir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore bu ¢alismadan

daha fazla faydalanmistir.

Wurdinger ve Qureshi (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirma proje tabanli
ogrenme kursunda yagsam becerileri egitimi ile katilimeilarin bu becerilerini gelistirip
gelistirilemeyecegini gérmektir. Aragtirmaya katilan bireyler lisansiistii diizeyde proje
tabanli 6grenme kursuna giden 6grencilerdi. Katilimcilara 35 soruluk bir anket dersin
basi ve sonu olmak iizere iki defa uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore ilktest
ve sontest acisindan is ahlaki, zaman yonetimi ve isbirligi i¢in anlamli farklilik

goriilmemistir.

Hashemi, Gholizadeh, Rezaei ve Maslakpak (2021) tarafindan yapilan aragtirma
diyabet tip 1 hastaligina sahip ergen ve geng yetiskinlerin psikolojik sagligi tizerinde

yasam becerileri egitimi programmin etkisi arastirilmistir. Arastirmada iran’da
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Urmiye Bat1 Azerbaycan Diyabet Toplulugundan 80 katilimcinin 40’1 kontrol grubu
kalan 40’1 ise deney grubu olarak calismada yer almistir. Calismada dokuz boliim
yasam becerileri alan deney grubunda anksiyete, stres ve depresyon olmak iizere

fizyolojik sagliklarinda anlamli sekilde fark goriilmiistiir.

2.2.3. Ruh sagh@ siirekliligi ile ilgili yapilan arastirmalar. Arastirmanin bu
asamasinda ruh saghg stirekliligi ile ilgili yurt i¢i ve yurt dist yapilmig aragtirmalar

bulunmaktadir.

2.2.3.1 Ruh saghg siirekliligi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar.

Yanbast1 ve Ergiir (1996) tarafindan yapilan arastirmada 398 {iniversite 6grencisiyle
ruh saglig1 ve beden algisi arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirma
bulgusuna gore katilimcilarda diisiik diizeyde beden algist olmasi ve yasanan uyum
zorluklart ruh sagligr diizeylerini diisiirmektedir. Ayrica cinsiyete gore bakildiginda

kadinlarin daha ¢ok ruh sagligi bozuklugu yasadigi goriilmiistiir.

Demir (1998) yaptig1 ¢aligmada psikolojik danigmanlarin mesleki doyumlariyla ilgili
bir arastirma yiritiilmiistiir. Arastirmada psikolojik danigmanlarin i doyumunun
ticret, calisma kosullari, calisma ortami, meslekte gelisme ve ylikselme imkanlar1 ve
teftis diizeninden beklentileri ve beklentilerin gerceklesme seviyeleri arasinda anlamhi
bir fark bulunmustur. Psikolojik danigmanlar is doyumu etkenlerinden olan bu
degiskenler i¢in beklentilerini yiiksek diizeyde ifade ederken gerceklesme

diizeylerinin az oldugunu sdylemistirler.

Otrar, Eksi, Dilma¢ ve Sirin (2001) tarafindan yapilann arastirmaya gore 232
Ogrencinin stres sebepleri, basa ¢ikma yollar: ile ruh saghg iliskisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonucunda stres sebeplerinden en 6nemlileri olarak yasanan
maddi sikint1 ve gelecekte yasanabilecek sorunlar ele alinmistir. Cinsiyet olarak
bakildiginda ise kadinlarin daha ¢ok psikopatolojik problem yasadigi sonucuna

varilmistir.

Kog ve Polat (2006) tarafindan yapilan arastirmada 518 iiniversite 6grencisinin ruh

saghig diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére cinsiyete ve Ogretim
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sekline gore anlaml1 diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Yasadig1 yer agisindan ruh

sagligi anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.

Telef, Uzman ve Ergiin (2013) arastirmalarinda Izmir Dokuz Eyliil Universitesindeki
260 oOgretmen adaymnin psikolojik iyi oluglar1 ile degerleri arasindaki durumu
arastirmiglar. Calismanin bulgularina gore degiskenlerden biri olan psikolojik olarak
iyi olma ile geleneksellik, uyarilim ve gii¢ arasinda bir iligski goriilmemistir. Ancak
psikolojik iyi olusla hazcilik, iyilikseverlik, evrensellik, basar1 ve giivenlik ile pozitif
yonde ve anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bir diger bulgu olarak 6gretmen
adaylarinin sahip oldugu bazi 6zellikler ve degerler kiside psikolojik iyi olusu arttirdig1

gorilmiustir.

Sari, Aydin, Sahin ve Oktan (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada amag
bireylerin bir sosyal medya platformu olan Facebook bagimliliginin meydana
gelmesinde tekrarlayan umudun ve ruh sagligi siirekliliginin durumunu aragtirmaktir.
Arastirmada Facebook kullanan 410 {iniversite 6grencisi yer almaktadir. Arastirmanin
bulgularma gore Facebook bagimliligi psikolojik ve sosyal iyi olma durumlariyla

negatif yonde anlamli iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Usta ve Deniz (2019)’in gergeklestirdigi calismada amag Istanbul’un farkli liselerinde
gorev yapan 275 psikolojik danigsmanin danismanlik niteliklerinin meslek uyumu ile
ruh saglig: siirekliligi diizeylerini yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirma
bulgularina bakildiginda katilimcilarin meslek uyumuyla nitelikli psikolojik danisman

becerileri ile beraber tiim varyansin %34 iinii agiklamaktadir.

Okcu (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 346 katilimcinin  6liim
farkindalig1 ve kendine saygi durumunun ruh saglig1 diizeyleri ile iligkisini incelemek
amagclanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 6z yeterligin ve kendini sevmenin
psikolojik, sosyal ve duygusal iyi olma iizerinde anlamli ve pozitif yordayici etkisi
oldugunu, benlik saygisinin ruh sagligi i¢cin anlamli ve pozitif yordayici oldugu
gorilmiistlir. Ayrica ruh sagligi kavrami i¢in 6liim hakkindaki farkinda olus negatif

olarak yordamaktadir.

Aydin (2019) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin temel amaci olarak insanlarin
televizyonda gosterilen olumsuz igerikli programlara yonelik tutumlarini ruh saghgi

ve dindarlik degiskenleri agisindan arastirmaktir. Yapilan aragtirmanin sonuglarina
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bakildiginda ruh saghig: ile televizyon programlarindaki olumsuz igeriklere yonelik

tutum 6l¢egine gore olumsuz igerikler ruh sagligini olumsuz sekilde etkilemistir.

Canakg1 (2020)’nin gergeklestirdigi arastirmada ise giden kadinlarin esleri tarafindan
maruz birakildiklar1 siddet diizeyi ve ¢evrelerinden gordiikleri destek ve yardimin
toplumsal cinsiyet rolleri, ruh saghigi siirekliligi ile c¢ok yonlii eylemli kisilik
seviyelerini yordama durumu arastirilmigtir. Arastirma nedensel ve karsilagtirmali bir
yontemde islenmistir. Arastirmada 695 calisan kadin yer almistir. Arastirma
bulgularina gore esinden siddet gorme degiskeni bir iste calisan kadinlarin diizenli ruh
sagliklart i¢cin anlamli diizeyde farklilik gosterip yordadigir goriilmiistiir. Caligan
kadinlar arasinda siddet gorenlerin ruh saglig: siirekliligi puanlar1 siddet gérmeyenlere

gore anlamh diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

2.2.3.2 Ruh saghg siirekliligi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar.
Keyes (2002) yaptig1 arastirmanin amacini hayatta yasadigimiz olumlu duygularin ve
olumlu siirekliligin belirtilerinin bir sendromu olarak ruh sagligi stirekliligini
incelemektir. Arastirma bulgularina gore depresyon ve bitkinligin algilanan duygusal
saglik, giinliik hayat aktivitelerindeki engeller ve azalan ise gitme siiresi acisindan
psikososyal bozulma ile anlamli bir iligkisi oldugu goriilmistiir. Gelisen ve orta
seviyede olan ruhsal sagligin psikososyal isleyisin anlamli diizeyde iliskisi oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica yaslilarin, erkeklerin, egitimli bireylerin ve evlilerin

zihinsel olarak daha saglikli olduklar1 goriilmiistiir.

Joshanloo ve Nostratabadi (2009)’nin gerceklestirdigi arastirma amaci Iranh
tiniversite Ogrencilerinde bes biiyiik kisilik ozelliklerinin ruh sagligi stirekliligi
seviyesi arasindaki ayrim yapma giiclinii incelemektir. Aragtirmanin bulgularina
bakildiginda farkli ruh saghig: seviyelerine sahip katilimcilarin bes kisilik 6zelliginin
dordiinde (nevrotiklik, vicdanlilik, disa doniiklik ve uyumluluk) biiyiik olciide

degiskenlik gosterdigi sonucuna varilmistir.

Storrie, Ahern ve Tuckett (2010) tarafindan yapilan arastirmada diinya genelinde
ruhsal ve zihinsel saglik durumlarini inceleyen 572 makale arastirildi. Arastirma
sonucunda bu konuda bazi 6neriler listelendi. Universite 6grencileriyle ¢evredeki ruh
saglig1 hizmetlerinin daha ¢ok birlikteliginin saglanmasi, liniversite i¢indeki ruh

saglig1 hizmeti saglayicilarin ve ¢alisanlarin egitimlerinin ve bilinglerinin arttirilmast.
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Jafari vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmada 223 iiniversite §grencisinin ruhsal iyi
olus ile ruh saglig1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda
kadinlarda erkeklere gore ruhsal iyi olus ve varolussal iyilik hali daha iyi diizeydedir.
Ayrica ruhsal 1yi olus ile ruh saglig1 arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Ruh sagligi agisindan ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Macaskill (2013)’in yaptig1 aragtirmada {iniversite 6grencilerinin ruh ve akil sagligi
diizeyleri incelenmektedir. Arastirma bulgularina gore 6grenciler bu tiir bozukluklar
i¢in en riskli donemde olduklari i¢in erken miidahale olumlu sonuglar vermektedir. Bu
nedenle iiniversiteler ogrencilere daha fazla danmismanlik hizmeti vermesi
gerekmektedir. Ayrica 6grencilere gerektiginde yardim isteyebilecekleri becerisinin

kazandirilmasi gerekmektedir.

Meyer, Schilo ve Gaxiola (2014) tarafindan yapilan arastirmada sosyoekonomik
durumun bireylerin ruh sagligi ve kisisel sagliklart iizerindeki etkisi incelemek
amaglanmistir. 2009 yilinda Kaliforniya Saglik Miilakat Anketine katilan 44,921
kisinin verileri bu amagla incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
bakildiginda diisiik sosyoekonomik diizey komsularla ilgili endiselerle negatif iligkili,
zihin saghg ve fiziksel saglik ile de negatif iligkili oldugu goriilmiistiir.

Ohrnberger, Fichera ve Sutton (2017) tarafindan yapilan arastirmada amag beden ve
ruh saglig arasindaki bagi arastirmaktir. Caligmada yagam tarzi se¢imlerini, sosyal
islevselligi dahil ederek gegmis ruh sagligi ve fiziksel saglik diizeylerinin bugiinkii ruh
sagligi tizerindeki dogrudan veya dolayli etkilerini incelemek istenmistir. Arastirmada
10,693 kisinin verilerinden yararlanmilmistir. Bulgulara gbére ge¢mis ruh sagligi
diizeyinin mevcut fiziksel saglik tizerindeki etkisi %10 olarak ol¢iilmiistiir. Gegmis
fiziksel sagligin ruh saghig lizerindeki etkisi ise %8’ini dolayl etkilemistir. Her iki
degisken icinde dogrudan ve dolayl etkiler oldugu sonucuna varilmistir. Dolayh
olarak etkileyen durumlara bakildiginda en biliyiik fayday1 fiziksel aktivite
saglamaktadir. Erkekler degiskeni acisindan bakildiginda ruh saglhiginda %9,9 ileri
yaslarda %13,6 ve fiziksel saglikta ise %12,6 olarak dolayl etkileri goriilmiistiir.

Nelson ve Wilson (2017) Kanada’da halkin ruh saghigini elestirel bir bakis agisiyla
incelemistir. Diinya genelinde yapilan aragtirmalar somiirgecilik ve bununla alakali

durumlarin o yoreye ait bazi olumsuz etkilerinden birinin de ruh sagligi bozulmasi
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oldugunu gostermektedir. Arastirma i¢in Kanada’da yerli ruh saghig ile ilgili 11 veri
tabani, 2 dergi ve 200’{in ilizerinde makale arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore Kanada’da alanyazinda ruh sagligi hizmetlerinde somiirgeciligi ve nedenleriyle
ilgili ¢cok yogun bir sekilde arastirma bulunmaktadir. Ancak ruh saghgi ile ilgili

aragtirmalarinda intihar ve madde kullanimini gereginden fazla 6n plana ¢ikarilmistir.

Liese, Gribble ve Wickremsinhe (2019) yaptiklar1 arastirmanin amacinin son on yil
boyunca uluslararasi alanda akil saglig1 i¢cin ne kadar finansman ayrilmis oldugunu
arastirmaktir. Arastirma 2006 ve 2016 yillar1 aras1 gerceklesen ruh sagligi alanina
yonelik kiiresel kalkinma ile ilgili yapilan yardimlar1 aragtirmistir. Arastirma bulgusu
olarak ruh saglig1 alanina yapilan yardimlarin saglik alanina yapilmis tiim yardimlarin

yalnizca %0,3’iinii olusturdugu goriilmiistiir.

Lereya, Patel, Dos Santos ve Deighton (2019) yaptiklari aragtirmanin amaci ¢ocuklarin
0zel egitim ihtiyaclarin1 ve ekonomik durumlar ile akademik olarak kazanimi ve
ruhsal zihinsel saglig1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma Ingiltere’de 15.301
7.sin1f dgrencisinin katilimiyla elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore zihinsel
olarak saglik sorunlari yasamak basar1 ile negatif, devamsizlikla pozitif yonli
iligkilidir. Zihinsel saglik sorunlar1 ayn1 zamanda davranmigsal bozukluklarla, dikkat

eksikligiyle, akran iligkilerinde bozulmayla iligkilidir.

Drissi, Ouhbi, Idrissi, Luque ve Ghogho (2020) yaptiklar1 arastirma sistematik bir
haritalama caligmas1 olup amaci Scopus veri tabaninda yer alan ruh saglig: ile ilgili
arastirmalara genel bir bakistir. Arastirma i¢in 289 yayin 8 siiflandirma altinda analiz
edilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilere bakildiginda ruh sagligi konusu son
yillarda artan bir popiilerlige sahiptir. Ruh sagligi bakimi acisindan teknoloji
kullaniminin fayda ve zararlar1 en ¢ok incelenen konu olarak goriilmiistiir. Anksiyete
ve depresyon en ¢ok ele alinan ruh saglig1 bozukluklaridir. Aragtirmalara en ¢ok konu

olan grup genglerdi.
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BOLUM III

YONTEM

3.1 Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Genel tarama modeli, ¢ok sayida birimden olusan evrende, evren hakkinda genel
yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
lizerinde yapilan tarama diizenlemenmesidir. Genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modelinde iki yada daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligimi ya da derecesini belirlemeyi amaglanir (Karasar, 2019). Bu arastirmada
tiniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amacinin yasam becerileri ve ruh sagligi

stirekliligi ile iliskisi incelenmistir.

3.2 Katihmcilar

Bu aragtirmanin katilimcilar1 2022-2023 akademik yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren random &rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Katilimcilarin belirlendigi random 6rnekleme yonteminde, 6rnekleme
katilacak bireylerin tiimiiniin se¢ilme ihtimallerininin esit olmas1 ve hesaplanabilmesi
temeldir (Ergin, 1994). Orneklem 352 goniillii iiniversite grencisinden olusmaktadir.
Katilimcilarin  109°u  Psikolojik Danmismanlik ve Rehberlik (%31), 45’1 Tiirkge
Ogretmenligi (%12,8), 35’i Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (%9.,9), 46’s1 Smif
Ogretmenligi (%13,1), 37’si Okul Oncesi Ogretmenligi (%10,5), 39’u Matematik
Ogretmenligi (%11,1) ve 41°i Fen Bilgisi Ogretmenligi (%11,6) boliimlerinde 6grenim
gormekte olan ve 227’°sinin (%64,5) kadin, 125’inin ise (%35,5) erkek oldugu

gorilmektedir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda iiniversite dgrencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek
i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Universite
dgrencilerinde hayatin anlami ve amacini dlgmek icin Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
(HAAO), yasam becerileri diizeyini 6lgmek igin Yasam Becerileri Olgegi (YBO) ve
tiniversite dgrencilerinin ruh saglig siirekliligini 6l¢mek i¢in Ruh Saglig: Siirekliligi

Kisa Formu (RSSKF) 6l¢ekleri kullanilmastir.

3.3.1. Kigsisel bilgi formu. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda arastirmaci
tarafindan {niversite Ogrencilerinin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
olusturulan Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, simif diizeyi, 6grenim gordigi
boliim, su an yasadigi kisi/ler, kardes sayisi, anne-baba egitim durumlari, aile gelir
durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir. Ayrica veri toplama siirecinde goniilliilik
saglamak i¢in bilgilendirilmis onam formu kullanilmistir. Bilgilendirilmis Onam
Formunda katilimcilarin ¢aligmaya goniillii olarak katilip katilmadiklarina dair olan
soruyu isaretleyip sonra formu doldurmaya gegebilecekleri hakkinda bilgilendirilme
yapilmistir. Bu kapsamda caligmada katilimcilara aragtirmanin 6nemi ve amacindan
bahsedilerek gizlilik ve goniilliiliik esas1 vurgulanmis ve burada toplanan verilerde
kisisel bilgilerinin korunacagi ve bilgilerin sadece bu arastirma icin kullanilacagi,

calismadan istedikleri an ayrilabilecekleri belirtilmistir.

3.3.2. Hayatin anlam ve amaci 6l¢cegi (HAAQO). Aydin, Peker ve Kaya (2015)
tarafindan gelistirilen Olgek besli likert tipinde ve 17 maddeden 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Hayatin anlam ve amaci dlgegi alt boyutlari: hayatin anlamsizligt ve
amag yoksunlugu ile hayatmn anlam ve amaci olarak adlandirilmaktadir. Olgekte
tiniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve amaci konusunda sorulan sorulara katilip
katilmadiklarina dair her maddeyi “kesinlike katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”,
“kararsizzim (3)”, “katihyorum (4)”, “kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde
isaretlemelerini isteyen 17 madde bulunmaktadir. Bu 17 maddenin 11’1 olumlu, 6’s1

olumsuzdur.
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Hayatin anlam ve amaci alt boyutunu ve olumlu ifadeleri i¢eren 11 adet 6l¢ek maddesi
bulunmaktadir. 1,2, 3,5,6,7,9, 11, 12, 15 ve 17 numarali maddeler bu 6l¢egin hayatin
anlam ve amaci alt boyutunu 6l¢mektedir. Hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu
alt boyutunu ve olumsuz ifadeleri igeren 6 adet 6l¢ek maddesi bulunmaktadir. 4, 8, 10,
13, 14 ve 16 numarali maddeler bu dlgegin hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu
alt boyutunu 6lgmektedir. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugunu puanlayan bu

olumsuz maddeler veri analizi yapilirken ters madde olarak kodlanmaktadir.

Olgekte kisinin en diisiik alabilecegi puan 17, alinabilecek en yiiksek puan ise 85’tir.
Yiiksek puan hayattaki anlamin yiiksekligini; diisiik puan ise, anlamin diistikligiini
gosterir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .91°dir. Bu calismada 6lgegin geneli igin
Cronbach Alpha katsayis1 .89; alt boyutlar1 i¢in bakildiginda hayatin anlam ve amaci

.85, hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu .86 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Yasam becerileri olcegi (YBO). Olgek Bolat ve Balaman (2017)
tarafindan insanlarin giinliik hayatta kullandiklar1 yasam becerilerini 6l¢mek amaciyla
gelistirilen ve bes temel yasam becerisi alani olan Glgegin empati kurma ve 6z
farkindalik, iletisim kisilerarasi iliski, elestirel diisiince ve yaratict diistinme, problem
¢ozme ve karar verme ile duygularla ve stresle basa ¢ikma boyutlar1 bulunmaktadir.
Olgekte iiniversite dgrencilerinin yasam becerileri konusunda sorulan sorulara katilip
katilmadiklarina dair her maddeyi “kesinlikle katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”,
“kararsizzim (3)”, “katihyorum (4)”, “kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde

isaretlemelerini isteyen 30 madde bulunmaktadir.

Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri: 1, 2, 3,4, 5, 6 ve 7 numarali maddeleri
igeren alt boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .82, yapilan ¢aligma i¢in .84

olarak hesaplanmustir.

Empati kurma ve 6z farkindalik becerileri: 8, 9, 10, 11, 12, 13 ve 14 numaral
maddeleri igeren alt boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .77, yapilan

calisma icin .87 olarak hesaplanmistir.

Karar verme ve problem ¢ozme becerileri: 15, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali
maddeleri igeren alt boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .72, yapilan

calisma i¢in .91 olarak hesaplanmustir.
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Yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerileri: 22, 23, 24, 25 ve 26 numarali
maddeleri igeren alt boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .73, yapilan

calisma i¢in .90 olarak hesaplanmustir.

Iletisim kigileraras: iliski becerileri: 27, 28, 29 ve 30 numarali maddeleri iceren alt
boyutun Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .66, yapilan ¢alisma i¢in .84 olarak

hesaplanmustir.

30 maddeden olusan 6lgek gelistirme siirecinde toplam 493 kisiye uygulanmistir.
Olgek 5°1i likert tipinde olusturulmustur. Hazirlanan lgekte ters madde veya olumsuz
kok igeren bir madde bulunmamaktadir. Olgegin hesaplanan Cronbach’s Alpha ic
tutarlilik katsayis1 .90, yapilan c¢alismada Slgegin geneli i¢in Cronbach’ Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Ruh saghg siirekliligi kisa formu (RSSKF). Keyes ve arkadaslari
(2008) tarafindan bireyin sosyal, psikolojik ve duygusal iyi olus durumunu
belirleyebilmek niyetiyle gelistirilmistir. Olgek altil likert tipinde 14 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekte iiniversite Ogrencilerinin ruh saglhgi siirekliligi
konusunda sorulan sorulara son 1 ayda ne siklikla 6l¢ekteki duygular: hissettiklerini
isaretlemelerini isteyen “hi¢bir zaman (0)”, “bir ya da iki kez (1), “yaklasik haftada
bir (2)”, “yaklasik haftada 2-3 defa (3)”, “neredeyse her giin (4)”, “her giin (5)”

seklinde isaretlemelerini isteyen 14 madde bulunmaktadir.

Duygusal iyi olma: 1, 2 ve 3 numarali maddeleri i¢eren alt boyutun Cronbach’s Alpha

i¢ tutarlilik katsayisi .84, yapilan ¢alisma icin .88 olarak hesaplanmistir.

Sosyal iyi olma: 4, 5, 6, 7 ve 8 numarali maddeleri igeren alt boyutun Cronbach’s

Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .78, yapilan ¢aligma i¢in .82 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik iyi olma: 9, 10, 11, 12, 13 ve 14 numarali maddeleri iceren alt boyutun
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhilik katsayist .85, yapilan c¢alisma igin .92 olarak

hesaplanmustir.

Olgek puanlamasina bakildiginda en diisiik puan olarak 0 alinabilirken en yiiksek puan
70°tir. Olgekte ayr1 ayr1 hem alt boyutlar hem de toplam puanlar hesaplanabilmektedir.
Herhangi bir boyuttan toplanan puanlarin ytliksek olmasi o 1yi olma durumunun olumlu

diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegi Demirci ve Akin (2015) Tiirkceye
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uyarlarken iyi olmanin farkli boyutlarini daha biitiin halinde dlgmeyi ve iyi olmay1
sadece psikopatolojinin yokluguyla Olgmenin yanlis oldugu goriisiine dayanarak
gelistirilmistir. Olgekte ters madde veya ¢eldirici madde bulunmamaktadir. Olgegin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakildiginda tiimii i¢in .90°dir. Bu calismada
6l¢egin geneli i¢in Cronbach Alpha katsayisi .94 olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma konusu alanyazin taranmasi sonucunda belirlenmis olup Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi etik kurulundan arastirma igin gerekli izin alimistir. Ayrica
arastirmada kullanilacak olgekler i¢in Slgekleri gelistiren aragtirmacilardan gerekli
izinler alinmistir. Veri toplayabilmek i¢in {iniversiteden gerekli uygulama izinleri
alimmistir. Arastirma i¢in verileri toplama siireci 2022-2023 06grenim yilim
kapsamaktadir. Arastirmaya Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde farkli programlarda 6grenim goren gonillii 6grenciler katilmistir.
Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu, Bilgilendirilmis Onam Formu, Hayatin
Anlam ve Amaci, Ruh Saglig Siirekliligi Kisa Formu ve Yasam Becerileri 6lgekleri
katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin verileri online olarak Google-
form ile toplanmis ve toplama araglarini doldurmak her katilimci i¢in ortalama 10

dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri ylizde ve frekans degerleri;
Olceklere ait standart sapma, ortalama, carpiklik ve basiklik degerleri betimsel
istatistikler tablosuyla gdsterilmistir. Aragtirmanin 6l¢eklerinin puanlarinin normallik
degerlerini hesaplamak amaciyla basiklik ve carpiklik degerleri kullanilmustir.
Arastirmada stirekli degiskenlerden elde edilen degerlerin normal dagilim igerisinde
sayillacak olan carpiklik degerinin +1 degeri arasinda kaliyor olmasi arastirma
degerlerinin normal dagilimdan dikkate deger bir sapma olmadigi diisiincesiyle
degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Normal dagilim degerlerinin incelenmesi
sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri goriilmistiir. Kullanilan

Olcekler ve alt boyutlarin puanlarinin normal dagilim i¢inde oldugu i¢in iki degiskeni
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olanlarin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz iki 6rneklem t testinden; ikiden fazla gruplu
degiskenlerde karsilagtirma i¢in ANOVA testinden faydalanilmistir. ANOVA testi
uygulandiktan sonra anlamli farklilik oldugunda farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Hayatin anlam ve
amaci, yasam becerileri ve ruh sagligi siirekliliginin arasindaki iligki i¢in Pearson
Momentler Carpimi korelasyon analizinden faydalanilmistir. Bagimsiz degiskenler
olan yasam becerileri ve ruh saghg siirekliligi, bagimli degisken olan hayatin anlam
ve amacini yordayiciligimi test etmek amaciyla Coklu Regresyon Analizinden

yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 (p<.05) olarak ele alinmustir.
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Arastirmada elde edilen bulgular aragtirmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda

sirasiyla sunulmustur.

4.1. Betimleyici Istatistikler

Arastirmanin bu kisminda ¢alisma grubundaki tiniversite 6grencilerinin demografik

ozellikleri verilmistir.

Tablo 1.

Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Ozellikler ~ Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 227 64,5
Erkek 125 35.5
Yas 21 yas ve alti 170 48.3
22 yas 94 26.7
23 yas 53 15.1
24 yas 35 9.9
Sinif Diizeyi 1.Smif 25 7
2.Smf 96 27.3
3.Smf 108 30.7
4.Smf 123 34.9
Ogrenim Gordiigii  Fen Bilgisi Ogretmenligi 41 11.6
Boliim
Matematik Ogretmenligi 39 11.1
Okul Oncesi 37 10.5
Ogretmenligi
Psikolojik Danigsmanlhik 109 31
ve Rehberlik
Sinif Ogretmenligi 46 13.1
Sosyal Bilgiler 35 9.9
Ogretmenligi
Tiirkge Ogretmenligi 45 12.8
Suan Yasadig1 Kisi/ler Aile 263 74.7
Arkadas 18 5.1
Yalniz 42 11.9
Yurt 29 8.2
Kardes Sayisi 2 Kardes 239 67.9
3 Kardes 65 18.5
4 ve Uzeri 48 13.6
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Anne Egitim Diizeyi Okuryazar Degil 15 4.3
[Ikogretim 215 61.1
Lise 90 25.6
Universite ve Lisansiistii 32 9.1

Baba Egitim Diizeyi Okuryazar Degil 7 2
[Ikogretim 165 46.9
Lise 91 259
Universite ve Lisansiistii 89 25.3

Gelir Durumu Diisiik 38 10.8
Orta 291 82.7
Yiiksek 23 6.5

Tablo 1’de goriildiigii tizere, aragtirmanin katilimcilarinin 227 (%64,5)’si kadin, 125
(%35.5)’1 erkektir. Katilimcilarin 170 (%48.3)’1 21 yas ve alt1, 94 (%26.7)’1i 22 yas,
53 (%15.1)1 23 yas ve 35 (%9.9)’1 24 yasindadir. Sinif diizeylerine gore katilimeilarin
25 (%7)’1 l.smif, 96 (%27.3)’s1 2.smuf, 108 (%30.7)’1 3.smif ve 123 (%34.9)’u
4 simftir. Ogrenim gordiigii boliimlere gore katilimeilarm 41 (%11.6)’i Fen Bilgisi
Ogretmenligi, 39 (%11.1)’u Matematik Ogretmenligi, 37 (%10.5)’si Okul Oncesi
Ogretmenligi, 109 (%31)’u Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, 46 (%13.1)’s1 Stmif
Ogretmenligi, 35 (%9.9)’i Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve 45 (%12.8)’i Tiirkce
Ogretmenligi programlarinda okumaktadir. Katilimcilarin 263 (%74.7)’ii ailesi ile, 18
(%5.1)’1 arkadaslariyla, 42 (%11.9)’si yalniz ve 29 (%8.2)’u yurtta yasamaktadir.
Ayrica 239 (%67.9)’unun 2 kardesi, 65 (%18.5)’inin 3 kardesi ve 48 (%13.6)’inin 4
ve lizeri sayida kardesi bulunmaktadir. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine
bakildiginda 15 (%4.3)’i okuryazar degil, 215 (%61.1)’inin ilkdgretim mezunu, 90
(%25.6)1 lise mezunu ve 32 (%9.1)’si iiniversite ve lisansiistii egitim diizeyindedir.
Baba egitim diizeyine gore ise katilimcilarin 7 (%2)’si okuryazar degil, 165 (%46.9)’i
ilk6gretim mezunu, 91 (%25.9)’1 lise mezunu ve 89 (%?25.3)’u liniversite ve lisansiistii
egitim diizeyindedir. Gelir durumuna gore ise 38 (%10.8)’1 diisiik, 291 (%82.7)’1 orta
ve 23 (%6.5) 1 yliksek gelir diizeyine sahiptir.

4.2. Hayatin anlam ve amaci, yasam becerileri ve ruh saghg: siirekliligi kisa
formu o6lceklerinden aldiklar: puanlara iliskin betimsel istatistikler. Katilimcilarin
puan ortalamalari, minimum-maximum degerler, 6lgek puanlarinin dagilimlarinin

standart sapma ve carpiklik degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt Boyutlar N X Ss Carpiklik
Hayatin Anlam ve Amaci 352 3.52 .54 -.025
Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag¢ Yoksunlugu 352 342 .84 -.153
Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri 352 3.35 .76 -.251
Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri 352 3.74 .67 -.279
Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri 352 3.83 .70 -.539
Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiince 352 3.95 .69 -.366
Becerileri

Tletisim Kisileraras Iliski Becerileri 352 4.05 .66 -.480
Duygusal Iyi Olma 352 3.03 1.04 -.131
Sosyal Iyi Olma 352 2.70 1.04 -.066
Psikolojik Iyi Olma 352 3.26 1.05 -.608

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin Hayatin Anlam ve Amaci 6lceginden aldiklari
puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Ol¢eklerin alt
boyutlar1 i¢in sirasiyla hayatin anlam ve amaci X=3.52, ss=.54 ve hayatin anlamsizlig1
ve amag¢ yoksunlugu X=3.42, ss=.84 seklindedir. Yasam becerileri alt boyutlari
duygularla ve stresle basa c¢ikma becerileri X=3.35, ss=.76; empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri X=3.74, ss=.67; karar verme ve problem ¢6zme becerileri X=3.83,
ss=.70; yaratic1 diistinme ve elestirel diislince becerileri X=3.95, ss=.69 ve iletisim
kisileraras: iliski becerileri X=4.05, ss=.66 seklindedir. Yasam Becerileri Olgegi
puanlar degerlendirildiginde, dlgekten diisiik puan almak yagsam becerileri agisindan
yetersizlik anlamina gelirken yiiksek puan almak yasam becerileri acisindan yeterli
olmak anlamindadir. Olgek puanlarmm ortalamalarina bakildiginda arastirmaya
katilan bireylerin yasam becerileri alt boyutlarindan en yliksek ortalamanin iletisim ve
kisilerarasi iligki becerileri (4.05) alt boyutlarinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilar,
yasam becerileri acisindan en diisiik puan ortalamasi ise duygularla ve stresle basa
c¢ikma becerileri (3.35) alt boyutundan almistir. Duygusal iyi olma ortalamalari
x=3.03, ss=1.04; sosyal iyi olma X=2.59, ss=1.04 ve psikolojik iyi olma X=3.26,
ss=1.05 seklindedir. Olgek puan ortalamalarina bakildiginda arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin ruh saglig: siirekliliginde en yliksek ortalamayi psikolojik iyi
olma (3.26) boyutu almistir. Katilimcilarin ruh saghig siirekliligi agisindan en diisiik

puan ortalamalari ise sosyal iyi olma (2.59) alt boyutlarindadir.
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4.3.1. Hayatin anlam ve amacmin demografik degiskenlere gore

karsilastirilmasi. Hayatin anlam ve amacinin cinsiyete gore farklilasma durumunu

incelemek i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Analize ait

sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Hayatin Anlam ve Amacinmin Cinsiyete gére Bagimsiz T Testi Sonuglart

Olgek Varyans N Ort. Ss t P
Kaynagi

Hayatin  Anlam ve Kadin 227 3.83 .53 1.26 205

Amact Erkek 125 3.91 .59

Hayatin ~ Anlamsizligi Kadin 227 3.49 .79 -2.01 .044*

ve Amag Yoksunlugu Erkek 125 3.30 .90

Tablo 3’e gore, liniversite 0grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci 6l¢eginin hayatin

anlamsizligr ve amag¢ yoksunlugu (t=-2.01, p<.05) alt boyutu puan ortalamalarinin

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde kadinlar lehine farklilik gdsterdigi

goriilmiistiir. Hayatin anlam ve amaci boyutunun ise anlamli diizeyde bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin hayatin anlam ve amacinin yasa gore farklilasma durumunu

incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Hayatin Anlam ve Amacinin Yasa gére ANOVA Sonuglari

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F p
Hayatin Anlam ve Amac1 21 yas ve alt1 170 3.93 53 2.29 .078
22 yas 94 3.83 51
23 yas 53 372 54
24 yas 35 3.80 .70
Hayatin Anlamsizligt ve 21 yas ve alt1 170  3.49 .85 1.15 329
Amag Yoksunlugu 22 yas 94 3.39 78
23 yas 53 342 .67
24 yas 35 3.21 1.10
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Tablo 4’te goriildiigii lizere, liniversite 6grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci dlgegi
alt boyutu olan hayatin anlam ve amaci (F=2.29; p>.05) ve hayatin anlamsizlig1 ve
amac¢ yoksunlugu (F=1.15; p>.05) puan ortalamalarinin yasa gore anlaml diizeyde

farklilasmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Universite 6grencilerinin hayatin anlam ve amacinin simif diizeyine gore farklilasma

durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Hayatin Anlam ve Amacinin Sinif Diizeyine gore ANOVA Sonuglar

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F P
Hayatin Anlam ve Amaci 1.Smf 170  3.62 .76 1.97 118
2.Simif 94 390 .57
3.Smuf 53 3.84 54
4.Sumf 35 390 49
Hayatin Anlamsizligt ve 1.Simif 170 342 91 1.15 128
Amag Yoksunlugu 2.Smf 94 354 .88
3.Smif 53 327 .62
4.Smf 35 347 .94

Tablo 5’e gore, liniversite 6grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci 6l¢eginin alt boyutu
hayatin anlam ve amaci (F=1.97; p>.05) ve hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu
(F=1.15; p>.05) puan ortalamalarinin smif diizeylerine gore anlamli diizeyde bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05).

Universite 6grencilerinin hayatin anlam ve amacinin 6grenim gordiigii boliime gore
farklilasma durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Hayatin Anlam ve Amacinin Ogrenim Gérdiigii Béliime gore ANOVA Sonuclar

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F P Anlamli Fark
Hayatin Psikolojik 109 383 .56 226 .016% Tirkge Ogretmenligi>
Anlam  ve Danigsmanlik ve 45 399 48 Sosyal, Smif ve Fen
Amaci Rehberlik 35 372 55 Ogretmenligi
Tiirkce 46 376 .63 Okul Oncesi
Ogretmenligi 37 406 .53 Ogretmenligi>Psikolojik
Sosyal Bilgiler 39 394 43 Danismanlik ve
Ogretmenligi 41 372 42 Rehberlik, Sosyal, Sinif
Smif Ogretmenligi ve Fen Ogretmenligi
Okul Oncesi
Ogretmenligi
Matematik
Ogretmenligi
Fen Bilgisi
Ogretmenligi
Hayatin Psikolojik 109 333 .61 2.05 .069
Anlamsizligi  Danismanlik ve 45 3.60 .90
ve Amag Rehberlik 35 320 .81
Yoksunlugu  Tirkge 46 3.60 .62
Ogretmenligi 37 3.68 .54
Sosyal Bilgiler 39 338 .75
Ogretmenligi 41 329 53
Sinif Ogretmenligi
Okul Oncesi
Ogretmenligi
Matematik
Ogretmenligi
Fen Bilgisi
Ogretmenligi

Tablo 6’ya gore, liniversite 6grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci dlgeginin hayatin

anlam ve amaci alt boyutunun puan ortalamalarinin 6grenim gordiigii boliime gore

anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir (F=2.26, p<.05). Farkin kaynagina

iliskin yapilan LSD Post Hoc Testine gore Tiirkge Ogretmenligi programinda dgrenim

gdren dgrencilerin hayatin anlam ve amaci puanlar1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Stmif

Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi programlarinda dgrenim gorenlere gore

anlamli diizeyde yiiksektir.

Ayrica Okul Oncesi Ogretmenligi programinda 6grenim géren 6grencilerin puanlart

Psikolojik Danmismanlik ve Rehberlik, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Smmf

Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi programlarinda 6grenim goren dgrencilere

gore anlaml diizeyde yiiksektir (p<.05).
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Universite dgrencilerinin hayatin anlam ve amacinin su an yasadigi kisi/lere gore
farklilasma durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuclart Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7.

Hayatin Anlam ve Amacwmin Su An Yasadigi Kisi/ler Degiskenine gére ANOVA

Sonucglart
Olgek Varyans N  Ort. Ss F P Anlamli Fark
Kaynagi
Aile 263 3.85 .56 368 776
Hayatin Anlam ve  Arkadas 18 405 .49
Amaci Yalniz 42 389 53
Yurt 29 387 .53
Hayatin Aile 263 342 91 5.11 .002*  Aile,Yalniz>Arkadas
Y Arkadas 18 3.54 .88 Yurt>Arkadas,Yalniz
Anlamsizlig1 ve
Amag Yoksunlugu Yalniz 42 327 .62
Yurt 29 347 94

Tablo 7’ye gore, liniversite 6grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci dlgeginin hayatin
anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu (F=5.11, p<.05) alt boyutu puan ortalamalarinin su
an yasadig kisi/lere gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Farkin
kaynagina iliskin yapilan LSD Post Hoc Testine gore ailesiyle ve yalniz yasayan
tiniversite 6grencilerin hayatin anlamsizligr ve amag¢ yoksunlugu alt boyutu puanlar
arkadagiyla yasayanlara gore; yurtta yasayanlarin puanlari ise arkadasiyla ve yalniz
yasayanlara goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<.05). Hayatin
anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu puanlar1 agisindan bakildiginda ailesiyle ve yalniz
yasayanlarin puanlari, arkadaslariyla yasayanlara gore, yurtta yasayanlarin puanlari ise

arkadasiyla ve yalniz yasayanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin hayatin anlam ve amacinin kardes sayisina gore farklilasma

durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.

Hayatin Anlam ve Amacinin Kardes Sayisina gére ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F P Anlamh
Fark
Hayatin Anlam ve Amac1 2 Kardes 239 380 .57 8.22 .001* 4 ve
3 Kardes 65 3.83 .48 Uzeri>2
4 ve Uzeri 48 414 39 Kardes, 3
Kardes
Hayatin Anlamsizligr ve 2 Kardes 239 338 .89 729 483
Amag Yoksunlugu 3 Kardes 65 345 .83
4 ve Uzeri 48 358 .52

Tablo 8’e bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci dlgeginin
alt boyutu olan hayatin anlam ve amaci (F=8.22, p<.05) puan ortalamalarinin kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Farkin kaynagina
iliskin yapilan LSD Post Hoc Testine gore; kardes sayis1 4 ve tizeri kardesi olanlarin
hayatin anlam ve amaci puanlarinin 2 kardesi ve 3 kardesi olanlara goére anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<.05).

Bir diger degisle 4 ve lizeri kardesi olanlarin hayatin anlam ve amaci puan ortalamalari

2 ve 3 sayida kardesi olanlara gore hayatin anlam ve amaci daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin hayatin anlam ve amacinin anne egitim durumuna gore
farklilasma durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9.

Hayatin Anlam ve Amacinin Anne Egitim Durumuna gére ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans N Ort. Ss F P Anlamli Fark
Kaynagi

Hayatin Anlam ve Okuryazar 15 4.42 34 8.88 .00*¥  Okuryazar

Amact Degil 215 3.78 .54 Degil>
Ilkogretim 90 397 .53 [kogretim,
Lise 32 3.87 .59 Lise, Universite
Universite  ve ve Lisansiistii
Lisansiistii Lise>1lkogretim

Hayatin Okuryazar 15 3.77 57 2.99 .031*

Anlamsizligt  ve Degil 215 3.33 .83

Amag Yoksunlugu ilkogretim 90 3.56 90
Lise 32 3.54 32

Universite  ve
Lisanstuisti
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Tablo 9’a gore, Universite 0grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci 6lgeginin alt
boyutlart hayatin anlam ve amaci (F=8.88, p<.05) ile hayatin anlamsizlig1 ve amag
yoksunlugu (F=2.99, p<.05) puan ortalamalar1 anne egitim durumuna goére anlaml
diizeyde farklilik géstermektedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan LSD Post Hoc Testine gore, anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin
hayatin anlam ve amaci puanlar ilkdgretim mezunu, lise mezunu, iiniversite ve
lisansiistii egitimi olanlara gore, e8itim durumu lise mezunu olanlarda ilkdgretim

mezunu olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

Universite dgrencilerinin hayatin anlam ve amacinin baba egitim durumuna gore
farklilasma durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10.

Hayatin Anlam ve Amacinin Baba Egitim Durumuna gore ANOVA Sonuglari

Olgek Varyans N Ort. Ss F p Anlaml Fark
Kaynagi
Hayatin Anlam Okuryazar 7 440 .38 329  .021* Okuryazar
ve Amact Degil 165 384 .51 Degil>lkogretim, Lise,
[kdgretim 91 3.81 .61 Universite ve
Lise &9 392 54 Lisanstistii
Universite ve
Lisansiistii
Hayatin Okuryazar 7 4.07 .08 1.86  .138
Anlamsizligt ve Degil 165 3.38 .83
Amag [Ikogretim 91 342 .96
Yoksunlugu Lise 89 346 .74
Universite ve
Lisansiistii

Tablo 10’a bakildiginda, {iniversite 6grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci dlgeginin
alt boyutu olan hayatin anlam ve amac1 (F=3.29, p<.05) puan ortalamalar1 baba egitim
durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin kaynagina iliskin
yapilan LSD Post Hoc Testine gore, babasi okuryazar olmayanlarin hayatin anlam ve
amaci puanlar1 baba egitim durumu ilkdgretim mezunu, lise mezunu, iiniversite ve

lisansiistii egitimi olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

Universite dgrencilerinin hayatin anlam ve amacinin gelir durumuna gére farklilasma

durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Olgek Varyans Kaynagt N Ort. Ss F P Anlamli
Fark

Hayatin Anlam ve Alt Gelir Diizeyi 38 4.06 .69 2.64 072 -
Amaci Orta Gelir Diizeyi 291 3.84 52

Ust Gelir Diizeyi 23 3.83 59
Hayatin Alt Gelir Diizeyi 38 3.37 92 217 805 -
Anlamsizlig1 ve Orta Gelir Diizeyi 291 3.44 .83
Amag Yoksunlugu  Ust Gelir Diizeyi 23 3.34 76

Tablo 11°e gore, liniversite 6grencilerinin Hayatin Anlam ve Amaci dlgeginin hayatin

anlam ve amaci (F=2.64; p>.05) ile hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu (F=.217;

p>.05) alt boyutlar1 puan ortalamalarinin gelir durumuna goére anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>.05). Ailelerin gelir durumlarina gore alt gelir

diizeyi, orta gelir diizeyi ve st gelir diizeyine sahip olmalari hayatin anlam ve

amacinda anlaml farklilik olusturmamaktadir.

4.3.2. Yasam becerilerinin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi.

Yasam becerilerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi igin parametrik testlerden

bagimsiz 6rneklem t testine ait sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.

Yasam Becerilerinin Cinsiyete gore Bagimsiz T Testi Sonuglart

Olgek Varyans N Ort. Ss T p
Kaynagi

Duygularla ve Stresle Kadin 227 3.36 a7 -.54 .585

Basa Cikma Becerileri  Erkek 125 3.32 73

Empati Kurma ve Oz Kadin 227 3.77 .68 -1.16 .245

Farkindalik Becerileri Erkek 125 3.69 .63

Karar Verme ve Kadin 227 3.81 73 420 .675

Problem Cozme Erkek 125 3.85 .65

Becerileri

Yaratict Diistinme ve Kadmn 227 3.92 73 1.10 269

Elestirel Diisiince  Erkek 125 4 .60

Becerileri

Iletisim Kisileraras1 Kadin 227 4.08 1 -1.01 310

iliski Becerileri Erkek 125 4.01 .58
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Tablo 12’ye gore, liniversite 6grencilerinin Yasam Becerileri 6lgeginin alt boyutlar
olan duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri (t=-.54, p<.05), empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri (t=-1.16, p<.05), karar verme ve problem ¢dzme becerileri
(t=.420, p<.05), yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiince becerileri (t=1.10, p<.05) ve
iletisim kisilerarasi iligki becerileri (t=-1.01, p<.05) puan ortalamalar1 cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05).

Universite dgrencilerinin yasam becerilerinin yasa gore farklilasma durumunu

incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglart Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.

Yasam Becerilerinin Yasa gore ANOVA Sonucglart

Olgek Varyans Kaynagt N Ort.  Ss F P Anlamli
Fark

Duygularla ve Stresle Basa 21 yas ve altt 170 345 .73 2.81  .039*% 21>2324
Cikma Becerileri 22 yas 94 332 71

23 yas 53 320 .74

24 yas 35 313 95
Empati Kurma ve Oz 21 yasvealts 170 3.86 .55 3.70  .012%
Farkindalik Becerileri 22 yas 94  3.69 .67

23 yas 53  3.61 .78

24 yas 35 354 87
Karar Verme ve Problem 21 yas ve alt1 170 3.94 .61 325  .022%
Cozme Becerileri 22 yas 94 372 .0

23 yas 53 375 .84

24 yas 35 3,65 .84
Yaratict  Diisinme ve 21 yas ve altt 170 4.08 .60 4.46 .004* 21 yas ve
Elestirel Diisiince 22 yas 94 387 .62 alti>24
Becerileri 23 yas 53 384 92 yas

24 yas 35 3.69 .77
Iletisim Kisileraras1 Iliski 21 yas ve alt1 170 4.14 .59 3.03  .029%
Becerileri 22 yas 94 406 .63

23 yas 53 389 .88

24 yas 35 386 .67

Tablo 13’e gore, Yasam Becerileri 6l¢eginin alt boyutlar1 olan duygularla ve stresle
basa ¢ikma becerileri (F=2.81, p<.05), empati kurma ve 6z farkindalik becerileri
(F=3.70, p<.05), karar verme ve problem ¢6zme becerileri (F=3.25, p<.05), yaratici
diisiinme ve elestirel (F=4.46, p<.05) ve iletisim kisileraras1 iliski becerileri (F=3.03,
p<.05) puan ortalamalar1 yasa gére anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Olusan
farkin kaynagina iligkin yapilan LSD Post Hoc Testine gore 21 yas ve alt1 gruptaki

tiniversite 6grencilerinin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri puanlari, 23-24
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yas grubunda olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yaratici diisiinme ve
elestirel diislince becerileri puanlar1 21 yas ve alt1 grubunda olanlarin puanlar ise 24
yas grubunda olan {iiniversite Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir

(p<.05).

Universite Ogrencilerinin yasam becerilerinin smif diizeyine gore farklilasma

durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14.

Yasam Becerilerinin Sinif Diizeyine gore ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans Kaynagr N Ort. Ss F P Anlamlt
Fark
Duygularla ve Stresle Basa  1.Sinif 25 2.84 .88 4.12 .007* 4.3.2.
Cikma Becerileri 2.Smif 9% 3.39 .62 Stif>1.Simf
3.Smf 108 3.36 .78
4.Simif 123 340 .79
Empati Kurma ve Oz 1.Smf 25 352 74 2.64 .049%
Farkindalik Becerileri 2.Smif 9% 371 .56
3.Smif 108 3.87 .69
4.Simf 123 3.69 .69
Karar Verme ve Problem 1.Siuf 25 3.69 .76 .79 495
Co6zme Becerileri 2.Simf 9% 3.77 .70
3.Smif 108 3.88 .66
4.Smif 123 385 .73
Yaratict  Diisiinme ve 1.Smif 25  3.80 .69 1.21  .306
Elestirel Diistince  2.Simif 9% 3.87 .62
Becerileri 3.Simf 108 4.02 .68
4.Sif 123 397 74
Iletisim Kisileraras: iliski 1.Simf 25 4.03 .63 2.25 .082
Becerileri 2.Simf 9% 391 .64
3.Smif 108 4.13 .72
4.Simif 123 4.10 .62

Tablo 14’e gore, Universite 0grencilerinin Yasam Becerileri 6l¢eginin alt boyutlari
olan duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri (F=4.12, p<.05), empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri (F=2.64, p<.05) puan ortalamalar1 sinif diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Olusan farkin kaynagina iliskin yapilan LSD Post
Hoc Testine gore 2. 3. ve 4.sin1fa devam eden 6grencilerin duygularla ve stresle basa
cikma becerileri puanlari 1.sinifa devam edenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir

(p<.05).
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Universite Ogrencilerinin yasam becerilerinin 0grenim goriilen bolime gore

farklilasma durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 15.

Yasam Becerilerinin Ogrenim Gériilen Boliime gore ANOVA Sonuclart

Olgek Varyans Kaynagi N Ot. Ss F P Anlaml Fark
Duygularla  Psikolojik 109 3.39 .78 1.53 .166
ve  Stresle Danigmanlik ve 45 3.58 .83
Basa Cikma Rehberlik 35 337 .63
Becerileri Tiirkce Ogretmenligi 46  3.32 .84
Sosyal Bilgiler 37 3.26 .61
Ogretmenligi 39 327 .79
Smif Ogretmenligi 41  3.12 .66
Okul Oncesi
Ogretmenligi
Matematik
Ogretmenligi
Fen Bilgisi
Ogretmenligi
Empati Psikolojik 109 3.73 .68 2.06 .057
Kurma ve Danigsmanlik ve 45 396 .53
Oz Rehberlik 35 3.64 .68
Farkindalik  Tiirkge Ogretmenligi 46  3.89 .77
Becerileri Sosyal Bilgiler 37 3.71 .68
Ogretmenligi 39 365 .60
Sinif Ogretmenligi 41 355 .60
Okul Oncesi
Ogretmenligi
Matematik
Ogretmenligi
Fen Bilgisi
Ogretmenligi
Karar Psikolojik 109 380 .72 2.10 .052
Verme ve Danigmanlik ve 45 405 .54
Problem Rehberlik 35 359 .99
Cozme Tiirkge Ogretmenligi 46  3.85 .68
Becerileri Sosyal Bilgiler 37 3.84 .74
Ogretmenligi 39 397 .57
Sinif Ogretmenligi 41 3.67
Okul Oncesi
Ogretmenligi
Matematik
Ogretmenligi
Fen Bilgisi
Ogretmenligi
Yaratici Psikolojik 109 395 .73 2.82 .011* Tiirkce
Diisiinme ve  Danigmanlik ve 45 426 .67 Ogretmenligi>Sosyal
Elestirel Rehberlik 35 366 .85 Bilgiler, Psikolojik
Diisiince Tiirkge Ogretmenligi 46  3.86 .68 Danigmanlik ve
Becerileri Sosyal Bilgiler 37 4 .60 Rehberlik, Sinif ve Fen
Ogretmenligi 39 397 .53 Bilgisi Ogretmenligi




73

Smif Ogretmenligi 41 387 .54
Okul Oncesi

Ogretmenligi

Matematik

Ogretmenligi

Fen Bilgisi

Ogretmenligi

Iletisim Psikolojik 109 393 .68 3.84 .001* Tiirkce
Kisileraras1  Danigmanlik ve 45 435 .56 Ogretmenligi>Psikolojik
Mliski Rehberlik 35 3.80 .76 Danigmanlik ve
Becerileri Tiirkce Ogretmenligi 46 423 .65 Rehberlik, Sosyal
Sosyal Bilgiler 37 4.16 .60 Bilgiler, Fen Bilgisi ve
Ogretmenligi 39 403 .64 Matematik Ogretmenligi
Smif Ogretmenligi 41 401 .59
Okul Oncesi
Ogretmenligi
Matematik
Ogretmenligi
Fen Bilgisi
Ogretmenligi

Tablo 15°de goriildiigii lizere, liniversite 6grencilerinin Yasam Becerileri 6l¢eginin alt
boyutlart olan yaratic1 diistinme ve elestirel diisiince becerileri (F=2.82, p<.05) ve
iletisim kisilerarasi iligki becerileri (F=3.84, p<.05) puan ortalamalarinin 6grencilerin
O0grenim gordiigli boliime gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna
vartlmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD Post Hoc testine gore Tiirkge
Ogretmenligi programida 6grenim gdren dgrencilerin yaratici diisiinme ve elestirel
diisiince becerileri puanlar1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik, Smif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi programlarinda &grenim

gorenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Iletisim kisileraras1 iliski becerileri alt boyutlar1 puanlari agisindan ise Tiirkge
Ogretmenligi programinda Ogrenim gdren ogrencilerin  puanlari, Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi ve
Matematik Ogretmenligi programlarinda 6grenim géren dgrencilerin puanlarindan

anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur (p<.05).

Universite dgrencilerinin yasam becerilerinin su an yasadigi kisi/lere gore farklilasma

durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16.

Yasam Becerilerinin Su An Yasadigi Kisi/lere gore ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans N Ort. Ss F p Anlamli Fark
Kaynagi
Duygularla ve Stresle Aile 263 334 .76 4.66 .003* Arkadas>Aile,
Basa Cikma Arkadas 18 393 .32 Yalniz, Yurt
Becerileri Yalniz 42 328 .82
Yurt 29 3.11 .74
Empati Kurma ve Oz Aile 263 376 .64 2.82  .039*% Alile ve
Farkindalik Becerileri  Arkadas 18 3.94 51 Arkadas
Yalniz 42 375 .79 >Yurt
Yurt 29 342 4
Karar Verme ve Aile 263 3.83 .69 8.11  .000* Aile ve
Problem Cozme Arkadas 18  4.13 .39 Arkadag>Yurt
Becerileri Yalniz 42 4.03 .69
Yurt 29 330 .72
Yaratict Diigiinme ve Aile 263 395 .69 378 .011* Aile>Yurt
Elestirel Diislince  Arkadas 18 434 51 Arkadag>Aile,
Becerileri Yalniz 42 396 .62 Yalniz, Yurt
Yurt 29 365 .79
Iletisim  Kisileraras1 Aile 263 4.05 .68 290 .035*% Arkadas, Aile,
Iliski Becerileri Arkadas 18 431 .64 Yalnmz>Yurt
Yalniz 42 414 .63
Yurt 29 377 49

Tablo 16’ya bakildiginda, Yagsam Becerileri 6l¢eginin alt boyutlar1 olan duygularla ve
stresle basa ¢ikma (F=4.66, p<.05), empati kurma ve 6z farkindalik (F=2.28, p<.05),
karar verme ve problem c¢ozme becerileri (F=8.11, p<.05), yaraticit diisiinme ve
elestirel diisiince becerileri (F=3.78, p<.05) ve iletisim kisileraras1 iliski becerileri
(F=2.90, p<.05) puan ortalamalarinin katilimcilarin su an yasadigi kisi/lere gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir. Farkin kaynagina iliskin yapilan
LSD Post Hoc Testine bakildiginda katilimcilarin arkadaslari ile yasayanlar duygularla
ve stresle basa ¢ikma becerileri acisindan ailesiyle yasayanlar ile, yurtta ve yalniz
yasayanlara gore puanlar1 anlamlhi diizeyde daha yiiksektir. Empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri agisindan bakildiginda, ailesi ve arkadaslar ile yasayanlarin
puanlart yurtta yasayanlara gore daha yiiksektir. Karar verme ve problem ¢6zme
becerileri acisindan ise ailesi ve arkadaslariyla yasayanlar puanlart yurtta
yasayanlardan anlaml diizeyde daha yiiksektir. Yaratici diisiinme ve elestirel diislince
becerileri agisindan arkadaslartyla yasayanlarin puanlar ailesi ile yasayan, yalniz ve

yurtta yasayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica iletisim kisileraras iligki becerileri
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puanlarina bakildiginda arkadaslariyla yasayan, ailesiyle ve yalniz yasayanlarin

puanlar1 yurtta yasayanlarin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir (p<.05).

Universite Ogrencilerinin yasam becerilerinin kardes sayisina gore farklilasma

durumunu incelemek ic¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.

Yasam Becerilerinin Kardes Sayisina gére ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F P Anlamli
Fark
Duygularla ve Stresle 2 Kardes 239 330 .77 225 106
Basa Cikma Becerileri 3 Kardes 65 3.37 .81
4 ve Uzeri 48 355 .58
Empati Kurma ve Oz 2 Kardes 239 3.68 .70 3.89 .021* 3
Farkindalik Becerileri 3 Kardes 65 392 .66 Kardes>2
4 ve Uzeri 48 3.83 42 Kardes
Karar Verme ve 2 Kardes 239 3778 .4 2.81 .061
Problem Cozme 3 Kardes 65 4.01 .64
Becerileri 4 ve Uzeri 48 380 .53
Yaratict Diiglinme ve 2 Kardes 239 387 .72 595 .003* 3
Elestirel Diisiince 3 Kardes 65 418 .61 Kardes>2
Becerileri 4 ve Uzeri 48 405 .54 Kardes
Iletisim Kisileraras1 2 Kardes 239 4.04 71 334 716
iliski Becerileri 3 Kardes 65 411 .64
4 ve Uzeri 48 403 43

Tablo 17’ye gore, iiniversite 0grencilerinin Yasam Becerileri 6lgeginin alt boyutlari
olan empati kurma ve 6z farkindalik becerileri (F=3.89, p<.05) ve yaratic1 diisiinme ve
elestirel diislince becerileri (F=5.95, p<.05) puan ortalamalar1 kardes sayisina gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin kaynagima iliskin gergeklestirilen
LSD Post Hoc Testine bakildiginda 3 kardesi olanlarin empati kurma ve 6z farkindalik
becerileri ile yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerileri puanlar1 2 kardesi

olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

Universite dgrencilerinin yasam becerilerinin anne egitim durumuna gore farklilagsma

durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18.

Yasam Becerilerinin Anne Egitim Durumuna gore ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans N Ort.  Ss F P Anlaml Fark
Kaynagi
Duygularla ve Okuryazar 15 395 53 7.51 .00* Okuryazar
Stresle Bagsa Degil 215 327 84 Degil>lkdgretim, Lise
Cikma [Ikogretim 90 329 .50 Universite ve
Becerileri Lise 32 376 .58 Lisansiistii>T1kdgretim
Universite ve ve Lise
Lisanstistii
Empati Kurma Okuryazar 15 441 38 10.62 .00* Okuryazar
ve Oz Degil 215 3.65 .69 Degil>1lkdgretim,
Farkindalik [kdgretim 90 372 51 Lise
Becerileri Lise 32 412 .69
Universite ve
Lisansiistii
Karar Verme Okuryazar 15 422 34 2.25 .082
ve  Problem Degil 215 3.77 71
Cozme [kdgretim 90 389 .55
Becerileri Lise 32 3.80 1.04
Universite ve
Lisansiistii
Yaratici Okuryazar 15 429 37 5.61 .001* Okuryazar
Diisiinme ve Degil 215 387 .72 Degil>{lkogretim,
Elestirel [kdgretim 90 415 .55 Universite ve
Diisiince Lise 32 375 .79 Lisansiistii
Becerileri Universite ve
Lisansiistii
Tletisim Okuryazar 15 430 .39 1.52 208
Kisilerarasi Degil 215 400 .71
iligki ilkogretim 90 4.14 .53
Becerileri Lise 32 4.05 .78
Universite ve
Lisansiistii

Tablo 18’e gore, liniversite 0grencilerinin Yasam Becerileri dl¢eginin alt boyutlar
olan duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri (F=7.51, p<.05), empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri (F=10.62, p<.05) ve yaratict diisiinme ve elestirel diisiince
becerileri (F=5.61, p<.05) puan ortalamalar1 anne egitim diizeyine goére anlamh
diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin kaynagini tespite iligkin yapilan LSD Post
Hoc Testine gore katilimcilarin anneleri okuryazar olmayanlarin duygularla ve stresle
basa cikma becerileri puanlar1 ilkogretim mezunu ve lise mezunu olanlara gore,
tiniversite ve lisansiistii egitimi olanlarin puanlari ilkogretim mezunu ve lise mezunu
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Empati kurma ve 6z farkindalik
becerileri agisindan bakildiginda katilimcilardan annesi okuryazar olmayanlarin

puanlart ilkdgretim mezunu ve lise mezunu olanlara gore anlamli diizeyde daha
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yiiksektir. Duygularla ve stresle basa ¢ikma ile empati kurma ve 6z farkindalik
becerileri puanlari, katilimeilarin anne egitim durumu {iniversite ve lisansiistii egitimi
olanlar anne egitim durumu ilkdgretim mezunu ve lise mezunu olanlara gore anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerileri
puanlar1 annesi okuryazar olmayanlar anne egitimi ilkdgretim mezunu ve liniversite

ve lisansiistii egitimi olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

Universite dgrencilerinin yasam becerilerinin baba egitim durumuna gore farklilasma

durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglari Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19.

Yasam Becerilerinin Baba Egitim Durumuna gére ANOVA Sonuclar

Olgek Varyans N Ort.  Ss F p Anlamli Fark
Kaynagi
Duygularla ve Okuryazar 7 4.08 .45 3.73 .012*  Okuryazar Degil>
Stresle Basa Degil 165 334 .77 1kogretim, Lise,
Cikma [kdgretim 91 321 .75 Universite ve
Becerileri Lise 89 345 72 Lisansiistii
Universite ve
Lisansiistii
Empati Kurma Okuryazar 7 436 45 545 .001* Okuryazar
ve Oz Degil 165 377 .64 Degil>Lise
Farkindalik [Ikdgretim 91 355 74 Universite ve
Becerileri Lise 89 3.84 .59 Lisansiistii>Lise
Universite ve
Lisansiistii
Karar Verme ve Okuryazar 7 412 .15 376 .011*  Okuryazar
Problem Cozme Degil 165 392 .69 Degil>Lise,
Becerileri ilkogretim 91 3.63 .71 Universite ve
Lise 89 3.84 71 Lisansiistii
Universite ve [Ikogretim>Lise
Lisansiistii
Yaratici Okuryazar 7 442 53 3.95 .009%  Universite ve
Diistinme ve Degil 165 398 .68 Lisansiistii>Lise
Elestirel [lkdgretim 91 376 .69
Diisiince Lise 89 4.04 .67
Becerileri Universite ve
Lisanstistii
Tletisim Okuryazar 7 442 53 74 526
Kisilerarasi Degil 165 4.04 .70
iliski Becerileri  Ilkdgretim 91 4.06 .57
Lise 89 4.05 .69

Universite ve
Lisanstistii
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Tablo 19’a gore, iiniversite 6grencilerinin Yasam Becerileri dlgeginin alt boyutlar
olan duygularla baga ¢ikma becerileri (F=3.73, p<.05), empati kurma ve 6z farkindalik
becerileri (F=5.45, p<.05), karar verme ve problem ¢ézme becerileri (F=3.76, p<.05)
ile yaratici diisiinme ve elestirel diistince becerileri (F=3.95, p.<05) puan ortalamalari
baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD Post Hoc Testine gore baba egitim durumu okuryazar
olmayanlarin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri puanlar1 digerlerine gore
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Empati ve 6z farkindalik becerileri agisindan
katilimcilarin baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin puanlart lise mezunlarina
gore, baba egitim durumu {iiniversite ve lisansiistli egitimi olanlarin puanlari lise
mezunlarina gére anlamli diizeyde daha yliksektir. Karar verme ve problem ¢dzme
becerileri agisindan katilimcilarin baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin
puanlart lise mezunu ile tiniversite ve lisansiistli egitimi olanlara gore, baba egitim
durumu ilkdgretim mezunu olanlarin puanlari lise mezunu olanlara gére anlamli
diizeyde yiiksektir. Ayrica yaratici diistinme ve elestirel diisiince becerileri alt boyutu
acisindan, katilimcilarin baba egitim durumu tiniversite ve lisansiistii egitimi olanlarin

puanlari lise mezunu olanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05).

Universite Ogrencilerinin yasam becerilerinin gelir durumuna gore farklilasma

durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20.

Yasam Becerilerinin Gelir Durumuna gére ANOVA Sonuglar

Olgek Varyans Kaynagit N Ort. Ss F P Anlaml
Fark

Duygularla ve Stresle Alt Gelir Diizeyi 38 347 99 574 564 -
Basa Cikma Becerileri Orta Gelir Diizeyi 291 3.33 .73

Ust Gelir Diizeyi 23 334 .63
Empati Kurma ve Oz Alt Gelir Diizeyi 38 393 .77 200 136 -
Farkindalik Becerileri Orta Gelir Diizeyi 291 3.73 .65

Ust Gelir Diizeyi 23 3.62 .64

Karar Verme ve Problem  Alt Gelir Diizeyi 38 395 .78 J16 489 -
Cozme Becerileri Orta Gelir Diizeyi 291  3.81 .69

Ust Gelir Diizeyi 23 3.78 .76
Yaratict Diislinme ve Alt Gelir Diizeyi 38 3.87 .63 263 769 -
Elestirel Diisiince  Orta Gelir Diizeyi 291 395 .70
Becerileri Ust Gelir Diizeyi 23 3.99 .66
Tletisim Kisileraras1 ~ Alt Gelir Diizeyi 38 4.03 .60 .161 851 -
Tliski Becerileri Orta Gelir Diizeyi 291 4.06 .67

Ust Gelir Diizeyi 23 398 .75




79

Tablo 20’ye gore, liniversite 6grencilerinin Yasam Becerileri 6l¢egi alt boyutlarinin
puan ortalamalari, gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir

(p>.05).

4.3.3. Ruh saghg siirekliliginin demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasi. Ruh sagligi siirekliliginin cinsiyete gore karsilastirilmasi igin

parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testine ait sonuglar Tablo 21°de verilmistir.
Tablo 21.

Ruh Saglig Siirekliliginin Cinsiyete gore Bagimsiz T Testi Sonuglart

Olgek Varyans N Ort. Ss T P
Kaynagi

Duygusal Iyi Olma Kadin 227 3.12 97 -2.13 0.33%*
Erkek 125 2.88 1.15

Sosyal Iyi Olma Kadin 227 2.71 1.03 =231 817
Erkek 125 2.68 1.06

Psikolojik Iyi Olma Kadin 227 3.26 1.05 -0.24 981
Erkek 125 3.26 1.05

Tablo 21°e gore, Ruh Saghig Strekliligi alt boyutlarindan duygusal iyi olma (t=-2.13,
p<.05) alt boyutu puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Kadinlarin duygusal iyi olma erkeklerden anlamli diizeyde

daha yiiksektir (p<.05).

Universite dgrencilerinin ruh saghg siirekliliginin yasa gore farklilasma durumunu

incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglart Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22.

Ruh Saglig Siirekliliginin Yasa gore ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans Kaynagr N Ort. Ss F P Anlaml
Fark
Duygusal Iyi Olma 21 yas ve alt1 170 3.10 1.13 .646 .586
22 yas 94 303 .90
23 yas 53 291 .95
24 yas 35 292 1.09
Sosyal Iyi Olma 21 yas ve alt1 170 2.87 1.06 4.19 .006* 21 yas ve
22 yas 94 2.63 1.08 alti>23,24
23 yas 53 252 91

24 yas 35 228 .86
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Psikolojik Iyi Olma 21 yas ve alt1 170 344 1.06 4.02 .008* 21 yas ve
22 yas 94  3.07 .99 alt>22,
23 yas 53 323 1.01 24
24 yas 35 292 1.10

Tablo 22’e bakildiginda, Ruh Saglig: Siirekliligi 61¢eginin alt boyutlar1 sosyal iyi olma
(F=4.19, p<.05) ve psikolojik iyi olma (F=4.02, p<.05) puan ortalamalar1 yasa gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
LSD Post Hoc Testine gore 21 yas ve alt1 grupta olan katilimcilarin sosyal iyi olma
puanlar1 23 ve 24 yasindakilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. 21 yas ve alt1
grupta olan katilimcilarin psikolojik iyi olma puanlar1 22 ve 24 yasindakilere gore

anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

Universite dgrencilerinin ruh saghg siirekliliginin sinif diizeyine gore farklilagma

durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23.

Ruh Saghg Siirekliliginin Sinif Diizeyine gore ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans N Ort. Ss F P Anlaml1 Fark
Kaynagi

Duygusal Iyi Olma 1.Smf 25 269 99 457 .004* 3.Smf>2vel.
2.Smf 9% 278 1.20 S f
3.Smf 108 3.24 1.03
4.Smf 123 3.12 .87

Sosyal Iyi Olma 1.Simif 25 293 90 275 .043* 3.Simf>2.Smuf
2.Smf 9% 246 1.01
3.Smuf 108 2.83 .98
4.Sumf 123 271 1.11

Psikolojik Iyi Olma 1.Smf 25 352 1.28 1.003 .392
2.Smf 9% 3.13 1.03
3.Smf 108 3.29 1.07
4.Smf 123 328 .99

Tablo 23’e gore, liniversite 0grencilerinin Ruh Saglig: Siirekliligi 6l¢geginin duygusal
iyi olma (F=4.57, p<.05) ve sosyal iyi olma (F=2.75, p<.05) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 siif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin
kaynagina iligkin yapilan LSD Post Hoc Testine gore 3.sinifa gidenlerin duygusal iyi
olma ve sosyal iyi olma puanlar1 2 ve 1. sinifa gidenlerin puanlarina gore anlaml

diizeyde daha yiiksektir (p<.05).
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Universite dgrencilerinin ruh saghig siirekliliginin dgrenim gordiigii boliime gore
farklilasma durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 24’te

verilmistir.

Tablo 24.

Ruh Saglig: Siirekliliginin Ogrenim Gordiigii Boliime gére ANOVA Sonuglar

Olgek  Varyans Kaynagi N Ort. Ss F p Anlamli Fark
Duyg Psikolojik Danigmanlik ve 109 3.05 1.10 234 .031* Tiirkge
usal Rehberlik 45 343 1.01 Ogretmenligi >
Iyi Tiirkce Ogretmenligi 35 260 1.11 Sosyal Bilgiler
Olma  Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 46  3.15 1.07 Ogretmenligi
Sinif Ogretmenligi 37 292 81
Okul Oncesi Ogretmenligi 39 294 1.14
Matematik Ogretmenligi 41 299 .76

Fen Bilgisi Ogretmenligi
Sosya  Psikolojik Danigmanlik ve 109 2.85 1.06 3.14 .005*

1 lIyi Rehberlik 45 296 1.03

Olma Tiirkge Ogretmenligi 35 241 1.01
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 46 290 .91
Sinif Ogretmenligi 37 268 .92
Okul Oncesi Ogretmenligi 39 236 1.12
Matematik Ogretmenligi 41 235 1.00

Fen Bilgisi Ogretmenligi
Psiko  Psikolojik Danigmanlik ve 109 332 1.10 599 .000* Tirkge, Simf

lojik  Rehberlik 45  3.68 .71 Ogretmenligi

Iyi Tiirkge Ogretmenligi 35 290 121 >Sosyal

Olma Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 46 371 .95 Bilgiler,
Smif Ogretmenligi 37 323 .96 Matematik, Fen
Okul Oncesi Ogretmenligi 39 275 1.09 Bilgisi
Matematik Ogretmenligi 41 293 86 Ogretmenligi

Fen Bilgisi Ogretmenligi

Tablo 24’°e gore, liniversite 6grencilerinin Ruh Saghig: Siirekliligi 6l¢eginin duygusal
iyi olma (F=2.34, p<.05), sosyal iyi olma (F=3.14, p<.05) ve psikolojik iyi olma
(F=5.99, p<.05) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 6grenim goriilen bdliime gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin kaynagima iliskin yapilan LSD Post Hoc
Testine gore Tiirkce Ogretmenligi programinda 6grenim goren dgrencilerin duygusal
iyi olma alt boyutu puanlari, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programinda &grenim
gorenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tiirkge Ogretmenligi ve Sinif
Ogretmenligi programlarinda dgrenim gorenlerin psikolojik iyi olma puanlari Sosyal,
Fen ve Matematik Ogretmenliginde 6grenim gorenlerin puanlarma goére anlamli

diizeyde daha yiiksektir (p<.05).
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Universite grencilerinin ruh saghg siirekliliginin su an yasadigi kisi/lere gore
farklilasma durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 25°te

verilmistir.
Tablo 25.

Ruh Saghg Stirekliliginin Su An Yasadigi Kisi/lere gore ANOVA Sonuglar

Olgek Varyans Kaynagt N Ort. Ss F P Anlaml
Fark
Duygusal Iyi Olma Aile 263 293 1.09 4.89  .002*  Arkadas,
Arkadag 18 3.70 45 Yurt>Aile
Yalniz 42 338 1.04
Yurt 29 3.05 57
Sosyal Iyi Olma Aile 263 2.60 1.07 326  .021%*
Arkadas 18 3.17 97
Yalniz 42 290 .89
Yurt 29 297 82
Psikolojik Iyi Olma Aile 263 320 1.10 1.71  .164
Arkadas 18 3.67 .75
Yalniz 42 346 .85
Yurt 29 320 94

Tablo 25’e bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin Ruh Saghg: Siirekliligi 6lgeginin
duygusal iyi olma (F=4.89, p<.05) ve sosyal iyi olma (F=3.26, p<.05) alt boyutlar
puan ortalamalar1 katilimeilarin su an yasadigi kisi/ler degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Farkin kaynagini tespit etmek icin yapilan LSD Post
Hoc Testine gore arkadaslariyla yasayan ve yurtta yasayanlarin duygusal iyi olma
puanlart ailesiyle yasayanlarin puanlarma gore anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<.05).

Universite 6grencilerinin ruh saghg siirekliliginin kardes sayisina gore farklilasma

durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.
Tablo 26.

Ruh Saghg: Stirekliliginin Kardes Sayisina gore ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F P Anlaml
Fark
Duygusal Iyi Olma 2 Kardes 239  3.06 1.03 1.42 243 -
3 Kardes 65 3.10 .98
4 ve Uzeri 48 2.80 1.15
Sosyal Iyi Olma 2 Kardes 239 2.69 98 982 376 -
3 Kardes 65 2.82 1.10
4 ve Uzeri 48 255 122
Psikolojik Iyi Olma 2 Kardes 239 3.28 1.08 262 770 -
3 Kardes 65 3.17 1.01

4 ve Uzeri 48 326 .95
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Tablo 26’ya bakildiginda, tiniversite 6grencilerinin Ruh Sagligi Stirekliligi dl¢eginin
alt boyutlart1 puan ortalamalar1 kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>.05).

Universite ogrencilerinin ruh saghigi siirekliliginin anne egitim durumuna gore
farklilasma durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 27°de

verilmistir.

Tablo 27.

Ruh Saglig Siirekliliginin Anne Egitim Durumuna gore ANOVA Sonuglari

Olgek Varyans Kaynagt N Ort. Ss F P Anlamlt
Fark
Duygusal Iyi Olma  Okuryazar Degil 15 3.57 .26 1.47 223 -
[kdgretim 215 2.99 1.13
Lise 90 3.02 78
Universite ve 32 3.09 (221
Lisansiistii
Sosyal Iyi Olma Okuryazar Degil 15 2.85 93 1.44 229 -
[Ikogretim 215 2.76 1.02
Lise 90 2.63 1.00
Universite ve 32 2.38 1.30
Lisansiistii
Psikolojik Iyi Olma  Okuryazar Degil 15 3.82 .36 2.25 .081 -
[kdgretim 215 3.23 1.06
Lise 90 3.32 .90
Universite ve 32 3.00 1.46
Lisansiistii

Tablo 27’ye gore, Universite 6grencilerinin Ruh Saghigi Siirekliligi 6lgeginin alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 anne egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p<.05).

Universite 6grencilerinin ruh saghg siirekliliginin baba egitim durumuna gore
farklilasma durumunu incelemek i¢in yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 28°de

verilmistir.
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Tablo 28.

Ruh Saghig Stirekliliginin Baba Egitim Durumuna gore ANOVA Sonuglart

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F p Anlamli Fark
Duygusal  Okuryazar Degil 7 3.80 .17 2.26 .080
IyiOlma  ilkdgretim 165 3.11 1.07
Lise 91 2.89 1.10
Universite ve Lisansiistii 89 297 .94
Sosyal Iyi  Okuryazar Degil 7 2.68 .64 6.34 .000% Ilkdgretim>Lise,
Olma [Ikogretim 165 295 .96 Universite  ve
Lise 91 246 122 Lisansistii
Universite ve Lisansiistii 89 247 91
Psikolojik  Okuryazar Degil 7 4.02 44 3.02 .030* Okuryazar
fyiOlma  ilkdgretim 165 337 1.00 degil>
Lise 91 3.09 1.07 [kdgretim, Lise,
Universite ve Lisansiistii 89  3.15 1.05 Universite  ve
Lisansiistii

Tablo 28’e gore, iiniversite dgrencilerinin Ruh Saglig: Siirekliligi 6l¢eginin sosyal iyi
olma (F=6.34, p<.05) ve psikolojik iyi olma (F=3.02, p<.05) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.
Farkin kaynagina iliskin yapilan LSD Post Hoc Testine gore katilimcilarin baba egitim
durumu ilkdgretim mezunu olanlarin sosyal iyi olma puanlar1 baba egitim durumu lise
mezunu ile Universite ve lisansiistli egitimi olanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin psikolojik iyi olma puanlari

diger egitim durumuna sahip olanlara gére anlamli1 diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

Universite dgrencilerinin ruh saglhgi siirekliliginin gelir durumuna gore farklilagma

durumunu incelemek icin yapilan ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 29’da verilmistir.

Tablo 29.

Ruh Saghg Siirekliliginin Gelir Durumuna gore ANOVA Sonuglar

Olgek Varyans Kaynagi N Ort. Ss F P Anlaml
Fark
Duygusal Iyi Olma Alt Gelir Diizeyi 38 286 151 569 566 -
Orta Gelir Diizeyi 291 3.06 .97
Ust Gelir Diizeyi 23 305 1.00
Sosyal Iyi Olma Alt Gelir Diizeyi 38 284 1.26 1.39 251 -
Orta Gelir Diizeyi 291 2.70 .99
Ust Gelir Diizeyi 23 239 1.19
Psikolojik Iyi Olma Alt Gelir Diizeyi 38 350 1.02 1.41 244 -
Orta Gelir Diizeyi 291 324 1.04
Ust Gelir Diizeyi 23 3.07 1.18
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Tablo 29’a gore, iniversite Ogrencilerinin Ruh Sagligi Sirekliligi 6l¢eginin alt
boyutlart puan ortalamalart gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>.05).

4.4. Hayatin Anlam Ve Amaci Ile Yasam Becerileri Ve Ruh Saghg Siirekliligi
Arasidaki Tliski.

Hayatin anlam ve amaci ile yasam becerileri ve ruh saglig: siirekliligi arasindaki

iligskiyi belirlemeye yonelik bulgular Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30.

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlar Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
1.Hayatin Anlam ve Amaci 2.Hayatin Anlamsizlig
ve Amag Yoksunlugu

Ruh Saghg Siirekliligi Olcegi

3. Duygusal Iyi Olma ATk -.53%%
4. Sosyal Iyi Olma 36+ - 41
5. Psikolojik Tyi Olma ST -.52%*
Yasam Becerileri Olcegi

6. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri A46%* =31H*
7. Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri .65%* - 445%%
8. Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri 62 -.38%*
9. Yaratici1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri  .57** -.30%*
10. Iletisim Kisilerarasi iliski Becerileri S55%* - 42%%

*: p< .05 #*: p< .01

Tablo 30’da goriildiigii gibi, hayatin anlam ve amaciyla ruh saghg: siirekliligi alt
boyutlar1 olan duygusal iyi olma (r=.47; p< .01), sosyal iyi olma (r=.36; p< .01),
psikolojik iyi olma (r=.57; p< .01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml diizeyde

bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Hayatin anlam ve amaci1 puaniyla yasam becerileri alt boyutlar1 olan duygularla ve
stresle basa ¢cikma becerileri (r=.46; p<.01), empati kurma ve 6z farkindalik becerileri
(r=.65; p< .01), karar verme ve problem ¢6zme becerileri (r=.62; p< .01), yaratici
diisiinme ve elestirel diisiince becerileri (r=.57; p< .01), iletisim kisileraras1 iligki
becerileri (r=.55; p< .01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml diizeyde bir iligki

oldugu sonucuna varilmastir.
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Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunluguyla ruh saglig: siirekliligi alt boyutlar1 olan
duygusal iyi olma (r= -.53; p< .01), sosyal iyi olma (r= -.41; p< .01), psikolojik iyi
olma (r= -.52; p< .01) puanlan arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligski oldugu

sonucuna varilmistir.

Hayatin anlamsizlifi ve amag¢ yoksunluguyla yasam becerileri alt boyutlar1 olan
duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri (= -.31; p< .01), empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri (1= -.44; p<.01), karar verme ve problem ¢6zme becerileri (r= -
.38; p<.01), yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiince becerileri (r= -.30; p<.01), iletisim
kisilerarasi iligki becerileri (r= -.42; p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml

iligski oldugu sonucuna varilmistir.

4.5. Yasam Becerileri ve Ruh Saghg: Siirekliliginin Hayatin Anlam ve Amacim

Yordama Diizeyine iliskin Bulgular

Yasam becerileri ve ruh sagligi siirekliliginin hayatin anlam ve amacini yordama
diizeylerini incelemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31.

Yasam Becerileri ve Ruh Saghg Siirekliliginin Hayatin Anlam ve Amacini Yordama

Durumuna Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degiskenler B SHB B T P VIF
Sabit 1.658 .138 12.0  .000

YB Olcegi 357 044 405 7.12 000 1.6
Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri .041 .039 057 1.04 296 2.2
Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri 290  .057 359 505 .000 3.7
Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri .148 .066 193 224 175 5.5
Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diislince .015 .059 019 247 805 4.2
Becerileri

Tletisim Kisileraras1 Iliski Becerileri -.109  .057 -135 -191 .057 3.7
RSSKF Olcegi 202 .028 355 813 .000 1.6
Duygusal Iyi Olma 139 031 268 449  .000 2.6
Sosyal Iyi Olma -.098 .031 -.188 -3.16 .002 2.6
Psikolojik Iyi olma 174 035 339 506  .000 33
R=.737 R*=.543 AR?*=.532

F(8;546)=51.371  p=.000
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Tablo 31°de goriildiigii gibi, bagimli degisken hayatin anlam ve amaci ile bagimsiz
degiskenler yasam becerileri ve ruh saghig: siirekliligi arasinda kurulan regresyon
modelinin uygun oldugu belirlenmistir (F(8; 546)= 51.371, p< .05). Yasam becerileri
ve ruh saglhigr siirekliligi degiskenleri birlikte, liniversite 6grencilerinde hayatin anlam

ve amacindaki degisimin yaklasik %53’linii agiklamaktadir (AR?*=.532).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde; empati
kurma ve 6z farkindalik becerileri (f=.359; t=5.05; p<.05), duygusal iyi olma (=.268;
t=4.49; p< .05) ve psikolojik iyi olma (B=.339; t=5.06; p< .05) degiskenlerinin
tiniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve amaci puanlar iizerinde pozitif yonlii ve
anlamli etkiye sahip oldugu; iletisim kisileraras1 iliski, duygularla ve stresle basa
¢ikma, yaratici diistinme ve elestirel diisiince ve karar verme ve problem ¢dzme
becerileri degiskenlerinin ise anlamli bir etkisinin olmadig1 (p> .05) goriilmiistiir.
Ayrica sosyal iyi olma (B=-.188; t=-3.16; p<.05) {iniversite 6grencilerinin hayatin
anlam ve amaci iizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkiye sahiptir. Universite
ogrencilerinin empati kurma ve 6z farkindalik becerileri, duygusal ve psikolojik iyi

olma diizeyleri ylikseldik¢e hayatin anlam ve amaci puanlar1 da yiikselmektedir.

Regresyon analizine bakildiginda hayatin anlam ve amacinin, yasam becerileri ve ruh
sagligr siirekliligi degiskenleri tarafindan anlamli diizeyde yordanmasina iliskin

matematiksel model asagidaki gibidir:

Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci = 1.65 + .35*Empati kurma ve oz
farkindalik becerileri + .33*Psikolojik iyi olma + .26 *Duygusal iyi olma + .19*Karar
verme ve problem ¢ozme becerileri + .01*Yaratic1 diisiinme ve elestirel diigiince
becerileri - .05*Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri -.13*[letisim kigilerarast

iliski becerileri -.18*Sosyal iyi olma
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu c¢aligma iiniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amacinin yasam becerileri ve
ruh saghig: siirekliligi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Elde edilen

bulgular bu béliimde alanyazin 15181nda tartisilmaktadir.

5.1.1. Hayatin anlam ve amacimin demografik degiskenlere gore

incelenmesine iliskin sonuclar.

5.1.1.1. Hayatin anlam ve amacinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin
sonuglar. Aragtirmada liniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amacinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi, ancak hayatin anlamsizligit ve amag
yoksunlugunda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna
gore kadin katilimcilarin daha fazla anlamsizlik ve amag¢ yoksunlugu yasadigi
belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulgulardan iiniversite ogrencilerinin
hayatin anlam ve amacinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmadigini ortaya
koyan bulgular oldugu goriilmiistiir (Bas ve Hamarta, 2015; Demirbag, 2010; Dursun,
2019; Yiiksel, 2012). Bu bulgular ¢alismanin bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.

Calismanin diger bulgusu ise hayatin anlamsizligt ve ama¢ yoksunlugunda
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik oldugu seklindedir ve Steger ve arkadaslar
(2006) tarafindan hayatin anlam ve amaci konusunda hazirlanan 6l¢ek ¢alismasinda
kadinlar ve erkekler arasinda yasamin anlam ve amaci i¢in anlamli diizeyde
farklilasma oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica alan yazinda hayatin anlam ve
amacinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulgusunu destekleyen daha
farkli ¢alismalarda bulunmaktadir (Chui ve Wong, 2015; Kiiciik, 2019). Tiim bu

sonuglarin farklilik gostermesine ragmen iiniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve
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amaciyla ilgili yapilacak caligmalarda cinsiyet faktoriiniin roliinlin ortaya

koyulmasinin 6nemini vurgulamasi agisindan 6nemli bir bulgu olarak ele alinabilir.

5.1.1.2. Hayatin anlam ve amacimin yasa gore incelenmesine iligkin
sonuglar. Arastirmada liniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve amacinin yasa gore
anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. Arastirma bulgusuna benzer sekilde
Demirbas (2010) ve Andersen ve Jim (2007)’in gergeklestirdigi arastirmalarda hayatin
anlami yasa goOre anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Alanyazinda
arastirmanin bulgularini destekleyici ¢aligsmalar oldugu gibi farkli sonuglarin oldugu
caligmalarda bulunmaktadir. Bunlardan Reker (2005) ve Dursun (2019)’un yaptig
arastirmaya gore hayatin anlam ve amaci yasa gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Bir bagka calismada ise Arda (2011) hayatin anlam1 arastirmalarinda
26 ve 40 yas araligindaki bireylerin 40 ve iizeri yas grubundakilere gore hayatin anlami
icin anlamli diizeyde daha fazla puan aldiklarini tespit etmistir. Bu durumun yas1 daha
kiigiik olan bireylerin hayatinda daha fazla anlam arayis1 i¢inde olduklari, daha yash
bireylerin ise oturmus fikirleri ve anlamlar1 oldugu i¢in hayatin anlami kavramiyla
daha az ilgileniyor olmalari ile aciklanabilecegi belirtilirken, bireylerin yasi arttikca
anlam varliginin da arttig1 vurgulanmaktadir (Yiiksel, 2020). Sonug olarak tiniversite
ogrencilerinde hayatin anlam ve amacinin yasa gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermesi alanyazinla uyumlu olarak degerlendirilmektedir.

5.1.1.3. Hayatin anlam ve amacwnin sinif diizeyine gore incelenmesine iligkin
sonuclar. Arastirmanin bulgulart incelendiginde katilimcilarin hayatin anlam ve
amaciin smif diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilasmadigr goriilmistiir.
Alanyazinda hayatin anlam ve amacinin simif diizeyine gére anlaml diizeyde farklilik
gdstermedigini belirten ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Soylu (2016) tarafindan yapilan
arastirmaya gore bireylerin hayatin anlami ve siif diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
farklilik tespit edilememistir. Benzer sekilde Asilogullar1 (2020)’nin 6grenciler ile
yaptig1 arastirmada hayatin anlam ve amaci sif diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Alanyazinda bu arastirmanin bulgularimi destekleyen
calismalar oldugu gibi farkli sonuglar1 olan ¢alismalarda bulunmaktadir. Universite

ogrencilerinin hayatin anlam ve amaci siif diizeyine gore incelendiginde anlaml
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diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (Bahadir, 1999; Zorbaz, 2019 ve Giiven,
2015). Bir bagka ¢alismada Yiiksel (2020) bireylerin egitim diizeyleri artarken hayatin
anlami diizeyleri diismektedir. Aragtirmanin bulgulari ile ilgili olarak alan yazinda

farkli sonuclar bulunmaktadir.

5.1.1.4. Hayatin anlam ve amacimin oégrenim gordiigii boliime gore
incelenmesine iliskin sonuglar. Katilimcilarin hayatin anlam ve amacinin 6grenim
gordiigii boliime gore anlamlhi diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Tiirkce
Ogretmenligi programinda &grenim goren Ogrencilerin hayatin anlam ve amaci
puanlart Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Smif ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
programlarinda 68renim goren Ogrencilerin puanlarina gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Okul Oncesi Ogretmenligi programinda dgrenim géren
Ogrencilerin hayatin anlam ve amaci puanlart Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik,
Sosyal Bilgiler, Sinif ve Fen Bilgisi Ogretmenligi programlarinda 6grenim gore
Ogrencilerin puanlarmma gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Alanyazinda bu
bulgular1 destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bulut (2017)’un yaptig1 aragtirmada
dini gortisleri, benlik saygisit ve yasam amacinin 6liim kaygist ile iligkisi incelenmis
ve hayatin amaci 6grenim goriilen fakiiltelere gore anlamlhi diizeyde bir farklilik
gostermistir. Benzer sekilde Aydin (2017), Iskender, Akgiil ve Tura (2016) ve Giirsel
ve Tagkiran (2018)’in yaptiklar1 aragtirmalarda katilimcilarin hayatin anlam ve amaci

okuduklar1 boliim agisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirtilmektedir.

Diger taraftan Demirbas (2010)’1n yaptig1 ¢alismada yasamin anlami ve yilmazligin
iligkisi incelemis ve tiniversite dgrencilerinde yasamin anlami puanlarinin 6grenim
goriilen fakiilte degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Sonug olarak {iniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amaci incelenirken 6grenim
goriilen bolim degiskeninin incelenmesinin alana katki  saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.1.5. Hayatin anlam ve amacimin katilimcilarin su an yasadig kisi/ler
degiskenine gore incelenmesine iligkin sonucglar. Arastirmanin bulgular1 iginde
katilimcilarin hayatin anlam ve amacinin su an yasadigi kisi/ler degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi gortilmistiir. Katilimeilar hayatin anlamsizligi ve
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ama¢ yoksunlugu agisindan ailesiyle yasayan ve yalniz yasayanlarin puanlar
arkadasiyla yasayanlara gore; yurtta yasayanlarin puanlari arkadasiyla yasayan ve
yalniz yasayanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Yani ailesiyle ve
yalniz yasayan bireyler arkadasiyla yasayanlara gore daha fazla anlamsizlik durumu
yasamaktadir. Yurtta yasayanlar ise arkadasiyla ve yalniz yasayanlara gore daha fazla
anlamsizlik yasamaktadir. Ancak bir diger bulguya baktigimizda yurt gibi daha
kalabalik bir ortamda yasiyor olmakta anlamsizlik durumunu arttirmaktadir. Nitekim
ilgili alanyazinda farkli sonuglara ulasan arastirmalarda bulunmaktadir. Kii¢iik
(2019)’iin yapt11 calismaya gore katilimcilardan yakini veya biriyle yasayanlar yalniz

yasayanlara gore hayatlarinda daha fazla anlam bulmaktadir.

Diger taraftan Tarhan (2020) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin hayatin
anlami1 kiminle kaldigina gore anlamli diizeyde bir farklilik géstermemektedir. Ayrica
Yiiksel, Giines ve Akdag (2017)’1n ve Oz, Ayhan ve Sdyiinmez (2021)’in ¢alismasina
gore hayatin anlamimin kiminle yasadig1 veya yalniz yasayip yasamamasina gore
anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir. Tiim bu sonuglara dayanarak, hayatin
anlaminin daha ¢ok kisinin birlikte yasadigi kisiler ile kurdugu yakin iliskilerin niteligi

ve doyurucu olmasiyla yakindan iliskili oldugu seklinde agiklanabilir.

5.1.1.6. Hayatin anlam ve amacimin kardes sayisina gore incelenmesine
iligkin sonuglar. Katilimcilarin hayatin anlam ve amacinin kardes sayisina gore
anlamli diizeyde farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir. Universite 6grencilerinde
kardes sayis1 4 ve lizeri olanlarin hayatin anlam ve amaci 2 kardes olanlara ve 3 kardes
olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Yani 4 ve lizeri kardesi olanlar
2 ve 3 kardesi olanlara gore hayatlarinda daha fazla anlam bulmaktadir. Bu bulguyla
ilgili olarak Durmus, Gergek, Cift¢i ve Tasc1 (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore kardes sayis1 bireylerin biling diizeyleri ve ruhsal zekalari ile anlamli bir iligkiye
sahiptir. Bilin¢ diizeyi artan bireylerin hayatin anlami konusunda daha arastirmaci
olabilecegi vurgulanmaktadir. Yigitoglu, Akbas ve Cunkus (2021)’un ¢alismasinda da
hayatin anlam ve amacinin kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Diger taraftan Dursun (2019) tarafindan yapilan arastirmada
hayatin anlam ve amacinin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulunmustur. Diger yandan Oz, Ayhan ve Soyiinmez (2021) ve
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Tatlilioglu (2012)’nun caligmalarinda hayatin anlam ve amacinda kardes sayisi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir. Sonug olarak
alanyazinda tiniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amacinin kardes sayisina gore
anlaml diizeyde bir farklilik gésterdigi ve bu farkliligin nedenlerinin incelenmesinin

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

5.1.1.7. Hayatin anlam ve amacimin anne egitim durumuna gore
incelenmesine iliskin sonuclar. Bulgulara bakildiginda hayatin anlam ve amaci anne
egitim durumuna goére anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Universite
ogrencilerinin anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin hayatin anlam ve amaci
puanlar1 annesi ilkdgretim mezunu, lise mezunu, iiniversite mezunu ve lisansiistii
egitimi olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Anne egitim durumu
lise mezunu olanlarin hayatin anlam ve amaci puanlart annesi ilkogretim mezunu
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Alanyazina bakildiginda bu bulguyu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin Bahadir (2019) ve Zorbaz (2019)’1n
gerceklestirdigi caligmaya gore liniversite 6grencilerinin hayatin anlami puanlarinin
anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmistiir. Aym
sekilde Aydin (2017) tarafindan yapilan {liniversite 6grencilerinin hayatin anlam ve
amact puanlar1 aile egitimine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Diger taraftan saglik bilimleri son sinif 6grencileri lizerinde yapilan bir
caligmada katilimcilarin hayatta anlam puanlarinin anne egitim durumuna goére anlaml
diizeyde bir farklihk gostermedigi bulunmustur (Dursun, 2019; Oz, Ayhan ve
Soylinmez, 2021; Asilogullari, 2020).

5.1.1.8. Hayatin anlam ve amacimin baba egitim durumuna gore
incelenmesine iliskin sonuglar. Arastirma bulgusuna gore hayatin anlam ve amaci
baba egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir. Universite
ogrencilerinde baba egitim durumu okuryazar olmayanlarin hayatin anlam ve amaci
puanlar1 babasi ilkdgretim mezunu, lise mezunu ve iiniversite ve lisanstistii egitimi
olanlara gore anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda
bulgular1 destekleyen arastirmalar bulunurken farkli sonuglara ulagan arastirmalarda

bulunmaktadir. Ornegin Aydm (2017) yaptig1 arastirmada aile egitiminin hayatin
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anlam ve amaci iizerinde anlamli diizeyde bir farklilik ortaya koydugu saptanmuistir.
Diger taraftan ise Oz, Ayhan ve Soyiinmez (2021) yaptiklar1 ¢alismada iiniversitede
son smif 6grencilerinin yasamda anlaminin baba egitim durumuna goére anlamlhi
diizeyde bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Alanyazinda hayatin anlaminin baba
egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik ortaya koymadigini gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Akcan, 2018; Bahadir, 2019; Dursun, 2019). Sonug
olarak tiniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amaci baba egitim durumuna gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin farkli sonuglar bulunmaktadir.

5.1.1.9. Hayatin anlam ve amacinmin gelir durumuna gore incelenmesine
iliskin sonuclar. Aragtirmaya gore katilimcilarin hayatin anlam ve amaci puanlari gelir
durumuna gore incelendiginde anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Alanyazina bakildiginda bu bulgular1 destekleyen galigmalar bulunmaktadir. Unlii
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada tliniversite 6grencilerinde yasam degeri, hayatin
anlami ve sosyal iyi olmanin mutlulugu yordamadaki rolii incelenmis ve hayatin
anlaminin sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi
goriilmiistiir. Unlii, Akyol ve Biilbiil (2021), Dursun (2019) ve Karshi (2020)’nin
caligmalarinda hayatin anlam ve amaci ile ekonomik duruma gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir.

Diger taraftan Kakiz (2021) tarafindan yapilan aragtirmada da hayatin anlami1 ve amaci
ile yasam doyumu arasindaki iliskide dini basa ¢ikmanin araci rolii incelenmis ve
hayatin anlaminin ekonomik duruma goére anlamli diizeyde farklilagmadigi ancak
hayatin anlamsizligt ve amag¢ yoksunlugu anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi
goriilmektedir. Benzer olarak Aydin (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada tiniversite
ogrencilerinde hayatin anlami, psikolojik dayaniklilik ve mizah tarzlar arasindaki
iligkinin diizeyi incelenmis ve ekonomik durum agisindan orta ve yiiksek diizeydeki
tiniversite 6grencileri alt diizeydekilere gore hayatta daha fazla anlama sahip oldugu
goriilmiistiir. Bulgulara bakildiginda alanyazinda ortak bir sonu¢ bulunmadig:
dolayisiyla bu farkliligin kaynagimi belirlemeye yonelik yeni arastirmalar

yapilabilecegi diistiniilmektedir.
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5.1.2. Yasam becerilerinin demografik degiskenlere gore incelenmesine

iliskin sonuglar.

5.1.2.1. Yasam becerilerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin sonuclar.
Aragtirmada katilimcilarin yasam becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmiistlir. Alanyazinda bu konuda yapilan ¢aligmalara bakildiginda
Unal (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada {iniversite dgrencilerinin yasam
becerileri puanlari cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir. Ancak
kadinlar yasam becerileri alt boyutlarindan biri olan empati kurma ve 6z farkindalik
becerileri acgisindan erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiliksek puan almistir.
Arastirma bulgusunu destekleyen yasam becerilerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigini bulan baska calismalarda bulunmaktadir (Kardag, 2019;
Cimen ve Akinci, 2021; Albay ve Ocalan, 2023).

Diger taraftan Tas¢1 (2020)’nin ¢alismasinda yasam becerileri puanlari cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Yilgin (2022)’1n yaptigi
calismada ise yasam becerileri alt boyutlarindan olan iletisim ve kisilerarasi iligkiler
becerileri puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Ayrica arastirma bulgusundan farkli bulguya ulasan bir baska
calismada yasam becerilerinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi
sonucuna ulagilmistir (Ustabulut, 2021; Turan, Cing6z, Savas ve Mavibas, 2022). Tiim
bu sonuclar, yasam becerilerinin cinsiyete gore incelenmesinin alan yazina katki
saglayici oldugu, yasam becerileri ile ilgili ¢aligsmalarda cinsiyet faktoriiniin roliiniin

kapsamli olarak incelenmesinin 6nemli olacagini géstermektedir.

5.1.2.2. Yasam becerilerinin yasa gore incelenmesine iliskin sonuclar.
Katilimeilarin yagsam becerilerinin yasa gore anlamli diizeyde farklilik ortaya koydugu
goriilmiistiir. Universite 6grencilerinde 21 yas ve alt1 grupta olanlarin yaratic1 diisiinme
ve elestirel diisiince becerileri puanlar1 23 ve 24 yasinda olanlara gore anlamli diizeyde
yiiksektir. 21 yas ve alt1 grupta olanlarin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri
puanlar1 24 yasinda olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Alan yazinda
arastirmanin bulgularin1 destekleyen calismalar oldugu gibi farkli sonuglar ortaya
koyan c¢alismalarda bulunmaktadir. Unal (2019) tarafindan gergeklestirilen

aragtirmaya gore yasam becerileri yaga gore anlaml diizeyde farklilik gdstermistir. 17-
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21 yas arasinda olan katilimcilarin yasam becerileri puanlart 22-26 yas araliginda
olanlara gore acisindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica Ustabulut (2021),
Albay (2023) ve Aksu (2023)’nun yaptiklar1 ¢aligsmalara gore de yasam becerileri yasa

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

Diger taraftan Ozkan ve Aca (2020), Cimen ve Akinci1 (2021), Cakmak Giiney ve
Gorgiilii (2022)’niin ¢alismalarina gore yasam becerileri yasa gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Benzer olarak Codur (2019)’un iiniversite 6grencileriyle
yapmis oldugu arastirmada yasam becerilerinin yasa gore anlamli diizeyde fark
gostermedigini fakat kisinin yaslandik¢a yasam becerileri puanlarini arttigini tespit
etmistir. Bu sonuclara bagli olarak alan yazinda farkli bulgular bulunmaktadir. Bu
farkliligin kaynagini tespite yonelik yapilacak calismalarin alan yazina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2.3. Yasam becerilerinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin
sonuclar. Arastirmanin sonucunda katilimeilarin yasam becerilerinin simif diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilarda 2, 3 ve 4.
siniflarin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri puanlar1 1.smifa devam eden
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Alanyazinda bu bulgular
destekleyen g¢alismalar bulunmaktadir. Sar1 (2021), Altun (2023), Aksu (2023) ve
Sevmez (2023) gerceklestirmis oldugu ¢alismada katilimcilarda yasam becerileri sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Benzer olarak Yilmaz (2021) tarafindan yapilan c¢alismaya gore yasam becerileri
puanlar1 sinif diizeyine gore yasam becerilerinin alt boyutlarindan sadece arkadaslar
ve iligkiler i¢in anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Yasam becerileri
farkli smif diizeylerinde farkli seviyelerde goriilmektedir. Yasam becerileri
diizeylerini artirmak i¢in bu konuda daha ¢ok arastirma ve psikoegitim programlari

cesitli simif diizeylerinde yapilmasi alanyazina katki saglayabilir.

5.1.2.4. Yasam becerilerinin é6grenim gordiigii boliime gore incelenmesine
iliskin sonuclar. Katilimcilarin yagam becerilerinin 6grenim gordiigi boliime gore
anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Tiirkge Ogretmenligi programinda

O0grenim goren dgrencilerin yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerileri Sosyal
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Bilgiler Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sinif ve Fen Bilgisi
Ogretmenligi programinda dgrenim gdrenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Tiirkge Ogretmenligi programinda dgrenim goren dgrencilerin iletisim kisilerarasi
iligki becerileri puanlari ise Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, Sosyal Bilgiler, Fen
ve Matematik Ogretmenligi programinda dgrenim gdrenlere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde Durmaz, Kacgar, Can, Koca ve Yesilova
(2007), Dilmag ve Bozgeyikli (2009) Akgiin ve Cetin (2018), Codur (2019), Ciftci,
Kaya ve Dastan (2020)’1n ¢aligmalarina gore okunulan boliim ile yasam becerileri ve
alt boyutlar1 incelenmis istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Akyavuz ve Karakas (2020) yaptiklar1 aragtirmada Ogretmen adaylarina gore

liniversite zamanlar1 bireyin yasam becerilerinin giiclendigi 6nemli bir donemdir.

Diger taraftan Kayabas1 ve Akcengiz (2014), F. Akar ve Akar (2023)’1n yaptiklar
calismalara gore yasam becerileri, katilimcilarin okuduklar: boliime gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik ortaya koydugu goriilmektedir. Dolayisiyla
Ogrenim goriilen boliimde alinan dersler ve bulunulan ¢evrenin kisiye verecegi katki
bu konuda farkl olabilir. Bu sonuca gore {iniversite 6grencilerinde yasam becerileri
arastirilirken 6grenim gordiigli boliim degiskeninin gbéz Oniinde bulundurulmasi

faydali olacag diisiintilmektedir.

5.1.2.5. Yasam becerilerinin su an yasadig1 kisi/ler degiskenine gore
incelenmesine iliskin sonuclar. Caligmanin bulgularina gére yasam becerilerinin su
an yasadigr kisi/ler degiskenine gore anlamli diizeyde farklihk gdsterdigi
gorilmektedir. Arkadaslari ile yasayanlarin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri
ailesiyle yasayanlara, yurtta ve yalniz yasayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Ailesiyle yasayanlarin ve arkadaslar ile yasayanlarin empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri yurtta yasayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Ailesiyle yasayanlarin ve arkadaslariyla yasayanlarin karar verme ve problem ¢6zme
becerileri yurtta kalanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arkadaslartyla yasayanlarin yaratict diisiinme ve elestirel diisiince becerileri ailesiyle
yasayanlara, yalniz ve yurtta yasayanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica
arkadaslariyla yasayanlarin, ailesiyle yasayanlarin ve yalniz yasayanlarin iletisim

kisileraras1 iligki becerileri yurtta yasayanlara gore puanlari anlamli diizeyde daha
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yiiksektir. Alanyazina bakildiginda Akgiin ve Cetin (2018), Gliney (2021) tarafindan
yapilan aragtirmaya gore yasam becerileri katilimcilarin akrabalariyla yasama
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Katilimcilarda akrabalariyla
yasamayanlar yasayanlara gére yasam becerileri agisindan anlamli diizeyde daha
yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Diger taraftan Kiigiikkaragéz, Akay ve Canbulat
(2011), Kayabast ve Akcengiz (2014) Bu sonuglara bagli olarak yasam becerileri
bireyin kiminle yasadig1 veya yalniz yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Bu konuyla ilgili alan yazindaki bazi caligmalarin bulgular1 bu

aragtirmanin bulgularin1 desteklemektedir.

5.1.2.6. Yasam becerilerinin kardes sayisina gore incelenmesine iligkin
sonuglar. Calismanin sonucuna gore katilimcilarin yasam becerileri kardes sayisina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. 3 kardesi olanlarin empati kurma ve 6z
farkindalik becerileri ile yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerileri 2 kardesi
olanlara gore anlamli diizeyde daha yliksektir. Bu bulguya benzer olarak Gaskar ve
Ozyazicioglu (2014), Giiney (2021) tarafindan yapilan arastirmaya gore yasam
becerileri kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Caligmanin
bulgularina gore kardes sayisi1 arttikga yasam becerileri diizeyi diismekte, kardes sayisi

azaldikca yasam becerileri artmaktadir.

Diger taraftan Kiiciikkaragdz, Yasin Akay ve Canbulat (2011), Uygun ve
Arikan (2019), Yilmaz (2021)’1n ¢alismasina gore yasam becerileri ve alt boyutlari,
kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Benzer
sekilde Ari (2022)’nin ¢alismasinda da yasam becerilerinin kardes sayisina gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore iiniversite
ogrencilerinde yasam becerileri ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigyla ilgili daha kapsamli bilgi i¢in kardes sayis1 degiskeni ele alinarak yapilan

calismalar alanyazina katki saglayabilir.

5.1.2.7. Yasam becerilerinin anne egitim durumuna gére incelenmesine
iliskin sonuglar. Katilimcilarin yasam becerilerinin anne egitim durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde anneleri

okuryazar olmayanlarin duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri ilkogretim mezunu
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ve lise mezunu olanlara goére anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica {iniversite ve
lisansiistii egitimi olanlar duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri agisindan
ilk6gretim mezunu ve lise mezunu olanlara gore puanlar1 anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Annesi okuryazar olmayanlarin empati kurma ve 6z farkindalik becerileri
ilkdgretim mezunu ve lise mezunu olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Katilimcilarin annesi tiniversite ve lisansiistii mezunu olanlarin duygularla ve stresle
basa ¢ikma ile empati kurma ve 6z farkindalik becerileri puanlar1 ilkgretim mezunu
ve lise mezunu olanlara gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
annesi okuryazar olmayanlarin yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiince becerileri anne
egitimi ilkdgretim mezunu, tniversite ve lisansiistii egitimi olanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Besparmak (2021), Altun (2023) tarafindan yapilan ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin anne egitim durumunun yasam becerilerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Anne egitim durumu ilkokul mezunu olanlar annesi
liniversite mezunu olanlara gore kisileraras1 iligki alt boyutu agisindan anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Subasree ve Nair (2014) yasam becerilerinin
Ogretiminde aile ve ¢evrenin 6nemli bir faktdr oldugunu belirtir dolayisiyla anne ve
babanin rolii bu noktada kritiktir. Annenin dogumdan itibaren ¢ocuga bir seyler
ogretmek icin en elverisli konumda oldugu agiktir. Ayrica Cimen ve Akinct (2021)
arastirmasina gore bireyin egitim durumuna gore yasam becerileri arasindaki iliski
incelendiginde duygusal ve sosyal becerilerle arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu
dolayisiyla aslinda annenin yasam becerileri ve egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinda
yasam becerileri diizeyinin makul seviyede artmasi beklenebilir. Ancak anne egitim
durumu ilkokul-ortaokul olanlarin diger egitim durumunda olan annenin ¢ocuklarina
gore yasam becerileri alt boyutlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan Bing6l ve Demir (2011), Erigii¢, Sener ve Eris (2013), Ak¢cam, Kanbay ve Isik
(2019)’1n galismalarina gore yasam becerileri ve alt boyutlarina gore anne egitim
durumuna bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
sonuglara bakildiginda ilgili alanyazinda paylasilan arastirmalarin bulgulart bu

sonuclar1 desteklemektedir.

5.1.2.8. Yasam becerilerinin baba egitim durumuna gore incelenmesine

iligkin sonuclar. Arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin yasam becerilerinin
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baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gorilmiistiir.
Universite dgrencilerinin babalar1 okuryazar olmayanlarin duygularla ve stresle basa
ctkma becerileri digerlerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Katilimcilarin
babas1 okuryazar olmayanlarin empati ve 6z farkindalik becerileri lise mezunlarina
gore, liniversite ve lisansiistli egitimi olanlarinda lise mezunlarina puanlar1 anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Katilimeilarin babasi okuryazar olmayanlarin karar verme ve
problem ¢6zme becerileri lise mezunu ile tiniversite ve lisansiistii egitimi olanlara gore
anlaml diizeyde yiiksektir. Babasi ilkdgretim mezunu olanlarda lise mezunu olanlara
gore karar verme ve problem ¢ozme becerileri agisindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Ayrica katilimcilarin babasi iiniversite ve lisansiistii egitimi olanlarin
yaratict diisiinme ve elestirel diisiince becerileri lise mezunu olanlara gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Alanyazinda bu konu ile ilgili aragtirmalar bulunmaktadir.
Omegin Besparmak (2021), Kissal, Kaya ve Ko¢ (2016)’un calismalarina gore
tiniversite Ogrencilerinin yagam becerileri baba egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Baba egitimi ortaokul diizeyi olanlar baba egitimi
tiniversite ve yiiksek lisans mezunu olanlara gore kisilerarasi iligki alt boyutu a¢isindan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan Bingo6l ve Demir
(2011), Erigiig, Sener ve Eris (2013), Ak¢cam, Kanbay ve Isik (2019), Dilber ve Akhan
(2019)’1n caligmalarina gore yasam becerileri ve alt boyutlar1 baba egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu
sonuglara gore baba egitim durumunun iiniversite dgrencilerinin yasam becerilerini

gelistirmelerine katki saglayan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

5.1.2.9. Yasam becerilerinin gelir durumuna gore incelenmesine iligkin
sonuglar. Katilimcilarin yasam becerilerinin gelir durumuna gére anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismalar
bulunmaktadir. Bing6l ve Demir (2011), Sar1 (2021)’nin yaptig1 arastirmaya gore
yagsam becerileri aile gelir diizeyine gore anlamh diizeyde farklilik gostermemistir.
Aragtirmanin bulgularindan farkli sonuglara ulasan Unal (2019) yaptigi arastirmada
tiniversite 0grencilerinde etkilesim kaygisinin yordayicist olarak yasam becerilerini
incelemistir. Calismanin bulgularinda yasam becerileri aile ekonomik durumuna gore

anlaml diizeyde bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Gelir durumu diisiik olanlar
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orta diizey olanlara gére yasam becerileri puanlart agisindan daha yiiksektir. Diger
taraftan Elkin, Karadagli ve Barut (2016), Uygun ve Arikan (2019)’1n ¢aligmalarina
gore yasam becerileri ve alt boyutlarinin gelir durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik ortaya koymadigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarina
gore, yasam becerilerinin gelir durumuna goére anlaml diizeyde farklilik gosterip
gostermedigi noktasinda bu durumu daha net agiklayabilecek kapsamli arastirmalar
gelir durumu farkli olan bireylerin yasam becerileri diizeylerinin arasindaki farkliligin

anlasilmasina katk1 saglayabilir.

5.1.3. Ruh saghg siirekliliginin demografik degiskenlere gore

incelenmesine iliskin sonuclar.

5.1.3.1. Ruh saghg siirekliliginin cinsiyete gore incelenmesine iliskin
sonuclar. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore katilimeilarin ruh saglhig
stirekliliginin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde kadinlar lehine bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ruh saghig: siirekliligi alt boyutlarindan
duygusal iyi olma puanlar1 erkeklere gére daha yliksektir. Alanyazinda iiniversite
ogrencilerinin ruh saglig: stirekliliginin cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli diizeyde
farklilik gosterdigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Cooper, Okamura ve McNeil,
1995; Ryff, 1995). Ancak ruh saglig: siirekliliginin erkekler lehine anlamli diizeyde
farklilik gosterdigini belirten caligmalar da bulunmaktadir (Basterzi, 2017; Hasit ve
Yasar, 2015; Kurtuldu ve Sahin, 2018).

Diger taraftan bu sonuctan farkli olarak ruh saglig siirekliliginin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigini belirten c¢aligmalar da bulunmaktadir.
Ornegin Khumalo, Temane ve Wissing (2012)’in yaptig1 ¢aligmaya gore erkekler ve
kadinlar arasinda ruh saghgr agisindan anlamli diizeyde farklilik olmadigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Karal ve Atak (2022) ve Arslan (2022)’in yaptigi
caligmalarda benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore alan yazinda

bu konuyu daha detayli arastiran ¢aligmalar yapilabilir.

5.1.3.2. Ruh saghg siirekliliginin yasa gore incelenmesine iligkin sonuclar.
Aragtirmanin bulgusuna gore ruh sagligi stirekliligi yasa gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. 21 yas ve alt1 grupta olan katilimcilarin sosyal iyi olma puanlar1 23 ve

24 yasinda olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 21 yas ve
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alt1 grupta olanlarin psikolojik iyi olma puanlar1 22 ve 24 yasinda olanlara gore anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Alanyazina bakildiginda bu bulgular1 destekleyen caligsmalar
bulunmaktadir. Baktigimizda; Baynal (2015)’1n yaptig1 calismaya gore ruh sagligi
stirekliligi yasa gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bir bagka ¢alismada
yasin kiiciik olmasi ile ruh sagliginin olumlu olmasi arasinda bir iliski oldugunu
(Wilson, 1967), bazilar1 da yas arttikca ruh sagliginin diizenli arttigimi (Inglehart,
1990) belirtmektedir.

Diger taraftan Khumalo, Temane ve Wissing (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ruh
sagligi yasa gore incelendiginde anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu
bulguyu destekler nitelikte Tiitiincii (2012)’niin yaptig1 ¢calismaya gore katilimeilarda
ruh saghig siirekliligi alt boyutlarinda yasa gore anlamli diizeyde farklilik olmadigi
goriilmektedir. Bu farkli bulgulara ragmen yasin ruh sagligi siirekliligi i¢in 6nemli bir

degisken oldugu diistiniilmektedir.

5.1.3.3. Ruh saghg siirekliliginin sinif diizeyine gore incelenmesine iligkin
sonuglar. Arastirma bulgusuna gore ruh sagligr siirekliliginin sinif diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilardan 3.sinifa gidenlerin
duygusal iyi olma ve sosyal iyi olma puanlar1 2 ve 1. smifa gidenlere gore daha
yiiksektir. Alanyazinda bu bulgunun desteklendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Ozdel
vd., 2002; Arslan vd., 2012; Kimter, 2014). Ayrica Karahan (2019)’in yaptig
caligmaya gore ruh sagligi siif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklihk gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin okulu bitirmeye yaklastika ruh
sagligr siirekliliginin  diger siif diizeylerine goére 1yl durumda oldugu

varsayilmaktadir.

Diger taraftan farkli bulgularin goriildiigii ¢aligmalarda bulunmaktadir (Erdur-Baker
ve Bigak, 2006; Kimter, 2008; Sahin, 2008; Ilhan vd., 2014; Sentepe, 2016). Ayrica
Elmas, Yiiceant, Unlii ve Bahadir (2021) tarafindan yapilan ¢alismaya gore ruh
saglig1 ve alt boyutu olan psikolojik iyi olma sinif diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Benzer sekilde Oztiirk ve Yilmaz (2017)’1n
yaptig1 ¢calismada da psikolojik i1yi olus boyutu sinif diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamh diizeyde farklilik ortaya koymamustir. Yiiceant, Unlii ve Balanli (2019)’nin
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yaptig1 calismada katilimcilardaki negatif ve pozitif duygu seviyelerinin sinif seviyesi

acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir.

5.1.3.4. Ruh saghgi siirekliliginin ogrenim gordiigii  boliime gore
incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirma bulgusuna gore ruh saghig siirekliliginin
Ogrenim gordiigl boliime gore anlamli diizeyde farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir.
Tiirkce Ogretmenligi programinda 6grenim goéren dgrencilerin duygusal iyi olma
puanlar1 Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programinda 6grenim goérenlere gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ayrica Tiirke Ogretmenligi ve Smif Ogretmenligi
programlarinda 6grenim gorenlerin psikolojik iyi olma puanlari Sosyal, Fen ve
Matematik Ogretmenligi programlarida 6grenim gorenlere gore anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Benzer sekilde Ozgan, Balkar ve Eskil (2008) ve Eksioglu (2022) nun
yaptig1 calismalarda ruh sagligi alt boyutlarindan psikolojik iyi olus 6grenim goriilen

boliime gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Diger taraftan farkli bulgularin goriildiigii ¢aligmalarda bulunmaktadir. Serin, Serin ve
Karagiilmez (2023)’in ¢aligmasia gore ruh saghg: siirekliliginde etkili olan yasam
doyumunun 6grenim goriilen boliime gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Ayrica Unalan (2014) ve Korkutan, Mentes ve Korkutan
(2023)’mn yaptiklart caligmalara gore katilimcilarin gesitli fakiilte ve boliimlerde
Ogrenim gormiis olmasi ruh saghig: siirekliliginde anlamli diizeyde farklilik meydana
getirmemektedir. Alanyazin incelendiginde {iiniversite O6grencilerinde ruh saglig
stirekliliginin 6grenim goriilen boliime gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koyan

daha kapsamli arastirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

5.1.3.5. Ruh saghg siirekliliginin su an yasadig1 kisi/ler degiskenine gore
incelenmesine iliskin sonuclar. Arastirma bulgusuna gore ruh saghig siirekliliginin
su an yasadig1 kisi/ler degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik ortaya koydugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin arkadaslariyla ve yurtta yasayanlarin duygusal iyi olma
puanlart ailesiyle yasayanlara goére anlamli diizeyde daha yliksektir. Bu bulgu
alanyazinda yapilan bazi ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir. Nitekim Ozgan,

Balkar ve Eskil (2008)’in yaptig1 ¢calismaya gore ruh sagligi siirekliligi su an yasadigi
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kisi/ler degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

goriilmektedir.

Diger taraftan alanyazinda farkli bulgularin gorildiigii caligmalarda bulunmaktadir
(Tarsuslu ve Giinaydin, 2019; Korkutan, Mentes ve Korkutan, 2023). Ayrica Parvizi
ve Ozabaci (2022) tarafindan yapilan calismaya gére katilimecilarin ruh saghig
stirekliligi ve psikolojik iyi olma durumlar1 su an kiminle yasadiklarina gore anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. Bu farkli bulgulara gore ruh sagligi siirekliligi i¢in

bireyin kimle yasadig1 degiskeninin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.3.6. Ruh saghg siirekliliginin kardes sayisina gore incelenmesine iligkin
sonuclar. Arastirma bulgusuna gore katilimcilarin ruh saghg siirekliliginin kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda bu bulgularin
desteklendigi calismalar bulunmaktadir. Yapilan bu ¢alismalara bakildiginda; Saygili
ve Ozmutlu (2019) ve Solak (2023) tarafindan gerceklestirilen galismalara gore
katilimcilarin ruh saghg: siirekliliginin kardes sayisina gore, istatistiksel olarak
anlaml bir fark ortaya koymadig1 goriilmektedir. Ancak calismada 1 kardesi olan
katilimcilarin puanlart 2 ve 3 kardesi bulunanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmaktadir. Yildirim (2016)’1n yaptig1 calismaya gore ruh saghigr diizeyi kardes
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.
Maheshwari ve Jamal (2015)’in yaptiklar1 calismada kardesi olmamanin bireyde
uyumsuzluk meydana getirebilecegi ve kisilik olarak olumsuz sonuglar1 olabilecegi
varsayllmaktadir. Calismada tek cocuklarin kardesleri olanlara goére anlamli diizeyde

daha diisiik pozitif duygular yasadiklar tespit edilmistir.

Diger taraftan bu bulgulardan farkli olarak sonuglar elde eden ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Wetering, Exel ve Brouwer (2010)’1n ¢alismasinda katilimcilarda iyi
olus ve evde tek ¢ocuk olmalar1 hakkinda yapilan inceleme sonunda pozitif bir iliski
oldugu ve anlamh diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Ayrica Liu, Munakata ve
Onuoha (2005)’nin yaptig1 ¢aligmaya gore ruh sagligi diizeyi kardes sayisina gore
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde bir fark gostermektedir. Zit bulgulara ragmen ruh

sagligi icin kardes sayis1 degiskeninin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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5.1.3.7. Ruh saghg siirekliliginin anne egitim durumuna gore incelenmesine
iligkin sonuclar. Aragtirma bulgusuna gore katilimcilarin ruh saghig: siirekliliginin
anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi
gorilmiistiir. Alanyazinda bu bulgu cesitli ¢alismalarla desteklenmektedir. Nitekim
Yildirim (2016)’1n yaptig1 ¢alismaya gore ruh sagligi ile anne egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi1 goriilmektedir. Benzer sekilde Giilmez
(2019) ve Solak (2023)’1n ¢calismalarina bakildiginda ruh sagligi diizeyi ile anne egitim
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Genel olarak bakildiginda okuma
ve yazma bilmeme ve egitim seviyesi diisiikliigii daha ¢ok kadinlarda goriilmektedir
(TUIK, 2022). Dolayisiyla kadinlar ve yetistirdikleri cocuklar icin egitim seviyesi
Oonemli bir faktordiir. Yetersiz ve diisiik olan egitim diizeyi cesitli sekillerde kisinin ruh
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Ayrica egitim diizeyinin bireylerin haklarini bilip
onlar1 savunabilmesi i¢in ve Oniine gelecek firsatlarin farkinda olmasi ve var olan
engelleri asabilmesi i¢in katki sagladigi, dolayisiyla ruh sagligini pozitif yonde
etkiledigi bilinmektedir (Taycan ve Coskun, 2020). Dolayisiyla genclerde ruh saglig
stirekliligini ortaya koymada anne egitim durumunun katki saglayici bir degisken

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda bu bulgularin desteklenmedigi calismalar da bulunmaktadir. Giirsu
(2011)’nun ve Ozenli vd. (2009)’un yaptig1 ¢aligmalara gore ruh saglig: diizeyi anne
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Ayrica
Ertan (2022)’nin ¢alismasina gore psikolojik iyi olma anne egitim durumuna gore
anlamli diizeyde farklilk gostermektedir. Universite grencilerinde ruh saghg
siirekliliginin anne egitim diizeyine gore cesitli bulgular1 oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin ~ sebeplerini  ortaya koyacak calismalara  gereksinim  oldugu

diistiniilmektedir.

5.1.3.8. Ruh saghg siirekliliginin baba egitim durumuna gore incelenmesine
iligkin sonuclar. Arastirma sonucuna gore katilimcilarin ruh sagligi siirekliliginin
baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
goriilmistiir. Katilimcilarin baba egitim durumu ilkdgretim mezunu olanlarin sosyal
1yi olma puanlari lise mezunu ile liniversite ve lisansiistii egitimi olanlara gére anlamli

diizeyde daha yiiksektir. Babas1 okuryazar olmayanlarin psikolojik iyi olma puanlar
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diger egitim durumuna sahip olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Glirsu (2011)’nun yaptig1 calismaya gore ruh sagligi diizeyi ile baba egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir.
Ayrica ruh saghg stirekliligi ¢ok farkli ozellikler tarafindan etkilenmektedir.
Sagliktaki gelismeler, sosyal ve kiiltiirel faktorler ve biyolojik konular gibi birgok
degisken vardir. Orek olarak yoksullugun sebeplerinden olan diisiik egitim diizeyi ile

ruh saglig1 diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Taycan ve Coskun, 2020).

Alanyazinda bu bulgular1 desteklemeyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara
baktigimizda; Yildirrm (2016), Giilmez (2019) ve Ozenli vd. (2009)’nin
caligmalarinda ruh saghig: diizeyi ile baba egitim durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir. Alanyazinda da goriildiigii gibi bu
sonuglar, baba egitim durumunun iiniversite 6grencilerinin ruh saghg siirekliligine

katki saglayan dnemli bir faktor olarak diisiiniilmektedir.

5.1.3.9. Ruh saglhg siirekliliginin gelir durumuna gore incelenmesine iligkin
sonuglar. Arastirma bulgusuna gore katilimcilarin ruh saglhigi siirekliliginin gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmiistiir.
Alanyazinda yapilan arastirmalara gore ruh saghigi stirekliliginin gelir durumuna
anlaml diizeyde farklilik ortaya koymadig1 goriilmiistiir (Unalan, 2014; Yildirim,
2016; Arsu, 2017). Fakat alanyazinda farkli sonuclar bulan ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Giirsu (2011)’nun caligmasina gore ruh sagligi diizeyinin gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal olarak desteklenen bir ortamda bireylerin ruh sagliginin
daha iyi durumda olacag belirtilmektedir (Gostin, 2001). Ayrica Demirtas (2006)’1n
yaptig1r calismaya gore gelir durumu diistiikce ruh saghigi diizeyi diismektedir.
Dolayisiyla ekonomik diizeyi daha iyi durumda olan bireylerin ruh sagliginin daha iyi
olabilecegi diisliniilmektedir. Ciinkii ruhsal hastaliklarin kismi olarak ekonomik ve
sosyal ac¢idan daha kotii durumda olan bireyler arasinda daha sik gorildigi
vurgulanmaktadir (Desjarlais, Eisenberg, Good ve Kleinman, 1995). Ekonomik
durumu daha 1yi olan bireylerin kaynaklara erisimi kismen daha kolay olacagi i¢in
cesitli konularda ihtiyaglarin1 daha rahat giderebilecegi vurgulanirken; bu durumun

ona ruhsal saglik olarak geri donebilecegi ifade edilmektedir. Bagka bir calismada
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sahip olunan sosyoekonomik durumun ruh saglig: siirekliligine katkisi oldugu ve
bagka faktorlerle birlikte ekonomik durumu daha iyi olan Ogrencilerin daha iyi
diizeyde ruh saghig stirekliligine sahip olduklar1 belirtilmektedir (Guo, Tomson,
Keller ve Soderqvist, 2018; Giiven, 2021). Bu nedenle iiniversite dgrencilerinin
ekonomik durumlarinin ruh saglig: siirekliligi iizerindeki etkisinin bilinmesi ve ruh
saglig stirekliligi ile ilgili degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi bu konu hakkinda yapilan

arastirmalarada katki saglayacaktir.

5.1.3.10. Yasam becerileri ve ruh saghg siirekliliginin hayatin anlam ve
amacinit yordama diizeyine iliskin bulgular. Arastirmada, yasam becerileri ve ruh
sagligr siirekliliginin hayatin anlam ve amacim1 yordama diizeyine iliskin bulgular
incelendiginde; tliniversite 6grencilerinin ruh saghgi siirekliligi alt boyutlar1 duygusal
iyi olma ve psikolojik iyi olma degigkenleri birlikte hayatin anlam ve amacini anlamli
diizeyde yordamaktadir. Bu bulguya gore alanyazina bakildiginda Aydin ve Kaya
(2021), Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano ve Steinhardt (2000), Dogan ve
arkadaglar1 (2012), Rasheed, Fatima ve Tariq (2022)’in yaptig1 arastirmalarin
sonuclart ruh saghigr siirekliliginin hayatin anlam ve amacini anlamli diizeyde
yordadigini ortaya koymaktadir. Dursun (2012)’un yaptig1 calismada hayatta anlamin
varligi olumlu duygulanim, yasam doyumu ve mutluluk ile pozitif yonlii ve anlamhi
bir iligki i¢inde oldugu goriilmektedir. Bir baska calismada da hayatin anlami varlig
ve anlam arayig1 ruh saglhigini énemli 6l¢iide yordamaktadir (Jun ve Yun, 2020).
Ayrica ¢alismaya gore hayatin anlam ve arayisi ile ruh saghigr siirekliligi arasinda
pozitif yonlii ve anlamhi bir iligki oldugu sonucu alanyazin tarafindan
desteklenmektedir (Ryff, 2022; Rathi ve Rastogi, 2007). Hayatta daha fazla anlam
bulabilen kisilerin ruh sagligi ve psikolojik iyi olma durumlarinin daha iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Sharpe ve Viney, 1973; Steger, 2012; Zika ve Chamberlain,
1992; Vural, 2021).

Arastirmanin bir diger Onemli bulgusu yasam becerileri empati kurma ve 06z
farkindalik alt boyutu hayatin anlam ve amacini anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu
bulgu ile ilgili alanyazina bakildiginda To (2016), Yuen, Lee ve Chung (2020) hayatin
anlamiyla yasam becerilerinin birbirini olumlu etkileyen kavramlar oldugunu; Lee ve

Park (2019) hayatin anlaminin ve yasam becerilerinin bireylerin iiniversite yasamina



107

uyumunu arttiracagini belirtmektedirler. Bu bulgular yasam becerileri ve ruh saglig
stirekliliginin tiniversite dgrencilerinde hayatin anlam ve amacin1 yordayan onemli
degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan yasam becerileri alt boyutlar
duygularla ve stresle basa ¢ikma, karar verme ve problem ¢6zme, yaratici diisiinme ve
elestirel diisiince ile iletisim kisilerarasi iliski becerileri degiskenlerinin hayatin anlam

ve amacini anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

Bir diger bulguda ise ruh sagligi stirekliligi alt boyutu sosyal iyi olma ile hayatin anlam
ve amaci arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal iyi
olma kisinin topluma uyumu ve katkisin1 (Provencher ve Keyes, 2011) dncelerken;
anlam arayist Ozneldir. Frankl (1994)’a gore toplum bireyin neredeyse tiim
gereksinimlerini karsilamaktadir, biri hari¢ olmak {izere, o da hayatin anlami
ithtiyacidir. Bu anlam ihtiyaci da insanin kendi hayatini sorgulamasi, daha derin anlam
arayisina yonelmesi gibi yonleriyle (Pasupathi, Staudinger ve Baltes, 2001) bireysel
bir siire¢ gerektirmektedir. Dolayisiyla burada vurgulandigi gibi arastirmada elde
edilen bulguda tiniversite dgrencilerinin sosyal iyi olma ile anlam arayisi paralel bir
stireci igermeyebilir. Nitekim Frankl (1994) Amerika’da {niversite grencilerinde
yapmis oldugu arastirmada oldukga kritik olan bir bulguya ulasmistir. Buna gore;
hayati anlamsiz bulan iiniversite Ogrencilerinin yaklasik yiizde 93’iiniin sosyal
hayatlarinda oldukga aktif rol aldigini, okulda basarili olduklarinmi ve aileleriyle iyi
iligkilere sahip olmasi goriilmiistiir. Diger yandan Hardjo, Dewi, Wahyuni, Siregar ve
Triastuti (2023) sosyal becerilerin hayatin anlamini anlamayla pozitif iliskisi
oldugunu; DeBats (1999) sosyal iligkilerin hayatin anlam ve amacinin temel
kaynaklarindan birisi oldugunu, Krause (2007) sosyalligin hayatin anlami kazanma
faktorii icin onemli bir bilesen oldugunu belirtmistir. Arastirmada elde edilen bu
bulgunun hayatin anlam ve amaci ile sosyal iyi olma arasindaki farkl iliskiyi ortaya
koydugu ancak sosyal iyi olmanin ve sosyal iligkilerin hayatin anlami {izerindeki
etkisini neden sonug iligkisine dayali olarak derinlemesine incelemenin 6nemli olacagi

diistiniilmektedir.

5.2. Sonuc¢

Bu arastirmanin sonucunda hayatin anlam ve amaci, yasam becerileri ve ruh saglig

stirekliligi degiskenleri tliniversite Ogrencilerinin okudugu boliim, su an yasadigi
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kisi/ler ve baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gosterirken; hayatin
anlam ve amaci ile yasam becerileri degiskenleri kardes sayis1 ve anne egitim
durumuna gore; hayatin anlam ve amaci ile ruh saghig siirekliligi degiskenleri ise
cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Diger taraftan hayatin
anlam ve amaci ile yasam becerileri ve ruh saglig: siirekliligi degiskenleri tiniversite
ogrencilerinin gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik géstermezken; hayatin
anlam ve amaci iiniversite 6grencilerinin yasina ve smif diizeyine gore; yasam
becerileri degiskeni cinsiyete gore; ruh saghig siirekliligi degiskeni ise kardes sayisi

ve anne egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin kurulan iliskisel modelinde ise iiniversite 6grencilerinde hayatin anlam
ve amaci, yasam becerileri ve ruh saglig: siirekliligi arasinda pozitif yonde anlamhi
diizeyde iliski oldugu, iiniversite Ggrencilerinin yasam becerileri ve ruh sagligi
stirekliligi degiskenlerinin hayatin anlam ve amacii anlamli diizeyde yordadig

belirlenmistir.

5.3. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik bazi Oneriler

verilmistir:

e Bu calisma degiskenler arasi iliskiye odaklanmaktadir. Gelecek arastirmalarda
karma modeller kullanilabilir. Ayrica deneysel ¢alismalar yapilabilir.

e Farkli yas gruplarindan katilimeilar ile karsilagtirilmali ¢alismalar yapilabilir.

e Universite doneminde hayatin anlam ve amacimi arttirmaya ydnelik

psikoegitim ¢aligmalar1 gergeklestirilebilir.
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ACIKLAMA

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amacinin yagsam

becerileri ve ruh saghig siire

goniilliiliik ilkesine baghd

kliligi ile iliskisinin incelenmesidir. Calismaya katilmak

ir. Alman tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Sorular

cevaplarken miimkiin oldugu kadar samimi olmaya calisin. Asagidaki sorulari

okuduktan sonra uygun bir

tesekkiir ederiz.
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HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI

D ]

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargi | = £ S = =
seceneklerine katilim diizeylerinden sizin icin en_uygun g g S E| E é g
e . v N . O g = N (=} Q=
olan secenegi, altindaki kutucuga (X) isareti koyarak | 2 3 E Z| 2 | @5
belirtiniz. £ = g § >
) - | =
- | < T

1 | Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.

2 | Faydal1 bir seyler {iretmekten ¢ok hoslanirim.

3 | Hayati arkadaslarimla paylagsmaktan ¢ok hoslanirim.

Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip
4 | oldugumu diistinliriim.

5 | Yapmaktan zevk aldigim pek ¢ok ugrasim vardir.

6 | Hayatta  arzuladigim  amaglarima  ulasmada
basariliyim

Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket
7 | etmeye galigirim.

8 | Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan tat
alamiyorum.

Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele
9 | etmekten vazgegmiyorum.

10 | Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik duyuyorum.

Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak igin bir
11 | neden bulurum.

12 | Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

Yasadigim diinyada iyiye ve gilizele dair pek bir sey
13 | bulamiyorum.

14 | Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

Hayatin sikintilarina  karst miicadele etmenin
15 | yasamima anlam kattigim diisiiniiyorum.

16 | Gelecegimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.

17 | Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir.
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Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri

1.Kesinlikle

Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Karasizim

4. Katihyorum

5.Kesinlikle

Katiliyorum

Stresle baga ¢ikma yollarini kullanabilirim.

Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim.

Olumsuz duygularimi ¢gevremdeki insanlara yansitmayabilirim.

Olumsuz duygularla basa c¢ikabilirim.

Is stresini engellemek icin bir plan dahilinde calisabilirim.

Stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim.

AN e e

Stresi artiracak miikemmeliyetgilik duygusundan

vazgegebilirim.

B. [Empati Kurma ve Ozfarkindalik Becerileri

8. | Bedensel becerilerimi gosterebilirim.
9. | Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark edebilirim.
10. | ilgi alanlarima ydnelebilirim.
11.| Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim.
12. | Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim.
13. | Problemle basa ¢ikabilmek igin risk alabilirim.
14. | Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde baska
alternatifler
distinebilirim.
C. [Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri
15. | Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim.
16. | Bir karar aninda biitiin sorumluluklar tizerime alabilirim.
17. | Bir problemle kars1 karsiya oldugumu tanimlayabilirim.
18. | Bir konu hakkinda  verecegim  kararlarin
sonuclarini tahmin
edebilirim.
19. | Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim.
20. | Konusma aninda kullanacagim iletisim araglarina Kkarar|
verebilirim.
21. | Problem ¢d6zme planimin adimlarint uygulayabilirim.
D. [Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri
22. | Sorunlara kars1 duyarlilik gésterebilirim.
23. | Problemde asil noktaya baglh kalmaya caligirim.
24. | Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim.
25. | Olaylar arasinda neden-sonug iligkisini kurabilirim.
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26. | Olaylar karsisinda fikir yiritirken analitik (¢dzlimsel)
diigiinebilirim.
E. [lletisim Kisileraras: iliski Becerileri

27.

Diger insanlarin sorunlarini anlayabilmek icin sabirly
davranabilirim.

28.

Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim.

29.

Bir konu hakkinda  konusurken karsimdaki
kisiye tolerans
gosterebilirim.

30.

Iletisim ortamim1  bozmamak adma konusma sirasini

bekleyebilirim.
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Son 1 ay boyunca ne kadar siklikla

asagidaki duygulari hissettiniz?

B
(0) Hicbir Zaman ﬁ
&
(1) Bir yada iki kez —§
. 5 | g =
(2) Yaklasik haftada bir N S i By
(3) Yaklasik haftada 2-3 defa % = <= =~ 0
N 3 ~ > > o
) 5 s | g 2 =)
(4) Neredeyse her giin S e ~ 5 5
s m >~ Z an
1. Mutlu hissettim. 0 1 2 3 4 5
2. Yasamla ilgilendigimi hissettim. 0 1 2 3 4 5
3. Memnun hissettim. 0 1 2 3 4 5
4. Topluma katkida bulunmak i¢in 0 1 2 3 4 5
5. Bir topluluga ait oldugumu 0 1 2 3 4 5
6. Toplumun benim gibi insanlar i¢in 0 1 2 3 4 5
7. Insanlarin temelde iyi oldugunu 0 1 2 3 4 5
8. Toplumun g¢alisma seklinin bana 0 1 2 3 4 5
9. Kisiligimin bir¢ok yoniinii 0 1 2 3 4 5
10. Giinliik hayatin sorumluluklarimi 0 1 2 3 4 5
11. Diger insanlarla sicak ve giivene 0 1 2 3 4 5
12. Yasadigim deneyimlerin beni 0 1 2 3 4 5
13. Diisiincelerime ya da fikir ve 0 1 2 3 4 5
14. Yasamimin bir yonii ve amact 0 1 2 3 4 5
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