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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ILiSKi BAGIMLILIGININ YORDAYICILARI:
SOSYAL ONAY IHTIYACI, PSIKOLOJIK KIRILGANLIK, KENDINI SEVME-
OZYETERLIK VE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Banu GUNGORDU
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Agustos/2025

Danisman: Dog. Dr. Burcu, KARASAR
Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin iliski bagimliligi diizeyi ve iliski bagimlilig: ile iliskili
oldugu diisiiniilen sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve
cocukluk cagi travmalari degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmada ele alinan degiskenlerin cinsiyet, yas, yasamin ¢cogunun gegirildigi yer, ana-baba
egitim durumu, anne, baba, aile ve arkadas iliskileri, ailede bakima ihtiyact olan bireylerin
varlig1 ve ailede alkol ya da madde bagimlilif1 olan bireylerin varligi gibi demografik
degiskenlerle arasindaki iliskinin de incelenmesi hedeflenmektedir. Calismanin 6rneklemini
2024-2025 yilinda Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenimine devam eden yaslar1
18 ila 21 yas ve iizerinde degisen, toplam 533 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Aragtirmanin
amaci dogrultusunda caligmaya katilacak ve veri toplanabilecek bireylere yiiz yiize ve
cevrimi¢i yollar ile uygulama yapilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi, Psikolojik
Kirilganhik Olgegi, Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi (CTQ-33) kullamlmustir. Arastirmada verilerin analizini gerceklestirmek amaciyla
SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir. Iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik
kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalart degiskenleri arasindaki
iliskileri 6lgmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullnilmistir.
Iliski bagimlilig1 iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik,
kendini sevme-0zyeterlik ve cocukluk cagi travmalar1 degiskenleri arasindaki iligkilerin
etkilerini ve iligki bagimliligindaki yordayiciliklarini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmustir. Iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-0zyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin cinsiyet, ailede bakima ihtiyaci

olan bireylerin varlig1 ve ailede alkol ya da madde bagimliligi olan bireylerin varhigi
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degiskenlerine gore anlamli bir fark olup olmadigin1 6l¢gmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler
T-Testi kullanilmistir. Yas, sinif diizeyi, yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi yer, anne ve baba
egitim diizeyi degiskenleri ile arasinda anlamli bir fark olup olmadigini 6lgmek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir. Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi sonucunda gruplar arasinda ¢oklu karsilagtirmalar yapabilmek amaciyla
Tukey testi, uygulanan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplar arasinda ¢oklu karsilastirmalar
yapabilmek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Arastirmada gerceklestirilen
analizler sonucunda iliski bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-ozyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenleri arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik ve kendini sevme degiskenlerinin
birlikte bagimliligini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica incelenen demografik degiskenlerden cinsiyete gore sosyal onay ihtiyact ve ¢ocukluk
cagl travmalarinin; yasamin cogunun gecirildigi yere gore sosyal onay ihtiyacinin; baba
egitim durumuna gore psikolojik kirillganligin; anne ile iliskilerde iliski bagimliligi,
psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢cocukluk ¢agi travmalarinin; baba, aile ve
arkadas ile iligkilerde ve ailede alkol ya da madde kullanan bireylerin varligia gore biitiin
degiskenlerin; ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varliina gore cocukluk ¢agi travmalari
degiskenlerinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. Yas ve anne egitim durumuna
gore iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-ozyeterlik
ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmedigi bulunmustur.

Calismadan elde edilen bulgular alanyazin ¢ergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini

sevme-ozyeterlik, cocukluk ¢cagi travmalari
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ABSTRACT

PREDICTORS OF CODEPENDENCY AMONG UNIVERSITY STUDENTS: NEED
FOR SOCIAL APPROVAL, PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY, SELF LOVE-
SELF EFFICACY AND CHILDHOOD TRAUMAS

Banu GUNGORDU
Amasya University, Institute of Social Science
Educational Sciences, M.A., August/2025
Supervisor: Dog. Dr. Burcu KARASAR

This study aims to examine the relationship between teacher candidates' level of
codependency and variables thought to be associated with it, including the need for social
approval, psychological vulnerability, self-love—self-efficacy, and childhood psychological
traumas. Additionally, the study seeks to explore how these variables correlate with
demographic characteristics such as gender, age, place of residence, parental education levels,
relationships with parents, family, and friends, the presence of individuals in need of care in
the family, and the existence of family members with alcohol or substance addiction. The
sample consists of 533 teacher candidates aged 18 and above, studying at Amasya University
Faculty of Education during the 2024-2025 academic year. Data were collected through both
face-to-face and online methods. The data collection tools included a Personal Information
Form, the Spann-Fischer Codependency Scale, the Need for Social Approval Scale, the
Psychological Vulnerability Scale, the Two-Dimensional Self-Esteem Scale, and the
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33). The data were analyzed using SPSS 22.0
software. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was employed to measure the
relationships between codependency and the variables of need for social approval,
psychological vulnerability, self-love—self-efficacy, and childhood traumas. Multiple
regression analysis was conducted to determine the predictive power of these variables on
codependency. Independent samples t-test was used to assess whether these variables differed
significantly by gender, presence of family members in need of care, and presence of
individuals with alcohol or substance addiction. One-way ANOVA was employed to examine
differences by age, year of study, place of residence, and parental education level. For
multiple comparisons, Tukey’s test was applied following ANOVA, and the Mann—Whitney
U test was used after the Kruskal-Wallis test. The findings revealed significant relationships

between codependency and the variables of need for social approval, psychological



vulnerability, self-love—self-efficacy, and childhood traumas. It was concluded that the
combination of need for social approval, psychological vulnerability, and self-love
significantly predicted codependency. Furthermore, significant differences were observed in
need for social approval and childhood trauma based on gender; in need for social approval
based on place of residence; in psychological vulnerability based on the father's education
level; and in all variables based on relationships with mother, father, family, and friends, and
the presence of family members with alcohol or substance addiction. Childhood trauma also
significantly differed based on the presence of individuals in need of care within the family.
However, no significant differences were found in any variable based on age or the mother's
education level. The findings obtained from the research were discussed within the

framework of relevant literature.

Keywords: codependency, need for social approval, psychological vulnerability, self love-self
efficacy, childhood traumas



vi

ONSOZ

Lisansiistii egitim siirecimde bilgi ve tecriibeleriyle bana yol goOsteren, arastirma
konumun olugsmasinda ve bu zorlu yiiksek lisans siirecinde yoluma 1s1k tutan degerli
danismanim Dog¢. Dr. Burcu KARASAR’a bana olan inanci ve destekleri i¢in tesekkiir
ederim.

Lisansiistili egitim siiresince hosgoriilii yaklagimlari ile bana her tiirlii bilgi ve beceriyi
kazandiran Amasya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii’ndeki biitiin
hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Bu zorlu siirecte beni her zaman motive edip destekleyen ve her zaman yardimima
kosan canim arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca biiyiik fedakarliklarla ilerlememe destek olan, beni
bugiinlere getiren canim annem ve babama sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda oldugu gibi bu siire¢ boyunca da beni destekleyen ve tez yazma
stirecime yaptiklar1 katkilarla yilikiimii hafifleten canim ablalarim Sule AKTAS ve Cansu
AK’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tim lisansiistii egitimim boyunca yamimda olan, biitiin stresi benimle birlikte
yasayan, beni bir an olsun yalniz birakmayan, zorlandigimi hissettigimde giliciimii tekrar
toplamami saglayan yol arkadasim, canim esim Eren GUNGORDU’ye varhig ve destekleri

i¢cin sonsuz tesekkiir ederim.

Banu GUNGORDU

28/08/2025
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1. BOLUM
1. GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, ¢evresindeki diger insanlar ile etkilesim igerisinde olma
ihtiyac1 hissetmektedir. Iliski kurma bir ihtiya¢ olsa da her insanin bir baskasiyla kurdugu
iliski ve iligskiyi devam ettirme diizeyleri birbirinden farkli olabilmektedir. Baz1 insanlar iligki
kurmaya daha fazla istekliyken bazi insanlar daha az iliski kurmay1 tercih etmektedir. Bazi
insanlar kurduklar iligkilerde bagimsiz ve 6zgiir olmay1 isterken bazilar1 ise bagiml iliskiler
kurmaya meyilli olmaktadir. iliskilerde meydana gelen bu farklilik insanlarin gesitli
ihtiyaglar1 dogrultusunda degiskenlik gostermektedir.

Kisilerarast iligkilerde 6zgiir olmak yerine bagimli iliskiler kurmaya meyilli olan
kisiler, kurduklar iliskilerde daha ¢ok karsi tarafa bagimli olmakta ve bu durumda iligkinin
devam etmesi i¢in her seyi yapmaktadirlar. Bu durum “iliski bagimliligi” olarak
adlandiriimaktadir. Iligki bagimliligi, diger insanlarla olan iliskilerde asir1 miidahaleci olma
ve iligkilerde olumsuzluga neden olan tutum ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (Fischer,
Spann ve Crawford, 1991). Beattie (1996), insanlarin davraniglarinin etkisi altinda kalan ve
reddetme davranigi gosteremeyen kisilerin iliski bagimlilig1 yasadiklarimi sdylemektedir.
Angel (2012) ise iliski bagimliligini, bakim veren ve bakima ihtiya¢ duyan kisiler arasinda
gelisen, karsilikli ve siirekli olarak bagimliligin desteklendigi patalojik bir iligki olarak
tanimlarken; Mukba (2013), kisinin ¢esitli korkular1 sebebiyle iliskiyi diger kisi yerine de
devam ettirme ¢abasi olarak tanimlamaktadir.

Mliski bagimliligi kavrami ilk kez 1930’larda alkol bagimliligmin fiziksel bir hastalik
olarak kabul edilmesinden sonra ortaya ¢ikmistir (Angel, 2017). Bu kavram alkol kullanim
bozuklugu olan kisilere bakim verenlerin sergilemis oldugu davranislardan yola c¢ikarak
tanimlanmis, sonraki yillarda ise bu bagimliligin sadece alkol kullanim bozuklugu olan
kisilere bakim verenlerde olmadig1 gozlemlenmistir. Iliski bagimliliginin, iliskide kars: tarafa
stirekli karisma, duygulari ifade edememe gibi iliskiye zarar veren bir¢ok davranisi da ifade
ettigi saptanmistir (Fischer, Spann ve Crawford, 1991).

Saglikl iliskilerde, herhangi bir nedenden dolay1 bagkasinin bakimina ve destegine
bagimli olan kisinin aldig1 destegin ya da bakimin ardindan kendi problemlerini kendisinin
halletmesi ve birey olarak hayatina devam etmesi beklenmektedir. Bakim ve destek veren
kisinin ise bakim verdigi kisinin kendi sorumlugunu alarak hayatina devam etmesini kabul

etmesi beklemektedir. Ancak iliski bagimliliginda bu siire¢ daha farkli islemektedir. Bakim



ve destek veren kisi stirekli yardim etmek istemekte ve bakim ve destek alan kisi ise siirekli
yardim talep etmektedir (Angel, 2012). Bu nedenle siire¢ sona ermemekte ve iliski bir tarafin
stirekli istemesi ve diger tarafin da siirekli verici olmaya devam etmesiyle pekiserek devam
etmektedir. Bu durum da iliski bagimliliginda “verici” ve “alict” roller ortaya ¢ikmaktadir
(Angel, 2017). Karasar (2021), saglikli olmayan iliskilerde alma ve verme dengesinin esit
olmadigimi ve kisisel siirlar net olmadigr i¢in iliski bagimliliginin ortaya ¢ikabilecegini
soylemektedir. Bunun sonucunda iligkide siirekli olarak tekrarlayan verme ve alma siireci
nedeniyle verici olan kisi, alic1 kisiye siirekli olarak yardim etme ve kisiyi siirekli kontrol
etmeyi kendisine verilmis bir gorev gibi yerine getirmektedir. Bu durum da verici olan kisiyi
iligkide st bir pozisyona tagimaktadir c¢iinkii alict olan kisi, verici olan kisiyi siirekli
onaylamakta ve verici olan kisi olmadiginda sorunlarimi ¢ézememektedir (Beattie, 1996).
Yardim veren kisinin bir {ist pozisyona tasinmasi, bu kisilerin tiim giiciinii ve zamanini
iligkiye harcamasina ve kendi ihtiyaglarindan bile vazge¢mesine sebep olan biiylik bir
motivasyon olusturmaktadir. Yardim veren kisinin bu motivasyonu benlik saygisi
diisiikliigiinden ve bu diistikliigii onarma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir ve bu nedenle iligki
bagimliliginda kisiler hem kendilerini hem de karsidaki kisiyi kontrol ederek kendi benlik
degerlerine yatirim yapmaktadirlar (Angel, 2012).

[liski bagimlilig1 yasayan bireyler yasadiklari iliskilerde kendini karsi tarafa bakim
vermek zorunda hissetme, kendini karsidaki kisiye adama ve yiiksek diizeyde fedakarlik
gosterme, kendisine odaklanmak yerine karsisindaki kisiyi kontrol etme istegi ve siirekli
olarak baskalarindan sevgi ve deger gbrme istegi i¢inde olma ve ayni zamanda kimseye
giivenmeme gibi duygu ve diisiincelere sahiptirler (Angel, 2012). iliski bagimlilhig yasayan
bireylerin duygu ve diislinceleri incelendiginde bu kisilerin baskalarinin onayina asir1 énem
verdikleri goriilmektedir. iliski bagimliligina sahip bireyler, baskalarinin ne diisiindiiklerini
fazlasiyla Onemsedikleri i¢in sosyal olarak onaylanmaya biiyiikk Onem vermektedirler
(Karasar, 2021).

Sosyal onay ihtiyaci, toplumda yer alan diger insanlar tarafindan iyi bir birey olarak
goriilme ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Chiba ve ark., 2009). Karasar (2014), sosyal onay
ihtiyacinin diger insanlarin isteklerine gore sekillenmis bir hayata neden olabilecegini
soylemistir. Iliski bagimliligina sahip bireylerin de baskalarinin istek ve ihtiyaclarina gore
hayatlarim1 sekillendirdikleri goriilmektedir. Tanhan ve Mukba (2014), sosyal onay ihtiyact
ile iliski bagimlhilig1 arasinda bir iliski oldugunu, sosyal onay ihtiyacinin yiiksek olmasi
durumunda iligki bagimliliginin da yiliksek oldugunu sdylemislerdir. Self (2010), diger

insanlar tarafindan onay gérmenin iliski bagimliliginin temeli oldugunu belirtmistir.



[liski bagimliligina sahip bireyler, kendilerine ve baskalarma giiven duymada sikint1
yasamaktadir (Beattie, 1996). Bu nedenle karsilastiklar1 giicliikler karsisinda psikolojik
olarak savasmakta giigliilk cekmektedirler. Psikolojik olarak savagmakta giicliikk ¢ekmeleri ise
psikolojik olarak daha kirilgan olmalarina neden olabilmektedir. Psikolojik kirilganlik,
bireyin kendisi ile ilgili olumsuz algilar1 ve kendisine diisiik deger vermesi sonucunda diger
insanlarin onayina ihtiya¢ duymasi ve diger insanlar olmadan higbir sey yapamamasi olarak
tanimlanmaktadir (Sarigali ve Satici, 2017; Sinclair ve Wallston, 1999). Eksi vd. (2019),
kisinin kendine verdigi degerin ve basart durumunun ¢evrenin onayina bagli olmasi ve
bununla ilgili gelistirilen biligsel inanclar1 psikolojik kirillganlik olarak tanimlamaktadir.
Psikolojik kirilganlik, kisinin ¢esitli olumsuz durumlar yasadiginda verdigi duyarli ve zayif
tepkiler olarak adlandirmakta ve sosyal onay ihtiyacinin fazla oldugu; bu nedenle olumsuz bir
olay yasandiginda kisinin gii¢lii olamadig1 ve olumsuz bilissel inanglar gelistirdigi bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Uysal, 2015).

Tiirk toplumunda bagkalarinin goriisiine ve diisiincesine olduk¢a fazla deger
verilmektedir. Dolayisiyla toplumumuzda psikolojik kirilganliga neden olabilecek durumlar
ile karsilasilmaktadir. Psikolojik kirilganliga sahip bireylerin 6zgilivenlerinin diisiik olmasinin
nedenlerinden biri kendilerini yasadiklar1 toplumdan daha diisiik seviyede gdrmelerinden
kaynaklanmaktadir (Elvan, 2024). Ozgiivenin diisiik olmasi ve toplumsal onay ihtiyacinin
fazla olmasi ise bu kisilerin iliski bagimliligina da sahip olabileceklerini gostermektedir.
Iliski bagimliligina sahip bireyler ile psikolojik kirtlganlig1 yiiksek bireylerin ortak birgok
ozelligi bulunmaktadir. Kisinin kendi benliginden uzaklagmasi, sosyal olarak onaylanma
istegi ve bunlar sonucunda kendini degersiz hissetme, sevmeme gibi duygular hissetme
bunlara ornek olarak verilebilir. Bu nedenle iliski bagimlilig1 ile psikolojik kirilganhik
kavramlarinin birlikte incelenmesi 6nemli olarak goriilmektedir.

[liski bagimliligina sahip bireylerin benlik sinir1 ¢izmede ve kimlik belirlemede bazi
problemleri bulunmaktadir (Beattie, 1996). Bu bireyler karsidaki kisiye bagimli olarak
yasadiklar1 i¢in benlik smirlarim1 da karsidaki kisiye gore belirleme egilimi i¢indedirler
(Ancel, 2012). Iliski bagimlilig1 yasayan bireyler sinirlar1 belli olmayan bir benlik ve kimlik
gelistirmekte ve baskalarinin duygularindan etkilenmektedir. Kisinin benlik saygisinin diigiik
olmas1 benlik smirin1 ¢izmede cesitli problemler yasamasina neden olabilmektedir. iliski
bagimliligina sahip bireylerde diisiik benlik saygisi goriilmektedir (Yates ve McDaniel, 1994;
Beattie, 1996; Tanhan ve Mukba, 2014).

Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik pozitif ve negatif diisiinceleri olarak

tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Tafarodi ve Swann (2001), benlik saygis1 kavraminin



kendini sevme ve Ozyeterlik olmak iizere iki alt boyutunun oldugunu; kendini sevme ve
ozyeterlik kavramlarinin benlik saygisini olusturdugunu belirtmislerdir. Kendini sevmek,
benlik saygisinin temelini olusturmaktadir (Andre ve Lelord, 2019). Kendini seven kisi ayni
zamanda kendisine deger de vermektedir. Kisinin kendisine verdigi bu deger, hayata bakis
acisini fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Kiginin benlik
saygisinin  diisik olmasi da iligkilerini ve kendisine olan gilivenini olumsuz olarak
etkilemektedir. Cullen ve Carr (1999), iliski bagimliligina sahip bireylerin diisiik diizeyde
benlik saygisina sahip olduklarini belirtmistir. Bu kisiler, benlik saygist diisiik oldugu icin
kendilerini 6nemsememekte ve hep baskalarint memnun etmeye ¢aligmaktadir.

Iliski bagimliligma sahip bireyler incelendiginde, bu bagimlilhigin gelismesine sebep
olabilecek faktorlerden biri de kisinin ¢ocukluk caginda yasadigi travmatik deneyimlerdir.
Taner ve Gokler (2004), ¢ocukluk doneminde meydana gelen ¢ocugun gelisimini olumsuz
etkileyen fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak zedeleyici ve gelecekteki yasantilart da olumsuz
etkileyen ihmal ve istismar durumlarin1 ¢ocukluk cagi travmasi olarak tanimlamaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (2006) ise ¢ocuklarin yasamin, fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz
etkileyen ihmal ve istismar durumlarini ¢gocukluk ¢agi travmasi olarak tanimlamaktadir.

Cocukluk ¢agi1 travmalar: istismar, ithmal ve asir1 koruma kontrol gibi nedenlerden
olusmaktadir. Istismarimn cinsel, fiziksel ve duygusal boyutlar1 varken; ihmalin fiziksel ve
duygusal boyutlar1 vardir. Cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz yasantilar ¢ocugun hayatinin
ileriki donemlerini de olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Helvaci-Celik ve Hocaoglu (2018),
cocukta travmaya sebep olan bu yasantilarin en yakii tarafindan yapiliyor olmasi ve
travmatik deneyimlerin tekrarlanabilir ve uzun siireli etkilere sahip olmasindan dolay1
cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz olaylarin etkilerinin ¢ok biiyiik oldugunu séylemistir.

Travmatik deneyim yasayan bireyler korku, caresizlik gibi duygulari yogun bir
sekilde yasamaktadirlar. Bu durum travmatik deneyim yasayan ¢ocuklar i¢in de ayni sekilde
biiylik izler birakmaktadir. Bornstein’in (2005) yaptig1 ¢aligmaya gore ¢ocukluk caginda
thmal veya istismar sebebiyle travma yasamis kisilerin iligki bagimlilik diizeyleri daha
yuksektir. Barak (2018) cocukluk ¢aginda travma yasamis bireylerin kendilerini degersiz,
yalniz ve zayif olarak algilamaya bagladiklarin1 sdylemektedir. Cocukluk c¢agi travmalar
sonrasinda kisilerde benlik saygist azalmaktadir (Oguz ve ark., 2022). Bu durum bu kisilerin
kendileri ile ilgili algilarmin degismesine ve kendilerini daha gii¢siiz, yalniz ve degersiz
hissedip bagiml kisilik olusturmalarina zemin hazirlamaktadir. Bagimli kisilik olugmasi
kisinin iligkilerinde kendi ihtiyaglarini gérmezden gelmesine ve kendini feda eden kisi

olmasina neden olabilmektedir. Bu anlamda g¢ocukluk ¢agi travmasi yasayan bireylerin



yasamlarinin ilerleyen donemlerinde iliski bagimlisi birey haline geldigi goriilebilmektedir.

[liski bagimlilig ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde aile igi fiziksel
ya da ruhsal bozukluk (Mukba, 2013), baglanma stilleri (Havaceligi, 2013; Cengiz, 2019;
Saglam, 2019; Demir-Uzun, 2021; Uzelli, 2022; Galioglu-Boga, 2023), madde kullanimi
(Havageligi, 2013; Yildizhan, 2019; Ok, 2021), benlik saygis1 ve aidiyet (Ozkay-Aydogan,
2016), ebeveynlik bicimleri (Arslan, 2017), kimlik yonelimleri ve depresyon (Karagiille,
2018), yeme bozukluklar1 (ilkyaz-Yapabas, 2018; Vural, 2021), dogum siras1 (Sim, 2019),
utandirilma korkusu, aidiyet korkusu ile sosyal onay ihtiyact (Raba, 2019), erken dénem
uyumsuz semalar, (Duman, 2020; Muz, 2021; Erdogan, 2023), ¢ocukluk cagi travmalari
(Solmaz, 2019; Sahnaoglu, 2021; Kiligkaya, 2021; Cakmak-Tolan ve Tiimer, 2022;
Kiiciikyildiz, 2022), kendini sevme ve Ozyeterlilik (Turanli, 2021), siirekli kayg1 ve risk alma
davranis1 (Kiligkaya, 2021), romantik iliskilerde siddet (Giirek, 2022), psikolojik esneklik
(Senses, 2023), reddedilme duyarlilig1 ve depresyon (Kilig, 2023), ebeveyn kabulii ve kendini
kabul (Demirel, 2023), evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri (Oflazoglu-Gilizelseme,
2023), oz-sefkat (Aka, 2023), kisilik 6zellikleri (Ulusoy ve Durmus, 2011; Yorik, 2023;
Kaya, 2024), romantik iliski kalitesi (Sanigiil, 2024) gibi konularda ele alindigi
goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda, Tiirkiye’de iliski bagimlhilig ile ilgili
aragtirmalarin yetersiz oldugu ve sosyal onay, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin birlikte ele alindigi bir ¢alismanin
olmadig1 goriilmektedir. Mevcut ¢alisma ile ulusal alanyazindaki iliski bagimlilig1 ve iligkili
oldugu diisiiniilen degiskenlere ait eksikligin giderilmesi amaglanmaktadir. Ayrica mevcut
calisma kiiltiirel olarak fedakarligin 6zendirildigi bir meslek olan 6gretmenlik mesleginde
iligki bagimhiliginin ve 1ilgili degiskenlerin etkisinin anlasilabilmesi agisindan O6nemli
goriinmektedir. Fedakarca davranan 6gretmenler kendi ihtiyaglarini geri plana attiklarinda
tiilkenmislik, stres ve cesitli saglikli sorunlariyla karsilagabilmektedirler. Bu anlamda mevcut
calisma, 6gretmen adaylarinda meslege baslamadan yapilacak caligsmalar ile iliski bagimlilig
riskinin erken donemde saptanmasi ve bununla ilgili Onleyici c¢aligmalarin yapilmasi
acisindan onemli olarak goriilmektedir. Bu ¢alisma ile ruh saghigi alaninda ¢alisan kisilere
farkindalik kazandirilacag: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢aligmanin genel amaci;
ogretmen adaylarinda iliski bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini

sevme-0zyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iligskiyi incelemektir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin iliski bagimlilig1 diizeyi ve iliski bagimlilig1
ile iligkili oldugu diisiiniilen sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik diizeyi ve ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma yasama degiskenlerinin birbirleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Ek olarak {iniversite 6grencilerinde arastirmada ele
alman degiskenler ile cinsiyet, yas, yasamin gecirildigi yer, anne-baba egitim durumu, anne,
baba, aile ve arkadas iligkileri, ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin varlig1 ve ailede alkol ya
da madde bagimliligi olan bireylerin varligi gibi degiskenlerle arasindaki iligkinin de
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu aragtirmanin genel amaci dogrultusunda arastirmanin alt
amagclar1 sunlardir;

1) iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-zyeterlik
ve ¢ocukluk ¢agi travmalar degiskenleri;

1.1. Cinsiyete gore anlamli bir fark gostermekte midir?

1.2. Yasa gore anlaml bir fark gostermekte midir?

1.3. Yasamin ¢ogunlugunun geg¢irildigi yere gore anlamli bir fark géstermekte midir?

1.4. Anne-baba 6grenim durumuna gore anlamli bir fark géstermekte midir?

1.5. Anne-baba ile iligkinin durumuna goére anlamli bir fark gostermekte midir?

1.6. Aile ve arkadaslar ile iligkinin durumuna gore anlamli bir fark gostermekte midir?

1.7. Ailede bakima ihtiyact olan birinin varligina gore anlamh bir fark gostermekte

midir?

1.8. Ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan birinin varligina gére anlamli bir fark

gostermekte midir?

2) iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirtlganlik, kendini sevme-dzyeterlik
ve cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenleri arasindaki iligkiler anlamli bir iliski var midir?
3) Sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirillganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢ocukluk ¢ag:

travmalar1 degigkenleri iliski bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?
1.2.  Arastirmanin Onemi

Bireyin insanlarla nasil bir iliski i¢inde olacagi cocukluk doneminden itibaren
sekillenmeye baglamaktadir. Ailenin ve ¢evrenin bireye nasil davrandigi, bireyin ¢ocukluk
caginda yasadig1 travmaya neden olabilecek yasantilar gibi bircok faktor bireyin ileride nasil
bir iligki tarz1 benimseyecegini etkilemektedir. Birey, ailesi ve ¢evresinden ilgi gérmediginde,

travmatik bir deneyim yasadiginda kendisini degersiz, yetersiz hissetmekte; bu degersizlik



duygusundan kurtulmak i¢in bir onay arayisi i¢ine girmekte ve bu durum da kisinin bagimh
iliskiler kurmasma neden olmaktadir (Mukba, 2013). Iliski bagimliligma sahip bireyler
incelendiginde stres, aile yapisi, fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar, ¢ocukluk caginda
yasanmis travma gibi durumlara sahip kisilerin daha fazla bagiml iligkiler kurduklar
gorilmektedir (Angel, 2012). Mevcut arastirma, iliski bagimliligi ile iliskili oldugu diisiiniilen
sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve c¢ocukluk cagi
travmalar1 degiskenlerini arastirmaktadir. Bu degiskenler iliski bagimliligina sahip bireylerde
goriilen stres, aile yapisi, fiziksel, ruhsal rahatsizliklar ve cocukluk c¢aginda yasanmis
travmalarla iliskili oldugu i¢in mevcut ¢aligma, iliski bagimliliginin ortaya ¢ikma nedenlerini
daha detayli bir sekilde gdstermesi acisindan alan yazina 6nemli katkilar saglayacaktir.

[liski bagimliligina sahip bireylerin onay ihtiyacinin yiiksek oldugu, psikolojik olarak
savascl kisiliklerinin olmadigi, kendilerini sevmedikleri, deger vermedikleri ve kendi
kendilerine yetemedikleri goriilmektedir (Beattie, 1996). Bu durum da bu kisilerde takintili
bir diislince yapist ve her seyi kontrol etme diirtiisii gibi davranislar meydana getirmektedir
(Angel, 2012). Bu nedenle bu kisilere, kendisi olabilmesi ve kendi hayatin1 yasayabilmesi
icin destek olmak amaciyla iligki bagimliligina sahip bireylerin incelenmesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak, iliski bagimliligina sahip bireylerin yasantilarinin ¢ok
yorucu olmasi farkli psikolojik rahatsizliklarin da ortaya ¢ikma ihtimalini artirmaktadir
(Mukba, 2013). Bu kisilerde bagimlilik diizeyi arttikca depresyon, intihar, fiziksel, zihinsel ve
ruhsal hastaliklar, yeme bozukluklar1 gibi gesitli rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Beattie,
1996). Dolayisiyla iligki bagimliligina sahip bireylerin fark edilmesi ve bagimlilik diizeyi ile
kisiye gelecek zararin boyutu artmadan miidahale edilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Tiirk kiltiirii incelendiginde de baskasinin diisiinlerine énem verme, kendinden ¢ok
baskasina deger verme gibi davraniglarin olduk¢a fazla oldugu goézlemlenmistir. Tiirk
kiiltiirtinde yer alan “Elalem ne der?” diisiincesi kiigiikliikkten itibaren bireyi etkisi altina
almakta ve bu diisiince tarz1 kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bu diisiince tarzi ile yetisen
birey, siirekli olarak g¢evresi tarafindan onay beklemekte, kisiligini ve tercihlerini ¢evrenin
uygun gordiigii bicimde sekillendirmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de yetisen bireylerin iliski
bagimliligina sahip olma ihtimalin yiliksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumda, Tiirk
kiiltiirtinde iligki bagimliligina sahip bireylerin arastirilmasi 6nemli olarak goriilmektedir.

Yapilan c¢alisma ile bireylerin iliski bagimliligr ile ilgili farkindalig1 arttirilarak,
bireylerin kendi yasamlarinda sosyal onay ihtiyaglari, psikolojik kirilganliklari, kendini

sevme-Ozyeterlik diizeyleri ve c¢ocukluk caginda yasanan travmalarin iliski bagimliligi



iizerindeki etkisi daha iyi anlagilabilecektir. Bu durum alanda kisilerin kendilerine yonelik
degersizlik ve yetersizlik inanglari ile ilgili yeni ¢alismalar yapilmasina imkan saglayacaktir.
Ayrica mevcut ¢alisma bu yoniiyle benzer durumda olan kisiler i¢in psikolojik gelisimlerini
destekleyici farkli programlar hazirlanmasina da destek saglayacaktir.

Mevcut calisma, {iniversite Ogrencilerinden Ogretmen adaylar1  {izerinde
gerceklestirilmistir. Ogretmenler, topluma 151k tutan ve gelecegin cocuklarini yetistirmede
biiyiik katkilar1 olan degerli kisilerdir. Ogretmenlik meslegi incelendiginde, dgretmenligin
fedakarlik iizerine kurulmus bir meslek oldugu gozlemlenmektedir. Ogretmenlerin okul
disinda da ogrencileri ile ilgilendikleri, veli goriismeleri gerceklestirdikleri, kendilerine ait
zamanlarini islerine harcadiklar1 ve yeri geldiginde ailelerini bile thmal ederek meslekleri i¢in
fedakarlik yaptiklar1 saptanmistir (Unsal vd., 2023). Ogretmenlerin yasadiklari bu durum goz
oniine alindiginda, iliski bagimhiligmna ait 6zellikleri gosterdikleri goriilmektedir. Onemli bir
meslek olan 6gretmenlik mesleginin psikolojik zorluklart da olduk¢a fazladir ve bu zorluklar
asir1 stres ve bu stresin neden oldugu tlikenmislik ¢esitli saglik problemlerine neden
olabilmektedir (Arslantiirk, 2024). Terry (1997), strese uzun siire maruz kalmanin viicudun
fizyolojik isleyisini bozabilecegini ve bas etme yontemleri uygulanmadiginda bu durumun
ogretmenlerde tiikenmislige neden olabilecegini s6ylemektedir. Durak ve Seferoglu (2017),
tarafindan ogretmenler ile yapilan calismada uygulanan tiikenmislik “Is Doyumu” alt
Olceginden alinan puanlarin yiiksek oldugu goriilmiis ve 6gretmenlerin tiikenmislik sendromu
yasandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla 6gretmenlerin oldukca fazla fedakarlik
yapmasi, kendisini ithmal etmesi iligki bagimliligr riskini tasidiklarini gostermekte ve ek
olarak mesleki olarak tiikkenmislik yasamalarina neden olmaktadir. Onemli bir meslek olan
ogretmenlik mesleginde, meslege baslamadan yapilacak calismalar ile iliski bagimlilig
riskinin erken donemde saptanmasi ve bununla ilgili dnleyici psikoegitim gibi ¢aligmalarin
yapilmasinin ¢ok faydali olacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylartyla iliski
bagimlilig: ile ilgili yapilacak olan ¢aligsmalar da daha onleyici nitelikte olacagi i¢in 6nemli
olarak goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde, iliski bagimliligi ile sosyal onay
ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve c¢ocukluk ¢ag1 travmalari
degiskenlerinin birlikte incelendigi herhangi bir calisma olmadigi goriilmiistiir. Ayrica
Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar tarandiginda iliski bagimliligi ve psikolojik kirilganlik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. iliski bagimliligi ile olan
iligkileri diisiiniildiiglinde, ilgili degiskenlerin bir arada incelenmesinin ¢ok Snemli oldugu

diistiniilmektedir. Mevcut ¢alisma ile elde edilen bulgular ile sosyal onay ihtiyaci, psikolojik



kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve c¢ocukluk c¢agi travmalarimin iliski bagimliligini
yordayip yordamadigir 6grenilerek bilimin yordama amacima hizmet edilecektir. Ek olarak
iligki bagimliligini inceleyen arastirmalart da oldukga az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
yapilan calismanin hem ulusal alanyazinda iligki bagimliligi kavramina yonelik boslugu
kapatacagt hem de iliski bagimliligima sahip bireylerin anlasilmas1 ve ilgili terapi

caligmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin sinirlart Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenime devam
eden lniversite 0grencileri olarak belirlenmistir. Boyle bir sinirlama yapilmasinin nedeni

ogrencilere ulagmakta yasanacak sorunlari en aza indirebilmektir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin arastirmada kullanilan 6lgme araglarini

samimi ve diiriist bir bicimde cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.



II. BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Calismanin  bu boliimiinde kuramsal c¢erceve kapsaminda Oncelikle iliski
bagimliliginin gelisim siireci, tanimlanmasi ile ilgili goriisler ve ardindan iliski bagimliligina
sahip bireylerin kisilik 6zellikleri agiklanmaktadir. Ardindan iliski bagimlilig: ile birlikte ele
alan sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 degiskenleri ile ilgili bilgiler ve son olarak da kuramsal ¢ergeveyi olusturan bu

kavramlar ile ilgili alanyazinda yer alan arastirmalarin 6zetleri aktarilmaktadir.
2.1. Iliski Bagimhhig Tarihgesi

Iliski bagimlilig1 kavramu ilk olarak 1930’lu yillarda alkol bagimliligina sahip kisilere
bakim veren kisgileri tanimlamak i¢in kullanilmis; bakim veren kisilerin davranislarmin iliski
bagimlilig1r davraniglarina igaret ettigi saptanmistir. Bagimli olmayan ancak bagimli kisi ile
yakinlig1 olan kisilerde, bagimli kisiler gibi fiziksel, zihinsel ve duygusal bazi sorunlarin
olustugu gozlemlenmistir (Beattie, 1996). 1940 ve 1950’li yillara gelindiginde iliski
bagimliligt kavrami alkol ve madde bagimliligini tedavisinde kullanilmaya bagslayarak
alanyazindaki yerini almistir (Mukba, 2013). Cretser ve Lombardo (1999), o yillarda iliski
bagimlilig1 yasayan kisileri, alkol bagimlis1 esini sosyal iligkilerinde korumaya calisan kisiler
olarak tanimlamistir. Bu nedenle iligki bagimliligi, alkol bagimlist birey ve ona bakim veren
kisi arasindaki iligkiyi anlatan ve bakim veren kisiyi tanimlayan bir kavram olmustur.

1980’11 yillarda iliski bagimliliginin sadece alkol bagimlisina bakim veren kisilerde
degil, alkol bagimlis1 bireylerin ¢ocuklarinda, kronik rahatsizligi olan kisilere bakim veren
kisilerde, zihinsel ya da fiziksel engeli olan bireylerin yakinlarinda, sorumluluk almayan
kisilerle iliski yasayanlarda, meslegi geregi bir kisiye yardim eden hemsire ve sosyal yardim
calisanlarinda da goriildiigii tespit edilerek kavramin kapsami daha genis bir hale getirilmistir
(Beattie, 1996). Devam eden yillarda ise kavramin kisilerarasi iligkilerde de ortaya ¢iktigi
bulunmustur (Angel, 2012).

Tiirkiye’de iliski bagimlilig1 ile ilgili ilk ¢alismalar Angel (1999) ve Oz (1999)
tarafindan gerceklestirilmistir. Angel (1999) ve Oz (1999), bagimlilik kavramini1 bakim verme
gorevini iistlenen hemsirelik meslegi ile iliskilendirerek aciklamaktadir. Angel ve Kabakgi
(2009), iliski bagimlilig: ile ilgili bir dlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini yapmustir.

Bu calismalarin devaminda kavram iizerine ¢alismalar devam etmis, Mukba (2013) tarafindan
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iiniversite Ogrencilerinde iliski bagimliliginin incelenmesi konulu tez ¢alismasi ile yiiksek

lisans ve doktora tezlerinde de incelenen bir konu haline gelmistir.
2.2. lliski Bagimhhg ve fliski Bagimhligina Sahip Bireylerin Ozellikleri

Iliski bagimhiligi kavraminimn, alanyazin incelendiginde ‘“karsilikli bagimlilik, es
bagimlilik, baglasiklik” gibi farkli sekillerde de kullanildigi goriilmektedir. Karsilikli
bagimliik kavrami Ingilizcede “codependency” kelimesinin Tiirkge karsiligi olarak
kullanilmaktadir ve bu kavram kurulan adsiz alkolikler grubunda bulunan kisiler tizerindeki
olumsuz etkileri ifade etmek i¢in kullanilmistir (Angel, 2012). Bunun yani sira bu sozciigiin
Tiirkge’de Ancgel (2012) tarafindan “kisilerarast iligkilerde bagimlilik” ve “es bagimlilik”,
Tanhan ve Mukba (2014) tarafindan “iliski bagimhiigi” ve Oz (1999) tarafindan
“baglasiklik” olarak da kullanildig1 goriilmektedir.

Mliski bagimlilig1 kavraminin farkli sekillerde isimlendirilmesi gibi alanyazinda birgok
farkli tanimi1 da yer almaktadir. Fischer, Spann ve Crawford (1991), baskalarinin
davranislarina fazlasiyla miidahalede bulunma igeren davraniglari iliski bagimlilig1 olarak
tanimlarken; Martin ve Piazza (1995), iliski bagimliliginin bireylerin kendilerine olan saygiy1
kazanmaya calismalar1 ve bu nedenle siirekli onay alma ihtiyaci hissetmeleri ile olusan
tekrarlayici davraniglar olarak tanimlamaktadir. Beattie (1996), iliski bagimlisi bireyi
bagimdas olarak ele almis ve birinin davraniglarinin etkisi altinda kalmayi, reddetme
davranis1 gostermemeyi ve tim bunlara ek olarak o kisinin davraniglarini degistirmek icin
vazgecmeden caba sarf eden kisilerin bagimdas olduklarini sdylemistir. Granello ve Beamish
(1998), iliskilerde karsidaki kisiyi duygusal olarak hosnut etmek amaciyla o kisiye bagimli
olma durumunu iligki bagimliligi olarak adlandirirken; Sioui ve Tousignant (2009),
iliskilerinde karsi tarafa giiven duyma konusunda yasanan korku ve kars1 taraf ile yogun bir
sekilde ilgili olma durumunu iliski bagimlilig1 olarak tanimlamistir. Ancel (2012) ise bakim
veren ve bakima ihtiya¢ duyan kisiler arasinda gelisen ve karsilikli ve siirekli olarak
bagimliligin desteklendigi bir iliskinin iliski bagimlilig1 oldugunu séylemistir. Mukba (2013),
kisinin yasadig1 kaygi ve diisiik benlik saygisi sebebiyle iliskisinde yasadigi kaybetme
korkusu sonucunda iligkiyi diger kisi yerine de devam ettirme ¢abasi olarak tanimlamstir.
Tanimlar incelendiginde alanyazinda bir¢ok farkli tanimin yer aldig1 goriilmektedir. Tiim bu
tanimlardan yola ¢ikarak iligki bagimliligi, kisinin benlik saygisinin diisiik olmasindan dolay1
sosyal onay alma ihtiyacinin yliksek olmasi nedeniyle iliskilerinde kendi istek ve ihtiyaglarini

yok sayarak siirekli olarak karsidaki kisiye ilgi gosterme durumu olarak da tanimlanabilir.
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Iliski bagimlilig1 yasayan bireyler yasadiklari iliskilerde kendini karsi tarafa bakim
vermek zorunda hissetme, kendini karsidaki kisiye adama ve yliksek diizeyde fedakarlik
gosterme, kendisine odaklanmak yerine karsisindaki kisiyi kontrol etme istegi ve siirekli
olarak baskalarindan sevgi ve deger gorme istegi i¢inde olma ayni zamanda kimseye
giivenmeme gibi duygu ve diisiincelere sahiptirler (Angel, 2012). Bu o6zellikler iligki
bagimlis1 bireylerin ortaya koyduklari davranislar siirekli olarak tekrar etmelerine ve bu
dongliden ¢ikamamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle iliski bagimlist bireylerin
ozelliklerini bilmek onlara yardimci olmak i¢in faydali olacaktir.

Iliski bagimliligina sahip bireyler, bir bagkasmin bakimini iistlenmeye ve ne olursa
olsun o kisiye bakim vermeye devam etmeye meyilli bireylerdir (Beattie, 1996).
Toplumumuzda o6zellikle kiiciikliikten itibaren insanlara yardim edilmesi gerektigi ve hayir
demenin ayip olarak karsilanacagi ogretilmekte, bagkasinin sorumlulugunu iistlenmek ve bir
baskasina bakim vermek normallestirilmektedir (Angel, 2012). Birilerine yardim etmek her
ne kadar yardim edene ve yardim edilene iyi gelse de, yardim etmek saglikli bir yardim etme
diizeyinden ciktiginda zarar verici olabilmektedir. iliski bagimlis1 bireyler incelendiginde ise
saglikli yardim etmeden uzak, kendilerini feda edercesine bir yardim etmenin s6z konusu
oldugu goriilmektedir. Iliski bagimliligina sahip birey kendisine bir bakic1 gorevi
istlenmektedir. Kendisini bakici olarak goéren birey, bagkalarinin duygu, diisiince, davranis,
ihtiyac, istekleri gibi birgok konuda kendilerine bir sorumluluk yiiklemektedirler (Beattie,
1996). Kendilerine yiikledikleri bu sorumluluk nedeniyle yardim ettikleri kisinin bir problemi
oldugunda o kisi yerine iiziilme, 6fkelenme, endiselenme gibi tepkiler gosterirler. Karsidaki
kisi yardim istemese bile, problemi ¢dzmek i¢in gesitli tavsiyeler vermek ve yardim etmek
zorunda hissederler (Angel, 2012). Tiim bu fedakarliklar1 yapan iliski bagimlis1 birey, kendi
istek ve ihtiyaclarini degersiz gérme egilimi icinde olmaktadir. Bu bireyler, bakici roliinii
tistlendiklerinde ve birisine yardim ettiginde kendini giivende hissederken, baska bir kisi
kendisine yardim etmek istediginde kendisini giivensiz hissetmektedir (Beattie, 1996).
Angel’e (2012) gore, bu bireyler kendi benlik saygisini yiikseltmek amaciyla bu davraniglari
gerceklestirmektedir ancak bu davramiglar kisinin benlik saygisini yiikseltmek yerine
kendisini degersiz hissetmesine ve hayal kiriklig1 yasamasina neden olmaktadir.

Iliski bagimlis1 bireylerin bakici roliinii {istlenmeleri ve her kosulda yardim etmeyi
kendilerine gorev olarak benimseme davraniglari bazi problemlere de yol agmaktadir. Bakici
roliinii her kosulda iistlenen bu kisilerde takintili bir diisiince yapisi, her seyi miikemmel
yapma istegi ve bundan kaynaklanan her seyi kontrol etme diirtiisii gibi davranislar meydana

gelmektedir (Angel, 2012). Bu kisiler, baskalar1 hakkinda fazlaca diisiinmekte, onunla ilgili
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her seyi milkemmel yapmak istemekte ve giivensizligi nedeniyle her seyi kendisi kontrol
etmek istemektedir. Yasanan sorunlarin ¢oziimlenmesi ve insanlarin ne sekilde hareket
etmeleri gerektigini en iyi kendilerinin bildigini diisiinmekte ve bunu kontrol altinda tutmaya
caligmaktadirlar (Ancel, 1996). Kontrolii kaybetmek ise iliski bagimlili§ina sahip bireylerin
kaygilanmasina neden olmaktadir (Beattie, 1996).

Iliski bagimliligina sahip birey, kendi degerini bilme konusunda cesitli sikintilar
yagsamaktadir (Beattie, 1996). Kendi degerini bilmemenin temelinde benlik saygis1 diistikliigi
temel problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu problemin meydana gelmesindeki temel
sebep ise islevsel olmayan, cesitli problemlere sahip ve ilgisiz bir ailede biiylimiis olmak ve
boyle bir ailede biiyilirken kendi duygu ve diisiincelerini ifade ettiginde reddedilmekten ve
suclanmaktan korkmak olarak goriilmektedir (Angel, 2012). Iliski bagimhiligina sahip
bireyler kendilerini degersiz gordiikleri igin kendi problemleri ve ihtiyaclarin1 da degersiz
gérme egilimi i¢inde olmaktadirlar. Bu nedenle kendi problem ve ihtiyaclar1 yerine bagkalari
ile ilgilenmeyi daha 6nemli gormekte, baskalarinin problemlerini ¢6zemediginde ise biiyiik
bir sucluluk duygusu ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Beattie, 1996). Kendine deger
vermeyen ve benlik saygisi diisiik olan bu bireyler kendilerini acimasizca elestirirken,
baskalarinin kendilerini elestirmesi durumunda c¢ok o6fkelenmekte ve kendilerini hakli
cikartmak i¢in savunma durumuna gegmektedirler (Beattie, 1996). Ayn1 zamanda bu bireyler,
kendilerini degersiz gordiikleri i¢in toplumun kendilerini kabul edecekleri sekilde bir kimlik
olusturmaya calismaktadirlar. Bu durum, bu kisilerin 6z benlikleri ve gercek duygularini
bastirmalarina; kendilerini tanimamalarina, degersiz hissetmelerine ve utang temelli bir inang
gelistirmelerine neden olmaktadir (Lancer, 2018). Bu kisiler, ¢evresi ile zayif ve giivensiz
iliskiler kurmaktadir. Ciinkii bir iligkinin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in kisinin kendi
duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi ve bunu dile getirmesi gerekmektedir. iliski
bagimliligina sahip bireylerde ise bu durum tam tersi olmaktadir. iliski bagimlisi birey,
kendisine deger vermedigi i¢in duygu ve diisiincelerini de saklamakta, ¢cogu zaman ne
diistindiigliniin ve ne hissettiginin farkinda olmamaktadir (Lancer, 2018).

Iliski bagimliligma sahip bireyler, hayir deme konusunda problem yasamakta; hayir
demek istedikleri konularda hayir diyememekte ve bu nedenle kendilerini gercekten yapmak
istemedikleri seyleri fazlasiyla yaparken bulmaktadirlar (Beatttie, 1996). Hayir diyememenin
temelinde karsidaki kisiyi kaybetme ihtimalinin neden oldugu korku ve sevilmeme kaygisi
bulunmaktadir (Angel, 2012). Bu duygularin baskin olmasi kisinin hayir demeyi aklina bile
getirmemesine neden olmaktadir. Bu kisiler, kesinlikle kabul etmeyeceklerini belirttikleri

durumlarda bile hosgoriilerini artirmakta ve bir sekilde o durumu kabul etmektedirler (Angel,
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2012). Lancer (2018), bu kisilerin hayir dememek icin kendi istek ve ihtiyaglarmi yok
saydiklarini soylemistir.

[liski bagimliligina sahip bireyler, degerlendirilme korkusu sebebiyle kendi duygu ve
diisiincelerini dile getirmekten ¢ekinmekte ve bu duygu ve diisiinceleri bastirarak bilingdisina
itmektedirler (Beattie, 1996). Bilingdisina itilen bu duygu ve diisiinceler ise kisinin bazi
savunma mekanizmalar1 gelistirmesine neden olmaktadir. Bu savunma mekanizmalarindan
en 6nemlisi inkar savunma mekanizmasidir. iliski bagimliligina sahip birey, alkolik olan
esinin davraniglarina mantik ¢ergcevesinde aciklamalar getirmeye ¢alisarak gercegi gérmezden
gelme egilimi i¢inde olmaktadir (Morgan & James, 1991). Dolayistyla iliski bagimliligina
sahip bireyler i¢in bir baskasina ihtiyact olmadan yardim etmenin ve bu yardimi israrla
stirdiirmek istemenin de kendilerine gére mantikli bir agiklamasi bulunmaktadir. Bu bireyler
ortaya koyduklar1 davraniglari, inkar ederek ve mantiga biirliyerek iligkilerini devam ettirme
cabasi i¢inde olmaktadirlar (Mukba, 2013).

Iliski bagimliligina sahip bireylerde goriilen bir diger problem ise sinirlarini ¢izmekte
ve korumakta giiclik ¢cekmeleridir. Bu bireylerin 6zellikleri incelendiginde ¢ogu problemin
siirlarini ¢izememekten kaynaklandigr diisiintilmektedir. Sinirlarin1 ¢izmekte sorun yasayan
iligki bagimlis1 bireyler yakinlasmakta da ¢esitli sikintilar yasamaktadir (Angel, 2012).

Iliski bagimliliga sahip olan bireylerin 6zellikleri incelendiginde oldukga fazla ve
birbiri ile baglantili 6zellikler oldugu goriilmektedir. Ayrica bir kisinin iligki bagimliligina
sahip olmasi1 i¢in biitiin 6zelliklere sahip olmasi gerekmemektedir. Cilinkli her bireyin ve

yasantist farklilik gostermektedir.
2.3. lliski Bagimhhginin Asamalari

Iliski bagimliliginin gelisme asamalari, Zerwekh ve Michales (1987) tarafindan
baslangi¢ asamasi, korku ve kontrol asamasi, takinti asamasi, duygularin dondurulmasi
asamas1 ve caresizlik ve tikanma asamasi olmak iizere bes asama olarak belirlenmistir. Tliski
bagimliligimin gelisme asamalar1 ve ozellikleri asagida yer almaktadir (Akt., Angel, 2017, s.
25):

1) Baslangi¢c asamasi: Kisi, genellikle ilgisiz bir ailede yetismistir. Kiside bagimlilik
gelismeye baslar ve bakici ve kurtarici roliinii tistlenme davranist goriilmektedir.

2) Korku ve kontrol asamasi: Kisi terk edilmekten ve yalniz kalmaktan korkarak her
seyi kontrol altinda tutmaya ¢alismaktadir.

3) Takint1 asamasi: Kisi, yapilmasi gerekenleri ¢cok fazla sekilde takintili hale getirir
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ve yapamadiginda kendisini acimasizca yargilar, kaygisi artmaktadir.

4) Duygularin dondurulmas1 asamasi: Kisi, artik duygulariyla bas edemeyecek
duruma gelmistir ve duygularin1 bastirmaya ¢alisir ancak bunun ise yaramadigini gérmeye
baslamaktadir.

5) Caresizlik ve tikanma asamasi: Kisi, kontrol ettigi her seyi kendi haline birakir,
kontrolii kaybeder ve kendisine zarar verici davraniglar sergilemektedir.

Bu asamalarin hepsini tamamlamis kisiler, ileri diizeyde bagimlilik asamasina
gelmektedir. Lancer (2012), iliski bagimliligini ve iyilesme asamalarini ilk, orta ve son asama
olmak {iizere ii¢ grupta smiflandirmistir. Bu asamalar ve 6zellikleri asagida yer almaktadir
(Lancer, 2012):

1) ik Asama: Kisinin ailesinde ya da cevresinde bakima ihtiyac1 olan bir kisi
bulunmaktadir. Bu siirecte kisi, bakima muhtag kisiye yardim etme ya da memnun etme gibi
davranislar gostererek bagimli hale gelmeye baslamaktadir. Bagimli hale gelen kisi icin ise
iyilesmenin ilk asamasi, inkar etmekten uzaklasip gercegi kabul etmekle baglamaktadir. Kisi
gercekleri yok saymayip, gergeklerin zor ve aci verici yanlarin1 da kabul ederek bir adim
attiginda iyilesme stireci de baslamaktadir.

2) Orta Asama: Kisi, bu asamada inkar etme davranisini daha fazla artirmakta;
bunun sonucunda aci veren duygular ve takintili davranislar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
Kisi, karsisindaki bireye daha fazla yardim etme davranislarinda bulunmaktadir. Bir yandan
kontrolii kaybetmek istemezken bir yandan da kontrolii kaybetmis hissetmektedir. Daha fazla
bagimli hale gelmis bu kisi i¢in iyilesmenin orta asamasi, bir seyleri degistirmek i¢in harekete
gecmek ve risk almaktan olugmaktadir. Kisi harekete gectiginde 6z farkindalik diizeyi
artmakta, yeni arkadaslar edinmekte, ¢esitli etkinliklere katilmakta ve kendisi i¢in bir seyler
yaparak kendi benligine yatirnm yapmaktadir. Boylece bagimsiz bir hale gelerek saglikli
iligkiler kurmaya baslamaktadir.

3) Son Asama: Son asamada kisi, kendisini daha fazla kaybetmekte ve 6fkesi daha
fazla artmaktadir. Bununla birlikte kiside depresyon, anksiyete, obsesif-kompulsif davraniglar
bagimliliga eslik etmektedir. lyilesmenin son asamasinda ise kisinin kendisine olan inanc1 ve
giiveninde ciddi artiglar goriilmektedir. Kisi, bir iligkide mutlulugun digerine baglh
olmadiginin ve bir iligkiyi devam ettirmek i¢in digerine muhta¢ olmadiginin farkina

varmaktadir.
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2.4. lliski Bagimhhiginda Risk Faktorleri

[liski bagimliligmin gelismesinde kisinin alkolik aile unsuru, ailedeki fiziksel ya da
ruhsal rahatsizliklar, ebeveynlik tutumlari, bebeklikte gelisen baglanma stili, cinsiyet, kisilik
ozellikleri, olumsuz yasantilar gibi faktorler etkili olmaktadir. Lancer (2018), iliski
bagimhiligimin kisinin genetik yapisi, kiiltiiri, dini inanglari, aile dinamikleri, travmatik
deneyimleri, rol modelleri, bagimlilik gecmisi ve gecmiste ya da su an yasadigr yakin
iliskilerle ilgili oldugunu sdylemistir. Ilgili risk faktorleri ile ilgili agiklamalar asagida yer

almaktadir.
2.4.1. Alkolik Aile Unsuru

Bireyin aile yapisinin ve yetistigi ortamin nasil oldugu iliski bagimliligini etkileyen
faktorler arasinda yer almaktadir. Ailede alkol bagimlisi ya da fiziksel veya ruhsal rahatsizlig
olan bireylerin olmasi iligki bagimliligini etkilemektedir. Saglikli bir ailede biiyiiyen ¢ocugun
duygusal, fiziksel ve sosyal gereksinimleri karsilanmakta, yasamin ileriki donemlerinde de
saglikli iliskiler kurmaktadir (Angel, 2012). Ailenin, cocugun ihtiya¢larini karsilamadigi bir
durumda ise ¢ocuk yasamin ileriki donemlerinde eksik olan ihtiyaglarini karsilamak icin
bagiml iligkiler kurmaktadir.

Mliski bagimlihig kavrammin ilk kez alkolik aile yapisinda bakim veren Kisiler igin
kullanilmistir (Beattie, 1996). Bu nedenle kisinin yasadigi ailede bagimli kisilerin olmasi
iliski bagimhiliginin olusumunu etkilemektedir. Knudson ve Terrel (2012) de iliski
bagimliliginin ailedeki bagimlilik gegmisinden kaynaklandigini sdylemistir. Kisinin ailesinde
bagimli birinin olmasi, kapali ve siirekli kontrol edilen bir aile ortaminda yetismesine neden
olmaktadir (Mukba, 2013). Kontrollii ve kapali bir ailede biiyiiyen kiside, kat1 kurallar ile
biliyiimesi, aile i¢i siirl iligki kurmasi ve ebeveynlerin tutarsiz davranislarina maruz kalmasi
sebebiyle kaygi, benlik saygisinin diisiik olmasi ve dolayisiyla kendini degersiz hissetme,
ilerde de alkol bagimlist bir es se¢gme gibi durumlar goriilmektedir (Berkowitz ve Perkins,
1988). Cocuklarin ebeveynlerini taklit ederek hayati 6grenmeye baslamasi bakim verme
davranisinin da taklit edilerek 6grenilmesine neden olmaktadir (Angel, 2012). Dolayisiyla
taklit ederek O6grenen c¢ocuk yasamin ileriki donemlerinde iliski bagimlisi bir birey haline
gelmekte; kusaktan kusaga aktarilarak devam eden bu siirecte, kisinin ¢ocuklarinda da ayni
durumun goriilme ihtimali artmaktadir.

Ailede bakima ihtiyaci olan bagimli bir bireyin bulunmasi ailenin iglevselligini

olumsuz etkilemektedir. Islevi bozuk ailede yasayan bir ¢ocugun benlik saygis1 biiyiik 6l¢iide



17

zedelenmektedir. Ailede kendisi gibi olamayan cocuk, siirekli olarak gercek benligini
gizlemekte ve diger insanlarin kendisinden bekledigi gibi davranmaya baslamaktadir (Angel,
2012). Ayrica alkol bagimlisi aileye sahip ¢ocuklarin giivensizlik, iletisim sorunlari, diisiik
kendine saygi ve duygularin ifade etmede giicliik yasadiklar1 goriilmektedir (Gedminiene &
Gudzinskiene, 2010). Dolayisiyla, bagimli ve bakima ihtiyaci olan bir bireyin bulundugu
ailede yetisen ¢ocuklarin, bu tarz bir ailede yetismeyen ¢ocuklara gore iliski bagimlis1 olma

riskinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
2.4.2. Ailede Goriilen Fiziksel ya da Ruhsal Rahatsizhiklar

Fiziksel rahatsizliga sahip ailelerde, saglikli ailelere gore aile i¢i stres daha fazla
goriilmekte; bunun sonucunda ailede bir bireyin, rahatsizlik yasayan kisiye bakim vermesi ve
o kisi ile asir1 ilgilenmesi aile i¢i olumsuz iligkiler yasanmasina neden olabilmektedir
(Mukba, 2013). Ailelerde goriilen ruhsal rahatsizliklar da fiziksel rahatsizliklar gibi iligki
bagimlisi olma riskini artirmaktadir. Aile i¢cinde yeme bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk, anksiyete ve depresyon gibi bir¢ok ruhsal rahatsizlik goriilebilir. Ancel (2012),
iligki bagimlilarinin yeme bozuklugu, depresyon gibi ruhsal rahatsizliklara yol actigini1 ya da
bu hastaliklarla birlikte goriildiiglinii sdylemektedir. Ayrica, alkol ve madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde depresyon gibi ruhsal rahatsizliklar goriilmekte ve davranigsal
bagimliliklar genetik olarak aktarilmaktadir (Grant vd., 2010). Sonug¢ olarak, ailesinde
fiziksel ya da ruhsal rahatsizlik goriilen bireyler bakim veren roliinii iistlendigi i¢in iligki

bagimliliginin da goriilme riski daha fazladir.
2.4.3. Ebeveyn Tutumlar

Ebeveyn tutumlar1 Baumrind (1966) tarafindan izin verici, demokratik ve otoriter
olmak tizere ii¢ gruba ayrilmistir. Kuzgun (1991) ve Yavuzer (1994) ise Tiirk kiiltiiriinde
yaygin olarak goriilen asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu da bu tutumlar lizerine ekleyerek
farkli bir siniflandirma yapmistir. Ebeveynin ¢ocuga karsi nasil bir tutum sergiledigi ¢ocugun
ileride iligkilerinde nasil davranacagini etkilemektedir.

Asir1 otoriter ebeveyn tutumunda, ebeveynler ¢cocugu fazla kontrol ederek yetistirir ve
bunu yaparken ilgi ve sevgiyi yeteri kadar gosteremedikleri i¢in ¢cocuk korku, boyun egme ve
onay alma gibi kisilik ozellikleri gostermektedir (Yildiz, 2004). izin verici ebeveyn
tutumunda ebeveynler cocugun smnir ¢izmesi ve kurallara uymasi konusunda rahat

davranmakta, cocugun sorumluluk almasini desteklememektedir (Baumrind, 1966). Asiri
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koruyucu ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler ¢ocugun hata yapmasindan korkmakta
ve c¢ocugun yapmasi gereken seyleri kendileri yapmaktadir (Kaya, 1997). Demokratik
ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler ise cocuklar ile etkili iletisim kurmakta ve
koyulan kural ve sinirlar1 gerekgeleri ile agiklamaktadir (Baumrind, 1966).

Asir1 otoriter ebeveyn tutumunda yetisen ¢ocuk daha az ilgi ve sevgi gordiigi icin
kendisine yabancilasma ve benlik saygisi diisiikliigii olabilmektedir (De Hart, Tennen ve
Pelham, 2006). Diisilik benlik saygisi ise iliski bagimliliginda da goriilen bir 6zellik oldugu
icin agir1 otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarinda iligki bagimliliginin
goriilebilecegi sOylenebilir. Fischer ve Crawford (1992), iliski bagimliligi ile ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, babalar1 otoriter olan c¢ocuklarin iligki bagimlilig
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. izin verici ebeveyn tutumunda yetisen ¢ocuk,
siirlart ve kurallar1 tanimadigi igin iligkilerinde sinir ¢izmekte zorlanabilir ve hep kendi
istediginin olmasini isteyebilir ya da hayir diyememe durumu ile kars1 karsiya kalabilir. Bu
durum da iligki bagimliliginin olusmasina neden olabilir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda
yetisen cocuk, sorumluluk almadigi ig¢in onay ihtiyaci hissetmektedir. Bu nedenle iliski
bagimlilig1 agisindan risk altinda oldugu soylenebilir. Demokratik ebeveyn tutumunda yetisen
cocuklarda ise etkili iletisim ve giliven temelli bir iliski olustugu icin bu bireylerde iliski

bagimlilig1 goriilme riskinin daha az oldugu sdylenebilir.
2.4.4. Baglanma Stilleri

Baglanma, yasamin ilk yillarinda bebege bakim verenle bebek arasindaki iliskinin
niteligine gore sekillenen ve kisinin yasamin ilerleyen donemlerinde duygu, diislince ve
davraniglarini etkilemektedir (Bowlby, 1980). Baglanma kavrami ilk olarak Bowlby
tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir. Bu kavram daha sonra Ainsworth vd. (2015),
tarafindan giivenli, kaygili-saplantili ve kagingan olmak tizere ¢ocuklar i¢in ii¢lii baglanma
modeli olarak diizenlenmistir. Hazan ve Shaver (1987), bebeklikte olusan baglanma
biciminin yetiskinlik donemi iliskilerini de etkiledigini sOylemis ve yetiskin baglanma
stillerini giivenli, kacinan, kaygili/karasiz olmak iizere li¢ grupta incelemistir. Buna gore
giivenli baglanan birey insanlar ile iligkisinde rahat ve giivende hissederken, kaginan
baglanma stiline sahip birey tedirgin ve kaygili/kararsiz baglanma yasayan bireyler ise terk
edilme ve reddedilme korkusu hissetmektedir (Angel, 2012).

Iliski bagimliligma sahip bireylerin islevi bozuk ailelerden geldigi gdz Oniine

alindiginda bebeklikte giivenli baglanma yasamadiklar1 diisiiniilmektedir. Selguk vd. (2005),
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baglanma kaygisi, onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve digerlerini memnun etme c¢abasi
arasinda olumlu bir iliski oldugunu sdylemektedir. iliski bagimliligina sahip bireylerde
onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi, terk edilme korkusu ve digerlerini memnun etme
cabasimnin yiiksek oranda goriildiigli i¢in baglanma konusunda kaygi yasadiklar
distintilmektedir. Mukba (2013), giivenli baglanan bireylerin iliski bagimliligi yasama
ihtimallerinin daha diisiik oldugunu sOylemistir. Angel ve Kabak¢1 (2009) tarafindan yapilan
calismada ise iliski bagimliligina sahip bireylerin yakin iliskilerinde daha fazla kaygili
baglanma gergeklestirdikleri gdzlemlenmistir.

Iliski bagimlilhigina sahip bireyler, iliskilerinde tedirgin ve huzursuz hissetmekte ve
stirekli olarak terk edilme ve reddedilme korkusu ile yasamaktadirlar. Bu 6zellikler kaginan
ve kaygili/kararsiz baglanma stilinin 6zellikleri ile ortiismektedir. Sonug olarak, bebeklikteki
baglanma bi¢iminin yetiskinlikteki yakin iligkileri etkiledigi géz oniinde bulunduruldugunda,
iligki bagimliligina sahip bireylerin kacinan ya da kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip

oldugu soylenebilir.
2.4.5. Cinsiyet

Iliski bagimlihgimi etkileyen faktorlerden biri de cinsiyettir. Kadin ve erkek hem
biyolojik olarak hem de toplumsal rolleri agisindan birbirlerinden ¢ok farklidir. Toplumsal
rolleri agisindan kadin sabirli, merhametli, itaat eden, pasif ve bakict konumunda olarak
goriiliirken erkek aktif, risk alan konumda goriilmektedir (Angel, 2012). Kadinlar, toplumsal
olarak erkeklere gore daha diisiik 6zglivene sahip ve depresyon riski daha fazla olmaktadir
(Lancer, 2018). Toplumda, kadinin annelik rolii nedeniyle kadinlar bakici olarak goriilmekte,
anne olan kadin gii¢ kazanmas1 gerekirken bakim vermek adina kendini adama ve kendi
hayatimm feda etme gibi davraniglar meydana gelmektedir (Ancgel, 2012). Ayrica
toplumumuzda yer alan her basarili erkegin arkasinda bir kadin oldugu goriisii kadinlara arka
planda var olmanin bir gurur oldugu goriisiinii empoze etmektedir (Angel, 2012). Bu nedenle,
toplumsal roller agisindan incelendiginde iliski bagimliligi daha c¢ok kadinlar ile
iliskilendirilmektedir. Lancer (2018) kadinlarin kii¢lik yaslardan itibaren ebeveynlerine daha
bagiml olarak yetistiklerini ve bu durumun iliskiden ayrilmakta gii¢lilk yagamalarina neden
oldugunu sdylemektedir.

Kadmlarm i¢inde bulundugu kiiltiir kadinlar iliski bagimliligina daha yatkin hale
getirmektedir. Tiirk kiiltiirii de dahil olmak tizere birgok kiiltiirde kiz ¢ocuklar1 kisitlanarak

yetistirilirken, erkek cocuklar1 daha ozgiir bir bicimde yetistirilmektedir. Birgok tlkede
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kadinlar para, giic ve kazanilan haklar acisindan erkeklere goére daha geride kalmasi ve
baskilar sebebiyle kadinlar daha itaatkar hale gelmesi iliski bagimliligina zemin hazirlayan
siyasi nedenler arasinda yer almaktadir (Lancer, 2018). iliski bagimlilig1 cinsiyete gore
incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla iliski bagimliligi yasadigi sdylenebilir

(Mukba, 2013; Sezen, 2019; Ugurelli, 2024).
2.4.6. Kisilik Ozellikleri

Bireyin sahip oldugu bazi kisilik 6zellikleri bireyin iligki bagimlilig1 yasamasinda risk
olusturabilir. Ornegin 6z saygimin diisiik olmasi, diirtiisel hareketler sergileme, kontrolii
kaybetmis bir sekilde davranma, disariya odaklanma ve simir koymada giicliik yasama gibi
kisilik ozellikleri iligki bagimlilig1 yasanma riskini artirmaktadir (Jeremiah ve Joan, 1993).
Lancer (2018), diisiik diizey 6zgiiven ve beraberinde gelen korku, utang, sugluluk gibi
duygularin da iliski bagimlilig1 yasama riskini artirdigin1 sdylemistir. Bireyin 6z giiveninin
diisiik olmasi, kendi kararlarin1 kendisinin verememesine, siirekli bir onay aramasina ve bu
nedenle bagiml iligkiler yetistirmesine neden olabilir. Disartya asir1 odaklanan insanlar diger
insanlarin ne diistindiiklerine fazlaca 6nem vermekte, sinir koymakta giicliikk ¢eken insanlar
ise hayir diyememekte ve siirekli olarak diger insanlarin isteklerini yerine getirmektedir. Bu
durum ise kisiyi yine iliski bagimlis1 olma riski ile kars1 karsiya getirmektedir.

Gunhert vd. (1999), kayg ile ilgili yaptiklar1 arastirmada yiiksek diizeyde kaygiya
sahip kisilerin giinliik hayatlarinda daha fazla stres yasadiklarini bu yasanan stresin iligkilere
yansidigini soylemistir. Jeremiah ve Joan (1993), iliski bagimliligina sahip bireylerin strese
neden olabilecek bir durumda diger insanlara gére daha fazla panik yasadiklarini ve sorunu
cozmede yetersiz kaldiklarini belirtmistir. Dolayisiyla kaygi diizeyi yliksek bireylerin iliski
bagimlilig1 yasama riskinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Pollack (1992), kisinin ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildiginin ve aile
yasantisindaki deneyimlerinin  kisilik ozelliklerine etkisi oldugunu; olumsuz aile
yasantilarinin  kisilik 6zelliklerini olumsuz etkileyerek iliski bagimliligi yasama riskini
artirdigini  sdylemistir. Ornegin digerlerinin ihtiyaglarim &nemsemek, bakicilik rolii
istlenmek, itaatkar olmak, onaylanma ihtiyaci ve kendini ifade etmede giicliik yasama gibi
kisilik 6zellikleri iligki bagimlis1 olma riskini artiran 6zelliklerdir (Pollack, 1992). Nitekim,
kisilik 6zellikleri iligki bagimlilig1 diizeyi lizerinde etkili olmaktadir.
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2.4.7. Olumsuz Yasantilar

Bireyin ailesinde ya da cevresinde yasadigi olumsuz deneyimler bireyi iliski
bagimliligina acik hale getirebilir. Bireyin parcalanmis aile ¢ocugu olmast ya da kiiglik yasta
yasadigr ihmal, istismar gibi travmatik deneyimler iliski bagimliligi olma riskini
artirmaktadir. Dupree (2010), bosanma ya da aile i¢i sorunlarin ¢ocugu olumsuz etkiledigini
ve bu olumsuzlugun ¢ocugun ileride yasadigi iliskilerde ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Ek
olarak yapilan calismalar, kiiglik yasta yasanan ihmal ya da istismar gibi travmaya neden
olabilecek davranislarin da iliski bagimlilig1 yasama riskini artirdigin1 ortaya koymaktadir

(Bornstein, 2005; Irwin, 1995; Solmaz, 2019; Kiligkaya, 2021).
2.5. lliski Bagimhihg ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Kisinin ¢evre ile olan siirekli etkilesimi sonucu davraniglarini ortaya koymasi insanin
sosyal oldugunu ve sosyal yasama onem verdigini gostermektedir. Insanlar, kisilerarasi
iligkilerine digerleri tarafindan sevilmeye, deger gérmeye ve onay almaya ihtiyac
duymaktadirlar (Hofmann ve DiBartolo, 2010). Kisilerarasi iliskilerde istenilen kisi olmanin
ve sosyal onay gormenin ¢ok dnemli goriilmesi sosyal onay ihtiyacinin insanlar i¢in ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Sosyal onay ihtiyact ile ilgili digerlerinin begenisini
kazanmak (Fehr ve Falk, 2001); baskalar1 tarafindan Oviilmeyi istemek (Hebert ve
digerleri, 1997); 1yi bir birey olarak diger insanlar tarafindan kabul edilmek (Chiba vd.,
2009); bir gruba ait hissetmek ve takdir edilmek (Marar, 2004) olarak farkli tanimlamalar
yapilmistir. Sosyal onay ihtiyact bagkalarinin ne diisiindiigiinii 6nemsemek ve o diisiinceye
uygun davraniglar ortaya koymakla ilgili bir kavramdir (Karasar, 2024).

Karagsar’a (2014) gore kiside sosyal onay ihtiyacinin ¢ok yliksek ya da ¢ok diisiik
olmasi gesitli problemlere yol acabilmektedir. Sosyal onay ihtiyaci diisiik diizeyde olan ya da
sosyal onaya ihtiya¢ duymayan kisilerin kendilerini savunma egilimli olduklari, daha
icedontik bir hayat yasadiklar1 ve igsel degerlere daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir
(Raba, 2019). Bu nedenle sosyal onay ihtiyaci diisiik diizeyde olan kisiler kendi kararlarini
savunmakta ve otoriteye boyun egmemektedir. Sosyal onaya yiiksek derecede ihtiyag duyan
kisiler ise bagkalar1 tarafindan onaylanma ve sevilme ihtiyacinin giderilmesi i¢in bagkalariin
istediklerini yapma ve hayir diyememe gibi davraniglar sergilemektedir (Demirli ve
Degirmenci, 2019). Sosyal olarak onaylanmak isteyen birey, olumsuz olarak degerlendirilme
kaygis1 yasamakta ve baskalarinin goéziinde iyi bir insan olmak icin biitlin enerjisini

harcamaktadir. Bu bireyler toplumun 6ne siirdiigii diistincelerle yakindan ilgilenmekte ve
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davraniglarini bu diislincelere gore sekillendirmektedir. Bu durum da sosyal onay ihtiyacina
yiiksek derecede sahip bireylerin “Elalem ne der?” kaygisiyla yasamalarina neden olmaktadir
(Karagar, 2014). Ayrica bu kisiler uyumlu, tedbirli ve sempatik kisilik 6zelliklerine sahip
davranislar sergilemektedir (Paulhus ve John, 1998). Baskalarinin kendileri hakkindaki
diisiincelerine fazlaca deger verdikleri i¢in kendi istek ve ihtiyaglarindan once baskalarinin
istek ve ihtiyaglarin1 6nemseyerek daha uyumlu davranislar sergiledikleri goriilmektedir
(Baytemir ve ark.,, 2017). Bu durum da kisilerin baskalart i¢in yasama diisiincesi
gelistirmesine dolasiyla da kisinin 6z benliginden uzaklasmasina neden olmaktadir. Oz
benliginden uzaklasan bireyler ise baskalarina bagiml olarak yasadiklar1 i¢in sosyal olarak
onay almadiklarinda kendini degersiz hissetme, kendini sevmeme ve kendi kendine
yetememe gibi duygularla kars1 karstya kalmaktadirlar.

Kisileraras: iligkilerde baskalarindan sosyal onay ve destek alma ihtiyaci iliski
bagimlihigini da kapsamaktadir. Insanlar, sosyal cevreleri ile sevilme ve onay alma ihtiyacini
karsilamaya calisirken iliski bagimlis1 bireyler haline gelebilmektedir. iliski bagimlisi olan
bireyler, yasadiklari her olay1 ve verecekleri her karar1 bagka bireylere daha fazla danistiklari
ve cevrenin etkisi ile davraniglarii gergeklestirdikleri i¢in iliski bagimliligi kavrami ile
sosyal onay ihtiyaci kavraminin yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Raba, 2019; Karagar,
2020). Tanhan ve Mukba (2014), onay alma ihtiyacinin iliski bagimliliginda oldukg¢a fazla
oldugunu sdylemektedir. Iliski bagimhiliginda kisinin cesitli fedakarliklar yaptigi ve bu
fedakarliklar sonucunda kendisini sevilmis ve onaylanmis hissettigi bilinmektedir (Ancel,
2012). Iliskilerde diger insanlarin beklenti ve isteklerini karsilamak ve mutlu etmek hem

iliski bagimliliginin hem de sosyal onay ihtiyacinin ortak 6zelliklerini olusturmaktadir.
2.6. Iliski Bagimhhig ve Psikolojik Kirillganhk

Psikolojik kirilganlik, kisinin kendisine saygisini ve inancimi bir basariya ya da
disaridan gelecek olan onaya bagl olarak degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan biligsel
inanglar ifade eden bir kavramdir (Sinclair ve Wallston, 1999). Bir bagka ifade ile psikolojik
kirilganlik kavrami, kisilerin travmatik ya da strese neden olabilecek yasam olaylari, ¢evresel
faktorler ve kisinin kendi igsel catigmalarina kars1 savunmasiz kalmasin1 ve zor durumlarla
savagsmakta zorluk ¢cekmesini de ifade etmektedir. Kisinin i¢inde yer aldig1 toplumsal yapa,
kisinin psikolojik kirllganlhigini etkilemektedir (Sarigali ve Satici, 2017). Kisinin yetistigi
ortam, sosyoekonomik durumu, ailesinin stresli yasam olaylarina verdikleri tepkiler, cinsiyet

gibi birgok durum psikolojik kirilganlik diizeyini belirlemektedir (Mechanic ve Tanner,
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2007). Bu anlamda, toplumda yer alan dezavantajli gruplarin psikolojik kirilganlik agisindan
risk tasidigr distiniilmektedir (Kessler, 1979; Thoits, 1982). Bu bakis agisina gore ise
psikolojik kirilganlhiga sahip ve dezavantajli gruplarda olan bireyler, kendilerini toplumda
digerleri ile ayn1 diizeyde gorememekte ve bu durum O6zgiivenlerinin zayiflamasina neden
olmaktadir (Elvan, 2024). Toplumun beklentilerini karsilamakta zorluk yasayan kisinin
kirilganlik diizeyi artmakta ve toplumsal iliskileri zedelemekte ve bu nedenle kisi kendi
degerlerine uymasa bile sosyal agidan onay almak icin kendi benliginden uzaklagmaktadir
(Sarigal1 ve Satici, 2017).

Psikolojik kirilganliga sahip bireylerde, kirilganlik diizeyini belirleyen bazi faktorler
bulunmaktadir. Bu faktorler kisinin ait oldugu sosyal yap1 gibi dissal faktorler olabilirken,
kisinin kendisi ile ilgili algilar1 gibi igsel faktdrler de olabilmektedir. Kisinin psikolojik
kirilganlik diizeyini biiyiik dl¢lide etkileyen faktor kisinin kendisi ile ilgili algisidir (Elvan,
2024). Bireyin kendine bakis acis1 ve benligine verdigi deger yani benlik saygist ne kadar
yiiksek ise sosyal onay ihtiyact o kadar diisiik ve buna bagli olarak kisinin zihninde
olusturdugu olumsuz diisiince ve semalar da o kadar az olmakta; bu olumsuz diislince ve
semalarin az olmas1 ise psikolojik kirilganlik diizeyinin diisiik olmasimi saglamaktadir
(Mongrain ve Blackburn, 2005).

Psikolojik kirilganlik diizeyi, kisinin ¢ocukluk ¢aginda nasil bir yasant1 gecirdigi ile
ilgili olabilmektedir. Kisinin, ¢ocukluk doneminde nasil bir ebeveyne sahip oldugu ve
ebeveynin c¢ocugu yetistirme bicimi psikolojik kirilganlik diizeyini etkileyebilmektedir.
Cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi gormeyen bireyler yetiskin
olduklarinda 6zsayg: diistikliigli yasayabilmekte ve bu durum da kisinin psikolojik olarak
kirllgan olmasina neden olmaktadir (Ozdemir, 2024). Freud (1917), kisinin ¢ocukluk
doneminde yasadigi travmatik yasam deneyimlerinin ve bu deneyimlerin kiside neden oldugu
bilingdis1 ¢atigsmalarin yasamin ileriki yillarinda kiside psikolojik kirilganlia neden
olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla kisinin ¢ocuklukta yasadigi travmaya neden olan ihmal
ya da istismar durumu da kisinin psikolojik olarak savunmasiz olmasina neden
olabilmektedir.

Psikolojik kirilganlik diizeyini belirleyen bir diger faktor ise genetiktir. Birey, genetik
faktorler aracilifn ile psikolojik kirilganliga daha meyilli bir hale gelerek diinyaya gelebilir.
Caspi ve ark. (2003), baz1 genetik yapilarin bireylerin stres ile bas etmede nasil bir yol
izledigini etkileyebilecegini ve bu genetik yapilarin psikolojik kirillganligi da etkiledigini
sOylemektedir.

Psikolojik kirilganlifa sahip bireyler, sosyal yapiya uyum saglamak amaciyla
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genellikle onay ihtiyaci arayisi icinde olmaktadirlar. Bu kisiler i¢in sosyal olarak onaylanmak
ve kabul gormek kendilerini degerli hissetmek icin biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
psikolojik kirilganliga sahip birey, ¢evreden bekledigi onay1 alamadiginda kendini suglama
ve sosyal olarak kendini soyutlama gibi durumlara basvurabilir (Elvan, 2024). Kisinin
kendisine verdigi degerin dis kosullara bagli olmasi1 psikolojik kirilganlik diizeyini etkileyen
onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Akin, 2014).

Mliski bagimlilig1 ve psikolojik kirilganlik yasayan kisilerin 6zellikleri incelendiginde
benzer 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle iliski bagimlilig: ile psikolojik
kirilganlik arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik kirilganliga sahip bireylerin
sosyal onay alma ihtiyaci, benlik degerinin diisiik olmasi, ¢ocukluk caginda yasadigi
travmatik deneyimler, yiiksek diizeyde kaygi ve diisiik diizeyde 6zgiiven gibi sahip olduklari
ozellikler, iliski bagimliligina sahip bireylerin Ozellikleri ile Ortiigmektedir. Alanyazin
incelendiginde psikolojik kirilganlik ile iliski bagimliligini birlikte inceleyen herhangi bir
calisma olmadig1 goriilmiistiir. Ozellikleri birbirine benzer iki kavramm birlikte

incelenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
2.7.  lliski Bagimlihg ve Kendini Sevme-Ozyeterlik

Kisinin kendisine kars1 bakis agisi ve kendisini nasil degerlendirdigi benlik saygisi
kavrami ile ifade edilmektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisine ne kadar deger verdigini de
kapsayan bir kavramdir (Sevim ve Artan, 2021). Rosenberg (1965), kisinin kendisine kars1
olumlu veya olumsuz degerlendirmelerini benlik saygisi olarak tanimlamaktadir. Kisinin
kendisine verdigi bu deger, hayata bakis agisin1 psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik olarak
etkilemektedir. Kisinin benlik saygisinin diisiik olmas1 kisilerarasi iliskilerini ve kendine olan
giivenini olumsuz etkilemektedir.

Tafarodi ve Swann (2001), benlik saygis1 kavraminin kendini sevme ve Ozyeterlik
olmak ftizere iki alt boyutunun oldugunu; kendini sevme ve 6zyeterlik kavramlarinin benlik
saygisint olusturdugunu ancak bu iki kavramin farkli anlamlar ifade ettigini belirtmislerdir.
Kendini sevme, toplumdaki diger insanlarin kisi hakkindaki olumlu yonde olan bakis agisini
kisinin kendi i¢inde kabul etmesi ve kendisine deger vermesini ifade ederken; ozyeterlik
kisinin istediklerini ne derecede basardig: ile ilgili degerlendirme yapma durumunu ifade
etmekte; kendini sevme, benlik saygisinin temelini olustururken ozyeterlik ise benlik
saygisinin kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Tafarodi ve Swann, 2001).

Bandura (1999) 6zyeterligi, kisinin yapmak istediklerinin sonucunda kendisi ile ilgili olumlu
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veya olumsuz bir algisinin olugmasi olarak ifade etmektedir. Kisi, e§er yapmak istedigini
basarmis ise Ozyeterligi ile ilgili olumlu disilincelere sahip olurken; basarisiz oldugu
durumlarda ise olumsuz diisiincelere sahip olabilmektedir.

Kisinin benlik saygmin yiiksek olmasi icin sosyal g¢evre onemli goriilmektedir
(Rosenfeld vd., 1998). Kisinin kendisi ile ilgili diislincelerinin olumlu yonde olmasi ve
igsellesmesi kisinin kendisine yiikledigi sosyal degerle ilgili olmaktadir. Kisi, kendisi ile ilgili
sosyal cevresinden olumlu doniit alirsa bunu daha rahat igsellestirmektedir ve olumlu
icsellestirme yaptiginda diger insanlarin kendini sevme duygusunu etkileme giicii
azalmaktadir (Tafarodi ve Swann, 2001). Kisinin, kendisi ile ilgili olumlu igsellestirme
yapmadigi durumlarda ise ¢evreden onay alma ihtiyaci artmaktadir. iliski bagimliliginda
verici roliindeki kisilerin sergiledikleri davranislarin ardindan bagkalar: tarafindan begenilme
ve onay gorme ihtiyacinin da karsilandigini goriilmektedir (Angel, 2012). Begenilme ve onay
gérme gibi davranislarin ardindan verici olan kisi benlik saygisini artirma sanst bulmakta ve
alict olan kisinin ise bagimlilig: siirekli olarak desteklenmektedir ve dolayistyla iliskideki
“verici” ve “alic1” olan kisilerin ihtiyaglar1 kargilanmakta ve iliski karsilikli bagimlilik olarak
devam etmektedir (Angel, 2012).

Kisinin kendini sevme ve Ozyeterlikle ilgili algis1 davranislarini ve sosyal hayatini
etkilemektedir. Tafarodi ve Swann (2001), kisinin kendini sevme duygusundan yoksun
olmas1 ya da kendisini az sevmesi ve Ozyeterliginin diisiik olmas1 durumunda benlik saygisi
da diisiik oldugunu sdylemistir. Bu durum kisinin 6zgiiven yetersizligi yasamasina, sosyal
hayatinda kendi isteklerini ifade etmekte zorluk ¢ekmesine, kendisinden ¢ok baska insanlari
diistinmesine ve Onceligin hep baska insanlarin duygu ve diisiinceleri olmasina neden
olmaktadir (Andre ve Lelord, 2019). Ayrica bu kisiler kendilerini degersiz hissetmekte,
kendileri gibi davranamamakta, reddedilmekten korkmakta ve hep baska insanlarin onayini
aramaktadirlar (Karagar, 2021). Beattie (1996), degersizlik hissinin iliski bagimlilig1 yasayan
kigilerde fazla goriildiglinii sdylemektedir. Bu anlamda bakildiginda kendini sevme ve
ozyeterligi diisiik bireylerin ozellikleri ile iliski bagimliligi yasayan bireylerin benzer
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Kisinin kendini sevme duygusunun ve 6zyeterliginin
diisiikk olmas1 degersiz hissetmesine, kendi isteklerini arka plana atmasina, hep baskalarinin
isteklerine gbre yasamasina, onay ihtiyact hissetmesine ve iliskilerinde bagimli bireyler
haline gelmelerine neden olmaktadir.

Kendini sevme ve Ozyeterlilikle ilgili yapilan caligmalar incelendiginde Dupree
(2010) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucuna gore diisiik benlik saygisina sahip kisilerin

digerlerine gére daha fazla iliski bagimlihig gelistirdikleri goriilmektedir. Iliski bagimlilig:
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yasayan kisilerin Ozelliklerinden biri de diisiik benlik saygisina sahip olmalaridir (Beattie,
1996; Tanhan ve Mukba, 2014). Cullen ve Car (1999), bagimlilik seviyesi yiiksek olan
bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olduklarini ve diirtiisel davrandiklarini sdylemistir.
Beattie (1996) ise iliski bagimliligina sahip kisilerin sevilmek istediklerini ancak bir yandan
da kendilerini sevilmeye deger bulmadiklari belirtmistir. Bu durum da iligski bagimlilig
yasayan bireylerin, sevilmeye deger gormeme diisiincesinin altinda yatan nedenin diisiik
benlik saygis1 oldugunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde de iliski bagimlilig: ile
benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar bulundugu ve bu c¢alismalarin kendini
sevme-ozyeterligi diisiik bireylerde iliski bagimlilig1 oldugunu ortaya koydugu goriilmektedir
(Clark ve Stoffel, 1992; Springer, Britt ve Schlenker, 1998; Cullen ve Car, 1999; Wells,
Glickauf-Hughes ve Jones, 1999; Chang, 2010; Marks ve ark., 2011; Karasar, 2021; Turanli,
2021; Kiigiikyildiz, 2022; Karapet., 2024).

2.8. lliski Bagimhhig1 ve Cocukluk Cagi Travmalari

Yasamin ilk donemlerinde ¢ocugun bakim veren kisi ile kurdugu iletisim yasamin
ileriki donemlerini de biiylik Olclide etkilemektedir. Ayni1 zamanda ¢ocugun yasamin ilk
donemlerinde  deneyimledigi  olumsuz yasantilar yasamin ileriki  donemlerini
etkileyebilmektedir (De Bellis, 2005). Bu nedenle cocukluk c¢aginda g¢ocugun gelisim
stirecinde bakim veren kisinin herhangi bir ihmali ve ¢ocugun yasadigi olumsuz bir yasanti
nedeniyle ¢ocugun bedensel ve ruhsal olarak alabilecegi bir zarar ¢ocukta travmaya neden
olabilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, cocuklarin 18 yasina gelene kadar yasadig1 travmaya neden
olan olaylar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Cocukluk c¢agi travmalari istismar, ihmal ve
asir1 koruma kontrol gibi nedenlerden olusmaktadir. Istismar cinsel, fiziksel ve duygusal
olmak tizere; ihmal ise fiziksel ve duygusal olmak iizere alt bagliklara ayrilmaktadir
(Bernstein ve ark., 2003, Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocugun yasadig1 anne babadan
ayr1 kalma ve bosanma siireglerine sahit olma, kaza, savas, go¢ ve dogal afet gibi yasantilar
da travmaya neden olmaktadir (Herman, 2007). Taner ve Gokler (2004), ¢cocukluk doneminde
meydana gelen ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak
zedeleyici ve gelecekteki yasantilar1 da olumsuz etkileyen ihmal ve istismar durumlarini;
Diinya Saglik Orgiitii (2006) ise ¢ocuklarin yasamin, fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz
etkileyen ihmal ve istismar durumlarmi c¢ocukluk c¢agi travmasi olarak tanimlamaktadir.

Cocukluk caginda yasanan olumsuz yasantilar ¢ocugun hayatinin ileriki dénemlerini de
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olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Helvaci-Celik ve Hocaoglu (2018), ¢ocukta travmaya
sebep olan bu yasantilarin en yakini tarafindan yapiliyor olmasi ve travmatik deneyimlerin
tekrarlanabilir ve uzun siireli etkilere sahip olmasindan dolay1r ¢ocukluk ¢aginda yasanan
olumsuz olaylarin etkilerinin ¢ok biiyiik oldugunu sdylemistir.

Cocukluk cag1 travmasina neden olan istismar tiirlerinden cinsel istismar, ¢ocugun
cinsel gelisimini tamamlamis biri tarafindan cinsel olarak tatmin olman i¢in zor kullanarak
istismar edilmesi durumudur (Tiras¢t ve Goren, 2007). Duygusal istismar gocugun bakim
veren kisi tarafindan davranigsal, duygusal ve bilissel olarak zarar géormesine neden olacak
davranislarin biitiiniinii kapsamaktadir (Sahiner ve ark., 2001). Fiziksel istismar ise ¢ocuga
fiziksel olarak bilingli bir sekilde zarar vermek ya da cezalandirma durumlar ile
tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Bunun yani sira ¢ocugun yeme, i¢me,
barinma ve giyinme gibi temel diizeydeki hayatin1 devam ettirmesini saglayan ihtiyaglarin
karsilanmamasi ise ithmal olarak degerlendirilmektedir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018).
Cocugun istismar ya da ithmal durumlarina maruz kalmasi ¢ocukluk cagi travmasi yasama
olasiligini da artirmaktadir.

Travmatik deneyim yasayan bireyler korku, caresizlik gibi duygulari yogun bir
sekilde yasamaktadirlar. Bu durum travmatik deneyim yasayan g¢ocuklar i¢in de ayni sekilde
biiyiik izler birakmaktadir (Gtiloglu vd., 2016). Cocuk, travmaya neden olan bir olay
yasadiginda diinyaya ve insanlara kars1 gliveni sarsilmaktadir. Diinyaya kars1 giivensiz hale
gelen cocuk gelebilecek herhangi bir tehlikeye karsi tetikte beklemektedir. Herhangi bir
tehlikeye karst kendisini korumak isteyen ¢ocuk, kagcma ve saklanma gibi davranislar
gelistirmektedir (Herman, 2007). Travmatik deneyim yasayan c¢ocuklarda, yasamin ileriki
donemlerinde yasadiklari iligkilerde bu durumun etkilerini goriilmektedir. Bu kisilerin terk
edilmemek i¢in yogun bir ¢caba gosterdigi, ya hep ya hi¢ seklinde diisiince gelistirdikleri (Ball
& Links, 2009) ve iligkilerinde asir1 kontrolcii bir tutum sergiledikleri (Gunderson & Chu,
1993) goriilmektedir. Travmatik deneyimlerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri arasinda dikkat
dagimiklig, asir1 uyarilmiglik hali, 6fke kontroliinde zorlanma, ice kapaniklik, kaygi
diizeyinde artig, ayrilik korkusu, aglama ataklari, yeme ve uyku problemleri yer almaktadir
(Koroglu, 2014). Travmatik deneyim yasayan c¢ocuklarda cesitli ruhsal bozukluklar
goriilebilmekktedir (Kiligkaya, 2021). Norman vd., (2012), cocukluk déneminde ihmal ya da
istismara ugramis cocuklarin ilerleyen donemlerde madde bagimliligi, intihar girisimi,
davranig problemleri gibi risklerle karsi karsiya kaldigini saptamistir. Cocukluk cagi
travmalarin etkileri ¢ok giiclii ve uzun siireli olmaktadir. Travmatik olaylar ¢ocugun kisilik

gelisimine zarar vermekte ve yasamin ileriki donemlerini de olumsuz etkilemektedir.
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Bornstein’in (2005) yaptig1 calismaya gore cocukluk caginda ihmal veya istismar
sebebiyle travma yasamis kisilerin iliski bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Barak (2018)
cocukluk ¢aginda travma yasamis bireylerin kendilerini degersiz, yalniz ve zayif olarak
algilamaya bagladiklarini séylemektedir. Cocukluk ¢agi travmalar1 sonrasinda kisilerde kaygi
seviyesi artmakta ve benlik saygisi azalmaktadir. Bu durum bu kisilerin kendileri ile ilgili
algilariin degismesine ve kendilerini daha giigsiiz, yalniz ve degersiz hissedip bagimh kisilik
olusturmalarina zemin hazirlamaktadir. Bagimli kisilik olusmast kisinin romantik
iligkilerinde, aile iliskilerinde ya da ¢evre ile olan iligkilerinde kendi ihtiyaclarini gérmezden
gelmesine ve kendini feda eden kisi olmasina neden olmaktadir (Beattie, 1996). Bu anlamda
cocukluk cag1 travmasi yasayan bireylerin Ozellikleri incelendiginde iliski bagimlisi
bireylerle ayni Ozelliklere sahip oldugu ve yasamlarinin ilerleyen donemlerinde iliski

bagimlis1 birey haline gelme ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
2.9. Ilgili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda iligki bagimlilig1 ile mevcut ¢alismada ele alinan sosyal onay
ithtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalan ile

arasindaki iliskileri inceleyen ilgili alanyazin ¢alismalarina yer verilmektedir.

2.9.1. iliski Bagimhihgi ile Sosyal Onay Ihtiyac1 Arasindaki iligkileri inceleyen Yurt ici

ve Yurt Dis1 Arastirmalar

Iliski bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli calismalar
bulunmaktadir. Bu boélimde iliski bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi
inceleyen yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalarin 6zetlerine yer verilmektedir.

Raba (2019), tiniversite 6grencilerinde kisileraras1 bagimlilik ile utandirilma korkusu,
aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma, Sakarya
Universitesinde 6grenim gdren 353 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
kigileraras1 bagimlilik diizeyiyle utandirilma korkusu ve sosyal onay ihtiyaci arasinda pozitif
diizeyde bir iligki bulurken, kisileraras1 bagimlilik diizeyi ve aidiyet duygusu arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur.

Karasar (2020), 144 kiz 44 erkek olmak {lizere toplam 188 iiniversite 0grencisi ile
yaptig1 c¢aligmada miikemmeliyet¢ilik ve ilisgki bagimliligi arasindaki iliskide sosyal onay
ihtiyacinin roliinii incelemistir. Calismadan elde edilen bulgulara gére miikkemmeliyetgilik ve

iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyal onayin orta diizeyde araci role sahip oldugu
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gorilmektedir.

Karasar (2021), 6gretmen adaylarindaki karsilikli bagimliligir depresyon, sosyal onay
ve kendini sevme-Ozyeterlilik ile iliskisini incelemistir. Arastirma, egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren 156 kiz ve 39 erkek olmak iizere toplam 195 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Arastirma ile depresyon, sosyal onay ihtiyact ve kendini sevme-Ozyeterliligin karsilikli
bagimlilig1 yordadig1r sonucuna ulasilmistir. Depresyon en fazla katki saglayan degisken
olurken ozyeterlilik degiskeninin anlamli bir katki saglamadigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Ozyeterlilik degiskeni cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermezken dogum sirasina gore
anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Dogum sirasina goére ilk dogan cocuklarin
ozyeterliliginin fazla oldugu saptanmaistir.

Kolenova ve ark. (2023), iliski bagimlilig1 yasayan kadinlarda kisilik 6zellikleri, onay
motivasyonu ve empati arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 102 kadin
katilime1 olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda kisilik 6zelliklerinin, onay motivasyonunun
ve empatinin kadinlarda iliski bagimliliginin ciddiyetini yordayici o6zelliginin oldugu
saptanmigtir.

Yurt i¢ci ve yurt disinda yapilan bu arastirmalar sosyal onay ihtiyaci ve iliski
bagimlhilig1 arasindaki iliski ile ilgili galismalarin fazla olmadigm goéstermektedir. liski
bagimliligt ve sosyal onay ihtiyacit kavramlar1 birbirleri ile iligkilidir ve bu iliskinin
incelenmesi bireylerin iki kavram arasindaki bagi anlamasi ve kendilerini degistirmesi igin

Onemlidir.

2.9.2. iliski Bagimhihg ile Psikolojik Kirllganlik Arasindaki iligkileri inceleyen Yurt

Ici ve Yurt Dis1 Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde iliski bagimlilig1 ile psikolojik kirilganlik arasindaki iliskiyi
inceleyen yurt i¢i ve yurt dis1 herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Psikolojik kirilganlik
kavraminin, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 (Bostancioglu, 2024), sosyal onay ihtiyact (Ozdemir,
2024) gibi degiskenlerle birlikte incelendigi goriilmektedir. Psikolojik kirillganlik ile iliski
bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi hem alanyazina yeni bir bakis agis1 getirmesi
acisindan hem de iki kavramin birbirleriyle olan iliskilerini ortaya koymak agisindan énemli

olarak goriilmektedir.
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2.9.3. iliski Bagimhhg ile Kendini Sevme-Ozyeterlik Arasindaki Iliskileri Inceleyen
Yurt Ici ve Yurt Dis1 Arastirmalar

Iliski bagimlilig: ile kendini sevme-zyeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen yurt ici ve
yurt dis1 ¢aligmalar bu boliimde yer almaktadir. Kendini sevme ve 6zyeterlikle ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde Lee ve Cheung (2014), ozyeterligi diisiik olan kisilerin sosyal
iletisimlerinin zayif oldugunu ve genellikle sanal arkadasliklar kurduklarini belirtmistir.
Ferkany (2008), Ozyeterliligin yiiksek olmasinin kisinin motivasyonunu olumlu yoénde
etkiledigini sdylemektedir. Ayrica kendini sevme ve dzyeterligin birlesimi olan benlik saygisi
ile ilgili aragtirmalar incelendiginde benlik saygisinin diisiik olma nedenlerinden birinin
olumsuz aile iliskileri oldugu, aile iligkilerinin olumlu olmasinin ise benlik saygisinin
artmasini sagladig1 (Mogonea & Mogonea, 2014), benlik saygisi yiiksek bireylerin otoriteye
daha az boyun egdikleri goriilmektedir. Dupree (2010) tarafindan yapilan c¢alismanin
sonucuna gore diisiik benlik saygisina sahip kisilerin digerlerine gore daha fazla iliski
bagimlilig1 gelistirdikleri goriilmektedir.

Clark ve Stoffel (1992), iliski bagimlilig1 yasayan bireylerin bakim verme odakli
mesleklere ilgilerinin olup olmadigini belirlemek amaciyla bir c¢alisma yapmislardir.
Aragtirmaya 15 ergoterapi ve 15 saglik bilgi yonetimi 6grencisi katilmistir. Arastirmada
benlik saygist ve kontrol odagi degiskenleri de incelenmistir. Arastirma sonucunda iligki
bagimliligi ile bakim verme odakli meslekler arasinda bir iliski bulunmazken; orta ve yiiksek
iliski bagimliligina sahip bireylerin diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olduklar
saptanmuistir.

Springer, Britt ve Schlenker (1998), liniversite 6grencilerinde iliski bagimliligi, iligki
kalitesi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmuistir.
Arastirma sonucunda iligki bagimliligina sahip bireylerin daha diisiik 6zsaygiya ve daha
diistik kisileraras1 kontrol algist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wells, Glickauf-Hughes ve Jones (1999), iliski bagimlilig1 ile utang egilimi, diisiik 6z
saygl ve ebeveynlestirme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir calisma
gerceklestirmislerdir. Aragtirmaya 200 {liniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
iliski bagimliligr ile diislik 6z saygi arasinda bir iligski oldugu bulunmustur.

Chang (2010), iliski bagimlilig1 ile kiiltiir degerlerini karsilagtirmak amaciyla bir
caligma gerceklestirmistir. Aragtirmada, liniversite 6grencilerinde cinsiyet, aile, benlik saygisi
ve psikolojik uyum gibi degiskenler incelenmistir. Arastirmaya ABD’den 101 ve Tayvan’dan

176 lisans 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda iliski bagimliligr ile kiiltiirel degerlerin,
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cinsiyet ve benlik saygisinin iliskili oldugu bulunmustur.

Marks ve ark. (2011), 49 katilimci ile gergeklestirdikleri 6lgek gelistirme calismasinda
alt boyut olarak yer alan benlik saygis1 degiskenini incelediklerinde iliski bagimlilig1 ile bir
iligkisi oldugunu saptamislardir.

Turanl1 (2021), kendini sevme ve 6zyeterligin iliski bagimlilig ile iliskisinde kendini
affetme, durumu affetme ve baskasini affetmenin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma,
Istanbul’da yasayan 18 yasindan biiyiik 520 kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
kendini sevme ve Ozyeterligin iliski bagimlilig: ile iligkisinde kendini affetme, durumu
affetme ve bagkasini affetmenin aract oldugu bulunmustur.

Kiiciikyildiz (2022), yetiskinlerde goriilen cocukluk ¢agi travmalar1 ile benlik
saygisinin iligki bagimliligi ile iligkisini incelemistir. Arastirmaya 228 kadin ve 201 erkek
olmak tizere evli ve romantik iliski yasayan 429 kisi katilmigtir. Aragtirma sonucunda benlik
saygist ile iligki bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Karapet (2024), kadinlarda madde bagimhilig: ile karsilikli bagimlilik arasindaki
iligkide benlik saygisinin roliinii incelemek amaciyla bir c¢alisma gerceklestirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Amerika Birlesik Devleti’nde son iki hafta i¢inde madde kullandig1
tespit edilmis olan 229 kadin katilimci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda madde
bagimlilig: ile karsilikli bagimlilik arasinda anlamli bir iligki olmadigi, benlik saygisi ile
karsilikli bagimliligin ise birbirlerinin anlamli bir sekilde yordayicilar1 olduklari sonucuna
ulagilmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde iliski bagimlihig: ile kendini sevme-dzyeterlik
kavramlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen hem yurt i¢i hem de yurt dis1 kaynaklarda yeterli
calismanin olmadig1 goriilmektedir. Iliski bagimlilif1 ve kendini sevme-6z yeterlik arasinda
dogrudan bir iligki bulunmaktadir. Bu nedenle bu kavramlar arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin az oldugu da goz Oniinde bulunduruldugunda bu konuda c¢aligma yapilmasi

onemli olarak goriilmektedir.

2.9.4. iliski Bagimhihg ile Cocukluk Cagi Travmalari Arasindaki Iliskileri inceleyen
Yurt i¢i ve Yurt Dis1 Arastirmalar

Iliski bagimlihg: ile cocukluk c¢agi travmalari arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli
caligmalar bulunmaktadir. Bu bdliimde iliski bagimliligi ile g¢ocukluk ¢agi travmalari
arasindaki iliskiyi inceleyen yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalarin 6zetlerine yer verilmektedir.

Solmaz (2019), tliniversite 6grencilerinin kigileraras1 bagimlilik diizeyi ile ¢ocukluk
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cagl travmalar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, Konya Necmettin Erbakan
Universitesi ve Konya Selguk Universitesinde 6grenim gormekte olan 640 ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda kisilerarast bagimlilik diizeyi ile ¢ocukluk g¢agi
travmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlar1 olan duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve duygusal, fiziksel ihmal diizeylerinin
artmast durumunda iliski bagimliliginin alt boyutu olan sosyal 6zgiiven eksikligi diizeyinin
diistiigii goriilmiistiir. Yine ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarindan olan duygusal ve
fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal, duygusal giiven diizeyinin artmasi ile kisinin
bagimsiz olma diizeyinin diistiigii sonucuna ulasilmistir. Ayrica iliski bagimlilig1 diizeyinin
cinsiyete gore; ¢ocukluk cagi travmalarinin cinsiyet, yas, ekonomik diizeye gére anlamli bir
sekilde farklilastig1 bulunmustur.

Kilickaya (2021), lise 6grencileri ile yaptigi calismada siirekli kaygi, kisilerarasi
bagimlilik ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin risk alma davranisi lizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. Yapilan calismaya 260 kadin, 176 erkek olmak tizere 436 6grenci katilmistir.
Arastirma sonucunda siirekli kaygi ile riskli davraniglarin alt boyutu olan intihar egilimi
arasinda; kisileraras1 bagimlilik diizeyi ile riskli davranisin alt boyutu olan sigara kullanima,
beslenme aliskanliklar1 ve antisosyal davranis arasinda; cocukluk cagi travmalar ile riskli
davraniglarin alt boyutu olan alkol kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. liski bagimlisi olan bireylerin bir kisiye baglandig1 gibi sigaraya da baglandig
belirtilmistir. Ayrica iliski bagimlis1 olan kisiler, bagimli olduklar1 kisinin kendilerini terk
etmesini Onlemek i¢in siddet uygulama ve tehdit etme gibi antisosyal davraniglara
basvurmaktadir.

Sahnaoglu (2021), yetiskin bireylerdeki ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliski bagimlilig
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in 304 kadin ve 254 erkek toplam 558 katilimci ile bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalart ile ilgili alginin artmasi ile
iliski bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur ve ¢ocukluk caginda
yasanan duygusal istismar ve ihmal, iliski bagimlilig1 yasanmasina neden olmaktadir.

Evgin ve Siimen (2021), yasanilan ihmal ve istismar olaylar1 ile ¢ocukluk cagi
travmalar ve iliski bagimlili§1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya Saghik Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 292 ogrenci katilmistir ve arastirmaya gore ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve iligki bagimlilig1 ile ithmal ve istismar arasinda pozitif bir iligki bulurken;
cocukluk cagi travmalar ve iliski bagimlilig1 ile 6zsaygi, depresyon ve stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasinda negatif bir iligski oldugu bulunmustur.

Kiiciikyildiz (2022), yetiskinlerde goriilen cocukluk ¢agi travmalari ile benlik
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saygisinin iliski bagimlilig1 ile iligkisini incelemistir. Arastirmaya 228 kadin ve 201 erkek
olmak iizere evli ve romantik iliski yasayan 429 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda evli
olan yetiskinlerde cocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutu olan duygusal istismar ve ihmal,
asirt  koruma-kontroliin iligki bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Romantik iligki yasayan yetiskinlerde ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutu olan fiziksel
istismar ve ihmal, duygusal istismar ve ihmal iliski bagimlili§inda anlamli bir yordayici
olarak bulunmustur.

Cakmak-Tolan ve Tiimer (2023), liniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada ¢ocukluk
cagl travmalart ve Kkisilerarast bagimlilik diizeyi arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigiiniin etkisini incelemistir. Calismaya 294 kiz ve 164 erkek olmak {izere toplam 458
iiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalari, kisilerarasi
bagimlilik ve duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
bulunmugtur. Duygu diizenleme gli¢lerinin, cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve kisilerarasi
bagimlilik diizeyleri arasinda araci bir rolii oldugu saptanmastir.

Irwin (1995), iliski bagimlilig1, narsisizm ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ilgili yaptigi
aragtirmayr 100 kadmm ve 90 erkek olmak iizere toplam 190 kisinin katilimiyla
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda iligki bagimliliginin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
ongoriilebilir olmadig1 bulunmustur. Ayrica iliski bagimlilig: ile narsisizm arasinda bir iligki
bulundugu belirtilmistir.

Yurt ici ve yurt dis1 alanyazinda yer alan iliski bagimlilig1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile ilgili ¢caligmalar incelendiginde bu kavramlarin duygu kontrolii, kaygi ve ihmal istismar
gibi degiskenlerle birlikte incelendigi goriilmektedir. iliski bagimlihgi ve c¢ocukluk ¢agi
travmalar1 arasindaki iligskinin detayli bir sekilde incelenmesi iligki bagimliliginin ¢ocukluk
cagindan itibaren ortaya ¢ikabileceginin bilinmesi agisindan ve cocukluktan itibaren bu
konuda iligki bagimliligini en aza indirmeye yonelik ¢aligmalar yapilmasit acisindan 6nemli

goriilmektedir.



III. BOLUM
3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama araglari ile

elde edilen verileri analiz etmek i¢in kullanilan veri analizleri yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Iliski bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalari degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi bu
aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmaktadir. Nicel arastirma yontemi sayisal
verilerden yola ¢ikarak bir durumu, olguyu veya davranisi agiklamak icin kullanilan bir
arastirma yontemidir (Cox, 2019). Bu arastirmada, degiskenler arasindaki iliskiler sayisal
veriler ve istatistiksel analiz kullanilarak incelendigi igin nicel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Nicel arastirma yontemlerinden de iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin beraber degisip degismedigi ve
degisme varsa bunun ne yonde oldugunu belirlemeyi amaglayan bir model olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2011). Bu arastirmada, mevcut durum degistirilmeden

degiskenler arasindaki iliskiler arastirilacag icin iliskisel desen kullanilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 2024-2025 yilinda Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde oOgrenimine devam eden 533 ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubunu
olusturan 6grenciler 18 ila 21 ve {istii yas araligindadir. Grupta yas grubu yogunlugu %59,5
oran ile 21 ve lizeri yas aralifinda degismektedir. Arastirmanin amact dogrultusunda
calismaya katilacak ve veri toplanabilecek bireylere yiliz yiize ve cevrimigi yollar ile
uygulama yapilmistir. Arastirmaya katilan ¢alisma grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo

1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 411 77,1
Erkek 122 22,9

Yas 18 42 7,9
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19 72 13,5
20 102 19,1
21 ve lzeri 317 59,5
Bolim Beden Egitimi Ogretmenligi 42 7,9
Fen Bilgisi Ogretmenligi 40 7,5
Ingilizce Ogretmenligi 44 8,3
Matematik Ogretmenligi 39 7,3
Miizik Ogretmenligi 9 1,7
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 122 22,9
Okul Oncesi Ogretmenligi 42 7,9
Smif Ogretmenligi 76 14,3
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 47 8,8
Tiirkge Ogretmenligi 72 13,5
Sinif 1.Smuif 138 25,9
2.Smif 119 22,3
3. Smf 118 22,1
4 .Simif 158 29,6
Yasamin gecirildigi yer ~ Koy-Kasaba 87 16,3
Iice 174 32,6
il 134 25,1
Biiyiiksehir 138 25,9
Baba 6grenim durumu Ilkokul ve Alt1 143 26,8
Ortaokul 108 20,3
Lise 153 28,7
Universite 129 24,2
Anne 6grenim durumu [lkokul ve Altt 272 51,0
Ortaokul 98 18,4
Lise 99 18,6
Universite 64 12,0

Tablo 1 cinsiyet agisindan incelendiginde calisma grubunun %77,1’inin kadin ve

%22,9’unun erkek oldugu goriilmektedir. Calisma grubunun yas araligi incelendiginde
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%7,9’unun 18 yas, %13,5’inin 19 yas, %19,1’inin 20 yas ve %59,5’inin 21 ve lizeri yas
grubunda bulunduklar1 goriilmektedir. Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin boliimleri
incelendiginde en diisiikk katilimin %1,7 ile Miizik 6gretmenliginden oldugu ve en yiiksek
katilimin %22,9 ile Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimiinden oldugu goriilmektedir.
Calisma grubunun sinif diizeyleri incelendiginde ise 1. Smif 6grencilerinin %25,9, 2. Sinif
ogrencilerinin %22,3, 3. Simif 6grencilerinin %22,1 ve 4. Smif 6grencilerinin %29,6’simin
grubu olusturduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu 4. Smf Ogrencilerinin
(N=158) olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunun yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerin agirlikli
olarak il¢e (%32,6) oldugu, baba 6grenim durumunun agirlikli olarak lise mezunu (%28,7)
oldugu ve anne 6grenim durumunun agirlikli olarak ilkokul ve alti mezun grubunda (%51)
oldugu goriilmektedir. Calisma grubunun anne, baba, aile ve arkadaslik iligkileri ile ilgili
degerlendirmeleri ile ailede bakim ihtiyaci ve bagimliligi olan bir bireyin olup olmadig: ile

ilgili durumlar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Ozellikleri

N %
Anne ile iliski durumu Iyi 439 82,4
Orta 84 15,8

Kotii 10 1,9
Baba ile iligki durumu Iyi 351 65.9
Orta 156 29,3

Koti 26 4,9
Aile iligkileri Iyi 353 66,2
Orta 166 31,1

Koti 14 2,6
Arkadaglik iliskileri Iyi 377 70,7
Orta 140 26,3

Koti 16 3,0

Ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varligi Evet 49 9,2
Hayir 484 90,8

Ailede bagimliligi olan bireyin varligi Evet 35 6,6

Hayir 498 93,4
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Tablo 2 incelendiginde ¢alisma grubunun anne ile olan iliskilerini agirlikli 1yi (%82,4)
olarak, baba ile olan iliskilerini agirlikli 1yi (%65,9) olarak, aile iligkilerini agirlikli 1yi
(%66,2) olarak ve arkadaghik iligkilerini agirlikli iyi (%70,7) olarak nitelendirdikleri
goriilmektedir. Caligma grubunun %9,2’sinin ailesinde fiziksel ya da ruhsal hastalik sebebiyle
bakima ihtiyaci olan bireylerin var oldugu ve %6,6’sinda ise ailede alkol ya da madde

bagimlilig1 olan bireylerin var oldugu goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Bu kisimda iiniversite 6grencilerinde iligki bagimliligin1 6lgmek amaciyla Spann-
Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi, sosyal onay ihtiyaci diizeyini belirlemek amaciyla Sosyal
Onay Ihtiyaci Olgegi, psikolojik kirilganlik diizeyini belirlemek amaciyla Psikolojik
Kirilganhik Olgegi, benlik saygismin alt boyutlar1 olan kendini sevme-ozyeterlik diizeyini
belirlemek amaciyla Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ve cocukluk ¢aginda yasanan ruhsal
travmalar1 belirlemek amactyla kullamlan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
3.3.1. Spann-Fischer iliski Bagimhhg Olcegi (SFIBO)

Spann-Fischer iliski Bagmmlihigi Olgegi (SFIBO), bireylerin iligkilerinde hangi
diizeyde bagimli olduklarin1 6l¢gmek amaciyla Fischer, Spann ve Crawford (1991) tarafindan
gelistirilmis ve Ol¢egin Tiirkge’ye uyarlamasi Tanhan ve Mukba (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Iliski bagimlilig1 dlgegi 16 sorudan olusmakta ve 6’11 likert bigiminde
yanitlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler tamamen katilmiyorum (1), kismen
katilmiyorum (2), biraz katilmiyorum (3), biraz katiliyorum (4), kismen katiliyorum (5) ve
tamamen katiliyorum (6) seklinde cevaplandiriimaktadir. Olgekte yer alan 5. ve 7. maddeler
ters maddedir ve bu maddeler ters madde 6zelligine gdre puanlanmaktadir. Olgekten almacak
puanlar 16-96 puan arasinda degismektedir ve Olgekten yiliksek puan alanlarin diisiik puan
alanlara gore iliski bagimlilig1 diizeylerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Fischer, Spann
ve Crawford, 1991). Olgegin orijinal formu ile Tiirkge formunun puanlama yonergesi ayni
ozelliktedir. Olgegin orijinal formunda giivenirligin test edilmesi igin iiniversite 6grencileri
ile birlikte yapilan ¢alismada birinci grupta Cronbach alpha (o) i¢ tutarlilik katsayisi .77,
ikinci grupta .73 ve {iciincii grupta .80 olarak Olciilmiistir. Ogrenci guplarinmn iliski
bagimlilig1 ortalamalar1 ise sirasiyla 52.32, 51.55 ve 51.99 olarak belirlenmis ve bu sonuglar

dogrultusunda 6lcegin giivenirliginin farkli 6rneklemlerde de devam ettigi tespit edilmistir.
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Olgegin Tiirkge uyarlamasinda, 6lgegin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach alpha (o) i¢
tutarlilik katsayis1 .65 olarak bulunurken, her maddenin ayri ayr1 Cronbach alpha (o) i¢
tutarlilik katsayisina etkisi .62 ila .68 arasinda degisen degerler ile hesaplanmis ve dlgegin
ortak varyansi %48.698 olarak bulunmustur (Tanhan ve Mukba, 2014). Olcegin Tiirkce’ye
uyarlama calismasinda Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Genel Saglik Anketi kullanilmis;
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile iliski bagimlilig1 dlcegi arasinda -.19 diizeyinde negatif
yonlii ve Genel Saglik Anketi ile iliski bagimlilig1 6l¢egi arasinda ise .29 diizeyinde pozitif
yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Tiim bu bulgular sonucunda Spann-Fischer [liski
Bagimhiligi Olgegi’nin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin giivenilir bir degere sahip oldugu ve Olgiit gecerligini sagladigi sonucuna
ulasilmistir. I¢ tutarlilik agisindan incelendiginde Spann-Fischer iliski Bagimlilig: Olgegi’nin

bu ¢aligsma i¢in glivenirlik katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.
3.3.2. Sosyal Onay ihtiyac1 Olcegi (SOIO)

Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi (SOIO), bireylerin sosyal onay ihtiyac1 diizeyini 6lgmek
amaciyla Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin “baskalarinin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri cekilme ve olumlu izlenim birakma” alt boyutlar
bulunmaktadir. Olgek 25 maddeden olusmakta ve 5°1i likert bicimde yamitlanmaktadir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinacak puanlar 25-125 puan
arasinda degismektedir ve dlcekten alinan puanin yiiksek olmasi sosyal onay ihtiyacinin da
yiiksek oldugunu goéstermektedir. Olgegin ii¢ alt boyutuna iliskin Cronbach alpha (o) i¢
tutarlilik katsayilar1 baskalarmin yargilarina duyarlilik alt boyutu igin .83, sosyal geri ¢ekilme
ve olumlu izlenim birakma icin .80 olarak bulunurken 6lgegin tamamina iliskin hesaplanan
Cronbach alpha (o) i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur (Karasar ve Ogiilmiis, 2016).
Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi gelistirilirken gecerliginin test edilmesi icin Learly (1983)
tarafindan gelistirilen ve Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi Kisa Formu” 6lcegi kullanilmustir.
Karasar ve Ogiilmiis (2016) iki 6lgek arasindaki korelasyonun .79 oldugu ve dlgegin gegerli
bir 6lgek oldugu saptamistir. Karasar ve Ogiilmiis (2020) tarafindan dlgedin ergenler
tizerindeki gecerlik ve gilivenirligi test edilmis ve 6lgegin ii¢ alt boyutu i¢cin Cronbach alpha
(o) i¢ tutarlilik katsayilar1 .78 ile .81 arasinda degistigi saptanmustir. I¢ tutarlilik agisindan
incelendiginde Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi’nin bu calisma igin giivenirlik katsayis1 .94

bulunmustur.
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3.3.3. Psikolojik Kirilganlik Ol¢egi (PKO)

Psikolojik Kirilganlik Olgegi (PKO), Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan bireylerin
psikolojik kirilganlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis ve Akin ve Eker (2011)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi gerceklestirilmistir. Tek boyutlu olan 6lgek 6 maddeden
olusmakta ve 5°li likert bigiminde yanitlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler bana hig
uygun degil (1) ve bana tamamen uygun (5) araliginda cevaplandirilmaktadir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinacak puanlar 6-30 arasinda degismektedir
ve Olgekten almman puanlarin artmasi psikolojik kirilganlik diizeyinin de arttigim
gostermektedir. Olgegin tamamma iliskin hesaplanan Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik
katsayis1 .75 olarak bulunurken, 6l¢egin madde toplam korelasyon katsayilar ise .26 ile .44
arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmus ve Psikolojik Kirilganlik Olgegi’nin dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore dlgegin liniversite 6grencileri lizerindeki uyumunun iyi oldugu
saptanmistir (Akin ve Eker, 2011). I¢ tutarlilk agisindan incelendiginde Psikolojik

Kirilganlik Olgegi’nin bu ¢alisma igin giivenirlik katsayisi .69 olarak hesaplanmistir.
3.3.4. 1ki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi (IBBSO)

Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (IBBSO), bireylerin benlik saygisinin alt boyutlar
olan kendini sevme ve oOzyeterlik diizeyini 6l¢mek amaciyla Tafarodi ve Swan (2001)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan (2011) tarafindan gergeklestirilmistir.
Kendini sevme ve 6zyeterlik olmak iizere 2 alt boyutu olan 6l¢ek, 16 maddeden olusmakta ve
5°1i likert bigiminde yanitlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler hi¢ uygun degil (1), uygun
degil (2), biraz uygun (3), uygun (4), tamamen uygun (5) seklinde cevaplandirilmaktadir.
Olgekten almacak puanlar 16-80 puan araliginda degiskenlik gdstermektedir ve lgekten
alman yiikksek puanlar kendini sevme ve Ozyeterlik diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir (Tafarodi ve Swann, 2001; Dogan, 2011). Olgegin iki alt boyutuna iliskin
Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayilar1 kendini sevme alt boyutu i¢in .83 ve 6zyeterlik alt
boyutu i¢in .74 olarak bulunurken her iki boyut icin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .74
olarak bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerin tamaminin toplam varyansin %50.87’sini
acikladig1 saptanmustir. iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi’nin benlik saygisini dlgmek igin
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu saptanmustir (Dogan, 2011). I¢ tutarlilik
acisindan incelendiginde iki Boyutlu Benlik Saygist Olgegi’nin bu calisma igin giivenirlik

katsayisi .89 olarak hesaplanmistir.
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3.3.5. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi (CTQ-33)

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-33), Bernstein ve Fink (1998) tarafindan
cocukluk caginda yasanan travmalar1 belirlemek amaciyla gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi
Sar ve ark. (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte yer alan 28 madde Sar ve ark.
(2021) tarafindan revize edilerek 33 maddenin yer aldig1 yeni bir versiyon olusturulmustur.
Olgege, duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyutlar
ile birlikte yeni versiyonda yer alan asir1 koruma-kontrol alt boyutlar1 eklenmistir ve tiim bu
alt boyutlar 5’er madde ile oOlciilmektedir. Olcekte yer alan diger 3 madde ise inkar
(minimalize etme) durumunu odl¢mektedir. Olgek 5°1i likert tiiriidiir. Olgekten alinacak
puanlar 25-150 puan araliginda degismekte ve dlgekten alinan puanlarin yiliksek olmasi artan
cocukluk cag1 travmalarinin oldugunu gostermektedir. Olcegin tamamina iliskin hesaplanan
Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunurken, Guttman yarim test kat sayisi
.97 olarak bulunmus ve 6l¢egin giivenirligini test etmek amaciyla iki hafta ara ile uygulanan
test-tekrar test yontemi ile giivenirlik kat sayisinin .90 oldugu saptanmistir (Sar ve ark. 2012).
Olgegin Tiirkge formunda gegerligin saptanabilmesi amaciyla Cocukluk Cagi Kotiiye
Kullanim ve Ihmal Soru Listesi (CCKKISL) ile Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES)
kullanilmistir ve bunun sonucunda dlgegin gecerli oldugu saptanmustir (Sar ve ark. 2012). I¢
tutarlilik acisindan incelendiginde Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi’nin bu calisma igin

giivenirlik katsayisi .89 olarak hesaplanmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirmada kullanilan analizler ve bu analizlerin tercih edilme nedenleri
anlatilmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinde iliski bagimlili§i ile sosyal onay ihtiyaci,
psikolojik kirilganlik, kendini sevme-Ozyeterlik ve c¢ocukluk cagi travmalart arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda oOncelikle arastirmaya uygun
analizlerin sec¢ilmesi amaciyla verilerin normalligi incelenmistir. Arastirma i¢in elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik testleri yapilmis,
normallik grafikleri (Histogram, Q-Q Plot ve kutu-¢izgi grafigi) ve carpiklik basiklik
degerleri (Skewnes-Kurtosis) incelenmistir (Can, 2022). Tabachnik ve Fidell’e (2013), gore
carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1.5 arasinda oldugunda verilerin normal dagildig1 varsayimi
kabul edilmektedir. Verilerin normal dagilim sayiltis1 saglandiginda tiim katilimcilar igin

degiskenler arasindaki iliskileri 6lgmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon



41

Katsayist kullanilmistir. Ek olarak iliski bagimlilig1 iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen sosyal
onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢ocukluk c¢agi travmalari
degiskenleri arasindaki iliskilerin etkilerini ve iligki bagimliligindaki 6nceliklerini belirlemek
amacityla regresyon analizi yapilmistir.

Bu caligsma, iligki bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-0zyeterlik ve cocukluk c¢agi travmalar1 degiskenlerinin cinsiyet, yas, smif diizeyi,
yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi yer, anne ve baba egitim diizeyi, anne, baba, arkadas ve
aile ile iliskiler, ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin varlig1 ve ailede alkol ya da madde
bagimliligt olan bireylerin varligi gibi degiskenlerle iliskilerini de incelemeyi
amaclamaktadir. Iligki bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin cinsiyet, ailede bakima ihtiyaci olan
bireylerin varlig1 ve ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin varligi degiskenleri
ile arasinda anlamli bir fark olup olmadigini 8lgmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi
kullanilmigtir. Bagimsiz Orneklemler T-Testi, birbirinden farkli iki gruptan elde edilen
verilerin degerlerinin istatistiksel olarak anlamliligin1 karsilagtirmak amaciyla uygulanan
parametrik bir testtir (Can, 2022). Bu nedenle cinsiyet, ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin
varlig1 ve ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin varligi degiskenleri ile 6l¢iim
yapilirken Bagimsiz Orneklemler T-Testi kullamlmustir. Iliski bagimliligi, sosyal onay
ithtiyact, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-O6zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalari
degiskenlerinin yas, sinif diizeyi, yasamin cogunlugunun gecirildigi yer, anne ve baba egitim
diizeyi degiskenleri ile arasinda anlamli bir fark olup olmadigini 6l¢mek amaciyla Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
birbiri ile iliskisi olmayan ikiden fazla Orneklemin ortalamalarinin istatistiksel agidan
anlamliligin test etmek amaciyla uygulanan parametrik bir testtir (Biiyiikoztiirk, 2013). Bu
nedenle yas, sinif diizeyi, yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi yer, anne ve baba egitim diizeyi
degiskenleri ile 6l¢iim yapilirken Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir.
Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi sonucunda gruplar arasinda ¢oklu
karsilastirmalar yapabilmek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Iliski bagimliligi, sosyal
onay ihtiyaci, psikolojik kirillganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve gocukluk cagi travmalari
degiskenlerinin anne, baba, arkadas ve aile ile iliskiler degiskenleri ile arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini 6lgmek amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis
testi, birbirinden bagimsiz iki ya da daha fazla grubun ortalamasinin istatistiksel agidan
anlamliligimi test etmek amaciyla uygulanan parametrik olmayan bir testtir (Biiytlikoztiirk,

2013). Anne, baba, arkadas ve aile ile iliskiler degigkenleri ayr1 ayr1 incelendiginde verilerin
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normal dagilim gdstermemesi sebebi ile bu degiskenlerle dlgiim yapilirken Kruskal-Wallis
testi kullanilmistir. Uygulanan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplar arasinda coklu

karsilastirmalar yapabilmek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir.



IV. BOLUM
4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimde arastirmanin amacglarina yonelik olarak gerceklestirilen

analizlerin bulgular yer almaktadir.
4.1.  Verilerin Analize Uygunlugunun Incelenmesi ve Diizenlenmesi

Bu boliimde iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-ozyeterlik ve cocukluk c¢agi travmalar1 arasindaki iliskinin tim katilimcilarda
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Degiskenler arasindaki iliskileri
incelemeden Once tiim katilimcilardan elde edilen verilerin normalligi basiklik-carpiklik
katsayilar1 ve kutu, histogram grafikleri ile test edilmistir. Verilerin normal dagilimina iliskin

incelenen c¢arpiklik ve basiklik katsayilarina iliskin degerler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. SFIBO, SOIO, PKO, CTQ-33, IBBSO ve Alt Boyutlar1 Puanlarina Mliskin Carpiklik

Basiklik Degerleri

Degiskenler N X Carpikhk Basikhik
SFIBO 533 55,45 ,11 -,03
SOIO 533 74,48 - 17 ,15

PKO 533 18,28 ,04 -,01
Kendini sevme 533 28,50 -,39 -,16
Ozyeterlik 533 25,30 -,10 1,17
CTQ-33 533 49,89 1,27 1,14

Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimhiligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyacit Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olcegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Tabachnik ve Fidell’e (2013), gore carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1.5 arasinda
oldugunda verilerin normal dagildig:1 varsayimi kabul edilmektedir. Tablo 3 incelendiginde
degiskenlere ait carpiklik basiklik degerleri £1.5 simirlart arasinda oldugu i¢in bu
degiskenlere ait verilerin normal dagildigr goriilmektedir. Ek olarak incelenen kutu ve
histogram grafiklerinde de tiim degiskenlerin normal dagilima benzer sekilde bir dagilim

gosterdikleri saptanmaistir.
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4.2. lliski Bagimlihg: ve Diger Degiskenlerin Baz1 Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Bu baglik altinda iligki bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-Ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalart degiskenlerinin cinsiyet, yas, sif diizeyi,
yasamin ¢ogunlugunun gecirildigi yer, anne ve baba egitim diizeyi, anne, baba, arkadas ve
aile ile iligkiler, ailede bakima ihtiyac1 olan bireylerin varligi ve ailede alkol ya da madde
bagimliligr olan bireylerin varlig1 degiskenleriyle incelenmesi sonucu ulagilan bulgular yer

almaktadir.
4.2.1. liliski Bagimhih@ ve Diger Degiskenlerin Cinsiyete Gore incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-Ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalart degiskenlerinin cinsiyete gore incelenmesi
sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmektedir. Arastirmada ele alinan bu degiskenler
bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak cinsiyete gore karsilagtirllmistir. Gergeklestirilen

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina iliskin bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss sd t p

SFBiO Kadin 411 55,68 11,55 531 0,84 0,40
Erkek 122 54,69 10,94

SOIO Kadin 411 75,60 17,30 531 2,66 0,00°
Erkek 122 70,70 19,63

PKO Kadin 411 18,38 4,44 531 0,97 0,33
Erkek 122 17,94 4,50

Kendini sevme Kadimn 411 28,50 6,54 531 0,13 0,99
Erkek 122 28,50 6,70

Ozyeterlik Kadin 411 25,16 4,50 531 -1,25 0,20
Erkek 122 25,76 4,97

CTQ-33 Kadin 411 48,36 1522 531 3,93 0,00”
Erkek 122 5504 20,11

*p<,05, **p<,001
Not. SFIBO: Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
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Tablo 4 incelendiginde iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-Ozyeterlik ve c¢ocukluk ¢agi travmalari degiskenlerinin cinsiyete gore
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda ulagilan
bulgular goriilmektedir. Buna gore bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda iliski bagimlilig
degiskeninin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklihik (p=0,40)
gostermedigi goriilmektedir. Sosyal onay ihtiyact degiskeninin cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlamh bir sekilde farklilastig1 (p=0,00) ve kadinlarin toplam puan ortalamalarinin
(X=75,60, Ss=17,30), erkeklerin toplam puan ortalamalarindan (X=70,70, Ss=19,63) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik kirillganlik degiskeninin cinsiyete gore istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p=0,33); kendini sevme degiskeninin cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p=0,99); 6zyeterlik degiskeninin
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlaml bir sekilde farklilasmadigi (p=0,20) goriilmektedir.
Cocukluk cag1 travmalar1 degiskeninin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilastig1 (p<0.05) ve erkeklerin toplam puan ortalamalarinin (X=55,04, Ss=20,11),
kadinlarin toplam puan ortalamalarindan (X=48,36, Ss=15,22) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
4.2.2. lliski Bagimhihg ve Diger Degiskenlerin Yasa Gore Incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-Ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin yasa gore incelenmesi
sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmektedir. Arastirmada ele alinan bu degiskenler tek
yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak yasa gore karsilastirilmistir. Gergeklestirilen tek

yonlii anova sonuglarina iligkin bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Yasa Gére ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

SFIBO Gruplar aras1 51,23 3 17,07 13 ,94
Grup i¢i 69289,14 529 130,98
Toplam 69340,38 532

SOIO Gruplar aras1 ~ 1590,75 3 530,25 1,65 ,17

Grup i¢i 170040,32 529 321,43
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Toplam 171631,08 532

PKO Gruplar aras1 28,80 3 9,60 ,48 ,69
Grup ici 10542,27 529 19,92
Toplam 10571,08 532

Kendini Sevme Gruplar aras1 22,50 3 7,50 ,17 91
Grup ici 22992,72 529 43,46
Toplam 23015,22 532

Ozyeterlik Gruplar aras1 78,46 3 26,15 1,22 ,29
Grup i¢i 11283,50 529 21,33
Toplam 11361,97 532

CTQ-33 Gruplar aras1 358,49 3 119,49 ,42 73
Grup ici 147863,62 529 279,51
Toplam 148222,11 532

Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Tablo 5 incelendiginde iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin yasa gore incelenmesi
amaciyla gercgeklestirilen anova testi sonucunda ulasilan bulgular goriilmektedir. Analiz
sonuclarina gore, iliski bagimlilig1 toplam puanlarinin yas gruplarina gore anlamh bir sekilde
farklilik gostermedigi goriilmektedir (F(3, 529)=,13, p>0.05). Sosyal onay ihtiyaci toplam
puanlarinin yas gruplarina gére anlamh bir farklilik gostermedigi (F(3, 529)=1,65, p>0.05);
psikolojik kirilganlik toplam puanlarinin yas gruplarma gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (F(3, 529)=,48, p>0.05); kendini sevme toplam puanlarinin yas gruplarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi (F(3, 529)=,17, p>0.05); ozyeterlik toplam puanlarinin yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi (F(3, 529)=1,22, p>0.05) ve cocukluk c¢agi
travmalar1 toplam puanlarinin yas gruplarma gore anlamli bir farklilik gostermedigi (F(3,

529)=,42 p>0.05) goriilmektedir.

4.2.3. lliski Bagimhhig ve Diger Degiskenlerin Ogrencilerin Yasaminin Cogunu

Gecirdigi Yere Gore Incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin yagamin ¢ogunun gegirildigi

yere gore incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmektedir. Arastirmada ele alinan
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bu degiskenler tek yonlii anova kullanilarak yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi yere gore
karsilagtirilmistir. Gergeklestirilen tek yonlii anova sonuglarina iliskin bulgular Tablo 6’da

yer almaktadir.

Tablo 6. iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Yasamin Cogunun Gegirildigi Yere Gore
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi
SFIBO Gruplar aras1 535,63 3 178,54 1,37 25
Grup ici 68804,74 529 130,06
Toplam 69340,38 532
SOIO Gruplar aras1  2752,02 3 917,34 2,87 03" 24
Grup ici 168879,05 529 319,24
Toplam 171631,08 532
PKO Gruplar aras1 121,74 3 40,58 2,05 , 10
Grup i¢i 10449,33 529 19,75
Toplam 10571,08 532
Kendini Sevme  Gruplar aras1 209,38 3 69,79 1,61 ,18
Grup i¢i 22805,83 529 43,11
Toplam 23015,22 532
Ozyeterlik Gruplar aras1 16,46 3 5,490 25 ,85
Grup i¢i 11345,50 529 21,44
Toplam 11361,97 532
CTQ-33 Gruplar aras1 317,92 3 105,97 ,37 , 76
Grup ici 147904,19 529 279,59
Toplam 148222,11 532

*p<,05
Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimhiligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1t Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi

Tablo 6 incelendiginde iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-Ozyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalari degiskenlerinin yasamin c¢ogunun
gecirildigi yere gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilen anova testi sonucunda ulasilan

bulgular goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore, iliski bagimliligi toplam puanlarinin
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yasamin c¢ogunun gecirildigi yere gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermedigi
gorilmektedir (F(3, 529)=1,37, p>0.05). Sosyal onay ihtiyaci toplam puanlarinin yasamin
cogunun gecirildigi yere gore anlamli bir farklilhik gosterdigi (F(3, 529)=2,87, p<0.05)
goriilmektedir. Gruplar aras1 farkin hangi guplar arasinda gergeklestigini tespit etmek icin
uygulanan Tukey testi sonucunda kdy ya da kasabada yasayan Ogrencilerin sosyal onay
ihtiyac1 toplam puanlarinin (X=73,13), biiyiiksehirde yasayan oOgrencilerin sosyal onay
ihtiyact toplam puanlardan (X=71,65) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Psikolojik
kirilganlik toplam puanlarinin yagsamin cogunun gegcirildigi yere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (F(3, 529)=2,05, p>0.05); kendini sevme toplam puanlarinin yasamin ¢ogunun
gecirildigi yere gore anlaml bir farklilik gostermedigi (F(3, 529)=1,61, p>0.05); 6zyeterlik
toplam puanlarinin yasamin ¢ogunun gegcirildigi yere gore anlamli bir farklilik gostermedigi
(F(3, 529)=,25, p>0.05) ve cocukluk cagi travmalar1 toplam puanlarinin yagamin ¢ogunun
gecirildigi yere gore anlamli bir farklilik gostermedigi (F(3,529)=,37 p>0.05) goriilmektedir.

4.2.4. lliski Bagimhih@ ve Diger Degiskenlerin Anne ve Baba Egitim Durumuna Gére

Incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-0zyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalari degiskenlerinin anne ve babanin egitim
durumuna gore incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmektedir. Arastirmada ele
alman bu degiskenler anne ve babanin egitim durumuna gore tek yonlii anova kullanilarak
gore karsilastirilmistir. Gergeklestirilen tek yonlii anova sonuglarina iliskin bulgular Tablo

7’de yer almaktadir.

Tablo 7. iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA

Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplan Ortalamasi

SFIBO Gruplar aras1 488,53 3 162,84 1,25 29
Grup ici 68851,84 529 130,15
Toplam 69340,38 532

SOIO Gruplar aras1 609,97 3 203,32 ,62 .59
Grup ici 171021,10 529 323,29

Toplam 171631,08 532
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PKO Gruplar arast 24,67 3 8,22 41 , 74
Grup ici 10546,40 529 19,93
Toplam 10571,08 532

Kendini Sevme Gruplar arast 76,94 3 25,64 ,59 ,62
Grup ici 22938,27 529 43,36
Toplam 23015,22 532

Ozyeterlik Gruplar arasi 1,64 3 ,55 ,02 .99
Grup i¢i 11360,32 529 21,47
Toplam 11361,97 532

CTQ-33 Gruplar arast 1139,07 3 379,69 1,36 ,25
Grup ici 147083,04 529 278,04
Toplam 148222,11 532

Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Tablo 7 incelendiginde iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-0zyeterlik ve cocukluk c¢agi travmalari1 degiskenlerinin anne egitim durumuna
gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilen Anova testi sonucunda ulasilan bulgular
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore, iliski bagimliligi toplam puanlarinin anne egitim
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi goriilmektedir (F(3, 529)=1,25,
p>0.05). Sosyal onay ihtiyaci toplam puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi (F(3, 529)=,62 p>0.05) goriilmektedir. Psikolojik kirillganlik toplam
puanlarinin anne egitim durumuna goére anlamh bir farklilik gdstermedigi (F(3, 529)=,41,
p>0.05); kendini sevme toplam puanlarinin anne egitim durumuna gore anlaml bir farklilik
gostermedigi (F(3, 529)=,59, p>0.05); 6zyeterlik toplam puanlarinin anne egitim durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermedigi (F(3, 529)=,02, p>0.05) ve cocukluk ¢ag1 travmalari
toplam puanlarmin anne egitim durumuna gore anlamli bir farkhilik gostermedigi

(F(3,529)=1,36, p>0.05) goriilmektedir.

Tablo 8. Iliski Bagimliligi ve Diger Degiskenlerin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuglari

Varyansin Kareler sd  Kareler F p Fark

Kaynagi Toplam Ortalamasi

SFIBO Gruplar arast1 343,35 3 114,45 ,87 ,45
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Grup i¢i 68997,02 529 130,42
Toplam 69340,38 532

SOIO Gruplar aras1 851,79 3 283,93 ,87 A5
Grup i¢i 170779,28 529 322,83
Toplam 171631,08 532

PKO Gruplar aras1 200,63 3 66,87 3,41 01" 422
Grup ici 10370,44 529 19,60
Toplam 10571,08 532

Kendini Sevme Gruplar arast 250,30 3 83,43 1,93 .12
Grup i¢i 22764,92 529 43,03
Toplam 23015,22 532

Ozyeterlik Gruplar aras1 18,90 3 6,30 ,29 ,83
Grup i¢i 11343,06 529 21,44
Toplam 11361,97 532

CTQ-33 Gruplar aras1 653,76 3 217,92 ,78 ,50
Grup i¢i 147568,35 529 278,95
Toplam 14822211 532

*p<.,05
Not. SFIBO: Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olcegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Tablo 8 incelendiginde iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-0zyeterlik ve ¢cocukluk ¢agi travmalar degiskenlerinin baba egitim durumuna
gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilen Anova testi sonucunda ulasilan bulgular
goriilmektedir. Analiz sonuclarina gore, iliski bagimliligi toplam puanlarinin baba egitim
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi goriilmektedir (F(3, 529)=,87,
p>0.05). Sosyal onay ihtiyac1 toplam puanlarinin baba egitim durumuna goére anlamli bir
farklilik gostermedigi (F(3, 529)=,87, p>0.05) goriilmektedir. Psikolojik kirilganlik toplam
puanlarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilhik gosterdigi (F(3, 529)=3.41,
p<0.05) gorilmektedir. Gruplar arasi farkin hangi guplar arasinda gercgeklestigini tespit etmek
icin uygulanan Tukey testi sonucunda baba egitim durumu lise olan 6grencilerin psikolojik
kirilganlik toplam puanlarmin (X=19,24), baba egitim durumu ilkokul ve alti olan
ogrencilerin psikolojik kirilganlik toplam puanlardan (X=17,75) daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Kendini sevme toplam puanlarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir
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farklilik gostermedigi (F(3, 529)=1,93, p>0.05); 6zyeterlik toplam puanlarinin baba egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi (F(3, 529)=,29, p>0.05) ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 toplam puanlariin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi

(F(3,529)=,78, p>0.05) goriilmektedir.

4.2.5. iliski Bagimlihg ve Diger Degiskenlerin Katihmcilarin Anne ve Baba ile

Arasindaki iliskinin Diizeyine Gore Incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-ozyeterlik ve ¢cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin anne ve baba ile olan iliskinin
diizeyine gdre incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmektedir. Arastirmada ele
aliman bu degiskenler anne ve baba ile olan iliskinin diizeyine gore veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in Kruskall-Wallis testi kullanilarak gore karsilagtirilmistir. Gergeklestirilen
Kruskall-Wallis testi sonuglarina iliskin anne ile iligkilere dair bulgular Tablo 9°da yer

almaktadir.

Tablo 9. iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Anne ile Iliskinin Diizeyi Gore Kruskal-
Wallis Sonuglari

Mliski N SiraOrt. sd 2 p Anlamh
durumu Fark
SFIBO Iyi 439 254,90 2 17,99  0.00° 1-2
Orta 84 314,70 1-3
Koti 10 397,75
SOIO Iyi 439 262,64 2 4,10 0,12
Orta 84 279,38
Koti 10 354,30
PKO Iyi 439 260,03 2 7,18 0,02° 13
Orta 84 291,73
Koti 10 365,45
Kendini Sevme Iyi 439 282,32 2 28,12 0,000 1-2
Orta 84 205,63 1-3
Kot 10 110,10 2-3
Ozyeterlik Iyi 439 276,48 2 11,97 0,00° 1-2

Orta 84 231,36 1-3
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Kotu 10 150,30

CTQ-33 Iyi 439 242,32 2 68,00 0,00° 1-2
Orta 84 371,33 1-3
Kotu 10 474,30 2-3

*p<.05
Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimhligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Tablo 9 incelendiginde iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalart degiskenlerinin anne ile iligskinin
diizeyi gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilen kruskal-wallis testi sonucunda ulasilan
bulgular goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda iliski bagimlili1 toplam puanlarinin, anne
ile iligkilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir [y? (sd=2, n=533)
=17,99, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi guplar arasinda gerceklestigini tespit etmek
amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda
iligki bagimlilig: ile anne ile iliskilerin durumu degiskenlerinde iyi-orta ve iyi-kotii gruplari
arasinda fark oldugu belirlenmistir. Sosyal onay ihtiyaci aliman toplam puanlarinin anne ile
iliskilerin diizeyine gére anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir [¥* (sd=2, n=533)
=4,10, p>.05]. Psikolojik kirilganlik toplam puanlarmmin anne ile iliskilerin diizeyine gore
anlamli sekilde farklilastign goriilmektedir [y? (sd=2, n=533) =7,18, p<.05]. Gruplar arasi
farkin hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-
Whitney U testi sonucunda iyi-kotii gruplart arasinda fark oldugu belirlenmistir. Kendini
sevme toplam puanlarinin anne ile iligkilerin diizeyine gore anlamh sekilde farklilastig
goriilmektedir [x* (sd=2, n=533) =28,12, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda
gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta,
iyi-kotii ve orta-kotii gruplart arasinda fark oldugu belirlenmistir. Ozyeterlik toplam
puanlarinmn anne ile iliskilerin diizeyine gore anlaml sekilde farklilastigi goriilmektedir [y
(sd=2, n=533) =11,97, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini
tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta ve iyi-kotii
gruplar1 arasinda fark oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢agi travmalar: toplam puanlarmin
anne ile iliskilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir [y? (sd=2, n=533)
=68,00, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini tespit etmek
amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta, iyi-kotii ve orta-kotii gruplari

arasinda fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, anne ile olan iligkinin diizeyinin (iyi-orta-
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kotii), iliski bagimliligi, psikolojik kirilganlik, kendini sevme, 6zyeterlik ve cocukluk c¢agi

travmalarinin artirmada ya da azaltmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Anne

ile iligkilerin kotii olmasi durumunda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik

kirilganlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam pualarinin arttigi goriilmektedir. Anne ile

iliskilerin 1yi olmasi durumunda bu toplam puanlar azalmakta ve kendini sevme-6zyeterlik

toplam puanlar1 da artmakta oldugu goriilmektedir. Baba ile iliski diizeyine gore degisimi

gormek amaciyla gerceklestirilen Kruskall-Wallis testi sonuglarina iliskin bulgular Tablo

10°da yer almaktadir.

Tablo 10. iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Baba ile Iliskinin Diizeyi Gore Kruskal-
Wallis Sonuglari

Mliski N SiraOrt.  sd 2 p Anlamh
durumu Fark

SFIBO Iyi 351 248,33 2 15,11  0,00° 1-2
Orta 156 303,07
Kot 26 302,54

SOIO Iyi 351 255,16 2 6,15 0,04 1-2
Orta 156 291,15
Koti 26 281,90

PKO Iyi 351 255,00 2 6,30  0,04° 1-2
Orta 156 289,22
Koti 26 295,65

Kendini Sevme Iyi 351 289,95 2 23,15 0,000 1-2
Orta 156 220,30
Kot 26 237,35

Ozyeterlik Iyi 351 287,16 2 17,75 0,000 1-2
Orta 156 229,04 1-3
Koti 26 222,65

CTQ-33 Iyi 351 228,74 2 76,02 0,00 1-2
Orta 156 324,32 1-3
Kot 26 439,65 2-3

*p<.05

Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimhligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
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Tablo 10 incelendiginde iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-Ozyeterlik ve cocukluk c¢agi travmalar1 degiskenlerinin baba ile iligkinin
diizeyi gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilen kruskal-wallis testi sonucunda ulasilan
bulgular goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda iliski bagimlilig1 toplam puanlarinin, baba
ile iliskilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigr goriilmektedir [x?> (sd=2, n=533)
=15,11 p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda ger¢eklestigini tespit etmek
amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta gruplari arasinda fark oldugu
belirlenmistir. Sosyal onay ihtiyaci alinan toplam puanlarinin baba ile iliskilerin diizeyine
gore anlamli sekilde farklilastig goriilmektedir [y? (sd=2, n=533) =6,15, p<.05]. Gruplar aras1
farkin hangi gruplan arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-
Whitney U testi sonucunda iyi-orta gruplari arasinda fark oldugu belirlenmistir. Psikolojik
kirilganlik toplam puanlarinin baba ile iligkilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilagtig
goriilmektedir [y (sd=2, n=533) =6,30, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda
gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta
gruplart arasinda fark oldugu belirlenmistir. Kendini sevme toplam puanlarinin baba ile
iliskilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir [y? (sd=2, n=533) =23,15
p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla
uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta gruplari arasinda fark oldugu
belirlenmistir. Ozyeterlik toplam puanlarmin baba ile iliskilerin diizeyine gére anlamli
sekilde farklilastig1 goriilmektedir [¥? (sd=2, n=533) =17,75, p<.05]. Gruplar aras: farkin
hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U
testi sonucunda iyi-orta ve iyi-kotli gruplar arasinda fark oldugu belirlenmistir. Cocukluk
cagl travmalari toplam puanlarmin baba ile iliskilerin diizeyine gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmektedir [y? (sd=2, n=533) =76,02, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi
gruplar1 arasinda gercgeklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi
sonucunda iyi-orta, iyi-kotii ve orta-kotlii gruplart arasinda fark oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, baba ile olan iliskinin diizeyinin (iyi-orta-kotii), iliski bagimliligi, sosyal onay
thiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme, Ozyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalarinin
artirmada ya da azaltmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Baba ile iligkilerin
orta olmasi1 durumunda iligki bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci; kotli olmasi durumunda
psikolojik kirilganlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 toplam pualarinin arttigr goriilmektedir.
Baba ile iligkilerin iyi olmasi durumunda kendini sevme-Ozyeterlik toplam puanlan da

artmakta oldugu goriilmektedir.
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4.2.6. lliski Bagimlihg ve Diger Degiskenlerin Aile ve Arkadaslar ile iliskinin Diizeyine

Gore Incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin aile ve arkadaglar ile olan
iliskinin durumuna gore incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmektedir.
Arastirmada ele aliman bu degiskenler aile ve arkadaslar ile olan iliskinin durumuna gore
veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Kruskall-Wallis testi kullanilarak gore
karsilagtirilmistir.  Gergeklestirilen Kruskall-Wallis testi sonucunda aile ile iliskilerin

diizeyine dair bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Aile Ile Iliskinin Diizeyine Gore Kruskal-
Wallis Sonuglari

Tliski N Sira Ort. sd i p Anlamh
durumu fark

SFIBO Iyi 353 248,04 2 17,60 0,00° 1-2
Orta 166 299,80 1-3
Koti 14 356,29

SOIO Iyi 353 254,18 2 7,52 0,02° 1-2
Orta 166 293,89
Kotu 14 271,39

PKO Iyi 353 253,99 2 8,34 0,01° 1-2
Orta 166 289,43
Kotu 14 329,00

Kendini Sevme Iyi 353 294,04 2 32,90 0,007 1-2
Orta 166 216,57 1-3
Koti 14 183,11

Ozyeterlik Iyi 353 288,34 2 20,19 0,000 1-2
Orta 166 225,39
Koti 14 222,32

CTQ-33 Iyi 353 223,50 2 87,88 0,00 1-2
Orta 166 345,31 1-3
Koti 14 435,32 2-3

*p<.05
Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimhligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1t Olgegi, PKO: Psikolojik
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Kirilganlik Olgcegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Tablo 11 incelendiginde iligki bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin aile ile iligkinin diizeyi
gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilen kruskal-wallis testi sonucunda ulasilan bulgular
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda iligki bagimliligi toplam puanlarinin, aile ile
iliskilerin diizeyine gore anlaml sekilde farklilastig1 goriilmektedir [y? (sd=2, n=533) =17,60
p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla
uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta ve iyi-kotli gruplari arasinda fark
oldugu goriilmiistiir. Sosyal onay ihtiyact alinan toplam puanlarinin aile ile iliskilerin
diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir [¥* (sd=2, n=533) =7,52, p<.05].
Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan
Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta gruplari arasinda fark oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik kirilganlik toplam puanlarinin aile ile iligkilerin diizeyine goére anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. [y* (sd=2, n=533) =8,34, p<.05]. Gruplar arasi farkin hangi
gruplar1 arasinda gercgeklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi
sonucunda iy-orta gruplari arasinda fark oldugu goriilmiistir. Kendini sevme toplam
puanlarinim aile ile iligkilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir [y
(sd=2, n=533) =32,90, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda ger¢eklestigini
tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta ve iyi-koti
gruplari arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Ozyeterlik toplam puanlarinin aile ile iliskilerin
diizeyine gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir [¥* (sd=2, n=533) =20,19, p<.05].
Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan
Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta gruplar1 arasinda fark oldugu goriilmiistiir.
Cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puanlarinin aile ile iliskilerin diizeyine gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmektedir [y? (sd=2, n=533) =87,88, p<.05]. Gruplar arasi farkin hangi
gruplar1 arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi
sonucunda iyi-orta, iyi-kotii ve orta-kotii gruplari arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, aile ile olan iligkinin diizeyinin (iyi-orta-kotii), iliski bagimliligi, sosyal onay
ithtiyaci, psikolojik kirillganlik, kendini sevme, 6zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalarinin
artirmada ya da azaltmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Aile ile iligkilerin
kotli olmasi durumunda iliski bagimliligi, psikolojik kirilganlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam pualarinin; orta olmasi durumunda sosyal onay ihtiyaci toplam puanlarinin arttig

gorilmektedir. Aile ile iliskilerin iyi olmasi durumunda kendini sevme-0zyeterlik toplam
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puanlar1 da artmakta oldugu goriilmektedir. Arkadas ile iliski diizeyine gore degisimi gormek
amaciyla gerceklestirilen Kruskall-Wallis testi sonuglarina iligkin bulgular Tablo 12’de yer

almaktadir.

Tablo 12. iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Arkadas ile iliskinin Diizeyine Gére
Kruskal-Wallis Sonuglari

Tliski N SiraOrt. sd 2 p Anlamh
durumu Fark

SFIBO Iyi 377 244,75 2 26,92 0,00 1-2
Orta 140 320,53 1-3
Kotii 16 323,03

SOIO fyi 377 254,18 2 9,16 0,01 1-2
Orta 140 300,00
Kotii 16 280,22

PKO Iyi 377 253,18 2 10,58 0,00" 1-2
Orta 140 302,07
Kotii 16 285,66

Kendini Sevme  lyi 377 285,87 2 20,18 0,00 1-2
Orta 140 225,10 1-3
Kotii 16 188,88

Ozyeterlik Iyi 377 288,09 2 24,76 0,00" 1-2
Orta 140 218,87 1-3
Kotii 16 191,19

CTQ-33 Iyi 377 244,05 2 29,44 0,00 1-2
Orta 140 318,71 1-3
Kotii 16 355,31

*p<.05
Not. SFIBO: Spann-Fischer iliski Bagimlihigi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay ihtiyac1 Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Tablo 12 incelendiginde iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalart degiskenlerinin arkadas ile iligskinin
diizeyi gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilen kruskal-wallis testi sonucunda ulasilan
bulgular goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda iliski bagimlilig1 toplam puanlarinin,

arkadas ile iliskilerin diizeyine gére anlamli sekilde farklilastign gériilmektedir [x? (sd=2,
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n=533) =26,92, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda ger¢eklestigini tespit
etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta ve iyi-kotii gruplari
arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Sosyal onay ihtiyaci alinan toplam puanlarinin arkadas ile
iliskilerin diizeyine gére anlaml sekilde farklilastig1 gériilmektedir [y? (sd=2, n=533) =9,16,
p<.05]. Gruplar arasi1 farkin hangi gruplar1 arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla
uygulanan Mann-Whitney U testi iyi-orta gruplari arasinda fark oldugu goriilmistiir.
Psikolojik kirilganlik toplam puanlarinin arkadas ile iligkilerin diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagtign goriilmektedir [y* (sd=2, n=533) =10,58, p<.05]. Gruplar arasi farkin hangi
gruplar1 arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi
sonucunda iyi-orta gruplari arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Kendini sevme toplam
puanlarinin arkadas ile iliskilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir [y
(sd=2, n=533) =20,18, p<.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini
tespit etmek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta ve iyi-kotil
gruplar1 arasmda fark oldugu goriilmiistiir. Ozyeterlik toplam puanlarinin arkadas ile
iliskilerin diizeyine gore anlamli sekilde farklilastign goriilmektedir [ (sd=2, n=533) =24,76,
p<.05]. Gruplar arasi1 farkin hangi gruplar arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla
uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta ve iyi-kotli gruplari arasinda fark
oldugu goriilmiistiir. Cocukluk cagi travmalarit toplam puanlarmin arkadas ile iliskilerin
diizeyine gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir [¥* (sd=2, n=533) =29,44, p<.05].
Gruplar aras1 farkin hangi gruplar1 arasinda gerceklestigini tespit etmek amaciyla uygulanan
Mann-Whitney U testi sonucunda iyi-orta ve iyi-kotli gruplari arasinda fark oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular, arkadas ile olan iliskinin diizeyinin (iyi-orta-koti), iliski
bagimliligl, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme, Ozyeterlik ve
cocukluk ¢agi travmalarmin artirmada ya da azaltmada farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Arkadas ile iligkilerin kotii olmast durumunda iliski bagimliligi ve ¢cocukluk
cag1 travmalar1 toplam puanlarinin; orta olmast durumunda sosyal onay ihtiyact ve psikolojik
kirilganlik toplam puanlarmin arttigi goriilmektedir. Arkadas ile iliskilerin iyi olmasi

durumunda kendini sevme-6zyeterlik toplam puanlari da artmakta oldugu goriilmektedir.

4.2.7. 1liski Bagimlhihg ve Diger Degiskenlerin Ailede Bakima fhtiyaci Olan Bireyin

Varligina Gore Incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini

sevme-0zyeterlik ve c¢ocukluk ¢agi travmalari degiskenlerinin ailede bakima ihtiyaci olan
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bireylerin varligina gore incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmektedir.
Arastirmada ele alinan bu degiskenler bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak ailede bakima
ihtiyac1 olan bireylerin varligina gore incelenmesi gore karsilastirilmistir. Gergeklestirilen

bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina iligkin bulgular Tablo 13°te yer almaktadir.

Tablo 13. Iliski Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerin Ailede Bakima ihtiyac1 Olan Bireylerin
Varligia Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Degiskenler Bakima ihtiyaci N X Ss sd t p
Olan Bireyin Varhg

SFBIO Evet 49 56,55 14,07 531 0,70 0,48
Hayir 484 55,34 11,12

SOIO Evet 49 75,89 20,56 531 0,57 0,56
Hayir 484 74,33 17,69

PKO Evet 49 18,87 4,67 531 0,97 0,33
Hayir 484 18,22 4,43

Kendini sevme Evet 49 26,85 7,15 531 -1,84 0,06
Hayir 484 28,67 6,50

Ozyeterlik Evet 49 24777 5,42 531 -0,83 0,40
Hayir 484 25,35 4,53

CTQ-33 Evet 49 54,61 17,52 531 2,08 0,03
Hayir 484 4941 16,54

*p<,05

Not. SFIBO: Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Tablo 13 incelendiginde iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin ailede bakima ihtiyaci
olan bireylerin varligina gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-
testi sonucunda ulagilan bulgular goriilmektedir. Buna gore bagimsiz Orneklemler t-testi
sonucuna gore iliski bagimliligi degiskeninin ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin varligina
gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde anlamli bir sekilde farklilhik (p=0,48)
goriilmemektedir. Sosyal onay ihtiyaci degiskeninin ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin
varligina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p=0,56); psikolojik

kirilganlik degiskeninin ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin varligina gore istatistiksel
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acidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p=0,33); kendini sevme degiskeninin ailede
bakima ihtiyact olan bireylerin varhi§ina gore istatistiksel ag¢idan anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 (p=0,06) ve Ozyeterlik degiskeninin ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin
varligina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p=0,40) goriilmektedir.
Cocukluk cagi travmalar1 degiskeninin ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin varlifina gore
istatistiksel ac¢idan anlamh bir sekilde farklilastigi (p=0,03) ve ailede bakima ihtiyaci olan
bireylerin toplam puan ortalamalarinin (X=54,61, Ss=17,52), ailede bakima ihtiyaci olmayan
bireylerin toplam puan ortalamalarindan (X=49,41, Ss=16,54) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.2.8. lliski Bagimhhig ve Diger Degiskenlerin Ailede Alkol ya da Madde Bagimhhig:

Olan Bireylerin Varligina Gore Incelenmesi

Bu kisimda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-Ozyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalari degiskenlerinin ailede alkol ya da madde
bagimliligina sahip bireylerin varligina gore incelenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer
verilmektedir. Arastirmada ele alinan bu degiskenler bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak
ailede alkol ya da madde bagimliligina sahip bireylerin varligina gore incelenmesi gore
karsilastirilmistir.  Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina iliskin bulgular

Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Iliski Bagimlilig: ve Diger Degiskenlerin Ailede Alkol ya da Madde Bagimlilig
Olan Bireylerin Gére Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

Degiskenler Bakima Ihtiyam N X Ss sd t p
Olan Birey

SFBIO Evet 35 62,31 13,56 531 3,71 0,00
Hayir 498 5497 11,10

SOIO Evet 35 75,42 19,43 531 0,32 0,74
Hayir 498 7441 17,87

PKO Evet 35 19,94 4,92 531 2,28  0,02°
Hayir 498 18,17 4,41

Kendini sevme Evet 35 25,05 6,51 531 -3.23 0,00
Hay1r 498 28,74 6,51

Ozyeterlik Evet 35 24,02 4,49 531 -1,68 0,09
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Hayir 498 25,38 4,62
CTQ-33 Evet 35 58,48 16,20 531 3,17 0,007
Hayir 498 49,29 16,57

*p<,05, **p<,001
Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimhligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi

Tablo 14 incelendiginde iligki bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik saglamlik,
kendini sevme-Ozyeterlik ve c¢ocukluk cagi travmalari degiskenlerinin ailede alkol ya da
madde bagimliligi olan bireylerin varligina gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz orneklemler t-testi sonucunda ulagilan bulgular goriilmektedir. Buna gore bagimsiz
orneklemler t-testi sonucunda iliski bagimliligi degiskeninin ailede alkol ya da madde
bagimlilig1 olan bireylerin varligina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilik
(p<0,00) gosterdigi ve ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin toplam puan
ortalamalarmin (X=62,31, Ss=13,56), ailede alkol ya da madde bagmmlihigi olmayan
bireylerin toplam puan ortalamalarindan (X=54,97, Ss=11,10) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Sosyal onay ihtiyact degiskeninin ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan
bireylerin varligina gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi (p>0,74)
goriilmektedir.

Psikolojik kirilganlik degiskeninin ailede alkol ya da madde bagimliligi olan
bireylerin varlifina gore istatistiksel agcidan anlamli bir sekilde farklilastigi (p<0,02) ve ailede
alkol ya da madde bagimlihigi olan bireylerin toplam puan ortalamalarinin (X=19,94,
Ss=4,92), ailede alkol ya da madde bagimliligi olmayan bireylerin toplam puan
ortalamalarindan (X=18,17, Ss=4,41) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kendini sevme
degiskeninin ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin varligina gore istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farklilagtigi (p<0,00) ve ailede alkol ya da madde bagimlilig
olmayan bireylerin toplam puan ortalamalarinin (X=28,74, Ss=6,51), ailede alkol ya da
madde bagimlilig1 olan bireylerin toplam puan ortalamalarmdan (X=25,05, Ss=6,51) daha
yiksek oldugu goriilmektedir.

Ozyeterlik degiskeninin ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin varligina
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsmadigi (p>0,09) goriilmektedir. Cocukluk
cagl travmalar1 degiskeninin ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin varligina
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 (p<<0,00) ve ailede alkol ya da madde
bagimlilig1 olan bireylerin toplam puan ortalamalarinin (X=58,48, Ss=16,20), ailede alkol ya
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da madde bagimlilig1 olmayan bireylerin toplam puan ortalamalarindan (X=49,29, Ss=16,57)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3. fliski Bagimhlig: ve Diger Degiskenlerin Arasindaki iliskilere Iliskin Bulgular

Bu bagslik altinda iligki bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-Ozyeterlik ve c¢ocukluk ¢agi travmalar1 degiskenleri arasindaki iliskilere iliskin
bulgular yer almaktadir. Tiim katilimcilar i¢in degiskenler normal dagilim gosterdigi i¢in
degiskenler arasindaki iliskileri 6lgmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerle ilgili korelasyon sonuglart Tablo 15°te

yer almaktadir.

Tablo 15. Degiskenler Arasi Iligkilerin Tiim Katilimcilarda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1  SFiBO r 1
P
2 Soio ro 517 1
p ,00
3 PKO ro 48" 57 1
p .00 ,00
4  Kendini sevme rooo-567 537 587 1
p 00 ,00 ,00
5 Ozyeterlik r .41 .51 - 44" ,637 1
p 00 ,00 ,00 ,00
6 CTQ-33 ro 247 207 26" 37 .23
p 00 ,00 ,00 ,00 ,00

**p<,001
Not. SFIBO: Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi, PKO: Psikolojik Kirilganlik Olgegi, CTQ-33:
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Tablo 15 incelendiginde tiim katilimcilarda iliski bagimliligi toplam puanlan ile
sosyal onay ihtiyaci toplam puanlari arasinda olumlu yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r
=0,51, p< 0,01); iliski bagimlilig1 toplam puanlar1 ile psikolojik kirilganlik toplam puanlari
arasinda olumlu yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r =0,48, p< 0,01); iliski bagimlilig1

toplam puani ile kendini sevme toplam puani arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlaml
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bir iliski (r =-0,56, p< 0,01); iliski bagimlilig1 toplam puani ile 6zyeterlik toplam puani ile
olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r =-0,41, p< 0,01) ve iliski bagimlilig1 toplam
puant ile ¢ocukluk cagi travmalari toplam puani arasinda olumlu yonde diisiikk diizeyde
anlamli bir iligki (r =0,24, p< 0,01) bulunmaktadir.

Tablo 15 incelendiginde sosyal onay ihtiyaci toplam puani ile psikolojik kirilganlik
toplam puani arasinda olumlu yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski (r =0,57, p< 0,01); sosyal
onay ihtiyaci toplam puani ile kendini sevme toplam puani arasinda olumsuz yonde orta
diizeyde anlaml bir iliski (r =-0,53, p< 0,01); sosyal onay ihtiyac1 toplam puani ile dzyeterlik
toplam puani arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iligki (r =-0,51, p< 0,01) ve
sosyal onay ihtiyaci toplam puani ile cocukluk c¢agi travmalari toplam puani arasinda olumlu
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r =0,20, p< 0,01) bulundugu goriilmektedir.

Tablo 15 incelendiginde psikolojik kirillganlik toplam puani ile kendini sevme toplam
puani arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r =-0,58, p< 0,01); psikolojik
kirilganlik toplam puani ile 6zyeterlik toplam puani arasinda olumsuz yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki (r =-0,44, p< 0,01) ve psikolojik kirilganlik toplam puani ile ¢ocukluk cag1
travmalar1 toplam puani arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r =0,26, p<
0,01); kendini sevme toplam puani ile 6zyeterlik toplam puani arasinda olumlu yonde yiiksek
diizeyde anlaml bir iliski (r =0,63, p< 0,01); kendini sevme toplam puani ile ¢gocukluk cagi
travmalar1 toplam puam arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r =-0,37,
p<0,01); dzyeterlik toplam puani ile ¢gocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani arasinda olumsuz

yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski (r =-0,23, p< 0,01) bulundugu goriilmektedir.

4.4. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Miski Bagimhiligin1 Yordamasina Mliskin
Bulgular

Bu bagslik altinda sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirillganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve
cocukluk cag1 travmalart degiskenlerinin iligki bagimliligin1 yordamasina iliskin bulgular yer
almaktadir. Tiim katilimcilar i¢in iliski bagimlilig1 iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen sosyal
onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢ocukluk c¢agi travmalari
degiskenlerinin iliski bagimliligin1 ne sekilde yordadigimi ortaya koymak amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglari Tablo 16’da yer

almaktadir.
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Tablo 16. Iliski Bagimliliginin Diger Degiskenlerle Iliskisinin Tiim Katilimcilarda Regresyon
Analiz Sonuglari

Degisken B Standart Hata 8 t p Ikilir Kismir
Sabit 54,092 4,94 - 10,95 0,00 - -

SOIO 0,15 0,02 0,24 5,61 0,00 0,51 0,23
PKO 0,34 0,11 0,13 2,98 0,00 0,48 0,12
Kendini sevme  -0,59 0,08 -0,34  -6,81 0,00 -0,56  -0,28
Ozyeterlik -0,01 0,11 -0,00 -0,16 0,86 -0,41  -0,00
CTQ-33 0,01 0,02 0,02 0,64 0,52 0,24 0,02
R=0,63 R?=0,40

F(5-527)= 70,24 p=0,00

Not. SFIBO: Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi, SOIO: Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi, PKO: Psikolojik
Kirilganlik Olgegi, CTQ-33: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Iliski bagimlilig: {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen sosyal onay ihtiyaci, psikolojik
kirilganlik, kendini sevme-ozyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalart degiskenlerinin iligki
bagimliligini ne sekilde yordadigimi saptamak amaciyla gerceklestirilen Coklu Regresyon
analizi sonucunda sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve
cocukluk cagi travmalar1 degiskenleri iliski bagimlilig1 degiskeni ile anlamli bir iliski (R =
0,63, R? = 0.40) gosterdigi goriilmektedir (F(s-s27) = 70,24, p < 0,05). Sosyal onay ihtiyact,
psikolojik kirilganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenleri
birlikte iliski bagimliligr diizeyinin %40’ 1n1 agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilarina gore iliski bagimliligin1 yordayan degiskenlerin iliski bagimlilig: tizerindeki
gorece Onem sirasi kendini sevme (B = -0,34), sosyal onay ihtiyacit (B = 0,24), psikolojik
kirilganlik (B = 0,13), ¢ocukluk ¢agi travmalar1 (B = 0,02) ve Ozyeterlik (B = -0,00)
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri sonuglarina gore iliski bagimliligin
yordayan degiskenlerden sosyal onay ihtiyaci (B = 0,24; t=5,61; p<0.05) ve kendini sevme (3
= -0,34; t=-6,81; p<0,05) ile psikolojik kirilganlik (B = 0,13; t=2,98; p<0,05) degiskenlerinin
iliski bagimliligini anlamli sekilde yordadigi gériilmektedir. iliski bagimliigmi yordayan
degiskenlerden 6zyeterlik (B = -0,00; t=-0,16; p>0,05) ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 (f = 0,02;
t=0,64; p>0,05) degiskenlerinin iliski bagmliligin1 anlamli sekilde yordamadigi

goriilmektedir.
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Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin amaglarina yonelik sonuglara yer verilmis ve
bu amagclar dogrultusunda gerceklestirilen analizler sonucunda ulasilan bulgular konu ile ilgili

arastirma yapan diger arastirmacilarin elde ettikleri bulgularla birlikte degerlendirilmistir.

5.1. Iliski Bagimhilig: ve Diger Degiskenler Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci,
psikolojik kirillganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. 11k olarak iliski bagimlilig1 ile diger degiskenler arasindaki
iligki incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore iliski bagimliligi ile sosyal onay
ihtiyaci, psikolojik kirillganlik ve cocukluk ¢agi travmalart degiskenleri arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki bulunurken; kendini sevme ve 6zyeterlik degiskenleri ile arasinda
olumsuz yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik kirilganlik ve
cocukluk cagi travmalar1 degiskenleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunurken;
kendini sevme ve Ozyeterlik degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Psikolojik kirilganlik ile ¢gocukluk ¢agi travmalar1 degiskenleri arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki bulunurken; kendini sevme ve ozyeterlik degiskenleri arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Kendini sevme ile 6zyeterlik degiskenleri
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kendini sevme ile c¢ocukluk cagi
travmalar1 degigkenleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski ve 6zyeterlik ile gocukluk
cag1 travmalar1 degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmistiir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda ulasilan korelasyonel iligkilerin bulgular ilgili alanyazin
ile birlikte asagida tartisilmistir.

Iliski bagimlilig: ile diger degiskenler arasindaki iliski incelendiginde sosyal onay
ihtiyaci, psikolojik kirillganlik ve cocukluk ¢agi travmalart degiskenleri arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski bulunurken; kendini sevme ve Ozyeterlik degiskenleri ile arasinda
olumsuz yénde anlamli iliski bulundugu gériilmektedir. lgili alanyazin incelendiginde iligki
bagimlilig: ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalarda da benzer
sonuclar ile karsilasildig: saptanmistir. Tanhan ve Mukba (2014) onay alma ihtiyacinin iligki

bagimliliginda olduk¢a fazla oldugunu séylemektedir. Raba (2019), {iniversite 6grencilerinde
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iliski bagimlilig1 ile utandirilma korkusu, aidiyet duygusu ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasi sonucunda iligki bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci arasinda
olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Karasar (2020), miikkemmeliyet¢ilik ve
iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyal onay ihtiyacinin roliinii inceledigi ¢alismasinda
mikemmeliyetcilik ve iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyal onayin orta diizeyde araci
role sahip oldugunu saptamistir. Yine Karasar (2021), gerceklestirdigi baska bir arastirmada
ogretmen adaylarindaki karsilikli bagimliligi depresyon, sosyal onay ve kendini sevme-
ozyeterlilik ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda depresyon, sosyal onay ihtiyaci ve
kendini sevme-0zyeterliligin karsilikli bagimliligi yordadigi sonucuna ulagilmistir. Kolenova
ve ark. (2023), iliski bagimlilig1 yasayan kadinlarda kisilik 6zellikleri, onay motivasyonu ve
empati arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin sonucunda onay motivasyonunun iligki
bagimliligmin ciddiyetini yordayict 6zelliginin oldugu saptanmistir. Gergeklestirilen analiz
sonuclart ile alanyazinda iliski bagimliligi ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalarin sonuglar1 karsilagtirildiginda birbirine paralel sonuglar oldugu ve iligki
bagimlilig1r ile sosyal onay ihtiyact arasinda olumlu ydnde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Iligki bagimliligina sahip bireyler igin toplum tarafindan iyi olarak bilinmek
ve onay almak biiyiik 6nem tasimaktadir (Tanhan ve Mukba, 2014; Karasar, 2021). Kisinin
onay ihtiyacinin artmasi iligki bagimlilig1 yasama riskini artirabilir. Bu nedenle sosyal onay
ithtiyact ve iliski bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu diistiniilmektedir.

Iliski bagimlilig: ile psikolojik kirilganlik arasinda mevcut ¢alismada olumlu ydnde
anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. ilgili alanyazin incelendiginde iki degiskenin birlikte
ele alindig1 yurt i¢i ve yurt dist herhangi bir ¢alisma olmadigi goriilmektedir. Psikolojik
kirilganlik yasayan bireylerin cocukluk caginda travmatik deneyimler yasadiklari ve
dolayisiyla yasamda karsilagilan zorluklara karst daha dayaniksiz olduklari goriilmektedir.
Ozdemir (2024), tarafindan yapilan arastirma sonucunda psikolojik kirllganliga sahip
bireylerde sosyal onay alma ihtiyacinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Psikolojik kirillganliga
sahip bireyler sosyal onay alma ihtiyaci, benlik degerinin diisiik olmasi, ¢ocukluk ¢aginda
yasadig1 travmatik deneyimler, yiiksek diizeyde kaygi ve diisiik diizeyde ozgiiven gibi
ozelliklere sahiptirler. Bu ozelliklerin iliski bagimliligina sahip bireylerin 6zellikleri ile
benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica psikolojik olarak kirillgan kisilerin birine baglanmasinin
daha kolay olacag1 ve kendisini giivende hissetmesi i¢in bu bagliligi devam ettirme isteginin
daha fazla olacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle iligski bagimlilig1 ile psikolojik kirilganliga
sahip bireyler arasinda bir iligski oldugu diistiniilmektedir. Mevcut ¢calismada gergeklestirilen

analiz sonuclart da psikolojik kirilganlik ile iliski bagimlilig1 arasinda olumlu yonde anlaml
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bir iliski oldugunu gostermektedir. Iliski bagimhlig:i ile psikolojik kirilganhiga sahip
bireylerin 6zelliklerindeki benzerlik diisiiniildiigiinde bu sonuca ulasilmasinin beklenen bir
durum oldugu diisliniilmektedir. Mevcut calismanin, iliski bagimliligi ile psikolojik
kirilganlik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara onciiliik ettigi diigtiniilmektedir.

Iliski bagimlilig: ile kendini sevme-dzyeterlik arasinda mevcut ¢alismada olumsuz
yonde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmustir. ilgili alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismada
ulagilan sonuca benzer sonucglara ulasildigi goriilmektedir. Alanyazin incelenirken
arastirmalar hem kendini sevme-0zyeterlik hem de benlik saygisi olarak incelenmistir.
Dupree (2010) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucuna gore diisiik benlik saygisina sahip
kisilerin digerlerine gore daha fazla ilisgki bagimlilig1 gelistirdikleri goriilmektedir. Clark ve
Stoffel (1992) ve Springer, Britt ve Schlenker (1998) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda
da benzer sonuglara ulasilmistir. Karapet (2024) tarafindan gergeklestirilen calismada benlik
saygist ile karsilikli bagimliligin birbirlerinin anlamli bir sekilde yordayicilar1 olduklari
sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde kendini sevme-6zyeterlik ve iligki
bagimliligr arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulasan farkli calismalarin oldugu
gorilmektedir (Wells, Glickauf-Hughes ve Jones 1999; Chang 2010; Marks ve ark. 2011;
Turanl, 2021). Bu sonuglara gore iliski bagimliligi ve kendini sevme-0zyeterlik arasinda
anlamli bir iliski oldugu ve bu sonucun mevcut calismanin sonucu ile aymi oldugu
gorilmektedir. Kendini sevme-0zyeterligi yiiksek bireylerin kendilerine deger verdikleri,
baskalarindan 6nce kendi isteklerini de dnemsedikleri ve kendi kendilerine yetebildikleri
goriillirken, iliski bagimliligina sahip bireylerin ise bunun tam tersi asir1 fedakarlik yaptiklari,
kendilerine hi¢ Oncelik vermedikleri ve bir bagkast olmadan yasayamayacaklarini
distindiikleri goriilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada ve ilgili alanyazin taramasi
sonucunda karsilasilan sonuglarda iliski bagimlilig1 ile kendini sevme-6zyeterlik arasinda
olumsuz anlaml bir iligki ¢iktig1 diislinlilmektedir. Kendini seven ve ozyeterligi yiiksek
bireylerde iligki bagimliligina daha az rastlandig1 sdylenebilir.

Iliski bagimlihig: ile gocukluk ¢agi travmalari arasinda mevcut ¢alismada olumlu
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. ilgili alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismada
ulagilan sonuca paralel sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Solmaz (2019), {iniversite
ogrencilerinin kisilerarast bagimlilik diizeyi ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirma sonucunda kisilerarast bagimlilik diizeyi ile ¢ocukluk c¢agi travmalari
arasinda anlaml bir iligski oldugunu saptamistir. Cakmak-Tolan ve Tiimer (2023), {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismada ¢ocukluk cagi travmalar1 ve kisilerarasi bagimlilik diizeyi

arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda
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cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve kisilerarasi bagimlilik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu bulunmustur. Kiiclikyildiz (2022), yetiskinlerde goriilen ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
benlik saygisinin iligki bagimlilig1 ile iligkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda evli olan
yetiskinlerde ¢ocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutu olan duygusal istismar ve ihmal, asir
koruma-kontroliin iliski bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordadigi bulunurken; romantik
iliski yasayan yetiskinlerde ise ¢cocukluk ¢agi travmalarin alt boyutu olan fiziksel istismar
ve ihmal, duygusal istismar ve ihmal iligki bagimliliginda anlamli bir yordayict olarak
bulunmustur. Evgin ve Stimen (2021), yasanilan ihmal ve istismar olaylar ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve iliski bagimliligi arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin sonucunda
cocukluk ¢agi travmalar1 ve iliski bagimlilig1 ile ihmal ve istismar arasinda pozitif bir iligki
oldugunu, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve iliski bagimliligi ile 6zsaygi, depresyon ve stresle basa
cikma diizeyleri arasinda negatif bir iligski oldugunu bulmuslardir. Sahnaoglu (2021), yetiskin
bireylerdeki cocukluk cagi travmalart ile iligki bagimhligi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gerceklestirdigi arastirma sonucunda cocukluk ¢agi travmalar ile ilgili alginin
artmas ile iliski bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gérmiistiir. Bu
sonuglar mevcut ¢caligmanin sonuglari ile ayn1 sonuglara ulasildigini géstermektedir. Ulasilan
sonug iligski bagimlilig1 ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalari arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki;
iliski bagimliligr ile kendini sevme-0zyeterlik arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismanin ve alanyazin taramasinin sonuglar1 ¢ocukluk
cagl travmalar ile iliski bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda gocukluk ¢agi travmasi yasayan bireylerin kendisine daha az
deger vermesi, Ozyeterliginin diisik olmasi ve travmatik bir deneyim yasayan cocugun
hayatinin ilerleyen yillarinda terk edilmemek i¢in asir1 kontrolcii bir tutum sergilemesinden
dolay1 iliski bagimliligina daha yatkin hale gelmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Ek olarak Irwin (1995) iliski bagimlilig1, narsisizm ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
ilgili yaptig1 arastirma sonucunda iligki bagimmliliginin ¢ocukluk c¢agi travmalar ile
ongoriilebilir olmadigini bulmustur. Bu sonuclar mevcut ¢alisma ve ilgili alanyazin taramasi
sonucunda karsilasilan sonuglar ile oOrtiismemektedir. Bunun sebebinin gercgeklestirilen
caligmanin daha eski bir ¢alisma olmasit ve orneklem biiyiikligiiniin diisiik olmasindan
(N=190) kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde c¢alismalarin
bliyilk cogunlugunda iliski bagimliligi ve ¢ocukluk cagi travmalar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismalarin sonuglar1 karsilastirildiginda birbirine paralel sonuglar oldugu ve iligki
bagimliligr ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir.
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Mevcut caligmada sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik kirilganlik arasindaki iliski
incelenmis ve iki degisken arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. ilgili
alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismada ulasilan sonuca paralel sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik kirilganlik
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin sayisinin olduke¢a az oldugu gériilmiistiir. Ozdemir
(2024), tniversite Ogrencilerinde psikolojik kirilganlik, sosyal onay ihtiyaci ve iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmada psikolojik kirilganlik ve sosyal onay ihtiyaci
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu sdylemektedir. Psikolojik kirilganliga sahip bireyler,
diisitk ozgilivenleri sebebiyle kendi degerlerine uymasa bile sosyal acidan onay almak
istemektedirler. Bu nedende bdyle bir sonucun ¢ikmasinda psikolojik olarak kirilgan yapida
olan bireylerin topluma karst kendilerini kabul ettirmek i¢in onaylanma ihtiyaci
hissetmelerinin neden olabilecegi diiginiilmektedir. Ayrica alanyazinda iki degisken
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmanin az olmasi sebebiyle gerceklestirilen arastirmanin
alanyazina biiyiik katkilar saglayacagi beklenmektedir.

Mevcut calismada sosyal onay ihtiyaci ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliski
incelenmis ve iki degisken arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Tlgili
alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismada ulasilan sonuca paralel sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Erbas (2023), algillanan duygusal istismar ile c¢ocukluk ¢agi travmalari
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda duygusal istismar ile sosyal onay ihtiyaci
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Ergiil (2019), {iniversite
ogrencilerinde ¢cocukluk donemi Grselenme yasantilar ile kisilerarasi duyarlik ve sosyal onay
ihtiyact arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada cocukluk donemindeki Orselenme
yasantilar1 fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmal olarak ele
almmigstir. Arastirma sonucunda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel ve duygusal
ihmal ile sosyal onay ihtiyaci arasinda olumlu yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir.
Aragtirmalar incelendiginde ¢ocukluk c¢agi travmalari alt boyutlar1 ile sosyal onay ihtiyaci
arasindaki iliskilerin incelendigi ve bu iliskilerin de olumlu yonde anlamli sonuclar verdigi
goriilmektedir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinin nedeni ¢ocukluk caginda travma yasamis
bireylerin kendilerini degersiz, yalniz hissetmeleri ve bunun sonucunda toplumdan onay
alacak davraniglar sergileyerek kendilerini kabul ettirme c¢abasina girmeleri olarak
gorilmektedir.

Mevcut ¢alismada sosyal onay ihtiyaci ile kendini sevme-0zyeterlik arasindaki iliski
incelenmis ve iki degisken arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, arastirmalarda mevcut calismaya paralel sonuglara ulasildig
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gorilmektedir. Murtezaoglu (2022), ergenler ile gercgeklestirdigi calismasinda mutluluk,
ozyeterlik, sosyal onay ihtiyacit ve akran iligkilerini incelemis ve arastirmanin sonucunda
Ozyeterlik ile sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli bir iliski oldugunu soylemistir.
Hacibayramoglu (2021), internet bagimlilig, benlik saygisi ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki
iligkileri inceledigi caligmasinda sosyal onay ihtiyaci ile benlik saygisi arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski ¢iktifi sonucuna ulagmistir. Kendini sevme-6zyeterligi yiiksek
bireyler kendilerine deger verdikleri, sorumluluk aldiklar1 ve kendilerine giivendikleri i¢in
baskalarindan onay alma ihtiyaci hissetmemektedir. Yine bu bireyler baskalarnin isteklerine
gore davraniglarin1 degistirmemektedir. Bu nedenle kendini seven ve ozyeterligi yiiksek
bireylerde sosyal onay ihtiyacinin daha az olmasi beklenmektedir ve arastirma sonuglar1 da
iki degisken arasindaki iliskinin olumsuz yonde anlamli bir sekilde ortaya c¢iktigini
gostermektedir.

Mevcut ¢alismada psikolojik kirilganlik ile kendini sevme-6zyeterlik arasindaki iligki
incelenmis ve iki degisken arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.
flgili alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismada ulasilan sonuca paralel sonuglara ulagildig:
goriilmektedir. Bayr1 ve Ozdemir (2022), 6zel yetenekli Ogrencilerle yaptigi calismada
duygusal tepkisellik, 6z-yeterlik ve psikolojik kirilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve psikolojik kirilganlik ile 6zyeterlik arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagsmistir. Kendini seven ve ozyeterligi yiiksek bireylerin giicliikler karsisinda kendisine
verdigi deger ve kendisine duydugu inang sayesinde daha saglam durabildigi ve bu nedenle
de psikolojik kirilganliklarinin daha az oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde
psikolojik kirilganlik ile kendini sevme-Ozyeterlik arasindaki iliski sonucunun mevcut
calisma ile birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ancak iki degisken arasindaki
iligkiy1 inceleyen g¢aligmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle iki
degisken arasindaki iliski de diisiiniildiiglinde mevcut ¢aligmanin alanyazina énemli katkilar
saglayacag diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada psikolojik kirilganlik ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliski
incelenmis ve iki degisken arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ilgili
alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismada ulasilan sonuca paralel sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Bostancioglu (2024), {iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalar1 ve
psikolojik kirilganliklar1 ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi g¢alismanin
sonucunda c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve psikolojik kirillganlik arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Giider (2022), romantik iliski yasayan bireylerle yaptig1 caligmada

cocukluk cag1 travmalari, psikolojik kirillganlik ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi



71

incelemistir. Bunun sonucunda ¢ocukluk c¢agi travmalari ile psikolojik kirilganlik arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligski oldugunu saptanmistir. Yildiz (2020), iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 calismada c¢ocukluk c¢agi ruhsal travma yasantilarinin psikolojik kirillganlikla
iliskisinde depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemistir. Bunun sonucunda
cocukluk cagi travmalar ile psikolojik kirillganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptanmistir. Cocukluk ¢aginda travma yasamis bireylerde giivensizlik, degersizlik duygulari
baskin oldugu icin psikolojik olarak daha kirilgan olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle
yapilan arastirmalarin sonucunda da g¢ocukluk cagi travmalart ile psikolojik kirilganlik
arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki ¢iktig1 diisiintilmektedir.

Mevcut ¢aligmada kendini sevme-6zyeterlik ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki
iligki incelenmis ve iki degisken arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir. Ilgili alanyazin incelendiginde mevcut calismada ulasilan sonuca paralel
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Saygili (2024), iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada
icsellestirilmis kilo Onyargilarinin, ¢ocukluk cagi travmalari ve benlik saygisi ile iligkisini
incelemistir. Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda ¢ocukluk c¢agi travmalart ile benlik saygisi
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Sahin (2022), yetiskin ayrilma
kaygis1 bozuklugu ile benlik saygisi, bilissel esneklik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢calismasinda cocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygisi arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Karaaslan (2022), gen¢ yetiskinlerin sosyal
kaygilar1 ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlar arasindaki iliskide cocukluk cagi travmalar1 ve
benlik saygisinin iligkisini inceledigi ¢alisma sonucunda ¢ocukluk cagi travmalar ile benlik
saygist arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu saptamistir. Cocukluk caginda
yasanan travmalar bireyde degersizlik, giivensizlik gibi olumsuz inang¢lara neden olmaktadir.
Bu tarz inanglara sahip bireylerin kendisini sevmesi ve 6zyeterliginin yiiksek olmasi beklenen
bir durum olmamaktadir. Ciinkii bu inanclar kisinin kendisini su¢lamasina ve kendisine olan
inancinin azalmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla arastirma sonuglar1 da incelendiginde bu
nedenlerden otiirii ¢gocukluk ¢ag1 travmalar ile kendini sevme-6zyeterlik arasinda olumsuz

yonde anlamli bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Iliski Bagimliigin1 Yordamasina iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda Ogretmen adaylarinda sosyal onay ihtiyaci, psikolojik

kirillganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve cocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin iligki
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bagimhiligimi  yordamasina iligkin  yapilan analizler sonucu ulasilan bulgular
degerlendirilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda sosyal onay ihtiyaci,
psikolojik kirillganlik, kendini sevme-o6zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin
birlikte iligki bagimlilig1 diizeyinin %40’ 11 agikladig1 goriilmektedir. Ulagilan sonug mevcut
calismada gergeklestirilen analizler sonucunda ulasilmas1 beklenen sonuglardan biridir. iliski
bagimliligina sahip bireylerin hayir diyememe, asir1 fedakar olma, alinganlik, kendinden ¢ok
baskasini 6nemseme gibi Ozellikleri mevcut ¢alismanin degiskenleri ile iliskisini ortaya
koymaktadir. Alanyazin incelendiginde mevcut calismada yer alan degiskenlerin hepsini
birlikte inceleyen herhangi bir ¢alisma olmadigi goriilmektedir. Bu anlamda mevcut ¢alisma
alanyazindaki boslugu doldurmus olacaktir.

Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda sosyal onay ihtiyacinin iliski
bagimliligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (p<0,01).
Bu sonuca gore kiside sosyal onay ihtiyacinin artmasi iliski bagimliligi diizeyinin de
artmasina neden olmaktadir. Bornstein (2005), bagiml bireylerin onay arama ihtiyaci icinde
olduklarini ve onay almanin bagimli bireylere motivasyon sagladigini sdylemektedir. Raba
(2019), tarafindan iinversite 6grencileri ile gergeklestirilen ¢alismada sosyal onay ihtiyacinin
iliski bagimliligin1 istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmigtir.
Karasar (2020), tarafindan iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen c¢alismada
mikemmeliyecilik ve iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide sosyal onay ihtiyacinin orta
diizeyde araci role sahip oldugu sonucuna ulasilistir. Kolenova ve ark. (2023), tarafindan
iliski bagimlilig1 yasayan kadinlar ile gergeklestirilen calismada ise sosyal onay ihtiyacinin
iliski bagimliliginin yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda mevcut c¢aligmanin
sonuglart ile alanyazindaki ¢alismalarin sonuglar1 birbiriyle benzerlik gostermektedir. Ancak
alanyazinda sosyal onay ihtiyaci ve iliski bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin kisitl oldugu goriilmektedir.

Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda psikolojik kirilganhigin iliski
bagimliligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir (p<0,05).
Bu sonuca gore kiside psikolojik kirilganligin artmasi iliski bagimlhiligi diizeyinin de
artmasina neden olmaktadir. Psikolojik kirillganlik yasayan bireylerin toplumda kendilerini
kabul ettirmek i¢in hayir diyememe, kendini sevmeme, degersiz gorme ve ¢ocukluk ¢aginda
travma yasama gibi Ozelliklerinin iliski bagimliligina sahip kisilerin 6zellikleri ile benzer
ozellikler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada ortaya ¢ikan sonucun beklenen bir
sonug oldugu ve psikolojik kirilganlik ile iligki bagimliliginin birbirini yordadig1 sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde psikolojik kirilganlik ile iliski bagimliligi arasindaki iligkiyi
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inceleyen herhangi bir ¢alisma olmadig1 goriilmektedir. Bu anlamda mevcut ¢alisma iki
degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢alisma olacaktir.

Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda kendini sevmenin iligki bagimliligini
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir (p<0,01).
Ozyeterligin ise iliski bagimlilig1 ile arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore kiside kendini sevme-6zyeterlik diizeyi ne kadar yiiksekse iliski
bagimliligmin da o derece diisiik oldugu soylenebilir. Kisinin kendisini sevmesi ve deger
vermesi, benligine duydugu saygi ile birlikte kendisi gibi davranabilmesi, onay aramamast
gibi oOzellikler iligki bagimliligi ile uyusmayan oOzelliklerdir. Bu nedenle iki degisken
arasindaki iliskinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Alanyazindaki calismalar da kendini
sevme-Ozyeterlik ile iliski bagimlilig1 arasindaki iliskinin 6nemli oldugunu sdylemektedir
(Wells, Glickauf-Hughes ve Jones, 1999; Chang, 2010; Marks ve ark. 2011; Karapet, 2024).
Turanli (2021), tarafindan yetiskinlerle gerceklestirilen ¢alismada kendini sevme-
ozyeterligin, iliski bagimlilig1 yordamada araci rolii oldugu sonucuna ulasmistir. Kiigiikyildiz
(2022), tarafindan gergeklestirilen galigmada benlik saygisi ile iliski bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda mevcut ¢alismanin sonuclar ile
alanyazindaki ¢aligmalarin sonuclariin birbiriyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda c¢ocukluk c¢agi travmalarinin iliski
bagimliligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulagilmistir.
Alanyazin incelendiginde c¢ocukluk c¢agi travmalarimin, iliski bagimhiligin1 yordadig:
sonucuna ulasan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Solmaz, 2019; Sahnaoglu, 2021). Bu
sonucglara gore mevcut caligmanin sonuclar1 ile alanyazindaki caligmalarin sonuglarinin
birbirini desteklemedigi goriilmektedir. Kisinin yasadigi travmanin kisi tizerindeki etkisi ve
mevcut ¢alismaya katilan kisilerin travma yasama durumlar1 gibi etkenlerin sonucu etkiledigi

diistiniilmektedir.

5.3. lliski Bagimlih@ ve Diger Degiskenlerin Bazi Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Bu baslik altinda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirillganlik, kendini
sevme-0zyeterlik ve ¢cocukluk c¢agi travmalar1 degiskenlerinin cinsiyet, yas, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba ile iliskiler, aile ve arkadaslar ile iligkiler,
ailede fiziksel ya da ruhsal rahatsizlig1 sebebiyle bakima ihtiyaci olan bireyin varligi ve ailede

alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin varli§ina gore incelenmesine iliskin bulgular
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degerlendirilmistir.

5.3.1. iliski Bagimhhig ve Diger Degiskenlerin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin cinsiyet degiskeni ile istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Gergeklestirilen analiz
sonucunda cinsiyete gore iliski bagimlilig1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmedigi
tespit edilmigstir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen ve desteklemeyen farkli
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Cullen ve Car (1999), Uzun (2021), Yoriik (2023), Yildiz
(2024), Basbug (2025), tarafindan gerceklestirilen farkli ¢aligmalarda cinsiyete gore iliski
bagimliligmin anlamhi bir farklihlk gostermedigi saptanmistir. Ancak yapilan bazi
caligmalarda ise kadinlarda goriilen iliski bagimlilig1r diizeyinin erkeklere gore daha fazla
oldugu bulunmustur (Cowan ve Warren, 1994; Mukba, 2013; Sezen, 2019; Ugurelli, 2024).
Bu farkliligin sebebinin kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri konusunda {izerinde olusan
baskidan kaynakli olabilecegi diisiintilmektedir. Toplumsal olarak kadinlarin bakim veren
roliinde olmasi, bagkasinin sorumlulugunu tistlenmeye yatkin olmasi, iliskilerde kendini ifade
etmemesi ya da edememesi gibi sebeplerden 6tiirli kadinlarin iligki bagimlili1 diizeylerinin
daha yiiksek ¢iktign diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirk toplumunda da kiiltiirel olarak kadina
bi¢ilmis bazi rollerin olmasi bu sonuglar1 desteklemektedir. Ancak yapilan diger calismalar
incelendiginde iliski bagimliliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bu durumun bireysel
ve psikolojik faktorler (Felmlee ve Sprecher, 2000) ya da baglanma stilleriyle (Feeney ve
Noller, 1996) de agiklanabilecegini gostermektedir. Mevcut ¢alismada ¢ikan sonug da iligki
bagimliliginin yalnizca cinsiyete gore degil farkli faktorlere gore de degerlendirilebilecegini
aciklayarak bu caligmalarin sonuglarini desteklemektedir.

Cinsiyete gore sosyal onay ihtiyaci puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve
kadinlarin sosyal onay ihtiyact puanlarinin erkeklerin puanlarma gore daha yliksek oldugu
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen ve desteklemeyen farkli
calismalarin oldugu goriilmektedir. Smith ve arkadaslar1 (2016), Giiner (2022), Ozdemir
(2024), Karako¢ (2023) tarafindan yapilan farkli c¢aligmalarda sosyal onay ihtiyaci
puanlarimin kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
alanyazin incelendiginde yapilan ¢alismalarin bir kisminda sosyal onay ihtiyacinin cinsiyete

gore anlaml bir farklilik gdstermedigi belirtilmektedir (Karasar, 2014; Karasar ve Ogiilmiis,
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2016; Kutbay, 2022). Sosyal onay ihtiyact kiiltiirel yap1 ve cinsiyet rolleri ile birlikte
incelendiginde Ozellikle Tiirk toplumunda kadinlarin kiiglikliikten itibaren erkeklere gore
daha kisitlayict sekilde yetistirilmeleri ve iliskilerde onay almasi gereken taraf olmasi gibi
cesitli nedenlerden otiirii daha fazla onay ihtiyact oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle
arastirmada boyle bir sonug ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Cinsiyete gore psikolojik kirilganlik puanlar1i arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut c¢alismay1 destekleyen
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Arslan (2019), Bilici (2020), Yildiz (2020), Giilegiil
(2025) tarafindan gerceklestirilen farkli ¢alismalarda psikolojik kirilganlik puanlarinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Akdeniz (2018), beden egitimi
ogretmenleri ile gergeklestirdigi calismasinda erkeklerin kadinlara gore daha kirilgan
oldugunu bulurken; Hiinler (2007), go¢menlerle gerceklestirdigi calismasinda kadinlarin
psikolojik kirillganlik puanlarinin erkeklere goére daha yiiksek oldugunu sdylemektedir. Bu
caligmalarin sonuglari incelendiginde mevcut ¢calismay1 desteklemedigi goriilmektedir. Bunun
sebebinin farkli 6rneklem gruplarinda yiiriitiillen ¢aligmalarda kapsam geregi farkli sonuglara
ulasilmas: oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda yer alan g¢alismalarin biiyiik bir kismu
mevcut ¢calismanin sonuglart ile paralel sonuglar gostermektedir.

Cinsiyete gore kendini sevme-Ozyeterlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismay1 destekleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir. Sinop (2020), Atsii (2024) tarafindan yapilan farkh
caligmalarda kendini sevme-Ozyeterlik puanlarimin cinsiyete gore anlamli gekilde
farklilagsmadig1r sonucuna ulasilmigtir. Taner (2019), tarafindan gergeklestirilen caligmada
kendini sevme-ozyeterlik puanlar erkeklerde kadinlardan daha yiliksek bulunmustur. Boyle
bir sonug ile karsilasilmasinin sebebinin toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiir gibi farkli faktorler
oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda kendini sevme-6zyeterlik ve cinsiyet arasindaki iliski
ile ilgili farkli sonucglara ulasan calismalar mevcuttur. Arastirmalarda ele alinan konular ve
orneklemin Ozelliklerine gore farkli sonuglar ile karsilasilmast kaginilmazdir. Tiirk kiltiirt
distintildiiglinde yetistirilme tarzlar1 sebebiyle kadinlarin daha geri planda kalmasi ve
erkeklerin daha Ozgiivenli yetismesi kendini sevme-Ozyeterlik puanlarinin daha yiiksek
olmasina neden oldugu diisliniilmektedir. Ancak giincel tarihli c¢aligmalara baktigimizda,
degisen ve gelisen giinlimiiz sartlarinda kadinlarin da kendilerine gilivenlerinin artmasi ve
toplumda daha ¢ok yer almalarmin kendini sevme-6zyeterlik puanlarina olumlu katkilar
oldugu ve bu nedenle anlamli bir farklilik ile karsilagilmadig: diistintilmektedir.

Cinsiyete gore ¢cocukluk cagi travmalar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
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ve erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puanlarinin kadinlarin puanlarina goére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismay1 destekleyen ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Kascakova ve arkadaslar1 (2018) ve Oztiirk (2024) tarafindan yapilan
farkli ¢alismalarda erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlarinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kim ve Park (2020), cocukluk ¢aginda yasanan travmatik
olaylarin erkeklerde kadinlara goére daha fazla oldugunu sdylemistir. Toplumda yer alan
“erkekler aglamaz” olgusunun erkekler iizerinde olusturdugu duygulari saklama baskisi
sebebiyle erkeklerin yasadiklar1 travmatik yasam olaylarmi paylasmalarinin zor oldugu
diisiiniilmektedir. Kadinlarin yasadiklari travmatik deneyimleri daha fazla paylasmalari
sebebiyle kadinlardaki ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puanlarinin daha yiiksek olmasi algisi olussa

da erkeklerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.3.2. lliski Bagimhhg ve Diger Degiskenlerin Yasa Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin yasa gore istatistiksel agidan anlamhi
bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda yasa gore
iliski bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-ozyeterlik ve
cocukluk ¢agi travmalar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Mevcut arastirma sonucunda yasa gore iligki bagimlilig1 puanlarinin anlamh farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde yasa gore iligki bagimhiliginin
anlaml farklilik gostermedigi sonucunu destekleyen ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Cullen
ve Carr (1999), Yildiz (2024), Basbug (2025) tarafindan gerceklestirilen farkli ¢aligmalarda
yasin iligki bagimlilig1 iizerinde anlamli fark gostermedigi bulunmustur. Yorik (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmada ise iliski bagimlilig1 ile yas arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore iliski bagimlilig1 yas arttikca azalmaktadir. Boyle
bir sonucun ortaya ¢ikmasinda yasin artmasiyla birlikte kisinin artik olgunlastigi ve artik
bagimlilik gelistirmedigi diisiincesinin hakim oldugu diisiiniilmektedir. Ancak yasin artmasi
her kosulda olgunlagsmay1 getirmedigi ve iliski bagimliliginin her yasta olabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut arastirma sonucunda yasa gore sosyal onay ihtiyact puanlarmin anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde yasa gore sosyal onay

ithtiyacinin anlamh farklilik géstermedigi sonucunu destekleyen ve desteklemeyen calismalar
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oldugu goriilmektedir. Uslu ve arkadaslar1 (2019), Hacibayramoglu (2021) tarafindan yapilan
farkli ¢alismalarda sosyal onay ihtiyact ve yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Demirli ve Degirmenci (2019), yaptig1 ¢alisma sonucunda 18-24 yas grubunun 50 yas ve tistii
kisilere gore daha az sosyal onay ihtiyaci hissettigi bulgusuna ulagmistir. Bireylerin yaslari
ilerledik¢e toplumsal baskiyr daha az hissetmelerinden Otiiri bu sonuglara ulasiimis
olabilecegi distliniilmektedir.

Mevcut arastirma sonucunda yasa gore psikolojik kirilganlik puanlarinin anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde yasa gore psikolojik
kirilganligin anlamhi farklilik gostermedigi sonucunu destekleyen ve desteklemeyen
caligmalar oldugu goriilmektedir. Akdeniz (2018), Bayraktar (2019), Yildirirm ve Sarigam
(2022), Aksoy (2024) tarafindan yapilan farkli calismalarda psikolojik kirilganlik ile yas
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu caligmalar mevcut
calisgmanin sonucunu desteklemektedir. Ngo (2001), Yesilkanat (2018) ve Kirim (2021)
tarafindan yapilan farkli calismalarda yas ile psikolojik kirilganlik arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Ngo (2001), yash bireylerle yaptig1 ¢alismasinda psikolojik
kirilganhigin yashlarda yiiksek oldugu; Yesilkanat (2018), farkli yas gruplan ile yaptigi
caligmasinda yas1 daha geng olanlarin psikolojik kirilganliklarmin daha yiiksek oldugu; Kirim
(2021), kadinlarla yaptig1 ¢aligmasinda yas1 daha gen¢ olanlarin psikolojik kirilganliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu caligmalar ise mevcut ¢alismanin sonucu ile
ortismemektedir. Sonuglarin birbirinden farkli ¢ikmasinin nedeninin farkli 6rneklem
gruplarindan olusan farkli ¢aligmalardan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojik
kirilganligin kisinin daha ¢ok benligi, yasamda karsilastig1 zorluklar ve bunlara dayanma
giictiyle iligkili oldugu bu nedenle yas ile psikolojik kirilganlik arasinda anlamli bir farklilik
cikmadig diisiintilmektedir.

Mevcut arastirma sonucunda yasa gore kendini sevme-6zyeterlik puanlarinin anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde yasa gore kendini
sevme-0zyeterligin anlamli farklilik gdstermedigi sonucunu destekleyen ve desteklemeyen
calismalar oldugu goriilmektedir. Sinop (2020), Kaya (2021) tarafindan yapilan farkh
caligmalarda yas ile kendini sevme-o6zyeterlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu
caligmalarin sonuglari mevcut calismanin sonuclarini desteklemektedir. Aytan (2010),
Hacibayramoglu (2021) tarafindan yapilan farkli ¢alismalarda yas azaldikca benlik saygisinin
artt1g1 sonucuna ulagmigtir. Turanli (2010) ve Demirbozan (2019) tarafindan yapilan farkl
caligmalarda ise yas arttikca benlik saygisinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Kisinin kendisini

sevmeyi 0grenmesinin ve Ozyeterlik inancinin ¢ocukluk caginda cevresinin tutumlart ve
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kendi mizaci ile gelisen bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirma
sonucunda, kisinin kendini sevme-Ozyeterlik inanci ile yas arasinda anlamli bir iligki
cikmadigi disiiniilmektedir.

Mevcut aragtirma sonucunda yas ile ¢ocukluk cagi travmalari arasinda anlamli
farklilik goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Aytacalp ve Durat (2019), cocukluk cagi
travmalar ile yas arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ve bu farkin 21-22 yas grubunda
fazla oldugunu sdylemektedir. Sahnaoglu (2021), Tutkun (2022), tarafindan gergeklestirilen
calisgmada yas ile cocukluk c¢agi travmalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
goriilmektedir. Kiiciikyildiz (2022), yas arttikca ¢ocukluk cagi travmalarinin paylagilmasinin
daha da azaldigimi soylemektedir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde mevcut
calismanin sonucu ile alanyazindaki c¢alismalarin sonuglarmin birbirleri ile ortiismedigi
goriilmektedir. Alanyazindaki ¢aligmalar yas ile ¢ocukluk cagi travmalar1 arasinda anlaml
iligki oldugunu sdylemektedir. Arastirmaya katilan 6rneklem gruplarinin farkli olmasi ve
kisilerin istismar gibi travmatik deneyimleri paylasmaktan kaginmasi sebebiyle boyle bir

sonucun ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir.

5.3.3. lliski Bagimhhg ve Diger Degiskenlerin Yasamin Cogunun Gegirildigi Yere

Gire Incelenmesine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Iliski bagimlhiligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin yasamin ¢ogunun gecirildigi yere gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Gergeklestirilen
analiz sonucunda yasamin g¢ogunun geg¢irildigi yere gore iliski bagimliligi, psikolojik
kirilganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Sosyal onay ihtiyaci puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ve kody ya da kasabada yasayan kisilerin sosyal onay ihtiyaci puanlarinin
biiyiiksehirde yasayanlarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yere gore iliski bagimlilig
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar oldugu goriilmektedir
(Mukba, 2013; Senses, 2023). Giiniimiizde iletisim aglarinin gelismis olmasi sebebiyle
kisinin yasadig1 yerin etkilerinin gittikce azaldigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle kiginin
yasadig1 yer iligki bagimliligi {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmamaktadir.

Yasamin ¢cogunun gecirildigi yere gore sosyal onay ihtiyact puanlar1 arasinda anlaml

bir farklilik oldugu ve kdy ya da kasabada yasayan kisilerin sosyal onay ihtiyaci puanlarinin
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biiyiiksehirde yasayanlarin puanlarina goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde arastirmanin sonucunu ile paralel sonuglar gosteren calismalar oldugu
goriilmektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016; Coskun, 2021). Bu ¢alismalarin sonucunda sosyal
onay ihtiyaci alt boyutlarinda kdy veya kasabada yasayan kisilerin sosyal onay ihtiyaci
puanlar1 daha yiiksek ¢cikmistir. Mevcut ¢alisma sonucunda da kdy ya da kasabada yasayan
kisilerin sosyal onay ihtiyaci puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1r goriilmektedir. Kiiciik yerde
yasayan insanlarin akrabalik ve komsuluk iliskileri daha fazladir ve bu nedenle davranislarini
akrabalar ve komsular sekillendirmektedir. Bu durumun kiiciik yerde yasayan kisilerin daha
cok sosyal onay ihtiyaci gelistirmesine neden olabilecegi diisliniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde yasamin ¢ogunun gegirildigi yere gore psikolojik kirllganlik
arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagan ¢aligmalar oldugu gibi bu sonuca
ulasmayan calismalarin da oldugu goriilmektedir. Bayraktar (2019) tarafindan yapilan
calisgmada yasamin ¢ogunun gecirildigi yere gore psikolojik kirilganlik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmezken, Aksoy (2024) tarafindan yapilan ¢alismada kdyde
yasayanlarin psikolojik kirilganlik puanlart il ve il¢elerde yasayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Psikolojik kirillganlik daha c¢ok kisinin benligi ile ilgili bir siire¢ oldugu igin
yasanilan yerin bu siirece etkisinin daha az oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmanin bulgularma gore yasamin ¢ogunun gegcirildigi yer ile kendini
sevme-0zyeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Baybek ve Yavuz (2005), tarafindan gerceklestirilen ¢calismada yasamin ¢cogunun gegirildigi
yer ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yilmaz ve
Ekinci (2001), tarafindan gerceklestirilen calismada ise yasamin ¢cogunun gegirildigi yer ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu caligmanin
sonucuna gore biiyiiksehirde yasayan kisilerin benlik saygisinin kdy veya kasabada yasayan
kisilerin benlik saygisina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Boyle bir sonucun ortaya
cikmasinin sebebinin calismanin yapildigi zamandan kaynakli oldugu disiiniilmektedir.
Giliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte yasanilan yer fark etmeksizin insanlarin istedikleri
her bilgiye ulasabildikleri ve kendilerini gelistirebildikleri goriilmektedir. Ayrica kdy ya da
kasaba ile biiyiiksehirde yasayan kisiler arasindaki farkin eskiye oranla azaldig:
goriilmektedir. Bu nedenle kisinin kendini sevme-0zyeterlik diizeyinin yasanilan yer ile
ilgisinin de az oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgularina gére yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yer ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmustir. Orsel ve ark.

(2011), tarafindan gerceklestirilen farkli calismalarda yasanilan yer ile c¢ocukluk cagi
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travmalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Kiray (2018),
cocukluk ¢ag1 travmalari cinsel istismar alt boyutu ile yasamin c¢ogunu biiyiiksehirde
gecirilmesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Aytagalp ve Durat (2019),
tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada ise yasanilan yer ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmazken, ikamet ile ¢cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Erdogan-Duman (2024), tarafindan gerceklestirilen
caligmada ise kisinin dogdugu yer ile cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliski incelenmis ve
kir/kasaba/kdy ortaminda doganlarin puanlarinin ilde doganlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Alanyazinda yasamin c¢ogunun gecirildigi yer ve ¢ocukluk cagi
travmalar1 arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Ancak
goriildigi iizere ikamet edilen yer, yasanilan yer gibi degiskenler ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar bulunmaktadir. Calismalarin genel sonucu ¢ocukluk
cag1 travmalar ile yasanilan yer arasinda bir iliski oldugunu sdylemektedir. Daha kiigiik
yerlerde yasayan ya da dogan kisilerde ebeveyn ilgisinin az olmasi sebebiyle travma yasanma
ihtimalinin  daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan giiniimiizde
biiyiiksehirlerde de cocuklarin travmaya biiyiik Olclide maruz kaldigi goriilmektedir. Bu
anlamda mevcut ¢aligmanin bulgularinin alanyazin ile benzerlik géstermemesinin sebebinin

caligmaya katilan 6rneklem grubunun genglerden olusmasi olarak goriilmektedir.

5.3.4. lliski Bagimlihg ve Diger Degiskenlerin Anne ve Baba Egitim Durumuna Gére

Incelenmesine liskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Iliski bagimlhiligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin anne ve babanin egitim durumuna
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigi incelenmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda anne egitim durumuna gore iligki bagimliligi, sosyal onay
ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢cocukluk ¢agi travmalar1 puanlari
arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baba egitim durumuna gore iliski
bagimliligl, sosyal onay ihtiyaci, kendini sevme-0zyeterlik ve cocukluk cagi travmalari
puanlari arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde anne-baba egitim durumuna gore iliski bagimlilig
puanlarinin anlamlhi bir farklilik gostermedigi c¢aligmalar bulunmaktadir. Mukba (2013),
Barak (2018), Yorik (2023) tarafindan yapilan farkli calismalarda anne-baba egitim

durumuna gore iliski bagimliliginin anlamh bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu
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sonu¢ anne ya da babanin egitim diizeyi ne olursa olsun ¢ocugun iliski bagimlilig1 gelistirip
gelistirmemesinde etkili olmadigin1 gostermektedir. Ayrica babasi ya da annesi {iniversite
mezunu olan bir birey ile ilkokul mezunu olan bir bireyin iliski bagimlilig1 diizeyinin
birbirine benzer olabilecegi sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde anne-baba egitim durumuna gore sosyal onay ihtiyact
puanlarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili farkli sonuglara ulasan ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalar arasinda mevcut ¢alisma ile benzer sonuglar gdsteren
caligmalar da bulunmaktadir. Karako¢ (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sosyal
onay ihtiyact ile anne egitim diizeyi arasinda, sosyal onay ihtiyact alt boyutu olan
baskalarinin yargilarina duyarlilik ve sosyal geri ¢ekilme boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Fakat ayni ¢alismada olumlu izlenim birakma alt boyutunda anne egitim
diizeyi lise olanlarin iiniversite olanlara gére daha yiiksek sosyal onay ihtiyaci gosterdikleri
bulunmustur. Yine ayni caligmada baba egitim diizeyi yalnizca sosyal geri cekilme alt
boyutunda anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu c¢alismanin sonuglari genel olarak
degerlendirildiginde yalnizca bir alt boyutta farklilik olmasi sebebiyle mevcut galigmayi
destekledigi sdylenebilir. Ayrica Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan {iniversite dgrencileri
ile yapilan calisma sonucunda anne-baba egitim diizeyine gore sosyal onay ihtiyacinin
anlaml1 bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore de mevcut ¢alisma
sonuglarinin alanyazini destekledigi diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin sonuglarma gore psikolojik kirilganlik puanlari anne egitim
durumuna gore anlamh bir farklilik gostermezken, baba egitim durumuna goére anlamli bir
farklilik oldugu ve baba egitim durumu lise olan kisilerin psikolojik kirillganlik toplam
puaninin ilkokul ve alt1 olan kisilerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde anne egitim durumuna gore psikolojik kirilganlik puanlariin
anlaml bir farklilik gostermedigi bulgusunu destekleyen ¢aligmalar oldugu goriilmektedir.
Bayraktar (2019), Yildiz (2020), Kiiciikdogan (2024) tarafindan gergeklestirilen farkli
calismalarda anne-baba egitim diizeyine gore psikolojik kirilganlik puanlarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ozdemir (2024), tarafindan gerceklestirilen
calismada ise psikolojik kirillganlik puanlarimin anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi; baba egitim diizeyi iiniversite olanlarin ortaokul ve lise olanlara gore
daha yiiksek psikolojik kirilganlik puanlar1 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
alanyazindaki calismalarin psikolojik kirilganligin anne egitim durumuna gore anlamh
farklilhik gostermedigi konusunda ayni sonuca ulastifini gdstermektedir. Baba egitim

durumuna gore ise babanin egitim diizeyi arttik¢a psikolojik kirilganlik puaninin da arttigi
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yorumu yapilabilir. Alanyazinda anne-baba egitim durumunu psikolojik kirilganlik agisindan
inceleyen c¢alismalarin az oldugu ve mevcut ¢alismanin alanyazindaki bu boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde anne-baba egitim durumuna gore kendini sevme-ozyeterlik
puanlarinin anlamlhi farklilik gostermedigi sonucunu destekleyen ¢alismalar oldugu
gorilmektedir. Dilek (2007), lise Ogrencileri ile gerceklestirdigi ¢alismada anne ve baba
egitim durumuna gore benlik saygisi puanlarinin anlamli bir farklilik gdstermedigini
bulmustur. Taner (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada anne egitim durumuna gore
kendini sevme-0zyeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, babalar1 ortaokul
mezunu olanlarin lisans ve {stli olanlara gore daha fazla kendini sevme-6zyeterlik inanci
oldugu bulunmustur. Yiksekkaya (1995), Yigit (2010), Senol (2024) tarafindan
gerceklestirilen farkli g¢alismalarda anne-baba egitim durumuna goére benlik saygisi
puanlarinda anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Giinlimiiz sartlar1 da diisiiniildiigtinde
bilgiye erismenin ve kisinin kendisini gelistirmesinin bir¢ok yolu bulunmaktadir ve kisiyi
sadece egitim diizeyi ile 6lgmek dogru olmamaktadir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonucun
bundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Mevcut calismada anne-baba egitim durumuna gore c¢ocukluk cagi travmalari
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde
anne-baba egitim durumlarma gore ¢ocukluk cagi travmalar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar oldugu goriilmektedir. Ozel (2024), tarafindan iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen ¢aligmada anne-baba egitim durumuna gore cocukluk c¢agi travmalari
puanlarinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Aytagc Alp ve Durat (2019), Giines
ve Tarhan (2022), tarafindan gerceklestirilen farkli c¢alismalarda da anne-baba egitim
durumuna gore cocukluk cagi travmalari puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Sahnaoglu (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada anne egitim diizeyi ¢ocukluk cagi
travmalar1 alt boyutlarindan cinsel ve fiziksel istismar; baba egitim diizeyi ise cinsel ve
fiziksel istismar, fiziksel ihmal alt boyutlar1 ile anlamli farklilik gostermektedir. Bu ¢alisma
egitim dilizeyi diistikce c¢ocukluk cagi travmalarinin arttigini gdstermektedir. Altunpul
(2022), tarafindan gerceklestirilen arastirmada okuryazar olmayan annelerin diger egitim
seviyesine sahip annelere gore c¢ocuklarinda daha fazla fiziksel ihmal gorildigi tespit
edilmistir. Cocukluk cagi travmalar1 ve anne-baba egitim diizeyi arasindaki iliski ile ilgili
alanyazindaki arastirmalar incelendiginde calismalarin ¢ogunlugunun mevcut calismay1
destekledigi goriilmektedir. Mevcut ¢calismanin bulgularini desteklemeyen calismalarin boyle

bir sonuca ulagmalarinin sebebinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarini da ele almalari
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olarak gorilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlarinin ¢ok ¢esitli olmasinin

kurulan iliskileri etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

5.3.5. lliski Bagimlih@ ve Diger Degiskenlerin Anne ve Baba ile Iliskinin Diizeyine

Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Iliski bagimlihgi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve ¢ocukluk c¢agi travmalar1 degiskenlerinin anne ve baba ile iliskinin durumuna
gore istatistiksel acidan anlamli bir farklihik gdsterip gostermedigi incelenmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda anne ile iligkinin durumuna gore iliski bagimlilig1 puanlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu ve anne ile iliskisi iyi olanlarin orta ve kdtii olanlara gore
iligki bagimlilig1 puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Baba ile iliskinin durumuna
gore iligki bagimliligi puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii ve baba ile iliskisi iyi
olanlarin orta olanlara gore iliski bagimlilig1 puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde mevcut calismanin sonuglar1 ile paralel sonuglar gosteren
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Yiiksel (2021), Yoriik (2023), Yildiz (2024) tarafindan
yapilan farkli caligmalarda anne-baba ile kurulan iliski ne kadar 1yi olursa iliski
bagimliliginin da o oranda az oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar mevcut caligmanin
sonuclarin1 desteklemektedir. Anne-baba ile kurulan iliski ¢ocugun hayatini biiyiik 6lciide
etkilemektedir. Clinkii cocuk insanlarla iletisim kurmay1 ilk olarak ailesinden 6grenmektedir.
Bu nedenle anne-babasi ile 1yi iliski kurabilen ¢ocugun iliski bagimlilig1 gelistirme riskinin
daha az oldugu diisiliniilmektedir.

Anne ile iligkinin durumuna gore sosyal onay ihtiyaci puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilhik goriilmemistir. Baba ile iliskinin durumuna goére sosyal onay ihtiyact puanlari
arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii ve baba ile iliskisi iy1 olanlarin orta olanlara gore
sosyal onay ihtiyaci puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Baytemir ve ark. (2017),
tarafindan yapilan c¢alismada baglanmanin ve anne-babayla iliski kurmanin sosyal onay
ihtiyactyla iligkisi incelenmistir. Bu g¢alismanin sonucunda anne-babayla olan iliskinin,
yasamin ilerleyen donemlerini de etkiledigi ve sosyal onay onay ihtiyaci ile anlamli bir
iliskisi olduguna ulasilmistir. Arastirmada babaya baglanmanin anneye gore kisilerarasi
iligkilerde daha fazla etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin mevcut ¢alismanin
sonuglarint destekledigi sOylenebilir. Anne-baba ile kurulan iligkiler kisinin sosyal hayatta
kurdugu iligkileri etkilemektedir. Anne ve baba ile kurulan iliski ¢ocugun &zgilivenini

etkilemekte ve 6zglivenin olumlu gelismesi ¢ocugun baskalarindan onay arama ihtiyacin
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azaltacaktir. Bu nedenle kurulan iliski ne kadar iyi ise kisinin sosyal onaya o kadar az
ithtiyacinin oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda anne ve baba ile iligkinin durumuna gore psikolojik kirilganlik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anne ile iliskisi iyi olanlarin
kotii olanlara gore ve baba ile iligkisi 1yi olanlarin orta olanlara gore psikolojik kirilganlik
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde anne ve baba ile
iliskinin durumuna gore psikolojik kirilganligin incelendigi bir c¢alisma olmadigi
goriilmektedir. Anne ve baba ile olan iliskiler kisinin hayatin1 biiyiik ol¢lide etkilemektedir.
Bu nedenle anne ve babasi ile iliskisi iyi olan bireylerin daha saglikli ve giiclii bir benlik
gelistirdigi ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin daha az oldugu diisiiniilmektedir. Akdeniz
(2018), bu konuyla iligkili olarak psikolojik kirilganlik ile ebeveyn tutumlarini incelemistir.
Calisma sonucunda otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarinda daha fazla
psikolojik kirilganlik goriiliirken, demokratik tutuma sahip bireylerin ¢ocuklarinda daha az
kirilganlik oldugu tespit edilmistir. Demokratik tutuma sahip bireylerin ¢ocuklar1 sosyal
becerileri daha gelismis, 6zgiivenli ve saglikli bir benlige sahip olurken, otoriter ebeveyn
tutumuna sahip bireylerin cocuklarinda Ozyeterlik ve O6zgilivende -eksiklikler oldugu
goriilmektedir (Lamborn ve ark., 1991). Bu sonuca gore demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile iletisimlerinin daha iyi oldugu sdylenebilir. Bu sonucu ile
arastirmanin mevcut ¢alismay1 destekledigi ve anne-babasi ile iliskisi iy1 olan kisilerin de
psikolojik kirilganlik diizeylerinin daha az oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonucuna gore anne ve baba ile iligkinin durumuna gore kendini sevme-
ozyeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Anne ile iliskisi iyi
olanlarin orta ve kotii olanlara gore kendini sevme-Ozyeterlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu; baba ile iliskisi iyi olanlarin orta olanlara gore kendini sevme-6zyeterlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozkanbas (2024), tarafindan gerceklestirilen calismada
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligki ile benlik saygist arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Li ve ark. (2022), anne ve baba ile ¢ocuk arasindaki iligkinin iyi olmasinin
cocugun Ozgiivenini pozitif yonde etkiledigini sdylemektedir. Anne ve babanin ¢ocuk ile
iletisimi, ¢cocugun basarisin1 ya da basarisizligint degerlendirirken kullandig: iletisim bigimi
cocugun kendisine olan saygisini biiyiik dlciide etkilemektedir. Nitekim anne ve baba ile
cocuk arasindaki iligki ne kadar iyiyse cocugun kendini sevmesi ve Ozyeterlik inanci da o
kadar yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Anne ve baba ile iligkinin durumuna goére ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puanlari arasinda

anlamli bir farklilik goriildigli ve anne-baba ile iligkisi iyi olanlarin orta ve kotii olanlara
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gore, orta olanlarin ise kotli olanlara gore ¢ocukluk ¢agi travmalarr puanlarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ates ve Ercen (2023), tarafindan {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen calismada anne ve babanin demokratik bir tutum sergilemesinin
yetiskinlikteki psikolojik dayanikliligi artirdigt ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin etkisini
azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Demokratik anne baba tutumunun, ¢ocuk ile aile arasindaki
iliskilerin iyi olarak nitelendirildigi tutum oldugu diisiiniildiiglinde bu c¢aligmanin mevcut
calisma ile benzer sonuclara ulastigi soylenebilir. Ozel (2024), tarafindan {iniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen ¢alismada en yakin hissettigi kisiyi anne ve babasi olarak ifade
eden kisilerin ¢ocukluk cagi travmalari puanlarinin, en yakin hissettigi kisi anne ve babasi
olmayan kisilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alisma sonucunda,
anne ve babasi birlikte bakim veren kisilerin ¢ocukluk ¢agi travmalart puanlarinin anne ve
babasi birlikte bakim vermeyen kisilere gore daha disiik ¢iktigr goriilmektedir. Bu
caligmanin sonucu, anne-baba ile iliski ne kadar 1yi olursa ve ¢cocuk anne baba ile ne kadar
cok vakit gecirirse cocukluk ¢agi travmalarindan da o kadar az etkilendigini gostermektedir.
Mevcut calisma ile alanyazindaki caligmalarin sonuglarinin birbirlerine paralel oldugu
goriilmektedir. Anne ve baba ile iligkinin iy1 olmasi, ¢gocugun giiven duygusunu gelistirdigi
ve yalniz olmadigr hissettirdigi icin kisinin ¢ocukluk c¢agi travmalarindan en az diizeyde

etkilenmesine destek oldugu diisiiniilmektedir.

5.3.6. lliski Bagimlih@ ve Diger Degiskenlerin Aile ve Arkadaslar ile fliskinin Diizeyine

Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmas:

Iliski bagimlhiligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve cocukluk c¢agi travmalari degiskenlerinin aile ve arkadaslar ile iliskinin
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigi incelenmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda aile ile iliskinin durumuna gére iliski bagimlilig1 puanlar
arasinda anlaml bir farklilik gosterdigi ve aile ile iligkisi iyi olanlarin orta olanlara gore iliski
bagimlilig1 puanlariin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde Senses
(2023) tarafindan yapilan calisma da aymi sonuca ulasildigi goriilmektedir. Mukba (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada ailesi ile iliskiler “¢cok iyi-kotii” araliginda belirlenmis ve ailesi
ile iligkisi “gok 1iyi” olandan “kétii” olana dogru iligki bagimliligmin arttigi sonucuna
ulagilmistir. Mevceut calismada da ailesi ile iligkisini “kotii” olarak nitelendiren kisilerin iligki
bagimlilig1 puam yiiksek ¢ikarken “iyi” olarak nitelendirenlerin iliski bagimlilig1 puanlarinin

daha diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonucun nedeninin, aile i¢i iliskileri zayif olan kisilerin
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aileden karsilayamadigi ilgi ve sevgiyi baskasindan karsilamak icin daha fazla bagimlilik
gelistirmesinden kaynaklandigi diisiintilmektedir. Ayrica ailesinden ilgi ve sevgi gérmeyen
kisilerin duygusal ihmal ve istismara agik olmasiin da iliski bagimlilig1 gelistirme riskini
arttirabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle aile ile iliskilerin iliski bagimliligimni etkileyen
onemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Aile ile iliskinin durumuna gore sosyal onay ihtiyaci puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik goriildiigii ve aile ile iligkisi iyi olanlarin orta olanlara gore sosyal onay ihtiyaci
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde aile igi iliskiler ve
sosyal onay ihtiyacinin incelendigi bir calisma olmadigi goriilmektedir. Ancak kisi i¢in
ailenin 6nemi diisiiniildiglinde bu c¢alismada beklenen bir sonu¢ olarak goriilmektedir.
Kisinin aile iyeleri ile iligkisinin iyi olmasi kendisini daha degerli hissetmesini
saglamaktadir. Bu degerlilik hissi ise kisinin kendisi gibi olmasini ve dzgiiveninin artmasini
desteklemektedir. Dolayisiyla ailesi ile iliskisi iyi olan kisilerin de daha az sosyal onay
ihtiyact gelistirdikleri ve alanyazinda bu konu ile ilgili daha fazla c¢alisma yapilmasinin
faydali olacag diistiniilmektedir.

Aile ile iligkinin durumuna gore psikolojik kirilganlik puanlar arasinda anlamli bir
farklihik gorildiigli ve aile ile iligkisi iyi olanlarin orta olanlara goére psikolojik kirilganlik
puanlarimin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde psikolojik
kirilganlik ile aile iligkilerinin direkt incelendigi bir arastirma bulunamamistir. Bireyin
dogdugu zaman ilk iletisime gectigi cevreyi ailesi olusturmaktadir. Bu nedenle erken
donemde bireyin g¢evresini nasil algiladig: ailesini nasil algiladigindan ge¢mektedir. Bireyin
erken donemde uyumsuz semalar olusturmasi yasamin ilerleyen donemlerinde daha ¢ok
psikolojik kirilganlik gelistirmesine neden olmaktadir (Arslan, 2019). Bu anlamda kisinin aile
ile iligkilerinin 1yi olmasimin yetigkinlik doneminde daha az psikolojik kirillganlik yasamasi
acisindan biiyiik 6nem tasidig: diistiniilmektedir.

Aile ile iligkinin durumuna gore kendini sevme-6zyeterlik puanlari arasinda anlamli
bir farklilhik gorilmiistiir. Aile ile iligkisi iyi olanlarin orta olanlara gore kendini sevme
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aile ile iligkisi iyi olanlarin orta ve kotli olanlara gore
ozyeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yiiksekkaya (1995), {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 calisma sonucunda ailesi ile iliskilerini kotli olarak degerlendiren
ogrencilerin benlik saygisinin, iyi olarak degerlendiren 6grencilere gore daha diisiik oldugunu
saptamistir. Taysi (2000), {iniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢alismada aileden alinan sosyal
destek ile benlik saygisi arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Ozmen (2007), tarafindan gerceklestirilen calismada aile ici iletisimde hosgoriilii olan
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ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yilmaz (2024),
ailesinden olumsuz elestiri almayan ergenlerin, olumsuz elestiri alanlara gore daha yiiksek
benlik saygisina sahip oldugunu sdylemektedir. Bu ¢alismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak
hosgoriilii aile ve olumlu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar ile daha iyi iletisime gegtikleri
distiniilmektedir. Dolayisiyla bu g¢alismalarin sonuclar1 ailesi ile iyi iletisim kurabilen
kisilerin benlik saygisinin da yiiksek oldugunu gdstermektedir. Kisinin aile i¢i iliskilerde i1yi
iletisim kurmas1 kendisini degerli hissetmesine ve fikirlerinin énemsendigini hissetmesini
saglamaktadir. Ailesi tarafindan deger goren ve fikirleri 6nemsenen kisilerde ise kendini
sevme-Ozyeterlik inancinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Aile ile iligkinin durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik goriildiigii ve aile ile iliskisi iyi olanlarin orta ve kotii olanlara, orta olanlarin ise
kotii olanlara gore ¢ocukluk ¢agi travmalart puanlariin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Canton-Cortés ve ark. (2019), tarafindan gergeklestirilen calismada cocukluk caginda
travmaya maruz kalan kisilerin yetigkinlik doneminde aileye giivensizlik ve aile i¢i ¢atisma
yasadigr sonucuna ulasilmistir. Elmas (2024), tarafindan gergeklestirilen c¢aligmada aile
islevselligi ve empati ile ¢ocukluk cagi travmalart arasindaki iliski incelenmis ve aile
islevselligi ve empati arttifinda gocukluk ¢agi travmalarinin azaldigi sonucuna ulasilmaigtir.
Bu calismada aile islevselligi ve empatinin aile i¢indeki iliskileri yansittig1 diistintildiigiinde
mevcut ¢calismay1 destekledigi sdylenebilir. Ozel (2024), tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
ise ¢ocukluk cagi travmalar1 ve aile uyumu arasindaki iligki incelenmis ve iki degisken
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu gortilmiistiir. McElvaney ve ark. (2022),
tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada ise istismara maruz kalmis ¢ocuklarda, aile i¢i iliskilerin
istismarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu ve istismara ugramis ¢ocuga aile ve kardesler
tarafindan verilen destegin iyi olusu olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Bu caligsmalarin
sonuclarindan yola ¢ikarak alanyazindaki c¢aligmalar ile mevcut caligmanin sonuglarinin
birbirini destekledigi sdylenebilir. Aile i¢i uyumun ve empatinin olmasinin aile ig¢i iliskilerin
iyl olmasint destekledigi diisiiniilmektedir. Travmatik deneyimlerde ailenin destegi ve
sevgisinin ¢ok onemli oldugu ve bu nedenle de aile i¢i iliskilerin iyi olmasinin ¢ocukluk
caginda yasanan travmanin etkisini azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Arkadas ile iliskinin durumuna gore iligki bagimlilig1r puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriildiigti ve arkadas ile iligkisi iyi olanlarin orta ve kotii olanlara gore iligki
bagimlilig1 puanlariin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut
calismanin bu sonucu ile benzer sonuclari olan ¢aligmalar oldugu goriilmektedir (Mukba,

2013; Senses, 2023). Bu sonugtan yola ¢ikarak arkadaslari ile iyi iliskiler gelistiren kisilerin



88

daha saglikli iligkiler kurdugu ve bagimlilik gelistirmedigi, bu nedenle de iliski bagimlilig
puanlarinin daha disik oldugu distliniilmektedir. Arkadaghik iliskilerini iyi olarak
degerlendirmeyenlerin ise karsisindaki kisiyi kaybetmemek i¢in iligkilerinde bagimlilik
gelistirdikleri sonucuna ulagilabilir.

Arkadas ile iliskinin durumuna goére sosyal onay ihtiyaci puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gorildiigii ve arkadas ile iliskisi 1yi olanlarin orta olanlara gore sosyal onay ihtiyaci
puanlarinin daha diisik oldugu tespit edilmistir. Murtezaoglu (2022), tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada ergenlerde Ozyeterlik, akran iligkileri ve sosyal onay ihtiyacinin
birbirleri ile iligkileri incelenmistir. Bu arastirma sonucunda akran iliskileri iyi olan kisilerin
sosyal onaya daha az ihtiya¢ duyduklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu calismanin mevcut
calismanin sonuglarint destekledigi goriilmektedir. Kisinin arkadaslariyla arasinin iyi olmasi
kigileraras1 iligkilerinin de iyi oldugunu gostermektedir. Kisileraras: iliskileri iyi olan
bireylerin kendilerine daha ¢ok giivendikleri ve sosyal iligkilerinde kendileri gibi
davranmaktan ¢ekinmedikleri gézlemlenmistir. Bu nedenle arkadaslik iligkileri iyi olan
kisilerin de sosyal onaya daha az ihtiya¢ duydugu diistiniilmektedir.

Arkadas ile iliskinin durumuna gore psikolojik kirilganlik puanlari arasinda anlamh
bir farklilik goriildiigii ve arkadas ile iligkisi iyi olanlarin orta olanlara gore psikolojik
kirilganlik puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde
psikolojik kirilganlik ile arkadaslik iliskilerinin direkt incelendigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak Giiler ve arkadaglar1 (2022), tarafindan yapilan c¢alismada is
yasamindaki yalnizligin psikolojik kirilganligi artirdigi bulunmustur. Bu sonuctan yola
cikarak arkadaglik iliskilerinin iyi olmasinin psikolojik kirllganligin daha az goriilmesini
saglayacagl yorumu yapilabilir. Ek olarak Elvan (2024) tarafindan yapilan caligmada yakin
arkadas sayis1 daha fazla olan kisilerin psikolojik kirilganlik diizeylerinin daha az oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ da mevcut calismanin sonucunu desteklemektedir.
Arkadashk iliskileri ve arkadastan gelecek sosyal destegin kisinin zorluklarla miicadele
etmesinde bliyiik destek saglayacagi diisiinlilmektedir. Bu nedenle arkadaslik iliskilerinin iyi
olmas1 kisinin psikolojik olarak daha giiclii olmasim1 saglamaktadir. Alanyazinda bu iki
degisken arasindaki iliskinin incelendigi caligsmalarin az olmasi sebebiyle bu ¢alismanin
alanyazindaki bu boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.

Arkadas ile iligkinin durumuna gore kendini sevme-Ozyeterlik puanlari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Arkadas ile iliskisi iyi olanlarin orta ve kotii olanlara
gore kendini sevme-Ozyeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yilmaz

(2024) tarafindan yapilan calisma sonucunda arkadaslarindan olumsuz elestiri almayan
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ergenlerin alan ergenlere gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yiiksekkaya (1995) tarafindan yapilan ¢alismada arkadaslik kurmakta giicliik ¢eken kisilerin
benlik saygilarinin arkadaslik kurmakta giicliik ¢ekmeyenlere gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulastlmistir. Taysi (2000), arkadaslardan alinan sosyal destek arttiginda benlik
saygisinin arttigini sdylemektedir. Ye (2022), arkadashgin kalitesi ve samimi iletisim ile
benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda iki degisken arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglar1 arkadaslik
iliskilerinin benlik saygisi iizerindeki Onemini gostermektedir. Alanyazin incelendiginde
caligmalarin biiylik bir kisminda arkadaslik iliskileri ile benlik saygisi arasinda bir iliski
oldugu sonucunun ortaya ciktigr goriilmektedir. Arkadaslik iligkilerinin iyi olmasi kisinin
cevre tarafindan kabul gordiigiinii hissetmesini sagladigi i¢in benlik saygisinin da yiiksek
olmasma destek sagladig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle arkadaslik iliskilerinde arkadaslarin
birbirine olan desteginin kisinin kendisini daha iyi hissetmesini ve deger gérmesini sagladigi,
bu nedenle kendini sevme ve 6zyeterlik diizeylerinin de artmasini sagladigi diisiiniilmektedir.

Arkadas ile iliskinin durumuna gore cocukluk c¢agi travmalari puanlari arasinda
anlaml bir farklilik goriildiigli ve arkadas ile iliskisi 1yi olanlarin orta ve kotii olanlara gore
cocukluk ¢ag1 travmalari puanlarmmin daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Yiicel (2014),
tarafindan gergeklestirilen calismada c¢ocukluk caginda travma yasamis kisilerin sosyal
iliskilerinin zayif oldugu ve antisosyal davranislar sergiledikleri saptanmistir. Yenidiinya
(2017), gocukluk cag1 travmalar1 ve geng yetigkinlikteki yalnizlik stilleri arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugunu tespit etmistir. Hayirli-Hanay (2022), tarafindan gerceklestirilen ¢calismada
algilanan sosyal destegin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin olumsuz etkilerine karsi kisiyi
korudugu sonucuna ulagsmistir. Mevcut ¢alismanin sonuglar1 ile alanyazindaki ¢alismalarin
sonuclarinin birbirini destekledigi goriilmektedir. Zor siire¢lerden gegen kisiler ¢evresinden
aldig1 sosyal destek ile daha hizli toparlanabilmektedir. Bu anlamda kisinin arkadaslik
iligkilerinin 1iyi olmasi, travmatik yasam olaylar1 karsisinda da kisinin daha hizh
toparlanmasin1  saglamaktadir. Dolayisiyla, arkadashk iliskilerinin iyi olmasi kisinin,
cocukluk c¢ag1 travmalarinin etkisini de daha az hissetmesini sagladig i¢in bdyle bir sonucun

ortaya ciktig1 diistiniilmektedir.
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5.3.7. lliski Bagimhih@ ve Diger Degiskenlerin Ailede Bakima Ihtiyac1 Olan Bireyin
Varhgina Gére Incelenmesine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve

Yorumlanmasi

Iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin ailede bakima ihtiyaci olan bireyin
varligina gore istatistiksel agidan anlamhi bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varligma gore iliski
bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirillganlik ve kendini sevme-Ozyeterlik
puanlarinin anlamh bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ailede bakima ihtiyaci olan
bireyin varligina gore cocukluk ¢agi travmalar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmisgtir.

Ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varligia gore iliski bagimlilig1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde ailede fiziksel ya da ruhsal
rahatsizliklar sebebiyle bakima ihtiyaci olan bireylerin varlig: ile iliski bagimlilig1 arasindaki
iligkide anlaml1 fark oldugu sonucuna ulagan ve ulasmayan calismalar oldugu goriilmektedir.
Kaya (2024) tarafindan yapilan ¢alismada iki degisken arasinda anlamli fark bulunmamis ve
bunun sebebinin arastirmaya katilan kisilerin ailesinde bakima ihtiyaci olan bireylerin az
olmasi oldugu belirtilmistir. Mukba (2013), Dereli (2018) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise
ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin var olmasinin iliski bagimlilig1 gelistirmede etkisi
oldugu sonucuna ulasilmustir. Iliski bagimlhiligi kavrami bakim verme siirecinde dogan bir
kavram oldugu i¢in ailede bakima ihtiyact olan bireylerin var olmasmin iliski bagimlilig
gelistirme riskini artirmasi beklenmektedir. Ancak mevcut calisma ortaya ¢ikan sonug iki
degisken arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Boyle bir sonucun ortaya
cikmasinda katilimcilarin  biiylik bir kismmin ailesinde bakima ihtiyac1t olan birey
bulunmamasi oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemini olusturan 533 kisiden
49°u ailede bakima ihtiyact olan bir bireyin var oldugunu belirtmistir. Bu nedenle ¢aligmaya
katilan ve ailede bakima ihtiyact olan bireylerin az olmasinin ¢ikan sonucu etkiledigi
diistiniilmektedir.

Ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varligina gore sosyal onay ihtiyact puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde sosyal onay ihtiyact
ile ailede fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar sebebiyle bakima ihtiyaci olan bireylerin varlig
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Mevcut ¢alismada da iki

degisken arasindaki iliskide anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Boyle bir
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sonucun ortaya c¢ikmasinin sosyal onay ihtiyacinin daha ¢ok kisinin benligi ile iliskili
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Cevre davramiglarimizi etkilemektedir ancak
kisinin onay alma ihtiyacim1 kendisine iliskin algilar1 daha ¢ok belirlemektedir. Bu nedenle
ailede bakima ihtiyaci olan birinin olmasi ya da olmamas1 sosyal onay ihtiyacini etkilememis
olabilir. Ayrica katilmcilarin biiyiik bir kisminin ailesinde bakima ihtiyaci olan birey
bulunmamaktadir ve bu da sonucu etkilemis olabilir. Daha net sonuglara ulasilmasi igin iki
degisken arasinda farkli 6rneklem gruplart ile farkli caligmalar yapilabilir.

Ailede bakima ihtiyact olan bireyin varlifina goére psikolojik kirilganlik puanlari
arasinda anlamli bir farklihlk olmadigi goriilmektedir. Arslan (2019) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada psikolojik kirilganlik ile ailede fiziksel ya da psikolojik rahatsizligi
olan bir bireyin olmasi durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Ozkaynak (2020), tarafindan gerceklestirilen, Orneklemi kadinlardan olusan farkli bir
caligmada ailesinde bakim ihtiyact olan bireylerin var olmasi ile psikolojik kirilganlik
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin sonucunun mevcut
calismanin sonucunu destekledigi goriilmektedir. Psikolojik kirillganligi ¢evresel etkenler
etkilese de daha c¢ok kisinin kendi benligi ile ilgili bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle boyle bir sonucun ortaya ¢iktigi tahmin edilmektedir. Ayrica alanayazinda bu iki
degisken arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Mevcut
caligmanin alanyazina bu anlamda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ailede bakima ihtiyact olan bireyin varligina gore kendini sevme-Ozyeterlik
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Calkar (2024), tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada psikiyatr klinigine basvurmus kisilerin ailelerinin bakim verme
yukii ile benlik saygis1 arasindaki iligki incelenmis ve iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bu ¢alismanin sonucu ile mevcut ¢alismanin sonucu
birbirini desteklemektedir. Kim ve Park (2023) tarafindan hematolojik ve onkolojik hastalig1
olan bireylerle gerceklestirilen ¢alismada bakim verenin yiikiinlin artmast durumunda benlik
saygisinin azaldigir sonucuna ulasilmistir. Cheng ve ark. (2022) tarafindan kronik ruhsal
bozuklugu olan kisilerle gerceklestirilen ¢alisma sonucunda bakim yiikiiniin benlik saygisini
etkiledigi bulunmustur. Alanyazinda iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen caligsmalar
sinirlt olmakla birlikte, alanyazinda yer alan caligmalarin sonuglar1 ailede bakima ihtiyaci
olan birinin var olmasinin benlik saygisim diisiirdiigiinii gostermektedir. Boyle bir farkliligin
ortaya ¢ikmasinin sebebi, 6rneklem gruplarmin farkli olmasi olarak goriilmektedir. Bakim
veren kisilerin baktiklar1 bireylerin agir rahatsizliklara sahip olmasiin benlik diizeyini daha

fazla etkiliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varligina gore ¢ocukluk c¢agi travmalar1 puanlari
arasinda anlaml bir farklilik goriildiigii ve ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin ¢ocukluk
cag1 travmalar1 puanlarinin bakima ihtiyaci olmayan bireylerin ailelerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aytacalp ve Durat (2019), gergeklestirdikleri calisma sonucunda
ailede ruhsal hastalik sebebiyle tedavi goren birinin varligi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Ozel (2024) tarafindan iiniversite
ogrencileri ile gergeklestirilen calismada, ailesinde ruhsal bir hastalia sahip olan kisilerin
olmayanlara gore ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlarinin daha yiiksek oldugu, babasinda ruhsal
bir rahatsizlik oldugunu belirtenlerin ise fiziksel istismar puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi
tespit edilmistir. Alanyazinda iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin sinirh
oldugu ve mevcut caligmanin sonuglart ile alanyazindaki caligsmalarinin sonuglarinin
birbirleri ile benzer oldugu goriilmektedir. Ailede bakima ihtiyaci olan bir bireyin olmasi
cocuga olan ilginin azalmasina ve bakim verenin psikolojik olarak yipranmasi sebebiyle
cocukla iletisimde sikintilar yasamasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
ailede bakima ihtiyaci olan birinin varliginin ¢ocugun travma yasama ihtimalini artirabilecegi

diistiniilmektedir.

5.3.8. lliski Bagimlih@ ve Diger Degiskenlerin Ailede Alkol ya da Madde Bagimlihg
Olan Bireyin Varligina Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

ve Yorumlanmasi

Iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve ¢cocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin ailede alkol ya da madde bagimlilig:
olan bireyin varligma gore istatistiksel agidan anlamli bir fark gosterip gostermedigi
incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda ailede alkol ya da madde bagimliligi olan
bireyin varligina gore iliski bagimlilig1 puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterdigi ve ailede
alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin iliski bagimlilig1 puanlariin ailede alkol ya da
madde bagimliligi olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde mevcut calismanin sonuglarini destekleyen ve desteklemeyen calismalar
oldugu goriilmektedir. Delgado ve Gomez (2004), Yildizhan (2019), Yoriik (2023) taratindan
yapilan farkli caligmalarda ailesinde madde bagimlilig1 olan kisilerin iliski bagimlilig
gelistirmeye daha yatkin olduklar1 bulunmustur. Ok (2021) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, babasi alkol bagimlisi olan kiz ¢ocuklarinin iliski bagimlilig1 diizeyleri incelenmis

ve bu cocuklarin iligki bagimlilig1 gelistirme egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
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caligmalardan ¢ikan sonuglar mevcut ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Mukba (2013)
ve Senses (2023) tarafindan yapilan calismalarda ise iliski bagimlilig1 ile madde kullanimi
arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir. Bu ¢aligmalardan ¢ikan sonuglarin sebebinin
calismanin uygulandigi grubun madde bagimliligi kavraminin igerigini tam olarak bilmemesi
ya da ailede madde bagimlis1 olan bireyi bildirmek istememesi oldugu diistiniilmektedir.
Iliski bagimliligi kavramu ilk olarak madde bagmmlis1 bireylerin eslerinin bakim verme
durumundan ortaya ¢ikan bir kavram oldugu i¢in bu iki kavramin birbiriyle iligkili ¢gitkmasi
beklenmektedir. Mevcut aragtirmada da beklenen sonuca ulasilmistir.

Ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireyin varliina gore sosyal onay ihtiyaci
puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Alanyazinda iki degisken
arasindaki iligskiyi inceleyen az sayida calisma oldugu goriilmektedir. Yalnizca Evli ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan calismada sosyal onay ihtiyacinin sigara bagimlilig
iizerine etkisi incelenmis ve ikisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Atlam ve
ark. (2024), sosyal onay ihtiyact ile riskli alkol kullanimi arasindaki iliskiyi incelemis ve
sosyal onay ihtiyact riskli alkol kullanimi ile iliskili bulunmamistir. Bu sonucun mevcut
caligmay1 destekledigi sdylenebilir. Sosyal onay ihtiyact kisinin onaylanmak icin riskli
davraniglar yapmasina neden olabilmektedir (Yang ve ark., 2014). Bu nedenle ailede bagimli
birinin olmas1 ya da kisinin kendisinde bagimlilik olmasi gibi durumlarda sosyal onay
ithtiyacinin daha fazla goriilmesi beklenebilir. Ancak arastirma sonucu ikisi arasinda anlaml
bir iliski olmadigini gostermektedir. Bunun nedeninin yine katilimcilarin yanl cevap vermesi
ya da katilmecilar arasinda ailesinde madde bagimlis1 olan bireylerin az olmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu konu ile ilgili daha net sonuglara ulasmak i¢in farkli 6rneklemlerle
farkli ¢caligmalarin yapilmasinin faydali olacag: diistintilmektedir.

Ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireyin varligina gore psikolojik kirilganlik
puanlarinin anlamli bir fark gdsterdigi ve ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin
psikolojik kirilganlik puanlarinin ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olmayan bireylere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu degiskenler arasi iligkiyi
inceleyen herhangi bir ¢alismanin olmadig1 goériilmiistiir. Bu anlamda mevcut ¢alismanin bu
iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢aligma olmasindan dolayr alanyazinda énemli
bir boslugu kapatacag: diisiiniilmektedir. Ailede alkol ya da madde bagimlis1 olan bireylerin
olmas1 ailedeki diger yakinlarin iyi oluslarim1 olumsuz etkilemektedir (Yiikselen, 2024).
Kiictikdogan (2024), yaptig1 arastirma sonucunda bireyin 6znel iyi olusu arttik¢a psikolojik
kirilganliginin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglara gore ailesinde alkol ya da madde

bagimlis1 olan bireylerin 6znel iyi oluglarinin olumsuz etkilendigi ve 6znel iyi olusun
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olumsuz etkilenmesinin 1ise kisiyi psikolojik a¢idan daha kirillgan hale getirdigi
diistintilmektedir. Mevcut aragtirmanin sonucunun bu anlamda alanyazin bilgileri ile uyumlu
oldugu soylenebilir.

Ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireyin varligina gore kendini sevme
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi ve ailede alkol ya da madde bagimliligir olan
bireylerin kendini sevme puanlarinin ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olmayan bireylere
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireyin
varligina gore dzyeterlik puanlarinin anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Oniir
(2024), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ebeveyninde alkol bagimliligi bulunan
ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri incelenmis ve ebeveyni yiiksek riskli alkol kullanan
cocuklarin benlik saygisinin ebeveyni diisiik riskli alkol kullananlara gore daha diistik ¢iktigi
bulunmustur. Ailesinde alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireyin benlik saygisinin diisiik
olmasinin nedenlerinden birinin de evde bagimli olan bireyin benlik saygisinin diisiik olmasi
olabilecegi diisliniilmektedir. Yiicel ve ark. (2020), alkol kullaniminin benlik saygisinin
diismesine neden oldugunu sdylemektedir. Ebeveynlerden birinin benlik saygist distkligi
cocugun da bu durumdan etkilenmesine neden olmaktadir. Ek olarak kisinin i¢inde yasadigi
cevre benlik saygisini etkilemektedir (Martinez ve arkadaglari, 2020). Bu nedenle kisinin
cevresindeki kisilerin diisiik benlik saygisina sahip olmalar1 da kisinin benlik saygisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglart ile alanyazindaki ¢alismalarin
sonuclarinin birbirini destekledikleri diisiiniilmektedir. Kendini sevme ve 6zyeterlik birbiri ile
iligkili ve benzer sonuglar gdsteren iki kavramdir. Calisma sonucunda kendini sevme ve
ozyeterlik sonuclarinin ayni sonucu vermesi beklenmektedir. Ancak mevcut ¢alismanin
sonucunda ozyeterligin alkol kullanimi ile anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmistir. Bunun sebebinin 6rneklemden ya da verilen yanitlarin yanl olma ihtimalinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireyin varligina gore cocukluk cagi
travmalar1 puanlariin anlaml bir farklilik gosterdigi ve ailede alkol ya da madde bagimlilig:
olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlarmin ailede alkol ya da madde bagimlilig1
olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kerr ve ark. (2009), erken yasta
fiziksel istismara ugrayan kisiler ile madde kullanimi1 arasinda bir iliski oldugunu
sdylemektedir. Orsel ve ark. (2011), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada alkol ya da madde
kullanim1 ile cinsel istismar arasindaki iligki istatistiksel acidan pozitif yonde anlamhi
bulunmugtur. Kara ve ark. (2010), Aytacalp ve Durat (2019), tarafindan gerceklestirilen farkl

caligmalarda da alkol kullanimiyla ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda pozitif yonde anlamli
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bir iligki oldugu bulunmustur. Seyfeli ve Sener (2022), madde bagimlilig1 yasayan bireylerin
cogunlukla ¢ocukluklarinda travmaya maruz kaldiklarini sdylemektedir. Erdogan-Duman
(2024), tarafindan gerceklestirilen c¢alismada alkol kullanan kisilerin kullanmayanlara gore
cocukluk ¢agi travmalart puanlar1 daha yiliksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
mevcut ¢alismanin sonuglar1 ile alanyazindaki c¢alismalarin sonuglarinin benzer oldugu
gorilmektedir. Ancak alanyazinda ailede alkol ve madde bagimliligi olan birey ile ¢ocukluk
cag1 travmalarinin iligkisini direkt olarak ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Alkol ya da
madde bagimliligi olan bir ailede yetisen bireylerin sagliksiz bir ortamda yetistikleri
diisiiniildiiglinde travma yasama ihtimallerinin yiliksek oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmalarin sonucu gosteriyor ki ¢ocukluk ¢aginda travma yasamis yetiskinlerde yasamin
ilerleyen zamanlarinda alkol ya da madde kullanma ihtimali ytiksektir (Seyfeli ve Sener,
2022; Erdogan-Duman, 2024). Bu sonuglardan yola ¢ikarak ailede alkol ya da madde
kullanan bireylerin ¢ocuklarinda travma olabilecegi ve bu c¢ocuklarin da ileride alkol ya da

madde bagimlisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
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VI. BOLUM
6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde gergeklestirilen tez ¢alismasinin bulgularindan yola ¢ikarak elde edilen

sonuclar ve sonuglara iligkin 6neriler yer almaktadir.
6.1. Sonugclar
6.1.1. iliski Bagimhih@ ve Diger Degiskenler Arasindaki Iliskilere iliskin Sonuclar

Bu baslik altinda iligki bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-ozyeterlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskenleri arasindaki iliskilerin sonuglarina
yer verilmistir.

1) Iliski bagimlilig1 ile sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik ve cocukluk ¢agi
travmalar1 degiskenleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Iliski
bagimlilig1 ile kendini sevme-Ozyeterlik degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iliski bulunmustur.

2) Sosyal onay ihtiyact ile psikolojik kirilganlik ve c¢ocukluk ¢agi travmalar
degiskenleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal onay ihtiyact ile
kendini sevme-ozyeterlik degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

3) Psikolojik kirilganlik ile ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenleri arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Psikolojik kirilganlik ile kendini sevme-6zyeterlik
degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

4) Kendini sevme ile 6zyeterlik degiskenleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
bulunmugtur. Kendini sevme-6zyeterlik ile ¢ocukluk c¢agi travmalari degiskenleri arasinda

olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir.

6.1.2. Arastirmada Ele Ahnan Degiskenlerin Iliski Bagimhiigim1 Yordamasina iliskin

Sonuclar

Bu baslik altinda sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik
ve ¢ocukluk ¢agr travmalart degiskenlerinin iliski bagimliligin1 yordamasina iligkin sonuglara
yer verilmistir.

1) Gergeklestirilen analizler sonucunda sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik,

kendini sevme-Ozyeterlik ve c¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenlerinin birlikte iliski
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bagimlilig1 diizeyinin %40’ 11 agikladig1 sonucuna ulasilmistir.

2) Sosyal onay ihtiyacinin, iliski bagimliligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur.

3) Psikolojik kirillganligm, iliski bagimliligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur.

4) Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda kendini sevmenin iligski bagimliligini
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Ozyeterlik ile iliski bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

5) Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, iliski bagimliligini anlaml bir sekilde yordamadig:

bulunmustur.

6.1.3. Iliski Bagimlihg ve Diger Degiskenlerin Bazi Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine lliskin Sonuclar

Bu baslik altinda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini
sevme-ozyeterlik ve ¢cocukluk ¢agi travmalar1 degiskenlerinin cinsiyet, yas, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba ile iliskiler, aile ve arkadaslar ile iligkiler,
ailede fiziksel ya da ruhsal rahatsizlig1 sebebiyle bakima ihtiyaci olan bireyin varlig1 ve ailede
alkol ya da madde bagimlili1 olan bireylerin varligina gore incelenmesine iliskin sonuglar
yer almaktadir.

1) Gergeklestirilen analiz sonucunda cinsiyete gore iliski bagimliligi, psikolojik
kirilganlik ve kendini sevme-0zyeterlik puanlar1 arasinda anlamh bir farklilhik goériilmedigi
tespit edilmistir. Cinsiyete gore sosyal onay ihtiyact puanlarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi ve kadinlarin sosyal onay ihtiyaci puanlarinin erkeklerin puanlarina gore daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore ¢ocukluk cagi travmalari puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu ve erkeklerin ¢ocukluk cagi travmalar1 puanlarimin kadinlarin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2) Gergeklestirilen analiz sonucunda yasa gore iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci,
psikolojik kirilganlik, kendini sevme-o6zyeterlik ve ¢cocukluk ¢agi travmalart puanlari arasinda
anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

3) Gergeklestirilen analiz sonucunda yasamin ¢ogunun gecirildigi yere gore iliski
bagimlilig1, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-ozyeterlik ve cocukluk ¢agi travmalar
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci puanlari

arasinda anlaml bir farklilik oldugu ve kdy ya da kasabada yasayan kisilerin sosyal onay
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ihtiyaci puanlarinin biiyiiksehirde yasayanlarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

4) Gergeklestirilen analiz sonucunda anne egitim durumuna gore iliski bagimliligi,
sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-Ozyeterlik ve cocukluk c¢agi
travmalar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Baba egitim
durumuna gore iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, kendini sevme-6zyeterlik ve ¢ocukluk
cag1 travmalar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Baba egitim
durumu ile psikolojik kirillganlik arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve baba egitim durumu
lise olan kisilerin psikolojik kirillganlik toplam puaninin ilkokul ve alti olan kisilerin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5) Gergeklestirilen analiz sonucunda anne ile iliskinin durumu ile iligki bagimlilig
puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve anne ile iligkisi iyi olanlarin, orta ve kotii
olanlara gore iliski bagimlilig1 puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Anne ile
iligkinin durumuna gore sosyal onay ihtiyact puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Arastirma sonucunda anne ile iligkinin durumuna gore psikolojik kirillganlik
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Anne ile iliskisi 1y1 olanlarin koti
olanlara gore psikolojik kirilganlik puanlarmin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucuna goére anne ile iliskinin durumuna gore kendini sevme-Ozyeterlik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Anne ile iliskisi iy1 olanlarin orta
ve kotii olanlara gore kendini sevme-0zyeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Anne ile iligkinin durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Anne ile iligkisi 1yi olanlarin, orta ve koétii olanlara gore; orta
olanlarin ise kotii olanlara gore cocukluk ¢agi travmalart puanlarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.

6) Gergeklestirilen analizler sonucunda baba ile iligkinin durumu ile iliski bagimlilig
puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii ve baba ile iliskisi iyi olanlarin orta olanlara
gore iliski bagimliligr puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Baba ile iliskinin
durumuna gore sosyal onay ihtiyact puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii ve baba
ile iliskisi iyi olanlarin orta olanlara gore sosyal onay ihtiyaci puanlarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda baba ile iligkinin durumuna gore psikolojik kirilganlik
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Baba ile iliskisi iy1 olanlarin orta
olanlara gore psikolojik kirilganlik puanlarinin daha diisilk oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, baba ile iligkinin durumuna gore kendini sevme-6zyeterlik puanlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Baba ile iligkisi iyi olanlarin orta olanlara
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gore kendini sevme-0zyeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba ile
iliskinin durumuna gore ¢ocukluk cagi travmalar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Baba ile iliskisi iyi olanlarin orta ve kotii olanlara gore, orta olanlarin ise
kotii olanlara gore ¢cocukluk ¢agi travmalart puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

7) Gergeklestirilen analiz sonucunda aile ile iliskinin durumuna gore iliski bagimliligi
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi ve aile ile iliskisi iy1 olanlarin orta olanlara gore
iliski bagimlilig1 puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Aile ile iligkinin durumuna
gore sosyal onay ihtiyaci puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriildiigii ve aile ile iligkisi
iyl olanlarin orta olanlara goére sosyal onay ihtiyact puanlarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Aile ile iliskinin durumuna gore psikolojik kirilganlik puanlarinda anlamli bir
farklilik gorildigi ve aile ile iligkisi iyi olanlarin orta olanlara goére psikolojik kirilganlik
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Aile ile iliskinin durumuna gore kendini
sevme-Ozyeterlik puanlart arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Aile ile iliskisi iyi
olanlarin orta olanlara gore kendini sevme puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aile ile iligkisi
iyi olanlarin orta ve kotii olanlara gore ozyeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Aile ile iliskinin durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlari arasinda
anlamli bir farklilik goriildiigli ve aile ile iligkisi iyi olanlarin orta ve kotii olanlara, orta
olanlarin ise kotli olanlara gore ¢ocukluk cagi travmalart puanlarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.

8) Arkadas ile iliskinin durumuna gore iliski bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir
farklilhik goriildiigli ve arkadas ile iligkisi iyi olanlarin orta ve kotii olanlara gore iliski
bagimlilig: puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arkadas ile iligkinin durumuna
gore sosyal onay ihtiyaci puanlarinda anlamli bir farklilik goriildiigli ve arkadas ile iliskisi iyi
olanlarin orta olanlara gore sosyal onay ihtiyaci puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Arkadas ile iligkinin durumuna gore psikolojik kirillganlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik goriildiigii ve arkadas ile iliskisi iyi olanlarin orta olanlara goére psikolojik kirilganlik
puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arkadas ile iliskinin durumuna gére kendini
sevme-0zyeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Arkadas ile
iliskisi 1yi olanlarn orta ve kotli olanlara gore kendini sevme-0zyeterlik puanlarmin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arkadas ile iliskinin durumuna goére ¢ocukluk ¢agi travmalari
puanlarinda anlamli bir farklhilik goriildiigii ve arkadas ile iligkisi 1yi olanlarin orta ve kotii
olanlara gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

9) Gergeklestirilen analiz sonucunda ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varligina gore

iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik ve kendini sevme-dzyeterlik
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puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ailede bakima ihtiyaci olan
bireyin varligia gore ¢cocukluk ¢agi travmalar1 puanlarinda anlamli bir farklilik goriildigi ve
ailede bakima ihtiyaci olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlarinin bakima ihtiyaci
olmayan bireylerin ailelerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

10) Gergeklestirilen analiz sonucunda ailede alkol ya da madde bagimliligi olan
bireyin varligina gore iliski bagimlilig1 puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi ve ailede
alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin iliski bagimlilig1 puanlarinin, ailede alkol ya da
madde bagimlilig1 olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ailede alkol
ya da madde bagimlilig1 olan bireyin varligina gore sosyal onay ihtiyact ve Ozyeterlik
puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ailede alkol ya da madde
bagimlilig1 olan bireyin varligina gore psikolojik kirilganlik puanlarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi ve ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin psikolojik kirilganlik
puanlarinin ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ailede alkol ya da madde bagimliligi olan bireyin varligina goére kendini
sevme puanlarinin anlaml bir farklilik gosterdigi ve ailede alkol ya da madde bagimlilig
olan bireylerin kendini sevme puanlarinin ailede alkol ya da madde bagimliligi olmayan
bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan
bireyin varligina gore ¢cocukluk ¢agi travmalart puanlarinin anlaml bir farklilik gosterdigi ve
ailede alkol ya da madde bagimlilig1 olan bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 puanlarinin
ailede alkol ya da madde bagimliligi olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
6.2.  Oneriler

Bu baglik altinda mevcut calisma ile ulasilan bulgularla elde edilen sonuglara iliskin
olarak yeni ¢alismalar i¢in aragtirmacilara dneriler yer almaktadir.

Bu calisma iligki bagimlilig1 kavraminin sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik,
kendini sevme-Ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalari ile iliskisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda iliski bagimliligi, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik
kirilganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve c¢ocukluk cagi travmalari degiskenleri arasinda
anlaml iligkiler oldugu ve sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-
ozyeterlik ve cocukluk cagi travmalarinin birlikte iliski bagimliligin1 anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur. Alanyazin incelendiginde iliski bagimliligin1t mevcut ¢alismada yer

alan degiskenlerin tamamiyla inceleyen bagka bir calisma olmadig1 gériilmektedir. Bu durum,
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bulgular arasinda karsilastirma yapmayi1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle mevcut degiskenlerle
iliski bagimliliginin iliskisinin incelendigi yeni arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmada sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-6zyeterlik ve
cocukluk cagi travmalarmin birlikte iliski bagimliligin1 yordadigr sonucuna ulasilmigtir.
Sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkisinin azalmasi
iliski bagimliliginin da azalmasimi saglayacagi i¢in bu anlamda sikint1 yasayan 6grencilere
psikolojik destek ¢alismalar1 yapilmasinin faydal olacag: diisiiniilmektedir. fliski bagimlilig
ve diger durumlarda koruyucu Onlemler alinabilmesi i¢in egitim fakiiltelerinde ve okullarda
ruh saglhigi birimlerinin olusturulmasi dnerilmektedir. Ayrica 6grencilerin benlik saygisini
artirmaya yonelik olarak yapilacak faaliyetlerin de etkili olacagi dngoriilmektedir.

Mevcut ¢alismanin Orneklemini G6gretmen adaylari olusturmaktadir. Calismada
O0gretmen adaylarinin seg¢ilmesinin sebebi Ogretmenlik mesleginin ¢ok fazla fedakarlik
yapilan bir meslek olmasi ve bu durumun 6gretmenleri yipratmasidir. Ogretmenlerin kendi
ihtiyaglarin1 bir kenara birakip Ogrencileri icin ¢esitli fedakarliklar yapmasi kendi fiziksel,
sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayamamasina neden olmaktadir. Karsilanmayan bu
ithtiyaglar 6gretmenin kendi hayatin1 yasamasina da engel olmakla birlikte mutsuz olmasina
da neden olmaktadir. Ogretmenin mutsuz olmast iiretkenligini azaltmakta ve performansinin
da diismesine neden olabilmektedir. Ayrica giiniimiizde 6gretmenlik mesleginde yapilan
fedakarliklarin da gormezden gelinmesi Ogretmenlerin mesleki anlamda daha mutsuz
olmasina neden olmaktadir. Meslegini mutlu bir sekilde yapan 6gretmenler, 6grencilerine de
daha faydali olmaktadir. Ek olarak &gretmenler, 6grencilerine rol model olduklar: i¢in ruh
sagligi ile ilgili gerekli Onlemlerin alinmasi biiyiikk Onem tasimaktadir. Bu nedenle
ogretmenlerin iliski bagimlilig1r gelistirebilecekleri diisiiniilmiis ve arastirma sonuglar1 da
bunu desteklemistir. Bu anlamda 6gretmen adaylarina ve 6gretmenlere yonelik yapilacak
destekleyici faaliyetlerin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Egitim fakiiltelerinde ve okullarda
ogretmenlere yonelik olarak olusturulacak ruh sagligi hizmetlerinin 6gretmenlerin psikolojik
ithtiyaglarinmi karsilayacag, iliski bagimlilig1 ve diger durumlarin yasanmamasi adina onleyici
bir adim olacag diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarina yénelik olarak {iniversitelerde
psikolojik destegin daha fazla saglanmasi, bu konularda bilin¢lendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi, sosyal faaliyetlerin artirtlmasi ve psikoegitim gruplarimin kurulmasinin faydali
olacag: diisiiniilmektedir. Ogretmenlere yonelik ise bu konuya yonelik olarak hizmetici
egitimlerin verilmesi, 6gretmenlerin aktif katilim saglayacagi grup caligmalar1 yapilmasi
onerilmektedir.

Mevcut calismanin &rneklemini Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
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goren 0gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Bundan sonra yapilacak calismalarda, gegerligin
artmast i¢in farkli bolgelerdeki {iiniversitelerden olusan bir oOrneklem ile ¢alismasi
onerilmektedir. Ek olarak mevcut ¢aligma iliski bagimliliginin 6gretmen adaylar1 tizerindeki
etkisini incelemekte oldugu i¢in yeni aragtirmalarin farkli 6rneklem gruplar ile yapilmasi
onerilmektedir.

Arastirma sonucuna gore anne ve baba ile olan iligki, iliski bagimliligi, sosyal onay
ihtiyaci, psikolojik kirilganlik, kendini sevme-0zyeterlik ve ¢ocukluk cagi travmalarini
etkilemektedir. Bu sonug, anne ve baba ile iligkinin iyi olmasinin ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle anne-baba adaylarina ve anne-babalara, cocukla iligkinin iyi
olmasi icin bilin¢lendirme g¢aligmalari, psikoegitimler, aile egitimleri yapilmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Ek olarak anne ve baba ile iliskinin, iligki bagimliligin1 ne derece
etkiledigine yonelik caligmalarin sinirlt oldugu diisiiniildiigiinde bu konuda daha fazla
caligma yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonucunda aile ve arkadaslar arasindaki iliskinin iyi olmasi, iliski
bagimlilig1, sosyal onay ihtiyaci, psikolojik kirilganlik ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin daha
diisiik goriilmesini; kendini sevme-6zyeterlik inancinin ise daha yiiksek olmasini sagladigi
bulunmustur. Bu durum yakin ¢evreden gelen sosyal destegin dnemini gostermektedir. Bu
nedenle sosyal becerileri zayif ya da arkadashik kurmakta zorluk ¢eken dgrencilerin aile ve
arkadaslik iligkilerini gelistirmesini destekleyecek psikoegitim gruplari, sosyal etkinlikler,
ogrenci kuliipleri gibi caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Gergeklestirilen analiz sonucunda ailede bakima ihtiyaci olan bireyin varligina gore
iliski bagimhiligi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. [liski
bagimliliginin alkol bagimlist bireylere bakim vermekten dogan bir kavram oldugu
distintldiiginde iki degisken arasinda iligki c¢ikmast beklenmektedir. Alanyazin
incelendiginde iki degigskenin birbiriyle iligkili oldugu sonucuna ulasan ve ulasmayan
caligmalarin oldugu goriilmiistiir. Ancak iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarin da kisith oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ailede bakima ihtiyaci olan bireyin
varligina gore iliski bagimliliginin nasil gelistigini inceleyen daha fazla ¢alisma yapilmasi
onerilmektedir. Ek olarak alanyazinda ailede bakima ihtiyact olan bireyin varligma gore
sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
iki degisken arasindaki iliskinin de incelenmesinin alanyazina onemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore ailede alkol ya da madde bagimliligi olan bireyin varligina

gore iliski bagimlilig1 puanlarinin anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu dogrultuda,
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aile i¢inde alkol ya da madde bagimlilig1 olan kisilerin oldugu 6grenciler iliski bagimlilig
gelistirme konusunda risk altinda oldugu i¢in hem aileye hem de Ogrencilere yonelik
psikoegitim, grupla psikolojik danmisma ya da bireysel psikolojik destek saglanmasi

Onerilmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Asagida sizinle ilgili baz Kisisel sorulara cevap vermeniz beklenmektedir. Liitfen
hepsini dikkatlice okuyunuz ve bos birakmadan yamitlayimz.

1.Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2. Yasimz: ()18 ()19 ()20 ()21 veiizeri

3. Boliimiiniiz:

()Beden Egitimi Ogretmenligi () PDR

()Fen Bilgisi Ogretmenligi ()Okul Oncesi Ogretmenligi
()Ingilizce Ogretmenligi () Sinif Ogretmenligi

( )Matematik Ogretmenligi () Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
( )Miizik Ogretmenligi ()Tiirk¢e Ogretmenligi

4. Smfimz: ()1. ()2. ()3. ()4
5. Yasamimzin ¢ogunu gecirdiginiz yer: ()Koy-Kasaba ()ilge ()il () Biiyiiksehir

6. Babamizin 6grenim durumu: ( )Okur-yazar ()ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu
()Lise mezunu ( )Universite mezunu

7. Annenizin 6grenim durumu: ( )Okur-yazar ( )ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu (
)Lise mezunu  ( )Universite mezunu

8. Anneniz ile iliskinizi nasil tamimlarsimiz? (Kot ()Orta () Iyi

9. Babaniz ile iliskinizi nasil tanimlarsiniz? ()Kotii  ()Orta () Iyi

10. Aile iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz? (Kot ()Orta () lyi

11. Arkadashk iliskilerinizi nasil tammlarsimz? ()Koti  ()Orta () Iyi

12. Ailenizde fiziksel ya da ruhsal hastalik sebebiyle bakim ihtiyaci olan biri var m1?
()Evet () Hayrr

13. Ailenizde alkol ya da madde bagimhlig: olan biri var m? () Evet () Hayir



Ek 2. Spann-Fischer Iliski Bagimhihg Olgegi

g g
—
5| 5| 2| & =3
Liitfen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendiriniz ve E % %’ % =
5izin i¢in en uygun segenegin karsisina carpi (x) isareti koyunuz. Liitfen E El 2 Tg Q
her ifadeye tek yanit veriniz ve BOS birakmayimiz. 5 % 5| §| ~| g
E|E| 2| E| B &
SHRV R NN v
1 | Benim i¢in karar vermek zordur. 1 |2 |3 |4 |5 ]6
2 | Benim i¢in hayir demek zordur. 2 |3 14 |5 |6
3 | Benim ig¢in zarif bi¢imde yapilan iltifatlar1 kabul etmek zordur
4 | Bazen odaklanmam gereken sorunlar olmadiginda, kendimiadeta | 1 |2 |3 |4 |5 |6
sikkin ya da bos hissederim.
5 | Kendileri i¢in yapabilecekleri seylerde, baskalar1 i¢in genellikle 1 [2 |3 |4 |5 |6
bir sey yapmam.
6 | Kendim i¢in giizel bir sey yaptigimda genellikle kendimi suglu 1 12 |3 |4 |5 |6
hissederim.
7 | Cok fazla kaygilanmam. 1 12 |3 |4 |5 |6
8 | Hayatimdaki insanlar, yaptiklan seyleri degistirdiklerinde, kendi |1 |2 |3 |4 |5 |6
kendime bir seylerin daha iyi olacagini sdylerim.
9 | Iliskide bulunduklarimin her zaman yanlarinda bulunurum ancak | 1 |2 [3 |4 |5 |6
onlar nadiren benim yanimda bulunurlar.
10 | Bazen diger iliski ve sorumluluklar1 ihmal edecek kadar sadece 1 |2 |3 [4 |5 |6
bir kisiye odaklanirim.
11 | Bana aci veren iligkiler kuran biri gibiyim. 1 12 |3 |4 |5 |6
12 | Genellikle, baskalarinin (icimdeki) “gergek beni”” gdrmelerine 1 12 |3 |4 |5 |6
izin vermem.
13 | Biri beni iizdiigiinde uzun zaman i¢gimde tutarim, ancak bir siire 1 12 |3 |4 |5 |6
sonra patlarim.
14 | Catigmalardan ka¢inmak i¢in genellikle her yolu denerim. 1 |2 |3 |4 |5 ]6
15 | Sik sik, tirkiitiicii ya da kotil bir seyler olacagina dair i¢imde bir 1 12 |3 |4 |5 |6
his olur.
16 | Siklikla bagkalarinin gereksinimlerini kendiminkilerin 6niine 1 |2 |3 [4 |5 |6

koyarim.
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Ek 3. Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi

- -
< g 5| E|l 8| @ &5
£ ’6 o N = ~x >
c > = & E| € €
E S B S Bl 38
I I

1 | Baskalari tarafindan onaylanmadigimda kendimi degersiz hissederim.[ 5 4|1 3| 2 1

2 | Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim. 5 4| 3 1

3 | Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma sahipse, o kisinin tutumunu 5 4 | 3| 2 1

olumlu hale getirmek igin gabalarim.

4 | Baskalarina danismadan bir ise baslamakta zorlanirim. 5 4|1 3|2 1

5 | Davraniglarimin baskalari tarafindan nasil degerlendirildigiyle ilgili 5 4|1 3|2 1

kaygilanirim.

6 | Baskalari beni olumsuz degerlendirdiginde incinirim. 5 41 3|2 1

7 | Baskalari tizerinde nasll bir izlenim olusturdugum benim igin 5 4132 1

onemlidir.

8 | Elestiri almaktan kaginirim. 5 4|1 3|2 1

9 | Davranislarimin, baskalari tarafindan onaylanmasi benim igin 5 4132 1

onemlidir.

10, Dogru olmadigina inansam bile, cogunlugun kabul ettigi gérislere 5 4l 3] 2 1

itiraz etmekten kagiirim.

11| Baskalarinin davranislarindan ¢abuk etkilenirim. 5 4 | 3| 2 1

12| Dusuncelerimin, baskalari tarafindan onaylanmasi benim igin 5 312 1

onemlidir.

13| Baskalari tarafindan sevilmedigim disiincesini beni rahatsiz eder. 5 4 | 3| 2 1

14| Reddedilmeyi utang verici bulurum. 5 41 3|2 1

15/ Olumsuz yonlerimi gizlemeyi tercih ederim. 5 4|1 3| 2 1

16| Olumlu yénlerimi 6n plana gikartmaya calisirim. 5 4|1 3|2 1

17| Olumsuz duygularimi onaylanmayacagim korkusuyla saklarim. 5 4|1 3| 2 1

18 Baskalarinin onaylamayacagi seylerden kaginirim. 5 41 3|2 1

19 Begenilmek ve takdir edilmek i¢in gaba harcarim. 5 4|1 3| 2 1

20| Eger bir espriye baskalari glltyorsa, kisisel olarak komik bulmasam 5 4| 3| 2 1

bile ben de gilimserim.

21 Aldigim kararlarda baskalarinin beklentileri etkili olur. 5 312 1

22| Bagkalari tarafindan onaylanmayan hareketlerimi diizeltmeye 5 41 3|2 1

calisirim.

23| Baskalarinin beni olumsuz bir sekilde degerlendirmemesi igin 5 4| 3| 2 1

davranislarima dikkat ederim.
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Ek 4. Psikolojik Kirilganhk Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun segenegin
kargisina ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

1. Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriiriim.

1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
2. Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislar1 hak ettigimi hissederim.

1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
3. Kendimi diger insanlardan daha degersiz hissettigimin ¢ogunlukla farkindayim.

1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
4. Kendimi iyi hissetmek i¢in digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyarim.

1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
5. Hedeflerimi ¢ok yiiksek belirleme egilimindeyim ve onlara ulasmaya calisirken hayal kirikligina ugrarim.

1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
6. Diger insanlar benden faydalandig1 zaman ¢ogunlukla alingan hissederim.

1 2 3 4 5

Bana hi¢ uygun degil Bana tamamen uygun
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Ek 4. iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi

128

Hi¢ Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz

Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

Kendimi degersiz gérmeye egilimliyim.

2 | Yaptigim islerde oldukga yeterliyim.

3 | Kendimle oldukga barisigim.

4 | Ugrunda caba gosterdigim hemen her isi
basarabilirim.

5 | Kendi degerimden eminim.

6 | Kendimle ilgili diisinmek kimi zaman
hosuma gitmez.

7 | Kendime kars1 olumsuz tutum i¢indeyim.

8 | Bazen benim i¢in 6nemli olan seyleri
basarmakta zorlanirim.

9 | Kendimden gayet memnunum.

10 | Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz
kalirim.

11 | Kendi kisisel degerimden asla siiphe
duymam.

12 | Birg¢ok konuda oldukga basariliyimdir

13 | Hedeflerimi  gergeklestirmede  bazen
basarisiz olurum.

14 | Cok yetenekliyim

15 | Kendime yeterince saygim yoktur.

16 | Keske yaptigim islerde daha becerikli

olsam.
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Ek 5. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi

Cocukluk Cag Travmalan Olgedi (CT()-33)
Crozden Gegirilmis ve Ceenisletilmis Tiirkge Yersiyon

£ Tirkee CT0)-28 :YVedat Sar, 19%
i Tarkee CT()-33: Vedat Sar, Il Mecef, Tuba Mutluer, Parmis Fatih, 2019

Reliability and validity studies
CTQ-28: Sar, V., Oxtiirk, E. & Ikikardes, E. (2012). Validity and reliability of the Turkish
Wersion of the Childhood Trauma Questionnaire (CTOQ). Turkiye Klinikleri Tip Bilimleri
Dergisi (Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences), 32{(4),1054-1063.
CTQ-33: Sar, V., Necef, I, Mutluer, T., Fatih, P, Tiick-Kurtga, T, (2020). A revised and

expanded version of the Turkish Childhood Trauma Questionnaire (CTC)-33): overprotection-
overcontral as additional factar. Journal of Trauma and Dissociation.

Her bir madde igin asafidaki segencklerden birin igaretleyiniz:

I.Hig Bir Zaman 2 Nadiren 3K Zaman 4.5k Olarak 5.00k Sik

{ocuklugumda va da ergenligimde. .

¥ eterl vemegim olurdu.

I.Hig Bir Zaman 2. Nadiren  3.Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
2) Gindelik bakim ve ghvenlifim saglanyyvordu.

I.Hig Bir Zaman 2. Nadiren  3.Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
3 Anne va da babam kendilenne layik olmadifin ifade ederlerds.

I.Hig Bir Zaman 2. Nadiren  3.Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
1) Fiziksel ihtivaglanm tam olarak karsilanird,

I.Hig Bir Zaman 2. Nadiren  3.Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
5) Adlemde somunlanm paylasabileceim bin vards

I.Hig Bir Zaman 2. Nadiren  3.Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
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6) Ust bag agismdan bakimsizdim.

I.Hig Bir Zaman  2.Nadiren 3 Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
7) Sevildiginu hissedivordum.

I.Hig Bir Zaman  2.Nadiren 3 Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik

8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
|.Hig Bir Zsman 2 Nadiren 3 Kimi Zaman 4.5tk Olarak  5.Cok Sik
) Atlemden birist bana Gyle kit varmust ki doktora va da hastaneye gitmem gereknusti.

I.Hig Bir Zaman  2.Nadiren 3 Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
10) Ailemde dedistirmek stedifim sevler vard,

|.Hig Bir Zsman 2 Nadiren 3 Kimi Zaman 4.5tk Olarak  5.Cok Sik
113 Adlemdekiler bana o kadar siddetle vuruyerlard k1 viicudumda morart va da siynklar
oluyordu.

LHig Bir Zaman  2.Nadiren  3.Kimu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
12)Kayis, sopa, kordon va da baska sent bir cisimle vurularak cezalandinlryordum.

LHig Bir Zaman 2 MNadiren 3 Kimi Zaman 4.5k Olarak 500k Sik
13) Anne va da babam fikirlerim Gnemserdi.

I.Hig Bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
14) Adlemdekiler bana kiner va da saldirganca sozler siylerlerdi.

LHig Bir Zaman 2 MNadiren 3 Kimi Zaman 4.5k Olarak 500k Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis oldufuma inanyorum.

I.Hig Bir Zaman  2.Nadiren 3 Kinu Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
16) Cocuklufum milkemmeldi.

LHig Bir Zaman 2 MNadiren 3 Kimi Zaman 4.5k Olarak 500k Sik



17) Bana o kadar kitn vuruluyor yva da déwviilivvordum ki 83retmen, komsu va da
bir doktorun bunu fark ettifi oluyordu.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
18) Ailemde hirisi benden nefret ederdi.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3 Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
19) Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yvakin hissederlerds.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya va da kendisine dokundurtmava ¢alist.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
21) Kendisi ile cinsel skl kurmadifom takdirde bana zarar vermekle tehdit eden biri vardi.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
22) Benim ailem diinvanin en ivisiyvdi.

1.Hig Bir Zaman 2 MNadiren 3 Kimi Zaman 4. 51k Olarak  5.C ok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler vapmaya ya da cinsel geylere bakmaya zorlad.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulunduw.

I.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5.Cok Sik

28] Adlemdekiler bana karsi suglayviciyds.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
26) ihtivacim oldugunda beni doktora gitirecek birisi varda.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
271 Cinsel istismara ufradifim kamsindayim.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik
28) Adlem benim igin bir gog ve destek kaynag wdi.

1.Hig Bir Zaman 2. Madiren 3. Kimi Zaman 4.5k Olarak 5ok Sik

28) Ailemdekiler vasitlanmla ve arkadaslarnimla génismemi kisitlard.
I.Hig Bir Zaman 2.Madiren 3 Kini Zaman 4.5k Olarak 500k Sik
30 Aidlemdekiler her seyime kansirdu.
1. Hig Bir Zaman 2 MNadiren 3. EKimi Zaman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi basima yapmama firsat verirlerdi.
I.Hig Bir Zaman 2 Madiren 3 Kimi Zoman 4.5k Olarak  5.Cok Sik
32)Adlemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
I.Hig Bir Zaman 2 Madiren 3 Kini Zoman 4.5k Olarak 5.Cok Sik
331 Anne va da babam beni kontrol etmek 1gin kisisel esyalann benden habersiz kanstimrd.

I.Hig Bir Zaman 2 Nadiren 3 Eimi Zaman 4.5k Olarak 5.0k Sik
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