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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KADER ALGISI, GELECEK KAYGISI VE
HAYAT MEMNUNIYETI ARASINDAKI ILISKIiLER

Rumeysa TOKER

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIiN BiLIMLERIi ANABILIiM DALI

Temmuz, 2025
Damsman: Prof. Dr. Mebrure DOGAN

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde kader algisi, gelecek kaygisi ve hayat
memnuniyeti arasindaki iliskileri incelemektir. Kader algisi, bireyin yasami ve ¢evresiyle
kurdugu iligkiyi anlamlandirma c¢abasinin bir yansimasidir. Hayata bakis acisini
sekillendiren kader anlayisi, bu arastirmada Cebriyye, Mutezile ve Ehl-i Siinnet
boyutlartyla ele alinmistir. Genglerin kader algilarini incelemek, onlarin gelecek
kaygilarin1 ve hayat memnuniyetlerini anlama adina 6nem tasimaktadir. Arastirmada
oncelikle literatiir taramasi yapilarak kuramsal c¢ergeve olusturulmustur. Ardindan
arastirmanin amaclarina uygun olarak nicel yontemlerden anket teknigi uygulanmistir.
Arastirma evreni, Tiirkiye’de gesitli iniversite ve boliimlerde 6grenim goéren bireylerden
olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise, Istanbul, Ankara, Samsun ve Izmir basta olmak
tizere farkli sehirlerde egitim goren goniillii 472 tiniversite 0grencisidir. Arastirmada
verilerin toplanmasi igin, Kisisel Bilgi Formu, Universite Ogrencilerinde Gelecek
Kaygis1 Olgegi (UOGK), Kader Algilar1 Olgegi (KAO) ve Hayat Memnuniyeti Olgegi
(HMO) kullamlmistir. Olgeklerden elde dilen verilerin analizleri SPSS 25 paket programi
araciligiyla gercgeklestirilmistir. Sosyodemografik sorular i¢in frekans tablosu
olusturulmustur. Degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklar1 gorebilmek i¢in iki
gruplu degiskenlerde bagimsiz 6rneklem T-test ve non-Parametrik Mann Whitney U
analizi, li¢ ve daha fazla gruplu degiskenlerde One-Way ANOVA analizi ve non-
parametrik Kruskal Wallis-H analizi uygulanmistir. Olgeklerin birbirleri arasindaki
iligkinin yOniinii ve giiclinii tespit edebilmek icin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Arastirmada, gelecek kaygisinin alt boyutlar1 olan gelecek korkusu ve
gelecekten umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Gelecek kaygis1 ve hayat memnuniyeti arasinda ise negatif yonde anlamli bir
iligki vardir. Ayrica, kader algis1 tiirleri ve hayat memnuniyeti ile bu degiskenler arasinda
zayif veya orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Elde edilen bulgular, bireylerin
kader algilarinin ve hayat memnuniyetlerinin, gelecek odakli kaygi ve korku diizeyleri
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kaygi, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi,
Kader Algisi, Hayat Memnuniyeti.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN FATE
PERCEPTION, FUTURE ANXIETY AND LIFE SATISFACTION IN
UNIVERSITY STUDENTS

Rumeysa TOKER

AFYON KOCATE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

July, 2025
Supervisor: Prof. Dr. Mebrure DOGAN

The aim of this study is to examine the relationships between the perception of destiny,
future anxiety, and life satisfaction among university students. The perception of destiny
reflects an individuals’ effort to make sense of their life and their relationship with the
surrounding environment. The understanding of destiny, which shapes one’s outlook on
life, is addressed in this research through the frameworks of Cebriyye, Mutezile, and Ehl-
1 Siinnet perspectives. Exploring young individuals’ perceptions of destiny is significant
for understanding their levels of future anxiety and life satisfaction. In the first phase of
the research, a literature review was conducted to establish the theoretical framework.
Subsequently, a quantitative method, specifically the survey technique, was employed in
accordance with the research objectives. The population of the study consists of
individuals’ enrolled in various universities and departments across Turkey. The research
sample includes 472 volunteer university students studying in different cities, primarily
Istanbul, Ankara, Samsun, and Izmir. To collect data, the following instruments were
used: Personal Information Form, Future Anxiety Scale for University Students (UOGK),
Destiny Perception Scale (KAO), and Life Satisfaction Scale (HMO). The data obtained
from these scales were analyzed using the SPSS 25 software package. A frequency table
was generated for the sociodemographic variables. To assess differences in group means,
the Independent Samples T-Test and the non- parametric Mann-Whitney U test were used
for two-group variables; for variables with three or more groups, One-Way ANOVA and
the non-parametric Kruskal-Wallis H test were applied. Pearson correlation analysis was
used to determine the direction and strength of the relationships between the scales. The
findings of the study revealed statistically significant positive relationships between the
sub-dimensions of future anxiety, namely fear of the future and hopelessness about the
future. A significant negative relationship was found between future anxiety and life
satisfaction. In addition, weak to moderate correlations were observed between types of
destiny perception and life satisfaction, as well as between these variables and the sub-
dimensions of future anxiety. These findings suggest that individuals’ perceptions of
destiny and levels of life satisfaction may have an influence on the extent of their anxiety
and fear concerning the future.

Keywords: Psychology of Religion, Anxiety, Future Anxiety in University Students,
Perception of Fate, Life Satisfaction.



ONSOZ

Kaygi, kisinin bir tehdit algiladiginda veya belirsiz bir durumla karsi karsiya
kaldiginda hissettigi duygusal bir tepkidir. Gelecek kaygisi ise, bireyin gelecekte olumsuz
bir durum yasama ihtimali karsisinda hissettigi, belirsizlik, endise veya korku duygusu
olup kayginimn bir tiiriidiir. Insanin hayatinin her déneminde gelecek kaygisi duymasi
normaldir ancak belli gelisim donemlerinde kayg1 diizeyi artmaktadir. Universite donemi
bu dénemlerden biridir. Universite de okuyan geng yetiskin bireyler hayat sartlarinin da
getirisiyle Ozellikle bu donemde gelecek kaygisini yogun yasamaktadirlar. Bununla
birlikte insanlar hayatlar1 boyunca belirli olaylarla karsilasmakta ve karsilastiklart
olaylar1 anlamlandirmaya caligmaktadirlar. Kader algilari, bireylerin hayatlarindaki
olaylar1 onceden belirlenmis, kontrol edilemez veya digsal bir gii¢ tarafindan
sekillendirildigine dair inanglariyla ilgilidir. Bu algilar bireylerin yasami nasil
deneyimlediklerini 6nemli olgiide etkiler. Kader algilar1 ve gelecek kaygisi arasindaki
iliski bireyin karakteristik yapisi, inanglari, kontrol algisi, kiiltiirel gevresi ile sekillenir.
Kaderci bir bakis agis1 baz1 durumlarda bireyi rahatlatabilirken asir1 kaderci tutumlar
gelecek kaygisint artirabilir. Hayat memnuniyeti ise, bireyin yasamini genel olarak
olumlu ve tatmin edici olarak algilamasidir. Kisilerin sahip oldugu gelecek kaygisi diizeyi
ve kader algilar1 hayat memnuniyetini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilir.
Dolayisiyla kader algilari, gelecek kaygisi ve hayat memnuniyeti arasindaki iligki
bireylerin olaylara yaklagimi, inang sistemleri ve yasam deneyimlerine bagl olarak
degisir.

Tez konumun igerigini olusturan kavramlardan biri olan “kaygi”, insanin
yasaminda zaman zaman deneyimledigi dogal bir duygudur. Ancak gelecek kaygisi
bireyin ozellikle belirli yaslarinda zirve noktaya ulasabilir. Gelecek kaygisinin birey
tizerindeki etkileri ve bu duygunun yasamin ¢esitli boyutlariyla olan iligkisi odaklandigim
temel konulardan biridir. Ayn1 zamanda insanin hayat felsefesini sekillendirirken 6nemli
bir referans noktas1 olarak gordiiglim “kader” kavrami ve bireyin benlik biitiinliigilini
yansitan “hayat memnuniyeti” ile birlikte, bu ¢alismaya olan ilgimi ve motivasyonumu
artirmigtir.

Bu calisma i¢in ilk konusmamizdan itibaren bana giivenen ve ydnlendiren,
naifligi, sakinligi ve sabri kendisinden 6grendigim, karsilastigim zorluklar1 bilgi ve
tecriibesi ile asmamda yardimci olan degerli danigman hocam Prof. Dr. Mebrure Dogan’a
tesekkiirlerimi sunarim. Egitim hayatim boyunca maddi ve manevi destegini esirgemeyen
Prof. Dr. Nurettin Gemici’ye ve bana siire¢ boyunca bir¢ok konuda destek olan Ars. Gor.
Rumeysa Bektas’a ve egitim koordinatorii Giizin Durmaz’a ¢ok tesekkiir ederim.

Manevi desteklerini daima hissettigim kiymetli annem, babam ve kardesim basta
olmak iizere, bana giiven duyan ve her zaman yanimda olan aileme ve arkadaslarima
tesekkiir ederim. Ayrica tez savunmasina katilan sevgili jiirilere, bu yasima kadar
tizerimde emegi olan ilmi ve birikimleriyle beni yetistiren tiim hocalarima, anket
caligmasina katilan katilimcilara, dogrudan yahut dolayli yoldan katkisi olan herkese
sonsuz tesekkiirii borg bilir, saygilarimi sunarim.

Rumeysa TOKER
2025, Afyonkarahisar
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GIRIS
“Kaderiniz karar anlarinizda bicimlenir”
(Anthony Robbins)
Kader insan davranislarinin ve g¢evresinde gelisen olaylarin nedenlerini ilahi
takdire baglayan bir anlayls ve aciklama yontemi olarak nitelendirilebilir. Insan
yasaminin hemen her alaninda, kaderin bir anlamlandirma, yorumlama ya da agiklama
araci olarak kullanildigi bilinmektedir. Bu baglamda kader, insanin bilme, anlama ve
aciklama gereksinimine yanit vermektedir. Ayn1 zamanda, bir perspektif ve yorumlama
bigimi sunan epistemolojik bir yaklasimdir.! Kayg, insanlik tarihinde daima var olan bir
duygudur ancak agik ve yaygin bir sorun olarak ilk kez 20. yiizyilda belirginlesmistir?
Insanlar, islerin yolunda gitmedigini ya da bir durumun olumsuz sekilde
sonuglanabilecegini fark ettiklerinde kaygi duyarlar.® Gelecek kaygis ise, son derece hizli
teknolojik ve toplumsal degisimle birlikte ortaya ¢ikan kisisel ve toplumsal belirsizliktir.*
Bireylerin 6zellikle genglerin siirekli degisimle yiizlesmeleri, toplumsal beklentiler ve
hizla evrilen diinyayla bas etme zorunlulugu icinde ortaya cikmaktadir.® Kaygilar
genellikle kisa siireli durumlar olmasina ragmen gelecek kaygisi uzun yillar siirebilir.
Bununla birlikte bireyin yas, sosyo-ekonomik diizey, yasadig1 yer, 6grenim durumu gibi
faktorler gelecek kaygisinmi etkileyebilmektedir. Gelecek kaygist biligsel bir durum olup

®  Universite donemlerindeki bireyler geng yetiskin

bir nevi uyar1 gorevi goriir.
bireylerdir. Bu donemde bireyler askerlik, is ve es se¢cimi gibi durumlardan dolay1 gelecek

kaygisini yogun yasayabilmektedir.’

Son yillarda gelecek kaygisi, genclerin kisitli imkénlari ve rakiplerin daha da fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ergenlikle baglayan gelecek kaygisi, mezuniyet bittikten
sonra i hayatina baslamadan dnce en iist seviyeye ¢ikmaktadir.2 Hayatlarindaki pek ok
karar1 bu déonemde veren geng yetiskin bireyler yogun bir gelecek kaygis1 yasamaktadir.

Bu durum ise onlarin hayattan istedikleri doyumu alamamalarina sebebiyet vermektedir.

! Mustafa Macit, Boyun Egme- Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik: Sosyal Psikolojik Bir Yaklasim
(istanbul: Otiiken Yayinlari, 2014), 12.

Z Charles D. Spielberger, Anxiety and Behavior (New York: Academia Press Inc, 1966), 4.

8 Frank Tallis, Kaygilar: Asmak, gev. Osman Cem Onertoy (Istanbul: Sistem Yayincilik, 2003), 4.

4 Gary R. Vandenbos, APA Dictionary of Clinical Psychology (Washington: American Psyclogical
Association, 2013), 247.

5 Alvin Toffler, Future Shock (London: Pan Books, 1983), 11-15.

6 Zbigniew Zaleski, “Future Anxiety: Concept, Measurement and Preliminary Research”, Personality
and Individual Differences (21/2) 1996, 165-174.

" Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Istanbul: Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik, 2022), 215.

8 Osman Tiirkéz vd., “Lisansiistii Egitim Alan Ogrencilerde Gelecek Kaygisi1”, Bucak Isletme Fakiiltesi
Dergisi 4/2 (2021),132-152.



Yasam memnuniyeti, bir bireyin genel yasam kalitesini ve hayatindan ne kadar tatmin
oldugunu degerlendirdigi duygusal bir durumdur. Kisinin saglik, is, iliskiler gibi 6nemli
alanlarda ne kadar memnun oldugunu yansitir.® Kisilerin kader algilar1 onlarin gelecek

kaygilarina etki edecegi gibi hayat memnuniyetlerine de yansiyabilir.

Tiirkiye’de ilk donem din psikoloji ¢alismalarina bakildiginda dindarlik ve ruh
saghgmin yogun bir sekilde ele alindigi goriilmektedir. Ruh sagliginin 6nemli
gostergelerinden biri olan kaygi, bu baglamda ruh sagligi calismalarinin igerisinde
incelenmistir.'® Dindarlik ve ruh sagligi alanindaki tezler arasinda, bu konuyu kapsamli ve
empirik bir sekilde ilk kez Yaparel ele almistir.!* Literatiir taramasi sonucunda iiniversite
ogrencileri drnekleminde yiiriitiilmiis kaygi konulu arastirmalara ulasilmistir.!?> Buna
karsilik, literatiirde gelecek kaygisina odaklanan calismalarin sayica sinirli oldugu
goriilmektedir. Piir, tiniversite 6grencilerindeki gelecek kaygisit ve dindarlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Sonu¢ olarak, dindarligin ve igsel dini yoOnelimin, {niversite

ogrencilerinin gelecek kaygilarini ve umutsuzluklarini azaltmada etkili bir rol oynadigini

® Ed Diener- Robert Biswass Diener, Happiness: Unlocking the Mysteries of Psychological Wealth
(Singapur: Blacwell Publishing, 2008), 247-248.

10 Giiliisan Gocen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Calismalarinda Dindarlik ve Kayg: iliskisi”, Ekev Akademi
Dergisi 15/46 (2011),7.

1 Recep Yaparel, Yirmi Kirk Yag Aras: Yetiskinlerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iligki
Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1987).

12 Murat Y1ldiz, Dini Hayat ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,1998); Murat Yildiz, “Savas Tecriibesi Yasayan
Bosnaklar Arasinda Oliim Kaygist: Tiirk Orneklemle Karsilastirmali Bir Calisma”, Dokuz Eyliil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12 (1999), 147-162; Murat Y1ldiz, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
Dindarlik ve Oliim Kaygilar1 Uzerine Boylamsal Bir Calisma”, Akademik Arastirmalar Dergisi 14 (2002),
161- 174; M. Kaya- Kiibra Varol, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk - Siirekli Kaygi Diizeyleri
ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi)”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/17
(2004), 31- 63; Aysel Koganoglu, Personal Meanings of Death and Religiosity as Predictors of Death
Anxiety and Death Fear of University Students (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2005); Asim Yapici - Hasan Kayiklik, “Ruh Sagligi Baglaminda Dindarhigin Oz
Sayg1 ve Kaygi Ile iliskisi, Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 177- 206;
Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007); Ali Ayten, “Universite grencilerinde Oliim Kaygis1: Tiirk
ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
9/1 (2009), 85- 108; Veysel Uysal -Yahya Turan, “Universite Ogrencilerinde Siirekli Kayg1, Dindarlik ve
Saldirganlik Egilimleri Arasindaki iligkiler”, Bilimname 40 (2019), 67- 104; Murat Yildiz vd., “ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinde Durumluk - Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Akademik Giidiilenmeler Arasindaki
[liskinin incelenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahivat Fakiiltesi Dergisi 25 (2007), 213-239; Ayse Kaya
Goktepe, Dini Icerikli Miizik Terapinin Universite Ogrencilerinde Duygu Durumu, Kaygi ve Algilanan
Stres Diizeyi Uzerinde Etkisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2018); Irfan Erdogan, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine Y&nelik Tutumlari ile
Mesleki Kaygilar1 Arasindaki iliski”, Eskiyeni 45 (2021), 797- 818; Necmi Karsh, “Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinde Issizlik Kaygis1 ve Dindarlik”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/20
(2021), 220- 249; Ali Ayten - Sema Karagdz, ‘“Religiosity, Spirituality, Forgiveness, Religious Coping as
Predictors of Life Satisfaction and Generalized Anxiety: A Quantitative Study on Turkish Muslim
University Students”, Spiritual Psychology and Counseling 6/1 (2021), 47-58.



tespit etmistir.'* Maraslioglu ise, bireylerin gelecege iliskin kaygilarmin dine yonelimleri
tizerindeki etkisini ve dinin bu kaygilarla basa ¢ikmada sundugu imkanlar1 incelemistir.
Sonucunda, gelecege iliskin korku ve kaygilarin bireyin dini yoneliminde etkili oldugunu
bulmustur. Ayrica dinin, belirsizlik ve giivensizlik hissi karsisinda anlam ve teselli

saglayarak kaygiy1 telafi ettigini tespit etmistir.'*

Alan yazinda kader algisina dair gesitli calismalar da mevcuttur.’® Bunlardan kader
algilarini tiniversite 6grencileri baglaminda inceleyen ¢alismalar Karaca, Kara ve Dogan’a
aittir. Kader algisi ile ruh saghig iligkisini inceleyen Karaca, farkli kader algilariyla ruh
saghiginin bazi gostergeleri arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Bu anlamda kader
inancinin dini hayat: canlandiran psikoterapdtik bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir.®
Kara, tiniversite dgrencilerinden bir grup 6rneklem iizerinde kader inanci ile dgrenilmis
caresizlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu baglamda kader inanci ile Ogrenilmis
caresizlik arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.” Dogan’mn metaforik

aragtirmasinda ise Ogrencilerin biiyilk bir kismi kaderi hem belirlenmis hem de

13 {lyas Piir, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 ve Dindarlik Iliskisi: Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Ornegi”, The Journal of Academic Social Science Studies 16/ 96, (2023), 473-488.

14 Serife Ericek Maraslioglu, “Gelecege iliskin Kaygilarin Dindarlik Yonelimiyle iliskisi”, Premium E-
Journal of Social Sciences 7/29 (2023), 319 - 325.

15 Faruk Karaca, “Kader Algis1 Ruh Saglig: iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, Islami Arastirmalar
Dergisi 19/ 3 (2006), 479-489; Yusuf Kandemir, Kader Inancimin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu
(Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006); Mustafa Macit,
“Sosyal Bir Fenomen Olarak Kadercilik”, Tabularasa Felsefe&Teoloji 7/19 (2007), 143-163; Elif Batman,
Yasanmin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader Inancimin Rolii (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008); Elif Kara, Ogrenilmi§ Caresizlik Davranisimin Genellenme
Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Samsun: Ondokuzmayis Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009); Saffet Kartopu, Kaygimn Kader Algilar: ile Iligkisi
(Kahramanmaras Ornegi) (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012);
Abdullah Ozbolat - Saffet Kartopu, “Isyan ile Teslimiyet Arasinda: Agitlarda Kader Inanc1,” Turkish
Studies - International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 7/3
(2012), 1959-1972; Mustafa Macit, Boyun Egme- Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik: Sosyal Psikolojik
Bir Yaklasim; Ciineyd Aydim, “Kader Inancinin Savunma Mekanizmas1 ve Dini Basa Cikma Kavramlar
Acisindan Degerlendirilmesi,” Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 35/1 (2019), 101-122; Adnan
Demircan (ed.), Kader Nedir? Ne Degildir? (Ankara: Fecr Yaylari, 2019); Nurun Nisa Kilit, Kader 4/gus:
- Psikolojik fyi Olus Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisii, Yiksek Lisans Tezi, 2019); Yasemin Angin- Muhammed Kizilgegit, “Obsesif Kompulsif
Bozukluk Tanili Hastalarda Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kader Algis1”, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 17 (2020), 73-105; Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin
Kader Algilari: Metaforik Bir Arastirma”, Kader 19/2 (2021), 645-677; Biisra Korkmaz Caliskan, Kader
Algisi ve Otoriteryen Kisilik Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme (Istanbul: ibn Haldun Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Hale Camuzcu, Kader Algisi ve Adil Diinya Inanci
Iliskisi: Zihinsel Engellilerin Bakimini Ustlenen Kigsiler Uzerine Nicel Bir Arastirma (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023); Ipek Ceren Colak, Ebeveyn Kaybi
Yasama, Psikolojik Iyi Olus ve Kader Algisi Iliskisi Uzerine Bir Nicel Arastirma (Istanbul: Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

16 Karaca, “Kader Algis1 Ruh Saghig: iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 489.

17 Kara, Ogrenilmis Caresizlik Davramsinin Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Iiskinin
Incelenmesi, 116.



yonlendirilebilir bir olgu olarak gérmektedir. Onemli bir béliimde ise fatalistik egilimler
dikkat ¢ekmistir. Bu durumun, din egitimi ve toplumdaki kaliplagmis yargilardan
etkilenmis olabilecegi belirtilmistir.'® Kartopu, kader algilari ile kaygi arasindaki baglami
farkli bir orneklem grubunda Kahramanmaras ili 6zelinde incelemistir. Arastirma
sonucunda kader inancinin, bireylere psikolojik destek sagladigini tespit etmistir. Ayni
zamanda olaylar1 anlamlandirma ve kaygi yonetimi hususunda kader inancinin etkili

oldugunu belirtmistir.*®

Hayat memnuniyetini tiniversite 0grencileri baglaminda ele alan arastirmalara da
ulagilmistir.?® Ancak literatiirde kaygi1 ya da kader kavramlarinin hayat memnuniyetiyle
birlikte incelendigi arastirmalar sinirlidir. Hayat memnuniyetini kaygiyla iliskilendirerek
inceledigi ¢alismasinda Unsal, sanal kimligin kaygi diizeyini artirdigim, hayat
memnuniyetini ise azalttigin1 belirtmistir. Ancak, arastirmada dini kimligin hayat
memnuniyeti ve kaygi diizeyi iizerinde belirgin bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.?!
Alan yazindaki diger ¢aligmalarin kaygi ve kader baglaminda psikolojik iyi olus ile birlikte

ele alindig1 goriilmiistiir.??

18 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Kader Algilari: Metaforik Bir Arastirma”, 672- 673.

19 Kartopu, Kaygimin Kader Algilar ile Iliskisi, 197- 200.
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Diizeylerini Yordayicilig: (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2020)

22 Nurun Nisa Kilit, Kader Algis: - Psikolojik Iyi Olug Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019); ilyas Piir, “Universite Ogrencilerinde
Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Kilis 7 Aralik Universitesi Illahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2022), 327- 353; Faruk Karaca vd., “Siikiir, Kayg1 ve Psikolojik Iyi Hal Arasindaki
Mliskiler Uzerine Deneysel Bir Caligma: Siikiir Egitimi”, Bilimname 52 (2024/2), 571-597; ipek Ceren
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Literatiir incelemesi ve Onceki arastirma sonuglart dogrultusunda bazi hipotezler
olusturulmugtur. Ozellikle kadimlarin, genclerin ve belirli sosyo-ekonomik gruplarin
gelecek kaygisi diizeylerinde farkliliklar olabilecegi diistiniilmektedir. Kader algilarinin ise
bu kaygilar ve hayat memnuniyeti tlizerinde cesitli sekillerde rol oynayabilecegi
ongoriilmektedir. Ayrica, Cebriyeci kader algisinin kaygiy: artirabilecegi, Ehl-i Siinnet
kader algisinin ise kaygiy1 azaltmaya yardimci olabilecegi tahmin edilmektedir. Benzer
sekilde, gelecek kaygisinin hayat memnuniyetini olumsuz etkileyebilecegi, kader
algilarinin ise Ozellikle Ehl-i Siinnet boyutunda hayat memnuniyetine olumlu katkilar

saglayabilecegi varsayillmaktadir.

Sonug olarak literatiirde, kader algisi, kaygi ve hayat memnuniyeti degiskenlerinin
cogunlukla ikili iliski ekseninde incelendigi goriilmiistiir. Bununla birlikte {iniversite
ogrencileri 6rnekleminde hayat memnuniyeti lizerine ¢alismalar vardir. Ancak kader algis1
ve gelecek kaygisi baglaminda yiiriitiilen arastirmalar yok denecek kadar azdir. Ozellikle
tiniversite Ogrencileri Ornekleminde bu degiskenler arasindaki karsilikli etkilesimi
inceleyen bir calisma mevcut degildir. Bunlara ek olarak alan yazinda sadece gelecek
kaygisi lizerine yapilan ¢aligmalar da oldukga kisitlidir. Son donemde tiniversite 6grencileri
arasinda gelecek kaygisinin belirgin bir sekilde arttigi dikkate alindiginda, bu konunun
incelenmesi saglikli bir geng nesil ingas1 bakimindan da 6nem tagimaktadir. Geng yetiskin
bireylerin gelecek kaygilarinin, kader algilariyla nasil anlamlandirildigi ve bu siirecin
yasam doyumlarina nasil yansidigi sorusu anlamli bir arastirma konusu olarak oOne
cikmaktadir. Bu yoniiyle, mevcut arastirmanin din psikolojisi literatiiriine anlamli katkilar
sunacagi diistinilmektedir. Ayrica, gen¢ yetiskinlerin psikolojik ihtiyaclarimin daha 1yi

anlagilmasina fayda saglayacag1 ongoriilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE
1. KADER ALGISI

Insanlik tarihinin en c¢ok konusulan konularinin basinda kader kavrami
gelmektedir. Uzerine pek ¢ok tartisma yapilmis olan kader kavramiin, birgok dilde
onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Kader kelimesi Arapgada “k-d-r” fiil
kokiinden tiiremis olup “Bir seyi Olgiip bigmek, belirlemek ve takdir etmek™ anlamina
gelmektedir.?® Bununla birlikte, “giicii yetmek; planlamak, 6l¢ii ile yapmak, bir seyin
seklini ve niteligini belirlemek, kiymetini bilmek; rizkini daraltmak,?* &lgmek, tahmin
etmek, dl¢iip takdir ederek tayin etmek, giicii yetmek ve kudret”?® gibi manalar da

verilmektedir.

Ibn Faris’e gore kader, Allah’m yaratmis oldugu seyler icin irade ettigi
miktarlarin1 ve sonuglarin1 hiikkme baglamasi, yani takdir edip gergeklestirmesi
manasindadir.?® Ragib el- Isfahani’ye gore ise kader, bir seyin Olgiisiinii, miktarim
belirlemektir. Isfahani kaderi, Allah ve insan a¢isindan iki sekilde incelemektedir. Bunlar
da kendi icerisinde iki sekilde gerceklesir. Allah’in takdiri, Allah’in bir seyin olmasi veya
olmamasina hilkkmetmesi ya da bir seyi yapmaya gii¢ yetirmeyi bahsetmek olmak iizere
iki sekildedir. Allah’in bir seyin olmasi veya olmamasina hilkkmetmesi “...Allah her sey

icin bir olcii koymugtur...”%’

ayetiyle agiklanabilir. Allah’in bir seyi yapmaya gii¢
yetirmesi ise, “Ol¢iileri Biz koyduk; ne de giizel 6l¢miisiizdiir!”?® ayetinde oldugu gibidir.
Insan i¢in kader ise, bir seyi akliyla diisiinerek o isi ona gore yapmaktir ki bu olumlu
bulunmustur. Buna karsilik, kader bir isin arzuyla yapilmasidir ve bu ise olumsuz

bulunmustur. Bu baglamda, “Ciinkii 0, diisiindii tasind:, él¢tii bigti. Kahrolasi, ne bi¢im

2 Muhammed b. Miikrim ibn Manzur, Lisdnu’I-Arab, thk. Abdullah Kebir vd. (Kahire: Daru’l- Maarif,
1999h), “Kader”, 39/3545-3547; Hiiseyin Atay, Kuran'a Gore Iman Esaslari (Ankara: Ajans Tiirk
Matbaast, 1961), 85.

24 yusuf Sevki Yavuz, “Kader”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2001), 24/58-63.

% {smail Karagdz vd., Dini Kavramlar Sézliigii, haz. Ismail Karagéz (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2017), “Kader”, 352.

% Ahmed b. Faris b. Zekeriyya Ibn Faris, Mu cemii Makdyisi’I-Luga, thk. Abdusselam Muhammed Har{n,
(Beyrut: Daru’l-Fikr 1399/1979), “Kader”, 5/62.

21 Kur’an Yolu Meali, haz. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2014), et-
Talak 65/3.

28 g|-Miirselat 77/23.



1729 ayeti drnek verilmistir.®® CiircAni’ye gore kader, zati iradenin belli

ol¢tii bicti
zamanlarda egyaya yonelmesi ve ayanin her bir halinin belirli bir vakit ve sebeple
sinirlanmasidir.3! Sabtni’ye gore kader, bir seyin 6lgiisiinii ve smirlarini belirleyen bir
olgudur ve bir varligin kendine has 6zelliklerini tanimlar. Bu anlamda kader bir mahliikun
ozelliklerine uygun sekilde tayin edilmesini ifade eder.3? izmirli ismail Hakki ise kaderi,
ilim ve irade sifatlarina bagl olarak Allah’in ezelde mahlikatin 6zelliklerini ve
mahiyetini bilmesi olarak tanimlar. Allah her seyin ezeldeki durumunu iyi — kotii veya
zararl — faydali yonlerini zaman ve mekan sinirlari i¢inde ne olacagini ayrica sevap ya

da cezanin gerekliliklerini bildirerek takdir etmistir. Bu durum varliklarin Allah’in

iradesine uygun olarak yaratilmasidir.®®

Kader kavrami, Ingilizcede “destiny” kelimesiyle ifade edilmektedir. Destiny,
insanlarin genellikle "alin yazis1" olarak adlandirdig, olaylar1 kontrol ettigine inanilan bir
giic olarak tanimlanir. Bu terim, kisinin dogum zamani, yeri ve tarihinden etkilenen,
gelecegi ve manevi iradesiyle iliskili bir anlayis1 ifade eder. Kader kelimesini karsilayan
Ingilizcede bir diger kavram, “fate”dir. Bu kelime, olaylar1 énceden belirledigine inanilan
bir giic ya da ilke anlamina gelir. Predestination (kaderin 6nceden belirlenmesi) ise,
gerceklesen her seyin Tanr tarafindan onceden karar verildigi ve insanlarin bu karari

degistiremeyecegi teorisini ifade etmektedir.3*

Kader kelimesine Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde alin yazisi, yazgi, kagiilmaz kot
talih gibi anlamlar verilmistir.*® Bu anlamda kiiltiiriimiizde kader, genellikle insanlarin
yasamlarii belirleyen, onlardan kagamayacaklar1 bir gii¢ ya da talih olarak
diisiiniilmektedir. TDK’nin verdigi anlamlara bakildiginda kiiltiirimiizde kaderin
olumsuz bir imaja sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede "kader" kelimesi, toplumsal
ve bireysel bakis acisina gore farkli sekillerde yorumlanabilir. Insanlar ¢ogu zaman

kaderi, kontrol edemedikleri olaylar ve sonuglar olarak goriirler. "Alin yazisi" ve "yazgi"

29 el-Miiddessir 74/18-19.

0 Ragib el-isfahani, Miidredat Kur’an Kavramlar: Sézligii, gev. Mustafa Yildiz (Istanbul: Cira Yayinlari,
2017), “Kader”, 775-778.

31 Ali ibn Muhammed es- Seyyid es-Serif Ciircani, Kitabii’t- Tarifat, cev. Arif Erkan (Istanbul: Bahar
Yayinlari, 1997), “Kader”, 179.

32 Nureddin Sabini, el-Biddye fi Usiili'd-din Maturidiyye Akdidi, ¢ev. Bekir Topaloglu (istanbul: IFAV
Yayinlari, 2014), 152.

3 [smail Hakk1 izmirli, Yeni [im-i Kelam (istanbul: Sehzadebasi Evkaf-1 Islimiyye Matbaasi, Matbaa-i
Amire 1339-1343/1921-1925), 2/201.

3 Albert Sydney Hornby, Oxford Advanced Learner’s Dictionary (Oxford: Oxford University Press,2015),
406-1169° akt. Nurun Nisa Kilit, Kader Algusi -Psikolojik Lyi Olus Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 10.

3% Hasan Eren vd., Tiirkce Sozliik (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1988), “Kader”, 2/755.



terimleri de ayni sekilde bireyin iradesinin disinda gelisen olaylar zincirini anlatan

kelimelerdir.

Kader kavrami terim olarak Allah’in sonsuz ilmi ve iradesine uygun olarak tiim
varliklar1 ve olaylar1 belirli bir plan dahilinde yaratmasi ve zamani geldiginde bu plani
hayata gegirmesi olarak tanimlanabilir.®® Kader, din 1stilahinda Allah'in, ebede kadar
olacak seylerin zamanini, yerini, Ozelliklerini ve niteliklerini, nasil ve ne zaman
gercekleseceklerse o sekilde ezelde bilip belirlemesine, smirlandirip takdir etmesi
seklinde tanimlanir. Bu tanim, Allah’in mutlak bilgi ve kudretine isaret etmektedir.
Allah’in zaman, mekan, olaylar ve varliklarin her yoniinii, daha varliklar yaratilmadan
once, ezell olarak bildigi ve takdir ettigi inancin1 anlatir. Bu durumda kaderin aslinda

insanin iradesinin dtesinde bir ilahi plan ve takdir oldugunu ortaya koymaktadir.3’

Kader kelimesiyle iliskilendirilen pek ¢ok kelime vardir. Bir seyin 6zelliklerini,
niteliklerini ve ayrica ne zaman ve nerede var olacagini belirleme anlamina gelen
“takdir”, kader yerine kullanilmaktadir.®® “Kudret” kelimesi, insana istinaden
kullanildiginda bir seyi yapmak i¢in ona imkan verilmesi anlamindadir. Allah i¢in
kullamldiginda ise, O’ndan aczi nefyetmek manasina gelir.?® Bunlardan “yazg1”, biitiin
olmakta ve olacak olanlarin 6nceden ve degismeyecek bigimde diizenlendigine inanilan
dogaiistii giic, alin yazis1, kader, mukadderat anlamindadir.®® “Alin yazis1” ise yazgi,
kader, talih, mukadderat manasindadir.*! Kaderle iliskili bir diger kavram olan “felek”,
edebiyatta insanin kaderi tizerinde etkili olduguna inanilan bir gii¢ olarak betimlenir. Bu
etki genellikle zuliim seklinde tasvir edilir ve sikdyetler araciligiyla dile getirilir.*?
“Nasip”, kisiye diisen pay anlamindadir.*® Kismet ise ilahi kudretin her insana miinasip
gordiigii yasama durumudur.** Mahiyeti yalmizca Allah tarafindan bilinebilecek kitap
olan “levh-i mahfuz*°, kaderle baglantili olan bir diger kavramdir. “Kaza” kavrami, bazi

durumlarda kader ile ayn1 anlamda kullanilabilmektedir. Bu durumda kaderden maksat,

% Mehmet Ali Yekta Sarag, “Kader”, Sosyal Bilimler Ansiklopedisi (Istanbul: Risale Yayinlari, 1990),
2/320.

8" Karagdz vd., Dini Kavramlar Sozliigii, “Kader”, 352.

38 Bekir Topaloglu- Ilyas Celebi, Keldm Terimleri Sozligii (Istanbul: ISAM Yayinlari, 2015), “Kader”, 174.
39 Isfahani, “Kader”, 775.

40 Eren vd., “Yazg1”, 2/1611.

41 Eren vd., “Alin Yazis1”, 1/52.

42 Bekir Topaloglu- Ilyas Celebi, “Felek”, 90.

4 Eren vd., “Nasip”, 2/1073.

4 Eren vd., “Kismet”, 2/861.

% Yusuf Sevki Yavuz, “Levh-i Mahfuz”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yaynlari, 2003), 27/151.



bir seyin onceden takdir ve tayin edilmesidir. Kazadan kasit ise daha onceden takdir
edilen sekilde esyayr yaratmaktir.®® Farsca kokenli olup Arapga’ya da gecmis olan
“baht”, her tiirlii olayin sekillendigi ilahi bir diizen anlamindadir. Genellikle sevindirici
olaylar i¢in kullanilmaktadir. Bat1 dillerinden dilimize ge¢mis olan “sans” kavramu, talih
ile hemen hemen ayni anlamda kullanilmaktadir. “Talih” ise kaderin, genellikle iyi yonde

tecelli etmesidir.*’

Allah'in takdiri dogrultusunda diinyaya gelen insan, kendisine sunulan sosyal
cevre sayesinde belirli 6zelliklere sahip olur. Bu o6zelliklerin sabit olanlar1 Allah'in
tercihine dayalidir. Degigsken olanlar ise zamanla bireyin istek ve tercihlerine gore
sekillenir. Dolayisiyla insanlar, Allah'in iradesiyle uyumlu bir sekilde secimlerini yapar.*®
Bu anlamda Kose, inangli bireylerin olaylarin meydana gelisini agiklamakta dini
kavramlar ve kutsal referanslara merkezi bir rol atfettigini ifade etmektedir. Bu ¢ergevede,
dini semboller ve inang sistemleri 6nemli anlam kaynaklari olarak one ¢ikar.*°
Dolayistyla kaderin insan hayatindaki konumu ortaktir. Zira, insan ¢evresinde meydana
gelen olaylar1 dogaiistii gliglere atfetmektedir. Boylece anlama ve agiklama g¢abasini

kendisinde bulunan kader inanciyla gidermeye caligir.>°

Calismanin dogrudan ilgili oldugu kavramlardan bir digeri algidir. Duyu
organlarina ulasan veriler, algilama gerceklesmeden tek baslarina anlam tasimaz. Bu
verilerin anlam kazanabilmesi i¢in algilanmalar1 gerekir. Ulasilan duyumlara, ancak
algilamanin ardindan tepkiler verilir. Algilama siireciyle birlikte ¢evredeki uyaricilara
anlam vyiiklenir.>! Baslangicta cevreden edinilen bilgiyi isleyen algi, bu bilgileri belirli
kategorilere yerlestirir. Yeni bilgiler geldik¢e bu kategoriler yeniden gdzden gegirilir ve
gerekirse degistirilir.? Algi, bireylerin gevrelerindeki duyusal bilgileri organize etme,

yorumlama ve anlamlandirma siireci olarak tanimlanir.5® Goldstein algiy1, “bilingli bir

4 Yavuz, “Kader”, 24/58-63.

47 Bekir Topaloglu, “Baht”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1991),
4/521-522.

“8 Ismail Isik, Takdir Olgusu, Kader Algsi, Yazgi Yanilgist (Ankara: Gece Kitapligi, 2018), 180.

49 Talip Kiiciikcan-Ali Kése, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Inceleme (Istanbul: TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi, 2000), 61-69.

50 Demircan, Kader Nedir Ne Degildir?, 13-14.

5! Hasan Tutar-M. Kemal Y1lmaz, Genel ve Teknik [letisim (Ankara: Seckin Yaymcilik, 2014), 34

52 Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji: Zihin Siiregleri Bilimi (Istanbul: Alfa Yayinlari, 1998), 107.

5 Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi, Psikolojinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996),
98; Arkonag, Psikoloji: Zihin Siiregleri Bilimi, 65; Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji, (Istanbul: inkilap
Kitabevi, 2020), 137; Selguk Budak, Psikoloji Sc')'zliig'ii (Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, 2000), “Alg1”,
43.



deneyimle siireci” olarak tanimlamaktadir.>* Algmnin kaygiyla olan iliskisi su sekildedir;
kaygiya neden olan nesne, kisi veya durum once algilanir. Bu algi, hos olmayan duygulara
yol ag1yorsa tepkisini buna gére sekillendirir. Ancak bu durum degistirilebilir. Insan,
iradesini giiclendirerek bu olumsuz duygular1 engelleyebilir ve alisilmis tepki dongiisiinii

kirabilir. Boylece kayg1 ve 6fke yerine olumlu duygular gelistirmeye ¢aligir.>

Insanin temel eylemlerinden biri, ¢evresindeki seylere anlam yiiklemektir.
Anlamlandirmayla baslayan bu siire¢ nesnelerin analiz edilmesiyle devam eder. Insan
varolusuna anlam kazandirma c¢abasiyla kim oldugunu ve diinyadaki yerini sorgular. Din,
sanat, felsefe ve bilim bu arayisin temel alanlaridir. Merleau-Ponty’ye gore, algi diinyast,
duyularimiz ve tutumlarimiz araciligryla tanidigimiz en yakin diinyadir. Algilayan birey,
bir bilim insan1 gibi yargilarda bulunup sonugclar ¢ikarir. Nesneler ise yalnizca tarafsiz
varliklar degil, bir tutumu simgeleyen ve bizde tepkiler uyandiran unsurlardir. insanlarin
cevresindeki nesneler, ziyaret ettigi mekanlar ve tercihleri, onlarin zevklerini, kisiliklerini

ve diinyaya kars1 tutumlarini yansitir.>®

Algilama siirecinde bireyin beklentileri, gecmis deneyimleri, diger duyulardan
gelen sinyallere, toplumsal-kiiltiirel etkilere, inanglar, ihtiyaglar, dikkati etkileyen i¢ ve
dis etkenlere baglidir. Beyin gelen duyular seger, bazilarini goz ardi eder. Bazilarini
gi¢lendirir, eksik kisimlar1 tamamlar. Neticede bu bilgiler dogrultusunda anlam
olusturur. Dolayisiyla algilama, gegmis 6grenme ve deneyimlerimiz de 6n planda oldugu
i¢in daha karmasik bir siirectir.>” Kisilerin algilarim etkileyen faktdrler arasinda din yani
inang¢ da yer almaktadir. Fowler’e gore kisinin inanci sadece din ile sinirli degildir ayni
zamanda aktif bir insan deneyimidir. Ayrica, bireyin igsel derinligi ile iliskilendirilir.>®

Tiim bu etkenler, ayn1 mesajin farkli bigimlerde yorumlanmasina yol agmaktadir.>®

Sonug olarak kader algisi, bireyin 6nceden belirlenmis ilahi takdir olarak nitelenen
kader kavramini, nasil algilayip yorumladigini ifade etmektedir. Bu algi, sadece kaderin
dini tanimlarindan ibaret degildir. Kisinin ¢evresinde yasadigi olaylari, bireysel

tecriibelerini, inanglarin1 ve duygusal tepkilerini nasil anlamlandirdigini icermektedir.

5 Earl Bruce Goldstein, Sensation and Perception (Belmont CA: Wadsworth Cengage Learning, 2010), 8.
5 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik (Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 1997), 352.

5 Maurice Merleau-Ponty, Algilanan Diinya, ¢ev. O. Aygiin (istanbul: Metis Yayinlar1, 2014), 11-55; Omer
Naci Soykan, “Varolus Yolunun Ana Kavsaginda: Korku ve Kaygi Kierkegaard ve Heidegger’de Bir
Arastirma”, Dogu Bati Diisiince Dergisi 2/6 (“Kayg1 Ozel Sayis1” 2007), 42.

5" Budak, “Alg1”, 43-44; Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 118.

58 James William Fowler, “Iman Bilincinin Evreleri”, ¢ev. Ali Ulvi Mehmedoglu, Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2000), 89.

5 Tutar — Yilmaz, Genel ve Teknik [letisim, 35.
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Dolayisiyla kader algisi, insanin ilahi takdir ve yagsamindaki gelismeler kargisinda bilingli
ya da bilingdis1 olarak olusturdugu anlam diinyasidir. Bu algi, bireyin tutumlarini ve

davranislarini derinden etkilemektedir.
2. DINLERDE KADER ALGISI

Din, kendi dogasi geregi insan iradesinden bagimsiz olan ancak varlik
kazandiktan sonra birey ve toplumu derinden etkileyen bir olgudur.®® Dini tutum ise,
kisinin dinle ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini belirleyen bir yaklasim olarak bu
etkiyi sekillendirir.%! Dolayisiyla bireylerin tutumlarmi dogrudan etkileyen dinin, ana
konularindan biri olan kader kavrami, insanin varolussal sorgulamalari agisindan biiyiik
bir oneme sahiptir. Kader, tarih boyunca pek ¢ok din ve kiiltiirde tartisilan bir konu
olmustur. Dinleri ne olursa olsun insanlar daima sunu sorgulamislardir: Onceden
belirlenmis olan bir kaderi mi yasiyoruz yoksa kendi iradelerimizle hayatimiza yon mii
veriyoruz? Kader konusunda 6zellikle, her dinin kendi mezhepleri etrafinda farkliliklar
olmasma ragmen, pek ¢ok kiiltiirde ortak noktalarinda bulundugu sdylenebilir. Bu
benzerlikler, bireyin kadere iliskin algisin1 anlamaya dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Tarih incelendiginde, cebir ve irade meselelerinin her dénemde ve her cografyada
tartigildigini, bu iki kavramin dini inanca sahip topluluklarda birbirini tamamlayan
unsurlar olarak yer aldigin1 gérmek miimkiindiir. Bu nedenle, konu {izerinde calisan
uzmanlar, dindar topluluklarda cebir veya ihtiyar goriislerinden birini tespit ettiklerinde,
digerinin izlerini arama egilimindedir. Zira bu konu, insan zihninin en karmagik

sorunlarindan biri olarak kabul edilmistir.®2

Teolojik agidan kader, 6zellikle Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi tek tanrili
dinlerde merkezi bir yer tutmaktadir. S6z konusu ii¢ semavi dinde de kader anlayisinin
Tanri’nin mutlak egemenligi ve insanin 6zgiir iradesi arasindaki denge lizerine kurulu
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu denge, dinler igerisinde meydana gelen farkli
mezheplerde ¢esitli sekillerde yorumlanmustir.%® Ayrica bahsi gegen tek tanrili dinlerin
kutsal metinlerinde, ilahi takdir ile insanin se¢im 6zgiirligiiniin birlikte kabul edildigine

dair ifadeler de yer almaktadir.

8 Yahya Turan, Kisilik ve Dindarl:k (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 109.

61 Peker, Din Psikolojisi, 147.

62 Irfan Abdulhamid, Islam’da I'tikadi Mezhepler ve Akaid Esaslari, ¢ev. Mustafa Saim Yeprem
(Ankara: Diyanet Vakfi Yaynlari, 2020), 263.

6 Salime Leyla Giirkan, “Yahudilik”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 2013), 43/226-232.
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Islamiyet’ten 6nceki Arap toplumunda, énemli bir kavram olan kader anlayisi,
cogunlukla cebri bir yapiya biirlinmiistiir. Araplar, insan yasaminin 6zellikle 61iim ve rizik
gibi yonlerinin zaman (dehr) tarafindan belirlendigine inanirlardi. Ancak bu inangta
belirlenen sey, insanlarm davranislari degil, bu davranislarm sonuglariydi.®* Nitekim,
“Bir de soyle demektedirler: Bu diinya hayatimizdan baska bir hayat yoktur. Oliiriiz,
yasariz. Bizi oldiiren ise zamandan baskast degildir. Halbuki onlarin bu konuda bir
bilgileri yoktur, zannetmekten baska bir sey yaptiklari yok.”® ayeti bu durumu
yansitmaktadir. Eski Tiirk kiiltiirlinde de cebri egilimlerin bulundugu ve alinyazisina
inanildig1 bilinmektedir. Eski Tiirk anlatilarindaki kader vurgusu ve felek kavrami gibi
terimler, bu inancin Tiirk kiiltiiriindeki yansimalarin1 gostermektedir.%® Uzakdogu
dinlerinde ise kader inanci, farkl kiiltiirlerde benzer temalar etrafinda sekillenmis olsa da
her bir dinin 6zgiin 6gretileriyle birbirinden ayrilmaktadir. Bu inang, genellikle insanlarin
yasamlarin1 belirleyen ilahi veya dogaiistii bir gii¢ oldugunu kabul etmektedir. Bu
kiiltiirlerde, yazgi genellikle ilahi bir irade veya evrensel bir diizen olarak kabul
edilmektedir. Ayrica bireylerin yasamlarinin bu ezeli plana gore sekillendigi

diistiniilmektedir.®’

Insanin dogasinda, her seyin iizerinde bir varlik arama ve ona siginma egilimi
bulunmaktadir.®® Bu yéniiyle dinler, bireyin dogal bir parcasi olup bu temel ihtiyacini
karsilamaktadir. Hokelekli’nin ifadesiyle, din insanin biitlinlinii etkileyen bir 6zellige
sahiptir. Her din, bireyin yasamindaki tiim yonleriyle i¢ ice ge¢mis durumdadir. Dini
yasam, duygular, diislinceler, algilar, ilgi alanlari, istekler, idealler, eylemler, ritiieller,
sosyal iliskiler, ahlaki ve estetik yonelimler gibi insanin ruhsal stireglerinin her alaninda
gdzlemlenebilir.®® Dolayisiyla, kader anlayisinin bireyin diisiinsel, duygusal ve
davranigsal tutumlarini derinden etkileyen bir unsur olarak dini yasantinin merkezinde
yer aldigi soylenebilir. Bu baglamda, kader anlayisinin Ehl-i Kitap dinlerde nasil

yorumlandigi ele alinacaktir.

& William Montgomery Watt- Asma Afsaruddin, “Free Will and Predestination Islamic Concepts”
Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (ABD: Macmillan Reference USA, 2005), 5/3209; H. Musa
Bagc1, Insanin Kaderi: Hadislerin Telkin Ettigi Kader Anlayisi (Ankara: Ankara Okulu Yaynlari, 2013),
27- 33.

8 el- Casiye 45/24.

% Macit, Boyun Egme-Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik, 78-79.

87 Namik Kemal Okumus, “Ezeli Yazgi Algisimn Kadim Telakkileri”, Marife, 14/2 (2014), 173-191.

68 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yaynlari, 2008), 116.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2021), 7.
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Yahudilikte kader anlayis1 ilk kez Philo tarafindan sistemlestirilmistir.”® Daha
sonra Musa b. Meymun bu iman esaslarini kader inancini da igine alacak sekilde on ii¢
madde halinde diizenlemistir.”* Farkli donem ve gruplarda degisiklik gosterse de genel
egilim, ilahi takdir ile insan sorumlulugunu bir arada kabul etmektedir. Bu anlayisi
yansitan ifadelerden biri, “Adamin yiiregi kendi yolunu tasarlar, fakat onun adimini Rab

172

kilavuzlar. "' sozidiir. Ayrica Yahudi kutsal metinlerinde Tanri’nin mutlak yetkisini

ifade eden, “Simdi goriin ki, Ben, Ben O ’yum ve nezdimde ilah yoktur. Ben oldiiriiriim ve
Ben diriltirim. Ben yaralarim ve Ben sagaltirum ve Benim elimden kurtaran yoktur.”™
sOzii yer almaktadir. Bununla birlikte, “Ciinkii bilgiden nefret ettiler ve Rab korkusunu
se¢mediler.”* ifadesinin ise insanin tercih hakkini vurguladigi sdylenebilir. Dolayisiyla

Yahudi kutsal metinlerinde kader anlayisiyla ilgili gesitli atiflar yer almaktadir.”

Ik olarak Yahudi ilahiyatinda goriilen cebr ve insan iradesi eksenindeki
tartigsmalar sonraki ehl-i kitap dinlerin kader anlayislarinin temelini olusturmustur. Bu
anlamda Yahudilik iizerine kitaplar yazmis olan Besalel’e gore, Hasdai Kreskas
haricindeki diisiintirler, insanin se¢me 6zgiirliigiine sahip oldugunda hem fikirdir. Hanina,
kadercilik ve insan hiirriyetini birlikte savunmakta bir nevi bu iki kutup arasinda bir
¢oziim bulamadiginm1 dile getirmektedir. Bu anlamda Yahudi geleneginde kader
anlayisinin ezeli bir nitelik tasidigi goriilmektedir. Dolayisiyla insanin biitiin yapip
etmeleri Tanri’nin tek elindedir. Ancak bu goriise karsi ¢ikarak insan iradesini 6n plana

¢ikaran gruplar da vardir ve bunlar azinlik olarak kabul edilir.”

Yahudi ilahiyatinda kudreti sonsuz olan Allah, devamli olarak diinyay1
yonetmektedir. Bu inanis kaynakli olarak insanda 6zgiir iradenin varligi konusunda ¢esitli
anlayislar ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda Yahudi diistiniirler insan iradesini, kaderci, hiir
iradeci ve uzlasmaci seklinde ii¢ farkli egilim dogrultusunda ele almislardir.”” Bu
baglamda, Esseniler, Allah’in mutlak egemenligini vurgulamaktadir. Dolayisiyla kaderci

olarak nitelendirilen kisimda yer alir. Sadukiler, insanin kendi kaderini belirledigini

0 David Thomas Runia, Philo of Alexandria, on the Creation of the Cosmos According to Moses (Leiden:
Brill Press, 2001), 92-93.

! Giinay Tiimer-Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi (Ankara: Ocak Yaynlari, 1993), 222-223.
20zd.16:9.

78 Kitab1 Mukaddes (istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi, 1993), Yas. 32: 39.

™ Ozd. 1:29.

> Bk. Yar. 2:16-17; 1.Ta. 29:11-12; Eyii. 12:23-24; Mez. 115:3; 135:6; Ysa. 1:18; 45:7; 46:9-11; 55:6-7;
Dan. 4:35.

76 Yusuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi (Istanbul: Gézlem ve Gazetecilik Basin ve Yayin A.S., 2001),
2/301.

7 Abdullah Namli, Kader Inancinin Dini Temelleri (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2019), 50-51.
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diisiinmekte olup hiir iradeci bir tavir sergilemislerdir. Ferisiler ise, ilahi adalet
cergevesinde insanin 6zgiir iradesini benimsemisler dolayisiyla uzlagmaci bir yaklagimda
olmuslardir.”® Ozetle, Yahudi kader anlayisinda Allah’in ¢izmis oldugu kaderin varligi
kabul edilmekle birlikte ¢esitli yorum farkliliklarinin oldugu gorilmiistiir. Yahudilik
kutsal metinlerin de {i¢ anlayisin da temellendirildigi ifadeler yer almistir. Yahudilik
icerisinde meydana gelen mezhepler ise kader anlayiglarii kendilerine gore

sekillendirmistir.

Tanrt’nin kimleri kurtaracagini ezelden belirledigi inanci olan kader anlayis,
Hristiyanlikta 6zgiir iradeyi hesaba katsa da kurtulusun tamamen Tanr1’nin ezeli kararina
bagl oldugunu savunur. Bu konu, dinlerde evrensel bir mesele olmakla birlikte, Yeni
Ahit’in ilahi kurtulus planina yaptig1 vurgu nedeniyle Hristiyan teolojisinde 6zel bir 6nem
tasir.”® Havari Pavlus’un “Ciinkii evvelden bildigi kimseleri Oglunun suretine mutabik
»80

olmak tizere ezelden takdir etti.... ve ezelden takdir ettigi kimseleri davet de etti...

ifadesi bu anlayis1 yansitir.8

Bu noktada Hiristiyan teolojisinde kader anlayisi, Hz. Adem’in isledigi asli giinah
inanis1 nedeniyle cebri bir ozellik tasimaktadir.®? Nitekim, Incil’de yer alan, “Kendi
iradesinin reyine gore, biitiin seylerde amil olanin tasmimine gore, evvelden takdir
edilmis olarak”® sozii insanin basmna gelecek olan olaylarin ezelde yazilmis oldugu
inancini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, “Bilmez misiniz ki, itaat i¢in kime kendinizi
arz eder, kime itaat ederseniz, onun ya oliim i¢in giinahin ya salah i¢in itaatin

kullarisiniz? "8

s0zl, insanin asli giinaha ragmen iyi ve dogru davranmiglar sergileme
potansiyeline sahip oldugunu ayrica giinah islemenin 6znelligini anlatmaktadir. Her ne
kadar gilinah 6gretisi nedeniyle Tanr1’nin iradesi 6n plana ¢ikarilsa da, kutsal metinlerde
Yahudi dinindekine benzer bir anlayis yer almaktadir. Bu anlamda, hem Tanr1’nin mutlak

egemenligi hem de insanin zgiir iradesini vurgulayan ifadeler bulunmaktadir.

8 H. Musa Bagc1, Insanin Kaderi: Hadislerin Telkin Ettigi Kader Anlayisi, 18-19; Yasar Kutluay, Islam
ve Yahudi Mezhepleri (Istanbul: Anka Yaynlari, 2001), 223-248; Tiimer-Kii¢iik, Dinler Tarihi, 204-209;
Dewey D. Wallace, “Free Will and Predestination”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones (ABD:
Macmillan Reference USA, 2005), 5/3203.

7 Juan E. Campo, “Predestination”, Britannica Encyclopedia of World Religions (Chicago: Encyclopedia
Britannica, Inc, 2006), 882; Wallace, “Free Will and Predestination”, 5/3203.

8 Rom. 8: 29-30.

81 Campo, “Predestination”, 882.

8 Mat. 10:29-31; Yu. 6:44; Romalilar 9:15-18; Ef. 1:4-5.

8 Ef. 1:11.

8 Rom. 6:16.

8 Yuh. 5:40; Elg. 13:48; Flp. 2:12-13.
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Hiristiyanlik mezheplerinde kader anlayisi farkli donemlerde cesitli teolojik
yaklagimlarla sekillenmistir. Erken donemde, 6zellikle kilise liderleri kader konusunu
cogunlukla g6z ard1 etmistir. Ancak Hippo’lu Augustinus, Pelagianlara kars1 yazilarinda
Tanri’nin bazi giinahkarlar1 kurtulus i¢in 6nceden sectigini ve insan iradesinin liituftan
ayr1 olarak 1yilik yapmaya muktedir olmadigini savunmustur. Orta ¢agda Augustinus’un
kader anlayisi, Gottschalk ve Thomas Bradwardine gibi takipgilerle yayginlagmistir.
Thomas Aquinas ise kaderi Tanri’nin takdiri baglaminda degerlendirmistir. John Duns
Scotus ve William of Ockham gibi skolastikler, Tanr1’nin 6nbilgisi ile insan 6zglirliigiint
uzlastirmaya calismistir. Ronesans ve Reform doneminde kader anlayisi yeniden
canlanmis, oOzellikle Luther ve Reformcular ilahi litfun kurtulustaki Onceligini
vurgulayarak kader doktrinini desteklemislerdir. Calvin ve diger Reformcular ¢ift kader
(double predestination) &gretisini benimsemis, buna karsin irade 6zgiirliigii lizerinde
Augustinuscu bir zorunluluk perspektifi savunulmustur. Katolik teolojisinde ise 6zellikle

3

Cizvitler insan sorumlulugunu 6n plana ¢ikararak Luis de Molina’nin “uyumculuk”
gOriisiinli benimsemistir. Buna karsi Jansenciler ve Domingo Bafiez Augustinus¢u kader
anlayisini canlandirmistir. Daha modern Katolik diisiincede kader doktrini 6n planda
olmamistir. Protestanlikta ise Ozellikle Arminyanizm, insanin &zgiir tercihlerini ve
Tanri’nin  Onbilgisini bagdastirmaya caligmigtir. John Wesley ve daha sonraki
Evanjelikler arasinda bu durum benimsenmistir. 19. yiizyilda liberal Protestanlik ise
kaderci doktrinlere mesafeli durmustur. 20. Yiizyila gelindiginde Emil Brunner ve Karl
Barth gibi teologlar kaderi yeniden yorumlamaya ¢alismistir.%® Ozetle, Hristiyanlikta
kader anlayisi, 6zellikle Tanri'min liitfuyla kurtulus temasinda 6nemli bir yer tutmustur.
Bu anlayisa gore insan, kendi ¢abasiyla degil, Tanri’nin se¢imi ve yardimiyla kurtulusa
erigir. Erken donemlerde bu 6gretiye mesafeli yaklagilmistir. Zamanla 6zellikle Reform

stirecinde ilahi liitfun onceligini vurgulamak amaciyla kader 6gretisine giiclii bir sekilde

yer verilmistir.

Islam’da ise en genel anlamiyla kader, Allah’mn tiim varliklar1 ve olaylar1 ezeli
ilmiyle bilip takdir etmesi demektir.8” Ayn1 zamanda Allah’mn isimlerinden biri olan el-
Kadir, her seye giicii yeten anlamina gelmektedir.®® Kur’an-1 Kerim’de, ilahi irade, takdir

ve belirlenmis bir diizen dolayisiyla kader inancina yonelik cesitli atiflara yer

8 Wallace, “Free Will and Predestination”, 5/3203-3204.
87 1bn Manzur, “Kader”, 5/3545-3547; Topaloglu-Celebi, “Kader”, 174.
8 Topaloglu-Celebi, “Kader”, 175.
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verilmektedir. Bu durum, “Siiphesiz Biz, her seyi bir dlciiye gore yarattk®® ayeti ile ifade
edilmektedir. Ote yandan, islam’da bireyin 6zgiir iradesi ve sorumlulugu da dnemsenmis,
“...Artik kim dogru yolu tutarsa kendi lehine bu yolu se¢mis, kim de saparsa kendi

%0 ayetiyle bu husus dile getirilmistir. Onceki Ehl-i kitap dinlerde

aleyhine sapmus olur ...
oldugu gibi islam dininde de Allah ve insan iradesinin birlikte vurgulandig1 ayetlere yer
verilmektedir. Allah’in failligini insanin talebine ve iradesine baglayan bu ayetlere 6rnek
olarak, “Sinuri asanlarin kalplerini iste Biz boyle miihiirleriz.”® ayeti verilebilir.
Dolayisiyla, Islam inancinda kader, Allah ve insan iradesi ekseninde esgiidiimlii bir

sekilde ifade edilmektedir. Bu baglamda Kuran’da s6z konusu ii¢ yaklagima dair 6rnekler

bulunmaktadir.?

Hz. Peygamber’in vefatindan hemen sonra topluluk i¢inde liderlik meselesine dair
ciddi goriis ayriliklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu durum, zamanla inangla ilgili farkh
yaklasimlarin dogmasina zemin hazirlamistir. Ozellikle Hz. Osman ve Hz. Ali ddneminde
yasanan i¢ savaglar Miisliimanlar arasindaki ¢ekismeleri artirmistir. Baglangigta siyasi
temelli olan bu ayrigmalar, zamanla insanin iradesi, giinah ve sorumluluk gibi temel
meseleler etrafinda derinlesmistir. Bazi gruplar iman ile amelin ayrilmaz bir biitlin
oldugunu savunurken, kimileri de imanla birlikte aklin ve bireysel sorumlulugun 6n
planda tutulmasi gerektigini dile getirmistir. Buna karsilik daha geleneksel ¢izgide kalan

anlayislar, toplulugun ortak iradesine ve ilahi kudretin mutlakligia vurgu yapmgtir.%

[k ayrisma, Hariciler ile yasanmus ve bu grup, biiyiik giinah isleyen bir kisinin
Miislimanliktan ¢iktigini savunmustur. Sonug¢ olarak Hz. Osman ve Hz. Ali’yi
tekfir etmislerdir. Hariciler, halk arasinda dindarlik anlayislar1 ve esitlik¢i goriisleriyle
taninmis ancak zamanla bastirilmislardir.®* Bu ortamda Mu'tezililikten dnce ortaya gikan
goriis ayriliklariin ilki, Tanri'min zatina ve sifatlarina dair sahih inancla iligkilidir.
Ikincisi ise Tanri'nin kudreti konusundadir. Ozellikle ikinci mesele, Kur'an’daki insan
fiillerinin hem Tanr1 tarafindan belirlendigini hem de insanin 6zgiir oldugunu ifade eden

ayetler arasindaki goriinen celiskiden kaynaklanmstir. Ik Miisliimanlar Tanr1’nin fiiller

8 el- Kamer 54/49.

% Y{nus11/108.

1 Y{nus 11/74.

%2 Saban Ali Diizgiin, “Kaderi farkli Kategoriler icinde Okumanin imkan1 ”, Kelam Arastirmalart Dergisi
11/2 (2013), 1-10.

% Juan E. Campo, “Islamic Thought”, Britannnica Encyclopedia of World Religions (Chicago:
Encyclopedia Britannica, Inc, 2006), 524-527.

% Fazlur Rahman, “Islam: An Overview (First Edition)”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay Jones
(ABD: Macmillan Reference USA, 2005), 7/4567-4569; Watt-Afsaruddin, “Free Will and Predestination
Islamic Concepts”, 5/3209-3213.
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tizerindeki kudretini vurgulayan ayetleri 6n planda tutmustur. Sonradan ortaya c¢ikan
Ma’bed el- Ciiheni, Geylan ed-Dimeski gibi isimler insanin kendi fiilini kendisinin
belirledigini savunmustur. Bu kisiler “Kaderiler” olarak adlandirilir. Onlara karsi ¢ikanlar
ise “Cebriler’dir. Bu iki grup, Kur’an’daki farkli ayetleri kendi goriislerine gore
yorumlamaya ¢alismislardir.®® Daha sonra, Haricilerin etkiledigi entelektiiel ortamda,
Mutezile mezhebi dogmustur. Mu‘tezile’ye gore insan 6zgiir iradeye sahiptir ve Allah
adaleti geregi kotiiliik yapani affetmez. Bu fikirler Abbasi halifesi Me’m{in déneminde
resmi inang haline gelmis ancak halk ve alimlerin tepkisiyle bu hakimiyet kisa stirmiistiir.
Mu‘tezile’ye kars1 gelisen Ehl-i Siinnet diisiincesi, halkin ve gelenekei alimlerin tepkisini
yansitmistir. Bu tepkinin erken bir ifadesi Miircie mezhebidir. Miircie, iman ettikten sonra
kisinin davranislarina bakilmaksizin Miisliman sayilacagini ve nihai hiikkmiin Allah’a
birakilmast gerektigini savunmustur. Bu anlayis, 0Ozellikle Emeviler tarafindan
desteklenmis ve halk arasinda da benimsenmistir. Ehl-i Siinnet’in sistematik hale
gelmesinde en 6nemli isim Ebu’l-Hasan el-Es‘ari’dir. Eski bir Mu‘tezili olan Es‘ari, daha
sonra hadisgilere yaklagarak Allah’in fiillerinde adalet aramanin yanlis oldugunu
belirtmistir. Ona gore Allah, tiim fiilleri yaratir; insan ise bu fiilleri sadece kesb eder.
Allah’m yaptig1 her sey adildir; ¢linkii O’nu baglayan hi¢bir norm yoktur. Matiiridilik ise,
Es‘arilik ile ayn1 donemde Orta Asya’da ortaya ¢ikmis ve Ebu Mansur el-Matiiridi
tarafindan sistemlestirilmistir. Bu mezhep, insanin irade sahibi oldugunu ve akil yoluyla
iyi-kotii ayrimina varilabilecegini savunmustur.®® Nihayetinde bu tartigmalar, kaderin
anlasilmasinda akil, vahiy, 6zgiir irade ve ilahi irade dengesi lizerinde sekillenen ¢esitli

yaklagimlarin dogmasina neden olmustur.
3. iITIKADI iISLAM MEZHEPLERINDE KADER ALGISI

Mezhepler, dinin yorumlanmasinda oldugu kadar bireyin diisiince bigimi,
tutumlar1 ve ifadelerinde de ikincil bir paradigma islevi goriir.®” Bu yoniiyle mezhepleri
anlamak, bireyin diinyay1 algilama ve anlamlandirma bi¢imini kavramak agisindan
onemli bir adim olabilir. Islam’1n ilk yillarindan itibaren baslayan siyasi gerginlikler yeni

problemler ortaya ¢ikarmustir. S6z konusu problemlere kas1 takinilan tavir islam’mn ana

% Harry Austryn Wolfson, Keldm Felsefesine Giris, ¢ev. Kasim Turhan (Istanbul: Kitabevi Yayinlari,
1996), 29-30.

% Fazlur Rahman, “Islam: An Overview ”, 7/4567-4569; Watt-Afsaruddin, “Free Will And Predestination
Islamic Concepts”, 5/3209-3213.

97 Hasan Onat-Sénmez Kutlu (ed.), Islam Mezhepleri Tarihi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 22.
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kaynaklarimin farkli sekillerde yorumlanmasiyla birlikte mezhepleri meydana getirmistir.

Dolayisiyla farkli itikadi ekoller kadere farkli anlamlar yiiklemektedirler.

Bu anlamda Cebriyye mezhebi, insan eylemlerinin ger¢eklesmesinde insanin
iradesinin olmadigini ve bitiin fiillerin sadece Allah tarafindan gergeklestirildigini
savunan mezhebi ekoldiir.?® Bu gériislerini, “Yeryiiziinde vuku bulan veya basiniza gelen

99 ayetiyle

hi¢bir musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan once bir kitapta yazili olmasmn...
temellendirmis olabilecekleri sdylenebilir. Bu ayet, kainatta meydana gelen her seyin
yaraticisinin sadece Allah oldugunu, olacak olaylarin Allah’in iradesiyle var oldugunu ve
vuku bulacagini ifade etmektedir. Cebriyye mezhebi goriislerini temellendirmek igin

baska ayetleri de delil getirmistir.%°

Cehm b. Safvan’in dnciigiinde kurulmus olan Cebriyye mezhebinin tesekkiiliiniin
sebebi, ilk siyasi tartigmalardir. Hz. Peygamber’in vefatina miiteakip meydana gelen i¢
cekismeler, Cebriyye mezhebinin olugmasinin temeli olsa da kendini kanitladig1 ve hakim
goriis olarak benimsendigi tarih Emevi donemine dayanmaktadir. Cehm b. Safvan’in
Allah’in sifatlar1 hususundaki goriiglerini benimseyen Ca’d b. Dirhem’in kader
konusundaki goriisleri ilk olarak Emevi iktidar tarafindan kabul edilmistir.'%? Islam
tarihindeki ilk fitne olarak anilan Hz. Osman’in vefati, Emevi devletinin dolayisiyla
Muaviye’nin iktidarinda oldukga etkili olmustur. Bu devlet kader kavramini, kendi
lehinde kullanmig ve kaderi verilen hiikiimlerin mesru araci olarak gérmiislerdir. Zira
Muaviye kendinin Allah’in takdiri olarak halife se¢ildigi ve hatta diger tiim olaylarin da

boyle cereyan ettigini vurgulamaktaydi.1?

Cebriyye, insanin tiim eylemlerini istem dis1 reflekslere benzetmistir. Bu gorts,
“Bir kisinin yemek yerken agzin1 hareket ettirmesi ile soguktan dolay1 ¢enesinin titremesi
arasinda bir fark yoktur” anlayisiyla 6zdestir. Ancak bu kader algisi, Miisliimanlar
tarafindan ciddi sekilde elestirilmistir.!°® Bunlara 6rnek olarak Ehl-i Siinnet mezhebine

gbre insanin se¢iminde Ozgilir oldugu fiillerin, Allah’in zorlamasiyla gergeklestigini

% Cevad Meskir, Mezhepler Tarihi Sozligii, gev. M. Mahfuz Séylemez vd. (Ankara: Ankara Okulu
Yaynlari, 2011), “Cebriyye”, 103; Topaloglu — Celebi, “Cebriyye”, 58.

9 el-Hadid 57/22.

100 e|-Bakara 2/253; el-En’am 6/35, 148; el-A’raf 7/155, 188; el-Enfal 8/17; el-Kehf 18/23-24; el- Kasas
28/68; es-Saffat 37/96; el-insan 76/30. akt. Hiiseyin Celik, “Kur’an’da Kader Inanc1”, Gaziosmanpasa
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/2 (2015), 30-31.

101 Muhammed b. Abdiilkerim es-Sehristani, el-Milel ve’n-Nihal, ¢cev. Muharrem Tan (Izmir: Yeni
Akademi Yaynlari, 2006), 78-81; Ramazan Yildirim, Kelam Tarihi (fstanbul: Isaret Yaynlari, 2017), 74.
102 y1ldirim, Kelam Tarihi, 75.

108 Muhammed Abduh, ¢cev. Mehmet Akif, “Kaza ve Kader”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, 16/2
(2016), 377 — 378.
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soylemek Allah’in rahmet ve adalet vasiflariyla ters diismektedir. Ayrica bu goriis insan
iradesini gormezden gelerek insanin azim ve ¢aba gibi duygularin1 yok saymaktadir. Bu
anlamda Ehl-i siinnet, Cebriyye’nin hakim goriisiinii kabul etmemektedir.%* Sonug olarak
belirlenmis ve kesin bir zorunlulukla gergeklesecek olaylar ne degistirilebilir ne de
Onlenebilir. Dolayisiyla Cebriyye kader algisinin, her durumda yasananlara karst bir

teslimiyet anlayisini destekledigi sdylenebilir.

Mutezile mezhebi, karmasik bir sosyal ve siyasi yapi igerisinde dogmustur. Devrin
itikddi problemlerini akli yontemler ile ¢ozmeye calisan ve kulun fiillerinde 6zgiir
oldugunu benimseyen bir mezheptir.!® Mutezile mezhebi, hicri II. yiizyilda Vasil bin
Ata’nin, Hasan el-Basri’nin biiyiik giinah konusunu ele aldigi ders sirasinda ondan
ayrilmastyla ortaya ¢ikmigtir.!®® Geleneksel Islam inancinin aksine, akidenin diizenli bir
sekilde incelenmesine yol agan etkenler, onlar1 kendi muhakemelerini gelistirmeye sevk
etmistir. Boylece sistemli bir sekilde diisiiniilmiis Islam akidesini ilk defa olusturmalarina

yol agmugtir. 1%’

Kuran-1 Kerim’de insan hiirriyetiyle ilgili olarak Mutezile’nin delil getirmis
oldugu pek ¢ok ayet vardir.!® Bunlardan, “Kim zerre miktart haywr yapmissa
onu(karsiliginy) goriir. Kim de zerre miktar ser islemisse onu (karsiligim) goriir. %
ayeti mezhebin mevcut goriisiinii yansitmaktadir. Burada, insanin her tiirlii fiilinden

sorumlu tutulacagi ve bu fiillerin bir karsiliginin olacagi belirtilmektedir.

Bir donem Abbasiler yonetiminin resmi mezhebi olan Mutezile, inangla ilgili
gorislerini “usul-ii hamse” seklinde formiile etmistir. Mezhebin kader meselesine dair
goriigleri, bu esaslardan “Adalet” ilkesine dayanmaktadir. Mutezileye gore “Adalet”
esast, Allah’in bitiin fillerinin bir hikmete dayanmasini, Allah’in kulun iradi fillerinin
yerine getirmesinden dnce kudret vasfini verdigini savunmaktadir. Ayrica kul i¢in en iyiyi
yaratmanin Allah iizerine vacip oldugunu ifade eder. Buna gore, insan hiir irade sahibidir

ve bu iradesiyle fiillerinin gergek failidir. Allah insana irade vermistir ve fiilleri yapma

104 rfan Abdiilhamid Fettah, “Cebriyye”, Tirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari,1993), 205-208.

105 Meskiir, “Mutezile”, 323; Topaloglu — Celebi, “Mutezile”, 229-230; Sarikaya, Islam Diisiince Tarihinde
Mezhepler, 121.

196 Mehmet Saffet Sarikaya, Islam Diisiince Tarihinde Mezhepler (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2018), 121-
122; Yildirim, Kelam Tarihi, 139-140.

197 Sarikaya, Islam Diisiince Tarihinde Mezhepler, 127.

108 e]-Bakara 2/286; Ali imran 3/183; Ydnus 10/108; el-isra 17/15; el-Kehf 18/29; Fussilet 41/17, 41/46;
es-Stra 42/34; el-Miiddessir 74/38 akt. Celik, “Kur’an’da Kader Inanc1”, 31-32.

109 pz- Zilzal 99/7-8.
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konusunda serbest birakmistir. Kul kendi se¢imleriyle iyi veya kotiiyii tercih eder. Aksi
durumda Allah’in insana hem hiir irade verip hem de sorumlu tutmasi adalet vasfiyla
bagdasmaz.!1°

11 ye onun vefatindan

Ehl-i Siinnet mezhebi ise, Hz. Peygamber’in izinden giden
sonra hilafetin Miisliimanlarin ortak goriisiiyle belirlenmesi gerektigine inananlar icin
kullanilan genel bir adlandirmadir.}*? Emevi-Hasimi tartismalarinin ciddi yansimalarinin
goriildiigii Siffin Savasi'ndan itibaren siiregelen i¢ miicadeleler, bunlara tepki olarak
ortaya ¢ikan Haricilerin ¢atismaci faaliyetleri, toplumun genelinde bir huzur ortami
olusturma cabalarin1 da beraberinde getirmistir. Bu siyasi ve sosyal kosullar altinda,
giinliik siyasetten uzak durup, toplumun birlik ve beraberligini 6nceleyen mutedil bir
kesim ortaya ¢ikmustir.!*® Bu tutum, Islam dininin kader inancinda hem insanin ¢abasi
hem de Allah’a ydnelip siginmasinin birlikte vurgulanmasiyla da uyumludur.!** Nitekim
Kuran- 1 Kerim’de, “Sozlerinden dénmeleri, Allah’in ayetlerini inkar etmeleri, haksiz
vere peygamberleri éldiirmeleri ve ‘kalplerimiz kiliflanmistir’ demeleri sebebiyle...
Dahast inkdrlar: sebebiyle Allah o kalpler iizerine miihiir vurmustur. PeK azi miistesna
artik iman etmezler.”** ayeti bu durumu izah etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de, Ehl-i
Stinnet mezhebinin kabul ettigi kader anlayisini destekleyen cesitli ayetler de

bulunmaktadir.”16

Ehl-i Stinnet’in olusumuna zemin hazirlayan tarihi siiregte, Hasan-1 Basri’nin
immeti bdlmemeye yodnelik uzlastirict tavri belirleyici bir rol oynamistir.**” Bununla
birlikte Ehl-i siinnet ekoliiniin igerisinde de farkli goriis ve yaklasimlara sahip alt ekoller
bulunmaktadir. Bunlardan ilk ii¢ neslin din anlayisini esas alan gruba Selefilyye denmistir.
Nitekim bu grup inang esaslar1 hususunda sadece nasslar1 esas almistir. Sonraki nesiller
ise, kelam ilmiyle ugragsmaya baslamistir. Bu durum, dini esaslarda akla ve yoruma
basvurmay1 beraberinde getirmistir. Zira Mutezile kelaminin tesekkiiliinden bir asir sonra

Ebu Hasan el-Esari, goriislerini Bagdat’ta sistemlestirmistir. Es’ari’nin Bagdat’ta

110 flyas Celebi, “Mutezile”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2020),
31/391-401; Hasan Onat — S6nmez Kutlu (ed.), Islam Mezhepleri Tarihi, 127-150.

1 Topaloglu-Celebi, “Ehl-i Siinnet”, 79; Onat-Kutlu, /slam Mezhepleri Tarihi, 44.

12 Meskdr, “Ehl-i Siinnet ve’l- Cemaat”, 144.

113 Sarikaya, Islam Diisiince Tarihinde Mezhepler, 66- 67; Onat-Kutlu, Islam Mezhepleri Tarihi, 345-346.
114 peker, Din Psikolojisi, 249.

115 en-Nisa 4/155.

116 g]-En‘am 6/110; el-Enfal 8/52; el-Hac 22/10; er-Ra‘d 13/11; el-Insan 76/29-30; et-Tekvir 81/27-30 akt.
Celik, “Kur’an’da Kader Inanc1”, 32-33.

17 william Montgomery Watt, Islam Diisiincesinin Tesekkiil Dénemi, cev. Osman Demir (Istanbul: Ketebe
Yayinlari, 2021), 128-129.
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gerceklestirdigi sistemlestirme faaliyetini, aym1 donemde Matiiridi, Semerkand’da
yiirlitmiistiir. Birgcok konuda benzer goriisleri savunsalar da iki mezhep arasinda bazi
temel farkliliklar bulunmaktadir.!*® Maturidi mezhebi, ilk anlamda, kaderi bir seyin varlik
kazanma siirecinde sahip oldugu deger ve hiikiimle, o seyin hayir ya da ser, giizellik ya
da cirkinlik, hikmet ya da sefalet gibi vasiflarin1 belirleme olarak aciklamistir. Ikinci
anlamda ise, kaderin her seyin meydana gelecegi zaman ve mekani, hak ile batil, sevap
ile glinah gibi nitelikler agisindan belirlemek anlamina geldigini belirtmistir. Maturidi,
kullarin fiilleriyle ilgili isabetli olan goriistin bu fiillerin hakikat anlaminda hem Allah’a
hem de kuluna ait olmas1 gerektigini ifade etmistir.!’® Esari mezhebini sistemlestiren
Bakaillani ise, kaderi yaratma, yazma, takdir ve bildirme; kazayi ise emir, hiikiim ve farz
kilma anlamlarinda agiklamistir.*?° Sonug olarak iki mezhep de kullarin fiillerini Allah’mn
yarattig1 hususunda fikir birligi icindedir. Bununla birlikte Es'ariler, ciiz’i iradeyi Allah’a
ait goriirken, Matiiridiler bunu insana baglar. Es'arilere gore kesb, kulun fiilini Allah’in
iradesine uygun sekilde segmesiyle gergeklesir. Ancak fiilin yaratilmasi Allah’a aittir.
Matiiridiler ise kesbi, insanin Ozgiir iradesiyle fiilini se¢gmesi ve azmiyle kazandigi bir
durum olarak kabul eder. Yani, Es'arfler fiilleri Allah’in kudretiyle, Matiiridiler ise insana

ait iradeyle agiklamaktadir.!?
4. DIN PSIKOLOJISINDE KADER ALGISI

Psikoloji, toplumsal bir varlik olan insanin duygu, diisiince, davranis ve gevresine
uyumunu inceleyen bir bilim dalidir.}?? Insanin gevresiyle olan iliskisinde genel kabulleri,
hayat felsefesi, inanclar1, degerleri gibi pek ¢ok unsur belirleyici olmaktadir. Insanin
kadere karsi gelistirdigi tutumlar, bireysel davraniglarini, psikolojik durumunu ve
dolayisiyla ruh sagligini etkilemektedir. Kader inancinin psikolojik agidan incelenmesi
insan1 anlama adina 6nem arz eder. Bu anlamda kader, insanin hayatinin her alaninda

olaylar1 anlamlandirma ve agiklama ihtiyacini karsilayan bir unsur olarak dne gikar.?

Kader inancinin insan hayatina pek ¢ok noktada katki sagladigi sdylenebilir.

Dolayistyla bu kavramin, psikolojik agidan incelenmesi bir nevi insanin incelenmesi

118 Sarikaya, Islam Diigiince Tarihinde Mezhepler, 78-83; Neset Cagatay- Ibrahim Agah Cubukcu, Islam
Mezhepleri Tarihi (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1985), 191-209.

119 Eb(i Mansfr el-Matiiridi, Kitdbii't-Tevhid, gev. Bekir Topaloglu (Ankara: TDV Islam Arastirmalar
Merkezi Yayinlari, 2002), 275-339.

120 Eb{i Bekir Muhammed Bakillani, et-Temhid, thk. Iimadeddin Ahmed Haydar (Beyrut: Kiiltiirel Kitaplar
Vakfi, 1987), 365-368.

121 Cagatay-Cubukeu, Islam Mezhepleri Tarihi, 212.

122 Baymur, Genel Psikoloji, 11.

123 Demircan, Kader Nedir Ne Degildir? 13-14.
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anlamina gelmektedir. Kader inanci, olumsuz bir olay yasayan birey i¢in basa ¢ikma
gorevi gormektedir. Bununla birlikte, hayatta karsilagilan anlamasi gii¢ olaylara bir
anlam ve yorum katar boylelikle birey basina gelen olay1 daha kabul edilebilir bir sekilde
algilar. Benzer bi¢imde birey, ¢evresindeki olumsuz olaylar1 kadere atif yaparak bagka
bir degisle kadere yiikleme yaparak asmaya calisir. Bu durum kisinin sorumluluktan
kurtulmasini saglar ve ruh saglhigini olumlu yonde etkiler. Buna gore, kader inanci,
psikolojik iyi olusun temel kaynaklarindan biri olarak goriilebilir. Zira temelini dinden
alan bir anlam, olumsuzluklarla miicadele noktasinda daha giiclii hissettirebilir. Bu

anlamda birey ruhsal olarak olumlu yénde etkilenecektir.'?*

Kader algisinin bireyin davranis ve ruhsal durumu tizerindeki etkileri anlatilmigtir.
Bu algimin 06zgiir irade ve farkli psikolojik yaklasimlar c¢ercevesinde nasil
yorumlanabilecegine deginilecektir. Zira, insan yasaminda kaderin dnceden belirlenmis
veya rastlantisal olup olmadigi, bireyin seg¢imleri ve sorumluluk anlayigiyla baglantilidir.
Bu durum 6zgiir irade kavramiyla ifade edilir. Bu nedenle 6zgiir irade, insanin yasam
tizerindeki kontrol ve etkilerini agiklamak amaciyla kaderle birlikte ele alinmaktadir.
Dolayisiyla psikologlarin kader anlayisini anlamak amaciyla, belirlenimcilik ve 6zgiir
iradeye iligskin goriisleri incelenmistir. Psikoanalitik yaklasimin kurucusu olan Freud’un
caligmalarina bakildiginda genelde belirlenimci olmakla birlikte o6zellikle terapi
stireclerinde 0zgiir iradeyi 6nemsedigi goriilmektedir. Bu baglamda onun belirlenimci

Ontine dair birkac ornek verilebilir. Freud’un “anatomi kaderdir
dair birk k lebilir. Freud’un “anat kaderdir’1?°

ifadesi bu anlayis1
yansitmaktadir. Buna gore, bireylerin cinsiyet rolleri dnceden belirlenmistir. Dolayisiyla
bu durum, bireyin cinsiyetinin, toplumsal konumunu ve {iistlenecegi rolleri kaderin
etkisiyle sekillendirdigini gostermektedir.®® Freud’un belirlenimci bir yaklasim
benimsemesinde, tlim olgularin olusumunda cinsel diirtiilerin 6nemli bir etkisinin
oldugunu diisiinmesi yer almaktadir. Nitekim bu durumu Jung, “Freud, entelektiiel ve
sanatsal ifadelerin kokenini bastirilmis cinsellikte goriiyordu. Bu da kiiltiirii onun {iriinii

olarak degerlendirmesine yol agiyordu.”?’

seklinde ifade etmistir. Ayrica Freud, doga
olaylarmin belirli nedenlerle meydana geldigini diisiinmektedir. Hatta bu durumu kabul

etmeyen Kkisilerin bilimsel diisiinceye dayanarak diinyayr anlamalarinin miimkiin

124 Demircan, Kader Nedir Ne Degildir? 17-32.

125 Fatih Yildiz, “Freud’da Ahlak Duygusunun Kaynagi ve Kant'm Ahlak Diisiincesi”, Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi (FLSF) 19/1 (2015), 138. )

128 Sigmund Freud, Uygarligin Huzursuzlugu, ¢ev. Haluk Bariscan (Istanbul: Metis Yaynlari, 2011), 17-
18.

127 Carl Gustav Jung, Memories, Dreams, Reflections (London: Fontana Press, 1961), 172-173.
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olmadigin1  belirtmistir.'?®

Freud’un belirlenimci yaklagimlarina ragmen tedavi
stireclerinde danisanlarmma 6zgiir irade anlayisina daha yakin bir tutum sergiledigi
anlasilmaktadir. Zira ona gore, egonun iizerindeki engelleri kaldirmak ve onu daha 6zgiir
ve bagimsiz hale getirmek terapétik siirecin amacidir.’?® Buradan hareketle Freud’un
genel anlamda belirlenimci bir yaklagimda oldugu ve tamamen 6zgiirliik¢li bir anlayisi
reddettigi sonucuna ulasilabilir. Bir diger psikanaliz olan Fromm’un anlayisinda ise
kisinin bulundugu konum, sosyal statiisii veya hayat sartlar1 kaderin anlamim
belirlemektedir. Fromm bu durumu, “Bir asker i¢in bu, komutaninin emri ya da istegi
olabilir ve bunu isteyerek kabul eder. Kiigiik bir esnaf i¢in ise kader, ekonomik kurallarin
etkisidir.” seklinde ifade etmistir.**® Dolayisiyla insan hayati hem biyolojik hem de
toplumsal kosullarin etkisiyle sekillenmektedir. Bu kosullar ise kader olarak
degerlendirilir. Bununla birlikte Fromm modern toplumun bireylere toplumsal
baskilardan kurtulma 6zgirliigii verdigini ancak bu durumun yalnizlik ve yabancilasmaya
yol agtigini diistinmektedir. Gergek ozgiirliik ise bireyin diger kisilerle gii¢lii bir baglilik
ve destekleyici iligkiler kurmasiyla miimkiin olur. Dolayisiyla insan, ¢evresine bagimli
oldugu igin iradesi tamamen bagimsiz degildir.**! Bu nedenle Fromm’un 6zgiir iradeyi

sinirl1 ve kosullara bagli bir kavram olarak degerlendirdigi sylenebilir.t®2

Kader algis1 yalnizca bireyin olaylart yorumlama bigimini etkilemekle kalmaz.
Ayn1 zamanda varolugsal kayginin olusumunda da 6nemli bir rol oynar. Bunun nedeni,
bireyin kaderi ne kadar kontrol edebilecegine dair inancinin, se¢imlerinin sorumlulugu
karsisinda hissettigi kaygiyr dogrudan etkilemesidir. Bununla birlikte bireyin yasamin
sonlu olmas1 gercegi karsisinda hissettigi kaygi, i¢cinde daima var olan bir duygudur.
Dolayisiyla bu kaygi, insanin varolusunun dogal bir parcasi olarak kabul edilir.*** Rollo
May’in irade hakkindaki goriisleri bu baglamda incelenebilir. May, “se¢me” kavramini,
bir seyi gergeklestirme 6zglirliigii ya da varolugsal anlamda 6zgiirliik olarak ele alir. Buna
gore Ozgiirliik, kisinin “yapabilirim” ya da “istiyorum” dediginde hissedilir. Bu ifadeler,
kisinin kendi 6zgiirliigiinii géstermektedir. Ayrica bu sozler ya hemen ya da zamanla

gerceklesecek bir yetenege isaret eder. Dolayisiyla bu ifadeleri kullanan kisi, sahip oldugu

128 Robert M. Hutchins (ed.), The Major Works of Sigmund Freud (Chicago: Encyclopaedia Britannica,
1952), 454.

129 James Strachey (ed.), The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud,
(London: Vintage, the Hogarth Press, 1925-1926), 20/205.

130 Erich Fromm, Escape from Freedom (U.S.A: Avon Books, 1969), 192.

BlFromm, Escape from Freedom, 208-209.

132 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, gev. Elif Erten (Istanbul: Say Yayinlari, 2019), 31-35.

133 paul Tillich, Olmak Cesareti, ¢ev. F. Cihan Dansuk (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2020), 63.
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giic veya imkanin farkinda oldugunu ve bunu kullanabilecegini gosterir. May varolussal
Ozgirliikkle baglantili olarak serbest irade kavramina da deginmistir. Buna gore serbest
irade, kisinin varolusunun geregi olarak yasamda karsilastiklarina karsi tepki vermesidir.
Baska bir deyisle, kisinin kendi 6zgiir alanin1 olusturmasi dolayisiyla istedigi seyi
yapabilmesidir. Bu durumda serbest irade, sadece kaslar1 hareket ettirmekten ziyade hayal
kurma, karar verme gibi insanin tiim yonlerini kapsar. Hatta birey, serbest iradeye
inanmadiginda bile bir tiir secim yapmus olur.*3* Segme kavramuyla iliskili olan bir diger
kavram sorumluluktur. May’e gore sorumluluk, 6zgiirliikten ayrilmaz. Bunun nedeni,
insanin se¢im yapabilmesi ve eylemde bulunabilmesi yani 6zgiir olmasidir. Kisi neyi
sectigini bilerek karar verdigi i¢in bu se¢imlerin sonuglarindan da sorumludur. May bu
durumu su ornekle anlatir. Geng¢ bir adam, s6hret olmadan mutlu olamayacagini
diisinmektedir. Bu durum zamanla ondaki hirs duygusuyla birleserek intihar
diisinmesine sebep olur. Bir silire sonra, sohret disinda da anlamli bir yasam
kurabilecegini anlar ve kendisine farkli hedefler edinir. May’e gore bu, 6zgiirligii segip
sorumlulugunu iistlenmenin ve kendi hayatin1 yeniden kurmanin bir 6rnegidir.**® Bu
anlamda May’e gore 0zgiir irade, kisinin ne yapmak istedigini bilmesi ve bunu se¢cmesi
anlamma gelir. Bununla birlikte bu secimler, smirli olsa da sorumluluk gerektirir.
Varoluscu psikologlardan Frankl’in anlam arayis1 teorisi de kader algilariyla
iligkilendirilebilir. Bunun nedeni, insanin yasamin anlamini kendi tutum ve se¢imleriyle
olusturabilmesidir. Frankl ozgiirliigiin, her kosulda igsel bir kararla gerceklestigini
diistinmektedir. Konuyla ilgili eserinde, esaret altinda yasamis oldugu deneyimleri
anlatmaktadir. Buna gore insan, esaret altinda bile nasil bir tutum sergileyecegine kendi
iradesiyle karar verebilir.!® Bu bakis acisi, kaderin belirledigi dissal sartlar karsisinda
insanin, kendi iradesiyle segme giictline sahip oldugunu vurgular. Dolayistyla bu yaklagim
kaderi, tamamen pasif bir kabullenme olarak degil, aktif sekilde irade ortaya koyma siireci
olarak degerlendirir. Bu baglamda varolus¢u psikologlardan Yalom’un yaklasimi da
degerlendirilebilir. Ona gore Ozgiirliikk, kisinin kendi yasamindan ve seg¢imlerini
yonlendirebilmesidir. Bu 6zgiirliik, beraberinde kaginilmaz bir sorumluluk ve varolugsal
kaygiy1 getirir. Ciinkii kisi hem eylemlerinin hem de yasamina yiikledigi anlamin

sorumlulugunu tasimaktadir. irade, bu siirecin temel aracidir. Birey, bilingli tercihleri

13 Rollo May, Ozgiirliik ve Kader, gev. Ali Babaoglu (Istanbul: Okuyan Us Yaynlari, 2017), 22.

1% Rollo May, Kendini Arayan Insan, gev. Aysen Karpat (Istanbul: Kuraldist Yayimlari, 1997), 160-162.
136 Viktor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayisi, ¢ev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2019)
81-82.
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dogrultusunda davranislarin1 yonlendirebilir. Bu durum terapi siirecinde de kendini
gosterir. Nitekim varolusgu terapide amag, kisinin bu 6zgiirliiglinii ve sorumlulugunu fark
etmesini saglamaktir.’®” Bu baglamda Yalom’a gére 6zgiir irade, bireyin kendi yasami

tizerinde bilingli karar verme ve bu kararlarinin sorumlulugunu iistlenme kapasitesidir.

1950’lerde ortaya ¢ikan hiimanistik psikoloji, 6zgiir irade ve bireyin potansiyelini
gerceklestirme kapasitesini 6n plana ¢ikarmis ve insan dogasina daha olumlu ve biitiinciil
sekilde yaklagsmistir. Hiimanist psikologlardan Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda
insanlarin temel ihtiyaglarini belirtmistir. Bu ihtiyaglar fiziksel, glivenlik, ait olma/ sevgi,
saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglaridir.'®® Bu hiyerarside alt basamaklarda yer alan
insanlar sevgi, ait olma vb. gibi ihtiyaclarin1 c¢evreyle kurulan etkilesim ile
karsilamaktadir. Bu piramidin en iist basamaginda yer alan kendini ger¢eklestirmis insan
ise biitiin yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanabilir.*® Maslow’a gore, sadece bu
bireyler sorumluluk alma konusundaki bilingleri ve 6zerk kisilik yapilart nedeniyle
cevreye daha az bagimlidirlar.!®® Bu anlamda, kendini gergeklestirmis insanin, iradesini
tam anlamiyla kullandig1 sdylenebilir. Bu nedenle 6zgiir irade kavrami, Maslow’un ilgili
kurami ¢ergevesinde yorumlanabilir. Bir diger Hiimanist psikolog Rogers’ta da durum
bundan farkli degildir. O da kendini gerceklestirmis olan bireyin diisiince ve
davranislarinda 6zgiir oldugunu belirtmektedir.1*! Ayrica Rogers’a gore gergek dzgiirliik,
kisinin disaridaki seceneklerden ziyade, kendi i¢ diinyasinda ve bilingli farkindaligiyla
baslar. Yani 6zgiirliik, “ben kendi se¢imimle yasayabilirim” diyebilmektir. Bu durum,
kisinin 6znel deneyimi ve hissettigi gerceklikle ilgilidir. Nesnel olarak olciilen veya
baskalar tarafindan goriilen bir sey degildir.*> Bununla birlikte Rogers, insanin hem
belirli kosullar ve biyolojik siirecler tarafindan etkilendigini hem de sorumluluk bilinciyle
Ozglir secimler yapabildigini diisiinmektedir. Yani Ozgiir irade ve determinizm bir

paradoks seklinde birlikte var olabilir. Ona gore, bu iki durum birlikte diistiniildiigiinde

187 Ed Mendelowitz vd., “Varoluscu Psikoterapi”, ¢ev. Esra Giizelyazici vd., Modern Psikoterapiler, ed.
Raymond Joseph Corsini- Danny Weddings (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 471-473.

138 Abraham Harold Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper and Row Publishers 1954),
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139 Maslow, Motivation and Personality, 255- 258.
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141 Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ¢ev. Yasemin Aslay (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2007), 680.

142 Carl Ransom Rogers, “Freedom and Commitment”, Readings in Human Development: A Humanistic
Approach, haz. Theron M. Covin (New York: Ardent Media, 1974), 6364.
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insanin karmasik dogasini anlamak miimkiin olabilir. Dolayisiyla Rogers, bu iki bakis

acisini uzlastirmaya ¢aligir. 243

Sosyal 6grenme kuramcilarindan Bandura, insan davranislarinin ¢evreleriyle ve
kendi diisiinceleriyle etkilesim i¢inde sekillendigini diistinmektedir. Bu baglamda
Bandura’nin 6zgiir irade anlayis1 da séz konusu teori gercevesinde degerlendirilebilir.
Ozgiir irade, dis kosullardan tamamen bagimsiz bir yetenek olarak goriilmez. Bunun
yerine tglii karsilikli belirlenim ile ag¢iklanmaktadir. Buna gore, insanlarin davranislari,
kisisel ozellikleri ve cevreleri siirekli olarak birbirini etkilemektedir.!** Dolayisiyla
Bandura, insanin sadece g¢evresel etkilerin olusturdugu pasif bir fail olmadigini1 aksine
kendi yasamini sekillendiren aktif bir 6zne oldugunu savunmaktadir. Ona gore insan, dil,
soyut diisiinme ve bilingli bilissel yetenekleri araciligiyla cevrenin dayatmalarini asabilir.
Boylece, kendi hedeflerini belirleyerek hayatina yon verebilir. Bu anlamda Bandura’nin
kastettigi 6zgiirlik, amaglilik, 6ngorii, 6z diizenleme ve 6z yansitma seklinde dort temel
etkenlik Ozelligiyle agiklanir. Bandura’ya gore, bu yetenekler sayesinde insanlar
cevrelerini ve kendi geleceklerini sekillendirebilir. Ancak bu mutlak bir 6zgiirliik
degildir. Dolayisiyla 6zglir irade, tamamen bagimsiz anlayistan ziyade kosullar ile birlikte

sekillenen ve kendi kendini yoneten bir failligin neticesidir.}4

Rotter’in kontrol odagi teorisi de, insanlarin yasamlarindaki olaylarin kendi
kontrollerinde mi yoksa dis giiclerin etkisiyle mi olustugunu agiklamasi bakimindan
konuyla baglantilidir. Kontrol odagi, bireyin elde ettigi 6diil veya yasadig1 sonucun kendi
davraniglarina m1 yoksa sans veya kader gibi dissal faktorlere mi bagli oldugunu
diisiindiiglinii ifade eden algidir. Rotter, bu durumu igsel kontrol ve digsal kontrol seklinde
aciklamistir. Buna gore, digsal kontrol odagina sahip bireyler olaylart sans, kader gibi
faktorlere baglama egiliminde olduklarindan kaderci (fatalist) diisiinceye daha yatkindir.
I¢sel kontrol odagma sahip bireyler ise sonuglarm kendi ¢aba ve kararlarmin neticesi
olduguna inandiklar icin kadercilie daha az egilim gosterirler.’*® Bununla birlikte
kontrol odagi sabit bir 6zellik degildir. Psikolojik siireglerle olusur, gelisir ve degisir. Bu

yiizden insanlarin kontrol odagina dair beklentileri, bulunduklar1 ortam ve sartlara gore

143 Carl Ransom Rogers, Freedom to Learn: A View of what Education Might Become (Columbus, Ohio:
Charles Edward Merrill Publishing Company, 1969), 275-256.

144 Albert Bandura, “The Reconstrual of ‘Free Will’ From the Agentic Perspective of Social Cognitive
Theory”, Are We Free? Psychology and Free Will, ed. John Bear vd. (New York: Oxford University Press,
2008), 93.

145 Bandura, Are We Free? Psychology and Free Will, 87-89.

146 Julian B. Rotter, “Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of Reinforcement”,
Psychological Monographs, 80/1 (1966), 1-28.
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zamanla degisebilir.!” Arastirmalar, i¢ kontrol odag1 ve 6zyeterligi yiiksek olan genglerin
kariyer hedeflerine daha istekli ¢alistigin1 ve hedeflerine odaklandigini gostermektedir.
Dolayisiyla i¢ kontrol odagina sahip bireyler, dis kontrol odagina sahip olanlara gore daha
fazla is imkan1 olusturabilir. Ayrica, bu 6zelliklere sahip kisiler kendi islerini kurmada

daha cesurdur.'#®

Psikolojide kader algist ve Ozgiir irade {izerine yapilan kuramsal incelemelerin
ardindan, din psikolojisi alaninda kader konusunun nicel, nitel ve teorik degerlendirme
yontemleriyle ele alindig1 caligmalara da deginilecektir. Bu dogrultuda, oncelikle din
psikolojisi literatiiriinde nicel yontemlerle gerceklestirilen c¢alismalar incelenmistir.
Kader algis1 ve ruh sagligi iliskisini inceleyen bir aragtirma yapan Karaca, farkli kader
algilariyla ruh sagliginin bazi boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler bulmustur. Calismanin
yapildig1 grubun siirekli kaygi puanlari, durumluk kaygi puanlarindan daha yiiksek olarak

tespit edilmistir.4°

Kader inancinin psikoterapik agidan fonksiyonu iizerine bir calisma yapan
Kandemir, insanin kader anlayisinin hayatini nasil yonlendirdigini ve psikolojisi
tizerindeki etkisini irdelemektedir. Sonug¢ olarak kader algilari ile dindarlik arasinda
kuvvetli bir ilisgki bulunmustur. Buna goére, Ehl-i Siinnet kader algisina sahip olan
bireylerin dini inang, dini davranis ve i¢sel dini motivasyon diizeylerinin Mutezile ve
Cebriyye kader algilarindan daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu acgidan kader

algisinin insanlarin ruh sagligin olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Kader inanciin bireylerin yasamin zorluklariyla basa ¢ikma siireclerindeki
roliinii, yiikleme ve basa ¢ikma kurami gergevesinde inceleyen Batman, kader inancinin,
bireylerin ruh saghigini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Arastirma sonucunda
kader inancinin, bireylerin zorluklarla basa ¢ikmalarinda énemli bir psikolojik destek
sagladigi bulunmustur. Katilimcilar, yasadiklari olaylari "yazgi" olarak gormiis ve kader

inancini bir rahatlama ve kabullenme araci olarak kullanmislardir.*®

147 Nihan Yagishan vd., “Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar ve Diger Boliim Ogrencilerinin Benlik Imgesi ve
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246.
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149 Karaca, “Kader Algis1 Ruh Saghgi iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 489.

150 Kandemir, Kader [nancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, 117-118.

151 Batman, Yasamin Zorluklariyla Basa Ctkmada Kader Inancinin Rolii, 49-50.
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Konu hakkinda bir diger ¢aligma Kara’ya aittir. Bu ¢aligmada kader inanciyla
Ogrenilmis c¢aresizlik arasindaki iligski incelenmistir. Temel olarak bireyin, davranislari
tizerinde bir etkisi olmadigina inandig1 bir kader inancina sahip olmasi durumunda, bunun
Ogrenilmis caresizlige yol agip agmayacagi sorgulanmaktadir. Arastirma sonucunda

kader inanci ile grenilmis garesizlik arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir.t>2

Kahramanmarag'ta farkli lise tiirlerinde 6gretmen ve 6grencilerden olusan bir
orneklem grubu iizerinde bir ¢alisma yapan Kartopu, kader ve kaygi arasindaki iligskiyi
incelemistir. Bireylerin kader algilarinin ruh saghigi lizerindeki etkilerini ortaya koyan
calismada kader inancinin olaylar1 anlamlandirmada ve kaygi yonetiminde énemli bir

faktor oldugunu ve bireylere psikolojik bir destek sagladigini tespit etmistir.

Kader algisinin bazi1 boyutlarinda (6rnegin, afetlerin kaynagina atif yapma), kaygi
diizeyinde anlamli farkliliklar g6zlenmistir. Ancak basar1 ve basarisizlik tutumu gibi bazi

boyutlarda kaygi diizeyiyle anlamli bir iliski bulunamamistir. 1>

Bireyin hayatinin hemen her alaninda sahip oldugu tutumlar etkileyen kader
kavraminin, psikolojik iyi olusu da etkilemesi muhtemeldir. Bu baglamda kader
algilarinin psikolojik iyi olusla iligkisini arastiran Kilit, kader algisin1 ii¢ boyutta
incelemistir. Ehl-i siinnet kader algist ve psikolojik iyi olug arasinda pozitif yonde anlamli
iligki ve Cebriyye kader algis1 ve psikolojik iyi olug arasinda negatif yonde anlaml iliski
tespit edilmistir. Ancak Mutezile kader algis1 ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir.?>*

Korkmaz, kader anlayislarinin otoriter egilimleri nasil etkiledigi {izerine bir
calisma yapmustir. Farkli kader algilarina sahip kisilerin dini seviyelerini karsilagtirmis
ve Ehl-i Siinnet kader algisina sahip olanlarin dini seviyelerinin, Mutezile ve Cebriyye

kader algisina sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*>®

Kader algilarini, zihinsel engelli bireylerin bakimini {istlenen kisiler 6zelinde

inceleyen Camuzcu, adil diinya inanclar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki olup

12 Kara, Ogrenilmis Caresizlik Davramgimin Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Hiskinin
Incelenmesi, 112-117.

183 Kartopu, Kayginin Kader Algilart ile lliskisi (Kahramanmaras Ornegi), 197-200.

154 Kilit, Kader Algis: - Psikolojik fvi Olus fliskisi Uzerine Bir Arastirma, 116-117.

155 Caliskan, Kader Algis: ve Otoriteryen Kisilik Arasinda Iliski Uzerine Bir Inceleme, 88-91.
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olmadigint aragtirmistir. Sonuclar, kader algist ile adil diinya inanci ve alt boyutlar

arasinda anlamli bir iligki bulunmadigim gostermektedir. >

Ebeveyn kayb1 yasayan bireylerin yasamis oldugu bu deneyimin onlarin kader
algilar1 ve psikolojik 1yi oluslarimi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda
karsilagtirmali bir calisma yapan Colak, ebeveyn kaybi1 yasayan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin ve kader algilarinin, yagamayanlara gore farklilik gosterdigini tespit

etmistir.*>’

Kader konusu, literatiirde nitel arastirma yontemleriyle de incelenmistir. Ozpolat
ve Kartopu, agitlarda kader inancinin nasil temsil edildigi incelenmis ve agitlar 6zelinde
kader anlayisinin isyan ve teslimiyet arasinda iki ugta sekillendigi, halkin oliim
karsisindaki duygusal ve inang temelli tutumunu yansittig1 tespit edilmistir.’®® Kader
algilariyla ilgili obsesif kompulsif bozukluk tanili hastalar lizerinde nitel bir arastirma
yapan Angm ve Kizilgecit, kader algisiyla erken donem uyumsuz semalar arasinda
benzerlikler tespit etmislerdir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin bireyin kader algisina yonelik anlamlandirmalarini etkileyebilecegini
gostermektedir.!®® Bireyin kader algis1 hayata bakisini belirleyen bir unsur olmakla
birlikte insan davraniglart tizerinde de etkilidir. Bu anlamda Dogan, {niversite
ogrencilerindeki kader algilariyla ilgili metaforik bir calisma yapmistir. Sonug olarak,
tiniversite dgrencilerinin “kader” kavramina iligkin 106 metafor {irettigi ve aragtirmada
en sik tekrarlanan metaforun “yol” metaforu oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
genglerdeki fatalistik egilimin hi¢ de kiigiimsenemeyecek boyutlarda oldugu sonucuna

ulagilmistir. 60

Kader inancini teorik bir degerlendirmeyle inceleyen arastirmalar da mevcuttur.
Macit ise, bireylerin kader inancina dayali tutum ve davranislarinin toplumsal yap1 ve
kiiltiirel dinamiklerle iligskisini analiz etmeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular,
kaderciligin yalnizca bireysel bir inang bi¢imi degil, ayn1 zamanda toplumsal kosullar

tarafindan sekillenen ¢ok katmanli bir olgu oldugunu ve toplumsal doniisiimiin, kaderci

156 Camuzceu, Kader Algist ve Adil Diinya Inanci Iliskisi: Zihinsel Engellilerin Bakimini Ustlenen Kisiler
Uzerine Nicel Bir Arastirma, 143-147

157 Colak, Ebeveyn Kayb: Yasama, Psikolojik Iyi Olus ve Kader Algisi Iliskisi Uzerine Bir Nicel
Arastirma, 57-60.

18 Ozbolat -Kartopu, “Isyan ile Teslimiyet Arasinda: Agitlarda Kader Inanc1”, 1970-1971.

19 Angin -Kizilgegit, “Obsesif Kompulsif Bozukluk Tamli Hastalarda Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve
Kader Algis1”, 102.

160 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Kader Algilari: Metaforik Bir Arastirma”, 672-673.
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yaklasimlarin zayiflamasinda belirleyici bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.®!
Aydin, Islam dininin temel inang esaslarmndan biri olan kader inancini, savunma
mekanizmalar1 ve dini basa ¢ikma kavramlar1 agisindan degerlendirmistir. Arastirmanin
sonucunda kader inancinin, dogru bir sekilde anlasilmadiginda bir savunma mekanizmasi
ve duygu odakli basa ¢ikma stratejisi olarak islev gordiigiinii bulmustur. Ayrica dogru bir
kader inanci gelistirildiginde ise, problem ¢6zmeye yonelik basa ¢ikma stratejisi ve is
birligi temelli, bireyin kendi kendine yeten dini bir basa ¢ikma yolu olarak kullanildigini

tespit etmistir.*6?

Sonug olarak bahsedilen kuramlar, kader konusunun psikolojideki yansimalari
olarak degerlendirilebilir. Freud’un psikanalitik yaklagimindan Rotter’in kontrol odag:
teorisine kadar bir¢ok kuram ele alinmistir. Bu kuramlarin ortak noktasi, kader algisinin
bireyin davranislarini, ruhsal durumunu ve 6zgiir irade anlayisin1 dogrudan etkilemesidir.
Bu baglamda psikoloji literatiirii kaderi, pasif bir kabullenme bigiminden ziyade dinamik
bir siire¢ olarak gormektedir. Dolayisiyla 6zgiir irade ve kader arasindaki iliski, bireyin
yasamu lizerinde, sinirlandiric1 ve anlamlandirict bir islev tasimaktadir. Bununla birlikte
din psikolojisinde kader algilariyla ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Kader
inanc1 bireyin yasam deneyimlerini anlamlandirmasinda, ruhsal dayanikliligini
artirmasinda ve igsel biitiinliiglinii korumasinda 6nemli psikolojik bir isleve sahiptir.
Literatiirde yer alan arastirmalar, kader algisinin bireyin yasamini sekillendiren giiglii bir
inan¢ boyutu oldugunu gostermektedir. Bu inang sistemi 6zellikle stresli yasam olaylari

karsisinda bireye anlam, sabir ve kabullenme duygusu sunmaktadir.
5. KAYGI KAVRAMI

Kaygi kavramimin sozliik anlami; “Ileriye déniik olumsuz bir durumun meydana
gelmesi beklentisinin ortaya ¢ikardigi tedirgin edici duygu, diisiince, iiziinti, tasa, endise
seklindedir.!®® Dolayisiyla kaygi gelecekte meydana gelebilecek olan tehlikelere karst
viicudun bir nevi tepki gostermesi olarak tanimlanabilir. Freud’a gore insanin yasadigi ilk

kaygi, dogum aninda ortaya ¢ikar. Bu anda birey, bircok uyariciyla karsilasir ve bu

161 Macit, “Sosyal Bir Fenomen Olarak Kadercilik (Kaderciligin Toplumsal Boyutlar1 ve Etkileri Uzerine
Sosyolojik Bir Degerlendirme), 161-163.

162 Aydin, “Kader Inancinmm Savunma Mekanizmas1 ve Dini Basa Cikma Kavramlar1 Agisindan
Degerlendirilmesi ”, 116-119.

183 TDK, Tiirkge Sozliik (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1983), “Kayg1”, 670; Budak, “Kayg1”,
437.
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durum, sonraki kaygilarin temelini olusturur.’®* Dolayisiyla baslangigta biyolojik bir
kavram olarak degerlendirilen kaygi, ilk kez Freud’un katkilariyla psikolojik literatiire
dahil olmustur. Horney gore ise kaygi, bireyin diismanca algiladigi bir diinyada kendisini
izole ve caresiz hissetmesiyle ortaya ¢ikan temel bir duygudur. Bu temel kaygi, cocugun
gercek duygularini ifade edememesine neden olur. Onu baskalariyla basa ¢ikmak igin
savunmaci yollar gelistirmeye zorlar.'®® Bir alarm sistemi olarak diisiinebilen bu duygu
durumu, yararl olabildigi gibi zararl1 da olabilmektedir. Giinliik hayatta karsilasacagimiz
kotli bir duruma bizi hazirlamast ve bu durumu kabul edebilecegimiz bir seviyeye
getirmesi bu yararlardan biridir. Kaygi seviyesinin yiliksek olmasi, strese ve panige neden
olmaktadir. Buradan yola ¢ikarak kayginin gereksiz bir sekilde basladigi ve uzun siirdiigii
durumlarda zararli olabilecegi kanisina varilabilir.’®® Insanlar hayatlarini inandiklari
seyler lizerine bina etmektedirler. Diisiinceler, duygularin yan sira, inanglarinda dolayl
bir yansimasi olarak sekillenir. Bu anlamda kaygi, sinanabilen ve degeri inip ¢ikabilen
bir duygu durumu olarak nitelendirildiginde o anki inancimizin riskli bir bedeli
konumunda olacaktir. Bu baglamda, inandigimiz seylerin dogruluguna bakmaksizin,
zaman icinde kaygi duyulan durumlar, belki de kayginin kendisi nedeniyle harcanan

degerli zamanla sonuglanabilir.26’

Kaygiyla iligkilendirebilecegimiz bazi kavramlar vardir. Bunlardan ilki anksiyete,
kaygmin Ingilizce’deki karsihigidir.'%® Anksiyete Ingilizce sozliikte, “Yaklasan tehlike
veya olumsuzluk beklentisiyle ortaya ¢ikan ve bedensel gerginlikle kendini gosteren bir
duygu” seklinde tanimlanmustir.®° Kaygiyla cogu zaman ayn1 anlamda kullanilan endise,
Farsca bir kelime olup diisiince, vesvese, merak, kaygi, gam, keder, siiphe veya korku!’®
anlamlarinda kullanilmaktadir. Kaygidan daha az yogun bir duygu durumudur. Gelecekte
olmas1 muhtemel olaylara kars1 bireyin yasadig1 panik durumu endisedir. Bu durumun
yogunlugu daha derin bir iizlintiiye yol agar ve yaygin kaygi bozukluguna sebep

olabilir.t™ Freud’a gore endise, kisinin hissettigi nahos bir durumdur ve yasanilan zevk

164 Sigmund Freud, Psikanalize Giris, gev. Giinsel Koptagel ilal (istanbul: Star Yaprak Yayinlari, 1993),
230-231.

165 Karen Horney, Neurosis and Human Growt (New York: W.W. Norton & Company Inc. 1950), 18-19.
166 Tallis, Kaygilar: Asmak, 4-6.

167 Kadir Ozer, Kaygi Sinanma Durumuyla Bas Edebilme (istanbul: Sistem Yayncilik, 2002), 1-2.

168 Andre Le Gall, Anksiyete ve Kaygr, cev. Ismail Yerguz (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2006), 8.

189 Gary R. Vandenbos, APA Dictionary of Clinical Psychology (USA: American Psychological
Association, 2013), “Anxiety”, 41.

170 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydin Kitabevi, 2010), “Endise”,
254,

111 Cavit Binbasioglu, Egitim Psikolojisi (Ankara: Yargici Matbaasi, 1995), 297-298.
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kaybinin yani sira 6gretici de olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu duygu, belli bir diizenle
ortaya ¢ikan hareket bosalimina eslik etmektedir. Haz duygusunun eksikligiyle kendini
gosteren bir durumdur.t’? Bir baska kavram olan korku, somut bir olay karsisinda
verilen bir tepkidir ve kisa siirelidir. Korku duyulan olay gercekte var olan, meydana
gelmis bir olaydir.}”® Kisi, korkulan olaydan kaginmak icin ugrasir ancak bu olaydan
kaginamazsa kayg1 hissetmeye baslar.!’* Korku ve kaygi durumlarinda vermis oldugumuz
fizyolojik tepkilerin benzer olmasi bu kelimelerin anlamlarinin ayni oldugu yanilgisina
kapilmamiza neden olur. Bu baglamda her iki duyguyu da ayirt etmenin yolu, o anki
hissedilen duygunun olugsmasinin sebebini bulmaktir. Kritik olarak olaylar karsisindaki
duygularimizin yogunlugunu belirleyen sey, kisilerin olaylara yiiklemis oldugu
anlamlardir.'™ Kaygi kavramiyla ilgili olan Arapca kelimeler ise, havf ve hiizn
kelimeleridir.}’® Havf, bireyin arzu etmedigi bir durumla kars1 karsiya kalma ihtimali ya
da deger verdigi bir seyi yitirme endisesiyle ortaya ¢ikan korku halidir.}”” Hiiziin ise,
istenmeyen bir olayin gergeklesmesi yahut gegmiste yasanmis bir kaybin ardindan
hissedilen iiziintii, kayg: ve icsel sikintiy1 ifade eder.!’® Uziintii yerine kullanilan hem
kavram, gelecekte karsilasilacak bir olay i¢in duyulan iiziintiidiir.}’® Korku ve kaygi
kavramlar1 arasindaki fark su sekilde izah edilebilir. Korku durumunda birey, kaynagini
acikeca bilmektedir. Kaygi halinde ise kisi, huzursuzluk yaratan unsuru ne kendisine ne de

baskasina net bir sekilde ifade edebilir.*&

Kaygi, felsefi agidan ele alan ilk diisiiniir olan Kierkegaard’da gore, hem ondan
faydalanmak istenilen hem de ona kars1 cephe alinan duygusal bir tepkidir. Insan tinsel
(psychical), fiziksel ve ruhsal (spirit) seklinde sentez bir varliktir. Ruhsal (spirit) bir varlik
olmasindan kaynakli olarak kaygi insana 6zgii bir niteliktir. Ona goére kaygi, insanin
varolusunun 6ziindeki “higlik” hissiyle de iliskilidir. Insanin bilingli olarak hayatin

anlamini sorgulamasina, Tanr1’y1 ve varolusu kesfetmesine neden olur. Insan, bir yanda

172 Sigmund Freud, Endise, gev. Leyla Ozcengiz (istanbul: Dergah Yayinlari, 1992), 58-59.

78 Freud, Endise, 93; Ozer, Kayg:t Sinanma Duygusuyla Bas Edebilme, 11; Peykan G. Gokalp, “Yaygin
Anksiyete Bozuklugu”, Anksiyete Bozukluklari, ed. Rasit Tiikel (Ankara: Cizgi Tip Yayinevi, 200),137.
174 Rod Plotnik, Psikoloji’ye Giris, gev. Tamer Genis (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 518.

175 Ozer, Kaygi Stnanma Duygusuyla Bas Edebilme, 9-11.

176 Mustafa Kara, “Havf”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997),
16/528 - 531; Mustafa Cagrici, “Hiizn”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaymlari, 1999), 19/73 — 76, Karagoz vd., Dini Kavramlar Sozligii, “Havf”’, 241; Karagoz vd., Dini
Kavramlar Sozligi, “Hiizn”, 276 — 277; Ciircani, “Hiizn”, 86; Ciircani, “Havf”,99; Tbn Manzur, Lisdnu 'I-
Arab, “Hiiziin”, 9/861; Tbn Manzur, “Havf”, 13/1290.

177 Ciircani, “Havf”, 99.

178 Cagric, “Hiiziin”, 19/73-76; Ciircani, “Hiizn”, 86.

179 Tbn Manzfr, “Hiizn”, 9/861.

180 Clifford Thomas Morgan, Psikolojiye Giris, gev. Hiisnii Aric1 vd. (Konya: Egitim Kitabevi, 2011), 208.
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varolusunun anlamini kesfetmeye ¢alisirken, diger yanda varolusunun anlamsizligini da
fark eder. Bu ikilem, kaygiyr olusturur.’®! Heidegger, kaygiyr insanin varolussal
durumunu anlamak i¢in kullanir. Heidegger'in felsefesinde kaygi, insanin "diinyaya
firlatilmish@" (ya da "Dasein" olarak adlandirilan varolugsal durum) ve Oliimle
yiizlesmesi ile iliskilidir. insanin dogasimin temel bir dzelliginin, varlik ve 6liimle olan
iliskisi oldugunu sdyler. Kaygi, insanin varligini ve 6liimiinii kavrayisinin bir sonucudur.
Insan, hayat1 boyunca siirekli bir belirsizlik ve dliimle yiizlesme halindedir ve bu durum
kaygiyr dogurur. Heidegger, kayginin, insanin diinyada anlam ve kimlik arayisini
tetikledigini ifade eder.!®? Sartre gore 6zgiirliik, "hiclik" (néant) kavramiyla yakindan
iligkilidir. "Hi¢", belirlenemeyen ama kendisi i¢in varligin yapisinda anlamu ifsa edilen
bir unsurdur. Kaygt ise bu higligin bilingte agiga ¢ikmasiyla ilgilidir. Sartre’ye gore kaygi,
belirli bir saike (nedene) degil, bilincin kendi 6zgiirliigline dair farkindaligina dayanir.
Biling, kendi varligini agkinlik olarak kurarken, "hicligi higler" ve bu durum 6zgiirliigiin
zeminini olusturur. Sartre, kayginin o6zellikle "i¢ daralmasi" olarak adlandirdig
fenomenle ortaya ¢iktigim ifade eder. I¢ daralmasi, bireyin kendi imkanlarmni gelecekte
gerceklestirememe endisesiyle yiizlesmesi sonucunda olusur. Bu, kendisi i¢in varligin,
kendi 6zgiirliigiinii ve bu 6zgirliigiin getirdigi sorumlulugu fark etmesidir. Ancak kaygi,
yalnizca gelecege dair bir beklenti degil, ayn1 zamanda ge¢misteki edimlerin olusturdugu
olgusal durumlardan da kaynaklanabilir. Kisi hem olmus oldugu seyi hem de olabilecegi
seyleri diislindiigiinde, kaygi bu karsitlikta kendini gosterir. Dolayisiyla kaygi, bireyin
kendi ozgiirliigiinii ve bu 6zgiirliikle birlikte gelen hicligi fark ettigi anda ortaya cikan

varolussal bir durumdur.'8

Kaygt her insanda var olan ve belirli bir diizeye kadar kabul edilebilen bir
durumdur. Burada énemli olan nokta kayginin diizeyidir. Oyle ki belirli bir dlgiide kaygil
olmak insan icin faydali dahi olabilmektedir. Normal seviyedeki bir kaygi, insanlari
gidiilemekte, yapacaklari islere motive etmekte, karsilastiklari problemleri ¢cozmelerini
saglamakta ve onlar1 harekete gecirmektedir.® Ozetle kaygi hem psikolojik hem de
felsefi boyutlartyla insan varolusunun ayrilmaz bir pargasidir. Bireyin gegmis, simdi ve

gelecekle olan iliskisini sekillendirir. Ayn1 zamanda O6zgiirlikk, sorumluluk ve

181 Soren Kierkegaard, Kayg: Kavrami, cev. Vefa Tasdelen (Ankara: Hece Yayinlar1,2004), 108-113.

182 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, cev. Kaan Harun Okten (Istanbul: Agora Kitabevi, 2011), 196- 197.
183 Jean-Paul Sartre, Varlik ve Hiclik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, ¢ev. Giilseren Cankaya Eksen -
Turhan Ilgaz (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2009), 86-89.

184 Baymur, Genel Psikoloji, 203-204; Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari,
278; Binbasioglu, Egitim Psikolojisi, 296.
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belirsizlikle yiizlesmesini saglar. Bu yoniiyle, bireyin hem kendini anlamlandirma

stirecinde hem de yagsamla kurdugu iliskide etkili bir unsur olabilir.
5.1. KAYGININ BELIRTILERI

Psikolojik ve fiziksel durumlar arasindaki bag, bedenin ve ruhun birbirini
senkronize bir sekilde etkileyebilecegini gosterir. Disaridan gelen uyaricilar, bedende
degisimlere yol agarken, ruhsal sikintilar da bedensel yansimalar olusturabilir.}8° Bu
anlamda yasanilan bazi olaylara kars1 verilen kaygi tepkisi, fizyolojik olarak disaridan
goriilebilmektedir. Bu tepkiler; nefes darligi, gerginlik, kalp ¢arpintisi, ani sinirlenme,
siirekli yorgunluk, kas agrilari, terleme, titreme,*® bazi durumlarda idrar tutamama, uyku
diizensizlikleri, kan basinci ve nabiz hizinin artmas1,'®” agi1z kurumasi, tiikiiriik salgisinin
azalmasi, kan sekerinin yiikselmesi, goz bebeklerinin biiylimesi, mide — bagirsak

hareketlerinin hizlanmas1®® olarak sayilabilir.

Kayg1 insan1 pek ¢ok agidan etkileyen bir duygudur. Kaygi diizeyi arttiginda
bireyde algi ve dikkat bozukluklari gériilebilmektir. Bunun nedeni, kaygi yogunlugunun
mevcut segenekleri gormeyi engellemesidir.’®® Ayrica kaygi, kiside birtakim psikolojik
rahatsizliklara sebebiyet vermektedir. Nitekim asir1 kaygi, varligi zorunlu olmayan bir
stres bicimidir.!® Insan beyni, herhangi bir olayda mantik silsilelerine gére hareket
etmeye egilimlidir. Bu durum beynin bir nevi rahatlama seklidir. Ancak beyin i¢in 6nemli
olan, diisiincenin gerceklige uygunlugu degil, kendi i¢inde tutarli olmasidir. Bu nedenle,
gercek dis1 inanglar bile birey tarafindan mantikliymis gibi yasanabilir. Ozellikle kaygi
gibi duygular, farkinda olunmayan ve gercek¢i olmayan mantik kaliplarmin bir
sonucudur.!®® Kaygili bireyler, insanlar arasi iliskilerde oldukca duyarli olduklart igin
incitmekten ve incitilmekten korku duyarlar. Bu tiir bireyler i¢in karar verme siireci ¢ok
sancilidir. Bunun nedeni herhangi bir segenegi tercih ettiklerinde vazgectikleri secenegin
kaybettirdiklerini diisiinmeleridir. Tiim islerin yolunda gittigi durumlarda dahi, kiiciik

sorunlar1 abartabilir ve kaygi ortamlarini kendileri olusturabilirler. Genellikle kotiimser

185 Carl Gustav Jung, Man and His Symbols (New York: Anchor Press , 1969), 309; Ebu Zeyd Ahmed el-
Belhi, Beden ve Ruh Sagligi, cev. Muhammed Uysal (fstanbul: Endiiliis Kitap, 2018), 171 — 175; Osman
Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 38.

186 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 293.

187 Engin Gegtan, /nsan Olmak (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1999), 85.

188 K knel, Kaygidan Mutluluga Kisilik,133.

189 Gegtan, Insan Olmak, 89-90.

10 Tallis, Kaygilari Asmak, 17; Charles Spielberger, Anxiety and Behavior (New York: Academia
Press, 1966), 263-286.

9% Ozer, Kaygi: Sinanma Duygusuyla Bas Edebilme, 46-51.
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bir bakis agisina sahip olan kaygili bireylerin, kendi yasantilarina ve bagkalariin
durumlarma yonelik beklentileri de olumsuzluk temellidir. Bu bireyler, zihinlerinde
kurguladiklar1 olumsuz senaryolarla cevrelerindeki insanlar1 da etkileyebilirler. Aym
zamanda kaygi duygusu sosyal olarak aktarilabilir bir 6zelliktedir. Bu nedenle kaygili
kisiler cogu zaman yakin ¢evrelerini de benzer bir ruh haline siiriikleyebilirler. Ne var ki,
kaygilarin1 paylasmayanlara karsi igsel bir ikilem yasamaktadirlar. Bu kisilere bir yandan
ofke ve suglama yoneltirken, diger yandan onlarin sakinligine giiven duyabilirler.’®? Bu
anlamda kaygi, bireyin hem bedensel hem de zihinsel isleyisini etkileyen ¢ok yonlii bir
duygudur. Dolayistyla, kaygimmin farkinda olmak ve onunla bas etme becerilerini

gelistirmek, bireyin yagam kalitesini artirmada dnemli bir adim olabilir.
5.2. KAYGI CESITLERI

Literatiirde kayginin iki tiirlinden s6z edilmektedir. Bunlardan ilki, bireylerin
ilgilendikleri olaylar ¢ercevesinde yasadiklar1 ve bireysel olarak verdikleri durumluk/gegici
kaygi durumudur. Ikincisi ise, kisilerin zihinsel durumlarindan ve genetik yapilarindan
kaynakl1 olarak yasadiklari siirekli/kalict kaygi durumudur. Durumluk ve Siirekli kaygi,
Cattell ve Scheier’in yapmis oldugu faktdr analizi ¢aligsmalar1 sonucu ortaya ¢ikmis ve
Spielberger ve arkadaslarinin ¢alismalariyla da ki Faktorlii Kaygr Kuraminin 6ziinii

olusturmustur.'%

5.2.1. Durumluk Kaygi

Bireyin o anda i¢inde bulundugu stresli durumdan kaynakli olarak hissettigi
subjektif duygu durumudur. Durumluk kaygi, bilingli sekilde olusur ve 6zneldir. Kisi bir
olay karsisinda durumluk kaygi duyuyorsa otonom sinir sistemi aktivitesi artmistir. Gegici

bir 6zellik tastyan bu kaygi, stresin siddetine gére sekil almaktadir.1%

Spielberger’e gore durumluk kaygi, bireyin yasadigi anlik veya kisa siireli bir
duygusal tepkidir. Bu durum; igsel raporlar (kisinin kendini kaygili hissettigini belirtmesi),
fizyolojik belirtiler (kalp atis hizinin artmasi vb.), davranigsal gostergeler ve stresorlere
verilen tepkilerle degerlendirilir. Gegici kayginin dogru bigimde tanimlanabilmesi i¢in hem
Oznel (kisisel anlatim) hem de nesnel (fizyolojik ve davranigsal) kanitlarin birlikte ele

alinmasi gerekir. Kaygi, genellikle somut bir tehlikeye karsi degil, bireyin algiladig

192 Gegtan, Insan Olmak, 86-87.

193 Necla Oner-Ayhan Le Compte, Siireksiz Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri El Kitab: (istanbul:
Bogazigi Universitesi Yaynlari, 1985), 1; Spielberger, Anxiety and Behavior, 12.

194 Oner - Compte, Siireksiz Durumluk / Siirekli Kayg: Envanteri El Kitabi, 1.
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belirsizlik veya tehdit duygusuna tepki olarak ortaya cikar. Ayrica gecici kaygi, bireyin
onceki deneyimlerinden etkilenerek notr uyaranlara bile kosullanabilir. Bu hal, zamanla
degisebilen gegici bir durumdur ve bireyin stresle basa ¢ikma bigimlerinden ayristirilarak

degerlendirilmelidir.*®®

5.2.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, kaygi yasantisina yatkin olan, karamsar ve kolay kirilabilen
bireylerin, normalde noétr olarak algilanan olaylar1 tehlikeli ve rahatsiz edici sekilde
algilamalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler devamli olarak verdikleri kararlar

sorgular ve mutsuz olmaya egilimlidirler.!%

Gokalp’e gore, kisinin hayatindaki kaygi siirekli hale geldiyse, normal gorevlerini
dahi yerine getirememeye baslar. Bu durumda kisi ¢evresiyle iligkilerinde sorun yasar
dolayisiyla durum patolojik bir hal alir.®” Speilberger, siirekli kaygimin duygusal
dalgalanmalara yol agtigini belirtir. Her durumun kaygi kaynagi olabilecegini ifade eder.
Kayginin derecesi ve siiresi kisiden kisiye degisir. Bunun yani sira, bireylerin genetik
yatkinliklari, kaygiyr deneyimleme yogunlugunu etkiler. Kayginin farkli sekillerde

hissedilmesi, kisilerin olaylar1 algilama ve yorumlama bigimlerine baghdir.1%
5.3. GELECEK KAYGISI

Gelecek kaygisi, insanligin baglangicindan itibaren var olagelmis bir duygu
durumudur. Matarneh ve Altrawneh, gelecek kaygisini kaygmin bir tiirii olarak

199

degerlendirmistir.!®® Insan diger canhlardan farkli olarak kaygi duymaktadir.?® insan,

salgilanan bir gen, “metakognisyon geni” sayesinde gelecekle ilgili endise icerisindedir.?"
Gelecek kaygisi terimi, ilk kez Alvin Toffler tarafindan "futureshock" kavramiyla ortaya
cikmustir.2%? Toffler gelecek kaygisini, bireyin cevresindeki hizli degisimlere karsi yasadig
fiziksel ve psikolojik sikint1 veya asir1 tepki olarak tanimlamaistir. Bu durum, bireyin adaptif

kapasitesinin asilmas1 sonucunda mevcut kosullara uyum saglamakta zorlanmasina yol

acar.?®® Benzer sekilde Zaleski gelecek kaygisim, bireyin kisisel geleceginde meydana

195 Spielberger, Anxiety and Behavior, 13-15.

19 Oner - Compte, Siireksiz Durumluk / Siirekli Kayg: Envanteri El Kitabi,2.

197 Gokalp, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu”, 137-150.

198 Spielberger, Anxiety and Behavior, 15-16.

199 Ahmed Jibreel al Matarneh - Amal Altrawneh, “Constructing a Scale of Future Anxiety for the Students
at Public Jordanian Universities”, International Journal of Academic Research 6/5 (2014), 180- 188.

200 Kierkegaard, Kayg: Kavrami, 109.

201 Nevzat Tarhan, Geng¢ Arkadagsim (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 120.

202 Toffler, Future Shock, 11-12.

203 Toffler, Future Shock, 297.
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gelebilecek olumsuz degisimlere dair hissettigi korku, panik ve belirsizlik duygularinin bir
yansimast olarak tanimlamistir. Ayrica kaygtyi, beklenen olumsuz bir olaymn gerceklesme
ihtimaline kars1 duyulan en yogun endise hali seklinde nitelendirmistir.?%* Molin’e gore,
gelecege dair kaygi tasiyan bireyler gelecegi, hedeflere ulastiracak bir zaman dilimi degil,
bir korku kaynagi olarak gérmektedirler.?%® insan, dogasi geregi biiyiik bir korkuya sahiptir.
Bu korkunun kaynagi, giivende olamamak, belirsizlik ve 6zellikle gelecege dair duydugu
endiselerdir. Bu nedenle, insan c¢ogunlukla gelecegi arastirma ihtiyact duyar; cilinki

gelecegi anlamak, korkudan giivene dogru bir kacis yoludur.?%

Abramson ve arkadaglar ise, gelecek kaygisini umutsuzluk kavrami ¢ergevesinde
degerlendirmislerdir. Onlara gore, bireyler umutsuzluk yasadiklarinda gelecegi olumsuz bir
bicimde algilamaya meyillidir. Bu baglamda, bireyin hissettigi umutsuzluk, caresizlik ve
karamsarlik duygulari, kisinin sosyal yeterlilik algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyiyle
yakindan iligkilidir. Ayrica, bu bireylerin umutsuzlugu tetikleyen durumlarla
karsilastiklarinda, diger insanlara kiyasla psikolojik rahatsizlik belirtileri gostermeye daha
actk olduklar belirtilmistir.?” Dolayisiyla kaygi gibi duygular, gelecegi olumsuz
diistinmekten kaynaklanabilir. Ancak bu duygularla an1 yasamak gelecegi degistirmez,

aksine iradeyi zayiflatip catismalari artirir.?%®

Toffler, gelecek kaygisimi fiziksel ve psikolojik boyutlariyla incelemektedir.
Gelecek soku, hizla degisen ¢evresel kosullara uyum saglamakta zorlanan insanin yasadigi
bedensel ve ruhsal sikintilardir. Fiziksel boyutta, degisen ¢evreye uyum saglama gabasi,
insanin beyninde ¢esitli fizyolojik reaksiyonlara yol agar. Insan, siirekli degisimlere maruz
kaldiginda bu durum bedensel stres olusturabilir ve uzun vadede hastaliklara yol acabilir.2%®
Toftler, gelecek kaygisinin psikolojik boyutunu, hizla degisen c¢evresel kosullarin insani
stirekli yeni bilgilere, uyaranlara ve stres faktdrlerine maruz birakmasi sonucu ortaya ¢gikan
asir1 uyarilma ve bilgi asint yliklenmesiyle agiklamaktadir. Buna gore, asir1 uyarilma, iic
ana diizeyde ele alinir: duyusal, biligsel ve karar verici asir1 yiiklenme. Duyusal asiri

uyarilma, bireylerin ¢evresindeki degisikliklere asir1 tepki vermesine yol agarak, gergeklik

algisin1 bozar. Biligsel asir1 yiiklenme, insanlarin diisiinme ve bilgi isleme kapasitesini

204 Zaleski, “Future Anxiety :Concept,Measurement and Preliminary Research”, 165-174.

205 Ronald Molin, “Future Anxiety: Clinical issues of Children in the Latter Phases of Foster Care”, Child
and Adolescent Social Work Journal, 7 (1990), 501-512.

206 Ahmet Baydar, Kur’an A¢isindan Korku ve Biiyii (Istanbul: Beyan Yay. Istanbul, 1999), 11-14.

207 Lauren Balloy vd., “Hopelessness Depression: A Theory-Based Subtype of Depression”,
Psychological Review 96/2 (1989), 358-372.

208 K gknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 353.

209 Toffler, Future Shock, 296-311.
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zorlar, karar verme siireglerini karmasiklastirir. Son olarak, karar verici agir1 yiiklenme,
kisilerin dogru kararlar alma yetilerini engeller. Bu durum, bireylerin psikolojik sagligini
olumsuz etkileyerek, onlarin sosyal ve kisisel yasamlarinda bozulmalara neden olabilir.
Sonug olarak hem fiziksel hem de psikolojik agidan gelecege uyum saglamak, insanlarin

yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir siiregtir.?1°

Gelecek, kisisel hedeflerin ve planlarin olusturuldugu bir alan olup, genellikle
motive edicidir. Ancak birey, hedeflerinin gerceklesip gergeklesmeyecegi konusunda
belirsizdir. Ayn1 zamanda gelecekteki deneyimlerin su anki disiincelerle ne kadar
ortiisecegini bilemez. Gelecek beklentileri, farkli bilissel ve duygusal siiregleri
etkileyebilir.?! MacLeod vd., gelecek kaygisi yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara gore
meydana gelebilecek olaylara yonelik daha az alternatif sonu¢ {irettiklerini
belirmislerdir.?!?> Boylece, bu durum problem ¢dzme becerisini sinirlandirmaktadir.
Bandura ise, gelecege yonelik kaygiy1 6z yeterlilik kurami ¢ergevesinde biligsel bir bakis
acistyla ele alir. Ona gore gelecek kaygisi, bireyin karsilasabilecegi olumsuz durumlari
onceden ongorerek yasadigi bir endise halidir. Bandura tehdidi, bireyin ¢evredeki olasi
tehlikelerle basa ¢ikma becerisine dair algisiyla, bu tehlikelerin dogas1 arasindaki iligki
olarak tanimlar. Eger birey, karsilagabilecegi tehditler izerinde kontrol sahibi olabilecegine

inantyorsa, bu durumda kaygi duymaz ve zihninde endise verici diisiinceler sekillenmez.?*®

Dolayisiyla gelecek kaygist tasiyan bireylerde goriilen davramislar farklilik
gosterebilir. Bu bireyler, mevcut durumu pasif sekilde beklemek, riskli ve yapict durumlarla
basa ¢ikmaktan kaginmak, alisilmis rutinlere bagl kalmak, firsatlar yerine mevcut durumu
korumaya yonelik 6nlemler almak, olumsuz savunma mekanizmalari kullanmak (su¢lama,
rasyonalizasyon, baskilama vb.) ve gelecegi giivence altina almak gibi cesitli tepkiler
verebilirler. Ancak, kimse uzak gelecekteki olumsuz olaylarla basa ¢ikmak i¢in hazir bir
plan gelistirmemistir. Yine de bir kisi, kisisel hedeflerine ulasmak veya olumsuz durumlari
onlemek i¢in ¢evresini kontrol etme yetenegine giivenebilir. Bu giiven, kisinin basa ¢ikma
becerisi hakkinda bir 6ngorii saglar. Sonug olarak, ¢cevreyi kontrol etme konusunda daha az

giiveni olan kisiler, gelecekle ilgili kaygrya daha duyarl olabilirler.?*

210 Toffler, Future Shock, 312-333.

211 Zaleski, “Future Anxiety :Concept,Measurement and Preliminary Research”, 165-174.

212 Andrew K. Macleod vd., “Worry is Reasonable: The role of Explanations in Pessimism About
Future Personal Events”, Journal of Abnormal Psychology, 100/4 (1991), 478-486.

213 Albert Bandura, “Self-efficacy Conception of Anxiety”, Anxiety and Self-focused Attention, ed.
Ralf Schwarzer - Richard Wicklund (Chur: Harwood Academic Press, 1991), 89-110.

214 Zaleski, “Future Anxiety :Concept,Measurement and Preliminary Research”, 165-174.
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5.3.1. Gelecek Kaygisinin Nedenleri

Bireylerin gelecekle ilgili kaygi duymalarinin pek c¢ok nedeni bulunmaktadir.
Toffler, bireyde ortaya ¢ikan gelecek kaygisinin temel nedenlerinden biri olarak toplumsal
degisimin hizim1 gosterir. Ona gore, tarihin higbir doneminde olmadig1 kadar yogun ve
strekli bir degisim yasanmaktadir. Bu hizli degisim karsisinda bireyler, ge¢misin
geleneksel yapilarindan kopmakta, koklii deger sistemleri ve kurumlar yerlerini heniiz
i¢sellestirilmemis yenilerine birakmaktadir. Toffler, bireyin alisik oldugu cevresel ve
toplumsal referans noktalarmin siirekli donlismesinin, bir tiir “yonsiizlik” duygusu
olusturdugunu belirtir. Bu durumun bireyde ciddi bir gelecek kaygisina neden oldugunu
vurgular. Ayrica karar verme siireclerinin artan karmasikli§i, bireyin hayatindaki
belirsizligi pekistirmekte ve bu da psikolojik agidan gelecege dair kaygilar dogurmaktadir.
Geleneksel rollerin ¢6ziilmesi, teknolojik gelismelerin bireyler arasi iliskileri doniistiirmesi
ve mesleklerin hizla degismesi gibi unsurlar da bireyin kimligini yeniden insa etmesini
zorlagtirmaktadir. Birey hem kendisini hem de gelecegini tanimlamakta giiclilk
¢cekmektedir. Tiim bu nedenlerle, Toffler’a gore birey, zamanla bas edememekte ve bu

durum onun gelecege yonelik duydugu endiseyi siirekli olarak artirmaktadir.?!®

Molin bu nedenler arasinda, karsilasilan sorunlarla baga ¢ikamama, uygun ¢oziimler
bulamama ve kisinin isteklerini gercekei beklentilerden ayirt edememeyi saymaktadir.
Ayrica, aile birliginin bozulmasi da gelecege dair kaygilarin temel sebeplerindendir. Bu
durum, giivensizlik hissi, bozulmus diislince ve inanclar, gelecege dair bilgi eksiklikleri gibi
sorunlart beraberinde getirir. Bu durum ise gelecegi tahmin etme yeteneginin kaybolmasina

yol agar.?®

Zaleski, terdr tehdidi, gruplar, milletler ve iilkeler arasindaki catismalar, kiiresel
1sinmanin gozle goriiliir etkileri, saglik problemleri, toplumsal yabancilasma, azinliklarin
durumu ve risk altindaki bolgelerden kitlesel go¢ gibi meselelerinde, gelecek kaygisinin

nedenleri oldugunu belirtmistir.?!’

Bireylerin psikososyal gelisim asamalar1 da gelecege yonelik kaygilarinin ortaya
cikmasinda etkili olabilir. Erikson, ¢ocukluk kaygilar1 ile toplum ve birey arasindaki

iliskileri tartisarak, cocuklugun toplumsal yapular {izerindeki etkisini vurgulamustir. Insan,

215 Toffler, Future Shock, 11-15.

218 Molin, “Future Anxiety: Clinical Issues of Children in the Latter Phases of Foster Care”, 501-512.

217 Zbigniew Zaleski vd., “Development and Validation of the Dark Future Scale”, Time & Society, 1/17
(2017), 107-123.
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erken ¢ocuklukta 6grendigi korkular1 ve kaygilari yasami boyunca tagimaktadir. Bunlar,
bireyin gelisiminde belirleyici rol oynar. Cocukluktaki korku ve kaygi arasindaki farklar,
yetigskinlerde de benzer sekilde devam etmektedir. Bu durum ileriye yonelik kaygilarin

temelini olusturur.®

5.3.2. islam Diisiincesinde Gelecek Kaygisi

Her ne kadar korku ve kaygi birey ilizerinde olumsuz etkiler biraksa da Kur’an-1
Kerim perspektifinden bakildiginda, bunlarin Allah tarafindan insana bir lituf olarak
verildigi anlasilmaktadir. Bu baglamda, kaygi kavramini anlamak i¢in Kur’an’da havf ve
hiizn kelimelerinin gectigi ayetlere bakilabilir. Ozellikle gelecege dair kaygry: ifade eden
ayetler, konumuz ile iligkilidir. Kur’an-1 Kerim, korku ve kayginin insan fitratinda
bulundugunu belirtmektedir. Ayrica, bu durumlarin yeterli 6l¢tide hissedildiginde kisiyi
saygili ve hatta tedbirli olmaya yonelttigini de ifade etmistir.?*® Bu anlamda bu duygularm
aslinda insanin kendisini kontrol etmesi adina 6nem arz ettigini soyleyebiliriz. Nitekim
psikolojide de kayginin belirli bir diizeyde insanda bulunmasi gerektigi, normal diizeyde
var olan kaygimin insam giidiiledigini vurgulanmistir.??® Kur’an-1 Kerim, genel anlamda
kisinin kaygidan uzak kalmasinin, Allah’in emirlerine uymasi ve yasaklarindan
sakinmastyla miimkiin olacagini ifade etmistir. Bu anlamda birgok ayette iman etmis salih

“«

bir mii’minin 6zellikleri siralanmis ardindan ayetler “...onlara korku yoktur ve onlar

99221

tiziintii de ¢ekmeyecekler seklinde sonlandirilmistir. Burada vurgulanan korku ve

liziintii ifadeleri ileriye yonelik ifadelerdir.

Insanlar yaratilislarindan getirmis olduklar1 mizag ve karakterlerine gore hareket
etme egilimindedir.??? Nitekim Kur’an bize insan ozellikleriyle ilgili bircok vasfi
bildirmistir.??® Bu baglamda, “Insan aceleci olarak yaratilmistir...’?** ayeti bu durumu
izah eder. Insan aceleciligini kontrol altina almazsa, gecici bir haz ugruna kalici

mutlulugundan vazgegebilir.??® “Acele” ile aym kokten gelen “acile” kelimesi, kisinin

218 Erik Erikson, Childhood and Society (London: Paladin Grofton Books,1993), 363-369.

219 gr- Rim 30/24; el -Isra 17/60; el- Bakara 2/155.

220 Baymur, Genel Psikoloji, 203-204; Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlar,
278.

221 e|-En‘am 6/48; el-A‘raf 7/35; Fussilet 41/30; el- Bakara 2/38, 62, 112, 262, 274, 277.

222 g|- 1sra 17/84.

223 Mehmet Pacac1 vd. (ed.) Hayat Rehberi Kur’an: Konulu Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaymlar1, 2021), 1/351-370; bk. Emin Sert, Kur’an’da Insan Tipleri ve Davramslar: (Istanbul: Bilge
Yayinlari, 2004).

224 ¢|- Enbiya 21/37.

225 e|- fsra 17/11.
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yalnizca icinde bulundugu 4n1 yasama istegini dile getirir.??® Bununla birlikte insan,
“Yarin ne olacagin bilemez.”??" Bu ayet, insanin gelecegi hakkinda sahip oldugu tiim
bilgi ve tahminlerin Allah’in iradesine bagl oldugunu vurgular. Insanlar, ne zaman,
nerede ve nasil bir durumla karsilasacaklarini Ongorebilirler ancak Allah, insanlarin
bilgilerini ve tahminlerini alt {ist eden yeni durumlar yaratabilir. Bu nedenle insanlarin
olmasin1 bekledikleri olaylar gerceklesmeyebilir.??® “Ne kadar isterse istesin, ¢abalarsa
cabalasin, her istedigini elde edemez.”??® Insanm yalnizca temenni ve dilekleriyle bir
seylere ulasmas1 miimkiin degildir.>° Nitekim gaybin bilgisi Allah katindadir.?3! Bu
anlamda gelecege yonelik kaygilar gereksiz bir hiizne sebep olabilir. Oysa yarina dair

bilginin Allah katinda oldugunu bilmek insana huzur verecektir.

Birey, dogasina uygun davranislar iiretir ve buna gore vicdan gelistirir.?*? Islam,
insana bir emir verirken onun tabiatini1 dikkate almaktadir. Ciinkii mutlu bir hayat ancak
insanin kendi dogasiyla uyumlu olan hayattir.?®® Hayatin1 belirli bir dinin sundugu bakis
acist ve degerler cergevesinde yasayan insan, ayni zamanda benimsemis oldugu dine
giivenir ve kisiligini buna gore olusturur.* Gelecekle ilgili kaygilar, bireyin giivenlik
ihtiyactyla dogrudan baglantilidir. Kur’an, insanin asil kaygisinin Allah’in rizasmni
kazanmak olmas1 gerektigini vurgulamaktadir.?® Nitekim Allah’a giivenen kisiye, Allah
kafidir.*® Bununla birlikte insanlar giinliik hayatin mesgalesi icinde bir hedeften digerine
kosturmakta ve asla bitmeyen isteklerinin ardina diigmektedir. Zira insanlar gecim ve

rizik derdi, gelecek endisesi ve realiteden uzak vehimlere kapilmaya yatkindirlar.?’
1,238

I3

Oysa Kur’an, “... Bilesiniz ki, goniiller ancak Allah’r zikrederek huzura kavusur.
ifadesiyle, bu hedef ve isteklerin sonunun gelmeyecegini vurgulamis kalbi mutmain eden
yegane ihtiyacin Allah’1 zikretmek oldugu bildirilmistir. Insan tabiatinin miikemmellige

dogru gidisatinda kendini gerceklestirme potansiyeli yer almaktadir. Bu potansiyel
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insanmn temel yasam gayesidir.?®® Bu anlamda, kendini gergeklestiren insan, yaratilig
amacina uygun yasadiginda huzur ve mutluluga ulasir. Nitekim Islam, Allah’tan gelen
son din olarak insanin fitratiyla tam uyum i¢indedir ve insan, nefsini tanidiginda Rabbini

de tanir.24°

Biitiin dinlerde oldugu gibi Islam dininde de temel gaye, insan1 ahiret saadetine
ulastirma diisiincesidir. Bu dogrultuda Islam Hz. Peygamber’in yasantisini dini yasantinin
pratik sahasi olarak gérmiistiir. Bu anlamda Hz. Peygamber’in yasantisi, kaygi gibi fitri
olan bir duygununda dogal ve kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
insanoglu nasil bir hayat yasarsa yasasin kaygiya maruz kalmaktadir. Bu durumda énemli
olan, kaygi duygusunu kabul ederek kontrol altina almak ve savunma mekanizmalarini
ise yarar bicimde kullanabilmektir. Buna karsilik diinya hayati bir imtihan yeridir ve
insanin basina her tiirlii sikint1 gelebilmektedir. Bu noktada, en az hasarla bu sikintilar
atlatmak temel gaye olmalidir. Psikoloji, zararli bir duyguyla bas etme noktasinda
yiiceltme, 6zgecilik, sezinleme ve sakaya vurma, ¢ilecilik ve dengeleme gibi yontemler
kullanilabilecegini sdylemistir.?** Buraya dindarlik diizeyi de eklenebilir. Bu anlamda
kaygi ve korkular1 kontrol altinda tutmak adina Hz. Muhammed’in 6rnekligi
benimsenebilir. Nitekim, Hz. Peygamber’in ahlaki, tavsiye ettigi dua ve ibadetlerin
motivasyonu artirdigi pek ¢ok arastirma ile kanitlanmistir.?*? Dolayisiyla kaygi ve
korkular1 kontrol altina almak igin Islam dininin ogretileri ve Hz. Peygamber’in
ornekligine bagvurmak, psikolojik yontemlerle birlikte i¢ huzur ve motivasyon saglamada

etkili bir yol sunabilir.?%3

Hadislerde de tipki Kuran’da oldugu gibi diinya hayatinin gegiciligi vurgulanmis
ve insanin ebedi mutluluga erismek i¢in ¢aba sarf etmesi gerektigi belirtilmistir.
Diinyanin ve ahiretin mahiyeti, sabir, siikiir veya tevekkiil anlayis1 gibi hususlar Hz.
Peygamber’in diinya goriisiinii anlamak, giivenli bir gelecek insat etmek ve sikintilar
gidermek adina etkili bir yol olabilir. Nitekim bu hususta sabir, siikiir ve tevekkiil

duygularini hayatin tiimiine hakim kilmak vurgulanmistir.?** Diinya hayat1 gecici ahiret

2% Umit Horozcu, Din Psikolojisi (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2015), 158.

240 Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, Edebii’d-Diinya ve’d-Din, ¢ev. Ersan
Urcan (Istanbul: Tk Harf Yaymnevi,2018), 390.

241 K oknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 138-140.

242 pkif Hayta, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002), 118; Hiiseyin
Peker, Ruh Sagligi ve Dini Inan¢ (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017), 74; Astm Yapici, Ruh Saglig: ve Din
(Adana: Karahan Yayinlari, 2021), 111.

243 Orhan Yilmaz, “Kaygiyr ve Korku Duygularmi Kontrol Altina Almada Nebevi Metotlar”, /nsan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 13 15 (2024), 2195-2213.

2% Tirmizi, Siinen-i Tirmizi Terciimesi, “Sifatii’l- Kiyame, 2/297; “Birr”, 2/157, 171.
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hayati ise kalicidir. Hz. Muhammed hadislerinde, bu iki mekanin siiresini karsilagtirmis,
ahiret hayatin1 okyanusa benzetirken diinya hayatini kisinin parmagini okyanusa
daldirdiginda ¢ikardig: su miktarina benzetmistir.?*® Bununla birlikte, insanin biitiin bir
gayesinin diinya hayati olmasindan endise ettigini ve asil kayginin ahiret hayati olmasi
gerektigini vurgulamistir.?*® Ayrica, Enes b. Malik’ten gelen rivayette ise, tul-i emel
olmamak gerektigi bildirilmistir.?*” Bir hadiste inangh bir kimsenin viicuduna batacak
dikene varincaya kadar yorgunluk, hastalik, gelecekten kederlenme, ge¢cmisten
hiiziinlenme gibi sikintilarin giinahlara kefaret olacag bildirilmistir.?*® Yine bir hadiste
insanin hayat1 boyunca sonu gelmeyen istek ve beklentilerle yasadig: belirtilir. Nitekim
bu arzular ¢ogu zaman ecel smirlarini asar.?*® Dolayisiyla insanimn fitratinda var olan
gelecek beklentisinin tabii oldugu ancak bu beklentinin sinirsiz hale gelmesinin, ecel
gercegini unutturdugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte sabir, bireyin zorluklar ve
kayiplar karsisinda bilingli bir sekilde dayanmasi, direnmesi ve sonucu beklemesiyle
sekillenen, duygusal ve davranissal yonleri olan psikolojik bir siireci kapsamaktadir.?*
Ayrica insanlar siirekli olarak sahip olduklarini, yasadiklar1 olaylar1 ve diger insanlari
degerlendirme egilimindedir. Oysa siikiir, elde olam fark edip an1 degerlendirmektir.?>!
Gelecek kaygisi baglaminda tevekkiil anlayisi ise bireylerin belirsizlikler karsisinda
kaygiya kapilmak yerine, sonuglar1 Allah’a birakma bilinciyle daha dengeli bir yaklagim
gelistirmelerini saglar. Nitekim, Eb0 Bekir Zekkak tevekkiilii, hayati bir giin
seklinde diisiiniip yarmin endisesinden kurtulmak olarak tanmimlamistir.?%? Bir hadiste,
tevekkiil bilinci su sekilde ifade edilmistir. Bir sahabe Hz. Peygamber’e “Ya Resiilallah!
Devemi baglayip da mi1 Allah’a tevekkiil edeyim? diye sordugunda Peygamber (sav):
Once deveni bagla, sonra Allah’a tevekkiil et!” seklinde cevap vermistir.?>® Bu anlamda

kayg1, bireyin yasaminda dogal bir duygu olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, bu

245 Miislim, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, “Cennet”, 8/382-383.

246 Tirmizi, Siinen-i Tirmizi Terciimesi, “Ziihd”, 2/251; Eb@l Abdilldh Muhammed b. Ismail b. Ibrahim el-
Cu‘fi el-Buhari, Sahih-i Buhari ve Tercemesi, ¢ev. Mehmet Sofuoglu (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 1989),
“Rikak”, 14/6355.

247 Byhari, “Rikak”, 14/6358.

248 Buhari, “Tip”, 12/5686.

249 Tirmizi, “Sifatii’l- KiyAme”, 2/283.

20 Mebrure Dogan, Sabwr Psikolojisi Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastima (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2016), 58.

51 Giiliisan Gocen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Képrii (Istanbul: DEM Yayinlari, 2014),
45-46.

252 Ebii Nasr Serrac Tasi, el-Liima’, nsr. Kamil Yilmaz, Islam Tasavvufu (Istanbul: Erkam Yayinlari , 2016),
50-52.

253 Tirmizi, “Sifatii’l- Kiyame”, 2/298.
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duyguyla basa cikma yontemleri ve Ozellikle dinin etkisi énemli bir faktdr olarak

degerlendirilebilir.

Islam 6zelinde kayg1 kavramina karsilik gelen kelimelerin hiizn ve hafv kelimeleri
oldugundan daha &nce bahsedilmisti. Islam  diisiincesinde ise kaygiyla
iligkilendirilebilecek olan kavram hiizn kelimesidir. Gam ve hem kavramlar1 da hiizn
yerine kullanilmaktadir. Bununla birlikte hiizn, daha c¢ok {iiziintii kavramiyla ifade
edilmistir.®* Bu konudaki eserler incelendiginde gelecek kaygisina iiziintii baglaminda
vurgu yapildig1 goriilmektedir. Islam diisiiniirlerinin iiziintiiyle ilgili ortak tanimlari
“sevilen seylerin kaybedilmesi ve amag¢lanan seylere ulagilamamas:” olarak karsimiza
ctkmaktadir.?®® Tamimdaki “amaglanan seylere ulasilamamasi” insandaki gelecek
kaygisini olusturan temel unsurdur. Hayatin1 koydugu hedeflere ulasma ugruna tiiketen
insan bunlara erisebilmek icin acele etmektedir. Aslinda bu insanin fitratinda bulunan bir
ozelliktir.?®® Oysa Islam diisiincesi bireye, ibnii’l-vakt (zamanimn oglu) olmay1 tavsiye
etmistir. Bu anlamda, “Vakit, gecmis ile gelecek arasinda yer alan, bireyin iginde
bulundugu zaman dilimidir. 'Tbnii 'l-vakt' ifadesi ise, bu amn bilincinde olan, onu
sahiplenip en iyi sekilde degerlendiren kigi anlamina gelir." denmistir.?>” Bu durum kisiyi
gecmiste yasamig oldugu sikintilardan ve gelecege yonelik duydugu kaygidan uzak

tutacaktir.

[lk Islam filozoflarindan Kindj, iiziintiiyii nefse ait olan bir durum olarak goriir ve
“Risale fi’l-hile li-def"i’l-ahzan” eserinde lzilintiiyli gecici bir ruh hali olarak
tanimlamaktadir. Eserde gecen, “Tabiatta bulunmayani isteyen kimse mevcut olmayani
istiyor demektir. Mevcut olmayani isteyense istediginden mahrum kalir.” ifadesi 6zellikle
gelecekteki kayiplar ya da elde edilemeyen seyler i¢in duyulan kayginin yersizligini
vurgular. Bu nedenle, gelecege dair beklenti ve kaygilari azaltmak insanin i¢ huzurunu
saglamak i¢in onemli bir adimdir.?® Kindi’ye benzer sekilde Razi’de Tibb-1 Rihdni adl
eserinde iiziintiiniin hevaya dayandigini savunur ve bu duygudan korunmanin yollarini
aciklar. Ona gore, gelecekte olusabilecek kayiplari onceden diislinerek 6nlem almak,
bireyi endiseden korur. Ciinkii akil, kisiyi simdi ve gelecekte faydali olana

yonlendirirken; iizlintii ve kaygi yalnizca zarar verir. Razi, gelecege dair endiseyi

254 Cagrici, “Hiizn, 19/73-76.

25 Cagrici, “Hiizn”, 19/73-76.

2% |- Enbiya 21 / 37.

257 Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, Risdletii’I-Kuseyri, ev. Ali Arslan (istanbul: Arslan Yayinlari, 1980)
106-107.

258 Mahmut Kaya, Kindi Felsefi Risdleler (Istanbul: Klasik Yaymnlari, 2002), 286-302.
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azaltmanin yolunun O6l¢iilii davranmak ve beklentilerde itidalli olmak oldugunu
vurgular.?®® Bu baglamda insanlarin davranislar1 ve erdemler konusunda itidal kavram
iizerinde cok¢a duran diger bir diisiiniir Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahldk adli eserinde
ahlaki erdemin Ol¢li ve dengeyle saglanacagini savunur. Ona gore, gelecege dair asiri
timitler kaygiyt artirir. Bu nedenle insan, olus ve bozulusa tabi olan diinyaya
baglanmamalidir. Kaliciligi olan yalnizca akil ve erdemdir. Gelecege yonelik beklentileri
sinirlamak, insan1 ruhi sikintilardan korur ve igsel dengeyi saglar.?®® Belhi’de
“Mesadlihu’l-ebddan ve’l-enfiis” eserinde insan saghigimi beden ve ruh sagligi
birlikteliginde gormiistiir. Insan ruhu asil, kaybetmekten kokulan seyler ise fiir(’dur.
Nitekim, “Bu diinyada hi¢ kimse, sevdigi hi¢bir seyi kaybetmeden ya da arzuladigi her
seye kolayca ulasarak tam anlamuyla istedigi sekilde bir hayat siiremez” hal boyleyken
bunu idrak etmis bir zihin elinde olan1 degerlendirmekle mesgul olur. Belhi, kaygilarin
sabr, zihinsel egitim ve an1 degerlendirme yoluyla asilabilecegini savunur.?®! Diger islam
diistiniirleriyle hemen hemen ayni minvalde aciklamalar yapan Gazzali, diinya
menfaatlerinin bu duygunun kaynagi oldugunu belirtmistir. Ayrica Gazzali, iiziintliniin
temelinin ge¢miste elde edilemeyenlerden, gelecege dair korkulardan ve mevcut zamanin
getirdigi acilardan kaynaklandigini belirtmistir. Dolayistyla iiziintiiniin gegmis, simdi ve
gelecek ile olan iliskisini vurgulamistir. Uziintiiden kurtulusu, iiziintiiniin tiiriine gore
degerlendiren Gazzali, gegmiste kagan firsatlar yliziinden {iziilmenin akilsizca oldugunu

ve degistirilemeyen olaylar igin iiziintiiniin faydasiz oldugunu belirtmistir.2%?

Ibn Sina, Ibn Hazm, Isfahani ve Maverdi gibi pek ¢ok Islam diisiiniirii, iiziintii ve
kaygilarin diinya ile ilgili endiselerden dogdugunu vurgulamistir. Ayrica ahiret odakli bir
bakis agisinin bu kaygilar hafifletecegini savunmuslardir. Birgok Islam diisiiniirii bu
perspektifi ele aldiklar1 cogu konuda ve eserlerinde yansitmuslardir.?®® Ayni zamanda
nefste bulunan Ozelliklerin bedeni, bedendeki hastaliklarin ise ruhu etkiledigi
diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla diisiiniirler tarafindan ikili bir tedavi &ngoriilmiistiir.2%*

Insanin yaratilisindaki bu ikili yapr arasinda denge bulunmasi gerekir. Zira bedenin su

veya besin gibi maddi seylere ihtiyaci oldugu gibi ruhun da din veya ahlak gibi manevi

2% Ebf Bekir Razi, et-Tibbu r- Rihdni, ¢ev. Hiiseyin Karaman (Istanbul: iz Yayincilik, 2019), 105 — 110.
260 Tbn Miskeveyh, Tehzibu’l- Ahldk, ¢ev. Abdiilkadir Sener vd. (Istanbul: Biiyiiyen ay Yaynlari, 2017),
21-35.

%61 Belhi, Beden ve Ruh Saghig:, 171-175.

22 Ahmed el-Gazzali, Mizanii’I-Amel (Kahire: Darii’1-Maarif, 1964), 388.

263 Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflar ile Ruhsal Tip (Ankara: Fecr Yayinlari, 2021), 53-97.

264 Saruhan, Islam Filozoflari ile Ruhsal Tip, 27.
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unsurlara ihtiyact vardir. Bu yapilar ihtiya¢ duyduklar1 maddi ve manevi 6gelerle

beslenmezse denge bozulur.?®
5.3.3. Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi

Universite donemi, bireylerin yalmzca akademik gelisim yasadiklar1 bir siireg
degildir. imliklerini yeniden insa ettikleri, ¢ocuklukta edinilen deger yargilarindan
styrilarak toplumun ve daha genis dlgekte evrensel degerlerin benimsenmeye baslandigi
bir donemdir. Bu siiregte birey hem kendisini tanima hem de sosyal ¢evresiyle saglikli
iliskiler kurarak toplumsal uyum saglama gabasi icerisindedir.?®® Nitekim bu donemde
biligsel gelisime bagli olarak duygusal hassasiyet artmakta, bu durum bireyin kisilik
yapisinda belirgin degisimlere yol agmaktadir.?®” Bu baglamda genc bireyin kisiligi ii¢
katmandan olusur. Birinci katman temel kisilik ve toplumsal-ekonomik kosullardir. ikinci
katman genglige 6zgii psiko-sosyal ozellikleri igerir. Ugiincii katman ise arkadaslk
iligkileri, egitim ortami ve kiiltiirel etkilesimler gibi ara degiskenlerden meydana gelir.
Bu katmanlar karsilikli etkilesim halinde olup bolgesel ve yoresel farkliliklar
gosterebilir.%® Bu farklhiliklarin belirgin sekilde ortaya ciktigi genellikle 18-30 yas
araligini kapsayan tiniversite donemi, bireylerin lise sonrasi hayatlar1 i¢in 6nemli kararlar
aldigt ve mesleklerini icra etmeye yonelik ilk adimi olan iiniversite sec¢imlerini
gerceklestirdigi kritik bir asamadir. Bu dénemde kisi geng yetiskinlik déonemi denilen
evrededir. Kaygi seviyesinin en yogun bu donemde yasanmaktadir. Zira, erken
yetiskinlik, bireyin en fazla bagimsizlik ve yalnmizlik yasadigi donemdir. Bu siiregte kisi,
toplumsal destegin en az oldugu bir ortamda, hayatinin en 6nemli sorumluluklariyla
basa ¢ikmak zorunda kalir. Havighurst, bu donemde bireylerin es se¢imi, aile kurma,
ilk hamilelik, ¢ocuk yetistirme, ev yonetimi, meslek secimi, toplumsal sorumluluk almak,

uyumlu bir sosyal ¢evre edinmek gibi krizlerle ilgilendigini sdylemistir.2%°

265 Pazarl1, Din Psikolojisi, 38.

26 Fiisun Cuhadaroglu, “Universite Genglerinde Kimlik Bocalamalar1”, Universite Gencliginde Uyum
Sorunlart Sempozyumu Bilimsel Calismalari (Ankara: Bilkent Universitesi Psikolojik Danisma ve
Arastirma Merkezi, 1989), 35-41.

267 Sami Sener, Tiirkiye ve Genglik (Istanbul: Suffe Yayinlari, 1997), 105.

268 Ozcan Koknel, “Genglik Caginin Psiko-Sosyal Nitelikleri”, Genglik ve Toplum Konulu Bilimsel Toplant:
Konusmalar, yay. haz. T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigli (Ankara:
Genglik ve Spor Bakanligi, 1982), 25-26.

269 Robert J. Havighurst, Developmental Tasks and Education (New York: David McKay Company, 1972),
83-94.

46



Geng bireyin davranislari, biyolojik yapisinin yani sira i¢inde bulundugu kiiltiirel,
ekonomik, siyasal ve sosyal cevrenin etkisiyle sekillenmektedir.?’® Ayrica geg¢misteki
yasantilar kadar, gelecege dair umut ve beklentiler de davranislar sekillendirmektedir.?’
Bu kapsamda geng bireyler, kisilik 6zellikleri, aile yapilari, i¢inde bulunduklari ¢evresel
ve ekonomik kosullar, toplumun benimsedigi gelenek ve gorenekler ile sosyal degisim ve
calkantilardan kaynaklanan ¢esitli problemlerle kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu siirecte,
gelisim 6zelliklerini gdzetmeyen baski ve kisitlamalar ise, uyum sorunlarina neden olarak
saglikli kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.?’? Universite 6grencilerinin egitim
hayatlarinin son donemlerinde gelecege yonelik yasadiklari belki de en biiyiik kaygi
igsizlik endigesidir. Genglerin tiretken ¢cagda issiz kalmasi hem bireysel hem toplumsal
acidan olumsuz etkilere yol agmaktadir. Bu durum toplumun giincel ve 6nemli bir sorunu
olarak her dénemde varligmni siirdiirmektedir.?”® Bununla birlikte bireyler, bugiinden zor
ve belirsiz goriinen gelecege hazirlanmali, yeni teknolojik gelismeler ve c¢evresel
sorunlarla basa ¢ikmayir 6grenmelidir. Egitim, iletisim, etik ve teknoloji alanlarinda
donanim saglamalidir. Bununla birlikte genclerin belirsizlikle yasamay1 kabullenip, kesin
cevaplar arama ahskanligindan vazgecmeleri gerekir.?’* Ayrica gencler, asir1 baski,
korkutma, hosgoriistizlik ile eksik veya yanlis bilgilendirmeye karsi oldukga
duyarlidirlar. Bu tiir yontemler ve yaklagimlar, genglerin dine karsi olumsuz ve tepkisel

tutum gelistirmelerinde 6nemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.?”

Son zamanlarda salgin hastaliklar, dogal afetler, ekonomik zorluklar ve igsizlik
gibi toplumsal problemler artis gostermistir. Bu durum, 6grencilerde gelecege yonelik
kaygilarinda giderek yogunlasmasina neden olmaktadir.?’® Universite yillari, dgrencilerin
egitim, sosyal iliskiler ve kisisel gelisim alanlarinda anlamli doniistimler yasadiklar1 bir

donemdir. Dolayisiyla 6grenciler, aileden ayr1 kalmak, siirecte artis gdsteren ders sayisi,

210 Ali Dagistan, “Genglik Sorunlari ve Toplum”, Genglik ve Toplum Konulu Bilimsel Toplanti Konusmalart
yay. haz. T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii (Ankara: Genglik ve Spor
Bakanligi, 1982), 51.

211 Celalettin Vatandas — Hanefi Mahitapoglu, Tiirkive'de Genglik Gengligin Ozellikleri, Sorunlari,
Kimlikleri ve Beklentileri (Istanbul: SEKAM Yaynlari, 2013), 176.

272 Sener, Tiirkiye ve Genglik, 106.

273 Siiheyla Unal, “Genglik ve Sorunlar1”, Genglik ve Toplum Konulu Bilimsel Toplant: Konusmalari, yay.
haz. T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii (Ankara: Genglik ve Spor
Bakanlig1, 1982), 46.

274 Dorothy Rogers, Adolescents and Youth (New Jersey: Prentice- Hall, Inc., 1985), 462-465.

215 Aysel Eksi, Genglerimiz ve Sorunlarimiz (Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 1982), 85.

276 Erman Gedikli - Rabia Akdogan, “Saghk Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi 3 13 (2023),
1-12.
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{iniversite son sinifta bas gdsteren belirsizlik?’’

gibi sorunlarla miicadele etmektedirler.
Universite dgrencilerinin egitim hayatlarinin son dénemlerinde en ¢ok yasadiklar1 kaygi,
gelecek ve igsizlik endisesidir. Bu kaygiy1 en c¢ok etkileyen faktorler ise 6grencilerin

isgiicii piyasasina dair deneyimleri ve ise yonelik algilaridir.?’®
6. HAYAT MEMNUNIYETI

Hayat memnuniyeti kavram Ingilizce sozliikte, “bireyin hayatmi tatmin edici,

279 geklinde

derinlikli, degerli veya dolu dolu yasanmis olarak algilamasi durumu
tanimlanmistir. Psikoloji literatiirlinde ise, bireyin yasam kalitesini degerlendirerek
hayatindan ne derece memnun oldugunu gosteren, yasamini idealine ne kadar uygun
buldugunu ve ayni hayati yeniden seg¢ip se¢meyecegini yansitan duygusal bir
durumdur.?®® Hayat memnuniyeti, 1961 yilinda Neugarten tarafindan literatiire
kazandirilmis ve bu kavram i¢in bes temel unsur belirlenmistir. Buna gore, hayat
memnuniyetine sahip bireyler, hayata kars1 olumlu bir tutum sergileyen, kendisini degerli
hisseden, zayif yonlerine ragmen benlik saygisini koruyan, belirledigi hedeflere
ulasabilen, giinliik yasam etkinliklerinden zevk alabilen ve hayatinda anlam bulan
kisilerdir.?? Hayat memnuniyeti, 20. yiizyiln sonlarmda pozitif psikoloji ekoliiniin
gelisimiyle birlikte psikoloji alaninda incelenmeye baslanmistir. Psikoloji bilimi daha ¢ok

olumsuzluk, hata, kusur gibi konulara yogunlagmasina ragmen pozitif psikoloji, mutluluk

ve iyi olus gibi olumlu konular1 erdemlerle iliskilendirerek ele almistir.?8?
6.1. HAYAT MEMNUNIYETININ ILISKILI OLDUGU KAVRAMLAR

Pozitif psikoloji, insanlarin mutlulugunu 1yi olus kavrami {izerinden

agiklamaktadir. Iyi olus (well-being) teorisi, Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik adli

217 Piir, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 ve Dindarlik Iliskisi: Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Ornegi”, 473-488.

28 Salih Dursun - Serpil Aytag, “Universite Ogrencileri Arasinda Issizlik Kaygis1”, Uludag Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 28/ 1 (2009), 71-84.

2% \Vandenbos, APA Dictionary of Clinical Psychology, “Life Satisfaction”, 331.

280 Diener — Diener, Happiness, 247-248; Arie Kapteyn vd., “Life Satisfaction”, Ed Diener vd. (ed.),
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Ed Diener, “Review of the Satisfaction with Life Scale”, Psychological Assesment 5/2 (1993), 164-165;
Doh Chull Shin — Daniel M. Johnson, “Avowed Happiness as an Overall Assessment of the Quality of
Life”, Social Indicators Research 5/4 (1978), 475-492.

281 Bernice Levin Neugarten vd., “The Measurement of Life Satisfaction”, Journal of Gerontology 16/2
(1961), 134-143.

282 Martin Elias Peter Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introductson”, The
American Psychologist 55/1 (2000), 5-14; Ali Ayten, “Dini Baglilik ve Dini Kimligin Ruh Sagligina Katkisi
Nedir? Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerine bir Inceleme”, ed. Ali Ayten, Din, Erdem ve Saglik
(Istanbul: Camlica Yayinlar, 2015), 51; Ali Ayten, Erdeme Déniis: Psikoloji ve Mutluluk Yolu (Istanbul:
iz Yaymncilik, 2015), 26-32; Ali Ayten, Din ve Saglk: Kavram, Kuram ve Arastirma (Istanbul: Marmara
Akademi Yayncilik, 2020), 123-132.

48



eserinden hareketle Bradburn tarafindan gelistirilmistir.?®® lyi olus kavrami literatiirde
hedonic (hazcilik) bakis agisini yansitan 6znel iyi olus ve eudaimonic (psikolojik
islevsellik) bakis agisim1 yansitan psikolojik iyi olus seklinde iki yaklagim ile
aciklanmaktadir.?®* Hedonik yaklasim, Hobbes, Locke ve Rousseau’nun felsefi
Ogretilerine dayanir ve bireyin mutlulugunu kisisel 6zgiirliik ve kendini gelistirme {izerine
kurmaktadir. Eudaimonik yaklasim ise Aristoteles, Aziz Thomas, Aquinas ve
Konfiigyiis’iin ahlaki Ogretileriyle uyumludur. Bireyin topluma katki saglayarak
potansiyeline ulasmasini hedeflemektedir.?®® Oznel iyi olus kavramini literatiire
kazandiran Diener, bu terimi mutlulukla es anlamli olarak tanimlamis ve bireylerin
yasamlarinin genel degerlendirmesini, yasam doyumlarini, olumlu duygularini ve
olumsuz duygularin deneyimlenme sikligini igeren bir biitiin olarak ele almigtir.2® Oznel
iyi olusun biligsel ve duyussal (affektif) olmak {izere iki boyutu vardir. Bu baglamda,
hayat memnuniyeti 6znel iyi olusun bilissel yoniinii; mutluluk ise duygusal yoniinii ifade
eder.?®” Psikolojik iyilik hali ise, Ryff'in ¢ok boyutlu insan gelisimi teorisi ¢ergevesinde
tanimlanmis ve bu alanda literatiire 5nemli bir katk1 saglamustir.® Ryff’a gore psikolojik
iyi olus, bireyin kendi kapasitesini fark etmesi, kendini gelistirmesi, iliskilerinde kaliteyi
saglamas1 ve yasamina anlam Katabilmesidir.?8® Veenhoven’a gore, haz, kisa siireli ve
gecici bir memnuniyet durumudur. Bu nedenle mutlulugu sadece haz ile agiklamak dogru
degildir. Hazcilik, sadece yagamin belirli bir alaninda, drnegin is hayatinda, gecici bir
tatmini ifade eder. Oysa mutluluk, yasamin tamamini etkileyen daha genis bir
kavramdir. Zirve deneyim, yogun fakat kisa siireli bir vecd halini tanimlar. Bu

durum, sairlerin ve dini metinlerin sik¢a kullandigi, ge¢ici mutluluk anlayisini yansitir.

283 Norman Marshall Bradourn, The Structure of Psychological Well-Being (Chicago: Aldine Publishing
Company, 1969), 1-15.

284 Joseph Sirgy, The Psyschology of Qality of Life: Hedonic Well-Being, Life Satisfaction and Eudomonia
(New York: Springer, 2012), 7-8; Sefa Bulut- Mustafa Subasi, “Pozitif Psikolojiye Girig”, Pozitif
Psikoloji,ed. Sefa Bulut (Ankara: Nobel Yaymlari, 2020), 8; Kate Hefferon-llona Boniwell, Positive
Psychology: Theory, Research and Applications (New York: McGraw-Hill, 2011), 44-93.

28 Sirgy, The Psyschology of Qality of Life, 7-8.

28 Diener - Diener, Happiness, 4; Sirgy, The Psyschology of Qality of Life, 6-8; Hefferon -Boniwell,
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287 Diener - Diener, Happiness, 237-240; Sirgy, The Psyschology of Qality of Life, 35-36.

28 Sirgy, The Psyschology of Qality of Life, 18-19.

289 Carol Diane Ryff vd., “Forging Macro-Micro Linkages in the Study of Psychological Weil-Being”, The
Self and Society in Aging Processes, ed. Carol Diane Ryff - Victor W. Marshall (New York: Springer
Publishing Company, 1999), 247-249.
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Ancak hayat memnuniyeti, tlim yasami kapsayan, uzun siireli bir duygusal durum oldugu

icin gercek mutlulugu anlatan ideal kavramdir.?%

Hayat memnuniyetiyle iliskili olan bir diger kavram mutluluktur. Tarihsel siirecte
mutluluk kavrami lizerinde ¢okc¢a durulmus ve insanin mutlu olabilmesi i¢in en 6nemli
faktorlerin neler oldugu daima tartistlmistir.?? Kendini gerceklestirme kavramini
literatlire dahil eden Maslow, yasam doyumu, mutluluk, cosku, huzur gibi duygular ile
sorunlarla basa ¢ikabilme yetenegini, kendini gergeklestirmenin bir sonucu olarak
tanimlamistir.?%? Fromm’a gore ise, hayatin amaci, mutluluktur ve insan ancak erdemli
bir yasamla mutlulugu elde edebilir.?®® Mutlulugu hayatin anlam1 sorunu ile iliskilendiren
Frankl’a gore, birey anlam arayisinda basarili oldugunda sadece mutluluga ulagsmakla
kalmaz. Ayn1 zamanda acilarla basa ¢ikma giicii de kazanir. Ancak bu arayis basarisiz
olursa, kisi anlamdan uzaklasarak anlik hazlara yonelir.2* Csikszentmihalyi, mutlulugun
insanlarin bir etkinlige tamamen odaklanip her seyi unutacak sekilde kendilerini
kaptirmalariyla elde edildigini savunmaktadir.?®® Diener, mutlulugun, psikolojik servetin
temel yap1 tast oldugunu vurgular. O, yasam kosullarinin mutluluk tizerindeki etkisinin
sinirli oldugunu, ancak gelir, maneviyat ve Kkiiltiir gibi faktorlerin 6nemli bir rol
oynadigini belirtir. Diener, insanlarin mutlulugu sadece dis kosullardan degil, igsel tutum
ve zihinsel siireglerinden de etkilenerek sekillendirdigini ifade eder.?®® Ayni kosullar
altinda yasayan bireylerin hayati ne kadar farkli sekillerde deneyimleyebileceginden
etkilendigini belirten Veenhoven mutlulugu, bireyin yasamini genel olarak ne kadar
olumlu degerlendirdigi ve yasaminm1i sevme derecesiyle ilgili bir durum olarak
tanimlamaktadir.?®” Seligman’a gore, gercek mutluluk, bireyin temel yeteneklerini

tantytp onlart  gelistirmesi ve bu yetenekleri giinlik yasamin her alaninda

2% Ruut Veenhoven, “How Do We Assess How Happy We Are? Tenets Implications and Tenability of
Three Theories”, Happiness Economics and Politics (Cheltenham, UK: Edward Elgar Publishing, 2009),
45-69.

291 Ruut Veenhoven, Conditions Of Happiness (Boston: D. Reidel Publishing Company, 1984), 12; David
Guy Myers — Ed Diener, “Who is Happy?”, Psychological Science 6 /1 (1995), 10-19.

292 Abraham Harold Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari,
2001), 168.

293 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk: Ahlak Psikolojisi Uzerine Bir Inceleme, ¢ev. Ayda Yoriikan,
(fstanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari, 1993), 40.

29 Victor Emil Frankl, Insanin Anlam Arays1,128.

2% Mihaly Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, cev. Semra Kunt Akbas (Ankara: HYB
Yayinlari,2005), 6 — 9.

2% Diener -Diener, Happiness, 9-10.

297 \eenhoven, Conditions of Happiness, 17-22; Ruut Veenhoven, “Happy Life-Expectancy a
Comprehensive Measure of Quality-of-Life in Nations”, Published in Social Indicators Research 39
(1996), 1-58.
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kullanmasiyla elde edilir.?®® Ayrica Seligman, anlik mutluluk ile kalict mutluluk arasinda
ayrim yapar. Anlik mutluluk, bireylerin farkli deneyimlerine dayanirken, kalict mutluluk
iradi fiillerle artirilir ve erdemlerle baglantilidir. Kalict mutluluk, geg¢misten hosnut
olmak, gelecege iyimser bakmak ve su anda mutlu olmayi icerir. Bu durum, duygu ve

tutumlarimizi yeniden sekillendirerek olumlu diisiinmeyi saglar.?%°

Kisinin hayatin1 sevmesi, yasamindan tatmin olmas1 ve keyif almasi, onun hayat
memnuniyetini ya da yasam doyumunu yansitmaktadir. Bu durumda literatiirde hayat
memnuniyeti yerine yasam doyumu kavrami da kullanilmaktadir. Yasamin c¢esitli
alanlarindaki deneyimler, yasam doyumunu sekillendiren 6nemli etkenlerdendir.3® Uzun
stireli aragtirmalarin ardindan, mutlu olmay1 saglayan en dnemli faktorlerin siralamasi
yapilmis ve bu faktorler arasinda en belirleyici olanin, kisinin hayatini sevmesi oldugu

sonucuna vartlmigtir.3

6.2. HAYAT MEMNUNIYETINI ETKILEYEN FAKTORLER

Bireyler kendi diinya algilar1 dogrultusunda bir takim bakis agilar1 ve standartlar
olustururlar. Hayatlarini ve elde ettikleri bireysel hedefleri kendileri i¢in ideal olan yasam
standartlar ile karsilastirarak degerlendirme yaparlar.3%? Insanlar, derin degerlerinden
kaynaklanan kisisel hedeflere dogru adim attiklarinda ve bu hedeflere ulastiklarinda,
bireysel tatmin diizeylerini en yiiksek seviyeye ¢ikarma olasiliklar: artar.’%® Bireyler,
yasamlarinin sundugu her seye hizla ve tamamen uyum gostermezler. Bu durum, farkl
iilkelerdeki mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklarla acik¢a goriilmektedir. Ornegin,
zenginlik, insan haklar1 ve toplumsal esitlik gibi faktorler, bir toplumun genel refah
diizeyini biiyiik olgtide etkiler. Bu da insanlarin her objektif yasam kosuluna otomatik
olarak uyum saglamadigini ortaya koyar.3% Hayat memnuniyeti {izerine pek ¢ok calisma

yiiriiten Diener, hayat memnuniyetini “bireyin yasamiyla ilgili yaptigi tercihleri bilissel

2% Martin Elias Peter Seligman, Ger¢ek Mutluluk: Kalict Doyuma Ulasma Potansiyelini Gergeklestirmek
I¢in Yeni Olumlu Psikolojinin Kullanilmasi, gev. Semra Kunt Akbas (Ankara: Eksi Kitaplar Yaymevi,
2021), 18.

299 Seligman, Gergek Mutluluk, 84-88.

390 william Pavot - Ed Diener, “Review of the Satisfaction With Life Scale”, Assessing Well-Being: The
Collected Works of Ed Diener, ed. Ed Diener vd. (Dordrecht: Springer, 2009), 101-117.

301 Ed Diener vd., “Subjective Well- Being: Three Decades of Progress”, Psychological Bulletin, 125
(1999), 276-302.

302 William Pavot vd., “Further Vafidation of the Satisfaction with Life Scale: Evidence fort he Cross —
Method Convergence of Well — Being Measures ”, Journal of Personality Assessment 57/1 (1991), 149-
161.

308 Ed Diener vd., “Happiness”, Handbook of Individual Differences in Social Behavior, ed. Mark R. Leary
& Rick H. Hoyle (New York: Guilford Press, 2009), 147-160.

304 Ed Diener vd., “Factors Predicting the Subjective Well- Being of Nations”, Journal of Personality and
Social Psychology 69 (1995), 851-864.
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olarak degerlendirdigi ve yargiladigi bir siire¢” olarak tanimlamistir. Ayrica, hayat

memnuniyeti diizeyini etkileyen faktorleri ii¢ ana kategoriye ayirmistir:

1. Digsal Etkenler: Bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal ve kiiltiirel degerleri

ile ideal yargilarini igermektedir.

2. Siibjektif  Degerlendirmeler:  Bireyin  kendi  deneyimlerine  dayanarak

sekillendirdigi yasam anlayist ve Olgiitleridir.

3. Duygu Durumlari: Kisinin yasami boyunca edindigi aci, hiiziin, sevgi ve

mutluluk gibi duygusal deneyimler ile bunlara bagli motivasyonlardir.>®

Hayat memnuniyeti, 6znel bir degerlendirme olup, pek ¢ok farkl faktor tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu faktorlerden demografik degiskenler arasinda yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, gelir durumu ve ikamet edilen yer gibi unsurlar yer alirken
bunlarin yan1 sira bireylerin ruh hali, fiziksel goriiniisleri, saglik durumlari, aile igindeki
davraniglari, stres diizeyleri ve yasam tarzlari gibi kisisel Ozellikler de 6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica, ¢evresel faktdrler de hayat memnuniyetini etkileyen unsurlar
arasinda bulunur. Bunlardan kiiltiir, gelir diizeyi, sosyal statii gibi etmenler bu kapsamda
ele almabilir. Igsel faktorler ise kisilik, mizag ve inanglar gibi bireysel ydnelimleri icerir
ve tiim bu faktorler, bireylerin hayat memnuniyetini dogrudan sekillendirir.*®® Calisma
ya da i yasami, bireyin genellikle 20'li yaslarinin sonrasinda hayatinin biiyiik bir kismin
kapsayan 6nemli bir deneyim olmasi nedeniyle insanlarin ne tiir bir iste ¢alistiklari, o ise
yonelik duygusal yaklagimlari ve is doyumlari, bireyin genel yasam doyumunun 6nemli
birer parcasini olusturur.®®” Bununla birlikte bazi mutluluk diizeyleri genetik olarak
belirlenmis olabilir ve degistirilemez. Ancak yine de kalict mutluluga ulasmak i¢in

yapabilecegimiz bazi seyler vardir. Ornegin, siikretmek gibi basit aligkanliklar, mutlulugu

395 Ed Diener, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin 95/3 (1984), 542-575; Ed Diener vd., “The
Objective Benefits of Subjective Well-Being”, World Happiness Report 2013, ed. John Helliwell vd. (New
York: UN Sustainable Development Solutions Network, 2013), 55-57.

306 Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti liskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 45 -
79; Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti liskisi Uzerine
Bir Arastirma”, 7-31; Ruut Veenhoven, “The Study of Life Satisfaction”, 4 Comparative Study of
Satisfaction with Life in Europe, ed. Ruut Veenhoven vd. (Hungary: E6tvos University Press, 1996), 17-
18; Christopher Peterson vd., “Orientations tu Happiness and Life Satisfaction: The Full Life Versus the
Empty Life”, Journal of Happiness Studies 6 (2005), 25-41.

307 peter J. Robertson, Positive Psychology: A Movement to Reintegrate Career Counselling within
Counselling Psychology?, Counselling Psychology Review 30/3 (2015), 26-35.
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artirabilir.®® Bu faktdrlerin yani sira, yasam memnuniyetini etkileyen diger unsurlar
arasinda, mutluluga ulagma, hayatin bir amacinin olduguna inanma, hem kisisel hem de
fiziksel anlamda iyilesme, toplumsal iliskilerde etkin iletisim kurabilme ve yasam

kosullar1 agisindan refah seviyesinin yiiksek olmasi da sayilabilir.3%°

Hayat memnuniyeti, bireyin beklentilerine ulasmast ve kendini tatmin
hissetmesiyle baglantilidir. Ancak bu, yasamin tamamen sorunsuz oldugu anlamina
gelmez. Gilinliilk hayatta karsilagilan zorluklar ve yalmizlik duygusu memnuniyeti
etkileyebilir. Onemli olan, sorunlardan kaginmak yerine onlarla etkili bir sekilde bas
edebilmektir. Bireyin olumsuzluklarla basa ¢ikma yetisi, hayat memnuniyetini
artirabilir.3° Olumsuzluklarla bas etmek noktasinda bireye yardimer unsurlardan biride
dindir. Din insanlar i¢in 6liim ve hayat1 anlamli kilmaktadir. Nitekim hayatinda pek ¢ok
zorluk yasamis olan insan kendi giiclinlin iizerindeki zorluklar1 asmada maneviyata
basvurmaktadir.3! Helliwell, Tanri'ya olan inancin artmasinin, ortalama yasam
memnuniyetinin ylikselmesi ve intihar oranlarinin diismesiyle baglantili oldugunu ifade
etmistir.®*? Armaner ise, dinin bireyin sikintilarini ve iiziintiilerini gidererek ona huzur ve
mutluluk saglama potansiyeline dikkat cekmektedir.?!® Dini inang, ruh sagligini olumlu
etkiler ve bireylerin yagsamdan aldig1 zevki artirir. Dindar kisiler, olumsuz olaylar1 daha
olumlu yorumlar ve stresle daha iyi basa cikabilir.’!* Dolayisiyla, dindar bireylerin,
inangsiz olanlara kiyasla yasamlarindan daha fazla memnuniyet duyduklar

sdylenebilir.31°
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Universitesi Ornegi”, 180.
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6.3. ISLAM’A GORE HAYAT MEMNUNIYETI

Islam diinyasinda din, insanlarm hayatlarina anlam katan gii¢lii bir inang
sistemidir. Din, bireylerin igsel diinyalarii etkileyerek, hayatlarinin amacini
diisiinmelerine olanak tanir.3'® Islam bilginlerine gore din, insanlari akil, irade ve
isteklerini kullanarak hayir olan seylere yonlendiren ve boylelikle diinya ile ahirette
mutluluga ulagmalarini1 saglayan, peygamberler araciligiyla Allah’in gonderdigi ilahi
esaslarin tiimiidiir.>'’ Bu anlamda insanlara iki diinyada da ger¢ek mutlulugu bulmalarim
saglayacak ilahi bir diizen sunar. Insanlarin bu mutluluga erisebilmesi, akil ve iradelerini
dogru sekilde kullanarak kendilerine zarar verecek durumlardan kaginmalar1 ve hayirl
olan seylere yonelmeleriyle miimkiindiir.3!® Dolayisiyla, dini boyutun arastiriimasi insam
her yonden incelemek anlamima gelir.®'® Bu nedenle bireyin i¢ diinyasinda etkili olan
anlam ve umut duygularinin giiclenmesine katki saglamaktadir. Nitekim arastirmalara
gore, dindar insanlarin daha mutlu ve yasamlarindan daha memnun oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, dinin, mutluluk, depresyonun yoklugu ve zorluklar
karsisinda dayaniklilik gibi konularda karmasik bir nedensel iliskiye sahip oldugu da
belirtilmistir.3® Ayrica, zorluklar Karsisinda gosterilen sabrin bireyin psikolojik
gelisimine olumlu katki sagladigi ve insanlarin bu siireglerden basariyla ¢iktiklarinda
yasadiklar1 zorluklar1 en degerli deneyimler olarak algiladiklar1 ifade edilmigtir.3%
Nitekim Peker’in ifadesiyle, Allah’a inanmayan birey, i¢sel huzursuzluk, kaygi ve anlam
arayist icinde yasamaktadir. Hayatindaki olumsuzluklarla basa c¢ikmakta zorlanir ve
ruhsal sikintilar gelistirebilir. Buna karsin, Allah’a inanan birey, giiven ve sevgi temelli
2

bir yasam siirer, erdemli olur ve toplumsal uyum saglayarak huzur ve mutluluga ulagir.®2

Dolayisiyla mutlu ve hayatindan memnun olan kisilerin ruhsal sagliklarinin da iyi oldugu

kabul edilmektedir.3%

Insan yapisinda kendinden daha giiglii bir varliga sigmma egilimi vardir.®?* Bu

durum bireyin kisisel yasaminda inanci meydana getirir. Zira Paul Tillich’e gére inang,

316 Abdiilkerim Bahadir, /nsamin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Arastirma (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2002), 28-29.
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324 peker, Din Psikolojisi, 116.
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bireyin biitlin varligiyla yoneldigi ve ugruna diger tiim degerleri ikinci plana atabilecegi
bir “nihai endise” durumudur. Bu tiir bir yonelim, insana derin bir anlamla birlikte nihai
bir doyum vadeder. Bu da inang ile dini anlamda mutluluk arasindaki dolayh iliskiyi
ortaya koyar.®?® Dolayisiyla din, insanlarin mutluluklarin1 ve yasam memnuniyetlerini

artiran 6nemli bir unsurdur. 326

Islam dininin temel kaynag1 olan Kur’an-1 Kerim’de mutluluk kavramma karsilik
gelen saadet kavrami, Kur’an’da bu lafizla dogrudan gegmez.3?” Bununla birlikte siirur,
fevz, necat gibi terimlerin sadece uhrevi mutluluga; hasene, tayyib, rizk, hayr, felah gibi
terimlerin de hem diinyevi hem uhrevi mutluluga isaret ettigi belirtilmektedir.3%®
Dolayistyla Kuran’da bu baglamda pek ¢ok ayet bulunmaktadir.®?° islam dininin ikinci
kaynagi olan hadislerde de mutluluk kavramina dikkat ¢ekilmis ve benzer sekilde hem
diinyevi hem uhrevi mutluluk baglaminda saadet sebepleri agiklanmistir.®3° Nitekim, bir
hadiste, miiminin karsilastigt zorluklarin giinahlarinin affedilmesine vesile oldugu
bildirilir.33! Yine kisinin kadere riza gostermesi bir baska saadet sebebi olarak
vurgulanir.3 Nitekim bir hadiste; “Miiminin basina bir musibet gelirse sabreder bu onun
icin bir hayiwrdwr. Miimin bir nimet elde edince siikreder bu da onun igin bir hayir olur”
seklinde ifade edilmistir.®® Bu anlayis, kisinin hayatindaki her durumu bir hikmete

baglamasina ve ruhsal huzuru yakalamasina imkén tanir. Dolayisiyla, inancl birey, sahip

oldugu bu bakis agisiyla her haliikkarda mutluluga daha yakindir.

Islam diisiincesi hem Islam’in &zgiin ahlak anlayisindan hem de Antik Cag
felsefesinin ¢esitli etik yaklasimlarindan etkilenerek sekillenmistir.>** Klasik dénem
felsefesi, mutlulugu hayatin amaci ve insan eylemlerinin nihai hedefi olarak kabul
etmistir. Bu anlayis ahlak felsefesinin temelini olusturmus ve donemin felsefi

diisiincesinde merkezi bir yer tutmustur.3*® Bu baglamda Aristoteles’e gore, iyi yasamak

325 paul Tillich, Dynamics of Faith (New York: Harper & Brothers, 1957), 1-2.

826 Myers - Diener, “Who is Happy?”, 10-19.

321 Mustafa Cagrici, “Saadet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Isliam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yaymnlari,
2008), 35/319-322.

328 Cagrici, “Saadet”, 35/319-322.

329 Bakara 2/83, 168, 245; A’l-i Imran 3/37; Nisa 4/2; Maide 5/4, 5; Araf 7/157; Nalh 16/167; Isra 17/18,
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330 Cagrici, “Saadet”, 35/319-322

31 Eba fsa Muhammed b. isa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, Siinen-i Tirmizi Tercemesi, haz. Abdullah
Parliyan (Konya: Konya Kitapgilik, 2004), “Cendiz”, 1/254.

332 Tirmizi, “Kader”, 204.

333 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccéc b. Miislim el-Kuseyri, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, cev. Mehmet
Sofuoglu (Istanbul irfan Yayinevi, 1988), “Ziihd ve Rekaik”, 8/550.

334 Ayten, Din ve Saghk: Kavram, Kuram ve Arastirma, 125.

3% Bedia Akarsu, Ahlak Ogretileri (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 21; Ayten, Din ve Saglik, 125.
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ve erdemli olmak, en yiiksek mutluluga ulagsmanm yolu olarak tanimlanmigtir,3%®
Dolayisiyla erdemli olmak mutlulukla baglantili olarak degerlendirilmistir. Buna karsilik
Epiktetos’a gére mutluluk, kisinin dis kosullara bagl istek ve arzularinin tatmininden
degil, bu arzularin tamamen terk edilmesinden dogar. Ona gore gercek Ozgiirliik, bir
seylerin olmasini dilemek yerine, var olani oldugu gibi kabul edebilme yetisinde gizlidir.
Ciinkii arzu, insan1 disa bagimli kilar ve bu da kagiilmaz olarak mutsuzluga yol agar.
Oysa egitimli ve bilge kisi, evrende olup bitenleri degistirme giicline sahip olmadigini
bilir. Bu nedenle kendi i¢ diinyasini, yani algilarin1 ve tepkilerini dogayla uyumlu hale
getirerek huzura ulasir. Bu da arzulardan ve tutkularla siiriiklenmekten 6zgiirlesmekle
miimkiindiir.3*” 7 islam diisiince tarihinde Kindi’den baslamak iizere Ebi Bekir Razi,
Farabi, Ibn Sina, Ibn Miskeveyh, Nasiriiddin Tisi gibi pek ¢ok Islam diisiiniirii insanin
hayatindaki sikintilar1 nasil giderecegi, bunlara iligskin ¢areler, hazlarin kontrolii, insan
duygularindaki denge, ahiret hayatinin kaliciligi ve mutluluga ulasma yollarini
eserlerinde belirtmislerdir.33® Nitekim Farabi’ye gore mutluluk, nihai bir hedeftir ve bagka
bir amac1 gergeklestirmek icin ara¢ olarak kullanilmaz. Bu amaca ulagmak i¢in yegine
unsur ise erdemlerdir.®®*® Bu yaklasim, Farabi’nin mutlulugu ahlaki ve entelektiiel
yetkinligin zirvesi olarak gordiigiinii  gosterir. Islam ahlak felsefesinin 6nemli
diisiiniirlerinden Ibn Miskeveyh mutlulugu, “insana ézgii en yiiksek yetkinlige ulasmakla
elde edilen gecici hazlardan farkli olan hakiki bir durum3* olarak tammlamistr.
Dolayisiyla ibn Miskeveyh’e gére, kemale ermis bireyler bedensel mutluluklara ihtiyag
duymaz. Clinkii hikmetten nasiplerini almis, bu kisiler, ilahi nurla aydinlanir ve diinyevi
sikintilardan uzak bir huzur iginde yasarlar.>** Bu anlays, mutlulugun maddi hazlardan
degil, ruhun arinmasi ve aklin rehberliginde bir erdeme ulagmaktan kaynaklandigini
gosterir. Ayni zamanda ahlaki olgunlugun bireyin i¢ huzurunu saglayan temel kaynak

oldugunu vurgular.

Sonug olarak, Islam diisiincesinde mutluluk, yalmzca gegici hazlarla smirl

degildir. Aksine, ruhun arinmasi, aklin rehberligi ve ahlaki erdemlerle ulasilan kalic i¢

33 Aristoteles, Magna Moralia, ¢ev. Gurur Sev (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2016), 41 — 42 (1184b1 28);
Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, cev. Saffet Babiir (Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari, 1988), 24
(1102a 35-10)

337 Epiktetos, Diistinceler ve Yorumlar, cev. Ozge Ozképriilii (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2020), 53-56.

338 Daha genis bilgi i¢in bk. Saruhan, Ruhsal Tip, 15-97; Akarsu, Ahlak Ogretileri, 25-253.

339 Farabi, el-Medinetii’I- Fdzila, gev. Yasar Aydmli (Istanbul: Litera Yaymcilik, 2021), 166 (13.6 25)

340 bn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefe: Tertibu’s-sa’adat ve Menazilu’I-Ulum, ter. Hiimeyra Ozturan
(Istanbul: Klasik Yaynlari, 2017), 53.

341 Tbn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahlak, 105-108.
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huzur hali olarak kabul edilmektedir. Kur’an ve hadislerde yer alan ifadelerle desteklenen
bu anlayis, islam filozoflar tarafindan da sistematik bicimde ele alinmistir. Bireyin hem
diinya hem de ahiret saadetine ulasmasinda dinin merkezi rolii vurgulanmistir. Bu
anlamda inang, bireyin hayatina anlam ve umut kazandirmaktadir. Ayrica, zorluklara
kars1 bireyin daha direngli kalmasini saglamakta ve ruhsal dengesini gii¢lendirmektedir.
Bu baglamda, mutluluk anlayis1 yalnizca felsefi ya da teorik bir mesele degildir. Ayni
zamanda bireyin yasami anlama cabalariyla dogrudan iligskili bir durum olarak
goriinmektedir. Dolayisiyla mutlulugu aramak, yalnizca filozoflarin ya da diisiiniirlerin
bir ugras1 degildir. Bu arayis ayn1 zamanda insan dogasinin temelinde yer alan evrensel

bir egilimdir.34

342 Mikdat Yalgin, Mutluluk Yolu ve Felsefesi, cev. Sabri Hizmetli (istanbul: Ilmi Nesriyat,1994), 9.
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IKINCi BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin amaci, farkli siif ve béliimlerde okuyan {iniversite 6grencilerinin
kader algilari, gelecek kaygilar1 ve hayat memnuniyeti arasindaki iligkileri incelemektir.
Farkli iiniversite ve boliimlerde okuyan katilimcilara ulagilmasi, arastirmanin 6rneklem
cesitliligini artirarak elde edilen verilerin genellenebilirligini giiglendirmektedir. Ayrica
karsilastirmali analizlere imkan taniyarak bulgularin akademik degerini ve giivenilirligini

yiikseltmektedir.

Literatiirde kayginin, kader algilar1 ve psikolojik iyi olus degiskenleriyle birlikte
calisildigr arastirmalar mevcuttur.®*® Ancak kader algisi, gelecek kaygisi ve hayat
memnuniyeti iligkisinin birlikte incelendigi herhangi bir ¢alismaya ulasilmamistir. S6z
konusu ti¢ degiskenin birlikte sinanacak olmasi ¢alisamaya 6zgiinliik kazandirmaktadir.
Ozellikle son yillarda artan gelecek kaygisinin hayat memnuniyetiyle iliskili olarak

calisilacak olmasi ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
2. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Arastirma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde, kavramsal cerceve
baslig1 altinda ¢alismanin temel degiskenleri olan kader algisi, gelecek kaygisi ve hayat
memnuniyeti hakkinda kuramsal bilgilere yer verilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin
yontemi ayrintil sekilde agiklanmistir. Ugiincii ve son béliimde ise arastirma bulgular

sunulmus, elde edilen veriler yorumlanmis ve ¢alismanin sonuglari ortaya konulmustur.

Calismanin kavramsal ¢ergeve boliimii yapilan literatiir taramasi sonucunda elde
edilen kaynaklarla smirlidir. Arastirma da yontem olarak anket teknigi kullanilmis olup
katilimcilar sorular1 kendi goriislerine gore yanitlamistir. Bu durumda bazi cevaplar
gercekte diisiindiiklerinden farkli olabilir. Caligma sadece {iniversitenin herhangi bir
boliimiinde aktif okuyan 6grenciler ile smirhidir. Bu durum, o6rneklem cesitliligini

kisitlamakta ve genellenebilirligi azaltmaktadir. Arastirma, yalmizca  “Universite

343 Karaca, “Kader Algist Ruh Saghig: iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 479-489; Kartopu, Kayginin
Kader Algilart ile Iligkisi (Kahramanmaras Ornegi); Kilit, Kader Algisi-Psikolojik Iyi Olug Iliskisi Uzerine
Bir Arastirma;, Colak, Ebeveyn Kaybi Yasama, Psikolojik Iyi Olus ve Kader Algisi Iigkisi Uzerine Bir Nicel
Arastirma; Unsal, Sanal Kimlik ve Dini Kimligin Ergenlerin Hayat Memnuniyeti ve Kaygi Diizeylerini
Yordayicihgr”; Karaca vd., “Siikiir, Kaygi ve Psikolojik Iyi Hal Arasindaki iliskiler Uzerine Deneysel Bir
Caligma: Siikiir Egitimi”, 571-597.
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Ogrencilerinde Gelecek Kaygist Olgegi”, “Kader Algilar1 Olgegi” ve “Hayat
Memnuniyeti Olgegi” ile sinirhdir. Dolayisiyla calisma, bu dlgeklerin kapsam ve
gecerlilik diizeyleriyle baglantilidir. Bununla birlikte tiim boyutlar1 tam yansitilamamis
ve kullanilan 6lgeklerin kiiltiirel uyumu da smirli kalmis olabilir. Arastirma kisa bir
zaman dilimi igerisinde ve sayisal verilerle yapilmistir. Bu nedenle bulgular her zaman
ve kosulda gecerli olmayabilir. Ayrica degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisi de tam

olarak ac¢iklanamaz.
3. ARASTIRMA MODELI

Arastirma modeli, bir aragtirmanin baslangicindan sonuna kadar yiiriitiilen tim
stiregleri ve faaliyetleri iceren kapsamli bir ¢ercevedir. Bagka bir deyisle, arastirma
modeli, arastirmanin amacina uygun olarak, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasi asamalarinin en verimli sekilde gerceklestirilmesini saglayan planlar
biitiiniidiir. Bu model, arastirmanin saglikli, sistematik ve tutarl bir bigimde ilerlemesi
icin gerekli olan tiim kosullarin Onceden belirlenmesini ve organize edilmesini
saglamaktadir. Bununla birlikte hem zamandan hem de kaynaklardan tasarruf edilmesini
miimkiin kilarak, bilimsel ¢aligmalarin etkinligini artiran temel bir yap1 olarak islev
goriir.3* Tarama modelleri, bir durumu oldugu gibi tammlamay: amaglayan arastirma
teknigidir. Bu modelde olgulara miidahale edilmeden, mevcut halin betimlenmesi
hedeflenir. iliskisel tarama modeli ise ikiden fazla degisken arasinda karsilikli bir iliski
bulunup bulunmadigint ve bu iligkinin diizeyini ortaya koymay1 amaglayan bir

modeldir.34°

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi, kader algis1 ve hayat
memnuniyeti iligkisini incelemek amaciyla tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma modeline uygun olarak demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
smif, medeni durum, c¢alisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, {iniversite Ogrenimi
sirasinda yasanilan yer) ile liniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi, kader algilar1 ve
hayat memnuniyeti diizeyleri arasindaki anlamli farkliliklar, karsilastirmali analiz

teknikleri kullanilarak incelenmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerindeki gelecek kaygisi,

%4 Zeki Arslantirk- Ertugrul Hamit Arslantirk, Uygulamali Sosyal Arastirma Metot ve Teknikler
SPSS (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2021), 299.

35 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler (Ankara: Nobel Yayinlari,
2012), 77-81.
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kader algilart ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskiler korelasyon analiziyle

degerlendirilmistir. Buna gore arastirma modeli asagida verilmistir:

Sekil 1. Arastirma Modeli

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KADER ALGISI,

GELECEK KAYGISI VE HAYAT MEMNUNIYETi ARASINDAKI ILISKILER
GELECEK KAYGISI KADER ALGISI
- Gelecek Korkusu -Mu'tezile Kader Algisi HAYAE .
- GelecektenUmutsuzluk -Cebriyye Kader Algisi MEMNUNIYETI
-Ehl-i Siinnet Kader Algist

DEMOGRAFIK
DEGISKENLER
-Cinsiyet
-Yas
-Simf
-Medeni Durum
-Calisma Durumu
-Sosyo-Ekonomik Diizey
-Universite Ogrenimi
Sirasinda Yasamlan Yer

4. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bir aragtirmada belirlenen amag dogrultusunda yapilabilecek tiim gézlemler ve bu
gozlemlerden elde edilecek sonuclarin olusturdugu kapsamli topluluga evren
denilmektedir. Orneklem ise, arastirmada incelenmesi hedeflenen genis grubun
ozelliklerini yansitan bir alt kiimenin, belirli yontemler ve kurallar ¢cergevesinde secilmesi
stirecidir. Arastirmanin evreni, Tlrkiye genelinde cesitli liniversite ve boliimlerde
ogrenim goren bireylerden olusmaktadir. Arastirma Orneklemi ise, Istanbul, Ankara,
Samsun, Izmir basta olmak iizere farkli sehirlerde egitim goren iiniversite dgrencilerinden
secilmigtir. Calismada 520 veri toplanmis ancak aragtirma tniversitede aktif okuyan
bireyler lizerinde yapilacag i¢in kriterlere uymayan adaylar elenmis ve toplamda 472

kisiyle arastirmanin analizi tamamlanmistir.
5. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Calismada, onceki arastirmalarin sonuglar1 ve kuramsal ¢er¢eve dikkate alinarak

bazi hipotezler olusturulmustur.
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5.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLER VE GELECEK KAYGISI, KADER ALGILARI,
HAYAT MEMNUNIYETI DUZEYLERINE ILISKIN HIPOTEZLER

H1: Cinsiyet degiskenine gore orneklemin gelecek kaygisi diizeyleri anlaml
derecede farklilasmaktadir. Kadinlarin gelecek kaygisi puanlari erkeklerin puanlarindan

daha ytiksektir.

H2: Cinsiyet degiskenine gore Orneklemin kader algilari anlamli derecede
farklilagsmaktadir. Erkeklerin Mutezile kader algisi, kadinlardan; kadinlarin Ehl-i Siinnet
kader algis1 ise erkeklerden daha yiiksektir.

H3: Erkeklerin hayat memnuniyeti diizeyleri kadinlardan daha ytiksektir.

H4: Yas degiskenine gore gelecek kaygisi diizeyleri anlamli derecede

farklilasmaktadir. Yas ilerledik¢e gelecek kaygisi diizeyi artmaktadir.

H5: Yas degiskenine gore Orneklemin kader algilar1 anlamli derecede
farklilagsmaktadir. Yas ilerledik¢e Ehl-i Stinnet kader algis1 artarken, Mutezile kader algis1

azalmaktadir.
H6: Yas ilerledik¢e hayat memnuniyeti diizeyi azalmaktadir.

H7. Smf degiskenine gore gelecek kaygisi diizeyleri anlamli derecede

farklilasmaktadir. Sinif diizeyi ilerledik¢e gelecek kaygisi diizeyi artmaktadir.

H8. Simf degiskenine gore Orneklemin kader algilar1 anlamli derecede
farklilagmaktadir. Universite 1. ve 2. simf égrencilerinin Mutezile kader algis1, son smif
ogrencilerinden; son sinif 6grencilerinin ise Ehl-1 Stinnet kader algisi, tiniversite 1. ve 2.

siif 6grencilerinden daha yiiksektir.

H9. Universite 2. ve 3. simif 8grencilerinin hayat memnuniyeti puanlar1, diger simf

diizeyindeki 6grencilere gore daha yiiksektir.

H10: Medeni durum degiskenine gore gelecek kaygisi diizeyleri anlamli derecede
farklilasmaktadir. Bekar bireylerin gelecek kaygisi diizeyi, evli bireylere goére daha
yiiksektir.

H11l: Medeni durum degiskenine gore orneklemin kader algilar1 puanlarinda

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

H12. Evli bireylerin hayat memnuniyeti diizeyi, bekar bireylere gore daha

yiiksektir.
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H13. Calisma durumu degiskenine gore gore gelecek kaygisi diizeyleri anlaml
derecede farklilagmaktadir. Calisanlarin gelecek kaygist diizeyi, ¢alismayanlara gore

daha yiiksektir.

H14. Calisma durumu degiskenine gore hayat memnuniyeti 6l¢egi puanlarinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

H15. Sosyo-ekonomik diizeye gore gelecek kaygisi puanlart anlamli derecede
farklilagsmaktadir. Diisiik ve orta diizey sosyoekonomik gruplarin gelecek kaygisi toplam

puanlari, diger gruplara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

H16. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore Orneklemin kader algilari

puanlarinda anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir.

H17. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki bireylerin hayat memnuniyeti, diger

gruplara gore daha yiiksektir.

H18. Universite 6grenimi sirasinda yasamlan yer degiskenine gore drneklemin
gelecek kaygisi diizeyleri anlamli derecede farklilagsmaktadir. Aile ve devlet yurdunda

kalan bireylerin gelecek kaygisi diizeyi, diger gruplara gore daha ytiksektir.

H19. Universite 6grenimi sirasinda yasamlan yer degiskenine gore drneklemin
kader algilar1 anlamli derecede farklilagmaktadir. Aile grubunun Mutezile ve Cebriyeci
kader algis1 alt boyutu puanlari, diger gruplara gore anlamh diizeyde diisiiktiir; devlet
yurdu grubunun ise Ehl-i Siinnet kader algisi alt boyutu puanlari anlamh diizeyde
duistiktiir.

H20. Universite 6grenimi sirasinda yasanilan yer degiskenine gore, ev/apartta

kalanlarin hayat memnuniyeti puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir.

5.2. UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISI, KADER ALGISI VE
HAYAT MEMNUNIYETI ILISKISINE DAIR HIPOTEZLER

H21: Gelecek kaygisi ile Cebriyeci kader algisi arasinda pozitif ydnde;

Ehl-i Siinnet kader algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H22: Gelecek kaygisi toplam puanlar ile hayat memnuniyeti arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H23: Mutezile ve Ehl-i Siinnet kader algilar1 ile hayat memnuniyeti diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak genis kitlelere ulasmak amaciyla ve daha
pratik oldugu i¢in nicel veri toplama yontemlerinden biri olan anket teknigi kullanilmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin amaci ve problemine uygun olarak bir anket formu
hazirlanmistir. Arastirmanin amacina uygunlugu gozetilerek Kisisel Bilgi Formu,
Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi (UOGK), Kader Algilart Olgegi
(KAO), Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO) kullanilmistr.

6.1. KISISEL BIiLGI FORMU

Anketin bu kisminda {iniversite adi/boliimii, sinif, cinsiyet, yas, medeni durum,
calisma durumu, sosyo-ekonomik diizey ve {iniversite 6grenimi sirasinda yasanilan yer
gibi katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek iizere 8 soruluk bir kisisel bilgi

formu bulunmaktadir.
6.2. UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISI OLCEGI

Geylani ve Yildiz (2022) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerinde
Gelecek Kaygis1 Olgegi”, toplamda 19 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan
faktor analizleri sonucunda, 6lgegin iki faktdrlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Birinci faktor “Gelecek Korkusunu”, ikinci faktor ise (2, 4, 6, 8, 10 ve 12 numaralt
maddeleri kapsayan) “Gelecekten Umutsuzluk” boyutunu temsil etmektedir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayilar1 oldukga yiliksek bulunmus; tiim 6lgek i¢in Cronbach's a=0.91, birinci
faktor i¢in Cronbach's 0=0.95 ve ikinci faktor i¢in Cronbach's a=0.88 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, 2, 4, 6, 8, 10 ve 12. maddeler ters puanlanacak sekilde
diizenlenmistir. 5’11 Likert tipi derecelendirme (“Hi¢bir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”,
“Siklikla”, “Her Zaman”) kullanilan 6l¢ekte herhangi bir kesme puan1 belirlenmemistir.
Olgekten elde edilen puan arttik¢a bireyin gelecege iliskin kaygi diizeyinin yiikseldigi,

puan azaldikca ise kaygi diizeyinin diistiigii kabul edilmektedir.34

Arastirmada uygulanan Gelecek Kaygisi Olgegi’nin giivenilirligi Cronbach’s
alpha katsayzsi ile degerlendirilmistir. Gelecek korkusu i¢in Cronbach’s alpha degeri o=,
940; gelecekten umutsuzluk icin a=, 869; gelecek kaygist i¢in ise o=, 944 seklinde
bulunmustur. Bu degerler, ol¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu

36 Merve Geylani -Cennet Ciris Yildiz, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgeginin
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Inonii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Dergisi 10/1 (2022), 284-300.
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gostermektedir. Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinde gelecek kaygisi diizeyleri
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, gelecek
kaygis1 kadinlarda, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerde ve aile ile devlet
yurdunda kalan bireylerde daha yiiksek c¢ikmistir. Calismadaki diger demografik
degiskenlerle gelecek kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Gelecek kaygisi,
kader algis1 ve hayat memnuniyeti korelasyon iliskisine bakildiginda ise gelecek kaygisi
ile Cebriyeci kader algis1 arasinda pozitif yonlii, Ehl-1 Siinnet kader algis1 arasinda ise
negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ayrica, gelecek kaygisi toplam puanlar

ile hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmaistir.
6.3. KADER ALGILARI OLCEGI

Kader Algilar1 Olgegi, Karaca ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen, ii¢ alt
boyuttan olusan bir 6lgektir: Mutezile, Ehl-i Siinnet ve Cebriyye kader algilari. 5°1i Likert
tipi olan bu o6lgek, Mutezile boyutunda 6, Ehl-i Siinnet boyutunda 4 ve Cebriyye
boyutunda 5 maddeden olusarak toplam 15 maddeye sahiptir. Olcekten toplam puan
allmamamaktadir cilinkii faktorler birbirine zit iliskiler géstermektedir. Yap1 gegerliligi
icin acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizi yapilmis ve {i¢ temel faktér bulunmustur:
"Mutezile Kader Algist" (%23.73), "Cebriyeci Kader Algist" (%19.02) ve "Ehl-i Siinnet
Kader Algist" (%12.29), toplamda %55.05 varyans agiklamaktadir.

Olgegin giivenirlik testi, Cronbach’s alpha degeri ile yapilmis ve dlgegin tamami
icin bu deger .60, alt boyutlar i¢in ise sirasiyla .83, .74 ve .69 olarak hesaplanmistir.
Ayrica test tekrar-test yontemi ile glivenirlik testi yapilmis ve 55 kisilik bir popiilasyona
uygulanan 6lgegin birinci ve ikinci uygulamalar1 arasindaki korelasyon katsayisi r = .81

olarak bulunmustur.3*’

Arastirmada uygulanan Kader Algilar1 Olgeginin giivenilirligi Cronbach’s alpha
katsayist ile test edilmis ve Mutezile kader algis1 i¢in Cronbach’s alpha degeri a=,848;
Cebriyeci kader algis1 i¢cin o= ,632; Ehl-1 Siinnet kader algist i¢in ise o= ,842 olarak
bulunmustur. Bu bulgulara gore, Mutezile ve Ehl-1 Siinnet kader algis1 alt boyutlari
yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahiptir. Cebriyeci kader algis1 alt boyutunun ise kabul

edilebilir sinirda bir i¢ tutarlilifa sahip oldugu goriilmiistiir.

347 Faruk Karaca vd., “Kader Algilar1 Olgegi”, V. Uluslararast Multidisipliner Calismalar: Sempozyumu
(Isms) Tam Metin Kitabi, ed. Serdar Salman- Zafer Golen (Ankara: Gece Kitapligi, 2018), 333-343.
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6.4. HAYAT MEMNUNIYETI OLCEGI

Arastirmada, katilimcilarin hayat memnuniyetlerini 6lgmek i¢cin Ayten (2012)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen Hayat
Memnuniyeti Olgegi kullanilmistir. Baslangicta 7'li Likert tipi olarak hazirlanan 6lgek, 5
maddeden olugmakta olup, en diisiikk puan 7, en yiiksek puan ise 35'tir. Katilimcilarin

aldiklar1 puanlar, hayat memnuniyetini yansitmaktadir.

Ayten (2012) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda, faktor analizinde KMO
degeri .81, Bartlett’s Test of Sphericity x*=323,367 (p=,000) ve Cronbach’s alpha degeri
a=.85 bulunmustur. Bu 6l¢ek, varyansin %64’linii aciklamaktadir. Arastirmada yapilan
faktor analizi sonucu ise KMO degeri .84, Bartlett’s Test of Sphericity x*=914,427
(p=,000) ve Cronbach’s alpha degeri a=.81 olarak tespit edilmistir. Olgek, varyansin
%58’1n1 aciklamaktadir ve bu sonuglar dlcegin giivenilir ve gecerli oldugunu ortaya

koymustur.34®

Bu calismada Hayat memnuniyeti Olgeginin giivenirligine iliskin yapilan analizler
sonucunda Cronbach’s alpha katsayis1 a=,904 olarak tespit edilmistir. Bu sonucuna gore,

6lcegin yliksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmiistiir.
7. VERI TOPLAMA YONTEMI

Universite dgrencilerinde gelecek kaygisi, kader algis1 ve hayat memnuniyeti
iliskisinin incelendigi bu arastirma igin Kisisel Bilgi Formu, Universite Ogrencilerinde
Gelecek Kaygis1 Olgegi, Kader Algilar1 Olgegi ve Hayat Memnuniyeti Olgegini igeren 47
maddelik bir anket formu hazirlanmistir. Bu formun giris kismina katilimcilarin
gontlliliik esasina dayali olarak doldurmalarini talep eden bir ibare koyulmustur.
Arastirmanin uygulama siirecine gegilmeden once, gerekli izinleri almak amaciyla Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne bagvurulmus ve Etik Kurul’dan onay
alinmistir. Bu siirecin ardindan 19 Mart — 3 Nisan 2025 tarihleri arasinda veriler,
hazirlanan Google Form anketi araciligiyla ¢evrimici olarak ve yiiz ylize toplanmustir.
Farkli sehirlerdeki {iniversite Ogrencilerine ulasabilmek i¢in sosyal medya
platformlarindan faydalanilarak online anket doldurulmasi saglanmistir. Ayrica sosyal

medyada aktif hesaplarla iletisime gecilerek anketin yayilmasi kolaylastirilmisgtir.

38 Ali Ayten, Tanriya Siginmak (Istanbul: 1z Yayincilik, 2012), 32-33.
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8. VERIi ANALIZ YONTEMIi

Toplanan veriler, SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimcilarin demografik ve bireysel 6zelliklerine iliskin veriler, frekans ve yiizde
analizleriyle degerlendirilmistir. Sosyodemografik verilere iliskin frekans tablosu
olusturulmus, degiskenlerin grup ortalamalarindaki farkliliklart incelemek igin gesitli
istatistiksel analizler yapilmstir. iki gruptan olusan degiskenlerde bagimsiz rneklem t-
testi ve Mann-Whitney U testi, ii¢ veya daha fazla gruptan olusan degiskenlerde ise One-
Way ANOVA ve Kruskal-Wallis H testi kullanmilmistir. Ayrica, 6lgekler arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Tiim analizler,

anlamlilik seviyesi olarak alfa=0,05 kabul edilerek gergeklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
1. NORMALLIK VE GUVENILIRLIK ANALIZLERI

Tablo 1. Normallik Varsayimi Analizi ve Giivenilirlik Analizi

-~ Kolmogorov Cronbac’s
Ol¢ek n Ort. SS Ssmirnov (p) Carpikhk | Basikhk Alpha
Gelecek Korkusu | 475 | 35,94 | 10,740 016 477 297 940
Boyutu
Gelecekten
Umutsuzluk 472 | 13,42 | 4,337 ,000 ,296 -,122 ,869
Boyutu
Gelecek Kaygist | 475 | 4936 | 13,885 092 114 189 944
Olgegi Toplam
Mutezili Kader | 42, | 1705 | 4,905 000 152 573 848
Algis1 Boyutu
Cebriyeci Kader | 47, | 1315 | 3207 000 -023 -112 632
Algis1 Boyutu
Ehl-i Stinnet
Kader Algisi 472 | 15,79 | 3,119 000 1,119 1,642 842
Boyutu
Hayat
Memnuniyeti 472 | 22,82 | 6442 000 -243 648 004
Olgegi Toplam

Tablo 1°de normallik analizi ve giivenilirlik analizleri yer almaktadir. Olgeklerin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2; +2 sinirin1 asmadigindan analizlerde parametrik testler
kullanilirken grup gozlem sayilarinin yetersiz (n<30) oldugunda non-parametrik testler
kullamlacaktir.3*® Olgeklerin giivenilirlikleri yeterli diizeydedir. Cronbach’s Alpha
katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmas1 6l¢egin orta giivenilir, 0,80 ile 1,00 arasinda

olmast ise dlgegin yiiksek giivenilir oldugunu gostermektedir.3>°

349 Zeki Arslantiirk - Ertugrul Hamit Arslantiitk, Uygulamali Sosyal Arastirma Metot ve Teknikler SPPS,
159.

30 Zeki Arslantiirk - Ertugrul Hamit Arslantiirk, Uygulamali Sosyal Arastirma Metot ve Teknikler SPPS,
171-172.
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2. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE DAIR
BULGULAR

Tablo 2. Sosyo-Demografik Bilgiler Tablosu

Degiskenler Grup n %
o Kadin 307 65,0
Cinsiyet
Erkek 165 35,0
20 ve alt1 239 50,6
Yas -
20 tizeri 233 494
Hazirlik 22 47
1. Siif 115 244
Sinif 2. Siuf 148 314
3. Smuf 111 235
4, Smif 76 16,1
. Bekar 456 96,6
Medeni Durum -
Evli 16 3,4
Evet 67 14,2
Calisma Durumu
Hayir 405 85,8
Diisiik 38 8,1
Sosyoekonomik Diizey Orta 380 80,5
Yiiksek 54 11,4
Aile 134 284
Universite Ogrenimi Sirasinda Devlet Yurdu 207 439
Yasanilan Yer Ev/ Apart 71 15,0
Ozel Yurt 60 12,7
Yas Ort:21,29 S$S:3,875

Tablo 2’de katilimcilarin sosyodemografik bilgileri verilmistir.

Tablo 2'deki bulgulara gére aragtirmaya katilan 472 kisinin 165°1 (%35,0) erkek,
307'si (%65,0) ise kadindir. Katilimcilarin yaglari elde edilen verilere gére homojen bir
dagilim olusturmasi i¢in 20 yas alt1 ve 20 yas tistli seklinde ikiye boliinmiistiir. Bu ayrima
gore, 20 yas alt1 bireyler, 239 (%50,06) kisi, 20 yas lstii bireyler ise 233 (%49,4) kisidir.
Katilimcilardan 22 (%4,7) kisi hazirlik, 115 (%24,4) kisi 1. sinif, 148 (%31,4) kisi 2. sinif,
111 (%23,5) kisi 3. sinif, 76 (%16,1) kisi 4. sinif diizeylerinde egitim gérmektedir. Ayrica
456 (%96,6) kisi bekar ve 16 (%3,4) kisi evli bireylerdir. Aragtirmaya katilan bireylerin
67’s1 (%14,2) aktif olarak calismaktadir. Buna karsilik 405’1 (%85,8) herhangi bir iste
calismamaktadir. Sosyo-ekonomik diizey bakimindan ise, bireylerin 38’1 (%8,1) diisiik,
380’1 (%80,5) orta ve 54’1 (%11,4) ise yiiksek ekonomik diizeye sahiptir. Universite
ogrencilerinin 134’1 (%28,4) evlerinde, 207 ‘si (43,9) devlet yurdunda, 71’1 (%15,0)
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ev/apartta ve 60’1 (%12,7) ozel yurtlarinda kalmaktadir. Katilimcilarin 6grenim
gordiikleri tiniversite ve boliimleri de orneklemi tanima agisindan anket formunda
sorulmustur. Ancak c¢alisma kapsaminda bu degiskene yonelik herhangi bir hipotez
olusturulmadigindan, ayrintili  dagilimlar  tablolastirllmamis ve  analizlerde

kullanilmamustir.
2.1. CINSIYET DEGISKENIYLE ILGILI BULGULAR

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni T-Test Tablosu

Olcek Grup | n ort. SS t Sd p
Gelecek Korkusu Kadn | 307 | 37,27 | 1076
Boyutu Erkek | 165 | 3348 | 1027

3,703 470 | ,000*

Gelecekten Umutsuzluk | Kadn 307 | 14,04 4,13

4,312 470 | ,000*

Boyutu Erkek 165 | 12,27 4.47
Toplam Erkek 165 | 4575 | 13,68 ' ’

Mutezile Kader Algist | Kadm 307 | 1626 | 490

-5,076 470 | ,000*

Boyutu Erkek 165 | 18,60 4,54

Cebriyeci Kader Algis1 | Kadm 307 | 1311 3,16 649 470 516
Boyutu Erkek 165 | 13,32 3,28 ’ ’
Ehl-i Siinnet Kader Kadn | 307 | 1614 | 2% | 0> | 470 | oot
Algis1 Boyutu Erkek 165 | 1513 | 3,40 ’ ’
Hayat Memnuniyet Kadmn 307 | 2174 | 589 | weso | 470 | o0or
Olgegi Toplam Erkek 165 | 2484 | 692 ’ ’

*n<0,05

Tablo 3’de cinsiyet degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglari

verilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile gelecek kaygisi, kader algist ve hayat memnuniyeti
diizeyleri arasindaki farki incelemek amaciyla T-Testi analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore kadilarda gelecek kaygisi ortalama puan1 X=51,31; erkeklerde gelecek
kaygisi ortalama puani ise X=45,75 olarak bulunmustur. Buna gore cinsiyet degiskeniyle
gelecek kaygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir
(p<0,05). Kadinlarin gelecek kaygis1 puanlari erkeklerin puanlarindan daha yiiksek
cikmistir. Dolayistyla ¢aligmanin 1. hipotezi kabul edilmistir. Arastirma sonucunu

destekleyen birtakim ¢alismalar mevcuttur. Tapkan’in arastirmasinda kadinlarin gelecek
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kaygis1 diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur.®* Bu durum Tapkan’in ¢alismasinda
kadinlarda kayginin sosyal roller ve toplumsal beklentiler nedeniyle c¢esitlendigi,
geleneksel roller ve is-aile catismasinin kaygiy1 artirdigi seklinde belirtilmistir.3>? Benzer
sonuglar Uyanik’in ¢alismasinda da goriilmektedir. Kadin katilimcilarin gelecek kaygisi
diizeyi erkeklerden yiiksek ¢ikmustir.®*® Uyanik’in tezinde kadinlarda kaygmin nedenleri
arasinda aile ve arkadaslarin refah1 konusunda daha fazla endise duyma, karsilanmamis
sosyal baglilik ihtiyaci ve kadina yonelik siddet haberlerinin artis1 bulunmaktadir. Ayrica
sosyokiiltiirel durum, giivenlik ihtiyaci, maddi gelir ve is durumu gibi faktorlerin de etkili
oldugu diistiniilmektedir. Bu etkenlerin, kadinlarin anksiyete ve gelecek kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek olmasia yol agtig1 belirtilmistir.** Gedikli’nin ¢alismas1 da
gelecek kaygisinin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Ancak bu ¢calismada
alt boyutlar1 farklilasmakla birlikte erkeklerin gelecek kaygisi puanlarinin kadinlardan
daha vyiiksek oldugu goriilmektedir.>>® Buna karsihk Karaman ve Karatepe nin
calismasinda erkeklerin gelecek kaygisi daha yiiksek ¢ikmustir.3®® Cinsiyet degiskeniyle
gelecek kaygisi arasinda anlamli bir farkin tespit edilmedigi calismalarda vardir.®’
Piir’iin ¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore gelecege dair hisler, beklentiler ve
degerlendirmeler arasinda anlamli istatistiksel bir iliski gdzlenmemistir.>*® Demirbas

vd.nin aragtirmasinda bu durum is bulma zorluklari, gelecegi planlayamama, ekonomik

1 Bilal Tapkan, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ile Akademik Basari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2024), 29.

%2 Tapkan, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ile Akademik Basari Arasindaki [liskinin
Incelenmesi, 39.

%53 Hasim Berkay Uyanik, Biiyiiksehirde Yasayan Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan
Endiselenme, Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon Iliskisinin Degerlendirilmesi (Antalya: Antalya
Bilim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 28.

34 Uyanik, Biiyiiksehirde Yasayan Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme,
Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon Iliskisinin Degerlendirilmesi, 47-48.

35 Gedikli-Akdogan, “Saglik Yénetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”, 5-6.

36 Mesut Karaman - Hilal Kuscu Karatepe, “Hemsirelikte Gelecek Kaygisinin Kariyer Iyimserligi
Uzerindeki Etkisi”, BANU Saghk Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi 6/1 (2024), 37.

7 fbrahim Demirbas vd., “Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarimin Gelecek Kaygilarinin Belirlenmesi”,
Genglik Arastirmalar: Dergisi 11/30 (2023), 45; Riimeysa Kogeroglu vd., “Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Akademik Basarilarimin Umutsuzluk Diizeyi ve Gelecek Kaygisi Uzerine Etkisi”,
Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi 3/1 (2024), 5; Zeynep Betiil Yiicesoy, Understanding the
Association between Financial Strain, Mental Health, and Intention to Move Abroad among Turkish
Emerging Adults: Roles of Hopelessness and Future Anxiety (Istanbul: Kog Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 32-34; Recep Ucar- Tuba Kurt, “lahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Yasam Becerileri ile Gelecek Kaygilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Rize [lahiyat
Dergisi 28 (2025), 237; Rukiye Demir, “Ebelik Boliimii Ogrencilerinin Gelecekle ilgili Kariyer Planlar1 ve
Kaygilar1” BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar: Dergisi 6/1 (2024), 49; Sevda Demir, “The Mediatory
Role of Self-Esteem in the Effect of Learned Helplessness on Future Anxiety: A Research on Faculty of
Health Sciences Students”, Ekev Akademi Dergisi 96 (2023), 270.

38 Piir, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist ve Dindarlik iliskisi: Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Ornegi”, 480
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ve siyasi kosullar, dogal afetler, savaslar, hastaliklar ve ailevi sorunlar gibi etkenlerin

kadin ve erkekler icin ortak kaygi kaynaklar1 haline gelmesiyle agiklanmaktadir.3*®

Cinsiyet degiskenine gore kader algis1 diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore kadinlarin Mutezile kader algis1 puan ortalamasi
X=16,26; erkeklerin Mutezile kader algis1 puan ortalamas1 X=18,60tir. Cebriye kader
algis1 puan ortalamalar1 kadmlarda X=13,11; erkeklerde X=13,32 olarak tespit edilmistir.
Ehl-i Siinnet puan ortalamalari incelendiginde kadinlarin Ehl-i Siinnet kader algis1 puan
ortalamas1 X=16,14; erkeklerin Ehl-i Siinnet kader algis1 puan ortalamas1 X=15,13"tiir.
Dolayisiyla erkeklerin Mutezile kader algisi, kadinlardan; kadinlarin Ehl-i Siinnet kader
algis1 ise erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda 2. hipotezde kabul
edilmistir. Literatiirde cinsiyet faktorii ile kader algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin
bulundugu veya bulunmadigi ¢alismalar mevcuttur. Arastirmamizin  sonucunu
destekleyen bir ¢caligma Kilit’e aittir. Kilit’in ¢alismasinda da erkeklerin Mutezile kader
algis1 kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Buna karsilik Eh-i Siinnet kader algilarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik bulunmamistir.®®® Bununla birlikte
calismamizla dogru orantili olarak Kilit’in caligmasinda da Cebriyeci kader algisi cinsiyet
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Karaca’nin ¢alismasinda ise, kadin ve erkeklerin
Mutezile kader algilar1 puanlart hemen hemen ayni diizeydedir. Kadinlarin Ehl-1 Siinnet
kader algilar1 puanlari ise erkeklerden yiiksektir. Bu durum calismamizdaki sonucu
desteklemektedir. Ayni zamanda aragtirmamizda Cebriyeci tutum erkeklerde daha
yiiksek ¢ikmis bu sonug ise Karaca’nin ¢alismasiyla ortiismektedir. Karaca bu durumu,
erkeklerin daha belirgin bir kader anlayisina sahip olmalari, yasadiklar1 hassas gelisim
siireci ya da gecirdikleri baz1 dzel sarsic1 deneyimlerle iliskilendirmistir.®*! Literatiirde
kadinlarin erkeklerden daha kaderci olduguna dair bulgular da vardir.3®? Orneklem
tiniversite 6grencileri oldugu i¢in ¢ikan sonucun bu sekilde olmasi sasirtic1 degildir. Zira,
Cebriyeci kader algisinda erkeklerin puanlar1 yiiksek olsa da bu fark anlamli
bulunmamistir. Bu durum bireyin ve sahip oldugu yetilerin cevresel etkilere agik
olmasuyla iliskilendirilebilir. Irade ve giiciin kullanim, tercih imkanlarinin ¢oklugu ya da

darligryla baglantilidir.®®® Universite ortaminin vermis oldugu zihinsel rahatlik ve egitim

39 Demirbas vd., “Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylariin Gelecek Kaygilarinin Belirlenmesi”, 47-48.

360 Kilit, Kader Algisi-Psikolojik Iyi Olus Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 65.

%1 Karaca, “Kader Algist Ruh Saghg iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, Islami Arastirmalar
Dergisi 485.

32 Macit, “Sosyal Bir Fenomen Olarak Kadercilik”, 143-163.

363 Macit, “Sosyal Bir Fenomen Olarak Kadercilik”,152.
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bireylerin kader algilarim1 bu anlamda etkilemis olabilir. Kara’nin ¢alismasinda kiz
ogrenciler erkeklere gore kaderin Allah tarafindan belirlendigi goriislinii biraz daha fazla
benimsemis ancak genel olarak cinsiyetler arasinda belirgin bir fark gozlenmemistir.3%
Benzer sekilde Kandemir’in arastirmasinda cinsiyet ile kader algilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.3®® Kartopu ¢alismasinda, cinsiyet faktoriiniin
kader algis1 iizerindeki etkisini, ¢esitli boyutlar ¢ercevesinde ele almistir. Arastirma
sonuglarma gore, Ehl-1 siinnet kader anlayisina yakin olan ‘kismen kadere atif yapma’
seceneg8i kadinlar tarafindan erkeklere kiyasla daha fazla tercih edilirken, Cebriyye
anlayisina denk diisen ‘tamamen kadere atif yapma’ ve Mutezile anlayisina karsilik gelen
‘kadere atif yapmama’ secenekleri erkeklerde kadinlara oranla daha yaygin
bulunmustur.®®® Kadinlar, erkeklere kiyasla sosyal destekleri daha fazla kullanirken,
erkekler olaylarin nedenlerini daha gok igsel faktorlere baglamaktadir.*®’ Caliskan’n
yaptig1 arastirmada kader algisinin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir.
Cinsiyete gore fark olmamasi, bireylerin geleneksel rollere bagli kalmadan kader
konusunda yeni algilar gelistirdikleri seklinde yorumlanmustir.®® Colak’in ¢alismasinda
kader algis1 diizeyinin cinsiyete gore anlaml farklilik gésterdigi, ancak bu farkin ortalama
degerler agisindan oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.®®® Caliskan ve Colak’m
caligmalarinda kader algilar1 ve cinsiyet arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir fark
bulunmasa da kadinlarin kaderci bir yaklagim benimsedikleri goriilmektedir. Cinsiyet
degiskeni ile kader algilar1 arasinda anlaml bir farkin saptanmadigi diger ¢aligmalar

Andirin, Camuzcu ve Demirkan’a aittir.3"

Cinsiyet degiskenine gére hayat memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Kadinlarin hayat memnuniyeti ortalama puam X=21,74;
erkeklerin hayat memnuniyeti ortalama puam X=24,84 olarak rapor edilmistir. Analiz

sonuglarina gore erkeklerin hayat memnuniyeti diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.

%4 Kara, Ogrenilmis Caresizlik Davramsinin Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Iiskinin
Incelenmesi, 94.

365 Kandemir, Kader [nancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, 99.

366 Kartopu, Kayginin Kader Algilar ile Iliskisi, 117-123.

37 Kartopu, Kayginin Kader Algilart ile [liskisi (Kahramanmaras Ornegi), 180.

368 Caliskan, Kader 4lgis: ve Otoriteryen Kisilik Arasinda Iliski Uzerine Bir Inceleme, 64-65.

369 Colak, Ebeveyn Kayb: Yasama, Psikolojik Iyi Olus ve Kader Algis: Iliskisi Uzerine Bir Nicel Arastirma,
52.

870 Ugur Andirin, Universite Sinav Siirecinde Kader Algisi ve Smav Anksiyetesi Iliskisi (Istanbul: Istanbul
Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 41; Yiiksel Demirkan, Hasta
ve Yakinlarinda Kader Algisinin Belirlenmesi ve Bazi Demografik Degiskenler Bakimindan Incelenmesi
(Hakkari: Hakkari Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 46-47; Camuzcu,
Kader Algist ve Adil Diinya Inanci Hliskisi: Zihinsel Engellilerin Bakimini Ustlenen Kisiler Uzerine Nicel
Bir Arastirma, 87.
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Dolayisiyla 3. hipotezde kabul edilmistir. S6z konusu hipotezi kismen destekleyen
Esmaeilinasab vd. tarafindan Slovenya’da 302 iiniversite dgrenciyle yapilan aragtirma
sonuglarma gore erkeklerin daha ¢ok olumlu duygu diizenleme stratejisi kullandig1 ancak
yasam doyumu agisindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit
edilmistir.®"* Buna karsilik literatiirde cogunlukla kadinlarin yasam memnuniyetinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu ya da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmadigina dair bulgular 6n plandadir. Ayten’in Marmara tiniversitesi 6grencileri
lizerine yaptig1 calismada benzer sekilde kadinlarin hayat memnuniyeti daha yiiksek
ctkmistir.3’2 Farkli {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan cesitli arastirmalarda
kadinlarin hayat memnuniyeti diizeylerinin yiiksek ciktig1 goriilmektedir.3® Aym
zamanda Gashi’nin Tirkiye'de egitim goren Balkan {ilkeleri 6grencilerinden bir grup
Ogrenci lizerine yaptig1 arastirmada kiz katilimcilarin hayat memnuniyeti puani erkeklere
kiyasla daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.3" Literatiirde,
cinsiyet degigkeni ile hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 ortaya
koyan arastirmalar bulunmaktadir.>”® Bu ¢alismada erkeklerin yasam memnuniyetinin
kadinlardan daha yiiksek ¢ikmasi, drneklem yapisi, tiniversitenin sundugu imkanlar,
tiniversite 0grenimi sirasinda yasanilan yerin cevresel sartlari, kiiltiirel farkliliklar,
ogrencinin maddi durumu ve kullanilan Ol¢lim araglar1 gibi faktorlerle agiklanabilir.

Ayrica erkek 6grencilerin olumlu duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullanmasi,

371 Maryam Esmaeilinasab vd., “Emotion Regulation and Life Satisfaction in University Students: Gender
Differences”, 7th International Conference On Education and Educational Psychology (ICEEPSY 2016),
2016, 802.

872 Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine
Bir Arastirma”, 19.

373 Ayten- Ferhan, “Forgiveness, Religiousness, and Life Satisfaction: An Empirical Study on Turkish and
Jordanian University Students”, 82; Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmah Bir
Aragtirma (Kirklareli Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi) 7, 23;
Leyla Safak Karakulak, Universite Son Sinif Ogrencilerinin Gelecege Karst Belirsizlik ve Kaygi
Diizeylerinin Yagsam Doyumlart Uzerindeki Etkisi (Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2021), 37.

374 Gashi, “Tiirkiye'de Egitim Goren Balkan Ulkeleri Ogrencilerinin intihara Bakisi ve Hayat
Memnuniyeti”, 531.

375 Songiil Tiimkaya vd., “An Investigation of Students’ Life Satisfaction and Loneliness Level in a Sample
of Turkish Students”, International Journal of Human Sciences 5/1 (2008), 6; Akdogan, Kisilik ve Dindarlik
Arasi Iliskide Hayat Memnuniyetinin Araci Roliiniin Incelenmesi, 46; Omay, Universite Ogrencilerinin Oz-
anlayis Diizeylerinin Hayat Memnuniyeti ve Dindarlik Yonelimleri A¢isindan Incelenmesi (Marmara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi), 82; Fatih Kirkbir-Samet Zengin, “Investigation of Life
Satisfaction and Psychological Health of University Students According To Their Sports Participation
Experiences”, International Journal of Eurasian Education and Culture 7/18 (2022), 1504; Kerimov,
Universite Ogrencilerinde Dini tutum ve Yasam Doyumunun Mutluluk Uzerindeki Rolii (Azerbaycan
Ornegi), 63; Abdurrahim Giiler, “Benlik Saygisi ve Yasam Memnuniyeti iliskisi: Agr1 ibrahim Cegen
Universitesi Ogrencileri Ornegi”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 37/2 (2020), 325.
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yasam memnuniyetini artirmis olabilir. Toplumsal ve kiiltiirel beklentiler de cinsiyetler

arasindaki yasam doyumu algisin etkileyebilir.
2.2. YAS DEGISKENIYLE iLGiLi BULGULAR

Tablo 4. Yas Degiskeni T-Test Tablosu

Olcek Grup n Ort. SS t Sd p
20 ve alt1 239 35,35 10,06
gg:fuctik forse 20 iizeri 233 | 3655 | 1138 | | O
Gelecekten 20 ve alt1 239 13,01 4,18 2072 | 470 039*
Umutsuzluk Boyutu | 20 jizeri 233 | 1384 | 445 ’ ’
Gelecek Kaygisi 20 ve alts 239 48,36 12,96 1591 | 470 112
Toplam 20 iizeri 233 | 50,39 | 1472 | '
Mutezile Kader 20 ve alti 239 | 17,90 4,85 3764 | 470 | 000*
Algis1 Boyutu 20 iizeri 233 16,23 4,81 , ,
Cebriyeci Kader 20 ve altt 239 13,36 3,06 1.234 | 470 218
Algis1 Boyutu 20 tizeri 233 13,00 3,34 , ,

Ehl-i Siinnet Kader | 20 ve alti 239 15,32 3,23
Algist Boyutu 20 iizeri 233 16,27 2,93

-3,337 | 470 | ,001*

Olgegi Toplam 20 iizeri 233 22,55 6,64

,915 470 ,361

*p<0,05
Tablo 4’de yas degiskeni icin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi sonuglari

verilmistir.

Yas degiskeni ile gelecek kaygisi, kader algis1 ve hayat memnuniyeti diizeyleri
arasindaki farki incelemek amaciyla T-Testi analizi yapilmistir. Veriler toplandiktan
sonra yas degiskeni analizlerinin daha homojen yapilmasi i¢in 6rneklem grup ikiye
boliinmiis ve veriler 20 yas alt1 ve 20 yas {istli olarak nitelendirilmistir. Analiz sonuclarina
gore 20 yas ve alt1 bireylerin gelecek kaygis1 puan ortalamasi X=48,36; 20 yas iistii
bireylerin gelecek kaygisi puan ortalamalar1 X=50,39 olarak bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore, 20 yas ve lizeri bireylerin gelecek kaygis1 diizeyi yiiksek ¢ikmistir ancak
bu farklilik anlamli diizeyde degildir. Bu durumda 4. hipotez reddedilmistir. Yiicesoy ve
Kogeroglu vd.nin ¢alismalar1 arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Buna gore yas

ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.”® Ote yandan, bazi

378 Yiicesoy, “Understanding the Association between Financial Strain, Mental Health and Intention to
Move Abroad among Turkish Emerging Adults: Roles of Hopelessness and Future Anxiety”, 32-34;
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aragtirmalar farkli yas gruplarimin gelecek kaygisi diizeylerinin birbirinden farkl
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlardan Piir’in caligmasinda 18-20 yas grubunun
gelecek kaygisi yiiksek bulunmus buna karsilik 27 yas tizeri bireylerin gelecek kaygisinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, bireylerin yas ilerledik¢e olgunlagsmalari
ve daha sakin bir ruh haline kavugmalar1 sonucu gelecek kaygilarmin azalmasiyla
aciklanmistir.>’” Tapkan’in analiz sonuglaria gore en yiiksek gelecek kaygisi 18- 21 yas
grubu arasinda; en diisiik gelecek kaygisi ise 26-35 yas grubu arasinda ¢ikmistir.>’8
Uyanik’in ¢alismasinda yas ile gelecek kaygisi arasinda ¢ok zayif ve istatistiksel olarak
anlamli olmayan negatif bir iliski tespit edilmistir3”® Gedikli ve Akdogan’mn
arastirmasinda 18-20 yas grubu en yliksek gelecek kaygisi diizeyine sahipken 25 yas tistii
yas gruplar1 en diisiik gelecek kaygis1 diizeyine sahiptir.®®® Karaman ve Karatepe nin
arastirmasinda ise mezuniyetin yaklastigi 23 yas {lizeri bireylerin gelecek kaygisi
diizeyleri yiiksek bulunmustur.®®! Altinayak ve Erkek’in ortalama 18-24 yas araligindaki
bireylerle yapmis olduklar1 ¢alismada yas arttikca gelecek kaygisinin azaldigi tespit

edilmistir.%%

Yas degiskenine gore kader algisi diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi
incelenmistir. Kader algisina yonelik ortalama puanlar asagidaki tabloda sunulmustur.
Buna gore 20 yas ve alt1 yas grubunun Mutezile kader algis1 puan ortalamas1 X=17,90;
20 yas iistii grubunun Mutezile kader algisi puan ortalamasi X=16,23 olarak not
edilmistir. Cebriyye kader algis1 20 yas ve alt1 grubunda ortalama puan X=13,36; 20 yas
{istii grupta ortalama puan X=13,00’tiir. Ehl-i siinnet kader algis1 puan ortalamalarinda 20
yas ve alt1 grubunun ortalamas1 X=15,32; 20 yas iistii grubunun puan ortalamas1 X=16,27
seklindedir. Arastirmamizda da yas ilerledik¢e kader algilarinda farklilik goriilmiistiir.
Verilere gore, 20 yas ve alt1 grubun Mutezile kader algisi, 20 yas ve iistii grubun ise Ehl-

1 Siinnet kader algis1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu anlamda 5. hipotez desteklenmistir.

Kogeroglu vd., “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Basarilarimin Umutsuzluk Diizeyi ve
Gelecek Kaygis1 Uzerine Etkisi”, 9.

377 Piir, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 ve Dindarlik Iliskisi: Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Ornegi”, 479.

78 Tapkan, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ile Akademik Basari Arasindaki [liskinin
Incelenmesi, 30.

879 Uyanik, Biiyiiksehirde Yasayan Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme,
Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon Iliskisinin Degerlendirilmesi, 28.

380 Gedikli- Akdogan, “Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”, 6.

381 Karaman-Karatepe, “Hemsirelikte Gelecek Kaygisinin Kariyer iyimserligi Uzerindeki Etkisi”, 37.

382 Serap Oztiirk Altinayak- Ziimriit Yilar Erkek, “The Relationship between Midwifery Students' Attitudes
towards E- Learning and Their Future Anxiety after 2023 Earthquakes in Tiirkiye”, Anatolian Journal of
Health Research 5/1 (2024), 3.
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Kartopu’nun arastirmasinda, yas gruplari arasinda kader algisina iligkin anlamli bir
farklilik saptanmistir. Ergenlikten erken yetiskinlige ve oradan orta yaslara gecildikce
kaderci inanglarin arttig1 6zellikle 20-35 yas grubunda "nasip" merkezli agiklamalarin
belirginlestigi belirtilmistir.3® Kilit’in arastirmasinda yas degiskeni ile Mutezile kader
algisinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Buna karsilik Ehl-i Siinnet ve Cebriyye
kader algilarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmus; bu fark 6zellikle ileri yas
donemlerinde belirginlesmistir.3®* Kandemir’in baska bir katilime1 grup ile yaptig: kader
calismasinda yas ile kader algis1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmus, yas
arttik¢ca kadercilik egiliminin bazi alt boyutlarda daha belirgin hale geldigi goriilmiistiir.
Bu durum, yagla birlikte yasam deneyimlerinin artmasi, 6lim ve hastalik gibi sinir
durumlarla daha fazla karsilagilmasi ve buna bagli olarak maneviyata yonelme egiliminin
giiclenmesi ile agiklanmstir.3®® Orneklem grup farkli olmakla birlikte yas ile kader algisi

arasinda anlaml bir farkin bulunmadig arastirmalar da mevcuttur. 38

Yas degiskenine gore hayat memnuniyeti puan ortalamalart 20 yas ve alt1
grubunda X=23,09; 20 yas ve iizeri grubunda X=22,55 olarak tespit edilmistir. Arastirma
sonucuna gore, 20 yas ve iizeri grubun hayat memnuniyeti puanlar1 biraz daha az ¢ikmistir
ancak bu fark anlamli degildir. Boylece c¢alismanin 6. hipotezi de reddedilmistir.
Aragtirmanin sonucuyla tutarlilik gosteren Ayten’in c¢alismasinda, yas ile hayat
memnuniyeti arasinda zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski

87

bulunmustur.®®” Benzer sonuclar Kerimov, Karakulak, Tlimkaya vd., Giler’in

aragtirmalarinda da goriilmiistiir. 8 Arastirma bulgularmin tersine, 18-51 yas araligindaki

383 Kartopu, Kaygimin Kader Algilar: ile Iliskisi (Kahramanmaras Ornegi), 115-116.

384 Kilit, Kader Algis: — Psikolojik fyi Olus Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 68.

385 Demirkan, Hasta ve Yakinlarinda Kader Algisimn Belirlenmesi ve Bazi Demografik Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi, 43.

386 Caliskan, Kader Algisi ve Otoriteryen Kisilik Arasinda liski Uzerine Bir Inceleme, 65; Camuzcu, Kader
Algist ve Adil Diinya Inanct lliskisi: Zihinsel Engellilerin Bakimini Ustlenen Kisiler Uzerine Nicel Bir
Arastirma, 88; Kandemir, Kader Inancinin Psikoterapik Ac¢idan Fonksiyonu, 99; Andirin, “Universite
Siav Siirecinde Kader Algis1 ve Sinav Anksiyetesi liskisi, 43; Kara, Ogrenilmis Caresizlik Davranisinin
Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Iiskinin Incelenmesi, 98.

387 Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar1 ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine
Bir Arastirma”, 20.

388 Kerimov, Universite Ogrencilerinde Dini tutum ve Yasam Doyumunun Mutluluk Uzerindeki Rolii
(Azerbaycan Ornegi), 73; Karakulak, Universite Son Suif Ogrencilerinin Gelecese Karsi Belirsizlik ve
Kaygi Diizeylerinin Yasam Doyumlart Uzerindeki Etkisi, 39-40; Tiimkaya vd., “An Investigation of
Students’ Life Satisfaction and Loneliness Level in a Sample of Turkish Students”, 7; Giiler, “Benlik
Saygisi ve Yasam Memnuniyeti ligkisi: Agr1 [brahim Cegen Universitesi Ogrencileri Ornegi”, 327.
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tiniversite Ogrencileriyle ¢alisan Akdogan’in arastirmasinda yas ilerledik¢e bireylerin

sorumluluk diizeyinde ve hayat memnuniyetinde anlamli bir artis gdzlemlenmistir.38°
2.3. SINIF DEGISKENIYLE ILGIiLI BULGULAR

Tablo 5. Sinif Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi

Olgek Grup n ort. SS SD H p | Fark
(a) Hazirlik 22 38,91 11,25
(b) 1. Smf | 115 | 3596 | 9,62
Gelecek Korkusu | (©) 2. Smif | 148 | 3482 | 10,75

4 4,219 | 377

Boyutu (d)3.Smf | 111 | 3595 | 11,07
(e)4.Smif | 76 | 37,22 | 11,61
Toplam 472 | 3594 | 10,74

(a) Hazihk | 22 | 12,91 | 471
(b) 1. Smf | 115 | 13,35 | 4,07

Gelecekten (c)2.Smif | 148 | 13,14 | 4,36
Umutsuzluk 4 7,922 | ,094
Boyut (d)3.Smif | 111 | 13,14 | 4,18

(e)4.Smf | 76 | 1463 | 467
Toplam 472 | 1342 | 433
(a) Hazrhk | 22 | 51,82 | 14,23
(b) 1. Smf | 115 | 49,30 | 12,64
Gelecek Kaygist | (€)2.Smif | 148 | 47,96 | 13,77

4 4,687 | ,321

Toplam (d)3.Smf | 111 | 49,10 | 14,20
(e)4.Smif | 76 | 51,86 | 1521
Toplam 472 | 49,36 | 13,88

(a) Hazirhik 22 | 14,82 4,87
(b) 1. Simif 115 | 17,89 5,15
Mutezili Kader | (¢)2.Smf | 148 | 17,63 | 4,81
Algist Boyutu (d)3.Smf | 111 | 16,90 | 4,92
(e) 4. Smif 76 15,68 4,25
Toplam 472 | 17,08 4,90

4 |17,592 | ,001* | b,c>e

389 Akdogan, Kisilik ve Dindarlik Arast Iliskide Hayat Memnuniyetinin Aract Roliiniin Incelenmesi, 50.
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Tablo 5. (Devam) Smif Degiskeni Kruskal Wallis-H Analizi

Olcek Grup n ort. SS SD H p | Fark
(a) Hazirhik 22 | 12,45 3,14
(b) 1. Siif 115 | 13,42 3,49
Cebriyeci Kader (¢) 2. Smf 148 | 13,34 2,92

4 3,317 | ,506

Algist Boyutu (d)3.Smf | 111 | 13,06 | 3,48
(e)4.Smf | 76 | 12,91 | 287
Toplam 472 | 13,18 3,20

(a) Hazirlik 22 16,23 3,44
(b) 1. Simif 115 | 15,35 3,28

Ehl-i Stinnet (c)2.Smif | 148 | 1551 | 3,15
Kader Algisi 4 11,187 | ,025* | e>b,c
Boyutu (d)3.Smif | 111 | 16,07 | 2,86

(e)4.Smf | 76 | 16,43 | 2,94

Toplam 472 | 15,79 | 3,11

(a) Hazirlik | 22 | 21,36 | 7,33
(b) 1.Smf | 115 | 22,69 | 6,55

Hayat (c)2.Smf | 148 | 23,23 | 6,14
Memnuniyeti 4 | 13,092 | ,011* | c,d>e
Toplam (d)3.Smf | 111 | 24,16 | 6,21
(e) 4. Smuf 76 | 20,71 | 6,45
Toplam 472 | 22,82 | 644
*p<0.05

Tablo 5’de sinif degiskeni i¢in Kruskal Wallis-H Analizi sonuglari verilmistir.

Smif degiskenine gore gelecek kaygisi, kader algisi ve hayat memnuniyeti
diizeyleri arasindaki farki incelemek amaciyla Kruskal-Wallis-H testi uygulanmistir. Elde
edilen bulgulara gore gelecek kaygisi puan ortalamalar1 hazirlik siniflarinda X=51,82; 1.
siniflarda X=49,30; 2. siniflarda X=47,96; 3. siniflarda X=49,10; 4. siniflarda X=51,86
olarak bulunmustur. Siif degiskenine gore gelecek kaygisi diizeylerinin farklilasmadig
tespit edilmis bu anlamda 7. hipotez reddedilmistir. Arastirmada sonuglarina paralel
nitelikte Gedikli- Akdogan, Varol-Kaya, Ucar-Kurt’un ¢aligmalarinda sinif degiskenine
gore gelecek kaygisi diizeyinin degismedigi tespit edilmistir.’*® Sonuglarin aksine

Karaman ve Karatepe’nin arastirmasinda son sinif 6grencilerinin gelecek kaygisi diizeyi

3% Gedikli- Akdogan, “Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi”, 7; Kaya-Varol, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi), 44; Ugar-Kurt, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam
Becerileri ile Gelecek Kaygilari Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 237.
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fazla ¢ikmistir. Bu durumun nedenleri olarak mezuniyet sonrasi hedefler, sinavlar, aile ve
ekonomik baskilar ile zaman kisitlar1 gibi etkenler sayilmustir.3! Benzer sekilde iist

siniflara dogru gelecek kaygisinin yiikseldigi arastirmalar mevcuttur.3%

Arastirma sonuglarma gore sinif degiskeni baglaminda Mutezile kader algis1 puan
ortalamalar 1. siniflarda X=17,89; 2. siniflarda X=17,63; 4. siniflarda ise X= 15,68 olarak
hesaplanmistir. Ehl-i Stinnet kader algis1 puan ortalamalar1 1. siniflarda X=15,35; 2.
siniflarda X=15,51; 4. simiflarda ise X=16,43tiir. Smif degiskenine gore drneklemin
kader algilarinin anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore, tiniversite 1. ve
2. smif Ogrencilerinin Mutezile kader algisi, son smif Ogrencilerinden; son sinif
ogrencilerinin ise Ehl-i Siinnet kader algisi, tiniversite 1. ve 2. sinif 6grencilerinden daha
yiiksek cikmistir. Dolayisiyla ¢alismanin 8. hipotezi dogrulanmistir. Ancak, bu bulguyu
dogrudan destekleyen herhangi bir calismaya literatiirde ulagilamamistir. Bu agidan sz
konusu sonug, alana katki saglayabilecek 6zgiin bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bu
farkliligin nedenleri olarak 6grencilerin ilerleyen siif diizeylerinde Ehl-i Siinnet’in
dengeleyici kader anlayisinin zihinsel biitiinliik sunmasi, Mutezile’nin elestirileriyle
karsilasma, geleneksel goriislere yonelme egilimi, gelecege dair kaygilarla tevekkiile
ihtiyag duyulmas1, inan¢ olgunlugunun zamanla gelismesi sayilabilir. ilerleyen

arastirmalarda bu durumu agiklayici nitelikte ¢calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

Ayrica verilere gore, hayat memnuniyeti puanlari hazirlik siniflarinda X=21,36;
1. siniflarda X=22.,69; 2. siniflarda X=23.,23; 3. smiflarda X=24,16 ve 4. siniflarda
X=20,71 olarak tespit edilmistir. Dolayistyla iiniversite 2. ve 3. simf 6grencilerinin hayat
memnuniyeti puanlari, diger smif diizeyindeki O6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmanin 9. hipotezi de bdylece kabul edilmistir. Universite hazirlik ve
1. siif 6grencilerinin hayatlarinda yeni bir egitim donemine gecis yapmalari ve bu siirece
alisma ¢abalar1 nedeniyle; son smif dgrencilerinin ise okulun bitimiyle birlikte g¢esitli
yasam sorumluluklar1 ve karar verme siirecleriyle karsi karsiya kalmalarinin, yasam
memnuniyetlerini diiglirecegi diistiniilmiistiir. Ayrica 2. ve 3. smif 6grencilerinin bu
donemlerde okula daha iyi uyum sagladiklari, ortama ve cevreye alistiklari, ders ile

kiiltiirel aktiviteler arasindaki dengeyi kurabildikleri i¢in hayat memnuniyeti diizeylerinin

391 Karaman - Karatepe, “Hemsirelikte Gelecek Kaygisinin Kariyer fyimserligi Uzerindeki Etkisi”, 37-38.
392 Demirbas vd., “Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarinin Gelecek Kaygilarmin Belirlenmesi”, 46; Demir,
“Ebelik Boliimii Ogrencilerinin Gelecekle Ilgili Kariyer Planlar1 ve Kaygilar1”, 49-50; Altinayak- Erkek,
“The Relationship between Midwifery Students' Attitudes towards E-Learning and Their Future Anxiety
after 2023 Earthquakes in Tiirkiye”, 3.
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arttig1 sOylenebilir. Dolayisiyla arastirmanin hipotezi, 2. ve 3. sinif 6grencilerinin yasam
memnuniyetinin  yliksek ¢ikacagi yoniinde olusturulmustur. Diger arastirmalar
incelendiginde, sonuclarin farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Yildirim vd.nin
caligmasinda 1. smf Ogrencilerinin memnuniyet diizeylerinin 4. smiflara gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir.3*® Cinar’in galismasinda 2. ve 4. siif dgrencilerinin yasam
memnuniyeti, diger siniflara kiyasla anlamli derecede daha diisiik ¢cikmistir.3%* Cetinceli
ve Tiiziin’lin arastirmasinda ise en yliksek hayat memnuniyeti puaninin 2. smiflarda
oldugu tespit edilmistir.3® Arastirma sonuglarmin aksine smif diizeyi ile yasam

doyumunun arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig: ¢alismalar vardir.3%
2.4. MEDENI DURUM DEGISKENIYLE ILGILi BULGULAR

Tablo 6. Medeni Durum Degiskeni Mann-Whitney U Test Tablosu

Olcek Grup n | Ort SS z Sd p

Bekar 456 | 36,07 | 10,70

Gelecek Korkusu Boyutu a -1,653 | 470 ,098
Evli 16 |32,31| 11,48
Bekar 456 | 13,49 | 4,33

Gelecekten Umutsuzluk : 2028 | 470 | 043*
Boyutu Evli 16 | 11,44 | 411
Bekar 456 | 49,56 | 13,84

Gelecek Kaygisi Toplam - -1,847 | 470 ,065
Evli 16 | 43,75 | 14,32
il Bekar 456 | 17,14 | 4,85

Mutezili Kader Algisi _ 1714 | 470 087
Boyutu Evli 16 | 15,38 | 6,10
iveci Bekar 456 | 13,21 | 3,22

Cebriyeci Kader Algist _ _010 | 470 363
Boyutu Evli 16 | 12,56 | 2,78
o Bekar 456 | 15,77 | 3,13

Ehl-i Siinnet Kader Algisi _ _544 | 470 587
Boyutu Evli 16 | 16,38 | 2,65
iveti Olcesi Bekar 456 | 22,73 | 6,49

Hayat Memnuniyeti Olgegi _ 1747 | 470 081
Toplam Evli 16 | 25,63 | 4,06

*p<0,05
Tablo 6’da medeni durum degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem Mann-Whitney U

Test Analizi sonuglar1 verilmistir.

3% Funda Barutgu Yildirim vd., Universite Ogrencilerinin Memnuniyet Diizeyi ve iliskili Degiskenler”,
Egitimde Kuram ve Uygulama 11/2 (2015), 531.

394 Prnar Cinar, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilari, Is ve Egitime Yonelik Beklentileri ve Universite
Yasami Memnuniyetleri (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2018), 58.

3% Koray Cetinceli — Pinar Tiiziin, “The Relationship between Unemployment Anxiety, Life Satisfaction
and Psychological Well-Being of University Students”, Current Perspectives in Social Sciences 26/1
(2022), 26.

3% Kerimov, Universite Ogrencilerinde Dini tutum ve Yasam Doyumunun Mutluluk Uzerindeki Rolii
(Azerbaycan Ornegi), 76-77; Giiler, “Benlik Saygist ve Yasam Memnuniyeti iligkisi: Agr1 [brahim Cegen
Universitesi Ogrencileri Ornegi”, 326.
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Medeni durum degiskenine gore gelecek kaygisi, kader algis1 ve hayat
memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gore bekar bireylerin
gelecek kaygis1 puan ortalamasi1 X=49,56; evli bireylerin gelecek kaygis1 puan ortalamasi
ise X=43,75 olarak tespit edilmistir. Medeni durum degiskenine gore gelecek kaygisi
diizeylerini farklilagmadig1 goriilmiis bu baglamda 10. hipotez reddedilmistir. Buna ragmen
bekarlarin gelecege yonelik kaygi puanlari evli bireylerden daha yiiksek ¢ikmustir. Piir’iin
calismasinda medeni durum ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve
bekar bireylerin gelecek kaygisi diizeyleri yiiksek oldugu tespit edilmistir.>®’ Bu sonucun
aksine evli bireylerin gelecek kaygisinin yiiksek oldugu caligmalar da vardir.3%®
Arastirmamizla iligkili olabilecegi diisiiniilen Abu Darwish’in ¢aligmasinda {iniversite
ogrencilerinde gelecege yonelik kaygi, 6zellikle kariyerle ilgili endiseler yiliksek diizeydedir

ve bu kaygi, evlilikle ilgili stresi artirmaktadir.>%°

Medeni durum ve kader algilar1 puanlari incelendiginde bekar bireylerin Mutezile
kader algis1 puanlar1 X=17,14; evli bireylerin X=15,38 seklindedir. Cebriyye kader algisi
puan ortalamalar1 bekar bireylerde X=13,21; evli bireylerde X=12,56 olarak tespit
edilmistir. Ehl-i Siinnet kader algis1 puanlar ise bekar bireylerde X=15,77; evli bireylerde
X= 16,38 olarak bulunmustur. Buna gore medeni durum ile kader algilar1 puanlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Boylece 11. hipotez dogrulanmuistir.
Arastirma bulgularmi destekleyen bazi ¢alismalar mevcuttur.*®° Kilit’in arastirmasinda
medeni durum ile Ehli Siinnet ve Mutezile kader algilar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ancak, Cebri kader algis1 bakimindan evli bireylerin ortalama puanlari,
bekar bireylere gore daha yiiksek ¢ikmistir.*®! Kartopu’nun arastirmasinda evli bireyler
Ehli Siinnet ve Cebri kader anlayisina; bekar bireyler ise Mutezile kader algisina daha
yakin goriinmektedir. Evli bireyler kadere kesin inanma ve “basar1 ve basarisizlik

tutumunda daha kabul edici bir yaklasim sergilerken, bekar bireyler kadere yonelik

87 Piir, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ve Dindarlik iliskisi: Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi Ornegi”, 480.

3% Yiicesoy, “Understanding the Association between Financial Strain, Mental Health, and Intention to
Move Abroad among Turkish Emerging Adults: Roles of Hopelessness and Future Anxiety”, 32-34.

%99 Mona Ali Abu Darwish vd., “Future Career Anxiety and Its Relationship with Marital Distress Among
the Al-Hussein Bin Talal University Students,” Iran J Psychiatry Behaviour Sciences 15/1 (2021), 3.

400 Caliskan, Kader Algisi ve Otoriteryen Kisilik Arasinda Iliski Uzerine Bir Inceleme, 65; Camuzcu, Kader
Algist ve Adil Diinya Inanci Iliskisi: Zihinsel Engellilerin Bakimini Ustlenen Kigiler Uzerine Nicel Bir
Arastirma, 67.

401 Kilit, Kader 4lgus: -Psikolojik Iyi Olus Iligkisi Uzerine Bir Arastirma, 71.
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siipheci ve daha aktif kontrol odakli tutumlar gdstermektedir.*®? Demirkan’in medeni
durum degiskenine gore yaptig1 analizde, kader algis1 baglaminda caresizlik hari¢ tiim
boyutlarda evli bireylerin bekar bireylere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 ve bu farkin
anlamli oldugu belirlenmistir.*®®> Bununla birlikte medeni durum ile kader algilar

arasinda anlamli bir farkliligm bulunmadig: baska arastirmalar da mevcuttur. %

Medeni durum degiskenine gore hayat memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir fark
olup olmadigina iliskin bulgular incelendiginde bekar bireylerin hayat memnuniyeti
ortalama puanlar1 X=22,73; evli bireylerin hayat memnuniyeti ortalama puanlari ise
X=25,63 seklindedir. Evli bireylerin hayat memnuniyeti diizeyi, bekar bireylere gore
daha yiiksek ¢ikacagi diistiniilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore evli bireylerin hayat
memnuniyeti puanlart yiiksek ¢ikmistir ancak bu fark anlamli degildir. Dolayisiyla
calismanin 12. hipotezi de reddedilmistir. Gashi’nin ¢alismasinda da benzer sekilde hayat
memnuniyeti puanlarinda evli bireylerin ortalamasi daha yiliksek olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.*® Bu ¢alismanin aksine Akdogan’in
arastirmasinda ise yasam memnuniyeti ortalamalar: incelendiginde, bekar katilimeilarin
evli katilimcilara gore daha yiiksek puan aldig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml

406

oldugu gorilmiistiir.”™® Medeni durum degiskenine gore yasam doyumu iliskisinin

anlaml sekilde farklilasmadigini gésteren ¢aligmalar da vardir.*%’

2.5. CALISMA DURUMU DEGISKENIYLE ILGILI BULGULAR

Tablo 7. Calisma Durumu Degiskeni T-Test Tablosu

Olgcek Grup| n ort. SS t Sd P

Evet 67 38,36 9,65
Gelecek Korkusu Boyutu 1,994 470 ,047*
Hayir 405 35,54 10,86

Gelecekten Umutsuzluk Evet 67 14,07 | 4,26
Boyutu Hayrr | 405 | 1331 | 4,34

Evet 67 52,43 | 12,09
Gelecek Kaygis1 Toplam 1,960 470 ,051
Hayir 405 48,85 14,10

1,336 | 470 ,182

402 Kartopu, Kayguun Kader Algilari ile Iliskisi (Kahramanmaras Ornegi), 124-129.

403 Demirkan, Hasta ve Yakinlarinda Kader Algisinin Belirlenmesi ve Bazi Demografik Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi, 49.

404 Kandemir, Kader Inancinin Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, 99.

405 Gashi, “Tiirkiye'de Egitim Géren Balkan Ulkeleri Ogrencilerinin Intihara Bakisi ve Hayat
Memnuniyeti, 532.

4% Akdogan, Kisilik ve Dindarlik Arasi Iliskide Hayat Memnuniyetinin Aract Roliiniin Incelenmesi, 49.

47 Karakulak, Universite Son Swunif Ogrencilerinin Gelecege Karsi Belirsizlik ve Kaygi Diizeylerinin
Yasam Doyumlari Uzerindeki Etkisi, 42.
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Tablo 7. (Devam) Calisma Durumu Degiskeni T-Test Tablosu

Olcek Grup| n Ort. SS t Sd P

ili Evet 67 17,73 | 5,66

Mutezili Kader Algist 1044 | 470 299
Boyutu Hayrr | 405 | 16,97 | 4,76
iveci Evet 67 1391 | 3,69

Cebriyeci Kader Algisi 2007 | 470 045+
Boyutu Hayrr | 405 | 13,06 | 3,10
- Sij Evet 67 1563 | 3,82

Ehl-i Siinnet Kader Algis1 451 | 470 653
Boyutu Hayrr | 405 | 1581 | 299
iveti Olcesi | Evet 67 21,76 | 6,38

Hayat Memnuniyeti Olgegi 1460|470 145
Toplam Hayrr | 405 | 23,00 | 644

*p<0,05

Tablo 7°de ¢alisma durumu degiskeni icin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

sonugclar1 verilmistir.

Calisma durumu degiskenine gore gelecek kaygisi, kader algisi ve hayat
memnuniyeti diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla T-
testi uygulanmistir. Calisma durumuna gore gelecek kaygisi diizeyleri ortalama puanlari
calisan bireylerde X=52,43; calismayan bireylerde X=48,85 olarak bulunmustur. Calisma
durumu degiskeni ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Arastirmanin 13. hipotezi reddedilmistir. Buna ragmen calisan bireylerin gelecek kaygisi
puan1 daha yiiksektir. Bu durum, egitimle birlikte is yiikiinii iistlenmeleri, ekonomik
sorumluluklar, is giivencesi ve mezuniyet sonrasi belirsizliklerle kars1 karsiya
kalmalariyla iligkilendirilebilir. Uyanik’in arastirmasinda, ¢calismayan bireylerin gelecek
kaygisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.*®® Yiicesoy’un arastirmasinda ise ¢alisma

durumu ile gelecek kaygisi arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir.*®®

Calisma durumu degiskenine gore hayat memnuniyeti diizeyleri incelendiginde
calisanlarin hayat memnuniyeti puan1 X=21,76; calismayanlarm hayat memnuniyeti
puant X=23,00 bulunmustur. Calisma durumu degiskenine gére hayat memnuniyeti
puanlart ¢calismayan bireylerde daha yiiksektir ancak bu fark anlamli degildir. Boylece
14. hipotez dogrulanmistir. Bu sonug, ¢alisan 6grencilerin maruz kaldiklari ek sorumluluk
ve stresin, sosyal yasantilarini ve kisisel ihtiyaglarini ikinci plana itmelerine neden olarak
yasam doyumlarint olumsuz etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Arastirmalar

incelendiginde, ¢alisma durumu degiskenine gére hayat memnuniyeti diizeylerinde farkli

408 Uyanik, Biiyiiksehirde Yasayan Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme,
Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon Iliskisinin Degerlendirilmesi, 48.

4% Yiicesoy, “Understanding the Association between Financial Strain, Mental Health, and Intention to
Move Abroad among Turkish Emerging Adults: Roles of Hopelessness and Future Anxiety”, 32-34
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sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Cinar’in ¢aligmasinda da arastirma sonucuyla
benzer dogrultuda, ¢alisma durumuyla hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir.*!® Oktay vd.nin calisan iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar
arastirma sonuglarina gore, egitimine devam ederken c¢alisan 6grencilerin ¢ogunlugunun
hayatindan memnun oldugu, bir kisminin kararsiz kaldigi, az bir kismimnin ise memnun
olmadig1 tespit edilmistir.*'* Amada vd.nin tam zamanli ve calisan {iniversite
Ogrencilerinin hayat memnuniyeti lizerine yaptiklar1 arastirmada ise ¢alisma durumu ile
hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve ¢alisan 6grencilerin saglik,
akademik basari, maddi durum ve bos zaman etkinliklerine iligkin memnuniyet

diizeylerinin, tam zamanl 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.**2
2.6. SOSYO-EKONOMIK DUZEY DEGISKENIYLE ILGILI BULGULAR

Tablo 8. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Tek Yonli ANOVA Analizi

Olcek Grup n Ort. SS SD F p | Fark
(a)Diisiik 38 | 3895 | 11,63
b) Orta 380 | 36,53 10,62
Gelecek Korkusu | (b) 2 | 11801 | 000 | ap>c
Boyutu (c) Yikksek | 54 | 29,67 8,63
Toplam 472 | 35,94 10,74
(a) Diisiik 38 | 1689 | 368
b) Orta 380 | 13,48 4,23
Gelecekten (b) 2 | 26,815 | 000* | BPC
Umutsuzluk Boyutu (c) Yiiksek 54 10,54 3,51 b>c
Toplam 472 | 13,42 4,33
(a) Diisiik 38 | 5584 | 1442
b) Orta 380 | 50,02 13,56
Gelecek Kaygisi (b) 2 | 17,444 | 000* a>b,c
Toplam (c) Yiiksek | 54 | 40,20 | 11,53 b>c
Toplam 472 | 49,36 13,88
(a) Diisiik 38 | 1824 | 470
ili b) Orta 380 | 16,89 4,92
Mutezili Kader (b) o | 1622 | 199
Algis1 Boyutu (c) Yiiksek | 54 | 17,57 4,80
Toplam 472 | 17,08 4,90

40 Car, Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilari, Is ve Egitime Yonelik Beklentileri ve Universite
Yasami Memnuniyetleri, 60.

41 Erkan Oktay vd., Calisan Ogrencilerin Hayattan Memnuniyetlerinin Arastiriimas: (Erzurum: Zafer
Form Ofset Yaymevi, 2016), 207.

412 Geraldine S. Amada vd., University Full-Time and Working Students’ Life Satisfaction (Philippines:
Batangas State University, 2023), 135-137.
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Tablo 8. (Devam) Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Tek Yonlit ANOVA Analizi

Olcek Grup n Ort. SS SD F p | Fark
(a) Diisiik 38 | 1321 3,60
Cebriyeci Kader (b) Orta 380 | 13,19 3,23 > | o010 | 990
Algis1 Boyutu (c) Yitksek | 54 | 13,13 2,74
Toplam 472 | 13,18 3,20
(a) Diisiik 38 | 15,68 2,37
L Sii b) Orta 380 | 15,75 3,12
irllflgllms gg;itulf e Ec; Yiiksek | 54 | 16,13 3,56 2| 376 | 681
Toplam 472 | 15,79 3,11
(a) Diisiik 38 | 16,53 5,04
iveti |(b) Orta 380 | 22,77 6,18 >
g?geagtil\ﬁglzlrjr:"ye“ Ec; Yiiksek | 54 | 27,67 5,00 2| 38801 ,000% Cb:élb
Toplam 472 | 22,82 6,44
*p<0.05

Tablo 8’de sosyoekonomik diizey degiskeni igin One-Way ANOVA Analizi

sonuclar1 verilmistir.

Sosyo-ckonomik diizey degiskenine gore gelecek kaygisi, kader algis1 ve hayat
memnuniyeti puanlari arasindaki farklari incelemek amaciyla One-Way ANOVA analizi
yapilmustir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin gelecek kaygisi ortalama puanlari
X=55,84; orta olanlarm X=50,02; yiiksek olanlarm X=40,20 olarak tespit edilmistir. Buna
gore, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan gruplarin gelecek kaygisi toplam
puanlari, diger gruplara gore anlamli diizeyde yliksek ¢cikmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin
15. hipotezi dogrulanmisgtir. Bu durumun nedenleri arasinda ¢evresel zorluklar, istihdam
imkanlarinin sinirliligy, aile destegi ya da sosyal destek eksikligi, burs veya maddi destek
yetersizligi sayilabilir. Tapkan, Piir, Yiicesoy ve Kog¢ un ¢alismalari arastirma sonuglarina
destekler niteliktedir.*'® Sosyo- ekonomik diizey ile gelecek kaygis1 arasinda anlamli bir

farkliligin bulunmadig1 arastirmalarda vardir. 44

M3 Tapkan, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ile Akademik Basari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 32-33; Piir, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 ve Dindarlik Iliskisi: Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi Ornegi”, 481; Yiicesoy, “Understanding the Association between Financial
Strain, Mental Health, and Intention to Move Abroad among Turkish Emerging Adults: Roles of
Hopelessness and Future Anxiety”, 32-34; Ayse Kog, Kayg: Belirtilerinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Kader Algist Acisindan Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 50-51.

44 Demirbas vd., “Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarmin Gelecek Kaygilarmin Belirlenmesi”, 47;
Karaman — Karatepe, “Hemsgirelikte Gelecek Kaygisinin Kariyer lyimserligi Uzerindeki Etkisi”, 37
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Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore 6rneklemin kader algilarinda anlamli
derecede farklilhlk bulunmamaktadir. Bu dogrultuda c¢aligmanin 16. hipotezi
desteklenmistir. Caliskan, Andirin ve Kandemir’in sonucu arastirmanin sonucunu teyit
etmektedir.**® Kara’nin ¢alismasinda gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin kader algilarinda
farklilasma oldugu gériilmektedir. Ozellikle orta gelir grubundakiler arasinda "Kader,
secimlerimi Allah'm da uygun gormesiyle olusur" inanci daha yaygindir. Bu da Ehl-i
Siinnet anlayisinin baskin oldugunu gostermektedir.**® Kilit’in arastirmasinda diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki katilimcilarin Mutezile ve Cebriyye kader algilarini
benimsedikleri, buna karsin Ehl-i Siinnet kader anlayisiyla sosyo-ekonomik diizey
arasinda anlamli bir farkin olmadig anlasilmistir.*!” Literatiirde bu durumun aksi
calismalar da mevcuttur. Nitekim Macit’in arastirmasinda iilkemizde ekonomik
gelismeyi engelleyen baslica sorunlardan birinin, bireylerin kaderci ekonomik tutumlari
oldugu ifade edilmistir. Kaderci yaklasima sahip bireylerin, ¢aligmaya ve gelecege
yonelik birikim yapma konusunda daha az egilimli olduklar1 bildirilmistir.*'® Bu anlamda
Kartopu’nun calismasinda sosyo-ekonomik diizey ile kader algisi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Diisiik gelir grubundaki bireyler, gii¢lii bir kader inancina
sahipken gelir diizeyi arttik¢a bu inangta azalma egilimi gézlemlenmektedir.*'°Orneklem
grup farkli olmasina ragmen Demirkan’in arastirmasinda da diisiik gelirli gruplarin daha
kaderci bir yaklasim benimsedikleri goriilmektedir. Nitekim bu bireyler saglikla ilgili
sorunlar1 daha ¢ok kader, caresizlik ve boyun egme seklinde aciklamaya meyillidir.*?
Sosyo- ekonomik diizey ve kader algilar1 arasindaki farkliligin anlamli bulunmadigi

baska arastirmalar da vardir.*?!

Sosyo-ekonomik diizey degigskeni ile hayat memnuniyeti arasindaki fark
incelenmis; sonuglara gore diisik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin hayat
memnuniyeti ortalama puani X=16,53; orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin

hayat memnuniyeti ortalama puam1 X=22,77; vyiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip

45 Caliskan, Kader Algisi ve Otoriteryen Kisilik Arasinda Iliski Uzerine Bir Inceleme, 69; Andirm,
Universite Sinav Siirecinde Kader Algist ve Sinav Anksiyetesi Tliskisi, 39; Kandemir, Kader Inancinin
Psikoterapik A¢idan Fonksiyonu, 99.

418 Kara, Ogrenilmis Caresizlik Davramisinin Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Hiskinin
Incelenmesi, 105-106.

47 Kilit, Kader Algisi -Psikolojik Iyi Olus iliskisi Uzerine Bir Aragtirma,74-75.

418 Macit, “Sosyal Bir Fenomen Olarak Kadercilik”,153-154.

419 Kartopu, Kayginin Kader Algilari ile {liskisi (Kahramanmaras Ornegi), 143-148.

420 Demirkan, Hasta ve Yakinlarinda Kader Algisimin Belirlenmesi ve Bazi Demografik Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi, 52.

421 Camuzcu, Kader Algist ve Adil Diinya Inanci Iliskisi: Zihinsel Engellilerin Bakimini Ustlenen Kisiler
Uzerine Nicel Bir Arastirma, 90.
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bireylerin hayat memnuniyeti ortalama puan1 ise X=27,67 seklinde ¢ikmustir. Beklendigi
sekilde yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin hayat memnuniyeti, diger gruplara
gore daha yiiksek ¢ikmustir. Boylece 17. hipotezde desteklenmistir. Sosyo- ekonomik
diizeyi yiiksek olan bireylerin maddi kaygi diizeyleri ve buna bagh stres faktorleri az
olabilir. Bununla birlikte bu bireylerin yasam memnuniyetlerinin yiiksek olmasi egitim
ve yasam kosullarinda daha fazla imkana sahip olmalar1 ayrica sosyal ve Kkiiltiirel
etkinliklere katilimda 6zglir olmalar1 gibi etkenlerle agiklanabilir. Arastirma sonucuna
benzer sonuglar Kerimov, Gashi, Karakulak, Tiimkaya vd., Akdogan ve Omay’in
calismalarinda goriilmiistiir.*?? Sosyo-ekonomik diizey ve hayat memnuniyeti arasinda

anlamli bir farklihigin saptanmadigi ¢alismalarda mevcuttur.*?3

2.7. UNIVERSITE OGRENIMI SIRASINDA YASANILAN YER DEGISKENI ILGILI
BULGULAR

Tablo 9. Universite Ogrenimi Sirasinda Yasanilan Yer Degiskeni Tek Yénlii ANOVA Analizi

Olcek Grup n|ort.| SS | SOl F P Fark
(a) Aile 134 | 36,66 | 10,42
(b) Devlet Yurdu | 207 | 36,59 | 10,73
gg;euctikmrk“s“ (c) Ev/ Apart 71 | 3282 | 11,06 | 3 | 2483| ,060
(d) Ozel Yurt 60 | 35,80 | 10,67
Toplam 472 | 35,94 | 10,74
(a) Aile 134 | 13,77 | 4,52
Gelecekten (b) Devlet Yurdu | 207 | 13,66 | 4,35
Umutsuzluk (c) Ev/ Apart 71 | 14,77 | 3,75 | 3 4,109 | ,007*| ab,d>c
Boyutu (d) Ozel Yurt 60 | 13,77 | 4,14
Toplam 472 | 13,42 | 4,33
(a) Aile 134 | 50,43 | 13,69
(b) Devlet Yurdu | 207 | 50,25 | 13,93
?g;}elgﬁ]kKayg‘“ (c) Ev/ Apart 71 | 4459 [ 1361 | 3 | 3394| 018 ab>c
(d) Ozel Yurt 60 | 49,57 | 13,62
Toplam 472 | 49,36 | 13,88

422Kerimov, Universite Ogrencilerinde Dini tutum ve Yasam Doyumunun Mutluluk Uzerindeki Rolii
(Azerbaycan Ornegi), 80; Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilagtirmali Bir Arastirma
(Kirklareli Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi)”, 20; Karakulak,
Universite Son Sinif Ogrencilerinin Gelecege Karsi Belirsizlik ve Kaygi Diizeylerinin Yasam Doyumlar:
Uzerindeki Etkisi, 44; Tiimkaya vd., “An Investigation of Students’ Life Satisfaction and Loneliness Level
in a Sample of Turkish Students”, 8; Akdogan, Kigsilik ve Dindarlik Aras: Iliskide Hayat Memnuniyetinin
Aract Roliiniin Incelenmesi, 49; Omay, Universite Ogrencilerinin Oz-anlayis Diizeylerinin Hayat
Memnuniyeti ve Dindarlik Yonelimleri A¢isindan Incelenmesi (Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencileri Ornegi), 82-83.

423 Gashi, “Tiirkiye'de Egitim Goren Balkan Ulkeleri Ogrencilerinin Intihara Bakigt ve Hayat
Memnuniyeti”, 535.
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Tablo 9. (Devam) Universite Ogrenimi Sirasinda Yasanilan Yer Degiskeni Tek Yonli ANOVA

Analizi

Olcek Grup n|ort | SS | SDl F P Fark

(a) Aile 134 | 14,84 | 518

N (b) Devlet Yurdu | 207 | 17,71 | 4,38
Xl‘g‘:'f'}'o*;i‘zsr (€) Ev/ Apar 71 | 1866 | 479 | 3 | 14787| .000%| bcd>a

(d) Ozel Yurt 60 | 18,00 | 4,54

Toplam 472 | 17,08 | 4,90

(a) Aile 134 | 12,26 | 2,95

o (b) Devlet Yurdu | 207 | 13,54 | 3,13
i‘fggf’%%yﬁfger (©) Ev/ Apar 71 | 1324 | 349 | 3 | 5910| 001*| bd>a

(d) Ozel Yurt 60 | 13,97 | 325

Toplam 472 | 13,18 | 3,20

(a) Aile 134 | 16,56 | 3,16

Ehl-i Siinget (b) Devlet Yurdu | 207 | 1539 | 2,91
Kader Algist (c) Ev/ Apart 71 | 15,76 | 3,74 | 3 4,170 | ,006* a>b

Boyutu (d) Ozel Yurt 60 | 1545 | 2,60

Toplam 472 | 15,79 | 3,11

(a) Aile 134 | 22,27 | 595

Hayat (b) Devlet Yurdu | 207 | 22,39 | 6,63
Memnuniyeti (c) Ev/ Apart 71 | 25,07 | 6,47 | 3 3,591 | ,014*| c>ab

Olgegi Toplam ' 4y &zel Yurt 60 | 22,92 | 637

Toplam 472 | 22,82 | 6,44

*p<0.05
Tablo 9°da {iniversite 6grenimi sirasinda yasanilan yer degiskeni i¢in One-Way

ANOVA Analizi sonuglar1 verilmistir.

Universite 6grenimi sirasinda yasanilan yer degiskenine gore gelecek kaygisi,
kader algis1 ve hayat memnuniyeti puanlari arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla
One-Way ANOVA analizi yapilmistir. Sonuglara gore, aile evinde kalan iiniversite
ogrencilerinin gelecek kaygis1 diizeyi X=50,43; devlet yurdunda kalanlarin X=50,25;
ev/apart da kalanlarin X=44,59; 6zel yurtta kalanlarin X=49,57 olarak tespit edilmistir.
Universite dgrenimi sirasinda yasanilan yer degiskeni ve gelecek kaygisi diizeyleri
incelendiginde aile ve devlet yurdunda kalan bireylerin gelecek kaygisi diizeyi, diger
gruplara gore daha yliksek ¢ikmistir. Bu durumda ¢alismanin 18. hipotezi dogrulanmaistir.
Aile ya da devlet yurdunda kalan grencilerin gelecek kaygisinin yiiksek ¢ikmasi; aile
baskis1 veya beklentisi, 6zgiir alan kisitliligi, cevresel faktorler, kalabalik yasam alanlari,

maddi sikintilar ve sosyal imkan eksikligi ile iliskilendirilebilir. Tapkan’in arastirmasi bu
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sonucu destekler niteliktedir.*** Uyanik’in arastirmasinda yurtta kalan dgrencilerin, evde
yasayanlara kiyasla gelecege yonelik kaygilari daha yiiksektir.*?® Gedikli ve Akdogan’m
arastirmasinda ise arkadaglariyla kalan 6grencilerin kaygi diizeyleri diger gruplara gore
anlaml sekilde diisiik ¢ikmistir.?® Bazi arastirmalarda barinma yeri ve gelecek kaygisi

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.*?’

Universite 6grenimi sirasinda yasanilan yer degiskenine gore kader algilari
incelendiginde, aile yaninda kalan 6grencilerin Mutezile kader algis1 puanlar X=14,84;
Cebriyye kader algis1 puan1 X=12,26; Ehl-i Siinnet kader algis1 puan1 X=16,56 seklinde
bulunmustur. Devlet yurdunda kalan Ogrencilerin ise Mutezile kader algist puani
X=17,71; Cebriyye kader algis1 puan1 X=13,54; Ehl-i Siinnet kader algis1 puam ise
X=15,39 olarak tespit edilmistir. Aile grubunun Mutezile ve Cebriye kader algisi alt
boyutu puanlarinin, diger gruplara gére anlamhi diizeyde diisiik; devlet yurdu grubunun
ise Ehl-i Stinnet kader algis1 alt boyutu puanlarinin anlaml diizeyde diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu anlamda 19. hipotez dogrulanmistir. Bu durum, aile ortaminin genellikle
daha geleneksel ve normatif kader anlayislarini destekledigini, Ogrencilerin daha
sorgulayict (Mutezile) ve zorunlulukcu (Cebriye) yaklagimlara daha az egilimli oldugunu
diisiindiirmektedir. Ote yandan, devlet yurdunda kalan 6grencilerin Ehl-i Siinnet kader
algis1 puanlarinin diisiik olmasi, bu grubun daha ¢esitli ve alternatif kader goriislerine agik
oldugunu gosterir. Yurtta farkli sosyal g¢evrelere maruz kalmak, geleneksel kader
anlayisint  benimsemede azalmaya yol acgabilir. Arastirmamizda barmma yeri,
ogrencilerin kader algilarini sekillendiren 6nemli bir sosyal faktor olarak ortaya ¢ikmistir.
Bu konuda literatiirde yeterli calisma bulunmamasi, konunun ozginliglinii ve

arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

Universite 6grenimi sirasinda yasanilan yer degiskenine gore hayat memnuniyeti
puanlar1 aile yaninda kalanlar igin X=22.27; devlet yurdundan kalanlar i¢in X=22,39;
ev/apart da kalanlar icin X=25,07; ozel yurtta kalanlar icin X=22,92 olarak tespit
edilmistir. Ev/apartta kalanlarin hayat memnuniyeti puanlarinin diger gruplara gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla 20. hipotez de dogrulanmistir. Ev veya apartta

424 Tapkan, Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi ile Akademik Basari Arasimdaki Iliskinin
Incelenmesi, 34-36.

425 Uyanik, Biiyiiksehirde Yasayan Universite Ogrencilerinde Giincel Ekonomik Durumdan Endiselenme,
Gelecek Kaygisi, Anksiyete ve Depresyon Iliskisinin Degerlendirilmesi, 29.

426 Gedikli- Akdogan, “Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi”, 9.

427 Ugar-Kurt, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Becerileri ile Gelecek Kaygilari Arasindaki
[liskinin Incelenmesi”, 238.
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kalan 6grencilerin yasam memnuniyeti puanlarinin diger gruplara gore daha yliksek
cikmasi, bu tiir yerlesim yerlerinin daha fazla bagimsizlik, konfor ve kisisel alan
sunmasindan kaynaklanabilir. Aile yaninda kalmak bazen kisitlayici olabilecegi gibi,
devlet veya Ozel yurtlarda ise sosyal c¢evre ve ortam kosullar1 6grencilerin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla ev/apart secenegi, 6grencilerin daha 6zgiir ve
rahat hissetmelerini saglayarak yasam memnuniyetini artirmig olabilir. Arastirmanin
sonucunun aksine Gokalp’in ¢alismasinda ailesiyle yasayan 6grencilerin yasam doyumu
diizeyleri, yurtta kalan, arkadaslariyla kalan ve diger barinma yerlerinde kalan 6grencilere

428

kiyasla daha yiiksek c¢ikmistir.”s® Macit ve Cinar’in arastirmasinda ise Ogrencilerin

kaldiklar1 yer ve yasam doyumu arasinda herhangi bir farklilik bulunamamustir, 2

3. UNIVERSITE OGRENCILERINDE GELECEK KAYGISI, KADER ALGISI
VE HAYAT MEMNUNIYETi ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Tablo 10. Korelasyon Analizi Toplam, Boyutu

Gelecek | Mutezili Ehl-i Hayat
.. | Siinnet N
Gelecek Gelecekten | Kaygist | Kader | Cebriyeci | 1caqer |MeMNUNiyeti
Korkusu Umutsuzluk | Olcegi Algist  |Kader Algisi| Olgegi
g1s1
Gelecek Korkusu 1
Boyutu
Gelecekten
Umutsuzluk ,629" 1
Boyutu
Gelecek Kaygisi 970" 799" 1
Toplam
Mutezili Kader *
Algis1 Boyutu -035 -114 -063 1
Cebriyeci Kader x . .
Algis1 Boyutu ,104 ,043 ,094 124 1
Ehl-Siinnet Kader - 143" -180™ - 166™ 521" 085 1
Algis1 Boyutu
Hayat
Memnuniyeti -,436™ -,669™ -,546™ ,090 ,026 1217 1
Olgegi Toplam
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 10’da korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Gelecek kaygisi, kader algilari ve hayat memnuniyeti arasindaki iligkileri

incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Gelecek kaygisi, alt boyutlar1 olan

428 Murat Gokalp, “Investigation of Life Satisfaction of University Students According to Various
Variables”, The Turkish Online Journal of Educational Technology, Special Issue for IETC-ITEC-INTE, 2
(2019), 202-203.

429 Macit, “Universite Ogrencilerinde Tiikenmislik ve Yasam Tatmini: KSU Ogrencileri Uzerine bir
Calisma”, 65.
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gelecek korkusu (1=,970; p<0.01) ve gelecekten umutsuzluk (r=,799; p<0.01) ile anlaml1
diizeyde pozitif iligkilidir. Bununla birlikte gelecek kaygisiyla kader algilar1 alt boyutlar
arasinda anlamli diizeyde zayif iligkiler tespit edilmistir. Gelecek kaygisi Cebriyeci kader
algis1 ile pozitif yonde (r=,094; p<0.05); Ehl-i1 Siinnet kader algis1 ile negatif yonde (r= -
,166; p<0.01) anlaml iligkilidir. Mutezile kader algis1 ile gelecek kaygisi arasinda ise
anlamli bir iliski bulunmamistir (= -,063; p> 0.05). Calismanin 21. hipotezi
dogrulanmistir. Kisa vadede psikolojik rahatlama saglamis olsa da kaderci teslimiyet
bireyin degisim ve basar1 beklentisini zayiflatmakta ve sorumluluktan uzaklagtirarak
sorunlarla yiizlesmek yerine kaginma egilimini artirmaktadir.**® Bu durum Cebriyeci
kader algisina sahip olanlarin, gelecegin kontroliiniin tamamen digsal giiglerde olduguna
inanmast nedeniyle kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi seklinde diisiiniilebilir. Buna
karsilik, Ehl-1 Siinnet kader algisina sahip bireylerin daha dengeli ve umutlu bir bakis
acisina sahip olmalari, gelecek kaygisini azalttigi seklinde yorumlanabilir. Bu anlayis,
insan1 aktif kilan, sorumlulugunu bilen, gayret eden ve neticede Allah’a tevekkiil eden bir
birey modelini ortaya koymaktadir. Bu y&niiyle, Islami psikoterapi yaklasimlarr Ehl-i
Stinnet’in kader tasavvuruyla ortlismektedir. Zira Ehl-1 Siinnet, insanin ciiz’1 irade sahibi
oldugunu, ancak nihai sonucun Allah’in kudretinde bulundugunu kabul eder. Bu durum,
psikoterapide kaderin icsellestirilmesini bir terapi araci olarak degerlendirir.*3!
Literatiirde Tiirkiye’de kaygi ve kader iliskisini inceleyen az sayida g¢alisma vardir.
Kartopu’nun ¢aligmasinda kadere kismen anlam ytiikleyen bireylerin, her seyi tamamen
kadere baglayanlara kiyasla durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
vurgulanmigtir.**? Farkli kader anlayislar1 ve ruh saglhigi arasindaki iliskiyi inceleyen
Karaca’nin ¢aligmasinda ise Ehl-i Siinnet bireylerin ileriye yonelik {imit seviyelerinin
yiiksek c¢iktig1 ve bu durumun bireylerin ruh sagligina olumlu katkilar yaptigi tespit
edilmistir. Mutezile kader algisina sahip bireyler tiim sorumluluk kendilerine atfettigi ve
“kararsi1z” oranmi yiiksek oldugu i¢in kaygi diizeyleri de yliksektir. Cebriyeci bireyler ise
timitlidir ama bunun seviyesi ¢ok yiiksek degildir. Bu durum kaygisiz ama teslimiyetci

olduklarim gostermektedir.*3

Gelecek kaygisi toplam puanlari ile hayat memnuniyeti arasinda negatif yonde

430 Macit, “Sosyal Bir Fenomen Olarak Kadercilik (Kaderciligin Toplumsal Boyutlar1 ve Etkileri Uzerine
Sosyolojik Bir Degerlendirme)”, 160.

431 Nurul Shuhadah Md Yahya -Mohd Manawi Mohd Akib, “The Concept of Takdir and its Role in Islamic
Psychotherapy: A Study According to Ahl al-Sunnah wa al-Jamaah Perspective”, International Journal of
Academic Research in Business and Social Sciences 14/9 (2024), 2627-2628.

432 Kartopu, Kayginmin Kader Algilart ile Hiskisi (Kahramanmaras Ornegi), 193.

433 Karaca, “Kader Algis1 Ruh Saghg liskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”, 487.
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anlamli bir iliski bulunmugstur (r=-0,546; p<0,01). Bu durum gelecege yonelik olumsuz
beklentilerin yasam doyumunu godlgeledigi seklinde yorumlanabilir. Calismanin 22.
hipotezi de dogrulanmistir. Arastirma bulgusu, bireyin gelecege yonelik tasidig
kaygilarin, yasamindan aldigi doyum iizerinde belirgin bir etki olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Gelecege yonelik bakisi olumsuz bicimde sekillenen bireyler, yalnizca
ileride karsilasabilecekleri sorunlara odaklanmakla kalmayip bugiinkii yasantilarini da
zihinsel olarak kisitlayabilmektedir. Bu durum, 6zellikle belirsizlik ve kontrolstizliik
hissiyle birlestiginde, bireyin yasami anlamlandirma giiclinii zayiflatir. Yasam
memnuniyetinin diismesi, sadece an1 yasayamama degil, ayn1 zamanda aidiyet, giiven ve
yon duygularinda da bir kirilmaya isaret edebilir. Dolayisiyla gelecek kaygisinin sadece
bireysel bir duygu degil, biitlinciil bir yasam algisini etkileyen psikolojik bir yap1 oldugu
disiiniilmektedir. Literatiirdeki c¢alismalara bakildiginda {iniversite Ogrencileri
baglaminda gelecek kaygisi ve hayat memnuniyeti iligkisini ele alan bir calismaya
rastlanmamustir.  Ergenler {izerine bir arastirma yapan Unsal, kaygmin hayat
memnuniyetini dolayli yoldan etkiledigini ve bu iliskinin negatif yonlii oldugunu tespit

etmistir.*3*

Ehl-i Siinnet kader algisiyla hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonli ve ¢ok
zayif seviyede anlamli bir iliski vardir (r=,0121; p<0,01). Mutezile kader algisiyla hayat
memnuniyeti arasinda da pozitif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=,090; p<0,05). Buna karsilik Cebriyeci kader algisiyla hayat memnuniyeti
arasinda anlaml bir iligski yoktur (1=,026; p>0,05). Buna gore, Mutezile ve Ehl-1 Siinnet
kader algisina sahip bireylerin hayat memnuniyeti diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.
Arastirmanin 23. hipotezi de desteklenmistir. Ehl-i Siinnet kader algis1 bireye dengeli bir
yasam tarzi sunmakta ve bireyin tevekkiil inancim gili¢lendirmektedir. Mutezile kader
algis1 ise bireylerin sorumluluk duygusu sayesinde hayatlarinda aktif rol almasini
saglayarak kontrol hissini artirmaktadir. Dolayisiyla bu iki kader anlayisi bireyin hayat
memnuniyetine olumlu katkilar sunmaktadir. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de kader
algilar1 ve hayat memnuniyeti iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Kader
algilar1 arastirmalart farkli 6rneklemlerde ve daha ¢ok psikolojik iyi olus baglaminda ele
alimmistir. Bu anlamda Kilit’in calismasinda Ehl-i Siinnet kader algis1 ile psikolojik 1yi

olus arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Cebriyye kader algisi ile psikolojik

43 Unsal, Sanal Kimlik ve Dini Kimligin Ergenlerin Hayat Memnuniyeti ve Kaygi Diizeylerini Yordayiciligi,
85.
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iyi olus arasinda negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Mutezile kader algisi ile
psikolojik iyi olus arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunmamustir.**® Ebeveyn kayb1 yasayan
bireyler iizerine bir ¢alisma yapan Colak, arastirmasinda kader algisi ile psikolojik iyi

olus arasinda anlamli bir iliski tespit etmemistir.*3®

Kader inanci kavrami, 6zellikle islam kiiltiir dairesine ait dini anlayislarda
merkezi bir yer tutmasina ragmen, bu kavramin kaygi veya yasam doyumuyla iligkisini
dogrudan ele alan yurt dis1 kaynakli ampirik ¢alismalarin sayis1 oldukga sinirlidir. Bati
merkezli ¢caligmalarin ¢ogunlukla dinin stres ve kaygiyla basa ¢cikmadaki olumlu katkisina
odaklandigi dolayisiyla din veya inan¢ konulu arastirmalarin daha ¢ok iyi olus
cergevesinde degerlendirildigi bu anlamda kader inancinin dolayli bicimde ele alindigi

goriilmektedir.**’

Gelecek kaygisi, kader ve hayat memnuniyetiyle ilgili yapilan arastirma sonuglari
bu ii¢ degiskeninin birbirini etkiledigini ortaya koymustur. Bireyden ayr1 diigiiniilemeyen
ve kisinin hayatinda merkezi bir konuma sahip olan din, karsilasilan zorluklar veya kaygi
gibi olumsuz duygu durumlarinda etkisini gostermektedir. Nitekim Allport, bireyin
ictenlikle benimsedigi ve yasantisina yon veren bir dini tutumun, kisinin kaygi, korku ve
belirsizlik gibi olumsuz duygular karsisinda psikolojik dayanikliligini artirdigini
savunmustur.**® Benzer sekilde Rollo May, kayginin kroniklesmesinin psikosomatik

rahatsizliklara zemin hazirlayarak bireyin genel iyilik haline olumsuz yonde yansidigini

43 Kilit, Kader Algisi-Psikolojik Iyi Olus Iliskisi Uzerine Bir Aragtirma, 111.

436 Colak, Ebeveyn Kaybi Yasama, Psikolojik Iyi Olus ve Kader Algisi Iliskisi Uzerine Bir Nicel Arastirma,
46.

47 Ya Zhang-J Hu, “Fatalism and Depressive Symptoms Among Chinese College Students: Mediation
Models of Locus of Control and Positive Coping”, Heliyon 10/6 (2024), 1-8; Che Haslina binti Abdullah
vd., “The Effectiveness of Generalized Anxiety Disorder Intervention through Islamic Psychotherapy: The
Preliminary Study,” Asian Social Science 9/13 (2013), 157-162; Shader Bano vd., “The Role of Faith-Based
Coping Mechanisms in Enhancing Mental Resilience: A Study Among Muslim Students”, Research
Journal of Psychology 3/1 (2025), 64-80; Harry Hui vd., “Bereavement Hits Harder on those Who Believe
in Fate”, Journal of Social and Clinical Psychology 35/8, (2016), 619; Monica D. Franklin vd., “Religious
Fatalism and its Association with Health Behaviours and Outcomes”, American Journal of Health
Behaviour 31/6 (2007), 563-572; Wesley C. H. Wu vd., “Does Believing in Fate Facilitate Active or
Avoidant Coping? The Effects of Fate Control on Coping Strategies and Mental Well-Being ”, International
Journal of Environmental Research and Public Heath 17 (2020), 1-20; Jiawei Fu vd., “How is Fatalistic
Determinism Linked to Depression? The Mediating Role of Self-Control and Resilience, The Mediating
Role of Self-Control and Resilience”, Personality and Individual Differences 180 (2021); Ya Zhang-J. Hu,
“Associations Among Fatalism, Depression, Anxiety and Stress in Chinese College Students”, Social
Behaviour and Personality 52/6 (2024), 1-9; Bin Zuo vd., “The Influence of Stressful Life Events on
Depression Among Chinese University Students: Multiple Mediating Roles of Fatalism and Core Self-
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belirtmistir.**® Din inang esaslar1 gercevesinde bireyin yasamina yansimaktadir. Inang
esaslarindan biri olan kader inanc1 ise bu baglamda bireyin hayat anlayisin1 ve tutumlarini
sekillendirmede Onemli bir rol oynamaktadir. Dini her ne olursa kisilerdeki kader
anlayisinin  gelecege karst bakis agisin1 ve yasamlarindaki doyumu etkiledigi
goriilmistiir. Kader algis1 bu ¢alisma da Mutezile, Cebriyye ve Ehl-i Siinnet seklinde ii¢
kategoride incelenmistir. Mutezile kader algisi, bireydeki iradeye vurgu yapan bir
anlayistir. Bu algiya sahip bireyler hayatlarinin tamamen kendi se¢imleri dogrultusunda
ilerledigi kanaatindedirler. Tercihlerinde askin bir giliciin etkisinin olmadigini
diistindiikleri igin sorumlulugun tamamen kendilerine ait oldugunun bilincindedirler.
Dogruyu bulma ve se¢im yapma siireglerinde akli 6n planda tutarlar. Calisma sonucuna
gore Mutezile kader algisina sahip bireylerin hayat memnuniyeti diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Bu durum, Mutezile kader anlayisinin bireye sundugu perspektifin onlarin
yasam doyumlarini artirdigin1 géstermektedir. Dolayisiyla bireyin hayatinda daha fazla
s0z sahibi olmasi, yasamdan duydugu memnuniyeti artirmaktadir. Ayni1 zamanda
Mutezile kader anlayisina sahip bireylerin gelecek kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Buna gore, 6zgiir irade ve sorumluluk vurgusunun, kaygi diizeyi
tizerinde belirgin bir koruyucu ya da giiglendirici etkisi olmadig1 sdylenebilir. Bu durum,
bireylerin gelecek kaygisinin olusumunda kader algisindan ayri1 olarak c¢ok ¢esitli
psikososyal, c¢evresel ve kisisel faktorlerin etkili oldugunu distindiirmektedir.
Dolayisiyla, Mutezile’nin 6zgiir irade vurgusu, bireylerin kaygi diizeylerini sekillendiren
karmasik etkenler arasinda tek basina anlamli bir etken olmamaktadir. Ayrica bu bulgu,
kader anlayisinin kayg tizerindeki etkisinin dolayli veya aract degiskenlerle etkilesimli
olabilecegine de isaret edebilir. Cebriyye kader algisinda Mutezile’nin tam aksine
tamamen digsal gii¢lerin etkili oldugu ve insanin sorumluluk duygusunun islevsiz kaldig1
bir bakis acis1 hakimdir. Bu diislince yapisina sahip bireyler, yasamdaki her olayin bir
yaratici tarafindan planlandigina inanirlar bu nedenle kendi hayatlar1 lizerinde sinirli bir
etkileri oldugunu diisiiniirler. Bireyin secim yapma ve yonlendirme giicii olmadigi i¢in
sorumluluk duygulari zayiftir. Bu durum Cebriyye kader algisina sahip bireylerin pasif
bir konumda olduklarint gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, Cebriyye kader
anlayisina sahip bireylerin hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda anlaml bir iliski tespit
edilmemistir. Buna gore, Cebriyye yaklagiminin bireye sundugu bakis a¢is1 onun yasam

doyumu tizerinde etkili olmamaktadir. Bu durumun aksine Cebriyye kader algis1 gelecek

439 Rollo May, Kendini Arayan Insan, ¢ev. Kerem Isik (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2013), 38.
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kaygisiyla pozitif yonde seyretmektedir. S6z konusu anlayig, bireyden sorumluluk
duygusunu almasina ragmen, hayatinda kontrol sahibi olmamasi nedeniyle mutsuzluk
yasadigim1 gostermektedir. Ayrica, bu goriiste olan bireyler karsilastiklar1 zorluklardan
kagcinmay1 segtikleri i¢in sorunlarla basa ¢ikma becerileri gelismemekte ve bu durum
yasam memnuniyetlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Mutezile ve Cebriyye kader
algisinin arasinda konumlanan Ehl-i Siinnet anlayisi, insandaki irade duygusuyla yaratici
etkinin birlikte hayata etki ettigini savunmaktadir. Bu anlayisin diisiince yapisinda insan
bir noktaya kadar sorumludur. Insan1 asan durumlarda yaratici, hayata miidahale ederek
insanin yiikiinii hafifletir. Bu anlamda Ehl-i Siinnet yaklagimini benimseyen bireylerin,
biitiin sorumlulugun kendilerine ait olmadiginin farkinda olduklart igin tevekkiil
anlayislart kuvvetlidir. Boylece bu yaklasima sahip olan bireyler, lizerine diisen
sorumluluklart yerine getirdikten sonra teslimiyet ve tevekkiil anlayisiyla hareket ederler.
Bu durum hayattaki denge unsurunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Aragtirmanin sonucu bu
durumu destekler niteliktedir. Nitekim Ehl-i siinnet yaklasimina sahip bireylerin gelecek
kaygist diisiik ¢cikmis buna karsilik hayat memnuniyetleri ise yiiksek bulunmustur. Bu
sonuclar hayatta denge vurgusunu 6n plana ¢ikaran inang veya diisiince sistemlerinin
kaygi gibi olumsuz durumlar1 hafiflettigini ayrica yasamdaki doyumu arttirdigini
gostermektedir. Zira birey hem c¢aba sarf etme sorumlulugunu tagimakta hem de
kontroliiniin diginda gelisen durumlar karsisinda tevekkiil ile psikolojik bir rahatlama

yasamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Kaygi duygusu her insanda belirli diizeyde vardir ancak kayginin tiirii ve siiresi
insan yasamini etkileyen dnemli bir durumdur. Ozellikle gelecege yonelik kaygilarin
uzun siirmesi kiside birtakim ruhsal sikintilara yol acabilir. Universite dgrencileri
baglaminda degerlendirildiginde bu kayginin mesleki belirsizlikler, ekonomik endiseler,
istihdam imkanlar1 ve gelecek planlarina dair kararsizliklar gibi faktorlerle daha belirgin
hale geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte degisen ve gelisen diinyada gelecek kaygisinin
sunmus oldugu belirsizlikten kagcinmak imkansiz gibi goriinmektedir. Dolayisiyla
kisilerin kaygi durumlari, yasam doyumlarini etkilemektedir. Ayn1 zamanda bireyin
yasadig1 kaygiyla basa ¢ikma bi¢imi, sahip oldugu diinya goriisii ve inang sistemleriyle
de yakindan iliskilidir. Ozellikle kader anlayis1, bireyin gelecege dair belirsizliklere nasil
yaklastigini ve bu belirsizlikleri nasil anlamlandirdigini belirlemede dnemli bir etkendir.
Farkli kader algilarina sahip bireylerin, gelecege yonelik kaygi diizeylerinin ve yasam

memnuniyetlerinin de bu dogrultuda farklilik gosterecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada gelecek kaygisi, kader algilar1 ve hayat memnuniyeti degiskenleri
tiniversite Ogrencileri baglaminda incelenmistir. Arastirma da Oncelikle demografik
degiskenler gelecek kaygisi, kader algilar1 ve hayat memnuniyeti Slgekleriyle birlikte

analiz edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore gelecek kaygisi, kadinlarda daha yiiksek ¢ikmig ve 1.
hipotez kabul edilmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglara rastlanmakla
birlikte, kadinlarin kaygi diizeylerinin yiiksek c¢iktig1 bulgusu, bazi arastirmalarla
ortismektedir. Cinsiyet deg8iskenine gore kader algisi sonuglari, erkeklerin Mutezile
kader algisinin, kadinlardan; kadinlarin Ehl-i Stinnet kader algisinin ise erkeklerden daha
yiiksek olarak tespit edilmistir. Calismanin 2. hipotezi de kabul edilmistir. Bu baglamda
arastirma, literatlirdeki ayni sonugclar ile desteklenmistir. Hayat memnuniyeti hususunda
ise erkeklerin memnuniyet diizeyleri yiiksek bulunmus ve 3. hipotezde dogrulanmistir.
Bu bulgu literatiirde yaygin olan egilimin aksine, yalmizca bir calismayla teyit

edilebilmistir.

Yas degiskenine dair analizlerin homojenligini saglamak amaciyla, veri toplama
stireci sonrasinda 6rneklem 20 yas alt1 ve 20 yas iistii olmak iizere iki kategoriye ayrilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore yas ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir
farklilik goriilememis ve 4. hipotez reddedilmistir. Literatiir, farkli sonuglari

icermektedir. Ayni sonuglarin ¢iktig1 calismalarla sonug¢ desteklenmistir. Arastirma da
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yas ile kader algisina dair bulgular, yasin ilerledik¢e Ehl-i Siinnet kader algisinin arttigini
Mutezile kader algisinin ise azaldigini gostermistir. Bu anlamda 5. hipotez
dogrulanmistir. Aragtirma sonucu, bazi aragtirmalar tarafindan desteklenirken bazilariyla
celismektedir. Hayat memnuniyeti ve yas degiskenine ait bulgularda ise, yas ile hayat
memnuniyeti arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis ve 6. hipotez reddedilmistir.
Arastirmanin sonucunu destekleyen calismalar bulundugu gibi aksi caligmalar da

mevcuttur.

Swtnif degiskenine gore gelecek kaygisi diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmis
ve bu anlamda 7. hipotez reddedilmistir. Literatiirdeki calismalarda, bu sonucu
destekleyenler oldugu gibi aksi sonuglarda bulunmustur. Kader algilar1 sinif degiskeni
baglaminda degerlendirildiginde iiniversite 1. ve 2. sif 6grencilerinin Mutezile kader
algis1, son smif 6grencilerinden; son sinif dgrencilerin ise Ehl-i Siinnet kader algisi,
tiniversite 1. ve 2. sinif 6grencilerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Dolayisiyla ¢alismanin 8.
hipotezi dogrulanmistir. Ancak, bu bulguyu dogrudan destekleyen herhangi bir ¢calismaya
ulagilamamistir. Bu arastirmanin literatiire katki yapacagi diisiiniilmektedir. Hayat
memnuniyeti diizeyleri ise tiniversite 2. ve 3. sinif 6grencilerinde diger sinif diizeyindeki
Ogrencilere gore daha yiiksek cikmistir. Arastirmanin 9. hipotezi de bdylece kabul

edilmistir. Alan yazindaki ¢calismalarin sonuglar1 farklilik gostermektedir.

Medeni durum degiskenine gore, gelecek kaygisi diizeylerinde anlamli bir
farklilik saptanmamigtir ve 10. hipotez de reddedilmistir. Ancak literatiirde bu konuyla
ilgili farkli sonuglara ulasan ¢aligsmalar vardir. Bazi aragtirmalar bekar bireylerin, bazilari
ise evli bireylerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Medeni
durum ile kader algilar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Calismanin 11. hipotezi dogrulanmistir. Literatiirdeki ¢alismalarda bu sonucu
destekleyen, desteklemeyen ve higbir iliskinin bulunmadig: arastirmalar da vardir. Hayat
memnuniyeti diizeylerinde ise medeni hal ile hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Bu anlamda calismanin 12. hipotezi de reddedilmistir.
Literatlirde, medeni durum ile yagsam doyumu arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu

calismalarin yani sira, bu durumun aksi ¢calismalarda mevcuttur.

Calisma durumu ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis ve
13. hipotez reddedilmistir. Literatiirde bu konuda farkli sonuglar yer almaktadir. Bazi
aragtirmalar ¢alisan bireylerin, bazilar1 ise calismayan bireylerin kaygi diizeylerinin

yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Calisma durumu ile hayat memnuniyeti arasinda da
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benzer sekilde anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmanin 14. hipotezi dogrulanmistir.
Bu durum literatiirdeki bazi arastirmalarla Ortiismekte, bazilariyla ise farklilik

gostermektedir.

Sosyo-ekonomik diizey bulgularina gore, diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip bireylerin gelecek kaygisi puanlar1 diger gruplara kiyasla anlamli bicimde daha
yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla 15. hipotez desteklenmistir. Literatiirde bu sonucu teyit
eden c¢alismalar bulunmakla birlikte anlamli bir iligkinin olmadigi arastirmalara da
ulasilmistir. Orneklemin sosyo-ekonomik diizeyleri ile kader algilarinda anlamli derecede
farklilik bulunmamaktadir. Bu anlamda calismanin 16. hipotezi dogrulanmistir.
Literatiirde aragtirma sonuglar1 farklilik gostermektedir. Hayat memnuniyeti diizeyleri
beklendigi sekilde yiiksek sosyoekonomik diizeydeki bireylerde daha yiiksek ¢cikmustir.
Boylece 17. hipotezde desteklenmistir. Arastirma sonucunu destekleyen sonuglar oldugu

gibi anlaml1 bir iligki bulunmayan calismalar da vardir.

Universite Ogrenimi sirasinda yasanilan yer degiskeniyle ilgili sonuglara
bakildiginda gelecek kaygisi diizeyleri, aile ve devlet yurdunda kalan bireylerde diger
gruplara gore daha yiiksek ¢cikmistir. Bu durumda ¢alismanin 18. hipotezi dogrulanmastir.
Alan yazinda bu sonucu destekleyen c¢alismalar oldugu gibi farkli sonuglar da
bulunmaktadir. Kader algilar1 sonuglari incelendiginde aile grubunun Mutezile ve
Cebriye kader algis1 alt boyutu puanlarinin, diger gruplara gore anlaml diizeyde diisiik;
devlet yurdu grubunun ise Ehl-i Siinnet kader algis1 alt boyutu puanlarmin anlaml
diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda 19. hipotez dogrulanmistir.
Literatiirde konuyla ilgili yeterli sayida ¢alisma bulunmamasi aragtirmanin gerekliligi ve
onemini pekistirmektedir. Hayat memnuniyetine goére ise ev/apartta kalanlarin
memnuniyet diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla 20. hipotez de kabul edilmistir. Ev/apartta kalan 6grencilerin daha rahat bir
ortamda kaldiklar1 i¢in hayat memnuniyetlerinin yiiksek olacagi diisiiniilmiistiir ancak bu
sonucu destekleyen bir ¢alismaya ulasilamamistir. Buna karsilik literatiirde bu sonucun

aksini ortaya koyan ve anlamli iliskinin saptanmadigi ¢caligmalar da vardir.

Arastirmanin asil amaci, gelecek kaygisi, kader algilar1 ve hayat memnuniyeti
iliskilerini incelemektir. Bu kapsamda yapilan analizlerde, gelecek kaygisi ile Cebriyeci
kader algis1 arasinda pozitif yonlii, Ehl-1 Siinnet kader algis1 arasinda ise negatif yonlii
anlaml iligkiler bulunmustur. Gelecek kaygisi toplam puanlar ile hayat memnuniyeti

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, Mutezile ve Ehl-i Siinnet

98



kader algilar1 ile hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, arastirmanin 21., 22. ve 23. hipotezleri

dogrulanmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalar ve

uygulamalar i¢in bazi 6neriler sunulmustur:

- Arastirma Tirkiye’de bulunan ve ulagabilen 472 goniillii iniversite 6grencisiyle
yapilmistir. Bu nedenle, sonuglarin tiim Ogrencilere genellenmesi miimkiin degildir.
Gelecekte farkli tiniversitelerde, farkli yas ve sosyo-kiiltiirel gruplarda yapilacak

calismalarla daha kapsamli sonuglara ulasilabilir.

- Arastirmada kullanilan 6lgekler “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist
Olgegi”, “Kader Algilar1 Olgegi” ve “Hayat Memnuniyeti Olgegi” ile smirhdir. Ileride
farkl1 6lgeklerin de kullanilacag: ¢aligmalar yapilabilir.

- Bu c¢alismada Tiirkiye’de bulunan {iniversite 6grencilerinin gelecek kaygisi,
kader algis1 ve hayat memnuniyeti diizeyleri nicel bir yontemle incelenmistir. Ileride

yapilacak olan ¢aligmalarda nitel yontem veya teorik degerlendirmeler tercih edilebilir.

- Universitelerde, gelecek kaygist yiiksek olan dgrencilere yonelik stres yonetimi,
kaygiyla basa ¢ikma teknikleri ve pozitif diisiince yapilarini destekleyen psikolojik destek

ve rehberlik hizmetleri yayginlastirilabilir.

- Arastirmada kader algilarinin 6grencilerin hayat memnuniyetleri tizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, iiniversitelerde psikolojik, manevi ve felsefi bakis
acilari gelistiren kader algisina iliskin olumlu bakis agilar1 sunan egitim programlari

veya bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

- Arastirmada sosyo-ekonomik diizey ile gelecek kaygisi arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Bu durum, maddi zorluk yasayan 6grencilerin daha fazla kaygi
yasadigim gostermektedir. Universitelerin ve devletin dgrencilere ydnelik burs, maddi
destek ve sosyal yardim projelerini artirmasi 6grencilerin psikolojik sagligina olumlu

katkilar saglayabilir.

- Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin barindiklart yerlerin sartlar1 hayat
memnuniyeti {izerinde etkili olmaktadir. Ogrenci barinma alanlarida yasam kalitesinin
artirtlmasi bu yerlerdeki fiziki ve sosyal imkanlarin iyilestirilmesi 6grenci memnuniyetini

yiikseltecektir.
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- Geng yetiskinler arasinda artan gelecek kaygisi, ruh sagligimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Universitelerde diizenlenecek olan konferans ve etkinliklerle bu
kayginin nedenleri, etkileri ve basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgi verilebilir. Ozellikle
gelecege yonelik igsizlik problemi, istihdam imkani ve meslek segme stratejileri hakkinda

bilgilendirme yapilabilir.

Sonug olarak bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin hayat memnuniyetini etkileyen
onemli degiskenleri ve bu degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir. Oneriler
ve gelecekte yapilacak aragtirmalar, Ogrencilerin ruhsal sagliklarini olumlu yonde
etkileyecek ve onlarin daha memnun bireyler olarak hem kendilerine hem de topluma

katkida bulunmalarina fayda saglayacaktir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Saygideger Katilimet,

Bu anket formu Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Dog. Dr.
Mebrure Dogan danismanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezi kapsaminda “Kader Algisi,
Gelecek Kaygis1 ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine bir Arastirma” konulu akademik
calisma icin hazirlanmistir. Anket sorularna verdiginiz cevaplar tamamen bilimsel
amacli kullanilacaktir. Sizlerden kimlik bilgileriniz talep edilmemektedir. Size yoneltilen
sorular1 kimsenin etkisi altinda kalmadan cevaplamaniz énem tasimaktadir. Simdiden

degerli katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Bu calisma, 19.02.2025 tarihinde Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan

342209 numarastyla onaylanmis olup karar 2025/54 numarali ikinci toplantida alinmistir.
Rumeysa Toker
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Bu ¢aligmaya goniillii olarak katildigimi onaylarim.
Evet () Hayir ()

1. Kisisel Bilgi Formu

1 | Universite Adi-Béliimii:

2 | Simifimz:

3 | Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

4 | Yasimz:

5 | Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()

6 | Biriste ¢calistyor Evet () Hayir ()
musunuz?

7 | Sosyo-ekonomik Diisiik () Orta () Yiiksek ()
diizeyiniz:

8 | Universite 6grenimi Aile () | Devlet Yurdu () Ozel Yurt () | Ev/Apart ()
sirasinda nerede
kaliyorsunuz?
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Ek 2: Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olcegi

Yonerge: Bu 6lgek, tiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Asagida gelecege
yonelik kaygi diizeyiyle ilgili ifadeleri yanitlarken her bir ifadeyi
dikkatle okuyarak, size uygunluk derecesine gore “Hicbir Zaman”,
“Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”, “Her Zaman” se¢eneklerinden birini
secerek , isaretleyiniz.

Yanitlar arasinda dogru ya da yanlis secenek yoktur. Bu nedenle
okudugunuz ciimle tizerinde uzun siire diigiinmeden, akliniza gelen ilk
cevabi igaretlemeniz beklenmektedir. Tiim ifadeleri okuyup, eksik
isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

Hig¢bir Zaman

Nadiren

Bazen

Sikhkla

Her Zaman

1. Yasadigim sorunlarin uzun siire devam edecek olma ihtimalinden
korkuyorum

2. Gelecekte daha mutlu olacagim diistiniiyorum

3. Gelecekte basarisiz olmaktan korkuyorum

4. Gelecekte arzu ettigim seylere kavusabilecegimi umuyorum

5. Hayatimda islerin kotiiye dogru gitmesinden korkuyorum

[o)

. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

7. Gelecekte zorluklarin iistesinden gelememekten korkuyorum

8. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

9. Her sey yolunda giderken bile, bir aksilik yasama ihtimalinden
korkuyorum

10. Yapmay1 ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli
zamanim var

11. Isler iyi gittiginde bile kétii bir sey olacak diisiincesine
kapiliyorum

12. Gelecekte hedeflerimi gerceklestirebilecegime inanyorum

13. Gelecegin ne getireceginden korkuyorum

14. Aileme maddi olarak iyi kosullar sunamama kaygisi yastyorum

15. Planlarimin yarim kalma distincesi beni mahvediyor

16. Gelecek benim i¢in bulanik ve belirsiz gériiniiyor

17. Ekonomik ve politik degisikliklerin gelecegimi tehdit
edeceginden korkuyorum

18. Gelecekte 6nemli karar alma diisiincesinden korkuyorum

19. Yakinda bityiik bir felaket olmasindan korkuyorum
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Ek 3: Kader Algilan Olcegi

Tamamen
Katillyorum

Katihlyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hig

Katilmiyorum

1.Biitiin bagarilarimin arkasinda kader degil ben varim.

2.Her seyi 6nceden belirleyen Allah sirayla rollerin oynanmasini
sagliyor.

3.Gelecegim gosterece@im ¢abaya ve Allah’in takdirine gore
sekillenir

4. Hayatimla ilgili her seyi tamamen kontrol altina alabilirim.

5.Insanin kaderine boyun egmekten baska caresi yoktur.

6.Kader insanin tercihi Allah’in takdiriyle olusan seydir.

7.Herkes kendi kaderini kendi yazar.

8.Kontrol edemedigimiz gii¢lerin elinde oyuncak gibiyiz.

9.Basarili olmak ¢ok ¢aligmaya baglidir; kaderin bunda etkisi yoktur.

10.Genel hatlariyla kader Allah’in bilmesi kulun yapmasidir.

11.Riizgarin 6niindeki yaprak gibi kaderimiz bizi istedigi yone
stiriikler.

12.Uzun vadeli planlar yapmaya gerek yoktur. Her sey kadere
baglidir.

13.Basari i¢in kolay ve zor yollar vardir. Alinyazis1 diye bir sey
yoktur.

14.Insan, giicii dahilinde her seyi yapabilir. Kaderi onu
engelleyemez.

15.Eylemler tercih etme bakimimndan insana, yaratma bakimindan
Allah’a aittir.
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Ek 4: Hayat Memnuniyeti Olcegi

Asagidaki ifadelerin yanina size uyma derecesine gore 1 ile 7 rakamlarin1 yaziniz. 7
size ¢ok uygun oldugunu 1 ise hi¢ uygun olmadigin1 goéstermektedir.

1.Pek ¢ok yoniiyle idealimdeki hayati
11213 4|5]6 |7

yastyorum.
2.Hayat sartlarim miikkemmeldir. 11213 41|51 6
3.Hayatimdan memnunum. 11234 |5]|6

4.Simdiye kadar hayatta istedigim ¢ogu seyi

elde ettim

5.Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda
neredeyse higbir degisiklik yapmazdim

119




Ek 5: Etik Kurul Onay1
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Ek 6: Olgek izinleri
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