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ONSOZ

Kimlik ve baslanma o6nemli iki gekim cizgisidir. Bu iki yapi birbirinden ayri
gorunmekle birlikte ortgen bircok noktasi vardir. Bu nedenle bu iki yapigetisim strecinde
de kasilikh etkilesim icinde olabilecekleri dgiinGImistur. Bu digiinceden ve literatirde
kimlik ve baglanma Uzerinde yapilan cghalarin bu iki yapinin birbiriyle ikili oldugunu
gosteren bulgularindan hareketle bu sggalida Universite @encilerinde kimlik ve bganma
arasinda ikki olup olmadgl incelenmstir. Literatirde bu konuda yapilan gahalarin
genellikle ergenlik donemini kapsamasi ve gleti 6rneklemle yapilan ¢gamalarin kimlik ve
kimlik bocalamasindan daha ¢oksikk bozukluklarini, partnere [@anmayi incelemesinden

dolayi bu argtirmanin bulgularinin alana énemli katkgksyaca distinulmektedir.
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BOLUM 1
GIRIS

Bireyler dgum oncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, ykinlik ve yashlik
donemleri boyunca surekli ve sistematik bicimdeayast cikan dgsmeler yoluyla
gelismektedir. Bireydeki bu degsiklikler farkli zamanlarda olmakta nicelik ve nitel
acllarindan da farkhlik gdsterebilmektedir. Bluygnmgunlama ve @&renme sirecleri
yoluyla gercekigen bu gekimsel de&ismeler her bireyde farkh tir ve derecelerde ortaya
ctkmaktadir. Bu nedenle, kacinilmaz olaraksatu bireysel farkhliklar fiziksel gedim,
bilissel gelsim ve psiko-sosyal geiim alanlarinda kendini géstermektedir. Bireyler her
bir gelisim alaninda farkh da@smeler gostermektedir. Ayni zamanda bir gsili
alanindaki dgisme dger gelsim alanlarini da etkileyebilmektedir (Ceyhan 200&)nar
ve Kerig (2005), de geaim alanlarinin birbirini etkilediinden s6z etngive gelsimi tim
psikolojik ve biyolojik sureclerin karlikli etkilesimi olarak tanimlanstir.

Gelisim sureci ¢ok yonludur ve yukarida da belirt@idgibi birbiri ile etkilesim
icinde olan fiziksel gef§im, bilissel gelsim ve psiko-sosyal gelim gibi farkli gelsim

alanlarindan s6z edilmektedir.

Psiko-sosyal gelim cocusun icinde yaadigl toplumun sosyal yamina uyum
sglama surecidir. Cocuklar kendi duygularini taniyifagde etmeyi ve derlerinin
duygularini tanimayi @endikten sonra farkh warda farkli aamalardan gecerek sosyal
kurallari @Grenirler. Cevrelerine uyum gamaya cakirlar. Psiko-sosyal geim ailede
dogumdan itibaren kurulan gkilerle bglar. Daha buyuk ydarda ¢ocuklar akranlariyla ve
diger yetikinlerle de ilgki kurmaya balarlar. Psiko-sosyal gglim sonucunda bireyler
yonelim, karakter, kilik gelisimi, amaclari acisindan toplumun isteklerine uydbil
(Ozcelik, 1982). Psiko-sosyal ggin bircok kuramci tarafindan agiklargtr. Bu
kuramcilardan biri de Erikson’dur. Erikson (196&)elistirdigi psiko-sosyal ge$im
kuraminda kimlik olgumu Gzerinde durnsuve kimlik olusumunun, bebeklikten beri
cesitli 6zdesimlerle olisan ve ergenlik déneminde bu 6zohelerin yeniden harmanlanmasi
ve bir sureklilik kazanmasiyla ¢ercevesi ¢izilen fiko-sosyal gejim 6zelligi oldugunu

belirtmistir.



Baglanma da, kimlik gibi psiko-sosyal gghin Ozelligidir. Cocusun sa&likli
olmasinda ¢cok onemli etkileri olan g@n cizgilerinin old@gunu belirten Wenar ve Kerig
(2005), zor mizacl bir cocuk ya da beyin ya daokémyasal olarak yardigelisen bir
cocysun psikopatoloji geftirmeye acik oldgunu, ayrica ailevi kallarin 6énemli
oldugunu ifade etmtir. Ailenin coclygu kabul etme kalitesi, aile sisteminin yapisi,
ebeveyn-cocuk arasindakiskinin sicak-nazik olma ya da sert-reddedici olmaedesi
olumsuz gekimsel sonuclara neden olabilir. Ayrica ¢cgauinsan cevresine Bkayan
bireysel streclerin oldiunu vurgulayarak psiko-sosyal gath 6zelliklerine dginen
Wenar ve Kerig (2005), bunlardan en bilinenininglamma’ olarak bilinen anne-gocuk
arasinda ilk bir yilda gelen sevgi bg oldugunu ifade etmyi ve ba&lanmanin gekim
ilerledikce cocuk ve gencin sosyal halkalarini geteérek aile dundaki akranlari ve
yetiskinler ile sosyal ilgkilerini arttirdigini belirtmitir. Cocuk ve genclerin derleriyle
onemli iligkiler kurarken kim olduklarini da kavramsatiamaya baladiklarini vurgulany
boylece dger psiko-sosyal gelim Ozelligi olan kimligin ¢ocuysun s&likli olusundaki

etkisinden sz etrytir.

Wenar ve Kerig (2005)'in de belirgii gibi kimlik ve bailanma iki 6nemli
gelisimsel surectir ve bireyin gakh olusunda etkileri vardir. Bundan sonraki bolimde bu
iki onemli gelsimsel yapidan, 6nce kimlik ve daha sonraglaama kuramlarina
deginilecek sonraki bdlumde ise bu iki kuramin ortakefiklerine deinilerek bu

calismada bu iki gefimsel yapinin neden birlikte ele aligdaciklanmaya calilacaktir.
1.1.Kimlik ve Kimlik Kurami

Kimlik terimi, farkli bilimciler tarafindan yaygimlarak kullaniimakla birlikte
tanimi ile ilgili bir karar birlgi yoktur. Psikoloji agisindan bakifginda da kimlgin farkli
tanimlarinin kullanildii gorilmektedir. Bosma ve ark (1994), kimlik duygnan ygamin
cok erken zamanlarinda, ilk ayrilma bireysgiie doneminde yakjek 8-36 haftalar
arasinda ortaya c¢ikmaya stedigini belirtmglerdir. Cocgun olgunlama ve gekimle
degistigini ancak bu dgisimin ¢cok yava ve cevresel sureclerle uyum icinde gidou da
ifade eden Bosma ve ark (1994), kimlik kavraminemdklik (self), karakter ve kilik ile
yakin iligkili oldugunu da vurgulamglardir. Bu terimler bazen birbirlerinin yerine
kullanilsa da, kimlik, zihinsel organizasyonun wevselligin bir gorinimiu anlamina
gelmektedir. Kendilik(self) terimi genellikle &nin kendisini, viicudunu ve zihnini birlikte

temsil eder. Karakter, §inin icsel ve dysal istek ve gorevlere uyum@adigi alisiimig



durumu ifade eder. Kilik terimi, siradan keullar altinda gunlik ymminda kiyi
karakterize eden gozlenebilen, tipik ve yararliliideri ve davranglari ifade eder. Her ne
kadar kimlik terimini ilk kullanan psikoanalist obea da Erik Erikson, kavramin énemini
ilk kesfeden kgidir. Erikson’'un kavramsalkirmasinda kimlik; kginin ¢cevresinde onu
siniflandirmaya c¢ajan dinyadan, bu sirecin sonuclarindan yaiki bu surecleri kendi
islemlemesinden okur (Bosma ve ark 1994).

Kimlik ile ilgili arastirmalarda ©6ncu olarak kabul edilen Erikson (1968),
psikososyal gegim kuramini gektirmis, Erikson’un kurami evrensel olarak kabul ediimi

ve bircok cagmaya dagik tutmustur.

Varan (1990), Erikson’'un psikososyal geh kuraminin temelde psikanalitik
kuram Uzerine kuruldiunu belirtmg, genclginde Erikson’un sanatla ilgilengini,
Viyana’da 6zel bir Amerikan okulundagietmenlik yaparken Sigmund Freud veseti
psikanalistlerle tagtigini ve Erikson’un Viyana Psikanalitik Enstitisi’ndena Freud
tarafindan yettirilerek 1933 yilinda analist sertifikasi atthi ifade etmgtir. Bu
zamanlarda Amerika Birjk Devletlerine yerlgen Erikson, psikanalist olarak
calismasinin yani sira Yale, California ve Harvard gibiversitelerde degietim gorevlisi
olarak calgmistir. Sigmund Freud’dan sonra psikanalitik gehi kuramina en dnemli
katkiyr yapan Erikson, getirdigi kuramla, daha cok ilk ¢ocukluk yillarindakishik
gelisimi Gzerinde y@gunlasan psikanalitik kurami tim bir yami kapsar hale getirgtir.
Erikson, psikanalitik kurami sadece cinsel haz &@gne odaklanmanin Gtesindesiin

sosyal yaamini ve cevresi ile etkgemlerini de kapsayacajekilde gengletmistir.

Dereboy (1993), kimlik kavraminin Erikson’'un kuranmm merkezini
olusturdusunu; genclik cainda yaanan gekimsel bunalimi anlatan kimlik bunalimina
0zgu yaantilar olan kimlik bunalimi ve kimlik bocalamasawamlarinin da onun
kuramiyla psikiyatri diline yerkgigini belirtmistir. Kimlik bunalimi evresini ygayan
ergenler ve genclerin en cokrastiklari soru, kendi gbzlerinde ol@u kadar bgkalarinin
gozlerinde de ne ve kim olduklari sorusudur (Deyel®97b). Buradan yola cikarak
Dereboy ve ark (1994) kimlik bocalamasini, kimlisydusunun gecici olarak sarsintiya
ugradil donemlerde gence egemen olagaysular kimesi olarak tanimlagtardir. Kimlik
bunaliminin aky icinde kimlik duygusunun daha 6n planda olmaskldr@rse de her
asamali-olgum evresinde birbirine kat olumlu ve olumsuz yantilar birlikte goraldgu

icin, kimlik bocalamasi, donem dénem kimlik duygnsn o6niine gecebilir. Bununla



birlikte, 6zellikle genglik ¢cainin sonlarina yakkaldik¢a kimlik duygusunun giderek daha
belirgin bicimde kimlik bocalamasinin 6ntine gec¢nieilenir. Tersi durumda yani kimlik
bocalamasi yantisinin kimlik duygusunun 6niine gecmeysldmaasi durumunda ise
“gizil kimlik bocalamasi” s6z konusudur. Gizil kifklbocalamasi gencin yadgl ruhsal
sorunlarin uyumunu belirgin bicimde bozmadre klinik belirtilere yol agmagi durumu
ifade eder. Ancak genclik gamin sonuna yakkldiginda, ygama atilma zamani gelen
ancak kendini buna hazir hissetmeyen ve hazirl&naamaninin kalmagini fark eden
gencte kimlik duygusunun eksiglidaha ygun bicimde hissedilir. Bu durumda gencin
uyumunu tumuyle bozan akut bir ruhsal rahatsizitaya cikabilir ve bu durum “akut
kimlik bocalamasi” olarak adlandirilir (Dereboy B99Dereboy 1997b, Demir ve ark
2009).

Kimlik bunalimi her gencte ayni yolu izlemez. Kdedni genelde olumlu bicimde
degerlendiren ve secici Ozgienler yapabilen genclerde bunalim sirecinde kirdlilygusu
daha baskindir. Bu gencler i¢in kimlik bunalimresr gir1 bir zorlanma ya da sikinti
anlamina gelmez. Ama bazi gencler, kendilerindeigderi olumsuzluklarin ygunlugu
nedeniyle butlnkdiriimis bir kimlik duygusu olgturamazlar ve daha uzun sire kimlik

bocalamasi yarlar (Dereboy ve ark 1994).

Kuraminda ruhsal-toplumsal gginin 8 evreden gegtini belirten Erikson (1968),
bu evrelerin her birinin birbiri ile igkili oldugunu ve her bir evredeki geginin
kendisinden onceki evredeki gétne bal oldugunu belirtmitir. Her evrede birbirine
kargit duygular(biri olumlu biri olumsuz duygu) arasangatsmanin ve bu cagmadan
kaynaklanan bir ruhsal toplumsal bunalimigaranasi s6z konusudur. Bir bunalimin nasil
cbzUimlendgi sonraki evrelerde yanacak bunalimlarin da nasil ¢ézimlegadebelirler.
Ayrica gamal olgum ilkesine gore birey, belirli bir evrenin icindésa bile daha dnceki
gelisim evrelerine 6zgu bunalimlar yenidensggabilir, 6nceki evrelere gou gerileme

s6z konusu olabilir (Dereboy 1993, Dereboy 1997a).

Asamali olyum evrelerinden ilki temel glivene katemel guvensizlik (umut)
evresidir.Anne ile kurulan ilgkiden cikarilan temel gliven duygusu, sonraki yadayakin
ili skilerin saglamligina ve beklengiinde doyuma ukalacgzina giivenmeyi sgamaktadir.
Beklendginde doyumun gele@me guven duyulamayan durumlarda guvensizlik duygus
ortaya cikar. Ikinci basamakozerklige kagl utang ve kgku (irade guicii)olarak

tanimlanmaktadirOzerklik duygusu, cogun denetimi kendi ellerine almasini anlatir.



Cocuk kendini ortaya koymaya gatken bakalarinin onu izlediini, degerlendirdgini de
bilir ve bu utanma duygusunu getirir. Cocuk kerdidesini annesinin iradesinin dnine
gecirme denemeleri yaparkengym utan¢ duygusunun etkisi altinda kalir ya dakoiraa
0zerklik denemelerinden kacinmak zorunda kalir €bey 1993). Gigime kag! sucluluk
(amag)ucinci evredir3 ysina d@ru ¢ocigun nasil bir insan haline geleggei bulmasi
gerektgini belirten Erikson (1968), cogun artik cevrede daha 6zgur bigcimde ve daha ¢ok
hareket etmeyi grendigini ve boylece daha cok, daha geamaclar elde egtini, dilinin
gelistigini ve hem dilinin hem de hareketinin gatiesi ile girsimciligin de arttgini ifade
etmistir. Cocuzun girisimlerinin cezalandiriimasi ya da desteklenmemesglufiuk
duygusunun geimesine neden olur. 4. evre olagyapiciliga kagl asagilik duygusu
(yeterlik) olarak nitelenen evrede yaftislerle cevresi tarafindan taninan cocgyapiclik
yani yeterlik duygusu getlirirken, bunu bgaramayan cocuktasagilik (iseyaramazlik)
duygusu gefiir. Bu evreyi gyapicilik duygusu ile tamamlayansiter genclik yillarinda
gorev belirleme yetisine sahip olacaklardir (Dexeh993).

Erikson'un (1968), tim y@ami ele alan galim kuraminda ergenlik dénemi,
ozellikle ileri ergenlik donemi, kimlik gefimi acgisindan 6nemli bir evrediinsan
yasaminin; bebeklik, cocukluk, ergenlik, yddinlik ve yalilk olarak 5 ddneme
ayrilabilecgini belirten Arslan ve Ari (2008), bu donemleriertbirinden dierine gegite
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktérlerin belinfgci bir 6zellige sahip oldgunu ve insan
yasami acisindan ergepin bu donemler icinde en belirgin olan dénem g@law ifade
etmektedirler. Ergenlik donemi fizyolojik ve psikgik degisimlerin gercekletigi bir
donemdir.Erikson (1968), ergeriie kadar bireyin, kimlik krizini ygamak ve ge¢cmek igin
gerekli olan psikolojik ge$im, zihinsel olgunluk ve sosyal sorumluluk bakimand
yeterince gelimedigini, bu nedenle ergem@in Kisili gin gelistigi gelisim evresi oldgunu
belirtmistir. Ergenlik donemine kanik gelen bu evre 5. evredir ve kimlik duygusuraask
kimlik bocalamasi (sadakat) olarak nitelendirgtmi Ergenlik déneminin daha belirgin ve
bilin¢li bir donem oldgunu, bu donemde bireylerin gk@larinin gézlerinde ne olduklari
ile kendilerini nasil hissettiklerini katastirdiklarini ve daha 6ncegietilen roller ve
beceriler ile gunluk hayatin ideal prototiplerinasl birletirecekleri sorusu ile nggul
olduklarini belirten Erikson (1968), ergenlerin donemde onceki yillardaki krizlerle
yeniden yuzlgtiklerini ifade etmgtir. Bu ylzleme bireyi belli secimler yapmasi igin
zorlar ve sonucta birey, bir inan¢ vegdder sistemine kganir. Kimlik krizinin olumlu

bir sekilde c¢ozulmesi ile genc¢ birey tutarh bir kiml#tuygusuna sahip olur; bununla



birlikte bu kriz olumlu bir sekilde ¢ozulemezse kimlik bocalamasi surecektir. Bu
donemdeki geng birey kulttr, renk, giyim, tat vbkimadan farkli olan kilere kasi
sabirsiz, tahammilsiiz olabilir. Bu tahammulsgilbir dereceye kadar anlamak énemlidir

cunkl bu tahammiul edememe, kignii kaybetme duygusuna kabir savunma olabilir

Yakinhga kagi yalniz kalma (sevgi) olarak nitelenen evre 6.eeur. Tutarli bir
kimlik duygusu gektiren birey, dger insanlarla yakin gkiler kurabilir. Ancak
kimliginden emin olmayan gencskerarasi yakinliktan kacinir ya da kendisinigdo
kaynamalarin olmadii ya da gercek olmayan yakinliklarin icine atariKgon 1968). 7.
evre Ureticilge kagl durgganlik (bakim verme) olarak tanimlargtnr. Orta yalili ga kasl
gelen ruhsal-toplumsal bunalim Ureticilik ve ditamlik arasindaki ¢atmadir. Ureticilik
ile kastedilen kiinin Griin verme ist@, gelecek kgagin en iyi bicimde ortaya cikariimasi
icin cabalamasidir. Bu evrenin dirimsel giciu olaakim verme vyetisi de bireyin
cocuklarina yonelik ilgisini, onlari iyi ve ghkli bicimde yetstirme cabasini ifade eder.
Bu ¢cabanin ve isggn olmadgi yerde durganlik duygusu 6ne gecer. Ve son evrgiliga
karsilik gelen batunlge kasgi yilginlik (bilgelik) olarak tanimlanan evredir. UBInlUk
duygusu ygi insanin kendi segi yoldan yurad@gunu fark etmesi, bu yolu sevmesi ve
anlamh bulmasidir. Batunlik duygusunun ygilada ise surdurilen yama ilgkin
yogun psmanliklar ve doyumsuzluklar s6z konusudur.safainin amacina wmams
oldugunu digiinen ancak yapilan yagiar dizeltmek ve se yeniden bgamak icin
zamaninin kalmadini bilen birey yilginlik duygusu yar, 6lumu kabullenemez ve 6lime

giderek yaklaryor olmaktan dolayi sikinti yar (Dereboy 1993).
1.2 Bgglanma ve Bglanma Kurami

Baglanma ile ilgili literatire bakil@inda ilk calsmalarin John Bowlby ile
basladigl gérulmektedir. Bowlby’'nin London Child Guidancéiric’deki deneyimleri ona
cocyzun Kisili ginin gelisiminde ebeveynleri ile etkifgminin oynadgi rol ve bu etkilgimin
ebeveynlerin anne babasi ile olan ilk deneyimleximdasil etkilengs ile ilgili fikir
vermistir. ilk sistematik cakmalari da burada 44 hirsiz ¢geou kontrol grubu ile
karsilastirdigl bir calsma ile balamistir. Kontrol grubu ile kanlastirildiginda hirsiz
cocuklarin arasinda anne-cocuk agriin ya da maternal ilgi yoksurfunun daha cok
oldugunu bulmgtur. 1950’lerde Bowlby kiglik cocuklarin aygd nasil tepki verdiklerini
argtirmaya balamis, kuslarin ayrilik anksiyetesi ve yakinlik arayin tanimlarini
bulmwtur. 1950’lerin balarinda DSO (Diinya $hk Orgiitll) tarafindan toplanan bir



calisma grubunun uyelerinden etkilergtii. Uyeler arasinda Piaget, Lorenz ve Margaret
Mead vardir. 1953'de Ainsworth Bowlby'in agtama grubunun camalarindan
etkilenms, daha sonralari Ganda bebeklerini ve onlarin @mimel evlerinde
gozlemleyerek bir projeye kKlamistir. 20 yildan fazla Bowlby bir bebek klgindeki
anneleri izlemy; anne cocuk etkikgmi ile ilgili oradaki g6zlemlerinden ve annelerin
cocuklarinin davraslari ile ilgili anlattiklarindan ¢gtli bildiriler ortaya cikarmgtir. Bu
aciktiklarinda, incindiklerinde ya da korktuklarenste anneleri uzakjaginda ya da kisa
surelgine ayrildginda bebeklerin anneleri ile ilgiin kurmak icin yaptiklari agiirmadan
etkilenmgtir. Bunlar annenin dinyayl kketmede nasil bir givenli temel olarak
kullanildiginin ve guvenli bir ginak old@gunun kanitlaridir. Ainsworth’'un ¢amalari
devam ederken Bowlby “Attachment and Loss” cildefizde cakiyordu. Bowlby’'nin bu
calismasi 3 cilt halinde yayinlandilk cilt “Attachment” 1969’'da; ayrilma ile ilgili @n 2.
cilt 1973'de ve kayip ile ilgili olan 3. cilt ise980'de yayinlanngtir (Ainsworth ve
Bowlby 1991).

Baglanma kuramini aciklamaya gecmeden once birbiraeanyiki kelime olan
baglanma ve bamhlik arasindaki anlam farklgina deinmenin vyararli olaga
dUstndlmektedir.

Ainsworth (1969), baimlihk ve balanma kelimelerinin belg@n annesi ile olan
ili skisini karakterize etmek icin kullaniligini belirtmi, bu kelimelerin bisekilde ortigse
de & anlaml olmadiklarini vurgulagtir. Bagimlilik, bireysel farkliliklarin oldgu farkli
o0grenme oOykdulerini yansitan genel bigikk 6zelligidir. Bagimlilik, 6grenme teorisyenleri
tarafindan, belign annesi ile olan @amhlik ili skisinden @rendisi ve onunla etkilgimi
ve ondan ald@ bakim ve ilgi ile pelen davrary sinifi olarak gorilmgitr. Bagimhlik
yardima ihtiyaci oldgu anlamina gelir. Bamlilik olarak tanimlanan davragar sadece
diger kisilerle iletisim kurmayi ve onlara yakinlik aramayi icermez asamanda onlardan
yardim ve onay aramayl da icerir. @alihk olgunlggmamg olmayr ima eder ve
bagimsizlik kelimesinin zit anlamlisidir. B@anma kelimesinin, genellikle Freud’dan bu
yana psikanalitik yazarlar tarafindan sevgikilerini tanimlamak icin kullanil@ini
belirten Ainsworth (1969), bu kelimengimdiki kullaniminin ise Bowlby’den geldini
ifade etmgtir. Ainsworth (1969), cocgun annesine g ile ilgili yeni yaklasimlar 6nerme



amaci ile Bowlby'nin bgimlilik kelimesinin yerine bir kelime aragini ve daha sonra

baglanma kelimesini kullanmaya fadigini vurgulamgtir.

Bowlby (1969), anne figurine panli olmak (dependence) ve onaglamanin
(attachment) farkliseyler oldgunu belirtmg, bagimhligin pasif kavraminin tersine
baglanmanin aktif dgasini vurgulamstir (Ainsworth ve Bowlby 1991). Bowlby (1969),
yasamin ilk haftalarinda belia annesinin yardim ve hizmetinegoali oldusunu ancak
henliz ona kdanmadgini; bunun tersine, kka yabancilar tarafindan bakilan 2-3
yasindaki cocgun annesine @gamli (dependent) olmagh halde ona gucli bigekilde
bagli (attachment) oldguna dair kanitlar gostegni belirtmistir. “Dependence” terimi bir
bireyin ygamak icin bir bgkasina dayangi baslami ifade eder. Bununla birlikte
“attachment” bir davragi bicimini tanimlamak icin kullaniimaktadir ve sadec
tanimlayicidir. Bu farkli anlamlarin bir sonucurale, b& mlilik (dependence) duista en
yuksekken ve olgunfia ulgana dek az ya da cok sabitken/surerkerglamma
(attachment) dgusta yoktur ve bebek 6 aylik olana dek gorulmez.

Cocuklarin sosyal ve duygusal getileri Uzerinde ilk/erken ikilerin énemini
vurgulayan ilk argtirmacilardan olan Bowlby, genma kuramini gedtirmistir (Wilson
2001). Bowlby (1969,1973)’e gore, insanlar i¢sal psiko-biyolojik sistem (bglanma
davrang sistemi) ile dgarlar ve bu sistem ihtiya¢ duyulgiunda insanlari ger insanlar
(baglanma figurd) ile yakinlik kurmak icin motive etntellir. Balanma davragini bagka
birine yakinlhk arama ve ondan yakinlik elde etni@ak tanimlayan Bowlby (1969),
bebein yakinlik sglamaya caktigi kendisi igin 6nemli olan kileri ise ba&lanma figlru
olarak tanimlamakta, B&nma figurinin dgumdan itibaren belge bakim veren, onunla

etkilesimde bulunan kiyi temsil etmekte oldgunu vurgulamaktadir.

Bowlby (1969), balanmanin cgtli davranslarla gdsterildgini, bunlardan en
yaygininin glama, gulimseme, tutunma ve takip etme glohw ve her birinin gejimin
erken donemlerinden itibaren anneye ygiklay sgladigini belirtmitir. Bowlby (1969)'e
gore bglanma icin ortaya konan davralar 2 grupta siniflandirilabilir: “Signaling
behaviour’( anneyi coga getirmeyi sglar) ve “Approach behaviour” (cogu annesine

7~

getirmeyi sdlar). Bowlby (1969), “signaling behaviour’gkama, gilme, seslenme ve belli
jest/mimikler olarak nitelendirngiir. Bunlar sosyal davraglar olarak siniflandirilabilirler

ve annenin ¢ogta yaklgmasini artirir. “Approach behaviour”, bé&@nnesine getiren ya



da onu orada tutan davralardir. Bu davraniardan birincisi yaklg@minin kendisi (takip

etme ve aramayi da igerir), ikincisi tutunmadir.

Evrimsel baky acisina goére yakin gkiler bebgin yasama sansini artirarak
glvenlik ve koruma ggarlar. Bebek bakim vereninden ayrgoda ya da bakim veren ile
aradaki bg bir sekilde tehdit altinda oldiunda i¢sel davragsal sistem aktive olur ve
yakinlik arama davraglari (aglama gibi) gosterilir (Lyddon ve Sherry 2001). g&nma
figurlerinin yakinlik elde etme hedefleri olgunu ve tim ysglardaki bireylerin ihtiyac
duyduklarinda bglanma figurlerine yakinlik arama ve bu figUrlerdayr kaldiklarinda
sikintt ygama giliminde olduklarini belirten Mikulincer ve ark (28), ba&lanma
figurlerinin fiziksel ve duygusal guvenli bir limasgsladiklarini, sikintiyr azalttiklarini ve
destek ve rahatlik kaygaolduklarini belirtmgtir. Bowlby (1969) ise b@anmanin énemli
bir avantajinin bel@n yasamak icin gerekli olan géli aktiviteleri annesinden grenmesi
icin firsat s@lamasi oldgunu ifade etmitir. Ancak bunun asil aranan avantaj olngaah
belirten Bowlby (1969), buna neden olarak; oncelikigglanma davraginin Gsrenme
tamamlandiktan sonra ygkinlige de tainmasini; daha sonra isegtenma davraginin
alarm durumlarinda daha an olmasini géstermektedir. Bowlby (1969)’e gogeetime,
bu sorularin cevabi gadir; baglanmanin 6nemli bir avantaji tehlikelerden korurdasi

Kisi icin avantajlari olan kh#anma davrani, Kkisinin ihtiyagc duydgunda
cevresinden yardim ve destek isteyip istememediingde de etkilidir. Bowlby (1973),
ihtiyac duyuldgunda bglanma figlru ile kurulan uygun etkgienin bgslanma sisteminin
uygun birsekilde slemesinin, givenli hdanma duygusunun geesini sgladigini ve
sikintlyr azaltmak/gidermek igin destek ararken agiliv olma duygusunu artirgini
belirtmistir. Kisinin baglanma figurleri ulailabilir ve destekleyici olmaginda guivenli
baglanma duygusuna udmaz ve yakinlik aramaktan ¢ok duygusal dizenlstregejileri

(ikincil baglanma stratejileri, kagcinma ve anksiyete) geli

Yakinlik aramayi uygun bir segcenek olarakzeidendirmek yakinlk, destek ve
sevgi elde etmek icin enerjik ve tutarli gimmlerde bulunma ile sonuclanir (Mikulincer ve
ark 2003). Balanma ile ilgili literatirde bu gigimlere “hyperactivating strategies” adi
verilmektedir ¢cunki bunlar ganma figlrine ulkg@na kadar ya da guivenlik duygusu
olusana kadar ¢aba sarfetmeyi ya da dikkat etmeyi gj@rekHyperactivating strategies”,
partnerin ilgisini ve desgni saglamak icin ona tutunma/yagna girsimleri, ona yakin

olma cabasiseklinde gosterilir (Mikulincer ve Shaver 2005). Yakk arama uygun



olmayan bir se¢cenek olarakgdelendirildiginde yakinlk ve destek aramanin engellenmesi
ve stresle tek Bana ba etme girgimleri ortaya ¢ikar. Duygusal dizenlemedeki bu ¢kin
stratejilere “deactivating stratejiler” denir. Ciinkbunlarin bglica amaci bglanma
sistemini pasif (deactive) olarak korumak ve boglédeslanma figiriiniin ukalamamasi
nedeniyle ortaya cikabilecek engellenmeyi ve siandbnlemektir (Mikulincer ve ark
2003). Bu stratejiler bglanma ihtiyaclarinin ve yakin gkilerde duygusal bgiligin,
samimiyetin ve bamlihgin inkar edilmesini icerir. Ayrica tehlike ve glanma ile ilgili
isaretlerin ve korku ve ganma ile ilgili digincelerin reddini icerir. Bu gimler

digerlerine olan baimhhg! azaltir (Mikulincer ve Shaver 2005).

Yukaridaki bilgiler giginda her bir bganma ile ilgkili stratejinin bir amacinin
oldugu belirtilebilir. Gulvenli temeldeki stratejilerinn@aci stresi hafifletmek, &inin
kaynaklarini kurmak iken ikincil I@anma stratejilerinin amaci panma sistemi
aktivasyonunu yonetmek, yakinlik aramagminin engellenmesinden kaynaklanan aciyi
azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir (Mikulincerark 2003).

Yukarida b&lanma kuraminin, bebeklik déneminde birincil bakwaren kii-
genellikle anne- ile ve ger onemli ksilerle kurulan ilgkileri aciklayan bir kuram oldiu
belirtiimistir. Bebek dgustan ba&lanmanin kurulmasi igcin onu donanimh kilan bir
davrangsal sisteme sahip olmakla birlikte Bowlby (1969gslanmanin kuruldgunu
gosteren daretlerin bebek belli geim donemlerine ulgiktan sonra gosterilgini

belirtmistir. Bundan sonraki bélimde glanmanin nasil kuruldiw anlatilacaktir.
1.2.1 Bglanmanin Kurulmasi

Bebek yeni dgdugunda sadece aktive olmaya hazir bir dizi dagsahisistemle
donanmg dezildir. Ayni zamanda bu her bir sistem onunla ilgilyaranlar tarafindan
aktive olmaya, sonlanmaya ve uyaranlar tarafindéglepmeye ya da zayiflamaya
egilimlidir. Bu sistemlerin arasinda daha sonraglbamanin gelimini sgilayan yapi
taslar vardir. Bunlara ornek,gama, emme, tutunma ve yonelmedir. Bunlara ek klara
sadece birka¢ hafta sonra gosterilen gulimsemegutarma ve birka¢c ay sonra da

emekleme ve yurime ornek verilebilir (Bowlby, 1969)

Bowlby (1969), balanma davrasinin gelsimini 4 faza bdlerek anlatmiancak
bunlar arasinda keskin sinirlarin olmadi belirtmstir. Baglanma siklusunuiirinci fazi
sirasinda bebek, insanlara gdvelli sekillerde davranir ancak birgkyi digerlerinden ayirt
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etme yeteng@ yoktur ya da sinirlidir. Bu faz gamdan itibaren 8 haftalik olana dek
genellikle de 12 hafta surer ve bazi beklenmediuhlarda ise daha uzun sirebilir. Bu
fazda yakin oldgu kisilere kagl bebek go6zleri ile izleyerek, tutarak ve uzanarak,
gulumseyerek davranir. Genellikle bebek ses dgydda ve bir yiz gordiiinde glamayi
durdurur. 12 haftalik olduktan sonra bgimebu arkadgca tepkileri artar ve daha sonra
tum sosyal tepkilerini spontan bicimde verir. Bowlf1969) ikinci baglanma fazinin
diger kisiler arasinda ayrimin yapilmaya ve belli bir bakiaren kginin tercih edilmeye
baslanmasi ile bgladigini belirtir. Bu fazda bebek, faz 1 de ofgdugibi insanlara kar
arkadgca davranmaya devam eder ancak annesing Haierlerine oldgundan daha
farkl bicimde davranir. Bu ayrim bebek 8-12 hakaken bglar ve yaklaik 6 aylikken
sona erer ya da bazi durumlarda daha uzun streswarth ve ark (1978) lgnmanin
Bowlby'nin baslanma siklusunde8. fazda ortaya cikigini belirtirler. Bu fazda bebek
sadece insanlara lsarolan davrarglarini ayirt etmez; ayrica tepkileri anneyi izleme,
dondEunde onu karlama ve onu kgf icin guvenli bir temel olarak kullanmgeklinde
gengler. Faz 3,bebek 6-7 aylikkengbar ancak 6zellikle belli bir figlrle az ilgtmi olan
bebeklerde belki 1. ygan sonrasina gecikebilir ve 2sy@e 3. yaa kadar devam edebilir.
Bowlby (1969), bélanma siklusunurd. fazinin 6zelliginin, bebgin bakim verenin
Ozgurligund anlamasi oldiwnu belirtmgtir. Bu faz, cocgun 2. yg gununde bgar ve

bircok cocuk icin ise 3. ya d@ru ya da 3. ygan sonra ortaya ¢ikar.

Bireyin her bir evrede gostegibaglanma davrari farklilik gostermektedir ve
daha once de belirtilgh gibi 6nemli digerleri ile etkilgimlerde ger diger kisi ihtiyag
duyuldyzunda ulailabiliyorsa, bglanma ihtiyaclarina duyarl ise ve yakinlk ihtiyac
karsiliyorsa guvenli bglanma duygusunun kurulmasi kolagdaaktir. Boylece gerlerinin
ulasilabilir olmasi ile ilgili olumlu beklentiler ve ki ile ilgili olumlu baks agisi olgur
ve bu olumlu inanclarin ¢evresinde dnemli duyguligdenleme stratejileri organize olur.
Bununla birlikte o6nemli dierleri kisinin ihtiyaglarina duyarllh olmagdinda ve
ulasilamadginda yakinlik arama stresi azaltmadaasesiz olur ve bganma guvenfi
duygusuna ukalamaz. Sonug¢ olarak kendilik ve gdrlerinin olumsuz temsilleri okur
(Mikulincer ve ark 2003).

Temsillerin nasil olgtugu ile ilgili literatire bakildg zaman; Balkaya (2005),
baglanma kuramini bilgisleme sirecleri agisindan ele ayjmnsanin dikkat streglerinin

tekrarlara, dizene duyarli olgluinu ve bglanmanin kendisine bir “durum/olayemasi
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olusturma olarak bakilabile@gai sbylemitir. Baglanma figurleri ile surekli tekrarlanan
iliski seklinin, bellekte bir arada toplarggni ve yer edindiini ifade etmstir. Bowlby
(1973), kiinin bu sekilde zihninde olgturdusu temsillere“icsel calisan model” adini
vermisti. Buna gore her birey, olaylari algilayi gelecgi tahmin ed§i ve planlarini
kurmasina yardimci olarak dinyanin ve onun iginéadisinin ¢agan modellerini
olusturur. Dunya ile ilgili calsjan modelde anahtar Ozellikskiin baslanma figurlerini
nasil tanimlady, onlarin nerede olduklarina ve nasil tepki vekbene yonelik inancidir.
Benzer bicimde kinin kendisi ile ilgili olusturdusu calsan modelinde anahtar 6zellik
kendisinin bglanma figurlerinin gozunde kabul edilebilir olup n@dgidir. Bunlar
temelde Iginin, destek i¢in bgvurdusunda bglanma figurlerinin ulalabilir ve ilgili olup
olmayacaklarina yonelik tahminine/inancingliir (ya da onlara ukabilecgine inanip
inanmamasina [gadir). Balkaya (2005), “icsel caln modeller” ile ilgili, bellgin
etkisinin gok dnemli oldgunu, ¢inkd bu ygntilarin kodlanarak bellekte tutulgluinu ve
daha sonrasinda kurulacak vyakin skiier icin daha ©Onceleri okmus olan

inanclaragemalara) kanit ggadigini belirtmitir.

Bowlby'nin sz ettgi icsel calsgan modellerin ygam boyu ayni kalip kalmaglida
onemli bir konudur ve bu konuda yapilan gaialar ve argtirmalardan s6z edilecektir.
Ancak bundan 6nce Bnma stillerine dginilecektir.

Baglanma ile ilgili bircok cama yapilmgtir. Ancak daha 6nce de belirtifgligibi
ilk calismalar Bowlby ile bglamis ve Ainsworth’'un ¢calkmalari ile zenginlik kazanrgtir
(Ainsworth ve Bowlby 1991). Bu alanda gaha yapan Ainsworth ve ark (1978),
“Yabanci Ortam” adini verdikleri deneysel bir yémte Bowlby’nin kuramini sinarglar
ve ebeveyn cocuk gkisi temelinde bglanma davragina iliskin bireysel farkliliklari
belirlemiglerdir. Ainsworth ve arkadgari (1978), cocuklarin Eanma davrasglarini
guvenli, kaygili/kararsiz ve kacinan olarak u¢ gateicerisinde siniflamglardir. Guvenli
bebekler bakim verenle fiziksel bir temas araraiger bebeklerden, bakim verene «ar
kacinma gostermeme ya da yakialdireng gostermeme bakimindan ayrilirlar. Ainstvort
ve arkadgari (1978), ayni zamanda 2 tip givensizglaama tanimlanglardir.
“Guvensiz/kaygili, kararsiz” bebekler ayrilik sireda cok fazla stres yarlar ve anne
dondgiunde vyaklama ve reddetme davrglarinin  kargimini  gOsterirler.
Guvensiz/kaginan olarak tanimlanan bebekler isaigkaa epizodlarinda bakim verene

kacingan yakinhk gosterirler, bakim vereni gornaedyelirler ya da bakim verenden
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uzaklgarak ya da ona donerek kaginma tepkileri verifBar. bebekler bakim verenden
ayrildiklarinda kuguk bir sikinti gosterirler vebgaciya da bakim verene benzer tepki
verme gilimindedirler (Wilson 2001).

Buraya kadar kganmanin nasil kuruldiw, kurulan ilgkilerin nasil zihinsel
temsiller olymasina neden olgu ve sonucta ortaya ¢ikangb@nma stilleri ile ilgili bilgi
verilmistir. Yukarida da dgnildigi gibi onemli bir nokta i¢sel ¢alan modellerin d&sip
dezismedigi, yasam boyu ayni kalip kalmagidir. Imamalu ve imamalu (2006), ilk
baglanma ilgkilerinin yetiskinlikte Kkisilerin islevselligini etkiledigini belirtmisler ancak bu
konuda yapilan &a calsmalarin kgilerin farkli kisilerarasi bglamlardaki deneyimlerine
bagli olarak ¢oklu zihinsel hdanma modelleri geftirebileceklerini vurgulangiardir. Bu
nedenle her ne kadar g#anma stilleri ksilerin strekli/stirgen 6zelliklerini yansitsa da
kisilerin iliskilerdeki calsan modelleri ya da beklentileri o @am icin farkli olabilir ve
baglanma davragi da bu beklentilerin farkli olmasi nedeniylegdebilir. Yetiskinlikteki
temsillerin daha cok gdlilikte ili ski deneyimine temellenmiolaca icin yetiskinlerde
baglanma temsillerinin ¢ocukluk temsillerinden daharrkaik olaca&ini belirten
Imamalu ve Imamalu (2006), bdylece belim temel bakim verenle ilk deneyimlerinin
baskin bir gilime neden olsa da ¢nin ayrica belirli bglanma deneyimlerine tepki olarak
baska ba&lanma dizenlemeleri ya da stratejileri geglebilecesi sdylemitir. Bundan
sonraki bélimde bu konuda vyapilan galalara ve bu calmalarin bulgularina

deginilecektir.

Bowlby (1969), icsel cajan modellerin sonra kurulan gkileri etkiledigini ifade
etmis, bgzslanmanin surekliiinden bahsetmiir; ancak anne ve bebek arasindaki tutarh ve
sabit iliskinin sonraki yillarda ortaya c¢ikan olaylar tarafam degisebilecegini gosteren
kanitlar oldguna da dikkat cekmiiir. Kaza ya da kronik bir rahatsizlik ¢@eudaha
muhtac hale getirebilir ve annesi daha koruyucbibtaAnnedeki depresyon anneyi daha
az sorumlu hale getirebilir. Herhangi ey annenin ¢ogiu reddetmesine neden olabilir
ya da sevginin kaybedilmesi nedeniyle ¢cocuk dalpaskan davranabilir. Yeni bir bekie
gelisi ya da bebgin anneden bir surgine ayrilmasi nedeniyle aralarindaki etkiihe daha
da kotulgebilir (Bowlby 1969). Iwaniec ve Sneddon (2001),idsel calsan modellerde
degisiklik olabilecegini belirtmis, desisiklige neden olabilecek faktorleri bebek ve bakim
veren arasindaki ihmal ve reddetme gibi bakirgkidi, 6nemli ygam olaylari ya da

ili skilerdeki pozitif ya da negatif dgsiklikler olarak siralamgtir. Orneggin memnun eden
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yakin bir iliski glvensiz cakan modeli daha guvenli yapabilirken, tersine giizeisr
iliski yasamak guvenli ¢cajan modeli daha guvensiz yapabilir. lwaniec ve Spedd
(2001), yaptiklari cadma sonucunda, guvenli olarak siniflanan cocuklayogunun
yetiskinlikte de guvenli oldgunu bulmylardir. Cocuklukta guvenli olarak siniflanan
sadece bir ki yetiskinlikte kagingan olarak bulunmgubu kkinin ¢ocukluk doneminde
babasinin intihari dahil giéli travmatik olaylar yaadg gorilmitir. Kagingan olarak
siniflandinlan ¢ocuklarin g yetigkinlikte de kagingan olarak derlendirilmis, 3’0 daha
sonra guvenli olarak siniflandirilgtir. Bu ¢ocuklarin her birinin yeni ve duygusal rala
daha gelimis cevrelerde ygadiklar anlailmistir. Kaygil gruptaki ¢ocuklarda daha ¢ok
degisme old@gu bulunmy; sadece bir birey hem cocuklukta hem desketlikte kaygili
olarak dgerlendirilmis, 2 kisi kaygilidan kacingan gganmaya dgru desismis, kacingan

yetiskinler olmustur.

Rice ve ark (1995), Bdanmanin zamanla ayni kalip kalmgdi, guivenli
baglanmanin ebeveynlerdengsi&li ayrilmayi kolaylatirip kolaylagtirmadgini ve gavenl
baglanmanin Universite yamina bgarili uyumu sglayip sglamadgini argtirmiglardir.

Bu calsmanin sonucuna gore@ncilerin ebeveynlerinin ve arkagd@rinin ulgilabilir ve
sorumlu olmalari konusundaki algilarinin derecelerasinda 1. sinifta ve daha Ust
siniflarda bir fark yoktur. Bdanmanin gelimsel slevi zamanla ayni gibi goriinmektedir.
Calismanin énemli bir bulgusu 1. sinifta givensiz olasakflandirilan bireylerin lcte
birinin daha sonra guvenli pandiklarinin bulunmasidir. Bu gigimin nedeninin
problemli, givensiz grenci-ebeveyn kganmasinin etkilerini iyilgtirmek icin bgka
baglanmalar geltiriimesi olabilecgi gibi gelisimsel sirecin de sonucu olabilgce

belirtilmistir.

Sroufe ve ark (1999) da ilk yantilarin genellikle patolojiye neden olan getisel
dinamiklerde énemli rol oynamakla birlikte cocuk keslamin kasilikli olarak birbirini
etkiledigini ve sonraki ysantilarin da onemli oldiunu belirtmgler; ayrica cevrenin
cocuzun uyum Ozelkini degistirebilecesini, bireyin sadece ilk yantillarinin dgil tim

yasantilarinin bir Griind oldtunu vurgularmglardir.

Gloger-Tippelt ve ark (2002), Benmanin sureklifinde ygamin ilk 6 yilinin
onemli old@gunu, genel olarak orta sinif ailelerdega sartlar sabit oldgunda bglanma
stillerinde sureklilgin  oldusunu ve ayrica annelerin glanma ile ilgili zihinsel

temsillerinin de kgaklar arasi gegie 6nemli oldgunu belirtmglerdir. Cazu distk riskli
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orta sinif kgilerden olgan 28 ailedeki bkdanma paternlerini inceledikleri
arstirmalarinda, 6 yandaki ¢cocuklarda ganma temsillerini dgerlendirmek icin bebek
oyununda hikaye tamamlama ile ilgili bir yontem leamslardir. Bu arac ile bebeklikten
6 yassa kadar guvenli ve guvensiz glanma stillerinin sureklifiini boylamsal olarak
incelems; ayrica, bebeklikteki lanma davragi ve okul dncesi donemdeki glanma

temsilleri arasindaki tganti ile bunlar ve annenin panma temsilleri arasindaki
baglantilar dgerlendirmilerdir. Sonucgta Bowlby’nin bakimin sabit olglukosullarda ilk

5 yilda bglanma ile ilgili ilk calsan modellerin sdrekliginin arttigl onerisi

desteklennstir. Guvensiz bglanma icin sdreklilik guvenli Gdanmadan daha yuksek
ctkmistir. Bu bulgular; gelimsel agidan bhdanmanin anneden betee ve okul 6ncesi
cocyza gectginin distnulebilecgi, annenin duyarli davraainin coc@gun guvenli ya da

glvensiz bglanmasi tUzerinde 6nemli etkisinin offluseklinde yorumlannstir.

Baska bir calgmada Brumbaugh ve Fraley (2006), insanlarin yemnamtik
iliskilere baladiklarinda genellikle gecste yaadiklar iliski paternlerini tekrar
olusturduklarini ve bunun nedeninin insanlarin gegeniedindikleri cakan modellerin
tekrarsimdiki ili skiyi etkilemesi oldgunu belirtmglerdir. Bu sirecin bganma stillerinin
zamana ve Rgama gore surekligi ile ilgili oldugunu diglnerek bir argtirma
yapmslardir. Argtirmalarinda 3 noktaya gdmilmistir:

1. Calisan modeller yeni ifkisel ba&lamlara genel mi yoksa secici bicimde mi
uygulanir? Cakan model ger genel (general) Bmda glev goriyorsa insanlarin
gecmiteki iliskileri glvenli ise yeni ikkileri ge¢cmiteki kisileri temsil etmese de guvenli
hissedeceklerdir. Tersinger calsan modeller secici bir bicimde uygulaniyorsa inaanl
gecmiteki iliskileri guvenli ise yeni igkilerinde sadece bu i 6nceki partneri temsil

ediyorsa guvenli hissedeceklerdir.

2. Calisan modellerin roll incelenstir. Yetiskin baglanma cafmalarinin ¢gu
insanlarin belli bir ilgkideki kisi ile ilgili distince bicimini dgil genel olarak yakin
ili skilerdeki digtincelerini dgerlendirir

3. Katihmcilarin gecmiteki romantik ilskilerinin baglanma temsillerinin transfer

edildigi baglami etkileyip etkilemeyec# incelenmitir.

Brumbaugh ve Fraley (2006), spesifik olarak ongelttnerini temsil eden $lere

kargi insanlarin daha kaygili ve biraz daha az kacgingaeetme gliminde olduzunu
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bulmular, bunun nedenini, &nin eski partnere benzemesi nedeniyle guvenilimaaihr
biri olup olmadgina iliskin kayginin olgtugu, ayni zamanda daha oOnceki partnere
benzedii icin yeni partnere kendilerini daha yakingdmis hissedebileceklergeklinde
aciklamglardir. Calgmalarinin sonucunda ganma stillerinin farkli romantik igkiler
kargisinda sabit (stabil) olguwnu bulan argirmacilar, bunun insanlarin ganma
stillerinin dezsismeyecgi anlamina gelmegini, 6nceki aratirmalarin guivensiz kilerin
glvenli bir partnerle gestiginde givenli hale gelebilegmi gosterdgini vurgulamslardir.
Bdylece Brumbaugh ve Fraley (2006)'1n galalari da bglanmanin ¢calan modellerinin

yeni iliski baglamlarina hem genel hem de spesifik yollarla uygdiani gostermytir.

Imamglu ve imamalu (2006), bebeklikte kurulan pEnmanin yetkinlikte
kurulan iliskileri de etkiledginin bilindigini, ancak “b&lanmanin, bebeklikte kurulgu
sekliyle dezsismeden yetkinlige kadar teinip sdrddrtliyor mu yoksa fanmanin
Ozelligi kisilere gbre dgisiyor mu” sorusunun tagma konusu oldgunu belirtmglerdir.
Bu soruyu Turk tniversitegiencileri orneklemi Gizerinde yaptiklari gihamada inceleyen
Imamalu ve Imamalu (2006), Tirk érnekleminde katilimcilarin ailetes, yaitlarina ve
romantik iligkilerine kagi farkli bgglanma diizenlemeleri bildirmelerini beklesteir, ayrica
belli bir bgzslanma stilinde genel olarak yiiksek puan alanlaarklf bgslamlarda onu daha
cok sergileyecani diusunmiglerdir. Calgmalarinin sonunda Benma stilini kiilik
Ozelligi olarak goren Bowlby'nin anlayinin desteklengini gérmislerdir. Diger taraftan
bireylerin belirli iliski baglaminda kendilerini guvenli ya da glvensiz hissetme
derecelerinin o ikkilerin 6zelliklerine gore dastigini bulmus, béylece bu ¢cajmanin ayni
zamanda bdanma stilinin bglama ba&li bir degisken old@gu goriuni de desteklegini
vurgulamsglardir. Yani genel b@lanma dizenlemelerinden gesiz olarak bireyler bazi
iliskilerde dgerlerine gére daha guvenli hissettiklerini bildigierdir. Bu calsmanin
sonuclarina gore bireyler, aileleri vesytéari ile olan ilskilerinde romantik ilgkilere gére
kendilerini daha guvenli hissettiklerini bildirgher; romantik ilskilerde ve yaitlar ile
ili skilerinde ise aileleri ile olan gkilerine gbére daha c¢ok saplantili ve korkulyzlaama
stilleri gostermglerdir. Bu calsmada aile ikkileri en givenli bdlami, romantik ilgkiler

en dguk guvenli bglami olwturmus, yasitlarla iliskiler ise arada bir diizeyde yer agm.

Imamalu ve Imamaslu (2006)'nun cakmasi; bglanma stilinin dger iliskilere
tasindigint ancak bu stilin ger kisilerle kurulan ilskilerin 6zelliklerine goére de

degisebildigini gostermgtir. Boylece bu argirmanin sonuclari ile Eanmayi ksilik
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Ozelligi olarak goren Bowlby'nin goglerinin yani sira kinin belirli baglanma
deneyimlerine tepki olarak klea ba&lanma dizenlemeleri ya da stratejileri

gelistirebilecegini belirten argtirma sonuclari da desteklerytm.

Baglanmanin surekliii konusunda yapilan Bga calsmalar (Overall ve ark 2003,
Doheerty ve Feeney 2004), ise bebeklik donemimdes dirincil bglanma figira iken
ilerleyen donemlerde- ergenlikte ve ygtnlikte- annenin birincil bglanma figtir olmayi
surdurdp surdirmegii, ergenlik doneminde 6nemli olan arkaldain annenin yerini alip
almadgl konusuna ygunlasmislardir. ilerleyen bolimde ergenlikte ve yginlikte

baglanma baliklari altinda bu argirmalara ve bulgularina gmilecektir.
1.2.2 Ergenlikte Bglanma

Cocukluktaki ve yetkinlikteki baglanma davraglari arasindaki koprindn
kurulabilmesi icin ergenlik doneminde guvenligtenmanin nasil gafiiginin anlagiimasi
gerekir. icsel calgan modeller ergenlik doneminde getiini tamamlar ve bu nedenle
ergenlik donemi bganma acisindan 6nemlidir. Ergenlerdgglaama givenfiinin nasil
gelistigini ve bunun duygusal, sosyal ve zihinsel suregiasil etkilediini anlayabilmek
icin ergenlik doéneminde ebeveynlerle kurulan glaama ilgkisinin incelenmesi

gerekmektedir (Gunaydin ve ark 2005).

Bowlby (1969), ergenlik doneminde c¢a@uun ebeveynlere Iganmasinin
zayifladgini ifade etmgtir. Bu donemde gier yetskinler ebeveynlerle ayni diizeyde ya da
daha fazla 6énemli olmaya flar ve yaitlara cinsel cekim gelimeye balar. Ergenler
baglanma acgisindan farklilik gosterebilirler. Bazi entgr kendilerini ebeveynlerinden
tamamen kopararak bir ucta yer alirken, bazilagediinsanlara hdanma davrasi
gosteremeyerek ger ucta yer alirlar. Ergenlerin blylk gumlugu ise ortada yer alir;
ebeveynlere hganma guclulgind korur ancak derlerine olan bg@ar da ayni zamanda
cok onemlidir. Bircok bireyde ebeveynlere olargldek yetiskinlikte de devam eder ve
davrangl oldukca etkiler. Ergenlikte ve ygkinlikte baglanma sadece ailenin sthdaki
kisilere dezil ayni zamanda gruplara ve kurumlara-okul, gaa grubu, dini ya da politik
grup- yonlendirilebilir ve bunlar ikincil Bganma figtrleri haline bazilar i¢in de birincil

baglanma figurleri haline gelebilir.

Sable (1997), Bowlby'nin k#anmanin bilgenlerinin yetgkinlige dagru

uzandgina ve bunun givenlik duygusunu, sgatilara ve ikkilere verilen anlami
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etkiledigine inandgini ifade etmgtir. Doheerty ve Feeney (2004), cocukluk, ergenik
yetiskinlikte duygusal destek ihtiyacinin kdandig baglanma figurlerinde d#siklik olup
olmadgini incelemslerdir. Ergenlik ve ilk yetikinlik boyunca arkadgar ve romantik
partnerlerin duygusal destek ihtiyacini glmak icin ebeveynlerin yerine konulurken
yetiskinlikte, romantik partnerlerin ve arkagdarin yaninda ebeveynlerin ve kagtizin de
baglanma figurt olma potansiyeline sahip agidau belirten Doheerty ve Feeney (2004),
yaptiklari calgma sonucunda en yaygin olarak bildirilenglaama figrinin partner,
sonra anne, baba, kasgdearkada ve cocuk oldgunu bulmglardir. En gucli partnere
baglanma olmakla birlikte ebeveynler 0zellikle annelebglanma ihtiyaclarini
karsilamaya devam etglerdir. Yakin arkadgar da guven, duygusal destek gibi
Ozellikleri nedeniyle bglanma ihtiyaclarini karlamaktadir. Bu veriler genc ysgiinler
icin, balanmanin ebeveynlerden arkaldaa transferinin ebeveynlerden partnerlere de

olabilecggini gostermtir.

Bundan sonraki bdlumde ise, bu galada yetkinlerle calgiimasindan dolayi

yetiskinlikte baslanma tzerinde durulacaktir.
1.2.3 Yetskinlikte Ba glanma

Bowlby (1979)'nin ¢cagmalarina dayanarak birgcok ghamaci bglanma teorisinin
romantik iligkilere uygulanabilirlgini degerlendirmglerdir. Yakin iligkilerde ba&lanma
teorisi yaklaimi ilk kez Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ifad@mistir. Hazan ve
Shaver (1987), bebeklerdeki farklighanma stillerinin yetikinlikte romantik iliskilerde de
gosterilecgini varsaymglardir. Bu varsayimi sinamak i¢cin Hazan ve ShamgAinsworth
ve arkadgarinin baglanma stilleri Gzerine yaptiklari ayrimi kullanarddr calsma
yaptiklarini belirten Tolmacz (2004), hem bireytellu 3 bglanma stilinden hangisinde
yer aldginin ayrimini yapmaya catiklarini hem de onlarin i¢csel ¢gdn modelleri

hakkinda bilgi edinmeyi amacladiklarini ifade etini

Hazan ve Shaver (1994), wdinlerdeki givensiz hdanmayi kendini agcmada
eksiklik, yakin ilskilerde giri kiskanclik, ilskilerin icinde yer alsa da kendini yalniz
hissetme, yakin gkide elatiri yapma konusunda isteksizlik, yeni durumlardeki
kurmada zorlanma ve partnerleri daha azsuddeli olarak gorme g@imi ile

tanimlamglardir. Stresli zamanlarda guvenli ganan kgiler ailesinden ya da
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arkadalarindan daha cok destek alabileceklerine yondlikya sahiptirler ve daha c¢ok
sosyal destek ararlar.

Hazan ve Shaver (1987) farkli g@anma stilindeki bireylerin yakin #kilerinde
farkli deneyimlere sahip olduklari sonucuna vatandir. Givenli bglanan bireyler
ili skilerine ait deneyimlerini mutlu, samimi ve guvearii olarak tanimlanglar; birlikte
olduklarn kgilerin hatalarina r@gmen onlari kabul etrglier ve onlar icin destekleyici
olmuslardir. Ayrica givenli bglanan bireylerin igkileri daha uzun sire devam etme
egilimindedir. Diger taraftan kaygili/kararsiz glanma stilindeki bireylerin ifkilerinde,
surekli endge halinde olduklari, daha ¢ok duygusakigikislar yssadiklari daha kiskang
olduklarn ve cinselie daha fazla 6nem verdikleri gozlestmi Kacinan bglanma
stilindeki bireyler ise yakinga iliskin korkulara sahip, yine duygusal grgikislari olan ve
kiskang bireyler olarak tanimlangtir. Bireylerin 3 farkli bglanma stiline paralel olarak
icsel calsan modellerinde de farkliliklar gozlengtir. Guvenli b&lanan bireylerin hem
benliklerine ilskin hem de bgkalarina ilgkin olumlu modelleri vardir. Kendileri
baskalarinca sevilebilen, arkagacanlisi bireylerdir. Bgkalari ise gulvenilir ve iyi
niyetlidirler. Kaygili/kararsiz hdanma stilindeki bireylerin zihinsel temsillerindéaha
fazla olumsuz icerik gozlengtir. Bu bireyler kendilerindersiiphe duyma, ifkilerinde
yanls anlagildiklarini ve bgenilmediklerini dginme yoninde zihinsel temsillere
sahiptirler. Bakalarinin ¢cok guvenilir olmadiklari, skiye onlardan daha az ga
olduklarn ve ilskiyi surdiremeyecekleri yoniunde zihinsel temsilleardir. Son olarak
kacinan bglanma stiline sahip bireyler kendilerine &arolumlu zihinsel modeller
gelistirirken bgkalarinin giivenilmez olduklar yoniinde zihinsel sdhare sahiptirler.

En cok arsatirilan ve bilinen yetkin baglanma modeli Bartholomew ve Horowitz
tarafindan gettirilmistir Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby'nin glanma
sisteminin benfie ve bakalarina ilskin i¢csel calsan modelleri icerdii géristinden yola
cikarak “Dortli Bglanma” adi verilen yeni bir model 6ne suniaiidir. Buna gore, benlik
ve bakalari modelleri olumlu ve olumsuz olma durumlarigare doért kategoride

deserlendiriimektedir.
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Bu 4 kategorisu sekilde belirtilmitir: guvenli (secure), saplantili (preoccupied),
kayitsiz (dismissive) ve korkulu(fearful).

Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz
Baskalari| Olumlu Guavenli (1) Saplantili (2)
Modeli
Olumsuz Kayitsiz (3) Korkulu (4)

DarBaglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz 1991).

Sekilde goruldigl gibi guvenli bglanma bicimi, (1) olumlu benlik ve olumlu
baskalari modellerinin bilgmini icermektedir. Saplantili ganma bicimi,(2) olumsuz
benlik modeli ile olumlu bgkalari modelinin birlgimi olarak tanimlanmaktadir. Kayitsiz
baglanma bicimi,(3) olumlu benlik ve olumsuz gsalari modeli ile belirtilirken; korkulu
baglanma bigimi, (4) olumsuz benlik ve olumsuzskalari modeli ile ifade edilmektedir
(Batur ve ark2005).

Olumlu kendi ve olumlu gerleri baks acisina sahip bireylegliivenli (secure)
olarak siniflandirilir. Bu bireylerin genellikle hkdilerine guvenleri yiksektir ve
digerlerine guvenirler. Bu kiler kendilerinin sevilmeye der olduklarini, bgkalarinin da
genel olarak kabul edici ve destekleyici oldukladistndr, iliskilerinde daha givenli ve
rahattirlar. Saplantili (preoccupied) bireyler olumsuz kendileri ve olumlu galari
gortsine sahiptirler. Kendilerini @gersiz hissetme veya sevilmeye gde gérmeme
duygulari ile bgkalarina ilskin olumlu degerlendirmelere sahiptirler. Bu nedenle saplantil
baglanan ksiler yakin iliskilerde kendini dgrulama ya da kanitlamaiémi gosterirler ve
baskalarina ¢cok baimlidirlar. Hem kendileri hem de ghrlerine ilskin olumsuz balg
acisina sahip olan bireyl&orkulu (fearful) olarak siniflandiriinglardir ve bu bireyler
kendilerine yonelik dgersizlik duygulari tamaktadirlar. Bgkalarini da givenilmez ve
reddedici olarak algilarlaKkayitsiz (dismissing)baglanma stiline sahip bireyler bireylerin
kendilerine guvenleri yiksektir (kendineskin olumlu baks acisi) ve yakin ifiklerde

baglanma isteklerini bastirirlar(olumsuzgdrleri baks acisi). Bu bireyler djiik sosyallge
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sahip olarak gorualiurken korkulu (fearful) bireyl#angac gorindrler (DiTommaso ve ark
2003).

Buraya kadar aktarilan bilgilegiginda bundan sonraki bolimde, literattiirde kimlik
ve balanma arasinda gki olduguna karet eden calmalar ve bu ¢cajmalarin bulgular

sunulacaktir.
1.3 Kimlik ve Baglanmanin 1liskisi

Buraya kadar kimlik ve ganma kuramlari acgiklangiir. Baglanma ve kimlik ile
ilgili kuramlar birbirinden ayri gériinmesinegraen bir¢cok kesime gdsterirler. Bunlardan
birincisi her iki kuramin da yamin ilk donemlerine yagh vurgudur. Hem Erikson’un
kimlik kurami, hem de Bowlby’'nin @Gganma kuraminda gglmsel acidan y@amin ilk

donemlerinin 6nemi vurgulangtir (Morsinbil 2005, Morsunbtl ve Timen 2008).

Dereboy (1993), Erikson’'un kuraminda yer alagaiali-Olgum ilkesinin ilk
evresi olan temel glvene kaguvensizlik evresinde bebekte galiesi beklenen dirimsel
duygunun giiven duygusu olglunu belirtmg; bebek ile anne arasinda kurulagkitin
bu duygunun edinilmesinde 6nemli ofnlunu ifade etmtir. Buna gore bebek, annesinin
yokluguna katlanabilmek icin annesinin geri dongne ve eskiden oldiu gibi ona bakim
verecgine ve ayrica annesinin yolgunda ona bigey olmayacgina guven duymalidir.
Bu evrede edinilen guven duygusu ileriki yillardakwy iliskilere duyulan giveni ve
baglil g1 etkileyecektir. GUven duygusunun ghuamasi ise der Kisilere ve iligkilere

duyulan giveni olumsuz yonde etkileyecektir.

Baglanma kuramina balgmizda Bowlby (1969)'nin bebeklik doneminde birinci
bakim verenle genellikle anne ile kurulagkinin bebein ileride ne tip kimlik 6zellikleri
gosterecgini de belirledgini vurguladgini gériyoruz. Bowlby (1973), yskin kisili ginin
bebeklik-cocukluk déneminde bireyin dnemli figuterdzellikle bglanma figurleri ile
etkilesiminin bir Grind oldgunu belirtir. Bu nedenle iyi bir evde /cevrede ktki
ebeveynlerle buylyen bir bireyin destek ve korunrayabilecgi, onlari nerede
bulabilecgini bilmesi beklenir ve bu birey buradan yola c¢edargtivenli bir dinya
tasarlar. Bu, bireyin ne zaman zorluksgiesa yaasin cevresinde ona yardimci olabilecek
guvenilir insanlar bulabile@ne iliskin bilingdisi bir inan¢ gektirmesini sg@lar. Boylece
kisi dinyaya guvenle yakjacaktir ve zor bir durumla kalastiginda onunla etkili bir
sekilde baa cikabilecektir ya da yardim isteyebilecektirg&n kasullarda biyuyen kiler
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daha azanslidirlar. Bazilari icin bakim veren ve deste&leyigurler belirsizdir, bazilari
icinse bu figurlerin nerede olduklari belli glelir. Bu kisiler yetiskinliklerinde bakim
veren bir figirin ulglabilir ve glvenilir oldguna yonelik bir given duymayacaklardir.
Onlarin g6zunde dunya huzursuz ve 6ngoérilemezdulireyaya ondan cekinerek ya da
onunla savgarak tepki vermektedirler. Florian ve Mikulincer9@5) da ilk b&lanma
yasantilari ve sosyal destek algisinigilkk ve sosyal gekiim icin 6nemli ¢cikarimlara sahip
olabilecgini ifade etms, destekleyici ilgkiler yasayan guivenli bireylerin, kganma
figurleri ile reddedici ya da tutarsiz skiler yasayan kacinan ve kaygili/kararsiz
yetiskinlere gore, ihtiya¢c duyduklarinda sosyal desteljilanmaya daha g@limli
olacaklarini diginmislerdir. Kagingan bireyler kendilerine giivenirler ggerlerine olan
mesafeyi korurlar bu nedenle destek aramayacaklardaygili/kararsiz bireyler
reddedilmekten ¢ok korktuklari icin destek arayaataklardir. Bu nedenle hem kacgingan
hem de kaygili/kararsiz bireylerin, guvenli bireglegére sosyal destek aramaya daha az
egilimli olacaklarn dgtnulmektedir. Bu konuda yaptiklari gahada Florian ve Mikulincer
(1995), hipotezlerinin desteklergihi gormislerdir. Bazlanma gruplari ihtiyac duyduklari
zamanlarda destek aramasilienleri bakimindan farklihk go6stermgiierdir. Guvenli
baglanan bireylerin, daha ¢ok sosyal destek arapiarende olduklari gortlmgtir. Bu
bulgu, givenli bireylerin duygusal diizenleme icipedlerini 6nemli ve anlamli bulmalari
ve boylece ihtiya¢c duydiwunda onlara baurmalari ile agiklanngtir. Givensiz bireyler,
sosyal cevreyi korkutucu olarak algilarlar veamin gticltkleri ile bga ¢cikmada yardimci

olmama gilimindedirler.

Erikson ve Bowlby'nin kuramlarinda benzer olan 6tiebir nokta da her iki
kuramcinin  kuramlarinda ggilinsel bir siUrecten s6z etmeleridir. Hem Erikson’un
kuraminda hem de Bowlby'nin kuramindasgmin ilk yillarinda kurulan i$kilerin
yasamin sonraki yillarinda kurulan gkileri ve bu iliskilerdeki davranglar etkiledgi

yoniinde bir vurgunun olgw anlgilmaktadir.

Erikson (1968), insan yamini 8 evre icinde ele alir. Bu evrelerin herinoe
asllmasi gereken bir gérev vardir ve bu gérevigaod bir sekilde gilip asiimamasi daha
sonraki donemlerde kalasilacak olan ruhsal-toplumsal ggi gorevilerinin nasil
asildigini belirler. Bu evreler birbirinden ayri ya da kipdezildir, aralarinda streklilik

vardir ve bu nedenle bir donemdesataan bunalimin olumlu bigekilde ¢6zilememesi
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diger donemlerde yanacak bunalimlarin da ¢6zimlenememesine nedeiiirol&bkson
(1968)'a gore kimlik gelimi slreci her zaman @gsen ve geklen bir surectir ve birey
cevresindeki kiilerin farkina vardik¢a kimlik daha kapsamli hakdig Kimlik gelisiminin
surekliliginden s6z eden Erikson (1968)'a benzer bicimde Byw1969) bglanma
davranginin ¢ocuklukta olgtugunu ve zamanla daha kapsamli hale g@etdibelirtmis,
baglanmanin ygam boyu surdgiind, ygamin ilerleyen zamanlarinda yeni glenma
figurlerinin secilebilecgini ve onlarla iletsim kurularak yakinlik sganabilecgini
vurgulamstir. ik yillarda bebek icin en onemli panma figiri anne iken sonraki
zamanlarda ger bakim veren kiler, akrabalar, cevredeki gier, 6zellikle ergenlik
doneminde arkaghlar ve yetgkinlikte de romantik partner i icin dnemli b&lanma
figurleri haline gelir. Leveridge ve ark (2005)sikk gibi baglanma stillerinin de zamana
ve durumlara kar strekli/sabit oldgunu, hem kiilik hem de bglanma stilinin, ksinin

zihninde kendisi ve dinya ile ilgili ojturdusu distnceleri icerdgini ifade etmglerdir.

Erikson ve Bowlby'nin kuramlarindaki gier ortak nokta kdetme davranina

verdikleri Gnemdir.

Bowlby, kuraminda kdetme davrarindan s6z etmive kefetme davraminin
bebek kendini guvende hissgitzaman daha ¢ok ortaya cikini ifade etmgtir. Bebek,
annesine ihtiya¢c duygunda ona ulgbilecgine yonelik bir inan¢ gsditirdiginde
annesinden daha uzun sire ve daha az anksiyegrilmay! baarir. Boylece cocuk gl
dunyay! kefetmek ve oyun arkadkari ile ve yabancilari da iceren daha cok insanla
iletisim kurmak icin ayrilabilir (Ainsworth 1989). Reicte Siegel (2002), kgetmeye olan
ilginin  Erikson'un kuraminda da go6ze capptn ifade etmgtir. Baglanma teorisi;
cocukluktaki bglanma figtrlerinden psikolojik olarak ayrilmaninatgmak icin zihinsel
temsiller olmadiinda ve guvenilecek gerleri bulunmadiinda sikinti verici olagani
belirtir. Digerlerinin stresli durumlarda uldabilecesini distinen guivenli b@anan bireyler
kimlik olusumu surecinde 6nemli olan entellektiiel ve cevrdsgfetmeye daha acik
olacaklardir. Erikson guven, otonomi gibi ¢ocukls&runlarini bgarili bicimde ¢dzen
ergenlerin yetkinlikte kisilik olusumunu bgarma ve yakin sevgi gkileri bulmaya iyi
hazirlanacgina inanmgtir. Kimlik teorisine gore, kendine yonelik teheéité kagl
durabilmek icin yeterli psikolojik kaynaklara sahgtmak genellikle kgfetme ile 6zde
olarak gorulmétir ve daha ¢ok guiven, otonomgjtik, samimiyete sahip olan bireylerin

bu kaynaklara sahip olgu distnilmistir. Morsimbdl ve Timen (2008) de,gmnma
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kuramina goére ganma ve kgfetme davrainin birbiri ile balantil olduzuna ve kimlik
olusturma surecinde de temel etkijh bireyin kefetme davramini ortaya koymasi
olduguna vurgu yaparak kimlik ve penmanin birbiri ile yakindan #kili gérindigina

belirtmislerdir.

Yukarida ortgen noktalarina dgnilen baglanma kurami ve kimlik kuraminin
ortak noktalari g6z 6ntinde bulundurutdanda ve her ikisinin co@un s&likli olmasinda
cok onemli etkileri olan psikososyal ggéth cizgileri oldygu (Wenar ve Kerig 2005)
distunuldiginde bu iki geliimsel yapinin etkilgm icinde oldgu akla gelmektedir. Stimer
ve Gungor (1999) de Bnma stilleri ile ilgili argtirmalarin sonuglarina genel olarak
bakildiginda her bir bganma stilinin farkl ksilik 6zellikleriyle, farkl diizeyde ve tirde

kisilerarasi problemlerle gkili oldugunun goruldgunt belirtmglerdir.

Leveridge ve ark (2005), aile sistemi gddenlerinin ve surekli kilik
Ozelliklerinin balanma stili ile ilgkisini argtirmak amaciyla bir ¢caima tasarlamglar ve
calismalarinin sonucunda, kaginganglamma stilinin savunmacilik, somatikkayetler,
sosyal yalitilmglik, ailenin parcalanmasi ve c¢ahasi ile ilgkili oldugunu bulmulardir.
Bireylerin birbirine bgl olmadgl ve destekleyici olmagd ailelerde kacingan ganma
stilinin gelismesi icin ortamin daha elvgli hale geldgini belirtmislerdir. Unal (2004),
bebeklikte kurulan ggam bir b&lanma ilgkisinin ¢ocwgun Kisilik ve sosyal geliminde
cok énemli bir adim oldgunu, givenli bglanma ilgkisinin oldysu durumlarda ¢ocuklarin
stres yaratan kaollarda da guvenlik duygusunu koruyabileceklerine \aratirici
davranglarda bulunabileceklerini belirtgtir. Guvenlik tehlikeye girdiinde cekingenlik
ya da anksiydz yapinin ortaya cikgea, aile ile kurulan igkilerin ¢ekingen yapinin
ortaya cikmasini etkilegini ifade etmg, yaptgl calsmasinda genclerin ana baba ilgisine
gore cekingenlik dizeylerine bakynisonucta ana baba ilgisi ¢cok olanlarin %34’Gnin

cekingen, ana baba ilgisi az olanlarin %60’ IninNiggén oldgunu bulmugtur.

lwaniec ve Sneddon (2001)baglanma stillerinin kgilerarasi ilgkileri ve
etkilesimleri etkiledigini belirtmis; 2 yainda guvenli olarak siniflanan bebeklerin,
glvensiz olarak siniflandirilan bebeklerle skagtirldiginda ana okul gretmenleri
tarafindan daha popller, kendine givenli, dahairadi ©larak deserlendirildigini ifade
etmislerdir. Ayrica, guvenli olarak siniflandirilan buweliekler, 11 yg@nda iken daha
guvenli, sosyal rekabet eden ve gururlu olarak Igdigtir. Morrison ve Goodlin-Jones

(1997), yaptiklarn cajmadaguvenli, kacinan ve ambivalent gqanma stillerine sahip
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bireylerin yakin ilgkilerini nasil tanimladiklari konusunda 6nemli figrklar bulmuslardir.
Guvenli balanan bireylerin kendileri hakkindaki glincelerinin olumlu oldgu ve

ili skilerini genel olarak daha olumlu gerlendirdikleri bulunmstur. Tersine kaginan ve
kaygili/lkararsiz bgElanma stiline sahip bireyler gkilerini daha az olumlu
degerlendirmglerdir. Guvenli bglanan bireyler partnerlerini daha c¢ok kontrolli ve
kendilerini uysal olarak tanimlarken, guvenligtanan bireylerle kiyaslanginda kacinan
bireylerin kendilerini ve partnerlerini daha safghn ve elgtirici olarak tanimladiklari
gorulmistir. DiTommaso ve ark (2003), guvenligiananlarin daha az ailevi, sosyal ve
romantik yalnizlik bildirdiklerini, bu bireylerin wygusal ifade edicilik, duygusal
duyarlilik, sosyal ifadecilik ve sosyal kontrol imeleki puanlarinin da yuksek olglunu
bulmustur. Yani guvenli bglanma stili dgik yalnizlik ve daha biyuk sosyal beceri ile
iliskili bulunmuwstur. Gulvensiz hganma stilindeki bireylerin genel olarak daha cok
yalnizhik bildirdikleri bulunmgtur. Tolmacz (2004) ise, kaygili stildeki bireylergalsan
modellerinin kginin daha az kendine guvenen, durumlari kontroleeuez ve korkutucu
olarak algilamalarina neden ofglunu belirtmg, bu nedenle spesifik olarak kaygil stildeki
bireylerin guvenli ya da kacingan stildeki biregegore uzlgma konusunda daha az
gonulli olmalarint beklergj yaptgl calsma sonucunda beklentisinin galandgini

gormustar.

Kizginlk ve digmanlgin bglanma stili ve ebeveynin bakim davrgar gibi aile
faktorlerinden geldiini gosteren cagmalarin oldgunu belirten Muris ve ark (2004),
guvensiz bglanma stili ile kizginhk ve dimanlk gibi Kkgilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin altini ¢izms, yaptiklar ¢cakma sonucunda nma stilinin, kizginhk/6fke ile
ili skili oldugunu bulmglardir. Kendilerini kacinan ya da kaygili/kararbaglanan olarak
tanimlayan ergenler kendilerini givenligenmsg olarak tanimlayan ergenlere gére daha
cok kizginhk ve o6fke gostergierdir. Simons ve ark (2001), cogun calsan model
ili skilerin gtivenilmez oldgu seklinde ise ¢ocgun diger Kisilerin davranglarina olumsuz
icerikli atiflarda bulunaga bilgisinden hareketle ebeveynleri ile guvenliglaama
algilayan ergenlerin gélarina kagi daha az dimanca atiflarda bulunmalarini
beklemilerdir. Yaptiklari argiirma sonucunda, ebeveynlerle givenliglhamanin
ergenlerin kendileri, yatlari ile duygulari ve kilerarasi davraglarinda énemli oldgunu
bulmuslardir. Leveridge ve ark (2005) da, aile sistemgigleenlerinin ve surekli kilik

Ozelliklerinin ba&lanma stili ile ilskisini argtirmak icin bir argtirma tasarlamlar,
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argtirmalarinda bglanma, aile dinamikleri ve kilik degiskenlerinin birbiri ile iligkili

oldugunu vurgulamglardir.

Reich ve Siegel (2002), 161 Universitgd@ncisi Uzerinde givenli Ganma, kimlik
gelisimi ve kefetme ilgisi arasindaki gkiyi incelemglerdir. Yaptiklari argtirmada;
“1)Guvenli baglanan bireyler guvensiz pmnan bireylere gore daha ylksek diizeyde
kimlik gelisimi gostereceklerdir.2)Guvenli Bnan bireyler giivensiz Banan bireylere
gore daha gucli keetme ilgisi/istgine sahip olacaklardir.3)Yuksek kimlik gginine
sahip olan bireyler dilik gelsim gdsterenlere oranla daha yiksek dizeylerdéetae
ilgisi gostereceklerdir'seklinde 3 hipotez kurmardir. Sonucgta guvenli anmanin
kimlik gelisimi ile iligkili oldugu ve her ikisinin Universite g@encileri populasyonunda
kesfetme istgini yordayacd@l hipotezinin genel olarak desteklegidi gormislerdir.
Guvenliler saplantililara ve korkululara gore kiklgelisimi Uzerinde daha ylksek
puanlanmglardir. Kayitsiz bireyler guvenlilerden sadece whkisamimiyet boyutunda
farkhlik gostermglerdir. Hem kayitsiz hem de guvenliler yiksek Ozguvile
karakterizedirler ancak gerlerinin ihtiyac duyduklarinda wdabilir olduguna inanma
derecelerinde farkhlik gosterirler. Kayitsiz genan bireyler glvenlilere gére daha
bireyseldirler ve duygusal olarak yakirskileri kisisel amaclarini 6zgurce uygulamanin
onunde engel olarak gorurler. Gahada bglanma ve kimlik gelimi arasinda ve kimlik
gelisimi ile kesfetme ist@i arasinda guclu gkiler bulunmuy, hipotezlerin desteklengli
gorulmistir. Boylece Reich ve Siegel (2002), yaptiklariigahda guvenli bdanma
stiline sahip kilerin diger balanma stillerine sahip kilere gore ego kimlik geimi
acisindan daha ileride olduklarini belirlghardir.

Morsinbdl ve Tumen (2008), yaptiklari gatada Marcia’nin tanimlagh doért
kimlik statiisinin Bartholomew'in tanimlgai 4 balanma stili acisindan farklgg
farklilasmadgini incelemglerdir. Sonucta kimlik statilerinin Bnma stilleri agisindan
farkhlastigini bulmulardir. Bulgulara gore Banli kimlik statist dunda dger 3 kimlik
statiist boyutlarinda penma stilleri agisindan farkhliklar vardir. Askyalinmg kimlik
statiisi  boyutunda, saplantili glenma stili ortalamasinin ger 3 ba&lanma stili
ortalamasindan daha yuksek didu ipotekli kimlik statiisi boyutunda ise kayitsiz
baglanma stili ortalamasinin gér 3 b&lanma stili ortalamasindan yuksek oidu
bulunmutur. Daginik kimlik statist boyutunda ise korkulugtenma stili ortalamasinin

diger 3 bglanma stili ortalamasindan yuksek ofdubulunmugtur. Ayrica Morsunbul
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(2005), ergenlikte kimlik statulerini B&nma stilleri, cinsiyet vegim diizeyi agisindan
inceledgi calismasinda kimlik statiist puanlari ilegenma stili puanlarini kaastirmis

ve kimlik statilerinin bglanma stillerine gore farkliagini bulmutur.

Bu calsmalarin sonuclari ve yukarida anlatilan bu iki geisel yapi ile ilgili
kuramlarin kesen noktalari gbz Onunde bulunduruyidada kimlik ve bglanma
kuramlari arasinda bir gkinin oldugu seklindeki diglince gluglenmektedir. Bu gtamada
ise bu dgtinceden yola c¢ikilarak, peanma stilleri ve kimlik arasinda gki oldugunu 6ne
suren cakmalar siginda bebeklikte kurulan Benma ilskileri ile yetiskinlikteki kimlik

bocalamasi arasindakisii Gzerinde durulmgtur.
1.4 Arastirmanin Amaci

Bireyin sahip oldgu balanma stilinin, bu bireyin kendisi ile ilgili inatarini,
diger insanlarin ve dinyanin gavenilir olup olnfadiéniindeki ve dier insanlarin ihtiyac
duyuldygunda ulaillabilir olup olmadg yonundeki dglncelerini  etkiledii
anlaiimaktadir. Bglanma kuraminin 6ncusu olarak kabul edilen Bowlleydaha sonra
Ainsworth, Hazan ve Shaver, Bartholomew ve Horowigptiklari ¢camalarda bunu
gostermglerdir. Bu aratirmacilar bebeklik ve c¢ocukluk dénemine vurgu yapnbu
donemlerde birincil bakim verenle genellikle ankeekurulan ilgkinin baslanma stilini de
belirledigine isaret etmglerdir. Kimlik gelisimi Uzerinde ¢akan Erikson da butin yami
kapsayan bir kimlik kurami gegtirmekle birlikte bglanma kuramcilarn gibi bebeklik ve
cocukluk dénemine vurgu yapgnbu donemde katasilan sorunlarin ¢ézilememesinin
sonraki yaam donemlerini de etkilegini belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak kimlik
gelisimi ve balanma arasinda bir gkinin olmasinin kacginilmaz ol@gu dGundlmstar.
Nitekim literatire bakildiinda da bglanma ve kimlik gekimi arasindaki ikkiye isaret
eden calmalarin oldgunu goérulmektedir (Simer ve Cozzarelli 2004, StweeGUngor
1999, Reich ve Siegel 2002, Morsunbil 2005, Morsilinkle Timen 2008). Kimlik
gelisimi ve balanma arasindaki gkinin var oldigunu gosteren agarmalardan hareketle,
bu argtirmada da kimlik bocalamasi vegb@anma arasindaki gki incelenmitir. Yukarida
s6z edilen ardgirmalardan farkli olarak bu atamada kimlik statileri dal kimlik
bocalamasina odaklanilgnve bu argtirma ile kimlik bocalamasinin Banma stilleri
acisindan farklilgp farklilasmadginin  incelenmesi  amaclanghr. Bu amag
dogrultusunda gagidaki hipotezler olgturulmustur:
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1. Gauvenli bglanma stilindeki bireyler daha az kimlik bocalamyagarlar.

2. Kimlik bocalamasi ile yg arasinda bir ifki vardir (yg arttikca kimlik

bocalamasinin da azalmasi beklenmektedir).

3. Kimlik bocalamasi ve cinsiyet arasinda anlamh birskinin olmasi

beklenmemektedir.
4. Baglanma ile cinsiyet arasinda birghinin bulunmasi beklenmemektedir.

5. Kimlik bocalamasi ve anne babgitemi, ekonomik durum ve ruhsal glak

arasinda ifkinin bulunmasi beklenmektedir.

6. Baglanma ile anne-baba géimi, ekonomik durum, ruhsal ghk ve
aliskanhklar arasinda gkinin olmasi beklenmektedir.
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BOLUM 2
GEREC VE YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rnekleminizmir ve Aydin’daki tniversitelerin géli bolumlerinde
okumakta olan 773 gienci olyturmaktadir. Orneklemin %66.1'i kiz(n=511), %33.9'u
erkektir(n=262). Yaaralgl 17-30, ya ortalamasi 20.56’d1r.

Orneklemin cinsiyet, bolim, sinif, anne babaninattay olup olmama, medeni

durumu, gitimi ve meslek dgiskenlerine gore dalimlari Cizelge 2.1'de gorulmektedir.
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Cizelge 2.1: Orneklemdliskin Sosyodemografik Ozellikler

Orneklem

Cinsiyet

Kadin :

Erkek :
Okuduklari bélum
Fen-Edebiyat Fak.

iktisadi veidari Bilimler Fak.

Tip Fak.

Saslik Yuksekokulu
Konservatuar
Muhendislik Fak.
Okuduklari sinif
Hazirhk

1.Sinif

2.Sinif

3.Sinif

4.Sinif

5.Sinif

6.Sinif

Anne-Baba Yaama
Her ikisi s&

Anne s&

Baba sa
Anne-Baba Medeni Durum
Evli

Bosanms

Dul

Ayri yaslyor

Birlikte yasiyor (resmi nikah yok) 39 (%5.

N (%) [Orneklem

nne Egitim

511  (%66,]Okur yazar dgil
262  (%33,9]0kur yazar
[Ikogretim
284% 36,7)Lise

164 (% 21,
641 (% 21,2
125 (%.1)}Baba Egitim

[IkOgretim

2 (% ,3) [Lise
32 (% 56,1 ise Ustl
871 (% 24,
42 (% 5,5)JAnne Meslek
90 (% 11,4Ev hanimi
12 (% 1,6)|[Memur

5 (% ,6) JEmekli

Serbest Meslek
4

Baba Meslek
Serbest Mesleki

714 (%
44 (%5,7)
15 (%1,9)

645 (%83,
36 %4,7)
36 (%4,7)
13 %1.7)

~—

N

63
58
407
127
171

23
25
341
156
212

570
79
58
31

338
193
or
10

(%)

(923
(%7,5)
(%52,7)
(%16,5)
(%15,1)

(%03
(%3,3)
(%44,5)

(%20,4)
(%28,8)

(%75,4)
(%12,8)
(%7,7)
(%4,1)

(%45,6)
(%26,0)
(%27,1)
(%1,3)
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2.2. Veri Toplama Araglari

Kullanilan veri toplama araglari Kimlik Duygusu gelendirme Araci (KDDA) ve
Yakiniliskilerde Yaantilar Envanteri Il (YYE)'dir. (bkz. Ek 2 ve 3).

2.2.1 Kimlik Duygusu Deserlendirme Aracli

Dereboy (1993), genclerde kimlik bocalamasinin gediendiriimesi ve
taninmasinda yararl olacak sgati veya belirtileri 4 grup altinda(ruhsal yapadlaki
sorunlar, kimlik duygusunda sorunlarsaanali-olyum evreleriyle ilgkili sorunlar, ters
kimlik secimi) toplamg ve buradan yola cikarak kimlik bocalamasinin slangmasi ve
degerlendiriimesi amaciyla bir 6z-bildirim 0lge gelistirmistir.  Kimlik Duygusu
Degerlendirme Araci (KDDA) olarak adlandirilan bu dtcgoplam 28 maddeden
olusmaktadir. 5’li Likert tipindeki Olcekte, katilimata her bir maddede s6z edilen
yasantilarin kendi dg§iince ve duygularini ne 6lctide yangitsorulmakta ve “a) bana hic

uymuyor” ve “e)bana timuiyle uyuyor” arasinda dele@wéirme yapmalari istenmektedir.

Dereboy ve ark (1999) tarafindan kimlik gehi sidrecindeki sorunlari
deserlendirmeye yonelik olarak Ulkemizde kullanimdduman iki dlcgin psikometrik
Ozelliklerinin  kasilastirmali  bicimde dgerlendiriimesi amaciyla yapilan c¢ahada
KDDA'nin yordama ve kurultu geceginin bulund@gu; guivenirlik dizeyinin gerek
arstirmalarda gerekse Kklinikte bireysel gégelendirmeler igin kullanilmasina elverecek
dizeyde yuksek olgw belirtilmistir.

2.2.2 Yakiniliskilerde Yasantilar Envanteri Il (Y TYE II)

Yakin iliskilerde Yaantilar Envanteri (YYE; Experiences in Close Relationships
Inventory ) Brennan ve arkaglari tarafindan 1998 yilinda ggirilmistir. Olgek
baglanmada iki boyut olarak ele alinan ve yakigkilerde yganan kagcinma ve kaygiyi
Olcmektedir (Yildinm 2008). Fraley ve arkatai, Brennan ve arkaglari (1998)
tarafindan olgturulan madde havuzunu kullamgnmadde tepki kuramina gore yaptiklari
analiz sonucunda en yuksek ayirt etmgedime sahip 18 kaygi ve 18 kaginma maddesini
secgerek YYE-II'yi olu sturmuslardir. Olusturulan bu yeni 6lgéin 18 kaginma maddesinin
13’0 ve 18 kaygl maddesinin 6’sIiYE olcesiyle ortak, dger 17 madde ise IYE
Olceginden farkhdir (Selguk ve ark 2005).
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Olcek 36 madde icermektedir ve bunlarin 18 tanagpkalt boyutunu, 18 tanesi
kagcinma alt boyutunu 6lgmektedir. Katilimcilagddendirmelerini 7 basamakl Likert tipi
Olcek tzerinde yapmglardir(1=hi¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorgmArastirmacilar
baglanmaya ilgkin bu iki temel boyuttan hareketle kiimeleme amayardimiyla dért
baglanma stilinin de elde edilebileg@i 6nermglerdir. Buna gore; her iki boyuttan da
disUk alanlar givenli blanma; kaygidan diik kagcinmadan yuksek puan alanlar kayitsiz
baglanma; kaygidan yiksek kacinmadagiddpuan alanlar saplantili lanma ve her iki
alt boyuttan da yuksek puan alanlar korkulu glaama stili icerisinde

siniflandiriimaktadirlar (Fraley ve ark 2000).

Olgegin Turk kultiriine uyarlanmasselguk ve ark (2005) tarafindan yapgtm
YIYE-Il'yi Tlrkce'ye gevirirken standart ceviri-tekrgeviri yontemi kullanilmy, alandan
Uc uzman olgekleri ayri ayri Turkce'ye cevirdikteanra targmalar sonucunda tek bir
ceviri Uzerinde uzkaniglardir. Selguk ve ark (2005), Turkge formun daharaaki dili de
cok iyi konwabilen bir yiiksek lisans goencisi tarafindaningilizce’ye cevrildgini,
karsilastirmalar sonucunda tutarsizliklarin giderilerek e son seklinin verildigini
belirtmislerdir. Ters yukli maddeler 4., 8., 16., 17., 28, 21., 22., 24., 26., 30., 32., 34.
ve 36. maddelerdir. Kaygi skorunu hesaplamak iein gayili maddelerin ortalamalari
alinirken kacinma skorunu hesaplamak icin cift Isaynaddelerin ortalamalari

alinmaktadir.
2.3Islem

Universite @rencilerine Kimlik Duygusunu Dgerlendirme Araci ve Yakin
fliskilerde Yaantilar Envanteri I'den okan anket formu yénergesinin ve katilimcinin
demografik 6zelliklerine ikkin bilginin istendgi bolimle birlikte elden verilnstir. Bu
ara¢c ve envanter ilgili Universitelerin farkli batlerinde okuyan grencilere zaman

kisitlamasi olmadan siniflarda uygulagmi
2.4 Veri Analizi

Arastirmanin tim istatistiksel analizleri “StatisticBackage for Social Sciences”
(SPSS 14.0) paket programi kullanilarak gerggikieni stir.

YIYE Il ile 6lcumleri alinan kayg! ve kacinma bolarinin ortancadan bolinmesi

ile dort balanma stili kategorik d&skeni elde edilmgtir. Baglanma ve kimlik arasindaki
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ili skiyi incelemek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizillaniimis, aynisekilde ikiden
fazla grup arasindaki gkiyi incelemek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analig{j grup
arasindaki igkiyi incelemek amaciyla Bamsiz Orneklem t Testi ve iki daken
arasindaki igkinin yoni hakkinda bilgi edinmek amaciyla da Kasgion Analizi
kullaniimistir. Ayrica sayisal olmayan gekenler arasinda herhangi birskinin olup
olmadgina Ki-Kare B&imsizlik Testi ile bakilngtir. Istatistiksel olarak anlamlilik p<

0,05 veya p< 0,01 olarak ele alirgtm.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boélumde argirmada incelenen @ekenlerle ilgili olarak toplanan verilerin

istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bldga yer verilmitir.

3.1 KDDA’dan Alinan Puanlarin Baglanma Stillerine Goére Karsilastiriimasi

KDDA puanlarinin bglanma stillerine gore farklisgp farkhlasmadgini belirlemek
icin KDDA ve YIYE II'den elde edilen puanlara ANOVAiygulanmgtir. ANOVA
sonugclari Cizelge 3.1'de gosteriktir.

Cizelge 3.1 Bglanma Stilleri Agisindan KDDA Olgeginin Ortalama, Standart Sapma
Degerleri ve Aciklanan Varyans Katsayilari

YIYE
Baglanma Guvenli Saplantih Kayitsiz Korkulu F
Stilleri P

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

KDDA 51,39| 16,52| 67,42| 17,81 | 48,72| 13,64 | 67,73| 18,99| 69,95 | ,00

*p<.05

Cizelge 3.1'deki analiz sonucglarina gore KDDA paanlile ba&lanma stilleri
arasinda anlaml fark bulungtur (Faz.7eo 69,957, p<0.01). Bu farklgin hangi
gruplardan kaynaklanghini saptamak icin tek yonli varyans analizi ve gdidsilastirma
testi (post-hoc test) uygulangtr.

Yapilan analiz sonucuna gére; kimlik bocalamassiadan guvenli Gdanma ile
saplantili ve korkulu lganma stilleri arasinda anlaml fark bulunmaktadaplantili
baglanma stili ile kayitsiz hdanma stili arasindaki farkin anlamli ofgly ancak korkulu
baglanma stili ile arasinda anlamh farkin olm@adbulunmytur. Son olarak kayitsiz
baglanma stili ile korkulu bglanma stili arasindaki farkin da anlamli gidubulunmutur.
Bununla birlikte kayitsiz lganma stili ile guvenli bglanma stili arasinda anlamli bir fark
bulunmamgtir.
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3.2 KDDA Puanlari ile Yas, Cinsiyet ve Dger Sosyodemografik Ozellikler
Arasindaki Tliskiye fliskin Bulgular

Katilimcilarin KDDA puanlari hesaplangnve bunlarla ilgili bulgular gagida

Cizelge 3.2’de sunulngtur.

Cizelge 3.2 Katihmcilarin KDDA Puanlarinin Ortalamasi, Standart Sapmasl,
Minumum ve Maximum Degerleri Ile Ilgili Bilgiler

N Min Max Ort. Ss

o 772 27,00 140,00 | 58,63 19,01
Kimlik toplam

Oncelikle kimlik ve ya arasinda bir ifki olup olmadgl incelenmi ve bu amacla
KDDA puanlar ile ya arasindaki ikki Pearson Korelasyon Analizi ile

degerlendirilmistir. Sonuclar Cizelge 3.3'de sunulgtur.

Cizelge 3.3Katihmcilarin KDDA Puanlarinin Ya s Degiskeni ile Korelasyonu

KDDA Puani

Yas
-0,082 0,24

Cizelge 3.3'de goruldiii gibi KDDA puanlarinin ya ile korelasyonuna
bakildginda anlamli bir igkinin olmadgi géralmtar (r=-0,082).

KDDA puanlari ile cinsiyet arasindaki fark t tegiydeserlendirilmistir. Sonuclar
Cizelge 3.4'de gorulmektedir.
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Cizelge 3.4 Katiimcilarin KDDA Puanlarinin  Cinsiye Degiskeni Acisindan
Kar silastiriimasi

Cinsiyet n Ort. SS Sd t p
Kadin 511 57,95 19,00 770

-1,404 |,398
Erkek 261 59,98 | 19,01

Katilimcilarin  kimlik puanlari arasinda cinsiyetedrg anlamli bir farkhlik
bulunmamgtir (T(770) =-1,404, P> 0.05). Buna gore universite genclarikDDA’dan

aldiklan puan ortalamalarinin kiz ve erkekdnciler arasinda gesmedigi sdylenebilir.

Katilimcilarin anne ve babalariningigm durumlari ile katihmcilarin KDDA
puanlari arasindaki ki de incelenmgtir. Sonuclar gagidaki gizelgelerde (Cizelge 3.5 ve

3.6) sunulmstur.
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Cizelge 3.5 Katilimcilarin EIDA Puanlarinin Babalarinin Egitim Durumlari ile Kar silastiriimasi

Baba Egitim Okur-yazar dgil Okur-yazar IIk6gretim Lise Lise Ustu
durumu %(n) %(n) %(n) %(n) %(n) F |p
3.0(23) 3.3(25) 44.5(341) 20.4(156) 28.8(221)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. SsS Ort. Ss Ort Ss
KDDA 5695 | 18,05 | 5552 | 20,85 | 60,10 | 19,66 | 56,67 | 18,51 52'5 18,05 | 1,143 | 0,335

*p<.05

Kimlik puani ve babaningtim dizeyi arasinda bir fark olup olmg@dcha Tek Yonll Varyans Analizi ile bakilgidgrencilerin babalarinin

egitim durumlarina gore kimlik puanlari arasinda amlisbir fark olmadg! gorulmistir (Ra-7e1= 1,143, p>0,05).
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Kimlik puani ve annening@tim dizeyi arasinda bir fark olup olmg&ta Tek YoOnlu Varyans Analizi ile bakilgiisonuglar gizelge 3.6'da

sunulmuytur.

Cizelge 3.6 KatilimcilaridkDDA Puanlarinin Annelerinin E gitim Durumlari ile Kar silastiriimasi

Anne Egitim Okur-yazar dgil Okur-yazar IIkogretim Lise Lise Ustl
durumu %(n)
%(n) %(n) %(n) %(n) F P
8,2(63)
7,5(58) 52,7(407) 16,5(127) 15,1(117)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. SS Ort SS
KDDA 60,67 | 20,40 | 54,83 | 15,85 | 60,21 | 19,21 | 54,70 | 18,67 | 59,25 18,78 2,86 ,02
*p<.05

Cizelge 3.6’da da gotigd gibi katilimcilarin annelerininggim durumlarina gore kimlik puanlari arasinda amliebir fark vardir

(=7e7y= 2,86, p<0,05). Bu farkin hangi gruplar arasinidai@unu saptamak icin ise Tukey Testi yapgm
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Tukey testi sonuclarina gore; anneleri gk&im mezunu ve lise mezunu olanlar
arasinda KDDA puanlari bakimindan anlamh farkldidugu bulunmgtur. Diger gruplar

arasinda ise anlaml bir farkhlik bulunmatm.

Katilimcilarin ekonomik durumlari ile KDDA puanlaarasinda nasil bir gki
oldugu incelenmg ve bu ilgkiyi incelemek amaciyla Tek YOnlu Varyans Analizi

yapiimstir.
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Cizelge 3.7Katilimcilarin KDDA Puanlarinin Ekonomik Durum De giskeni ile Karsilastiriimasi

Ekonomi Cok iyi Iyi Orta Kot Cok kot
k Durum %(n) %(n) %(n) %(n) %(n) F P
3,5(27) 23,3(180) 63,8(493) 7,5(58) 1,7(13)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort SS
KDDA 51,04 | 16,14 55,52 | 17,46 59,56 18,99 | 63,27 22,14 71,69 20,15 | 5,055* 001
*p<.05

Yukaridaki cizelgede de gorulgii gibi katilimcilarin ekonomik durumlari ile KDDAupnlarl arasinda anlaml bir farkin ofgugorilmigttr
(Fa-7665= 5,055, p<0.01). Bu farkin hangi gruplar arasio@agunu saptamak icin ise Tukey Testi yapgm

Tukey testi sonuclarina gore; ekonomik durumu goblanlar ile kot olanlar ve ¢ok kétl olanlar swrada; ekonomik durumu iyi olanlar ve ¢ok
kotl olanlar arasinda KDDA puanlari bakimindan mahlafarkhlik oldugu bulunmgtur. Diger gruplar arasinda anlamh bir farkllik

bulunmamgtir.
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Katilimcilarin gecmite veyasu anda tedavi aldiklari bir ruhsal sorunlarininpolu
olmadgl sorusuna verdikleri cevaplar da incelegtimi “Ge¢cmiste veya su anda tedavi
almayi gerektirecek ruhsal sorununuz var mi” sanasé89 (%89,1) ki “hayir”, 71 (%

9,2) kisi “evet” cevabini vernsiir.

Katilimcilarin KDDA puanlart ile ruhsal durum ggkeni arasindaki ki
incelenms, bu iligkiye t testiyle bakilngtir. Sonuclar Cizelge 3.8’de gorulmektedir.

Cizelge 3.8Katilimcilarin KDDA Puanlarinin Ruhsal Durum De giskeni Acisindan

Kar silastiriimasi

Ruhsal sorun var n Ort. Ss Sd t p
mi1?
Hayir 689 58,39 | 18,88 758 -2,22 1,406
Evet 71 63,64 | 19,16

Katilimcilarin kimlik puanlari arasinda gegtei veya suanda tedavi almayi
gerektirecek ruhsal sorunun v@rha gore anlamli bir farklilik bulunmasgtir (T7sg) =-
2,22, P> 0.05). Buna gore Uuniversite genclerinildD®’dan aldiklari puan
ortalamalarinin tedavi almayi gerektirecek bir alhsorunu olan ve olmayargi@nciler

arasinda dgsmedigi sOylenebilir.
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3.2 Baslanma Stilleri ile Cinsiyet ve Diger Sosyodemografik Ozellikler
Arasindaki fliskiye fliskin Bulgular

YIYE Il ile 6lcumleri alinan kaygi ve kacinma bolarinin ortancadan bolinmesi
ile dort balanma stili kategorik d&skeni elde edilmgtir. Buna gore katilimcilarin 200’0
(%25,9) guvenli, 1901 (%24,6) saplantili, 188'i 2%3) kayitsiz ve 1951 (%25,2)
korkulu balanma stillerinde bulunmaktadir.

Katilimcilarin  bglanma stillerine dalimlarina bakilmy, yapilan Ki-Kare

Bagimsizlik Testi sonuclarisagidaki cizelgelerde (Cizelge 3.9 ve 3.10) gostekitmi

Asagidaki tabloda guvenli, saplantili, kayitsiz ve kdtk bgilanma stiline sahip
olan katilimcilarin ne kadarinin kadin ve ne kadarierkek oldgu ile ilgili bilgiler

sunulmutur.

Cizelge 3.Katilimcilarin Ba glanma Stillerinin Cinsiyete Gore Dasilimlari

Baglanma stilleri Kadin Erkek X2 p
%(n) %(n)
66,1(511) 33,9(262)
Guvenli 58,0(116) 32,1(84) 10,36 ,02
25,9(200)
Saplantili 65,3(124) 34,7(66)
24,6(190)
Kayitsiz 72,9(137) 27,1(51)
24,3(188)
Korkulu 68,7(134) 31,3(61)
25,2(195)
*p<.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile b@lanma stilleri arasinda istatistiksel olarak ankaml
bir farkhlik vardir 2 = 10,36 sd=3, p< 0.05). Sonuclara gore 51irkad 262 erkek
katiimcidan guvenli hdanma stiline sahip olanlarin 116 (%58,0)’sinin 1kad84
(%32,1)'Unun erkek; saplantili anma stilindeki katilmcilarin 124 (%65,3)’Unundka,
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66 (%34,7)'sinin erkek olgw gorulmigtir. Ayrica kayitsiz bganma stiline sahip olan
katihmcilarin 137 (%72,9)'sinin kadin ve 51 (%27iin erkek old@gu bulunurken
korkulu ba&lanma stiline sahip olan katilimcilarin ise 134 @4&9'Gnin kadin ve 61

(%31,3)'inin erkek oldgu bulunmuytur.

Cizelge 3.9'da goruldti gibi, dort grup icinde guvenli Bnma stili olan grubun
en yiksek sayiya sahip olglu bulunmgtur. Bu grubu sirasiyla korkulu, saplantili ve

kayitsiz bglanma stili gruplari takip etrytir.

Yapilan Ki-kare Bgimsizlik Testi sonucunda kadinlarda ve erkeklemieaz en
cok gozlenen hdanma stilleri ile ilgili de bilgi elde edilmgive sonuclar ggida cizelge
3.10’da gOosterilmsitir.

Cizelge 3.10 Kadin ve Erkek Katilimcilarin Bglanma Stillerine Gore Daggilimlar

Baglanma Guvenli | Saplantili | Kayitsiz | Korkulu x2 p

stilleri

%(n) %(n) %(n) %(n)
25,9(200) | 24.6(190)| 24,3(188)| 25,2(195)

Kadin 22,7(116) | 24,3(124)| 26,8(137)| 26,2(134)| 10,36 | ,02
66,1(511)

Erkek 32,1(84) | 25,2(66) | 19,5(51) | 23,3(61)
33,9(262)

*p<.05

Cizelgede de gorulgiii gibi kadinlar arasinda en fazla gozlenegldrana stili
kayitsiz bglanma stili (%26,8) iken erkekler arasinda en fagbalenen bganma stili
guvenli b&lanma stilidir (%32,1). Kadinlar arasinda ikinefasla korkulu (%26,2) ve
dcuncu sirada saplantili @anma (%24,3) stili yer alirken erkekler arasinkiaai sirada
saplantili (%25,2) ve Uguncl sirada korkuluslaama (%23,3) stillerinin yer algh
gorulmistir. Kadinlar arasinda en az gorilenglaama stili givenli bganma stili
(%22,7) iken erkekler arasinda en az gorulepldmema stili kayitsiz bdanma stilidir

(%19,5).
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Ogrencilerin sahip olduklari anma stilleri ve anne babalarinigiten durumiari
arasinda bir ikkinin olup olmadgl incelenmg, yapilan Ki — Kare Bamsizlik Testi
sonugclarl gagidaki cizelgede (Cizelge 3.11) sunulgtur.

Cizelge 3.11 Katilimcilarin B&lanma Stilleri ve Annelerinin Egitim Durumlari
Arasindaki iliski

Guvenli | Saplantili Kayitsiz | Korkulu
X2 p
%(n) %(n) %(n) %(n)
25,8(199) |190(24,6) 24,4(188)|25,3(195
Okur-yazar |38,1(24) 12,7(8) |15,9(10) |33,3(21) |34,26 |,001
degil
8,2(63)
Okur-yazar | 39,7(23) 20,7(12) (24,1(14) |15,5(9)
7,5(58)
IIk6gretim |20,1(82) 25,3(103) 27,0(110) |27,5(112
52,7(407)
Lise 29,1(37) 21,3(27) [26,0(33) |23,6(30)
16,5(127)
Lise Ustu |28,2(33) 34,2(40) [17,9(21) |[19,7(23)
15,2(117)
*p<.05

Katilimcilarin annelerinin @tim durumlari ile sahip olduklari igg&nma stilleri
= 34,26, sd=12, p< 0.01).
Buna goOre anneleri okur-yazar olmayan katilimalagozunlugunun guvenli bglanma
stiline (%38,1) sahip oldw ve bunu sirasiyla korkulu (%33,3), kayitsiz (%9)5/e

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhirrdir §2

saplantili (%12,7) Bdanma stillerinin takip etfi gorulmdstir. Anneleri okur-yazar olan
katilimcilarin ¢gunlugunun guvenli (% 39,7) anma stiline sahip oldiw, ikinci sirada
kayitsiz (%24,1), tguncl sirada saplantili (%20aJanma stilinin yer aldy ve en az
korkulu balanma stiline sahip olduklari gorulstir. Annesi ilk@retim mezunu olan 407
katihimcilarin ¢gunlugunun korkulu (%27,5) ve kayitsiz (%27)genma stillerine sahip
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olduklari, (%25,3) ile Ug¢lincu sirada saplantilglaama stili yer alirken en az guvenli
baglanma stiline (%20,1) sahip olduklari bulungtur. Anneleri lise mezunu olan
katihimcilarin ¢cgu guvenli bglanma stiline (%29,1) sahipken anneleringitieni lise st

olanlarin ¢cgunun saplantilh Gdanma stiline (%34,2) sahip olduklari bulungtur.

Cizelge 3.12 Katilimcilarin Bglanma Stilleri ve Babalarinin Egitim Durumlar
Arasindaki fliski

Guvenli | Saplantili Kayitsiz | Korkulu 12 p
%(n) %(n) %(n) %(n)
25,8(198) | 24,5(188) 24,3(186) | 25,3(194
Okur-yazar| 65,2(15) | 4,3(1) 13,0(3) | 17,4(4)
degil 39,35 ,000
3,0(23)
Okur-yazar| 44,0(11) | 12,0(3) | 24,0(6) | 20,0(5)
3,3(25)
IIkogretim | 19,9(68) | 23,5(80)| 26,7(91) |29,9(102
44,5(341)
Lise 29,5(46) | 26,3(41)| 25,6(40) | 18,6(29)
20,4(156)
Lise Ustl | 26,2(58) | 28,5(63)| 20,8(46) | 24,4(54)
28,9(221)
*p<.05

Katihmcilarin babalarinin ggim durumlari ile sahip olduklari g&nma stilleri
= 39,35, sd=12, p< 0.01).

Buna goére babalari okur-yazar olmayan ve okur-yatamn katilimcilarin ¢gunlugunun

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhirardir §2

guvenli bglanma stiline sahip olduklar bulunurken, en azlaag balanma stiline
sahip olduklari gorulmgitr. Babalari ilk@retim mezunu olan katilmcilarin gonlugunun
korkulu (%29,9) bglanma stiline sahip olduklari ve en az guvenliglaama stiline
(%19,9) sahip olduklari bulunngtwr. Babalari lise mezunu olan katihmcilaringgo
guvenli bglanma stiline (%29,5) sahipken babalaringitimi lise Gstl olanlarin ggunun
saplantili bglanma stiline (%28,5) sahip olduklari bulungtur.
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Cizelge 3.13 Katilimcilarin Balanma Stilleri ve Ekonomik Durumlari Arasindaki

fliski

Baglanma| CoKk iyi Iyi Orta Kot | Cok kot 2 P
stilleri

%(n) %(n) %(n) %(n) %(n)

3,5(27) | 23,3(180) 63,9(493) 7,5(58) | 1,7(13)
Guvenli | 8,5(17) | 27,1(54)|55,3(110) 6,5(13) | 2,5(5) |42,60| ,000
25,8(199)
Saplantil| 1,6(3) | 17,9(34)|74,2(141) 4,2(8) | 2,1(4)
24,6(190)
Kayitsiz | 3,2(6) | 27,8(52)|60,4(113) 8,0(15) | 0,5(1)
24,3(187)
Korkulu | 0,5(1) | 20,5(40)|66,2(129) 11,3(22)| 1,5(3)
25,3(195)
*p<.05

Katilimcilarin ekonomik durumlar ve @lanma stilleri arasinda skinin olup
olmadgl Ki-kare baimsizlik testi ile incelenngj istatistiksel olarak anlamli bir farkigin
(2 = 42.60, sd=12,

baglanma stiline sahip katilimcilarin ganun ailesinin ekonomik durumunun iyi ve orta

oldugu gorulmigtir p< 0.01). Tabloda gorgldigibi guvenli
dizeyde oldgu goralmigtir. Gouvenli bglanma stiline sahip olan 17 katilimcinin
ekonomik durumunun c¢ok iyi olgu; saplantil, kayitsiz ve korkulu glanma stiline sahip
olan katilimcilardan ekonomik durumu ¢ok iyi olamtasayisinin ise ¢ok daha az gidu
gorulmistar. Ayrica guvenli bglanma stiline sahip katilimcilarin %6,5’inin ekoniém
durumunun koétu oldgu bulunurken bu oranin kayitsiz ve korkuliglaama stiline sahip
katiimcilar arasinda daha yuksek giduoulunmuytur (kayitsizlarda %8 ve korkulularda

%11,3).

Katilimcilarin gecmite veyasu anda tedavi aldiklari bir ruhsal sorunlarininpolu
olmadgi ve herhangi bir maddeyi gkanlik diizeyinde kullanip kullanmadiklari sorularin
verdikleri cevaplar ile bdanma stilleri arasindaki #ki de incelenmgtir. Sonuclar

asagldaki cizelgelerde (Cizelge 3.14 ve 3.15) gostasiim
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Cizelge 3.14 Ruhsal Hastaln Olan ve

Stillerine Gore Dagilimlari

Olmayan Katilimcilarin Baglanma

Baglanma %(n) Hayir Evet x2 p
Stilleri
%(n) %(n)
(689) (71)
Guvenli 25,8(196) | 87,8(172)| 12,2(24)
Saplantili 24,7(188) | 91,5(172)| 8,5(16) 2,64 45
Kayitsiz 24,2(184) | 91,8(169)| 8,2(15)
Korkulu 25,3(192) | 91,7(176)| 8,3(16)
*p<.05

Katilimcilarin tedavi almayi gerektirecek bir ruhsarunlarinin olup olmamasi ve
baglanma stilleri arasinda gkinin olup olmadgl Ki-kare b&imsizlik testi ile incelenngj
istatistiksel olarak anlamli bir farklgin olmadgi gorulmtar (2 =2,64, sd=3, p> 0.05).
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Cizelge 3.15 Akkanhigl Olan ve Olmayan Katilimcilarin Baglanma Stillerine Gére

Dagilimlari
Hicbiri Sigara | Alkol | Ucucu |Kokain Eroin Diger
Baglanma maddeler %(n) 5
stilleri | %(n) %Mn) | %(Mn) | %) | %) 81 %w(n) | 4= | P
79,9(614) 15,4(118) 3,6(28)| 0,1(1) | 0,3(2) (i) 0,5(4)
Guvenli
25,9(199) 73,9(147) 19,1(38)|5,5(11)| 0,5(1) | 0,0(0)|0,5(1)| 0,5(1)
Saplantili
24,3(187) 78,1(146) 16,0(30)| 4,3(8) | 0,0(0) | 1,1(2)|0,0(0)| 0,5(1)
21,93,23
Kayitsiz
24,3(187)24,9(153) 15,0(28)| 2,7(5) | 0,0(0) | 0,0(0)|0,0(0)| 0,5(1)
Korkulu
25,4(195)86,2(168) 11,3(22)| 2,1(4) | 0,0(0) | 0,0(0)|0,0(0)| 0,5(1)
*p<.05

Katilimcilarin alskanlhk dizeyinde kullandiklari bir maddenin olupmaldgi

sorusuna verdikleri cevaplar vegtenma stilleri arasinda gkinin olup olmadgl Ki-kare

bagimsizlik testi ile incelenngj istatistiksel olarak anlamh bir farkigin olmadgi

gorulmistir (2 =21,93, sd=18, p> 0.05).
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BOLUM 4
TARSMA

Bu calsmanin amaci universitegtencilerinin sahip olduklar igganma stilleri ve
kimlik bocalamasi arasindaki gkiyi arastirmaktir. Ayrica kimlik bocalamasi ile ya
cinsiyet, anne babaningigm durumu, ekonomik durum, katilimcilarin ruhsdirumu
arasinda bir ikkinin olup olmadgl ve ba&lanma stilleri ile cinsiyet, anne babanigten
durumu, ekonomik durum, katihmcilarin ruhsal dutuwe algkanliklari arasinda bir

ili skinin olup olmadg! incelenmgtir. Bu ¢alsma tniversite grencileri ile ylrttalmegtar.

Baglanma stilleri ile kimlik bocalamasi arasinda birskinin olup olmadgi
degerlendirildiginde KDDA puanlarinin gdanma stillerine gére farkliugl bulunmugtur
(Fz-769= 69.957, p<0.01) (Cizelge 3.1).

Yapilan analiz sonucuna gore; kimlik bocalamassiadian guvenli kdanma ile
saplantili ve korkulu kganma stilleri arasinda anlaml fark bulunmaktadaplantili
baglanma stili ile kayitsiz kanma stili arasindaki farkin anlamh ofgly ancak korkulu
baglanma stili ile arasinda anlamh farkin olm@adbulunmytur. Son olarak kayitsiz
baglanma stili ile korkulu bglanma stili arasindaki farkin da anlamli aidubulunmtur.
Bununla birlikte kayitsiz lganma stili ile guvenli bglanma stili arasinda anlamli bir fark

bulunmamgtir.

Analiz sonuclarina gore kimlik bocalamasinin givebéglanan bireylerden
glvensiz bglananlara dgru arttgl goralmistir. Kayitsiz ve guvenli @anma stilleri
arasindaki farkin ve korkulu ve saplantiliglzaama stilleri arasindaki farkin anlamh
olmadgl bulunmuytur. Bu bulgular, saplantili ve korkulu ganma stillerine sahip
bireylerin olumsuz benlik derine sahip olduklari ve bu nedenle daha c¢ok kimlik
bocalamasi yadiklari; benkge iliskin olumlu degerlendirmeleri oldgu icin kayitsiz ve
guvenli ba&lanma stilleri arasinda anlamh bir fark@iin bulunmadii yoninde

yorumlanmgtir.

Literatire bakildiinda kimlik ve bg&lanma arasindaki #kiyi arastiran
calismalarin oldgu gorilmekle birlikte bu calmalarda ve bizim asirmamizda
kullanilan 6lgiim araclari farklilik géstermekteddu argtirmadan elde edilen bulgularin
karsilastirilabilecesi KDDA kullanilarak ba&lanma ve kimlik arasindaki gkiyi inceleyen
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bir argtirmaya ise rastlanmagtir. Bu nedenle hdanma ve kimlik arasindaki gkiyi
argtiran bagka calsma bulgularina bakilginda, Simer ve Cozzarelli (2004)'nin
yaptiklari calgma sonucunda bkarili kimlik statist dunda dger kimlik statileri
boyutlarinda bglanma stilleri acisindan farkliliklar ol@unu bulduklar gériimektedir.
Reich ve Siegel (2002), yaptiklari gahada givenli bganma stiline sahip kilerin diger
baglanma stillerine sahip kiere gore ego kimlik geglimi acgisindan daha ileride
olduklarini belirlemglerdir. Morstinbil ve Timen (2008), yaptiklari gala sonucunda
kimlik statilerinin bglanma stilleri acisindan farklgagini  bulmulardir. Ayrica
Morsunbdl (2005), ergenlikte kimlik statileriniddanma stilleri, cinsiyet vegtim dizeyi
acisindan incelegh calismasinda kimlik statisid puanlari ile genma stili puanlarini

karsilastirmis ve kimlik statilerinin bglanma stillerine gore farkhigugini bulmutur.

Bu calsma sonuclarinin da gostegdigibi baglanma ve kimlik arasinda gki
bulunmaktadir. Yapilan bu cgina neticesinde elde edilen bulgularginda, literatirle
uyumlu bicimde kimlik ve bglanma arasinda ¢ki oldugunu sdylemenin yar

olmayacg! distinulmekte ve agirmanin hipotezinin de desteklegdgoriulmektedir.

Ogrencilerin KDDA puanlari hesaplangnve bulgular bélimiinde Cizelge 3.2 'de
gosterildgi gibi 772 katilimcidan okan 6rneklemin KDDA ortalamasi 58,63 (S=19,01)
olarak bulunmgtur. Dereboy ve ark (1994), genclerde kimlik duygusaki sarsintilari
deserlendirmeye ve kimlik gedimi ile ilgili sorunlu alanlari belirlemeye yoneliir 6lcme
aracl geltirme amaciyla yaptiklari ¢camada 6rneklemin KDDA skor ortalamasini 52,4
(S=14,8) bulmslar; yapilan kiime analizi sonucunda 1. kimede toplgiolan sorunlu ya
da bocalayan gienciler olarak tanimlanan grupta ortalama puael 6.3 (S=8.7)
bulmuwlardir. Bu @renciler drneklemin % 15.4’Gn0 aciiwrmaktadir. Dereboy ve ark
(1999), baka bir calsmada genclerde kimlik gglmi strecindeki sorunlari belirlemek
amaciyla tlkemizde kullanilan Kimlik Duygusu gslendirme Araci (KDDA) ile Benlik
Kimli gi Objektif Olgiim Skalasi Gegletiimis Formu (EOM-EIS)'nun kurultu ve o6lgit
gecerliklerinin yani sira guvenirliklerini incelddieri calsmalarinda ise ¢ok sorunlu olarak
betimlenen grubun KDDA ortalamasini 76.50 (S=21.%farak bulmglardir. Bu
ogrenciler drneklemin % 7.2’sini ofturmaktadir. Bgka bir calsmada ise Dereboy ve ark
(2005) KDDA olcegi ortalamasini 66.01 olarak bulglardir. Bu calsmada bulunan
ortalama (58,63) Dereboy ve ark (2005)'nin gahlarindan elde ettikleri ortalamaya
yakindir.
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Bulgular bolumunde gosterilgli gibi 6grencilerin KDDA puanlari ve ya cinsiyet,
anne babaningdim duzeyi, ekonomik durum vegéencilerin tedavi gerektirecek bir

ruhsal sorunlarinin olup olmamasi arasindagkiie bakilmstir.

KDDA puanlari acgisindan gyave cinsiyetler arasi bir farkhlik bulunmagtr.
Boylece kimlik bocalamasi ile yaarasinda bir ifki oldugu (yas arttikca kimlik
bocalamasinin da azalmasi  beklenmektedigeklindeki aratirma  hipotezi
desteklenmezken, kimlik bocalamasi ve cinsiyet iadas anlamli bir ikkinin olmadgi

yonindeki hipotezin destekle@igoralmstir.

Literatiirdeki cagmalar incelendiinde Dereboy ve ark (1994)'nin, gfa 6lcek
skorlari arasinda anlamh dizeyde korelasyon olgmadi (r=0.02) bulduklari
gorulmektedir. Demir ve ark (2009)'nin, kimlik bdamasi ile klinik tanilar ve kilik
patolojileri arasindaki i$kinin incelenmesi amaciyla yaptiklari gabanin bulgularina
gore ygin KDDA puanlari tzerinde onemli bir etkisi yoktfr=-0.03, p=0.43). Bu
bulgular ile tutarli olarak bu camada da ygve KDDA puanlari arasinda anlamh bir
iliski bulunmamgtir (r=-0.082, p=0.24). Ancak bu bulgular kimlik Iggminin zamana
bagli olarak olumlu yonde dgstigini bulan Dereboy ve ark (2005)'nin bulgularindan
farkhilik gostermektedir. Bu sonucgta Orneklemleferkli olmasinin etkili olabilecg
disunulmdigtir. Dereboy ve ark (2005) liseli ergen grubu ikiggrken bu cakmada
Universite @rencileri  6rneklemi olgturmuwstur. Lise doneminde kimlik geiimi
tamamlanmagy ve yenisekillenmeye bgadigl icin zamanla olumlu yénde ggimin
olmasi daha olasi gorinmekte, ancak universitearnylla artik kimlik biraz daha
sekillendigi icin zamanla birlikte dg@smenin daha az olmasi beklenmektedir. Bu nedenle
Dereboy ve ark (2005)'nin bulgulari ile bu saedanin bulgularinin farklihk géstermesinde
orneklemlerin farkli olmasinin etkili olabilegie dustinulmisttr. Kizlar ve erkeklerin
KDDA puanlari arasinda anlamh farkhlik olmgd (=17, sd= 154) bulan Dereboy ve
ark (1994) gibi, Demir ve ark (2009) kizlarin oawda puani (59.40+17.72) ile erkeklerin
ortalama puanlari(58.45£19.32) arasinda anlamhk faslmadgini  bulmylardir
(t=0.787,ss=944, p=0.431). Ayrica Dereboy ve afl08) da yaptiklari calmada cinsiyet
ile KDDA puanlari arasinda anlamli bir farklihkneddgini bulmylardir. Bu calgmada da
cinsiyet ve KDDA arasindaki gkiye bakilms ve s6z edilen ¢caimalarin bulgulan ile
tutarli olarak kizlarin ortalama puani (57.95+19.0l@ erkeklerin ortalama puanlari
(59.98+19.01) arasinda anlamli fark olnfadoulunmutur (t=-1.404, ss=770, p=0.398).
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Boylece bu bulgularin, s6z edilen gramalarin bulgulari ile tutarliik go6stesi
gorulurken, Turk genglinde kimlik duygusu gej§imine cinsiyetin etkisinin ve gdzlenen
psikiyatrik belirtiler ile iliskisinin aragtirilmasi amaciyla yaptiklari caetnada ergen
kizlarin erkeklere oranla daha sik kimlik bocalamgasadigini bulan Turkbay ve ark
(2005b)'nin  bulgularindan farklihk gdstermektediBoylece literattrdeki bulgularla
karsilastirildiginda, bu argtirmanin bulgularinin Turkbay ve ark (2005b)’ninldulari

disindakilerle tutarlihk gosterdi gorilmektedir.

Kimlik konusunda ¢agmalar yapan gger argtirmacilar Eryiksel (1987) ve Varan
(1990)'dir. Erytksel(1987), gencilerin kimlik stattlerine daliminin cinsiyete baml
oldugunu bulmy, genclerin Universitede gecirdikleri sire ya dalam arttikca bgarili
kimlik statisinde bulunmalarini beklerken saranada bdyle bir sonucun elde
edilmedgini belirtmistir. Varan (1990) ise, Eryuksel (1987)'in aksinesiyetin kimlik
statuleri dgilimi tzerinde anlamli bir etkisinin gorulmégei belirtmis ve deneklerin artan
yasla beraber olumsuz kimlik stattlerinden olumlu kkrdtatilerine dgru gecs yaptgini
bulmustur. Cakir (2001), lise son sinifi@ncileri ile yaptgl calsmada kimlik stattlerinin
cinsiyet ile anlamli diizeyde gkili oldugunu bulmgtur. Balkaya ve Ceyhan (2007), lise
ogrencilerinin kimlik kazanim duzeylerinin bazi gigkenler agisindan farkhlik gdsterip
gostermediini arsgtirmiglardir. Yapilan ¢abma sonucuna gore lisgm@ncilerinin kimlik
duygusu kazanim dulzeyleri cinsiyet vesyagore farklihk gdstermemektedir. Bu
bulgularla s6z konusu catnanin bulgular farkhlik gostermekle birlikte balgmalarda
kullanilan olgim araci ile s6z konusu ealada kullanilan oOlgim araci farklilik
gostermektedir. Bu nedenle bulgularin sonuglarindtickhlikta kullanilan  6lgiim

araclarinin farkh olmasinin etkili olabilegiedUsUntlmstar.

KDDA puanlari ile anne babanirgigm durumu arasindaki gki incelenmstir.
Yapilan analiz sonucunda babangitien durumu ile KDDA’ dan alinan puanlar arasinda
anlamli bir farklilga rastlanmazken annesi ilk@&tim mezunu olan ve annesi lise mezunu
olan katilimcilarin KDDA puanlari arasinda anlafalklilik oldugu bulunmgtur. Boylece
annenin @itim durumu ile KDDA arasinda #gki bulundygu yonundeki hipotez
desteklenirken, babaningiBm durumu ile KDDA arasinda ki oldugu yonundeki

hipotezin desteklenmegigoriulmistir (Bknz. Cizelge 3.5 ve Cizelge 3.6).

Dereboy ve ark (2005), annenin ve babangnedim dizeyi azaldikca KDDA

puanlarinda da asti gozlendgini, ebeveynin @renim duzeyi ilkokul seviyesine
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yukseldginde puanlarin ortalamaya yalligini bulmylardir. S6z konusu ¢amada ise
Dereboy ve ark (2005)’'nin bulgularini kismen delstekitelikte babanin @tim durumu
ve KDDA arasinda anlaml fark bulunmazken anggirai ile KDDA arasinda anlamli
farkhlik oldugu gorulmitir. Buna gore annesi ilgtetim mezunu olan ve annesi lise
mezunu olan katilimcilarin KDDA puanlari arasindéaeli farkllik vardir. Bu sonugta
annesi ilk@retim mezunu olan katihmcilarin sayisi (%52.7, 0A4ve annesi lise mezunu
olan katilimcilarin sayisinin (%16.5, n=12%)teolmamasinin ve aralarinda cok fark
olmasinin etkili olabileggé dustnulmdstir. Annenin gitim durumunun KDDA puanlari
uzerinde anlamh etkisinin olgunu sdylemek igin 6rnekleminggéim durumuna gore
gruplara eit ya da birbirine yakin daldigi bagka calgsmalarin yapiimasinin daha yararh
olaca disunidlmektedir. Ayrica bu bulgu, lise son sinigréncilerinin kimlik statl
farkhliklarini algilanan anne-baba tutumu, anneamab gitim durumu ve aile tipi
acisindan incelegh aragtirmasinda babaninggim duzeyi ile @rencilerin kimlik stattleri
arasinda anlaml #ki oldugunu goésteren Cakir (2001)'in gahasinin bulgularindan
farklilik gostermektedir. Bu farklilikta ise, kirklistatilerini inceleyen Cakir (2001)’dan
farklh olarak kimlik statlerinin incelenmemKDDA’dan alinan puanlar dwultusunda
kimlik bocalamasi Uzerinde durulgiwlmasinin ve kullanilan 6lgim araglarinin farkli

olmasinin etkili olabilecg dusunulmstir.

Ekonomik durum ve KDDA puanlari arasinda da anlafakllik saptanmy ve
hipotezin desteklengi gorulmistir. Ekonomik durumu ¢ok iyi olanlarla cok kotl olar
ve kotu olanlar arasinda KDDA puanlari bakimindavamli bir iliskinin oldugu;
ekonomik durumu iyi olanlarla ¢ok kotl olanlar amak da yine KDDA puanlari
bakimindan anlamh bir gkinin oldugu gortlmigtir (Bknz. Cizelge 3.7). ayrica ekonomik
durum kotllgtikce KDDA puani ortalamalarinin da agiti goralmistir. Yaptiklar
aragtirmada @rencilerin sosyoekonomik durumlarini algilamalask gyiden cok kotluye
dogru gittikce KDDA puanlarinin da olumsuzaglo yukseldgini bulan Dereboy ve ark
(2005), sosyoekonomik durumlarini ¢ok iyi, iyi vetaoalgilayanlarin ortalamaya yakin
dizeyde KDDA puanlarina sahip olduklarini ve bidsinden cok farklilamadiklarini
ancak koti ve cok kotl algisina sahip olanlarin KDPpuanlarinin giderek arfiini
belirtmiglerdir. Turkbay ve ark (2005a) erkek lisgréncileri ile yaptiklari ¢cajmada da
aile geliri azaldikga KDDA puanlarinin yukseddii, yani kimlik duygusunda bozulmalar
oldugunu bulmytur. Bu calgmalarin bulgulari ile bizim asarmamizin bulgular tutarh

gorinmektedir. Varan (1990), atemasindan elde egii bulgulara gore, sosyal ¢cevrenin
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kimlik statist dgilimlar Gzerinde anlamli diizeyde etkisi ofdunu, en yiksek olumlu
kimlik oranlarina sosyo-ekonomik diizeyin yuksekugld, alternatifler agisindan zengin
ortamlarda rastlangini ifade etmgtir. Varan (1990), cadmasinda kimlik stattleri tzerine
odaklanarak bu c¢camadan farklilik gostermekle birlikte, sosyo-ekonkrdiizeyin kimlik
Uzerinde etkili oldgu yoninde elde efii bulgular, bu ¢cablmada ekonomik durumu kéti
olanlarda kimlik bocalamasinin daha coksajagl yoninde elde edilen bulgularla
tutarlihk gostermektedir. Bu ¢camadan elde edilen ekonomik durum kogtikkce KDDA
puan ortalamalarinin argtiyonindeki bulgu, Varan (1990)'1n da beligttgibi ekonomik
durumun kimlik tzerinde etkili oldiu seklinde yorumlanmtir. Ekonomik durumu iyi
olan ailelerdeki bireylerin kimliklerini okturmalari icin gerekli olan alternatiflerinin de
daha cok oldgu bu nedenle gerekli aarmalari yapmalarinin ve tutarli bir kimlik

olusturmalarinin daha olasi olgu dGunilmstdr.

Tedavi gerektirecek bir ruhsal sorunu olan (63.8416) ve olmayan(58.39+18.88)
katiimcilarin KDDA’'dan aldiklari puanlar da k#sstirilmis ancak sonugta anlamli bir
iliski bulunmamgtir (T(7sgy =-2,22, P> 0.05). Boylece hipotezin desteklengiedi
gorulmistar. Yaptgl calsma sonucunda depresyon ve kimlik bocalamasi arasliz@i
oldugunu gosteren Cuhadaia (1999), kimlik bocalamasi icindeki genclerde asyon
sikliginin daha yuksek olgwnu bildirmitir. Dereboy ve ark (2005), tedavi olmayi
gerektiren bir ruhsal sorunun va@hmin kimlik gelsiminde etkili old@gunu bulmglardir.
Baska bir calsmada ise Demir ve ark (2009), kimlik bocalamasideki genclerde sadece
sinir kiilik dzelliklerinin degil hemen tum kiilik bozuklugu 6zelliklerinin daha yutksek
oranda go6zlendini bulmuwlardir. Gunlik ygami uyum icinde surdirebilme becerisi
acisindan deerlendirildiginde, kimlik bocalamasi icindeki ergenleriglevsellik duzeyi,
kimlik duygusunda sorun yamayan ergenlere gore anlamh 6l¢tidet#Ubulunmugtur.

Bu calsmalarin bulgulan ile yukarida s6zi edilen galalarin bulgulari farklihk
gostermektedir. Bu farklilikta katilimcilarin gegiei ya da o sirada tedavi gerektirecek bir
ruhsal sorunlarinin olup olmagmnin sadece demografik formda sorulan soru ile
arastirlimis olmasi, bunu délgmek icin bir élcim aracinin kullarams olmasinin etkili
olabilecggi dusunulmistir. Bu nedenle katilimcilarin kendilerini iyi géste cabasi ile
ruhsal sorunlarn varsa bile “hayir” degmolma ya da var olan sikintilarinin psikolojik
rahatsizliklarla agiklanginin bilincinde olmama ve bu nedenle soruya “hayevabi
vermis  olma ihtimallerinin g6z 6ndnde  bulundurulmasininararh  olacgl

distndlmektedir.
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Arastirmamiz sonucunda elde edilengeli bulgulara goére katilimcilarin 200
(%25,9)'0 guvenli, 190 (%24,6)'1 saplantili, 188 2%3)'i kayitsiz ve 195 (%25,2)’i
korkulu balanma stillerinde bulunmaktadir. Béylece, katilitaan ¢ggunlugunun givenli
baglanma stiline sahip olduklari, bunu sirayla saplankayitsiz ve korkulu bdanma
stillerinin takip ettgi bulunmutur. Morsunbul (2005), lise ve Universitgréncilerinden
olusan toplam 401 ki ile yaptgl calsma sonucunda 180 liseli katilimcinin 40
(%22,2)'inin  gavenli, 43(%23,3)'Untn korkulu, 40 2%2)inin saplantih ve
57(%31,7)'sinin kayitsiz t@anma stiline sahip oldwnu bulmygtur. Toplam 192
universiteli  katilmcinin  ise  65(%33,9)'inin  guvenl 30(%15,6)'unun  korkulu,
51(%26,6)'inin saplantih ve 46(%24)'sinin kayitdigslanma stiline sahip olduklarini
bulmwtur. Bu calsmada o6rneklemi dniversiteli genclerin glurmasindan dolayi
Morsunbdl (2005)’Gn dniversiteli katihmcilar ilégili bulgularina odaklanilggnda bu iki
calismanin sonucunda da katilimcilarin en ¢ok glvengldrana stiline sahip olduklari
bulunmu, bulgularin benzedi goralmistir. Ancak bu cagmada katilimcilarin arasinda
en ¢ok gozlenen lgganma stilleri arasinda ikinci sirada korkulu veéiticli sirada saplantili
ve en son sirada kayitsizgenma stili yer alirken Morsunbil (2005)'Un gahasinda
ikinci sirada saplantili, Ggtinct sirada kayitsizer sirada korkulu g&nma stilinin yer
aldigi gordlmistar. Yildinm (2009) ise, 212 universitegr@ncisi ile yapt calsma
sonucunda katilimcilarin %31’inin guvenli, %28, Irirkorkulu, %20,9’'unun kayitsiz ve
%20’sinin saplantili bdanma stiline sahip oldwnu bulmgtur. Bu bulgular, bu
calismanin bulgular ile karlastirildiginda her iki cahmada da katilimcilarin en ¢ok
guvenli ve daha sonra korkulu g@anma stiline sahip olduklarinin bulunmasi nedeniyl
sonuclarin benzerlik gostegiigorulmistir. Ancak bu argirmada tg¢inci sirada saplantili
ve en son sirada kayitsizgmnma stili yer alirken Yildirrm(2009)'in caimasinda bu
siralamanin dcunci sirada kayitsiz ve en son ssagiantili bglanma stili seklinde
oldugu goralmgtiar. Sonugclardaki farkligin  kullanilan  6lgiim araglarinin  farkh
olmasindan kaynaklanglidisinilmistiir. Morsiinbiil (2005) caimasindalliski Olcekleri
Anketi (IOA)ni; Yildinm (2009) Yakin iliskilerde Yaantilar Envanteri (YYE)'ni
kullanmstir. Bu calsmada ise Yakin ikilerde Yagantilar Envanteri Il (YYE 1)

kullaniimistir.

Bu argtirmadan elde edilen ger bulgulara gore 511 kadin ve 262 erkek
katiimcidan guvenli Bdanma stiline sahip olanlarin 116 (%58.0)’'sinin 1kad84
(%32.1)'Unun erkek; saplantili Banma stilindeki katilmcilarin 124 (%65.3)'Unundka,
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66 (%34.7)'sinin erkek olgw gorulmigtir. Ayrica kayitsiz bganma stiline sahip olan
katihmcilarin 137 (%72.9)'sinin kadin ve 51 (%27rdin erkek old@gu bulunurken
korkulu ba&lanma stiline sahip olan katilimcilarin ise 134 @49%'GUnin kadin ve 61
(%31.3)'inin erkek oldgu bulunmutur (Bknz. Cizelge 3.9). Dért geanma stili grubunun
hepsinde kadinlarin oraninin erkeklerden daha ¥ikddugsu bulunmugtur. Ancak bu
farkhligin, kadin katihmcilarin sayisinin  erkek katilimcih sayisindan  yuksek

olmasindan kaynaklanglidistinilmstdr.

Kadinlar ve erkekler arasinda sahip olunagldrama stili bakimindan farklilik
oldugu gorulmi, baslanma ile cinsiyet arasinda anlamli bigkinin olmadgi yonundeki
hipotezin desteklenmegli gorulmistir. Sonucta, kadinlar arasinda en fazla go6zlenen
baglanma stili kayitsiz bdanma stili (%26,8) iken erkekler arasinda en faglevenli
baglanma stilinin (%32,1) go6zlengli bulunmuwtur. Kadinlar arasinda en az gorilen
baglanma stili guvenli bglanma stili (%22,7) iken erkekler arasinda en @rlilgn
baglanma stili kayitsiz bdanma stilidir (%19,5) (Bknz Cizelge 3.10). Morsiiht§2005)
ise yaptgl calsma sonucunda; 223 kiz katilimcinin 55 (%27,7)irgdivenli, 55
(%27,7)'inin korkulu, 51 (%22,9)'inin saplantih v&2 (%27,8)’'sinin kayitsiz anma
stiline sahip olduklarini; 149 erkek katilimcini@d 8633,6)’sinin guvenli, 18 (%12,1)'inin
korkulu, 40 (%26,8)'Inin saplantili ve 41 (%27,B)f kayitsiz bglanma stiline sahip
olduklarini bulmgtur. Bu bulgulara gore erkekler ve kizlarin sadkogkulu ba&lanma
stili boyutunda farkhlik oldgunu, kizlarin korkulu bdanma stili puanlarinin erkeklerin
korkulu balanma stili puanindan yiksek ofglinu bildirmitir. Buna gore korkulu
baglanma stili kizlar arasinda (%27,7), erkekler ardal (%12,1) oldgundan daha
yaygindir. Bu cabmada da korkulu @anma stili bakimindan kadinlar ve erkeklerin
farkhlastigl; korkulu b&lanma stilinin kadinlar arasinda ikinci sirada (¥236g6zlenen
statil oldgu ve erkekler arasinda ise tc¢uncu sirada (%23r3lge€ bulunmuytur. Ancak
Morsunbdl (2005)'Gn bulgularindan farkli olarak Ilgalismada givenli, saplantili ve
kayitsiz bglanma stilleri bakimindan da farklilik goriilgtir. Oyle ki, yukarida da
belirtildigi gibi, kadinlar arasinda en fazla gorulerglaama stili kayitsiz bdanma stili
(%26,8) iken erkekler arasinda en az gorulepldmema stili kayitsiz bdanma stilidir
(%19,5). Ayrica erkekler arasinda en fazla gorideglanma stili giivenli bglanma stili
(%32,1) iken, bu kadinlar arasinda en az gorilgiahana stilidir (%22,7).
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Batur ve ark (2005), yeme tutumu ve cinsiyet ilgldama bicimleri arasindaki
iliskiyi inceleme amaciyla yaptiklari ¢ghada tim Universite gdencilerinde kizlar ve
erkekler arasinda BEnma bicimleri arasinda fark olup olmguhi incelemg ve iki grup
arasinda fark olmagini bulmulardir. Erdzkan (2004), ise guvenli gdanma stilinde
cinsiyetler arasi farkligin oldusunu bulmgtur. Erkeklerin daha ¢ok guvenli lanma
stiline sahip olduklarini bulan Erézkan (2004), bulgunun erkeklerin B&alar ile
kolaylikla duygusal yakinlik kurmak istemeleri, skalarina gtiivenmek, Binmak ve
baskalarinin da kendilerine guvenip @#anma konusunda kendilerini oldukca rahat
hissetmeleri ve birilerinin kendilerini kabul etmesmin ya da yalniz kalmanin onlari ¢ok

fazla kaygilandirmamasindan kaynaklanabgeadbelirtmistir.

Bu calsma sonucunda da Erézkan (2004)'in gahsinda oldgu gibi kadinlarin
daha az ve erkeklerin daha cok guvenlglaama stiline sahip olduklari bulungtur.
Bizim toplumumuzda kizlar gocukluktan itibaren dadiékatli, daha temkinli olmalari
yoniinde yapilan uyarilarla buyimektegeti insanlara Ozellikle de karcinse ¢ok da
givenmemeleri gerelgdi yoninde @utler almaktadirlar. Ayrica erkeklere gére daha cok
tehdit algilamaktadirlar. Bu durumda bu gala sonucunda, kadinlarin erkeklere gore
daha guvensiz olduklari yoéniunde elde edilen bulgureklenen ve olasi bir sonug ofay
bu sonucgta hem ysatirme tarzlarinin hem de kadinlarin dinyanin gulreimadig

yoninde bir inanc galirmelerinin etkili old@gu distnulmustar.

Katilimcilarin anne babalarinirgiem durumlari ve bglanma stilleri arasindaki
ili ski incelenmg ve sonugcta anlamli farkhlik olgu bulunmy, hipotezin desteklenmeii
gorulmistir. Buna gbre anneleri okur-yazar olmayan katilans ¢ggunlugunun guvenli
baglanma stiline (%38,1) sahip olgu ve bunu sirasiyla korkulu (%33,3), kayitsiz (%
15,9) ve saplantilh (%12,7) ganma stillerinin takip et gordlmistir. Anneleri okur-
yazar olan katilimcilarin gonlugunun guvenli (% 39,7) @anma stiline sahip oldiu,
ikinci sirada kayitsiz ( %24,1), Uguncu sirada aatoh (%20,7) bglanma stilinin yer
aldigi ve en az korkulu Eanma stiline sahip olduklari gorulstir. Annesi ilk@retim
mezunu olan 407 katilimcinin @anlugunun korkulu (%27,5) ve kayitsiz (%27,0)
baglanma stillerine sahip olduklari, (%25,3) ile G¢clurgirada saplantili Bnma stili yer
alirken en az guvenli g&anma stiline (%20,1) sahip olduklari bulungtur. Anneleri lise
mezunu olan katilimcilarin ga givenli bglanma stiline (%29,1) sahipken annelerinin

egitimi lise Ustl olanlarin ggunun saplantili kdanma stiline (34,2) sahip olduklari
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bulunmutur (Cizelge 3.11). Katihmcilarin babalaringiten durumlari ile sahip olduklari
baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlatit farklihk vardir 2 = 39,35,
sd=12, p< 0.01). Buna gore babalari okur-yazaaghn ve okur-yazar olan katilimcilarin
cogunlugunun guvenli bglanma stiline sahip olduklari bulunurken, en az|aatdi
baglanma stiline sahip olduklar gorulstir. Babalar ilk@retim mezunu olan
katilimcilarin ¢gunlugunun korkulu (%29,9) kganma stiline sahip olduklari ve en az
glvenli bglanma stiline (%19,9) sahip olduklari bulungtur. Babalari lise mezunu olan
katihimcilarin ¢cgu guvenli bglanma stiline (%29,5) sahipken babalaringitimni lise st
olanlarin ¢gunun saplantili Gganma stiline (28,5) sahip olduklari bulungtur (Cizelge
3.12).

Literatiire bakildiinda cocuk yegtirme stillerinin b&lanma stilleri ile ilikili
olabilecgini gosteren cagmalarin oldgu gorilmektedir (Karadayr 1994, Sumer ve
Gungor 1999, Luecken 2000, Yilmaz 2001, Benda vev@o 2002, Simer ve Cozzarelli
2004). Sumer ve Gungor (1999), yaptiklari gah sonucunda, yiuksek dizeyde sevgi
boyutuyla tanimlanan acgiklayici/otoriter ve izirriggsimartan cocuk yegtirme stillerinin
glvenli bglanma ile olumlu, genel olarak givensizslamma tirleri ile olumsuz yénde
ili skili oldugunu; buna kaulik, kontrol boyutu ytiksek, sevgi boyutugdik olan otoriter ve
izin verici/ihmalkar cocuk yegtirme stillerinin 6zellikle guvensiz Iganma stilleri ile
iliskili oldugunu bulmglardir. Simer ve Cozzarelli (2004) ise, sorumlu deyarli
ebeveyn tutumunun bireyin kendisinin sevilebilingetlerinin de guvenilir ve 1hml
olduklarina ilgkin pozitif zihinsel modeller geftirmesini sgladigini belirtmglerdir.
Tekrarlayan tutarsiz, reddedici ve zorlayici ebevéytumunun ise bireyin kendisini
sevilemez ve gerlerinin de givenilmez ve ok olduklarina ilgkin olumsuz zihinsel
modeller geltirmesine neden olgwnu ifade etnglerdir. Yapilan bu ardgirmalar anne
babayla kurulan i$kilerin bireyin bircok 6zelkini etkiledigi gibi baglanma Uzerinde de
etkili oldugunu gOsterngtir. Bu calsmada anne babanin tutum ve dawiam
Olcilmemitir. Ancak anne ve babanigiem durumu, ekonomik durum gibi 6zelliklerinin
onlarin tutum ve davraglarini ve dolayisiyla k#anma stillerini etkileyebilega
disinulmis ve bu nedenle anne babanigitien durumu, ekonomik durum gibi
degiskenlerle bglanma stilleri arasindaki #ki arsgtirllmistir. Sonugta anne babanin
egitim durumu ve bglanma stilleri arasinda bulunarski, yukarida anne babayla kurulan
iliskilerin baslanmayi etkiledii yonundeki argtirma bulgularindan hareketle, anne

babanin gitim durumunun stresli durumlarla g&cikma, ilgili ve tutarli ebeveyn tutumu,
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cocuklarla yganan sorunlari ¢ozme bigimi gibi 0zellikleri etkiébilecei ve bu durumun
hangi bglanma stilinin gekecesi Uzerinde etki edebilege seklinde yorumlannstir.

Ancak gitimin yaninda kgilik 6zelliklerinin de ©6nemli oldgu g6z ©6ninde
bulunduruldgunda anne babanigigm durumunun bglanma stillerini etkiledii yéntinde
citkarim yapmak icin daha ayrintih gahalarin  yapiimasinin yararli olgga
dUstndlmektedir.

Katilimcilarin bglanma stilleri ile ekonomik durum arasinda da atlabir
farkhlik oldugu bulunmy, bailanma stilleri ile ekonomik durum arasindaskinin
olmadgl yonundeki beklentinin kadlanmadgl gordlmitir. Guvenli bglanma stiline
sahip olan bireylerin ekonomik durumlarinin dah& ggok iyi”, “iyi” ve “orta” seklinde
oldugu ancak korkulu hdanma stiline sahip bireylerin yine ekonomik duranmhin “iyi”
ve “orta” dizeyde olmakla birlikte bu sayinin gildaglanma stiline sahip bireylerden
cok daha az oldiu gorulmigtir (Cizelge 3.13). Erdzkan (2004), lisgréncilerinin
baglanma stilleri ve yalnizlik dizeylerini cinsiyetndg diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey
acisindan karlastirdigli calsmasinda ekonomik durum ile guvenli glenma arasinda
negatif yonde bir ifkinin oldugunu bulurken; korkulu, saplantili ve kayitsizglaama
stilleri arasinda pozitif yonde bir gkinin oldugunu bulmytur. Er6zkan (2004) bu bulguyu
yuksek gelir dizeyine sahip bireylerin kayitsizglbamayi gercekigirerek yakin
duygusal ilgkiler icerisine girmemeleri, kendi kendilerine yetme bgmsiz olma gilimi
tasimalari, bakalarina gliivenmek ya da guvenilir olmanin onlan i@dhemli olmamasi ile
aciklamstir. Bizim ¢alsmamizin sonucunda elde edilen bulgular ise ekon@uikmu iyi
olan ailelerin ¢ocuklarina maddi ve manevi daha icokan sglayabildikleri ve ¢cocgun
ihtiyac duyd@gunda yaninda olup guvenli ganmayi kolaylatirdiklarl seklinde

yorumlanmgtir.

Ruhsal sorunun olup olmagli ve alskanlhk dizeyinde bir maddenin kullanilip
kullanilmadgi sorulari ile bglanma stilleri arasinda bir ski bulunmamgtir (y2 = 2.64,
sd=3, p> 0.05) (Cizelge 14 ve Cizelge 15). Lit@ratbakildginda b&lanma stilleri ile
ruhsal rahatsizliklar arasinda ve kizginlk,srdénca tepkiler, 6zsayglr vb 6zellikler

arasinda ifki olup olmadgini inceleyen ardirmalarin oldgu gérulmektedir.

Troisi ve D’Argenio (2004), belirgin depresif seraptlari olan genc¢ erkeklerle
yaptiklari ¢calgma sonucunda guvensizg@nma ile yliksek dizeydeki kizginlhk arasinda

iliski bulmuslardir. Kaygili/kararsiz Qganan bireylerde agorafobi, depresyon, intihar
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distinceleri ya da gisimlerinin, konversiyon semptomlari ya da yeme bduakirinin
gorulebilecgini belirten Sable (1997), kacinan bireylerin, §dybaglanan bireylerden
farkh olarak etkili figurlerin esgilebilirli ginden emin olmadiklarini ifade etgtir. Bu
nedenle bu bireyler destek ve ilgi ihtiyaclarinkan eder ya da dnlerler. Savunmaci
bicimde dgerlerine givenme korkusunu gizleyerek kendi kendysme duygusu
geligtirirler ve bu durum onlar depresyona, psikosokmasemptomlara, Kkilik
bozukluklarina, alkolizme ya da intihar&ilemli kilar. Love ve Murdock (2004) da,
ebeveynlere danma, duygusal, sosyal ve psikolojik iyilik aradanliski oldugundan s6z
etmislerdir. Psikolojik iyilikteki farkliliklarin olasibir aciklamasi olarak ebeveynlere
baglanmayi inceleyen Love ve Murdock (2004)sloza bakim verenle reddedici birgki
yasayan bireylerin kacingan ygkin baslanma stili geltirme eziliminde olduklarini ve
yetiskin yakin iliskilerde kaygili/kararsiz 6zellik gosterdiklerini Imwslardir. Sonuglar,
baglanmanin iyi olmanin onemli bir yordayicisi ofglunu goOsternstir. Wei ve ark
(2005a), kaygili bdanan ve kagingan Bknan bireylerin olumsuz duyguduruma ve
kisilerarasi problemlere katkida bulunan farkl veiaguygusal diizenleme stratejileri
kullanip kullanmadiklarini incelemek amaciyla biessarma yapmglardir. Baglanma ve
stres arasindaki BEntinin basit bir igki olmadgini, hem bglanma anksiyetesinin hem
de kacinmanin belli psikolojik suregler aragilile strese katkida bulungunu; farkli
baglanma stillerinin farkl duygusal dizenleme stridee ile iliskili oldugunu bulan Wei
ve ark (2005a), farkli @anma stillerine sahip olan bireylerin sadece faddiygusal
dizenleme stratejileri kullanmadiklarini ayni zadwrbu farkli stratejiler nedeniyle
olumsuz duygudurum ve diderarasi problemler yadiklarini belirtmglerdir. Baglanma
stilleri ile Kkisilik patolojisi arasindaki ikkiyi bluylk bir ergen 6rneklemi (zerinde
arggtirdiklari  calsmada Nakash-Eisikivits ve ark (2002haglanma paternlerinin
ergenlerde kilik patolojisi ile iliskili oldugunu destekleyen sonuglar elde eterdir.
Analizlere gore guvenli ganma ergen patolojisi ile negatif korelasyon gimstge ve
saglikli islevsellikle pozitif korelasyon gostergtir. Kaginan bglanma stili, i¢sel ve gsal
psikopatolojilerin  bir kagimini  yansitan ¢ali  kisilik bozukluklar ile iligkili

bulunmutur.

Batur ve ark (2005), yeme bozukglinun gelsimindeki etmenleri aciklayan énemli
yaklasimlardan birisinin bglanma kurami oldgunu belirtmgler, yaptiklari ¢akma
sonucunda yeme tutum sorunu gosteren ve gostermgrygiiar arasinda saplantili ve

korkulu balanma bicimleri acisindan fark bulunurken; kayitse givenli bdlanma
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bicimleri agisindan iki grup arasinda fark bulunmiad gormglerdir. Yeme tutumunda
sorunu olanlarin olmayanlara gore daha fazla saplare korkulu bglanma bigimleri
gosterdgi gozlenmgtir. Wei ve ark (2005b), kaygili ve kacinganglzan bireylerin
yeterlik ve 6zerklik gibi ihtiyaclarin doyurulmaboyutlarinda dgiik puanlar aldiklarini
bulmulardir. Yiksek bglanma anksiyetesine sahip olan bireylerin kendilki ilgili
olumsuz cakan modellere sahip olmagiéminde olduklari ve temel psikolojik
ihtiyaclarindan habersiz olduklari ya da onlar tivdsklar dgunulmistir; cinkd bu
ihtiyaclarin onlari sevilmeyen biri yagtni ¢égrenmglerdir. Tersine, yiuksek anma
kacinmasi olan bireyler olumsuzzdrleri modeline sahiptirler ve busker digerlerinin bu
ihtiyaclari tamamlamak icin uygun olmgcha inanirlar. Bu nedenle, streslerini yonetmek
icin temel psikolojik ihtiyaclarini karlamada daha cok kendilerine glvenme
egilimindedirler. Cooley (2005) ise, guvensizghenma stilinin, stresle gkili basa ¢cikma
tarzlari ile oldgu gibi psikopatoloji ve slevsel olmayan tutumlarla dagkili oldugunu
belirtmistir. Yaptigi calsma sonucunda olumlu ghrleri baks acisina sahip bireylerin,
olumsuz bgkalar bakg acisina sahip bireylere goresptari tarafindan goénderilen sozel
olmayan garetleri, 6zellikle ses tonunu okumada dahgabh olduklarini ve dahalievsel

tutumlar sergilediklerini bulmgur.

Taskin ve ark (2009), ergenlikte olumlu bir aile ortamygun anne-baba tutumlari
ve anne-babaya glvenli #anmanin depresyona karbir tampon olgturabilecgini,
glvensiz bglanmanin ise yiuksek depresyon duzeyiylgili oldugunu 6ne surmglerdir.
Unal ve Ozcan (2000) ise, hangi etkenlerin depnesgoortaya cikmasini kolaykardig
ya da ortaya cikarii ve hangilerinin bu etkenlere kakoydusunu aratirmiglar; guvenli
baglanmanin énemli bir koruyucu etken olarglev gordigini ve glev bozukluklarinin
ortaya cikgini onleyip azaltabilegni belirtmislerdir. Keskin ve Orgun (2007), bir grup
Universite @rencisinde sosyal fobi yaygiginin belirlenmesi ve aetme stratejilerinin
degerlendiriimesi amaciyla yaptiklari c¢ghada, anksiyete bozukluklarinin, ozellikle
sosyal fobinin temelinde guvensizgenma yapisinin yagiini belirtmglerdir.

Yukarida anlatilan agarmalar b&lanma ile psikolojik iyilik arasinda ki
oldugunu gostermektedir. Ancak bizim gahamiz sonucunda ruhsalgbé ile baglanma
stilleri arasinda bir ifki bulunmamgtir. Bu nedenle bulgularimiz literattrle tutarh
gorunmemektedir. Ancak yukarida dagohddigi gibi bu sorunun cevabinin 6zbildirime

dayali olmasi, boyle bir rahatsgin olup olmadiini 6lcmek amaciyla ayrica bir 6lgiim
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aracinin kullaniimamasinin bu sonugta etkili oledai distinidlmektedir. Algkanlik
dizeyinde bir maddenin kullaniimasi veglamma arasinda gkinin bulunmamasinda ise
hicbir alskanligi olmadgini bildiren katilimcilarin oraninin  (%79,9) geér butin
gruplardan c¢ok yiksek olmasiningite dagiimin olmamasinin etkili olabilege

dUstndimistar.
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BOLUM 5

SONUC
5.1 Sinhtlar ve Oneriler

Bu calsma ile iki gelsimsel surec olan Eganma ve kimlik gekiminin her ikisinin
de temellerinin bebeklik dénemine dayanmasindame aite kurulan ilgkinin dnemli
olmasindan yola ¢ikilarak kimlik ve glanma surecleri arasindakiskinin dnemi tekrar
vurgulanmgtir. Literatiirde temelde bu iki stre¢ arasindakkiyi vurgulayan cakmalar
bulunmakla birlikte bu caimalarda genellikle farkli 6lgekler kullanilgnive kimlik
statileri ile bglanma stilleri arasindaki gki ortaya konmstur. Bizim calsmamizda ise
KDDA olcum araci olarak kullanilmi ve ba&lanma stilleri ile kimlik bocalamasi
arasindaki igki incelenmgtir. BOylece bu catmanin literatire katki yag
disinulmektedir. Ayrica bu c¢amanin sonuclarinin klinikte caan psikologlarin,
kendilerine bsvuran ksilerin sorunlarini anlamalari ve bu sorunlarlas ketmelerini

sgilamada yardimci olagadisunilmektedir.

Bu calsma ayni zamanda bazi sinirliliklara sahiptir. Okbtzl argtirmanin
ornekleminin  Universite  @encilerinden  olgmasi  argtirmanin  bulgularinin
genellenebilirlgi acisindan engel ¢kil etmektedir. Farkh ya ve esitim dizeyinden
gruplarda bglanmanin ve kimlik bocalamasinin incelenmesi farkbnuclar ortaya

koyabilir.

Kullanilan 6lgim araglarinin 6z bildirime dayaln@si nedeniyle sorulara verilen
cevaplarin dgrulugundansiphe edilebilir ve bu durum bulgularin galuguna duyulan

glveni olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu calsma kesitsel bir cayma olup katilimcilari izleme s6z konusugdeir. Bu
nedenle katilimcilarin sadece galanin yapildil donemdeki bglanma stilleri ve kimlik
bocalamalar ile ilgili bilgi sahibi olunmgy daha 6nceki ve daha sonraki zamanlarda
baglanma stilleri ve kimlik bocalamasi arasinda nduwsil iliskinin oldugunu incelemek
mimkin olmanytir. Bu nedenlerle daha genwve farkh kesimlerden katilimcilarin
olusturdusu bir 6érneklemle yapilacak ¢gina bulgularin genellenebilifini saglayacaktir.
Ayrica boylamsal nitelikte yapilacak bir gaha da kimlik bocalamasi ve ganma

arasindaki igkinin niteliginin daha iyi anlalmasini sglayacaktir.
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OZET

Birgi F. Universite Ogrencilerinde Kimlik ve Baglanma

Kimlik gelisimi ve baglanma arasinda gkinin var old@gunu gosteren
argtirmalardan hareketle, bu gahada Universite @encilerinin sahip olduklari ganma
stillerine gore kimlik bocalamasi gantisinin farklilaip farklilasmadg! aratiriimistir.
Ayrica balanma stilleri ve KDDA puani ile cinsiyet, anne baln €itim durumu,

ekonomik durum, ruhsal gk gibi degiskenler arasindaki gki de incelenmitir.

Arastirmaya Aydin veizmirdeki ¢aitli Universitelerde okumakta olan 773 (511
kiz ve 262 erkek) grenci katilmsgtir. Yas aralgl 17-30, ya ortalamasi 20.56'dir.
Kullanilan veri toplama araclari Kimlik Duygusu g&xlendirme Araci (KDDA) ve Yakin
lliskilerde Yaantilar Envanteri Il (YYE Il)’dir. Sonucta kimlik ve bglanma arasinda
iliski oldugu yonundeki argirma hipotezinin desteklengli gorulmustir. Ayrica KDDA
puanlari ile yg, cinsiyet, anne babanigiem durumu, ekonomik durum ve ruhsalgsl
arasindaki igki incelenmg; KDDA ile yas, cinsiyet, babaningtim durumu ve ruhsal
sailik arasinda ikki bulunmazken, KDDA ve annenirgidm durumu ve ekonomik durum
arasinda ikki oldugu bulunmytur. Balanma stilleri ile cinsiyet, anne babaitem,
ekonomik durum, ruhsal ghk ve algkanliklar arasindaki gki incelenmg sonucta
baglanma stilleri ile cinsiyet, anne ve babangitien durumu ve ekonomik durum arasinda
anlamh bir ilski oldugu bulunurken bglanma stilleri ile ruhsal ghk ve alskanliklar
arasinda anlamli gki bulunmamgtir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular ilgili literattire

gore tartgiimistir.

Anahtar kelimeler: Kimlik, Bglanma, Kimlik Bocalamasi, Bganma Stilleri
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SUMMARY

Birgi F. Attachment and identity of university students

Based on the studies that show the existence ofralaionship between the
identity development and attachment, in this regeat is researched that if the university
students’ experience of identity diffusion becondéferent according to their attachment
styles. Also, the relationship between attachmenées and gender, education of mother
and father, economic condition, psychological wedk and other variables and the
relationship between KDDA scores and age, gendducation of mother and father,

economic condition, psychological wellness and otagiables investigated.

A total of 773 students (511 female and 262 mald) wstudy in various
universities in Aydin andzmir participated in the research. The age randge7i80 and
average of age is 20.56. The data collection taddsInstrument for Assessing ldentity
Confusion (IFAIC) and Experience In Close Relathaps Il (EICR II). Results show that
the hypothesis of there is a relationship betwedentity and attachment styles is
supported. The relationships between IFAIC scoresame, gender, education of mother
and father, economic condition and psychologicdlngss are investigated and found that
there is a relationship between IFAIC scores anthers’ education and between IFAIC
scores and economic condition but there is noioelship between IFAIC scores and age,
gender, fathers’ education and psychological weBneThe relationships between
attachment styles and gender, education of mother father, economic condition,
psychological wellness and habituation are investig and found that there is a
relationship between attachment styles and genbdetyween attachment styles and
mothers’ and fathers’ education and economic cawdibut there is no relationship
between attachment styles and psychological wellnmsd habituation. The results
obtained were discussed in accordance with theastditerature.

Key words: Personality Attachment, Identity Diffasj Attachment Styles.
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EKLER

EK 1: GENEL BILGILER

A. Aile Ortaminiz:

1. Anne babanizin;
A) Her ikisi de sg B) Anne ga C) Baba ga

2. Medeni durumlari nasil?

A) Evli  B) Basanmg C) Dul D)Ayr yaiyor E) Hi¢ evlenmengiF)Resmi nikahli dal

3. Annenizin yal kagtir?

4. Babanizin ya kactir?

5. Ailede siz dahil toplam kag kargkeniz?
A)l B)2 C)3 D)4 E)5 F)6 ve uzeri

B. Sosyal Durumunuz:

6. Annenizin @renim durumu nedirfOkul se¢iminde bitirngioldugu okulu karetleyiniz)
A) Okur-yazar dgil B) Okur-yazar Cjlkokul D) Ortaokul
E) Lise F) Universite ve tzeri

7. Babanizin grenim durumu nedirfOkul segiminde bitirgioldugu okulu faretleyiniz)
A) Okur-yazar dgil B) Okur-yazar Cjlkokul D) Ortaokul
E) Lise F) Universite ve Uzeri

8. Annenizin mesl|gi nedir?
A)Ev hanimi Bls¢i C) Memur D) Esnaf E)Ciftci F) Ber

9. Babanizin mesfg nedir?
AJssiz B)Isci C) Memur D) Esnaf E)Ciftci F) Bgr

10. Gelir dizeyinizi nasil tanimlarsiniz.?
A) Cokiyi B)lyi C)Orta D) Koti E) Cok kotii

11.Okul dsindaki zamanlarda gelir kazanmak igin giaginiz bir is var mi?
A) Hayir B) Evet
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C. Sglik Durumunuz:

12. Asagidaki maddelerden herhangi birinigdanlik dizeyinde kullaniyor musunuz?
A) Hicbiri B) Sigara C) alkol D) Ucucu maddeler Epkain F) Eroin G) Mariuna H) @er

(Birden fazla secergeisaretleyebilirsiniz.)

13. Ge¢myinizde veyasu anda ailenizde ruhsal sorunlari ytzinden tedanargbir

yakininiz (anne, baba, kaglerar mi?

A) Hayir  B) Evet

14.Gecgmginizde veyasu anda tedavi al@iniz bir ruhsal sorununuz var mi?
A) Hayir  B) Evet

15. Ge¢myinizde veyasu anda 6nemli bir ghk sorunu yaadiniz mi?
A) Hayir B) Evet (lutfen 16. soruyu cevaplayiyiz

16. Ge¢myinizde veyasu anda ygadginiz en dnemlsagslik sorunu nedir?
A) Trafik kazasi  B)stismar (Cinsel, dayak,vb) C) Kronik hastalikD) Kaza (dgme,
yanma, vb) E) Qer

EK 2: KIMLIK DUYGUSU (KDDA)
Aciklama: Bu test 28 maddeden glnaktadir. Her bir maddede s6zl edilegaydilarin

sizin durumunuzla ne 6lgctide uygunluk gostg@rdj yani sizin dgince ve duygularinizi ne

Olciide yansitgini, o maddenin karsindaki kutuya gagidaki sayilardan birini yazarak
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belirtin. Eger bir maddenin birden fazla bir bolumu varsa, beval maddenin tumunu
g0z 6nune alarak verin. Lutfen batiin maddeleri p&arairin.

A) Bana hi¢ uymuyor

B) Bana pek uymuyor

C) Bana biraz uyuyor

D) Bana oldukga uyuyor

E) Bana timuyle uyuyor

Kendimi tutarli bir insan olarak gérmekte zorlarum. Deisik ortamlarda farkh bigimlerde
davraniyorum ve bundan rahatsizlik duyuyorum. Bakangi ortamda ya da hangiKide
gercekten kendim olabilgiimi distiniyorum.

Cok yakin oldgum insanlari bile hep ayni gozle géremiyorum. Alisi bir an sevimli ve dost
olarak goérunuyor géziime, amaska bir zaman sevimsiz ve giian tavirl oldgunu
dUstUniyorum.

Kendi d@rularimi ya da kendi yolumu bulabifgini sanmiyorum. Nasil biri olmak ve nasil bir
gelecge yonelmek istegimden emin dgilim. Bazen birine 6zeniyor ve onun gibi olmak
istedigimi dUstnidyorum. Ama bir siire sonragka birine 6zenmeye blayorum.

Ufak tefek olaylar beni derinden etkiliyor. Bey bekledgim gibi olmayinca sanki yikiliyorum,
kendimi suclu ve deersiz gériyorum, ¢ok mutsuz oluyorum. Ama sonraiyieyler oluyor ve
moralim bir anda duzeliyor, canl veged oluyorum, kendime givenim geliyor.

Cocukluk dénemlerimi diindigiim zaman garip bir kopukluk algiliyorum. Sanki gégenkalan
cocukla ben ayni insan gimisiz, farkliymisiz gibi hissediyorum. Bu da icimde ggam strecim,
sanki kopuk halkalardan aionus gibi bir duygu dguruyor.

Farkli insanlarla igkideyken farkli bicimde davrangimi, bir bakima farkl kiliklere
blrindigimi saniyorum. Bu ylzden, olum gibi davranamagimi, kendim olmayi
beceremegimi distiniyorum ve davraglarimi sahte buluyorum.

Bana en yakin insanlarin bile beni nasil tatadikdan emin d&lim. Bazen Oyle geliyor ki;
sanki her biri beni farkli bir insan olarak taniy@ zaman kimin beni gercekten tagidi
soruyorum kendime. Ama ben de kendimi tafidan emin dglim.

Kendi yolumdan yurudiiimden emin d&lim. Bana uygun olmayan bir yola yonekmlmaktan
ve kendime yabancgmaktan korkuyorum. Hala kendimi artlyorumgsgemda ne yapmak ve nas
biri olmak istedgimi anlamaya ¢agtyorum.

Gelecege iliskin planlar yaparken gercekci olmayi pek becerenigro Belki de hayallerimin
pssinde kamaktan vazgegemiyorum. Gergekler kuru, sikiciazeh de Urkuttci geliyor.
Yakinimdaki insanlar ayaklarimin yere basmiadiséyliyor.

10.

Gelecgimi etkileyecek konularda karar vermekte zorlanwor Clnki bana uygun olani
sectgimden bir tirli emin olamiyorum. Bazen k@yi yapmaya karar veriyorum ama bir tiirld
harekete gegemiyorum.

11.

Su anki halimden ve izledim cizgiden pek hgut sayilmam. Kendimden beklgdn, yani
yasamda bgarmak istediim bu deildi, ama daha iyisi elimden gelmiyor. Boyle giders
yasamda arzulaghm yere gelmemgibir olacagim.

12.

Girdigim gevrelerde yer edinebilglimi sanmiyorum. Bana 6yle geliyor ki, aile ya deaatg
cevremde pek dnemsenmiyorum, yani i@nhla yoklugum acisindan onlar icin pek bir fark yo

~

13.

En yakin ikkilerimde bile, kagimdaki insanin beni gercekten sevip benimgiedi
guvenemiyorum. O dyle davransa bile ictgime inanamiyorum. Bir giin beni yiz Gsti
birakmasindan kaygilaniyorum. Belki bu ylizden ite@an uzak duruyorum ve pek yakin
arkadaliklar kurmuyorum.

14.

Gelecekte beni guzel gunlerin ve doyumkkilerin bekledgini disiinmeye ¢cafiyorum, ama
olmuyor. Sanki zaman ancaksgKirikligi ve kotiuseyler getirebilir gibi geliyor.

75



15.

Bazen sanki zaman ¢ok hizli gegmithum biyume firsati bulamagwe ¢ocuk kalny gibi
geliyor. O anlarda zamani yayamak ya da durdurmak istiyorum. Zamana ayak uyaiama
duygusu bende gereksiz bir telge acelecilie neden oluyor. Bazen de kendimi coklgamis
gibi hissediyorum.

16.

Yagamimi bakalarinin istekleri ve beklentileri yonlendiriyorsgibi geliyor. Sanki dizginlerim
baskalarinin ellerinde. Bu ylzden bazen ddyi kendi istgimle mi yoksa bgkalari dyle istedi
icin mi yaptgimdan emin olamiyorum.

17.

Ozledgim gibi biri olabilec&imden kigkuluyum. Kendimde bgenmedgim pek ¢ok yan var. Bu
ylzden kendimden pek sraut sayilmam. Adamakilli biri olmak icin gerekenetiklere sahip
oldugumdan emin dalim.

18.

Sanki surekli olarak gharidan kendimi izliyorum ya da gealarinin beni nasil gorg@iana
distniyorum. Davraglarimda kongmamda bgkalarini guldirecek tuhafliklar vargngibi
geliyor. Bu biraz sikilgan ve alingan olmama yalyac.

19.

Ne zaman bir amaca git@ak icin hirslansam, sanki yanbir seyler yapiyormgum hissine
kapiliyorum ve icimde bir huzursuzluk biylmeysliyar. Sonra da yine yanlbir amacin
pssinden kagtugumu diguiniyorum ve vazgegiyorum.

20.

Kendimi § guc sahibi biri olarak diedigim zaman icime bir sikinti giriyor. Artik ygKin bir
insan oldgumu diginmeye ve 6yle davranmaya gafiim zamanlarda da benzer huzursgalu
duyuyorum. Bu yuzden gkinlik yillarimda nasil biri olacgimi kestiremiyorum.

21.

Bazen sanki kazanmakgilekaybetmek istiyormgum gibi davraniyorum. Bir bakima kendi
kendimi celmeliyorum, yani bingdim dali kesiyorum. Belki de barili ve sevilip sayilan biri
olmay! istemiyorumdur.

22.

Kendimi pek ¢cok konuda yetersiz ve eksik hisggdm. Bazen yeterince iyi yagtm hicgbir is
olmadgini disuiniiyorum.lerde de hangkte calsirsam ¢akayim, simin ustasi olabileggmi
sanmiyorum.

23.

Cau zaman grastigim isleri bos ve anlamsiz buluyorum. Bu ylizden tzerimgethlgleri en iyi
bicimde becermek ya da bir alandadrai olmak igin yeterli cabay! gosteremiyorum. Baze
yaramaz biri oldgumu digtiniyorum.

24.

CGerenmemin beklendi seyleri Grenebilecgime ve gelecekte megiende yetkin olacaima
inanmiyorum. @renmek, becermek ve gggmak icin yeterli cabayi gosterememem belki bundan
kaynaklaniyordur.

25.

Baill oldugum bir arkads.grubum yok. Hi¢bir gruba giremiyorum, ¢iinki hepisirbana ters
gelenseyler buluyorum ve gruptaki insanlara giiven duyamugn. Ayrica onlarin da beni
guvenilir bulamayacaklarini ve aralarina almayasakl diguntyorum.

26.

Bazen kendimde karcinse ait 6zelliklerin bulundiu duygusuna kapiliyorum. Oyle anlarda
kendimi tam bir kiz ya da tam bir erkek olaralgi@imekte zorlaniyorum. Sanki ikisinin arasinda
kalmisim gibi hissediyorum.

27.

Ailemi bir kenara birakirsam, cevremde gtitine saygi duydgum, 6nerilerine kulak vergim
ve s6zuni dinledim bir kimsenin olmadiini sdyleyebilirim. Boyle bir gdsterici bulmak
isterdim, ama kimsenin s6zinl dinlemek istemiyorum.

28.

Neye inanagami tam olarak bilemiyorum. Hangi gerleri benimseye@m, hangi ilkelere
tutunacg m konusunda kafam acgik gle Bazen hig bigeye inanmaggmi distindyorum. O
zaman sanki y@ama tutunamiyornyum gibi geliyor.

EK 3: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI II
Aciklama: Asagida sizin ilskilerinizle ilgili 36 adat ifade bulunmaktadir. lféh gagidaki

her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve o ifadeniizis icin ne derece gecerli olduna
karar veriniz. Burada verilebilecek cevaplaringusu veya yandl yoktur. Sizin icin en
gecerli cevabl cevap anahtarinda yansitan kutigione su sekilde ( X ) bir carpigdareti

koyunuz. Her bir soruyu cevaplamaya galiz.
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1.Birlikte oldusum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim

2. Gergekte ne hissetimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldgum Kisinin artik benimle olmak istemeyegiekorkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diincelerimi birlikte oldgum kisiyle paylgmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldgum Kisinin beni gercekten sevmediduygusuna kapilirim.

6. Romantik ilgkide oldigum Kisilere guivenip inanmak bana zor gelir.

7. Romantik ilgkide oldigum Kisilerin beni, benim onlari 6nemsgdn kadar
onemsemeyeceklerinden egelduyarim.

8. Romantik ilgkide oldigum Kkisilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldgum kisinin bana duydgu hislerin benim ona duy@um hisler kadar
gucli olmasini isterim.

10. Romantik ilgkide oldigum Kisilere acilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik ilgkide oldigum Kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta olgunda, birlikte oldgum kisinin bagka birine ilgi duyabilecgi
korkusuna kapilirim.

14. Romantik ilgkide oldigum Kisi benimle ¢ok yakin olmak isteginde rahatsizlik duyarim

15. Romantik ilgkide olduygum Kisilere duygularimi gostergimde, onlarin benim icin ayni
seyleri hissetmeye@mnden korkarim.

16. Birlikte oldygum kisiyle kolayca yakinlgabilirim.

17. Birlikte oldygum kisinin beni terk edeggnden pek ende duymam.

18. Birlikte oldyum kisiyle yakinlgmak bana zor gelmez. egéiduyarim.

19. Romantik ilgkide olduygum Kisi kendime olan guvenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldgum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tagtrim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantikskide oldyum kisiden yardim istemek bana iyi gelir

23. Birlikte oldigum kisinin, bana istegim kadar yakin olmagdini déstnaram.

24. Birlikte oldigum kisiye hemen hemen heeyi anlatirim..

25. Romantik ilskide oldysum kisiler bazen bana olan duygularini sebepsiz yegestierler.

26. Bgimdan gecenleri birlikte oldwm kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutzgklsstirir.

28. Birlikte oldigum kisiler benimle ¢ok yakinkdiginda gergin hissederim

30. Romantik ilskide oldiygum kisilere givenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldigum kisiden ihtiya¢c duydgum sefkat ve dest@ gbrememek beni
ofkelendirir.

32. Romantik ilskide oldygum kisiye guvenip inanmak benim icin kolaydir.
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33. Baka insanlara denk olamamaktan

34.Birlikte olduysum kisiye sefkat gostermek benim icin kolaydir.

35. Birlikte oldigum Kisi beni sadece kizgin oldumda fark eder.

36. Birlikte oldigum Kisi beni ve ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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Oncelikle bu cakmanin ortaya ¢ikmasi surecinde yaptyardimlar ve bana
kattiklar icin tez dagmanim Prof. Dr. G3dem Dereboy'a tekkir ederim. Hem
analizlerimde hem de kaynak bulmam konusunda yandatan, benden ilgi ve degiai

esirgemeyen hocam Prof. Dr. Ferhan Dereboy’'a e@kklr ederim.
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Her zaman oldgu gibi yuksek lisansgtimim boyunca ve bu ¢aima siresince her
anlamda destek olan, bana hep guvenen ve inanam eameme ve babama ¢okelkkir

ederim.

Lisans hayatimi ve Ankara’yl daha renkli hale gstirve o zamanlardan bu
zamanlara kadar hep yanimda olduklarini higgetti butin ygunluklarina rgmen tez
calismam suresince beni yalniz birakmayan arkiaden Ezgi Bgikci, Asiye Yildirim ve
Esra Aydinli'ya teekkirler. Sevgisini, desteni uzakta olsa da yanimdaynigibi
hissettiren, bana duygu giivenle bana giic veren arkada dostum, Ozlem Oi'ya;
batin yiksek lisans gdimi surecinde oldgu gibi tez c¢akmasi surecinde de
Uzuntulerimizi, mutluluklarimizi payagimiz yuksek lisans arkaglarima bana ve tezime

kattiklarindan dolayi ¢ok gekkdirler.

Ayrica burada ismini sayamaumn butin hocalarima, arkadarima ve bu
calismanin katilmcilarina; yuksek lisangitenime bglamam ve devam edebilmem igin
bana sgladigi imkan, destek ve yardimlari ayrica bana guvgnde akademik olarak

ilerlemem konusundageik ettigi icin Sayin Mudarim’e tgekkr borcluyum.

Bu argtirma Tubitak Biliminsani Destekleme Daire Sa@nligi’nca yiksek lisans

burs programi kapsaminda desteklegiimiBu destek icin tgekkurler.
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