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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZ YETERLILIK VE PSIKOLOJIK iYi

OLUS ARASINDAKI iLiSKiDE BELIiRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE
DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinde 6z yeterlilik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci
roliinlin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmada alt amaglar olarak, bireylerin 6z
yeterlilik, psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme
glicliigli diizeylerinin, sosyo-demografik veri formuyla elde edilen veriler nezdinde
farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Gergeklestirilen arastirma iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 238’1 kadin, 231’1 erkek {iniversite
Ogrencisi olmak tizere 469 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak Sosyo-demografik Veri Formu, Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12) ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu (DDGO-16) kullanilms, veriler Google
Forms araciligi ile toparlanmistir. Verilerin analiz siirecinde SPSS 27.0 paket programi
ve Hayes PROCESS makro eklentisi kullanilmistir. Arastirma neticesinde 6z yeterlilik
ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu
diizenleme giigliigiiniin aracilik rolii istlendigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
literatiir baglaminda tartisilmis ve gelecekteki calismalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE MEDIATING ROLE OF INTOLERANCE OF
UNCERTAINTY AND DIFFICULTY IN EMOTION REGULATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING IN UNIVERSITY STUDENTS

This study aims to examine the mediating role of intolerance of uncertainty and
emotion regulation difficulties in the relationship between self-efficacy and
psychological well-being among university students. As secondary objectives, the
study examined whether individuals' levels of self-efficacy, psychological well-being,
intolerance of uncertainty, and difficulty regulating emotions differed based on data
obtained from a sociodemographic data form. The study employed a correlational
survey model. The sample consisted of 469 participants, including 238 female and 231
male university students. The data collection tools used in the study were the Socio-
Demographic Data Form, General Self-Efficacy Scale, Psychological Well-Being
Scale, Intolerance of Uncertainty Scale Short Form, and Emotion Regulation
Difficulty Scale Short Form. The data were collected via Google Forms. SPSS 27.0
software and the Hayes PROCESS macro add-on were used in the data analysis
process. The study found that intolerance of uncertainty and emotion regulation
difficulties played a mediating role in the relationship between self-efficacy and
psychological well-being. The findings were discussed in the context of the literature,

and recommendations were made for future studies.
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SOZLUK

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Ger¢eklegme ihtimsli diisiik olmas1 durumunda daji
belirsizligin tehdit edici endise, anksiyete ve rahatsizlik yaratan, kaginilmasi ya da

reddedilmesi gereken durumlar olarak degerlendirme egilimi olarak tanimlanmaktadir.

Duygu Diizenleme Giigliigii: Duygusal olarak uyarict durumlarin olumsuz olarak
degerlendirildigi, duygusal farkindaligin yetersiz oldugu durumlar karsisinda bireyin
duygusal deneyimleriyle bas edebilmekte yasamis oldugu zorluklar sebebiyle

basvurmus oldugu islevsel olmayan bas etme stratejileri.

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin yasam siiresince hedeflerinin olup olmamasini,
potansiyeli noktasindaki farkindaligini ve etkilesimde bulunmus oldugu kisilerle
iligkisinin niteligini ifade eder.

Oz Yeterlilik: Bireyin karsilastizi ya da karsilasma ihtimali olan durumlarla

basedebilme yetisine olan igsel atiflarini ve inanglarini ifade eder.

vii



GIRIS

Insanoglunun iyiligin pesinden kosmas1 ya da ruhsal iyilik halini yakalama
cabasi yalnizca giiniimiiz kosullarinda antik yunandan dogu felsefesine kadar eskilere
uzanan bir durumdur. Psikolojik iyilik halinin durumsal bir bilesenden ziyade siire¢
icerisinde gelisen ve kisinin ruhsal durumunu buna bagl olarak davranig paternlerini
biiyiik olgilide etkileyen bir yapidir. Bu yapinin olusma siireci birgok farkli bilesenin
bir araya gelmesiyle olusur. Ozellikle kisinin elde etmis oldugu iyilik halini
siirdiirebilme noktasinda kendisine yonelik atfetmis oldugu igsel atiflar bu siirecin en

kiymetli bilesenlerindendir.

Kiginin kars1 karsiya kalmis oldugu durumlarla iligkili bas edebilme
kabiliyetlerine yonelik inanglari, var olan deneyimlerini yorumlama bigimleri igsel
atiflarinin sekillendiren faktorler olarak karsimiza ¢ikar. Bu durum psikoloji alan
yaziminda karsimiza 6z yeterlilik olarak ¢ikmaktadir. Oz yeterlilik kavrami bireyin
geemis, gelecek ya da gilinlimiizde karsilagsma ihtimali olan durumlara karsin bas
edebilme yetenegine olan bilislerinden olugmaktadir. Kisi deneyimlemis oldugu ya da
deneyimleme ihtimali olan durumlarla yiizlesmesi gerektiginde vermis oldugu
yanitlar1 6z yeterlilik kavrami etkilemektedir. Bas edebilme kabiliyetlerinin g¢esitliligi
ve davranig repertuvarinin genisligi kisinin yanit olusturma siirecinde karsi karsiya
kaldig1 durumlarda daha esnek bir sekilde davranabilme kabiliyeti gelistirmekte ve bu
dogrultuda da kisinin psikolojik iyilik halinin siirdiiriilmesini miimkiin kilmaktadir.
Alan yazina bakildiginda bireylerin 6z yeterlilikleri ile psikolojik iyi oluglar1 arasinda
giiclii iliskiler olduguna yonelik birgok ¢calisma kanitlanmistir. Bu iligkinin birbirinden
farkli unsurlarin etkisinde kaldigi ve bu sebeple de etki mekanizmalarinda

degiskenlikler gosterebildigi yadsinamaz bir gercektir.

Iki fenomen arasindaki iliskide en biiyiik etkiye sahip oldugu diisiiniilen siirec
duygusal siiregler olarak karsimiza ¢ikar. Bireyin duygusal siiregleri ile olan iliskisi,
bu siireclere yonelik list bilisleri ve bu siireci yonetebilme kabiliyetleri bu iliskinin
etkilerinin bliylikliigiinii degistirebilmektedir. Bireylerin 6z yeterlilikleri duygu
diizenleme hususunda yasamis olduklar1 siiregleri ve karsi karsiya kalma ihtimalleri
olan durumlara yonelik tanimlamalar1 bahsi gegen iyilik halinin siirdiiriilebilmesi

noktasinda biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu durumda bireylerin karsilagsma ihtimali



olan durumlar1 yani gerceklesmesi ihtimal dahlinde olan belirsizlikleri ve bu
belirsizlikler karsisinda duygusal siireglerine olan hakimiyetleri bireylerin siireg
igerisindeki iyilik hallerini etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin problemi, iiniversite
ogrencilerinde 0z yeterlilik ile psikolojik i1yl olus arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilstizliigiin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin incelenmesidir. Bu
baglamda, ¢alismanin birinci boliimii kuramsal ¢ergeveye ayrilmis ve alan yazinda
yapilan ¢esitli arastirma bulgular1 sunulmustur. Bu béliimde, 6z yeterlilik, psikolojik
iyl olus, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigli kavramlar
detaylandirilmis, ¢esitli teoriler ve modeller ele alinmistir. Son olarak, ilgili literatiir
taranarak o6z yeterlilik, psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu

diizenleme giicliigli arasindaki iligkileri inceleyen 6nceki ¢alismalar 6zetlenmistir.

Ikinci boliimde, arastirmanin ydntemi ele alinmustir. Bu baglamda, yapilan
aragtirmanin modeli, evreni ve drneklemi tanitilmis, veri toplama araglarina yonelik
ayrintilar detaylandirilmistir. Calismada kullanilan sosyo-demografik bilgi formu,
Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi Kisa Formu ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu hakkinda temel

bilgi verilmis ve verilerin analizine yonelik uygulanan yontemler agiklanmustir.

Uciincii  boliimde, arastirmadan elde edilen bulgularma yer verilmistir.
Demografik verilere iliskin bulgular paylasilmis, uygulanan olg¢eklere yonelik
tanimlayic istatistikler ve degiskenler arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Ayrica,
tiniversite Ogrencilerinde 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin test
edilmistir. Sonrasinda ise Olcek puanlarindan elde edilen puanlar ile katilimcilarin

demografik degiskenlerine gore analizler yapilmistir.

Dordiincii boliimde ise arastirmadan elde edilen bulgular ve onceki literatiir
1s51g¢inda  tartisilmig, Onceki arastirmalarla kiyaslamalar yapilmis ve sonuglari

yorumlanmustir.

Son olarak, besinci bdliim olan sonug¢ ve Oneriler boliimiinde, g¢alisma
neticesinde elde edilen sonuglar ve oneriler sunulmustur. Bu baglamda, elde edilen
bulgular 6zetlenmis, arastirmanin kisitliliklar1 belirtilmis ve gelecek arastirmalar igin

onerilerde bulunulmustur.



Arastirmanin Amaci

Yiirtitiilmesi planlanan arastirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinin 6z
yeterlilik diizeyleri ile psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilstizliik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin hangi sekilde etkiye sahip oldugunu

ortaya koyabilmek ve bu etkinin ne diizeyde oldugunu belirleyebilmektir.
Arastirmanin Onemi

Psikolojik iyi olus bireyin yasam doyumu, hayat amag¢ ve anlami gibi bir¢ok
faktdr iizerinde rol oynamaktadir. insan yasaminda bu denli biiyiik bir etkiye sahip
olan psikolojik iyi olusu etkileyen unsurlarin tespit edilmesi ve bu unsurlarin
tyilestirilmesi de kisinin ruh saglig1 acisindan hem tedavi edici hem de koruyucu bir
faktordiir. Kisinin iyi olus halinde en biiyiik etkiye sahip olan 6z yeterlilik ile
arasindaki iligkide diger birlesenlerin ne sekilde etkide bulundugunun saptanmasi ile
koruyucu ruh saglig1 alaninda yiiriitiilecek ¢alismalar adina miidahale edilmesi geren
noktalarin tespitinde yardimer olacaktir. Bunun yani sira bu ¢aligsma ile alan yazinda

kisith olan literatiire katki sunacag diistiniilmektedir.
Arastirma Sorulari

Bu arastirmada “Universite 6grencilerinde 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olusg
arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve duygu diizenleme gii¢liigiliniin
araci rolliniin incelenmesi” amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda asagidaki aragtirma
sorular1 olusturulmustur.

1. Universite dgrencilerinde 6z yeterlilik, psikolojik iyi olus ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinde 6z yeterlilik, psikolojik iyi olus ve
duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Universite 6grencilerinde 6z yeterlilik, psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik araci rolii iistlenecek midir?

4, Universite 6grencilerinde 6z yeterlilik, psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigii araci rolii tistlenecek midir?

5. Universite 6grencilerinde 6z yeterlilik, psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme gii¢liigii

araci rolu tistlenecek midir?



6. Cinsiyet degiskenine gore 6z yeterlilik diizeyi anlamli bigimde
farklilik gostermekte midir?

7. Cinsiyet degiskenlere gore psikolojik iyi olus alma diizeyi
anlaml bi¢imde farklilik gostermekte midir?

8. Cinsiyet degiskenlere gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
anlamli bi¢cimde farklilik gostermekte midir?

9. Cinsiyet degiskenlere gore duygu diizenleme gii¢liigii diizeyi

anlaml bi¢imde farklilik gostermekte midir?
Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya goniillii olarak katilan 6rneklemin evreni temsil
ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan kisilerin Sosyo-demografik Bilgi Formuna,
Oz Yeterlilik Olgegine, Psikolojik Iyi Olus Olgegine, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegine ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegine gercek

durumlarini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Arastirmada toplanan veriler, 2025 yilinda Tiirkiye’de yasayan
ve arastirmaya katilan 469 tiniversite 6grencisi ile sinirhdir.

2. Aragtirma bulgulari, “Genel Oz Yeterlilik Olgegi”, “Psikolojik
Iyi Olus Olgegi”, “Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu” ve
“Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu” ile elde edilen verilerle
sinirlidir.

3. Arastirmada elde edilem demografik veriler, arastirmacinin
olusturmus oldugu sosyo-demografik bilgi formuna verilen cevaplarla

sinirlidir.



1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik kavram, kisinin sahip olmus oldugu kabiliyetlerine olan inancini
ve kendine giivenini ifade eden genis bir alan1 kapsamaktadir. Kisinin kendini etkili
bir sekilde yonetebilme, koymus oldugu hedeflere ulasabilme ve sorun ¢ozebilme
becerileri olarak da adlandirilabilir. Bu kavramin temelleri, Albert Bandura tarafindan
gelistirilen Sosyal Ogrenme Kuramina dayandirilmaktadir (Bandura, 1997). Abert
Bandura'nin Sosyal Ogrenme Teorisi, 6z yeterliligin dogustan getirilen bir yetiden
ziyade bireyin igsel biligsel siirecleri ve deneyimleri dogrultusunda sekillendigini 6ne
siirmektedir. Oz yeterlilik, bireyin kendine giivenini, hedeflerine ulasma yetenegine
olan inancini, engelleri agma gilivencesini ve hatalarindan ders ¢ikarabilecegine olan

inancini ifade eder (Bandura, 1982).

1.1.1. Sosyal Ogrenme

Albert Bandura tarafindan 1960°larda formiile edilen Sosyal Ogrenme Teorisi,
bireylerin sosyal baglamlarda nasil bilgi edindiklerine iliskin kavrayisi temelden
degistirmistir. Bu teori, bireylerin yeni davranmislari ve bilgileri yalnizca dogrudan
pekistirme veya kisisel deneyim yoluyla degil, bunun yani sira bagkalarii
gozlemleyerek ve onlarin eylemlerini taklit ederek edindiklerini ileri stirmektedir. Bu
gozlemsel 6grenme siireci farkli ortamlarda sahilesmesi sebebiyle, 6grenmenin sosyal
yoniiniin ortaya ¢cikmasini saglamaktadir. (Widodo ve Astuti, 2024). Sosyal Ogrenme
Teorisi dort temel bilesenden olusur: dikkat, akilda tutma, yeniden iiretim ve
motivasyon. Dikkat, bir gozlemcinin sergilenen davranisa konsantre olmasi
gerekliligini ifade eder. Akilda tutma, gozlemlenen davranisin sonrasinda yeniden
sergilenebilmesi {izere hatirlanmasini gerektirir. Yeniden iretim, gozlemlenen
davranigin uygulanmasini ifade ederken motivasyon, bireyin Ogrenilen davranisi
uygulamasini tesvik eden ya da engelleyen igsel ya da dissal faktorlerle ilgilidir

(Widodo ve Astuti, 2024; Zimmerman, 2000).



1.1.2. Oz Yeterlilik Kavraminin Bilesenleri

Bandura, tarafindan sosyal biligsel teorinin bir bileseni olarak gelistirilen
bireylerin gorevleri yerine getirme ve Ongoriilen senaryolart yonlendirebilme
yeteneklerine iliskin inanglarini agiklayabilmek maksadiyla tanimlanan 6z yeterlilik
kavrami, bireyin belirli durumlari nihayete erdirmek ve arzu edilen sonuglar1 elde
etmek i¢in gerekli eylemleri gerceklestirme yetisine olan inancini ifade etmektedir
(Machida ve Schaubroeck, 2011). Bandura'nin teorisinin ¢ekirdeginde, 6z yeterliligin
yalnizca kisinin beceri diizeyinin bir tezahiirii olmadigi; daha ziyade, bireyin belirli
gorevleri etkili bir sekilde yerine getirme becerisine olan inancini kapsadigi ve
zorluklarla kars1 karsiya kaldiginda motivasyonunu, azmini ve duygusal tepkilerini
etkiledigi anlayis1 yer almaktadir (Baybanova, 2019). Albert Bandura (1997) 6z
yeterliligin dort temel kdken iizerine sekillendirildigini ifade etmektedir. Bu dort temel
koken; basart deneyimleri, dolayli(aktarilan) deneyimleri, sdzel ikna ve duygusal
durumlar olarak adlandirilmaktadir. Bu dort kaynak, kisinin 6z yeterlilik algisinm

biiyiik olgiide etkilemektedir.

1.1.2.1. Basar1 (Ustalik) Deneyimleri

Oz yeterlilik baglaminda, basari(ustalik) deneyimleri, bireylerin belirli
gorevleri yerine getirirken elde ettikleri muvaffakiyetlerin veya olumlu neticeleri ifade
eder ve bdylece ilerleyen zamanlarda benzer gidisatlar da basarili olma kapasitelerine
olan inanglarin1 saglamlastirir.  Bandura, ustalik deneyimlerinin 6z yeterlilik
inanglarmin en 6nemli kaynaklarindan birini temsil ettigini ileri siirdiiglinden, bu
deneyimler 6z yeterliligin gelistirilmesi i¢in bilylik 6nem arz etmektedir (Bonsaksen
vd., 2014; Ommering vd., 2018). Uchida ve arkadaslari (2018) basit gérevlerde basarili
olan Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin arttifin1 ve bunun da daha sonra akademik
performanslarinin artmasiyla sonug¢landigini bulmustur. Benzer sekilde, Ommering ve
arkadaslar1 (2021) yiiksek baslangic notlarinin olumlu 6z yeterlilik inanglarinm
gelistirdigini ve bunun sonraki donemlerde akademik performansi ve motivasyonu

artirabilecegini belirtmistir.



1.1.2.2. Dolayh Deneyimler

Oz yeterlilik dolayli deneyimler, dogrudan kisisel katilm yoluyla degil,
baskalarinin eylemlerini ve bu eylemlerin sonuglarini gézlemleyerek bilgi edinme ve
kisinin kendi yetenekleri hakkinda inanglar gelistirme siirecini ifade eder. Bu kavram,
Albert Bandura'nin bagkalarinin basarilarin1 veya basarisizliklarini gézlemlemenin,
bireyin 0z yeterlilik inanglar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini vurgular
(Loo ve Choy 2013; Ashford vd., 2010). Baskalarinin, 6zellikle de kendileriyle
benzerlikleri olanlarin belirli bir gérevde basarili olmalarini izlemek, bireylerin o
gorevi yerine getirme becerileriyle ilgili 6z yeterliliklerini artirabilir (Ashford vd.,
2010).

1.1.2.3. Sozel ikna

Oz yeterlilik alaninda, sézel ikna, bir kisinin belirli bir grevde veya davranista
basarili olma ihtimaline olan giivenini etkileyen, bagkalari tarafindan saglanan tesvik
ve onay anlamma gelir. Bu kavram, Bandura'nin Sosyal Ogrenme Teorisi'nde
kisilerarasi etkilesimlerin, bireylere yetenekleri hakkinda digsal dogrulama veya onay
saglayarak 0z yeterlilik algilarini nasil etkileyebilecegini vurgular. Kisinin etkilesimde
bulundugu kisiler tarafindan bir hedefe ulagsma veya belirli bir gérevde basarili olma
becerisine halis olduguna yonelik teyitlerinin, o kisinin 6z yeterliligini 6nemli 6l¢iide
arttirdigt vurgulanmaktadir (Phan ve Ngu 2016). Arastirmalar, olumlu so6zli
pekistirmenin 6z yeterliligi gelistirdigini ve bunun sonucunda zorlu faaliyetlere veya

gorevlere motivasyonu ve katilimi artirdigini géstermektedir (Dickinson vd., 2016).

1.1.2.4. Duygusal Durumlar

Oz yeterlilik baglaminda, duygusal durumlar, bireylerin belirli gérevleri yerine
getirme yetilerine iligkin kognisyonlarini 6nemli 6l¢iide etkileyebilen duygusal
tepkileri anlamina gelmektedir. Duygusal durumlar, motivasyon, dayaniklilik ve genel
performans sonuglarint dogrudan etkileyebildiginden, Bandura'nin 6z yeterliligi
anlamaya yonelik cercevesinin 6nemli bir unsurudur. Cosku ve iyimserlik gibi
duygular, kisinin yeteneklerine olan inancimi giiglendirerek 6z yeterliligi artirma

egilimindedir (Doménech vd., 2024). Bunu aksine, kaygi veya korku gibi duygular



kisinin 6z yeterlilik inancin1 zedeleyerek bireylerin yeteneklerinden siiphe duymasina
ve potansiyel olarak zorluklardan kaginmasina neden olabilir (Arslan, 2017).
Aragtirmalar, duygusal 6z yeterliligi yliksek bireylerin stresli durumlarla daha iyi basa
c¢ikabildigini ve zorluklar karsisinda daha direngli oldugunu gostermistir (Doménech

vd., 2024; Tirk ve Kocatiirk, 2020).

1.1.3. Oz Yeterlilik ile flgili Yapilan Cahsmalar

Gegmisten giliniimiize 6z yeterlilik kavramini ¢esitli ¢alismalarla arastirilmis ve
egitim, saglik ve psikoloji gibi cesitli alanlarda 6nemi yapilan arastirmalarla
vurgulamistir. Asagida, bu alanda gergeklestirilen bazi ¢alismalara yonelik veriler

bulunmaktadir.

Oz yeterlilik kavrami, ozellikle Albert Bandura'min temel caligmalari
sonrasinda yillar boyunca kapsamli bir sekilde incelenmistir. Sonraki ¢alismalar, 6z
yeterlilik konusunda ¢igir acan c¢alismalar olmustur. 1977 yilinda Bandura, 6z
yeterlilik inanglarmin, bireysel karar vermeyi ve gorevlere harcanan ¢abay1
sekillendirerek insan motivasyonu ve davranigini derinden etkiledigini 6ne siiriidii. Bu
temel arastirma, Oz yeterliligin dort kaynagini (ustalik deneyimleri, dolayh
deneyimler, sozlii ikna ve duygusal durumlar) belirleyerek gelecekteki ¢alismalar i¢in
bir cerceve olusturdu. Bandura ve arkadaslari tarafindan 1981 yilinda yapilan
arastirmada, 0z yeterlilik inanclari ile kilo kontrolii arasindaki iliskiyi inceledi. Kilo
kontrolii noktasinda basariy1 elde edebilecegine inanan bireyler, basarili kilo yonetim
stratejileri uygulamaya daha yatkin oldugunu goézler Oniine serdi. Bu arastirma,
bireylerin fiziksel sagliklar1 hususunda sergilemis olduklar1 davranis patterlerinin

degistirilmesinde 6z yeterliligin pratik etkilerini vurguladi.

Bandura'nin arastirmasi, 6z yeterliligin motivasyon ve azmi etkileyen hayati
bir faktor oldugunu vurgulamistir. Bandura, 1986 tarihli 6z yeterliligin hedef belirleme
ve goreve baglilik lizerindeki etkisini analiz ederek 6z yeterliligin teorik ¢ergevesini
giiclendirmistir. Bandura tarafindan 1984 yilinda yapilan bir arastirma, algilanan
kontrol ve davranis arasindaki iligskide araci degisken olarak 6z yeterliligi incelemistir.

Arastirma, 0z yeterliligin artmasinin stresli durumlarda daha etkili basa ¢ikma



stratejilerine yol actigini gostererek, zorluklarin iistesinden geebilme kabiliyetinde

kisisel inang sistemlerinin dnemini vurgulamistir.

Boardman ve Robert tarafindan 2000 yilinda yapilan bir arastirma,
sosyoekonomik durumu ile bireylerin 6z yeterlilik algilar1 arasindaki korelasyonu
incelemistir. Arastirma, sosyoekonomik durumu daha yiiksek bireylerin 6z yeterlilik
inanglarinin daha yiiksek oldugunu ve bunun da saglik davranislar1 ve genel refahlari

tizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur (Boardman ve Robert, 2000).

Keye ve Pidgeon (2013), 6grencilerde dayaniklilik, farkindalik ve akademik 6z
yeterlilik arasindaki korelasyonu incelemistir. Bulgular, akademik 6z yeterliligin
artmasimin dayaniklilik ve farkindaligin artmasiyla iligkili oldugunu gostermis ve
egitim ortamlarinda farkindaligin gelistirilmesinin 6grencilerin 6z yeterliligini
artirabilecegi, dolayisiyla akademik performansi ve degisime uyum yetenegini
gelistirebilecegi fikrini giigclendirmistir (Keye ve Pidgeon, 2013). Algilanan sosyal
destek ve 6z yeterliligin dayaniklilik tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmalari,
sosyal destek ve 0z yeterliligin 6grencilerin dayanikliliginin 6nemli belirleyicileri
oldugunu gostermis ve destekleyici bir egitim ortami yaratmanin Ogrencilerin 6z
yeterliligini ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirabilecegini ortaya koymustur

(Narayanan ve Onn, 2016).

Oz yeterliligin dgretmen performansi iizerindeki etkisi arastiran bir ¢calismada,
0z yeterliligin 6gretmen motivasyonunu onemli Olglide etkiledigini ve &gretim
etkinligini artirdigini gostermis ve 6z yeterliligin mesleki gelisim i¢in gerekli oldugu
goriisiinii desteklemistir (Yahya vd., 2019). Saglik profesyonellerinin yasam kalitesi
ile 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi baz alan bir ¢aligmada, egitim diizeyinin artmasinin
0z yeterlilik ile iligkili oldugunu ve dolayisiyla yasam kalitesini artirdigin1 gostermistir

(Zareipour vd., 2020).

Oz yeterlilik, 6z sayg1 ve algilanan kontrol arasindaki korelasyonu incelemis
ve 0z yeterliligin yliksek olmasinin kiskanglik duygularini olumsuz yonde etkiledigini
gostererek, 0z yeterliligin duygu diizenleme becerilerinde koruyucu bir rol oynadigini
ortaya koymustur (Navarro-Carrillo vd., 2017). Universite 6grencilerinde sosyal kaygi
ve cep telefonu bagimliligr arasindaki iliskide 6z yeterliligin araci roliinii inceleyen bir

arastirmada, 6z yeterliligin bilissel ve duygusal stiregleri etkiledigi 6ne stirmiistiir



(Xiao ve Huang, 2022). Domenech ve arkadaslari (2024), ergenlerde duygu diizenleme
ile 6z yeterlilik arasindaki korelasyonu incelemis ve 6z yeterliligin, duygu diizenleme
kapasitelerini onemli Olgiide etkiledigini ve dolayisiyla genel 6z yonetim ve

basarilarini etkiledigini gostermistir (Doménech, vd., 2024).

1.2. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus kavrami insanlik tarihi kadar eskiye dayanmakla birlikte, psikolojik iyi
olus kavramina ilk olarak Antik Caglarda Yunan filozoflarin eserlerinde karsimiza
cikmaktadir. Iyi olus kavrami bahsi gegen eserlerde genel itibariyle bireyin tekamiil
stirecindeki siireg icerisinde kisi i¢in nihayetinde iyi olan sey olarak tasvir edilmistir
(Crisp, 2017). 1yi olus kavram birgok alanda birbirinden farkli anlamlarda kullaniimis
olsa dahi ozellikle felsefe alanindaki en yaygin kullanimi Eudaimonik ve Hedonik iyi
olus olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Moore, 2019). Antik yunan filozoflarindan
Aristoteles’in “Eudaimonia” sozciigiiniin tanimlamis oldugu Eudaimonik iyi olus
kavrami haz ve mutlulugu ihtiva etmesinin yani sira yagamin biitiiniine yayilan bir iyi

olus halini kapsadigi belirtilmistir (Haybron, 2001).

Bireyin yasam siiresince yiiksek diizeyde etki mekanizmalarmi ve
gereksinimlerini 6n planda tutulmasi seklinde kavramsallastirilarak karsimiza ¢ikan
psikolojik iyi olus kavraminin gelisimine 6zellikle Ryan ve Deci (2000) ile Ryff
(1989) gibi teorisyenler 6n ayak olmustur (Ryff, 1996). Bir diger taraftan
Csikszentmihalyi (1990), alakadar olunan bir hususla iligkili etkin bir sekilde aksiyon
alabilmek ve konsantre olabilme kabiliyetinin iyi olusun 6nemli bir temel taslarindan
birisi oldugunu dile getirmistir. Iyi olus halinin etkin olabilme, haz ve hedeflerden
olustugunu ise Seligman (2002) dile getirmistir. Psikolojik iyi olusun kendini her
haliyle kabullenebilme, etkilesimde oldugu kisilerle olumlu ve pozitif iliskiler
kurabilme, 6zerklik kurabilme, sosyal iligkileri saglikli bir sekilde yiiriitebilme, yasam
gayesi ve kigisel gelisim boyutlarin1 Ryff (1989) ele almistir. Birgok arastirmaya konu
olan iyi olus kavrami genel hatlartyla bakildiginda anlamli ve bir gaye dogrultusunda
stirdiiriilen bir yasami, destekleyici ve miikafatlandirilan iligkiler kurabilmeyi,
alakadar olunan konular cehdinde aksiyon igerisinde bulunabilmeyi, etkilesimde
bulunulan kisilerin iy1 olus hallerine katki sunabilmeyi, yeterlilik halini, kendi 6z
degerinin kabuliinii, iyimser tavir icerisinde bulunabilmeyi ve saygi duymayi
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psikolojik iyi olusun en temel boyutlari ve teorik kokenleri olarak tanimlamistir (Ryff,
1995). Bu tanimlamalar dogrultusunda Ryff (1995) psikolojik iyi olusun 6 temel
boyuttan meydana geldigini ileri stirmiis bu boyutlar1 yasam amaci, dzerklik, kendini
kabul etme, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, olumlu iligkiler kurabilme olarak tasvir

etmistir.

1.2.1. Yasam Amaci

Yasam amaci kavrami psikolojik iyi olus halinin 6nemli bir boyutudur ve genel
itibariyle, tatmin olunan ve genel yasam zevki ile iligkilendirilir. Yasam amaci alt
boyutu bireylerin yasamlarinin ne denli anlamli ve makul gayeler dogrultusunda
stirdlirdiiklerine yonelik algilariyla iligkili oldugu i¢in gelisme ve ¢iiriime arasinda
tefrik edebilmek maksadiyla dnemli bir husustur. Boson ve arkadaslari, psikolojik
tyilik hali ile iligkili olarak yasam gayesinin arastirmanin, 6znel iyi olus hali ile
kiymetli bir iligki i¢erisinde oldugunu ortaya koymus ve duygusal, psikolojik ve sosyal
boyutlarda da biitiinsel bir gelisme hali i¢erisinde oldugunu savunmaktadir (Boson vd.,
2016). Yasam amac1 yegane olarak bir yeti olmamakla birlikte, ¢evresel hakimiyet ve
kisisel gelisim gibi psikolojik iyilik halinin diger paydaslariyla dinamik bir bigimde
etkilesime girmektedir (Terzioglu vd., 2022). Ryff, yasam amacinin psikolojik iyilik
hali i¢in hayati 6nem tasidigin1 ve bu durumun bireyin potansiyelinin ve bireysel

tekamiil siirecinde temel bir unsur oldugunu belirtmektedir (Ryff, 2013).

1.2.2. Ozerklik

Psikolojik iyilik halinin bir yonii olan 6zerklik, kendini yonetme becerisi ve
kisinin gergek benligini yansitan bagimsiz kararlar alma yetenegi ile karakterizedir.
Bireyin almis oldugu kararlar1 ve eylemleri iizerinde kontrol sahibi oldugunu kabul
edebilmeyi ve bireylerin degerlerini ve ilgi alanlarini hiir bir sekilde ifade
edebilmelerini saglar (Firestone vd., 2019; Charry vd., 2020). Ozerklik kavrami, salt
bagimsizliktan daha fazlasini igerir; kisisel iradeyi ve kisinin kendi se¢imlerini kabul
etmesini de kapsar (Charry vd., 2020). Ozerkligin karmasik yapisi, farkli yasam
asamalar1 ve toplumsal beklentilerin bireylerin 6zerklik algisimi sekillendirdigi ¢esitli

kiiltiirel baglamlarda psikolojik 1yilik halini inceleyen c¢aligmalarda agikca
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goriilmektedir (Oliva vd., 2020). Alan yazindaki ¢esitli arastirmalar 6zerkligin kisisel
memnuniyet ve genel psikolojik iyi olus ile iligkili oldugunu gostermektedir (Firestone
vd., 2019; Nubatonis vd., 2024). Ryff ve arkadaslart (2013), 6zerkligin kendini
yonlendirme yetenegini igerdigini ve bireyin duygusal ve psikolojik dayanikliligini
gelistirmek icin gerekli oldugunu One siirmiistiir Cok sayida ¢alisma, 6zerklik ile
yasam doyumu arasinda, uyum saglama stratejileriyle birlikte pozitif bir korelasyon
oldugunu gostererek, psikolojik 1yi olus halini gelisimindeki temel roliini
vurgulamaktadir (Firestone vd., 2019; Zaman ve Ali, 2019; Ozcan ve Karaca, 2018).
Ayrica, 6zerklik basa ¢ikma stratejilerinde ¢ok kiymetli bir yere sahiptir.(Aydin vd.,
2018; Dilawar vd., 2023).

1.2.3. Kendini Kabul Etme

Psikolojik iyilik halinin alt boyutlarinda 6zellikle kendini kabul etme alt boyutu
insan varolusunun dogasinda var olan karmasikliga ragmen kisinin kendini tanima ve
deger verme yetenegini yansitan ¢ok Onemli bir alt boyut olarak karsimiza
cikmaktadir. Kendini kabul etme alt boyutu, bireyin psikolojik iyi olusunun temel yap1
taglarindan birisi olup kisinin diisiinceleri, duygular1 ve eylemlerine kars1 yargilayici
bir davranis paterni sergilemmeesinin oniindeki en biiylik dayanak olarak karsimiza
¢ikmaktadir ve bu durum zihinsel dayaniklilig1 gelistirme noktasinda hayati 6neme
sahiptir (Maclnnes, 2006) (Pasaribu ve Zarfiel, 2019). Kendini kabul etme diizeyi
yiiksek olan bireyler, farkli alanlardaki eksikliklerini kucaklayarak ve kosullara bagl
standartlardan bagimsiz olarak igsel degerlerini fark ederek, psikolojik iyilik halinin
stirdiiriilmesi noktasinda daha efektif tutum sergileyebilmektedir (Maclnnes, 2006;
Pasaribu ve Zarfiel, 2019).

Aragtirmalar, kosulsuz kendini kabul etme becerisinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin sonuglarin1 6nemli Olclide etkiledigini, bu durumun bireylerin 6z
degerlendirmeleri veya olumsuz 6z algilarini agmalarini sagladigini, bunun bir neticesi
olarak psikolojik iyilik halinin artirdigin1 ve giindelik yasamda karsilasmis olduklari
zorluklar karsisinda yiizlesme noktasinda igsel atiflarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Pasaribu ve Zarfiel, 2019). Kendini kabul etmenin bireylerin karar
verme ve sergilemis olduklari eylemlerdeki 6zerkligini gelistirdigini ve bunun bir
neticesi olarak kisisel hedeflerin ve ilerleme firsatlarinin emin bir sekilde pesinden
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gitmeyi tesvik ettigini one siirmektedir (Ryff vd., 2003; Bentea, 2017). Bu faktorlerin
birbiriyle baglantili olmasi, kendini kabul etmedeki gelismelerin genel psikolojik iyi
olus halinin iyilesmesine yol agabilecegini ve dolayisiyla yasam memnuniyetini ve
duygusal istikrar1 en st diizeye ¢ikarabilecegini gostermektedir (Ryff vd., 2003;
Bentea, 2017).

1.2.4. Kisisel Gelisim

Psikolojik 1yi olus halinin kisisel gelisim olarak tanimlanan alt boyutu,
bireylerin yetilerinin, algilama becerilerinin, ve hayata bakis agisinin bir fiil
gelistirilmesini iyilestirilmesini igermektedir. Kisisel gelisim alt boyutu bireyin yasam
gayelerine, egitim ve kariyer hedeflerine aktif bir bigimde potansiyellerini
gerceklestirmeye ne dlgiide ¢abaladiklarini yansitir (Veltro vd., 2014). Kisisel gelisim,
yeni deneyimlere ve yeniliklere agiklik, kendini gelistirmeye yonelik proaktif bir
tutum ve psikolojik dayanikliligin artmasi ile karakterize bir durumdur (Veltro vd.,
2014). Arastirmalar, kisisel gelisime 6nem verenlerin genellikle psikolojik iyi
oluslarinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Bu kisiler genel itibariyle karsilagmis
olduklar1 giicliiklerlerle islevsel bir sekilde bas etmekte daha yetkin oldugu
goriilmiistiir. Bir diger taraftan, kisisel gelisimi siireglerini Oteleyen bireylerin,
motivasyon ve 0z yeterlilik noktasinda giicliik yasadiklar1 ve bunun bir neticesi olarak
psikolojik iyi olus hallerinde azalmalar olabilmektedir (Terzioglu vd., 2022). Bu
sebeple, psikolojik olus yalnizca olumsuz duygulanimlarin olmayisindan da oéte,
proaktif kisisel gelisimi de kapsadigi fikriyle uyumlu olarak, siirekli ilerleme tutumunu
tesvik etmek ruh sagligi i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Veltro vd., 2014). Aym
zamanda alan yazinda davranis repertuvarimi gelistirmeye, 6z yeterliligi arttirmaya ve
i¢sel farkindalig1 arttirmaya yonelik yapilandirilmis miidahalelerin kisisel gelisimi de
arttirabildigini ve bireyin genel psikolojik iyi olus halinin artis egiliminin devam

etmesine onemli 6l¢iide etki ettigi goriilmistiir (Terzioglu vd., 2022).
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1.2.5. Cevresel Hakimiyet

Psikolojik iyi olusun ¢evresel hakimiyet alt boyutu, bireyin etkilesimde
bulunmus oldugu cevresiyle ve karsilasmis oldugu dis kaynakli zorluklarla islevsel
bi¢imde basa ¢ikabilme ve etkilesim kurabilme yetisiyle iligkilidir. Bu terim psikolojik
iyi olusun 6nemli bilesenlerinden birisi olup, bireyin ¢evresine adaptasyon saglama ve
gerekli haller dahilinde yeniden harekete gegebilme kabiliyeti oldugunu ileri siiren
Ryff'in psikolojik iyi olus modelinden ortaya ¢ikmistir (Rodriguez vd., 2023). Cevresel
hakimiyet alt boyutu kisisel hedefleri ve giindelik yasamin refah diizeyini destekleyen
bir alan olusturabilme ve bu durumu siirdiirebilme becerisini igermesinin yani sira
kisilerin hayatlar1 {izerindeki otokontrollerini ve ihtiyaglarini karsilayabilmek adina

cevreleriyle kurmus olduklari iligkileri kullanabilmeyi saglar (Suprapti, 2024).

Cevresel uyum, psikolojik refah i¢in gereklidir; ¢cevresel ustalik becerisi giiclii
olan bireyler genellikle kendilerini kisisel ve mesleki hedeflerine ulasmada daha
yetkin ve yetkin olarak goriirler. Bu uzmanlik, problem ¢6zme ve kaynak yonetimi
gibi pratik becerilerin yani sira, engellerle karsilasma konusunda 6z yeterlilik ve
dayaniklilik gibi psikolojik ozellikleri de kapsar (Terzioglu vd., 2022). Cevresel
yonetimde yetkin bireyler genellikle daha fazla yasam memnuniyeti ifade ederler, bu
da gevresel hakimiyet ile genel psikolojik refah arasinda onemli bir korelasyon
oldugunu gosterir (Rapuano, 2019). Literatiire bakildiginda alan yazinda yapilan
aragtirmalar birbirinden farkli demografik gruplarda ¢evresel hakimiyet alt boyutunun
onemini vurgulamakla beraber akademik basar1 ve genel yasam memnuniyeti gibi
alanlardaki 6neminin altin1 ¢izmektedir. Aragtirmalar psikolojik 1yi olusun ¢evresel
hakimiyet alt boyutu daha yiiksek olan {iniversite dgrencilerinin akademik basarilari

ile pozitif bir iligkisi oldugunu géstermektedir (Rapuano, 2019; Nubatonis vd., 2024).

1.2.6. Digerleriyle Olumlu iliskiler Kurma

Psikolojik 1yi olusun digerleriyle bir nevi ¢evresinde bulunun ve etkilesim
kurmus oldugu kisilerle olumlu iligkiler kurma alt boyutu, bir bireyin saglikli, faydal
ve tatmin edici kisileraras1 baglar gelistirebilme ve siirdiirebilme kapasitesini ifade
eder. Psikolojik iyi olusun bu yonii, ruh sagliginin 6nemli bir belirleyicisi olarak sosyal

etkilesimin ve bunun bir neticesi olarak kurulan sosyal baglarin 6énemini vurgular.
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Bireyin ¢evresindeki kisilerle (aile, arkadaslar gibi) giiclii baglar kurabilmesi bireyde
aidiyet ve destek duygularini gelistirmenin yani sira, karsilasilmast muhtemel olan
giicliiklere kars1 duygusal istikrar ve dayaniklilik noktasinda da olumlu bir etkiye
sahiptir (Eren, 2017).

Alan yazinda gergeklestiren birgok arastirma cevreleriyle olumlu iliskiler
kuran bireylerin psikolojik iyi oluslarinin arttiini gostermektedir. Etkilesimde
bulunulan bieylerle anlamli ve tatmin edici iligkiler kurma bireyin stres diizeyini
azaltmasinin yan1 sira gaye ve hedefler dogrultusunda harekete gecebilme
motivasyonu noktasinda da olumlu bir etkiye sahiptir. Destekleyici iligkiler, yasamin
giicliikleriyle basa ¢ikabilme becerisi i¢in gerekli duygusal destegi saglamanin yani
sira bireyin duygu diizenleme noktasinda etkili ve islevsel bir bicimde bas etme
stratejileri gelistirmesine olanak saglar (Sagone ve Caroli, 2014). Etkilesimde
bulunulan kisilerarasi iligkilerin diizeyleri, psikolojik iyi olus ile baglantili olmasi
sebebiyle bir diger taraftan da 6z saygi ve kendini kabul etme durumlarini da

etkilemektedir (Simsek ve Demir, 2024; Eren, 2017).

1.2.7. Psikolojik 1yi Olus ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Psikolojik iyi olus kavrami insanlik tarihi boyunca bircok aragtirma ve
tartismanin konusu olmus, tiim boyutlariyla ele alinmaya ve incelenmeye calisiimistir.

Asagida bu alanda gercgeklestirilen bazi ¢alismalara yonelik veriler sunulmustur.

Yesiltepe ve arkadaglari (2021) tarafindan hemsirelik 68rencilerine yonelik
yiiriitiilen bir arastirma, psikolojik iyilik olus halinin artmasinin, 6grencilerin yasam
memnuniyeti ve genel mutluluk diizeyleri ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma, yasam memnuniyeti ile psikolojik 1yilik hali arasinda 6nemli
bir korelasyon oldugunu gostererek, hemsirelik O6grencilerinin ruh sagliginin
tyilestirilmesinin, egitim deneyimlerini ve kisisel tatminlerini artirmak i¢in ¢ok dnemli
oldugunu belirtmektedir (Yesiltepe vd., 2021). Sosyoekonomik diizey ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada sosyoekonomik diizey ile psikolojik
iyi olus arasinda pozitif bir iligki olldugu goriilmiistiir (Simsek ve Demir, 2024). Akay
ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan ilgili bir ¢alismada, COVID-19 salgininin

erken asamasinda, krizin psikolojik sonuglarmin  Tiirkiye'deki {iniversite
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Ogrencilerinde kaygi ve izolasyon hissinin artmasia yol acgtigi ortaya ¢ikmustir.
Bulgular, kiiresel halk saglig1 sorunlarinin 6grenci refahi tizerindeki kapsamli etkisini
ortaya koymakta ve bu sorunlarin iistesinden gelmek i¢in egitim kurumlar1 iginde
saglam destek sistemlerinin kurulmasinin zorunlulugunu vurgulamaktadir (Akay vd.,
2022). Ayrica, fiziksel aktivitenin Tiirkiye'deki iiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyilik halini 6nemli 6l¢iide iyilestirdigi gosterilmistir. Molina-Garcia ve arkadaslarinin
(2011) arastirmasi, orta diizeyde fiziksel aktivitenin psikolojik iyi olus ile iliskili

oldugunu vurgulamaktadir (Molina-Garcia vd., 2011).

1.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

1.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Tanim

Belirsizlige tahammiilsiizliikk, bir bireyin belirsiz durumlar1 tehdit olarak
algilama ve bunlara olumsuz tepki verme egiliminde oldugu bilissel ve duygusal bir
yap1 olarak tanimlanmaktadir. Bu yapi, hayatin dogasinda var olan belirsizligi kabul
etmede zorluk ¢ekmeyi temsil eder ve dngoriillemeyen durumlar karsisinda artan kaygi
ve duygusal sikintiya yol agar (Buhr ve Dugas, 2006); Hlynsson vd., 2024).
Belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami, son yillarda 6nemli Olciide geliserek cesitli
teorik cerceveleri bir araya getirmis ve oOzellikle kaygi ve uyumsuz davramiglar
konusunda insan psikolojisine iliskin anlayisimizi derinlestirmistir. Arastirmalar
belirsizlige tahammiilsiizliik, kayg: ile ilgili biligsel-davranigsal teorilerden ortaya
cikmis ve kaygi diizeyi yliksek bireylerin belirsiz durumlari genel itibariyle olumsuz

degerlendirdigini 6ne siirmistiir (Fergus, 2013; Li vd., 2022).

1.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kavraminin Gelisimi

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami 1990’larda, belirsizlige kars1 biligsel ve
duygusal tepkileri degerlendirmek icin tasarlanmis g¢esitli degerlendirme araglarinin,
ozellikle de Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginin gelistirilmesiyle ampirik olarak
dogrulanmistir (Carleton vd., 2007). Bu 6l¢ek, Belirsizlik tahammiilsiizliigiin islevsel
hale getirerek, arastirmacilarin farkli popiilasyonlar ve baglamlarda etkilerini
aragtirmalarini saglamistir. Arastirmalar, belirsizlige tahammiilsiizliigli yliksek olan

bireylerin, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ve zararl endise egilimleri sergilediklerini,
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belirsiz durumlar1 genellikle tehditkar olarak yorumladiklarin1 ve béylece anksiyeteyi

siddetlendirdiklerini ortaya koymustur (Dugas vd., 2005; Yook vd., 2010).

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, basa ¢ikma mekanizmalar1 ve duygusal
diizenlemedeki bireysel farkliliklar1 anlamaya yardimci olur. Bu, bireylerin
yagsamlarindaki belirsizlige verdikleri tepkileri vurgulayan bir kisilik 6zelligi olarak
diistintilebilir. Belirsizlige kars1 yiiksek tolerans sergileyen bireyler, karar verme
konusunda zorluk yasayabilir ve belirsiz sonuglarin oldugu giinliik senaryolarda
zorluklarla karsilagabilir, dngoriilebilirlik ve kontrol konusunda belirgin bir tercih
sergileyebilir (Fergus, 2013; Berenbaum vd., 2008). Belirsizlige tahammiilsiizliigii
hedef alan miidahalelerin, anksiyete semptomlarimi etkili bir sekilde azalttig
gosterilmistir, bu da belirsizlige tahammiilsiizliige 6zel olarak odaklanan terapotik
yaklagimlarin etkinligini vurgulamaktadir (Berenbaum vd., 2008).Son literatiir, ¢esitli
baglamlarda, 6zellikle COVID-19 pandemisi gibi kiiresel krizler sirasinda belirsizlige
tahammiilsiizliigii onemini tutarl bir sekilde vurgulamaktadir. Caligmalar, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin artmasinin, belirsiz dénemlerde artan korku ve psikolojik sikinti

ile iligkili oldugunu gostermektedir (Andrews vd., 2023; Bulut, 2022).

1.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Bilesenleri

Belirsizlige tahammiilsiizliik, iki ana unsurla karakterize edilen psikolojik bir
kavramdir: belirsizlikle karsi karsiya kaldiginda sikint1 ve kaygi iceren duygusal tepki
ve bu belirsizlikle iligkili algilanan olumsuz sonuglari hafifletmeyi amaclayan kaginma
davraniglari. Bu unsurlar, bireylerin belirsiz durumlar1 nasil algiladigini ve bunlara

nasil tepki verdigini anlamak i¢in ¢ok 6nemlidir (Sternheim vd., 2010).

1.3.3.1. Duygusal Tepki: Sikint1 ve Kaygi

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin duygusal boyutu, belirsizlige iligkin artan
sikinti ve kaygi ile karakterizedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireyler
genellikle belirsizligi tehdit edici olarak algilar ve bu da dnemli diizeyde sikint1 ve
duygusal ¢alkantiya yol agabilmektedir. Bu duygusal tepki, gelecekteki olaylara iliskin
kalic1 kayg1 ve korku olarak ortaya ¢ikabilir ve yaygin kaygi bozuklugu gibi kaygi

bozukluklarinin gelismesine veya siddetinin artmasina katki sunabilir (Carleton vd.,
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2007; Dugas vd., 2004). Belirsizlige kars1 artan intolerans, yiiksek kaygi ile iligkilidir
ve bu durum, etkilenen bireylerin belirsiz durumlarda artan kaygi tepkileri
sergilediklerini ve belirsizligi olumsuz sonuglarin habercisi olarak 6n goérdiiklerini
gosterir (Dugas vd., 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliikle baglantili duygusal tepkiler,
ruh saglhigin1 6nemli dlcilide etkiler. Belirsizlige karsi tahammiilsiizligii yiiksek olan
bireylerin, belirsizlikle basa ¢ikma zorluklar1 asir1 ruminasyon ve duygusal
diizensizlige yol agabileceginden, genellikle duygudurum bozukluklar1 riski daha

yiiksektir (Hernandez-Posadas vd., 2023; White ve Gumley 2010).

1.3.3.2. Ka¢inma Davramisi: Olumsuz Sonug¢larin Azaltilmasi

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin ikinci bileseni, bireylerin potansiyel olumsuz
sonuclar1 hafifletmek i¢in belirsiz olarak algiladiklar1 durumlardan kasith olarak
kaginma davramsini icerir. Ongdriilemezlikten kaginma egilimi, bireylerin
belirsizlikle iligkili rahatsizlig1 hafifletmek i¢in kaginma davraniglar gelistirmelerine
neden olarak uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine yol agabilir (Chung vd., 2023; Zhou
vd., 2022). Bu baglamda yapilan ¢alismalar neticesinde belirsizlige tahammiilstizligi
yilksek olarak degerlendirilen bireylerin, algiladiklar1 tehditleri hafifletmek
maksadiyla giivence arama davraniglar1 sergiledikleri veya asir1 planlama
yapabildikleri, bunun bir neticesi olarak da belirsizligin kalict dogasi nedeniyle
paradoksal olarak kaygiy1 siddetlendirebildigi gosterilmistir (Chung vd., 2023; Sadeh
ve Bredemeier, 2021). Belirsizligi ortadan kaldirmak niyetiyle ya da azaltabilmek
maksadiyla sergilenen davraniglarin genel itibariyle sikintiyr hafifletmek yerine, bu
dutumun bir dongii haline geldigini gostermistir (Sadeh ve Bredemeier, 2021,
Hernandez-Posadas vd., 2023; Lee vd., 2009). Bu kag¢inma stratejilerini kullanan
bireyler, korkularini hafifletmek yerine belirsizlige karsi tahammiilsiizliiklerini

besledigi bulunmustur (Sadeh ve Bredemeier, 2021).

1.3.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ile Ilgili Yapilan Calismalar

Belirsizlige tahammiilsiizliik ilk tanimlandigi giinden bugiine birgok farkl
alanda arastirma konusu olmustur. Asagida bu alanda ger¢eklestirilen bazi ¢caligmalara

yonelik veriler sunulmustur.
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ile 6liim korkusu arasindaki iliskinin incelendigi
bir ¢aligmada belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6liim korkusu arasinda onemli bir
korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alisma, belirsizlige Kkarsi
tahammiilstizliigi yiiksek olan bireylerin pandemi sirasinda 6liim kaygisinin artmasina
daha yatkin oldugunu gostermis ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin varolugsal
tehditlere karsi kaygi ve korku tepkileri arasinda aract bir degisken olarak islev

gordiiglinii ortaya koymustur (Bulut, 2022).

Oral ve Karakurt (2022) tarafindan yapilan bir arastirma, pandemi sirasinda
tiniversite Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskiyi incelemis ve psikolojik dayanikliligin artmasinin belirsizlige
tahammiilsiizliigiin azalmasiyla iliskili oldugunu goéstermistir. Bu, psikolojik
dayaniklihgin  gelistirilmesinin ~ belirsizlige  tahammiilsiizliigiin ~ etkilerini

hafifletebilecegini diisiindiirmektedir (Oral ve Karakurt, 2022).

Zhang ve arkadaslar1 (2022), ¢ocukluk travmasi, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve proaktif basa c¢ikma yOntemlerinin aracilik etkilerini arastirmistir. Arastirma,
bilissel-davranis¢1t miidahalelerle belirsizlige tahammiilsiizliigiin ele alinmasinin,
cocukluk travmasi oykiisii olan bireylerde anksiyete semptomlarini 6nemli Olgilide
azaltabildigini gostererek, terapdtik ortamlarda belirsizlige tahammiilstizligi

hedeflemenin klinik 6nemini vurgulamistir (Zhang vd., 2022).

Sadeh ve Bredemeier (2021) tarafindan yapilan bir ¢alisma, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin davranis tizerindeki etkisini agikliga kavusturmus ve belirsizlige
tahammiilslizliigiin, sikintiyr hafifletmek i¢in riskli ve dirtiisel davranislarin
benimsenmesiyle iliskili oldugunu gostermistir. Bu iliski, bireylerin belirsizlikle
karsilastiklarinda kullanabilecekleri etkisiz basa ¢ikma stratejilerini vurgulamaktadir

(Sadeh ve Bredemeier, 2021).

Oz sefkat ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi ele alan bir
calismada 6z sefkat ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda ters bir korelasyon
oldugunu gostermistir. Oz sefkat puami yiiksek olan bireylerin belirsizlige
tahammiilstizlik puanlarmin diisiik oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, 6z sefkatin
gelistirilmesinin belirsizligin yonetimini kolaylastirabilecegi ve psikolojik iyilik halini

tyilestirebilecegi fikrini dogrulamaktadir (Deniz, 2021).
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1.4. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu diizenleme gii¢liigii, bireylerin yasamis olduklar1 duygusal deneyimler
ile bas edebilme ve bunun bir neticesi olarak bir yanit olusturabilme hususunda
yasamis olduklar1 gii¢liikleri tanimlanabilmesini saglayan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin, yasamis olduklari durumlar neticesinde deneyimlemis
olduklart yogun veya zorlu duygular1 ne zaman, nasil ve ne dlgiide yasayacaklarini
etkilemek i¢in kullandiklar1 bir dizi bilissel ve davranigsal stireci kapsar (Silalahi ve
Susanti, 2024). Duygu diizenleme giicliigii, psikolojik iyilik halini biiyiik Olclide
etkileyebilme kabiliyetine sahip bilesenlerden birisi olmasinin yani sira, basta
depresyon ve anksiyete bozukluklari olmak {izere bir¢ok ruh sagligi sorunlariyla

iliskilidir (Sheppes vd., 2015; Young vd., 2019).

1.4.1. Duygu Tanimi

William James tarafindan 1880°li yillarda bireylerin yagamis oldugu durumlar
karsisinda vermis olduklar1 davranigsal ve fizyolojik yanitlar biitiinii olarak
tanimlanmistir (James, 1994). Bazi aragtirmacilar ise bireyin hayatta kalabilme
maksadiyla islevsel yanitlar olusturabilmesine hizmet eden davranigsal tepkiler olarak
tanimlamaktadir (Dodge, 2017). Duygularin bir sonug olarak tanimlamak, duygularin
belirli bir dl¢gliye veya orana gore diizenlenebilmesini saglamakta ve bu tepkinin kisa
stireli bir etkisi oldugunu, davranigsal, deneyimsel, otonomik bilesenlerinin yani sira
noroendokrin sistemlerinde degisikliklere sebebiyet vermektedir (Lang, 1995). Giincel
caligmalar duygularin bireylerin elinde olan segenekleri belirleyebilme, bunun bir
neticesi olarak karar verebilme ve ardindan harekete gecebilme kabiliyetlerini
arttirdi1, kisinin ¢evresel adaptasyon siirecini pekistirdigi ve bilgi toplama

kaynaklarinin niteligini artirabildigini gostermektedir (Oatley, 2016).

1.4.2. Duygu Diizenleme

Kisinin yasamis oldugu durumlar karsisinda ortaya c¢ikan duygular
deneyimlenen durumlarla uyumlu sekilde meydana gelmediginde veyahut yogunluk
ve siire bakimindan devamlilik arz ettiginde islevini kaybederek birey adina bazi

problemlerin meydana gelmesine zemin hazirlamaktadir (John ve Gross, 2004).
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Kisinin deneyimlemis oldugu duygular ortaya c¢ikis mekanizmalart ve calisma
prensipleri sebebiyle, kisinin biligsel siire¢lerini ve konsantrasyonunu etkileyen bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sehgal ve Kumar, 2023). Kisinin deneyimi
neticesinde meydana gelen duygularin yogunlugu ve miktar1 uzun siireler devam
etmesi halinde, kisi meydana gelen duygusal tepkileri degistirebilmek maksadiyla bu
mekanizmalart baski altina almaya calisabilmekte ya da farkli bi¢imlerde
sergileyebilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Kisinin sergilemis oldugu bu durum
karsimiza ‘duygu diizenleme’ olarak ¢ikar. Bireyin deneyimlemis oldugu durumlar
neticesinde duygu yogunlugunun ekstrem seviyelerde oldugu durumlarda duygunun
idaresini saglayabilmek ve bunun yani sira duygulara esnek yanitlar sunabilmek igin
karsimiza ¢ikan siirecler olarak tanimlanabilir. Duygu diizenleme siirecleri bir¢cok
farkli bilesenin siirece dahli dogrultusunda sergilenen fizyolojik, davranigsal ve

deneyimsel yanitin farklilasmasina sebep olur (Sheppes vd., 2015, s. 381).

1.4.3. Duygu Diizenleme Ozellikleri

Duygu diizenleme, yasanan deneyimlenen duygunun ilk asamada fark
edilebilmesi, baglama uygun sekilde adlandirilmasi, hangi sekilde yansitildigi,
birbirinden farkli ve benzer baglamlarda hangi duygularin meydana geldiginin
farkindaliginin olugsmasi bu dogrultuda uygun ve islevsel davranissal ya da fizyolojik
ciktinin olusabilmesi seklinde tanimlanabilir. Duygu diizenleme becerileri, kisinin
psikolojik iyilik halinin korunmasinda ve bu iyilik halinin siirdiiriilmesinde biiyiik bir
paydaya sahiptir (John vd., 2004). Duygu diizenleme becerileri kisiden kisiye farklilik
gostermekte olup bu durum bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bireyin
genetik ozellikleri, ebeveynlerinin ve bakim verenlerinin inang sistemleri buna bagh
olarak erken yasam deneyimleri ve kendi ¢evresiyle kurmus oldugu iliskiler duygu

diizenleme becerilerinin gelisiminde biiyiik bir paydaya sahiptir (John vd., 2004).

1.4.4. Duygu Diizenleme Modelleri

Duygu diizenleme modelleri, psikoloji c¢alismalarinda, 6zellikle bireylerin
duygularint nasil yonettikleri ve diizenleme zorluklarinin ruh saghg: iizerindeki

etkileri konusunda biiyiik ilgi gérmiistiir. Bu modeller, dncelikle duygusal tepkileri
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diizenleyen biligsel ve duyussal sistemlere ve bunlarin gesitli psikolojik bozukluklarla
etkilesimine odaklanmaktadir. Sheppes ve arkadaslari, bireylerin baglama ve duygusal
durumlarina gore farkli duygu diizenleme stratejilerini nasil sectiklerini gosteren
onemli bir model sunmaktadir. Duygu diizenlemedeki karar verme siireci, hem uyumlu
hem de uyumsuz sonuglari anlamak i¢in cok 6nemlidir. Sheppes ve arkadaslar1 (2014).
Bu yontem, diizenlemenin gerekliliginin belirlenmesi, bir stratejinin secilmesi ve bu
planin basaril1 bir sekilde uygulanmasi dahil olmak tizere duygu diizenlemedeki ¢esitli

asamalarin analizini tesvik etmektedir.

1.4.5. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri, bireylerin duygusal deneyimlerini ayarlamak
icin kullandiklar1 gesitli yontemleri ifade eder. Bu yontemler iki tiire ayrilabilir:
duygusal tepkileri ortaya ¢ikmadan 6nce degistiren 6nciil odakl: stratejiler ve duygusal
tepkileri ortaya ¢iktiktan sonra ayarlayan tepki odakli stratejiler (Sternheim vd., 2010;
Kelley vd., 2019). Bu stratejilerin gesitli durumlarda uygulanmasini anlamak,

duygusal iyilik hali ve basa ¢ikma mekanizmalar1 hakkinda i¢ goriiler saglayabilir.

Oncii odakl stratejiler, biligsel yeniden degerlendirme ve kabul gibi yontemleri
igerir. Biligsel yeniden degerlendirme, bir deneyimin duygusal etkisini degistirmek
icin yorumunu degistirmeyi igerir, bdylece duygu kontrolii i¢in proaktif bir yontem
olarak islev goriir (Kelley vd., 2019). Bireyler, stresli bir is ¢gabasini bir tehdit olarak
degil, bir zorluk olarak yeniden cergeveleyerek kaygiyr azaltabilir ve motivasyonu
artirabilir. Kabul stratejileri, kisinin duygusal deneyimlerini yargilamadan kabul
etmesini icerir ve bdylece duygularin daha etkili bir sekilde islenmesini saglar (Zhou
vd., 2021; Kane vd., 2018). Bu stratejiler genellikle belirsizligin hakim oldugu
durumlarda veya bireylerin olumlu duygular1 giliglendirmek veya kotii duygularn
hafifletmek istediginde kullanilir. Ornegin, is kayb1 gibi énemli kayg1 ve iiziintiiye

neden olabilecek durumlarda (Kim vd., 2022).

Tersine, tepki odakli stratejiler, duygusal bir tepkinin ortaya g¢ikmasinin
ardindan kullanilir. Yaygin bir tepki odakli teknik, duygusal tepkilerin ifadesini
engellemeyi iceren bastirmadir (Horton vd., 2022). Bu, sosyal baglamlarda kisa siireli

rahatlama saglayabilir (6rnegin, tartismali bir tartisma sirasinda sakin kalmak), ancak
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uzun vadede etkisiz olabilir ve zamanla duygusal sikintinin artmasina neden olabilir
(Double vd., 2022). Bu stratejilerin kullanildigi kosullar 6nemli &lgiide farklilik
gosterir. Sporcular, performanslarini artirmak ve stresi azaltmak i¢in yarismalar
sirasinda  siklikla duygusal diizenleme stratejileri kullanir; biligsel yeniden
degerlendirme, genellikle olaylar dncesinde ve sirasinda odaklanmayi siirdiirmek ve
kaygiyr azaltmak i¢in kullanilir (Gross ve Thompson, 2007). Diyabet gibi kronik
hastaliklar1 olan bireyler, diyabetle ilgili sikintilar1 azaltmak ve genel saglik yonetimini
iyilestirmek i¢in kabul ve gesitli biligsel stratejiler kullanabilirler (Leukel vd., 2022;
Coccaro vd., 2020).

1.4.6. Duygu Diizenleme Giigliigii Bilesenleri

Duygusal diizenlemedeki giigliikler, bireylerin duygusal deneyimlerini

yonetmede karsilagtiklar1 engelleri ortaya ¢ikaran ¢esitli faktorleri igerir.

Duygusal Farkindaligi: Bu 6zellik, bireyin duygularini tanimlama ve kabul
etme zorluguyla ilgilidir. Duygusal farkindaligi azalmis bireyler, duygusal tepkilerini
fark etmeyi thmal edebilir veya yasadiklar1 belirli duygularn ifade etmekte zorluk
¢ekebilir (Shnaider vd., 2022; Harrison vd., 2010).

Duygusal Netlik: Bu, kisinin duygusal deneyimlerini anlama ve ifade etme
zorluklarmi igerir. Duygusal netlik eksikligi genellikle kisinin duygularinin dogasi
hakkinda siipheyle baglantilidir ve bu da duygusal diizenleme zorluklarini

siddetlendirebilir. (Harrison vd., 2010, Faulkner vd., 2020, Shnaider vd., 2022).

Duygusal Tepkilerin Reddi: Bu zorlugu yasayan bireyler, 6zellikle olumsuz
olanlar olmak tizere duygusal tepkilerini tanimakta zorluk cekebilir. Bu kabul
edememe durumu, sikintinin artmasina ve duygularin kaybolmasina izin vermek

yerine onlar1 gormezden gelme veya bastirma girigsimlerine yol agabilir (Harrison vd.,
2010; Shnaider vd., 2022).

Hedef Odakli Eylemlerde Engeller: Anksiyete donemlerinde, bu sorunu
yasayan kisiler konsantre olmakta ve faaliyetlerde bulunmakta zorluk ¢ekebilir. Bu

bozukluk, kaginma davranislarina ve genel islevsellikte bozulmaya yol acgabilir

(Shnaider vd., 2022; Harrison vd., 2010; Mohammadi vd., 2018).
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Sikinti Durumlarinda Diirtiisellik: Duygusal diizenleme zorluklari, yogun
duygular sirasinda diirtiisel davranislart kontrol etmede zorluklara yol agabilir.
Bireyler, rahatsizlifa tepki olarak uyumsuz davramiglar veya basa ¢ikma
mekanizmalar1 sergileyerek olumsuz duygusal dongiileri siirdiirebilir (Harrison vd.,

2010; Shnaider vd., 2022; Cassiello-Robbins vd., 2020).

Duygu Diizenleme Stratejilerine Smirli Erisim: Bu 6zellik, bireylerin aci
cekerken duygularini yonetmek i¢in yetersiz tekniklere sahip olduklarina dair bir
inanc1 ifade eder. Bu bakis agisi, giigsiizliikk duygularini siddetlendirebilir ve duygusal

zorluklar artirabilir (Shnaider vd., 2022; Harrison vd., 2010).

Bu bilesenler birbiriyle yakindan baglantilidir ve bir alandaki zayifliklar
digerlerini de etkileyebilir. Duygusal netlik elde etmekte zorlanan bireyler, hedef
odakli davranislarda bulunmakta da zorluk cekebilirler, bu da duygularinin temel
nedenleriyle etkili bir sekilde yiizlesme kapasitelerini engelleyebilir. Ayrica, olumsuz
duygusalligin duygu diizenlemede zorluklar1 6ngdrdiigii gosterilmistir; bu da, olumsuz
duygular1 yogun olan bireylerin duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlandiklarini
gostermektedir (Amiri ve Navab, 2018; Cassiello- Robbins vd., 2020). Terapotik
baglamlarda, bu bilesenlerin anksiyete, depresyon ve yeme bozukluklar: dahil olmak
lizere bircok psikiyatrik bozuklugu giiclii bir sekilde etkiledigi kabul edilmektedir.
Duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan miidahaleler, belirli
zorluklarin tstesinden gelinmesine, duygusal farkindaligin, netligin ve uyarlanabilir
basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine yardimei olarak bireylere dnemli dlgiide

fayda saglayabilir (Khoramnia vd., 2020; Haynos vd., 2014; Momeiie vd., 2023).

1.5. lgili Arastirmalar

Oz vyeterlilik, psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu
diizenleme giicliigli arasindaki iligkiyi konu alan ¢ok sayida calisma yapilmistir. Bu
boliimde bahsi gecen alanda yapilan galismalardan elde edilen 6nemli bulgulara yer

verilmistir.
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1.5.1. Oz Yeterlilik, Psikolojik Tyi Olus, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Duygu Diizenleme Giicliigii ile Tlgili Arastirmalar

Dugas ve arkadaglari, belirsizlige tahammiilsiizliigiin onyargili hatirlama ve
yorumlama ile 6nemli 6l¢giide iligkili oldugunu ortaya koymus ve tahammiilsiizliigii
yiiksek bireylerin belirsiz bilgileri tehdit olarak algilamaya daha yatkin oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu biligsel yatkinliklar, kayginin artmasina ve psikolojik iyilik halinin
azalmasina neden olabilir (Dugas vd., 2005). Bu bulgu, belirsizlige tahammiilsiizliik
ile anksiyete bozukluklarinin semptomlar1 arasinda onemli bir iliski oldugunu
belirleyen Moloodi ve arkadaslarinin bulgulart ile uyumludur ve bu durumun
anksiyete sorunlarnin baslangict ve devaminda kritik roliinii vurgulamaktadir

(Moloodi vd., 2021).

Xiao ve Song'un calismasi, belirsizlige tahammiilsiizliik ile erken yetiskinlik
doneminde g¢evresel algilar arasindaki iliskiyi daha ayrintili olarak aragtirmistir. Artan
tahammiilsiizliik, uyumsuz basa ¢ikma stratejileriyle iligkili bulunmus ve dolayisiyla
psikolojik iyilik halini etkilemistir (Xiao ve Song, 2024). Bulgulari, belirsizlikle kars1
karsiya kalan bireylerde dayanikliligi ve 6z yeterliligi artirmak i¢in erken miidahale

girisimlerini desteklemektedir.

Karademas ve arkadaslari, basa ¢ikma 6z yeterliliginin kanser siirecine uyumu
tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢aligma yiiriitmiis ve 0z yeterliligin artmasinin
psikolojik semptomlarin azalmasi ve yasam kalitesinin iyilesmesi ile iliskili oldugunu
gostermisgtir (Karademas vd., 2021). Arastirmacilar, 6z yeterliligin belirsizlige
tahammiilstizliik ile etkilesime girebilecegini, ¢iinkii 6z yeterliligi yiiksek hastalarin
tan1 ve tedavileriyle ilgili belirsizligi daha verimli bir sekilde yonetebileceklerini 6ne

surmiuistiir.

Milam ve arkadaglari, cerrahi asistanlar arasinda 6z yeterlilik ve refah
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Yiiksek 0z yeterlilik, psikolojik refah ve
performansin iyilesmesi ile iliskilidir (Milam vd., 2019). Bu, 6z yeterliligi artirmak
i¢in tasarlanmis miidahalelerin stresin yliksek oldugu ortamlarda faydali olabilecegini

ve belirsizlik duygularini azaltarak refah1 artirabilecegini gostermektedir.
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Boelen ve Reijntjes, belirsizlige tahammiilsiizliik ile sosyal anksiyete
arasindaki korelasyonu incelemis ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin azaltilmasinin,
genellikle 6z yeterliligin azalmasi ve olumsuz psikolojik sonuglarla karakterize edilen
sosyal anksiyeteyi etkili bir sekilde hafifletebilecegini One siirmiistiir (Boelen ve
Reijntjes, 2009). Bu, belirsizlige kars1 daha agik bir tutumun gelistirilmesinin genel

psikolojik iyilik halini artirabilecegini ima etmektedir.

Faramarzi ve Khafri tarafindan ylriitiilen arastirma, duygu diizenleme
giicliiklerinin  6grencilerin 6z yeterliliklerini olumsuz etkiledigini gdstermistir
(Faramarzi ve Khafri, 2017). Duygularin1 diizenlemekte zorluk ¢eken 6grenciler, 6z
yeterliliklerinin azalmasina daha yatkindir. Bu iligki, duygular1 anlama ve ifade etme
zorluklarmin kisisel gelisimi engelleyebilecegini ve bu durumun umutsuzluk ve kaygi
gibi ruh sagligt bozukluklarina yol acabilecegini vurgulamaktadir. Bu bulgular,
duygusal diizenleme becerilerinin gelismesinin 6z yeterliligi artirabilecegini ve
dolayisiyla psikolojik iyilik halini destekleyebilecegini gosteren mevcut verilerle

uyumludur.

Hua ve Ma, Cin'deki igsiz genglerden olusan bir 6rneklem {izerinde yaptiklari
bir calismada, duygu diizenleme giicliiklerinin artmasinin 6z yeterliligin azalmasi ve
psikolojik iyi olusun bozulmasiyla iliskili oldugunu gostermistir (Hua ve Ma, 2022).
Bulgulari, bu etkilesimleri etkilemede sosyal destegin temel islevini vurgulamaktadir.
Arastirmalar, sosyal aglardan gelen destegin algilanmasimnin artmasinin, duygu
kontroliindeki zorluklarin 6z yeterlilik ve ruh saghig: iizerindeki olumsuz etkisini
hafiflettigini gostermistir. Bu, risk altindaki niifus gruplarinda refahi artirmak igin
sosyal destek sistemlerini gelistirmeye yonelik miidahaleler i¢in olas1 bir yaklasim

oldugunu gostermektedir.

Anwar'in arastirmasi, duygu kontroliindeki zorluklar ile depresyon dahil olmak
tizere cesitli ruh sagligi bozukluklar1 arasindaki korelasyonu aydinlatmistir (Anwar,
2022). Bulgulari, duygusal netlikten yoksun kisilerin siklikla ruh saglig1 sorunlariyla
karsilagtigin1 gostermektedir. Bu da, duygusal diizenlemeyi gelistirmenin psikolojik
tyilik halini iyilestirebilecegini diigiindliirmektedir. Bu durum, 6z yeterliligi gelistirmek
icin duygu yonetimi becerilerini vurgulayan 6zel terapotik stratejilerin gerekliligini

vurgulamaktadir.
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Nook ve arkadaslari, ergenlerde duygu farklilastirmanin islevini arastirmis ve
duygu diizenlemedeki zorluklarin stresli yagam olaylar1 ile i¢sellestirme semptomlari
arasinda araci rol oynadigimi1 kesfetmistir (Nook vd., 2021). Arastirmalari, kisinin
duygularint dogru bir sekilde tanima ve ayirt etme yeteneginin dayanikliligi
artirabilecegini ve bdylece yasamin zorluklariyla basa ¢ikmada genel refahi ve 6z

yeterliligi artirabilecegini gostermektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Oz yeterlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilstizliik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii inceleyen bu ¢alisma,
nicel arastirma yaklasimlarindan olan iligkisel tarama modeliyle yiirtitilmistir.
Iliskisel tarama modeli konu alinan olay veya olgulara etki ettigi diisiiniilen
degiskenler arasindaki etki ya da iliski diizeyinin derecesini saptamayabilmeyi
hedefleyen yaklasimdir (Karasar, 2012, s. 81). Gergeklestirilen ¢alismada araci rol

analizleri i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2025 senesinde Tiirkiye’de egitim goérmekte olan
tiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem ise evrenin dzelliklerini en iyi
sekilde yansittig1 varsayilan ve Google Forms araciligiyla arastirmaya dahil edilen 469
katilimcidan olusmaktadir. Arastirma verileri Google Forms lizerinden olusturulan
cevrimici anket vasitasiyla elde edilmis olup, katilimcilara gesitli sosyal medya
mecralart lizerinden yapilan duyurular vesilesiyle ulagilmis ve tamamen goniilliiliik

esasina dayanarak arastirmaya dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, sosyo-demografik verileri toparlayabilmek maksadiyla ‘Sosyo-
demografik Bilgi Formu™’, diger degiskenlere yonelik verileri elde edebilmek niyetiyle
“Genel Oz Yeterlilik Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12)” “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
Kisa Formu (DDGO-16)” kullamlmistir. Bununla yam sira katilimcilara yapilan
aragtirmanin genel ayrintilar1 hakkinda bilgilendirilmeleri ve onaylarinin almabilmesi

maksadiyla Bilgilendirilmis Onam Formu iletilmistir.
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2.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin
cesitli demografik oOzellikleri hakkinda bilgi elde etmek gayesiyle arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Olusturulan formda katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grencisi
olduklar fakiilte, iiniversitede 6grenim gordiikleri y1l ve iliski durumu dagilimlarina

yonelik bilgilerin edinilmesi amag¢lanmustir.

2.3.2. Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi

Albert Bandura’nin yiirlitmiis oldugu ¢alismalardan yola ¢ikarak, Jerusalem ve
Schwarzer tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir (Schwarzer ve Jerusalem, 2010).
Bireylerin muhtemel gelecekte karsilarina ¢ikabilecek g¢esitli zorluklarla bas edebilme
kabiliyetlerine olan inanglarin1 6ngérmek maksadiyla gelistirilmistir (Schwarzer vd.,
1995). 1981 yilinda yapilan revizyon isleminde dek 20 madde seklinde uygulanan
Olcek, yapilan revizyon sonrasinda 10 madde seklinde uygulanmistir. Birden fazla
kiiltir ve dilde giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalart yapilan Olgek dortlii likert
tipindedir (Scholz vd., 2002). Revize edildigi tarihten bu giine farkli 6rneklemler ile
yapilan c¢aligsmalar neticesinde Olcegin Cronbach Alfa katsayis1 ,82 ve ,93 arasinda
degiskenlik gostermektedir (Schwarzer ve Jerusalem, 2010). Tik kiiltliriine Aypay
(2010) tarafindan uyarlanan 6l¢egin yapilan ¢alisma neticesinde hesaplanan Cronbach

Alfa katsayis1 ,83’tiir.

2.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik iyi olus Olgegi, bireylerin bir mana bulabildikleri ve belirlemis
olduklar1 gayeler dogrultusunda yasamini devam ettirebilme, anlamli iliskiler
kurabilme gibi farkli 6zelliklerinin diizeyini 6l¢ebilmek maksadiyla gelistirilmistir
(Telef, 2013). Olgegin giivenirligini saptamak maksadiyla yapilan analizler
neticesinde elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayr degeri ,80°dir (r=0.86,
p<.001). Tiirkce uyarlama caligmalar1 Telef (2013) tarafindan yapilan ol¢egin
Crombach alpha i¢ tutarlilik katsayist ,87°dir. Sekiz maddelik ve tek boyutlu olarak
tasarlanan olgek 7°li likert tipinde olusturulmus olup, ters madde igermemektedir.
(Diener vd., 2010).
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2.3.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu (BTO-12)

Carleton ve arkadaslarmin (2007) tarafindan gelistirilen Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12), Tiikce giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalar
Saricam ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Besli liket tipinde tasarlanan
Olcek 12 maddeden meydana gelmektedir. Tasarlanan Slgekten elde edilebilecek en
diisiik puan 12’iken en yiiksek 60 puan almabilmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde belirsizlife tahammiilsiizliige isarettir.  Olgek
ileriye(gelecege) yonelik kaygi ve engelleyici(ketleyici) kaygi olarak adlandirilan iki
alt boyuttan olusmakta ters madde igermemektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
6lceginin tiimiinlin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ,88; alt boyutlarindan olan ileriye
yonelik kaygi alt boyutu i¢in ,84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in ise ,77 olarak tespit
edilmistir (Sarigam vd., 2014).

2.3.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Formu (DDGO-16)

Bireylerin duygu diizenleme noktasinda yasadigi giicliikkleri 6lgmek
maksadiyla Gratz ve Roemer (2004) tarafindan olusturulmustur. Bjureberg ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan 16 maddelik ve 5’li likert tipinden tasarlanan kisa formu
olusturulmustur. Bes alt boyuttan meydana gelen 6lgegin alt boyutlari, agiklik,
amaclar, stratejiler, kabul etmeme, diirtii olarak adlandirilmaktadir. Tiirk¢e gegerlilik
ve giivenilirlik c¢aligmas1 llkemizde Yigit ve Giizey-Yigit (2017) tarafindan
yiirlitiilmistiir. Yiritiilen calismalar neticesinde 6lgegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin ,92 oldugu goriilmiis bunun yani sira alt boyutlar i¢in Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik katsayilarinin ,78 ve ,87 araliginda degiskenlik gosterdigi saptanmuistir.
Mevcut arastirmalar dogrultusunda 6lgegin Cronbach’s alfa degeri a=.95 olarak
saptanmig olup, Olg¢egin agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt

boyutlarinin Cronbach’s alfa degerleri ,85, ,89, ,90, ,90 ve ,84 olarak saptanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 paket
programi ve ayni zamanda Hayes PROCESS Makro eklentisi kullanilmistir. Arastirma

kapsaminda degerlendirilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadiklar
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saptanabilmesi adina carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan analizler
neticesinde elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Sosyal
bilimlerde genel itibariyle yiiriitiilen ¢calismalarda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -
1,50 ile +1,50 araliginda olmasi normal dagilim seklinde tanimlanabilmesi adina
yeterli goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmanin gilivenirligini tespit
etmek amaciyla Crobach’s Alpha analizi yapilmistir. Genel Oz Yeterlilik Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi arasindaki iliskilere ait bulgular Pearson korelasyon analizi ile tespit
edilmistir. Korelasyon analizlerinden elde edilen veriler 1s18inda 6z yeterlilkle
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu
diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin olup olmadigini saptayabilmek maksadiyla
Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS makrosu kullanilarak ¢ok
degiskenli aract model analizi (Model 6-parallel multiple mediation model)
kullanilmistir.  Aragtirmada degerlendirilen vakalarin demografik 6zellikleri
betimleyici istatistiksel analizlerle (say1, ylizde, ortalama, standart sapma vb.)
incelenmistir. Cinsiyete gére GOYO, PIOO-KF, BTO-12, DDGO-16 puanlarmin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplar t testi kullanilmistir. GOYO, PIOO-KF, BTO-
12, DDGO-16 puanlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak

incelenmis, tiim analizler i¢cin anlamlilik seviyesi p<,05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Demografik Verilere iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinde 6z yeterlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla gercgeklestirilen bu arastirmaya toplam 469 kisi katilmigtir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gormiis oldugu fakiilte, iiniversite 6grenimindeki

yil ve iliski durumuna gére dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Yas, Cinsiyet, Ogrencisi Oldugu Fakiilte, Universite

Ogrenimindeki Y1l ve Romantik Iliski Durumuna Gére Dagihm

Gruplar N %
o Erkek 231 49,3
Cinsiyet
Kadin 238 50,7
Dis Hekimligi Fakiiltesi 37 7,9
Egitim Fakiiltesi 33 7,0
Fen Fakiiltesi 37 7,9
Hukuk Fakiiltesi 32 6,8
Ogrencisi [lahiyat Fakiiltesi 30 6,4
Oldugunuz Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 69 14,7
Fakiilte Mimarlik, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi 31 6,6
Miihendislik Fakiiltesi 12 15,4
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 33 7,0
Tip Fakiiltesi 44 9,4
Veterinerlik Fakiiltesi 51 10,9
1 123 26,2
tni ced 2 135 28,8
Caiveriot 0
79 16,8
5 ve uizerl 33 7,0
Romantik Iliskim Var 182 38,8
fliski Durumu  ligkim Yok 287 61,2
Ort.£SS. Min.-Maks.
Yas

21,14+1,93 18,00-29,00

Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, Min.=Minimum, Maks.=Maksimum.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 1’e gore aragtirmaya katilim saglayan katilimcilarin 231°inin (%49,3)
erkek, 238’inin (%50,7) kadin oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilim saglayan
katilimcilarin 37’sinin (%7,9) dis hekimligi fakiiltesi, 33 iiniin (%7) egitim fakiiltesi,
37’sinin (%7,9) fen fakiiltesi, 32’sinin (%4,8) hukuk fakiiltesi, 30’ unun (%6,4) ilahiyat
fakiiltesi, 69’unun (%14,7) insan ve toplum bilimleri fakiiltesi, 31’inin (%6,6)
mimarlik, sanat ve tasarim fakiiltesi, 72’sinin (%15,4) miithendislik fakiiltesi, 33 iiniin
(%7) saglik bilimleri fakiiltesi, 44’lnlin (%9,4) tip fakiiltesi, 51’inin (%10,9)
veterinerlik fakiiltesi 6grencisi oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilim saglayan
katilimcilarin  123’tiniin  (%26,2) iniversitede 1., 135’inin (%28,8) 2., 99’unun
(%21,1) 3., 79’unun (%16,8) 4., 33’linlin (%7) 5 ve tizeri yili oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilim saglayan katilimcilarin 182’°sinin (%38,8) romantik iliskisinin
oldugu, 287’sinin (%61,2) romantik iliskisinin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmaya
katilim saglayan katilimcilarin yas ortalamalariin  21,14+1,93 (Min.=18,00,
Maks=29,00) oldugu tespit edilmistir.

3.2. Genel Oz Yeterlilik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Kisa Formuna iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Ileriye
Yonelik Kaygi Alt Boyutu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Engelleyici Kaygi
Alt Boyutu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi Aciklik Alt Boyutu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Amaclar Alt
Boyutu, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Diirtii Alt Boyutu, Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi Stratejiler Alt Boyutu ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul
Etmeme Alt Boyutuna iliskin Tanimlayici Bulgular Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Genel Oz Yeterlilik Olcegi, Psikolojik Tyi Olus Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa

Formuna Iliskin Tanimlayici Bulgular

N min maks X SS Carpikhik Basikhk A

GOYO 469 12 40 28852 5112 -133 113 -237 225 861
PioO 469 8 56 39490 8341 -666 ,113 297 225 868
BTO 469 17 60 40543 9429 -287 113 -498 225 888
BTO-IYK 469 8 35 24362 5384 -349 ,113 -363 225 800
BTO-EK 469 5 25 16181 5045 -222 ,113 -678 225 884
DDGO-A 469 2 10 5722 1937 068 113 -688 225 859
DDGOA 469 3 15 10682 3,058 -517 113 -407 225 824

DDGOD 469 15 8358 3382 ,161 113 -808 ,225  ,849

3
DDGOS 469 5 25 14,722 5,450 007 ,113 -824 225 ,880

DDGOK 469 3 15 8,353 3,644 224 113 -982 225 836

DDGO 469 16 80 48,002 14879 -040 ,113 -615 ,225 ,938

GOYO: Genel Oz Yeterlilik Olgegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, BTO: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi, BTO-1YK:ileriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu, BTO-EK:Engelleyici Kayg1 Alt
Boyutu, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, DDGO-A: DDGO Agiklik Alt Boyutu, DDGOA:
DDGO Amaglar Alt Boyutu, DDGOD: DDGO Diirtii Alt Boyutu, DDGOS: DDGO Stratejiler Alt
Boyutu, DDGOK: DDGO Kabul Etmeme Alt Boyutu.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.3. Genel Oz Yeterlilik Olcegi, Psikolojik Tyi Olus Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Alt Boyut
Puanlar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Oz yeterlilik, psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giicliigii ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iligki olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis olup elde edilen bulgular Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Genel Oz Yeterlilik Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi

ve Alt Boyut Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1-GOYO r 1 545** -212%* - 140*% S247*% - 285%* . 330%% D5k _340kx  _D7Gkk  _ 3G(**
2-Pi00O r 1 -239%* - 135* -303%* - 382%*  _2Q7*x  _31p%kx  _3gAkk  _330kk  _ AOQk*
3-BTO r 1 911** ,897** ,681** 517** ,498** ,568** ,435%* ,589**
4-BTO-IYK r 1 ,635** ,495** ,397** 367** ,438** 347** 451%*
5-BTO-EK r 1 T44%* 543** ,538** ,594** A443** ,620%*
6-DDGO-A r 1 484** ,538** ,586** ATT** ,668**
7- DDGOA r 1 ,607** 716** ,519** 794%*
8- DDGOD r 1 769** ,641%* ,858**
9- DDGOS r 1 734%* ,943**
10- DDGOK r 1 ,831**
11- DDGO r 1

** p<,01; * p<,05, r=Pearson Korelasyon Analizi, GOYO: Genel Oz Yeterlilik Olcegi, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, BTO-
IYK: BTO lleriye Yonelik Kayg alt boyutu, BTO-EK: BTO Engelleyici Kayg alt boyutu, DDGO: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, DDGO-A: DDGO Aciklik Alt Boyutu,
DDGOA: DDGO Amaglar Alt Boyutu, DDGOD: DDGO Diirtii Alt Boyutu, DDGOS: DDGO Stratejiler Alt Boyutu, DDGOK: DDGO Kabul Etmeme Alt Boyutu.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 3 ‘de Oz Yeterlilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ileriye Yonelik Kaygi
ve Engelleyici Kaygi Alt Boyutu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi Aciklik-Amaglar-Diirtii-Strateji-Kabul Etmeme Alt
Boyutu puanlarina iliskin korelasyon analizi verilmistir. Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi neticesinde 6z yeterlilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda
zayif diizeyde, negatif, anlamli iliski(r=-,212, p<,01), 6z yeterlilik ile belirsizlige
tahammiilstizliik ileriye yonelik kaygi alt boyutu puanlari arasinda zayif diizeyde,
negatif, anlamli iliski (r=-,140, p=,01), 6z yeterlilik ile belirsizlige tahammiilsiizliik
engelleyici kaygi alt boyutu puanlan arasinda zayif diizeyde, negatif, anlamli iliski
(r=-,247, p<,01) saptanmistir. Uygulanan analize gore 0z yeterlilik ile duygu
diizenleme giigliigii agiklik alt boyutu puanlari arasinda zayif diizeyde, negatif, anlamli
iliski (r=-,285, p<,01), 6z yeterlilik ile duygu diizenleme giigliigii amaglar alt boyutu
puanlari arasinda orta diizeyde, negatif, anlamli iliski (r=-,330, p<,01), 6z yeterlilik ile
duygu diizenleme gii¢liigli diirtii alt boyutu puanlari arasinda zayif diizeyde, negatif,
anlamli iligki (r=-,258, p<,01), 6z yeterlilik ile duygu diizenleme gii¢liigii stratejiler alt
boyutu puanlart arasinda orta diizeyde, negatif, anlaml iliski (r=-,342, p<,01), 6z
yeterlilik ile duygu diizenleme giigliigii kabul etmeme alt boyutu puanlar1 arasinda
zayif diizeyde, negatif, anlamli iligki (r=-,275, p<,01), 6z yeterlilik ile duygu
diizenleme giigliigli puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif, anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Yapilan analizler neticesinde 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olus puanlari
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif, anlaml bir iliski (r=,545, p<,01)

oldugu bulunmustur.

Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi neticesinde psikolojik iyi olus puanlari
ile belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar arasinda zayif diizeyde, negatif anlaml bir
iliski (r=-,239, p<,01) oldugu, psikolojik iyi olus ile belirsizlige tahammiilsiizliik
ileriye yonelik alt boyutu puanlari arasinda zayif diizeyde, negatif anlamli bir iliski
(r=-,135, p=,01) oldugu, psikolojik iyi olus ile belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici
kaygi alt boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif anlaml bir iligki (r=-,303,
p<,01) oldugu saptanmistir. Uygulanan analiz neticesinde psikolojik iyi olus ile duygu

diizenleme giicliigii agiklik alt boyutu puanlari arasinda orta diizeyde, negatif, anlamh
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bir iliski (r=-,382, p<,01) oldugu, psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme giigliigii
amaclar alt boyutu puanlar arasinda zayif diizeyde, negatif, anlaml bir iliski (r=-,297,
p<,01) oldugu, psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme gii¢liigii diirtii alt boyutu
puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif, anlaml bir iligki (r=-,312, p<,01) oldugu,
psikolojik 1yi olus ile duygu diizenleme gii¢liigli stratejiler alt boyutu puanlari arasinda
orta diizeyde, negatif, anlamli bir iliski (r=-,384, p<,01) oldugu, psikolojik iyi olus ile
duygu diizenleme giicliigii kabul etmeme alt boyutu puanlari arasinda orta diizeyde,
negatif, anlaml bir iligski (r=-,335, p<,01) oldugu ve psikolojik iyi olus ile duygu
diizenleme giicliigli puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif, anlaml bir iliski (r=-,409,

p<,01) oldugu saptanmustir.

Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen Pearson Korelasyon Analizi
bulgulara gore belirsizlige tahammiilsiizliik puanlari ile duygu diizenleme giicliigii
aciklik alt boyutu puanlan arasinda orta diizeyde, pozitif, anlaml bir iligki (r=,681,
p<,01) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizlik puanlari ile duygu diizenleme giigliigii
amaglar alt boyutu puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif, anlaml bir iligki (r=,517,
p<,01) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizlik puanlari ile duygu diizenleme gii¢liigii
diirtii alt boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif, anlaml bir iligski (r=,498,
p<,01) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizlik puanlari ile duygu diizenleme giigliigii
stratejiler alt boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif, anlamli bir iliski (r=,568,
p<,01) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar ile duygu diizenleme giicliigii
kabul etmeme alt boyutu puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif, anlamli bir iligki
(r=,435, p<,01) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizlik puanlart ile duygu diizenleme
giicliigii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif, anlaml1 bir iliski
(r=,589, p<0,001) oldugu tespit edilmistir.

Uygulanan analizler neticesinde belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik
kaygi alt boyutu puanlari ile duygu diizenleme gii¢liigii aciklik alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif, anlaml bir iliski (r=,495, p<,01)
oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik kaygi alt boyutu puanlar ile
duygu diizenleme gii¢liigii amaglar alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak orta
diizeyde, pozitif, anlamli bir iligki (r=,397, p<0,001) oldugu, belirsizlige

tahammdiilsiizlik ileriye yonelik kaygi alt boyutu puanlart ile duygu diizenleme
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giicliigii diirtii alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif,
anlaml bir iliski (r=,367, p<,001) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik
kaygi alt boyutu puanlari ile duygu diizenleme gii¢liigii stratejiler alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif, anlamli bir iliski (r=,438, p<,01)
oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik kaygi alt boyutu puanlar ile
duygu diizenleme gii¢liigii kabul etmeme alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde, pozitif, anlamli bir iliski (r=,347, p<,01) oldugu, belirsizlige
tahammiilstizliik ileriye yonelik kaygi alt boyutu puanlart ile duygu diizenleme
glicliigli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif, anlamli bir iligki
(r=,451, p<0,001) oldugu istatistiksel olarak saptanmistir. Arastirma kapsaminda
uygulanan analizler neticesinde belirsizlige tahammiilsiizlik engelleyici kaygi alt
boyutu puanlar ile duygu diizenleme giicliigli agiklik alt boyutu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak giiglii diizeyde, pozitif, anlaml bir iligki (r=,744, p<0,001) oldugu,
belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici kaygi alt boyutu puanlari ile duygu diizenleme
giicliigii amaglar alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif,
anlamlt bir iliski (r=,543, p<,01) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici
kaygi alt boyutu puanlar1 ile duygu diizenleme diirtii agiklik alt boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif, anlamli bir iligki (r=,538, p<0,001)
oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici kaygi alt boyutu puanlari ile duygu
diizenleme giigliigii stratejiler alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak giiglii
diizeyde, pozitif, anlaml bir ilisgki (r=,594, p<0,001) oldugu, belirsizlige
tahammiilstizliik engelleyici kaygi alt boyutu puanlari ile duygu diizenleme giigliigii
kabul etmeme alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde, pozitif,
anlamli bir iligski (r=,443, p<,01) oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik engelleyici
kaygi alt boyutu puanlar ile duygu diizenleme giigliigii puanlar arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde, pozitif, anlaml bir iligki (r=,620, p<,01) oldugu yapilan analizler

neticesinde saptanmuistir.
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3.4. Genel Oz Yeterlilik, Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide
Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci

Roliine iliskin Bulgular

Oz yeterlik ile psikolojik iyi olus {izerindeki etkisinde belirsizlige
tahammiilstizliik ve duygu diizenleme gii¢liigliniin aracilik rolii olup olmadig: tespit
edebilmek maksadiyla Hayes’in (2022) gelistirdigi PROCESS makro Model 6
kullanilarak bir ardisik aracilik analizi yapilmistir. Analizlerde bootstrap teknigi ile
5000 yeniden 6rneklem segenegi tercih edilmistir. Alan yazinda uygulanan ¢aligsmalar
neticesinde Bootstrap tekniginin, Baron ve Kenny’nin (1986) gelistirmis oldugu
geleneksel yonteminden ve Sobel testinden daha giivenilir ¢iktilar verdigi ileri
stirilmektedir (Preacher, Rucker, ve Hayes, 2007; Zhao, Lynch, ve Chen, 2010).
Analiz sonucunda elde edilen %95 giliven araliginin sifir1 icermemesi, ilgili yolun

istatistiksel olarak anlamli bir etki tasidigin1 gdstermektedir.

Tablo 4. Oz Yeterlilik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Belirsizlige

Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Roliine fliskin

Bulgular
%95 [GA]
Model =

B p Alt Ust
Toplam Etki 544 ,001*** , 764 1,013
Dogrudan Etki ,456 ,001*** ,616 ,873
Toplam Dolayh Etki -,088 - ,052 ,128
Dolayh Etki (BT) -,005 - -,023 ,020
Dolayh Etki (DDG) ,060 - ,032 ,094
ikili Dolayh Etki (BT ve DDG) ,028 - ,012 ,047

Model: N = 469; R?>= 34,8 ; F =82,982; p:,000**
BT: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 4’te yer alan veriler 1518inda; toplam etkinin belirlenmesine yonelik

olarak 6z yeterliligin psikolojik iyi olus iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Bu

dogrultuda, 6z yeterliligin psikolojik iyi olus tizerindeki toplam etkisi anlamli olarak
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tespit edilmistir (B =,544; [,764: 1,013]). Ardindan, 6z yeterliligin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinde belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme glcligi
degiskenleri modele eklenerek analizler gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda, 6z
yeterlilgin psikolojik iyi olus ilizerindeki dogrudan etkisinin diistiigii ancak anlaml
oldugu saptanmustir (B = -,456; [-,616: -,873]). Dolayl etkiler incelendiginde, 6z
yeterliligi psikolojik iyi olus lizerindeki belirsizlige tahammiilsiizliik araciligyla olan
dolayl etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (B = -,005; [-,023: ,020]). Ayrica, 6z
yeterliligin psikolojik iyi olus lizerindeki duygu diizenleme gii¢liigli araciligiyla olan
dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B = ,060; [ ,032: ,094]). Ayrica, 6z
yeterliligin psikolojik iyi olus tizerindeki belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu
diizenleme gii¢liigii izerinden olan ortak araci etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir

(B =,028; [ ,012: ,047]).

,537**

BT DDG

GOYO

PIO

S A56%*% - 544 **

Sekil 1. Oz Yeterlilik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Roliine iliskin

Grafik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Oz Yeterlilik Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine Iliskin model
verilmistir. Tablo 4’te ise dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin standardize

regresyon katsayilar: sunulmustur.
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3.5. Cinsiyete Gore Bulgular

Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla yapilan

bagimsiz 6rneklem t- testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete gore GOYO, PIOO, BTO-12, DDGO-16 Puanlarinin

Karsilastirilmasina fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Cinsiyet N X Ss T P
R Erkek 231 29,103 5,103
GOYO 1,048 ,295
Kadin 238 28,609 5,119

Erkek 231 38,684 8,788

PiOO -2,070 ,039
Kadin 238 40,273 7,822

BTO Erkek 231 39,887 9,570 1487 138
Kadin 238 41,180 9,267

BTO-iYK Erkek 231 24,090 5,443 -1,076 ,282
Kadin 238 24,626 5,324

BTO-EK Erkek 231 15,796 5,127 -1,630 ,104
Kadin 238 16,554 4,945

DDGO-A Erkek 231 5,688 1,964 -,380 ,704
Kadin 238 5,756 1,913

DDGOA Erkek 231 10,125 2,967 -3,944  <,001
Kadin 238 11,222 3,054

DDGOD Erkek 231 8,138 3,092 -1,387 ,166
Kadin 238 8,571 3,635

DDGOS Erkek 231 14,134 5,097 -2,315 ,021
Kadin 238 15,294 5,724

DDGOK Erkek 231 8,419 3,510 ,386 ,700
Kadin 238 8,289 3,777

DDGO Erkek 231 46,684 14,222  -1,895 ,059

Kadin 238 49,281 15,413
Ort.=Ortalama, SS.=Standart Sapma, t=Bagimsiz Gruplar T Testi, GOYO: Genel Oz Yeterlilik Olcegi,

PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, BTO-1YK: BTO ileriye
Yonelik Kaygi alt boyutu, BTO-EK: BTO Engelleyici Kaygi alt boyutu, DDGO: Duygu Diizenleme
Giigliigii Olcegi, DDGO-A: DDGO Agiklik Alt Boyutu, DDGOA: DDGO Amaglar Alt Boyutu,
DDGOD: DDGO Diirtii Alt Boyutu, DDGOS: DDGO Stratejiler Alt Boyutu, DDGOK: DDGO Kabul
Etmeme Alt Boyutu.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

41



Tablo 5’de cinsiyet degiskenine gore 0z yeterlilik, psikolojik iyi olus,
belirsizlige tahammiilsiizliikk, belirsizlige tahammiilsiizliik ileriye yonelik kaygi-
engelleyici kaygi alt boyutu, duygu diizenleme giigliigii, duygu diizenleme giicligi
aciklik-amaglar-diirtii-stratejiler-kabul ~ etmeme alt boyutlarinin  puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz Orneklem t-test analizi sonuclar1 verilmistir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
bulunmustur (t=-2,070, p=,039). Buna gore kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri
erkeklerden anlamli sekilde yiiksektir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Amaglar
Alt Boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunmustur (t=-2,070,
p=,039). Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Stratejiler Alt Boyutu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunmustur (t=-2,315, p=,021).
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4. TARTISMA

Bu boliimde; arastirma konusu olan, tiniversite 6grencilerinde 6z yeterlilik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu
diizenleme giicliigiiniin araci roliine iligkin arastirma bulgulari, literatiir taramasi
neticesinde elde edilen literatiirdeki bulgular neticesinde tartisilmistir. Mevcut
arastirma bulgulara gore; 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki vardir. Bu bulgu dogrultusunda 6z yeterlilik arttik¢a psikolojik iyi
olus halinin arttig1 sOylenebilir. Bu bulgu literatiirdeki ¢esitli aragtirmalarda
tarafindan destekledigi (Siddiqui, 2015; Mueller vd., 2019; Sabouripour vd., 2021;
Lipinska-Grobelny, ve Narska, 2021; He vd., 2023; Bandura, 2024; Azhar ve Nadia,
2025) goriilmiistiir. Siddiqui (2015), lisans 6grencilerinde 6z yeterliligin psikolojik
iyi olus tlizerine etkisini incelemis, 6z yeterlilik diizeyinin lisans 6grencileri arasinda
psikolojik iyi olus iizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu saptamistir bir diger
taraftan 6z yeterliligin yiiksek diizeyde bagliliga ve yasam memnuniyetine katki
sundugunu ve psikolojik iyi olusu artirdign gdstermistir. Oz yeterlilik diizeyi bireyin
sahip olmus oldugu beceri ve yetilerini ne 6l¢lide kullanabildigini belirleyen énemli bir
kaynak olmasi bir tarafa psikolojik iyi olus ile yakindan iliskilidir. Bir diger arastirmada
Lipinska-Grobelny, ve Narska, (2021) tarafindan yiiriitiilmiis bahsi gecen calisma
neticesinde, basar1 deneyimlerinin bireyin 6z yeterlilik diizeyini arttirdigi bunun bir
neticesi olarak psikolojik iyi olus halinin tiim bilesenleriyle arttigin1 gostermistir.
Benzer sekilde Mueller ve arkadaslar tarafindan 2019 yilinda cerrahi asistanlarinda
0z yeterlilik ve psikolojik iyi olusu incelemis, 6z yeterliligi yiiksek olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Bahsi gegen arastirma
bulgular1 6z yeterliligin desteklenmesinin ve arttirilmasinin psikolojik iyi olus
kavraminin tiimiiniin artmasin1 saglamasinin yani sira 6zellikle bireysel gelisim ve
kisisel kabul boyutlarini etkiledigi goriisiinii destekler niteliktedir. Bununla birlikte
Sabouripour ve arkadaslarinin (2021) tiniversite Ogrencilerine yonelik yiiriitmiis
oldugu bir caligmada 6grencilerin hedeflemis olduklari durumlara ulasabilmek
maksadiyla gorevleri yerine getirebilme yetilerine olan inanglarini ifade eden 6z
yeterlilik kavraminin psikolojik iyi olus halini arttirdig1 goriilmiistiir. Bu baglamda,

ogrencilerin 0z yeterliligi gelistirilebilecek programlarin 6grencilerin  egitim
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stireclerine entegrasyonu saglanarak psikolojik iyi olus halinin artirilmasinda 6nemli
bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda Hu ve arkadaslarini (2023)
yilinda iiniversite 6grencilerine yonelik gergeklestirmis olduklari c¢alismada 6z
yeterliligin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisini birbirinden farkli mekanizmalar
aracilik ettigini, 0z yeterlilige sahip bireylerin karsilasmis olduklar1 giigliikler
karsisinda pozitif bir tutum ile yaklasma egiliminde olduklar1 bunun yani sira bu
durumlart birer tehdit olarak algilamak yerine bu durumlar1 birer firsat olarak
degerlendirdiklerini vurgulamistir. Son olarak is performansindaki 6z yeterlilik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin ele alindigi bir ¢alismada 6z yeterliligin
psikolojik iyi olusun gelistirilmesinde 6nemli bir faktér oldugu vurgulanmistir
(Azhar ve Nadia, 2025). Yapilan literatiir taramasi neticesinde desteklemeyen bir
calisma bulunmamis olmasi, literatiirde bu iligskinin genel itibariyle kabul gordiigiinii
ve ger¢eklestirilen arastirmanin sonuglarinin da bu baglamda ele alindiginda literatiir
kapsamindaki genel egilimle uyumlu bir sekilde oldugunu diisiindiirmektedir.
Buradan hareketle, 6z yeterliligin psikolojik iyi olus halinin tekamiil siirecinde

onemli bir rol tistlendigi sdylenebilir.

Mevcut arastirma bulgularina neticesinde; 6z yeterlilik ile belirsizlige
tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme gii¢liigili arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde mevcut arastirma bulgularim
destekleyen arastirma sonuglar1 bulunmustur (Uzun ve Karatas, 2020; Peleg vd., 2022;
Langdon vd., 2023; Bustamam vd., 2024; Tur-Porcar vd., 2024). Uzun ve Karatas
(2020), tarafindan iiniversite Ogrencilerinde 06z yeterlilik ve belirsizlige
tahammiilslizliigli konu alan bir calismada, liniversite Ogrencilerinin kars1 karsiya
kalmis olduklari belirsiz durumlar karsisinda tahammiilsiizliik gésterdikleri bunun bir
neticesi olarak da akademik 0z yeterliliklerinin olumsuz bir sekilde etkilendigini
vurgulanmugtir. Bir diger arastirmada Peleg ve arkadaslar1 (2022) COVID-19 salgim
doneminde hayatin tiim alanlarinda ki belirsiz durumlarin artis gostermesi bireylerde
belirsizlige karsi toleransin diismesine sebep oldugunu bunun bir sonucu olarak da
bireylerin 6z yeterlilik diizeylerine yonelik atiflarin azaldigmi vurgulamistir. Oz
yeterlilik ve duygu diizenleme giigliigiinii konu alan ve Langdon ve arkadaslari (2023)

tarafindan yiiriitiilen bir calismada 6z yeterlilik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda
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negatif bir iliski oldugu, 6z yeterliligi yiiksek katilimcilarin duygu diizenleme
stratejilerini daha efektif bicimde kullanabildigini vurgulamistir. Bir diger arastirmada
Bustamam ve arkadaslar1 (2024) {iniversite 6grencilerinde 6z yeterlilik ver duygu
diizenleme giigliigiiniin iligkisini ele almis, 0z yeterlilik diizeyleri diisiik olan
katilimeilarin duygu diizenleme stratejilerinin efektif bir bigimde kullanimi noktasinda
giicliik yasadiklarini ileri siirmiistiir. Son olarak Tur-Porcar ve arkadaslarinin (2024)
ergenlere yonelik yiirlitmiis oldugu bir calismada aragtirmaya katilim saglayan
ergenlerin 6z yeterlilik inanclart ile duygu diizenleme giicliigli arasinda negatif ve

anlamli bir iliski oldugunu vurgulamistir.

Mevcut arastirma bulgularina neticesinde; psikolojik iyi olus ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Alan
yazin incelendiginde mevcut aragtirma bulgularini destekleyen aragtirma sonuglari
bulunmustur (Yagmur ve Cevik, 2018; Satict vd., 2020; Atan, 2023). Hamile
kadinlarda psikolojik iyi olus ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskiyi
incelemek maksadiyla Yagmur ve Cevik (2018) tarafindan yiiriitilen c¢aligma
neticesinde belirsizlige karsi tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin
psikolojik 1iyi olus hallerinin diisiis egiliminde oldugunu ileri siirmiistiir. Bir diger
arastirmada COVID-19 pandemisi doneminde Satici ve arkadaslar1 tarafindan
yurltiilmistlir. Arastirma sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliiglin ruminatif
stiregleri arttirdigr ve bu durumun bir neticesi olarak bireylerin psikolojik iyi olus
hallerinin negatif yonde etkilendigi belirtilmektedir. Atan (2023) tarafindan epilepsi
hastalarin1 baz alan bir ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik iyi olusu

lizerine negatif yonde bir etki mekanizmasinin var oldugu tespit edilmistir

Mevcut arastirma bulgularina neticesinde; psikolojik iyi olus ile duygu
diizenleme gii¢liigii arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda psikolojik iyi olus diizeyi arttikga duygu diizenleme gli¢liigiiniin arttig
sOylenebilir Alan yazin incelendiginde mevcut arastirma bulgularini destekleyen ¢ok
sayida arastirma sonuglar1 rastlanmistir (Bohlmeijer vd., 2020; Misirli ve Kaynak,
2023; Burns vd., 2024; Rahmi vd., 2024). Ruhsal hastalig1 olan bireylerde psikolojik
iyi olus ve duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskiyi inceleyen Bohlmeijer ve

arkadaglart (2020) tarafindan yiiriitilen bir meta-analiz ¢aligmasinda duygu
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diizenlemenin becerisinin psikolojik iyi olus hali tizerinde onemli bir etkiye sahip
oldugunu goéstermektedir. Duygu diizenleme giigliigii genel yeti eksikliklerin yan1 sira
birbirinden farkli spesifiklesen stratejilerin de psikolojik iyi olus hali ile iligkili oldugu
bulmustur. Misirli ve Kaynak (2023) tarafindan {iniversite 6grencileri lizerine yapilan
arastirmada duygu diizenleme giicliigii stratejilerinin kullaniminda giicliik yasayan
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyinin azalma egiliminde oldugu
goriilmektedir. Bir diger calisma Burns ve arkadaslari (2024) tarafindan
yirltilmistir. Bahsi gecen aragtirma neticesinde duygu diizenleme noktasinda
yasanan gligliik sebebiyle psikolojik iyi olma halinin azalma egiliminde oldugu ve
katilimcilarin yasamis olduklar1 bu durum sebebiyle giindelik islevselliklerinde
bozulmalarin olabildigini gostermektedir. Rahmi ve arkadaslari (2024) tarafindan
tiniversite 6grencilerine yonelik yapilan calismada duygu diizenleme giigliigiiniin
psikolojik iyi olus iizerindeki etkiyi Olgmeyi hedeflemistir. Arastirma bulgular
neticesinde duygu diizenleme becerilerinin arastirmaya katilim saglayan 6grenciler
arasinda psikolojik iyi olus iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu, duygu
diizenleme stratejilerinin islevsel kullanilmasi durumunda Ogrencilerin egitim
stireglerince hissetmis olduklar1 akademik ve sosyal baskilarla bas edebilme
noktasinda destek saglamasi hasebiyle psikolojik 1yi oluglarimin artabilecegini

savunmaktadir.

Mevcut aragtirma bulgularina neticesinde; belirsizlige tahammiilsiizliik ile
duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Bu dogrultuda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca duygu diizenleme
glicliigiiniin arttig1 soylenebilir Alan yazin incelendiginde mevcut arastirma bulgular
ile benzer sonuglara sahip birgok arastirmaya rastlanmaktadir (Sahib vd., 2023;
Lauriola vd., 2023; Sahib vd., 2024). Sahib ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yiiriitiilen
bir meta analiz ¢aligmasinda maladaptif duygu diizenleme stratejilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliikle olan iliskisinin adaptif duygu diizenleme stratejileri ile belirsizlige
tahammiilsiizlik arasindaki iliskiye nazaran daha giiglii olduguna dikkkat
cekmislerdir. Bir diger aragtirma Lauriola ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yiiriitiilmiis,
ergenlik doneminde duygu diizenleme giicligli ile belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyleri incelenmistir. Arastirma neticesinde islevsel olmayan duygu diizenleme
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stratejilerine bagvuran katilimcilarin belirsizlige karsi toleranslarinin da diisiik oldugu
vurgulanmaktadir. Son olarak Sahib ve arkadaglari tarafindan (2024) yiiritiilen
boylamsal bir arastirmada duygu diizenleme stratejilerinin islevsel kullanimin

belirsizlige kars1 tolerans diizeyini arttirdig1 ifade edilmistir.

Arastirma neticesinde eldi edilen bulgular, araci rol modeli baglaminda
degerlendirilmeye devam edildiginde, 6z yeterlilik ve psikolojik iyi olus arasinda
anlaml bir iliski bulundugu saptanmistir. Bu bulgu {iniversite 6grencilerinde 6z
yeterliligin artmasinin psikolojik iyi olus hallerini arttirdigi anlamina gelmektedir.
Gergeklestirilen arastirma neticesinde olusturulan araci rol modelinin, elde edilen
degiskenler aras1 anlaml iligkilerle desteklendigi goriilmiistiir. Kurulan modele gore
0z yeterlilik arttikga, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ve duygu diizenleme giicliigi
azalmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arttikca, duygu diizenleme
giicliiglide artmaktadir. Aract rol analizinde ikili iliskilerde belirsizlige
tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme gii¢liigii olarak ele alinan iki arac1 degiskenden
belirsizlige tahammiilsiizliigiin dolayli etkisinin anlamli olmadig1 buna karsin duygu
diizenleme gilicligiiniin dolayli etkisinin anlamli oldugu ayni sekilde seri dolayli
etkinin anlamli oldugu goriilmektedir. Nitekim her iki aract degisken modele
eklenmesinin ardindan, 6z yeterliligin, psikolojik iyi olus {iizerindeki yordayici
etkisinin anlamliligini yitirmedigi ancak dogrudan etkisinin diistiigi goriilmektedir.
Diger bir deyisle 6z yeterliligin; belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme
giicliigii degigkenlerinin araciligiyla psikolojik iyi olus lizerinden anlamli ve yordayici
bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Alan yazinda arastirma bulgularini destekler
nitelikte arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Deniz, 2021; Fathi vd., 2022; Zhi ve
Derakhshan, 2024; Alidosti vd., 2025). Demir (2021) tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin artmasinin duygu diizenleme
giicliigiinii arttirabildigi bunun bir sonucu olarak kisinin psikolojik iyi olus halinin
azaldigin1 gostermektedir. Bir diger arastirma Fathi ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
gerceklestirilmis 6z yeterliligin duygu diizenleme stratejilerinin islevsel bicimde
kullanilabilmesini bunun dogrultusunda psikolojik iyi olus halinin arttigint ileri
stirmistiir. Bir diger arastirma ogrenmenler 6zelinde Zhi ve Derakhshan (2024)

tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma neticesinde 6z yeterlilik ve psikolojik 1yi
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olus arasinda duygu diizenleme gii¢liigliniin etki mekanizmasimnin oldugunu ileri

surmektedir.

Bu calismanin bulgularinda, katilimcilarin 6z yeterlilik, psikolojik iyi olus,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme diizeylerinde cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Buna gore, kadin ve erkeklerin
0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Alan yazin incelendiginde
bulgularin aksi nitelikte oldugu goriilmektedir (Huang, 2013; Louis, ve Mistele,
2012; Wong ve He, 2021; Satorre; 2021; ). Bu durum meydana gelmesinde evrenin

ve orneklemin iiniversite 6grencilerinden olusuyor olmasi olabilir.
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SONUC
Bu bdliimde, {iniversite Ogrencilerinde 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliik ve diizenleme gii¢liigiintin aracilik roli
ve cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip goOstermediginin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen arastirma bulgular ileride
gerceklestirilecek arastirmalar i¢in arastirmacilara yonelik Oneriler bu boliimde

sunulmustur.

Bulgular, 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki oldugunu; 6z yeterlilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda zayif
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu, 6z yeterlilik ve duygu diizenleme gli¢liigii
arasina orta diizeyde negatif anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Ayrica duygu
diizenleme giigliigii ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda zayif diizeyde negatif
anlamli bir iliski oldugu, psikolojik iyi olus ile duygu diizenleme giicliigii arasinda orta
diizeyde negatif ve anlaml bir iliski oldugu gosterilmistir. Ayn1 zamanda belirsizlige
tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme giicliigii arasinda orta diizeyde pozitif ve

anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Arastirma 6z yeterliligin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini ve bu iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygu diizenleme gii¢liigiiniin olasi araci rolliinii
inceleyebilmek maksadiyla gerceklestirilmistir. Ilk asamada gerceklestirilen analiz
neticesindede, 6z yeterliligin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli ve pozitif bir
yordayict oldugu saptanmustir. Sonrasinda uygulanan modele belirsizlige
tahammiilstizlik ve duygu diizenleme giicliigii degiskenleri dahil edilmis, 6z
yeterliligin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin bu degiskenler aracilifiyla ne
sekilde degiskenlik gosterdigi incelenmistir. Bu analizler neticesinde, 6z yeterliligin
psikolojik iyi olus iizerindeki dogrudan etkisinin azaldigi lakin anlamlilik durumunu
stirdlirdiigli goriilmiistiir. Arac1 degiskenlerin dahil edildigi modelde dolayh etkiler
incelendiginde 06z yeterliligin psikolojik 1yi olus {izerindeki belirsizlige
tahammiilslizliigiin aracilifina yonelik etkisi anlamli bulunmamis olmasina karsin
duygu diizenleme giigliigii aracilifiyla olan dolayli etkinin anlamli oldugu

saptanmistir. Ayn1 zamanda 6z yeterliligin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin hem
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belirsizlige tahammiilsiizliik hem de duygu diizenleme giicliigii araciligiyla meydana

gelen ortak dolayli etkisinin anlamli bir etki gosterdigi saptanmistir.

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ise 6z yeterlilik, psikolojik iyi olus,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigline gore anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Oneriler

Bu aragtirma, 6z yeterlilik ve psikolojik 1yi olus birbirleriyle iliskili oldugu,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigiiniin bu iliskide aracilik rolii
oynadigin1 gostermistir. Calismada kullanilan ve evreni en iyi sekilde temsil ettigi
varsayilan orneklem grubunun, evrene ait bazi gruplarin temsili noktasinda sinirh
kalmus olabilir. Ileride bu alanda yapilmas: muhtemel arastirmalarda gruplarin en iyi

sekilde temsilinin saglanabilmesi adina 6rneklem biiytikliigii arttirilabilir.

Gergeklestirilen arastirma iligkisel tarama modeline gore planlanmis ve
uygulanmis olup, arastirma neticesinde elde edilen bulgular degiskenler arasindaki
iligkilerin anlagilmasina katki sunmustur. Ancak, ileride yapilmasi muhtemel
arastirmalarda bahsi gecen iligkilerin neden-sonu¢ baglaminda da anlasilabilmesi
maksadiyla deneysel veya uzunlamasina arastirma tasarimlarinin kullanilmasi literatiir

anlaminda bu alana katk1 sunacaktir.

Oz yeterlilik ve psikolojik iyi olus temelli miidahale programlarmnin egitim
stireclerine entegrasyonu, liniversite 6grencilerinin okula uyum siireglerini ve islevsel
bas etme becerilerinin gelisimi noktasinda destek sunabilir. Bu dogrultuda
hazirlanacak uyum programlari ile psikolojik 1yi olusun tiim boyutlarini iceren grup
temelli miidahale programlarinin olusturulmasi koruyucu ruh sagligi agisindan etkili
ve yerinde bir Onlem olacaktir. Bahsi gegen miidahalelerin entegrasyonu grup
calismalar1 veya seminerler seklinde iiniversitelerde rehberlik birimleri tarafindan

sunulabilir.

Duygu diizenleme stratejilerinin islevsel bir bicimde kullanimina yonelik
psiko-egitim programlarinin ulasilabilirligi  arttirilmalidir.  Caligmada  duygu
diizenleme giigliigii hem 06z yeterlilik hem de psikolojik iyi olus ile iligkili

bulunmustur. Bu dogrultuda duygu diizenleme temelli olusturulacak grup terapileri,
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tiniversite uyum siirecinde okul temelli miidahaleler ve bireysel miidahale programlari
ile bahsi gegen becerilerin giiglendirilmesi psikolojik iyi olus halinin siirdiiriilmesinde
etkili olabilir. Bu alana yonelik miidahaleler bireysel veya grup terapisi seklindeki

midahalelerle giderilebilir.

Akademik ve mesleki belirsizliklerin en yogun oldugu dénemlerden birisi olan
tiniversite doneminde belirsizlikle basa ¢ikma beceri egitimi 6grenciler igin 6nemli bir
koruyucu faktor olabilir. Bu dogrultuda, tiniversitelerde kariyer planlama birimleri ile
is birligi icinde, belirsizlikle bas etme atdlyeleri diizenlenebilir. Oz yeterlilik diizeyi

diisiik olan 6grenciler igin akademik destek mekanizmalar1 giiglendirilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu/Sosyo DemografiK Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGi FORMU
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Yasimz:

Ogrencisi Oldugunuz Fakiilte:
Universitede Kacine: Yilimz?

Romantik fliski Durumunuz: ( ) iliskim Var ( ) Iliskim Yok

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Furkan Bulut tarafindan yiiriitilen “Universite Ogrencilerinde Oz
Yeterlilik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliiniin incelenmesi” bashkli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci, Universite 0grencilerinin 6z-yeterlilik ve
psikoloji iyi olus arasindaki iliskide belirsizlik ve duygu diizenleme becerilerinin ne
denli etkiye sahip oldugunu belirlemektedir. Arastirmada sizden tahminen 5 dakika
ayirmaniz istenmektedir. Aragtirmaya sizin disinizda tahminen 400 kisi katilacaktir.
Bu calismaya katilmak tamamen gonilliilik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya
telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan ictenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger aragtirmanin
amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya e-posta adresi ve numarali telefondan

ulasabilirsiniz. Arastirma
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tamamlandiginda genel / size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen
arastirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
yukarida belirtilen arastirmaci / arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalari s6z1ii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle

korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.
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Ek 2: Genel Oz Yeterlilik Olcegi

Asagida bazi sorular bulunmaktadir sizin i¢in en uygun olanini isaretleyiniz.
Tamamen Yanhs (1) Biraz Dogru (2) Orta Diizeyde Dogru (3)

Tamamen Dogru (4)

1- Yeterince c¢aba harcarsam, zor sorunlart ¢ézmenin bir | 1 2 3 4

yolunu daima bulabilirim.

2- Bana karsi ¢ikildiginda, istedigimi elde etmemi saglayacak | 1 2 3 4

bir yol ve yontem bulabilirim.

3- Amaglarima baglh kalmak ve bunlar1 gerceklestirmek | 1 2 3 4

benim i¢in kolaydir.

4- Beklenmedik olaylarla etkili bir bicimde basa |1 2 3 4

c¢ikabilecegime inantyorum.

5- Yeteneklerim sayesinde beklenmedik durumlarla nasil bas | 1 2 3 4

edebilecegimi biliyorum.

6- Gerekli cabay1 gosterirsem, birgok sorunu ¢ozebilirim. 1 2 3 4

7- Bas etme giicime giivendigim i¢in zorluklarla | 1 2 3 4

karsilasgtigimda sogukkanliligimi koruyabilirim.

8- Bir sorunla karsilastigimda, genellikle birka¢ ¢6ziim yolu | 1 2 3 4

bulabilirim.

9- Basim dertte oldugunda, genellikle bir ¢o6ziim |1 2 3 4

diistinebilirim.

10- Oniime c¢ikan zorluk ne olursa olsun, iistesinden | 1 2 3 4

gelebilirim.
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Ek 3: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacagmiz ifadeler vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1- Kesinlikle Katilmiyorum
2- Katilmiyorum

3- Biraz Katilmiyorum
4-Kararsizim

5- Biraz Katilhyorum

6- Katilhyorum

7- Kesinlikle Katilryorum

Amacli ve anlamli bir yasam |1 2 3 4 5 6 7

stirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve | 1 2 3 4 5 6 7

tatmin edicidir

Glnliik  aktivitelerime baghh ve |1 2 3 4 5 6 7
ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasma |1 2 3 4 5 6 7

aktif olarak katkida bulunurum

Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde | 1 2 3 4 5 6 7

yetenekli ve yeterliyim.

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat | 1 2 3 4 5 6 7

yastyorum
Gelecegim hakkinda iyimserim 1 2 3 4 5 6 7
Insanlar bana saygi duyar 1 2 3 4 5 6 7
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Ek 4: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

(1) Bana hi¢ uygun degil,

(2) Bana c¢ok az uygun,

(3) Bana biraz uygun,

(4) Bana cok uygun ve

(5) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi1 ¢ok sikar. 1 2 3 4 5
2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip | 1 2 3 4 5
degilsem sinirlerim bozulur.

3. Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden) | 1 2 3 4 5
kaginmak i¢in daima ileriye bakmalidir

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiigiik | 1 2 3 4 5
bir olay her seyi mahvedebilir

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman | 1 2 3 4 5
bilmek isterim.

6. Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam. | 1 2 3 4 5
7. Her seyi onceden ayrmtili bir sekilde organize | 1 2 3 4 5
edebilmeliyim.

8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan | 1 2 3 4 5
alikoyar.

9. Harekete gecme zamani geldiginde, belirsizlik | 1 2 3 4 5
elimi kolumu baglar.

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisamam. 1 2 3 4 5
11. En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller. | 1 2 3 4 5
12. Tum belirsiz durumlardan uzak durmak | 1 2 3 4 5
zorundayim.
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Ek 5: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Formu (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli
Olcek iizerinden degerlendiriniz.

1- Hemen Hemen Hic

2- Bazen

3- Yaklasik Yar: Yariya

4- Cogu Zaman

5- Hemen Hemen Herzaman

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 1 2 3 4 5

2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte | 1 2 3 4 5
zorlanirim.

4. Kendimi koétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 1 2 3 4 5
5. Kendimi kot hissettigimde uzun siire boyle | 1 2 3 4 5

kalacagina inanirim.

6. Kendimi koti hissetmenin yogun depresif | 1 2 3 4 5
duyguyla sonu¢lanacagina inanirim.

7. Kendimi ko6tii hissederken baska seylere | 1 2 3 4 5

odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim | 1 2 3 4 5

korkusu yasarim.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 | 1 2 3 4 5

kendimden utanirim.
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10. Kendimi kot hissettigimde zayif biri oldugum

duygusuna kapilirim.

11. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi

kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem

icin yapabilecegim higbir sey olmadigina inanirim.

13. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim

icin kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle 1ilgili

olarak ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.

15. Kendimi kot hissettigimde bagka bir sey

diisiinmekte zorlanirim.

16. Kendimi koti  hissettigimde duygularim

dayanilmaz olur.
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Ek 6: Etik Kurul Onay Yazisi

Tarih ve Say:: 14.05.2025-189002

iSTANBUL
BEYKENT UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILiMLER_ i(?IN BILIMSEL ARASTIRMA VE
YAYIN ETIGI KURULU

Savt  E-45778635-050.99-189002 14.05.2025
Konu :Furkan BULUT un Baghk Degistirme

Talebinin Revize Basvurusunun Etik

Kurul Onay Yazs

REKTORLIUK MAKAMINA

ligi  : Psikoloji Bolim Bagkanlig, 14.05.2025 Tarihli ve 12738158 - 763 Sayili Yaa,

Istanbul Beykent Universitesi 2220039027 numarah Klinik Psikoloji yviksek lisans G@rencisi
Furkan BULUT'un, Dr. Ogr. Uyesi Hiseyin EBADI dangmanh@inda hazdadig "Otizm Tams: Alms
Cocuklatin ADOS-2 Skotlan ile Ebeveynlerinin Zihin Kuranu Becerileri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi” baslikli tez galigmasi 20008.24 tarih ve 12738158 — 607 sayih Etik Kurul karan ile
onaylanmigtir, Caligmanin baghimn “Universite Ogrencilerinde Oz Yeterlilik ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Niskide Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Duyvgu Dizenleme Gigligiinin Arac Roliinin
Incelenmesi™ seklinde degistirilmesine dair gelen talebe vinelik olumlu karar verilmis ve ekie
giincellenen onay yazs: sunulmuostur.

Geregini savglanmla are ederim.

Prof Dir. Cevat GERNI

Baskan
Bu belge, givenli elekironik imza ile meslanmigtr
Helge Dogdrulama Kods “BESLU4353VIMS Pin Kodu 91542 Belge Takop Adresi - bapsuriive govoir'ehd TeK =57 008 D=HEUL 33 IMISeki=] HO0T
Addres|stanbel Heykem Universites Ayazsds-Meslak Yerlefen Ayesda Mab Hadimkon Yibs Bilg sgin: Ceval Gersi g
Cad Mo: 19 Sanyer Istmnieal Uprwar: Baghes

Telefion:444 1997 Faksc(0 212) 289 o4 50
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TOPLUMSAL KATKI

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde 6z yeterlilik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1
roliinii inceleyerek, bireyin sahip olmus oldugu koruyucu etkenleri ve bunun yani sira
risk faktorlerinin psikolojik iyi olus iizerindeki dolayh etkilerine dair 6nemli bulgular
sunmaktadir. Elde edilen veriler 1s181inda, 6zellikle genc yetiskinlik doneminde
bireylerde sik¢a karsilasilan duygu diizenleme giicliikleri ve belirsizlige karsi
tahammiilstizliigiin, 6z yeterlilik inanclariyla etkilesim igerisinde oldugunu ve bu

durumun psikolojik iyi olus halini sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda calismadan elde edilen veriler 1s18inda psikolojik iyi olusun
biitiinciil bir bi¢cimde ele alinmas1 gerektigi sOylenebilir. Bunun yani sira psikolojik
danigsma hizmetleri, 6grenci destek merkezleri ve ruh saghig: politikalar1 agisindan
miidahale alanlarini belirlemede de yol gosterici nitelikte bir galismadir. Ozellikle
tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilecek onleyici programlarda, yalnizca bilissel
yeterliliklere degil, ayn1 zamanda belirsizlige karsi karsiya kalindiginda sergilenen
tepkilere ve duygu diizenleme becerilerine de odaklanilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Toplumun islevsel, tiretken ve ruhsal agidan saglikli bireyler yetistirme hedefi
dogrultusunda, bu arastirma bulgular1 psikoegitimsel miidahalelerin yapilandirilmasi,
kurumsal destek hizmetlerinin kapsaminin genisletilmesi ve geng¢ niifusa yonelik

biitlinciil ruh sagligi politikalarinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
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