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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSiKOLOJiK ESNEKLIK VE YASAMIN
ANLAMI

Emine ERDEM, Yiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Betiil DUSUNCELI
Sakarya Universitesi, 2024

Bu arastirmanin amaci lniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik ve yasamin anlami
arasindaki iligkiyi tespit etmek ve psikolojik esneklik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim goriilen
boliim, algilanan sosyo- ekonomik diizey, romantik iliskiye sahip olma durumu ve romantik
iligkinin stiresi degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmanin modeli, iliskisel arastirma
modelidir. Bu arastirmanin 6rneklemi Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde dgrenim
goren ogrencilerdir. Calisma grubunun yas araligi 17-45’tir ve 328’1 (%84.8) kadin, 59’u
(9%15.2) erkek olmak iizere toplamda 387 kisiden olusmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin demografik ozelliklerini 6lgmek i¢in Kisisel Bilgi Formu,
psikolojik esneklik diizeylerini 6lgmek icin Psikolojik Esneklik Olcegi ve yasamin anlami
diizeylerini dlgmek i¢in Yasamin Anlami Olgegi kullanilmstir. Verilerin analizi siirecinde

sosyal bilimler igin uygun bir istatistik programindan yararlanilmistir.

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik ve yasamin anlami alt boyutlar1 (var olan
anlam ve bulunmaya c¢alisilan anlam) arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Var olan anlam ve bulunmaya caligilan anlamin psikolojik
esnekligi yordama diizeyi Hiyerarsik Regresyon Analizi ile belirlenmistir. Psikolojik
esneklik puanlariin cinsiyet ve romantik iligkiye sahip olma durumu degiskenlerine gore
istatiksel agidan anlamli farklilik gosterip gdstermedigi iliskisiz Orneklemler t Testi ile
analiz edilmistir. Psikolojik esneklik puanlarinin 6grenim goriilen boliim, algilanan sosyo-
ekonomik diizey ve romantik iliskinin siiresi degiskenleri agisindan incelenmesi ise Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilip, farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu

belirlemek amaciyla Bonferonni Testi kullanilmstir.

Yapilan veri analizleri sonucunda psikolojik esneklik ile var olan anlamin orta diizeyde ve
pozitif iliskili oldugu ve psikolojik esneklik ile bulunmaya galisilan anlamin diisiik diizeyde
ve negatif iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte; yasamin anlaminin alt boyutlarinin

psikolojik esnekligi yordama diizeyi incelendiginde ise var olan anlamin psikolojik esnekligi



istatiksel olara anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordarken, bulunmaya ¢alisilan anlamin
istatiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Demografik
degiskenlerden elde edilen verilere gore; psikolojik esneklik diizeyi cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir ve liniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik diizeyi erkeklerde
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik esneklik diizeyi 6grenim goriilen boliim
degiskenine gore ise anlaml farklilik gostermemektedir. Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek
ve orta olarak algilanan sosyo-ekonomik diizey gruplarinda diisiik olarak algilananlardan
istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica psikolojik esneklik
diizeyinin romantik iligkisi olanlarda daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Psikolojik
esneklik, romantik iligskinin siiresine gore incelendiginde 6-12 ay siireli romantik iliskiye
sahip olanlarin psikolojik esneklik diizeyleri romantik iliskisi olmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Psikolojik esneklik, Yasamin anlami, Var olan anlam, Bulunmaya

calisilan anlam



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY AND MEANING OF LIFE IN UNIVERSITY
STUDENTS

Emine ERDEM, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Betiil DUSUNCELI
Sakarya University, 2024

The purpose of this research is to determine the relationship between psychological
flexibility and the meaning of life in university students and to examine the levels of
psychological flexibility according to gender, field of study, perceived socio-economic
status, relationship status, and duration of romantic relationship variables. The research
model is the correlational survey model. The sample of this research consists of students
studying at Sakarya University Faculty of Education. The age range of the study group was
17-45 years and consisted of 387 people in total, 328 (84.8%) of whom were female and 59
(15.2%) of whom were male.

A Personal Information Form was used to collect data related to demographic characteristics
in the research, the Psychological Flexibility Scale was used to measure the level of
psychological flexibility, and the Meaning in Life Scale was used to measure the levels of
meaning in life. A suitable statistical program for social sciences was used for data analysis.

Pearson Correlation Analysis was conducted to determine the relationship between the sub-
dimensions of psychological flexibility and the meaning of life in university students
(existing meaning and search of meaning). The level of prediction of psychological
flexibility by the existing meaning and the meaning tried to be found in university students
was determined by Hierarchical Regression Analysis. The statistical significance of
differences in psychological flexibility scores according to gender and relationship status
was analyzed using the Independent Samples t-Test. Whether there were statistically
significant differences in psychological flexibility scores according to the field of study,
perceived socio-economic status, and duration of romantic relationship variables was
determined by One-Way Analysis of VVariance (ANOVA), and the Bonferroni Test was used

to identify differences in which groups.

As a result of the data analysis, a moderate and positive relationship was found between

psychological flexibility and existing meaning. In contrast, a low and negative relationship



was found between psychological flexibility and sought meaning. Furthermore, when
examining the predictive level of the sub-dimensions of meaning in life on psychological
flexibility, it was observed that existing meaning positively affected psychological
flexibility. In contrast, sought meaning had a negative effect. According to the data obtained
from demographic variables, the level of psychological flexibility shows a significant
difference according to gender, with psychological flexibility being higher in males
compared to females in university students. There was no significant difference in the level
of psychological flexibility according to the field of study variable. The level of
psychological flexibility was found to be higher in socio-economic status groups perceived
as high and moderate compared to those perceived as low. It was determined that the level
of psychological flexibility was higher in individuals with a romantic relationship. When
psychological flexibility was analyzed according to the duration of the romantic relationship,
it was found that the psychological flexibility levels of those who had a relationship of 6-12
months were higher than those who did not have a romantic relationship.

Keywords: Psychological flexibility, Meaning of life, Existing meaning, Search of meaning
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya dair problem durumu, amag¢ ve 6nem, problem ciimlesi ve alt

problemler, varsayimlar ve sinirliliklar ile bazi tanimlamalar yer almaktadir.

1.1. Problem durumu

Universite dénemi genglerin ailelerinden bagimsizlasmaya basladiklar1 ve pek cok yeni
deneyim kazandiklar siire¢ olarak goriilebilir. Gengler, liniversite doneminde yetiskinlik
yillarin1 da sekillendiren konularda segimler yapmaya ¢alisirlar (Asici, 2018). Universite
doneminde kolaylastirici, yasam memnuniyetini, motivasyonunu artiran faktorler oldugu
gibi, zorlayict ve yasamanin pek de kolay olmadigi durumlar da s6z konusu olabilir.
Dolayisiyla stres ve kayginin yogun olarak yasandigi liniversiteye hazirlik doneminden
sonra, iniversite yasamina baslamayla birlikte yeni bir ¢evre, yasam diizeni ve
sorumluluklara uyum saglamaya ¢alismak zorlayici olabilirken ve bu durum 6grencilerin

psikolojik sagliklarin1 da 6nemli diizeyde etkileyebilmektedir.

Universite yasamindaki uyum siireciyle birlikte grenciler oldukga cesitli alanlarda problem
yasamaktadirlar. Bunlar; ekonomik, 6gretim elemanlar1 ve dgretim programlariyla ilgili
(Sahin, Sahin Firat, Zoraloglu ve A¢ikgoz, 2009), meslek edinme, ¢evreyle iletisim, kendini
ifade etme (Kacur ve Atak, 2011), akademik sorunlar gibi cesitli zorlanmalarin yani sira
psikolojik boyutta; aile ve arkadaslarla ilgili problemler, sigara/ madde kullanimi (Erkan,
Ozbay, Cihangir Kaya ve Terzi, 2012), (Dogan ve Akgali, 2021), depresyon (Giizel ve
Ergiin, 2020), kaygi, obsesif ve kompulsif bozukluk, ve travma sonrasi stres bozuklugu
(Huang, Nigatu, Smail-crevier, Zhang ve Wang, 2018), yalnizlik, sinav kaygisi, uyku
sorunlar1 (Koksal ve Topkaya, 2021) gibi psikolojik zorlanmalar yasanabilmektedir. Farkli
alanlarda yasanan bu problemler, iiniversite 6grencilerinin amaglarina ulagmalarini, saglikli
iliskiler kurmalarini ve psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Zorlayici
duygu ve diisiincelerle birlikte hareket etmekte zorlanan tiniversite 0grencileri icin bu
noktada secimleri anlamsiz gelmeye baslayabilir. Universite dgrencilerinin yasadigi bu

zorlanmalarin bazilar1 igin siirecin bir pargast denilebilir. Fakat bu problemlerden

1



kurtulmaya calismak ve s6z konusu zorlanmalara olmamasi gereken durumlar olarak
bakmak sikintilarin siddetini arttirip 6grencileri/bireyi zengin ve dolu bir yasamdan

alikoyabilir.

Ergenlik ile yetiskinligin arasinda bir koprii gorevi géren geng yetiskinlik, farkli alanlarda
uyumu gerektirmektedir. Universite hayatina baslayan gencler, ailelerinden uzakta
yasamalari, kendilerine uygun arkadas cevresi kuramamalar1 gibi nedenlerle problem
yasayabilirler (Ozii, 2018: 333). Psikolojik esnekligin geng yetiskinlerde olumlu ¢iktilarmnin
olmasinin muhtemel oldugu diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda yasamda bir anlama sahip olmak
ya da yasamin anlamini bulmaya ¢alismanin da karsilagilan problemleri ele alis bigimini
sekillendirebilecegi sdylenebilir. Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
esnekliklerinin yasamin anlamu ile iligkisi ve psikolojik esnekliklerinin cinsiyet, 6grenim
goriilen boliim, algilanan sosyo- ekonomik diizey, romantik iligkiye sahip olma durumu ve
romantik iliskinin siiresi degiskenlerinden hangileriyle iliskili oldugu incelenmek

istenmistir.

Yapilan ¢aligmalardan farkli olarak tiim diinyanin da etkilenmesi muhtemel olan psikolojik
esneklik ve yasamin anlami noktalarinda zorlanmalar yasanilan Covid-19 pandemisi
stirecinden sonra bu degiskenlerin ele alindig1 bir ¢alismanin yapilmasiin 6nemli oldugu
diistiniilmiistiir. Yasamda anlama sahip olmanin karsilasilan zorlu deneyimlerin etkisini
azaltabileceginden hareketle, psikolojik esnekligin de zorlu deneyimlerle hareket etme

konusunda benzedikleri diisiiniilebilir.

Mevcut arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik esneklikleri ve yagamin anlamiyla
ilgili yeni bir caligsma olmasi ve yapilacak ¢aligmalara veri sunmasi agisindan literatiire katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda, psikolojik
esneklikleri diisiik olan ve yasama anlam verme konusunda zorlanan {iniversite 6grencilerine

yapilabilecek olan deneysel ve egitsel ¢aligmalara destek saglayabilecegi sdylenebilir.

1.2. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Mevcut aragtirmadaki temel amag; iiniversite grencilerinin psikolojik esneklik ve yasamin
anlami puanlarmin istatiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip olup olmadigini tespit etmektir.
Bunun yan1 sira psikolojik esneklik ile yasamin anlami alt boyutlari; var olan anlam ile

bulunmaya calisilan anlam arasindaki iligkinin incelenmesi, var olan anlam ile bulunmaya



caligilan anlamin psikolojik esneklik diizeyini yordama derecesi ve psikolojik esnekligin
cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, algilanan sosyo-ekonomik diizey, romantik iliskiye sahip
olma durumu ve iligkinin siiresi degiskenlerine gore incelenmesi de alt amaglardir. Bagimhi

degisken olmas1 sebebiyle psikolojik esneklik, demografik degiskenlere gore incelenmistir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi insanlarin aci ile yasamasinin miimkiin oldugunu savunan ve
buna yonelik caligmalari olan ve odak noktasi psikolojik esneklik olan bir terapi modelidir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin temel amaci psikolojik esnekligi arttirmaktir. Bireylerin
degerleri dogrultusunda hareket etmesi, deneyimlere agik olmasi ve tam bir farkindalik
icinde olabilme kapasitesi olarak tanimlanan psikolojik esneklik ile hayat kalitesi pozitif
iligkilidir. Psikolojik esneklik artarken bireyler zengin ve anlamli bir hayat yasama
potansiyelini maksimuma ¢ikarmis olurlar ve bu esnada hayattaki kaginilmaz aciy1 da goz
ard1 etmeden etkin bir sekilde ele alabilirler (Harris, 2022). Psikolojik esnekligin yani sira

hayatta bir anlama sahip olmak da ka¢inilmaz acilari ele alabilmekte etkili olabilmektedir.

Yasamin anlami igin, bireyin varliginin ve varolusundan kaynaklanan anlam ve bununla
iliskili hissedilen deger olarak tanimlama yapilmistir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006).
Yasamda anlam konusunu ele alan Logoterapi’ye gore ise insan i¢in anlam arayis1 hayatin
temel motivasyonudur. insan, en umutsuz ve ¢aresiz durumlarda bile kendi tesine gegmekle
birlikte act ¢ekmenin gelistirici yoniinii kesfedebilir (Frankl, 2021). Yasamda anlama sahip
olmak zorlayici deneyimleri yasamayr ve gelecege bakis ac¢isint olumlu yonde
etkilemektedir. Hatta zorlayict deneyimler insanlar i¢in anlam kaynagi haline
gelebilmektedir (Tas, 2022). Hayatin anlami, birey ic¢in zorluklardan dogabilecegi gibi,

karsilasilan zorluklar i¢in bir siper gorevini de gorebilir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda; yasamin anlami ve psikolojik esneklik iligkisi (Demirci
Seyrek ve Ersanli, 2017; Meydan ve Pamukgu, 2013), yasamin anlami ve psikolojik esneklik
lizerinde ayr1 ayr1 galismalar yapilsa da (Ozyiirek ve Atalay, 2020; Ates ve Sagar, 2022;
Bakalim ve Sanal Karahan, 2022) yasamin anlami ve psikolojik esnekligin Kisisel Bilgi
Formu’nda yer verilen romantik iliski durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey gibi
kavramlar agisindan ele alindig1 bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Bunun yani sira Covid-19
pandemisinden sonra {iniversite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda ruh sagligi sorunlar
riskinin arttig1 (Ma, Zhao, Li, Cehn, Wang, Zhang, Chen, Yu, Jiang, Fan ve Liu, 2020; Lai,
Lee, Wang, Feng, Lai, Ho, Lam, Ip ve Lam, 2020) g6z onilinde bulundurulursa psikolojik
esneklik ve yasamin anlaminin ele alinmasi 6nemli goriilmektedir. Hayatta bir anlama sahip

olmak ve psikolojik esnekligin yiiksek olmasinin zengin bir hayat yasamaya isaret
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edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 151g1nda tiniversite 6grencilerinin yasamlarini daha
zengin hale getirebilmelerinde bu degiskenlerin iligkisinin incelenmesinin, buna yonelik
yapilacak caligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda yapilabilecek

deneysel ¢alismalar i¢in de giincel veri sunmasi hedeflenmistir.

1.3. Problem ciimlesi

Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik ve yasamin anlami arasindaki iliski nasildir?
Psikolojik esneklik puanlarinda cinsiyet, 6grenim goriilen bolim, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, romantik iliskiye sahip olma durumu ve romantik iligkinin siiresi

degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli farklilik var midir?

1.4. Alt problemler

1. Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik ile var olan anlam ve bulunmaya
calisilan anlam puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Universite dgrencilerinde var olan anlam ile bulunmaya calisilan anlam alt boyutlar
psikolojik esnekligi yordamakta midir?

3. Universite grencilerinde psikolojik esneklik diizeyi cinsiyet, 6grenim goriilen
boliim, algilanan sosyo- ekonomik diizey, romantik iliskiye sahip olma durumu ve

romantik iligkinin siiresine gore istatiksel olarak farklilik gostermekte midir?

1.5. Varsayimlar

1. Bu arastirmada kullanilan 6lcekler istenen degiskenleri 6l¢mede yeterlidir.

2. Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin tamami Olgekleri goniillii olarak
doldurmuslardir.

3. Arastirmaya katilan {iniversite 0grencileri yanitlarmi ictenlikle ve kendileri i¢in

dogru olacak sekilde vermislerdir.



1.6. Arastirmanin simirhhklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren ve arastirmaya goniillii katilan 387 kisiyle sinirhidir.
2. Arastirmadan elde edilen veriler Psikolojik Esneklik Olgegi, Yasamin Anlami Olgegi

ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanan veriler ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Psikolojik esneklik: Duygulari, diisiinceleri, sezgileri ve hatiralar1 sartlarin elverdigi haliyle
oldugu gibi deneyimlemek ve bilingli olarak secilen degerler dogrultusunda kararh

eylemlerde bulunmaktir (Hayes ve Lillis, 2021).

Yasamin anlami: Kisinin karsilastigi durum karsisindaki somut anlamdir. Yalnizca belli bir
durumla ilgili olmamakla birlikte her an ve kisiden kisiye gore de degisebilmektedir (Frankl,

2021).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Psikolojik esneklik

Insanlara, kurduklar iliskilere yon vermek, etkili bir sekilde 6grenmek ve caligmak,
adaletsizlikle miicadele etmek, bir grubun i¢inde yer almak gibi hayattaki zorluklara kars1
yanit verme konusunda psikoloji bilimi yol haritas1 sunmaktadir. Hayatin zorluklarina kars1
verilen etkili yanitlar ¢esitlilik gdsterir ve degisen kosullara bagli olmakla birlikte zorluk
tarafindan engellenebilir. Bu cergeveler dahilinde, yasamin zorluklar1 ve bunun sonucunda
ortaya c¢ikan problemler esenligin Oniindeki birincil engeller degildir. Esenligi azaltan sey;
bu deneyimlerden kagmaya odaklanarak degerlere dayali faaliyetlerin engellenmesidir.
Ormegin; iizgiin veya yalniz hisseden bir kisi, kendisini asir1 yiyecek, alkol veya diger
maddelerle rahatlatabilir, 6nemli bir projeye baslama konusunda kaygili hissettiginde sosyal
medyada gezinebilir, pismanlik hissettiginde saatlerce geg¢misi diisiinerek etrafindaki
diinyayla baglant1 kurmakta basarisiz olabilir. Yani ¢cogu zaman, hayatin zorluklariyla basa
cikma stratejileri anlik bir rahatlama saglarken, kisiyi istedigi yasamdan daha da
uzaklastirmaktadir. Bu zorluklara esnek yanitlar vermek, uzun vadeli refah1 desteklemek i¢in

gerekli hale gelmektedir (Doorley, Goodman, Kelso ve Kashdan, 2020).

Psikolojik esneklik becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir dizi giiclii prensip iizerine insa
edilen Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin amaci psikolojik esnekligi arttirmaktir. Bunun igin
Kabul ve Kararlilik Terapisi, farkindalik ve kabul siirecleri ile baglilik ve davranisin
degisikligi siiregleri ile davranigsal ve biligssel miidahaleyi kullanir (Harris, 2023; Hayes,
Levin, Plumb- Vilardaga, Villatte ve Pistorello, 2013). Kabul ve Kararlilik Terapisi veya
literatlirdeki ismiyle ACT (Acceptance and Commitment Therapy), 1980’lerin ortalarinda
Steven Hayes ortaya atmistir. Kelly Wilson ve Kirk Strosahl tarafindan da gelistirilen ACT,
davranigci bir terapi olup, harekete gegmekle ilgili oldugundan ACT kelimesinin harflerinin
ayr1 ayr1 okunmastyla degil, Ingilizce’deki “act” (hareket etmek, davranmak) kelimesinin
okunusu seklinde sdylenir (Harris, 2022). ACT’in temelinde iliskisel Cerceveleme Kurami
(RFT, Relational Frame Theory) vardir ve felsefi olarak davranis analizine dayanmaktadir.

Miskisel Cerceveleme Kuramu ise dil ve bilis iizerine davranigsal bir teoridir ve dilin nasil ac
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yarattigina, bununla miicadelenin iglevsizligine vurgu yaparak bu alanda alternatif baglamsal
yaklasimlar sunmaktadir (Hayes ve Pierson, 2005). Duygusal ve bilissel igerigin
diizenlenmesinden ziyade an ile oldugu gibi daha fazla temas kurmay1 ve sec¢ilen degerler
kilavuzlugunda eyleme ge¢cmeyi ve degistirmeyi, yani psikolojik esnekligi arttirmayi

onemser (Hayes ve digerleri, 2013).

Psikolojik esneklik; bir duruma agiklik, farkindalik ve dikkat ile yaklasarak, duruma uyum
saglayabilmek ve degerler (kim olmak istediginiz ve hayatta neyi temsil etmek istediginize
dair en derin arzular) rehberliginde davranisi yonlendirme becerisidir. Bir bagka deyisle
simdide olma, acik olma ve 6nem verdigini yapma becerisidir (Harris, 2022). Ayni zamanda
psikolojik esneklik, kisinin i¢inde oldugu anin farkinda ve yasamdaki hedeflerine yonelik
kendini diizenlemek i¢in ¢aba gdstermesi olarak da tanimlanabilir (Sagar, 2022). Psikolojik
esneklik, esasinda bir dizi dinamik siireci i¢ine alir: bireyin degisen kosullara nasil uyum
sagladigi, zihinsel kaynaklari nasil tekrardan yapilandirdigi, bakis agisini nasil degistirdigini
ve ihtiyaglarini, yasam alanlarin1 ve arzularini nasil dengeledigi. Buradan yola ¢ikarak
psikolojik esnekligin tanimlari icin bireyler ve ¢evreye dair baglamlari arasinda yinelenen

islemler 6nemlidir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Cogu insan i¢cin mutsuz anilar, hos olmayan diistinceler, korkutucu hisler psikolojik esnekligi
kisitlayan igsel olaylardir. Bu igsel olaylar, insanlarin tepkilerini ¢ogunlukla hizli ve
otomatik bir bi¢cimde i¢inde bulunduklari andan uzaklastirip, bunlardan kurtulmaya,
degistirmeye ya da en aza diizeye indirmeye ¢alisir (Bond, Hayes ve Barnes-Holmes, 2008).
Kaygi, ac1 veya nefret gibi negatif duygulardan kurtulmaya ¢alismak, bu duygulari aktif tutar
ve aslinda tiim duygular insanlar i¢indir. insanlar sevgi, keyif, basari, zafer veya zevk gibi
olumlu duygulara acikken, bu duygular1 hissetmek i¢in kaygi, korku ve {iziintii hissetmemek
adma bir miicadeleye girmektedirler. Bu zorlayici duygularla miicadele halinde olmaktansa,
onlarin hayatin bir pargasi oldugunu diisiinmek ve onlarla yasamanin da miimkiin oldugunu

kabullenmek gerekir (Aydin, 2017).

2.1.1. Psikolojik esnekligin boyutlar:

Psikolojik esnekligin alti adet kendine has siirecleri vardir. Bu siirecler birbirinden ayri
degildir ve esnek altigen adiyla da anilir. Psikolojik esneklik altigeninin boyutlar1 ise;

ayrisma, simdiki anla temas, degerler, kabul, baglamsal benlik ve kararli eylemlerdir (Harris
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2022; Hayes ve Lillis, 2021). Bu siireglere dair psikolojik esneklik altigeni ve agiklamalari

asagida bulunmaktadir.

An'da Olmak

Kabul Degerler

Psikolojik

Esneklik

Deger Yonelimli
Eylemler

Ayrisma

Baglamsal Benlik

Sekil 1. Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin Esnek Altigeni (Harris, 2022, s. 68)

2.1.1.1. An’da olmak

Kisinin sahip oldugu tek sey i¢inde oldugu andir ve gegmis veya gelecek simdiki ana
yalnizca diislinceler olarak gelebilir. Gegmis veya gelecek hakkinda uzun uzadiya diigiinmek
hatta ge¢misten ders cikarmak, gelecek hakkinda plan yapmak miimkiin olabilir fakat
bunlarin gergeklestigi an yine simdiki andir; simdiki an ile temas ise goniillii, odaklanmis ve
esnek bir tislupla kurulur (Harris, 2022; Hayes ve Lillis, 2021). Simdiki anla temas su andaki
yasantiya, psikolojik ve cevresel yasantilarin meydana geldigi ana, esnek bir sekilde
dikkatini vermek olarak tanimlanabilir (Harris, 2022; Hayes ve Lillis, 2021). Simdiki anla
temas etme becerisi i¢ine dikkati istenilen sekilde daraltmak, genisletmek, siirdiirmek veya
yonlendirmeyi alir. Ayn1 zamanda bu beceriye insanlarin i¢indeki psikolojik diinyaya veya
disindaki fiziksel diinyaya ya da ikisine de bilingli bir sekilde dikkat vermeleri,

deneyimleriyle baglanti kurmalari ve kendilerini tam anlamiyla bunlara vermeleri de dahildir
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(Harris, 2022). Bir goriise gore ise simdiki an, gelecek giinlerin ge¢misidir. Yani gegmisteki
deneyimler veya olup bitenlerle ilgili bir segenek simdiki anda mevcut degildir ama simdiki
anla ilgili segenekler vardir (Hayes ve Lillis, 2021). Simdiki anla temasin 6nemi deneyime
zenginlik ve doluluk katmakta ayni zamanda etkili eylemleri devreye sokmakta yatar.
Ornegin degerler rehberliginde hareket ederken yapilan eyleme kendini vermek, diinyay1
daha dogrudan deneyimlemek, davranislarin daha esnek olmasi ve bir seyleri kagirmadan
etkili eylemlerde bulunmak simdi an ile temasla miimkiin olur (Harris, 2022; Hayes ve

digerleri, 2006).

2.1.1.2. Degerler

Psikolojik esnekligin bir diger boyutu olan degerler, bireylere yon veren pusulaya
benzetilebilir. Su anda ve devamli olarak nasil davranmak istendigi ve neyin temsilcisi
olmak istendigiyle, Ozglirce se¢ilmis, dinamik davranislar veya bu davraniglarin
nitelikleridir. Degerler, herhangi bir nedene ihtiyag duymaz ve hem bireylerin kendisini hem
de digerlerini kapsar. Davraniglarin nitelikleri olmalarinin yaninda, bu davranislarin
sonuglar1 da degerlere dahildir (Harris, 2022; Hayes ve Lillis, 2019). Degerler, siiregelen ve
on planda tutulma 6zelligine sahiptir; yani belirli bir noktada sona ermezler ve birey bir
degeri dogrultusunda davranis sergilemeye her an devam edebilir. Buna 6rnek olarak;
digerlerine yardim etme degeri olan birisi, zorlu bir durumla karsilagsa dahi (hastalanmak,
maddi olarak zarar gormek, hayati tehlike altina girmek vb.) yardim etme degeri
dogrultusunda davranista bulunmanin farkli yollarini bulabilir (Harris, 2022; Hayes ve Lillis,
2019; Yavuz, 2018). Zhang, Leeming, Smith, Chung, Hagger ve Hayes (2018) ise
caligmalarinda degerlerle ilgili aile yasamina yatirnm yapma degeri {lizerinden Ornek
vermislerdir. Bu degeri olan birisi, aile i¢inde agik iletisimde olmak, ¢ocuklarinin 6devlerine
yardime1 olmak, etkinliklerine katilmak, rol model olmak gibi pek ¢ok davranista

bulunabilir. Boylelikle deger odakli bir yasam stirdiirmiis olur.



2.1.1.3. Deger yonelimli eylemler

Degerler dogrultusunda adim atmak zaman zaman zorlayici duygu ve diislinceleri
beraberinde getirebilir. ACT, deger rehberliginde hareket etmenin kalici olmadigini aksine
bu secimlerin tekrar tekrar yapilabilecegini vurgular. Kararli eylem becersinde, degerler
dogrultusunda hareket ettikten sonra ortaya ¢ikabilecek muhtemel basarisizlik, zor duygu ve
diisiincelere hazirlanmak ve bunlara yer agmaya goniillii olmak vardir (Ciarrochi, Bilich ve
Godsell, 2010). Harris (2022) kararli eylemi, degerlerin kilavuzluk ettigi fiziksel ve
psikolojik eylemler olarak tanimlamigstir. Degerlerle uyumlu yasamak adina gerekeni
yapmak olarak da tanimladig1 kararli eylemlere esnek eylem, yaklasma adimlar1 ve isleyen
davranis isimlerini de es anlamli gérmiistiir. Psikolojik esnekligin bir parcasi olan kararl
eylem, bir degere hizmet eden davranis oriintiisiinii genisletmeyi de amaglamaktadir (Zhang
ve digerleri, 2018). Deger yonelimli eylemlerde bulunabilmek, diirtiisellikten uzak bir
sekilde yapilan eylemin farkinda olmaktir. I¢inde bulunulan durumun gerektirdiklerine
uyum saglayarak esnek bir bi¢imde hareket etmek anlamina da gelen deger yonelimli

eylemler igin motivasyon ve ilhamin temel degerlerden alinmasidir (Harris, 2023).

2.1.1.4. Baglamsal benlik

Insan zihninin “diisiinen” ve “gdzlemleyen” olmak iizere iki 6gesi vardir. Zihin denildiginde
genelde akla ilk olarak diisiinen parcasi gelir, diisiiniilen, duyumsanan, hissedilenlerin
farkinda olan pargasini yani gozlemleyen kismi pek giindeme alinmaz. Bu gézlemlemenin
gerceklestigi, bir adim geriden diislince ve hislerin izlenebilecegi bakis acisina baglamsal
benlik denir (Harris, 2022). Kul ve Tiirk (2020) calismalarinda baglamsal benligi bir tren
istasyonuna benzeterek, istasyonun sabit olarak ayn1 yerde durdugunu ve trenlerin oraya
gelip gectigini vurgulamistir. Bu durum insana uyarlandiginda ise farkli yasantilara ragmen
insanin tren istasyonu gibi oldugu yerde durdugunu ve olan bitenle bir biitiin oldugu
sOylenebilir. Yavuz (2018) ise baglamsal benlik perspektifi ile insanlarin yasantilar1 sonucu
deneyimledikleri i¢sel yasantilarla kendilerini tanimlamaktan ziyade degistirmeye veya
kacinmaya, bu yasantilariin davraniglarini etkilemesine gerek duymadan sistemlerinde

ortaya c¢ikan olaylar olarak bakmalarini sagladigini sdylemistir.
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2.1.1.5. Ayrisma

Ayrisma; bilise esnek yanit vermek, bir adim geriye ¢ikarak diisiince, imaj ve anilardan
ayrilmaktir. Ayrismada bilisin davraniglar1 etkileyebilecegini goz onilinde bulundurarak,
yonlendirmelerine izin vermeden rehberlik etmeleri s6z konusudur. Burada amag; bilisin
yapisina yakindan bakarak aslinda kelime ve resimlerden olustugunu gérmek ve dogru-
yanlishgindan ziyade islerligini 6nemsemektir (Harris, 2022). Bilissel ayrisma becerisiyle,
bireylerin diislincelerinin igeriklerine miidahale etmeden, onlarla miicadeleye girmeden,
kendinde bir sekilde diisiincelerin varligin1 onaylayarak ve onlarla hareket edebilmeleri
saglanir (Nalbant ve Yavuz, 2019; Yavuz, 2018). Ayrismanin 6zlinde tiim bu degerlendirme
ve yargilarla olan bagi zayiflatmak ve onlarla devam eden deneyime dikkati vermektir
(Hayes ve Lillis, 2021). Ayrigma ile ilgili 6rneklere bakildiginda; sosyallesmek i¢in harekete
gecen bir kiginin zihnine, ortama girdiginde rezil olacagina dair bir diisiince gelmesi ve
kisinin bu diisiinceyle birleserek sosyallesmekten vazge¢mesi goriilebilir (Nalbant ve Yavuz,
2019). Ayni sozciiklerin farkli kisiler igin zihnindeki deneyimler ile iligki kurarak bambagka
duygulara sebep olabilmesi de ayrigmaya ornek olarak verilebilir. Kitap okuyan bir kisi,
kitaptaki karakterin yasadigi iiziinti veren bir durumla kendi deneyimini hatirlayip
gecmisteki zorlayic1 duygu ve diisiinceleri tekrar yasayabilir. Gergekten fiziki bir aci
duymasa dahi o actya dair diislinceleri fiziksel ac1 yaratabilir. Bu duruma insanin dil yetisi
ve zihninin karmasik yapist sebep olabilmektedir (Kul ve Tiirk, 2020). Bireylerin
zihinlerindeki diisiincelerin igerigine miidahale etmeden davranislari iizerindeki etkisine
miidahale etmek amaciyla bir diisiinceyi anlamini yitirene kadar tekrar tekrar sdylemek,
diisiinceyi fark edince onun ne diisiincesi oldugunu etiketlemek, diisiinceleri sekil, boyut,

renk bi¢im olarak incelemek becerileri lizerinde ¢alisilabilir (Yavuz, 2018).

2.1.1.6. Kabul

Karmagik bir yapisi olan insan, aci verici olumsuz olaylardan kaginma egilimdedir. Fakat
yapist geregi herhangi bir sozel isaret bile hali hazirda i¢cindeki olumsuz olaylar tekrardan
giin yliziine ¢ikarmaya yeterlidir. Ac1 veren olaylardan ve olumsuz tepki vermekten kagmaya
calismak i¢in farkli yontemler dener; duygular1 bastirmak, iletisimi koparmak, uyusmaya

caligmak gibi. Bu yontemler islevsel olmaktan ziyade kaginilan aciy1, olumsuz tepkiyi daha
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da artirir (Hayes ve Lillis, 2021). Psikolojik esneklik boyutu olan kabul becerisi, yasantisal
kacinmaya alternatiftir, kisinin Oykiisiindeki olaylarin bigimlerini ve frekanslarini
degistirmeye calismadan aktif ve kendinde bir halde kabul etmek anlamina gelmektedir
(Hayes ve digerleri, 2006). Kabul kavraminin uzun hali “yasantisal kabul”diir. Kabul tiim
icsel yasantilarin (diisiince, duygu, anilar, diirtiiler, duyumlar ve istekler gibi) orada olmasina
izin vermek, onlarla miicadeleyi birakmak, onlardan kagmak yerine yer agmak anlamina
gelir. Bahsedilen kabul pasif bir konumda olmaktan, geri ¢ekilmek, yasananlara katlanmak
ve hosgorii gostermekten, boyun egmekten ve riza gostermekten ziyade aktif olmay1 ve
kosullart iyilestirmek i¢in harekete gecmeyi gerektirir. Bu aktiflik ayni zamanda igsel
yasantilara oldugu gibi merakli ve ilgili bir sekilde yaklasmay1 ve 6grenmeye karsi istekli
olmay1 da barindirir. Kabul ilk olarak zorlayici igsel yasantilar1 fark edip onaylamak, daha
sonra bu yasantinin kalmasina izin verebilmek ve bu yasantiya uyum saglamak asamalarini

icerir (Harris, 2022; Hayes ve Lillis, 2021; Yavuz, 2018).

Psikolojik esnekligin tiim boyutlar1 birbiriyle etkilesim halinde olup her biri digerini
etkilemektedir. Psikolojik esnekligin gelismesi bu alti unsurun da gelismesiyle miimkiin hale
gelmektedir (Aslan ve Tiirk, 2022). Bunun yani sira psikolojik esnekligin hem kigisel hem
de kisilerarast yoniinden bahsedilebilir, boylelikle psikolojik esneklik siirekli degisen
kosullara uyum saglamayr miimkiin kilmaktadir. Bu yiizden psikolojik esnekligi daha
yiiksek olan kisiler i¢in farkliliklar ve degisim arayisinda olmak olumlu bir deneyim olarak
algilanmaktadir (Ben-Itzhak, Bluevstein ve Maor, 2014). Harris (2023) psikolojik esnekligin
iki anahtar unsurunun simdiki anda bulunabilme ve etkili eylemlerde bulunabilme olarak

ifade etmektedir. Bu nedenle, psikolojik esneklik alt unsurlariyla ele alinmustir.

2.2. Yasamin anlam

Arastirmanin bu boliimiinde yasamin anlaminin ortaya cikisinin tarihsel ve psikolojik

boyutuna, ardindan da yasamin anlamina dair goriislere yer verilmistir.

2.2.1. Yasamin anlaminin ortaya ¢ikisi

Insanin varolusunu sorgulamasi diinyanin disindaki gezegenlerin kesfi ile hatta insanlik

tarihinin baglangiciyla baslamistir. Anlam arayisi ise 20. ylizyilin ilk yarisindaki savaslarin,
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bunalimlarin ve karisiklarin etkisiyle baglayarak II. Diinya Savasi’nin etkileriyle artmigtir.
Bunlarla birlikte endiistri, bilim ve teknoloji gibi ¢esitli alanlarda yasanan gelismeler insanin
toplumdaki 6neminde ve insana bakis acisinda degisimlere sebep olmustur. Savaslar, insan
hayatin1 diinyay1 giiven duyulamayacak bir yer ve kendi hayatlarin1 da anlamsiz olarak
algilamaya baglamalar1 yoniinde etkilemistir. Boylelikle insanlarin inandigi eski deger
yargilar1 ve inanglari sarsilmig ve yasamin anlami lizerinde diisiinmeye baslamislardir
(Gegtan, 2020; Sezer, 2012). Steger, Kashdan, Brandon, Sullivan ve Lorentz (2008)
insanlarin, ¢evresi tizerinde kontrol saglayamama, kisisel gelisim eksikligi, inanglarinin
sarsilmasi ve diigiincelere takili kalma gibi psikolojik zayifliklara sahip olma gibi nedenlerle

anlam arama ihtiyaglarinin dogdugunu savunmuslardir.

Insanin hayatin1 anlamlandirmasi hayatini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesinde 6nem tasur.
Insanligin baslangicindan bu yana insan, varhigmi, etrafini ve karsilagtiklarini
anlamlandirma cabas1 i¢indedir. Anlam, bireyi hayata baglar ve anlamsiz bir hayat psikolojik
problemlere yol agabilir (Yiiksel, 2021). Yalom (2018) de insanin hayatinda anlam, amag
veya degerleri olmadan yasamasinin strese sebep olacagi gibi, bu durumun ciddilesmesi

halinde kisiyi intihar fikrine kadar gotiirebilecegini soylemistir.

2.2.2. Yasamn anlamina dair goriisler

Bu béliimde yasamin anlamina dair 6ne ¢ikan ¢alismalari olan Laura A. King ve Joshua A.
Hicks, Paul T. P. Wong, varolusgular ve Irvin D. Yalom, Viktor E. Frankl, Alfred Adler,

John Battista ve Richard Almond’un goriislerine yer verilmistir.

King ve Hicks (2009) anlami sadece bulunan degil aym1 zamanda sekillendirilen ya da
ulasilan bir basar1 olarak tanimlamiglardir. Onlara gére anlam bazen tespit edilebilir bazen
de insa edilebilir. Birey daha onceden var olan inanglariyla iligskilendirme yaparak anlam
tespiti yapabilirken; anlam ingas1 yeni bir yapilandirma siirecini igerebilir. Farkindalik ve
bilin¢li bir ¢aba gerektiren anlam ingas1 bireyin hayatinda deneyim ve beklenti arasindaki
farktan kaynaklanarak ortaya cikabilir. Yasamin anlami siradan bir deneyim olarak
diistiniiliirse, yasami anlamli kilmaya yardimci olan seylerin de giinliik varolusun bir pargasi
oldugu diisiiniilebilir. King ve Hicks (2021) yasama anlam katan degiskenleri olumlu
duygulanim, sosyal baglantilar, din ve diinya gorisleri, zihinsel zaman yolculugu, 6liim

farkindalig1 ve benlik olarak ifade etmislerdir.
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Wong (1997) anlami ii¢ farkli bilesenle tanimlamistir: biligsel, motivasyonel ve duygusal.
Bilissel bileseni olusturanlar inanglar, semalar ve beklentilerdir. Kisi bu ii¢ bilesene sahip
oldugunda anlamli bir yasam siirliyor denilebilir. Bilissel siirecler, insanlarin diinyay1
anlamlandirmasina, olaylar1 ve deneyimlerini ifade etmelerine ve yasamdaki amaglarini
belirlemlerine yardimci olmaktadir. Ornegin; kaderinin miizisyen olmak olduguna inanan
bir kisi, bu amact dogrultusunda karsilasacagi zorluklara katlanabilir ve bu amaci
dogrultusunda eylemlerde bulunabilir. Motivasyon bileseni ise hedef belirleme ve ona
ulagmak i¢in atilan adimlardan olusmaktadir. Bilisten kaynaklanan bu bilesen, daha ¢ok
secimlerde ve amaca yonelik davraniglarda ortaya ¢ikmaktadir. Motivasyon, kisinin sahip
oldugu degerler gibi diisiiniilebilir ve bunlar kisinin dnceliklerini ve amacini belirlemesine
yardimer olmaktadir. Kisinin ilerlemesini saglayan yakit gorevi de gérmektedir. Duygusal
bilesen ise kisinin yasamiyla ilgili kendisini tatmin olmus hissetmesini ifade etmektedir. Bu
bilesen, degerli bir hedefin gercek arayist ve yasamin Onemine olan inangtan

kaynaklanmaktadir. Wong’un (1997) anlam bilesenleri tanimlamasi sekil 2°de verilmistir.

Biligsel

(Inanglar, semalar, anlamlandirma)

Duygusal Motivasyonel

(Iyi hissetmek, canli hissetmek) (Hedef ¢abast, amag, tegvik degeri)

Sekil 2. Wong’un Anlam Bilesenleri Tanimlamasi (Wong, 1997)

Varolusgulara gore yasam temelde anlamsizdir ve bu insanlara yasamlarinin anlamini
yaratabilme imkani sunar. insan, kendisini bulundugu an i¢inde var edebilir ve ayn1 zaman
da degistirebilir. Boylelikle anlam kisiye gore degisebilir, yasamlar: da kim olduklarina gore
sekillenebilir (Gegtan, 2020; Halbur ve Halbur, 2014). Bu yaklasima goére, yasamin anlami

birey olmadan olmayacagi i¢in yasama anlam atfetmek bireyin ana sorumluluklarindan
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biridir. Bu sorumluluk bireyi harekete gecirir ve anlam arayisina sokar (Sezer, 2012).
Insanlarin cevap aradig1 zor sorulardan biri de &liim ve sonrasidir. Varolusgulara gore
insanlarin 6liimli oldugunu bilmeleri onlar1 hayatta harekete gegiren ve hedeflerine ulasmak

i¢in belirli zamanlar1 oldugunu hatirlatan bir unsurdur (Halbur ve Halbur, 2014).

Insanlarin hayatlarin1 ydnlendirecekleri kilavuzlara ihtiyaglar1 vardir ve anlam arar gibi
goriinmektedirler. Anlam arayisi ile tutarlilik arayisini es anlamli olarak géren Yalom, anlam
ve amaci da birbirinden ayirmistir. Amacin hedef ve isleve isaret ettigini savunmustur. Ayni
zamanda anlami da kozmik ve diinyevi anlam seklinde ele almistir. Kozmik anlami, insanin
disinda, insaniistii var olan ruhani bir diizen ve insan-Tanr1 iligkisiyle aciklamistir. “Hayatin
anlami nedir?” sorusunun da kozmik anlama ait oldugunu belirtmistir. Kisinin sordugu
“Benim hayatimin anlami ne?” sorusunun ise bazi filozoflar tarafindan diinyevi anlama
yonelik oldugunu savunduklarimi ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak amacin diinyevi
anlamin bir alt kiimesi oldugunu ve anlam hissinin hayatta bir amaca ve amagclara da yol
acacagini savunmustur (Yalom, 2018). Psikoterapi baglaminda degistirilemez olarak
gordiigii gercekleri Oliimiin kaginilmazligi, insanlarin yasamlarmi kendi iradeleriyle
sekillendirme 6zglirliigii, nihai yalnizlik ve yasamin belli bir anlaminin olmadig1 olarak ifade
etmistir. Insanlarin anlam arayan varliklar oldugunu ifade eden Yalom, anlamin aym
zamanda egemenlik duygusu da sagladigini, degerler ve davranislar i¢in kaynak oldugunu
savunmaktadir. Yasamin anlami onu dogrudan aramakla degil, anlamli deneyimler
sonucunda olugsmaktadir (Yalom, 2016). Hayata neden bir anlam verme ihtiyaci hissedilir
noktasinda ise insanlarin herhangi bir kaliba uymayan diinyayla karsilastiginda yasadiklari
ofke, sikint1, ¢aresizlik ve kaygi gibi zorlayici hisleri duyumsamalaridir Yalom’a gore. Bu
duygular rahatlatmak ve verdigi anlam kisiyi daha iyi hissettirmese bile belirsizlikten
kurtarmak i¢in anlama ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yani sira anlam hissi degerleri de
dogurdugu igin ve karsiliklr iligkili olduklari i¢in insanlar anlama ihtiyag duymaktadirlar.
Degerler ise bireyin nasil hareket edecegiyle ilgili bir kilavuz niteligi tasimaktadir ve bdylece
bireyin sisteminde dogru ve yanlis davranis seceneklerinin gelismesini saglamaktadir

(Yalom, 2018).

Ugiincii Viyana Psikoterapi Okulu olarak da isimlendirilen logoterapiyi gelistiren Frankl ise
insanin anlam arayigina ve varolusun anlamina vurgu yapmaktadir. “Logos” Yunanca’da
“anlam” demektir. Insanin temel yasama kaynaklarindan birini yasaminda anlam bulmak
olarak goren Frankl’ a gore, karsilagilan her zorluk sonrasinda sahip olunan anlam degisebilir

ve bu her kisi igin 6zeldir. Yasamin anlaminin her bireye 6zgii olmasi da insana yine
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logoterapinin temelinde olan sorumluluk duygusunu vermektedir. Bu yaklagima gore
yasamin anlamini bulmak ii¢ yolla miimkiin olabilir. Bu yollardan birincisi; bir {iretimde
bulunmak ya da bir is yapmaktadir, ikincisi; iyilik, kiiltiir veya doga ve benzerini
deneyimlemek ya da baskalariyla temasta bulunmak, bagka birisini sevmektedir, iigiinciisii
ise; kagiilmaz ve degistirilemez olan 1stiraba karsi nasil tavir alindigindadir (Frankl, 2021).
Logoterapi’nin temel varsayimlari olan irade 6zgiirliigii, yasamin anlami ve anlam arzusu

Sekil 3’de yer almaktadir.

frade Ozgiirliigii

(Yasam kosullarina kars1 bir tutum segme 6zglirliigii)

Yasamin Anlami Anlam Arzusu

(Her durumda bulunabilir) (Anlam bulmaya motive olma)

Sekil 3. Logoterapi’nin Temel Varsayimlar1 (Wong, 1997)

Anlam arayigi, anlam bulma konusunun evrensel ve temel bir motivasyon oldugu
varsaymaktadir. Yagsamda anlam bulma arzusu, genellikle hayatta kalma i¢giidiisii, haz ilkesi
ve gii¢ iradesi tarafindan bastirilan gizli bir motivasyon oldugu i¢in insanlar giinliik yagam
isleriyle mesgul olup her an hayatin anlamina dair sorgulamalarda bulunmamaktadir. Anlam
arayisl, insanlarin yasamlarinda bir degisiklige ihtiya¢c oldugunun anlagildigi nispeten
doniim noktasi denilebilecek anlarda ortaya c¢ikabilmektedir. Bu arayis, iic temel anlam

ihtiyacindan olugmaktadir:
1. Insanin varolusunu anlamlandirma ihtiyaci (Insan varolusunun anlami nedir?)
2. Olaylart anlamlandirma ihtiyaci (Deneyimlerimin anlami nedir?)

3. Anlam yaratma ihtiyac1 (Glinliik hayatimin anlami nedir? Nasil anlamli ve tatmin

eden bir yasam siirebilirim?)
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Bu sorulara cevap bulmak evrenseldir ¢iinkii anlam arayan tek canli insandir. insanlar,
gercek olaylardan ¢ok, bu olaylara dair yorumlarindan etkilenirler. Bu yiizden disaridaki

diinyadan ¢ok i¢ diinyalarindaki gergeklikler daha 6nemlidir (Wong, 1997).

Adler’e gore hi¢ kimse anlamsiz yasayamaz ve her birey yasama 6znel bir anlam verir.
Yasama verilen bu anlama goére hareket eden insan, buna yonelik ¢abalarinda fiziksel ve
psikolojik olarak en iyi durumda olandir. Bireysel psikolojinin is gii¢, toplumsallik ve
cinsellik konular etrafinda temellendigi ve insanin bu ii¢ konuya olan yaklasiminin yagsama
verdigi anlami ifade edebilecegi 6ne siiriilmektedir. Adler, yasama verilen anlamin her birey
icin 0zel oldugunu vurgularken, genel geger bir nitelik tasiyabileceginden de bahsetmistir.
Bununla beraber onceki nesillerin insanlik i¢in biraktig1 miraslarin 6nemine vurgu yaparak
yasamin ger¢cek anlaminin baskalarina faydali olmak, faydal isler yapmakta oldugunu da
eklemistir. Yasama anlam vermenin yani sira yanlis anlamlandirmadan da s6z etmistir. Bu
duruma ¢ocukluk yasantilarinin farkli degerlendirilmesini 6rnek veren Adler, bu durumun
kisinin kendi giiciiyle veya bir uzman yardimiyla ¢oziilebilecegini sdylemistir. insanlar
sikintiya sokan sey ise yasantilar degil, yasantilar1 nasil anlamlandirdiklaridir. Yanlis
anlamlandirmaya sebep olan diger faktor ise ¢ocugun simartilmasidir. Boyle biiylimiis bir
cocugun yasama verdigi anlamin birinci olmak, istediklerini elde etmek, ugrasmadan
ayricalikli bir konumda olmak gibi konular etrafinda olacagi, boylece basladiklar: iglerde
basarisiz olacaklari ongoriilmektedir. Yanlis anlamlandirmaya neden olan bir diger faktor de
thmal edilmis ¢ocuktur. Sevgi ve toplumsallik duygularindan yoksun olan ¢ocugun insan
iligkileri i¢in gili¢ olan kaynaklariin olmamasi yanlis anlamlandirmaya yol acabilmektedir
(Adler, 2022).

Battista ve Almond (1973), anlamli yasam ve olumlu yasam anlayisini es anlamli olarak
kullanmislardir ve bireyin hayatin1 degerli kilan bir yasam ¢ergevesini veya amacini yerine
getirdigine inanmasi olarak tanimlamisladir. Hayatta dik durmayi, iyimser bir bakis agisina
sahip olmayi, zorlu yasam olaylarina géglis germeyi beraberinde getiren anlam, bireyin
gecmisindeki zorluklar ve acilardan gelebilmektedir. Ayni1 zamanda yasamin anlami, ac1 ve

zorlayict deneyimlere karsi koruyucu bir etkiye sahiptir (Tas, 2022).

Yasamin anlamina dair goriisler incelendiginde; gecmisten beri calismalara konu olan
anlamin insanlarin yasamlarina devam etmeleri i¢in temel bir unsur olarak gorildiigii
sOylenebilir. Farkli goriisler olsa da yagamin anlaminin bireye 6zgii oldugu ve insanlarin

yasamlarina olumlu etkilerinin oldugu ortak vurgu olarak dikkat ¢cekmektedir.

17



2.3. Tlgili aragtirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde psikolojik esneklik ve yasamin anlamu ile ilgili yapilan ulusal

ve uluslararasi ¢calismalar kronolojik olarak yer almaktadir.

2.3.1. Psikolojik esneklikle ilgili ulusal alan yazininda yapilan arastirmalar

Psikolojik esneklikle ilgili ulusal alan yazininda yapilan ¢alismalarin farkli yas gruplari ve
degiskenlerle yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢caligmalarin tarihi cok gegmise dayanmasa da

psikolojik esnekligin konu oldugu ¢alismalarin giinden giine arttig1 dikkat ¢ekmektedir.

Psikolojik esneklik ve yasamin anlami iligkisinin incelendigi bir ¢alismada iiniversite
ogrencilerinde anlam arayis1 arttikca psikolojik esneklik diizeyinin azaldigr ve anlamin
varlig1 arttik¢a psikolojik esnekligin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore; daha yliksek psikolojik esneklige sahip olan tiniversite 6grencileri kendilerini mutlu,
psikolojik esneklik diizeyi daha diisiik olan iiniversite 6grencileri kendilerini mutsuz olarak

tanimlamiglardir (Seyrek ve Ersanli, 2017).

Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilerleyen bir psiko-egitim programinin gelistirildigi ve
uygulandig1 calismada psikolojik esneklik diizeyini anlamli derecede artirdig1 goriilmiistiir
(Kirca ve Eksi, 2020). Cicek (2021) calismasinda yasam doyumu ve psikolojik esneklik
stireclerinden yasantisal kagimma arasinda negatif korelasyon; deger odakli eylemler,
degerlerle temas ve baglamsal benlik ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla
birlikte psikolojik esneklik siireclerinden yasantisal kaginma ile problemli internet
kullanimimin pozitif korelasyona sahip oldugu, baglamsal benlik ve problemli internet

kullaniminin ise negatif iliskili oldugu sonucuna ulagmistir.

Psikolojik esneklik ve cocukluk ¢ag1 yasantilariyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde;
duygusal ve fiziksel ihmal gormiis ve istismar gecmisi olan kisilerin psikolojik
esnekliklerinin arastirildigl calismada ayrisma olarak adlandirilan psikolojik esneklik alt
boyutunun geng yetiskinlerde daha yiiksek oldugu ve degerler ile degerler dogrultusunda
davranig alt boyutlarinin yetigskinlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Mese, 2021).

Bedensellestirme ve c¢ocukluk cagi travmasi iliskisinde bilingli farkindalik, psikolojik
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esneklik ve bastirmay1 reddetme alt 6lgeginin anlamli aracilar oldugu sonucuna ulagilmistir

(Ozdemir, 2021).

Psikolojik esnekligin farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi bir ¢alismaya bakildiginda;
psikolojik esnekligin bilingli farkindalik tarafindan istatiksel olarak anlamli sekilde
yordandig1 goriilmiistiir (Aydin ve Aydin, 2021). Ates ve Sagar (2022) psikolojik esneklik
diizeyi ve yasam doyumunun pozitif iligkili oldugunu ve yasam doyumunun oz-yeterlik,
psikolojik esneklik ve iletisim becerileri degiskenleri tarafindan yordandigini tespit
etmislerdir. Yetiskinlerin psikolojik esnekliklerinin artarken sosyal medya bagimliliklarinin

azaldig1 sonucu elde edilmistir (Sagar, 2022).

Psikolojik esneklik ile ilgili yapilmis olan deneysel ¢alismalarda; ACT yonelimli psiko-
egitim programina katilim gosteren ergenlerde psikolojik esneklik diizeylerinin artig
gosterdigi  (Vangolid, 2022); Pozitif Psikoloji yaklasimiyla olusturulan psiko-egitim
programi sonucunda ergenlerin psikolojik esnekliklerini arttigi goriilmistiir (Alkal, 2022).

Algilanan aile yasam doyumu degiskeninin psikolojik esneklik ve maneviyata olan etkisinin
incelendigi bir arastirmada psikolojik esnekligin aile yasam doyumu, katilimecilarin yaslari
ve babalarinin hayatta olup olmadig1 degiskenleri tarafindan yordandigi sonucuna
ulagilmistir (Kasitoglu, 2022). Psikolojik esneklik ile belirsizlige olan tahammiilsiizliik alt
boyutlar1 ileriye yonelik kaygi ve engellenen kaygi arasinda ayri ayr1 negatif yonde orta
diizeyde iliskili oldugu ve psikolojik esnekligin ileriye yonelik ve engelleyici kaygiyi
yordadigi tespit edilmistir (Kurban, 2022).

Universite dgrencileriyle vyiiriitilen baska bir calisamada psikolojik esnekligin bilissel
esneklik ve iist bilisler tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi sonucu elde edilmistir.
Yordayan alt boyutlarin Kontrol ve alternatifler bilissel esneklik alt boyutu; kontrol
edilmezlik, biligsel farkindalik ve tehlike iist bilissel alt boyutu oldugu sonucu elde edilmistir
(Tagkiran, 2022). Benzer 6rneklemle yiiriitiilen diger bir calismada bas etme yetkinliginin
psikolojik esneklik tarafindan %16 oraninda yordandigi goriilmiistir (Acar, 2022).
Psikolojik danismanlarla yiiriitiilen bir calisamda da temel psikolojik ihtiyaglar ve psikolojik

esnekligin 6z duyarlig1 yordadigi sonuglarina ulagilmistir (Demir, 2022).

ACT temelli girisimin suca bulasan ergenlerle yapildigi bir ¢alismanin ergenlerin psikolojik
esnekliklerini gelistirdigi (Geng, 2022); cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve psikolojik esnekligin
negatif iligkili oldugu (Erduran Tekin, 2022) yapilan diger ¢alismalarin sonuglaridir.
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Ogretmenlerle yapilan bir arastirmada dgretmenlerin psikolojik esneklik ile yasam doyumu
ve duygusal farkindalik iliskisinde psikolojik esnekligin araci roliiniin oldugu gorilmiistiir
(Cakar, 2023). Universite dgrencilerinin psikolojik esneklikleri ile manevi iyi oluslarinmn

diisiik diizeyde pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Karatas ve Selguk, 2023).

Psikolojik esneklik ulusal alan yazini incelendiginde, yapilan ¢aligmalarin Tiirkiye’de daha
yakin gecmise dayandig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore, psikolojik
esneklige sahip olmanin ve bunu artirmanin bireylerin hayatina pozitif katkilarda bulundugu

sOylenebilir.

2.3.2. Psikolojik esneklikle ilgili uluslararasi alan yazininda yapilan arastirmalar

Psikolojik esneklik, uluslararasi alan yazininda farkli orneklem ve degiskenlerle

incelenmistir. Bunlardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Psikolojik esneklikle ilgili yapilan bir calismada ruh sagligi damgasi ve psikolojik sikintinin
pozitif iligkili oldugu ve psikolojik esnekligin ruh sagligi damgasi ve psikolojik sikintinin
ortak bir 6zelligi olabilecegi ortaya konulmustur (Masuda, Price, Anderson, Schmertz ve

Calamaras, 2009).

Kadinlarin psikolojik esnekliginin erkeklere oranla daha diisiikk bulundugu bir ¢alismada
psikolojik esneklik degiskeni ile bilingli farkindalik degiskeninin pozitif iligkili oldugu,
psikolojik esneklik ve bilingli farkindalik ile psikolojik sikintinin tiim gesitlerinin negatif
iliskili oldugu tespit edilmistir (Masuda ve Tully, 2011).

Psikolojik esneklik ve 6zsefkat iliskisi incelendiginde ise 6zsefkatin psikolojik esnekligin
bilingli kabul, ayrisma ve degerli yasam boyutlari ile pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir
(Marshall ve Brockman, 2016). Psikolojik esneklik ve 6z-yeterlilik iliskisi incelendiginde
ise psikolojik esnekligi yliksek olan iiniversitesi 6grencilerinin daha yiiksek diizeyde 6z-

yeterlilige sahip oldugu goriilmiistiir (Jeffords, Bayly, Bumpus ve Hill, 2018).

Twiselton, Stanton, Gillanders ve Bottomley (2020) ise yaptiklar1 galismada psikolojik
esnekligi daha yiiksek olan insanlarin daha yiiksek seviyede olumlu duygular ve daha diisiik
seviyede negatif duygular bildirdigini ve bunun da daha yiiksek iliski kalitesi ile iliskili

oldugunu bulmustur.

20



Mental sagligin psikolojik esneklik ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkisinin arastirildigt
bir calismada psikolojik esnekligin yasam memnuniyeti iizerinde dogrudan, olumlu bir
sekilde etkiledigi konulmustur. Ayni ¢alismada psikolojik esnekligin mental saglik i¢in
onemli oldugu ve ikisinin de yasam memnuniyeti i¢in 6nemli oldugu sonucuna varilmistir

(Lucas ve Moore, 2019).

Covid-19 pandemisi siiresinde psikolojik esneklik, basa ¢ikma, mental saglik ve iyi olus
arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢alismada ise psikolojik esnekligin iyi olus ile pozitif ve
anlaml bir iligkiye sahip oldugu; kaygi, depresyon ve Covid-19’a bagl sikint1 ve endise ile
negatif iligkisinin oldugu bulunmustur (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020).

Covid-19 stresi ile refah, yasam anlami ve psikolojik esneklik iliskisinin incelendigi bir
arastirmada yasam anlami ve psikolojik esnekligin, 6grenci refahi iizerindeki koranaviriis
stresinin etkisinin araci rol oynadigini ve psikolojik esnekligin yasamin anlami tizerindeki
etkisini hafiflettigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda koranaviriis stresinin yasam memnuniyeti,
yasamda anlam ve psikolojik esneklikle negatif olarak iliskilendigi; yasamda anlam ve
psikolojik esneklik, yasam memnuniyeti ile pozitif iliskilendigi ortaya konulmustur.
Yasamda anlam diizeyi ve psikolojik esneklik diizeyi arasinda da pozitif yonlii bir iligki
oldugu goriilmistir (Arslan ve Allen, 2021).

Psikolojik esneklik ile ilgili uluslararasi alan yazini incelendiginde ise ¢esitli degiskenler ile
iligkisinin incelendigi caligmalar oldugu goriilmistiir. Psikolojik esneklikle ilgili uluslararasi
alan yazininda yapilan ¢alismalarin Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara gore daha eski gegmise

dayandig1 soylenebilir.

2.3.3. Yasamin anlamu ile ilgili ulusal alan yazininda yapilan ¢aliymalar

Yasamin anlamuiyla ilgili yapilan ulusal alan yazinindaki ¢aligmalar incelendiginde daha ¢ok
ergenlik doneminden sonraki yas gruplariyla yapilan calismalarin oldugu ve farkh

degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada yasamin anlami algilanan ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin birlikte olup olmama durumlari, algilanan sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve
dogum siras1 degiskenleri a¢isindan incelenmistir. Arastirmanin sonucunda yasamin anlami

cinsiyete, algilanan sosyo-ekonomik diizeye, ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore
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anlamli gostermemistir. Bunun yani sira geng yetiskinlerde yasamin anlami algilanan
ebeveyn tutumuna gore farklilik gostermektedir ve aranan yasam anlami puani otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olan c¢ocuklarda daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Geng
yetigkinlerde yasamin anlami dogum sirasina gore incelendiginde ise mevcut yasam
anlaminin en yiiksek ilk dogan ¢ocuklarda, daha sonra tek ¢ocuklarda ve son olarak da son

cocuklarda oldugu sonucuna ulagilmistir (Yiiksel, 2013).

Bas ve Hamarta (2015) {iniversite 6grencileriyle yaptiklar1 bir ¢alismada kiz 6grenciler ve
erkek Ogrencilerin aranan anlam ve mevcut anlam puan ortalamalarinda anlamli bir fark
bulunmadigi sonucuna ulasmiglardir. Ayn1 zamanda degerlerin yasamda mevcut anlami
yordadig1 ve maneviyat, insan onuru, entelektiiel degerler, romantik degerler, toplumsal
degerler, fiitiivvet, materyalistik degerler, 6zgiirlik ve kariyer degerleri alt boyutlariyla
pozitif yonde ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Aranan anlam alt boyutuyla
ise materyalistik degerler, kariyer degerleri, romantik degerler, entelektiiel degerler,
ozgurliikk ve toplumsal degerler alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski

oldugu goriilmistiir.

Ogretmen adaylariyla yapilan bir calismada iyimserlik, mutluluk ve yasam anlami arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi, hedefledigi bolimde 6grenim goren
O0gretmen adaylarinin ise iyimserlik, mutluluk, yasam doyumu ve yasam anlami puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Burada etkili olan faktoriin 6gretmen adaylarinin kendi
isteklerine gore hareket etmenin ve elde edilen bagaridan dolayi hissedilen olumlu duygular
olabilecegi ifade edilmistir (Demir ve Murat, 2017). Yine {liniversite 6grencileriyle yapilan
bir ¢aligmada mevcut anlam, aranan anlam ve genel yasam anlami arasinda cinsiyet
degiskenine gore farklilik olmadigi bulunmustur. Mevcut anlam, aranan anlam ve genel
yasam anlamu sinif diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore de anlamli

farklilik gostermektedir (Sarag, Iipek ve Cavus, 2018).

Evli ve bekar bireylerle yapilan bir ¢alismada yasamin anlami puanlarinin cinsiyete
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigine ulasilmistir. Ayni zamanda bulunmaya
calisilan anlam alt boyutu 18-24 yas araliginda olan bireylerde diger yas gruplarina gore (25-
30, 31-35, 36-40 ve 40+) daha yiiksek bulunmustur. Bulunmaya ¢alisilan anlam alt boyutu
bekar olan bireylerin puanlart evli olanlara gore daha yiiksektir. Ekonomik diizeye gore

anlam alt boyutlarinda bir fark olmadigi sonucu elde edilmistir (Dursun, 2019).
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Universite dgrencilerinde yasamin anlaminin cinsiyet degiskenine gore incelendigi bir
calisma da kiz ve erkek Ogrencilerin puanlarinda farklilik goriilmemistir. Sinif diizeyi
degiskeni de anlamli bir fark géstermemistir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore de
anlaml bir fark goriilmemistir (Bahadir, 2019). Ayn1 yil yapilmis olan diger bir ¢alismada
tiniversite ogrencilerinde yasamin anlami ve ruminatif diisiince bi¢imlerinin iliskisinin
incelenmistir ve yasamin anlaminin alt boyutlar1 ve ruminatif diisince bi¢cimleri arasinda
iliski bulunmustur. Ayni zamanda mevcut anlam alt boyutunun kiz 6grencilerde daha
yuksek oldugu, 4. Sif 6grencilerinin mevcut anlamin 1. Smifa 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu, aile tutumunu demokratik aile tutumu seklinde algilayan 6grencilerin mevcut anlam
puanlari da otoriter aile tutumu seklinde algilayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur

(Kurtarankartal, 2019).

Eker, Anli ve Tag (2020), tiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 calismada aile ve arkadastan
algilanan sosyal destek, cinsiyet ve mevcut yasam anlaminin psikolojik saglamlig1 yordadigi
sonucuna ulasmislardir. Universite dgrencileriyle yapilan baska bir calismada akademik
anlamda ilerlemek isteyen Ogrencilerin yasamlarini daha anlamli goérdiikleri sonucuna
ulasilmistir (Oz, Ayhan ve Sdyiinmez, 2021). Spor yapan iiniversite dgrencilerinin ise spor
yapmayanlara gore hayati anlamli bulma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Unlii, Akyol ve Biilbiil, 2021).

Kocgak ve Tras (2021) tniversite dgrencileriyle yaptiklart ¢alismada yasamin anlami ile
sosyal medya bagimliliginin anlaml, diisik diizey ve negatif iligkili oldugunu tespit
etmisglerdir. Korkman ve Uluisik (2021) ise liniversite 6grencilerinde hayatin anlam ve amaci
Olceginden aldiklar1 toplam puanlar arttikca akilli telefon bagimliliginin azaldig1 sonucuna

ulagmustir.

Orneklemini iiniversite dgrencilerinin olusturdugu bir ¢alismada yasamin anlammin alt
boyutlar1 (anlamimn varligi ve anlam arayisi) ve oliim kaygisinin alt boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur (Teke, Hamarta ve Avsaroglu, 2021). Yine
tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢caligmada yasamda anlama sahip olmanin 6znel iyi
olusu yordadig1 goriilmiistiir (Dursun, 2021).

Glingor (2022) tniversite Ogrencileriyle yaptig1 bir ¢alismada yasamda anlam diizeyi
azaldik¢a anksiyete ve algilanan stres diizeylerinin artt1i§1 sonucuna ulasmistir. Universite

Ogrencilerinin yasamda anlam kaynaklariin arastirildig1 bir ¢alismada en fazla sdylenen

cevaplarn ilk Gi¢li duygusal baglilik, esenlik ve erdemli olma gruplarinda oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Ayni1 zamanda yasamda bir anlam yok seklinde ifade eden katilimcilarin
psikolojik iyi oluslari, yasamda bazi1 anlam kaynagina sahip olanlara gére daha diisiik olarak

bulunmustur (Alparslan, Yastioglu, Isik ve Carike1 Ozgiil, 2022).

[lkogretim yillarmi yatili olarak geciren kisilerle yapilan bir calismada acinin doniistiiriicii
giiciiniin yagamin anlami diizeylerine etkisi aragtirllmigtir. Caligma sonucunda acinin
dondistiirlicii gliciiniin yasamin anlamina etki ettigi ve arttirdigina ulasilmistir (Tag, 2022).
Baggeci (2023) de oOrneklemini yetiskinlerin olusturdugu c¢alismasinda psikolojik
dayanikliligin yasamda anlami yordadigi ve orta diizeyde iliskili olduklar1 sonucuna

varmigtir.

Yasamin anlamu ile ilgili ulusal alan yazinindaki ¢aligmalar incelendiginde; yasamin anlami
degiskeninin agirlikli olarak algilanan sosyo- ekonomik diizey, cinsiyet ve ebeveyn tutumu
degiskenleri agisindan ele alindigi dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte dogum sirasi,
medeni durum, degerler, iiniversite ogrencileri icin simf diizeyi, iyimserlik gibi farkl
degiskenler agisindan incelenen g¢aligmalara da rastlanmistir. Yasamin anlami genelde

mevcut anlam ve aranan anlam olarak alt boyutlarina gére incelenmistir.

2.3.4. Yasamin anlam ile ilgili uluslararasi alan yazininda yapilan ¢calismalar

Yasamin anlamu ile ilgili yapilan bir calismada hayatta anlam ile iyi olma arasinda ytiksek
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir, bu iliski farkli iki 6rneklemde de tekrarlanmistir.
Hayatta anlamin, olumlu iyi olma boyutlariyla negatif iyi olma boyutlarindan daha giiclii bir

iliskisi oldugu bulunmustur (Zika ve Chamberlain, 1992).

Farkli gruplarla gesitli ¢alismalarin yiiriitiildiigii bir arastirmada; tiniversite dgrencilerinin
yasamin anlami puanlari ile olumlu ruh hali deneyimi ile pozitif iligkili ve olumsuz ruh hali
deneyimi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmanin yine iiniversite 6grencileriyle
yiiriitiilen kisminda bir giiniin anlaml1 olarak deneyimlenmesinin en biilyiik yordayicisinin o
giin deneyimlenen olumlu duygularin miktar1 oldugunu gostermistir. Arastirmanin
yetiskinlerle yiiriitiilen kisminda ise mevcut ruh halinin yagsamda anlam deneyimine iliskin
biiyiik bir rol sahibi olacagi sonucuna varilmistir. Arastirmanin iiniversite 6grencileriyle
gergeklestirilen baska bir kisminda ise bireylerin pozitif duygu ile tetiklendiginde yasamda
anlamin artti§1, yani pozitif ruh halinin hem duygu hem kavram olarak yasamin anlamli

oldugu hissini arttirdig1 bulunmustur (King, Hicks, Krull ve Del Gaiso, 2006).

24



Anlam arayisinda olan insanlar ¢evreleri {izerinde kontrol sahibi olduklarini
hissedememektedir ve kendilerinden ve iligkilerinden memnun degillerdir. Calismanin
bulgularina gore anlam arayisinda olan insanlar digerlerine gore inanglarina siki sikiya bagh
olma veya bagkalar tarafindan etkilenme olasiliklar1 daha az ya da fazla degildir. Ayni
zamanda, anlam arayis1 i¢inde olan kisilerin yasam doyumu i¢in yeni yollar diisiindiikleri,
hayal kirikligina ugradiklari gegmis deneyimler iizerine ruminasyonda olduklart ve hali
hazirdaki durumlarini etkilemek igin ¢aresiz hissettikleri gériinmektedir (Steger, Kashdan,

Sullivan ve Lorentz, 2008).

Farkl1 yas gruplariyla yapilan bir ¢calismada yasamlarin1 daha anlamli hissetmenin tiim yas
gruplarindaki kisiler i¢in daha fazla iyi olusa igaret ettigi sonucuna ulasilmigtir. Daha ileriki
yas gruplarinda olan kisilerin, daha erken yas gruplarina gore yasamda daha fazla anlam
buldugu tespit edilmistir. Yasamin anlami, yas ilerledikge 6nemli bir kaynak gorevi
gormektedir. Bununla birlikte farkli yaslardaki kisilere goére anlam bulma ile iyi olus
arasindaki iliskiye dair farklilik bulunmamistir. Geng yetiskinlerde, anlamin varhig: ile
iligkili olan yonelim ve baglilik temelli bir yonelim arasinda daha zayif bir korelasyon
bulunmustur. Hem baglilik hem de anlam yonelimleri, erken yasam evrelerinde daha sonraki
yasam evrelerine kiyasla arama davranigi ile daha giiclii bir sekilde iliskilendirilmistir
(Steger, Oishi ve Kashdan, 2009).

King ve Hicks (2009) arastirmasinda, bir yasam olaymnin anlamliliginin, olayin degeri ve
yogunlugu yaninda, birey tarafindan olaya uygulanan anlamla ilgili siireclerle de
etkilendigini 6ne stirmektedir. Calismanin sonuglarindan biri; bireylerin anlamin genellikle
bliyiik ve olumsuz yasam olaylarindan ortaya ¢ikmasini bekledigidir. Ayrica, hayattaki
kiiclik seylerde anlam bulmanin (‘biiyiik seyler’ hari¢ tutularak) genel refahla negatif iliskili
oldugu bulunmustur. Tespit edilen anlamanin genellikle olumlu olaylarla iliskilendirilme
olasiligimin daha ytiksek oldugunu, insa edilen anlamanin ise olumsuz olaylara yanit olarak
ortaya ¢ikma ihtimalinin daha fazla oldugu da c¢alismanin sonuglarindan biridir.
Yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada yasamda anlamin varhig ile iyi olus pozitif korelasyona
sahipken, anlam arayis1 ile iyi olusun negatif korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir
(Grouden ve Jose, 2015).

Yasamin anlami ile ilgili uluslararasi alan yazini incelendiginde ¢alismalarin oldukca eski
tarthe kadar dayandigi goriilmistiir. Farkli degiskenlerle ele alinan yasamin anlami

degikeninin, yapilan ¢alismalarda siklikla yasam doyumu, iyi olus ve olumlu ruh hali gibi
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degiskenler baglaminda ele alindigi gorilmiistiir. Bu g¢aligmalarin 1518inda yasamin

anlaminin bireylerin hayatina olumlu etkileri olabilecegi gozlemlenmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siirecleri ve elde edilen verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin yontemi

Bu arastirma; tiniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik ve yasamin anlami arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin modeli, iliskisel bir arastirma modelidir.
Mliskisel arastirmalar iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki iliskileri ortaya koymak
amactyla gerceklestirilen arastirmalardir. Iliskisel arastirmalar arastirmacilarin siirece
miidahalede bulunmadigi, degiskenler arasindaki iligkilerin tanimlanmasi amaciyla
gerceklestirilen arastirmalardir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirma kapsaminda
tiniversite Ogrencilerinde var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam alt boyutlarinin
psikolojik esnekligi yordayip yordamadigi incelenmistir. Calismada psikolojik esneklik;
cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, algilanan sosyo-ekonomik diizey, romantik iligkiye sahip

olma durumu ve romantik iliskinin siiresi agisindan incelenmistir.

3.2. Arastirmanmin ¢alisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 328’1 (%84.8) kadin, 59’u (%15.2) erkek olarak
toplamda 387 kisi olusturmaktadir. Katilimeilarin yag araligi 17- 45 arasindadir ve yaslariin
ortalamast 20.65’tir. Katilimcilarin 176’s1 (%45.5) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
AnaBilim Dali, 55’1 (%14.2) Fen Bilgisi Egitimi AnaBilim Dali, 50’si (%12.9) Okul Oncesi
Egitimi AnaBilim Dali1, 36’s1 (%9.3) Ozel Egitim Boliimii’nde, 28’i (% 7.2) Matematik
Egitimi AnaBilim Dal1, 26’s1 (% 6.7) Simif Egitimi AnaBilim Dali ve 16’s1 (% 4.1) Yabanci

Diller Anabilim Dali’nda 6grenim gérmektedir.
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Tablo 1

Calisma Grubuna Iliskin Sosyo-demografik Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 328 84.8
Erkek 59 15.2
Ogrenim Goriilen RPD 176 45.5
Boliim
FBE 55 14.2
OOE 50 12.9
OEO 36 9.3
IME 28 7.2
SNE 26 6.7
YDE 16 4.1
Algilanan Sosyo- Diisiik 43 111
ekonomik Diizey
Orta 338 87.3
Yiiksek 6 1.6
Romantik iliskiye Sahip ~ Evet 109 28.2
Olma Durumu
Hay1r 278 71.8
Romantik {liskinin 0-6 Ay 20 5.2
Siiresi
6-12 Ay 25 6.5
1-2 Y1l 20 5.2
2+ Yil 44 11.4
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3.3. Veri toplama araclari ve veri toplama siirecleri

Aragtirma kapsaminda veriler, aragtirmacinin hazirladig1 Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi ile dgrencilerin goniillii katilimiyla toplanmistir.

Veri toplama araglariyla ilgili agiklamalar asagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin cinsiyet, yas,
Ogrenim goriilen boliim, algilanan sosyo-ekonomik diizey, romantik bir iliskiye sahip olma

durumu ve romantik iliskinin siiresine dair sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Psikolojik esneklik dl¢egi

Orijinali Francis, Dawson ve Golijani- Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmis olan
Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirkge uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Karakus
ve Akbay (2020) tarafindan yapilmistir. 7°1i Likert tipinde olan 6l¢ek 28 madde ve toplamda
bes alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar; degerler ve degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9,
13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), kabul (2, 3, 5, 6, 24), baglamsal benlik (4, 10, 12), an’da olma (8,
14, 18, 20, 22, 23, 25) ve ayrismadir (11, 15, 17). “’Hig¢ katilmiyorum’’ ile ‘’Tamamen
katiliyorum’’ arasinda ifadelere sahip olan dlgekte 12 madde ters maddedir (2, 3, 5, 6, 8, 14,
18,20, 22, 23, 24 ve 25). Olgekten alinabilen en diisiik puan 23 ve almabilen en yiiksek puan
196°dir. Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar sirasiyla deger ve deger dogrultusunda davranig alt boyutu icin .84, kabul alt
boyutu i¢in .72, an’da olma alt boyutu i¢in .60, ayrisma alt boyutu i¢in .59 ve baglamsal
benlik alt boyutu igin.73’tiir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 ise.79’dur.
Yapilan uyarlama, gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi sonucunda Psikolojik Esneklik
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu goriilmiistiir (Karakus ve Akbay,
2020). Psikolojik esneklik dl¢eginin bu arastirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi

ise .78 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Yasamin anlam ol¢egi

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢ce formunun
gecerligi ve giivenirligi ¢alismasi Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan yapilmistir.
Calismadaki veriler Biilent Ecevit Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi’ndeki farkli boliimlerde
ogrenim goren 193 kiz ve 119 erkek dgrenciden toplanmistir. Olgek, toplamda 10 madde ve
iki alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar var olan anlam (1, 4, 5, 6, 9) ve bulunmaya ¢alisilan
anlam (2, 3, 7, 8, 10) alt boyutlaridir. Var olan anlam alt boyutunun ve i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .81 ve bulunmaya calisilan anlam alt boyutunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
.85°tir. Olgek 7°li likert tipi olup *’Kesinlikle yanlis’* ile “’Kesinlikle dogru’’ araliginda
ifadeler yer almaktadir. 9. maddesi negatif ve ters madde olup diger maddeler pozitiftir.
Calismada yapilan test-tekrar test sonucunda ise alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 sirayla
72 ve .76dir. Olgegin toplam agiklanan varyans ise %68.2°dir. Yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Yasamin Anlami Olgegi Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir
6lcme aract oldugunu ve kullanima hazir oldugunu gostermektedir (Demirdag ve Kalafat,
2015). Yasamin anlam1 6lgeginin var olan anlam alt boyutunun bu aragtirmadaki Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .75 ve bulunmaya calisilan anlam alt boyutunun Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .82 dir.

3.4. Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde sosyal bilimler i¢in uygun bir istatistik
programindan yararlanilmistir. Baglangigta 393 kisiden olusan veri setinin normal dagilima
sahip olup olmadigini incelemek i¢in Basiklik (Kurtosis) degerleri ve Carpiklik (Skewness)
degerleri hesaplanmistir. Normal dagilimi zedeleyen ug veriler Mahalanobis Uzakligi
analiziyle tespit edilerek 52, 129, 249, 251, 427 ve 531 anket numarali degerler veri setinden
cikarilmistir ve veri setinin son hali 387 kisiden olusmaktadir. Universite 6grencilerinde
psikolojik esneklik ve yasamin anlaminin alt boyutlar1 (var olan anlam ile bulunmaya
calisilan anlam) arasinda istatiksel agidan anlamli iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Universite dgrencilerinde var olan anlam ile
bulunmaya ¢alisilan anlamin psikolojik esnekligi yordama diizeyi ise Hiyerarsik Regresyon

Analizi ile tespit edilmistir. Psikolojik esneklik puanlarinin cinsiyet ve romantik iligkiye
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sahip olma durumu degiskenlerine gore istatiksel acidan anlamli farklilik gosterip
gostermedigi Iliskisiz Orneklemler t Testi ile analiz edilmistir. Psikolojik esneklik
puanlarinin 6grenim goriilen boliim, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve romantik iliskinin
siiresi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile tespit edilip, farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu belirlemek igin

Bonferonni Testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik ile var olan anlam ve bulunmaya

calisilan anlam puanlar arasindaki iliskilere yonelik bulgular

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik, var olan anlam ile bulunmaya calisilan anlam
arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Esneklik, Var Olan Anlam ve Bulunmaya Calisilan

Anlam Puanlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonucu

Degiskenler 1 2 3
Psikolojik Esneklik 1

Var Olan Anlam A450%* 1

Bulunmaya Calisilan Anlam  -.187** -.129* 1

X 122.03 22.75 23.55
SS 16.07 5.57 591

*= p< .05, **= p< .01

Tablo 2 incelendiginde psikolojik esneklik diizeyi ile yagamin anlami1 6l¢eginin alt boyutlar
olan var olan anlam ile bulunmaya ¢alisilan anlam arasinda istatiksel agidan anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizi sonucuna gore psikolojik esneklik ile var olan
anlam puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde (r= .45),

psikolojik esneklik ile bulunmaya ¢alisilan anlam puanlar1 arasinda negatif yonlii ve diisiik
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diizeyde (r=-.18) iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak var olan anlam
ve bulunmaya ¢aligilan anlamin psikolojik esnekligi yordama diizeyini incelemek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

4.2. Universite ogrencilerinde var olan anlam ve bulunmaya calsilan anlamin

psikolojik esnekligi yordama diizeyine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinde var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlamim psikolojik
esnekligi yordayip yordamadigimi tespit etmek amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi
yapilmistir. Basiklik carpiklik degerleri, CI (Condition Index), VIF ve tolerans degerleri
incelendiginde verilerin regresyon analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Regresyon

sayiltilariyla ilgili bilgilere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuglar

Degiskenler Basiklik Carpiklik Tolerans Cl VIF
Psikolojik Esneklik .335 .037 1.000

Var Olan Anlam -.462 -.137 .983 6.687 1.017
Bulunmaya Calisilan  -.280 -.242 .983 13.003 1.017
Anlam

Tablo 3 incelendiginde degiskenlere ait basiklik degerlerinin-.462 ile .335 arasinda oldugu
ve carpiklik degerlerinin ise -.242 ile .037 arasinda oldugu goriilmektedir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmasi normallikten asir1 sapma olmadigim
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). VIF (Varyans Artiglar1 Faktorii) degerinin ise

var olan anlam alt boyutu i¢in 1.017 ve bulunmaya ¢alisilan anlam alt boyutu i¢in 1.017
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olarak tespit edilmistir. Tablo 3 incelendiginde CI degerinin psikolojik esneklik i¢in 1.000,
var olan anlam i¢in 6.687 ve bulunmaya c¢alisilan anlam i¢in 13.003 oldugu goriilmektedir.
VIF degerinin 10’un altinda ve CI degerinin 30’dan kiigiik olmasi bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti problemi olmadigina isaret etmektedir (Tabahnick ve Fidell, 2007).
Tolerans degerinin ise 0.2 kritik degerinden kii¢lik olmas1 da ¢oklu dogrusallik problemine
isaret etmektedir (Gujarati, 2004). Bu c¢alismada var olan anlam ve bulunmaya c¢alisilan
anlam i¢in tolerans degeri .983 olarak bulunmustur. Bu degerlerden yola ¢ikilarak verilerin
regresyon sayiltilarini karsiladigi sonucuna varilmistir. Hiyerarsik Regresyon analizine dair

bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Yasamin Anlaminin Alt Boyutlarinin Psikolojik Esnekligi Yordama Diizeyine Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model Yordanan Yordayict B SH B t p F
Degisken Degiskenler
1 Psikolojik Var Olan 1298 131  .450 9.891 .000 97.835
Esneklik Anlam
2 Psikolojik Var Olan 1250 131  .433 9.531 .000
Esneklik Anlam 54 023
Bulunmaya -.357 124 -131 -2.889 .004
Calisilan
Anlam

F(2.384= 54.023, p< .01
Model 1; R=.450; R?>= .203; Diizeltilmis R?=.201

Model 2; R=.469; R?= .220; Diizeltilmis R?= .216

Tablo 4 incelendiginde yagamin anlami alt boyutlarinin psikolojik esnekligi % 22 oraninda
acikladigi goriilmektedir (R=.469; R*= .220; Diizeltilmis R?= .216; F (2380= 54.023, p<.01).
Yasamin anlaminin alt boyutlarina bakildiginda, yordayici degisken olarak var olan anlam

alt boyutunun (B=.433, p<.01) psikolojik esnekligi pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli
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diizeyde yordadigina ulasilmistir. Diger yordayict degisken olan bulunmaya calisilan anlam
alt boyutunun ise (= -.131, p< .01) psikolojik esnekligi negatif yonde ve anlaml diizeyde

yordadig1 bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; var olan anlam psikolojik esneklik diizeyine % 20 etki
ederken, modele bulunmaya calisilan anlamin da eklenmesiyle yasamin anlami alt
boyutlarmin psikolojik esnekligi etkileme diizeyi % 22 olmustur (R= .469; R?*= .220;
Diizeltilmis R?= .216; F.334= 54.023, p< .01).

4.3. Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gore incelenmesi

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik puanlarnin cinsiyete gére istatiksel agidan
anlamli farklihik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla iliskisiz Orneklemler t Testi

uygulanmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5

Psikolojik Esneklik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamli Farklilik Gésterip

Gostermedigine Iliskin Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Levene Testi 95% Giiven Aralig

Cinsiyet N X SS F )4 t sd P Disiik Yiiksek
Kadm 328 121.21  15.61

1.599 207 -2377 385 018 -9.81785  -.92957

Erkek 59 126.59 17.89

Tablo 5 incelendiginde psikolojik esneklik (F= 1.599; p> .05) puanlar i¢in varyanslarin
homojen dagildigi goriilmektedir. Bu baglamda psikolojik esnekligin cinsiyet degiskenine
gore gruplar arasinda istatiksel acidan anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir (t=
-2.377; p<.05). Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik diizeyi erkeklerde (x= 126.59)
kadinlara gore (x=121.21) daha yiiksek bulunmustur.
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4.4, Universite d@rencilerinde psikolojik esnekligin 6grenim gériilen béliime gore

incelenmesi

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik puanlarmin dgrenim goriilen boliime gore

istatiksel acidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonli

Varyans Analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik Puanlarinin Ogrenim Goriilen Boliime Gore

Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Ogrenim N x Levene Testi ~ Varyans Kareler sd Kareler F P
Goriilen Kaynagi Toplami Ortalamast
Bolim
F p
RPD 176 122.079 Gruplar
prosl 102935 6 171.559
OEO 36 120.722
OOE 50 122.880
522 791 Gruplgi  98775.06 380 259.934 660 .682
IME 28 120.607
FBE 55 121.290
Toplam 99804.41 386
SNE 26 127.115
YDE 16 118.750

Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik (F= .522; p> .05)

puanlar1 icin varyanslarin homojen dagildig1 goriilmektedir.

Tek Yonli Varyans

Analizi’nden elde edilenlere gore tliniversite 0grencilerinin psikolojik esneklik (F= .660)
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puanlarinin 6grenim goriilen boliime gore istatiksel agidan anlamli farklilik gostermedigine

ulagilmistir (p> .05).

4.5, Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin algilanan sosyo-ekonomik diizeye

gore incelenmesi

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik puanlarinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore istatiksel acidan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek

Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik Puanlarinin Algilanan Sosyo-ekonomik

Diizeye Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclart
Algilanan
Sosyo- Levene Testi Varyans Kareler Kareler
ckonomik N — Kaynagt Toplami d Ortalamasi F
Diizey x F P § p
Diisiik 43 114.00
2.045 .131 Gruplar 3529.00 2 1764.503
Arasi 7.038 001
Orta 338 122.89 Grup I¢i  96275.41 384 250.717
Yiiksek 6 131.16 Toplam  99804.41 386

Tablo 7 incelendiginde psikolojik esneklik (F= 2.045; p> .05) puanlar i¢in varyanslarin
homojen dagildig1 sonucuna ulagilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi’nden elde edilenlere
gore ise psikolojik esneklik (F= 7.038; p<.05) diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore istatiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bulunan anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in post-hoc testlerinden Bonferonni

testi uygulanmistir ve sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizeye Gére Var Olan Anlam ve

Psikolojik Esneklik Puanlarina Iliskin Bonferonni Testi Sonuglar:

95% Giiven Aralig1

(I) Algilanan Sosyo- (J) Algilanan-Sosyo-  Ortalama Fark Standart

ekonomik Diizey ekonomik Diizey I Hata P Alt Smir  Ust Smir

Diisiik Orta -8.89941" 2.56367  .002 -15.0638 -2.7350
Yiiksek -17.16667" 6.90050  .040 -33.7590 -.5743

Orta Diisiik 8.89941" 2.56367  .002 2.7350 15.0638
Yiiksek -8.26726 6.52135  .617 -23.9479 7.4134

Yiiksek Diisiik 17.16667" 6.90050  .040 .5743 33.7590
Orta 8.26726 6.52135  .617 -7.4134  23.9479

*p< .05

Tablo 8 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin psikolojik esneklik puanlarinin algilanan
sosyo-ekonomik diizeye gore istatiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda ise; psikolojik esneklik
puanlarinin diisiik ve orta, diisiik ve yiiksek olarak algilanan sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda oldugu tespit edilmistir (p< .05). Tablo 8 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin
psikolojik esneklik puanlarinin orta sosyo-ekonomik diizey grubunda diisiik sosyo-
ekonomik diizeye gore daha yiiksek oldugu sonucuna elde edilmistir (x= 8.89941).
Psikolojik esneklik puanlarinin farklilik gosterdigi bir diger grup da diisiik olarak algilanan
sosyo-ekonomik diizey ve yiiksek olarak algilanan sosyo-ekonomik diizey gruplaridir.
Yiiksek olarak algilanan sosyo-ekonomik diizey grubunun diisiik olarak algilanan sosyo-
ekonomik diizey grubuna gore daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir (x=

17.16667).
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4.6. Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin romantik iliskiye sahip olma

degiskenine gore incelenmesi

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik puanlarmin romantik iliskiye sahip olma
degiskenine gore istatiksel acidan anlamli farklilik gdsterip gostermedigi iliskisiz

Orneklemler t Testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik Puanlarinin Romantik Iliskiye Sahip Olma
Durumuna Gére Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Iliskisiz Orneklemler t Testi

Sonuglar
Romantik
Hligkiye Sahip N x SS Levene Testi sd p 95% Gliven Araligi
Olma
F p t Diisiik Yiksek
Evet 109 125.19 17.04
Hayir 278 120.80  15.54 1.111 292 2.431 385 .015 .84015 7.95085

Tablo 9 incelendiginde psikolojik esneklik (F= 1.111; p> .05) puanlari i¢in varyanslarin
homojen dagildig1 goriilmektedir. Yapilan t Testi sonucunda {iniversite Ggrencilerinin
psikolojik esneklik puanlarmin (t= 2.431; p<.05) romantik iliskiye sahip olup olmama
durumuna gore farklilik gosterdigine ulasilmistir. Tablo 9 incelendiginde {iniversite
ogrencilerinde psikolojik esneklik (x=125.19) puanlarinin romantik iliskiye sahip olanlarda

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.7. Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin romantik iliskinin siiresine gore

incelenmesi

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik puanlarinin romantik iliskinin siiresine gére
anlaml farklilik gosterip gostermedigini Tek Yonli Varyans Analizi ile analiz edilmistir.

Ulasilan sonuglara Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik Puanlarinin Romantik Iliskinin Siiresine

Gére Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Romantik N X Levene Varyanslarin ~ Kareler sd  Kareler F p
Iliski Testi Kaynagi Toplami1 Ortalmasi
Siiresi
Fp
Iliski Yok 278 120.80 Gruplar Arast  3705.82 4 926.456
0-6 Ay 20 118.85 Grup I¢i 96098.59 382 251.567
117 .977 3.683 .006

6-12Ay 25 130.60

1-2 Y1l 20 120.30 Toplam 99804.419 386

2+ Yil 44 127.22

Tablo 10 incelendiginde iiniversite dgrencilerinde psikolojik esneklik (F= .117; p> .05)
puanlart icin varyanslarin homojen dagildig1 goriilmektedir. Tek Yonli Varyans
Analizi’'nden elde edilen bulgular dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
esneklik puanlarinin romantik iliskinin siiresine gore anlamli farklilik gosterdigine
ulagilmistir (F= 3.683; p<.05). Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Bonferonni

testi tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 11

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinin Siiresine Gore Psikolojik Esneklik

Puanlarina Iliskin Bonferonni testi Sonuclar

_ ] 95% Giiven Aralg1
(I) Varsa Iliski  (J) Varsa Iliski
Siiresi Siiresi Ortalama Fark (I-J) Standart Hata p Alt Sinir~ Ust Sinir
Mliski Yok 0-6 Ay 1.95216 3.67196 1.000 -8.4154 12.3197
6-12 Ay -9.79784" 331174 033 -19.1483 -.4474
1-2 Y1l 50216 3.67196 1.000 -9.8654 10.8697
2+ Y1l -6.42511 2.57339 130 -13.6909 .8407
0-6 Ay Iliski Yok -1.95216 367196 1.000 -12.3197 8.4154
6-12 Ay -11.75000 4.75826 140 -25.1846 1.6846
1-2 Y1l -1.45000 5.01565 1.000 -15.6113 12.7113
2+ Y1l -8.37727 4.27736 509 -20.4541 3.6996
6-12 Ay Iliski Yok 9.79784" 331174 033 4474 19.1483
0-6 Ay 11.75000 4.75826 140 -1,6846  25.1846
1-2 Y1l 10.30000 4.75826 310 -3.1346  23.7346
2+ Y1l 3.37273 3.97242 1.000 -7.8431 14.5886
1-2 Yil [liski Yok -.50216 3.67196 1.000 -10.8697 9.8654
0-6 Ay 1.45000 5.01565 1.000 -12.7113 15.6113
6-12 Ay -10.30000 4.75826 310 -23.7346 3.1346
2+ Yil -6.92727 4.27736 1.000 -19.0041 5.1496
2+ Y1l [liski Yok 6.42511 2.57339 130 -.8407 13.6909
0-6 Ay 8.37727 4.27736 509 -3.6996 20.4541
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6-12 Ay -3.37273 3.97242 1.000 -14.5886 7.8431

1-2 Y1l 6.92727 4.27736 1.000 -5.1496  19.0041

*p<.05

Tablo 11 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik puanlarinin romantik
iligkinin siiresine gore istatiksel olarak anlamli farkliligin 6-12 ay boyunca iligkisi olanlar ile
iliskisi olmayanlar (x=9.79784) arasinda oldugu bulunmustur (p<.05). 6-12 aydir romantik
iligkisi olan Tniversite Ogrencilerinin psikolojik esneklik puanlari, romantik iligkisi

olmayanlara gore daha yiiksektir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve tartisma

Bu béliimde, verilerin analizi sonucunda elde edilen alt problemlere iliskin bulgularm ilgili
aragtirmalar baglaminda tartisilmast yer almaktadir. Arastirma sonuclari ve ileride

yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler de yer almaktadir.

5.1.1. Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik ile var olan anlam ve bulunmaya
calisilan anlam puanlar1 arasindaki iliskilere ve yordama diizeyine yonelik sonuc¢ ve

tartisma

Aragtirmada psikolojik esneklik diizeyi ile yasamin anlami 6l¢eginin alt boyutlar1 olan var
olan anlam ile bulunmaya calisilan anlam arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Elde
edilen sonuclara gore psikolojik esneklik degigkeni ile var olan anlam degiskeni arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iligki, psikolojik esneklik degiskeni ile bulunmaya calisilan

anlam degiskeni arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii bir iliski vardir.

Mevcut arastirma bulgusuna gore; kisinin yasama verdigi anlam arttik¢a psikolojik esnekligi
de artmaktadir, yasamda anlami bulmaya calistikca da psikolojik esnekligi azalmaktadir
denilebilir. Alan yazimi incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte g¢alismalara
rastlanmistir. Demirci Seyrek ve Ersanli (2017) psikolojik esneklik ve yasamin anlami
arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski oldugunu tespit etmisler; psikolojik esneklik ve
yasamin anlaminin alt boyutlar arasindaki iligkiyi incelediklerinde ise psikolojik esneklik
ile anlam aray1s1 arasinda negatif yonlii iliski, psikolojik esneklik ile anlamin varlig1 arasinda
pozitif yonlii iliski oldugunu tespit etmislerdir. Arslan ve Allen (2021) Anlamli Yasam
Olgegi’ni kullandiklari calismalarinda yasamda anlam ve psikolojik esneklik arasinda pozitif
yonlii iliski bulmuslardir. Kisinin yasaminda bir anlama sahip olmasinin bireye, 6zellikle

zorlayict yasantilarinda destek olmasi gibi olumlu katkilari olabilir ve anlamin bireye
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harekete gegmek i¢cin motivasyon saglamasiyla psikolojik esnekliklerinin de daha fazla

olmasi1 muhtemeldir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde; 6gretmenlerde psikolojik esneklik ve yasam doyumunun
pozitif korelasyona sahip oldugu (Aydogdu, Demir ve Demir, 2023), yasamda anlamin
varligi ile yasam doyumunun pozitif korelasyona sahip oldugu (Kartol ve Ergevik, 2019),
yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada yasamda anlam puanlar ile psikolojik iyi olus puanlari
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucu elde edilmistir (Karagali ve
Korkmaz, 2023). Yasamda anlam arayisi ise yasam doyumu ile negatif iliskili bulunmustur
(Kartol ve Ergevik, 2019). Universite dgrencilerinin mevcut anlam diizeyleri ile psikolojik
iyi oluslart arasinda pozitif iliski bulunurken, aranan anlam diizeyleri ile psikolojik iyi
oluslar1 arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir (Girgin, 2018). Yasamda anlam varlig
ile iyimserlik, kabul, yasam memnuniyeti arasinda da pozitif yonlii bir iliski varken, anlam
arayist ile bu degiskenlerin negatif iliskili oldugu gorilmiistiir (Dezutter, Casalin,
Wachholtz, Luyckx, Hekking ve Vandewiele, 2013). Orneklemini {iniversite Ogrencilerinin
olusturdugu baska bir calismada yasamda anlamin varligi ile iiniversite uyum alanlar
arasinda pozitif yonlii bir iligki, yasamda anlami arama arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Trevisan, Bass, Powell ve Eckerd, 2017). Mevcut arastirmayla
benzer sekilde yasamda anlama sahip olmak olumlu bir unsur etkisi gosterirken; yasamin
anlamini bulmaya ¢aligmak daha negatif bir unsur olabilmektedir. Mevcut arastirma yapilan
calismalardan farkli olarak; yasamda var olan anlam ve bulunmaya calisilan anlam
diizeylerinin kisilerin hayatina olumlu etkisi olabilecegi diisiiniilen psikolojik esneklikle

iliskileri acisindan incelenerek, yapilacak ¢alismalara katki sunacagi diistiniilmiistiir.

Mevcut arasgtirmadan elde edilen bulgulardan bir digerine gore; yasamin anlaminin
psikolojik esnekligi % 22 oraninda yordadigi goriilmektedir. Yasamin anlaminin alt
boyutlarinin psikolojik esnekligi yordama diizeyi incelendiginde ise var olan anlamin
psikolojik esnekligi pozitif etkilerken, bulunmaya c¢alisilan anlamin negatif etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde mevcut arastirma bulgusuyla ilgili calismalar oldukga
sirhidir. Tlgili olabilecek galismalar incelendiginde; hayatta anlama sahip olmanin 6znel iyi
olusu olumlu yonde etkilerken, hayatta anlam aramak 6znel iyi olugu negatif yonde etkiledigi
goriilmiistiir (Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve Temizel, 2012). Yapilan ¢alismanin
tiniversite 6grencileriyle yiriitiilmesi mevcut arastirma orneklemiyle benzer 6rnekleme
sahip olduklarin1 gostermektedir. Yasamda anlam Olgeginin farkli Tiirkce uyarlama

calismalarinin kullanilmasi ise mevcut arastirmayla farklilasan yonleridir. Yasamda anlama
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sahip olmanin bireye degerleri ve hedefleri dogrultusunda hareket edebilmek ve zor
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in kilavuz olabilir. Bu nedenle yasamda var olan anlamin
psikolojik esneklik diizeylerine de pozitif etkisinin olmasi Ortiisebilir. Bunun yani sira
yasamda anlam1 bulmaya calismak negatif etkiye sahip olabilecegi gibi; bir anlam arayisinin
oldugu ve sonrasinda olumlu getirileri olabilir. Bu siiregte psikolojik esneklik diizeyinin
yiiksek olmasi adina yapilabilecek calismalar i¢in mevcut arastirmanin katki sunabilecegi

distinilmiistiir.

Psikolojik esnekligin alt boyutlarindan olan degerler ve deger yonelimli eylemler, kisilerin
yasamlarinda anlamli bulduklar1 konularla paralellik gosterebilir. Yasaminin anlamimni
bulmaya caligsmak ise kisinin degerlerini bulma ¢abasinda olabilecegini, zorlayici duygulara
sahip olabilecegini ve kendisine dair olumsuz inancglar gelistirmis olabileceginin bir
gostergesi olabilir. Yasaminin anlamini heniiz bulamamig oldugu igin de psikolojik esneklik
diizeyinin diisiik olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Mevcut arastirma ve alan yazinindaki
benzer sonuglar incelendiginde; yasamda var olan anlam arttik¢a psikolojik esnekligin
arttigl, anlam arayis1 arttikca da psikolojik esnekligin azaldigi sdylenebilir. Psikolojik
esneklik farkli degiskenlerle birlikte incelenmistir ve yasamin anlami ile aralarindaki
iliskinin mevcut ¢alismada ortaya konmasinin literatiire ve ileride ilgili konuda yapilacak

caligmalara katki sunacagi diistiniilmektedir.

5.1.2. Universite dgrencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gore incelenmesine

iliskin sonug ve tartisma

Arastirmanin amaglarindan biri de iiniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farkilik gosterip gdstermedigini incelemektir. Elde edilen sonuca gore
tiniversite 0grencilerinde psikolojik esneklik, erkeklerde kadinlara gdre daha yiiksektir.
Literatiirde erkeklerin psikolojik esneklik diizeyinin kadinlara oranla yiiksek oldugu
caligmalara rastlanmaktadir (Demirci Seyrek ve Ersanli, 2017; Masuda ve Tully, 2012;
Mese, 2021; Tyndall, Waldeck, Pancani, Whelan, Roche ve Pereira, 2018; Yoca, 2022).
Akkog¢ Arabaci (2020) ise caligsmasinda psikolojik esnekligin tersi olarak nitelendirilen
psikolojik katiligin kadinlarda daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirde mevcut
arastirma bulgusu ile 6rtlismeyen ¢alismalara rastlamak da miimkiindiir. Toprak, Aricak ve

Yavuz (2020), Acar (2022) iiniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik diizeyinin cinsiyete
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gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmuslardir. Kuscu (2019) evli bireylerle, Geng
(2023) ve Mert (2024) yetigkinlerle ve Savruk (2023) geng yetiskinlerle ylriittigi
calismasinda psikolojik esneklik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmiglardir. Subas1 (2022) da oOgretmen adaylarinda psikolojik esneklik diizeyinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu farklilagsmanin, arastirmalarda
kullanilan 6lgme araglarinin farkli olmasi veya drneklem grubu faktdrlerinden kaynaklandig:

degerlendirilebilir.

Universite dgrencilerinin ruh saglig1 incelendiginde kadin dgrencilerin daha fazla semptoma
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Kog ve Polat, 2006; Ozel, Tiirkles ve Erdogan, 2020).
Bu da kadinlarin psikolojik esnekliklerinin erkeklere oranla diisiik ¢ikmasini agiklar
niteliktedir. Diger caligmalar incelendiginde; psikolojik esneklikle negatif yonde iliskiye
sahip olan asir1 diisiinmede kadinlarin puanlarinin erkeklerden daha yiiksek (Bostanci,
2023); kadinlarin depresyon puanlarinin da erkeklerden daha yiiksek oldugu Elkin (2020)
ortaya konmustur. Psikolojik esneklik diizeyinin psikolojik katiliga sebep olmasi psikolojik
rahatsizlik semptomlarini arttiracagindan bu sonuglarin mevcut aragtirma bulgusu ile paralel

oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak ilgili literatiirde farkli bulgular da olmasina ragmen, mevcut arastirma bulgusu
ile ortiisen calismalarin da psikolojik esnekligin erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulastiklar1 gortilmektedir. Psikolojik esneklik ile ilgili yapilan ¢alismalarin
giincel olup, heniiz yeterli diizeyde calisma olmamasi da bu alandaki ihtiyact 6ne
cikarmaktadir. Kadin ve erkek 6grencilerin ihtiyaglarinin, problemlerinin ve problemlere
iliskin ¢6ziim yollarinin farklilagabilecegi diisiiniilerek; buna yonelik verilerin ¢ogalmasi
yapilacak g¢alismalar i¢in zemin olusturabilir. Mevcut arastirma bulgusunun bu anlamda

literatiire katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.

5.1.3. Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin 6grenim goriilen boliime gore

incelenmesine iliskin sonuc ve tartisma

Calismadan elde edilen bulgulara gore; psikolojik esneklik diizeyi 6grenim goriilen boliime
gore farklilagmamaktadir. Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yiiriitiilen bu ¢aligmada 6grenim

goriilen boliime gore psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Mevcut aragtirma bulgusunu destekler nitelikte; 6gretmen adaylariyla yapilan ¢alismada
psikolojik esneklik alt boyutlarindan an’da olma, degerler ve degerler dogrultusunda
davranig, ayrisma ve baglamsal benlik boyutlarinda 6grenim goriilen boliime gore anlamli
farkliliklar olmadig1r sonucuna ulasilmistir (Subasi, 2022). Mevcut aragtirmayla benzer
orneklemle yiritilen bu calismanin, benzer bulgulara da sahip oldugu goriilmektedir.
Psikolojik esnekligin literatiirde daha ¢ok egitim diizeyine gore incelendigi goriilmiistiir
(Hrehorciuc- Coragea ve White, 2017; Kusgu, 2019; Cetinkaya, 2022; Savruk, 2023). Bunun
yani sira psikolojik esnekligin 6grenim goriilen bolime gore incelendigi yeterli diizeyde
calismaya rastlanmamistir. Ogrencilerin boliim segme nedenleri incelendiginde ilk dort
neden arasinda segtikleri alana duyduklar ilgi, aldiklart puanin yeterliligi, sectikleri
boliimiin kisilik 6zellikleri ile uyumlu olmas1 ve is bulma imkani yer almaktadir (Korkut-
Owen, Kepir, Ozdemir, Ulas ve Yilmaz, 2012). Egitim fakiilteside 6grenim goren
Ogrencilerin potansiyel 6gretmen adaylari oldugu diisiiniildiigiinde; ortak degerlerinin,
benzer kisilik 6zelliklerinin, hedeflerinin ve bakis acilarinin olmasi muhtemeldir. Ayni
zamanda bulunduklar1 konum ve statii agisindan da benzer yasantilara sahip olabilecekleri
g6z onilinde bulundurulursa; psikolojik esneklik diizeylerinde de bdliimlere gére anlamli bir

farklilik olmamasinin bu durumla agiklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

5.1.4. Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin algilanan sosyo-ekonomik diizeye

gore incelenmesine iliskin sonu¢ ve tartisma

Aragtirmada psikolojik esneklik diizeyinin sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek ve orta olarak
algilayan tiiniversite dgrencilerinde diisiik olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Daha yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olmak daha yiiksek
diizeyde psikolojik esneklikle iliskili bulunmustur. Yoca (2022) {iniversite 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada gelir diizeyine gore psikolojik esneklik diizeyini incelemistir ve yliksek
gelir diizeyine sahip olanlarin diisiik ve orta gelir diizeyi gruplarina gore daha yiiksek
psikolojik esneklige sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Cetinkaya (2022) da yetiskinlerle
yaptig1 calismasinda ekonomik durumunu diisiik olarak algilayan kisilerin psikolojik
katiliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yetiskinlerle yapilan bagka bir ¢alismada
da alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki kisilerin yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki

kisilere gore daha yiiksek psikolojik katiliga sahip oldugu goriilmiistiir (Akko¢ Arabaci,
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2020). Literatiirdeki ilgili olabilecek diger arastirmalar incelendiginde gelir diizeyini kotii
olarak belirten iiniversite 0grencilerinin anksiyete, depresyon, somatizasyon, hostilite ve
olumsuz benlik puanlarinin gelir durumunu orta ve iyi olarak ifade edenlere gore daha
yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Ozel, Tiirkles ve Erdogan, 2020). Benzer olarak Elkin
(2020) de tiniversite 0grencilerinde diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilerin daha yiiksek
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi toplam puanina sahip olduklarini tespit etmistir. Ekonomi
kaynakli sorunlar ve temel ihtiyaglarin1 giderememenin &grencilerin en Onemli
sorunlarindan oldugu diisiiniildiigiinde (Sahin, Sahin Firat, Zoraloglu ve A¢ikgdz, 2009);
daha disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmanin beraberinde psikolojik sagliklarimi
olumsuz yonde etkileyen depresyon, anksiyete ve psikolojik katilik gibi sorunlari
getirebilecegi goriilmektedir. Bu da diisiik sosyo ekonomik diizeyde psikolojik esnekligin,

yiiksek ve orta sosyo-ekonomik diizeye gére daha diisiik olmasini agiklayabilir.

Bu caligmalarin yani sira iiniversite 0grencilerinin ruh sagliklarinin algiladiklari sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli farklilik gostermedigi sonucu da tespit edilmistir (Kog ve
Polat, 2006). Psikiyatri hemsireleriyle yiiriitiilen bir ¢alismada da gelir diizeyinin psikolojik
esnekligi etkilemedigi sonucuna ulasiimistir (Unver, 2021). Erkan ve digerleri (2012) ise
yuksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan iiniversite 6grencilerinin diisiik ve orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilere gore daha ¢ok probleminin (duygusal, akademik ve
ekonomik) oldugunu ortaya koymuslardir. Mevcut arastirmadan farklilasan bu sonuglarin
bireysel farkliliklar ve yasam kosullar1 gibi faktorlerin etkisiyle farklilik gostermis

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada ve literatiirde daha sik karsilagilan sonuca gore sosyo-ekonomik diizeyin
yiiksek olmasi psikolojik esneklik i¢in bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Sosyo-
ekonomik anlamda sikintida olmak bireyin diger ihtiyaglarina zaman ve enerji harcamasini
giiclestirebilmektedir. Maddi problemlere sahip olmanin ve bunlar1 gidermeye c¢alismanin
bireyi yeni deneyimlerden ve iginde bulundugu andan kopararak psikolojik esneklik
becerisine zarar verebilecegi soylenebilir. Universite ogrencilerinin sosyo-ekonomik
problemleriyle ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi ve bunun hangi durumlar: etkileyeceginin
incelenmesi acisindan mevcut arastirma bulgusunun literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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5.1.5. Universite égrencilerinde psikolojik esnekligin romantik iliskiye sahip olma

degiskenine gore incelenmesine iliskin sonuc ve tartisma

Calismadan elde edilen bulgulara gore romantik iligkisi olan iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik esneklikleri romantik iligkisi olmayanlara gore daha yiiksektir. Romantik iligkiye
sahip olmak psikolojik esneklikle pozitif iliskili bulunmustur. Literatiirde psikolojik
esnekligin romantik iliski degiskenine gore incelendigi caligmaya rastlanmamaistir. Bununla
birlikte iligkili olabilecek ¢aligmalar incelendiginde mevcut aragtirma bulgusunu destekler
nitelikte calismalar bulunmaktadir. Romantik iligkilerle ilgili degiskenler incelendiginde;
daha saglikli ruh haline sahip bireylerin iliskilere daha yatkin oldugu; (Braitwaite ve Holt-
Lunstad, 2017); romantik iliskisi olanlarin da daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
olduklart bilinmektedir (Soylu, 2023). Isik (2020) calismasinda romantik iliskisi olan
yetiskinlerin romantik iliskisi olmayanlara gore daha yiiksek yasam doyumu ve mutlu olma
olasiligi oldugu bulunmustur. Cakir (2023) da benzer sekilde Ogretmenlerle yaptigi
calismada psikolojik esneklik arttikga yasam doyumunun arttigini tespit etmistir. Ciddi
iligkisi olan tliniversite 6grencilerinin yalniz olanlara gore daha iyi hissettikleri ve daha az
ruh saglig1 sorunu yasadiklar1 bulunmustur (Braitwaite, Delevi ve Fincham, 2010). Bununla
birlikte psikolojik esnekligin diisiik olmasinin daha diisiik iliski memnuniyeti, daha ytiksek
catigma ve diger olumsuz iligki dinamikleriyle ilgili oldugu goriilmektedir (Daks ve Rogge,
2020). Yine benzer bir bulgu olarak daha yiiksek psikolojik esnekligin daha yiiksek iligki
kalitesine isaret ettigi bulunmustur (Twiselton, Stanton, Gillanders ve Bottomley, 2020). Er
(2023) de geng yetiskinlerle yiiriittiigli calismasinda psikolojik esnekligin iliski doyumunu
pozitif yonde yordadigini bulmustur. Romantik iliskisi olan bireylerin iliskideki problemler
icin cesitli basa ¢ikma yaklasimlar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 iyimser yaklasim,
caresiz yaklasim, kendine giivenli yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege
basvurma olarak sayilabilir (Biiyliksahin ve Taluy Bilecen, 2007). Zor durumlarla basa
cikmak i¢in ¢esitli yaklagimlar benimsemenin de kisilerin psikolojik esnekliklerini arttirdigi

sOylenebilir.

Literatiirde medeni durum ile depresyon arasinda anlamli iliski olmadigini (Karaoguz, 2016)
ve mutluluk diizeyinin romantik iliskiye sahip olup olmamakla ilgili olmadigin1 (Pala
Akbaba, 2018) gosteren calismalar da yer almaktadir. Unver (2021) de medeni durumun
psikolojik esneklige anlamli bir etkide bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Yapilan bu

calismalarin sonug¢larinin mevcut arastirmadan farklilagsmasinin sebebinin romantik iliski
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degil, medeni durum acgisindan incelenmeleri olabilecegi diislinlilmiistiir. Mevcut arastirma
orneklemi diisliniildiigiinde; yas ortalamasi 20.65’tir ve medeni duruma gore bir gruplama

yapilmamustir.

Yapilan caligmalardan ve mevcut arastirma bulgusundan hareketle; literatiirde farkli
bulgular da olmasina ragmen romantik iligkiye sahip olmanin bireylerin hayatina olumlu etki
ettigi; bu dogrultuda da psikolojik esnekliklerini de arttiracag: diisiiniilmektedir. Bir iliskiye
sahip olmak ve asik olmak, sevgi, giiven, yakinlik ve baglanma gibi olumlu duygular1 da
beraberinde getirmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Psikolojik esnekligi arttiran degiskenlerin
incelenmesi agisindan romantik iligki durumunun incelenmesi ve iligkiler boyutunda da
caligsmalar yapilabilmesi agisindan mevcut aragtirma bulgusunun literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

5.1.6. Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin romantik iligkinin siiresine gore

incelenmesine iliskin sonug ve tartisma

Arastirmada romantik iliskinin siiresine gore psikolojik esnekligin incelenmesi sonucunda;
6-12 ay siireli romantik iliskiye sahip olan iiniversite o©grencilerinin psikolojik
esnekliklerinin romantik iligkisi olmayanlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Diger romantik iligki siirelerinin kendi aralarinda (0-6 ay, 6-12 ay, 1-2 yil ve 2+
yil) ya da iligkisi olmayanlarla aralarinda psikolojik esnekliklerinde bir farklilik
goriilmemistir. Literatiirde psikolojik esnekligin romantik iligki siiresine gore incelendigi
caligmalar olduk¢a smirlidir. Mevcut arastirma bulgusunu destekler nitelikteki ilgili
olabilecek caligmalar incelendiginde psikolojik esnekligin evliligin siiresine gore
degismedigi bulunmustur (Kuscu, 2019; Cetinkaya, 2022). ilk 6 ay partnerler icin birbirini
tanima asamasi olarak diistintildiiglinde; iliskinin ilerleyen donemlerinde psikolojik esneklik
diizeyi acisindan anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Soylu (2023) da liniversite
ogrencileriyle yaptig1 calismasinda psikolojik 1yi olusun iligskinin siiresine gore degismedigi
sonucuna ulagsmistir. Romantik iligkilerin statlisiine gore incelenen bazi degiskenlere
bakildiginda; iliski durumunu s6z, nisan olarak belirten iiniversite 6grencilerinin iligki
doyumlar1 fl6rt doneminde olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna rastlanmistir (Sarag,
Hamamci ve Gligray, 2015). Evli, nisanli veya sozlii olan iiniversite 6grencilerinin flort

doneminde olan 68rencilere oranla daha yiiksek otantik yasama, 6z duyarlilik, 6z sevecenlik,
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bilinglilik, paylagimlarin bilincinde olma diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayni
zamanda fl6rt doneminde olanlarin da izolasyon, asir1 6zdeslesme ve 6z yargilama diizeyleri
evli, nisanli veya sozliilere gore daha yiiksek bulunmustur (Soylu, 2023). Bu bilgiler ve
mevcut arastirma bulgusu 1s18inda 0-6 ay arasimin ¢iftler i¢in iliskinin daha zor donemleri
oldugu ve romantik iligkinin ilerleyen siire¢lerinde daha olumlu unsurlarin oldugu

sOylenebilir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak; romantik iliskinin stiresi ¢esitli degiskenler agisindan belirleyici
olabilecegi gibi iliskinin baslarinda psikolojik esnekligin yiiksek olmas1 mevcut ¢alismanin
bir dnceki bulgusu ile de paralellik gosterdigi goriilmektedir. Romantik iligkiye sahip olmak
psikolojik esnekligi arttirabilir ve psikolojik esneklik bir beceri olarak disiiniildiigiinde
iliskinin sonraki asamalarinda bunda bir farklilik gériilmemesinin sebebi iliskide karsilasilan
problemler neticesinde basa ¢ikma tarzlari gelistirmek ve partnerden goriilen destek,
yakinlik ve sevgi gibi olumlu duygular olabilir. Literatiirde romantik iliski siiresinin
yeterince incelenmemesi dikkat ¢ekmektedir ve psikolojik esneklik baglaminda

incelenmesinin yapilacak ¢alismalar icin katki sunmasi diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu bdliimde arastirmadan elde edilen sonuglara gore alan uzmanlarina ve gelecek

arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Alan uzmanlarina yonelik oneriler

Arastirmanin sonuglari 1s181nda; liniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik becerilerini
gelistirmek ve yasamlarinin anlamini bulmalarina yardim etmek adma psikolojik destek
sunulabilir. Universiteler biinyesinde dgrencilerin kolaylikla ulasabilecekleri ruh saglig
hizmetleri yayginlastirabilir. Psikolojik esneklik becerilerinin gelistirilmesine yonelik

tiniversite 6grencileri i¢in seminerler ve ¢alistaylar diizenlenebilir.

Arastirma sonucuna gore; erkeklerin psikolojik esneklik diizeyleri kadinlardan fazladir. Bu

sonugtan hareketle kadin 6grenciler icin psikolojik esnekliklerini gelistirebilecekleri,
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yasadiklar1 ortak problemler i¢in olusturulan, liniversite yagsaminda kadin olmak temali

destek gruplar yiiriitiilebilir.

Calismada psikolojik esneklik diizeyinin 6grenim goriilen boliim degiskenine gore anlamli
farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Orneklemin tiim iiniversite dgrencilerini temsil ettigi
varsayilarak yapilmasi Onerilen psikolojik destek hizmetlerinin tiim fakiiltelerde

yayginlagsmasi saglanabilir.

Mevcut arastirma sonucuna gore; sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan
tiniversite dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeyini orta ve
yiiksek algilayan {iniversite Ogrencilerine gore daha diisiiktiir. Ogrencilerin iicretsiz

psikolojik destek hizmetine ulagmalari {iniversite biinyesinde yayginlastirilabilir.

Arastirma sonuglarina gore; liniversite dgrencilerinin romantik iliskilerinin olup olmamasi
durumlarina goére psikolojik esneklik diizeyleri degismektedir. Romantik iligkisi olan
ogrencilerin psikolojik esneklikleri romantik iliskisi olmayan &grencilere gore daha
yiiksektir. Ayn1 zamanda romantik iligki siiresi ve psikolojik esneklik iligkisi incelendiginde;
iligkinin 6-12. ayinda olanlarin psikolojik esnekliklerinin iliskisi olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu ve diger iliski siireleri arasinda psikolojik esneklik diizeyinin anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle; bir partnere sahip olmanin, sosyal
destek gdormenin, yakinlik, bag kurma gibi olumlu getirilerin kisilerin psikolojik esnekligini
arttirdiglr sOylenebilir. Bu konuyla ilgili liniversite ogrencilerine baglanma, romantik
iligkiler, flort siddeti, saglikli iliskiler konularinda seminerler verilerek saglikli iligkiler

kurabilmeleri yoniinde bilgilendirmeler yapilabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Universite grencilerinin psikolojik esnekliklerinin algilanan sosyal destek, yalmzlik diizeyi,
medeni durum gibi farkli degiskenler agisindan ele alindigi ¢alismalar gergeklestirilebilir.
Boylelikle psikolojik esneklik diizeyini etkileyen degiskenler belirlenebilir ve bu konuda

Oneriler sunulabilir.

Arastirma 17-45 yas aralifindaki {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Farkli
calisma gruplariyla psikolojik esneklik ve yasamin anlami iliskisi incelenebilir. Boylece

arastirma sonuglar1 farkli yas gruplar1 arasinda karsilastirilabilir.
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Universite dgrencilerinin psikolojik esneklik becerisi kazanabilecegi psikoegitimler ve
deneysel c¢aligmalar yapilabilir. Bu calismalarin psikolojik esneklik diizeyine etkisi ve

sonuglara gore bu ¢alismalarin liniversite biinyelerinde yayginlastirilmasi diisiiniilebilir.

Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik ve yasamin anlami farkli degiskenler agisindan
aragtirilabilir. Bu degigkenler iizerinde anlamli etkiye sahip olabilecek yasam amaclari,
psikolojik saglamlik veya psikolojik iyi olus gibi bir degiskenin tespiti ile ¢aligmalar

zenginlestirilebilir.
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