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OZET

Universite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun benligin ayrimlasmasi agisindan

incelenmesi

Erdem Ozyurt, Sirin
Yiiksek Lisans, Aile Egitimi ve Danigmanligi

Dr. Ogr. Uyesi Zekavet Kabasakal

Bu arasgtirmanin amaci Universite Ogrencilerinde psikolojik iyi olusun benligin
ayrimlagmasi agisindan incelenmesidir. Bu ¢alisma, iliskisel tarama modelinin kullanildigi
betimsel bir aragtirma olarak yapilandirilmigtir.  Arastirma Orneklemi Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesine devam eden 395 6grenciden (263 kadin, 132 erkek)
olusmustur. Arastirmada Psikolojik Iyi Olma Olgekleri, Genel Saglik Anketi-28, Benligin
Ayrimlagsmas1 Olgegi ve demografik degiskenler hakkinda bilgi toplanmasi amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenlerin
analizinde veri tiirlerine bagli olarak Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Korelasyon Analizi ve
Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus, genel
saglik diizeyi ve benligin ayrimlasmasi arasinda anlamli iligkilerin oldugu; arastirma
degiskenlerinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilastigi; psikolojik iyi olus ve genel
saglik diizeyini yordamada benligin ayrimlasmasinin 6nemli bir degisken oldugu

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bowen aile terapisi, benligin ayrimlagmasi, psikolojik iyi olus.



ABSTRACT

Investigation of psychological well-being in terms of differentiation of self

among university students

Erdem Ozyurt, Sirin
Master Degree, Family Education and Counselling
PhD Zekavet Kabasakal

The aim of this study is to examine the psychological well-being of university
students in terms of differentiation of the self. This study is structured as a descriptive
research using relational survey model. The sample of this research consisted of 395
university students (263 female, 132 male) attending Buca Faculty of Education at Dokuz
Eylul University. In this research Psychological Well-being Scale, General Health
Questionnaire-28, Differentiation of Self Inventory and to collect information about
demographic variables Personal Information Form developed by the researcher were used.
Depending upon the types of data, Independent Samples T-Test, Correlation Analysis and
Multiple Regression Analysis were used to analyze the variables. In this study it is found that
there were significant relationships between psychological well-being, general health level
and differentiation of self; there were significant gender differences between research
variables; differentiation of self was a significant predictor of psychological well-being and

general health level.

Keywords: Bowen family therapy, differentiation of self, psychological well-being.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Benligin ayrimlasmasi1 kavrami, Bowen aile terapisi kuraminin en temel
kavramlarindan biri haline gelmistir. Bowen (1978), bireyin islevselliginde ve iyi olus
halinde benligin ayrimlasma diizeyinin 6nemli bir bilesen oldugunu ve bu bilesenin evrensel
bir 6zellik tasidigini savunmustur. Yapilan ¢alismalarda benligin ayrimlasmasi ile iyi olus
hali arasinda pozitif bir iligkinin oldugu saptanmistir (Tuason ve Friedlander, 2000). Diger
taraftan benligin ayrimlagmasin1 6lgmeye yonelik gelistirilen 6lgcme araclarinda farkl
kiiltiirlerde farkli boyutlarin olabilecegi noktasi da onerilmistir (Peleg ve Rahal, 2012). Bu
konuda yapilan yurti¢i ¢aligmalar ve ilgili literatiir taramasinda, benligin ayrimlagmasi
kavraminin ¢ok az calisildigi, psikolojik iyi olus ile arasindaki iliskinin ise toplumumuz
tizerinde heniiz aragtirllmadig1 goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle bu arastirma kapsaminda
tiniversite 0grencilerinde psikolojik iyi olusun benligin ayrimlasmasi agisindan ele alinmasi,

aragtirma konusu olarak planlanmstir.
1.2. Amag ve Onem

Bu arastirmanin amaci {niversite Ogrencilerinde psikolojik iyi olusun benligin
ayrimlagmasi agisindan incelenmesidir. Psikolojik iyi olus bireylerin saglikli bir yasam
siirmeleri i¢in gerekli en temel bilesenlerden biridir ve bu durum o6zellikle iiniversite
yillarinda bireyin yagaminin énemli bir yonii olarak ele alinmaktadir (Molina-Garcia ve dig.,
2011). Universite yillart yasammn en stresli yillarindan biri olarak degerlendirilmekte,
ozellikle ergenlikten yetiskinlige ge¢is donemi oldugu i¢in 6nemi artmaktadir (Burris ve dig.,
2009). Yapilan galigmalar iiniversite yillarindaki bireylerin psikolojik semptomlarinda artig
oldugunu vurgulamaktadir (Bewick ve dig., 2010). Diisiik diizey psikolojik iyi olusa sahip
ogrencilerde alkol kullanimmi, disiik fiziksel aktivite, uyku problemleri gibi olumsuz
aktivitelerin daha fazla goriildiigii saptanmigtir (Chao, 2012). Bu aragtirmanin bu noktada
iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun ve iligkili faktorlerin anlagilmasina katkida
bulunacagi disiiniilmektedir. Diger taraftan benligin ayrimlasmasini OSlgmeye yonelik
gelistirilen O6lgme araclarinda farkli kiiltiirlerde farkli boyutlarin olabilecegi noktasi da
onerilmistir (Peleg ve Rahal, 2012). Bu konuda yapilan yurtigi ¢aligsmalar ve ilgili literatiir
taramasinda, benligin ayrimlagsmasi kavraminin ¢ok az c¢alisildigi, psikolojik iyi olus ile

arasindaki iliskinin ise toplumumuz {lizerinde heniiz ¢alisilmadig gériilmiistiir. Bu agidan da



yapilan ¢aligmanin alanyazina énemli katkilar saglamasi umulmaktadir. Bowen’in kuramina
gore yetiskin yasamda saglikli bir islevsellik ve iyi olus haline sahip olmak igin bireyin
cekirdek ve genis ailesinde kazandig: iliski modellerinin sekillendirdigi benligin ayrimlagma
diizeyinin artirllmasi1 gerekir (Kerr ve Bowen, 1988). Geng yetiskinlerin ¢ogu cekirdek
ailelerinden ebeveynleriyle olgun yetiskin iligkileri gelistirmeden ayrilmaktadir (McGoldrick
ve Carter, 2001). Bu noktada planlanan mevcut aragtirmanin, bu bireylerin ebeveynleriyle ve
kardesleriyle olgun iligkiler gelistirmelerine yonelik yapilacak danigsmanlik ve psikolojik
destek stirecine yonelik oOnerilerin ve uygulamalarin gelistirilmesine kaynaklik edecegi

diistintilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

Universite 6grencilerinin benligin ayrimlasma diizeyleri ile psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?

Alt problem 1. Psikolojik iyi olma 6lgekleri puanlari, genel saglik anketi puanlar ile
benligin ayrimlasmasi puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

- Psikolojik iyi olma olgekleri puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

- Genel saglik anketi puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

- Benligin ayrimlagmasi puanlan cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

Alt problem 2. Psikolojik iyi olma &lgekleri puanlari, genel saglik anketi puanlar ile
benligin ayrimlagmasi puanlar arasinda anlamli iligkiler var midir? Varsa ne diizeydedir?

Alt problem 3. Benligin ayrimlagmasi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar,
psikolojik iyi olma o6lgekleri puanlarini ve genel saglik anketi puanlarini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

- Benligin ayrimlagsmasi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar, psikolojik iyi

olma Olgekleri puanlarimi anlamli bir sekilde yordamakta mdir?

- Benligin ayrimlagsmasi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar, genel saglik

anketi puanlarini anlaml bir sekilde yordamakta midir?
1.4. Simirhliklar

Aragtirmanin galisma grubu, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesine devam

eden lisans 6grencileri arasindan secilen 6grencilerle sinirhdir.



1.5. Varsayimlar

Arastirma sirasinda 6grencilerin  Olgeklerdeki sorulart igtenlikle yanitladiklar

varsayilmaktadir.
1.6. Tamimlar

Benligin ayrimlasmas: (differentiation of self): Bireyin, aile sistemi igerisindeki
islevselligine kilavuzluk eden ‘duygu ve diisiinceleri ayirt etme yetenegi’dir (Bowen, 1978;

Kerr ve Bowen, 1988).

Psikolojik iyi olug (psychological well-being): Kisinin kendisi ve gegmis yasamiyla
ilgili olumlu degerlendirmeler yapmasini (6zkabul), bir birey olarak siirekli gelisme ve
bliylime hissine sahip olmasini (bireysel gelisim), kisinin yagaminin anlamli ve amact
olduguna iliskin inancini (yasam amaglar1), diger insanlarla kaliteli iligkiler kurmasini
(digerleriyle olumlu iliskiler), kisinin yasamini ve gevresini etkili bir sekilde yonetebilmesini
(cevresel hakimiyet) ve kendi yasamini ve gelecegini kendisinin belirleyebilmesini (6zerklik)

iceren ¢ok boyutlu bir iyi olus hali olarak tanimlanabilir (Ryff ve Keyes, 1995).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE / iILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Bowen Aile Terapisi Kuram

Bowen'in caligmalarinin temel amaci, insan davranisini olabildigince bilimsel hale
getirmekti. Kurami, insan davranisinin nispeten Ongoriilebilir oldugu inancina
dayanmaktadir. Bowen, teorisini, yirmi bes yillik klinik ¢alismalarinda aileler ile gecirdigi
siire boyunca gelistirmistir. 1950'lerde orijinal bir arastirma olarak, bir anne ve sizofren
cocugu arasindaki simbiyotik iliskiye odaklanmigstir (Hall, 2013).

Bowen, sizofren ¢ocuklari olan ailelerin dinamikleri {izerine ¢alismis ve bu ailelerin
tiim iiyelerini tedavi etmek i¢in ¢alismalar yapmistir. Bu ¢alismalar sirasinda, sizofrenili
ailelerde sergilenen davranislarin, iglevsel olmayan ve hatta normal olarak degerlendirilen
ailelerin semptomlar1 ile benzer oldugunu gormiistiir. Boylece duygusal bozukluklara
yonelik yeni bir bakis agisi iistiinde diistinmeye baslamistir (Gladding, 2015; Hall, 2013).

Bowen (1978), farkli duygusal olgunluk diizeylerine sahip ailelerde benzer
oOriintiilerin oldugunu goézlemlemis ve bu gozlem arastirmalarina ek bir boyut saglamustir.
Duygu ve diisiinme siiregleri ile bunlarin davranigsal tezahiirleri arasindaki temel
farkliliklarin betimlenmesi, Bowen teorisinin merkezini olusturan kavramlarin formiile
edilmesini saglamistir. Bowen, yaptigi gozlemler sonunda duygusal bozukluk yasayan
bireylerin 6znel duygular ve diisiinme arasinda ayrim yapamadiklarini; buna karsin daha
entegre bir biitiinliige sahip kisilerin duygu ve diisiinme siireglerini birbirinden ayirabildigini,
“hissediyorum” ve “diisliniiyorum” ifadelerini daha dogru kullanabildiklerini 6ne siirmiistiir
(Hall, 2013).

Cok sayida aile ile ¢aligmak, Bowen’in duygu/diisiinme sorunlarini netlestirme
cabalarini desteklemis ve sonug olarak kuraminda duygu ve diisiinme arasindaki etkilesimin
kalitesi, bireyler ve ailelerdeki farkli duygusal uyum diizeylerini degerlendirmek i¢in en
dogru gostergelerden biri olarak goriilmiistiir (Hall, 2013).

Bowen, insanlarin farkl tiirlerde samimi ve sosyal iliskilere daha fazla bagimli hale
gelebilecegini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, duygusal ihtiyaclardan bagimsiz olmak,
teorik ve ampirik bir imkansizlik olarak kabul edilir. Bowen’in kurami, insan iligkileri
sistemlerindeki -kiiltiirel degiskenlerden ziyade biyolojik degerlere vurgu yapan- genel
duygusal siirecler teorisi olarak dzetlenebilir (Hall, 2013).

Bowen aileyi “zaman iginde tam olarak anlasilabilen ancak tiyeler arasindaki

stiregleri tahmin edilebilen bir dogal sistem” olarak kavramsallastirmistir (Wylie,1991’den



akt. Gladding, 2015). Bowen’a (1978) gore aile, iiyelerinden birinin islevselligindeki bir
degisimi, baska bir aile tiyesindeki telafi edici degisimin takip ettigi bir sistemdir. Sistem
kurami, bir sistemin ve alt parcalarinin islevselligine odaklanir. Hemen hemen tiim dogal
veya insan yapimi sistemler, sistem kurami agisindan ele alinabilir ancak Bowen (1978) bu
yaklagimu aileye uyarlarken aileyi bir organizmanin viicudu gibi ‘biyolojik bir sistem’ olarak
orneklendirmeyi tercih etmistir. Bir organizmanin farkli bircok organ sisteminden olusmasi
ve karmasik bircok mekanizmanin, karsilikli etkilesim igerisinde hayati islevleri kontrol
etmesi, bu alt sistemlerin farkli zamanlarda farkli diizeylerde islevsel olabilmesi gibi
ailelerde de benzer modellerin isledigini agiklamistir. Bir organin islevselliginde diisiis
olmasinin, baska bir organin bu durumu telafi etmek amaciyla daha fazla calismasina yol
acmasi1 gibi bireylerin aile igerisindeki iliskilerinde de benzer islevsellik (asir1 islev, islev
bozuklugu) modellerinin bulundugunu savunmustur (Bowen, 1978).

Bowen’in  kuraminin temelinde bireysellik  (individuality) ve birliktelik
(togetherness) seklinde ifade edilen iki yagsam giicii arasindaki dengeye dayanan bir etkilesim
oldugu varsayimi bulunmaktadir. ‘Birliktelik’ yasam giicii, sevgi, onay, duygusal yakinlik ve
anlagmaya iliskin evrensel ihtiyaglardan kaynaklanir; ‘bireysellik’ ise grubun normlarindan
ziyade ben (self) tarafindan tanimlanan otonom birey olma ihtiyacindan kaynaklanir (Bowen,
1978). Bu giicler arasindaki etkilesim, bireyin iligkilerini sekillendirir. Aile {iyelerinin
disiinceleri, duygulari, sdylemleri ve davraniglari, bir biitiin olarak aileyi ilgilendiren
duygusal siiregleri yansitir. Bu duygusal siireg, aile liyelerini kendi yonergelerini takip
etmeye (bireysellik) ya da digerlerinin yonergelerine uymaya (birliktelik) yonelten giigler
arasindaki etkilesim tarafindan diizenlenir. Bireysellik ve birliktelik arasindaki etkilesim,
duygusal bagi olan bireyler arasindaki iliskilerde dnemlidir. Bu duygusal bag ya da 6nem,
bireyin diger kisinin diisiincelerinden, duygularindan, konugsmalarindan ve davraniglarindan,
duygusal ve Oznel diizeyde etkilenmesi anlamina gelmektedir. Ancak bu kuramda tiim
iligkilerin sadece bu iki gili¢ arasindaki etkilesim tarafindan sekillendigi iddia
edilmemektedir. Her ne kadar iliskiler duygusal siirecler tarafindan sekillense de, insanlar
ornegin is iligkisi gibi duygusal olmayan sebepler ile de iliski kurabilirler. Eger bir iligki
entellektiiel diizeyde kurulmussa, bireysellik veya birlikteligin etkisi énemli olmayabilir
(Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen’in kuramimin ii¢ temel teorik varsayim asagidaki gibi Ozetlenebilir (Hall,
2013):

1. Bowen'in kuraminda gegen kavramlar, hem insan hem de hayvan davranislari

iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu diisiiniilen duygusal siirecleri tamimlar. insanoglunun,



her tirlii davramisi etkileyen, ilkel islev diizeylerin evrimsel mirasma sahip oldugu
diisiiniiliir. ilkel davranisin 6nemli rnekleri, aileler ve yakin iliskilerde en cok goriilebilen
insanlar arasindaki refleksif ve reaktif duygusal tepkilerdir. Bowen teorisi, insan
davraniglarimi  genis bir evrimsel baglamda kavramsallastirir, insan ve hayvan
davranislarinda belirli evrensel 6zelliklerin oldugunu varsayar.

2. Bowen, ailelerdeki yogun duygusal bagimliligin, aile etkilesimini diger grup veya
ortamlardaki davranmislardan daha Ongoriilebilir hale getirmeye katkida bulundugunu ileri
stirmektedir. Aile etkilesimi, belirli kaliplarda zamanla belirginlesmeye egilimlidir ve bu
kaliplar nesiller arasinda siklikla tekrarlanir. Bir aile hakkinda yeterli nesiller arasi veri
mevcut oldugunda, belirli davranig kaliplarinin ya da sistem davraniglarinin stireklilik
diizeyi, oldukca dogru bir sekilde tahmin edilebilir.

3. Aileler, her bir iiyenin davranislarinin uygunlugu icin giiclii ve zorlayici bir etki
sergiliyor gibi goriinmektedir, ancak Bowen’m kurami, iliski sistemlerindeki isleyis
pozisyonlarin1 degistirerek bu baskiya karsi koymanin cesitli yararlar1 oldugunu
onermektedir.

Bowen’in kurami, duygusal sistemlerdeki siiregleri tanimlayan bir dizi kavram ve
hipotezleri icermektedir. Bu kurami olusturan sekiz temel kavram sunlardir: benligin
ayrimlagmasi, liggenler, cekirdek aile duygusal sistemi, aile yansitma siireci, duygusal
kopma, nesiller arasi aktarim siireci, kardes konumu ve toplumsal duygusal siire¢. Bu kuram,
insanin daha 6ngoriilebilir duygusal davranis yonlerini anlatmaktadir. Bu kuramda bireyler,
diger bireylerin davranislar1 ile ayrilmaz bigimde iligkili olan davramiglarda bulunan

biyolojik varliklar olarak goriiliir (Hall, 2013).
2.1.1. Temel Kavramlar
2.1.1.1. Benligin Ayrimlasmasi

Benligin ayrimlagsmasi kavrami, bireyin, aile sistemi igerisindeki islevselligine
kilavuzluk eden ‘duygu ve diisiinceleri ayirt etme yetenegi’ olarak tanimlanabilir (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bu kavram, Bowen’in kuraminin temel tasidir ¢iinkii bireyleri
aile sistemi diizleminde sosyal simf veya Kkiiltiirel etkenlerden bagimsiz bir sekilde
tanimlanmasini saglayan evrensel bir 6neme sahiptir.

Bowen’a (1978) gore formiile ettigi kuramin temeli, insanlarin duygusal siireclerle
entellektiiel siirecler arasinda ayrim yapabilme diizeyi ile ilgilidir. Benligin ayrimlagmasi
kavrami, hem bir siire¢ hem de bir kisilik 6zelligi olarak anlasilabilir. Bireyin kendini kok
ailesinden ayrimlastirmasi, farkli diizeylerde duygusal baglanmalar1 ve anksiyete yansitma

stireclerini igeren nesiller arasi aile sistemi ile ilgilidir. Ayrimlasma siireci bireyin aile



tiyelerinden kopmadan ayri bir benlige sahip olmasii gerektirir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988).

Benligin ayrimlagmasi siirecinin altinda iki iggiidiisel giic bulunmaktadir: bireysellik
ve birliktelik. Birliktelik i¢glidiisii, bireyi bagimli ve temas halinde olmaya, bir ¢ift
iliskisinin, ailenin veya bir grubun parcas1 olmaya yoneltir. Bireysellik icglidiisii ise bireyi
bagimsiz, ayr1 bir varlik olmaya, kendi direktiflerini izlemeye yoneltir. Benligin
ayrimlasmasi ise bireyin bu iki iggiidiisel giicii entellektiiel diizeyde dengeleme cabasini
icermektedir. Bu iki i¢giidiisel gii¢ arasindaki denge ne kadar duygular tarafindan yonetilirse,
bireyin benliginin ayrimlagma diizeyi de o kadar diisiik olur (Titelman, 2014).

Bowen (1978), bireyin duygusal sagliginin birincil gostergesi olarak benligin
ayrimlagsmasi kavramini benimsemistir. Benligin ayrimlasmasi, bireyin, aile iiyeleri veya
kendisi i¢in onemli olan diger kisilerden kendini sorumlu hissetmeden, diger kisiler
tarafindan kontrol edilmeden, 6zerk ve 6z-yonelimli bir sekilde islev gérme kabiliyeti olarak
tanimlanabilir (Bowen, 1978). Basarili bir sekilde ayrimlasan bireyler, kendilerini,
ailelerindeki duygusal baglanmalardan aile i¢i iligkilerini koparmadan ayirabilirler. Bunun
tersine ayrimlagma siireciyle miicadele eden bireyler ebeveynleriyle olan iliskilerde fiizyona
(ic ige gegme) veya bu iliskilerden duygusal olarak kopma egilimine sahiptir (Kerr ve
Bowen, 1988).

Bir bireyin ayrimlagma diizeyi, esas olarak ebeveynlerinin ayrimlagma diizeyi
tarafindan belirlenir. Genel olarak, ¢cocuklar duygusal olarak ebeveynleri kadar sagliklidirlar
ve bireyler es olarak kendilerine benzer ayrimlagma seviyelerine sahip kisileri segcmeye
egilimlidirler. Aile yansitma siireciyle ¢ocuklar ebeveynlerinin anksiyetelerinin alicilar1 ve
ailelerinin semptom tasiyicilari olabilirler (Bowen, 1978).

Benligin ayrimlagsmasi kavrami, Bowen’in kuraminda yer alan kavramlar arasinda en
onemlisidir ve kuramin temelini olusturmaktadir. Bowen’a gore benligin ayrimlagmasi
kavrami tiim insanlara uygulanabilir ve “sizofreni, nevroz ve normal arasindaki bariyerleri
ortadan kaldirdig1 gibi, ayrica dahilik, sosyal smif ve Kkiiltiirel-etnik farkliliklar gibi
kategorileri de asar” (Bowen, 1978:364).

Benligin ayrimlagmasi kavramimin énemli bir kismi1 da bireyin tutarli ben (solid self)
ve sahte ben (pseudo self) diizeyleriyle ilgilidir. Ornegin, iki kisinin duygusal bir yakinlik
durumunda iki sahte ben i¢ ice gegebilir (flizyon). Tutarli ben, fiizyon fenomeninde yer
almaz. Tutarh ben, agik¢a tanimlanmis inanglardan, diisiincelerden, kararlardan ve yasam
prensiplerinden olusur. Tutarli benin temelinde kiginin yasam deneyimlerinin entellektiiel

diizeyde degerlendirilmesi ve yapilan se¢imlerde alternatiflerin dikkatlice analiz edilmesi yer



alir. Boylece bir se¢im yapildiginda kisi se¢ciminden ve sonuglarindan da sorumlu olur.
Tutarl1 ben icerigindeki her inang ve yasam prensibi, digerleriyle uyum igerisindedir ve birey
yiiksek anksiyete ve stres durumlarinda bile bu prensiplere gére davranir (Bowen, 1978).

Sahte ben ise duygusal baski tarafindan sekillenir. Aile veya toplum igerisindeki her
duygusal birim, iiyelerine grubun ilkelerine ve ideallerine uyma yoniinde baski uygular.
Sahte ben, grubun dogru buldugu ve onayladig: ilkeler, inanglar ve bilgilerden olusur. Bu
ilkeler bask1 altinda sonradan kazanildigi i¢in birbirleriyle tutarsizdir ve birey bu tutarsizligin
farkinda degildir. Mantikli bir degerlendirmenin ardindan benlikle birlesen tutarli benin
aksine sahte ben, benlige eklenmistir. Sahte ben, taklit bendir. Kisinin gruplar arasindaki
tutarsizligin farkinda olmadan, cesitli sosyal gruplarla, kurumlarla, politik partilerle ve dinsel
gruplarla duygusal bir harmonideymis gibi davranmasina hizmet eden sahte ben, ¢evreye
uyum saglayabilmek i¢in sonradan kazanilmistir. Kisi bazi gruplarla ilgili bir seylerin yanlis
oldugunu hissedebilir ancak entellektiiel diizeyde farkinda degildir. Tutarli ben ise gruplar
arasindaki tutarsizligin farkindadir ve iiye olarak katilmak veya iiyeligin reddedilmesi karart,
avantaj ve dezavantajlarin dikkatlice degerlendirildigi entellektiiel siire¢ sonunda alinir
(Bowen, 1978).

Degisen ayrimlagsma diizeyleri ile iligkili davranislar1i temsil etmek icin Bowen
(1978), ‘benligin ayrimlasmasi Olgegi’ gelistirmistir. Sematik olarak 6lgek 0-100 arasinda
degismektedir ve 0 en diisiik insan islevselligini temsil ederken 100 bir kiginin varsayimsal
olarak ilerleyebilecegi en miikemmel noktay1 temsil etmektedir. Bowen (1978), bu 6lgegin
olas1 biitiin iglevsellik diizeylerini temsil etmesini amaglamig, insanlar arasindaki duygusal
ve entellektiiel diizey islevsellik farklarini agiklayabilmek i¢in dort profil olusturmustur. Bu
sematik cergeveye iliskin 6zet Sekil 1°de sunulmustur (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,

1988’den derleyen Johnson ve Waldo, 1998).



100 75-100: Yiiksek diizey ayrimlasma; ilke odakli; i¢ yonelimli; duygusal denge;
diisiik diizey semptomlar; 95-100 aras1 varsayimsaldir.

75 50-75: Orta diizey ayrimlagma; belli bir diizey tutarli ben; ayrilik diislinceleri
ve duygulari; iligkilerde bir miktar denge; semptomlar olasidir.

50 25-50: Diisiik diizey ayrimlagma; diisiik diizey tutarli ben; énemli olgiide
sahte ben; belli bir diizey fiizyon ve duygusal kopma; stres altinda
semptomlarin ortaya ¢ikmast.

25 0-25: Asint diigiik diizey ayrimlagma; ayrilma diigiinceleri ve duygularinin
yoklugu; tutarli benin gelismemesi, asir1 diizeyde fiizyon ve kopma,
yogun semptomlar.

0
Sekil 1. Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988’den

derleyen Johnson ve Waldo, 1998).

Benligin ayrimlasmasi kavrami bireyin iglevsellik diizeyini agiklamada kullanilan iki
temel degiskenden birisidir. Diger dnemli kavram ise kronik anksiyete kavramidir. Bireyin
ayrimlagsma diizeyi ne kadar diisiikse, stres durumlarina adaptasyon diizeyi de o kadar diisiik
olmaktadir. Bir iligki sistemindeki kronik anksiyetenin yiiksek olmasi, bireylerin uyum
kapasitesini etkiler (Kerr ve Bowen, 1988).

Anksiyete organizmanin gergek veya hayali bir tehdit veya tehlike durumuna verdigi
tepki olarak tanimlanabilir ve tiim canlilarda belli formlarda bulundugu varsayilmaktadir.
Akut anksiyete genellikle gercek tehdit durumlarina verilen, siiresi sinirli olan bir duygusal
tepkidir. insanlar genellikle akut anksiyeteye basarili bir sekilde adapte olabilirler. Kronik
anksiyete ise genellikle hayali tehdit durumlarinda ortaya ¢ikar ve siire agisindan belirsiz bir
diizeyde deneyimlenir. Kronik anksiyete durumu siklikla insanlarin adapte olma becerisini
zorlar. Akut anksiyete, bir durumun ne oldugu korkusuyla beslenir; kronik anksiyete ise ne
olabilecegi korkusundan kaynaklanir. Her ne kadar her iki anksiyete tiiriine iligkin tepkilerin
dogustan ve 6grenilmis temelleri olsa da, kronik anksiyete tepkilerinde 6grenmenin énemi
biiyiiktiir. Her birey zaman zaman hem akut hem de kronik anksiyeteyi deneyimler; ancak
kronik anksiyetenin ne diizeyde yasanacagi agisindan bireyler arasindaki farklilik, temelde
ogrenilmis tepkilerden kaynaklanmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988).

Duygusal sorunlar, duygusal sistemdeki bozulmalarin bir sonucu olarak ortaya cikar.
Bir¢ok duygusal bozuklukta, duygular mantiga karisir ve entellektiiel islevsellikte hasara
sebep olur ancak mantik temel olarak duygusal islevsizlikte siirece ¢ok fazla dahil olmaz. Bu
sebeple sOylenebilir ki insanlarda duygusal ve entellektiiel sistemlerde ¢esitli derecelerde
flizyon (i¢ ice gegme) vardir (Bowen, 1978). Fiizyon, biligsel ve duygusal yonlerin birbirine

karigmasi nedeniyle bireyin kendisine ve baskalarina iliskin net bir algiya sahip olmamasi
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durumudur (Tuason ve Friedlander, 2000). Duygu ve diisiinme arasindaki fiizyon ne kadar
yogunsa bireyin yasami da (sozel entellektiiel ifadelerine ragmen) o kadar otomatik olarak
duygular tarafindan yonetilir. Flizyon ne kadar fazlaysa kisi fiziksel hastaliklara, duygusal ve
sosyal bozukluklara o kadar savunmasiz hale gelir ve kendi yasamu iistiindeki bilingli
kontrolii azalir. Duygusal islevsellik tizerinde bilingli kontrol saglamanin en temel yolu,
bireyin duygu ve diisiince arasinda ayrim yapma becerisinin gelismesidir (Bowen, 1978).
Fiizyon, insanlarin bagkalariyla yogun ve yakin iligkiler kurduklarinda eylemlerinin biiyiik
Olciide iliskilerin durumuna bagl kaldigir durumlarda ortaya cikar. Boyle bir durumda alinan
Kararlar, bagkalarinin ne diisiindiigiine ve kararin mevcut iliskilerdeki fiizyonunu bozup
bozmayacagima bagli kalir (Papero, 2000). Yiiksek derecede fiizyonu olan bireyler, kok
ailelerindeki pozisyonda duygusal olarak ‘sikismis’ kalirlar (Bowen, 1978).

Teorik olarak, en az dort faktor kisinin ayrimlasma diizeyini etkiler: duygusal
tepkisellik, duygusal kopma, baskalariyla fiizyon ve ben pozisyonu alabilme yetenegi (Kerr
ve Bowen, 1988). Benligi ayrimlasmamis kisiler, digerlerinin duygusal tepkilerine karsi
sakin kalmakta zorlandiklar1 igin, duygusal agidan daha tepkisel olurlar (Bowen, 1978).
Duygu ve diisiincenin i¢ ige gecerek fiizyonun olusmasi, bireyleri neyin iyi hissettirdigine
gore duygu temelli kararlar almaya yoneltir ve bunun sonucunda 6zetle soylemek gerekirse
duygusal bir diinyada sikisip kalirlar (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Aile iliskilerindeki yogun
duygusallik altinda ezilen bireyler, ayrimlasma agisindan zayif kalirlar ve fiizyona veya
duygusal kopmaya daha egilimli hale gelirler (Kerr ve Bowen, 1988). Yiiksek diizeyde
ayrimlasmig insanlar, kendilerini duygusal olarak koparmak zorunda hissetmezler;
ebeveynlerine olan duygusal baglanmalarinda belli bir istikrara sahiptirler ve iliskilerinde
kimliklerini kaybetmekten korkmazlar (Tuason ve Friedlander, 2000). Ben pozisyonu
alabilme becerisi ise, bireyin duygusal bir tartismaya girmeden, diger aile iiyelerinin elestirel
diisiincelerinden etkilenmeden sakin bir sekilde kendi goriislerini ve inanglarini ifade
edebilmesidir. Ben pozisyonu alabilmenin altinda, birliktelik i¢giidiisiinii dengelemek isteyen
bireysellik i¢giidiisii yatar (Bowen, 1978). Ayrimlagma, ben pozisyonu alabilme becerisine
yansir. Benligi ayrimlagmamis bireyler, duygusal olarak baskalarina bagimli olurlar, kendi
bireyselligi igerisinde diisiinme, hissetme ve davranma konusunda sorun yasarlar (Tuason ve

Friedlander, 2000).
2.1.1.2. Uggenler

Ucgenler, duygusal sistemin temel yapitaslaridir. Tutarli olan en kiiciik iliski
sistemleridir. Uggenler, ailelerde nispeten dngériilebilir duygusal bagimliliklar1 ve etkilesim

kaliplarin1 gosterdikleri igin, refleksif olarak kabul edilebilir (Hall, 2013).
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Bir ailenin veya duygusal sistemin en kii¢iikk birimi olan bir iiggenin aksine; iki
kisilik bir iliski, dogas1 geregi istikrarsizdir ve zaman i¢inde varligin siirdiiremez. iki kisiden
olusan sistem, sakinlik veya diisiik anksiyete durumlarinda stabildir. Ancak bu iki kisinin
arasinda gerginligin arttigi durumlarda, birisi Uglincli bir kisiyi sisteme dahil eder.
Gerginligin bu iiglii arasinda ¢ok arttig1 durumlarda ise sisteme digerleri eklenmeye baglar ve
boylece birbirine gegen iicgenlerden olusan bir iliski serisi ortaya ¢ikar (Bowen, 1978).

Ornegin, anksiyete diisiik oldugunda, kendini rahat hisseden bir ikili ve iigiincii bir
kisi olacaktir. Rahat olan ikili birlikteliklerini ve yakinliklarin1 devam ettirecek, bu yakinligi
bagka bir yerde aramayacaklardir. Orta diizey bir gerilim tipik olarak ikiliden birisi
tarafindan hissedildiginde, c¢ogunlukla diger kisinin bu gerilimden haberdar olmadigi
gozlenmektedir. Rahatsiz olan kisi, yakinlig: tigiincii bir kiside arayacak ve sistem yeni bir
denge durumuna gececektir. Anksiyete durumlarinda tiggendeki en rahat pozisyon, disarida
olmaktir. Ancak bu disaridaki kisi tiggene dahil olmay1 reddederse, ikiliden birisi liggene
dordiincii bir kisiyi katmaya calisacaktir. Bu durum normalde iiggende olan iiciincii kisiyi
daha sonra dahil olmasi icin serbest birakacaktir. Aile icerisindeki uygun kaynaklar
tilkendiginde ise, aile disindaki kaynaklar {icgendeki catismaya dahil olmaya baslar. Ornegin,
ruh sagligi calisanlart bu noktada dahil olmaktadirlar. Stres yaratan durumlarda, anksiyete
aile i¢indeki merkezi bir liggenden, is ve toplumsal sistemler gibi aile digindaki iiggenlere
yayilabilir. Aile igindeki stresin liggendekiler arasinda paylasildigi durumlarda, aile kaygist

azalmaktadir (Bowen, 1978).
2.1.1.3. Cekirdek Aile Duygusal Sistemi

Bu kavram tek bir nesilde ailenin duygusal isleyis modelini tanimlar. Bowen (1978),
¢ekirdek aile duygusal sisteminde benligin ayrimlasmasi kavraminin tek bir nesil ailenin
duygusal isleyisi iizerindeki etkisine odaklanir. Insanlarin iliskilere dair tutum ve inanglari,
davranig kaliplarimi sekillendirir; ancak bireyleri esas olarak yonlendiren giicler duygusal
sistemin bir parcasidir (Kerr, 2000). Bowen, cekirdek aile duygusal sistemindeki tliggenlere
yol acan yol agan iliski flizyonunlarinin, semptomlarin olusumu icin temel yakit islevi
gordiigiinii iddia eder (Brown, 1999).

Cekirdek aile duygusal sistemindeki fiizyon (i¢ ice geg¢me) ve ayrimlagma
dengesizligi, anksiyeteye yol acar. Iliskilerdeki anksiyete ile basa ¢ikmada kullanilan birgok
metot bulunmaktadir (Hall, 2013). Bu metotlar genel olarak bir ailenin problemlerinin nerede
gelistigini belirleyen dort temel iliski modelini igerir (Kerr, 2000).

Klinik sorunlar veya semptomlar genellikle aile igerisinde ortaya ¢ikan siddetli ve

uzun siireli gerginlik donemlerinde gelisir. Gerilim seviyesi, bir ailenin karsilastigi strese, bir
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ailenin strese nasil uyum sagladifina ve bir ailenin genis aile ve sosyal aglarla olan
baglantisina baghdir. Gerginlik, dort iliski modelinin bir veya daha fazlasinin aktive eder.
Semptomlarin gelistigi noktalar, hangi modellerin en aktif olarak kullanildigina baglidir.
Gerilim arttik¢a, semptomlarin siddeti ve aile igerisindeki birgok kiginin semptomatik olma
ihtimali de artar (Kerr, 2000).

Bowen’in (1978) kuramina gore tanimlanmis dort temel iliski modeli veya bir diger
ifadeyle mekanizma sunlardir:

- Evlilik ¢atismasi: Aile igerisinde gerginlik arttikca ve esler daha fazla kaygili hale
geldikee, her bir es, anksiyetesini evlilik iligskisine yansitmaya baglar. Her bir es, digeriyle
ilgili neyin yanlis olduguna odaklanir, her biri digerini kontrol etmeye calisir ve her biri
digerinin kontrol c¢abalarina direnir (Kerr, 2000). Bu durum eslerden birinin uyumlu bir rol
iistlenme kapasitesinin olmadigi durumlarda ortaya c¢ikar. Bu evliliklerde hassasiyet
yogundur ve esler birbirlerine yogun duygusal enerji yatirimi yapmaktadirlar. Bu enerji,
diisiince ya da eylem boyutunda olabilir. iliski dongiisii yogun yakinlik donemi, catisma ve
duygusal mesafe seklinde ilerler. Bu dongi siirekli tekrarlanir (Kerr ve Bowen, 1988). Bu
catismalarin yasandig1 evlilikler tek basina ¢ocuklar igin zararli degildir ¢iinkii duygusal
flizyon esler arasinda kalir. Ancak yansitma siirece dahil olursa, gocuklar i¢in zararli bir
siire¢ baslar (Bowen, 1978; Hall, 2013). Ornegin, ¢iftin siirekli bir ¢ocuk hakkinda tartismasi
gibi.

- Eslerden birinde ortaya ¢ikan islevsizlik: Eslerden biri, digerini belirli sekillerde
diisiinmesi ve davranmasi i¢in baski yapar ve diger es de bu baskiya boyun eger. Her iki es
de bdyle bir durumda uyumu koruyabilir ¢ilinkii boyle bir etkilesim her iki es i¢in de bir
noktaya kadar rahattir; ancak eger aile i¢i gerginlik daha da yiikselirse, boyun egen es ¢ok
daha fazla 6zdenetim saglamak durumunda kalir ve anksiyetesi de 6nemli dl¢iide artar. Eger
diger gerekli faktorler de varsa, anksiyete sonucunda psikiyatrik, medikal veya sosyal
bozukluklar ortaya cikar (Kerr, 2000).

- Bir veya daha fazla ¢ocukta ortaya c¢ikan bozukluklar: Esler anksiyetelerini
cocuklarindan bir veya daha fazlasina yonlendirirler. Esler asin1 diizeyde anksiyete yasarlar
ve genellikle de cocuga yonelik idealize edilmis veya olumsuz bir bakis agisina sahiptirler.
Ebeveynler ¢cocuga odaklandikc¢a, ¢ocuk da onlara odaklanir ve bunun sonucunda c¢ocuk,
ebeveynlerinin tutumlari, ihtiyaglari ve beklentileri i¢in kardeslerinden daha tepkisel hale
gelir. Bu siire¢, ¢ocugun aileden ayrimlagmasini engeller ve aile gerilimlerini i¢sellestirmek
agisindan onu savunmasiz kilar. Cocugun yogun anksiyetesi sonucunda, okul performansi,

sosyal iligkileri ve hatta sagligi bozulabilir (Kerr, 2000). Bir ailede fiizyonun bir belirtisi
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olarak c¢ocugun davranigsal veya duygusal problemler gelistirmesi, Bowen'in doérdiincii
kuramsal kavrami olan aile yansitma siireci kapsaminda ortaya g¢ikar (Brown, 1999).

- Duygusal mesafe: Anksiyete ile basa ¢ikmada kullanilan en yaygin ve evrensel
mekanizma olarak degerlendirilebilir. Biitiin evliliklerde belli bir derecede kullanilmaktadir.
Insanlar iliski yogunlugunu azaltmak igin birbirlerinden uzaklasabilirler, ancak bu model
beraberinde ¢ok fazla izole olma riskini de tasimaktadir (Kerr, 2000).

Yukarida sayilan temel iliski kaliplari, ailenin belirli kisimlarinda gerilimin ve
anksiyetenin azalmasiyla sonug¢lanir. Aile sistemi icerisinde bir birey ya da iliski ne kadar
anksiyete yliklenirse, diger kisilerin o kadar az anksiyete yiiklenmesi anlamina gelir. Bu
durum, baz aile iiyelerinin islevselliklerini, digerlerinin pahasina siirdiirdiigii anlamina gelir.
Insanlar birbirlerini incitmek istemezler, ancak anksiyete kronik olarak davramisi

yonettiginde, genellikle bunun i¢in birileri ac1 ¢ceker (Kerr, 2000).
2.1.1.4. Aile Yansitma (Projeksiyon) Siireci

Bu durum ebeveynlerin kendi fiizyonlari1 c¢ocuklardan birine ya da birkagina
yansitmalar1 anlamina gelir. Siire¢ anne-baba-cocuk tiggeninde ortaya ¢ikar. Siklikla bizim
toplumumuzda bakim veren anneden daha ¢ok kaynaklanmaktadir. Bu siirecin sonucu ise
gocukta bozukluklarin gelismesidir. Bu siire¢ evrenseldir ve biitiin anne-baba-gocuk
iicgeninde belli bir derecede ortaya ¢ikar (Hall, 2013).

Aile yansitma siireci, ebeveynlerin duygusal problemlerini bir ¢ocuga aktarmalarinin
en temel yoludur. Yansitma siireci, aile i¢erisinde bir veya daha fazla ¢cocugun islevselligini
bozabilir ve ¢ocuklarin klinik semptomlara kargi savunmasizliklarini artirabilir. Cocuklar,
ebeveynleriyle olan iligkilerinde birgok tiirde problemi ve ayni zamanda gii¢lii yanlar1 bu
sekilde miras alirlar. Fakat hayatlarii en ¢ok etkileyen sorunlar ilgi ve onay igin artan
ihtiyaclar, beklentilerle basa c¢ikma zorlugu, suglama egilimi gibi iliski hassasiyetleri,
baskalarimin mutlulugundan sorumlu oldugunu veya baskalarinin kendi mutlulugundan
sorumlu oldugu hissi, anksiyeteyi tolere etmekten ve diislinceli davranmaktan ziyade anin
kaygisin1 hafifletmek igin diirtisel olarak hareket etme egilimi seklinde siralanabilir.
Yansitma siireci olduk¢a yogunsa, cocuk ebeveynlerinden daha giiclii iliski hassasiyetleri
gelistirir. Hassasiyetler, bir iligki sistemindeki kronik anksiyeteyi artiran davraniglan tesvik

ederek, kisinin semptomlara karsi savunmasizligini artirir (Kerr, 2000).
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2.1.1.5. Duygusal Kopma

Duygusal kopma kavrami, anne-baba, kardesler ve diger aile tiyeleri ile duygusal
temast azaltarak ya da tamamen ortadan kaldirarak, ¢oziilmemis duygusal sorunlar
yonetmeyi ifade eder (Kerr, 2000).

Aile i¢i yansitma siirecine daha az maruz kalan c¢ocuklarin, duygu ve diislince
arasindaki ayrimi yaparak fiizyona karsi koyma becerileri daha yiiksek olur. Ancak buna
daha fazla maruz kalan cocuklar yetiskinlikte ve bazen daha da dncesinde ¢esitli stratejiler
kullanarak aileden duygusal diizeyde uzaklasma c¢abasina girerler (Goldenberg ve
Goldenberg, 1990). Duygusal temas tipik olarak uzak bir sehre taginma, sadece zorunlu
ziyaretler yapma gibi fiziksel mesafe koyarak ya da fiziksel temasta bulunup hassas
konulardan kaginma gibi yollarla azaltilabilir. iliskiler, bireylerin duygusal kopmayi
kullanmasi sonucunda yiizeyde daha iyi goriinebilir ancak sorunlar ¢oziilmez ve arka planda
ortaya ¢ikmak i¢in hazir bekler (Brown, 1999).

Bowen, aileden 'kopmak' ile biiyiiyerek aileden ‘uzaklagmak' arasinda ayrim yapar.
Biiyiiyerek aileden uzaklasmak ayrimlagsmanin bir pargasi olarak goriiliir ve bu durumda
yetigkin aile Uyeleri -kendi aile sistemlerine dahil olduklarini kabul ederken- bagimsiz
hedeflerini takip ederler. Kopmak ise daha ¢ok bir kagis gibidir; insanlarin, kdken ailesinden
duygusal diizeyde tamamen uzak olmasim igerir. Duygusal kopma ile birey iistiindeki baski
kesilerek rahatlama saglanmasina karsin, yogun iliskilerdeki tepkisel kaliplar degismeden
kalir ve bunun sonucunda da ge¢misgin bir versiyonu siirekli tekrarlanir (Brown, 1999).

Biitiin insanlarin ebeveynleriyle olan baglanma iligkilerinde ¢6ziimlenmemis
catismalar bulunmaktadir. Ancak ayrimlagma diizeyi ne kadar disiikse, bunun siddeti de o
kadar fazla olmaktadir. Céziimlenmemis baglanma iliskileri bir¢ok sekilde ortaya cikabilir.
Ornegin, bir kisi evindeyken kendini daha ¢ok ¢ocuk gibi hisseder ve kendisi i¢in alabilecegi
kararlari, vermesi icin ailesine birakir; baska bir kisi, ebeveynleriyle birlikteyken kendini
daha suglu hisseder ve onlarin catigmalari1 veya sikintilarin1 ¢dzmesi gerektigini
diistinebilir; diger bir kisi, annesinin onu anlamadigini veya onaylamadigim diistindiigii i¢in
kendini kizgin hisseder. Coziimlenmemis bir baglanma, hem ebeveynlerin hem de yetiskin
cocugun olgunlagsmamishgr ile ilgilidir, ancak insanlar tipik olarak problemler icin

kendilerini veya bagkalarini suglama egiliminde olurlar (Kerr, 2000).
2.1.1.6. Nesiller Arasi1 Aktarim Siireci

Anksiyeteyle bas etmenin strateji ve Orilintiileri, nesiller aras1 aktarim siireci olarak
bilinen, bir nesilden digerine gegmis olmaya yoneliktir. Sorun yasayan aileler, birka¢ nesilce

paylasilan ve tasinan belirtilerin giigliikklerine sahiptir. Bu kavram, aile yansitma siirecini
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igerir. Bir ailede birkag¢ nesil boyunca tekrarlanan yansitma siirecleri, sonraki nesillere ait
ilyelerin ayrimlagma diizeylerini yiikselten veya azaltan yogun bir duygusal gii¢ yaratir. Bu
tekrarlanan giiclii etki, tiim toplumlardaki farkli nesil aileler arasinda bulunmaktadir. Genetik
veriler ve birkag kusak boyunca ailelerin gézlemlerine iliskin ¢aligmalar, tekrarlanan cesitli
bagimli davranig kaliplarinin varligina kanit saglamaktadir (Hall, 2013).

Ardisik kusaklardaki duygusal davranis kaliplarimi tekrarlamaya yonelik giiclii
egilim, genc kusaklarin belirli {iyelerinin benligin ayrimlagma diizeylerinin diismesine neden
olur. Bu kaliplar1 degistirmek icin bilingli ¢abalar sergilenmedik¢e, bu davranis kaliplari
genellikle otomatik olarak tekrarlanir (Hall, 2013).

Nesiller arasi aktarim siireci, duygusal sistem kavramini ¢ekirdek aileden biiylikanne
ve biiyiikbabalarinda dahil oldugu genis aileye dogru daha genis bir ¢cevreye tasir. Bowen'in
teorisinin bu kavrami, bir tiggendeki kaliplarin, temalarin, konumlarin ve rollerin
ebeveynden ¢ocuga yansitma siireciyle nasil nesilden nesile gectigini anlatir. Etki, her cocuk
icin ebeveynleri ile yaptiklar {iggenlerin derecesine bagli olarak farkli olacaktir (Brown,
1999). Siklikla ¢ekirdek ailelerde ¢ocuklardan biri yansitmaya daha ¢ok maruz kalir ve
bunun sonucunda ayrimlagsma diizeyi digerlerinden daha diisiik olur. Ebeveynlerin duygusal
stirecine minimal katilan diger ¢ocuklarin ayrimlagsma diizeyi daha yiiksek olur. Nesiller
aras1 aktarim siirecinde, ayrimlagsmamis ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar duygusal agidan tepkisel
olurlar ve bu da kendini asir1 duygusal bagimlilik ya da duygusal kopma olarak gdsterebilir.
Duygusal kaynaklar1 sinirli olan insanlar tipik olarak gereksinimlerini birbirlerine yansittigi
i¢in evlilikte de fiizyona yol agar. Sonucunda da bozukluklar ortaya ¢ikar (Hall, 2013).

Nesiller arasi aktarim siireci, duygusal sistem igerisinde gerceklesir ve bir nesilden
digerine aktarilan duygulari, hisleri, 6znel temelli tutumlari, degerleri ve inanglari igerir. Bu
aktarim temel olarak iliskiler yoluyla saglanir. iliski deneyimleri ana rahminde baslar ancak
nesiller aras1 aktarim siirecinin en temel bilesenleri, dogumla birlikte ortaya ¢ikmaktadir

(Kerr ve Bowen, 1988).
2.1.1.7. Kardes Konumu

Bu kavrami Bowen, kuramina Walter Toman’in (1961) kardes pozisyonlarimin
kisilik ~ ozellikleri konusundaki c¢aligmasindan uyarlamistir. Bowen, yaptigi aile
calismalarinda, kardes konumunun gelisimdeki ve davraniglardaki etkisini gézlemlemistir.
Bununla birlikte Toman’in ¢aligmalarini, kendi kuramina dahil ettigi fikirleriyle biitiinciil ve
tutarlt bulmustur. Bu kavramdaki temel fikir, aym1 kardes konumunda yetisen insanlarin
tahminen onemli ortak ozelliklere sahip olmalaridir. Ornegin, yasca en biiyiik cocuklar

liderlik pozisyonlarina girme egilimindedir ve en kii¢iik ¢ocuklar genellikle takipgi olmay1
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tercih ederler. Bir konumun ozellikleri, bagka bir konuma goére daha iyi degildir, fakat
tamamlayicidir. Ornegin, kardes konumu agisindan yasca en biiyiik cocuk olan bir patron, en
kiigiik cocuk olan bir asistanla olagandisi sekilde iyi ¢alisabilir. Kardes konumu agisindan en
kiiclik cocuklar da sorumlu olmak isteyebilirler, ancak liderlik tarzlar1 tipik olarak en biiyiik

cocuk olma konumundakilerin tarzindan farklidir (Kerr, 2000; 2013).
2.1.1.8. Toplumsal Duygusal Siire¢

Bu kavram Bowen’in kuramindaki en son ve yeni eklenen kavramdir. Bowen,
arastirmalarinin en basindan beri bu olguyu da aragtirmistir. 1960’larda toplumdaki duygusal
sorunlarin, ailelerdeki gibi olduguna yonelik arastirma sonuglari ortaya ¢ikmustir. Biiyiik
sosyal baski altindaki topluluklarda ortaya ¢ikan yiiksek su¢ drnegine vurgu yapilir. Bowen
cinsiyet ayrimciliginin, smif ve etnik koken onyargilarinin zehirleyici sosyal duygusal
stiregler oldugunu belirterek ancak ayrimlagsma diizeyi yiiksek bireylerin ve ailelerin bu
yikici sosyal etkilere daha iyi direnebilecegini belirtmistir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,
1988).

Bowen’a gore aile ve toplumsal duygusal giicler arasindaki iligki karsilikli denge
ilkesine gore islev goriir ve birbirleriyle siirekli etkilesim igerisindedirler (Bowen, 1978).
Toplumdaki duygusal siireg, ailelerdeki duygusal siireci etkilemektedir. Bir ailenin
ayrimlagsma diizeyi ne kadar diisiikse, toplumsal duygusal siiregten etkilenme diizeyi de o
kadar fazla olmaktadir. En temel sekilde ifade etmek gerekirse, toplumsal duygusal siireg
kavrami, toplumsal anksiyetenin artmasi durumunda toplumun ayrimlasma diizeyinde diisiis
olacagini ifade etmektedir. Bir toplumun islevsellik diizeyi ne kadar disiikse, yiiksek sug
orani, yiilksek bogsanma orani, insan haklarinin ihlali, sorumluluklarin ihmal edilmesi gibi
sosyal semptomlarin ortaya ¢ikmasi da o kadar olasi hale gelmektedir (Kerr ve Bowen,
1988).

Bu kavrama gore bir aile kronik bir anksiyeteye maruz kaldiginda, aile entellektiiel
olarak belirlenmis ilkelerle temasini kaybeder ve o esnada yaganan anksiyeteyi azaltabilmek
icin duygusal olarak belirlenmis kararlara daha fazla bagvurur. Bu siirecin sonucunda ortaya
cikan iiriin semptomlardir ve siklikla daha diisiik diizeyde islevsellige regresyondur. Bu
kavram ayni siirecin toplumsal acidan da gegerli oldugunu sdyler. Toplumsal bir kronik
anksiyete durumunda da duygusal olarak belirlenmis kararlarin sonucunda toplumsal
semptomlar ortaya cikar. Bu semptomlar rahatlatmak amaciyla yapilan yasal diizenlemeler
daha c¢ok duygusal bir yaraband gibi islev gorerek var olan problemin biiyiimesine yol acar
ve dongl ayni ailedeki gibi tekrarlanarak duygusal bozukluk durumuna doénisiir (Kerr ve

Bowen, 1988).
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Tarihsel siire¢ boyunca toplumun duygusal islevselligi, birgok kez diislise gegmistir.
Bowen’a gore 1960’larin ortalarindan beri toplum duygusal bir regresyonun igerisindedir. Bu
regresyonun devam etmesi Ongoriilebilir. Ciinkii kisa donemli ¢ézlimlerin anksiyetenin acil
bir sekilde azaltilmasinda kullanilmasi, uzun dénemli ¢ézlimlerin uygulanmasinin oniine

gegmektedir (Kerr ve Bowen, 1988).
2.2. Psikolojik Iyi Olus ve Benligin Ayrimlasmasi

Ruh saghigi ile ilgili aragtirmalarda olumlu psikolojik islevsellikten ziyade psikolojik
bozukluklarin ele alindigi ve yapilan ruh sagligi tanimlarinda iyi olus hali yerine
psikopatolojinin yokluguna vurgu yapildig1 goriilmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Bu durum
benligin ayrimlasmasi ile ilgili yapilan aragtirmalara da yansimis, benligin ayrimlagmasi ile
psikolojik semptomlar arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bu noktadan hareketle mevcut
arastirma sonuclarinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi amaglandig icin psikolojik iyi
olug, bu aragtirma kapsaminda hem psikolojik islevsellik agisindan hem de psikolojik
semptomlar acisindan degerlendirilmistir. Bu aragtirmada benligin ayrimlagmasi kavrami,
temel olarak psikolojik iyi olus kavramini daha genis bir kapsamda ele alan, Ryff (1989b)
tarafindan gelistirilen model acisindan degerlendirilmistir.  Psikolojik saghk ile
psikopatolojinin yoklugunun es anlamli olarak goriilmedigi bu model, pozitif psikolojik
saglik Olciitlerini temel almakta ve yasam boyu gelisim teorilerine dayanmaktadir (Ryff,
1989a). Bu yaklasimda islevsellige vurgu yapan pozitif psikoloji ¢ergevelerinin bir araya
gelmesi, ¢ok boyutlu bir iyi olug modeli olusturmak igin teorik temel islevi gormiistiir (Ryff,
1989b, 1995).

Ryff (1989a, 1989b, 1995), psikolojik iyi olus modelinde alt1 temel boyut
tanimlamistir ve ek olarak giiniimiizde birgok arastirmaci tarafindan psikolojik iyi olusun
degerlendirilmesinde kullanilan bir dlgek gelistirmistir. Olumlu psikolojik saglik boyutlar
sunlart icermektedir: 6zkabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, gevresel hakimiyet,
yasam amagclar1 ve bireysel gelisim (Ryff 1989a). Bu model olumlu psikolojik islevsellige
vurgu yapan ¢ok boyutlu bir iyi olus modelidir ve bu alti boyut modelin teorik temeli olarak
goriilmektedir (Ryff, 1989b, 1995). Birlikte psikolojik iyi olusu olusturan bu bilesenler
kisinin kendisi ve ge¢mis yasamiyla ilgili olumlu degerlendirmeler yapmasini (6zkabul), bir
birey olarak siirekli gelisme ve biliylime hissine sahip olmasini (bireysel gelisim), kisinin
yasaminin anlamli ve amaci olduguna iliskin inancini (yasam amagclari), diger insanlarla
kaliteli iliskiler kurmasini (digerleriyle olumlu iliskiler), kisinin yasamini ve ¢evresini etkili
bir sekilde yonetebilmesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi yagsamini ve gelecegini kendisinin

belirleyebilmesini (6zerklik) icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).
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Psikolojik iyi olug ile benligin ayrimlagmasi arasindaki iligkinin aragtirildigi
calismalar mevcuttur. Ayrimlagsma diizeyi daha yiiksek olan bireylerin, daha az ayrimlagma
diizeyine sahip bireylerden daha az psikolojik semptom bildirdikleri rapor edilmistir (Greene
ve dig., 1986; Skowron ve Friedlander, 1998; Tuason ve Friedlander, 2000; Yousefi ve dig.,
2004). Daha yiiksek ayrimlasma diizeyinin, daha diisiik diizey psikolojik belirti ve daha
diisiik diizey algilanan stres diizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir (Murdock ve Gore, 2004).
Aragtirma bulgulari, benligin ayrimlasmasinin, stresli yasam olaylarina ve psikolojik
semptomlara karsi bir koruma sagladigin1 gostermektedir (Barahmand, 2010; Bartle-Haring
ve dig., 2002).
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BOLUM 111

YONTEM

Big¢imlendirmeyi bozmadan buraya yazabilirsiniz. Big¢imlendirmeyi bozmadan

buraya
3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma betimsel tiirde tarama modeline gore yapilandirilmistir. Arastirmanin
tarama modeline gore yapilandirilmasinin nedeni, “Tarama modellerinin, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimi”
olmasidir (Karasar, 2005: 77). Iliskisel tarama modelinden yararlanilan bu arastirmada, iki
ve daha cok sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amaglanmistir.
Ayrica veri toplama araglarina dayali olarak elde edilecek verilerin ¢oziimlenmesinde

karsilastirma tiirii iliskisel betimlemelere de yer verilmistir (Karasar, 2005).

3.2. Evren / Orneklem

Arastirmada kullanilan oOlceklerin  katilimcilar tarafindan saglikli bir sekilde
tamamlanmasi amaciyla, calismanin {iniversite 6grencileri lizerinde yapilmasi planlanmistir.
Aragtirmaci tarafindan uygulama siirecinde bu katilimeilara saglikli bir sekilde ulagilabilmesi
i¢gin arastirmanin evreninin Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesine devam eden

lisans 6grencilerinden olugsmasina karar verilmistir.

Orneklem biiyiikliigii belirlenirken, arastirmacilara kolaylik olmasi agisindan
hazirlanmis tablodan yararlanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014:89). 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde ve d=+0,05 6rnekleme hatasi ile minimum 357 kisilik bir 6rneklem hacmi ile
caligtimasi gerektigine karar verilmistir. Ornekleme yolu olarak arastirmayi yapan kisinin
kolayca ulagabilecegi, zaman, is giicii ya da maliyet acisindan arastirma i¢in en kolay sekilde
orneklem grubunu olusturmasina imkan veren ‘uygun 6rnekleme’ yontemi tercih edilmistir
(Ozen ve Giil, 2007). Arastirma kapsaminda 423 6grenciye uygulama yapilmis; bunlardan

395’1 gegerli sayilarak arastirma verisi olarak kullanilmigtir.

Arastirma grubuna iligkin Kisisel Bilgi Formundan elde edilen betimleyici veriler

Tablo 1°de sunulmustur.
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Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri
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Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 263 67,6
Erkek 132 33,4
Kardes sayisi 1 29 7,3
2 161 40,8
3 103 26,1
4 29 7,3
5 ve usti 73 18,5
Kardes sirasi 1 164 41,5
2 124 31,4
3 53 13,4
4 22 5,6
5 ve ustii 32 8,1
Anne Sag 390 98,7
Olii 5 1,3
Baba Sag 381 96,5
Ol 14 35
Anne Egitim Durumu Okuryazar degil 41 10,4
Okuryazar 26 6,6
[lkokul 148 375
Ortaokul 63 15,9
Lise 75 19,0
Universite 42 10,6
Baba Egitim Durumu Okuryazar degil 12 3,0
Okuryazar 19 4,8
Ilkokul 123 311
Ortaokul 58 14,7
Lise 110 27,8
Universite 73 18,5
Ebeveyn durumu Evli 357 90,4
Ayr1 yastyor 16 4,1
Boganmig 22 5,6
Ekonomik durum Disiik gelirli 52 13,2
Orta gelirli 335 84,8
Yiiksek gelirli 8 2,0
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Tablo 1°e bakildiginda 6rneklem grubunun %67,6’s1 kadin 6grencilerden; %33,4’1
erkek o0grencilerden olustugu saptanmistir.

Kardes sayis1 degiskenine iliskin frekans ve ylizdelik degerlere bakildiginda
orneklem grubunun %7,3’Unlin tek c¢ocuk; %40,8’inin 2 kardes; %26,1’inin 3 kardes;
%7,3’linlin 4 kardes; %18,5’inin de 5 ve {istii sayida kardes olan Ogrencilerden olustugu
goriilmektedir. Kardes sirasi degiskeni agisindan ise orneklem grubunun %41,5’inin ilk
cocuk; %31,4’lUniin 2. kardes; %13,4’liniin 3. kardes; %5,6’smin 4. kardes; %8,1’inin de 5.
ve iistii sirada kardes olan dgrencilerden olustugu goriilmektedir.

Annenin yasama durumu ag¢isindan aragtirma grubunun %98,7’sinin annesinin
hayatta oldugu ve %1,3’{iniin ise vefat ettigi goriilmektedir. Baba acisindan bakildiginda ise
arastirma grubunun %96,5’inin babasmin hayatta oldugu, %3,5’inin vefat ettigi verisine
ulagilmustir.

Tablo 1’de anne egitim durumu degiskenine goére arastirma grubunun frekans ve
yiizdelik degerlerine bakildiginda, Orneklem grubundaki ©grencilerin annelerinin
%10,4’tiniin okuryazar olmadigi; %6,6’sinin sadece okuryazar oldugu; %37,5’inin ilkokul
mezunu; %15,9’unun ortaokul mezunu; %19’unun lise mezunu; %10,6’sinin da iiniversite
mezunu oldugu goriilmektedir.

Baba egitim durumu degiskenine gore arastirma grubunun frekans ve yiizdelik
degerleri incelendiginde, 6rneklem grubundaki 6grencilerin babalarinin %3’liniin okuryazar
olmadigr; %4,8’inin sadece okuryazar oldugu; %31,1’inin ilkokul mezunu; %14,7’sinin
ortaokul mezunu; %27,8’inin lise mezunu ve %18,5’inin de iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir.

Ebeveynlerin birliktelik durumu agisindan 6rneklem grubundaki Ggrencilerin
%90,4’liniin ebeveynlerinin evli oldugu; %4,1’inin evli olmalarina ragmen ayr1 yasadiklari;
%S35,6’s1n1n da bosanmis ebeveynlere sahip oldugu saptanmistir.

Ekonomik durum degiskeni agisindan orneklem grubundaki 6grencilerin
cogunlugunun aile ekonomik durumunu orta gelirli olarak algiladig1 (%84,8) sdylenebilir.
Bunu %13,2 oramiyla diisiik gelir; %2 oramyla yiliksek gelir grubunun takip ettigi

goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclar

Veri toplama amactyla demografik sorular ve olgeklerden olusan anket bataryasi,
gruplar halinde, onceden planlanan derslerde goniillillik esasina goére uygulanmistir.

Kullanilan veri toplama araglarina iliskin agiklamalar asagida yer almaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu. Anketin ilk kisminda, katilimcilarin yas ve cinsiyet gibi
demografik 6zelliklerine iligkin sorular yer almustir.

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIOO): Ryff (1989b) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Tiirkce gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmast Akin (2008)
tarafindan yapilmistir. Ryff (1989b) alt1 boyutlu psikolojik iyi olma modelini temel alarak
her bir alt 6lcegi on dért maddeden olusan ve alt1 alt 6lcegi bulunan seksen dort maddelik bir
Oleme araci gelistirmistir. Bu 6lgme araci, psikolojik iyi olma yapisinin 6zelliklerini 6lgen ve
bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan 6’l1 likert tipi bir dlcektir. Bireyin her bir
alt olcekten elde ettigi puanlarin yiiksek olmasi bireyin ilgili alt olcegin degerlendirdigi
ozelliklere sahip oldugunu gdstermektedir. Ayrica dlgek toplam bir psikolojik iyi olma puani
da vermektedir. PIOO’niin Tiirkge ve orjinal form puanlar1 arasindaki korelasyonlar,
ozerklik alt olcegi icin .94, ¢evresel hakimiyet icin .97, bireysel gelisim i¢in .97, digerleriyle
olumlu iligkiler i¢in .96, yasam amagclar i¢in .96 ve 6zkabul i¢in .95 olarak bulunmustur.
PiOO’niin i¢ tutarlihk giivenirlik katsayilarinin .87 ile .96, test-tekrar test giivenirlik
katsayilarimin ise .78 ile .97 arasinda degistigi goriilmiistiir (Akin, 2008). Mevcut arastirmada
ise Olcegin gilivenirligi (cronbach’s alpha) .82 olarak bulunmustur. Aragtirmada katilimcilarin
psikolojik iyi olma diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

Genel Saglhik Anketi-28 (GSA-28): Goldberg (1972) tarafindan gelistirilmis olup,
anketin Tirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Kilig (1996) tarafindan yapilmustir.
Genel Saglik Anketi’nin 12, 28, 30, 60 soru igeren bigimleri vardir. Bu ¢alismada 28 soru
iceren bicimi kullanilmigtir. Kilig (1996) tarafindan yapilan calismada GSA-28’in
giivenirligi (cronbach’s alpha) .94 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise Olgegin
giivenirligi (cronbach’s alpha) .93 olarak hesaplanmistir. GSA-28 toplumda ve psikiyatri
dis1 klinik ortamlarda karsilasilan ruh sagligi sorunlarimi saptamak amaciyla olusturulmus,
bireyin kendisinin doldurdugu bir tarama testidir. Bu dl¢cek 28 maddeden olusan, her bireyin
son zamanlardaki yakinmasinin olup olmadigina dair bir sorudan ve “her zamankinden
azdan” “her zamankinden ¢ok daha fazlaya” uzanan dort maddeli cevaplardan olusmaktadir.
Arastirma kapsaminda psikolojik iyi olusu psikolojik semptomlar acisindan degerlendirmek
amaciyla kullanilmustir.

Benligin Ayrimlasmasi Olgegi: Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilen Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi (BAO), Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.
Uyarlama ¢aligmalar1 sonucunda 20 madde iceren BAQO, duygusal tepkisellik, ben pozisyonu
alma, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik alt 6l¢eklerinden olugsmaktadir. Duygusal
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tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik alt boyutlarindan alinan puanlarda ters
cevirme islemi uygulanmaktadir. Toplam puan ve alt dl¢ekler igin alinan puanin yiiksekligi,
benligin ayrimlagsma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Yapilan gegerlik caligmalari
sonucunda dort faktorli yap1 desteklenmis ve beklendigi gibi siirekli kaygi ile yiiksek
diizeyde negatif iliski bulunmustur. BAO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 dlcegin
tamamu i¢in .81 (DT= .78, BP= .75, BB=.77, DK=.74), 5 hafta ara ile elde edilen test-tekrar
test giivenirlik katsayisi ise r = .74 olarak bulunmustur. Ayni zamanda 6l¢egin iniversite
ogrencileri icin de gecerlik ve gilivenirlik calismasi yapilmis ve {iniversite 6rnekleminde
kullanilmaya elverisli oldugu saptanmistir (Isik ve Bulduk, 2014). Mevcut arastirmada ise
Olcegin giivenirligi (cronbach’s alpha) .72 olarak bulunmustur. Arastirmada benligin

ayrimlasma diizeyini 6l¢mek amactyla kullanilmisgtir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, IBM SPSS 22 programlariyla analiz
edilmistir. Degiskenlerin analizinde veri tiirlerine bagh olarak Bagimsiz Orneklemler T-
Testi, Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir.

Niceliksel veriler karsilastirilirken iki grup arasinda bulunan farki belirlemek amaci
ile arastirmanin birinci alt probleminin analizinde kullanilan Bagimsiz Orneklemler T-Testi,
iki iliskisiz orneklem ortalamalari arasindaki farkin manidar olup olmadigii test etme
olanag1 saglamasi sebebiyle tercih edilmistir (Biiylikoztiirk, 2006).

Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesinde kullanilan korelasyon analizi,
degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini ve yoniinii yorumlamak amaciyla kullanilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2006). Genel tarama modellerinden yararlanilan bu arastirmada, iki ve daha
¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amaglandigi i¢in (Karasar,
2005), ikinci alt problemin analizinde korelasyon analizi teknigine yer verilmistir.

Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iligkili olan iki veya daha fazla bagimsiz
degiskene dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiirii olup;
yordayict degiskenler tarafindan bagimli degiskende agiklanan toplam varyansin
yorumlanmasina, agiklanan varyansin istatistiksel anlamliligina, yordayici degiskenlerin
istatistiksel anlamliligina ve yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligkinin
yoniine iligkin yorum yapma olanagi vermesi (Biyiikoztirk, 2006) sebebiyle iigiincii alt
problemin analizinde kullanilmigtir.

Ayrica arastirma grubuna iliskin cinsiyet, anne-baba egitim egitim diizeyi, ekonomik
durum gibi maddeleri igine alan betimleyici verilerin sunumunda, frekans dagilimi ve

yiizdelik degerlere yer verilmistir.
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3.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Giivenirlik, ol¢lilmek istenen degiskene iligkin 6lglim sonuglarinda ayni siireglerin
izlenmesi ve ayni Olgiitlerin kullanilmasi durumunda ayni sonuglara varilmasini, zaman
icinde tutarlilig1 ve arastirmanin tekrarlanabilirligini yansitmaktadir (Cohen ve dig., 2011).
Dolayisiyla bir aragtirmada kullanilacak veri toplama ve oOl¢iim araglarinin etkililigi,
arastirmanin amacina ulagsmasindaki en 6nemli Olciitlerden biri olarak degerlendirilmektedir
(Smith ve Noble, 2014). Bu sebeple arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarinin, daha
onceki calismalarda gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmis olmasina ve mevcut
arastirmanin drneklem grubuna uygun araglar olmasina dikkat edilmistir. Ayrica, mevcut
orneklem ile degiskenlerin i¢ tutarlilik giivenilirlik (o) katsayilar1 da analiz edilmis,
Cronbach Alpha (o) degerlerinin yeterli olmasi gerekliliginin karsilanip karsilanmadigi da
degerlendirilmistir.

Bir aragtirmanin gii¢lii olmasii saglayan ikinci unsur da gegerliktir. Birgok farkli
tirde gecerlik tiri olmakla birlikte, en temel ydnlerden biri olan i¢ gecerlilik, bir
arastirmanin sagladigi bulgularin, arastirilan fenomeni dogru bir sekilde tanimlama giiciini,
Olciilmek istenen 6zelligin amaca uygun olarak olgiilme derecesini ifade eder. Dis gegerlilik
ise, sonuglarin daha genis poplilasyona, vakalara veya durumlara ne Jlgiide
genellenebilecegini igerir (Cohen ve dig., 2011). Nicel veri toplanmasini igeren
arastirmalarda verilerin uygun istatistiksel analizi, 6l¢me araglarinin yapisi, 6rneklem segimi
ve Orneklem biyiikliigli arastirmanin gegerligini etkileyen Onemli faktorler olarak
degerlendirilmektedir (Cohen ve dig., 2011; Winter, 2000).

Bu kapsamda arastirmanin i¢ gegerligini artirmak amaciyla gegerli ve giivenilir
Olcme araglart kullanilmig, veri toplama siireci titizlikle arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulamalar gruplar halinde, dnceden planlanan derslerde goniilliiliik
esasina gore yapilmistir. Verilerin analize hazirlanma agamasinda ve kullanilacak istatistiksel
analiz yontemleri oncesinde karsilanmasi gereken varsayimlar degerlendirilerek siirece
devam edilmistir. Ayn1 zamanda alan uzmanlarindan da danigmanlik alinmistir.

Bir aragtirmanin gegerligi (6zellikle dis gecgerligi), yalnizca metodoloji ve 6lgme
araglarinin uygunlugu ile degil ayn1 zamanda tercih edilen 6rnekleme stratejisinin uygunlugu
ile de iliskilidir. Bir arastirmada hangi 6érnekleme yonteminin kullanilacaginin belirlenmesi
icin dncelikle 6rneklem biiyiikliigii, 6rneklemin temsil giicli ve parametreleri ve 6rnekleme
erisim gibi noktalarin netlestirilmesi gerekmektedir. Ozellikle iliskisel tarama modelinin
kullanildig1r mevcut arastirmadaki gibi ¢ikarimsal istatistiksel analizlerin yapilmasi planlanan

bir ¢alismada, uygun 6rneklem biiyiikliigiine ulagilmasi 6nemlidir (Cohen ve dig., 2011). Bu
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dogrultuda orneklem biiyiikliigii belirlenirken, arastirmacilara kolaylik olmasi agisindan
hazirlanmig tablodan yararlanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Ornekleme yontemi olarak oncelikle tabakali drnekleme yontemine gore plan
yapilmig, ancak arastirmaci tarafindan yiiriitilen veri toplama siirecinde plana uygunluk
noktasinda aksakliklarin yasanmasi (Ogrencilerin goniillii olmamasi, bazi 0gretim
gorevlilerinin derslerinde uygulama yapilmasina izin vermemesi, uygulama i¢in zaman
planlamasinin aragtirmacinin ulasabilecegi sekilde yapilamamasi gibi) sonucunda drnekleme
yonteminde uyarlama yapma zorunlulugu ortaya c¢ikmistir. Bunun sonucunda ‘kolay
ulagilabilir’ veya ‘uygun Ornekleme’ olarak da ifade edilen Ornekleme ydnteminin
kullanilmasina karar verilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, gelisimsel aragtirmalarda yaygin
olarak kullanilan bir 6rnekleme yontemidir (Bornstein ve dig., 2015; Jager ve dig., 2017).
Gelisimsel arastirmalarda kullanilan 6rnekleme yontemlerinin analiz edildigi bir ¢alismada,
%92.5 oraninda olasiliksiz 6rnekleme yonteminin kullanildigi, olasiliklt drneklemin %5.5
oraninda kullanildig: belirtilmistir (Bornstein ve dig., 2013).

Uygun 6rnekleme yontemi, 6rnekleme yolu olarak arastirmay1 yapan kisinin kolayca
ulasabilecegi, zaman, is gilici ya da maliyet acgisindan aragtirma i¢in en kolay sekilde
orneklem grubunu olusturmasina imkan veren bir yontem olmakla birlikte (Ozen ve Giil,
2007), olasiliksiz olmasi yoniinden genellenebilirlik diizeyi olasilikli yontemlere gore daha
sinirlidir (Cohen ve dig., 2011). Popiilasyondan ziyade bir teoriye iliskin sonuglar hakkinda
¢ikarimda bulunmayir amacglayan arastirmalarda mevcut arastirmadaki gibi iiniversite
Ogrencilerinin uygun Ornekleme yontemiyle kullanilabilecegini belirten arastirmacilarin
(Mook, 1983; Pernice ve dig., 2008) goriislerine paralel olarak bu arastirma, popiilasyon
degerleri igin tahminler tiretmeyi degil, degiskenler arasindaki iligkiyi 6lgmeyi amaglamistir.
Ancak arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligi ile ilgili sinirliliklar dahilinde
arastirma bulgular1 yorumlanmig ve degerlendirilmistir. Arastirmanin genellenebilirligi,

orneklem grubuyla sinirl tutulmustur.
3.6. Arastirmacinin Rolii

Veri toplama amaciyla olusturulan anket bataryasi, gruplar halinde, Onceden
planlanan derslerde goniilliiliik esasina gore arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Verilerin
analizlere hazirlanmasi1 asamasi da dahil tiim analiz siireci, aragtirmaci tarafindan

gerceklestirilmistir.



4.1. Betimleyici Veriler

BOLUM 1V

BULGULAR

26

Degiskenlere iliskin elde edilen wveriler, ilk adim olarak normal dagilima

uygunluklar1 agisindan degerlendirilmistir. Bu amagla Skewness and Kurtosis degerlerine

bakilmistir  (Kim, 2013). On analizlerden elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’deki bulgular tiim degiskenlerin nispeten normal dagilima sahip oldugunu

gostermistir (¢arpiklik ve basiklik puanlar1 < |1|). Ayrica, mevcut 6rneklem ile degiskenlerin

i¢ tutarlilik giivenilirlik (o) katsayilar1 da analiz edilmis, Cronbach Alpha (o) degerlerinin .57

ile .93 arasinda degistigi saptanmis ve yeterli olarak degerlendirilmistir. Arastirmada

kullanilan 6l¢me araglarina iligskin betimleyici veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Olg¢me Araglarina (Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Benligin Ayrimlasmas: Olcegi, Genel Saglik

Anketi ve Alt Boyutlart) Iliskin Betimleyici Veriler

M SD Skew. Kurt. o

1. Psikolojik iyi olus toplam puani 357,85 46,35 -,59 92 .82
2. Ozerklik 58,42 9,36 -,21 42 Tq7

3. Cevresel hakimiyet 56,85 9,12 -,37 51 74

4. Bireysel gelisim 64,62 8,40 -,70 74 75

5. Digerleriyle olumlu iligkiler 62,69 11,64 -,66 31 .86

6. Yasam amaglari 60,35 10,33 .71 39 .82

7. Ozkabul 54,90 11,25 -,31 -,03 .84

8. Benligin ayrimlasmasi toplam puani 78,47 11,50 -,16 -43 72
9. Duygusal tepkisellik 14,98 4,31 ,00 -,31 57

10. Ben pozisyonu 20,88 4,67 - 27 -,34 .63

11. Duygusal kopma 21,84 4,63 -,61 27 .62

12. Baskalarma bagimlilik 20,76 4,76 -26 -40 .69

13. Genel Saglik Anketi toplam puani 26,21 1431 78 ,20 .93
14. Somatik semptomlar 6,47 4,27 ,78 ,15 .83

15. Anksiyete ve uyku bozukluklar 7,22 481 ,69 ,05 .86

16. Sosyal fonksiyonda bozulma 7,38 3,45 ,88 1,23 .80

17. Depresyon 5,12 4,84 1,03 24 .88
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4.2. Arastirma Problemine ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Alt problem 1. Psikolojik iyi olma 6lgekleri puanlari, genel saglik anketi puanlart ile
benligin ayrimlagmas1 puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
- Psikolojik iyi olma olgekleri puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
Psikolojik iyi olma 6l¢ekleri puanlarinin cinsiyete gore T-testi sonuglar1 Tablo 3°te

gosterilmistir.

Tablo 3
Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p
Psikolojik iyi Kadmn 263 361,27 46,59 393 2,076 ,039
olus toplam
puam Erkek 132 351,04 45,30
) Kadimn 263 58,01 9,62 393 -1,225 221
Ozerklik
Erkek 132 59,23 8,81
Kadin 263 57,21 9,43 393 1,114 266
Cevresel
hakimiyet
Erkek 132 56,12 8,45
Kadin 263 65,41 8,15 393 2,659 ,008
Bireysel gelisim
Erkek 132 63,05 8,68
Diserler Kadin 263 64,22 11,18 393 3,758 ,000
igerleriyle
olumlu iliskiler
Erkek 132 59,63 11,96
Kadin 263 61,22 9,90 393 2,385 ,018
Yasam amaclar
Erkek 132 58,61 10,97
) Kadim 263 55,17 11,34 393 659 510
Ozkabul
Erkek 132 54,37 11,11

Tablo 3’e gore psikolojik iyi olus toplam puanlari cinsiyete gore anlaml bir farklilik

gostermektedir [t393=2,076, p<.05]. Kadin 6grencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlari
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(X=361,27), erkek ogrencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlarindan (X=351,04) daha
yiiksektir.

Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan 6zerklik puanlar cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir [t(zg3=-1,225, p>.05].

Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan gevresel hakimiyet puanlari cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir [tzg3=1,114, p>.05].

Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan bireysel gelisim puanlari cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermektedir [t393=2,659, p<.05]. Kadin 6grencilerin bireysel gelisim toplam
puanlar1 (X=65,41), erkek 6grencilerin bireysel gelisim toplam puanlarindan (X=63,05) daha
yiiksektir.

Psikolojik iyi olug alt boyutlarindan digerleriyle olumlu iliskiler puanlar1 cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [tzg3=3,758, p<.05]. Kadin 6grencilerin digerleriyle

olumlu iliskiler puanlari (X=64,22), erkek ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler

puanlarindan (X=59,63) daha yiiksektir.
Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan yasam amaglar1 puanlari cinsiyete gore anlamli

bir farklilik gostermektedir [t(393=2,385, p<.05]. Kadin 6grencilerin yasam amaglar1 puanlari

(X=61,22), erkek 6grencilerin yasam amaglar1 puanlarindan (X=58,61) daha yiiksektir.
Psikolojik iyi olus alt boyutlarindan 6zkabul puanlari1 cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir [t(393=0,659, p>.05].
- Genel saglik anketi puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
Genel saglik anketi puanlarimin cinsiyete gore T-testi sonuglari Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4
Genel Saghk Anketinden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Genel Saghk Kadin 263 26,96 14,66 393 1,461 145
Anketi toplam
puam Erkek 132 24,73 13,52
Kad 393
Somatik 224 263 6,84 4,33 2,390 017
semptomlar
Erkek 132 5,75 4,05
Anksiyete ve Kadin 263 7,59 5,01 393 2,290 ,023
uyku
bozukluklar: Erkek 132 6,47 4,32
Sosyal Kadin 263 7,57 3,52 393 1,499 ,135
fonksiyonda
bozulma Erkek 132 7,02 3,29
Kadin 263 4,95 4,76 393 -1,011 313
Depresyon
Erkek 132 5,47 5,00

Tablo 4’¢ gore Genel Saglik Anketi toplam puanlar cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir [t(393=1,461, p>.05].

Genel Saglik Anketi alt boyutlarindan somatik semptomlar puanlari cinsiyete gore
anlaml bir farklilhik gostermektedir [t393=2,390, p<.05]. Kadin 06grencilerin somatik
semptomlar puanlar1 (X=6,84), erkek Ogrencilerin somatik semptomlar puanlarindan
(X=5,75) daha yiiksektir.

Genel Saglik Anketi alt boyutlarindan anksiyete ve uyku bozukluklar1 puanlart
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t(393=2,290, p<.05]. Kadin 6grencilerin
anksiyete ve uyku bozukluklar1 puanlar1 (X=7,59), erkek &grencilerin anksiyete ve uyku
bozukluklari puanlarindan (X=6,47) daha yiiksektir.

Genel Saglik Anketi alt boyutlarindan sosyal fonksiyonda bozulma puanlar
cinsiyete gore anlamli bir farklilik farklilik gostermemektedir [t(303=1,499, p>.05].

Genel Saglik Anketi alt boyutlarindan depresyon puanlar cinsiyete gore anlamli bir
farklilik farklilik gostermemektedir [t(e3=-1,011, p>.05].

- Benligin ayrimlagmasi puanlar cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?
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Benligin ayrimlagmasi puanlarinin cinsiyete gore T-testi sonuglart Tablo 5°te

gosterilmistir.

Tablo 5

Benligin Ayrimlagmasi Puanlarimin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p
Benligin Kadin 263 77,36 11,41 393 2,726 ,007
ayrimlasmasi
toplam puam Erkek 132 80,68 11,38
Kad 393 .
Duygusal adin 263 14,43 4,45 3,796 ,000
tepkisellik
Erkek 132 16,06 3,79
Kadin 263 20,80 4,66 393 -,465 642
Ben pozisyonu
Erkek 132 21,03 4,69
Kadin 263 21,80 4,72 393 -,231 817
Duygusal kopma
Erkek 132 21,91 4,47
B adin 263 20,31 4,86 393 -2,653 ,008
askalarima
bagimlihik
Erkek 132 21,65 4,45

Tablo 5’e gore benligin ayrimlagmasi toplam puanlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir [tes=-2,726, p<.05]. Kadmn o6grencilerin benligin ayrimlagsmasi
toplam puanlar1 (X=77,36), erkek &grencilerin benligin ayrimlasmasi toplam puanlarindan
(X=80,68) daha diisiiktiir.

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik puanlar cinsiyete gore
anlamh bir farklillk gostermektedir [t(3e3=-3,796, p<.05]. Kadin o6grencilerin duygusal
tepkisellik puanlart (X=14,43), erkek Ogrencilerin duygusal tepkisellik puanlarindan
(X=16,06) daha diisiiktiir.

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu puanlar1 cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(zg3=-,465, p>05].

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan duygusal kopma puanlan cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir [tzg3=-,231, p>05].

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan baskalarina bagimlilik puanlan cinsiyete

gore anlamli bir farklilik gostermektedir [tzg3=-2,653, p<.05]. Kadm O6grencilerin
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baskalarma bagimlilik puanlart (X=20,31), erkek &grencilerin baskalarma bagimlilik

puanlarindan (X=21,65) daha diisiiktiir.

Alt problem 2. Psikolojik iyi olma &lgekleri puanlari, genel saglik anketi puanlar ile
benligin ayrimlagmasi puanlar1 arasinda anlamli iligkiler var midir? Varsa ne diizeydedir?

Psikolojik iyi olma Olcekleri puanlari, genel saglik anketi puanlari ile benligin
ayrimlagmasi puanlar arasindaki iligkilerin analizi i¢in veriler lizerinde Pearson korelasyon
analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6’ya gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Genel
Saglik Anketi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamli iliskilerin oldugu
saptanmustir.

Psikolojik iyi olus toplam puani ile benligin ayrimlagsma toplam puani ve alt
boyutlart olan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina
bagimlilik arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu oldugu (sirasiyla r=.531, p<.01;
r=.162, p<.01; r=.442, p<.01; r=.398, p<.01; r=.315, p<.01); genel saglik toplam puan1 ve alt
boyutlart olan somatik semptomlar, anksiyete ve uyku bozukluklari, sosyal fonksiyonda
bozulma ve depresyon arasinda ise negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu (sirasiyla r=-
.548, p<.01; r=-.344, p<.01; r=-.409, p<.01; r=-.470, p<.01; r=-.573, p<.01) saptanmustir.

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan 6zerklik ile genel saglik puani ve alt boyutlari
arasindaki iligkiler ise anlamli bulunmamistir (p>.05).

Benligin ayrimlagmasi toplam puani ile genel saglik toplam puani ve alt boyutlar1
olan somatik semptomlar, anksiyete ve uyku bozukluklari, sosyal fonksiyonda bozulma ve
depresyon arasinda da negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu (sirasiyla r=-.318, p<.01; r=-
190, p<.01; r=-.227, p<.01; r=-.286, p<.01; r=-.342, p<.01) saptanmugtir.

Benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan olan baskalarina bagimlilik ile genel saglik
toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler ise anlamli bulunmamistir (p>.05). Benzer
iligki benligin ayrimlasmasi alt boyutu olan duygusal tepkisellik ile psikolojik iyi olug alt
boyutlart olan bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amagclari arasinda da
gozlenmistir (p>.05). Benligin ayrimlagmasi alt boyutu olan baskalarina bagimlilik ile
psikolojik iyi olus alt boyutu yasam amaclar1 arasinda da anlaml iliski saptanmamustir

(p>.05).
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Tablo 6
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Genel Saglik Anketi ve Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. Psikolojik iyi olus toplam 1
puani
2. Ozerklik 5587 1
3. Cevresel hakimiyet 8517 3407 1
4. Bireysel gelisim 7617 4337 5627 1
5. Digerleriyle olumlu x o . .
. 7857 2897 617" 482 1
iligkiler
6. Yasam amaclari 7997 2307 678" 617 5147 1
7. Ozkabul 8507 354 732" 508" 628" ,637 1
8. Benligin ayrimlasmasi o o x o . o o
5317 6097 428" 3227 3417 285" 479 1
toplam puant
9. Duygusal tepkisellik 1627 2997 1477 007 ,089 -034 2327 6267 1
10. Ben pozisyonu 4427 4907 3557 3377 239 271 3777 5797 070 1
11. Duygusal kopma 398" 1507 348" 188" 3797 377 3527 5397 118" 066 1
12. Bagkalarma bagimhhik ~ ,315" 573" 2147 2577 138" 086 233" 7547 4227 2917 156" 1
13. Genel Saglik Anketi o e o x o o o o - .
-548™ -080 -525" -3207 -446" -510" -596  -318" -2597 -1917° -282" -071 1
toplam puani
14. Somatik semptomlar ~ -,344” 014 -365" -216" -283" -343" -362" -190" -206" -072 -185" -022 8147 1
15. Anksiyete ve uyku o x o e o x - o N - o -
-409™  -036 -3807 -246" -3317 -381" -4697 -2277 -219” -106" -225" -027 ,864" 660 1
bozukluklari
16. Sosyal fonksiyonda - - o - o - o - - - - - -
-4707  -091 -4897 -266" -354" -418" -514" -286" -231" -248" -145" -096 ,758" 472" 532 1
bozulma
17. Depresyon -5737 - 1477 -5027 -3207 -486" -527 -607 -342" -202" -2197 -343" -094 837" 5297 596~ 580" 1

“ p< .01 p< .05
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Alt problem 3. Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan elde edilen puanlar,
psikolojik iyi olma dl¢ekleri puanlarmi ve genel saglik anketi puanlarini anlaml bir sekilde
yordamakta midir?

- Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan elde edilen puanlar, psikolojik iyi olma

Olcekleri puanlarint anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Tablo 7
Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

<. Standart ]

Degisken B B T p Ikilir  Kismir
Hatag

Sabit 170,472 13,401 12,721 ,000
Duygusal tepkisellik 401 485 037 827 409 162 ,042
Ben pozisyonu 3,746 423 377 8,850 ,000 442 ,409
Duygusal kopma 3,475 413 347 8,414 ,000 ,398 ,392
Bagkalaria bagimlilik 1,313 459 135 2,864 ,004 315 144
R=.595 R“=.354
F(41390)=53.333, p=.000

Tablo 7°de yer alan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, psikolojik iyi olus
toplam puani ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=.162)
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun
r=.042 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olug toplam puani ile ben pozisyonu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.442) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.409 olarak hesaplandig
goriilmektedir. Psikolojik iyi olug toplam puani ile duygusal kopma arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iligkinin (r=.398) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun r=.392 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi
olus toplam puani ile baskalarima bagimlilik arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligskinin
(r=.315) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.144 olarak hesaplandigi gériilmektedir.

Benligin ayrimlagsmasi alt boyutlar1 olan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu,
duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik, psikolojik iyi olug toplam puanlari ile birlikte
anlamh bir iliski vermektedir (R=0.595, R?=0.354, p<.01) ve psikolojik iyi olus toplam
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varyansin % 35’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore
yordayict degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki goreli 6nem sirasi ben pozisyonu,
duygusal kopma, baskalarina bagimlilik ve duygusal tepkiselliktir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece ben pozisyonu, duygusal
kopma ve baskalarina bagimlilik alt boyutlarmin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Duygusal tepkisellik alt boyutu, psikolojik iyi olusun
yordanmasinda 6nemli bir etkiye sahip degildir.

- Benligin ayrimlagmasi alt boyutlarindan elde edilen puanlar, genel saglik anketi

puanlarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Tablo 8

Genel Saglik Anketi Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

<. Standart .
Degisken B i T p ikilir Kismir
Hatag

Sabit 61,036 4,683 13,034 ,000

Duygusal tepkisellik -,914 169 -275  -5396 ,000 -,259 -,264
Ben pozisyonu -,602 148 -196  -4,071 ,000 -,101 -,202
Duygusal kopma -,800 144 -259 5547 ,000 -,282 -,270
Bagkalarina bagimlilik 430 160  ,143 2,682 ,008 -,071 ,135

R=.415 R*=.172
F(4,300=20.254, p=.000

Tablo 8’de yer alan ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, genel saglik toplam
puani ile duygusal tepkisellik arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=-.259)
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=-
.264 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Genel saglik toplam puani ile ben pozisyonu
arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=-.191) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=-.202 olarak hesaplandig
goriilmektedir. Genel saglik toplam puani ile duygusal kopma arasinda negatif ve diisiik
diizeyde bir iligkinin (r=-.282) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun r=-.270 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Genel saglik

toplam puani ile baskalarina bagimlilik arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iligkinin (r=-
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.071) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=.135 olarak hesaplandigi gériilmektedir.

Benligin ayrimlagmasi alt boyutlar1 olan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu,
duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik, genel saglik toplam puanlar ile birlikte anlaml
bir iliski vermektedir (R=0.415, R?=0.172, p<.01) ve genel saglik toplam varyansin %
17°sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici
degiskenlerin genel saglik iizerindeki goéreli dnem sirast duygusal tepkisellik, duygusal
kopma, ben pozisyonu ve bagkalarina bagimliliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin, genel saglik

puanlari izerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Psikolojik iyi olma olcekleri puanlari, genel saglik anketi puanlari ile benligin
ayrimlagsmasi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi
arastirmanin ilk sorusunu olusturmustur. Bu soruyu cevaplayabilmek icin yapilan
analizlerde, psikolojik iyi olus toplam puanlarinin, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi; kadin Ogrencilerin psikolojik iyi olus toplam puanlarin, erkek &grencilerin
psikolojik iyi olus toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma
kapsaminda psikolojik iyi olus alt boyutlarindan 6zerklik, ¢evresel hakimiyet ve 6zkabul
puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Psikolojik iyi olus
alt boyutlarindan bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaglari
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi; kadin O6grencilerin erkek
ogrencilerden daha yiiksek puana sahip olduklari saptanmistir. Elde edilen bu arastirma
bulgularinin paralellik gosterdigi ¢aligmalar mevcuttur (Cenkseven, 2004; Gediksiz, 2013;
Gilsen, 2013; Ryff, 1989b, 1995; Ryff ve dig., 1999; Sandik¢1, 2014; Saricaoglu, 2011)

Psikolojik iyi olus arastirmalarinda cinsiyet degiskeni birgok aragtirmacinin dikkatini
cekmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, cinsiyetin psikolojik iyi olus y&nlerinin farkl
bilesenleri lizerindeki rolii ile ilgili zit bulgular oldugu goriilmektedir.

Psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilastigin1 gosteren bulgular olmakla birlikte
(Cenkseven, 2004; Ryff, 1989b; 1995); farklilasmadigin1 (Cooper ve dig., 1995; Goget
Tekin, 2014; Roothman ve dig., 2003; Salleh ve Mustaffa, 2016; Tuzgoél Dost, 2004;
Tiitiincii, 2012) gosteren bulgulara da rastlanmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore farklilastigim1 gdsteren bulgulara bakildiginda, kadinlar
lehine anlamli fark bulunan arastirmalar (Cenkseven, 2004; Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009;
Ryft, 1989b, 1995; Wood ve dig., 1989) olmakla birlikte, erkekler lehine anlamli fark
yansitan arastirmalara da (Gomez-Baya ve dig., 2018; Haring ve dig., 1984; Sagone ve De
Caroli, 2014) rastlanmaktadir.

Cinsiyetin psikolojik iyi olus yonlerinin farkli bilesenleri iizerindeki rolii ile ilgili
yapilan arastirmalardan farkli bulgularin elde edilmesini etkileyen en 6nemli etkenlerden
birisi, aragtirmalarin demografik 6zellikler agisindan farkli rneklem gruplarinda yapilmig

olmasi olabilir. Bir diger 6nemli etken de psikolojik iyi olus kavraminin, ¢ok boyutlu bir
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kavram olmasi sebebiyle yapilan calismalarda psikolojik islevsellik agisindan farkll
noktalara odaklanilmig olabilecegidir.

Mevcut arastirmanin  katilimcilart  Giniversite Ogrencilerinden olusmustur ve
dolayisiyla egitim diizeyi agisindan cinsiyetler arasinda esit sartlar bulunmaktadir. Psikolojik
iyi olusun arastirildig1 ¢alismalarda egitim diizeyi diigiik kadin katilimcilarin erkeklere gore
daha diisiik puanlar aldiklar1 saptanmistir (Wing ve Ryff, 1998’den akt. Ryff ve dig., 1999).
Bu noktadan hareketle sdylenebilir ki psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilagip
farklilasmas1 konusunda, daha yiiksek diizeyde egitim alma firsatt bulan kadinlar, benzer
sartlardaki erkek katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde edebilmektedirler (Ryff ve dig.,
1999). Mevcut arastirma bulgular1 da bunu destekler niteliktedir.

Kiiltlirleraras1 psikoloji kuramcilarina gore, duygular ve toplumsal davranistaki
cinsiyet farkliliklari, kadin ve erkeklerin sahip oldugu toplumsal roller agisindan anlasilabilir
(Williams ve Best, 1982). Cinsiyet rolleri, yardim etme davranisini, sézel olmayan
davranislar1 ve iliskilerdeki etkilesimleri birgok yonde farklilastirabilmektedir. Genel olarak,
bu konuda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, cinsiyet rollerinin toplumsal rol
kuramu ile tutarlidir; bu kuram, toplumsal cinsiyet rollerinin nedensel etkisine odaklanmakta,
insanlarin her bir cinsiyet i¢in uygun olan davranisa dair inanglarin1 vurgulamaktadir (Eagly
ve Wood, 1991). Erkeklerin ve kadinlarin toplumsal rolleri iistlenmesinin bireysel tarihi, bu
deneyimlerin beceri ve tutumlar {izerindeki etkisinden dolayi, cinsiyet farkliliklarmin dolayl
bir nedeni olarak goriilebilir. Cinsiyet farkliliklar1 ayn1 zamanda, daha genis toplumdaki
cinsiyet ve toplumsal roller arasindaki iliskiden kaynaklanan ve toplumsal cinsiyet rolleri
olarak adlandirilan, kadin ve erkeklerin olasi ve beklenen davraniglari hakkindaki ortak
inanglardan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, cinsiyete gore degisen temel deneyimler,
erkeklerin ve kadinlarin, toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili olarak, toplumsal davranis ve
duygularda da cinsiyet farkliliklarina, farkli becerilere ve tutumlara sahip olmasina neden
olabilmektedir (Wood ve dig., 1989).

Toplumumuzdaki kadin ve erkeklerin tipik olarak doldurdugu roller, duygusal
deneyimler agisindan 6nemli Olgiide farklilagabilmektedir. Genellikle kadinlarin evde
(6rnegin, anne, es) ve is ortamlarinda (Ornegin, 0gretmen, hemsire) sahip oldugu roller,
baskalarimin ihtiyaglarina ve duygusal ifadelerine karst daha duyarli olmalarim
gerektirebilmektedir. Siklikla, erkek rollerin, duygusal deneyimi vurgulama olasilig1 daha
diistiktlir. Belirli roller igin sosyallesme, kadinlara, erkeklere kiyasla daha fazla diizeyde
kendilerinin ve bagkalarinin duygularina karst duyarli olmayi saglayan inang ve yetenekleri

asilayacaktir. Ek olarak, toplumsal stereotiplerin igerigi, toplumsal cinsiyet rol beklentileri ve
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duygulart hakkinda bilgilendirici niteliktedir. Tipik olarak kadinlarin daha fazla duygusal
olarak ifade edici, kendi ve baskalarinin duygu durumlarina kars1 duyarh ve duygusal olarak
degisken oldugu soylenebilir. Bdylece kadinlar, hem i¢sel hem de digsal duygusal olaylara
daha fazla duyarlilik gosterir (Wood ve dig., 1989). Sonug olarak kadin cinsiyet roliiniin
daha fazla duygusal duyarlilik ve disavurum igermesi, erkeklere kiyasla kadinlarin,
Ozdegerlendirmeye dayali 6l¢me araglarinda daha yogun yanitlar verme egiliminde olmaya
yoneltebilmektedir. Yapilan arastirmalarda cinsiyete goére anlamli farklilasmanin ¢iktigt
durumlarda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yogunlukta tepki verdikleri (Hamilton,
1968’den akt. Wood ve dig., 1989), daha fazla diizeyde pozitif ve negatif degerlendirme
terimlerini kullandiklar1 saptanmistir (Warr, 1971°den akt. Wood ve dig., 1989). Kadinlarin
toplumsal cinsiyet roliindeki duygusal deneyimlerine vurgu yapilmasi sebebiyle, erkeklerden
daha fazla iyi olus diizeyi rapor edecegi dngoriilebilir bir durum olarak goriilebilir (Wood ve
dig., 1989).

Benzer durum Genel Saglik Anketinden elde edilen veriler icin de gegerli olabilir.
Genel Saglik Anketi toplam puanlari, alt boyutlarindan sosyal fonksiyonda bozulma ve
depresyon puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi; somatik semptomlar
ile anksiyete ve uyku bozukluklar1 puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi,
bu iki alt boyuttan kadin 6grencilerin erkek oOgrencilerden daha yiiksek puan aldiklar
saptanmistir.  Psikopatolojik semptomlarin saptanmasinda kullanilan Genel Saglik
Anketinden (Kilig, 1996) elde edilen bulgular, daha once yurtiginde yapilan diger arastirma
sonuclariyla paralellik gdstermektedir. Yapilan bir¢cok caligmada da genel saglik toplam
puani agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilasma saptanmanustir (ilhan ve dig., 2014;
Kilig, 1996; Sarp, 2000; Unalan, 2014;). Alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde mevcut
arastirmada sadece somatik semptomlar ile anksiyete ve uyku bozukluklari agisindan
cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma oldugu gortlmiistiir.

Toplum iizerinde yapilan biiyiik 6l¢ekli aragtirmalarda, kadinlarda erkeklere kiyasla
daha fazla oranda somatik belirtilerin rapor edildigi, kadinlarin daha diisiik diizeyde somatik
iyi olusa sahip oldugu saptanmistir (Barsky ve dig., 2001; Escobar ve dig., 1989; Piccinelli
ve Simon,1997; Unruh, 1996; Wenzel ve dig., 2005).

Barsky ve digerleri (2001) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, somatik
semptomlarin kadinlarda daha fazla rapor edilmesinin biyolojik farkliliklar, semptom
degerlendirme siireci, sosyallesme siireci ve sosyal roller ile agiklanabilecegi Onerilmistir.
Cinsiyetler arasindaki ndéroanatomik, nérofizyolojik ve nérobiyolojik farkliliklar, somatik ve

i¢ organlara ait uyaranlarin algilanmasinda, islenmesinde ve modiilasyonunda farkliliklara
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neden olabilir. Bu alandaki ¢alismalarin ¢ogu agr algisina odaklanmistir (Barsky ve dig.,
2001). Migren ve fibromiyalji gibi bozukluklar dahil olmak fiizere bir¢cok klinik agri
durumunun, kadinlarda erkeklerden daha sik goriildiigii saptanmis; kadinlarin daha hassas
agn duyarlihigina ve daha fazla bedensel farkindaliga sahip olmasi, cinsiyetler arasindaki
farkliliklar igin olas1 bir agiklama olarak kabul edilmistir (Fillingim ve Maixner, 1995). Bu
farkliligin, kadinlarin siirekli olarak anatomik ve fizyolojik yapilarina dikkatlerini ¢eken ve
onlar1 bedensel degisikliklere duyarli kilan menstriiasyon, menopoz, gebelik ve emzirme
deneyimlerinden kaynaklanabilecegine vurgu yapilmistir (Verbrugge, 1982). Hastalik ve
rahatsizliklarim1 daha az ifade etmeleri, daha stoik olmalar1 ve inkar mekanizmasini daha
fazla kullanmalar1 (Mechanic, 1972’den akt. Barsky ve dig., 2001) sonucunda erkeklerin
fiziksel rahatsizliklar1 gdrmezden gelme yoOniinde sosyallesmesi ve bu nedenle, kadinlarin
keskin bir sekilde hissettigi semptomlarin farkinda olmamalar1 da olas1 bir agiklama olarak
goriilmektedir (Verbrugge, 1982).

Mevcut arastirmada anksiyete ve uyku bozukluklari puanlarinin cinsiyete gore
anlamhi bir farklilik gosterdigi, kadinlarin puanlarmin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Uyku bozukluklar1 (insomia) tiim yas gruplarinda erkeklere kiyasla kadinlarda daha
yaygindir (Mallampalli ve Carter, 2014; Tang ve dig., 2017; Zhang ve Wing, 2006). Bu
acidan uykusuzluk, anksiyete ve depresif bozukluklar gibi kadinlarda daha sik goriilen diger
psikiyatrik bozukluklara benzer (Baxter ve dig., 2014; Bruce ve dig., 2005; Cyranowski,
2000; McLean ve dig., 2011; Regier ve dig., 1990). Uykusuzluk siklikla bir anksiyete ve
depresyon belirtisi oldugu igin, psikiyatrik bozukluklarla komorbiditenin uykusuzluk
prevalansindaki cinsiyet farkliliklarini tam olarak agiklayip aciklamadigi ya da cinsiyetin
psikiyatrik kosullardan bagimsiz olarak uykuyu etkileyip etkilemedigi konusunda yapilan
calismalar sonucunda, uykusuzluk prevalansindaki belirgin cinsiyet farkliliklarinin agirlikli
olarak anksiyete ve depresyon prevalansindaki cinsiyet farkliliklarindan kaynaklandigi
saptanmistir (Voderholzer ve dig., 2003). Mevcut arastirma bulgular1 her ne kadar depresyon
ve cinsiyet arasindaki iligskiyi desteklemese de, anksiyete ve uyku bozukluklar ile cinsiyet
arasindaki iligki agisindan tutarlilik sergilemektedir.

Mevcut aragtirmada erkek 0grencilerin depresyon alt boyutundan kadinlara kiyasla
daha yiiksek puan aldigi ancak aradaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
saptanmistir. Minimal diizeyde ¢evresel ve sosyal pekistireg, saglikli davranislarin
azalmasina ve sonug¢ olarak depresyonu karakterize eden disfori ve pasiflige neden
olabilmektedir (Ryba ve Hopko, 2012). Cevresel olumlu pekistire¢ ve sosyal destegin,

O0zdegerlendirmeye dayali depresyon ile anlamli ve orta diizeyde iligkili oldugu ve
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cinsiyetten daha giiclii bir yordayici oldugu saptanmistir (Carvalho ve dig., 2011). Mevcut
arastirmada psikolojik iyi olus alt boyutlarindan bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler
ve yasam amaglarinin kadinlarin lehine anlamli sonug verdigi de diisiiniiliirse, depresyon ile
cinsiyet arasindaki iligkiye dair bulgular daha anlamli hale gelmektedir.

Mevcut aragtirmada benligin ayrimlagma diizeyi agisindan cinsiyetler arasinda
anlamlt bir farklilagmanin oldugu, kadin Ogrencilerin benligin ayrimlasma diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha diisiikk oldugu saptanmustir. Alt boyutlar1 agisindan bakildiginda da
kadin 6grencilerin duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik (fiizyon) diizeylerinin
erkeklere kiyasla daha fazla oldugu; duygusal kopma ve ben pozisyonu alma agisindan
cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmustir.

Yapilan arastirmalar benligin ayrimlagmasi alt boyutlar1 arasinda cinsiyete gore
farklilagsmalarin olabilecegini gostermistir (Elieson ve Rubin, 2001; Peleg, 2008; Skowron,
2000; Skowron ve Friedlander,1998; Skowron ve Schmitt, 2003). Yapilan bazi
arastirmalarda elde edilen bulgular mevcut arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir
(Alaedein, 2008; Polat, 2014). Kadinlarin duygusal agidan daha tepkisel, bagskalarina
duygusal agidan daha bagimli ve ben pozisyonu almada daha zorlandiklari saptanmis;
duygusal kopma agisindan cinsiyetler arasi anlamli bir farklilagma saptanmamustir (Isik,
2014; Isik ve Bulduk, 2015). Yapilan baska bir arastirmada kadin &grencilerin duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve bagkalarina bagimlilik diizeyleri erkeklere kiyasla daha
diisiik; erkek 6grencilerin ben pozisyonu alma ve benligin ayrimlagsma diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (Hanimoglu, 2014). Benligin ayrimlagsma toplam diizeyi agisindan bakildiginda,
cinsiyete gore anlamli bir farklilagma raporlamayan calismalar oldugu gibi (Elieson and
Rubin, 2001; Haber, 1993; Maynard, 1997; Skowron and Friedlander, 1998); mevcut
arastirmadaki gibi kadinlar aleyhine farklilasma saptayan caligmalar da bulunmaktadir
(Alaedein, 2008; Polat, 2014).

Arastirma sonuglarindaki ortak bir bulgu, duygusal tepkisellik ile cinsiyet arasindaki
iligkidir. Kadinlarin duygusal tepkisellik diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu daha 6nce yapilan arastirma bulgular ile tutarhdir (Alaedein, 2008; Isik, 2014; Isik
ve Bulduk, 2015; Polat, 2014; Skowron, 2000; Skowron and Friedlander, 1998; Skowron
and Schmitt, 2003; Skowron ve dig., 2004). Daha 6nce de agiklandig1 gibi toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan kadin ve erkeklerin belirli roller i¢in sosyallesmesi sonucunda kadinlarin,
hem ig¢sel hem de digsal duygusal olaylara daha fazla duyarlilik gostermesi (Wood ve dig.,
1989), duygusal tepkisellik diizeylerinin daha fazla olmasini anlasilir kilmaktadir. Bir

iligkide stresin ve anksiyetenin artmasi durumunda, yonetilmesi zor olabilecek giiglii



41

duygular ortaya ¢ikar ve bu duygular bir insanin bir durum hakkinda nasil diislindiigiinii ve
ayni zamanda nasil tepki verecegini yonlendirir (Bowen, 1978). Kadinlarin erkeklere kiyasla
daha duygusal yonelimli olmalar1 (van Middendorp ve dig., 2005), duygusal tepkisellik
diizeyini etkiliyor olabilir.

Benligi ayrimlagsmamus kisiler, digerlerinin duygusal tepkilerine kars1 sakin kalmakta
zorlandiklar1 i¢in, duygusal acgidan daha tepkisel olurlar (Bowen, 1978). Duygu ve
diisiincenin i¢ i¢e gecerek fiizyonun olusmasi, bireyleri neyin iyi hissettirdigine gére duygu
temelli kararlar almaya yoneltir (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Aile iliskilerindeki yogun
duygusallik altinda ezilen bireyler, ayrimlasma agisindan zayif kalirlar ve fiizyona veya
duygusal kopmaya daha egilimli hale gelirler (Kerr ve Bowen, 1988). Mevcut arastirmada
kadin 6grencilerin baskalarina bagimlilik alt boyutu olarak gecen iliskilerdeki flizyon diizeyi
de bu agiklamalara paralel olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu kadinlarin iliskilerdeki
flizyon diizeyinin erkeklere kiyasla daha yiiksek bulundugu arastirma sonuglariyla tutarlilik
sergilemektedir (Isik, 2014; Isik ve Bulduk, 2015; Polat, 2014; Skowron ve Schmitt, 2003).

Bowen’a (1978) gore benligin ayrimlasmasi siirecinin altinda bireysellik ve
birliktelik olmak iizere iki i¢giidiisel giic bulunmaktadir. Benligin ayrimlagsmasi ise bireyin
bu iki iggiidiisel giicti entellektiiel diizeyde dengeleme c¢abasini igermektedir. Bu iki
icgiidiisel gii¢ arasindaki denge ne kadar duygular tarafindan yonetilirse, bireyin benliginin
ayrimlagsma diizeyi de o kadar diisiik olur (Titelman, 2014). Dolayisiyla kadin 6grencilerde
saptanan daha fazla duygusal tepkisellik ve daha fazla iligkilerdeki fiizyon diizeyi
sonucunda, kadm 6grencilerin erkeklerden daha diigiik benligin ayrimlagma diizeyine sahip
olmalari sasirtici bir sonug degildir.

Bowen (1978), kuraminin evrensel oldugunu, tiim ailelere ve kiiltiirlere uygulanabilir
oldugunu ifade etmistir. Ancak Miller ve digerlerine gore (2004), evrenselligin temel
konusu, kuramin hem erkekler hem de kadinlar i¢in uygun olan aile duygusal siireclerini
kiiltiirler aras1 bakis agisiyla agiklama yetenegidir ve onlara gore cinsiyet acisindan kuramin
evrenselligini kanitlayan yeterince calisma bulunmamaktadir. Diger taraftan benligin
ayrimlagsmasinin cinsiyete gore karsilastirllmasini igeren bir¢ok ¢aligma yapilmistir ancak
benligin ayrimlagsmasinin toplam diizeyi acisindan ¢ogu calismada -mevcut arastirmanin
aksine- cinsiyete gore farklilasmanin olmadigi saptanmistir. Bowen’in kurami, feminist
kuramcilar tarafindan, karakteristik erkek rollerine asir1 deger verdigi ve kadin
deneyimlerine yeterince dikkat edilmeden formiile edildigi gerekgesiyle elestirilmistir

(Knudson-Martin, 1994).
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Kadinlarin gelisimi iizerine yapilan ¢aligmalar tutarli bir sekilde kadinlarin temas
iceren bir benlik algis1 gelistirdigini ve kendilerini digerleriyle kurdugu baglanmalarla
tanmimladiklarini tespit etmistir. Bu nedenle, Bowen’in ayrimlagsma odlgeginin yaptigi gibi,
gelismeyi ayri ve farkli bir benlik duygusu olarak tanimlamak, kadinlarin kendilerini
baskalartyla baglantilar yoluyla kesfettigi kadin deneyimlerini disarida birakmaktadir
(Knudson-Martin, 1994).

Cinsiyet rollerine iligkin sosyallesme ve feminist aile kuramcilari, erkeklerin ve
kadinlarin  benlik gelisim siireclerinde, birincil bakim veren kisi olarak anneden
ayrimlasmanin erkek gelisiminin O6nemli bir yoniinii olusturdugunu, buna karsin, kiz
cocuklarin bakim verenlerle siireklilik deneyimi yoluyla kendilerini tanimladiklarin
(Chodorow, 1978; Josselson, 1987); ahlaki ikilemlere, kadinlarin diger kisilere karsi
sorumluluk ve bakim vermeyi vurgulayan daha bagimli bir yonelim yoluyla yanit
verdiklerini ifade etmislerdir (Gilligan, 1982).

Her ne kadar Bowen (1978), kuraminin kiiltiirlerarasi evrensellige sahip oldugunu
savunmus olsa da, cinsiyete gore ayrimlagsma konusunda kiiltiirel 6zellikleri de dikkate
almak gerekir. Baz1 kuramcilar ayrimlagsma kavraminin bireyci ve toplumcu kiiltiirlerde
farkli yapilar sergileyebilecegini ifade etmislerdir (Chung ve Gale, 2006; Markus ve
Kitayama, 1991). Toplumcu kiiltiirlerde benligin ve bu benligin digerleriyle olan iligkisi,
kisinin sosyal baglamdan ayri olmasindan ziyade daha bagimli ve daha az ayrimlagmis
olmasini igerebilir (Markus ve Kitayama, 1991). Yapilan bir ¢alismada benligin ayrimlagma
diizeyinin bireyci toplumlarda daha yiiksek oldugu, toplumcu kiiltiirlere kiyasla psikolojik iyi
olus ile arasindaki iligkinin daha giiglii oldugu saptanmistir (Chung ve Gale, 2006). Nitekim
mevcut arastirma sonuglari da bu bulgular1 desteklemektedir.

Bowen (1978), bireyin duygusal sagliginin birincil gostergesi olarak benligin
ayrimlasmasi kavramini benimsemistir. Diisiik diizey ayrimlagmanin psikolojik ve fiziksel
saglik sorunlartyla iliskili olacagi varsayilmistir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bu
noktadan yola c¢ikarak mevcut arastirmada formiilize edilen ikinci soru, benligin
ayrimlagmast ile psikolojik iyi olus arasinda nasil bir iliski oldugudur.

Yapilan literatiir taramasinda, yapilan arastirmalarin benligin ayrimlasmasi ile
psikolojik saglik arasindaki iliskiyi destekledigi goriilmiistiir. Diisiik ayrimlagma diizeyi ile
davranig bozukluklar1 (Haber, 1993) ve diisiik diizey psikolojik iyi olus (Bohlander, 1995,
1999; Davis ve Jones, 1992) arasinda anlaml iligkilerin oldugu saptanmistir. Ayrimlagma
diizeyi daha yiiksek olan bireylerin, daha az ayrimlasma diizeyine sahip bireylerden daha az

psikolojik semptom bildirdikleri rapor edilmistir (Greene ve dig., 1986; Skowron ve
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Friedlander, 1998; Tuason ve Friedlander, 2000; Yousefi ve dig., 2004). Daha yiiksek
ayrimlagsma diizeyinin, daha diisiik diizey psikolojik belirti ve daha diisiik diizey algilanan
stres diizeyi ile iligkili oldugu saptanmistir (Murdock ve Gore, 2004). Arastirma bulgulari,
benligin ayrimlagsmasinin, stresli yasam olaylarina ve psikolojik semptomlara karsi bir
koruma sagladigin1 gostermektedir (Barahmand, 2010; Bartle-Haring ve dig., 2002).

Mevcut arastirmada psikolojik iyi olus, hem psikolojik semptomlarin azlig: ile
formiilize edilen geleneksel anlayisla hem de psikolojik islevsellige vurgu yapan pozitif
psikoloji formiilasyonuyla degerlendirilmistir. Bu amacla yapilan analizlerden elde edilen
arastirma sonugclari, yukarida sayilan bulgular ile tutarlilik sergilemektedir. Psikolojik iyi
olus toplam puani ile benligin ayrimlasma toplam puani ve alt boyutlar1 olan duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik arasinda pozitif yonde
anlamli iliskilerin oldugu; genel saglik toplam puani ve alt boyutlar1 olan somatik
semptomlar, anksiyete ve uyku bozukluklari, sosyal fonksiyonda bozulma ve depresyon
arasinda ise negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu saptanmistir. Benligin ayrimlasmasi
toplam puani ile genel saglik toplam puanmi ve alt boyutlar1 olan somatik semptomlar,
anksiyete ve uyku bozukluklari, sosyal fonksiyonda bozulma ve depresyon arasinda da
negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu saptanmistir. Sonug olarak soylenebilir ki benligin
ayrimlagma diizeyinin azalmasi, psikolojik iyi olus diizeyinin de azalmasina ve psikolojik
semptom diizeylerinde yiikselmeye sebep olmaktadir. Elde edilen bu sonuglar benligin
ayrimlagsmasini psikolojik saglik i¢in en Onemli Onkosul olarak goren Bowen’in (1978)
olusturdugu kuramin teorik altyapist ile tutarlilik sergilemistir.

Aragtirmanin Ugilincii ve son sorusu ise benligin ayrimlagmasi degiskeninin
psikolojik iyi olug tizerindeki yordayici etkisinin ne diizeyde oldugudur. Bu kapsamda
yapilan regresyon analizlerinde benligin ayrimlagmasi alt boyutlar1 olan duygusal tepkisellik,
ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarmma bagimliligin, psikolojik iyi olus toplam
puanlan ile birlikte psikolojik iyi olus toplam varyansin % 35’ini agikladigi; yordayict
degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki goreli 6nem sirasinin ben pozisyonu, duygusal
kopma, baskalarina bagimlilik ve duygusal tepkisellik oldugu; ancak bu alt boyutlardan
sadece ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina bagimliligin psikolojik iyi olus
tizerinde anlamli yordayicilar oldugu, duygusal tepkisellik alt boyutunun, psikolojik iyi
olusun yordanmasinda dnemli bir etkiye sahip olmadig1 saptanmistir. Bu analizlere ek olarak
benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin psikolojik semptomlar agisindan ele alinan genel
saglik diizeyini ne dlgiide yordadigi da arastirilmis ve yapilan analizlerde tiim alt boyutlarin

anlaml1 birer yordayici oldugu goriilmiistiir. Yordayici degiskenlerin goreli 6nem sirasinin



44

duygusal tepkisellik, duygusal kopma, ben pozisyonu ve baskalarima bagimlilik oldugu
bulunmus; genel saglik toplam varyansin % 17’sini agikladigi saptanmustir.

Sohrabi ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada da mevcut arastirmada
kullanilan ayn1 6l¢gme araglar kullanilmis, genel saglik diizeyine iliskin varyansin %12’sinin
benligin ayrimlagma toplam diizeyi tarafindan yordandigi saptanmistir.Yapilan baska bir
arastirmada benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin psikolojik iyi olusu anlaml bir sekilde
yordadigi ve toplam varyansin %14 iinii agikladig1 rapor edilmistir (Karababa ve dig., 2018).
Ozetle sdylemek gerekirse, mevcut arastirmadaki gibi, yapilan ¢aligmalar 1s181nda benligin
ayrimlasma diizeyinin psikolojik iyi olusun hem islevsellik hem de semptomlar agisindan

anlaml bir yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir (Peleg-Popko, 2003; Polat, 2014).
5.2. Sonu¢ ve Oneriler

Yapilan bu calismada benligin ayrimlagmasi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski
arastirilmigtir. Psikolojik iyi olus kavrami, hem psikolojik semptomlarin azligi ile formiilize
edilen geleneksel anlayisla hem de olumlu psikolojik islevsellige vurgu yapan pozitif
psikoloji formiilasyonuyla degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda benligin ayrimlagma
diizeyi ile psikolojik islevsellik ve semptomlar arasinda anlamli iligkilerin oldugu,
ayrimlagsmanin psikolojik iyi olusu yordayan oOnemli bir degisken oldugu saptanmustir.
Benligin ayrimlagsma diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin de arttig1, psikolojik
semtomlarin azaldig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar Bowen (1978) tarafindan gelistirilen kuramin
teorik alt yapisini desteklemistir.

Bu c¢alisgma Bowen kuraminin sadece benligin ayrimlagsmasi kavramina
odaklanmigtir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda kuramin ana yapisini olusturan diger
kavramlarm ele almmasi faydali olacaktir. Ornegin, Bowen’in (1978) ayrimlasma
diizeylerinin ebeveynlerden c¢ocuga aktarildig1 teorisi 1s18inda, nesiller arasi aktarim
stirecinin aragtirtlmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica insanlar arasi iligkileri sekillendiren benligin
ayrimlasma kavramiin romantik ve evlilik iliskileri ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi gibi farkli
iliski boyutlarinda arastirilmasi, aile dinamiklerinin dogasinin anlagilmasina katki
saglayacaktir. Bowen’in (1978) ayrimlagsmanin evrensel olarak gecerli oldugu iddiasinin
ampirik  bulgularla  desteklenmesi noktasinda kiiltiirleraras1  ¢aligmalara  ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini iiniversite ogrencileri olusturmustur ve dolayisiyla
aragtirmanin verileri sosyodemografik 6zellikler acisindan sinirh bir gruptan toplanmistir. Bu

sinirlilik  sonuglarin  degerlendirilmesinde ve genellenmesinde etkilidir. Degiskenler
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arasindaki iligkinin farkli sosyodemografik o6zellikler gosteren gruplar ile incelenmesi,
sonuclarin genellenebilirligi agisindan 6nemlidir.

Bu c¢alisma iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir calisma olarak
tasarlanmistir. Elde edilen sonuglarin deneysel arastirmalar ile desteklenmesi onemlidir.
Ayrica caligma kesitsel olarak diizenlenmistir. Boylamsal arastirmalar araciligiyla benligin

ayrimlasmasi ve psikolojik iyi olus boyutlarinin incelenmesi faydali olacaktir.
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Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanligi Boliimii yiiksek lisans programinda
yapilan bir tez caligsmasinda iiniversite 6grencilerinde insanlar arasi iligkilerin arastirildigi bu
calismada, sonuclar toplu olarak degerlendirileceginden isminizi belirtmenize gerek yoktur.
Sagliklr bilgiler elde edilebilmesi i¢in verdiginiz yanitlarda samimi ve diiriist olmaniz son
derece onemlidir. Liitfen sorularin basindaki yonergeleri okuyarak, size en uygun gelen
secenegi isaretleyiniz ve cevaplandirilmamis soru birakmayiniz. Katiliminiz icin ¢ok

tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: (1) Kadin  (2) Erkek

Kag kardessiniz? (kendiniz dahil) : ()Tek cocugum ()2 ()3 ()4 ()5veisti
Kaginer ¢cocuksunuz? ()1. ()2. ()3. ()4 ()S5vedsti

Anne egitim durumu:

(1) Okur-yazar degil (2) Okur-yazar (3) ilkokul (4) Ortaokul (5) Lise (6) Universite
Baba egitim durumu:

(1) Okur-yazar degil (2) Okur-yazar (3) ilkokul (4) Ortaokul (5) Lise (6) Universite
Anne is durumu: (1) Calisiyor  (2) Calismiyor

Baba is durumu: (1) Calisiyor  (2) Calismiyor

Ailenizin ekonomik durumu :

() Diisiik gelirli () Orta gelirli () Yiiksek gelirli

Ebeveynlerin yasama durumu:

ANNE: (1) Sag (2) Vefat etti

BABA: (1) Sag (2) Vefat etti

Ebeveynlerin birliktelik durumu:

(1) Evli-beraberler  (2) Evli-ayr yasiyorlar ~ (3) Bosandilar



EK 3. PSIKOLOJIK IYi OLMA OLCEKLERI (Ornek Maddeler)
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Asagida kendiniz ve yagaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer almaktadir.

Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayimiz. Her bir ciimleye katilma ya da

katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz.

84. Herkesin yetersizlikleri vardir ancak benimkiler
daha fazla gibi goriiniiyor.
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E|lX 2| e2]|e g =~ g o §
c|=238|c 3| o = £
22l eE2E8E 88
T eE|l 2 8|l2eg|legs| B85 E =
S| RIS |RE|SE
HEEIREIREICEILE
s s s A A &~
2. Bazen ¢evremdeki insanlara daha fazla benzemek 1 2 3 4 5 6
i¢in davranis ve diislince tarzimi degistiririm.
13. Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadagim 1 2 3 4 5 6
az oldugu i¢in kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim.
20. Diger insanlarin benim hakkimdaki diigiinceleri 1 2 3 4 5 6
beni kaygilandirir
27. Cogunlukla sorumluluklarimin altinda ezildigimi 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
33. Yagamimdan mutsuz olursam onu degistirmek i¢in 1 2 3 4 5 6
etkili dnlemler alirim.
41. Eskiden kendime amaglar belirlerdim, fakat simdi 1 2 3 4 5 6
bu tiir seyler zaman kayb1 gibi goriiniiyor.
58. Eski aliskanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni 1 2 3 4 5 6
ortamlarda bulunmaktan hoslanmiyorum.
67. Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da 1 2 3 4 5 6
bana giivenebileceklerini bilirler.
74. Yasamimdaki se¢imlerimi diger insanlarin nasil 1 2 3 4 5 6
degerlendirdigine iliskin endise duyarim.
1 2 3 4 5 6




EK 4. GENEL SAGLIK ANKETI-28 (Ornek Maddeler)
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Son zamanlarda herhangi bir tibbi sikayetinizin olup olmadigin1 ve genel olarak

sagligmizin nasil oldugunu diisiinerek asagida verilen sorulari cevaplayiniz. Gegmiste

degil, yalniz son donemdeki ve su andaki sikayetlerinizi diisliniiniiz.

Son zamanlarda....

2. Sizi dinglestirecek bir ilaca hayir, hi¢ | her zamanki her.
L zamankinden| ¢ok fazla
ihtiyag duyuyor musunuz? duymuyorum kadar cok
. . her
6: B.aslmzda sikisma veya basing hayir, hi¢ | her zamanki zamankinden| ok sik
hissi oluyor mu? olmuyor kadar sik
12. Ortada bir neden yokken h . . her
S 4 ayir, hi¢ | her zamanki .
korkuya ya da panige kapildiginiz olmuvor kadar zamankinden| ¢ok sik
oluyor mu? Y sik
- . her : her
21. Gunliik faaliyetlerden zevk . her zamanki -
- zamankinden zamankinden| c¢ok az
alabiliyor musunuz? kadar
cok az
22. Kendinizi degersiz biri olarak hayir, hi¢ | her zamanki her_
e o . Al zamankinden| ¢ok fazla
gorityor musunuz? gbérmiiyorum kadar e
< . . - her
24 .I.—Ielyat yasamaya degmez diye ) }.1.ay1r.,. hi¢ | her zamanki zamankinden | cok fazla
diistiniiyor musunuz? diistinmiyorum|  kadar

cok
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EK 5. BENLIGIN AYRIMLASMASI OLCEGI (Ornek Maddeler)

Asagida kendinizle ve baskalartyla olan iliskilerinize ydnelik diisiince ve duygularinizi
iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den 6’ya
kadar olan segeneklerden sizi en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir
madde sizinle direk ilgili goziikkmiiyorsa (6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmast
halinde nasil diisiiniip nasil davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz.

I R S N S’

Hic uygun Cok
degil uygun

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim.| 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6

3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, kendimi
onlardan uzak tutarim.

5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci
hissederim.

8. Elestirilmek beni oldukea rahatsiz eder. 112|134 |5]|6

11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tiim giin bu tartisma
tizerine diisintirim.

14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay karar
veremem.

18. Duygularimi genellikle ¢cevremdekilerden daha yogunyasarim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
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