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Aragtrmada ruhsal zekdnn faktorleri ile aydmbk {icli arasmndaki ilisgkininin incelenmesi ve
aydmhk T{cliniin ruhsal zekdyr yordama giicliniin belirflenmesi amaclanmaktadr. Ayrica,
aragtrmada ruhsal zekanin cinsiyete gore farkhlagip farkhlagsmadigi incelenmistir.

Arastrmada uygun Omnekleme yontemi ile veriler toplanmustr. Arastrmanm Orneklemi
Sakarya Universitesinde 2023-2024 yinda o6grenim gormekte olan 249 kadn (%85
kadm) ve 44 erkek (%15 erkek) olmak {izere toplam 293 Ogrenciden olugmaktadir.
Aragtrmann verileri ‘“Ruhsal Zeka Ozellikleri Olcegi” ve “Aydmhk Ucli Olceg” il
toplanmistir.

Arastrmada ruhsal zeka faktorleri idle aydmlk tgliniin alt boyutlari arasmda anlamh bir
iliski olup olmadigmi incelemek amactyla Pearson korelasyon analizi yapinustr. Aydmhk
Uclintin ruhsal zekann faktorlerini yordama giicii ise c¢oklu regresyon analizi ile
incelenmigtir. Korelasyon analizi sonucuna gore ruhsal zekd ve aydmlk igli alt boyutlar
arasnda genel olarak poztif anlamh bir iligki bulunmustur. Ancak, hayatm ruhsal/manevi
boyutunu anlama yetenegi ile insanhfa iang ve kisisel anlam {iretimi ile mnsancilik ve

msanliga mang arasmda anlamh bir iliski bulinmamustir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, ruhsal zekdnn faktorlerinden olan hayatn
ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegni aydmbhk {clinin alt boyutlarmdan isancillik
alt boyutunun anlamh seviyede yordadig; mnsanh@a inang ve Kantgik alt boyutunun ise
yordamadigi bulunmustur. Aydmlk {gliniin insanlga mang ve Kantgik alt boyutunun
ruhsal zekdnn faktori olan metafizk farkindahg yordadigy insancillk alt boyutunun ise
yordamadigi bulinmustur. Aydmhk icliniin  Kant¢iik alt boyutunun ruhsal zekénn
yiksek biling ve farkindalk durumlarma girme faktoriinii yordadig; insancillk ve
msanh@a inang alt boyutunun ise yordamadig bulunmustur. Aydmbk dighiniin nsancilik



alt boyutunun ruhsal zekanm farkindalk faktoriinii yordadigi; insanhga mang ve Kantcilk
alt boyutunun ise yordamadim buluinmustur. Aydmlk {ichiniin Kantciik alt boyutunun
ruhsal zekanmn kigisel anlam iretimi faktoriinii yordadigy msancillk ve msanhga inang alt
boyutunun ise yordamadigi bulunmustur. Ayrica arastrmada ruhsal zekdnn cinsiyete gore
farkhlasp farkhlasmadigmi belirlemek amaciyla t- testi yapimistr. T-testi sonucuna gore,
ruhsal zekann cinsiyete gore anlamli bir sekilde farkhlagsmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Zeka, Ruhsal zeka, Kisilk, Aydmlik tgli



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL
INTELLIGENCE AND THE LIGHT TRIAD IN UNIVERSITY STUDENTS

SERAP BUYUKSAKAR, Master Thesis
Supervisor: Prof. Eyiip CELIK

Sakarya University, 2024

This study aims to examine the relationship between the factors of spiritual intelligence
and the light triad, and to determine the predictive power of the light triad on spiritual
intelligence.  Additionally, the study investigates whether spiritual intelligence varies

according to gender.

Data were collected using a convenient sampling method. The sample of the study
consisted of a total of 293 students from Sakarya University, including 249 female students
(85%) and 44 male students (15%) who were enrolled during the 2023-2024 academic
year. The data were collected using the “Spiritual Intelligence Characteristics’ Scale” and
the "Light Triad Scale™.

Pearson correlation analysis was conducted to determine whether there was a significant
relationship between the factors of spiritual intelligence and the subdimensions of the light
triad. The predictive power of the Light Triad on the factors of spiritual intelligence was
examined through multiple regression analysis. The results of the correlation analysis
revealed a generally positive significant relationship between spiritual intelligence and the
subdimensions of the Light Triad. However, no significant relationship was found between
the ability to understand the spiritual /non-material aspect of life and faith in humanity, and

between personal meaning production and humanism and faith in humanity.

The multiple regression analysis results indicated that the ability to understand the spiritual
/non-material aspect of life, a factor of spiritual intelligence, significantly predicted the
humanism subdimension of the Light Triad, while faith in humanity and Kantianism
subdimensions did not. It was found that the Light Triad’s faith n humanity and
Kantianism subdimensions predicted metaphysical awareness, a factor of spiritual
intelligence, while the humanism subdimension did not. The Kantianism subdimension of
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the Light Triad predicted the factor of entering into heightened states of consciousness and
awareness in spiritual intelligence, while the humanism and faith in  humanity
subdimensions did not. Additionally, the humanism subdimension of the Light Triad
predicted the awareness factor of spiritual intelligence, while faith in humanity and
Kantianism subdimensions did not. The Kantianism subdimension of the Light Triad
predicted the personal meaning production factor of spiritual intelligence, while the
humanism and faith in humanity subdimensions did not. Furthermore, a t-test was
conducted to determine whether spiritual intelligence varies according to gender. The t-test
results showed that there was no significant variation in spiritual intelligence based on
gender.

Keywords: Intelligence, Spiritual intelligence, Personality, Light triad
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BOLUM |

GIRIS

1. Problem durumu

Insanm bireysel olarak psiko-sosyal isleyisinde ve toplum ile etkilesiminde hem ruhsal hem
manevi yoni davranglarmi  sekillendirebilir.  Soylemez (2016); akil, ruh, viicut ve kalp
olmak tizere dort boyutu bulunan insann biyopsikososyal varhk olmasi haricinde spiritiiel
bir yannn oldugunu belitmektedir. Bunu destekleyen Karakas ve Habergetiren (2020)
alan yazmmnda insanm biyo-psiko-sosyo-spiritiiel yapiya sahip oldugunu belirtmektedir.
Ozetle alan yazmmnda yer alan bulgular sonucuna gore insanm sadece biyopsikososyal degil

spiritiie] bir yanmin da oldugu sdylenebilir.

Insanlarm kendisinde, ¢evresinde ve yasammnda anlam bulma ihtiyaci duymasi nedeniyle
kargilagtigi sorunlara dini inang, zekd, kisilik gibi cesitli yapilarmi Kullanarak ¢ozimler
bulmaya calstizi soylenebilir. Benzer sekilde Calskan (2020), Diizgiiner (2021), Ozarslan
(2023) da yasamda anlam kazanmak icin dini, maneviyat/spiritiel nanglar kullarldigmi
belirtmektedir. Insanm anlam cabasi, manevi bir giice sigmmasi ile sonuglanarak spiritiiel
deneyimi fitri bir ihtiyag haline getirmektedir (Ozarslan, 2023). Maneviyat ise kisi veya
gelenek fark etmeksizn tim bireylerin akill ve kalplerinde bulunmaktadr (Soylemez,
2016). Insann anlam cabasi bireysel olarak incelendiginde ruh ve beden arasmda
etkilesime sebep olmus ve insanm askn bir varlkla iliskisi siirekli tekrarlanmustr
(Diizgiiner, 2021). Toplumsal agidan ise dini ve manevi degerler toplumda her zaman az ya
da ¢ok bulunmustur (Cabskan, 2020; Kardas, 2017). Ozetle anlam ihtiyacmdan dolayi
insann ya da toplumun her zaman farkli diizeyde de olsa ruhsal (manevi)/ spiritiiel bir yonii
oldugu ifade edilebilir.

Degisen toplum yapist ve zamandan dolayr insanm icinde olan ruhsal (manevi)/ spiritiiel
yoniin farkh alanlara yoneldigi soylenebilir. Soylemez’e gore (2016) teknolojinin  gelisimi,
fiziki materyallerin 6n plana ¢ikmasi sonucunda din ile iliskili olan maneviyat geri plana
atimustr.  Din  alannda  kullanmu olan maneviyatn psikoloji alam agismdan da Onemi

vardir. Cilinkii insanm anlam boyutu ve manevi yonii bulunmaktadw. Maneviyatm dini bir
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yapist haricinde anlam ve deger yapist da bulunmaktadr. Aym sekilde Soylemez (2016)
maneviyatin Oneminin anlasiimadig yerde analitik (IQ) ve duygusal (EQ) zekann 6n plana
ciktigim ruhsal zekanm (SQ) ise geri plana atildigm ifade etmistir. Yagcr ve Sezgin (2021)
maneviyatm, Kkiiltirel ve ruhsal sorunlarm ¢6zimii i¢cin kullanlan ruhsal zeka ile baglantih
bir kavram oldugunu belirtmektedir. Sonu¢ olarak insann i¢inde ruhsall manevi yon
bulunmakla birlikte zaman i¢inde c¢esith nedenlerle geri plana atimus, farkh zekélar 6n
plana ¢ikmustir.

Insann ruhsal yoniine de wurgu yapan onemi ve insan yasamindaki degeri yeteri kadar
anlagimayan ruhsal zekanin alan yazmmnda var olan bir kavram oldugu ifade edilebilir.
Robert Ornstein tarafindan yazlan “Yeni Bir Psikoloji” isimli kitapta tamamen maddeci bir
yapmmn i¢inde dogan ve maddenin kesfini yapan 20. yiizyl insanmmn artk maddenin
sonuna gelerek ruh yapsma ulastigi ifade edilmektedir. Bu nedenle 21. yiizylda ruh
lizerine arastrmalar yogunlasarak ¢esitli kesiflerin yapilacag belirtimektedir (Bozdag,
2011). Insanmn ruhsal yoniinii kesfetmesinden sonra ruhsal zekd kavrammin da 6n plana
cikmaya basladigi ifade edilebilir. Giniimiiz 21. yiizyiinda insan kavramu kadar eski olan
ve insann kainat ile baglanti kurmasm ve i¢inde yer ald@ kainatta farkmdalk
kazanmasmi saglayan ruhsal (manevi) zeka ile ilgli tartismalar yeterli diizeyde
olmamaktadr (Yager ve Sezgin, 2021). Ozetle giiniimiizde ruh ile ilgili cesitl cahsmalar

yapan insanm, ruhsal zeka kavramma yeteri kadar 6nem vermedigi soylenebilir.

Insann zekd gibi karmagkk olan bir difer yanmn kisiligi oldugu ifade edilebilir. Fitri bir
Ozellik olan kisiik, miza¢ ile karakterin birlesimi sonucunda meydana gelmektedir
(Ozarslan, 2023). Insanin essiz, karmasik, kendine ozgii bir kisiik yapist bulunmaktadi
(Biger, 2011; Ozarslan, 2023). Kisilik ve karakter ile ilgili olarak Freud, Hipokrat, Jung,
Galen ve Kretschmer gibi gesitli bilim insanlart ¢ahsmalar yapmustr. Psikoanalitik kurammn
kurucusu Freud, kurammnda din ve ahlaki yok saymaktadr ve bunlardan nevrotik bir durum
olarak bahsetmektedir. Hegel ve Marx ateizm i¢in bir zemin olusturmuslardr. Bunun
sonucunda farkh bakis agilart gelismeyip maddeci bakis agis1 gelistigi icin birgok problem
¢cOziimsiiz kalmstr (Katipoglu, 2012). Sonu¢ olarak her bireyin farkh bir kisiligi olmakla
birlkte kisilige sadece maddeci bakis agisiyla bakidmasmm sonucu olarak sorunlarm
¢oziimii i¢in yeterli olmadig, ruhsal problemleri beraberinde getirmesi sonucunda ruhsal

zekdnn kullanim Oneminin arttigt sdylenebilir.

Kisilk, ki insam birbirinden ayran, essiz olmasmi saglayan Ozellikler biitiinii olarak ifade

edilebilir. insanlar, iyiik ve kotiilikle ilgili farkh segimler yaparak farkl kisilikleri
2



meydana getirmektedir. Kisiligin karanlk, negatif tarafim karanlk {icli odaklanmaktadir;
buna karsm Kkisiligin pozitif, olumlu bir yonii de bulunmaktadr (Aslan Akmn ve Kartopu,
2021). Kisiligin olumlu ydnlerine aydmlk icli tarafindan odaklanimaktadr (Tekes ve
Bigaksiz, 2021). Aydmlk igli; Kantcilk, insancillk, insanh@a inang alt boyutlarmdan
olusmaktadr. Kantgilk, davramsa Onem atfetmemekle birlikte davranigin kendisini 6nemli
gormektedir.  Insancillk  (hiimanizm), insanmn  essiZigne  deger vermek  olarak
tanmlanmaktadr. Insanha inang, bireylerin iyi olduguna dair inanci belirtmektedir
(Kaufman, Yaden, Hyde ve Tsukayama, 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021). Kisilk 6zellikleri
ise insanlarm ruhsal (manevi) zekdlarmda Onemli bir etken (Amrai, Farahani, Ebrahimi ve
Bagherian, 2011; Bekis, 2006; Yimaz, 2016) olmaktadr. Ruhsal zekd ve kisilik iliskisini
inceleyen (Amrai ve digerleri, 2011; Hamid ve Zemestani, 2013; Mahasneh, Shammout,
Alkhazaleh, Al-Alwan ve Abu-Eita, 2015; Mroz, Kaleta ve Skrzypinska, 2023; Seifi ve
digerleri, 2018; Sood, Bakshi ve Gupta 2012) cahsmalar bulunmaktadr. Bu baglamda
msann aydmlk ve karanhk kisiliklermin buluindugu ve kisiligin ruhsal zekayr etkiledigi
sOylenebilir. Alan yazmnda ruhsal zekda ve aydmlk TUgliniin incelendigi bir calsma
bulunmamaktadr. Alan yazinda ruhsal zekd ve aydmhk {clinin incelendifi bir g¢algma
bulunmamaktadir. Bu nedenle ruhsal zekéd ve aydmlik iighi arasindaki iliski incelenmistir.

Kisiligin, insan yasamindaki birgok etkenin birlesimi sonucunda olustugu soylenebilir.
Altmtas  (2023) Kisiligin bireyin davramglart konusunda etkili olan ve ruhsal ozellikler,
egilimler ve ilgiler basta olmak {izere c¢ok cesit unsurlart icerdigini belirtmektedir.
Emmons (2000a) ruhsal zekann ifade edilmesinde kisilik agismdan bireysel farkliliklarm
oldugunu belirtmektedir. Bunun sonucuna gore farkh kisilik ozellikleri bulunan bireylerin
ruhsal zekélar1 iizerinde farkh diizeyde ve sekilde yordayicihigt bulundugu séylenebilir.
Kisiligin ruhsal zekdyr yordadigmi gosteren bulgular alan yazmmda mevcuttur (Amrai ve
digerleri, 2011; Hamid ve Zemestani, 2013; Mahasneh ve digerleri 2015; Seifi ve
digerleri, 2018). Ancak davramsit sadece davramig olarak degerli goren Kantgik, insann
birickk oldugunu vurgulayan insancillk ve Ozinde iyi olduguna darr manci barmdrmayi
belirten insanh§a iang alt boyutlart (Kaufman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz,
2021) bulunan aydmlk tgliniin ruhsal zekdyr yordama giicii ile ilgili alan yazmmnda bir
cabgma  bulunmamasi nedeniyle aydmhk Uchinin ruhsal zekdyr yordama  giici

mcelenmistir.

Degisen yasam kosullarmn kadmn erkek acismdan daha farkh ihtiyaglar1 zorunlu hale

getirdigi soylenebilir. Insanlarm daha fazla empatiye, okul ve is yasamm diizenleyebilmek
3



icn 0z diizenleme becerisine, yasamlarmda basart kazanmak ve 1yi bir sekilde
yonetebilmek i¢cin liderlik becerilerine, hayatta bir anlam ve farkindalk kazanmaya
intyacmn oldugu ifade edilebilir. Ruhsal zeka; insana 6z diizenleme becerileri (Aydin,
2018), empati (Yimaz ve Bayrak Ayas, 2021), liderlik (Zohar, 2005) gibi ¢esitli alanlarda
fayda saglamaktadwr. Ayrica ruhsal zekanm, insanlarm yasam kalitesini (Emmons, 2000b;
Hamid ve Zemestani, 2013), esnekligini (Bekis, 2006; Cat, 2014; Secifi Ramyani,
Faramarzi ve Sum, 2018), yasam doyumunu (Soylemez, 2016), farkindalklarmi (Amram,
2007; Bowell, 2004; Durmus, Gergek, Cifici ve Tasci, 2018; Karadeniz ve Aydm, 2016;
King, 2008; Korkmaz, 2022; Mayer, 2000; Uslhi Ustten, 2008; Vaughan 2002;
Wigglesworth, 2006, 2011, 2015; Zohar ve Marshall, 2004) etkiledigine dair bulgular
mevcuttur. Bu nedenle ruhsal zekdnn kadm ve erkek agismdan Onemli oldugu
diigtiniilebilir. Alan yazmnda ruhsal zekdnn cinsiyete gore farkllasip farkllagmadigiyla
ilgii olarak farkh bulgular bulunmaktadr. Puan ortalamalarmmn erkeklerde (Aydmtan,
2009 (amag¢ ve degerler alt boyutu); Jafari ve Esmaeili, 2015; Nazam, 2014; Singh ve
Sinha, 2013) ya da puan ortalamalarmmn kadmlarda (Demir, 2020; Seifi ve digerleri, 2018;
Severino-Gonzalez ve digerleri, 2022; Uslu Ustten, 2008; Thakur ve digerleri, 2022; Kdse
ve Yigit Seyfi 2016, Yagc1 ve Sezgn, 2021 (uyum ve msani degerler alt boyutu); Yigit
Seyfi, 2016 (bilingli durum genislemesi boyutu); Yidiz, 2021) yiiksek oldugunu gosteren
cabsmalar ~ bulunmaktadwr. Ruhsal zekdnn cmsiyete gére anlamh bir farklihgnm
bulunmadigina (Aydin, 2018; Cat, 2014; Durmus ve digerleri, 2018; Korkmaz, 2022;
Kotnala, 2014; Soylemez, 2016; Turan, Kog¢, Ulican ve Yiice, 2020; Yimaz, 2016)
yonelik bulgular da mevcuttur. Sonug olarak bu g¢ergevede alan yazinnda farkh bulgular
olmasit nedeniyle ruhsal zekann cmsiyete gore farkhlasp farkllasmadigmm incelenmesi

de amaglanmustir.

2. Arastirmanin amaci ve énemi

Ruhsal zekdnmn bireyin hayatnda anlam bulmasmi, farkindalk kazanmasmi, yaratict bir
hale gelmesini saglayan zeka tiirlerinden biri oldugu disiiniilebilir. Alan yazmmnda ruhsal
zekd ile ilgili az sayida cahsma oldugu belitiebilir. Ruhsal zeka; din, spiritiiel, maneviyat
gibi yakm kavramlarla aym goriildiigi hatta karstriddigi ifade edilebilir. Ruhsal zeka ile
ilgli yapilacak  cahsmalardaki  kargikhgn  Onlenmesi  agismdan  Onemli  oldugu
diistiniilebilir.



Aragtrmada  ruhsal zekd ve aydmlk  Ugli  arasmdaki  iliskinin  incelenmesi
amaclanmaktadr. Zeka ve kisiligin etkilesim halinde bulunan iki yapr oldugu ifade
edilebilir. Aydmnhk {gli kavranm insanlarm olumiu  kisiik 6zelliklerine odaklanan
Kantgilk, mnsancillk ve insanlifa inang olmak tiizere ¢ alt boyutu bulunan alan yaznmnda
olduk¢a yeni ve smrh dizeyde c¢alismasi olan bir kavram oldugu soylenebilir. Alan
yazinmda ruhsal zekd ve kisilk ile ilgili (Amrai ve digerleri, 2011; Hamid ve Zemestani,
2013; Mahasneh ve digerleri, 2015; Mroz ve digerleri, 2023; Seifi ve digerleri, 2018; Sood
ve digerleri, 2012) cesiti cahsmalar bulunmaktadr. Ancak ruhsal zekd ve aydmhk ghi
arasindaki iligkinin birlikte cahsildig bir c¢ahgma bulunmamasi nedeniyle aralarmdaki
iliskinin incelenmesinin  6nemli oldugu soOylenebilir. Alan yazmma ve karmask bir yapisi

bulunan zeka ve kisilik alanma katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Herkesin kendine 6zgii bir kisilik yapisi olmasi nedeniyle ruhsal zekdnmn farkh alanlardaki
ifadelerinin  degiskenlk gbsterdigi sOylenebilir. Kisilik Ozelliklerinin ruhsal zekada Onemli
(Amrai ve digerleri, 2011; Bekis, 2006; Yimaz, 2016) oldugu bilinmektedir. Alan
yaznnda kisiligin ruhsal zekdyr yordayiciig ile ilgili bulgular bulunmakla birlikte
kisiligin pozitif tarafina odaklanan Kantgilk, insancillk, insanhga inang olmak iizere {i¢ alt
boyuttan olusan aydmbk TUgliniin ruhsal zekayr yordama giicii ile ilgili bir arastrma
bulunmadigt i¢in arastrimasmmn Onemli oldugu disiiniilebilir. Kisiik ve zeka alanlarmda
calsan uzmanlar ve psikoegitim gruplari agismdan bu arastrmann O6nemli oldugu ifade

edilebilir.

Arastrmada ruhsal zekdnn cinsiyete gore farklhlagip farkllasmadigi incelenmistir. Alan
yazmnda ruhsal zekann cinsiyete gore farkhlasmasi ile ilgili tutarsizlk bulunan cesitli
bulgularm var oldugu sOylenebilir. Farkli bulgularm olmasi1 nedeniyle arastrmanmn alan
yazmma katki saglayacag disiinilebilir. Ayrica degisen yasam kosullarina her iKi
cinsiyetin  de uyum saglamasmm Onemli oldugu ve ruhsal zekdnm da bunu

kolaylastirabilecegi soylenebilir.

3. Problem ciimlesi

Ruhsal zeka faktorleri ve aydmhik tUgli alt boyutlar1 arasinda iliski var mudir?



4. Alt problemler

1. Aydmlk ighinin alt boyutlart (Kantgiik, insancillk, insania inang) ruhsal zekanmn
faktorlermi  (hayatm ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi, metafizk farkmndahk,
yiksek Dbiling ve farkindalk durumlarma girme, farkindahk, kisisel anlam {iretimi)

yordamakta mudr?

2. Ruhsal zeka cinsiyete gore farkhlagsmakta nudir?

5. Varsaymmlar

1. Cahsmaya katilan katihmcilarm oOlgekleri samimi, icten ve dogru bir sekilde
cevapladiklar1 varsayilmistir.

6. Simirhiliklar

1. Arastrmada veri toplamak iizere kullandan Aydmik Ucli Olgegi, Ruhsal Zeka
Ozellikleri Olceginin dlgmiis oldugu Ozelliklerle smirhdir.

7. Tammmlar

Zeka: Insanm bilgileri 6grenmesi, ogrenmis oldugu bilgileri hem aym sekilde hem de farkh
durumlar  karsisinda  kullanabilmesi, yeni  ¢Oziimler  Uretebime  becerisi  olarak
tanimlanmaktadir (Giirel ve Tat, 2010).

Ruhsal Zeka: Insanda var olan manevi ve ruhsal yapiyr tammlayan zekd tiiriidiir
(Karadeniz ve Aydmn, 2016).

Kisilk: Bireyi digerlerinden aywran, onun biricik olmasm saglayan biitiin duygu, inang,
diistince ve davranglarmin tamanmu olarak tanimlanmaktadir (Katipogh, 2012).

Aydmik Uglii: Insanlarm olumlu kisiik &zelliklerine odaklanan Kkisik yapis1 olarak
tanimlanmaktadir (Tekes ve Bigaksiz, 2021).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

1. Zeka

Zeka, insanda var olan yetenegin agiga c¢ikmus hali olarak tammlanabilir. Giiniimiizde de
yazar ve filozoflar dahil birgok Kkisinin tizerinde ¢alistigi bir konu olan zekdya yonelik ilk
tartismalar antik felsefede baslamistr (Mahasneh ve digerleri, 2015; Yimaz, 2016). Yakut
(2022) zekann iceriginde var olan tiim pargalarmi kapsadigmi ve yasanilan duruma gore
kullanmlan zeka tirii ve tirevierinin farkhlastigmi ifade etmistir. Sonug¢ olarak zekanmn eski
donemlerden beri tartisldigi ve sorunlar karsismda farkh zekd alanlarmmn  Kullamldig

sOylenebilir.

Zeka ¢esitlh alanlann  bulundugu icin  zekd kavrammmn tanmlanmasmm zor oldugu
diisiiniilebilir. Hipokrates, MO 4.yy.da zekd ve diisiincenin bulundugu yer olarak beyni
ifade etmistir (Uslu Ustten, 2008). Aristoteles’e gore kalp; Alcmaeon ve Herophilus’e gore
beyin, zekann merkezini olusturmaktadr (Girel ve Tat, 2010). Zeka, Latince intellectus
kavramindan tiremistir (Giirel ve Tat, 2010). Cicero, intelligentia terimini Dbiligsel
yeteneklerin ifade edilmesi i¢in kullanmustr (Kafadar, 2004; aktaran Yidmrm, 2015). Zeka
kavramu Tirk¢e’ye Arapca’dan gegmis olup parilty, insan pariltisi, ¢abuk anlama ve zhin
keskinligi gibi c¢esith anlamlarda kullamimaktadr (Cat, 2014). Sonu¢ olarak zekdnn ne
olduguna dair bir kesmligin bulinmadigi kalp ve beyin gibi yapilarm zekayr tammlamak
icin kullanildig1 ifade edilebilir.

Zekann karmask yapilart bir arada bulundurmasi nedeniyle alan yaznmnda tammsal bir
uzlasinn  olmadigi sOylenebilir. Zeka, biligsel olarak karmasik seyleri analiz etmeye
yarayan bir yetenek wveya soyut diizeydeki mantksali@i inceleme becerisi oOlarak
tanmlanmaktadr (Soylemez, 2016). Ozgiiven’e gore (1994) zeka; psikolojide sorunlari
¢ozme, teknolojide wverileri isleyebilme, biyolojide ¢evreye adapte olma, egitinde ise
bilgiyi yapilandrma konusundaki yetenekler olarak agiklanmaktadr (aktaran Yakut, 2022).
Binet’e gore diinyayr anlayabilme, bilgilerin belle§e aktarmm ve bunlar ile ilgili diisiinme
stirecini belirtmektedir. Piaget’e gbre zekd, durum ve gevreye uyum saglayabilme becerisi
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olarak tanmlanmaktadr (Giirel ve Tat, 2010). Ayrica Giirel ve Tat’a gore (2010) zeka
diinyayr alglayp disinme ve bunun sonucunda bir davramg meydana getirme, var olan
davranis degisikligi sonucunda yeni duruma ya da cevreye uyum saglama, sorunlara ¢Oziim
bulma becerileri olarak tammlamaktadr. Wechsler; zekayr bilingli hareket etme, aklin
kullanma, bireyin ¢evre ile etkili bir iliski iginde bulunmasi olarak tanmmlamaktadr (Acar
2001; Giirel ve Tat, 2010). Ayrica bilissel zekdnn dismda toplumsal, duygusal, kisisel zeka
gibi bilissel zekayr icermeyen zekalar da bulunmaktadr (Acar, 2001). Ozet olarak zekanm;
alglama, adapte olma, karisik seyleri ¢Oziimleyebime gibi yetenekleri bulunurken ayni
zamanda duygusal ya da sosyal zeka gibi farkh zeka alanlar1 da oldugu ifade edilebilir.

Insanlarm hayatmda sadece zekd bulinmayp akln da hayatlarmm bir parcasi oldugu
soylenebilir. ~ Yeniterzi (2014) akil ve zekdnn birbirinin  yerine kullanlabilen ve
karistirilabilen  kavramlar oldugunu belirtmektedir. Zekann bireyde var olan potansiyeli;
akln ise bu potansiyelin pratige dokebime hali oldugunu belirtmisti. Zekayr bir
otomobilin motoruna; akh ise otomobilin direksiyonuna benzetmektedir. Motor her ne
kadar 1yi olursa olsun direksiyon hakimiyeti olmadan iyi bir sekilde araba
Kullamlamayacagm ifade etmektedir. Akil ve zekd arasmdaki farki ifade eden bir diger
durum ise insan baska birinden akil alabilmesini ama baska birinin zekasm alamamasm
belirtmektedir. Soylemez (2016) zekdnn ilerleyen yasla azaldigm fakat akln siirekli
gelisme gosterdigini sOylemistir.  Sonug olarak insan her ne kadar zeki olursa olsun akh

sayesinde hayatma bir yon verdigi disiiniilebilir.

Zekann karmasik yapismdan dolayr tek bir seyden etkilenmeyip tek bir seyi de etkisi altma
alan bir kavram olmadig ifade edilebilir. Zekada zhinsel yapiyr icermeyen ruh halleri veya
kisisel faktorlerde etkili olmaktadr (Mahasneh ve digerleri, 2015; Yakut, 2022). John
Locke zeka tizerinde g¢evrenin, Jean Jacques Rousseau ise kaltimmn etkili oldugunu iddia
etmektedir. Bilim insanlar1 kahtmm etkisini kantlamak i¢in ikiz ¢ahsmalar;; kisilk, tutum
gbi c¢evrenin de etkisi bulunan yapilar1 ispatlimak icin evlathk c¢ocuklarla cahsmalar
yapmustr (Giirel ve Tat, 2010). Sonu¢ olarak zekadnn insan hayati icin onemli oldugu ve
cevresinde ya da yapisnda bulunan Ozellikler gibi ¢esitl faktorlerin de incelenmesi

sonucunda zekann kullanimini etkiledigi soylenebilir.



1.1. Zeka cesitleri

Insan zekdsmm tek bir tiir ile agklanamayacak kadar 6zel oldugu sdylenebilir. Gardner’m
1983 yilinda yaymlamis oldugu “Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences”
(Zihnin Cergeveleri: Coklu Zeka Kurami) kitabi, insan zekdsmm tek bir tiiri olmadigindan,
farkh  zekd tirlerinin @ var oldugunda ve zamanla bunlarm gelistirilebileceginden
bahsetmektedir. Coklu  zka  kuramm  temel  olarak sozel/dibilimsel  zeka,
mantiksal/matematiksel zeka, miiziksel zekd, uzaysal/gorsel zeka, bedensel duyusal zeka,
bireylerarast zeka ve bireysel zekd olmak lizere 7 zekadan olusmaktadr (Altan, 1999).
Daha sonra Gardner varolusgu zekd (Altan, 2011; Karadeniz ve Aydm, 2016) ve dogaci
zeka ve olmak iizere iki aday zekd daha eklemistir (Altan, 2011). Gardner ahlaki zekann
da bir zeka tirii kategorisine girebilecegini belirtmektedir (Karadeniz ve Aydm, 2016).
Varoluscu zeka, bilimsel kamt olmamasi (Cat, 2014; Giirel ve Tat, 2010) ve zeka
kriterlerini tam olarak kargilamamasi sebebiyle yarm bir zekad tiirii olarak tanmlanmustir
(Cat, 2014). Benzer olarak Wigglesworth ise tek bir zeka ¢esidini savunmayip birden fazla
zekayr vurgulamaktadr. Fiziksel zeka, entelektiiel bilissel zeka, duygusal zekd ve manevi
zeka olmak tlizere dort cesit zekddan bahsetmektedir (Wigglesworth, 2006, 2011, 2014).
[lk olarak ruhsal zeka, ahlaki zekd olarak ifade edilmis fakat daha sonra ruhsal zeka
seklinde degistirilmistir (Grasmane ve Pipere, 2020). Ozet olarak zekadnn sadece birkac
alant  bulunmamakta, yasamda kullanilan ruhsal, sosyal, bilissel, duygusal gibi ¢esith
becerilere gore farkh zeka alanlarinin da bulundugu soéylenebilir.

IQ, insanmn biligsel sorunlarmmn ¢6ziimiinde kullandig yeteneklerin tamanu olarak ifade
edilebilir. Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan 1905 yiinda gelistirilen modern
zeka testleri e yeni bir devir ortaya ciknustwr. 1Q; analitik, rasyonel, entelektiiel ya da
lineer zeka olarak (SOylemez, 2016; Soylemez ve Kog, 2019) ifade edimekte olup
gegmiste basarmmn en Onemli kaynag simdi ise minimum Olgiitii olarak goriilmektedir
(Soylemez ve Kog, 2019). Psikometrik olarak mncelendiginde zeka kavramu bireyin
testlerde yapmus oldugu, aym yas ve benzer Ozellkleri olan grup igerisinde bulundugu
bagsarmm kiyaslanmasi sonucu olusan puan IQ veya biligsel zekda olarak tanmlanmaktadir
(Yidrm, 2015). Bilissel zekd; okuma, analiz etme, yazma, akil mantk yiiriitme gibi
entelektiiel yetenekleri icermektedir (Mishra ve Vashist, 2014). Ozetle bilissel zekanmn
insan hayatmnda karsilagilan mantiksal sorunlarm ¢oziimiinde kullandan bir zekda oldugu ve

duygusal ya da ruhsal sorunlarin ¢ozimii i¢in yetersiz oldugu diisiiniilebilir.
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EQ, duygulann anlama ve Kkullanma becerisinin artmasi olarak ifade edilebilir. Duygusal
zekda, Thorndike tarafindan 1920’de ortaya atilan sosyal zekd kavramma dayanmaktadir
(Acar, 2001; Ahmed, Arshad, Mahmood ve Akhtar, 2016; Uslu Ustten, 2008). Coklu
zekann kigiler arasi1 zekd ve igsel zekdnn kaynasmus hali oldugu ifade edilmektedir (Altan,
2011). Alan yazmma kazandwran Mayer ve Salovey, 1990 yinda duygusal zekayr (EQ)
sosyal zekdnm bir tirti, insanm kendisinin ve digerlerinin duygularmi anlama, aymrt etme
becerisi ve bunun sonucunda disiince ve davranglarmda kendisine bir yol gosterici olarak
tammlamaktadr (Ahmed ve digerleri, 2016; Anwar, Gani ve Rahman, 2020; Kisi, 2020).
Goleman tarafindan yazlan “Duygusal Zeka” kitabiyla kavram popiiler hale gelmistir
(Ahmed ve digerleri, 2016; Altan, 2011; Bekis, 2006). Duygusal zeka, rasyonel zekann
kargisinda yer almamaktadwr. Giinlik hayatta bunlar etkilesim icinde yer alp birbirini
desteklemektedir (Acar, 2001; Uslu Ustten, 2008). Sonug¢ olarak duygulara énem veren
duygusal zeka ve rasyonel zekdnn birbiriyle etkilesim halinde bulundugu ancak insan
yasammda sadece mantiksal ya da duygusal sorunlar bulunmadi@ icin farkh zekalara
ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

SQ, kainat ve insan arasmdaki iletisimi kolaylastran, hayata mutluluk, esneklik ve anlam
katan zekd olarak tammlanabilir. SQ, rasyonel ve duygusal zekayr birbirine baglayan
(Singh ve Sinha, 2013) ve diger tiim zekalarnn kapsayan zeka tiirii olarak tammlanmaktadi
(Ronel ve Gan, 2008: Zohar ve Marshall, 2004). Ruhsal zeka: Yaratici, smr koyan ve bu
smrrlart yikan bir zeka olarak tanmmlanmaktadr (Srivastava ve Misra, 2012). Ruhsal zeka;
olaylarda ayrm yapabilmeyi, kurallar1 esnetebilmeyi ve smirlart kesfetmeyi, ahlaki biling
kazandrmayi, sorunlara ¢oziimler olusturmayy, huzurlu olabilmeyi ve akln c¢ozemedigi
akln oOtesinde meydana gelen vakalar1 anlamlandirabilmeyi saglamaktadr (Bekis, 2006;
Cat, 2014). Yiksek SQ icin bilissel ve duygusal olarak gelismis olmak gerek mektedir
(Wigglesworth, 2006). Ayrica Yikksek SQ sadece duruma uygun bir tepki vermeyi degil
aym zamanda durumun nedeni ve ¢Oziimii ile ilgli analizde de bulunmayr da
kolaylastrmaktadrr (Singh ve Sinha, 2013). Ozetle SQ, insanm tiim zekalarmm iistinde

olan ve diger zekalarm kullanimini etkileyen zeka oldugu soylenebilir.

SQ, EQ gibi farkh zekalar olmasi sonucunda bunlarm ¢ahsma alanlarmm farkh oldugu

sOylenebilir. 3Q beyni (IQ+EQ+SQ=3Q) yani bilissel, duygusal ve ruhsal zekann

toplammmn sonucu olmaktadr (Griffiths, 2020). Ayrica 1Q’nun seri modu, EQ’nun paralel

modu, SQ’nun senkronizz modu olmak iizere farkh Q’larm farkh islem modlar

bulunmaktadir (Singh ve Sinha, 2013; Zohar ve Marshall, 2004). Biligsel zeka diisiinmede,
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duygusal zeka iliski kurmada faydah olmakta, ruhsal zeka ise hizh bir sekilde degisen
zaman icerisindeyken bu ikisini birlestirmektedir. Ruhsal zeka, evrenin kaynag ile iletisim
kurmayr ve siirdirmeyi, hayatta anlam bulmak icin gereken yetenekleri ve davranilar
icermektedir (Mishra ve Vashist, 2014). Soéylemez (2016) 1Q’nun, durumlart algiladigy;
EQ’nun hissettigi ve SQ’nun onu isteme sebebini sorguladigm belirtmektedir. Benzer bir
sckilde Bowell (2004) 1Q neyi, EQ nasih, SQ ise nedeni anlamaya ¢alsmay1
incelemektedir. Bozdag (2011) ise bir soruna ¢6ziim ararken IQ’nun nesnel bir sekilde
aklmizi  kullandigm, EQ’nun duygulart ekledigini, SQ’nun da Yaradan’m hikmetini
dikkate aldigm soylemektedir. Sonug olarak sorun veya bir durum karsismda bireyler
biitin  zekalarm etkilesim halinde Kkullanarak, sorunu analiz edip ¢ozim saglayarak

hayatlarin1 daha anlamli bir sekilde gegirebilecegi sdylenebilir.

Zeka alanlarmn  fazla olmast sonucunda birbirlerini etkiledigi veya birbirlerinden
etkilendigi ifade edilebilir. Ruhsal zeka ile duygusal zeka arasmda iliski (Anwar ve
digerleri, 2020; Arbabisarjou, Raghib, Moayed ve Rezazadeh, 2013; Cisheng, Shah,
Jamala, Ageel, Ahmed ve Gul, 2017; Demir, 2023; King, 2008; Kisi, 2020; Vaughan, 2002;
Yidiz, 2021; Yimaz, 2016) bulunmaktadr. Bunun aksine King (2008) 1Q, EQ ve SQ
arasmda bir iliski bulamamustr fakat Zohar ve Marshall (2004) rasyonel, duygusal ve
ruhsal zekanmn iliskili oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak ruhsal zekdnn bircok zeka ile
baglantis1 olan hayata, anlam kazandwan, hayatt daha 1yi hale getiren, kamati
anlamlandirabilmeyi saglayan, hayal giiciinii gelistiren, esneklik kazandwan, tiim zekalarm
kullanimmi etkileyen bir zeka tiiri oldugu soylenebilir.

1.2. Maneviyat, din ve ruhsalik kavranm

Insann ruhsal bir parcasi bulunmasi sebebiyle medeniyetler boyunca ¢esitli sorular sordugu
ifade edilebilir. Zohar ve Marshall’a gore (2004) insanlarm ruhsal canlilar olmasi nedeniyle
temel ve nihai sorulart sormalar i¢in giidilenmistirler. Bunun sonucunda insanm amag
edinme, davramglarma Ve zamana anlam katma ihtiyaci her zaman ve kosulda var olup
ruhsalliginin bir par¢asma bu sekilde katkida bulundugu diistiniilebilir.

Ruhsal zeka; maneviyat, din, ruhsallk gbi ¢esitli kavramlar ile benzer oldugu ve bunun
sonucunda bu kavramlarm birbirinin  yerine kullanimmm bulundugu sdylenebilir.  Kisisel

bir yapist bulunan maneviyat bir enerji ya da kendinden daha {stlin bir giice manmayi
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icererek (Hema ve Advani, 2015) eski zamanlardan beri insan yasaminda yer almaktadi
(Vaughan, 2002). Maneviyat: Bireyin kendisinden daha istin olanla etkilesim halinde
bulunmasi, anlam bulmak i¢in cevaplart arama becerisi (Caliskan, 2020; Grasmane ve
Pipere, 2020), nihai olarak iyilik ve dogruluga olan inang (Hema ve Advani, 2015), hayatn
amacm bulmakta fayda saglamasi (Sirin ve Dursun, 2021) olarak tanimlanmaktadr. Hema
ve Advani (2015) ise maneviyatn asilamayan problemlerde israr ve irade giicii sagladigm,
dogru bir ama¢ ugruna savastigmi, umutsuz durumda umut ve iyimserligi sagladigm
belirtmislerdir. Benzer bir sekilde ruhsal zekdnn da iginde maneviyat gibi anlam ve amaci
icerdigi sOylenebilir. Sonu¢ olarak ruhsal zekada ve maneviyatta ortak olan anlam ve
amaca ulasma hedefi oldugu icin maneviyat ve ruhsal zeka arasmda karisikhgm var oldugu
diistiniilebilir.

Maneviyatm karsiikli olarak insan ve Allah arasmdaki etkilesimi kapsadi@ disiinilebilir.
Maneviyat; insanlarda, Kkiiltiirlerde, insanlara yardim eden, iyilestiren, faydah olan ve
yardim alabilecegi en biiyikk giic, en yiksek olumlu bils seklinde oldugu goriilmektedir
(Tan ve Yidiz, 2022). Spirituality kavranmu ise Tirkiye’deki alan yazmmda spiritualite,
tinsellik, maneviyat ve ruhsalik gibi c¢esiti kavramlarla ifade edimektedir (Diizgiiner,
2021). Arapca kokenli olan maneviyat kavram, Ingilizce’de spiritual sozciigii ile ifade
edilmektedir (Cahlskan, 2020). Latince spirale kelimesi nefes almak ya da iflemek
anlammnda kullandmaktadr (Meichenbaum, 2008; Soylemez, 2016). Benzer sekilde
Latincede spiritusta nefes ya da ruh anlamma gelmekte olup ruh kelimesi icin de
kullanimaktadr (Hema ve Advani, 2015; King, 2008). Ozetle ruhun maneviyattan gelmesi
nedeniyle aym anlamda kullanilarak alan yazmmnda ayrm olusumunun zor olmasma neden

oldugu soylenebilir.

Alan yazmndaki ayrim yapma ihtiyaci ruh ve maneviyat haricinde din ve maneviyat,
spiritiiellik kavramlar1 arasmda da var oldugu sdylenebilir. Din ve maneviyat/spiritiiellik
karstrilabilen kavramlar arasmda yer almaktadwr (Calskan, 2020; Demir, 2020; Sirin ve
Dursun, 2021). Kavramlar aym olmayp benzerlikleri bulunmaktadr (Demir, 2020).
Spiritiiellik, msann daha Ustiin bir varlkla kurmus oldugu bag seklinde tanmlanmaktadir
(Bayram, 2023). Din; belli emir, kural ve yasaklari barmdrmakta (Cahskan 2020; Tan ve
Yidiz, 2022), mancn getirmis oldugu yiikimibiiikler, sosyal kurumlary, c¢esitli ritiielleri
(Meichenbaum, 2008) ve toplumu ve kurumlan (Cahskan 2020; Tan ve Yidiz, 2022)
icermektedir. Din  kavrami, Frankl’'a gore nihai anlam inancuu  belirtmektedir

(Meichenbaum, 2008). Insanm cevreye ve durumlara karst bir anlam saglamasi (Calskan
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2020; Utami, Mingtio ve Muhid, 2022; Yakut, 2022) ve pozitif diisiinebilmesi konusunda
faydah olan din; Tanr’nn her seye giicli yettigini, her seyi isittigini ve yaratmus
olduklarmi sevdigini insan kendine siirekli hatrlatmaktadr (Yakut, 2022). Ozet olarak
dinin nsann ashnda her seye giiciiniin yetmedigini kesfetmesinde etkiliyken, maneviyatn
/spiritielligin ise birey ve bireyin istiindeki bir giicle bagmin oldugu soylenebilir.

Caglar boyunca msanoglu mandigl seyleri ayri olarak anlamlandrma ihtiyact olmadigi i¢cin
maneviyat, din, dindarhk kavramlarmda karigiklklarm var oldugu  disiiniilebilir.
Maneviyat, 20. yiizyln ikinci yarisma kadar din ve dindarlk ile aym anlamda kullamhnmg
olup 21. yiizylda din ve dindarlk ile maneviyat kavramlart ayri olarak ele almmustr (Sirin
ve Dursun, 2021). Maneviyatm dinden daha kapsamh oldugunu kabul edenlerin
(Diizgiiner, 2021; Tan ve Yildiz, 2022) gerekcesi dinsiz nsanmn bulunup manevi yonii
olmayan msann bulunmamasi, maneviyatn evrensel oldugunun belirtilmesidi. Dmnin daha
kapsamh oldugunu savunanlarm  gerekgesi; maneviyatm odak noktasmm  olumlu
deneyimler, dinin ise dindarligm tecriibe haricindeki boyutlart da igerdigi belirtilmektedir.
Din kavrammnm almg oldugu tanima bagh olarak din ve maneviyat kavramlarmm genisligi
belirlenebilmektedir (Diizgiiner, 2021). Ancak maneviyatt bulunan herkes kendini dindar
olarak gormeyebilir, dindar olan bireyde de maneviyat bulunmayabilir (Caligkan, 2020;
Meichenbaum, 2008; Soylemez, 2016; Sirin ve Dursun, 2021). Sonuc¢ olarak kesin bir
ayrmm olmadig maneviyat ve dinde, bakis agisma gore hangisinin daha kapsamh
oldugunun degiskenlik gosterdigi ifade edilebilir.

Insanoglunun hayatnda din, ruhsallk ve spiritielik gibi ¢esiti kavramlarn bulundugu
ifade edilebilir. Din ve ruhsalik, benzer kavramlar olup ayrmm zor olmaktadr (Demir,
2020; Uslu Ustten, 2008). Hristiyanlk ve Yahudilikle birlikte Ruh kelimesi Kutsal Ruh’a
yonelik bir etki olustururken; Islam’m etkisiyle askm varlk ifadesi odak noktayr ruha degil
onun islevine ve akla yoneltmektedir. Askm varlk kavramu ise her seye giicli yeten Allah’t
ifade etmektedir (Diizgiiner, 2021). Benzer sekilde Usli Ustten (2008) dinlerin bazilarmda
din kavrammm insan ruhu olarak tammlandigm belirtmektedir. Ruhsallk ise dini bir hayat
bicimi ve i¢ yasanttyt kapsamaktadw. Ruhsallk, diisiince ve davranig iizerinde genis bir
etkisi bulunan anlam sitemi olarak tammlanmaktadr. Ayrica Ozarslan (2023) din ve
spiritiielligin ~ de benzer yanlart bulunmasma ragmen Oznel bir yap1 icerdigi i¢in
spiritiielign ~ dinden ayrildigmi  belirtmektedir. Spiritiellk, bireyin tecriibesi ve kisisel
gelisimi ile de dinden ayrilmaktadr. Bayram (2023) ise dini faaliyetler, yoga, meditasyon
yapma, miizk ve doga ile etkilesimin sonucu olarak spiritiielligin ortaya ciktigmi ifade
13



etmektedir. Sonu¢ olarak maneviyatm, ruhsaligm, spiritiiellign ya da dinin farkh yapilar
olsa da anlam kazanmada ve yasamin diger alanlarinda insann vazgecimez bir pargasi

oldugu sdylenebilir.

Maneviyatn, dinin ve ruhsal zekdnn benzer yoOnlerinin olmasi nedeniyle birbirleriyle iliski
icinde oldugu distiniilebilir. Maneviyat ve ruhsal zeka ise birbiriyle iliskili olmasma
(Fidelis, Moreira ve Vitéria, 2024; Mroz ve digerleri, 2023) ragmen maneviyat Kisinin
askm olan bir varhga baglanma duygusunu, hayattaki ama¢ ve anlamlar ile ilgili inanglarmi
da icermektedir. Aksine ruhsal zeka ise insanm hayattaki amacmi bulmak i¢in bilissel
yeteneklerini  kullanarak ~ varoluslar1  tlizerine  disiinebilmesi  olarak  tanimlanmaktadir
(Fidelis ve digerleri, 2024). Ruhsal zekd, din ile baglantih olan bireylerde oldugu gibi
herhangi bir sekilde din ile baglantih olmayan bireylerde de olabilmektedir (Hema wve
Advani, 2015; Seyfi Yigit, 2016; Singh ve Sinha, 2013; Soylemez, 2016; Zohar ve
Marshall, 2004). Sonu¢ olarak ruhsal zekdnn yerine din, maneviyat, ruhsallk gibi
kavramlar kullanlsa veya Kkaristirilsa da insanhk kadar eski olan inanma, insanlara yon
verme, farkindalk kazanma, hayata anlam katma, ama¢ kazanma gibi bircok alanda ruhsal
zekann faydah oldugu diisiiniilebilir.

1.3. Ruhsal zeka

Ruhsal zeka; yetenek, din, maneviyat gibi farkh yapilart i¢ine alan genis bir anlam sistemi
olarak ifade edilebilir. Ruhsal zeka; ruh, maneviyat ve zeka Kkelimelerinden meydana
gelmektedir. Maneviyat Arapca’daki ruh kelimesinden olusmaktadr. Islam’a gore Allah’a
teslim olmak anlamma gelen ruhaniyyeyi temsil etmektedir (Anwar ve digerleri, 2020).
Ruhsal (manevi) zeka, zekd ve maneviyatm birlestiriimesiyle olusmustur (Emmons, 2000a,
2000b; Hema ve Advani, 2015; Mahasneh ve digerleri, 2015; Soylemez, 2016; Vaughan,
2002; Zohar ve Marshall, 2004). Ruhsal zekd ruhun zekds: olarak tammlanmaktadir
(Griffiths, 2020; Hema ve Advani, 2015; Singh ve Sinha, 2013; Soylemez 2016; Zohar ve
Marshall, 2004). Ruhsal zekdnn tanmu ile ilgili ik sorun, ruhsallk veya maneviyat gibi
kavramlar ile aym oldugu disliniimekte ve dini bir kavram olarak tanmlanmaktadir
(Aydin, 2018; Karadeniz ve Aydm, 2016). Ayrica ruhsal zeka, alan yazmmnda vicdani zeka
(Yimaz ve Bayrak Ayas, 2021; Yeniterzi, 2014), manevi zekd (Soylemez, 2016) gibi farkl
bicimlerde adlandwriimaktadr. Mayer (2000), ruhsal zekd yerine ruhsal biling kavrammm
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kullanmaktadr. Ozet olarak ruhsal zekdnm farkh sekillerde adlandirimasi sonucunda

tammlanmasmin zorlastig1 ifade edilebilir.

Ruhsal zekanin tanmlanmasi konusunda alan yaznnda farkh gorislerin - bulundugu
sOylenebilir. Gardner’m kurammndaki genellikle varolussal zekd alam tarafindan ruhsal
zekann karsilanabilecegi  belirtiimektedir  (Amram, 2007; Emmons, 2000a, 2000b;
Vaughan, 2002). Ruhsal zekann kesin bir tanmmnm olmayabilecegi (Mayer, 2000), ruhsal
zekann varolugsal zeka icinde yer aldig (Gardner, 2000) ya da varolugsal zekay: igerdigi
(King 2008; Vaughan, 2002; Zohar ve Marshall, 2004) belirtilmektedir. Ruhsal zeka;
msanlarm kendisini ve ¢evresini daha iyi bir sekilde anlamlandrmasini, giinlik ve manevi
sorunlarmi  asabilmesini saglayan ve msann varolugsal olarak kendisini sorgulamasma
yardic1 olan zekanmn ¢esitlerinden biri olarak tanmlanmaktadr (Durmus ve digerleri,
2018; Karadeniz ve Aydm, 2016). Sonu¢ olarak ruhsal zekd ile ilgii kesin bir tanm
olmamakla birlikte iceriginde varolugssal oOgeler ya da c¢esith anlam kazanmlarmmn

bulundugu sdylenebilir.

Tammsal birligi olmayan ruhsal zekann c¢esitli yonlerine vurgu yapidig ifade edilebilir.
Emmons (2000b) tarafindan yasam Kkalitesindeki iyilesmeyi, var olan bilglyi yasamdaki
sorunlart ¢6zmek icin kullanmayr igeren ruhsal zeka, hedeflere ulasmayr kolaylastrmak
icin etkili olan zeka tiirii olarak tammlamaktadr. Wigglesworth (2006) ise ruhsal zekayr,
hangi kosulda oldugu fark etmeksizin sakin kalarak bilgece ve merhametli bir sekilde
davranabilme becerisi olarak tammlamaktadr. Ozet olarak farkh tammlamalarm ortak
noktasi sorunlarin ¢oziimiinde gosterilen beceriler oldugu diisiiniilebilir.

Ruhsal zekd tanmlarmda odaklanilan bir diger ortak noktanm anlam, farkindalk, askmhk
oldugu disiiniilebilir. Ruhsal zeka, varolugsal problemlerin derinlemesine incelenmesi ve
dindarhgmn c¢ok boyutunu iceren kendini anlama becerisi olarak tanmlanmaktadir
(Vaughan, 2002). Benzer sekilde ruhsal zekd bireyin kendi varhgmn askn yOniini
kesfettiren, benligini anlamay1 genisleten, ruhsal hallere egemen olmayr artran zihinsel
yetenek olarak tanmlanmaktadir (Nazam, 2014). Ginliikk yasamu ve refaln artran, manevi
kaynaklar1 ve nitelikleri uygulayan, somuthik kazandrmak i¢in yapilan beceriler biitiinii
olarak ifade edilen ruhsal zeka; icsel benlik, diger bireyler ile iliskiler, doga ile var olan
baghigi belirten ahlaki ve etk olarak ¢Ozimler saglayabilen nitelikleri ve davraniglar
icermektedir (Peerzadah, Mufti ve Nazir, 2018). Sonu¢ olarak tammlarm ortak noktasmmn
ruhsal zekann bireyin sadece kendi igsel yasantisma degil digerler bireylerin yasantisma Ve

cevreyle olan iliskisine de faydasi oldugu disiiniilebilir.
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Ruhsal zeka her ne kadar icinde maneviyat ve zekay icerse bile kisilk, ¢evre gibi etmenler
sonucunda bunlarm ¢ahsmalarmda farkliiklar oldugu sOylenebilir. Skrzypinska (2021)

ruhsal zeka, maneviyat ve varolugsal zeka arasmndaki iliskiyi asagidaki gibi onermektedir:

Motivasyon

MANEVIYAT

Anlam arayis1

VAROLUSCULUK

_ Hedef olusturma

Sekil 1. Yasamm anlamm arama siirecinde kigilk ve maneviyatm yam sra varolussal ve

manevi zeka arasmdaki iligkiyi gosteren teorik model

Kaynak: Skrzypinska, K. (2021). Does spiritual intelligence (SI) exist? A theoretical
investigation of a tool useful for finding the meaning of life. Journal of religion and
health, 60(1), 500-516.

Ruhsal zeka biiyik bir parcanm igindeki kiiciik bir yapi olarak tanmlanabilir. Skrzypiska
(2021) msann dogustan olan hayati anlama egilimini etkileyen igsel motivasyonunu
olusturma siirecinde kisilifin ¢ok Onemli bir rol oynadigmi belirtmektedir. Kisilik, hayatmn
amacim ve anlammi olusturmaktan sorumlu olan maneviyati isin igme katmaktadir.
Maneviyat, inang ve degerlerle ya da varolugsal sorgulama becerisiyle birlikte varolugsal
zekd kullanlmaya baslanmaktadwr. Boylece yasamm anlammmn buluinmasnda etkili
olmaktadwr.  Son  olarak  olusturulan  hedeflerin  uygulanmasmda  ruhsal  zeka
kullanilmaktadr. Sonu¢ olarak ruhsal zeka, kisiik ve maneviyat tarafindan sekillenmekle
birlikte yasamin 6ziinde bulunarak daha anlamli bir hayat i¢in etkili oldugu diistiniilebilir.

1.3.1. Ruhsal zekanin gelisimi

Dogan her canhnin biiyliylip gelismesi gibi ruhsal zekdda da gelisim oldugu soylenebilir.
Ruhsal zekadnn gelisimini Bowell (2004) {ic doneme ayrmaktadr. Birincisi bebek diinyayt
IQ, EQ, SQ ile yani tiim zekasiyla anlamlandirdigt dogumdan ergenlige kadar olan donemi
olmaktadrr. Ikinci donem, SQ’nun aktifliginin azaldir ergenlik dénemi olmaktadr. Ugiincii
donem yetiskin olmak i¢in gereken igsel biiyiimenin de oldugu ergenlikten yetiskinlige
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gecis donemi olmaktadr. Ozetle gelisim hizi degisse bile ruhsal zekanm Smiir boyu gelisim
gosterdigi belirtilebilir.

Ruhsal bir varlk olan insanm bu durumu ¢ocukken siirekli merak i¢inde oldugu icin daha
baskn oldugu distinilebilir. Cocuk daima nicin diye sorguladigl, kendisinin ve g¢evresinin
davraniglarmi anlamlandrmaya ¢alistigl, duygulara ve olaylara karsi anlam yiikledigi icin
yikksek ruhsal zekaya sahip olabilmektedir (Zohar ve Marshall, 2004). Cocuklarm hayatta
kalmas1 ve refaln i¢in gerekli olan ruhsal zeka, cocugun i¢ yasantismi belirtmektedir
(Painton, 2009). Sonu¢ olarak ruhsal zekdnn asla bitmeyen bir enerji gibi calstig

sOylenebilir.

1.3.2. Ruhsal zeka basamaklan

Ruhsal zekdnn yapismn karisk olmasi nedeniyle hayatta uygulanabilir  olmasi igin
basamaklarmm bulunmasmm gerekli oldugu disinilebilr. Ruhsal zekada 7 basamak
bulunmaktadr (Bowell, 2004):

1. Farkindalk: Cevreden gelen mesajlarm sinirler araciifiyla beyne aktarilp bilgide
meydana gelen donistimsel siireci alglama farkmdalk olarak tanmmlanmaktadr. Her
zaman bilylime ve gelisime acgik olan SQ benligi, insana aitlk ve biiylk bir yapmm
pargasmda yer aldigi hissi getirmektedir.

2. Anlam: SQ bir anlam arayism belirtmektedir. Olumlu anlam daha biylik bir resme
dogru farkmdahgm artmasi, tepkisel anlam ise biiyik resimden kopus, benligin kimligini

korumasi, hayatta kalma arzusunu ifade etmektedir.

3. Degerlendirme: Degerlendirmenin var olabilmesi i¢in bilylik resmin alglanip o algnmn
birlesmesi gerekmektedir. Degerlendirme yapilabilmesi icin hem digsal hem ig¢sel hareket
meydana gelmesi gerekli olmaktadir.

4. Odaklanma: Bireyin benlk yapismn merkezinin biiyik resim olmaktadr. Bireyin 6z
yapismm iggaliyl bu durum meydana gelmektedir. Dengeleme meydana geldikge sorun ile
basa ¢kmak kolaylagmaktadr. Sinir sistemi ¢evrede bulunan olasi  durumlar
degerlendirerek buna bagh olarak bir davranis olusturmaktadir.
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5. Bakis agist Bireyin genis bir bakis ag¢ist bulunmuyorsa, kendi diisiinceleri ile olayda bir
karar ahyorsa kendisine baski uygulamaktadw. Bakis acist (vizyon) aslnda gercekte ne
oldugu gdérmek icin yapilan bir se¢imi ifade etmektedir.

6. Gelecegi planlama: Eylemin  ger¢eklesmesinden  Once  yapilacak  olanlarm

planlanmasidir.

7. Misyon: Bireyin benliginde daha biiyik bir amaca hizmet etmek i¢in  Onciilik
yapmaktadr. Misyon ile birey kiicik veya biiyiik bir ama¢ ele edebilmektedir (Bowell,
2004).

Ozet olarak var olan bu basamaklar sonucunda ruhsal zekdnmn yasamdaki uygulama

alanlarin1 kolaylastirdigi ve genislemesi konusunda etkili oldugu séylenebilir.

1.3.3. Ruhsal zeka boyutlan

Farkh boyutlart icerdigi icin soyutluktan c¢ikarak ruhsal zekdnin somutlasmaya ihtiyacmmn
oldugu belirtilebilir. Bu nedenle Cook, Macaulay ve Coldicott (2004)’¢ gore ruhsal zekanmn
3 boyuta ayriimaktadir:

1. Kabullenme: Bireyin kendisini eksikliklerine ragmen sevmesi, kisinin - soyledigi
sozlerine ve davranglarma ragmen onu affetmesi, saygi gostermesi ve sevebilmesi; var
olan farkhliklar1 6nemsemesi olarak ifade edilmektedir.

2. Oz benlik: Bireyin kendisini hayatmm ne icin oldugunu, giicli ve zayf yonlerini
bilmesi ve bu yonlerni kabullenebilmesi, kendine giivenmesi kisacasi kendisi olmasi

olarak tanmmlanmaktadir.

3. Amag¢ ve deger: Bireyin hayata dair bir amaci, bir goriisii olmasi, yasadig hayattan bir
anlam bulabilmesi, davramig ve degerleri arasmda bir uyumun bulunmasi ve korkularmmn
farkinda olmasi, cesur davranmasi olarak tanimlanmaktadr (aktaran Aydmtan, 2009).

Ozet olarak insann kendini kabul ederek, kendisi hakkmndaki farkmdahgm artrarak ve
hayatta bir ama¢ saglamasi ruhsal zekasm gelistirerek yasama pozitif katki meydana
getirdigi distintilebilir.
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Ruhsal zekd her ne kadar tiim yasamu ele alsa da msan Oziniin vurgulanma ihtiyacmmn
oldugu soylenebilir. Asagida yer alan Srivastava ve Misra (2012)’nn SQ modeli boyutlar:
bu vurguyu sagladigi ifade edilebilir.

1. Oz kimlk: Kimlik, insanmn kaderini belirleyen Kimlik kararlar, kendisi hakkmdaki
gorlisli, hayattaki yolu ve diistinceleri etkilemektedir.

2. Oz anlam: Her insan &ziinde iyi olmaktadr.

3. Kendi kendine cevap verme: Biling ve farkmdalk ile yeterli bilgiye sahip olunmadig
icin manevi olarak farkindalk gerekmektedir. Benlk, ruh olmaktadr ve ruh, bilingli
oldugu i¢in ayn1 zamanda biling de olmaktadir.

4. Oz iletisim: Bireylerin kendilerini nerede, nasil gordikklerini ve nasil tanmladiklar,
iliskileri nasil  gordiikleri ile ilgli olmaktadr. Manevi olarak bu iligkilerin nasil
gelistirilebilecegi tlizerinde durulmaktadir.

5. Oz gergeklik: Bireyin icinde dogrulugun ne olduguna dair dogustan bir farkndalk hali
bulunmaktadr. Gergek degismemekte ve manevi yasalar c¢ignenememektedir fakat mnsann
ruhsal zeka eksikliginden dolayr bunun ¢ignenmesinde olanak bulunmaktadir.

6. Kendi amacm olusturma: Kisisel amacin gergeklestiriimesi, hayattaki amacn en derin

kesitinin gerceklesmesini icermektedir.

7. Oz vyaraticihk: Yaratcihk kisisel ve toplumsal amag icin &nemli olmaktadwr. Neyi,

nerede, ne zaman, neden yaratacag lizerinde durulmaktadir.

Ozet olarak insann kendi ozine wvurgu yapimas: sonucunda ruhsal zeka gelistirilmesi

konusunda bireyin daha gok caba sarf edecegi distiniilebilir.

Insan yasammndaki ruhsal zekd boyutlar1 araciigryla yasamm daha kabul edilebilir oldugu
diistiniilebilir. Bu nedenle Amram (2007) ruhsal zekanmn uygulanabilir 7 boyutu oldugunu
belirtmektedir:

1. Biling: Gelismis farkindalik ve kendini tamma olarak tanimlanmaktadir.

2. Merhamet: Hayata duyulan giiven sevgi ile kutsal olanla uyumlu bir sekilde
yasayabilmek olarak ifade edilmektedir.

3. Anlam: Aci ve zorluklarla yiizlesebilmeyi de igeren bir ama¢ duygusuyla giinlik olaylart
yasamak seklinde tanimlanmaktadir.
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4. Askmlk: Ayr1 halde olan egosal benligin disma ¢ikarak birbirine bagh halde bulunan bir
biitlinliige ulagsmak olarak ifade edilmektedir.

5. Hakikat: Tim yaratiisa yonelik kabul, merak ve sevgi halinde yasam siirmek olarak

tammlanmaktadir.
6. Benlige bariscil teslimiyet: Hakikat, Tanr, mutlak, gercek dogayr belirtmektedir.
7. Ice yonelim: Igsel dzgiirliigiim eylemlerle uyumlu olma hali olarak tammlanmaktadir.

Sonu¢ olarak insann biligsel diizeyinden kendi i¢ yapisma kadar tim yapilart kapsamasi
nedeniyle insanm kendi yapilari arasmdaki akism kolaylastigi ve yasam agismdan bir
farkindaliga etki ettifi sOylenebilir.

1.3.4. Ruhsal zekamn boliimleri

Ruhsal zekann her bir parcasmmn insan yasammdaki 6neminden dolayr vazgegilmez oldugu

ifade edilebilir. Bozdag (2011) ise ruhsal zekayr 7 boliimde incelemektedir:

1. Inanma giicii: Yiice Yaraticiya sarsimaz bir sekilde inanarak basaracagmm farkmda
olmaktir.

2. Niyet giicii: Insan, hayatmda c¢abalarmmn degil niyetlerinin sonuglarryla karslasmaktadr.
Niyetler ¢abalardan once gelmektedir.

3. Duygu gicii: Gorintii, ses vb. yapilar maddenin dili; duygular ise ruhaniyetin dili
olmaktadr. Duygularmnin siddeti, Kisisel diinyanin giiclinii ve genisligini belirle mektedir.

4. Israr gicii: Cesitli engellerle smanan basarmm siri israr etmektedir. Yenilen kisiler israr

etmeyen bireyler olmaktadr ¢iinkii srar edenler miicadeleye devam etmektedir.

5. Kanaat giicii: Kanaat bencilligin, hrsm diismami olarak ifade edilmektedir. Cok ¢irpman

ve her duruma razi olann arasmdaki basari farkh ulastigi sonucla yetinmesinde sakhdir.

6. Ruhani etkilesim giicii: Evren etkilesim halinde yaratinustr. Insanmn fizki yapisi
cevreden, ruhsal yapist ise ruhaniyetten etkilenmektedir.

7. llahi irade giicii: Evren rastgele bir sekide degil Yaradan’m irade ve hikmeti ile
yonetilmektedir. Allah tarafindan bireylere kaza, sezgi, icgidii ya da sans faktori gibi
aracilarla yol gosterilmektedir.
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Sonu¢ olarak insan kendinde var olan giiglerini bulmasi ve bunlart kullanmasi sonucunda
kainatta ve kendi yasammda olumlu degisiklikleri meydana getirebilecegi ve daha huzurlu

bir yasammin olacag sOylenebilir.

1.3.5. Ruhsal zekanmn ilkeleri

Ruhsal zeka sadece yasamda insanin kendisi i¢in degil difer insanlara yardim etmesi,
onder olmasi i¢in de gerekli oldugu disiinilebilir. Bu nedenle Zohar (2005)’¢ gore ruhsal
zekann 12 ilkesi bulunmaktadir (liderlik igin):

1. Kisisel farkmdalk: Bireym kendini motive eden, mandid, deger verdigi seylerin
farkinda olmasidir.

2. Kendiligindenlik: Anda yasayabilmek, “an”a karsi duyarlilik gosterebilmek.

3. Vizyon ve depere yogunlasabimek: Ilke ve inanclara gbre yasamak, hareket
edebilmektir. Iham gorebilme yetenegi vizyon olarak ifade edilmektedir.

4. Bitlinlik: At olma duygusunu yasamak, daha da biiyik kalplar, baglantiar
kesfedebilmektir.

5. Sefkat: Yogun empati yapabilmek, birlikte hissetme 6zelliginin var olmasidir.

6. Cesitliligin  kutlanmast: Diger bireylere onlara ragmene gore deger verme degil,
farklihklarindan dolayr deger verebilmektir.

7. Alan bagmsizhgi: Kendi mnanglarma sahip olmak, psikolojide yer alan kalabaliklara
kars1 durabilmek olarak tammlanmaktadir.

8. Tevazu: Diinyada bireyin edinmis oldugu gergek yeri, daha biiyik bir oyunun iginde yer
almig olma hissi olarak tanmlanmaktadr. Alan bagmsizhgmmn dier tarafi tevazu, algak
goniillik tarafindan ifade edilmektedir.

9. Temel olarak neden sorusunu sorabilmeye meyilli olmak: Bir seyleri anlama ve bunlarn

Oziine inme ihtiyac1 neden sorusuna cevap bularak karsilanmaktadir.

10. Yeniden cerceveleyebilme yetenegi: Bir problemden sonra geriye cekilebilme ve daha
genis baglantilar1 gdrebilme olarak tanimlanmaktadir.
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11. Sikmtilart olumlu bir sekide kullanabilme: Yapilan hatalardan ders almak ve
gelismeye devam etmek olarak tanimlanmaktadir.

12. Meslek duygusu: Hizmet edebilmek, bir seyler verebilmektir.

Sonu¢ olarak insanm ruhsal zekasmi kullanmasi topluma, diger bireylere iyi bir lider
olabilmek icin faydal hatta gerekli oldugu belirtilebilir. Ciinkii bu sayede toplumun ve
bireylerin daha iyi gelisim gosterdigi distiniilebilir.

1.3.6. Ruhsal zeka modelleri

Ruhsal zeka ile insan kendi Oziniin Gtesini bulabildigi i¢in bilissel, ruhsal olarak daha st
yapilara ulasti@i disiinilebilir. Bu yapilara ulasabilmek igin Emmons (2000a) tarafindan

ruhsal zekdnm bes bileseni tanmmlanmistir:

1. Askmnlik kapasitesi

2. Yiiksek ruhsal durumlara bilincin girme yetenegi

3. Giinlik olaylari, iliskileri kutsallik hissi yapabiime yetenegi
4. Manevi kaynaklar1 kullanarak problemleri ¢ozebilme yetenegi

5. Sefkat gosterme, bagslayict olma, algakgonilli olma gbi erdemli davramslar

gosterebilme kapasitesi

Ruhsal zekdda  gelistilen modelin  yasamm her alanma odak saglayamadig
diisiiniilmektedir. Ornek olarak Mayer tarafindan Emmons’un yapmus oldugu model sadece
zihinsel kapasiteye odaklandigi i¢in, Kwilecki tarafindan da ruhsallk ve dinin ayrmm
bulunmadigt i¢in  elestiriimistir.  Noble ise ik olarak Emmons’un modeline fiziksel
gergekligin daha biyik bir gercekligin icinde yer aldigmin bilinmesini eklemistir. Son
olarak insanlar sadece kendileri i¢in degil topluma yararh olmak i¢in de psikolojik saghk
hakkinda farkindalik edinmesinin gerekli oldugunu eklemistir (King, 2008). Sonug¢ olarak
gelistirilen  modeldeki  eksiklikler ~ farkh  arastrmacilar  tarafindan  tamamlanmaya
calisilmakla birlikte bireyin ruhsal gelisimine wurgu yapilmadigi soylenebilir.

Ruhsal zekdnmn insanmn anlam ve farkindahk kazanmasinda, kendini gelistirmesinde 6nemli
oldugu soOylenebilir. Ruhsal zekayla ilgii King (2008) dort bilesen oldugunu

belirtmektedir:
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1. Elestirel varolus¢u diisiinme
2. Kisisel anlam {iretimi

3. Askm farkmdalik

4. Bilingli durum genislemesi

Sonu¢ olarak insann bilincini kullanmasi, varlgnmn otesini kesfetmesi ve anlam saglamasi

gibi birgok 6zelligi olan ruhsal zekann kullaniminin 6nemli oldugu sdylenebilir.

1.3.7. Ruhsal zekanin dinlere gore bakis acisi

Farkh dinlerin ruhsal zekaya atfettikleri onem ve bakis agilari farkh oldugu ifade edilebilir.
Ornek olarak ruhsal zeka ile ilgii Bati, Dogu, Hint ve Islami bakis agis1 farkh olmaktadur.
Yapilan alan yazn taramasi sonucunda ruhsal zekd ile ilgili cabsmalarda; Islami
caligmalarm %46.9, Hindu c¢ahsmalarm %10.9, Bati c¢ahsmalarmm %34.4 ve Dogu
cahbgmalarmm  %7.8  oldugu  bulunmustur. Cabsmalarm  %57.8  psikoloji,  %37.5
organizasyon ve isletme ve %4.7 egitim alannda olmaktadr (Fidelis ve digerleri, 2024).
Sonu¢ olarak Islami cabsmalar daha fazla olmakla birlikte ruhsal zekd icin daha fazla

cabsmalarin yapilmasinin alan yazmina katki saglayacagi soylenebilir.

[slamiyete gdre ruhsal zekd, Allah’a yakin olabilmek icin yaplan caba olarak
tanmlanabilir. Islami bakis acisma gore din ve ruhsal zekd birlesmektedir. Ruhsal zeka,
Allah ve Miisliman arasmda bulunun iliskiyi kesfetme yetenegi (Anwar ve digerleri, 2020)
ve Islami ilkelerle iliskisi (Fidelis ve digerleri 2024) olarak tanmlanmaktadr. Ruhsal zeka
Kuran-1 Kerim’e gore olumlu olan duygu, diisiince ve eylem olusturabilme, Allah’a olan
inanct  ve inancm en derin diizeye kadar isleyebimesini belirtmektedir (Bensaid,
Machouche ve Grine, 2014). Sonuc olarak Islamiyet’in Allah ile bag kurmayr ve emirlerini
yerine getirmeyi igerdigi sOylenebilir.

Ruhsal zekann insann iginde bulundugu soylenebilir. Ruhsal zekdya ornek olarak Kuran-1
Kerim’de yer alan Hz Yusuf kissast ve Hz Ibrahim kissasi verilebilmektedir. Hz. Yusuf
kissasmda, gecici efendisine kars;; derin  maneviyat, bilgeligi, ahlakh olmasi ve

farkindalg, Allah’a olan sarsimaz baghhg ile zorlu bir yasamu yani hapsedilmeyi segen
Hz. Yusuf, kulluk ve peygamberligini korumustur. Hz Ibrahim kissasmda ise yasamus
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oldugu dénemde putlara tapmak yaygm bir inams olmustur. Buna ragmen Hz Ibrahim,
farkl disiinerek ve hissederek yani ruhsal zekasmi kullanarak Allah’a ulagsmayr basarmustir
(Bensaid ve digerleri, 2014). Sonug olarak ruhsal zeka araciigiyla Allah’m bulunabilecegi

sOylenebilir.

Ruhsal zekdnn Dogu’da, Islami bakis agisma gore gelisim gostermedigi soylenebilir. Dogu
perspektifi Kore, Cin, Tayvan gbi iilkeleri temsil ederek Konflicyiis, Budist ve Taocu
felsefenin inang ve ikelerine gore olmaktadr (Feng, Xiong ve Li, 2019). Cin ise Komiinist
sistem ile daha cok dini baskilama egilimnde oldugu i¢in toplumun kiicik bir kismu dine
manmaktadr (Fidelis ve digerleri, 2024). Benzer olarak Feng ve digerleri (2019) SQ’nun
Bati toplumunda ve Dogu toplumunda farkh sekilde algilandigi belirtilmektedir. Sonug
olarak Dogu perspektifinde yasamdaki dengeye ve toplum yasama dine baghlk atfetmeden
bir yasam felsefesi olusturduklar1 diisiiniilebilir.

[slami ve Dogu bakis acismdan farkh olarak Batrnn farkh siireclerle ilgilendigi ifade
edilebilir. Batr’'da ruhsal zekdnn varolus¢u dusince (Zohar ve Marshall 2004) wve
maneviyat (Emmons, 2000a, 2000b) olmak {iizere iki bakis ag¢isi bulunmaktadr. Aksine
Fidelis ve digerleri (2024) dini temelin daha az bulunmasma ragmen Hristiyan gelenek ve
degerleri Bat1 bakis agismda bulundugunu ifade etmistir. Sonug olarak Bati bakis agisi her

ne kadar ruhsal zekanmn temelini olustursa da yetersiz oldugu soylenebilir.

Hindu bakss acismmn; Islami, Bat, Dogu bakisma gore birgok farklhig bulundugu
distiniilebilir. Fidelis ve digerleri (2024) Hindu bakis agisi maneviyat ve bilgi ile ilikili
oldugunu belirtmistir. Maneviyatm Oziinii bilgi arayis1 olusturmaktadr. Sonu¢ olarak
Islami, Bat, Dogu ya da Hindu gibi farkh bakis acilari bulunmakla birlikte ruhsal zeka

insan yasammda her zaman kendine yer bulabilir.

1.4. Tgili aragtrmalar

Ruhsal zeka ile ilgili yapilan arastrmalarda duygusal zekd (Anwar ve digerleri 2020;
Arbabisarjou ve digerleri, 2013; Cisheng ve digerleri, 2017; Demir, 2023; Kisi, 2020;
Yildiz, 2021; Yimaz, 2016), Lderlik (Akgemci ve Bekis, 2013; Bekis, 2006;), doniistiiriicii
liderik (Aydmtan, 2009), tikenmislk (Cat, 2014), psikolojik dayankhik (Yagc1 ve
Sezgin, 2021), yasam anlamu ve yasam doyumu (SOylemez, 2016; Soylemez ve Kog,
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2019), dini nang (Utami ve digerleri, 2022), kisilik (Amrai ve digerleri 2011; Hamid ve
Zemestani, 2013; Mahasneh ve digerleri, 2015; Mroz ve digerleri, 2023; Seifi ve digerleri,
2018; Sood ve digerleri 2012), edebiyat dersine iliskin inceleme (Uslu Ustten 2008),
duygusal ve Kkararsal affedicilik (Mroz ve digerleri, 2023), stres ve iyi olus (Mishra ve
Vashist, 2014), psikolojik saglamlik (Kisi, 2020), cevre (Baswr, 2014), is yasamu (Joseph ve
Sailakshmi, 2011), ruh saghg (Dhami, Sharma ve Kang 2021; Thakur, Parihar ve Kapila,
2022), basar1 (Arbabisarjou ve digerleri 2013), kimlk gelisimi (Cisheng ve digerleri,
2017), yasam Kkalitesi (Hamid ve Zemestani, 2013), kotii niyetli yaraticihk (Khorakian ve
digerleri, 2020), sosyal sorumluluk (Severino-Gonzalez ve digerleri, 2022), 6z diizenleme
(Utami ve digerleri, 2022), yasam kalitesi (Singh ve Sinha, 2013), psikolojik dayanikhlk
(Yager ve Sezgin, 2021), cahsma algist (Yigit Seyfi 2016), beden imaji (Jafari ve
Esmaeili, 2015), sosyal zeka (Yidiz, 2021), calsma algist (Kose ve Yigt Seyfi, 2016),
mesleki baglk (Korkmaz, 2022), karar verme stilleri (Yurttas, 2018), cevrimi¢i oyun
bagmlhg (Demir, 2020), 6z diizenleme becerileri (Aydin, 2018), konusmaya yonelik
kaygi (Demir, 2023), depresyon ve anksiyete (Unal Aydm, Arslan ve Aydm, 2020), empati
(Yimaz ve Bayrak Ayas, 2021) gibi kavramlarla birlikte cahsilmustir.

Amrai ve digerleri (2011) nevrotiklik, disadoniiklik, vicdanllk ve uyumluluk ile ruhsal
zeka arasmda negatif iliski bulmustur. Deneyime ac¢ikhk ile ruhsal zekd arasmnda anlamh
bir iligki bulunmanustr. Hamid ve Zemestani (2013) ruhsal zekd ve yasam kalitesi
arasmda olumlu bir iliski bulunurken, nevrotiklik ile olumsuz bir iliski bulmustur.
Mahasneh ve digerleri (2015) kisisel anlam {iretimi, biling durumunun genislemesi, askmn
farkindalk ve elestirel varoluscu diisinme ile disadonikliik, deneyime ac¢ikhk, uyumluluk
ve vicdanhhk arasmda pozitif anlamh bir iliski bulmustur. Kisisel anlam iiretimi ile askmn
farkmdalk ve nevrotiklk arasmda anlamli bir iliski bulunmamustr. Nevrotizm ile biling
durumunun geniglemesi ve elestirel varolusgu diisiinme arasmda pozitif anlamh bir iligki
bulunmustur. Mréz ve digerleri (2023) disadoniikliik ile kisisel anlam tiretimi ve bilingli
durum genislemesi ile pozitif iliskili bulmustur. Uyumluluk; kisisel anlam iiretimi, askmn
farkindallk ve bilingli durum genislemesi ve karar verici ve duygusal affetme ile pozitif
iliskili oldugu bulunmustur. Vicdanhhk; kisisel anlam {iretimi, askmn farkindalk ve bilingh
durum genislemesi ile pozitif iliskii olmaktadwr. Duygusal istikrar kisisel anlam tiretimi Ve
bilincli durum genislemesi ve duygusal affetme ile poztif iligkili bulunmustur. Akil ile
kigisel anlam dretimi, askmn farkindalk ve bilingli durum genislemesi ve olumsuz
durumlardaki azalma ile pozitif iligkii bulunmustur. Kisisel anlam iiretimi, duygusal ve
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kararsal affetme; askmn farkindalk, karar verici affetme pozitif iliskili olmaktadw. Seifi ve
digerleri (2018) disa doniklik ve ruhsal zekd pozitif iliski; agklk, uyumluluk ve
vicdanhlik, nevrotiklik ile ruhsal zeka arasmda negatif iliski bulmustur. Sood ve digerleri
(2012) 1yi olus ve vicdanhlk pozitif, nevrotiklik ile negatif anlamh bir iliski bulmustur.
Kisisel anlam iretimi ile uyumluluk ile poztif iliski, bilingli durum genislemesi vicdanllik
le pozitif iliskili; kisisel anlam {iretimi ile nevrotiklk, askm farkmdahk ile acgikhk negatif
iliskili oldugu bulunmustur. Aslan Akmn ve Kartopu (2021) 6znel dindarlk algisi yiiksek
olanlar, namaz ibadetini yerine getirenler ve ramazan orucu tutan bireyler ile karanhk gl
arasinda negatif iliski bulmustur. Dindarhk egilimi ile karanhk tichi kisilk Ozellikleri

psikopati, narsisizm ve makyevalizm arasmda negatif iliski bulmustur.

Amrai ve digerleri (2011) regresyon analizi sonucuna gore biiyiikk besliden disadoniikliik,
uyumluluk  ve vicdanhlk ruhsal zekdnn %352’sini agiklamaktadr. Hamid ve Zemestani
(2013) regresyon analizi sonucuna gore biiyik besliden disadoniklik, uyumluluk,
narsisizm ve vicdanhlk ruhsal zekanm %26’smi agiklamaktadir. Mahasneh ve digerleri
(2015) regresyon analizine gore elestirel varoluscu diisiincenin nevrotiklik, disadoniklik,
deneyime ag¢ikhk, uyumluluk ve vicdanhlk ag¢ismdan %12 yordayict oldugu bulmustur.
Kisisel anlam {retimi; nevrotiklk, disadoniiklik, deneyime acgikhk, uyumluluk ve
vicdanllk  ag¢ismdan  %10.7’sini  aciklamaktadr.  Askm  farkmdalk;  nevrotiklik,
disadoniikik, deneyime ag¢klk, uyumluluk ve vicdanhhk agismdan — %5.7’sini
aciklamaktadwr. Kisisel anlam {iretimi, bilingi durum genislemesi ile nevrotiklik,
disadoniikliik, deneyime a¢iklk, uyumluluk ve vicdanhik %9.3’tnii agiklamaktadwr. Seifi
ve digerleri (2018) coklu regresyon analizi sonucu disadonikliik poztif, deneyime agiklik,
uyumluluk, vicdanlilik negatif yordayici, nevrotikligin yordayici olmadigi bulunmustur.

Durmus ve digerleri, (2018); Turan ve digerleri (2020); Yimaz (2016) ruhsal zekann
cinsiyete gore anlamh bir farkhk gOstermedigini bulmustur. Soylemez (2016) manevi
zekann cinsiyete gore anlamh bir farkhik bulmamustr. Cat (2014) acil yardm, kurtarma
ve midahale c¢alsanlar1 ile yapmus oldugu c¢alsma sonucunda ruhsal zekd ve cinsiyet
arasmda anlamh bir farkllk olmadigmi bulmustur. Aydin  (2018) egitim fakiiltesi
ogrencileri ile yapmus oldugu cahsmann sonucunda ruhsal zekanmn cinsiyete gore anlamh
bir sekilde farkhlasmadigmi bulmustur.  Korkmaz (2022) ogretmenler ile yapmus oldugu
calismada ruhsal zekada cinsiyete gore anlamh bir farklik olmadigm bulmustur. Kotnala
(2014) yiiksek lisans ogrencileri ile yapmus oldugu c¢alismanmn sonucunda ruhsal zekann
cinsiyete gore anlamh bir sekilde farkllasmadig bulunmustur. Demir, 2020; Severino-
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Gonzilez ve digerleri 2022; Uslu Ustten, 2008; Thakur ve digerleri, 2022; Kose ve Yigit
Seyfi, 2016, kadmlarda ruhsal zekd puan ortalamasmmn daha yikksek oldugunu bulmustur.
Yager ve Sezgin (2021) ergenlerde manevi zekanmn uyum ve insani degerler alt boyutunun
puan ortalamasmin kizlarda daha yiksek oldugunu; Yigit Seyfi (2016) bilingli durum
genislemesi boyutu puan ortalamasmn kadmlarda daha yiksek oldugunu bulmustur.
Yidiz (2021) tmiversite Ogrencileri ile yapmus oldugu cahsmanmn sonucuna gore ruhsal
zekd puan ortalamasmmn kadmlarda daha yikksek oldugunu bulmustur.  Aydmtan (2009)
ama¢ ve degerler alt boyutunun erkekler agismdan yiksek oldugu belirtimektedir. Jafari
ve Esmaeil, 2015; Nazam, 2014, Seifi ve digerleri 2018; ruhsal zekann puan
ortalamasmmn erkeklerde daha yikksek oldugunu tespit etmistir. Singh ve Sinha (2013)
devlet kurumlarnda calisan gorevliler ile yapmis oldugu ¢ahsmanmn sonucuna gore ruhsal
zekann erkeklerde daha yiiksek oldugunu bulmustur.

2. Kisilik

Kisilk, nsam biricik yapan oOzellikler biitiinii olarak ifade edilebilir. Latince yiize takilan
maskeden (persona) tiireyen Kisik kavramu, Ingilizcedeki personality sozciigiyle
tammlanmaktadrr (Biger, 2011; Ceylan, 2019). Karisik bir yapidan olusan kisiligin
iceriginde zeka, genetik, sosyoekonomik faktorler, duygu, c¢evre gbi birgok etmen
bulunmaktadr (Biger, 2011). Genetk ve g¢evre kisilik gelisiminde etkili olmaktadr
(Ceylan, 2019; Ozdemir, O., Ozdemir P.G., Kadak ve Nasrogluy, 2012; Tathoghi, 2013).
Mizag, kaltimsal Ozelliklere; karakter ise g¢evre ve davrams kalplarma vurgu yapmaktadir
(Biger, 2011; Ceylan, 2019). Kaltmmsal etmenler ¢ocugun var olan kapasitesini, ¢evresel
etmenler ise var olan kapasitesinin kullanmumn etkilemektedir (Ozdemir ve digerleri, 2012).
Ozetle kisilk iizerinde tek bir etmen degil birgok etmenin bulundugu soylenebilir.

Insan kisiliginde mizac ve Karakter olmak {izere temelde iki yapmm &nemli oldugu
distiniilebilir. Katipoglu’ya gore (2012) miza¢ (huy), insann dogumundan itibaren var olan
Ozellikleri olarak tammlanmaktadr. Karakter ise bireyin yasadik¢a kazanmig oldugu kisilik
Ozellikleri olarak tanmlanmaktadr. Bireyin Kkarakterinin olusumu i¢in toplum ve ahlaki
yapt biiyik bir onem arz etmektedir. Kisilik, karakteri de igerisinde bulundurmaktadwr. Bir
msann karakteri bulunmayabilir ancak kisiligi bulunmaktadwr. Sonu¢ olarak mizag ve
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karakterin toplamu kisilii ortaya c¢ikarr ancak mizagta degisim olmamakla Dbirlikte
karakterde bazi etmenlerin etkisiyle degisim olabilir.

Kigilkte tanmsal bir uzlagmm bulinmadi@i sOylenebilir. Jung’a gore kisilk psise olarak
ifade edilmektedir. Rogers, kisiligi bireyin kendisi ile ilgii disiince, gorislerini iceren
benlik bilinci kavranmu ile agklamaktadr. (Ceylan, 2019). Kisilk ile ilgili birgok tamm
bulunmasma ragmen belli parcalara degmnilebilmektedir (Ozarslan, 2023). Sonu¢ olarak
kigilk icin tam bir aciklama yapilamadi® ve insam anlamak i¢in de kisiligin gerekli olmasi
nedeniyle sadece bir bolimii ifade edilebildigi distiniilebilir.

2.1. Bes faktor kisilik kuranm

Biiylk besli veya bes faktor kisilk, kisiligin agiklanmasi icin gelistirilen kuramlardan biri
oldugu soylenebilir. Allport, Cattel ve Digman tarafindan cahsmalari yapilan bes faktor
kisilik kuramma Costa ve McCrae tarafindan biiylik bir katki saglanmstr (Cicek ve Aslan,
2020; Yimaz, 2016). Nevrotklk, disadoniiklik, deneyime ag¢klk, uyumluluk ve
vicdanllk olmak {izere bes boyuttan olusmaktadr (Costa ve McCrae, 1995, 1999).
Aydmhk {cli acgismda mcelendiginde ise vicdanh bireylerin giicli bir amag¢ duygusuna
sahip olmasi nedeniyle Kantciik alt boyutuna atifta bulunuldugu sdylenebilir. Uyumlu
bireylerde affedicilik ve empatinin var olmasi gbi aydmnlk tglide de empati (Fatima ve
Kaur, 2022; Kaufiman ve digerleri, 2019) bulunmaktadwr. Disadonikk bireylerin  sosyal
becerilerinin iyi olmasi, insanlarla iyi iliskiler icinde bulunmasi aydmlk {iclide bulunan
insana deger verme Yya da insan sevgisi ile iligkili olabilir. Kaufman ve digerleri (2019)
tarafindan bliylkk besli ve aydmhk TUchi arasmda pozitif iliski bulundugu ag¢iklanmustir.
Sonu¢ olarak kisiligi aciklamaya c¢alisgan biiyiik besh ile aydmlk iickiniin benzer ydnlerinin
oldugu diistiniilebilir.

2.2. Hiimanizm Kkuramm

Hiimanizm, insana verilen onem olarak ifade edilebilir. Insan sevgisi, Cicero’ya gore
himanizm ile ifade edilmektedir (Akgetin, 2018; Yazoghi, 2002). Himanistlere gore
msanm Oziinde iyilk bulunmaktadr (Kadiogli, 2011). 16. yy.dan sonra yaygmlasmaya
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baglayan himanizm (Kadogli, 2011; Yazogli, 2002), aydmlanma cagmnda dinden ayr
tutulmus, insami ¢ozimiin tek kaynagi olarak ele almistr (Yazogli, 2002). Genel olarak
hiimanizm herhangi bir din ile uyusmamaktadr (Akgetin, 2018; Kadiogh, 2011). Ozet
olarak iceriginde dini bir yapryr barmdirmayan hiimanizmin insana ¢ok fazla 6nem atfettigi

sOylenebilir.

Aydmlk ighi agismdan incelendi@inde insancilik alt boyutu yani hiimanizm; insanlari
insan oldugu icin degerli gérmeyi, sevmeyi igermesi nedeniyle hiimanizm kuranu il
iliskili oldugu distinillebilir. ~Yani himanizm ile aydmhk {glinin  benzerliklerinin
bulundugu sdylenebilir.

2.3. Karanhk iiclii

Insann birgok yonii olmakla birlikte karanlk bir yapismm da var oldugu sdylenebilir.
Psikolojide yapilan ¢alsmalarda genellkle narsisizm, Makyavelzm ve psikopatiyi iceren
karanhk tgli olarak (Aslan Akin ve Kartopu, 2021; Furnham, Richards ve Paulhus, 2013;
Tekes ve Bigaksiz, 2021) ifade edilmektedir. Sosyopatlary, narsistleri ve Makyavelcileri
tanmlamak i¢cin  kullamlan karanhk g¢li ashnda duygusal zekédnin karanhk yoniini
olusturmaktadir (Goleman, 2011). Biiyiiklenmeci bir kendilik algis1 ve zit bir sekilde olan
glivensizlik, narsiszm olarak ifade edimektedir (Furmham ve digerleri 2013).
Makyavelizm, kisinin kendi ¢ikarlarmi 6n planda tutarak manipiilatif eylemler sergileme ve
insanlar1 aldatma egilimini gostermektedir (Furnham ve digerleri, 2013; Tekes ve Bigaksiz,
2021). Psikopatinin digerlerini umursamayan, zorbalk, sadizm, sug¢ islemeye yatkmlik gibi
Ozellikleri bulunmaktadr (Aslan Akn ve Kartopu, 2021). Makyavelizm ve psikopati,
Makyavelizm ve narsisizm, narsisizm ve psikopatinin birbiri ile uyustuguna yonelik
kanmtlar bulunmaktadr (Paulhus ve Williams, 2002). Sonu¢ olarak karanlk {i¢kiniin
genellikle toplum tarafindan istenmeyen egilimleri ifade ettigi sOylenebilir ve Dbirbiriyle
baglantili olduguna ulasilabilir.
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2.4. Aydmlk iiclii

Insann temel olarak karantk ve aydmhk olmak iizere iki yapsinm oldugu diisiiniilebilir.
Kisilik gelisimnde aydmhk ve karanhk taraf etkili olmaktadwr (Sevi ve Dogruyol, 2020).
Karanlk icli msan dogast hakkinda c¢esitl bilgller sunmakla birlkte son yillarda
msanlarm empati, umut, bagslayiciik, cesaret, Ozgecilk, mmnettarlk, 6z yeterlilik gibi
olumiu ve gelistirici Ozellklerine de odaklanmaktadr (Tekes ve Bigaksiz, 2019). Bunun
sonucunda Kaufman ve digerleri (2019) tarafindan Karanhk T{glinin tam olarak ztti
olmayan aydmnlk TUgli kavramsallastiridmustr. Pozitif psikoloji kavramlariyla da iligkili
olabilen aydmhk Ttgcli bireyin olumlu taraflarma vurgu yapmaktadr (Tekes Ve Bigaksiz,
2021). Luki¢ ve Zivanovié (2021) tarafindan aydnlk tghi Kisiligin aydinhk cekirdegi
olarak ifade edilmektedir. Sonu¢ olarak insann karanhk ve aydmlk yonii olmak tizere
temelde iki yapist olsa da giinlimizde bireylerin olumlu Gzellklerine odaklamimaya
calisildigi ifade edilebilir.

Insann  i¢inde ¢atisma halinde bulunan farklh yapilart bir arada bulundurdugu
diisiiniilebilir. Insan karanlk ve aydmbk olmak {izere duygu, diisiince, davrams kalplari
sergileyerek bir degisim haline girmektedir (Serbest ve Sokmen, 2021). Bu iki yapi
kisiligin  sekillenmesinde etkili olmaktadwr (Lei ve digerleri 2023). Karanlk tarafin varlig
sonucunda karanhk tchi kisiik Ozellkleri var olmaktayken bunun karsismda mnsann
olumlu Ozelliklerime wvurgu yapacak bir kavrammn varligma ihtiya¢ duyulmustur (Dursun,
2023). Bunun fizerine Karanlk {glinin tamamen zttt olmasa bile farkh yapisi bulunan
aydmhk TUgli kisilk ozellikleri gelistirilmistir (Dursun, 2023; Kaufman ve digerleri, 2019).
Aydmlk Ugli kavranmu alan yazmmnda Johnson (2018) tarafindan ifade edilse de Kaufman
ve digerleri (2019) tarafindan arastrilp kavramsallagtiriimasi yapilmustr. Sonu¢ olarak
karanhk ve aydmlik yapilarin kisilikte buluindugu ve kisiligi sekillendirdigi sdylenebilir.

Aydmlk {cliniin toplum tarafindan onaylanan yapilara odaklandig ifade edilebilir.
Aydmlk {gli, t¢ alt boyuttan olusmaktadr: Kantgiik, insancilhk ve insanhZa inang.
Kantgiik, davranglarm degerlernn bir ama¢ dogrultusunda degl davramsn kendisinin
degerli olmasi seklinde tammlanmaktadr. Insana degerli bir varlk oldugu icin deger
verilmesi  gerektigi, bir amaci gergeklestrme konusunda araci oldugu i¢in  deger
verilmemesi  seklinde de tanmlanabilmektedir. Immanuel Kant’'m felsefesine dayanan
Kantgik, Kkaranhk {iclide yer alan Makyevalizmin ztti olarak yer almaktadr. Insancillik
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(hiimanizm), bireyin biricikligine verilen deger seklinde tanmlanabimektedir (Kaufman
ve digerleri, 2019; Tekes ve Bicaksiz, 2021). Himanizm kisiler arasi etkilesimi olumlu
etkilemekte ve digerlerindeki en iyiyi gorebilme olarak belirtimektedir (Stavraki, Artacho-
Mata, Bajo ve Diaz, 2022). Bireylerin temel olarak iyi olduklarma dair inanci insanhga
inang kavramu tanimlamaktadr (Kaufiman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021).
Insanlarda Kanteiik, insancilik (hiimanizm) Ve insanh3a inan¢ varsa empatik becerileri,
bagkalarma deger vermeleri, ahlaki ilkelerini olumlu etkilemektedir. Bunun sonucunda
sosyal sorumluluk, nezaket ve is birligi gelismektedir (Kaufman ve digerleri, 2019). Ozet
olarak aydmhk dgliinlin nsan iligkilerini olumluya c¢eviren yanlarma odaklandigi ve
olumlu yanlar1 gelistirdigi soylenebilir.

2.5. Tigili aragtrmalar

Aydmlk ighi ile yapilan c¢absmalar incelendiginde Kaufman ve digerleri (2019) yilinda
gelistirdigi  Olcegin  uluslararast  alan yaznda Olgegin - gecerlk giivenirlik  cahgmalart
(Barros, Bonfa-Araujo, ve Noronha, 2022; Gerymski ve Krok, 2019; Luki¢ ve Zivanovié,
2021; Stavraki ve digerleri, 2022) yapinustr. Johnson (2018) tarafindan gelistirilen bir
diger Aydmhk Ucli Olgegi; empati, merhamet ve fedakarlk alt boyutlarmi igermektedir.
Farah-Bijari, Hefazi-Torghabeh ve Dehshiri (2022) ve Khan, Safdar ve Durrani (2021)
Johnson’m gelistrmis oldugu Olgegi  kullanmustr. Ulusal alan  yaznda gegerlk ve
giivenirlk cahgsmast (Pektas ve Durmus, 2022; Serbest ve Sokmen, 2021; Tekes ve
Bigaksiz, 2021) yapimustr. Aydmlk Ugli ile eslesme stratejileri (Tucakovic, Bojic  ve
Nikoli¢, 2022), yapict sapma (Erhan, 2022), Tinder kullanmu (Sevi ve Dogruyol, 2020),
ahlaksiz karakter (Castagna ve Hart, 2024), depresyon ve anksiyete (Rodriguez, Agiiero-
Flores, Landa-Blanco, Agurcia ve Santos-Midence, 2021), psikolojik giiclendirme,
yenilik¢i performans, 6z dayankllk ve yaratict 6z yeterliik (Khan, Safdar ve Durrani,
2021), kotii niyetl yaraticthk (Malk, Shahzad, Waheed ve Yousaf, 2020), c¢evre yanhsi
davranis (Ucar, Malatyah, Planah ve Kanik, 2023), durumsal suglarm Onlenmesi ve
uyumlu bilgi giivenligi davrams1 (Padayachee, 2024), empati (Fatima ve Kaur, 2022),
psikolojik iyi olus (Stavraki ve digerleri, 2022), sadakatsizlik (Sevi, Urganci ve Sakman,
2020; Grigoropoulos, 2023), i¢ uyum ve etik duyarhhk (Krok, Zarzycka ve Telka, 2023),
ahlaki yaralanma (Lei ve digerleri, 2023; Rodriguez ve digerleri, 2021), ihanet ve yardim
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etme davranisi (Ruel ve digerleri, 2022), cep telefonu, video oyunlary internet bagimhhig
(Mejia-Suazo, C.J., Landa-Blanco, Mejia-Suazo, G. A. ve Martinez-Martinez, 2021),
hikkiimete giiven ve igsel digsal motivaston (Grezo ve Adamus, 2022), antisosyal ve
prososyal ¢evrimici davramg (March ve Marrington, 2021), yasam doyumu (Alipour
Gourand, Azemoudeh, Esmaielpour ve Hosseini Nasab, 2022), siyasi hrs ve katilim
(Peterson ve Palmer, 2021), etk olmayan &rgiit yanhs1 davranslar (Ukii ve Polatgi, 2023),
manevi bakmm (Fopka-Kowalczyk, Krok ve Kocur, 2024) gibi kavramlarla birlikte
calisiimistir.

Kaufman ve digerleri (2019) aydmlk dgli ile dirtstlik, algakgoniillilik, Biiyiik Besli
Kisilk, yakmhk ihtiyaci, yeterlilik ve oOzerklk, kendini asma, algcakgoniillilik, bilissel
tcli (kendine, diinyaya ve gelecege olumlu bakis), kiiresel benlk saygsi, —kisisel
farkindalik, 06zgiin davranabilme, sefkat ve empati, yiiksek diizeyde dindarlk, maneviyat,
yasam memnuniyeti arasmda pozitif iliski bulunmustur. Fopka-Kowalczyk ve digerleri
(2024) manevi bakim, insanlara nang ve Kantciikla; manevi kayg, Kantcilk ile iligkili
olmaktadr. Aydmhk Uc¢li Kantgiik, msancillk, msanhfa mang alt boyutlart ve maneviyat,
manevi kaygi toplam puam ve duaya karsi tutum ile pozitif iliskili bulunmustur. Maneviyat
ve Kantcilik pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirmamin yontemi

Bu aragtrmada ruhsal zeka ve aydmhk iighi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
korelasyonel arastrma yontemi kullanilmustr. Korelasyonel arastrma yontemi en az ki ve
daha fazla degiskenin arasmdaki istatiksel iliskileri belirlemek var olan iliskinin derecesini
tespit etmek icin kullamlan bir arastrma yontemi olmaktadr (Biiyiikoztirk, Kihig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021).

3.2. Arastirmamn cahsma grubu

Arastrma verileri icin uygun Ornekleme yOntemi tercih edilmistr. Zaman, isgiicli, maddi
durum agismdan kaybm Oniine gegmesi amaclanmaktadr. Orneklem grubu, arastrmaci
tarafindan ulagilabilir bir c¢evreden olusan Ornekleme yontemidir (Biiyikoztirk ve
digerleri, 2021). Sakarya Universitesinde Ogrenim gormekte olan 300 &grenciden veri
toplanmistr  ancak 7 u¢ veri arastrmadan c¢ikarmustr. 293  veri i analiz
gerceklestirimistir. 249 kadmn (%85 kadm) ve 44 erkek (%15 erkek) olmak iizere toplam
293 ogrenciden olusturmaktadr. Ogrencilerin yaslar1 18 ile 30 yas arasmda degismektedir
(x =20.47).

3.3. Veri toplama siireci

Etk 1izm alndiktan sonra arastrmaya baslanmistr. Veriler toplanmadan Once
katihmecilardan  bilgilendirilmis  onam  almmustr.  Katiimeilarm — sorulart  cevaplandirilarak
cabgmanin amaci ifade edilmistir. Verilerin bilimsel c¢ahgmada kullanilacag belirtimistir.
Veriler yiiz yiize toplanmistir. Goniillii 300 6grenciden veri toplanmustur.
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3.3.1. Ruhsal zeka ozellikleri olgegi

Karadeniz ve Aydm (2016) tarafindan Ruhsal Zekd Ozellikleri Olcegi (Ek 2)
gelistirimistir. Olgek 5l Likert tipindedir (1=Hi¢ katimmyorum, S=tamamen Kkatiliyorum).
26 madde bulunmaktadwr. 1. Faktér: Hayatm ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi (1-
8. madde), 2. Faktor: Metafizk farkindalk (9-14. madde), 3. Faktor: Yiksek biling ve
farkindalk durumlarma girme (15-19. madde), 4. Faktor: Farkindalk (20-23. madde) ve 5.
Faktor: Kisisel anlam iiretimi (24-26. madde) olmak {izere 5 faktorli bir yapisi vardr. 24,
25 ve 26. maddeler olumsuz maddelerdir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .91; KMO
katsayis1 .927; Olcegin test tekrar test yontemi ile .85 korelasyona sahip oldugy;
dogrulayic1 faktor analizi ise ki-kare (y2= 836,68, SD= 289, p=0,00); uyum indeksi
degerleri (RMSEA= 0.051, SRMR= 0.050 NFI= 0.94, CFI= 0.96, GFI= 0.92, AGFI= 0,90)
olarak bulunmustur.

3.3.2. Aydinhk iiclii dlgegi

Kaufman ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Aydmik Ucli Olgegi (Ek 3) 12
maddeden olusmaktadr. Kantcilk, msancillk ve msanh§a mang her biri dort madde
tarafindan Olglimektedir. 1-4. madde msancillk, 5-8. madde insanliga inang, 9-12. madde
Kantciik olmaktadr.  Orijinal olarak Ingilizce gelistirilen Slcek, Tekes ve Bigaksiz (2021)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamustr. Olcegin orijinal Cronbach alfa i¢ tutarhhk katsayisi .84,
alt Olgeklerin i¢ tutarhk katsayiari ise Kantgik alt boyutu .67, insancillk alt boyutu .76,
insanhiga inang alt boyutu .80 olarak bulmmustur. Olcek maddeleri 5°li Likert tipindedir
(1=kesinlkle katimiyorum, 5= kesinlkle katihyorum). Yiksek puan almi Olgekteki
yiksek diizeyi gostermektedir. Tirk¢eye uyarlamasmda dogrulayict faktér analizi
sonucunda Ki kare testi r (x 2(51) =120.85, p < .001), RMSEA degeri .06 (%90 GA [.05,
.07]) olarak bulunmustur. Uyum iyiligi degerleri incelendiginde (GFI = .95, AGFI = .92,
CFI = 91, NFI = .85, IFI = .91) olarak iyi diizeyde uyum bulunmustur. Tiirk¢e uyarlama
cahgmasnda Cronbach alfa i¢ tutarhlk katsayisi .73 olarak, Kantciik alt Olcedi .49,
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msancillk alt Olcegi .58, msanh@a inang alt Glcegi .64 olarak Cronbach alfa i¢ tutarhik
katsayis1 bulunmustur.

3.4. Verilerin analizi

2023-2024 egitim Ogretim yilnda Sakarya Universitesinde 6grenim gdrmekte olan 300
Ogrenciden veri toplanmistr. Analizden oOnce 7 u¢ veri analizden ¢ikartilip dahil
edilmemis, 293 veri ile analiz gergeklestirimistir. Arastrmada ruhsal zeka ve aydmhk {gli
arasindaki iliski ve aydmhk TUcli faktorler arasndaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapimustr. Ruhsal zekada aydmlik iglinin yordama giicii i¢in ¢oklu
regresyon analizi gerceklestirilmistr. Ruhsal zekd ve cinsiyet arasmda anlamh bir
farklilagsma olup olmamasinin incelenmesi amaciyla t-testi yapimustir.

35



BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Ruhsal zeka ve aydnlik iiclii arasinda anlamh bir iliski olup olmadigna iliskin
bulgular

Ruhsal zekann faktorleri (hayatm ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi, metafizik
farkindalik, yikksek biling ve farkmdalk durumlarma girme, farkindalk ve kisisel anlam
tretimi) ile aydmhk {glinin alt boyutlart (Kant¢ihk, insancilhik Ve insanhga inang)
arasmdaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpmu Korelasyon Analizi
yapimustr. Elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Ruhsal Zeka ile Aydinlik Uclii Arasimdaki Iliskilere Yonelik Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8
1: Hayatin ruhsal/manevi 1
boyutunuanlama yetenegi
2: Metafizik farkindalik 326> g

3: Yiiksek biling ve farkindalik

i . .390** .608** 1
lurumlarina girme

4: Farkindalik 348**  709%*  .609** 3

5: Kisisel anlam iiretimi .150* 247 195%* 333%* 1

6: insancillik 214%*  214*=  .136% 271%* 097 1

7: insanliga inang .084 285%*  141% 185%*  -018 375% 1

8: Kanteilik A90%*  236**  195%*  170**  122* 223%*%  239%* 1

** p<.01* p<.05

Tablo 1 incelendiginde, hayatin ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi Ve insancillk

arasmda orta diizey poztif anlamh bir iligki (r=.326, p<.01l), Kant¢ilk arasmda diisik
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dizey poztif anlamh bir iliski (r=.190, p<.01) bulunmustur. Hayatm ruhsal/manevi
boyutunu anlama yetenegi ve insanliga inang arasmda iliski bulunmamustr (r=.084,
p<.05). Metafizk farkindalk ve insancillk arasmda digiik diizey pozitif anlamh bir iligki
(r=.214, p<01), insanh@a inang arasmda disik diizey pozitif anlamh bir iliski (r=.285,
p<.01), Kantgik arasmda digiik diizey poztif anlamh bir iliski (r=.236, p<.01)
bulunmustur. Yiiksek biling ve farkindalk durumlarma girme ve msancillk arasmda diisiik
diizey pozitif anlamh bir iliski (r= .136, p<.05), insanhga inan¢ arasmnda diisik diizey
pozitif anlamh bir iliski (r=.141, p<.05), Kantgiik arasmda diisik diizey poztif anlamh bir
iliski (r=.195, p<.01) bulunmustur. Farkmndalk ve insancillk arasmda diisik diizey pozitif
anlamh bir iliski (r=.271, p<.0l), insanlia inang¢ arasmda diisik diizey pozitif anlamh bir
iliski (r=.185, p<.01), Kant¢ik arasmda disik diizey poztif anlamh bir iliski bulunmustur
(r=.170, p<.01). Kisisel anlam {iretimi ve insancillk arasmda (r= .097, p<.05) ve insanlga
inang arasmda iligki bulunmamustr (r=-.018, p<.05). Kisisel anlam iretimi ve Kantgik
arasmda disik diizey pozitif anlamli bir iliski bulinmustur (r=.122, p<.05).

Korelasyon degeri 0.1-0.3 aras1 diisiik diizey iliski, 0.3—0.5 aras1 orta diizey iliski, 0.5-1.0
aras1 yiksek diizeyde iligkiyi belirtmektedir (Mayer, 2013). Ruhsal zekd ve aydmlk iglii
ile ilgili olarak regresyon analizi sayilti sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

4.2. Ruhsal zekamn aydinhk iiclii tarafindan yordamp yordanmadigina iliskin
bulgular

Regresyon sayiltilar1 icinde degiskenler arasmda ¢oklu baglantt problemi olup olmadig
mncelenmistir. Tablo 1°de goriildligii lizere bagmmsiz degiskenler arasmda coklu baglanti
problemi olmadig1 goriilmiistiir. Regresyon sayiltilar1 Tablo 2°de incelenmistir.
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Tablo 2

Betimsel Istatistige ve Regresyon Analizi Sayiltilarina Hiskin Bulgular

Degiskenler N En En x Ss Carpiklik Basiklik
Diisiik Yiiksek

Hayatin ruhsal/manevi boyutunu anlama 293 8.00 40.00 31.18 571 -.601 .805
yetenegi

Metafizik farkindalik 293 6.00 30.00 2242 477 -519 444
Yiiksek biling ve farkindalik durumlarmna girme 293 5.00 25.00 18.80 361 -771 1.778
Farkindalik 293 4.00 20.00 1561 299 -784 1.341
Kisisel anlam tiretimi 293 5.00 20.00 13.71 293 -111 -.089
Insancillik 293 5.00 20.00 15.13 2.34 -748 1.661
Insanhga inang 293 4.00 20.00 13.02 3.33 .032 -.307
Kantgilik 293 6.00 20.00 1406 2.79 -.356 234

Arastrmada Mayers’e gore (2013) carpklk ve basiklk katsaylari (£3.29) ve normallik
testi kriterine (p>0.05 (Sig.) goOre analiz yapimustr. Tablo 2 incelenmesi sonucunda
regresyon sayitilarmmn karslandigi  gorlilmektedir. Buna gore aydmhk {cli insancillik,
insanliga inang ve Kantcilk alt boyutlarmm ruhsal zekdnn hayatm ruhsal/manevi
boyutunu anlama yetenegini, metafizik farkindahg, yiksek biling ve farkindahk
durumlarma girmeyi, farkindaligt ve kisisel anlam {iretimini yordama diizeyi ile ilgi
Coklu Regresyon Analizi yapimistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3

Regresyon Analizi Sonuglari

Diizeltilmis
= < Bagimsiz 2
Bagimli Degisken Degisken B SH B t p VIF R
Model 1
Sabit 20.329  2.458 8.270 .000
Kanteilik 315 121 154 2.600 148 1.084
Hayatin ruhsal/manevi boyutunu
anlama yetenegi insancillik 460 151 188 3.041 003 1199  .058
Insanhga -.041 .107 -024  -384 702 1.084
nang
Model 2
Sabit 11.549  1.994 5.791 .000
Kanteilik 281 .098 164 2.860 005  1.084
Metafizik farkindalik )
insancillik 201 123 .099 1.641 102 1190  .110
Lt 298 .086 208 3.446 001 1.199
inang
Model 3
Sabit 13.147  1.565 8.402 .000
Kanteilik 208 077 161 2.701 007  1.084
Yiiksek biling ve farkindalik
durumlarina girme Insancillik 110 .096 071 1.139 .256 1.190 042
Insanhgn 082 068 076 1211 227  1.199
nang
Model 4
Sabit 8.932 1.269 7.039 .000
Kanteilik 110 .062 .103 1.756 080  1.084
Farkmdaltk fnsancillik 279 078 219 3577  .000 1.190  .082
Insanhiga .070 .055 .078 1.271 205  1.199
inang
Model 5
Sabit 10.979  1.290 8.510 .000
Kantgilik 126 .064 120 1.979 .049 1.084
Kisisel anlam tiretimi insancilik 129 079 103 1621  .106 1.190  .016
Insanbga 75 056 085  -1.344 180  1.199
inang

Tablo 3 incelendiginde aydmhk

anlama yetenegindeki varyansm

degerler incelendiginde nsancillk (5=
manevi boyutunu anlama yeteneginin

tgliniin ruhsal zekdnmn hayatm ruhsal/manevi boyutunu

%>5.8’ni ackladiy gorilmektedir (r?=.058). Yordayan
188, t= 3.041, p<.05) alt boyutunun hayatm ruhsal/
anlamh yordayicis1 oldugu; Kantgik (5= .154, t=

2.600, p> .05) Ve insanhga inang (B=-.024, t=-.384, p>.05) alt boyutunun anlamh bir
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yordayicist olmadigi goriilmektedir. Aydmbk dgliinin metafizik farkindalk faktoriindeki
varyansm %]11°ini ackladig goriilmektedir (r’=.110). Yordayan degerler incelendiginde
Kantgillk (5= .164, t= 2.860, p<.05) ve insanhga inang (f= .208, t= 3.446, p<.05) alt
boyutlarmmn anlamh bir yordayici oldugu, insancillk (f= .099, t= 1.641, p>.05) alt
boyutunun anlamh bir yordayict olmadig goriilmektedir. Aydmbk iickiniin yiiksek biling
ve farkindalk durumlarma girmedeki varyansm %4.2°sini  ac¢ikladigi  goriilmektedir
(r’=.42). Yordayan degerler incelendiginde Kanteik (A= .161, t= 2.701, p<.05) alt
boyutunun anlamh bir yordayict oldugu; msancillk (6= .071, t= 1.139, p>.05), mnsanlga
mang ($=.076, t=1.211, p>.05) alt boyutlarmm anlamh bir yordayict olmadig
gorlilmektedir.  Aydmlk  Uclinin ~ farkindahktaki ~ varyansm  %8.2’sini  ag¢ikladig
gorilmektedir (r’=.82). Yordayan degerler incelendiginde insancilik (f= .219, t= 3.577,
p<.05) alt boyutunun anlamh bir yordayict oldugu, Kant¢ik (f= .103, t= 1.756, p>.05) ve
insanhga mang ($=.078, t=1.271, p>.05) alt boyutlarmm anlamh bir yordayici olmadig
goriimektedir. Aydmlk Ggliniin kigisel anlam tretimindeki varyansm %1.6’sm agikladigt
gorillmektedir (r?=.16). Yordayan degerler incelendiginde Kantcik (8= .120, t= 1.979,
p<.05) alt boyutunun anlamh bir yordayict oldugu, insancillk (= .103, t= 1.621, p>.05) ve
insanhga inang (f=-.085, t=-1.344, p>.05) alt boyutlarmm anlamh bir yordayici olmadig
gorilimek tedir.

4.3. Cinsiyet degiskenine gore ruhsal zekammn farkhlasip farkhlagsmadigma iliskin
bulgular

Ruhsal zekanmn hayatm ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi, metafizik farkmndalk,
yiksek biling ve farkindalk durumlarma girme, farkmdahlk ve kisisel anlam {retimi
boyutlarmmn cinsiyete gore anlamh bir farkhlasma olup olmadigmi belirlemek amaciyla
bagmsiz Orneklemler t-testi yapimustr. Bu c¢ercevede Oncelikle hayatm ruhsal/manevi
boyutunu anlama yetenegi (F= .109, p= .742), metafizik farkmdalk (F= 2.017, p= .157),
yikksek biling ve farkindalk durumlarma girme (F= .881, p= .349), farkindalk (F= .436,
p= .510), kisisel anlam tiretimi (F= 4.030, p= .046) faktorleri ve cinsiyet icin Levene testi
le verilerm homojen dagihma sahip olup olmadi@ ncelenmis ve verilerm homojen
dagilima sahip oldugu sonucuna ulasimustr. Daha sonra ruhsal zekdnn hayatn
ruhsal/manevi  boyutunu anlama  yetenedl, metafizk farkndahk, yiksek bilng ve
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farkindalk durumlarma girme, farkmdalk ve kisisel anlam {iretiminin cinsiyete gore
farkllagp farkhlasmadigi t-testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4

Ruhsal Zekdmmn Cinsiyete Gére Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Levene’s Test t-test Grup istatistikleri
F P t Df p Cinsiyet N X Ss
Hayatin ruhsal/manevi Kadm 249 31.04 5.74
boyutunuanlama yetenegi
Erkek 44 31.93 5.59
.109 742 .944 291 .346
Kadin 249 31.04 5.74
Metafizik farkindalik
2.017 157 =779 291 436
Erkek 44 31.93 5.59
Yiiksek biling ve farkindalik Kady 249 g1-04 574
durumlarina girme 881 349 077 291  .938
Erkek 44 31.93 5.59
Kadin 249 31.04 5.74
Farkindalik 436 .510 -.813 291 417
Erkek 44 31.93 5.59
Kadin 249 31.04 5.74
Kisisel anlam tiretimi
4.030 .046 -.133 291 .895
Erkek 44 31.93 5.59

Tablo 4 incelendiginde hayatin ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi (t= .944, p>.05),
metafizik farkmdalk (t= -.779, p>.05), yiksek biling ve farkindalk durumlarma girme (t=
077, p>.05), farkmdalk (t= -.813, p>.05) ve kisisel anlam iretimi (t= -.133, p>.05) ile
cinsiyete gore anlamli bir farkhlasma olmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastrma bulgular: alan yaznda tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve tartisma

5.1.1. Ruhsal zeka ve aydinlik iiclii arasindaki iliskiye yonelik bulgulann tartisiimasi

Hayatm ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi ile msancillk arasmda orta diizey
anlamh bir iliski; Kantgik ile arasmda disik diizey anlamh bir iliski bulunmustur. Ruhsal
zekd hayatm ruhsal/ manevi boyutunu anlama yetenegi ile insanha inang arasmda anlamh
bir iliski bulmanustr. Insanhga inang, insanm temel olarak iyi oldugunu belirtmesi
(Kaufiman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021) ve hayatm ruhsal/manevi boyutunu
anlama yetenegi ise manevi olarak hayati anlamlandirabimeyi belirtmesi nedeniyle
aralarmda bir ilisgki bulunmamis olabilir. Ayrica manevi olarak yasama anlam saglama ile
birey kendisinin ve digerlerinin sevimeye layk oldugunu fark edebilir. Bu durumun
kisinin kendi Ozinin iyi olup olmamasi ile alakal bir durum olmayabilir. Hayatn
ruhsal/manevi  boyutunu anlama yetene8i ile msancillign iligkili oldugu belitilebilir.
Bireyler, davranglarmm Onemini kesfedebilir. Bunun sonucunda hayatm ruhsal/manevi

boyutunu anlama yetenegi ile Kantgilk arasnda iliski bulunmus olabilir.

Metafizik farkindahk ile Kantciik, msancilik ve insanhga iang arasmda diisik diizeyde
pozitift anlamh bir iliski bulinmustur. Olaylarm, varhgm, evrenin farkmdahgnm ve
evrendeki iliskinin metafizik ile ilgili olabilir. insanm &zinde iyi bir varlk olduguna,
davramsmn kendisinin degerli oldugunu (Kaufiman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz,
2021) aydmhk tchi belirtmektedir. Metafizk farkndalign aydmbk {gli alt boyutlar ile
iliskili oldugu ifade edilebilir.

Yiksek biling ve farkindalk durumlarma girme ile Kantgik, insancillk ve insanhZa inang
arasmda diisik diizeyde pozitif anlamh bir iliski bulunmustur. Biling, durumlarm zihinsel
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olarak farkmdalk hali (Mayer, 2000) oldugu i¢in aydmlk ticlide yer alan insann Oziinii
sevebilme, msanlart sevebilme ya da davranslani degerli gorebimek i¢in bilingh bir
farkindalik gerektiginden aralarnda iliskili bulunabilir.

Farkindalk ile Kantcilk, insancillk ve insanh@a inang arasmda disik diizeyde pozitif
anlamh bir iliski bulunmustur. Temelde insanm 1iyi olduguna darr iang, bireyin
birickligne o6nem verme ve davramsm kendismin degerli oldugunu belirten aydmhk
Ucliniin (Kaufman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021) olusabilmesi i¢in bireyin
farkmda olmasi gerekmektedir. Bunun sonucu olarak farkindalk ile Kanteik, mnsancillik
ve insanliga inang alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmus olabilir.

Kisisel anlam tretimi ve Kantcilk arasmda disik diizeyde pozitif anlamh bir iliski
bulunmustur. Kisisel anlam {retimi ile sancillk, msanhfa man¢ arasmda anlamh bir
ilisgki bulunmamustr. King (2008) giinlik durumlar karsismda ama¢ ve anlam iiretebilme
kapasitesini kisisel anlam tretimi oOlarak ifade etmektedir. Kantgilk davranism kendisinin
degerli olmasmi (Kaufman ve digerleri 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021) belirtmektedir.
Bireyler davramsm kendisme bir anlam yiikleyebildikleri icin kisisel anlam {iretimi ve
Kant¢ilik arasinda iliski bulunmus olabilir.

Ruhsal zekada kisilik Ozellklerine vurgu yapidigi (Amrai ve digerleri, 2011; Bekis, 2006;
Yimaz, 2016) bilinmektedir. Ruhsal zekd, maneviyat, spiritiiel iyi olus, din ile kisilk
Ozelliklernin iligkili oldugunu gosteren c¢ahsmalar (Amrai ve digerleri, 2011; Aslan Akmn
ve Kartopu, 2021; Hamid ve Zemestani, 2013; Kardas, 2017; Mahasneh ve digerleri, 2015;
Mréz ve digerleri, 2023; Ozarslan 2023; Seifi ve digerleri, 2018; Sood ve digerleri, 2012)
vardrr. Genel olarak ruhsal zeka faktorleri ile aydmlk TUgli alt boyutlart (hayatm
ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi ile insanh§a inang; kisisel anlam iiretimi ve
msancillk, insanhfa inan¢ harig) arasmda pozitif anlamh bir iligkili bulunmustur. Bu
nedenle genel olarak ruhsal zeka ve aydmlik tcliniin iliskili oldugu ifade edilebilir.

Alan yazmnda ruhsal zekdnn dindarlk ve maneviyat (Fidelis ve digerleri, 2024; Mroz ve
digerleri, 2023)ile iligkii oldugu bilnmektedir. Aydmnhk {icli ve dindarlk, maneviyat
arasinda iligkili oldugunu (Kaufman ve digerleri 2019) gosteren c¢ahsma bulunmaktadir.
Ayrica Fopka-Kowalczyk ve digerleri (2024) aydmhk dghinin Kantgik, insancilik
(hiimanizm) Ve insanh@a inang alt boyutlar1 ve maneviyat, manevi kaygi toplam puam ve

duaya kars1 tutum ile poztif iliskili oldugunu bulmustur.
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5.1.2. Ruhsal zekdnmm aydmhk iiclii tarafindan yordamp yordanmadigma iliskin
bulgulann tartisiimasi

Kisilk, ruhsal zekd acismdan Onemli olmaktadwr (Amrai ve digerleri, 2011; Bekis, 2006;
Yimaz, 2016). Alan yazmmnda kisiligin ruhsal zekdyr yordadigma iliskin bulgular (Amrai
ve digerleri, 2011; Hamid ve Zemestani, 2013; Mahasneh ve digerleri 2015; Seifi ve
digerleri, 2018) mevcuttur.

Aydmlk {gliniin ruhsal zekanmn hayatn ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegindeki
varyansm  %5.8’mi  acikladigi  gOriilmektedir.  Yordayan  degerler  incelendiginde
msancillign anlamh yordayicr oldugu, Kantcillk ve msanhZa mancm anlamh bir yordayici
olmadig bulunmustur. Bireyler hayattaki ruhsal boyutu alglayarak hayati daha olumlu, iyi
kesfedebilir, alglayabilir ve anlamlandirabilir. Insancilk, digerlerindeki en iyiyi fark
edebilmek (Stavraki ve digerleri, 2022), msam sevimek (Akgetin, 2018; Yazogl, 2002)
olarak ifade edilmektedir. Insan manevi olarak hayata anlam sagladiginda insanlart ve
kendisini sevmesi kolaylastizi i¢in yordayici oldugu bulunmustur. Hayatm ruhsal/manevi
boyutunu anlama yetenegi daha ¢ok bireysel olarak manevi bir anlam saglayan ve kisiden
kisiye farkllk gosteren bir yapida oldugu belirtilebilir. Kantgiik ise Makyavelizmin zitt1
olarak davranism kendisindeki 6nemi ifade etmektedir. Insanhfa inang kavramm ise bireyin
aslnda 1yi bir yapist olduguna dair inanc1 (Kaufman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz,
2021) belirtmektedir. Insanm 6ziindeki iyiligi kesfetme Ozelliginin  bireyden  bireye
degismesi, bireyin askm olarak bu durumu kesfedebiimesi gibi nedenlerle yordayici
bulunmamis olabilir. Ruhsal olarak anlayabilmek sadece anlama odakh olmasi davranisa
odaklanmamas1 nedeniyle Kant¢ihik alt boyutu yordayict olmayabilir.

Aydmnhk {clinin -~ metafizk  farkindalk  faktoriindeki  varyansm  %11°mi  agikladig
gorlilmektedir. Yordayan degerler incelendiginde Kantcilk ve insani@a inang alt
boyutunun anlamh bir yordayict oldugu, msancillk alt boyutunun anlamh bir yordayic
olmadiyi bulunmustur. Metafizk farkmdalk; insanlarm dogadtesi seyleri fark etmesini,
kendisinin askm boyutunu kesfetmesini (King, 2008) icermektedir. Kant¢iik davranmsm
kendisini degerli gérmekte, insanlarm Oziiniin iyi olduguna dair man¢ ise insanhga inang
kavramiyla agiklanmaktadr (Kaufman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021). Birey
askmn boyutunu kesfettigi icin 6zdeki iyiligi ve davramsm gergek degerini fark etmesinden
dolay1 yordayict oldugu bulunmus olabilir. Insancilik diger bireylerdeki en iyiyi
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gorebilmek (Stavraki ve digerleri 2022) ya da insana deger vermek (Kadiogh, 2011;
Kaufman ve digerleri 2019; Tekes ve Bicaksiz, 2021) olarak tanmlanmaktadir.
Hiimanizm (insancillk), dinden ayr1 olarak ele almmaktadr (Akgetin, 2018: Kadiogl,
2011; Yazoglu, 2002). Metafizk farkmdahgn ise dogrudan din ile olmasa bile baglantih
oldugu disiinilmektedir. Bu nedenle hiimanizmin yordayict olmadigt bulunmus olabilir.
Yani insancillkta insanh8a verilen Onem vurgulanmakta ancak metafizik farkmdahgm
dogadtesini, askm boyutu vurgulamasi sebebiyle yordayict olmadigi bulunmustur.

Aydmlk tgliniin yiksek biling ve farkindahk durumlarma girmedeki varyansm %4.2’sini
acikladig goriilmektedir. Kantciign anlamh bir yordayict oldugu, insancillk ve insanhga
mancm anlamh bir yordayict olmadig bulunmustur.  Yiksek bilng ve farkindalk
durumlarmm  gdzlenmesi i¢in  bireylerin  6zgiir iradeleriyle biling ve farkindalk halinin
bulunmast gereklidir. Bilincin daha yilksek boyutuna erisebilmek icin Oncelikle gelismis
farkindalk ve kendini tamma olarak tanmlanan bilincin (Amram, 2007) gelismis olmasi
gerekmektedir. Farkindalk ise kendini bilebilmeyi, bilingi ve bedensel olarak farkinda
olmayr (Amram, 2007) belirtmektedir. Davramsm kendisinin degerli olmasmi (Kaufman
ve digerleri, 2019; Tekes ve Bwgaksiz, 2021) birey bilingli bir sekilde kesfettigi icin
Kantclhk icin yordayict oldugu bulunmus olabilir. Insancilik insann Onemli olmasma
(Kadwoglu, 2011; Kaufman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bicaksiz, 2021), nsanh@a inang
ise msanhgm iyi olduguna dair manci (Kaufiman ve digerleri 2019; Tekes ve Bigaksiz,
2021) ifade etmektedir. Bireyler tarafindan insanlarin Sevilmeye ve insanlara deger
verimeye layk oldugunun farkina variabilir ancak davranglarm kendisinin - davrang
olarak degerli oldugunun sorgulanabilmesi, kesfedilebilmesi i¢in daha yiiksek bir
farkimdaligin gerekli oldugu ifade edilebilir.

Aydmnhk  ichinin  farkindahktaki ~ varyansm  %8.2’sini  agikladigt  gOriilmektedir.
Insanciligm anlamh  bir yordayici oldugu, Kantgilk ve insanha inancm anlamh bir
yordayict olmadi bulunmustur. Farkindahk kavramu bireyin bedenen, bilingli olarak
kendini  bilmesini  (Amram, 2007); insanh@a inang insanm iyi olduguna dair inanci,
Kanteilk ise davramsm kendisinin degerli olmasm (Kaufiman ve digerleri, 2019; Tekes ve
Bigaksiz, 2021) ifade etmektedir. Farkindalkta msann biling yapisma wvurgu yapimustr.
Insanhiga inang insanmn Oziinde iyi oldugunu belirtmektedir (Kaufinan ve digerleri, 2019;
Tekes ve Bigaksiz, 2021). Insanciik alt boyutu biricklige vurgu (Kadiogly, 2011;
Kaufman ve digerleri 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021) yapmaktadr. Insan birick

oldugunun bilincine ve farkin vardi® igin yordayicr oldugu bulunmus olabilir. Insanhga
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man¢g bireyin Ozindeki iyiligi gorebimek ile ilgili oldugu i¢in bireyler metafizik
farkindahkta bulunan manevi farkindahga ihtiyag duyabilir. Kantcik ise Makyavelizmin
aksine davranigm kendisini degerli gérmektedir (Kaufman ve digerleri, 2019; Tekes ve
Bigaksiz, 2021). Bunun sonucunda bireyin  davranglarmi yorumlayabilmek icin  daha

yiksek bir farkmdalik durumuna ihtiyag duydugu diistiniilebilir.

Aydmlk tcliniin kisisel anlam {iretimindeki varyansm %1.6’sm ac¢ikladigi goriilmektedir.
Kant¢ihigm anlamh bir yordayicr oldugu, imsancillk ve insanhfa inancm anlamh bir
yordayici olmadi@g bulunmustur. Kantgilkta davramsm kendisine deger verildigi ama bir
amac1 gergeklestirmek ugruna davraniga deger verimedigi wurgulanmuistr (Kaufman ve
digerleri, 2019; Tekes ve Bicaksiz, 2021). Benzer sekilde ruhsal zekdnn yapisinda deger
verme bulunmaktadr (Aydmtan, 2009; Durmus ve digerleri, 2018; Karadeniz ve Aydm,
2016; Mishra ve Vashist, 2014; Zohar, 2005; Zohar ve Marshall, 2004). Kisisel anlam
tiretimi sayesinde birey swadan olaylara bile ama¢ ve anlam kazandrabilr (King, 2008).
Bu ylizden giinlik yasamlarmdaki davranglar1 sadece davrams olarak inceleyip bir amaci
elde etmek i¢in davramglar ara¢ olarak gormemesi gerekmektedir. Bu nedenle Kant¢ihigm
kisisel anlam {iretiminde anlamh bir yordayici oldugu bulunmus olabilir. Ayrica verilerin
toplandigt grubun yas ortalamasmm daha gen¢ olmasi nedeniyle davranglara daha fazla
onem verildigi disiniilebilr. Bu nedenle Kantgligm kisisel anlam {iretimini yordadig
ifade edilebilir. Insancillk; bireyin birick yapisma defer vermeyi (Kadiogly, 2011;
Kaufman ve digerleri, 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021), insanhfa inang ise bireyin 6ziinde
lyi olmayr icerdigi (Kaufman ve digerleri 2019; Tekes ve Bigaksiz, 2021) Kkisisel anlam
tiretimi ise bireyin giinliik olaylar hakkmda ama¢ ve anlam firetebilmeyi (King, 2008) ifade
etmektedir ancak insanl@a veya msanhga olan manca dair bir vurguyu igermemesinden
dolayr yordayicilik buluinamamis olabilir.

5.1.3. Cinsiyet degiskenine gore ruhsal zekdmn farkhlasip farklhlagsmadigna iliskin
bulgulann tartisilmasi

Ruhsal zekdnn cinsiyete gore anlamh bir farkhik gostermedigi bulunmustur. Ruhsal
zekann hayatm ruhsal/manevi boyutunu anlama yetenegi, metafizik farkindalk, yiiksek
biling ve farkindallk durumlarma girme, farkmdalk ve Kkisisel anlam {iretimi konusunda
ormeklem sayismn az olmasi nedeniyle kadm ve erkegin benzer diisiindiikleri sOylenebilir.
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Alan yazmnda cinsiyete gore anlamh bir farklilik gdstermeyen benzer bulgular da (Aydin,
2018; Cat, 2014; Durmus ve digerleri, 2018; Korkmaz, 2022; Kotnala, 2014; Soylemez,
2016; Turan ve digerleri, 2020; Yimaz, 2016; Yurttas, 2018) mevcuttur.

Ruhsal zekann cinsiyete gore farkhlik gosterdigi c¢ahsmalar mevcuttur. Puan ortalamalart
erkeklerde yikksek bulunan calsmalar (Aydmtan, 2009 (amag¢ ve degerler boyutu); Jafari ve
Esmaeili, 2015; Nazam, 2014; Singh ve Sinha, 2013) mevcuttur. Ruhsal zeka ve erkekler
acismdan doniistimeti  Liderligin  (Aydmtan, 2009) iliskili oldugu bilinmektedir. Toplumsal
olarak oOzellkle erkeklerin liderlik Ozellikleri 6n plana ¢iktigi ve daha fazla desteklendigi
icin ruhsal zekann gelisebilecegi ve buna bagh olarak da erkeklerde daha yiiksek
olabilecegi diistiniilmektedir.

Alan yazminda ruhsal zekann kadmlarda da puan ortalamalarmm yiksek bulundugu
caliymalar mevcuttur (Demir, 2020; Seifi ve digerleri, 2018; Severino-Gonzilez ve
digerleri, 2022; Yage1 ve Sezgin, 2021 (uyum ve insani degerler alt boyutu); Yildiz, 2021;
Yigit Seyfi, 2016 (bilingli durum genislemesi); Uslu Ustten, 2008; Thakur ve digerleri,
2022; Kose wve Yigit Seyfi 2016). Ruhsalzeka olaylarda, durumlarda sezgileri
kullanarak segenekler igindeki dogrulugu en yiiksek olani bulabilmektir (Aydmntan, 2009).
Kadmlarda o0zellikle de annelerde sezgisel kullanmm, merhamet, sefkat gibi  6zelliklerin
kullammmm daha fazla oldugu (Yildiz, 2021) ifade edilmektedir. Buna bagh olarak ruhsal
zeka puan ortalamalarinin kadmlarda daha yiiksek oldugu gosterilebilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmamin sonuclarina dayah oneriler

1. Bu arastrmada ruhsal zeka ve aydmlk tgli kigilk Ozellikleri arastwimustr. Buna gore
ruhsal zekd ve aydmhk Ttgli arasmda genel olarak bulunan pozitif iliskiye gore ruhsal
zekann gelisimi  kisilk acismdan olumlu bir etki olusturabilir. Gelisim diizeyi dikkate
almarak bir egitim programu gelistirilebilir. Bu programda manevi degerlerin - geligimi,
insanlara Onem verme, hayatta anlam bulma, farkindalk kazanma, empati gbi cesith
alanlar  bulunabilir. Bu alanlarm gelisimi i¢in  sOzli, yazh Ve uygulamaya yonelik

etkinlikler yer alabilir.
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2. Ruhsal zekann gelisimi sonucunda yasam doyumu saglama, empati kurma, esnek olma
gibi gesiti kazammlar ruh sagh@ agismdan dolayh bir katki saglayabilir. Bu nedenle
psikiyatrlar hastalarmm, psikologlar damsanlarmm ruhsal zekalarmmn gelisimine  dikkat
etmesi 6nemli olabilir.

3. Aydmlk Ttgliniin ruhsal zekayr yordayict oldugunun bulunmasi sonucunda psikolojik
damsmanlar tarafindan psikoegitim gruplart olusturulabilir. Bu gruplarda aydmlk {i¢hiniin
alt boyutlarm: ve anlam, farkndalk, maneviyat kazanmum temel alan etkinlikler
olusturularak kisilik gelisimi agismdan olumlu bir katki saglanabilir.

4. Bu arastrmada ruhsal zekdnn kadn ve erkege gore bir farkhk gostermedigi
bulunmustur. Bu nedenle psikolojik damsmanlar/psikologlar gbi uzman kisiler tarafindan
olusturulacak  egitim progranu ile bireyler ruhsal zekalarmn gelistirebilir. Bu egitim
programmnm igeriginde farkndalk kazanma, meta bilissel disinme, anlam bulma gibi
boyutlar:  bulunabilir. Bu boyutlarm gelistirilmesi i¢in ~ diisiinme ahstrmalar,, sorgulama
cahgsmalar1 gbi cesith cahsmalar yapilabilir.

5.2.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

1. Alan yazmmnda ruhsal zeka ile ilgili olarak yiiksek lisans, doktora gibi cesitli alanlarda
yeterli diizeyde cahsma bulunamanmustr. Bu nedenle ruhsal zeka ve bagmihlk, phubbing,
0z sefkat gbi farkh degiskenlerin iliskisini tespit etmek i¢in arastrmalar yapilabilir.

2. Bu arastrmada ruhsal zekd ve cinsiyet degiskeni arasmdaki farkllasma tizerine
calgilmustr.  Ruhsal zeka ile ilgili olarak meslekler, egitim diizeyleri, farkh yas gruplari
gibi cesith degiskenlerle arastrmalar yapilabilir.

3. Bu aragtrmada uygun ornekleme yontemi kullamimistwr. Ruhsal zekd ve aydmhk iichii
arasmdaki iliskiyl tespit etmek i¢in aykmrt durum Ornekleme, maksimum cesit Srnekleme ya
da Dbasit seckisiz Ornekleme gbi farkh arastrma yontemleri kullandabilir.  Bunun
sonucunda farkh bulgulara da ulasilabilir.

4. Bu arastrmada ruhsal zekd ve aydmlk TUgli aralarmdaki iligki arastirimis olup
aragtrmanin aym sekilde tekrarlanmasi ile farkh sonuglar elde edilebilir.
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5. Bu aragtrmada aydmbk igcliniin ruhsal zekann hayatm ruhsal/manevi boyutunu anlama
yeteneginin  %5.8, metafizk farkmdahgin %11, yikksek biling ve farkindalk durumlarma
girmenin  %4.2, farkmdahgin  %8.2, kisisel anlam iretiminin @ %1.6’sm  yordadig
bulunmustur. Anlam, maneviyat, empati, yaraticthk gibi ¢esitli yordayicilar ile regresyon
analizi yapilabilir.
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EKLER

Ek.1 Etik kurul onay belgesi

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU «ﬁm{
Etik Kurulu

SAKARYA
ONIVERSITER

Say1 :E-61923333-050.99-199885 15.12.2022
Konu :13/19 Serap BUYUKSAKAR

Saymn Serap BUYUKSAKAR

llgi : 06.12.2022 tarihli ve E--000-0 sayili yaziniz.

Universitemiz Egitim Arastirmalarn ve Yayin Etik Kurulu'nun 14.12.2022 tarihli ve 13 sayili
toplantisinda alinan "19" nolu karar ile Serap BUYUKSAKAR'in basvurusu uygun gériilmiis ve karar

drnegi ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Murat [ISKENDER

Egitim Arastirmalar: ve Yayin Etik
Kurulu Baskani

Ek: Karar Yazist (1 Sayfa)
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Ek.2 Ruhsal zeka ozellkleri Olgegi

Hig

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1. Insanlar ile evrenin geri kalami arasmdaki

iliskiyi sk sk diistinmiistimdiir.

7. Oliimden sonra ne olacag konusunda

derin dern diistinebilirm (tefekkiir
edebilirim).

8.

9.

10.

11. Hayatm manevi yonlerinin farkinda
olmam  stresl/gergn =~ durumlarla ~ basa

¢ikabilmeme yardimci olur.

12.

13.

14. Umutsuz gorinen bir durumda dahi o
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duruma derin bir mana atfedebilirim.

15.

16. Hayatima bir anlam ve amag
atfedebilmem stresli/gergin durumlara

adapte olmami saglar.

17.

18.

19. Her seyden daha biiyik bir giic veya
kudret sahibinin olup olmadigi konusunda

derin derin diisiindiim.

20.

21.

22.

23. Fiziksel varhgimdan daha dern olan
yonlerimi bilirim.

24.

25. Olumsuz veya strese yol acan bir olay
meydana  geldiginde bunun hayatimdaki

anlammi diisinemem. *

26.

67



Ek.3 Aydmlik tgli 6lcegi

kesinlikle

1)

katilmiyorum

2)katilmtyorum

3)kararsizim

4)katiliyorum
kesinlikle

5)

katilivorum

1) Bagkalarma hayranhk duyma

egilimindeyim.

2)

3)

4)

5)

6)

7) Insanlarin ¢ogunlukla iyi olduguna inanmrim.

8)

9) Diiriistliigii cazibeye tercih ederim.

10)

11)

12)
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