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OZET

Bu arastirmanin amaci 6grencilerde serbest zaman doyumu ile iiniversite yasamina uyum
arasindaki iligskinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin
evrenini Antalya ilinde bulunan Akdeniz Universitesi Merkez Kampiisiinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Oreklem grubunu ise bu evrende goniillii katilim gergeklestiren
111 erkek (Ortyas=21.982+2.753) ve 139 kadin (Ortyas—=21.640+4.462) 6grenci olusturmustur.
Ornekleme ulagilmasinda, olasilikli olmayan &rnekleme ydntemlerinden kolayda érnekleme
teknigi kullanilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla 1980 yilinda Jacob G. Beard ve Mounir
G. Ragheb(1980) arafindan gelistirilen ve 2011 yilinda Gokg¢e ve Orhan tarafindan Tirk
kiiltiiriine uyarlanan Serbest Zaman Doyum Olgegi, Tuhanioglu tarafindan 2017 yilinda
gelistirilen Universiteye Uyum Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS 23 (Statistics for Windows)
programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda iki adet anlamli kanonik
korelasyon elde edilmis ve degiskenlerin bu kanonik fonksiyonlara olan anlamli katkilar1 .45
anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Sonug olarak serbest zaman doyumu veri setinde yer alan
psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve estetik doyum arttikga Ggrencilerin {iniversiteye
kurumsal ve kisisel- duygusal uyumlarmin arttigr tespit edilmistir. Ayni zamanda serbest
zaman doyumu veri setindeki rahatlama, estetik, egitimsel, fiziksel ve psikolojik doyum
arttikca 6grencilerin sosyal uyumunun arttig1 tespit edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
veriler 15181nda Ogrencilerin iiniversiteye uyumunun saglanmasinda iiniversitelerin serbest
zaman aktivitelerinin artirilmasi ve fiziksel sartlarinin iyilestirilmesinin olumlu katkisi olacagi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Doyumu, Universiteye Uyum, Universite Ogrencileri,
Kanonik Korelasyon
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE TIME SATISFACTION
AND UNIVERSITY ADJUSTMENT AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The purpose of this research was determined to examine the relationship between students'
leisure time satisfaction and adaptation to university life. For this purpose, the population of
the research consists of students studying at Akdeniz University Central Campus in Antalya.
The sample group consisted of 111 male (Mean Age = 21.982+2.753) and 139 female (Mean
Age = 21.640+4.462) students who participated voluntarily in this universe. To reach the
sample, convenience sampling technique, one of the non-probability sampling methods, was
used. To collect data, the Leisure Time Satisfaction Scale, developed by Jacob G. Beard and
Mounir G. Ragheb in 1980 and adapted to Turkish culture by Gokce and Orhan in 2011, the
University Adjustment Scale developed by Tuhanioglu in 2017, and a personal information
form prepared by the researcher were used. The analysis of the data was carried out on a
computer using the IBM SPSS 23 (Statistics for Windows) program. As a result of the
analysis, two significant canonical correlations were obtained and the significant contributions
of the variables to these canonical functions were examined at the .45 significance level. As a
result, it has been determined that as the psychological, educational, social, physical and
aesthetic satisfaction in the leisure satisfaction data set increases, students' institutional and
personal-emotional adaptation to the university increases. At the same time, it was determined
that as the relaxation, aesthetic, educational, physical and psychological satisfaction in the
leisure satisfaction data set increased, the social adaptation of the students increased. In the
light of the data obtained as a result of the study, it is thought that increasing the free time
activities and improving the physical conditions of the universities will have a positive

contribution to the adaptation of the students to the university.

Key Words: Leisure Satisfaction, Adjustment to University, University Students, Canonical

Correlation
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Universiteler, dgrencilere sadece bilgi edinme ve bilgiye nasil ulasabileceklerini
O0gretmenin yaninda ¢esitli serbest zaman etkinliklerine katilim, yeni insanlarla tanisma,
cesitli kiiltlirlerden bireyleri bir arada toplama ve bdylece 6grencilerin toplumsallagmasi
fonksiyonuna destek olan kurumlardir. Sosyal etkinliklerde yer almak, hobiler edinmek ve
akranlarla olumlu iliskiler kurmak, bireyin yeni bir ortama uyumunu artirmada da etkili
unsurlardir. Serbest zamanin bireylerde yaraticiligi artirma, toplumsal yasam kurallarini
Ogretme ve pekistirme, insan iligkilerini gelistirilme vb. noktalarda diizenleyici bir roli
olmasi yoniiyle hem bireysel hem de toplumsal hayata katkist bulunmaktadir (Serdar ve
Demirel 2020: 2713). Insan, yapisi geregi sosyallesme ihtiyact duymaktadir. Birey
iletisim kurarak toplumsal normlari benimsemekte ve davranis kaliplart hakkinda bilgi
sahibi olmaktadir (Celik, 2018: 85). Serbest zaman etkinlikleri bu acidan
degerlendirildiginde iiniversite yasaminda &grencilerin yeni sosyo-kiiltiirel bir ortama
uyum saglamasinda, kendilerini gelistirmesinde destekleyici bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Gilirbliz ve Sonmez, 2022: 482). Bu g¢alisma iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri doyum ile iiniversiteye

uyumlart arasindaki iliskide etkili olan faktorlere odaklanmaktadir.
Aragtirmanin Onemi ve Ozgiin degeri

Zaman, bireyin yasantist i¢in depolanamamast geri dondiiriilememesi nedeniyle paha
bigilemez bir unsurdur (Glg¢lii, 2001: 91). Bu nedenle serbest zamanin etkin ve verimli
degerlendirilmesi mesleki temellerin atildig1 iiniversite yillarinda gengler i¢in dnem teskil
etmektedir. Universite donemi artik yetiskinlife yavas yavas adim atildign ve bireysel
olarak sorumluluklarin ister istemez ¢ogaldig1 bir donemdir. Sorumluluklarin yas itibari
ile artmasi ve artik bireyin kendi kararlarinin 6n plana ¢ikmasinin s6z konusu oldugu, ayni
zamanda yeni bir egitim kurumunun sartlarinin benimsendigi bu donemde, lise donemiyle
kiyaslandiginda uyum saglanmasi gereken farkliliklar oldugu asikardir. Bu farkliliklar
nedeniyle Universiteye yasami, Ogrencinin aslinda yeni duruma uyum saglamasini
gerektirmektedir. Universiteye uyum siireci sosyal, kiiltiirel ve kisiler arasi iliskileri iceren
cok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zamanda yapilan hobiler,

sportif ve sanatsal faaliyetler toplumsal acidan islevsel bir role sahiptir. Yapilan



caligmalarda genel olarak iiniversite yasamina uyum, 6grencilerin uyum siireci ile iliskili
olan ekonomik, ailevi, psikolojik vb. sorunlar perspektifinden ele alinnustir. Universiteye
uyumun yalnizlik diizeyi (Siyahtas ve Donuk, 2021: 1), ebeveyn iliskileri (Saging, 2020:
20), sosyo-demografik etkenler (Celik ve Cirak, 2020: 441; Erzen ve Ozabaci, 2021: 447)
ve psikolojik (Oztiirk, 2020: 156) etkenlerden etkilendigini tespit eden ¢alismalar
bulunmaktadir. Serbest zamandan elde edilen doyumun sosyal faydasi ele alindiginda
serbest zaman doyumunun iiniversite uyumuna etkileri olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Literatiirde bu goriisii ampirik olarak ortaya koyan Sénmez ve Giirbiiz (2022: 482) disinda
baska bir caligmaya rastlanmamistir. Oysa serbest zaman tatmini 6grencilerin liniversiteye
uyumu i¢in dnemle degerlendirilmesi gereken ¢alisma konularindan biridir. Bu ¢alismada
serbest zaman doyumu ve iiniversiteye uyum arasinda yapilan iliskisel caligmalara hem ek
bir kanit saglamak hem de literatiirii genisletmek amaglanmis ve bu iki degisken kiimesi

arasindaki iliski daha derinlemesine ele alinmustir.
Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada liniversite yasamina uyum ve serbest zaman doyumu olmak iizere iki
parametre bulunmaktadir. Bu iki parametre arasindaki iligkiyi tespit etme hedefiyle
Aragtirma hipotezi “Ho: Universite grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden elde

ettikleri doyum ile tiniversite uyumlar1 arasinda iligki yoktur.” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Akdeniz Universitesi 6grencilerin serbest zamanlarinda sosyal ve sportif ihtiyaglarmi
karsilayabilecegi ¢ok sayida acik ve kapali mekana sahiptir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
her tiirlii bilimsel etkinlik, konferans, panel ve bilimsel etkinliklere katilim1 igin de yeterli
alt yapiya sahiptir. Bu arasgtirmanin amaci ¢ok sayida serbest zaman degerlendirme
olanagi bulunan Akdeniz Universitesi evreninde serbest zaman doyumu ile {iniversite

yasamina uyum arasindaki iligkiyi test etmektir.
Arastirmanin Sayiltilar:

Calisma gontlliiliik ilkesine bagli olarak yiiriitiilmistiir. Katilimcilarin  ¢aligma
hakkinda bilgi sahibi olabilmesi i¢in aydinlatilmig onam formu hazirlanmis ve formu
onaylayan katilimcilar ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Ayrica katilimeilara istedikleri zaman
caligmadan c¢ekilmekte haklarinin oldugu bilgisi verilmistir. Katilimcilarin sorulara

ictenlikle yanit verdikleri diistiniilmektedir.



Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma Orneklemi 2022-2024 yillar1 arasinda Akdeniz Universitesi Merkez
Kampiisiinde 6grenim goren Ogrenciler ile smirlandirilmistir. Arastirmanin yontemsel
sinirlilign ise veri toplama araclarindan olusmasi ve verinin “olasiligi bilinen 6rnekleme

yontemleri” ile toplanmasidir.



BIiRINCIi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1.Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman ilkel ¢aglardan beri insan yasaminda var olan bir kavram olmustur. En
ilkel ¢aglarda insanlar, serbest zamanlarinda resim, miizik ve cesitli spor faaliyetleri ile
ilgilenmiglerdir (Agaoglu vd., 2005: 2). Ancak serbest zamanin Oneminin anlasilmasi ve
zaman kavraminin, i$ zamani ve serbest zaman olarak ayrimlasmasi endiistri devrimine
dayanmaktadir. Endiistri devrimi 6ncesinde de var olan serbest zamanin 6zelligi diizensiz
olmasi ve kisiye bagli olmasiyken endiistri devrimi sonrasi serbest zaman yasal haklarla
diizenlenen ve belirli bir zaman araliginda sinirlandirilan bir olgu olmustur. Endiistri devrimi
ile bireylerin ¢calisma zamani olan ‘is zamani1’ olarak belirli bir zaman diliminin tayin edilmesi
sayesinde is zamanindan ve kisisel bakim ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zamandan ayrilan

serbest zaman olgusu ortaya ¢ikmustir.

Degisen tarihi kosullar ve her gecen giin gelisen teknoloji nedeniyle serbest zaman
tanim1 giinlimiize kadar degisip geliserek gelmistir. Serbest zaman giincel tanimiyla kisilerin
1§ olarak tanimlanan ev isleri, kisisel bakim, ¢aligma saatleri ve giindelik yasamda yapmak
zorunda oldugu diger eylemlerin disinda kalan ve kisinin kendisinin planlayabildigi ve
istedigi sekilde kullanabildigi zaman dilimini ifade etmektedir. "Serbest zaman" genellikle
kisinin c¢alisma veya diger zorunlu isleri disinda kalan, kendi istegine bagli olarak
kullanilabilen zamani1 ifade etmektedir. Serbest zamanda birey 15 veya diger
sorumluluklarindan uzaklasip kendi tercihlerine gore zaman gecirebilmesiyle ilgili esneklige
sahiptir. Bu siire zarfinda birey, hoslandig1 aktivitelerle mesgul olabilir, dinlenip gevsemek
icin vakit ayrabilir veya kisisel ilgi alanlarina yonelik etkinliklere katilabilir. Serbest zaman,
bir kisinin is disinda, 6grenme, eglence, sosyal etkilesim veya dinlenme gibi ¢esitli amaglara

hizmet edebilecek zaman dilimini kapsamaktadir.

Serbest zaman, bir 6zgiirlik duygusu olarak tanimlanmakla (Kuo vd., 2021 :1) ve
toplumun saghgini ve refahini sekillendiren énemli bir yasam alani olarak kabul edilmektedir
(Denovan ve Macaskill, 2017: 450). Nash, rekreasyonu igsel diirtiileri ifade etmenin bir yolu
olarak gormektedir (Canadian Parks/Recreation Association, 1995). Bu yonleriyle
rekreasyonun bireysel bir islevi oldugu gibi toplumsal islevi de bulunmaktadir (Tekin vd.,

2009: 152). Nash(1960: 114) mutlu insan ile rekreasyon arasinda bir iligki kurarak mutlu ve



doyum alinmis bir yasamda bireyin ¢esitli yaratici, kesifsel ve anlamli aktivitelerle mesgul

olmaya istekli oldugunu vurgulamaktadir.

Neumeyer bos zamanin akilct ve etkili bir sekilde kullanilmasini vurgulamakta ve
rekreasyonu bireylerin serbest zamanda yaptiklari etkinlikler olarak tanimlamaktadir (Orthner,
1998: 93). Tekin, (2009: 56) rekreasyon insanin bilinen amaglarindan ayri olarak serbest
zamanlarinda mesgul oldugu bir tiir amag¢ oldugunu sdylemektedir. Arastirmalar, genglerde
stresle basa ¢ikma (Park ve Kim 2018: 6), gengligin olumlu yonde gelisimi (Bruner ve vd.,
2017: 212) ve ruh saghigimmi olumlu desteklemesi (Hall, McKinstry ve Hyett, 2016: 478)

bakimindan serbest zaman aktivelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Miller ve Robinson rekreasyonel faaliyetlerin dogru zamanda ve uygun sekilde
kullanildiginda (6rn. oyun oynamanin ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik gelisimine katkist)
mutlaka bireye olumlu katki saglayacagini vurgulamaktadir (Hawks, 1991: 393). Meyer ve
Brightbill ise rekreasyonun kisilik ile bir iliskisinin oldugunu ve kisiligi ortaya ¢ikarak bir
etmen oldugunu vurgulamaktadir (Scholl vd., 1999: 5). Ayn1 zamanda rekreasyon onlar i¢in
sosyal bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu goriise Butler da katilmakta ve rekreasyonun
sosyal giicliniin bireyleri zararli aligkanliklardan uzak tutmada ve faydali deneyimler
saglamasina destek olmada etkili oldugunu ve boylece toplumsal uyum ve diizenin saglayict
bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir (Shaw, 2000: 16). Serbest zamanin tipk: kiiltiir ve sanat
etkinlikleri gibi toplumda 6nemli bir rolii bulundugunu sdéylemek miimkiindiir. Bireylerin
saglik ve refahmin iyilestirilmesi, bireylerin giiclendirilmesine katkida bulunmasi yoniiyle

serbest zaman toplumsal bir ajan olarak kabul edilmektedir (Khasnabis vd., 2010: 71).

1.2.Rekreasyon Kavraminin Tanimi

Rekreasyon kavraminin kokenleri ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Rekreasyon
kavrami, heniiz Antik donemde bile Aristo tarafindan herhangi bir amag i¢in bir etkinligin
icinde yer almak olarak tanimlanmistir (Kraus, 1871: 254). Rekreasyon, bireylerin serbest
zamanlarin1 degerlendirirken eglence, dinlenme ve kisisel gelisim amaciyla yaptiklar
etkinliklerin genel adidir. Bu nedenle rekreasyon is ve diger zaman yiikiimliiliikleri arasinda
bir denge unsurudur. Rekreasyon, doga yiiriiyiisleri, spor aktiviteleri, sanat etkinlikleri,
seyahat, piknik vb. ¢esitli aktiviteleri igcermektedir. Bu etkinlikler genellikle is ya da
zorunluluklardan uzaklasmak, stres atmak, ruhsal ve fiziksel yenilenme saglamak igin
yapilmaktadir. Bu tiir etkinliklerin amaci genellikle keyif almak, dinlenmek ve yasam
kalitesini artirmaktir. Ayrica rekreasyon, sosyal baglantilar1 gliclendirmek ve yeni deneyimler

kazanmak i¢in de fonksiyonel bir unsurdur. Rekreasyonel aktiviteler grup halinde veya



bireysel olarak yapilabilmektedir. Rekreasyonel aktivitelerin bir diger o6zelligi goniillii
katilimin esas olmasidir.

Pek ¢ok arastirmaci tarafindan rekreasyonun tanimlamasi yapilmistir. Bu tanimlarda
tizerinde durulan bazi rekreasyona 6zgii 6zellikler yer almaktadir. Bu 6zellikler literatiirde, su
sekilde ifade edilmektedir: Rekreatif aktiviteler, glindelik islerin disinda, 6zgiir irade ile
secilen Torkildsen (2005: 62); bir ifade bicimi olan, sosyal ihtiyaglar1 karsilayan (Giirbiiz,
2020: 142); bireyleri yiikiimliiliikklerinden kurtaran, tamamen 0zgiir irade ile katilim
sagladiklar1 ve zorunlu isler disinda kalan aktiviteleri ifade etmektedir (Meyer ve Brightbill,
1969: 34). Bireylerin iyi iligkiler kurabilmesine-katk1 saglamast, iyi bir vatandas olmaya katki
saglamast, gerginligi azaltmast, ruhsal denge saglamast, bireyin kendisini iyi hissetmesini
saglama (Kelly, 2012: 19); eglendirmest, dinlendirmest, keyif vermest, bedenen ve ruhen iyi
hisler uyandirmast (Mirzeoglu, 2003: 235); bireye kendini yapilandirma olanagi sunma(Brey
ve Lehto, 2007: 14) ve son olarak zorlama olmaksizin, doyum veren (Stebbins, 2005: 350)
aktiviteler olarak da goriilmektedir.

Serbest zamanda yapilan her aktivite rekreatif aktivite veya katim saglanan her
etkinligin rekreasyon olarak adlandirilmasi miimkiin degildir. Rekreatif aktivitelerin goniillii
olmasi, tazelenme, mutlu olma, dinlenme amaci olmasi gibi belirli 6zellikleri bulunmaktadir
(Ardahan, 2016: 11). Serbest zaman, giinliik yasamda sadece bir zaman dilimi olmanin
otesinde toplumsal bir olgudur. Bu nedenle rekreasyonun toplumsal anlamda pek cok islevi
bulunmaktadir. Bu islevlerden bir tanesi de uyum islevidir. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin
yeni seyler 6grenmesine, sosyallesmesine, toplumsal normlar hakkinda bilgi sahibi olmasina
yani topluma karigmasi icin bireye firsatlar sunmaktadir. Bu nedenle serbest zaman
aktivitelerinden alinan doyumun iiniversiteye uyum ile iliskisinin oldugu diisiiniilmiistiir.
Rekreasyonun slevleri:

Dinlenme ve Eglence: Rekreasyon, insanlarin giinliik streslerinden uzaklagsmalarini ve
zevk alabilecekleri aktivitelerle vakit gegirmelerini saglar. Bu aktiviteler arasinda piknik
yapma, film izleme, kitap okuma, miizik dinleme gibi etkinlikler bulunabilir.

Fiziksel Aktivite: Spor, yiirliylis, ylizme, bisiklet slirme gibi fiziksel aktiviteler,
rekreasyonun 6nemli bir parcasini olusturur. Bu tiir aktiviteler hem bedensel saghigi korur
hem de zindelik saglar.

Sosyal Etkilesim: Rekreasyon, insanlarin bir araya gelerek sosyal etkilesimde
bulunabilecekleri ortamlar sunar. Bu etkilesim, arkadaglarla zaman geg¢irme, aile iiyeleriyle

vakit gecirme veya yeni insanlarla tanigma seklinde olabilir.



Kisisel Gelisim: Rekreasyon, bireylerin kendilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu,
yeni hobiler edinmek, el becerilerini gelistirmek, yaratici faaliyetlere katilmak veya kisisel ilgi
alanlarina yonelik aktiviteler yapmak seklinde olabilir.

Doga ile Temas: Doga ile temas, rekreasyonun O6nemli bir yoniinii olusturur. Doga
yirtiylisleri, kamp yapma, dagcilik gibi aktiviteler insanlar1 acik havada fiziksel olarak aktif
olmaya tesvik eder ve doganin giizelliklerini kesfetmelerini saglar.

Stres Azaltma: Rekreasyon, stresi azaltmanin ve zihinsel sagligi iyilestirmenin etkili
bir yoludur. Insanlar hobilerine veya sevdikleri aktivitelere odaklanarak stresten uzaklasabilir
ve rahatlayabilirler.

Egitim ve Ogrenme: Rekreasyon, insanlarm yeni beceriler &grenmelerine ve
kendilerini gelistirmelerine olanak tamr. Ornegin, bir miizik enstriimani c¢almak, resim
yapmak veya yemek pisirmek gibi aktiviteler hem eglenceli hem de 6gretici olabilir.

Rekreasyon bu 0Ozellikleriyle bireylerin serbest zamanlarini etkili bir sekilde

degerlendirmelerine ve yasamlarinda dengeyi saglamalarina bir vesile olmaktadir

1.2.1. Fayda Baglaminda Rekreasyon

Rekreasyonel aktiviteye katilim faydasi en 6z hali ile bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklar etkinlik deneyimlerinden elde ettikleri olumlu hisler ve bunun sonucunda bireyde
olusan olumlu algidir (Driver, 1990). Rekreasyonel etkinliklerin bireye olan faydasi pek ¢ok
disiplin i¢in merak konusu olmustur ve arastirmacilar, rekreasyon faydalarini fiziksel,
cevresel, rahatlama, egitim, sosyal, psikolojik vb. olmak iizere farkli siniflamalar ile ele
almistir (Bammel & Burrus-Bammel, 1996: 330, Bright, 2000: 15 ; Ho, 2008: 50; Hung,
2012: 80). Serbest zamandan elde edilen faydalar, farkli 6rneklem gruplarinda ve farkli
aktivitelere gore degisebilmektedir. Nimrod (2007: 75) tarafindan yapilan aragtirmada
yaslilarda serbest zaman doyumundaki artigin yasam doyumu diizeyini artirdig1 ve emeklilik
donemine uyumu kolaylastirdig1 bulgulanmistir. Bir diger ¢alismada fiziksel aktiviteye katilan
yaslt bireylerin katildiklar1 aktivite vasitasiyla saglik, sosyal , duygusal ve kendini
gerceklestirme faydalarini kazandigr bulgulanmistir (Li vd., 2021: 740). Engelli bireyler ile
yapilan nitel bir c¢alismada engelli bireylerin deneyimledigi bireysel fayda “kisisel
zenginlesme”, bireylerin elde ettigi sosyal fayda “kolektif etki” ve katilim deneyimine katkida
bulunan faktorler olmak {izere ii¢ temada toplanmis ve engelli bireylerin sosyallesmesi i¢in
etkinliklerin 6nemine deginilmistir (Labbé vd., 2019: 290).

Rekreasyonel aktivitelerden elde edilen faydanin pek ¢ok siiflandirmasi yapilmstir.

Bright (2000:18), bu faydalar1 psikolojik, biyolojik ve psikanaliz, sosyolojik, ekonomik ve



cevresel perspektiflerden degerlendirmistir. Hung (2012: 79), fizyolojik, psikolojik ve sosyal
olmak {izere li¢ fayda cergevesinde ele almistir- Bammel ve Burrus-Bammel (1996: 241) ise
bos zamanin faydalarini, alt1 boyutta incelemistir. Bunlar: rahatlama faydasi, estetik fayda,

egitim faydasi, psikolojik fayda, fizyolojik fayda ve sosyal faydadir.

Iwasaki (2006), biitiinciil bir perspektiften bos zaman faydalariin diinya niifusunun
yasam kalitesini artirmaya yardimci olabilecegini vurgulamistir. Chen (2001)’e gore,
iceriginde fiziksel aktivite olan serbest zaman aktiviteleri fiziksel fayda saglamakta; stres ve
rahatlama hissettiren, zihni rahatlatan serbest zaman aktiviteleri psikolojik fayda saglamakta;
arkadas edinme ve diger insanlarla etkilesimde bulunmay1 saglayan serbest zaman aktiviteleri
sosyal fayda saglamaktadir. Bammel’e (1996: 217) gore estetik faydalar, bireylerin ruhsal
sagligint olumlu etkilemekte ve yasam kalitesi ilizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir.
Egitimden elde edilen faydalar ise genis bir perspektifte degerlendirildiginde sanatsal,

bilimsel, fiziksel beceriler olmak iizere pek ¢ok alanda mevcut olabilmektedir.

Rekreasyon faydast hakkinda pek cok arastirmaci teorik bir cergeve sunmaya
calismistir. Bu durumun bir karmasa yaratmasi nedeniyle Driver (1996)-Bos Zaman Faydalar

Yaklasimin1 (BAL) 6nermektedir.

Fiziksel Saglik Faydasi: Fiziksel fayda, rekreasyonel etkinligin igerigine gore
degismektedir. Ev temizligini robotlarin yapmasi, cesitli banka islemlerinin internet araciligi
ile yapilmas: hatta binalarda kat cikarken yaygin olarak asansorlerin kullanilmasi vb.
teknolojik geligsmeler bireylerin hayatlarinda kolaylik saglarken bir yandan da hareketsizlik
halini giindeme getirmistir. Teknolojik gelismeler, is ve okul yasami diinya niifusunun git
gide hareketsiz kalmasina neden olmaktadir. Yetersiz fiziksel aktivite mortalite agisindan en
onemli 4. Faktordir (WHO). Fiziksel aktivite, kilo kontrolii, viicuttaki kas dengesinin
korunmasi, kalp damar hastaliklarinin 6nlenmesi vb. saglik konularinda destekleyici bir gorev
tistlenmektedir. Fiziksel aktivitenin azalmasi bireylerin obezite riskini artirmaktadir (Hills
vd.., 2015: 371). Fiziksel aktivite viicutta kan akisini diizenlemekte ve metabolizmay1
hizlandiric1 etkileri bulundugu bilinmektedir. Ayni1 zamanda diizenli egzersizin diyabetin
Onlenmesine beslenme diizeni ile desteklendiginde asgari diizeyde tutulmasina katki
saglamaktadir (Soyuer ve Sarag, 2014: 68). Aktif bir yasam stilinin fiziksel saglik bakimindan
yasam kalitesini artirdig1 bilinmektedir. Franklin vd. (2004: 164) diizenli egzersizin kolesterol
degerlerini kontrol altinda tutarak kalp damar hastaliklarinin olusmasini 6nlemede 6nemli rolii
oldugunu vurgulamaktadir. Rekreasyonel etkinliklerin bu nedenle fiziksel olarak aktif

aktivitelerle desteklenmesi 6nem arz etmektedir (Ding vd., 2018: 185).



Estetik ve Maneviyat Faydasi: Serbest zaman etkinlikleri estetik deneyimleri de
icermektedir. Ornegin bir doga yiirilyiisiindeki doga manzarasi ya da kulaga hos gelen bir
miizik olabilmektedir. Estetik deneyimleri bireyin yasam doyumunu artirmakta ve bireyi

ruhsal anlamda beslemektedir (Bammel & Burrus-Bammel, 1996: 77).

Bilgi Gelisimi: Rekreasyonel aktiviteler yasayarak 6grenme noktasinda pek ¢ok firsat
sunmaktadir (Tekin, 2009: 63). Eglenceli ve ilgi ¢ekici rekreasyonel aktiviteler, bireyin
motivasyonunu artirabilir. Bu, O6grenme siirecinde daha aktif katilma ve daha fazla
ogrenmeye yol acgabilmektedir. Rekreasyonel aktiviteler, problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirmeye yardimci olabilmektedir. Ayrica egitim alaninda strateji gerektiren oyunlar veya
doga etkinlikleri, Ogrencilerin analitik diistinme yeteneklerini giiclendirebilmektedir.
Adolesanlar ile yapilan bir arastirmada serbest zaman aktivitelerine katilimin onlarin zihinsel,
sosyal, psikolojik ve davranigsal yonlerden gelisimine destek oldugunu ileri siirmektedir.
Bloland (1987: 293) bu noktadan hareketle rekreasyonun sekiz fonksiyonundan
bahsetmektedir. Bu fonksiyonlar: 1- serbest zaman aktiviteleri genglerin kendilerini
gelistirmeleri adma pek cok firsatlar sunmakta ve genclerin basarili deneyimler elde
etmelerini saglamaktadir, 2- sosyal etkilesim firsatlar1 sunarak genclerin kendilerini ifade
etme yeteneklerini ve bunun yaninda yaratici diisiinmelerini gelistirebilir, 3- ayn1 zamanda
gencler, bireysel ve bireyler arasi iliskilerini gelistirebilir; 4- gencler serbest zaman
aktiviteleri ile kisilerini kisiliklerini kesfedebilir ve kisilik 6zelliklerinin gelisimine katki
saglayabilirler; 5- serbest zaman aktiviteleri genglerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin
korunmasina ve gelistirilmesine katkida bulunabilir; 6- serbest zaman aktiviteleri 6grencilerin
0z giivenlerinin artmasinda yardimci bir rol oynayabilir; 7- serbest zaman aktiviteleri,
genclerin gelecek planlarina karar vermelerinde yardimeci bir role sahip olabilmekle birlikte;
genglerin akademik performanslari tizerinde de olumlu yonde bir fayda saglayabilmektedir.

Mental Saglik Faydasi: Serbest zaman aktivitelerinin dogasinda bireylerde olumlu
duygulanim yaratmak bulunmaktadir (Csiksentmihayli ve Rathunde, 2014: 147).
Rekreasyonel aktiviteler pek ¢cok faydanin yaninda duygusal dengeyi desteklemekte ve ruhsal
rahatlamanin saglanmasinda, zihinsel sagligin korunmasina ve gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Grup ile yapilan aktiviteler sosyal baglantilar1 artirabilmekte ve boylelikle
sosyal etkilesim, duygusal iyilik hallerini artirmalarma yardimci olabilmektedir. Ayrica
bireylerin keyifli deneyimler yasamalar1 6z saygilarini gelistirebilmektedir. Rekreasyon
bireyin stres diizeyini azaltabilmekte ve birey iizerindeki zihinsel baskinin kalkmasia ve
boylelikle daha tiretken olmasina destek olabilmektedir (Driver vd., 1991). Bireyin serbest

zamanlarinda yaptig1 fiziksel aktivitenin, kaygi diizeyinin azalmasina katkida bulundugu gibi
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aktivite diizeyinin artmasinin da kaygi diizeyini azalttigi bulgulanmaktadir (Strohle ve vd.,
2007: 1660). Egzersiz diizeyi ve psikolojik iyi olma arasindaki iligki incelendiginde, egzersiz
diizeyi arttikca psikolojik iyilik halinin de arttig1 goriilmektedir (Wyshak, 2001: 364).

Macera Faydasi: Argyle (1997: 23), baz1 insanlarin heyecan arayisi i¢in serbest zaman
etkinliklerine katildigin1 savunmaktadir. Macera deneyimi, bireylere meydan okuma firsati
sunar. Bu, bireyin rutinlerden siyrilarak yasami daha heyecanl kilabilecegi gibi, yasamla ilgili
farkli perspektifler kazandirabilmektedir. Macera deneyimi iceren rekreatif aktiviteler bireyin
kendi smirlarini kesfetmesine yardimer olabilmektedir. Bu aktivitelere can sikintis1 yasayan
ergenlerin riskli davraniglari (Wegner ve Flisher, 2009: 1), parasiitle atlama (Myrseth vd.,
2012: 343) ve bungee jumping (McKay, 2014: 170) vb. rekreatif aktiviteler 6rnek verilebilir.

Karakter Gelisimi Faydasi: Karakter gelisimi, bireyin degerleri, etik standartlari,
sorumluluklari, sosyal etkilesimleri ve kisisel 6zellikleri ile ilgili olarak kendini gelistirmesi
anlamma gelmektedir. Rekreasyonel aktiviteler, bireyin kendine ve baskalarina karsi
sorumluluklarin1 yerine getirmesi konusunda firsatlar sunarak sorumluluk duygusunun
gelisimine katkida bulunabilmektedir. Macera tabanli rekreasyonel etkinliklerde, bireylere
hizl1 karar verme ve beklenmedik durumlarla basa ¢ikma becerileri kazandirabilmektedir. Bu
tir deneyimler, bireylerin karakterini,—kararliligin1 ve problem ¢ozme yeteneklerini ayni
zamanda uyum becerilerini gelistirebilmektedir. Goniillii ¢aligmalar ve topluluk projeleri gibi
aktiviteler, bireyin toplumlarina daha etkili bir sekilde hizmet etme arzusunu
artirabilmektedir.

Sosyal Uyum: Rekreasyonel aktiviteler bireylere grup ici etkinliklerde bulunma firsati
sunmaktadir. Bu yoniiyle iletisim kurma, is birligi yapma ve digerleriyle etkilesimde bulunma
becerilerini artirabilmektedir. Rekreasyonel aktiviteler, grup iginde ortaya ¢ikan sorunlara
¢oziim bulma ve anlayish yaklasma becerilerini artirabilmektedir. Bright (2000:15)'a gore
bireylerin yalnizlik duygusunun azaltilmasina da destek olabilmektedir. Ayrica serbest zaman
aktiviteleri sayesinde toplumsal degerlerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi s6z

konusu olabilmektedir.

Kagis Faydasi: Serbest zamanlarinda bir serbest zaman aktivitesine katilan bireyin
bunu giindelik hayatin stresinden ya da is-aile stresinden bir kacis olarak gérmesi ve bundan
tatmin olmas1 kacis faydasini ifade etmektedir. Bireyin serbest zaman etkinliklerinin saglik
faydasin1 algilamasinin kagis becerisine iliskin alginin olusmasinda olumlu bir iglevi
bulunmaktadir (Sirgy, 2017:212). Sosyal psikoloji literatiiriinde bulunan pek ¢ok calisma
bireylerin zararli uyaranlardan kaginma egiliminde oldugunu vurgulamaktadir (Iso-Ahola

1980: 300; Prebensen vd., 2012: 254; Snepenger vd., 2006: 145). Serbest zaman aktiviteleri
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bireylerin giindelik yasamin stresinden, is stresinden ve sikintilarindan kurtulmalarina

yardimci olmaktadir.

Serbest zaman aktivitelerinin faydalar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, aktivitelere
katilmin Ogrencilerin iiniversite yasamina uyum saglamalarina katkilart olabilecegi
diisiiniilmistiir. Bireyin serbest zaman aktivitelerinden tatmin olabilmesi i¢in serbest zaman
aktivitesinden fayda elde etmek Onemlidir. Artan tatmin duygusunun da katilimi artirdigi

bilinmektedir (Doganer, 2017).

1.2.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Psikolojik ac¢idan degerlendirildiginde, her bireyin belirli gereksinimlere ihtiyact
oldugu bir gercektir. Bu gereksinimler genellikle Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi gibi
modeller ile ele alinmakta ve temel ihtiyaclar (beslenme, barinma, giivenlik) ile daha {ist
diizeydeki ihtiyaclar (ask ve aidiyet, saygi, kendini gerceklestirme) gibi kategorilere
ayrilmaktadir (Coban, 2021 :113). Perls (1969) ve Monroe (2000) gibi psikologlar, bireyin bu
gereksinimlerini karsilamak ve doyuma ulagmak icin cevresiyle etkilesim halinde oldugunu
belirtmektedir. Bu etkilesimler, sosyal ve fiziksel ¢evre ile bireyin kendi i¢ diinyas: arasinda
gerceklesmektedir. Birey, bu etkilesimler yoluyla kendini ifade etmekte, gereksinimlerini
karsilamaktadir. Bireyin yasamini devam ettirebilmesi ve gevresiyle etkilesimde bulunarak
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in uyum siireci 6nemlidir. Bu siire¢, bireyin kendini
gerceklestirmesine, mutluluga ve saglikli bir psikolojik duruma ulagmasma yardimei

olabilmektedir.

Rekreasyonun literatiirde gereksinim karsilayict olarak ele alindigr teoriler
bulunmaktadir. Slavson'a gore rekreasyon bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla gerceklestirdigi bir deneyim olarak tanimlamaktadir (Gray ve Greben,
1974: 50). Slavson, rekreasyonu "arzulara bir cevap" olarak nitelendirmektedir. Slavson'a
gore, rekreasyon sadece eglence degil, ayn1 zamanda bireyin kendini ifade etmesi, gelistirmesi
ve memnuniyet bulmasi i¢in bir firsattir. Bu 6zellikleriyle rekreasyon bireyin yasam kalitesini
artirabilmekte ve genel iyl olma hali {lizerinde olumlu bir etki birakabilmektedir. Nash,
rekreasyonu igsel diirtiileri ifade etmenin bir yolu olarak gormektedir (Canadian
Parks/Recreation Association, 1995). Bu yoniiyle rekreasyonun bireysel bir islevi oldugu gibi
toplumsal islevi de bulunmaktadir (Tekin vd., 2009: 152). Serbest zamanda bireyin katildig:
etkinlikler bireye mutluluk hissi vermekte, giindelik hayatin sikintilarindan uzaklasmalarina
yardimcl olmakta ve zararhi aligkanliklardan uzak durmalarina destek olmaktadir (Toker,

2021: 1003). Nash (1960: 114) mutlu insan ile rekreasyon arasinda bir iligki kurarak mutlu ve
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doyum alinmis bir yasamda bireyin ¢esitli yaratici, kesifsel ve anlamli aktivitelerle mesgul
olmaya istekli oldugunu vurgulamaktadir.

Shiver (1999), rekreasyonun bireyin duygusal bir i¢ dengeye ulagsmasinin araci olarak
gormektedir. Ona gore birey her zaman bir denge arayisindadir ve rekreasyon bireyin denge
arayisinda uyum ve biitiinligli saglayan bir vesiledir. Rekreasyon, bireyin dikkatinin tek bir
noktada toplama giicii olmakla birlikte bireyin dis ¢evreden soyutlanarak igsel bir dengeye,
yeniden dogus hissine sahip olmasina vesile olmaktadir. Bu durum literatiirde rekreasyonel
odaklanma olarak adlandirilmaktadir. Graham ve Klar bu goriislere karsi ¢ikarak tiim olumlu
duygularin rekreasyon olarak adlandirilmasinin miimkiin olamayacagint sdylemektedir
(Zabriskie ve McCormick,1999:2). Serbest zaman faaliyetleri bireylerde canlandirma etkisi
yaparak zihinsel ve duygusal denge saglama 6zelligine sahiptir. Bu, katilimcilarin sevdikleri
ve keyif aldiklar1 faaliyetlerle mesgul olmalarinin, zihinsel ve duygusal sagliklarini olumlu
yonde etkileyebilecegi anlamina gelmektedir (Karakii¢lik ve Giirbliz, 2007:31).

Miller ve Robinson rekreasyonel faaliyetlerin dogru zamanda ve uygun sekilde
kullanildiginda (6rn. oyun oynamanin ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik gelisimine katkist)
mutlaka bireye olumlu katki saglayacagini vurgulamaktadir (Hawks, 1991: 393). Meyer ve
Brightbill ise rekreasyonun kisilik ile bir iliskisinin oldugunu ve kisiligi ortaya ¢ikaracak bir
etmen oldugunu vurgulamaktadir (Scholl vd., 1999: 5). Bu nedenle rekreasyon, sosyal bir gii¢
olarak tanimlanmaktadir. Bu goriise Butler da katilmakta ve rekreasyonun sosyal giiciliniin
bireyleri zararli aligkanliklardan uzak tutmada ve faydali deneyimler saglamasina destek
olmada etkili oldugunu ve bdylece toplumsal uyum ve diizenin saglayici bir ara¢ oldugunu
vurgulamaktadir (Shaw, 2000: 16). Agan (2000: 50), iiniversite Ogrencilerinin davranissal,
psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik, egitim ve arastirma, saglik ve beslenme ihtiyaclarinin

yaninda rekreasyon ve spor etkinlikleri ihtiyact oldugunu belirtmektedir.

1.3.Serbest Zaman Doyumu

Doyum, Tiirk Dil Kurumunca var olandan hosnut olma, doyum olarak tanimlanmustir.
Oxford Advance Learner’s Sozliigiinde (2000: 804) bir seyi basardiginizda ya da olmasin
istediginiz bir sey meydana geldiginde hissedilen olumlu his olarak tanimlanmaktadir. Doyum
kelimesi bireyin istedigi bir seyi yapmasi neticesinde hissettigi hos duyguyu ifade etmektedir.
Doyum kavrami farkli caligmalarda ve farkli alanlarda ve farkli boyutlarda ele alinan bir
kavramdir. Is doyumu, sosyal doyum, yasam doyumu, akademik doyum buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Doyum, dnceki beklentilerden etkilenen bir sonucun yerine getirilmesinin bir

ifadesi olarak goriilmektedir. (Ekinci 2004; akt. Eyiah-Botwe, 2015; Festinger, 1957; Klein &
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Saunder,). Raise i¢cin doyum, duygusal veya bilissel bir deneyim olarak kavramsallastirilabilir
ve doyumun diizeyi bireyin beklentisine kars1 elde ettigi ¢iktiya dayanmaktadir.

Serbest zaman doyumu da bu tanimdan hareketle, yapilan bir serbest zaman aktivitesi
neticesinde elde edilen olumlu hos bir duyguya isaret etmektedir. Serbest zaman doyumu,
rekreasyonel faaliyetlere katilimin bireyler {izerinde sagladigi ani ve dogrudan tatmin ya da
memnuniyet durumunu ifade etmektedir (Cakiroglu, 1998: 41). Chick ve digerlerine gore,
(2021: 2) serbest zaman doyumu, bireylerin yasamlarinda kendilerini ifade etme, dinlenme ve
rahatlama, eglence ve diger kisisel ilgilere yonelik ihtiyag veya arzular1 karsilayan
deneyimlerin derecesini ifade etmektedir. Serbest zaman doyumu 1980 yilinda Beard ve
Ragheb’in (1980: 25) ¢alismasinda bireylerin serbest zaman doyum diizeylerinin belirlenmesi
maksadiyla psikolojik, sosyal, egitimsel, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlariyla
inceledikleri ¢alisma ile ilk kez giindeme gelmistir. Doyum kavraminin boyutlarindan biri
olan serbest zaman doyumu, rekreatif faaliyetlere katilimin temel degiskenlerinden biri
olmakla birlikte toplumsal ve yasam doyumlarin1 da igeren ¢ok yonlii bir doyum ¢esididir
(Yerlisu Lapa vd., 2012: 56). Ateca-Amestoy vd. (2004: 3) gore serbest zaman doyumu,
bireysel anlamda hos deneyimlerin iiretilmesi ve ayni zamanda tiiketilmesi ile karsilanan
karmasik yapili bir ihtiyag olarak degerlendirilmektedir. Serbest zaman doyumu bireyin
beklentisine gore degisim gosterebilmektedir yani bireye 6zgilidiir. Muzindutsi ve Masango
(2015: 11) 'ya gore bireysel ozelliklere ve kisisel beklentilere gore serbest zaman doyumlart

farklilik gosterebilmektedir.

Serbest zaman doyumunun 6l¢iilmesi, bireylerin serbest zamanlarda ihtiya¢ duyduklari
ve arzuladiklar1 seyleri gerceklestirmelerine yardimci olacak mal ve hizmetleri sunmay1
hedefleyen yerel yonetim ve isletmeler i¢cin de Onemlidir. Serbest zaman doyumunu
arastirmacilar i¢in 6nemli yapan etken ise pek c¢ok degiskenle iliski icerisinde olmasidir.
Literatiirde serbest zaman doyumu ile yasam doyumu (Chick, Dong ve larmolenko, 2014:
112; Brown ve Frankel, 1993: 4), algilanan yasam kalitesi (Lloyd ve Auld, 2002: 50; Vong,
2005: 195), mutluluk (Spiers ve Walker, 2008: 86), evlilik doyumu (Johnson ve digerleri,
2006: 78), kisilik (Lu ve Kao, 2009: 192) ve saglik (Schipper ve digerleri, 1990: 17; Chick ve
digerleri, 2014: 113, Chick, Hsu, Yeh ve Hsieh, 2015a: 240, Chick, Hsu, Yeh ve Hsieh,
2015b: 505) arasinda yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Olumlu yondeki serbest zaman deneyiminin, refah (Mansfield ve digerleri, 2020: 1) ve
stresten uzaklasma ile (Chun ve digerleri, 2012: 440) iliskili oldugu belirtilmektedir. Serbest
zaman etkinliklerine katilim ile elde edilen anlamli ve olumlu deneyimler, genclerin nasil

diizgiin bir sekilde sosyalleseceklerini O0grenmelerine olanak tanimaktadir (Granzin ve
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Haggard, 2000: 32). Buna karsilik olarak ise serbest zaman aktivitelerinden keyif almama
durumunun ergenlerde madde kullanimini ve internet kullaniminin artirdigina dair (Weybright

ve digerleri, 2015: 312; Wang, 2019: 1653) calismalar bulunmaktadir.

Serbest zaman doyumu Beard ve Ragheb’e gore (1980: 25) yukarida da belirtildigi
tizere psikolojik doyum, sosyal doyum, egitimsel doyum, rahatlama doyumu, fizyolojik
doyum ve estetik doyum alt boyutlarindan olusmaktadir. Psikolojik doyum serbest zaman
aktivitelerinin bireye ilging gelmesi, giiven ve basar1 hissi vermesi neticesinde ortaya
cikmaktadir. Sosyal doyum, bireyin diger insanlar ile iletisim kurma ve sosyal ortamdaki
paylasimlarin1 ifade etmektedir. Rahatlama doyumu, bireyin yaptigi aktivite araciligiyla
rahatlamis hissetmesi stresinden arinmasi ve iyi hissetmesi neticesinde elde edilen doyumdur.
Fiziksel doyum, bireyin yapigi serbest zaman aktivitelerinin fiziksel manada formunu
gelistirmesi ve saglikli kalmasina yardimeir oldugu hissinden elde ettigi doyumu ifade
etmektedir. Estetik doyum, bireyin serbest zaman aktivitelerini yaptig1 mekanin temizliginden
ve bakimli olmasmdan elde edilen doyumu ifade etmektedir. Olgegin son alt boyutu olan
egitimsel doyum ise bireyin yeni seyler denemesi, kendini tanimasi ve diger insanlar hakkinda

yeni seyler 6grenmesi neticesinde elde dilen doyumu ifade etmektedir.

1.4. Universiteye Uyum

Uyum, insanin dogumundan Oliimiine kadar bireyin olaylarin degiskenligine gore
gelistirdigi bir siirectir. Bireyin i¢inde bulundugu ortamda meydana gelen degisikliklere ve
ithtiyaclara bir yanit olarak "uyum" ortaya ¢ikmaktadir (Karagoban, 2021: 43).

Universiteye uyumun &lciilmesi ¢ok eski yillardan beri séz konusu olmustur.
Ogrencilerin iiniversite ortammin talepleriyle/kosullariyla ne kadar iyi basa cikabildikleri
uyum olarak adlandirilmistir (Feldt ve vd., 2011: 98). Bu nedenle Ackerman ve Morrow
(2007: 135) uyum yerine iiniversite ortamiyla bas etme 6lcegi gelistirmislerdir. Universite
hayati1 boyunca 6grenciler akademik basarilarinin yaninda fiziksel ve mental sagliklarini da
sirdirmek durumundadirlar. Ciinkii  basar1 durumlar1 stresli kosullarda negatif
etkilenebilmektedir (Restrepo vd. 2023: 66).

Universite yasamina uyum pek cok kiiltiirde calisilan bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Costa ve McCrae 2003 yilinda iiniversite uyumu ile ilgili bes faktorlii ve 60
maddeden olusan bir dlgme araci gelistirmistir. Olgme aracinin alt boyutlart: nevrotiklik,
disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve vicdanlilik olarak belirlenmistir (Costa ve
McCrae, 2003: 10). Al-Qaisy (2010: 143) calismasinda tiniversite birinci sinif 6grencilerinin

barinma problemlerini, duygusal, akademik ve sosyal uyumlarini ele almistir. Bu ¢alismanin



15

sonuclarindan biri tiniversite okumak i¢in sehir degistiren Ogrencilerin zorluk yasadigi ve
tiniversitenin fiziki imkanlar1 ve konumunun da uyumu etkiledigi vurgulanmstir.

Universite yasaminda toplumun bireyden beklentileri degistigi gibi bireyin kendinden
beklentisi de degisime ugramaktadir. Birey pek cok konuda karar almak durumunda
kalmaktadir (Mutlu ve vd.,2023). Universitelerin toplumsal bazi islevleri bulunmaktadir (Ural
2009: 79) bu islevleri soyle 6zetlemektedir:

Erdemli Insan Yetistirme: Universiteler sadece bilgi aktaran kurumlar degil, ayn
zamanda Ogrencilerine etik degerler, sorumluluk duygusu, diriistlik gibi erdemleri
benimseten bir ortam sunmaktadir. Bu durum mezun olan bireylerin sadece akademik basari
degil, aym1 zamanda etik ve toplumsal degerlere uygun davraniglara sahip olmalarini
saglamaktadir.

Nitelikli Egitim Programlari: Universiteler, dgrencilere genis bir egitim yelpazesi
sunarak onlar1 ¢esitli alanlarda uzmanlagsmaya tesvik etmektedir. Bu programlar, 6grencilere
analitik diisiince, elestirel analiz ve problem ¢ézme becerileri kazandirmay1 hedeflemektedir.
Aragtirma Yetenegini Giiglendirmek: Universiteler, grencilerine bilimsel yéntemleri anlama,
arastirma yapma ve yenilik¢i diislince gelistirme yetenekleri kazandirmak amaciyla gesitli
arastirma projeleri ve laboratuvar olanaklar1 saglamaktadir. Bu imkanlar 6grencilerin sadece
ogrenilen bilgileri degil, ayn1 zamanda bilgi iliretme ve kesfetme kapasitelerini de
gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Topluma Hizmet ve Bilgi Transferi: Universiteler, iirettikleri bilgiyi topluma aktararak
toplumsal sorunlarin ¢6ziimiine katkida bulunmaktadirlar. Ayni1 zamanda {iniversiteler,
nitelikli egitim programlar1 ve arastirma faaliyetleri ile donatilmis bireyleri topluma
kazandirmaktadir. Bu bireyler, ¢esitli sektorlerde liderlik yapabilir, toplumlarina katki
saglayabilir ve siirekli olarak Ogrenme ve gelisme anlayisini siirdiirebilmektedir. Bu
ozellikleriyle tniversitelerin sadece bireylere bilgi aktarmakla kalmayip, ayni zamanda
karakter gelisimi, arastirma yetenekleri ve topluma hizmet etme konularinda da 6nemli bir rol
oynadigim1 gostermektedir. Bu nedenle {iniversiteye uyum faktorii toplumun olumlu yonde
degisim ve gelisimi acisindan 6nemli bir unsurdur.

Universite yasamina uyum siireci genel olarak pek ¢ok sorunla karsilasilan bir dsnem
olarak goriilmektedir (Ikiz ve Otlu, 2015: 43; Ozkan ve Yilmaz, 2010: 364). Gizir ve Seving
(2014: 1306) tarafindan tniversiteye yani baslamis ogrenciler ile yapilan ¢alismada, ise
tiniversiteye uyumda sosyal acidan arkadas iliskileri, sportif olanaklar1 kullanma ve bos
zaman1 degerlendirme noktasindaki olumsuzluklarin Ogrencilerin {iniversite yasamina

uyumunu negatif yonde etkiledigi belirtilmistir. Birinci ve ikinci smif O6grencilerinin
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liniversite yasamina uyumunu inceleyen bir bagka calismada, Ogrencilerin {igte birinin
tiniversiteye uyum sorunu yasadigi tespit edilmistir (Deger ve Ciftgi, 2020). Serbest zaman
etkinliklerine katilmak bu sikintili siirecin 6grenci lizerinde yarattigr stresli durumlari
azaltabilmektedir. Nitekim iiniversiteye uyum ve serbest zaman doyumu ile ilgili bir baska
calismada, serbest zaman etkinliklerinden alinan doyumun iiniversite yasamina uyumu
artirdig1 bulgulanmistir (Sénmez ve Giirbiiz, 2022).

Ozkan ve Yilmaz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada dgrenciler serbest zamanlarinda
en fazla kiiltiirel etkinliklere katilmak istediklerini belirtmislerdir. Ayrica Aydogan ve Aral
(2007: 129) calismalarinda, O&grencilerin {iniversitelerinden bazi beklentileri oldugu
kaydedilmistir. Bunlar: Mesleki kurslar, ¢esitli hobilere yonelik kuliipler ve fiziksel olarak
aktif olabilecekleri etkinlikler seklinde ifade edilmistir.

Gedik (2018: 25) tarafindan yapilan g¢alismada serbest zaman doyumu ile okul
baglilig1 arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu belirtilmektedir. Yalim (2007: 41) ise
yaptig1 ¢alismada, birinci simif 6grencilerinde psikolojik durumun, uyum parametresi iizerinde
etkisi oldugunu ve sosyal destek alabilen 6grencilerin iiniversiteye uyumunun daha iyi oldugu
raporlamistir (Yalim, 2007: 41). Bu bulgu iiniversiteye uyum ile sosyal destek arasinda
psikolojik iyi olusun aracilig1 olabilecegini gostermektedir. Rekreasyonel aktiviteler araciligi
ile sosyal, psikolojik vb. tatmin saglayan 6grencilerin liniversiteye uyum saglamalarinin daha
kolay olacagini soylemek miimkiindiir.

Akademik Uyum: Ogrencilerin iiniversite ortammin gerektirdigi akademik beceri ve
gerekliliklere uygunlugunu ifade etmektedir. Bu uyum, 6grencilerin akademik yasama karsi
tutumlarini, algilarint ve davraniglarint icermektedir. Akademik uyumun temelinde,
Ogrencilerin iliniversite ortamina entegrasyonu ve bu ortamin beklentilerine uyum saglamasi
yer almaktadir.

Sosyal Uyum: Sosyal uyum, iiniversite deneyiminde sosyal biitiinlesmenin &nemini
vurgulamaktadir. Ogrencilerin sadece akademik basartya odaklanmak yerine, iiniversite
yasaminin sosyal bilesenine katilarak, saglikli iligkiler kurarak ve sosyal etkinliklere katilarak
tiniversite deneyimlerinden daha fazla fayda saglayabilecekleri belirtilmektedir (Tinto, 1993:
57). Ogrencilerin sosyal anlamda biitiinlesmeleri duygusal ve sosyal ihtiyaglarim
karsilamalarin1 kolaylastirmaktadir (Tuhanioglu ve Gizir, 2020: 70). Ogrencilerin iiniversite
yasamlarinda sadece ders caligmakla degil, ayn1 zamanda sosyal etkinliklere katilarak ve
sosyal iliskiler gelistirerek tatmin edici bir deneyim yasamalari 6nemlidir.

Kisisel - Duygusal Uyum: Kisisel- duygusal uyum, 6grencilerin psikolojik refahiyla
baglantilidir. Baker ve Siryk'e gore (1984: 32), kisisel-duygusal uyum 6grencilerin iiniversite
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ortaminda kendilerini giivende hissetmelerini, gilinliikk stresle basa ¢ikmalarini ve somatik
(fizyolojik) yakinmalarinin azalmasini igermektedir. Bununla birlikte, Larose ve Boivin
(1998: 4) tniversiteye uyum siirecinde yalnizlik ve kayginin arttigini ve sosyal destegin
azaldig1 bir donem oldugunu vurgulamaktadir. Gerdes ve Mallinckrodt (1994: 285), bu
durumda baz1 6grencilerin iiniversiteye uyum siirecinde sosyal destegin azalmasiyla birlikte
duygusal yonden zorlanabilecegini ifade etmektedir. Bu nedenle, {iniversiteye uyum siirecinde
Ogrencilerin duygusal ihtiyaglarini karsilamak ve sosyal destek saglamak 6nemlidir.

Kurumsal Uyum: Kurumsal uyum o&grencini kurumla ortak bir paydada bulusup
kendini kuruma ait hissetmesinden elde ettigi doyumu ifade etmektedir (Baker ve Siryk,
1984:32). Tuna (2003: 15) ise kurumsal uyumu, iniversitenin kurumsal kiiltiiriini
icsellestirme ve Ogrencinin kendisini o iiniversitenin bir 6grencisi olarak gormesi olarak

tanimlamaktadir.

1.5. Universite Yasamma Uyumun Kuramsal Temelleri

Universite Yasamma Uyumun kuramsal temeli 3 ana kuramdan olusmaktadir. Bu
kuramlar 1993 yilinda Tinto tarafindan gelistirilen “Ogrenimi birakma modeli”,1980 yilinda
Bean tarafindan gelistirilen “yipranma (attrition) modeli” ve son olarak 1993 yilinda Astin

tarafindan gelistirilen “katilim modeli” kuramlaridir.

1.5.1. Ogrenimi Birakma Modeli

Universiteye sosyal bir sistem olarak degerlendiren Tinto, iiniversiteye uyum siirecini
asamalara ayirmaktadir. Bir 68rencinin liniversiteye uyum saglamasinda ayrilma, gecis ve
biitiinlesme asamalarindan basariyla gegmesi gerekmektedir. Ayrilma agamasi, 6grencinin lise
yasantisindaki diizeninden aile ve arkadas ortamindan ayilmasini ifade etmektedir. Gegis
asamasi, ogrencilerin eski cevrelerindeki bilindik normlar ile yeni ¢evrelerindeki normlara
alisma asamasidir. Biitlinlesme asamasi ise artik 6grencinin kendini liniversiteye ait hissettigi
son agamadir. Tinto'ya (1975:100, 1982:689, 1987:107) gore, 6grencilerin akademik ve sosyal
olarak kuruma entegre olmalar1 durumunda, iiniversitede kalma ve mezun olma olasiliklar
daha yiiksektir. Akademik topluluga uyum gelistirme, bir 6grencinin akranlar1 ve 6gretim
tiyeleri ile ne kadar baglantili ve onlar tarafindan desteklendigini hissetmesi hem siif i¢inde
hem de smf disinda kurum yasamina katilma derecesinin yliksek olacagi anlamina
gelmektedir (Tinto, 2005: 93). Tinto (2017a: 262, 2017b: 5), 6grencilerin ilk akademik
yillarinda tiniversiteye uyumunu belirleyen ii¢ faktoriin oldugunu 6ne stirmektedir. Bunlar:
Ogrencilerin kisisel ve psikolojik dzellikleri, akademik faktdrler (pedagoji ve damigmanlikla

ilgili)-sosyal ve iligkisel faktorler. Vincent Tinto'nun etkilesimli 6grenci ayrilma modelinde,
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psikolojik ve kisisel ozellikler, bir 6grencinin {iniversiteye devam etme veya okulu birakma
kararii etkileyen bireysel faktorleri ifade etmektedir (Tinto, 1975: 102, 1987:26). Akademik
danmismanlik, Ogretimin kalitesi ve derslerin Ogrencinin egitim ve kariyer hedeflerine
uygunlugu gibi faktorleri iceren akademik entegrasyon, d6grencilerin akademik basarisinin bir
onkosuludur (Engle ve Tinto, 2008: 14). Tinto, kurumlarin 6grenci gegisini kolaylastirmak
icin pedagojik stratejiler kullanarak uygun diizeyde destek saglamasi gerektigini
savunmaktadir. Sosyal biitiinlesme kavramini vurgulayan Tinto, akranlarla ve 0Ogretim
elemanlariyla etkilesimin yani sira, kuruma ait olma duygusu gibi unsurlar1 da igerir ve bu
kurum ile dgrencileri arasindaki bagi saglayabilecegini vurgulamaktadir (Samoila ve Vrabie,

2023: 2).

1.5.2. Ogrenci Yipranma Modeli

Bean’in modeli dort degisken sinifini tanimlamaktadir: Arka plan degiskenleri,
organizasyonel degiskenler, ¢evresel degiskenler, 6grenci tutumlari ve sonug degiskenleridir.
Bunlarin tiimii iiniversiteden ayrilma niyeti lizerinde dogrudan veya dolayli etkilere sahiptir.
Arka plan degiskenleri, 6grencilerin {iniversiteye baslamadan onceki gerceklerini temsil
etmektedir. Ogrencilerin ortadgretimdeki egitim amaglari, deneyimleri ve ailelerinin destegi
arka plan degiskenlerini olusturmaktadir. Bu degiskenler 6grencinin iiniversite ile olan
etkilesimini, Universiteye ait hissetmelerini, Ogrenimlerine devam etme isteklerini
belirleyebilmektedir. Eger bir 0Ogrenci, ortadgretimdeki ders igerigine ve Ogrenme
yontemlerine aligkin degilse, liniversiteye gecis siireci zorlayici olabilir. Bu durum, akademik
basariy1 etkileyebilir ve dolayisiyla iiniversite ile uyumlu olma diizeyini belirleyebilmektedir.
Aile destegi, 6grencilere duygusal, maddi ve moral destek saglayabilir, bu da 6grencilerin
{iniversite deneyimini olumlu bir sekilde etkileyebilmektedir (Mersin ve Oksiiz, 2014 :645;
Yilmaz vd., 2008: 73). Bu baglamda, 6grencilerin iiniversiteye uyum saglamalarini etkileyen
bir dizi faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin degerlendirilmesi, Ogrencilerin iiniversiteye
uyum saglamasinin veya saglayamamasinin nedenleri hakkinda 6nemli perspektifler sunabilir.
Bean'in sundugu model, Tinto'nun modelinden farkli olarak &grencilerin kendi egitim
deneyimleri ve bu deneyimlerle iligkili degerlendirmeleri, 6grenimlerine devam etme
kararlarimi etkileyen temel faktorler oldugunu vurgulanmaktadir. Bu yaklagimda, 6grencilerin
bireysel algilar1 ve deneyimleri, kuruma olan baglhliklarinin belirleyicisi olarak 6n plana
cikmaktadir. Bu model, 6grencilerin egitimsel deneyimlerini ve kurumlariyla olan iliskilerini

daha bireysel ve 6znel bir bakis agisiyla ele almaktadir (Bean, 1980: 160).
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1.5.3. Katihhm Modeli

En basit hali ile 6grenci katilimi, 6grencinin akademik deneyim i¢in harcadig1 fizyolojik
ve psikolojik diizeydeki enerji miktarim1 simgelemektedir (Astin,1984: 259). Bu nedenle,
yuksek diizeyde katilim gosteren bir Ogrenci, ¢alismaya Onemli miktarda enerji ayiran,
kampiiste c¢ok zaman harcayan, Ogrenci organizasyonlarina aktif olarak katilan ve
tiniversitedeki 6gretim {iyeleri ve Ogrencilerle sik¢a etkilesime giren 6grencidir. Teorinin

temel kavramlari ii¢ unsurdan olugsmaktadir:

1. Ogrencinin demografik dzellikleri, gecmisi ve 6nceki deneyimleri gibi "girdileri".

2. Ogrencinin {iniversite siiresince yasayacagi tiim deneyimleri agiklayan Ogrencinin
"ortami/baglam1" dir.

3. Ogrencinin {iniversiteden mezun olduktan sonra var olan 6zelliklerini, bilgilerini,

tutumlarini, inanclarini ve degerlerini kapsayan "sonuclar" bulunmaktadir.

Astin ayrica katilimla ilgili bes temel varsayim sunmaktadir. ilk olarak, katilimin
psikososyal ve fiziksel enerji yatirimi gerektirdigini savunmaktadir. Ikinci olarak, katilim
siireklidir ve harcanan enerji miktarinin 6grenciden dgrenciye gore degisir. Ugiincii olarak da
katilimin boyutlar niteliksel ve nicelikseldir. Bir 6grencinin katilimdan elde ettigi sey, katilim
derecesi (hem nitelik hem de nicelik agisindan) ile dogru orantilidir.

Sonug olarak 1980'li yillardan giinlimiize kadarki siiregte iiniversite yasamina uyum kavrami,
cesitli kuramsal bakis acilariyla ele alinmis ve Ogrencilerin iiniversite yasamina uyum
siireclerinin anlagilmasina ve uyum siirecinde etkili olan faktorlerin incelenmesine olanak

saglamistir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Universite dénemindeki
ogrencilerde serbest zaman doyumu ile 6grencilerin iiniversiteye uyumu arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Iliskisel arastirmalarda iki
veya daha fazla sayida degisken arasindaki iliski incelenmekte ve bu degiskenlerin birbirleri
tizerindeki etkisinin anlagilmasi amaglanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2022: 185). Kanonik
korelasyon analizi, iki farkli nicel degiskenin iligkisi veya birbiri iizerine etkisinin korelasyon
katsayis1 (R?) yorumlanarak gozlenebilmesine olanak saglamaktadir (Fraenkel vd., 2012:
330). Bu ¢alismada iligkisel tarama arastirmasi i¢in kanonik korelasyon analizi kullanilmistir.

Kanonik korelasyon analizi sunlar1 amag¢lamaktadir:

e Kanonik korelasyon analizi, iki farkli degisken kiimesi arasindaki iliskide iliskiye en
fazla katki sunan degiskenleri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu yoniiyle
analiz, degiskenler arasindaki iligkiyi optimize etmeyi hedeflemekte ve iki degisken
kiimesinin elemanlar1 arasinda en yiiksek korelasyonu elde etmeyi amaglamaktadir.

e Analiz, iki degisken kiimesi arasindaki iliskiyi daha iyi anlamay1 ve yorumlamay1
amaclamaktadir. Aynm1 zamanda diger degiskenlerin katki oranlar1 ile ilgili bilgi
sunmay1 amaglamaktadir.

e Bir degiskenin {iyesi olmadigi diger bir degisken kiimesini ne oranda
aciklayabildiginin tahmin etmeyi amaglamaktadir.

e Analiz, neticesinde hesaplanan kanonik fonksiyonlara var olan tiim degiskenlerin (6rn.
Olgek alt boyutlarr) katkisin1 hesaplamay: ve iki degisken kiimesi arasindaki iligkisi

sayisal olarak aciklamay1 amaglamaktadir

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Akdeniz Universitesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini Akdeniz Universitesi’nde okuyan 111(Orty,s=21.982+2.753) erkek
ve 139(Ortyas=21.640+4.462) kadin 6grenci olmak tizere toplamda 250(Ortyas=21.792+3.796)
katilimer olusturmaktadir. Arastirmada olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknik arastirmacinin rasgele ya da sistematik olarak

ornekleme yapmakta zorlandig1 durumlarda kullanilmaktadir (Fraenkel vd., 2012: 99).
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Prosediir

Veri toplama siireci Akdeniz Universitesi Etik Kurulundan 25.01.2023 tarih ve 48
sayili Etik Kurul Karar1 ile onay alindiktan sonra baslatilmistir. Verilerin yiiz ylize toplanmasi
planlanmis ancak 157 veri 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras, Pazarcik ve Elbistan
merkezli 11 ilde yikici hasara neden olan ve tiim iilkemizi yasa bogan deprem nedeniyle
tiniversitelerin uzaktan egitime gecis yapmasi nedeniyle ¢evrimigi olarak toplanmistir. Geri
kalan veriler {iniversitelerin yiliz ylize egitime baslamasi sonrasinda yiiz ylize toplanmustir.
Aragtirmaya iliskin veriler gecerli ve giivenilir 6lgme araglari ile toplanmistir. Veri toplama
goniilliiliik esasmma gore gerceklestirilmistir. Katilimcilardan izin alinmis ve katilimcilar
calismanin amaci ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Veri toplamadan once katilimcilara
verecekleri cevaplarin anonimliginin ve gizliliginin daima korunacag: bildirilmistir. Olgme
araglar1 2022- 2023 egitim dgretim yilinin bahar dénemi ve 2023-2024 egitim 6gretim yilinin
giiz doneminde hem online hem de yliz yiize uygulanmistir. Daha sonrasinda verilerin SPSS

programina tanimlamasi yapilmis ve degerlendirme asamasina ge¢ilmistir.
2.4. Veri Toplama Araglari

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Calismada yas, cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine katilim sikliklarim ile ilgili
demografik bilgiler aragtirmacinin hazirlamig oldugu kisisel bilgi formu araciligiyla

alinmustir.

2.4.2. Universiteye Uyum Olcegi

Universiteye uyum olgegi, Tuhanioglu (2017) tarafindan gelistirilmistir. Universite
Uyum Olgegi toplamda 45 maddeden olusmakla birlikte alt boyutlardan kurumsal uyum (10
madde), akademik uyum (12 madde), kisisel / duygusal uyum (10 madde) ve sosyal uyum (13
madde) olarak belirlenen 4 faktérden olusmaktadir. Olgekte bulunan “akademik uyum”
faktorli 6grencilerin egitim aldiklar1 boliim veya programdaki akademik yiikiimliiliiklerini
etkili bir sekilde yerine getirme becerisi ve memnuniyetleri anlamma gelmektedir. Olgegin
faktorlerinden "Sosyal uyum", ogrencilerin tniversitedeki sosyal ¢evreleri ile uyumlu
etkilesimde bulunma ve iligkilerini gelistirme becerisi olarak tanimlanabilir. Sosyal uyum
Ogrencilerin sosyal ihtiyaglarini karsilamalarina, arkadaslik iligkileri kurmalarma ve farkl
kiltlirlerden gelen bireylerle etkilesimde bulunmalarina yardimci olmaktadir. “Kisisel —

duygusal uyum” faktorii 6grencilerin duygusal (neseli, lizgiin, endiseli, mutlu, stresli vb.)
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durumlarimi ifade etmektedir. “Kurumsal uyum” faktorii Ogrencilerin  kuruma karsi

hissettikleri aidiyet duygusuna karst memnuniyetlerini ifade etmektedir.

Olgekte bulunan 45 maddeler arasinda 21 adet tersten puanlanan madde
bulunmaktadir. Bu maddeler sirasiyla 3,4,6,7,8,11,14,15,16,19,23,24,27,28,32,33,36,39,40,41
ve 42. maddelerdir. Katilimcilar maddeleri 7°1i likert tipi dereceleme ile cevaplandirmaktadir.
Olgegin puanlamas1 “Bana hi¢ uygun degil” ve “Bana tamamen uygun” ifadeleri arasinda
yapilmaktadir. Olgege iliskin en diisiik toplam puan 45; en yiiksek puan ise 315’tir. Olgek bir
toplam 6l¢ek olmasi nedeniyle katilimcilarin 6lgekten alinan toplam puaninin yiiksek olmast
tiniversiteye yiiksek oranda uyum sagladigini; toplam puaninin diisiik olmasi diisitk oranda
uyum sagladigini gdstermektedir (Tuhanioglu, 2017). Bu calismada 6lcege ait akademik

uyum alt boyutu ¢aligmadan dislanmistir.

Olgege ait i¢ tutarlik katsayilar1 Cronbach o katsayisi ile belirlenmektedir. Olgege ait
Cronbach o degerleri kurumsal uyum alt boyutunda .89. sosyal uyum alt boyutunda .88,
kisisel-duygusal uyum alt boyutunda .91, akademik uyum alt boyutunda .92 olarak
hesaplanmis ve toplam 6lcek icin Cronbach o katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Olgegin
tekrar test glivenirliginin belirlenmesi amaciyla 6lgek 71 tiniversite birinci simif 6grencisine ti¢
hafta ara ile yeniden uygulanmistir. Test glivenligi i¢in test tekrar1 ile elde edilen korelasyon
degerleri kurumsal uyum .88, akademik uyum .86, sosyal uyum .80, kigisel-duygusal uyum
i¢in .76 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamina iliskin korelasyon katsayisi ise .88 olarak

elde edilmistir.

45 maddelik 4 faktorlii tiniversiteye uyum o6l¢eginin DFA sonuglarina bakildiginda
2 (903) = 1720.70, y 2 /sd = 1.91, RMSEA = .047, SRMR = .051, GFI = .92, NFI = .95, CFI
= .98, AGFI = .90, RFI = .94, IFI = .98 ve NNFI= .97 olarak hesaplanmistir. Bu degerler 45
maddeli ve 4 faktdrlii “Universiteye Uyum” 6lgeginin yapr gegerliginin bulundugunu ve

istatistiksel olarak gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

2.4.3. Serbest Zaman Doyumu Olcegi

Olgek toplam 24 maddeden olusmakta ve 5°1i likert Slgek yapisindadir. Olgek
puanlamas1 “1=Hi¢ Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Karasizim, 4=Katiliyorum,
5=Tamamen katiliyorum” seklinde yapilmaktadir. Olgekte bulunan maddelerin hepsi diiz
maddedir. Olgek 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin 1-4. maddeleri psikolojik doyum, 5-8.
maddeleri egitimsel doyum, 9-12. maddeleri sosyal doyum, 13-16. maddeleri fiziksel doyum,
17-20. maddeleri rahatlama ve 20-24. maddeleri estetik doyum boyutlarina aittir. Olgek bir
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uyarlama Olcektir, dlgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismalari Gokge ve Orhan (2011)
tarafindan yapilmustir. Olgegin uzun formu Jacob G. Beard ve Mounir G. Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilmis olup; kisa formu 2002 yilinda Idyll Arbor, Inc tarafindan
diizenlenmistir. Olgegin 1980 yilinda Jacob G. Beard ve Mounir G. Ragheb(1980: 30)
tarafindan hazirlanan uzun formu icin yapilmig giivenirlik analizinde boyutlarin Cronbach o
katsay1s1 .85 ile .96 arasinda degismektedir. Olgegin kisa formu icin bu katsay1 ortalamasi .93
olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis versiyonunda Cronbach a’nin
genel toplam i¢in degeri .90, egitimsel alt boyutu o degeri .77, rahatlama alt boyutu o degeri
.80, psikolojik alt boyutu o degeri .77, sosyal alt boyutu a degeri .76, fizyolojik alt boyut o
degeri .79 ve estetik alt boyutu igin ise o degeri .79’ dur. Olgegin test- tekrar test
giivenirligini test etmek amaciyla smif i¢i korelasyon testi yapilmis test sonucu .59 ve .75
arasinda degistigi tespit edilmistir. Iki uygulama arasindaki farklilik analizinde ise anlaml1 bir

farklilik bulunamamistir (p>.05).

Kose vd. (2024:7), Serbest zaman doyum o6lgegine iligkin ortaya konulan gegerlik
kanitlari ise su sekildedir: y2/df=14.42; CF1 =.97; NFI= .97; NNFI= .98; RMSEA (90 %
Cl) =.076 (.073-.078); SRMR= .053. Ayrica ek bir yap1 gegerligi i¢in Kdse ve arkadaslarinin
yuriitmiis oldugu calismada, serbest zaman doyum 6lgeginin cinsiyet, yas ve medeni duruma
gore Olgme degismezligi test edilmis, dlgme aracinin ii¢ degisken icin de en az metrik
degismezlik Olciitiinii sagladigi belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle Olcegin Tiirkce

formunun giivenilir bir 6l¢gme aract olduguna kanaat getirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Kanonik korelasyon caligmasina baslamadan once c¢aligmanin daha nitelikli hale
getirilmesi amaciyla analiz agamasinda yasanabilecek sorunlari en aza indirmek amaciyla
analize iliskin temel sayiltilar test edilmistir. Bu sayiltilar kayip ve u¢ degerlerin tespit
edilmesi, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik ile dogrusallik, 6rneklem biiytikligi,

coklu baglanti problemi ve esvaryansliligin (homojenlik) degerlendirilmesidir.

2.5.1. Kanonik Korelasyonun Istatistiksel Varsayimlari

Ug Degerler: Veri setinde aykirt degerlerin yer almasi kanonik korelasyon analizi
degerlerinde yaniltici sonuglar vermektedir. Analize baslamadan 6nce aykiri degerler veri
setinden dislanmali; kayip veriler varsa uygun veri atama yoOntemleri kullanilarak veri
atanmalidir (Alpar, 2013: 301). Arastirma 300 kisinin katilimi ile baslamistir. U¢ degerlerin

tespit edilmesi icin mahlonobis ve cooks uzakligi ile leverage degerleri 6l¢iit olarak alinmuistir.
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Mahlonobis uzaklig i¢in anlamlilik degeri .01'den kiigiik; Cooks degeri i¢in anlamlilik degeri
.039'dan biiyiik; leverage degeri i¢in anlamlilik degeri .117'den biiyiik olarak belirlenmistir.
Bu olgiitlere gore u¢ deger oldugu tespit edilen 50 kisi calismadan dislanmis ve analiz 250
katilimer ile yapilmistir. Ardindan kayip veriler taranmis ve kayip verilerin sistematik bir
sekilde dagilmadig1 kontrol edilmistir. Kayip veriler tiim goézlem setinde %]1'in altindadir ve
sistematik olarak dagilmadig: tespit edilmis ve kayip veriler i¢in aritmetik ortalama degeri

atanmistir.

Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik: Calismanin 6nemli sayiltilarindan biri
de verilerin normallik dagilimlaridir. Normallik dagilimi tek degiskenli normallik ve ¢ok
degiskenli normallik olarak incelenmektedir. Tek degiskenli normallik, 6rneklemde yer alan
tek bir degiskenin normal olarak dagilip dagilmadiginin test edilmesidir. Tek degiskenli
normallik histogram vb. basit grafiksel yontemlerle incelenebildigi gibi bazi istatistiksel
hesaplamalar yardimi ile de degerlendirmek miimkiindiir. Merkezi egilim o6l¢iilerinin
incelenmesi, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin hesaplanmasi ve Kolmogorov- Simirnov gibi
farkl1 hipotez testleri ile stnamak da miimkiindiir. Oncelikli olarak tek degiskenli normallik

dagilimna iliskin degiskenlerin histogram grafigi sunulmustur (Sekil 1).
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Sekil 1: Serbest Zaman Doyum ve Universiteye Uyum Olgeklerine fliskin Histogram

Sekil 1 incelendiginde serbest zaman doyum 6lgeginin bir miktar sivri ve {liniversiteye
uyum Olceginin ise bir miktar saga ¢arpik oldugu ancak yine de normale yakin bir dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Histogram grafigi sonrasi tek degiskenli normallik dagilimi igin
merkezi egilim OSlgiileri incelenmistir. Serbest zaman doyum 6lgegine iliskin merkezi egilim
Olctileri olan mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri Tablo 1; iiniversiteye uyum

6l¢egine iliskin merkezi egilim Olgiileri ise Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 1: Serbest Zaman Doyum Ol¢egi Merkezi Egilim Olgiileri

Dpsiko Degitim Dsosyal Dfizik Drahat Destetik DTOP
Ortalama 13.57 13.71 13.85 13.93 13.15 13.97 82.18
Medyan 15.00 16.00 15.00 15.00 14.00 15.00 91.00
Mod 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 18.00 118.00

Tablo 2: Universiteye Uyum Olcegi Merkezi Egilim Olciileri

Dpsiko Degitim Dsosyal Dfizik
Ortalama 57.30 44.53 41.25 143.09
Medyan 53.00 46.00 39.00 135.52
Mod 51.00 52.00 36.00 128.00

Mod degeri, 6lgme aracina verilen yanitlarda en ¢ok tekrar eden degeri ifade
etmektedir. Medyan degeri 6lgme aracina verilen cevaplar iki es pargcaya bolmekte ve tam
ortaya denk gelen degeri ifade etmektedir. Ortalama ise Ol¢me aracina verilen cevap
puanlariin Kisi sayisina boliinmesi ile bulunan hassas bir veridir. Mod- medyan- ortalama
degerlerinin birbirine yakin veya uzak olmasi 6lgme aracina verilen cevaplarin normallik
dagilimi hakkinda bilgi vermektedir. Simetrik bir frekans dagilimi i¢in bu iic degerin
birebirine yanin olmalar1 beklenmektedir. Serbest Zaman doyum 6lcegi ve iiniversiteye uyum
Ol¢egi i¢in bu {i¢ degerin birbirine yakin olmasi olgeklere verilen yanitlarin dagiliminin

normal oldugunu gostermektedir.

Verilerin normal dagiliminin test edilmesinde baska bir 6l¢iit olan basiklik (kurtosis)
ve carpiklik (skewness) degerleri de incelenmistir. Rosenthal ve Rosnow (2008)’e gore
basiklik ve carpiklik katsayilari -1 ile +1 arasinda degismektedir. Tablo 3, Serbest zaman

doyum 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerini vermektedir.
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Tablo 3: Serbest Zaman Doyum Olcegi Alt Boyutlar: I¢in Carpikhik ve Basiklik

Degerleri
Dpsiko Degitim Dsosyal Dfizik Drahat Destetik
arpiklik
Carp -.544 -.537 -.564 -.535 -.289 -.525
Std.
Carpiklik 154 154 154 154 154 154
Hatasi
Basiklik
-1.022 -1.234 -1.001 -.960 -1.042 -.697
Std. Basiklik
307 307 .307 .307 .307 .307

Hatas1

Universiteye uyum 6lgeginin alt boyutlarma iliskin basiklik ve garpiklik degerleri ise Tablo

4’te gostermektedir.

Tablo 4: Universiteye Uyum Olgegi Alt Boyutlar icin Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Usosyal ORT UKdORT UkurumORT UTOP
Carpiklik .698 .698 .566 .566
Std.
154 154 154 154
Carpiklik Hatasi
Basiklik -.244 -.244 -.443 -.443
Std. Basiklik Hatasi 307 307 307 307

Her iki 6lgme aracinda i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlendirildiginde, bu

degerlerin -1 ile +1 araliginda yer aldig1 goriilmektedir.

Son olarak verilerin tek degiskenli normallik dagilimlar i¢cin Kolmogorov Simirnow testine

iliskin sonuclar degerlendirilmistir. Tablo 5, serbest zaman doyum olgegine iliskin

Kolmogorov Simirnow ve Shapiro- Wilk test sonuglarin1 gdstermektedir. Orneklemin 50’den

kiiglik oldugu durumlarda Shapiro wilk, biiyiik oldugu durumlarda ise Kolmogorov- Simirnov

test sonuglari esas almmmaktadir. Orneklem sayisinin n>50 olmasi nedeniyle Kolmogorov-

Simirnov test sonuglar1 degerlendirilmistir.
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Tablo 5: Serbest Zaman Doyum Olgegi Normalligine iliskin Kolmogorow Smirnow ve

Shapiro Wilk Testleri

Kolmogorov - Smirnow Shapiro - Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
DTOP 126 250 .000 910 250 .000
DpsikoORT 138 250 .000 .883 250 .000
DegitimORT 174 250 .000 .847 250 .000
DsosyalORT 157 250 .000 .890 250 .000
DfizikORT 150 250 .000 905 250 .000
DrahatORT .098 250 .000 937 250 .000
DestetikORT 128 250 .000 942 250 .000

Kolmogorv-Simirnow test sonuglari incelendiginde serbest zaman doyum o6lgeginin
tiim alt boyutlarda manidarlik degeri anlamli ¢ikmistir (p=.000). Serbestlik derecesi érneklem
biiylikliigii ile arttig1 icin Kolmogorv-Simirnow test sonuglarinin manidar ¢ikmasi anlasilirdir.
Universiteye uyum 6lgeginin alt boyutlarina iliskin Kolmogorow Smirnow test sonuglar1 ise
Tablo 6’de sunulmaktadir.

Tablo 6: Universiteye Uyum Olcegi Kolmogorow Smirnow ve Shapiro Wilk Testleri

Kolmogorov - Smirnow Shapiro - Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
UTOP 153 250 .000 .881 250 .000
UkdORT 110 250 .000 969 250 .000
UkurumORT .101 250 .000 954 250 .000
UsosyalORT 144 250 .000 939 250 .000

Tablo 6°’da da benzer bir durum oldugu, Kolmogorv-Simirnow test sonug¢larinin
manidar ciktigr goriilmektedir. Tek degiskenli normallik dagilimlarinin incelenmesinde
Kolmogorv-Simirnow testi ile birlikte histogram grafigi, merkezi egilim olgiileri, basiklik ve
carpiklik degerleri biitiinciil olarak incelenir. Tek degiskenli normallik testleri incelendiginde,
histogram grafiginin normale, merkezi egilim 6l¢iilerinin birbirine yakin olmasi ve basiklik-
carpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi, verilerin tek degiskenli normallik sayiltilarini

karsiladig1 seklinde yorumlanabilir.

Cok Degiskenli Normallik Dagilimi: Cok degiskenli normallik ise gozlem setinin,

analizde yer alan degisken setlerinin tim kombinasyonlar1 ile normal dagilim o6zelligi
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gostermesidir. Bu varsayim, bir o6rneklemin c¢ekildigi evrenin ¢ok degiskenli normal bir
dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu varsayim, korelasyon katsayilarina iligkin
hipotez testlerinin giivenilir bir sekilde yapilabilmesi i¢in 6nemlidir. Cok degiskenli normal
dagilim varsayimi, her bir degiskenin tek tek normal dagilim varsayiminmi igermektedir.
Ancak, her bir degiskenin ayr1 ayr1 normal dagilima uymasi, ¢ok degiskenli normal dagilimin
saglandigr anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte, her bir degiskenin normal dagilima
uymasi, ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini saglama olasiligii artirmaktadir. Cok

degiskenli normalligin saglanmasinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1. Her bir degisken i¢in tek bagina normallik sayiltisinin saglanmasi
2. Degiskenlere iliskin dogrusal kombinasyonlarin normal dagilmasi
3. Degisken setlerinin tiim alt boyutlarinin ¢ok degiskenli normallik dagilim &zelligi

gostermesi gerekir.

Cok degiskenli normal dagilim, tiim degiskenlerin ve bu degiskenlerden elde edilen dogrusal
kombinasyonlarin normal bir dagilima sahip oldugu anlamina gelir. Bu varsayimin
saglanmasi, ¢esitli ¢ok degiskenli analiz tekniklerinin (6rnegin, ¢cok degiskenli regresyon,
faktor analizi, kanonik korelasyon analizi) daha gilivenilir ve etkili olmasi saglamaktadir
(Sherry ve Henson, 2005: 42). Cok degiskenli normallik de tek degiskenli normallik gibi
farkli grafiksel ya da istatistiksel testler ile degerlendirilebilmektedir.

Dogrusallik: Kanonik korelasyon analizi, degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal
olmasimi varsaymaktadir. Yani, iki degisken kiimesi arasindaki iligkiyi ifade eden kanonik
korelasyonlar dogrusal bir yapiya sahip olmalidir. Aksi takdirde korelasyon katsayisi
hesaplanamamaktadir. Boyle bir durumda dogrusal olmayan kanonik korelasyon yontemi

tercih edilmektedir (Cankaya, 2005: 26).

Bu calismada cok degiskenli normallik ve dogrusallik i¢in iki degiskene iliskin

kombinasyonlar sacilim diyagramlar1 incelenmistir (Sekil 2).
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Sekil 2: Degisken Ciftlerine iliskin Sacihm Diyagramlar

Arastirmacilar sacilim diyagramlarini inceleyerek cok degiskenli normallik i¢in fikir
edinebilmektedir. Matriste yer alan sekillerin elipse yakin olmasi ¢ok degiskenli normallik ve
dogrusallik hakkinda bilgi vermektedir. Cok degiskenli normallik ve dogrusalligin
saglanabilmesi i¢cin matriste yer alan dagilimlarin elips seklinde olmasi gerekmektedir.
Matriste yer alan sekillerin elipsten uzaklasmasi ise tek degiskenli normalligin arastirmaci
tarafindan yeniden degerlendirilmesi gerektigine dair ipucu vermektedir (Mertler & Vandatta,
2005: 243). Sekil 2, serbest zaman doyumu ve iiniversiteye uyum degiskenlerine ait alt
boyutlarin tiim ikili kombinasyonlarnin sagilim diyagramlarini gostermektedir. Serbest
zaman doyumu ve Universiteye uyum degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginde bu
iligkilerin bliylik oranda elipse yakin oldugunu ve ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik

sayiltisinin karsilandigi saptanmastir.

Orneklem biiyiikliigii: Cok degiskenli istatistiklerde orneklem biiyiikliigiiniin
sayisina iligkin literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir. Gozlem sayisinin  kanonik
korelasyon analizinde fazla olmasi beklenmektedir. G6zlem sayisinin fazla olmasi veri setinin
giivenirligini artirmaktadir. Comrey ve Lee (1992), 200 kisinin orta, 300 kisinin iyi ve 500
kisilik bir veri setinin ¢ok iyi oldugunu ifade etmektedir. Kline (1994) ise oOrneklem
blyiikliigiinii, madde veya faktor sayis1 gibi bagil olciitlere dayandirarak tahmin edilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Stevens (2002: 86) ise gozlem sayisinin, degisken sayisinin
10 kat1 olmasimin O6rneklem biiyiikliigii i¢in uygun olacagi onerisinde bulunmaktadir. Bu

bilgiler gbz oniine alindiginda 6rneklem sayisinin ¢alisma i¢in yeterli oldugu belirlenmistir.
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Coklu Baglanti Sorunu: Coklu baglanti, bir regresyon modelindeki bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
regresyon katsayilarinin tahmin edilmesini ve yorumlanmasini zorlastirabilmektedir. Ayrica,
coklu baglanti, modelin giivenilirligini ve tahmin yetenegini azaltabilmektedir. Coklu baglanti
sorununun olmamast i¢in, orijinal degiskenler arasindaki korelasyon matrisinin tekil olmayan
matrisler (non-singularity) olmasi Onerilmektedir. Tekil bir matris, tersi alinamayan bir
matristir ve bu durumda regresyon katsayilari tahmin edilememektedir. Fujikoshi ve Veitch'in
(1979: 347) calismasi, ¢oklu baglant1 sorununa karsi bir ¢ézlim olarak degiskenler arasindaki

korelasyon matrisinin tekil olmayan matrisler olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Tablo 7: Tolerans ve VIF Degerlerine iliskin Analiz Sonuclar

Standartlanmamis  Standartlastirilmis Dogrusallik
Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Model Std. Beta t Sig.
B Error Tolerance VIF
1 (Constant) 1.688 174 9.688 .000
uyumORT  4.721E-5 .001 .003 .039 .969 .904 1.107
DoyumORT -.002 .001 -.097 -1.462 .145 .904 1.107

Tablo 8: Collinearity Diagnostic (CI) degerine Iliskin Analiz Sonuclar

Model Boyut Ozdeger Durum Varyans Oranlar1
Indeksi (Constant) uyumORT  DoyumORT
1 1 2.916 1.000 .00 .00 .01
2 .067 6.597 .09 .07 .99
3 017 12.966 91 .93 .00

Kanonik korelasyon analizinin son sayiltist olan c¢oklu baglanti problemi igin
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler arasi yiiksek iliskiler 6rnegin iki
degisken arasinda r>.90 korelasyon katsayis1 ¢ikmasi, bu iki degisken arasinda ¢oklu baglanti
probleminin olabilecegine isaret etmektedir. Degiskenler arasi ¢oklu baglanti probleminin
olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in VIF ve CI degerleri incelenecektir. Literatiirde VIF
ve CI degerlerinin ka¢ olmasi1 gerektigi ile ilgili farkli gorlisler bulunmaktadir ancak bu
calismada VIF degeri <.10, CI degeri ise <.30 olarak belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007).
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Analiz sonuglari incelendiginde VIF degerlerinin <1; CI degerlerinin <13 ve Tolerance
degerinin yiiksek (1'e yakin) oldugu tespit edilmistir. Tolerans degeri 1- R2 olarak hesaplanir
ve biiyiik tolerans degeri daha kiigiik VIF degeri anlamina gelir (Mertler & Vannatta, 2005).

Elde edilen sonuglar, degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu olmadigin1 géstermektedir.

Es-Varyanshlhik (Homojenlik): Kanonik korelasyonun varsayimlarindan biri de
varyanslarin homojen dagilmis olmasidir. Serbest zaman doyumu ve {iniversiteye uyum
degiskenleri icin varyanslarin homojenligi ¢alismanin diger bir sayiltisidir. Varyanslarin
homojenlik degerlendirmesi i¢cin Box M testine bagvurulmustur. Box M testi sonucu arastirma
icin belirlenen manidarlik diizeyini agan degerler varyans ve kovaryans matrislerinin homojen
oldugunu gostermektedir.

Tablo 9: Box’s M testi

Box’s M 14.985

F 676

dfl 21

df2 11052.544
Sig. .861

Calismamizda Box M testi test sonuglari p=.861 olarak hesaplanmigtir. Test
sonucunun manidar ¢ikmamasi, iki veri seti arasindaki varyans-kovaryans matrisinin homojen

oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1.Demografik Verilere iliskin Bulgular
Arastirmanin  0rneklem grubunu 111 (Ortyas=21.982+2.753) erkek ve 139
(Ortyas=21.640+4.462) kadin Ogrenci olmak fiizere toplamda 250(Ortyas=21.792+3.796)

Ogrenci olusturmustur.

3.2.Kanonik Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Kanonik korelasyon analizi neticesinde ulasilan bulgulara gore ilk basta elde edilen
kanonik modelin istatistiksel olarak anlamliligini gosteren cok degiskenli anlamlilik testi
sonuclart incelenmistir. Bu anlamlilik testleri; Wilks, Hotellings, Roys ve Pillais testleri
olmakla birlikte bu testler F testine doniistiiriilerek kanonik modelin anlamliligini test
edebilmekte ve her biri farkli kuramsal temellere dayanmaktadir. Anlamlilik testlerinin
dayandigi kuramsal temeller farkli oldugundan, F degerleri farkli ¢ikmaktadir. Kanonik
korelasyon analizlerinde genellikle Wilks A degeri yaygin olarak kullanilmaktadir (Sherry ve
Henson, 2005: 40). Bu arastirmada Wilks A testi kullanilmistir. Tablo 12’ de yer alan
anlamlilik testleri kanonik modelin manidar oldugunu gostermektedir (Wilks A= .74756, F(18,
682.14) = 4.10576, P=.000). Elde edilen sonuglar dogrultusunda serbest zaman doyumu ile
tiniversiteye uyum arasinda manidar bir iliski oldugu belirlenmistir. Kanonik korelasyon
analizi ¢aligmalarinda “1- A yani etki bilytlikliigliniin de degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu
deger “n” sayisinin modelin anlamliligini etkileme olasiligimi gbz Oniinde bulundurmak
amaciyla degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada ters etki biiytikliigiinii hesaplamak amaciyla “1-
A"’ degerinden yararlanmilmistir (1 - .74756 = 0.25244). Elde edilen deger, kanonik
degiskenlere iligkin paylasilan ortak varyansin miktarini gdstermekte ve regresyon analizinde
yer alan R2 degerine benzer bir sekilde yorumlanmaktadir. Bu degere gore serbest zaman
doyumu ile iiniversiteye uyum arasinda paylasilan ortak varyansin %25.244 oldugu tespit

edilmistir.
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Serbest Zaman Universiteye

Tatmini Uyum

%25.244

Sekil 3: Serbest Zaman Doyumu ve Universiteye Uyum Arasinda Paylasilan Varyans

Tablo 10: Cok Degiskenli Anlamhilik Testleri

F’nin
Testin Ad1 Deger Yaklasik F. Hipotez sd. Hata sd. Anlamlilik
Degeri
Pillais 27095 4.02098 18.00 729.00 000
Hotellings 31337 4.17252 18.00 719.00 .000
Wilks 74756 4.10576 18.00 682.14 .000
Roys 17307

Kanonik korelasyon analizinde elde edilen model ile her bir kanonik fonksiyonun
anlamli olup olmadigina bakilmaktadir. Bu durum ozellikle ¢ok degiskenli veri setlerinde
degiskenler arasindaki iliskileri anlamak ve yorumlamak amaciyla kullanilmaktadir. Kanonik
korelasyon analizinde her bir kanonik fonksiyon iki degisken kiimesi arasindaki korelasyonu
maksimize etmeye ¢aligmaktadir. Bu analizde genellikle birden ¢ok kanonik fonksiyon elde
edilmektedir ve bu fonksiyonlar birbirini takip eden sirali iliskileri temsil etmektedir. Bu
analizde ilk kanonik fonksiyon icin dikkate alinmayan iki degisken arasindaki iliski ikinci
kanonik fonksiyonda maksimum diizeyde ortaya konulmaktadir. Ugiincii kanonik
fonksiyonda bahsedilen fonksiyonlarda dikkate alinmayan degiskenler arasindaki maksimum
iliskinin kanonik korelasyon degeri hesaplanmaktadir. Kanonik fonksiyonlarin arasindaki
anlamliligin ~ belirlenmesinde kanonik fonksiyonlarin 6z degerlerinin incelenmesi
gerekmektedir (Sherry ve Henson, 2005: 40). Elde edilen kanonik fonksiyonlar ve bu
fonksiyonlara ait 6z degerler tablo 13’te sunulmaktadir. Birinci kanonik korelasyona iligskin
korelasyon degerleri .17307 iken; ikinci kanonik fonksiyona iliskin korelasyon degeri ise

.07134; 3. kanonik fonksiyona iligkin korelasyon degeri .02655tir.
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Tablo 11: Ozdegerler ve Kanonik Korelasyonlar

, Kanonik Kanonik
Kok No Oz deger Yiizde Yigilmali ylizde Korelasyonun
Korelasyon :
Karesi
.20929 66.78486 66.78486 41601 17307
.07682 24.51262 91.29747 .26709 07134
.02727 8.70253 100.00000 .16293 .02655

Kanonik korelasyon analizi i¢in kanonik korelasyonun manidarligini degerlendirmeye
yonelik alanyazinda farkli yorumlar bulunmaktadir (Sherry ve Henson, 2005: 45; Tabachnick
ve Fidell, 2007: 97). Bu yaklasimlardan biri olan ve bu arastirma kapsaminda ele alinan
analizlerden biri de boyut azaltma analizidir. Kanonik korelasyon analizinde her bir kanonik
fonksiyon i¢in veri setlerinin paylasmis oldugu ortak varyansi ortaya koyabilmek i¢in boyut
azaltma analizi kullanilmistir. Bu analizde kanonik fonksiyonlarin almis oldugu kanonik
korelasyon katsayilar1 yiiksekten diisiige dogru hiyerarsik bir sekilde siralanmakta, modelin
manidarligina bakilmakta ve veri setlerinin paylasmis oldugu ortak varyans incelenmektedir.
Tablo 4’te goriildiigl tizere kanonik degiskenler arasindaki en yiiksek iliski birinci kanonik
fonksiyona aittir. Birinci fonksiyon analiz disi tutuldugunda kalan kanonik fonksiyonlar igin
kanonik korelasyonun manidarligi ve paylastiklari ortak varyans belirlenir. Boyut azaltma
analizi ile tablo satirlar1 her bir kanonik fonksiyon i¢in incelenir ve tablonun en alt satirina
geldiginde kanonik korelasyon katsayisinin azaldigi goriiliir ve genellikle elde edilen bu son
kanonik fonksiyondaki kanonik degiskenler arasindaki iliski manidar degildir (Sherry ve
Henson, 2010: 44). Serbest zaman doyumu ve iniversiteye uyum degiskenlerini
inceledigimizde, veri setleri arasindaki iligskide ilk iki kanonik fonksiyonun manidar oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda serbest zaman doyumu ile iiniversiteye
uyum arasinda manidar bir iliski oldugu belirlenmistir. Kanonik korelasyon analizi
caligmalarinda “1- A” yani etki biiyiikliigiinlin de degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu deger
“n” sayisinin modelin anlamliligini etkileme olasiligini goz 6niinde bulundurmak amaciyla
degerlendirilmektedir. Bu caligmada ters etki biiylikliiglinii hesaplamak amaciyla “I1- A”
degerinden yararlanilmistir (1 - .74756 = 0.25244). Elde edilen deger, kanonik degiskenlere
iliskin paylasilan ortak varyansin miktarini1 géstermekte ve regresyon analizinde yer alan R2
degerine benzer bir sekilde yorumlanmaktadir. Bu degere gore serbest zaman doyumu ile
liniversiteye uyum arasinda paylasilan ortak varyansin %25.244 oldugu tespit edilmistir.
Tablo 14’te ii¢ kanonik fonksiyonun yi1gilmali degerlerinden olusan kanonik model anlamlidir
(Wilks’s A= .74756, F(18, 682.14) = 4.10576, p = .000). Birinci ve iiglincii kanonik
fonksiyona iliskin yigilmali deger géz 6niinde bulunduruldugunda serbest zaman doyumu ve

tiniversiteye uyuma iligkin paylasilan ortak varyansin %25.244 [1-A = .74756] oldugu tespit
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edilmistir. Birinci kanonik fonksiyonun ¢ikarilmasindan sonra kalan ikinci kanonik fonksiyon
(2 to 2) serbest zaman doyumu ve iiniversiteye uyum veri setleri arasindaki iligkinin de
manidar oldugu (Wilks’s A = .90401, F(10, 484) = 2.50480, p=.006) ve paylasilan ortak
varyansin %9.599 [1-A = .90401] oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifade ile serbest zaman
doyumu ve motivasyonu arasindaki iliskiye en fazla katki saglayan 1. ve 2. kanonik

fonksiyondur. 3. kanonik fonksiyon manidar olmamasi nedeniyle raporlanmamastir.

Tablo 12: Boyut Azaltma Analizi

Kokler Wilks A = Hipotez sd Hata sd F’in anlamlilik

diizeyi
1to3 74756 4.10576 18.00 682.14 .000
2t02 .90401 2.50480 10.00 484.00 .006
3to3 .97345 1.65674 4.00 243.00 161

Kanonik korelasyon analizinde ele alinmasi gereken bir diger dnemli soru, veri
setlerinde bulunan degiskenlerin kanonik degiskenler arasindaki iliskiye ne yogunlukta
katkida bulundugudur. Bu sorunun cevabin1 bulmada kanonik fonksiyonlara ait standardize
edilmis katsayilar ile yapisal katsayilar yol gosterici olmaktadir. Bu katsayilar kullanilarak iki
degisken arasindaki iligskinin kapsamli analizi yapilmaktadir. Bu ¢alismada serbest zaman
doyumu veri setinde yer alan psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik alt
boyutlari ile; iiniversiteye uyum veri setinde yer alan kisisel-duygusal, sosyal ve kurumsal
uyum degiskenlerinin kanonik degiskenler arasindaki iliskiye ne oranda katki sagladigi tespit
edilmistir. Bu amagla kanonik degiskenler arasindaki birinci ve ikinci kanonik fonksiyona ait
standardize edilmis katsayilar ve yapisal katsayilar incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo
14’te sunulmustur. Bulgularin sunumunda serbest zaman doyumu ve {iniversiteye uyum veri
setlerindeki degiskenlerin paylagmakta olduklar1 ortak varyans degerine yer verilmekle
birlikte kanonik fonksiyonlara ait standardize katsay1 degerleri ile yapisal katsay1 degerleri yer
almaktadir. Tabloda yer alan “H?” degeri serbest zaman doyumu ve {iniversiteye uyum veri
setinde yer alan degiskenlerin birinci ve ikinci kanonik fonksiyondaki paylasilan varyans
degerlerinin toplanmasiyla elde edilmekte ve bu degiskenlerin yer aldigi veri seti ile
paylasmakta olduklar1 ortak varyansin kanonik modeldeki miktarin1 vermektedir.
Degiskenlerin bulunduklar1 veri seti ile paylastiklari varyansin énemini degerlendirmek icin
45 degeri referans alinmaktadir. Alinan 0lgiit degiskenlerin bu veri setine olan katkisinin
onemli olup olmadigmi belirlemek igin kullanilmaktadir. Eger bir degiskenin Rc ve H?

degerleri .45 iizerinde ise bu degiskenin bulundugu veri setine énemli bir katki sagladigi
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sdylenebilmektedir. Olgiitiin .45 iizeri kabul edilmesi faktdr analizinden gelmektedir. Faktor
analizinde faktor yiikii .45’ten yiiksek olan maddelerin oldukca iyi maddeler olarak kabul
edilmektedir (Sherry ve Henson, 2005: 46). Kanonik korelasyon analizinden elde edilen
kanonik fonksiyonlar veri setine .45 iizerinde katki saglayan (anlamli katki saglayan)
degiskenlerin isaretleri (+,-) bu degiskenler arasindaki iliskinin yonii hakkinda bilgi

vermektedir. Isaretleri ayn1 olan degiskenler benzer yonde iliskiye sahiptir.

Tablo 15’te yer alan bulgulara gore birinci kanonik fonksiyonda sirasiyla psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, estetik, degiskenlerinin serbest zaman doyumu veri setine olan
katkilarinin .45 degerinin {izerinde oldugu belirlenmistir. Bu degiskenlerin serbest zaman
doyumu veri setine rahatlama degiskeninden daha fazla katkida bulundugu tespit edilmistir.
Buna ek olarak birinci kanonik fonksiyonda tiniversiteye uyum veri setinde kisisel-duygusal
uyum ve kurumsal uyum degiskenlerinin sosyal uyum degiskeninden daha fazla katkida
bulundugu tespit edilmistir. Rc? degeri degerlendirildiginde birinci kanonik fonksiyon igin
hesaplanan degerin .17307 oldugu goriilmektedir. Bu deger iki veri seti arasinda paylasilan

ortak varyansin %17.307 oldugunu ortaya koymaktadir.

Birinci kanonik fonksiyonda yer alan iki veri setine ait degiskenlerin de pozitif yonlii
oldugu goriilmektedir. Bir diger ifade ile degiskenlerden birine iliskin puanlar artarken diger
degiskene iligkin puanlarda artmakta ya da degiskenlerden birine iliskin puanlar azaldik¢a
digerine iliskin puanlarda azalmaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak Tablo 15°te yer alan 1.
Kanonik fonksiyon i¢in; doyum veri setinde yer alan psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve
estetik doyum puanlari arttik¢a liniversiteye uyum veri setinde yer alan kisisel-duygusal uyum

ile kurumsal uyumun arttig1 ifade edilebilir.

Ikinci fonksiyon incelendiginde ise serbest zaman doyumu veri setine sirasiyla en
fazla katki saglayan degiskenlerin rahatlama, estetik, egitimsel, fiziksel ve psikolojik doyumu
oldugu belirlenmistir. Universiteye uyum veri setine ise sosyal uyum en fazla katkiy:
saglamaktadir. Tkinci kanonik fonksiyon icin her iki veri seti arasinda paylasilan ortak varyans
degeri ise %7.134 olarak bulunmustur. Ikinci kanonik fonksiyon icin her iki veri setindeki
degiskenler benzer yonliidiir. Bu durum serbest zaman doyumu veri setindeki rahatlama,
estetik, egitimsel, fiziksel ve psikolojik doyum arttikga tiniversiteye uyum veri setindeki

sosyal uyumun da arttigin1 gostermektedir.
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Tablo 13: 1. Ve 2. Kanonik Fonksiyon i¢in Kanonik Céziimleme

Degisken 1. Kanonik fonksiyon 2. Kanonik fonksiyon
Standardize Yapisal Yapi Standardize  Yapisal Yapi Ortaklik
Katsayilar ~ Katsayilar ~ Katsayist Katsayilar ~ Katsayilar  Katsayisi Katsayisi
(Re) Karesi (Rc) Karesi Karesi

(Rc?) (Rc?) (H?
Psikolojik 0.02684 0.74849 .56023 .20404 -0.48876 .23888 0.79911
Egitimsel -0.3365 0.71558 51205 -0.96212 -0.56886 .32360 0.83565
Sosyal 0.8082 0.80187 .64299 1.44293 -0.42496 .18059 0.82358
Fiziksel 1.24084 0.86328 714525 0.23328 -0.49997 .24997 0.99522
Rahatlama -0.5405 0.42943 18441 -0.81468 -0.77344 .59820 0.78261
Estetik -0.5055 0.52711 27784 -0.89699 -0.72701 52854 0.80638
R 17307 .07134

Dliijigslj;l;l 0.70284 91322 .83397 -0.46478 -0.2135 .04558 0.87955
Sosyal -0.0436 0.06921 .00479 -0.91429 -0.81617 .66613 0.67092
Kurumsal 0.46462 0.77734 .60425 0.62742 0.24633 .06082 0.66507

|.45|’ten biiyiik olan rc ve h2 degerleri alt1 ¢izili olarak gosterilmistir.

Sekil 4’te birinci kanonik fonksiyon igin; sekil 5’te ikinci kanonik fonksiyon igin
yapisal katsayilar ile bu fonksiyonlarin 6zelinde serbest zaman doyumu ve tiniversiteye uyum

veri setleri arasindaki kanonik korelasyon katsayilart verilmistir.
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Kisisel - Duygusal
2 o
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Sekil 4: Serbest Zaman Doyumu ve Universiteye Uyum Arasindaki 1. Kanonik

Fonksiyona Ait Yapisal ile Kanonik Korelasyon Degeri



Psikolojik
Egitimsel S
ek Kisisel - Duygusal
6 o
Sosyal
42
SET1 26 SET2 81 Sosyal
50 -
Fiziksel
e S
Kurumsal
Rahatlama el
Estetik
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TARTISMA ve SONUC

Bir 6grencinin mesleki yasaminin ilerleyisi, egitim ortamina basarilt bir sekilde uyum
saglamasina baglidir (Kokotieieva vd., 2023: 34). Ngai (2005: 200) serbest zamana erisimin
toplum yasami agisindan bireyleri daha uyumlu hale getirmede hayati bir unsur oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenlerden 6tiirii iiniversiteye uyum &grencilerin mesleki ve toplumsal
yasaminda Onemli bir unsurdur. Calismamizda serbest zaman etkinliklerinden elde edilen
doyumun iiniversiteye uyumu artirdig tespit edilmistir. Universite yasantisma yeni adim atan
Ogrencilerle yiiriitiilen bir caligmada iiniversite biinyesindeki serbest zaman aktivitelerine
katilan Ogrencilerin serbest zamanda yasadigi doyumunun iiniversite yasamina uyumu
artirmada pozitif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Yoo ve Jang, 2017: 650).
Literatiirde Serbest zaman aktivitelerinin 6grencilerin okula gelme sikliklarmi artirdigini
(Eccles vd., 2003: 880) ve daha az devamsizlik yapmalarin1 destekledigini vurgulayan
calismalar mevcuttur (Mahoney, 2000: 510). Karahan vd. (2005: 12) tarafindan yapilan
benzer bir ¢aligma da bulgularimizi desteklemekte, sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif katimda
bulunan Ogrencilerin katilmayan ogrencilere kiyasla daha az uyum problemleri ile
karsilastigini bulgulamaktadir. Giirbiiz ve Sonmez (2022: 482) serbest zamandan elde edilen
doyumun {iniversite siirecinde Ogrencilerin yeni sosyo-kiiltiirel bir ortama uyum
saglamasinda, kendilerini gelistirmesinde destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Okula baglanma agisindan degerlendiren bir ¢aligmada ise serbest zamanlarinda fiziksel ve
psikolojik doyum elde eden Ogrencilerin okula olan bagliliginin arttigi tespit edilmistir
(Gedik, 2018: 73). Astin(1993: 74) o6grencilerin derslerden aldiklar1 notlarin {iniversiteye
katilimlarini(uyumlarini) olumlu yonde etkiledigini savunmaktadir. Bu ¢ercevede Kaya ve
Sar1 (2016: 14) Ogrencilerde serbest zaman doyumunun alt boyutlarindan egitim, sosyal,
fizyolojik, psikolojik ve estetik doyum ile akademik basarinin pozitif yonde iliskili oldugunu
belirtmektedir. Buradan hareketle Ogrencilerin iiniversiteye uyum saglamalarinda etkili
unsurlardan birinin serbest zaman doyumu oldugu serbest zamanlarinda doyum alan
Ogrencilerin not ortalamasinin yiikselebilecegini sdylemek miimkiindiir. Literatiirde akademik
basar1 ile sosyal destegin {iniversite yasamimna uyum ile iligkili oldugunu vurgulayan
caligmalar (Perera ve DiGiacomo, 2015: 210; Yalim, 2007: 41). 2023 yilinda yapilan bir
calismada 6grenciler uyum ile ilgili sorunlar yasadiklarini ancak bu sorunlarin {istesinden
sosyal destek, olumlu bakis agis1 ve sosyal faaliyetler vasitasiyla basa c¢iktiklarim
vurgulamiglardir (Eryilmaz ve vd., 2023: 14). Bu baglamda sosyal destek ve serbest zaman

doyumu arasindaki iligkinin incelenebilecegi diisiiniilmiistiir.
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Calismamizda sosyal doyumun kisisel-duygusal uyumu ve kurumsal uyumu artirdigi
bulgulanmistir. Sosyal doyum, kisilerin diger bireyler ile etkilesim saglamasini ifade
etmektedir. Dolayisiyla sosyal doyumu artan kisinin kurumundan memnuniyet duymasi
kuruma uyum saglamasi ve kisisel duygusal uyumunun artmasi anlasilir goriilmektedir.
Kisisel- duygusal uyum, o6grencilerin endiseli ve {iziintiili durumlarini ifade etmektedir.
Caligmanin bulgularina gore dgrencilerin endiseli ve iizlintiilii durumlarinin serbest zamandan
elde ettikleri sosyal doyum ile azalmasi s6z konusudur. Benzer bulgulara vurgu yapan
Siyahtas ve Donuk (2021: 5) {iniversite 6grencilerinin serbest zaman doyumlar arttik¢a yalniz
hissetme durumlarinin azaldigin1 bulgulanmistir. Bir diger ¢alismada ise bireylerin serbest
zaman doyumlarimin yiiksek olmasinin pozitif duygu durumlarini korumalarina destek oldugu
bulgulanmistir (Hadi vd., 2021: 15). Demir ve Akhan (2020: 270) {niversiteye uyum
programlarint yaratict drama etkinlikleri ile hazirlanmasinin Ggrencilerin iiniversiteye
uyumlarint kolaylastiracagini deneysel c¢alismalari ile vurgulamaktadirlar. Calismada bir
gruba yaratict drama etkinlikleri ile oryantasyon egitimi verilirken diger bir gruba yaratici
drama etkinlikleri olmaksizin oryantasyon programi uygulanmistir. Verilere gdre drama
esliginde oryantasyon programina katilan &grencilerin {iniversiteye uyumunun daha fazla
oldugu bulgulanmistir (Akhan ve Demir, 2020: 280). Bu bulgular 15181nda sosyal etkinliklere
katilimin 6grencilerin tiniversiteye uyumunu artirdigina dair bir 6ngorii elde edilebilmekle
birlikte calismamizin bulgularinin desteklendigi goriilmektedir.

Caligmanin bir diger bulgusu da psikolojik, egitimsel, fiziksel ve estetik doyumun artmasinin
kurumsal uyumu artirdigi yoniinde olustur. Serbest zaman etkinliklerine yonelik olumlu
tutumlara sahip Ogrencilerin tatminin araci etkisiyle sosyal anlamda refaha ulasabilecegini
bulgulamaktadir (Kim vd., 2015: 70). Estetik doyumun olabilmesi i¢in iiniversitede fiziksel
imkanlarin olmasi gerekmektedir. Bulgularimiza gore iiniversitedeki alanlarin bakimli olmast,
estetik bir goriintilye sahip olmasi sosyal uyumu ve kisisel duygusal uyumu artirmaktadir.
Sosyal uyum, 6grencilerin birbirleriyle yakin iligkiler kurmasini ifade etmektedir. Bu bulguya
paralel olarak Al-Qaisy (2010: 145), iiniversitenin fiziki imkanlarinin (temizlik, tesis sayisi ve
tesis nitelikleri vb.) d6grencilerin liniversiteye uyumunu artirdigini savunmaktadir. Calismanin
fiziksel doyum ve tiniversiteye uyumu ilgili bulgusuna paralel olarak Kim ve Song (2021),
fiziksel aktivite diizeyi ile liniversite yasamina uyum arasinda istatistiksel bir iligki oldugunu
ve fiziksel aktivitenin iiniversite yasamima uyumda olumlu yonde etkisi olabilecegini

vurgulamaktadir.

Calismanin bir diger bulgusu serbest zaman aktivitelerinden elde edilen rahatlama

doyumu arttik¢a sosyal uyumun ve kurumsal uyumun arttigidir. Yenen ve Boz da(2022: 171)
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bulgularimiza paralel bir sekilde uyum siirecinde kurumsal imkanlarin tanitilmasmnin ve
ogrencilerin bu imkanlardan haberdar olmasinin iiniversite ortamma uyumu artiracagini
vurgulamaktadir. Oztiirk(2020:158) tarafindan iiniversiteye yeni baslamis &grenciler ile
gerceklestirilen c¢alismada Ogrenciler tarafindan algilanan stresin yiiksek oldugu ve
tiniversiteye uyumu olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu noktadan hareketle {iniversiteye yeni
baslayan Ogrencilerin serbest zamanlarindan elde ettikleri doyumun artirilmasina yonelik
oneriler dikkate alinarak {iniversiteye yeni baglayan Ogrencilerin rahatlamasi ve sosyal

uyumunun artmasinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle serbest zaman aktivitelerinin {iniversiteye uyum saglamakta dnemli bir roliiniin
oldugu, serbest zaman aktivitelerine katilimla birlikte {iniversiteye uyumun arttigi tespit
edilmistir. Besik¢i’ye(2020: 40) gore diizenli olarak katilim saglanan kampiis rekreasyonu
aktiviteleri 0grencilerin serbest zaman doyumunu artirmaktadir. Sercek ve Sercek’in (2015:
19) yaptig1 calismada da benzer bulgular vurgulanmakta ve iiniversitelerin faaliyetlerini
cesitlendirmeleri gerektigini onerilmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismamizin bulgularina paralel
olarak rekreasyonel aktivitelerin dgrencilerin biitiinlesmesine, sosyallesmesine olumlu katki
sundugunu vurgulanmaktadir. Literatiirde Universite yasamina uyum siirecinin dgrenciler igin
yeni bir ortam olmasi nedeniyle problem ve stres kaynagi olarak degerlendirildigi goriilmiistiir
(Samson, 2023: 23). Bu baglamda bireyselligini korumasi ve kok ailesinden ayrimlasmasinin
iniversiteye uyuma olan etkisi tizerine ¢alismalar bulunmaktadir (Skowron, Wester ve Azen,
2004: 69; Mert ve Cetiner, 2018: 190; Karababa vd., 2018: 1242). Rekstrepo vd. (2023: 62),
Universite donemindeki serbest zamanin uygun sekilde yonetilmedigi takdirde 6grenciyi
kisisel ve kisisel olarak etkileyebilecek kagmilmaz stresli durumlardan etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. 2023 yilinda yapilan bir calismada 6grenciler uyum ile ilgili sorunlar
yasadiklarin1 ancak bu sorunlarin {istesinden sosyal destek, olumlu bakis acisi ve sosyal
faaliyetler vasitasiyla basa ¢iktiklarini vurgulamislardir (Eryilmaz ve vd., 2023: 14). Serbest
zaman etkinliklerinden elde edilen doyumun Ogrencilerin uyum siirecindeki stresli

durumlarin1 azaltacagi ve uyum siirecine olumlu etkisi olacag diisliniilmektedir.
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ONERILER

Ogrencilerin serbest zamanlarinda bir arada bulunabilecekleri konser, senlik vb.
organizasyonlarin daha uzun siireli olmasi ve sayica fazlalastirilarak 6grencilerin tiniversite
igerisinde sosyallesmeleri saglanabilir.

Ogrencilerin serbest zamanlarmni gecirdigi tesislerde estetik diizenlemeler yapilarak dgrenciler
kampiis icerisindeki sosyal aktivitelere katilimi 6zendirilebilir. Bu estetik diizenlemelerin
goniillii 6grencilerin yardimi ile yapilarak tiniversiteye uyum ve aidiyet duygusunu gelisimi
saglanabilir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinm1 gecirdikleri tesislerin temizlik ve bakimlarma 6zen
gosterilerek 6grencilerin kullanimi 6zendirilebilir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda bireyselliginden ziyade kampiis igerisinde beraber vakit
gecirip sosyallesebilecekleri ve rahatlayabilecekleri etkinliklerin sayisinin  artirilmasi
Onerilmektedir.

Saglik, Kiiltiir ve Spor Dairesi bagkanligi tarafindan her fakiilte i¢in 0grenim yasantilari
boyunca ihtiya¢ duyabilecekleri olanaklar hakkinda bilgilendirme toplantisi diizenlenmesi
onerilmektedir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda katkida bulunabilecekleri ve farkli fakiiltelerden
ogrencilerin kaynasabilmesine olanak saglayan toplumsal duyarlilik ve katki projelerinin
duyurulmasi saglanabilir.

Hangi serbest zaman aktivitelerinin iiniversite uyumunu artirdigina yonelik ¢aligmalar
yapilabilir.

Serbest zaman doyumu ve {niversiteye uyum arasindaki iliskinin daha derinlemesine
incelenmesi amaciyla nitel veya karma ¢aligsmalar planlanabilir.

Estetik doyum ile liniversiteye uyum arasindaki iligki ile ilgili ¢aligmalar planlanabilir.

10- Nitel gortismeler araciligryla 6grencilerin hangi aktivitelerden memnun olacagi ve neden bu

aktiviteleri sectikleri ile ilgili bir ¢aligma yapilabilir.
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EK 1- Katilmc1 Onay Formu

Sayin katilimet,

Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin {iniversite yasamina uyumunu, serbest zaman doyumunu
ve 0z yeterligini incelemektir. Arastirmaya bulunacaginiz katkilar i¢in simdiden tesekkiir

ederiz.

Ars. Gor. Basak DINCER, Dr. Ogr. Uyesi Elif KOSE

Akdeniz Universitesi/ Spor Bilimleri Fakiiltesi

Onam Formu

Sizleri “Serbest Zaman Doyumu ile Oz-Yeterlik Arasindaki Iliskide Universiteye Uyumun
Arac1 Roli” yiiksek lisans tez caligmasina katki saglamaniz i¢in davet ediyoruz. Bu
aragtirmaya katilmadan once bilmeniz gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Bu hususlar
asagida detayli olarak aciklanmistir. Eger anlagilmayan veya daha fazla bilgi almak istediginiz
durumlar var ise arastrmanm yiiriitiiciisine (Ars. Gor. Basak DINCER) mail
atarak( ) sorularinizi sorabilirsiniz. Bu ¢alismada yer almak tiimiiyle
sizin isteginize baghdir. Arastirmaya katilmayi reddedebilir ya da basladiktan sonra yarida
birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan
cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan ¢alismadan ¢ikarilmaniz halinde, sizinle ilgili bilgiler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kere anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz
mimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma

yayimlandiginda varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Onayliyorum
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EK 2- Kisisel Bilgi Formu

Demografik Bilgiler

Cinsiyetiniz :

Yasmiz:

Hangi Fakiiltede Ogrenim Goriiyorsunuz:

Kaginci Siniftasiniz:

Okul agildigindan beri tiniversite igerisindeki serbest zaman etkinliklerine (hobi dersleri de
dahil olmak iizere) haftalik olarak ne kadar katilim gosterdiniz? (sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve

sportif etkinlikler)
[] Hi¢ Katilmadim [ ] 1-2 kez [] 3-4 kez []5-6 kez

|:| 7 ve ustlu



EK 3- Serbest Zaman Doyum Olcegi
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1. Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir. 5 4 3 2 1
2. Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. 5 3 2 1
3. Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir. 5 4 3 2 1
4. Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yetenegimi
5 4 3 2 1
kullanirim.
5. Serbest zaman aktivitelerim etrafimdakiler hakkinda bilgimi artirir. 5 4 3 2 1
6. Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar. 5 4 8 2 1
7. Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimet olur. 5 4 3 2 1
8. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 5 4 3 ’ 1
6grenmeme yardimci olur.
9. Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal
o 5 4 3 2 1
etkilesimde bulunurum.
10. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama 5 4 3 ’ 1
yardim etmektedir.
11. Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas
5 4 3 2 1
canlisidir.
12. Serbest zamanlarda serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk
. oo 5 4 3 2 1
alan(hoslanan) insanlarla iligki kurarim.
13. Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur. 5 4 3 2 1
14. Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur. 5 4 3 2 1
15. Serbest zaman aktivitelerim duygusal olarak iyi olmama katkida 5 4 3 5 1
bulunur.
16. Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢linkii onlar1 5 4 3 5 1
yapmay1 severim.
17. Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 5 4 3 2 1
18. Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. 5 4 3 2 1
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19. Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.

20. Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimei olur.

21. Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
ferah ve temizdir.

22. Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
ilgi ¢ekicidir.

23. Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
giizeldir.

24. Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
iyi dizayn edilmistir.




EK 4- Universiteye Uyum Olcegi
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UNIVERSITEYE UYUM OLCEGI

Asagida d6grenim gordiigiiniiz iiniversitenin akademik ve sosyal
yasaminin ¢esitli yonleriyle ilgili duygu, diisiince ve beklentileri
betimleyen ifadeler yer almaktadir. Bugiine kadar gegen siire i¢inde
bu tiniversitedeki deneyimlerinizi g6z oniinde bulundurarak, her
bir ifadenin size ne derece uygun oldugunu “Bana hi¢ uygun degil
(1)”- “Bana tamamen uygun (7)” derecelendirmesi iizerinden
belirtiniz. Her bir ifade igin liitfen sadece bir segenek isaretleyiniz.

1= Bana Hi¢ Uygun Degil 7= Bana Tamamen Uygun

c
=, 5
(] (@2}
b= =)
=
= c
g0 £
= S
< e
= s
(]
= g
I <
] m
1 7

1. | Universitedeki arkadaslarimla iliskilerim oldukga iyidir.

2. | Giin gectik¢e duygularimi anlamakta zorlantyorum.

3. | Bu iniversiteyi se¢cmekle dogru bir karar verdigimden emin degilim.
4. | Universiteye geldigimden beri yakin arkadasliklar kuramadim.

5. | Son giinlerde icimden hicbir sey yapmak gelmiyor.

6. | Yeniden sinava girsem bagka bir {iniversiteyi secerdim.

7. | Universitedeki arkadas iliskilerimden memnunum.

8. | Son zamanlarda duygularimi kontrol etmekte gii¢liik ¢ekiyorum.
9. | Yeni sinava giren dgrencilere bu {iniversiteyi oneririm.

10. | Dersler diginda sinif arkadaslarimla gériismiiyorum.

11. | Bugiinlerde ¢ok ¢abuk sinirleniyorum.

12. | Kendimi bu iiniversiteye ait hissetmiyorum.

13. | Universitenin sosyal ortamina uyum sagladigimi diisiiniiyorum.
14. | Son donemlerde sik sik aglayacakmig gibi oluyorum.

15. | Bu iiniversiteyi tercih etmis olmaktan memnunum.

16. | Smifimdaki arkadaglarim bana gergekten ilgili davraniyorlar.

17. | Son giinlerde karar vermekte zorlaniyorum.

18. | Bu iiniversiteden mezun olup olmamak konusunda kararsizim.

19. | Bos zamanlarimin gogunu iiniversitedeki arkadaglarimla gegiririm.
20. | Son zamanlarda moralim ¢ok ¢abuk bozuluyor.
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21.

Keske baska bir iiniversitede okusaydim.

22.

Universitedeki etkinliklere beraber katilabilecegim arkadaslarim var.

23.

Universitedeki sosyal ¢evremi yeterli buluyorum.

24.

Son giinlerde kendimi oldukga caresiz hissediyorum.

25.

Bu iiniversitenin bir 6grencisi olmak benim i¢in bir anlam ifade
etmiyor.

26.

Universitedeki etkinliklere beraber katildigim arkadaslarim var.

27.

Bugiinlerde zihnim ¢ok daginik.

28.

Bu tiniversitede 6grenim gérmekten mutluyum.

29.

Bu iiniversitede arkadas edinmek benim i¢in zordur.

30.

Sinifta kendimi yabanci gibi hissediyorum.

31.

Son zamanlarda ¢ok sik bagim agriyor.

32.

Bu iiniversitede umdugumu bulamadim.

33.

Beni bu tiniversiteye baglayacak sosyal bir ortamim var.
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EK 5- Ol¢ek Kullanim izinleri

¥nt: Olcek Kullanim izni

6) Yanitla <§ Tumind Yanitla —> llet e
16.11.2022 Gar 09:08

Basak hanim merhabalar,

Olgegi ke duyarim, Olgegin asil formu ile gegerlik-givenirlik calismalarina YOK én tez veri tabaninda herkesin erisimine agik olan doktora tez galismamin icerisinden ulasabilirsiniz. Keyifli caismalar
dilerim.

Telefonumdan gonderildi

77777 Orijinal mesaj —
Gonderici: Basak Bayhan
Tarih: 15 Kas 2022 Sal 13:55
Al

Konu: Ulgek Kullanim izni

Sayin hocam merhabalar,

Akdeniz Universitesi Rekreasyon Ana Bilim Dalinda calismaktayim. Daha 6nce Dr. Elif Kose hocam gelistirmis oldugunuz Universiteye Uyum Olgei igin sizden izin istemisti. Ancak etik kurul igin bizzat benim izninizi almam uygun
olacak. “Serbest Zaman Tatmi e Oz-Yeterlik Arasindaki iliskide Universiteye Uyumun Araci Rolii” adli yliksek lisans tez ¢aligmam icin Universiteye Uyum Olgeginin kullanim iznine ihtiyag
duymaktayim.

Gerekli iznin tarafimiza verilmesini rica eder, iyi calismalar dilerim.
Ars. Gor. Basak BAYHAN

Akdeniz Universitesi,

Spor Bilimleri Faktiltesi,

Rekreasyon Bolimd

Re: Serbest Zaman Doyum Olcegdi Kullanim izni Hk.
6) Yanitla <<‘) Tamana Yanitla —> llet s

29.11.2022 Sal 07:53

Merhaba Basak, dlgegi etik gergevede kullanma da bir sakinca yoktur. Calismamda kolayliklar dilerim.
28 Kas 2022 Pzt 23:42 tarihinde Basak Bayhan < unu yazdi;

Sayin hocam merhabalar,

oy

Akdeniz Universitesi Rekreasyon Ana Bilim Dalinda calsmaktayim. “Serbest Zaman Tatmini ile Oz-Yeterlik Arasindaki iligkide Universiteye Uyumun Araci Roli” adi
yiksek lisans tez calismam icin gelig

s oldugunuz Serbest Zaman Doyum Olgeginin kullanim iznine ihtiyag duymaktayim.

Gerekli iznin tarafimiza verilmesini rica eder, iyi gahgmalar dilerim.

Ars. Gor. Basak BAYHAN
Akdeniz Universitesi,
Spor Bilimleri Faktiltesi,

Rekreasyon Bélimii
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