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OZET
YUKSEK LISANS TEZI

Universite Ogrencilerinde Siberkondri ve Saghk Anksiyetesi Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Amag: Bu arastirma; iiniversite 6grencilerinde siberkondri ve saglik anksiyetesi arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici nitelikte tasarlanmigtir. Arastirma, EKim
2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda Erzurum Teknik Universitesi’nde 6grenim géren 1296 6grenci
ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi Formu”, ‘Siberkondri Ciddiyet Olgegi’
ve ‘Saglik Anksiyetesi Envanteri’ kullanilmigtir. Veriler, gerekli izinler alindiktan sonra yiiz yiize
anket toplama yontemiyle toplanmustir. Verilerin analizinde; frekans, yiizde, pearson momentler
carpimi korelasyon analizi ve lineer regresyon analizi kullanilmis olup bu analizler bilgisayarda

SPSS 22.00 istatistik paket programu ile yapilmustir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi puan
ortalamasinin 85.26+19.60, Saglik Anksiyetesi Olgegi puan ortalamasinin ise 32.36+5.51 oldugu
bulunmustur. Ayrica, Saglik Anksiyetesi Olgegi ile Siberkondri Ciddiyet Olgegi arasinda dogru
yonde p<0.05 6nem diizeyinde anlaml1 iliski belirlenmistir. Ayn1 zamanda, yapilan ileri analizler
sonucunda standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenine gore,
Siberkondri Ciddiyet Olgeginin toplam varyansimin  %8’ini agiklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde Saglik Anksiyetesi {izerinde

anlamli bir yordayici oldugu goériilmektedir.

Sonug: Siberkondri ciddiyet 6lgeginden alinan puana gore, Ogrencilerin puanlarinin
ortalama diizeyde oldugu bulunmustur. Saglik anksiyetesi Olgeginden alinan puana gore de,
ogrencilerin puanlarimin ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir. Saglik Anksiyetesi Olgegi
puanlar arttikca Siberkondri Ciddiyet Olgegi puanlarinin da arttig1 yani aralarinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, dgrencilerin internet lizerinden saglik bilgisi

arayiglarin1 yonetmelerine yardimer olacak farkindalik programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, internet bagimliligi, Saglk anksiyetesi, Siberkondri, iiniversite

ogrencileri



ABSTRACT
MS. Thesis

Investigation of the Relationship Between Cyberchondria and Health Anxiety in University
Students

Aim: This study examined the relationship between cyberchondria and health anxiety in university

students.

Method: The research was designed to be descriptive and relationship-seeking. The research was
conducted with 1296 students studying at Erzurum Technical University between October 2023 and
June 2024. "Personal Information Form", "Cyberchondria Severity Scale” and "Health Anxiety
Inventory" were used to collect data. Data was collected by face-to-face survey method after
obtaining the necessary permissions. In the analysis of data; Frequency, percentage, Pearson product
moment correlation analysis and linear regression analysis were used, and these analyzes were
performed on the computer with the SPSS 22.00 statistical package program.

Results: It was found that the Cyberchondria Severity Scale mean score of the students included in
the research was 85.26+£19.60, and the Health Anxiety Scale mean score was 32.36+5.51.
Additionally, a significant relationship was determined between the Health Anxiety Scale and the
Cyberchondria Severity Scale in the right direction at the p<0.05 significance level. At the same
time, as a result of further analysis, the standardized regression coefficient () explains 8% of the
total variance of the Cyberchondria Severity Scale according to the predictor variable. When the t
test results regarding the significance of the regression coefficients are examined, it is seen that it is
a significant predictor on Health Anxiety.

Conclusion: According to the score obtained from the Cyberchondria Severity Scale, the
cyberchondria level of the students was found to be at a moderate level. According to the score
obtained from the Health Anxiety Scale, it was determined that the students' scores were above
average. It was determined that as the Health Anxiety Scale scores increased, the Cyberchondria
Severity Scale scores also increased, i.e., there was a positive relationship between them. In line
with these results, it is recommended to develop awareness programs and interventions that will help

students manage their search for health information on the Internet.

Keywords: Cyberchondria, Health anxiety, Internet addiction, Nursing, University students
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1. GIRIS

Saglik; toplumda ¢ok deger verilen ve elzem olan bir varolus hali olarak
tanimlanmaktadir. Ayni1 zamanda saglik; bireylerin yasamasina ve yasama
katilmasina miisaade ettigi i¢in yasam kaynagi olarak da adlandirilabilmektedir
(McCartney et al., 2019). Hastalik ise biyolojik islev bozuklugu, patolojik bir
durum olarak tanimlansa da; saglik ve hastalik veya normal ve patoloji ¢ogul
kavramlardir, baglama 6zgii tanimlarin muhakkak goz oOniinde bulundurulmasi
onerilmektedir (Van der Linden & Schermer, 2022). Giiniimiizde, internet, saglikla
ilgili bilgi arayisinda bulunan birgok birey i¢in ilk bagvuru kaynagi haline gelmistir
(Tarhan, 2020). Bu durum, saglikla ilgili endiselerini hafifletmek veya bilgi
edinmek isteyenler i¢in biiyiik bir avantaj saglasa da, beraberinde bazi riskleri de
getirmektedir. Bu durum da siberkondri kavramimi giin yiiziine ¢ikarmaktadir.
Siberkondri, kisilerin internette saglik ve hastalik ile alakali veri aramasi,
sonucunda bu verilere dayanarak elzem bir patolojik durum olduguna dair siddetli
anksiyete duymasi akabinde kendine teshis koyma ve iyilestirme arayislar1 olarak
ifade edilmektedir (Kalmaz & Temel, 2024). Siberkondrinin, tanisal bir kavramdan
ziyade patolojik bir davranis Oriintiisiinii barindirdigi, 6zellikle yiiksek seviyede
saglik anksiyetesi olan bireylerde daha yaygin goriildiigii diistintilmektedir (Gode
& Oztiirk, 2023). Internet kullanimi salgmi ve filtresiz online saglik verilerini
kolayca goriintiilemenin var olan ve olast negatif etkileri diisiiniildiiglinde,
siberkondri elzem bir halk sagligi spektrumudur (Kartal & Kaya, 2021). Ayrica
siberkondri kavrami dogdugundan beri arastirmacilar safinda alakadar olunan ve
merak uyandiran bir kavram olmustur. Dogusundan beri kavram ekseninde
diinyanin c¢esitli iilkelerinde farkli kavramlarla iliskilendirilerek, arastirmacilar
meraklarini dindirmeye ¢alismistir. Arastirmalar incelendiginde saglik anksiyetesi
ve internet bagimlilig1 edimlerinin siddetli olmasi sonucunda siberkondriyi tasvir

ettigi belirtilmektedir.

Literatiirde siberkondri ve saglik anksiyetesi ile alakali arastirmalar olsa
dahi, teknolojideki siiratli biiylimeye bagli bireylerin yagam seklindeki degisiklikler
giincel aragtirma alanlar1 i¢in bogluklar olusturmaktadir (Bati et al., 2018;
Bahadir,2021; Liu et al., 2022). McMullan ve ark. (2019) saglik anksiyetesi,
cevrimigi saglik verisi arama ve siberkondri arasindaki baglantilar1 gozden

gecirmek amaciyla bir meta-analiz yontemini kullanmistir(McMullan et al., 2019).



Zheng ve arkadaslarinin aktardigina gore, arastirmalar sentezinde saglik anksiyetesi
ile cevrimici saglik verisi arama arasinda ve akabinde saglik anksiyetesi ile
siberkondri arasinda da olumlu bir baglanti oldugu saptanmistir (Zheng et al.,
2021). Internet tiiketiminin giin gectikce yaygimlasmasi ve teknolojinin
olgunlagsmasiyla birlikte ¢evrimigi saglik verisine ulasmanin potansiyel negatif
hasarlar1 degerlendirildiginde siberkondri, halk sagligi icin 6nem arz eden bir

kavram haline gelmektedir (Mathes et al., 2018).

Bu dogrultuda; halk sagligi hemsireligi kapsaminda, bu kavramlara yonelik
farkindalik yaratmak, toplumun sagligin1 korumak ve iyilestirmek i¢in elzem bir
yere sahiptir. Bu baglamda, siberkondri ve saglik anksiyetesi gibi saglik
sorunlarin ele alinmast ve bu konularin yonetimi, toplumun genel sagligina
onemli katkilar saglayabilmektedir. Halk sagligi hemsirelerinin bu konularda
farkindalik yaratmasi, egitim ve danigmanlik hizmetleri sunmasi ve toplumun
saglik bilincini artirmasi bireylerin sagliklar ile ilgili kaygilarini yonetmelerine
yardimc1 olacaktir. Aksi takdirde bu durumlar, bireylerin saglik hizmetlerine
gereksiz yiiklenmesine, saglik kaynaklarinin israfina ve toplumda genel saglik

bilincinin azalmasina yol agmaktadir.

Bu dogrultuda alan yazin incelendiginde son yillarda yapilan arastirmalar,
siberkondri ve saglik anksiyetesi arasindaki iligkinin ¢ok yonlii, karmasik ve dnemli
bir halk sagligi sorunu olmasi, gelisen ve degisen teknolojik gelisimler sebebiyle
bu konuda yapilacak daha fazla aragtirmaya gereksinim oldugu tespit edilmis ve bu
konu hakkinda arastirma planlanmigtir. Calisma ile {niversite &grencilerinin
saglikla ilgili bilgi arama davramiglarini ve bu davraniglarin psikolojik saglik
tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli veriler sunarak, siberkondri ve saglik
anksiyetesini azaltmaya yonelik miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katkida

bulunulacag diisiiniilmektedir.

Bu dogrultuda bu ¢alisma ile tiniversite 6grencilerinde siberkondri ve saglik

anksiyetesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Siberkondri Kavramm

Giiniimiizde teknolojik gelismelerin beraberinde bireyler saglik problemleri
ile alakal1 internette siklikla ve yineleyen bir sekilde arastirmalar yapmaktadirlar
(Genger et al., 2018). Diger alanlarda oldugu gibi saglik alaninda da internetin
elzem bir veri kaynagi haline gelmesi, siberkondri kavraminin giin yiiziine
¢ikmasina neden olmaktadir (Deniz, 2020). Bu kavram, saglik ile alakali veri elde
etmek i¢in internette asir1 vakit gegirmeyi ve akabinde saglikla ilgili hissedilen
kaygida yasanan pozitif korelasyonu kapsayan bir kavramdir (McMullan et al.,
2019). Siberkondri kavrami Collins diksiyonerinde, “saglik ve tibbi web sitelerini
ziyaret ederek saghgimn durumu ile ilgili asilsiz endise” olarak ifade edilmektedir
(Collins Dictionary, 2020).

Siberkondri, teknoloji ¢agmnin getirdigi yeni bir patolojidir (Korucu et al.,
2018). Asir1 saglik arastirmasinin sebep oldugu kayginin bir neticesi olarak yardim
ve teshis arama edimini etkilemektedir (Gokmen, 2022). Genel olarak ifade edecek
olursak siberkondri; bireyin var oldugunu varsaydigi semptomlart hakkinda
cevrimici ortamda bilgi, teshis ve tedavi metotlarini arastirarak kendisine teshis
koymaya calisma ya da tedavi etme ediminde olma durumu; elde ettigi verilerle
yetinmeyip onlarin yeterliliginden de sliphe duyma sonucu giinlerce, haftalarca
hatta aylarca yineleyen bir sekilde patoloji hakkinda arastirma yapma durumunda
meydana gelen asir1 kaygi hali anksiyete bozuklugu olarak tanimlanmaktadir

(Tarhan et al., 2021).

Siberkondri deneyimleyen bireylere ise siberkondriyak adi verilmektedir.
Kavram Oxford Ingilizce Sozliigiinde, “Internette takintili bir sekilde belirli
gergek veya hayali hastalik belirtileri hakkinda bilgi arayan kisiler.” olarak tasvir
edilmektedir (Oxford Sozliugi, 2023). Siberkondriyaklar bedenlerinde meydana
gelen degisiklikleri yanlis yorumlayarak ve semptomlari internette arastirarak,
benzer semptomlart olan ciddi patolojik durumlarin kendilerinde oldugunu
varsayarak, kaygi ve kuskuya kapilabilmektedirler. Ornegin siberkondriyak bir
birey basinda agri hissettiginde, bunu internette arastirmakta filtresiz veriler
sonucunda kendi kendine tani1 koyarak beyin tiimorii oldugunu varsaymakta ve

hastaneye bagvurabilmektedir (Doganyigit & Keceligil, 2022). Yapilan tetkik ve



islemler sonucunda herhangi bir patolojik durum olmadig1 ortaya ¢iksa dahi bu

bireyler kaygi ve stres yasamaktadir (Deniz, 2020).

2.1.1. Siberkondri tarihgesi (epidemiyolojisi) ve gelisimi

Siberkondri ¢agimizin patolojisi, e-hastalik, hatta kelime kokenine
baktigimizda da “siber” (cyber) ve “hipokondriazis” (hypochondriasis)
kelimelerinden tiretilmis oldugu goriilmektedir (Korucu et al., 2018).
Siberkondrinin "yeni" bir patoloji oldugu fikri, primer olarak 2001 senesinde Ingiliz
The Independent gazetesinde ilan edilmis "Yeni bozukluk, siberkondri, interneti
stipiirtiyor” seklinde kaleme alinmistir (Turan, 2022). Bu baglamda kavram internet
kullantmimi giin yiiziine c¢ikarmaktadir. Diinya internet kullanimi ve niifus
istatistiklerine gore, diinyada internet penetrasyon oram1 %67,9 olarak
kaydedilmistir (Internet World Stats, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun hane
halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasina (2023) gore Tiirkiye’ de hanelerin
%95,5 'inin evden internete erigim olanagina sahip oldugu tespit edilmis, 16-74 yas
araligindaki bireylerde internet kullanim istatistigi %87,1 olarak tespit edilmistir.
Cinsiyete gore bakildiginda ise internet kullanim istatistigi erkeklerde %90,9 ve

kadilarda %83,3 olarak tayin edilmistir (TUIK, 2023).

Siberkondri, ¢ogalan saglik anksiyetesi ve sikinti seviyeleriyle alakali,
siddetli ve yinelenen, c¢evrimi¢i saglik bilgisi arayisi kavramiyla da
iliskilendirilmektedir (Starcevic et al., 2021).

Bilgi tiiketicilerinin ¢esitli kaynaklardan ulastiklar1 biiylik miktarda veri
gdz Oniine alindiginda, verilerin bir kisminin tutarsiz ve kompleks olmasi
miimkiindiir. Bu tiir veriler stres ve anksiyete algisini yogunlastirmakta ve bu
durum akabinde gilivence arayanlar i¢in daha fazla bilgi arayisina yol agmaktadir.
Aramalar esliginde artan saglik anksiyetesi diizeyleri ve asir1 bilgi arayist,

siberkondrinin dogasini yansitmaktadir (Zheng et al., 2023).

Arama motorlari, bilgi tiiketicilerinin kanisik, filtresiz saglik verileri
arasinda gezinmesini kolaylastirmakta ve bu manzara yaygin saglik problemlerine

iliskin anksiyetelerini destekleyebilmektedir (Chi et al., 2018).

Ve siberkondri gelisimini anlamak, anlamlandirmak i¢in ¢esitli modeller
gelistirilmistir. Hibrit model ¢evrimici saglik bilgisi aramanin duygusal neticesinin,

giivence arama mi yoksa goze ¢arpan ve problemli bir davranig modeli mi meydana



getirdigini belirlemek i¢in ileri siirlilmiis bir model sunmaktadir (Sekil 2.1.). Stresin
negatif korelasyon gostermesiyle sonuclanan g¢evrimici saglik bilgisi aramayi
giivence arayisi olarak one stirmektedir. Diger taraftan, artan anksiyete ile gelisen
aramalar, ya ¢evrimi¢i aramadan kacinmaya ya da yinelenen, asiri, siberkondri
olarak adlandirilan patolojik aramaya sebep olmaktadir (Brown et al., 2020). Buna
ilaveten, bu model, siberkondrinin, bireylerin saglik nitelikleri hakkinda negatif
metabilissel inanglara sahip olduklarinda meydana ¢ikma ihtimalinin arttiginm
varsayar. Yani bireyler endiselerini yonetememekte ve bu nedenle ¢evrimici saglik
bilgisi aramalari, duygusal problemlere sebep olan asir1 ve kompulsif arama
edimine doniismektedir. Bu sebeple, bu hibrit model, 6zellikle negatif metabilissel
inanclari, saglik anksiyetesi olan bireyler i¢in siireklilik arz eden ¢evrimigi saglik
bilgisi aramanin, nasil siberkondriye doniigsebilecegini betimlemektedir (Fergus &

Spada, 2018).

Varsayilan siberkondri gelistirme modelinde de ¢evrimigi saglik bilgisi
arama ve siberkondri ile ilgili kavram ve kuramlar1 kapsayacak sekilde, siberkondri
gelisimini ifade edebilmek icin teorik bir model sunulmaktadir (Sekil 2.2.). Model
iki temel kademeden olugmaktadir ve ¢evrimici saglik bilgisi arama, iki kademeyi
birbirine baglamada elzem bir rol oynamaktadir. Ilk kademe, bireylerin ¢evrimigi
saglik bilgisi arama edimini artiran kognitif, duyussal ve psikomotor etkeni
tanimlamaktadir. Bireylerin giinliik hayat rutinlerinde baz1 yaygin belirtiler (agri,
ates vb.) deneyimlediklerinde bu bedensel degisikligi yanlis yorumlayarak,
olumsuz bir durum olarak algilayabileceklerini varsaymaktadir. Bu durum
akabinde bireylerin kendilerini kaygili endiseli hissetmelerine sebep olmaktadir
(Zheng et al., 2021). Ayrica, saglik anksiyetesi olan bireyler, semptomlar ile ilgili
mevcut bilgileri kaygiyla miicadele etmek icin yeterli bulmayip daha fazla arama
yapmaya ihtiya¢c duymaktadir. Bu siirecte bireylerin ¢evrimici saglik bilgisi arama
edimleri c¢evresel faktorlerden ve kaynak inanclarindan da etkilenebilmektedir.
Ikinci kademede, yinelenen ¢evrimici saglik bilgisi aramanin nasil siberkondriye
evrildigine odaklanmaktadir. Hibrit siberkondri modelini baz alarak ( Brown et al.,
2019), siirekli ¢evrimigi bilgi aramanin siberkondri ile beraber asir1 saglik bilgisi
arama edimine evrilme olasiliginin oldugunu varsaymaktadir. Bu olasilik, fiilen
saglik anksiyetesi araciligiyla tetiklenebilen negatif metabilissel inanglara

baglanmaktadir ( Fergus & Spada, 2018 ). Cesitli kavramlarin sentezlenmesi



sonucunda tasarlanan, varsayilan siberkondri gelistirme modeli, bireyler semptom
denetimi i¢in interneti kullandiklarinda siberkondrinin gelisim dongiisiini

detaylandirmaktadir (Zheng et al., 2021).

Internette saglikla ilgili bilgi arama

Sikintr/kaygida artis Sikinti/kaygida azalma

Siberkondri (artan sikinti/ internet internette gecirilen klasik
endiseye ragmen daha aramalarindan giivence arayist (azalan
fazla internet aramasi kaginma sikinti/kaygi nedeniyle

yapilir) daha fazla internet

aramasi yapilmasi

Sekil 2.1. Brown ve arkadaslarinin aktardigina gore, Hibrit glivence arama modeli
ve saglkla ilgili kompulsif Internet kullanimi (siberkondri) Starcevic & Berle (

2013 ) tarafindan 6nerilmis ve uyarlanmistir (Brown et al., 2020).



Bilgilendirici
Oznel
Normlar
l Kaynak
ST Bilgi Inanglari
Algilanan agu Yetersizligi
Saglik Kaygisi v _ .
Tehditi > > Cevrimici Siberkondri
Saghk - A lik
Yeterlilik Bilgisi S
Esigi > | Arama - Zorunluluk
- Tehlike
‘r - Giivence
Algilanan
Giincel
Bilgi
Olumsuz
Ust Biligsel
Inanglar
-
N/
1.Asama 2.Asama

Sekil 2.2. Varsayilan siberkondri gelistirme modeli (Zheng et al., 2021).
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2.1.2.Siberkondri ve iiniversite 6grencileri

Diinya genelinde yas kiimelerine gore internet kullanim diizeylerine
bakildiginda internette en cok zaman geciren kiimenin addlesanlar ve geng
yetiskinler oldugu goriilmektedir (Kose & Murat, 2021). Can & Tozoglu’nun
aktardigina gore Ozellikle Kore’de yapilan arastirmalar neticesinde ortaya c¢ikan
bulgular; iiniversite 6grencilerinin internet bagimliliginda en biiyiik pay1 ifade

ettigini géstermistir (Can & Tozoglu, 2019).
2.1.3.Siberkondri kavrami ve halk saghg hemsireligi ile iliskisi

Internet kullaniminin artmas1 ve online saglik verileri goriintiilemenin olas1
negatif etkileri degerlendirildiginde, siberkondri elzem bir halk sagligi problemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kartal & Leyla, 2021). Siberkondrinin profiline
bakildiginda yol actig1 saglik problemleri, dolayli neden olacagi saglik maliyetleri
diisiinildiiginde daha iyi anlasilmasi gerektigi goriilmektedir. Bu baglamda
durumu yordamak ve karanlik yoOniinii minimize etmek ig¢in stratejilerin
planlanmas1 0nem arz etmektedir. Bu stratejilerin planlanmasinda halk sagligi
uzmanlari, bilisim uzmanlari, saglik yoneticileri ve psikologlar koordineli

calismalidir (Ertas et al., 2020).
2.1.4.Siberkondri ile ilgili yapilan yurt ici ve yurt dis1 yaymnlar

Literatiir incelendiginde siberkondri yelpazesinde yapilan arastirmalar
heniiz emekleme seviyesindedir. Ozellikle siberkondri 6lgiimlerinin bilyiimesi ve
kanitlanmas1 halen devam etmektedir. Cesitli popiilasyonlarda ve ilisik konularda
daha fazla aragtirmaya gereksinim duyulmaktadir. Yapilan arastirmalar
siberkondrinin farkli seceneklerini ve neticelerini arastirmaya baslamas.
Siberkondri olgunlagmasmin detayli proseslerinin kavramsallastirilmas: ve
modellenmesinde yol alabilmek i¢in gereksinim oldugu goériilmektedir (Zheng et
al., 2021). Yurtiginde siberkondri ile alakali primer arastirma Siileyman Utku
(2016) eliyle kaleme alinmistir (Tarhan et al., 2021). Yurtdisinda ise primer olarak
Starcevic & Berle (2013) siberkondriyi kavramsal seviyede gézden gecirmislerdir
(Zheng et al., 2021). Siberkondri ile ilgili yapilan yurt i¢i (Tablo2.1.) ve yurt dist

(Tablo2.2.) aragtirmalar derlenmistir.



Tablo 2.1. Siberkondri ile Tlgili Yapilan Yurt i¢i Baz1 Arastirmalar

Arastirmanin bashgi Arastirmanin sonucu Yazar-yil

Hemsirelik Ogrencilerinde E-Saglik Ogrencilerin e-saglik okuryazarhklar: ve  (Giirkan et

Okuryazarhig1 ve Siberkondri Iligkisi ~ siberkondri seviyeleri orta diizeyde al., 2023)
bulunmustur.

Universite dgrencilerinin siberkondri ~ Ogrencilerin siberkondri ve anksiyete (Tuna et al.,

ve anksiyete diizeyleri ve iligkili diizeyleri arasinda pozitif korelasyon 2023)

faktorler: Kesitsel bir ¢aligma oldugu tespit edilmistir.

Universite Ogrencilerinin ~ Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin (Al &

Siberkondri  Diizeylerinin ~ Saghk siberkondri diizeylerinin saghk kaygis1 Oztiirk,

Kaygisi Uzerine Etkisinin {izerine etkisi, anlamli ve yonii pozitif 2023)

Incelenmesi olarak tayin edilmistir.

COVID-19  Pandemi  Siirecinde Saglik kaygisi ve siberkondri baglaminda  (Doganyigit

Bireylerin ~ Saglik  Kaygilarimin  anlamli ve pozitif dogrultuda baglantilar & Kegeligil,

Siberkondri Uzerindeki Etkisi belirlenmistir. 2022)

Internet Bagimlihig1 ve Siberkondri Internet  bagimhiliginin ~ siberkondriyi  (Turan,
tetikledigi aragtirmalar ile 2022)
desteklenmistir.

Siberkondri ve e-saglik okuryazarligi  Bireylerin e-saglik okuryazarlik (Mansur &

arasindaki iligki seviyesinin  yiikselmesi  siberkondri Cigerci,
seviyesini etkileyebilecegi neticesi elde 2022)
edilmistir.

Yeni kusak hastaligi siberkondri: Kusaklarda saglik okuryazarligi diizeyi (Tarhan et

Yeni medya c¢aginda kusaklarin arttikca siberkondri diizeyi gerilemistir.  al., 2021)

siberkondri  diizeyleri ile saglik

okuryazarlig iligkisi

COVID-19  Salgiiinda  Ebelik  Arastirmaya dahil edilen o6grencilerin  (Kartal &

Ogrencilerinin Siberkondri  siberkondri  seviyesi orta diizeyde Leyla, 2021)

Diizeyleri ve Etkileyen Faktorlerin bulunmustur.

Incelenmesi

Siberkondri, Saglik Okuryazarligi ve  Egitim diizeyi ve yas arttik¢a siberkondri  (EKinci et

Sosyo-Ekonomik  Statii  iliskisi seviyesi azalmis, saghk okuryazarhigi al., 2021)

Baglaminda X ve Y Kusagma diizeyi yiikselmistir.

Yonelik Bir Caligma

Bireylerin E-Saglik Okuryazarligi ve  E-saglik okuryazarhigi ve siberkondri (Deniz,

Siberkondri Diizeylerinin arasinda pozitif korelasyon oldugu 2020)

Incelenmesi goriilmiistiir.

The Pathways from Distress Internet bagimlilig1 ve saglik anksiyetesi (Batigiin et

Tolerance to Cyberchondria: a
Multiple-Group Path  Model of

siberkondri ile olumlu bagl bulunmustur.

al., 2020)

Young and Middle Adulthood

Samples

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Algilanan saglik halleri pozitif yonelim (Ertas et al.,
Ogrencilerinin Siberkondri  gostererek siberkondrinin azalacagi tespit  2020)

Diizeyleri ve iliskili Faktorlerin
Incelenmesi

edilmistir.

Hastalarin Siberkondria Diizeylerine  Siberkondri anketi puani literatiirden (Yilmaz et
Yonelik Bir inceleme: Bir Caligma yukarida tayin edilmistir. al., 2019)
Hastanesi Ornegi

Ruh Sagligi ve Hastaliklarinda Siberkondri, saglik  kaygisi  ve (Yiksel,
Dijital Cag Uygulamalari hipokondriazisin yansimast ve birlesimi  2019)

olarak betimlenmistir.

Problemli Teknoloji Kullanim1

Siberkondri, sorunlu teknoloji tiiketimi
sonucunda meydana gelen problemlerden
biri olarak ifade edilmistir.

(Savcr et al.,
2019)




Tablo 2.1. (Devami)

Arastirmanin bashgi Arastirmanin sonucu Yazar-yil

Health Anxiety and Cyberchondria Saglik problemi bulunan 6grencilerde (Bati et al.,

Among Ege University Health saglik anksiyetesi ve siberkondrinin daha 2018)

Science Student fazla oldugu tespit edilmistir.

Online health concern:  E-hastaliklardan biri olan siberkondri ile  (Korucu et

Cyberchondria ilgili literatiir taramasi aktarilmustir. al., 2018)
Tablo 2.2. Siberkondri ile ilgili Yapilan Yurt dis1 Baz1 Arastirmalar

Arastirmanin bashgi Arastirmanin sonucu Yazar-yil

The mediating role of rumination Stres ve siberkondri iligkili kavramlardir, (Blachnio et

between stress appraisal and ruminasyonda mevcut iliskide elzem bir al., 2023)

cyberchondria O6neme  sahip  oldugu  sonucuna

ulagilmigtir.
Cyberchondria, Anxiety Sensitivity, Ogrencilerin siberkondri ve teknoloji (Abu Khait
Hypochondria, and Internet  bagimliligini idare ederek anksiyete ile etal., 2023)

Addiction: Implications for Mental
Health Professionals

bas etmelerininin ehemmiyetini ifade
etmektedir.

The Russian adaptation of the
Cyberchondria Severity Scale

Siberkondriye dayali aragtirmalar igin
giivenilir ve gegerli bir olgek oldugu
tespit edilmistir.

(Zolotareva,
2023)

Calling Dr. Internet: Analyzing Siberkondrinin bir spektrum oldugunu (Zheng &
News Coverage of Cyberchondria ifade etmektedir. Tandoc,
2022)
The Portrait of Cyberchondria-A Hastalarin ulagmak istedikleri bilgilere (Ciulkowicz
Cross-Sectional Online Study on wulagsmalart konusunda rehabilitasyon et al., 2022)
Factors Related to Health Anxiety hizmeti vermek, siberkondri
and Cyberchondria in Polish semptomlarini minimize etmektedir.
Population during SARS-CoV-2
Pandemic
Family Dysfunction and Aile islevsizligi, saglik anksiyetesi ve (Liu et al.,
Cyberchondria among Chinese adolesan siberkondrisi ile pozitif yonli 2022)
Adolescents: A Moderated bir iliski gostermistir.
Mediation Model
Unveiling the relationships between Saglik anksiyetesi, obsesif kompulsif (Arsenakis
cyberchondria and belirtiler ve miiphemiyete et al., 2021)
psychopathological symptoms tahammiilstizliik siberkondri ile kuvvetli
bir bi¢gimde alakali bulunmus, bunlar
arasinda da en gilgli bagmn saglik
anksiyetesi ile oldugu tespit edilmistir.
Cyberchondria: a systematic review  Siberkondri kavraminin var olan portresi  (Zheng, Sin,
betimlenmistir. etal., 2021)
Cyberchondria - A New Behavioral Bir¢ok kavram ile yakindan baglantili (Miiller et
Syndrome? ayri bir davramssal sendromu ifade al., 2021)
ettigini belirtmektedir.
What Drives Unverified Information COVID-19 ile alakali hatali verilerin ve (Laato et al.,
Sharing and Cyberchondria During siberkondrinin istilasin1 azaltmak igin, 2020)
the COVID-19 Pandemic? saglik kaynaklarma yonelik saglikli
kuskuculugu gelistirirken beraberinde
asirt veri yiiklemesine engel olunmasi
gerektigini de sdylemektedir.
Neuroticism and Cyberchondria: the Internet  tiiketimini  ydnetememenin (Bajcar &
Mediating Role of Intolerance of siberkondriye yatkin bir durum yarattigi  Babiak,
Uncertainty and Defensive  vurgulanmustir. 2020)

Pessimism
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Tablo 2.2. (Devami)

Arastirmanin bashgi Arastirmanin sonucu Yazar-Yil
The Impact of Internet-Delivered Saglik anksiyetesi i¢in online yuriitilen (Newby &
Cognitive Behavioural Therapy for biligsel davranigg1 terapi siberkondriyi McElroy,
Health Anxiety on Cyberchondria 1slah etmektedir. 2020)
Increase in the Prevalence of Health Saglik kurumlarina bagvurularda saglik (Tyrer et al.,
Anxiety in Medical Clinics: Possible anksiyetesinin prevalansi artig gostermis, 2019)

Cyberchondria akabinde siberkondri tablosu

goriilmiistiir.
Cyberchondria and its Relationships  Siberkondri, alakali biitiin yapilardan ayr1 ~ (Starcevic et
with Related Constructs: A Network ve birbiriyle baglantili semptomlardan al.,2019)
Analysis meydana gelen, nispeten 6zgiil, sendrom

benzeri bir kavram olarak goriilmektedir.
Evaluating  the  cyberchondria Ogrencilerin  biitiinii siberkondri ve (Dagar etal.,
construct among computer iliskili olusumlardan etkilenmistir. 2019)
engineering students in Pune (India)
Using Cyberchondria Severity Scale
(CSS-15)
Cyberchondria: Overlap with health Saghik anksiyetesi ve siberkondri (Mathes et
anxiety and unique relations with yakindan baglantili fakat benzersiz al., 2018)
impairment, quality of life, and kavramlar olarak ifade edilmistir.
service utilization
The CSS-12: Development and CSS-12, siddetli  online  saghk (McElroy et
Validation of a Short-Form Version aragtirmalarina isnat edilen anksiyetenin al., 2018)
of the Cyberchondria Severity Scale kisa, giivenilir ve gecerli bir O6l¢iim

aracidir.
Moving Toward a Metacognitive Var olan sonuglar siberkondrinin (Fergus &
Conceptualization of metabiligsel kavramsallagtirillmasina ~ Spada,
Cyberchondria:  Examining the dayanak saglamaktadir. 2018)

Contribution  of  Metacognitive
Beliefs, Beliefs about Rituals, and
Stop Signals

2.2.Saghk Anksiyetesi Kavram

Bireylerin saglik durumlariyla ilgili asir1 endise hissetmesiyle tasvir edilen

saglik anksiyetesi, onemli ve maliyetli bir halk saglig1 problemi olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Rask et al., 2020).

Saglik anksiyetesi, bireyin saglhig ile alakali siddetli endise hissetmesi,

stirekli bu kaygiyla mesgul olmasi ve akabinde duygusal ve somatik kaygi

belirtilerini tetikleyen bir durum olarak tanimlanmaktadir (Celebi et al., 2021).

Literatiirde fiziksel bir patolojileri olmamasina ragmen saglik kurulusuna bagvuran

bireylerin sayisi %20 ile %84 arasinda degiskenlik gostermektedir (Cevik & Citlik

Saritas, 2020). Saglik anksiyetesi, bireylerin strese, bulasici ve salgin hastaliklara

maruz kaldigi, bazi bedensel semptomlar duyumsadigi ve bunlart yanlis

yordadiginda, etrafindaki bireylerin hastaliklarina sahit oldugu ve hastaliklar

tizerine konustugu hallerde ortaya ¢ikabilmektedir (Giingor et al., 2021). Cinsiyet,
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genetik ve kronik somatik patolojilerin mevcudiyeti gibi bazi fizyolojik faktorler
saglik anksiyetesini etkilemektedir (Kilingel et al., 2021). Ruhsal patolojilerin
mevcudiyeti, stres ve belirsizlik gibi bazi psikolojik faktorler saglik anksiyetesini

tetiklemektedir (Kilingel et al., 2021).

Ruhsal patolojilerin geleneksel siniflandirma tertibati olan DSM (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) patolojilerin alt tiirlerini agiklamada
yetersiz kalmistir. Akabinde olusan bosluklar1 doldurmak amaciyla Psikosomatik
Arastirmalara  Yonelik Tanmi Olgiitleri (DCPR), gelistirilmistir. Psikosomatik
Aragtirmalara Yonelik Tam Olgiitlerinde, saglik anksiyetesi anormal hastalik
davranig1 bagliginin altinda konumlanan bir tanidir (Aral & Arslan, 2019). Cetin &
Varma’nin aktardigina gore Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab -
4’te yer alan hipokondriazis, DSM’nin son baskis1 olan DSM-5’te yerini hastalik
anksiyetesi bozuklugu alt bagliklarina birakmaktadir (Cetin & Varma, 2021).

2.2.1. Saghk anksiyetesinin belirtileri

Saglik anksiyetesi, bireyleri doktora muayene olmaktan ve olasi patolojileri
hakkinda danismanlik almaktan alikoyabilecegi gibi, bedenlerinde bir patoloji olup
olmadigini takip etme gereksinimi de yaratabilmektedir (Ozdelikara et al., 2018).

Problem ¢6zme, emosyon merkezli ve adaptasyon gibi baz1 bas etme yontemleri
goriilmektedir (Besirli et al., 2021). Telkin, yoga, meditasyon, mental ¢alisma,
imgeleme ve nefes egzersizleri de anksiyete ile miicadele etme yontemleri olarak
kabul gormektedir (Baydag & Basoglu, 2018).

2.2.2. Saghk anksiyetesi ve iiniversite 6grencileri

Erken yetiskinlik, ruhsal saglik problemlerinin dogmasi agisindan elzem bir
risk donemidir (Chelidoni et al., 2023). Problemlerin kokeni ¢ogunlukla geg
cocukluk evresi ve erken eriskinlik doneminde meydana gelmektedir (Unal &

Cosar, 2021).Bu dogrultuda tiniversite 6grencileri 6nemli risk gruplari arasinda yer

almaktadir
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2.2.3. Saghk anksiyetesi ve halk saghg hemsireligi ile iliskisi

Diinyada ve Tiirkiye’de genglerde goriilen mental saglik sorunlar1 énemli
bir halk sagligi konusudur. Bu sorun karsisinda halk sagligi hemsireleri gencglerin
mental saghigini koruma ve gelistirmede ¢esitli roller tistlenmektedir. Halk sagligi
hemsireleri oncelikli olarak konu ile ilgili kendini giincel tutmali, bilgi ve
danismanlik konusunda hazir ve istekli olmalidir. Halk sagligi hemsireleri, pozitif
mental sagligin olusturulmasinda ve gelistirilmesinde gencleri desteklemek gibi

¢ok 6nemli rollere sahiptir (Yorulmaz & Karadeniz, 2020).
2.2.4. Saghk anksiyetesi ile ilgili yapilan yurtici ve yurtdisi yayinlar

Anksiyete bozukluklar1 ve alt bashiginda saglik anksiyetesi ulusal ve
uluslararasi arastirma yelpazesinin ortak bir iirlinii olarak 6n plana ¢ikmaktadir
(Brooks et al., 2020; Huang & Zhao, 2020; Taquet et al., 2020; Okuyan, Karasu &
Polat, 2020; Tian et al., 2020; Xiong et al., 2020; Wang et al., 2020). Anksiyete
seviyesi yiiksek oldugunda bireyin psikolojik saglig1 agisindan tahrip edici olacagi
(Asmundson & Taylor, 2020) ve hayat tatminini negatif yonde etkileyecegi birgok
aragtirmanin ortak bir triiniidiir (Baykal, 2020; Bou-Hamad, Hoteir & Harajli,
2021; Duong, 2021; Karabag Aydin & Fidan, 2022).

2.3.Siberkondri Ve Saghk Anksiyetesi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Siberkondri ve saglik anksiyetesi arasindaki iligskiyi inceleyen bir
aragtirmada maksimum saglik anksiyetesi mevcut olan bireylerin, minimum saglik
anksiyetesi olan bireylere nispeten saglik verileri igin daha ¢ok ¢evrimigi internet

aramasi yapt1g1 goriilmektedir (Ozyildiz & Alkan, 2022).

2.4. Siberkondri Ve Saghk Anksiyetesi ile Ilgili Yapilan Yurtici Ve
Yurtdis1 Yaymnlar

Siberkondri kavrami dogdugundan beri arastirmacilar safinda alakadar
olunan ve merak uyandiran bir kavram olmustur. Dogusundan beri kavram
ekseninde diinyanin ¢esitli {lkelerinde farkli kavramlarla iliskilendirilerek,
arastirmacilar meraklarint dindirmeye calismistir. Arastirmalar incelendiginde
saglik anksiyetesi ve internet bagimliligi edimlerinin siddetli olmasi sonucunda
siberkondriyi tasvir ettigi belirtilmektedir. Literatiirde siberkondri ile alakali
arastirmalar olsa dahi, teknolojideki siiratli biiylimeye bagli bireylerin yasam

seklindeki degisiklikler gilincel aragtirma alanlar1 i¢in bosluklar olusturmaktadir
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(Bahadir, 2021). McMullan ve ark. (2019) saglik anksiyetesi, cevrimici saglik verisi
arama ve siberkondri arasindaki baglantilar1 gozden gegirmek amaciyla bir meta-
analiz yontemini kullanmistir (McMullan et al., 2019). Arastirmalar sentezinde
saglik anksiyetesi ile ¢evrimici saglik verisi arama arasinda ve akabinde saglik
anksiyetesi ile siberkondri arasinda da olumlu bir baglanti bulunmaktadir (Zheng et
al., 2021). Brown ve ark. (2020)'nin aragtirmasi, ¢evrimici saglik verisi arama ile
saglik anksiyetesi arasindaki baglantiya dair delil bulmaya odaklanmistir (Brown
et al., 2020).

Siberkondri ve saghk anksiyetesinin halk saghg: hemsireligindeki yeri

Internet tiiketiminin giin gectikce yayginlasmasi ve teknolojinin
olgunlagmasiyla birlikte ¢evrimici saglik verisine ulagmanin potansiyel negatif
hasarlar1 degerlendirildiginde siberkondri, halk sagligi icin dnem arz eden bir

kavram haline gelmektedir (Mathes et al., 2018)

Bu dogrultuda; halk sagligi hemsireligi kapsaminda, bu kavramlara
farkindalik yaratmak, toplumun sagligin1 korumak ve iyilestirmek i¢in ¢ok dnemli
yere sahiptir. Bu baglamda, siberkondri ve saglik anksiyetesi gibi psikolojik saglik
sorunlarinin ele almmast ve bu konularin yonetimi, toplumun genel sagligina
onemli katkilar saglayabilmektedir. Halk sagli§i hemsirelerinin bu konularda
farkindalik yaratmasi, egitim ve danigmanlik hizmetleri sunmasi, toplumun saglik
bilincini artirarak, bireylerin saglikla ilgili kaygilarin1 yonetmelerine yardimci
olabilir. Clinkii bu durumlar, bireylerin saglik hizmetlerine gereksiz yiiklenmesine,
saglik kaynaklariin israfina ve toplumda genel saglik bilincinin azalmasina yol

agabilir.

Bu kapsamda; halk sagligi hemsirelerinin, siberkondri ve saglik anksiyetesi
konularinda toplumda farkindalik yaratmak, erken tani ve tedaviye yonlendirmek,
sagliklh bilgiye erisimi tesvik etmek ve psikososyal destek saglamak gibi roller
iistlenerek, bireylerin saglikla ilgili endiselerini anlamak ve uygun kaynaklara
yonlendirmek i¢in danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri sunmasi hayati dneme

sahiptir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici ve iligki arayici niteliktedir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Erzurum Teknik Universitesinde 2022-2023 egitim-dgretim
doneminde lisans egitimi goren iiniversite 0grencilerine uygulanmis, Ekim 2023-
Haziran 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Universite de 7 fakiilte yer almakta
ve bu fakiiltelerden Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde 270, Miihendislik ve
Mimarlik Fakiiltesinde 1183, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 114, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 187, Edebiyat Fakiiltesinde 1483, Fen Fakiiltesinde 339 o6grenci

bulunmaktadir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Erzurum

Teknik Universitesin de bulunan iiniversite 6grencileri (N:3577) olusturmaktadir.

Aragtirmanin O6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin priori giic analizi
kullanilmistir. Yapilan gii¢ analizinde Pair-t testi icin; bir birimlik etki
biiytikliigiiniin anlamli olabilmesi i¢in %95 giigte ve %95 giiven diizeyinde en az
347 o6grencinin arastirmaya dahil edilmesi g-power programiyla hesaplanarak
belirlenmistir (Mathes et al., 2018). Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde
oncelikle 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Tiirkiye’nin dogusunda bulunan
bir ildeki iiniversite de bulunan ogrenciler tespit edilmistir. Bu dogrultuda;
arastirmanin 6rneklemini 1296 kisi olusturmustur (n=1296). Fakiiltelerden segilen

ogrenciler orantili tabakali se¢im yontemi ile se¢ilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogrencilere ait bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan literatiir taranarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, °Siberkondri

Ciddiyet Olgegi’ ve ‘Saglik Anksiyetesi Envanteri’ kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu (EK-1): Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak
hazirlanan form, kisisel bilgilerin sorgulandigi (katilimcilarin yasini, cinsiyetini,

egitimini vb.) 15 sorudan olugmaktadir (Brooks et al., 2020; Huang & Zhao,

15



2020;0kuyan, Karasu & Polat, 2020; Wang et al., 2020; Baykal, 2020; Bou-Hamad,
Hoteir & Harajli, 2021; Duong, 2021; Karabag Aydin & Fidan, 2022)

Siberkondri Ciddiyet Ol¢egi (EK-2): Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO),
2014 yilinda McElroy ve ark. tarafindan internette asir1 saglik aragtirmasi yapma
ile karakterize, anksiyetenin bir sekli olarak tanimlanan siberkondriyi dlgmeye
yonelik gelistirilmis olan psikometrik bir dlcektir. Siberkondri Ciddiyet Olgegi,
siberkondri igin gelistirilmis kategorik degil siirekli bir Olgektir. Siberkondri
Ciddiyet Olgegi 33 6nermeden olusan 5°1i likert tipinde (1- Asla, 2- Nadiren, 3-Ara
sira, 4-Siklikla, 5- Her zaman) ve 5 alt olgekten olusan bir dlgektir: Faktor 1:
Zorlant1 (compulsion) (3.,6.,8.,12.,14.,17.,24.,25. sorular), Faktor 2: Asir1 Kaygi
(distress) (5.,7.,10.,20.,22.,23.,29.,31. sorular), Faktor 3: Asirilik (excessiveness)
(1.,2.,11.,13.,18.,19.,21.,30. sorular), Faktér 4: I¢ini Rahatlatma (reassurance)
(4.,15.,16.,26.,27.,32. sorular), Faktor 5: Doktora Giivensizlik (mistrust of medical
professional) (9.,28.,33. sorular) 5. Faktorii olusturan sorular ters puanlanmaktadir.
Siberkondri Ciddiyet Olgegi kategorik degil siirekli bir dlgektir. Kesme noktasi
bulunmamaktadir. Her bir sorudan elde edilen puanlar toplanarak kisinin toplam
siberkondri puani hesaplanmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 33,
maksimum puan 165 ve Olcekten edinilen puanlar siberkondri diizeyi ile pozitif
korelasyon gostermektedir (Uzun & Zencir, 2022). 0-33 puan ¢ok diisiik diizey, 33-
66 puan diisiik diizey, 66-99 puan orta diizey, 99-132 yiiksek diizey, 132-165 ¢ok
yiiksek diizey olarak tanimlanmaktadir (Tarhan et al., 2021). Siberkondri Ciddiyet
Olgegi’nin Tiirkge gegerlilik giivenirliligi Uzun & Zencir tarafindan 2016 yilinda
yapilmigtir (Uzun et al., 2016). Siberkondri Ciddiyet Olgeginin dil ve kapsam
gegcerliligi sonrasi, agimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizleri
(DFA) yapilmistir. Siberkondri Ciddiyet Olgegi’nin giivenilirligi igin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 0,89 iken, alt oOlgeklerde ise 0,65 ile 0,85 arasinda
degismektedir. Degismezlik giivenirliligi i¢in yapilan test-retest analizlerinde
korelasyon katsayilari ise 0,53-0,71 arasinda bulunmustur. Siberkondri Ciddiyet
Olgegi’nin AFA sonuglarina gore; 5 faktdrde toplanan yapinmn agikladigi toplam
varyans miktart % 54,5’tir. Acimlayici faktor analizi ardindan yapilan DFA
sonucunda ise birinci diizey uyum indeksleri SRMR=0,069, GFI=0,80, Robust
RMSEA=0,054, Robust CFI=0,95, Robust NNFI=0,95 olarak; ikinci diizey uyum
indeksleri ise SRMR=0,080, GFI=0,80, Robust RMSEA=0,064, Robust CF1=0,94,
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Robust NNFI=0,95 olarak bulunmustur. Uyum indeksleri sonug¢lart miikemmel
veya kabul edilir diizeylerdedir. Siberkondri Ciddiyet Olgegi’nin Tiirkce formunun,
tiniversite calisanlarinin siberkondri diizeyini 6lgmede, gecerli ve giivenilir bir
O0lgcme araci oldugu gosterilmistir. McElroy & Shevlin (2014) aragtirmasinda
6lcegin Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayisi (a)) .94 iken, Uzun (2016) () .96
giivenilirlik diizeyi sonucuna ulagmistir (McEIroy & Shevlin, 2014). Bu
arastirmada da siberkondri Olgegine yonelik Cronbach’s alpha giivenilirlik

katsayis1 ,890 olarak bulunmustur.

Saghk Anksiyetesi Olcegi (EK-3): Anket katilimcilarinin saglik anksiyete
diizeylerini 6lgmek i¢in Salkovskis vd. tarafindan (2002) gelistirilen, Aydemir ve
arkadaslar1 tarafindan 2013 yilinda Tiirk toplumuna uygunlugu icin gegerlilik ve
giivenilirlik arastirmalar1 yapilan dlgek kullanilmustir. Olgek kapsaminda ydneltilen
18 maddenin 14’1 katilimcilarin ruhsal durumunu sorgulayan sirali yanitlari
icerirken, dort madde katilimcilarin ciddi bir hastaligi oldugu varsayiminda
bulunarak ruhsal durumlarimi degerlendirmelerine yonelik sirali  yanitlari
igermektedir. Saglik Anksiyetesi Olgegi bir 6z bildirim dlgegidir (Aydemir et al.,
2013). Olgekten minimum 0 maksimum 54 puan elde edilebilmektedir. Olgekten
aliman puanlar saglik anksiyetesi diizeyi ile pozitif korelasyon gostermektedir
(Cevik & Citlik Saritas, 2020). Dorder sirali yanit ile 6l¢iim yapilan 6lgekte yanitlar
0 ile 3 arasinda puanlandirilmaktadir (Ornek ifade olarak “Genellikle ciddi bir
hastaligim oldugu korkusu yoktur, Bazen ciddi bir hastaligim oldugu korkusu
vardir, Cogunlukla ciddi bir hastaligim oldugu korkusu vardir, Her zaman ciddi bir
hastaligim oldugu korkusu vardir”). Olgek bazinda en yiiksek seviye olan 54
rakamina ulagan katilimcilarin ciddi bir saglik anksiyetesi ile kars1 karsiya olduklari
tespit edilir. Saglik anksiyetesi dlgeginin alt boyutu bulunmamaktadir. Olgegi
gelistiren Salkovskis et al., (2002)’nin arastirmasinda giivenilirlik katsayis1 (o) .89
oldugu belirlenmistir. Aydemir et al., (2013) tarafindan ise giivenilirlik diizeyi (o)
91 olarak belirtilmistir. Bu arastirmada saglik anksiyetesi Olgegine yonelik

Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayis1 ,671 olarak bulunmustur.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada; Etik kurul izni ve kurum izni alindiktan sonra, 2022-2023
egitim-ogretim doneminde Erzurum Teknik Universitesin de bulunan dgrenciler

icin fakiiltelerin dekanlariyla goriisiilerek 6grencilerin en miisait oldugu zaman ve
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saat araliklarinda 6grencilerle goriigme yapilmistir. Bu goriismenin saglanmasi igin
ogrencilerin adres bilgileri ya da telefon numaralar talep edilmeyip, haftanin belirli
giinlerinde arastirmaci tarafindan yliz yiize anket toplama yoOntemiyle veriler
toplanmistir. Yiiz ylize gorlismede, arastirmaya alinma kriterlerine uygun olan
Ogrencilere aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii onam formu okunmustur.
Kabul eden tiim 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Bu siire¢ herhangi bir
orneklem se¢gme yoluna gidilmeden 6rneklem sayis1 da dikkate alinarak evrenin
tamamina ulasmak hedeflenerek devam etmistir. Veriler; gerekli izinler alindiktan
sonra Ekim 2023 tarihinde, arastirmacilar tarafindan 6grenciler ile yiiz yiize
goriisiilerek toplanmistir. Anket formlarinin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika
zaman almistir. Verileri toplamadan 6nce, katilimcilara arastirmanin konusu, amaci
ve verli toplama aracglarinin icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma kapsamina
alian hi¢bir katilimc1 arastirmaya katilmaya zorlanmayip, anketlerin uygulanmast

ve toplanmasi siirecinde gizlilik ilkesine uyulmustur.
3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: Yas, cinsiyet, fakiilte, sinif vb. sorularindan olusan
kisisel (sosyo-demografik, subjektif) bilgiler bu arastirmanin bagimsiz

degiskenleridir.

Bagimh degiskenler: Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puami ve Saglik
Anksiyetesi Envanteri (Kisa Versiyon) toplam puani bu arastirmanin bagiml

degiskenleridir.
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22 paket programinda, sayi, ortalama,
yiizdelik dagilimlari, standart sapma, Pearson Korelasyon analizi ve tek yonlii
Anova analizi kullanilarak yapilmistir. Toplam puan1 maddelerin aritmetik toplami1

bi¢iminde elde edilmektedir.

Verilerin analizinde 9 farkli istatistiksel analiz kullanilmis olup bu analizler
bilgisayarda SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler

sunlardir:

1. Frekans
2. Yizde

3. Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi
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Lineer Regresyon analizi

Durbin Watson testi

t Testi

Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA)
LSD Post Hoc testi

Cronbach Alfa analizi

© o N o g b

Verilerin normali dagilima uygunlugunu anlamak amaciyla Skewnes-
Kurtosis analizleri yapilmistir. Skewnes-Kurtosis degerlerinin +1.96 ile -1.96
arasindaki aralik bulunmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir (George &
Mallery, 2010). Siberkondri Ciddiyet Olgegi ve Saglik Anksiyetesi Olgegi
degiskenlerinin Skewnes (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri normal
aralikta ¢ikmustir (Tablo 3.1). Olgeklere ait tiim degerlerin normal dagilim
gosterdigi  sOylenebilir. Bu bulgular verilerin normal dagilima uydugunu
gosterdiginden verilerin analizinde gruptaki kisi sayilar1 30 asan verilerde

parametrik analizler uygulanmstir.

Tablo 3.1. Skewnes-Kurtosis analizleri

Skewness Kurtosis
Zorlant1 Boyutu ,813 -,399
Asirt Kaygi Boyutu -,068 -,815
Asirilik Boyutu -,565 -,201
I¢ini Rahatlatma Boyutu -,279 -,844
Doktora Giivensizlik Boyutu ,484 -, 726
Siberkondri Ciddiyet Olgeg -,041 -,589
Saglik Anksiyetesi Olcegi ,627 1,165

George, D., & Mallery, M. (2010) SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference, 17.0 Update, 10th Edition, Pearson, Boston.

3.8. Arastirmann Etik ilkeleri

Bu arastirmada Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere
uyulmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir
ildeki tniversiteden etik kurul izni B.30.2.ATA.0.01.00/509 (izin say1 no) ve
arastirmanin yapilabilmesi igin ilgili kurumdan kurum izni E-95837745-100-
2200026505 (izin say1r no) alinmistir. Ayrica arastirma baslamadan Once

ogrencilere arastirmanin goniilliiliik esasina bagli oldugu vurgulanarak, arastirma
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hakkinda bilgilendirilmeleri saglanarak, ¢ikar iliskisi protokolii de katilimcilara

aciklanarak s6zlii/yazili onamlar1 alinmigtir.

20



4. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan iiniversite 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine

gore dagilimlar1 Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya alinan tiniversite 6grencilerinin tanitict 6zellikleri ile ilgili

bulgular (n=1296)

N %
Cinsiyet Kadin 830 64,0
Erkek 466 36,0
Yas 18 yas ve alt1 126 9,7
19 yas 248 19,1
20 yas 281 21,7
21 yas 293 22,6
22 yas 185 14,3
23 yas ve listii 163 12,6
Fakiilte Edebiyat fakiiltesi 342 26,4
Fen fakiiltesi 164 12,7
Iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 162 12,5
Miihendislik ve mimarlik 325 25,1
fakiiltesi
Saglik bilimleri fakiiltesi 171 13,2
Spor bilimleri fakiiltesi 132 10,2
Sinif diizeyi 1. simf 525 40,5
2. smf 432 33,3
3. smif 137 10,6
4. sinif 202 15,6
Kronik bir hastalik olma Var 402 31,0
Yok 894 69,0
Birinci derece yakinlarda kronik Var 457 35,3
hastalik olma Yok 839 64,7
Internette gegirilen siire 1 saat veya alt1 37 2,9
1-2 saat 162 12,5
2-3 saat 309 23,8
3-4 saat 317 24,5
4 saat ve Ustll 471 36,3
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Tablo 4.1. (Devami)

N %

Internette saglikla ilgili arastirma ~ Nadiren 194 15,0
yapma siklig1 Arasira 680 52,5

Sik sik 422 32,6
Internette saglikla ilgili bilgilere Evet 647 49,9
inanma durumu Hayir 649 50,1
Internetteki bilgiler ikna edici Evet 995 76,8
degilse tekrar arastirma yapma Hayir 301 23,2
Internetteki bilgilerle kendine tan1  Evet 579 447
koyma durumu Hayir 717 55,3
Internetten yaptig1 saglik bilgisi Rahat 425 32,8
aramalar1 sonucunda kendini Kaygili 564 43,5
nasil hissettigi Ruh halimde bir degisiklik olmaz 307 23,7
Internetten yaptig1 saglik bilgisi Evet 788 60,8
aramalar1 sonucunda kendisinde 508 39,2

olabilecegini diigiindiigii hastalig
. . .. Hayr
kesinlestirmek i¢in hastaneye

basvurma

Tablo 4.1. incelendiginde aragtirmaya alinan tniversite dgrencilerinin %
64’1 kadin, % 22.6’s1 21 yas, % 14.3°1 22 yas, yas araligi 17 ile 38 arasinda ve
aritmetik ortalamasi 20.67+2.02, % 26.4’1 edebiyat fakiiltesi 6grencisi, % 40.5’i
1. smuf 6grencisi, % 31’inin kronik bir hastalig1 var, % 35.3’{iniin birinci derece
akrabalarinizda (anne, baba, kardes) kronik hastalig1 var, % 36.3’1i internette 4 saat
ve ustii vakit geciriyor, % 52.5°1 internette saglikla ilgili ara sira aragtirma yapiyor,
% 49.9’u internetten saglikla ilgili yaptig1 arastirmalarin sonucunda elde ettigi
bilgilerin dogruluguna inamiyor, % 76.8’1 internetten saglkla ilgili yaptig
arastirmalarin sonucu ikna etmedigi zaman tekrar tekrar arama yapiyor, % 44.7’si
internetten saglikla ilgili yaptig1 arastirmalarin sonucu edindigi bilgilerle kendine
tan1 koyuyor, % 32.8’1 internetten saglikla ilgili yaptig1 arastirmalarin sonucu
kendini rahat hissediyor, % 23.7’si internetten saglikla ilgili yaptig1 aragtirmalarin
sonucu ruh halimde bir degisiklik hissetmiyor, % 60.8’1 internetten yaptig1 saglik
bilgisi aramalar1 sonucunda kendisinde olabilecegini diisiindiigi hastalig

kesinlestirmek i¢in hastaneye basvuru yaptigi goriilmektedir.
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Siberkondri Ciddiyet Olgegi ve Saglik Anksiyetesi Olgegi puanlarina iliskin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Siberkondri Ciddiyet Olgegi ve Saglik Anksiyetesi Olgegi puanlarina

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

X Sss.
Siberkondri Ciddiyet (")lg:egi 85,26 19,600
Asirt Kaygi Alt Boyutu 20,56 7,011
Asirilik Alt Boyutu 25,13 6,609
I¢ini Rahatlatma Alt Boyutu 17,95 5,198
Doktora Giivensizlik Alt Boyutu 7,28 3,410
Saghk Anksiyetesi Olcegi 32,36 5,513

Tablo 4.2. incelendiginde Siberkondri Ciddiyet Olgegi alt boyutlar1 olan;
Zorlant1 Alt Boyutu puan ortalamasinin 14.35+6.88, Asir1 Kaygi Alt Boyutu puan
ortalamasinin 20.56+7.01, Asirilik Alt Boyutu puan ortalamasinin 25.13+6.61, i¢ini
Rahatlatma Alt Boyutu puan ortalamasinin 17.95+5.20, Doktora Giivensizlik Alt
Boyutu puan ortalamasinin 7.28+3.41, Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puan
ortalamasinin 85.26+19.60, Saglik Anksiyetesi Olgegi toplam puan ortalamasinin
32.36+5.51 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi ile Saglik Anksiyetesi Olgegi
arasinda iligki olup olmadigmi anlamak amaciyla Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi ile Saglik Anksiyetesi
Olgegi Arasindaki korelasyon degerleri

Saglik Anksiyetesi Olcegi

R ,226%*
Zorlant1 Boyutu P 000
Asirt Kaygi Boyutu R 059
P ,286
R -,067*
Asirilik Boyutu P 015
I¢ini Rahatlatma Boyutu R oL
P ,681
Doktora Giivensizlik Boyutu R 1687
P ,000
Siberkondri Ciddiyet Olcegi R ,100**
P ,000

* p<0.001 anlaml

Tablo 4.3 incelendiginde, Saglik Anksiyetesi Olcegi toplam puani ile
Zorlant1 Alt Boyutu, Doktora Giivensizlik Boyutu ve Siberkondri Ciddiyet Olgegi
arasinda pozitif yonde p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iligkiler, Saglik Anksiyetesi
Olgegi ile Asirilik Boyutu arasinda negatif yonde p<0.05 énem diizeyinde anlamli
iliskiler bulunmustur. Sonug¢ olarak Saglik Anksiyetesi Olcegi puanlari arttikca
Zorlant1 Boyutu, Doktora Giivensizlik Boyutu ve Siberkondri Ciddiyet Olgegi

puanlarinin da artti1, Asirilik Boyutu puanlarinin ise azaldigi sdylenebilir.

Siberkondri Ciddiyet Olgegi puanlarmin Saglik Anksiyetesi Olgegi
puanlarin1  yordama giiciinii anlamak amaciyla Lineer regresyon analizi

uygulanmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Siberkondri Ciddiyet Olgegi puanlarmin Saglik Anksiyetesi Olgegi

puanlarini yordamasina iligkin Lineer Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari

Degigken B Standart Hata Beta t P
Sabit 30,513 772 39,509 ,000
Zorlant1 Boyutu ,205 ,039 ,256 5,219 ,000
Asirilik Boyutu -,086 ,047 -,103 -1,833 ,067
Doktora Giivensizlik Boyutu ,194 ,048 ,120 4,005 ,000
Siberkondri Ciddiyet (")lg:egi -,004 ,021 -,014 -,190 ,850
R=,289 R?=,084

F(4,1291)=29,448 p=,000
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Modelde otokorelasyon olup olmadigint anlamak i¢in Durbin-Watson (D-
W) testine bakilmistir. D-W degeri 1,808 olarak bulunmus ve bulunan bu deger
2’ye yakin oldugu i¢in otokorelasyon olmadigi séylenebilir. Coklu baglanti sorunu
icin ise tolerans degerlerine bakilmis ve tiim tolerans degerlerinin (1- R?)’den biiyiik
oldugu goriilmiistiir. Otokorelasyon ve ¢oklu baglanti sorunlarinin olmadigi

goriildiikten sonra analize devam edilmistir.
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5. TARTISMA

Universite dgrencilerinde siberkondri ve saglik anksiyetesi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmaya ait bulgular ilgili literatiir

dogrultusunda bu béliimde tartisilmistir.

Arastirma bulgulart incelendiginde, siberkondri ciddiyet dlgeginden alinan
puana gore, 6grencilerin siberkondri seviyesi orta diizeyde bulunmustur (Tablo
4.2). Bulgulara benzer sekilde ulusal arastirmalardan, Tarhan ve arkadaglarinin
(2021) istanbul’da ikamet eden 18-75 yas bandinda yer alan 1196 bireyin dahil
ettigi, kusaklar arasindaki saglik okuryazarligi ile siberkondri seviyeleri arasindaki
iliskiyi tespit etmek ic¢in ylrittiigii arastirmada da siberkondri seviyesi, orta
diizeyde saptanmuigtir (Tarhan et al., 2021). Yine Kartal & Leyla’nin (2021) bir
devlet iniversitesinin, saglik bilimleri fakiiltesinin ebelik bdliimiinde egitim
gormekte olan tiim kademelerindeki goniillii 6grenciler ile yaptigi tanimlayici
aragtirmada, ebelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi varligindaki siberkondri
seviyesi ve iligkili faktorler incelenmis, siberkondri seviyesi orta diizeyde tespit
edilmisgtir (Kartal & Leyla, 2021). Tuna ve ark. (2023) yiiriittiigii bir devlet
tiniversitesinin gesitli fakiiltelerini igeren aragtirmada, 6grencilerde mevcut olan
siberkondri seviyesi, saglik anksiyetesi seviyesi ve etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaglanmis, siberkondri seviyesi orta diizeyde bulunmustur (Tuna et
al., 2023).

Uluslararasi arastirmalardan Aulia ve ark. (2020) Endonezya’da birinci sinif
tip Ogrencilerini dahil ettigi arastirmada, siberkondri seviyeleri incelenmis,
siberkondri seviyeleri orta diizeyde ¢ikmistir (Aulia et al., 2020). Khazaal ve ark.
(2021) alt1 farkls iilkede yasayan, Ingilizce bilen minimum 18 yasindaki bireylerle
yaptig1 aragtirmada, siberkondri ve saglikla alakali kompulsif internet kullaniminin
incelenmesini amaclanmig, siberkondri seviyeleri orta diizeyde saptanmistir
(Khazaal et al., 2021). Bu baglamda aragtirma sonuglar1 ilgili literatiir ile paralellik

gostermektedir.

Arastirma bulgulart incelendiginde, saglik anksiyetesi dl¢eginden alinan
puana gore, 6grencilerin puanlar1 ortalamanin tizerinde bulunmustur (Tablo 4.2).
Bulgulara paralel olarak Ozdelikara ve arkadaslarinin (2018) yiiriittiigii arastirmada

hemsirelik Ggrencilerinde sihhat algisi, saglik kaygist ve ilgili etkenlerin
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belirlenmesi amaglanmis ve 6grencilerin saglik anksiyetesi diizeyi ortalamanin

tizerinde bulunmustur (Ozdelikara et al., 2018).

Arastirma bulgularinin aksine Ozdin & Bayrak Ozdin’in (2020) yiiriittiigii
arastirmada COVID-19 pandemisi esnasinda Tiirkiye’de ruh saghg ve saghk
anksiyetesi diizeylerini gdzden gecirmek amaciyla yapilmis, saglik anksiyetesi
dlgeginden alinan puan ortalamanin altinda tespit edilmistir (Ozdin & Bayrak
Ozdin, 2020). Yine Ozyildiz & Alkan’m (2022) vyaptig1 arastirmada,
akademisyenlerin siberkondri seviyesi ve saglik anksiyetesi arasindaki korelasyonu
incelemek amaciyla yapilmis ve akademisyenlerin saglik anksiyetesi diizeyi
ortalamanin altinda bulunmustur (Ozyildiz & Alkan, 2022). Arastirma sonuglart
arasindaki bu farklilik Orneklem biiyiikliigiiniin farkli olmasindan, bireysel
farkliliklardan, zamansal faktorlerden, demografik 6zelliklerden yas ortalamasinin

ve medeni durumun farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada Saglik Anksiyetesi Olgegi puanlari arttikca Siberkondri
Ciddiyet Olgegi puanlarinin da arttig1 yani aralarinda pozitif bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.3). Yurt icinde yapilan arastirmalardan (Doganyigit &
Kecgeligil, 2022) yaptig1 arastirmada, COVID-19 salgin1 esnasinda siberkondri ve
saglik anksiyetesi arasindaki korelasyonu ve saglik anksiyetesinin siberkondri
tizerindeki yansimasini betimlemeyi amaglamis, siberkondri ile saglik anksiyetesi
iliskisinde pozitif korelasyon oldugu goriilmiis. Buna ilaveten saglik anksiyetesinin
siberkondriyi tetikledigi, saglik anksiyetesindeki artisin siberkondri seviyesinde de
artisa sebep oldugu sonucuna ulagilmistir (Doganyigit & Kegeligil, 2022). Yine
Gode & Oztiirk’ {in (2023) yaptig1 arastirmaya iiniversite dgrencilerinin siberkondri
seviyelerinin saglik anksiyetesi iizerindeki yansimasini belirlemek amacglanmus,
siberkondri eylemi yiikseldik¢e, saglik anksiyetesinin de ylikselise gegecegi
sonucuna Vvarilmustir (Géde & Oztiirk, 2023). Dogan ve arkadaslarinm (2021)
Kayseri ilinde iki devlet {iniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerle yaptiklari
aragtirmada da patolojik internet kullanimi1 ve saglik anksiyetesinin siberkondri
edimine yansimasini belirlemek amacglanmig ve sonucunda patolojik internet
kullaninmi ve saglik anksiyetesinin siberkondri seviyelerini arttirdigi tespit

edilmistir (Dogan et al., 2021).

Yurt disinda yapilan arastirmalardan McMullan ve arkadaglarinin (2019)

meta-analiz arastirmasinda, saglik anksiyetesi ile online saglik bilgisi arama
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arasinda ve saglik anksiyetesi ile siberkondri arasinda pozitif korelasyon oldugu
goriilmiistir (McMullan et al., 2019). Yine Nadeem ve arkadasglarmin (2022)
yuriittiigii arastirma; siberkondri, saglik anksiyetesi ve metabilissel inanglar
arasindaki baglantiy1 gozden geg¢irmek amaciyla tasarlanmis, metabiligsel
inanclarin ve saglik anksiyetesinin siberkondri de yiikselmeye neden oldugunu
ortaya koymustur (Nadeem et al., 2022). Santoro ve arkadaslarinin (2022)
arastirmasinda da somatik belirtilerin ciddiyetinin artan siberkondri seviyesini
tahmin ettigini ve saglik anksiyetesinin de bu baglantiya aracilik ettiini ortaya
koymustur (Santoro et al., 2022). Buna ilaveten saglik anksiyetesini minimize
etmeye yardimci yontemler siberkondrinin dogmasi tehlikesinin azaltilmasina
yardimci olmaktadir. Bu arastirma saglik anksiyetesi ve siberkondri iligkisinde de

ilgili literatiir ile paralellik gostermektedir.

Tablo 4.4 incelendiginde Zorlantt Boyutu, Asirilik Boyutu, Doktora
Giivensizlik Boyutu, Siberkondri Ciddiyet Olcegi degiskenleri Saglik Anksiyetesi
Olgegi ile anlaml bir iliski vermektedir (R=.289, R2=.084, p<0.05). Zorlant:
Boyutu, Asirilik Boyutu, Doktora Giivensizlik Boyutu, Siberkondri Ciddiyet
Olgegi degiskenleri Saglik Anksiyetesi Olgceginin toplam varyansmin % 8’ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici
degiskenine gore, Zorlant1 Boyutu, Asirilik Boyutu, Doktora Giivensizlik Boyutu,
Siberkondri Ciddiyet Olcegi degiskenleri etkili bulunmustur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde Zorlant1 Boyutu
ve Doktora Giivensizlik Boyutu degiskenlerinin Saglik Anksiyetesi iizerinde

anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Universite Ogrencilerinde siberkondri ve saglik anksiyetesi arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada;

Arastirmaya katilan iiniversite 6g8rencilerinin Siberkondri Ciddiyet

Olgegi puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu,

Ogrencilerin  Saglik Anksiyetesi Olgegi puanlarinin ortalamanin

iizerinde oldugu,

Siberkondri Ciddiyet Olcegi degiskenlerinin Saglik Anksiyetesi

iizerinde etkili oldugu,

Siberkondri Ciddiyet Olgegi degiskenlerinin Saglik Anksiyetesi
iizerinde anlamli bir yordayict oldugu bu da siberkondrinin saglik

anksiyetesini artirabilecegini gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Universitelerde, siberkondri ve saglik anksiyetesinin farkindaligin
artirmaya yonelik egitim ve bilgilendirme programlar1 diizenlenerek
ogrencilere internetten saglik bilgisi ararken dikkat edilmesi gereken

noktalar ve giivenilir bilgi kaynaklar1 6gretilmeli,

Universitelerde dgrencilere ydnelik psikolojik danismanlik ve destek
hizmetleri giiclendirilerek siberkondri ve saglik anksiyetesi yasayan
ogrencilerin, bu tiir hizmetlerden faydalanarak kaygilarini yonetmeleri

ogretilmeli,

Ogrencilerin dijital saglik okuryazarhgmi artirmak icin miifredat
icerisine veya ek programlara yonelik dersler eklenerek bu derslerde,

dogru ve giivenilir saglik bilgisine nasil erisilecegi 6gretilmeli,

Halk sagligi hemsireliginin 6nemli bir alan1 olan okul sagligi
hemsireligi alaninda farkindalik yaratmak amaciyla egitim projeleri

planlanip uygulanmali,

Halk sagligi hemsireligi ders miifredatina siberkondri ve saglik

anksiyetesinin farkindaligini artirmaya yonelik konularin eklenmesi,
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e Siberkondri ve saglik anksiyetesi konularinda farkli demografik gruplar
arasinda bu durumlarin nasil seyrettigi hakkinda daha fazla aragtirma

yapilmasi 6nerilmektedir.
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