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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL BEGENIRLiK VE ERKEKSI

DAVRANIS iLE NARSISIZM ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

GUNEBAKAN, Seda
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

Tez Danigmani: Prof. Dr. Demet EROL

Mayis, 2024, 119 sayfa

Bu aragtirmada tiniversite dgrencilerinde sosyal begenirlik ve erkeksi davranis ile
narsisizm arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirmanin gergeklestirildigi ¢alisma grubunu
Akdeniz Universitesi’ nin Egitim Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve
Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirma 2022-2023 egitim
ogretim yili giiz doneminde 264 kiz, 257 erkek olmak {izere toplamda 521 {iniversite
ogrencisiyle gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Raskin ve Hall (1979)
tarafindan gelistirilen ve Ongen tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Narsisizm Olgegi, Evren, E.
ve Yurtcu, M. ve Kalin, O. Ve Kogoglu, E. (2021) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal
Begenirlik Olgegi ve Sarigam, H. ve Sigm, A. (2020) tarafindan gelistirilmis olan Erkeksi
Davranis Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma verileri Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, t testi ve ¢oklu
regresyon teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Narsisizm, sosyal begenirlik ve erkeksi
davranig cinsiyet agisindan ele alindiginda; narsisizm toplam, teshircilik ve giig
boyutlarindan erkek iiniversite 6grencileri kadin iiniversite ogrencilerinden daha yiiksek

puan almustir.

Erkek {iiniversite Ogrencilerinde sosyal begenirlik kabul alt boyutunun narsisizm
toplam, teshircilik ve gii¢c boyutlar1 iizerinde anlamli bir yordayici oldugu ancak dikkat alt
boyutunun yordayict olmadigi bulunmustur. Kadin iiniversite 0Ogrencilerinde, sosyal
begenirlik dikkat alt boyutunun narsisizm toplam ve gii¢ alt boyutunun yordayicist olmadigi
ancak narsisizm teshircilik alt boyutunun yordayicisi oldugu bulunmustur. Kadin {iniversite



ogrencilerinde sosyal begenirlik kabul alt boyutunun narsisizm toplam, teshircilik ve gii¢
boyutlarinin yordayicisi oldugu bulunmustur. Erkek {niversite o6grencilerinde erkeksi
davranig basartya adanma boyutunun narsisizm gii¢ alt boyutunun anlamli yordayicisi oldugu
ancak narsisizm toplam ve teshircilik alt boyutunun yordayicisi olmadigi bulunmustur. Kadin
tiniversite 6grencilerinde erkeksi davranis basariya adanma boyutunun narsisizm toplam ve
giic alt boyutu {iizerinde anlamli bir yordayici oldugu ancak narsisizm teshircilik alt
boyutunun yordayicis1 olmadigr bulunmustur. Kadin {iniversite Ogrencilerilerinde erkeksi
davranig abartili 6zgiiven ve kontrol alt boyutunun narsisizm toplam, teshircilik ve giic alt
boyutlarinin anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur. Erkek tiniversite 6grencilerinde erkeksi
davranig abartili 6zgiiven ve kontrol alt boyutunun narsisizm toplam ve gii¢ alt boyutunun
yordayicist oldugu ancak narsisizm teshircilik alt boyutunun yordayicisi olmadig1 sonucuna

ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, sosyal begenirlik, erkeksi davranis, tiniversite 6grencileri



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL DESIRABILITY AND
MASCULINE BEHAVIOR AND NARCISSIM IN UNIVERSITY STUDENTS

GUNEBAKAN, Seda
Postgraduate, Guidance and Psychological Counseling Program
Thesis Advisor: Prof. Dr. Demet Erol
May 2024, 119 pages

In this study, the relationship between social desirability and masculine behavior and
narcissism in university students was examined. The study group consists of students
studying at the Faculty of Education, Faculty of Literature, Faculty of Engineering and
Faculty of Agriculture of Akdeniz University. The research was conducted with a total of
521 university students, 264 female and 257 males, in the fall semester of the 2022-2023
academic year. The Narcissism Scale developed by Raskin and Hall (1979) and adapted into
Turkish by Ongen, the Social Likeability Scale developed by Evren, E. and Yurtgu, M. and
Kalin, O. and Kocgoglu, E. (2021), the Masculine Behavior Scale developed by Sarigam, H.
and Sigm, A. (2020) and the Personal Information Form prepared by the researcher were
used to collect the research data. The research data were analyzed using Pearson product-
moment correlation coefficient, t test and multiple regression techniques. When narcissism,
social desirability and masculine behavior were examined in terms of gender, male university
students scored higher than female university students in narcissism total, exhibitionism and
power dimensions.

It was found that the social desirability acceptance sub-dimension was a significant
predictor of the narcissism total, exhibitionism and power dimensions in male university
students, but the attention sub-dimension was not a predictor. In female university students,
it was found that the social desirability attention sub-dimension was not a predictor of the
total and power sub-dimensions of narcissism, but it was a predictor of the narcissism
exhibitionism sub-dimension. It was found that the social desirability acceptance sub-
dimension was a predictor of the narcissism total, exhibitionism and power dimensions in
female university students. It was found that the masculine behavior, dedication to success
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dimension was a significant predictor of the narcissism power sub-dimension in male
university students, but it was not a predictor of the narcissism total and exhibitionism sub-
dimensions. It was found that the masculine behavior, dedication to success dimension was a
significant predictor of the total and power sub-dimensions of narcissism in female
university students, but it was not a predictor of the narcissism exhibitionism sub-dimension.
It was found that masculine behavior, exaggerated self-confidence and control sub-
dimensions were significant predictors of narcissism total, exhibitionism and power sub-
dimensions in female university students. It was concluded that masculine behavior,
exaggerated self-confidence and control sub-dimensions were predictive of narcissism total
and power sub-dimensions, but not narcissism exhibitionism sub-dimensions among male

university students.

Key Words: Narcissism, social desirability, masculine behavior, university students.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Narsisizm arastirmalart  incelendiginde narsisizmin bircok disiplin tarafindan
incelendigi goriilmektedir. Narsisizmin sadece psikolojik olarak degil toplumsal olarak da
boyutlart vardir. Narsisizmin farkli boyutlarinin olmas: sadece modern ¢agimizla alakali bir
durum da degildir. En ilkel denilen donemlerden beri insanlarin sosyal hayatlarinda varligini
hep siirdiirebilmistir (Malkin, 2017). Varligin1 insan hayatinin bir¢ok alaninda siirdiirebilmesi
aslinda bu kavramin neden farkli disiplinler tarafindan ele alindigin1 kismen agiklamaktadir.
Narsisizm en yalin haliyle kisinin kendini sevmesi seklinde tanimlanabilir. Ancak bu kendini
sevmenin digerlerine zarar verme seklinde tezahiir etmesi insana ve topluma zarar veren
yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yoniiyle narsisizm kavraminin psikolojik bir sorun olarak

incelenmesi miimkiin hale gelmektedir (Tastekin, 2023).

Narsisizm konusunda yapilan arastirmalara dayanilarak bu kavramin hem saglikli hem
de sagliksiz yoniiniin oldugu sdylenebilir. Narsisizm konusunun sosyolojik boyutu da dikkate
alindiginda bu ayrimin yapilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Narsisizm kisilik
Ozelliklerinin biri veya birkagina sahip her insani olumsuz olarak nitelemek dogru
olmayabilir. Bunlarin belli oranda olmasi normal kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmelidir.
Narsisizmin saglikli kabul edildigi durumda kisinin kendine verdigi deger ¢ok yiiksektir.
Bununla birlikte kiginin 6zgiiveni de yiiksek olmaktadir. Narsisizmin bu yoniinii kisi kendisi

cabalayarak elde etmistir.

Narsisizmin olumsuz yonii oldugunu da unutmamak gerekir. Narsisizmin, normal
olarak kabul edildigi gibi aslinda patolojik de olabilecegi bilinmelidir (Couderc, 2021).
Narsisizmin sosyolojik boyutu oldugundan patolojik boyutu da bu ¢ercevede oldukga tehlike
arz edebilir. Tehlikenin diger 6nemli kismi1 patolojik narsist olan bireylerde narsist yonelimi
kontrol edip denetleyecek bir mekanizmanin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Patolojik
narsistlerin yasadigi bu eksikligin sonucu olarak saglikli bir ruh hali edinmek onlar i¢in gii¢

hale gelebilmektedir (Fromm, 2023). Bu yiizden narsisizmi farkli degiskenler agisindan
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incelemek Onemlidir. Bu sayede narsisizmin saglikli olup olmadigi konusunda Kkarar
verilirken simirlar daha da belirginlik kazanabilecektir. Narsistik Ozelliklere sahip insanlar

incelenirken bu sinirlar1 bilmek onemlidir.

Narsisizmin sinirlart ¢izilirken dikkat edilmesi gereken diger noktalardan birisi de
cinsiyet farkliliklaridir. Kadinlarla erkekler Kkarsilastirildiginda aralarindaki farkliliklar
acisindan celigkili olan durumlar vardir. Temeldeki tartismalar bu farkliliklarin cinsiyetler
arasindaki sosyal durumlardan kaynaklandigi ya da tamamiyla biyolojik ve genetikle ilgili bir
durum olduguyla ilgilidir. Zamanla kadin ve erkeklerin arasindaki bu farklarm biyolojik
siireclerden daha cok sosyal siireclerden kaynaklandigimi vurgulamak amaciyla cinsiyet

farkliliklar1 yerine toplumsal cinsiyet farkliliklar1 kullanilmaktadir (D6kmen, 2009).

Narsistler hakkinda uzmanlarin yaptig1 aciklamalara gore erkek ve kadinlar arasinda
bir yiizde verilmek istenirse erkeklerin orani yiizde 75’ten fazladir. Bu konuda degisik
aciklamalar yer almakla birlikte ¢ocuk gelisimi alaninda dogustan ya da g¢evresel olup
olmadig1 hakkinda tartisilan konular incelenirse; saldirgan olma, rekabet¢i olma, digerlerine
sinirlt baglilik, egemenlik ve sosyal norm diye adlandirilan Ozellikler cinsiyete gore
farklilagsmay1 agiklayabilir. Kadinlarda da narsisizm olabilir ancak onlar bu yonlerini daha ¢ok
dis goriintislerinde, gosteris yaparken, cocuklarmmin ve diger birlikte oldugu insanlarin
konumlariyla, bakimveren sifatiyla deger kazandig: yerlerlerde ortaya ¢ikarabilirler. Bununla
birlikte kadinlar narsisizm konusunda daha gizil belirtiler gosterme egiliminde olabilirler

(Behary, 2021).

Ister erkek olsun ister kadin narsisizm konusunda her alanda bu tip insanlarla
karsilasma ve iliski kurma ihtimalimiz vardir. Narsisizmin yayilmasi da oldukg¢a kolay
olabilmektedir. Narsisizm internetteki farkli kanallar yoluyla miizik, sinema ve televizyon

gibi diinyanin bir¢ok yerinde kolaylikla kendine yer bulabilmektedir (Y1lmaz, 2014).

Nitekim kendine her yerde yer bulan narsisizm, literatiir incelendiginde ¢ok farkli
disiplinler tarafindan da mercek altina alinmistir. Psikolojik ve sosyolojik boyutlart olan
narsisizm kendini edebiyat alaninda roman kahramanlari olarak da gosterebilmistir.
Yilmaztirk (2011), erkek narsisizm konusunu tanzimat romanlarindaki kahramanlar
tizerinden incelemistir. Tanzimat doneminde yasayan erkek yazarlarin romanlarinin ve
romanlarindaki erkek karakterlerin narsistik Ozellikler gosterdigini tespit etmistir. Ayrica

sadece erkek karakterlerin ve yazarlarin degil romanlarda iletilen tezin de narsistik bir egilim
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gosterdigini belirtmistir. Narsisizm konusunun bir cinsiyeti oldugu noktasinda bir sonug elde
edilmistir. Literatiirde Yyapilan arastirmalar incelendiginde de narsisizmi cinsiyete gore
farklilastig1r konusunda bir¢ok sonug elde edilmistir. Tiim bu sonuglarin yani sira cinsiyet
kavraminin sadece biyolojik bir boyutu yoktur. Cinsiyetin toplumsal boyutunu goézardi
etmemek de gereklidir. Toplumumuzda erkeklerin gii¢lii olmasi zayif olmamas: gerektigi
siirekli olarak vurgulanmaktadir. Kadinlardan ise daha uyumlu olmasi beklenmektedir. Bu
yiizden kadinlarin narsisizm davranislarinin daha yiiksek tepkilerle karsilagmasi olagandir. Bu
durum kadimnlarin narsistik egilimlerini daha farkli sekillerde ifade etmesini sagladigi gibi

erkeklerle narsisizmin uyumunu da agiklayabilmektedir.

Erkeklerden ataerkil kiiltiirlerde beklenen davramis bicimi narsistik yapilanma ile
uyumluluk gosterse de ifade edisindeki farkliliklara bagli olarak narsisizmin farkli tiirleri
vardir. Ancak narsist bireyler birbirinden farkli goriiniiyor olsa bile onlari tanimak i¢in belli
basli ortak oOzellikler dikkatli bir gozlemciden kagmayacaktir. Narsistlerin cinsiyet
farketmeksizin ortak ihtiyaclar1 olabilir. Her iki grubun ortak yani ise narsisizmi ister agik
ister Ortiik ifade ederlerse etsinler sosyal ortamlarda begeni toplamaya ve ilgi odagi olmaya

duyduklari ihtiyagtir (Behary, 2021).

Narsistik 6zellikler her ne kadar cok olsa bile degismeyen tek sey olarak sosyal
begeni, narsistlerin hayatlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii onlarin en mutlu
hissettikleri an kendilerine hayranlikla bakan insanlarin oldugu bir yerde olmaktir. Narsistler
yasamlarini diizenlerken insan iliskilerinde onlara olan hayranlig1 zirveye ¢ikaracak sekilde
olmas1 i¢in ugrasir. Insanlarla kurdugu iliskide bunu sagladiginda gurur duyan narsist,
saglayamadigi durumlarda o6fkeli olur ve diger insanlari suglayicit bir bicimde davranir
(Twenge ve Campbell, 2015). Yabanci kaynaklarda sosyal isteninirlik olarak da kullanilan bu

kavram narsisizmin her iki grupta anlagilmasi i¢in 6nemlidir.

Yapilan arastirmalar incendiginde narsisizmin farkli disiplinler tarafindan aciklanmaya
calisildig goriilmiistiir. Narsisizm literatiirde kisilik bozuklugu olarak tanimlanmistir. Kisilik
bozukluklar1 belirtileri ergenlik veya erken yetigkinlik donemlerinde netlik kazanmaktadir. Bu
yiizden kisilik bozukluklar1 ¢alismalar1 i¢in bu gelisim donemleri 6nemlidir. Bu yiizden
rastirmalarda her yas grubundan calismalar olmakla birlikte bu ¢alismanin {iniversite

ogrencileriyle birlikte yiiriitiilmesi uygun goriilmiistiir.
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Narsisizm konusunda bir¢ok degisken ile farkli ¢alismalar vardir. Bu galismada
literatiirde ihtiya¢ olabilecek degiskenlere yer verilmistir. Narsisizmin ¢ok boyutlu olmasi
dolayistyla birlikte incelenen her degisken kavrami daha iyi aciklama konusunda bize bilgi
verecektir. Bu durum dikkate alinarak tiniversite dgrencilerinde sosyal begenirlik ve erkeksi
davranig ile narsisizm iligkisinin belirlenmesi bu ¢alismada problem durumu olarak ortaya

konmustur.

Yapilan kuramsal agiklamalar dogrultusunda bu arastirmanin probleminin iiniversite
ogrencilerinin sosyal begenirlik ve erkeksi davranis diizeylerinin narsisizm diizeyleri tizerinde

anlaml bir yordayici olup olmadiginin incelenmesinden olustugunu sdylemek miimkiindiir.

1.2. Amag¢

Bu aragtirmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinde sosyal begenirlik ve erkeksi
davranig ile narsisizm arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu baglam dogrultusunda
narsisizm, sosyal begenirlik ve erkeksi davranis diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi ve sosyal begenirlik ile erkeksi davranis diizeylerinin narsisizmi yordayip

yordamadigi belirlenmesi amaglanmustir.
Bu arastirmanin alt amaclar1 su sekildedir:

1) Universite dgrencilerinde narsisizm, sosyal begenirlik ve erkeksi davranis toplam

ve alt boyut puanlari cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2) Universite 6grencilerinin sosyal begenirlik 6lgegi alt boyutlar1 (dikkat ve kabul) ve
erkeksi davranig 6lcegi alt boyutlar1 (basariya adanma, kisith duygusallik, kisitlanmis sevgi,

abartili 6zgiiven & kontrol) narsisizm toplam puanlarini yordamakta midir?

3) Universite dgrencilerinin sosyal begenirlik 6lgegi alt boyutlar (dikkat ve kabul) ve
erkeksi davranmis 6lcegi alt boyutlar1 (basariya adanma, kisith duygusallik, kisitlanmis sevgi,

abartili 6zgiiven & kontrol) narsisizm teshircilik puanlarini yordamakta midir?

4) Universite dgrencilerinin sosyal begenirlik 6lcegi alt boyutlar1 (dikkat ve kabul) ve
erkeksi davranig 6l¢egi alt boyutlar (basariya adanma, kisith duygusallik, kisitlanmis sevgi,

abartili 6zgiiven & kontrol) narsisizm gii¢ puanlarini yordamakta midir?
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5) Erkek tniversite 6grencilerinin sosyal begenirlik 6l¢egi alt boyutlar1 (dikkat ve
kabul) ve erkeksi davranis Olgegi alt boyutlar1 (basariya adanma, kisith duygusallik,

kisitlanmis sevgi, abartili 6zgliven & kontrol) narsisizm toplam puanlarin1 yordamakta midir?

6) Erkek tiniversite dgrencilerinin sosyal begenirlik 6lgegi alt boyutlar1 (dikkat ve
kabul) ve erkeksi davranis Olgegi alt boyutlar1 (basariya adanma, kisith duygusallik,
kisitlanmis sevgi, abartili 6zgiiven & kontrol) narsisizm teshircilik puanlarini yordamakta

midir?

7) Erkek tniversite 6grencilerinin sosyal begenirlik 6lgegi alt boyutlar1 (dikkat ve
kabul) ve erkeksi davranis Olgegi alt boyutlart (basariya adanma, kisitli duygusallik,

kisitlanmis sevgi, abartili 6zgiiven & kontrol) narsisizm gii¢ puanlarini yordamakta midir?

8) Kadin tiniversite dgrencilerinin sosyal begenirlik 6lgegi alt boyutlar1 (dikkat ve
kabul) ve erkeksi davranis Ol¢egi alt boyutlart (basariya adanma, kisitli duygusallik,

kisitlanmis sevgi, abartili 6zgiiven & kontrol) narsisizm toplam puanlarin1 yordamakta midir?

9) Kadin tiniversite ogrencilerinin sosyal begenirlik 6lgegi alt boyutlar1 (dikkat ve
kabul) ve erkeksi davranis Ol¢egi alt boyutlart (basariya adanma, kisitli duygusallik,
kisitlanmis sevgi, abartili dzgiiven & kontrol) narsisizm teshircilik puanlarini yordamakta

midir?

10) Kadin tniversite dgrencilerinin sosyal begenirlik 6lgegi alt boyutlar1 (dikkat ve
kabul) ve erkeksi davranis Olcegi alt boyutlar1 (basartya adanma, kisith duygusallik,

kisitlanmis sevgi, abartili 6zgiiven & kontrol) narsisizm gii¢ puanlarin1 yordamakta midir?

1.3. Onem

Narsisizm konusu psikolojik ve toplumsal boyutu olan bir konudur. Bu yoniiyle farkli
disiplinler tarafindan arastirma konusu olmustur. Narsisizm ¢alisan arastirmacilarda
erkeklerde daha fazla oldugu goriisii yaygindir. Ancak cinsiyet kavraminin biyolojik
boyutunun yaninda toplumsal boyutu vardir. Insanlarin davramslari toplumsal cinsiyet
rollerinden etkilenmektedir. Narsisizm ile erkeksi davranis arasindaki iliski var midir? Her iki
cinsiyet grubunda ne kadar etkilidir? Arastirma bu sorulara yanit icerebilecektir. Literatiir
incelendiginde toplumsal cinsiyet ile narsisizm konusunda c¢aligmalarin azhi§ goze

carpmaktadir. Bu ¢aligma literatiirde bu konuyla ilgili boslugu doldurmaya katki sunacaktir.
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Sosyal begenirlik, ¢evrenin onayina duyulan istegi temsil etmektedir. Narsistlerin
cinsiyet farketmeksizin ¢evrelerinden gelen kabule ve hayranlia cok ihtiyaglar1 vardir. Hatta
bundan beslenirler. Bu noktada narsisizmi daha iyi anlamak i¢in bu kavramin her iki grup
tizerinde etkisini gormek gerekir. Sosyal begenirlik konusunda yapilan arastirmalar kisitlidir.
Dolayisiyla narsisizm ile sosyal begenirlik iliskisinin incelendigi bu calisma literatiire katki
saglayacaktir. Bununla birlikte narsisizmin daha iyi tanimlanabilmesi ve daha net smirlar

cizilebilmesi adina kavramin farkli degiskenlerle incelenmesi gereklidir.

Narsisizm ile ilgili arastirmalar incelendiginde; narsisizm ve arastirmamizda incelenen
degiskenler (sosyal begenirlik ve erkeksi davranis) ile ilgili daha once literatiirde yapilan bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu yoniiyle narsisizm konusunda aragtirmamizin farkli bir bakis
acist sunacagi acgiktir. Bununla birlikte yapilacak olan yeni aragtirmalara kaynak olusturacak

olmasi da onem arz etmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilart sunlardir:

1.Arastirma kapsamindaki {iniversite 6grencileri Narsisizm Olgegi, Sosyal Begenirlik
Olgegi ve Erkeksi Davranis Olcegi’ni durumlari yansitacak sekilde ve igtenlikle

yanitlamiglardir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arasgtirmanin ¢aligma grubu 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Akdeniz
tiniversitesinde 0grenim gormekte olan Egitim Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik

Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi 0grencileri ile sinirlidir.

2. Bulgular, arastirma kapsaminda kullanilan Narsizm Olgegi, Sosyal Begenirlik

Olgegi ve Erkeksi Davranis Olgegi’nin 6l¢miis oldugu niteliklerle siirlidir.

1.6. Tamimlar

Bu boliimde arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlara yer verilmistir.
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Toplumsal Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumun
bize ylikledigi anlamlar1 da igerir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile kastettigimiz kadinlik ve
erkeklik cinsiyetinin sosyal ortamlarda ifade edilmesidir. Cinsiyet rolleri, kadina ve erkege

uygun goriilen 6zellikleri, davranislar1 ve beklentileri igerir (D6kmen, 2009).

Narsisizm: Literatiirde 6z severlik olarak da bilinir. Herkes kendini sever ama
narsistin kendini sevmesindeki asil sorun ¢evresindeki insanlara zarar vererek bunu yapmaya
calismasidir. Narsist daha derinlerde hissettigi asagilik, utang ve yetersizlik duygulariyla bas
etmeye calisir. Bunu yaparken de diger insanlari amaglart dogrultusunda kullanmaya

calisabilir.

Sosyal Begenirlik: Sosyal begenirlik, kisinin kendine yonelik bir takim distinceler
gelistirirken ¢evreyi dikkate almasidir. Kisi bu durumda ¢evresinin onayina almaya doniik

girigsimlerde bulunur. Kendi diislinceleri yoktur. Cevreye gore kendini sekillendirmeye calisir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskenini olusturan narsisizm kavrami ele alinmus,
farkli yonleriyle incelenmistir. Ayrica, arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan sosyal

begenirlik ve erkeksi davranis kavramlari da agiklanmistir.

2.1. Narsisizm Kavram

Arastirma kapsaminda sosyal begenirlik ve erkeksi davranis ile narsisizm arasindaki
iligkinin incelenmesi planlanmistir. Bu dogrultuda narsisizm ile iliskisi incelenecek
degiskenlere sirasiyla yer verilecektir. Arastirmada ilk incelenecek degisken narsisizm
kavramidir. Narsisizm kavramindan bahsetmek istenirse; sozlik anlamina baktigimizda
narsisizm kavrami, Tirk Dil Kurumu tarafindan ‘6z severlik’ olarak tanimlanir (TDK, 2021).
Fransizca, Almanca, Ingilizce gibi bir¢ok dil tarafindan da hemen hemen aymi sekilde

kullanilir.

Narsisizm mitolojik kaynaklarda Yunan mitolojik karakteri olan Narcissus ile
iligkilendirilmistir. Narcissus, kendine asik olan kizlara karsilik vermeyen, kendini ¢ok
begenen kibirli biridir. Yunan tanrigast Nemesis Narcissus’u lanetler. Artik kendinden bagka
kimseyi sevemez. Bir giin gol kenarma giden Narcissus kendi yansimasina goriip, asik olur.
Yansimasima hayranlikla bakarken eritip giderek bir ¢igege doniisiir. Golde gordiigi
yansimasina sarilmak isterken bogulup can verdigini yazan anlatimlar da bulunmaktadir
(Campbell ve Miller, 2011; Timuroglu ve Iscan, 2008). Narsisizm kavraminin mitolojik
olarak ortaya cikis1 kisaca bu sekildedir. Gegmisten giinliimiize narsist kisilik mit olarak
anlatilmistir. Baglangici yakisikli olan kisinin peri kizlarini kizdirmasina dayanip daha sonra
kendine olan sevgisi, kendinsini asir1 begenmesi ve kendini iistiin gosteren ifadeler kullanmasi
ile son bulmaktadir. Anlatilan hikayeye bakildiginda narsist kisilik hem fiziksel hem de
psikolojik olarak kendini asir1 begenen bir kisiliktir (Cakmak, 2018).

Narsisizm kavraminin bir mit olarak ortaya ¢ikis hikayesinin yani sira ¢esitli filozoflar
tarafindan da farkli sekillerde ele alinmistir. Narsisizm kavramini bencillik olarak goéren

Aristoteles diger yandan bencilligin insan olmanin bir geregi oldugunu da sdylemistir (Dogan,
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2022). Hindistan’da bu goriise tam olarak zit bir goriis belirten Budha, benlik kavraminin
gercek olmadigini ve bir iliizyon oldugunu séylemistir. Kisinin kendinin énemli biri oldugunu
diistinmesinin aklinin ona oynadigi bir oyun oldugunu belirtmistir. Budizm inanisina goére bu
gercek olmayan benlik hicbir zaman Oncelikli olarak goriilmemelidir. Budha iki asir 6nce
bunlar1 sdylerken, Hristiyan 6grencileri dort asir sonra olumsuz bir tepkiyle ortaya ¢ikar: Bu
durumu kibir olarak kabul eden 6grenciler, kisinin kendini bu kadar biiylitmesinin giinah
oldugunu ve bdyle davranan kisinin cehenneme gidecegini sdyler. Kur’an da yasak olarak
belirtilen kibir duygusunun narsisizm ile benzerlik gosterdigini ortaya koyan diisiinceler

Islamda da yer almaktadir (Polater, 2012).

Konuya dair Mevlanaya ait oldugunu sdylenen ‘Ya oldugun gibi goriin ya da
goriindiigiin gibi ol.” S6ziiniin benlik kuramlar1 ve devaminda narsisizm ile iliskisi agik olarak
goriilmektedir. Kendini sevmenin insanin hayvani yanini oldugunu savunan Thomas Hobes
ile acgozliligiin iyi oldugunu bunun topluma faydali oldugunu sdyleyen Adam Smith de
dahil olmak iizere bir¢ok filozofun tartisip diisiincesini 6ne siirdiigii bir konu olarak literatiirde

yer almaktadir (Malkin, 2017).

Bu kavram literatiirde psikanalitik bir kuramci olan Ellis tarafindan 1898 yilinda
tanimlanmustir. Ellis, narsisizmden kisinin kendine duydugu hayranlik, 6zellikle kadinlarda
yer alan cinsel diirtii ve kendini {istiin gorme davranislar1 olarak bahseder (Karaaziz ve Atak,
2013). Psikanaliz tarafindan kesfedilen narsisizm kavrami yillar boyunca gelisimini
siirdiirmektedir. Ik basta sapkinlik olarak kabul gdrmiistiir. Sapkinlik kisaca cinsel nesne
olarak bireyi goren ve viicuduna cinsel nesneye temas ediyor gibi davranmaktir. 1908 yilindan
beri narsisizm bu sekilde tanimlanmamaktadir (Couderc, 2021). Narsisizm psikoloji alaninda
en tartigmali kavram olmasinin nedeni olarak; narsistik olan ve narsistik olmayan ayriminin

zor yapilmasi, neyi kastettiginin tam olarak bilinmemesidir (Kiziltan, 2011).

Narsisizm kavrami birgok farkli sekilde tanimlanmistir. Paul Nacke, narsisizm
kavramini kendine yonelik cinsel sapkinlik olarak 1899 yilinda tanimlamistir. Kisinin kendini
sevmesini ve oksamasini bu kavrami kullanarak agiklamistir (Seker, 2021). Narsisizm
kavrami sadece olumsuz taraflariyla degil olumlu taraflariyla da degerlendirilmektedir. Alan
yazinda Tanrisal Sendrom veya baska bir ifadeyle Tanr1 Kompleksi olarak da tanimlanmastir.
Narsisizm kavraminin da asirt olan tarafi, asirilik igeren her sey icin gegerli oldugu iizere
patolojik bulgu ve kisilik bozuklugu igermektedir. Kavramin grandiyoziteyle, egoizmle ve

egosantrizmle karigtirilmasi ise sik sik gézlenen bir durumdur (Yazicioglu, 2021).
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Narsisizm kavraminin bir kisilik olarak tanimlanmasi 1925 yilinda Robert Walder
tarafindan yayimlanmis olan psikozlar hakkindaki makaleye dayanmaktadir. Makalede Robert
Walder narsistik kisilik 6zelliklerinden s6z eder. Narsistik kisilik bozuklugu gosteren hasta
icin makalesinde digerlerine empati duygusu tasimayan, 6zsaygiya takintili ve herhangi bir
sucluluk duygusu tagimayan bunun yaninda analitik de olabilen biri olarak tanim yapmistir
(Cengiz ve Ozdemir, 2020). Son olarak narsisizmin kisilik bozuklugu olarak kabul edilen
patolojik narsisizm DSM-III"de 1980 yilinda ilk kez yer almis, daha sonra DSM-V’de genis

bir ¢er¢evede ele alinmustir:

1. Kazandig1 basarilar ve beceriler {lizerinden biiyiiklenerek kendini diger insanlardan
iistiin géorme ve kendinin diger insanlardan daha iistiin oldugunu goésterme davranislarini

sergiler.

2. Sinirlart belli olmayan giiglii, glizel, basarili ve zeki olma hayali ile ugragir. Yiice

bir seygi hayali kurar.

3. Kendisinin esi benzeri olmayan 6zel biri oldugunu diisiiniir. Bu yiizden sadece {istiin

olan kisiler ile iligki kurmasi1 gerektigini yalnizca onlar tarafindan anlasilabilecegini diisiiniir.

4. Sadece belli kisi ve topluluklar tarafindan degil herkesin onu begenmesini ister.

Begenilme arzusu fazladir.
5. Her seyi 6zel olarak hak ettigine inanir.
6. Kendine ait hedeflere ulasabilmek icin diger insanlar1 kullanir.
7. Empati ve es duyum yapma konusunda eksiktir; yapamaz ve bunu da istemez.

8. Baskalaria kars1 kiskanglik duygusu tasir ve bagkalar tarafindan kiskanildigini

diisiintir.

9. Kendini begenen kibirli ve saygisiz davraniglarini diger insanlara gosterir. (DSM-V;

American Psychiatric Association, 2013).

2.1.1. Narsisizm Kokenleri

Narsisizmin neyin tam olarak neden oldugu bilinmemekle birlikte kismen kalitsal
oldugu yoniinde mevcut arastirmalar vardir (Vernon vd., 2008). Bunun yaninda baskin olan
goriis ebeveyn ile sosyallesmenin etkisine vurgu yapmaktadir (Uziimcii, 2016). Bununla

birlikte ¢evrenin tutumunun narsisizmin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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Narsisizme kalitimsal olarak yatkin dogan bireylerin ¢evresinden gordiikleri saglikli tutum ile
ileride narsistik kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina engel olunmasi miimkiin olabilir. Ayni
zamanda sagliksiz tutumlar (baskici, otoriter, ihmalkar) ve uygunsuz ortamlar yiiziinden
ilerleyen yaslarda narsistik 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi da miimkiin olabilir (Giiler, 2019). Bu
diistincenin genel ilkeleri dogrulanarak giiniimiiz arastirmalari tarafindan kabul edilmektedir

(Dickinson ve Pincus, 2003).

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz duygular kizginlik ve korku gibi narsisizm
olusmasina yardimci olabilir. Bu olumsuz duygular neticesinde ilk basta kendisine sonrada
diger insanlara yabancilagsan ¢ocugun 6z saygist diiser. Bunun sonucunda yasamak i¢in yeni
bir benlik olusturmak zorunda kalir. Yasanan bu durum c¢ocugun baskalariyla kurdugu
etkilesimde olduk¢a onemli olarak kabul edilmektedir (Fromm, 2017). Ebeveynlerinin
beklentisini karsilamadigi i¢in utang duyan ve reddedilmis hisseden ¢ocuk bunlar1 yasamamak
icin narsistik bir tutum igerisine girebilir (Yaya, 2016). Aslinda yetiskinlikte ortaya ¢ikan
narsistik davraniglarin temelinin, ¢ocugun yakin g¢evresi tarafindan yalniz birakilmasina
dayandigi sdylenebilir. Cevresindekiler tarafindan her tiirlii ihtiyac1 giderilen g¢ocugun
narsistik ihtiyaclar1 konusunda istedigi gibi karsilik gérmemesi kendilik gelisimi konusunda
eksiklige yol agmaktadir. Yasanan bu eksiklik yetiskinlikte ¢evreden giderilmeye ¢alisilir. Bu
durum bozuklugun en yaygin sebebi olarak dikkat gekmektedir (Derhem, 2023).

Kendilik nesnesiyle girilen iligki iiretkenlik, 6zsaygi, kendiyle barigik olma, mizah ve
empati agisindan onemlidir. Cocugun ilk kendilik nesnesi de annedir. Anne, bebek i¢in ayna
islevi goriir. Bebegin varligini onaylayarak ona geri yansitmasi gereklidir (Taskintuna ve
Ozgiiriimez, 2011). Basarilar1 karsisinda gocuga uygun aynalama tepkileri verilmesi, gocugun
ilerde yasayacagi hayal kirikliklar1 karsisinda uygun tepkiyi verebilmesi i¢in libidal olarak
gerekli destegi vermektedir. Boylelikle c¢ocuk kendi biiyiiklenmecigini sartlara gore
ayarlayabilmektedir. Ancak uygun aynalama tepkisi verilmediginde ya da yetersiz kaldiginda
cocuk kendi biiyliklenmeciligini ayarlamadan oldugu gibi koruyacaktir (Bilge ve Tekge,
2023). Anne ile kurulan iliski narsisizm konusunda cinsiyete gore farklilik
olusturabilmektedir. Morf ve Rhodewalt (2001), narsisizmin erkeklerde kadinlara oranla daha
fazla (asir1 ben merkezci, biiyliklenmeci ve asir1 begenilme arzusu) goézlemlenmesinin ve
kadinlarda narsisizmin farklilik géstermesinin ¢ocukluk déoneminde anne ile kurulan iligskiden

kaynaklanabilecegini belirtmistir.
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Anne ile dogru bir iliski kurup ihtiyaglar1 ¢cevresinde bulunanlar tarafindan karsilanan
bebek, kendini giiclii bir varlik olarak goriir. Yasaminin ilk yillarinda durum boyle olsa da
daha sonra yasadiklari ile aslinda bdyle olmadigini &grenir. Hayati boyunca miikkemmel
hissettigi o zamanlar1 6zler. Bu milkemmelligi korumak igin narsistik yapilara yonelmektedir
(Derhem, 2023). Bu yiizden bireyin gelisim evrelerininin temeli 6nemlidir. Bireyin gelisim
evrelerinden ilki olan bebeklik evresi temeldir. Bebek annenin ona olan bakislarinda,
sozlerinde ve oksayisinda annenin ona olan sevgisini goriir. Anne sevgisi, kendini kabul
etmeye ve sevmeye baslamanin ilk kosuludur. Birey bu duyguyu aldiktan sonra ileride
baskasini kabul etmesi ve sevmesi i¢in gerekli olan ilk adimdi atmis demektir. Kisaca ¢ocukta

anne ve babanin ona verdigi ile ilgili olarak narsisizm ortaya ¢ikar (Couderc, 2021).

Eger bu iligki tatmin edici bir iliski degilse, cocuk annesinin ilgisi konusunda kendini
yetersiz hisseder ve diger insanlarin verebilecekleri karsisinda ilgisizlesir, bu ilgisizlik
depresif hissettigi bir alan olusturur. Bu noktada ¢ocuk gergekten bir ac1 hisseder ve var olma
duygusuyla ilgili olarak bosluktadir. Bu aciya yonelik savunma mekanizmalar1 yavas yavas
yerlesmeye baslayacaktir. Cocukta normal narsisSizm duygusu gelismezse, olumsuz bir
gelisim olacaktir. Bu da ilerde patolojik narsiSizm olarak ortaya ¢ikabilir (Couderc, 2021).
Gelisim donemlerinde yasanan ebeveyn empati eksikligi de ¢ocugun benlik saygisi gelisimini
engeller. Cocuk mantikli olmayan bir sekilde benligini abartmakta ve bunun sonunda ortaya

asagilik duygusu ¢ikabilmektedir (Biiytlikgiingor, 2016).

Genel olarak bakildiginda gelisim siirecinde temel ihtiyaglarin giderilmemesi bireyde
bir bosluk duygusu olusturur. Ilerleyen siiregte birey bu boslugu doldurmak icin
cabalayacaktir. Bu ihtiyac1 karsilamak icin ise bir kisi yeterli degildir. Karsilagilan her
bireyden duygu ve duyum talep edilerek bosluk doldurulmaya g¢alisilacaktir. Bunun bireyde
goriinen sekli ise digerlerine kibirli ve bencil olma, biiytiklilk duygusu olarak yansiyacaktir
(Kocakula ve Altunoglu, 2017). Saglam bir kendilik gelistiremeyen ¢ocuk, kendisi igin gergek
dis1 degerlendirmeler yapmaya baslayacaktir. Oldugundan farkli davranip, ¢evreye karsi
kendini huzurlu, iddial1 ve kendine giivenen biri olarak gdstermeye ¢alisacaktir. Tam aksine
icinde asir1 bir kendine giivensizlik tasimaya da devam edecektir. Kendilik degerlerinin
saglikli oldugunu gostermek istedigi i¢in yalan sOylemeye egilimli olabilecektir. Bununla
beraber c¢evreden gelen elestirelere karsi da asirt bir hassasiyet gosterecektir. Sadece

biiytiklenmeci kendilikleri oksanip onay aldig1 zaman iyi hissedecektir. Bu anlarda kendini bir
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biitiin ve anlamli hisseden birey, tam tersi durumda bosluk ve anlamsizlik hissedecektir

(Derhem, 2023).

Freud bebeklik doneminden daha onceki zamana giderek ana rahmindeki ceninin
hayata devam etmesinin narsisizm igerisinde gergeklestigini sdyler. Disarda olan objelerin
bebek tarafindan, ‘ben olmayan’ objeler seklinde kavranmasinin zaman alacagini belirtir.
Zamanla bu objeler kavrandik¢a ilk bastaki narsisizmin obje sevgisine gevrildigini soyler.
Freud bunlara ek olarak, her ne kadar herkes dis diinyada libidosu igin nesne edinmis olsa da
herkesin belli bir Glglide narsist olarak kaldigini da sdyler. Mutlak olan narsisizmden nesne
sevgisi olusturmaya oradan da nesnel diisiinme yetenegine dogru gergeklesen evrimi bireyin
gelisim siireci olarak agiklar. Ona gore narsisizm tamamen ortadan yok olmasa da saglikli
insanlar onu toplum tarafindan anlasilabilir bir seviyede birakmaktadir (Fromm, 2017).
Kernberg, narsisizm konusunda kusak aktarimina dikkat ¢eker. Narsist ebeveynin narsist bir
cocuk yetistirecegini soyler (Kartopu, 2013). Kohut buna paralel olarak, igsel bosluk ve
anlamsiz hisseden narsistlerin tutarli ve dengesiz olmayan benlik olusturma adina gerekli bir
ic yapiya sahip olmadiklarimi sdyler. Bunun nedeni olarak da g¢ocugun bakim verenleriyle
empatik iliski kurmada yasadigi basarisizligi bir nevi duygusal olarak ithmal edilmeyi gosterir
(Russell, 1985). Yukarda anlatilanlarla tutarli olarak yapilan ¢alismalarin ¢ogunda narsist
kisilerin ¢ocukluk yasantilarinda ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan empatik bir bicimde
karsilanmadig1 ve bu ihtiyaglar: yetigkin olduklarinda bag kurdugu iliskilerden elde etmek
istedikleri goriilmistiir (Morf ve Rhodewalt, 2001). Bunlara ek olarak ebeveyn tutumlarinin

narsisizm konusunda etkisi de literatiirde yerini almistir.

Narsisizmin kokenlerini igeren kuramsal yaklasimlara gore psikanalitik bakisin
egemen oldugu kati, hosgoriisiiz ve engelleyici ebeveyn tutumu bir ucta, esnek ve asiri
hosgoriilii ebeveyn tutumu diger ugta yer almaktadir (Ozdemir, 2017). Yapilan baska bir
caligmada ise ebeveyn tutumunun narsistik bir kisilik yapisi olusumunda etkili olmadigi
goriilmiistiir. Narsisizm olusumunda egitim sisteminin, reklamlarin, internetin, sosyal aglarin,
globallesmenin ve modernlesmenin getirdigi ¢cevresel faktorlerin daha etkili oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Battal, 2016). Genel olarak literatiire bakildiginda erken c¢ocuklukta yasanan
hayat tarzinin, ¢ocugun genetik yapisinin ve saglikli olmayan anne-baba tutumunun

narsisizmin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir (Yersel, 2019).

23



2.1.2. Narsisizm Kuramsal Temelleri

Psikoloji alaninda narsisizmin ilk kullanimi Havelack Ellis tarafindan 1885 yilinda
olmustur (Oguz, 2016). Narsisizm konusunda bir¢ok arastirmaci ¢alismalar yiiriitmiistiir.
Freud’a ait olan ¢alisma narsisizm konusunda en dikkat ¢ekici olanidir. Narsisizm, saglikli
psikososyal gelisim dénemi olarak 1914 yilinda yayinlanan ‘Narsisizm Uzerine Bir Giris’ adli
calismada yer almaktadir. Caligsmada iki farkli narsisizmden bahsedilmektedir. Bunlar birincil
narsisizm ve ikincil narsisizm olarak adlandirilmaktadir. Cocukluk doneminde birincil
narsisizm yasayan ¢ocuk, bu déonemde hi¢ kimseyi umursamamakta ve ben merkezli tavirlar
sergilemektedir. Cocuk var olan tim enerjisini kendiligi ile ilgili kavramlara yoneltmektedir
(Freud, 2020). Cocuk gerekli destegi goriirse bu enerji zamanla baskalarina yonelir. Benlik
saygisi, psikolojik iyi olus benzeri alanlarda narsistik duygular devamliligini gostermeye
devam eder. Eger bu gelisim doneminde ¢ocuk desteklenmez, ihmal ve istismar ile
karsilasirsa saglikli gelisim olmaz. Ilkel benlige dogru nesne sevgisi yiiklenir. Cocugun yasam
enerjisinin yeniden benlige dogru gitmesi ikincil narsisizm olarak tanimlamaktadir (Freud,
2020). Saglikl1 olan durum ise dengeli bir sekilde birincil ve ikincil narsisizmin yasanmasidir
(Gengtan, 2023). Makale de Freud narsisizmin her canli da kendini koruma i¢giidiisii ve
bencilligin libidal bir tamamlayicist olarak belli dl¢lide hakli olarak bulunabilecegini soyler.
Narsisizmin ortaya ¢ikisini ise sdyle agiklar: Ona gore dis diinyay:r yoneltilmesi gereken libido
i¢c diinyaya yonelmistir. Ayn1 zamanda narsisizmi cinsel gelisimin asamalarindan biri olarak
da ele almistir (Anli, 2005). Narsisizm hakkinda olumsuz diisiinmeyen Freud, onu patolojik

gérmemis ve bir durum olarak incelemistir (Koksal, 2020).

Freud’un goriisleri genel olarak incelendiginde ilk basta escinsel erkeklerin se¢im tarzi
olarak gordiigii narsisizmi daha sonra kisinin kendi benligine yaptig: libidal bir yatirim olarak
gormektedir. Dogumdan itibaren her tiirli ihtiyacit karsilanan birey, her seye giiciiniin
yetecegine inanir. Bu bahsedilen durumu birincil narsisizm olarak tanimlayan Freud her
insanda olabilecegini ifade eder. Ilerleyen zamanlarda bireyin her seye giiciiniin yetmedigini
ve diinyada sadece kendisinin olmadigini anlar. Bu durumda libidal enerjiyi ¢evresinde
bulunan en yakin nesnelere yoneltir. Freud’un ikincil narsisizm adini verdigi durum tam bu
noktada ortaya ¢ikar. Libidal yatirnmi ¢evreye yonelten birey eger tam bir karsilik alamazsa
libidal yatirrmi kendine yoneltir. Bu sekilde bakildiginda Freud’un narsisizmi savunma
mekanizmas1 olarak gordiigli diisliniilebilir. Bununla birlikte nesne iligkileri agisindan

narsisizm konusunu ele alan Freud, bireyin gelecekte es se¢imi yaparken kendine ideal
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egosuyla 6zdeslesen birini aradigin1 sdyler. Kendine benzeyen birini aramanin tek gayesinin
kendini sevmek i¢in oldugunu belirtir. Bu sekilde narsist kisi diislerindeki ideal ben’e veya

cocukken kaybettigi giiclii hissettigi zamanlara donmeyi istemektedir (Derhem, 2023).

Konut’un narsisizm agiklamasi Freud ile benzerlik gostermektedir. Heinz Kohut
narsisizm konusunu detaylica incelemistir. Kohut, narsisizmi saglikli bir yap1 olarak
gormiistiir. Her insanda dogustan var olan bu yapinin ilerleyen zamanlarda optimal hayal
kirikliklariyla degiserek olgunlagan bir narsisizme doniistiiglinii belirtmektedir. Optimal hayal
kirikliklarn ile kastettigi seyin bakim verenin bebegin ihtiyaglarina tam olarak cevap
verilmediginde ortaya ¢iktigin1 sdyler. Bu durumun gelisimsel olarak duraksamalara yol
agcmakta oldugunu da belirtmektedir (Turan, 2022). Kohut uygun seviyedeki hayal kirikliklart
yasayarak kisinin biiyiiklenmeci kendilik egemenligini kaybettigini ve bunun kiside saglikli

narsisizmin gelismesi icin gerekli oldugunu séylemektedir (Taskintuna ve Ozgiiriimez, 2011).

Kendilik gelisimi igin iki hat belirleyen Kohut, ilkine biiyiiklenmeci kendilik hatti
admi verip bunun ¢ocugun anneden aynalama beklemesini igeren bir hat oldugunu séyler. Bu
anda uygun aynalama tepkisi goren cocuk kendine giiven duyar. Aksi olursa gocuk
baskalarina giiven duyma konusunda sorun yasayacaktir. ikincisi ise ideallestirilmis ebeveyn
imaj1 adimi verdigi hattir. Burda ilk hatta yasanan sorunlarin telafisi miimkiindiir. Bu hattaki
en 6nemli imaj babaya aittir. Cocuk ilk zamanlarda hissettigi her seye giicii yetecegi hissini bu
hattaki figiir ile tekrar kazanabilir. Bu saglanmadig takdirde ¢ocuk ideal figiir aramaya devam
eder ve siirekli olarak baska insanlarin onayina ihtiya¢ hisseder (Derhem, 2023). Bu hatta
sadece baba figiirii degil anne figiirii de onemlidir. Cocuk bu dénemde anneye de kendini
gosterip onay almak ister, bu istegi cevaplanmadiginda paylasmay1 6grenemedigi gibi ihtiyag

duydugu anne figiiriinden de mahrum kalmaktadir (Gegtan, 2017).

Cocuk i¢in anne ve baba figiiri onemlidir. Kohut bu konuda ebeveyn figiirii
eksikligine dayali zihinde olusan yatay bir yarigin varligindan séz eder. Bu yatay yarigin
ebeveynleri tarafindan aynalanmayan kisilerde ortaya ¢iktigini da belirtir. Birey ilerleyen
zamanlarda eger yatay yariga sahipse bir figiir ya da grup bularak ideallestirmek ister. Bireyin
amaci ise buldugu figiir veya grubun parcasi olmak ve golgesinde hayat siirdiirmektir
(Ozakkas, 2020). Kohut’un kurami genel olarak incelendiginde narsisizmi patolojik degil
aslinda sagliksiz olmayan gelisimsel bir yap1 olarak tanimladigi goriilmektedir. Narsisizmin
patolojik yonii i¢in gelisimsel bir duraksama tanimini yapmistir (Anli ve Bahadir, 2012). Bir

baska deyisle narsisizm kisinin kendilik gelisiminde yasadig1 sorunlari olarak tanimlanir. Bu
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sorunlarin temelini ise kiginin nesne ile kurdugu iliskideki problemler yiiziinden o donemde

takilip kalmasi olusturmaktadir (Giindiiz, 2023).

Narsisizmi libidal yatirim olarak géren Kernberg, patolojik narsisizmin ortaya ¢ikisini
engellemek ve saglikli olan narsisizmi korumak i¢in bireyin i¢sel etkenler olarak kabul edilen
benligi, duygular1 ve bilisi ile digsal etkenlerin bir denge olusturmasi gerektigini zorunlu
olarak kabul etmektedir (Giilmez, 2009). Kernberg’e goére sinirda ve narsistik durumda
yasanan en 6nemli eksikligin ¢ocugun anneyle olan iligkisinden ortaya ¢ikmaktadir. Annenin
sert davranmasi ve mesafeli tavirlar i¢cinde olmasindan kaynakli olarak ¢ocugun a¢ kaldigini
soyler. Kernberg, bu tavirlara karsi ¢ocugun savunma amacl bir ‘biiyiiklenmeci kendilik’

olusturdugunu belirtmektedir (Kernberg, 2020).

Kernberg’in narsisizm hakkinda goriislerine bakildiginda genel olarak su sonuglara
varilabilir: Kernberg narsisizmi sinir kisilik orgiitlemesi igindeki alt seviyedeki bir kisilik
bozuklugu olarak ele alir. Ayrica patolojik bir yap1 olarak da gormektedir. Kayitsiz ve soguk
davranan ebeveyn tutumlarin1 hem narsisizm i¢in hem de sinir vakalarda ortaya ¢ikma sebebi
olarak gormektedir. Ancak narsistlerin toplumsal olarak simir vakalardan daha iyi uyum

saglamasini onlarin gelistirdigi biiyliklenmeci kendilige baglamaktadir (Derhem, 2023).

Kernberg narsisizmin asilmasi igin basarili bir iistbenligin gerekli oldugunu
sOylemektedir. Ego ideali ve ebeveyn talepleriyle listbenligin sadistik onciilleri birleserek,
tistbenligin basarili bir sekilde gelismesi gerekmektedir. Bu birlesmenin en 6nemli faydasini
1se gercekci ve biiyliklenmeciligi az olan benligin gelisimine katki saglamasi olarak kabul
etmektedir. Ancak narsist kigilerde benligin gelisim siireci bu sekilde olmamaktadir. Narsist,
ebeveyn tutumlarinin etkisiyle ¢evreden gelen talepleri ve engellemeye yonelik davraniglar
kendine yapilmis olan bir saldir1 olarak degerlendirmektedir. Bu yiizden saldirilara karsilik
verme adma gelistirdigi biiyliklenmeci kendilik ile ¢evreye saldirgan bir tutumla
yaklagsmaktadir. Sonunda dis nesneler narsist birey icin degersizlesmektedir. Kendi ideal
imgesiyle de 6zdesleserek narsistik kisilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir

(Derhem, 2023).

Freud, Kernberg ve Kohut’un ¢alismalariyla kisilik, sosyal psikoloji, klinik psikoloji
ve psikiyatri alanlarinda ilgi ¢ekici olan narsisizm gii¢, somiirii ve kibir ozellikleri ile
aciklanan bir kisilik yapisi olarak tanimlanmaktadir (Hyatt ve ark., 2018). Katkilarin en
biiyiigiinii Kohut ve Kernberg yapmistir. Freud’un Psikanaliz ile birlestirerek ele aldigi
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narsisizmi yaptiklar1 ¢alismalarla gelistirmislerdir. Boylelikle narsisizm konusundaki ruhsal
gelisim stireci daha iyi anlasilmis ve tedavi noktasinda 6nemli gelismeler saglanmistir (Keya,
2022). Her iki kuramciin narsisizm hakkinda farklilik gosteren gortisleri olmasina karsin her
ikisi de dis etken olarak ebeveyn yetersizligi konusunda ortak bir diisiinceye sahiptirler

(Schmidt, 2019).

Bu kuramcilardan baska isimlerde narsisizme katki saglamistir. Karen Horney ‘in
narsisizme olan yaklagimi bir diger kuramsal yaklasimdan biridir. Narsisizmle iliskilendirilen
psikanalitik alandaki celisik oOzellikler, kavramin anlagilmaya yonelik ¢abalarinda bir
basarisizlik olusturdugunu sdyleyen Horney; narsisizmin bir olgu, patolojik veyahut kisiligin
bir yonii olmadigini belirterek nevrotik bir egilim olarak tanimlar (Horney, 2022). Bagka bir
ifadeyle, Horney (1939) narsisizme kendini sevme olarak degil de yabancilagma olarak bakar.
Ciinkli narsist birey kendine ve baskarina sevgi gosterme duygusunu kaybetmistir (akt.
Demirci ve Eksi, 2017). Horney narsisizm ile ilgili c¢alismalarin1 genislettikten sonra
narsisizmin karmagik bir yapiya sahip oldugunu one siirer. Narsistin kendine yonelik
olusturdugu ideal benligine taptigini ve bu durumun narsist kisiye ger¢ek olmayan bir

Ozgiiven ve canlilik verdigini de ekler (Horney, 2022).

Narsisizmin en Onemli nedeni olarak psikanalistler ¢ocukluk doneminde yasanan
problemli ebeveyn-cocuk iliskisinin gostermektedirler. Cocukluk déneminde karsilanmayan
ithtiyaglar1 cocuk yetigkin oldugunda baskalarindan temin etmeye calismaktadir. Bu yiizden de
topluma tezat, biiyiiklenmeci ve teshirci davranislar icerisinde olduklar1 sdylenebilir. Bu
durumu psikanalistlerin ¢ogu 6znenin kendi yetersizligine yonelik bir savunma olarak
gormektedir. Uzaktan bakildiginda bagimsiz ve kendine giivenen narsistlerin gelistirdikleri bu
davraniglar ile gergekte olan kusurlu taraflarimi kapattiklarini sdylemek dogru olabilir
(Derhem, 2023). Kendini sevmek 6nemliyken bunun hangi noktada bir kisilik bozukluguna
dontstiigiinti bilmek de gereklidir. Psikanaliz narsisizme bir kisilik 6zelligi ve gelisimin bir

adim1 sayarak arastirmalarinda detayl olarak yer vermistir (Ustiiner, 2023).

Jung narsistlerle ilgili olarak onlarin yasamin ilk zamanlarindan itibaren yogun olarak
hissettikleri yalmizlik duygusuyla bas ettiklerini sdyler. Bu ylizden kendilerini siirekli olarak
her seye yetmek zorunda gibi hissettiklerini belirtir (Tastan, 2019). Narsisizmi bir 0z
diizenleme siireci olarak goéren Morf ve Rhodewalt (2001), kisilik 6zelligi diginda farkli bir
tamim yapmustir. Narsisizm konusunda davraniggr kuramlar abartili Ovgiiler yiiziinden

olustugunu belirtmektedirler. Yapilan bir arastirmada narsist yetiskinlerin ¢ocukluk
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doneminde ebeveynlerinin fazla hosgorii gosterdigi, yeteneklerini abarttiklari, yaptiklar1 her

ne varsa oviildiikleri ve hig elestirilmedikleri goriilmiistiir (Twenge ve Campbell, 2015).

Narsisizm konusunun 20-30 yillik siiregte bir kisilik boyutu olarak incelenmesi ve
ayrt edici 6zelliklerinin ortaya konmasina yonelik teorik ve gorgiil olarak yapilan galigmalar
artis gostermistir (Aydin ve Akgiin, 2014). Farkli kuramcilar ve arastirmacilar tarafindan her

ne kadar arastirilsa da narsisizm konusunda heniiz tam bir sinir ¢izilmis degildir.

2.2. Narsisizm Genel Ozellikleri

Narsistler hayatimizin her alaninda ev, is ve 6zel hayatta karsilasma ihtimalimizin
oldugu kimselerdir. Bu yiizden onlar1 tanimak gereklidir. Nitekim bu baslik altinda narsist
bireyleri tanimlayan 6zelliklere yer verilmistir. Narsisizmde en temel 6zellik benlik olarak
ifade edilen kavramin abartili olmasidir (Aytas, 2022). Sozliikteki tanimini incelersek kisinin
kendinin sahip oldugu 6zellikleri yogun bir sekilde begenmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Yavuz, 2018). Narsistlerde olaganiistii oldugu duygusu hakimdir ve sisirilmis benlik algisina
sahip bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Ekici, 2017). Bach, narsist kisinin bagkalarini
anlamaya yonelik iletisim kurdugunu degil, kendi begenisini ortaya koymak igin iletisimde
bulundugunu sdyler. Ona gore narsist kisi; kendi benligini algilama konusunda, niyeti ve irade
yeteneginde, zamani algilamada ve ruh halini diizenleme konusunda kusurludur (Akhtar ve

Thomson, 1982).

Narsistler ilk basta mesafeli durarak narsistik siire¢ boyunca onlarin davranislarini
engellemeyecek kisileri secer. Daha sonra bu kisilere yumusak olup duygusal ihtiyaglari
konusunda rahatlama saglar (Kocakula ve Altunoglu, 2017). Narsistler i¢in her insanin kusuru
vardir diislincesi kabul edilemez, onlar i¢in bir kusur s6z konusu olamaz. Bu yiizden herkes
ona saygl duymalidir. Bunu saglayamadigi ve istegini yaptiramadiginda kafas1 karismakta ve
diger insanlarin degerini yok sayabilmektedir (Yavuz, 2007). Ayni zamanda farkli goriise
sahip insanlarin statiileri onlar i¢in 6énemsizdir. Bu konuda zitlasma yasamaktan ¢ekinmezler

¢linkii diger insanlarin duygularinin farkina varmaz, 6nemsemez ve umursamazlar (Giilmez,

2009).

Narsistik bireyler, gittigi hemen her yerde 6zel muamele gorecegini, baskalarindan
daha {istiin bir yeri hakkettigini diisiinmektedir. Onlar baskalarinin siirekli ilgisini, begenisini
ve onayini bekleyen, kendini digerlerinden {iistiin olduguna inanan, ruhsal ve fiziki olarak
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kendini olduk¢a begenen kimselerdir. Narsistik beklentileri yogun oldugundan dolayi
yasadiklar1 hayal kiriklig1 ve incinme de ¢ok sik olmaktadir. Onlar elestiriler karsisinda da
dayaniksizdir. Narsist kisilerin beklentilerine cevap verilmediginde kirginlik duymakta,

bunalmis hissetmekte ve ¢okkiinliik yasamaktadirlar (Timuroglu ve Iscan, 2008).

Biiytiklenmek, hayranlik bekleme, bencillikte asirilik narsistik bireylerin temel
Ozelliklerinden sayilabilir. Bagka insanlara karst1 empati duyma ve ilgi konusunda da
eksiklerdir. (Kosan, 2015). Eger baska insanlar onlar1 kiiglik goriir, elestirir ve maglup ederse

ofke duyabilirler. Bunun beraberinde kizginlik ve 6¢ alma yasayabilirler (Yavuz, 2007).

Narsist bireyler insanlar onlara kars1 beklediklerinden farkli davranirlarsa
tahammiilsiiz olur ve incinme duygusu yasarlar. Onlar1 sevgi gostermekten ve sefkatten
mahrum birakirlar. Ciinkii o kisiler kendi bakis agisiyla bunlari hak etmektedir. Narsist
bireyler, bu durumda iliskilerini gurur duyarak bitirir. Onlar bagkariyla iletisim kurarken
fedakarlik gerektigini ve baskalarmin bireysellik ve zayiflik durumunu kabul etmeleri

gerektigini hissetmemeyi segerler (Wardetzki, 2019).

Benliklerinin olaganiistii ve farkli oldugu duygusu narsist bireylerde vardir. Her seyi
herkesten en ¢ok kendileri hak ederler. Ask hayatinda ve meslek yasaminda yasayacaklari
biiyiikk basarilarinin tutkusuyla dolu olmaktadirlar (Lelord ve André, 2006). Sonug¢ olarak
narsisizm ben merkezli tavirlar, kendinden baska hi¢ kimseyi begenmeme, baskalarindan
stirekli 6vgii ve ilgi bekleme. gibi kategorilere ayrilabilir. Kendini begenen, ben merkezli ve
bencil kisilerin gilinliilk yasamda doyum saglamasi zordur ama imkansiz denemez. Bu

durumun diger kisiler tizerinde etkisi ise yorucu ve sinir bozucu olmaktadir (Tastekin, 2023).

Narsist bireyler kendine ait olan diinyalarinda megsru hale getirerek iletisim kurduklari
kisiyi arac olarak kullanip farkli amagclar1 ulasmak isteyebilirler. i¢ diinyalarinda karmasik
duygularin hakim oldugu narsist kisiler bunu is hayatina da yansitirlar. Ancak bu durum
onlar1 olumsuz degil olumlu olarak etkilemektedir. Ciinkii onlarin motivasyonlar1 ve liderlik
vasiflart i hayatinda yiiksektir. Bu yiizden isten tatmini olma duygusu ve hirslart diger
bireylerden yiiksek olabilmektedir (Bolat vd., 2016). Narsistler yalan sdyleme ve manipiile
etme noktasinda da begeni almak ve ilgi gormek i¢in olduke¢a iyidirler. Ancak istedikleri
karsilig1 alamazlarsa saldirgan hale gelebilirler (Akbulut, 2020). Narsistlerin ¢evrelerinden
bekledikleri onay alma istedigi ve takdir edilme duygusuna karsin onlar ¢evrelerine karsi bu

tavirdan olduk¢a uzak durmaktadirlar (Giingor vd., 2012). Cevresindekiler tarafindan istedigi
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karsiligr alip iyi hisseden narsistler bu durumdan memnun olup huzur, gurur ve ihtisam

hissederken; istekleri olmadiginda karamsar olup saldirgan olabilmektedirler (Derhem, 2023).

Narsist bireyler kendi ahlaki istekleri dogrultusunda cevrelerini ve Kkendilerini
sekillendirmektedirler. Bu sekillendirme gergeklesmediginde ¢evreden gelen tepkiler
konusunda ¢ekinmektedirler. Bu c¢ekinmelerin temelinde yatan duygu hayranlik ve iin
duygusu karsiliginda o6denen bir bedel olarak goriilmektedir. Antisosyal davraniglar
sergilememelerine karsin kendileri hakkinda sahtekar olduklarina dair bir diisiince olustugu
zaman saldirgan tepkiler verebilirler (Kernberg, 2012). Kernberg ¢ekici goriinen, resmi olan
ve kendini begenen narsist kisilerin iletisim kurduklarinda normal olandan daha fazla bir
sekilde kendilerinden bahsettigini belirtmektedir (Kalin, 2020).

Narsistler yasadiklari igsel boslugu baska hi¢bir anlamli ya da nesne ile dolduramaz.
Diger insanlara karsi hissettikleri yogun gereksinim reddedilme konusunda fazla bir
hassasiyet olusturmalarini saglarken hayran olduklari c¢evrenin onlari yikima ugratacagi

korkusunu bilingdisinda ve derinden duyarlar (Terbas, 2004).

Narsist kisiler, sosyal medyada da kendilerini imaj veyahut statii olarak gosterme
ihtiyact hissederler (Dogan vd., 2023). Narsistlerin bu durumu sadece sosyal medyalarina
degil tiiketim kiiltlirlerine de yansimaktadir. Se¢im yaptiklart markalar ve gittikleri mekanlar
da gosterme ihtiyaci hisseden narsistler ideallerinde yer alan kisilikleri yansitirlar. Bu yiizden
gosteris ve teshire cok Onem verirler. Maddiyata da c¢ok 6nem verdikleri rahatlikla
soylenebilir (Ulker, 2021). Ayrica siradan iiriinler yerine liikks olani tercih ettikleri de
sOylenebilir (Sedikides ve Hart, 2022). Narsist bireyler, kendi varliklarin1 bu tarz nesnelerle

ve sembollerle temellendirerek kendilerine bunlarin istiinliik sagladigin1 diisiiniirler (Tan,
2023).

Narsistler olduk¢a kiskanglardir. Kendi iyiliklerine ¢alisirlar, kendi yararina olacagini
diisiindiigli insanlarla ilgilenirler. Kendi disinda olan insanlara tahammiil edemeyip onlari
¢ogu zaman dinlemekten uzaktirlar (Yilmaz, 2014). Narsistler ¢catisma zamanlarinda ya da
spot 15181 altinda olmak istediklerinde tiyatro ceviriyor gibi kriz gegirip, rahatca oyun
oynayabilmektedirler. Igsel olarak o6zgiir hissedememektedirler ve bu yiizden spontan
davranamazlar. Icinden geldigi gibi davranamayan narsistin bu konuda ¢ekinceleri vardir.
Travma yasayacagini, kusurlu benliginin ortaya ¢ikacagini, gézden diisecegini, nesne ve

benliginin zarar gorebilecegini diistinmektedir (Kiziltan, 2006).

30



Narsistler duygusal manipiilasyon konusunda da oldukc¢a basarilidirlar. Bunun
kaynagiin ¢ocuklukta ebeveynleriyle doyurmaya calistiklar1 sinirsiz olan boslugu yetiskin
olduklarinda romantik iligkilerindeki travma aktarimina dayandigi belirtilmektedir. Daha
sonra partnerler benlik insasini gergeklestirdikleri icin yeni bir benlik olusturamayacak ve

siddetli olan bir ayrilik travmasi ile yiiz yiize geleceklerdir (Erdogan ve Oztiirk, 2018).

Kisilerin kendi benliklerini pozitif gérmeleri, kendilerini besleyecek rekabetler iginde
olmalar1 ve kazandiklar1 zaferler kisiligin anormal yonleri olarak goriilmemektedir (Pincus
vd., 2014). Ancak narsist kisiler normalin dstiinde bir siradisilik ve orjinallik hissi
igindedirler. Karsilik verme kaygisi olmadan tiim ayricaliklar1 talep etmektedirler (Lelord ve
André, 2006). Bebeklik dénemindeki saplantilari yiiziinden ¢evresinde olan her seyin kendi
milkemmelligini yansitmasini bekler ve milkemmel bir goriiniis bekler. Cilinkii canli ve cansiz

her seyi benliginin bir uzantisi olarak gormektedir (Masterson, 1990).

Narsist kisilerde su ayrimi iyi anlamak gereklidir. Narsistik kisilik o6zellikleri ile
narsistik kisilik bozuklugu farkli seylerdir. Gosteris yapma, empati yoklugu, onay ihtiyaci,
alkislanma 6zelliklerin uzun bir zaman boyunca var olmasi gereklidir. Ayrica DSMV’de yer
alan Olgiitlerden en az bes tanesinin karsilanmasi gereklidir. Bunlara ek olarak bireyde
depresyon, iliskilerinde ve yaptig1 islerde bir basarisizlik s6z konusu olmalidir. Narsistik
kisilik 6zellikleri denilen 6zellikler, narsistik kisilik bozuklugundaki gibi yiliksek diizeyde ve
patolojik degildir. Bu ylizden kisilik bozuklugu, kisilik 6zellikleri kadar yaygin degildir
(Twenge ve Campbell, 2015). Narsistik kisilik bozuklugu olan bireyleri de ikiye ayirmak
miimkiindiir. Bunlar kayitsiz ve tedirgin olarak adlandirmak miimkiindiir. Kayitsizlar
cevreden gelen tepkiye duyarsizdir ama ilgiden hoslanirlar. Onlarda kendini begenmis olma
on plandadir ayrica kibirli ve saldirgan olmaktadirlar. Tedirginler ¢evreden gelen tepkilere
duyarli ve ilgiyi sevmeyen kisilerdir (Gabbard, 1989). Narsisizmi pek ¢ok farkli sekilde
ayirmak mimkiindiir. Ancak narsisizmde her zaman kendini su¢lama davranisi ve felaket

senaryolari ¢ok yogun olarak yer almaktadir (Kdymen, 2019).

Bu kisiler ¢ok zeki olup yaratici olarak da goriilmektedir. Sanayi veya akademik
kurumlarda yonetici olarak da rastlanabilirler. Herhangi bir sanat dalinda uzmanlagmalar1 da

miimkiindiir (Kernberg, 2012).

Narsisizm tek bagina olumsuz olarak disardan bakildiginda direkt farkedilmemektedir.

Narsisizmin daha kolay farkedilebilmesi i¢in belli bash dikkat edilmesi gereken ozellikler
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vardir. Bu 6zelliklerin bir veya birkag¢inin var olmasi narsisizmi diisiindiirebilir. Bu 6zellikler

su sekilde siralanabilir:

Nitelikleri Abartma: Narsist insanlar kendi sahip olduklar1 benligin disinda bir benlik
olustururlar. Bu 6zelliklerin tamamini tagimazlar. Buna ragmen 6zel ve ayricalikli olduklarini

hissederler.

Digerlerinin Ustiinde Otorite Kurma Istegi: Narsist kisilerin liderlik yapma egilimleri
yiiksektir. Bagkalarinin kendilerini takip etmelerini, sozlerine kulak vermelerini ve

uygulamalarini isterler.

Teshircilik: Narsist insanlar sahip olduklariyla gosteris yapmayi severler. Bu sekilde

baskalarinin goziinden daha cazibeli ve gii¢lii olmaya ¢alisirlar.

Digerlerini Kiiciik Gorme Egilimi: Narsist insanlar kendilerinin iistiin oldugunu
diistinmektedir. Bu ylizden sadece kendileri gibi énemli insanlar tarafindan anlasilacagini

diisiiniirler. Bagkalarinin kendilerini anlayabilecek yeterliligi olmadigini diistiniirler.

Giiglii Olma Istegi: Narsisizm, insanlarin karsilanmayan ihtiyaglarinin bastirilmastyla
ortaya ¢ikmaktadir. Bu eksikligin kapatmak i¢in giice dnem verirler. Narsist insanlar gii¢lii

olmaya ve giicii korumaya 6nem verirler.

[lgi Goérme Arzusu: Narsist insanlar bagkalarmin hayranhigm kazanmaya
onemsemektedir. Farkli yollara basvurarak dikkatlerin kendi {izerinde olmasini saglamaya

caligirlar.

Elestiriye Kapali Olma: Narsist insanlar, elestireye karsi hassastir. Bu yiizden

elestirildiklerinde pasif agresif tepkiler verebilirler.

Bencil Olma: Narsist insanlar i¢in ama¢ Onemlidir. Davranislar1 oncelikli olarak

kisisel ¢ikarlarina gore sekillenir.

Yalan Soyleme Egilimi: Narsist insanlar istediklerine ulagsmak, baskalarini etkilemek
kendilerini farkli ve istiin olduklarin1 gostermek igin sik sik yalan sdyleme davranisina

basvururlar (Ozsoy ve Ardig, 2017).

2.2.1. Saghkh Narsisizm ve Patolojik Narsisizm

Narsisizm konusunda yapilan arastirmalar bu kavramin iki ayr1 boyutunu ortaya

cikarmigtir. Bunlar saglikli narsisizm ve sagliksiz olan yani patolojik narsisizmdir. Sagliksiz
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narsisizm kavramini tanimlamak kolay olmakla birlikte saglikli narsisizm kavramini
tanimlamak zordur. Ciinkii saglikli narsisizm olumlu ve saglikli oldugu kabul edilen 6zgiiven
ile siklikla karistirilabilmektedir. Hatta Ozgiiven arttirma ic¢in yapilanlarin narsisizmin
artmasima da neden oldugu gosterilmektedir (Giirsu & Once Ozokudan, 2019). Psikanalitik
literatiir incelendiginde narsisizmin iki tiir olarak ele alindig1 anlasilmistir. Ilki normal
narsisizm, ¢ocuk gelisiminde dogal bir donem olarak kabul edilen ve ge¢ici oldugu diisiiniilen
narsisizmdir. Ikincisi patolojik narsisizm, ¢ocuk gelisiminde yasamilan olumsuz ebeveyn
tutumlar1 etkisiyle olusan ilerleyen yillarda olumsuz sonuglart doguran narsisizmdir. (Alanka
& Cezik, 2016)

Saglikli narsisizm ile tarif ettigimiz normal narsisizm kisinin yaptiklar1 basarilar ile
gurur duymasi, yasadigi olumlu olaylar ile ilgili keyif duymasi ve bulundugu ¢evreye kendini

giiclii hissettirmesi olarak tanimlanabilir (Ulusal 2019).

Toplum icinde narsist kisiler bagkalarinin kolay etkilemedigi, basina buyruk ve
bagimsiz kisiler olmaktadir. Is diinyasinda yaratic1 olmalar1 dolayisiyla kabul gérmektedirler.
Onlar eserleri ile gurur duymakla birlikte gelismesini sagladiklari tirline hakim olma istekleri
de vardir. Bu ylizden her zaman yeni bir seyler liretme hevesinde olmaktadirlar. Onlarin istegi

sevilmek degil, takdir edilmektir. Onlarin hayatinda en 6nemli sey her zaman diger insanlarin

onlar1 nasil gordiigidiir (Alanka & Cezik, 2016).

Eger bireyler ¢ocukken normal bir narsisizm gelistiremezse, olumsuz olarak bir
gelisim ortaya c¢ikacaktir. Bu da ilerde karsimiza patolojik narsisizm olarak ¢ikabilmektedir
(Couderc, 2021). Narsisizmin hastalikli bir hale gelmesi islevselligin bozulmasi ve normal ya
da olumlu sayilan Ozellikler gerceklikten kopmasiyla olmaktadir (Gegtan, 2017). Bazi
aragtirmacilar tarafindan normal ve patolojik narsisizm saglikli bir durumdan bozuklugu
dogru ilerleyen bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bazilar1 tarafindan ise uyumsal ve patolojik
narsisizm olarak kategorik bir bicimde ayrismis yapilar olarak goriilmektedir (Bozkus ve

Araz, 2015).

Bireyin kendine giliveni yiiksek olmasiyla birlikte basarilartyla gurur duymasi,
hatalarina karsi 6fke hissetmesi ve aldigi elestirilere karst kabul edici yaklagimi normal
narsisizm olarak kabul edilmektedir (Coban ve irmis, 2018). Normal narsisizmde kisinin &z
farkindaliga sahip olmasi onu patolojik narsisizmden ayirmaktadir. Bagkalari tarafindan

begenilmek, saygi gormek, sevilmek ve takdir edilmek istemek gibi hisler herkesin
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isteyebilecegi duygulardir. Ancak bu duygular1 patolojik olandan ayirmak i¢in 6z farkindalik
gereklidir (Giindiiz, 2023). Giinliik hayat mesgalelerinden keyif alma ve basar1 elde edince
gururlanmak saglikli ve normal kabul edilen bir narsistik doyumdur. Bunun yaninda
cevredeki diger insanlara deger verme, onlar1 sevme ve onlarin ihtiyaglarinin anlamaya
yonelik empati duygusunun olmasi da dnemlidir. Aslinda belli bir diizeyin iistiine ¢ikmayan

narsisizmin énemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir (Ozel, 2013).

Saglikli narsisizm incelendiginde patolojik olarak gdriilmemektedir. Psikolojik olarak
kendi i¢ deneyimleriyle ilgili insanin degisik arzulara sahip oldugu igin hissettigi bunalimlar
normal kabul edilmektedir. insanin hayatta sarilma arzusu, kendi 6z benligini koruma istegi
ve tim bunlar i¢cin daha ¢ok cabalamasi giiciinii kendinde bulabilmesi olmas1 gereken bir
ihtiyactir (Fromm, 2017). Bu 6zellikteki kisiler ihtiyaglar1 olan kendini gelistirmeye yonelik
arzu ve baskalar tarafindan tanimmma, hayranlik duyulma ve begenilme gibi duygulari
toplumun kabul edecegi bi¢imde doyurmaktadir. Yasadigr hayal kiriklarinda ise olumsuz
duygularinin, insanlarla iliskilerini ve 6zsaygisin1 diizenlemeye yo6nelik davranabilir (Pincus

ve Lukowitsky, 2010).

Saglikli narsisizm baskalarina olduk¢a olumlu olarak da yansiyabilmektedir. Saglikli
narsisizm diger insanlara karsi ilham vermeyi iceren yiiksek benlik saygisina sahip olabilir.
Bu insanlar iizerinde olumlu bir etki olusturabilmektedir. Hatta daha da ilerleyerek insanlarin
kendini izleyecegi ve ilham kaynag1 olabilecegi bir noktaya ulasabilmektedir (Ozbey ve Tan,
2023). Bunlara ek olarak saglikli narsisizme sahip insanlarin 6zellikleri genel olarak su
sekilde Ozetlenebilir: Kendilerinin ne oldugunun farkinda olan bu insanlar, gii¢lii ve zayif
yonlerini bilip bunu yansitmaktan ¢ekinmezler. Kendileri hakkinda 6z elestiri yapabilecek ve
kendilerini sorgulayabilecek kadar yetenekleri ve cesaretleri vardir. Cevreden gelen
elestirileriler konusunda da yapici davranabilmektedirler. Herhangi bir narsistik bir maskeye
ihtiya¢ duymazlar ve higbir konuda kendilerine yonelik bir ikna etme durumu s6z konusu
degildir. Bagkariyla iletisim kurduklarinda gercekten dinleyip gercek bir ilgi
gostermektedirler. Bunun sebebi karsi tarafa verdikleri deger ve giiven ile alakalidir (Kalan,

2021).

Normal veya saglikli kabul edilen narsisizm disinda gelisen ve bireyin islevselligini
bozan narsisizm literatiirde ‘maladaptif narsisizm’ olarak ge¢mektedir (Akis ve Oztiirk,
2021). Bir diger adiyla patolojik narsisizm ¢ocukluk evresindeki giderilmeyen ihtiyaclardan

dolay1 olusabilmektedir (Ozdzen Danaci, 2017).
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Kohut patolojik narsisizm gelisme sebebi olarak kisinin takili kalmis oldugu
ideallestirilmis ebeveyn imaj1 ve biiyiiklenmeci kendilik hatlarini gosterir (Anli ve Bahadr,
2012). Bahsedilen her iki hattin paralel olarak gelismesi ilerleyen zamanlarda kisinin
ideallerinin olusumu igin gereklidir. Ebeveynleri tarafindan ¢ocugun ihtiyaglarmin tam olarak
karsilanmamasi bu hatlarda takili kalmanin 6nemli bir nedeni olarak goriilmektedir (Giindiiz,

2023).

Benlik saygisinin koruma adina narsisizm gerekli goriilmekle birlikte abartilmis
olmas1 patolojiye isaret etmektedir. Patolojik narsisizmi, normal narsisizmi, benlik saygisini
dogru kavrayabilmek i¢in savunma mekanizmalarinin incelenmesi dogru bir yaklagim olarak

goriilmektedir (Karakus, 2017).

Patolojik narsisizm kisinin kendi olumsuz 6zelliklerine kars1 6zgiivensiz ve degersiz
hissedip ayni zamanda elestirir konusunda da asir1 hassas olmasindan dolayr g¢evreye
biiyliklenmeci bir kendilik imaj1 ¢izmesi olarak tarif edilmektedir (Karaaziz ve Erdem Atak,
2013). Kisi hissettigi 6zgiivensizlik ve degersizlik duygulariyla ve olusturdugu idealize
biiyiiklenmeci kendilik ile sosyal ortamlarda arada kalmaktadir. Bu ylizden diirtiisel davranig
ve gerceklik payr olmayan diisiinceler ile bu durumu agiga ¢ikarabilmektedir (Vatansever,
2021). Patolojik narsisizmde kisi yasadigi hayal kirikligi ve olusturdugu benlik imajina
yapilan tehditler karsisinda uygun basa c¢ikma stratejisi olusturamamasindan kaynakli

islevsellikte bozulma 6n plana ¢ikmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Patolojik narsisizme sahip kisi kendiyle olan bagmin zayif olmasindan kaynakli
yaptig1 hatalardan dolay:r farkindalik sahibi degildir. Kisi idealize ederek olusturdugu benligi
cevreye kabul ettirme ve bu benligi koruma beklentisi igindedir. Boylelikle kisi kendini daha
cok sevip ve iistiin gorlip baskalarin1 kabul etmede sorun yasayabilecektir. Kisi kendi
giivensizlikleri ve eksiklikleri ile kars1 karsiya kalmak istemediginden dolay1 ¢evresindeki
bireyler aracilifiyla bunu telafi etmeye caligmaktadir. Bu yiizden ¢evreden gelen onaya bir
nevi bagimli olmaktadirlar (Anli ve Bahadir, 2012). Her ne kadar onaya bagimli gériinmiis
olursa olsunlar patolojik narsistler digerlerine kars1 hissettikleri giivensizlik ve asagi gérme
duygusunda olduklarindan dolay:1 aslinda bagimli olmalarina imkan da yoktur (Kernberg,

2012).

Patolojik narsistlerde davranista bozukluklarin gozlenmesi her zaman miimkiin

olmayabilir. Ciinkii denetimli kisilikleri ve sosyal hayattaki basarilar1 anormal bir algi
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olusturmada engel olabilmektedir. Cevreleriyle iletisim kurduklarinda odak noktasi da her
zaman kendileri olmaktadir. Takdir gérme ve sevilme hisleriyle stirekli beslenirler (Kernberg,
2012). Duygusal olarak hassas olduklarindan dolay1 herhangi bir olumsuz degerlendirilme ile
yiizlestiklerinde bosluk duygusuyla birlikte kiiciik diisme de hissederler (Ozbey ve Tan,
2023). Bu yiizden olumsuz duygu ve diisiinceleri 6fke ve saldirganlikla karsilamaktadirlar

(Kernberg, 2012).

Patolojik olan narsisizmin de kendi i¢inde farkli tipleri vardir. Tiplerin benzerlik ve
farkliliklariyla ilgili olarak genel bir goériise de varilmistir. Ancak patolojik narsisizm
konusunda yapilacak olan ayrimin nasil olacagi (kategorik veya boyutsal) noktasinda
herhangi bir birlik s6z konusu degildir. Belki de bu yiizden narsisizm tedavisi zor olan bir

sorun olarak literatiirde yer almaktadir (Dikmen, 2022).

2.2.2. Narsistle Iliski ve Maskeler

Narsistin gercek bir bag kurabilmesi icin ¢ocukken Ogrenemedigi kendisi ve
baskalarinin ayrimina varabilmesi gerekir. Bu ayrima vardiktan sonra denge saglamasi da
gereklidir. Bu 6nemli bir beceridir. Yasamda karsiliklilik i¢in ayrica sorumlu hissetmeye ve
empati kurmaya yardimci olmasi agisindan gereken bir kazanimdir. Narsistin ¢ocukluk
yillarina baktigimizda bu konu ile ilgili belirgin bir eksiklik oldugunu goriiriiz. Narsist bireyin
hayati boyunca gelistiremedigi yeteneklerden biri zihin algisidir. Daha acik bir ifadeyle
narsist biriyle iliskiye giren kisi bu iliskide dengesizlik oldugunu hisseder. Narsist ile iliskide
yasananlar ve konusulanlar tamamen narsist ile ilgilidir. Bu iligkide sizinle ve ikinizle alakali
hicbir sey yoktur. Narsist bireyin iliskiye kars1 baglilik gostermesi i¢in oldugu gibi oldugunda
yeterli oldugunu 6grenmesi gereklidir. Bu narsistin ¢ocukken Ogrenemedigi bir seydir

(Behary, 2021).

Narsistlerle kurulan iliskilerde zorluk yasanacagi oldukca agiktir. Ciinkii diger tiim
iligskilerinde de yasadig1 lizere narsistin beklentisi biterse ilgisi de azalmaktadir. Hatta yagadig:
can sikintisinin etkisiyle iligkiyi bitirme noktasina kadar rahatlikla gidebilmektedir. Kars1
taraftaki her seyi elde etmek isteyen narsist iliskilerinde oldukga talepkar davranabilmektedir.
Eger bunu saglayamazsa yani istedigini alamazsa ofkelenir ve karsi tarafi degersizlestirmek
icin elinden geleni yapabilir. Sonug¢ olarak narsist bireylerin gergek ve yakin bir iligki
kuramadiklar1 rahatlikla sdylenebilir (Derhem, 2023). Bu ylizden narsist kisiyle stirekli
iletisim halinde olmamiz gerekiyorsa ya da iletisimi kesemeyecegimiz biriyse; narsist ile
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iliskinin tistesinden gelmek i¢in su dort maskeyi bilmek onemlidir: Gosterisci, zorba, yetkili,

bagimli kendini yatistiran (Behary, 2021).

Gosterisci ile iletisimde temel nokta baskalarinin kendisine hayran olmasimni
istemesidir. Ayrica digerlerinin onu kiskanmasini da ister. Bu konuda aglik hisseder.
Narsisizmin tiiriine bagl olarak ya kendini agiktan Over ya da asir1 miitevazi davranarak
etkilemeye calisir. Karsisindaki bireyi etkilerse gecici de olsa a¢lhigini giderecegini bilir. Ona

vereceginiz ovgii ve hayranlik disindaki seylerle ilgilenmez (Behary, 2021).

Zorba ile iletisimde temel nokta ise baska insanlara ve onlarin niyetlerine kars1 fazla
bir giivensizligi oldugunu bilmek 6nemlidir. Insanlarin onu kontrol etmek istedigini, onu
kiigiik diisiirecegini, insanlarin kendine yarar saglayacagini diisiiniir ve bundan korkar.
Cocukken yasadig1 deneyimler etkisiyle baskalarinin onu umursamayacagini diisiiniir. Diger
insanlara karsi elestirel ve kontrol edici davranarak kendini korumaya caligir. Narsist
onemsenme duygusu ve otorite ihtiyacini karsilamak icin baskasini degersiz, aptal ve zayif
hissettirmek zorundadir. Narsist bunu yaparken, onun so6zleri ve hareketlerinin size kendinizi

nasil hissettirdigi konusunda gerekli doniit vermek gereklidir (Behary, 2021).

Yetkili olan maske ile iletisimde oldugunuzda narsistin kendi kurallarini koyma hakki
oldugu ve istedigini istedigi zaman elde etmek isteyen biri olabilir. Cogunlugun uydugu
kurallarla sinirlanmak istemeyebilir. Bagkalarindan daha iistiinmiis gibi hareket eder. Bu
sekilde davranilmay1 hak ettigini diisiiniir. Hayir cevabr istemez. Israrc1 ve talepkar biri
oldugunda bununla ilgili herhangi bir pismanlik duymaz. Empati becerisinden yoksundur.

Bagka insanlarin duygulari hi¢bir zaman 6nemli degildir (Behary, 2021).

Bagimli kendini yatistiran ile iletisim halinde oldugunuzda sakinma davranisi
olmayabilir. Narsist hissettigi huzursuzlukla birlikte spot 1siklar1 altinda olmadiginda yerin
dibine inebilir. Bundan kurtulmak i¢in iskolik olabilir, icki alemi yapabilir, ¢cok harcama
yapabilir. Onu tartisilan bir konu i¢inde nutuk atarken gormek de miimkiin olur. Siz ona
gitmek istediginizde ona ulasamayabilirsiniz. Narsist, dogal istek ve duygulariyla goriilmek
istenmeyebilir. Duygusal olarak zorlayici olmasina karsin gosterilen duygusal mesafeye
tahammiil etmek gereklidir. Onun varligin1 gostermesi bu durumda zor olabilir. Son olarak,
narsistin maskeleri bilerek takmadigini bilmek 6nemlidir. Onun kopmasi sizin sugunuz

degildir. Bunu bilmek siireci anlamak i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Behary, 2021).
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2.3. Narsisizm ve Boyutlari

Her boyutunun gelismisligi farklilik gostermekle birlikte sosyal g¢evremizde, is
hayatimizda degisik bir kisilik sahibi oldugunu diisiindiigiimiiz ancak narsistik 6zelliklere
sahip kisiler ile karsilasmamiz miimkiindiir. Boyutlarin her birini yakindan tanimak, sosyal
cevremizde narsistik 6zellikleri daha dogru bi¢imde tanimamizi ve daha iyi anlamamizi
saglayacaktir (Atay, 2010). Narsisizmin boyutlarinin bilinmesi aslinda narsisizmi

tanimlamaya yonelik de ipuglar1 icermektedir.

2.3.1. Otorite Boyutu

Narsist bireyler yonetim, rekabet, yaraticilik ve zeka gibi yetenekler konusunda
kendilerini istlin goriir ve kendilerine fazla giiven duyarlar (Hamedoglu, 2009). Otorite
boyutu ayn1 zamanda narsist kisilerin is hayatlarinda konumlarini daha iyi hale getirmeye ve

gosterigli bir lider olmalarina da yardimer olabilmektedir (K6roglu ve Bayraktar, 2011).

2.3.2. Teshircilik Boyutu

Narsistler ilginin kendinde toplanmasindan hogslanir bunu saglamak i¢in hemen her
seyi yapabilirler. Narsistlerin becerileri arasinda fiziksel olarak c¢ekici olmak, zeki olmak ve
yetenekli olmak vardir. Ayrica dis goriintimlerine de oldukga dikkat ederler. Ciinkii onlar i¢in
dis goriiniis baskalarindan ilgi gormek icin bir yoldur. Narsistler pahali kiyafetler ve dikkat
cekici giyimleri ile ilgi gérme egilimi i¢inde olurlar. Yiizlerindeki siirekli olan giilimsemenin
nedeni ise gevreye verilen goriintiiniin dnemli olmasindan kaynaklanir (Ozel, 2014). Narsist
birey diinyanin en giizelini veya yakisiklisin1 kendisi olarak gérmektedir. Viicutlarini ortaya
koymaktan ¢ekinmemekle birlikte giyim, dis goriiniis ve sag stilleri 6nemlidir. Bunu yaparken
istedikleri sey, digerlerinin dikkatini iizerine ¢ekme istegidir. Bunu elde ederlerse doyum

saglanmaktadir (Twenge ve Campbell, 2015).

2.3.3. Somiiriiciiliik Boyutu

Narsist bireyler digerlerinin hakkini ihlal ederek ve digerlerinden yarar saglamaya
calisarak en iyisini kazanmaya yonelik bir istek duyarlar. Bunun temelinde yatan diisiince ise
her zaman kendilerinin her seyi hak ettiklerini diisiinmeleri ve kendilerine her seyi hak

gormeleri yatmaktadir (Kets de Vries, 2004).
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Narsistler diger insanlara karsi gercek bir sevgi hissetmedikleri i¢in onlar1 ¢ikarlar
icin kolayca kullanabilmektedirler. Baskalarina ait her seyi kolayca kendine mal edinirler ve
bunu ustalikla yaptiklart i¢in bunu farketmek zor olabilir. Narsistler ger¢ek bir yakinlik
kuramayip duygu olarak birine baglanmazlar. Is hayatlarinda da somiirmeye odakl iliskiler
yiiksek diizeyde yer almaktadir. Istediklerini aldiklarinda memnuniyet yasamis olsalar bile
iglerinde bir tiirlii doldurulamayan bir bosluk bulunmaktadir ve bu yiizden doyumsuz olurlar.
Is yasamlarinda kendinden alt seviyede olanlara ve diger is arkadaslarim somiirme odakli
olmalari islerinde olumsuzluga sebep olmaktadir (Kernberg, 2012). Emmons da bu boyutla
ilgili olarak narsistlerin iliskide olduklar1 insanlara karsi manipiilasyon yaptiklarmi ve
baskalarin1 somiirme odakl1 yarar saglamayi bildiklerini belirtmektedir. Ayrica iyilige yonelik

bir beklenti i¢cinde olduklarini da belirtmistir (Orhan, 2014).

2.3.4. Hak Iddia Etme Boyutu

Narsist bireyler kendilerinin entellektiiel olarak {istiin oldugu ve diinyadaki herkesin
kendinden asagi oldugunu kabul ettikleri yargilara sahiptirler (Couderc, 2021). Freud bu
boyutun sebebi olarak ¢ocukluktaki deneyimleri gostermektedir. Narsistler kotii yagantilara
cok fazla maruz kaldigint ve bu durumlarda gii¢lii durmay1 basardiklarini diisiiniirler. Bu
yiizden onlar sorumluluk alinmasi gereken islerde ayricalikli olmay1 bekler ve bagkalarinin bu
sorumlulugu almasint beklerler. Yalniz ¢ocukluk dénemi yasantilari degil dogum ani1 da bu
boyutun olusmasinda etkili olabilmektedir. En biiyiik ¢ocuk kardesi dogduktan sonra yerinden
edildigini diisiiniip kendini eksik hissedebilir. Bunun sonucunda kendini hak iddia etme hissi
icinde bulabilir. Savunma mekanizmasi olarak da ¢ocuk hak iddia etme gelistirebilmektedir.
Birey yasadig1 depresyondan, utangtan, yasadigi sugluluk hissinden ve kiskangliktan dolay1 bu
sekilde davranabilir. Ciinkii birey bunlart kendine yakistiramamakta ve bdylelikle bu
duygularinin  baskilayabilecek ya da inkar etmesini saglayabilecek yontemler

gelistirebimektedir (Atay, 2010).

2.3.5. Kendine Yeterlilik Boyutu

Bir ifadeye gore gevresindeki insanlara gii¢lii oldugu ve tiim zorluklari kendi bagina
astigimi gosterme narsisizmin temelinde var olan kendine yeterlilik boyutunun tanimi olabilir
(Ozkan, 2019). Narsist bireyler her seyden iistiin olarak kendilerini goriip ayn1 zamanda en iyi

seyin sadece kendi bilgisi dahilinde oldugunu diisiinmektedir. Bu durumu g¢evreye
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kanitladiklarinda hi¢ kimsenin onlar1 elestirmeyecegine de inanmaktadirlar. Elestiriler
yiiziinden kendi i¢ diinyasinda yetersiz hisseden narsist ya bundan kagar ya da kendi

yeterliligi i¢in yeniden olusturma konusunda ¢abalamaktadir (Timuroglu, 2005).

2.3.6. Ustiinliik Boyutu

Bireyin kendine ait olan Ozellikler hari¢ diger hi¢bir seyi umursamamasi Ve
digerlerinden daha iistiin oldugunu diisiinerek dzelliklerini asir1 dnemsemesidir (Ozel, 2014).
Narsistlerde bulunan stiinlik duygusu, oOzsaygilarinin temel bilesenlerinden biridir.
Boylelikle narsistlerin ana dinamiklerinden biri istiinliik boyutu olmaktadir. Hassas olan
benlikleriyle istiinlik yanlar1 yakin iligki icindedir. Narsistleri harekete geciren sey
digerlerinin onun istiinliigiinii dogrulamas1 ihtiyacindandir. Ustiin olmaya yonelik doyumsuz
caba ve hemen her durumda halletmeye calisilan asagilik duygusuyla birlikte Gstiinliik i¢in
stirekli onay ve kabul kazanma ihtiyacini bir sorun olarak temellendirmektedir (Atay, 2010).
Bu boyut narsistlerin kendine yonelik saygilari i¢in temel bir yapi tast olarak goriilmektedir.

Bu yiizden bagkalarinin {istlin olduklarin1 onaylamasi gerekmektedir (Hamedoglu, 2009).

2.3.7. Kendini Begenme Boyutu

Bireyin kendisinde kok salan yetersizlik ve asagilik hissinin dengelenmesi i¢in
benligiyle iliskili hayal kurdugu pozitif imaj olarak tanimlanabilir. Kendini begenme aslinda
stresle bas etmeye yonelik yapilan bir girisim mekanizmasi olarak tanimlanabilir. Birey bu
mekanizmay1 hassasiyet duygusuyla beraber kirilganlik ve hayatin gegici olmasindan
kaynaklanan farkindaliga karst olusturmustur. Genellikle ortaya c¢iktigi donem erken
cocukluktur. Bos Ovgiiler sunan ebeveynler ve ¢ocugun kendi benligini sevmek ya da
onaylamak konusunda bulunan eksikleri kapatmaya yonelik yanlis davranan ebeveynler

durumu daha koétii bir hale getirebilmektedir (Atay, 2010).

Kendilerinden memnun olma, kendilerini sevilebilir hissetme amaglari i¢in miikemmel
ve kusursuz goriinme ihtiyact hisedenler kendini begenen insanlar olmaktadir. Onlar
insanlarin kendilerini sevmeleri, begenmeleri, takdir etmeleri ve onaylamalari, karakter olarak
da kendilerine hayranlik duymalar i¢in ¢abalamaktadir. Digerlerinden alinan takdir veya
kendisine yonelik biiyliklenmeyi igeren fanteziler haricinde hayattan pek zevk aldiklari
sOylenemez. Onlar ancak insanlarin hayranlhigini elde ettiklerinde, digerlerinin goziinden

miikemmel goriindiigiinii veya kendilerinin ideal olarak olusturdugu kisi tarafindan onay
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hissettiklerinde mutlu olurlar. Kendileri hakkinda iyi, sevilebilir ve oldukca giivenle dolu
hisleri iginde olurlar. Aksi durumda ise huzursuz, sikintili ve ¢okkiin hissederler (Timuroglu,
2005). Narsist bireyler, digerlerinden statii ve ilgi elde etmenin yolu olarak dis goriiniislerini

kullanir (Twenge&Campbell, 2015).

2.4. Sosyal Begenirlik Kavrami

Insanlar yasadiklar1 sosyal gevrelerine uyum gostermek, imajlarmi iyi bir sekilde
olusturmak, iletisimlerini daha iyi saglamak icin digerlerinin {izerinde iyi bir izlenim
olusturmak i¢in ugrasabilirler. Sosyal begenirlik, bireylerin kendine ait 6zelliklerinin digerleri
tarafindan istenen ve begenilen 6zellikler oldugunu gostermesi olarak tanimlanabilir (Haran

ve Aydin, 1995). Bu yoniiyle sosyal begenirlik kisiligin bir boyutu olarak kabul edilmektedir.

Bu kavramla kastedilen sey kisaca bagkalarinin begenisini kazanmaya yonelik bir imaj
olusturmadir. Uretilen bu imajla topluma uyum saglamak veya toplumda one ¢ikmak
miimkiin olabilmektedir. Narsisizmin genel Ozelliklerine bakildiginda sosyal begenirligin
narsisizmle ilgili oldugu rahatga sdylenebilir. Narsistlerin ¢evresindekilerin hayranligindan
beslenmesi buna basit bir 6rnek olarak gdsterilebilir. Sosyal olarak begeni almak istemek ve
bunun ic¢in farkli yontemlere basvurmak narsistler i¢in olasi bir davranis sekli olarak

goriilmektedir.

Sosyal begenirlik, 6l¢ek uygulamalarinda sosyal ¢evrenin arzu ettigi yanit olarak
kendine yer bulabilir. Bunun nedeni bireyin kendiyle veya i¢inde bulundugu durumla ilgili
yanit olustururken, baskalarinin begendigi davraniglara ve 6zelliklere sahip olmaya ve sahip
oldugunu gostermeye yonelik egilim igerisinde olmasidir (Akin, 2001). Nitekim bireylerin
kendilerine yonelik sorulan sorulara verdikleri yanitlarin, sorunun kapsami digindaki bagka
degiskenler tarafindan etkilendigi bilinmektedir. Bu degiskenlerden en genis ilgi uyandirmay1
basaran, bireylerin istenilen ve begenilen 6zelliklere kendilerinin sahip oldugunu goésterme
egilimidir. Bu egilim sosyal begenirlik etkisi olarak adlandirilmaktadir. Olgmenin
gegerliligine yonelik bir tehdit olusturabilir (Haran & Aydin, 1995). Sosyal begenirlik
tizerinde yapilan arastirmalara bakarak, toplumun deger yargilar ile, begenileri ile ilgili
herhangi bir konu arastirilirken sosyal begenirlik etkisinin dikkate alinmasi gerekli oldugu

sOylenebilir (Kozan, 1984).
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Arastirmamizda sosyal begenirlik kisiligin bir boyutu olarak kabul edilmistir. Sosyal
begenirlik Ol¢eginde yer alan kabul goérme alt boyutu toplum iginde bireylerin kendilerini
kabul ettirmesini; dikkat ¢ekme alt boyutu ise bireylerin toplumda dikkat c¢ektikten sonra
aldiklar1 doniitlerle yasadiklari doyumu agiklamaktadir (Evren vd., 2021). Sosyal begenirlik
konusunda literatiirde ¢ok az c¢alisma bulunmaktadir. Toplum igerisinde yer edinmis bu
kavramin narsisizm ile iliskisinin incelenmesi hem literatiirdeki boslugu doldurabilecek hem

de narsisizmi daha iyi anlama konusunda arastirmacilara katki saglayacaktir.

2.5. Erkeksi Davranmis Kavrami

Giinliik yasamda yaygin olarak kullanilan kadin veya erkek terimi, bireylerin biyolojik
olarak disi veya er olmasini ifade etmesinin yan1 sira toplumun bireyler i¢in hazirladig1 rol
sistemi i¢inde kendine yer bulmasinmi da ifade eder. Ancak ifade edilen biyolojik boyut ile
toplumsal boyut birbirinden oldukca farklidir. Cinsiyetin biyolojik boyutu ile ilgili olan
kismimi dogdugumuzdan itibaren aliriz. Bu boyutu herhangi bir degisiklik yapmadan
hayatimiz boyunca devam ettiririz. Toplumsal boyut ise bize dogustan verilmemistir. Gilinliik
yasamimizla birlikte gece giindiiz insa ettigimiz bir seydir (Vatandas, 2007). Bu yoniiyle
toplumsal cinsiyet biyolojik yapidan ayrilmaktadir. Literatiirde toplumsal cinsiyet kendine
¢ok genis bir alanda yer bulmustur (Sakalli ve Tirkoglu, 2019). Toplumsal cinsiyet ile
kastettigimiz sey biyolojik farklilik degil, toplumun belirledigi rol ve sorumluluklardan,
kisilik 6zelliklerinden olusmaktadir (Y1lmaz ve ark., 2009).

Toplumsal cinsiyeti olusturan, gelisip bliylimesini saglayan yapi ¢ogunlukla iki ayri
boyutu iceren diisiincelerle ilgilidir. Bu diisiinceleri olusturan ilk yapi cinsiyet onyargilaridir.
Cinsiyet onyargilari, cinsiyete iliskin davranis, tutum, tepki, kadin ve erkek arasindaki farka
iligkin inanglart igerir. Olusan bu farkliligin hayata yansiyan kisimlari cinsiyet rollerini
olusturmaktadir (Vatandas, 2007). Toplumsal cinsiyet rolleri ile kastettigimiz kadinlik ve
erkeklik cinsiyetinin sosyal ortamlarda ifade edilmesidir. Cinsiyet rolleri ile kadina ve erkege
uygun goriilen 6zellikler, davranislar ve beklentileri igerir. Bu yoniiyle toplumsal cinsiyet,
bireyleri psikososyal 6zellik olarak kadinsi ve erkeksi olmak iizere iki sekilde karakterize

etmektedir (Dokmen, 2009).

Kadinlar ve erkekler her kadar biyolojik olarak farkli olsalar da her iki cinsiyet

grubunun toplumsal olarak anlamlar1 vardir. Erkek veya kadin deyince aklimiza gelen her sey
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aslinda bu anlamlarin bir iriinii olmaktadir. Kadins1 veya erkeksi olmakla kastedilen sey
tiimliyle toplumsal cinsiyetle alakalidir (Pehlivan, 2017). Kisaca kadinsilik, kadinlik,
erkeksilik, erkeklik kavramlari toplumsal ve kiiltiirel kaynaklidir. Bu yilizden farkli yerlere ve
zamanlara gore degisim gosterebilir. Herhangi bir kiiltiirde ve toplulukta kadin ve erkekten

beklenen roller birbiri ile tutarli olmayabilir (Bing6l, 2014).

Calismamizda erkeksilik kavrami tizerinde durulmustur. Glinliik hayatta erkeklik
kavrami ile erkeksilik kavrami birbirinin yerine kullanilmakta ve birbiri ile oOrtiismektedir.
Bilimsel c¢aligmalar incelendiginde de yine benzer sekilde tanimlanmigslardir. Birbirlerinin
yerine de kullanilmiglardir. Alanda calisilan farkli konulara, 6zel temalara, farkli alanlara gore
erkeksilik ve erkeklik kavramlarindan biri tercih edilmistir. Ozetlersek; erkek olmakla
iligkilendirilen 6zellikleri kisinin benimsemesi ve yansitmasina erkeksilik (masculinity) (6rn.,
Bem, 1974) olarak tamimlanir. Kisiler dis goriinisleri, sesleri, toplumsal rolleri ve

davraniglariyla ‘erkeksi’ olarak tanimlanabilmektedir (Sakalli ve Tiirkoglu, 2019).

Toplumsal cinsiyet konusundaki esit olmayan gii¢ dagiliminin etkisiyle hayatin her
alaninda kadin ve erkek iliskileri etkilenmektedir. Bu esitsiz iligkilerin topluma yayilmasini ve
bu konuda baski olan yerlerde normallesmesini, mesrulastirmasini, istenmesini saglayan
ataerkil ideolojidir (Soner, 2012). Literatiirde ataerkillik, erkek bireylerin kadin bireyler
tizerindeki baskisi olarak kabul edilmektedir (Aydin ve Aslaner, 2015). Ataerkil kiiltiirden
elbette narsisizm de etkilenmektedir. Kadinlarin yetisme tarzi hos bir goriintii birakmay1
tesvik etmektedir. Bu ylizden toplumun getirdigi sosyal kisitlamalar ve yargilar konusunda
kadinlar 6z tatmin gelistirme konusunda daha yatkindir. Her cinsiyetin narsist olma
thtimalinin oldugunu tiim modern arastirmalarda gormek miimkiindiir. Fakat erkeklerin
patolojik narsisizm konusuna kadinlardan daha yatkin oldugunu modern arastirmalar

gostermektedir (Sayar, 2021).

Ik basta Freud, kadinlarin daha narsist olduguna inaniyordu. Bunun sebebi olarak da
fiziksel goriiniis ile fazla mesguliyet i¢inde olmalarini ve kendilerinin arzu ettigi nesneye gore
secim yapmalarimi gostermistir. Yapilan deneysel arastirmalarla tam tersi sonuglar elde
edilmis, erkeklerin daha narsist oldugu bulunmustur. Baska calismalar incelendiginde
cinsiyetin anlamli bir fark yaratmadigi sonuglarin sifira yakin oldugu tespit edilmistir. Son
olarak, narsisizmin cinsiyet konusunda yarattig1 fark hala belirsizligini korumaktadir (Grijalva

vd., 2015). Bu ¢alismada cinsiyetin toplumsal yoniinii iceren erkeksi davranis ile narsisizm
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arasindaki iliski incelenerek kadin ve erkekler igin narsisizm konusundaki belirsizligin bir

yonii aydinlatilmak istenmistir.

2.6. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde once narsisizm ilgili yapilan arastirmalara ardindan sosyal begenirlik ile
ilgili yapilan arastirmalara en son erkeksi davranis ile ilgili yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.6.1. Narsisizm ile Tlgili Aragtirmalar

Goniilalan (2019), yaptig1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik ve narsisizm
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica 6z yeterlik ile narsisizm diizeylerinin yas, cinsiyet,
kardes sayisi, akademik basari, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigine de bakilmistir. Calismada 6z yeterlik ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasma ragmen narsisizmin cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin narsisizm puani kiz 6grencilere gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin yas araligi, kardes sayis1 ve akademik basari diizeyine

gore narsisizm diizeyi agisindan bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Ucar ve Konal (2018), yapilan c¢aligmada Ogretmenler ve Ogrencilerin (lise ve
tiniversite 6grencileri) katilimiyla gergeklestirilmistir. Narsisizm ile benlik saygisi ve duygu
gereksinimi arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada lise grubunun narsisizm puan
ortalamasinin, {Universite ve Ogretmen grubundan yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogretmen grubunun puan ortalamasinin tiniversite grubundan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Universite ogrencilerinde erkek iiniversite ogrencilerinin narsisizm puanlarmin kadin
{iniversite ogrencilerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmenler ve lise ogrencileri

gruplarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Back (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada 250.000’den fazla katilimciyla
kapsamli bir ¢calisma yapilmistir. Bu ¢alismada narsisizm {izerinde yas ve cinsiyet farkliliklar
incelenmistir. Yas acisindan en yiiksek narsisizm puanlar1 geng yetiskinlikte bulunmustur.
Ayrica cinsiyet acisindan erkeklerin narsisizm puanlar1 kadinlardan daha yiiksek

bulunmustur.
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Urukovicova (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada narsisizm ve deger
yoneliminde kusak catigmalar1 incelenmistir. Calisma 763’1 kadinlardan 192°si erkeklerden
olusan 955 katilimciyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore z kusaginin narsisizm
puani y kusagindan daha yiiksek bulunmustur. Narsisizm ile bireysel degerler arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski gériilmesine ragmen kolektif degerler ile narsisizm arasinda olumsuz

yonde anlaml bir iligki goriilmustiir.

Green, A., MacLean, R., ve Charles, K. (2022) tarafindan yapilan derleme
calismasinda narsisizmin etiyolojisi ve davranigsal belirtileri incelenmistir. Derlemede
narsisizmin erkekler iizerinden degerlendirilmesinin literatiirde cinsiyet farkliliklar1 a¢isindan
bir eksiklik olustuguna vurgu yapilmistir. Bu derlemeyle eksikligin  giderilmesi

amaglanmustir.

Grijalva vd., (2015) yapilan ¢alismada narsisizmde cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir.
Bu meta analiz calismasi {niversite Ogrencilerinin katilimiyla gerceklesmistir. Yapilan
caligmada erkeklerin narsist olma egiliminin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Savunmasiz narsisizm olarak adlandirilan narsisizmin bagka bir tiirlinde ise

erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Green, A., MacLean, R., ve Charles, K., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada yakin
partner siddeti ¢ercevesinde biliyliklenmeci ve savunmasiz narsisizm iizerinde cinsiyet
farkliliklar incelenmistir. Calisma normal popiilasyondan 176’s1 kadin olmak {izere toplam
326 katilimciyla gergeklestirilmistir. Savunmasiz narsisizm puanlarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin savunmasiz narsisizm puanlarinin kadinlara gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Biiyliklenmeci narsisizm puanlarinin cinsiyet agisindan

anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmusgtur.

Green, A., MacLean, R., ve Charles, K., (2020) tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyet
farkliliklarina iligkin teorik bilgiyi genisletmek amaciyla biiyiiklenmeci ve savunmasiz
narsisizmin gelismesinde ebeveynlik tarzlari incelenmistir. Caligma normal popiilasyondan
176’s1 kadin olmak {izere toplam 328 katilimciyla gerceklestirilmistir. Calismada kadinlarin
savunmasiz narsisizm puanlarinin erkeklerden daha yiliksek oldugu ancak biiyiiklenmeci

narsisizm puanlarinin cinsiyet acgisindan bir farklilik olusturmadig1 sonuglarina ulasilmstir.
Yang, W., Cun, L., Du, X., Yang, J., Wang, Y., Wei, D., ... & Qiu, J. (2015) yapilan
calismada narsisizmde cinsiyet farkliliklari sinirsel temel iizerinden incelenmistir. Bu
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calismada narsisizmdeki cinsiyet farkliliklarinin, sinirsel temel tizerindeki farkliliklarla iligkili

oldugu bulunmustur.

Cramer (2015) tarafindan 23 yasindaki bir grup geng iizerinde yapilan arastirmada,
biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizmin varligi ile ¢alisma grubu 18 yaslarindayken anne ve
baba ebeveynlik tarzlarinin iliskisi incelenmistir. Babanin ebeveynlik tarzinin biiyiiklenmeci
narsisizmin varligiyla; annenin ebeveynlik tarzinin kirilgan narsisizmle ilgili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Her iki durumda duyarli ve izin verici ebeveynlik diisiik narsisizmle, otoriter

ebeveynlik ise yiiksek diizeyde narsisizmle iligkili bulunmustur.

Brummelman vd. (2015) tarafindan yapilan boylamsal arastirma, bireysel farkliliklarin
ilk ortaya c¢iktigi ge¢ cocukluk donemindeki 565 c¢ocuk ve ebeveyn katilimciyla
gergeklestirilmistir. Aragtirmada narsisizmin ebeveynlerin asir1 deger vermesiyle mi yoksa
ebeveyn sicakligr eksikligiyle mi beslendigi incelenmistir. Narsisizmin ebeveyn sicakligi

eksikliginden degil ebeveynlerin asir1 deger vermesinden kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.

Vasudha ve Prasad (2017), tarafindan yapilan arastirma Hindistan genelinde 200
kisinin katilmiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmada kendini gerceklestirme, narsisizm ve
mutluluk arasindaki iligki olarak incelenmistir. Yiiksek diizeyde kendini gerceklestirmenin
daha diisiik diizeyde narsisizme yol actigi bulunmustur. Ayrica narsisizm ile mutluluk

arasinda negatif yonde bir iligki ortaya konmustur.

Lachowicz-Tabaczek vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada, 376 kisinin
katilimiyla baskalarini nesnelestirme egiliminin narsisizm (biiyiiklenmeci ve kirilgan) ve
benlik saygisi ile iligkisi incelenmistir. Narsisizmin her iki alt tipinin de baskalarini

nesnelestirme egilimiyle iliskili oldugu ancak 6zsaygi ile iligkili olmadigi bulunmustur.

Imamoglu ve Batigiin (2020) tarafindan yapilan arastirma, 18-65 yas aras1 508 kisinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Katilimeilarin 271°1 kadin, 237’si erkektir. Biiyliklenmeci ve
savunmasiz narsisizm puanlarinin cinsiyet, yas gibi degiskenler ile arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet acisindan katilimcilar arasinda savunmasiz
narsisizm puanlarmin anlamli bir farklilik gostermedigi ancak erkek katilimcilarin
biiyliklenmeci narsisizm puanlarinin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Narsisizmin her iki tiiriinde de yas arttik¢a narsisizm puanlarinin azaldigi gérilmiistiir.

Wardecker vd. (2018), tarafindan yapilan arastirma 366 geng yetiskin katilimciyla

gerceklestirilmistir. Arastirmada narsisizm ile kortizol hormonu arasinda herhangi bir iliski
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olup olmadigi incelenmistir. Narsisizm ve kortizol hormonu arasindaki iliskiye dair ¢ok az

kanit bulunmustur.

Celik ve Giiler (2024), tarafindan yapilan arastirma 470 anne katilimciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada anne narsisizmi ile ¢ocuklarin mizaglar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Cekirdek ailede yasayan, daha az egitimli geng yetiskin annelerin patolojik
narsisizm puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerin narsisizmi ile ¢ocuklarin

mizaglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bergman vd. (2014), tarafindan yapilan arastirma 405 isletme lisans Ogrencisiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada narsisizm, materyalizm ve cevre etigi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Narsisizmin isletme 6grencilerinin ¢evre etigi lizerinde dolayl bir etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir. Narsisizmin 6nemli 6l¢iide materyalizm ile iliskili oldugu bulunmustur.

Urbonaviciute ve Hepper (2020), tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda
biiyliklenmeci ve savunmasiz narsisizm ile duygusal ve biligsel empati arasindaki iliski
incelenmistir. Biiyiiklenmeci narsisizmin bilissel ve duygusal empati ile negatif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Empati davranigsal olarak incelendiginde ise biiyliklenmeci narsisizm
duygusal empati ile iliskiliyken bilissel empati ile iligkili bulunmamistir. Savunmasiz
narsisizmin biligsel ve duygusal empati ile negatif yonde iliskili oldugu ancak davranigsal

olarak dlgiilen biligsel empati ile iliskili olmadig1 bulunmustur.

Oflu vd. (2020), tarafindan yapilan aragtirma bir Alman iniversitesinin hem bilim
insanlart1 hem de idari personelden olusan 282 calisanin katilmiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada narsisizmin boyutlarinin 6znel ve nesnel kariyer basarisiyla iliskisinin yaninda
mesleki alanin etkisi de incelenmistir. Savunmasiz narsisizm ile kariyer basarisi arasinda
anlamli olumsuz yonde bir iliski bulunmustur. Biiyliklenmeci narsisizmin teshircilik ve yetki
sahibi olma/somiiriiciiliik alt boyutlar1 ile savunmasiz narsisizmin 6znel kariyer basarisi ile
iligkilerinin mesleki alandan etkilendigi bulunmustur. Ancak biiyiiklenmeci narsisizmin

liderlik/otorite alt boyutunun kariyer basarisiyla iligkili olmadig1 ortaya konmustur.

Mielimada vd. (2018), tarafindan yapilan arastirma ayakta tedavi goren 53 yetiskin
psikiyatrik hastanin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada narsisizm, savunma tarzi ve
kisileraras1 sorunlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Narsisizm, olgunlagsmamis ve nevrotik
savunma tarzlariyla 6nemli 6lgiide iliskili bulunmustur. Narsisizmin kisilerarasi1 sorunlar ile

dogrudan iliskili olmamasina ragmen Kisilerarast sorunlar iizerinde nevrotik savunma tarzi
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yoluyla dolayli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore narsisizmin
nevrotik savunmalarin kullanimimna katkida bulundugu bu durumun kisinin kisilerarasi
iliskilerini etkiledigi sdylenebilir.

Fossati vd. (2010), tarafindan yapilan arastirma 674 italyan lise Ogrencisinin
katilmiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada proaktif ve reaktif saldirganligin acik ve gizli
narsisizm ile iliskisi incelenmistir. A¢ik narsisizm hem proaktif hem de reaktif saldirganlikla
olumlu yonde iligkili bulunmustur. Gizli narsisizm yalnizca reaktif saldirganlikla iliskili

bulunmustur.

Czarna vd. (2015), tarafindan yapilan arastirmada narsisizm ile empatinin merkezi bir
yonii olan duygusal bulasmaya yatkinlik arasindaki iligki incelenmistir. Deneysel olarak 101
kisiyle gerceklestirilen laboratuvar c¢alismasinda narsisizm ile duygusal bulagsma arasinda
olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Cevrimigi olarak 195 kisiyle yapilan ¢aligmada ise
yine narsisizm ile duygusal bulagsma arasinda olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonuglarina gore narsisizm puanlar1 yiiksek olan bireylerin narsisizm puanlari

diisiik bireylere gore duygusal bulasmaya daha az egilimli olduklar1 bulunmustur.

Yuk vd. (2021), tarafindan yapilan arastirma 359 lisans Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada narsisizmin iki tiirii (biiyiiklenmeci ve savunmasiz) ile bagis
niyetleri arasindaki iligki incelenmistir. Biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi yliksek olan
bireylerin bagiscinin davranisi halka agik oldugunda daha yiiksek bagis niyeti halka agik
olmadiginda daha diisiik bagis niyeti gosterdikleri bulunmustur. Savunmasiz narsisizm diizeyi
yiiksek bireylerin ise bagis¢inin davranisi kamuya agik olmadiginda daha diisiik bagis niyeti

gosterdikleri bulunmustur.

Hill ve Besser (2011), tarafindan yapilan arasgtirma 200 lisans 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada mizah tarzlarinin biiyiiklenmeci narsisizm ve savunmasiz
narsisizm ile benlik saygisi arasindaki iliskilere aracilik edip etmedigi incelenmistir.
Biiyiiklenmeci narsisizm ile uyumlu mizah kullanimi arasinda olumlu bir iliski oldugu
goriilmistiir. Savunmasiz narsisizm ile uyumlu mizah kullanimi arasinda olumsuz bir iligki
goriilmesine karsin uyumsuz mizahin kullanimi ile olumlu bir iligski oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmanin sonuclarina gére mizah bigimlerinin narsisizmin patolojik bigimleri ile benlik

saygis1 arasindaki iligkilere aracilik ettigi bulunmustur.
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Mayyas vd. (2020), tarafindan yapilan arastirma 355 Kkisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada benlik saygisi, narsisizm ve facebook bagimlilig1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin facebook bagimliligina daha

fazla egilimli olduklar1 bulunmustur.

Barnett ve Flores (2016), tarafindan yapilan arastirma ABD’deki iiniversite
Ogrencilerinden olusan genis bir 6rneklem ile gerceklestirilmistir. Arastirmada narsisizm, 6z-
sefkat ve okul tiikenmisligi arasindaki iligki incelenmistir. Narsisizm ile okul tiikenmisligi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Narsisizmin 6z-sefkat yoluyla okul

tilkkenmisligi tizerinde dolayli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Kay (2021), tarafindan yapilan arastirma hem biiyiikklenmeci narsisizmin hem de
savunmasiz narsisizmin komplo inanglariyla arasindaki iliski incelenmistir. Yiiksek diizeyde
savunmasiz narsisizme sahip olanlarin komplo teorilerine paranoyadan muzdarip olduklari
icin inandiklari; yiiksek diizeyde biiyiiklenmeci narsisizme sahip olanlarin komplo teorilerine

benzersiz olma arzusu nedeniyle inandiklari bulunmustur.

Ensink vd. (2017), tarafindan yapilan c¢aligma 570 kisinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada ergenlerde ve yetiskinlerde biiyiiklenmeci ve savunmasiz
narsisizm incelenmistir. Narsisizmin kadinlarda yasla birlikte azalirken; erkeklerde erken
yetiskinlige dogru arttigt bulunmustur. Kadinlar ic¢in biiyliklenmeci ve savunmasiz

narsisizmin kotii muamele ile iligkili oldugu bulunmustur.

Czarna vd. (2022), tarafindan yapilan arastirmada narsisizmin iliski siiresi ile partner
gelisimi arasindaki iligkiyi etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Yiiksek diizeyde narsisizme
sahip olan bireylerin kendilerini gelisimlerine katki saglamalarina kargin partnerlerini

gelistiremedikleri bulunmustur.

2.6.2. Sosyal Begenirlik ve Erkeksi Davranis ile flgili Arastirmalar

Narsisizm ile ilgili dogrudan sosyal begenirlik ve erkeksi davranis iliskisinin
incelendigi arastirmalara rastlanilmamstir. Ozellikle sosyal begenirlik ile ilgili calismalara
literatiirde oldukca az yer verilmistir. Bu baglamda sosyal begenirlik ve erkeksi davranis ile

ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Gedik ve Toker (2018), 190 iiniversite dgrencisiyle yiiriittiikkleri ¢aligmada engelli
bireylere gosterilen tutum ile sosyal begenirlik puanlar arasindaki iliskiyi ayrica engelli
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bireylere gosterilen tutumlar1 farkli degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda vakif iiniversitelerinde okuyan ogrencilerin devlet tiniversitesinde okuyanlara
gore sosyal begenirlik diizeyleri yliksek bulunmustur. Engelli bireylere yonelik tutumlarin
sosyal begenirlik ile herhangi bir iligkisinin olmadig: tespit edilmistir. Ancak engelli bireylere
yonelik tutum o6l¢eginin duyarlilik boyutu ile sosyal begenirlik arasinda anlamli bir iliski

oldugu ortaya konmustur.

Sakar (2018), tarafindan yapilan ¢aligmada psikolojik danigmanlarin 6zgeciliklerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi; vakif liniversitesinde okuyanlarin devlette
okuyanlara gore 6zgecilik puanlarinin yliksek oldugu, sirasiyla 6zgecilik puanlarinin birinci
siniflarda en yiiksek digerlerinin sirasiyla son smiflar, {igiincii siniflar, ikinci siniflar oldugu
belirlenmistir. Adaylarin duygusal zeka, sosyal begenirlik ve Kkiiltiirel duyarliliklarinin

ozgeciliklerini diisiik diizeyde yordadig tespit edilmistir.

Ustiindag (2022), tarafindan yapilan arastirma bulgularma bakildiginda, beden
egitimi ve spor bransindaki 6gretmen adaylarinin sosyal begenirlik puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Yas degiskenine gore bakildiginda negatif
anlamli iliski ortaya konmustur. Kisilik boyutunda anlamli farkliliklar ortaya g¢ikmuistir.
Yumusak bashilik, 6z denetim, duygusal denge ile sosyal begenirlik kabul boyutu ve toplam

puani arasinda negative yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Yapilan literatiir aragtirmasina gdre narsisizm konusunda erkeklerin elde ettikleri skor
kadinlarinkinden daha yiiksektir. Bunun sebebi toplumsal cinsiyet kimlikleridir. Bu kimlikler
bireysel ve toplumsal olarak insa edilmistir. Kadinlar toplumsal; erkekler bireysel olarak
gruplara ayrilmaktadir. Ayni1 ayrim kiiltiirler i¢in de yapilmistir. Bati toplumu bireysel kabul
edilirken, dogu toplumu toplumsal olarak kabul edilmistir. Narsisizm daha ¢ok bireysellikle
iligkilidir. Bu yiizden erkeklerde ve bati toplumunda daha fazla yer almaktadir. Kadinlar gerek
toplumsal cinsiyet roller gerek de norm ve degerlerin etkisiyle kirilgan, erkekler ise

biiyliklenmeci narsisizm 6zelliklerini géstermeye daha ¢ok yatkindir (Akgiin ve Uysal, 2019).

Buffalo Universitesinde 31 yillik bir arastirma sonucuna gore yas ve jenerasyon
dikkate alinmadan erkeklerin narsisizm konusunda kadinlardan daha yiiksek puan elde
ettikleri ortaya cikmistir. Arastirma sonuglarina toplumsal cinsiyet perspektifinden
bakildiginda puanlardaki en yiiksek farkin yetki ve hak konusunda oldugu ortaya ¢ikmustir.

Erkeklerin diger insanlardan daha oncelikli olmay1 ve onlar1 suistimal etmeyi kendi dogal

50



haklar1 sayma konusunda kadinlara gére daha yiiksek skor sahibi olduklar1 ortaya ¢ikmuistir
(Biddle, 2015).

Literatiirde merak edilen bir diger konu narsisizmin erkeklerde kadinlara oranla daha
yiiksek goriilmesiyle birlikte, narsisizm konusunda erkekler ve kadinlarin benzer duygu,
diisiince ve davranis gosterip gostermedigidir. Narsisizm erkeklerde daha yiiksek olmasina
ragmen; diismanca cinsiyetc¢ilik konusunda narsist erkek ve kadin her ikisi de yiiksek skorlar

elde etmislerdir. (Cengiz ve Ozdemir, 2020).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Universite Ogrencilerinde sosyal begenirlik ve erkeksi davranis ile narsisizm
arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan bu arastirma, korelasyonel arastirma modeli

kullanilarak yiirtitilmiistiir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma Akdeniz Universitesi’nde 2022-2023 egitim &gretim yilinda Egitim
Fakiiltesi, Edebiyat Fakliiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciyle gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin 264’1 (%50,6) kiz 6grenci,

257°si (%49,4) erkek 6grencidir. Arastirmaya toplam 521 6grenci katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada 6grencilerin cinsiyet durumunun belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’, Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilmis, Ongen
(2010) tarafindan tiirkgeye uyarlanmis olan ‘Narsistik Kisilik Envanteri’, Evren, E., Yurtcu,
M., Kalin, O. ve Kogoglu, E. (2021) tarafindan gelistirilmis olan ‘Sosyal Begenirlik Olgegi’
ve Saricam, H. ve Sigin, A. (2020) tarafindan gelistirilmis olan ‘Erkeksi Davranis Olcegi’

kullanilmistir.

3.3.1. Narsistik Kisilik Envanteri

Narsistik Kisilik Envanteri, Raskin ve Hall (1979) tarafindan Kklinik olmayan
popiilasyonlar icin gelistirilmis 40 maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgek, Ongen (2010)
tarafindan Tiirk¢eye 5°1i likert tipi olarak uyarlanmistir (1 = Kesinlikle katilmiyorum ve 5 =
Kesinlikle katiliyorum). Olgek, Ongen tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmis, daha
sonra doktora diizeyinde Ingilizce Ogretmenligi Béliimiinde gorev yapan bir arastirmaci
tarafindan da Tiirkgeden Ingilizceye cevirisi yapilmistir. Oncelikle dlgegin i¢ yapisi
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incelenmistir. Ilk olarak gergeklestirilen doniistiiriilmemis temel bilesen analizinde Slgegin
toplam varyansin %61 ini aciklayan 40 maddeli olan aslindan, 10 madde ¢ikarmistir. Olgegin
iki faktorlii yapisi ¢izgi grafigi ve 6z deger incelemeleri sonucunda ortaya konmustur. Bastaki
ikili faktor analizi, 7 tane maddenin diisiik faktdr degerlerine sahip oldugunu (.40 tan diisiik)
ve 2 tane maddenin her iki faktorii de agikladigimi ve iki maddenin de diisiik faktor
degerlerine sahip oldugunu ortaya koymustur. ikinci analizde 11 maddenin (3, 8, 14, 18, 22,
23, 25, 31, 37, 39, 40) c¢ikarilmasiyla dlgegin kullanima uygun olacagi anlagilmistir. Ikinci
temel bilesen analizi ile varimax dondiirme, toplam varyansin %37sini agiklayan 5,77-5,09
arasinda eigen degeri ile 2 faktor oldugunu ortaya koymustur. Doniistiiriilen faktorler ‘gii¢’ ve
‘teshircilik’ olarak belirlenmistir. Giig faktoriinde en yiiksek degeri 0.75 ile ‘Kendimi iyi bir
lider olarak goriiyorum.” maddesi almistir. Teshircilik faktoriinde en yiiksek degeri 0.74 ile
‘Gergekten ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.” Maddesi almistir. Olgegin toplam cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt boyu