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ON SOZ

Son yillarda bireylerin fiziksel goriiniimlerine iliskin algilar1 ve bu algilarin
psikolojik siireglerle iligkisi, arastirmacilarin dikkatini ¢eken 6nemli konular arasinda yer
almaktadir. Ozellikle (niversite donemi, benlik algisinm sekillendigi ve sosyal
etkilesimlerin yogunlastig1 bir slire¢ oldugundan sosyal goriiniis kaygis1 daha belirgin
yasanabilmektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda {niversite dgrencilerinin sosyal
gorilinlis kaygist ile iligkili oldugu diisiiniilen kosullu-kosulsuz kendini kabul, algilanan
sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaclar degiskenleri belirlenmistir. Belirlenen bu
degiskenler ile {tniversite Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisiin acgiklanmasi
amaglanmis, bu dogrultuda arastirma kapsaminda bir yol modeli olusturulmustur.

Aragtrmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinde sosyal goriinlis kaygisinin
algilanan sosyal destek, temel psikolojik ihtiyaglar ve kosullu-kosulsuz kendini kabul
degiskenleri ile olusturulan yol modeli kapsaminda incelenmesidir. Calismanin ilk kismi
olan giris boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi, varsaymmlari,
smirliliklar1 ve tanimlar yer almaktadir. Birinci boliimde sosyal goriiniis kaygisi, algilanan
sosyal destek, temel psikolojik ihtiyaclar ve kosullu-kosulsuz kendini kabul kavramlarma
iliskin kuramsal aciklamalar yer almaktadir. Kuramsal agiklamalar kisminda ilgili
kavramlarm tanimlari, 6zellikleri ve bu degiskenler arasindaki iliskileri agiklayan baglica
kuramsal yaklagimlar ile arastirma bulgularma yer verilmistir.

Ikinci béliimde arastirmanin yontem kismna iliskin arastrma modeli, calisma
grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler yer
almaktadir. Ugiincii boliimde arastirma bulgularina yer verilmis, tammlayici istatistikler,
degiskenler arasindaki iliskiler ve yol analizi sonuglar1 sunulmustur. Elde edilen sonuglar
ilgili alanyazmn kapsaminda benzer ve farkli yonleri ile tartisilmistir. Son olarak elde edilen
bulgulardan hareketle psikolojik danigsmanlara, iiniversitelere, aragtirmacilara ve politika

gelistiricilere yonelik Oneriler sunulmustur.

Gamze CAN, Erzincan, 2026



TESEKKUR

Sozlerime, her asamasiyla gelisimime katki saglayan ve beni hem akademik
hem de kisisel olarak derinlestiren yiiksek lisans siirecini tamamlamanin heyecani ve
memnuniyetiyle baslamak isterim. Bu siireg, yalnizca bilgi birikimimi artirmakla
kalmayip, insani ve davraniglarin1 daha genis bir perspektiften degerlendirme becerisi
kazanmami da saglamistir. Alanimda edindigim bu donanimin, ilerleyen mesleki
yolculugumda bana yeni ufuklar agacagina inamiyor; oOgrendiklerimi faydaya
dontistiirmeyi timit ediyorum.

Arastirma siirecimde bilgi birikimiyle bana yol gosteren, akademik rehberligi,
sabr1 ve yapici katkilariyla calismamin her asamasinda destegini hissettiren degerli tez
damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Alaattin CIMINLI’ye en igten tesekkiirlerimi sunarim.
Kendisinin akademik disiplini ve ¢6ziim odakli yaklasimi sayesinde bu ¢alismay1 daha
tutarli, bilimsel ve anlamli bir yapiya kavusturabildim.

Bu siire¢ boyunca sevgileri, anlayiglar1 ve kosulsuz desteklerini esirgemeyen
sevgili aileme tesekkiir ederim. Sabirlari, fedakarliklar1 ve bana duyduklar1 giiven
sayesinde bu akademik yolculukta ilerleme giici buldum. Her kosulda yanimda
olduklarini hissettiren aileme en i¢ten minnettarligimi sunarim.

Ayrica lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca destegini her zaman
hissettigim; sevgi, anlayis ve saygisiyla yanimda olan, zorlayici anlarda bana gii¢ ve
motivasyon veren Zafer VIDINLIOGLU na icten tesekkiirlerimi sunarim.

Ayni yolda birlikte ilerledigimiz, fikir alisverislerimizle bu siireci daha anlaml1
kilan ve bilgi ile deneyimlerini benimle paylasan degerli yiiksek lisans arkadaglarim Serra

Tiigmen ORS ve Elif MUTU’ya tesekkiir ederim.
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THTIYACLAR ARASINDAKI ILISKiLERIN INCELENMESI
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Tez Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Alaattin CIMINLI

OZET

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi, kendini kabul,
algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyag¢lar arasindaki iliskiler incelenmistir.
Aragtirma 20242025 egitim 6gretim yilinda 247 kadin ve 175 erkek olmak {izere toplam
422 6grenci ile yiirtitiilmiistiir. Calismada iliskisel model kullanilmistir. Veriler Kendini
Kabul Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Psikolojik Thtiyaglar Olgegi ve Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde yol analizi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmini, kosullu ve
kosulsuz kabul sosyal goriiniis kaygisini dogrudan yordamaktadir. Sosyal destek, sosyal
goriiniis  kaygismi  psikolojik ihtiyaclarin tatmini aracilifiyla pozitif yonde
yordamaktadir. Buna karsilik, sosyal destek sosyal goriiniis kaygisini kosulsuz kabul
araciligiyla negatif yonde yordamaktadir. Ayrica, sosyal destek sosyal goriiniis kaygisini
psikolojik ihtiyaglarm tatmini ve ardindan kosulsuz kabul araciligiyla yordamaktadir.
Benzer sekilde, sosyal destek sosyal goriiniis kaygisini psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve

ardindan kosullu kabul araciligiyla pozitif yonde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal destek, psikolojik

ihtiyaclar, kendini kabul.
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY, SELF-ACCEPTANCE, PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT, AND BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Gamze CAN
Erzincan Binali Yildirim University, Graduate School of Social
Sciences
Master’s Thesis, May, 2026

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Alaattin CIMINLI

ABSTRACT

This study examined the relationship between social appearance anxiety,
conditional and unconditional self-acceptance, perceived social support, and basic
psychological needs among university students. The study was conducted during the
20242025 academic year with a total of 422 students, including 247 women and 175
men. A correlational research design was employed in the study. Data were collected
using the Self-Acceptance Scale, the Social Appearance Anxiety Scale, the Psychological
Needs Scale, and the Perceived Social Support Scale. Path analysis was used to analyze
the data. According to the findings of the study, the satisfaction of basic psychological
needs and conditional and unconditional self-acceptance directly predicted social
appearance anxiety. Perceived social support positively predicted social appearance
anxiety through the satisfaction of basic psychological needs. In contrast, perceived
social support negatively predicted social appearance anxiety through unconditional self-
acceptance. Furthermore, perceived social support predicted social appearance anxiety
through the satisfaction of basic psychological needs and subsequently through
unconditional self-acceptance. Similarly, perceived social support positively predicted
social appearance anxiety through the satisfaction of basic psychological needs and
subsequently through conditional self-acceptance.

Keywords:Social appearance anxiety, perceived social support, psychological

needs, self-acceptance

viii



ICINDEKILER

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL GORUNUS KAYGISI,
KENDINi KABUL, ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE TEMEL PSIKOLOJIK
THTIYACLAR ARASINDAKI ILISKiLERIN INCELENMESI

BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK ..eutteteeeeteeeeeneneeesensnesensnsensnsmsmsssssssssssnssssseel

TEZ OZGUNLUK SAYFAS...cuuittueeeeeenereeereneeseernersesesneeseesseesseessnsssneses i
KILAVUZA UYGUNLUK.....cccctvuinnn il
KABUL VE ONAY TUTANAG......cuuiiitiirtieeierteennernernereerneerneesneessnene v
ONSOZ. e ivuieenertunereeneereneeennerenneeeesssenseseassssssssenssssnssssssssenssssnssssnssssnnns v

(@ )74 = U vii
ABSTRACT .. ceetttetttterieeeeeeeeerrrerennnnaeeeeseeesssssnnnnsesssssessssssssnnnasesseses viii
ICINDEKILER . ....cucvuiuiiiiiteieeteiieeneeneeniernernersessessnessesseeseeseesnessnesnenn, Xi
SIMGELER ve KISALTMALAR LISTESI.......ccccoooiiiiiiieiceecee e xiii
TABLOLAR LISTESI. .. cettuiiitiieiiiiiiecciiee e eteiie et eesnaeeeneneeeesannnas Xiv
SEKILLER LISTES...ccuuittuiiiiiiriiiiitieeieetieeetieereneersneerneeesneesneessnsesnnsen XV
(€] 123 KT 1
BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1.1. Kaygi ve Sosyal Kaygl.......ccoouiiiiiiii e 10
i €\ Yo | 10



1.1.3.S08yal KAYEl . ouiitiii it 11

1.2. Sosyal GOrinlis Kaygisi.......ouvvuiiiiiiiiiiiiiii e 12
1.2.1. Sosyal Goriiniis Kaygisinim Tanimi..............coooeiiiiiiiiiinnennn. 12
1.2.2. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Tarihsel ve Kiiltiirel Baglami. ..................... 13

1.3. Sosyal Goruniis Kaygisint Agiklayan Kuramlar...................c.oooeenene. 15
1.3.1. Izlenim Yomnetimi Kurami.................oooooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen, 15
1.3.2. Nesnelestirme Kurami...............cooooiiiiiiii i 16
1.3.3. Ekolojik Sistemler Kurami..............cooooiiiiiiiiiii e 17
1.3.4. Bilissel Davranis¢t Kuram................ooooiiiiiiiii i 19
1.3.5. Sosyal Karsilastirma Kurami................coooiiiiiiiiiiiii i 20
1.3.6. Sosyal Ogrenme Kurami................oouvuiniiiiiiiiiiiiiiiieiei, 21
1.3.7. Psikanalitik Kuram.......... ..o 22
1.3.8. Davranis¢1 Yaklasim. ... 23
1.3.9. Sistem YaKIagimiI...... ..o 24

1.4. Sosyal Goriinilis Kaygisinin Nedenleri................ocoooiiiiiiiiiiiinn... 26
1.4.1. Sosyokultirel Faktorler ve Medya EtKisi..................coooviiiin.l. 26
1.4.2. Erken Donem Deneyimler ve Travmatik Yasantilar...................... 28
1.4.3. Biyolojik ve Fizyolojik Etkenler................oooiiiiiiiiiii 29

1.5. Temel Psikolojik Thtiyaglar.................cccooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 31
1.5.1. Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Sosyal Goriiniis Kaygist Iliskisi......... 33

1.6.S0SYal DESEEK. .....ntitei i, 34
1.6.1. Algilanan Sosyal Destek...........ocoviiiiiiiiiiiiiiiiii 35



1.6.2. Algilanan Sosyal Destek ve Sosyal Goriiniis Kaygisi iliskisi. ........... 37

1.7.Kendini Kabul...... ..o 37
1.7.1. Kendini Kabul ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 [liskisi........................ 40
IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin MOeli........ ... 42
2.2, Arastirma GruUDU. . ... ..o 42
2.3. Veri Toplama Araglart..............oooviiiiii e 42
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu...........ccoooiiiiiii e 43
2.3.2. Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi. .........oevieiiiiiiiiiiieieeieeen 43
2.3.3. Kendini Kabul OIgeSi. .. ......oviviiieiii i, 43
2.3.4. Psikolojik Thtiyaglar OIgegi. ... ....uvvuivniiiiieie e, 43
2.3.5. Algilanan Sosyal Destek OIgeSi.........ooouvviiiiiiiiiiiiiiiiee, 44
2.5.Verilerin Analizi.........oooiii i 45

UCUNCU BOLUM

BULGULAR
3.1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler.....................cccoeiuiinnn.in. 47
3.2. Hipotetik Yol Analizi Modeli.............ccoooiiiii i, 48
3.3, Alternatif Model........ ... 49

DORDUNCU BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
0 011 o 53

4.2, TartISINA. . ..ottt e et e e e e 53

Xi



4.2.1. Sosyal Destek, Psikolojik Ihtiyaglar ve Kosulsuz Kabul.................. 53

4.2.2. Psikolojik Ihtiyaglar ve Kabul Bigimleri...........................c....... 58
4.2.3. Kabul Bigimleri ve Sosyal Goriiniis Kaygist...............coevviinnnnn.. 60

4.2.4. Psikolojik Ihtiyaglar ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki Dogrudan

THSKI. .. 63
B.3. ONETIIET . ... 66

4.3.1. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerine Y6nelik Oneriler....... 66

4.3.2. Universite Ortami ve Egitim Politikalarina Yonelik Oneriler............ 67

4.3.3. Ebeveynlere Yonelik Oneriler................oooooiiiiiiiii 67

4.3.4. Arastirmacilara Yonelik Oneriler............coooiiiiiiiiniiieiiin, 67

4.3.5. Politika Gelistiricilere Yonelik Oneriler................cocovuiiiininn... 68
KAYNAKGCA . i tiitiitiietttttittettteetasttiessssssasssasssssssssssssssssssssssssssssssos 69
T 85

Xii



SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

WHO :‘World Health Organization
OECD :Organisation for Economic Co-operation and Development
GFK : Growth from Knowledge

UNICEF :United Nations International Children's Emergency Fund
Vb Ve benzeri

vd : Ve digerleri

Xiii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1: Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler........................cocooiiinnil 47
Tablo 3.2: Hipotetik Yol Analizine iliskin Dogrudan Etkiler..........................eee.. 48
Tablo 3.3: Standartlastirilmis Dogrudan EtKiler......................cn . 50
Tablo 3.4: Alternatif Modele Iliskin Degiskenler Arasi Dolayli Etkiler.................... 51

Xiv



Sekil 1.1: Hipotetik Model

SEKILLER LIiSTESI

Sekil 3.2: Hipotetik Yol Analizi Modeli...............oooiiii

Sekil 3.3: Alternatif Model

XV



GIRIS

Antik donemlerden bu yana “gilizel beden” kavrami yalnizca estetik bir tercih
olarak goriilmemistir. Glig¢ ve saygmligin da gostergesi olarak degerlendirilmistir. Beden,
tarih boyunca bireyin toplum i¢indeki kabuliinii ve degerini yansitan dnemli bir unsur
olmustur. GOriliniigiinii diizenleme ve iyilestirme egilimi ise, primatlarda dahi goriilen
kigisel bakim davraniglarinin evrimsel bir uzantis1 olarak degerlendirilmektedir (Boccia,
1983; Prokop vd., 2014; Valentova vd., 2022). Kisisel bakim davranisi yalnizca hijyenik
bir gereksinimi karsilamamaktadir. Bunun yaninda sosyal baglar1 gli¢lendiren ve bireyin
toplum i¢indeki konumunu destekleyen bir etkilesim bi¢imi olarak goriilmektedir. Bu
yoniiyle fiziksel goriiniim, erken donemlerden itibaren sosyal kabul ve iletisim
stirecleriyle iligkilendirilmistir. Arkeolojik bulgular, kirmizi as1 boyasi ve kabuk siislerin
binlerce yil 6nce goriiniimii degistirmek amaciyla kullanildigini géstermektedir (d’Errico
vd., 2009; Marean vd., 2007; Roebroeks vd., 2012). Bu tiir siisleme uygulamalari,
bedenin yalnizca biyolojik nitelik tagimadigmi kimlik, aidiyet ve toplumsal mesajlarin
tasindig1 sembolik bir alan olarak iglev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Antik Misir’da
kozmetik uygulamalarinin, Antik Roma’da ise sa¢ ve makyaj uygulamalarmin
yayginlagmasi, bedenin belirli estetik dlgiitlere gore bigcimlendirildigini gostermektedir
(Buss, 2024; Chaudhri ve Jain, 2009; Griskevicius ve Kenrick, 2013; Hunt vd., 2011).
Bu tarihsel sureklilik, bedenin biyolojik 6zelliklerinin 6tesinde toplumsal anlamlarla

yiiklii bir alan oldugunu gostermektedir.

Diinya genelinde yapilan arastirmalar, beden imaji ve goriiniise iligkin
kaygilarin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir sorun haline geldigini
gOstermektedir. Mental Health Foundation (2019)’in arastirmasina gore, yetiskinlerin
yalnizca %21°1 fiziksel goriinlimlerinden memnunken; %34’i bedenleriyle ilgili olumsuz
duygular yagamakta ve %35°1 depresif belirtiler gostermektedir. WHO (2022) raporunda
ise katilimcilarin {gte birinin kendini “fazla kilolu” olarak algiladigi, bu oranin
kadinlarda belirgin bicimde daha yiiksek oldugu saptanmistir. OECD (2019) verilerine
gore, goriinim temelli kaygilar yasam doyumu, sosyal iliskiler ve akademik basar1
iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. UNICEF’in (2021) On My Mind raporu ise,
toplumsal cinsiyet normlarmin beden algis1 iizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir.

Raporda, kiz ergenlerin “zayif olma” ve “¢ekici goriinme” yoniindeki baskilar nedeniyle



daha fazla goriiniis kaygisi yasadigi; erkeklerin ise “giicli olma” ve “duygularini

bastirma” beklentileri sebebiyle psikolojik sikintilarini gizledikleri vurgulanmistir.

Insanlarm  beden memnuniyeti algilar1  kiiltiirler aras1  farkliliklar
gostermektedir. Growth from Knowledge (GfK) tarafindan 22 iilkede 15 yas ve iizeri
27.000 katilimeiyla yiiriitiilen kiiresel arastirma, bireylerin fiziksel goriiniimlerine iliskin
oznel degerlendirmelerinin kiiltiirler arasinda farklilastigini ortaya koymaktadir.
Bulgulara gore Meksika’da katilimcilarin %74°1, Tirkiye’de %71°1, Ukrayna ve
Brezilya’da ise %65°1 fiziksel goriiniimlerinden tamamen ya da oldukca memnun
olduklarin1 belirtmistir. Buna karsi Japonya’da goriiniis memnuniyetinin gorece diisiik
diizeyde rapor edilmesi, beden algismin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil; toplumsal
normlar, estetik standartlar ve kiiltiirel beklentilerle de yakindan iligkili oldugunu
disiindiirmektedir (GfK, 2017). Bu durum, beden memnuniyetinin evrensel bir
psikolojik yap1 olmakla birlikte kiiltiirel baglamdan bagimsiz degerlendirilemeyecegini

gostermektedir.

Ozellikle kolektivist kiiltiirlerde sosyal uyum, normatif beklentiler ve sosyal
onay ihtiyaciin daha belirgin olmasi, bireyin fiziksel goriintimiinii sosyal degerlendirme
perspektifinden konumlandirmasina zemin hazirlamaktadir (Kawamura ve Rice, 2008).
Bu durum, sosyal goriiniis kaygisinin yalnizca bireysel 6z degerlendirme siiregleriyle
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerler sistemiyle etkilesim icinde sekillendigine isaret

etmektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin benlik algis1 ve fiziksel goriiniislerine iliskin
degerlendirmelerinin yogunlastig1 gelisimsel bir donemdir. Ergenler, yetigkinlere kiyasla
daha elestirel bir benlik degerlendirmesine sahip olduklarindan goriiniise iliskin
memnuniyetsizlik bu donemde daha hassas bir alan haline gelmektedir (Shaffer, 1996).
Ancak bu degerlendirme bicimi yalnizca ergenlikle sinirli kalmamakta, yetiskinlik
doneminde de varligm siirdiirmektedir. Bu bulgu, sosyal goriiniis kaygismin yalnizca
ergenlige Ozgli gecici bir olgu olmadigmi; yasam boyu devam edebilen ve sosyal
baglamdan etkilenen bir yap1 olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla sosyal goriiniis
kaygisinin agiklanmasinda kiiltiirel ve gelisimsel etmenlerin yani sira bireysel

farkliliklarin da dikkate alinmas1 gerekmektedir.



Biyolojik agidan degerlendirildiginde ise genetik yatkinlik ve sinir sistemi
duyarliligmin bireylerin kaygi diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir
(Oztiirk, 2014). Ayrica fiziksel ozelliklere iliskin nesnel gostergeler ile bireyin bu
ozellikleri nasil algiladig1 her zaman ortiismemektedir. Ozellikle yiiksek beden kitle
indeksine sahip bireylerde olumsuz beden algisinin daha yaygin oldugu ve bu alginin

sosyal goriiniis kaygisini artirabildigi bildirilmektedir (Kardas, 2025).

Cografi konumu nedeniyle Tiirkiye, hem Dogu’nun geleneksel degerlerini hem
de Bati’nin modern estetik anlayislarii bir arada barindirmaktadir. Bu durum, bireylerin
iki farkhi kiiltiirel beklenti arasinda kalmasma neden olabilmektedir (Karakitapoglu-
Aygiin ve Imamoglu, 2002). Ozellikle medya, moda endiistrisi ve sosyal aglar
araciligiyla yayginlasan giizellik normlari, bireyleri stirekli bir karsilagtirma siirecine
yonlendirmektedir. Bu siireg, beden memnuniyetsizligi ile sosyal goriiniis kaygisinin
artmasma zemin hazirlamaktadir (Alimci, 2018). Ozellikle gengler, sosyal medya
araciligiyla sunulan “ideal beden” imgelerini i¢sellestirerek kendi fiziksel 6zelliklerini bu
standartlarla karsilagtirmakta ve sosyal onay arayisina yonelmektedir (Yorulmaz ve

Barutcu, 2019).

Dove’un (2023) “The Real State of Beauty” adli kiiresel raporu, 20 iilkeden
(ABD, Ingiltere, Kanada, Almanya, Fransa, Italya, Hindistan, Cin, Brezilya, Meksika,
Japonya, Endonezya, Gliney Kore, Gliney Afrika, Nijerya, Suudi Arabistan, Tulrkiye,
Arjantin, Avustralya ve Ispanya) 10-64 yas araligindaki 33.000°den fazla kadm
katilimciyla ylriitiilmistiir. Rapor, sosyal medyanm gorsel yogunlugunun kadinlarin
bedensel benlik saygisint 6nemli dlgiide etkiledigini ve “goriiniim miikkemmelligi’nin
giiniimiizde giderek yayginlasan kiiltiirel bir norm haline geldigini ortaya koymaktadir.
Aragtirma bulgularina gore Tiirkiye’de kadmlarin %63’ sosyal medyanm bireylerin
belirli bir sekilde goriinmesine yonelik baskiyr artirdigmmi ifade ederken, %40°1 sosyal
medyada gordukleri influencer goriintiileri nedeniyle goriiniimlerini degistirme baskis1
hissettiklerini belirtmistir (Dove, 2023). Bu bulgular, Tiirkiye’de beden memnuniyetinin
gorece yliksek diizeyde bildirilmesine ragmen sosyal medya temelli goriiniis baskisinin

devam ettigini diisiindiirmektedir.

Yaygin giizellik algilarmin medya araciligiyla bireylere siirekli aktarilmasi ve

ozellikle sosyal medyanmn gengler tarafindan yogun bigimde kullanilmasi, beden



algisinmn sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Ongdren ve Intizamoglu, 2025;
Univar, 2023). Sosyal medya platformlarinda belirli beden &lgiileri ve goriiniis bigimleri
ideal olarak sunulmakta, bireyler de bu standartlara uyum saglamaya yonelmektedir.
Ancak bireyin kendi beden algisi ile sosyal medyada sunulan ideal gériiniim arasinda
farkliliklarin olusabilmesi, goriiniis kaygisini artirabilmekte ve olumsuz beden algisini
tetikleyebilmektedir (Ongdren ve Intizamoglu, 2025). Nitekim Tiirkiye’de geng
yetigkinlerle yiiriitiilen bir arastirmada, sosyal medya kullanim siklig1 ve sosyal medyada
gecirilen stirenin sosyal gortiniis kaygisi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir
(Sengoniil ve Aydin, 2023). Benzer bicimde, sosyal medya kullanimmin bireylerin
goriiniislerine yonelik sosyal karsilastirma egilimlerini artirabilecegi ve bunun sosyal
goriiniis kaygisiyla iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Perloff, 2014). Artan bu baskinin
baz1 bireyleri yeme bozukluklar1 ya da asir1 egzersiz gibi sagliksiz davranislara
yoneltebildigi, ulasilmasi gii¢ glizellik standartlarinin ise estetik miidahalelere yonelik
egilimi artirabildigi belirtilmektedir (Dove, 2023). Nitekim estetik cerrahi sektoriiniin
kiiresel gelirinin 2024 y1li itibariyla 28,36 milyar ABD dolar1 oldugu ve 2028 yilina kadar
34,25 milyar dolara ulasmasinin beklendigi rapor edilmektedir (General Plastic Surgery
Devices Worldwide, 2024).

Sosyal goriiniis kaygisinin anlasilmasinda temel psikolojik ihtiyaglar 6nemli bir
degisken olabilir. Temel psikolojik ihtiyaclardan biri olan ait olma ve sevgi gereksinimi,
bireyin kabul gorme, degerli hissetme ve anlamli iligkiler kurma istegini ifade eder. Bu
ihtiyag¢larin karsilanmasi, bireyin sosyal iligkilerde daha aktif ve uyumlu olmasini saglar.
Ancak sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi yiiksek bireylerde reddedilme ve olumsuz
degerlendirilme korkusu bu gereksinimin karsilanmasini zorlastirir (Y1ldirim, 2006). Bu
durum, bireyin sosyal ortamlardan uzaklagsmasina neden olabilir. Goriiniis temelli
kaygilar, bireyin kendini ifade etmesini sinirlar. Bu nedenle sosyal bag kurma ve yakin

iliskiler gelistirme siireci zayiflar (Alden ve Taylor, 2004).

Psikolojik ihtiyag¢larin karsilanma diizeyinin bireyin kendine yonelik algisiyla
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin
daha olumlu ve dengeli bir benlik algist gelistirebildigi belirtilmektedir (Deci ve Ryan,
2000). Kendini kabul, psikolojik iyi olusun Onemli bilesenlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Maslow’a gore psikolojik agidan saglikli bireyler, kendilerini tim

yonleriyle kabul etmekte ve kusurlarini insan olmanmn dogal bir pargasi olarak



degerlendirmektedir (Maslow, 1973). Buna karsilik, bireyin kendini daha elestirel ve
kosullu bicimde degerlendirmesi, kendini kabul diizeyini zayiflatir. Bu durum, bireyin
i¢sel biitiinligiinii ve 6znel iyi olusunu olumsuz etkiler. insanlar, fiziksel goriiniimden
bagimsiz olarak kendini degerli gordiigiinde sosyal goriiniis kaygisina karsi daha direngli

hale gelir (Chamberlain ve Haaga, 2001).

Ote yandan, sosyal destek bu siirecte 6nemli bir koruyucu faktor olarak 6ne
cikar. Algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresinden aldigi destegi ne dlglide yeterli ve
giivenilir bulduguna iliskin 6znel bir degerlendirmedir. Bu destek, bireyin psikolojik 1yi
olusunu giiclendirir ve stresle basa ¢ikmasimni kolaylastirir (Terzi, 2008). Sosyal destek,
bireyin tiim gelisim donemlerinde uyum sirecini etkiler. Ozellikle tniversite dénemi,
bireyin yeni sosyal ¢evrelere uyum sagladigi ve aidiyet gereksiniminin arttig1 kritik bir
evredir (Stibasi, 2010). Bu donemde yetersiz sosyal destek, bireyin sosyal uyumunu
zorlastirabilir. Goriiniis temelli degerlendirilme korkusu ile birlestiginde risk daha da
artar. Bu durum, sosyal goriinlis kaygisini artiran 6nemli bir faktér haline gelir

(Biiyiikmumcu ve Ceyhan, 2020; Yildirim, 2006).

Sonug olarak sosyal goriiniis kaygisi; biyolojik, sosyal ve psikolojik etmenlerin
etkilesimiyle sekillenen ¢cok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu yapinin
liniversite 6grencileri ornekleminde incelenmesi, sosyal goriiniis kaygisiyla iliskili
bireysel ve psikososyal etmenlerin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica
sosyal goriiniis kaygismin kendini kabul, algilanan sosyal destek ve temel psikolojik
ihtiyaglarla iliskisinin incelenmesinin, psikolojik damisma ve rehberlik alaninda
koruyucu ve 6nleyici miidahalelerin gelistirilmesine katki sunabilecegi diistiniilmektedir.
Bu arastirmada, sosyal goriiniis kaygisi ile kosullu ve kosulsuz kendini kabul, algilanan
sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iligkinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Problem Durumu

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriiniimiiniin diger bireyler tarafindan
degerlendirilmesine yonelik yasadig1 kaygiy: ifade eder (Hart vd., 2008). Ozellikle geng
yetigkinlik doneminde bireylerin fiziksel goriinlimlerine yonelik farkindaliklarinin
artmasi, sosyal kabul ihtiyacinin belirginlesmesi ve kisilerarasi iligkilerin 6nem

kazanmast nedeniyle sosyal goriiniis kaygisinin daha belirgin yasanabilecegi



diisiiniilmektedir. Universite &grencileri; kimlik gelisimi, benlik algist ve sosyal
iligkilerin yogun bi¢imde sekillendigi bir gelisim doneminde bulunmalari nedeniyle
sosyal goriiniis kaygis1 agisindan risk gruplarindan biri olarak degerlendirilmektedir
(Arnett, 2000). Sosyal goriiniis kaygisinin bireyin benlik algisi ve psikolojik iyi olusuyla
iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Mahon ve Hevey, 2021; Xian vd., 2024).

Alan yazmn incelendiginde sosyal goriiniis kaygismin farkli psikolojik
degiskenlerle iligkisini ele alan ¢aligmalar bulunmasina ragmen, kosullu ve kosulsuz
kendini kabul, algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaclarin birlikte ele alindig:
calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Ayrica bu degiskenlerin sosyal goriiniis
kaygis1 tlizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini biitiinciil bir model g¢ercevesinde
inceleyen arastirmalara yeterince rastlanmamaktadir. Bununla birlikte bireyin kendini
kabul diizeyi, psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma bigimi ve sosyal ¢evresinden algiladigi
destek; bireyin psikolojik uyumu ve benlik algisiyla iligkili degiskenler arasinda
degerlendirilmektedir (Chamberlain ve Haaga, 2001; Cohen, 2004; Deci ve Ryan, 2000).
Bu degiskenlerin sosyal goriiniis kaygisiyla da iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada sosyal goriiniis kaygisi, Ekolojik Sistemler Kurami’nin
(Bronfenbrenner, 1994) sundugu biitiinciil bakis agisindan hareketle ele alinmistir. Bu
dogrultuda sosyal goriiniis kaygisinin; ¢cevresel boyutta algilanan sosyal destek, bireysel
boyutta ise temel psikolojik ihtiyaglar ile kosullu ve kosulsuz kendini kabul
degiskenleriyle iliskisi incelenmistir. Arastrmada iiniversite 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygisi ile kosullu ve kosulsuz kendini kabul, algilanan sosyal destek ve temel
psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 0grencilerinde sosyal goriinlis kaygisinin
yordayicilarmi (kosullu ve kosulsuz kendini kabul, algilanan sosyal destek ve temel
psikolojik ihtiyaglar) incelemeye yonelik gelistirilen hipotetik model dogrultusunda
asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmasi amaglanmstir;

Universite dgrencilerinde sosyal goriiniis kaygisi; kosullu ve kosulsuz kendini
kabul, algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaglar ile olusturulan hipotetik

model tarafindan ne 6l¢iide yordanmaktadir?



Sekil 1.1: Hipotetik model

Not: sd= sosyal destek, psk= psikolojik ihtiyaclarm tatmini, ksuz=kosulsuz
kabul, klu=kosullu kabul, sgk=sosyal goriiniis kaygisi

Arastirmanin Onemi

Giincel alanyazin, sosyal goriiniis kaygisimin 6zellikle tiniversite ¢cagindaki geng
yetiskinlerde daha belirgin hale geldigini gdstermektedir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023;
Xian vd., 2024). Mental Health Foundation’in (2019) bulgulari, yetiskinlerin 6nemli bir
boliimiiniin beden algisina iligkin yogun utang ve ¢okkiinliik yasadigini ortaya koymustur.
Bu bulgular, goriiniis temelli kaygilarm bireyin psikolojik iyi olusu tizerinde 6nemli

etkiler olusturabildigini gostermektedir.

Uluslararas1 ¢aligmalar, sosyal goriiniis kaygisinin farkli kiiltiirlerde yaygin
bi¢cimde incelendigini géstermektedir (Grabe vd., 2008; Tylka, 2011). Cin ve ¢ok uluslu
orneklemlerden elde edilen bulgular, beden memnuniyetsizliginin kiiresel dlgekte artis
gosterdigini ortaya koymaktadir (China Youth Daily, 2021; Swami vd., 2010). Bununla
birlikte Tirkiye’de kiiresellesme ve dijitallesme siireclerinin goriiniis temelli sosyal
karsilastirmalari artirdigi belirtilmektedir (Dogan vd., 2011; Erol vd., 2006; Ozmen vd.,
2007).

Alan yazin incelendiginde sosyal goriiniis kaygismi farkli psikolojik
degiskenlerle ele alan ¢caligmalar bulunmasina ragmen, kosullu ve kosulsuz kendini kabul,
algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaclarin birlikte incelendigi ¢aligmalarin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Ayrica bu degiskenlerin sosyal goriiniis kaygisi lizerindeki

dogrudan ve dolayl iligkilerini inceleyen arastirmalarin yetersiz oldugu dikkat



cekmektedir. Bu durum, sosyal goriinlis kaygismin psikososyal boyutlarmmin daha
kapsamli bi¢imde ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Bu arastirma, sosyal goriiniis kaygismi kosullu ve kosulsuz kendini kabul,
algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaclar ile birlikte ele almaktadir.
Arastirmadan elde edilecek bulgularin, sosyal goriiniis kaygisiyla iliskili risk ve koruyucu
faktorlerin belirlenmesine katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin,
iiniversite G6grencilerine yonelik psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
planlanmasina bilimsel bir temel olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularinin; kendini kabuliin giiclendirilmesine, algilanan sosyal
destegin artirilmasina ve temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesine yonelik psiko-
egitim ve miidahale programlarinin  gelistirilmesine  katki  saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte bulgularin, lniversitelerde yliriitillen bireysel ve
grupla psikolojik danigma uygulamalarinda sosyal goriiniis kaygisina yonelik miidahale
stireclerinin yapilandirilmasina ve koruyucu ruh saghgi ¢aligmalarinin planlanmasina
yardimci1 olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmacilar agisindan ise bu ¢alismanin, sosyal
goriiniis kaygisini kendini kabul, algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaglarla
birlikte ele alan bir model sunmasi bakimindan alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismanin, ilerleyen donemlerde farkli 6rneklem gruplariyla
yiriitillecek arastirmalara kuramsal ve wuygulamali bir c¢er¢eve olusturmasi

beklenmektedir.

Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin veri toplama araglarina icten ve

dogru cevaplar verdigi kabul edilmektedir.

2. Veri toplama siirecinde katilimcilarin yanitlarin1  sistematik olarak

etkileyecek 6nemli bir digsal faktoriin bulunmadigi kabul edilmektedir.

Smirhhiklar
1. Arastirmada kullanilan veriler 6z bildirim yoluyla elde edilmistir. Bu durum;

sosyal kabul hatasi vb. etmenler nedeniyle yanitlarin dogrulugunu sinirlayabilir.

2. Arastirma yalnizca belirli bir katilime1 grubuna ait iiniversite 6grencileriyle
gerceklestirilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgularin farkli yas gruplar1 ya da farkh

sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip drneklemlere genellenebilirligi smirlidir.



3. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler yol analizi modeli kullanilarak
incelenmistir. Ancak kesitsel veri yapisi nedeniyle degiskenler arasindaki iliskilerin
zamana ya da farkli baglamsal kosullara gore nasil degistigi degerlendirilememistir.

Tammlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Sosyal kaygmin bir ¢esidi olan sosyal goriiniis
kaygisi, bireylerin dig goriintigleriyle ilgili olarak baskalarmin degerlendirmeleri
sirasinda hissettikleri endise, gerginlik ve benzeri duygusal tepkilerdir (Hart vd., 1989).

Kosulsuz Kendini Kabul: Bireyin, dogru, zeki ya da yetkin olup olmadigina
ve basgkalarinin onayma bagli kalmaksizin kendini degerli gérmesi ve kabul etmesidir.
(Ellis, 1977).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin stresle bas etme, zorlu yasam kosullariyla
miicadele etme veya onemli kararlar alma siire¢lerinde cevresindeki sosyal aglardan
sagladig1 psikolojik ve sosyal destektir (Yildirim, 1997).

Psikolojik Ihtiyaclar: Bireyin psikolojik gelisimini, iyi olusunu ve
islevselligini destekleyen, psikolojik saghigin siirdiiriilmesi agisindan karsilanmasi

onemli gorulen unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusu icerigindeki kavramlar tanitilmakta ve bu

kavramlara yonelik bilgiler sunulmaktadir.
1.1. Kaygi ve Sosyal Kaygi
1.1.2. Kaygi

Kaygi, bireyin ¢evresinde algiladig1 bir tehdit ya da tehlike karsisinda ortaya
¢ikan huzursuzluk, gerginlik ve korku gibi duygularla karakterize edilen evrensel bir
duygusal yasanti olarak tanimlanmaktadir (Karagiiven, 1999). Spielberger (1976),
kaygmin toplumsal siireclerle yakindan iliskili oldugunu, bireyler arasi etkilesimlerde
yasanan olumsuz deneyimlerin kaygiy1 besledigini ifade etmektedir. Bu agidan kaygi,
yalnizca igsel bir duygulanim degil; bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iligkilerin ve bu
iligkilerde maruz kaldig1 degerlendirmelerin de bir yansimasidir. Nemiah (1975) ise
kayg1yi, gelecekte yasanabilecek olasi olumsuzluklarin korku i¢inde beklenmesi olarak
tanimlayarak bu duygunun insan yagsamimin evrensel ve kaginilmaz bir parcasi oldugunu

vurgulamaktadir.

Kaygi, siddet ve siiresine bagli olarak hem uyum artirict hem de islev bozucu
sonucglar dogurabilmektedir. Belirli bir diizeye kadar yasanan kaygi, bireyin dikkatini
artirarak onu uyarir, problem ¢dzme kapasitesini destekler ve gerektiginde yaratici
¢Ozumler Uretmesini kolaylastirir. Ancak kaygi diizeyi belirli bir esik degerin {izerine
ciktiginda, bireyde giligsiizliik hissi yaratmakta, tehdit algisin1 abartmakta ve sosyal
islevselligini olumsuz etkilemektedir (Yildirim, 2006). Bu durumda kaygi; siddeti,
stiresi, mantik dist niteligi ve bireyin gilinliik yasaminda islev kaybma yol agmasi

bakimindan normal korku deneyiminden ayrilarak patolojik bir 6zellik kazanmaktadir.
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Dolayisiyla kaygi, hem koruyucu hem de engelleyici yonleri olan, insana 6zgii
temel bir duygudur. Olgiilii yasandiginda bireyin gevresel uyumunu kolaylastiran bir
uyum mekanizmas islevi goriirken, asir1 ve sliregen bir bi¢im aldiginda psikolojik iyi
olusu zedeleyen bir risk faktoriine doniismektedir (Ay, 2024; Yiiceant, 2013). Bu genel
cergeve, kaygmin sosyal baglamda nasil 06zgiil bicimler aldigint anlamayi
kolaylastirmaktadir. Bu noktada kayginin, kisileraras: iligkilerdeki degerlendirme ve

etkilesim stiregleriyle kesisen bir alt tiirii olan sosyal kaygi kavrami1 6nem kazanmaktadir.

1.1.3. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilecegi, uygunsuz davraniglarda bulunacagi ya da kotii bir izlenim birakacagi
diisiincesiyle ortaya c¢ikan yogun gerginlik, korku ve kacmma egilimi seklinde
tanimlanmaktadir (Gilimiis, 2006). Marks ve Gelder (1966), kavram ilk kez, bireylerin
baskalar1 tarafindan gozlendiklerini diisiindiiklerinde veya performans sergilemeleri

gereken durumlarda yasadiklar1 yogun kaygi hali iizerinden agiklamistir.

Sosyal kaygi, bireyin baskalarimin degerlendirmelerine yonelik duyarliligimi
artirmakta ve kendisini elestirel bir bakigla gozlemlemesine yol agmaktadir. Leary ve
Kowalski’nin (1995) modeline gore sosyal kaygi; diger insanlarin gergek ya da
varsayilan degerlendirmelerine asir1 odaklanma, bu degerlendirmelerin olumsuz sonuclar
doguracagma iliskin beklenti ve bireyin kendi yetersizliklerine dair yerlesik inanglari
etrafinda sekillenmektedir. Bu ¢er¢evede sosyal kaygi, bireyin kendine yonelik algisi ile
baskalarmin onu nasil gordiigiine iliskin degerlendirmeler arasindaki dengesizligin bir

iirlinii olarak degerlendirilebilir.

Bu unsurlar bir araya geldiginde birey, sosyal ortamlarda hata yapma,
elestirilme ya da dislanma olasiligint yogun bir tehdit olarak algilamaya baslar. Bunun
sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu artar ve sosyal etkilesimlerde kaginma
davraniglar1 6n plana ¢ikar (Yidirmm vd., 2011). Sosyal kaygmin yalnizca biligsel
diizeyde degil, fizyolojik diizeyde de yansimalar1 bulunmaktadir. Sosyal ortamlarda kalp
carpimtisi, terleme, yiiz kizarmasi, titreme gibi bedensel tepkiler sik¢a gdzlenmekte; bu
fizyolojik belirtiler kaygiy1 pekistirerek kendini siirdiiren bir dongii olusturabilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).
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Ergenlik; toplumsal kimligin insa edildigi, akran etkisinin gii¢lendigi ve dis
gOriiniise verilen Onemin arttig1 bir donemdir. Bu siirecte sosyal kaygi, yalnizca
kigileraras1 iligkileri degil, bireyin fiziksel goriinlimiine iligkin farkindaligmi da
giiclendirmektedir. Sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireyler, reddedilme ve olumsuz
degerlendirilme olasiligin1 daha yogun algilayarak sosyal kaygi gelistirmeye daha yatkin
hale gelebilmektedirler. S6z konusu kaygi, iiniversite yillarinda da devam ederek bireyin
akademik performansini, kisileraras: iligkilerini ve 0Ozsaygisint olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Aktan, 2018).

Bu cerceve, sosyal kayginin 6zellikle goriiniim odakli degerlendirmelerle
birlesmesi durumunda sosyal goriiniis kaygis1 ad1 verilen daha 6zgiil ve goriiniim temelli

bir yapiya doniistligiinii ortaya koymaktadir.
1.2. Sosyal Goriiniis Kaygisi

1.2.1. Sosyal Gériiniis Kaygisinin Tanimi

Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin fiziksel goriiniimlerinin bagkalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilecegi diislincesiyle ortaya cikan endise, gerginlik ve kaginma
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Hart vd., 1989). Bu kaygi, yalnizca beden
memnuniyetsizligini degil; goriiniimle baglantili tiim sosyal degerlendirmelere karsi
duyarlilig1 iceren daha genis bir yapiy1 kapsamaktadir (White, 2008). Baska bir ifadeyle
sosyal goriiniis kaygisi, bireyin sosyal ortamlarda fiziksel gorunimine yonelik
yargilardan ne derece etkilendigini ortaya koyan bir kavramdir. Bu durum, bireyin
kendine iliskin degerlendirmelerini baskalarmin onayma dayandirmasma ve sosyal

etkilesimlerde huzursuzluk yasamasina neden olabilmektedir (Kilig, 2015; UK, 2017).

Toplumsal degerler, kiiltiirel normlar, medya ve moda gibi unsurlar, bireylerin
fiziksel goriiniimlerine atfettikleri anlamlar1 sekillendirmekte ve dig goriiniisiin sosyal
kabuliin merkezine yerlesmesine yol agmaktadir (Simsir vd., 2019; Yiiceant, 2013).
Ozellikle dijital kiiltiir ve sosyal medya, idealize edilmis beden imgelerini sik ve segici
bicimde sunarak bireyin arzu edilen goriiniimden uzaklastiginda kendini yetersiz

hissetmesine zemin hazirlayabilmektedir (Webb ve Zimmer, 2014).
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1.2.2. Sosyal Gériiniis Kaygisinin Tarihsel ve Kiiltiirel Baglamm

Tarihsel silire¢ incelendiginde, dis goriiniisiin bireyin toplumsal konumunu,
cinsiyet roliinii ve kimlik insasini etkileyen temel unsurlardan biri oldugu goriilmektedir.
Her donem, ekonomik, dini ve ideolojik yapisina gore giizellik anlayisini yeniden
tanimlamistir. Bu siiregte beden, toplumsal diizenin, iktidar iliskilerinin ve kiiltiirel
normlarin goriinlir bir araci haline gelmistir. Antik donemlerde beden; kimi zaman
tanrisal giizelligin, kimi zaman ise saglk, gii¢ ve estetik uyumun simgesi olarak idealize
edilmistir (Dogan, 2022).

Antik Yunan’da Polykleitos’un “Kanon” anlayisi, bedenin belirli oran ve
simetri ilkelerine gore idealize edilmesini amag¢lamistir. Bu yaklasimda estetik uyum,
matematiksel oranlarla agiklanmistir. Giizellik, 6l¢iilebilir ve hesaplanabilir bir diizen
icinde ele almmuistir. Kanon anlayisi, bedenin farkli parcalar1 arasinda uyumlu bir oran
iliskisi kurulmasini esas almistir. Boylece beden, yalnizca dogal bir varlik olarak degil;
belirli normlara gére bigimlendirilebilen estetik bir form olarak degerlendirilmistir

(Basaran ve Kasapoglu, 2018).

Roma doneminde Yunan heykel estetiginin etkisi devam etmistir. Roma heykel
sanatl, Yunan ideal beden modellerini kendi estetik anlayisina uyarlamigtir. Roma
heykellerinde klasik Yunan oranlar1 gercekgilikle birlestirilmistir. Erkek ve kadin
bedenleri ideal oran anlayisi ¢cer¢evesinde betimlenmistir. Bu durum, beden temsillerinin
yalnizca giizelligi degil; giic, erdem ve toplumsal statii gibi ideolojik anlamlar1 da

yansittigimi gostermektedir (Altunel, 2023).

Orta Cag’da Hristiyanligin etkisiyle beden, giinah kavrami ile
iliskilendirilmistir. Bedensel hazlardan kagmmmak erdem olarak goriilmiistiir (Turner,
1996). Bu donemde bedenin kontrol edilmesi ve bastirilmasi, dini ve ahlaki diizenin
korunmasiyla iliskilendirilmistir. Ronesans’la birlikte beden yeniden 6nem kazanmastir.
Aklin, bilimin ve sanatin yiikselisi bedenin yeniden kesfedilmesine yol agmistir. Beden,
insan yaraticiliginin ve tanrisal yoniin bir yansimasi olarak degerlendirilmistir (Synnott,

1993).

19. yiizyilda kadin bedeni, ataerkil diizenin bir uzantis1 olarak goriilmiistiir.
Korselerle bigimlendirilen beden, donemin giizellik ideallerini yansitan bir ara¢ haline

gelmistir (Baker, 1984; Hesse-Biber, 1996). Kadin bedeninin belirli 6l¢iilere zorlanmast,
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toplumsal cinsiyet rollerinin beden {izerinden yeniden iiretilmesine hizmet etmistir. 20.
yiizy1lin baslarinda ise “zayiflik ideali” 6n plana ¢ikmustir. incelik, disiplin ve 6z denetim

bireyin temel 6zellikleri arasinda goriilmiistiir (Orbach, 1999).

Modern ¢agda sanayi devrimi, kapitalist {iretim bigimleri ve tiiketim kiiltiirii
bedeni bir “toplumsal sermaye” haline getirmistir. Giizellik, basar1 ve sosyal kabul
arasinda dogrudan iliskiler kurulmustur (Bordo, 1993; Featherstone, 2010). Foucault
(1977), modern toplumlarda bedenin yalnizca estetik degil; ayn1 zamanda denetlenebilir
ve diizenlenebilir bir alan olarak konumlandirildigini belirtmektedir. Giddens’a (1991)
gore modern birey i¢in beden, siirekli iizerinde ¢alisiimasi gereken bir “benlik projesi”
haline gelmistir. Parker (2009), kiiresellesmenin Bati merkezli estetik normlari
yayginlastirdigini ifade etmektedir. Shilling (2012) ise cagdas toplumda bedenin bireysel
kimligin temel ifade araclarindan biri oldugunu belirtmektedir. Sullivan’a (2001) gore
beden, tarihsel ve kiiltiirel giic iliskilerinin iglendigi bir “sosyal beden” niteligi
tagimaktadir. Dovme, piercing ve estetik cerrahi gibi uygulamalar ¢ogu zaman bireysel
Ozgiirlik ifadesi olarak sunulmaktadir. Ancak Bordo’ya (1993) gore bu uygulamalar,

kiiltiirel baskinin modern bigimleri olarak da degerlendirilebilmektedir.

Gilinitimiize gelindiginde beden, yalnizca yasanan bir deneyim alani olmaktan
cikmustir. Beden,; siirekli diizenlenen, sergilenen ve digariya sunulan bir kimlik unsuruna
dontismiistiir. Goriinlimle ilgili uygulamalarin artmasi ve estetik miidahalelerin
yaygimlasmasi, fiziksel 6zelliklerin daha fazla dikkat ¢cekmesine neden olmustur. Fiziksel
goriiniim, daha sik degerlendirme konusu haline gelmistir. Dijitallesme siireci de bedenin
gorundrliginii artrmistir. Sosyal medya platformlari, bireylerin fiziksel goriiniimlerini
stirekli sergileyebildikleri dijital alanlar olusturmustur. Bati merkezli gilizellik
standartlarinin da degistigi belirtilmektedir. Bu standartlar artik yalnizca incelik idealine
dayanmamaktadir. Fit, kasli ve belirli beden 6zelliklerini 6ne ¢ikaran daha kapsamli

goriiniim normlar1 yayginlagsmistir (Deighton-Smith ve Bell, 2018).

Sosyal medyanin gorsellik odakli yapisi, bireylerin fiziksel goriiniime daha
fazla dikkat etmelerine neden olmaktadir. Siirekli erisilebilir olmasi da bu durumu
giiclendirmektedir. Bireyler hem kendi goriiniimlerine hem de diger insanlarin fiziksel
ozelliklerine daha fazla odaklanmaktadir. Begeni, yorum ve takip¢i sayist gibi geri

bildirim mekanizmalar1 da goriiniimiin 6nemini artirmaktadir. Bu mekanizmalar, fiziksel
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goriinlimiin sosyal degerlendirme ile iligkilendirilmesine yol agmaktadir. Ayni zamanda
sosyal onay ihtiyacini da etkileyebilmektedir (Choukas-Bradley vd., 2022). Boylece
beden, bireyin yalnizca kendisiyle kurdugu iliskinin degil; baskalar1 tarafindan nasil

algilandiginin da 6nemli bir gostergesi haline gelmektedir.

Tiim bu tarihsel ve kiiltiirel doniistimler, sosyal goriiniis kaygisinin yalnizca
bireysel 6zelliklerle agiklanamayacagini géstermektedir. Tarih boyunca bedenin idealize
edilme, denetlenme ve sergilenme bigimleri degismistir. Ancak goriiniisiin toplumsal
deger ve sosyal kabul ile iliskilendirilmesi devam etmistir. Ozellikle dijitallesme
siireciyle birlikte beden daha goriiniir hale gelmistir. Insanlar birbirlerinin fiziksel
ozelliklerini daha kolay karsilastirabilmektedir. Bu durum, sosyal goriiniis kaygisinin
daha karmagik bir yapiya doniismesine zemin hazirlamistir. Bu nedenle sosyal goriiniis
kaygisi; toplumsal normlar, kiiltiirel giizellik standartlari, sosyal degerlendirme sirecleri
ve bireyin beden algisinin etkilesimi iginde sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak

degerlendirilebilir.

1.3. Sosyal Goriiniis Kaygisim Aciklayan Kuramlar

Sosyal goriinlis kaygisini  anlamlandirmak amaciyla farkli  kuramsal
yaklagimlardan yararlanilmaktadir. Bu kuramlar, bireyin bilissel-duygusal siireclerini ve
icinde bulundugu sosyal-kiiltiirel ¢evreyi birlikte ele alarak sosyal goriiniis kaygisinin

cok boyutlu yapisin1 anlamaya katk1 saglamaktadir.
1.3.1. izlenim Yénetimi Kuram

Izlenim Yonetimi Kurami’na gore bireyler, sosyal ortamlarda baskalar
iizerinde olumlu bir izlenim birakma egilimindedirler (Baumeister ve Hutton, 1987). Bu
izlenimi slirdliremeyecegi inanci ise sosyal kaygi ve goriiniim temelli kaygilarin temelini
olusturur. Leary ve Kowalski (1990), sosyal kayginin; bireyin baskalar1 tizerinde belirli
bir izlenim olusturma istegi ile bu izlenimi basarili bicimde siirdliiremeyecegine dair

inanclar1 arasindaki ¢atismadan kaynaklandigini belirtmektedir.

Schlenker (1980), benlik sunumunu bireyin kendisini gercek ya da hayali bir
izleyiciye belirli bir bicimde yansitma ve bu izlenimi kontrol etme siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu siireg, sosyal onay, begeni ve saygi gorme gibi temel sosyal
gereksinimlerle yakindan iligkilidir (Schlenker ve Leary, 1982). Goffman (2023) ise

toplumsal etkilesimi bir sahne diizenine benzeterek bireyin giinliik yasamda farkli rolleri
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sergiledigini ve baskalarinin kendisi hakkinda olumlu bir izlenim edinmesini saglamaya
caligtigini ileri siirmektedir. Bireyin sunmak istedigi imajin zedelenmesi ya da beklenen
sosyal degerlendirmeyle Ortiismemesi “yiiz kayb1” olarak adlandirilmakta ve sosyal deger
algisi agisindan tehdit olusturmaktadir. Bu durumda birey, bagkalarinin géziinde olumsuz
degerlendirilme ihtimali karsisinda kaygi yasayabilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi da
benzer bigimde, bireyin fiziksel goriinlimiine dayali olarak olumsuz bir izlenim birakma
ve bu nedenle deger kaybma ugrama korkusunu icermektedir (Dogan ve Kilig, 2009;

Kizilkaya ve Ozkaya, 2023).

Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik ddénemlerinde bireylerin g¢evreleri
tarafindan siirekli gézlemlendiklerine dair inanglari; beden algilarini ve sosyal goriiniime
iligkin tutumlarini 6nemli 6l¢lide sekillendirmektedir. Ergenlik donemine 6zgii bilissel
Ozellikler arasinda yer alan “hayali izleyici” kavrami, bireyin bagkalarinin kendisini nasil
degerlendirdigine yonelik farkindaligmin arttigin1 vurgulamaktadir (Elkind, 1967). Bu
artan degerlendirilme algisi, fiziksel goriiniimiin sosyal anlamin1 daha belirgin hale
getirebilmektedir. Olumlu sosyal geri bildirim alan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
nispeten diisiikk seyrederken, olumsuz degerlendirmelere maruz kalan bireylerde bu

kaygmin ylikseldigi gosterilmistir (Kiratl vd., 2021; Leary vd., 1988; Varol, 2020).

1.3.2. Nesnelestirme Kurami

Nesnelestirme Kurami, Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan feminist
perspektifle gelistirilmis olup kadin bedeninin toplumda siklikla cinsel ve estetik bir
“nesne” olarak konumlandirilmasini merkeze almaktadir. Feminist bakis agisma gore
kadmnlar, erkek egemen toplum yapist ve medya aracilifiyla fiziksel goriiniimleri
iizerinden degerlendirilmeye ve denetlenmeye daha yogun bi¢imde maruz kalmaktadir.
Bu siire¢, kadmnlarin kendi bedenlerini digsal bakisin nesnesi olarak algilamalarina ve
strekli kendilerini izleme (self-surveillance) davranigima yonelmelerine yol agmaktadir
(Sahin, 2020).

Toplumsal giizellik standartlarina dayali 6z-degerlendirme, bireyde utang,
kaygi ve degersizlik duygularmi tetikleyebilir. Zamanla bu siireg; benlik saygisinda
azalma, depresyon, yeme bozukluklar1 ve diisiik psikolojik iyi olus gibi olumsuz
sonuglara zemin hazirlamaktadir (Buchanan vd., 2008). Calogero (2013), kadnlarin

maruz kaldig1 nesnelestirme davraniglarini; bedene asir1 odaklanma, cinsel ¢agrisimli
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Ovgiiler, sozli taciz, izinsiz fotograf ¢ekimi ve medyada kadin bedeninin cinsellik

ekseninde sunulmasi gibi eylemler iizerinden tanimlamaktadir.

Kadinlarin bedenlerine yonelik digsal bakis agisini i¢sellestirmeleri, bedenlerini
bir “gosteri nesnesi” olarak gdrmelerine neden olur. Bu durumda birey, kendi degerini
biiyiik olctide fiziksel goriiniimii iizerinden tanimlamaya baglar. Toplumun “giizel”,
“cekici” ve “zayif” olmayi tesvik eden standartlari, bireyleri siirekli bedenleriyle mesgul
olmaya iter. Normlara uyum saglayanlar sosyal kabul ve olumlu geri bildirim elde
ederken; uyum saglayamadigini diisiinenler kendilerini yetersiz ve degersiz
hissedebilmektedir. Boylece giizellik, toplumsal alanda bir gii¢ araci héaline gelmekte;
birey, idealize edilen beden imgesine ulagsma g¢abasiyla bu giice erismeye ¢aligmaktadir
(Aubrey, 2006).

Nesnelestirmenin en temel psikolojik sonuglarindan biri sosyal goriiniis
kaygisidir. Siirekli izlenme ve degerlendirilme algisi, bireyde yiiksek diizeyde bedensel
farkindalik ve kaygi yaratmakta; bu durum hem kisinin kendisine hem de baskalarina
yonelik gortiiniim degerlendirmelerinde asir1 duyarlilik gostermesine yol agmaktadir.
Sosyal goriiniis kaygisi, yalnizca estetik kaygilar1 degil; benlik saygisi, sosyal uyum ve
genel psikolojik 1yi olus diizeyini de etkileyen ¢ok boyutlu bir yapi olarak ortaya
¢ikmaktadir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023; Yorulmaz ve Kurutcu, 2019).

1.3.3. Ekolojik Sistemler Kuram

Ekolojik yaklagim, bireyi yalnizca bireysel 6zellikleriyle degil; ayn1 zamanda
icinde yer aldig1 sosyal, cevresel ve toplumsal aglar biitlinkigii i¢erisinde degerlendiren
biitiinciil bir perspektif sunar (Lau ve Ng, 2014). Bu yaklasimda birey; aile, okul, akran
gruplart ve daha genis toplumsal yap1 ile kurdugu karsilikli etkilesimler ¢ercevesinde
anlamlandirilir. Birey, ¢cevresel kosullarin pasif bir {iriinii degil; ¢cevresini etkileyen ve bu
stirecte kendisini yeniden yapilandirabilen aktif bir 6zne olarak ele alinmaktadir

(Bronfenbrenner, 2005).

Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistemler Kurami, bireyin
gelisimini ¢cok katmanli bir yap1 i¢inde agiklamaktadir. Kurama gore birey, i¢ ice gegmis
sistemler igerisinde yer almaktadir. Bu sistemler mikrosistem, mezosistem, ekzosistem
ve makrosistem olarak simiflandirilmaktadir. Mikrosistem bireyin dogrudan etkilesimde

bulundugu aile, akran ve okul gibi yakin ¢evreyi kapsamaktadir. Mezosistem bu yakin
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cevreler arasindaki iligkileri ifade etmektedir. Ekzosistem bireyin dogrudan i¢inde yer
almadig1 ancak dolayli olarak etkilendigi sosyal yapilar1 igermektedir. Makrosistem ise
kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ve estetik standartlar gibi genis 6lgekli yapilari

kapsamaktadir (Bronfenbrenner ve Ceci, 1994).

Bu sistemler birbirleriyle etkilesim halindedir ve bireyin psikolojik siireclerini
birlikte sekillendirir (Bronfenbrenner, 1994; Slesnick vd., 2007). Bireyin gelisimi, bu
katmanlar arasindaki ¢ift yonlii etkilesimler lizerinden ilerlemektedir. Bu siirecte bireysel
ozellikler ile ¢evresel kosullar biitiinleserek gelisimi yonlendirmektedir (Slesnick vd.,
2007). Bu kuramsal cerceve, beden algisi gibi psikolojik yapilarin ¢evreden bagimsiz
degerlendirilemeyecegini gostermektedir. Birey, cocukluk doneminden itibaren fiziksel
goriiniime 1iligkin toplumsal normlar1 6grenmekte ve bu normlar1 sosyal etkilesimler
yoluyla igsellestirmektedir. Bu durum, beden algisinin sosyal olarak insa edilen bir yap1
oldugunu ortaya koymaktadir. Makrosistem diizeyinde estetik standartlar, biiyiik 6l¢iide
medya ve kiiltiirel temsiller aracilifiyla sekillenmektedir. Arastirmalar, 6zellikle Bati
toplumlarinda fiziksel c¢ekiciligin zayiflik, kaslhilik ve genclik gibi sinirli 6zellikler
etrafinda tanimlandigin1 ve bu ideallerin medya araciligiyla yogun bigimde yeniden
iiretildigini gostermektedir (Levine ve Murnen, 2009; Tiggemann ve Zaccardo, 2016).
Bu temsiller ¢cogu zaman ger¢ekci olmayan beden imgeleri igermekte ve ¢ekiciligi dar bir
beden tipine indirgemektedir. Ekzosistem baglaminda medya, bireyin dogrudan i¢inde
yer almadig1 ancak giiclii bicimde maruz kaldig1 bir etki alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Medya icerikleri, “giizel olan iyidir” kalip yargisini pekistirerek fiziksel ¢ekicilige dayali
sosyal degerlendirmeleri gliclendirmektedir (Ata ve Thompson, 2010; Bazzini vd., 2010).

Bu kiiltiirel etkiler zamanla bireyler tarafindan icsellestirilmektedir. Goriiniis
ideallerinin i¢sellestirilmesi, bireyin toplumsal olarak belirlenmis ¢ekicilik standartlarini
benimsemesi ve bu standartlar1 benlik degerlendirmesinin merkezine yerlestirmesi
anlamina gelmektedir (Thompson ve Stice, 2001). Arastirmalar, bireylerin 6zellikle zay1f
ve kasl bedenleri daha ¢ekici bulma egiliminde olduklarini ve bu ideallere yonelik
biligsel yonelim gelistirdiklerini gostermektedir (Rodgers ve DuBois, 2016; Thompson
vd., 2012). Bununla birlikte, goriiniise yapilan yogun vurgu Oz-nesnelestirme gibi
psikolojik surecleri tetikleyebilmektedir. Bu surecte birey, kendini fiziksel cekicilik

tizerinden degerlendirme egilimi gostermekte ve benlik algisini dig goriiniim lizerinden
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yapilandirabilmektedir (de Vries ve Peter, 2013). Bu durum, bireyin i¢inde bulundugu
sosyal ve kiiltiirel baglamla yakindan iliskilidir.

Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisi, yalnizca bireysel bir 6zellik olarak degil,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel gevreyle etkilesimi sonucunda sekillenen bir
yap1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal goriiniis kaygisinin, ¢evresel ve bireysel faktorlerin
birlikte etkisiyle ortaya ¢iktig1 sGylenebilir.

1.3.4. Bilissel Davrams¢i Kuram

Biligsel-davranis¢1 yaklasim, bireyin sosyal ortamlarda baskalari tarafindan
nasil algilandigma verdigi 6nemin kaygmin temel belirleyicilerinden biri oldugunu
vurgular. Sosyal durumda birey, ¢cevresindekilerin kendisine yonelik degerlendirmelerini
zihinsel olarak canlandirmakta; bu zihinsel temsiller, hem kendi fiziksel goriiniimiine
iligkin diisiincelerini hem de dis cevreden algiladig1 olasi tehditleri sekillendirmektedir

(Ozer ve Yalgin, 2019).

Bu ¢ergevede bireyin “Nasil goriinliyorum?” sorusunu yorumlama big¢imi,
sosyal goriiniis kaygisinin ortaya ¢ikmasida 6nemlidir. Sosyal goriiniis kaygisi yasayan
bireyler, dis goriinlislerine iliskin olumsuz diislinceler gelistirmekte; baskalarmin
kendileri hakkinda daha olumlu degerlendirmelerde bulunmasimni saglamak i¢in
goriiniislerini degistirmeye yonelik yogun c¢aba sarf edebilmektedir. Ancak bu ¢abalarin
beklentiyi karsilamadigi durumlarda olumsuz duygu ve diisiinceler daha da artmaktadir

(Cinar ve Keskin, 2015).

Kent’in (2000) bilissel-davranisg1 modeli, bireyin fiziksel goriiniimiiniin
toplumda kabul edilen normlardan sapmasmin sosyal goOriinlis kaygisini
tetikleyebilecegini 6ne siirer. Rumsey ve Harcourt (2004), bu siirecin yalnizca giincel bir
sosyal durumla aciklanamayacagini; ge¢gmis yasantilarla olusmus biligsel semalarin ve
Ogrenilmis basa c¢ikma bigimlerinin kayginin siirmesinde Onemli rol oynadigini

vurgulamaktadir.

Beck’in biligsel modeline gore bireyin temel inanglar1 ve bu inanglara dayali
olarak gelisen otomatik diisiinceler, duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasinda merkezi bir

rol oynamaktadir (Beck, 1976). “Degerim goriiniisime baghdir” gibi temel inanglar,

19



sosyal ortamlarda tehdit algismi gili¢lendirebilmekte ve kaygmnin siirdiiriilmesini

etkilemektedir.

Biligsel degerlendirmelerin kaygi iizerindeki etkisi, bireyin goriinim tehdidi
karsisinda benimsedigi basa ¢ikma davraniglariyla birlikte ele alinmalidir. Cash’in (2012)
beden imaji basa ¢ikma modeli, sosyal goriiniis kaygisit yasayan bireylerin goriiniim
tehdidi karsisinda kullandiklar1 temel stratejileri agiklamaktadir. Cash’in (2012) beden
imaj1 basa ¢ikma modeli, sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerin goriinim tehdidi

karsisinda {i¢ temel strateji kullandigini 6ne surer:

1.Kagmma: Gorlinlimiin degerlendirilecegi durumlardan uzak durma, beden
bolgelerini saklama gibi stratejiler kisa vadede rahatlama saglasa da uzun vadede

“Goriinlisiim sorunlu” semasini pekistirerek kaygiy1 siirdiirtir.

2.Asir1 kontrol ve goriinlis odakli mesguliyet: Aynaya sik bakma, kusurlara

yogunlagma gibi davranislar olumsuz degerlendirmeleri giiclendirir.

3.0lumlu rasyonel kabul: Bireyin goriiniimiine iliskin diisiincelerini yeniden
cercevelemesi ve daha esnek degerlendirmeler yapmasi, sosyal goriiniis kaygisini

azaltmada en islevsel strateji olarak goriilmektedir.

Aragtirmalar, sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerin “Herkes kusurumu fark
edecek”, “Bu sekilde goriiniirsem alay edilirim”, “Yetersizim” gibi otomatik diisiincelere
daha yatkin olduklarin1 gostermektedir. Bu diislinceler, ka¢inma ve asir1 kontrol
davranislarini tetikleyerek kaygiy1 besleyen dongiisel bir yap1 olusturmaktadir. Biligsel
yeniden yapilandirma, dikkat odagmin bedenden uzaklastirilmasi ve 6z-sefkati artirma

gibi miidahaleler ise bu dongiiniin kirilmasina yardimc1 olabilmektedir.
1.3.5. Sosyal Karsilastirma Kuram

Festinger’in (1954) Sosyal Karsilastirma Kurami, bireylerin kendilerine iliskin
degerlendirme yaparken performans, inang, duygu ve goriiniim gibi 6zelliklerini
bagkalariyla kiyasladiklarini 6ne siirmektedir. Nesnel Olgiitlerin yetersiz oldugu
durumlarda sosyal karsilagtirma daha sik kullanilmakta; birey, kendine yonelik kanaatini

bu kiyaslamalar {izerinden olusturmaktadir (Eser, 2023; Gulbahge, 2007).

Kuramin 6nemli varsayimlarindan biri, bireyin karsilagtirma yaparken belirli

kisileri referans olarak se¢mesidir. Bu baglamda “benzerlik hipotezi”, bireylerin
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kendilerine benzer gordiikleri kisilerle kiyaslama yapma egiliminde olduklarni ileri
stirmektedir (Festinger, 1954). Birey, kendisine yakin 6zellikler tasiyan birini segtiginde
degerlendirmesinin daha dogru ve gergek¢i olacagini diistinmektedir. Bu nedenle
kargilastirma siirecinde en fazla bilgi saglayan kiyaslamalar, bireyin kendisiyle ortak

ozellikler tasidigini diistindiigii kisilerle yaptigi karsilastirmalardir (Giilbahge, 2007).

Tekozel (2007), sosyal karsilastirmalarin yalnizca kendini degerlendirme degil;
kendini gelistirme ve benligi giiclendirme motivasyonlarindan da kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Bu ger¢evede sosyal karsilastirma siiregleri, 6zellikle fiziksel goriniim
ve beden algis1 alaninda daha belirgin hale gelmektedir. Gorlinlimiin sosyal degerle
iligkilendirilmesi, karsilastirmalarin yoniinii ve sikligimni etkilemektedir. Bu durum,
bireyin kendi bedenine iligkin degerlendirmelerini sekillendirebilmektedir. Bu nedenle
sosyal karsilagtirma dinamikleri, sosyal goriiniis kaygisinin anlagilmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir.
1.3.6. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore bireyler, yalnmzca dogrudan deneyimleri
yoluyla degil; gozlem, model alma ve taklit siiregleri araciligiyla da yeni davranis ve
tutumlar edinmektedir (Tathoglu, 2021). Gozlenen davranisin dikkatle izlenmesi,
zihinsel olarak kodlanmasi, uygun kosullarda yeniden iiretilmesi ve o6diil-ceza
mekanizmalariyla pekistirilmesi Ogrenmenin temel asamalarmi olusturmaktadir
(Bayrake1, 2007; Sener ve Kokkaya, 2024). Bu siireg, bireyin ¢evresinde karsilastigi
beden Oriintiilerini ve goriinim standartlarin1 da 6grenmesine imkan tanimaktadir.
Bagkalarini taklit etme egilimi, 6zellikle fiziksel goriiniim alaninda, sosyal goriiniis

kaygisinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Okten, 2019).

VanderVelde (1985), cocuklarin fiziksel 6zellikleri boy, agirlik, gii¢ ve ten rengi
gibi unsurlar tizerinden anlamlandirmayr Ogrendiklerini; bu 6zelliklerin sosyal
degerlendirme siireglerinde belirleyici olabildigini belirtmektedir. Fiziksel farkliliklarin
akranlar ve yetiskinler tarafindan olumsuz geri bildirimle karsilanabilmesi, bireyin
goriliniimiine yonelik duyarliligini artirabilmektedir. Bu durum, beden algisinin yalnizca
bireysel bir degerlendirme siireci olmadigmni; sosyal ¢cevreden gelen geri bildirimlerle

sekillendigini gdstermektedir. Benzer bigimde aile {iyeleri, akran gruplar1 ve yakin sosyal
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cevre de hangi beden Ozelliklerinin kabul edilebilir ya da tercih edilir olarak

algilanacagini belirleyen 6nemli 6grenme kaynaklaridir.

Giliniimiizde bireylerin medya igeriklerinde sunulan beden yapilarmi ve
goriiniim tarzlarint model alma egilimi dikkat ¢cekmektedir. Medyada siklikla karsilasilan
beden temsilleri, belirli fiziksel 6zelliklerin daha arzu edilir ve kabul edilebilir olarak
algilanmasima katkida bulunabilmektedir. Bu temsillerin tekrar eden bigimde sunulmast,
bazt beden Ozelliklerinin normatif ve “ideal” olarak igsellestirilmesine yol
acabilmektedir. Birey, gbzlemledigi bu beden standartlarini sosyal kabuliin 6l¢iitii olarak
degerlendirebilir ve 6z-deger algismi fiziksel 6zellikleriyle iligkilendirebilir. Bu tlr
model alma siiregleri, beden hosnutsuzlugunu ve goriinimii degistirme istegini
artirabilmekte; sosyal goriiniis kaygisimin siirdiiriilmesine katki saglayabilmektedir
(Alizada, 2023; Kizilkaya ve Ozkaya, 2023). Bu yoniiyle sosyal dgrenme siirecleri,
sosyal karsilastrma ile c¢alisarak bireyin bedenine iliskin degerlendirmelerini
bicimlendirebilmekte ve sosyal @Oriiniis kaygismin gelisiminde dolayli bir rol

Ustlenebilmektedir.
1.3.7. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, sosyal goriiniis kaygisini bireyin bilingdis1 giidiileri, benlik
yapilar1 ve “Oteki”nin bakisi ¢ergevesinde ele almaktadir. Freud’un ortaya koydugu id,
ego ve siiperego yapilari, bireyin psikolojik isleyisini ac¢iklamada temel bir kuramsal
cerceve sunar. Id’in diirtiisel talepleri ile siiperego’nun temsil ettigi ideal ve normatif
beklentiler arasindaki gerilim, ego tarafindan dengelenmeye calisilir. Ancak bu yapilar
arasindaki denge bozuldugunda kaygi ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 2010). Sosyal goriiniis
kaygist da bireyin bilin¢dist diizeyde begenilme, takdir edilme, deger gérme ve statii
kazanma arzulariyla iligkili; ayn1 zamanda toplumsal beklentilerin igsellestirilmesiyle
giiclenen bir kaygi bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir (Alizada, 2023; Kizilkaya ve
Ozkaya, 2023).

Sigmund Freud’un kuraminda ego, bireyin igsel diirtiileri ile dis gergeklik
arasinda denge kuran bir yap1 olarak ele alinirken, Lacan bu yapinmn nasil olustugunu
gelisimsel bir siire¢ icerisinde aciklamaya odaklanmistir. Lacan’a gore ¢ocuk, gelisimin
erken donemlerinde aynada kendi goriintiisiinii gordiigiinde kendisini ilk kez “biitiin™ bir

varlik olarak algilar (Lacan, 1977). Ancak bu biitiinliik, ¢cocugun igsel yasantisindan
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degil, aynadaki goriintiisiinden kaynaklanmaktadir. Bu donemde ¢ocuk heniiz bedensel
olarak tam bir kontrol ve biitlinliik hissine sahip degildir (Wallon, 1931). Bu nedenle
benlik algisi, baslangigtan itibaren digsal bir imgeye dayanarak olugmaktadir (Lacan,
1977). Bu siire¢ yalnizca aynadaki goriintii ile sinirl degildir. Cocuga verilen isim, onun
hakkinda sdylenenler ve ebeveynlerin ¢ocuga yiikledigi anlamlar da benlik gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir (Lacan, 1977; Thibierge ve Morin, 2010). Bu dogrultuda
birey, zamanla yalnizca kendisini nasil gordiigiinii degil, bagkalarmm onu nasil

gordiigiinii ve nasil olmasi gerektigine iliskin beklentileri de 6grenmektedir.

Beden, yalnizca biyolojik bir yapr degil; benligin temsil edildigi,
degerlendirildigi ve ideal standartlarla karsilastirildigi bir alan haline gelir. Sosyal
goriiniis kaygisi ise 6tekinin bakisi karsisinda ideal benlige ulasamama, yetersiz gériinme
ya da kabul gormeme korkusunun psikodinamik bir yansimasi olarak anlagilabilir.
Boylece Lacan’in ayna evresi kavrami, Freud un benlik yapilariyla biitiinleserek sosyal

goriiniis kaygisinin kuramsal temelini agiklayan tutarli bir ¢ergeve sunmaktadir.
1.3.8. Davramis¢1 Yaklasim

Davranisci yaklagima gore sosyal goriiniis kaygisi, ¢cevresel kosullar tarafindan
Ogrenilmis bir tepki olarak ele alinmaktadir. Gegmiste yasanan elestirilme, alay edilme
veya dislanma deneyimleri, sosyal ortamlara yonelik kosullanmis bir tehdit algisi
gelistirebilir; bu algi da goriniimle iliskili uyaranlara otomatik kaygi tepkileri

verilmesine yol agar (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023).

Ergenlikte ortaya ¢ikan viicut yagi artisi ve akne gibi fiziksel degisimler,
bireyleri kiiltiirel giizellik ideallerinden uzaklastirarak goriinim degerlendirmesine
iliskin hassasiyeti artirmaktadir (Clay vd., 2005; Markey, 2010; Stice, 2003). Bu
ideallerin icsellestirilmesi, goriiniimle iligkili uyaranlarin daha kolay “tehdit” olarak

kodlanmasina neden olmaktadir (Jones vd., 2004).

Bu tehdit algisinin davramigsal yansimalarindan biri kaginmadir. Bireyler,
olumsuz degerlendirmelerin yarattigi huzursuzlugu azaltmak amaciyla sosyal
etkinliklerden uzak durma, belirli kiyafetleri giymeme ya da kalabalik ortamlarda yemek
yemekten kacinma gibi stratejiler gelistirebilmektedir (Rosen vd., 1991). Bu kaginma

davraniglar1 kisa vadede kaygiyr azalttig1 i¢in negatif pekistirme yoluyla giiclenmekte;
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uzun vadede ise sosyal goriiniis kaygisini siirdiiren dongilisel bir mekanizmaya

dontismektedir.

Bununla birlikte, sosyal goriiniis kaygis1t yalnizca kaginma davraniglariyla
simirli kalmamakta; goriinlimiin siirekli denetlenmesi seklinde ortaya ¢ikan kontrol
davraniglariyla da iligkili bulunmaktadir. Nitekim sosyal goriiniis kaygisinin iiniversite
Ogrencileri arasinda viicut kontrol davranislariyla anlamli bigimde iliskili oldugu
gosterilmistir. Kaygi diizeyi arttikga bireylerin cilt yapisi, viicut oranlar1 ve giyim
tercihler1 gibi fiziksel goriiniimlerine iligkin ayrintilara daha yogun bicimde
odaklandiklari; bu odaklanmanin goriiniimiin siirekli degerlendirilmesi ve izlenmesi
bigiminde davranigsal ¢iktilar dogurdugu belirtilmektedir (White, 2014). Aynaya tekrar
tekrar bakma, bedensel kusur olarak algilanan bdlgeleri kontrol etme, baskalarindan
goriiniimiine iliskin onay ve geri bildirim talep etme gibi viicut kontrol davraniglar1 daha
sik sergilenebilmektedir. Sik aynaya bakma, siirekli tartilma ve beden ayrmtilarini
yineleyici bicimde kontrol etme gibi body checking davraniglar: da tehdidi canli tutarak

kaygmin siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir (Reas ve Grilo, 2004; Rosen vd., 1991).
1.3.9. Sistem Yaklasim

Niklas Luhmann, toplumu bireylerin toplami olarak degil; iletisimlerden olusan
Ozerk bir sosyal sistem olarak tanimlamaktadir (Yoldas, 2004). Bu yaklasima gore
toplumsal sistemin temel bileseni bireyler degil, iletisimin kendisidir. Sosyal gerceklik,
bireylerin kigisel 0Ozelliklerinden ziyade, sosyal sistemlerin kendi isleyisleri
dogrultusunda trettikleri iletisimler araciligiyla insa edilmektedir. Luhmann’in sosyal
sistemler kurami, toplumsal olgularin bireysel nitelikler {izerinden degil, iletisim
stirecleri temelinde anlasilmasi gerektigini ileri siirmektedir. Sosyal sistemler ¢evreden
gelen uyaranlar1 dogrudan kabul etmez; kendi anlam cergeveleri dogrultusunda segici
bicimde isler. Bu nedenle toplumsal diizeyde dolasima giren normlar, degerler ve
degerlendirme Olgiitleri, bireylerin psikolojik yasantilarin1 dolayli olarak etkileyen
iletisimsel yapilar olarak islev gormektedir (Luhmann, 1995). Kuramin temel
kavramlarindan biri olan sistem—cevre ayrimi, bireyin bu siiregteki konumunu
aciklamaktadir. Buna gore birey, ¢evreden gelen iletisimleri pasif bicimde i¢sellestirmez;
kendi psikolojik sistemi i¢inde yeniden yapilandirarak anlamlandirir. Bu cergevede

etkilesim sistemleri, bireyin sosyal ¢evresiyle dogrudan temas ettigi ve anlam iiretiminin
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gerceklestigi baglamlar olarak 6nem kazanmaktadir (Baraldi vd. 1998). Bireyin sosyal
cevresiyle kurdugu iligkiler, yalnizca niceliksel 6zellikleriyle degil; bu iliskiler i¢inde
iretilen iletisimin niteligiyle belirleyici olmaktadir. Dolayistyla bireysel psikolojik
yasantilar, yalnizca i¢sel sireclere indirgenemeyecek; toplumsal sistemlerde uretilen
anlam c¢ergeveleri ve iletisim Oriintiileriyle birlikte ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu

stirecler olarak degerlendirilmektedir.

Bu kuramsal perspektif, sosyal goriiniis kaygisinin yalnizca bireysel
memnuniyetsizlikle agiklanamayacagmi gostermektedir. Goriinlise ve bedene iliskin
normlar; medya, egitim, akran gruplar1 ve Kkiiltlirel sistemler araciliiyla iiretilen
iletisimler iizerinden dolasima girmektedir. Birey ise bu mesajlar1 kendi psikolojik
sistemi i¢inde yeniden anlamlandirmaktadir. Siirekli karsilastirma, ideal beden imgeleri
ve toplumsal begeni dlgiitleri, bireyin goriiniisiinii degerlendirme bi¢imini etkileyerek

sosyal goriinlis kaygisinin olugsmasia zemin hazirlayabilmektedir.

Sistem—¢evre ayrimi dogrultusunda her birey ayni iletisimsel ortama maruz
kalsa da bu mesajlar1 farkli bigimde yorumlamaktadir. Bu noktada algilanan sosyal
destek, bireyin sosyal g¢evresiyle kurdugu iletisimin niteligini yansitan 6nemli bir
degisken olarak degerlendirilebilir. Destekleyici ve kabul edici iletisim Oriintiileri,
bireyin goriiniise iliskin toplumsal mesajlar1 daha dengeli yorumlamasma katki
saglayabilir. Buna karsilik elestirel ve kiyaslayict iletisimler, goriiniis odakl
hassasiyetleri artirabilmektedir. Bu dogrultuda sosyal goriiniis kaygisi, yalnizca bireysel
bir zayiflik degil; toplumsal sistemlerde {iretilen iletisimlerin birey tarafindan

anlamlandirilmasiyla sekillenen ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Kuramsal yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde, sosyal goriiniis kaygisinin
cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal goriinlis kaygisi; bireyin
kendisine iligkin degerlendirmeleri, gecmis yasantilar1 ve Ogrenilmis davranis
Orlintiilerinin yani sira toplumsal normlar, kisileraras: iliskiler, kulttrel beklentiler ve
sosyal ¢evreden gelen mesajlarla da iligkilidir. Bu durum, sosyal goriiniis kaygisinin
yalnizca bireysel siireglerle agiklanamayacagini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada
sosyal goriiniis kaygisimin ele alinisinda Ekolojik Sistemler Kurami’nin sundugu
biitiinciil bakis acis1 temel alinmistir. Ekolojik yaklasim, bireyi ¢evresinden bagimsiz

degerlendirmemekte; bireysel ve c¢evresel faktorlerin  karsilikli  etkilesimine
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odaklanmaktadir. Bu dogrultuda sosyal goriiniis kaygisinin; kosullu ve kosulsuz kendini
kabul, algilanan sosyal destek ve temel psikolojik ihtiyaglar ile birlikte incelenmesinin,

yapinin daha kapsamli bigimde anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Sosyal Goriiniis Kaygisimin Nedenleri

Sosyal goriiniis kaygisinin kokeni, bireyin fiziksel gérinimini sosyal kabuliin
temel gostergelerinden biri olarak algilamasmna neden olan sosyokiiltiirel siireclerle
yakindan iliskilidir. Uglii Etki Modeli’ne (Tripartite Influence Model) gore bireyin
bedenine yonelik algisi; medya, aile ve akran ¢evresi olmak Uzere (¢ temel sosyal etki
kaynagi tarafindan sekillendirilmektedir. Medya igerikleri, aile ve akran geri bildirimleri
araciligiyla goriiniim temelli sosyal karsilastirmalar ve i¢sellestirilmis beden standartlar1
olugmakta; bu siire¢ sosyal goriiniis kaygisinin temel mekanizmasmi olusturmaktadir
(Shroff ve Thompson 2006). Bu genel gerceve iginde sosyal goriiniis kaygisina yol agan
etkenler; sosyokiiltiirel faktorler ve medya etkisi, erken donem deneyimler ve travmatik
yasantilar, biyolojik-fizyolojik bilesenler, kisilik 6zellikleri ve beden imaji gibi alt

basliklar altinda ele alinmaktadir.
1.4.1. Sosyokulturel Faktorler ve Medya EtkKisi

Toplumun Kkiiltiirel yapisi, medya temsilleri ve sosyal beklentiler, beden
algisiin bicimlenmesinde temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Kiiltiirel normlar,
bedeni digsal Olgiitler {izerinden degerlendirme egilimini giliclendirirken; moda ve
giizellik endiistrisi idealize edilmis beden standartlarini yeniden iiretmekte ve bu
standartlarin yayginlasmasini saglamaktadir (Alimci, 2018; Kundakgi, 2005). Fiziksel
goriiniim, bireysel bir 6zellik olmanin Gtesinde sosyal deger atfedilen bir alan haline
gelmektedir. Nitekim bireyler yalnizca kendi goriiniimlerini degil, baskalarinin dis
goriiniislerini de degerlendirme siirecine dahil olmakta; goriiniim, sosyal karsilastirmanin

merkez1 unsurlarmdan biri haline gelmektedir (Yiiceant, 2013).

Sosyokiiltiirel etkiler kisilerarasi iligkiler araciligryla somutlagsmaktadir. Aile,
beden algismim erken donem yapilanmasinda belirleyici bir baglam sunmaktadir. Aile
icinde iletilen agik ya da Ortiik mesajlar, fiziksel goriiniimiin hangi 6l¢tide 6nemsendigini
cocuga aktarmaktadir. Bedene yiiksek diizeyde yatirim yapan, diyet davranislarini
vurgulayan ya da fiziksel ¢ekiciligi deger gostergesi olarak sunan ebeveyn tutumlarinin,

ozellikle kiz ¢ocuklarinda olumsuz beden algisiyla iligkili olabilecegi belirtilmektedir.
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Buna karsilik, goriiniimii merkeze almayan ve kabul edici ebeveyn tutumlar1 daha dengeli

bir beden algisinin gelisimini destekleyebilmektedir.

Aile kapsammda etkili olan mekanizmalardan biri model alma ve 6zdesim
stiregleridir. Ebeveynlerin kendi bedenlerine iligkin tutumlari, beslenme davraniglari ve
kilo kontroliine yonelik yaklagimlar1 c¢ocuk tarafindan gozlemlenmekte ve
ogrenilmektedir (Smolak, 2002). Ebeveynlerin beden memnuniyeti ya da
memnuniyetsizliginin ¢ocuklarin beden algisiyla iliskili oldugu c¢esitli ¢aligmalarda
ortaya konmustur (Levine ve Smolak, 2002). Ozellikle ayni cinsiyetten ebeveynle
kurulan 6zdesim, bu aktarimi giliclendirmektedir. Kiz ¢ocuklarmin annelerinin bedenle
ilgili tutumlarint model alma egiliminde olduklar1 ve elestirel beden degerlendirmelerini

6zdesim yoluyla benimseyebildikleri belirtilmektedir (Kearney-Cooke, 2002).

Aile ici etkilesimler kardes iliskileriyle de genislemektedir. Kardesler arasinda
gergceklesen goriiniise yonelik yorumlar ve karsilastirmalar, bireyin bedenine iliskin
degerlendirmelerini etkileyebilmektedir. Ayrica aile liyeleri tarafindan yapilan goriiniis
temelli geri bildirimler de benzer sekilde beden algisini sekillendirebilmektedir (Keery
vd., 2005; Nerini vd., 2016). Goriiniimle ilgili alay edilme ya da kiyaslanma
deneyimlerinin beden memnuniyetsizligi ile iligskili olabilecegi ifade edilmektedir.
Rieves ve Cash’in ¢alismasinda, goriiniimle ilgili alaya maruz kaldigmi belirten geng
kadinlarin 6nemli bir kismi bu deneyimin erkek kardesleriyle iligkili oldugunu
bildirmistir (Cash, 2012). Bununla birlikte, kardes etkisine iliskin ampirik bulgularin

siirlt oldugu goriilmektedir.

Sosyokiiltiirel baskmnmn bir diger tasiyicist akran iliskileridir. Ergenlik
doneminde akran kabulii 6nem kazandikga fiziksel goriiniise iligkin normlar daha giiclii
bicimde igsellestirilebilmektedir. Goriiniis temelli alay edilme, diglanma ve akran
zorbaliginin beden memnuniyetsizligi ve yeme davranislarina iliskin giicliiklerle iliskili
oldugu gosterilmistir (Cash, 2012). Bu siirecte akran geri bildirimleri, beden algisini

sosyal degerlendirme ¢ergevesinde yapilandirmaktadir.

Beden imaji, yalmizca fiziksel 6zelliklere iliskin bir degerlendirme degildir.
Giyim tarzi, durus, bedenin sunulus bigimi ve bireyin bedeniyle kurdugu 6znel iligkiyi
de kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Featherstone, 2010). Kiiltiirel ve medyatik idealler

ile aile ve akran geri bildirimleri bir araya geldiginde, birey bedenini belirli standartlar
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dogrultusunda degerlendirme egilimi gelistirebilmektedir. Bat1 kiiltiirlerinde kadinlar
icin “ince ve zarif”, erkekler i¢cin “kasl ve atletik” beden formlariin idealize edilmesi,
bu normlara uyum saglayamadigini diisiinen bireylerde yetersizlik algisin1 ve sosyal
goriiniis kaygismi artirabilmektedir (Ricciardelli vd., 2016; Thompson vd., 1999; Tylka,
2011).

1.4.2. Erken Déonem Deneyimler ve Travmatik Yasantilar

Cocukluk ve erken ergenlik donemlerinde yasanan olumsuz deneyimler, beden
imaj1 sorunlarmin ve sosyal goriiniis kaygisinin gelisiminde onemli risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Thmal, istismar, kiiciimseyici sdylemler ve fiziksel goriiniime
yonelik alay edilme gibi yasantilar, bireyin bedenini utang, degersizlik ve yetersizlik
duygulariyla iliskilendirmesine neden olabilmektedir. Bu biligsel ve duygusal oriintiiler,
ilerleyen donemlerde sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusunu artirarak
sosyal goriiniis kaygisinin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Giiler ve Tuncay,

2021).

Bu stirecte fiziksel goriiniime iliskin sosyal geri bildirimlerin énemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Fiziksel goriinimiine yonelik olumsuz elestirilere maruz kalan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek diizeylerde seyrettigi; buna karsilik
goriiniimii ¢evresi tarafindan olumlu degerlendirilen bireylerde kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde bireyler, kendilerini
akranlartyla daha sik karsilastirmakta ve ¢evrelerinden gelen degerlendirmelere daha
fazla 6nem vermektedir. Fiziksel goriiniimiinii yetersiz ya da olumsuz algilayan ergenler,
akranlar1 tarafindan elestirilebilecekleri diisiincesiyle sosyal ortamlarda daha ¢ekingen
davranabilmekte ve sosyal etkilesimlerini smirlandirma egilimi gosterebilmektedir

(Celik ve Senay Giizel, 2018).

Ergenlik doneminde igsellestirilen goriiniise iliskin degerlendirme normlarinin
yetigkinlik donemindeki sosyal goriiniis kaygisini etkileyebildigi belirtilmektedir. Aile,
akran ve egitim ortamlarinda maruz kalman goriiniis temelli elestiriler, bireyin beden
algisin1 olumsuz etkileyebilmekte ve sosyal goriiniis kaygismin gelisimine katkida
bulunabilmektedir (Shroff ve Thompson, 2006; Wertheim vd., 2004). Ozellikle goriiniise
yonelik alay edilme ve olumsuz sosyal geri bildirimler, bireyin bedenine iliskin olumsuz

degerlendirmeler gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu deneyimler, benlik saygisinda
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azalma ve beden memnuniyetsizliginde artisla iligkilendirilmektedir (Celik ve Senay

Giizel, 2018).

Giiniimiizde bu siiregler yalnizca yiiz yiize etkilesimlerle smirh degildir. Dijital
iletisim ortamlarinin yayginlagmasiyla birlikte goriiniise dayali siber zorbalik da énemli
bir risk alani haline gelmistir. Kiloya, beden sekline veya fiziksel 6zelliklere yonelik
cevrimici elestiriler ve diglayic1 davraniglar, beden memnuniyetsizligini artirabilmekte
ve sosyal goriiniis kaygisini yogunlastirabilmektedir (Berne ve Frisén, 2014; Frisén ve
Berne, 2020; Salazar, 2021). Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler, goriiniislerine iliskin
cevrimigi degerlendirmelere daha yogun bigimde maruz kalabilmekte ve bu durum beden

algisin1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, erken donemde yasanan goriiniis temelli olumsuz deneyimler
bireyin beden algisini, benlik degerlendirmelerini ve sosyal ortamlarda
degerlendirilmeye iliskin beklentilerini etkileyebilmektedir. Aile, akran ve dijital
cevreden gelen goriinlis odakli mesajlar, bireyin kendisine yonelik algisinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu yasantilar, sosyal goriiniis kaygismin

duygusal, biligsel ve davranissal boyutlarinin gelisiminde etkili olabilmektedir.
1.4.3. Biyolojik ve Fizyolojik Etkenler

Kayginin biyolojik ve fizyolojik temelleri, sosyal goriiniis kaygisinin
anlasilmasinda onemli bir aciklayici g¢ergeve sunmaktadir. Kaygi diizeyi yiiksek
bireylerde sempatik sinir sisteminin daha hizli ve yogun bi¢imde aktive oldugu; bu
durumun sosyal ortamlarda artmis fizyolojik uyarilma, bedensel gerginlik ve kaginma
davranislariyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Stibasi, 2010). Bu fizyolojik aktivasyon,
bireyin sosyal baglamlarda kendisini daha hassas ve tehdit algisina acik bir konumda
deneyimlemesine zemin hazirlayabilmektedir. Genetik yatkinhigm da kaygi
bozukluklariyla iliskili oldugu ve bireyler arasinda kaygiya duyarlilik diizeylerinde
farkliliklar olusturabildigi ifade edilmektedir (Oztiirk, 2014). Bu durum, biyolojik temelli
bireysel farkliliklarmm sosyal degerlendirme igeren durumlarda ortaya ¢ikan kaygi

tepkilerinin yogunlugunu etkileyebilecegini gostermektedir.

Fizyolojik siireclerin sosyal baglamda nasil isledigine iliskin deneysel bulgular
da bu cergeveyi desteklemektedir. Sosyal degerlendirme iceren ortamlarda bireylerin

kalp atiglar1 ve diger kardiyovaskiiler tepkilerinin degistigi, otonom sinir sistemi
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etkinliginin arttig1 gosterilmistir (Blascovich ve Mendes, 1999). Ayrica bireyin sosyal
durumu tehdit edici ya da bas edilebilir olarak algilamasi, ortaya ¢ikan fizyolojik tepkinin
diizeyini etkileyebilmektedir. Bu bulgular, sosyal ortamlarda degerlendirilme olasiliginin
yalnizca biligsel bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda bedensel uyarilma ile birlikte isleyen

biyofizyolojik bir mekanizma igerdigini gostermektedir.

Beden imaj1 da sosyal goriiniis kaygisiyla iligkili 6nemli yapilardan biridir.
Beden imaj1; bireyin fiziksel goriiniimiine iliskin diisiince, duygu ve degerlendirmelerini
iceren ¢ok boyuthn bir kavramdir (Ricciardelli ve Yager, 2016). Bireyin genetik
ozellikleri, beden yapisi, ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisimler ve yasa baglh
goriiniim farkliliklar1 beden imajmn olusumunda etkili olabilmektedir (Fawkner, 2012;
Khaligova, 2019). Ozellikle ergenlik donemi, beden imajinin sekillenmesi agisindan
kritik bir gelisimsel donem olarak degerlendirilmektedir. Bu siliregte meydana gelen
fiziksel degisimler, bireyin bedenine yonelik farkindaligini artirmakta ve goriiniimiine

iliskin degerlendirmelerini daha belirgin hale getirebilmektedir.

Cash’in Bilissel Sosyal Ogrenme Modeli, beden imajinin yasam deneyimleri
dogrultusunda siirekli yeniden sekillenen bilissel bir yap1 oldugunu ileri siirmektedir
(Cash ve Smolak, 2011). Ergenlik déneminde bireyler bedenlerine iliskin sosyal
degerlendirmelere daha duyarli hale gelebilmektedir. Bu donemde yasanan fiziksel
degisimler, bireyin bedenine yonelik memnuniyet diizeyini etkileyebilmekte ve
gortiniimiine iliskin hassasiyetini artirabilmektedir (Ata vd., 2007; Hart vd., 1989).
Fiziksel goriiniimiinden memnun olmayan bireylerde beden algisina iliskin olumsuz

degerlendirmelerin daha sik goriildiigii belirtilmektedir.

Olumlu beden imaj1 ise bireyin bedenini oldugu gibi kabul etmesi, bedensel
ozelliklerine gercekei bir bakis acisiyla yaklasmasi ve bedenini yalnizca dis goriiniis
iizerinden degerlendirmemesi ile iliskilendirilmektedir (Piran ve Teall, 2012). Buna
karsilik olumsuz beden imaji, bireyin goriiniimiine yonelik memnuniyetsizligini artirarak

sosyal ortamlarda degerlendirilme kaygisini giiclendirebilmektedir.

Sonug olarak biyolojik yatkinliklar, fizyolojik duyarlilik ve beden imajmna
iliskin bireysel degerlendirmeler, sosyal goriiniis kaygisinin olusumunda etkili olan

hazirlayict faktorler arasinda yer almaktadir. Bu etkenler, bireyin sosyal degerlendirme
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iceren durumlara verdigi duygusal ve davranigsal tepkilerin sekillenmesinde dnemli bir

rol oynamaktadir.
1.5. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Temel psikolojik ihtiyag kavrami, insan davraniglarmi acgiklamaya yonelik
kuramsal yaklasimlarda merkezi bir konuma sahiptir. Thtiya¢ temelli agiklamalarm ilk
sistematik Orneklerinden biri Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuramidir. Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisi kuramina gore insan davranislarini yonlendiren temel gii¢, bireyin
farkli diizeylerdeki ihtiyaclarini karsilama arzusudur. Fizyolojik gereksinimlerden
baslayarak gilivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglari
hiyerarsik bicimde siralanmaktadir (Kasikara ve Dogan, 2017). Maslow (1973),
psikolojik agidan saglikli bireylerin eksikliklerini insan olmanin dogal bir pargasi olarak
gordiiklerini ve bu tutumun igsel biitiinliik duygusunu giiclendirdigini belirtmektedir. Ait
olma ve sevgi ihtiyaci, bireyin deger gérme, kabul edilme ve saglikli iligkiler kurma
arzusunu yansitmaktadir. Ancak sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerde reddedilme
korkusu, bu ihtiyacin doyumunu gii¢lestirebilmekte; kisi, olumsuz degerlendirilme
endigesiyle sosyal iligkilerde mesafeli davranarak ait olma duygusunu

siirlayabilmektedir (Alden ve Taylor, 2004).

Maslow’un yaklasimi ihtiyaglar1 hiyerarsik bir diizlemde ele alirken, daha
sonraki kuramsal gelismeler ihtiyaglarin davranis lizerindeki belirleyiciligini farkl bir
perspektiften agiklamistir. William Glasser (1965), insan davranislarmin ardindaki temel
itici giiciin psikolojik gereksinimler oldugunu ileri siirmektedir. Bireyin tim
davranislarmin bu gereksinimleri doyurmaya doniik bir yonelime sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Daha sonraki c¢aligmalarmnda Glasser (2003), bireyin eylemlerinin
dogustan gelen ve genetik temelli bes temel ihtiyacin karsilanmasina hizmet ettigini ifade
etmektedir. Secim Kurami g¢ercevesinde insanin evrimsel siire¢ icerisinde genetik
yapisina yerlesmis bes temel ihtiyacla diinyaya geldigi belirtilmekte; bu ihtiyaclar hayatta
kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, dzgiirlik ve eglence olarak siniflandirilmaktadir. Se¢im
Kurami’nda ihtiyaglar fizyolojik ve psikolojik olmak iizere iki temel boyutta ele
alinmaktadir. Fizyolojik temelli ihtiyaclar hayatta kalma ile iliskilidir. Psikolojik

ihtiyaglar ise sevgi ve ait olma, gii¢, 0zgiirliik ve eglence olarak tanimlanmaktadir.
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Kuramda bu ihtiyaglarm tiimii birlikte degerlendirilmekte ve “temel ihtiyaclar” baslig1

altinda ele alinmaktadir (Glasser, 2005).

Hayatta kalma ihtiyaci, organizmanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in zorunlu
olan biyolojik gereksinimleri kapsamaktadir. Beslenme, su, solunum, giivenlik, barinma,
1sinma ve cinsellik gibi fizyolojik unsurlar bu kategoride yer almaktadir (Frey ve Wilhite,
2005). Sevgi ve ait olma ihtiyaci ise bireyin diger insanlarla anlamli ve duygusal baglar
kurma gereksinimine isaret etmektedir; kisilerarast yakinlik ve aidiyet duygusu bu
thtiyacin merkezindedir (Peterson, 2008). Gii¢ ihtiyaci; yeterlik duygusu gelistirme,
basar1 elde etme, basarilarinin takdir edilmesi, rekabet edebilme, s6z sahibi olma ve
ozsayg1 deneyimleme gibi unsurlar1 icermektedir (Yalgin, 2007). Ozgiirliikk ihtiyaci,
bireyin bagimsiz hareket edebilme, secim yapabilme ve 6zerk bicimde davranabilme
gereksinimini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda yaraticilik, kesif ve kendini serbestge
ifade edebilme kapasitesiyle iliskilidir (Frey ve Wilhite, 2005). Eglence ihtiyaci ise
Glasser (2005) tarafindan ¢ogunlukla giilme davranisiyla sembolize edilmekte; oyun
oynama, keyif alma, yeni yasantilar edinme, mizah iiretme ve yasamin olumlu y6nlerini

fark edebilme gibi deneyimleri kapsamaktadir (Yalgin, 2007).

Glasser (1999), temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun bireyde icsel
motivasyonu giiclendirdigini, 6zdenetim kapasitesini artirdigini ve sorumluluk bilincini
destekledigini belirtmektedir. Ihtiyaglarin karsilanmasi; bireyin kendisini yeterli, dzgiir,
giivenli ve ait hissedebilmesine zemin hazirlamakta ve boylece farkli yasam alanlarinda

daha uyumlu segimler yapmasini desteklemektedir.

Temel psikolojik ihtiyaclara iliskin bir diger etkili kuramsal yaklagim ise Oz-
Belirleme Kurami’dir. Maslow’un hiyerarsik modelinden ve Glasser’n biitiinciil ihtiyag
yaklagimindan farkli olarak Oz-Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci,
2020), bireyin biliylime, 0grenme ve iliski kurma egilimlerinin destekleyici cevresel
kosullarla etkilesim i¢cinde gelistigini vurgulamaktadir. Kurama gore psikolojik iyi olus
icin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi gerekmektedir: 6zerklik, yeterlik ve
iliskililik.

Ozerklik, bireyin kendi davranislar1 {izerinde kontrol sahibi olma ve kisisel
degerleri dogrultusunda hareket etme gereksinimini ifade eder. Yeterlik, bireyin

becerilerini etkili bigimde kullanabildigini ve hedeflerine ulagabildigini hissetme
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ihtiyacidir; sosyal destek ve olumlu geri bildirimler yeterlik doyumunu artirarak
psikolojik dayaniklilig1 giiglendirmektedir (Deci ve Ryan, 2008). iliskililik ise bireyin
giiven, sevgi ve aidiyet temelli iliskiler kurma gereksinimidir. Bu ihtiyag¢ karsilandiginda
birey, sosyal olarak daha agik ve duygusal olarak daha dengeli olmakta; sosyal goriiniis

kaygis1 diizeyi azalabilmektedir (Yildirim, 2006).

Sosyal goriiniis kaygist gibi digsal degerlendirmeye dayali faktorler, bu temel
ihtiyaclarin doyumunu engelleyebilmektedir. Bireyin bedenine veya sosyal imajina
iliskin olumsuz degerlendirilme beklentisi, Ozellikle iliskililik ve sevgi-ait olma
ihtiyaclarimi zayiflatmakta; kabul géormeme korkusu geri ¢ekilme davraniglarina yol
acabilmektedir (Hart vd., 1989). Toplumsal standartlara uymadig algisi, yeterlik ve gii¢
ihtiyacim1 tehdit altinda hissettirebilir; digssal onay arayisi ise Ozerklik ve ozgiirliik
deneyimini baskilayabilir (Ryan ve Deci, 2000; Thegersen-Ntoumani ve Ntoumanis,
2007). Bu ihtiyaclarin kronik bigimde kargilanmamasi; psikolojik iyi olusun azalmasina,
benlik biitiinliigiiniin zedelenmesine ve kaygi ya da diisiik benlik saygis1 gibi sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Bartholomew vd., 2011; Ng vd., 2013).
1.5.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Sosyal Goriiniis Kaygis: Iliskisi

Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, bireyin sosyal c¢evreyle
kurdugu iliskiyi ve kendini degerlendirme bi¢cimini belirlemektedir. William Glasser’a
gore Ozellikle sevme ve ait olma ile gii¢ ihtiyaglarinin kargilanmamasi, bireyin sosyal
kabul arayisin1 artrmaktadir (Glasser, 1999). Bu durum, bireyin bagskalarmin
degerlendirmelerine daha duyarl hale gelmesine ve benlik degerini dissal geri bildirimler
iizerinden yapilandirmasimna yol acabilmektedir (Leary ve Kowalski, 1997). Buna
karsilik, psikolojik ihtiyaclar1 karsilanan bireyler benlik degerlerini fiziksel goriiniim

yerine daha ¢ok i¢sel 6zelliklere dayandirma egilimindedir (Pelletier vd., 2004).

Fiziksel goriiniim, sosyal kabulii saglamada One ¢ikan bir alan haline
gelebilmektedir. Birey, kabul gorme ve degerli hissetme ihtiyacin1 karsilamak amaciyla
goriiniistine daha fazla onem atfedebilmekte ve benlik degerlendirmesini bu alan
tizerinden kurabilmektedir. Sosyal degerlendirilme siire¢lerinin kaygi ile iliskili oldugu
dikkate alindiginda, bireyin bagkalar1 tarafindan nasil goriindiigiine ydnelik

hassasiyetinin artmasi sosyal goriiniis kaygisina zemin hazirlayabilmektedir (Hart vd.,

1989).
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Nitekim literatiirde, sosyal goriiniis kaygisinin bireyin fiziksel goériiniimiine
iliskin olumsuz degerlendirilme korkusunu ifade ettigi ve sosyal kaygi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Levinson vd., 2013). Ayrica beden algismin benlik degeri ile iliskili
oldugu ve toplumsal goriiniis ideallerinin i¢sellestirilmesinin benlik degerlendirmesini
etkileyebildigi ifade edilmektedir (Cash ve Pruzinsky, 2002; Thompson ve Stice, 2001).
Bu siiregte fiziksel goriinlime yonelik biligsel odaklanmanin sosyal kaygi ile iligkili

oldugu da gosterilmistir (Rodgers ve DuBois, 2016).
1.6. Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden sagladigi duygusal, bilgi verici ve aragsal
yardimlarin biitiiniinii ifade eden ¢ok boyutlu bir yapidir (Heaney ve Israel, 2008;
Yildirim, 1997). Psikolojik ve fiziksel saglik {izerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugu;
bireyin 6z-deger algisini ve kendini kabul siirecini gii¢lendirdigi belirtilmektedir (Baser,
2006; Ozbay vd., 2007). Bu ¢er¢evede sosyal destek, zorlayici yasam olaylarmin
etkilerini azaltarak bireyin stresle basa c¢ikma kapasitesini artirmakta ve olumsuz

duygulanimin siddetini hafifletmektedir (Cigek, 2021).

House’un (1981) modeli, sosyal destegin stres yaratan kosullarin etkisini
azaltma, psikolojik dayaniklilig1 gliclendirme ve c¢evresel stresorlerin olumsuz etkilerini
tamponlama islevine sahip oldugunu vurgulamaktadir (Akt., Yildirim, 1991). Giigli
sosyal destek aglari, bireyin stresle basa ¢ikma becerisini artirmakla kalmayip yasam
doyumunu ve psikolojik iyi olusu da desteklemektedir (Ozdevecioglu, 2004). Ozellikle
liniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, sosyal destegin yalnizlik diizeyini anlamli
bicimde azalttig1; sosyal c¢evreyle yeterli biitiinlesme saglayamayan bireylerde ise
yalnizlik deneyiminin arttig1 belirlenmistir (Bordini vd., 2021; Sahin vd., 2012).
Yalnizlik, bireyin arzuladigi sosyal iliskileri kurmakta veya siirdiirmekte zorlandiginda
ortaya ¢ikan 6znel bir duygu durumu olup; sosyal ¢cevreden kopma, iletisim giicliikleri ve
akran iliskilerindeki zayiflik gibi faktorlerle yakindan iliskilidir (de Jong Gierveld, 1998;
Gierveld ve Tilburg, 2006; Jia vd., 2017). Bu nedenle yalmzlik, sosyal destek
yetersizliginin hem bir sonucu hem de bireyin sosyal islevselligini zayiflatan 6nemli bir

gOstergesidir.

Bireyin fiziksel goriinlisiinden memnun olmamasi da sosyal iligkilerden geri

cekilmeyi ve yalnizlik hissini artirabilen etmenlerden biridir. Kendini ¢ekici bulmayan
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bireylerde sosyal onay arayisinin yiikselmesi ve reddedilme korkusunun artmasi, sosyal
ortamlardan kaginmay1 giiclendirmekte ve algilanan sosyal destek diizeyinin diismesine
yol acabilmektedir (Kilig, 2015; Park ve Pelham, 2006). Buna ek olarak, sosyal kaygis1
yuksek bireylerde destek arama ve kendini agma davranislarinin sinirli olmasi, diisiik
algilanan sosyal destek ve yalnizlik iligkisini pekistiren bir mekanizma olarak

degerlendirilmektedir (Cuming ve Rapee, 2010; Sarason vd., 1983)

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2023) raporlar1 da sosyal iliski eksikliginin hem
fiziksel hem de zihinsel saglik iizerinde olumsuz etkiler yarattigini, yalnizhigin kaygi,
depresyon ve erken 6liim riskini artirdigin1 géstermektedir. Bu bulgular, sosyal destegin
bireyin sosyal biitiinlesmesi ve psikolojik dayanikliligi agisindan kritik bir kaynak
oldugunu ac¢ik¢a ortaya koymaktadir. Sonug olarak sosyal destek, bireyin kendini degerli,
kabul gormiis ve glivende hissetmesine katki saglayarak ait olma ihtiyacini beslemekte;
yalmizlik duygusunu azaltarak psikolojik uyumu ve 6znel iyi olusu giiclendiren ¢ok

katmanli bir yap1 olarak 6nemini siirdiirmektedir.
1.6.1. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresinden aldigi ilgi ve yardimi 6znel bir
degerlendirme siireci sonucunda anlamlandirmasidir (Yildirim, 1997). Bu kavram, alinan
destegin niceliginden ¢ok, bireyin bu destegi nasil hissettigine ve yorumladigina
odaklanir. Bu yoOniiyle stres tepkilerini belirleyen biligsel bir moderator islevi

gormektedir (Ozdevecioglu, 2013).

Algilanan sosyal destek diizeyi, bireyin yasam kosullar1 ve sosyal ¢cevresindeki
degisimlerden etkilenebilmektedir. Aile i¢i catigmalar, is kaybi, gd¢ ve hastalik gibi stres
verici yasam olaylar1 algilanan destegi azaltabilirken; sosyal beceriler, iletisim tarzi ve
yardim arama egilimleri gibi bireysel 6zellikler de destegin nasil deneyimlendigini
belirleyen 6nemli etmenler arasindadir (Yildirim, 1991). Bu nedenle algilanan sosyal
destek, bireyin hem iliskisel ¢evresinin niteligini hem de bu ¢evreyi yorumlama bigimini

yansitan dinamik bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.

Noropsikolojik arastirmalar, algilanan sosyal destegin duygusal siireglerle
iliskili beyin yapilariyla baglantili oldugunu gdostermektedir. Sosyal destek diizeyi yliksek
bireylerde, duygusal diizenlemede kritik rol oynayan amigdalanin daha biiyiikk hacme

sahip oldugu; stres ve kaygi diizeyi yliksek bireylerde ise bu hacmin azalip etkinliginin
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arttig1 bildirilmistir (Chen vd., 2016; Chen vd., 2017; Sato vd., 2016). Amigdalanin asir1
uyarilmasimin, olumsuz duygusal siirecleri tetikleyebilecegi ve sosyal destek algisinin
zayiflamasina katkida bulunabilecegi belirtilmektedir. Ayrica amigdala ile diger beyin
bdlgeleri arasindaki iglevsel baglantilarin da algilanan sosyal destek diizeyiyle iliskili
oldugu bulgulanmistir (Biswal vd., 1995; Sato vd., 2019). Bu bulgular, algilanan sosyal
destegin yalnizca sosyal bir deneyim degil, ayn1 zamanda ndrobiyolojik temellere sahip

bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Arastirmalar, algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek bireylerin daha diistik stres
ve daha az ruhsal sikint1 yasadiklarini; sosyal destek algismnin duygusal diizenleme
kapasitesini giliclendirdigini ortaya koymaktadwr (Iraz vd., 2021). Algilanan destek
diizeyi, yalnizca sosyal agin yapisina degil; kisilik 6zellikleri, mizag ve iletisim tarzi gibi
bireysel farkliliklara bagli olarak da degisiklik gdsterebilmektedir (Ardahan, 2006).
Gelisimsel acidan degerlendirildiginde, ergenlik doneminde artan sosyal destek
diizeyinin geng yetiskinlikte en yiiksek seviyeye ulastigi, ileri yaglarda ise azalma egilimi
gosterdigi belirtilmektedir (Aydin, 2022). Bu durum, algilanan sosyal destegin yasam

dongiisii boyunca degiskenlik gosteren bir yap1 olduguna isaret etmektedir.

Sosyal kaygi, algilanan sosyal destegi etkileyen 6nemli bir psikososyal
degiskendir. Sosyal kaygis1 yiiksek bireyler, destek arama ve kendini agma davranislarini
simirlayabilmekte; bu durum, mevcut destek kaynaklarinin niteligini olumsuz yonde
etkileyerek algilanan sosyal destek diizeyinde diisiise yol agabilmektedir (Sarason vd.,
1983). Romantik iliskiler yasayan kadinlar iizerinde yapilan arastirmalar da sosyal
kaygmin algilanan sosyal destekle iligkili oldugunu ve bunun smirli kendini agma
davranislartyla baglantili olabilecegini gostermektedir (Cuming ve Rapee, 2010).
Dolaysiyla sosyal kaygi, bireyin destek kaynaklarma erisimini dolayli bicimde
sinirlayan bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Zimet vd. (1988), algilanan sosyal
destegin ii¢ temel kaynagi oldugunu belirtmektedir: aile, arkadaglar ve bireyin yakin
cevresindeki anlaml kisiler. Sosyal ¢evre, bireyin giiven iliskisi kurdugu ve duygusal
bag gelistirdigi onemli kisilerden olusmakta; bireyin kendini giivende, degerli ve
anlasilmis hissetmesine katki saglamaktadir. Bu yoniiyle algilanan sosyal destek, bireyin
sosyal gevresinin 6znel niteligini yansitan temel bir psikososyal kaynak olarak 6nemini

surdirmektedir.
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1.6.2. Algilanan Sosyal Destek ve Sosyal Goriiniis Kaygisi iliskisi

Algilanan  sosyal destek, bireyin fiziksel = goriiniimiine  iligkin
degerlendirmelerini ve bu degerlendirmelere eslik eden kaygi diizeyini etkilemektedir.
Sosyal destekten duyulan memnuniyetin, bireylerin dig goriiniise yonelik toplumsal
baskilar1 daha diisiikk diizeyde igsellestirmeleri ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Stice
vd., 2001; Stice ve Whitenton, 2002). Bu durum, s6z konusu baskilara kars1 koruyucu bir
islev gormektedir. Buna karsilik, sosyal destekten yoksunluk hissi bagkalarinin onayimna
yonelik ihtiyaci artirmaktadir. Boylece bireylerin fiziksel goriiniimle iligkili ideal

standartlar1 daha fazla igsellestirdikleri ifade edilmektedir (Gloria vd., 2005).

Bu dogrultuda, diisiik algilanan sosyal destek diizeyi bireyin dig goriiniise
yonelik degerlendirmelere duyarliligmi artrmaktadir (Stice vd., 2001; Stice ve
Whitenton, 2002). Artan duyarlilik, sosyal goriiniis kaygisinin ylikselmesi ile iligkilidir.
Bireyin kendisini sosyal g¢evre tarafindan yeterince kabul edilmedigini algilamasi,
fiziksel goriinimini sosyal kabullin belirleyici bir unsuru olarak degerlendirmesine yol
acabilmektedir (Gloria vd., 2005). Buna karsilik, yliksek algilanan sosyal destek benlik
algismi giiclendirmektedir. Digsal degerlendirmelerin etkisi azalmaktadir (Stice vd.,
2001). Bu surecte birey kendini daha glvende hissetmektedir. Sonug olarak sosyal
karsilagtirma siireclerinin olumsuz etkisi smirlanmakta ve sosyal goriiniis kaygis1 daha

diisiik diizeyde ortaya ¢ikmaktadir.
1.7. Kendini Kabul

Insanm yasam seriiveni hem i¢inde bulundugu diinyay1 hem de kendi benligini
tanima cabasini igermektedir. Bireyin kendini tanima siireci; kim oldugunu, kisisel
ozelliklerini, giiclii ve zayif yonlerini, duygusal ve biligsel deneyimlerini fark etmesini
ve bunlarin sorumlulugunu iistlenmesini gerektirir. Bu siire¢ zaman zaman zorlayici olsa
da benligini taniyan bireylerin kendilerini kabul etmeleri kolaylagsmaktadir (Glatter,

2019; Giirhan ve Okanli, 2019).

Gelisimsel agidan degerlendirildiginde, 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik
dénemlerinde kosulsuz kendini kabul 6nemli bir psikolojik kaynak olarak gorilmektedir.
Bu donemlerde bireyin kimlik gelisimini desteklemesi, {retkenlik duygusunu
giiclendirmesi ve ruhsal iyilik halini siirdiirebilmesi agisindan kendini kabuliin belirleyici

bir rol oynadig1 belirtilmektedir (Jibeen, 2017; Parra vd., 2019). Kendini oldugu gibi
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kabullenebilmek, bireyin yasamina yonelik daha olumlu bir tutum gelistirmesine katk1
saglamaktadir. Ayn1 zamanda bireyin g¢evresiyle daha saglikli iligkiler kurmasmna ve

yasam doyumunun artmasina yardime1 olmaktadir (Bal ve Gulcan, 2014).

Kuramsal ac¢idan ele alindiginda kendini kabul kavrami, 6zellikle hiimanist
psikolojinin temel kavramlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Hiimanist psikoloji
yaklagiminda kendini kabul, bireyin kendini kesfetme ve oz-farkindalik gelistirme
siireciyle ortaya ¢ikan bir yap1 olarak goriilmektedir (Karatas ve Oksiiz, 2020). Bununla
birlikte 6z-kabul, 6z saygi ve 6zgiiven kavramlariyla iligkili olsa da bu kavramlardan
ayrigmaktadir. Ciinkii kosulsuz kendini kabul, bireyin kendi degerini digsal onaylara veya

basar1 6lciitlerine dayandirmayan bir bakis acisini ifade etmektedir (Dryden vd., 2010).

Bu noktada Albert Ellis’in yaklagimi 6nemli bir kuramsal ¢er¢eve sunmaktadir.
Ellis’e (1977) gore bireyin kendini kabulu kosullu ve kosulsuz olmak (izere iki boyutta
ele alinmaktadir. Kosullu kendini kabul, bireyin 6z-degerini basari, performans ya da
baskalarmin onayina baglamasi durumunu ifade etmektedir. Bu durumda bireyin benlik
degeri dissal degerlendirmelere bagh hale gelmektedir. Buna karsilik kosulsuz kendini
kabul, bireyin giiclii ve zay1f yonleriyle kendisini biitiinciil bigimde kabul etmesini ifade
etmektedir. Bu yaklasimda birey hatalar yapabilecegini kabul eder; ancak bu hatalar
kendi degerinin belirleyicisi olarak gérmez. Bu nedenle 6z-deger daha istikrarli ve

stirdiiriilebilir bir yap1 kazanir.

Oz-kabuliin gelisebilmesi i¢in bireyin hem kendisini hem de diger insanlar1 hata
yapabilen varliklar olarak gorebilmesi gerekmektedir. Bu bakis agisi, bireyin yasam
kosullarmm1 daha gergek¢i bir bigimde degerlendirmesine yardimci olmaktadir.
Dolayisiyla yasam kosullarmi oldugu haliyle kabul edebilmek psikolojik iyi olusu
destekleyen 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (Bingdl ve Batik, 2018).

Bu dogrultuda yapilan arastirmalar, bireyin kendine yonelik kosulsuz kabul
kapasitesinin ruh saghgmm 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu goéstermektedir.
Chraif ve Anitei (2012), diisiik kendini kabul diizeyinin ¢esitli psikopatolojik belirtiler
icin risk olusturabilecegini belirtmektedir. Benzer bigimde kosulsuz kendini kabul
becerilerinin bireylerin mutluluk ve iyi olus diizeylerini destekledigi; ayn1 zamanda
depresyon ve kaygiya karsi koruyucu bir rol iistlendigi ifade edilmektedir (Kam ve
Prihadi, 2021).
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Benzer sekilde literatiirde kosulsuz kendini kabul diizeyi ile psikolojik uyum
arasinda anlamli iligkiler oldugu da belirtilmektedir. Miikemmeliyetcilik literatiiriinde,
kendini kosulsuz bicimde kabul etmekte zorlanan bireylerin bagkalarnin onayini
kazanma ve reddedilmekten kagimma konusunda yogun kayg1 yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu durum depresyon ve kaygi belirtilerinin artmasina yol agabilmektedir (Flett vd.,
2003). Buna karsilik Chamberlain ve Haaga (2001), kendini kosulsuz olarak daha fazla
kabul eden bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin daha diisiik; mutluluk ve genel

refah diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Kosulsuz kendini kabul ayni zamanda sosyal degerlendirme siiregleriyle de
yakindan iligkilidir. Ellis ve Harper’a (1997; akt. Bingdl ve Batik, 2018) gore kosulsuz
kendini kabul diizeyi yliksek bireyler, bagkalarinin onaymna daha az ihtiya¢ duymakta ve
olumsuz degerlendirmeler karsisinda benlik degerlerini daha iyi koruyabilmektedirler

(Gedik, 2024).

Bununla birlikte bireylerin kendilerini algilama bigimleri yalnizca igsel
degerlendirmelerle sekillenmemektedir. Sosyal ¢cevreden gelen geri bildirimler ve sosyal
karsilagtrmalar da benlik algisinin olusumunda onemli rol oynamaktadir. Sosyal
karsilagtrmalar bazi durumlarda bireyin gelisimini destekleyerek igsel giiciini
artrrabilmektedir. Ancak kimi durumlarda benlik saygisini zedeleyerek kendilik degerini
zayiflatabilmektedir. Insanlar cogu zaman kendilerini baskalarmin onlar1 gergekte nasil
gordiigiine gore degil, bu alginin i¢ diinyalarinda yaratti§i yansimaya gore
degerlendirmektedir. Bu durum digsal geri bildirimlerin benlik algis1 lizerindeki etkisini
artirmaktadir. Kosulsuz kendini kabul ise bu degerlendirme dongiisiiniin daha saglikli

bigimde diizenlenmesine katk1 saglamaktadir (Ikiz, 2019).

Kendini kabuliin psikolojik iyi olusla iliskisi beden imaj1 ve yeme davraniglari
alanindaki arastirmalarda da goriilmektedir. Webb ve Forman’in (2013) {iniversite
Ogrencileri tlizerinde yiiriittiikleri calismada, 6z-sefkat diizeyi arttik¢a kosulsuz kendini
kabuliin de arttig1 belirlenmistir. Arastirma bulgulari, 6z-sefkatin yeme bozuklugu
belirtilerini azaltmada kosulsuz kendini kabul iizerinden dolayli bir rol oynadigini

gostermektedir.

Kendini kabul diizeyinin diisiik olmasi, bireyin fiziksel goriiniisiine iliskin

degerlendirmelere daha duyarl hale gelmesine yol agabilmektedir. Ayrica bireyin sosyal
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karsilastirmalardan daha fazla etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu durum goriiniise
dayali sosyal onay ihtiyacini artirmakta ve sosyal goriinlis kaygismin yiikselmesine
zemin hazirlamaktadir. Buna karsilik kosulsuz kendini kabul, bireyin bedenine iliskin
degerlendirmeleri daha ger¢ek¢i ve sefkatli bir bigcimde ele almasina yardimci
olmaktadir. Boylece olumsuz sosyal karsilagtirmalarm etkisi zayiflamakta ve sosyal

goriinilis kaygisina karsi psikolojik bir koruyucu faktor ortaya ¢ikmaktadir.
1.7.1. Kendini Kabul ve Sosyal Goriiniis Kaygisi iliskisi

Kosulsuz kendini kabul ile sosyal goriiniis kaygist arasindaki iliski, bireyin
benlik degerini yapilandirma bi¢imi {izerinden agiklanabilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygisi, bireyin fiziksel goriiniimiiniin bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirilecegine
iligkin duyarliligin1 ifade ederken; kosulsuz kendini kabul, bireyin 6z-degerini bu tiir
dissal degerlendirmelerden bagimsizlastirmasmi saglamaktadir (Dogan, 2010; Ellis,
1973). Bu gergevede, kendini kabul duzeyi diisiik bireylerin benlik degerlerini daha ¢ok
digsal degerlendirmelere dayandirdiklart ve sosyal ortamlarda daha yogun

degerlendirilme kaygis1 yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Bu iliski, beden imgesinin bireyin benlik degerlendirmeleri {izerindeki
belirleyici rolii ve sosyal gevreyle etkilesimi cergevesinde agiklanabilir. Nitekim
bireylerin fiziksel gorlinlimlerine iliskin  memnuniyetsizlik yasamalari, benlik
saygilarinin olumsuz yonde etkilenmesine yol agmakta ve benlik degerinin dissal
degerlendirmelere daha bagimli hale gelmesine neden olmaktadir (Croll, 2005). Bu
dogrultuda, kendini kabul diizeyi diisiik bireylerin bedenlerine ve goriiniimlerine iliskin
algilariin, sosyal ¢evreden gelen geri bildirimler ve akran degerlendirmeleri ile daha
gliclii bicimde sekillendigi ifade edilmektedir (Gattario, 2013; Mellor vd., 2010). Buna
karsilik, kendini kabul diizeyi yiiksek bireylerin, benliklerine iligkin daha kapsayici ve
dengeli bir degerlendirme gelistirdikleri; fiziksel 6zelliklerini benlik degerinin temel
belirleyicisi haline getirmedikleri gortlmektedir. Kendini kabullin, bireyin olumlu ve
olumsuz yonlerini biitiinciil bicimde benimsemesini sagladig1 ve bu yoniiyle psikolojik
iyl olusu destekledigi vurgulanmaktadir (Davison ve McCabe, 2006). Bu durum,
bireylerin digsal degerlendirmeler karsisinda daha dengeli tepkiler vermesine olanak
tanimakta ve sosyal etkilesimlerde ortaya ¢ikabilecek olumsuz degerlendirmelerin benlik

tizerindeki etkisini sinirlayabilmektedir (Nisar ve Naseer, 2026).
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Bu kuramsal cerceve, beden imgesi literaturii ile de ortiismektedir. Olumlu
beden imgesine sahip bireylerin daha gercekei bir benlik algisina ve daha yiiksek kendini
kabul diizeyine sahip olduklari; buna karsilik olumsuz beden imgesine sahip bireylerde
kendini kabul diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Cai vd., 2021). Ayrica
kendini kabuliin, beden imgesi ile ruh saglig1 arasindaki iliskide kritik bir araci rol

iistlendigi belirtilmektedir (Xie vd., 2018).
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IKINCI BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirmada, sosyal destek, psikolojik ihtiyaglar, kosullu kabul, kosulsuz
kabul ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iligkisel desen
kullanilmustir. liskisel desen, degiskenler arasindaki iliskilerin nicel ydntemlerle
incelendigi arastirma yaklasimidir (Kline, 2023). Bu dogrultuda, ¢alismada yer alan
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iliskiler yol analizi araciligiyla test edilmistir.
Yol analizi, gézlenen degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkilerin ayn1 model
icerisinde test edilmesine olanak taniyan ve 6zellikle aracilik iliskilerine dayali kuramsal

modellerin sinanmasinda kullanilan ¢cok degiskenli bir analiz yontemidir (Tabachnick ve
Fidell, 2019).

2.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin verileri, Erzincan ilinde 6grenim géren liniversite 6grencilerinden
toplanmigtir. Calismada uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Yaslar1 18 ile 26
arasinda degisen (M = 20,92; sd = 2,66) liniversite Ogrencilerinden olusan calisma
grubunu, 247’si kadin (%58,5) ve 1751 erkek (%41,5) olmak {izere toplam 422 katilimc1

olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada 6rneklem grubunda yer alan bireylere “Kisisel Bilgi Formu” (EK-
4), “Kosulsuz Kendini Kabul Olgcegi (KKKO)” (EK-5), “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
(SGKO)” (EK-6), “Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi” (EK-7) ve “Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’’ (EK-8) uygulanmuistr.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin 6zelliklerine (cinsiyet, yas, simif dizeyi) dair bilgi saglamak

amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
2.3.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan 6lgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgek toplamda 16 maddeden
olusan besli Likert tipi bir Olgektir. Dereceleme 6lgegi “Hi¢ uygun degil = 1”7 ve
“Tamamen uygun = 5” seklinde olusturulmustur. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
16, en yiiksek puan ise 80’dir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi sosyal goriiniis
kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal goriiniis kaygis1 dlgegine yonelik
madde ornegi: “Insanlarm goriiniisimden dolayr beni ¢ekici bulmamalarindan
korkarim.” olarak verilebilir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonuglarina gore cronbach’s

alpha (o) degeri .93 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise .93 olarak hesaplanmistir.
2.3.3. Kendini Kabul Olcegi

Chamberlain ve Haaga (2001) tarafindan gelistirilen, Kapikiran ve Kapikiran
(2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi yapilan Kendini Kabul Olgegi iki
boyuttan (kosullu kendini kabul ve kosulsuz kendini kabul) olusmaktadir. Olgek
toplamda 19 maddeden olusan yedili Likert tipi bir 6l¢ektir. Dereceleme 6lgegi “Hemen
her zaman gegersiz = 1” ve “Hemen her zaman gecerli = 7 seklinde olusturulmustur.
Kendini kabul 6lgeginin kosulsuz kabul alt boyutuna yonelik madde 6rnegi: “Sadece
insan oldugum i¢in degerli olduguma inanirim.” kosullu kabul alt boyutuna iliskin madde
ornegi: “Kendimi degerli bir insan olarak gorebilmem, benim i¢in 6nemli insanlar
tarafindan sevilmeme baghdir.” olarak verilebilir.  Olgegin giivenirlik ¢aligmasi
sonuglarina gore kosullu ve kosulsuz kendini kabul alt boyutlarmna iliskin cronbach’s
alpha (o) degerleri sirasiyla .77 ve .71 olarak bulunmustur. Bu caligmada ise kosullu
kendini kabul alt boyutuna iligkin cronbach’s alpha (o)) degeri .86, kosulsuz kendini kabul
alt boyutuna iliskin cronbach’s alpha (o) degeri .76 olarak hesaplanmustir.

2.3.4. Psikolojik Thtiyaclar Olgegi

Esici (2021) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin temel psikolojik

ihtiyaglarm1 karsilama diizeylerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olgek,
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besli Likert tipinde diizenlenmis olup 25 maddeden ve dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bu
alt boyutlar sevgi/ait olma, dzgiirliik, gii¢ ve eglence olarak adlandirilmaktadir. Olcege
iliskin madde Ornegi olarak “Baskalar1 tarafindan bana deger ve onem verildigini
hissederim.” ifadesi verilebilir. Olcekte toplam puan kullaniminm uygunlugunu
incelemek amaciyla, dort alt boyutu kapsayan ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Dogrulayict faktor analizlerinde uyumun degerlendirilmesinde
RMSEA degerinin < .08 olmasi1 kabul edilebilir uyuma, < .05 olmasi ise 1y1 uyuma igaret
etmektedir. CFI ve TLI indekslerinde > .90 degerleri kabul edilebilir uyum, > .95
degerleri ise iyi uyum olarak degerlendirilmektedir. SRMR i¢in ise < .08 degerleri kabul

edilebilir uyum smairlari i¢inde kabul edilmektedir.

Bu olgiitler dogrultusunda elde edilen uyum indeksleri (RMSEA = .076, CFI =
938, TLI = .932, SRMR = .070) incelendiginde, RMSEA ve SRMR degerlerinin kabul
edilebilir uyum araliginda oldugu; CFI ve TLI degerlerinin ise .90’ tizerinde bulunarak
kabul edilebilir uyum 6l¢ltiint karsiladig1 goriilmektedir. Bu bulgular, modelin verilerle
genel olarak kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini ve psikolojik ihtiyaclar1 temsil
eden {ist diizey faktor yapisinin istatistiksel olarak desteklendigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla alt boyutlarin ortak bir {ist yapiy1 yansittig1 ve psikolojik ihtiyaglara iligkin
toplam puanin kullanilmasinin kuramsal ve istatistiksel ag¢idan uygun oldugu
goriilmiistiir. Bu kapsamda 6lgegin tiimiine ait Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 .89

olarak hesaplanmistir.
2.3.5. Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Shakespeare-Finch ve Obst (2011) tarafindan gelistirilen Boz-Semerci ve
Tayfur-Ekmekci (2020) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgek, bireylerin algiladiklari
sosyal destegi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,
bireyin algiladig1 sosyal destek diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgege ait
madde Ornegi olarak “Duygusal destek alabilecegim birisi hayatimda var.” ifadesi
verilebilir. Olgegin uyarlama calismasinda toplam dlgek icin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .88 olarak rapor edilmistir. Bu aragtirmada ise 6lgegin Cronbach’s o .92 olarak

hesaplanmaigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma siirecinde dncelikle Erzincan Binali Yildirim Universitesi
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Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Komisyonu’ndan onay alinmistir (28/02/2025
tarin ve 02-09 sayili karar). Tim katilimcilar, arastrmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmis ve yazili onam formlar1 toplanmistir. Katilimcilar, smnif ortaminda
anketleri doldurmus, bu siire¢ yaklagik 30-40 dakika stirmiistiir. Uygulamalar dncesinde
ogrencilere onam formlar1 yoluyla arastirmanin kapsami, 6nemi ve amaci konusunda
gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Uygulamalar sonrasinda 422 6grenciden olusan bir

veri seti elde edilmis, elde edilen veri seti bilgisayar ortaminda depolanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Bu calismada, sosyal destek, psikolojik ihtiyaglar, kosullu kabul, kosulsuz kabul
ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkileri inceleyen varsayimsal model, yol analizi
modeli kullanilarak test edilmistir. Veri analizi i¢in Mplus v8.7 ve SPSS v26.0 analiz
programlari kullanilmistir. Analiz 6ncesinde normallik, dogrusallik, homojenlik, ¢oklu
dogrusal baglanti ve cok degiskenli aykir1 deger varsayimlar1 degerlendirilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). ilk olarak tek degiskenli normallik varsayimi kapsaminda
degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Dogrusallik varsayimi
sacilim diyagramlar1 araciligiyla, varyanslarin homojenligi ise ilgili istatistiksel
gostergeler dikkate alinarak degerlendirilmistir. Ardindan g¢oklu dogrusal baglanti
varsayimini incelemek amaciyla varyans genisleme faktorii (VIF), kosul indeksi (CI) ve
tolerans degerleri hesaplanmistir. Arastirmalarda c¢oklu dogrusal baglant1 sorununun
bulunmamas1 i¢in kosul indeksi (CI) degerlerinin 30’un altinda, varyans genisleme
faktorii (VIF) degerlerinin 10°dan kiiclik ve tolerans degerlerinin .10°dan biiylik olmasi
beklenmektedir (Field, 2013). Bu calismada VIF degerlerinin 1.083—1.292 arasinda,
tolerans degerlerinin .774—.923 arasinda ve CI degerlerinin 7.729-13.114 arasinda
oldugu belirlenmistir. Son olarak ¢ok degiskenli aykir1 degerlerin belirlenmesi amaciyla
Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve p < .001 diizeyinde kritik degeri asan
gOzlemler veri setinden c¢ikarilmistir (Cokluk vd., 2025). Bu sonuglar degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglanti sorunu bulunmadigini gostermektedir. Varsayimlarin
saglanmasinin ardindan analizler nihai veri seti izerinden gerceklestirilmistir. Kuramsal
olarak 6nerilen hipotetik yol modeli, degiskenler arasindaki ongoriilen dogrudan ve
dolaylt iligkilerin veriler tarafindan desteklenip desteklenmedigini degerlendirmek
amaciyla test edilmistir. Yol analizi siirecinde, istatistiksel olarak anlamli olmayan

yollarin modelde yer almasinin modelin karmasikligini artirabilecegi ve uyumunu
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olumsuz etkileyebilecegi kabul edilmektedir (Hayes, 2018). Bu nedenle, anlamsiz yollar
modelden ¢ikarilarak daha kararli ve verilerle daha iyi uyum gosteren bir alternatif yol

modeli olusturulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 3.1: Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5
Sosyal Goriiniis Kaygi -

Sosyal Destek -.167**

Psikolojik Ihtiyaclar — -.266**  .461** -

Kosullu Kabul 344**  104* .033 -

Kosulsuz Kabul -.066 277**%  321*%*  413**
Ortalama (x) 35.18 26.07 101.51 5244  27.82
Minimum-maksimum 16-80 8-35 53-125 22-84 7-42
Standart sapma 13.96 3.18 14.06 1212  6.51
Skewness .938 -1.132  -.543 -056  -.341
Kurtosis 114 452 -.067 -484  -.264
Cronbach alpha .93 .92 .89 .86 76

*=p<.05 **=p<.001

Tablo 3.1 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal destek ve psikolojik
ihtiyaglarin tatmini arasinda negatif ve anlaml iliskiler bulunmaktadir. Bu bulgular,
sosyal destek diizeyi ve psikolojik ihtiyaclarmin doyum diizeyi yliksek olan bireylerin
daha diisiik sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklarmi gostermektedir. Buna karsilik, sosyal
gorlinlis kaygis1 ile kosullu kabul arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski
goriilmektedir. Bu durum, bireyin kabul edilmesinin belirli kosullara bagl oldugunu

algilamasinin sosyal goriiniis kaygisini artirabilecegine isaret etmektedir. Sosyal goriiniis
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kaygist ile kosulsuz kabul arasindaki iligki ise anlamli bulunmamistir. Ayrica sosyal
destek ile psikolojik ihtiyaglarin tatmini arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iligki oldugu
gOrulmektedir. Benzer sekilde sosyal destek, kosulsuz kabul ile de pozitif yonde
iliskilidir. Psikolojik ihtiyaclarin tatmini ile kosulsuz kabul arasinda da anlaml1 ve pozitif
bir iligki bulunmaktadir. Ayrica kosullu kabul ile kosulsuz kabul arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki saptanmustir.

Betimsel istatistikler incelendiginde, degiskenlerin carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin +£1.5 araliginda yer aldigi goriilmektedir. Bu durum,
verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari
.76 ile .93 arasinda degismektedir. Bu degerler, tiim dlceklerin iyi diizeyde gilivenirlige
sahip oldugunu gdstermektedir.

Sekil 3.2: Hipotetik Yol Analizi Modeli

Kszs (.034)

_A51(.045) -.164 (.049)

d =——.m (.059)

o — .734(.041)

-010(.051) -.254 (.050)

380 (.049)

.836 (.036)82 (.049) .923 (.025)

\
psk

Tablo 3.2 : Hipotetik Yol Analizine iliskin Dogrudan Etkiler

Dogrudan etkiler B Sd t

sd — ksuz 451** .045 10.001
sd — klu -.010 .051 -0.193
sd— psk 404** .045 9.023
sd— sgk -.031 .059 -0.521
psk — ksuz -.254** .050 -5.088
psk — klu 282** .049 5.798
psk— sgk 213** .046 4.598
ksuz —sgk -.164* .049 -3.347
klu —sgk .380** .049 7.749

*=p< .05 **=p<.001
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Hipotetik model, maksimum olabilirlik (ML) tahmin yontemi kullanilarak test
edilmigtir. Hipotetik modelin veriye uyumunu degerlendirmek i¢in birden fazla uyum
iyiligi indeksinin birlikte ele alinmasi Onerilmektedir. Ki-kare (y?) istatistigi drneklem
blyukligiine duyarli oldugundan genellikle ¥*df oram dikkate alinmakta; bu oranin 5’in
altinda olmas1 kabul edilebilir, 3’tin altinda olmasi ise iyi uyum gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve Tucker—Lewis indeksi (TLI)
degerlerinin .90 ve lizerinde olmasi kabul edilebilir, .95 ve lizerinde olmasi iyi uyuma isaret
etmektedir. Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) degerinin .08’in altinda,
tercihen .06’nin altinda; Standartlastirilmis Artik Ortalamalarin  Karekokii (SRMR)
degerinin ise .08’in altinda olmasi beklenmektedir (Schumacker & Lomax, 2016).
Hipotetik modele iliskin uyum indekslerinin incelenmesi sonucunda, modelin zayif
uyumlu oldugu goriilmistiir (y>/df=11.68, CFI =.968, TLI =.679, RMSEA =.159, SRMR
=.040). Ayrica sosyal destek ve kosullu kabul ile sosyal destek ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki standardize edilmis beta katsayilarmin diisiik oldugu ve yollarn anlaml
olmadig1 goriilmiistiir (sd — klu: B =-.010, p >.05; sd— sgk p=-.031, p >.05).

Bu bulgular sonucunda modelde anlamli olmayan dogrudan yollarin etkisinin
sifira esitlenmesine (modelden ¢ikarilmasina) karar verilmistir. Bu dogrultuda kuramsal
cerceve dikkate almarak nihai model olusturulmustur. Elde edilen nihai modele iliskin
sonuclar Sekil 3°te gosterilmistir.

3.3. Alternatif Model

Sekil 3.3: Alternatif Model

ksuz ‘7\'825 (:034)
A51(.045) -176 (.
sd sk e 736 (042)
-5 (.050)

A04(.045) 200 (.044) 379 (.049)

\836 (.036) /
psk (M5 M ko 025)
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Modelde anlamli olmayan dogrudan yollarin etkisinin sifira esitlenmesi
(modelden c¢ikarilmasi) sonucunda model uyum degerlerinde kismi iyilesmeler
goriilmiistiir. Sekil 3.3 ’te gosterilen nihai modele iliskin uyum degerleri; (y*/df = 4.03,
CFI1=.973, TLI =.909, RMSEA = .084, SRMR = .041) olarak bulunmustur. Elde edilen
uyum indeksleri birlikte degerlendirildiginde, modelin veriye genel olarak kabul
edilebilir diizeyde uyum sagladigi goriilmektedir.

Tablo 3.3: Standartlastirilmis Dogrudan Etkiler

Dogrudan etkiler B Sd t

sd — ksuz A451** .045 10.001
sd— psk A404** .045 9.023
psk — ksuz -.254** .050 -5.088
psk — klu 278** .045 6.225
psk— sgk .200** 044 4.567
ksuz —sgk -.176* 042 -4.186
klu —sgk 379** 049 7.721

* =p < .05, ¥ =p <.001, sd= sosyal destek, psk= psikolojik ihtiyaglarin tatmini,
ksuz=kosulsuz kabul, klu=kosullu kabul, sgk=sosyal goriiniis kaygis1

Tablo 3.3 incelendiginde sosyal destegin, kosulsuz kabulii pozitif yonde ve
anlamli bigcimde yordadig1 goriilmektedir. Sosyal destek, psikolojik ihtiyaglarm tatminini
pozitif yonde ve gii¢lii bicimde yordamaktadir. Psikolojik ihtiya¢larin tatmini, kosulsuz
kabulii negatif yonde ve anlamli bi¢cimde yordamaktadir. Buna karsin psikolojik
ihtiyaglarin tatmini, kosullu kabulii pozitif yonde ve anlamli bi¢imde yordamaktadir.
Ayrica psikolojik ihtiyaglarin tatmininin sosyal goriiniis kaygisi ilizerinde pozitif ve
anlaml bir etkisi bulunmaktadir. Modelde kosulsuz kabuliin sosyal goriiniis kaygisini
negatif yonde ve anlamli1 bi¢imde yordadig1 goriilmektedir. Buna karsilik kosullu kabuliin

sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisi pozitif ve anlamlidir.
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Tablo 3.4: Alternatif Modele iliskin Degiskenler Aras1 Dolayh Etkiler

Dolayl etkiler B Sd t %95 GA
sd — psk — sgk .081** .020  4.030 [.045, .125]
sd — ksuz — sgk -079** 021  -3.860 [-.123,-.042]

sd — psk — ksuz — sgk  .018* 006 2878 [.009, .034]
sd - psk — klu — sgk  .043** 011 4013  [.025,.067]

*=p<.05 ** =p<.001, R?=.26, sd= sosyal destek, ksuz=kosulsuz kabul, klu=kosullu
kabul, psk= psikolojik ihtiyag¢larin tatmini, sgk=sosyal goriiniis kaygisi, GA = bootstrap

giiven aralig.

Aracilik analizleri, bootstrap yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir (5000
orneklem, bias-corrected %95 giiven araligr). Analiz sonuglari modelde yer alan

degiskenler arasinda anlamli dolayl iliskiler oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.4’te sunulan alternatif modele iliskin dolayli etki sonuglari, sosyal
destegin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisinin farkli araci yollar {izerinden anlamli
bicimde gergeklestigini gdstermektedir. Sosyal destegin, psikolojik ihtiyaglarin tatmini
araciligryla sosyal goriiniis kaygisim1 pozitif yonde ve anlamli bigcimde yordadigi
gorilmektedir. Bu bulgu, sosyal destek diizeyi arttik¢a psikolojik ihtiyaglarin daha fazla
karsilandigint ve bunun da sosyal goriiniis kaygisinda artigla iliskili oldugunu

goOstermektedir.

Bununla birlikte, sosyal destegin kosulsuz kabul aracilifiyla sosyal goriiniis
kaygisi lizerindeki dolayl etkisi negatif ve anlamlidir. Bu sonug, sosyal destegin kosulsuz
kabulii artirarak sosyal goriiniis kaygisini azaltict bir rol oynadigmi diisiindiirmektedir.
Ayrica, sosyal destegin Once psikolojik ihtiyaclarmn tatmini, ardindan kosulsuz kabul

yoluyla sosyal goriiniis kaygisini yordadigi zincirleme dolayl etki de anlamlidur.

Benzer bigimde, sosyal destegin psikolojik ihtiyag¢larin tatmini ve ardindan
kosullu kabul {izerinden sosyal goriiniis kaygisina dolayl etkisi de pozitif ve anlamli
bulunmustur. Bu bulgu, sosyal destegin psikolojik ihtiyaglari artirmasmin, kosullu kabul

algisin1 giiclendirebildigini ve bunun da sosyal goriiniis kaygisint yiikseltebilecegini
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gostermektedir. Ayrica modelde yer alan degiskenlerin birlikte sosyal goriiniis kaygisi
degiskenindeki toplam varyansin %26’smi agikladigi belirlenmistir. Genel olarak bulgular,
sosyal destegin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisinin tek bir yol {lizerinden degil,
psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile kabul bi¢imlerini iceren birden fazla araci mekanizma

araciligiyla gergeklestigini ortaya koymaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug

Bu arastirmada elde edilen bulgular, algilanan sosyal destek, temel psikolojik
ihtiyaclar, kosulsuz ve kosullu kabul ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskilerin
cok katmanli bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Bulgular, bireyin iginde
bulundugu sosyal c¢evrenin, psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi ve benlik algisinin
bigimlenmesi yoluyla sosyal goriiniis kaygisini dolayli ve dogrudan bigimlerde
yordadigina isaret etmektedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular yalnizca degiskenler
arasindaki iligkileri ortaya koymakla kalmamakta, ayni zamanda bireyin sosyal ¢cevresi,
psikolojik ihtiyaclar1 ve kendilik algis1 arasindaki karsilikli etkilesimi de
gostermektedir. Bu nedenle aragtirma bulgularinin alan yazindaki ¢aligmalarla birlikte
degerlendirilmesi, s6z konusu iliskilerin daha kapsamli bigimde anlagilmasima katk1

saglamaktadir.
4.2. Tartisma
4.2.1. Sosyal Destek, Psikolojik ihtiyaclar ve Kosulsuz Kabul

Arastirma bulgular1 incelendiginde sosyal destek, psikolojik ihtiyaglar ve
kabul bicimleri arasindaki iligkilerin birbirini tamamlayan bir yap1 sergiledigi
gorilmektedir. Sosyal destek, bireyin hem temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasmda hem de kendilik algismin yapilandirilmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Dolayisiyla sosyal destek yalnizca bireyin ¢evresinden aldig1 yardim ya
da destek olarak degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik ihtiyaclarmn karsilanmasini

kolaylastiran 6nemli bir sosyal kaynak olarak degerlendirilebilir.
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Sosyal c¢evre ile kurulan iligkiler, bireyin psikolojik ihtiyaclarmin
karsilanmasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Bu agidan sosyal uyum, sosyal
davranislarin bir parcasi olarak bireyin kisisel ve sosyal ihtiyaglariyla yakindan iligkili
bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Ryan ve Shin (2005) sosyal uyum siirecinin
sosyalizasyon ve sosyal etkilesim siireglerini de kapsadigimi belirtmektedir. Bu durum,
bireyin sosyal g¢evresiyle kurdugu destekleyici iligkilerin psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasma katki saglayabilecegini ve sosyal uyumun bireyin psikolojik isleyisi
acisindan onemli bir faktér oldugunu diisiindlirmektedir. Baska bir ifadeyle bireyin
sosyal cevresiyle kurdugu iliskilerin niteligi, yalnizca sosyal uyumunu degil ayni

zamanda psikolojik ihtiyaclarmin ne 6lgiide karsilandigini da etkileyebilmektedir.

Bu kuramsal cergeveyle uyumlu bigcimde, Trenshaw vd. (2016) lniversite
ogrencileriyle yirtittiikleri nitel ¢alismada, destekleyici ve anlamli sosyal iliskilerin
o0grenme motivasyonunu giiglendirdigini ortaya koymustur. Caligmada 6zellikle sosyal
etkilesimlerin ve birlikte calisilan ortamlarin, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin
doyumunu belirgin bi¢imde etkiledigi vurgulanmistir. Benzer sekilde Yuan vd. (2024),
Cin’deki iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada, algilanan sosyal
destek ile temel psikolojik ihtiyag¢larin doyumu arasinda gii¢lii ve pozitif iliskiler
saptamigtir. Her iki degiskenin de psikolojik iyi olusu anlamli bigimde yordadigi
gosterilmistir. Bu bulgular bireyin sosyal c¢evresinden aldigi destegin psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasini kolaylastiran 6nemli bir cevresel kaynak oldugunu

gostermektedir.

Benzer bigimde Xin vd. (2022) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirilen bir arastirmada, algilanan sosyal destegin temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasimi anlamli ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Arastirma sonuglari,
bireyin c¢evresinden aldig1 sosyal destegin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasma katki sagladigini ve bu siire¢ araciligiyla 6grencilerin akademik katilim
diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Bu bulgu, sosyal destek kaynaklarinin bireyin
psikolojik ihtiyaclarini karsilamasinda 6nemli bir ¢cevresel diizenleyici rol iistlendigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla sosyal destek, bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasimda hem dogrudan hem de dolayli bicimde islev géren dnemli bir sosyal

baglami ifade etmektedir.
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Temel psikolojik ihtiyaclarm bireyin sosyal iligkileri ve yalnizlik deneyimi
izerindeki rolii ¢esitli aragtirmalarla ele alinmistir. Kutlu ve Pamuk (2016) tarafindan
iiniversite 0grencileriyle gerceklestirilen bir calismada, 6grencilerin sosyal ve duygusal
yalnizlik diizeyleri Glasser’in ortaya koydugu bes temel ihtiya¢ cergevesinde
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 371 {iniversite 6grencisinden veri toplanmistir.
Elde edilen bulgular, sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Ayrica temel ihtiyaglar arasinda yer alan
hayatta kalma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence ihtiyaclarmin sosyal ve duygusal yalnizligi
anlamli bicimde yordamadigi belirlenmistir. Buna karsilik sevgi ve ait olma ihtiyacinin
hem sosyal hem de duygusal yalnizlik iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
saptanmistir. Bireyde yalnizlik, dislanmislik ve sosyal uyumsuzluk duygularmin ortaya
¢ikmasma zemin hazirlayabilmektedir. Dolayisiyla arastirmada sevgi ve ait olma
ithtiyaciin sosyal ve duygusal yalnizlik {izerinde anlamli bir yordayici olarak ortaya
cikmasi, Glasser’in kuramsal yaklasimiyla tutarli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Bu durum bireyin sosyal iliskiler yoluyla kurdugu baglarm, yalnizlik deneyimini
azaltan ve psikolojik uyumu destekleyen Onemli bir faktér oldugunu

diistindiirmektedir.

Song ve Yan (2025) tarafindan yiiriitiilen calismada da temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun psikolojik uyum ve gelisimle gii¢lii bigcimde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, ihtiyag doyumunun bireyin ¢evresel baglamindan bagimsiz
ele alinamayacagimi ortaya koymaktadir. Sosyal destek gibi ¢evresel kaynaklar, bu
baglamda ihtiyag¢ doyumunu kolaylastiran Onemli diizenleyiciler olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla bireyin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi, yalnizca
bireysel ozelliklerle degil ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin

niteligi ile de yakindan iliskilidir.

Aragtirmanm bulgulari, sosyal destegin yalnizca psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasiyla smirli olmadigini gdstermektedir. Algilanan sosyal destek arttikca
bireylerin baskalar1 tarafindan oldugu gibi kabul edildiklerine iligkin algilar1 da
guclenmektedir. Bu durum, bireyin kendisini kabul etme sirecini destekleyen dnemli
bir sosyal kaynak olarak degerlendirilmektedir. Nitekim kendini kabul diizeyi yiiksek
bireylerin, gerg¢ek¢i beklenti ve standartlara sahip olduklari, giliglii ve zayif yonlerinin

farkinda olduklar1 ve smirliliklarini kendilerini suglamadan kabul edebildikleri
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belirtilmektedir (Jersild, 1978). Benzer sekilde Osborne (1992), kendini kabul diizeyi
yiiksek bireylerin duygularini daha iyi diizenleyebildiklerini ve yasam olaylarini daha
olumlu ve gergeke¢i bigimde degerlendirebildiklerini ifade etmektedir. Bu 6zellikler
bireyin sosyal iliskilerine de yansimakta; kendini kabul diizeyi yiiksek bireylerin sosyal
ortamlara daha kolay uyum sagladiklar1 ve kisilerarasi iligkilerde daha saglikli tutumlar
sergiledikleri gorilmektedir. Bu nedenle sosyal uyum becerileri, kendini kabuliin
gelisimini destekleyen 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Mualifah, 2019).
Dolayisiyla kendini kabul, bireyin hem sosyal iliskilerinin niteligini hem de psikolojik

uyumunu etkileyen 6nemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir.

Buna karsilik kendini kabul diizeyi diisiik bireylerde kisilerarasi iliskiler ve
sosyal uyum siireclerinde cesitli giicliikkler ortaya ¢ikabilmektedir. Kendini reddetme
egiliminde olan bireyler, sosyal ¢gevreleriyle saglikli iliskiler kurmakta zorlanabilmekte
ve kendilerini daha yalniz hissedebilmektedir. Bu durum sosyal etkilesimlerden
uzaklagsmaya yol agabilmektedir. Dolayisiyla bireyin kendisini kosulsuz bicimde kabul
edebilmesi hem sosyal iligkilerin niteligini hem de psikolojik iyi olusunu destekleyen
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Papalia vd., 2008). Bu bulgu, sosyal
destek ile kosulsuz kendini kabul arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirmalarla da
ortismektedir. Nitekim Dhaniel vd. (2024) tarafindan iiniversite 6grencileriyle
gergeklestirilen bir ¢alismada, arkadaslardan ve onemli diger kisilerden algilanan

sosyal destegin kosulsuz kendini kabul ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Popov vd. (2016) tarafindan 188 iiniversite 6grencisi ile yapilan aragtirmada
katilimcilara bir gorev sonrasinda performanslarina iliskin olumlu veya notr geri
bildirimler verilmistir. Bulgular, kosulsuz kendini kabul diizeyi diisiik bireylerin bu
geri bildirimlerden daha fazla etkilendigini gostermistir. Bu bireyler, olumlu ya da nétr
geri bildirim alsalar bile daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresif belirtiler gdstermistir.
Buna karsilik kosulsuz kendini kabul diizeyi yiiksek bireylerin geri bildirimlere kars1
daha dengeli tepkiler verdigi belirlenmistir. Bu sonuglar, kosulsuz kendini kabulin
bireylerin dis degerlendirmeler karsisindaki duygusal tepkilerini diizenleyen 6nemli bir
psikolojik kaynak oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bireyin kendisini kosulsuz
bigimde kabul edebilmesinin digsal degerlendirmelere kargi daha dengeli bir psikolojik

tutum gelistirmesine katki saglayabilecegini diistindiirmektedir.
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Huang vd. (2020) tarafindan yliriitiilen ¢alismada, kendini kabul ve psikolojik
dayanikliligin algilanan sosyal destek ile ruh saglhigi arasindaki iliskide araci bir rol
iistlendigi belirlenmistir. Arastirma bulgulari, gili¢lii bir sosyal destek agina sahip
bireylerin kendini kabul diizeylerinin daha yliksek oldugunu gostermektedir. Bu
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri de daha yiiksektir. Sosyal destek, stresli
yasam olaylarinin olumsuz etkilerini azaltmaktadir. Bu durum, bireylerin ruh sagliginin
korunmasina katki saglamaktadir. Algilanan sosyal destek ve kendini kabul, psikolojik
dayaniklilig1 destekleyen sirasiyla dissal ve igsel koruyucu faktorler olarak
degerlendirilmektedir. S6z konusu koruyucu faktorlerin etkin bigcimde devreye girmesi,
bireylerin zorluklar karsisinda daha saglikli uyum stratejileri gelistirmelerine ve

psikolojik olarak yeniden dengelenmelerine olanak tanimaktadir.

Benzer sekilde Akin ve Ceyhan (2005), lise 6grencileriyle yuruttiikleri
calismada, aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destegin kendini
kabul diizeylerini artirdigin1 bulmustur. Pastimo ve Muslikah (2022) tarafindan
Malezya’da tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen ¢alismada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu caligmalarda algilanan sosyal destek arttikga bireylerin kendilerine

yonelik daha kabul edici ve daha az yargilayici bir tutum gelistirdikleri goriilmiistiir.

Komarudin vd. (2022) tarafindan 790 Endonezyali liniversite 6grencisi ile
yurittlen arastirma, sosyal destek ile kendini kabul arasmda anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koymaktadir. Calisma bulgulari, sosyal destegin bireylerin
kendilerini daha olumlu degerlendirmelerine katki saglayarak kendini kabul
diizeylerini artirdigini gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglari, sosyal destegin
mutlulugu kendini kabul araciligiyla dolayli bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Bu durum, sosyal destek kaynaklarinin bireyin kendisiyle barigik olmasini
kolaylastirarak ~ mutluluk  dilizeyinin  artmasmma  katki  saglayabilecegini

disiindiirmektedir.

Basar (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢calisma ise sosyal destek ile kendini
kabul arasindaki iliskinin kargilikli bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Aileden
algilanan sosyal destek arttik¢a bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri daha

olumlu hale gelmektedir. Ayn1 zamanda kendini kabul diizeyi yiikselen bireylerin
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sosyal destek algilar1 da gliclenmektedir. Bu durum, sosyal destek ve kendini kabuliin

birbirini besleyen psikososyal siiregler oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, sosyal destegin bireyin hem temel
psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasinda hem de kosulsuz kabul algisinin geligiminde
koruyucu ve giiclendirici bir rol istlendigi soylenebilir. Bu ¢ergeve, ¢aligmanin
ilerleyen asamalarinda ele alinan psikolojik ihtiyaglar ve kabul bigimleri arasindaki

iligkilerin anlasilmasi i¢in 6nemli bir zemin olusturmaktadir.
4.2.2. Psikolojik Thtiyaclar ve Kabul Bicimleri

Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini
ile kabul bi¢gimleri arasinda anlamli iligkiler bulunmasidir. Yol analizi sonuglarina gore
psikolojik ihtiyag¢larin tatmini kosulsuz kabulii negatif yonde, kosullu kabulii ise pozitif
yonde yordamaktadir. Bu bulgu, psikolojik ihtiyaglarm tatmini ile kabul bigcimleri

arasidaki iliskinin dogrusal ve tek yonlii olmayabilecegini gostermektedir.

Bu bulgu, alan yazindaki bazi arastirma sonuglariyla farklilik géstermektedir.
Ornegin Faustino vd. (2020) tarafindan {iniversite dgrencileriyle yiiriitiilen ¢calismada,
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile kosulsuz kendini kabul arasinda pozitif yonlii
iligkiler bulundugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada psikolojik ihtiyaglar1 daha az
karsilanan bireylerde 6z-elestirel ve kosula dayali kendilik degerlendirmelerinin daha
yiiksek oldugu raporlanmistir. Buna karsin mevcut arastirmada psikolojik ihtiyaglarin
tatmini kosulsuz kabulii negatif yonde yordamistir. Korelasyon diizeyinde psikolojik
ihtiyaglarm tatmini ile kosulsuz kabul arasinda daha olumlu bir 6riintii s6z konusu olsa
da, yol analizinde diger degiskenler modele dahil edildiginde iliskinin yon degistirdigi
goriilmiistiir. Bu durum, psikolojik ihtiyaglar ile kabul bi¢imleri arasmndaki iliskinin
dogrudan ve basit bir oriintii gostermedigini; sosyal destek ve kosullu kabul gibi
modelde yer alan diger degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
diistindiirmektedir. Ayrica ¢ok degiskenli modellerde degiskenler arasindaki ortak
varyansin etkisiyle baskilayic1 etkiler ortaya ¢ikabilmekte ve iliskilerin yonii
farklilagabilmektedir. Bu nedenle mevcut bulgunun ileriki arastirmalarda yeniden

incelenmesi yararli olabilir.
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Bu farkliliga ragmen alan yazinda kosulsuz kabul ve kosullu kabuliin bireyin
psikolojik uyumu ag¢isindan 6nemli degiskenler oldugu vurgulanmaktadir. Kendini
kabuliin ruhsal iyilik halinin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu vurgulanmaktadir
(Maclnnes, 2006). Kosulsuz kendini kabul edebilen bireyler, gii¢lii ve siirli yonlerini
yargilamadan kabul edebilmektedir. Bu bireyler, kendilerine verdikleri degeri yalnizca
basartya ya da performansa dayandirmamaktadir. Olumsuz duygu ve diisiinceler
yasasalar bile, bu yasantilari benliklerinin tamami olarak gérmemektedirler (Vasco vd.,
2018). Bu durum bireyin kendilik degerini daha esnek ve igsel temellere

dayandirmasiyla iligkili 6nemli bir psikolojik 6zellik olarak degerlendirilmektedir.

Assor vd. (2004), kosullu kabuliin bireyin deger gormesini belirli kosullara
baglayan bir iliski bi¢cimi oldugunu gostermistir. Birey, ancak beklentileri
karsiladiginda kabul edilebilir oldugunu hissetmektedir. Kosullu kabul, kosulsuz
kendini kabuliin zayiflamasiyla iligkili 6nemli bir risk faktdrii olarak
degerlendirilebilir. Bu durum bireyin kendisini yalnizca belirli performans Olgiitleri

iizerinden degerlendirmesiyle iliskili olabilmektedir.

Tirkdogan ve Duru (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, tiniversite
ogrencilerinin temel ihtiyaclarini karsilama diizeylerinin 6znel iyi olus iizerindeki
yordayici rolii incelenmistir. Bu kapsamda 627 iiniversite 6grencisinden elde edilen
veriler analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin
tim boyutlariyla birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyini
anlaml bicimde agikladigini gostermistir. Bununla birlikte, 6zgiirliik, eglence ve giic
ihtiyaclarinin 6znel iyi olus tizerinde diger ihtiyaglara kiyasla daha giiglii yordayicilar
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, bireyin kendini ifade edebilme, basarili olabilme ve
yasamindan haz alabilme deneyimleri ile psikolojik 1yi olus arasinda anlamli iliskiler

bulundugunu ortaya koymaktadir.

Bu noktada bulgular Glasser’in bes temel ihtiya¢ kurami g¢ercevesinde
degerlendirildiginde, sevgi ve ait olma, gii¢/basar1 ve dzgiirliik gibi ihtiyaclarin bireyin
kendilik algis1 ve psikolojik uyumu ile iliskili olabilecegi soylenebilir. Bununla birlikte
mevcut aragtirmada elde edilen yol analizi sonuglari, psikolojik ihtiya¢larmn tatmini ile
kabul bigimleri arasindaki iliskinin kuramsal beklentilerden farklilagabildigini

gostermektedir.
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Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, psikolojik ihtiyaclarin tatmini ile
kabul bi¢imleri arasindaki iligkinin karmasik bir yap1 sergiledigi goriilmektedir. Alan
yazinda psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin kosulsuz kabul ve psikolojik uyumla
pozitif yonde iligkili oldugu bildirilmekle birlikte, mevcut arastirmada yol analizi
sonuglar1 psikolojik ihtiyaclarin tatmini ile kosulsuz kabul arasinda negatif yonlii bir
iliskiye isaret etmistir. Bu durum, s6z konusu iliskinin sosyal destek ve kosullu kabul
gibi degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Dolayistyla
psikolojik ihtiyaglar ile kabul bigimleri arasindaki iliskinin agiklanabilmesi i¢in farkl

orneklemler ve modellerle gerceklestirilecek yeni arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
4.2.3. Kabul Bicimleri ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgulari, sosyal goriiniis kaygisinin kabul
bigcimleriyle olan iliskilerinde ortaya ¢ikmaktadir. Kosulsuz kabul algisi1 arttikca sosyal
gOriiniis kaygis1 azalmaktadir. Buna karsilik kosullu kabul algisimin artmasi, sosyal
ortamlarda dis goriiniise yonelik kayginin yiikselmesiyle iliskilidir. Bu bulgu, bireyin
kendilik degerini hangi Olgiitlere dayandirdiginin sosyal goriiniis kaygisinin

olusumunda belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Bu durum, benlik degerinin dissal dl¢iitlere baglanmasinin goriiniis temelli
kaygilar1 artiran temel bir mekanizma oldugunu diisiindiirmektedir. Kosullu kabul
baglaminda birey, kabul gorebilmek i¢in dig goriiniisiini siirekli denetleme egilimi
gosterebilmektedir. Buna karsilik kosulsuz kabul algisi, bireyin kendisini sosyal
degerlendirmelerden bagimsiz bigimde degerli hissetmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
durum bireyin sosyal ortamlarda kendisini daha rahat ifade edebilmesine ve dis
degerlendirmelere karsi daha dayanikli bir psikolojik yap1 gelistirmesine katk1
saglayabilmektedir.

Sari vd. (2023), kendini kabul diizeyi yiiksek bireylerin benlik algilarini daha
gercekci degerlendirdiklerini gostermistir. Bu bireylerde dis goriiniise yonelik odak ve
buna bagh giizellik kaygis1 daha disiiktiir. Benzer bigimde Zipagan ve Tan (2023),
kendini kabul diizeyi yliksek olan kadinlarin dis goériiniislerine yonelik daha olumlu ve
dengeli bir tutum gelistirdiklerini belirtmistir. Arastirma bulgularina gore kendini
kabulii yiiksek bireyler, fiziksel ozelliklerini degerlendirirken kat1 ve yargilayict

Olgiitlere daha az basvurmaktadir. Kendilerini yalnizca dig goriiniis iizerinden
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degerlendirme egiliminden uzaklasmaktadir. Bu bireyler, bedenlerine iliskin algilarini
daha gercekei bir cercevede ele almakta ve fiziksel 6zelliklerindeki farkliliklar1 daha
kolay kabul edebilmektedir.

Surya (2009), bireyin bedenine iliskin algismin olumlu olmasinin énemli
oldugunu belirtmektedir. Birey bedeninden memnun oldugunda olumlu bir beden imaji
gelismektedir. Bu durum bireyin kendini kabul siirecini de desteklemektedir. Benzer
sekilde Marita vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada beden imaj1 ile 6z giiven
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Arastirma sonuclarina
gore bireyin beden imaj1 diizeyi arttik¢a 6z giiven diizeyi de artmaktadir. Buna karsilik
olumsuz beden imaj1 6z giivenin azalmastyla iligkilendirilmektedir. Dolayisiyla bireyin
bedenine yonelik olumlu algilar gelistirmesi, kendilik degerinin giliglenmesine katk1

saglayarak goriiniis temelli kaygilarin azalmasina yardimei olabilmektedir.

Bu bulgularla paralel olarak Maryam ve Ifdil (2019) tarafindan 242 kadin
iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen arastirmada bireylerin fiziksel goriiniimlerine
iligkin degerlendirmelerinin kendini kabul diizeyini dogrudan etkiledigi belirlenmistir.
Arastirma sonuglari, bireylerin fiziksel goriiniimlerinden memnun olmamalarmin
kendilerini olduklar1 gibi kabul etmelerini zorlastirabilecegini géstermektedir. Benzer
sekilde bedenlerine yonelik yogun kaygi yasayan bireyler de kendilerini kabul etmekte
giicliik yasayabilmektedir. Bu durum zamanla psikolojik c¢atigmalara ve uyum
sorunlarina yol agabilmektedir. Ayrica mutluluk diizeyinde azalma gibi olumsuz

sonugclarla da iliskilendirilebilmektedir.

Astani (2016) tarafindan ergen kizlar iizerinde gerceklestirilen bir caligmada,
kosulsuz kendini kabul ve farkindalik diizeyleri ile ince olma idealinin benimsenmesi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma 146 kadin ergenin katilimiyla yiriitiilmiistiir.
Bulgular, kosulsuz kendini kabul ve farkindalik diizeyi arttik¢a ince olma idealini
icsellestirme egiliminin azaldigin1 gostermektedir. Bu sonug, bireyin kendisini
kosulsuz kabul edebilmesinin ve deneyimlerine farkindalikla yaklagabilmesinin
toplumsal giizellik standartlarinin igsellestirilmesine karst koruyucu bir rol
oynayabilecegini diislindiirmektedir. Ayrica kendilik degerini dig goriiniise dayali
Olciitlerden bagimsiz bigimde yapilandirabilen bireylerin bedenlerine yonelik daha

kabul edici bir tutum gelistirebildikleri goriilmektedir.
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Ryff’e (1989) gore kendini kabul, bireyin her tiirlii gorliinim ve yasam
kosulunda kendisine yonelik olumlu bir tutum gelistirebilmesi anlamma gelmektedir.
Kendini kabul diizeyi yiiksek bireyler, karar alma siire¢lerinde daha islevsel tutumlar
sergileyebilmektedir. Nadina (2023), bu bireylerin basar1 ve basarisizligi daha kolay
kabullendiklerini vurgulamaktadir. Ayrica kendini kabul farkindaliginin, gercekei
olmayan giizellik standartlarmin yol a¢tigi dis goriinis kaygisini azaltabildigi
belirtilmektedir. Kendini kabul dizeyi yuksek bireyler, toplumsal giizellik 6lgutlerini
mutlak bir standart olarak gormemektedir. Fiziksel goriiniimlerini degerlendirirken
daha gercek¢i ve dengeli bir bakis agis1 gelistirmektedirler. Bu nedenle dis
goriiniislerine iliskin olumsuz diistincelerden daha az etkilenmektedirler. Bu durum dis
goriiniis kaygisinin azalmasina katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu kaygiya eslik
edebilen depresif belirtilerin de daha diisiik diizeyde goriilmesine yardime1 olmaktadir
(Pomeroy, 2023; Putri vd., 2024). Halliwell (2013) tarafindan gerceklestirilen deneysel
calismada da beden kabulii diizeyi yiiksek bireylerin, idealize edilmis beden imgelerine
maruz kalsalar bile goriinlimlerine iliskin olumsuz degerlendirmeleri daha az

onemsedikleri bulunmustur.

Safarina vd. (2021) tarafindan yapilan arastrmada, bireylerin fiziksel
ozelliklerine yonelik yapilan elestirilerin onlarin kendilerine iligkin algilarini olumsuz
yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir. Ozellikle ergenlik ddneminde bu tiir
degerlendirmelerin benlik algisini zedeleyebildigi ve benlik saygisinda azalmaya yol
acabildigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte arastirma bulgulari, kendini kabul
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bu tiir olumsuz degerlendirmelere ragmen benlik
saygilarin1 daha iyi koruyabildiklerini gostermektedir. Benzer sekilde Duarte (2017)
tarafindan yiiriitiilen arastirma da bedene yonelik yapilan elestirilerin yalnizca benlik
saygist ve kendini kabul lizerinde degil, aym1 zamanda bireyin biligsel siiregleri
tizerinde de dnemli etkiler olusturabildigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, bireylerin
fiziksel Ozelliklerine yonelik olumsuz degerlendirmelerin psikolojik siiregleri ¢ok

boyutlu bi¢cimde etkileyebildigini gdstermektedir.

Giil (2016) tarafindan 319 lise 6grencisiyle yiiriitiilen ¢aliymada, ergenlerin
kendilik algilarmin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleriyle anlamli bigimde iligkili oldugu
belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore kendilik algis1 olumsuz olan 6grencilerin

sosyal goriiniis kaygilarmin daha yiiksek; olumlu kendilik algisina sahip olan
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ogrencilerin ise daha diisiik diizeyde sosyal goriiniis kaygist yasadiklar: saptanmaistir.
Kendilik algismin biliylik 6lgliide bireyin c¢evresinden aldigi geri bildirimler
dogrultusunda sekillendigi ve bu siirecin algilanan sosyal destekle baglantili oldugu
dikkate alindiginda, sosyal destek algisinin sosyal goriiniis kaygisi izerinde dolayli bir
etkisinin olabilecegi sOylenebilir. Bu degerlendirme, mevcut arastirmanin
varsayimlariyla oOrtiismekte ve alan yazindaki benzer bulgular tarafindan da

desteklenmektedir.

Bu bulgular, kosulsuz kabuliin sosyal goriiniis kaygisina kars1 koruyucu bir
psikolojik kaynak oldugunu gostermektedir. Buna karsilik kosullu kabul, sosyal
goriiniis kaygisini besleyen giiclii bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla
bireyin kendilik degerini digsal Slglitlerden bagimsiz bicimde yapilandirabilmesi,
sosyal goriiniis kaygisinin azaltilmasinda 6nemli bir psikolojik koruyucu faktor olarak

degerlendirilebilir.

4.2.4. Psikolojik Ihtiyaclar ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Arasindaki
Dogrudan Iliski

Arastirma bulgulari, temel psikolojik ihtiyaclarin sosyal goriiniis kaygisiyla
yalnizca dolayl degil, dogrudan da iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle aidiyet
ve deger gbérme ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi, bireylerin bedenleri ve dis
gorinumleri tizerinden degerlendirilme korkusunu artirmaktadir. Bu bulgu, ihtiyac
doyumu yiiksek bireylerin sosyal baglamlarda daha fazla goriniirliik ve etkilesim
deneyimleyebilecegi; bunun da bazi bireylerde degerlendirilme duyarliligini
artirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak bu acgiklama mevcut arastirmanin

verileriyle dogrudan test edilmediginden, gelecek ¢aligmalarda ayrica incelenmelidir.

Papapanou vd. (2023), sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek bireylerin kaginmaci
davranislar sergilediklerini ve sosyal izolasyon riskinin arttigini gdstermistir. Sicilia
vd. (2006) ise sosyal goriiniis kaygisinin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini
anlamli bicimde azalttigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, sosyal goriiniis kaygisinin
bireyin psikolojik islevselligini zayiflatan Onemli bir risk faktorii oldugunu
diistindiirmektedir. Alcaraz-Ibafez vd. (2017), sosyal goriiniis kaygismin yasam
doyumu ve ruh sagligin1 hem dogrudan hem de temel psikolojik ihtiyaglar araciligiyla

olumsuz etkiledigini géstermistir. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisi yalnizca bireyin
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dig goriiniisiine yonelik bir kaygi bicimi degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik
ihtiyaclarimin karsilanma diizeyiyle yakindan iligkili bir psikososyal siire¢ olarak

degerlendirilebilir.

Bu noktada aragtirmanin istatistiksel analiz sonuglar1 daha ayrintili bigcimde
degerlendirildiginde, korelasyon analizi ve yol analizi bulgularinin bazi degiskenler
arasindaki iliskilerin yonii bakimindan farklilastigini ortaya koydugu goriilmektedir.
Korelasyon analizi sonuglar ile yol analizi bulgular1 birlikte degerlendirildiginde baz1
degiskenler arasindaki iliskilerin yoniiniin farklilagtigi goriilmektedir. Korelasyon
analizi, psikolojik ihtiyag¢larin karsilanma diizeyi arttikca kosulsuz kabul algismin
arttigin1 ve sosyal goriiniis kaygisinin genel olarak azaldigini géstermektedir. Ancak
yol analizinde kabul bi¢imleri ve algilanan sosyal destek degiskenleri birlikte modele
dahil edildiginde psikolojik ihtiyaglarm kosulsuz kabul {izerindeki etkisinin negatif,
sosyal gorlniis kaygis1 iizerindeki etkisinin ise pozitif yonde ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Bu durum, degiskenler arasindaki iliskilerin yapisal model icerisinde
farkli bir orilintii sergileyebildigini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, modele dahil
edilen degiskenler arasindaki etkilesim bazi iliskilerin yoniinii degistirebilmekte ve
degiskenler arasindaki dinamiklerin daha karmasik bir yapiya sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

S6z konusu yon degisimi literatiirde baskilayici etki (suppressor effect) olarak
tanimlanan istatistiksel bir mekanizma ile agiklanabilir. Baskilayici etki, bir degiskenin
bagimli degiskenle paylastigi ortak varyansin modele eklenen diger degiskenler
araciligiyla ayristirilmast sonucunda degiskenler arasindaki dogrudan iliskinin
yoniiniin veya biiylikligiiniin degismesi durumunu ifade etmektedir (Paulhus vd.,
2004). Yol analizi bulgulari, psikolojik ihtiyaglarin sosyal goriiniis kaygist ve kabul
bicimleriyle olan iliskisinin modelde yer alan diger psikososyal degiskenlerden
bagimsiz olarak degerlendirilmemesi gerektigini gostermektedir. Dolayisiyla sosyal
goriiniis kaygisini agiklarken yalnizca iki degisken arasindaki basit iliskilerden hareket
etmek yerine, bireyin i¢cinde bulundugu sosyal baglami ve psikososyal siiregleri birlikte
ele alan biitiincil modellerin  kullanilmast daha anlamli sonuglar ortaya

koyabilmektedir.
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Bulgular  kuramsal a¢idan incelendiginde psikolojik ihtiyaclarin
kargilanmasmin bireyin kendini daha degerli hissetmesine katki saglayarak sosyal
ortamlara daha aktif katilim gostermesini destekledigi goriilmektedir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu bireyin sosyal iliskiler icerisinde daha goriiniir hale gelmesine ve
sosyal etkilesimlerinin artmasina katkida bulunabilmektedir. Sosyal etkilesim
sikliginin artmasi ise bireyin baskalar1 tarafindan nasil degerlendirildigine ydnelik
farkindaligini da artirabilmektedir. Bu siirecte birey, sosyal ¢cevrede nasil algilandigina
daha fazla dikkat etmeye baslayabilir ve Ozellikle fiziksel goriiniimiine iliskin
degerlendirmeleri daha yakindan izleme egilimi gosterebilir. Artan bu degerlendirme
farkindaligi, bireyin fiziksel goriiniimiine yonelik dikkatini yogunlastirarak sosyal
goriiniis kaygisinin yiikselmesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu durum, bireyin
sosyal ortamlarda daha aktif ve goriiniir hdle gelmesinin ayn1 zamanda degerlendirilme

duyarliligini da artirabilecegini gostermektedir.

Kuramsal agidan degerlendirildiginde psikolojik ihtiyaglarm doyumu, bireyin
sevgi ve ait olma, ozgiirlikk, gii¢ ve eglence algisimi giiclendirebilmektedir (Glasser,
1999). Bununla birlikte, ihtiyagc doyumunun hangi kaynaklar araciligiyla saglandigi da
belirleyicidir (Deci ve Ryan, 2000). Ihtiyaglarin karsilanmasi biiyiik 6l¢iide sosyal
cevreden gelen onay ve kabul deneyimlerine dayandiginda, bireyin 6z deger algis1 daha
kosullu bir yapiya doniisebilmektedir (Crocker ve Wolfe, 2001). Bu durumda birey,
kendini degerli hissedebilmek icin dissal degerlendirmelere daha fazla bagimli hale
gelebilmektedir. Bu egilim, fiziksel goriiniime verilen 6nemi artirarak sosyal goriiniis
kaygisini yiikseltebilmektedir. Dolayisiyla Glasser’in kuraminda vurgulanan sevgi ve
ait olma ile giic ihtiyaglarmin karsilanma biciminin, bireyin kendilik degerini

yapilandirma siirecinde belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, psikolojik ihtiyaglarin sosyal
goriiniis kaygis1 ile iliskisinin tek yonlii olmadigi anlasilmaktadir. Ihtiyaglarm
karsilanmasi, bazi durumlarda bireyin sosyal ortamlara katilimmi ve sosyal
degerlendirmelere duyarliligini artirarak sosyal goriiniis kaygisini yiikseltebilmektedir.
Buna karsilik, sosyal destek ve kabul deneyimleri araciligiyla karsilanan ihtiyaclar,
bireyin kendilik degerini giiclendirerek sosyal goriiniis kaygisini azaltict bir rol
oynayabilmektedir. Dolayisiyla bu iliskinin yonii, bireyin ihtiyaglarmi hangi kaynaklar

lizerinden karsiladigina ve 6z deger algisini nasil yapilandirdigina bagl olarak
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farklilagmaktadir. Bu ¢er¢evede sosyal goriiniis kaygisinin, yalnizca ihtiyag¢ diizeyiyle
aciklanamayacagi; ihtiya¢ doyumunun niteligi, 6z deger algisinin temelleri ve sosyal
cevre ile kurulan iligkilerin birlikte degerlendirilmesini gerektiren cok boyutlu bir yap1

oldugu sodylenebilir.

Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygisinin hem kabul bigimleri hem de temel
psikolojik ihtiyaclar iizerinden ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum, sosyal goriiniis kaygisinin anlagilmasinda bireyin sosyal baglaminin ve igsel
psikolojik ihtiyaclarinin birlikte ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
arastrmadan elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, sosyal goriiniis
kaygisinin yalnizca bireysel bir duyarlilik degil; sosyal cevre, temel psikolojik
ihtiyacglar ve kabul bigimlerinin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu
goriilmektedir. Algilanan sosyal destek, bireyin temel psikolojik ihtiyag¢larinin
karsilanmasin1 ve kosulsuz kabul algisini giiclendirerek sosyal goriiniis kaygisina karsi
koruyucu bir zemin olusturmaktadir. Buna karsilik, temel psikolojik ihtiyag¢larin
yeterince karsilanmamasi, kabul ve onayin dissal dlgiitlere baglanmasina yol agmakta;
bu durum kosullu kabul algisini besleyerek sosyal goriiniis kaygisini artiran bir risk
stireci yaratmaktadir. Ayrica bulgular, temel psikolojik ihtiyaclarin sosyal goriiniis
kaygisiyla yalnizca kabul bigimleri araciligiyla degil, dogrudan da iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu ¢ergevede, sosyal goriiniis kaygisiin anlasilmasinda bireyin iginde
bulundugu sosyal cevrenin, igsel psikolojik ihtiyaglarinin ve kabul deneyimlerinin
birlikte ele alinmasimin gerekli oldugu sdylenebilir.

4.3. Oneriler

4.3.1. Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetlerine Yonelik Oneriler

Universitelerde yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya yonelik bireysel ve grupla
psikolojik danisma uygulamalarmin yayginlastiriimas: dnerilmektedir. Bu dogrultuda
kendini kabul, benlik degeri, beden algisi, kosullu 6z-deger ve sosyal karsilastirma
egilimlerine yonelik yapilandirilmis psikoegitim programlar1 gelistirilebilir. Ayrica
sosyal goriiniis kaygis1 yliksek 6grenciler icin beden algisi, kendini kabul ve 6z deger

temalarini iceren yapilandirilmis grup caligmalar1 planlanabilir.
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4.3.2. Universite Ortam ve Egitim Politikalarina Yénelik Oneriler

Universite ortamlarinda dgrencilerin sosyal etkilesimlerini destekleyen ve
aidiyet duygularini giiclendiren sosyal, kiiltiirel ve akademik etkinliklerin artirilmasi
onerilmektedir. Ogrenci kuliipleri, sosyal sorumluluk projeleri ve is birligine dayali
O0grenme ortamlar1 yayginlagtirilabilir. Bununla birlikte {iniversite ortaminda
ogrencilerin yalnizca akademik basarilar1 ya da fiziksel goriiniimleri Uzerinden
degerlendirilmesini tegvik eden yaklasimlar yerine, bireyleri ¢ok yonlii 6zellikleriyle

ele alan kapsayici bir kampiis ikliminin olusturulmas1 6nem tagimaktadir.
4.3.3. Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Ailelerin genglerle kurduklar: iletisimde kosulsuz kabulii destekleyen bir
yaklagim benimsemeleri onerilmektedir. Genglerin yalnizca basari, performans veya
dis goriiniis iizerinden degerlendirilmesinden kagmilmalidir. Aileler, cocuk ve
genclerle kurduklar1 iletisimde fiziksel gériiniim yerine bireyin kisisel 6zelliklerini, ilgi
alanlarin1 ve gelisim siirecini merkeze almalidir. Ailelerin destekleyici ve kabul edici
bir tutum benimsemeleri, genglerin kendilik degerlerini daha saglikli bigimde
yapilandirmalariyla iliskili olabilir. Ayrica ailelerin genglerin sosyal iligkilerini

destekleyici bir yaklagim sergilemeleri 6nerilmektedir.
4.3.4. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal destek, psikolojik ihtiyaglar ve kendini kabul
degiskenleri arasindaki iliskilerin zaman igerisindeki degisimini inceleyen boylamsal
aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya yonelik
miidahale programlarinin gelistirilmesi ve bu programlarin etkililiginin deneysel
arastirmalarla test edilmesi onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda karma yontemlerin
kullanilmas1 6nerilmektedir. Ozellikle nitel arastirmalar yoluyla bireylerin sosyal
goriinlis kaygist deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi yararli olabilir. Sosyal
goriiniis kaygisi ile iligkili benlik saygisi, beden imaji, sosyal karsilastirma, medya
etkileri ve psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerin de arastirmalara dahil edilmesi

Onerilmektedir.
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4.3.5. Politika Gelistiricilere Yonelik Oneriler

Yiiksekogretim kurumlarinda Ogrencilerin  psikolojik  iyi  olusunu
desteklemeye yonelik koruyucu ve onleyici ruh sagligi politikalarim gelistirilmesi
onerilmektedir. Universite psikolojik danisma merkezlerinin insan kaynagi ve hizmet
kapasitesinin artirilmasina yonelik kurumsal diizenlemeler yapilabilir. Ayrica
ogrencilerin ruh sagligi hizmetlerine erisimini kolaylastiracak uygulamalarin
yaygimlastirilmast  ve bu hizmetlerin  siirdiiriilebilir  bigcimde desteklenmesi
onerilmektedir. Universite ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarini desteklemeye

yonelik programlarmn kurumsal diizeyde planlanmas1 ve uygulanmasi yararl olabilir.

68



KAYNAKCA

Akin, D., & Ceyhan, E. (2005). Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin ailelerinden,
arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
acisindan kendini kabul diizeylerinin incelenmesi.

Aktan, E. (2018). Sosyal Medya Ve Sosyal Kayg1: Sosyal Medya Kullanicilar1 Uzerine
Bir Arastirma. Selcuk Iletisim, 11(2), 35-53.

Alden, L.E. Ve Taylor, C.T. (2004). Interpersonal Processes in Social Phobia. Clinical
Psychology Review, 24: 857-882.

Alimei, D. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Akran Zorbaligi Ve Sosyal Goriiniis
Kaygilar1 Ile Kendine Saygilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Alizada, L. (2023). Otomatik Diisiince Ve Akilc1 Olmayan inanglarm Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Uzerindeki Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi.

Altunel, L. (2023). Antik Yunan ve Roma Heykel Sanatinda Beden. Sosyal Bilimler
Aragtirma Dergisi, 12(8), 983-994.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2000). Mental Bozukluklarin Tanisal Ve Saymmsal El
Kitabi: Dordiincii Baski (DSM-1V) (E. Kéroglu, Cev.). Ankara: Hekimler Yaym
Birligi.

Ardahan, M. (2006). Sosyal destek ve hemsirelik. Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi, 9(2), 68-75.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American psychologist, 55(5), 469.

Assor, A., Roth, G., & Deci, E. L. (2004). The emotional costs of parents’ conditional
regard: A self-determination theory analysis. Journal of Personality, 72(1), 47-88.
https://doi.org/10.1111/j.0022-3506.2004.00256.x

Astani, A. I. (2016). Mindfulness and unconditional self-acceptance as protective factors
against thin ideal internalization. Analele Stiintifice ale Universitatii» Alexandru
Ioan Cuza «din Iasi. Psihologie, 25(1), 37-46.

Ata, R. N., & Thompson, J. K. (2010). Weight bias in the media: A review of recent
research. Obesity Facts, 3, 41-46. http://dx.doi.org/10.1159/000276547

Ata, R., Ludden, A., & Lally, M. (2007). The Effects Of Gender And Family, Friend
And Media Influences On Eating Behaviors And Body Image During
Adolescence. Journal Of Youth And Adolescence, 36, 1024-1037,
Https://Dx.Doi.0rg/10.1007/S10964-006-9159-X

Aubrey JS (2006) Exposure to sexually objectifying media and body self perceptions
among college women: An examination of the selective exposure hypothesis and
the role of moderating variables. Sex Roles, 55:159-172.

Ay, A. (2024). Sosyal Gériiniis Kaygisimin Yordayicilari Olarak Psikolojik Dayaniklilik
Ve Benlik Saygisinin  Rolii (Master's Thesis, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi).

Aydin, K. B. (2022). Sosyal destek herkese lazim. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Baker, N. C. (1984). The beauty trap: Exploring woman's greatest obsession. Franklin
Watts.

Bakir, V., Arslan, C., & Dilmag, B. (2023). Z-kusagi iniversite ogrencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek ve stresle basa ¢ikma becerileri ile temel psikolojik

69


https://doi.org/10.1111/j.0022-3506.2004.00256.x
http://dx.doi.org/10.1159/000276547
https://dx.doi.org/10.1007/S10964-006-9159-X

ihtiyaglar arasindaki iliski. Milli Egitim Dergisi, 52(239), 2053-2076.
https://doi.org/10.37669/milliegitim.1110796

Bal, P. N., & Giilcan, A. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu uUzerindeki etkisinin incelenmesi. Asian Journal of Instruction (E-
Adl), 2(1 (OZEL)), 41-52.

Baraldi, C., Corsi, G., & Esposito, E. (1998). Glossar zu Niklas Luhmanns theorie
sozialer systeme (pp. 7-248). Suhrkamp.

Bartholomew, K. J., Ntoumanis, N., Ryan, R. M., Bosch, J. A., & Thggersen-Ntoumani,
C. (2011). Self-determination theory and diminished functioning: The role of
interpersonal control and psychological need thwarting. Personality and Social
Psychology Bulletin, 37(11), 1459-1473.
https://doi.org/10.1177/0146167211413125

Basaran, C., & Kasapoglu, H. (2018). Kanon: Klasik Grek Heykeltiraghginda Estetik
Arayis1. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22(Ozel Say1 3),
2835-2853.

Baser, Z. (2006). Aileden Algilanan Sosyal Destek Ile Kendini Kabul Diizeyi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Unpublished Masters Thesis, Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisd, Erzurum.

Batus, G., Alver, F., Arik, B., Coban, B., & C13, U. (2006). Kadife karanlik II: Ayna
sovalyeleri. Su Yayinlar1.

Baumeister, R. F., & Hutton, D. G. (1987). Self-Presentation Theory: Self-Construction
And Audience Pleasing. In Theories Of Group Behavior (Pp. 71-87). New York,
NY: Springer New York.

Bayrak¢i, M. (2007). Sosyal Ogrenme Kurami Ve Egitimde Uygulanmasi. Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (14), 198-210.

Bazzini, D., Curtin, L., Joslin, S., Regan, S., & Martz, D. (2010). Do animated Disney
characters portray and promote the Beauty—Goodness stereotype? Journal of
Applied Social Psychology, 40, 2687-2709. http://dx.doi.org/10.1111/j.1559-
1816.2010.00676.x

Beck, A. T. (1979). Cognitive therapy and the emotional disorders. Penguin.

Berne S, Frisen A, Kling J. Appearance-related cyberbullying: a qualitative investigation
of characteristics, content, reasons, and effects. Body Image. 2014;11(4):527-33.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.08.006

Bingdl, T. Y., & Batik, M. V. (2018). Psikolojik Danigman Adaylarmin Kosulsuz
Kendini Kabul Diizeyleri. Insan Ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 7(4),
2438-2453. Https://Doi.Org/10.15869/itobiad.444355

Biswal, B., Yetkin, F. Z., Haughton, V. M. & Hyde, J. S. Functional connectivity in the
motor cortex of resting human brain using echo-planar MRI. Magn. Reson. Med.
34, 537-541 (1995).

Blascovich, J., Mendes, W. B., Hunter, S. B., & Salomon, K. (1999). Social" facilitation"
as challenge and threat. Journal of personality and social psychology, 77(1), 68.

Boccia, M. L. (1983). A functional analysis of social grooming patterns through direct
comparison with self-grooming in rhesus monkeys. International Journal of
Primatology, 4(4), 399-418. https://doi.org/10.1007/BF02735602

Bordini, R. A., Minscher,, J.-C., Baumgartner, K. A., Hagos, S., Hornig, J., Gampe, S.,
Yaman, B., Korn, O., & Herzberg , P. Y. (2021). Strangers in A Strange Land:
Designing A Mobile Application To Combat Loneliness And Isolation Among

70


https://doi.org/10.37669/milliegitim.1110796
https://doi.org/10.1177/0146167211413125
http://dx.doi.org/10.1111/j.1559-%201816.2010.00676.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1559-%201816.2010.00676.x
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.08.006
https://doi.org/10.1007/BF02735602

Foreign University Students. Journal Of Technology in Behavioral Science, 6(1),
81— 87. Https://Doi.0rg/10.1007/S41347-020-00171-6

Bordo, S. (1993) Unbearable Weight: Feminism, Western Culture and the Body.
Berkeley, University of California Press

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. International
Encyclopedia of Education, 3, 37-43

Bronfenbrenner, U., & Ceci, S. J. (1994). Nature-nuture reconceptualized in
developmental perspective: A bioecological model. Psychological Review, 101(4),
568.https://doi.org/10.1037/0033-295X.101.4.568

Bronfenbrenner, U., (2005). Making Human Beings Human: Bioecological Perspectives
on Human Development. SAGE Publications.

Buchanan, T. S., Fischer, A. R., Tokar, D. M., & Yoder, J. D. (2008). Testing A Culture-
Specific Extension Of Objectification Theory Regarding African American
Women's Body Image. The Counseling Psychologist, 36(5), 697-718.

Burkley, M., Burkley, E., Stermer, S. P., Andrade, A., Bell, A. C., & Curtis, J. (2014).
The ugly duckling effect: Examining fixed versus malleable beliefs about beauty.
Social Cognition, 32(5), 466-483.

Buss, D. M. (2024). Evolutionary psychology: The new science of the mind. Routledge.

Bilyiikmumcu, S., & Aykut Ceyhan, A. (2020). Universite Ogrencilerinde Islevsel
Olmayan Tutumlar, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ve Sosyal Karsilagtirma
Yonelimlerinin Beden Imgesini Yordayicihig1. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi,
4(7), 19-35.

Cai, Z., Gui, Y., Wang, D., Yang, H., Mao, P., & Wang, Z. (2021). Body image
dissatisfaction and impulse buying: A moderated mediation model. Frontiers in
Psychology, 12, 653559. https:// doi.org/10.3389/fpsyg.2021.653559

Calogero RM (2013) Objects don't object: Evidence that self-objectification disrupts
women's social activism, Psychol Sci, 24:312-318.

Cash, T. F. (2012). Cognitive-behavioral perspectives on body image. Encyclopedia of
body image and human appearance, 1, 334-342.

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (2002). Body image: A handbook of theory, research, and
clinical practice. (No Title).

Cash, T. F., & Smolak, L. (Eds.). (2011). Body image: A Handbook Of Science, Practice,
And Prevention. Guilford Press.

Chamberlain, J. M., & Haaga, D. A. (2001). Unconditional Self-Acceptance And
Psychological Health. Journal Of Rational-Emotive And Cognitive-Behavior
Therapy, 19, 163-176.

Chaudhri, S. K., & Jain, N. K. (2009). History of cosmetics. Asian Journal of
Pharmaceutics, 3(3), 164-167. https://doi.org/10.4103/0973-8398.56292

Chen, V. C. et al. Assessment of abnormal brain structures and networks in major
depressive disorder using morphometric and connectome analyses. J. Affect.
Disord. 205, 103-111 (2016).

Chen, V. C. et al. Assessment of brain functional connectome alternations and correlation
with depression and anxiety in major depressive disorders. Peer] 5, e3147 (2017).

Chraif, M., & Anitei, M. (2012). Overload learning, attachment and coping styles
predictors of mental and physical health of teenage high school students in
Romania. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 69, 1842-1846.

Clay, D., Vignoles, V. L., & Dittmar, H. (2005). Body image and self-esteem among

71


https://doi.org/10.1007/S41347-020-00171-6
https://doi.org/10.1037/0033-295X.101.4.568

Cohen S. 2004. Social relationships and health. American Psychologist 59(8):676—684
DOI 10.1037/0003-066X.59.8.676.

Common Sense Media. (2015). Children, Teens, Media and Body Image: A Common
Sense Media research brief.

Crocker, J.,, & Wolfe, C. T. (2001). Contingencies of self-worth. Psychological
review, 108(3), 593.

Croll, J. (2005). Body image and adolescents. Chest (in), 40(35), 50.

Cuming, S., & Rapee, R. M. (2010). Social anxiety and self-protective communication
style in close relationships. Behaviour Research and Therapy, 48, 87-96.
doi:10.1016/j. brat.2009.09.010.

Cliceloglu, D. (2010). Insan Ve Davrans1. Istanbul: Remzi Kitabevi

Celik, E. ve Senay Gilizel, H. (2018). Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile
mitkemmeliyetcilik arasindaki iligki: Benlik saygisinin araci rolii. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 2(16), 235-256.

Celik, E., & Tolan, O. C. (2021). The Relationship Between Social Appearance Anxiety,
Automatic Thoughts and Depression-Anxiety-Stress in Emerging Adulthood.
International Journal of Progressive Education, 17(5), 345-363.

Crmar, H., Ve Keskin, N., (2015). Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygismin Ogrenim Yeri
Tercihlerine Etkisi. Electronic Journal Of Vocational Colleges, 14, 257-265.
Cicek, 1. (2021). Mediating Role Of Self-Esteem In The Association Between Loneliness
And Psychological And Subjective Well-Being In University Students.
International Journal Of Contemporary Educational Research, 8(2), 83-97.

Https://Doi.Org/10.33200/ {jcer.817660

Cokluk, O., Sekercioglu, G., & Biiyiikoztiirk, S. (2025). Sosyal bilimler i¢in ¢ok
degiskenli istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalar1 (8. baski). Pegem Akademi.

d’Errico, F., Vanhaeren, M., Barton, N., Bouzouggar, A., Mienis, H., Richter, D, ...
Lozouet, P. (2009). Additional evidence on the use of personal ornaments in the
Middle Paleolithic of North Africa. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 106(38), 16051-16056. https://doi.org/10.1073/pnas.0903532106

Dag, 1. (2009). Algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus iliskisi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 24(63), 1-10.

Davison, T. E., & McCabe, M. P. (2006). Adolescent body image and psychosocial
functioning. The Journal of social psychology, 146(1), 15-30.

De Jong Gierveld, J. (1998). A Review Of Loneliness: Concept And Definitions,
Determinants And Consequences. Reviews In Clinical Gerontology, 8, 73-80.

de Vries, D. A, & Peter, J. (2013). Women on display: The effect of portraying the self
online on women’s self-objectification. Computers in Human Behavior, 29(4),
1483-1489. https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.01.015

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The" What" And" Why" Of Goal Pursuits: Human
Needs And The Self-Determination Of Behavior. Psychological Inquiry, 11(4),
227-268. Https://Doi.0Org/10.1207/S15327965pl11104 01

Deci, E. L., & Vansteenkiste, M. (2004). Self-Determination Theory and Basic Need
Satisfaction: Understanding Human Development in Positive Psychology.
Ricerche di Psicologia, 27, 23-40.

Dhaniel, N. F. M., Mohamed, N. F., & Ibrahim, S. (2024). Perceive of social support and
self-acceptance among male and female diploma college students in Malaysia.
Psychosophia: Journal of Psychology, Religion and Humanity, 6(1), 45-61.
https://doi.org/10.32923/psc.v6i1.3659

72


https://doi.org/10.1073/pnas.0903532106
https://doi.org/10.1016/j.chb.2013.01.015
https://doi.org/10.1207/S15327965plı1104_01
https://doi.org/10.32923/psc.v6i1.3659

Dogan, N. (2022). The Image of the Body in Its Historical Transformation.
Contemporary Issues of Communication, 1(1), 31-45.

Dogan, S., & Kilig, S. (2009). Orgiitlerde “izlenim Y®&netimi Davranisr” Uzerine
Kavramsal Bir inceleme. Atatiirk Universitesi Iktisadi Ve Idari Bilimler Dergisi,
23(3), 53-83.

Dogan, T. (2010). Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nin (SGKO) Tiirkce Uyarlamast:
Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 39(39), 151-159.

Dogan, T., Sapmaz, F. &Totan, T. (2011). Adaptation of the Body Image Coping
Strategies Inventory to Turkish: a validity and reliability study. Anatolian Journal
of Psychiatry, 12(2), 121-129

Dove. (2023). The real state of beauty: A global report. Unilever PLC.
https://www.dove.com/the-real-state-of-beauty

Dryden, W., David, D. Ve Ellis, A. (2010). Rational Emotive Behavior Therapy. In K.
S. Dobson (Edt.), Handbook Of Cognitive Behavioral Therapies (S. 226-276). New
York, USA: The Guilford Press.

Duarte, C., & Pinto-Gouveia, J. (2017). The impact of early shame memories in Binge
Eating Disorder: The mediator effect of current body image shame and cognitive
fusion. Psychiatry Research, 258, 511-517.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.08.086

Elkind, D. (1967). Egocentrism in adolescence. Child development, 1025-1034.

Ellis, A. (1973). Humanistic psychotherapy: The rational-emotive approach. New York,
USA: Julian.

Ellis, A. (1977). Psychotherapy And The Value Of Human Being. In A. Ellis & R.
Grieger (Eds.), Handbook Of Rational-Emotive Therapy (Pp. 99-112).

Ellis, Albert (b),“Early Theories And Practices Of Rational Emotive Behavior Therapy
And How They Have Been Augmented And Revised During The Last Three 95
Decades”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, Volume
17, Issue 2, Year 1999, pp. 69— 93.

Erol, A., Toprak, G. & Yazici, F. (2006). Psychological and physical correlates of
disordered eating in male and female Turkish college students. Psychiatry and
Clinical ~ Neurosciences, 60, 551-557.  http://dx.doi.org/10.1111/j.1440-
1819.2006.01557.x

Eser, A. (2023). Geg Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal Karsilagtirma Ve
Sosyal Goriiniis Kaygisi Arasinda Iliskinin Incelenmesi (Master's Thesis, Istanbul
Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Faustino, B., Vasco, A. B., Silva, A. N., & Marques, T. (2020). Relationships between
emotional schemas, mindfulness, self-compassion and unconditional self-
acceptance on the regulation of psychological needs. Research in Psychotherapy:
Psychopathology, Process, and Outcome, 23(2), 442.

Fawkner, H., J. (2012), “Body Image Development — Adult Men”, Cash, T., F. (Ed.), In
Encyclopedia of Body Image and Human Appearance, Academic Press: 194-200.

Featherstone, M. (2010). Body, image and affect in consumer culture. Body & society,
16(1), 193-221.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. Sage.

Flett G., Besser A., Davis R. & Hewitt P. (2003) Dimensions of perfectionism,
unconditional self acceptance and depression. Journal of Rational Emotive and
Cognitive Behavior Therapy 21, 119-138.

73


https://www.dove.com/the-real-state-of-beauty
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.08.086
http://dx.doi.org/10.1111/j.1440-1819.2006.01557.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1440-1819.2006.01557.x

Fredrickson, B. L., & Roberts, T.-A. (1997). Objectification Theory: Toward
Understanding Women’s Lived Experiences And Mental Health Risks.
Psychology Oof Women Quarterly, 21(2), 173-206.
Https://D0oi.0rg/10.1111/J.1471-6402.1997.Tb00108.X

Frey, L.M. & Wilhite, K. (2005).Our Five Basic Needs: Application for Understanding
the Function of Behavior. Intervention in School and Clinic. 40 (3), 156-160.

Frisén A, Berne S. Swedish adolescents’ experiences of cybervictimization and body-
related concerns. Scand J  Psychol.  2020;61(1):68-76.  https:/
doi.org/10.1111/sjop.12561

Fritsch, M. (2003). “Religon im System”, Orientierung, Nr. 11 67. Jahrgang, Ziirich, 15
Juni, 126-131.

Gattario, K. (2013). Body Image in Adolescence: Through the Lenses of Culture,
Gender, and Positive Psychology. Doctoral Dissertation at the University of
Gothenburg

Gedik, G. (2024). BILINCLI FARKINDALIK VE KENDINI KABUL. The Journal Of
Academic Social Science, 71(71), 615-626. DOI :10.16992/AS0S.13691

General & Plastic Surgery Devices Worldwide. (2024, March). Global revenue report.
Market Research Future.

GfK. (2017). Global study: How satisfied are we with our looks? GfK Global Research
Report.

Gierveld JD, Van Tilburg T. A 6-item scale for overall, emotional, and social loneliness-
confirmatory tests on survey data. Res Aging. 2006;28(5):582—98.

Glasser, W. (1965). Reality Therapy: A New Approches to Psychiatry. New York:
Harper And Row.

Glasser, W. (1999). Choice theory: A new psychology of personal freedom. Harper
Perennial.

Glasser, W. (2005). Kisisel 6zgiirliigiin psikolojisi: Se¢im teorisi. Ceviren: M. Izmirli.
Istanbul: Hayat Yaymncilik.

Glasser. W. (2003). Secim Teorisi (Cev: Miige Izmirli). Istanbul: Hayat Yaymlar1.

Glatter JB. Information-Consciousness-Reality. Switzerland: The Frontiers Collection.
Springer; 2019.

Gloria AM, Castellanos J, Lopez AG, Rosales R. An examination of academic
nonpersistence decisions of Latino undergraduates. Hispanic Journal of Behavioral
Sciences. 2005; 27:202-223.

Goffman, E. (2023). The Presentation Of Self In Everyday Life. In Social Theory Re-
Wired (Pp. 450-459). Routledge.

Goretzko, D., Siemund, K., & Sterner, P. (2024). Evaluating model fit of measurement
models in confirmatory factor analysis. Educational and Psychological
Measurement, 84(1), 123-144. https://doi.org/10.1177/00131644231163813

Grabe, S., Ward, L. M., & Hyde, J. S. (2008). The role of the media in body image
concerns among women: a meta-analysis of experimental and correlational studies.
Psychological bulletin, 134(3), 460.

Griskevicius, V., & Kenrick, D. T. (2013). Fundamental motives: How evolutionary
needs influence consumer behavior. Journal of Consumer Psychology, 23(3), 372—
386. https://doi.org/10.1016/j.jcps.2013.03.003

Gul, E., (2016). Ergenlerde Sosyal Goriinis Kaygis1 ve Sosyal Karsilastirmanin
Fonksiyonel Olmayan Tutum ve Bilissel Carpitmalarla iligkisi, Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,Istanbul.

74


https://doi.org/10.1111/J.1471-6402.1997.Tb00108.X
https://doi.org/10.1177/00131644231163813
https://doi.org/10.1016/j.jcps.2013.03.003

Gulbahge, A. (2007). Mesleki Olgunluk Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Sosyal
Karsilastrma Ve Benlik Imgelerinin Incelenmesi. Basilmanus Doktora Tezi,
Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Giiler, K. Ve Tuncay, A. M. (2021). “Yetiskinlerde Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri
Ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Arasmndaki Iliskinin Incelenmesi”. Akademik
Hassasiyetler, 8(17), 193-221.

Giimiis Eren, A. (2006). Sosyal Kaygmin Benlik Saygisma Ve Islevsel Olmayan
Tutumlara Gore Yordanmasi. Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi,
3(26), 63-75.

Giirhan N & Okanli A. Yasamin sirri iletisim. 2nd ed. Tiirkiye: Nobel Yayncilik; 2019.

Halliwell, E. (2013). The impact of thin idealized media images on body satisfaction:
Does body appreciation protect women from negative effects?. Body image, 10(4),
509-514.

Hart, E. A, Leary, M. R., & Rejeski, W. J. (1989). Tie Measurement Of Social Physique
Anxiety. Journal Of Sport And Exercise Psychology, 11(1), 94-104

Hart, T. A, Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle, C., & Heimberg, R. G.
(2008). Development and examination of the social appearance anxiety scale.
Assessment, 15(1), 48-59.

Hayes, A. F. (2018). Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis: A regression-based approach (2nd ed.). Guilford Press.

Heaney, C. A., & lIsrael, B. A. (2008). Social Networks And Social Support. Health
Behavior And Health Education: Theory, Research, And Practice, 4(1), 189-210.

Hesse-Biber, S. (1996) Am | thin Enough Yet? The Cult of Thinness and the
Commercialization of Identity. NY, Routledge

House, J. S. (1981). Work stress and social support. Addison-Wesley

Https://Www.Who.int/News-Room/Commentaries/Detail/It-S-Time-To-Harness-The-
Power-Of-Connection-For-Our-Health-And-Well-Being

Huang, Y., Wu, R., Wu, J.,, Yang, Q., Zheng, S., & Wu, K. (2020). Psychological
resilience, self-acceptance, perceived social support and their associations with
mental health of incarcerated offenders in China. Asian Journal of Psychiatry, 52,
102166.

Hunt, K. A., Fate, J., & Dodds, B. (2011). Cultural and social influences on the
perception of beauty: A case analysis of the cosmetics industry. Journal of Business
Case Studies (JBCS), 7(1), 1-10. https://doi.org/10.19030/JBCS.V711.1577

Iraz, R., Aribas, A. N., & Ozsahin, F. (2021). Algilanan Sosyal Destek Ve Psikolojik Iyl
OluS 11iSkisi: Universite OGrencilerl OrneGl. Stratejik ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 5(2), 363-376.

Jersild, A. T. (1978). The psychology of adolesence. New York: MacMillan Company.

Jia, J., Li, D., Li, X, Zhou, Y., Wang, Y. & Sun, W. (2017). Psychological Security And
Deviant Peer Affiliation As Mediators Between Teacher-Student Relationship And
Adolescent Internet Addiction. Computers In Human Behavior, 73, 345-352.
Https://Doi.Org/10.1016/J.Chb.2017.03.063

Jibeen T. Unconditional self acceptance and self esteem in relation to frustration
intolerance beliefs and psychological distress. J Ration Emot Cogn Behav Ther.
2017;35:207-221. https://doi.org/10.1007/ s10942-016-0251-1

Jones, D. C., Vigfusdottir, T. H., & Lee, Y. (2004). Body image and the appearance

Kam, S. Y., & Prihadi, K. D. (2021). Why Students Tend To Compare Themselves With
Each Other? The Role Of Mattering And Unconditional Self-Acceptance.

75


https://www.who.i̇nt/News-Room/Commentaries/Detail/İt-S-Time-To-Harness-The-Power-Of-Connection-For-Our-Health-And-Well-Being
https://www.who.i̇nt/News-Room/Commentaries/Detail/İt-S-Time-To-Harness-The-Power-Of-Connection-For-Our-Health-And-Well-Being
https://doi.org/10.1016/J.Chb.2017.03.063

International Journal Of Evaluation And Research In Education, 10(2), 441-447.
Doi:10.11591/ijere.V10i2.21238

Karagiiven, M. H. U. (1999). ACIK KAYGI OLCEGININ GECERLIK VE
GUVENIRLIGI ILE ILGILI BIR CALISMA. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 11(11), 203-218.

Karakitapoglu Aygiin, Z., & Imamoglu, E. O. (2002). Value domains of Turkish adults
and university students. The Journal of Social Psychology, 142, 333-351

Karatas, Z., & Oksiiz, M. (2020). Sosyal Calismac1 Adaylarmin Kosulsuz Kendini Kabul
Etme Ve Merhamet Diizeyleri Arasmndaki iliskinin Incelenmesi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 9(4), 2547-2559. Https://D0i.0rg/10.33206/Mjss.721325

Kardas, M. (2025). Gosterisci Tiiketim Ve Sosyal Goriiniis Kaygisi: Instagram Kadinlari
Ve Kadin Kullanicilar1 Uzerine Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi). Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale.

Kasikara, G., & Dogan, U. (2017). Begenilme Arzusu: Olgek Gelistirme, Giivenirlik Ve
Gegerlik Calismast. Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
4(2), 51-60.

Kawamura, K., & Rice, T. (2008). Body image among asian Americans. In Asian
American Psychology (pp. 587-608). Psychology Press.

Kearney-Cooke, A. (2002). Familial influences on body image development. Body
image: A handbook of theory, research, and clinical practice, 99-107.

Keery, H., Boutelle, K., Van Den Berg, P., & Thompson, J. K. (2005). The impact of
appearance-related teasing by family members. Journal of Adolescent Health,
37(2), 120-127.

Kent, G. (2000). Understanding The Experiences Of People With Disfigurements: An
Integration Of Four Models Of Social And Psychological Functioning.
Psychology, Health & Medicine, 5(2), 117-129.

Khaligova, F. (2019). “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari, Beden
Imaji Ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliski”, International Social Sciences Studies
Journal, 5(45): 5260-5273.

Kilig, M. (2015). Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygilar1 Ile Benlik
Saygilar1 Ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi.

Kirath E, Ersoz G, Kogak E (2021) Sosyal goriiniis kaygisinin igyeri yalnizligina etkisi:
Konya genglik ve spor il miidiirligii 6rnegi. Journal of Yasar University, 16:1207-
1217.

Kizilkaya, M., & Ozkaya, A. S. (2023). Sosyal Goriiniis Kaygisinin Psikolojik Kuramlar
Acismdan Incelenmesi.

Kline, R. B. (2023). Principles and practice of structural equation modeling (6th ed.).
Guilford Press.

Komarudin, K., Bukhori, B., Karim, A., Haqqi, M. F. H., & Yulikhah, S. (2022).
Examining social support, spirituality, gratitude, and their associations with
happiness  through  self-acceptance. Psikohumaniora:  Jurnal  Penelitian
Psikologi, 7(2), 263-278. DOI: 10.21580/pjpp.v7i2.13371

Kundakel, H. A. (2005). Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlari, Benlik Algisi,
Viicut Algis1 Ve Stres Belirtileri A¢isindan Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kutlu, M., & Pamuk, M. (2016). Analysis of social and emotional loneliness according
to glasser’s basic needs. Educational Process: International Journal, 5(2), 128.

76


https://doi.org/10.33206/Mjss.721325

Lacan, J. (1977). The mirror stage as formative of the function of the | as revealed in
psychoanalytic experience. In Ecrits: A selection (A. Sheridan, Trans., pp. 1-7).
Tavistock/Routledge. (Original work published 1966)Lau, J., & Ng, K. M. (2014).
Conceptualizing the counseling training environment using Bronfenbrenner’s
ecological theory. International Journal for the Advancement of Counselling,
36(4), 423-439. https://doi.org/10.1007/s10447-014-9220-5

Leary, M. R., & Kowalski, R. M. (1990). Impression Management: A Literature Review
And Two-Component Model. Psychological Bulletin, 107(1), 34.

Leary, M. R., Kowalski, R. M. (1997). Social Anxiety.

Legault, L., & Sago, A. (2022). When Body Positivity Falls Flat: Divergent Effects Of
Body Acceptance Messages That Support Vs. Undermine Basic Psychological
Needs. Body Image, 41, 225-238.

Levine Micheal P. - SMOLAK Linda (2002), —Body Image Development in
Adolescencel, Body image: A handbook of theory, research and clinical practice,
ed. T. F. Cash, - T. Pruzinsky, The Guilford Press, New York.

Levine, M. P., & Murnen, S. K. (2009). “Everybody knows that mass media are/are not
[pick one] a cause of eating disorders”: A critical review of evidence for a causal
link between media, negative body image, and disordered eating in females.
Journal of Social and Clinical Psychology, 28, 9-42. http://dx.doi.org/10.
1521/js¢p.2009.28.1.9

Levinson, C. A., Rodebaugh, T. L., White, E. K., Menatti, A. R., Weeks, J. W., lacovino,
J. M., & Warren, C. S. (2013). Social appearance anxiety, perfectionism, and fear
of negative evaluation. Distinct or shared risk factors for social anxiety and eating
disorders?. Appetite, 67, 125-133.

Luhmann, N. (1995). Social systems. Stanford University Press.

Maclnnes, D. L. (2006). Self- esteem and self- acceptance: an examination into their
relationship and their effect on psychological health. Journal of psychiatric and
mental health nursing, 13(5), 483-489. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2850.2006.00959.x

Mahon, C., & Hevey, D. (2021). Processing body image on social media: Gender
differences in adolescent boys’ and girls’ agency and active coping. Frontiers in
psychology, 12, 626763.

Marean, C. W., Bar-Matthews, M., Bernatchez, J., Fisher, E., Goldberg, P., Herries, A.
I. R.,Williams, H. M. (2007).

Marita, dkk. (2014). Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Citra
Tubuh ( Body Image) Siswi

Markey, C. N. (2010). Invited commentary: why body image is important to.

Marks, 1. M. Ve Gelder, M. G. (1966). Different Ages Of Onset in Varieties Of Phobia.
American Journal Of Psychiatry, 123, 218-221.

Maryam, S., & Ifdil, 1. (2019). Relationship between body image and self-acceptance of
female students. Jurnal Aplikasi IPTEK Indonesia, 3(3), 129-136.

Maslow, A.H. (1973). “Self-Actualizing And Beyond.” Theories Of Personality.
Newyork.

Mellor, D., Fuller-Tyszkiewicz, M., McCabe, M. P., & Ricciardelli, L. A. (2010). Body
image and self-esteem across age and gender: A short-term longitudinal study. Sex
roles, 63(9), 672- 681.

7


https://doi.org/10.1007/s10447-014-9220-5
http://dx.doi.org/10.%201521/jscp.2009.28.1.9
http://dx.doi.org/10.%201521/jscp.2009.28.1.9
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2006.00959.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2006.00959.x

Mental Health Foundation. (2019). Body image: How we think and feel about our bodies
[Executive summaryy. https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-
health/articles/body-image-report-executive-summary

Nadina, Darie. (2023). Self-Acceptance And Decision-Making Capacity In Adolescence.
European Proceedings of Educational Sciences. DOI: 10.15405/epes.23045.17

Nemiah, J.C.," Anxiety Neurosis". Comprehenaive Teitbook Of Paychiatry, Ed. A.M.
Freedman, H.I. Kaplan, B.J. Sadock, The Williams And Wilkins Company,
Baltimore, 1975, Vol.

Nerini, A., Matera, C., & Stefanile, C. (2016). Siblings’ appearance-related commentary,
body dissatisfaction, and risky eating behaviors in young women. European
Review of Applied Psychology, 66(6), 269-276.

Ng, J. Y. Y., Ntoumanis, N., Thggersen-Ntoumani, C., Stott, K., & Hindle, L. (2013).
Predicting psychological needs and well-being of individuals engaging in exercise.
Contemporary Educational Psychology, 38(1), 60—71.

Nisar, 1., & Naseer, I. (2026). Relationship between body image, self-esteem, and self-
acceptance among university students: A qualitative study.

Orbach, S. (1999) Whose body? The Politics of the Body and the Body Politic. The Body
Culture Conference: Challenging Current Approaches to Physical Activity,
Healthy Eating, Sexual Health and Body Image. Melbourne.

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2019). PISA 2018 results
(volume III): What school life means for students’ lives. OECD Publishing.

Osborne, C.G. (1992). Seni Mengasah Diri. Yogyakarta: Kanisius.

Ozbay, F., Johnson, D. C., Dimoulas, E., Morgan, C. A. I, Charney, D., & Southwick,
S. (2007). Social Support And Resilience To Stress: From Neurobiology To
Clinical Practice. Psychiatry, 4(5), 35-40.

Okten, U. G. (2019). Lise dgrencilerinde sosyal goriiniis kaygis1 ve utangaglik arasindaki
liskide benlik saygisinin aracilik rolii (Yaymmlanms yiiksek lisans tezi). Uskiidar
Universitesi, Istanbul.

Ongoren, B., & Intizamoglu, M. (2025). Sosyal Medya ve internet Kullanimmin Pozitif
Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi. fmgelem, (Yeni Medya Calismalar1), 145-168.

Ozdevecioglu, M. (2013). Algilanan orgiitsel destek ile drgiitsel baglilik arasindaki
iliskilerin belirlenmesine ydnelik bir arastirma. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 113-130.

Ozer, O., & Yal¢n, 1. (2019). Bilissel-Davranis¢1 Terapiye Dayali Psiko-Egitim
Programinin  Universite Ogrencilerinin Sosyal Anksiyete Diizeylerine Etkisi.
Uluslararast Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 2(2), 161-
168. Https://Doi.Org/10.47770/Ukmead.788859

Ozmen, D., Ozmen, E., Ergin, D., Cetinkaya, A. C., Sen, N., Diindar, P. E. & Taksin, E.
0. (2007). The association of self-esteem, depression and body satisfaction with
obesity among Turkish adolescents. BMC Public Health, 7, 311-318.
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-7-80

Oztiirk, A. (2014). Sosyal Kaygiy1 Aciklayan Yaklasimlar. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 13 (48), 15-26.

Papalia, D.E., Old, SW & Feldman, R.D. (2008). Human development: Edisi
kesembilan. Jakarta: Kencana.

Park, L. E., & Pelham, B. W. (2006). Self Versus Others’ Ratings Of Physical
Attractiveness. Unpublished Data, University At Buffalo, The State University Of
New York.

78


https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/articles/body-image-report-executive-summary
https://www.mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/articles/body-image-report-executive-summary
https://doi.org/10.47770/Ukmead.788859
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-7-80

Parker, R. (2009). The female body and body image: a historical perspective. In Women,
Doctors and Cosmetic Surgery: Negotiating the ‘Normal’Body (pp. 25-37).
London: Palgrave Macmillan UK.

Parra A, Sanchez-Queija I, Garcia-Mendoza MDC, Coimbra S, Egidio Oliveira J, Diez
M. Perceived parenting styles and adjustment during emerging adulthood: a cross-
national perspective. Int J Environ Res Public Health. 2019;16(15):2757.
https://doi.org/10. 3390/ijerph16152757

Pastimo, O. F. A., & Muslikah, M. (2022). The relationship between self-acceptance and
social support with self-confidence in Madrasah Tsanawiyah. Edukasi, 16(2), 90-
99.

Patton, W., & McMahon, M. (2006). The Systems Theory Framework of Career
Development and Counseling: Connecting Theory and Practice. International
Journal for the Advancement of Counselling, 28(2), 153-166.
https://doi.org/10.1007/s10447-005-9010-1

Paulhus, D. L., Robins, R. W., Trzesniewski, K. H., & Tracy, J. L. (2004). Two replicable
suppressor situations in personality research. Multivariate Behavioral Research,
39(2), 303-328. https://doi.org/10.1207/s15327906mbr3902_7

Pelletier, L. G., Dion, S. C., & Lévesque, C. S. (2004). Can self-determination help
protect women against sociocultural influences about body image and reduce their
risk of experiencing bulimic symptoms? Journal of Social and Clinical Psychology,
23, 61-88. https://doi.org/10.1521/jscp.23.1.61.26990

Perloff RM, 2014. Social media effects on young women’s body image concerns:
Theoretical perspectives and an agenda for research. Sex Roles, 71(11-12), 363—
77.

Peterson, A.V. (2000). Choice Theory and Reality Therapy. TCA Journal. 28 (1), 41-50.

Piran, N., & Teall, T. (2012). The Developmental Theory Of Embodiment. Preventing
Eating-Related And Weight-Related Disorders: Collaborative Research,
Advocacy, And Policy Change, 44, 227-245.

Popov, S., Radanovi¢, J., & Biro, M. (2016). Unconditional self-acceptance and mental
health in ego-provoking experimental context. Suvremena psihologija, 19(1), 71-
79.

Prokop, P., Fan“covi'cova, " J., & Fedor, P. (2014). Parasites enhance self-grooming
behaviour and information retention in humans. Behavioural Processes, 107, 42—
46. https://doi.org/10.1016/j.beproc.2014.07.017

Putri, I. S. R., Razen, E. R., & Mukhlida, H. M. F. (2024). The influence of self-
acceptance and self-fulfillment on beauty anxiety in beauty vlogger audiences.
Jurnal Penelitian Humaniora, 25(1), 10-22.

Reas, D., & Grilo, C. (2004). Cognitive-behavioral assessment of body image
disturbances. Journal of Psychiatric Practice, 10, 314e322.

Ricciardelli, L., A., Yager, Z. (2016), Adolescence And Body Image, London, NY,
Routledge

Rodgers, R. F., & DuBois, R. H. (2016). Cognitive biases to appearance-related stimuli
in body dissatisfaction: A systematic review. Clinical Psychology Review, 46, 1—
11. http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2016.04.006

Roebroeks, W., Sier, M. J., Nielsen, T. K., De Loecker, D., Par’es, J. M., Arps, C.E., &
Micher, H. J. (2012). Use of red ochre by early Neandertals. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 109(6), 1889-1894. https://doi.org/10.1073/
pnas.1112261109

79


https://doi.org/10.%203390/ijerph16152757
https://doi.org/10.1007/s10447-005-9010-1
https://doi.org/10.1207/s15327906mbr3902_7
https://doi.org/10.1521/jscp.23.1.61.26990
https://doi.org/10.1016/j.beproc.2014.07.017
http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2016.04.006

Rosen, J. C., Srebnik, D., Saltzberg, M., & Wendt, S. (1991). Development of a body

Rumsey, N., & Harcourt, D. (2004). Body Image And Disfigurement: Issues And
Interventions. Body Image, 1(1), 83-97.

Ryan, AM & Shin, S. (2005). Tujuan Pencapaian Sosial: Sifat dan Konsekuensi dari
Orientasi yang Berbeda terhadap Kompetensi Sosial. University of Illinois:
Urbana-Champaign.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs
in motivation, development, and wellness. New York, NY: Guilford Press.

Ryff, Carol. D. (1989). Happiness Is Everything, Or is 1t? Exploration of The Meaning
of Psychological Well Being. Journal of Personality and Social Psychology, 57,
1069-1081. https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Safarina, Nur Afni, and Maulayani Maulayani. "Self-acceptance as a predictor of self-
esteem in victims of body shaming.” INSPIRA: Indonesian Journal of
Psychological Research 2.1 (2021): 5-11.

Salazar R. Cyberbullying victimization as a predictor of cyberbullying perpetration, body
image dissatisfaction, healthy eating and dieting behaviors, and life satisfaction. J
InterpersViolence.2021;36(1-2):354-80.
https://doi.org/10.1177/0886260517725737 .

Sarason, I. G., Levine, H. M., Basham, R. B., & Sarason, B. R. (1983). Assessing social
support: The social support questionnaire. Journal of Personality and Social
Psychology, 44, 127-139. doi:10.1037/0022-3514.44.1.127

Sari, N. L., Hayati, S., & Nurhikmah, N. (2023). Hubungan antara Self Acceptance
dengan Body image pada Wanita Dewasa Awal yang Mengalami Acne vulgaris.
Jurnal Psikologi Karakter, 3(1), 155-160. https://doi.org/10.56326/jpk.v3il1.2259

Sato, W. et al. Resting-state neural activity and connectivity associated with subjective
happiness. Sci. Rep. 9, 12098 (2019).

Sato, W., Kochiyama, T., Kubota, Y., Uono, S., Sawada, R., Yoshimura, S., & Toichi,
M. (2016). The association between perceived social support and amygdala
structure. Neuropsychologia, 85, 237-244.

Schlenker, B. R. (1980). Impression Management (Vol. 526). Monterey, CA:
Brooks/Cole.

Schlenker, B. R., & Leary, M. R. (1982). Social Anxiety And Self-Presentation: A
Conceptualization Model. Psychological Bulletin, 92(3), 641.

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2016). A beginner’s guide to structural equation
modeling (4th ed.). Routledge.

Shaffer, D. R. (1996). Developmental psychology: Childhood and adolescence.
Thomson Brooks/Cole Publishing Co.

Shihadeh, H., Alammouri, 1., Alhaddad, A., Nofal, Y. R., Rayyan, R., Riyad, A,, ... &
Bani-Mustafa, R. (2025). Effects of social media on body image perception among
a sample of Jordanian university students: a cross-sectional study. Middle East
Current Psychiatry, 32(1), 1-8.

Shroff H, Thompson JK. The tripartite influence model of body image and eating
disturbance: a replication with adolescent girls. Body Image. 2006;3(1):17-23.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.10.004

Sicilia, A., Sdenz-Alvarez, P., Gonzalez-Cutre, D., & Ferriz, R. (2016). Social physique
anxiety and intention to be physically active: A self-determination theory approach.
Research quarterly for exercise and sport, 87(4), 354-364.

80


https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.1177/0886260517725737
https://doi.org/10.56326/jpk.v3i1.2259
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.10.004

Smolak Linda (2002), —Body Image Development in Childrenl, Body image: A
handbook of theory, research and clinical practice, ed. T. F. Cash, - T. Pruzinsky,
The Guilford Press, New York.

Song, S., & Yan, B. (2025). The relationship between basic psychological needs
satisfaction and personal growth initiative among female college students in
Western China: a chain mediation effect. Frontiers in Psychology, 16, 1689035.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1689035

Spielberger, C. D. (1976). Stress And Anxiety And Cardiovascular Disease. Journal Of
The South Carolina Medical Association, 73, 15-22.

Stice E, Spangler D, Agras WS. Exposure to media-portrayed thin-ideal images
adversely affects vulnerable girls: A longitudinal experiment. Journal of Social and
Clinical Psychology. 2001; 20:270-288.

Stice E, Whitenton K. Risk factors for body dissatisfaction in adolescent girls: A
longitudinal investigation. Developmental Psychology. 2002; 38:669-678.
[PubMed: 12220046]

Stice, E. (2003). Puberty and body image. In C. Hayward (Ed.), Gender differences at

Sullivan, D. A. (2001) Cosmetic Surgery: The Cutting Edge of Commercial Medicine in
America. New Brunswick, Rutgers University Press.

Surya, H. (2009). Menjadi Manusia Pembelajar. Jakarta: Gramedia

Siibasi, G. (2010). Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygiyr Yordayict Bazi
Degiskenler. Egitim Ve Bilim, 32 (144), 3-15.

Swami, V., Frederick, D. A., Aavik, T., Alcalay, L., Allik, J., Anderson, D., et al. (2010).
The attractive female body weight and female body dissatisfaction in 26 countries
across 10 world regions: Results of the international body project 1. Personality and
Social Psychology Bulletin, 36, 309-325. doi:10.1177/ 0146167209359702.

Synnott, A. (1993). The Body Social: Symbolism, Self and Society. Routledge.

Sahin MN (2020) Instagram kullanim1 ve kilo damgalamasi: Farkli instagram
iceriklerine maruz kalma, nesnelestirme ve kilo damgalamasi arasindaki iliskinin
incelenmesi (Y liksek lisans tezi). Ankara, Hacettepe Universitesi.

Sahin, H., isleyen, F., & Ozdemir, S. (2012). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Romantik
[liski Durumlar1 Ve Sosyal Ag Kullanimlarina Goére Etkilesim Kaygis1 Ve Sosyal
Destek Algilarnm Incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
8(2), 25-36.

Sener, N., & KOKKAYA, A. E. (2024). Giiniimiizde Cizgi Filmlerin Cocuk
Gelisimindeki Yeri. The Journal Of Social Sciences, 15(15), 380-387.

Sengoniil, M., & Aydin, B. N. (2023). Geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimina dair
ozellikler ile sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme tutumlari iliskisi. Hali¢ Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 113-134.

Simgir, Z., Seki, T., Dilmag, B. (2019). Sosyal Goriiniis Kaygismda Cinsiyet
Farkliliklart: Bir Meta Analiz Calismasi. Opus Uluslararas1 Toplum Arastirmalari
Dergisi, 10(17), 615-637

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2019). Using multivariate statistics (7th ed.). Pearson
Education.

Tathoglu, S. S. (2021). Ogrenmeye Sosyal-Bilissel Bir Bakis: Albert Bandura. Sosyoloji
Notlar1, 5(1), 15-30.

Tekozel, I. M. (2007). Gergekligi insa Etkinligi Olarak Sosyal Karsilastirma: Sosyal
Karsilagtirma Siireclerinde Gergek¢i Ve Kurgusal Karsilastirma Enformasyonu
Kullanma Egilimlerinin Incelenmesi.

81


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1689035

Terzi, S. (2008). Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikhiliklar1 ve algiladiklar:
sosyal destek arasindaki iliski. Turkish Psychological Counseling and Guidance
Journal, 3(29), 1-11.

Thibierge, S., & Morin, C. (2010). The self and the subject: A psychoanalytic Lacanian
perspective. Neuropsychoanalysis, 12(1), 81-93.

Thompson, J. K., & Stice, E. (2001). Thin-ideal internalization: Mounting evidence for
a new risk factor for body-image disturbance and eating pathology. Current
Directions in Psychological Science, 10, 181-183. http://dx.doi.org/10.1111/
1467-8721.00144

Thompson, J. K., Heinberg, L. J., Altabe, M. N., & Tantleef-Dunn, S. (1999). Theory
Assessment, And Treatment Of Body Image Disturbance. Thomson JK, Heinberg
LJ, Altabe MN, Tantlee-Dunn. Exacting Beauty: Theory, Assessment, And
Treatment Of Body Image Disturbance. Washington, DC: American Psychological
Association.

Thompson, J. K., Schaefer, L., & Menzel, J. (2012). Internalization of thin-ideal and
muscular-ideal. In T. F. Cash (Ed.), Encyclopedia of body image and human
appearance (pp. 499-504). Amsterdam, Netherlands: Elsevier.

Tiggemann, M., & Zaccardo, M. (2016). ‘Strong is the new skinny’: A content analysis
of #fitspiration images on Instagram. Journal of Health Psychology, 23, 1003—
1011. http://dx.doi.org/10.1177/1359105316639436

Trenshaw, K. F., Revelo, R. A, Earl, K. A, & Herman, G. L. (2016). Using self-
determination theory principles to promote engineering students’ intrinsic
motivation to learn. International Journal of Engineering Education, 32(3), 1194-
1207.

Turner, B. (1996). The Body and Society: Explorations in Social Theory. Sage
Publications.

Tiirkdogan, T., & Duru, E. (2012). Universite dgrencilerinde 6znel iyi olusun
yordanmasinda temel ihtiyaclarin karsilanmasinin rolii. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 12(4), 2429-2446.

Tylka, T.L. Refinement of the tripartite influence model for men: Dual body image
pathways to body change behaviors. Body Image 2011, 8, 199-207.

Unicef. (2021). On my mind: How adolescents experience and perceive mental health
around the world. United Nations Children’s Fund (UNICEF).
https://www.unicef.org/media/119751/file/On-My-Mind-Report-2021.pdf

Ulki, H. (2017). Genglerde Sosyal Gériiniis Kaygis1 ile Sosyal Anksiyete Arasindaki
[liskinin Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Uniivar, S. (2023). Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Beden imgesi Bas Etme
Stratejilerinde Oz Sefkatin Araci Rolii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Maltepe UniversitesiLisansiistii Egitim Enstitiisii.

Valentova, J. V., Mafra, A. L., & Varella, M. A. C. (2022). Enhancing the evolutionary
science of self-presentation modification. Archives of Sexual Behavior, 51, 79-84.
https://doi.org/10.1007/s10508-021-01975-0

Vandervelde, C.D. (1985). Body Images Of Oneself And Of Others: Developmental And
Clinical Significance. The American Journal Ofpsychiatry, 142(5), 526-531.

Varol SF (2014) Medyada yer alan temsillerin kimlik edinme sirecindeki roli. The
Journal of Academic Social Science Studies, 26:301-313.

82


http://dx.doi.org/10.1177/1359105316639436
https://doi.org/10.1007/s10508-021-01975-0

Vasco, A. B., Conceigéo, N., Silva, A. N., Ferreira, J. F., & Vaz-Velho, C. (2018). O
(meta) modelo de complementaridade paradigmatica (MCP). In I. Leal (Ed.),
Psicoterapias. Pactor.

Wallon, H. (1931). Comment se développe chez I’enfant la notion du corps propre.
Journal de Psychologie, 28: 705-748.

Wang C, Yan S, Jiang H, Guo Y, Gan Y, Lv C, Lu Z. 2022. Socio-demographic
characteristics, lifestyles, social support quality and mental health in college
students: a cross-sectional study. BMC Public Health 22(1):1583 DOI
10.1186/512889-022-14002-1

Webb, H. J., & Zimmer-Gembeck, M. J. (2014). The Role Of Friends And Peers In
Adolescent Body Dissatisfaction: A Review And Critique Of 15 Years Of
Research. Journal Of Research On Adolescence, 24(4), 564-590.

Webb, J. B., & Forman, M. J. (2013). Evaluating The Indirect Effect Of Selfcompassion
On Binge Eating Severity Through Cognitive—Affective Selfregulatory Pathways.
Eating Behaviors, 14(2), 224-228

Wertheim EH, Paxton SJ, Blaney S. Risk factors for the development of body image
disturbances, 2004.

White, E. K., & Warren, C. S. (2014). The influence of social anxiety on the body
checking behaviors of female college students. Body image, 11(4), 458-463.
White, E.K. (2008). The Role Of Social Physique Anxiety And Social Appearance
Anxiety In The Body Checking Behaviors Of Male And Female College Students
(Unpublished Master Thesis). University Of Nevada, Department Of Psychology.

World Health Organization (WHO). (2022). Health behaviour in school-aged children
(HBSC) study: 2021/2022 survey report. Copenhagen: WHO Regional Office for
Europe.

Xian, X., Niu, T., Zhang, Y., Zhou, X., Wang, X., Du, X., ... & Ye, M. (2024). The
relationship between appearance anxiety and depression among students in a
medical university in China: a serial multiple mediation model. PeerJ, 12, e17090.

Xie, Y. T., Shi, M. H., Wei, S. W., & Zhu, L. H. (2018). The relationship between body
image of rural order oriented medical students and life satisfaction: The mediating
effect of sense of self-acceptance. Chinese Health Service Management, 35(8),
609-611.

Xin, Z. (2022). Perceived social support and college student engagement: moderating
effects of a grateful disposition on the satisfaction of basic psychological needs as
a mediator. BMC psychology, 10(1), 298.

Xu H, Peng L, Wang Z, Zeng P, Liu X. 2022. Interpersonal sensitivity on college
freshmen’s depression: a moderated moderation model of psychological capital
and family  support.  Frontiers in  Psychiatry  13:921045 DOI
10.3389/fpsyt.2022.921045.

Yalgm, A. F. (2007). Basar1 kimligi gelistirme programmin etkililigi. Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yildirim, I. (1991). Stres ve stresle basa cikmada gevseme teknikleri, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6, 175-189

Yildirim, 1. (1997). Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi, Giivenirligi Ve
Gegerligi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(13).

Yildirim, T. (2006). Sosyal Fobik Universite Ogrencilerine Uygulanan Kisa-Yogun-Acil
Psikoterapinin Etkililigi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimleri Enstitlist, Ankara.

83



Yildirim, T., Cirak, Y., & Konan, N. (2011). Ogretmen Adaylarinda Sosyal Kayg1. Inonii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1), 85-100.

Yoldas, Y. (2007). islevsel-Yapisal Sistem Kuramu. Istanbul: Alfa Akademi.

Yorulmaz M, Kurutcu S (2019) Viicut Algis1 Ve Sosyal Goriiniis Kaygis: Iliskisinin
Incelenmesi. Avrasya Sosyal Ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi, 6:195-208.
Yuan, Y., Bakar, A. A, Selamat, T., Jingcheng, S., Ya Hui, R., & Yang, Y. (2024).
Exploring the mechanisms behind well-being: Social support and basic

psychological needs. European Journal of Social Sciences.

Yiiceant, M. (2013). Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmm Sosyal Gériiniis Kaygi
Diizeylerinin Farkli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Master's Thesis, Aksaray
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi).

Zhang, L. C. (2018). Study on the Relationship and Intervention between Troubled
Children’s Emotional Intelligence, Social Support and Post-Stress Growth. Guilin:
Guangxi Normal University.

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G. ve Farley, G. K. (1988). The multidimensional
scale of perceived social support. Journel of Personality Assessment, 52(1), 30-41.

Zipagan, F.B., & Tan, LJ.T.G. (2023). From Self-Compassion to Life Satisfaction:
Examining the Mediating Effects of Self-Acceptance and Meaning in Life.
Mindfullness, 14, 2145-2154. DOI:10.1007/s12671-023-02183

84



EKLER
EK-1: Etik Kurul Onay1

T.C
ERZINCAN BiNALI YILDIRIM UNIiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI EGITIM BILIMLERi
ETIiK KURULU KARARI

Etik Kurul Toplant: Tarihi 28/02/2025

Protokol No 02/09
Universite Ogrencilerinde Sosyal Gériiniis Kaygisi, Kendini

Arastirma Bagh Kabul, Algilanan Sosyal Destek ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Arasindaki liskinin Incelenmesi

Arastirma Tiirii Nicel- Iliski Arayic Arastirma

Arsgtrmacilar Gamze CAN (.Surumlu Aragtirmaci)
Dr. Ogr. Uyesi Alaattin CIMINLI (Damgman)

Karar Bagvuru dosyamza ait  aragtumamz  etik  agidan  uygun
bulunmustur.

Aciklama:

1. Etik Kwrul Onay, uygulama ve/veya veri foplama icin aragtirmacinmn ilgili kurum veya
kuruluglardan izin alma sorumi{nlugunu ortadan kaldirmaz.
2. Kuruliivelerine ait aragtirma dnerileri gariigiiliivken, ilgili vénerge geregince, oneri sahibi

iive gariigmelere katilmamis ve oy kullanmamigtir.

e-imzalidir

Prof. Dr. Giildem DONEL AKGUL
insan Arastirmalari Egitim Bilimleri
Etik Kurul Baskam
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci

Aragtirma kapsaminda uygulanan dl¢eklerde kimliginizi a¢iga ¢ikaracak herhangi
bir bilgi istenmemektedir. Bu ylizden 6lgegin ilizerinde kimlik bilgilerinizi belirtmeniz
gerekmemektedir. Ayrica vereceginiz cevaplar sadece arastrma kapsaminda
kullanilacak ve cevaplar gizlilik esasmna gore korunacaktir. Size yOneltilen sorulara
ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin dogru sonuglar verebilmesi agisindan 6nemlidir.
Liitfen hicbir soruyu bos birakmayiniz. Arastirmaya olan katkilarinizdan dolayi tesekkiir

ederim.
1. Cinsiyet: K () E()
2. Smif Diizeyi: 1() 2() 3() 4 ()

3. Yasimz: ......
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EK-3: Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi

o= c N c N N = N = 220 c=| < c =
[ c » = g » n - 7 e = s =| o c =
ESEs | PeEs|Xs |Sms= 5-X|¥ESESES
QL g O oc e O e Ol 9 Oc o LD
T S @ R D Q O 20 N O T N D
o)) () () o o= O

1 2 3 4 5 6 7
Asagida, kendinizi degerlendirebileciginiz ifadeler |1 |2 |3 |4 |5(6|7

bulunmaktadir. Bu
ifadelerin sizin icin ne derece gecerli olduguna bagh

olarak, derecelerden birini isaretleyiniz.

1.

2.

3.

4.Baz1 insanlarm digerlerinden daha degerli oldugunu

diistiniirim.

5.

6. Bazen kendimin iyi mi yoksa kotimi oldugumu

diistiniirim.

7.

8.

9.

10.Kendime verdigim deger, diger insanlarla

kiyaslamama baghdir.

11.

12.

13.

14.

15.Yaptiklar1 seylerde basarili olan insanlarm, 6zellikle

degerli olduklarini diisiiniirim.

16.
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17.

18.

19.Bir birey olarak elestirildigimde ya da bazi seylerde

basarisiz oldugumda kendimi daha kotl hissederim.
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EK-4: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

g c
c c c |c 3
S = |5 = N S > c D
o D D e (8 D | D s 5~
T 3AFEE 3|3 |€ 2
1 1 2 3 4 5
2 2 3 4 5
2 3 4 5
1 2
5
1 2 3 4 5
6
1 2 3 4 5
! 1 2 3 4 |5
8 GOoriliniisiimiin yasamimi | 2 3 4 5
zorlastiracagindan endise
duyarim.
9 | Karsima ¢ikan firsatlar1 1 2 3 4 5
goriiniisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.
10 1 2 3 4 |5
11 | Diger insanlar goriinisimle ilgili |; 2 3 4 5
bir sey soylediklerinde
kaygilanirim.
12 1 2 3 4 5
13 1 2 3 4 |5
14
1 2 3 4 5
15 | Sevdigim kisinin  goriiniisiimden| 1 2 3 4 5
dolay1 beni terk edeceginden endise
duyuyorum.
16 1 2 3 4 5
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EK-5: Algilanan Sosyal Destek Olgegi

0= Higbir zaman
1= Nadiren

2= Ara sira

3= Cogu zaman
4= Sik s1k

5= Her zaman

Cogu seyi paylasabilecegim en az bir kisi var.

Bana kendimi degerli hissettiren birisi hayatimda va

Bana maddi destek saglayacak birisi vardir.

11
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EK-6: Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

=c z § = S
8 | 8|5 |5E
IS | 2| < | 02| IN
1
2
3 | Ailem benimle vakit gecirmekten hoglanir
4
5
6
7 | Ailemle vakit gecirmekten hoslanirim
8 | Arkadaslarimimn fikirlerini alsam da son
karar1 ben veririm
9
10
11 | Kendi hayatimla ilgili kontroliin benim
elimde oldugunu hissederim
12
13
14
15 | Hayatta basarili bir insan oldugumu
diistiniiyorum
16
17 | Sahip oldugum becerileri yeterince
sergiledigimi diisiiniiyorum
18
19 | Katildigim etkinliklerde zamanin nasil
gectigini anlamam
20
21 | Keyifli zaman gecirmenin bir yolunu
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bulabilirim

22

23

24

25
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