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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ
DEPRESYON, BAGLANMA STIiLLERi VE SOSYAL KAYGI iLE iLiSKiSi

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
baglanma stilleri, depresyon ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu basit segkisiz yontemle
secilen ve calismaya katilmaya goniilli olan 1079 iiniversite &grencisi
olusturmaktadir. Bu aragtirmada Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi ve
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmugtir. Gerekli izinler alindiktan sonra ilgili
6lgekler bazi katilimcilara Google Forms araciligiyla ulastirilirken bazi katilimeilara
yiiz ylize sunulmustur. Arastirmada elde edilen veriler i¢in tekli ve ¢coklu u¢ degerler
analizi yapilmis ve SPSS v.23 programi kullanilmistir. Hesaplamalar sonucu, 3
katilimcr ana degiskenler icin elde edilen z puanmin + 3,29 disinda yer almasi
nedeniyle veri setinden ¢ikartilmistir.

Yapilan aragtirmada katilimcilardan elde edilen veriler lizerinde momentler
carpimi korelasyon katsayis1 ve hiyerarsik regresyon analizi yontemleri uygulanmstir.
Yapilan analizler sonucunda, sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon, sosyal
anksiyete, kaygili ve kagingan baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan pozitif
yonde bir iligki belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile giivenli baglanma arasinda
ise istatistiksel acidan anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ayrica kaygili ve
kagingan baglanma ile sosyal anksiyete, sosyal medya bagimliligin1 anlamli bigimde
yordarken, sosyal medya bagimliliginin da depresyonu anlamli bicimde yordadigi
tespit edilmistir.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION WITH
DEPRESSION, ATTACHMENT STYLES AND SOCIAL ANXIETY AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

In this research, it is seen that there are connections with social media
connections at universities and the analysis of social shares continues. In the south of
the research, 1079 university students were randomly selected and volunteered to
participate in the study.In this research, the Sociodemographic Data Form, Social
Media Addiction Scale, Beck Depression Inventory, Adult Attachment Style Scale,
and Liebowitz Social Anxiety Scale were utilized. After obtaining the necessary
permissions, the scales were distributed to some participants via Google Forms, while
others were presented in person. For the data obtained in the study, single and multiple
outlier analyses were performed using SPSS v.23. As a result of the calculations, 3
participants were excluded from the data set due to their z-scores for the main variables
lying outside + 3.29.
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GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte cep telefonu, tablet ve bilgisayar kullanimi
yayginlasmustir. Bu yayginlik, kullanilan Kitle iletisim araglarindaki uygulamalarda da
kendisini gostermis olupbu durum sosyal medya kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Safko
ve Brake (2009) sosyal medya kavramini kullanicilarin gevrimigi sekilde bilgi ve
diistincelerini  paylastigi, sohbet edebildigi web tabanli uygulamalar seklinde
aciklamistir (Safko ve Brake, 2009). Sohbete dayali olan medya igerisinde, resim ve
video igeriklerinin yam1 sira  isitsel igeriklerde kolaylikla iretilerek,
paylasilabilmektedir. Internet araciligiyla bireyler sosyal medyada herhangi bir zaman
ve mekan sinirlandirilmasi olmadan kendilerini 6zgiirce ifade edebilirken resim, video
ve ses icerikleri gibi multimedya igeriklere erisebilmektedir. Sosyal medya bireylerin
fikir paylagimlarii temel almakta ve gereksinimlerin giderilmesine imkan

tanimaktadir (Bulunmaz, 2011).

Sosyal medya, iletisim ve paylasim kiiltiiriine katkida bulunmaktadir. Sosyal
medya uygulamalariyla kullanicilar toplumun geneline ulasma imkanina sahip
olurken, paylasimlarmi1 daha hizli ve rahat yapabilmektedir (Caliskan ve Mencik,
2015).Sosyal medyanin kullanicilara sundugu farkli igeriklerilginin artmasini
saglarken, sosyal medya kullanimigiderek yaygimlasmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2021) verilerine gore sosyal medya kullanim oraninin %70,8 olmasi1 nedeniyle sosyal
medya kullanimmin sebep oldugu olumsuz durumlar yasamin hemen hemen her

alanim etkilemeye baslamistir.

Sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimiyla birlikte sosyal medya bagimlilig
kavrami giindeme gelmis ve sosyal medya bagimliligiyla ilgili ¢ok sayida arastirma
yapilmigtir. Sosyal medya bagimliliginin, depresyon ve kayg: ile iligkili oldugunu
gosteren ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Yapilan arastirmalarda sosyal medya
bagimliliginin, depresyonla pozitif iliski igerisinde oldugu belirlenmistir(Balc1 ve
Baloglu, 2018; Kelly, Kelly ve Sacker,2013; Yeh ve digerleri, 2008). Lin ve
arkadaglar1 (2016) ile Haand ve Shuwang (2020) arastirmasinda sosyal medya
bagimlilik diizeyi yiiksek olanlarin daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler

gosterdigini saptamistir. Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal kaygi iliskisini gosteren



cesitli aragtirmalar da mevcuttur (Caplan, 2002; Prizant-Passal, Shechner ve Aderka,
2016; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2003).

Sosyal medya ile iliskili oldugu diisiiniilen 6nemli degiskenlerden birisi
baglanma stilleridir. Baglanma stilleri, bebeklik doneminden itibaren bireyin
kisilerarasi iliskilerinden yasamin bir¢ok alanina kadar etkili olmaktadir. Bu konuda
yapilan arastirmalarda kaygili (Chen, 2019; Hart, Nailling, Bizer ve Collins, 2015;
Kang, Park H., Park T. ve Park J., 2012; Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2013; Worsley
ve digerleri, 2018;), kaginan (Bayraktar, 2020; Demircioglu, 2020; Sezen, 2017; Shin
ve digerleri, 2011) ve giivenli (Demircioglu ve Goncii Kose, 2018; Monacis ve
digerleri, 2017; Yaakobi ve Goldenberg, 2014) baglanma stillerinin sosyal medya
kullanimiyla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanimmin yani sira baglanma stilleri, depresyon ve sosyal
kaygi tizerinde de etkilidir. Yapilan aragtirmalarda kaygili baglananlarda sosyal medya
kullaniminin daha yiiksek oldugu belirlenirken (Eng ve digerleri, 2001; Erdzkan,
2009; Manning, Dickson, Palmier-Claus, Cunliffe ve Taylor, 2017), giivenli baglanan
bireylerde ise sosyal kaygi diizeylerinin daha disik oldugu bildirilmistir
(Bayramkaya, 2009; Brumariu ve Kerns, 2008; Erozkan, 2009; Oztiirk ve Mutlu,
2010).

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin depresyon, baglanma
stilleri ve sosyal kaygi ile iligkisi var midir sorusu arastirmanin problem ciimlesini

olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi, depresyon,
baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Ayrica belirlenen demografik degiskenlere gore sosyal medya bagimliligi, depresyon,
baglanma stilleri ve sosyal kayg1 diizeylerinde anlamli farklilik durumlarinin da tespiti

amaclanmaktadir.

Arastirmanin amaci kapsaminda asagida yer alan hipotezler su sekilde

belirlenmistir:



H1:Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, sosyal medya bagimlilig1 siddetini

anlamli bi¢cimde etkiler.

H1la: Giivenli baglanma bi¢imi, sosyal medya bagimliligini negatif yonde

etkilemektedir.

H1b: Kagingan baglanma bi¢imi, sosyal medya bagimliligin1 pozitif yonde
etkilemektedir.
Hlc: Kaygili baglanma bi¢imi, sosyal medya bagimliligin1 pozitif yonde

etkilemektedir.

H2:Universite dgrencilerinin sosyal kaygi diizeyi, sosyal medya bagimlilig1 siddetini

anlamli bi¢imde etkiler.

H3:Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi, depresyon diizeylerini

anlamli bi¢cimde etkiler.
Arastirmanin Onemi

Internet uygulama araglarinin gelismesiyle birlikte son dénemlerde, internet
kullanimina ve internet baglantis1 gerektiren uygulamalara gosterilen ilgi artmustir.
Internet baglantis1 gerektiren uygulamalardan birisi de sosyal medya araglaridir.
Sosyal medya, kullanicilarin bilgilerini ve diislincelerini paylasmasina, sohbet
edebilmesine, resim ve video gibi igerik iireterek, paylagimina imkan saglamaktadir.
Sosyal medyayla birlikte kolaylikla bagkalariyla iletisim kurulabilirken, kisa zamanda
cok sayida kisiye ulagilabilmektedir. Sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimi1 ve sosyal
medya uygulamalarinda uzun siireler gegirilmesi sosyal medya bagimlilig1 kavramini
glindeme getirmistir. Sosyal medya bagimlisi olan bireyler giindelik aktivitelere yeterli
zaman ayirmazken, bu kisilerin sosyal iliskileri zarar gérmektedir. Asirt sosyal medya
kullanicilari, sosyal medyadan uzaklagsmaya calistiklarinda da gerginlik ortaya
cikmaktadir. Sosyal medyada uzun siire vakit gecirenlerin yasadiklari yalnmzlik ise
depresif belirtilerin gelismesine neden olabilmektedir (Balc1 ve Baloglu, 2018). Bu
konuda yapilan arastirmalarda da sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda
karsilikli iliskinin oldugu goriilmiistiir (de la Pefia ve Quintanilla, 2015; Kelly ve
digerleri, 2013, 2018; Kramer ve digerleri, 2014; Radovic ve digerleri, 2017). Sosyal
medyanin iligki icerisinde oldugu bir diger degisken baglanma stilleridir. Bu konuda

yapilan aragtirmalarda da kaygili (Blackwell, Leaman, Tramposch ve Osborne, 2017;



Kang ve digerleri, 2012; Oldmedow, Quinn ve Kowert, 2013) ve kaginan
baglananlarin (Worsley ve digerleri, 2018; Shin ve digerleri, 2011) sosyal medyay1
daha fazla kullandig1, glivenli baglananlarin ise sosyal medyay1 daha az kullandiklar
belirlenmistir (Jenkins-Guarnieri ve digerleri, 2012; Monacis ve digerleri 2017,
Ozmen, 2012). Sosyal medya bagimliliginin, depresyon ve baglanma stillerinin yan
sira sosyal kaygiyla da iligkili oldugu gortilmistiir. Bu konuda yapilan arastirmalarda
sosyal medya bagimlilig: arttik¢a sosyal kaygi diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir
(Dedekli, 2018; Durar, 2018; Jaiswal ve digerleri, 2020; Oran, 2020; Vannucci ve
digerleri, 2017). Yapilan literatiir taramasinda sosyal medya bagimliliginin,
depresyon, baglanma stilleri ve sosyal kaygiyla iliskili oldugu tespit edilirken bu
degiskenlerin bir arada incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
calismayla birlikte literatlirde yer alan boslugun doldurulmasi hedeflenmekte ve elde
edilen bulgularla birlikte ileride yapilacak olan c¢alismalara referans olunmasi

Oongorilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

1.1. Sosyal Medya Bagimhihgi

Internet teknolojilerinde olan gelisimle birlikte internet hizmetinin kullanim
orani siirekli olarak artig gostermistir. Mobil araglarin internetten faydalanmay1 daha
kolay hale getirmesiyle birlikte sosyallesebilmeyi kolaylastiracak araglar ortaya
cikmistir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017). Web 2.0 olarak adlandirilan ikinci nesil
internet hizmetlerinde etkilesim, iletisim, bilgiye erigsme, bilgiyi paylasma, igerik
tiretme ve bunlar1 paylasma gibi araglar kullanicilarin sanal ortamda birbirleriyle daha

fazla etkilesime girmesineimkan saglamistir (Ajjan ve Hartshorne, 2008).

Web 2.0 sosyal medyanin gelismesini saglayan bir teknolojidir. Sosyal medya
kavrami Web 2.0 teknolojisi ve ideolojisi lizerine kurulan, kullanicilarin icerik
tireterek paylagsmasini saglayan, internet temelli grup uygulamalardir (Kaplan ve
Haenlein, 2010). Genel olarak bakildiginda Web 2.0 ile sosyal medya kavramlarinin
birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Web 2.0 c¢evrimici uygulamalari ifade
ederken, sosyal medya ise uygulamalarin sosyal yonlerini ifade etmektedir

(Constantinides ve Fountain, 2008).

Diisiik maliyetle sansiirsiiz bicimde icerik olusturarak paylasabilme imkanina
sahip olan Web 2.0, sosyal medya uygulamalarinin gelismesini saglamigtir
(DesAutels, 2011). Web 2.0 ve sosyal medya uygulamalarinda kullanicilar igerik
iireterek, iiretilen igerikleri destekleyebilmektedir. Ozgiirce is birligi igerisinde olan
kullanicilar, sosyal medyada bilgilerini ve ¢alismalarin1 paylasabilme imkanina sahip
olmaktadir (Wolf, Sims ve Yang, 2018).

Safko ve Brake (2009) sosyal medya kavramini kullanicilarin ¢evrimigi sekilde
bilgi ve diislincelerini paylastigi, sohbet edebildigi web tabanli uygulamalar seklinde
aciklamistir. Sohbete dayali olan medya igerisinde, resim, video ve isitsel igerikler
kolaylikla fiiretilerek, paylasilabilmektedir. Internet aracilifiyla bireyler sosyal
medyada herhangi bir zaman ve mekan sinirlandirilmast olmadan kendilerini 6zgiirce

ifade edebilirken resim, video ve ses igerikleri gibi multimedya iceriklere



erisebilmektedir. Sosyal medya bireylerin fikir paylagimlarini temel almakta ve
gereksinimlerin giderilmesine imkan tanimaktadir (Bulunmaz, 2011). Ayrica sosyal
medya, iletisim ve paylasim kiiltiiriine katkida bulunmaktadir. Sosyal medya
uygulamalariyla kullanicilar toplumun geneline ulasma imkanina sahip olurken,

paylagimlarini daha hizli ve rahat yapabilmektedir (Caliskan ve Mencik, 2015).

Sosyal medyanin ge¢misten giliniimiize siirekli degisim gostermesi toplumun
ilgisini daha ¢ok ¢ekmesini saglamistir. Ozelikle iletisim kurma kolaylig1 saglamasi
sosyal medyanin popiiler hale gelmesinde en 6nemli etkenlerden birisi olmistur (Bat,
Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya araglarmin kullanicilar igin olduk¢a 6nemli
olmasinin en temel sebebi, kisinin kendisini rahat bi¢imde ifade edebilmesi ve
olusturdugu profili bagkalar1 tarafindan goriintiilleyebilmesidir (Boyd ve Ellison,
2007). Sosyal medyanin daha hizli ve kolay iletisime ge¢me ile sosyallesebilme
olanagi sunmasi sosyal medyaya olan ilginin 6nemli diizeyde artmasinda etkili

olmustur (Karakahraman, 2021).

Sosyal medyanin tanimina yonelik cesitli fikirler ortaya atilmistir bunun
tizerine Lerman (2007) sosyal medyanin temel karakteristik 6zelliklere sahip oldugunu

bildirmis ve agagidaki gibi bu d6zellikleri agiklamistir:

¢ Sosyal medyada kullanicilar farkli igerik olusturabilirken, bu iceriklere katki
saglayabilirler.

e Iceriklere yonelik kullanicilar agiklama ve yorum ekleyebilir.

e Kullanicilar iiretilen igerige aktif katki saglayabildigi gibi pasif bicimde de
kullanabilme imkanina sahiptir.

e Benzer ilgi alanlar1 olan kullanicilar gesitli sosyal aglar olusturabilirler.

Sosyal medyanin bahsedilen temel karakteristik 6zelliklerine eklemeler yapan
Mayfield (2008), sosyal medyanin acik sekilde iletisime dayali oldugunu ve
kullanicilarin birbirlerine bagh bir topluluk oldugunu dile getirmistir. Bu noktada

sosyal medyanin etkilesim 6zelligi 6n plana ¢ikartilmistir.

Sosyal medya araclarinin temel 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla yapilan
arastirmada sosyal medya araglarinin temel 6zellikleri dort kategoride aciklanmustir.

Bu kategoriler asagidaki gibi ifade edilmektedir:



e Erisilebilirlik: Sosyal medya platformlarindaki gelisimlerle birlikte sosyal
medya uygulamalarina, ortam ve zaman fark etmeksizin erisme imkani1 sunulmaktadir.
Bu durum sosyal medya araglarini daha cazip hale getirirkenbu araglara kolay bigimde
erisme imkani sunmustur.

e Programlanabilirlik: Sosyal medya uygulamalar1 siirekli geliserek her
kullaniciya hitap edebilmek icin farkli opsiyonlar tanimaktadir. Her sosyal medya
aracinin kendisine uygun bir ara yiizii bulunurken, sosyal medya kullanicilar1 kendi
ilgisine gore her tiirden sosyal medya uygulamasi bulabilmektedir.

e Olceklenebilirlik: Sosyal medya araglarinin ve aglarimin kapasitesi giinden
giine artmaktadir. Bu gelismeler sosyal medya kullanicilarinin herhangi bir aksaklikla
kargilasmadan uygulamalara erisme imkan1 saglamaktadir.

e Dinamiklik: Dinamik uygulamalar olan sosyal medya araglarinda siirekli bir
yenilenme, giincellenme ve degisme vardir. {1k ortaya ¢iktiginda sosyal medya araglar
yalnizca iletigsimi baz alirkenartik giiniimiizde ekonomik agidan da 6nemli bir sektor
ve kazang kapist olmustur. Rekabetin ¢ok fazla oldugu giiniimiizde, sosyal medya

araglarinin dinamik olmasi zorunlu hale gelmistir (Zafarmand, 2010).

Sosyal medya uygulamalarinin, mobil cihazlarla da kullanilabilmesi toplumun
daha fazla sosyal medyaya yonelmesine neden olmustur. Sosyal medyaya olan ilginin
artmasi, insanlarin yasamini etkileyecek diizeyde oOnemli bir hale gelmis ve
aliskanliklarm degismesini saglamistir (Longstreet ve Brooks, 2017). Internet ve
sosyal medya kullaniminin kontrol edilemez bir bigimde artmasi ve bilingsiz
kullanilmalar1 bagimlilik kavrammin bu alanlarda incelenmesine neden olmustur
(Byun ve digerleri, 2009). Cevrimigci ortamlarda mesgul olanlarin sayisindaki artigla
birlikte ilk olarak internet bagimliligi iizerinde c¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Sosyal
medyaya olan ilginin artmasiyla birlikte ise sosyal medya bagimlilig1 tlizerinde
durulmus ve yapilan c¢alismalarda sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerine

daha fazla dikkat ¢ekilmistir (Longstreet ve Brooks, 2017).

Bagimlilik, bir davranis, nesne ya da kullanilan bir madde {izerinde kontroliin
kaybedilmesi durumudur. Bagimli olunan nesne, madde ya da davraniglar duygusal,
zihinsel ve fiziksel tepkilere yol agarak diirtiileri kontrol altina almakta ve

birakilmasini zorlastirmaktadir (Byun ve digerleri, 2009). Bir bagka tanimda ise



bagimlilik, bireylerin kontroliinde olmayan davranisglarin ya da maddelerin etkisinde

olmasi durumu olarak agiklanmistir (Canogullari, 2014).

Bagimlilik kavrami duygusal, davranigsal ve bilissel bagimlilik olarak ii¢

baslikta incelenmistir (Hazar, 2011). Bagimlilik gesitleri su sekilde ele alinmistir:

Duygusal Bagmhhk: Duygusalbagimlilik, bagimli olunan davranisin
tekrarlandiginda olumlu duygularin olusarak kisiyi rahatlatmasidir. Birey bagimli
oldugu davranis1 yeniden sergilemedigi zaman, olumsuz duygular yasamaktadir.
Duygusal bagimlilik sosyallesme ve sosyallesmeden kagis basliklar1 altinda
incelenebilmektedir. Sosyal medya, sosyallesme araci olarak kullanilabilirken gergek
yasamda yeterli diizeyde sosyal c¢evresi olmayan kisiler, sosyal medya
uygulamalariyla birlikte sosyallesebildiklerini diisiinebilmektedir. Sosyallesmeden
kacis incelendiginde ise sosyal medyada bireyler istedigi gibi bir profil olusturarak
davranma imkanina sahiptir. Yiiz yiize kuracag iliskilerde begenilmedigini diisiinen
kisiler, olmak istedigi gibi davranip, sanal ortamda kendilerine uygun bir cevre
olusturabilirler. Gergek yasaminda sosyal olmayan bireyler, sosyal medya araciligiyla
baskalartyla iletisim kurmasi, o kisilerin sosyallesebilecegi cevreden uzaklagarak sanal

ortamda bulunmasini agiklayabilmektedir (Hazar, 2011).

Bilissel Bagimhilik: Biligsel bagimlilik, kisilerin ilgisi, deneyimi ve yasamina
yonelik ihtiyaci olan gerekli bilgileri toplamasi ve buna bagimli olmasi durumudur.
Bireyler yasamini idame ettirebilecek ya da yasamini kolaylagtiracak bilgilere
ulagabilmek i¢in sosyal medya kullanirlar. Elde edilen bilgilere sosyal medyadan
ulasilmadiginda ise rahatsizlik durumu ortaya ¢ikmasi biligsel bagimliligin varligini

gostermektedir (Hazar, 2011).

Davramigsal Bagimhhk: Davranigsal bagimlilik aragsal ve eylemsel olarak
ikiye ayrilmaktadir. Aragsal bagimlilikta sosyal medya profiline gelen mesajlara
yonelik bir beklenti yoktur. Kullanicilar herhangi bir zaman diliminde ve ortamda
sosyal medyay1 kullanmak istemektedir. Yiiz yiize goriisiilen kisilerle siklikla sosyal
medya araglariyla da iletisime geg¢ilmek istenmesi bu araglara olan bagimlilig1 ortaya
koymaktadir. Eylemsel bagimlilik ise mesajlarin icerikleriyle iligkilidir. Bulunulan
ortamdan ayrilmadan mesajlarin gerektirdigi eylemleri gerceklestirmek, eylemsel

bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir (Hazar, 2011). Karim ve Chaudhri



(2012) davranigsal bagimliligin ilk olarak diirtii kontrol bozuklugu olarak
tanimlandigin1 fakat bu bagimlilik tiiriinlin diirtiisel-kompulsif davraniglar seklinde

tanimlanmasinin daha uygun oldugunu bildirmistir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin asir1 kullanimi ve asir
kullanilmasinin engellenememesinden kaynakli olarak giindelik aktivitelere zaman
ayrilamamasi, sosyal iligkilere zarar vermesi, olumsuz duygulardan kagis araci olarak
kullanilmasi, uzak durulmaya calisildiginda ise asir1 tepki gosterme ve gergin olma
durumudur (Savci ve Aysan, 2017).Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliliginin
bir alt tiiriidiir. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’ta (DSM-5)
sosyal medya bagimliligi yer almamaktadir. Sosyal medya bagimliligmin tani
kriterleri incelendiginde DSM-5’te yer alan Madde ile iliskili Bozukluklar ve
Bagimlilik Bozukluklar1 kategorisinde Kumar Oynama Bozuklugu belirtilerine benzer
oldugu ifade edilmistir (Andreassen ve digerleri, 2016). Bu belirtilerin, sosyal medya
bagimliligr icin de kullanilabilecegi belirtilmistir. Buna gore sosyal medya

bagimliliginin belirtileri asagidaki gibi aciklanmstir:

e Siirekli olarak sosyal medya uygulamalarinda vakit gecirme istegi vardir.

¢ Sosyal medyanin kullanilma arzusu kontrol altina alinamaz.

e Sosyal medyada c¢ok fazla wvakit gecirilmesi sosyal iliskilere zarar
vermektedir.

¢ Sosyal medya, olumsuz duygulardan kagcis i¢in kullanilmaktadir.

e Sosyal medyada yeterli diizeyde vakit gecirilmediginde olumsuz duygular
yasanir ve asir1 tepkiler verilir.

e Sosyal medya kullanimi bireyin aile ve is yasamini olumsuz etkilerken,
sorumluluklarin aksatilmasina neden olur.

¢ Sosyal medyada gec¢irilen zamana iligskin ¢evresindeki kisilere dogru bilgiler
verilmez. Bu belirtiler, sosyal medya bagimliliginin belirtileri arasinda

gosterilmektedir (Bilgin, Sahin ve Togay, 2020).

Sosyal medyada yakin arkadaslarla iletisime gecilebilecegi gibi hi¢ tanimadigi
kisilerle de iletisime gegilebilmesi, sosyal medyay1 daha ilgi ¢ekici hale getirmektedir.
Ozellikle genclerin sosyal medya platformunda yer alarak duygu ve diisiincelerini

ifade etmesi, duygu durumlarint olumlu etkilediginde sosyal medyada daha fazla yer



alinmasina neden olmaktadir. Bu durum sosyal medyada geg¢irilen zamanin artmasina,
sosyal medyadan uzak kalindiginda olumsuz duygularin yasanmasina ve islevselligin
azalmasina yol agabilmektedir. Ozellikle olumsuz duygularin ortadan kaldirilmas i¢in
sosyal medyaya yonelmek, sosyal medya bagimliliginin gelisiminde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016).

Ulkemizde ve diinyada internet kullaniminimn artmasi sosyal medya kullanimina
da yansimistir. Ulkemizde internet kullananlarin orani %92 iken, sosyal medya
kullananlarn oram ise %70,8°dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). Bir baska
aragtirmada iilkemizde 65 milyon kisinin internet kullandigi, bu kullanicilarin 60
milyonunun sosyal medyay1 aktif bicimde kullandig1 belirlenmistir. Ayrica bir giinde
ortalama 7 saat 29 dakika internette zaman gegcirildigi ve bu zaman diliminin 2 saat 51
dakikastm sosyal medyaya ayrildigi bildirilmistir. Ulkemizde sosyal medya
kullanicilarinin %36,5°1 haberleri ve gelismeleri gilincel sekilde takip etmek i¢in sosyal
medyay1 kullanirken, kullanicilarin %35°1 komik ve eglenceli icerikleri takip etmekte,
kullanicilarin %34,4°1 ise bos zamanini gegirmek i¢in sosyal medyay1 takip etmektedir

(We Are Social, 2021).
1.2. Sosyal Medya Araglari

Sosyal medya araglari, bireylerin karsilikli etkilesimine imkan saglamaktadir.
Kullanicilarin akilli telefonlarla sosyal medya uygulamalarina erisebilmesiyle evde,
okulda ya da is yerinde aninda sosyal medya profillerinin takibinin yapilmasi
saglanarak, uygulamalarda uzun siire aktif olunabilmektedir. Sosyal medya kullanici
sayisindaki artigla birlikte yeni uygulamalarin iiretilmesine ve ihtiyaca gore farkli
platformlarin olusmasi, sosyal medyanin bir yasam bi¢imi haline gelmesinde etkili

olmustur (Lusted, 2011).

Sosyal medya araclar1 video ve fotograflarin saklanabildigi, diizenlenebildigi
ve paylasilabildigi bir uygulama olan Flickr ve video paylasim sitesi olan Youtube ile
birlikte 2004-2005 yillarinda kullanici sayisini artirmig, ardindan Facebook ile Twitter
uygulamalartyla birlikte daha genis kitlelere hitap ederek yayginlasmistir (Baiyun ve
Bryer, 2012).Sosyal medya araglariin artmasiyla birlikte ¢ok sayida uygulama ortaya
cikmistir. En sik kullanilan sosyal medya araclari incelendiginde sosyal aglar, sosyal

medya paylasim siteleri, bloglar, mikrobloglar, wikiler, sanal diinyalar, sosyal
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isaretleme ve etiketleme siteleri, Podkestler ve ¢evrimigi oyunlar seklinde siralanmistir

(Korenich, Lascu, Manrai ve Manrai, 2013).
En ¢ok kullanilan sosyal medya araclari su sekilde agiklanmaktadir:

Sosyal Aglar: Sosyal aglar, kullanicilarin birbirleriyle iletisim kurmasina,
fotograf ve video gibi icerikleri paylasmasina imkan saglayarak sosyallesmeyi
destekleyen uygulamalardir. Son yillarda sosyal aglarin kullanici sayis1 6nemli 6l¢iide
artmistir. Sosyal platformlarda kullanicilarin diledigi gibi bir profil olusturarak bir
baska kullaniciyla rahat bicimde iletisim kurabilmektedir (Ozutku ve digerleri, 2014).

Sosyal ag siteleri, sosyal medya uygulamalari arasinda en ¢ok tercih edilen web
tabanli hizmetleri kapsamaktadir. Sosyal ag siteleri icerisinde kullanicilar agik ya da
gizli bicimde kendi olusturduklar1 bir profile sahipken, takip ettigi kisilerle ya da
takipgileriyle iletisim kurabilmekte bu kisilerin baglantilarin1 ve paylasimlarin
inceleyebilmektedir. Sosyal aglar, yeni kisilerle tanisma ve sahip oldugu sosyal aglari

bagkalarina gosterebilme firsati sunmaktadir (Boyd ve Ellison, 2007).

Safko ve Brake (2009) sosyal ag ile sosyal medya kavramlarinin ayn1 anlamda
kullanildig1 gozlemlemistir. Sosyal ag siteleri, sosyal medyanin bir kategorisidir.
Sosyal ag siteleri kullanicilarin profil olusturup, resim, video, miizik, metin gibi igerik
paylasiminda bulunabildigi ya da uzmanlik alanina/ilgisine gore ¢esitli linkler

verebildigi araglardir (Safko ve Brake, 2009).

Sosyal ag sitelerinden en ¢ok tercih edileni Facebook uygulamasidir. Facebook
kullanicilan kisisel bilgi, ilgi, mesajlar, fotograflar ve arkadas gruplarindan olusan
hizmetlerden faydalanarak profil olusturup, paylasim yapabilmektedir (Giindiiz ve
Pembecioglu, 2013). Facebook uygulamasi daha ¢ok gorsellige dayanan ayni zamanda
metin, icerik ve etkinlik paylagimi gibi hizmetler sunarak sosyal etkilesimi
artirabilmektedir (Power, 2015). Bunlarin haricinde miizik paylasimi yapilabilen
MySpace (Vincent, 2011), is imkanlarina iligskin olarak baglant1 kurmay1 ve 6zge¢misi
sergilemeyi temel alan LinkedIn (Whiting ve Williams, 2013), mesajlasma ve
goriintiilii gbriisme imkan1 saglayan WhatsApp ve Wechat ile yeniden goriilmek

istenen gorsellerin paylagimini temel alan Pinterest uygulamalar1 da bulunmaktadir.

Sosyal medya bagmliligi, sosyal medya araglarinda kontroliin

saglanamamasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Gergeklestirilen arastirmada Facebook
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bagimliliginin, alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin davranislarina benzer etkiye

sahip oldugu ifade edilmistir (Andreassen, 2012).

Bloglar: Bir konuya yonelik fikir ve diisiincelerin yazildigi, haber ve bilginin
iretilerek paylasildigi sosyal aglardir. Blog sitelerinin iicretsiz olmasi, kolay
ulagilabilir olmast ve kullanicilar arasi etkilesim kurmaya izin vermesi popiiler hale
gelmesinde etkili olmustur. Kullanicilarin deneyimleri, fikirleri, duygulari bloglar
araciligiyla paylasilabilmekte ve kullanicilarda bu duruma yorum yazabilmektedir

(Murugesan, 2007).

Mikrobloglar: Bloglara gore kullanimi daha hizli olan mikrobloglar,
kullanicinin zamandan tasarruf etmesini saglamaktadir. Mikrobloglarda giincellemeler
kisa stirelerde yapilirken, bloglarda ise birkag giin siirebilmektedir (Java, Song, Finin
ve Tseng, 2009). Boylelikle mikrobloglar daha hizli giincellenmekte ve yayilmaktadir.
Twitter en yaygin kullanilan mikrobloglarin basinda gelmektedir. Ulkemizde sosyal
medya kullananlarin %72,5°1 Twitter kullanmakta, diinya genelinde ise dakikada 575
bin twit atilmaktadir (Degenhard, 2021).

Mobil cihazlarla kolaylikla Twitter’a erisimin saglanmasi, bu platforma ilgiyi
daha da artirmistir. Mikroblog kullanicisi, farkli bir kullaniciy: takip edebilmekte ve
onun paylasimlarina yorum yazabilmektedir. Baskalarmin yasamini takip etme
isteginin bulunmast mikrobloglarin yaygin olarak kullanilmasinda en Onemli

etkenlerden birisidir (Kaplan ve Haenlein, 2011).

Icerik Paylasim Siteleri: Paylasim sitelerinde kullanicilar gorsel ve yazili
igerik tireterek, paylasimlarina yonelik yorumlar1 gorebilmektedir. Sosyal aglarda
oldugu gibi igerik paylasim sitelerinde de profil olusturmak gerekmektedir (Yalcin,
2019).En ¢ok kullanilan icerik paylasim siteleri Youtube ve Instagram’dir. Youtube,
icerik olusturma ve olusturulan igeriklere kolaylikla erisim imkani tanimaktadir.
Youtube uygulamasina mobil cihazlarla tabletle rahatlikla erisim saglanabilmesi, bu
uygulamanin popiilerligini artirmistir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017). Ulkemizde en
cok kullanilan sosyal medya siralamasinda %94,6’lik oranla Youtube ilk sirada yer
alirken, Instagram kullanicilari ise %89,52°1ik bir kesimi olusturmaktadir (Degenhard,

2021).
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Bir diger igerik paylagim siteleri Wiki’lerdir. Bu siteler herkesin
diizenleme/giincellemesine izin veren bilgi siteleridir (Snelling ve Karanicolas, 2008).
Sosyal medya araglarinin islevi farklilik gosterse de bu araglarin ortak noktasi
kullanicilarin paylagimda bulunmasidir (Kahraman, 2014).Covid-19 salginiyla birlikte
aligkanliklar degismis ve dijital ortamlarda daha fazla zaman gecirilmeye baglanmistir.
Yapilan arastirmada diinya genelindeki bireylerden %15’inin sosyal medyada daha
fazla vakit gecirmek istedigi tespit edilmistir. Bu siiregte sosyal ag sitelerinden olan
Facebook, igerik paylasim sitelerinden olan Instagram ve sohbet etmek amaciyla

gelistirilmis Whatsapp en ¢ok yiiklenen uygulamalar olmustur (We Are Social, 2021).
1.3. Sosyal Medya Bagimhihg Belirtileri ve Nedenleri

Davranigsal bir bagimlilik olan sosyal medya bagimliliginin, madde

bagimliligindaki gibi klasik belirtileri bulunmaktadir (Griffiths, 2005). Buna gore,

Duygu Degisimi: Sosyal medya kullanildiginda, bireyler de olumlu duygu

degisimleri olmaktadir.

Belirginlik: Sosyal medya kullanim1 bireyin duygu, davranis ve diisiincelerine
hakim olmaktadir. Ayrica sosyal medya kullanimi kisinin yasaminda ilk sirada olan

onemli bir etkinlik olarak goriilmektedir.

Tolerans: Sosyal medya kullanimiyla elde edilen olumlu duygular tekrar

yasamak i¢insosyal medyada kalma siiresi artmaktadir.

Geri Cekilme: Sosyal medyada aktif olarak bulunulmadiginda hos olmayan

duygular yasanmaya baslamaktadir.

Catisma: Sosyal medyada uzun siire vakit gecirilmesi bireyin is, egitim ve

diger aktivitelerinde sorunlar yasamasina neden olmaktadir.

Tekrarlama: Sosyal medyada kalma siiresinin azaltilmasi ya da tamamen
birakilmasimna yonelik gosterilen ¢aba sonucunda artan siirelerde sosyal medya
kullanimi olmaktadir (Kuss, Shorter, van Rooij, Griffiths ve Schoenmakers, 2014;
Griffiths 2005).

Bu kavramlara ek olarak Van Den Eijnden ve arkadaslar1 (2016) farkh
belirtilerden bahsetmistir. Bunlar yer degistirme, kagis, sorun, bilissel mesguliyet,

devamlilik ve yalan sOylemedir. Yer degistirme, sosyal medya kullanicilart sosyal
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medya uygulamalar1 haricindeki aktiviteleri ihmal etmektedir. Kagig, olumsuz
duygulardan kagmak icin sosyal medyaya yonelme durumudur. Sorun, sosyal
medyanin uzun siire kullanilmasiyla ortaya ¢ikan sorun alanlarimi (bilissel, fiziksel,
sosyal ve ruhsal) ifade etmektedir. Bilissel mesguliyet, siirekli olarak sosyal medyanin
diisiiniilmesi ve farkli konulara odaklanamama durumudur. Devamlilik, sosyal medya
kullaniminin azaltilmasina yonelik girisimlerin sonug¢suz kalmasidir. Yalan sdyleme
ise sosyal medyada gegirilen zamana yo6nelik baskalarina dogruyu sdoylememedir (Van
Den Eijnden ve digerleri, 2016).

Sosyal medya bagimlilari, sosyal medyada gegirilen zamanin farkinda degildir
ve planladig1 siireyi asabilmektedir. Giindelik yasamin yol actig1 stres, kaygi ve
sucluluk gibi duygulardan uzaklasabilmek i¢in sosyal medya tercih edilebilmektedir.
Sosyal medyanin kullanim siiresi kontrol altina almamadigi gibi engellemelerle
karsilasildiginda asir1 tepkiler verebilirler ve yogun kaygi yasayabilirler. Sosyal
medyanin asirt kullanimiyla birlikte sosyal iligskiler bozulurken, hoslandiklari

etkinliklerden de uzaklasmaktadirlar (Kandell, 1998; Andreassen ve digerleri, 2016).

Sosyal medya paylasimlarimin sundugu igerikler her yas grubundan
kullanicinin ilgisini gekmektedir. Yayinlanan igeriklerin incelenmesi, denetlenmesi ve
secilmesi konularinin bilingsizce yapilmasi, kullanicilarin olumsuz etkilenerek sosyal
medyada daha fazla zaman gecirmesine neden olabilmektedir. Sosyal medyanin asirt
kullanilmasinin da sosyal medya bagimliligina sebep olacag belirtilmektedir (Deniz

ve Giriiltii, 2018).

Erden ve Hatun (2015) bireylerin yeterli diizeyde anlasilmamasinin ve
onemsenmemesinin, yalnizlik ile degersizlik diizeyi yiiksek olmasinin olumsuz
duygulart artirdigini belirtirken yasanan olumsuzluklarin sosyal ¢evre ile aile
iligkilerine zarar verdigini ve bu durumun bagimliligin gelisiminde énemli bir durum
oldugunu bildirmistir. Sosyal medya bagimlilarinin siirekli olarak hesaplarini kontrol
etme istegi bulundugundan, sosyal medyadan uzak kaldiklarinda huzursuz ve mutsuz

olunmaktadirlar (Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015).

Sosyal medya bagimliligina neden olan biyolojik faktorler incelendigindetipki

madde bagimliliginda oldugu gibi benzerlikler {izerinde durulmustur. Normal dis1
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genlere sahip olmanin iiretilen protein, enzim ve reseptor olusumunda anormalliklere
neden olabilecegi boylelikle 6diil ve zevk mekanizmalarinda diizensizlige yol acarak
kontrol kaybina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Dilbaz, 2020). Holden (2001)
genetik yatkinligi olan kisilerin beynindeki 6diil sistemindeki farkliliklarin davranissal

ve fiziksel bagimliliga yakalanma riskini artirdigini belirtmistir.

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla, 6zellikle gen¢ niifus giindemi takip
etmeye yonelik bir motivasyonla sanal ortamlarda daha fazla vakit gecirmeye
baslamistir. Giindemin takip edilmesi amaciyla sosyal medyanin kullanilmasi,
gelismeleri kacirmaya yonelik korku ve kaygi gelistirmesine neden olmustur. Bu
durumun temel nedeni kaygi bozuklugu olarak goriilmiis ve davranigsal bozukluk
olarak incelenen gelismeleri kagirma korkusu seklinde tanimlanmistir. Gelismeleri
kacirma korkusu, geleneksel korkudan farkli olarak ‘“eksik hissetme” seklinde
aciklanmistir (Arslanve digerleri, 2015). Ozellikle ergenlik ve genc yetiskinlik
donemindeki sosyal medya kullanicilarinin gelismeyi kagirma korkularinin sosyal
medya bagimliliginin olusumunda 6nemli bir etken oldugu bildirilmektedir (Fabris,

Marengo, Longobardi ve Settanni, 2018).

Kullanicilarin gesitli beklentilerle sosyal medyay1 kullanmasi ve 6z diizenleme
becerilerinin diisiik olmasi, sosyal medya bagimliligina neden olabilecek faktorler
arasinda gosterilmektedir (Griffiths, 2013). Barker (2009) arastirmasinda asir1 sosyal
medya kullanimi olanlarin olumsuz sosyal kimlige sahip oldugunu, ger¢ek yasaminda
akranlarinin yaninda kendisini giivende hissetmedigi ve bu nedenle sosyal medya
kullanimina yoneldigini tespit etmistir. Tarhan ve Nurmedov (2014) sosyal medyanin
kontrolsiiz bi¢imde kullanilmasiyla bagimliliga doéniisebilecegini ve asagidaki

belirtilen faktorlerin bu noktada etkili oldugunu belirtmistir. Buna gore,

¢ Sosyal medya uygulamalarina kolay bi¢cimde erisim olanaginin bulunmasi,
sosyal medya kullanimini artirmaktadir.

¢ Sosyal medya uygulamalarindaki gesitliligin ve hitap ettigi kitlenin farkl
olmasindan dolayi, kullanicilarin ilgisini daha fazla ¢ekmektedir. Bu durum sosyal
medya kullanommi daha cazip hale getirirken, sosyal medya bagimliliginin

gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.
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e Sosyal medya uygulamalarinit kullanirken bireyler kendisini giivende
hissedebilmektedir ve bu durum sosyal medyada daha fazla zaman geg¢irmelerine
neden olmaktadir.

e Sosyal ortamlarda ¢ok fazla bulunmak istemeyen kisiler, sosyal medyay1yiiz
yiize iletisime tercih etmektedir. Boylelikle kendilerini daha rahat ifade edebilirken,
bu kisiler sanal ortamda sosyallesme imkanina sahip olmaktadir.

¢ Sosyal medya hesaplar1 zaman ve mekan fark etmeksizin istenildigi zaman
kontrol edilebilmektedir.

e Sosyal medya uygulamalarinin bircogunun ticretsiz ya da diisiik {icretli
olmasi, sosyal medya kullaniminin artmasinda 6nemli bir etken olmustur.

¢ Sosyal medya uygulamalarinda paylasilan igeriklerin begenilmesi ve olumlu
yorum almasi, kullanicilarin onaylanmislik hissini gelistirdiginden bu durum sosyal

medya bagimliligina neden olan faktorler arasinda gosterilmistir.

Depresyon ve anksiyete belirtilerinin yiiksek olmasinin, bireylerin sosyal
medya bagimlis1 olmasinda etkili oldugu bildirilmektedir. Ayrica sosyal iliskilerin
zayif olmasi, degersizlik duygusunun yiiksek olmasi, olaylara kotlimser bir bakis
acisina sahip olunmasi da sosyal medya bagimliligina neden olabilecek psikolojik
belirtiler arasinda gosterilmektedir (Kirik ve digerleri, 2015). Sar, Oztiirk ve ikikardes
(2012) yalniz yasayanlarin, yalnizlikla bas edebilmek i¢in sosyal medya kullanimini

artirabilecegini belirtmistir.

Sosyal medya bireylerin arkadas ¢evresini gelistirmesini, haberleri, giindemi,
gelismeleri ve yayinlart takip etmesini saglamaktadir. Sosyal medyanin bilingli
kullanimi1 bu noktada olduk¢a 6nemlidir. Giindelik sorumluluklari, okul, is ve sosyal
yasami etkileyecek diizeyde sosyal medya kullanimiyla kullanicilar 6z kontroliinii
kaybetmekte ve sosyal medya bagimlisi haline gelebilmektedir. Yapilan ¢aligmalar
neticesinde bagkalariyla iliski kurma, mesguliyet arayisi igerisinde olma, kendini
gelistirme gibi sebeplerle sosyal medyaya yoneldigi ve bu durumlarin sosyal medya

bagimlist olma asamasinda etkili oldugu gozlenmistir (Longstreet ve Brooks, 2017).

Sosyal medya bagimliliginin olusumunda etkili olan diger unsurlar 6znel iyi
olusu artirabilmek ve stres diizeyini azaltabilmek i¢in sosyal medyanin kullaniminin

olmasidir. Gergek yasantisinda sosyal iligkileri zayif olan bireyler, sosyal medyaya
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yonelerek sosyal iliskilerini gelistirmek isteyebilmektedir, bu durum sosyal iligkileri
zay1f olanlar i¢in bir 6diil niteligindedir. Sosyal medyada kurdugu iliskilerden doyum
alindiginda ise daha fazla sosyal medya kullanimi1 gerceklesebilirken, bu durum sosyal
medya bagimliligin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Prizant-Passal ve digerleri,

2016).
1.4. Sosyal Medya Bagimlihiginin Sonuglari

Sosyal medyanin asir1  kullanilmasinin  ¢esitli  olumsuz  sonuglari
bulunmaktadir. Genel anlamda akademik basarinin diismesi, uyku problemleri, yeme
bozuklugu, gercek yasamdaki sosyal iliskilerin bozulmasi ve yapilan aktivitelere daha
az katilma sosyal medyanin kullanimina bagli olarak ortaya c¢ikan olumsuz
sonuc¢lardandir. Bu olumsuzluklarin yasanmasi sosyal medya kullanicilarinin, sosyal

medya bagimlist olma riskini de artirmaktadir (Griisser ve Thalemann, 2006).

Sosyal medya bagimlisi olan bireyler icin sanal ortamda kurulan iliskiler,
gercek yasamdaki iligkilere gore daha onemlidir. Gergek yasamin sorunlarindan
uzaklasarak sosyal medyanin tercih edilmesi, sorunlardan kacgisi gostermektedir.
Bagimlilik gelistiren kisiler, sosyal medyadan uzak kaldiklarinda depresif ruh haline
girerken, mutsuz, kaygili ve oOfkeli olabilmektedir (Mitchell, 2000). Barry ve
arkadaslar1 (2017) gergeklestirdikleri arastirmada sosyal medya kullanimi ile sosyal
kaygi arasinda pozitif iligski oldugunu belirlemistir. Buna ek olarak birden fazla sosyal
medya hesab1 bulunan bireylerin ailesinin daha kaygili ve depresif ruh hali igerisinde

oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya bagimlili1 bireylerin ruh saglhigin1 6nemli Olc¢lide etkilerken,
yasanan olumsuz etkiler yasam boyunca devam edebilmektedir. Sosyal medya
uygulamalarinda paylasilan igeriklerin begenilmesi ve olumlu yorum yapilmasi kaygi
olusturabilmektedir. Ayrica siber zorbalik, taciz, depresif belirtiler, duygularin
bastirilmast ve zihinsel becerilerin azalmast da olumsuz etkiler arasinda

gosterilmektedir (Bashir ve Bhat, 2017).

Bireylerin sosyal medya paylasimlarima olumlu geribildirim almasi
kullanicilarin 6zsaygilarini artirabilirken, iyi hissetmelerini saglamaktadir. Yapilan
arastirmada 6zsayginin yiiksek olmasiyla sosyal medya paylasimlarina olumlu geri

bildirim arasinda iligski oldugu belirlenmistir (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006).
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Ortaya ¢ikan bu durum sosyal medya kullanicilarinin daha az kisitlanmasina neden
olmaktadir (Suler, 2004). Paylasimlarina olumlu doniit alan bireyler i¢in sosyal
medyadaki olumsuz geribildirimler, ger¢ek yasamdakine kiyasla daha Onemli

goriilmetkedir(Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007).

Sosyal medyanin asir1 kullanimi 6grencilerin akademik basarilar1 {izerinde
olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Universite 6grencileriyle yiiriitiilen arastirmada
Facebook kullananlarin, sosyal medya kullanmayan 6grencilere gore ders ¢alismaya
daha az zaman ayirdig: tespit edilmistir. Facebook kullanicilarinin %74 {iniin sosyal
medyanin etkisiyle derse yonelik gorevleri erteledikleri ve okuldan uzaklastiklari

bildirilmistir (Kirschner ve Karpinski, 2010).

Sosyal medya bagimlis1 olan 6grencilerin, okulda ve derste siirekli ¢evrimici
olma isteginin ders basarisint olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Kirschner ve
Karpinski, 2010; Kuss ve Griffiths, 2011). Huang ve Leung (2009) arastirmasinda
Whatsapp uygulamasinda gecirilen zaman arttikca, akademik basarinin distiigiini

belirlemistir.

Sosyal medya bagimlilig1 bireylerin giinliik yagaminda onemli bir yer isgal
ettiginden kisisel ve akademik sorumluluklar ile sosyal yasantilarda sorunlara yol
acmaktadir. Sosyal medya uygulamalar1 bireylerin siirekli ¢gevrimici olma arzusuna yol
acmakta, bu uygulamalarla gilindelik yasamda yasanan sorunlardan kaginmaya
calisilmaktadir. Ayrica slirekli ¢evrimi¢ci olma durumu kullanicilarin istah
problemlerine, uyku bozukluklarina, bas, boyun ve goz agrilar1 gibi fiziksel sorunlara
da yol agabilmektedir (Eksi, Turgut ve Sevim, 2019). Wolniczak ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a uyku

kalitesinin diistiigii tespit edilmistir.

Sosyal medya uygulamalar1 giin gectikge daha ¢ok kisi tarafindan
kullanilirken, sosyal medyada gegirilen zaman da artmaya baslamistir. Bu durum
sosyal yasami tehdit eden bir unsur gibi algilaniyor olsa da Malik ve Khan (2015) disa
doniik kisilige sahip olanlarin da sosyal medya bagimlis1 olma egiliminin yiiksek
oldugunu bildirmistir. Sosyal medya, sosyal iliskilerin gelistirilebilecegi bir ortam
vaadiyle insanlar1 kendisine ¢ekerken, sosyal medyada gecirilen zaman arttikca kisiler

gercek sosyal yasantilarindan uzaklasmaya baslamaktadir. Sosyal medya bagimlilig
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bunun disinda bireylerin benlik saygisi iizerinde de dnemli bir etkiye sahiptir. Yapilan
arastirmada sosyal medya bagimlilig1 alt boyutundan olan sanal iletisim arttikca,

benlik saygisinin azaldigi tespit edilmistir (Akbulut, 2018).

Sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerini Andreassen (2015) duygusal,
iliskisel, saglik ve performans ile iliskiler sorunlar olmak iizere dort baslikta

aciklamigtir. Buna bagliklar agagidaki gibi agiklanmistir.

Duygusal Sorunlar: Bagimlilik diizeyinde sosyal medya kullanan bireylerde
cesitli duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyi rahatsiz eden ve strese sebep
olan olay ya da durumdan uzaklagmak i¢in sosyal medya tercih edilmektedir. Sosyal
medya bagimlis1 kisiler, yasadig1 bagimliligin olumsuz etkilerinin farkinda olsa bile
sosyal medya kullanimlarin1 engelleyemez ya da gegirilen siireyi azaltamazlar. Sosyal
medyadan uzaklastiklarinda da kaygi yasarlar. Sosyal medya bagimlilig1 bireylerin
¢evrimigi olmayan hobilerle ya da aktivitelerle daha az ilgilenmelerine ve bu tarz
etkinliklerde mutlu olmamalarina yol agmaktadir. Yapilan aragtirmalarda sosyal
medya bagimliligi ile depresyon ve kaygi arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir
(Szczegielniak, Palka ve Krysta, 2013; Andreassen 2015; Riaz, Ishaq ve Abbasi,
2018).

fliski Sorunlari: Sosyal medya bagimlilar1 zamaninin biiyiik bir kismini sanal
ortamda gecirdiginden, yapilacak olan aktivitelere katilmak istemez ve gercek yasam
iliskilerinde sorunlar yaganmaya baslanir. Sosyal g¢evresindeki bireyler, bagiml

kisiden zamanla uzaklagsmaya baglar ve bdylelikle bagimli birey yalnizlagir.

Saghk Sorunlari: Sosyal medya uygulamalarinda asir1 vakit gegiren
bireylerde daha az uyumakta ve egzersiz yapmaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal
medya uygulamalarinda yogun vakit gecirenlerin somatik semptomlarin daha fazla
goriildigi belirlenmistir (Andreassen, 2015; Zaremohzzabieh, Samah, Omar, Bolong
ve Kamarudin, 2014).

Performans Sorunlari: sosyal medya bagimlilig1 olan bireyler ger¢ek yasam
aktivitelerinden uzaklastiklar1 i¢in gercek yasam aktivitelerinde daha az performans
sergilemesi beklenmektedir. Akademik, is ve sosyal yasam performanslar1 sosyal

medya bagimlilarinda daha disiiktiir (Andreassen, 2015).

1.5. Sosyal Medya Bagimhhig ile Ilgili Arastirmalar
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Demografik degiskenlere gore yapilan incelemede smif, yas ve cinsiyete
(Celik, 2017; Karact ve Piri, 2017) gore sosyal medya bagimlilik diizeyi anlamli
bicimde farklilasirken, gelir diizeyine gore anlamli bir farkliligin olmadigi

saptanmustir (Celik, 2017).

Tang ve Yogo (2019) arastirmasinda sosyal medya bagimlilig ile depresyon
ve kaygi arasinda pozitif iligski oldugunu belirlemistir. Ayrica erkeklerin sosyal medya

bagimlilik diizeyinin kadinlara gére anlamli bigimde diisiik oldugu saptanmaistir.

Lise ve iiniversite dgrencileriyle bir ¢alisma yiiriiten Ozkaya (2018), sosyal
medya kullanimi ile narsisistik kisilik 6zelligi iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda sosyal medya kullanimi arttik¢a somiiriiciiliik diizeyinin azaldig1, otorite
diizeyinin ise arttig1 tespit edilmistir. Sosyal medyay1 bagimlilik diizeyinde kullanan
ogrencilerin, narsisistik kisilik diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer bir
calisma sonucunda da Facebook ile Instagram kullanimi ile narsisistik kisilik

yapilanmasi arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir (Terpet, 2018).

Sosyal medya bagimliliginda, sosyal medya uygulamalarinda gegirilen siirenin
etkisi bliyiiktiir. Bu konuda yiiriitiilen arastirmada sosyal medyada gecirilen siire
arttikca, sosyal medya bagimlilik diizeyinde de artis oldugu saptanmistir (Balci ve
Golci 2013; Demir ve Kumcagiz, 2019).

Banyai ve arkadaglar1 (2017) gerceklestirdikleri arastirmada ergenlerin
%4,5’1nin yliksek sosyal medya kullanma egilimi gosterdigini, ayn1 zamanda ytiksek
depresif belirtiler ve diisiikk benlik saygist agisindan da onemli bir risk altinda

olduklarini tespit etmistir.

Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir bagka arastirmada algilanan sosyal
destek diizeyi azaldikg¢a, sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttig1 tespit edilmistir
(Yildiz ve Kogak 2020). Babacan (2016) arastirmasinda iiniversite 0grencilerinde

sosyal medya bagimlilik diizeyinin diisiik oldugunu tespit etmistir.

Sosyal medya bagimlilig: ile yasam doyum arasindaki iliskiyi belirleyebilmek

icin Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, sosyal
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medya bagimlilik diizeyi ile yasam doyum arasinda negatif yonde korelasyon oldugu

belirlenmistir.

Johm (2017) tiniversite 6grencilerine yonelik sosyal medya kullanimina iligskin
gergeklestirdigiaragtirmasindadgrencilerin sosyal medya kullanimini olumlu bigimde
destekledigi belirlenmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ise sosyal medya kullanan

Ogretmenlerin algilarinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif
korelasyon oldugu (Haand ve Shuwang, 2020), benlik saygisi, akademik basar1 ve
zihinsel saglik arasinda ise negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (Hou ve digerleri,

2019).

Sosyal medya bagimlilig: ile depresyon iliskisini tespit etmek icin yiiriitiilen
arastirmada, her iki degisken arasinda pozitif korelasyon belirlenmistir. Ayrica
orneklem grubunu olusturan 17-70 yasindaki bireylerin yaslart arttik¢a sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir (Cayirli, 2017). Yas degiskenine gore
yapilan bir bagka incelemede 16-88 yas arasindaki bireylerden, genclerin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Andreassen, Pallesen ve

Griffiths 2017).

Sosyal medya bagimliligi ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek igin
cesitli arastirmalarin yapildigr goriilmektedir. Bazi arastirmalarda sosyal medya
bagimlilig: ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu saptanmistir
(Chen, Li, Zhang ve Liu., 2019; Durar, 2018). Aladwani ve Almarzouq (2016) sosyal
kaygi diizeyi arttik¢a sosyal medyada geg¢irilen siirenin arttigini belirlemistir. Oran
(2020) ile Gtlizel (2019) arastirmasinda sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a sosyal
kayg1 diizeyinin arttigmi belirlemistir. Baltact (2019) ise sosyal kayginin, sosyal

medya bagimliligin1 anlaml bigimde yordadigini belirlemistir.

Hawk ve arkadaslar1 (2019) arastirmasinda sosyal ¢evrenin dislanmasindan
kurtulabilmek i¢in sosyal medyanin kullanildigini belirlemis olup, katilimcilarin
sosyal medyada daha fazla yikici davraniglar sergiledigi tespit edilmistir.Yapilan
aragtirmalarda sosyal medya ve internet bagimliligi ile 6z kontrol iliskisi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, sosyal medya ve internet bagimlilig1 ile 6z kontrol arasinda

negatif yonde korelasyon oldugu saptanmistir (Kim, Hong, Lee ve Hyun, 2017; Li ve
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digerleri, 2014). Bir bagka aragtirmada ise (Park, Kang ve Kim, 2014) internet
bagimliliginin 6zgiivenle iliskili oldugunu, 6z kontroliin ise bu noktada araci rol

iistlendigi belirlenmistir.

Lin ve arkadaslar1 (2016) ile Haand ve Shuwang (2020) arastirmasinda depresif
belirtiler gdsteren bireylerin sosyal medyay1 daha fazla kullandigini, sosyal medya
bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif iliski oldugunu tespit etmistir.Kendisini
yalniz hisseden bireylerin sosyal medya kullanma nedenlerinin incelendigi ¢calismada,
yalnizliktan kurtulmak ve sanal ortamda arkadas ¢evresini gelistirebilmek i¢in sosyal
medyanin kullamldig1 belirlenmistir (Ryan ve Xenos, 2011).Universite 6grencileriyle
yiritilen bir bagka aragtirmada egitimde sosyal medyadan en iyi sekilde nasil
yararlanilabildigi arastirnlmigtir. Arastirma sonucunda Ogretim gorevlilerinin
Ogrencilerle is birligi halinde olarak sosyal medya araglarini benimsemesi ve
gelistirebilmesinin, egitimde en yararli bigimde sosyal medyanin kullanilmasinda

etkili olacagi belirtilmistir (Chu, 2017).
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IKINCi BOLUM

DEPRESYON

2.1. Depresyon

Depresyon kisilerin diisiincesini, hislerini, davraniglarini olumsuz etkileyen ve
cesitli olumsuz sonuglari olan duygudurum bozuklugudur. Kalic1 ilgi kaybi ve
lizlintiiyle karakterize olan depresyon, diinyada yaygin bi¢imde goriilmektedir
(Fergusson ve Woodward, 2002; McLaughlin, Costello, Leblanc, Sampson ve Kessler,
2012; Patel ve digerleri, 2018). Psikiyatrik rahatsizliklar arasinda yer alan
depresyonun ilk olarak tanimlanmasi Hipokrat’a kadar uzanmaktadir. Hipokrat,
depresyonu uzun siire devam eden korku ve bunalim olarak aciklamistir

(Hippocrates, Aphorisms, Section 6.23).

Depresyonun belirtileri ve sonuglari incelendiginde gézlemlenebilir bir durum
oldugu ifade edilmektedir. Beck (1967) depresyonun Ozelliklerini asagidaki gibi

tanimlamaktadir:

e Bireyin kendisini su¢lamasi ve cezalandirmasiyla birlikte goriilen olumsuz
benlik imgesi,

e Kaginma, saklanma veya O6lme istegi seklinde ortaya ¢ikan geri ¢ekilme
arzusu,

e Yeme, uyku ve libido gibi alanlardaki degisimler,

e Yalmzlik ve ilgisizlik gibi duygu durumda yasanan degisimler,

e Ajitasyon ve yavaslama gibi aktivite diizeyindeki degisimler depresyonun

ozellikleri arasinda gosterilmektedir.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5’e (DSM-5) gore
depresyon ¢okkiinliikk ve anhedoniyle iliskilendirilerek, degersizlik, ilgi eksikligi,
odaklanamama, yorgunluk, c¢okkiinliik, karamsarlik, intihara iligkin diisiincelerle
davraniglarin olusmasi, 6zsayg1 eksikligi, yeme ve uyku problemleri depresyonda en
yaygin goriilen belirtilerden oldugu belirtilmistir (APA, 2014). International

Classification of Disease 10’a gore depresyon, tekrarlayici depresif bozukluk ve
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depresif epizod biciminde yer almaktadir. Her iki rahatsizlikta hafif, orta ve agir

diizeyde incelenmektedir.

Depresyon bireylerin yasam doyumunu ve mutlulugunu azaltarak, yasam
kalitesinde ciddi diizeyde diisiise neden olmaktadir (Yesilgicek ve Aktas, 2011).
Depresyon bireylerin  saglikli  diisiinmesini engellemekte, eyleme ge¢me
motivasyonunu diisiirmekte, uyku ve yeme sorunlarina yol agmaktadir. Depresyonda
olan kisiler zihinsel ac1 ¢ekerken, bu acinin ortadan kaldirilmasina yonelik hicbir sey
yapamayacaklarini diisiiniirler (Segal, Williams ve Teasdale, 2013). Depresyon, ¢esitli
sebeplerden dolay1 birincil bir duygudurum bozuklugu olabilecegi gibi farkli tibbi ve
ruhsal rahatsizliklara da eslik edebilmektedir (Marakoglu ve Sahsivar, 2008).

Agirlik derecesine gore depresyon hafif, orta ve siddetli olmak iizere iice
ayrilmaktadir. Hafif diizeyde depresyon hastalar1 ¢esitli zorluklarla ragmen giindelik
yasantisindaki gorevleri devam ettirebilir. Orta diizeyde depresyonda sosyal iliskiler
azalirken, calisma becerisinde de onemli kisitliliklar olusmaktadir. Agir diizeyde
depresyon da ise iste calisabilmek, sosyal ve ev yasantisinda gerekenleri
gerceklestirebilmek miimkiin olmamaktadir. Agirlik dereceleri belirtilerin sayisina
gore belirlenmektedir. Hafif diizeyde depresyon i¢in on belirtiden dordiiniin, agir
diizeyde depresyon iginse on belirtiden sekizinin goriilmesi gerekmektedir (Tlach,

Liebherz, Dirmaier ve Hérter, 2017).

Depresyona kuramsal bakis acist incelendiginde Ellis ve Beck’in
caligmalarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ellis (1994) bireyin kendisini degersiz,
asagilik ve kii¢iik gérmesinin depresyonu ortaya ¢ikaran en 6nemli faktorler oldugunu
bildirmektedir. Beck (1995) ise depresif yatkinliktan bahsetmektedir. Bu yatkinlik
kalitsal olabilecegi gibi, zorlu yasam olaylar1 da olabilmektedir. Depresyona neden
olan bir diger faktdr ise olaylara yiiklenen anlamlarla iligkilidir. Olaylara yiiklenen
carpitilmis ve olumsuz anlamlar depresyon igin risk faktorii olusturmaktadir (Beck,

1995).

Beck (1963) gelistirdigi modelde bilissel tiglii, biligsel hatalar ve semalarin
depresyona neden olacagi lizerinde durmustur. Biligsel {glii, kisinin kendisi ve
cevresini olumsuz degerlendirerek gilivenilmez oldugunu diisiinmesi, gelecege

yonelikte olumsuz bir bakis acisinin olmasidir. Bu durumlar depresyona olan
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yatkinlig1 artirmaktadir (Yazict ve Cakir, 2009: 122). Biligsel hatalar, bireyin
diisiincesindeki mantik hatalaridir. Olumsuz diisiinceleri ortadan kaldirabilecek
kanitlarin olmasina ragmen, olumsuz diisiincelerin dogru olduguna dair inancglar
devam ettirilir. Semalar ise ¢cocukluk doneminde gelisirken, erken donem uyumsuz
semalar olarak adlandirilmistir. Ozellikle karamsarlik, terk edilme ve basarisizlik
semalar1 depresyonla iligkilendirilmistir. Yetigkinlikte, cocukluk donemine dair
olumsuz semalar tetikleyecek 6liim ya da ayrilik gibi olaylar depresif duygulara yol
acabilmektedir (Renner, Arntz, Leeuw ve Huibers, 2013; Young, Klosko ve Weishaar,
2013).

Davranisci yaklagima gore 6grenilmis garesizlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Cocukluk doneminden itibaren aci verici olaylarla karsilasanlarin travmatik
deneyimlere yol acabilecek uyaricilardan kagimamamasi ve caresiz kalmasi
depresyona neden olabilmektedir (Oztiirk, 2020).Ayrica davranis¢ yaklasimda
genellikle pasif, tekrarlayict ve 6diillendirici olmayan davranislarin depresyona yol

acabilecegibildirilmektedir (Leahy ve Holland, 2009).

Psikanalitik yaklasima goére ise ¢ocukluk doneminde karsilanmayan ilgi ve
sevgi eksikliginin olmasi, ¢ocuklarin yetiskinlikte sevgiye ve ilgiye muhta¢ olmasina
neden olmaktadir. Yitirilen sevgi nesnesine karsi hissedilen c¢eliskili duygular
cokkiinliige yol agarak, degersizlik ve sucluluga sebep olmakta ve bu duruma

depresyon eslik etmektedir (Brenner, 1993; Hall, 1999).

Depresyon bireylerde cesitli etkilere neden olurken, farkli sonuclar ortaya
cikabilmektedir. Depresyon bilissel temelleri olan fiziksel saglik, motivasyon, olumlu
duygular ve mutluluk {izerinde olumsuz etkilere yol agarak bilissel, ruhsal ve fiziksel
sonuclara neden olmaktadir (Shapero, Mischoulon ve Cusin, 2018). Tiirk¢apar (2004)
depresyonun sonuglarini fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal alanlar olmak tizere dort

baslikta asagidaki gibi agiklamustir.
Fiziksel Sonuclar:

¢ Depresyon bireylerin yeme diizenini degismesine ve istahin farklilasmasina

neden olmaktadir.
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e Daha Once yapilmaktan zevk alinan aktivitelerin yapilmasina kars1 ilgi kayb1
olusmaktadir. Bu aktivitelerin yerine getirilmesini saglayan enerji diizeyinde de

onemli 6lgiide azalma olur.

e Yasanilan fiziksel rahatsizliklarin haricinde bireylerin gesitli bolgelerinde

agrilar olusur.

e Uyku diizeni degiserek, uyku bozukluklari ya da asir1 uyuma istegi

goriilebilir.
¢ Psikomotor ajitasyon, yorgunluk ve enerji kayb1 goriilebilmektedir.
Bilissel Sonuclar:
e Mantik dis1 diisiincelerde artis,
¢ Olumsuz semalarin olusmasi,
e Dikkat eksikligi
e Motivasyon kaybi,
e Onemsiz ayrintilara dikkat etme goriilebilmektedir.
Duygusal Sonuglar:
e Umutsuzluk diizeyinde artig
e Degersizlik hissinde artis,
e Sucluluk hissinde artis,
e Kararsizlik,
e Intihar ve kendine zarar verme diisiincesi goriilebilir.
Sosyal Sonuclar:
e Saldirgan davranislar,
e Ofke ve sinirlilik,
e Ice kapanma,

e Sosyal iliskilerin zayiflamasi,
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Sosyal ¢evreye olan ilginin zayiflamasiyla ¢evresindeki kisilerden uzaklagsma

goriilebilmektedir (Tiirk¢apar, 2004).

World Health Organization (WHO, 2021) kiiresel anlamda depresyon
yetigkinlerin %35’inde goriiliirken, diinya genelinde engelliginin 6nde gelen
sebeplerinden birisi oldugunu belirtmektedir. Depresyonun yagam boyu yayginligi
%17 olup, glinimiizde ¢ok sik goriilen ve en fazla tam1 koyulan psikiyatrik

rahatsizliktir (Townsend ve Morgan, 2018).

Diinya Hastalik Yiikii caligmasinda ergenlerde depresyonun, islevselligin
kaybedilmesine neden olan bozukluklar siralamasinda ikinci sirada oldugu tespit
edilmistir (Global Burden of Disease, 2015). Yapilan diger arastirmalarda ergenlerde
depresyonun prelavansmin %35,7 (Costello, Erkanlive Angold, 2006), %5,5 ile %7,7
arasinda degistigi belirlenmistir (Wiensa ve digerleri, 2017).

17 Kasim 2019°da Cin'in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriisle (Covid-
19) birlikte insanlarda depresyonun daha fazla goriilmeye baslandig: belirtilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2019) arastirmasinda depresyonun kiiresel yaygmligmin
%S5 oldugunu hazirladig raporda belirtirken, 2019 yilindan 6nceki bes yilda da benzer

bir oranin oldugu vurgulanmustir.
2.2. DSM-5’e Gore Depresyon Tam Olgiitleri

DSM-5’te depresif grup alt bozukluklar1 “Yikict Duygudurum Diizensizligi
Bozuklugu, Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu, Siiregiden Depresyon
Bozuklugu (Distimi), Aybast Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu,
Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Depresyon Bozuklugu ve Baska Bir Saglik Durumuna
Bagli Depresyon Bozuklugu” seklinde smiflandirilmistir. DSM-5te  Major
depresyon bozuklugu tani OoOlgiitleri asagidaki gibi belirtilmistir: (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).

“A. Iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da
daha ¢ogu bulunmustur ve Onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik
olmustur; bu belirtilerin en az biri ya (1) ¢okkiin duygudurum ya da (2)

ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.”

“Not: A¢ikca baska bir saglik durumuna bagl belirtileri kapsamayan.”
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“1. Cokkiin duygudurum, neredeyse her giin gézlenir (Orn. aglamakl
goriiniir). (Not: Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir duygudurum

olabilir.)”

“2. Biitlin ya da neredeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide belirgin
azalma ya da bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her giin, giiniin
biiyilk bir bolimiinde bulunur (6znel anlatima goére ya da gozlemle

belirlenir).”

“3. Kilo vermeye caligsmiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme
ya da kilo alma (Orm. bir ay i¢inde agirliginin %5’inden daha ¢ok olan bir
degisiklik) ya da neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma. (Not:
Cocuklarda  beklenen kilo alimin1 saglayamama g6z  Oniinde

bulundurulmalidir.)”
“4. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asirt uyuma.”

“5. Neredeyse her giin, psikodevinsel kigkirma (ajitasyon) ya da
yavaglama (baskalarinca  gozlenebilir; yalnizca, 06znel, dinginlik

saglayamama ya da yavasladig1 duygusu tasima olarak degil).”

“6. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da ig¢sel giliciin kalmamasi (enerji
diistikligi).”
“7. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk

duygular (sanrisal olabilir) (yalnizca hasta oldugundan &tiirii kendini kinama

ya da sucluluk duyma olarak degil).”

“8. Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta gii¢liik
cekme ya da kararsizlik yasama (6znel anlatima gore ya da baskalarinca

gozlenir).”

“9. Yineleyici oliim diisiinceleri (yalnizca 6liim korkusu degil), 6zel
eylem tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldiirme (intihar) diisiinceleri ya da
kendini Oldiirme girisimi ya da kendini 6ldiirmek iizere 6zel bir eylem

tasarlama.”

“B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.”
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“C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle

ilgili etkilerine baglanamaz.”
“Not: A-C tan1 olgiitleri bir yegin depresyon donemini olusturur.”

“Not: Onemli bir yitim (kay1p) (Orn. yas, batkinlik [parasal ¢okiintii], dogal bir
yikim sonucu yitirilenler, dnemli bir hastalik ya da yeti yitimi) karsisinda gosterilen
tepkiler arasinda, A tani Olgiitiinde belirtilen, yogun bir iizlintii duygusu yasama,
yitimle ilgili diistiniip durma, uykusuzluk ¢ekme, yeme isteginde azalma kilo verme
gibi belirtiler olabilir ve bunlar da bir depresyon dénemini andirabilir. Bu gibi belirtiler
anlagilabilir ya da yasanan yitime gore uygun bulunabilirse de dnemli bir yitime olagan
tepkinin yani sira bir yegin depresyon doneminin de olabilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu karar, kisiden alinan 6ykiiniin ve yitim baglaminda yasanan

acinin kiiltiirel olciilere gore disavurumunun degerlendirilmesini gerektirir.”

“D. Yegin depresyon doneminin ortaya ¢ikist sizoduygulanimsal bozukluk,
sizofreni, sizofrenimsi bozukluk, sanrilt bozukluk ya da sizofreni agilimi kapsaminda
ve psikozla giden tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi

aciklanamaz.”

“E. Higbir zaman bir mani donemi ya da bir hipomani dénemi

gecirilmemistir.”

“Not: Mani benzeri ya da hipomani benzeri donemler maddenin yol
actigt donemlerse ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanabiliyorsa bu dislama uygulanmaz.”
2.3. Depresyonun Nedenleri ve Risk Faktorleri

Her yasta goriilebilen depresyonun baslangici genellikle yetigskinlik doneminde
goriilmekle birlikte, cocukluk ve ergenlik doneminde depresyonun siklig1 daha azdir.
Her ne kadar ¢ocukluk ve ergenlikte depresyon diger yas gruplarina kiyasla daha az
goriilse de duygudurum bozukluklarinin temelinde bu donemlerde yasanan kaygi ve

stresin yer aldig1 bildirilmektedir (WHO, 2021).

Efilti (2016) psikolojik ve biyolojik unsurlarin depresyona neden olan baglica
faktorler oldugunu belirtmektedir (Efilti, 2016). Depresyona neden olan tek bir faktor

ya da durum bulunmamaktadir. Psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve sosyal faktorlerin
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depresyonun ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Unal ve digerleri,
2002).

Buna gore;

Biyolojik Nedenler: Fakhoury (2016) depresyonun fizyopatolojisinin tam
olarak aciklanamadigin1 fakat molekiiler diizeyde Onemli degisime yol acan
noropsikiyatrik bir hastalik oldugunu bildirmektedir. Son doénemlerde serotonerjik
sistem ile duygudurum bozukluklarini iliskilendirilmis, 6zellikle 5-HT reseptor
disfonksiyonunun depresyon fizyopatolojisinde énemli bir rolii oldugu goriilmiistiir.
Serotoninin presinaptik hiicreye geri alimini inhibe ederek hiicre dis1 5-HT diizeyinin
artirtlmasinin daha iyi nodrotransmisyona ve iyilestirilmis ruh haline yol agtig1
belirtilmistir. Dopamin, seratonin ve adrenalin hormonlarindaki azlik ya da eksiklik

depresyona neden olabilmektedir (Efilti, 2016).

Genetik faktorler, bireylerin yasaminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan
arastirmalarda depresyonun genetik gecisinin olabileceginden bahsedilmistir (Wray ve
digerleri, 2018; Klein, Lewinsohn, Seeley ve Rohde, 2001). Depresyonun kalitimsal
ya da genetik yoOniiyle ortaya ¢ikabildigini savunan Albrecht ve Herrich (2006), cesitli
norotransmitter diizeyleri ve aktivitelerindeki degisimlerin depresyona sebep

olabilecegini belirtmektedir.

Ebeveynlerde kronik depresyonun varligi, c¢ocuklarin duygudurumlarini
olumsuz etkilemesi yalnizca kalitsal yollarla olmamaktadir. Ebeveynlerin kronik
depresyonun etkisiyle ¢cocuguyla kuracag: etkilesim, olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve
bilissel ¢arpitmalar ¢ocuklarda depresyona neden olabilmektedir (Olino ve digerleri,
2016).

Ruhsal ve Sosyal Faktorler: Depresyonun ortaya cikabilmesi igin,
depresyonu tetikleyecek olumsuz bir durumun olmast gerekir. Cocukluk cagi
travmatik yasantilari, ebeveyn kaybi, yoksulluk, issizlik, bosanma ya da esin vefati
gibi durumlar ¢evresel stres faktorleridir. Bu faktorler depresyona neden
olabilmektedir (WHO, 2021).

Yasanilan ortamin degismesi, yakin ve romantik iligkinin sonlandirilmasi, is
doyumsuzlugu, bireysel catismalar, tiikkenmislik, evlilik, evlilik doyumu, yaslhilik
depresyona sebep olabilecek faktorler arasinda gosterilmektedir (Tiirk¢apar, 2009).
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Bireyin sosyokiiltiirel ve ekonomik agidan dezavantajli bir ¢evrede bulunmasi, savas
ve gog gibi toplumsal olaylar ile travmatik deneyimler depresyona neden olabilecek

faktorlerdendir (Cimilli, 2001).

Yasanilan hastaliklar, yakin olan bir kisinin 6liimii, yasanilan travmatik
olaylar, sosyal destegin azalmasi ve dogal afetler depresif belirtilere neden
olabilmektedir (Durak, Senol Durak ve Kocatepe 2016; Unal ve digerleri, 2002).
Olumsuz anne baba tutumlari, sosyokiiltiirel degiskenler, toplumsal cinsiyet,
bagimlilik yapict madde kullanimu, issizlik, ¢alisma ortaminin stresli olmasi, ebeveyn
ya da ¢ocuk kayb1 depresyona neden olabilecek faktorler arasinda gosterilmektedir

(Kafes, 2021).

Aile tyelerinin yasadigi problemler, bagimlilik yapict madde kullanimi ve
olumsuz kisilik 6zellikleri depresif belirtileri tetikleyebilmektedir (Tiirkgapar, 2004).
Bireyler yasadigi cevreden etkilenmektedir gevresel faktorlerin olumsuz etkileri
ekonomik durumu kotii olmasa erken yasta deneyimlenen travmatik yasantilar ve
onem verilen kisinin vefati depresyona sebep olabilmektedir (Giileg, 2009). Is
degisikliginin yasanmasi, kisinin esinin vefati ve bosanmalar depresyona sebep
olabilmektedir Ayrica bireyin esinin ya da cocugunun vefatinin depresyon belirtilerine
yol acabilecek en 6nemli ¢evresel stres kaynagi oldugu bildirilmektedir (Giileg ve
Koroglu, 1997). Deniz ve Siimer (2010) aile iiyelerinin yasadig1 catismalarin, onur
kirict yasantilarin ve is yasaminda karsilagilan problemlerin depresyona neden

olabilecegini belirtmistir.

Stresli durumlar karsisinda bireylerin sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasi,
stresi azaltan Onemli bir unsurdur. Algilanan sosyal destegin yeterli diizeyde
olmamasi, depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Soulsby ve Bennet,
2015). Yapilan arastirmada ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine kadar ¢ocuklar
izlenmis, ¢cocuklarda babanin yoklugunun c¢ocuklardaki depresif belirtileri artirdigi

belirlenmistir (Culpin, Heron, Araya, Melotti ve Joinson, 2013).

Cocuklarda stresli yasam olaylarinin ve gelecege yonelik olumsuz diisiincelere
sahip olmanin depresyon i¢in tetikleyici bir unsur oldugu belirtilmektedir (Carter ve
Garber, 2011). Erken c¢ocuklukta ebeveynlerden birisinin yoklugu ya da vefati
depresyon agisindan risk olusturmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Yapilan bir
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baska arastirmada cinsel istismara maruz kalan ergenlerin depresif belirtilerinin ve
intihar diisiincesinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Moretti ve Craig, 2013).
Morrison (2017), yasaminda onem verdigi bir kisinin olmamasinin ve yalmzlik

diizeyinin yliksek olmasinin depresyonu artirdigini bildirmistir.
2.4. Depresyonun Belirtileri

Biyolojik, ¢evresel ve gelisimsel faktorler etkilesime girerek psikolojik
rahatsizliklara neden olabilmektedir. Psikopatolojik rahatsizliklarin belirli tek bir
nedeni bulunmamaktadir. Kalitimsal faktorler, olumsuz deneyimler, problemle basa
¢ikmada kullanilan olumsuz yontemler, gercek disi hedefler gibi unsurlar bireyleri
depresyona daha yatkin hale getirebilmektedir. Bunlara ek olarak fiziksel hastaligin

olmasi, akut ve kronik stres depresyonu tetikleyici faktorler arasinda gosterilmektedir

(Beck ve Weishaar, 1989).

Depresyon ¢esitli belirtilerle kendisini gosteren bir duygudurum bozuklugudur.
Karamsarlik, 6zgiiven eksikligi, degersizlik, stirekli kisinin kendisini su¢lamasi, yeme
problemleri, uyku bozukluklari, dikkat eksikligi, Umitsizlik, yetersiz oldugunu
diisiinme, psikomotor yavaslik, bas ve viicut agrilari, halsizlik, anhedoni, sosyal geri
cekilme, aktivitelere karst ilgisizlik, 6liim ve intihar diisiinceleri depresyonun
belirtileri arasinda gosterilmektedir (Budak, 2005).Morahan-Martin ve Schumacker
(2000) gergeklestirdikleri arastirmada bireyin kendi igine kapanarak sosyal gevreyle
olan ilgisini koparmasi ve sosyal ortamlarda uzaklagsmasimin depresif belirtilere yol
acabilecegi belirtilmistir Ayrica bu durumun internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimina

neden olabilecegi bildirilmektedir.

Videbeck (2020) depresyon tanist alan bireylerin enerji kaybi yasadigini,
huzursuzluk, umutsuzluk, degersizlik ve asirt suglulugun goriilebilecegini bildirmistir.
Bunlara ek olarak cinsel istek kaybi, diistinme, konusma ve hareketlerde yavaslama,
kisinin kendisini yorgun hissetmesi, asir1 hassaslik ile diisiik benlik saygisinin da

depresyonun belirtilerinden oldugu belirtilmektedir.

Siddetli depresyon yasayanlar ¢evreyle iliski kurmada ve konusmada giicliik
yasarken, hafif diizeyde depresyonu olanlarda ise konusmada giicliik
gozlenmemektedir. Siddetli depresyonda olanlar konusmak istemeyebilir ya da

konusmalar1 dnemli 8lciide zayiflamistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).
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Karar vermede gili¢liigiin yasanmasi, yiriitiicii islevlerde ve dikkat
becerilerinde bozulmalarda goriilebilmektedir (Ghadrian, 2015). Depresyon tanisi alan
bireylerin genellikle iizgilin, tedirgin, diisiik omuzlar ve durgun bir goriintiisii

bulunmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Depresyonun belirti alanlar1 bes sekilde siniflandirilmigtir. Bu belirti alanlari

asagidaki gibi ifade edilmektedir (Beck ve Alford, 2009):
e Apati, liziintli ve yalnmizlik gibi ruh hali degisimleri,

¢ Eskiden yapilan ve hoslanilan aktivitelere karsi ilgisizligin olusumu, ajite

olma ve yavaglama

e Kisinin tiim olumsuzluklarin sorumlusunu kendini gérmesine bagli olarak

olumsuz benlik algisinin olusumu,
e Uykusuzluk, istah ve cinsel istek kayb1 gibi istem dis1 olusan degisimler,

e Kacma, intihar etme ve 6lme gibi kisinin kendisini cezalandirmasina yonelik

isteklerin olusumu depresyonun belirtileri arasinda gosterilmektedir (Beck ve Alford,
2009).

Gelecek endisesi, siirekli olarak ekonomik problemleri diisiinme, tekrarlayici
Olim disiinceleri ile yetersizlik duygusu depresyonun belirtileri arasinda
gosterilmektedir (Fried ve Nesse, 2015). Ayrica kilo verme-alma amaci olmadan kilo
kayb1 ya da kilo alinmasi, adet diizensizligi ve bedensel yakinmalar (Fried ve Nesse,
2015), tuziintii, keyifsizlik ve igsel act da depresyonun belirtilerindendir (Ghadrian,

2015; Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Black ve Andreasen (2014) depresyonda olanlarin motor aktivitelerinin
degisken oldugunu bildirmistir. Psikomotor ajitasyon gozlenen bireylerde endise ve
huzursuzluk hakimken, psikomotor retardasyon goriilen bireyler ise amagsiz bakislar

sergileyerek hi¢ kipirdamadan saatlerce bir yerde oturabilmektedir.

Depresif bireyler sorunlarin ¢6ziimii noktasinda kendilerini yetersiz goriirken,
Ozgiivenlerinde ve benlik saygilarinda 6nemli bir diisiis yasarlar. Bu durum depresif

bireylerin yasaminda basarisiz oldugu ve higbir sekilde ¢6ziim bulamayacagini
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diisiinmesine neden olur. Ayrica iizlintii ve endiseye bagl olarak aglama nobetleri de

goriilebilmektedir (Basha, 2016).
2.5. Depresyonla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Cinsiyete gore depresyonun incelenmesinde kadinlarin depresyon diizeyinin
erkeklere gore anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir (Athanasos, 2017;
Townsend ve Morgan, 2018). Bu durumun olusumunda kadinlarin strese verdigi
tepkilerin etkili oldugu ve kadinlarin sosyal ¢evreye daha duyarli olmalarimin etkili
oldugu belirtilmektedir (Athanasos, 2017; Moieni ve digerleri, 2015; Yalgin, 2020).
Bir baska ¢alismada kadinlarin daha fazla stresli yasam olayma maruz kalmasi
kadinlardaki depresyon diizeyini artirdigini savunmaktadir. (Nolen, Larson ve
Grayson 1999). Orth ve Robins (2013) arastirmasinda ise cinsiyete gore depresyon

diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigin1 belirlemistir.

Scourfield, Thapar, Harold, Martin ve McGuffin (2003) gerceklestirdikleri
arastirmada  depresyon diizeyinde genetik faktoriin  etkisini  incelemeyi
amaglamislardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda c¢ocukluk doneminde orta
diizeyde, ergenlikte ise daha yliksek diizeyde genetik etkinin depresyon iizerinde

belrileyici oldugu vurgulanmistir (Scourfield ve digerleri, 2003).

[hmal ve istismarin depresyon diizeyine etkisinin incelendigi arastirmalarda
aile i¢i siddet ve cinsel istismara maruz kalma gibi olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
depresif belirtileri iki kat artirdig1 tespit edilmistir (Harris, Brown ve Bifulco, 1990).
Ayrica disiik benlik saygisi (Guillon, Crocq ve Bailey, 2003), olumsuz ebeveyn
tutumlar1 (Meadows, Brown ve Elder, 2006), akademik basarisizlik (Undheim ve Sund
2005) ile algilanan sosyal destek diizeyinin diisiik olmasinin (Allen, Porter ve
McFarland, 2006) depresyon diizeyini artirdigi saptanmistir. Travmatik olay
deneyimleyen kisilerde, depresyon bozuklugu olanlarin %31 oraninda oldugu (Bryant
ve digerleri, 2010), olumsuz yasam olaylarinin strese sebep olarak depresyon diizeyini

artirdig1 belirlenmistir (Dixon ve Reid, 2000).

Gelir durumuna gore depresyon diizeyinin incelendigi arastirmalarda diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olanlarin, depresyon diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Almeida-Filho, Lessa ve Magalhaes, 2004; Link, Lennon ve
Dohrenwend, 1993).
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Yapilan bir baska arastirmada aile igi etkilesimin, karsilikli sevgi ve sayginin
yiiksek olmasi ile demokratik ebeveyn tutumunun benimsendigi ailelerdeki yaklagim
tarzinin ¢ocuklarda depresif belirtilerin olusumuna karsi koruyucu gorev iistlendigi

belirlenmistir (Kizilgok, 2018).

Schuch ve arkadaslar1 (2016) meta analiz calismasinda giinliik yapilan
egzersizlerin depresyon diizeyinin azaltilmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirlemistir. Kessler ve arkadaslar1 (2010) depresyonun en sik karsilasilan 6nemli bir

rahatsizlik oldugunu ve yasam boyu yaygimliginin %29 oldugunu bildirmistir.

Maras ve arkadaglart (2015) arastirmasinda bireylerin ekran karsisinda
gecirdigi silirenin artmastyla anksiyete ve depresyon diizeyinde artis oldugunu
bildirmistir. Dijital oyun oynama siiresi arttik¢a ruhsal sagligin 6nemli bir tehlikeyle
karsilagtigin1 belirten Ostovar ve arkadaslari (2016) dijital oyun oynama siiresi arttikca
depresyon, stres ve anksiyete diizeyinin arttigin1 saptamistir. Yapilan diger
aragtirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Bonnaire ve Baptista 2019;
Przepiorka, Blachnio ve Cudo, 2021).

Alver, Dilekmen ve Ada (2009) arastirmasinda akademik basarinin depresyon
diizeyine etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kendi
basarisini diisiik olarak nitelendiren bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Bireyin beden memnuniyeti ile depresyon diizeyi iliskisinin arastirildig:
caligmalarda, beden memnuniyetsizligi arttikca depresyon diizeyinin de arttigi
belirlenmistir (Friedman, Dixon, Brownell, Whisman ve Wilfley, 1999; Gillen ve
Markey, 2012) kisinin bedeninden memnuniyet diizeyinin artmasiyla beraber

depresyon ihtimalinin daha diisiik oldugu bulgulanmuistir.

Haugh, Miceli ve DeLorme (2016) arastirmasinda olumsuz ebeveyn tutumlari,
erken donem uyumsuz semalar ile depresyon diizeyi iliskisini incelemistir. Aragtirma
sonucunda ¢ocuklarin duygusal ihtiyacimt karsilamayan, asir1 korumaci ve
kiiclimseyici ebeveyn tutumunun cocuklardaki depresyon diizeyini artirdigi tespit
edilmistir. Bu sonuglara ek olarak erken donem uyumsuz semalarin, olumsuz ebeveyn

tutumu ile depresyon arasindaki iliskide araci rol iistlendigi saptanmastir.
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UCUNCU BOLUM

BAGLANMA STIiLLERI

3.1. Baglanma Stilleri

Insanlar, toplum i¢inde yasayan bir varliktir. Bir arada yasamaya ihtiya¢ duyan
insanlar, yasamlar1 boyunca cevresindeki kisilerle etkilesim igerisine girmektedir.
Bagkalariyla kurulan etkilesim insanlarin anlik duygularini etkileyebildigi gibi
yasamin ilerleyen donmelerinde kurulacak olan siirekli iliskileri etkileyebilmektedir

(Burger, 2006).

Insanlarin birbirleriyle kurdugu iliskiler, baglanma kurammin temellerini
olusturmaktadir. Bowbly (1973) baglanmayi, bebek ile bebegin bakim ihtiyacin
karsilayan ya da bebeklerin kendisine yakin hissettigi kisiyle gelistirilen duygusal bag
olarak aciklamistir. Bebek ile bakim vereni arasinda gelistirilen duygusal bag, bebegin

cesitli gelisim alanlarinin saglikli ilerleyisi i¢in olduk¢a dnemlidir.

Bowlby (1944) erkek ¢cocuklarin annelerinden erken ayrilmasindan sonra artan
sugluluk durumlarinmi makalesinde yaymladiktan sonra, Diinya Saglik Orgiitii 1950
yilinda Londra’daki evsiz g¢ocuklarin ruh sagligma yonelik bildiri sunmasi igin
Bowlby’i ¢agirmistir. Bowlby (1951) dogumdan sonra bebegin ilk {i¢ y1llik yagaminda
anne yoksunlugu yasamasinin, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel hastalik riskine yol
acabilecegini belirtmistir. Boyle bir diisiince olsa da Bowlby, erken donemde anneden
ayr1 kalmanin neden olumsuz durumlara yol agtigini tam olarak agiklayamamistir. Bu
duruma yanit arama ¢abasi ile Bowlby’in bakim evlerinde kalan temel ihtiyaci
karsilanan ¢ocuklarin kaygili ve sikintili, baz1 gelisim alanlarinda da basarisiz olmasi

baglanma kuraminin temellerinin olusumunda etkili olmustur (Bowlby, 1980).

Bowlby sorularina yanit arama siirecinde bir¢cok arastirmacinin ¢alismasindan
etkilenmistir. Bu arastirmacilardan birisi Harlow’dur. Harlow (1958) maymunlarla
yliriittiigli calismasinda, maymunlarin temel giidiisiinii anlamak i¢in maymunlara iki
segenek sunmustur. Maymunlara ilk olarak kumas kapli bir bélmeden tirmanarak siit
icebilme, ikinci olarak da birinciye kiyasla daha rahatsiz edici bir boliimden gegerek

stit icme tercih hakki sunulmugstur. Maymunlarin rahatsiz edici boliimden gegseler bile
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daha sonra kumasla kapl yere geldikleri goriilmiistiir. Yine buna benzer bir ¢calismada
1isitilmis ve sogutulmus demir arasinda, maymunlarin 1sitilmis demiri tercih ettigi
gozlenmistir. Yapilan bu deneyler sonucunda maymunlarin yalnizca fiziksel
gereksinimlerini 6nemsemedigi ayn1 zamanda rahatligin1 da 6nemsedigi anlasilmistir.
Yapilan bu deney sonucunda annelerin, ¢ocuklarinin sadece fiziksel gereksinimlerini
kargilamadig1 ayn1 zamanda sicaklik ve rahatlik da sagladigini diisiindiirmiistiir. Anne
yoksunlugu ceken maymunlarin diger maymunlarla iliskisinin yetersiz oldugu
goriilmiis, bu durum annenin ¢ocuguyla gelistirdigi iliskinin, bagkalariyla kurulacak

iligkileri etkiledigi diislincesini ortaya ¢ikarmistir (Harlow, 1958; Steiner, 2007).

Bowlby (2012) maymunlara kiyasla insanlarin baglanma Oriintiilerinin biraz
farkl ilerledigini belirtmistir. Dogumla birlikte annesine yapisan bebekler, dogrudan
fiziksel temas halindedir. Kurulan yakinlik anne tarafindan devam ettirilirken ayni
zamanda bebegin fiziksel ihtiyaglar1 da karsilanir. Cocuklar biiytidiiklerinde annesiyle
gerceklesen fiziksel temas azalsa bile olusabilecek korku ve kaygi gibi durumlarda

annesinin yanina giderek, olusan gerginlik azaltilmaya ¢alisilir (Bowlby, 2012).

Baglanma zaman icerisinde gelisen bir olgudur. Bebek ile bakim veren
arasinda gergeklestirilen baglanmada, bakim verenin bebegi korumaya istekli olmasi
ve ihtiyaglarin1 karsilamasi bebegin saglikli bir yasam siirdiirmesine yardimci

olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Oztiirk ve Ulusahin (2008) ¢ocugun bakim niteliginin ve bakimin siireklilik
gostermesinin hem kendisini hem de cevresini olumlu anlamlandirmasina imkan
tanryarak temel giiven duygusunu olusturabilecegini bildirmistir (Oztiirk ve Ulusahin,
2008). Bakim vereni tarafindan sicak, ilgili ve duygulu bakim alindiginda giivenli
baglanma gerceklesir. Bu baglanma, baglanma figiirline bagimlilik yaratmamakta

aksine ¢ocugun bagimsizligini kazanmasina yardimer olmaktadir (Yoriikan, 2011).

Yakinlik saglama, giivenli iis ve glivenli siginak baglanmanin {i¢ temel islevini
olusturmaktadir. Bu islevler tehdit ya da belirsizlik aninda ortaya ¢ikmaktadir. Stresli
durumlarda baglanma figiiriine kars1 yakinlik arayisi baslamaktadir. Bebeklerin,
bakim verenini dikkatini ¢ekebilmek i¢in aglamasi ve ona ulasma cabasi fiziksel
yakinligin kurulmasma yardimci olmaktadir (Bowlby, 1973). Baglanma figiiriine

bireyin ihtiya¢ duyuldugu anda ulasilabilmesi ve ¢evrenin kesfedilmesinde gilivenlik
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duygusunu gelistirmektedir. Bebegin ihtiya¢ duydugu zamanda baglanma figiiriine
ulasabilmesi ve ihtiyaglariin karsilanma diizeyi temel giiven duygusunu
gelistirmektedir (Simpson ve Campbell, 2013). Stresli durumlarda ise baglanma
figlirliniin  bebege giivenli mesafede olmasi, bagkalariyla iliski kurmasini
kolaylagtirirken, baglanma figiirinlin ayn1 zamanda giivenli bir sigiak oldugunu da

gostermektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Bebek ile baglanma figiirii arasinda saglikli iliski gelistirilmesi ve bebegin
ihtiyaclarinin karsilanmasi bebegin ilerleyen donemlerde bagimsizligini kazanarak,
yeteneklerini ve sorumluluk alanlarini gelistirmesine hizmet etmektedir (Oztiirk ve
digerleri, 2011). Bebeklikte ve ¢ocuklukta bakim alma agisindan tek yonlii bir iliski
varken, duygusal agidan karsilikli bir iligki vardir. Yasamin ilerleyen yillarinda ise

kurulan baglarda karsilikli iliskiler bulunmaktadir (Fraley ve Shaver, 2000).

Saglikli bir baglanma gelisimi igin ilk olarak ¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Bu durum olumlu kendiligin temelleri olusturulurken,
gelecek yasantisinda gevresiyle kuracagi yakin ve romantik iligkiler i¢in de 6nemli
olmaktadir (Odag, 2008).Cocuklukta kurulan baglanma iligkisi, cocugun yasadig siire
boyunca hayatini etkileme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle erken ¢ocuklukta baglanma
figiiriiyle cocuk arasinda kurulan duygusal bag, baglanmanin ¢ocuga aktarildigi en
kritik donemdir. Cocuk, baglanma figiiriiyle arasindaki iliski i¢in i¢sel ¢alisma modeli
olusturmaktadir. Olusturulan modelde ¢ocuklar, baglanma planlar1 yaparken, kendi

durumunu da degerlendirmektedir (Bowlby, 1973).

I¢sel ¢alisma modelleri, baglanmanin yasam boyu devam etmesini saglarken,
kusaklar aras1 aktarimi da saglar. Baglanma kuramcilar1 6grenilen baglanmanin,
yasamin ileriki yillarinda olusacak baglanmayr etkiledigini ve ¢ocukluk ile
yetiskinlikteki baglanmanin  benzerlik gosterdigini  belirtmislerdir (Bowlby,
2012).Baglanmanin kusaklar arasi1 aktarimina yonelik gerceklestirilen ilk ¢aligmada
annelerin, c¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle gelistirdigi iligkiler {iizerinde
durulmustur. Arastirma sonucunda annelerin, ¢ocuklukta ebeveynleriyle gelistirdigi ve
simdi ¢ocuguyla arasinda gelisen baglanmanin %75 oraninda benzer oldugu tespit

edilmistir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985).
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Baglanmanin kusaklar arasi aktarimina yonelik yapilan bir bagka aragtirmada
giivenli baglanan annelerin %75 oraninda ¢ocuguyla giivenli baglanma gelistirdigi
belirlenmistir. Ayrica kaginan baglanma gelistiren annelerin %73 iiniin ise cocuguyla
glivensiz baglanma gelistirdigi saptanmistir (Fonagy, Steele ve Steele, 1991). Yapilan
diger arastirmalarda da baglanmanin kusaklar arasi aktariminin oldugundan
bahsedilmistir (De Woolf ve Van ljzendoom, 1997; Lahaye, Pourtois ve Desmet, 2010;
Sen, 2007; Van Ijzendoorn, 1995).

3.2. Uclii Baglanma Modeli

Bowlby’nin baglanma kurami iizerinde calisgan Ainsworth ve arkadaglari
(1978) deneysel bir calisma gerceklestirmislerdir. Gergeklestirilen ¢caligma yabanci
ortam deneyi olarak adlandirilmis ve 12-18 aylik ¢ocuklar, baglanma figiirleriyle ayni
odada kalmiglardir. Baglanma figiirii daha sonra odayi terk etmis ve odaya yabanci bir
kisi girmistir. Cocuklarin bu duruma verdigi tepkiler dogrultusunda baglanma
sistemine yonelik bilgi elde edilmek istenmistir. Baglanma figiirii oday1 terk edip,
odaya yabanci birisi girdiginde ¢ocuklarin tepkilerine gére Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan {c¢li baglanma modeli olusturulmustur. Bu modelin olusturulmasina
yapilan yabanci ortam deneyi aracilik etmistir. Uglii baglanma modelinde giivenli
baglanma, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stili olusturulmustur (Hazan ve

Shaver, 1987).
3.2.1. Giivenli Baglanma Stili

Gergeklestirilen yabanci ortam deneyi sonucunda baglanma figiirii odadan
ayrildiginda, cocuklarin bir siire panik yasadigi gzlenmis daha sonra baglanma figiirii
odaya tekrar girdiginde sakinlestikleri belirtilmistir. Baglanma figiirii ¢ocugun
yanindayken ¢evresine karsi ilgili olan cocuklar, ¢evreyi kesif silirecine devam
etmektedir. Cocuklar i¢in baglanma figiirii bu siirecte ¢evreyi kesfedebilmeleri icin

araci roldedir (Ainsworth ve digerleri, 1978).

Baglanma figiiriiyle giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklar, daha fazla olumlu
duygulara ve inanglara sahiptir. Bu cocuklar iliskisinde gilivenilir olarak tanimlanmis
ve yasamin ilerleyen donemindeki romantik iligkilerinin uzun siireli oldugu, partnerine
kars1 ise kabul edici yaklastigi belirtilmistir (Shaver ve Brennan, 1992). Siimer’e

(2012) gore giivenli baglanan c¢ocuklarin aileleri tutarli davranislar sergilerken,
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cocuklarina kars1 duyarli davranmaktadir. Ayrica bu aileler ¢ocuklarin isteklerine karsi

ilgilidir ve ¢ocuklar ailelerine kolay ulagabilmektedir (Stiimer, 2012).

Hazan ve Shaver (1987) giivenli baglanan bireylerin 6zgilivenini yiiksek
oldugu, sosyallesme arzusu igerisinde oldugunu, iligkiyi baslatma ve siirdiirmede
zorluk yasamadigini, samimi ve yakin iligkiler gelistirebildigini belirtmistir. Ayrica bu
kisiler ¢evresiyle uyum igerisinde yasarken, terk edilme korkusu yasamamakta ve

gelistirdigi iliskilerden doyum almaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987).
3.2.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma Stili

Gergeklestirilen yabanci ortam deneyi sonucunda baglanma figiirii odadan
ayrildiginda kaygili-kararsiz ¢ocuklar, endise ve oOfke yasadigi belirlenmistir.
Yabanciya karsi ise ilgisiz davranilmis ve yakinlik kurulmak istenmemistir. Odaya
tekrar gelen baglanma figiirli, ¢ocuklar1 kolay bir sekilde sakinlestirememis olup,
cocuklar baglanma figiiriiyle fiziksel temaslarini siirdiirmiistiir (Ainsworth ve

digerleri, 1978).

Kaygili-kararsiz baglanma gelistirenlerin giivensizlik duygusu ¢evreyi rahatca
kesfetmelerine  engeldir. Kendisine gosterilen sevginin  hak edilmedigi
disiiniilmektedir. Bu durum kurulan iligkilerde siirekli kaygi yasamalara ve
iliskilerin saglikli bigimde siirdiirtilmesine engeldir. Bu kisiler ¢ok fazla sosyal destege
ihtiyag duyarlar ve bu durum bagimh kisilik o6zelliklerinin gelisimine yol
acabilmektedir. Ayrica kaygili-kararsiz baglananlarin 6zgiivenleri diistiktiir, terk
edilmeye kars1 asiris hassastirlar ve olumlu benlik imgeleri bulunmamaktadir (Hazan

ve Shaver, 1987).

Kaygili baglanma gelistirenler, bakim verene ihtiyag duydugunda yardim
alacagina dair siiphe duymaktadir ve davramislarini kontrol altina almakta zorluk
yasamaktadirlar. Bagkalarinin ise giivenilmez ve reddedici olduklarimi diisiintirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).Ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyacin1 tam olarak
karsilamamas1 ve c¢ocuklarina tutarsiz davranmalari, cocuklarin kaygili-kararsiz

baglanmalarina neden olabilir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).
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3.2.3. Kacinan Baglanma Stili

Gergeklestirilen yabanci ortam deneyi sonucunda baglanma figiirii odadan
ayrildiginda ¢ocuklarin herhangi bir gerginlik ya da endise yasamadigi belirlenmistir.
Yabanci bireye karsi rahatsizlik hissetmeyen bu ¢ocuklar tepkisiz kalmistir. Baglanma
figiliri odaya geldiginde, cocuk temas kurmak istememis ve ¢evresini kesfederek oyun

oynamay1 stirdiirmiistiir (Fraleyve Shaver, 2000).

Selguk ve arkadaslar1 (2010) kagmman baglananlarin duygu gerektiren ve
yakinlikla iligkili ifadelerden rahatsiz oldugunu bildirmektedir. Kaginan baglanma
gelistirenler iliskilerinde kaginmaci bit tutum benimserken, duygulari anlama ve ifade
etme noktasinda sorun yasamaktadir. Cevresinden destek istememeleri kisilerin yalniz
baslarina basarili olabilecekleri alanlara odaklanmalarima neden olmaktadir
lliskilerinde uzak ve mesafeli davranirlarken, yakin iliski kurmaktan kaginirlar (Hazan
ve Shaver, 1987). Bu kagmma hayal kirikli yasamak istememelerinden
kaynaklanmaktadir (Najafizadeh, Samaeelvand, Yousefi, Parhizgari ve Keiaei, 2015;
Selguk ve digerleri, 2010).

Kaginan baglananlarin 6zsaygilar1 yiiksektir, bagimsizliklarina fazlasiyla dnem
verirler. Yakin iligkilerin gerekli olmadigini diistiniirken, bagkalarina karsi olumsuz
tutumla yaklasirlar ve duygusal bagimsizliklarini siirdiirme egilimi igerisindedirler
(Brennan vd, 1998). Bu kisilerin baskalarina kars1 olumsuz tutuma sahip olmasi, onlara

daha az giivenmesine yol agmaktadir (Siimer ve Giingoér 1999).
3.3. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), ¢cocugun baglanma figiiriinden bekledigi
destege ve korunma gereksinimi istegine verilen tepkilerin sonucunda dortlii baglanma
modelini olusturmustur. Olusturulan dortlii baglanma modelinde gilivenli baglanma,

saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri yer almaktadir.
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Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli
Kaynak:Bartholomew, K., ve Shaver, P. R. (1998). Attachmenttheory and close relationships: methods
of assessing adult attachment. New York: Guilford Press.

3.3.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler olumlu bagkalar1 ve benlik modeline
sahiptir. Cevresindekileri gilivenilir, destekei, iyi niyetli ve ulagilir algilayan gilivenli
baglananlar, baskalariyla kolay bir sekilde yakinlik kurmakta, daha az iliski kaygisi
yasamakta ve dzerk kalabilmektedir. Ayrica bu kisiler sevgiyi hak ettigini diisiiniirken,

kendisini yeterli ve degerli gormektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
3.3.2. Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler olumlu bagkalar1 ve olumsuz benlik
modeline sahiptir. Bu kisiler kendilerini sevilmeye layik gérmezler, terk edilme ve
reddedilmeye kars1 da yogun kaygi yasarlar. Saplantili baglananlar kendisini degersiz
goriirken, kendisi hari¢ herkesi degerli gormektedir. Bu durumun olusmasinda,
kendini bagkalarina kanitlama c¢abasi yatmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Kendisini bagkasina kanitlama cabasi, iliskisine yonelik saplantili beklentilerin

olusumuna yol agmaktadir (Stimer ve Giingér, 1999).

Soygiit (2004) saplantili baglananlarin baskalarini mutlu etme ¢abasinin,

baskalariyla ¢ok fazla yakinlagsmasina neden olabilecegini ve bu durumun bagimli
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kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesine sebep olabilecegini bildirmektedir. Landy (2002)

yetersiz aile sevgisinin, saplantili baglanmaya neden olabilecegini belirtmistir.
3.3.3. Kayitsiz Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler olumsuz bagkalar1 ve olumlu benlik
modeline sahiptir. Kendisine yonelik olumlu algiya sahip olmasi kayitsiz
baglananlarin 6zsaygiy1 i¢sellestirmesi, sevilme duygusu ve bagimsizligiyla iliskilidir.
Kayitsiz baglananlar bagimsizligina 6nem verirken, 6zglivenleri de yiiksektir,
duygusunu ifade etmeyi ve yakin iliski kurmay1 istemezler. Kayitsiz baglananlar
sosyal destek alma noktasinda ise kayitsiz davranirlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Kayitsiz baglanan bireyle, yakin iligkinin gereksiz oldugunu diisiindiiklerinden,
yakin iligki kurmay1 reddettikleri bildirilmektedir (Stimer ve Giingér, 1999).

3.3.4. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler olumsuz bagkalar1 ve benlik modeline
sahiptir. Kendilerini degersiz  hissetmeleri, ¢evresindekilere giivenmelerini
engellemektedir. Korkulu baglanan bireylerin reddedici olduguna inanmasi yakinlik
kurmaktan korkan ve kag¢inan kisilik 6zelliklerinin gelismesine neden olmaktadir. Bu
kisilerin kaygi diizeyi yliksektir ve 6zsaygi diizeyi de diisiiktiir. Korkulu baglananlarin
iliskilerinde bagkalarinin onayina ihtiyaci vardir fakat yasadiklar1 reddedilme korkusu

iliski kurmalarin1 engellemektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin reddedilme korkusuyla basa
c¢ikabilmek i¢in iligkilerden kaginmayu tercih ettigi bildirilmektedir. (Main ve Cassidy,
1988; Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro, 2010). Keskin ve Cam (2007)
ebeveynlerin  c¢ocuklarma karst tutarsiz  davranmasinin  ve  ¢ocuklarinin
gereksinimlerini yeterli bicimde karsilamamasinin korkulu baglanmaya sebep

olabilecegini belirtmektedir (Keskin ve Cam, 2007).
3.4. Yetiskinlerde Baglanma

Baglanma dogumdan itibaren baglamakta ve bireyin 6liimiine kadar devam
etmektedir. Yasamin erken donemlerinde gelistirilen duygusal baglar, ¢ok fazla
degisiklige ugramadan yetiskinlikte de goriilmeye devam eder (Hazan ve Shaver,

1994).Erken cocuklukta gelistirilen baglanma yetiskinlik doneminde bir¢ok alanda
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etkisini gosterecektir. Sosyal bir varlik olan insan i¢in olduk¢a Onemli olan
baskalartyla kurulacak olan romantik ya da yakin iligkiler ile is ve aile ortamindaki

islevselligi onemli 6lglide etkileme giicline sahiptir (Ainsworth, 1982).

Baglanma siireci bebeklerin fiziksel ihtiyacinin karsilanmasiyla baslamakta
daha sonra orta ¢ocuklukta daha ¢ok duygusal ihtiyaclarin karsilanmasiyla devam
etmektedir. Bu donemde bebek ile baglanma figiirii arasinda temel giiven duygusunun
olusturulabilmesi son derece 6nemlidir. Ebeveynlerin bu siiregte cocugunu dinlemesi,
anlamast ve yaninda olmasi, ebeveynle ¢ocuk arasinda duygusal yakinligi
gelistirmektedir. Ergenlik donemine gelindiginde, ergenlerin bagimsizlasma cabasina
destek verilmesi ve birey olarak goriilmesi, baglanma siirecinin saglikli ilerleyisi i¢in

onem arz etmektedir (Thompson, 2006).

Yetigkinlik donemine gelindiginde ¢cocukluk donem baglanmasi, yetiskinlikte
kurulan yakin ve romantik iligkileri etkiledigi bilinmektedir. Yetiskinlikte kurulan
iligkilerde bireylerin rahatlama arzusu ve kendisini giivende hissetmesi oldukga
onemlidir (Ainsworth, 1989). Bebeklik doneminde baglanma iligkisi, bebegin
gereksinimlerinin karsilanmasina yonelikken yetiskinlikte ise ¢ift yonli bir iliski
vardir. Yetigkinlerin duygusal gereksinimlerinin kargilanmasi 6nemli goriiliirken, bu
donemde baglanma figliri romantik iligki yasayan bireyler olabilmektedir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Cocuklarin iligkilerinde sosyal ve duygusal gereksinimlerin karsilanma
ithtiyaci, yetigkinlerin kuracag: iliskilerde de dnemli bir durumdur. Birey kendisini
tehlikede hissettiginde ve stres diizeyi arttiginda yakinlik arayarak, giivende oldugunu
hissetmek istemektedir. Bu durum bireyin giivenebilecegi kisileri arama g¢abasina
girmesini saglamaktadir. Kag¢ yasinda olursak olalim, zorlu yasam olaylar1 sonucunda

destek goriilmesi herkesi mutlu etmektedir (Hazan ve Shaver,1994).

Annesinden yeterli sevgi, sicaklik ve sefkat gormeyen cocuklarin ilerleyen
donemlerde giivensiz ve tedirgin bir yasam siirdiiglinii belirten Fraley ve Shaver
(2000), cocukluk doneminde kurulan baglanmanin gelecek yasantiyr dogrudan
etkileme 6zelligine sahip oldugunu bildirmistir (Fraley ve Shaver, 2000). Cocuklukta
giivenli baglanma gelistirenler, 1yi bir ebeveyn ve es olabilmesi i¢in ihtiyaci olan alt

yapiy1 hazirlayabilmektedir (Ainsworth, 1989).
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Yetigkinlik doneminde baglanma, c¢ocukluk donemine gore farklilik
gostermektedir. Cocuklukta tek tarafli olan baglanmada g¢ocuklarin fizyolojik ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi énemlidir. Yetiskinlik donemindeki baglanmada
ise giiven, sevgi, yakinlik ihtiyaci (Weiss, 1982) ile cinsel ihtiyaclarin karsilanmasi

onemlidir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yetigkinlikteki baglanmanin incelendigi arastirmada ¢ocuklukta gecerli olan
ticlii baglanma stillerinin yetiskinlik doneminde de gegerli oldugu bildirilmistir (Main
ve digerleri, 1985). Hazan ve Shaver’de (1987) romantik sevgiyi baglanma olarak
gérmiis ve ticlii baglanmanin yetiskinlikte de gegerli oldugunu belirtmistir. Giivenli
baglanan yetigkinler, partnerine kars1 gliven duymakta ve iligkisinde yakinliga 6nem
vermektedir. Kaygili/kararsiz baglanan yetiskinler romantik iligkisinde takintili
davraniglar sergileyebilirken, asir1 kiskanglik ve duygu durum degisimleri

yasayabilmektedir.

Kagian baglananlar ise yakinliktan kaginirken, partnerine karsi daha az giiven
beslemekte ve aska yonelik olumsuz diisiincelere sahip olabilmektedir (Hazan ve

Shaver, 1987).
3.5. Baglanma Stilleriyle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Universite dgrencileriyle gerceklestirilen arastirmada baglanma stilleri ile
problem ¢6zme ve iletisim becerileri iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
saplantili ve korkulu baglanma ile iletisim becerileri arasinda negatif korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Kayitsiz ve giivensiz baglanma ile problem ¢dzme becerileri
arasinda pozitif yonlii korelasyon belirlenirken, korkulu baglanma ile problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli iliski belirlenememistir. Erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok
giivenli baglandig1 belirlenirken, kadinlarin ise erkeklere gore korkulu baglanma
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica yas arttik¢a kayitsiz baglanma puaninda

artis oldugu saptanmistir (Koser ve Barut, 2020).

Baglanma stillerinin romantik iliskilere etkisinin incelendigi arastirmada,
giivensiz baglanma stilinin romantik iligkide psikolojik siddete maruz kalmay1 ya da
psikolojik siddet uygulamay1 anlamli dl¢lide yordadig: tespit edilmistir (Miga, Hare,
Allen ve Manning, 2010).
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Baglanma stilleriyle 6z diizenleme becerisi iliskisinin incelendigi arastirmada,
cinsiyete gore baglanma stillerinde anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir. Elde
edilen bir diger sonuca gore Giivenli baglanma diizeyi arttikca 6z diizenleme

becerisinde artis oldugu saptanmistir (Baysal ve Ozgenel, 2019).

Dwiwardani ve arkadaglar1 (2014) baglanma stillerinin kisilerarast iliskilerde
onemli bir etkiye sahip oldugunu bildirmis olup, gilivenli baglanan bireylerde

minnettarlik, affetme ve algakgontilliiliik 6zelliklerinin oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir baska arastirmada sosyal baglilik ile
baglanma stilleri iligkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore giivenli
baglanma ile sosyal baglilik arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu belirlenmistir.
Kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile sosyal baglilik arasinda ise negatif yonde

korelasyon tespit edilmistir (Giiltekin ve Aricioglu, 2017).

Ebrahimi ve arkadaglart (2017) {niversite Ogrencileriyle yiriittigi
caligmasinda depresyon, ebeveyn tutumu ve baglanma stilleri iligkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda kararsiz ve giivenli baglanma ile depresyon arasinda negatif
yonde iliski oldugu belirlenirken, depresyon ile kaginan baglanma arasinda pozitif
yonde iliski saptanmistir. Ebeveyn tutumu ile baglanma stillerinin incelenmesi
sonucunda ise gilivenli baglanma ile tutarli ebeveyn tutumu pozitif yonde, otoriter

tutumla negatif yonde iliskili oldugu bildirilmistir.

Yapilan arastirmada baglanma stilleri ile psikolojik problemlerin iligkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ruh sagligi hizmeti alan annelerin ¢ocuklarinin,
ruh saglig1 hizmeti almayan annelerin ¢ocuklarina kiyasla kaygili ve kaginan baglanma

puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Taskiran-Tepe, 2018).

Giivensiz baglanma stilinin psikotik yapiyla iligkisi oldugunu belirten Korver
ve arkadaglari (2014), arastirmasinda giivensiz baglananlarin psikozdan kurtulabilmek

igin etkisiz basa ¢ikma yontemlerini siklikla kullandiklarini bildirmistir.

Universite 6grencilerinin  &rneklemi olusturdugu arastirmada  yalnizlik,
algilanan sosyal destek ve baglanma stilleri iligkisi incelenmistir. inceleme sonucunda
giivenli baglanma ile yalnizligin negatif yonde iligki icerisinde oldugu, yalnizlik ile

kacinan ve kararsiz baglanmanin ise pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
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Cinsiyete gore baglanma stillerinin anlamli farklilik gdstermedigi de belirtilmistir

(Suri, Garg ve Tholia, 2019).

Erken c¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan reddedilen ve gilivenli baglanma
gelistiremeyen ¢ocuklarin  suga siirliklenme ihtimallerinin  yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Manbende ve digerleri, 2016). Hoeve ve arkadaslari (2012) ile Mert
ve Soyer (2014) ebeveynlerine giivenli baglanamayanlarin suclu davranis risklerinin

arttigini tespit etmistir.

Baglanma stillerinin depresyon, anksiyete ve benlik saygisina etkisinin
incelendigi arastirmada, giivensiz baglanan bireylerin anksiyete ve depresyon
diizeyinin giivenli baglananlara gore yliksek oldugu, benlik saygilarinin ise diisiik

oldugu belirlenmistir (Lecomptea, Mossa, Cyra ve Pascuzzoa, 2014).

Timm ve Keiley (2011) arastirmasinda yetiskin baglanma stillerinin evlilik
doyumu basta olmak iizere cinsel doyum ve iletisimle anlamli iligki igerisinde

oldugunu bildirmistir.

Brumariu ve Kerns (2008) arastirmasinda baglanma stillerinin sosyal kaygiya
olan etkisini incelemistir. Arastirmacilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda
kararsiz baglananlarin sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugu, giivenli baglananlarin

ise sosyal kaygi diizeyinin diistik oldugu tespit edilmistir.

Aleksitimi ile baglanma stilleri iliskisinin incelendigi arastirmada kaginan
baglanmanin, aleksitimi alt boyutlarindan olan duygular1 tanimlama ve diizenleme
zorluguyla pozitif yonde iliski icerisinde oldugu belirlenmistir. Kaygili baglanma ile
ise aleksitimi toplam puan ve duygulari tanimlama arasinda pozitif yonde iliski tespit

edilmistir (Pikul ve Szpak, 2015).

Hizarci (2018) arastirmasinda baglanma stilleri ile gelismeleri kagirma
korkusu, yagsam doyumu ve problemli cep telefonu kullanimu iligkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda kaygili baglananlarin problemli internet kullanimimin ve
gelismeleri kagirma korkusunun yiiksek oldugu, yasam doyumu diizeyinin ise diisiik

oldugu belirlenmistir.

Yetigkin baglanma stilleri, esneklik becerileri ve basa ¢ikma iliskisine yonelik

yetigkinlerle yiiriitiilen aragtirmada giivenli baglanma ile duygu diizenleme arasinda
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pozitif yonli korelasyon belirlenmistir. Giivenli baglanan bireylerin etkili basa ¢ikma
becerileri kullanabildigi, esneklik becerilerinin ise yliksek oldugu saptanmistir.
Giivensiz baglananlarin ise daha diisiik esneklik, duygu diizenleme ve basa ¢ikma

becerilerine sahip oldugu belirlenmistir (Giuseppe ve digerleri, 2018).

Baglanma stilleri ile problemli internet kullanimina yonelik ¢esitli arastirmalar
yapilmistir. Decker ve arkadaglart (2017) giivensiz baglanan bireylerin patolojik
internet kullanma diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Yapilan arastirmalarda
kaygili baglanma diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyinin pozitif iliski igerisinde
oldugu (Senormanci ve digerleri, 2014), kacinan baglanma diizeyi ile internet
bagimliligi diizeyinin pozitif iligki igerisinde oldugu (Seo, Kang ve Yom, 2009)
belirlenmistir. Kang ve arkadaslar1 (2012), korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyinin

internet bagimliligin1 yordadigini tespit etmistir.

Savci ve Aysan’da (2017), korkulu baglanma ile internet bagimliliginin pozitif
yonli iligki igerisinde oldugu bildirmistir. Musluoglu (2016) arastirmasinda internet
ve dijital oyunlarda giinde ortalama bes saatten daha fazla zaman gecirenlerin kaygili
ve kaginan baglanma diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Giivenli baglanma
stilinin, problemli internet kullamimiyla negatif, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerinin ise problemli internet kullanimiyla pozitif yonlii iliski icerisinde oldugu

tespit edilmistir (Odac1 ve Cikrikei, 2014).
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DORDUNCU BOLUM

SOSYAL KAYGI

4.1. Sosyal Kaygi

Insanin dogumuyla birlikte yasamia giren kaygi, bireyin yasamim tehdit eden
unsurlarla karsilasildiginda duygusal, davranissal, kisisel ve fiziksel alanlarda ortaya
cikan degisimlerdir (Berksun, 2003). Beck’e (2008) gore kaygi korku, gerginlik ve
sinirlilikle agiklamigtir. Kayginin normal diizeyde var olmasi, bireyin giidiilenme
diizeyini artirirken ayn1 zamanda verimini de artirmaktadir. Kayginin bu yonii bireye
katki saglarken, kaygi diizeyindeki artis cesitli olumsuzluklara neden olmaktadir
(Ciiceloglu, 1998). Kaygimin ortaya ¢ikisinda kisilerin kendisine iligskin tehditleri
oldukca onemlidir. Yiiksek diizeyde kaygi bireylerin verimliligini diisiirlirken, ruhsal

acidan da yipranmasina yol agmaktadir (Beck ve Emery, 2015).

Sosyal bir varlik olan insan, c¢evresi tarafindan kabul gorebilmek,
onaylanabilmek ve ait olma gereksinimini karsilayabilmek ister. Bunun i¢in ¢evresiyle
uzun siireli ve giiclii iliskiler kurup, kurduklar iliskileri stirdiirmeye calisarak sosyal
yapi icerisinde yer edinmeye ¢alismaktadir. Toplum tarafindan kabul gérmek insanlar
icin oldukca Onemli oldugundan, bireylerin baskalar1 tarafindan olumsuz

degerlendirilmesine yonelik kaygi yasanabilmektedir (Hofmann ve DiBartolo, 2010).

Leary ve Kowalski (1995) sosyal kayginin kisinin bagkalarinca algilanmasi ve
degerlendirilmesiyle asir1 derece ilgilenilmesi sonucu ortaya ¢iktigin1 bildirmektedir.
Sosyal kaygmin yasanmasi i¢in degerlendirme ihtimalinin olmasi bile yeterli
olabilmektedir. Bu nedenle bireyler yalniz kaldiginda da bagkalarmin kendisi
hakkindaki fikirlerini diisiinmesi, sosyal kaygiyr ortaya c¢ikarmak icin yeterli

olabilecektir (Leary ve Kowalski, 1995).

Sosyal kaygi da tipki kaygi gibi belirli bir diizeyde oldugunda normal
karsilanmaktadir. Sosyal kaygi yasandiginda bireyin sosyal ortama girmesi ve
alismasiyla kaygi diizeyinin azalmasi beklenir (Liebowitz, Gorman, Fyer ve Klein,
1985). Sosyal kaygi azalmadiginda aksine arttiginda sosyal kaygi bozuklugu belirtileri
ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler sosyal ortama girdiklerinde kendisi hakkinda baskalarinin
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ne diisiinecegine yonelik ¢ok fazla kafa yorarlar. Baskalar1 iizerinde olumlu bir etki
birakilmak istense de bagkalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigline ¢cok fazla 6nem

verilmesi stres ve kaygiya yol agmaktadir (Koyuncu ve Binbay, 2014).

Farkl1 ortamlarda bireyler bazi zamanlarda kaygi yasayabilmektedir. Yasanilan
kayginin siddeti, siklig1 ve siiresi bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Is gériismesi
yapmak, amiriyle goriismek, tanimadigi kisilerle sohbet etmek, toplum igerisinde

konusma yapmak ve yemege katilmak kaygi yaratan durumlara 6rnek olarak verilebilir
(Hillard, 2005).

Bireylerin yasadig1 sosyal kaygi bazilari i¢in iist diizeyde yasanirken, bazi kisiler
ise bu kaygiy1 hafif yasamaktadir. Yasanilan kaygimin siirekli devam etmemesi ve
bireyin toplum igerisinde islevselligine zarar vermemesi durumunda sosyal kaygi

bozuklugundan bahsedilemez (Lecrubier ve digerleri, 2000).

Sosyal kaygi bozuklugunda bireyin kendisine asir1 diizeyde dikkat etmesiyle
carpint1, mide rahatsizligi, titreme, ag1z kurulugu, terleme, nefes alip-vermede zorluk ve
yiliz kizarmasi gibi fiziksel belirtiler goriilebilmektedir. Ayrica elestirilere karsi asirt
duyarliligin olmasi, benlik saygisinin diismesi, sosyal ¢evreyle olan iligki becerilerinde
eksikligin olmasi, girisken olunmasi gereken ortamlarda giiglilk yasanmasi da sosyal
kaygi bozuklugunun belirtilerindendir. Sosyal kaygi bozuklugu yasayanlar iletisimi
baslatamazken, baskalariyla goz goze gelmekten ¢ekinirler, daha az konusup, sessiz
kalmay1 tercih ederler. Topluluk igerisinde konusmasi gereken durumlarda sakin

kalabilmek i¢in ¢ok fazla caba gosterilir (Demir, 1997).

DSM’nin birinci ve ikinci baskilarinda sosyal fobi, diger tiim fobilerle birlikte
aym baglik altinda agiklanmistir. Sosyal fobinin kendisine 6zgii tan1 kriterlerine ilk

olarak DSM-IIT’te (APA, 1980) yer verilmistir.

DSM 5’te sosyal fobi, sosyal kaygi bozuklugu olarak degistirilmis ve bireyin,
bagkalar1 tarafindan degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi olarak agiklanmistir. Sosyal kaygi
bozuklugunun tani kriterleri asagidaki gibi ifade edilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014):

“A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok

toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda
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toplumsal etkilesmeler (6rn. karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilagma),
gbozlenme (6rn. yemek yerken ya da icerken) ve bagkalarinin Oniinde bir eylemi

gergeklestirme (0rn. bir konusma yapma) vardir.”

“Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarimin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve

yalnizca eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.”

“B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da
kaygi duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kiigiik diisecegi ya da utang
duyacagi bir bi¢cimde; baskalarinca dislanacagi ya da bagkalarimin kirilmasina yol

acacak bir bi¢gimde).”

“C. Sz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.”

“Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip cagirarak tepinme,
donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusama- ma ile kendini

gosterebilir.”

“D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da

kaygi ile bunlara katlanilir.”

“E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek

duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.”

“F. Korku, kaygi ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha

uzun surer.

“G. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur.”

“H. Korku, kayg1 ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen
bir madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.”

“I. Korku, kayg1 ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu
ya da otizm ag1lim1 kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi

agiklanamaz.”
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“J. Saglig: ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kayg1

ya da kaginma bu durumla agikca iligkisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.”

“Varsa belirtiniz: Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda: Duyulan
korku, toplum 6niinde konusma ya da baska bir eylemi gergeklestirme ile sinirli

ise.”

Belirtilen tani kriterleri yayinlandiktan sonra Gros, McCabe ve Antony (2013)
sosyal kaygi bozuklugunun farkli psikopatolojilerle biitiinlestirilmesini dnermis ve alt

belirti boyutu tizerinde durmuslardir. Buna gore bahsedilen belirtiler su sekildedir:

e Anhedoni,

¢ Fonksiyonelligin kaybolmasi,

e Sosyal kaygi ve kaginma,

e Fiziksel uyarimdan kacinma,

e Maddeyle bas etme,

e Diisiincelerden kaginma, bahsedilen alti boyutu olusturmaktadir. Heniiz bu
boyutlarla ilgili smirli arastirma bulundugundan, daha c¢ok sayida arastirmaya
gereksinim duyulmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugunun, kaygi ve duygudurum
bozukluklariyla gosterdigi komorbiditeye ve bazi belirtilerin Ortiismesine dikkat

edildiginde bu modelin desteklenebilecegi sdylenebilir (Gros ve digerleri, 2013).
4.2. Sosyal Kaygiya Kuramsal Bakis

Psikanalitik kurama gore sosyal kaygi sahne korkusu, konugma ve gosteri gibi
herhangi bir performans 6ncesinde duyulan kaygi olarak agiklanmistir. Sahne korkusu
yasayan kisi, kendisine ¢ok fazla odaklanir. Yasaklanmis saldirganlik ya da cinsel
diirtiilerin bilince gelme tehlikesinin olugsmas1 uyar1 anksiyetesini meydana getirirken
bu durum savunma mekanizmalarin1 harekete gecirerek fobik rahatsizliklara neden

olabilmektedir (Gabbard, 1994).

Psikanalitik kuram, sosyal kaygiy1 incelerken ¢ocugun bakim verenle olan
iliskisi tizerinde durmustur. Cocuklukta bakim verenin elestirici, yargilayici, denetleyici
ve kiiclimseyici davraniglari ile terk edilmenin ¢cocukta sosyal kaygiya neden olabilecegi

belirtilmektedir. Erken donem anneyle c¢ocuk arasinda kurulan iliskide giivenli
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baglanmaya yonelik yapilan arastirmalarda da sosyal kaygi kavrami {zerinde
durulmustur (Tirkcapar, 1999). Kaplan ve Sadock (2004) psikanalitik yonelimli
psikoterapilerde ¢ocukluk donemindeki c¢atigmalarin fobik durumlara yol agacagin
bildirdiklerini ifade etmektedir. Bilingdis1 ¢atismalarin agiga ¢ikarilmasiyla ve ortadan
kaldirilmasinda daha fazla kaginma tepkisi olustugu belirtilerek, i¢gdrii yonelimli

psikoterapilerin uygulanmasi gerektigi savunulmustur (Kaplan ve Sadock, 2004).

Davranis¢1 kurama gore bireylerin yeniden olumsuz durumla karsilasmamasi
icin gelistirilen duygusal, davranigsal ya da diisiinsel savunma durumudur. Canlilar
hayatta kalmak i¢in miicadele eder ve olumsuz duygularla kargilagmamak i¢in kagma
egilimi olusur (Choy, Fyer ve Lipsitz, 2007). Bu kurama gore sosyal kaygi
incelendiginde bilgi aktarimi, klasik kosullanma ve gozleyerek 6grenmenin etkili
oldugu belirtilmistir. Sosyal ortamlarin tehlikeli oldugu bilgisinin iletilmesi, toplum
icerisinde travmatik bir olay deneyimleme ya da baska birisinin sosyal ortamlarda
yasadig1 olumsuz duruma tanik olma sosyal kaygiya neden olabilmektedir. Ayrica anne-
babalarin model alinarak kaygilarinin kodlanabildigi belirtilerek sosyal kayginin

olusabilecegi lizerinde durulmustur (Kaplan ve Sadock, 2004).

Klasik kosullanmaya gore sosyal kaygi, nort uyaricinin olumsuz durumla
esleserek, nort uyaricinin kosullu uyarict olmasiyla olugsmaktadir. Toplum igerisinde
konusma yapmak nort uyaran olarak ele alindiginda konusma esnasinda sesi titreyen
birey bu durumu asagilanmayla eslestirebilmektedir. Daha sonraki konusmalarda sesi
titremese bile asagilanacagini diisiiniip sosyal kaygi belirtisi yasanabilmektedir

(Johnson, 1997).

Bilissel kurama gore sosyal kaygi incelendiginde biligsel yap1 ve siireclerin
sosyal kaygiya neden olacag belirtilmistir. Semalar bilginin islenme siirecini olumsuz
etkilerken, sosyal ortamlara yonelik semalara sahip olmak sosyal kaygiya neden
olabilmektedir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlarin ¢arpitilmis otomatik diisiinceler
ve inanglar nedeniyle kaygi yasadig: diistintilmiistiir (Clark ve Wells, 1995)

Semalar bireyin otomatik diisiincelerini hareke gecirirken, bilissel yapiya da
zarar vermektedir. Semalarin alt sistemlerinden olan modlar, yasam miicadelesinde
devreye girmektedir. Sosyal kayginin olusumunda ebeveyn modlariyla sagliksiz

cocukluk modlar1 ve basa ¢ikma modlarmin énemi biiyiiktiir. Ozellikle islevsiz basa
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¢ikma modlari sosyal kayginin olusumunu tetikleyebilmektedir (Beck ve Emery, 2015).
Sosyal kaygi yasayan bireyler, tehlikeli durumlari daha da abartabilmektedir.
Tehlikeden wuzaklasabilmek i¢inde kag¢inmaci davranis sergilenebilirken kisinin
kendisine yonelik olumsuz degerlendirmeler yapmasi kaygi diizeyini artirabilecektir

(Savasir, Boyacioglu ve Kabakgi, 1998).

Gestalt yaklagimina gore kisinin yagadigi zaman oldukca 6nemlidir ve gelecegin
diisiiniilmesi kaygiya sebep olabilir. Bu yaklagima goére bireyler kendisini ifade
edemeyecegine, tepkilerini kontrol altina alamayacagina ve basina koti seyler
gelecegine yonelik diisiinceleri sosyal kaygiya yol agmaktadir. Olumsuz diisiincelerin
ortadan kaldirilmasi icin sosyal destek alanlar1 ve 6zgiivenin yiikseltilmesi gerekebilir,

bdylelikle bireyler en kotii senaryoya diisiinerek kendisini olumlu durumlara hazir hale

getirebilir (Voltan Acar, 2004).
4.3. Sosyal Kaygyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Universite Ogrencileriyle yiiriitiilen arastirmada bilissel davranisg1 terapi
kapsaminda psikoegitim calismas1 gerceklestirilmis ve bu calismanin sosyal kaygi
diizeyine etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda 8 oturum
psikoegitim gergeklestirilmis olup, psikoegitim programinin sosyal kaygi ve kaginma
diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu tespit edilmistir (Omer ve Yalgin, 2020).
Sosyal kaygi tanisi alan iiniversite 68rencileriyle yiiriitiilen arastirmada grup terapisinin,
sosyal kaygi diizeyine etkisi incelenmistir. Aragtirma bulgularina gére grup terapisinin
sosyal kaygiy1 azaltmada etkili oldugu belirlenmistir (Ramak, Moinefard, Jangi ve
Sangani, 2020).

Geng yetigkinlerde sosyal kaygi ve algilanan ebeveyn tutumlarinin incelendigi
aragtirmada, koruyucu anne-baba tutumuna sahip bireylerin sosyal kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore sosyal kayg: diizeyi farklilik gosterirken,
erkeklerde kadinlara gore daha diisiik diizeyde sosyal kaygi saptanmistir (Karaaslan,
2022). Giiltekin ve Dereboy (2011) arastirmasinda yiiksek ekonomik diizeye sahip
bireylerin, sosyal kaygi diizeyinin diisiik oldugunu bildirmistir. Cinsiyete gore yapilan
incelemede ise kadinlarda sosyal kaygi diizeyinin, erkeklere gore daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.
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Universite dgrencilerinde sosyal kaygi, beden algisi ve benlik saygisi iliskisinin
arastirlldigr arastirmada, sosyal kaygi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde
korelasyon tespit edilmistir. Ayrica diisiik benlik saygisina sahip olan {niversite
Ogrencilerinin, sosyal kaygi dlizeyinin yliksek oldugu bildirilmistir (Haspolat ve Kagan,
2017). Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir baska arastirmada benlik saygisi ile
reddedici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun, sosyal kaygiyr etkiledigi tespit

edilmistir (Cankardas, 2019).

Read ve arkadaglar1 (2018) arastirmasinda sosyal kaygi ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, giivenli baglanma diizeyi ve stresle basa
cikma stratejilerinin negatif yonde etkilendigi saptanmistir. Kaginan baglanma stiline
sahip bireylerin ise sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Conrad ve
arkadaglar1 (2021) arastirmasinda sosyal kayginin, baglanma stillerine olan etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal kayginin, baglanma stillerinin anlamli bir

yordayicist oldugu bildirilmistir.

Alsudais ve arkadaglar1 (2022) iiniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi
arastirmasinda Ogrenmede sosyal kaygi diizeylerini demografik ozelliklere gore
incelemistir. Aragtirma sonucunda dgrencilerin, 6gretim elemanlartyla olan etkilesimde
sosyal kaygilarinin orta diizeyde oldugu belirlenirken, cinsiyete gore sosyal kaygi
diizeyinde anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica 21 yasin altinda olan

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri, 21 yas tistiindekilere gore yiiksek bulunmustur.

Sosyal kaygi ve otomatik diisiince iizerinde, endisenin aracilik etkisinin
incelendigi arastirmada sosyal kaygi ve otomatik diisiince iligkisinde, endisenin kismen
araci oldugu tespit edilmistir (Yu, Lv, Liu ve Gao, 2022). Esborn ve arkadaslar1 (2021)
aragtirmasinda sosyal kaygi ile otomatik diisiince arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Arastirmada sosyal kayginin, olumsuz otomatik diistincelerle iliskisi
oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonucunda ise olumsuz otomatik diisiincelerin,

sosyal kaygiy1 pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmada sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, yalmzlik
ve 0z sefkat iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda bireyin 6z

sefkat diizeyinin yiiksek olmasinin, olumsuz degerlendirilme korkusunu azalttig1 tespit
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edilmistir. Bu durumun ise sosyal kaygi belirtilerini azalttig1 bildirilmistir (Lu ve
digerleri, 2020). Bir baska arastirmada ise 6z sefkatin sosyal kayginin olusumunda
onemli bir degisken olabilecegi belirtilirken, 6z sefkat gelistirmenin sosyal kaygi
belirtilerini azaltmada etkili olabilecegi belirtilmistir (Gill, Watson, Williams ve Chan,
2018).

Sackl-Pammer ve arkadaslari (2019) sosyal kaygi bozuklugu yasayanlarda,
uyumsuz duygu diizenleme becerilerinin daha fazla kullanildig1 tespit edilmistir.Lakuta
(2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada kisinin kendisini onaylamasinin, sosyal
kaygi belirtilerini azaltmadig1 fakat miidahale gruplarinda sosyal kaygi belirtilerinin

azaldig1 saptanmustir.

Lancu ve arkadaslar1 (2015) arastirmasinda sosyal kaygi bozuklugu olan
bireylerin, sosyal kaygi bozuklugu olmayanlara gdre 6zgiiven diizeyinin daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Kocovski ve Endler (2000) arastirmasinda sosyal kaygi diizeyi
yiiksek olan {iniversite 0grencilerinin 6zsaygi ve hedefe ulagsma beklentisinin diisiik
diizeyde oldugunu belirlemistir. Sosyal kayginin, olumsuz degerlendirme korkusuyla
pozitif yonde iligki icerisinde oldugu tespit edilirken, olumsuz degerlendirme

korkusunun sosyal kaygiy1 yordadigi saptanmustir.

Ugur (2018) arastirmasinda tiniversite Ogrencilerinde sosyal kaygi, sosyal
medya ve alkol kullanimini incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yasi arttikca
sosyal kaygi diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Alkol kullanimi ile sosyal kaygi
arasinda ise pozitif yonde korelasyon belirlenmistir. Sosyal kaygi diizeyi ile sosyal
medya kullanimi iligkisinin incelendigi arastirmada, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan

bireylerin sosyal medya kullaniminin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Giizel, 2019).

BESINCi BOLUM
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SOSYAL MEDYA, BAGLANMA STiLLERI, DEPRESYON VE SOSYAL
KAYGI ILiSKiSi

5.1. Sosyal Medya ile Baglanma Stilleri fliskisi

Baglanma stillerinin iliskiler basta olmak iizere bireyin yasaminin gesitli
alanlarma etki ettigi bilinmektedir. Bu etki alanlarinin bir tanesinin de sosyal medya
kullanimi oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde baglanma stilleri ile sosyal medya

bagimlilig iligkisini inceleyen c¢ok sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir.

Oldmeadow, Quinn ve Kowert (2013) arastirmasinda kaygili baglanma ile
sosyal medya uygulamasi olan Facebook’ta gecirilen zamanin pozitif yonde iliskili
oldugunu bildirmistir. Ayrica giivenli baglanmanin sosyal medya bagimliligiyla negatif
yonde, korkulu ve kayitsiz baglanmanin ise pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
Yapilan diger arastirmada kaygili baglanmanin, sosyal medya bagimliginin anlamli bir

yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Kang ve digerleri, 2012).

Giivenli baglanma ile bagkalariyla online platformlarda iletisim kurma arasinda
pozitif yonlii iligki belirlenmistir. Kaygili baglanma ile online platformlarda gecirilen
stirenin de pozitif iligki icerisinde oldugu bildirilmistir (Yaakobi ve Goldenberg, 2014).
Sosyal medya bagimliliginin kaygili baglanma stiliyle pozitif iliski icerisinde oldugu
saptanmistir (Blackwell, Leaman, Tramposch ve Osborne, 2017).

Kadinlarin erkeklere gore daha fazla korkulu baglanma stiline sahip oldugunu
bildiren Longua, Giguere ve Sherman (2017), korkulu baglananlarin geceleri daha fazla

online oldugunu ve Facebook’ta daha fazla zaman gegirdigini belirlemistir.

Worsley ve arkadaslart (2018) geng yetiskinlerde kaygili ve kaginan baglanma
ile sosyal medya bagimliliginin iliskili oldugunu belirlemistir. Ayrica kaginan baglanma
ve depresif belirtilerin, ¢gocuklukta kotii muamele ile sorunlu sosyal medya kullanimi
arasindaki iliskinin bir kismini agiklarken, kaygili baglanma ve depresif belirtilerin,
cocukluk ¢ag1 kotli muamelesi ile sorunlu sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye

tam aracilik ettigi saptanmustir.

Demircioglu ve Goncli Kose (2018) iiniversite Ogrencileriyle yiiriittigi

calismasinda giivenli baglanma ile sosyal medya bagimliliginin negatif yonde iliski
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icerisinde oldugu, korkulu baglanmanin ise sosyal medya bagimliligina aracilik ettigi
tespit edilmistir. Kaygili ve kaginan baglanma ile problemli internet kullaniminin
anlaml iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir (Shin ve digerleri, 2011). Yapilan diger
arastirmalarda da sosyal medya bagimliliginin ile kaygili baglanmanin pozitif, glivenli
ve kagian baglanma ile negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Bayraktar, 2020;
Demircioglu, 2020; Sezen, 2017).

Kaygili baglanan bireylerin, bagkalariyla etkilesime girmek i¢in sosyal medya
kullanimin1 daha fazla tercih ettigi belirtilirken (Chen, 2019; Hartve digerleri, 2015),
kaginan baglananlarin ise sosyal medya kullanimini daha az tercih ettigi tespit edilmistir
(Hart ve digerleri, 2015).Kaygili baglananlarin sosyal medyada kendisini popiiler olarak
gbrmesinin, 1yi oluslarina anlamli etki ettigi ve bu durumun sosyal medya kullanimini
artirdi@1 belirtilmektedir (Oldmedow ve digerleri, 2013). Valkenburg ve Peter’de (2007)
kaygili baglananlarin, yiiz yiize iletisime kiyasla sanal ortamlarda daha kolay iletisim
kurabilme algisinin, sosyal medya kullanimini artirabilecegini bildirmistir. Ayrica
kaygili baglananlarin sosyal medyada reddedilme ihtimallerinin degerlendirebilmek

icin de kullanilabilecegi belirtilmistir (Coan ve Sharra, 2015).

Monacis ve arkadaglar1 (2017) giivenli baglanan bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin diisiik oldugunu belirtmistir. Benzer sonuglara Jenkins-Guarnieri,
Wright ve Hudiburgh’da (2012) ulasmistir. Ozmen (2019) arastirmasinda giivenli ve
kaginan baglanma ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde korelasyon
oldugunu bildirmis, korkulu baglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise pozitif

yonde iligski oldugunu tespit etmistir.

Yapilan aragtirmalarda sosyal medya bagimliligi ile kacingan baglanmayla
negatif yonde, kaygili baglanmayla ise pozitif yonde (Erol, 2019), medya bagimlilig1 ile
kaygili baglanma arasinda pozitif yonde (Beyler, 2019), sosyal medya bagimlilig: ile
korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde (Ezer, 2019), sosyal
medya bagimlilig: ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde iliski
oldugu saptanmistir (Andangsari ve digerleri, 2013). Bir baska arastirmada ise sosyal
medya bagimlilig1 ile giivenli ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde iliski
belirlenirken, korkulu ve kayitsiz baglanma boyutunda anlamli bir iliski olmadigi

bildirilmistir (Erkan-Tekneci, 2020).
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5.2. Sosyal Medya ile Depresyon liskisi

Sosyal medyaya olan ilginin artmasiyla birlikte sosyal medya bagimlilig
kavrami giindeme gelmistir. Sosyal medya bagimlili§ina yonelik yapilan arastirmalarda,
bagimliligin olumsuz etkileri iizerine yogunlasildigi goriilmektedir. Sosyal medya
kiiresel anlamda 6nemli bir iletisim araci haline gelmistir. Geng yetigkinlerin iletigim
icin stirekli olarak sosyal medyay1 kullanmasi, sosyal medyanin bilingsiz kullanimina
yol agarak énemli bir halk saglig1 sorununa neden olmustur (Kelly, Zilanawala, Booker
ve Sacker, 2018).

Popiiler uygulamalar olan sosyal medya uygulamalarinin yaygin bigimde
kullanilmast iletisim yoOntemlerinin yiliz ylizeden sanal ortamlara kaymasina neden
olmustur. Bu durum bireylerin yliz yiize iletisiminin azalmasina, yalnizlagmasina,
baskalarmi takip ederek yalmizligin giderilmeye ¢alisilmasina ve sosyal medyada daha
fazla zaman gegirilmesine yol agarak stres ve depresyona neden olabilmektedir. Sosyal
medya kullaniminin bagimlilik diizeyine ge¢cmesiyle depresyon diizeyinde de artis
olmakta ve karsilikli olarak degiskenler etkilesime girmektedir (Balci ve Baloglu,

2018).

Bireylerin algiladig1 sosyal destegin eksik olmasi, depresyona yol acabilecek
onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmada depresyonda olan kisilerin
sosyal medya araciligiyla algilanan sosyal destegin arttirilmasini hedefledigi tespit
edilmistir. Depresyonda olan bireylerin sanal ortamda sosyal destek arayisi igerisinde
olmasi, gercek yasam iligkilerinin daha da bozulmasma sebep olarak yalnizligin
artmasma yol agmaktadir. Yapilan arastirmada elde edilen bir diger sonuca gore
depresyonda olan bireylerin gergek yasamda algiladigi sosyal destegin diisiikk oldugu,
sanal ortamda elde ettigi destegin ise yiiksek oldugu belirlenmistir Bu nedenle
depresyonda olan kisilerin sosyal destek diizeyinin sosyal medya kullanimini 6nemli

olgiide etiketledigini bildirmektedir (Yeh ve digerleri, 2008).

Sosyal medya bagimlilarinin uzun siireler sanal ortamda aktif olmas1 saglikli
uykuyu etkilemektedir. Ozellikle geligsmeleri kagirma korkusu yasayanlarda sosyal
medyadan uzak kaldiklarinda olusan kaygi saglikli uykuyu engelleyerek (Kelly ve
digerleri, 2013, 2018) depresif belirtilere yol agabilmektedir.
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Sosyal medya kullaniminin, depresyona neden olduguna yonelik kesin kanitlar
olmasa da 6nemli isaretler oldugu belirtilmektedir. Sosyal medyada gezinmenin strese
neden olabilecegi, Facebook ve Instagram’in yalnizca 5 dakikalik kontroliiniin derin
uykuya gecmeyi yaklasik 1 saat zorlagtiracagi ve ertesi giine yorgun baslamaya neden

olabilecegi ifade edilmektedir (Miller, 2018).

Miller (2018) sosyal medya kullaniminin artmasiyla yiiz yiize iletisime daha az
onem verilmeye baslandigini, sanal ortamlarda iletisim kurmaya daha fazla 6nem
verildigini belirtmektedir. Sosyal medyada kurulan iletisim bireylerin duygusal agidan
daha az tatmin olmasi, sosyal medya kullanimimin depresyonla iligkilendirilmesine
neden olmustur. Yapilan aragtirmalarda sosyal paylasim sitelerinde daha fazla vakit
gecirenlerin depresyon yayginliginin %13-66 arasinda oldugu bildirilmektedir. Ayrica
genclerin %60’ min uyumadan Once bir saat telefonla ilgilendigi, sosyal medya
hesaplariin kontrol edilmesi onlar i¢in rahatlatici olsa da ekrandaki mavi 1s181n uykuya

dalmay1 giiclestirdigi belirtilmektedir.

Depresif belirtiler yasayan kisiler i¢in yiiz yiize iletisime kiyasla daha kolay bir
iletisim firsat1 sunan sosyal medya, daha cazip bir iletisim platformudur (Sidani, Shensa,
Hoffman, Hanmer ve Primack, 2016). Depresif bireylerin duygularini ifade edebilme
firsat1 buldugu i¢in sosyal aglar1 daha sik kullandiklar1 bildirilmektedir (de la Pefia ve
Quintanilla, 2015; Kramer, Guillory ve Hancock, 2014).

Yapilan arastirmalarda sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif
yonde iliski oldugu belirlenmistir (Durar, 2018; Haand ve Shuwang 2020; Kely ve
digerleri, 2018, Tang ve digerleri, 2018; Toraman, 2019). Yasar Can (2020)
arastirmasinda sosyal medya bagimliliginin, depresyonun anlamli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmalarin haricinde sosyal medya kullanimiyla
depresyon arasinda iligki oldugunu belirten ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir (Chou ve
Edge, 2012; Jelenchick, Eickhoffve Moreno, 2013; Kross ve digerleri, 2013; Moreno ve
digerleri, 2011; Seabrook, Kern ve Rickard, 2016).

Sosyal medya hesab1 olan kadinlarin, sosyal medya hesab1 olmayanlara kiyasla
benlik saygilarinin daha diisiik diizeyde oldugu, depresif ruh halinin ise daha yiiksek
diizeyde oldugu bildirilmistir (Neira ve Barber, 2014). Sosyal medya yoksunlugunun
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stres ve depresyonla iligkili olabilecegini belirten Elhai ve arkadaslar1 (2017), olusan

kayg1 sonucunda duygudurum bozukluklarinin goriilebilecegini belirtmistir.

Sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a insanlarin ruhsal ve zihinsel sagligini
olumsuz etkileyecek deneyimlerin yasanma ihtimali artmaktadir. Igerikleri paylasmanin
ve gormenin kolay olusu nedeniyle bireyler magdur ya da fail durumuna diiserek ruhsal
ve zihinsel agidan olumsuz etkilenebilirler (Fahy ve digerleri, 2016). Sosyal medya
kullaninmina bagli olarak olusabilecek depresif belirtilerin azaltilmasinda benlik
saygisinin ve yasam doyumu diizeyinin artirilmasinin énemli oldugu vurgulanmistir

(Seabrook ve digerleri, 2016).

Sosyal medya kullanimiyla depresyon iliskisini inceleyen Cayirhi (2017, s. 37),
her iki degisken arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu belirlemistir. Depresyon
diizeyi arttikca sosyal medya kullaniminin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya
hesaplarinda depresif igerik paylasan ve depresif belirtilerini agikg¢a belli ederek

paylasim yapan kullanicilarin, daha ¢ok depresyon tanisi aldiklart belirlenmistir.

Young ve Rodgers (1998) arastirmasinda depresyon diizeyi arttik¢a internet
bagimliliginin arttigini, depresyon diizeyinin artmasiyla onaylanma ihtiyaci nedeniyle
internete yonelindigini belirlemistir. Internet bagimlihgina yonelik yapilan bir diger
calismada internet bagimlis1 olan bireylerin intihar diisiincelerinin ve depresyon
diizeyinin, internet bagimlis1 olmayanlara gére anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Kim, Ryu ve Chon, 2006).

Lin ve arkadaslar1 (2016) 19-32 yaslar1 arasindaki bireylerle yiiriittigi
arastirmasinda sosyal medya kullanimiyla depresyon arasinda anlamli bir korelasyon
oldugunu belirlemistir. Ayrica sosyal medyay1 daha fazla kullanan bireylerin depresyon

diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Genglerin ve kiiglik yastaki cocuklarin Facebook tarzi sosyal medya
uygulamalarinda fazla zaman gecirmesiyle olusan depresyon belirtilerini tanimlamak
icin American Academy of Pediatrics tarafindan 2011 yilinda Facebook Depresyonu
fenomeni Onerilmistir. Fakat bu noktada sosyal medyanin m1 depresyona neden oldugu
yoksa depresif belirtilerin mi sosyal medya kullanimi artirdigr konusunda siipheler
vardir. Bu konuda yapilan aragtirmalarin bazilarinda sosyal medya bagimliliginin

depresyonu artirdig1 (Jeri-Yabar ve digerleri, 2018; Khattak, Ahmad ve Mohammad,
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2017; Sentiirk, 2017; Wright ve digerleri, 2013), bazi arastirmalarda ise depresif
belirtilerin sosyal medya kullanimini artirdigt belirlenmistir (Blachino, Przepiorka ve

Pantic, 2015; Cayirli, 2017; Dikmen, 2021; Pantic, 2014; Young ve Rodgers, 1998).

Steers, Wickham ve Acitelli (2014) Facebook’ta fazla zaman gecirenlerin
depresif belirtilerinde artis oldugunu bildirmektedir. Kisinin kendisini baskalariyla
kiyaslamasi ve sonucunda da olusan olumsuz duygudurumun depresif belirtileri
artirdig1 ifade edilmektedir. Yapilan kiyaslamalarda katilimcilarin en ¢ok vurguladigi
nokta ise yasamin adil olmadigidir. Ayrica Facebook’ta gecirilen zaman arttik¢a

bagimlilik gelisme riskinin daha fazla oldugu vurgulanmaistir.

Benlik saygisi azalan depresifler, onaylanabilmek kabul gorebilmek ve ihtiyag
duydugu destegi etkin sekilde alabilmek i¢in sosyal medyaya daha fazla kullanma
egilimi igerisine girmektedir (Kardefelt-Winther, 2014). Depresif bireylerin sosyal
destek arayislart sosyal medya kullanimini arttirmaktadir (Radovic, Gmelin, Stein ve
Miller, 2017).

Sosyal medya kullanimmin yasam doyumunu ve algilanan sosyal destek
diizeyini artirdigin1 Boylelikle depresyon belirtilerini azalttigi tespit edilmistir (Bessiére
ve digerleri, 2010; Valenzuela, Park ve Kee, 2009). Depresiflerin yasadigi olumsuz
duygu durumu, sosyal medya paylasimlarinda igeriklere yansittig1 belirlenmistir (Akkin
Giirbiiz ve digerleri, 2017). Bu durumun depresyonda olan kisilerin sosyal medyaya

daha fazla kullanmasina neden oldugu sdylenebilir.

5.3. Sosyal Medya Bagimlihg ile Sosyal Kayg: Tliskisi

Sosyal medya araciligiyla kullanicilar birbirleriyle iletisim kurabilmekte ve
birbirlerine mesajlar gonderebilmektedir (Smock, Ellison, Lampe ve Wohn, 2011). Her

ne kadar sosyal medyanin bu tarz avantajlari olsa da sosyal iletisimin online ortamlarda
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kullanilmasinin sosyal destegi ve etkilesimi azalttig1 saptanmigstir. Bu durumun siklikla
kullanilmast kullanicilarin yalnizlasmasina neden olurken (Caplan, 2002), yasadiklar

sosyal kaygi belirtilerinin de artmasina yol agabilmektedir.

McKenna ve Bargh (2000) sosyal medyanin bireylerde kimlik belirsizligi
yasanmasina neden olabildigini bildirmistir. Ayrica sosyal medya iizerinden kurulan
iletisimde bireylerin fiziksel goriintiileri 6nemsizlesirken, yiiz yiize iletisimde oldugu
gibi kurallara dikkat edilmedigi ve bu durumun sorumluluklardan uzak durulmasina yol
actig1 belirtilmektedir. Yiiz yiize iletisimde sdzel olmayan ipuglar iletisimde 6nemli bir
yere sahipken, sozel olmayan ipuglarinin sosyal medyada kullanilamamasi sosyal kaygi

yasayanlarin, sosyallesebilmesine katki saglamaktadir.

Genglerle yliriitiilen arastirmalarda sosyal yasamda internet kullaniminin 6nemli
bir yere sahip oldugu, sosyal iliskiyi baslatma ve siirdiirmede internetin kullanildig1
belirtilmistir (Wolak ve digerleri, 2003; Subrahmanyam, Smahel ve Greenfield, 2006).
Ayrica Yen ve arkadaslar1 (2012) arastirmasinda sosyal kaygt ve internet bagimliligi

arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu bildirmistir.

Sosyal medya uygulamalarinda hata yapilsa bile kars: tarafin kisiyi tanimamasi
ya da gonderilen mesajlara aninda cevap verme zorunlulugu olmamasi nedeniyle sosyal
kaygi yasayanlarin kendisini daha rahat hissetmesine olanak tanimaktadir (Prizant-
Passal ve digerleri, 2016). Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler pasif sekilde sosyal
medyay1 kullanirlar. Bu kisiler sosyal medya uygulamalarinda daha fazla vakit
gegcirirken, bu durum sosyal kaygi diizeylerinin daha da artmasina neden olmaktadir.
Ciinkii sosyal kaygi yasayanlar, sosyal medyada diger kisilerin profillerine stirekli
bakmasina ragmen onlarla iletisime gegmekte ¢ekingen davranmaktadir (Shaw ve Gant,
2002).

Tutgun Unal (2015) arastirmasinda sosyal kaygi ile sosyal medya bagimlilig:
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu, sosyal medya uygulamalarinin bagimlilik
diizeyinde kullanilmasinin kaygi bozukluguna neden olarak sosyal ortamlarda
iletisimsel problemlere yol agabilecegini saptamistir. Giizel (2019) gerceklestirdigi

arastirmada da benzer sonuglara ulasmistir.

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler, toplumun beklentilerine ve yiiksek

standartlarina uygun sekilde davranabilecegi, kaygi belirtisi yasamayacagi, kolayca
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iletisim kurarak sosyal ortamlara girebilecegi alanlara girebilmeyi istemektedir. Bu
kisilerin kendilerini sunabilmede yogun kaygi yasamalar1 ve kendisini kontrol altinda
tutmasi yiiz yiize iletisimi zorlastirmaktadir (Shalom, Israeli, Markovitzky ve Lipsitz,
2015). Bu nedenle sosyal kaygi yasayanlar igin rahatlikla iletisim kurarak
sosyallesebilecegi bir alan olan sosyal medya uygulamalari, kisinin kendi profilini
gizleyerek ya da istedigi sekliyle sunarak sanal ortamda iletisim kurabilmesiyle dikkat

¢ekici konumdadir Shaw ve digerleri, 2015).

Ozdemir (2022) arastirmasinda sosyal medyada sosyal kaygmin siber
magduriyet ve sanal ortamda yalnizlik ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
sanal ortamda yalnizlik diizeyi arttik¢a, sosyal medyada etkilesim kaygisinin arttigini
tespit etmistir. Vannucci ve arkadaglar1 (2017) sosyal medyanin yogun sekilde
kullanilmasimin bireylerdeki sosyal kaygi belirtilerini artirdigini bildirmistir. Yapilan
aragtirmada sosyal medya uygulamasi kullanan bireylerin online platformlarda kaygi ve

huzursuzluk diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir (Vannucci ve digerleri, 2017).

Gilingér (2021) gergeklestirdigi arastirmada sosyal kaygi, sosyal medya
kullanim1 ve depresyon iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal kaygi,
depresyon ve sosyal kaginma arasinda pozitif yonde korelasyon belirlenmistir. Sosyal
kaygi ile sosyal medya bagimliligi ve depresyon iligkisini inceleyen bir baska
arastirmada sosyal kaygi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde korelasyon
belirlenmistir. Sosyal kaygi diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttig1
bildirilmistir (Arslan, 2021).
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ALTINCI BOLUM

GEREC VE YONTEM

6.1. ArastirmaninDeseni

Yapilan arastirmanin modelini, iliskisel tarama modeli olusturmaktadir.
Iliskisel tarama modelinde arastirmaci herhangi bir miidahalede bulunmadan iki ya da
daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki iliski durumunu tespit edebilmektedir

(Karasar, 2002).
6.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklem grubunubasit seckisiz yontemle segilen ve ¢alismaya

katilmaya goniillii olan 1079iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
6.3. Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilmek i¢in {iniversitede Ogrenim goriiyor olmak,
arastirmaya katilmaya goniilli olmak ve arastirmada kullanilan o&lgekleri

anlayabilecek diizeyde Tiirkge dili biliyor olmak gerekmektedir.
6.4. Arastirmada Dislama Kriterleri

Universitede 6grenim gormeyenler ve arastirmada kullanilan dlgeklere cevap

veremeyecek diizeyde dil problemi yasayanlar arastirmaya dahil edilmemistir.
6.5. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada Sosyodemografik Veri Formu, Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi ve Liebowitz Sosyal
Kayg1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada gerekli izinler alindiktan sonra Google
Forms araciligiyla 6lgek sorulari katilimeilara génderilmistir. Ulasilan kisilere 6lgek
uygulamalarn yliz yiize yapilirken, ulagilamayan kisilere ise internet aracilifiyla

ulasilmistir.

65



6.5.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda, katilimcilarin yas, egitim durumu,
O0grenim goriilen fakiilte, sosyal medya kullanma siiresi ve nedenleri gibi sorulara

yonelik cevap alinmasi hedeflenmistir.
6.5.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Tutgun-Unal (2015) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilen
Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi, sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6l¢gmeyi
hedeflemektedir. 41 maddeden olusan 6lgek 5°li likert tipindedir (Higbir Zaman — Her
zaman). Olgekten en az 41 en fazla 205 puan almmmaktadir. Alinan puanlara gore
Ogrenciler “Bagimlilik Yok ile Cok Yiiksek Bagimli” kategorisinde
degerlendirilmektedir. Olgegin cronbach alpha degerinin,892-,967 arasinda
bulunurken, test-tekrar test caligmasi sonucunda anlamli farkin olmadigi belirlenmistir
Madde ayirt edicilik calismasinda, %27 deger dikkate alinmis, en yiiksek ve en diisiik
puanlar belirlenerek grup ikiye ayrilmistir. Ust ve alt grubun analizi sonucunda tiim
maddeler i¢in madde ayirt ediciligi i¢in anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu sonug,
maddelerin &lgiilmek istenen 6zelligi dlgebildigini gdstermektedir. Olgiit gegerliligi
incelendiginde ise Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Facebook Bagimlilig1 Olgegi
ve Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi arasinda anlamli iligki tespit

edilmistir.
6.5.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi Beck, Ward ve Mendelson (1961) tarafindan
depresyon diizeyini belirlemek i¢in gelistirilmistir. Hisli (1989) tarafindan Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilan Beck Depresyon Olgegi 21 maddeden
olugsmaktadir. Maddelere 0-3 arasinda puanlar verilmektedir. Toplamda 0-63 arasinda
puan alinmaktadir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi depresyon diizeyindeki yiiksekligi
gostermektedir.Beck Depresyon Olgegi’nin yariya bdlme giivenirligi ,74 olaak
hesaplanirken, cronbach alpha degeri ,80 olarak belirlenmistir. Beck Depresyon
Olgegi ile Minnesota Cok Yénlii Kisilik Envanteri arasindaki korelason katsayisinin

;50 oldugu belirlenmistir.
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6.5.4. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi

Olgek, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan iiglii baglanma modelini temel
alarak gelistirilmis olup ti¢ ifadeden olusmaktadir. Eriskin Baglanma Bigimi
Olgegi’nin ikinci bolimii ise Mikulincer ve arkadaslar1 (1993) tarafindan
gelistirilmistir ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin dilimize uyarlamasi Kesebir ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilmustir. Olgegin giivenli, kagingan ve kaygili /
ikircikli baglanma olmak fizere ii¢ alt boyutu vardir ve 18 maddeden olusmaktadir.
Olgegin orijinalinde yer alan 7°1i likert tipi derecelendirme sistemi kaldirilarak, bunun
yerine “dogru-yanlis” seklinde cevaplanmaktadir. Ters kodlanan madde bulunmazken
Olgegin i¢ tutarliligt kagingan baglanma icin ,82, gilivenli baglanma ic¢in ,72 ve

kaygili/ikircikli baglanma i¢in ,85 olarak bulunmustur.
6.5.5. Liebowitz Sosyal Kayg Ol¢egi

Liebowitz (1987) tarafindan sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin korku
ve/veya kagimma davranist gosterdikleri sosyal iligki ve performans durumlarini
degerlendirmek iizere gelistirilen Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nin dilimize
uyarlamasi Dilbaz ve Gliz (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. 24’er maddeden
olusan Olcek, 11°1 sosyal iliski ve 13l performans olmak lizere iki alt dlgekten
olusmustur. Olgek 4°lii likert seklindedir. Toplam puan, kaygi ve kaginma puanlarmin
toplanmast ile elde edilir. Olgegin i¢ tutarlig1 ,94, kaygi ve kaginma alt boyutu igin ,91

olarak tespit edilmistir.
6.6. Veri Toplama Araglarimin Uygulanmasi

Arastirmaya katilmaya goniilli tiniversite ogrencilerine kisisel bilgi formu,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Eriskin Baglanma Bigimi
Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi uygulanmistir. Arastirmada gerekli izinler
alindiktan sonra Google Forms araciligiyla 6l¢ek sorulart katilimcilara gonderilmis
olup, ulasilan kisilere 6lgek uygulamalart yiiz yiize yapilirken, ulagilamayan kisilere

ise internet aracilifiyla ulasilmaya ¢alisiimistir.
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6.7. Arastirmanin Simirhliklar

Bu aragtirma, ulasilan orneklem grubuyla sinirhdir. Ayrica arastirmada
kullanilan Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Eriskin
Baglanma Bicimi Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nin dlctiigii niteliklerle

sturhidir.
6.8. Arastirmanin Varsayimlari

Orneklem grubunun 8lceklere dogru ve samimi cevaplar verdikleri ve evreni
temsil edebildikleri varsayilmaktadir. Arastirmada kullanilan Sosyal Medya
Bagimlihig:r Olgegi’nin sosyal medya bagimlilik diizeyini, Beck Depresyon Olgegi
depresyon diizeyini, Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgegi baglanma stillerini, Liebowitz

Sosyal Kaygi Olgegi’de sosyal kaygi diizeyini tespit edebildigi varsayilmaktadir.
6.9. Veri Analiz Yontemi

Bu boliimde aragtirmada elde edilen verilerin SPSS v.23 programi kullanilarak
yapilan istatiksel analiz sonuglari verilmistir. Verileri analize sokmadan 6nce 6lgekler
i¢in tekli ug degerler analizi ve ¢oklu ug degerler analizi yapilmistir. Oncelikle veri
setindeki ana degiskenler i¢in tek degiskenli u¢ degerler analizi yapilarak z puanlari
hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucu, 3 katilimer ana degiskenler i¢in elde edilen z
puanin £ 3,29 disinda yer almasi nedeniyle veri setinden ¢ikartilmistir. Cok degiskenli
uc degerlerin belirlenmesi icin ise regresyon analizi yapilarak Mahalanobis uzakligi
hesaplanmistir. Ardindan hesaplanan ¢oklu u¢ deger analizi sonucunda herhangi bir
katilimc1 calismadan c¢ikartilmamistir. Calisma 1079 katilimeiyla  yapilmistir.
Asagidaki tabloda arastirmada kullanilan 6l¢eklerin normal dagilimi icin verilen

carpiklik ve basiklik degerleri gosterilmektedir.
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YEDINCi BOLUM

BULGULAR

7.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Tablo 1.Calismaya Katilan Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerinin

Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

F %

L Kadin 738 68,4
Cinsiyet Erkek 341 31,6
On Lisans 807 74,8

Ogrenim Durumu Lisans 243 22,5
Lisansiistii 29 2,7

Ailemle 545 50,5

Arkadaslarimla 141 13,1

Yaganiggier Yurtta 363 33,6
Diger (Akraba, Tamdik, Vb.) 30 2,8

Gelir Giderden Diisiik 597 55,3

Aile Gelir Durumu Gelir Gider Esit 405 37,5
Gelir Giderden Fazla 77 7.1

Evet 1050 97,3

AKkilll Telefonu Olma Durumu Hayir 29 27
Bilgisayar/Tableti Olma Evet 236 21,9
Durumu Hayir 843 78,1
Hig¢ Kullanmiyorum 41 3,8

1 Saatten Az 191 17,7

Sosyal Medya Kullanma Siiresi  1-3 Saat 391 36,2
3-5 Saat 285 26,4

5 Saatten Fazla 171 15,8

Daha Once Depresyon Tanisi Evet 122 11,3
Alma Durumu Hayir 957 88,7
Daha Once Sosyal Kaygi Tams1  Evet 110 10,2
Alma Durumu Hayir 969 89,8
Toplam 1079 100

Tablo 1’de, arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin demografik ozellikleri

goriilmektedir. Tabloya gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %68,4’i (738) kadin, %31,6’s1
(341) erkektir. Ogrencilerin %74,8’i (807) on lisans, %22,5’1 (243) lisans ve %2,7’si (29)

lisansiistii dgrencisidir. Ogrencilerin %50,5°1 (545) ailesiyle, %13,1i (141) arkadaslariyla,

%33,6’s1(363) yurtta ve %2,8’1 (30) akraba veya tanidiklarin yanina yagamaktadir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin %55,3 iiniin (597) geliri giderinden diisiik, %37,5inin (405) geliri giderine
denk ve %7,1’sinin (77) geliri giderinden fazladir. Ogrencilerin %97,3 iiniin (1050) akill

telefonu var, %21,9’unun (236) bilgisayar veya tableti var. Ogrencilerin %3,8’i (41) hig sosyal

medya kullanmadigin1 belirtirken, %17,7’si (191) 1 saatten az, %36,2’s1(391) 1-3 saat arasinda,

%26,4’1 (285) 3-5 saat arasinda, %15,8’1 (171) 5 saatten fazla sosyal medya kullandigim
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belirtmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %11,3°1i (122) daha dnce depresyon tanist ve

%10,2’s1 (11) sosyal kaygi tanist almistir.
7.2. Olgeklere Yonelik Bilgiler

Tablo 2.Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayilari

Giivenirlik
Madde Sayisi Katsayist
Mesguliyet 12 ,938
Duygu Durum Diizenleme 5 ,923
Tekrarlama 5 ,909
Catisma 19 ,966
Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi Toplami 41 977

Tablo 2’de “Sosyal Medya Bagimlilig1” 6l¢egi ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilari verilmistir. “Sosyal Medya Bagimlilig1” 6l¢eginin toplami i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist ,977, “Mesguliyet” alt boyutu i¢in ,938, “Duygu Durum
Diizenleme” alt boyutu igin ,923,“Tekrarlama” alt boyutu i¢in ,909 ve “Catisma” alt boyutu
icin ,966 olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin ¢ok yiiksek

diizeyde bir giivenilirlige sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 3. Beck Depresyon Olgegine Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilar:

Giivenirlik
Madde Sayisi Katsayisi
Beck Depresyon Olgegi 21 928

Tablo 3’te “Beck Depresyon” Olgegine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
verilmistir. “Beck Depresyon” 6l¢eginin toplami i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ,928
olarak tespit edilmigstir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin ¢ok yiiksek diizeyde
bir giivenilirlige sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4. Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayilar:

Giivenirlik
Madde Sayisi Katsayisi
Kacingan Baglanma Bicimi 6 ,561
Kaygih Baglanma Bicimi 6 578
Giivenli Baglanma Bicimi 6 ,694

Tablo 4’te “Eriskin Baglanma Bi¢imi” 6l¢egi alt boyutlarma ait Cronbach Alpha

giivenirlik katsayilart verilmistir. “Kagingan Baglanma Bi¢imi” alt boyutu i¢in ,561, “Kaygili
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Baglanma Bi¢imi” alt boyutu i¢in ,578 ve “Giivenli Baglanma Bi¢imi” alt boyutu i¢in ,694
olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda 6l¢egin alt boyutlarinin orta
diizeyde bir giivenilirlige sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayilari

Giivenirlik
Madde Sayis1 Katsayisi
Kaygi 24 ,952
Kac¢inma 24 ,962
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi Toplam1 48 ,976

Tablo 5’te “Liebowitz Sosyal Anksiyete” 6l¢egi ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilart verilmistir. “Liebowitz Sosyal Anksiyete” olgeginin toplami igin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ,976, “Kaygi1” alt boyutu i¢in ,952 ve “Ka¢inma” alt
boyutu i¢in ,962 olarak tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin ¢ok
yliksek diizeyde bir gilivenilirlige sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 6. Calismada Kullanilan Olceklere Ait Normallik Testi Sonuclar

Madde Skewness Kurtosis

Sayisi (Carpikhik) (Basiklik)
Mesguliyet 12 398 -,375
Duygu Durum Diizenleme 5 470 -574
Tekrarlama 5 746 -111
Catisma 19 997 530
Sosyal Medya Bagimliigh Olgegi Toplami 41 694 ,065
Beck Depresyon Olgegi 21 666 -014
Kac¢ingan Baglanma Bicimi 6 -,625 -, 277
Kaygih Baglanma Bi¢imi 6 167 731
Giivenli Baglanma Bic¢imi 6 194 -,999
Kaygi 24 354 -,329
Ka¢inma 24 429 -227
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi Toplami 48 393 - 247

Tablo 6’da arastirmaya ait Olceklerin carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti igin ilk olarak Kolmogorov-Smirnov analiz
sonuglarina bakilmis olup, analiz sonucunda verilerin normal dagilmadig goriilmiistiir (p<,05).
Ancak 6rneklem sayisinin elliden biiyiik olmasi ve Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)

degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmas1 durumunda verinin normal dagildig1 kabul edilebilir
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oldugu belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 6’ya bakildiginda 6l¢eklerin ve alt
boyutlariin carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda olup, normal dagilima sahip
oldugu kabul edilmistir. Bu sonuca gore, Ol¢ekler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi ve yordama analizi igin basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Regresyon analizinin varsayimi olarak degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglantinin
olmamasi gerekmektedir. Bu kapsamda tolerans ve varyans artis faktorleri (VIF) incelenmistir.
Tolerans degerlerinin sifirdan yiiksek VIF degerlerinin ise 10°dan kii¢lik oldugu belirlenmistir.
Tolerans degerlerinin sifirdan uzaklasmasi ve VIF degerlerinin 10’dan kiigiik olmasi ¢oklu
baglant1 probleminin olmadigina isaret etmektedir (Field, 2009). Arastirmada varsayimlar
saglanmis olup regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimlih@ Ol¢egi ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Minimum,
Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Minimum  Maximum Ortalama Std. Sapma

Mesguliyet 12,00 60,00 29,89 10,830
Duygu Durum Diizenleme 5,00 25,00 12,41 5,474
Tekrarlama 5,00 25,00 10,50 4,998
Catisma 19,00 95,00 36,87 17,009
Sosyal Medya Bagimhihigi Olcegi 41,00 205,00 89 67 34.451
Toplam

Tablo 7°de ogrencilerin “Sosyal Medya Bagimliligi” ol¢egi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 ortalama puan, standart sapma, minimum ve maksimum puanlarina ait istatistikler
goriilmektedir. Analiz sonucunda “Sosyal Medya Bagimlilig1” o6l¢eginin toplam puan
ortalamast 89,674+34,451 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal medya bagimlhilik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Alt
boyutlarda madde sayisina bagli olarak ortaya cikan sonuglara bakildiginda, en yiiksek
ortalamanin “Mesguliyet” alt boyutunda (29,89+10,830) oldugu, en diisiik ortalamanin ise
“Catigma” alt boyutunda (36,87+17,009) oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Beck Depresyon Olgeginden Elde Edilen Minimum, Maksimum, Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Minimum  Maximum Ortalama Std. Sapma
Beck Depresyon Olgegi ,00 61,00 17,44 12,812

Tablo 8’da 6grencilerin “Beck Depresyon” 6lgeginden aldiklar1 ortalama puan, standart
sapma, minimum ve maksimum puanlarina ait istatistikler goriilmektedir. Analiz sonucunda
“Beck Depresyon” dl¢eginin toplam puan ortalamasi 17,44+12,812 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuca gore arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 9. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Minimum,
Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Minimum  Maximum Ortalama Std. Sapma

Kacingan Baglanma Bicimi 6,00 12,00 9,80 1,579
Kaygih Baglanma Bicimi 6,00 12,00 8,78 1,667
Giivenli Baglanma Bicimi 6,00 12,00 8,69 1,857

Tablo 9’da 6grencilerin “Eriskin Baglanma Bi¢imi” 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar
ortalama puan, standart sapma, minimum ve maksimum puanlarina ait istatistikler
goriilmektedir. Analiz sonucunda ortalama puanlara bakildiginda ii¢ baglanma bi¢iminin de
ortalama puanlarmin ortalamanin {izerinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sirayla
“Kagmgan” (9,80£1,579), “Kaygil” (8,78+1,667) ve “Giivenli” (8,69+1,857) baglanma
bi¢imlerini kullandiklari tespit edilmistir.

Tablo 10. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen
Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Minimum  Maximum Ortalama Std. Sapma

Kayg 24,00 96,00 49,60 16,091
Kac¢inma 24,00 96,00 48,47 16,863
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi 48,00 192,00 98,08 31.846
Toplam

Tablo 10°da ogrencilerin “Liebowitz Sosyal Anksiyete” dlgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 ortalama puan, standart sapma, minimum ve maksimum puanlarina ait istatistikler
goriilmektedir. Analiz sonucunda “Liebowitz Sosyal Anksiyete” Olgeginin toplam puan
ortalamast 98,08+31,846 olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal anksiyete diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Alt boyutlarda
ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda, en yiiksek ortalamanin “Kaygi” alt boyutunda
(49,60+£16,091) oldugu, en diisiik ortalamanin ise “Kaginma” alt boyutunda (48,47£16,863)

oldugu goriilmektedir.
7.3. Korelasyon Analizi

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglarina Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 11. Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Testi Sonuclar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
(1) Mesguliyet 1
(2) Duygu Durum Diizenleme JAT* 1
(3) Tekrarlama ,723*  651* 1
(4) Catisma ,728*  645*  |791* 1
5) Sosyal Medya Bagimhhg
() Sosyal Medya Baqunlh&t — oo7n  go7+  66* 040 1
Olgegi Toplam
(6) Beck Depresyon Olcegi ,392*  455*  334*  404* @ 444* 1
(7) Kagingan Baglanma Bi¢imi  ,171*  234* 172*  |153* ,192* 305* 1
(8) Giivenli Baglanma Bicimi ,007 -,047 ,049 ,041 022 -169*  ,045 1
(9) Kaygih Baglanma Bicimi ,282*  306*  ,313*  [312* | )337* ,333*  454*  243* 1
(10) Kayg1 ,226*  206*  ,236*  ,)227* ,250* ,234* ,059  -144* 134* 1
(11) Kaginma 197 180*  ,224*  [223*  ,233* | 237* ,068 -, 129* | 147* ,868* 1
(12) Liebowitz Sosyal
,218*  ,199* | 238*  ,233* ,250* ,243* 061* -,141* 146* ,965* ,968* 1

Anksiyete Olgegi Toplamu

Not:*=p<,05
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Tablo 11°de arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in

yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglart verilmistir.

Analiz sonucuna bakildiginda; “Sosyal Medya Bagimlilig1” dlgegi ile “Beck
Depresyon” 0lgegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit

edilmistir [r@o79) = ,444; p<,05].

“Sosyal Medya Bagimlilig1” 6l¢egi ile “Kacingan Baglanma Bi¢imi” alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [r@o79) = ,192;
p<,05].

“Sosyal Medya Bagimlilig1” 6l¢egi ile “Glivenli Baglanma Bigimi” alt boyutu

arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir [r1079) = ,022; p>,05].

“Sosyal Medya Bagimlilig1” dlgegi ile “kaygili Baglanma Bigimi” alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [r@o79) = ,337;
p<,05].

“Sosyal Medya Bagimlhilig1” 6lcegi ile “Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi”
Olcegi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir [ro79) =
,250; p<,05].

“Beck Depresyon” dl¢egi ile “Kagingan Baglanma Bi¢imi” alt boyutu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [r@o79) = ,305; p<,05].

“Beck Depresyon” 6lcegi ile “Giivenli Baglanma Bigimi” alt boyutu arasinda
negatif yonde zay1f diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [r@o79) = -,169; p<,05].

“Beck Depresyon” 6lgegi ile “Kaygili Baglanma Bigimi” alt boyutu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [r@o79) = ,333; p<,05].

“Beck Depresyon” 6lcegi ile “Liebowitz Sosyal Anksiyete” Olcegi arasinda
pozitif yonde zay1f diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [r@o79) = ,243; p<,05].

“Liebowitz Sosyal Anksiyete” Ol¢egi ile “Kagimngan Baglanma Bic¢imi” alt

boyutu arasinda pozitif yonde gok zayif diizeyde anlamlt bir iliski tespit edilmistir
[r2o79) = ,061; p<,05].
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“Liebowitz Sosyal Anksiyete” Olgegi ile “Giivenli Baglanma Bigimi” alt
boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir [r(1079)

=-,141; p<,05].

“Liebowitz Sosyal Anksiyete” 6lgegi ile “Kaygili Baglanma Bi¢imi” alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir [ro79) = ,146;
p<,05].

7.4. Regresyon Analizi Sonuclar:

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Kacingan Baglanma Bi¢iminin Sosyal

Medya Bagimhhigl Diizeyini Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuclari

Standart

Degisken B Hata p t p
Sabit 48,687 6,476 7,518 ,000
Kag¢ingan Baglanma 4,181 ,652 ,192 6,411 ,000
R=,192 R?=,037

F1-1078=41,096 p=,000

Tablo 12°de ¢aligmaya katilan iiniversite dgrencilerinin kagingan baglanma
biciminin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini yordama durumunun belirlenmesi i¢in
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, kagingan baglanma bi¢iminin sosyal medya bagimliligini etkileme
durumuna yonelik kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (R=,192, R?=,037;
F@-1078= 41,096; p<,05). Bu sonuca gore kagingan baglanma bicimi sosyal medya
bagimhilig1 diizeyindeki degisimin sadece %3,7’sin1 aciklamaktadir. Regresyon
katsayisinin anlamlilik testi g6z oniine alindiginda, yordayic1 degisken olan kagingan
baglanma bi¢imi sosyal medya bagimlilig1 iizerinde anlamli yordayict oldugu

goriilmektedir (t= 6,411; p<,05).

Regresyon analizinin sonucuna gore sosyal medya bagimliligin1 yordayan
regresyon denklemi ise su sekildedir: Sosyal Medya Bagimliligi= (4,181*Kag¢ingan
Baglanma Bigimi) + (48,687)
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Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Kaygih Baglanma Biciminin Sosyal Medya
Bagimhihig: Diizeyini Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclan
" Standart
Degisken B Hata p t p
Sabit 35,386 4,728 7,484 ,000
Kaygih Baglanma 6,247 ,532 ,337 11,741 ,000
R=,337 R?=,113
F(1-107=137,862 p=,000

Tablo 13’te caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kaygili baglanma
biciminin sosyal medya bagimliligi diizeylerini yordama durumunun belirlenmesi i¢in
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi
sonuclarina gore, kaygili baglanma bi¢iminin sosyal medya bagimliligini etkileme
durumuna yonelik kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (R=,337, R?=,113;
F-1078= 137,862; p<,05). Bu sonuca gore kaygili baglanma bi¢imi sosyal medya
bagimlilig: diizeyindeki degisimin %11,3’iinii agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin
anlamlilik testi géz oOniine alindiginda, yordayict degisken olan kaygili baglanma
bicimi sosyal medya bagimliligi tizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir (t=
11,741; p<,05).

Regresyon analizinin sonucuna gore sosyal medya bagimliligini yordayan
regresyon denklemi ise su sekildedir: Sosyal Medya Bagimliligi= (6,247*Kaygili
Baglanma Bi¢imi) + (35,386)

Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Sosyal Kayg: Diizeyinin Sosyal Medya
Bagimlihig: Diizeyini Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclan
" Standart
Degisken B Hata p t p
Sabit 63,160 3,291 19,191 ,000
Sosyal Kaygi ,270 ,032 ,250 8,470 ,000
R=,250 R?=,062
Fa1078=71,739 p=,000

Tablo 14’te calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygilarinin
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini yordama durumunun belirlenmesi i¢in yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonuclar1 verilmistir. Regresyon analizi sonuglarina
gore, sosyal kayginin sosyal medya bagimliligini etkileme durumuna yonelik kurulan

modelin anlaml1 oldugu tespit edilmistir (R=,250, R?=,062; F(1-1078)= 71,739; p<,05).
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Bu sonuca gore sosyal kaygi sosyal medya bagimliligi diizeyindeki degisimin
%6,2’sini  agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi goz Oniine
alindiginda, yordayici degisken olan sosyal kaygmin sosyal medya bagimlilig

tizerinde anlaml1 yordayici oldugu goériilmektedir (t= 8,470; p<,05).

Regresyon analizinin sonucuna gore sosyal medya bagimliligin1 yordayan
regresyon denklemi ise su sekildedir: Sosyal Medya Bagimliligi= (,270*Sosyal Kayg1)
+(63,160)

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhig Diizeyinin
Depresyon Diizeyini Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclari
< Standart
Degisken B Hata /) t p
Sabit 2,643 ,976 2,709 ,007
Sosyal Medya Bagimhihig ,165 ,010 444 16,246 ,000
R=,444 R?=,197
F(1.1073)=263,922 p=,000

Tablo 15°te c¢alismaya katilan {niversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin depresyon diizeylerini yordama durumunun belirlenmesi i¢in
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi
sonuclarina gore, sosyal medya bagimliliginin depresyonu etkileme durumuna yonelik
kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (R=,444, R?>=,197; F1-1078)= 263,922;
p<,05). Bu sonuca gore sosyal medya bagimliligi depresyon diizeyindeki degisimin
%19,7’sin1  agiklamaktadir. Regresyon katsayisinin anlamlilik testi g6z Oniine
alindiginda, yordayici1 degisken olan sosyal medya bagimliligi depresyon iizerinde

anlamli yordayici oldugu goriilmektedir (t= 16,246; p<,05).

Regresyon analizinin sonucuna gore depresyonu yordayan regresyon denklemi

ise su sekildedir: Depresyon= (,165*Sosyal Medya Bagimlilig1) + (2,643)
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SONUC

Bu arastirmada giivenli baglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli
iliski bulunamamustir. Arastirmada Hla hipotezi dogrulanamamistir. Monacis, de
Palo, Griffiths ve Sinatra (2017) glivenli baglanan bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin diisiik oldugunu belirtmistir. Benzer sonuglara Jenkins-Guarnieri ve
arkadaglar1 da (2012) ulagmistir.Ayrica gilivenli baglanan bireylerin sosyal medyay1
daha olumlu kullandiklar1 bildirilmistir (D’Arienzo, Boursier ve Grifithhs, 2019).
Yapilan arastirmanin sonuglarindan farkli olarak Demircioglu ve Goncii Kése (2018)
ile Ozmen (2019) arastirmasinda iiniversite dgrencilerinin giivenli baglanma stili ile
sosyal medya bagimliliginin negatif iligkili oldugunu belirlemistir. Yapilan
arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Dilsiz ve Kandemir (2020) giivenli baglanma
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml iligki olmadigini belirlemistir. Ortaya
c¢ikan bu durumda giivenli baglanan bireylerin sosyal medyayla daha az zaman
gecirebilecegi soylenebilirken, giivensiz (kaygili ve kagingan) baglanmanin sosyal
medyayla daha giicli iliski icerisinde oldugu disiiniilmektedir. Schindler ve
arkadaglar1 (2009) aragtirmasinda bagimli bireyler arasinda giivenli baglananlarin daha
seyrek goriildiigiinii  bildirmistir. Giivenli baglanmayla birlikte gelisen duygu
diizenleme becerileri, sosyal medya bagimliligina kars1 koruyucu bir etken olarak
goriilebilir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Ayrica giivenli baglanan bireylerin
daha fazla olumlu duygu ve inanca sahip olmasi (Shaver ve Brennan, 1992), bagimlilik

gibi olumsuz bir kavrami kabul etmemesiyle de sonuglanabilir.

Yapilan arastirmada kagingan baglanma ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde iligski belirlenmistir. Ayrica kagingan baglanma, sosyal medya
bagimliligimi pozitif yonde yordamaktadir. Yapilan arastirmada H1b hipotezi
dogrulanmistir. Gergeklestirilen arastirmada benzer sonuglara ulasilmistir (Shin ve
digerleri, 2011). Bu arastirmanin sonuglarindan farkli olarak kagimman baglanma ile
sosyal medya bagimliliginin negatif yonde iliskili oldugunu gdsteren arastirmalar
mevcuttur (Bayraktar, 2020; Demircioglu, 2020; Erol, 2019; Hartve digerleri, 2015;
Ozmen, 2019; Sezen, 2017). Kagingan baglanma gelistiren bireyler duygu gerektiren
ve yakinlikla iligkili ifadelerden rahatsiz olurlar. Ayrica iliskilerinde kaginmaci bit

tutum benimserken (Hazan ve Shaver, 1987), duygular1 anlama ve ifade etme
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noktasinda sorun yasamaktadirlar (Selguk ve digerleri, 2010). Bu kisiler, iliskilerin
gerekli olmadigini diisiindiiklerinden (Brennan ve digerleri, 1998) sosyal medyada
daha fazla zaman gegirerek, sanal iliskiler gelistirdikleri boylelikle yakin iligskilerden
uzak kaldiklar1 diisiinilmektedir. Kaginan baglanma tarzi, bireylerin yakin iliskilerden
kaginmasina ve kendilerini bagimsiz olarak gérmesine neden olan bir baglanma
bi¢imidir. Bu baglanma tarzinin, sosyal medya ve internet kullanimi ile nasil iligkili
oldugu konusunda farkli goriisler vardir. Bazi arastirmacilar, ka¢inan baglanan
bireylerin, sosyal medya ve internet bagimliligima daha yatkin oldugunu ileri
siirmiistiir. Ornegin, Shin, Kim ve Yang (2011), kaginan baglanma tarzinin, problemli
internet kullanimi ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Blackwell ve digerleri
(2017), kagman baglanan bireylerin, sosyal medyay1, baskalarina baglilik duygusu
gelistirmek i¢in kullandiklarimi, ancak gercekte yiliz yiize sosyal iligkiler
kuramadiklarin1 belirtmistir. Bu bireyler, sosyal medyada, yakinlik ve mahremiyet
gerektirmeyen iligkiler kurabildikleri icin, sosyal medya kullaniminin bir sonucu
olarak mutluluk seviyelerinin arttigini ifade etmislerdir (Blackwell ve digerleri, 2017).
Diger yandan, bazi ¢alismalar, kacinan baglanmanin, sosyal medya ve internet
bagimlilig1 ile iliskisinin olumsuz oldugunu veya olmadigini savunmustur. Ornegin,
Morsiinbiil (2014), kacinan baglanmanin, internet bagimliligini negatif yonde
yordadigin1 bulmustur. Dilsiz ve Kandemir (2020) ve Monacis ve digerleri (2017),
kaginan baglanmanin, sosyal medya bagimliligi ile iliskisinin anlamli olmadigini tespit
etmistir. Nitzburg ve Farber (2013), kaginan baglanan bireylerin, sosyal medyayz,
insanlarla aralarinda bir mesafe tutmak i¢in bir ara¢ olarak kullanabileceklerini 6ne
stirmistiir. Bu nedenle, kaginan baglanma tarzinin, sosyal medya ve internet kullanimi
ile iliskisi hem olumlu hem de olumsuz veya anlamsiz olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
celigkili bulgularin, kaginan baglanan bireylerin, sosyal medya ve internet kullanimina

yonelik farkli motivasyonlar1 ve beklentileri oldugunu gdsterdigi diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmada kaygili baglanma stili ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica kaygili baglanmanin, sosyal
medya bagimliligini pozitif yonde yordadigr belirlenmistir. Yapilan aragtirmada Hlc
hipotezi dogrulanmistir. Literatiirde yapilan arastirmalarda da kaygili baglanma ile
sosyal medya bagimliligi arasinda bu aragtirmanin sonuclarina benzer sekilde pozitif

iliski belirlenmistir (Bayraktar, 2020; Blackwell, Leaman, Tramposch ve Osborne,
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2017; Demircioglu, 2020; Oldmeadow ve digerleri, 2013; Sezen, 2017; Worsley ve
digerleri, 2018; Yaakobi ve Goldenberg, 2014). Bir diger arastirmada kaygil
baglanmanin, sosyal medya bagimliginin anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir
(Kang ve digerleri, 2012). Kaygili baglanan bireylerin, bagkalariyla etkilesime girmek
(Chen, 2019; Hartve digerleri, 2015) ve kendisini popiiler olarak gérmek i¢in sosyal
medya kullanimin1 daha fazla tercih ettigi belirtilmistir (Oldmedow ve digerleri,
2013). Valkenburg ve Peter’de (2007) kaygili baglananlarin, yiiz yiize iletisime kiyasla
sanal ortamlarda daha kolay iletisim kurabilme algisinin, sosyal medya kullanimini
artirabilecegini bildirmistir. Bu agiklamalar dogrultusunda yapilan arastirmada sosyal
medya bagimliligi ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde iliski olmasi,
katilimcilarin  gelismeleri kagirma korkusu yasamalari (Hizarci, 2018), sanal
ortamlarda diledigi profili olusturma imkanindan dolay1 kendisini popiiler algilamasi
ve sanal ortamlari yiiz yiize iligskiye tercih etmesiyle aciklanabilir. Ayrica elde edilen
bu sonug, kaygili baglanma ger¢eklestiren bireylerin 6zgiiveninin diisiik olmasi, terk
edilmeye kars1 hassas olmalar1 ve olumlu benlik imgelerinin bulunmamas1 (Hazan ve
Shaver, 1987), bu kisilerin sosyal medyaya yonelerek sahip oldugu olumsuz 6zellikleri

ortadan kaldirmak i¢in bir firsat olarak algilanmasiyla da agiklanabilir. ,

Yapilan analiz sonucunda bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin sosyal
anksiyete diizeyleri ile sosyal medya bagimlili1 arasinda pozitif yonde korelasyon
oldugu ve sosyal anksiyetenin, sosyal medya bagimliligin1 pozitif yonde yordadig:
belirlenmistir. Yapilan arastirmada H2 hipotezi dogrulanmistir. Kaygas ve arkadaslari
(2023) ile Bilge, Baydili ve Goktas (2020) arastirmasinda sosyal anksiyetenin, sosyal
medya bagimliligini anlamli bi¢cimde yordadigini tespit etmistir. Yapilan diger
aragtirmalarda da sosyal anksiyetenin, sosyal medya bagimliligini anlamli bi¢cimde
yordadigi bulunmustur (Arslan ve digerleri, 2023; Dogan ve Tosun, 2016; Ko ve
digerleri, 2009; (Nguyen ve digerleri, 2020; Yadav ve digerleri, 2013). Yiiriitiilen diger
arastirmalarda sosyal anksiyeteyle internet bagimliligi arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir (Agirtas ve Giiler, 2020; Yen ve digerleri, 2012). Tutgun Unal (2015)
ile Giingér (2021) arastirmasinda sosyal anksiyete ile sosyal medya bagimlilig
arasinda pozitif iligki bulmustur. Bir diger arastirmada sosyal kaygi diizeyi arttikga
sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttigi bildirilmistir (Arslan, 2021). Bu

aragtirmadan farkli olarak Tecimer (2021) sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal kaygi
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arasinda iligki olmadigin1 belirlemistir. Shiri ve arkadaslar1 (2016) arastirmasinda
sosyal medyanin yogun bigimde kullanilmastyla yiiz yiize iletisimin azaldigini ve bu
durumun sosyal anksiyetesi olanlar i¢in ¢ok 6nemsenmedigini bildirmistir. Bu durum,
sosyal anksiyetesi olan bireylerin sosyal medya kullanimini artirmaktadir. Ayrica
sosyal medyada s6zel olmayan ipuglarini kullanilmasi, sosyal kaygi yasayan bireylerin
sosyallesmesine imkan saglamakta (McKenna ve Bargh, 2000) ve sosyal medyada
gecirilen zamani artirmaktadir. Sosyal medyanin, sosyal iliskiyi baglatma ve
stirdirmede siklikla kullanilmasi (Wolak ve digerleri, 2003; Subrahmanyam ve
digerleri, 2006)., sosyal kayg1 yasayanlar i¢in sosyal medyanin ilgi ¢ekici bir platform
haline gelmesine neden olmustur. Sosyal anksiyetesi olan bireylerin, diger
kullanicilarla yiiz yiize iletisim kurmak zorunda olmamasi (Prizant-Passal ve digerleri,
2016; Shalom ve digerleri, 2015) ve sosyal medyaya erismede zaman siirlamasinin
olmamasi, sosyal medyada gecirdikleri zamani artirmaktadir. Boylelikle sosyal

medyada daha az kaygi yasama egilimi igerisine girebildikleri diistiniilmektedir.

Gergeklestirilen aragtirmada sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu saptanmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligi, depresyonu
pozitif ~ yonde  yordamaktadir. Yapilan aragtirmada  H3 hipotezi
dogrulanmistirLiteratiirde benzer sonuglara ulasan ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir
(Chegeni ve digerleri, 2021; Chou ve Edge, 2012; Caglayan ve Arslantas, 2023;
Dikmen, 2021; Durar, 2018; Haand ve Shuwang 2020; Hsu ve digerleri, 2015;
Jelenchick ve digerleri, 2013; Kely ve digerleri, 2018; Kross ve digerleri, 2013; Kuss
ve Griffiths 2011; Karadag ve Ak¢inar, 2019; Keles vd. 2020; Lin ve digerleri, 2016;
Moreno ve digerleri, 2011; Seabrook ve digerleri, 2016; Shensa ve digerleri, 2021;
Sahin ve digerleri, 2022; Tang ve digerleri, 2018; Toraman, 2019). Vannucci ve
arkadaglar1 (2017) sosyal medyanin yogun sekilde kullanilmasinin bireylerdeki
depresyon belirtilerini artirdigini bildirmistir. Yapilan bir bagka arastirmada Elhai ve
arkadaslar1 (2017) sosyal medya yoksunlugunun, depresyonla iligkili oldugunu
belirlemistir Yapilan arastirmalarda sosyal medya bagimliliginin depresyonu artirdigi
belirlenmigtir (Bilgin, 2018; Hou ve digerleri, 2019; Dailey ve digerleri,2020;
Demirci, 2019; Jeri-Yabar ve digerleri, 2018; Khattak ve digerleri, 2017; Steers ve
digerleri, 2014; Sentirk, 2017; Wright ve digerleri, 2013).  Gergeklestirilen

aragtirmalarda depresif belirtilerin sosyal medya kullanimini artirdigini gdsteren

82



sonuclarda bulunmaktadir (Blachino, Przepiorka ve Pantic, 2015; Cayirli, 2017;
Dikmen, 2021; Pantic, 2014; Young ve Rodgers, 1998). Yasar Can (2020)
arastirmasinda sosyal medya bagimliligiin, depresyonun anlamli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmistir. Son yillarda sosyal medyaya olan ilginin artmasi, sosyal
medya bagimlilik kavramini1 giindeme getirirken, bilingsiz sosyal medya kullanimi
cesitli halk sagligi sorunlarina yol agmistir (Kelly ve digerleri, 2018). Sanal ortamlarda
gecirilen zamanin artmasiyla yiiz yiize iletisim azalirken, yalnizlasma baslamis ve bu
durum kullanicilarda depresif belirtileri ve stresi artirmistir (Balci ve Baloglu,
2018).Sosyal medya, kullanicilar arasi iletisimi saglamaya (Smock ve digerleri, 2011)
yardimci olsa da sosyal iletisimin online uygulamalarda kullanilmas1 algilanan sosyal
destegin ve etkilesimin azalmasina neden olarak, yalmizlik algisin1 artirmaktadir
(Caplan, 2002), bu durum da depresyon belirtilerini artirabilmektedir. Depresif
belirtiler yagayan ve yiiz yiize iletisim kurmakta zorlanan bireyler i¢in sosyal medya
platformlari, duygularin1 daha rahat ifade edebilmesine imkéan tanimaktadir (Sidani ve
digerleri, 2016). Boylelikle depresif bireyler, kendileri i¢in ilgi ¢ekici olan sosyal
medyay1 daha fazla kullanma egilimi icerisine girmektedir (de la Pefia ve Quintanilla,
2015; Kramer ve digerleri, 2014; Radovic ve digerleri, 2017). Bu durum sosyal medya
bagimlilig1 ile depresyonun karsilikli iliski igerisinde oldugunu ve birbirlerini
etkilediklerini gostermektedir. Young ve Rodgers (1998) arastirmasinda depresyon
diizeyi arttik¢a internet bagimliliginin arttigini, depresyon diizeyinin artmasiyla
onaylanma ihtiyac1 nedeniyle internete yonelindigini belirlemistir. Algilanan sosyal
destegin eksikligi, depresif belirtileri artiran 6nemli bir faktordiir. Yapilan aragtirmada
depresyonda olan bireylerin sosyal medya kullanimiyla birlikte algiladigi sosyal
destegi artirmay1 hedefledigi tespit edilmistir. Boylelikle sanal ortamlarda algiladig:
sosyal destegi yliksek olan bireylerin, ger¢ek yasamda sosyal destekleri daha diisiik
diizeydedir. Bu durum depresif bireylerin sosyal medyada daha fazla vakit ge¢irmesine
neden olmaktadir (Yeh ve digerleri, 2008). Kardefelt-Winther (2014) ise depresif
bireylerin onaylanmak, kabul gormek ve destek gorebilmek icin sosyal medyay1 daha
fazla kullandigmi belirtmistir. Yapilan arasgtirmada depresyonun, sosyal medya
bagimliligini yordayan en giiclii degisken olmasi ise baskalariyla yiiz yiize iletisime
gecilmek zorunda kalinmamasi, destek ve onay gérme ihtiyaci sebebiyle depresiflerin,

sosyal medyay1 tercih etmesiyle agiklanabilir. Sosyal medyada gegirilen zamanin
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artmastyla kullanicilarda igtah problemleri, uyku bozukluklari, bas, boyun ve goz
agrilar1 gibi fiziksel sorunlar goriilebilmektedir (Eksi ve digerleri, 2019). Ayrica
yapilan aragtirmalarda sosyal medyada gereginden fazla zaman gegirenlerin uykuya
dalmakta giigliik ¢ektigi bildirilmistir (Kelly ve digerleri, 2018; Miller, 2018;). Bu
durumda kullanicilarda depresif belirtilerin yasanmasina yol acabilmektedir. Sosyal
medya kullaniminin bagimlilik diizeyine ge¢cmesiyle depresyon diizeyinde de artis
olmakta ve karsilikli olarak degiskenler etkilesime girmektedir (Balc1 ve Baloglu,
2018). Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu yasayanlarin, sosyal medyadan
uzak kaldiginda olusan kaygi, saglikli uykuyu engelleyerek (Kelly ve digerleri, 2013,
2018) depresif belirtilere yol agabilir. Fahy ve arkadaslar1 (2016) sosyal medyada
gecirilen zamanin artmastyla insanlarin ruhsal ve zihinsel sagliginin olumsuz
etkilendigini bildirmistir. Miller (2018) sosyal medyada kurulan iletisimin, bireylerin
duygusal iliskilerden daha az tatmin olmasina neden olurken bu durumun depresif
belirtileri artirabilecegini belirtmistir. Sosyal medyada gecirilen zamanin arttikca
kullanicilarda bas, boyun ve bel agrist gibi fiziksel problemlerin yani sira uyku ve
yeme bozukluklarinin da olusabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, depresif
belirtilerde artis go6zlenebilir. Ayrica sosyal medyada sik¢a zaman gegiren
kullanicilarin sosyal aktivitelere ve yliz yiize iletisime daha az zaman ayirmasi

kullanicilarda depresif belirtileri artirabilir.

Yapilan arastirmaya iiniversitede 6grenim goérmekte olan 1079 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Bu nedenle elde edilen verilerin sonuglar tek bir bdlgeyle
sinirlidir, verilerin genellenebilmesi i¢in her bolgeden 6grencilere ulasilmasi tavsiye
edilebilir. Sosyal medya bagimliliginin demografik degiskenlere gore incelendigi
caligmalarda verilerin esit dagilim gosterdigi ¢aligsmalarin yapilmasi tavsiye edilebilir.
Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligmin simif diizeyine gore incelendigi
calismalarda verilerin daha esit dagilim gosterdigi ¢alismalarin  yapilmasi
alanyazindaki eksiklige 151k tutabilir. Katilimcilar aragtirmanin degiskenlerinden olan
sosyal medya bagimliligi, sosyal anksiyete, depresyon ve baglanma stillerine yonelik
nitelikler 6lgeklerle tespit edilmeye calisilirken, ileride yapilacak arastirmalarda nitel
caligmalarla birlikte daha derinlemesine bilgiler elde edilebilir. Bu arastirmada sosyal
medya bagimliliginin, depresyonun ve sosyal anksiyete ile iliski igerisinde oldugu

tespit  edilmistir.  Genglere  yonelik  yiiriitiilecek ~ kapsamlt  rehberlik
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caligmalartyladncelikle bagimliklik kavrami hakkinda bilgilendirici egitim-seminerler
planlanabilir. Anne-babalara, sosyal medyanin 6nemi ve ileride ¢ocuklari iizerinde
birakacagi olumsuzluklari kapsayan egitimler verilebilir. Bu ¢ok yonlii yapilacak
caligmalarla birlikte sosyal medyanin asir1 kullaniminin Oniine gegilerek, olasi

psikopatolojilerin gelisimi engellenebilir.
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Ek-1: Sosyodemografik Bilgi Formu
Sevgili Katihmcailar,

Bu form bilimsel bir arastirmaya 1s1k tutmak amaciyla hazirlanmistir. Sorularin dogru
ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Samimi ve ger¢ege uygun yanitlariniz 6nemlidir.
Vereceginiz bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilip, gizli tutulacaktir. Her soruda
yalnizca bir cevabin Oniindeki bosluga X isareti koyarak goriislerinizi isaretleyiniz.
Degerli katki ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1. Yasimiz 2....eeeeccscnnnccscnn

2. Cinsiyetiniz?
] Kadin
CErkek

3. Egitim Durumunuz?
1 Onlisans Ogrencisi

[ Lisans Ogrencisi

[ Lisansiistii Ogrencisi

4. Ogrenim Gordiigiiniiz Fakiilte/yiiksekokul?........... ?

5 Kimlerle Yasiyorsunuz?

O Ailemle

O Arkadaslarimla (6grenci evi)
O Yurtta

O Diger (Akraba-tanidik..vb.)

6. Ekonomik Durumunuz?
1 Gelir Giderden Diisiik

O Gelir Gidere Esit

O Gelir Giderden Fazla

7. Kendinize Ait Akillh Telefonunuz Var Mi?
] Evet
O Hayir

8. Kendinize Ait Bilgisayar/Tabletiniz Var Mi1?

O Evet
O Hayir
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9. Sosyal Medyay1 Giinliik Ortalama Kullanma Siireniz?
0 Hig¢ Kullanmiyorum

O 0-1 saat

O 1-3 saat

O 3-5 saat

O 5 saatten fazla

10. Sosyal Medyay1 Kullanma Nedeniniz?
O Sohbet etmek

O Farkli kisilerle tanismak

[] Baskalari tarafindan taninmak

[ Begenilen igerikleri paylagsmak

J Oyun oynamak

] Paylagimlar takip etmek/yorum yapmak
O Miizik dinlemek/paylagmak

[ Uriinler/marka hakkinda bilgi almak

[0 Giincel bilgileri/yayinlar1 takip etmek

[ Baskalarinin profillerini takip etmek

O Bir gruba ait olmak

11. Oncelikli Olarak Kullandigimiz Sosyal Medyay: Uygulamasi Nedir?
O Facebook

O Youtube

O Twitter

O Instagram

O TikTok

1 Snapchat

O Club House

[ Diger (Aciklayiniz).......

12. Daha 6nce depresyon tamisi aldiniz mi1?
O Evet
O Hayir

13. Daha once sosyal kaygi tanis1 aldiniz m1?
O Evet
O Hayir
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Ek-2: Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi

T
S S c|¥ g
Z =R
@ = 2 MR
= S 2|0 (A D
T E I
p=
11 vakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda

oldukea fazla diisliniirim.

2

Yapmam gereken bir is varsa oncesinde sosyal medyay1 kontrol
ederim.

3| Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme
diisiincesi zihnimi mesgul eder.

4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz
olacagini diisliniiriim.

S| Internete bagl degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya
girmeyi diislinliriim.

6 Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

Sosyal medyada diisiindiiglimden daha fazla zaman gecirdigim
olur.

Sosyal medya ile baglantim1 kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birkag¢ dakika daha” derim.

9 Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgecemem.

10 Sosyal medyay1, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.

11 Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.

12 Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara
bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13 Kisisel problemlerimi unutmak icin sosyal medya kullanirim.

14 Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit
geciririm.

15 Yasamimdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal
medyada gezinmeyi tercih ederim.

16| problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal
medyadir.

17 Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.

18 Sosyal medya kullanimin1 durdurmaya ¢aligip basaramadigim
olur.

19 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in yogun bir
istek duyarim.

20 Sosyal medya kullanimin1 birakmak i¢in sonu¢ vermeyen
cabalar gOsteririm.

21 Sosyal medya kullanimin1 denetim altina almak i¢in sonug
vermeyen cabalar gosteririm.

2

N

Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir, basarisiz
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olurum.
23 Meslegime/caligmalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen
sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.
24 Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme
faaliyetlerime daha az oncelik veririm.
25 Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim
olur.
26 Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.
27 Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri zamaninda
bitiremem.
28 Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek icin okulla veya isle
ilgili ¢galismalar1 ihmal ederim.
29 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla zaman
gecirmeye tercih ederim.
30 Sosyal medyada gecirdigim zaman yiiziinden okul ¢alismalarim
ya da iglerim sekteye ugrar.
31 Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.
32 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla digari
cikmaya tercih ederim.
33| insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar1 konusunda
beni elestirirler.
34 Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi saklamaya
calisirken bulurum.
35 Sosyal medya yliziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar
olur.
36 Sosyal medya kullanimi yiiziinden kisisel bakimima daha az
vakit ayirdigim olur.
37 Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde
degisiklikler/bozukluklar olur.
38 Sosyal medya kullanimi yiiziinden fiziksel sorunlar (sirt, bas,
g0z agrilari, vb) yasadigim olur.
39 Sosyal medya kullanim1 benim i¢in 6nemli kisilerle olan
iligkilerimde problem yagamama neden olur.
32 Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olusturur.

Yapmam gereken isler cogaldikca, sosyal medya kullanma
istegim de o 6l¢iide artar.
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Ek-3: Beck Depresyon Olgegi

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatle
okuyunuz. Bugiin dahil, gegen hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan
climleyi seciniz. Se¢mis oldugunuz ciimlenin yanindaki numaranin {izerine (x) isareti
koyunuz. Seciminizi yapmadan oOnce her gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle
okuyunuz.

W N = O W N = O W N == O W N == O W N == O W N —=O

W~ O

. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

. Kendimi tiziintiilii ve sikintil hissediyorum.

. Hep iizlintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

. Gelecek hakkinda karamsarim.

. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
. Ge¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
. Her seyden sikiliyorum.

. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

. Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kiziyorum.

. Kendimden nefret ediyorum.
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. Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

. Her zamankinden fazla i¢gimden aglamak gelmiyor.

. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Bagkalart ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
. Bagkalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

. Hi¢ kimseyle konusmak goriigmek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
. Artik hig karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

. Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.

. Gorlinlistimiin ¢cok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
. Hicbir sey yapamiyorum.

127



. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

W N~ O

. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

. Yaptigim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen hig¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

W N = O

. Istahim her zamanki gibi.

. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim ¢ok azaldh.

. Artik hi¢ istahim yok

W N == O

. Son zamanlarda kilo vermedim.

. Iki kilodan fazla kilo verdim.

. Dort kilodan fazla kilo verdim.

. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

W N — O

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar
endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisiinemiyorum.

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek-4: Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi

hissettigindendahayakinolmakisterim.

DOGR | YANL
U IS

AsagidakiifadelerdensizeenyakingeleniDogru(D)veya
Yanhs(Y)olarakisaretleyiniz
1.Kendimirahatbirakip baska insanlarabaglanmakzorgelir. Y
2.ihtiyacinoldugundabaskalariaslaoradaolmaz. Y
3.Baskabirinerahatgabaglanirim. D Y
4 ihtiyacimoldugunda baskalarininyanimdaolacaginibilirim. D Y
5.Ihtiyacimoldugundabaskalarininyanimdaolacagina D v
herzamangiivenebilecegimdenemindegilim.
6.Baskabirinsanatiimiiylegliivenmekzorgelir. D Y
7.S1klikla,terkedilmekaygilartyagsamam. D Y
8.S1klikla,birlikteoldugumkisininbenigercektensevmedigiendisesi D v
nekapilirim.
9.Bagkalarininbenimlebenimistedigimkadaryakinlikkurmadiklarin D v
1diistintirim.
10.S1klikla,birlikteoldugumkisininbenimlekalmak D v
istemeyecegiendisesiyasarim.
11.Bagkabirinsanlatiimiiylebiitiinlesmek isterim. D Y
12.Bagkabirinsanlatiimiiylebirolmaarzuminsanlaribendenuzaklasti D v
rir.
13.Bagkalariylayakiniligkilerkurmayikolaybulurum. D Y
14.Bagkabirininbenimlegokyakinolmaistegindenrahatsizolmam. D Y
15.Baskabirininbenimlegokyakinlagmasibeniendiselendirir. D Y
16.Bagkabirinikendime yakinlastirmakkonusundarahatimdir. D Y
17.S1klikla,birlikteoldugumkisi,benimle,benimkendimiRahat

. o ) D Y
hissedebilecegimdendahacok yakinlagmak ister.
18. Siklikla,birlikteoldugumkisiileonunkendiniRahat D v
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Ek-5: Liebowitz Sosyal Kayg: Olcegi

Uyarilar: Tiim segeneklere gecen haftay:1 diisinerek-bugiin de dahil olacak sekilde
puan veriniz. Eger durumlardan biri gegen hafta icerisinde olusmadiysa, bu durumla
karsilagtiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlayiniz. Her bir durum i¢in (yasanmis olan
ya da yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da anksiyete”nin derecesini hem de
“kacinma” sikligini puanlayiniz.

Korku ya da Kac¢inma
anksiyete 1=asla (% 0)

1=yok 2=ara sira (% 1-33)
2=hafif 3=sik¢a (% 34-67)
3=orta 4=genellikle (% 68-
4=siddetli 100)

1. Topluluk igerisinde telefon
etmek

2. Kiiciik bir grupla beraber bir
aktiviteye katilmak

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta icecek icmek

5. Yonetici konumundaki biri ile
konusmak

6. Seyirci 6niinde rol yapmak,
oynamak ya da konugsmak

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan
izlenirken calismak

9. Biri ya da birileri tarafindan
izlenirken yazi yazmak

10. Cok 1yi tanimadiginiz birine
telefon etmek

11. Cok 1yi tanimadiginiz biri ile
yiiz yiize konusmak

12. Yabancilarla tanismak

13. Genel bir tuvalette idrar
yapmak

14. Baskalarinin oturuyor oldugu
bir odaya girmek

15. Tlgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir
toplumda konusmak

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile
ilgili bir sinava girmek
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18. Cok iyi tanimadiginiz birine
kars1 goriis bildirmek ya da onunla
ayni fikirde olmadiginiz1 soylemek

19. Cok 1yi tanimadiginiz birinin
dogrudan gozlerinin i¢ine bakmak

20. Bir gruba s6zlii rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir iligki
amaciyla biriyle yakinlagmaya
calismak

22- Bir mal1 parasi iade edilmek
lizere geri gotiirmek

23. Bir parti / davet vermek

24. Israrci bir saticiy1 reddetmek
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