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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Erkilig, Sena (2024). Universite Ogrencilerinde Yalnizlik, Sosyal Kaygi, Stres, Can
Sikintis1 Ile Akilli Telefon Bagimliligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu c¢alisma, tiniversite 6grencilerinde yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintisi ile
akill telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin
temel amaci, bu psikolojik faktorlerin akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki etkilerini
ortaya koymaktir. Calisma, Istanbul'da bulunan Biruni Universitesi'nde 2023-2024
egitim-6gretim yilinda okuyan 399 iiniversite d6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir.
Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Liebowitz Sosyal Kayg1 Olcegi, Algilanan Stres Olgegi,
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgcegi ve Akilli
Telefon Bagimhiligi Olgegi-Kisa Formu kullanilarak toplanmistir. Calismada elde
edilen verilerin analizinde Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi kullanilmistir.
Iki grup arasindaki karsilastirmalar igin bagimsiz 6rneklem t testi, iic veya daha fazla
grup arasindaki karsilastirmalar i¢in One-way ANOVA testi kullanilmistir.
Varyanslarin homojen oldugu belirlenen Levene testi sonucglarina dayanarak gruplar
arasmdaki farkin tespiti igin Tukey HSD testi uygulanmustir. Iliskileri belirlemek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi ve Regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Regresyon analizinde varsayimlarin dogrulanmasi amaciyla, direngli tahminler
saglayan Newey-West algoritmasi kullanilmistir. Arastirma bulgular, yalnizlik,
sosyal kaygi, stres ve can sikintisinin akilli telefon bagimlilig: ile anlamli iligkiler
igerisinde oldugunu gostermektedir. Ayrica, cinsiyet ve giinliik akilli telefon kullanim
siresi gibi demografik degiskenlerin de bu iliskiyi etkiledigi gozlemlenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, Ogrencilerin ruh sagligini desteklemek ve genel refahini

artirmak i¢in uygulanabilir miidahale 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, can sikintisi, sosyal kaygi, stres,

yalnizlik
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INGILIZCE OZET VE ANAHTAR KELIMELER

Erkilig, Sena (2024). Examining the Relationship Between Loneliness, Social Anxiety,
Stress, Boredom and Smartphone Addiction of University Students . Master's Thesis,

Graduate Education Institute of Biruni University, Istanbul.

This study aims to examine the relationship between loneliness, social anxiety, stress,
boredom, and smartphone addiction among university students. The primary objective
of the research is to reveal the effects of these psychological factors on smartphone
addiction. The study was conducted on 399 university students enrolled at Biruni
University in Istanbul during the 2023-2024 academic year. Data were collected using
the Personal Information Form, Liebowitz Social Anxiety Scale, Perceived Stress
Scale, UCLA Loneliness Scale-Short Form, Short Boredom Proneness Scale, and
Smartphone Addiction Scale-Short Form. The data obtained in the study were
analyzed using the Statistical Package for Social Sciences. Independent samples t-test
was used for comparisons between two groups, and One-way ANOVA test was used
for comparisons among three or more groups. Based on the results of the Levene test,
which determined the homogeneity of variances, the Tukey HSD test was applied to
identify differences between groups. Pearson Correlation analysis and Regression
analysis were conducted to determine relationships. To verify assumptions in the
regression analysis, the Newey-West algorithm, which provides robust estimates, was
used. The research findings indicate that loneliness, social anxiety, stress, and boredom
are significantly related to smartphone addiction. Additionally, demographic variables
such as gender and smartphone usage duration were observed to affect this
relationship. Based on the results obtained, applicable intervention suggestions were

presented to support students' mental health and enhance their overall well-being.

Keywords: Boredom, loneliness, smartphone addiction, social anxiety, stress,



1. GIRIS

Giliniimiizde akilli telefon kullanimi, 6zellikle {iniversite 6grencileri arasinda
yaygin bir olgu haline gelmistir. Bu teknolojik araglar, kullanicilarina sosyal medya,
oyunlar ve internet erigimi gibi ¢esitli imkanlar sunarken, ayn1 zamanda bagimlilik,
yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintisi gibi olumsuz psikolojik etkileri de
beraberinde getirebilmektedir (Demirci, Akgoniil, Akpimnar, 2015). Bu calisma,
tiniversite 0grencileri arasinda akilli telefon bagimliliginin bu psikolojik faktorlerle
olan iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Akillr telefonlarin yayginlagmasi ile birlikte, bu cihazlarin asir1 kullanimi,
bagimlilik olarak tanimlanabilen davranigsal bir modele yol agmistir (Williams ve
Martin, 2020). Bu bagimlilik, sosyal iliskiler, akademik performans ve genel saglik
lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Insanlar, yiiz yiize iletisim yerine daha ¢ok
dijital platformlar araciligiyla iletisim kurmayi tercih ettiklerinde, sosyal becerilerde
azalma ve yiiz ylize etkilesimlerde zorlanma yasayabilirler (Lee ve Kim, 2018).
Arastirmalar, telefon bagimliligi olan 6grencilerin daha fazla dikkat dagimiklig
yasadigini ve akademik basarinin diistiigiinii géstermektedir (Pavithra, Madhukumar
ve Mahadeva Murthy, 2015). Akilli telefon bagimliligi, 6zellikle geng yetiskinler ve
tiniversite 6grencileri arasinda yaygin bir olgu haline gelmistir (Kim ve Lee, 2019).

Yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerinden aldig1 tatmini yetersiz bulma durumu
olarak tanimlanabilir (Miller, 2019). Universite dgrencileri arasinda yalnizlik, sosyal
cevrelerdeki degisimler ve akademik baskilar nedeniyle daha da belirginlesebilir.
Aragtirmalar, akilli telefonlarin asir1  kullaniminin, yalmizlik duygularim
artirabilecegini gostermistir (Topal, Odac1 ve Ozer, 2023; Yigit, 2019). Sosyal medya
ve akilli telefonlar, sosyal kaygiy1 hem hafifletebilir hem de artirabilir. Sosyal medya,
insanlarin ¢evrimigi topluluklar araciliiyla sosyal destek bulmalarin saglar. Ozellikle
yiiz yiize iletisimde zorlanan bireyler, sosyal medya iizerinden kendilerini ifade
etmekte daha rahat hissedebilirler. Arastirmalar, bu platformlarin sosyal becerilerini
gelistiren ve kaygi diizeylerini azaltan bir alan sundugunu gostermektedir (Weidman
vd., 2012). Ogrenciler, sosyal medya araciligiyla baglanti kurarken, ayn1 zamanda
sosyal beklentiler ve karsilastirmalar nedeniyle kaygi yasayabilirler (Williams ve

Martin, 2020).Stres ise, cevresel taleplerle basa c¢ikmak i¢in bireyin gosterdigi



psikolojik ve fizyolojik tepkidir (Brown, 2018). Akilli telefon kullanimi, stres
yonetiminde hem olumlu hem de olumsuz roller oynayabilir. Bu cihazlar, stres azaltici
aktiviteler ve sosyal destek icin bir arag olabilirken, siirekli bildirimler ve bilgi akisi
stresi de artirabilir. Can sikintisi, genellikle diisiik uyarilma diizeylerinde ortaya ¢ikan
bir duygudur (Davis ve Carter, 2017). Akilli telefonlar, can sikintisini hafifletmek i¢in
kullanilabilir, ancak bu durum bagimlilik yaratabilir. Bu bagimlilik, grencilerin
akademik performansini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir (Anderson ve
Rainie, 2018).

Bu calisma, tiniversite 6grencileri arasinda yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can
sikintisinin akill telefon kullanim aligkanliklar1 ve bagimlilik diizeyleri ile nasil iligkili
oldugunu arastirmaktadir. Elde edilen bulgularin, iiniversite &grencilerinin ruh
sagligini ve genel refahin1 desteklemek icin uygulanabilir stratejilerin gelistirilmesine

yardimci olacagi ve literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.1. Problem

Son yillarda insan hayati, teknolojik ilerlemelerin bir sonucu olarak degismistir.
Milyonlarca insanin giinliik yasaminda vazgecilmez bir yere sahip olan akilli
telefonlar, teknoloji diinyasindaki en ¢arpici ilerlemelerden biridir. Akill telefonlar, is
yapmak, bilgi edinmek, iletisim kurmak ve eglenmek gibi ¢ok farkli amaclar icin
kullanilir. Bununla birlikte, bu teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi ve bagimliliklar
onemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Akilli telefonlarin fazlaca ve kontrolsiiz kullanimi nedeniyle ortaya cikan
bagimlilik endise verici bir problem olarak dne ¢ikmaktadir. Giiniimiizde, bir¢ok birey,
akilli telefonlarim stirekli kontrol etme, gelen bildirimlere aninda yanit verme ve
internette gecirdikleri siireyi artirma egilimindedir. Bu davranislar, dijital teknolojilere
yonelik asir1 bagimlilik ve siirekli ¢evrimig¢i olma ihtiyacinin bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu tiir davranislarin, bireylerin gilinliikk yasamlarimi ve
psikolojik 1yi oluslarim1 olumsuz etkileyebilecegi c¢esitli ¢aligmalarda ortaya
konmustur (Rosen, Carrier ve Cheever, demirci2013; Demirci, Akgoniil ve Akpinar,
2015). Bu bagimlilik, bireylerin giinliik isleri, aileleri ve sosyal iliskileri tizerinde
zararli bir etkiye sahip olabilir. Elhai, Dvorak, Levine ve Hall (2017) akilli telefon
kullaniminin, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile iligkilendirildigini ve sosyal

izolasyonu tetikleyebilecegini gdstermistir.



Aragtirmanin temel problem ciimlesi “Universite grencilerinde yalnizlik,
sosyal kaygi, stres ve can sikintisi, akilli telefon bagimliligini yordamakta midir?”’
seklindedir. Ayrica cinsiyet ve akilli telefon kullanim siiresi degiskenlerine gore can
sikintisi, sosyal kaygi, stres ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda manidar farklilik var
midir sorularina cevap aranmistir. Aragtirmanin sorulari asagidaki sekildedir:

Arastirma Sorulari

Universite dgrencilerinde yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintisi, akilli
telefon bagimliligini yordamakta midir?

Cinsiyet degiskeni sosyal kaygi, stres, can sikintisi, yalnizlik ve akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerine gore manidar farklilik gostermekte midir?

2-a) Cinsiyet degiskeni sosyal kaygi diizeyine gore manidar farklilik
gostermekte midir?

2-b) Cinsiyet degiskeni stres diizeyine gore manidar farklilik gdstermekte
midir?

2-c) Cinsiyet degiskeni can sikintis1 diizeyine gore manidar farklilik
gostermekte midir?

2-d) Cinsiyet degiskeni yalnizlik diizeyine gore manidar farklilik géstermekte
midir?

2-¢) Cinsiyet degiskeni akilli telefon bagimlilifi diizeyine gdre manidar
farklilik gostermekte midir?

Akilli telefon kullanim siiresi degiskenine gore sosyal kaygi, stres, can sikintisi,
yalnizlik ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri manidar farklilik gostermekte midir?

3-a) Akill1 telefon kullanim siiresine gore sosyal kaygi diizeyi manidar farklilik
gostermekte midir?

3-b) Akilli telefon kullanim siiresine gore stres diizeyi manidar farklilik
gostermekte midir?

3-c) Akilli telefon kullanim stiresine gore can sikintist diizeyi manidar farklilik
gostermekte midir?

3-d) Akilli telefon kullanim siiresine gore yalnizlik diizeyi manidar farklilik
gostermekte midir?

3-e) Akilli telefon kullanim siiresine gore akilli telefon bagimliligi diizeyi

manidar farklilik gostermekte midir?



1.2. Amacg

Gilinlimiizdeki teknolojik ilerlemeler, yasam tarzimizi ve sosyal iligkilerimizi
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Bu teknolojik devrimin 6nde gelen temsilcilerinden biri
olan akilli telefonlar, diinya c¢apinda milyonlarca insanin giinlilk yasamlarinin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Bu cihazlar, iletisim, bilgi edinme, eglence
ve is yapma gibi ¢esitli amagclar i¢in hayatimizin bir pargasidir. Ancak, akilli telefon
kullaninminin asiriya kagmasi, sosyal ve psikolojik agidan ¢esitli zorluklara yol
acmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Bu calismanin amaci, akilli telefon bagimliliginin arkasindaki psikolojik
unsurlar belirlemektir. Stres, sosyal kaygi, yalnizlik ve can sikintisinin akilli telefon
bagimlilig: ile iliskisinin nasil oldugunu ve bu degiskenlerin bu bagimlilig1 nasil
etkiledigini arastirmaktadir. Bu arastirma, bireylerin akilli telefonlar1 daha bilingli bir
sekilde kullanmalarina ve bagimlilik riskini azaltmalarina yardimci olabilecek bilgiler
sunmay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin bulgulari, akilli telefon kullaniminin sosyal ve zihinsel saglik
tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica, bu etkileri yonetmek i¢in

uygun yontemler gelistirilmesine yardimer olabilir.

1.3. Onem

Gilintimiizde akilli telefonlar, bireylerin giinliik yasamlariin olmazsa olmazi
haline gelmistir (Saymer, 2022). Iletisimden eglenceye, bilgiye erisimden is
yonetimine kadar pek ¢ok alanda yogun bir sekilde kullanilan akilli telefonlar, ayni
zamanda ¢esitli psikolojik sorunlari da beraberinde getirebilir (Demirci, Akgoniil,
Akpinar, 2005). Bu cihazlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, bireylerde bagimlilik
belirtileri gdsterebilir ve bu durumun, can sikintisi, stres, sosyal kaygi ve yalnizlik gibi
duygusal sorunlarla nasil iligkili oldugunu anlamak, bu bagimlilikla basa ¢ikmada
etkili stratejiler gelistirilmesi acisindan kritik bir rol oynar. Akilli telefon bagimlilig
ile can sikintisi, stres, sosyal kaygi ve yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemek, modern
toplumun psikolojik sagligini ve sosyal dinamiklerini anlamak a¢isindan biiyiik bir
Ooneme sahiptir.

Can sikintisi, akilli telefon bagimliliginin hem bir nedeni hem de bir sonucu
olabilir. Akilli telefonlar, bireylerin bos zamanlarmi doldurmak ve anlik tatmin
saglamak i¢in sik¢a basvurduklari araglardir. Ancak, siirekli olarak akilli telefon

kullanimi, bireylerin daha anlamli aktivitelerden uzaklagsmasina neden olabilir (Chen



ve Yan, 2016). Bu durum, zamanla can sikintisin1 artirarak bir kisir dongiiye yol
acabilir. Can sikintistnin siirekli olarak akilli telefonlarla giderilmeye calisilmasi,
bireylerin bagimlilik gelistirmesine ve gercek diinya ile olan baglarinin zayiflamasina
neden olabilir (Elhai vd., 2017).

Stres, akilli telefon bagimlilig1 ile dogrudan iligkili olan bir diger onemli
faktordiir. Akilli telefonlar araciligiyla siirekli olarak bilgilere, sosyal medya
giincellemelerine ve is taleplerine maruz kalmak, bireylerde siirekli bir uyarilma hali
ve bilgi yiliklenmesi yaratir. Bu durum, bireylerin stres seviyelerinin artmasina ve
zihinsel olarak silirekli mesgul olmalarina neden olabilir. Ayrica, akilli telefon
kullanimimin uyku diizenini bozmasi ve fiziksel aktiviteyi azaltmasi da stresin
artmasina neden olur. Bu nedenle, akilli telefon bagimlilig ile stres arasindaki iligkiyi
incelemek, bireylerin daha saglikli yasam tarzlar1 benimsemelerine yardimci olabilir
(Elhai vd., 2017; Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015).

Sosyal kaygi, akilli telefon bagimlilig ile iliskili bir diger énemli psikolojik
sorundur. Sosyal medya platformlar1 ve anlik mesajlasma uygulamalari, bireylerin
stirekli olarak sosyal etkilesimde bulunmalarini tegvik ederken, ayn1 zamanda sosyal
kaygiyr artirabilir. Bireyler, c¢evrimi¢i ortamlarda kendilerini siirekli olarak
digerleriyle karsilagtirma egilimindedir ve bu durum, yetersizlik duygularini ve sosyal
kaygiy1 tetikleyebilir. Ayrica, yiiz ylize iletisim becerilerinin azalmasi ve ¢evrimici
etkilesimlerin artmasi, bireylerin gergek hayattaki sosyal etkilesimlerde kendilerini
daha gergin ve kaygili hissetmelerine neden olabilir (Przybylski ve Weinstein, 2017;
Obsert vd., 2017).

Yalnizlik, akilli telefon bagimlhilig: ile iliskili bir diger onemli duygusal
sorundur. Akilli telefonlar, bireylerin siirekli olarak ¢evrimici baglantida kalmalarini
saglar ancak bu baglantilar genellikle yiizeysel ve gegici olabilir. Derin ve anlamli
sosyal iligkilerden yoksun kalmak, bireylerin yalnizlik hislerini artirabilir. Ayrica,
akilli telefon bagimliligi, bireylerin gercek hayattaki sosyal etkilesimlerden
uzaklagmasina ve izole bir yasam silirmesine neden olabilir. Bu nedenle, akilli telefon
bagimlilig: ile yalmizlik arasindaki iliskiyi anlamak, bireylerin daha saglikli sosyal
iliskiler gelistirmelerine yardimci olabilir (Bian ve Leung, 2015).

Sonug olarak, akilli telefon bagimlilig1 ile can sikintisi, stres, sosyal kaygi ve
yalmzlik arasindaki iligkiyi incelemek, bireylerin psikolojik ve duygusal sagliklarin
korumak acisindan biiyilik bir 6neme sahiptir. Bu konuyu anlamak, akilli telefonlarin

bilingli ve dengeli kullanimin1 tegvik eden stratejiler gelistirilmesine ve bireylerin daha



saglikli, mutlu ve sosyal agidan tatmin edici bir yasam siirmelerine katkida bulunabilir.
Ayni zamanda, bu tiir arastirmalar, toplumun dijital cagda karsilastigi psikolojik
sorunlara yonelik daha etkili miidahaleler gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu
nedenle, can sikintisi, stres, sosyal kaygi ve yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iliskinin arastirilmasi biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu iliskinin daha iyi
anlasilmasi, bireylerin giinliik iglevselligini ve duygusal sagligini etkileyen unsurlari
belirlemeye yardimci olabilir. Bu ¢alisma ayrica, toplumun genel saglig1 ve iyi olusu
tizerinde olumlu bir etkiye sahip miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yardimci
olabilir.

Literatiir incelendiginde diinyada ve Tirkiye’de yalnizlik, sosyal kaygi, stres,
can sikintist ve akilli telefon bagimlilig ile ilgili arastirmalar yapildigr gortilmiistiir.
Fakat akilli telefon bagimliligini etkileyen bu faktorlerin tiimiiniin birbirleri ile birlikte
tiniversite  Ogrencileri lizerinde incelendigi, ayni demografik degiskenlerle
derinlemesine bakildigi baska bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu degiskenlerin akilli
telefon bagimlilig: ile iliskisi ele alindiginda literatiire, arastirmacilara, psikolojik

danigmanlara ve uygulayicilara katki saglayacagi diistintilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Can sikintisi, stres, sosyal kaygi ve yalmzlhigin, akilli telefon bagimlilig: ile
pozitif veya negatif bir iligki i¢inde olabilecegi varsayilmaktadir.

Arastirmanin sonuglart {lizerinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
(cinsiyet, akilli telefon kullanim siiresi vb.) etkisinin olabilecegi varsayilmistir.

Bu ¢alisma i¢in kullanilan anketlerin ve Ol¢iim araclarinin, katilimcilarin can
sikintisy, stres, sosyal kaygi, yalnizlik ve akilli telefon bagimlilig: gibi faktorleri dogru
bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.

Bu ¢alisma i¢in kullanilan anketlerin ve ol¢iim araglarinin gegerli ve giivenilir
oldugu varsayilmaktadir.

Arastirma 6rnekleminin arastirmanin evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

Katilimeilarin soru formlarin1 samimi ve objektif bir sekilde doldurduklari

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar
Calisma grubu, Istanbul Ili'nde bulunan Biruni Universitesi'nde 2023-2024

Egitim Ogretim Yilinda okuyan dgrenciler ile smirlidir.



Arastirma, Kisisel Bilgi Formu, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Algilanan
Stres Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi Kisa Formu, Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi,

Akilli Telefon Bagimlilig1 Ol¢egi-Kisa Formundan elde edilen veriler ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

Yalnizlik: Kisinin evrensel yasam deneyimine bagli olarak beklenen sosyal
iletisim diizeyine ulasamamas1 nedeniyle sikintiya neden olan psikolojik durumdur
(Demirbas ve Hasit, 2016).

Sosyal Kaygit: Kisinin sosyal ortamlarda bagkalar1 tarafindan yargilanma ve
degerlendirilme korkusu ve rahatsizligi hissetmesine neden olan belirli bir kaygi
tiridiir. Bu kaygi tirli, kisinin topluluk Oniinde veya tanimadigi insanlarla
konusmaktan kacinmasina yol agabilir (APA, 2013).

Stres: Bir kisinin, fiziksel ve sosyal ¢evresindeki olumsuz kosullar nedeniyle
fiziksel ve psikolojik sinirlarini asarak gosterdigi ¢abadir (Ciiceloglu, 1994).

Can Sikintisi: Bir kisinin tatmin edici bir eyleme katilmamasi durumunda
ortaya ¢ikan ve bunu ilgi ¢ekici olmayan veya uyarilma eksikligi olarak algiladig: bir
duruma atfeden kotii bir duygudur (Eastwood, Frischen, Fenske ve Smilek, 2012).

Akilli Telefon Bagimliligi: Akilli telefonun asir1 kullanimi nedeniyle fiziksel,
psikolojik veya sosyal zarara yol acan bir davramis bi¢imidir (Loleska ve Pop-

Jordanova, 2021).

1.7. Kavramsal Cerceve
Bu boliimde, g¢alismanin bagliklar1 agiklanmis ve arastirmada kullanilan

kavramlar ve degiskenlere dair kuramsal bilgilere yer verilmistir.

1.7.1. Yalmzhk

Yalnizlik insan deneyiminin evrensel ve yaygin bir yonii olsa da tam anlami
karmagiktir ve net bir sekilde tanimlanmasi zor olabilir. Yalmizlig1 6l¢gmek neredeyse
imkansiz bir gorevdir ve kisiler i¢in kendi yalnizlik hislerini bagkalartyla paylagsmak
siklikla zor ve ac1 verici bir siirectir. Bu, yalnizligin, bireysel deneyimin derinliklerinde
gizlenen, paylasilmasi zor olan ve genellikle kisisel i¢sel diinyada sakli kalan bir
duygusal durum oldugunu gosterir (Brage, Meredith, ve Woodward, 1993).

Yalnizlik, kiginin gercek ve arzuladigi sosyal iligkiler arasindaki farktir (Peplau

ve Perlman, 1982) . Bu tutarsizlik, yalniz hissetmenin, olumsuz deneyimlerin ve/veya



arkadaglar ve aile tiyeleri arasindayken bile sosyal olarak izole olmanin bir sonucu
olarak sikintiya neden olabilir. Yalnizlik, bir kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilere
sahip olmamasi veya mevcut sosyal iliskilerinde yakinlik, igtenlik ve duygusalligin
eksik olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan bir duygusal tepkidir (Weiss, 1973).

Oznel bir psikolojik durum olan yalmzlik, depresyon, ice déniikliik, sosyal
izolasyon ve zayif sosyal becerilerle iliskilendirilir. Yalnizlik, diger insanlarla iletisim
kurarken bile sosyal olarak izole hissetme durumudur (Cacioppo ve Cacioppo,2018) .
Yalnizlik, insanin kendi i¢ diinyasina kapanmasi ve dis diinyayla iligkisini kesmesidir
(Engin, Ugurluyol ve Ka¢maz, 2016). Asher ve Paquette (2003) yalnizligi,
"mutsuzluk, bosluk ve 6zlem gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan sosyal ve
kisisel iliskilerin yetersizliginin biligsel bir farkindalig1" olarak tanimlar. Woodward
ve Frank (1988) ise yalnizlig1, kisinin baskalariyla, mekanlarla ve nesnelerle olumlu
iligkiler kuramamasi nedeniyle olusan yabancilasma ve kopukluk olarak ifade
etmektedir. Fromm (1965) ise yalnizlig1 soguk alginlifina benzetmis ve onu hos
olmayan, nadiren Oliimciil, tedavisi zor ve bazen de tahammiil edilemez bir duygu
olarak tanimlamistir (Akt., Woodward ve Frank, 1988).

Yalnizlik ii¢ kategoriye ayrilir: sosyal, duygusal ve varolussal (Weis, 1973).
Sosyal yalnizlik, 6nemli bir sosyal agin olmamasi nedeniyle yasanan iiziintii ve 6zlem
duygusudur. Duygusal olarak baglanacak bir kisinin yoklugu duygusal yalnizliga
neden olur. Varolussal yalnizlik, kisinin kendi amacina dair siiphe ve belirsizliklerle
dolu igsel bir siirectir (De Jong Gierveld, Tiburg ve Dykstra, 2018). Weiss (1973),
duygusal yalnizligi, bir partner veya en iyi arkadas gibi yakin bir duygusal bagin
yoklugundan kaynaklanan bir durum olarak tanimlar. Buna karsilik, sosyal yalmizlik,
daha genis bir sosyal temas grubunun veya arkadaslar, meslektaslar ve mahalledeki

insanlar gibi cekici bir sosyal agin yoklugundan kaynaklanir.

1.7.1.1. Yalmzlik ile Tlgili Kuramsal Yaklagimlar.

1.7.1.1.A.Varoluscu Yaklasim. Bu yaklasim, yalnizli§1 insan dogasiin bir
parcasi olarak goriir ve bireylerin yasamlarinin belli donemlerinde bu duyguyu tecriibe
etmelerinin normal oldugunu vurgular. Varolusgu felsefenin dgretisine gore, insanlar
temelde yalniz varliklardir ve bu yalnizlik, insanin dogasinin ka¢inilmaz bir pargasidir.
Bu goriise gore, her birey sonunda yalnizlikla yiizlesmeye mahkimdur. Varoluscu

diistiniirler, bireyler arasindaki duygusal ve diisiinsel derinliklerin tam anlamiyla baska



biri tarafindan kavranamayacagini savunurlar; dolayisiyla, insanlar birbirlerinin i¢
diinyalarini tam olarak anlama yetisine sahip degildirler (Tatay, 2015).

Varolusculara gore, yalnizlik veya diger insanlardan ayri olma durumu, insan
varolusunun temel bir pargasidir ve bu durum, pozitif bir yasam siireci olarak
degerlendirilmektedir. Varolusgular, bireyin bagimsizligin1 yalnizlik hissiyle
dogrudan iligkilendirirler ve bireyin bagimsiz bir yasam siirdiirebilmesi i¢in
baskalarindan ayrilmasi, kendi yeteneklerinin farkinda olmasi ve yaraticiliginin
kaynaginin kendisi oldugunu anlamasi gerektigini vurgulamislardir (Yalom,1999).

Varolusgular yalnizlig1 geleneksel anlamiyla ele almayip, yalnizliin artmasina
ya da azalmasina sebep olan faktorlere 6zel bir ilgi gostermemektedirler (Perlman ve
Peplau, 1982). Ancak, oliimiin kacinilmazligi ve iletisimdeki zorluklar dikkate
alindiginda, varolussal yalmzlik ortaya c¢ikmakta ve bu durumdan kurtulma
cabalarimiz, kagis arzusu ile yonlendirilmektedir. Isteklerimiz ve eylemlerimiz, bu tiir

bir yalnizliktan kagma egilimi ile motive edilmektedir (Mijuskovic, 1985).

1.7.1.1.B. Psikodinamik Yaklasim. Freud'un psikanalitik yaklasimi, yalnizligin
cocukluk cagindaki deneyimlerden kaynaklandigini savunur. Bu yaklasimda, yalnizlik
bebeklik donemindeki annesiyle olan iligkisinin kalitesine ve bu iliskinin ergenlik ve
yetiskinlikteki sosyal iligkilere nasil yansidigina bagl olarak ortaya ¢ikar (Gegtan,
1998; Bahr, 2003). Psikodinamik yaklasimda yalnizlik, Freud'un teorilerinden ve diger
psikodinamik kuramcilardan tiiremis bir kavramdir. Freud, yalmizlig1 bireyin yasam
i¢cgiidiisiiniin kendine hapsolmast olarak tanimlamistir ve bu durumda birey dis
diinyadan soyutlanarak i¢sel bir durum olusturur (Gengtan, 1998).

Cocukluk donemindeki aile iligkilerinin yalnizlik iizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu, Fromm-Reichmann (1959) ve Sullivan (1953) tarafindan vurgulanmustir.
Ozellikle Sullivan (1953), yalnizligin temelinin bebeklik donemine dayandigini ve bu
donemde anne ile kurulan iligkinin ergenlik ve yetigkinlikteki yalnizlik deneyimlerini
etkiledigini belirtmistir. Fromm-Reichmann(1959), yalnizlig1 aile ici iletisimle
iliskilendirerek, c¢ocukluk deneyimlerinin yalmizlik {iizerindeki etkisine dikkat
cekmigtir. Zilboorg (1938) ise yalnizligi, narsisizm, megalomani ve diismanlik gibi
kisisel 6zelliklerin bir yansimasi olarak gormiistiir. Bu kuramciya gore, yalniz bireyler
bu olumsuz ozellikleri barindirir ve bu durum yalnizliklarmi derinlestirir. Horney
(1998) ise yalmizlig1 daha genis bir perspektiften ele alarak, normal ve nevrotik

yalnizlik arasinda ayrim yapar. Ona gore normal yalmzlik, bireylerin bilingli



tercihleriyle ortaya ¢ikan bir durumken, nevrotik yalmzlik, bireyin sosyal iliskilerden

kaginma egilimiyle iliskilidir.

1.7.1.1.C.Bilissel Yaklagim. Bilissel yaklasim, yalnizlik deneyiminin zihinsel
stireclerini merkeze alir. Bu yaklagima gore, bireyin mevcut iligkilerdeki uyumu ile
ideallerindeki iliski uyumu arasindaki fark, yalnizlik hissinin temelini olusturur. Bu
fark ne kadar biiyiikse, bireyin hissettigi yalmizlik duygusu da o derece siddetlidir
(Sermat, 1980). Kaplan (2011) ise bilissel yaklasima gore yalnizlig1 bireylerin kisisel
algilar1 sonucu ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlar. Bu perspektife gore, yalnizlik,
bireyin kendine has goriisleri ve degerlendirmeleri sonucunda tecriibe edilir. Bir
kisinin yalnmizlikla ilgili belirledigi Olciitler ve algilama sekilleri, o kisinin yalnizlik
hissini dogrudan etkilemektedir.

Biligsel yaklagimda gore insan bilinci 6n plana ¢ikarilir ve bireyin diisiince
yapist ile bilissel isleyisi, yalnizlik hissinin algilanmasi ve yorumlanmasinda kritik rol
oynar. Bu ¢ercevede, biligsel kuramcilar yalnizligy, bireyin gergeklesen sosyal iliskileri
ile ideallerindeki sosyal iligkiler arasindaki uyumsuzluktan dogan bir duygusal durum
olarak tanimlarlar. Bu uyumsuzluk, kisinin mevcut sosyal durumu ve onun arzuladig
iligki standartlar1 ve beklentileri arasindaki farktan kaynaklanir (Duru,2008).

Bilissel yaklasimda yalnizlik, bireylerin sosyal iligkilerdeki doyumsuzluklarini
ve bu iliskilere dair olusturduklar: algilarini temel alir. Bu algilar, yalnizligin temel
nedenleri arasinda yer alir ve bireylerin kendilerine karsi tutumlar1 bu hissi etkiler
(Kaplan, 2011; Uzun, 2013; Hamamc1 ve Duy, 2005). Yalnizlik, bireylerin kendilerine
ve cevrelerine dair olusturduklar siibjektif yargilara bagli bir durumdur ve bu yargilar,

gercek disi olabilir (Ozdemir, 2011).

1.7.1.1.D.Biligsel Davranis¢i  Yaklasim. Biligsel-Davranis¢1  yaklasim,
yalnizlik konusunda Young'un 6nemli ¢aligmalarina dayanir. Young (1982), bireylerin
akiler olmayan inanglarini ele alarak yalmizligi Onleyebileceklerini savunur. Bu
yaklasima gore, yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerdeki islevsiz inanglart ve
degerlendirmeleri sonucu olusan bir durumdur. Young (1982), yalmizlik olgusuna
neden olan tipik diisiinceleri 12 gruba ayirarak yalnizlik deneyimini detayl bir sekilde
analiz etmistir. Bu gruplar:

1. Tek basina olmaktan mutsuzluk duyma,

2. Diisiik benlik kavrami,
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3. Sosyal kaygi,

4. Sosyal uyumsuzluk,

5. Giivensizlik,

6. Sinirlama,

7. Es seciminde problemler,

8. Yakinlig1 reddetme,

9. Cinsel kaygi,

10. Duygusal baglanma ile ilgili kaygi,

11. Pasiflik,

12. Gergekei olmayan beklentiler.

Young, bireylerin bu tipik diisiincelerini ele alarak, bilissel yeniden
yapilandirma gibi miidahalelerle bilissel carpitmalart ve algilanan yetersizlikleri
diizeltmeye yonelik c¢alismalar yapmistir. Bu yaklagim, bireylerin yalnizlik
deneyimlerinin birbirinden farkli olabilecegini ve her bireyin farkli "yalnizlik gruplart”
i¢inde yer alabilecegini vurgular (Kéll, Jdgholm, Hesser, Andersson, Mathaldi ve dig,
2020). Bu analiz, bireylerin yalnizlik hissini nasil yasadiklarini1 ve bu hissin altinda

yatan biligsel siire¢leri anlamaya yardimci olur.

1.7.1.1.E. Etkilesim Yaklagimi. Etkilesim yaklasimi, yalmzhig kisisel ve
toplumsal faktorlerin birlesimi olarak ele alir. Weiss (1987), bireylerin sosyal
cevrelerindeki diger bireylerle olumlu etkilesim kuramamalarinin = yalmizlik
yasanmasina neden oldugunu ifade eder. Bu yaklasima gore, bireyin yalmzlik
duygusu, toplumun beklentilerini karsilayamama veya toplumun bireyin beklentilerini
karsilamamasi durumunda ortaya ¢ikar (Kogak, 2008; Kizilgegit, 2011). Yalmzlik,
nicel olarak tek basina olmaktan ¢ok, kisisel ve duruma 6zgii yasantilarin karmasik bir
hale gelmesiyle iliskilendirilir.

Etkilesim yaklasimi ayrica, ergenlik doneminde ailesinden uzaklagan
bireylerin, ailenin yerini alabilecek diger bireyleri secme konusundaki kararsizliklar
nedeniyle yalnizlik yasadiklarini belirtir. Sosyal olarak yalnizlik hisseden bireyler, can
sikintis1 ve yabancilasma duygularini deneyimlerler. Bu yaklasim, c¢evrenin kisisel
unsurlardan daha etkili oldugunu savunan goriisleri de igermektedir (Ozatca, 2009).

Yalnizlik, gliniimiiziin hizli degisimleri ve sosyal, iliskisel kosullarin olmayisi
gibi durumsal ve kisisel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir gosterge olarak

tanimlanir. Bu degisimler, bireylerin pasif ve uzlasmaz bir konuma itilmesine neden
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olmakta ve bu durum, bireylerin yalnizlifi derin bir sekilde yasamalariyla
sonuglanmaktadir. Yalnizlik, bu nedenle sadece kisisel bir tercih degil, ayn1 zamanda

durumsal faktorlerin etkisiyle de sekillenen bir durumdur (Peplau ve Perlman,1982).

1.7.1.1.F. Rogers’tn Danisman Merkezli Yaklagimi. Rogers'in 1994'teki
goriislerine gore, danisan merkezli yaklasimda yalnizlik, bir bireyin diger insanlarla
herhangi bir iliskisinin olmadigini hissettigi bir durum olarak ortaya ¢ikar. Bu durum,
kisinin digerleriyle herhangi bir etkilesimde bulunmamasi sonucu gelisir. Bdylece,
insanlar kendilerinin yanlis anlasilacagina dair endiseler tasir ve bu, onlarin ¢gevresine
uyum saglama ve gercek kisiliklerini gizleme egilimine yol agar. Bir kisi,
sevilmeyecek veya kabul edilmeyecek oldugunu diisiindiigiinde, duygularini ve
diisiincelerini paylagsmaktan ¢ekinir, bu da yalnizlik hissine yol acar.

Kisinin yalnizliktan kurtulmasimin yolu, kisinin tiim olumsuz diisiince ve
inanglarina ragmen, kendine 6zgii benligiyle yasama cesaretini bulmasindan gecer.
Bu, bireyin kendine yonelik siipheleri asarak, gercek benligiyle uyum iginde
yasamasini gerektirir (Aksak, 2017).

1.7.1.2. Yalmzhk Tiirleri.

a.Sosyal Yalmzhk: Sosyal ¢evre veya arkadas eksikligi nedeniyle hissedilen
yalmzlik tirtidiir. Sosyal yalnizlik, kisinin topluluk i¢inde bag kurma ve ait olma
thtiyacinin karsilanmamasindan kaynaklanir (Weiss, 1973).

b.Duygusal Yalmzhk: Duygusal yalmizlik, yakin, anlamli ve icten iliskilere
sahip olma eksikliginden kaynaklanir. Bu tiir yalmizlik, genellikle bir partner, yakin
arkadas veya aile lyeleri ile derin ve anlamli baglarin yoklugunda ortaya c¢ikar
(Perlman ve Peplau, 1981).

c.Egzistansiyel Yalmzhk: Insanin varolusunun temel bir parcasi olarak
goriilen, hayatin anlami ve kisisel kimlik lizerine diisiinme ile iligkilendirilen daha
derin bir yalmzlik tiirtidiir (Yalom, 1980).

d.Kronik Yalmzhik: Uzun siire devam eden ve genellikle kiginin sosyal beceri
eksiklikleri, 6zgiiven sorunlar1 veya baska psikolojik sorunlar nedeniyle devam eden
yalnizlik tiirtidiir (Cacioppo ve Patrick, 2008).

e.Gecici Yalmizhik: Kisa stireli ve genellikle belirli bir olay veya durumdan
kaynaklanan yalmizlik tiirtidiir. Bu tiir yalnizlik, gegici olarak sosyal destek eksikligi

veya onemli bir yasam degisikligi sonucu ortaya ¢ikabilir (Peplau ve Perlman, 1982).
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f.Durumsal Yalmzhk: Belirli bir durum veya gevresel faktorler nedeniyle
yasanan yalnizlik tiiriidiir. Ornegin, yeni bir sehre tasinma veya is degisikligi gibi
durumlar durumsal yalnizliga neden olabilir (Russell, 1996).

g Kiiltiirel Yalmizhk: Kiltirel normlar ve beklentilerle uyumsuzluktan
kaynaklanan  yalmzlik tiiriidiir. Bu tiir yalmzlik, bireyin kendini toplumsal veya

kiiltiirel olarak dislanmis hissetmesiyle iliskilendirilir (Stickley ve Koyanagi, 2016).

1.7.2. Sosyal Kaygi

Kaygi, tehdit edici bir durum karsisinda hissedilen rahatsizlik ve endise
duygusudur. Bu, kisinin iizerinde baski1 olusturarak onu normalden farkli davraniglara
yonlendiren bir huzursuzluk halidir (Isik, 1996). Kaygi, bireyin tanimlayamadigi, igsel
duygularindan kaynaklanir. Bu belirsiz duyumsamalar, bireyde fiziksel veya ruhsal
belirtilerle ortaya c¢ikabilir. Kaygi, bireyin bulundugu durumdan memnuniyetsizlik
duymasina, diger insanlarla iletisim kurmakta zorlanmasina ve ortamdan uzaklagsma
istegine yol acan gesitli sekillerde baskilayici bir etkiye sahiptir. Bu baskilayici rol,
kaygi yasayan kisilerin giinliik davraniglarin1 olumsuz etkiler. Sonug olarak, birey
sosyal ortamlarda huzursuzluk yasar ve sosyal anlamda endise duyar (Aktan, 2018).

Sosyal kaygi, bir bireyin dikkat odagi olma ve bagkalari tarafindan olumsuz
degerlendirilme veya degersiz goriilme korkusunun abartildigi bir durumdur
(Beck,2005). Erkan'a (2002) gore sosyal kaygt, "toplum i¢inde konusma, yemek yeme,
birileriyle tanistirilma gibi bir ya da genel olarak hemen tiim sosyal ortamlardan
kaginma" seklinde ortaya ¢ikar. Boyle durumlarda kisi, baskalarinin onu dikkatle
izledigini ve degerlendirdigini hisseder. Bu duygu, bireyin normal iletisim kurallarini
ithlal etmesine neden olabilir. Sosyal kaygi, bireyin sosyal ortamlarda uygun olmayan
davranislarda bulunma, utan¢ verici durumlara diisme, olumsuz bir izlenim birakma
ve bagkalar tarafindan olumsuz (6rnegin aptalca, zavalli, beceriksiz, yetersiz gibi)
yargilanma korkusuyla yasadigi endise ve gerilim durumudur. Bu durum, sosyal
etkilesimlerde kisinin kendine giivenini ve rahatligini olumsuz etkileyerek, giindelik
yasamda zorluklara neden olabilir (Glimiis, 2006). Sosyal kaygi, bireylerin sosyal
ortamlarda, potansiyel olarak utandiric1 veya yanlis davranislar sergileme, olumsuz bir
izlenim yaratma ya da digerlerinin kritik degerlendirmelerine maruz kalma korkusuyla
iliskilendirilen bir endise durumudur. Bu, 6zellikle kisinin ¢evresindekiler tarafindan

olumsuz yargilanma ya da elestirilme ihtimaline kars1 duydugu kaygi nedeniyle, sosyal
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etkilesimler sirasinda gerginlik veya rahatsizlik hissetmesine yol acar (Antony ve
Swinson, 2000) .

Sosyal kaygi, yaygin olarak sosyal fobi olarak da bilinir ve insanlarin duygusal
durumlarin1 ve giinliilk yasamlarin1 derinden etkileyebilen, sosyal ortamlarda ortaya
cikan bir kaygi tiiridiir. Sosyal kaygi yasayan kisiler, diger insanlar tarafindan
degerlendirilecegi ve elestirilecegi durumlarda asir1 endise ve korku yasarlar. Bu
durum, sosyal etkilesimlerde alay edilme, utandirilma ya da kiigtlik diisiiriilme korkusu
ile karakterize edilir ve gilinlilk hayati zorlastirir, hatta bazen katlanilamaz hale
getirebilir. Bu tiir kaygilar, kisinin sosyal durumlarla basa ¢ikma yetenegini ciddi
sekilde sinirlayabilir ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal
kayginin  etkisi altinda olan  bireyler, baskalar1 tarafindan olumsuz
yargilanacaklarindan korkarak, sosyal etkinliklerden ve topluluk icindeki
etkilesimlerden kaginma egiliminde olabilirler (Yenigikti, 2010). Bu baglamda, sosyal
kaygiya sahip bireylerin iletisim kurarken rahat hissetmekte zorlanmalari ve bu
durumun iletisim kaygisi olarak ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Sosyal kayginin yarattig
bu baski, etkilesimlerde bir engel olusturarak, iletisimi olumsuz bir sekilde
etkileyebilir. Bu durumda, kisiler sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme konusunda
zorlanabilir ve bu da iletisimlerinin dogal akisini bozarak, etkili iletisim kurma
yeteneklerini kisitlayabilir. Bu tiir bir kaygi, bireyin diger insanlarla rahat ve etkili bir
sekilde etkilesim kurma kapasitesini sinirlandirarak, sosyal iligkilerinin gelisimine ve
stirdiiriilmesine engel olusturabilir (Aktan, 2018).

Ranta, La Greca, Garcia-Lopez ve Marttunen'in 2015 yilinda yaptigi
arastirmaya gore, sosyal kaygi, bireylerin sosyal etkilesimler dncesi, an1 ve sonrasinda
karsilagtiklari, diger insanlarin olasi degerlendirmelerine karsi verilen dogal bir
tepkidir. Bu siireg, kisilerin toplumsal ¢evrelerde nasil goriindiiklerine iliskin derin
endiselerini barindirir ve sosyal kaygi bozuklugunun ana cercevesini ¢izer. Bu,
bireylerin toplum i¢indeki varliklarinin ve eylemlerinin digerleri tarafindan nasil
algilandigina dair yogun endise duymalarina yol agan bir deneyimdir. Hope, Heimberg
ve Turk'un 2010 yilindaki ¢aligmalarina gore, sosyal kaygi, bireylerin sosyal ve
performans gerektiren durumlar karsisinda bagskalarinin  degerlendirmelerinden
duydugu endise ile tanimlanir. Bu tanim, kisilerin baskalariyla etkilesime gectigi veya
halka acik bir sekilde performans gosterdigi anlardaki rahatsizlik hissini kapsar ve
sosyal kaygi bozuklugu adi verilen daha ciddi bir rahatsizligin alt yapisini olusturur.

Elfitasari ve Winta'nin 2022'de yaptig1 calismaya gore sosyal kaygi veya sosyal fobi,
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genel niifus arasinda oldukg¢a yaygin bir olgudur ve yetigkinler arasinda 6miir boyu
goriilme oran1 %2 ile %5 arasinda degismektedir. Bu arastirmacilar, sosyal kayginin
baz1 bireylerin giinliik yasantilarin1 olumsuz etkileyebilecegini ve bu durumun sosyal
kayg1 bozuklugu tanisinin konmasina neden olabilecegini belirtmislerdir.

Sosyal kaygi bozuklugu, bireylerin hayatlarinin ¢esitli yonlerinde tek veya
birden ¢ok sosyal durumla ilgili endise ve korkularmmi deneyimlemeleri olarak
tanimlanabilir. Bagka bir deyisle, bireylerin sosyal etkilesimler gerektiren ve genel
olarak topluma agik alanlarda yer almayi, orada davranislar sergilemeyi iceren
durumlar karsisinda yasadiklar1 korku, sosyal kaygiyr olusturur (Kilicarslan ve
Parmaksiz, 2020). Sosyal Kaygi Bozuklugu'nun temel ozelligi, kisilerin sosyal
senaryolardaki negatif degerlendirmeler karsisinda derin bir korku hissetmesidir. Bu
endise, genelde bireylerin sosyal ortamlardan sakinmalarina ya da yogun bir i¢ sikintisi
yagsamalarina yol agar. Bu durum, ig yerinden egitim hayatina ve giinliilk sosyal
iligkilere kadar bircok onemli alani etkileyerek, bireyin genel isleyisinde ciddi
aksakliklara sebep olabilir (Stein ve Stein, 2008). Yapilan calismalar, genellikle
SKB'nin ergenlik caginda ortaya c¢iktigint ve uygun miidahaleler yapilmazsa

yetiskinlige dek devam edebilecegini ortaya koymaktadir (Kashdan ve Herbert, 2001).

1.7.2.1.Sosyal Kayginin Nedenleri.

1.7.2.1.A.Biyolojik  Faktérler. Sosyal kaygimmin olusumunda genetik
yatkinliklar ve beyinsel isleyisler 6nemli faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle
yapilan aile ve ikiz aragtirmalari, sosyal kayginin bazi ailelerde daha yaygin oldugunu
gostererek, genetik mirasin bu durum {izerinde etkili olduguna dair kanitlar
sunmaktadir. Bu tiir ¢aligmalar, sosyal kaygiya yatkinligin belirli genlerle iliskili
olabilecegini ve bu durumun aileden nesillere aktarilabilecegini ortaya koymaktadir
(Stein, Jang ve Livesley, 2002; Hettema, Neale ve Kendler, 2001).

Beyindeki kimyasal dengesizliklerin de sosyal kaygi tizerinde belirgin bir etkisi
vardir. Serotonin ve dopamin gibi ndrotransmitterlerin dengesizligi, bireylerin sosyal
ortamlarda asir1 endise hissetmelerine yol acgabilir. Serotonin, duygudurum
diizenlemesi ve korku tepkileri gibi 6nemli islevlere sahiptirken, dopamin motivasyon
ve 0diil sistemlerinde kritik bir rol oynar. Bu ndrotransmitterlerdeki dengesizlikler,
sosyal ortamlarda endise diizeylerinin artmasina sebep olabilir (Marazziti, Consoli,
Picchetti, Carlini ve Faravelli, 2010). Beyin yapilar1 arasindaki etkilesimler de sosyal

kaygiy1 etkileyebilir. Ozellikle, amigdala ve prefrontal korteks arasindaki baglantilar,
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sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde farklilik gostermektedir. Bu bolgeler
arasindaki artmig aktivite, sosyal durumlar karsisinda asir1 endise tepkilerinin
tetiklenmesine neden olabilir (Etkin ve Wager, 2007).

Stres ve travma gibi gevresel faktorlerin de sosyal kayginin gelisiminde 6nemli
bir yeri vardir. Yagamin erken donemlerinde yasanan stresli olaylar veya travmatik
deneyimler, beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyerek sosyal kaygi riskini
arttirabilir (Heim ve Nemeroff, 2001). Beyin goriintiileme caligmalar1 (fMRI, DTI,
PET), stres ve travmanin beyindeki yapisal ve islevsel degisikliklere yol agabilecegini
gostermistir. Ozellikle, amigdala, hipokampus ve prefrontal korteks gibi beyin
bolgeleri, stres ve travmadan etkilenebilir. Bu bolgeler, duygusal isleme ve stres
tepkileri ile iligkilidir ve bu bolgelerdeki degisiklikler, sosyal durumlar karsisinda asir

endise ve korku hissetme egilimini artirabilir (Bremner, 2003).

1.7.2.1.B.Psikolojik  Faktorler. Psikolojik faktorler, sosyal kayginin
olusumunda ve gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Erken ¢ocukluk donemlerinde
yasanan olaylar, kisilik yapist ve diisiince siiregleri gibi faktorler, insanlarin sosyal
etkilesimlere verdigi tepkileri 6nemli Slgiide etkileyebilir. Asirt korumaci veya asir
elestirel ebeveyn davraniglari, sosyal dislanma veya zorbalik gibi zorlu deneyimler,
sosyal kayginin gelisiminde 6nemli etkenler arasindadir. Bu tiir deneyimler, bireylerin
sosyal senaryolar1 tehdit olarak algilamalarina ve sosyal etkilesimlerden uzak durma
egilimi géstermelerine sebep olabilir (Rapee ve Spence, 2004).

Kisisel psikolojik 6zelliklerin de sosyal kaygi tizerinde derin bir etkisi vardir.
Ozgiiven eksikligi, kendine yonelik yogun elestirellik ve negatif 6z imge gibi
durumlar, sosyal durumlar karsisinda basa ¢ikma yetenegini zayiflatabilir ve sosyal
kayg1 seviyelerinin yiikselmesine neden olabilir. Insanlar, sosyal etkilesimler sirasinda
olumsuz yargilanma korkusu yasayabilir ve bu, sosyal ortamlardan kaginmalarina yol
acabilir (Leary ve Kowalski, 1995).

Sosyal durumlar hakkinda olumsuz diisiince kaliplarma (kendini yetersiz
gorme, felaketlestirme vb.) sahip olmak da sosyal kayginin hem olusumunda hem de
devamliliginda etkili bir faktordiir. Sosyal kaygi yasayan kisiler, siklikla sosyal
etkilesimlerden olumsuz sonuglar bekler ve bu negatif beklentiler, kayg: diizeylerini
daha da artirabilir. Bu negatif diisiince kaliplari, kisinin sosyal ortamlardaki
performansini olumsuz etkileyebilir ve sosyal kayginin siirdiiriilmesine neden olan bir

dongii olusturabilir (Clark ve Wells, 1995).
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1.7.2.1.C.Cevresel Faktorler. Aile ortami ve ebeveynlerin yaklagimi, genglerin
ve ¢ocuklarin sosyal kaygi seviyeleri lizerinde belirgin bir etkiye sahip olabilir. Asir1
korumaci veya asir1 elestirel ebeveyn davranislart 6zellikle, c¢ocuklarda sosyal
kayginin artisina neden olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerine nasil
miudahil olduklari, cocuklarin sosyal ortamlarda kendilerini ne kadar rahat
hissettiklerini etkileyebilir. Bu miidahaleler, ¢ocuklarin sosyal durumlarda kendilerine
olan giivenlerini sarsabilir ve sosyal kaygi diizeylerinde bir artisa yol agabilir (Rapee
ve Spence, 2004).

Sosyal dislanma, akran zorbalig1 ve benzeri negatif sosyal tecriibeler, bireylerin
sosyal ortamlarda yogun endise ve korku yasamasina sebep olabilir (Hatun ve Eksi,
2020). La Greca ve Lopez'in (1998) gergeklestirdigi arastirma, Ozellikle geng
bireylerde sosyal reddedilme ve zorbalik deneyimlerinin, sosyal kaygi semptomlarinin
belirgin sekilde artis gostermesiyle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir
deneyimler, bireylerin sosyal etkilesimlere karsi savunmasiz hissetmelerine ve bu
durumlarin iistesinden gelmekte zorlanmalarina neden olabilir.

Kiiltiirel beklentiler ve sosyal normlar, sosyal kayginin olusumu ve
deneyimlenmesi tiizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin siirekli olarak
kendilerini bagkalariyla kargilastirmasi ve sosyal etkilesimler sirasinda yetersizlik hissi
tagimasi, sosyal kayginin artmasina neden olabilir. Bu dinamikler sosyal kaygiyi
tetikleyebilir ve bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini daha fazla endiseli
hissetmelerine yol acabilir (Alden ve Taylor, 2004).

Sosyal medyanin yayginlagmasi, kiiltiirel beklentilerin sosyal kaygi tizerindeki
etkisini artirmigtir. Sosyal medya platformlari, bireylerin stirekli olarak kendilerini
baskalariyla kiyaslamalarina imkan verir ve bu, 6zellikle gengler ve ergenler arasinda
sosyal kaygi seviyelerinin artmasina neden olabilir. Sosyal medya, toplumsal
beklentileri ve idealize edilmis yasam tarzlarini siirekli olarak sergiler, bu da bireylerin
kendi yasamlarini bu idealize standartlarla karsilastirmasina ve yetersizlik hissine

kapilmasina neden olabilir (Vannucci, Flannery ve Ohannessian, 2017).

1.7.2.2. Sosyal Kaygiya Kuramsal Bakis.

1.7.2.2.A.Psikanalitik Kuram. Psikanalitik kurama gore, bastirilmis cinsel
veya saldirgan diirtiilerin biling diizeyine yiikselmesi, bireylerde cezalandirilma
korkusunun tetiklenmesine yol agar. Bu siire¢, bireyin yansitma ve kagimnma gibi

savunma mekanizmalarini aktiflestirir, sonucunda da kayg hissi ortaya ¢ikar (Oztiirk,
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2014). Sosyal kayginin altinda yatan ii¢ anahtar unsur bulunmaktadir. ilk olarak, utang
deneyimleri 6n plana ¢ikar. Sosyal fobiye sahip kisiler, ¢cevresel onay ve kabul gérme
arzusu i¢inde olup, bu onayin elde edilemedigi durumlarda kendilerini geri ¢ekerler
(Tiirkgapar, 1999). Ikinci 6nemli faktdr, sucluluk hissidir. Sosyal kaygi ceken bireyler,
cevrelerinden bekledikleri ilgi ve dikkati alamadiklarinda, bu durumu saldirgan bir
talepkarlikla telafi etmeye calisirlar, bu da kendilerini yetersiz hissetmelerine ve
sonugta suc¢luluk duygularina yol acar (Tiirkgapar, 1999). Son olarak, ayrilma kaygisi
da sosyal kayginin temel dinamiklerinden biridir. Bireyler, 6zellikle ebeveynlerinden
veya yakinlarindan ayrilmay1, onlarin sevgisini ve destegini kaybetmek olarak algilar
ve bu da yeni insanlarla iliski kurma konusunda ¢ekingen olmalarina sebep olur
(Tiirkgapar, 1996).

Gabbard (1992) tarafindan sosyal kaygi, genellikle sahne korkusu sirasinda
yasanan belirtilerin, birey sahnede olmadig1r zamanlarda da tecriibe edilmesi olarak
tanimlanmistir. Kisiler, sosyal ortamlarda kendilerini bir sahnenin merkezindeymis
gibi hissederler ve bu durum kaygiy: tetikler. Sosyal kayginin temelinde, bireylerin
cocukluk ve ergenlik donemlerinde gdsterme arzusu ile utang duygusu arasindaki i¢
catismanin yatt1§1 diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2014).

Sigmund Freud, insanlarin yasadigi kaygi tiirlerini {ice ayrmustir. Ilk tiir,
gerceklik kaygisidir; bu, bireyin gercek diinyada karsilastigi somut ve nesnel
tehlikelere karsi hissettigi kaygidir ve kisi bu durumda tehlikenin ne oldugunun
bilincindedir. Ikinci tiir, nevrotik kaygidir; bu, bireyin bilingaltindaki diirtiilerin biling
seviyesine ulasmak iizere oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Ugiincii tiir ise, ahlaki
kaygidir ve bu, bireyin bilingalt1 diirtiilerinin toplumun ahlaki degerleriyle ¢elistigi
zamanlarda yasanir. Nevrotik kaygi ve ahlaki kaygida, bireyin kayginin temel sebebini

bilmesi genellikle miimkiin degildir (Kogyigit, 2021).

1.7.2.2.B.Davranig¢ct  Kuram. Davranigg1 yaklagim, sosyal kayginin
olusumunda ¢evresel etkilesimlerin ve 6grenilmis davranislarin 6nemli rol oynadigin
vurgular. Skinner ve Bandura gibi kuramcilar, bireylerin ¢evresel pekistirecler ve
cezalar aracilifiyla davraniglariin sekillendirilebilecegini, miikemmeliyetcilik gibi
davraniglarin da sosyal onay ve takdir arayis1 gibi sosyal pekistireclerle
giiclendirilebilecegini belirtmistir (Nelson-Jones, 2015; Sapmaz, 2006). Oztiirk
(2014), sosyal kayginin 6grenilmis bir davranig sonucu oldugunu ve dogrudan

kosullanma, dolayl1 6grenme ve bilgi aktarimi yoluyla gelisebilecegini 6ne siirmiistiir.
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Ozellikle, davranisci yaklasim, sosyal kaygmin belirli sosyal durumlarla
iligskilendirilen negatif deneyimlerden 6grenilmis bir tepki oldugunu savunur. Bu
cercevede, bireyin sosyal ortamlardaki olumsuz deneyimleri kaygi belirtileriyle eslesir

ve birey bu ortamlardan kaginarak sosyal kaygiy1 siirdiiriir (Oztiirk, 2014).

1.7.2.2.C. Bilissel Kuram. Bu kurama gore, kisilerin diislinceleri, inanislar1 ve
yasam olaylarini degerlendirme bigimleri, sosyal kaygilarin ortaya ¢ikmasina ya da var
olan sosyal kaygilarin yogunlasmasina yol agabilir (Oztiirk, 2014). Bilissel kuram,
sosyal kayginin arkasinda yanilgili inanglarin yattigini1 6ne stirer (Beck, 2014). Bilissel
kuram, sosyal kaygi yasayan bireylerin sosyal durumlar karsisinda yanlis hareket
edecekleri ve bu nedenle kiigiik diistiriiliip, reddedilecekleri endisesi tasidiklarini
vurgular. Bu korku, onlar1 sosyal etkilesimlerden uzak durmaya itmektedir. Bu tiir
diisiincelerle, sosyal ortamlar karsisinda tehdit hisseden bireyler, kaygiya ozgi
tepkileri otomatik bir sekilde sergilemeye baslar (Clark ve Wells,1995).

Biligsel kurama gore, bir birey sosyal bir senaryo ile yiizlestiginde, kendi
hakkindaki olumsuz otomatik diisiincelerine ve dnyargilarina sanki gerceklermis gibi
inanir ve bu disiinceleri dogrulayacak delilleri aktif olarak arar (Tiirk¢apar, 2004). Bu
sosyal ortami bir tehdit olarak degerlendirir ve buna karsilik fiziksel, davranissal,
zihinsel ve duygusal bir dizi tepki gosterir. Bu tepkiler, bireyi algiladig tehlikeden
koruma amaci tasir; fakat bu durumlar, genellikle, gercek bir tehlike yerine, zihinde
olusturulan bir imgeden ibarettir, bu ylizden verilen tepkiler ¢ogu zaman yerinde

olmayabilir (Clark ve Wells, 1995).

1.7.3. Stres

Stres kelimesi dil bakimindan Latince kokenden gelmis olup tarihte ilk defa 17.
Yiizyilda karsimiza ¢ikmaktadir. ilk defa ortaya cikan stres kelimesi felaket, talihsiz
yasanan olaylar gibi kavramlar1 igeren durumlar1 anlamlandirmak i¢in kullanilmastir.
17. Yiizyil sonrasi, stres kavramu ile ilgili degisikler meydana gelmistir. Ruh sagligi
alanina yonelik 18. ve 19. ylizyillarda stres kavrami kullanilmaya baglanmistir (Giiglii,
2001). Stres kavramu tarihte ilk kez tibbi endokrin doktoru Hans Selye tarafindan
kullanilmis ve literatiire kazandirilmistir. Stres kavrami ile ilgili bir¢ok tanim
mevcuttur. Stres, bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal olarak zorlayici durum ve olaylara

kars1 gerceklestirdigi tepki olarak tanimlanmaktadir (Kaba, 2019). Stres, bireyin

19



karsilagtig, fiziksel ve sosyal ¢evrenin getirdigi uyum zorluklari karsisinda, bedensel
ve zihinsel kapasitesinin tizerinde sarf ettigi ¢abayi temsil eder (Ciiceloglu, 1994).
Lazarus ve Folkman (1984), stresi bireyin c¢evresel talepleri kisisel
kaynaklariyla karsilastirmasi ve bu talepleri yonetme kapasitesini asan bir durum
olarak degerlendirdigi bir siire¢ olarak tanimlarlar. Onlara gore, stres, bireyin olaylari
nasil degerlendirdigine (degerlendirme) ve olaylara nasil tepki verdigine (basa ¢ikma)
baglidir. McEwen (1998), stresi "beyin ve viicudun meydan okumalara adaptasyonunu
etkileyen herhangi bir olay" olarak tanimlar ve viicudun stresle basa ¢ikmak icin nasil
degisikliklere ugradigini inceler. McEwen (1998), stresin kroniklesmesinin fiziksel ve
psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini vurgular. Yildirim (1991)
stresi, bireylerin karsilastiklari herhangi bir etken karsisinda fiziksel ve zihinsel
kapasitelerinin zorlanmasina ve bu durumun bir tehdit olarak algilanmasina bagh
olarak meydana gelen bir durum olarak tanimlamaktadir. Cohen, Gianaros ve Manuck
(2016) tarafindan yapilan tanimlamada, stres, organizmanin isleyis kapasitesini
zorlayan veya bu kapasiteyi asan dissal talepler karsisinda ortaya ¢ikan psikolojik,
davranigsal ve biyolojik tepkilerin yami sira hastaliklarin riskini arttiran siirecin

evrelerini igeren bir dizi yap1 olarak ele alinmistir.

1.7.3.1. Stresin Belirtileri. Stres siireci kapsaminda bireyin kendisinde
goriilebilen belirtiler mevcuttur. Stres siireci dogrultusunda mevcut olarak goriilebilen
belirtiler dort gruba ayrilmaktadir. Bu belirtiler fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal

belirtiler olmak tizere gruplara ayrilmaktadir (Braham, 1998).

1.7.3.1.A.Fiziksel Belirtiler. Bireyin stres doneminde fiziksel belirtiler
goriilmektedir. Fiziksel belirtiler kapsaminda bireyde bas agris1 basta olmak {izere
uyku diizeninde bozulmalar, bel ve sirt bolgesinde gerceklesen agrilar, agiz ve dis
bolgesinde gergeklesen rahatsizliklar, mevcut durumlarda ¢ok ¢abuk yorulmalar ve
terleme durumlarinin olugmasi, {ilser, tansiyon ve kalp saghgmi etkileyecek
durumlarin olugmasi goriilmektedir (Braham, 1998). Bireylerin stresle basa ¢ikma
yetenekleri ve ona verdikleri tepkiler biiyilik 6lclide kisisel farkliliklara baglidir. Bu
durum, fiziksel semptomlarin siddeti ve ¢esitliligi ile kendini belli eder. Stres altindaki
kisiler genellikle siirekli yorgunluk, uykusuzluk, sik sik bas agrisi, agiklanamayan kilo
kaybi, mide rahatsizliklar1 ve bazen ciltte dokiintiiler gibi daha hafif semptomlar

yasayabilirler. Daha ciddi durumlar ise yiiksek tansiyon, kalp-damar problemleri,
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tilser, nefes darlig1 ve mide hasar1 gibi sorunlari igerebilir ve bu tiir vakalar acil ve

uzun siireli tedaviye ihtiya¢ duyabilir (Cardinell, 1980; Maples, 1980). .

1.7.3.1.B.Duygusal Belirtiler. Stresle miicadele eden bireylerde baslangigta
hafif olarak goriilen endise ve kaygi duygulari, zaman i¢inde kisinin zihinsel
dayanikliligin1 zorlayabilir. Bu siirecte birey, gerginlik, depresyon egilimi, ice
kapaniklik, yalmizlik arzusu, mutsuzluk ve korku gibi duygusal durumlar yasayabilir.
Ayrica, bu durumlar zamanla 6fke, saldirganlik ve diismanca davranislar gibi daha
siddetli tepkilere doniisebilir (Goksel ve Tomruk, 2016). Kaygi durum bozukluklari,
depresyon ve anksiyete, aglama durumlarinin yasanmasi, sinirlilik ve 6zgliven
yoksunlugu stresin duygusal belirtilerindendir (Braham, 1998). Stres altindaki
bireyler, ¢evreleri ve kendileri ile ilgili olumsuz tutumlar sergileyebilirler. Stresle
miicadele ederken yasanan gerginlik, basa ¢ikma konusunda yasanan zorluklarla
artabilir. Bu durum, bireyin 6fke, kizginlik, kin gibi negatif duygularla dolmasina ve
cevresine karsi saldirgan, diismanca davranislar géstermesine neden olabilir, bu da

iliskilerde uyumsuzluklara yol acabilir (Yanik, 2019).

1.7.3.1.C.Zihinsel Belirtiler. Bireyde stres doneminde zihinde meydan gelen
degisikler dogrultusunda karar almada yasanan zorluklar, konsantrasyon kaybi ve
unutkanlik durumlarini yaganmasi mevcuttur (Braham, 1998). Kisiler stirekli yliksek
stres altinda kaldiklarinda, bu duruma siirekli tepki vermeye c¢alisirken, stres
seviyelerini diistirememeleri durumunda fiziksel ve zihinsel yorgunluk yasayabilirler.
Bu yorgunluk, unutkanlik, dikkat daginikligi, hafiza sorunlari, karar vermede zorluk
ve verimlilik diisiikliigii gibi belirtilere yol agabilir (Yanik, 2019). Ayni1 zamanda kisi
yanilgilara daha yatkin hale gelir ve olumsuz diisiincelere kapilabilir (Yildirim, 2020).

1.7.3.1.D.Sosyal Belirtiler. Her insan, giinliilk yasamin getirdigi zorluklara ve
kurallara farkli tepkiler verebilir. Bu durumlar kisinin tecriibeleri ve karsilastig
olaylarla dogrudan iligkilidir. Stres altindaki bireyler sosyal iligkilerinde olumsuz
etkiler yaratan davranislar sergileyebilirler, 6rnegin baskalarin1 suglama, giivensizlik
hissetme, randevular1 iptal etme veya sosyal etkilesimden kag¢inma gibi. Bu
davraniglar, kisinin sosyal cevresiyle olan iligkisini zedeleyebilir (Aydin, 2017).

Sosyal belirtiler arasinda bireyde giivensizlik durumlarinin olugmasi, bireylere hakaret
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etmek, bireylerle goriisememek, yalnizlagma, randevulara gitmemek vb. gibi durumlar

mevcuttur (Braham, 1998).

1.7.4.Can Sikintisi

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde can sikintisi “Yapilacak bir is olmamasi ve higbir
seyle oyalanma imkani1 bulunmamasi sebebiyle duyulan tedirginlik’ olarak
tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr., Erisim tarihi: 12 Subat 2024). Can sikintisi,
bireyin mevcut duruma dikkatini verememesi ve bu durumdan anlam veya tatmin
alamamasidir. Bu, bir dikkat problemi olarak anlasilabilir ve bireyin ¢evresindeki
uyaricilara ilgisiz kalmast bu duygu durumuna yol agabilir (Eastwood, Frischen,
Fenske ve Smilek, 2012). Bench ve Lench (2013) ise, can sikintisinin potansiyel bir
islevi lizerinde durmusglar ve bu duygu durumunun bireyi mevcut durumdan daha
tatmin edici ve anlamli etkinliklere yonlendirebilecegini 6ne stirmiislerdir. Bu bakis
acist, can sikintisini, bireyin gevresiyle olan etkilesiminin ve i¢sel durumunun bir
yansimast olarak ele almaktadir.

Can sikintisi, literatiirde genellikle hosnutsuzluk, diisiik uyarim ve fizyolojik
uyarilmada azalma ile iliskilendirilen duygusal bir siire¢ olarak tanimlanir (Mikulas ve
Vodanovich, 1993; Harris, 2000). Bu durum, zaman algisinda bozulma, ne istendiginin
belirsizligi ve azalmis fiziksel aktivite potansiyeli ile karakterize, mevcut aktiviteye
yonelik olumsuz bir tutum olarak aciklanir (Greenson, 1953; Hartocollis, 1972).
Bibring (1953) ise, can sikintisini bireyin ¢evresel ve kisisel sabirsizligi, tatminsizligi
ve belirsiz ihtiyaglarla dolu hiisran hisleri olarak tanimlar, bu tanimlarin ortak noktasi
kisinin sikildiginda ne istedigini bilmemesidir.

Fahlman, Mercer-Lynn, Flora ve Eastwood'un 2013 yilindaki arastirmasina
gore, can sikintisi, kisilerin dis diinyadan gelen uyaranlara kars: tepkilerinin azaldigi
bir hal olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirma, can sikintisinin duygusal yonlerini
mercek altina almis ve kisilerin yasamda anlam bulma ve memnuniyet elde etme
stireclerine bu durumun nasil miidahale edebilecegini incelemistir.

Bench ve Lench'in 2013 yilindaki c¢alismasi, can sikintisinin insanlarin
duygusal yasantilar1 iizerindeki roliinii ele almis ve bu durumun bireyleri daha heyecan
verici ve uyarict faaliyetler arayisina itebilecegini, ancak bu arayisin bazen riskli
eylemlere siiriikleyebilecegini gostermistir. Bu calisma, can sikintisinin kigisel
ozellikler ve davranigsal yonelimlerle olan karmasik iliskisini ortaya koyarak, bu

alandaki arastirmalara katkida bulunmustur.
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Danckert ve Merrifield (2018) , can sikintisinin kdkenleri ve etkileri iizerine
bir inceleme yaparak, bu durumun modern toplumlarda bireylerin genel yagam kalitesi
tizerinde biiylik bir etkiye sahip olabilecegini iddia etmislerdir. Arastirmalari, can
sikintisinin bireyin yaraticiligini ve problem ¢ézme becerilerini nasil hem olumlu hem

de olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermistir.

1.7.4.1. Can Sikintis1 Tiirleri. Can sikintisi, hem durumsal hem de kisilikle
ilgili faktorlere bagl olarak iki temel kategoride incelenmistir. Durumsal can sikintisi,
bireyin belirli bir anda karsilastigi dis uyaranlarin yetersizliginden kaynaklanan gegici
bir durumdur. Oregin, diisiik ve tekrarlayici uyaranlara maruz kalindiginda veya
belirli bir durumdan dolay1 ortami terk edemeyen bir bireyde goriilebilir. Bu tiir can
sikintis1, genellikle kisinin disindaki siireglere bagli olarak yasanmaktadir (Kass,
Vodanovich, ve Callender 2001; Bargdill, 2014). Durumsal can sikintisi, dissal
faktorlerle tetiklenir; 6rnegin, bir dersin sunumu, 6gretmenin davranislar1 veya sinifin
genel atmosferi gibi unsurlar bu tiir can sikintisina yol agabilir. Bu, bireyin karsi
karsiya kaldigi spesifik durumlarin dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Mann ve
Robinson, 2009).

Diger yandan, kisilik 6zelligi olarak tanimlanan can sikintisi, bireyin durumdan
bagimsiz olarak siirekli bir can sikintis1 hissetmesidir ve daha derin psikolojik
faktorlere isaret edebilir (Mann ve Robinson, 2009). Bu tiir can sikintisi, bireyin 6z
diizenleme becerilerinin azalmas1 ve depresyona daha yatkin olmasiyla iliskilendirilir
(Farmer ve Sundberg, 1986). Egitim ortamlar1 gibi belirli durumlar, hem durumsal
hem de kisilikle ilgili can sikintisin etkileyebilir, 6grencilerin kontrol hissi ve derse
yiikledikleri anlam bu duygulari azaltabilir (Pekrun, 2011; Nett, Goetz ve Hall, 2011).

Arastirmacilar ayrica can sikintisinin ¢esitli tiplerini  tanimlamislardir.
Fenichel, can sikintisini basit ve patolojik olarak ayirirken, Bieber is yagsami ve bos
zamanlarla ilgili can sikintisini incelemistir (Fenichel, 1951; Bieber, 1951). Iso-Ahola
ve Weissinger, bos zaman can sikintisini daha detayli bir sekilde ele almislardir (Iso-
Ahola ve Weissinger, 1990). Martin Doehlemann ise can sikintisini durumsal,

doygunluk, varolussal ve yaratici olarak dort tiire ayirmistir (Svendsen, 1999).
1.7.4.2. Can Sikintisina Kuramsal Bakais.

1.7.4.2.A.Psikanalitik Kuram. Psikanalitik kurama gore, can sikintisi, bir

kisinin aktif katilim arzusu ile dis diinyanin sagladigi yetersiz uyarim arasindaki
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gerilimden kaynaklanir. Bu durum, bireyin ne yapmasi gerektigine dair bir belirsizlik
ve dis diinyada yeni uyaricilar arama ihtiyaci yaratir. Ancak, bu uyarict eksikligi
sadece dis cevreden kaynaklanmaz; bireyin igsel siireglerinin de uyaricilari yeterince
algilayamamasi bir faktordiir (Fenichel, 1951).

Fenichel (1945), igsel baskilanmig diirtiilerle ve dis diinyanin yetersiz olarak
algilanan uyaricilariyla olan etkilesimi vurgulayarak, can sikintisinin, bireyin i¢
catigmalarinin disa vurumu oldugunu savunur. Bir birey, bir kez memnuniyet aldig
bir aktiviteyi gergeklestirdiginde, ayn1 aktiviteyi yeniden yapma istegi duyar. Bu istek
kargilanmadiginda bireyde bir reddedilmislik duygusu ve libido engellenmesi olusur,
bu da yeni bir nesne veya aktivite arayisini tetikler. Ancak, bu arayis basit bir diirtiisel
davranistan ziyade, tatmin edilmemis bir ihtiyac1 giderme amacina yoneliktir.

Psikanalitik kuram, can sikintisinin baskilanmis diirtiilerin bir sonucu oldugunu
iddia eder ve bireyin bilin¢dis1 miicadeleleri sonucunda, dis diinyadaki uyaranlarin asil
arzulanan uyaranla ortlismedigi durumlarda can sikintisinin agilamayacagini belirtir.
Birey, icsel gerilimi hafifletmek i¢in g¢evresel degisiklikler yaparak ve cesitli
uyaranlara maruz kalarak bu durumdan kurtulmaya calisabilir (Bibring, 1953; Eisnitz,

1974).

1.7.4.2.B.Kontrol- Deger Kurami. Pekrun'un (2006) ortaya koydugu Kontrol-
Deger Kurami, 6grencilerin akademik deneyimleriyle iliskili duygular1 kavramak i¢in
giclii bir temel saglar. Bu teoriye gore, 6grencilerin akademik etkinlikler ve bu
etkinliklerin sonuclari lizerindeki kisisel kontrol algilar1 ve bu durumlara verdikleri
deger, duygusal tepkilerin olusumunu sekillendirir. Ogrencilerin 6grenme etkinlikleri
tizerinde etkili bir kontrol hissi gelistirdikleri ve bu etkinlikleri degerli bulduklari
zamanlar olumlu duygular tecriibe ederken, kontrol algisinin diisiik oldugu veya
sonuclarin 6nemsiz olarak degerlendirildigi durumlar stres veya kaygi gibi negatif
duygular tetikleyebilir (Goetz, Frenzel, Stoeger ve Hall, 2010; Pekrun, 2006).

Bu kuram, ayn1 zamanda can sikintisinin anlagilmasinda 6nemli bir bakis sunar;
ogrencilerin bir 6grenme etkinligini 6nemsiz veya kisisel ihtiyaglarla alakasiz olarak
degerlendirdikleri durumlarda can sikintisi olusur. Bu baglamda, 6grencinin etkinligin
subjektif degerini diisiik bulmasiyla can sikintis1 artar. Ozellikle, akademik
aktivitelerin i¢sel anlam ve amagtan yoksun oldugu algisi, 6grencilerin sikilmasina
neden olur. Ister basit, ister asir1 zor olsun, gérevlerin dgrencinin yetkinlik algisini

asmasi ya da tatmin etmemesi, can sikintisini koriikleyebilir (Pekrun, 2006).
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Kontrol-Deger Teorisi, egitimcilere ve arastirmacilara, 6grencilerin 6grenme
stirecindeki can sikintisini azaltma yollarini kesfetme konusunda degerli bir gerceve
sunar. Bu teoriye dayal1 olarak, egitim programlarinin ve 6gretim metodolojilerinin,
ogrencilerin kendilerini daha yetkin ve etkinliklerini daha degerli hissetmelerini
saglayacak sekilde tasarlanmasi, akademik bagarilarini olumlu etkileyebilir. Bu
yaklasim, derslerin daha ilgi ¢ekici ve anlamli hale getirilerek, 6grencilerin 6grenme
deneyimlerinden maksimum derecede faydalanmalarini saglamay1 amaglar (Pekrun,

Goetz, Daniels, Stupnisky ve Perry, 2010).

1.7.4.2.C.Varolus¢u Kuram. Frankl (1967), can sikintisint "nodjenik nevroz"
olarak adlandirmis ve bunun, hayatin anlamini bulma cabasinin basarisiz olmasi ve
kisisel degerler arasindaki g¢atigmalardan kaynaklanan bir can sikintis1 oldugunu
vurgulamistir. Frankl'a gore, bireyin yasaminda anlamin eksikligi, derin bir
memnuniyetsizlik ve can sikintisina yol acar.

Varolugsal can sikintisi, bireyin diinyadaki her seyi ve kendisini anlamsiz
buldugu bir durumdur. Bu durumda birey, yasamin rutininden ve monotonundan
kurtulmak i¢in yeni deneyimler arayisina girer, ancak bu arayis ¢cogu zaman bireyi
tatmin edici bir sonuca ulastirmaz. Bu durumda zamanin gegmek bilmedigi ve kisinin
etkinlik bulmakta zorlandig1 bir dongiiye girilir. (Heidegger, 2001).

Varolusgu yaklasim, bireyin farkindaligi, 6zgiirliik ve sorumluluk, kimlik
olusumu, anlam bulma ve yasam kosullariyla basa ¢ikma gibi temel boyutlari icerir
(Corey, 2008). Bu boyutlar, bireyin daha anlamli bir yasam silirmesini ve varolussal
sikintilari minimuma indirmesini saglayabilir. Svendsen (2017), can sikintisinin
modern toplumda anlam arayisinin bir sonucu oldugunu ve bireysel tasarimin 6nemine
dikkat ¢ekerken, bu durumun ayni1 zamanda i¢sel boslugu ve varolugsal kaygilar1 da

beraberinde getirdigini ifade eder.

1.7.4.2.D. Uyardma Kurami. Uyarilma kuramina gore can sikintisi, sabit veya
yeterince hareket olmayan tekdiize durumlar neticesinde ortaya ¢ikan bir tepki halidir
(O’Hanlon, 1981). Barmack (1939), diisiik motivasyon ve uyarilma durumlarinda
gorevden kaginmanin can sikintisina yol actigini belirtirken, Berlyne (1960) ve Harris
(2000), disaridan gelen uyaranlarin azhiginin veya bu uyaranlarin degersiz

bulunmasinin can sikintisina neden oldugunu ifade eder.
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Uyarilma kuraminin temelinde, bireyin belirli bir uyarilma diizeyinde kalmak
istemesi ancak ¢evrenin bunu her zaman miimkiin kilmamasi yatar. Bu durum, hem
uyarict azligr hem de asir1 uyaricitya maruz kalmanin can sikintisini tetikleyebilecegini
gosterir. Uyarilma, alisma, caba ve stres, can sikintisinin ana bilesenleri olarak kabul
edilir. Optimal uyarilmanin saglanamadigr durumlar, bireyin uyarilma diizeyini
siirdlirme cabasindan kaynaklanan bir c¢atigma yaratir ve bu da cesitli olumsuz
psikolojik etkilere yol agabilir (Ciiceloglu, 1994).

Eastwood, Frischen, Fenske ve Smilek (2012), can sikintisinin hem yetersiz
uyarilma hem de asir1 uyarilmanin bir sonucu olarak goriilebilecegini ve dikkat, gérev
performansi ve bireyin refah seviyelerini olumsuz etkileyebilecegini belirtirler. Bu
kuramlar, can sikintisinin, bireyin c¢evresel uyaranlara tepkisine ve bu uyaranlarin
bireyin optimal uyarilma diizeyiyle nasil uyum sagladigina bagli olarak

anlasilabilecegini gostermektedir.

1.7.4.2.E. Akis Kurami. Akis kurami, Csikszentmihalyi (1975) tarafindan
tanimlanmis olup, bireylerin aktivitelere tamamen dalip, zamanin nasil gegtigini
unuttuklart ve etkinlik sirasinda yiliksek bir motivasyon seviyesi deneyimledikleri
anlar1 ifade eder. Bu durum, bireyin becerilerini ve kapasitesini tam anlamiyla
kullanmasiyla karakterize edilir ve genellikle yiiksek derecede tatmin ve 6diil hissi ile
iligkilendirilir. Akis deneyimi, bireyin etkinlik sirasinda farkindalik diizeyinin diismesi
ve yalnizca mevcut aktiviteye odaklanmasiyla ortaya ¢ikar. Eastwood, Frischen,
Fenske ve Smilek (2012), akis deneyiminin, 6zellikle sanatgilar ve akademisyenler
gibi yaratic1 ¢aligmalar yapan kisiler tarafindan en iyi eserlerin olusturuldugu anlarda
yasandigini belirtmistir.

Akis kuraminin bir diger 6nemli yoni, bireyin ¢evresel zorluklar ve becerileri
arasinda bir denge kurabilmesidir (Harris, 2000). Bireyler, gorevleri kendilerini
gerceklestirmek igin bir firsat olarak gordiiklerinde ve bu gorevler sirasinda yasam
amaglarina uygun bir sekilde etkinlikten keyif aldiklarinda, zihinsel bir diizen ve
mutluluk hissine ulasabilirler. Ancak, bu deneyimi yasamak i¢in bireyin aktivite
sirasinda dikkatini kontrol altinda tutabilmesi ve etkinlige kendini verebilmesi
gerekmektedir. Akis durumuna ulasamama ve odaklanma problemleri, can sikintisi
gibi istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Sahrang, 2013).

Akis deneyimi, bireyin mevcut zorluklarla baga ¢ikma becerileri arasindaki

iliskiye dayanir ve bu becerilerin giicliikklerle uyumlu olmadigi durumlarda can
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sikintist hissedilebilir. Akis, kisinin var olan becerilerini gelistirmesi gerektigine isaret

eden bir mesaj olarak da gortilebilir (Shernoft, 2013).

1.7.5. Akilli Telefon Bagimlilig

Yasadigimiz dijital donemde, akilli telefonlar hayatimizin ayrilmaz bir unsuru
olmus durumda ve her kosede karsimiza ¢ikmaktadir. Oldukega islevsel bir cihaz
olmasia karsin, akilli telefonlarin asir1 ya da uygun olmayan sekillerde kullanima,
zaman zaman bagimlilik gibi olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir. Nomofobi, yani
cep telefonu olmadan yasama korkusu, pek ¢ok kiside gozlemlenen yaygin bir olgu
haline gelmistir. Akilli telefon bagimliligini tetikleyen bu zorlayici kullanim, oyunlar,
sosyal medya platformlar1 ve ¢evrim i¢i igeriklere aninda erisebilme imkaninin bir
sonucudur. (Raj, Srinivasan ve Veeraraghavan, 2023) .

Hizla gelisen akilli telefonlar, taginabilir ve bireysel aygitlar olarak, bilgi isleme
yetenekleri sayesinde Onemli bir bilgi kaynagi olarak goriilmektedirler. Akilli
telefonlar, kullanicilarin yalnizea birbirleriyle sesli iletisim kurmalarin1 saglamanin
Otesine gecerek, goriintiilii aramalar, web ve sosyal medya erisimi, mesajlasma
hizmetleri, oyun oynama, online bankacilik, e-ticaret, ¢oklu medya icerikleri ve GPS
navigasyonu gibi bir dizi fonksiyonu sunmustur. Akilli telefonlarin hizla artan
kullanim1 ve sunduklar cesitli 6zellikler, insanlarin ilgi alanlarini1 ve taleplerini
dontistiirmiistiir (Panova ve Cornobell, 2018). Bu genisleyen fonksiyonellikler,
insanlarin bilgiye erisim, iletisim ve eglence anlayislarini doniistiirerek yeni bir dijital
cagin kapilarii aralamistir (Van Deursen, Bolle, Hegner, ve  Kommers, 2015). Bu
durum, asirt kullanim ve diinya genelinde artan bir endise kaynagi haline gelen
bagimlilik sorunlarini beraberinde getirmis, akilli telefon bagimliligin1 6nemli bir
konu haline getirmistir (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013).

Akalli telefonlarin kullanimindaki patlama, bu cithazlarin sunmus oldugu sonsuz
olanaklar nedeniyle bireyler arasinda giderek artan bir bagimliligi da beraberinde
getirmistir. Bu durum, kiiresel bir endise kaynagi olusturmus, akilli telefon
bagimliliginin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi sonuglar1 oldugu
konusunda farkindalig1 artirmistir (Kwon, Lee, Won, Park, Min ve dig, 2013).

Akillr telefon bagimlhiligi, bireyin cihazini asir1 derecede kullanmasi ve bu
kullanimin kaygi, depresyon gibi negatif psikolojik sonuglara yol agmasi olarak
tanimlanir (Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017). Akilli telefon bagimliligi,

"Problemli Akilli Telefon Kullanim1" olarak da adlandirilabilir ve genellikle bireyin
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sosyal, is veya okul yasamini olumsuz etkileyen asir1 ve kontrol dis1 akilli telefon
kullanimini ifade eder (Kwon, Lee, Won, Park, Min ve dig, 2013). Liu, Ma, Chen,
Zhang, Zhou ve dig. (2019), akilli telefon bagimliligini, kisinin glinliik yasamini
olumsuz etkileyen ve sosyal izolasyon, kaygi, depresyon gibi psikolojik sorunlara yol
acabilen asir1 ve kontrol dig1 akilli telefon kullanimi olarak tanimlamiglardir. Bu tanim,
bagimliligin yalnizca kullanimin miktariyla degil, ayni zamanda bu kullanimin bireyin
psikolojik saglig1 ve sosyal iligkileri lizerindeki etkileriyle de ilgili oldugunu belirtir.
Demirci, Akgoniil ve Akpinar (2015), akilli telefon bagimliligini, bireyin cihazini asiri
kullanmasi ve bu kullanimin kisisel, sosyal ve akademik islevselligini bozacak sekilde
olmasi durumunda ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamislardir.

Akillr telefon bagimliligi, bireyin sosyal, mesleki ve akademik alanlarindaki
performansin1 olumsuz etkileyen, kontrol altina alinamayan yogun akilli telefon
kullanimi1 seklinde ifade edilir (Billieux, Maurage, Lopez-Fernandez, Kuss ve
Griffiths, 2015). Universite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen bir arastirma, akilli
telefon bagimliliginin  kisilerin psikolojik sagliklarin1 bozdugunu ve giinliik
aktivitelerinde zorluklara sebep oldugunu gostermistir (Regehr, Glancyt ve Pittes,

2013).

1.7.5.1..Akilli Telefon Bagimhilhiginin Nedenleri.

1.7.5.1.A. Psikolojik Faktorler. Psikolojik etkenler, akilli telefon kullanimini
asirtya vardirarak bagimlilifa sebep olan temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Ozsayg1 yoksunlugu, izolasyon hissi, depresif durumlar ve anksiyete gibi duygusal
problemleri olan kisiler, bu negatif hislerden kaginmak veya onlar1 azaltmak amaciyla
siklikla akilli telefonlarina yonelmektedirler. Calismalar, bu tiir duygusal sikintilar
ceken bireylerin, rahatlama veya olumsuz duygular1 dindirme yontemi olarak akilli
telefon kullaniminmi artirdigini belirtmektedir (Elhai, Dvorak, Levine ve Hall, 2017).
Bu baglamda, akilli telefon kullaniminin zaman igerisinde kontrolsiiz bir sekilde artis
gostererek bagimliliga doniisme riski bulunmaktadir (Bozkurt, 2021).

Sosyal medya uygulamalari, akilli telefon kullanim aliskanliklarinda 6nemli bir
rol oynar. Kisilerin sosyal onay ve begeni pesinde kostugu, yorum ve paylasimlar
yoluyla sosyal geribildirimler aldig1 bir siireci tegvik eder. Bu durum, sosyal medya
etkilesiminin yogunlagmasina ve sonug olarak akilli telefon bagimliliginin daha da

koklesmesine neden olur. Sosyal medya platformlarindaki siirekli yenilikler ve
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bildirimler ise kullanicilarin ilgisini ¢eker ve onlar1 defalarca telefonlarini kontrol
etmeye iten bir faktor haline gelir (Andreassen, 2015).

Akill telefonlara yonelik asir1 baglilik, duygusal sikintilar yasayan kisiler i¢in
anlik bir teselli sunabilir, fakat bu aliskanligin uzun dénemdeki psikolojik etkileri zarar
verici olabilmektedir. Yogun akilli telefon kullanimi, bireylerin gercek diinya
iliskilerinden kopmasina, uyku diizenlerinin bozulmasina ve hatta artan stres ve kaygi
seviyelerine yol agabilir. Bu durum, kisinin akilli telefon kullanimini daha da
yogunlastirmasina ve bu sekilde zararli bir dongiiye kapilmasmna sebep olabilir
(Samaha ve Hawi, 2016).

Akilli telefon bagimlilig: lizerine yapilan arastirmalar, bu sorunun ¢ok yonlii
bir yaklasim gerektirdigini gostermektedir. Yalnizca psikolojik etmenler degil, ayni
zamanda kisinin sosyal ¢evresi, teknolojinin kendine has cazibesi ve bireysel karakter
ozellikleri gibi faktorlerin de bagimliligin olusumunda etkili oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla, akilli telefon bagimliligini ele alirken, bireyin psikolojik
gereksinimlerinin Gtesinde, genel yasam bi¢cimi ve teknolojiyle etkilesim kurma
sekillerinin de goz oniinde bulundurulmasi 6nem arz etmektedir (Billieux, Maurage,

Lopez-Fernandez, Kuss ve Griffiths, 2015).

1.7.5.1.B.Sosyal Faktorler. Akilli telefon bagimliliginin sosyal faktorleri
lizerine yapilan arastirmalar, bu bagimliligin, bireylerin sosyal medya ve mesajlagsma
uygulamalari araciligiyla stirekli sosyal etkilesim arayisina neden olan siirekli baglanti
ve amnda iletisim imkanit sunan akilli telefonlarm yaygin kullanimindan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Aragtirmalarda, bireylerin fiziksel olarak zaman
gecirmek yerine sosyal iligkilerini ¢evrimigi ortamlarda siirdiirmeyi tercih etmeleri bu
bagimliligin bir bagka 6nemli nedeni olarak belirlenmistir (Twenge ve Campbell,
2018).

Sosyal medya platformlarinin siirekli giincellenmesi ve bildirimlerin anlik
olarak gelmesi, kullanicilarin dikkatini ¢ekmekte ve akilli telefon kullanimim
artirmaktadir (Beyens, Frison, ve Eggermont, 2016). Bu siirekli uyarilmalar, bireylerin
akilli telefonlarina daha sik basvurmasina ve zamanlarinin biiyiik bir kismint bu
cihazlarda gegirmesine yol agmaktadir. Ayrica, sosyal medyada alinan begeniler,
yorumlar ve paylasimlar yoluyla elde edilen geri bildirimler, bireylerin sosyal onay ve
takdir ihtiyaclarini karsilamak icin akilli telefon kullanimini artirmasina neden olabilir

(Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006).
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Akilli telefonlarin sagladigi bu siirekli baglanti, ayn1 zamanda bireylerin gergek
diinya ile olan baglarin1 zayiflatabilir ve yliz ylize etkilesimlerin kalitesini diisiirebilir
(Przybylski & Weinstein, 2013). Bu durum, sosyal iligkilerin derinliginin azalmasina
ve bireylerin sosyal becerilerinde eksiklikler yasamasina neden olabilir. Uzun vadede,
bu sosyal faktorlerin etkisiyle, bireyler akilli telefon kullanimini bir sosyal etkilesim
araci olarak gérmeye baglayabilir ve bu durum, akilli telefon bagimliliginin daha da

derinlesmesine neden olabilir (Lin, Chang, Lee, Tseng ve Kuo, 2014).

1.7.5.1.C. Teknolojik Cekicilik. Akill1 telefonlarin tasarimi ve sunulan
uygulamalar, kullanicilar1 gekmek ve uzun siireli kullanimi tegvik etmek icin optimize
edilmistir. Bildirimler, sonsuz kaydirma (endless scrolling) ve kisisellestirilmis igerik
akislar1 gibi 6zellikler, kullanicilarin dikkatini cekmekte ve siirekli kullanimi tesvik
etmektedir, Bu tasarim sec¢enekleri, kullanicilarin akilli telefonlarina daha fazla zaman
ayirmasina ve potansiyel olarak bagimlilik gelistirmesine yol acabilir (Fogg, 2002).

Teknolojik Cekicilik ve akilli telefon bagimlilig: {izerine yapilan arastirmalar,
sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon
bagimlilig1 gibi teknolojik bagimliliklarin sosyal baglilik iizerinde kayda deger bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bagimliliklar, sosyal baglilig1 %25 oraninda
ongorebilmektedir ve aralarinda internet bagimliliginin sosyal bagliliga en giicli
etkiye sahip oldugu, ardindan sirasiyla sosyal medya bagimliligi, dijital oyun
bagimliligr ve akilli telefon bagimliliginin geldigi belirlenmistir. Bu baglamda,
teknolojik ¢ekicilik, kullanicilarin bu teknolojilere karsi koyamayip asir1 ve kontrolsiiz
kullanimlarina neden olan bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Savct ve Aysan, 2017).

Ergenlik donemi, teknolojik bagimliliklara kars1 en hassas ve savunmasiz yas
grubunu temsil eder. Akilli telefon bagimlilig, ergenlerde pek ¢ok fiziksel ve psiko-
sosyal soruna yol agabilir. Akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanim1 sonucunda
ortaya ¢ikan bu bagimlilik, kullanicilarin sosyal iligkilerine zarar verebilir ve fiziksel
sorunlar arasinda bas, boyun, sirt ve el bilegi agrilari; psikolojik sorunlar arasinda ise
anksiyete, depresyon ve dikkat eksikligi gibi problemler goriilebilir. Bu nedenle, akill
telefon bagimliligina yonelik birinci basamakta erken tan1 ve miidahale ¢alismalari,
bireylerin saglig1 ve yasam kalitesi {izerinde olumlu etkiler yaratabilir (Daysal ve

Yilmazel, 2020).
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1.7.5.1.D.Kullanim Kolaylig1 ve Erisilebilirlik. Akill1 telefon bagimliliginin
nedenlerinden biri, cihazlarin kullaniminin kolayligi ve erisilebilirligidir. Akilli
telefonlar, ¢ok yonlii kullanim imkanlar1 sunarak bir¢ok farkli ihtiyaci tek bir cihazda
birlestirir. iletisim, eglence, bilgiye erisim, aligveris ve hatta ¢alisma gibi giinliik
faaliyetler, akilli telefonlar araciligiyla kolayca gerceklestirilebilir. Bu kullanim
kolaylig1 ve erisilebilirlik, bireylerin akilli telefon kullanimini artirmasina ve zamanla
kontrolsiiz kullanima yol agabilir (Vanden Abeele, 2020).

Akilli telefonlarin gelismis kullanici arayiizleri, sezgisel uygulama tasarimlari
ve hizli internet erisimi gibi 6zelliklerinin, kullanicilarin siirekli olarak bu cihazlara
bagli kalmasini tesvik etmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu baglamda, Kuss ve
Griffiths'in (2017) caligmasi, akilli telefonlarin kullanim kolayligi ve hizli internet
erisiminin, kullanicilarin bu cihazlara yonelik bagimliliklarini nasil artirabilecegini
incelemistir. Oulasvirta ve digerleri (2012), bu kolay erisilebilirlik ve kullanimin
olumsuz etkilerine de dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii kolay erisilebilirlik, kullanicilarin
dikkatlerini ve zamanlarim1 daha fazla cihaza yonlendirerek diger faaliyetlerden
uzaklasmalarina neden olabilir. Ornegin, siirekli bildirimler ve sosyal medya
platformlarindaki giincellemeler, kullanicilarin dikkatlerini dagitabilir ve gergek
diinya etkilesimlerinden uzaklasmalarina yol agabilir. Bu nedenle, akilli telefonlarin
kolay kullanimi ve erisilebilirligi, kullanicilarin bu cihazlara olan bagimliligin

artirabilir ve sosyal, kisisel ve is yasamlarinda dengeyi bozabilir.

1.7.5.2.Akilli Telefon Bagimhihigimin Etkileri.

1.7.5.2.A.Psikolojik Etkiler. Akilli telefonlar giiniimiizde hayatimizin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir ve yogun kullanimi, ¢esitli psikolojik etkilere neden
olabilir. Arastirmalar, akilli telefon bagimliliginin depresyon, anksiyete, stres ve diger
psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu gostermektedir (Elhai, Dvorak, Levine ve Hall,
2017).

Depresyon, akilli telefon bagimliligiyla sik sik iliskilendirilen 6nemli bir
psikolojik etkidir. Akilli telefonlara asir1 bagimliligi olan bireylerin, depresyon
semptomlarinin daha belirgin oldugu bulunmustur (Lemola, Perkinson-Gloor, Brand,
Dewald-Kaufmann ve Grob, 2015). Ayrica, akilli telefon kullaniminin artmasiyla
depresyon riskinin de arttig1 gozlemlenmistir (Thomee, Hirenstam ve Hagberg, 2011).

Anksiyete, akilli telefon bagimliligiyla da yakindan iliskilidir. Ozellikle siirekli

olarak akilli telefonlar1 kontrol etme ihtiyact hissetmek, anksiyete diizeylerini
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artirabilir. Stres de akilli telefon bagimliliginin yaygin bir sonucudur. Siirekli olarak
bildirimlere yanit verme, e-postalar1 kontrol etme ve sosyal medya gilincellemelerini
takip etme gibi akilli telefon aktiviteleri, kisilerin stres seviyelerini artirabilir (Elhai,
Dvorak, Levine ve Hall, 2017).

Akall1 telefon kullaniminin psikolojik etkileri sadece depresyon, anksiyete ve
stresle siirli degildir. Uzun siireli ekran maruziyeti, dikkat daginikligi, hiperaktivite
ve uyku bozukluklar1 gibi sorunlara da yol agabilir (Twenge ve Campbell, 2018).
Ayrica, akilli telefon kullaniminin sosyal beceriler iizerinde olumsuz etkileri
olabilecegi ve yiiz yiize iletisim becerilerinin azalmasina neden olabilecegi de

gbzlemlenmistir (Misra, Cheng, Genevie ve Yuan, 2016).

1.7.5.2.B.Fiziksel Etkiler. Akill telefonlarin yaygin kullanimi, 6zellikle uzun
stireli ekranlara maruz kalmanin g6z saglig iizerindeki etkileri konusunda endiselere
yol agmistir. G6z yorgunlugu, goz kurulugu ve bulanik gérme gibi sorunlar, asir1 ekran
kullanimiyla dogrudan iliskilendirilmistir. Bu tiir saglik sorunlari, kullanicilarin
ekranlara olan yakinligi, ekranlardan yayilan mavi 151k miktar1 ve uzun siireli dikkat
gerektiren gorsel gorevler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Blehm, Vishnu, Khattak,
Mitra ve Yee, 2005). Ayrica, akilli telefon kullanimi sirasinda uzun stireler boyunca
sabit bir mesafede ekranlara odaklanmak, akomodasyon (gdziin odaklanma yetenegi)
ve vergence (gozlerin birlikte hareket etme yetenegi) mekanizmalari {izerinde stres
yaratabilir. Bu durum, o6zellikle gen¢ kullanicilar arasinda miyop riskini artirabilir
(Lin, Vasudevan, Jhanji, Mao ve Gao, 2014).

Ekranlardan yayilan mavi 151k, 6zellikle aksam saatlerinde maruz kalindiginda,
melatonin iiretimini baskilayarak uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu durum,
uyku bozukluklarina ve dolayl olarak da genel saglik sorunlarina yol agabilir (Wood,
Rea, Plitnick ve Figueiro, 2013). Gustafsson, Thomée, Grimby-Ekman ve Hagberg
(2017) tarafindan yapilan arastirma, uzun siire devam eden akilli telefon kullaniminin
boyun ve omuz agrilart gibi muskuloskeletal sorunlara yol acabilecegini ortaya
cikarmistir. Bu tiir fiziksel rahatsizliklarin, 6zellikle ergonomiye dikkat edilmeyen
durumlarda artis gosterdigi gézlemlenmistir. Ergonomik olmayan duruslar, 6zellikle
gen¢ kullanicilar arasinda yaygin olarak gozlemlenmekte ve bu durum,
muskuloskeletal sistem iizerinde uzun vadeli zararlar birakabilmektedir. Fizyoterapi

ve rehabilitasyon uzmanlari, akilli telefon kullanimi sirasinda diizenli araliklarla mola
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verilmesini, cihazi géz hizasinda tutacak sekilde kullanilmasini ve egzersizler

yapilmasini 6nermektedir (Kim, Ahn, Jeon ve Lee, 2012).

1.7.5.2.C. Sosyal ve Akademik Islevsellikte Bozulmalar. Akilli telefon
bagimliligi, bireylerin sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Misra, Cheng,
Genevie ve Yuan (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, akilli telefonlarin sosyal
etkilesimler sirasinda kullaniminin, bireyler arasi iletisim kalitesini diislirdiigli ve yiiz
yiize iletisimdeki memnuniyeti azalttifi belirlenmistir. Bu, akilli telefonlarin asiri
kullaniminin, bireylerin sosyal becerilerini ve sosyal baglarimi zayiflatabilecegini
gostermektedir. Akilli telefon bagimlilig ayrica, bireylerin sosyal ¢evrelerinden izole
olmasina ve yalnizlik hissine yol acabilir. Clinkii bireyler, gercek sosyal etkilesimler
yerine sanal etkilesimlere asir1 bagimli hale gelebilirler. Bu durum, o6zellikle geng
yetiskinler ve ergenler arasinda sosyal beceri eksikliklerine ve sosyal kaygiya neden
olabilir (Twenge ve Campbell, 2018).

Lepp, Barkley ve Karpinski (2015) tarafindan yapilan bir arastirma, akilli
telefon kullaniminin yogunlugunun 6grencilerin akademik basarisi ile ters orantili
oldugunu ortaya koymustur. Bu, akilli telefonlarin asirt kullaniminin, 6grencilerin ders
caligma stirelerini ve dikkatlerini azaltabilecegini gostermektedir. Akilli telefon
bagimliligi, 6grencilerin dikkat dagmikligina ve zaman yonetimi sorunlarma yol
acarak akademik islevselliklerini daha da bozabilir. Samaha ve Hawi (2016) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirma, yogun akilli telefon kullaniminin 6grencilerin dikkatini
dagittigin1 ve bu durumun akademik gorevlerde odaklanma yetenegini olumsuz

etkiledigini ortaya koymustur.

1.8. ilgili Alan Yazin Calismasi

Paul ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, akilli telefon
bagimliliginin tiniversite 6grencilerinde agri, uyku kalitesi, anksiyete ve depresyon ile
iligskili oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma, akilli telefon bagimliligmma yatkin
ogrencilerin daha yiiksek anksiyete diizeyleri ve daha kotli uyku kalitesi yasadigini
gostermektedir (Paul, Neves, Oliveira, Tsunoda Del Antonio, Tsunoda Del Antonio,
ve Jassi, 2023).

Gezgin, Ummet ve Hamutoglu (2020), iiniversite 6grencilerinde akilli telefon
bagimliligi ve ¢ok boyutlu yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma

gerceklestirmistir. Arastirma sonuglari, akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda
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orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, akill
telefon bagimliligr arttik¢a yalnizlik duygularinin da arttigini géstermektedir. Caligsma,
akilli telefon bagimliliginin 6zellikle aile, romantik ve sosyal iligkilerde yalnizlik
hissini artirabilecegini vurgulamaktadir. Arastirma, liniversite 6grencileri lizerinde
gerceklestirilmis olup, katilimcilara akilli telefon bagimliligi ve sosyal-duygusal
yalnizlik diizeylerini dlgen Olgekler uygulanmistir. Calismanin sonuglari, tiniversite
Ogrencilerinin sosyal iligkilerini ve duygusal refahin1 desteklemek amaciyla, akilh
telefon kullanim aligkanliklar1 {izerine bilinglendirme ve miidahale programlarinin
Oonemini vurgulamaktadir.

Cakir ve Oguz'un (2017) galismasinda, lise 6grencilerinin yalnizlik seviyeleri
ile akill1 telefon bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

Bir aragtirmada, akilli telefon ve internet bagimliliginin benlik saygisit ve
yalnizlik tizerindeki etkileri incelenmistir. Sonuglara gore, akilli telefon ve internet
bagimliligi, bireylerin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyerek yalnizlik
duygularint artirmaktadir. Arastirmada, akilli telefon bagimliligit ve internet
bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski bulunurken, akilli telefon
bagimlilig1 ile yalmizlik arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu bulguya gore,
katilimcilarin  akilli telefon bagimliligi puanlar arttikca, yalmizlik puanlart da
artmaktadir. Bu durum, bireylerin akilli telefonlarini asir1 kullanmalart sonucu sosyal
cevrelerinden uzaklasmalari ve saglikli sosyal iligkiler kuramamalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, kisilerin dikkati ve ilgisinin siirekli olarak akilli
telefonlarina yogunlasmasi, iliskilerin kalitesini diisiirebilir ve zamanla iligkilerin
sonlanmasina yol agabilir. Insanlar, bireyin akilli telefona bu derecede
yogunlasmasindan rahatsizlik duyabilir ve bu durum iligkilerin azalmasina veya
tamamen sona ermesine sebep olabilir (Tohumcu, Karsli, Bahadir ve Kalender, 2019).

Sar (2013), Cin'deki lisans ve yiiksek lisans Ogrencileri arasinda yalnizlik,
utangaclik, sosyal kaygi ve dis kontrol odaginin akilli telefon bagimlilig: tizerindeki
etkilerini 6l¢mek i¢in bir aragtirma yapmistir. Sar'in 2013 yilinda yaptig1 arastirmaya
gore, ergenlik donemindeki bireylerde yalnizlik hissi ile problemli telefon kullanim
arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Buna karsilik, telefon kullanim siiresi ile
yalmzlik hissi arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, yalnizlik duygulari

arttik¢ca ergenlerin problemli telefon kullanimina daha meyilli oldugunu, ancak daha
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fazla telefon kullanimiyla birlikte yalnizlik hissinin azaldigin1 gosteriyor. Diger bir
deyisle, kendilerini yalniz hisseden ergenlerin, bu duygudan kagis olarak telefonla
daha fazla vakit gegirdikleri ve bu siirecin, problemli bir mobil telefon kullanimi
sorununa yol agabilecegi anlamina gelmektedir.

Su ve He (2024) yaptiklart ¢alismada, akilli telefon bagimliliginin ve
yalnizligin 6znel iyilik hali ile negatif bir iligkiye sahip oldugunu, ayrica akilli telefon
bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu bulmustur. Yalnizlik,
akilli telefon bagimlilig1 ve 6znel iyilik hali arasinda bir araci olarak islev gérmekte
ve akilli telefon bagimliliginin 6znel iyilik hali {izerindeki etkisini kismen
aciklamaktadir.

Aktas ve Yilmaz (2017), iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik ve utangaglik
unsurlar1 agisindan akilli telefon bagimliligin1 inceledikleri calismalarinda, akill
telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit etmiglerdir.
Yaptiklart analizler, akilli telefon kullanimiyla gegirilen zamanin artiginin,
kullanicilarin endise diizeylerinde ve karsilastiklari olumsuz durumlarda belirgin bir
yiikselise yol actigin1 gdstermektedir. Bu baglamda, "vakit gegirme" ve "endise etme"
arasindaki iligki ile "olumsuz sonuclar") arasinda giiglii bir baglant1 belirlenmistir.
Diger bir ifadeyle, katilimcilarin akilli telefonlari ile daha fazla zaman gegirmesi, artan
endise seviyeleri ve olumsuz yasantilara sebep olmaktadir. Ancak, "endise etme" ve
"yalnizlik" arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemis, bu da endise duygusunun
yalnizlik hissiyle dogrudan bir baglantisinin olmadigini ortaya koymustur.

Hemsirelik 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirma, akilli telefon bagimliligt
ile yalmizlik diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Bu
caligma, 6grencilerin 1limhi derecede akilli telefon bagimlilig1 ve yalnizlik puanlarma
sahip oldugunu gostermistir. Hemsirelik 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig:
acisindan risk altinda oldugu ve bu durumun olumsuz psikososyal etkilere yol
acabilecegi sonucuna varilmistir (Sonmez, Kisacik ve Eraydin, 2021).

Mosalanejad ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 bir bagka calisma ise, Jahrom
Universitesi Tip Bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi prevalansini ve
kisilik 6zellikleri, yalmzlik ve giinliik stres ile iligkisini ele almistir. Bu ¢alismanin
sonuclari, 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%97.8) akilli telefon bagimlisi
oldugunu ve yalmizlik ile giinliik stresin akilli telefon bagimlilig1 ile manidar bir
iligkisi olmadigini1 gostermektedir (Mosalanejad, Nikbakht, Abdollahifrad, & Kalani,
2014).
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Santos ve Silva'nin (2021) caligmasi, iiniversite Ogrencileri arasinda can
sikintisinin akilli telefon kullanimi {izerindeki etkisini incelemis ve bu baglamda
bulgular ortaya koymustur. Arastirma, can sikintisinin, 6grenciler arasinda artan akill
telefon kullanimini tetikledigini ve bu durumun bagimmliliga yol agabilecegini
belirtmistir. Calisma, 6grencilerin can sikintisini gidermek icin akilli telefonlara
yonelme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu durumun, o&zellikle geng
yetigkinlerin, bos zamanlarin1 doldurmak ve eglence aramak i¢in teknolojiye olan
bagimliliklarini artirabilecegi belirtilmistir.

Universite dgrencileri arasinda artan akilli telefon kullanimi ve yalmzlik hissi
arasindaki iligkiyi inceleyen Demir ve Akpimnar'in (2019) calismasi, modern
teknolojinin bireysel ve sosyal yonler lizerindeki etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Demir
ve Akpinar'm (2019) bulgularina gore, yogun akilli telefon kullanimi iiniversite
Ogrencileri arasinda yalnizlik hissini artirabilmektedir. Bu durum, akilli telefonlarin
insanlar arasindaki dogrudan etkilesimi azaltarak, kullanicilarin sosyal ¢evrelerinden
izole olmalarina yol agabilir. Bu izolasyon, sosyal destek aglarinin zayiflamasina ve
sonug olarak yalnizlik hissinin artmasina neden olabilir. Akilli telefonlarin sagladigi
sanal sosyal etkilesimler, ger¢ek diinya etkilesimlerinin yerini tam olarak alamaz ve
bu durum, kullanicilarin yalnizlik hissini daha da artirabilir.

Topal, Odaci ve Ozer (2023), internet bagimliligy, akilli telefon bagimliligi ve
psikolojik 1iyi olus iizerinde yalmzligin araci roliinii inceledikleri calismalarinda
onemli bulgulara ulagsmislardir. Arastirma sonuclari, internet ve akilli telefon
bagimlilig1 ile yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli iligskiler oldugunu ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda, psikolojik iyi olus ile internet bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 ve yalnizlik arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Yapisal
esitlik modeli analizlerine gore, internet bagimlilig1 ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide yalnizlik kismi bir araci rolii oynarken, akilli telefon bagimliligi ile psikolojik
iyl olus arasindaki iliskide de yalmizlik kismi bir aract rolii iistlenmektedir. Bu
sonuglar, internet ve akilli telefon bagimliliginin yalnizlik duygularini artirarak
psikolojik iyi olus {izerinde olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir. Arastirma,
pandemi doneminde artan teknoloji kullaniminin psikolojik etkileri konusunda 6nemli
bulgular sunarak, teknoloji bagimlilig ile miicadelede yalnizlik duygularinin 6nemine
dikkat gekmistir.

Uzdil ve Simsek (2023), hemsirelik dgrencilerinde sosyotropi kisilik 6zelligi

ile yalmizlik arasindaki iligkide akilli telefon bagimliliginin araci etkisini
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arastirmiglardir. Arastirma sonuglari, akilli telefon bagimliliginin sosyotropi kisilik
ozelligi ile yalnizlik arasindaki iliskide orta diizeyde bir araci rol oynadigini
gostermistir. Ayrica, sosyotropi kisilik 6zelliginin yalmizlik iizerinde dogrudan bir
tahmin edici etkisi oldugu bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin %14.2'sinin akill
telefon bagimliligi puanlart sosyotropi ile, %8.2'sinin yalnizlik puanlari ise hem
sosyotropi hem de akilli telefon bagimlilig1 ile agiklanabilmektedir. Bu bulgular,
hemsirelik egitim programlarinda 6grencilerin bilimsel gelisimlerinin yami sira,
sosyotropi ve otonomi kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin de
dahil edilmesini onermektedir.

Yigit'in (2019) ergenlerde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik tizerindeki
etkisini inceledigi arastirmada, ergenlerin akilli telefon bagimliligi puan ortalamalar
ile yalnizlik puan ortalamalar arasinda pozitif yonde, ancak diisiik diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bu bulgular, akilli telefon kullaniminin arttik¢a yalnizlik durumunun da
artabilecegini, ancak bu iligkinin sinirlt oldugunu gostermektedir. Ayrica, ¢alismada
ergenlerin akilh telefon bagimlilik diizeyleri ile ailenin ekonomik durumu arasinda
anlamli bir farklihik bulunmamistir. Bu, akilli telefonlarin genis bir ekonomik
yelpazede erisilebilir oldugunu ve bagimlilik olusturma potansiyelinin ekonomik
durumdan bagimsiz olarak var oldugunu gostermektedir. Arastirma, akilli telefon
bagimliliginin ergenler arasinda yalnizlik hissini artirabilecegini, ancak bu etkinin
ekonomik durumla dogrudan iligkili olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Meral'in (2017) ortadgretim Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada, akilh
telefon bagimliligr yalmzlik, yasam doyumu ve bazi kisisel 6zellikler agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda, ortadgretim oOgrencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin, akademik basari, akilli telefon kullanim siiresi ve kullanim
amacina gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin UCLA
Yalnizlik ve Yasam Doyumu Olgegi puanlarmin akilli telefon bagimliligi diizeylerini
ongordiigii tespit edilmistir. Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin negatif yonde daha
yiiksek bir 6ngorii giicii oldugu, UCLA Yalnizlik puanlarinin ise pozitif yonde oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, O6grencilerin akilli telefon kullaniminin akademik
basarilarina, sosyal hayatlarina ve genel yasam doyumlarina etkilerini ve akill telefon
bagimliliginin yalnizlik hissi ile iligkisini ortaya koymaktadir. Akilli telefon
kullanimimin arttik¢a, 6grencilerin yasam doyumlarmin azalabilecegi ve yalnizlik
duygularinin artabilecegi, bu durumun da bagimlilik diizeylerini etkileyebilecegi

sonucuna varilmistir.
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Hayirc1 ve Enver (2019), lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
ile sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri bir aragtirma
yapmiglardir. Arastirmanin bulgulari, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugunu gostermistir. Ozellikle, akilli telefon bagimlilig: diizeyleri arttikga,
sosyal kayginin ve yalnizligin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme korkusu ve
genel durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma diizeyleri de artmaktadir.
Sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri arasinda da orta diizeyde pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Ayrica, akilli telefon bagimliligi sinif diizeyine, algilanan akademik
basariya, algilanan ebeveyn tutumuna ve yalnizlik degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Bu bulgular, akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin sosyal kaygi ve
yalnizlik diizeylerini etkileyebilecegini ve bu bagimliligin 6grencilerin demografik ve
psikolojik 6zelliklerine gore farklilasabilecegini ortaya koymaktadir.

Coskun ve Kilig'in (2022) arastirmasinda, ergenlerin internet ve akilli telefon
bagimliliginin yalmzlik, uyku kalitesi ve akademik basar1 diizeyleri ile iliskisi
incelenmistir. Bulgulara gore, internet ve akilli telefon bagimlili§1 olan ergenlerin,
bagimli olmayanlara kiyasla daha kotii uyku kalitesine sahip olduklari, yalnizlik
diizeylerinin arttig1 ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica, akilli telefon bagimliliginin artmasiyla kotii uyku kalitesinin ve yalnizlik
diizeyinin artt1g1, akademik basar1 puanlarinin ise azaldig1 saptanmistir. Bu sonuglar,
ergenlerin internet ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin uyku kalitesi, yalmzlik ve
akademik basarilari lizerinde olumsuz etkiler yarattigini1 gostermektedir. Dolayisiyla,
bu davramigsal bagimliliklarin erken donemde tespit edilmesi ve ergenlerin
bagimliligin olumsuz etkilerinden korunmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle,
ergenlere internet ve akilli telefonlarin etkin, giivenli ve dogru kullanimina yonelik
egitim programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmas: gerektigi  sonucuna
varilmistir.

Zerkeshi ve Kogak (2020), "Yabanci Ogrencilerin Yalmzlik Duygusu ve Akilli
Telefon Bagimhilii: Karsilagtirmali Bir Analiz" isimli aragtirmalarinda, yabanci
Ogrencilerin yalmzlik duygusu ve akilli telefon bagimlhiligi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, akill telefon kullanim siiresinin artmasi
ile yalnizlik duygusunun da arttig1 gézlemlenmistir. Giinliik akilli telefon kullanim
stiresi ile yalnizlik arasinda pozitif bir korelasyon bulunmus, yani daha fazla telefon

kullanim1 daha yiiksek yalmzlik duygusu ile iliskilendirilmistir. Ayrica, erkek
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ogrencilerin ortalama olarak kadinlara gore daha yiiksek yalnizlik puanlarina sahip
oldugu, evli 6grencilerin ise bekarlara gore daha diisiik yalnizlik puanlarina sahip
oldugu tespit edilmistir. Tlrkiye vatandasi olan ve yabanci uyruklu 6grenciler arasinda
yalnizlik duygusu agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, sosyal
izolasyon hissini artiran faktorlerin karmasik yapisini ve akilli telefon kullaniminin bu
stirecteki potansiyel roliinii vurgulamaktadir.

Tok (2019), tniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin iletisim
becerileri ve yalnizlik algis1 tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismasinda, yalnizlik
algist ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.
Arastirmada, 6grencilerin yalmzlik algis1 puanlart arttik¢a, akilli telefon bagimlilig
puanlarinin da arttig1 saptanmistir. Buna karsin, iletisim becerileri ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica, yas, cinsiyet,
okuduklart simif ve aylik gelir diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenlerin akilli
telefon bagimlilig: {izerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, mimarlik
boliimii 6grencilerinin diger bolim 6grencilerine kiyasla daha yiiksek akilli telefon
bagimlilig1 puanlar1 aldigir gozlemlenmistir. Akilli telefon kullanim 6zelliklerine
bakildiginda ise, gilinliik yapilan telefon kontrol sayisi ve telefon kullanim siiresi
arttikca akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin arttig1, ancak giinliik yapilan arama sayisi
ile bagimhilik arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Akilli telefon
kullanim amagclarinin incelenmesi sonucunda, sosyal medya kullaniminin artisi ile
akill telefon bagimlilik puanlarinin arttig tespit edilmistir.

Sevilgen (2023), akilli telefon bagimlilig1 ve bunun psikolojik etkileri lizerine
yaptig1 c¢alismasinda, depresyon, anksiyete ve stres ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iliskiyi incelemis ve yasantisal kagcinma stratejilerinin bu iligkide araci bir
rol oynadigini ortaya koymustur. Arastirma, kadin katilimeilarin anksiyete, stres ve
davranigsal kacinma diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermistir. Korelasyon analizleri, depresyon, anksiyete, stres, yasantisal kacinma
stratejileri ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, akilli telefon bagimliliginin 6zellikle geng bireyler arasinda
yaygin oldugunu ve ciddi etkilere yol acabilecegini gostermektedir. Sonug olarak,
akilli telefon bagimliligi, depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik faktorlerle
iliskili olup, bu iligkide yasantisal kacinmanin araci rol oynadig1 goriilmektedir.

Sayat (2023), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. sif dgrencileri

tizerinde akilli telefon bagimliligi, zaman yonetimi ve depresyon, anksiyete, stres
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diizeylerini degerlendiren bir ¢alisma yapmistir. Arastirma, dgrencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi arasinda
onemli iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin %61.3'{iinde depresyon,
%64.8'inde anksiyete ve %46.7'sinde stres belirtileri tespit edilmistir. Bu bulgular,
cinsiyet, anne ve babanin birliktelik durumu, ailenin ekonomik durumu, kisisel aylik
gelir durumu, tip fakiiltesini isteyerek se¢gme durumu, aile baglar1 ve psikolojik destek
alma durumu gibi ¢esitli demografik 6zelliklerle istatistiksel olarak anlamli iliskiler
gostermistir. Akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi ile depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iligski de incelenmis ve akilli telefon bagimliliginin artmasiyla bu
psikolojik sorunlarin siddetinde artis gozlemlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, tip
fakiiltesi 6grencilerinin yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres yasadigi, bu
durumun Ggrencilere yonelik egitim, psikolojik ve sosyal destek saglanmasinin
Onemini ortaya koydugu sonucuna varilmistir.

Hawi ve Samaha (2017), akilli telefon bagimliligi, kaygi ve aile iligkileri
arasindaki baglantilar1 arastirmistir. Arastirmanin bulgulari, akilli telefon bagimlisi
tiniversite 0grencilerinin bagimli olmayanlara kiyasla daha yiiksek kaygi diizeylerine
sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, yiiksek kaygi diizeyine sahip dgrencilerin
aile iliskilerinde klinik olarak anlamli sorunlar yasama olasiliklarinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yol analizi sonuclari, kayginin akilli telefon bagimlilig: ile
sorunlu aile iligkileri arasindaki pozitif iligskiyi aracilik ettigini gostermistir. Bu
sonuglar, akilli telefon bagimlilig: ile aile iliskileri arasinda dogrudan bir baglanti
olmamasina ragmen, kayginin bu iki faktor arasinda bir koprii gorevi gordiigiini
gostermektedir. Kisacasi, akilli telefon bagimlhiligi yiiksek olan bireyler, bu
bagimliligin bir sonucu olarak yiiksek kaygi diizeyleri yagamakta ve bu durum, aile
iligkileri tizerinde dolayli olarak olumsuz bir etki yaratmaktadir.

Thomee, Harenstam ve Hagberg (2011), geng yetiskinler arasinda mobil telefon
kullaniminin stres, uyku bozukluklar1 ve depresyon belirtileriyle olan iligkisini
arastirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, sik mobil telefon kullanimi hem
erkeklerde hem de kadinlarda bu belirtilerle baglantilidir. Ayrica, bu iligskinin zamanla
devam ettigi ve yogun mobil telefon kullaniminin erkeklerde uyku bozukluklari ve her
iki cinsiyette de depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda potansiyel bir risk faktorii
olabilecegi belirtilmistir. Ozellikle, mobil telefon erisimini stresli olarak algilayan

bireylerde, mental saglik sorunlari bildirme olasilig1 daha yiiksektir.
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Goriir (2019), ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal kaygilari ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmistir. Bulgular, sosyal
kaygilar1 yliksek olan ve gilivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin daha yiliksek oldugunu gdstermektedir. Calisma, ergenlerin
baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi arasindaki
iligkiyi aragtirmakta ve akilli telefon bagimliliginin cinsiyet, yas, basari durumu ve
ebeveyn egitim durumu gibi c¢esitli degiskenlerle iligkisini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Sonuclar, sosyal kaygi ve giivensiz baglanma stilinin ergenlerin
teknoloji kullanim aligkanliklari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bu
faktorlerin ergenlerin akilli telefon kullaniminin anlasilmasi ve yonlendirilmesi igin
dikkate alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Belli (2018), ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu, akilli telefon kullanim1 ve
sosyal kaygi arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirma,
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumu, akilli telefon kullanim siireleri ve sosyal kaygi
diizeyleri arasinda dnemli iliskiler tespit etmistir. Cogu ergenin giinde 3 saatten fazla
akilli telefon kullandigi ve bu kullanimin temel sebepleri arasinda sosyal aglar ve
arkadaglarla iletisim oldugu belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi
ve yaslarina gore algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ayrica, akilli telefon kullanim siiresinin artmasiyla akill
telefon bagimliligr arasinda giiclii bir iliski oldugu, ancak bu bagimlilik ve sosyal kaygi
diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmakla birlikte bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir.

Yilmaz, Sar ve Civan (2015) tarafindan yapilan arastirma, lise 0grencileri
arasinda mobil telefon bagimlilig1 ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma bulgular1, mobil telefon bagimlilig1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
onemli bir baglant1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, problemli mobil telefon
kullanim1 ile sosyal kaygi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonlii ve zayif bir iligki saptanmustir. Cinsiyet agisindan bakildiginda, kiz 6grencilerin
problemli mobil telefon kullaniminda erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oranlara
sahip oldugu, ancak sosyal kayg1 diizeyi ve alt boyutlar1 agisindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmadig1 gériilmistiir. Ayrica, 6grencilerin sinif diizeyi arttikca,
hem problemli mobil telefon kullanimi hem de sosyal kaygi diizeylerinin arttig1

belirlenmistir. Bu bulgular, mobil telefon bagimliliginin sosyal kaygi tizerinde etkili
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olabilecegini ve bu etkilesimin 6grencilerin sosyal ¢evresi ve bireysel ozelliklerine
gore degiskenlik gosterebilecegini gdstermektedir.

Ergenlerin problemli mobil telefon kullaniminin utangaclik ve sosyal
anksiyete ile iligkisini inceleyen bir arastirmada, mobil telefon kullaniminin ergenler
arasinda oldukca yaygin oldugu ve bu kullanimin, 6zellikle sosyal paylagim siteleri
aracilifiyla, utangaclik diizeyleriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Arastirma, sosyal
kaygimin problemli telefon bagimliligi ile dogrudan bir iliskisinin olmadiginm
gostermistir. Sonuglar, ergenlerin mobil telefon kullaniminin utangaglik ve sosyal
paylasim siteleri kullanimiyla pozitif bir iliski i¢inde oldugunu, ancak sosyal
anksiyetenin bu kullanim iizerinde belirleyici bir faktér olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, mobil teknolojinin ergenlerin sosyal etkilesimlerinde
o6nemli bir rol oynadigim1 ve ozellikle utanga¢ bireylerin sosyal iliskilerini sanal
ortamda kurma egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Ancak, bu durum ayni1 zamanda
problemli kullanim riskini de artirmakta ve ergenlerin mobil telefon kullanimiyla ilgili

risk altinda oldugunu gostermektedir (Deniz, 2014).
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2.YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel bir arastirma yontemi kullanarak iiniversite 6grencileri
arasinda yalnizlik, sosyal kaygi, stres, can sikintis1 ve akilli telefon bagimlilig
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma, iligkisel tarama modeline
dayanmaktadir ve bu baglamda degiskenler arasindaki iliskileri, etkilesimleri ve olasi
korelasyonlar1 ortaya koymay1 hedeflemektedir. Karasar (2016) 'a gore, bu modelde
arastirmacilar genellikle mevcut durumu oldugu gibi inceleyerek, farkli degiskenler
arasindaki iliskileri analiz ederler. liskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskileri kesfetmek icin cesitli istatistiksel analiz tekniklerini kullanir.

Arastirmanin  6rneklemini, uygun Ornekleme yontemi ile segilen farkl
fakiiltelerde 6grenim goren liniversite dgrencileri olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme,
arastirmalart hizlandiran bir yontemdir ¢iinki bu yaklasim, arastirmaciya kolay
erisilebilen ve yakin ¢evresinden durumlar se¢gme olanagi tanir. Bu metot, 6zellikle
diger ornekleme se¢eneklerine erigim sinirli oldugunda kullanilir. Ancak, bu yontemle
elde edilen orneklem, niifusu dogru bir sekilde yansitmayabilir ve yiiksek yanlilik
potansiyeli tasir. Bu nedenle, uygun 6rnekleme, hem en pratik hem de en riskli secenek
olarak kabul edilir. Katilimcilarin secilme sansi rastgele olmadigi i¢in, drneklemin

genel niifusu temsil etme yetenegi kesin olarak bilinemez (Kilig, 2013).

2.2.Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde egitim géren Biruni Universitesi
ogrencileri olan 13.006 kisi olusturmaktadir. Belirli bir anakiitleden ¢ekilecek 6rnek
sayis1, Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan tabloda, %0.05 6rnekleme

hatas1 ve p=0.50, q=0.50 degerleri i¢in 374 kisi olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. 1. Orneklem Biiyiikliikleri Tablosu

Anakitle +0.03 6mekleme hatas: +0.05 drnekleme hatas1 +0.10 émekleme hatas:
by iiiad, (d) (d) (dj
p=0.3 | p=0.28 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 | p=03 p=0.2 p=0.3
g=0.3 [ g=02 | g=0.7 g=0.5 g=0.2 g=0.7 | g=0.3 g=02 g=0.7
100 o2 &7 Q0 30 71 77 49 38 45
300 341 289 321 217 165 196 g1 35 70
750 441 358 409 154 185 216 g5 57 73
1000 316 406 473 278 198 244 28 38 75
2500 748 337 660 333 124 186 03 60 78
3000 280 601 760 3157 234 303 04 61 79
10000 064 639 823 370 240 313 o5 61 g0
25000 1023 6635 865 378 244 319 96 61 g0
30000 1045 674 881 3581 245 311 06 61 g1
100000 1056 678 888 3583 245 322 96 61 g1
1000000 1066 682 206 384 246 313 06 61 g1
100 1067 683 806 354 245 323 96 61 g1
mulvon

Kaynak: (Yazicioglu ve Erdogan, 2004)

Evrenden oOrneklem hacmini belirlemek icin kullanilan formiil su

sekildedir:

Ny
R g

n= Orneklem biiyiikliigii

IN= Anakiitle (evren) (13.006 6grenci)
p=Olayin ger¢eklesme olasilig (0,5)

g= Olayin gerceklesmeme olasilig: (0,5)
t=t test diizeyi (1,96)

d=Hata pay1 (%5)

%5 hata payr ile anakiitleyi temsil edebilecek minimum orneklem
biiyiikliigiiniin 374 kisi olmasi gerektigi hesaplanmustir.

Calismada iliski ve grup farkliliklar1 analizlerinin yapilabilmesi i¢in bu iki
yonteme yonelik gii¢ analizi (Power Analizi) sonuglar1 kullanilarak gerekli minimum
orneklem sayisi1 belirlenmistir. Gii¢ analizi, G¥POWER 3.1 siirimii kullanilarak
gerceklestirilmistir. Cohen (1988) ve Prajapati vd. (2010) calismalarinda, istatistiksel
giiciin 1-B= 0.95 olmasinin yeterli oldugunu belirtmiglerdir. Korelasyonlar ve grup
farkliliklar1 hesaplanarak sonuclar elde edilmistir ve istatistiksel anlamlilik diizeyi

a=0.05 olarak alinmustir.
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Sekil 2. 1. iliski Analizi I¢in Gii¢ Analizi Sonuglar1 Ekran Ciktist

Gii¢ analizi sonucunda, iliski analizi i¢in en az 115 6rneklem ile caligilmasi

gerektigi belirlenmistir. Bu ¢aligmada 399 kisi ile uygunluk saglanmistir.

45



i, G*Power 3.1.9.2

File Edit Wiew Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions I Pratocol of power analyses |

(o

critical t =1.65366

Test family Statistical test
’7ttests = “Means. Difference between two independent means (wo groups)

=

IA priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size

"Type of power analysis

i~ Input Pararneters

o err prob

Power {1-p err prob)

Allocation ratio RZ M1

Tail(s) IOnE vl
Determine => | Effect size d I 0.5

[ Output Parameters

0.05 of
0.95 Sample size group 1

1 Sample size group 2
Total sample size

Actual power

Moncentrality parameter & | 3.3166248
Critical © I 1.6536580

174

85

L

176
0.9514254

X% plotfor a range of values

| Calculate I

Sekil 2. 2. Grup Farklilig1 Analizi I¢in Gii¢ Analizi Sonuglar1 Ekran Ciktist

Gli¢ analizi sonucunda, grup farklilig1 analizlerinde en az 176 6rneklem ile

calisilmasi gerektigi belirlenmistir. Bu ¢alismada, 6rneklem sayisi 399 kisi oldugu igin

gerekli sayiya ulagilmastir.

2.3. Orneklem Grubuna Ait Demografik Degiskenlerin Sayi ve Yiizde

Dagilimlan

Orneklem grubundaki katilimcilarin kisisel bilgi formunda yer alan cesitli

degiskenlere iliskin demografik ve genel 6zellikler hakkinda bilgiler Tablo 2.2°de

sunulmustur.
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Tablo 2. 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Kigi Sayist Yiizde
Yas f %
18-20 231 57,9
21-23 138 34,6
24 yag ve lizeri 30 7,5
Cinsiyet f %
Kadin 322 80,7
Erkek 77 19,3
Fakiilte/ MYO f %
Dis Hekimligi Fakiiltesi 15 3,8
Eczacilik Fakiiltesi 51 12,8
Egitim Fakiiltesi 55 13,8
Miihendislik Fakiiltesi 27 6,8
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 148 37,1
Tip Fakiiltesi 36 9,0
Meslek Yiiksekokulu 67 16,8
Ogrenim Diizeyi f %
On Lisans 78 19,5
Lisans 321 80,5
Aylik Gelir f %
Disiik 86 21,6
Orta 290 72,7
Yiiksek 23 5,8
Su an kiminle/nerede yasiyorsunuz? f %
Ailemle birlikte, evde 311 77,9
Arkadagimla/arkadaglarimla birlikte, evde 23 5,8
Yalniz, evde 20 5,0
Devlet yurdunda 24 6,0
Ozel yurtta 16 4,0
Diger 5 1,3
Sigara icme Durumu Degiskeni f %
Hig igmedim ve igmiyorum 256 64,2
Daha 6nce igtim, simdi igmiyorum 58 14,5
Igiyorum 85 21,3
Akilli Telefon Kullanim Siiresi Degiskeni f %
Bir yildan az 3 0,8
1-3 y1l 17 43
4-6 y1l 137 343
7 yil ve tizeri 242 60,7
Giinliik Akilli Telefon Kullamim Siiresi Degiskeni(saat) f %
0-2 saat arasi 93 23,3
3-4 saat aras1 167 41,9
5-7 saat arasi 93 233
8 saat ve lizeri 46 11,5
Akilli Telefon Kullanim Amaci Degiskeni f %
Arama 335 15,91
Mesajlagsma 349 16,58
Oyun oynama 141 6,70
Miizik dinleme 334 15,87
Ders calisma 275 13,06
Film/dizi/video izleme 295 14,01
Sosyal medya 368 17,48
Diger 8 0,38

Katilimcilarin %57,9’u 18-20 yas arasinda, %34,6’s1 21-23 yas arasinda ve

%7,5°1 ise 24 yas ve lizeridir.

Katilimcilarin %80,7’si kadin ve %19,3°1i ise erkektir.
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Katilimcilarin ~ %3,8’1  dis  hekimligi  fakiiltesi, %12,8’1 eczacilik
fakiiltesi,%13,8’1 egitim fakiiltesi, %6,8’1 miihendislik fakiiltesi, %37,1’1 saglik
bilimleri fakiiltesi, %9’u tip fakiiltesi ve %16,8’1 ise meslek yiiksekokulunda egitim
gormektedir.

Katilimcilarin %19,5°1 6n lisans egitim diizeyine sahipken %80,5°1 ise lisans
egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin %21,6’s1 diisiik, %%72,7’si orta ve %5,8’1 ise
yiiksek aylik gelir diizeyine sahiptir.

Katilimcilarin %77,9’u ailesi ile evde, %5,8’1 arkadaslariyla birlikte evde,
%»35°1 evinde yalniz, %6’s1 devlet yurdunda, %4’l 6zel yurtta kalmakta ve %1,3’1 ise
diger yasama sekline sahiptir.

Katilimeilarin %64,2s1 hig sigara igmedi ve igmiyor, %14,5’1 daha dnce sigara
icmis ama su anda igmemekte ve %21,3’ii ise su an sigara igmektedir.

Katilimeilarin %0,8’1 bir yildan az, %4,3’0 1-3 yildir, %34,3°i 4-6 yildir ve
%60,7’si1 ise 7 yil ve lizeri stiredir akilli telefon kullanmaktadir.

Katilimeilarin %23,3’1 0-2 saat arasi, %41,9’u 3-4 saat arasi, %23,3’ii 5-7 saat
arasi ve %11,5’1 ise 8 saat ve tizeri akilli telefon kullanmaktadir.

Katilimcilarin %15,91°1 akilli telefonu arama amaciyla, %16,58’1 mesajlasma
amaciyla, %6,7’si oyun oynama amaciyla, %15,87’si miizik dinleme amaciyla,
%13,06°s1 ders ¢alisma amaciyla,%14,01°1 film/dizi/video izleme amaciyla, %17,48’1

sosyal medya amaciyla ve %0,38’si ise diger amaclarla kullanmaktadir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu
ve arastirma kapsaminda kullanilacak dl¢ekler i¢in 03.11.2023 tarihinde etik kurul izni
alindiktan sonra (izin belgesi EK-8) dlgekler 18.11.2023 tarihinden itibaren internet
baglantis1 seklinde on lisans ve lisans 6grencileri ile paylagilmistir. Katilimeilarin
caligsma ile ilgili soru ya da sorunlart i¢in iletisime gegebilecekleri e-mail adresi onam
formuna eklenmistir. Arastirmaya katilim i¢in onay veren katilimcilar olgekleri

doldurmuslardir.
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2.5. Veri Toplama Araclar
2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin olusturdugu ‘Kisisel Bilgi Formu’’nda katilimcilarin cinsiyet,
yas, boliim, simf, gelir durumu, yasadiklar1 yer ve akilli telefon kullanim

aligkanliklarina yonelik sorulari igermektedir.

2.5.2. Yalmzlik Olgegi Kisa Form (University of California, Los Angeles- UCLA)
(ULS-8)

UCLA Yalnizlik Olgegi (ULS-8), baslangicta Hays ve DiMatteo (1987)
tarafindan gelistirilen ve 6grenciler {izerinde uygulanan 20 maddelik ULS'nin Hays ve
DiMatteo'nun ¢alismalar1 sonucunda kisaltilmis 8 maddelik bir versiyonudur. Bu
kisaltilmis form, ULS-8, oOnceki versiyonlarina gore hassasiyet ve giivenilirlik
acisindan iistiin bulunmustur. Dogan, Cotok ve Tekin (2011) tarafindan 553 tiniversite
ogrencisi iizerinde Tiirkge giivenirlik gecerlik ¢alismas1 yapilmustir. Olgek 4°lii likert
tipinde olup, puanlamasi (1) Hi¢c uygun degil, (2) Uygun degil, (3) Uygun, (4)
Tamamen uygun seklindedir. Olgegin 3. ve 6. Maddeleri ters yonliidiir. Olgegin
herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 0.72 olarak hesaplanmustir. Olgek iizerinden elde edilen puan
araligr 8'den 32'ye kadardir, yiiksek puanlar daha fazla yalmizlik hissini isaret eder
(Dogan, Cotok ve Tekin, 2011).

2.5.3. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSAS), sosyal kaygi bozuklugunun siddetini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6z-raporlama aracidir. Dr. Michael R. Liebowitz
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. LSAS, bireylerin sosyal durumlarda ve
performans durumlarinda yasadiklar1 kaygi diizeylerini ve bu durumlardan kaginma
davranislarini 6lger. Olgek, genellikle sosyal kaygi bozuklugu tanist koymak ve tedavi
siirecindeki degisiklikleri izlemek icin kullanilir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi,
toplamda 24 madde igerir; 13'ii performans kaygistyla ilgili durumlari, 11'1 ise sosyal
etkilesim kaygisiyla ilgili durumlar1 degerlendirir. Her bir madde, kaygi siddeti ve
kaginma davranisi olmak {izere iki farkli boyutta degerlendirilir (Liebowitz,1987) .

Her bir madde, son bir hafta i¢indeki deneyimlere dayanarak, 1'den 4'e kadar

degisen bir Likert tipi skala lizerinden degerlendirilir. Bu, 6l¢egin toplam puaninin,
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kayginin genel siddetini ve sosyal durumlardan kaginma egilimini yansittig1 anlamina
gelir.

Bu degerlendirme, bireylerin ne kadar korku hissettigi ve kaginma davranisi
gosterdigi iizerine odaklanir. Olgegin Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik calismasi
Dilbaz ve Giiz tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, i¢ tutarlilik agisindan yiiksek bir
giivenilirlige sahiptir (Cronbach alpha = 0,96), ve degerlendiriciler aras1 glivenilirlik
katsayis1 1=0,83 olarak belirlenmistir. Olgegin puan araligi, minimum 48 ve
maksimum 192'dir, yiiksek puanlar sosyal kaygi diizeyinin arttigini gosterir (Dilbaz ve

Gz, 2001).

2.5.4. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen ve arkadaslar tarafindan 1983'te gelistirilen bu o6lcek, bireylerin
hayatlarindaki belirli durumlarda stres diizeyini degerlendirmeyi amaglar (Yerlikaya
ve Inang, 2007). Bilge, Ogce, Gen¢ ve Oran 2007'de tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Glivenirlik orani ilk olarak 0.86 iken, Tiirkge versiyonunda Cronbach
Alpha degeri 0.81 bulunmustur.

Bu olcek, dort kademeli Likert formatinda diizenlenmis olup, katilimcilarin
siklikla karsilastiklar stres diizeylerini 0'dan (hig) 4'e (¢ok sik) kadar degerlendirir.
Sekiz maddeden olusan 6lgegin baz1 maddeleri (4, 5, 6) ters yonde, digerleri (1, 2, 3,
7, 8) ise dogrudan puanlanir. Toplam puanlama 0 ile 32 arasinda degisirken, dlcek iki
ana boyutu degerlendirir: algilanan stres ve basa ¢ikma yetenegi. Yiiksek toplam puan,
artan stres seviyesini; alt boyutlardaki yiiksek puanlar ise olumsuz durumlari ifade eder

(Bilge, Ogce, Geng ve Oran, 2009).

2.5.5. Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi

Struk ve digerleri tarafindan 2017'de gelistirilen "Kisa Can Sikintis1 Egilimi
Olgegi", 8 sorudan olusur ve 1'den 7'ye kadar Likert tipi bir puanlama sistemi kullanir
(1 = “Kesinlikle katiliyorum.” 7 = “Kesinlikle katilmiyorum.”). Ko¢ ve arkadaslari
tarafindan 2018'de Tiirk¢eye ¢evrilen bu 6l¢ek, katilimcilarin can sikintisi egilimlerini
degerlendirmek icin kullanilir. Bu Tiirkge versiyonun analizleri, 8 maddeden olusan
ve tek bir boyutu 6lgen modelin yeterli oldugunu gostermistir. Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0,86 olarak hesaplanmistir (Kog, Eksi ve Demirci, 2018).
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2.5.6. Alalli Telefon Bagimhilig Olgegi-Kisa Form

Kwon ve ekibi tarafindan 2013 yilinda gelistirilen Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi, akill1 telefon bagimliliginin risk seviyesini lgmek amaciyla kullaniimaktadir.
Bu o6lgek, altili bir Likert derecelendirme sistemiyle degerlendirilen 10 maddeden
olusur. Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmig olan bu 6l¢egin giivenilirlik analizlerinde, Cronbach alfa katsayis1 0.867
ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.926 olarak bulunmustur. Olgegin her bir
maddesi 1 ile 6 arasinda puanlanir ve toplam puan 10 ile 60 arasinda degisir; yiiksek
puanlar, daha yiiksek bagimlilik riskini isaret eder. Olgek, tek boyutlu bir yapi sergiler
(Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

2.6.Verilerin Coziimlenmesi

Birinci alt problemin ¢oziimiine yonelik olarak veriler degerlendirilirken
tanimlayict istatistikler olarak ortalama, standart sapma, yilizde deger, asimetri ve
basiklik degerleri sunulmustur. Iliskilerin belirlenmesi amacl korelasyon analizi ve
regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz yontemlerinin farkli algoritmalarindan
hangisinin segileceginin belirlenmesi normallik sonuglarina baglidir. Bu nedenle
yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testlerinin sonuglarina gore
(p>0.05) verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tablo 2.3'de her bir

boyuta ait tanimlayici bilgilerin yani sira normallik test sonuglar1 da sunulmustur.
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Tablo 2. 3. Boyutlara Yénelik Tamimlayicr Istatistik Bilgiler ve Normallik Test

Sonuglart
IKolmogorov-
Ortalama St. Shapiroe-Wilk
Boyutlar |Asimetri [Basiklik [Smirnov
Skor Sapma
statistic statistic
Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi 49,89 13,88 0,43 -0,31 5,069 0,325 5,979 0,103
Algilanan Stres Olcegi (ASO) 23,99 5,45 0,20 -0,14 6,080 0,097 16,992 0,525
UCLA Yalmzhik Olgegi 1431 5,23 0,86 021 [5129 (0,198 6,920 (0,454
Can Sikintis1 Egilimi Olcegi 26,93 10,22 0,31 -0,53 7,073 10,306 (6,981 0,261
Akilh Telefon Bagimhliga Olgegi 29,55 11,20 0,51 -0,28 5,076 0,412 6,972 0,117

Gorildiigii iizere, her iki normallik testi sonucunda p>0.05 oldugundan,
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda
tahmin edilen modelin katsayilarinin giivenilir olmasi i¢in baz1 varsayimlari saglamasi
gerekmektedir.

Regresyon tahmin katsayilarinin giivenilir ve yorumlanabilir olmasi i¢in belirli
kosullarin saglanmas1 gerekmektedir. Bu kosullar arasinda t testi HI, F testi H1 ve
yiiksek R2 belirginlik katsayisi degerleri bulunmaktadir. Ayrica, hata terimlerinin
normal dagilimli olmasi, otokorelasyonun bulunmamasi ve heteroskedastisitenin
olmamast gibi varsayimlar da yerine getirilmelidir. Bu kosullarin saglanmasi
durumunda katsayilar giivenilir ve yorumlanabilir olacaktir. Regresyon analizinde bu
varsayimlari saglamak amaciyla, direngli standart hatalar tireten Newey-West
algoritmasi kullanilmistir.

Calismada ayrica, ikinci ve Tliglincli problemin ¢oziimiinde ortalama farklarin
karsilastirmas1 yapilmistir. Ug veya daha fazla grup arasindaki karsilastirmalar igin
One-way ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA testi i¢in bazi varsayimlarin sitnanmast
gerekmektedir. Tk asamada, giinliik akill1 telefon kullanim siiresi gruplari igin tek tek
normallik testi uygulanmistir, p>0.05 oldugundan normal dagilim belirlenmistir.
Ikinci asamada varyanslarin homojenligine yani; varyanslarin esitliginin stnanmasina
yonelik Levene testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda p>0.05 oldugundan
varyanslarin homojenligi belirlenmistir.

Varyanslarin esit oldugu durumlarda en ¢ok kullanilan testler Tukey, Schefte
ve Duncan testleri iken varyanslarin esit olmadigr durumlarda ise en cok Tamhane's
T2 testi tercih edilmektedir. Tukey testini kullanabilmek icin ili¢ kosulun saglanmis

olmasi1 gerekmektedir: Sayisal verilerin gruplara gére normal dagilima sahip olmasi,
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sayisal verilerin varyanslarinin gruplar arasinda homojen dagilmasi ve ANOVA testi
sonucunda gruplar arasi anlamli farkin bulunmasi (Geng ve Soysal, 2018). Bu
calismada, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testlerinin sonuglarina
gore (p>0.05) verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tablo 2.3'de her bir
boyuta iliskin degerler sunulmustur. Levene testi sonucunda varyanslarin homojenligi
belirlenmis oldugundan hem normal dagilim saglanmis hem varyanslarin homojenligi
belirlendigi icin ANOV A sonucunda fark ¢ikan degiskenler i¢in (anlamli fark ¢ikmasi
tictincii kosuldur) Tukey testi kullanilmistir.

Iki grup icin bagimsiz drneklem t testi uygulanmustir. Veriler normal dagiliml
oldugu icin t testi uygunluk gostermektedir. Levene test sonucunda yine varyanslarin
esitligi varsayimi kabul edilmistir.

Calismada elde edilen verilerin analizinde Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket

Programi kullanilmistir.
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3.BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, calismanin demografik ve genel bilgilerinin yiizdelik dagilimlari,
anket sorularina verilen yanitlarin ylizdelik dagilimlari, hipotezlerin test edilmesi i¢in

yapilan grup farklilig1 ve iliski analizlerinin sonuglar1 sunulmustur.

3.1. Universite Ogrencilerinde Yalmizhik, Sosyal Kaygi, Stres Ve Can

Sikintisinin Akilh Telefon Bagimhligim1 Yordamasina fliskin Bulgular
Calismada, birinci alt probleme yonelik bagimsiz degiskenlerin bagimh

degiskeni yordamasimna iliskin regresyon analiz siirecleri korelasyon analizinden

baslanarak sirasiyla asagida verilmistir.
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Tablo 3. 1. Sosyal Kaygi, Algilanan Stres, Yalnizlik, Can Sikintis1 Egilimi ve Akilli
Telefon Bagimlilig: Iliski Analizi

Can AKkilh
Yalmzhk Sikintisi Telefon
Egilimi Bagimhhg

Sosyal Algilanan
Kaygi Stres

ro 1 0,307* 0,344 0,308* 0,250%*
Sosyal Kayg

p 0,000 0,000 0,000 0,000

n 399 399 399 399

r 0307% 1 0,406%* 0,562 0,396*
Algilanan Stres

p 0,000 0,000 0,000 0,000

n 399 399 399 399

ro 0344% 0,406%* 1 0,571% 0,173*
Yalmizhk

p 0,000 0,000 0,000 0,001

n 399 399 399 399
Can Sikintiss T 0.308* 0,562 0,571% 1 0,464
Egilimi p 0,000 0,000 0,000 0,000

n 399 399 399 399
Akilli  Telefon T  0.250% 0,396%* 0,173* 0,464 1
Bagimhihg: p 0,000 0,000 0,001 0,000

n 399 399 399 399

*0.05 i¢in anlaml iligki r: Pearson Korelasyon katsayist

Sosyal kaygi skoru, algilanan stres ile %30,7 (r=0,307, p=0,000) oraninda
pozitif yonde, yalnmzlik ile %34,4 ile (r=0,344, p=0,000) oraninda pozitif yonde, can
sikintist egilimi ile %30,8 (1=0,308, p=0,000) oraninda pozitif yonde ve akilli telefon
bagimlilig1 ile %25 (r=0,250, p=0,000) oraninda pozitif yonde anlamli iligskiye sahiptir.

Algilanan stres skoru; yalnizlik ile %40,6 ile (=0,406, p=0,000) oraninda
pozitif yonde, can sikintis1 egilimi ile %56,2 (r=0,562, p=0,000) oraninda pozitif
yonde ve akilli telefon bagimliligi ile %39,6 (=0,396, p=0,000) oraninda pozitif yonde
anlaml iligkiye sahiptir.

Yalnizlik skoru; can sikintisi egilimi ile %57,1 (=0,571, p=0,000) oraninda
pozitif yonde ve akilli telefon bagimlilig: ile %17,3 (r=0,173, p=0,001) oraninda
pozitif yonde anlamli iligkiye sahiptir.

Can sikintist egilimi skoru; akilli telefon bagimliligi ile %46,4 (=0,464,
p=0,000) oraninda pozitif yonde anlaml iligkiye sahiptir.
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Calismanin ana sorusu olan iiniversite dgrencilerinde yalnizlik, sosyal kaygi,
stres ve can sikintisinin (bagimsiz degiskenler) akilli telefon bagimliligina (bagimli

degisken) etkisinin belirlenmesi amaciyla, regresyon analizi uygulanmistir.
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Tablo 3. 2. Universite Ogrencilerinde Yalnizlik, Sosyal Kaygi, Stres ve Can
Sikintisinin Akilli Telefon Bagimliligina Etkisine Yonelik Regresyon Sonuglari

Standartlastirilms

Standartlastirnlmams katsay1 tistatistigi | p
Bagimsiz
degiskenler B Std. Hata B
Sabit 8.164 2.470 3.306 .000*
Yalnizlik 101 .038 125 2.666 .000*
Sosyal Kaygt 405 .109 197 3.725 .000*
Stres 412 115 192 3.575 .000*
Can Sikintisi 466 .064 425 7.282 .000*
R2=0.521 Fhesap =41.78 Fantamiuk =0.000, Harvey test (p) = 0.158, LM test (p)= 0.135
Jarque-Bera (p)=0.244

Tablo 3.2°deki regresyon denkleminde, yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can
sikintist akilli telefon bagimliligi tizerinde pozitif yonde (artirict yonde) anlamli
iligkili ¢itkmugtir (p<0.05). yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintisi akilli telefon
bagimliligin1 R2 =%52.1 agiklama giiciine sahiptir. Modelin anlamliligin1 test eden F
testi (p)=0.00<0.05 oldugundan modelin anlamli oldugunu belirten H1 hipotezi kabul
edilmistir. Model yorumlanmaya uygundur, buna gore;

Yalnizlik duygusu 1 br. arttiginda akilli telefon bagimliligi 0.125 br. artig
gosterecektir (=0.125, p<0.01). Sosyal kaygi 1 br. arttiginda akilli telefon bagimlilig
0.197 br. artig gosterecektir (f=0.197, p<0.01). Stres duygusu 1 br. arttifinda akill
telefon bagimlilig1 0.192 br. artis gosterecektir (f=0.192, p<0.01). Can sikintis1 1 br.
arttiginda akilli telefon bagimlilig1 0.425 br. artis gosterecektir (3=0.425, p<0.01).

Sonug olarak; yalmzlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintis1 degiskenleri akilli
telefon bagimliligin1 yordamaktadir. Katsay1 degerlerine bakildiginda, can sikintisi
telefon bagimliligini diger degiskenlere gore daha fazla arttirmaktadir. Telefon
bagimlilig1 lizerinde en az etki yalnizlik duygusu olarak belirlenmistir.

Tablo 3.2°de modelin varsayimlarini test etmek icin ilk olarak normallik
varsayimi Jarque-Bera testi ile degerlendirilmistir. Jarque-Bera testi sonucunda
(p=0.244 > 0.05), normal dagilimi belirten HO hipotezi kabul edilmistir. Tablo 3.2’ye
gore, otokorelasyon smamasi i¢in LM testi uygulanmis ve LM testinin sonucu
(p=0.135 > 0.05) otokorelasyon olmadigini belirten HO hipotezinin kabul edilmesine

olanak saglamistir. Son olarak Tablo 3.2’de heteroskedastisite problemini test etmek
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amaciyla Harvey testi kullanilmistir. Harvey testi sonucunda (p=0.158 > 0.05),

homoskedastisiteyi belirten HO hipotezi kabul edilmistir.

3.2. Cinsiyet Degiskeni ile Sosyal Kaygi, Stres, Can Sikintisi, Yalmizhk ve Akill
Telefon Bagimhligi Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci sorusu olan cinsiyet degiskeni sosyal kaygi, stres, can
sikintis1 ve yalmzlik diizeylerine gére manidar farklilik gostermekte midir?’e ait
bulgular t testi ile incelenmistir.

a) Cinsiyet degiskeni sosyal kayg1 diizeyine gore manidar farklilik gostermekte

midir?
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Tablo 3. 3. Cinsiyet A¢isindan Sosyal Kaygt icin t-Testi Sinamasi Sonuglari

Etki
< . biiyiikliigii
Grup n X Ss. tist p (Eta kare
katsayisi)
Kadin 322 50,58 13,66
S 1K : : 2,043  0,032*
osyal Raygt Erkek 77 4700 1450 0.010

*p<0,05 i¢in anlamh farklilik

Tablo 3.3 incelendiginde, cinsiyet acisindan; sosyal kaygi1 i¢cin anlamli farklilik
elde edilmistir (p<0.05). Sosyal kaygt “kadin” katilimcilarda anlamli sekilde yiliksek
(50,58+13,66) olarak elde edilmistir. Sosyal kaygi ile elde edilen anlamlilik diizeyinin
etki biiyiikliiglinli ifade eden eta katsayist 0.010 ile diisiik diizey etkili bir farki

belirtmektedir.

b) Cinsiyet degiskeni stres diizeyine gore manidar farklilik gostermekte midir?
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Tablo 3. 4. Cinsiyet A¢isindan Algilanan Stres i¢in t-Testi Sinamas1 Sonuglari

Etki
< . biiyiikligii
Grup n X Ss. tist p (Eta kare
katsayisi)
Kadin 322 24,26 5,37
2,054 0,031*
Algilanan Stres = T 2084 565 0.012

*p<0,05 i¢in anlamh farklilik

Tablo 7 incelendiginde, cinsiyet agisindan; algilanan stres i¢in anlamli farklilik
elde edilmistir (p<0.05). Algilanan stres “kadin” katilimcilarda anlamli sekilde ytliksek
(24,26+5,37) olarak elde edilmistir. Algilanan stres ile elde edilen anlamlilik diizeyinin
etki biiyiikliiglinii ifade eden eta katsayist 0.012 ile diisiik diizey etkili bir farki
belirtmektedir.

c) Cinsiyet degiskeni can sikintis1 diizeyine gére manidar farklilik gdstermekte

midir?
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Tablo 3. 5. Cinsiyet A¢isindan Can Sikintis1 Egilimi i¢in t-Testi Sinamast Sonuglari

Grup n X Ss. t-ist p
Kadin 322 27,41 10,10
Can  Sikintisi 1917 0,056
Egilimi Erkek 77 24,94 10,55

*p<0,05 i¢in anlaml farklilik

Tablo 3.5 incelendiginde, cinsiyet acisindan; can sikintist egilimi i¢in anlamli
farklilik elde edilmemistir (p>0.05). Kadin ve erkek katilimcilar can sikintis1 egilimi
agisindan benzer yapiya sahiptir.

d) Cinsiyet degiskeni yalnizlik diizeyine gore manidar farklilik gostermekte

midir?
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Tablo 3. 6. Cinsiyet A¢isindan Yalnizlik i¢in t-Testi Stnamas1 Sonuglari

Grup n X Ss. t-ist p
Yalmzhk Kadin 322 14,14 5,18 1362 0.174
atnizi Erkek 77 1504 541 ’ :

*p<0,05 i¢in anlaml farklilik

Tablo 3.6 incelendiginde, cinsiyet acisindan; yalnizlik i¢in anlamli farklilik
elde edilmemistir (p>0.05). Kadin ve erkek katilimcilar yalnizlik skoru agisindan
benzer yapiya sahiptir.

e) Cinsiyet degiskeni akilli telefon bagimlilig1 diizeyine gére manidar farklilik

gostermekte midir?
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Tablo 3. 7. Cinsiyet A¢isindan Akilli Telefon Bagimlilig: i¢in t-Testi Sinamasi

Sonuglart
Etki
= . biiyiikliigii
Grup n X Ss. t-ist p (Eta kare
katsayisi)
Kad 322 30,46 11,30
Akllll 5 Telefon adin 3 ,6 16 0,000*
Bagimhihg Erkek 77 25,75 10,00 0.028

Tablo 3.7 incelendiginde, cinsiyet a¢isindan; akillo telefon bagimlilig1 i¢in
anlamli farklilik elde edilmistir (p<0.05). Akilli telefon bagimliligi  “kadin”
katilimcilarda anlamli sekilde yiiksek (30,46+11,30) olarak elde edilmistir. Akill
telefon bagimlilig: ile elde edilen anlamlilik diizeyinin etki biiyiikliigiinii ifade eden

eta katsayis1 0.028 ile diisiik diizey etkili bir fark: belirtmektedir.

3.3. Akilli Telefon Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Sosyal Kaygi, Stres, Can
Sikintisi, Yalmizhk ve Akilh Telefon Bagimhihig: Diizeyleri Arasindaki Iliskiye
Ait Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii sorusu olan akilli telefon kullanim siiresi degiskeni
sosyal kaygi, stres, can sikintist ve yalmizlik diizeylerine gore manidar farklilik
gostermekte midir?’e ait bulgular anova testi ile incelenmistir.

a) Akill1 telefon kullanim siiresi degiskeni, sosyal kayg1 diizeyine gére manidar

farklilik gostermekte midir?
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Tablo 3. 8. Giinliik Akill1 Telefon Kullanim Siiresi Agisindan Sosyal Kayg1 I¢in
ANOVA Sinamas1 Sonuglari

Grup n X Ss. F-ist p Post-hoc
(1) 0-2 arasi1 93 49,88 14,26
S 1K (2) 3-4 aras1 167 48,36 13,52 1511 0217
osyal Ka ) s
yaLRAYEL T 3) 5.7 anas 93 5184 1257
(4) 8 saat ve lizeri 46 51,54 1593

Tablo 3.8 incelendiginde, akilli telefon kullanim siiresi acisindan; sosyal kaygi

icin anlamli farklilik elde edilmemistir (p>0.05).

b) Akilli telefon kullanim siiresi degiskeni, stres diizeyine goére manidar

farklilik gostermekte midir?
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Tablo 3. 9. Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi A¢isindan Stres icin ANOVA

Sinamasi Sonuglari

Grup n X Ss. F-ist p Post-hoc
(1) 0-2 aras1 93 23,22 5,99
Aleal St (2) 3-4 arasi 167 24,03 5,39 1.808 0.145
anan Stres , ,
&l (3) 5-7 arast 93 2301 449
(4) 8 saat ve lizeri 46 25,50 6,09

Tablo 3.9 incelendiginde, akilli telefon kullanim siiresi agisindan; stres icin

anlaml farklilik elde edilmemistir (p>0.05).

¢) Akilli telefon kullanim siiresi degiskeni, can sikintisi diizeyine gore manidar

farklilik gostermekte midir?
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Tablo 3. 10. Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi Agisindan Can Sikintist Igin
ANOVA Sinamas1 Sonuglart

Etki
< . Post- biiyiikliigii
Grup n X Ss. F-ist p hoc (Eta Kare
katsayisi)
(1) 0-2 aras1 93 24,27 10,18
Can (2) 3-4 arasi 167 26,52 10,27 jié 0.039
Sikintisi (3)57arast 93 2843 869 5175 0,002% 2
Egilimi (4) 8 saat ve 3>1

N 46 30,78 11,53
iizeri

Tablo 3.10 incelendiginde, giinliik akilli telefon kullanim siiresi agisindan; can
sikintist e@ilimi i¢in anlamli farklilik elde edilmistir (p<<0.05). Can sikintis1 egilimi
giinliik akilli telefon kullanim siiresi “8 saat ve {izeri” olan katilimcilarda anlamli
sekilde yiiksek (30,78+11,53) olarak elde edilmistir.

Giinliik akilli telefon kullanim siiresi gruplar1 arasinda bulunan farkin etki
biiyilikliigii can sikintis1 egilimi i¢in Eta katsayis1 0.039 ile diislik etkili bir farki
belirtmektedir. Analiz sonuglarida anlaml farklilik bulunmussa da etki biiyiikliigiin
degerine bakildiginda (12=0.039) Cohen (1988)’in kriterlerine gore, diisiik diizey
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla can sikintist egilimi i¢in giinliik akilli telefon

kullanim siiresi farkliligindan kaynaklanan etkinin diisiik oldugu sdylenebilir.

d) Akilli telefon kullanim siiresi degiskeni, yalnizlik diizeyine gére manidar

farklilik gostermekte midir?
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Tablo 3. 11. Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi A¢isindan Yalmzlik I¢in

ANOVA Sinamas1 Sonuglari

Grup n X Ss. F-ist p Post-hoc
(1) 0-2 arasi1 93 14,23 5,19
Yalmzhk (2) 3-4 arasi 167 13,96 5,09 0.726 0.537
aln s )
i (3) 5-7 arast 93 1462 5,08
(4) 8 saat ve lizeri 46 15,11 5,98

*p<0,05 i¢in anlamh farklilik

Tablo 3.11 incelendiginde, akilli telefon kullanim siiresi agisindan; yalnizlik

icin anlamli farklilik elde edilmemistir (p>0.05).

e) Akilli telefon kullanim siiresi degiskeni, akilli telefon bagimlilig1 diizeyine

gore manidar farklilik gostermekte midir?
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Tablo 3. 12. Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi A¢isindan Akilli Telefon
Bagimlilig1 i¢cin ANOVA Siamasi Sonuglari

Etki
o . Post- biiyiikliigii
Grup n X Ss. F-ist p hoc (Eta kare
katsayisi)
(1) 0-2 aras1 93 23,48 9,16 4>1
Akillh (2) 3-4 arasi 167 28,70 9,80 4>2, 0.152
Telefon (3)5-7arast 93 33,60 10,42 23,552 0,000% 4>3,
Bagimhihig 3>1,
() 8 saat ve 4o 370 1381 32
iizeri

Tablo 3.12 incelendiginde, giinliik akilli telefon kullanim siiresi agisindan;
akilli telefon bagimlilig1 egilimi i¢cin anlamli farklilik elde edilmistir (p<0.05). Akilli
telefon bagimliligi, akilli telefon kullanim stiresi “8 saat ve iizeri” olan katilimcilarda
anlamli sekilde yiiksek (37,02+13,81) olarak elde edilmistir.

Giinliik akilli telefon kullanim siiresi gruplar1 arasinda bulunan farkin etki
biiyiikliigii akill telefon bagimliligi i¢in Eta katsayis1 0.152 ile yliksek diizey etki giicii

bigimindedir.

3.7. Yorum

Universite dgrencilerinde yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintisi, akilli
telefon bagimliligini yordamakta midir?

Yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintist degiskenleri ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintist diizeyleri arttik¢a akilli telefon
bagimliliklar1 da artmaktadir. Literatiire bakildiginda da elde ettigimiz bulgulara
benzer sonuglar bulunmustur (Paul, Neves, Oliveira, Tsunoda Del Antonio, Tsunoda
Del Antonio ve Jassi, 2023; Cakir ve Oguz, 2017; Tohumcu, Karsh, Bahadir ve
Kalender, 2019; Su ve He, 2024; Sevilgen, 2023; Uzdil ve Simsek, 2023). Topal,
Odaci ve Ozer (2023), internet ve akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Yigit (2019), ergenlerde akill
telefon bagimlhiliginin yalnizlik {izerine etkisini 6l¢tiigii aragtirmasinda, ergenlerin
akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalar ile yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde, ancak diisiik diizeyde bir iligski bulmustur. Meral (2017) arastirmasinda,
UCLA Yalnizlik Olgegi puanimin, dgrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerini
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Ongordigiinii; 6ngodrii giicliniin pozitif yonde oldugunu tespit etmistir. Siirekli olarak
akilli telefonlarina yogunlagan bireylerin, iliskilerinin kalitesi diisebilmekte ve
zamanla bu iliskiler sona erebilmektedir. Insanlarim, bireyin akilli telefona bu derecede
yogunlasmasindan rahatsizlik duymasi, iliskilerin azalmasina veya tamamen sona
ermesine neden olabilmektedir.

Coskun ve Kilig (2022) tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gore, internet
ve akilli telefon bagimlilig1 olan ergenler, bagimli olmayanlara kiyasla daha yiiksek
yalnizlik diizeylerine sahiptir. Arastirma, akilli telefon bagimliliginin artmasiyla
birlikte yalnizlik diizeyinin arttigin1 gdstermistir. Zerkeshi ve Kogak (2020), yabanci
ogrencilerin yalmzlik duygusu ve akilli telefon bagimliligi {iizerine yaptiklart
karsilastirmali analizde, akilli telefon kullanim siiresinin artmasi ile yalmzlik
duygusunun arttigini1 gézlemlemislerdir. Thomee, Harenstam ve Hagberg (2011), geng
yetiskinler arasinda akilli telefon kullanimi ile stres arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmada, yliksek siklikta mobil telefon kullaniminin hem erkeklerde hem de
kadinlarda stres ile iliskilendirildigini bulmuslardir. Goriir (2019), sosyal kaygilar
yiiksek olan ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Belli (2018), yaptigi ¢aligmada akilli telefon bagimliliginin
ergenlerin sosyal kaygilarini etkileyebilecegini gostermektedir. Yilmaz, Sar ve Civan
(2015), lise ogrencileri arasinda mobil telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma, problemli mobil telefon kullanimi ile sosyal kaygi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli, pozitif yonlii ve zayif bir iliski bulmustur. Bu bulgular,
mobil telefon bagimhiliginin sosyal kaygi tizerinde etkili olabilecegini ve bu
etkilesimin 6grencilerin yasadig1 sosyal ¢evre ve bireysel 6zelliklerle degiskenlik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Hayirc1 ve Enver (2019), 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Ozellikle, akilli telefon bagimlilig
diizeyleri arttikca, sosyal kaygmin ve yalmzligin alt boyutlar1 olan olumsuz
degerlendirilme korkusu ve genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
diizeyleri de artmaktadir. Sosyal kayg1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda da orta diizeyde
pozitif bir korelasyon bulunmustur. Tiim bu calismalar ile elde ettigimiz bulgularin
uyumlu oldugu goriilmektedir.

Literatiirde iiniversite O0grencilerinde yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can
sikintis1  degiskenlerinin akilli telefon iizerindeki etkisine bakildiginda da elde

ettigimiz bulgular ile 6rtiisen bulgular bulunmaktadir. Gezgin, Ummet ve Hamutoglu
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(2020) tarafindan yapilan aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinde akilli telefon
bagimlilig1 ile yalnizlik arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Sar (2013) tarafindan yapilan, Cin'deki lisans ve yiiksek lisans 6grencileri
arasinda yalmizlik, utangaclik, sosyal kaygi ve dis kontrol odaginin akilli telefon
bagimlilig1 tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmanin sonuglarina gore, ergenlik
donemindeki bireyler arasinda yalnizlik hissi ve problemli telefon kullanimi arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur. Aktas ve Yilmaz (2017), {iniversite 0grencilerinin
yalnizlik ve utangacglik diizeyleri agisindan akilli telefon bagimliligini inceledikleri
caligmalarinda, akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif anlaml bir iliski
tespit etmiglerdir. Sonmez, Kisacik ve Eraydin (2021) tarafindan hemsirelik
Ogrencileri arasinda yapilan ¢calismada, akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik diizeyleri
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Santos ve Silva (2021) ¢alismasinda,
tiniversite Ogrencilerinde can sikintisinin, 6grenciler arasinda artan akilli telefon
kullanimin tetikledigini ve bu durumun bagimliliga yol agabilecegini belirtmistir.
Calisma, oOgrencilerin can sikintisint gidermek i¢in akilli telefonlara yonelme
egiliminde oldugunu gostermektedir. Demir ve Akpmar'in (2019) iniversite
ogrencileri arasinda artan akilli telefon kullanimi ve yalnizlik hissi arasindaki iligkiyi
inceledigi caligmasinin bulgularina gore, yogun akilli telefon kullanimi iiniversite
Ogrencileri arasinda yalmzlik hissini artirabilmektedir. Tok (2019) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinde yapilan arastirmada, yalmzlik algisi ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu gérmiistiir. Bu durum, akilli telefonlarin
insanlar arasindaki dogrudan etkilesimi azaltarak, kullanicilarin sosyal ¢evrelerinden
izole olmalarina yol acabilir. Bu izolasyon, sosyal destek aglarinin zayiflamasina ve
sonu¢ olarak yalnizlik hissinin artmasina neden olabilir. Sayat (2023), Ankara
Universitesi T1p Fakiiltesi 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri iizerinde yapti§1 ¢aligmada, akill
telefon bagimliligr ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemistir ve anlamli sonuglar bulmustur. Hawi ve Samaha (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada, akilli telefon bagimlis1 olan {niversite 6grencilerinin, bagimh
olmayanlara gore daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olma olasiliklarinin daha fazla
oldugunu gorilmiistiir.

Mosalanejad ve arkadaslarinin (2014) Jahrom Universitesi Tip Bilimleri
Ogrencileri arasinda yaptig1 ¢alismada ise, Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
(%97.8) akilli telefon bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Ancak, yalmzlik ve giinliik

stresin akilli telefon bagimlilig: ile anlamli bir iliskisi bulunamamistir. Bu sonug, elde
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ettigimiz bulgulardan farklilik gdstermektedir. Elde edilen bulgularda, yalmizlik ve
stresin akilli telefon bagimlilig1 ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliligin sebebinin, kiiltiirel ve sosyal ¢evrenin, yalnizlik ve stres gibi
duygusal durumlarin ortaya ¢ikisini ve bireylerin akilli telefon kullanimini farkh
sekillerde etkilemesi olabilecegi diistinlilmektedir. Ayrica Mosalanejad ve
arkadaglarinin ¢aligmasi 2014 yilinda yapilmis; o zamandan bu yana akilli telefon
kullanimi ve bagimlilig1 tizerindeki etkiler degismis olabilir. Teknolojinin ve sosyal
medyanin evrimi, yalnizlik ve stres iizerinde daha giiclii etkiler yaratmis olabilir.

Deniz (2014), ergenlerin problemli mobil telefon kullaniminin utangaclik ve
sosyal anksiyete ile iligkisini incelemistir. Arastirma, ergenler arasinda mobil telefon
kullaniminin olduk¢a yaygin oldugunu ve bu kullanimin, 6zellikle sosyal paylagim
siteleri araciligiyla, utangaclik diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Ancak
dogrudan sosyal kayginin problemli telefon bagimliligr ile iligkili olmadigi
belirlenmistir. Bu bulgular, mobil teknolojinin ergenlerin sosyal etkilesimleri tizerinde
onemli bir rol oynadigin1 ve ozellikle utanga¢ bireylerin sosyal iliskilerini sanal
ortamda kurma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Deniz’in ¢alismasi, sosyal
anksiyetenin akilli telefon kullaniminda dogrudan bir etkiye sahip olmadigini
belirtmekte ve yapilan caligmanin bulgularina gore farklilik gostermektedir. Bu
farkililigin sebebinin 2014’ten bu yana, sosyal medya ve mobil telefon kullaniminin,
insanlarin sosyal davranislarina etkide bulunan ¢ok sayida yeni 6zellik ve platform
gelistirmesi olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum, sosyal kayginin akilli telefon
bagimlilig ile iliskisini degistirmis olabilir.

Cinsiyet degiskeni sosyal kaygi, stres, can sikintisi, yalnmzlik ve akilli telefon
bagimlilig: diizeylerine gore manidar farklilik géstermekte midir?

Cinsiyet agisindan; sosyal kaygi, algilanan stres ve akilli telefon bagimlilig
icin anlamh farklilik elde edilmis, can sikintisi ve yalnizlik acisinda farklilik elde
edilmemistir.

Sosyal kaygi “kadin” katilimcilarda anlamli sekilde yiiksek, algilanan stres
“kadin” katilimcilarda anlamli sekilde yiiksek ve akilli telefon bagimliligr “kadin”
katilimcilarda anlamli sekilde yiiksek olarak elde edilmistir. Yalnizlik ve can
sikintisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Literatiire bakildiginda bulgularimizdan farkli olarak, yalnizligin cinsiyete gore
farklilastig1 calismalara rastlanmistir. Erkek 6grencilerin ortalama olarak kadinlara

gore daha yliksek yalmzlik puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir (Zerkeshi ve
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Kocak, 2020; Kim, 2000; Cramer ve Neyedley,1998). Bu calismalarinda yer alan
orneklemler, kiiltiirel baglamda yalnizlik konusunda farkli cinsiyet normlarina sahip
olabilir. Kiiltiirel yapi, cinsiyetler aras1 sosyal beklentilerle birlikte yalmzlik
diizeylerini farklilagtirabilir. Bulgularimizla benzerlik gosterip cinsiyete gore
yalnizligin farklilasmadigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Yesarioglu (2023),
yapmis oldugu c¢alismada erkekler ve kadinlar arasinda yalnizlik diizeyinde anlaml1 bir
farklilik bulmamastir.

Bulgularimizdan farkli olarak, alanyazinda erkeklerin can sikintisinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir (Harris,
2000; Tolor, 1989; Vodanovich ve Kass, 1990). Fakat alanyazinda kadinlarin can
sikint1 diizeylerinin erkeklere goére daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da
bulunmaktadir (Seib ve Vodanovich, 1998). Kadin ve erkeklerin can sikintisina karsi
geligtirdikleri tutumlar ve psikolojik egilimler farkli olabilir. Bu durum, bazi
calismalarda erkeklerin, bazilarinda ise kadinlarin can sikintisini daha yogun
yasadigin1 gdstermesine neden olabilir. Bireysel farkliliklar ve kisilik 6zellikleri de
burada etkili olabilir. Diger yandan, buldugumuz bulgular ile benzerlik gosterip kadin
ve erkeklere gore can sikintisinin  farklilasmadigini  belirten ¢alismalar da
bulunmaktadir (Newell, Harries ve Ayer, 2012). Tiim bu ¢alismalara bakildiginda, can
sikintisinin erkeklerde de, kadinlarda da yogun olabilecegi veya ortalamalarinin
benzer olabilecegi sonu¢larina ulasilmaktadir.

Literatiire bakildiginda bulgularimizdan farkli olarak sosyal kayginin cinsiyete
gore anlaml sekilde farklilasmadigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Giilfidan,
2024; Moscovitch, Hofmann ve Litz, 2005; Mchtalia ve Vankar, 2004; Yilmaz, Sar ve
Civan, 2015). Sosyal kaygmin biyolojik egilimleri veya hormonal etkiler gibi
biyopsikososyal faktorler, cinsiyetler arasinda farkli sekilde ortaya ¢ikabilir. Ancak bu
farkliliklar her bireyde belirgin olmayabilir, bu da baz1 ¢aligmalarda cinsiyet farkinin
anlamli ¢ikmamasina yol agabilir.Buna karsilik olarak calismamizin bulgularim
destekleyen, sosyal kayginin cinsiyete gore farklilastigini ve kadinlarin sosyal
kaygilarimin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da
bulunmaktadir (Kessler, Petukhova, Sampson, Zaslavsky ve Wittchen, 2012; Cigekgi,
2019; Giiltekin ve Dereboy, 2011; izgi¢ ve dig., 2000).

Tok (2019) tarafindan yapilan arastirma, iniversite Ogrencileri arasinda
cinsiyet degigskeninin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde etkisinin olmadiginm

gostermektedir. Benzer sekilde, Belli (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada da
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cinsiyet ile akilli telefon bagimliligi arasinda herhangi bir iligki bulunmamuistir.
Karadag (2024) da iiniversite ogrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada, akilli telefon
bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigmi ortaya
koymustur. Ciftci (2023) ise akilli telefon bagimlilig1 ve akademik erteleme iizerine
yaptig1 calismada, cinsiyet degiskeni ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir
farklilik bulmamistir. Bu bulgular, calismamizin sonuglari ile gelismektedir. Ancak,
literatiirde yapilan diger calismalar incelendiginde, bulgularimizla uyumlu sonuglar
elde eden arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Yilmaz, Sar ve Civan (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, kiz 6grencilerin akilli telefon kullanim oranlarinin
erkek ogrencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerin
teknolojiyi kullanim amaci ve telefon bagimliligina yaklasimi farkli olabilir. Kadinlar,
sosyal medya ve iletisim amaciyla daha fazla telefon kullanmaya egilimli olabilirken,
erkekler oyun veya eglence odakli kullanimi tercih edebilir. Bu farkli kullanim
amaglari, bagimlilik diizeylerine dair farkli bulgulara yol agabilir.

Arastirmamizin sonucunu destekleyen, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
stres seviyesine sahip oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Misra ve McKean,
2000; Okur, 2024; Bardakci Giiriil, 2024). Saver ve Aysan (2014), yaptiklari
aragtirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek stres seviyelerine
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Uyan (2012), lise 6grencileri {izerinde yaptigi
aragtirmada kiz 6grencilerin stres puanlarinin erkek ogrencilere gore daha ytliksek
oldugunu belirlemistir. Pawlaczyk, Siembida, Balaj ve Rajewska- Rager (2020),
arastirmalarinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek stres seviyelerine sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bu bulgular aragtirmamizin sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Akilli telefon kullanim siiresi sosyal kaygi, stres, can sikintisi, yalmzlik ve
akillo telefon bagimlilig1 diizeylerine gore manidar farklilik gdstermekte midir?

Ginliik akilli telefon kullanim stiresi agisindan; sosyal kaygi, can sikintist
egilimi ve akilli telefon bagimliligr i¢in anlaml farklilik elde edilmistir (p<0.05).
Sosyal kaygt giinliik akilli telefon kullanim siiresi 1 saatten az olan katilimcilarda
anlaml sekilde yiiksek (74,00+£7,07), can sikintis1 egilimi giinliik akilli telefon
kullanim siiresi 1 saatten az olan katilimcilarda anlamli sekilde yiiksek (31,00+12,73)
ve akilli telefon bagimlilig1 giinliik akilli telefon kullanim stiresi 8 saat ve {izeri olan

katilimcilarda anlaml sekilde yiiksek (37,02+13,81) olarak elde edilmistir.
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Literatiirde bulgularimiz ile benzer sonuclar goriilen ¢aligmalar bulunmaktadir.
Akilli telefonla gegirilen siirenin artmasiyla birlikte akilli telefon bagimlilik oran1 da
yiikselmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Dursun, 2017; Durak ve Seferoglu, 2017,
Meral, 2017). Akilli telefon ile bir giinde 10-15 ve 5-10 saat gegiren bireylerin
bagimlilik diizeyleri akilli telefonda giinde 3-5 saat ve 0-3 saat gegiren bireylerden;
giinde 3-5 saat geciren bireylerin bagimlilik diizeyleri ise giinde 0-3 saat gegiren
bireylerin bagimlilik diizeylerinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur (Ergeni,
2022). Kile1 (2021), yaptig1 calismada, akilli telefonu giinde 1 saatten az kullananlarin,
4 saatten fazla kullananlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diistik akilli
telefon bagimlilig1 diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Ayrica, akilli telefonu
giinde 2-3 saat kullananlarin, 3-4 saat ve 4 saatten fazla kullananlara gore; 3-4 saat
kullananlarin ise 4 saatten fazla kullananlara goére anlamli diizeyde daha diisiik
bagimlilik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bulgulara gore, akill
telefon kullanim siiresi azaldik¢a bagimlilik puanlarinin da diistigi goriilmektedir.
Tiirtitgen (2023) yaptigr arastirmada, akilli telefon bagimlisi olarak tanimladig
grubun, bagimli olmayan gruba gore giinliik telefon kullanim siirelerinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karakaya (2021) da benzer sekilde
Covid siirecinde yapmis oldugu arastirmasinda teknoloji kullanim siiresi arttik¢a
bagimliligin arttigin1 belirtmistir. Bu c¢alismalar yapmis oldugumuz calismay1
destekler niteliktedir.

Sayat (2023), giinliik akill1 telefon kullanim siiresi ile kaygi ve stres arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Elde ettigi bulgulara gore
giinde 6 saatten fazla akilli telefon kullananlarin anksiyete ve stresleri, glinde 1-2 saat,
3-4 saat ve 5-6 saat aras1 kullananlara gore daha yiiksektir. Yapmis oldigumuz ¢alisma
sonucunda sosyal kaygi diizeyi ile akilli telefon kullanim siiresi arasinda iliski
bulunmasi agisindan Sayat (2023) ile benzer bulgular elde etmisken, stres ile akilh
telefon kullanim siiresi agisindan iliski bulmamamiz agisinda sonuglarimiz
farklilagsmaktadir.

Literatiirde yalnizlik ile akilli telefon kullanim siiresi arasindaki buldugumuz
iliskiyi destekler nitelikte calismalar da bulunmaktadir. Bian ve Leung (2015),
yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligskiyi inceledigi arastiramasinda
kullanim aliskanliklar1 arasindaki iliskileri de incelenmistir. Arastirmanin sonucuna
gore, yalnizlik seviyesinin arttitk¢a akilli telefon kullanim siiresinin de arttig1

gorilmiistiir.
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Elhai, Vasquez, Lustgarten, Levine, ve Hall (2018) tarafindan yapilan
calismada can sikintisinin artmasiyla akilli telefon kullanim siiresinin de arttig
gorilmiistir.Bu sonu¢ bulgularimiz ile ortiismektedir. Bununla ilgili Tiirkiye’de

yapilmis bir aragtirmaya rastlanilmamistir.
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4. SONUC ve ONERILER

4.1. Sonug¢

Bu arastirma, tiniversite dgrencilerinde yalnizlik, sosyal kaygi, stres ve can
sikintis1 gibi psikolojik faktorlerin akilli telefon bagimliligr ile olan iliskisini
incelemistir. Arastirma bulgulari, bu dort degiskenin akilli telefon bagimliligi iizerinde
anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Katilimceilarin %57,9’u 18-20 yas arasinda, %34,6’s1 21-23 yas arasinda ve
%7,51 ise 24 yas ve lizeridir. Katilimcilarin %80,7’si kadin ve %19,3’1i ise erkektir.
Katilimcilarin %3,8°1 dis hekimligi fakiiltesi, %12,8’1 eczacilik fakiiltesi,%13,8’1
egitim fakiiltesi, %6,8’1 miithendislik fakiiltesi, %37,1°1 saglik bilimleri fakiiltesi, %9 u
tip fakiiltesi ve %16,8’1 ise meslek yiiksekokulunda egitim gormektedir.
Katilimeilarin %19,5°1 6n lisans egitim diizeyine sahipken %80,5°1 ise lisans egitim
diizeyine sahiptir. Katilimeilarin %21,6’s1 diisiik, %%72,7’si1 orta ve %5,81 ise yiiksek
aylik gelir diizeyine sahiptir. Katilimcilarin %77,9’u ailesi ile evde, %5,8’1
arkadaslariyla birlikte evde, %5’1 evinde yalniz, %6’s1 devlet yurdunda, %4’ 6zel
yurtta ve %1,3’1 ise diger yasama sekline sahiptir. Katilimcilarin %64,2’si hi¢ sigara
icmedi ve igmiyor, %14,5’1 daha 6nce sigara icmis ama su anda icmemekte ve %21,3’1
ise su an sigara igmektedir. Katilimcilarin %0,8°1 bir yildan az, %4,3’t 1-3 yildir,
%34,3°1 4-6 yildir ve %60,7’s1 ise 7 yil ve lizeri stiredir akill telefon kullanmaktadir.
Katilimcilarin %0,5°1 giin igerisinde 1 saatten az, %22,8’1 1-3 saatten fazla, %41,9’u
3-5 saatten fazla, %23,3’1 5-7 saatten fazla ve %11,5’1 ise 7 saat ve tizeri akilli telefon
kullanmaktadir. Katilimeilarin %15,91°1 akilli telefonu arama amaciyla, %16,58’1
mesajlasma amaciyla, %6,7°si oyun oynama amaciyla, %15,87°s1 miizik dinleme
amaciyla, %13,06°s1 ders ¢alisma amaciyla,%14,01°1 film/dizi/video izleme amaciyla,
%17,48’1 sosyal medya amaciyla ve %0,38’si ise diger amagclarla kullanmaktadir.

Bu bulgular, o6zellikle can sikintisinin akilli telefon bagimliligint diger
degiskenlere gore daha fazla etkiledigini gostermektedir. Dolayisiyla, {iniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligini azaltmaya yonelik miidahalelerde, can
sikintisinin yonetimi ve azaltilmasi iizerine odaklanilmas1 6nemlidir.

Arastirma sonuglari, yalnizlik diizeyinin artmasiyla akilli telefon bagimliligi
arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir. Akilli telefonlar, sosyal medya ve

anlik mesajlagsma uygulamalari aracilifiyla yalmzlig: hafifletebilirken, ayn1 zamanda
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bu cihazlarin asirt kullanimi yalnizlik duygularini artirabilmektedir. Bu nedenle,
yalmzlik yasayan O6grencilerin akilli telefon bagimliligina daha yatkin olabilecegi
sonucuna varilmistir. Arastirma, sosyal kaygi diizeyi arttikca akilli telefon
bagimliliginin da arttigin1 ortaya koymustur. Sosyal medya platformlari, bireylerin
kendilerini siirekli olarak digerleriyle karsilagtirmasina ve bu nedenle sosyal kayginin
artmasina neden olabilir. Akilli telefonlar, sosyal kaygiy: hafifletmek amaciyla sosyal
baglanti kurma araci olarak kullanilmakta, ancak ayni zamanda sosyal kaygiy
pekistiren bir faktor olabilmektedir. Arastirma, stres diizeyinin artmasiyla akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Akilli telefonlar, stres
yonetiminde hem olumlu hem de olumsuz roller oynayabilir. Bu cihazlar, stres azaltici
aktiviteler ve sosyal destek i¢in bir arag¢ olabilecegi gibi, siirekli bildirimler ve bilgi
akis1 nedeniyle stresi artirabilir. Ogrenciler, stresle basa ¢ikmak i¢in akilli telefonlarina
daha fazla yonelebilirler, bu da bagimliligi artirabilir. Arastirmanin en dikkat ¢ekici
bulgusu, can sikintisinin akilli telefon bagimliligi tizerindeki giiclii etkisidir. Akill
telefonlar, can sikintis1 duygusunu hafifletmek icin sik¢a kullanilabilmektedir. Ancak,
stirekli akilli telefon kullanimi bagimlilik yaratabilir ve bu bagimlilik 6grencilerin
akademik performansini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir. Can sikintisi
yasayan Ogrenciler, anlik tatmin saglamak i¢in akilli telefonlarina daha fazla

basvurmakta ve bu da bagimlilik diizeylerini artirmaktadir.

4.2. Oneriler
4.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Farkli kiiltiirel ve demografik ozelliklere sahip 6grenci gruplari ilizerinde
yapilacak gelecekteki caligmalar, akilli telefon bagimlilig: ile yalnizlik, sosyal kaygi,
stres ve can sikintist arasindaki iligkilerin daha genis bir perspektiften anlagilmasina
katki saglayabilir .

Akall telefon bagimliliginin uzun vadeli etkilerini incelemek i¢in uzunlamasina
aragtirmalar yapilmalidir. Bu tiir caligmalar, bagimliligin zaman i¢indeki gelisimini ve
olas1 sonuglarini daha iyi anlamamiza yardimei olabilir.

Arastirmacilar, yalmzlik, sosyal kaygi, stres ve can sikintist gibi psikolojik
faktorleri 6l¢mek i¢in daha kapsamli 6l¢ekler kullanabilirler. Bu, elde edilen verilerin

dogrulugunu ve giivenilirligini artirabilir.
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Arastirmalar, akilli telefon bagimliligini azaltmaya yonelik etkili miidahale
stratejilerini  belirlemeye odaklanmalidir. Bu stratejilerin  uygulanabilirligini ve
etkinligini degerlendiren ¢alismalar, uygulayicilara yol gosterici olabilir.

Akill telefon bagimliliginin sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik
etkilerini de inceleyen ¢aligmalar yapilabilir. Uyku bozukluklari, g6z yorgunlugu ve
genel saglik tizerindeki etkiler gibi konulara odaklanmak, bagimliligin kapsamli bir
sekilde anlasilmasini saglayabilir.

Sosyal medya platformlarinin kullanimai ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iliski daha ayrintili incelenebilir. Hangi sosyal medya platformlarinin ve hangi tiir
iceriklerin bagimlilig: tetikledigi konusunda daha fazla bilgi saglanmalidir.

Akillr telefon bagimliligini azaltmak icin gelistirilen egitim ve farkindalik
programlarinin etkinligini inceleyen c¢aligsmalar yapilabilir. Bu programlarin kisa ve
uzun vadeli etkileri aragtirilip en etkili yontemler belirlenebilir.

Farkli iilkelerde ve kiiltirlerde akilli telefon bagimliligi iizerine yapilan
karsilastirmali calismalar, bu sorunun evrensel ve yerel dinamiklerini anlamaya
yardimci olabilir. Bu tiir ¢calismalar, kiiresel diizeyde etkili stratejiler gelistirmeyi
miimkiin kilabilir.

Aragtirmalar, sadece genclerin degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin de akilli
telefon kullanimi  {izerindeki etkilerini inceleyebilir. Ebeveynlerin  dijital
aligkanliklarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ve aile i¢i dinamiklerin akilli telefon

bagimlilig1 tizerindeki rolii arastirilabilir.

4.2.2.Uygulayicilara Oneriler

Universiteler, dgrencilerin akilli telefon kullanimmi smirlamak ve saglikli
dijital aligkanliklar gelistirmek icin farkindalik programlar1 diizenleyebilirler. Bu
programlar, akilli telefon bagimliliginin olumsuz etkilerini ve alternatif basa ¢ikma
stratejilerini 6grencilere 6gretmeyi amaglayabilir.

Stres yonetimi ve sosyal kaygiyla basa ¢ikma becerilerini artirmaya yonelik
psikolojik danismanlik hizmetleri sunulabilir.

Universiteler, dgrencilerin sosyal baglantilari1 giiclendirmek ve yalnizlik
duygusunu azaltmak amaciyla sosyal etkinlikler ve grup faaliyetleri diizenleyebilir. Bu
tir etkinlikler, Ogrencilerin sanal ortamlar yerine yliz yiize etkilesimlerde

bulunmalarini tesvik edebilir.
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Ogrencilerin dijital okuryazarliklarim1 artirmak igin egitim programlar
gelistirilebilir. Bu programlar, 6grencilerin akilli telefonlarin1 daha bilingli ve dengeli
kullanmalarini saglamak amaciyla diizenlenebilir.

Universiteler, smnif icinde akilli telefon kullanimmi sinirlayan politikalar
gelistirebilir. Bu, 6grencilerin dikkatlerini derslere daha iyi odaklamalarina ve 6grenim

deneyimlerini iyilestirmelerine yardimci olabilir.

79



LKAYNAKCA

Aksak, M. (2017). Farkl1 lise tiirlerine devam eden lise 6grencilerinin sosyal
medyaya iligkin tutumlar ile yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
(Gaziosmanpasa ilgesi 6rnegi) (Doctoral dissertation, Marmara Universitesi (Turkey)).

Aktan, E. (2018). Sosyal medya ve sosyal kaygi: Sosyal medya kullanicilari
lizerine bir arastirma. Selguk Iletisim, 11(2), 35-53.

Aktas, H., & Yilmaz, N. (2017). Universite genglerinin yalnizlik ve utangaglik
unsurlar1 agisindan akilli telefon bagimliligi. International Journal of Social Sciences
and Education Research, 3(1), 85-100.

Alden, L. E., & Taylor, C. T. (2004). Interpersonal processes in social phobia.
Clinical psychology review, 24(7), 857-882.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el
kitabi, 5. Baski (DSM 5), Cev. Ed., Ertugrul Kéroglu. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Anderson, J., & Rainie, L. (2018). The future of well-being in a tech-saturated
world. Pew Research Center.

Andreassen, C. S. (2015). Online social network site addiction: A
comprehensive review. Current addiction reports, 2(2), 175-184.

Antony, M. M., & Swinson, R. P. (2000). The shyness & social anxiety
workbook: Proven techniques for overcoming your fears. New Harbinger Publications.

Asher, S. R. ve Paquette, J. A. (2003). Loneliness and peer relations in
childhood. American Psychological Society, 12(3), 75-78.

Aydin, Y. (2017), Yetiskinlerin Stres Diizeyleri Ve Stresle Bag Etme Yollar
Ile Sergilenen Dikkat Eksikligi Belirtileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi, Mersin, (Danisman: Prof. Dr. Banu Yazgan inang).

Bahr, H. M., & Harvey, C. D. (1979). Correlates of loneliness among widows
bereaved in a mining disaster. Psychological Reports, 44(2), 367-385.

Bardakci Giiriil, B. (2024), Universite Ogrencilerinde Nevrotik Egilimler,
Savunma Mekanizmalar1 Ve Algilanan Stres Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali,

Mersin, (Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Esef Erciiment Yerlikaya).

80



Bargdill, R. W. (2014). Toward a theory of habitual boredom. Janus Head,
13(2), 93-111.

Barmack, J. E. (1939). Studies on the psychophysiology of boredom: Part L.
The effect of 15 mgs. of benzedrine sulfate and 60 mgs. of ephedrine hydrochloride
on blood pressure, report of boredom and other factors. Journal of Experimental
Psychology, 25(5), 494.

Beck, A. T. (2005). Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar. ¢ev. Veysel
Oztiirk-Aysun Tiirkcan. Istanbul: Litera Yayimcilik, 2.

Beck, J.S. (2014). Bilissel davranisci terapi, temelleri ve oOtesi. (M. Sahin,
Cev.). Nobel Yayincilik.

Belli, M. (2018). Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Akilli Telefon
Kullanim1 Ve Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kiitahya,
(Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Emel Sezici).

Bench, S. W., & Lench, H. C. (2013). On the function of boredom. Behavioral
sciences, 3(3), 459-472.

Berlyne, D. E. (1960). Conflict, arousal, and curiosity. New York: McGraw-
Hill

Beyens, L., Frison, E., & Eggermont, S. (2016). “I don’t want to miss a thing”:
Adolescents’ fear of missing out and its relationship to adolescents’ social needs,
Facebook use, and Facebook related stress. Computers in human behavior, 64, 1-8.

Bian, M., & Leung, L. (2015). Linking loneliness, shyness, smartphone
addiction symptoms, and patterns of smartphone use to social capital. Social science
computer review, 33(1), 61-79.

Bibring, E. (1953). The mechanism of depression. In Affective disorders:
Psychoanalytic contributions to their study (pp. 13-48). International Universities
Press.

Bieber, I. (1951). Pathological boredom and inertia. American journal of
psychotherapy, 5(2), 215-225.

Bilge, A., Ogce, F., Geng, R. E., & Oran, N. T. (2009). Algilanan stres dlcegi
(ASO)’nin Tiirkce versiyonunun psikometrik uygunlugu. Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 2(25), 61-72.

Billieux, J., Maurage, P., Lopez-Fernandez, O., Kuss, D. J., & Griffiths, M. D.

(2015). Can disordered mobile phone use be considered a behavioral addiction? An

81



update on current evidence and a comprehensive model for future research. Current
Addiction Reports, 2(2), 156-162.

Blehm, C., Vishnu, S., Khattak, A., Mitra, S., & Yee, R. W. (2005). Computer
vision syndrome: a review. Survey of ophthalmology, 50(3), 253-262.

Bozkurt, I. (2021). Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi ile Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir
Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dals, Istanbul, (Danisman: Dog¢.Dr. Nurhan Fistiker).

Brage, D., & Meredith, W. (1994). A causal model of adolescent depression.
The Journal of psychology, 128(4), 455-468.

Braham, J. B. (1998). Stres Yonetimi, Ates Altinda Sakin Kalabilmek. (Cev.:
Vedat G. Diker). Hayat Yayinlari: istanbul.

Bremner, J. D. (2003). Long-term effects of childhood abuse on brain and
neurobiology. Child and Adolescent Psychiatric Clinics, 12(2), 271-292.

Brown, T. (2018). Psychological stress: Understanding and managing its
impact on well-being. Journal of Health Psychology, 23(8), 1058-1073.

Cacioppo, J. T., & Cacioppo, S. (2018). The growing problem of loneliness.
The Lancet, 391(10119), 426.

Cacioppo, J. T., & Patrick, W. (2008). Loneliness: Human nature and the need
for social connection. WW Norton & Company.

Cardinell, C. F. (1980). Teacher burnout: An analysis. Action in teacher
education, 2(4), 9-15.

Chen, Q., & Yan, Z. (2016). Does multitasking with mobile phones affect
learning? A review. Computers in Human behavior, 54, 34-42.

Clark, D.M. ve Wells, A. (1995). A cognitive model. Social phobia: Diagnosis,
assessment, and treatment, 69, 1025.

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences, 2nd
Edition, Lawrence Erlbaum Associates Pbc. USA

Cohen, S., Gianaros, P.J., & Manuck, S. B. (2016). A stage model of stress and
disease. Perspectives on Psychological Science, 11(4), 456-463.

Corey, G., (2008), Psikolojik ve Psikoterapi Kuram ve Uygulamalar1 Danisma
(Therory and Practice of Counseling and Psychoterapy) (8. Baski), Ankara: Mentis
Yayincilik.

82



Coskun, S., & Kilig, H. S. (2022). Ergenlerin Internet ve Akilli Telefon
Bagimlihigmin Yalmzlik, Uyku Kalitesi ve Akademik Basar1 Diizeyleri ile Iliskisi.
Bagimlilik Dergisi, 23(4), 511-521.

Cramer, K. M., & Neyedley, K. A. (1998). Sex differences in loneliness: The
role of masculinity and femininity. Sex roles, 38(7), 645-653.

Csikzentimihalyi, M. (1975). Beyond boredom and anxiety: Experiencing flow
in work and play. San Francisco: Jossey-Bass Publishers.

Ciiceloglu, D. (1994). insan ve Davramisi. Psikolojinin Temel Kavramlari.
Istanbul: Remzi Kitabevi

Cakir, O., & Oguz, E. (2017). Lise dgrencilerinin yalmzlik diizeyleri ile akilli
telefon bagimhilig1 arasindaki iliski. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
13(1), 418-429.

Cicekei, S. (2019). Sosyal Kaygi Ile Ustbilis Arasindaki iliskinin Ozel Bir
Egitim Kurumundaki Ogrencilerde Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisli, Psikoloji Anabilim Dali, Mersin, (Danisman: Prof. Dr.
Siikrii Uguz).

Ciftei, 1. (2023). Akilli Telefon Bagimliligi ve Akademik Erteleme: Spor
Bilimleri Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Yalova Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 2(3), 245-257.

Danckert, J., & Merrifield, C. (2018). Boredom, sustained attention and the
default mode network. Experimental brain research, 236, 2507-2518.

Davis, S., & Carter, J. (2017). Boredom proneness and the development of
sustained attention in young adulthood. Journal of Applied Developmental
Psychology, 53, 93-102.

Daysal, B., & Yilmazel, G. (2020). Halk saglg goziiyle akilli telefon
bagimlilig1 ve ergenlik. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 14(2),
316-322.

De Jong-Gierveld, J., van Tilburg, T. G., & Dykstra, P. A. (2006). Loneliness
and social isolation. In The Cambridge handbook of personal relationships (pp. 485-
500). Cambridge University Press.

Demir, K., & Akpmar, B. (2019). Akilli telefon kullaniminin iiniversite
ogrencilerinin yalmzlik diizeylerine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Dergisi, 9(54), 42-58.

83



Demirbas, B. ve Hasit, G. (2016). Is yerinde yalnizlik ve isten ayrilma niyetine
etkisi: Akademisyenler iizerine bir uygulama. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 16(1), 137-158.

Demirci, K., Akgoniil, M., & Akpinar, A. (2015). Relationship of smartphone
use severity with sleep quality, depression, and anxiety in university students. Journal
of behavioral addictions, 4(2), 85-92.

Deniz, S. (2014). Ergenlerin Problemli Mobil Telefon Kullaniminin Utangaglik
Ve Sosyal Anksiyete Ile Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Arel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dals, istanbul, (Danisman:
Dog. Dr. Ejder Akgiin Yildirim).

Dilbaz N, Giiz H. Liebowitz sosyal kaygi dlgeginin gegerlik ve giivenirligi.
37.Ulusal Psikiyatri Kongresi, Istanbul, 2-6 Ekim, 2001 .

Dogan, T., Cotok, N. A., & Tekin, E. G. (2011). Reliability and validity of the
Turkish Version of the UCLA Loneliness Scale (ULS-8) among university students.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 15, 2058-2062.

Durak, H., & Seferoglu, S. S. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Akill1 Telefon
Kullanimlar1 Ve Bagimlilik Diizeyleriyle Ilgili Unsurlar. Egitim Teknolojisi Kuram ve
Uygulama, 8(1), 1-23.

Dursun, S. (2017), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Ve 6. Simf Ogrencileri
Arasinda Akilli Telefon Bagimliliginin Arastirilmasi, Tipta Uzmanlik Tezi, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara, (Danisman: Yrd.
Dog. Dr. A. Giilsen Ceyhun Peker)

Duru, Erding (2008). Yalnizlig1 Yordamada Sosyal Destek ve Sosyal Bagliligin
Rolii, Tiirk Psikoloji Dergisi, 23 (61).

Eastwood, J. D., Frischen, A., Fenske, M. J. and Smilek, D., (2012), The
Unengaged Mind: Defining Boredom in Terms of Attention, Perspectives on
Psychological Science, 7(5): 482-495.

Eisnitz, S. (1974). The psychoanalytic concept of boredom. Journal of the
American Psychoanalytic Association, 22(1), 86-97.

Elfitasari, T., & Winta, M. V. L. (2022). The Role of Self-Esteem in Mediating
Social Anxiety on Body Shaming Victims. Psikostudia: Jurnal Psikologi, 11(2), 249-
258.

84



Elhai, J. D., Dvorak, R. D., Levine, J. C., & Hall, B. J. (2017). Problematic
smartphone use: A conceptual overview and systematic review of relations with
anxiety and depression psychopathology. Journal of affective disorders, 207, 251-259.

Elhai, J. D., Vasquez, J. K., Lustgarten, S. D., Levine, J. C., & Hall, B. J. (2018).
Proneness to boredom mediates relationships between problematic smartphone use
with depression and anxiety severity. Social Science Computer Review, 36(6), 707-
720.

Engin, E., Uguryol, M., & Ka¢maz, E. D. (2016). Yalnizlik kavrami ve saglikli
yasam lizerine etkileri: gézden gecirme. Journal of International Social Research,
9(42).

Ergeni, H. (2022), Universite Smavina Hazirlanan Bireylerde Duygu
Diizenleme, Akilli Telefon Bagimlihig Ve Kaygi Diizeyinin incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji
Anabilim Dal1, Istanbul, (Danisman: Dog. Dr. Giizin Mukaddes Sevinger).

Erkan, Z. (2002). Sosyal kaygi diizeyi yiiksek ve diisiik ergenlerin ana baba
tutumlarina iligkin nitel bir calisma. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 10(10).

Etkin, A., & Wager, T. D. (2007). Functional neuroimaging of anxiety: a meta-
analysis of emotional processing in PTSD, social anxiety disorder, and specific phobia.
American journal of Psychiatry, 164(10), 1476-1488.

Fahlman, S. A., Mercer-Lynn, K. B., Flora, D. B., & Eastwood, J. D. (2013).
Development and validation of the multidimensional state boredom scale. Assessment,
20(1), 68-85.

Farmer, R., & Sundberg, N. D. (1986). Boredom proneness--the development
and correlates of a new scale. Journal of personality assessment, 50(1), 4-17.

Fenichel, O. (1945). Neurotic acting out. Psychoanalytic Review, 32(2), 197-
206.

Fenichel, O. (1951). On the psychology of boredom. In D. Rapaport,
Organization and pathology of thought: Selected sources, 349-361. New York:
Columbia University Press.

Fogg, B. J. (2002). Persuasive technology: using computers to change what we
think and do. Ubiquity, 2002(December), 2.

Frankl, V. E. (1967). Logotherapy and existentialism. Psychotherapy: Theory,
Research & Practice, 4(3), 138.

85



Fromm-Reichmann, F. (1959). Loneliness. Psychiatry: Journal for the Study of
Interpersonal Processes, 22, 1-15. doi: 10.1080/00332747.1959.11023153

Gabbard, G. O. (1992). Psikiyatride Psikodinamik Psikiyatri. American
Psychiatric Press.

Geng, S., & Soysal, M. 1. (2018). Parametrik ve parametrik olmayan ¢oklu
karsilastirma testleri. Black Sea Journal of Engineering and Science, 1(1), 18-27.

Gengtan, E. (1998). Kim bilir?. istanbul: Metis Yayinlari.

Gezgin, D. M., Ummet, D., & Hamutoglu, N. B. (2020). Universite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi: cok boyutlu yalnizligin yordayici rolii. Trakya
Egitim Dergisi, 10(2), 317-329.

Goetz, T., Frenzel, A. C., Stoeger, H., & Hall, N. C. (2010). Antecedents of
everyday positive emotions: An experience sampling analysis. Motivation and
Emotion, 34, 49-62.

Goksel, A., & Tomruk, Z. (2016). Akademisyenlerde Stres Kaynaklar ile
Stresle Basa Cikmada Ve Stres Durumunda Gosterilen Davranislarin iliskisi. Tiirkiye
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 20(2), 315-343.

Goriir, B. (2019). Ergenlerin Baglanma Stilleri Ve Sosyal Kaygilar1 ile Akilli
Telefon Bagimliligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hasan
Kalyoncu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal1, Gaziantep,
(Danisman: Prof. Dr. Bengi Semerci).

Greenson, R. R. (1953). On boredom. Journal of the American Psychoanalytic
Association, 1(1), 7-21.

Gustafsson, E., Thomée, S., Grimby-Ekman, A., & Hagberg, M. (2017).
Texting on mobile phones and musculoskeletal disorders in young adults: A five-year
cohort study. Applied ergonomics, 58, 208-214.

Giiclii, N. (2001). Stres yonetimi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 21(1).

Giilfidan, A.N. (2024), Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz
Semalar Ve Sosyal Kaygi Arasindaki Iliskide Bilissel Carpitmalarin Araci Rolii,
Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim
Dal1, Diyarbakir, (Danigman: Dr. Ogr. Yunus Emre Ayna).

Giiltekin, B. K., & Dereboy, 1. F. (2011). Universite dgrencilerinde sosyal
fobinin yayginligi ve sosyal fobinin yasam kalitesi, akademik basar1 ve kimlik

olusumu tizerine etkileri. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(3), 150-158.

86



Glimiis, A. E. (2006). A prediction of social anxiety based on self esteem and
dysfunctional attitudes. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal,
3(26), 63-75.

Hamamci, Z. Duy, B. (2005). Biligsel davranisci yaklagima dayali sosyal beceri
egitiminin iniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlar tizerinderki etkisi. Journal of Educational Sciences & Practices, 4(7).

Harris, M. B. (2000). Correlates and characteristics of boredom proneness and
boredom 1. Journal of applied social psychology, 30(3), 576-598.

Hartocollis, P. (1972). Time as a dimension of affects. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 20(1), 92-108.

Hatun, O., & Fiisun, E. (2020). Lise Ogrencilerinde Degerler, Sosyal Diglanma
ve Akran Baskis1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi,
28(4), 1689-1699.

Hawi, N. S., & Samaha, M. (2017). Relationships among smartphone addiction,
anxiety, and family relations. Behaviour & Information Technology, 36(10), 1046-
1052.

Hayirci, B., & Enver, S. (2019). Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
Egitim ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi, 7(1), 61-79.

Heidegger, M. (1995). The fundamental concepts of metaphysics: World,
finitude, solitude. Indiana University Press.

Heim, C., & Nemeroff, C. B. (2001). The role of childhood trauma in the
neurobiology of mood and anxiety disorders: preclinical and clinical studies.
Biological psychiatry, 49(12), 1023-1039.

Hettema, J. M., Neale, M. C., & Kendler, K. S. (2001). A review and meta-
analysis of the genetic epidemiology of anxiety disorders. American journal of
Psychiatry, 158(10), 1568-1578.

Higgins, K. K. (2005). The stress management self-efficacy inventory
(SMSE]): Development and initial psychometrics. University of Arkansas.

Hope, D. A., Heimberg, R. G., & Turk, C. L. (2010). Managing social anxiety:
A cognitive-behavioral therapy approach: Therapist guide. Treatments That Work.

Iso-Ahola, S. E. and Weissinger, E., (1990), Leisure and Boredom, Journal of
Social and Clinical Psychology, 5(3): 356-364.

Isik, E. (1996). Nevrozlar. Ankara: Kent Matbaasi.

87



Izgic, F., Akyiiz, G., Dogan, O., & Kugu, N. (2000). Universite grencilerinde
sosyal fobi yayginligi/The prevalence of social phobia in university student
population. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 1(4), 207.

Johnson, M., & Lee, A. (2020). Social anxiety in the digital age: The impact of
social media and technology use on social phobia. Journal of Anxiety Disorders, 74,
102236.

Kaba, 1. (2019). Stres, ruh saglig1 ve stres yonetimi: Giincel bir gdzden gegirme.
Akademik Bakis Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (73), 63-81.

Kall, A., Jagholm, S., Hesser, H., Andersson, F., Mathaldi, A., Norkvist, B. T.,
Shafran, R. ve Andersson, G. (2020). Internet-based cognitive behavior therapy for
loneliness: a pilot randomized controlled trial. Behavior therapy, 51(1), 54-68. doi:
10.1016/j.beth.2019.05.001

Kaplan, M. S. (2011). Ogretmenlerin is Yerinde Yalnizlik Duygularinin
Okullardaki Orgiitsel Giiven Diizeyi Ve Bazi1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi,
Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii , Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dali, Konya, (Danisman: Dog. Dr. Ercan Yilmaz).

Karababa, A., & Tayli, A. (2020). Universite dgrencilerinde can sikintismin
yordayicilar1 olarak temel ihtiyaglar, yalnizlik ve yasam doyumu. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 49(2), 600-627.

Karadag, B. (2024), Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Akilli Telefon Bagmmlihigi ve Yabancilasma Diizeyleri Arasindaki iliskisinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali, Elazig, (Danigman: Dog. Dr. Cetin Tan).

Karakaya, E.N. (2021), Covid-19 Siirecinde Egitimine Evde Devam Eden
Ortadgretim Ogrencilerinin Teknoloji Bagimlilig1 Diizeylerinin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet
Anabilim Dali, Karabiik, (Danigsman: Prof. Dr. Ali Fuat Ersoy).

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler.
Ankara: An1 Yaymcilik.

Kashdan, T. B., & Herbert, J. D. (2001). Social anxiety disorder in childhood
and adolescence: Current status and future directions. Clinical child and family

psychology review, 4, 37-61.

88



Kass, S. J., Vodanovich, S. J., & Callender, A. (2001). State-trait boredom:
Relationship to absenteeism, tenure, and job satisfaction. Journal of business and
psychology, 16, 317-327.

Kessler, R. C., Petukhova, M., Sampson, N. A., Zaslavsky, A. M., & Wittchen,
H. U. (2012). Twelve-month and lifetime prevalence and lifetime morbid risk of
anxiety and mood disorders in the United States. International journal of methods in
psychiatric research, 21(3), 169-184.

Kile, O. (2021), Beliren Yetiskinlerde Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi ile
Iletisim Becerisi Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi, Cag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dali, Mersin, (Danigman: Prof. Dr. Khaladdin
Ibrahimli).

Kilig, S. (2013). Ornekleme ydntemleri. Journal of Mood Disorders, 3(1), 44-

Kiligarslan, S., & Parmaksiz, 1. (2020). Ergenlerde Siddet Egiliminin
Yordayicilar1 Olarak Sosyal Kaygi ve Duygusal Ozerklik. Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 1-14.

Kizilgecit, M. (2011). Yalmzlik Hissi Teorik Yaklasimlar Ceviri. Journal Of
Academic Researches In Religious Sciences, 11.

Kim, G. Y., Ahn, C. S,, Jeon, H. W., & Lee, C. R. (2012). Effects of the use of
smartphones on pain and muscle fatigue in the upper extremity. Journal of physical
therapy science, 24(12), 1255-1258.

Kim, H., & Lee, S. (2019). The effects of smartphone addiction on university
students’ physical and academic performance and psychological well-being. Journal
of Behavioral Addictions, 8(2), 335-342.

Kim, O. (2001). Sex differences in social support, loneliness, and depression
among Korean college students. Psychological Reports, 88(2), 521-526.

Koc, E., Eksi, H., & Demirci, I. (2018). Kisa can sikintis1 egilimi 6lgeginin
psikometrik ozelliklerinin incelenmesi. 1. Uluslararasi Egitimde Yeni Arayislar
Kongresi, 11-12.

Kocak, E. (2008). Ergenlerde Yalnizligin Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi
Ve Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarmin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dals,

Adana, (Danisman: Yrd. Dog. Dr. A. Rezan Cegen).

89



Kogyigit, M. (2021). Sigmund Freud ve Kayg1 Teorisi. Psikoloji Calismalari,
41(1), 233-245.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and
addiction—a review of the psychological literature. International journal of
environmental research and public health, 8(9), 3528-3552.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction:
Ten lessons learned. International journal of environmental research and public health,
14(3), 311.

Kwon, M., Lee,J. Y., Won, W. Y., Park, J. W., Min, J. A., Hahn, C., ... & Kim,
D.J. (2013). Development and validation of a smartphone addiction scale (SAS). PloS
one, 8(2), e56936.

La Greca, A. M., & Lopez, N. (1998). Social anxiety among adolescents:
Linkages with peer relations and friendships. Journal of abnormal child psychology,
26, 83-94.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer
publishing company.

Leary, M. R., & Kowalski, R. M. (1995). The self-presentation model of social
phobia.

Lee, E. J., & Kim, H. S. (2018). Gender differences in smartphone addiction
behaviors associated with parent—child bonding, parent—child communication, and
parental mediation among Korean elementary school students. Journal of addictions
nursing, 29(4), 244-254.

Lemola, S., Perkinson-Gloor, N., Brand, S., Dewald-Kaufmann, J. F., & Grob,
A. (2015). Adolescents’ electronic media use at night, sleep disturbance, and
depressive symptoms in the smartphone age. Journal of youth and adolescence, 44(2),
405-418.

Lepp, A., Barkley, J. E., & Karpinski, A. C. (2015). The relationship between
cell phone use and academic performance in a sample of US college students. Sage
Open, 5(1), 2158244015573169.

Liebowitz, M. R. (1987). Social phobia. Modern Problems of
Pharmacopsychiatry, 22, 141-173.

Lin, Y. H., Chang, L. R., Lee, Y. H., Tseng, H. W., Kuo, T. B., & Chen, S. H.
(2014). Development and validation of the Smartphone Addiction Inventory (SPAI).
PloS one, 9(6), €98312.

90



Lin, Z., Vasudevan, B., Jhanji, V., Mao, G. Y., Gao, T. Y., Wang, F. H,, ... &
Liang, Y. B. (2014). Near work, outdoor activity, and their association with refractive
error. Optometry and Vision Science, 91(4), 376-382.

Liu, C., Ma, J., Chen, Y., Zhang, W., Zhou, N., Li, Y., & Li, C. (2019).
Understanding the relationship between life satisfaction and smartphone addiction
through network analysis: The role of neuroticism and extraversion. Computers in
Human Behavior, 76, 342-350.

Loleska, S., & Pop-Jordanova, N. (2021). Is Smartphone Addiction in the
Younger Population a Public Health Problem?. Prilozi (Makedonska akademija na
naukite i umetnostite. Oddelenie za medicinski nauki), 42(3), 29-36.

Mann, S., & Robinson, A. (2009). Boredom in the lecture theatre: An
investigation into the contributors, moderators and outcomes of boredom amongst
university students. British Educational Research Journal, 35(2), 243-258.

Maples, M. F. (1980). Stress: In defense of its positive dimensions. Action in
Teacher Education, 2(4), 23-28.

Marazziti, D., Consoli, G., Picchetti, M., Carlini, M., & Faravelli, L. (2010).
Cognitive impairment in major depression. European journal of pharmacology,
626(1), 83-86.

McEwen, B. S. (1998). Protective and damaging effects of stress mediators.
New England journal of medicine, 338(3), 171-179.

Mehtalia, K., & Vankar, G. K. (2004). Social anxiety in adolescents. Indian
journal of psychiatry, 46(3), 221-227.

Meral, D. (2017). Ortadgretim Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliliginin
Yalmizlik, Yasam Doyumu Ve Bazi Kisisel Ozellikler Bakimindan Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1, Erzincan, (Danigman: Dog¢. Dr. Hiiseyin Hiisnii Bahar).

Mijuskovic, B. L. (1985). Loneliness. San Diego, CA: Libra Publishers.

Mikulas, W. L., & Vodanovich, S. J. (1993). The essence of boredom. The
Psychological Record, 43(1), 3.

Miller, A. (2019). Understanding loneliness in the context of social
relationships. Journal of Social Psychology, 159(3), 225-239.

Misra, R., & McKean, M. (2000). College students' academic stress and its
relation to their anxiety, time management, and leisure satisfaction. American journal

of Health studies, 16(1), 41.

91



Misra, S., Cheng, L., Genevie, J., & Yuan, M. (2016). The iPhone effect: The
quality of in-person social interactions in the presence of mobile devices. Environment
and Behavior, 48(2), 275-298.

Mosalanejad, L., Nikbakht, A., Abdollahifrad, S., & Kalani, N. (2014). Akill1
telefon bagimlili1 prevalansi ve kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve giinliik stres. Jahrom
Universitesi Tip Bilimleri Dergisi.

Moscovitch, D. A., Hofmann, S. G., & Litz, B. T. (2005). The impact of self-
construals on social anxiety: a gender-specific interaction. Personality and individual
differences, 38(3), 659-672.

Nelson-Jones, R. (2015). Basic counselling skills: A helper's manual. Basic
Counselling Skills, 1-216.

Nett, U. E., Goetz, T., & Hall, N. C. (2011). Coping with boredom in school:
An experience sampling perspective. Contemporary educational psychology, 36(1),
49-59.

Newell, S. E., Harries, P., & Ayers, S. (2012). Boredom proneness in a
psychiatric inpatient population. International Journal of Social Psychiatry, 58(5), 488-
495.

Noyan, C. O., Dar¢in, A. E., Nurmedov, S., Yilmaz, O. & Dilbaz, N. (2015).
Akallr telefon bagimlhiligi dlgeginin kisa formunun {iniversite dgrencilerinde tilirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 16(1), 73-81.

Oberst, U., Wegmann, E., Stodt, B., Brand, M., & Chamarro, A. (2017).
Negative consequences from heavy social networking in adolescents: The mediating
role of fear of missing out. Journal of adolescence, 55, 51-60.

O'hanlon, J. F. (1981). Boredom: Practical consequences and a theory. Acta
psychologica, 49(1), 53-82.

Okur, A. (2024). Universite Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimlihig ile
Algilanan Stres Arasindaki iliski: Bilingli Farkindalik Diizeyinin Aract Rolii, Yiiksek
Lisans Tezi, Altinbas Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim
Dali, Istanbul, (Damigman; Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Giiner Algan).

Ozdemir, N. (2011). Diizenli Fiziksel Aktivitenin Ikogretim Ogrencilerinin
Okula Yabancilasma Ve Yalnizlik Diizeyleri Uzerine Etkileri, Doktora Tezi, Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Ana Bilim Dal,
Izmir, (Danisman: Yrd. Dog. Dr. M. Ersin Altiparmak).

92



Oztiirk, A. (2014). Sosyal Kaygiyi Agiklayan Yaklagimlar. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 13(48), 15-26.

Paul, V. C. G. D., Neves, A. C. D., Oliveira, G. A. D., Antonio, A. C.F. T. D.,
Antonio, T. T. D., & Jassi, F. J. (2023). Association of smartphone addiction with pain,
sleep, anxiety, and depression in university students. Fisioterapia em Movimento, 36,
e36110.

Pavithra, M. B., Madhukumar, S., & TS, M. M. (2015). A study on
nomophobia-mobile phone dependence, among students of a medical college in
Bangalore. National Journal of community medicine, 6(03), 340-344.

Pawlaczyk, M., Siembida, J., Balaj, K., & Rajewska-Rager, A. (2020). The
assessment of stress level, anxiety, depressive symptoms, and defense mechanisms
among Polish and English medical students. Annals of General Psychiatry, 19, 1-8.

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions:
Assumptions, corollaries, and implications for educational research and practice.
Educational psychology review, 18, 315-341.

Pekrun, R. (2011). Emotions as drivers of learning and cognitive development.
In New perspectives on affect and learning technologies (pp. 23-39). New York, NY:
Springer New York.

Pekrun, R., Goetz, T., Daniels, L. M., Stupnisky, R. H., & Perry, R. P. (2010).
Boredom in achievement settings: Exploring control-value antecedents and
performance outcomes of a neglected emotion. Journal of educational psychology,
102(3), 531.

Peplau, L.A. and Perlman, D. (1982). Perspective on loneliness. In L.A. Peplau
and D.Perlman (Eds), Loneliness: A Sourcebook of Current Theory, Research, and
Threapy. (pp. 1-8). Wiley Interscience, New York.

Perlman, D. ve Peplau, L. A. (1982). Theoretical Approaches to Loneliness,
Peplau, L. A. ve Perlman D. (Ed.) i¢inde, A Sourcebook of Current Theory Research
and Therapy (s. 123- 134). New York: Wiley.

Perlman, D., & Peplau, L. A. (1981). Toward a social psychology of loneliness.
Personal relationships, 3, 31-56.

Prajapati, B., Dunne, M., & Armstrong, R. (2010). Sample size estimation and
statistical power analyses. Optometry today, 16(7), 10-18.

93



Przybylski, A. K., & Weinstein, N. (2013). Can you connect with me now?
How the presence of mobile communication technology influences face-to-face
conversation quality. Journal of Social and Personal Relationships, 30(3), 237-246.

Przybylski, A. K., & Weinstein, N. (2017). A large-scale test of the goldilocks
hypothesis: quantifying the relations between digital-screen use and the mental well-
being of adolescents. Psychological science, 28(2), 204-215.

Raj, J. B., Srinivasan, K., & Veeraraghavan, V. (2023). Smartphone Addiction
and its Impacts on Loneliness, Happiness, and Satisfaction with Life in Medical
Students with Different Personalities During COVID-19 Pandemic. Addiction &
health, 15(4), 247-252.

Ranta, K., La Greca, A. M., Garcia-Lopez, L. J., & Marttunen, M. (2015).
Social anxiety and phobia in adolescents. Springer International Publishing.

Rapee, R. M., & Spence, S. H. (2004). The etiology of social phobia: Empirical
evidence and an initial model. Clinical psychology review, 24(7), 737-767.

Regehr, C., Glancy, D., & Pitts, A. (2013). Interventions to reduce stress in
university students: A review and meta-analysis. Journal of affective disorders, 148(1),
1-11.

Rogers, C.R. (1994). Etkilesim Gruplari. Ankara: Doruk Yaymevi.

Rosen, L. D., Carrier, L. M., & Cheever, N. A. (2013). Facebook and texting
made me do it: Media-induced task-switching while studying. Computers in Human
Behavior, 29(3), 948-958.

Russell, D. W. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability,
validity, and factor structure. Journal of personality assessment, 66(1), 20-40.

Sahrang, U., (2013), Bir Durumluk Akis Modeli: Stres Kontrolii, Genel
Ozyeterlik, Durumluk Kaygi, Yasam Doyumu ve Akis Iliskileri, Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16: 122-144.

Samaha, M., & Hawi, N. S. (2016). Relationships among smartphone addiction,
stress, academic performance, and satisfaction with life. Computers in human
behavior, 57, 321-325.

Santos, A., & Silva, P. (2021). Boredom and smartphone use in university
students: A cross-sectional study. Computers in Human Behavior, 115, 106621.

Sapmaz, F. (2006). Universite Ogrencilerinin Uyumlu Ve Uyumsuz

Miikemmeliyetcilik Birimleri Psikolojik Belirtiye iliskin Degerlendirmeleri Inceleme.

94



Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali, Sakarya, ( Danisman: Yrd. Dog. Dr. Murat iskender).

Savel, M., & Aysan, F. (2014). Universite dgrencilerinde algilanan stres diizeyi
ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 2014(3), 44-56.

Savci, M., & Aysan, F. (2017). Teknolojik bagimliliklar ve sosyal baglilik:
Internet bagimlilig1, sosyal medya bagimlilig, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon
bagimliliginin sosyal baglilig1 yordayici etkisi. Dusunen Adam, 30(3), 202-216.

Sayat, A. (2023), Bir Tip Fakiiltesi 1., 2. Ve 3. Smf Ogrencilerinde Akilli
Telefon Bagimliligi Ve Zaman Yo6netimi Ile Depresyon Anksiyete Stres Diizeylerinin
Degerlendirilmesi, Tipta Uzmanlik Tezi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk
Saglig1 Anabilim Dali, Ankara, (Danisman: Prof. Dr. Mine Esin Ocaktan).

Sayiner, B. (2022). Problemli akilli telefon kullanim1 ve teknostres. Siileyman
Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, (56), 10-25.

Seib, H. M., & Vodanovich, S. J. (1998). Cognitive correlates of boredom
proneness: The role of private self-consciousness and absorption. The Journal of
psychology, 132(6), 642-652.

Sermat, V. (1980). Some Situational and Personality Correlates of Loneliness.
New York: International University Press.

Sevilgen, M. (2023). Depresyon, Anksiyete, Stres Ile Akilli Telefon
Bagimlihg Arasindaki iliskide Yasantisal Kagimnmanin Aract Rolii. Yiiksek Lisans
Tezi, Dicle Univesitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Bilim Dall,
Diyarbakir, (Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Tolan).

Shernoff, D. J. (2013). Optimal learning environments to promote student
engagement. New York, NY: Springer.

Sénmez, M., Giirlek Kisacik, O., & Eraydin, C. (2021). Correlation between
smartphone addiction and loneliness levels in nursing students. Perspectives in
psychiatric care, 57(1), 82—87.

Stein, M. B., & Stein, D. J. (2008). Social anxiety disorder. The lancet,
371(9618), 1115-1125.

Stein, M. B., Jang, K. L., & Livesley, W. J. (2002). Heritability of social
anxiety-related concerns and personality characteristics: a twin study. The Journal of

nervous and mental disease, 190(4), 219-224.

95



Stickley, A., & Koyanagi, A. (2016). Loneliness, common mental disorders and
suicidal behavior: Findings from a general population survey. Journal of affective
disorders, 197, 81-87.

Su, P., & He, M. (2024). The mediating role of loneliness in the relationship
between smartphone addiction and subjective well-being. Scientific Reports, 14(1),
4460.

Sullivan, H. S. (1953). Interpersonal Theory of Personality. New York: Norton
Company Inc.

Svendsen, L. (2017). Sikintinin Felsefesi. M. Ersen (Cev.). (2. Baski). Istanbul:
Baglam.

Svendsen, L. Fr. H., (1999), Petite Philosopie de L’Ennui (Sikintinin Felsefesi)
(M. Ersen, Cev.; 1. Baski), Istanbul: Baglam Yayinlari

Sar, A.H. (2013). Examination of lonelinessand mobil phoneaddiction problem
observed in teenagersfromthesomevariables. The Journal of Academic Social Science
Studies International Journal of Social Science, 6(2). 1207-1220.

Tatay, E. (2015). Par¢alanmis Ve Parcalanmamis Aileye Sahip Ergenlerin
Akademik Basar1, Oznel lyi Olus Ve Yalmzlik Diizeylerinin Karsilagtirilmasi, Yiiksek
Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dal1, Tokat, (Danisman: Prof. Dr. Recep Kogak).

Thomeée, S., Hirenstam, A., & Hagberg, M. (2011). Mobile phone use and
stress, sleep disturbances, and symptoms of depression among young adults-a
prospective cohort study. BMC public health, 11, 1-11.

Tohumcu, M. U., Karsh, T. A., Bahadir, E., & Kalender, B. (2019). internet ve
akilli telefon bagimlilig ile benlik saygis1 ve yalnizlik arasindaki iligkinin incelenmesi.
Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.

Tok, O. (2019). Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliliginin
Iletisim Becerileri Ve Yalmzlik Algis1 Bakimimdan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Hali¢ Univesitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul,
(Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Semiha Fiisun Akdag Aycibin).

Tolor, A. (1989). Boredom as related to alienation, assertiveness, internal-
external expectancy, and sleep patterns. Journal of Clinical Psychology, 45(2), 260-
265.

96



Topal, N., Odaci, H., & Ozer, S. (2023). internet Bagimliligi, Akilli Telefon
Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olus: Yalnizligin Araci Rolii. Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 43(2), 601-639.

Tiirkgapar, H. (2004). Anksiyete bozuklugu ve depresyonun tanisal iligkileri.
Klinik Psikiyatri, 4, 12-16.

Tiirkgapar, M. H. (1996). Psikodinamik psikiyatri ve normaldigi davraniglar.
Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Tiirkcapar, M. H. (1999). Sosyal fobi ve psikodinamikleri. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 52(3), 203-212.

Tiiriitgen, N. (2023), Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilig ile
Fiziksel Aktivite, Yorgunluk, Bilissel Durum, Uyku Kalitesi, Depresyon ve Anksiyete
Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik Universitesi Lisansiisti Egitim
Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Karabiik, (Danisman: Dog.
Dr. Tarik OZMEN).

Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations between screen time
and lower psychological well-being among children and adolescents: Evidence from a
population-based study. Preventive medicine reports, 12, 271-283.

Uyan, A. (2012). Ergenlerde Sosyal Destek ile Algilanan Stres Diizeyinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Dals, Istanbul, (Danisman: Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz).

Uzdil, N., Simsek, N.(2023). Hemsirelik Ogrencilerinde Sosyotropi Kisilik
Ozelligi ile Yalnizlik Arasindaki Iliskide Akilli Telefon Bagimliligi Araci Etkisi.
Bagimlilik Dergisi, 24(2), 197-206.

Uzun, G. (2013). Yeni lletisim Teknolojilerinde Sosyallesme Ve Yalnizlik:
(Elaz1g 1li Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Iletisim Bilimleri Ana Bilim Dali, Elaz1g, (Danisman: Dog. Dr. Vesile Cakir).

Valkenburg, P. M., Peter, J., & Schouten, A. P. (2006). Friend networking sites
and their relationship to adolescents' well-being and social self-esteem.
CyberPsychology & behavior, 9(5), 584-590.

Van Deursen, A. J., Bolle, C. L., Hegner, S. M., & Kommers, P. A. (2015).
Modeling habitual and addictive smartphone behavior: The role of smartphone usage
types, emotional intelligence, social stress, self-regulation, age, and gender.

Computers in human behavior, 45, 411-420.

97



Vanden Abeele, M. M. (2021). Digital wellbeing as a dynamic construct.
Communication Theory, 31(4), 932-955.

Vannucci, A., Flannery, K. M., & Ohannessian, C. M. (2017). Social media use
and anxiety in emerging adults. Journal of affective disorders, 207, 163-166.

Vodanovich, S. J., & Kass, S. J. (1990). A factor analytic study of the boredom
proneness scale. Journal of personality assessment, 55(1-2), 115-123.

Weidman, A. C., Fernandez, K. C., Levinson, C. A., Augustine, A. A., Larsen,
R.J., & Rodebaugh, T. L. (2012). Compensatory internet use among individuals higher
in social anxiety and its implications for well-being. Personality and individual
differences, 53(3), 191-195.

Weiss, R. S. (1987). Reflections on the present state of loneliness research.
Journal of social Behavior and Personality, 2(2), 1.

Weiss, R.S. (1973). Loneliness: The experience of emotion and social isolation
Cambridge: MIT Press.

Williams, G., & Martin, J. (2020). Smartphone use and addiction among
university students: A cross-cultural examination. International Journal of Mental
Health and Addiction, 18(5), 1199-1215.

Wood, B., Rea, M. S., Plitnick, B., & Figueiro, M. G. (2013). Light level and
duration of exposure determine the impact of self-luminous tablets on melatonin
suppression. Applied ergonomics, 44(2), 237-240.

Woodward, J. ve Frank, B. D. (1988). Rural adolescent loneliness and coping
strategies. Adolescence, 23(91), 459-565.

Yalom, I. (1980). Existential psychotherapy basic books. In New York: Library
of Congress Cataloging in Publication Data (p. 434).

Yalom, 1. (1999). Varoluscu Psikoterapi, Cev. Z. Iyidogan Babayigit, istanbul:
Kabalc1 Yaymevi.

Yanik, E. (2019). Stres Ve Stresle Miicadele Yontemleri. Yiiksek Lisans Tezi,
Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Y&netimi Anabilim Daly,
Istanbul, (Danigsman: Prof. Dr. Mehmet Fikret Gezgin).

Yazicioglu, Y., & Erdogan, S. (2004). SPSS applied scientific research
methods. Ankara: Detay Publishing.

Yenigikt, N. T. (2010). Halkla iliskiler Siirecinde Sosyal Kayg1 Diizeylerinin

Sosyal Sorumluluk Projeleri ile Giderilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi

98



Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla iliskiler Ve Tanitim Anabilim Dali, Konya,
(Danisman: Dog. Dr. Mustafa Ozodasik).

Yerlikaya, E. E., & Inang, B. (2007). Algilanan Stres Olgegi’nin Tiirkce
cevirisinin psikometrik ozellikleri. IX. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Kongresi, 17-19.

Yesarioglu, M. (2023), Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliligi Ve
Yalnizlik 1liskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, (Danisman: Prof. Dr. F. Gokben
Hizli Sayar).

Yildirim, H. (2020), Ailesi Ile Birlikte Ve Ailesinden Ayr1 Yasayan Universite
Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete, Stres Ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Agisindan
Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, (Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Atilla Tekin).

Yildirim, 1. (1991). Stres ve stresle basacikmada gevseme teknikleri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(6).

Yilmaz, G., Sar, A. H., & Civan, S. (2015). Ergenlerde mobil telefon bagimligi
ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi. Online Journal of Technology
Addiction and Cyberbullying, 2(2), 20-37.

Yigit, Y. E. (2019). Ergenlerde Akilli Telefon Bagimliligmin Yalmizlik Uzerine
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Anabilim Dali, Istanbul, (Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Selmin Kdse).

Young, J. E. (1982). Loneliness, Depression and Cognitive Therapy: Theory
and Application. L. A. Peplau ve D. Perlman (Ed.), Loneliness: A Sourcebook of
Current Theory, Research and Therapy (s. 1-18) i¢cinde. New York: Wiley.

Zerkeshi, M. K., & Kocak, O. (2020). Yabanc1 Ogrencilerin Yalmzlik Duygusu
ve Akilli Telefon Bagimhiligi: Karsilastirmali Bir Analiz. Middle East Journal of
Refugee Studies, 5(1), 35-56.

Zilboorg, G. (1938). Loneliness. Atlantic Monthly.

99



II. EKLER

EK 1 : Kisisel Bilgi Formu

1- Yasiiz:
2- Cinsiyetiniz:
0-) Kadin  1-) Erkek

3- Boliimiiniiz
4- Sinifiniz
S- Ogrenim Diizeyiniz

0-) Onlisans  1-)Lisans
6- Aylk gelir durumunuz:
0-) Diisiik 1-) Orta 2-) Yiiksek

7- Su an kiminle/nerede yasiyorsunuz?

0-) Ailemle birlikte, evde

2-) Yalniz, evde 3-) Devlet yurdunda
4-) Ozel yurtta 5-) Diger
8- ) Sigara icme durumunuz:

0-) Hi¢ igmedim ve igmiyorum

2-) igiyorum

9- Ne zamandir akilh telefon kullaniyorsunuz?

0-) Bir yildan az
2-) 4-6 y1l

10-  Bir giin icinde kac saat akilh telefon kullamyorsunuz?

0-) 0-2 saat arasi

2-) 5-7 saat arasi

1-) Arkadasimla/arkadaslarimla birlikte, evde

1-) Daha once igtim, simdi igmiyorum

3-) 7 yil ve iizeri

1-) 3-4 saat arasi1

3-) 8 saat ve lizeri

11-  Akillh telefonu hangi amagla kullamyorsunuz? (birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz)
0-) Arama

2-) Oyun oynama
4-) Ders ¢alisma

6-) Sosyal medya

1-) Mesajlasma

3-) Miizik dinleme

5-) Film/dizi/ video izleme
7-) Diger (Belirtiniz
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EK 2 :Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi

Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyun. Sol kolondaki durumlarda duydugunuz
kayginin siddetine gore 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag kolonda ayn1 durumlar tekrar
siralanmistir. Bu defa bu durumlardan kaginiyorsaniz kaginmanin siddetine gore yine
1-4 arasinda puan verin. Herhangi biri gecen hafta icinde gergeklesmemisse
puanlamayr bu durum karsisinda vereceginiz tepkiye gore yapin. Puanlamayi

asagidaki tariflere gore yapin.

Kaygi Kag¢imma

1. Yok ya da ¢ok | 1. Kaginma yok ya da ¢ok
hafif ender

2. Hafif 2. Zaman zaman kag¢imirim
3. Orta derecede 3. Cogunlukla kaginirim

4. Siddetli 4. Her zaman ka¢inirim

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konugmak

2. Seyirci Oniinde hareket, gdsteri ya da
konugma yapmak.

3. Dikkatleri lizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanigmaya caligmak

5. Bir gruba Onceden hazirlanmis so6zlii
bilgi sunmak

6. Bagkalar1 icerdeyken bir odaya girmek
7. Kendisinden daha yetkili biriyle
konugmak

8. Satin aldig1 bir mali, 6dedigi paray: geri
almak iizere magazaya iade etmek

9. Cok iyi tanimadig: birisine fikir ayrilig:
veya

hognutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada caligmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz ylize
konusmak

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadigi birisinin gézlerinin
i¢cine dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin
sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yaz1 yazmak

16. Cok iyi tamimadig1 biriyle telefonda
konusmak

17.Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak
20. Umumi yerlerde bir seyler icmek

21. Umumi telefonlar kullanmak

22. Yabancilarla konugmak

23. Satig elemaninin yogun baskisina karsi
koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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EK 3 :Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Asagida gecen ay boyunca yasamis olabileceginiz duygu ve diisiincelerinizi
igeren bazi1 durumlar verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra,

her maddedeki durumu gecen ay boyunca ne kadar yasadiginizi asagidaki 6lgekten

yararlanarak maddelerdeki uygun boliime X isareti koyarak belirleyiniz.

ALGILANAN STRES OLCEGI Hic¢ | Nadiren | Bazen | Sik Cok
Sik
1. Beklemedigim bir olaya kars1 sikint1 | (0) | (1) 2) 3) 4)
yasadim.
2. Onemli olaylar1 kontrol edemedim. o (@ 2) 3 4)
3. Kendimi stresli hissettim. o | @D (2) 3) 4)
4. Kisisel problemlerimi  ¢dzme | (0) | (1) 2) 3) 4)
konusunda kendime giivendim.
5. Yasamimda her sey yolunda gitti. o | 2) 3) 4)
6. Yasamimdaki 6fkemi kontrol ettim. | (0) | (1) 2) 3) 4)
7. Kontrolim disindaki olaylar beni | (0) | (1) 2) 3) 4)
ofkelendirdi.
8. Ustesinden gelemedigim zorluklar | (0) | (1) 2) 3) 4)
yasadim.
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EK 4 :Ucla Yalmzhk Ol¢egi Kisa Form (ULS- 8)

Asagidaki ifadelerde yer alan durumu ne siklikta hissettiginizi ve yasadiginizi gosteren
cevaplar yer almaktadir. Liitfen sorular1 miimkiin oldugu kadar dogru ve eksiksiz
yanitlaymiz. Her hissinizin sikligini, karsilarindaki 4 aralikli 6l¢ek iizerinde ilgili
rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

Hi¢ Uygun | Uygun Uygun Tamamen
Degil Degil Uygun

1.Arkadasim yok.
2.Bagvurabilecegim hig

kimse yok.

3. Cana vyakin bir
insanim.

4 Kendimi dislanmis
hissediyorum.
5.Kendimi diger
insanlardan soyutlanmig
hissediyorum.
6.Istedigim zaman

arkadas bulabilirim.
7.Bu  derece igime
kapanmis olmaktan
dolay1 mutsuzum.
8.Cevremde insanlar var
ama benimle degiller.
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EK 5: Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi

rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) igareti koyarak gosteriniz.
1 = Kesinlikle katilmiyyorum 2 = Katilmiyorum 3 = Biraz katilmiyyorum

7 = Kesinlikle katilyyorum

Asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki kutucuklarda yer
alan “1= Kesinlikle katilmiyorum™ ile “7= Kesinlikle Katiliyorum” arasindaki

4 = Ne katiltyyorum ne de katilmiyorum 5= Cok az katulyyorum 6 = Katiliyorum

1 | Kendimi siklikla "yarim kalmis islerin” i¢indene | | |5 |3 |4 |5

hissederim.

7

yapacagimi bilmez halde bulurum.

2 | Kendimi eglendirmek benim i¢in zordur. 1123|415 7

3 Yapmak zorunda oldugum cogu sey tekrardan 11213145 7
ibaret ve monotondur.

4 | Bir ise baglamam i¢in ¢ogu insandan daha fazla | |2 |3 |4 |5 7
motivasyona ihtiya¢ duyarim.

5 Yapj[1g1m cogu sey, beni yeni seyler yapmaya 112131415 7
motive etmez.

6 | Cogu durumda, yapacak bir seyler bulmaktayada | 1 [2 |3 |4 |5 7
ilgimi ¢cekecek seylerle mesgul olmakta zorlanirim.

7 Cogu zaman, hicbir sey yapmadan Jylece 112131415 7
otururum.
Tehlikeli bile olsa heyecan verici bir sey

8 | yapmadik¢a kendimi ¢ok yorgun ve sikilmig |1 |2 [3 [4 |5 7
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EK 6:Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi-Kisa Form

Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili gesitli duygu ve diisiinceleri igeren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek
en uygun secenegi yuvarlak icine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen
katilyyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katilyyorum

1.Akillt telefon | 1 2 3 4 5 6
kullanmaktan dolay1

planladigim isleri aksatirim.

2.Akill telefonu

kullanmaktan dolay1

derslerime  odaklanmakta,
Odevlerimi  yapmakta ve

islerimi tamamlamakta
giicliik ¢cekerim
3.Akillh telefon

kullanmaktan  dolayr el
bilegimde veya ensemde agr1

hissederim.
4. Akl telefonumun
yanimda olmamasina

tahammiil edemem

5.Akill telefonum yanimda
olmadiginda sabirsiz  ve
sinirli olurum
6.Kullanmasam da, akilli
telefonum aklimdadir
7.Glinliik yasamimi
aksatmasina ragmen akill
telefonumu  kullanmaktan

vazgecemenm.
8.Insanlarin  twitter veya
facebook izerindeki

konusmalarini  kag¢irmamak
i¢in stirekli akilli telefonumu
kontrol ederim.

9.Akillh telefonumu
hedefledigimden daha uzun
stire kullanirim
10.Cevremdeki insanlar
akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soylerler.
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EK 7: Ol¢ek Kullanim izinleri

Algilanan Stres Olgegi- Kullarmim |zni Selen s « PO
Sena Erk T Ekim Cmt ¥4 (0 giin dnes] 6 H
Al 4

Merhaba £

Ben Biruni nanlik Yoksek Lisans afrencisi Sena Erky Oniversite sarencilerinds yalnizik, sosyal kayo, stres, can sikintist i akall telefon bagimiig

arasindaki iliskinin incekeamesi' isimli sz calismamda warlamasin yagmis oldugunuz Algdanan Stes Jlgsdini kulanmam icin izniniz istsmekiayim.
Katkzlannizdan dolay simdiden tesskkur sderim

Iy walrgmmatar.

Saygilanmla.

Pikolujik Danigman Sena ERKILIC

Aysegiil DONMEZ 9 Fim Pt 10 T w i
e ben -
Sevgili Sena,
ASCYI sz caligmanizda kullanabilirsiniz.
Basgarilar

€ B O B 0O @ m D i > m-
Kisa C: wllarurm izni Seen ass A= I

Sena Erkil ¢ 14 dakika T w H
My ¥pcelore -

Merhaba Sayin Hocam
Ben Biruni Oniversies: Reaberik ve Meiolojik Dansmaniik Yiksss Lsans ajrencis Sena Eril

'Univarsits sarencilerinde yalmzik, sosyal kayg stres can stkentisn ile skl telsfon bediming:
argsimaki sk alanmesi’ igmli tes ¢ yapmig old Kisa Can Sikintst Egilimi Sloegimi kullanmam icin izniniz istemekieyim,
Katkilannizdan dolay smdiden tesekkur edsrim.

Psikologk Dansmian Sena ERKILIG

e ELIF KOG i S & 3
A e v

tarhabalar Sena Hanim iabi ki kullanatifrsiniz. Cahizmaniz bitikien sonra gondarebilirsinz ncalemak istarim Sevgilen

IPhone wndan gendsrildi

{ & Yantla ) { & Yorlendir )
Akl Te ) S Form- Kullanim izni Gl s « b=

Sena Erkill 2Byl SalInEE i
Alige caurna

Marhaba S8
Een Siruni Univers

s Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yukssk Lisans ogrencsi Sena Erkiis. 'Oniversite odrencilerinds yalmzlik, sosyal kayg, sires, can sikinbs: ile akilh lslsfon bagomlig
anasinidaki ligkinin incalenmesi” isanli ke calsmamda uyaslamasim yapmiy oidudunus Akl Telefon Bagonliid: Olcedi- Kosa Furniung kullanman ige igniniz islemekleyim.

Katlarmizdan dolay simdiden tesekkur sderim

lyi calsmalar.

Saygqilanmia.

Psikolajik Dansman Sena FREILIG

° C. Onur Noyan 30 Eylil Gl O T 6
Ao ben -

Marhabalar Sena Hamim
(llgedi elbette ki kullanebilisini:
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Liebowitz Sosyal Kaygi Olgedi- Kullanim lzni e « 8 B

e BV Al 1R &

MICIMANR SEYIN D00,
Ben Biruni Univensitesi Rehiberlik ve Psikoivjik Dangmanik Yuksek Lisans odrencis Sena Etkiliy, "Univeesils ofienciiarinds yaimehik, susyal kayg, sles, can stanles lo akell lslefon Bagimbhd

Higkinin i e’ ismli ez apineg Licbowilz Sosval Kavin Qloedin Kullanmam gin izniniz:
Katkilannizdan dolay simdiden tesekkur edarim
lyi Gahiarialar,
Saygilanmia

Pikaiops Daniaman Sena FREI G

@ 7 Fkim Pzt 23036 o -

Marhaha Damla,
Olyegi bilimssl sragurmalanmeda kullanabiliesiniz, Olyegi ve makaley ok yolluyorum, "KorkufAnksivete" ve "Kagnma" alt-Gloeklen igie wim maddeler sy ayn wplangor; ancsk

lyi galigmalar dileklerimide.

Prof. Cr. Cifidem Soykan

Nigantag Universitesi

Android icin Dutlook sdinin

Olgek Kullanim izni &een ke = T a8 n

Hean Aingni Uiniversites: Rehherlik ve Paikalnjik Danismanli ¥itksek | sans adrencisi Sena Friai Universte tarencilerinds yainizli, sosyal kayon, stres, can sikinbisi il skl telefon badimiibg
arasindak lligknin incelenmes’ Ismii ez calismamda DGLA Yalmzik (igenl Kisa Foami'nu kUIaamam Gin iznme) Isemekteyim

Fallilannizdan dolay simdidsn tezskkur edarim

Iy calismalar

Saviianmia

Psikolojik Dansman Sena ERKILIC

ici: pen -

o Tayfun Degan ZEKmEL WG o &
Merhaba Sena,
Olgagi kullanabilirsin,

iyi caligmalar dilerim.

Tayfun Dogan
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