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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIK, SOSYAL
GELISMELERI KACIRMA KORKUSU VE AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ, SOSYOTELIZM DAVRANISI iLE ILIiSKIiSi

Calismada tiniversite O6grencilerinde yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliliginin, sosyotelizm davranisi ile iligkisi
incelenmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri ile sosyotelist egilimleri
degerlendirilmis; akilli telefonlarmi kullanim amaclari ve sosyal medya uygulama
tercihleri 6lgeklere ait puan ortalamalarina gore tartisilmistir. Pearson korelasyon analizi,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve hiyerarsik regresyon
analizleri ile bulgular ele alinmistir. Arastirmanin 6érneklemini yaslar1 18 ile 29 arasinda
degisen lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrencisi 334 katilimeci olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi-
Kisa Formu (ULS-8), Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FOMO),
Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi- Kisa Formu (ATBO-KF) ve Genel Sosyotelist Olma
Olgegi (GSO) kullanilmugtir. Katilimeilarin sosyotelist egilimleri degerlendirildiginde,
kadinlarin sosyotelizm puanlarinin erkeklerin sosyotelizm puanlarina kiyasla ve vakif
tiniversitesinde Ogrenim gorenlerin devlet liniversitesinde 6grenim goérenlere kiyasla
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akilli telefonlarini oyun oynama
amactyla kullanan ve sosyal medya platformlarindan Messenger, Tiktok, Facebook
uygulamalarin1 tercih eden katilimcilarin sosyotelizm puan ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Sosyotelizm ile yalmzlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagcirma
korkusu ve akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki
hesaplanmistir. Akilli telefon bagimliligi ve sosyotelizm en yiliksek derecede iligkili
oldugu saptanan degiskenler olmustur. Vakif iiniversitesinde okuma, yalnizlik, sosyal
ortamlarda gelismeleri kac¢irma korkusu ve akilli telefon bagimliliginin sosyotelizm
davranigindaki varyansin %65’ini anlamli diizeyde agikladigi sonucuna ulasilmistir.
Sosyotelizme dair Onleyici, bilgilendirici ve bilinglendirici ¢alismalara agirlik

verilmesine dair dnerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS, FEAR OF
MISSING OUT (FoMO) AND SMARTPHONE ADDICTION WITH
PHUBBING IN UNIVERSITY STUDENTS

In this study, the relationship between loneliness, fear of missing out (FOMO),
smartphone addiction and phubbing behavior was examined in university students. The
socio-demographic variables of the participants and their tendency for phubbing were
evaluated; the purpose of using their smartphones and social media application
preferences were discussed according to the mean scores of the scales. Pearson
correlation analysis, independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
and hierarchical regression analyses were used to analyze the data. The sample of the
study consisted of 334 participants who were undergraduate, graduate and doctoral
students aged between 18 and 29. Personal Information Form, UCLA Loneliness Scale -
Short Form (ULS-8), Fear of Missing Out Scale (FoOMOs), Smartphone Addiction Scale
- Short Form (SAS-SF) and Generic Scale of Phubbing (GSP) were used as data collection
tools in the study. When the phubbing tendencies of the participants were evaluated, it
was found that the phubbing scores of women were significantly higher than the phubbing
scores of men and those who studied at private universities were significantly higher than
those who studied at public universities. It was observed that the mean phubbing scores
of the participants who used their smartphones for playing games and preferred
Messenger, Tiktok and Facebook applications among social media platforms were higher.
A significant and positive relationship was found between phubbing and loneliness, fear
of missing out and smartphone addiction. Smartphone addiction and phubbing were the
variables with the highest degree of association. It was concluded that studying at a
private university, loneliness, fear of missing out, and smartphone addiction significantly
predicted phubbing behavior and explained 65% of the variance in phubbing behavior.
Suggestions were made to focus on preventive, informative and awareness-raising studies

on phubbing.
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1 GIRIS

Hizla gelisen teknolojinin bir iiriinii olan cep telefonlari, telefon goriismeleri ve
metin mesajlar ile kisith kalmayan; akilli telefon gibi elektronik cihazlar vasitasiyla
dijital diinyaya erigimi kolaylastiran bir bigcime doniismiistiir. Fiziksel alanin sinirlarini
asan, bireyler arasi iletisimi kolaylastiran ve ¢ok yonlii amaclariyla 6n plana ¢ikan akilli
telefonlarin, kisilerin yasamlarinda kars1 konulamaz varligi, bedensel, sosyal, duygusal
ve ruhsal bircok problemi de beraberinde getirmistir. Cep telefonu kullanimmin hizla
yayginlagsmasi teknolojik bir sorunu tanimlayan sosyotelizm (phubbing) kavramini
dogurmustur. "Phone" ve "snubbing" kavramlarinin birlesiminden olusan portmanteau
bir kelime olan sosyotelizm (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016); sosyal etkilesimde
bulunulan bir ortamda bireyin cep telefonuna dikkat ederek cevresindeki kisileri yok
saymasi olarak nitelendirilmektedir (Glliz Ugur ve Kog, 2015). Bu davranig belirli bir
ilkeye, topluma, kiiltiire, topluluga ya da jenerasyona bagli olmamakla birlikte oldukca
yaygin olarak goriilen bir fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Mesaj™1 “belirli bir
ortam” vasitastyla “alici”ya iletmeyi amaclayan “gonderici”’ye ihtiya¢ duyulan iletisim
kriterlerini 6nemli 6lgiide sarsan sosyotelizm davranisinda kisi, iletisimin s6zel olmayan
mesajlarinin tamamimi goézden kagirmakta, sosyal iligkilerin devingen, karsilikli ve
degisken dogasina zarar vermektedir (Nazir, 2020a).

Romantik partnerle gecirilen vakitte, aile iyeleriyle yenilen yemekte, is
toplantilarinda, dersi dinlerken, arkadaslarla bir arada vakit gegirirken, cocugumuzla olan
iletisimimizde, kisaca yasantimizin her alaninda sosyotelizme siklikla rastlanilmaktadir.
Sosyotelizm, iliskilerimize sekil veren ve sosyal etkilesim modelimizi etkileyen onemli
bir yapidir. Ancak bireyler ne siklikla bu davranis1 sergilediklerinin farkinda
gozilkmemektedir. Sosyotelizm davranigina olumsuz atiflar yapma konusunda uzlasilsa
da davranisin siklikla sergilenmesine yonelik adimlar atilmamaktadir. Sosyotelizmin hem
kendileri hem de baskalarinin {izerindeki etkisinin farkinda olmayan bireyler tarafindan
“sosyotelizm” bir norma doniismektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016).

We Are Social ve Hootsuite’in yayinladigi (“Date Reportal”, 2022) raporda cep
telefonu kullanicilart diinya nufusunun %67.1°ini; Tiirkiye’deki mobil baglantilar
nifusun %91.4°iinii olusturmaktadir. Internet kullanicilarmin sayisi 2012 yili ile
kiyaslandiginda iki kattan fazla ylikselis gostermektedir. 16-64 yas araligindaki

katilimcilarin internet ortaminda ¢evrimici gecirdikleri siirenin 6 saat 58 dakikaya ¢iktig1



diisiiniildiiglinde, kisilerin uyanik kaldiklar1 vaktin yaklasik %40’ 1n1 ¢gevrimici ortamlarda
gecirdigi goriilmektedir. Akilli telefon kullanimi 6grenciler arasinda daha fazla kabul
gormekte ve onaylanmaktadir. Yash bireyler ise sosyotelizmi iletisime zarar veren,
agresif, gorgii ve adap kurallara aykiri bulmaktadir (Kadylak vd., 2018).

Teknolojiye dair yapilan aragtirmalar, teknolojinin akil almaz hizi1 karsisinda eksik
ve yavas kalmaktadir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5) ve
Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmas1 (ICD-11)'nda “sosyotelizm” kavramima yer
verilmemektedir. Griffiths (2000)’in teknolojik bagimliliga bakisi, Goodman (1990)'in
davranigsal bagimlilik kriterleri ve DSM-5’in “kumar bozuklugu” belirtileri goz oniine
alindiginda davranigsal bagimlilik semptomlarinin goézden gegirilmesi; teknolojik
araclarin denetimsiz ve gereginden fazla kullaniminin etkileri iizerine calismalar
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bireylerin giinliik aliskanliklarinda ve davranislarinda biiyiik bir degisime neden
olan bilgi ve iletisim teknolojileri, hayatimizin vazgeg¢ilmezlerinden biri haline gelmistir.
Teknolojinin gelisimi ile ortaya c¢ikan yeni hayat tarzi, 6zellikle akilli telefonlarin cep
bilgisayar1 rolii listlenmesiyle kisilerin yasamini kolaylastiran ve islevsel hale getiren bir
bi¢cime doniigmiistiir (Akbag ve Sayiner, 2021). Giderek artan kullanimi diistiniildiiglinde
teknolojik bagimliliklarin  kapsaminin zamanla genisleyecegi ongoriilmektedir.
Sosyotelizmin net bir tanima sahip olmamas1 ve konuya dair yapilan 6zellikle ampirik
caligmalarin kisitlilig1 nedeniyle alanyazinda daha fazla ¢aligsmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Aragtirma {iiniversite 6grencileri arasinda sosyotelizmin yaygmliginmi tespit edebilme,
sosyotelizmi demografik degiskenler agisindan degerlendirebilme ve sosyotelizmin
yalnizlik, sosyal gelismeleri kag¢irma korkusu ve akilli telefon bagimlilig: ile iligkisini
aciklayabilmek adina 6nem tagimaktadir. Ayrica arastirma sonuclarinin bu alanda
yapilacak olan bilgi edinme ve bilinglenme c¢aligmalarina da katki saglayacagi

diistintilmektedir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Sosyotelizm, bir¢ok bagimliligin kesisimi olarak degerlendirilen ancak heniiz
DSM-5 sisteminde yer almayan davranigsal sorunlardan biridir. Tiirkiye’de sosyotelizm
alaninda yapilacak sinirli sayidaki tez ¢alismalarindan biri olacak bu arastirmanin, giincel
arastirmalara da yol gosterecegi disiiniilmektedir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara

cevap aranmistir:



1. Universite &grencilerinin yalmzlik diizeyleri ile sosyotelist davranislart

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile

sosyotelist davraniglari arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 ile sosyotelist davraniglar:

arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Universite dgrencilerinin yalnizhk diizeyi, sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliliklari, sosyotelizm davraniglarini

yordamakta midir?

5. Kadin ve erkek {iiniversite dgrencilerinin sosyotelist olma diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

1.2 ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Universite dgrencilerinin yalmizhik diizeyleri ile sosyotelist davranislari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Universite dgrencilerinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile

sosyotelist davraniglari arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: Universite ogrencilerinin akilli telefon bagmmliliklar1 ile sosyotelist

davraniglar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

H4: Universite 6grencilerinin yalmzlhik diizeyi, sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliliklari, sosyotelizm davraniglarini

yordamaktadir.

H5: Kadin tniversite dgrencileri ile erkek tiniversite dgrencilerinin sosyotelist

olma diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.



2 GENEL BILGILER

2.1 SOSYOTELIZM
2.1.1 Sosyotelizmin Tanimi

Sosyotelizm, sosyal iletisimde bulunulan kisiye dikkatini vermek yerine telefona
bakarak kisinin gérmezden gelinmesi olarak tanimlanmaktadir (Karadag vd., 2016). ilk
defa Mayis 2012’de Macquarie Dictionary (Macquarie Sézligii)’nin giincellemesine
dahil edilen phubbing (sosyotelizm) kelimesi “phone” ve “snubbing” kelimelerinin
birlestirilmesinden tiiretilmistir. Alanyazinda mobil korliik ya da sosyal ihmalkarlik
olarak da isimlendirilmektedir (Yam ve ilhan, 2020). Kavram, Avustralya’da bir reklam
ajansi olan McCann Melbourne tarafindan olusturulan “Stop Phubbing” kampanyasiyla
tiim diinyada yanki bulmustur (Guliz Ugur ve Kog, 2015).

Literatiirde sosyotelizme dair farkli tanimlamalar mevcuttur. Nazir ve Pigkin
(2016) sosyal bir ortamda bir veya birden fazla kisiyi sosyal medya uygulamalarini
kullanarak yok sayma eylemine; Cizmeci (2017) mobil aygitlarin kullanim1 esnasinda
kisinin ¢evresindekileri ihmal etmesi ve iletisimi sekteye ugratmasina; David ve Roberts
(2017) sosyal dislanma ve kisileraras: ihmal kavramina; Aagard (2020) bireyin sosyal
etkilesim sirasinda akilli telefonda “kaybolma”sina vurguda bulunmaktadir. Bedensel
olarak orada olunmasina ragmen zihinsel olarak var olmama durumu “yokluk varlig1”
(Gergen, 2002) ya da “bagl var olma” (Licoppe, 2004) olarak tanimlanmaktadir.
Sosyotelizmin siklikla tercih edilmese de kimi kaynaklarda (McDaniel ve Coyne, 2016;
McDaniel ve Radesky, 2018) technological (teknolojik) ve interference (miidahale/engel)
kelimelerinin birlesiminden olusan teknoferans seklinde de kullanildig1 goriilmektedir.

Sosyotelizm (phubbing), karsisindaki kisiyi yoksayip akilli telefonuyla ilgilenen
kimse (phubber), konusma esnasinda yok sayilan kisi(ler) (phubbe) ve sosyal gevre
bilesenleri ile gerceklesmektedir. Ortamda herhangi bir kimse yokken ger¢eklesen akilli
telefon kullanimi sosyotelizm olarak nitelendirilmemektedir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018a; Nazir, 2020b; Vanden Abeele, Antheunis ve Schouten, 2016). Kisiler
ayn1 anda hem karsisindaki kisiyi gérmezden gelip akilli telefonuyla ilgilenen kimse
(phubber) hem de konusma esnasinda yok sayilan kisi (phubbe) olabilmektedir.
Sosyotelizm davranisina maruz kalan kisinin (phubbee), bu pasif ve diglanilmis
hissettiren davranigsa “atese atesle karsilik verdigi” (fighting fire with fire), davranisi

normatif hale doniistiirdiigli ve bunun kendi kendini gli¢lendiren bir kisir dongii yarattigi
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gozlemlenmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Hall, Baym ve Miltner
(2014) hem grup tyeleri tarafindan paylasilan buyruksal normlar (injunctive norms) hem
de kisilerin neyin kabul edilebilir ya da edilemez olduguna dair kavrayislariin dayandigi
icsellestirilmis normlarin (internalised norms) sosyotelizm davranigini etkiledigini
savunmaktadir. Buyruksal normlar kimin, hangi durumlarda sosyotelizm davraniginin
uygun gorillemeyecegini; igsellestirilmis normlar ise kimin, hangi durumlarda
sosyotelizm davranismim uygun goriilecegini belirlemektedir. Ornegin; aile ile yemek
esnasinda sosyotelizm davranisi sergilemek Sofra adabini ihlal ettigi i¢in buyurucu
normlar geregince dogru bulunmazken; arkadaslarla vakit gecirirken sosyotelizm
davranisi sergilemek igsellestirilmis normlar tarafindan kabul edilebilir géziikmektedir
(Al- Saggaf ve MacCulloch, 2019).

Glinlimiizde bireylerin sosyal gruplar igerisindeyken gozlerinin akilli telefonlara
kilitlendigi veya masanin etrafinda oturanlarin birbiriyle g6z temasi kurmadigi
senaryolarla sik sik karsilasilmaktadir (Ang, Chong ve Lau, 2019). So6zli ve sozsiiz
iletisim bigimlerinin kombinasyonu, etkili bir iletisim igin gereklidir (Nazir, 2020a).
Karsisindaki kisiyi géormezden gelip akilli telefonuyla ilgilenen kimse (phubber), sanal
sosyallige oOncelik tanimakta (Fortunati, 2002; Turkle, 2011); fiziksel olarak orada
bulunsa da zihinsel olarak ortamda yer almamaktadir (Fortunati, 2002; Gergen, 2002).
Ilgi ve dikkati mobil cihazinda oldugundan ortamdaki mesajlar1 algilayamamakta ve
biitiinliyle kavrayamamaktadir (Nazir ve Piskin, 2016; Nazir 2020a). Toplumda bu
davranigi sergileyen bireyler, kisiler arasi iletisimden kaginmak istediklerine, gevrelerine
ilgi gostermediklerine veya c¢evrelerinin farkinda olmadiklarina dair bir izlenim
olusturduklarindan sosyal g¢evreleri tarafindan kaba, nezaketsiz olarak algilanmaktadir
(Anshari vd., 2016; Kelly, Miller-Ott ve Duran, 2017; Rothwell, 2010). Iliskisel bir
ilgisizlik ve kopukluk olarak gorulen sosyotelizm, gecgerli nezaket normlarinin ihlali
anlamini tasimaktadir (Kadylak vd., 2018).

Karadag ve arkadaglar1 (2015) sosyotelizmin iletisim bozuklugu ve telefon
takintis1 olmak tizere iki alt boyutunun oldugunu dile getirmektedir:

- lletisim Bozuklugu: Etkilesimin yiiz yiize gerceklestigi bir baglamda cep
telefonlar1 ile mesgul olunarak iletisimin engellenmesidir. G6z kontaginin
kurulmamasi ya da kisa siireli olmasi, baglamda géndericiden gelen iletinin idrak
edilememesi veya doniit verilmemesi gibi davranig kaliplarini igermektedir.

- Telefon Takimtisi: Sosyal bir gevreden bagimsiz olarak kisinin cep telefonuna olan

bagimliligidir. Sanal ortam yiiz yiize etkilesime tercih etme, telefon kullaniminda
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stire kontroliinii saglayamama, dikkatin bilin¢li ya da bilingsiz bir sekilde telefona

yonlenmesi, telefonun her an erisilebilir olmasini isteme davraniglariin

tamamudir.

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018b) sosyotelist olmay1 dort alt boyutta
aciklamaktadir:

- Nomofobi: “Telefonsuz kalma korkusu” olarak tanimlamaktadir. Sosyotelizm
davranig1 sergileyen kisilerin cep telefonlar1 goriiniir bir yerde olmadiginda
deneyimledikleri sikinti, tedirginlik ve kaygili olma halidir.

- Kigsileraras1 catigma: Telefon kullanimindan o6tiirii sosyal ortamda bulunan
kisilerle miinakasa etmek, onlara sinirlenmek, onlar1 rahatsiz etse de kullanimi
siirdiirmektir. Sosyotelist talep ve arzularin1 6n planda tutarak, karsisindaki
kisinin ait olma, sevilme ve sayilma ihtiyaclarin1 gérmezden gelebilmektedir.

- Kendini yalmzlastirma: Sosyal ortamlardan kacinmak adma kisinin
cevresindekilerden soyutlanarak telefonu ile mesgul olmasidir. Bulundugu
ortamda telefonu ile ilgilenen kisi rahatlamakta, 1yilik halini koruyarak desar;j
olmaktadir.

- Problemin farkinda olma: Kisinin sosyotelizm davranisina yonelik farkindaligi ile
alakalidir. Iliski kurma firsatlarmin kagirildiginin, planladig: siireden daha fazla
cep telefonunda vakit geg¢irildiginin, etrafindakileri yok saydigmin bilincinde
olmadan hareket edebilirler.

Cesitli sosyal baglamlarda sosyotelizm davranisi karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiler
iletisim halinde kaldiklar1 kisilerin yan1 sira yakin gevrelerine de sosyotelizm davranisi
sergilemektedir. Yakin arkadas(lar), diger aile tiyeleri, romantik bir partner ya da es gibi
onemli kisilere sosyotelizm davranisi sergileme ihtimali, yonetici, tanidiklar ya da

yabancilar gibi daha az samimi olunanlara kiyasla daha yiiksek bulunmaktadir (Sun,
2019).

2.1.2 Sosyotelizmin Cesitleri

2.1.2.1 Ebeveyn Sosyotelizmi

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimleri sirasinda akilli telefonlar ile dikkatlerinin
dagilmas1 ve ¢ocuklarmi gérmezden gelmeye yonelik sergiledikleri olumsuz ebeveyn-
cocuk etkilesimi, “ebeveyn sosyotelizmi” olarak nitelendirilmekte ve cocugu ihmal etme

davranigina atifta bulunmaktadir (Wang, Gao, Yang, Zhao ve Wang, 2020; Wang, Qiao,
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Li ve Lei, 2021). Ebeveyn sosyotelizmi, zayif ebeveyn-cocuk iletisimi, gilivensiz
ebeveyn-cocuk baglanmasi, olagandisi akran bagliligi (Hong vd., 2019; Liu, Chen ve Lei,
2021a; Liu, Chen, Wang, Geng ve Lei, 2021b; Niu vd., 2020; Xie, Chen, Zhu ve He,
2019), ergenlik depresyonu (Wang vd., 2020; Xie ve Xie, 2020), yalnizlik (Geng, Lei,
Ouyang, Nie ve Wang, 2021) ve problemli cep telefonu kullanimi (Mulyaningrum ve
Kusumaningrum, 2022; Zhao, Ye, Luo ve Yu, 2022) gibi bircok degiskenle
iliskilendirilmektedir.

Sosyal Ogrenme Teorisi ve sosyal ihmal, ebeveyn sosyotelizmininin ¢ocuk ve
ergenler iizerindeki etkisini agiklamaktadir. Sosyal Ogrenme Teorisi, baskalarmin
davraniglarin1 gézlemleme, taklit etme, tekrarlama yoluyla 6grenmenin gergeklestigini ve
ebeveynlerin ¢ocuk ile ergenlere rol model oldugunu ifade etmektedir (Bandura, 1971).
Yogun akilli telefon kullanimi nedeniyle ebeveynleri tarafindan gormezden gelinen
ergenlerin, sosyotelizm davramigini taklit edebilecegini ve sosyotelist olma egilimi
gosterebilecegini belirtilmektedir (Akbag ve Saymer, 2021). iletisim esnasinda bireyler
kendilerine karsi ilgisiz olunduguna yonelik bir algi gelistirdiklerinde konusma partneri
tarafindan reddedilmis hissetmektedir. Cocuk ve ergenler de ebeveynleri ile olan
etkilesimlerine karsiliklilik iceren bir katilim beklemektedir. Fakat ebeveynler dikkatini
mobil cihazlara yonlendirdiginde, ¢ocuklarinin dikkat talep eden cagrilarina olumsuz
tepki verme, acelecilik, cevapsizlik ve hatta onlara kars1 saldirganca tutumlar sergileme

ihtimallerinin yiliksek oldugu bilinmektedir (Radesky vd., 2014)

2.1.2.2 Yonetici Sosyotelizmi

Calisan ve yonetici iletisimi sirasinda ya da is ortaminda birbirlerine yakin
olduklarinda, amirin akilli telefonunu kullanma veya akilli telefonu ile dikkatini dagitma
derecesi “yonetici sosyotelizmi” olarak isimlendirilmektedir (Roberts ve David, 2017).
Isverenlerin %55’i is yerinde dikkat daginikliginin nedeni olarak calisanlarin akilli
telefon kullanimina isaret ederken, %28’i is ortaminda akilli telefon kullaniminin
yonetici- ¢alisan iliskisini olumsuz etkiledigini ifade etmektedir (Farber, 2016). Algilanan
yonetici sosyotelizmi, amire gilivensizlik, diisik is tatmini ve performansi ile
iliskilendirilmektedir.

Beklenti Thlali Teorisi, Sosyal Bulunusluk Teorisi ve Karsilikli Sosyal Miibadele
Teorisi yonetici sosyotelizmini agiklamada kullanilmaktadir. Beklenti ihlali Teorisi

(Burgoon ve Le Poire, 1993) bireylerin sosyal ortamlara uygun beklentileri ihlal



edildiginde, kisinin bu ihlalin arkasindaki sebepleri anlamaya ¢alisacagi ve uyarilacagini
ifade etmektedir. Kisi ilgiyi hak etmedigine yonelik igsel bir atif ya da siipheli bir digsal
atifla uyarilmay1 azaltabilmektedir. Dissal atif durumunda kisinin daha 6nceki algisi,
ihlalin yeniden nasil degerlendirilecegine yonelik 6nem tasimaktadir (Walgaard, 2019).
Akilli telefon vasitasiyla yoneticilerin ¢alisanlar1 ile etkilesimlerinde dikkatlerinin
dagilmasi, calisanlarin beklentilerini ihlal etmek anlamima gelmektedir. Calisanlar
amirlerinin  tiim  dikkatini kendilerine vermesini beklerken, bu ihtiyaglari
karsilanmadiginda yonetici sosyotelizminin olumsuz etkileriyle karsilasilmaktadir
(Roberts ve David, 2020). Sosyal Bulunusluk Teorisi’nde (Short, Williams ve Christie,
1976) dikkatin acik bir gostergesi olan sozel olmayan ipuglarina odaklanilmaktadir.
Konusulan kisi ile géz temasi1 kurulmasi, konusulan kisiye dogru egilmek, tepkilerde
bulunmak dikkatle takip eden bir konusma partnerinin 6zellikleridir. Sosyotelizm
davranig1 sergileyen yonetici, ¢alisanlar1 tarafindan aktarilanlarin kiymetli olmadigi
mesajini vererek istenmeyen orgiitsel sonuglara yol agmaktadir (Roberts ve David, 2020).
Karsiliklt Sosyal Miibadele Teorisi (Blau, 1964), kisilerin herhangi bir anlasmaya bagh
kalmadan ve karsiliginda ne zaman, neyin gelecegini bilmeden katki sagladiklar1 sosyal
etkilesimler olarak ifade edilmektedir. Calisanlarin performanst ve birbirlerine
yaklagiminda calisma ortaminda gerceklesen karsilikli miibadele onem tasimaktadir

(Flynn, 2005).

2.1.2.3 Partner Sosyotelizmi

Romantik partner ya da es tarafindan cep telefonu vasitasiyla iletisimi sekteye
ugratacak sekilde dikkatin dagilmasi “partner sosyotelizmi” olarak isimlendirilmektedir
(Roberts ve David, 2016). McDaniel ve Coyne (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
143 evli ya da partneriyle birlikte yasayan kadindan olugan 6rneklemin %70’inden fazlasi
teknolojik cihazlarin esleriyle gecirdikleri bos zamanlari, sohbetleri ve yemek zamanlari
gibi etkilesimlerini sekteye ugrattigini ifade etmektedir. Yapilan birgok ¢alisma partner
sosyotelizmi ile iliski memnuniyeti (Abeele, Hendrickson, Pollman ve Ling, 2019; David
ve Roberts, 2021; Halpern ve Katz, 2017; Krasnova, Abramova, Notter ve Baumann,
2016; McDaniel, Galovan ve Drouin, 2021; Wang, Xie, Wang, Wang ve Lei, 2017) ve
evlilik kalitesi (Khodabakhsh ve Le Qng, 2021) arasinda negatif bir iliski oldugunu

goOstermektedir.



Yer Degistirme Hipotezi ve Sembolik Etkilesimcilik Teorisi partner
sosyotelizminin istenmeyen etkisini agiklamak icin kullanilmaktadir. Valkenburg ve
Peter (2007) Yer Degistirme Hipotezi’'nde medya araclarinda harcanan vaktin, bireyin
partneri ile olan etkilesimini azalttig1 ya da etkilesimin yerine gegtigi ifade edilmektedir.
Kisi daha diisiik nitelikte sosyal iliskileri daha iyi iliskilerle ikame ederek partneri ile
etkilesimini azaltmakta ve iliski memnuniyetini diisirmektedir (Kraut vd., 1998).
Sembolik Etkilesimcilik Teorisi ise semboller vasitasiyla kisilerin 6ziine, rollerine ve
cevresindekilerle iliskisine yonelik bir alg1 gelistirdiklerini ele almaktadir (Denzin, 1992).
Ipuglart  ve karsihiklarma isaret eden etkilesimler, yorumlayici tarafindan
degerlendirilmekte ve degistirilmektedir. Egitim kurumlarinda cep telefonu kullanimina
izin verilmemesi ve ders esnasinda cep telefonu kullaniminin egiticiler tarafindan saygisiz
bir davranis olarak goriilmesi, telefon temelli etkilesime yiiklenen anlamlardan bir
tanesidir. Romantik partneri ile etkilesim halinde olan kisilerin, cep telefonu nedeniyle
dikkatlerinin dagilmasi iligkiden memnuniyetsizlik olarak yorumlanmakta ve partnerden
daha distik diizeyde memnuniyet duyulmasina neden olmaktadir (Roberts ve David,

2016; Wang, Zhao ve Lei, 2021).

2.2 YALNIZLIK
2.2.1 Yalmizhgmn Tanimi

Yalnizlik, bilim insanlar1 tarafindan cesitli sekillerde tanimlanan karmasik, ¢ok
boyutlu ve global bir olgudur (Murphy, 2006). Her bireyi etkileyen bir fenomen olmasina
ragmen yalnizhigin islevsellestirilmis bir tanimmin olmamasi nedeniyle alanda yapilan
arastirmalar oldukea kisitl kalmistir.

Sosyal bir varlik olan insan, dogustan davranislarini pekistiren, diisiincelerini
sekillendiren ve duygularimi etkileyen gii¢lii bir ait olma ihtiyacina sahiptir. Bu ait olma
ithtiyact asgari miktarda siirekliligi olan, yapicit ve anlamh iliskiler kurma ve devam
ettirmeye yonelik bir istegi temsil etmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Sha’ked ve
Rokach, 2015). Kisilerin hayatlarinin herhangi bir doneminde farkli derecelerde
deneyimlenen bir olgu olarak karsisina ¢ikan yalnizlik yasamin temel bir gercegi olarak
gOrilmektedir (Medora ve Woodward, 1986; Rotenberg, 1999). Karnick (2005) yalnizlik
ya da yalniz olmanin evrensel olarak tecriibe edildigini ve 6ziinde insan olmanin bir

pargasi oldugunu dile getirmektedir.



Bagkalariyla yakinlik kurma isteginin kognitif, duygusal ve davranigsal olarak
sentezlenmesiyle yalnizlik ortaya g¢ikmaktadir. Kisi geemis ve giinimiizdeki iligki
deneyimlerini biligsel siireclerle anlamlandirmakta, bu anlamlandirmalar sebebiyle
olumlu ya da olumsuz duygular gelistirmekte ve yalnizliga dair bir davranig Griintiisii
olusturmaktadir (Ernst ve Cacioppo 1999; Unli, 2015). Weiss (1987) ise kisinin
kendisine yakin gordiigli bireylerle hayatini paylasma gerekliligi olan baglanma ihtiyaci
ile bir grubun veya toplulugun bir pargasi oldugunu hissetmeye dair goriis, deger ve
normlari paylasabilme olarak kabul edilen ait olma ihtiyaci karsilanmadiginda yalnizligin
ortaya ciktigini ifade etmektedir. Duygusal ve sosyal yalnizligin ayrimini yapan Weiss,
sosyal yalnizlig1 toplumsal bir gruba ait olma duygusundan yoksun olma ve sosyal
iligkiler ag1 eksikligi olarak tanimlarken; duygusal yalnizlig1 genel bir {iziintii ve bosluk
hissi ile bagkalariyla samimi bir iliski kurmaya dair duyulan o6zlem olarak
nitelendirmektedir (Weiss, 1973). Hays ve DiMatteo (1987) yalnizligi, baskalarindan
kopma ve uzaklasma deneyimi olarak tanimlamaktadir.

Jones ve Hebb (2003) yalnizligi tanimlarken, istenmeyen bir deneyimin varligina
ve sosyal iligkilerin eksikligine iligkin beklenti ile algilara dayanan 6znel bir siireci
vurgulamaktadir. Bunun bir sonucu olarak da bireylerin yalnizlikla bas etme becerisi
gelistirdiklerine  deginmektedir. Wood (1986), “yalnizligt uygun sekilde
deneyimlemedeki basarisizligin, bireyin sosyal bir canli olma halini sorgulamaya” neden
olabilecegini dile getirmektedir.

Cevresinde bagkalarinin  varligi esnasinda dahi kisi kendini yalmz
hissedebilmektedir. Kisinin sosyal grubunun biiyiikliigiinden ziyade kendi bagsina
hissetmesine yonelik subjektif algis1 yalnizlik ile iliskilendirilmektedir (Cacioppo ve
Cacioppo, 2018; Segrin, 1996). Fischer ve Philips (1982) kisith sosyal iletisim aglarina
sahip olan tim bireylerin yalniz olmadiklarini; Jones (1982) toplam arkadas sayisinin
bireyin yalnizligina dair bir gosterge sayilamayacagini ifade etmektedir.

Young’a (1982) gore yalnizlik, psikolojik semptomlarin eslik ettigi, tatmin edici
kisilerarasi iliskilerin eksikligi veya algilanan yoksunluk durumudur. Kronik, durumsal
veya gegici olarak ele alinan yalnizligin, birbirinden ayirt edilmesi gerekmektedir. En az
2 yil siiren kronik yalnizlik, kisinin mevcut iliskilerinden uzun siire memnun kalmamasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Durumsal yalnizlik, birey 6lim ya da is kayb1 gibi bir
krizle karsilastiginda deneyimlenmektedir. Gegici yalnizlik ise kisa ve ara sira goriilen

yalmizlik donemlerini igermektedir. Gegici olarak yalniz olan bireylerde yalnizlik
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durumsal ve kisisel faktorlere dayandirilirken; kronik olarak yalniz bireyler bu durumu
kalic1 kisisel 6zelliklere atfetmeye yonelmektedir (Cutrona, 1982).

Literatiirde yalnizligin istenmeyen, rahatsiz edici ve ac1 veren bir duygu olduguna
yonelik tanimlamalar da mevcuttur. Fromm (1965) yalmzligi soguk algmligina
benzetmekte, yakalanmasi kolay, tedavisi zor, nadiren Olimciil, hosa gitmeyen ve
miisahama edilebilecek seviyenin tizerinde bir duygu oldugunu séylemekte; Booth (2000)
ise yalniz bireylerin kendilerini mutsuz, amagsiz, acinasi ve boslukta hisseden birileri
olarak tanimladiklarini ifade etmektedir (Woodward ve Frank, 1988; akt. Dok, 2018).
Meta-analizler ve biitiinlesik literatiir taramalarinda, benmerkezci giinimuiz atmosferinde
yalmzligin kisiye 6zgii oldugundan agiklamasinin gii¢ olduguna, olumsuz ve huzursuz
edici bir durum olarak tarif edildigine ve modern toplumun bir salgini olabilecegine
deginilmektedir (Killeen, 1998).

Yalnizlik bir¢ok kisi tarafindan deneyimlenmesine ve bilinmesine ragmen ilgi
goren bir bashk olmamistir. Bireylerin yalniz olma durumlarini onaylamaktan
kaginmalari, yalmizhigin yenilgi olarak gorulmesine dair damgalanma (Lau ve Gruen,
1992) ve etik kosullar altinda yalnizlik seviyesini yonlendirme ya da etkilemenin s6z
konusu olmamasi arastirmalarin hiz kazanmasinin 6niine geg¢mistir. Ayrica yalnizhigin
herhangi bir disiplin tarafindan benimsenmemesi daginik ve kopuk bir sekilde
gelismesine; ruhsal, biyolojik, kilttrel, sosyo-ekonomik, psikiyatrik de birer sorun olarak

var olmasina neden olmustur (Wright, 2005).

2.2.2 Yalmizhk ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

2.2.2.1 Psikodinamik Model

Yalnizligin bilinen ilk psikolojik analizini gergeklestiren Zilboorg (1938),
yalnmizlig1 bunaltict ve kalici bir deneyim olarak tanimlamistir. Ona gore yalnizlik
narsisizm, megalomani ve diismanligin temel Ozelliklerini yansitmaktadir. Yalniz
kisilerin benmerkezci olduklarini, kendine ya da diger insanlara kars1 duydugu 6fke ve
nefret gibi duygular1 saklama becerisine sahip olmadiklarini dile getirmistir. Bu sirada
ortaya c¢ikan narsisizm, megalomani ve kindarlik gibi kisisel 6zellikler yalnizligin
temelini olusturur (Zilboorg, 1938).

Sullivan (1953) ise yalnizligin kokenini ¢ocukluk deneyimlerinde aramaktadir.
Kisileraras1 yakinlik ihtiyacinin ilk ortaya ¢ikisini bebegin temas etme istegiyle agiklayan

Sullivan, ergenlik dncesi donemde de bu duygunun samimi bir sekilde bilgi alisverisinde
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bulunabilecek birinin varligiyla siirdirildiigiini soylemektedir. Cocukluk doneminde
ebeveynleri ile olumsuz etkilesimleri nedeniyle sosyal becerilerden mahrum kalan
cocuklarin, arkadaslik kurmakta zorlanacaklarini ve yakinlik ihtiyact karsilamadaki bu
yetersizligin biiylik 6l¢lide yalnizliga yol agacagini belirtmektedir (Sullivan, 1953).

Psikodinamik yaklasimin bir baska temsilcisi olan Fromm-Reichmann (1959)’a
gore, insanlar son derece rahatsiz edici ve korkutucu olan yalmizliktan kagimmak veya
kurtulmak i¢in miimkiin olan her seyi yapabilmektedir. Yalnizligin ortaya ¢ikmasinda
erken ¢ocukluk, cocukluk sonrasi ve olgunluk oOncesi donemin Onemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Psikodinamik model ile ¢alisan Zillboorg, Sullivan ve Fromm-Reichmann,
yalmzhigin gocukluk deneyimleriyle iliskili oldugunu bildirirken; Fromm- Reichmann
ayrica annenin sefkat ve ilgisinden erken uzaklagsmanin zararli sonuglar dogurabilecegini

savunmaktadir (Peplau ve Perlman, 1982).

2.2.2.2 Roger’in Fenomonolojik Yaklasim

Danisan merkezli terapinin kurucularindan olan Carl Rogers (1973), toplumun
bireyi kisitli, sosyal olarak onaylanmis sekillerde hareket etmeye zorladigini
varsaymaktadir. Rogers'a (1994) gore insanlar sahip olduklar kisiligi kimsenin tam
olarak kavrayamayacaginmi diistindiikleri i¢in yakin c¢evrelerinin onaylayacagi sekilde
davranmakta ve kisiliklerini gizlemek i¢in savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir.
Birey, savunma mekanizmalarini kullanmay1 biraktiginda, gercek kimligi, kisiligi ve
benligi ortaya ¢iktigindan derin bir yalnizlik duygusunu yasamaktadir. Gergek kimligini
ve kisiligini diger insanlardan gizledik¢e yalnizlik diizeyi artmaktadir. Ancak etkilesim
gruplarinin sagladigi kabul edici, samimi ve yargisiz bir ortam sayesinde, kisi gercek

benligini yasama riskinin kolaylikla iistesinden gelebilmektedir (Rogers, 1994).

2.2.2.3 Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklasima gore insan nihayetinde yalnizdir. Yalnizlik, birey tarafindan
varolusun kagmilmaz bir pargasi olarak deneyimlenmektedir. Diisiincelerimiz ve
duygularimiz bagka hi¢ kimse tarafindan deneyimlenmemekte; ayrilik varligimizin temel
kosulunu olusturmaktadir. Yalnzligin kokenini alisilagelen anlaminda aramayan

varolusgular, yalmzlik olasihgmi artiran veya azaltan olgularla ozellikle
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ilgilenmemektedir (Perlman ve Peplau, 1982). Fakat oliimiin kesinligi ve iletisimde
yasanan aksilikler g6z Oniline alindiginda ortaya ¢ikan varolugsal yalnizliktan
kurtulabilmek i¢in arzularimiz ve eylemlerimiz kagma istegiyle giidiilenmektedir
(Mijuskovic, 1985).

Yalnizlik konusunda olumlu bir goriise sahip olan Moustakas (1961; 1972),
yalnizlik kaygisi ile gergek yalnizlik arasinda ayrim yapmanin 6énemini vurgulamaktadir.
Yalnizlik kaygisi, insanlar1 6nemli yasam sorulariyla ugragsmaktan alikoyan ve onlar1
siirekli olarak baskalariyla aktivite aramaya motive eden bir savunma mekanizmasi
sistemidir. Gergek yalnizlik ise yalniz olmanin gercekligi ile dogum, 6liim ve degisim
gibi nihai deneyimlerinin yalniz tecriibe edilmesinden kaynaklanmaktadir ve yaratici bir
giice sahiptir. Yalnmzligin ac1 veren yonii gérmezden gelinmese de iiretken olmaya yol
acan yonil on plana ¢ikmaktadir. Birey yalnizlig1 kabul edip kendisinin gergek anlamda
farkina vardiginda etrafindaki kisilere sevgi ile yaklagsabilmektedir (Moustakas, 1972).

Yalom (1980), yalnmzlig1 “kisinin kendisi ile diinyasi arasindaki ayrim” olarak
tanimlamaktadir. Bireyler yalmizlik, 6liim, anlamsizhik ve Ozgiirliikten olusan dort
varolussal catismadan etkilenmektedir. Ancak Yalom ozellikle 6lim kavrami lizerinde
durmakta; yalnizlik, anlamsizlik ve 6zgiirliikk gibi duygularin da bir bitisin sonucunda
olustugunu ifade etmektedir. Tillich (1963) ise yalnizlik duygusunun 6ziinii yakalayarak
“yalniz oldugumuzu unutmamiza” yardimci olan kisilerin ayrilik ya da 6liim yoluyla
kaybedilmesi durumunda yalmizliin ortaya c¢iktigimi ve bu duygudan kurtulmanin

miimkiin olmayacagini belirtmistir.

2.2.2.4 Etkilesim Kurami

Etkilesim kuraminin 6nde gelen isimlerinden biri Weiss (1973)’dir. Cogu insanin
yasamlar1 boyunca deneyimledigi bir durum olan “siradan” yalnizlikla ilgilenen Weiss,
yalnizli§1 normal bir tepki olarak géormektedir. Arastirmalarinda yalnizligin hem kisisel
hem de cevresel faktorlerin etkilesimi sonucunda olustugunu belirtmistir. Baglanma,
rehberlik ve deger duygusu gibi sosyal iliski faktorlerinden bahsetmis; kisinin sosyal
gereksinimleri karsilanmadig1 ya da yetersiz oldugunda yalnizligin ortaya ¢iktigini ifade
etmistir (Weiss, 1973).

Weiss, farkli dnciilleri ve duygusal tepkileri olduguna inandig1 duygusal ve sosyal
yalnizlik tiirlerini 6ne stirmiistiir. Duygusal yalnizlik, sevgili veya es gibi yakin ve samimi

bir bagin yoklugundan kaynaklanir. Duygusal olarak yalniz olan bir kisi, bir ¢ocugun
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ayriik kaygisina benzer bir duygulanim igindedir. Sosyal yalmizlik, anlamli
arkadagliklarin veya bir topluluk duygusunun yokluguna verilen bir tepkidir. Her iki
yalnizlik tiiriiniin de odaklanmada giicliik, uyku problemleri, bezginlik, gerginlik ve
depresyon gibi ortak belirtileri igerdigini 6ne slirmiistiir (DiTommaso ve Spinner, 1997;
Weiss, 1973).

2.2.2.5 Bilissel Yaklasim

Biligsel kuramcilar yalnzligi tanimlarken bireyin iliskilerle ilgili bilissel
beklentileri lizerinden ilerlemislerdir. Teorilerinde bireyin iliskilerdeki eksikliklerine dair
yapici ve yararli olmayan, i¢ten gelen, diizenli atiflarin (Anderson ve Arnoult, 1985;
Schultz ve Moore, 1986), bireyin yasami iizerindeki kontrole iligkin usdis1 inanglarin
(Hoglund ve Collison, 1989) ya da istenilen ve sahip olunan iliskiler arasindaki ¢eliskinin
(Archibald, Bartholomew ve Marx, 1995; Sermat, 1978) yaratacagi kombinasyonun
yalnizligin temel bilesenlerini olusturacagini belirtmislerdir.

Biligsel yaklasimda yalnizlik 6znel bir silizgecten gecirilmektedir. Bireyin
kendisini, sosyal yasantisini, deneyimlerini nasil algiladigina ve degerlendirdigine 6nem
verilmektedir. Sosyal iligkilerde algilanan memnuniyetsizlik ve belirlenen Olgiitlerin
yalnizhigimm temelini olusturdugu aktarilmaktadir. Yalmizligin igsel mi yoksa digsal
yuklemelerden mi kaynaklandigina, gecici mi yoksa kalict m1 algilandigina, kisilerin
duygusal tepkilerine, gelecege yonelik beklentilerine ve yalnizlikla bag etme bigimlerine
gore bireysel farkliliklarin devreye girecegi sdylenmektedir (Peplau, Miceli ve Morasch,
1982).

2.2.2.6 Bilissel- Davranis¢i1 Yaklasim

Biligsel davranis¢1 yaklagimda kuramcilar tarafindan yalnizligin tanimi net olarak
belirtilmese de bu yaklasimin onciilerinden olan Young (1982) yalmizliga dair
caligmalarda bulunmustur. Beck’in depresyon i¢in uygulamay1 onerdigi bilissel terapi
cercevesini kullanmigtir. Sosyal iliskilerinde islevsiz inanglara ve degerlendirmelere
sahip olan bireylerin yalnizlik yasadigini1 6ne siirmiistiir. Biligsel yeniden yapilandirma
gibi miidahalelerle bilissel carpitmalarin ¢alisilmasi ve algilanan yetersizlik {izerinde
durulmasi gerektigini soylemistir (Kall vd., 2020). Yalnizligin benzeri olmayan bir

sekilde deneyimlenebilecegini, danmisanlarin birbirinden farkli “yalmizlik gruplar1”

14



icerisinde yer alabilecegini one siiren Young (1982) yalnizliga neden olan tipik otomatik

dlstinceleri 12 gruba ayirmustir:

Tek basina olmaktan mutsuzluk duyma,
Diistik benlik kavramu,

Sosyal kaygt,

Sosyal uyumsuzluk,

Guvensizlik,

Swtirlama,

Es seciminde problemler,

Yakinligi reddetme,

© © N o g B~ w0 DD

Cinsel kaygt,

10. Duygusal baglanma ile ilgili kaygi,
11. Pasiflik,

12. Gerg¢ekel olmayan beklentiler.

2.2.3 Yalmzlik ve Sosyotelizm

Yalniz bireyler sahte ve gostermelik sanal ortam etkilesimleri ile var olan
yalnizliklarinin ortadan kalktigma kendilerini inandirmaktadir (Ozdemir, Ak¢akanat ve
Izgiiden, 2017). Giinliik hayatta deneyimleyebilecegi sosyal kaygilarin &niine gegmek
icin gevrimici ortamlara yonelen kisiler (Marton¢ik ve Loksa, 2016) herhangi bir
etkilesime girmeden digerlerini gozlemleme imkani da yakalamaktadir (Wainner,
2018). Pakistan’da Y kusagindan 400 katilimci ile ger¢eklesen bir arastirmanin bulgulari
kisilerin sosyotelizm diizeyleri ile yalnizlik seviyelerinin pozitif yonde anlamli bir iliskiye
sahip oldugunu ifade etmektedir (Yaseen, Zia, Fahd ve Kanwal, 2021). Ayrica Btachnio
ve Przepiorka (2019)’nin iletisim bozuklugu ve telefon takintisini 6nemseyerek 597
Polonyali katilimciya uyguladigi 6lgek seti sonuglarina gore yalnizlik sosyotelizm
davraniginin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Telefon bagimlilig: {izerinden yalnizlik ve
sosyotelizm arasindaki iligkiyi agiklayan ¢alismalar da bulunmaktadir (Afdal vd., 2018;
Enez Dargin, Noyan, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015; Jin ve Park, 2010).

Sosyotelizm ve yalnizlik iliskisini inceleyen kisitli sayida ve birbirini tutmayan
calismalar 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyotelizm ve sosyotelizme maruz kalma ile yalnizlik

arasinda negatif yonde bir iliskinin bulundugu (Ergiin, Goksu ve Sakiz, 2020) ya da
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istatiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskinin tespit edilmedigi (Al-Saggaf ve O’Donnell,
2019) arastirmalar da mevcuttur. Yalnizliga dair literatiir ve kitle iletisim araglarinin
yalnizlik ile baglantisi ¢ogunlukla yash yetiskinlerle iliskili olsa da geng eriskinlerin
yalnizliga karsi korunmasiz olduguna dair giincel ¢calismalar mevcuttur (Fardghassemi ve

Joffe, 2021).

2.3 SOSYAL ORTAMLARDA GELiSMELERI KACIRMA KORKUSU
2.3.1 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusunun Tanim

Iletisim teknolojilerinin giderek gelismesiyle kullanict merkezli teknolojiler (web
siteleri, sosyal aglar, video paylasim platformlar1 vs.) herkesin dikkatini ¢ekmeye
baslamis ve bireysellesme artmistir. Artan bireysellesme iletisim akislarin1 yeniden
sekillenmistir (Cetinkaya, Kirik ve Giindiiz, 2021). Ozellikle 2013 yil1 itibariyle kacirma
korkusunun seyrinde akilli telefon satiglarinin bilgisayar satiglarinin 6niine gegcmesi ile
onemli bir ivme gozikmektedir. 7/24 internete baglanabilme 6zelligine sahip olan akilli
telefonlar, sosyal medya platformlarina erisimi kolaylastirmakta (Tanhan, Ozok ve Tayiz,
2022) ve bilgi edinimini daha erisilebilir ve hi¢ olmadig1 kadar bagimlilik yapici
kilmaktadir (Abel, Buff ve Burr, 2016). Sosyal iletisim agi kullanimindaki artis,
baskalarinin sosyal yasantisini kayda deger hale getirmekte ve kisinin i¢inde bulunmadigi
etkinliklere mobil cihazlar {iizerinden erisimini kolaylastirmaktadir. Cevresindeki
insanlarin “imrenilen” bir hayat1 deneyimledigine inanan kisi, sosyal deneyimleri kagirma
korkusu (fear of missing out) (FoMO) tasimaktadir (Buglass, Binder, Betts ve
Underwood, 2017).

1800’lerde gerceklestirilen seyahatlerle bobiirlenmenin en iyi yolu kartpostallar
iken, 1960’larda bu, yerini slayt karuselleri ve projektorler ile yapilan sunumlara
birakmig, Polaroidler 1980’lere damgasini vurmustu. Giiniimiizde ise sosyal medya
araciligiyla hafta sonunun tadini ¢ikaran arkadaslarimizin, liiks bir tatile giden
yakinlarimizn yagamlarina kolaylikla tanik olabilmekteyiz. Kimi zaman bunu yaparken
vaktin nasil gectigini dahi anlayamamaktayiz. Gelismeleri kacirma korkusunun agina
diiserek eglenceden mahrum kalmis hissetmekte ve begeni sayilarimizi takip etmekteyiz.
Kendi yasantimizi baskalarinin yasantist ile kiyaslamakta ve g¢evrimigi platformlarda
daha fazla vakit gecirmeye baslamaktayiz (Parmar, 2022).

Insan dogasmin vazgecilmez bir yonii olan “kagirma korkusu” yeni bir kavram

olmamakla birlikte tahmin edilebileceginden ¢ok daha eskilere dayanmaktadir. Basinda
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1985 yilinda Watson ve Meyer tarafindan “FoMO” teriminin ortaya atildigina dair
iddialar bulunsa da herhangi bir referansa erisilememektedir. Ancak literatiirde "FoMo"
kelimesini ilk kullananin Voboril (2010) oldugu bilinmektedir.

Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), baskalarinin yaptiklariyla siirekli olarak
baglantida kalma istegiyle karakterize edilmektedir (Przybylski, Murayama, DeHaan ve
Gladwell, 2013). J. Walter Thompson Intelligence (2012) kagirilan bir seyler olduguna
dair endise verici bir duygu olarak tanimladigi gelismeleri kagirma korkusunu, elde edilen
ve sahip olunanlar iizerinden yapilan bir degerlendirme olarak gérmektedir. Wortham
(2011) sosyal medya platformlarina goz atarken siddetlenen kaygi, acizlik ve sinirlilik
haline; Salem (2015) ise yanitlanmadiginda duyumsanan yetersiz ya da geride kalma
hissine vurgu yapmaktadir. Bisping (2018) kacirma korkusu olan kisinin sosyal ¢evresi
icin 6nem teskil eden hallerle ilgili bilgiye erisemediginde gerilim hissini azaltmak i¢in
sosyal medyaya yoneldigini ve istek dis1 bir sekilde sosyal medya platformlarinda
gezindigini ifade etmektedir.

Kagirma korkusundaki “korku” kelimesi, kiginin herhangi bir sey yapmakla
yiikiimlii olmamasina ragmen, onu yapmak mecburiyetinde hissetmesine sebep olan
endiseyi tarif etmektedir. “gelismeleri kagirmama” kaygisi akildisi kararlara sebep
olabilecegi gibi (Argan, Argan ve Ipek, 2018), “var olan en iyi se¢im” yapilmasina
ragmen de yasanabilmektedir. Gelismeleri kagirma korkusu tercih edilmeyen
etkinliklerden umulan hazzi arttirdigi, secilen etkinlikten alinan asil hazzi ise azalttigi
bilinmektedir. Ornegin, parti yerine flort edilen kisi ile goriismeye giden bir kisi,
randevusunda hosca vakit gecirse ve ilerleyen vakitte bu secimi yineleyecek olsa da
partiye gitmeyerek neyi kacirdigini merak edebilmektedir (Milyavskaya, Saffran, Hope
ve Koestner, 2018; Rifkin, Cindy ve Kahn, 2015).

Bagkalar1 ile iletisimi siirdiirme ve bagkalarini etki altinda birakma ihtiyaci,
yasaminin en iyi taraflarin1 paylasma baskisi, bagkalarinin begenisine duyulan noksanlik,
kendini siirekli bagkalariyla kiyaslama tiim zamanlarin en yiliksek diizeyindedir ve
“Digerlerine kiyasla nasilim?” sorusu siklikla giindeme gelmektedir (Reed, 2020).
Medyada giderek ragbette olan bir fenomen haline gelen gelismeleri kagirma korkusu i¢in
Twitter ve Instagramda 200’tin iizerinde #FOMO hastaginin yer almasi, bir gilinde
100.000°den fazla bireysel goriintiilemeye ulasilmasi; gelismeleri kagirma korkusu ile
ilgili 182.000 Y outube videosunun bulunmasi ve FOMOsonar, NOMO (no more missing
out) ve FOMO gibi aplikasyonlarla tiiketimin 6niine gecilmeye c¢alisilmasi durumu gozler

oniine sermektedir (Hayran, Anik ve Giirhan- Canli, 2020).
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Gelismeleri kagirma korkusunun bir bagimlilik tiirii olarak nitelendirilip
nitelendirilemeyecegi tartigmalidir. Kimi arastirmacilar yeni teknolojilerde bir bagimlilik
tirli olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade ederken (Kaloeti, Kurnia ve Tahamata,
2021; Przybylski vd., 2013; Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018) gelismeleri kagirma
korkusu heniiz DSM ya da ICD’de herhangi bir rahatsizlik ya da bozukluk olarak
siiflandirilmamistir (Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014).

Kagirma korkusu durumsal ve siirekli olmak tizere iki baslikta toplanmaktadir.
Sosyal medya igeriklerinin incelenmesi sirasinda bir seyleri kagirdigini duyumsamak
“durumsal kagirma korkusu” (Gibbons ve Buunk, 1999); kisilik tarafindan tanimlanan,
olaylarin disinda kalindig1 izleniminin edinilmesi egilimi “stirekli kaginma korkusu”dur.
Bu egilim kisinin kagirma korkusuna kars1 daha hassas olmasina sebep olabilmektedir
(Martinek, 2019).

2.3.2 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Tliskili Teoriler

2.3.2.1 Oz- Belirleme Teorisi

Deci ve Ryan (1985) tarafindan ortaya atilan teori, kagirma korkusunun
kavramsallastirilmasinda siklikla kullanilmaktadir (Alt, 2015; Przybylski vd., 2013;
Rozgonjuk, Elhai, Ryan ve Scott, 2019). Teoride iyilik halinin (¢ temel psikolojik ihtiyac
ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu (¢ temel ihtiya¢ olan Kisinin bir giigliigii tecriibe
etme ve basa ¢ikabilme becerisi yetkinlik, kendi yol haritasini belirleme ve davranislarini
hedefine yonlendirme kabiliyeti 6zerklik ve baska kimselere yakinlik ya da bir gruba ait
olma manasi tasiyan iliski ihtiyaglar1 (Deci ve Ryan, 2008) yeterince karsilanmadiginda
(La Guardia ve Patrick, 2008) kisiler sosyal temas ihtiyacin1 gidermek icin sosyal
medyadan faydalanmakta ve daha yiiksek diizeyde gelismeleri kagirma korkusu hissetme

egilimi sergilemektedir (Przybylski vd., 2013).

2.3.2.2 Sosyal Karsilastirma Teorisi

Festinger’e (1954) ait olan teori, kisilerin inanglar1 ya da kabiliyetleri {izerine
diisiindiiklerinde, kendileri ve ¢evresindekiler hakkinda yaptig1 sosyal degerlendirmeleri
ifade etmektedir (Greenwood, 2017). Kisiler giidiilenme seviyelerine bagl olarak yukari
veya asagi dogru istemsiz olarak (Gilbert, Giesler ve Morris, 1995), bir bagskasi ile

catismamak veya bir bagkasia uyum saglamak amaciyla davranislarin1 yonlendirmekte
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ve sosyal karsilastirmalar yapmaktadir (Buunk ve Mussweiller, 2001; Wood ve Hayes,
2012). Sosyal medya platformlar1 araciligiyla bu yalnizca tanidigimiz kisilerle bir
kiyaslama seklinde degil yabancilarla da gergeklesen bir mukayese etme durumuna
doniismektedir (Chae, 2017). Kendisinden daha iyi imkanlara sahip olanlarin varligina
inanan kisiler yukar1 yonlii sosyal karsilastirma yapma y6neliminde olmakta (Latif vd.,
2021) ve aldig1 begeni ya da yorum sayisi iizerinden sosyal olarak ne derecede kabul
edilebilir oldugunu degerlendirerek sosyal karsilagtirma dongiisiiniin siirekliligine sebep

olmaktadir (Tiggemann, Hayden, Brown ve Veldhuis, 2018).

2.3.2.3 Goreli Yoksunluk Teorisi

Samuel Stoffer tarafindan 6ne siiriilen “géreli yoksunluk” kavrami (Smith ve
Pettigrew, 2015), Amerikan Psikoloji Dernegi (2020) tarafindan kisinin sahip olmak
istedigi sosyal mevki, maddi kazang¢ gibi kaynaklara ait imkanlarin referans gruplara
kiyasla daha az olduguna dair mahrumiyet algis1 olarak nitelendirilmektedir. Sosyal
medya aracilifiyla kisinin kendisini akran gruplariyla karsilastirabilmesi, bagkalarinin
deneyimlerine gz gezdirebilmesi ve bagkalarinin gipta edilecek tecriibeler yasadiklarina
dair izlenimler edinmesi kacirma korkusu ile kisiyi goreli yoksunluga yaklastirmaktadir

(Argan vd., 2018).

2.3.3 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu ile iliskili Degiskenler

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun ruh saghigi, fiziksel saglik,
biligler gibi insanlar iizerindeki etkisini arastiran ve kisilik ozelliklerini gelismeleri
kagirma korkusu ile iligkilendiren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Kagirma korkusu genel
duygu durum ve psikolojik ihtiyag¢larmn tatmini (Przybylski vd., 2013), iyilik hali (Fabris,
Marengo, Longobardi ve Settani, 2020; O’Connell, 2020; Verma ve Purty, 2021), 6z
sayg1 (Buglass vd., 2017); can sikintis1 egilimi (Wolniewicz, Rozgonjuk ve Elhai, 2020);
sosyal medya bagimliligi (Bakioglu, Deniz, Griffiths ve Pakpour, 2022; Zhang, Li ve Yu,
2021), yasam doyumu (Deniz, 2021; Kersebaum, 2020), problemli akilli telefon
kullanimi1 (Coskun ve Karayagiz Muslu, 2019; Elhai vd., 2018; Tugtekin, Barut Tugtekin,
Kurt ve Demir, 2020; Wolniewicz, Tiamiyu, Weeks ve Elhai, 2018), anksiyete
(Chambers, 2018; Shahin, Mecdad, Afifi ve Ayoub, 2022), konsantrasyon (Al-Furaih ve
Al- Awidi, 2021), norotisizm (Shi, Li, Han ve Pan, 2022; Webb, 2016), depresyon (Baker,
Krieger ve LeRoy, 2016; Fioravanti vd., 2021), uyku problemleri (Rogers ve Barber,
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2019; Shoval, Tal ve Tzischinsky, 2021; Qutishat ve Sharour, 2019), alkol tlketimi
(Brunborg, Skogen ve Burdzovic, 2022; Riordan, Flett, Hunter, Scarf ve Conner, 2015),
kompulsif satin alma (Aydin, Selvi, Kandeger ve Boysan, 2021), nomofobi (Hamutoglu,
Gezgin, Sezen-Giiltekin ve Gemikonakli, 2018; Hosgor, Coskun ve Caliskan, 2020)
akademik basar1 veya motivasyon (Alt, 2015; Widyana ve Purnamasari, 2020) ve aile
yapist (Alt ve Boniel-Nissim, 2018; Bloemen ve De Coninck, 2020; Chen ve Chen, 2022;
Kim, 2022) ile iliskilendirilmektedir.

2.3.4 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyotelizm

Baska birine ait deneyimleri 1skalayarak “disarida birakilma” hissinin (Vorderer
ve Schneider, 2016) ¢6ziimii “gelismeleri kagirma korkusunun atesindeki gazyagi gibi”
(Miller, 2012) olan online platformlarda aramaktan ve siirekli neler olup bittigini takip
etmekten ge¢cmektedir (Klimmt, Hefner, Reinecke, Rieger ve Vorderer, 2017). Cep
telefonu kullaniminda en belirgin 6zellik olarak karsimiza ¢ikan “kontrol etme davranis1”
(Oulasvirta, Rattenbury, Ma ve Raita, 2012), kisilerin yalnizca “orada” bulunup online
olan bagkalar1 ile “birlikte”ligine sebep olmaktadir (Turkle, 2011). Cevrimici
paylagimlart siklikla kontrol eden ve paylasilanlari takip eden gelismeleri kagirma
korkusu olan birey hem ¢evrimdis1 hem de ¢evrimici ortamdaki iletisim ortagina dikkatini
bolerek odaklanmaktadir (Mendoza, Pody, Lee, Kim ve McDonough, 2018).

Gelismeleri kagirma korkusunun problemli cep telefonu kullanimi ile baglantil
oldugunu belirten ¢alismalar (Coskun ve Karayagiz Muslu, 2019; Li, Griffiths, Mei ve
Niu, 2020; Santana-Vega, Gomez-Mufioz ve Feliciano-Garcia, 2019) dikkate alindiginda,
bunun sosyotelizm davranisini tahmin edecegini ileri siirmek makul goziikkmektedir.
Cevrimici ortamdaki gelismeleri kagirma korkusu olan birey problemli cep telefonu
kullanimina yonelmekte ve ¢evresindeki bireyleri yok sayarak dikkatini telefona
vermektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016).

Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez (2014) tarafindan ger¢eklestirilen bir
arastirmada yaslar1 19 ile 57 arasinda degisen 163 katilimcinin yaris1 kablosuz mobil
cihazlar ellerinden alinmasi igin rastgele atanirken, diger yarisindan kablosuz mobil
cthazlarini kapatmalar1 ve gdzden uzak bir yere kaldirmalari talep edilmistir. Yogun ve
orta diizey mobil cihaz kullanicilarin zamanla endise diizeyinde belirgin bir yiikselis
goriiliirken; goriis alanindan c¢ikan telefonun endise diizeyinde 6nemli bir degisiklik

yarattigl fark edilmistir. Kisiler karsilikli etkilesim, eglenme, bilgi edinimi, iletisim
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halinde olma gibi nedenlerle mobil cihazlarinin esiri haline doniistiik¢e, mobil cihazlar
da bireylerin gereksinimlerini karsilayan temsilci bir arkadasa doniismektedir. Mobil
cihazi elinden alman kisi, bir yakinini yitirmisc¢esine tepkiler gostermekte, kacirdigi bir
seyler olduguna dair endise duymakta ve mahrumiyet hissetmektedir. Elektronik
cihazlarmi siklikla kontrol eden bireyler, sosyal c¢evresini olusturan kisilerin
paylagimlarini kagirmamak adma ‘“her zaman acik” mantigiyla hareket etmekte
(Schneider ve Hitzfeld, 2021) ve kagirma korkusunun bilesenlerinden biri olan
kaygilarma (Przybylski vd., 2013) engel olmaktadirlar. Akilli telefonlar1 araciligiyla
sosyal medya hesaplarina ulasan ve bir siire kaygilarini diistiren (Kuss vd., 2018)
gelismeleri kagirma korkusu yiiksek bireyler, cevreleri ile etkilesimi sinirlandirarak
cevrimdisi iletisim partnerlerine sosyotelizm davranmisi uygulamaktadir (Blanca ve

Bendayan, 2018; Franchina, Vanden Abeele, Van Rooji, Lo Coco ve De Marez, 2018).

2.4 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
2.4.1 Akillh Telefon Bagimhihiginin Tanimi ve Belirtileri

Oxford Dictionaries (t.y) tarafindan akilli telefon “bilgisayara ait fonksiyonlarin
bircogunu gerceklestirebilen; genellikle dokunmatik ekran, internet kullanimi ve
aplikasyon indirme ile c¢alistirma imkani sunan isletim sistemine sahip cep telefonu”
olarak nitelendirilmektedir. Sorunlu akilli telefon kullaniminmi Billieux (2012), bireyin
akilli telefon kullanim1 nedeniyle giinliik yasaminda istenmeyen sonuclar yasamasi ve
telefon kullanimini organize edememesi; Cha ve Seo (2018) ise kisiyi negatif yonde
etkileyen yonlerine ragmen akilli telefon kullanimina hékim olunamamasi seklinde
tanimlamaktadir.

Bagimlilik kelimesi Latince kokenli olup “addicere” eyleminden tiiremistir ve
Roma mahkemesinin bireyi bir bagka kimseye baglama anlamini tagimaktadir. Zaman
icerisinde bir mesguliyete dair baglilik ve kendini adamay1 agiklamak i¢in kullanilmigtir
(Maddux ve Desmond, 2000). 19. yiizyilin sonlarina yaklasirken, doktorlar bagimlilik
temasina 6nem vermeye baslamig ve Bagimlilik Arastirmalari Dernegi (Society for the
Study of Addiction)'nin ilk toplantis1 1884 yilinda gergeklesmistir. Dernek tarafindan
bagimlilik “ortaya ¢ikabilecek riskleri bilerek gevsemek amaciyla sarhos edici igkilere
ya da uyusturucu maddelere dayanilmaz bir arzu ile ayirt edilen beyin ve sinir merkezinin
hasta olma durumu” olarak nitelendirilmistir. 1964 yilinda ise APA, WHO nun izinden

giderek DSM-5’te “dependence” yerine kullanilan atiflarin “addiction” ile degistirilmesi
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tizerinde uzlagsmigtir. Bagimliliga dair siklikla tercih edilen nitelendirme, kisiyi olumsuz
yonde etkileyen ve hakimiyet kaybi yaratan davranis modelleri seklindedir (West ve
Brown, 2013). Akilli telefonun asir1 kullanimi (Lee vd., 2017), problemli cep telefonu
kullanim1 (Harris, Regan, Schueler ve Fields, 2020; Lopez-Fernandez, Honrubia-
Serrano, Freixa- Blanxart ve Gibson, 2014; Martionotti vd., 2011), kompulsif cep
telefonu kullanimi (Kim ve Byrne, 2011), cep telefonunun islevsiz kullanimi (Billieux,
Philippot, Schmid, Maurage, De Mol ve Van der Linden, 2015), yogun akill1 telefon
kullanimi (Lee, 2015), akilli telefon bagimlilig:i (Fidan, 2016; Lin vd., 2014) gibi
isimlendirmeler arastirmacilar tarafindan kullanilsa da tanimlar gelismeye devam
etmektedir (Horwood ve Anglim, 2018).

Haberlesmek amaciyla Graham Bell’in 1876 yilinda telefonu icat etmesiyle
kablolu olarak baglayan telefon teknolojisi (Koklii, Taspinar ve Sulak, 2021), 1973
yilinda Motorola tarafindan cep telefonlarinin taginabilir hale getirilmesiyle pazara giris
yapmustir. Tasimnabilir bilgisayar1 ifade eden “akilli telefon” kavraminin 2007 yilinda
Apple’m iPhone’u piyasaya siirmesiyle kullaniminda énemli bir artis olmus ve akilli
telefonlar her kesimden ve yastan insanin kullandig1 bir cihaz olarak yer edinmistir
(Parasuraman, Sam, Yee, Chuon ve Ren, 2017; Sarwar ve Soomro, 2013). Gliniimuzde
akillt telefonlar ekran biliylikligii, tasmabilirligi, islevselligi ile yalnizca cep
telefonlarinin degil; masaiistii bilgisayar, laptop, tablet gibi bircok mobil cihazin yerini
almaktadir. Sesli veya goriintiilii arama gergeklestirmek; e-posta géndermek; fotograf ya
da video ¢ekmek, izlemek, paylagsmak; arama motorlarinda gezinmek; video oyunlari
oynamak; fatura 6demek; haberleri ya da hava durumunu takip etmek; sosyal medya
akislarini kontrol etmek akilli telefonlar araciliiyla erisilebilir hale gelmekte ve giinliik
yasantimizin ayrilmaz bir nesnesi olmaktadir (Parasuraman vd., 2017; Samaha ve Hawi,
2016). Ancak akilli telefonlarin pozitif ve negatif tesirleri diisiiniildiigiinde “birliktelik”
ve “ayrilik” ile “dahil olma” ve “ayrilma zitligi”na dair paradokslar ortaya ¢ikmaktadir.
Cep telefonlar1 kimi zaman iletisimi kolaylastiran kimi zaman da bir arada olan bireyleri
birbirinden uzaklastiran, dikkat dagitici bir araca donlismektedir (Mick ve Fournier,
1998).

Statista’nin gilincel verilerine gére bugiin diinyada 6.648 milyar akilli telefon
kullanicis1 bulunmaktadir. Bu say1 diinya niifusunun %83.37’sinin akilli telefona sahip
oldugu anlamina gelmektedir (Statista Search Department, 2022). Pew Research (2019)
ABD’de 18 ile 29 yas arasindaki bireylerin %99'unun cep telefonuna ve %96'siin akill
telefona sahip oldugunu bildirmektedir. Tiirkiye’de 18-50 yas arasi 1005 cep telefonu
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kullanicisinin katilim gosterdigi Deloitte’in Global Mobil Kullanicilar Arastirmasi
Raporu’na gore, kullanim siklig1 dikkate alindiginda diger mobil cihazlara kiyasla akilli
telefonlar acik ara 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar giinde ortalama 78 defa telefonlarina
baktiklarini (uyanik gecirilen zaman zarfina gore her 13 dakikada bir) ve bu rakamin 48
olan Avrupa ortalamasinin oldukga {izerinde oldugu goriilmektedir (Deloitte, 2017).
Kaplan Akilli ve Gezgin (2016) tarafindan yiiriitiilen baska bir ¢alismada katilimcilarin
sabah uyandiklarinda ve gece uyku oOncesinde ilk is olarak telefona ydneldikleri,
telefonlarin1 gece agik biraktiklari, yanlarinda sarj aletlerini tasidiklart ve siklikla
telefonlarin1 kontrol ettiklerini ortaya koymaktadir. Baska bir ¢calismada katilimcilarin
%]10’undan daha az1 cep telefonlar1 olmadiginda gilinlik yasantilarinin
etkilenmeyecegini, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu ise giinliik yasantisina devam
edemeyecek Olgiide sik sik veya asirt derecede telefonlarini 6zleyeceklerini dile
getirmistir (Wajcman, Bittman, Jones, Johnstone ve Brown, 2007). Akilli telefon
kullanimi ile gecirilen giinliik ortalama siirenin en yiiksek oldugu kitle 20’li ve 30’lu
yaslarinda, tiniversiteli genglerden olusan Y kusagi olarak tespit edilmistir (Shin, Min ve
Im, 2019). Bagka bir calismada 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin %93 ’{iniin ebeveynleri ile
ayn1 tarifeyi kullandigr ve %72’sinin tim mobil kablosuz hizmetlere sahip oldugu
gorulmektedir (Nielsen, 2017).

Akillr telefonun yaygin kullanimi ve kullanicilarin ayrismada yasadig: giicliik,
bagimlilik ihtimaline iligkin kaygilar1 da giindeme tagimaktadir. Fakat hem DSM-5 hem
de ICD-11'in taslaginda akilli telefon bagimliligindan bahsedilmemektedir. Yalnizca
"Maddeyle Iliskili Bozukluklar" terimi "Maddeyle iliskili ve Bagmlilik Yapici
Bozukluklar" seklinde degistirilmis ve kumar bagimliligi “Madde ile iliskili olmayan
bozukluk” bashgi altma alinmistir. Internet Oyun Bozuklugu da DSM-5'in IIl.
Boliimiinde, resmi bir bozukluk olarak eklenmeden 6nce daha fazla klinik arastirma ve
deneyim gerektiren problemli bir durum olarak tanimlanmistir. Atilan bu adimlarin
internet kullanimi, video oyunu oynama, yemek yeme ve aligveris gibi birgok davranigsal
bagimliligin degerlendirmesine Onderlik edebilecegi diisiiniilmektedir (Cakmak ve
Tamam, 2018; Holden, 2010). Problemli akilli telefon kullanimi, kisinin davranis
aliskanliklarinin tercihi olmasi ve ¢evresindeki kisileri de etkilemesi nedeniyle sigara
tiikketmeye benzetilmekte ve kamuya ait alanlarda yasaklanmasi glindeme gelmektedir
(Billieux, 2012; Nickerson, Isaac ve Mak, 2008). Dogas1 ve interneti ulasilabilir hale
getirmesi nedeniyle internet bagimliligina benzer 6zellikler tagidigi da ifade edilmektedir

(Demirci, Akgoniil ve Akpmar, 2015). Bagimliligin belirginlik, kompulsif kullanim,
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yoksunluk belirtileri, kagis, negatif sonuclar, duygudurum diizenlemesi ve sosyal
rahatlama ile karakterize edildigi diisiiniildigiinde (Lortie ve Guitton, 2013), teknolojik
davraniglar1 bagimlilik olarak etiketleme egilimi artiyor goziikmektedir. Belirginlik,
duygu durum degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, ¢catisma ve niiksetme Griffiths
(2005) tarafindan davranigsal bagimlilik olarak nitelendirilmekte ve alti kriterden
herhangi birinin karsilanmasimin davranigsal bagimlilik i¢in yeterli olacagini ifade
etmektedir.

Sussman ve Sussman (2011) bagimlilik tanimma dair yiiriittiikkleri literatiir
taramasinda bagimlilig1 istek uyandiran etkiler elde etmek i¢in davranigta bulunma, zihin
mesguliyeti, gecici doygunluk, kontrol kayb1 ve olumsuz sonuglardan olusan bes faktorde
incelemektedir. Shambare, Rugimbana ve Zhowa (2012) ise 33 maddelik bir anketi
Ogrencilere uyguladiklar1 bir 6rneklemde aliskanlik, zorunluluk, goniillik, baglhlik,
zorlayicilik ve bagimliliga ait davranis kaliplarin1 degerlendirmislerdir. Arastirmanin
sonuglar1 cep telefonu kullaniminin yalnizca aligkanlik yaratmadigi ayrica bagimlilik
yapan bir etkisi oldugunu da giéstermektedir.

Lin ve arkadaslar1 (2016) akill1 telefon bagimlilig1 semptomlarini listeleyen kriter
A, kullanimina sebep olan islevsel bozukluklari belirten kriter B ve dislama kriterlerini
aciklayan kriter C’den olusan bir tan1 kriteri siniflandirmasi olusturmustur.

Kategori A: 3 aylik donem i¢inde ortaya ¢ikan, klinik olarak anlamli bozulma veya
stkintiya yol acan ve asagida siralanan belirtilerden ii¢ ya da daha fazlasin karsilayan
uyumsuz akilli telefon kullanim modelidir.

- Diirtii kontrol eksikligi ile akilli telefonun stirekli kullanimi

- Aklli telefon kullanimi gerceklesmediginde gerginlik, sinirlilik veya disfori

- Akl telefonu umulandan daha uzun siire kullanmak

- Akilli telefon kullanimint azaltmak adina arzu ya da sonug¢ vermeyen tesebbiisler

- Vaktinin biiyiik bir ¢ogunlugunu akilli telefon kullanmimina aywma ya da akilli

telefon kullanimindan vazgeg¢me

Kategori B: Akilli telefon kullanimi nedeniyle asagida siralanan islevsel
bozulmalardan iki ya da daha fazlasini deneyimleme durumudur.

- Akl telefon kullanimi nedeniyle siiregen ve yineleyen fiziksel ya da ruhsal

sorunlar

- Akulh telefonun fiziksel olarak tehdit edici (arag¢ kullanimi ya da yaya gegidinden

gecis sirasinda vs.) ya da giindelik hayatta baska negatif etkileri olan durumlarda

kullanilmast

24



- Akademik yaganti, is performansi ya da sosyal etkilesim iceren alanlarda akilli
telefon kullanimi nedeniyle bozulmalar
- Akilli telefon kullanimimin kigisel sikintiya neden olmast ya da zaman
kaybettirmesi
Kategori C: Manik donemler ile bipolar I bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklugu
ile akilli telefon bagimhiligi davranisi daha iyi agitklanamamaktadir.

Panova ve Carbonell (2018) ise akilli telefon bagimliliginin gercgek bir bagimlilik
olarak goriilemeyecegini dile getirmektedir. Kullanicilarin en fazla bilek ve boyunlarinda
agr1 hissettiklerini; boylamsal caligmalarin eksikligini, akilli telefon kullanimini
aciklayan giivensiz baglanma tarzi, giivence davranisi gibi bircok faktor oldugunu; akilli
telefonun bir bagimlilik 6gesi degil, “alkol bagimliligindaki kadeh”, “eroin
bagimliligindaki igne" gibi bagmmlilikla iliskilendirilen bir nesne olabilecegini
savunmaktadirlar. Ayrica alanyazinda daha fazla calisma yapilana dek ‘“‘akilli telefon
bagimliligr” ifadesi yerine “sorunlu akilli telefon kullanimi” ifadesinin kullanilmasi
gerektigini One siirmektedirler. Bu goriisii destekler nitelikte “sorunlu akilli telefon
kullanimi”nin “internet kullanim bozuklugu” semsiyesi altinda yer alabilecegini ve
internete ait 6zelliklerin akilli telefonun i¢inde gdmiilii oldugunu belirten goriisler de yer
almaktadir (Lapointe, Boudreau-Pinsonneault ve Vaghefi, 2013; Montag, Wegmann,

Sariyska, Demetrovics ve Brand, 2019).

2.4.2 Akill Telefon Kullanimu ile iligkili Degiskenler

Alanyazinda akilli telefon kullanimai iizerine yapilan arastirmalar giderek artmakta
ve birgok degiskenin dikkate alindig1 gozlenmektedir. Ancak ruhsal rahatsizli§i olan
kisilerin belirtileriyle bas edebilmek i¢in mi akilli telefonlarin1 yogun bir sekilde
kullandiklari, yoksa akilli telefonlarin asir1 kullaniminin mi1 bu belirtilerde artisa neden
oldugu net degildir (Mannion ve Nolan, 2020). Cok sayida degisken iizerinde yapilan
arastirmalarda, akilli telefon kullaniminin yasam stresi (Chiu, 2014), 6z diizenleme (Ko
vd., 2015; Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers, 2015), depresif belirtiler (Alageel
vd., 2021; Junior, Ribeiro, de Sousa Fortes, Barbosa ve da Silva Neto, 2021; Okasha vd.,
2021), anksiyete (Chen vd., 2017; El-Sayed Desouky ve Abu-Zaid, 2020; Kim, Park,
Kim, Pan, Lee ve Mclntyre, 2019); intihar diisiincesi ya da girisimi (Kim, Min, Ahn, An
ve Lee, 2019; Shinetsetseg, Jung, Park, Park ve Jang, 2022), sosyal destek (Alkin,
Bardake1 ve Ilhan, 2020; Al- Kandari ve Al- Sejari, 2021; Kim, Min, Min, Lee ve Yoo,
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2018), uyku duzeni (Haripriya, Samuel ve Megha, 2019; Kumar, Chandrasekaran ve
Brahadeeswari, 2019; Ozcan ve Acimis, 2021; Sohn, Krasnoff, Rees, Kalk ve Carter,
2021), akademik performans (Amez ve Baert, 2020; Farooq, Shah ve Hafeez, 2021;
Kibona ve Mgaya, 2015), glnlik dikkatsizlik (Kim vd., 2020; Marty-Dugas, Ralph,
Oakman ve Smilek, 2018), kisilik 6zellikleri (Kuyulu ve Beltekin, 2020), aile iliskileri
(Hawi ve Samaha, 2017; Tangmunkongvorakul vd., 2020), erken dénem uyum bozucu
semalar (Arpaci, 2021; Efrati, Kolubinski, Marino ve Spada, 2022); aleksitimi (Elkholy,
Elhabiby ve Ibrahim, 2020; Giindogmus, Aydin ve Algiil, 2021), kas-iskelet sistemi agrist
(Alsalameh, Harisi, Alduayji, Almutham ve Mahmood, 2019; Mustafaoglu, Yasaci,
Zirek, Griffiths ve Ozdingler, 2021) ile iliskili oldugu gériilmektedir.

2.4.3 Akilli Telefon Bagimhilig: ve Sosyotelizm

Karadag ve arkadaslar1 (2016) akilli telefon bagimliligi ile sosyotelizm arasindaki
iligkiyi degerlendirebilmek amaciyla, Genel Sosyotelist Olma Olgegi'nden yiiksek
puanlar alan ve sosyotelizm davranigi sergileyen 9 {iniversite 6grencisine 18 adet acik
uclu soru yonlendirmistir. Sosyotelist katilimcilar yakinlari ile iletisimde kalabilmek,
gelismeleri takip edebilmek, yalnizlikla bas edebilmek ve iligkilerini siirdiirebilmek igin
akilli  telefona ihtiyag  duyduklarimi = belirtmistir.  Akilli  telefona  erigim
saglayamadiklarinda sikinti, huzursuzluk, merak, kaygi ve emel hislerini
deneyimlediklerini; akilli telefonlarini hem bir iletisim aygiti hem bedenlerine ait bir
par¢a hem de yasamlarinda vazgecilmez bir yeri olan bir cihaz olarak gordiiklerini
aktarmiglardir (Karadag vd., 2016).

Literatiirde akilli telefon bagimlilig1 ile sosyotelizm arasinda giiglii ve pozitif
yonlii korelasyon oldugunu bildiren arastirmalar (Basu ve Mukherjee, 2021; Liu vd.,
2019; Xie vd., 2019) s6z konusu olmakla birlikte sosyotelizmin akilli telefon
bagimliligindan dogabilecegini bildiren ¢alismalar da yer almaktadir (Al-Saggaf ve
O'Donnell, 2019; Bulut ve Nazir, 2020; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Davey vd.,
2018; Karadag vd., 2015; ilhan, 2020).

Cao, Jiand ve Liu (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sosyotelizmin 6zellikle
tiniversite 6grencileri arasinda epidemik bir problem oldugu goézler oniine serilmektedir.
Ogrencilerin %811 cep telefonlarmin yasamlarinda 6nemli bir islevi oldugunu
diistinmekte, %92’si cep telefonu olmadan rahat edemeyecegini dile getirmektedir.

Ogrencilerin %96’s1 “sosyotelizm” kavramimi duydugunu, %40’1 ise cep telefonu ile
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kurulan iletisimi yiiz yiize iletisime tercih ettigini belirtmektedir. Khare ve Qasim
(2019)’1n, 200 lisans 6grencisi ile yiiriittiigii bir baska bir calismada katilimcilarin %72’si
kaygili hissettiginde dikkatlerini cep telefonlarina ¢evirmekte, %90°1 mobil cihazlarinda
4-5 saatten fazla zaman Oldiirmekte ve %61°i cep telefonu hizmetlerini
kullanamayacaklar1 yerlere gitmeyi tercih etmemektedir.

Problemli akilli telefon kullanimi ve davranisi ile iliskili olmas1 sebebiyle akilli
telefon bagimliligi ve sosyotelizm benzer Ozelliklere isaret ediyor goziikmektedir
(Chotpitayasunondh, 2018c). Ancak bir davranisi sosyotelizm olarak isimlendirebilmek
icin sosyotelist, sosyotelizme maruz kalan ve sosyal bir ortamin varlig1 gerektiginden,
sosyotelizmi akilli telefon bagimliginin bagka bir c¢esiti olarak nitelendirmek tam
anlamiyla miimkiin olmayacaktir. Akilli telefon bagimlilig1 ortamda baska bir bireyin

bulunmasini zorunlu kilmazken, sosyotelizm davranisinda bu mecburidir (Thabassum,

2021).
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3 YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

Universite dgrencilerinde yalnizlik, sosyal gelismeleri kagirma korkusu, akilli
telefon bagimliliginin, sosyotelizm davranist ile iligkisini inceleyen bu ¢alismada iligkisel

ve betimsel tarama modeli kullanilmustir.

3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmay1 yiiriitmek igin Beykoz Universitesi Etik Kurulu'ndan etik onay
alinmigtir (Tarih: 16.09.2022, Onay No: 2022/24). Arastirmanin evreni sosyal medya
platformlarina erisimi olan {iniversite Ogrencileridir. Orneklemi ise herhangi bir
tiniversiteye kayitli, 18-29 yas araliginda lisans, yliksek lisans ve doktora dgrencileri
olusturmaktadir. Google Anketler iizerinden tasarlanan anket formu, Ogrencilere ait
cevrimigi gruplarda ve arastirmacinin sosyal medya hesaplari iizerinden dgrenciler ile
paylasilmistir. Paylasim yapilan 6grencilerin kendi sosyal medya hesaplar1 iizerinden
tiniversitelerinde Ogrenim goren diger Ogrencilere anket formunu duyurmalart ve
paylasmalar1 istenmistir. Orneklemin olusturulmasinda “kartopu &rnekleme yontemi”
kullanilmistir. Orneklem hacminin belirlenmesinde G-Power analizi kullanilmis ve 220
katilimecinin yeterli olacag: bilgisi edinilmistir. Arastirmanin 6lgekleri 354 katilimciya
uygulanmistir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu (EKk A) ile ¢alisma hakkinda
bilgi verilmis ve katilim ile ilgili goniilliilik esas1 gozetilmistir. Tedavisi devam eden ya
da belirtileri siiren herhangi bir ruhsal rahatsizlik mevcudiyeti ile akilli telefon sahibi
olmama diglama kriteri olarak ele alinmis ve kriterler Kisisel Bilgi Formu (Ek B) ile

degerlendirilmistir.

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi- Kisa
Formu (ULS-8), Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FOMO), Akilli
Telefon Bagimlilig1 Olgegi- Kisa Formu (ATBO-KF) ve Genel Sosyotelist Olma Olgegi
(GSO) uygulanmistir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, Universite tird, gelir duzeyi bilgileri
ve akilli telefon kullanim aligkanliklarina yonelik sorular1 igermektedir. Tedavi altinda
olunan ya da belirtileri siiren bir psikiyatrik hastalik teshisi ile katilimcinin akilli telefona

mevcudiyeti de formdaki sorular arasinda yer almaktadir (Ek B).

3.3.2 UCLA Yalmzlik Ol¢egi- Kisa Formu (ULS-8)

Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan orijinali 20 maddeden olusacak
sekilde tasarlanan 6l¢ek, Hays ve DiMatteo (1987) nun gerceklestirdigi acimlayici faktor
analizleri ile 8 maddeden olusacak sekilde kisaltilmistir. Olgegin diger versiyonlarina
kiyasla, ULS-8’in hassas ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. Dogan,
Cotok ve Tekin (2011) tarafindan 553 iiniversite dgrencisi lizerinde Tiirkge giivenirlik-
gecerlik ¢alismas1 yapilan dlgek, 4°1ii likert tipindedir. Olgekteki ifadelerin puanlamasi
(1) Hig uygun degil, (2) Uygun degil, (3) Uygun, (4) Tamamen uygun seklindedir. 3. ve
6. Maddeler ters yonliidiir. Olgekten alabilecek puanlar 8 ile 32 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puan yiiksek puan kisilerin artan yalnizlik diizeyine isaret etmektedir.
Olgegin herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
guivenirlik katsayisi 0.72 olarak hesaplanmistir (EK C).

3.3.3 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olg¢egi (FoMO)

Przybylski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan bireylerin sosyal aglardaki gelismeleri
kagirma korkusunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin  Tiirkce
versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016)
tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan olcek, tek faktdrlii yapidadir. Olgegin
maddeleri Hi¢ dogru degildir (1) ile Asir1 sekilde dogrudur (5) arasinda degisen 5°1i likert
tipi 6lgek ile puanlanmaktadir. Olgekten minimum 10, maksimum 50 puan alimaktadur.
Olgegin herhangi bir kesim puani bulunmamaktadir. Olgekten alman puanm artmasi,
kisinin gelismeleri kacirma korkusunun olma olasiliginin arttifina isaret etmektedir.
Orijinal 6lgegin Cronbach’s alpha kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayisi .95,
Tiirkge’ ye uyarlanan 6lgegin giivenirlik katsayisi ise .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin
faktor yiikleri ise 0.36 ile 0.77 arasinda degisiklik gostermektedir (Ek D).
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3.3.4 Akilli Telefon Bagimlihg Ol¢egi- Kisa Formu (ATBO-KF)

Akilli telefon bagimliligr riskini degerlendirmek amaciyla Kwon ve arkadaslari
(2013) tarafindan 33 soru olarak gelistirilen 6l¢ek, kullanim kolaylig1 agisindan 10 soruya
indirgenerek ATBO- KF ismini almistir. Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan kisa
formunun Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmustir. Olgek 10 maddeden
olusmakta ve 6’11 likert tipinde derecelendirilmektedir. Tek faktorlii yapida olup alt
dlgekleri bulunmamaktadir. Olgegin maddeleri 1°den (Kesinlikle katilmiyorum) ile 6’ya
(Kesinlikle katiliyorum) dogru puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 60
arasinda degismektedir. Kore 6rnekleminde kesme puani erkekler i¢cin 31, kadinlar i¢in
33 olarak belirlenmistir. Olgekten elde edilen toplam puan arttika akilli telefon
bagimhilig: riski de artmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.867, test- tekrar test
giivenirlik katsayisi ise 0.926 olarak ol¢iilmiistiir (EK E).

3.3.5 Genel Sosyotelist Olma Olgegi (GSO)

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018b) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Orhan
Goksiin (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. (1)
Asla, (2) Nadiren, (3) Ara sira, (4) Bazen, (5) Sik sik, (6) Genellikle, (7) Daima seklinde
derecelendirilen 7’11 likert Olgegidir. Nomofobi, kigilerarast c¢atisma, kendini
yalnizlagtirma ve problem farkindaligi olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 15 iken, en yiiksek puan 105°tir. Olgekten alinan toplam
puanin yiikselmesi, kiside sosyotelizmin arttigina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach
alfa degeri .93 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test giivenirliginin %95 giiven araligiyla

PR

.83 ile .93 arasinda degistigi goriilmistiir (EK F).

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma icin hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu ve
arastirma kapsaminda kullanilacak o6l¢ekler Instagram, Facebook, Whatsapp ve
Messenger araciligiyla Google Forms baglantis1 seklinde 18- 29 yas arasi lisans, yiiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile paylasilmistir. Arastirmaya katilmaya karar veren
katilimcilarin  fikrini degistirmesi halinde herhangi bir yaptirima maruz kalmadan
arastirmadan sorunsuzca ayrilabilecegi bilgisi verilmistir. Katilimecilarin ¢caligma ile ilgili
soru ya da sorunlart igin iletisime gegebilecekleri e-mail adresi onam formuna

eklenmistir. Arastirmaya katilm i¢in onay veren katilimcilar olg¢ekleri doldurmaya
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baslayabilmistir. Olgek setinin doldurulmas: yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Veriler 12
Eylil 2022 ile 15 Ekim 2022 arasinda toplanmuistir.

3.5 VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

SPSS 25.0 paket programi ile katilimcilardan toplanan veriler analiz edilmistir.
Analiz sirasinda tedavisi devam eden ya da belirtileri siiren herhangi bir ruhsal rahatsizlik
mevcudiyeti olan 15 kisi dislama kriterleri igerisinde kalmistir. Yapilan u¢ deger
analizleri ve normal dagilim testi sonucunda Z puanlar1 -3.29 ile +3.29 (p> .01)
(Tabachnick ve Fidell, 2007) degerleri disinda kalan az sayida katilimci analiz diginda
birakilmistir. Gruplarin karsilastirilmasina yonelik analizlerde dagilimin homojenligi
gozetilerek parametrik 6l¢iim yontemleri uygulanmistir. Pearson korelasyon analizi, ikili
bagimsiz gruplarda bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup igeren degiskenlerin
karsilastirilmasinda tek yoOnlli varyans analizi (ANOVA) ve yordayict rolii
inceleyebilmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilarak bulgular ele almmustir.

Analizlerde p degerinin 0.05’ten kiiciik olmas1 anlamli kabul edilmistir.
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4 BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin sorulari ile hipotezlerine yonelik analiz

tablolar1 ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1 BETIMSEL ISTATISTIKLERE iLISKIiN BULGULAR

Tablo 4.1.1°de sosyo-demografik degiskenler incelendiginde, 334 katilimcinin
%5.1°1 18 yasinda (17 kisi), %9.6’s1 19 yasinda (32 kisi), %5.1°1 20 yasinda (17 kisi),
%6.6°s1 21 yasinda (22 kisi), %7.5’1 22 yasinda (25 kisi), %9.6’s1 23 yasinda (32 kisi),
%12’s1 24 yasinda (40 kisi), %8.7’si 25 yasinda (29 kisi), %6.6’s1 26 yasinda (22 kisi),
%9.9’u 27 yasinda (33 kisi), %9.3’1 28 yasinda (31 kisi) ve %10’u 29 yasindadir (34
kisi). Katilimeilarin %69.5’1 kadm (232 kisi) ve %30.5’i erkektir (102 kisi). Lisans
diizeyinde 6grenim gorenler 130 kisi (%38.9), yuksek lisans diizeyinde 6grenim gorenler
167 kisi (%50) ve doktora diizeyinde ogrenim gorenler 37 kisidir (%11.1). Devlet
tniversitesinde Ogrenim gorenler biitlin katilimecilarin %71.3’4 (238 kisi), vakif
universitesinde d6grenim gorenler ise %28.7’sini (96 kisi) olusturmaktadir. Gelir diizeyi
diisiik olanlar biitiin katilimcilarin %9.6’sin1 (32 kisi), orta diizey olanlar %78.7’sini (263
kisi) ve yiiksek olanlar %11.7’sini (39 kisi) olusturmaktadir.
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Tablo 4.1.1 Sosyo-demografik Degiskenlere Tliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Gruplar N Ylizde (%)

18 17 5.1

19 32 9.6

20 17 5.1

21 22 6.6

22 25 7.5

Yas 23 32 9.6
24 40 12

25 29 8.7

26 22 6.6

27 33 9.9

28 31 9.3

29 34 10
Cinsiyet Kadin 232 69.5
Erkek 102 30.5
Lisans 130 38.9

Ogrenim durumu Yiksek Lisans 167 50
Doktora 37 111

Universite tiri Devid N 3
Vakif 96 28.7

Diisiik 32 9.6

Gelir duzeyi Orta 263 78.7
Yiksek 39 11.7

33



Tablo 4.1.2°de telefon kullanimina iligkin degiskenler incelendiginde, 1-4 yildir
telefonu olanlar katilimcilarin %4.8’ini (16 kisi), 5-8 yildir telefonu olanlar %41.6’sm1
(139 kisi), 9-12 yildir telefonu olanlar %44.6’sm1 (149 kisi) ve 13-16 yildir telefonu
olanlar %9’unu (30 kisi) olusturmaktadir. Katilimcilarin %3.6’s1 (12 kisi) telefonunu
ginde 10 defadan az, %49.7’si (166 kisi) 10-50 defa, %33.8’1 (113 kisi) 51-100 defa ve
%12.9’u (43 kisi) 101-500 defa kontrol ettigini belirtmektedir. Katilimcilarin %82.6’s1
(275 kisi) mesajlasma, % 84.1°1 (281 kisi) sosyal medya, %24.9’u (83 kisi) telefon
gorlismesi, %6.3°14 (21 kisi) oyun oynama, %20.7’si (69 kisi) arama motorundan
faydalanma, %3’0 (10 kisi) kameray1 kullanma, %38’1i (127 kisi) miizik dinleme,
%13.2’si (44 kisi) dizi izleme ve %5.1°1 (17 kisi) navigasyon kullanma amaciyla telefon
kullanmaktadir. Akilli telefon kullanim siiresi 11 ile 59 dakika aras1 olanlar katilimecilarin
%4.2’sini (14 kisi), 1-2 saat arasinda olanlar %11.7’sini (39 kisi), 2-3 saat arasinda olanlar
%25.4’1inii (85 kisi), 3-4 saat arasinda olanlar %31.7’sini (106 kisi) ve 5 saatten fazla
olanlar %26.9’unu (90 kisi) olusturmaktadir. Akill telefonu kullanim siiresi 10 dakikanin
altinda olan herhangi bir katilimci bulunmamaktadir. Sosyal medya uygulamalari
tercihlerine yonelik dagilim incelendiginde, Instagram katilimcilarin %84.1°1 (281 kisi),
Facebook %11.7°1 (39 kisi), Messenger %3.3’1 (11 kisi), Twitter %45.81 (153 kisi),
Youtube %60.2°si (201 kisi), TikTok %10.2’si (34 kisi), Snapchat %10.2’si (34 kisi),
LinkedIn %9.6’s1 (32 kisi) ve diger uygulamalar %11.1°1 (37 kisi) tarafindan tercih

edilmektedir.
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Tablo 4.1.2 Akilh Telefon Kullanimina iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler Gruplar N Yilzde (%)
1-4 Y1l 16 4.8
Akill telefona sahip olma suresi > Y 139 L8
9-12 Y1l 149 44.6
13-16 Y1l 30 9
10 defadan az 12 3.6
Akill telefonu kontrol etme sikligi 10-50 defa 100 o7
51-100 defa 113 33.8
101-150 defa 43 12.9
10 dakikadan az 0 0.0
11 ile 59 dakika arasinda 14 4.2
Akall1 telefon kullanim siiresi 1 saat ile 2 saat arasinda 39 11.7
2 saat ile 3 saat arasinda 85 254
3 saat ile 4 saat arasinda 106 31.7
5 saatten fazla 90 26.9
Mesajlasma 275 82.6
Sosyal medya platformlari 281 84.1
Telefon goriismesi 83 24.9
Oyun 21 6.3
Kullanim amact Arama motoru 69 20.7
Kamera 10 3
Miizik 127 38
Dizi 44 13.2
Navigasyon 17 5.1
Instagram 281 84.1
Facebook 39 11.7
Messenger 11 3.3
Twitter 153 458
Sosyal medya platformu tercihi Youtube 201 60.2
TikTok 34 10.2
Snapchat 34 10.2
LinkedIn 32 9.6
Diger 37 11.1
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Tablo 4.1.3’te dlgek alt boyutlarinin ve toplam puanlarinin ortalama, standart
sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin 1.5
araliginda olmas1 gerektigini ileri siiren Tabahnick ve Fidell (2013)’in belirttigi gibi, bu
arastirmada istenen aralikta carpiklik ve basiklik degerlerinin saptandig1 goriilmektedir.
Buna uygun olarak, arastirmada hipotezlerin test edilmesi icin parametrik yontemler

tercih edilmistir.

Tablo 4.1.3 Olgek Alt Boyut ve Toplam Puanlarimn Betimsel istatistikleri

Olgekler / Alt Boyutlar N X SS Carpikhik Basikhik
GSO 334 40.93 12.78 0.50 -0.25
Nomofobi 334 16.09 5.31 0.02 -0.66
Kisilerarasi catisma 334 6.80 3.25 1.48 1.67
Kendini yalnizlastirma 334 8.86 4.67 0.98 0.41
Problem farkindahg 334 9.18 3.99 0.51 -0.37
ULS-8 334 14.07 4.60 0.83 0.31
FoMO 334 23.61 6.42 0.41 -0.02
ATBO-KF 334 28.99 10.13 0.39 -0.34

GSO= Genel Sosyotelist Olma Olgegi; ULS- 8=UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu; FoMo= Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi; ATBO-KF: Akulli Telefon Bagimhiligi Olgegi Kisa

Formu

Tablo 4.1.4°de katilimcilarin akilli telefon kullanim amaglarinin ve sosyal medya

platformlar1 tercihlerinin 6lgek puan ortalamalarina gore betimsel istatistikleri verilmistir.
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Tablo 4.1.4 Katimcilarin Akilh Telefon Kullamm Amaglari ve Sosyal Medya Platformlar:
Tercihlerinin Olgek Puan Ortalamalaria Gore Betimsel Istatistikleri

GSO ULS-8 FoMO ATBO-KF
N X SS X SS X SS X SS
Kullanim Amaci1
Mesajlagma 275 40.74 1292 1372 452 2210 586 2834 9.10
Sosyal medya 281 4192 1261 1401 453 2414 6.26 29.87 9.72
Telefon goriismesi 83 4092 1299 1324 429 2229 622 2771 1051
Oyun 21 4319 16.84 1467 531 2210 6.05 28.62 1158
Arama motoru 69 392 1279 1438 462 2241 6.36 27.91 9.98
Kamera 10 403 9.2 134 384 241 42 286 859
Muzik 127 4136 1258 1480 4.94 2466 6.69 29.71 10.25
Dizi 44 39.02 1180 1559 521 2361 6.88 2736 9.33
Navigasyon 17 3712 1098 1329 427 2012 6.19 26 1158
Sosyal Medya Platformlar1
Instagram 281 4190 12.73 13.76 445 2405 6.31 29.74 9.84
Facebook 39 4403 1436 1513 432 2308 531 30 9.75
Messenger 11  48.18 14.12 1436 3.64 2527 417 3282 9.44
Twitter 153 4182 1346 1355 483 2376 6.33 29.88 10.72
Youtube 201 40.62 12.66 1428 4.60 22.89 6.13 28.33 10.26
TikTok 34 4559 1381 1465 516 26.12 6.51 31.65 10.75
Snapchat 34 4103 1213 1350 4.00 26,53 7.32 3085 11.42
Linkedin 32 40.16 1327 1391 508 2275 5.94 2744 9.62
Diger 37 3724 13.03 1505 436 23.00 7.48 26.08 10.17

4.2 OLCEKLERIN KORELASYON ANALIZINE ILISKIN BULGULAR

Sosyotelizm toplam ve alt boyut puanlarmm yalnizlik, sosyal ortamlarda
geligsmeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimlilig ile iliskisini incelemek amaciyla
Pearson Korelasyonu analizi yapilmistir. Bulgulara gore, Sosyotelizm toplam puani
(GSO) ile UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8) (r=0.21; p<0.01), Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FoOMO) (r=0.49; p<0.01) ve Akilli
Telefon Bagimlilig: Olcegi Kisa Formu (ATBO- KF) (r=0.78; p<0.01) arasinda pozitif
yonlu ve anlamli iliski saptanmustir. Korelasyon katsayilarina gore, en yiiksek derecede
iliskili oldugu saptanan degiskenler, sosyotelizm ve akilli telefon bagimliligi olarak
hesaplanmistir (r=0.78, p<0.01). GSO nomofobi alt boyutu ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu (r=0.49; p<0.01) ve akilli telefon bagimlilig1 (r=0.64;

p<0.01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. GSO kisilerarasi ¢atisma
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alt boyutu ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (r=0.32; p<0.01) ve akill
telefon bagimhihigi (r=0.57; p<0.01) arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski
goriilmiistiir. GSO kendini yalnizlagtirma alt boyutu ile yalnizlik (r=0.31; p<0.01), sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (r=0.19; p<0.01) ve akilli telefon bagimlilig
(r=0.38; p<0.01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski saptanmistir. GSO problem
farkindaligi alt boyutu ile yalmizlik (r=0.17; p<0.01), sosyal ortamlarda gelismeleri
kacgirma korkusu (r=0.41; p<0.01) ve akilli telefon bagimlilig1 (r=0.70; p<0.01) arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgular Tablo 4.2.1’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.2.1 Sosyotelizm ile Yalmzlik, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Akilli
Telefon Bagimhihg Arasindaki iliskinin incelenmesi

ULS-8 FoMO ATBO-KF

r 0.213 0.491 0.781

GSO p <0.0001 <0.0001 <0.0001
N 334 334 334

r 0.061 0.499 0.649

Nomofobi p 0.265 <0.0001 <0.0001
N 334 334 334

r 0.072 0.322 0.577

Kisilerarasi catisma p 0.190 <0.0001 <0.0001
N 334 334 334

r 0.310 0.197 0.388

Kendini yalnizlastirma p <0.0001 <0.0001 <0.0001
N 334 334 334

r 0.178 0.414 0.709

Problem farkindahi@gi  p 0.001 <0.0001 <0.0001
N 334 334 334

GSO= Genel Sosyotelist Olma Olgegi; ULS- 8=UCLA Yalmizlik Ol¢egi Kisa Formu, FoMo= Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi; ATBO-KF: Akulli Telefon Bagimhiligi Olgegi Kisa
Formu
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4.3 GRUP KARSILASTIRMALARINA DAIR BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyotelist egilimlerinin incelenmesi
amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara
gore, cinsiyete gore sosyotelizm puanlarinda anlamli farklilik saptanmustir (t(332)=2.85;
p<0.01). Bulgular dogrultusunda, kadinlarin sosyotelizm puanlar1 (X=42.28+12.97)
erkek katilimcilarin puanlarma (X=37.85+11.83) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek

bulunmustur. Bulgular Tablo 4.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.3.1 Sosyotelizm Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasina Y 6nelik t-testi Bulgular:

GSO
N X ss Sd t p W
. Kadin 232 42.28 12.97
Cinsiyet 332 2.85 0.005 0.25
Erkek 102 37.85 11.83

Katilimecilarin - tiniversite tiirii  de@iskenine goére sosyotelist egilimlerinin
incelenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore, liniversite tiirline gore sosyotelizm puanlarinda anlaml farklilik
saptanmugtir (t(332)=-2.05; p<0.01). Bulgular dogrultusunda, vakif {iniversitesinde
ogrenim goéren katihmcilarm sosyotelizm puanlan  (X=43.18+14.50), devlet
{iniversitesinde grenim goren katilimeilarn puanlarina (X=40.02+12.07) kiyasla anlaml

diizeyde daha yuksek bulunmustur. Bulgular Tablo 4.3.2°de verilmistir.

Tablo 4.3.2 Sosyotelizm Puanlarinin Okul Tilrine Gore Karsilastirnlmasina Y6nelik t-testi

Bulgular
GSO
N X ss Sd t p n’
Iniversi Devlet 238 40.02 12.07
Universite 332 205 004 001
wrd Vakif 96 43.18 14.50

Katilimcilarin - 6grenim durumu  degiskenine gore sosyotelist egilimlerinin
incelenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, 6grenim durumu bakimindan katilimcilarin sosyotelizm

puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir [F(2/332)=1.38; p=0.25; p>0.05].
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Katilimeilarin gelir dlizeyi degiskenine gore sosyotelist egilimlerinin incelenmesi
amacityla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, gelir dizeyi bakimindan katilimeilarin sosyotelizm puanlarinda anlaml
farklilik saptanmamistir [F(2/332)=0.40; p=0.66; p>0.05].

4.4 HIYERARSIK REGRESYON ANALIZINE iLISKiN BULGULAR

Korelasyon saptandiktan sonra ¢oklu regresyonun arastirma i¢in uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla varsayimlar test edilmistir. Dogrusal bagintiy1 tespit etmek icin
varyans genislik faktorii (VIF) incelenmistir. VIF bir bagimsiz degiskenin diger bagimsiz
degiskenlerle olas1 bir korelasyonu olup olmadigini saptamak icin kontrol edilen bir
degerdir (Giiris ve Caglayan, 2005: 598). VIF 10’a esit veya daha biiyiik ise, bagimsiz
degiskenlerin birbirleri arasinda korelasyonu oldugu anlasilmaktadir (Akdi, 2011: 494).
Olusturulan hiyerarsik regresyon analizinde VIF degerleri incelendiginde, 10°dan kiigiik
oldugu gorilmektedir. Bu durumda c¢oklu dogrusal baginti olmadigi varsayimi

dogrulanmustir.

Katilimeilarin sosyodemografik degiskenleri, akilli telefon kullanimma iliskin
degiskenler, yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve akilli telefon
bagimliliginin sosyotelizm davranisi lizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla U¢
modelli bir hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. ilk modelde, katilimcilarin yas,
cinsiyet, 6grenim durumu, {liniversite tiirii ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleri yer
almaktadir. Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptamistir
[F(5/328)=3.17; p<0.05]. Bulgulara gore, cinsiyet degiskeninin sosyotelizm toplam
puanini anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (#=-0.15; p<0,05). Kadin olmanin
sosyotelizm puanlarmin yiiksek olusunu anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. ikinci
modelde, katilimcilarin akilli telefon kullanimina iliskin degiskenleri yer almaktadir.
Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir [F(8/325)=11.32;
p<0.01]. Bulgulara gore, telefon kontrol etme sikliginin artmasi ($=0.21; p<0.01) ve akilli
telefon kullanim siiresinin uzamas1 (f$=0.27; p<0.01) bireylerin sosyotelizm
puanlarindaki yiikselisi anlamli diizeyde yordamaktadir. Ugiincii modele eklenen
yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimlilig
degiskenleriyle modelin istatistiksel olarak anlamli  oldugu saptanmigtir
[F(11/322)=55.43; p<0.01]. Bulgulara gore, vakif Gniversitesinde okuyor olmak (5=0.06;
p<0.05), yalnizlik puanlarmin artist (5=0.09; p<0.01), sosyal ortamlarda gelismeleri
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kagirma korkusu puanlarmin artisi (6=0.16; p<0.01) ve akilli telefon bagimlilig1
puanlarinin artis1 (6=0.67; p<0.01), sosyotelizm puanlarinin artisin1 anlamli diizeyde

yordamaktadir. Modelin yordayicilig1 %65 (R?=0.65) olarak saptanmstir (AR?=0.64).

Tablo 4.4.1 Sosyo-demografik Degiskenler, Akilh Telefon Kullammina iliskin Degiskenler,
Yalmzlik, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Akilli Telefon Bagimlihg:
Degiskenlerinin Sosyotelizmi Yordayici Etkisine Yonelik Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgular
Model B SH B t p F R? Adj. R?
(Sabit) 47 7.07 6.63 .00
Cinsiyet -4.21 151 -.15 -2.78  .01* 3.16*  0.05 0.03
L Yas -31 .30 -.08 -1.04 .29
Ogrenim diizeyi 3.04 1.58 15 192 .05
Universite tiirQ 2.48 1.55 .08 1.59 A1
Gelir duzeyi -.68 151 -.02 -45 .65
(Sabit) 19.89 7.29 2.72 .01
Cinsiyet -2.65 1.41 -.09 -1.87 .06
Yas -.07 .28 -.01 -.25 .80 11.32** 0.22 0.19
Ogrenim diizeyi 2.22 1.45 A1 1.53 12
Universite turi 2.53 1.42 .09 178 .07
2 Gelir duzeyi -2.38 1.42 -.08 -1.67 .09
Akilh telefona sahip .00 .99 .00 .01 .99
olma suresi
Akill telefonu kontrol ~ 3.62 .95 21 3.78  <.001**
etme sikhig1
Akilh telefon kullamm  3.15 .67 27 4.66 <.001**
suresi
(Sabit) -3.83 5.53 -.69 48
Cinsiyet A7 .95 .01 18 .85
Yas .05 19 .01 .26 .78
Ogrenim diizeyi 1.84 97 .09 1.89 .05
Universite tiri 1.92 .95 .06 2.02 .04* 55.43** (.65 0.64
Gelir diizeyi -.01 97 .00 -.01 .99
Akilh telefona sahip .16 .67 .01 24 .80
3 olmasuresi
Akilh telefonu kontrol .18 .66 .01 27 .78
etme sikhgi
Akilh telefon kullamm .13 A7 .01 27 .78
suresi
ULS-8 .26 .09 .09 2.65 .01*
FoMO .32 .07 .16 422  <.001**
ATBO-KF .85 .05 .67 16.14 <.001**

Bagimli degisken: Genel Sosyotelist Olma Olcegi (GSO) toplam skoru

**p<0.01 *p<0.05

GSO= Genel Sosyotelist Olma Olgegi; ULS- 8=UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu; FoMo= Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi; ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi Kisa
Formu
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5 TARTISMA

Aragtirmada yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, akill
telefon bagimliliginin sosyotelizm davranist ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina dayanarak katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri ile sosyotelist
egilimleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin akilli telefonlarint kullanim amagclar1 ve
sosyal medya uygulama tercihleri 6l¢eklere ait puan ortalamalarina gore tartisilmistir.

Korelasyon ve regresyon analizi bulgulari ele alinmistir.

5.1 SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN TARTISILMASI

Katilmcilarin ~ cinsiyet  degiskeni  agisindan  sosyotelist  egilimleri
degerlendirildiginde, kadinlarin sosyotelizm puanlarinin erkeklerin sosyotelizm
puanlarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore
sosyotelizm davraniginin farklilagsmasini degerlendiren ¢aligmalar gozden gecirildiginde
literatiirde farkli sonuglarla karsilagilmistir. Yaglar1 14 ile 21 arasinda degisen 423
katilimci ile gergeklestirilen bir arastirmada (Balta, Emirtekin, Kircaburun ve Griffiths,
2020) kadinlarin erkeklere gore sosyotelizm puanlar1 6nemli 6lglide yiiksek olarak tespit
edilmistir. Btachnio ve Przepiorka (2019) ile Karadag vd. (2015)’da iletisim bozukluklar
ve telefon takintisindan olusan sosyotelizm faktorlerinde benzer sekilde kadinlarin
erkeklere kiyasla sosyotelizm puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Escalera-Chavez,
Garcia-Santillan ve Molchanova (2020) tarafindan Isletme Fakiiltesi 6grencileri; Chi,
Tang ve Tang, 2022 tarafindan da farkl: fakiiltelerde 6grenim goren 938 lisans 6grencisi
ile gerceklestirilen c¢aligmalarda ise erkeklerin sosyotelizm puanlar1 kadmlarin
sosyotelizm puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Sosyotelizm puanimin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigini bildiren calismalar da mevcuttur (Al-Saggaf ve
MacCulloch, 2019; Aydogdu ve Cevik, 2020). Kadinlarin cep telefonlarini 6znel ve
emosyonel bir iletisim araci olarak degerlendirmeleri (Geser, 2006); kabul gdérme,
onaylanma, begeni kazanma ve yasamlarini bagkalariyla paylasma arzusu hissetmeleri
(Karadag vd., 2015) ve erkeklere kiyasla bagimlilik gelistiren cep telefonu kullanim
davraniglarina yatkinliklarmin yiiksek olmasi (Van Deursen vd., 2015) aragtirma
sonuglarmin yorumlanmasinda énem tagimaktadir.

Universite tiirii degiskenine gore sosyotelizm davranisi degerlendirildiginde,

vakif Ttniversitesinde Ogrenim goren katilimcilarin sosyotelizm puanlar1 devlet
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tiniversitesinde Ogrenim goren katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Alanyazinda tiiniversite Ogrencilerinin sosyotelist egilimlerine yoOnelik
yapilan ¢alismalara bakildiginda, katilimcilarin yalnizca devlet {iniversitesinde 6grenim
goren tiniversite dgrencilerinden se¢ildigi (Aykag ve Yildirim, 2021; Giiliz Ugur ve Kog,
2015; Sepetci, Ozdemir ve Sever, 2021; Yam ve Kumcagiz, 2020) gériilmiistiir.
Literatiirde vakif ve devlet {iniversitelerini sosyotelizm puanlar1 agisindan kiyaslayan bir
calisma ile karsilasiimamustir. Yalnizca Nazir (2020b) tarafindan Istanbul’daki 6zel
tiniversitelerde 300 katilimc1 ile gerceklesen aragtirma c¢alismasi farkli  6zel
tiniversitelerden oOgrencilerin katilim gosterdigi tek caligmadir. Tiirkiye’deki 193
yliksekdgretim kurumundan 76’sim1 vakif iiniversiteleri olusturmakta ve bu vakif
{iniversitelerinin yarisindan fazlasinm Istanbul’da yer aldig1 bilinmektedir (Celik, 2015).
Vernon ve Uink (2017) biiyiik sehirlerde yasayan kisilerin cep telefonlarini can sikintisi
hissinden uzaklasmak ve tuhaf goriinmeyi Onlemek amaciyla siklikla kullanarak
sosyotelizm davranis1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Zencirci vd. (2018) akilli cep
telefonlarinin diger mobil cihazlara kiyasla goérece daha pahali oldugunu ifade ederek,
yuksek gelir diizeyine sahip bireylerin nitelikli ve donanimli bir akilli telefona sahip olma
thtimallerinin daha yiiksek oldugunu ve bunun akilli telefon kullanimini arttirdigini
belirtmektedir. Vakif iiniversitelerinin ¢ogunlukla metropol sehirlerde yer aldigi ve
O0grenim goren 0grencilerin sahip olduklari ekonomik imkanlar diisiintildiigiinde, vakif
tiniversitesi 0grencilerinin sosyotelist egilimlerinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir.
Ayrica vakif tiniversitesi 6grencisi olan katilimer sayisimin diisiik olmasi sonuglarin
genellenebilirligi agisindan tekrar degerlendirilmelidir.

Katilimcilarin 6grenim durumu (lisans, yiiksek lisans, doktora) bakimindan
sosyotelist egilimleri degerlendirildiginde, sosyotelizm puanlarinda anlaml1 bir farklilik
saptanmamigtir. Alanyazinda 6grenim durumlarint sosyotelizm puanlari agisindan
kiyaslayan kisitl sayida ¢alismaya rastlanilmistir. 370 lisans, 122 yiiksek lisans ve 108
doktora Ogrencisi ile gerceklestirilen ve yalnizca uluslararast 6grencilerin arastirmaya
dahil edildigi bir ¢alismada egitim diizeyinin akilli telefon kullanimi tizerinde anlamli bir
iliskisi olmadig1 tespit edilmistir (Mehmood vd., 2021). imamoglu ve Keyvan (2022)
tarafindan yiiriitiilen c¢alismanin bulgular1 da egitim dilizeyine gore sosyotelizm
puanlarinda farklilagmanin goriilmedigini sdylemektedir. Akilli telefon kullanimi ile
ogrenim durumu arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara bakildiginda ise Iran’da
O0grenim goren Ogrencilerle gerceklestirilen bir arastirmada akilli telefon bagimlilik

puanlar1 agisindan lisans Ogrencilerinin yliksek lisans Ogrencilerine kiyasla anlamli
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derecede yiiksek puanlara sahip oldugu (Shahrestanaki vd., 2020); lisans dgrencilerinin
daha az sosyal ve ailevi sorumlulugunun bulunmasi ve daha fazla serbest vakte sahip
olmasi nedeniyle yliksek lisans 6grencilerinden daha fazla telefon kullaniminin oldugunu
bildiren c¢alismalar da dikkat cekmektedir (Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet ve
Abduljabbar, 2016). Bu galisgmanin belirli bir yas grubunu kapsadigi ve sinirli sayida
doktora 6grencisinin katilim gosterdigi de dikkate alinmalidir.

Sosyotelizm puanlar1 gelir durumu degiskeni agisindan degerlendirildiginde
katilimcilarin puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin ¢ogunu orta gelir durumundan katilimcilar olusturmaktadir. Aygar ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan ytiriitiilen ve T1p Fakiiltesi’nde 6grenim gdren 1216 6grenci
ile gergeklesen calismanin sonuglar1 da bulgularla ortiismektedir. Calismada sosyo-
ekonomik durum ile sosyotelizm arasinda herhangi bir iliski bulunamamigtir. Kumcagiz
ve Glindiiz (2016) ile Yuchang, Cuicui, Junxiu ve Junyi (2017) nin yiiriittigii arastirmalar
da gelir diizeyinin akilli telefon kullanimi {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigini
ortaya koymaktadir. Gegmiste cep telefonu kullanimi yalnizca yiiksek gelir diizeyi ile
iliskilendirilirken, giiniimiizde gelir statiisiiniin tiim diizeylerindeki kisiler cep telefonu
kullanmaktadir (Gomes, Vasconcelos-Raposo ve Teixeira, 2021; Ozcan ve Kogak, 2003).
Ancak alanyazinda gelir diizeyinin sosyotelizm davranisi tizerinde etkili oldugunu
bildiren calismalar da yer almaktadir (Aktiirk ve Budak, 2019; Davey vd., 2018; Zulkefly
ve Baharudin, 2009).

5.2 AKILLI TELEFON KULLANIM AMACI VE SOSYAL MEDYA
UYGULAMALARI TERCIHLERININ OLCEKLERE AiT PUAN
ORTALAMALARINA GORE TARTISILMASI

Genel Sosyotelist Olma Olgegi (GSO)’nden elde edilen puanlar incelendiginde,
cep telefonlarini oyun amaciyla kullanan katilimcilarin sosyotelizm puan ortalamalarinin,
cep telefonlarini baska amagclarla kullananlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kisileri online olmaya ve sosyal etkilesimlerini azaltmaya tesvik eden oyunlar,
kullanicilarint akilli telefon bagimliligina yatkin hale getirerek sosyotelizm davranisina
yoneltmektedir (Nazir ve Bulut, 2019). Katilimcilarin sosyal medya platformlarina dair
tercihlerine bakildiginda sirasiyla Messenger, Tiktok ve Facebook uygulamalarini
siklikla kullananlarin sosyotelizm puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Mobil cihaz uygulamalar1 kullanicilarinin sosyotelist egilimlerini degerlendiren
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literatlirdeki tek caligma Al-Saggaf (2020)’a aittir. Al-Saggaf (2020) kisilerin sosyotelizm
davranislari sirasinda en sik Facebook, Facebook Messenger ve Apple/Android Message
uygulamalarini kullandiklarini tespit etmistir. Elde edilen bulgular aragtirmanin sonuglari
ile tutarli goziikkmektedir. TikTok ile sosyotelizm arasindaki iliskiyi degerlendiren
herhangi bir calismaya rastlanmazken, TikTok’un diinya genelinde 2 milyardan fazla
indirildigi (SensorTower, 2020) ve geng nesiller i¢in tercih edilen bir uygulama oldugu
(Husin, Khairi, Nazeri ve Mariyanti, 2022) dikkate alindiginda, daha fazla ¢alismanin bu
aplikasyonu bir degisken olarak ele almasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Akilli telefonlar1 “dizi izleme” amaciyla kullanan katilimcilarin Yalnizlik
Olgegi’'nden elde ettikleri puan ortalamalar1 diger katilimcilara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde akilli telefon kullanim amaci ile yalmzlik iligkisini inceleyen
kisith sayida calisma yer almaktadir. “Dizi izleme” kategorisinde yapilan arastirmalarin
cogu tikinircasina yeme davranisina odaklanmaktadir. Yakin tarihte gergeklestirilen bir
arastirmada televizyon izleme motivasyonunun yalnizhk ile pozitif olarak
iligkilendirildigi gorilmiistiir (Tolba ve Zoghaib, 2022). Televizyonun bir arkadas gibi
goriilmesi, gergek yasamdan uzaklagmayi saglamasi, zahmetsiz olmasi, bir gruba ait olma
algis1 yaratmasi ve baskalariyla etkilesim kurmanin bir yontemi olarak degerlendirilmesi
yalniz bireylerin olumsuz duygular ile bas edebilmeleri igin televizyona yonelmelerine
sebep olmaktadir (Ngo, 2019).

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu egilimi yiiksek olan katilimeilarin
telefonlarin1 miizik dinleme amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir. Gelismeleri kagirma
korkusu olan bireylerin miizik dinleme platformlar1 aliskanliklarin1 degerlendiren bir
calismaya literatiirde rastlanilmasa da miizik dinleme platformlarinin  miizik
kiitiiphanelerinin yani sira podcastlerle dinleyicilere erismesi, “Haftalik Kesfet” ya da
oOneri listeleri sayesinde kullaniciyr daha uzun siire telefon kullanimina tesvik etmesi ve
dinlenilen miizigin sosyal medya platformlarinda baska insanlarla paylagilabilmesinin
bulgular1 agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Hem FoMO hem de Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi'nden yiiksek puanlar alan katilimcilarin, cep telefonlarmi sosyal
medya platformlarina erigsim amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. Literatiirdeki bulgular
arastirma sonuglarini desteklemektedir. Tras ve Oztemel (2019) tarafindan 608 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen bir ¢alismada sosyal medya aplikasyonlarindan biri olan
Facebook’un kullanim yogunlugunun, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve
akilli telefon bagimliligi tarafindan ongoriilebilecegini gdstermektedir. Cogunlugu Y

kusagi tniversite Ogrencilerinden olusan 202 kisilik Orneklem ile gergeklestirilen
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arastirmanin sonuglar1 da gelismeleri kagirmaktan korkan bireylerin, sosyal medyay1
kontrol etme diirtiilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Abel vd., 2016).
Gelismeleri kacirmaktan korkma egilimi olan katilmcilarin en sik  Snapchat
uygulamasini kullandigi bulunmustur. Snapchat’te gonderilerin 24 saat igerisinde
goriintiilenemez hale gelmesi uygulamanin daha sik kontrol edilmesine neden olmaktadir
(Rozgonjuk, Sindermann, Elhai ve Montag, 2020). Snapmap’in piyasaya ¢ikarilmasi ile
baskalarinin nerede bulundugunu gérmenin ve eglenceli vakit gecirdiklerini diisiinmenin
de kisilerin gelismeleri kagirma korkusunu tetikleyebilecegi belirtilmektedir (Chasalow,
2018). Franchina ve arkadaslar1 (2018), 2663 Flaman geng ile gerceklestirdikleri
aragtirmanin sonucunda yakin ¢evresindeki insanlarin ne yaptigini veya diisiindiigiinii
bilmenin, gelismeleri kacirma korkusu olan gencler icin kisisel platformlari daha
cezbedici hale getirdigini ve gelismeleri kagirma korkusunun Facebook ile Snapchat
kullanimin1 diger sosyal medya platformlarina kiyasla daha fazla yordadigini bulmustur.
Sosyal medya platformunda paylasilan bir icerige, taninan bir kitlenin mi yoksa herkese
acik bir popiilasyonun mu erigim sagladiginin 6nem tasidigini belirtmistir. Snapchatte
gonderilerin paylasimi igin kisilerin birbirinin ismini ya da telefon numaralarini
bilmelerinin gerektigini; boylece secilmis bir grupla (arkadaglar ya da arkadaslarin
arkadaglar1 vs.) erisim olanaginin saglandig1 kisisel platformlar oldugunu aktarmistir.
Twitter, Youtube gibi sosyal medya platformlarinin ise icerigi taninmayan kisilerden
olusan, kalabalik bir kitleye erisim saglayan yaym platformlarini temsil ettigini

belirtmistir (Franchina vd., 2018).

5.3 KORELASYON ANALIZi BULGULARININ TARTISILMASI

Yalnizlik ile sosyotelizm davranisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
saptanmistir. Aragtirmanin bulgulart literatiirdeki kisith sayidaki ¢aligma tarafindan da
desteklenmektedir. Aydogdu ve Cevik (2020) tarafindan 115 okul psikolojik
danismaninin sosyotelist davraniglart tizerine yiiriitillen bir ¢alismada, sosyotelizm
diizeylerinin yalnizlik seviyeleri ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
gorilmistiir. Sosyotelist egilimleri yiiksek olan psikolojik danigmanlarin, yalnizlik
dizeylerinin de yiiksek oldugu gozlenmistir. Al- Saggaf ve O’Donnell (2019)’in
arastirmasinda ise yalnizhigin sosyotelizm davranisi ilizerinde anlamli bir etkisinin

olmadig1 bulunmustur.
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Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile sosyotelizm davranis1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmustir. Bulgular alanyazin tarafindan da
desteklenmektedir. Lise ve {liniversite 6grencisi 423 katilimcidan olusan bir calismada
duruma dair sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (state-fomo) hem dogrudan
hem de dolayli olarak problemli Instagram kullanimi vasitasiyla sosyotelizm
ile iliskilendirilmistir (Balta vd., 2020). Pemayun ve Suralaga (2020)’nmn 1980 ile 2000
yillar1 arasinda dogan Y kusagi ile gerceklestirdigi arastirmada gelismeleri kagirma
korkusunun sosyotelizm davranisi iizerinde bir etkisinin var oldugundan ancak bunun
istatistiksel agidan anlamli olmadigindan bahsedilmektedir.

Akilli telefon bagimlilig1 ile sosyotelizm davranist arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki saptanmistir. Korelasyon katsayilarina gore en yiiksek derecede iligskinin
bu iki degisken arasinda oldugu goriilmiistiir. Bulgular literatiir tarafindan da
desteklenmektedir. Cin’de 866 iiniversite 6grencisi ile gergeklesen giincel bir arastirmada
(Lai vd., 2022) akill1 telefon bagimlilig: ile sosyotelizm davranisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Akilli telefon bagimliligiin sosyotelizmin temel 6gesi
ve ylkiimliisii oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar (Chatterjee, 2020; Ranie ve Zickuhr,
2015) oldugu gibi sosyotelizmin belirleyicilerinden biri olarak akilli telefon bagimliligina

isaret eden ¢alismalar da bulunmaktadir (Nazir ve Bulut, 2019).

5.4 REGRESYON ANALIZI BULGULARININ TARTISILMASI

Modelin ilk adiminda cinsiyet degiskeninin sosyotelizmi anlamli diizeyde
yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yordama giiciine iliskin herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmazken, cinsiyet degiskenine dair literatlir taramasi “Sosyo-
demografik Degiskenlerin Tartigilmas1” baslig altinda incelenmistir.

Ikinci adimda telefon kullanimi degiskenlerinin modele eklenmesiyle, telefonu
kontrol etme siklig1 ve telefon kullanim siiresinin sosyotelizm puanlarindaki artis1 anlamli
diizeyde yordadigi ortaya konulmustur. Katilimcilarin ne zamandan beri akilli telefona
sahip oldugu ise sosyotelizm diizeyini yordama iizerinde herhangi bir etkiye sahip
goziikmemektedir. Arastirmanin bulgularina paralel olarak, Karadag vd. (2016)
sosyotelist egilimleri olan bireylerin akilli telefonlarini “oldukc¢a sik” kontrol ettiklerini
ifade etmektedir. Baska bir ¢alismada telefon kullanim siiresindeki artisin sosyotelist
egilimi arttirdigin1 cep telefonu bagimliligi gelistirme degiskeni iizerinden ortaya

koymaktadir (Erglin vd., 2020). Aygar vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen baska bir
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caligmada ise liniversite 6grencilerinin akilli telefonlarini kullanmaya baslama yaslarinin
sosyotelizm davranist sergileme sikligi ile iliskili olmadig1 katilimeilarin ilk defa telefon
edinme yaslarinin benzer olabilme ihtimali ile agiklanmaktadir.

Olgeklere ait degiskenlerin modelin iigiincii basamagina eklenmesiyle, vakif
tiniversitesinde 6grenim gorme, yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
ve akilli telefon bagimliliginin sosyotelizm davranisini anlamli diizeyde yordadigi ortaya
konulmustur. Vakif iiniversitesinde 6grenim gorme degiskenine dair literatlir taramasi
“Sosyo-demografik Degiskenlerin  Tartisilmasi” bagligt altinda incelenmistir.
Alanyazinda yalnmzlik, sosyal gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliligi
degiskenlerinin ayni anda yordama giiciinii degerlendiren herhangi bir ¢aligmaya
rastlanilmamigtir. Degiskenler tek tek ele alindiginda benzer bulgular1 olan arastirma
sonuclarina ulagilmistir. Malezya’da yaslar1 17 ile 26 arasinda degisen 173 lisans
ogrencisi ile gerceklesen arastirmada, yalnizlik ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun sosyotelizm davranisini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmaistir.
Ozellikle sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu sosyotelizm davranisinin en
giiclii yordayicisi olarak goriilmiistiir (Ang vd., 2019). ABD, Birlesik Krallik, Avustralya,
Asya ve Bati iilkelerinden 325 katilimciy1 kapsayan baska bir ¢alismada ise yalnizligin
sosyotelizm davranisini yordamadigi ortaya konmustur (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019).
Belcika’da 2663 lise 6grencisi ile gergeklestirilen bir aragtirmada gelismeleri kacirma
korkusunun sosyotelizm davranigini hem dogrudan hem de sosyal medya kullanimi
araciligiyla yordadigr bulunmustur (Franchina vd., 2018). Chi vd. (2022)’1n lisans
ogrencileri ile gergeklestirdigi arastirmada ise gelismeleri kag¢irma korkusunun
sosyotelizmi yordama giicii, sosyal medya bagimliligina kiyasla daha diisiik bulunmustur.
Yam ve Kumcagiz (2020)’m yiirittigli c¢aligmanin sonuglari da akilli telefon
bagimliliginin sosyotelist egilim iizerinde yiiksek diizeyde aciklama giiciine sahip olan

yordayici bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
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6 SONUC ve ONERILER

Teknolojik aligkanliklardan uzaklasmanin gii¢ oldugu ve kisilerin daima “parmak
uclarina bakmaya” odaklandigi bir dénemde sosyotelizm yeni bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ang vd., 2019). Sosyotelizm asir1 kullanim, tolerans, yoksunluk,
giinliik islevsellikte bozulma ve pozitif beklenti gibi madde bagimliligina benzer
belirtilere sahip olmasina ragmen (Karadag vd., 2015) heniiz DSM 5°te herhangi bir alt
baslik icerisinde ele almmmamaktadir. Teknolojinin problemli kullaniminin yarattigi
olumsuz etkiler diigiiniildiigiinde teknolojik bagimliliklar hakkinda ¢aligmalara agirlik
verilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir (Yildirim ve Kisioglu, 2018). 18-29 yas
arasindaki erken yetiskinlik evresindeki gengler (Arnett, 2015; Murray ve Arnett, 2018)
tim ginln0 online olarak gecirdiklerini kabul etmektedir (Perrin ve Atske, 2021).
Universite dgrencilerinin istek ve beklentileri, internete erisebilirlikleri, daha fazla bos
vakte sahip olmalar1 ve hissettikleri ebeveyn denetiminin azalmasi akilli telefon
kullanimina bagli risk faktorlerini belirgin hale getirmektedir (Young, 2004).

Mevcut ¢alismada tiniversite 6grencilerinde yalnizlik, sosyal gelismeleri kagirma
korkusu ve akilli telefon bagimliliginin, sosyotelizm davranisi ile iliskisi incelenmistir.
Katilimcilarin -~ sosyotelist egilimleri degerlendirildiginde, kadinlarin sosyotelizm
puanlarmin erkeklerin sosyotelizm puanlarina kiyasla ve vakif iiniversitesinde 6grenim
gorenlerin devlet iiniversitesinde 6grenim gorenlere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ogrenim durumu ve gelir durumu degiskenleri acisindan
sosyotelizm puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Akilli telefonlarini oyun
oynama amacityla kullanan ve Messenger, Tiktok, Facebook uygulamalarini tercih eden
katilimcilarin  sosyotelizm puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyotelizm ile yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski saptanmistir. Korelasyon
katsayilar1 g6z oniine alindiginda, akilli telefon bagimliligi ve sosyotelizm en ylksek
derecede iligkili oldugu hesaplanan degiskenler olmustur. Vakif {iniversitesinde okuma,
yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliliginin
sosyotelizm davranigini anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
odak noktas1 olan sosyotelizm iizerine literatiir eksikligi yorumlar1 kisitlamaktadir.
Demografik degiskenler, akilli telefonun kullanim amaci, sosyal medya platformlarinin

sosyotelizm ile iligkisine dair 6nemli bosluklar yer almaktadir. Hem sosyotelist egilimi
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anlayabilmek hem de farkli degiskenlerle sosyotelizm arasindaki baglantiy1
anlayabilmenin bu davranisin olumsuz etkilerinden siyrilabilmek adina 6nem tasidigi
diistintilmektedir.

Calismada online anket formu kullanilarak kolayda 6rnekleme ydntemi tercih
edilmistir. Kolayda ornekleme yontemi, evrenin temsil edilmesini sinirlayabileceginden
yanli sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Arastirmaya yalnizca 18-29 yas
arasi lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grencileri dahil edilmistir. Tamamu {iniversite
Ogrencisi olan katilimcilar iyi egitimli ve agirlikli olarak kadin yetigkinlerden
olusmaktadir. Bu durum genel niifusu temsil etmeyeceginden farkli yas, cinsiyet ve
egitim diizeylerinde bireyler ile boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
tedavisi devam eden ya da belirtileri siiren herhangi bir ruhsal rahatsizlik mevcudiyeti
diglama kriteri olarak kabul edildiginden psikiyatrik tanisi olan bireylere yonelik bir
genelleme yapmak da giictiir. Katilimci sayist G- Power analizi ile hesaplanmis ve
istatiksel analizi yapmak i¢in gerekli giicii saglayacak bir orneklemle caligilmustir.
Aragtirmada giivenilir ve yaygin olarak kullanilan 6l¢iim araglarina yer verilerek gecerli
bir temsilin saglanmas1 amaglanmistir. Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri UCLA Yalmzlik
Olgegi- Kisa Formu (ULS-8), sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkular:
seviyeleri Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FoMO), akilli
telefon bagimhlik diizeyleri Akilli Telefon Bagimhilig1 Olgegi- Kisa Formu (ATBO-KF)
ve sosyotelist egilimleri Genel Sosyotelist Olma Olgegi (GSO)’nden aldiklar1 puanlarla
sinirhidir. Arastirmanin verileri 6z bildirim 6lgekleri yolu ile gerceklestiginden kisilerin
sosyal yonden istenilen yanitlar vermis olma ihtimali s6z konusudur. Ayrica kimi
insanlarin iletisim sirasinda akilli telefonlarina baktiklarinin ya da ne kadar bu davranisi
sergilediklerinin farkinda olmayabilecegi de g6z Oniine alinmalidir. Sosyotelizm
davranisinin gozlemlenebilir olmasi gozlemsel aragtirma yontemleri ile de arastirmalarin
yuriitiilmesini faydali kilacaktir.

Akilli telefonlarm problemli kullaniminin ¢6ziim gerektiren bir halk sagligi
sorunu olarak ele alinmasi1 gerekmektedir. Dijitallesmenin gittikge ragbette olacagi
disiiniildiiglinde, ampirik ispatlarla akilli telefon kullaniminin etkileri ve olasi
miidahaleler konusunda yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Montag ve Walla,
2016). Metsiritrakul, Puntavachirapan, Kobchaisawat, Leelhapantu ve Chalidabhongse
(2016) “UP2U” isminde bir uygulama gelistirerek, halka agik alanlara yerlestirilen
monitorler vasitasiyla sosyotelizm davranisi sergilemeyi terk ederek karsilikl etkilesime

gecenleri cesaretlendiren bir ara¢ gelistirmistir. IKEA yemegin pismesi i¢in akilli
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telefonla calisan bir pisirme araci tasarlayarak mobil cihazlarin makinenin altina
yerlestirilmesini saglamis ve yemek esnasinda kisilerin birbirleri ile etkilesim
kurmalarina olanak saglamistir (Lee, 2016). Du, Xing ve Gong (2017) tarafindan
gerceklestirilen bir deneyde ise kiiresel konumlandirma sistemi (GPS) yardimiyla bir cep
telefonu uygulamasi gelistirilmistir. Uygulama ile kullanicilarin sosyotelizm davranisi
sergileyerek yiiriiyiis yaptiklar fark edildiginde trafik isaretleri, yol gegisleri ya da diger
tehlikeli alanlara yaklastiklarinda olasi tehditin Oniine gegilebilmesi i¢in ekranlarina uyari
mesaj1 diigmiistiir. Sosyotelist egilim gosteren kisiyi tehditler karsisinda uyaran bu
sistemden verimli sonuglar elde edilmistir. Benzer uygulamalarin Tiirkiye’de de
gelistirilip uygulanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica erken yasta edinilen aligkanliklar
ile davranigsal repertuarin 6nemi diisiiniildiiglinde ¢ocuk ve ergenlere yonelik farkindalik
yaratma caligmalarinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Cocugun telefonu kullanim
becerisi iizerinde dogrudan etkisi olan ebeveynlere yonelik Ebeveyn Sosyotelizm Olgegi
(Parental Phubbing Scale)’nin Tiirkge’ye kazandirilmasi da bilgilendirme ve bilinglenme

calismalarina agirlik verilmesine katki saglayacaktir.
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EK A BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sayin Katilimet,

Sizi “Universite dgrencilerinde yalnizlik, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
ve akilli telefon bagimliliginin, sosyotelizm davranis ile iliskisi” baglikli arastirmaya

katilmaya davet ediyoruz.

S6z konusu arastirma Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Ylksek Lisans
programu dgrencisi Tugce Kiipeli tarafindan, Beykoz Universitesi 6gretim Uyesi Dog.
Dr. Aysegiil Selcen Giiler danismanlhiginda yurutilen lisansiistii tezi kapsaminda

yapilmaktadir.

Arastirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet olmadan
goniillii olarak katiliminiz esastir. Liitfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve ¢alismaya dair
herhangi bir sorunuz olursa tu*****x*x*@rkkkkak dkkrkx *kx ** adresi Uzerinden

iletisime geginiz.

Arastirmanin amaci iiniversite ogrencilerinde sosyotelizm davranisinin (kisinin akilli
telefonuyla ilgilenip, ortamda iletisim halinde oldugu kisi/leri yok saymasi) yalmzlik,
sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve akilli telefon bagimliligz ile iliskisini

incelemektir.

Teknolojinin artan kullanimi goz Oniine alindiginda sosyotelizm davranigini dngoren
faktorleri incelemenin hem alanda galisan ruh sagligi uzmanlarina yol gosterecegi hem
de diger potansiyel faktorler igin bir kilavuz olusturacagi diisiiniilmektedir. Giderek
hayatimizin daha 6nemli bir parcasi haline gelen teknoloji ile teknolojik bagimliliklarin
kapsaminin da genisleyecegi ©On goriilmektedir. Literatirde bu alanda yapilan
calismalarin  kisithihi§i nedeniyle c¢alismaya gostereceginiz katki biliylilk 6nem

tagimaktadir.
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Arastirmaya 18-29 yas aralifinda ve herhangi bir liniversiteye kayitlh olan lisans, yliksek
lisans ve doktora 6grencileri katilabilmektedir. Ayrica katilimeinin tedavi altinda oldugu
ya da belirtileri siiren herhangi bir psikiyatrik hastalik teshisinin bulunmamasi ve
kendisine ait bir akilli telefona sahip olmasi gerekmektedir. Katilimcilarin yanitlart ve
kisisel bilgileri gizlilik ilkesine uygun olarak kimse ile paylasilmayacaktir.
Katilimeilarin yanitlar1 ve kisisel bilgileri sadece aragtirmaci tarafindan goriilecektir.
Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 10-15 dakika siirecektir. Sizden beklenen sorulari
eksiksiz ve size en uygun gelecek bi¢imde cevaplandirmanizdir. Katilmaya karar
verdikten sonra fikrinizi degistirmeniz halinde herhangi bir yaptirima maruz kalmadan

aragtirmadan sorunsuzca ayrilabilirsiniz.

Bilgilendirmeyi okudum ve aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum / kabul etmiyorum.
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EK B KISISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz?
() Kadin
() Erkek

Yasiniz?

Ogrenim durumunuz
() Lisans 6grencisi
() Yiiksek lisans 6grencisi

() Doktora dgrencisi

Okudugunuz iiniversite
() Devlet Gniversitesi

() Vakaf Universitesi

Ailenizin gelir durumunu nasil tanimlarsiniz?

( )Diisiik () Orta ( )Yiiksek

Kendinize ait bir akilli telefonunuz var mi?
() Evet
() Hayr

Ne zamandan beri bir akill telefona sahipsiniz?
() 14y

()5-8yil

()9-12yil

()13-16y1l
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Giin igerisinde ortalama kag defa akilli telefonunuzu kontrol edersiniz?
() 10 defadan az

() 10 ile 50 defa araliginda

() 511ile 100 defa araliginda

() 101 ile 150 defa araliginda

Giin icerisinde ortalama akaill1 telefon kullanim siireniz nedir?
() 10 dakikadan az

() 11 ile 59 dakika arasinda

() 1 saat ile 2 saat arasinda

() 2 ile 3 saat arasinda

() 3 saat ile 4 saat arasinda

() 5 saatten fazla

Akilli telefonunuzu en sik hangi amaglar i¢in kullaniyorsunuz? (En fazla li¢ adet
isaretleme yapilabilir)

() Messajlasma (WhatsApp, Telegram, iMessage, Telegram vs.)

() Sosyal medya platformlar1 (Instagram, Facebook, Twitter, TikToc vs.)

() Telefon goriigmesi yapma

() Oyun oynama

() Arama motorlar1 (Google, Safari, Bing vs.)

() Kamera (Fotograf/video ¢ekme vs.)

() Muzik dinleme (Spotify, iTunes, Youtube Music vs.)

() Dizi izleme (Netflix, Disney +, Amazon Prime, Bein Connect vs.)

() Navigasyon (Google Haritalar, Yandex Navigasyon, Apple Harita vs.)
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En sik kullandiginiz sosyal medya platformlar1 hangisidir? (En fazla ii¢ adet isaretleme
yapilabilir).
() Instagram
() Facebook
() Messenger
() Twitter

() Youtube
() TikTok

() Snapchat
() LinkedlIn
() Diger

Tedavi altinda oldugunuz ya da belirtileri siiren bir psikiyatrik hastalik teshisiniz var
mi1?

() Evet

() Hayrr
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EK C UCLA YALNIZLIK OLCEGI- KISA FORMU

(ULS-8)

Hig
uygun
degil

Uygun
degil

Uygun

Tamamen

uygun

Arkadasim yok.

Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.

Cana yakin bir insanim.

Kendimi diglanmis hissediyorum.

Kendimi diger insanlardan soyutlanmig

hissediyorum.

Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

Bu kadar i¢e kapanik olmaktan dolayr mutsuzum.

Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte

degiller.
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EK D SOSYAL ORTAMLARDA GELIiSMELERI
KACIRMA KORKUSU OLCEGI (FoMO)

Hig dogru
degildir

Bir parca
dogrudur

Orta
derecede

dogrudur

Oldukca

dogrudur

Asiri
sekilde

dogrudur

Baskalarimin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yagsadigindan

korkarim.

Arkadaslarimin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigindan

korkarim.

Arkadaslarimin ben yokken
eglendiklerini 6grendigimde

endiselenirim.

Arkadaglarimin neler yaptigini
bilmedigimde kaygi hissederim.

Arkadaslarimin "aralarindaki
sakalar1, muhabbetleri" anlamak

benim igin 6nemlidir.

Bazen neler olup bittigini takip
etmek icin fazla zaman harcayip

harcamadigimi merak ederim.

Arkadaslarimla bulugmak i¢in bir

firsat1 kagirmig olmak canimi sikar.

Iyi bir zaman gecirdigimde bunun
detaylarini online olarak paylagmak

benim igin 6nemlidir.

Planlanmuisg bir toplanmay1

kagirmak canimi sikar.

Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne
yaptigini takip etmeye devam

ederim.

95




EK E AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-

KISA FORMU (ATBO- KF)

Asla

Nadiren

Ara sira

Bazen

Sik sik

Genellikle

Daima

Telefonum yanimda
olmadiginda

huzursuz olurum.

Telefonumu birakip

¢ikamam.

Telefonumu
gorebilecegim bir

yere koyarim.

Telefonumu kontrol
etmedigimde 6nemli
seyler kagirmaktan

korkarim.

Telefonum
kullanimim
nedeniyle
bagkalariyla

tartisryorum.

Insanlar telefonumla
cok ugrastigimi
soylerler.

Bagkalar1 bana
telefonumu
birakmami ve onlarla
konusmami
sOylediginde

sinirlenirim.

Baskalarini rahatsiz
ettigini bilsem bile
telefonumu

kullanirim.

Baskalari ile

ilgilenmektense
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telefonumla
ilgilenmeyi tercih

ederim.

Bagkalarindansa
telefonumla
ilgilendigimde

rahatlarim.

Bagkalarina
odaklanmay1 birakip
telefonumla
ilgilendigimde iyi
hissederim.

Baskalarini
gdrmezden gelip
telefonumla
ilgilendigimde stres

atarim.

Telefonumla
planladigim
zamandan daha fazla

ilgilenirim,

Telefon kullanimim
nedeniyle
bagkalariyla
konusma firsatlarin
kagirdigimin

farkindayim.

Telefonumu
kullanirken kendimi
“Sadece birkag
dakika daha” diye

diisiintirken bulurum.
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EK F GENEL SOSYOTELIST OLMA OLCEGI

(GSO)

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

katilmiyorum

Kismen

katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

Akilli telefon
kullanimimdan
dolay1
planladigim

isleri aksatirim.

Akilli telefon
kullanimimdan
dolay1
derslerime
odaklanmakta,
Odevlerimi
yapmakta ve
islerimi
tamamlamakta

gucluk gekerim.

Akilli telefon
kullanimimdan
dolay1 el
bilegimde ya da
ensemde agri

hissederim.

Akill1
telefonumun
yanimda
olmamasina
tahammul

edemem

Akilli telefonum
yanimda

olmadiginda
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sabirsiz ve

sinirli olurum.

Kullanmasam
da akilli
telefonum
aklimdadir.

Gulnluk
hayatimi
aksatmasina
ragmen akill
telefonumu
kullanmaktan

vazgecemem.

Insanlarin
Twitter ya da
Facebook
Uzerindeki
konusmalarini
kagirmamak igin
stirekli akillt
telefonumu

kontrol ederim.

Akilli
telefonumu
hedefledigimden
daha uzun siire

kullanirim.

Cevremdeki
insanlar akill
telefonumu ¢ok
fazla
kullandigim1

soylerler.
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