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OZET

Universite dgrencilerini fiziksel, psikolojik, ¢evresel ve sosyal olarak etkileyen agir
kis kosullar1 6grencilerin giinliilk yasamini, 6grenme siireglerini ve dayamkliligin
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinin agir kis kosullarina karsi
dayanikliliklarin1 biitiinciil bigimde degerlendirilebilecek bilimsel 6lgme araglarinin
gelistirilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu c¢alismada, {iniversite 6grencilerinin agir kis
kosullarina yonelik direnclilik duzeylerini Olgcen gecerli ve guvenilir bir 06lgek
gelistirilmistir.  Arastirmanin  verileri, 5°li Likert Olgegi kullanilarak Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden 481 goniillii katilimciya uygulanan anket
araciligiyla toplanmistir. Veriler SPSS progranu ile analiz edilmistir. Olgek gelistirme
siirecinde tanimlayict istatistikler, agimlayici faktér analizi ve giivenirlik analizleri
uygulanmustir. Olgek; psikolojik, cevresel, sosyal ve fiziksel direnclilik olmak Gizere dort
faktorden olusmakta olup, sonuglar 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Ortalamasi en yliksek olan faktor fiziksel direnglilik faktorii iken, ortalamast
en diisik olan faktér ise sosyal direnclilik faktoriidiir. Faktorler arasi koralesyon
sonuglarina gore, psikolojik direnglilik faktoriin ¢evresel direnclilik ve sosyal direnclilik
faktorlerle negatif, fiziksel direnglilik faktorle ise pozitif yonlii iliskisi bulunmakla
birlikte, bu iliskiler istatistiksel olarak anlaml1 degildir. Buna karsin, ¢evresel direnclilik,
sosyal direnglilik ve fiziksel direnglilik faktorler arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sonug¢ olarak gelistirilen olcek agir kis
durumlarinin yasandig1 tiim sehirlerde bulunan iiniversite dgrencilerine uygulanabilir

olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Agir kis durumu, Direnglilik, Giimiishane iiniversitesi, Olcek,

Universite 6grencileri
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SUMMARY

Severe winter conditions, affecting university students physically, psychologically,
environmentally, and socially, negatively impact their daily lives, learning processes, and
resilience. Therefore, there is a need to develop scientific measurement tools that can
holistically assess the resilience of university students to severe winter conditions. In this
study, a valid and reliable scale was developed to measure the resilience levels of
university students to severe winter conditions. Data were collected through a
questionnaire administered to 481 volunteer participants from the Faculty of Health
Sciences at Giimiishane University using a 5-point Likert scale. The data were analyzed
using the SPSS program. Descriptive statistics, exploratory factor analysis, and reliability
analyses were applied during the scale development process. The scale consists of four
factors: psychological, environmental, social, and physical resilience. The results showed
that the scale has a valid and reliable structure. The factor with the highest mean was
physical resilience, while the factor with the lowest mean was social resilience. According
to the correlation results between factors, psychological resilience has a negative
correlation with environmental resilience and social resilience, and a positive correlation
with physical resilience; however, these correlations are not statistically significant. In
contrast, positive and statistically significant correlations were found between
environmental resilience, social resilience, and physical resilience. Therefore, the
developed scale can be applied to university students in all cities experiencing severe

winter conditions.

Keywords: Severe winter conditions, Resilience, Giimiishane University, Scale,

University students
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1. GIRIiS

Iklim degisikligi, giiniimiizde yalnizca dogal gevre iizerinde degil, aym zamanda
insan sagligi, sosyal yasam ve mekansal sistemler {izerinde ¢ok boyutlu etkiler yaratan
kiiresel bir sorun olarak &ne ¢ikmaktadir (Hiikiimetler Arasi iklim Degisikligi Paneli
[IPCC], 2022). Bu etkiler; sicaklik artiglari, kuraklik ve ekstrem hava olaylarinin yani
sira, agir kis kosullarinin daha sik ve siddetli yasanmasina, don ve tipi olaylarinin
artmasina da neden olmaktadir (IPCC, 2022). Bu durum, iklimsel asiriliklarin yalnizca
yaz mevsimiyle sinirlt olmadigini, kis kosullarinin da giderek daha sert ve degisken bir
ozellik kazandigin1 gostermektedir (Ye vd., 2025).

Agir kis kosullarimin bireyler iizerindeki etkileri incelendiginde, soguk hava
dalgalarinin dolasim sistemi bozukluklari, hipotermi ve solunum yolu hastaliklar1 gibi
ciddi saglik sorunlarina yol a¢tig1 goriilmektedir (Gasparrini vd., 2015). Bununla birlikte,
diisik sicakliklar bireylerin i¢ mekana bagimliligini arttirmakta, izolasyonu ve
hareketsizligi tetiklemektedir (Gasparrini vd., 2015; Barut ve Oguz Erdogan, 2024). Roe
ve Aspinall’e (2011) gore kisa siireli bir yiiriiylis dahi bireyin iyi hissetmesine katki
saglarken, uzun siiren kis donemlerinde bunun miimkiin olmamas stresle basa ¢ikmayi
zorlagtirmakta ve ruhsal acidan olumsuz etkiler dogurmaktadir. Yogun kar yagist
nedeniyle kampuslerde kar birikmesi, yollarin kapanmasi ve agik alanlara erisimin
kisitlanmast  Ogrencilerin  fiziksel konforunu ve psikolojik refahini  olumsuz
etkilemektedir (C. Li vd., 2025). Sosyallesme alanlarina erisimin zorlasmasi ve
ogrencilerin glinlerinin biiyiik kismini yurt ile fakiilte arasinda gecirmeleri, bir katilimci
tarafindan kis aylarinda ogrencileri yurt ortaminda adeta tutsak eden bir durum olarak
betimlenmis ve bu anlatida “Kiz Kulesi” metaforu kullanilmistir (Korucuk, 2023).
Dolayistyla agir kis kosullar1 yalmzca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
boyutlari olan ¢ok yonlii bir sorun alani olusturmaktadir.

Universite dgrencileri, yasam kosullarina bagl olarak cesitli giicliiklerle karsi
karsiya kalmakta ve bu durum stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla
iliskilendirilmektedir (Koksal ve Topkaya, 2021). Kis kosullarinin etkisiyle 6grencilerin
sirekli i¢c mekanda kalmalari, teknolojik cihazlarla gegirilen siirenin ve sosyal medya
kullaniminin artmasma yol agmaktadir (Gokbulut ve Bilen, 2024). Engelli bireyler,
mevcut saglik sorunlarina ek olarak soguk hava kosullarindan daha fazla etkilenmekte;
bu durum saglik hizmetlerine erisimi zorlastirmakta ve uyku kalitesi ile istah1 olumsuz

etkilemektedir (Lo vd., 2025). Bu durum, kis kosullarinin kirilgan gruplar tizerindeki



etkisinin daha belirgin oldugunu gostermektedir. Tiim bu bulgular, agir kis kosullarinin
Ogrenciler tlizerinde ¢evresel stresler ve g¢esitli zorluklar olusturdugunu ortaya
koymaktadir.

Direnglilik, bireylerin stresler karsisinda psikolojik dayaniklilik gostermelerini,
topluluklarin  sosyal destek mekanizmalart gelistirmelerini, kurumlarin isleyis
kapasitesini  surdirulebilmesini  ve fiziksel mekanlarin kis kosullarma uyum
saglayabilmesini kapsayan biitlinciil bir yaklasim olarak ele alinmaktadir (Southwick vd.,
2014). Direngliligi yiiksek bireylerin belirsizlik ve risk iceren durumlarda daha kontrolli
davrandigi, karar verme siireglerinde daha esnek oldugu ve sosyal destekle is birligi
egilimini arttirdig1 gézlemlenmistir (Almedom ve Tumwine, 2008). Afetlerde direnglilik
egitimlerinin ¢ocukluk doneminden itibaren verilmesinin toplum yararina olacagi
belirtilmektedir (Mizrak, 2018; Southwick vd., 2014).

Bu dogrultuda, agir kis kosullariin yasandigi tiniversite kampiislerinde 6grencilere
yonelik bilin¢lendirme ve egitim galismalarinin yiiriitiilmesi, bireysel ve toplumsal
direncliligin arttirilmasina katki saglayacaktir (Patel vd., 2023). Bir toplumun gosterdigi
direng bagka bir toplumdan farkli olabilecegi gibi, ayni toplumun farkli travmalara verdigi
tepkiler de degiskenlik gosterebilir (Hochrainer-Stigler vd., 2021). Bu farkliliklarin
anlagilmasi ve uygun bas etme stratejilerinin gelistirilmesi, uzmanlar tarafindan
yurutilecek egitim ve mudahalelerle mimkin olabilmektedir (Kent vd., 2018).
Toplumsal dayaniklilik, afetlere hazirlik siirecinde onemli bir strateji sunmakta; risk
azaltma, uyum saglama ve siirdiiriilebilirlik boyutlariyla toplumlarin temel kapasitesi
olarak degerlendirilmektedir (Norris vd., 2008). Li ve arkadaslar1 (2025) tarafindan
onerilen yapili c¢evre-iklimsel cevre-algilanan ¢evre modeli, uygun mekansal
diizenlemeler araciligiyla 6grencilerin gevresel streslerini azaltmaya ve kampiislerin daha
direncgli hale gelmesini miimkiin kilmaktadir. Sonug olarak agir kis kosullari, bireysel,
toplumsal ve mekansal diizeyde ¢ok boyutlu etkiler ortaya koymakta; bu durum, séz
konusu kosullara maruz kalan kampiislerde direnglilik odakli yaklasimlarin
benimsenmesini gerekli kilmaktadir (Southwick vd., 2014; C. Li vd., 2025; Norris vd.,
2008).

Bu c¢alisma, tniversite Ogrencilerinin agir kis kosullarina karst direnglilik
diizeylerini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda gelistirilen 6lgek; psikolojik direnclilik, sosyal direnclilik,
cevresel direnglilik ve fiziksel direnclilik olmak tizere dort faktérden olusmaktadir.

Ogrencilerin yogun kar yagist, ulasim aksakliklari, asir1 soguk, altyapr yetersizlikleri ve



kampiise erisim zorluklari gibi durumlara ne Olgiide hazirlikli olduklarin1i ve bu

durumlarla nasil basa ¢iktiklarini degerlendirmektedir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. iklimsel Asiriiklar ve Kis Kosullar

Iklimsel asiriliklar, var olan normal iklim kosullarindan farkli olarak, siddeti ve
sikligt daha cok artan hava olaylar1 olarak ifade edilmektedir (IPCC, 2022). Bu
dogrultuda asir1 kis kosullari, diisiik sicakliklar, don olaylari, asir1 kar yagist ve tipi gibi
olaylar ile meydana gelmekte ve Ozellikle, yiiksek enlemler ile Tiirkiye’nin bazi
bolgelerinde ciddi etkiler yaratmaktadir (Screen vd., 2018; IPCC, 2022). Asir1 hava
olaylarindan etkilenen ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada, bu bireylerin psikolojik
sikintilar yasadigi, barinma sorunlartyla karsilastigi ve mali zorluklarin da etkisiyle daha
savunmasiz hale geldikleri ifade edilmektedir (Ziou vd., 2025). Soguk hava ve firtinalara
iliskin yapilan bir ankette, olumsuz hava kosullarinin bireyler {izerinde ¢esitli olumsuz
etkiler yarattigi belirlenmistir (Lo vd., 2025). En 6nemli etkilerden biri insan sagligi
tizerinde goriilmekte olup, kis aylarinda soguga maruz kalmak ¢esitli fizyolojik tepkilere
yol agabilmektedir. Bu tepkiler arasinda kan basincinda artig, cilt ylizey sicakliginda
degisiklikler ve kalp atis hizinda degisimler bulunmaktadir (Wu vd., 2020). Fiziksel
aktivitelerde azalma, firtinalarin ruh halini olumsuz etkilemesi, kadinlarda istah azalmasi;
34 yas altindaki kadinlarda ise uyku kalitesinin, is verimliliginin ve ruh halinin daha kotu

olmasi yer almaktadir (Lo vd., 2025).

2.1.1. Asir1 Kis Kosullarinin Tanim

Asir1 kis kosullari, literatiirde normal gecen kis donemlerinden farkli olarak ¢ok
siddetli gecen ve yogun kar yagislari, don olaylarinin artmasi, sicakliklarin ¢ok diismesi
ve tipi gibi olaylar olarak ifade edilmektedir (IPCC, 2022). Asir1 kis kosullar1 kisa stireli
etkilerinin yaninda uzun donemli etkileri de bulunmaktadir. Sicak havalardan
kaynaklanan 6liim oranlariyla karsilastirildiginda, soguk havalarda bu oranlarin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (Gasparrini vd., 2015).

2.1.2. Meteorolojik Riskler
Soguk hava dalgalari, dolasim sistemi {lizerinde olumsuz etkilere yol agmakta;
hipotermi riskini arttirmakta ve uzun siireli soguklarin yasanmasiyla birlikte sicakliklarin

diismesi sonucunda 6nemli bir risk unsuru haline gelmektedir (Gasparrini vd., 2015).



Asir1 kar yagist ve tipi, yogun karin yagmasinmin ardindan tipinin etkisini
arttirmastyla birlikte kampiis i¢i hareketliligi, ulagimi ve bireylerin acik alanlara erigimini
olumsuz etkilemektedir (C. Li vd., 2025). Bireylerin yiiriiyiis yaparken zihin {izerinde
deneyimledikleri olumlu etkiler, agir kis sartlarinin ve don olaylarinin yasandigi
sehirlerde yeterince miimkiin olamamaktadir (Roe ve Aspinall, 2011).

Don olayi, dncelikle bireylerin saglig1 tizerinde ciddi olumsuz etkilere yol agmakta;
bunun yan sira liniversite 6grencilerinin hem yurtta hem de kampiiste giivenli bir sekilde
hareket etmelerini kisitlamaktadir (Barut ve Oguz Erdogan, 2024).

Meteorolojik riskler yalnizca bireylerin sagligi {izerinde olumsuz etkiler
olusturmakla kalmamakta; ayni zamanda akademik, sosyal ve psikolojik agidan da

bireyleri etkilemektedir (Brikel, 2024; Rataj vd., 2016).

2.1.3. Asir1 Kis Kosullarinin Ogrenci Yasanm Uzerindeki Etkileri

Agir kis kosullar1 bireyler iizerinde g¢esitli olumsuzluklara yol a¢maktadir.
Ogrenciler agisindan degerlendirildiginde; asir1 kar yagist ve don olaylar1 nedeniyle
kampiis i¢i ve kampiis dist ulasgim aksamakta, bu durum 6grencilerin sosyallesme
imkanlarini kisitlayarak onlar1 daha dezavantajli bir konuma siiriiklemektedir (Korucuk,
2023). Literatiir agir1 soguklarin solunum ve dolagim sistemi {izerinde risk olusturdugunu,
kas-iskelet sorunlarini artirdigini ve genel saglik tizerinde olumsuz sonuglar dogurdugunu
gOstermektedir (Barut ve Oguz Erdogan, 2024). Ayn1 zamanda giin 15181nin azalmasi,
uzun siireli i¢ mekanda zaman gecirme ve diisiik sicakliklar sosyallesmeyi sinirlamakta
ve bireylerde psikolojik yipranmisligi ve hareketsizligi etkilemektedir (Giirer, 2017:
Yavas ve Dursun, 2017). Tlm bu etkiler tGniversite kampustinde daha belirgin olmakta ve
ogrencilerin yasam kosullarini olumsuz etkilemektedir. Siirekli yurtta kalmak, sosyal alan
erisimin kisithiligi, daglik bdolgelerde yer alan iiniversitelerde yol kapanmalari
ogrencilerin sosyal izolasyonunun artmasina neden olmaktadir (McDonald-Yale ve
Birchall, 2021). Bu baglamda tiniversite ogrencileri de kirilgan grup arasinda yer
almaktadir. Depresyon, anksiyete, stres ve yalnizlik diizeylerinin diger gruplara kiyasla
ogrencilerde daha yliksek oldugu goriilmektedir (Koksal ve Topkaya, 2021).

Barinma sorunlari, ekonomik giigliikler, akademik baski ve sosyal medya
bagimliligi o6grencilerin psikolojik kirilganligimi arttirmaktadir (Koksal ve Topkaya,
2021;Gokbulut ve Bilen, 2024; Akdemir vd., 2025). Farkli sehirlere taginarak tiniversite
egitimi alan 6grenciler, uyum siirecinde ¢esitli gligliikler yasamaktadir (Korucuk, 2023).
Soguk hava kosullar1 nedeniyle 6grencilerin yiirliylis yapmamasi, zihinsel sagliklar

uzerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Roe ve Aspinall, 2011). Ayrica bu durum,



dolasim sistemi lizerinde olumsuzluklara neden olabilmekte ve solunum yolu hastaliklar
riskini arttirabilmektedir (Gasparrini vd., 2015; Roe ve Aspinall, 2011). Agir kis
kosullarinin yasandigi kampiislerde solmus bitki ortiisii ve hakim olan tekdiize renkler,
mekansal cekiciligi azaltmakta ve Ogrenciler iizerinde psikolojik olumsuzluklara yol
acabilmektedir (C. Li vd., 2025). Ozellikle kisin yogun gectigi bolgelerde havanin siirekli
kapali olmasi, gilivenlik algisini etkilemekte ve bu durum kampiis aydimnlatmasiyla
dogrudan iliskilendirilmektedir (Thornton, 2022; C. Li vd., 2025). Ders devamliligi
acisindan degerlendirildiginde, okul ikliminin 6grencilerin derse devam durumlarini
olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Kiling, 2022). Dogu Anadolu
Bolgesi’'nde asir1 soguklar ve fiziksel mekan kosullarinin yetersizligi, 6grenme
ortamlarin1 ve akademik performansi olumsuz etkileyebilmektedir. Sicakliklarin daha
1limlr seyrettigi donemlerde ise 6grencilerin akademik basarisinin daha saglikli ilerledigi
bildirilmektedir (Kaya vd., 2005: 42).

Bu etkiler, iiniversite ogrencileri acisindan cevresel birer risk faktorii héline
gelmekte ve Ogrencilerin bu risklere karsi direng gelistirmelerini gerekli kilmaktadir
(Koksal ve Topkaya, 2021; Gokbulut ve Bilen, 2024). Afetler ve ekstrem iklim
kosullarinda 6grencilerin bilgi diizeyleri, risk algilar1 ve hazirlik davranislar1 énemli bir
rol oynamaktadir (Paton, 2003). Bilgi diizeyini arttiran ve bu konuda kendini gelistiren
bireylerin, afet ve ekstrem iklim kosullarina daha etkili bi¢imde hazirlandiklar1 ve olasi
riskleri daha dogru degerlendirebildikleri ¢esitli ¢aligmalarda belirtilmektedir (Lindell ve
Perry, 2012; Paton ve Johnston, 2001). Kaymaz zeminler, kapali yiiriiylis alanlar1 ve
korunakli mekanlar, yiirliylis yapmay1 ve genel hareketliligi desteklemektedir (C. Li vd.,
2025). Tim bu nedenler, agir kis kosullarma karsi direngliligin Onemini ortaya

koymaktadir.

2.2. Direnglilik Kavram

Direnglilik, bireylerin, topluluklarin ve sistemlerin zorluklar, stresler veya
beklenmedik  degisimlerle karsilastiklarinda uyum saglama, toparlanma ve
islevselliklerini siirdiirme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014; American
Psikoloji Birligi [APA], 2025). Bu kavram, yalnizca kriz anlarinda ortaya ¢ikan bir
tepkiyi degil; ayn1 zamanda uyum siirecini ve bu siirecin sonuglarini iceren dinamik bir
yapiyr ifade etmektedir. Bu dogrultuda direnglilik, ¢ok boyutlu bir kavram olarak
psikolojik, toplumsal, cevresel/iklimsel, akademik ve kultirel baglamlarda ele
alimmaktadir (Berkes ve Ross, 2013; K. Li vd., 2024; Saja vd., 2021; Shevell ve Denov,
2021; Sisto vd., 2019).



Psikolojik direnclilik, bireylerin zihinsel, duygusal ve davramigsal esneklik
gostererek zorlayici veya meydan okuyucu yasam deneyimlerine basarili bir bicimde
uyum saglama siireci ve bu siirecin sonucu olarak tanimlanmaktadir (APA, 2025).
Bireylerin olumsuzluklara ne 6l¢iide uyum saglayabildigi, diinyay1 algilama ve onunla
etkilesim kurma bigimleri, sosyal kaynaklarin mevcudiyeti ve kalitesi ile kullandiklar
basa ¢ikma stratejileri gibi bir¢ok faktore baghdir (APA, 2025; Graber vd., 2015). Bu
baglamda psikolojik direnglilik, bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kendilerini
toparlayabilmeleri, psikolojik iyilik hallerini siirdiirebilmeleri ve etkili basa ¢ikma
stratejileri gelistirebilmeleri ile dogrudan iliskilidir. Arastirmalar, psikolojik direngliligin
giiclenmesinde sosyal destek, biligsel degerlendirme siirecleri ve etkili basa ¢ikma
yontemlerinin belirleyici oldugunu gostermektedir (Sisto vd., 2019; Luthar vd., 2000).
Universite 6grencileri acgisindan degerlendirildiginde psikolojik direnclilik, sosyal
izolasyon, akademik baskilar, yurt ve barinma kosullari ile agir kis kosullart gibi ¢evresel
etmenlere karsi dayanikliligi arttiran énemli bir kavramdir (Koksal ve Topkaya, 2021;
Gokbulut ve Bilen, 2024).

Toplumsal direnglilik, topluluklarin veya toplumun bir bozulma ya da olumsuzluk
sonrasinda uyum saglayabilme, afetler veya diger sosyal zorluklar karsisinda
toparlanabilme ve islevlerini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Berkes ve
Ross, 2013; Norris vd., 2008). Afet direngliligine yonelik 6l¢iim semalari, riskin
tanimlanmasi, azaltilmasi ve topluluklarin hazirlik, miidahale ve uyum kapasitelerinin
gelistirilmesinde yol gosterici olmakla birlikte ¢cok diizeyli ve paydas odakli politika
degisiklikleri ile desteklenmedigi siirece tek basma yeterli degildir (Cutter, 2016).
Toplumun sahip oldugu kaynaklari gelistirmesi ve bu kaynaklari etkili bigcimde
kullanmasi, topluluklarin daha direngli hale gelmesine katki saglamaktadir (Norris vd.,
2008). Agir kis kosullarinda iiniversite kampiisleri igerisindeki 6grenci topluluklart ve
sosyal destek aglari, Universitelerde toplumsal direngliligin temel gostergeleri arasinda
degerlendirilmektedir (Barut ve Oguz Erdogan, 2024; Korucuk, 2023). Ayrica toplumsal
dayanikliligin -~ zorunlu bir Ozellik olarak degil, kosullu bir yapt olarak
kavramsallastirilmasi ve bu dogrultuda yonetilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Paton
ve Johnston, 2001). Bir ¢alismada, yas, egitim, istthdam ve miilkiyetin topluluk afet
direncliligin temel belirleyicileri oldugu ve genel direnglilik diizeyinin orta seviyede
bulundugu ifade edilmistir (Cvetkovi’c ve Sisovi’c, 2024).

Cevresel ve iklimsel direnclilik, toplumlarin ¢evresel stres faktorlerine, 6zellikle
iklim degisikliginin neden oldugu asir1 hava olaylarina karg1 uyum saglama kapasitesi

olarak tanimlanmaktadir (IPCC, 2022). Orta enlemlerde goriilen asir1 kis kosullari ile



arktik 1smmma arasindaki iliski, iklim modelleri ve atmosferik tepkiler arasindaki
farkliliklar ve tutarliliklar ¢ercevesinde ele alinmakta ve cevresel direncin bilimsel
temellere dayandigin1 gostermektedir (Screen vd., 2018). Asir1 kar yagisi, soguk hava
dalgalar1 ve don olaylarn gibi agir kis kosullari, kampiislerin erisilebilirligini
zorlagtirmakta ve altyapi sorunlarinin ortaya ¢ikmasini kaginilmaz héle getirmektedir
(IPCC, 2022). Tirkiye’nin g¢evresel direnglilik yaklagimini benimsemesi ve iklim
degisikligiyle uyumlu politikalar gelistirmesi, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin
kapsaml1 bigimde ele alinmasina katki saglamaktadir (Ozdemir ve Elmacioglu, 2025). Bu
yaklagim, uzun vadeli doniisiim firsatlarinin degerlendirilmesine ve g¢evresel risklerin
azaltilmasina yardimci olmaktadir. Universite kampiislerinde agir kis sartlarinin yol agtig1
kar birikimi ile kapali ve acik alan kullaniminin sinirlanmasi gibi etmenler, 6grencilerin
sosyal etkilesimini ve mekansal hareketliligini kisitlamakta ve bu durum gevresel direng
kapasitesinin arttirilmasini gerekli kilmaktadir (C. Li vd., 2025).

Akademik direnglilik, Ogrencilerin sinav baskilari, ders saati kisitlamalari,
akademik yiikler ve kaynak sinirliliklar1 karsisinda 6grenimlerini siirdiirebilme ve basarili
olabilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir (Martin ve Marsh, 2006). Bu kavram,
ogrencilerin yalnizca akademik performanslarim degil, ayn1 zamanda zorlu kosullarda
egitim siireclerine devam edebilme kararliliklarim da kapsamaktadir. Ozellikle, agir kis
kosullarinin yasandigi liniversite kampiislerinde ulasim zorluklart ve sinirl kapali spor
salonlar1 gibi etkenler, Ogrencilerin akademik direngliligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Akademik direnglilik, 6grencilerin 6grenim siireglerini siirdiirme
kapasitelerinin hem psikolojik hem de cevresel faktorler ve stratejiler ile dogrudan
baglantili oldugunu gostermektedir (Koksal ve Topkaya, 2021; Gokbulut ve Bilen, 2024)

Kulttrel direnclilik, bireylerin risk algisini, bas etme kapasitelerini ve sosyal destek
mekanizmalarinin sekillenmesini etkileyen; zorluklara uyum saglama ve toparlanma
kapasitesini agiklayan bir kavramdir (Abi-Hashem, 2020; Gunnestad, 2006). Kiltirel
kimligin korunmasi, topluluklarin kriz ve afet durumlarinda dayaniklilik gostermesinde
o6nemli bir unsur olarak ele alinmaktadir (Firinci, 2018). Bibliyometrik bir caligsma,
kiiltiirel direnclilik kavraminin 6zellikle afetler, topluluk dayaniklilig1 ve kiiltiirel miras
baglaminda incelendigini ortaya koymaktadir (Kiitiikk ve Giines, 2025). Afetlerden hemen
sonra kiiltiirel siirekliligin yeniden iyilestirilmesi, fiziksel ¢evrenin onariminin yani sira
toplumsal kimlik ve aidiyet duygusunun da gii¢lenmesine katki saglayarak iyilesme
kapasitesinin artmasina yardimci olmaktadir (Kishali vd., 2019; R. Li vd., 2024; Perry
vd., 2023).



2.3. Iklimsel Asiriiklar Baglaminda Agwr Kis Kosullarmin Ekolojik,
Sosyoekonomik ve Mekansal Etkileri

Iklimsel etkiler karsisinda uyum kapasitesi, risk durumlarinda uyumun saglanmasi
ve direngliligin giigclendirilmesinde belirleyici olup; yonetim yapilari, bireysel beceriler
mevcut kaynaklar, sosyal destek mekanizmalar1 ve bilgiye erisim gibi ¢ok boyutlu
unsurlar tarafindan sekillendirilmektedir (Folke, 2006; Smit ve Wandel, 2006). Bu
baglamda iiniversite 6grencilerinde uyum kapasitesi, iklimsel asiriliklarin giinliik yasam
uzerindeki etkileri karsisinda kritik bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Agir kis kosullar1 bitkiler, hayvanlar, ulasim ve altyapi gibi cevresel unsurlar
tizerinde cesitli risk alanlar1 olusturmaktadir (Reeve vd., 2023). Bu nedenle kis sartlarinin
incelenmesi, toplumsal kapasitenin guglendirilmesi ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi
acisindan 6nem tasimaktadir (Carmen vd., 2022). Ulasim ve yol giivenligi agisindan
degerlendirildiginde, agir kis kosullar siiriis sartlarin1 zorlastirarak trafik kazalarina yol
acabilmektedir (Kim vd., 2021). Ornegin, Iowa'da yapilan bir aragtirmaya gore, kis
aylarinda meydana gelen trafik kazalarinin baslica nedenleri arasinda asir1 hiz, yoldan
cikma ve kontrol kaybr bulunmaktadir (Oh ve Dong-O’Brien, 2025). Yalnizca karasal
yagamla smirli olmamakla beraber, sucul ekosistemlerde de agir kis kosullarinin etkileri
mevcuttur (Reeve vd., 2023). Baliklar iizerindeki etkilerinde ise soguk havalarda
baliklarin bagisiklik sistemini baskilayarak hastaliklara karsi direncini azaltir (Bowden,
2008). Ozellikle Akdeniz bdlgesinde yetistirilen qupra tiirii baliklar1 ve deniz drdegi gibi
kis aylarinda diisiik sicakliklardan kaynaklanan kis sendromuna yakalanabilir ve bu
durum 6nemli kayiplara neden olabilir (Friendly vd., 2025; Rojas vd., 2024; Tort vd.,
1998). Kuslar agisindan degerlendirildiginde, besin kaynaklarinin azalmasi kis aylarinda
farkli bolgelere go¢ etmelerine neden olmaktadir (Hilden ve Koskimies, 1969). Asiri
soguklarin bazi kus tiirlerinde 6liimlere yol agabildigi gézlemlenmistir (Lv vd., 2023;
Camphuysen vd., 2004). Dogu Kanada’da yiiriitilen bir arastirma, kar Ortiisliniin
azalmasinin ¢ok yillik yem bitkilerini dondurucu sicakliklara karsi daha savunmasiz hale
getirdigini ortaya koymustur (Bélanger vd., 2002). Bu durum, kis boyunca bitki
ortiisiiniin korunmasini giiclestirerek tarimsal tiretimin siirdiiriilebilirligini tehlikeye
atmaktadir. Su ve karasal ekosistemlerdeki etkiler birlikte degerlendirildiginde, hayvan
populasyonlarmin da agir kis kosullarindan dogrudan etkilendigi goriilmektedir. Ornegin
su {lriinlerinde diisiik sicaklik, baliklarda bagisiklik sisteminin baskilanmasina ve
hastaliklara karst direncin azalmasma neden olmaktadir (Masanja vd., 2023). Aym
sekilde, kus tiirlerinin kis aylarinda besin kitligina bagl olarak hayatta kalma oranlarmin

diismesi ve sert hava kosullarinin mortaliteyi artirmasi, ekosistem dinamiklerinin kig



kosullarindan giiglii sekilde etkilendigini gostermektedir (Camphuysen vd., 2004; Hilden
ve Koskimies, 1969). Bu bulgular, agir kis kosullarinin biyolojik gesitlilik tizerinde hem
dogrudan hem de dolayh etkiler yarattigini1 ortaya koymaktadir.

Kis kosullarinin sosyoekonomik sonuglari, 6zellikle sert karasal iklimin hakim
oldugu bolgelerde daha belirgin bir sekilde ortaya cikmaktadir. Tiirkiye’de Dogu
Anadolu Bolgesi gibi yliksek rakimli ve denizden uzak alanlarda kislarin uzun ve soguk
gecmesi, tarimsal faaliyetleri Onemli Olglide smirlamakta; tarim potansiyelinin
zayiflamasma yol agmaktadir (Gokburun, 2018). Kis doneminin uzamasi, hayvancilik
sektoriinde yem tedarikini zorlastirmakta, artan yem fiyatlari1 nedeniyle maliyet baskisi
olusturmaktadir. Bu durum, ekonomik zorluk yasayan bir¢ok ciftcinin hayvanlarini
satmak zorunda kalmasina neden olmustur (Demir, 2016). Ge¢mis donem yerlesim
ornekleri de kis sartlarimin belirleyici etkisini gostermektedir. Ornegin Harput’un daglik
bir bolgede kurulmus olmasi, yogun kar yagist ve zorlayici kis kosullar1 nedeniyle lojistik
ve tedarik sorunlari yaratmis; bu durum boélgenin uzun siire il olamamasinda etkili
olmustur (Celikdemir, 2019). Kis sartlari, yalnizca kirsal alanlarda degil, ulasim ve
altyapr sistemlerinde de kritik tehditler olusturmaktadir. Havalimanlarinda ramp
bolgelerinin buzlanma riski, yer personelinin buz ¢oziicii kimyasallar kullanmasini
zorunlu kilmaktadir (Barut ve Oguz Erdogan, 2024). Kis kosullarinda buzlanmanin kaza
siddetini arttirdig1 ve bakim faaliyetlerinin stirdiiriilmesinin 6nemli oldugu belirlenmistir
(Walker vd., 2024). Kara yollarinda ise yogun kar yagisi, tipi ve riizgarin etkisiyle kar
birikintileri ulagimi aksatmakta; Erzurum-Bingdl karayolunda oldugu gibi “ayak tipisi”
olarak adlandirilan ani kar yiginlar siiriiciiler igin ciddi tehlikelere yol agmaktadir (Sever,
2011). Bu tehlikeleri azaltmak adina kombine kar miicadele araglar1 kullanilmakta, ancak
agir kis kosullarinin yarattig1 altyapisal riskler tam olarak ortadan kaldirilamamaktadir
(Ahmedzade ve Geckil, 2007). Soguk iklimlerde yap1 tasariminin da kis sartlarina uyum
saglama zorunlulugu bulunmaktadir. Kis firtinasi sirasinda altyap1 kesintilerinin 6zellikle
1sitma, pisirme ve aydinlatma {izerinden hane halki refahin1 olumsuz etkiledigi; kesinti
stiresi arttik¢a ytiklerin arttig1 ve kirillgan gruplarin daha fazla etkilendigi belirlenmistir
(Peterson vd., 2024). Enerji kayiplarini en aza indirmek adina binalarin kompakt planli,
kiigiik pencereli ve korunakli sekilde tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Tuncalp vd.,
2002). Bu durum, mimari ve kent planlamasinin iklimsel faktorlerle dogrudan iliskisini
ortaya koymaktadir. Kis kentleri olarak tanimlanan yerlesimlerde, geleneksel olarak
olumsuz algilanan kis mevsimi, yerel yonetimlerin is birligiyle gelistirilen yeni mekanlar
ve aktiviteler sayesinde avantaja dontistiirlilebilmektedir (Girer, 2017: 38; Yavas ve

Dursun, 2017). Asir1 hava olaylarinin tanmimlanmasit ve etki temelli esiklerin
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belirlenmesinde iklime duyarli topluluklarin deneyimlerinin kritik oldugu ifade edilmistir
(Winter vd., 2024). Akilli sehir teknolojileri ve veri odakli sistemlerin kis saglik
zorluklarinin y6netimini iyilestirdigi ancak, uygulamada kaynak kisitlart bulundugu ve
iklim degisikligiyle birlikte teknoloji temelli miidahalelerin Oneminin arttig1

vurgulanmistir (Ijiga vd., 2024).

2.4. Agir Kis Kosullarinda Bireysel Hazirhik Davramslari

Bireysel hazirlik davraniglari, olasi risklerin etkisini azaltmada biiyiik bir neme
sahiptir. Yiirimenin zihinsel saglik {izerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmis; ancak
agir kis kosullarinda bu etkinligin diizenli olarak gerceklestirilmesinin her zaman
mimkiin olmadigi ifade edilmistir (Roe ve Aspinall, 2011). Kisisel 6nlemlerin alinmasi,
kampiislerin kis kosullarina gore planlanmasi veya yeniden diizenlenmesi ve olas1 agir
kis kosullarina yonelik psikolojik hazirligin saglanmasi, bireysel hazirlik davranislarinin
benimsenmesi agisindan biiylik onem tasimaktadir (Gasparrini vd., 2015; Korucuk,
2023). Universite 6grencilerinin afetlere hazirhik konusunda diisiik motivasyona sahip
olduklar1 ve farkindalik diizeylerinde de benzer bir durumun s6z konusu oldugu ifade
edilmektedir (Tatoglu, 2025). Afetlere hazirlanmak ve farkindalik diizeyini arttirmak,
yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal agidan da bir hazirlik siirecini
gerektirmektedir (Patel vd., 2023; Tatoglu, 2025). Afetlere yonelik diisiik motivasyon;
egitim eksikligi, acil durumlara iliskin ihtiya¢ algisinin yetersizligi, geng¢lik donemine
0zgl kaygisizlik ve huzursuzluk gibi etmenlerle birlikte {iniversite 6grencilerinin olasi
risklere kars1 yetersiz davramiglar sergilemelerine neden olabilmektedir (Patel vd., 2023;
Tatoglu, 2025; Bor, 2023). Universite 6grencilerinin afetler konusunda bilgi ve hazirlik
diizeylerinin diisik oldugu ve bu nedenle yiikksek derecede kirilgan bir grup
olusturmaktadirlar (Simms vd., 2013).

Universite dgrencilerinin afetler karsisinda bilingli tutum gelistirmeleri dnem
tasimaktadir. Toplumun en dinamik kesimlerinden biri olmalar1 nedeniyle, bireysel
hazirlik diizeyleri yalnizca kendileri i¢in degil, aym1 zamanda toplumsal dayanisma ve
direnclilik agisindan da biliyilk 6nem arz etmektedir (Ozkazanc ve Yuksel, 2015).
Universiteler, sunduklar1 egitim ve yiiriittiikleri arastirmalar aracihigiyla afet risklerinin
azaltilmasina ve toplumun bilinglenmesine katki saglamakta; bunun yani sira toplumsal
dayanikliligin giiglendirilmesinde de 6nemli bir rol tistlenmektedir (Gibbs vd., 2022).
Universite miifredats, acil durum prosediirleri ve kurumsal sorumlulugun égrencilerin afet
farkindaligi ve hazirlik diizeyi iizerinde belirleyici oldugu ortaya konmustur (Patel vd.,

2023). Artan asir1 hava olaylar1 karsisinda liniversitelerin yalnizca risk yonetimiyle sinirh
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kalmayip, c¢ok boyutlu ve doniisim odakli direnglilik yaklasimlar1 gelistirmesi
gerekmektedir (Gibbs vd., 2022).

Universite dgrencileri, aldiklar1 egitimler ve yiiriitiilen arastirmalar dogrultusunda
olast riskleri dogru bir sekilde analiz edebilmekte ve bu analizler ¢ercevesinde
sergiledikleri uygun davranislarla ¢evrelerindeki kisiler iizerinde olumlu etkiler
olusturabilmektedirler (Mizrak ve Aslan, 2020). Hemsirelik 6grencilerinin afet yonetimi
bilgisine sahip olmalarmin acil durumlarda etkin rol almalarini sagladig: belirtilmektedir
(Oztekin vd., 2015). Universite dgrencilerinin afetlere yonelik hazirlik ve énlem alma
diizeylerinin diisiik oldugu; bu durumun risk algisi, bilgi diizeyi ve demografik faktorlerle
iliskili oldugu belirlenmistir (Wu vd., 2017). Universite dgrencilerinin hazirlikli olmalar1
ve tatbikatlarla desteklenmeleri, afet durumlarinda stres yoOnetimini daha etkili
stirdiirmelerine ve daha etkin hareket etmelerine yardimci olmaktadir (Mizrak ve Aslan,
2020).

Universite dgrencilerinde afet risk algis1 ve korkunun demografik faktérlere gére
degistigi ancak, hazirlik diizeyinin genellikle diisiik oldugu ve bu durumun dniversitenin
sorumluluk algistyla iliskili olabilmektedir (Lovekamp ve Tate, 2008). Universitelerde
afetlere hazirlik ve direngliligin 6zellikle egitimler, paydas is birlikleri ve tiim tehlikeleri
kapsayan planlamalarla gii¢clendigi belirlenmistir (Kapucu ve Khosa, 2013). Afet egitimi
programlarinin arttirtlmasi ve 6grencilerin bu dogrultuda donatilmasi, olasi risklere karsi

daha hazirlikli olmalarina katki saglamaktadir (Ozkazanc ve Yuksel, 2015).

2.5. Benzer Olceklerin incelenmesi

Caligmalarda, direnclilik kavramina yonelik gelistirilen olgekler farkli 6rneklem
gruplariyla iliskilendirilerek ele alinmaktadir. Direnclilik ile ilgili Olgekler
incelendiginde, Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilen Connor-Davidson
Dayaniklilik Ol¢egi dayamkhiligin dlgiilebilir ve saglik durumundan etkilene bilirligi ele
almaktadir. Olcek, Kisisel yeterlilik ve ylksek standartlar, kisinin i¢ giidiilerine
glveni/stresle basa ¢ikma, degisimin olumlu kabull ve guvenli iligki, kontrol ve manevi
etkilerden olusan 5 faktorden ve 25 maddeden olusmaktadir (Connor ve Davidson, 2003).
Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen Kisa Dayamkhlik Olgegi; Stres Sonras
Toparlanma Yetisinin Degerlendirilmesi Olgegi bireyin stres sonrasi kendini toparlama
kapasitesini dogrudan ele almaktadir. Dort farkli 6rneklemde test edilen dlgek, stres
sonrast toparlanma faktérii ile toplam 6 maddeden olusmaktadir (Smith vd., 2008). DRSI
(Bireysel Afet Dayanikliligi Olgegi) baslangicta 82 maddeden olusmus, agimlayici faktér

analizi sonucunda 10 faktorlii bir yapr elde edilmistir. Daha sonra 6l¢cek 24 maddeye

12



diigiiriilmiis ve bilgi, hazirlik ve eylem olmak iizere li¢ temel boyuttan olusmaktadir
(Matsukawa vd., 2024).

Ortadgretim Ogrencilerinin kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen Kis Sporlar1 Farkindalik Diizeyi Olgegi, 35 maddeden ve
biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere 3 faktérden olusmaktadir (Eski ve Yildiran,
2020). Eski ve Yildiran (2020) tarafindan gelistirilen dlgek, lise diizeyindeki 6grenciler
iizerinde de uygulanmis ve bu grupta da gegerli bir 6lgme aract olarak kullanilmigtir
(Yesil vd., 2025). Farkli orneklem gruplart arasinda tniversite ogrencileri Uzerinde
uygulanan Martin ve Marsh (2006) tarafindan gelistirilen Akademik Direnclilik Olgegi,
akademik zorluklar karsisinda iiniversite Ogrencilerinin psikolojik ve davranig
dizeylerini ele almaktadir (Martin ve Marsh, 2006). Cassidy (2016) tarafindan Akademik
Dayaniklilik Olgegi: Yeni Cok Boyutlu Yapisal Bir Olgiim Araci, akademik direncliligi
Olcmeyi ele almaktadir. Biligsel, Duyussal ve Davranigsal tepkileri 6lcen 30 maddeden
olusmaktadir (Cassidy, 2016). Shannon (2020) tarafindan Universite Ogrencileri I¢in
Direnglilik Olgegi, iiniversite dgrencilerinin stres ve zorluklardan toparlanma becerilerini
Olgmeyi ele almaktadir. Zihniyet/6z yeterlilik/ge¢misteki zorluklarin iistesinden gelme,
sosyal destek-arkadaslar, ebeveyn destegi/beklentileri, inang, sosyal destek-6gretim
gorevlileri ve kisisel kontrolden olusan 6 faktorden ve 28 maddeden olusmaktadir
(Shannon, 2020). Farkli o6rneklem gruplar1 ve Kkiiltiirel baglamlarda direnglilik

olglimlerinin gesitliligi, alandaki aragtirmalara 6nemli katkilar saglamaktadir.

2.6. Literatiirdeki Bosluk ve Bu Tezin Gerekliligi

Universite 6grencilerinin kirtlgan bir grup olarak degerlendirilmesine ragmen afet
ve direnclilik literatriinde agir kis kosullarina yonelik direngliligi 6lcen 6zgun bir 6lcek
bulunmamaktadir. Olgme araglar1 cogunlukla risk algisi, afet hazirligi, iklimsel
degisiklikler, psikolojik dayaniklilik {izerine yogunlagsmakta ve bireysel uyum
davramiglarini iklim kosullarinin kendine 06zgii risklerine gore sekillenmesini ele
almaktadir (Mizrak ve Aslan, 2020; Deniz vd., 2021). Agir kis kosullarinin meydana
geldigi sehirlerde bulunan {iniversite 6grencileri igin, hareketlilik, derslere erisim ve derse
gelme istegi, barinma kosullar1 gibi alanlar i¢in ek bir uyum s6z konusudur. Verilen
destekler ve barinma kosullarinin sundugu hizmetler basar1 ilizerinde 6nemli bir katki
sunmaktadir (Cobanoglu ve Kose, 2024).

Direnglilik alaninda yaygin olarak kullanilan 6lg¢eklerin timii genel bir stres ile
bireylerin veya toplumlarin iistesinden nasil gelebilecegi ya da nasil uyum

saglayabilecegini 6l¢gmeyi amaglamaktadir (Connor ve Davidson, 2003; Smith vd., 2008).
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Connor-Davidson Direnglilik Olgegi, psikolojik dayanikliligi ele alirken, agir kis
kosullarindan dolayi risklerin azaltilmasi ve bu risklere karsi onlemlerin alinmasi ile
cevresel uyum davranisina yonelik 6zel boyutlar igermemektedir (Connor ve Davidson,
2003). Kosullar agisindan degerlendirildiginde, direnclilik ve uyum kapasitesinin daha
cok toplumsal ve ¢evresel boyutu ele alinirken, bireysel dizeyde Ozellikle geng
yetiskinlerin agir kis kosullarinda yasadiklari zorluklari 6lgen araglara sinirli diizeyde yer
verildigi goriilmektedir (IPCC, 2014; Ungar, 2011). Bu eksiklik, tiniversite 6grencilerinin
agir kis kosullarina kars1 gelistirdikleri bas etme davraniglarinin degerlendirilmesini
zorlastirmaktadir.

Direnglilik dl¢timiine iligkin literatiir sosyoekonomik gostergelere dayali olmakla
birlikte dogrulama ve uygulama agisindan siirliliklar igerdigini ve daha gegerli, biitlinciil
Olciim yaklagimlarina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir (Cai vd., 2018). Bu
dogrultuda, agir kis kosullarindan dogrudan etkilenen {iniversite 6grencilerine yonelik
0zgun bir 6lgme aracinin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Literatiirdeki bu bosluktan
hareketle, tniversite 6grencilerinin agir kis kosullarina karsi direngliligini 6lgen bir 6lgek
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Mevcut Olgme araglarindan ayrilarak, yalnizca afet
hazirligina odaklanmak yerine davranigsal uyum ve bireysel direnglilik boyutlarini ele
almaktadir. Calisma, kis kosullarina odaklanan sinirli sayidaki caligmalara katki
saglayarak, agir kis kosullarinin iiniversite dgrencilerinin uyum kapasitesi zerindeki
etkilerini bilimsel olarak degerlendirmeye imkan tanmiyan bir ara¢ sunmay1
hedeflemektedir. Gelistirilen 6lgegin hem soguk iklim baglamlarinda referans ara¢ olarak
kullanilabilecek hem de farkli {iniversitelerdeki 6grenci veya lise 6grencileri, farkli yas
gruplar1 ve kis kosullarinin yogun yasandigi bolgelerde yasayan ¢esitli toplumsal gruplara
da uygulanabilir nitelikte olmas1 6ngoriilmektedir. Bu yoniiyle 6l¢egin, farkli 6rneklem
tizerinden karsilastirmali degerlendirmelere imkan saglayarak kullanim alaninin

genislemesi beklenmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM
Bu arastirma, Universite 6grencilerinin agir kis kosullarina kars1 direncliliklerini
6lgmeyi amaclayan, tarama modeline dayali nicel bir ¢alismadir. Bu bélimde, 6lgek

gelistirme siireci detayli olarak agiklanmustir.

3.1. Orneklem

Bu arasgtirmanin ¢aligma alanini, Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Bolgesi'nde yer alan
ve kis mevsimini sert iklim kosullart altinda geciren Gilimiishane ili ile bu ilde bulunan
Giimiishane Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi o6grencileri olusturmaktadir.
Glimiishane; cografi konumu, yuksek rakimli daglik yapisi ve karasal iklim ozellikleri
nedeniyle 6zellikle kis aylarinda diisiik sicakliklar, yogun kar yagist ve ulasimda
aksamalara yol agan agir meteorolojik olaylara sik¢a maruz kalmaktadir (Giimiishane Il
Afet ve Acil Durum Midirligi, 2022; MGM, 2026). Giimiishane’de kis aylarinda
sicakliklarin -15°C’nin altina diistiigii donemler goriilmekte ve yilin bliyiik boliimiinde
karla kapli giin sayist diger bolgelere kiyasla daha yiiksek seyretmektedir (MGM, 2026;
Tozkoparan vd., 2020). Bu nedenle, ilin iklimsel 6zellikleri, agir kis kosullarina yonelik
direnglilik diizeylerinin arastirilmasi i¢in uygun bir baglam sunmaktadir.

Giimiishane Universitesi, ilin merkez yerleskesinde yer almakta; égrenciler giinliik
yasamlarinin 6nemli bir boliminde ulasim, barinma ve kampiis i¢i faaliyetlerde kis
kosullarindan dogrudan etkilenmektedir (Isik ve Basaran, 2021; Emil ve Aksab, 2024;
Yelboga, 2025). Bu durum, 6grencilerin g¢evresel zorluklara verdikleri psikolojik ve
davramssal tepkilerin incelenmesi agisindan calismayr énemli kilmaktadir. Universite
Ogrencilerinin, Ozellikle geng¢ yetiskinlik doneminin gerektirdigi uyum siirecleri,
akademik yakumlilikler ve gevresel stres faktorleriyle karsi karsiya kalmalari nedeniyle
direncglilik arastirmalarinda sik¢a tercih edilen bir grup oldugu literatiirde

vurgulanmaktadir (Masten, 2014).

3.2. Olcek Gelistirme Standartlar:

Olgek gelistirme siireci, 6l¢iilmek istenen yapimin kuramsal olarak tanimlanmasi ve
bu yapinin gegerli ve giivenilir bigimde 6l¢iilmesini amaclayan sistematik bir yaklagima
dayanmaktadir. Psikometrik agidan nitelikli bir 6l¢me aracinin gelistirilmesinde kapsam
gecerligi, yap1 gecerligi ve giivenirlik l¢iitlerinin birlikte ele alinmasi temel bir gereklilik

olarak kabul edilmektedir (Tavsancil, 2014; Biiyiikoztiirk, 2024). Olgek gelistirme



stirecinin her asamasinda kuramsal temellere ve istatistiksel kanitlara dayali ilerlenmesi,

Olcme aracinin bilimsel gecerliligini giiclendirmektedir (Worthington ve Whittaker,

2006).

3.3. Psikometrik Ozellikler

3.3.1. Kapsam Gecerligi

Kapsam gecerligi, 6l¢ek maddelerinin 6l¢iilmek istenen yapinin tiim boyutlarini ne
Olgide temsil ettigini ifade etmektedir (DeVellis, 2017). Kapsam gegerliginin
saglanabilmesi i¢in Oncelikle ilgili literatiire dayali agik bir kuramsal c¢ergevenin
olusturulmast ve bu ¢ergeve dogrultusunda kapsamli bir madde havuzunun gelistirilmesi
gerekmektedir (Tavsancil, 2014; Biiyiikoztiirk, 2024). Bu asamada alan uzmanlarinin
goriislerine basvurulmasi, maddelerin uygunlugu, acikligi ve temsil giiciiniin
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Uzman goriisleri yoluyla o6lgegin igerik
kapsami giiglendirilmekte ve 6lgiilmek istenen yapinin tiim boyutlarinin yeterli diizeyde
temsil edilmesi hedeflenmektedir (Ayre ve Scally, 2014). Uzman degerlendirmeleri,

Ol¢me aracinin kuramsal temellere dayali olarak yapilandirilmasina katki sunmaktadir.

3.3.2. Yap1 Gegerligi

Yap1 gecerligi, ol¢egin kuramsal olarak tanimlanan yapiyi istatistiksel olarak ne
derece dogru bigimde 6l¢tiigiinii ortaya koymaktadir (DeVellis, 2017). Yap1 gecerliginin
test edilmesinde en yaygin kullanilan yontemler arasinda agcimlayici faktor analizi (AFA)
kullanilmistir (Worthington ve Whittaker, 2006; Biiylikoztiirk, 2024). A¢imlayici faktor
analizi, maddeler arasindaki iligkiler temelinde faktor yapisinin belirlenmesini
amagclamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Olgek gelistirme ¢alismalarinda AFA’nin

kullanilmasi, yap1 gecerligine iliskin kanitlarin giiglendirilmesine katki saglamaktadir
(Brown, 2015).

3.3.3. Guvenirlik Olgutleri

Giivenirlik, bir 6lgme aracinin tutarli ve kararli dlglimler tiretme diizeyini ifade
etmektedir (Tavsancil, 2014). Olgek gelistirme siirecinde i¢ tutarliligin belirlenmesinde
en yaygin kullanilan istatistiksel gosterge Cronbach alfa katsayisidir (Tavsancil, 2014).
Alfa katsayisinin 0.70 ve lizerinde olmasi, Slgegin i¢ tutarliliginin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2024; Tavsancil, 2014; Gliem ve

Gliem, 2003). Bunun yani sira madde-toplam korelasyonlarinin incelenmesi, 6l¢egin
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O0lgme giiciinli zayiflatan maddelerin belirlenmesi agisindan 6nemli bir 6lgiit olarak
degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2014; DeVellis, 2017). Madde-toplam korelasyon
degerlerinin diisiik olmasi, ilgili maddenin o6lcekten ¢ikarilmasi ya da yeniden

diizenlenmesi gerekliligine isaret etmektedir (Ozdemir vd., 2019).

3.4. Madde Yazim ilkeleri

Olgek maddelerinin acik, kisa ve anlasilir bir dil ile ifade edilmesi, l¢me aracinin
gegerligi acisindan temel bir unsurdur. Maddelerin tek bir davranis ya da yargiy1 6l¢mesi,
c¢ift anlaml1 ifadelerden kacinilmasi ve olumsuz maddelerin smirli sayida kullanilmasi
onerilmektedir (Biiytikoztiirk, 2024). Ayrica maddelerin hedefkitlenin yas, egitim diizeyi
ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmasi, yanitlayicilarin maddeleri
dogru bicimde yorumlamasina katki saglamaktadir (Tavsancil, 2014). Ag¢ik ve anlagilir

madde yapisi, 6l¢me hatalarinin azaltilmasina yardimei olmaktadir (Boateng vd., 2018).

3.5. Pilot Uygulama Gereklilikleri

Bu agamada maddelerin anlasilirligi, 6lgegin uygulanabilirligi ve 6l¢me siirecine
iliskin olas1 sorunlar degerlendirmeye alinmaktadir (Worthington ve Whittaker, 2006;
Boateng vd., 2018). Pilot uygulama verileri, faktor yapisi ve giivenirlik gostergeleri
dogrultusunda analiz edilerek 6lgegin nihai formuna yonelik diizenlemeler yapilmaktadir.
Pilot uygulamanin, dlgme hatalarinin azaltilmasi ve dlgegin psikometrik niteliginin
gliclendirilmesi agisindan kritik bir rol tistlendigi vurgulanmaktadir (Johanson ve Brooks,
2010).

3.6. Ol¢egin Gelistirilme Siireci

Agir kis kosullarina yonelik direnglilik, bireysel hazirlik, adaptasyon siiregleri ve
risk algist konularina iliskin ulusal ve uluslararasi caligmalar ayrintili olarak
incelenmistir. Bu incelemeler kapsaminda agir kis kosullarinin 6zellikle Universite
Ogrencileri lizerinde yarattig1 fiziksel, psikolojik ve akademik etkileri ele alan
arastirmalar taranmis; bu ¢alismalarin kavramsal ¢erceveleri, kullanilan modelleri, 6l¢gme
araclar1 ve degerlendirme yaklasimlar1 sistematik bigimde analiz edilmistir. Mevcut
aracglarin Universite 6grencilerine 6zgli agir kis kosullarina kars1 direngliligi biitiinciil
sekilde ele almadig1 goriilmiis ve bu nedenle ¢alismanin amact dogrultusunda kapsamli
bir 6l¢me araci gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu dogrultuda, 6lgek gelistirme siirecinin ilk asamasinda agir kis kosullarina karst

bireysel ve ¢evresel hazirlik diizeyini, bilgi davranislarini, uyum kapasitesini ve algilanan
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zorluklar1 ele alan kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Bu gergeve literatiirde yer alan
direnglilik modelleri, kis riskine iliskin degerlendirmeler, Ogrenci topluluklarinin
kirilganlik analizleri ve afet yonetimi yaklasimlari iizerine kurulmustur.

Kavramsal c¢ergevenin olusturulmasini takiben, potansiyel madde havuzunu
olusturmak amaciyla ilgili arastirmalarda kullanilan 6lgme araclari, dlgek gelistirme
calismalar1 ve raporlarda yer alan degerlendirme kriterleri incelenmistir. Bu siirecte agir
kis kosullarinin bireyler lizerinde yarattigi ¢cok boyutlu etkiler dikkate alinmisg ve madde
havuzu bu ¢ok boyutluluk temel alinarak genis kapsamli bicimde hazirlanmustir.
Ardindan, hazirlanan madde havuzu afet yonetimi alaninda bes uzman akademisyene
sunulmus, uzmanlardan kapsam gecerliligine iliskin nitel degerlendirmeler alinmustir.
Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmeler dogrultusunda kavramsal oOrtiismeyen,
tekrar niteligi tasiyan, 6lgmek istedigi yapiy1 yeterince temsil etmeyen maddeler elenmis
veya yeniden diizenlenmistir. Ayrica maddelerin dilsel uygunlugu, hedef kitle igin
anlasilabilirligi, kavramsal netligi ve 6l¢me amacina katkis1 bakimindan derinlemesine
analiz yapilmistir. Bu siire¢ sonunda 6l¢egin taslak formu olusturulmus ve iiniversite
Ogrencilerinin agir kis kosullarina karsi bireysel hazirlik, davranigsal uyum, cevresel
farkindalik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri dikkate alinmustir.

Taslak formun olusturulmasi sirasinda maddelerin her birinin ilgili literatiir, teorik
cergeve ve uzman goriisleriyle tutarlilik gosterilmesine 6zen gosterilmistir. Olgegin
kapsaminin yalnizca meteorolojik unsurlar degil, bu kosullarin kampiis yasamina,
akademik siireklilige, ulasim ve barinmaya etkilerini de kapsamasi hedeflenmistir.
Boylece gelistirilen 6lgek, 6grencilerin agir kis kosullarina karst direngliliklerinin hem
bireysel hem de cevresel faktorler baglaminda degerlendirilmesine imkéan taniyacak
sekilde yapilandirilmistir.

Bu calismada 6lg¢ek gelistirilirken afet direngliligi, afetlerin {iniversite 6grencileri
tizerindeki etkisini ve agir kis kosullarinin etkisini arastiran ¢alismalardan
faydalanilmistir (Tablo 1). Boylece ol¢ek gelistirme siirecinin seffafligl artirilmis ve

kullanilan bilimsel temeller agik bigimde ortaya konmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Olgek maddelerinin kaynaklar
Referanslar

Afet direngliligi Tiernan vd., (2019); Cutter, (2016); Cai vd., (2018); Matsukawa
vd., (2024); Cvetkovi'c ve Sisovi’c, (2024)
Afetlerin tiniversite 6grencileri Gibbs vd., (2022); Wu vd., (2017); Kapucu ve Khosa, (2013);

Uzerindeki etkisi Lovekamp ve Tate, (2008); Simms vd., (2013); Patel vd., (2023);
Mizrak ve Ramazan, (2020)
Agir kis kosullarinin etkisi Peterson vd., (2024); Winter, (2024); ljiga vd., (2024); Walker vd.,

(2024); Silva, (2025)
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Olgek maddeleri likert tipi puanlama sistemine gore diizenlenmistir (1= asla, 5= her
zaman). Bu puanlama sistemi, katilimcilarin agir kis kosullarina yonelik direnglilik
diizeylerini derecelendirilebilir bir yap1 i¢inde 6l¢gmeyi miimkiin kilmistir. Olgekten elde
edilen puanlarin artmasi, bireylerin agir kis kosullarina karsi direnclilik diizeylerinin
yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin gelistirilme siirecinin tamamlanmasinin
ardindan uygulamaya hazir hale gelen taslak 6l¢ek, bir sonraki asamada gegerlilik ve

glvenirlik analizleri i¢in kullanilmak iizere diizenlenmistir.

3.7. Veri Toplama Sureci

Aragtirma verileri 5 Mayis 2025-30 Mayis 2025 tarihleri arasinda anket yontemiyle
toplanmustir. Veri toplama siirecinde hem ¢evrim i¢i hem de yiiz yiize uygulama
yontemleri kullanilmistir. Cevrim i¢i anket google form araciligiyla hazirlanarak
tiniversite 6grencilerine sinif gruplari ve ders i¢i iletisim kanallar1 tizerinden ulagtirilmas,
yliz ylize anket ise kampiis igerisinde goniilli katilimcilarla gergeklestirilmistir.
Arastirma drneklemini Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
goren toplam 482 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilara ulagmada olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, arastirmacinin
erigebildigi ve ¢alismaya katilmayr kabul eden bireylerden veri toplanmasina
dayanmaktadir (Baltaci, 2018). Veri setinin kontrolii sirasinda eksik, tutarsiz veya analiz
kosullarin1 karsilamayan yanitlar nedeniyle 1 katilimci veri setinden c¢ikarilmustir.
Boylece analizler 481 6grenci tizerinden yiiriitilmiistiir.

Olgek gelistirme calismalarinda drneklem biiyiikliigiiniin madde sayisinin en az bes
kat1 olmasi Onerildiginden, arastirmanin Orneklemi istatistiksel acidan yeterli
gorilmektedir (Buyukoztirk, 2024; DeVellis, 2017). Katilim tamamen gonullilik
esasina dayali olarak gergeklesmis, veriler gizlilik ve etik ilkeler dogrultusunda
toplanmistir. Giimiishane ili, agir kis kosullarina karsi direnglilik diizeylerinin
degerlendirilmesi i¢in hem iklimsel hem de sosyodemografik olarak uygun bir arastirma
ortami sunmaktadir. Bu baglamda, c¢alismanin yiiritildiigii bolge ve hedef Kkitle,

arastirmanin amacina ve 0lgegin gelistirilme siirecine dogrudan katki saglamaktadir.

3.8. Verilerin Analizi
Olgek icin toplanan verilerin analizi Istatistiksel Analiz Paket Programi (SPSS)
kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde agimlayict faktor analizi (AFA),

ortalama (M), standart sapma (Ss) ve guvenilirlik analizi icin Cronbach Alfa (CA)
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hesaplamalar1 yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterlilik testi ve Barlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir. KMO
degerinin 0.60’1n ilizerinde olmasi Orneklem biiylikliigliniin faktér analizine uygun
oldugunu; 1’e yaklastikca Olgegin yapiyr 6lgmede yiiksek yeterlilige sahip oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2024). Arastirmada tanimlayici istatistiksel yontemler
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmis; 6lgegin yapr gegerliligi agimlayict
faktor analizi ile test edilmistir. Faktor ¢gikarma yontemi olarak temel bilesenler analizi ve
dondiirme yontemi olarak varimax déndiirme kullanilmistir. Ozdegeri 1 ya da 1°den daha
biiyiik olan faktdrler degerlendirmeye alinmis ve faktor yiikii olarak da 0.45 iyi olarak
kabul edilirken 0.30’a kadar diismesine géz yumulabilir (Can, 2023). AFA sonucunda
maddelerin faktor yiiklerinin 0.531’in iizerinde oldugu ve kabul edilebilir sinir olarak

0.50’nin tizerindeki yiik degerleri dikkate alinmistir.

3.9. Calismanin Etik Yonii

Aragtirmaya yonelik etik kurul onay1 10.04.2025 tarihinde, E-95674917-108.99-
322155 sayili karar ile Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan verilmistir. Anket ¢alismasina iliskin gerekli izin ise Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan E-66835156-044-325527 sayili

yazi ile alinmastir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin
bulgular ile 06lcek maddelerine verilen yanitlarin frekans ve yiizde dagilimlari
sunulmustur. Ayrica, gelistirilen agir kis durumlaria karsi direnglilik dlgegine iliskin
gecerlilik ve glivenilirlik analizleri, agir kis kosullarina kars1 direnclilik diizeylerine ait
tanimlayici bulgular ve 6l¢egin faktoér yapisina yonelik gergeklestirilen analiz sonuglari
yer almaktadir. Bu kapsamda, 6lgegin yapi1 gecerliligini belirlemek i¢in A¢imlayict Faktor

Analizi (AFA) uygulanmis ve sonuglar degerlendirilmistir.

4.1. Katihmeilarin Tamtic1 Ozelliklerine liskin Bulgular

Bu bolimde, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara yer
verilmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 481 dgrencinin %75.1°1 kadm %24.9’u erkektir. Ogrenim
yillar1 dagilimi incelendiginde, %27.4’1 birinci sinif, %29.5°1 ikinci, %30.6s1 iiglincii ve
%12.5°1 dordiincii 6grenim yilinda yer almaktadir. Ogrencilerin béliim dagilimlari ise
soyledir: %27’si Hemsirelik, %19.1°1 Saglik Y 6netimi, %14.6°s1 Sosyal Hizmet, %13.5’1
Beslenme ve Diyetetik, %9.6’s1 Is Saglig1 ve Giivenligi, %16.2" si Acil Yardim ve Afet
Yonetimi boliimiindedir. Katilimeilarin %7.7°si kronik bir hastalifa sahip oldugunu
belirtmistir. Konaklama tiirii incelendiginde, 6grencilerin %14.1°1 evde, %1.5°1 apartta,
%84.2’si yurtta, %0.2’si diger konaklama tiirlerinde kalmaktadir.

Katilimceilarin agir kis kosullar1 (kar, buzlanma, don, tipi vb.) ile ilgili %85.2’si
herhangi bir egitim almadigini belirtmistir. %14.8°1 agir kis sartlar ile ilgili bir egitim
programina, seminerine veya bilgilendirme faaliyetine katildigini ifade etmistir. Egitim
almadigini belirten katilimci oraninin yiiksek olmasi, iiniversite 6grencilerinin 6nemli bir
boliimiiniin agir kis kosullarinda karsilasilabilecek risklere iligskin bilgi diizeyinin sinirl
olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan egitim aldigim belirten grubun varligi, bu tir
egitimlerin Ogrencilerin farkindalik ve hazirlik diizeylerini artirabilecegine isaret
etmektedir.

Katilimcilarin agir kis kosullarina dair bilgi edinmek i¢in bagvurduklar kaynaklara
iliskin bulgular incelendiginde, 6grencilerin en ylksek oranda sosyal medya lzerinden
bilgi edindikleri goriilmektedir (%56.1). Bu sonug, iiniversite 6grencileri arasinda dijital
platformlarin hizli bilgi erisimi nedeniyle basat bir kaynak niteligi tasidigin

gostermektedir. Ikinci sirada televizyon yer almakta olup katilimcilarin %15°i agir kis



durumlarina iliskin bilgiyi televizyon yayinlarindan takip ettigini belirtmistir. Ugiincii en
yiiksek dagilim ise hicbir kaynaktan bilgi almiyorum se¢eneginde toplanmustir (%11.2).
Diger bilgi kaynaklarima bakildiginda, lniversite araciligiyla bilgi alanlarin %5.8
arkadaslarindan bilgi edinenlerin %3.7 sivil toplum kuruluslar iizerinden bilgi alanlarin
%1.7’si ve diger kaynaklar1 kullananlarin %6.4 oraninda oldugu gériilmiistiir. Bu oranlar,
kurumsal ve orgutsel bilgi saglayicilarinin 6grenciler agisindan gorece daha diisiik

diizeyde tercih edildigini gostermektedir.

Tablo 2. Demografik Ozellikler

Degiskenler Gruplar Frekans (f) Yizde (%)
Cinsivet Kadin 361 75.1
Instye Erkek 120 24.9
Birinci Sinif 132 27.4
Ikinci Siuf 142 29.5
e Ugiincii Simif 147 30.6
Dordiincii Stnif 60 125
Hemsirelik 130 27
Saglik Yo6netimi 92 19.1
oy Sosyal Hizmet 70 14.6
Bolim Beslenme ve Diyetetik 65 135
Is Saghig1 ve Giivenligi 46 9.6
Acil Yardim ve Afet Yonetimi 78 16.2
Kronik Hastalik I;Sgtl f ;11714 3273
Ev 68 14.1
- Apart 7 15
Konaklama Turu yurt 405 84.2
Diger 1 0.2
Egitim Alma Durumu EIZ?H 17&0 égg
Televizyon 72 15
Universite 28 5.8
Sosyal Medya 270 56.1
Bilgi Edinme Kaynaklart Sivil Toplum Kuruluslari 8 1.7
Arkadaslarim 18 3.7
Diger 31 6.4
Higbir Kaynaktan Bilgi Almiyorum 54 11.2

4.2. Agir Kis Durumlarina Kars: Direnclilik Ol¢egi Gegerlilik Cahsmasina
Ilisgkin Bulgular

4.2.1. Madde-Toplam Puan Korelasyonuna fliskin Bulgular

Agir kis durumlarina kargt direnclilik 6l¢eginin maddelerine iliskin madde analizi
Tablo 3’te verilmistir. “Madde toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin
bireyleri iyi derece ayirt ettigi, 0.20—0.30 arasinda kalan maddelerin zorunlu gorilmesi
durumunda teste alinabilecegi veya maddenin diizeltilmesi gerektigi, 0.20’den daha
diisiik maddelerin ise teste alinmamas1 gerekir.” (Biiyiikoztiirk, 2024). Bu dogrultuda,
Olcekteki madde—toplam korelasyonlarinin  0.239 ile 0.433 arasinda degistigi
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belirlenmistir. Elde edilen degerlere gore madde 1, madde 4 ve madde 9 disindaki tiim

maddelerin yeterli ayirt edicilik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Madde 1, madde

4 ve madde 9 ise korelasyon diizeyleri dikkate alindiginda gerekli goriilmesi halinde

Olgme aracina dahil edilebilecek niteliktedir.

Tablo 3. Olgegin madde analiz tablosu

Madde Madde-Toplam Korelasyonu
ml 0.268
m2 0.317
m3 0.366
m4 0.239
m5 0.314
m7 0.355
m8 0.335
m9 0.255
mll 0.341
m13 0.433
ml4 0.403
m15 0.367
m16 0.362
m17 0.419
m18 0.376
m19 0.389

Tablo 4’te, AFA sonucunda faktor yiik degerleri kabul edilebilir simirin altinda

kalan ve bu nedenle ilgili faktorii yeterince temsil etmedigi degerlendirilen (*) ile isaretli

maddeler 6lgekten gikarilmistir. Olgegin yapr gegerliligini giiglendirmek amaciyla

maddelerin faktor yiikleri ayrintili olarak incelenmis, diisiik faktor ylikiine sahip olan

maddelerin faktor yapisina yeterli katki saglamadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, faktor

yiik degerleri kabul edilebilir diizeyin altinda kalan maddeler analizden ¢ikarilarak

6l¢egin nihai faktor yapisi olusturulmustur.

Tablo 4. Olgegin madde dagilimina gore yanit yiizdeleri

c <
= s =
2 8 ¥ Z 88
No Maddeler f. z £ : i <
%
1 Agir kis durumlart derslere katilma istegimi azaltir. 4.2 8.5 27 322 281
Agir kis durumlart sosyal aktivitelere katilma
2 istegimi azaltir. 33 106 235 38 245
Agir kis durumlart yiiziinden arkadaslarla bulugmak
3 istemem. 6 119 339 291 191
Agir kis durumlart bu sehirde yasama istegimi
4 azaltir. 58 112 266 27 29.3
5 Agir kig durumlart beni strese sokuyor. 104 198 295 233 17
Agir kis durumlart sik sik hastalanmama neden
6 olur. * 46 243 308 202 202
Agir ki durumlarina nasil hazirlanacagim
7 biliyorum. 6.4 15 31.8 31 15.8
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Tablo 4. (Devami)

c <
S 5 =
3 & N =2 358
No Maddeler f. z £ ﬁ i %
%

Agir kig durumlarinda ne yapacagimu biliyorum

8 (giyim, beslenme) 5 125 233 351 241
Agir kig durumlarina karsi aldigim 6nlemler

9 yeterlidir (eldiven, mont, uygun ayakkabi). 29 96 241 395 239
Agir kis durumlarinda diger insanlara yardim

10 edebilirim. * 25 16 407 297 11
Kaldigim yerde (Yurt, apart, ev vb.) agir kis

11 durumlarina kars1 gerekli onlemler alinnustir. 83 162 301 29.7 156
Oldugum binada agir ki durumlarina kars1 gerekli

12 onlemler alinmustir. * 94 177 347 281 102
Kampiiste ortak kullanim alanlarinda (yemekhane,
kiitiiphane vb) agir kis durumlarina kars1 gerekli

13 onlemler alinmustir. 75 247 355 239 83
Kampiiste (yollarda, toplanma alanlarinda) agir kis

14 durumlarina kars1 gerekli 6nlemler alinmustir. 15 26 36.2 166 6.2
Sehirde agir kis durumlarina kars1 gerekli onlemler

15 almmustir. 89 266 416 173 56
Agir kis durumlarinda ihtiyag sahiplerine (yaslilar,

16 evsizler) yardim etmek i¢in ¢aba gosteririm. 31 154 383 301 131
Agir kig durumlarinda toplumun dayanisma i¢inde

17 oldugunu hissederim. 71 272 418 168 7.1
Kampiiste agir kis durumlari ile miicadele igin

18 ogrenciler arasinda is birligi vardir. 158 301 374 123 44
Sivil toplum kuruluslari agir kig durumlarindan

19 ogrencileri korumak i¢in ¢alisir. 112 272 385 179 52
Agir kig durumlari toplumun psikolojisini olumsuz

20 etkilemiyor. * 195 229 339 148 8.9

4.2.2. Gegerlik-Guvenirlik ve Faktor Analizi

Faktor analizi, bir 6lgekte yer alan degiskenler arasinda ortak dzellik gosterenleri
gruplandirarak, dlgililen yapiy1 daha az sayida temel boyut iizerinden agiklamaya yarayan
bir yontemdir (Karagodz, 2017; Obsorne, 2014). Bu yontem, veri setindeki iliskilerden
hareketle ortak faktor olarak adlandirilan yeni yapilar olusturmayi ve maddelerin faktor
yiiklerinden yararlanarak bu yapilar1 tanimlamay1 amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2024).
Calisma kapsaminda verilerin faktor analizine uygunlugu KMO ve Bartlett Kiiresellik
testi ile kontrol edilmistir. Elde edilen analiz sonucu KMO degeri 0.804 ve Barlett testi
ise p<0.05 ile anlamli bulunmus. Can’a (2023) gére KMO testi, bir veri setinde 6rneklem
yeterliligini degerlendiren temel dlgiitlerden biridir. Buna gére KMO degerinin 0.70 ve
tizerinde olmasi iyi, 0.50—0.70 aralifinda olmasi yeterli, 0.50’nin altinda kalmasi ise
orneklem biiyiikliigliniin faktor analizi i¢in yetersiz olabilecegini gostermektedir (Can,

2023). Analiz sonuglari, orneklemin faktor analizi i¢in giiclii bir yeterlilik diizeyine sahip
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oldugunu gostermektedir. Bu durum, elde edilen yiiksek KMO degerinin de ortaya

koydugu tizere, verinin faktor analizine uygunlugunu desteklemektedir (Tablo 5).

Tablo 5. KMO ve Barlett test sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0.804
Bartlett Kiiresellik Testi Yaklagik Ki-Kare
2712.365
Serbestlik Derecesi 120
Onem derecesi (p) 0.000

Tablo 6’da Olgege ait maddelerin ve faktorlerin ortalama ve standart sapma
degerleri, maddelerin faktor yiikleri, faktorlerin 6zdegerleri, agikladiklar: varyans, toplam

aciklanan varyans ve Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilar1 sunulmustur.

Tablo 6. Olgekte kullanilan maddelerin ortalama, standart sapma, Cronbach alfa ve
faktOr analizi sonuclari

Maddeler Ortalama Standart ~ Faktor Yikii  Ozdegerler ~Agiklanan CA
Sapma Varyans
(%)
1. Psikolojik Direnclilik ~ 3.525 0.89
Madde 3 3.434 1.1 0.848
Madde 2 3.698 1.05 0.835
Madde 1 3.715 1.08 0.787 3.874 24.214 0,851
Madde 4 3.627 1.18 0.754
Madde 5 3.168 1.22 0.735
2. Cevresel Direnclilik 2.965 0.83
Madde 14 2.731 1.09 0.821
Madde 13 3.008 1.05 0.798 3.210 20.060 0,776
Madde 15 2.839 0.99 0.752
Madde 11 3.280 1.15 0.584
3. Sosyal Direnglilik 2.905 0.77
Madde 17 2.896 0.99 0.767
Madde 16 3.347 0.99 0.757 1.485 9.284 0,762
Madde 18 2.592 1.03 0.711
Madde 19 2.785 1.03 0.796
4. Fiziksel Direnclilik 3.558 0.82
Madde 8 3.609 1.12 0.857
Madde 7 3.347 1.10 0.798 1.329 8.305 0,637
Madde 9 3.719 1.02 0.531
Olgek 3.239 0.50 9.898 61.863 0,804

Olgegin ortalamast 3.239 ve standart sapmast 0.50’dir. Ortalama olarak en yiiksek
olan madde “Agir kis durumlarina karsi aldigim onlemler yeterlidir (eldiven, mont, uygun
ayakkab1)” (M=3.719. Ss= 1.02). En diisiik olan madde ise “Kampiiste agir kis durumlari
ile miicadele igin 6grenciler arasinda is birligi vardir.” (M=2.592. Ss=1.03) maddesidir.
Olgekte en diisiik ortalamaya sahip faktdr sosyal direnclilik (M=2.905. Ss=0.77), en
yiksek ortalamaya sahip faktor fiziksel direnglilik faktordur (M=3.558. Ss= 0.82).

Psikolojik direnclilik faktoriinin 6z degeri 3.874, cevresel direnclilik faktoriinin 6z
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degeri 3.210, Sosyal direnclilik faktoriiniin 6z degeri 1.485 ve Fiziksel direnclilik
faktoriiniin 6z degeri 1.329°dur. Tiim 6l¢egin 6zdegerleri toplami 9.898°dir.

Olgege ait 6z degeri 1’den biiyilk dort faktdr oldugu ve toplam varyansin
61.863’tinii agikladigr goriilmektedir. Psikolojik direnclilik olarak adlandirilan birinci
faktor 0.735 ve 0.848 arasinda faktor yiik degeri almis ve toplam varyansin 24.214’{ini
aciklamustir. Cevresel direnclilik olarak adlandirilan ikinci faktor 0.584 ve 0.821 arasinda
faktor yiikk degeri almis ve toplam varyansin 20.060° 11 agiklamistir. Sosyal direnclilik
olarak adlandirilan tigiincti faktor 0.711 ve 0.796 arasinda faktor yiik degeri almis ve
toplam varyansin 9.284’tnii agiklamistir. Fiziksel direnclilik olarak adlandirilan
dordiincti faktor 0.531ve 0.857 arasinda faktor yiik degeri almis ve toplam varyansin
8.305’ini agiklamustir.

Yeni olusturulan bir testte gecerliligi saglamak i¢in i¢ tutarliligin saglanmasi
gerekir. I¢ tutarliligin bir 6lciisii de 0 ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade edilir (Tavakol
ve Dennick, 2011). Olgegin giivenirliginin degerlendirilmesi amactyla Cronbach alfa
degeri 0.804 olarak bulunmus ve ¢alismanin sonucu giivenilirdir. Literatiirde Cronbach
alfa katsayisinin kabul edilebilir diizeylerine iliskin farkli goriisler bulunmakla birlikte,
0.70 degeri genellikle giivenilirlik icin esik olarak kabul edilmektedir (Tavakol ve
Dennick, 2011). Buna karsilik, 6l¢eklerde psikometrik kaliteyi saglamak amaciyla 0.80
ile 0.95 araligindaki degerler tercih edilmektedir (Boateng vd., 2018). Olgegin farkl
boyutlari i¢in hesaplanan Cronbach alfa ig tutarlilik katsayilart incelendiginde, psikolojik
direnclilik faktor 0.851, gevresel direnglilik faktori 0.776, sosyal direnclilik faktori 0.762
ve fiziksel direnclilik faktorii 0.637 olarak bulunmustur. Olgegin toplam Cronbach alfa
katsayist 0.804 olup, olgegin genel olarak yiliksek i¢ tutarlilifa sahip oldugunu

gOstermektedir.

4.2.3. Korelasyon Analizi

Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
katsayist hesaplanmistir (Tablo 7). Tablo 7°de yer alan sonuglar incelendiginde,
psikolojik direnglilik diizeyi, ¢evresel, sosyal ve fiziksel direnglilik boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05). Cevresel direnglilik, sosyal
direnclilik ile pozitif yonli ve orta, fiziksel direnclilik ile pozitif yonli ve orta diizeyde
iliski bulundugu; s6z konusu iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Sosyal
direnclilik ile fiziksel direnglilik arasinda pozitif yonlii ve zay1f diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Olgek ile faktdrler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla

gerceklestirilen korelasyon analizi sonucunda, 6lcek ile psikolojik, sosyal ve fiziksel
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direnglilik faktorleri arsinda pozitif yonde giiglii ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler
saptanmustir (p<0.05). Olgek ile cevresel direnglilik faktorii arasindaki iliski ise pozitif

yonde orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Olgegin faktorleri arasindaki korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4

1.Psikolojik Direnglilik 1 -08 -.012 .053

2.Cewvresel Direnglilik 1 A42%*  322%*

3.Sosyal Direnclilik 1 .249%*

3.Fiziksel Direnglilik 1
**0.001
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerine yonelik agir kis kosullarina karsi direnglilik
diizeylerini O0lgmek iizere gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract gelistirilmistir. Bu
dogrultuda gelistirilen Universite Ogrencilerine Y&nelik Agir Kis Durumlarma Karst
Direnglilik Olcegi, AFA ve giivenirlik analizleri sonucunda 4 faktérlii bir yap1 sunmustur.
Cronbach alfa degerinin 0.804 olmas1 dlcegin giivenilir oldugunu gdstermektedir. Olgek,
psikolojik, cevresel, sosyal ve fiziksel olmak Uzere 4 alt faktérden olusmakta; toplamda
20 madde ile baslanan 6lcek, istatistiksel analizler sonucunda faktor yiikleri diisiik olan
ve ilgili faktor yapisiyla uyumsuz bulunan 6., 10., 12., 20. maddeler 6lgekten ¢ikarilmustir.
16 maddeden olusan dl¢ek, psikometrik olarak daha giiclii bir yapt kazanmistir. Olcekten
almacak en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 16 olmaktadir. Bu dl¢ek dogrultusunda
tiniversite 6grencilerinin agir kis durumlarina kars1 direngliliklerini bireysel, akademik,
psikolojik ve deneyimsel olarak nasil olustugunu ortaya koyarak literatiire katki
saglanmustir.

Agir kis kosullarinin etkisiyle bireylerin hem fiziksel hem de bilissel islevlerini
dogrudan etkileyebilen ¢evresel risk alani olusturmaktadir (World Health Organization
[WHO], 2021). Soguk havanin etkisiyle ¢aligsma bellegi, islem hiz1 ve dikkat gibi biligsel
strecleri olumsuz etkilemektedir (Falla vd., 2026). Bununla birlikte diisiik sicaklik
kosullarinda zihinsel performansin ¢evresel stresorlere duyarli hale geldigi
bildirilmektedir (Jiang, 2025). Ayrica agir kis kosullarina maruz kalmanin yalnizca
bireysel performans degil, ayni zamanda giinliik yasam katilimin1 ve sosyal etkilesimleri
sinirladig; bu durum geng yetiskinlerde hareketliligin azalmasiyla birlikte sosyal

izolasyon riskini arttirabildigi bildirilmektedir (IPCC, 2022).

5.1. Direngliligi Etkileyen Faktorlerin Tartisilmasi

Bu calismada elde edilen ortalama degerler incelendiginde fiziksel, psikolojik,
cevresel ve sosyal direnclilik faktorlerin sirasiyla azalan bir dagilim gostermektedir.
Universite dgrencilerinin agir kis kosullarim dogrudan yasanan fiziksel etkiler {izerinden
algiladiklarini ve kis kosullarinin insan yasamai lizerindeki en dogrudan etkisinin fiziksel
cevresi sinirlandirmasi, fiziksel direnclilik faktoruniin en yuksek dizeyde ortaya
¢ikmasini agiklamaktadir.

Fiziksel direnglilik faktoriiniin en yiiksek ortalamaya sahip olmasi, 6grencilerin agir

kis kosullarinda barinma, 1sinma, ulasim ve fiziksel glivenlik gibi temel yasam



gereksinimlerine odaklandigimi gostermektedir. Agir kis kosullarinin meydana getirdigi
soguk havalarin insan sagligi lizerinde dogrudan risk olusturdugu ve 6zellikle 1s1 kaybi,
donmanin fiziksel uyumu belirleyici hale getirdigi bilinmektedir (WHO, 2021; IPPC,
2022). Bu durum, agir kis kosullarinda fiziksel direnglilik faktoriiniin birincil diizeyde
belirleyici oldugunu gostermektedir.

Psikolojik direnclilik faktortnln ikinci sirada yer almasi, tiniversite 6grencilerinin
fiziksel uyumun yaninda stres, belirsizlik ve kontrol kaybi gibi psikolojik stireglerle de
bas etmek zorunda kaldiklarini géstermektedir. Psikolojik direnglilik, temel bir uyum
mekanizmasi olarak zorlu kosullar altinda islevselligini siirdiirebilmesini saglamaktadir
(Kalisch vd., 2020). Literatiirde, bireyin saglam bir psikoloji dogrultusunda risk algisini
daha dogru bir bi¢imde degerlendirmesine ve kriz durumunda daha etkin beceriler ile
problem ¢6zmeye destek olmaktadir (Luthar vd., 2000; Masten, 2001). Psikolojik
direncliligin 6grencilerin 6znel iyi olusu ve okula aidiyet duygusu gibi bireysel ve
cevresel faktorlerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Song vd., 2024).

Cevresel direnclilik boyutunun tiglincii sirada yer almasi, fiziksel ¢evre kosullarinin
Onemli bir etkiye sahip oldugunu, ancak bireylerin agir kis kosullarina uyum siireglerinde
daha ¢ok destekleyici ve dolayli bir rol tistlenmektedir. Bu durum, gevresel faktorlerin
kis kosullarinda bireyin kontrolu disinda sekillenmektedir. Cevresel kosullarin bireysel
direnglilikle birlikte ele alinmasi gerektigi ve uygun cevresel diizenlemeler ile bireyin
psikolojik dayanikliligi daha giiglii bir hale geldigi ifade edilmektedir (Cutter vd., 2008).
Kampiis ¢evresinde bulunan dogal ve yesil alanlarin 6grencilerin uyum kapasitesini
arttirmaktadir (Zhang vd., 2024; Ma vd., 2023). Cevresel faktoriin, yasanan mekanin ve
cevrenin direnglilik diizeyinin niteliginden giiglii bigimde etkilendigini gostermektedir.

Sosyal direnglilik faktoriiniin en diisiik ortalamaya sahip olmasi, agir kis kosullar
nedeniyle fiziksel hareketlilikte kisitlilik, sosyal etkilesimde azalma ve sosyal destek
aglarina erisimin zorlagmasi ile agiklanabilir. Sosyal destegin stres ile bas etmesinde
cevresel kosullar etkili olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Literatiirde, stres kosullarinda
sosyal destek mekanizmalar1 ile bireylerin daha direngli olduklari ve bu direng i¢in
saglikli psikolojik yapinin korunmasinda 6nemli rol aldigi ifade edilmekte (Hobfoll,
2002). Sosyal direnglilik yalnizca bireysel 6zelliklerden kaynaklanmamakta, bireyin
icinde bulundugu sosyal kaynaklara erisim diizeyi ile de iliskilidir (Last vd., 2024).

5.2. Direnglilik Faktérlerinin Korelasyonlar: Uzerine Tartisma
Bu ¢alismada, psikolojik direnglilik faktori ile diger faktorler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliskinin bulunmamistir. Bu durum, psikolojik direngliligin gevresel,
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sosyal ve fiziksel kaynaklardan gorece daha bagimsiz bir yap: sergileyebilmesine neden
olabilir. Oz yeterliligin psikolojik direnclilik faktorii iizerinde biiyiik bir etkisinin oldugu
literaturde desteklenmektedir (Cakir vd., 2024). Cevresel direnclilik ile sosyal ve fiziksel
direnglilik arasindaki orta diizeyde olan iligkiler, kis kosullarinda 1sinma, ulagim ve
barinma gibi etmenlerin dgrencilerin sosyal ve fiziksel dayanikliliklarini etkiledigini
goOstermektedir (Si vd., 2024). Sosyal ve fiziksel direnglilik faktorleri arasindaki zayif
iliski, bireysel saglik ve yasam kosullarimin fiziksel uyuma bagli oldugunu

diisiindiirmektedir (Qiu vd., 2025).

30



6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada {iiniversite Ogrencilerinin agir kis durumlarina karst bireysel
direnglilik diizeylerini 6lgmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 sonrast 16 maddelik bir “Universite
Ogrencilerine Yonelik Agir Kis Durumlarna Kars1 Direnglilik Olgegi” (UOYAKDKDO)
ortaya ¢ikmustir. Calismada yiirtitiillen kapsamli literatiir taramasi, afet yonetimi alaninda
uzman akademisyenlerin goriisleri, uygulamalar ve istatistiksel analizler sonucunda
ortaya ¢ikan Olgek, iiniversite 6grencilerinin agir kis durumlarina karsi direncliliklerini
Olgmeyi saglayarak Ozgiin bir 6lgme araci niteligi kazanmustir. Siirece arastirmanin
amacina uygun olarak agir kis sartlar1 ve tiniversite 6grencilerine dair literatlir taramasi
yapilarak baglanmistir. Tarama sonrasit agir kis sartlart ve {niversite Ogrencileri
kavramlari iliskilendirilerek bir madde havuzu olusturulmustur. Literatiirdeki incelemeler
ve uzmanlarin gortisleri dahilinde 20 madde olusturulmustur. Uygulama dncesinde olusan
olcek bir dil bilgisi uzmamn tarafindan incelenmis ve maddelerin ifade edilis bigimleri
daha acik ve anlasilir hale getirilmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan diizenlemelerin ardindan 20 maddeden
olusan olgcek kullanilarak iiniversite dgrencilerinden veri toplanmistir. Ik asamada elde
edilen veri setinin uygulanacak analizlere uygunlugunun belirlenmesi igin normallik
varsayimi ve kayip verilerin durumu kontrol edilmistir. Veri setinin faktor analizi
yapilabilmesi i¢in uygun olup olmadigina dair karar1 vermek igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri ve Bartlett’s testi sonuglar1 degerlendirilmistir. KMO degeri 0.804 ve
Bartlett testi p<0.05 bulunarak veri setinin faktor analizi yapmak i¢in anlaml ve yeterli
bir seviyede olduguna karar verilmistir.

Olgegin yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla veri setine AFA uygulanmustir.
AFA sonucu faktor yiik degerleri kabul edilebilir degerlerin altinda kalan ve ilgili faktor
yapistyla uyumsuz bulunan M6, M10, M12 ve M20 maddeleri 6l¢ekten ¢ikarilmustir.
Uygulanan analiz sonucunda %61 oraninda agiklanan varyans ile 6l¢ek, 4 faktorli bir
yapt gostermistir. Uygulanan AFA sonucu M1, M2, M3, M4, M5 maddelerinin 1.
faktorde, M11, M13, M14, M15 maddelerinin 2. faktérde, M16, M17, M18, M19
maddelerinin 3. faktérde, M7, M8, M9 maddelerinin 4. faktdrde toplandigi goriilmiistiir.
1. faktor psikolojik direnclilik, 2. faktor cevresel direnclilik, 3. faktor sosyal direnclilik
ve 4. faktor fiziksel direnglilik olarak adlandirilmistir. Bu baglamda psikolojik direnglilik,

tniversite 6grencilerinin agir kis durumlarinda derse katilma, arkadaslarla bulusma,



sosyal aktivitelere katilma ve sehirde yasama istegi Uzerindeki direnci belirleme ile stresle
basa ¢ikmay1 ele almaktadir. Cevresel direncglilik, yasanan ev, yurt vb. alanlarda,
kampiiste, binada ve sehirde alinan onlemlerin {iniversite dgrencililerinin ihtiyaglarina
gore dizenlenmesini ele almaktadir. Sosyal direnglilik, agir kis durumlarinda Universite
ogrencilerinin ihtiya¢ sahiplerine yardim etmesi, toplumlarin dayanisma igerisinde
olmasinin dgrencilerde giiven duygusu yaratmasi, dgrencilerin kendi aralarinda is birligi
icinde olmalar1 ve sivil toplum kuruluslarinin sahadaki varliginin verdigi glveni ele
almaktadir. Fiziksel direnglilik ise tiniversite 6grencilerinin agir ki durumlarinda nasil
hazirlanacaklari, ne yapacaklari ve hangi 6nlemleri alacaklarini ele almaktadir.
Gelistirilen 6lgek, farkli {iniversite ve fakiiltelerden Ogrenciler tiizerinde
uygulanarak gecerlilik ve giivenilirlik test edilebilir. Ayrica, farkli yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik gruplar1 kapsayan oOrneklem gruplarinda da denenerek Olgegin
genellenebilirligi ve gesitli 6grenci topluluklarinda uygulanabilirlii degerlendirilebilir.
Bu sayede olgek, agir kis kosullarina karsi tiniversite Ogrencilerinin direnclilik

diizeylerini daha kapsamli bir sekilde 6lgme imkani saglayacaktir.
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7. SINIRLILIKLAR

Bu calismanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Bunlarin basinda 6lgegin yalnizca
Giimiishane Universitesi 6grencileri {izerinde uygulanmis olmasi gelmektedir. Tek bir
tiniversiteden elde edilen veriler, bulgularin Tiirkiye’deki tiim iiniversite dgrencilerine
veya farkli iklim kosullarina sahip bolgelere genellenmesini sinirlamaktadir. Bununla
birlikte 6lcegin yalnizca liniversite 6grencileri ile test edilmis olmasi, farkli yas gruplari,
calisan niifus, kir-kent farkliligi tasiyan topluluklar veya hassas gruplar gibi diger
demografik kesimlerde uygulanabilirligini sinirlamaktadir. Agir kis kosullari, toplumun
her kesimini etkileyen bir risk oldugundan, 6lgegin ilerleyen ¢alismalarda daha genis
topluluklara uygulanmasi onerilmektedir. Gelistirilen 6l¢egin afet yonetimi alaninda
uygulanabilirligi yliksek olmakla birlikte, 6l¢egin farkl kiiltiirel ve ¢evresel baglamlarda
yeniden dogrulanmasi gerekmektedir. Ayrica, direngli bireyler ve direncli kampiisler
olusturulmasina katki saglama potansiyeli bulunsa da bu ¢alismanin verileri yalnizca agir

kis kosullari ile sinirlidir ve diger risk kosullar1 i¢in dogrudan genellenemez.
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EKLER

Ek 1. Calismada Kullanilan Anket Formu

Bu anket formu, “Universite Ogrencilerine Yénelik Agir Kis Durumlarma Karsi
Direnglilik Olgeginin Gelistirilmesi” ismindeki yiiksek lisans tez calismasi igin
hazirlanmigtir. Arastirma igin isim belirtmeye ihtiya¢ yoktur. Bu anketten elde edilen
veriler sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.

1. Cinsiyetinizi nedir? 1) Kadin 2) Erkek

2. Kaginct sinifta okuyorsunuz? 1) 1. Sinif 2) 2. Simif 3) 3. Simif 4) 4. Simf

3. Hangi boliimdesiniz? 1) Hemsirelik 2) Saglik Yonetimi 3) Beslenme ve Diyetetik
Is Saglhig1 ve Giivenligi 6) Acil Yardim ve Afet Y 6netimi
Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi? 1) Evet 2) Hayir
Nerede kaliyorsunuz? 1) Ev 2) Apart 3) Yurt 4) Diger
Agir kis durumlar ile ilgili egitim aldiniz mi? 1) Evet 2) Hayir
Agir kis durumlari ile ilgili en ¢ok hangi kaynaktan bilgi alirsiniz? 1) Televizyon
2) Universite 3) Sosyal medya 4) Sivil Toplum Kuruluslar1 5) Arkadaslarim 6)
Diger 7) Higbir kaynaktan bilgi almiyorum

Noohk
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Ek 2. Tezde Kullamlan Universite Ogrencilerine Y 6nelik Agir Kis Durumlaria

Kars1 Direnglilik Olgegi Maddeleri

(AFA sonucu Faktor yiik degerleri kabul edilebilir degerlerin altinda kalan ve ilgili
faktor yapisiyla uyumsuz bulunan 6, 10, 12 ve 20 sorulari 6lgekten gikarilmistir.)
Liitfen asagidaki maddeleri okuyarak size en yakin se¢enegi isaretleyiniz.
1. Agir kis durumlari derslere katilma istegimi azaltir.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

2. Agir kis durumlari sosyal aktivitelere katilma istegimi azaltir
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

3. Agir kis durumlar yiiziinden arkadaslarla bulusmak istemem
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

4. Agir kis durumlari bu sehirde yasama istegimi azaltir
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

5. Agir kis durumlari beni strese sokuyor

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla
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Ek. 2 (Devami)

5) Her zaman

6. Agir kis durumlari sik sik hastalanmama neden olur
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

7. Agir kis durumlarina nasil hazirlanacagimi biliyorum
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

8. Agir kis durumlarinda ne yapacagim biliyorum (giyim, beslenme)
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

9. Agir kis durumlarina kars1 aldigim onlemler yeterlidir (eldiven, mont, uygun
ayakkabi)

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

10. Agir kis durumlarinda diger insanlara yardim edebilirim
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman
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Ek. 2 (Devami)

11. Kaldigim yerde (Yurt, apart, ev vb) agir kis durumlarina karsi gerekli 6nlemler
alinmstir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

12. Okudugum binada agir kis durumlarina karsi gerekli 6nlemler alinmistir
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

13. Kampiiste ortak kullamim alanlarinda (yemekhane, kiitiiphane vb) agir kis
durumlarina karsi gerekli onlemler ahnmistir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

14. Kampiiste (yollarda, toplanma alanlarinda) agir kis durumlarina karsi gerekli
onlemler ahinmistir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

15. Sehirde agir kis durumlarina karsi gerekli 6nlemler alinmstir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman
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Ek 2. (Devami)

16. Agir kis durumlarinda ihtiyac sahiplerine (yashlar, evsizler) yardim etmek icin
caba gosteririm.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

17. Agir kis durumlarinda toplumun dayamisma icinde oldugunu hissederim.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

18. Kampiiste agir kis durumlari ile miicadele icin 0grenciler arasinda is birligi
vardir.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

19. Sivil toplum kuruluslar1 agir kis durumlarindan 6grencileri korumak icin
cahsir.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman
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Ek 2. (Devami)

20. Agir kis durumlari toplumun psikolojisini olumsuz etkilemiyor
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

Universite Ogrencilerine Yonelik Agir Kis Durumlaria Karst Direnclilik Olgeginin 16
Maddelik Yapisi

1. Agir kis durumlari derslere katilma istegimi azaltir.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

2. Agir kis durumlari sosyal aktivitelere katilma istegimi azaltir
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

3. Agir kis durumlari yiiziinden arkadaslarla bulusmak istemem
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

4. Agir kis durumlar: bu sehirde yasama istegimi azaltir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman
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Ek 2. (Devami)

5. Agir kis durumlari beni strese sokuyor

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

6. Agir kis durumlarina nasil hazirlanacagim biliyorum
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

7. Agir kis durumlarinda ne yapacagim biliyorum (giyim, beslenme)
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

8. Agir kis durumlarina karsi aldigim 6nlemler yeterlidir (eldiven, mont, uygun
ayakkabi)

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

9. Kaldigim yerde (Yurt, apart, ev vb) agir kis durumlarina karsi gerekli 6nlemler
alinmistir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman
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Ek 2. (Devami)

10. Kampiiste ortak kullanim alanlarinda (yemekhane, kiitiiphane vb) agir kis
durumlarina karsi gerekli nlemler ahnmistir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

11. Kampuste (yollarda, toplanma alanlarinda) agir kis durumlarina karsi gerekli
onlemler ahinmistir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

12. Sehirde agir kis durumlarina karsi gerekli 6nlemler alinmstir

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

13. Agir kis durumlarinda ihtiyac sahiplerine (yashlar, evsizler) yardim etmek icin
caba gosteririm.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

14. Agir kis durumlarinda toplumun dayamsma icinde oldugunu hissederim.
1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman
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Ek 2. (Devami)

15. Kampiiste agir kis durumlar ile miicadele icin 6grenciler arasinda is birligi
vardir.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

16. Sivil toplum Kkuruluslar1 agir kis durumlarindan 6égrencileri korumak icin
cahisir.

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Siklikla

5) Her zaman

Universite Ogrencilerine Y &nelik Agir Kis Durumlarina Kars1 Direnglilik Olgeginin Dort
Faktorli Yapist

Psikolojik Direnclilik Faktor i

1. Agir kis durumlar derslere katilma istegimi azaltir.

2. Agir kis durumlar sosyal aktivitelere katilma istegimi azaltir

3. Agir kig durumlar yiiziinden arkadaslarla bulugmak istemem

4. Agir kis durumlar1 bu sehirde yasama istegimi azaltir

5. Agir kis durumlari beni strese sokuyor

Cevresel Direnclilik Faktoru

9. Kaldigim yerde (Yurt, apart, ev vb) agir kis durumlarina kars1 gerekli onlemler
almmustir

10. Kampiiste ortak kullanim alanlarinda (yemekhane, kiitiiphane vb) agir kis
durumlarina kars1 gerekli onlemler alinmistir

11. Kampuste (yollarda, toplanma alanlarinda) agir kis durumlarina karsi1 gerekli onlemler
almmustir

12. Sehirde agir kis durumlarina kars1 gerekli dnlemler alinmistir
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Ek 2. (Devami)

Sosyal Direnclilik Faktoru

13. Agir kis durumlarinda ihtiyag sahiplerine (yaslilar, evsizler) yardim etmek i¢in ¢aba
gosteririm.

14. Agir kis durumlarinda toplumun dayanigma i¢inde oldugunu hissederim.

15. Kampiiste agir kis durumlari ile miicadele i¢in 6grenciler arasinda is birligi vardir.
16. Sivil toplum kuruluslar1 agir kis durumlarindan 6grencileri korumak igin galigir.
Fiziksel Direnclilik Faktori

6. Agir kis durumlarina nasil hazirlanacagim biliyorum

7. Agir kis durumlarinda ne yapacagimi biliyorum (giyim, beslenme)

8. Agir kis durumlarina kars1 aldigim onlemler yeterlidir (eldiven, mont, uygun ayakkabi)
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Ek 3. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 Anket Calismasi izin Talebi

T.C.
GUMUSHANE UNIVERSITESI REK TORLUGU
Sag ik Bilim leri Fakiiltesi Dekanhg1 2025 AILE YILI

Say1 :E-66835156-044-325527
Konu : Anket Calismasi Izin Talebi

ACIL YARDIM VE AFET YONETIMi BOLUM BASKANLIGINA
ilgi :29.04.2025 tarihli ve E-85157894-100-325334 sayili yazmiz.

Ilgide kayith yaziniza istinaden; Bolimiiniiz 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Sefa MIZRAK'm
2424141001 numaral Cihan YILDIZ isimli 6grencinin danismani oldugunu, Universite Ogrencilerine Yonelk Agir
Kis Durumlarma Karsi Direnclilik Olceginin Gelistirilmesi” isimli tez calism asin1 Fakiiltemiz grencilerine (tiim
smiflar) anket yoluyla veri toplanabilmesi icin anket calismasi yapmasi Dekanlhigim 1za uygun gorii lmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Alper Veli CAM
Dekan

Bubelge, gitvenli el ektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu : 0A0V-HMM7-00ES Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye gov_tr'gumushane-universitesi-ebys
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Telefon No : 0456 233 11 72 Fax No : 0 456 233 11 79 Sef 7
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Kep Adresi : gumushaneuniversites @hs01 kep.tr [Op i
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OZGECMIS

Cihan YILDIZ lise egitimini Kagizman Anadolu lisesinde tamamlamistir. Lisans
egitimini Ardahan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Y 6netimi
Béliimiinde tamamlamus, yiiksek lisans egitimine Giimiishane Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Afet Yonetimi Anabilim Dalinda devam etmektedir. 2025 yili Ekim ay1
itibartyla Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Acil Yardim ve
Afet Yonetimi Boliimiinde Arastirma Gorevlisi olarak gorev yapmakta olup gorevine

devam etmektedir.
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