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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ALEKSITIMIK DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI (GAZI UNIVERSITESI, GAZI EGITIM
FAKULTESI ORNEGI)

Bagci, Tuba

Yiiksek Lisans Tezi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali
Tez Danmismani: Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin ONCU
Temmuz — 2008

Bu arastirma, {iniversite ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin; benlik saygisi,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine, cinsiyete, yasa, ekonomik diizeye ve
kullanilan ele gore degisip degismedigini incelemek amaciyla yapilmis betimsel bir

caligmadir.

Aragtirma 2006 — 2007 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi, Gazi Egitim
Fakiiltesinin tesadiifi yolla secilen; Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik), ilkégretim (Simf ve Ilkogretim Matematik Ogretmenligi) ve Tiirkce
Egitimi (Tiirkce Ogretmenligi) Boliimlerinde 6grenim goren 450 dgrenci iizerinde
yapilmistir. Aragtirmada 6grencilere; Toronto Aleksitimi Olgegi, Coopersmith Benlik
Saygist Olcegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcekleri ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu birlikte uygulanmistir. Cikan sonuglar SPSS 12 paket

programinda degerlendirilerek yorumlanmustir.

Bu aragtirmada asagidaki bulgulara ulagilmistir:

1. Benlik saygis1 diisiik ve yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin aleksitimi puan
ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 diisiik olan
ogrencilerin aleksitimi diizeyleri benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilerinkinden daha

yiiksektir.

2. Siirekli kaygilar1 yiiksek ve normal olan iiniversite 0grencilerin aleksitimi
puan ortalamalar arasinda da 6nemli bir fark goriilmustiir. Siirekli kaygilar yiiksek
olan Ogrencilerin  aleksitimi  diizeyleri  siirekli kaygilann normal olan

ogrencilerinkinden daha yiiksektir.



3. Durumluk kaygilarn yiiksek ve normal olan iiniversite Ogrencilerinin

aleksitimi puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir.

4. FErkek ve kiz tiniversite ogrencilerinin aleksitimi puan ortalamalar1 arasinda
onemli bir fark goriilmiistiir. Erkeklerin aleksitimi diizeyleri kiz 6grencilerinkinden

daha yiiksektir.

5. Universite ogrencilerinin yasa, ekonomik duruma ve kullanilan ele gore

aleksitimi diizeyleri arasinda ise anlaml fark bulunmamastir.

Aragtirmada elde edilen tiim bu bulgular bilimsel kaynaklar 1s18inda

yorumlanarak tartisilmig ve bazi oneriler yapilmistir.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF ALEXITHYMIA LEVELS OF UNIVERSITY
STUDENTS ACCORDING TO SOME VARIABLES( IN THE SAMPLE OF GAZI
EDUCATIONAL FACULTY, GAZI UNIVERSITY)

Bagci, Tuba

Master Thesis
Department of Consulting Psychology
Supervisor: Yrd. Doc. Dr. Hiiseyin Oncii
July — 2008
This research is a descriptive study to investigate whether alexithymic level of

students; self-esteemed and the state - trait anxiety levels change or not respect to

constant anxiety level, gender, age, economical state and individual person.

At the investigation,, randomly selected 450 students at different grade levels in
2006-2007 academic year at Department of Educational Science(Guidance and
Counseling),Department of Primary Teaching (Primary School Teaching programme
and Mathematics Teaching Programme for primary school) and Department of
Turkish Language Teaching in institute of Educational Science of Gazi University
were taken as sample. In the investigation, Toronto Alexithymia Scale, Coopersmith
Self-esteem Scale, State-Trait Anxiety Inventory and Personal Information Form
developed by the researcher, superimposed on students. The results are evaluated

and interpreted by SPSS 12 Packet Program.

The findings are as follows:

1- There is a significant difference on the mean avarage of alexithymia score
between low and high self-esteem of university students. Alexithymia score of
students who have low self-esteem is higher than students who have high self-

esteem.

2- There is a signifacant difference between the mean of alexithymia score of

high constant and normal constant anxiety level of university students. Alexithymia



vii

score of high constant anxiety level of students is higher than students who have

normal constant anxiety level.

3- There is no significant difference between the alexithymia score of state

anxiety and normal state anxiety of students.

4- There is significant difference between alexithymia score of two different

genders. Alexithymia score of boys is higher than girls.

5-There is no significant difference between alexithymia scorse of students

belong to different age, economical state and individual person.

All these findings are interpreted and chewed over in accordance with light of

resource of science and some suggestions are made.
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BOLUM I

GIRIS

Insanoglu sosyal bir varlik olmasindan dolayr siirekli birbiriyle iletisim
halindedir. Varligim siirdiirebilmesi ve toplum icinde yasayabilmesi i¢in de bu

iletisim siirecine ihtiyaci vardir.

Insanlar arasindaki bu iletisimin, dogru ve anlasilir bir sekilde kurulmus
olmasi bireylerin ve de toplumlarin yarar i¢in ¢cok nemlidir. Bu 6nemine ragmen
cesitli nedenlerden dolayi iletisim siirecinde bazi bozukluklar yasanabilmektedir. Bu
bozukluklarin nedenlerinden biri de kisilerin kendi duygularim1 tam olarak anlayip,
anlatamamas1 ve buna bagli olarak da karsilarindakilerle saglikli bir duygusal
iletisim kuramamalaridir. Duygusal anlamda yasanan bu sikintiya da aleksitimi

denilmektedir.

Aleksitimi, Yunanca koklerden tiiremis bir kelime olup (A:yok, lexis:soz,
thymos:duygu), Tiirkce’de “duygular i¢in soz yoklugu, duygusal ahrazlik, duygusal
sagirlik” gibi ifadelere karsilik gelmektedir (Dereboy,1990; Sahin,1991). Aleksitimi
kisilerin duygular1 yasama ve ifade etmelerini etkileyen bir duygulanim bozuklugu
olarak agiklanmistir. Bu aragtirmada da bu kavramin baz1 degiskenlere gore degisip

degismedigi arastirilmigtir.

Bu boliimde arastirmaya konu olan problem durumu, ilgili yayin ve
aragtirmalar, problem ciimlesi, arastirmanin Onemi, varsayimlari, sinirhiliklart ve

tanimlar yer almaktadir.



Problem Durumu

Iletisim, iki sistem arasindaki bilgi aligverisidir ve iletisim sozlii veya sozsiiz
olabilir (Dokmen, 2001, s.19). Toplumsal o6zellige sahip olan insanoglu, siirekli
birbiriyle etkilesim igerisindedir ve birbirlerine, iletisim kurarak ulagmaya calisirlar
(Ciiceloglu, 2000, s.43). Iste bu yiizden bu iletisim siireci, insan hayatinin ve toplum

yasantisinin onemli bir parcasidir.

Insanlar iletisim kurarak karsilarindakilere; isteklerini, diisiindiiklerini ve
hissettiklerini anlatirlar. Ayrica karsilarindaki kisilerin isteklerine, diisiindiiklerine

ve hissettiklerine de onlarla kurduklar bu iletisimi anlamlandirarak ulasirlar.

Bu nedenle de kisiler arasindaki iletisimin kalitesini, kisilerin diisiinebilme,
diisiindiigiinii karsisindakine iletebilme ve onun diisiincelerini anlama potansiyeli
olusturur. Insanlar, sahip olduklari bu potansiyel 6lciisiinde gevreleriyle olan
iliskilerini sekillendirir ve bdylece benliklerinin gelisimine de 6nemli oranda katkida

bulunurlar.

Bireyin, iletisimdeki beceri ve tutumlarina baglh olarak kurdugu iliskiler
zaman zaman kendisini kotii hissetmesine neden olabilecegi gibi rahat, mutlu ve
doyumlu bir yasam siirmesine de temel hazirlayabilir. Yani insanin i¢inde yasadigi
iliskiler yumagi, onun varligin tehdit eden bir unsur olarak degerlendirilebilecegi

gibi kendini var eden bir ortam olarak da goriilebilir (Oksiiz, 2004).

Iletisim siirecinin kisi icin kendini var eden bir ortama doniistiiriilebilmesi ve
olumlu bir yasanti olusturabilmesi i¢in gerekli olanlardan biri de kisilerin kendilerini
net olarak ifade etmeleridir. Kisilerin toplum icerisinde birbirleriyle olumlu bir
iletisim kurup siirdiirebilmeleri ve bu iliskiden doyum saglayabilmeleri icin
birbirlerine duygu, diisiince ve isteklerini iletebilmeleri gerekir. Ayrica
karsilarindaki kisilerin ilettigi duygu ve diislinceleri de anlayabilmelidirler. Bu
yiizden de saglikli ve dengeli iliskiler kurulabilmede duygularin payr biiyiiktiir.

Insam1 evrendeki diger canlilardan ayiran ozelliklerinden biri de duygu ve



diisiincelere sahip olmalari ve yasantilarim bunlarin da etkisiyle sekillendiriyor

olmalandir.

Kelime anlami olarak duygu (emotion) Latince’de harekete gecmek, devinim
anlamma gelmektedir. Fakat buna ragmen yillardir bir¢cok kisinin {izerinde
calismalar yaptig1 duygunun tam olarak bir tanimini1 yapmak olduk¢a zordur(Kocak,
2003, s.1). Giindelik yasamda bir kavram kargasasi yasatmasa da, bilimsel alanda

yapilmis olan bir cok duygu tanimindan bahsetmek miimkiindiir.

Duyguyu tamimlama girisimleri MO yillara, Aristoteles’e kadar
uzanmaktadir. Aristoteles’e gore duygular neseli ya da nesesiz anlarimizda
algilarimiz ve beklentilerimizle birlikte ortaya cikan refakatgilerimizdir (Kocgak,

2003, ss.1-2).

Passons (1975) ise duygularin, bebeklerde ayrismamis bir enerji olarak
basladigin1 ve Onceleri bu enerjinin organizmanin yasamini siirdiirebilmesi igin
harcandigim1  belirtmistir. Organizma cevredeki bazi unsurlarin  yasamin
siirdiiriilmesi ve gelisme acilarindan gerekli oldugu, bazi unsurlarin ise gereksiz
hatta zararli oldugunu fark eder ve bdylece zamanla bebek cevredeki hangi
unsurlarin gereksinimlerini karsiladigi, hangilerinin karsilamadigi konularinda daha
secici olmaya baglar. Bu secicilik arttikga degerlendirme ortaya ¢ikar. Baslangicta
ayrismamis olan enerji artik nelerin gerekli oldugu, nelerin gereksiz ya da zararl
oldugu iizerinde yogunlasmaya baslar. Boylece enerjinin spesifik ve degerlendirici
bir bicimde kullanilmas1 gerceklesir ve bunun da duygular yoluyla oldugunu
belirtmistir (Akt: Tugrul,1999). Aleksitimik bireyler de, duygularin1 tantyamadiklari
ve tanimlayamadiklari i¢in enerjilerini dogru kullanamayip, yasamlarinda onlar i¢in
gerekli veya gereksiz olan durumlan ayirt edemeyebilirler. Bu durumda da
aleksitiminin, insan iliskilerinde ve toplum yasantisinda cesitli zorluklar
yasanmasina veya bireylerin kendilerini tam olarak ifade edememelerine neden

olabilecegi diisiiniilebilir.



Ayrica Passons (1975)’a gore duygular iki amaca hizmet ederler. Bu
amaglardan birincisi, duygunun kisinin harekete ge¢gmesi i¢in enerji temin etmesidir.
Ikincisi ise, kisinin kendi gereksinimlerini karsilayabilmek icin ¢evreyi manipiile
edebilmesi ya da bu gereksinimleri karsilayacak uygun davramislan yapabilmesi
icin, yonlendirici veya degerlendirici bir fonksiyon gostermesidir. Bu enerji, kisiyi
ihtiyaglarim kargilamak icin harekete geciyor ya da kisinin cevreyi manipiile
etmesine firsat veriyorsa olumlu duygular ortaya c¢ikar. Eger enerji, ihtiyaglarin
karsilanmasinda etkisi olmayan ya da zararhi etkisi olan unsurlara yoneltilirse
olumsuz duygular ortaya cikar (Akt: Tugrul,1999). Bu duygularin farkina
varillamamas1 ise ihtiyaclar1 karsilamak icin harekete gecememeye ve Kkisinin
gerektigi zaman c¢evreyi manipiile edememesine neden olabilir. Aleksitimik bireyler
de duygularin bu islevini kullanamadiklar i¢in gerektiginde c¢evrelerini manipiile
edemezler. Karsilarindaki kisilerin isteklerini ve dediklerini siirekli yapma
egiliminde bulunurlar. Bu sayede de bulunduklar cevrede sevilen insanlar olurlar

ancak bu aslinda kendi istedikleri sekilde yagamalarina engel bir durumdur.

Kogak (2003) da bu duruma deginmis ve duygularin tam olarak ifade
edilmesinin kendimiz olma sansimi sagladigini belirtmistir. Kogak (2003)’a gore
duygularimizin altinda temelde yarina kalma ve rahat yasama arzularimiz vardir.
Goriiniirdeki, daha ¢ok goriintiriin bir basamak altindaki duygularimizi, yani
toplumsal etki ile bastirilmis bize ait duygu ve isteklerimizi fark etmek ve ifade
etmek saglikli ve dengeli iligkiler kurmamizda Onemlidir. Ayrica bu spontan
olmamizi da saglar. Spontanligimizla birlikte duygularimizi farkedip ifade
ettigimizde icimizdeki biiyiik potansiyeli kullanma sansimiz artar ve eger bunu

basarabilirsek kendimiz olmus oluruz (Kogak, 2003, ss.6-7).

Ustelik Passons’a (1975) gore duygular yasamin akisi icinde alinabilecek
sonsuz sayida kisisel karar arasindan secim yapilmasinda ¢ok oOnemli bir rol
oynarlar. Hangi meslegin secilecegi, nerede yasanacagi, kiminle evlenilecegi vb. pek
¢ok karar salt mantiga dayanarak alinamaz. Bu tip konularda salt bicimsel mantik ise

yaramaz, dogru kararlarin verilebilmesi icin kisinin giidiilerine ve gecmis



yasantilarindan derlenmis duygusal bilgelige ihtiyaci vardir. Duygularin farkinda
olmamak ise, verilecek kararlarin se¢iminde yanilgilarin olmasina yol agabilir (Akt:

Tugrul, 1999).

Goleman (1996)’a gore ise duygu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,

psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimidir.

Her ne kadar yapilan bu duygu tanimlar birbirlerinden farkli goriinse de
tanimlarin hepsi, duygularin harekete gecirici yonii oldugu noktasinda ve bireylerin

yasamlarindaki 6nemi konusunda anlasmig durumdadirlar.

Birbirinden farkli birgok duygu taniminin yapilmis oldugu gibi temel
duygularin neler oldugu iizerinde de birbirinden farkli bircok arastirma vardir. Genel
olarak ise temel duygularn; ofke, iiziintii, korku, mutluluk, sevgi, saskinlik, igrenme
ve utang seklinde adlandirmak miimkiindiir. S6z konusu bu temel duygusal ifadeler
yiiziimiizde tek tek goriilebildigi gibi, bazen de birkaci birleserek karisim ifadeleri
ortaya cikabilir (Dokmen 1987). Yasadigimiz duygularin bu sekilde yiiziimiizde
ifade ediliyor olmasi da ¢evremizdeki insanlar tarafindan daha iyi anlagilabilmemizi
saglar. Bu olay sadece bizim anlasilmamiza degil ayn1 zamanda bizim de
karsimizdakileri iyi anlamamiza imkan verir. Tabi ki bu siirecin gerceklesebilmesi
icin duygusal ifadeleri taniyor olmamiz gerekir. Bu 6zellige sahipsek kaliteli bir
iletisim becerisine de sahip olabiliriz. Aleksitimik bireylerin duygularim
tantyamama ve anlatamama noktasindaki sikintilart da bu kaliteli iletisim siirecini

tam olarak yasayamamalarina neden olmaktadir.

Bir insanin kendi duygularim1 ve baska insanlarin duygularini taniyabilme,
duygularini birbirinden ayirt edebilme ve biitiin bu bilgileri diisiince ve davranislarin
olusumunda dogru bir bicimde kullanabilme yetenegini Mayer ve Salovey de
duygusal zeka olarak tamimlamuslardir (Ozgen, 2006). Yani kendi duygularini ve
baskalarinin duygularim1 fark etme ve anlama aslinda duygusal zekanin da temel

yapi taslarindandir.



Salovey ve Mayer (1990) duygusal zeka tanimimi 5 baghk altinda
toplamislardir. Bunlardan birincisi duygularin farkinda olmaktir. Belirli bir
durumda, anda ne hissettiginin farkina varabilmek duygusal zekanin temelidir.
[¢gorii kazanabilmek ve kendini anlayabilmek igin duygularin her an farkinda olmak
cok onemli bir gerekliliktir. Duygularini taniyan kisiler, ruh hallerinin farkindadirlar,
kisisel karar gerektiren konularda daha saglikli kararlar verebilirler, daha 6zerk
davranabilirler, kendi sinirlarindan emindirler ve hayata olumu bir gozle bakabilirler
(Akt: Tugrul, 1999). Duygularin1 tantyamayan aleksitimik bireyler i¢in ise bunlarin
tam tersinin sOylenmesi miimkiin olabilir. Aleksitimik bireylere duygular
soruldugunda kendilerini karmasik hissederler. Duygularin1 kabaca “rahatlama” ve
“rahatsiz olma”, kimi zamanda daha bedensel ifadelerle “gevseme” ve “gergin

olma” bi¢ciminde tamimlayabilirler (Taylor ve ark., 1988; Akt: Sallioglu, 2002).

Salovey ve Mayer’e(1990) gore duygusal zekanin dordiincii alt boyutu ise
baskalarinin duygularimi fark etmektir. Bagkalarinin duygularnimi fark edebilmek
baska bir deyisle empati kurabilmek, duygusal zekanin vazgecilmez 6zelliklerinden
bir digeridir. Salovey ve Mayer (1990) empatik kisilerin baskalarinin neye ihtiyaci
oldugunu, ne istedigini gosteren sinyallere karsi daha duyarli olduklarin

belirtmislerdir (Akt:Tugrul,1999).

Bu alt basliklar goz Oniinde bulunduruldugu zaman duygusal zekanin
aleksitiminin Ozellikleriyle belli noktalarda celistigi goriilebilir. Buradan yola
cikarak da aleksitimik bireylerin, duygusal zekasi diisiik cikan kisilerin yasadig
belirtilen  sikintilart  yasayabilecekleri, benzer problemlerle onlarin  da

karsilasabilecegi diisiiniilebilir.

Giinliik hayatta duygusal zeka, insanlarin is arkadaslar ve aile bireyleri ile
iyl anlasabilmelerini sagladigi icin bu kisiler, kendileri ve cevresindekiler ile ilgili

sorunlar1 ¢abuk ¢ozebilirler. Duygusal zekasi yiiksek insanlar, diger insanlar1 oldugu



gibi kabul edip onlar dinleyip, anladiklar i¢in sevilirler ve arkadaslik iliskileri daha

giiclii olur. Genellikle kendileri ile barisik ve kolay memnun olurlar (Ozgen,2006).

Aleksitimik bireylerde ise bir anlamda bunlarin tersi Ozellikler
gozlemlenmektedir. Ciinkii bu bireyler kendi duygularini tam olarak taniyamadiklar
icin gostermeleri gereken tepkilere de dogru olarak karar verememektedirler ve bu
da zaman zaman hem kendilerini hem de cevrelerindekileri olumsuz yodnde
etkilemektedir. Kauhanen ve arkadaglarima (1993) gore aleksitimik bireyler de
duygularin1 yasayabilirler ancak bu duygularin 'inandirici niteligi' kaybolmustur.
Aleksitimik bireylerin; korku, 6fke, iiziintii gibi duygular yasasa bile bu duygularin
ikna edici niteliklerini yitirdiklerini bildirilmislerdir. Kendi duygularim1 tam olarak
yasayamayan ve anlatamayan bu bireylerin karsilarindaki kisilerin duygularina kars1

¢ok duyarli olmalar da beklenemez.

Aleksitimik bireyler cevreleri tarafindan sevilen insanlardir ancak bunun
nedeni de kendi istekleri veya tercihlerinden Once karsilarindakilerin isteklerine,
tercihlerine uyuyor olmalarindan kaynaklanir. Yani bu kisiler ikna edilmesi kolay,
boyun egme egilimi olan kisilerdir. Bu 6zellikleri de aslinda kendi istedikleri gibi

yasamalarina engel olan bir durumdur.

Yasam igerisinde onemi biiyiik olan duygularini, ¢cogu kisi fark ettigini ve
tanidigim1 zanneder. Halbuki iizerinde duruldugunda tam olarak ne hissettigini fark
edemeyenlerin sayisinin hi¢ de azzmsanamayacak boyutta oldugu gériilebilir. Ayrica
duygulart fark ediyor olmakla onlar1 sdzel olarak ifade edebiliyor olmak da
birbirinden farklidir. Bireylerin duygularim fark etme, ifade etme ve disa doniik

diisiinme noktasinda yasadiklar kisilik sorununa aleksitimi denir.

Ulkemizde aleksitimi konusunda ilgili yayin ve arastirmalar incelendiginde
tiniversite Ogrencileri {izerinde aleksitimik oOzelliklerin; sahip olduklar1 benlik
saygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve

kullanilan el g6z Oniine alinarak incelenmesinin yapildigi bir c¢alismaya



rastlanmamistir. Bu arastirma da literatiirdeki bu boslugu doldurmak amaciyla;
iniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin, onlarin benlik saygisi, durumluk ve
sirekli kaygi diizeyleri, cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve kullamilan el

degiskenlerine gore incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri; onlarin benlik saygisina, kaygi
diizeylerine, cinsiyetlerine, yasa, ekonomik diizeye ve kullanilan ele gore

degismekte midir?

Alt Problemler

Universite 6grencilerinin aleksitimik diizeyleri;

1. Benlik saygisi diizeylerine,

Ekonomik diizeye ve

2. Durumluk kaygi diizeylerine,
3. Siirekli kaygi diizeylerine,

4. Cinsiyete,

5. Yasa,

6.

7.

Kullanilan ele gore degismekte midir?

Arastirmanin Onemi

Bireylerin ailelerinin himayesinden ¢ikip, yasamlarinin sorumluluklarin tek
baslarina almaya basladiklar, kendi kararlarimi kendilerinin verdikleri bir yas
kitlesini kapsayan {iniversite yillarinda cesitli sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Bu
sorunlarin en Onemlilerinden biri de hayatin her asamasinda onemi biiyiik olan,

iletisim problemleridir. Bireylerin tamamen tek baslarina iletisime ge¢meye



basladiklar1 bu yillarda kendilerini dogru olarak ifade edebiliyor olmalar1 ¢ok

onemlidir.

Universite yillarinda da yasamin her asamasinda da kisilerin kurduklar
iliskiler zaman zaman kendilerini kotii hissetmelerine neden olabilecegi gibi rahat,
mutlu ve doyumlu bir yasam siirmelerine de temel hazirlayabilir. Yani insanin i¢inde
yasadigr iligkiler yumagi, onun varligim tehdit eden bir unsur olarak
degerlendirilebilecegi gibi kendini var eden ortam olarak da goriilebilir (Oksiiz,
2004). Bu bireylerin sahip olduklar iletisim becerisine ve tutumlara baglidir.
Kaliteli bir iletisim siirecinde duygularin tamamen ifade edilmesi ve karsidaki
kisinin duygularinin anlasilmasi 6nemli bir yer tutar. Duygularin1 fark edenler
onlarla nasil basa cikacaklarini da bilirler. Bu kisiler kendilerine giiven duyarlar ve
kendilerini kontrol edebilirler. Duygularim1 tanimada veya tamimlamada sikinti
yasayan bireyler ise, kendilerinden ¢ok baskalarma giivenirler ve onlari istedikleri

sekilde davranirlar.

Insan yasami ve toplumsal yasam icin bu kadar 6nemli olan duygularim
tammmama ve ifade edememe ayrica disa doniik diisinme anlamina gelen
aleksitiminin baz1 degiskenlere gore degisip degismediginin bilinmesi, bu kavramin
oneminin daha da iyi anlasilmasim saglayacaktir. Ayrica; bu sayede bireylerin
toplum igerinde daha uyumlu, daha az iletisim catismalar1 yasayan insanlar
olabilmeleri i¢in ve kendini daha iyi taniyip kendine daha cok giivenebilmeleri icin
orglin ve yaygin egitim sistemlerinde ne gibi degisiklikler yapilmasi gerektigi de

fark edilebilecektir. Bu nedenle bu konunun arastirilmasi énemli bulunmustur.

Aleksitimi ile ilgili arastirmalarin ¢cogu klinik hastalar iizerinde yapilmistir.
Ciinkii aleksitimi klinik alanda ortaya ¢ikmis bir terimdir (Dereboy,1990b) ancak
sonradan aleksitiminin, yalmzca klinik hastalarda, psikosomatiklerde goriilen bir
ozellik olmadigi, ayn1 zamanda normal popiilasyonda da ve saglikli bireylerde de

sikca goriildiigiiniin  tespiti iizerine arastirmalarin kapsaminda bir genisleme
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olmustur. Fakat bu noktadaki arastirmalar hala yeterli diizeyde degildir ve bu

arastirma ile de bu alandaki bilgilerin biraz daha genislemesi amaglanmistir.

Ulkemizde aleksitiminin, madde bagimliliklari, ruh saghg problemleri,
yalmizlik, depresyon, ebeveyn ilgisi, cekingenlik, yeme bozukluklar, diisiikk ego,
kaygi diizeyi, ekonomik diizey, kardes sayisi, cinsiyet ve yas gibi konularla olan
iligkisinin tespiti icin c¢esitli arastirmalar yapilmistir. Ancak; {niversite
ogrencilerinin aleksitimik 6zelliklerinin; sahip olduklar1 benlik saygis1 ve durumluk-
siirekli kayg1 diizeylerine, cinsiyete, yasa, ekonomik diizeye ve kullanilan ele gore
degisip degismedigini arastiran bir ¢alismaya yurtici ve yurtdisinda rastlanmamaistir.
Bu eksikligin giderilmesi amaciyla yapilacak olan bu calismanin ilerideki yeni
caligmalara 151k tutacagi ve varolan arastirmalar arasindaki tutarsizligin

azaltilmasinda da etkisinin olacagi umut edilmektedir.

Varsayimmlar

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgme araglarini igtenlikle dogru ve yansiz

olarak cevapladiklar1 kabul edilmektedir.

Simirhliklar

Arastirmanin sinirlhiliklar: agsagida belirtilmistir.

1. Bu arastirmadan elde edilen veriler, kullanilan o&lgeklerin Olctiigii
niteliklerle sinirlidir.

2. Aragtirmanin bulgular; Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesinin
Egitim Bilimleri, ilkégretim ve Tiirkce Egitimi Boliimlerinde okuyan 6grencilerden
olusan gruplardan elde edilmistir. Bulgular, benzer nitelikteki gruplara

genellenebilir.
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Tanimlar

Aleksitimi: Duygulan tanimama ve tanimlayamama, disa doniik diisiinme,
diislem yasaminda kisithlik ve catigma ya da engellenme durumlarindan kaginmak
amaciyla devinime basvurma gibi ozellikleri gosterme durumudur (Sifneos, 1973;

Akt: Dereboy,1990, s.2).

Benlik Saygisi: Kisinin kendisine kars1 takindigi tavir ve tutumda belirlenen

degerliligin kisisel bir yargisidir (Coopersmith, 1974; Akt: Sariyiice, 2004, s.9)

Kaygi: Kendini koruma i¢giidiisiiniin bir belirtisi olarak, disaridan gelen bir

tehlike algis1 sonucunda gosterilen bir reaksiyondur (Beck, 2005, s.132).

Durumluk Kaygi: Bireyin icinde bulundugu stresli durumdan dolay1

hissettigi siibjektif korkudur (Oner, 1988, 5.2).

Siirekli Kaygi: Kisinin i¢inde bulundugu durumlan genellikle stresli olarak

algilama ya da stres olarak yorumlama egilimidir (Oner, 1988, s.2).
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BOLUM I

fLGILi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6nce arastirmanin temelini olusturan aleksitiminin kuramsal
cercevesi ile bagimsiz degiskenlerden benlik saygist ve kaygi ile ilgili kuramsal

bilgilere, sonra da aleksitimi ile ilgili baz1 arastirmalara yer verilmistir.

Kuramsal Cerceve

Asagida aleksitimi, benlik saygisit ve kaygi ile ilgili kuramsal bilgilere yer

verilmistir.

Aleksitimi

Aleksitimi kavrami ilk olarak 1972’de Sifneos tarafindan kullanilmaya
baglanmistir. Bu kavram heniiz konulmaya baslanmadan 6nce Ruesch (1948),
psikosomatik hastalarla yaptig1 ¢aligmalarda (su an aleksitimik olarak tanimlanan)
bu kimselerin cogunun nevrotiklerden farkli olarak duygular1 sdzel-sembolik olarak
ifade etmekte zorlandiklarini tespit etmistir. Ruesch (1948) psikosomatik hastalarin
ortaya cikardigi bu ozelliklerini “cocuksu kisilik” olarak isimlendirmistir. Freedmen
ve Sweet (1954) ise, bu bireyleri “duygu cahilleri” olarak isimlendirmislerdir ve bu
kigilerin duygusal yasantilarinin farkinda olmadiklarin1 belirtmislerdir (Akt:

Dereboy, 1990, s.2).

Sonrasinda Maclean (1949) psikosomatik hastalarda duygularini séze dokme

konusunda, zihinsel bir yetersizlik bulundugundan sz etmistir. Maclean bu
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bireylerin uyariciya bagl olarak harekete gecen duygularinin neokortekse (mantiksal
beyin ve duygulan kismen yoneten kisim) ulasamadigini bu nedenle de sozciiklerin
simgesel anlatimi yoluyla degil, otonomik yollarla hemen ifade edildiklerini, yani

bir ¢esit “organ dili” ne ¢evrildiklerini ileri siirmiistiir (Akt: Cihan, 1997, s.4).

Freyberger (1971) ise yaptig1 baz1 gézlem ve arastirmalar sonucu aleksitimik
ozelliklerin gegici ve siirekli olabilecegini belirtmis ve bunu da birincil ve ikincil
aleksitimi olarak ikiye aywrmistir. Birincil aleksitimiyi; psikosomatik hastalarda
bedensel bozukluklarin ortaya ¢ikmasina yatkinlik saglayan uzun siireli olan kisilik
ozelligi olarak ikincil aleksitimiyi de agir stres altinda c¢alisan, iiziicii bir olay
sonucunda travma yasayan bireylerde ortaya ¢ikan, gecici ve kalici olabilen, bir cesit

savunma mekanizmasi olarak tanimlamistir (Akt: Kogak, 2003, s.55).

Sifneos tarafindan 1972 de tam olarak ismi konulan aleksitimi, Yunanca
koklerden tiiretilmis olup; a=yok, lexis=s6z, thymos=duygu anlamina gelen

kelimelerin birlesmesinden meydana gelmis bir kavramdir.

Bu kavrami Dereboy (1990, s.1) Tiirk¢ce’ye “duygular i¢in séz yoklugu”

seklinde cevirmistir.

Sahin ise aleksitiminin sadece duygular i¢in séz yitimi anlamina gelen
duygulara kars1 dilsiz olmakla sinirlandirilamayacagini, ¢iinkii aleksitimik bireylerin
ayn1 zamanda duygularina karst sagir olduklarini da vurgulamis ve buradan

hareketle Sahin(1991) aleksitimi i¢in “duygusal ahrazlik” tanimini ortaya atmistir.

Do6kmen(2000) aleksitimi karsiligi olarak “diisiince koleligi” kavramini
onermektedir. Sayar(2007) ise “duygu sagirligi’” olarak isimlendirmistir. Ancak bu
isimlendirmelerden higbiri herkes tarafindan tam olarak kabul gdrmemistir ve bu

nedenle kavram aleksitimi olarak kullanilmuistir.
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Aleksitimik Kisilik Ozellikleri
Bireylerin duygularim1 yasama ve anlatima dokme bicimlerini etkileyen
duygulanim bozuklugu olarak aciklanan aleksitimi kavrami iizerinde gesitli farkli
yorum ve tanimlamalar olmasina ragmen Sifneos (1988) tarafindan kisilik 6zellikleri
dort temel baglik altinda toplanmistir. Bunlar;
1. Duygulari tanima ve tanimlama giicliigi,
2. Hayal kurma, diislem (fantasy) yasaminda kisithlik,
3. Ise vuruk- islemsel diisiinme egilimi

4. Disa doniik — uyum saglamaya yonelik biligsel yap dir.

1. Duygularim Tamima ve Tammmlama Giicliigii: Aleksitimik bireylerde en
belirgin ve goze c¢arpan 6zellik duygular1 tanima ve tanimlamadaki zorluklaridir. Bu
bireyler bir duyguyu digerinden ayirt etmekte zorlanirlar. Aleksitimik bireyler
duygular1 soruldugunda, kendilerini karmasik hissederler, duygularin1 kelimelere
dokemezler. Konusmalar1 tekrarlayict ve aynntilidir. Sik stk bedensel
yakinmalardan s6z ederler. Ornegin, yasadig tatsiz bir olay sirasinda neler hissettigi
soruldugunda, olay aninda yasamis oldugu duygular kizginlik, korku, 6fke, utanma
gibi 0zgiil terimlerle adlandirmada ve ifade etmede giicliik ¢ekerler. Duygularini
kabaca “rahatlama” veya “rahatsiz olma” kimi zaman da daha bedensel terimlerle,
“gevseme” ya da “gergin olma” biciminde tammlayabilirler. Duygusal
yasamlarindaki kisitlilik, bazen duruslarindaki donukluk ve duygularin yiizlerinden

anlagilmamasiyla da kendini belli eder (Lesser,1981, ss.31-32).

Kisacas1 aleksitimik bireyler giinlik yasamda iliskiler kurabilen,
diisiinebilen, anlatabilen ancak duygu ve diisiinceleri arasindaki farki gorebilmede
ve duygulariyla bedensel duyumlarini ayirt etmede giicliikk yasayip biitiin bunlar

ifade etmekte zorlanan bireylerdir.

2. Hayal Kurma, Diislem (Fantasy) Yasaminda Kisithhik: Aleksitimik
kigilerin hayal giicii de oldukc¢a zayiftir. Pek hayal kuramazlar ve hayal kurmay1 da

zaman kaybi olarak goriirler. Nadiren kurduklari hayaller ise, gercegin sinirlarim
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¢ok agmayan, derinlerdeki tutku ve 6zlemlerin silik bir bicimde yasandig kuru ve
renksiz fantezilerdir. Aleksitimik bireyler, hayal etmesi istenen yasantilar1 canli,
yogun ve duygu yiiklii olarak gozlerinde canlandiramazlar. Cogu kez de duygularini

cagristiracak hayallerden uzak durmayi tercih ederler (Lesser,1981, s.32).

Sifneos (1988) aleksitimik bireylerin riiyalarin1 ¢ok seyrek hatirladiklarin,
rityalarindaki anlatimlarinin daha ¢ok giinliik olaylara iliskin gercekleri icerdigini ve
somut nitelikte oldugu gézlemlemistir. Aleksitimikler, hayal kurma becerilerindeki
eksikliklerine bagli olarak yaratici olmakta zorlanabilirler. Eylem ve diisiinceleri
daha cok dis wuyaranlar dogrultusundadir. Aleksitimik bireyler genellikle
cevrelerindeki insanlar tarafindan donuk, sikici, kaba ve duygusuz olarak tarif
edilirler. Ayrica aleksitimiklerdeki diislem yoklugunun, onlarda ¢evredeki olaylarin
detaylarina daha cok dikkat etme ve onlar1 daha ¢ok tanimlamaya, bir bagka ifadeyle

islemsel diistinmeye neden oldugunu da 6ne siirmektedir (Sifneos,1988,s.288-289).

3. ise Vuruk — islemsel Diisiinme (Operational Thinking): Aleksitimik
kigiler, duygularin1 tanmima ve ifade etmede giiclik yasamalarina, ayrica diislem
yasantilarinda  kisitliilk  olmasina  ragmen  cevreleriyle uyum  iginde
yasayabilmektedirler. Ciinkili bu bireyler yararci ve mekanik bir tarzda diisiinme
egilimindedirler. Sorunlara kestirme yollar, somut ¢éziimler diisiiniirler. Sorunlar
derinlemesine arastirmak, nedenlerine inmek aliskanliklar1 yoktur. Kendi i¢
diinyalarindan uzak, son derece sade, mekanik, robot gibi bir yasantilar1 vardir. Bu
tutumlar1 yakin iligkilerinde ¢ikan sorunlar1 ele aliglarinda daha da belirgindir

(Taylor, 1984; Akt: Sallioglu, 2002, s.3 ).

Sorunlarin kékeninde bulunan duygusal nedenleri, engellemeleri, ¢catismalart
aramaz, goriinen yiizeysel nedenlerle ilgilenirler. Konuyu en kisa yoldan
sonuclandirmanin yontemlerini ve ayni sorunun yeniden yasanmamasi icin gerekli
onlemleri diistintip, bulmaya yonelirler. Bu 6zelliklerinden dolayr aleksitimikler,
genellikle cevreleriyle asir1 denebilecek oOlgiide uyumlu ve iliskilerini sorunsuz

siirdiiren kisiler olarak goriiniirler (Taylor, 1984).
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4. Disa Doniikk — Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi: Aleksitimik
bireyler mekanik, pragmatik ve uyum saglamaya yonelik diisiince egilimi icinde
olduklart i¢in daha c¢ok disa doniik kisilik 6zellikleriyle one ¢ikarlar. Cevreleriyle
olan iligkilerinde tutum ve davraniglarina i¢ etkenler ve onlara bagh duygular degil
de daha ¢ok dis uyaranlar yon verir. Aleksitimikler uyum i¢in gosterdikleri asiri
istek ve cabalarindan dolay1 cevreleriyle sorunsuz, uyumlu iliskiler kurabilen kisiler
olarak bilinebilirler (Taylor, 1991; Akt: Kocak, 2003, s.27). Bu durum onlarin disa
doniik biligsel yap1 gelistirmis olmalarindan kaynaklanmaktadir. Mc Dougal (1982)
bu uyumu “yalanci normallik” olarak yorumlamaktadir. Aleksitimik bireyler giinlitk
yasamda herhangi bir olayla karsilastiklarinda ¢evresel beklentilere ve ayrintilara
cok fazla onem verirler. Bu yilizden de daha ¢ok dis kontrollii olup yalnizlig1 tercih

ederler (Kocak, 2003, s.27).

Aleksitimik bireylerde bu temel 6zelliklerin yaninda sikca rastlanan ikinci
derece onemli O0zelliklerde bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 Sifneos (1988, ss.288-

290) tarafindan goyle siralanmaktadir:

1. Aleksitimik bireylerin duygulan yiizlerinden anlagilmaz. Duruslan kati,
duygusuz ve cansiz olarak algilanir.

2. Aleksitimikler ¢ok nadiren aglarlar. Ancak yasanan bazi 6fke, iiziintii ve
kederlere bagh olarak da asin1 diizeyde aglamalari olabilir.

3. Daha ¢ok bagimhi olma egilimleri vardir. Disa bagimli olduklarindan
cevresel ayrintilara ¢ok dikkat ederler

4. Ince diisiinmeden davranma egilimindedirler, hassas degillerdir.

5. Zeki olabilirler ancak bu zekalarim1 duygularindan ka¢cmak igin
kullanirlar.

6. Kendilerini siradan, zayif ve aciz gosterme cabalar1 goriilebilir ancak
genellikle gergin, kati, kuralli, aynm1 konu iizerinde tekrarlayic1 konusma gibi

ozelliklere de sahiptirler.
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Aleksitimik kisilik 6zelliklerinin neler olduguna iligkin bir¢cok goriis oldugu
gibi aleksitiminin nedenlerinin neler oldugu veya nelerin aleksitimiyi agiklamada
anlaml1 olabilecegi iizerine cesitli goriisler bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar,
aleksitimik kisilerin; gelisim donemlerinde saplanip kalma, patolojik savunma
diizenekleri kullanma, bilingdis1 catismalar ve Orseleyici erken yasam olaylar
yasamis olmalart nedeniyle duygularini sozellestiremediklerini  (Nemiah,2000,

Gucht ve Heiser 2003) belirtmislerdir.

Baz1 arastirmacilar ise aleksitimi ile psikolojik akillilik arasinda olumsuz bir
korelasyon oldugundan bahsetmislerdir (Bagby ve arkadaslari,1986; Akt: Aydemir,
2000 ). Bu nedenle de ruh saglig: kotii olan bireylerin belirgin derecede daha fazla
aleksitimik ozellikler gosterdiklerini belirtmislerdir (Tiirk, 1992).

Shipko ve arkadaslar1 ise aleksitiminin travma sonrasinda yasanan durumla
basa ¢ikmak i¢in ortaya ¢iktigini ve o durumda gereken eylemi yapmay1 engelleyen
duygusal tepkileri kisitlayarak uyumu kolaylastiran bir 06zellik oldugunu
belirtmislerdir. Berthoz ve arkadaslar1 da cesitli c¢alismalarda travmaya maruz

kalanlarin aleksitimik olduklarinin goriildiigiinti belirterek bunu desteklemislerdir.

Arik ve arkadaslar1 (2002) ise arastirmalart sonucunda aleksitiminin travma
ile iligkili olmadigna; aleksitiminin, psikiyatrik hastaliktan bagimsiz bir kisilik

ozelligi olabilecegi sonucuna varmiglardir.

Karlidag ve arkadaglar1 da aleksitiminin uyum saglamda uygun olmayan bir
basa c¢ikma yontemi oldugunu belirtmislerdir. Ciinkii arastirmalari sonucunda
aleksitiminin stresi azaltmaya yeterli olmadigini bulmuglardir. Goriildiigii gibi cesitli
arastirmacilar ve arastirmalar aleksitimi hakkinda birbirinden farkli ongoériilerde

bulunmaktadirlar.

Kisinin kendi duygularimi anlatma veya fark etme yetisinden yoksun olmasi,

fantezi yasaminin kisitlanmasi ve duygusal yasamdaki genel bir daralmayla
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tanimlanan duygusal ve bilissel bir isleyis rahatsizlig1 olan aleksitimiyi agiklamaya
yonelik bircok kuram da bulunmaktadir. Bu kuramlar; Psikoanalitik Kuram,
Norofizyolojk - Genetik Kuram, Davranig¢1i Kuram, Sosyo-Kiiltiirel Kuram ve

Bilissel Kuramlar basliklar1 altinda incelenmistir.

Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuramcilar aleksitimiyi agiklamaya iligkin c¢esitli modeller
izerinde durmuslardir. Ancak calismalarin ¢ogunda aleksitimi ile psikosomatik
belirtilerin aymi1 anlamda kullanildigi ve bunun dogru olmadigi belirtilmektedir

(Lesser 1981).

Geleneksel psikoanalitik goriise gore bedensellestirme (somatizasyon), altta
yatan bir psikopatolojinin degisik bir bicimde ortaya ¢ikmasidir. Birey, belli bir
gelisim doneminde takilma, patolojik savunma diizenekleri, travmatik yasantilar ya
da catismalar gibi nedenler sonucu duygusal yasantilarmi = sozellestirme
yeteneginden yoksundur (Stoudemire 1991). Buna gore bedensel yakinmalar kabul
edilemeyen diirtii ve isteklerin biling alanina c¢ikmalarimi engelleyen savunma
araglaridir. Iste aleksitimi kavrami bu sozellestirilemeyen duygularin bedensel

semptomlar yoluyla ifade edildigini ongdriir (Akt: Babacan, 2003).

Freud’a gore bir uyarici biling dis1 bir siirecte ise, kisi sadece gerilim
yasamakta, ancak bunun icerigini bilingli olarak algilayamamaktadir. Bu nedenle
uyarici ile ilgili durumlar1 daha az olarak ifade etmektedir. Ciinkii bir uyaricinin
sozel olarak ifade edilebilmesi icin, biling disindan biling diizeyine gelmesi
gerekmektedir. Psikoanalitik yaklagimda, ifade edilemeyen veya sozel yolla
paylasilamayan duygu, catisma ve gerginliklerin beden dili (somatik) ile ifade
edildigi kabul edilmektedir(Akt: Sallioglu, 2002, s.22). Bu da aleksitimiklerde

goriilen somatizasyonlardir.

Krystal (1968) ise baslangicta duygularin  bedensel oldugunu,

farklilagmadigim ve sozellesmemis yasantilar oldugunu belirtmektedir. Ancak
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gelisme siireci i¢inde duygularin giderek aynistirilmakta, bedensellikten c¢ikarilarak
sozellestirilmektedir. Bu gelisim siirecinde, bebeklikte yasanan bir travmanin
durdurucu, eriskinlikte yasanan bir travmanin ise geriletici etkisinin oldugu ileri
siiriilmektedir (Akt: Cihan, 1997, s.10). Bu noktalardan hareketle Krystal (1968),
aleksitimiklerde gordiigii hayal kurma eksikligini, yaraticiik ve kendine bakim
yoklugunu; bebeklikte yasanan bebegin anne ile ortak yasam (sembiyotik) igcinde
olma durumunun yeteri kadar yasanamamis olmasina baglamaktadir (Akt:Sallioglu,

2002, ss. 22-23).

Psikanalitik yaklasim, aleksitimiklerde goriilen etkili iletisim kurabilme
kapasitesinin  smirliligini, anne-¢ocuk arasindaki soézel veya sodzel olmayan
iletisimden etkilenme ile aciklamaktadir (Stoudemine, 1991; Akt: Sallioglu, 2002,
$.22). Luminet (1994) de aleksitimiyi erken donemdeki anne-gcocuk iliskisindeki
bozukluklar ve yetersizliklerle agiklamaktadir. Anne c¢ocuk iliskisinde yasanan
sikintilarin ileride duygularin bastirilmasina ve bu bastirmadan dolay1 da bedensel
tepkilerin olusmasina neden oldugu ifade edilmistir. Bu durum da aleksitimi olarak

nitelendirilmistir.

Norofizyolojik ve Genetik Kuram

Norofizyolojik yaklasimi benimseyen uzmanlara gore ise, aleksitimi beyin
yarim kiireleri arasindaki kopukluk sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Aleksitimi
limbik sistemden neokortekse gitmek icin harekete gecen duyusal uyaranlarin bloke
edilmesi sonucu, bilin¢gli duygusal yasantilara doniisememesiyle olusan arizadir

(Kogak,2003, s.23).

Aleksitimiyi aciklamaya yonelik genetik yaklasim ikiz calismasiyla ortaya
konmustur. Heiberg caligmalarinda 15 tek yumurta ikizi ve 18 ¢ift yumurta ikizini
aleksitimik ozellikleri yoniinden karsilastirmistir. Tek yumurta ikizleri testlerde
digerlerine gore daha benzesen puanlar almislardir. Bu ¢alismada 6rneklemin sinirl
sayida oldugundan aleksitiminin kalitmsal yonii oldugu yargisina varmada ve

yorum yapmada dikkatli olunmasi gerektigi vurgulanmistir (Sallioglu, 2002, s.26).
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Davramis¢i Kuram
Davranig¢t yaklasim, bireyin normal ve normal disi tiim davranislarini,
O0grenmenin sonucu olarak meydana geldigini kabul eder. Davraniglarin sosyallesme

siireci iginde Ogrenilerek kazanildigini savunur.

Davranig¢r yaklagimin kurucusu John Watson, duygularin temel yapisinin,
Oziiniin dogustan getirildigini ve buna bagl olarak uyarici tepki bagi ile sartlanma
sonucu duygularin olustugunu vurgulamaktadir. Yani Ogrenme sonucu belli
uyaricilar yoluyla kosullu duygular tepkiler olugmaktadir. Bu baglamda tiim
duygular O6grenilmis davramiglardir (Kogak s.4). Tabi ki sadece duygularin
gosterilmesi degil, bu durumda gosterilmeyen duygular da aslinda 6grenilmistir.
Kisacas1 bir durum karsisinda duygularimizi gostermeyi de gostermemeyi de

Ogreniriz.

Katan (1961)’a gore aile icinde biiyiiklerin duygusal durumlara verdikleri
tepkiler, cocuklar i¢in birinci O0grenme modelini olusturmaktadir. Davranisci-
o0grenme modelinde, aleksitimik bireylerdeki bedensel belirtilere bu hatali
ogrenmeler ile aciklik getirilmektedir (Akt:Sallioglu, 2002, s.22). Aile bireylerinin,
duygusal durumlara verdikleri bedensel tepkiler, cocuklar tarafindan goriiliir ve

boylece duygulara bedensel tepki vermek 6grenilmis olur.

Sosyo-Kiiltiirel Kuram

Bu yaklasimda aleksitimik davranisin olusumunda en onemli etken olarak
sosyal Ogrenme ile Kkiiltiirel belirleyiciler vurgulanmaktadir. Bazi toplumlarda
insanlarin ¢cocukluktan itibaren yasadiklan ¢evrelerde duygularini ifade etmek yerine
gizlemeyi ve bastirmay1 6grenmeleri, kuramin dayanaklarindandir. Ornegin, ¢ogu
dogu toplumlarinda duygular bedensellestirilerek kullanima doniistiiriilmektedir.

Buna doniistiirme ya da bedensellestirmek bozuklugu denilmektedir.

Transkiiltiirel psikiyatri ¢alisanlari, aleksitimi kavramindaki somatizasyonu

veya iletisimi saglamak icin beden dilinin kullanilmasi davranisini, biiyiik oranda
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sosyal ve kiiltiirel bir olusum olarak diisiinmiislerdir (Kirmayer,1984; Akt: Kesebir,

2004)

Kauhanen ve arkadaglar1 (1993) da gelisimsel agidan bakildiginda, sosyal
etkilesim ile duygular1 sozel olarak simgelestirebilme yetenegi arasinda bir iligki
oldugunu ve yeterli sosyal etkilesimi gosterememis cocuklarda, aleksitimik
ozelliklerin daha kolay kok salabilecegini belirtmislerdir. Bu agidan, aleksitimiyi
cocukluktan baglayarak sosyal baglam i¢inde gelisen ve pekisen bir kavram olarak

degerlendirmislerdir.

Ayrica Borens ve arkadaslarinin (1977) yaptiklar1 goriismeler sonucunda,
diisiik sosyo-ekonomik diizeyli hastalarin goriisme sirasinda daha az duygulanim
iceren yanitlar, daha az hayal kurma ve daha diisiik s6zel yeti ortaya koyduklari
gozlenmistir (Akt: Tiirk, 1992, s.61). Bu bulgularda sosyo-ekonomik diizeyin

aleksitimi iizerinde etkisinin olabilecegi sonucuna varilmasina neden olmustur.

Bilissel Kuram
Biligsel kurami benimseyen arastirmacilara gore ise, aleksitimi bilissel
gelisim donemlerindeki bazi eksikliklerinden kaynaklanan ya da biligsel siireclerdeki

carpitmalar, mantik dis1 diisiinceler sonucu olusan bir durumdur.

Lazarus’a (1984) gore bireyin herhangi bir uyariciya ya da duruma iliskin
algilart ve yiikledigi anlam, duygularin temelini olusturmaktadir. Yani bireyin
kisisel durumuna baghh olarak i¢ ve dis kaynaklardan gelen bilgileri algilayip
degerlendirmesi sonucu duygusal yasantilar olusmaktadir. Duygular bilissel
etmenlerle aciklamaya calisan biligsel yaklagimin 6ziinde; duygularin olusumunda,
duygularla ilgili uyaricilani yorumlama, anlam verme, beklenti olusturma gibi
biligsel unsurlarin birincil sorumluluk iistlendigi tezi yer almaktadir (Kogak, 2003,
s.5).

Schacter (1964) de duygusal yasantilarin gerisinde biligsel etkinliklerin rol

oynadigimi ileri siirmiistiir. Schacter’e gore, c¢evremizi algilamamiz ve
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anlamlandirmamiz sonucunda, i¢imizdeki fizyolojik degisikliklerle ilgili duygulara
belli adlar veririz. Yani bilissel yasantilarimiz dogrultusunda duygusal
yasantilarimizi adlandirinz. Dolayisiyla farkli ortamlarda benzeri uyaricilara farkl
tepkiler vermemizin ve bir takim ¢atismalara girmemizin nedeni duygularimizi farkli
sekillerde yonlendiren, farkli bilissel yasantilar gecirmemizdir (Akt:Sallioglu, 2002,
s.25).

Passons (1975) duygularin bebeklerde ayrismamis bir enerji olarak
basladigin1 ve organizmanin ¢evredeki bazi unsurlarin yasamin siirdiiriilmesi ve
gelisme acilarindan gerekli oldugu, bazi unsurlarin ise gereksiz hatta zararh
oldugunu fark etmesiyle duygularin sekillendigini belirtmistir (Akt: Tugrul,1999).
Bundan yola c¢ikarak duygularin farkli biligsel yasantilar dogrultusunda

sekillendigini soylemek miimkiindiir.

Lane ve Schwartz (1987) tarafindan gelistirilen kurama gore ise duygu
olarak yasanan ne varsa “duygusal uyanigin” bilissel islemden gecisinin sonucudur.
Piaget’in bilissel gelisim icinde tanmimladigi bes evre, duygusal gelisim iginde
tanimlanabilir. Alt evrelerde, duygular ayristirilmamis ve bedensel nitelikteyken; tist
evrelere gidildikce duygular, ayristirilmis ruhsal yasantilar niteligine biiriintir. Bu
genel bakis acisindan aleksitimikler, alt evrelere takilip kalmis kisilerdir

(Akt:Sallioglu, 2002, 5.25).

Kuramlarin aleksitimiyi farkli farkli aciklamis olmasina ragmen hepsi,
aleksitiminin iletisimi kotii etkileyen bir problem oldugu noktasinda anlagmistir. Bu

nedenle de aleksitimi {izerinde durulmasi gereken bir konudur.

Taylor ve arkadaslann (1992) yaptiklar1 arastirma sonucunda aleksitimik
ozellik gosteren bireylerin, gostermeyenlere oranla daha fazla bagimlh olduklarini,
disiik ego sergilediklerini ve diistincesiz kaba davramislar yapma egiliminde
olduklarini tespit edilmistir. Ayrica duygularim ifade edemeyen bu bireylerin benlik

saygist diisiik kisiler olduklar belirtilmistir (Akt: Kogak, 2003, s.57). Bu nedenle
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arastirma kapsamina aleksitimik bireylerin benlik saygis1i diizeyleri de dahil

edilmistir.

Benlik, kisiligin 6znel yam olarak adlandirilmaktadir. Kisiligin temel
ozelliklerini veren “ben” ya da “ benlik” denilen kavram son yillarda iizerinde ¢ok
durulan bir terim durumuna gelmistir. Benlik ile kisilik arasinda gelisme ve yapi
bakimindan kesin bir sinir ¢izmek cok zordur. Benlik saygisi da benlik kavramindan
farkli bir yapidir. Bu kavramlar bir¢ok kisi tarafindan farkli farkli tanimlanmis ve

cesitli modellerle agiklanmaya calisilmistir.

Kuzgun (1983) benlik kavramini bir kimsenin ¢esitli kisilik 6zelliklerinin
kendinde bulunus derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin biitiinii olarak

tanimlamastir.

Ikizoglu (1993) ise benligin, kendi kisiligimize iliskin kanilarimz ve kendi
kendimizi gorils, diisliniis tarzzimizdan olustugunu ve bu bakimdan benligin,

“kisiligin 6znel yam” olarak tanimlanabilecegini belirtmistir.

Sigmund Freud’un Psikoanalatik Modelinde ise, benlik; ii¢ sistem olarak ele
alinmaktadir. Bunlar; id, ego ve siiperego’dur. Bu yapilarda herhangi bir fiziksel

gercek yoksa da, bunlar farkli psikolojik giicler icin temel formdurlar.

Benlik (ego) uyumlu ve arabulucu davraniglart temsil etmektedir. Freud
(1938), “gercek dis diinyanin etkisi altinda alt benligin bir parcasinin 6zel bir
gelisme” gosterdigini, “dis uyaranlan algilayan ve asir1 uyaranlara karsi ruhsal
yapiy1 koruyan bir dig tabakadan” giderek ozel bir yapi1 gelistigini belirtmistir.
Ayrica bu yapmin “alt benlik ile dis diinya arasinda bir arabulucu” gorevi
yiiklendigini ileri siirmiis ve gelisen bu yapiya “benlik (ego)” adim vermistir (Akt:
ikizoglu,l993, s.23).

Rogers (1959) tarafindan gelistirilen ve insanin disaridan degerlendirilip

degistirilebilecegi goriisiine karsit olan “Benlik Kurami” ise, benlik kavramim
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davranisin en onemli belirleyicisi saymaktadir. Yani bu kurama gore, insan benlik
kavramina uygun bi¢cimde davranir. Benlik kavrami kisinin kendisini bildigi andan
itibaren cevresi ile etkilesimi yolu ile olusur. Birey, cevresini olusan bu benlik
kavramina gore algilar; benlik kavramina uygun davraniglar1 benlige 6ziimler, uygun
diismeyenleri ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak bicimde degistirir. Rogers’a
gore benlik fenomenal algi alaninda “bana ait” diyebilecegimiz yasantilar
biitiiniidiir. Duyulan, yasanan, hissedilen seyler benligi olusturur. Benlik bireyin
oznel yamdir. Ciinkii bu yasantilar biitiinii bagkasina aktarilamaz (Akt: Inang,

1997,s.14).

Rosenberg’e (1990) gore de sosyal faktorler, benligin olusumunda Snemli
etkiye sahiptir. Benlik, sosyal kurumlar olarak adlandirdigimiz aile, okul, ekonomi
ve dinin etkisi altinda, cevresel bir baglamda gelisir (Akt: Aricak, 1999, s.24). Bu da
benligin olusumunda duygusal bir problem olan aleksitiminin de etkili olabilecegini
veya aleksitiminin olusumunda benlik kavramimin etkili olabilecegini

diisiindiirebilir.

Arican’a gore de benlik, gercekten de biiyilkk oranda icinde dogdugu
toplumun ve kiiltiiriin seklini almaktadir. Benlik, 6grenmeyle gelisen bir olgudur ve
ogrenilenler de goriilen ve yasanilan seylerin bir sonucudur. Insanlar, yasantilari,
ogrendikleri ve bu oOgrendiklerinin pekistirilmesiyle kendilerini tanimlar, “ben”
kavramlar1 gelistirir ve biitiinsel bir benlik yapisina ulagirlar. Fakat bu benligin
degismez bir yap1 oldugunun bir iddias1 degildir. Birey, kiiltiiriin bir iiriinii olmakla
birlikte sahip oldugu 6zerk benlik ile toplumu ve kiiltiirleme siirecini etkileyebilen

ve hatta bazen de degistirebilen bir 6zellige sahiptir (Aricak,1999, s.25).

Insanlarin benlik kavrami; onlarin kendileriyle ilgili algilamalarinin bir
takimi oldugundan, ihtiyaglarini karsilamak iizere etkilesim araci olmasi bakimindan
onemlidir. Etkili bir benlik kavrami, ister c¢evreden isterse organizmadan

kaynaklansin, kisilerin yasantilarin1 gercekci olarak algilamalarina, baska bir deyisle
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yasantilara acik olmalarina izin verir (Nelson-Jones,1995; Akt: Satilmis ve Seber,

1989, 5.68)

Benlik konusunda katkist bulunan diger bir diisiince akimi da sembolik
etkilesimci goriistiir. Bu goriisii savunanlardan Cooley’e gore benlik, bireyin kendini
baskalarinin kendini algiladig1 bigimde algilamasi olarak tanmimlanmistir (Bacanli,

1997, s.8.).

Sembolik etkilesim siireci, bireyin belli bir sosyal ¢evre i¢inde, etkilesimde
bulundugu kisilerin hareketlerini ve kendisine gosterilen tepkileri yorumlamasi ve
kisilerin kendisinden beklentileri hakkinda, tahminlerde bulunmasi gibi bir takim
davraniglan icerir. Bu siire¢, mimik ve jestlerle yapilan etkilesim bicimlerini de
kapsar. Cocuk siirekli olarak her tiirlii etkilegsimi algilar, yorumlar ve bir takim
degerlendirmeler yapar ki bu da ¢ocugun sosyallesmesini saglar ve benlik kavramim

belirlemesinde etkili olur (Arseven,1978,ss.16-17).

Cocugun benlik tasarimi, onun sosyallesmesinin bir iirtiniidiir. Sosyal
olaylan bilin¢li sekilde degerlendiren ¢ocuk, kendisi hakkinda daha gercek¢i benlik
tasarimina sahip olur. Cocukta benlik kavraminin olusumda, anne ve babanin dnemi
bityiiktiir. Ayrica yakin akrabalar ve ¢evresinde bulunan iliskili kisilerin de 6nemi
biiyiiktiir. Ciinkii cocuk, cevresinde gordiigii kisilerin davranig modellerini taklit

ederek ya da 6zdesim saglayarak hareketlerini ayarlar (Arseven,1978,ss.16-17).

Benlik kavrami ile benlik saygist birbirinin yerine siklikla kullanilan
kavramlardir. Benlik saygisimi benlik kavrami i¢inde bir 6ge olarak degerlendiren ve
hatta benlik saygisi ile benlik kavramimin birbirlerine karistiranlara rastlamak
miimkiindiir. Her iki kavramin i¢ ice gecmis olan 6zelliklerine karsin, bu iki kavram
aynm anlama gelmemektedir. Benlik saygisindan s6z edebilmek igin bireyde
oncelikle bir benlik kavramimin gelismesi gerekmektedir. Olusan bu benlik
kavramina iliskin olarak bireyin gelistirmis oldugu tutum, ayn1 zamanda onun benlik

saygisi diizeyini de belirlemektedir (Inang, 1997,ss.18-19).
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Benlik saygisinin tanimi ve gelisim konusu pek c¢ok kisi tarafindan ele
alimmistir. En genis anlamiyla benlik saygisi, kisinin ilgi, yetenek ve giiclerinin iyi
bir degerlendirmesine dayanan kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugu goriisiidiir.
Benlik saygisinin bazi1 yonleri; zeka, goriiniim, beden yapist gibi kisinin dogal
ozellikleri tizerinde gelisir. Rosenberg (1965) benlik saygisini kisinin kendine karsi
pozitif ve negatif tavr1 olarak ele alir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir
tutum icindeyse, benlik saygis1 yiiksek; olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisi

diisiik olmaktadir (Akt: Satilmis, Seber, 1989, s.68).

Adler ise yaratict benlik kavramini gelistirerek, benlik saygisinin; asagilik
duygusundan, {iistiinliik duygusuna gecis oldugunu vurgular. Anlamli ve doyum
saglayici yasam arayisindan soz ederken bunlar1 bulamayan organizmanin benligini
gelistirmek i¢in olusturmaya calistigim1 soyler. Ona gore benlik saygisinda; organ
eksikligi, cesitli hastaliklar, aile i¢indeki durum ve dogum sirasi, sosyal iliskilerde
reddedilme gibi olaylar 6nemli olup, oynamalara yol acmaktadir (Weiner,1985)

(Akt: Masrabaci, 1994, s.17).

Tufan’a (1990) gore, benlik saygis1 kendilik (self) sisteminin duygusal yonii
ile ilgili olup kisinin kendisini nasil gordiigiine iliskin duygularidir. Benlik saygisini
belirleyen yargilarda bir degismezlik, goreli olarak bir siireklilik vardir. Bununla
birlikte kisinin benlik saygisinin degismeye duyarli oldugu da kabul edilmektedir
(Tufan, 1990,5.36).

Coopersmith (1967), benlik saygisini, kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu
bir kisilik 6zelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, onemli, basarili
ve degerli olarak algilama derecesi olarak tanimlamakta ve benlik saygisinin

gelisiminde onemli gordiigii dort etkeni su sekilde siralamaktadir:

1. Bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan diger insanlardan gordiigii
ilgili, kabul edici ve saygili muamelenin miktari,

2. Bireyin basarilari, igcinde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii,
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3. Bireyin baskalan tarafindan kendisi icin konulan ve kendi istedigi
amaglara ulagip ulasamamasi,
4. Bireyin bagkalan tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil

karsilik verdigi (Akt:Yayc1,2000,s.23).

Coopersmith (1974) bir kisinin, kendisine iliskin yaptig1 ve aligkanlik haline
getirdigi  degerlendirmenin benlik saygisin1  olusturdugunu, bunun kendi
degerliligine iliskin bir yargi oldugunu sdyler. Kisacasi benlik saygisi, kisinin
kendisine kars1t takindigr tavir ve tutumda belirlenen degerliligin kisisel bir
yargisidir. Ayrica Coopersmith, benlik saygisinin kisisel tatmin ve etkin islev gérme
ile birlikte bulundugunu ifade etmektedir ve gercek ile savunucu benlik saygisi
olmak iizere iki benlik saygisi goriiniimiinden soz eder. Gergek benlik saygisi,
gercekten kendilerini saygin ve degerli hissedenlerde, savunucu benlik saygisinin
da, kendilerini degersiz hisseden, fakat bdyle bir bilgiyi kabul etmeyen kisilerde
bulundugunu belirtir (Akt: Sartyiice, 2004, s.9).

Chrzanowski (1981), benlik saygisinin; bireyin kendi niteliklerini ve
yeteneklerini dogru bir sekilde degerlendirmesinin gecerli oldugunu ve benlik
saygisinin i¢ine Kkisisel deger yargilari, degerlendirmeleri ve bireyin yapisini
olusturan temel insani degerlerin girdigini belirtmektedir. Ayrica zeka, mizag,
goriinlis ve beden yapisi benlik saygisini yaratan niteliklerdir ve yasam deneyimleri,
kiiltiir, toplum, aile ve ¢evresel faktorler bu niteliklerin olusmasinda belirleyici roller

oynamaktadirlar (Akt:Yayc1,2000,s.24).

Birey kendinde eksikler bulabilir, kendini elestirebilir, ancak kendini tiimden
olumlu bulup begenebilir de. Kisinin kendini begenmesi, kendi benliine saygi
duymasi igin tistiin niteliklerinin olmas1 da gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini
oldugundan asagi, oldugundan {istiin gormeksizin kendinden memnun olma
durumudur. Benlik saygist kendini degerli, olumlu begenilmeye ve sevilmeye deger
bulmaktir. Kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir

ruh halidir (inang, 1997,s.22).
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Benlik saygisi ruh sagligi ile gesitli bicimlerde iliskili bir kavramdir. Benlik
sayginsinin kokeni ¢ocuklukta baslamaktadir. Fakat ergenlik doneminde orgiitlenip
bireyin yasamini etkileyen kalic1 bir etken olmaktadir. Universite 6grencilerinde de
benlik saygisi yetiskin kimligine gecmede &nemli rol oynamaktadir (Masrabaci,
1994,s.14). Nitekim, Karatag(1992) ”anne baba geng celiskisi” konulu makalesinde,
gence kars1 yaklasimin soguk, anlayissiz ve kirict oldugu aile ortamlarinda yetisen

cocuklarin benlik sayginsin diisiik oldugunu belirtmektedir (Inang, 1997,s.23).

Sullivan’a (1953) gore kisileraras: iligkiler benlik saygisimi belirlemektedir.
Benlik saygisim koruma, kiigiik diisiiriilmekten, giicsiiz olmaktan kurtulma ile
miimkiindiir ve bu anlamda aile etkilesimi de 6nem kazanmaktadir. Birey benlik
sistemleri icinde kaygidan kacginabilmek icin ya da etkisini azaltmak icin bazi
kendini koruyucu uyum siiregleri olusturarak iyi ben ve kotii ben kavramlarii
olusturur. Yasakladigi davranis bigimleri kotii ben’i olustururken, desteklenen
davramiglart iyi ben’i olusturmaktadir (Akt: Masrabaci, 1994, s.18). Benlik

saygisinin yiiksek olarak algilanmasi da iyi ben’in ¢ok goriilmesiyle miimkiindiir.

Campbell ve Lavallee (1993) diisiik ve yiiksek benlik saygisina sahip

bireylerin 6zelliklerini su sekilde tanimlamiglardir:

1. Yiiksek benlik saygisia sahip bireyler, kendilerini daha iyi ve olumlu
tanimlarken, diisiik benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini daha olumsuz
tanimlama egilimindedirler.

2. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin kendilerine olan inanglar ve
giivenleri, diisiik benlik saygisina sahip kisilerden i¢sel olarak daha tutarlidir.

3. Diisitk benlik saygisina sahip kisiler, sosyal c¢evreye daha fazla
bagimlidirlar ve bu bireylerin benlik semalari, dissal bilgiyle oldukca tutarhdir.

4. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, sosyal cevreye verdikleri tepkilerde,
yiikksek benlik saygisina sahip kisilerden daha tutucu ya da ihtiyathdirlar (Akt:
Yayci, 2000, s.25).
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Coopersmith yiiksek benlik saygisi olanlarin kisilerarasi iligkilerde daha
katilime1, olaylara iyimser bakan, kendilerini ifade edebilen diinya olaylarina ilgili,
gelecege olumlu bakan, sorunlarla karsilastiklarinda ¢oziim iireten, yaratici ve
bagimsiz bir kisilik oriintiileri oldugundan séz eder (Masrabaci, 1994,s.24). Bu

ozelliklerde aleksitimik 6zelliklerle ¢elisir durumdadir.

Benlik saygis1 diisiik kisiler ise tam tersine kendilerini ifade etmekten
kacman, kendi i¢ sorunlartyla siirekli mesgul olan ve giicliiklerini kafaya takan
kisilerdir ve bunlari yasamlar1 daha sinirh ve golgededir. Kendini degerli bulmayan
birey, bu duygusunu diger insanlardan kacarak gizlemektedir (Magrabaci,

1994,5.24).

Benlik ve benlik saygis1 iizerindeki onemli bir nokta da benlik saygisinin
gelisip gelisemeyecegi ve zaman icinde degisip degismeyecegi ile ilgilidir. Erikson
(1980) uygun cevresel durumlar ve ailesel kosullarla ilgili olarak benlik saygisinin
deligebilecegini, Harter (1993) benlik saygis1i normal kosullar altinda
degismeyecegini, Rosenberg (1986) bireyin yasantilarinda kendisi i¢in Onemli
gordiigii  kisilerden aldigit onay, takdir ve begenilerin benlik saygisini
yiikseltebilecegini ve Ellis (1991) Akilci, Duygusal Terapi adim verdigi teknikle
benlik saygisinin gelistirilebilecegini belirtmistir (Akt:Yayci, 2000,s.27-28).

Tiim bu yaklagimlar ve goriisler 15181inda benlik saygisinin yiiksek olmasinin;
bireyin ruh sagligir ve kendini gerceklestirme siirecinde, olumlu katkist olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica bu goriisler 1518inda bakildiginda, bireyin yakin ¢evresi basta
olmak {iizere diger sosyal etkilesimleri, sahip oldugu konum ve basarilari, benlik
saygisint yiikseltmekte veya diisiirmektedir. Sosyal etkilesim boyutunda da
duygularin 6nemli bir yer tutuyor olmasi ve aleksitimik durumun kisinin sosyal

yasantisini etkiliyor olmasi bu konunun arastirilmasina neden olmustur.
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Aleksitimik bireylerin duygusal yasantilardan kaciyor olmalar1 ve duygusal
durumlarla karsilagsmanin onlarda bir kaygi olusturuyor olmasi aragtirma kapsamina
kaygi diizeylerinin de alinmasina neden olmustur. Universite oOgrencilerinin
aleksitimi diizeylerinin sahip olduklar1 durumluk veya siirekli kaygi diizeylerine

gore degisip degismedigi incelenmistir.

Kaygi, Jung’a gore insan bilincinin kolektif bilin¢altindan gelen ve akilct
olmayan, baski, korku ve imajlar tarafindan saldirtya ugramasi olarak

tanimlamaktadir (Fischer,1970; Akt: Yayci, 2000,s.43).

Jeffries ise kaygiyi; gerilim, zor durumda olma duygularini iceren Oniine
gecilmez felaketler duyumu ile tiplenen duygusal durum olarak tanimlamaktadir
(Akt: Battle,1988). Lewit (1980) benzer bicimde kaygiy1 6znel bir korku duygusu ve
artan psikolojik uyarilma; Coon (1980) engellenme, catisma ve strese neden olan
duyumlara eslik eden hos olmayan duygusal durum biciminde aciklamaktadirlar

(Akt: Korkut,1991, s.74).

Kaygi, korku kadar belirli ve odaklasmis degilse de onun gibi otonomik sinir
sistemini harekete gecirir. Boylece kaygili olundugunda kalp atis1 artar, avug igi
terler, nefes alip verme hizlamir, agiz kurur (Akt: Korkut,1991,5.74). Bu da

aleksitimik bireylerdeki somatik belirtileri hatirlatmaktadir.

Kaygimin korku duygusuyla ortak bazi yonleri vardir. Her iki duygu da
yaklagmakta olan bir tehlikeye kars1 gelistirilmis olan duygusal tepkilerdir. Her iki
duyguya da bazi bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda ¢ok
onemli bir fark vardir. Korku herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir
duruma kars1 yasandigi halde, kaygi kisinin kendisinin iirettigi bir duygudur ve bu
duyguya neden olarak gosterilen durum ¢ogu insana mantiksiz goriiniir (Gegtan,

1996, s.86).
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Freud’a gore kaygi {ice ayrilmaktadir:

1- Objektif ve Gercek Kaygi: Tehlike kaynagi bireyin disindadir (fobiler ve
korkular gibi) ve zaman zaman yasam boyunca kisiler tarafindan yasanir.

2- Norotik Kaygi: Kaynagi kisinin igindedir. Bireyin bastirilmis cinsel
saldirgan duygularindan olusur.

3- Moral Kaygi: Kisinin duydugu sucluluk, vicdan azabi, utanma gibi
duygularin yaratti§it manevi sikintt durumudur. Bireyin diisiince, duygu ve

belligindeki celiski ve catigmalarin sonucu ortaya ¢ikar (Akt: Yayc1,2000, s.42 ).

Otto Rank (1959), her ¢esit kayginin ve nevrozun baslangicimi dogum
travmasina baglar. Esas1 “anneden ayrilma” olan dogum travmasi, insanin ileriki
hayatinda karsilagtig1 biitiin ayrilmalarda (sevilen bir insan veya objeden ayrilmalara
kadar) tekrarlanir ve kayginin temel ve evrensel sebebini olusturur. Dogum travmasi
kaygist ¢ocugun fizik olarak yardima muhta¢ oldugu c¢aglarin ¢ok &tesine kadar
uzanir. Cocuk hayatin kendisinden korkar ve bu korku ortaya bunu gerektirecek
hicbir obje olmasa da, belli insanlardan veya seylerden korku ve kaygi duymaya

kadar gider (Akt:Yayci, 2000, s.44).

Kaygili insan, kaygilarimin mantikdist oldugunu ¢ogu kez kendisi de kabul
eder. Kaygili kisi, olaylara karamsar bir pencereden bakar. Kendilerine iliskin
olaylarda oldugu gibi, diger insanlarin yasantilarina iliskin beklentileri de daima
olumsuzdur. Urettikleri “felaket senaryolar1” ile cevresindeki insanlari da
bunaltirlar. Ciinkii kaygi, bulasici bir duygudur ve kaygili insan cogu kez etrafindaki
kisileri de kendi sistemine sokmay1 basarir (Gectan,1996, s.86).

Kayginin sadece yetigkinlerde degil, ¢ocuklarda da goriilen olagan bir
psikolojik sorun oldugu belirtilmistir ve DSM-III"te genel popiilasyonun % 2-
4’iiniin yasamlarinda kaygi ile karsilastiklar1 belirtilmektedir (Korkut,1991,s.74).

Kaygiya bedensel belirtiler de eslik etmektedir. Ozellikle boyun ve omuz

bolgelerinde goriilen kas gerilimi, uyku diizensizlikleri, terleme, avug iclerinin
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siirekli soguk ve 1slak olmasi gibi bedensel belirtiler de bazen bu duruma eslik

edebilir (Gegtan,1996,s.85)

Biligsel kaygi modeline gore Beck (1985), kaygi ofke veya iiziintii gibi
duygularin ortaya ¢cikmasinda olaylarin degil, insanlarin beklentilerinin ve olaylarin
yorumlama bi¢imlerinin etkili oldugunu belirtmistir. Kaygili bireylerde kendileri ve
diinya hakkindaki inanglari, onlart bir¢ok durumu tehdit edici bir sekilde
yorumlamaya egilimli kilmaktadir. Beck’e (1976) gore kaygili bireyler bir durumun
tasidigr tehlikeyi sistematik olarak asir1 sekilde degerlendirmekte ve tehlikeli olarak
algilamaktadirlar. Bu tehdit yanlis degerlendirmeden kaynaklandigi icin kaygi
tepkileri duruma uygun diismemektedir. Tehlike durumunun asir1 degerlendirilmesi
otomatik ve reflektif olarak kaygiyr baglatir ve kaygi tepkileri ortaya cikar. Bu
tepkiler sunlardir:

1- Kagma, savagma tepkileri veya bayilma vb. gibi otomatik degismeler.

2- Davranisin ketlenmesi.

3- Olay1 tehlike kaynaklar1 i¢in ¢evrenin secici olarak incelenmesi (Akt:

Yayci, 2000, s.45).

Gecgtan’a gore kaygi, kokenini kisinin ¢cocukluk yasantisindan alir. Bu duygu,
cocugun cevresindeki kaygili insanlarin varligr ile gelisir. Bulasici bir duygu
oldugundan, telash ve kaygili bir annenin bakislari, ses tonu ve genel havasi ¢ocugu
etkisi altina alir. Annenin kaygisindan ¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak
cevresindeki bazi diger kisiler ve durumlar karsisinda kaygilanmaya baglar (Gegtan,
1996, s.87).

Reddedici ve kiiciik diisiirlicii tutumlar cocugun kaygili bir insan olarak
gelismesine katkida bulunur. Cocugun egitiminde ceza yontemleri hakca
uygulandiginda kaygiya neden olmaz ama cezaya ana babanin kaygilar1 ve itici

davraniglan eslik ederse cocuk da kaygili bir insan olur (Gegtan, 1996, s.87).
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Spielberger (1972) kaygiy1; gerginlik, endise, {ziinti gibi siibjektif
duygularla karakterize olan ve otonom sinir sisteminin artan faaliyetleri iginde
hissedilen gecici ve hosnutsuzluk yaratan bir durum olarak tanimlar. Spielberger iki
etmen kuramina gore kaygiyr durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere ikiye

ayirmistir:

Durumluk kaygi; bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi
korkudur. Gegici duruma bagli bir kaygidir. Fizyolojik olarak da otonom sinir
sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme
gibi fiziki degismeler yasanabilir. Bu belirtiler bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergeleridir. Kisaca durumluk kaygi, tehlikeli durumlarin yarattig
ve genellikle her bireyin yasadigi gecici, duruma bagh kaygidir. Stresin yogun
oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca

diisme olur.

Siirekli kaygi; bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlhigidir. Buna kisinin
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ve stres olarak
yorumlama egilimi de denilebilir. N6tr olan durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve
oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk
duygusudur. Bu tiir kayg1 seviyesi yiiksek olan kisilerin kolayca incindikleri ve
karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu kisiler durumluk kaygiyr da digerlerinden
daha sik ve yogun yasarlar. Yine bu goriise gore, insan sozlii olarak ‘“‘endiseli

oldugunu belirttiginde durumluk kaygisini belirtmektedir (Akt: Yayci, 2000, s.44)

Ana babanin ¢ocuk bakimina yonelik davranislarmin siirekli kaygiyi
etkilemedeki roliinii belirlemek icin Kohlman, Schumacher ve Streit (1988) bir
etkilesim modeli sunmuslardir. Siirekli kayginin gelismesinde araci bir degisken
olarak sosyal destegin roliinii vurgulayan bu model siirekli kaygiyi, gecmis
yasantilarin birikmis tortular olarak ele almaktadir. Bu modele dayali olarak yapilan
arastirma sonuclarina gore yiiksek kaygili olanlar sosyal destek eksikliginin oldugu

ve tutarsiz doniitlerin alindigi gecmis yasantilarla karakterize edilirler (Krohne
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1980). Bunun yaninda tutarsiz ana baba tutumunun siirekli kaygi ile giiclii iligkisini
gosteren sonuglar da vardir (Schnewind, Backman ve Engfer,1983; Akt: Korkut,

1991,5.78).

Barlow (1988) karsilastirmali kiiltiir aragtirmasinda, kayginin algilanmasina
ifade edilmesinde, yorumlanmasinda farklilik olsa da tiim kiiltiirlerde kayginin var
oldugu, ancak ifade edilisinin ve yasanmasinin cevresel oldugunu bulmustur (Akt:

Korkut, 1991,5.78).

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davraniglar da aksar, algilama ve
dikkat bozukluklari ortaya ¢ikar. Kaygili kisi davramislarini, kaygi yaratan durumdan
kacimmak amaciyla yonlendirdiginden c¢evresindeki diger secenekleri algilayamaz.
Bu durum kisinin yasam alaninin sinirlanmasiyla sonuclanir (Gegtan, 1996, s.87).
Bu smirlandirmalar arasinda aleksitiminin olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle bu

kavramda aragtirmaya dahil edilmistir.

Aleksitimi ile ilgili bircok arastirma yapilmis olmasina ragmen, evren olarak
normal popiilasyonun secildigi arastirmalar az sayidadir. Bu nedenle, iiniversite
ogrencilerinde goriilen aleksitimik ozelliklerin; benlik saygisi, durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerine gore degisip degismediginin incelendigi bir arastirma

bulunmamuistir. Bu arastirmayla bu eksikligin de giderilmesi planlanmistir.

Aleksitimi ile ilgili Yapilmus Arastirmalar

Bu boliimde once aleksitimi kavrami ile ilgili olarak literatiirde varolan
calismalar hakkinda bilgi verilmis, sonra da aleksitiminin arastirma kapsamindaki
bagimsiz degiskenleri (benlik saygisi, durumluk-siirekli kaygi diizeyi, ekonomik
diizey, cinsiyet, yas ve kullanilan el) ile ilgili olan dogrudan ve dolayli arastirma

bulgularina yer verilmistir.
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Aleksitimi ilk zamanlar psikosomatik bir rahatsizlik olarak diisiiniildiigii i¢in
arastirmalar hep klinik alanda yapilmistir. Aleksitimik bireylerde goriilen
somatizasyonlardan dolay1 bir¢ok arastirmaci tarafindan aleksitimi ile cesitli agrili
rahatsizliklar arasindaki iliskiler incelenmistir (Aslan ve ark.1996b; Aslan ve ark.
1996c¢; Yiicel ve ark., 1999; Neyal, 2000; Cosar, Candansayar ve Ozdemir, 2001;
Topguoglu ve ark., 2003). Bu arastirmalarin sonucunda da aleksitimik olan hasta
bireylerin, ayn1 rahatsizlig1 yasayan ancak aleksitimik olmayan bireylere oranla daha
cok agr hissettikleri bulunmustur. Yani aleksitimi, psikosomatik rahatsizliklarla
birebir iligkili olmamakla birlikte bu rahatsizlia sahip olan bireyler de biiyiik
oranlarda goriilmektedir. Bu bulgular da aleksitimi iizerine yapilan arastirmalar

biiyiik bir kisminin neden klinik alanda oldugunu agiklar niteliktedir.

Aleksitimi ile iliskisi incelenen bir bagka konuda madde bagimliliklaridir.
Madde bagimliliklarinin, kisinin kendini ifade etme sekli olarak sectigi bir yontem
olabilecegi diisiincesinden hareketle aleksitimi ile bagimliliklar arasindaki iliskiyi
inceleyen bircok arastirma (Pektas ve ark., 1991; Tirk, 1992; Evren ark., 2003;
Uzun ve ark., 2003) bulunmaktadir. Bu arastirma sonuclarn da aleksitimi diizeyinin

alkol bagimlilarinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aleksitimi ile iliskisi en ¢ok arastirilan konulardan birisi ise depresyondur.
Aleksitimi ile depresyon arasinda pozitif korelasyon oldugunu sdyleyen (Haviland
ve ark., 1988; Arikan ve ark., 1993; Topcuoglu ve ark. 2003; Giirkan,1996)
calismalar oldugu gibi depresyon ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski olmadigim
her iki durumun birbirinden bagimsiz oldugunu bildiren (Parker ve ark.1991; Sayar
ve ark. 1999; Cam, Celikel ve Saatcioglu,2002) ve depresyon diizelse bile
aleksitiminin sabit bir kisilik 0zelligi olarak siirdiigiini (Wise ve ark. 1995)

bildirenler de bulunmaktadir.

Haviland ve arkadaglarinin (1988) alkol kullanimini yeni birakmis olan alkol

bagimlilar1  iizerinde yaptiklarn  arastirma sonucunda, Beck Depresyon
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Envanter’inden yiiksek puan alanlarin diisitk puan alanlara gore daha fazla

aleksitimik olduklarini1 bulmuslardir (Akt: Evren, 2002, s.165).

Arikan ve arkadaslarinin (1993), Zung 6lcegine gore depresyon tanisi konan
hastalar {izerinde yaptiklari arastirma sonunda da, depresyon tanist almis olan
hastalarin  %86’s1, depresyonda olmayan hastalarin ise %39’u aleksitimik
bulunmustur. Bu oran farki ise depresif hastalarda aleksitiminin daha c¢ok

goriindiigiinii gostermektedir seklinde yorumlanmustir.

Solmaz ve arkadaglarinin (2000) Sosyal Fobi Hastalarinda Aleksitimi,
Umutsuzluk ve Depresyon konulu yaptiklart kontrollii ¢alisma sonucunda, sosyal
fobisi olan bireyler saglikli kontrol grubuna goére anlaml Slciide yiiksek depresyon,
anksiyete, umutsuzluk, aleksitimi ve intihar diisiincesi gosterdikleri bulunmus.
Ayrica yine bu arastirmada, aile alanindaki yeti yitimi ile aleksitimi arasinda bir
iligkili goriilmiistiir. Ancak aleksitimi diizeylerinin, depresyon ve anksiyeteden

bagimsiz oldugu sonucuna da varilmistir.

Sayar, Oztirk ve Acar’m (2000) Asin Dozda Iflag Alimiyla Intihar
Girisiminde Bulunan Ergenlerdeki Psikolojik Etkenler Konulu arastirmalarinda;
Toronto Aleksitimi Olceginin duygularin ifade edilmesiyle ilgili alt boyutu ile
yineleyici intihar davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma
sonucunda duygularinmi ifade etmekte zorlanan ergenlerin, alternatif bir rahatlama ve
iletisim bicimi olarak intihar davranisina yonelebilmekte olduklart sonucuna
varilmigtir. Duygularin s6ze dokiilememesi intihar girisimini bir kendini ifade
yontemi olarak ©ne c¢ikarmaktadir. Soze dokiilmeyen catisma ve diiskirikliklar
intihar girisimi ile a¢iga c¢ikmakta ve kisi bunlar1 bdylece c¢evresine duyurmus
olmaktadir. ilgi ¢ekici bir bagka bulgu da intihar niyetinin diislem yasamindaki
fakirlik (TAO 4. alt boyutu) ile negatif bagint1 gostermesidir. Bu sonuca dayanilarak
hayal kurma yetenegi yiiksek olan kisilerde intihar niyetinin daha yiiksek oldugu

diisiiniilebilir.
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Sayar, Oztiirk ve Acar’m(2000) yapmis olduklari ilagla Ozkiyim Girisiminde
Bulunan Ergenlerde Belirleyici Olarak Aleksitimi, Umutsuzluk ve Depresyon
konulu karsilagtirmali bir ¢alisma sonucundaysa saglikli olan kontrol grubu ile ilagla
6zkiyim girisiminde bulunulan grubun aleksitimik puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu arastirmada aleksitimi ile cana kiyim arasinda bir iligkinin

olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Evren ve arkadaslarinin (2002) Yatarak Tedavi Goren Erkek Alkol
Bagimlilarinda, Aleksitiminin Depresyon, Anksiyete ve Erektil Islev Bozuklugu ile
[ligkisinin Incelendigi Kontrollii Calismalar1 sonucunda da, alkol bagimlilarindaki
aleksitimi oraninin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
bu arastirmada aleksitimik olan ve olmayan alkol bagimlilar1 arasinda
sosyodemografik oOzellikler acisindan anlamli fark saptanmazken; egitim diizeyi
aleksitimik alkol bagimlilarinda aleksitimik olmayanlara gore daha diisiik, 6zkiyim
Oykiisii, sigara kullanimi ve herhangi bir erektil islev bozuklugu tanisi alma sikligi

ise daha yiiksek ¢cikmistir.

Erden (2005), Farkli Yetistirme Kosullarinin, Aleksitimi, Depresyon ve
Psikiyatrik Belirtilerle iliskisi’ni inceledigi arastirmasi da; ailesinden ayr biiyiiyen
gencglerin daha fazla aleksitimik ve depresif Ozellikler gosterdigini ve ayrica bu
genclerdeki aleksitimi ile depresyon puanlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu
bulmustur. Ayrica aym arastirmada ailesinin yaninda biiyiiyen genglerde bu iki

degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulmustur.

Giile¢ ve arkadaslarinin (2005) Depresyonda Bedensel Belirtiler konulu
aragtirmalar1 sonucunda da, depresyon hastalarinin daha aleksitimik yapilanma
icinde olduklarmi ve ice doniik ofkelerinin yiiksek, o6fke kontrollerinin ise diisiik
oldugunu belirlemiglerdir. Ayrica aym arastirmada depresyon ve anksiyetenin,
ruhsal atif tarzinin; duygularini tamima zorlugu ise bedensel atif tarzinin daha fazla

kullanilmasina neden oldugunu belirtmislerdir.
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Bu arastirma sonuglar1 gostermektedir ki, aleksitimi ile depresyon veya
anksiyete arasinda kesin bir iliskinin var oldugunu soylemek miimkiin degildir.
Ancak bu kavramlarin tamamen birbirlerinden bagimsiz konular oldugunu séylemek
de pek miimkiin degildir. Konu iizerinde yapilacak olan yeni arastirmalar bu

karmaganin netlesmesini saglayacaktir.

Literatiirde var olan arastirmalar yalnizca aleksitimi ile cesitli degiskenler
arasindaki iligkiyi bulmak icin yapilmamistir. Duygular1 tanmiyamama ve ifade
edememe ile disa doniik diisiinme 6zelligini igeren bu yapinin nasil bir yontem ile
giderilebilecegi veya kisinin bu 0zelliginin indirgenebilecegi iizerine de cesitli

aragtirmalar yapilmustir.

Varol (1998) “Grupla Psikolojik Danmigmanin Universite Ogrencilerinin
Aleksitimik Ozellikleri Uzerine Etkisi” konulu yaptig1 arastirmada, grupla psikolojik
damigmanin iiniversite Ogrencilerinin aleksitimik o©zelliklerinin iyilestirilmesinde

etkili bir yontem oldugu sonucuna varmistir.

Kocak’m (2003) ise Duygusal Ifade Egitiminin Universite Ogrencilerinin
Aleksitimi ve Yalmizlik Diizeylerine Etkisi konulu arastirmasinda, biligsel davranisct
merkezli olarak hazirlanan bir “Duygusal ifade Egitimi Grup Programinin”
bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin azalmasinda olumlu etkisi oldugunu bulmustur.
Ayrica aym aragtirmada aleksitimi ile yalmizlik arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski oldugunu tespit edilirken yalmizlikla kendini agma arasinda negatif yonde

anlaml bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Coskun ve Cakmak’in (2005) AMATEM’de tedavi goren alkol ve madde
bagimlilar1 {izerinde yaptiklart arastirma sonucunda ise; grup psikoterapisinde,
psikodrama teknigini kullanmanin bagimlilardaki aleksitimi tanis1 alanlarin sayisinin

azalmasini etkiledigini bulmuslardir.
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Bu arastirmalar, aleksitiminin degismez bir yap1 gostermedigini ve cesitli

caligmalarla azalabilecegini gostermektedir.

Fricchione ve Hwanitz (1985) yaptiklar1 arastirmada beynin sag yarim kiiresi
zarar gOrmils hastalarin aleksitimik belirtiler gosterdigini saptamislardir (Akt:
Kogak, 2003, s.58). Bunun yam sira aleksitimiyi beynin yarim kiireleri arasindaki
iliski baglaminda inceleyen arastirmalarda (Gross,1995, Lne ve ark., 1997, Bucci,
1997; Akt: Kocak, 2003, s.58) bulunmaktadir. Bu arastirmalarin cogu; aleksitiminin
beynin sag ve sol yarim kiireleri arasindaki kopukluk sonucu olustugu, sag yarim
kiirenin duygular islemede ve diizenlemede, dilin duygusal dgelerini tanima ve
ifade etmede ©nemli rol oynadigi buna bagli olarak da aleksitimik belirtilerin

olustugu bulgularina ulagmiglardir.

Ayrica aleksitimi ile cesitli kisilik yapilar1 arasindaki iliskiyi arastiran

caligmalara da literatiirde mevcuttur.

Martin ve Pihl’in (1989) “Normal Bireylerde Aleksitimik Ozelliklerin Stresle
[liskisi” konulu arastirmada, aleksitimik ozellikleri yiiksek diizeyde olan bireylerin
normal olan bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduklar1 ve ¢ok
sayida stres tepkileri sergilediklerini bulunmustur (Akt: Kogak, 2003, s.56).

Taylor ve arkadaslarinin (1992) “Psikiyatri Disinda Aleksitimi Ve Somatik
Sikayetler” adli calismalar1 sonucunda; aleksitimik ozellik gosteren bireylerin
gostermeyenlere oranla bedensel tepki ve sikayetlerinin daha yogun oldugu
bulunmustur. Ayrica bu bireylerin fazla bagiml olduklarn, diisiik ego sergiledikleri
ve diisiincesiz kaba davranislar yapma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir (Akt:
Kogak, 2003, s.57). Ayn1 arastirmada Taylor ve arkadaslar1 (1992) duygularini ifade
edemeyen bireylerin benlik saygis1 diisik ve bagimh kisiler olduklarim

bulmuslardir.
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Aleksitimi ile kisilik bozukluklarim iliskilendiren caligsmalar aslinda az
sayidadir. Bach ve arkadaslar1 (1994), yaptiklan bir aragtirmada sizotipal, bagimh ve
cekingen kisilik bozukluklar1 ile aleksitimi arasinda iliski bulmuslardir. Bu
arastirmanin sonunda ¢ekingen kisilik bozuklugunun 6zellikle yaygin sosyal fobiyle
bir oOrtiisme gosterdigi bilindigine gore, yaygin sosyal fobi olgularinda da
aleksitiminin yiiksek oranda goriilmesinin beklenecegini belirtmislerdir. Ayrica
Bach ve arkadagslar1 (1994), aleksitimik 6zelliklerin, ¢esitli psikiyatrik bozukluklarda
ve sosyal i¢e doniikliik, diistinme yapisinin bozulmasi, kotiilikk gorme diisiinceleri,
diirtiisel ifade, ozgiiven eksikligi, kendini ifadede algilanan zorluklar, nevrotik yapi
ve duygusal baskilanma gibi belirli kisilik 6zelikleri olanlarda da biiyiik oranlarda

gozlendigini belirtmiglerdir.

Weinryb’in  (1996)de aleksitiminin, kisilik bozukluklart ile iligkisinin
degerlendirildigi c¢alismast benzer sonuglar vermistir. Weinryb de arastirmasi
sonucunda da, sizotipal, bagiml1 ve ¢ekingen kisilik bozukluklarinin aleksitimiyle

baglantili oldugu saptanmustir (Akt: Unal, 2004, 5.220).

Montreuil ve Pedinelli (1995), aleksitimide temel ©zelliklerden biri olan
duygulan ifade edecek kelimeleri bulmada giicliik ¢ekmenin biligsel ve sombolik
siireclerdeki yoksunluk ile ilgili oldugundan hareketle genel niifustaki saglikli
aleksitimik ve aleksitimik olmayan bireylerdeki bilissel ve sembolik siireclerin
kalitesini karsilastirmak iizere bir arastirma yapmislardir. 773 Ogrenci iizerinde
yapilan bu calismada ogrencilere TAO uygulanmistir. Uygulama sonucunda,
ogrencilerin 47°si (%6,08) aleksitimik olarak bulunmustur. Arastirmanin genel bir
sonucu olarak, duygularin sag cerebral hemisfer bolgede oldugunu ve sag elini
kullanan kisilerde duygularin ifadesinin sol hemisfere dayandigini, bu nedenle
aleksitiminin iki cerebral arasindaki iliski eksikligi ile ilgili oldugunu bulunmustur.
Bunlar da noropsikolojik yaklasimi destekleyen bulgulardir (Akt: Varol, 1998, s.47).

Literatiirde az olmakla birlikte aleksitiminin normal popiilasyon iizerinde
incelenmesini iceren arastirmalar da bulunmaktadir. Arslan ve arkadaslari (1996e)

Pratisyen Hekimler iizerinde, kisisel basar1 ve tiikenmislik ile aleksitimi arasindaki
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iliskiyi incelenmislerdir. Bu arastirma sonucunda kisisel basar1 puanlariyla
aleksitimi puanlar arasinda ters oranti oldugunu bulunmustur. Gelecekten beklentisi
olmayan, karamsar ve umutsuz olan hekimlerde duygusal tilkenme, duyarsizlagma
ve aleksitimi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica Arslan ve arkadaglarinin
(1996a) Kardiyak Kokenli Olmayan Gogiis Agrisinda Ruhsal Etkenler konulu
arastirma sonucunda da aleksitimi ile kigisel basar1 diizeyleri arasinda negatif bir
iliski belirlenmistir. Ustelik bekarlarda duygusal tilkenmenin ve aleksitiminin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Aslan ve arkadaslar1 (1996d), Psikiyatrik ve Psikosomatik Hastalarda
Aleksitimi konulu arastirmalarinda, diger kliniklerden konsiiltasyon istemiyle
Psikiyatri poliklinigine gonderilen 17-65 yaslar1 arasinda 146 hastaya, Toronto
Aleksitimi Olgegi, Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri, Zung Depresyon Olcegi ve
Sosyodemotrafik Diizey Olgegi uygulamuslardir. Arastirma sonunda, hastalarin
%67’ sinde aleksitimi belirlenmistir. Aleksitimi, sosyo-ekonomik diizey ile iligkili
bulunmazken, egitim diizeyi ve cinsiyetle iligskili bulunmustur. Yine bu arastirmada,
egitim diizeyi diistiikkce aleksitiminin yiikseldigi, erkeklerin aleksitimi puanlarinin
kadinlardan daha diisiik oldugu ve Toronto Aleksitimi Olgegindeki dis olaya yonelik
diisiinme, duygulart sézel olarak ifade etme ve hayal kurma alt boyutlarinin
puanlanyla Siirekli Kaygi Envanteri puanlan arasinda pozitif iligski oldugu sonuglari

elde edilmistir.

Aslan ve arkadaslar1 (1997)’nin Universite Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete
Diizeyleri, Aleksitimi ve Stresle Bagsacikma konulu aragtirma sonucunda, sosyal
anksiyete diizeyleriyle aleksitimik 6zelliklerin iliskili oldugu bulunmustur. Klinik
olarak sosyal fobi tanis1 konmamis olmakla birlikte, patolojik sosyal anksiyete
diizeyleri gosteren 6grencilerin aleksitimi puanlarinin belirgin olarak yiiksek oldugu
bildirilmis ve bu sonucu sosyal fobik bireylerin sosyal durumlara 6zgii uyarilma
durumlarim1  yasamaktan kaginirken, giderek tim duygularim kisitlamaya

baslayabilecekleri, tiim duygularmmi yasamaktan kaginabilecekleri seklinde
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yorumlamiglardir. Sonrasinda da bu problemlerin yapilacak olan psikiyatrik

tedaviler sonucunda azalma gosterdiklerini belirtmislerdir.

Unal’mn (2004), “Bir Grup Universiteli Gengte Cekingenlik, Aleksitimi ve
Benlik Saygisinin Degerlendirilmesi” konulu arastirmasi sonucunda; g¢ekingen
yapiin, insanlar karsisinda zor durumda kalinacagi endisesi ile kisi iizerinde
ketlenmeye neden oldugu ve aleksitimik bir yapinin olugsmasim destekledigi
sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, aleksitiminin c¢ekingenlikle pozitif
korelasyon i¢inde oldugu ayrica geng kiz ve erkeklerde aldiklar1 aleksitimi puanlari

acisindan bir farkliligin bulunmadigi bulunmustur.

Aleksitimi ile ilgili arastirma bulgulart incelendiginde, aleksitimi ile bazi
degiskenler arasinda bazi arastirmalarda iligski bulunurken, bazilarinda bulunmamis
oldugu gériilecektir. Bunun aleksitiminin heniiz yeterince arastirilamamis bir konu
olmasindan kaynaklanabilecegi gibi arastirmalarda ki orneklem farkliliklarindan da
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bu sekilde farkli sonuglar elde edilmis olan

konular ile ilgili arastirmalar asagidaki paragraflar da 6zetlenmistir.

1- Aleksitimi ile yas arasinda bir iligkinin bulunmadigini bildiren aragtirmalarin
bulunmasina ragmen (Paulson 1985, Krystal ve ark 1986) (Akt: Dereboy, 1990,
s.6), aleksitimi ile yas arasinda dogru oranti oldugunu bildiren arastirmalar da

(Yemez, 1991) bulunmaktadir.

2- Aleksitiminin  erkeklerde = daha  cogunlukta  oldugunu  bildiren
arastirmalar(Smith 1983, Feiguine ve ark. 1988; Akt: Dereboy, 1990 s.5)
yaninda, kadinlarda (Yemez, 1991) daha cok goriildiigiinii gosteren arastirma
sonuclart da bulunmaktadir. Ayrica aralarinda hi¢ bir farkin bulunmadigim

(Giirkan, 1996; Unal, 2004) bildiren arastirmalar da bulunmaktadir.

3- Ogrenim diizeyi ile Aleksitimi arasinda bir iliski bulunmadigim bildiren

arastirmalarin (Aptel ve Sifneos 1979, Krystal ve ark. 1986; Akt: Dereboy, 1990,
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s.6) yam sira; Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e aleksitiminin azaldigim bildiren
arastirmalarda (Aslan,1996d, Yalug, Aydogan ve Savrun, 2003; Evren, 2002)

bulunmaktadir.

4- Aleksitimi ile sosyo-ekonomik diizeyler arasinda bir iliski olmadigini
bildiren aragtirmalarin ($ahin,1992) yani sira; diisiik sosyo-ekonomik kesimden
gelen bireyler arasinda daha sik goriildiigiinii bildiren arastirmalarda (Yemez,

1991; Tiirk,1992) vardir.

5- Aleksitiminin degisik kiiltiirlerde farkli  yogunlukta bulunabilecegi
ongoriilmektedir (Lesser 1981). Gelismekte olan iilkelere kiyasla gelismis
iilkelerde duygularin daha iyi ayristirllmis ve adlandirilmis olmas1 (Leff 1973);
gelismekte olan iilkelerde aleksitiminin gorece yaygi olabilecegini

diisiindiirmektedir (Akt: Dereboy, 1990, s.6).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirma durum tespitine yonelik betimsel bir calismadir. Bu boliimde
aragtirma yontemi, evreni, Orneklemi, veri toplama araglar1 ve bu araclarin
gecerlilik, giivenirlik caligsmalari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemi kullamlmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgme araclari 6grencilerin bulundugu dogal ortam olan siniflarinda
uygulanmigtir. Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin aleksitimik &zellikleri
incelenmigtir. Uygulama dogal ortamda yapildigi i¢in arastirmanin bagimh

degiskenini etkilemesi muhtemel olan bagimsiz degiskenler manipiile edilmemistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi’nden tesadiifi
teknikle secilen, Egitim Bilimler (Rehberlik Psikolojik Danigmanlik), Ilkogretim
(Smf Ogretmenligi ve Ilkogretim Matematik Ogretmenligi) ve Tiirkce Egitimi
Boliimlerinde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 450 Ogrenci

olusturmustur.
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Orneklemde yer alan Ogrencilerin; cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve

kullanilan ele iligkin dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas, Ekonomik Diizey ve

Kullanilan Ele Gore Dagilim

Istatistik
Bagimsiz n P
Degisken

Kiz 254 56,4

Cinsiyet
Erkek 196 43.6
20’nin alt1 45 10,0
Yas 20-24 arasi 374 81,3
25 ve lizeri 31 6,9
Diisiik 31 6,9
Eko?omlk Orta 307 582

Diizey

Yiiksek 22 4.9
Kullamlan | 528 419 93,1
El Sol 31 6,9
Toplam 450 100

Ornekleme giren iiniversite 0grencilerinden 254’iiniin (% 56,4) kiz, 196 (%
43,6)’siin erkek oldugu; 45’inin (% 10) yasinin 20’nin altinda, 374 (% 81,3)’niin
yasinin 20 ile 24 yas arasinda, 31’nin (%6,9) ise yasinin 25 ve iizerinde oldugu;
31’inin (% 6,9) diisiik, 397’sinin (% 88,2) orta, 22’sinin (% 4,9) yiiksek ekonomik
diizeye sahip oldugu ayrica 419’unun (% 93,1) sag, 31’inin (%6,9) sol elini

kullandig1 goriilmiistiir.

Orneklemde yer alan dgrencilerin; sahip olduklar1 Benlik Saygisi, Durumluk

ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ise Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Orneklemi Olusturan Ogrencilerin; Benlik Saygisi, Durumluk Kayg ve Siirekli

Kaygi Diizeylerine Gore Dagilin

Istatistik
Bagimsiz n %
Degisken

Diisiik 3 0,7
Benlik 1 & ) 171 38,0

Saygist
Yiiksek 276 61,3
Durumluk Normal 430 95,6
Kayg Yiiksek 20 4.4
Siirekli Normal 432 96,0
Kaygl Yiiksek 18 4,0

Ornekleme giren iiniversite 6grencilerinden 3’iiniin (% 0,7) diisiik, 171 inin
(% 38,0) orta, 276’smin (% 61,3) yiiksek benlik saygisina; 430’unun (% 95,6)
normal, 20’sinin (% 4,4) yiksek durumluk kaygiya; 432’sinin (%96,0) normal,
18’inin (% 4,0) yiiksek siirekli kaygiya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada iiniversite &grencilerinin; Aleksitimik olup olmadiklarini
olgmek amaciyla Toronto Aleksitimi Olgegi (Ek-2), Benlik saygisi diizeylerini
belirlemek i¢in Coopersmith Benlik Saygist Degerlendirme Olgegi (Ek-3), Kaygi
diizeyinin tespiti i¢in de Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi (Ek-4 ve Ek-5)
uygulanmigtir. Ayrica deneklerin, hangi ellerini kullandiklarmi, ekonomik
diizeylerini, yaslarin1 ve cinsiyetlerini belirlemek icin de arastirmaci tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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1. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO)
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) Taylor ve arkadaslar1 (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin ilk formu aleksitimik ozellikleri 6lcen toplam 26 maddeden

olusan 5’li likert tipi bir 6lgektir (Calikusu, 1998, s.30).

Toronto Aleksitimi Olgeginin bu formunda 4 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar:

1. Duygular ve bedensel duyumlar1 tamima ve ayirt etme yetenegi,

2. Duygular ifade etme yetenegi,

3. Hayal (fantasy) kurma ve

4. Isevuruk diisiinme (operational thinking) dir (Taylor ve ark. 1985; Akt:
Sallioglu, 2002, s.43).

Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-26) sonradan, getirilen elestiriler
dogrultusunda, ayni1 ekip tarafindan tekrar olusturulmus ve yirmi soruya
indirilmistir. Bu 6lcek de TAO 20 olarak adlandirilmstir (Bagby ve ark.1994; Akt:

Yenier ve ark., 2004). Arastirma kapsaminda bu form kullanilmistir.

20 soruluk Toronto Aleksitimi Olgeginin alt boyutlar da iige indirilmistir. Bunlar:
1. Duygularini tanima zorlugu,
2. Duygularm ifade etme zorlugu,

3. Disa doniik diisiince dir.

Olgegin; duygular1 tanima zorlugu alt boyutunda 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13,
14), duygulan ifade etme zorlugu alt boyutunda 5 madde (2, 4, 11, 12, 17) ve disa
doniik diisiince alt boyutunda 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) bulunmaktadir
(Sayar, Giile¢ ve Ak, 2001, s.109).

Olgek likert tipi bir 6lgme aract olup, kisilerden “Higbir zaman(1)”,
“Nadiren(2)”, “Bazen”(3), “Sik sik”(4) ve “Her zaman”(5) segeneklerinden en
uygununu isaretlemesi istenir. Puanlandirilma ise tiim bu maddelerin puanlarinin

toplanmasiyla gergeklestirilir. Ancak bu maddelerden bazilar1 ters cevrilerek
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puanlamaya katilir. Ters ¢evrilen bu maddeler 4., 5., 10., 18. ve 19. maddelerdir

(Sayar, Giile¢ ve Ak, 2001).

Olcegin tamamindan 61 ve iizerinde puan alan kisiler, aleksitimik olarak
kabul edilmektedir (Taskin ve ark., 2007). Yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik

seviyeyi gosterir.

1.1. TAO’niin Ceviri ve Uyarlanma Cahsmalari

Olgegin ilk formu Dereboy (1990)’un arastirmasinda Tiirkce’ye cevrilmis ve
uygulanmigtir. Olgek oncelikle ikisi Psikoloji, digeri Kimya Boliimii’'nde gorev
yapmakta olan ii¢c Ogretim iiyesi tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde
Ingilizce’den  Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Ceviriler Ingiliz Dili ve Edebiyati
Boliimii’'nden bir grup 6gretim iiyesi tarafindan orijinal 6l¢ek ile karsilastirilarak az-
cok farkli ifade edilmis maddeler iizerinde durulmustur. Getirilen Oneriler
dogrultusunda her maddenin Tiirk kiiltiiriinde anlasilma diizeyi ve yayginlig: dikkate
alinmis, kavramlarin tasidigi psikolojik anlam korunmaya 6zen gosterilerek teste son

sekli verilmistir.

1.2. TAO’nin Gegerlilik Cahsmalar

Toronto Aleksitimi Olgeginin (TAO) 26 maddelik ilk formunun Tiirkiye
uyarlamasinin gecerlik calismasi ilk kez Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir.
Dereboy, TAO ile birlikte, Irvine MMPI-AS (Irvine Minesota Multiple Personality
Inventory-Alexithymia Scale), SSPS-R  (Shalling Sifneos Personality Scale-
Revized), Denver MMPI-AS (Denver Minnesota Multiple Personality Inventory-
Alexithymia Scale)’1 uyguladig1 arastirma sonucunda, TAO puanlarinin aleksitimi
puanlariyla anlamh diizeyde iliski gosterdigini (r= .51, p<.005), aleksitimik bireyler
(n=9)’in TAO puanlarimin normal grubun (n=21) TAO puanlarindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur(z= -2.17, p<.005). Bu bulgular
TAO’niin gecerli ve aleksitimik olanlarla olmayanlar1 ayirt edebilen bir 6lcek

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Taylor ve arkadaslar1 (1992) TAQ’i yeniden ele aldiklar1 caligmalarinda,
tiniversite 6grencileri, normal yetiskin ve psikiyatri hastasi olmayan ii¢ hasta grubu
ile calismuslardir. Elde ettikleri bulgular sonucunda, TAO nin aleksitimik 6zellikleri
en iyi Olgen, gecerlik ve giivenirlik acisindan {istiin bir Ol¢cek oldugunu

aciklamislardir.

Toronto Aleksitimi Olgeginin 20 maddelik formunun Tiirkce gegerlik ve
giivenilirligi ise Bestepe (1997) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
sirasinda calisilan 300 kisilik 6rneklemde elde edilen Cronbach alfa 0.81 dir.

1.3. Olcegin Arastirma Kapsaminda Yapilan Gegerlilik Calismasi

Arastirma kapsaminda 6l¢egin yapr gecerliligini test etmek icin faktor analizi
yapilmistir. Bunun icin Gazi Universitesinde farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren
192 o6grenciye Toronto Aleksitimi Olgegi uygulanmustir. Elde edilen veriler
arastirmaci tarafindan kontrol edildikten sonra bilgisayara girilmis ve SPSS 12 paket

programindan yararlanilarak veriler analiz edilmistir.

Faktor analizinde Varimax Rotation teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, Sayar ve arkadaglarimin (2001) yaptig1 analiz sonug¢larinda da oldugu
gibi, Olcegin bizim Orneklemimizde ii¢ faktorlii yapiy1r dogrulamadig goriilmiistiir.

Uc maddenin de (8., 12. ve 20. maddeler) islemedigi goriilmiistiir.

Olgek orijinal formundaki ii¢ alt boyutu géstermemis, sorular iki alt boyutta
dagilmistir. Maddeler incelendiginde de orijinal formum birinci alt boyutundaki
(duygularimi tamima zorlugu) ve ikinci alt boyutundaki (duygularimi ifade etme
zorlugu) maddelerin arastirma kapsaminda tek alt boyutta toplandig: fark edilmistir.
Yapilan alt boyutlarin faktor yiikleri incelemesi sonucunda da olge§in orijinal
formundaki birinci ve ikinci alt boyutun tek alt boyut seklinde kullanilmasi halinde,
Olcegin bizim 6rneklemimizde ki gecerliliginin daha yiiksek olacag1 goriilmiistiir. Bu
alt boyutun adina da “duygular1 tanima ve ifade etme zorlugu” denilerek iki alt

boyutun birlestirilmesi yapilmistir. Arastirma kapsaminda oOlcegin alt boyutlari;
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duygulan tanima ve ifade etme zorlugu ve disa doniik diisiince’dir. Yapilan faktor
analizi sonucundaki maddelerin faktor yiikleri, faktorlerin acikladiklar1 varyanslar ve

toplam varyans yiizdeleri Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3
Toronto Aleksitimi Olceginin Faktor Analizi Sonuclar
Aciklanan
Faktorler Madde No Falaor vk Varyans
Degerleri
(%)

1 .633
2 .698
3 323
4 677
Faktor 1 6 499

(Duygularin1 Tanima ve 7 571 29,198
Ifade Etme Zorlugu) 9 692
11 768
13 730
14 .651
17 .650
5 404
10 405
Faktor 2 15 519

(D1sa — Vuruk Diisiince) 16 642 13,523
18 723
19 510

Toplam 42,721

Tablo.3’de de goriildiigii gibi maddelerimizin faktor yiikleri 1. alt boyutta

(duygularin tanima ve ifade etme zorlugu) .323 ile .768 arasinda, 2. alt boyutta (disa
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doniik diisiince) ise .404 ile .723 arasinda degismektedir. Olgegimizin toplam
varyansi acgiklama yiizdesi ise %42,721°dir. Bu haliyle olgcegin uygulanabilecegi
disiiniilmiistir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin iki alt boyutu bulunmustur ancak

ogrencilerin aleksitimik olup olmadig1 toplam puanlar iizerinden hesaplanmistir.

1.4. TAO’nin Giivenirlik Cahsmalar

Bagby ve arkadaslar1 (1988) 26 maddelik Olcegin yiiksek bir i¢ tutarliga
sahip oldugunu ve test tekrar test giivenirlik katsayisimin yiiksek oldugunu
belirtmistirler. Ayrica dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .79, bir hafta
ara ile yapilan uygulamada test tekrar test giivenirlik katsayisinin .82 (p<.001), bes
hafta ara ile yapilan uygulamada elde edilen giivenilirlik katsayisinin da .75

(p<.001) oldugunu belirtmistirler.

26 maddelik Toronto Aleksitimi Olgegini kullanarak Dereboy’un (1990) 30
kigilik hasta grubu iizerinde yaptig1 bir arastirmada ise bu Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisini .70 (p<.001) olarak bulmustur. Okyayiiz (1993), 120 iiniversite 6grencisi
lizerinde yaptigi arastirmada, TAO’niin test tekrar test giivenirlik katsayisini .69

olarak bulmustur.

Sayar ve arkadaglart (2001) tarafindan 20 Soruluk Toronto Aleksitimi
Olgeginin Tiirkge uyarlamasimin gegerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda da
Olcegin i¢ giivenirlik katsayisi r=0.76, test tekrar test giivenirlik katsayis1 r=0.34-
0.55 arasinda bulunmustur. Calismada 6lcegin orijinal TAO-20'nin faktor yapisin
tekrarlamay1p 2 faktorlii yapiyr dogruladigl saptanmis ve bu bulgular, maddelerin iyi
cevirilememesi, kiiltiirel farkliliga bagli olmasi, homojen grupta calisilmis olmasi
veya farkli istatistik yontemi kullanmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi

seklinde yorumlanmistir (Sayar ve ark., 2001).

Yenier ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan gecerlilik giivenirlik

calismasi sonucunda ise hasta grubu (53 kisi) ve saglikli kisilerden olusan kontrol
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grubunda (71 kisi) TAO-20 olgeginin giivenilirligi, Cronbach alfa 0.69 olarak

hesaplanmaistir.

Bu katsayilar incelendiginde Olgegin yeterli giivenirlik diizeyine sahip

oldugu ve veri toplamak icin yeterli oldugu sdylenebilir.

1.5. TAO’nin Arastirma Kapsaminda Yapilan Giivenirlik Cahismas

Arastirma kapsamimizda dlgegin giivenirligini test etmek icin alt boyutlarin
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Birinci alt boyutun Cronbach alfa
katsayisinin 0.75 oldugu, ikinci alt boyutun ise Cronbach alfasimin 0.58 oldugu

bulunmustur.

Olcegin zamana kars1 olan giivenirliginin test edilmesi igin de test tekrar test
yontemi uygulanmgtir. Orneklemimize giren 50 6grenciye 3 hafta arayla iki kez
Toronto Aleksitimi Olgegi uygulanmis ve (0.82’lik r=0.82, p<0.01) korelasyon
katsayist 0.01 diizeyinde Onemli bulunmustur. Bu da olcegin test tekrar test

yontemiyle hesaplanan giivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

2. Coopersmith Benlik Saygis1 Degerlendirme Olcegi
Bu envanter, kisinin cesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu
degerlendirmede kullanilan bir 6l¢gme aracidir. Orijinali 1967 yilinda Coopersmith

tarafindan gelistirilmis 25 maddelik bir kendini degerlendirme 6lgegidir.

Coopersmith, bu envanter icin gecerli olan benlik saygis1 kavramini kisinin
kendisi hakkinda ve siirekliligi olan degerlendirmesi anlaminda kullanilmaktadir. Bu
degerlendirme, kisinin kendisi i¢in onayladigi1 ya da onaylamadigi bazi 6zellikleriyle
ilgilidir. Onun nelerin iistesinden gelebilecegi, neleri basaracagi, nelere Onem
verdigi ve bunlarin 6nem derecesi gibi 6zellikleriyle ilgili tutumunu ortaya koyar.

Baska bir degisle, benlik saygis1 kisinin degerliligi hakkindaki yazgisidir. Oznel olan
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bu degerlendirme c¢evreye so6z ya da davramiglar yoluyla aktarilir. Bu envanterde

kabul edilen benlik saygisinin ii¢ 6zelligi vardir:

1. Benlik saygis1 kisinin kendisiyle ilgili genel degerlendirmesini yansitan bir
yargidir.

2. Bu yarginin goreli siirekliligi vardir ve zaman icinde hizla degismez.

3. Bu yargi, kisinin yasina, cinsiyetine ve sosyal rollerine bagli cesitli

konumlarina gore farklilagabilir.

Kisinin kendisi hakkindaki yargisi, bagkalarinin onu olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesinden ¢ok daha O©nemlidir. Bu nedenle kisi kendi yargisim
benimseyip, bu yarginin degismesine diren¢ gosterir. Bu durum onun ruhsal

dengesini koruyabilmesi i¢inde gereklidir ( Turan ve Tufan , 1987).

2.1. Olcegin Gecerlik Ve Giivenirlik Calismalari

Coopersmith tarafindan gelistirilen bu oOlcek, Ozsaygi ile ilgili kendini
kiigciimseme, liderlik-popiilerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve kaygi gibi faktorleri
kapsayan 25 maddeden olusmaktadir. Bu arasgtirma da olgegin olctiigii alt faktorler

degil genel 6zsayg1 puani dikkate alinmistir.

Coopersmith Benlik Saygist Envanterinin kisa ve uzun olmak iizere iki
formu bulunmaktadir. Bu arastirmada kisa form kullanilmistir. Bu giinkii haliyle
envanter “benim gibi” ya da “benim gibi degil” biciminde isaretlenebilen 25
ciimleden olusmaktadir. Beklenen ciimleler 1,4,5,8,9,14,19,20 nolu maddelere “Evet
2,3,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25 nolu maddelere de *“ Hayir”
cevaplandiginda 1 puan beklenmeyen yanitlar ise 0 puan almakta, sonu¢ 4 ile
carpilarak toplam puan elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 0-100
arasinda degismektedir. Dolayisiyla bir kisinin 6zsaygi puani maksimum 100
olabilir. Bos birakilan maddelere ya da her iki secenegin de isaretlenmesi halinde bu
maddelere puan verilmez. Puanlarin yiiksekligi 6zsaygmin yiiksekligi, puanlarin

disiiklugii ise 6zsaygi diizeyinin diisiikliigii anlamina gelir (Cankaya,2007).
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Coopersmith tarafindan gelistirilen bu oOlcek, Ozsaygi ile ilgili kendini
kiigciimseme, liderlik-popiilerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve kaygi gibi faktorleri
kapsayan 25 maddeden olusmaktadir. Bu aragtirma da olgegin olctiigii alt faktorler
degil genel Ozsaygi puami dikkate alinmistir. Sonuglar degerlendirilirken 30’un
altinda puan alanlarin diisiik benlik saygisina, 30-70 aras1 puan olanlarin orta benlik
saygisina, 70 ve iizerinde puan alanlarin ise yiiksek benlik saygisina sahip olduklar

kabul edilmistir.

Giivenirlik caligmasinda Coopersmith aracin test-tekrar test giivenirlik
katsayisim1 bes hafta arayla uygulamasi sonucunda .88, ii¢ yil arayla uygulamasi
sonucunda ise .70 bulmustur. Yine Coopersmith aracin Kuder Richardson 21
giivenirlik katsayisini kizlar icin .91, erkekler icin .80 olarak bulmustur (Akt:Yiiksel,
2002). Ayrica Coopersmith giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin i¢ tutarlilik (Cronbach
alfa katsayisin1) .86, benzer dlgekler gecerligi katsayisim ise .60 olarak bulmustur

(Akt: Yiiksel, 2002).

Crandall, Coopersmith Benlik Saygis1 Olceginin benzer lcekler gecerliligini
belirlemek icin Rosenberg Benlik Saygist Olcegi ile Coopersmith Benlik saygist
olcegi, 300 tiniversite 0grencisine birlikte uygulayarak her iki 6l¢ekten 6grencilerin
elde ettikleri puanlar arasinda .60’Iik bir korelasyon bulmustur. Ayrica, Ilber ve
Tippett de Coopersmith Benlik saygis1 envanteri ile Rosenberg Benlik saygisi

envanteri arasindaki korelasyonu .59 olarak bulmuslardir ( Turan ve Tufan, 1987).

Coopersmith Benlik Saygis1 envanteri ilk kez Tiirk¢e’ye Turan ve Tufan
(1987) tarafindan cevrilmis ve gecerlik giivenirlik calismasi yapilmistir. Cevirisi
Turan ve Tufan tarafindan yapilan envanter, Hacettepe Universitesi ogretim
elemanlarinca gézden gecirilmistir. Bu haliyle 6nce Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu
Ogrencilerine uygulanarak gereken diizenlemeler yapilmak suretiyle son seklini
almistir. Bunu izleyen asamada envanter Turan tarafindan Ankara Onkoloji
Hastanesinde yatan 30 kanserli hastaya 15 giin arayla uygulanmistir. Bu hastalarin

17 si kadm 13 i erkek olup yas ortalamalan 45,43 diir. Test- yeniden test sonunda
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elde edilen korelasyon sayisi r. . 65 (p < .05) ve anlamli bulunmustur ( Turan ve

Tufan , 1987).

Coopersmitth Benlik Saygis1 Envanterinin gegerlik calismasi icin ise, Tufan
tarafindan Nisan 1987 tarihinde Hacettepe Universitesi Saglik Idaresi Yiiksek Okulu
1.,2.,3.,4. Smf oOgrencilerinden 100 kisilik (32’si kiz , 68 ‘i erkek) bir gruba
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi birlikte
uygulanarak iki Ol¢cme aracindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyona
bakilmigtir. Her iki Ol¢ekten 6grencilerin elde ettikleri puanlar arasinda . 62°lik bir

korelasyon bulunmustur ( Turan ve Tufan , 1987).

Sonu¢ olarak Turan ve Tufan (1987 ) Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmis sekli ile gecerli ve giivenilir bir benlik saygisi
envanteri oldugu ve bu konu ile ilgili dlgmelerde kullamilabilecegini ortaya

koymuslardir.

3. Durumluluk ve Siireklilik Kaygi1 Olcegi

Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla
Spielberger ve arkadaslar tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk - Siirekli
Kaygiy1 Envanteri, Spielberger’in ki Faktorlii Kaygi Kuramindan kaynaklanmugtir.
Bu envanter kisa ifadelerden olusan bir 6z-degerlendirme anketidir ve yirmiser

maddelik iki dl¢ekten olugsmaktadir (Oner, 1998, s.2).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayr
Olcegi icerir. Durumluk Kaygi dlgegi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda
kendisini nasil hissettigini betimlemesini; icinde bulundugu duruma iliskin
duygularini1 dikkate alarak cevaplamasim gerektirir. Siirekli Kaygi dl¢egi ise bireyin

genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir (Oner, 1998, s.2).
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Durumluk Kaygr Olcegi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramslar
bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyle
gibi siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirnilir. Siirekli kaygi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar ise siklik derecesine gore (1)
hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde

isaretlenir (Oner, 1998, s.2).

3.1. Olcegin Gecerlik Ve Giivenirlik Calismalari

Tiirkiye’de testin gegerligi ve giivenirligi Necla Oner ve Ayhan LeCompe
tarafindan yapilmistir. Her iki olcegin de cevap seceneklerinin 1’den 4’e kadar
degisiyor olmasindan ve olceklerde 20’ ser ifade bulunmasindan dolayi, her 6l¢ekten
elde edilebilecek toplam puan 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek

olmasi kayg1 seviyesinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Oner, 1998, 5.2).

Olceklerde iki tiir ifade bulunur. Bunlarda; dogrudan ya da diiz ve tersine
donmiis ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari; tersine donmiis
ifadeler ise olumlu duygular dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirhik
degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerindekiler ise 1’e doniisiir. Dogrudan ifadelerde
4 degerindeki cevaplar kaygimin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis
ifadelerde ise, 1 degerindeki cevaplar yiiksek kaygiyi, 4 degerindekiler diisiik
kaygiy1 gosterir (Oner, 1998, s.5).

Durumluk Kaygi Olgeginde on tane tersine dénmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20’nci maddelerdir. Siirekli Kaygi Olceginde ise tersine
donmiis ifadelerin sayis1 yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’ncu
maddeleri olusturur. Puanlandirma asamasinda da dogrudan ifadelerden elde edilen
toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puam ¢ikartilir ve bu sayiya
onceden belirlenmis degismeyen bir deger eklenir. Bu deger Durumluk Kaygi
Olcegi icin 50, Siirekli Kayg1 Olcegi icin ise 35°dir. Bu islemler sonucunda elde
edilen deger de bireyin kaygi puanidir (Oner, 1998, s.5).
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Degerlendirme asamasinda kabul edilen ortalama puan seviyesi 36 ile 41
arasinda degismektedir. Altmis (60) veya iistiindeki degerlerde kaygi diizeyinin

normal sinirlar1 asmis oldugu soylenebilir (Oner, 1998, ss.6-7).

Verilerin Analizi

Arastirma, incelenen bagimli degiskenin, bagimsiz degiskenlere bagli olarak
degisimini ortaya cikaracak bir desen icinde ele alinmistir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesi SPSS 12 istatistik paket programi kullanilarak yapilmstir. Ogrenciler
benlik saygis1 diizeylerine, durumluk-siirekli kaygi diizeylerine, cinsiyetlerine,
yaslarina, ekonomik diizeylerine ve kullandiklar1 ele gore simiflandirilmis ve
aleksitimi diizeylerinin belirtilen bagimsiz degiskenlerin diizeylerine gore degisip

degismedigi belirlenmistir.

Bunun i¢in 6nce, aleksitimik ozellikler; benlik saygisi diizeyi, durumluk ve
siirekli kaygi diizeyi, cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve kullanilan ele gore
siniflandirilmig sonra her grubun puan ortalamalar1 ve standart sapmalart
hesaplanmis ve dagilimlarin homojen oldugu durumlarda aleksitimik ozellikler,
bagimsiz degiskenlerin boyutlarinin iki olmasi halinde t testi ile, daha fazla olmasi
durumunda ise F testi ile test edilmis ve boyutlar arasinda fark olup olmadigi

belirlenmistir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterinde ise, 3 alt boyut oldugu halde 2
boyut iizerinden islemler yapilmistir. Ciinkii diisiik benlik saygisi alt boyutuna
yalmzca 3 kisi girdigi icin bu boyut arastirma kapsamindan c¢ikartilmistir.

Istatistiksel islemler de bu degiskenin iki boyut oldugu kabul edilerek yapilmistir.

Tek yonlii varyans analizinin anlamli oldugu durumlarda, puanlar arasinda
bulunan anlamh farkliligin hangi puanlar arasindaki farklardan kaynaklandigim
belirlemek i¢in Tukey Kramer testi yapilmistir. Ortalamalar arasindaki farklarin

onem kontrolii icin o = 0,05 olarak benimsenmistir.
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Dagilimlarin homojenlik gostermedigi durumlarda ise aleksitimik ozellikler,
bagimsiz degiskenlerin boyutlarinin iki olmasi durumunda Mann Whitney U. ikiden

fazla olmas1 durumunda ise Kruskal Wallis H testi yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin; sahip olduklar1
benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine, cinsiyete, yasa, ekonomik
diizeye ve kullanilan ele gore degisip degismedigine iliskin, veriler iizerinde yapilan
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmis ve bunlar

arastirmanin alt problemlerindeki siraya uygun olarak tartisilip yorumlanmastir.

1. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilarma Gore Aleksitimi

Diizeylerine iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt probleminde benlik saygisina gore aleksitimi
diizeylerinin farkli olup olmadigi sorulmaktadir. Bu probleme cevap bulabilmek
amaciyla benlik saygis1 diisiik, orta ve yiiksek diizeyde olan iiniversite 6grencileri
gruplandirilmigtir. Ancak diisiik benlik saygisina grubunda yalmzca ii¢ Kkisi
bulundugu i¢in bu grup arastirma kapsamindan cikartilarak islemlere devam
edilmistir. Benlik saygisi orta ve yiiksek diizeyde olan iiniversite &grencilerinin
aleksitimi puan ortalamalar ve standart sapmalari hesaplanmis ve Tablo 4’de

verilmistir.



Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarinin Benlik Saygisi

Diizeylerine Gore X’lari, S’lar1 ve T-Degeri

60

Istatistik
Benlik h t Onem
n X S
Saygisi Degeri | Diizeyi
Orta 171 44,61 7,79
11,02 p< 0,001
Yiiksek 276 36,82 6,89

Tablo 4’de goriildiigii gibi, benlik saygisi orta olan tiniversite 6grencileri ile
benlik saygist yiiksek diizeyde olan iiniversite 6grencilerinin aleksitimi puan
ortalamalar1 arasindaki fark, benlik saygisi orta olanlarin lehine 0,001 diizeyinde
onemli bulunmustur. Bu bulgu, {iniversite dgrencilerinin aleksitimi diizeylerinin
benlik saygi diizeylerine gore degistigini gostermektedir. Gruplarin ortalama
puanlan dikkate alindiginda da benlik saygisi diizeyi yliksek olanlarin aleksitimi

diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Yurt icinde ve disinda yapilan aragtirmalar (Taylor ve ark.,1993, Unal, 2004)
bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda benlik saygisi diistiikce
aleksitimi puanimin yiikseldigi bulunmustur. Ayrica ortalamalar dikkate alindiginda
tiniversite Ogrencilerinin benlik saygilart yiikseldikce aleksitimi diizeyinin diistigi
de goriilmektedir. Bu bulgular arastirmadan elde edilen bulgularla tutarlilik

gostermektedir.

Unal’m (2004) yaptig1 arastirmada bu cahismayla ortiisen sonuclar elde
edilmistir ve aleksitimi ile benlik saygisi arasinda bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Bu veriler 1s181inda da benlik saygisi diisiik olan insanlarin kendilerinden emin ve
memnun olamadiklar1 ve bu yiizden de kendi duygularim1 gérmezlikten geldikleri

hatta zamanla artik géremez hale geldikleri diisiiniilmiistiir. Ciinkii benlik saygis1
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puant kisinin c¢esitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmesi
sonucunda ¢ikan bir puandir. Bu puanin diisiik ¢ikmasi kisinin kendinden memnun
olmadiginin gostergesi olarak kabul edilebilir ve bu kisilerdeki aleksitimi diizeyinin

daha yiiksek cikmasi da anlamli bulunabilir.

2. Universite Ogrencilerinin Durumluk Kaygilarina Gore Aleksitimi

Diizeylerine iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt probleminde durumluk kaygi diizeyine gore
aleksitimi diizeylerinin farkli olup olmadigi sorulmaktadir. Bu probleme cevap
bulabilmek amaciyla durumluk kaygi diizeyleri normal ve yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinin Toronto Aleksitimi Olceginden almis olduklar1 puanlarin, sira

ortalamalari, sira toplamlar1 ve U degeri hesaplanmig ve Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5
Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarimn Durumluk Kayg: Diizeylerine

Gore Sira Ortalamalari, Sira Toplamlar: ve U-Degeri

[statistik
Durumluk U Onem
n Sira Toplami1 Sira Ort.
Kaygi Degeri Diizeyi
Normal
430 96450,00 224,30
3785,00 p> 0,05
Yiiksek

20 5025,00 251,25

Tablo 5°de goriildiigii gibi, durumluk kaygi diizeyi yiiksek olan iiniversite
ogrencileri ile durumluk kaygi diizeyi normal olan {iiniversite 6grencilerinin
aleksitimi puanlarinin sira ortalamalar arasinda 0,05 diizeyinde 6nemli diizeyde fark
olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, tiniversite dgrencilerinin aleksitimi diizeylerinin

ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerine gore farkli olmadigimi gostermektedir.
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Yurt i¢inde ve disinda, {iniversite gencleri iizerinde yapilan aleksitimi ile
ilgili arastirmalarda, bagimsiz degisken olarak durumluk kayginin arastirildigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, kuramsal verilerin, aragtirmadan elde edilen

bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Spielberger’in iki etmen kuramina gore durumluk kaygi; tehlikeli durumlarin
yarattig1 ve genellikle her bireyin yasadigi geg¢ici duruma bagh olan kaygidir. Bu
yiizden de herkesin her an yasayabilecegi bu kaygi durumunun, diisiik veya yiiksek
cikmas1 ile bir kisilik Ozelligi olan aleksitimi arasinda anlamli bir farkin

bulunmamasi1 anlamli bulunabilir.

3. Universite Ogrencilerinin Siirekli Kaygilarma Gore Aleksitimi
Diizeylerine iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin iiclincii alt probleminde siirekli kaygi durumuna goére aleksitimi
diizeylerinin farkli olup olmadigi sorulmaktadir. Bu probleme cevap bulabilmek
amaciyla siirekli kaygi diizeyleri normal ve yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin
Toronto Aleksitimi Olceginden almus olduklari puanlarin sira ortalamalari, sira

toplamlari ve U degeri hesaplanmis ve Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6
Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarimn Siirekli Kayg: Diizeylerine

Gore Sira Ortalamalari, Sira Toplamlar: ve U-Degeri

Istatistik
Siirekhi U Onem
n Sira Toplam Sira Ort.
Kaygi Degeri Diizeyi
Normal
432 95940,00 222,08
2412,00 p< 0,05
Yiiksek
18 5535,00 307,50

Tablo 6’da goriildiigii gibi, siirekli kaygi diizeyi yiiksek ve normal olan

tiniversite Ogrencilerinin aleksitimi puanlarinin sira ortalamalar1 arasmda 0,05
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diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan iiniversite
Ogrencilerinin, aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
tiniversite Ogrencilerinin  aleksitimi diizeylerinin Ogrencilerin siirekli kaygi

diizeylerine gore degistigini gostermektedir.

Yurt ici ve disinda yapilan bazi arastirmalar (Martin ve Pihl,1989; Aslan ve

ark., 1996d) arastirmada elde edilen bulguyu dogrular niteliktedir.

Martin ve Pihl’in (1989) “Normal Bireylerde Aleksitimik Ozelliklerin Stresle
[ligkisi” konulu arastirmalari sonucunda, aleksitimik 6zellikleri yiiksek diizeyde olan
bireylerin, aleksitimik diizeyleri normal olan bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde
kaygiya sahip olduklarint ve c¢ok sayida stres tepkileri sergilediklerini
gozlemlemislerdir (Akt: Kocak, 2003, 5.56).

Aslan ve arkadaslar1 da (1996d), Toronto Aleksitimi Olcegindeki dis olaya
yonelik diisiinme, duygular sozel olarak ifade etme ve hayal kurma alt boyutlarinin
puanlanyla Siirekli Kaygi Envanteri puanlan arasinda pozitif yonlii iliski katsayilar

elde etmislerdir. Bu bulgu da arasgtirmada elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Aleksitimi Diizeylerine

Iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Aragtirmanin  dordiincii  alt probleminde iiniversite Ogrencilerinin
cinsiyetlerine gore aleksitimi diizeylerinin farkli olup olmadigi sorulmaktadir. Bu
probleme cevap bulabilmek amaciyla kiz ve erkek {iniversite Ogrencilerinin
aleksitimi puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7
Universite 6grencilerinin Aleksitimi Puanlarimmn Cinsiyete Gore X’lari,

S’lar1 ve T-Degeri

Istatistik
B t Onem
Cinsiyet n X S
Degeri |Diizeyi
Kiz 254 38,42 9,67
3,55| p<0,001
Erkek 196 41,73 9,89

Tablo 7 de goriildiigii gibi, kiz ve erkek {iniversite 6grencilerinin aleksitimi
puan ortalamalar1 arasinda 0,001 diizeyinde onemli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Erkek iiniversite 0grencilerinin aleksitimi diizeylerinin kiz 6grencilerinkinden daha
yiikksek bulunmustur. Bu bulgu, iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin

cinsiyete gore degistigini gostermektedir.

Yurt disinda yapilan arastirma bulgular1 (Smith,1983; Feiguine ve ark.,1988)
ile arastirmadan elde edilen bulgu tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmalarda
aleksitiminin erkeklerde daha yiiksek diizeyde oldugu gozlenmistir (Akt:
Dereboy,1990 s.5). Bu calismalarin sonuglarindan yola cikarak da erkeklerin
duygularin1 daha az tanmdiklar1 ve ifade ettiklerine ayrica da daha disa doniik

diisiince yapisina sahip olduklarina ulasilabilir.

Kuramsal agidan da Simon Baron-Cohen tezinde, cinsiyetlere 6zgii diisiince
biciminin bebeklikte ortaya ¢iktigina deginilir ve Baron-Cohen'e gore kadinin "E-
beyni" (duygusal beyin) gelistigi icin diger insanlarin duygularim1 daha iyi
algilayabilir. Bu yiizden de kadinlar daha az aleksitimik olurlar. Baron-Cohen'e gore
erkegin giiclii yonii ise sistematik diigiinme yetisidir. Ancak bu teze gore, geliskin
bir S-beyni duygular1 da iyi tantyamaz. Bu yiizden de erkekler kadinlara oranla daha
aleksitimik olurlar. Bu anlamda Simon Baron-Cohen’in tezi de arastirmadan elde

edilen bulgulart dogrular niteliktedir.
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Finlandiya’da gerceklestirilen psikolojik testler sonucunda da erkeklerin
daha aleksitimik olduklar1 bulunmusgtur. Arastirmaya katilan 1200 katilimcinin
%13’iintin duygu korii oldugu ve bu oran, kadinlarda %10 iken erkeklerde %17
civarinda bulunmustur <http://webarsiv.hurriyet.com.tr/2004/01/29/405792.asp>.

Yurt icinde yapilan bir aragtirmada (Yemez, 1991, s.32-62) ise aleksitiminin
kadinlarda goriilme sikligimin erkeklere gore daha fazla oldugu, ev hanimlarinda ise
calisan bayanlara gore daha siklikla rastlanildigi bulunmustur. Bu bulgu, arastirmada
elde edilen bulgu ile celismektedir. Bu bulgu arastirmanin yapildigi orneklemin

farkli olmasindan kaynaklanmais olabilir.

5. Universite (")grencilerinin Yasa Gore Aleksitimi Diizeylerine iliskin
Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt probleminde yasa gore iiniversite Ogrencilerinin
aleksitimi diizeylerinin farkli olup olmadigi sorulmaktadir. Bu probleme cevap
bulabilmek amaciyla {iiniversite Ogrencilerinin yas gruplarina goére Toronto
Aleksitimi  Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalari, standart sapmalart

hesaplanmis ve Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8
Universite Ogrencilerinin Yasa Gore Toronto Aleksitimi Olceginden Elde

Ettikleri Puanlarm X’lar1 ve Standart Sapmalari

Istatistik
Yas Gruplar n ;( S
0-19 45 41,93 7,39
20-24 374 39,68 8,40
25 ve lizeri 31 39,16 7,67
Toplam 450 39,87 8,27

Tablo 8 incelendiginde yas gruplarinin aleksitimi puan ortalamalar1 arasinda

farklilik oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasinda goriilen bu farkliliklarin 6nemli
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olup olmadigim test etmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo

9 da verilmistir.

Tablo 9
Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarinin Yasa Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Istatistik
Varyansin Kareler Kareler F Onem
Kaynagi Toplami Ortalamasi Degeri Diizeyi
Gruplararasi 220,395 110,197
Gruplarigi 30554,130 68,354 161 p>005
Toplam 30774,525

Tablo 9°da goriildiigii gibi, iiniversite Ogrencilerinin yasa gore aleksitimi
puanlan 0,05 diizeyinde onemsiz bulunmustur. Bu bulgu, tiniversite 6grencilerinin

aleksitimi diizeylerinin yasa gore degismedigini gostermektedir.

Yurt icinde ve disinda yapilan arastirmalardan (Paulson,1985; Krystal ve
ark., 1986; Akt:Dereboy, 1990,s.6; Feiguine ve ark., 1982; Yemez, 1991) bazilarinin
bulgulari, arastirmada elde edilen bulgu ile tutarlilik gosterirken bazilar ile celisir

bulunmustur.

Paulson (1985) ve Krystal ve arkadaslarinin (1986) arastirmalarinda
aleksitiminin yasa gore degismedigi, Feiguine ve arkadaslarinin (1982) ve Yemez’in

e

(1991) yaptiklan arastirmalarda ise degistigi bulunmustur.

Yapilan arastirmada aleksitiminin yasa gore fakli bulunmayisi, iiniversite
ogrencilerinin yas dagilimlarinin sinirhiligindan kaynaklanmis olabilir. Universite

Ogrencilerinin yaslarmin birbirlerine yakin olmasi yapilan gruplandirmalarda,
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gruplar arasindaki yas farklarinin az olmasina neden olmustur. Bu nedenle de yas
faktoriinde gerekli olan genis yas kitlesine ulasilamamis olabilir. Aleksitiminin yasa

gore degismiyor bulunmasi da bu durumdan kaynaklanmis olabilir.

6. Universite Ogrencilerinin Ekonomik Durumlarina Gore Aleksitimi

Diizeylerine iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin altinc1 alt probleminde {iniversite Ogrencilerinin ekonomik
durumlarina gore aleksitimi diizeylerinin farkli olup olmadigi sorulmaktadir. Bu
probleme cevap bulabilmek amaciyla yiiksek, orta ve diisiik ekonomik diizeye sahip
olan iiniversite ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin, sira ortalamalar1 ve X2 degeri

hesaplanmis ve Tablo 10 da verilmistir.

Tablo 10
Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarimm Ekonomik Durumlarina Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Istatistik
Onem
Ekonomik 5

n Sira Ort. X Diizeyi
Durum
Yiiksek 22 256,36
Orta 397 224,47 3,992 p> 0,05
Diisiik 31 216,77

Tablo 10’da goriildiigii gibi iiniversite Ogrencilerinin Toronto Aleksitimi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalari, ekonomik diizeye gore 0,05
diizeyinde Onemsiz bulunmustur. Bu bulgu, iiniversite Ogrencilerinin aleksitimik

diizeylerinin ekonomik duruma gore degismedigini gostermektedir.
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Yurt i¢inde ve disinda yapilan arastirmalardan (Boren ve ark., 1977; Smith,
1983; Paulson, 1985; Martin ve Pihl, 1986; Akt: Dereboy,1990; Sahin,1992)
bazilarinin bulgulari, arastirmada elde edilen bulgu ile tutarlilik gosterirken bazilar

ile celisir bulunmustur.

Paulson (1985), Martin ve Pihl (1986) ile Sahin (1992)’in arastirmalarinda
aleksitiminin sosyo-ekonomik diizeye gore degismedigi, Borens ve arkadaglarinin
(1977), Smith’in (1983) ve Tiirk’in(1992) yaptiklar1 arastirmalarda ise degistigi
bulunmustur. Borens ve arkadaslar1 (1977), Smith (1983) ve Tiirk (1992), diisiik
sosyo-ekonomik kesimden gelen bireyler arasinda aleksitiminin goriilme sikliginin

daha fazla oldugunu bulmuslardir (Akt: Dereboy, 1990, s.6).

Yapilan aragtirmada aleksitiminin sosyo-ekonomik diizeye gore farkli
bulunmayisi, arastirmanin iiniversite 6grencilerinin iizerinde yapilmis olmasindan ve
diger arastirmalardan zaman olarak c¢ok farkli bir donemi kapsiyor olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

Bu konu iizerinde yapilan ¢aligmalarin arttirilmasiyla, arastirmalar arasindaki

var olan bu tutarsizliklarin netlesecegi diisiiniilmektedir.

7. Universite Ogrencilerinin Kullamlan Ele Gore Aleksitimi Diizeylerine

Iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmanin yedinci alt amacinda kullanilan ele gore aleksitimi diizeylerinin
farkli olup olmadig sorulmaktadir. Bu probleme cevap bulabilmek amaciyla sag ve
sol elini kullanan iiniversite 6grencilerinin aleksitimi puan ortalamalarn ve standart

sapmalar1 hesaplanmig ve Tablo 11° de verilmistir.
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Tablo 11
Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Puanlarinin Kullanilan Ele Gore X’lar,

S’lar ve t-Degeri

Istatistik
Kullanmla _ t Onem
n S
El X Degeri Diizeyi
Sag 419 39,08 6,14
4,66 p> 0,05
Sol 31 41,97 4,06

Tablo 11°de goriildiigii gibi, sag elini kullanan iiniversite Ogrencilerinin
aleksitimi diizeyleri ile sol elini kullananlarin aleksitimi diizeyleri arasinda 0,05
diizeyinde o6nemli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, iiniversite 6grencilerinin

aleksitimi diizeylerinin kullanilan ele gore farklilagmadigin1 gostermektedir.

Yurt icinde bu konu ile ilgili bir aragtirmaya rastlamilmamistir. Ancak
Fricchione ve Hwanitz (1985) yaptiklar1 arastirmada, beyninin sag yarim kiiresi
zarar gormiis hastalarin aleksitimik belirtiler gosterdigini saptamiglardir. Bunun yani
sira aleksitimiyi beynin yarim kiireleri arasindaki iliski baglaminda inceleyen
aragtirmalar da (Montreuil ve Pedinelli, 1995) bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
cogunda; aleksitiminin beynin sag ve sol yarim kiirenin duygulan iletmede ve
diizenlemede, dilin duygusal 6gelerini tanima ve ifade etmede onemli rol oynadigi
buna bagl olarak da aleksitimik belirtilerin olustugu bulgularina ulagmislardir (Akt:

Kogak, 2003, 5.58).

Bu bulgular, arastirmadan elde edilen bulgularla ortiismemektedir. Bunun
nedeninin aragtirma kapsaminda sol elini kullanan kisilerin az sayida bulunmus

olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuclar ile bu sonuglar kapsaminda gelistirilen bazi 6neriler sunulmustur.

SONUCLAR

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin, sahip
olduklar1 benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, cinsiyet, yas,
ekonomik diizey ve kullanilan el degiskenlerine gore betimlenmesine yonelik olarak

su sonuglara ulagilmistir.

1. Arastirma sonuglarina gore iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi
diizeylerinin, benlik saygilarina gore farklilastigt bulunmustur. Yiiksek benlik
saygisina sahip olan insanlarin Toronto Aleksitimi dl¢ceginden diisiik ve orta benlik
saygisina sahip olanlara oranla daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu da
benlik saygis1 yiiksek olanlarin aleksitimi diizeylerinin daha diisiik oldugu, benlik
saygist diisiik olanlarin ise aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu

gosterir niteliktedir.

2. Aragtirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin aleksitimi puanlarinin,
durumluk kaygi diizeylerine gore ise farklilagsmadigi bulunmustur. Durumluk
kaygiya sahip olanlarin aleksitimi diizeyleri yiiksek ¢ikmazken, yiiksek diizeyde
siirekli kaygiya sahip olanlarin aleksitimi diizeylerinin ise daha fazla oldugu

bulunmustur. Bu bulgu da siirekli kaygiya sahip olan bireylerin duygularini tanima
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ve ifade etme noktasinda sikint1 yasadiklarin1 ve daha disa doniik diisiinme egilimi

icinde olduklarim gosterir niteliktedir.

3. Arastirmada {iniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeyinin cinsiyete gore
farkli oldugu bulunmustur. Erkek {iniversite Ogrencilerinin Toronto Aleksitimi
Olceginden aldiklar1 puanlar, kiz Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu da erkeklerin kizlardan daha az duygularini taniyip ifade
ettiklerini ve daha ¢ok disa doniik diisiinme egilimi icinde olduklar1 sonucunu ortaya

koyar niteliktedir.

4. Arastirma sonuglarina gore; yasa, ekonomik diizeye ve kullanilan ele gore
tiniversite Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Bu
bulgular yasin artmasiyla, ekonomik diizeyin diigmesiyle ve elin degismesiyle,
bireylerin aleksitimik diizeylerinde bir degisikligin olmadigin1 ortaya koyar

niteliktedir.

ONERILER

Arastirma, Tiirkiye’de egitim alaninda iiniversite 0grencilerinin aleksitimi
diizeylerinin; sahip olduklar1 benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri,
cinsiyet, yas, ekonomik diizey ve kullanilan el gibi degiskenlerle olan iliskisini
betimlemeye yonelik olarak yapilan ilk calismadir. Buna goére konu ile ilgili
yapilacak bundan sonraki calismalarin yoniinii belirlemeye yonelik bazi Oneriler

asagida sunulmustur.

Arastirma bulgularindan yararlanilmasina iliskin oneriler;

1. Arastirmada benlik saygis1 diisiik olan veya siirekli kaygilan yiiksek olan
iniversite Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu bulgudan yola cikilarak ebeveynlerin, aile yasaminda benlik saygisini1 gelistirici
veya siirekli kaygiyr azaltici caligmalara yer vermeleri gerektigi diisiiniilebilir. Bu

nedenle bu tiir arastirma bulgularindan ebeveynlerin yararlanmasin1 saglamak, aile
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ortaminin kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyen bir ortama doniismesini saglama

noktasinda, onlara yararl bilgiler verebilir.

2. Aragtirma bulgularindan 6gretmenlerin yararlanmasimi saglamak, egitim-
Ogretim esnasinda siirekli kaygiyr azaltici veya benlik saygisim1 gelistirici
yontemlerin uygulanmasinin 6neminin anlagilmasini saglayabilir. Bu nedenle bu

gibi aragtirma sonuclar1 6gretmenlerine yararh bilgiler verebilir.

3. Ozellikle egitim-dgretim ortaminda gérev yapan psikolojik danismanlarin
bu gibi arastirma bulgularindan yararlanmalari; duygu egitimlerinin, benlik saygisini
gelistirici caligmalarin  ve kaygiyr azaltict etkinliklerin egitim ortaminda
uygulanmasin1 saglayabilir. Ayrica psikolojik danismanlarmm bu sonuglardan
yararlanmalan 6grencilerini daha iyi taniyabilmeleri ve onlara daha ¢ok yardimci

olabilmeleri i¢in yeni bilgiler verebilir.

Yeni yapilacak aragtirmalara iliskin 6neriler;

1) Ulkemizde Aleksitimi ile ilgili olarak, 6zellikle normal popiilasyonda
yapilan c¢alismalarin sinirli sayida olmasi g6z Oniine alindiginda, aleksitimik
ozelliklerin yayginligi, nedenleri ve iligkileri konusunda farkli gruplar iizerinde daha

¢ok arastirma yapilmasi 6nemli olabilir.

2) Bu aragtirmada aleksitimi diizeyi ile benlik saygisi, durumluk siirekli
kaygi, ekonomik diizey, yas, cinsiyet ve kullanilan el arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Bundan sonraki arasgtirmalarda aleksitimi ile dogrudan veya dolayl
yoldan iligkili olabilecek olan bazi 6zelliklerin, (empati yetenegi, kendini agma,
kararlilik, akilci olmayan inanglar, duygusal zeka vs.) Olciilmesi ve aleksitimi ile

aralarindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasina ¢alisilabilir.

3) Bu arastirma yalmzca Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerini kapsamaktadir. Daha farkli fakiiltelerde de iiniversite 6grencilerinin

aleksitimi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi yapilabilir.
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4) Bu aragtirmada iiniversite 0grencilerinin aleksitimi puanlarinin okuduklart
boliimlere gore bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmemistir. Bundan sonraki
arastirmalarda {iniversite de Ogrenim goriilen boliimlerin aleksitimi diizeyleri
arasinda anlaml bir farkin olup olmadig: arastirilip boliimler arasi bir karsilastirma

yapilabilir.

5) Bu konu da iilkemizde 6lgme araclari noktasinda yetersizlik vardir. Bu
konuda toplum yapimiza uygun dlgme araglarinin gelistirilmesi i¢in daha kapsaml

aragtirmalar yapilabilir.
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EK.1.

KiSiSEL BiLGi FORMU

Asagidaki formda kisilerin kendilerine ait cesitli dzelliklerini belirlemek icin
bazi siklar sunulmustur. Asagidan sizin i¢in uygun olan siklari, sol taraflarindaki
parantezleri isaretlemek suretiyle belirtin. Cevaplariniz yalnizca bu arastirma

kapsaminda kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Tuba BAGCI
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Yasiniz: () 20’nin alt1 () 20-24 arasi ()25 veiizeri
Ekonomik Diizey: () Yiiksek ( ) Orta () Diisiik

Kullandigimiz El: ( )Sag ( ) Sol
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EK.2.

TORONTO ALEKSITiMi OLCEGi ORNEK SORULARI

Asagida bireylerin kendilerine ait duygu ve diisiincelerini anlatan ifadeler bulunmaktadir.
Ifadelerden her birini dikkatli okuyarak, size uygun olup olmadigimi ciimlenin yanindaki
Hicbir zaman ( ).cccceeeneee. , Her zaman ( ) olacak sekildeki parantezlerden birini

isaretleyerek belirtiniz. Her bir ifade i¢in size uygun gelen tek bir se¢im yapiniz.

Hicbir Nadiren Bazen Sik stk  Her

zaman zaman
1- Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem........ () () () () ()
2- Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim
ICIN ZOTAUT....ceiiiiieiiee e () () () () ()
3- Bedenimde doktorlarin dahi anlamadigi hisler
OIUYOT et () () () () ()
4- Duygularimi kolayca tarif edebilirim..................... () () () () ()

5- Sorunlar yalmzca tarif etmektense onlari
coziimlemeyi yeglerim..........cooceeeeveiiieieencnneenee. () () () () ()
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EK.3.

BENLIK SAYGISI OLCEGi ORNEK SORULARI

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularim agiklayan ifadeler yer almaktadir. Bu
ciimlelerden size uygun olanlar1 “Benim gibi”, uygun olmayanlarini ise “Benim gibi degil”

siitununa (X) isareti koyarak belirtiniz.

Benim
Benim Gibi
Gibi Degil

1. Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam. () ()
2. Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir. () ()
3. Eger elimde olsaydi kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek isterdim. () ()
4. Karar vermede fazla zorluk cekmem. () ()

5. Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. () ()



EKA4.

DURUMLUK KAYGI OLCEGi ORNEK SORULARI

STAI FORM TX -1

YONERGE:Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularmi anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda
nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim
isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aminda nasil hissettiginizi gdsteren

cevabi isaretleyin.

=
-
Pl
S
5 3

2

&9
| 2| S| &
L. Su anda sakinim OREORNCRNC)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum M3 | @
3 | Su anda sinirlerim gergin OREORNCORNC
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim MR |3 | @
5. | Su anda huzur i¢indeyim MR |G| @D
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EK.5.
SUREKLI KAYGI OLCEGI ORNEK SORULARI
STAlI FORM TX -2
YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklart
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanhis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
=
Q =
E S =1 S
o £ 8 | @
= S g | =
g =l = | § g g
E8 8|2 |5¢
TE| A | O =8
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 213 | @
22 | Genellikle ¢cabuk yorulurum (1) 213 | @
23 | Genellikle kolay aglarim @M Q3| @B
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (D) 213 | @
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (D) 213 | @
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