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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii- Y(iksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghg: Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba Tutumlari ile Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracilik
Roli

Tezin Yazar1: Adviye Pnar KONYALIOGLU Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet SAPANCI

Kabul Tarihi: 09.03.2022 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 63 (tez) + 9

Anabilim Dal: Psikoloji Bilim Dal: Klinik Psikoloji

Bu calismanin amaci liniversite 6grencilerinin algiladiklart anne baba tutumlar ile
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin ve bu iliskide
otomatik diislincelerinin aracilik roliiniin olup olmadiginin incelenmesidir. Calisma,
Istanbul ilinde faaliyet gosteren devlet ve vakif {iniversitelerinde &grenimlerine
devam eden 450 dgrenci ile gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modelinde yapilan
calismada verilerin toplanmas i¢in kisisel bilgiler formu, “Ana-Baba Tutum Olgegi”,
“Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Otomatik Diisiinceler Olcegi”
kullanilmigtir.  Verilerin analizinde SPSS 26.0 ve AMOS 23.0 programlari
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular {iniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarindan demokratik ve otoriter tutumlar
ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin kismi
aracilik roliiniin oldugunu, koruyucu anne-baba tutumlar1 ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkide ise otomatik diisiincelerin tam aracilik roliiniin
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bulgulart literatiirle iliskilendirilerek
tartisilmis ve gelecekte yapilacak arastirmalara 11k tutmasi amaciyla Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Anne Baba Tutumu, Negatif Otomatik Diisiince




ABSTRACT

Istanbul Kent University, Institute of Graduate Education- Abstract of Master of Thesis

Title of the Thesis: The Mediating Role of Automatic Thoughts in the Relationship
between University Students' Perceived Parental Attitudes and
Emotion Regulation Skills

Author: Adviye Pinar KONYALIOGLU Supervisor: Asst. Prof. Ahmet SAPANCI

Date: 09. 03. 2022 Nu. of pages: vi (pre text) + 63 (main body) + 9

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

The purpose of this study is to examine whether there is a significant relationship
between university students' perceived parenting attitudes and their emotion
regulation skills, and whether their automatic thoughts have a mediating role in this
relationship. The data were collected from 450 students attending public and private
universities located in Istanbul. Personal information form, "Parental Attitude Scale",
"Emotion Regulation Skills Scale” and "Automatic Thoughts Scale™ were used in the
study conducted in the relational screening model. The SPSS software version 26.0
and AMOS 23.0 were used for data analysis. This findings obtained as a result of the
analyzes show that automatic thoughts have a partial mediating role in the relationship
between democratic and authoritarian attitudes and emotion regulation skills, which
are among the parental attitudes percieved by university students, and that automatic
thoughts have a full mediating role in the relationship between authoritative parental
attitudes and emotion regulation skills. The findings of the study were discussed in

relation to the literature and suggestions were made to shed light on future research.

Key Words: Emotion Regulation, Parenting Styles, Negative Automatic Thoughts
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GIRIiS

Diistinme bi¢gimimizin duygularimizi etkiledigi fikri biligsel terapinin temel tagidir
(Clark ve Beck, 2010, Dryden ve Neenan, 2015). Duygulanim ve bilis arasinda karsilikli
bir iligki vardir, artan duygusal ve biligsel bozulmanin sonucu olarak biri digerini

guclendirir (Beck, 1971).

Duygular bize her zaman yardimci olmazlar. Bazen bize karsi galisabilirler
(Parrott, 1993). Duygularin yogunlugu, hafiften bunaltic1 panik benzeri tepkilere kadar
degisir; duygular ayrica siireleri ve baslangi¢c ve diisiis hizlar1 bakimindan da farklilik
gosterir (Davidson, 1998). Duygu diizenleme, hangi duygulara sahip oldugumuz, bu
duygulari ne zaman yasadigimiz, nasil dencyimledigimiz veya ifade ettigimiz gibi
sureclere isaret eder. Bilissel degisim, i¢inde bulundugumuz durumun duygusal 6nemini
degistirmek i¢in onu nasil degerlendirdigimize isaret eder. Bilissel yeniden degerlendirme
duygusal bir uyaranin anlamin1 duygusal etkisini degistirecek sekilde yeniden
yorumlamamiza yol agar (Gross, 1998). Deneysel-bilissel yontemler, duygu diizenleme
siirecinde secici dikkat gibi biligsel siireglerin roliiniin var oldugunu gostermektedir
(Joormann ve Gotlib, 2010). Dweck (1999) bireylerin kisisel niteliklerinin
degistirilebilirligi ile ilgili inanglarinin duygulari iizerindeki kontrol giiciinii etkiledigini
iddia eder. Bilissel teori, olumsuz duygudurum ve depresif belirtilerin baslamasinda

otomatik diistincelere nedensel bir rol verir (Kopala-Sibley ve Santor, 2009).

Bireyin duygu diizenleme stratejilerini etkileyebilecek pek ¢ok faktor vardir.
Bunlar, genler, zeka, 6gretmenler ve ebeveyn (Seligman ve ark., 1984) olabilir. Duygu
diizenleme yiiksek diizeyde nese, mutluluk, stres, 6tke, korku gibi olumlu ve olumsuz
duygularla bas etmeyle ilgili siireg ve Ozellikleri ifade eden bir terimdir. Bebekler ve
kiigiik cocuklar duygularini diizenlemek i¢in dissal destege ihtiyac duyarlar. Bakim veren
kisiler bu konuda 6nemli bir role sahiptir (Kopp, 1989). Mutlu ve destekleyici ailelerde
bliyiiyen yetiskinlerin kotii olaylar1 iyimser bir sekilde yorumlama tarzlarinin olma
olasiligi fazladir (Franz, McClelland, Weinberger ve Peterson, 1994). Gelisimsel
aragtirmalara gore, sicak ve sevecen olarak tanimlanan optimal bir ebeveynlik tarzi,
cocuklarda ve ergenlerde yeterli bir duygu diizenlemesinin gelisimini destekler (Morris
ve ark., 2007; Strayer ve Roberts, 2004; Tani ve ark, 2018).


https://link.springer.com/article/10.1007/s10804-017-9269-6#ref-CR55
https://link.springer.com/article/10.1007/s10804-017-9269-6#ref-CR68

Bununla birlikte, literatiir incelendiginde yetiskinlikte ebeveynlik tarzi ile duygu
diizenleme arasindaki iligskiyi inceleyen arastirma sayisimin yeterli olmadig:
gorinmektedir (Tani ve ark, 2018). Bu arastirmalar ebeveyn tutumlar ile duygu
diizenleme becerileri arasinda iliskinin var oldugunu gdstermektedir (Atalay ve Ozyirek,
2020; Altan, 2006; Cummings ve Davies, 1996; Saritas ve Gengdz, 2011; Walton ve
Flouri; 2010). Otomatik diisiinceler kendi kendine ortaya ¢ikan ve otomatik bir bigimde
bireyin zihninde olusan kisa ve hizli diistincelerdir. Bireyler genellikle bu diisiincelerinin
farkinda degildir. Cocukluk yasantilar1 ve ¢cocuklukta annenin ve babanin gosterdikleri
tutumlar ¢ocuklarin degismesi zor semalar olusturmalarina yol acarlar. Bu semalara bagl
olarak da ¢ocugun zihninde bazi otomatik diisiinceler olusmaktadir. Bireylerin duygusal
acidan bag etmek zorunda kaldiklar1 bir durumla olustugunda bilissel siiregleri devreye
girer. Literatiirde bu durum bilissel duygu diizenleme olarak adlandirilmistir (Garnefski,

Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Asirt koruyucu ebeveynlik ise c¢ocuklarda ve ergenlerde duygu diizenleme
bozuklugu ile iligkili bulunmustur (McDowell ve ark., 2002; Strayer ve Roberts, 2004;
Tani ve ark, 2018). Algilanan asir1 ebeveyn korumaciliginin g¢ocuklarda olumsuz
otomatik diisiincelerin gelisimini etkiledigi, algilanan ebeveyn asir1 koruyuculugu
arttikca ¢ocuklarin olumsuz otomatik diisiincelerinin de arttig1 gériilmektedir (Guler ve
Donmez, 2021). Ebeveynlerin asir1 koruyuculugu, 6zellikle kaygi hakkindaki olumsuz

inanglarla iliskilendirilmistir (Meites, 2013).

Literatiir incelendiginde bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile duygularini
duzenleyebilme becerilerinin iliskili oldugu gorilmektedir (Haslama ve ark., 2020;
Karacgor, 2020; Maznzeske ve Straight, 2009). Ayrica algilanan anne baba tutumu ile
olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliskinin incelendigi az sayida calismaya ve
olumsuz otomatik diistinceler ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara rastlanmaktadir. Yapilan ¢alismalardan da anlasildigi tizere anne ve babalarin
tutumlan ile bireylerin duygu diizenleyebilme becerileri arasinda iliski bulunmaktadir.
Anne baba tutumlarinin negatif 6geler barindirmasi durumunda ¢ocuklarin buna bagh

olumsuz otomatik diistinceler gelistirecegi diisliniilmektedir.

Ancak literatiir incelemesi sonucunda, s6z konusu degiskenlerin birbirleriyle

olan iliskilerinde olumsuz otomatik diislincelerin araci olup olmadigini inceleyen



caligmalara rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada iiniversiteye devam
eden Ogrencilerin algiladiklart ebeveyn tutumlarn ile duygularini diizenleme becerileri

arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aracilik rolii incelenecektir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci liniversiteye devam eden 6grencilerin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski olup olmadigina bakmak ve

bu iliskide otomatik diisiincelerinin aracilik roliiniin olup olmadigini incelemektir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Ogrencilerin anne baba tutum diizeyleri, otomatik diisiinceleri ve duygu

diizenleme becerileri nasildir?

2. Cinsiyet degiskenine bagl olarak anne baba tutumu, duygu diizenleme

becerileri ve otomatik diislince toplam puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Yas degiskenine bagli olarak anne baba tutumu, duygu diizenleme becerileri ve

otomatik diislince toplam puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Universite ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile otomatik

diisiinceleri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

5. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygu diizenleme

becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Bireylerin otomatik diislinceleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

7. Universite dgrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskide otomatik diistincelerin aracilik rolii var midir?



Arastirmanin Onemi

Erken donem yasantilarinda ebeveyn tutumu ¢ocuklarin semalarinin gelisiminde
etkilidir. Bu semalar bazi otomatik diisiincelerin olugsmasinda rol oynarlar. Cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin otomatik diisiinceleriyle iliskili oldugu ve bunlarin da
ebeveyn tutumlart ile iligkili oldugu gbéz oniinde bulunduruldugunda bu aragtirmanin
cocuklarla ¢alisan klinisyenlere rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma ayni

zamanda bilissel terapi alan ¢alisanlarina da katk: saglayacaktir.

Cocuklarin yetigkinlik donemine eristiklerinde ortaya cikabilecek pek c¢ok
psikopatolojinin Onlenmesi acisindan ebeveynlere rehberlik yapan okul psikolojik
danismanlar1 ve ¢ocuklarin olumsuz otomatik diisiincelerini fark etmelerini saglayacak
etkinlikler yapan, aile ile siirekli iletisimde bulunan egitimciler i¢in de arastirmanin

onemli oldugu diistintilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar:

Olgeklere katilimeilarin  verdikleri cevaplarin onlarin  gercek goriis ve

diisiincelerini ortaya koyduklar1 varsayilmastir.
Arastirmanin Smirhhklar

Bu arastirma; 2022 yil ile, Istanbul ili ile, 334 kadin 116 erkek olmak iizere
toplam 450 6grenci ile, Anne Baba Tutum Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

ve Otomatik Diisiineler Olgegi ile sinirlidir
Tanimlar

Duygu Diizenleme: Bireyin duygularina, bu duygulara ne zaman sahip olduguna,

nasil deneyimledigine ve nasil ifade ettigine isaret eden bir siirectir (Gross, 1998).

Anne Baba Tutumu: Ebeveynlik stili, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutum ve
davraniglarinin bir biitiinii ve ebeveynlerin davraniglarinin ifade edildigi duygusal bir

iklim olarak tanimlanir (Darling ve Steinberg, 1993).

Otomatik Diislinceler: Bireyin farkina varamadigi, spontane bir bi¢gimde ve hizlica
ortaya ¢ikan diisiincelerdir. Herhangi bir olayla kars1 karsilagildiginda bu olayin hizli bir
sekilde yorumlanmasidir (Beck, 1976).



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Duygu ve Duygu Duzenleme

Insan, i¢inde yasadig1 diinyanin toplumsal ve toplumsal olmayan taleplerine uyum
stirecinde sorunlarla, sorunlarin ¢oziimleriyle ya da sorunlardan kaginmanin yollartyla
karsilasir. Bu karsilagmalar, ask gibi olumlu duygular i¢in bile duygu olusumu ve duygu
duzenlemesi icin belirleyici olaylar: teskil eder. Hem duygu hem de duygu diizenleme,
varolus ve yeniden yapilandirilmis gegmise, atfedilen simdiki zamana ve tahmin edilen

gelecege uyum sorunlartyla ilgilenmeye odaklanir (Campos ve ark., 2004).

Literatiirde duygunun tanimi konusunda fikir birligi yoktur (Cabanac, 2002). Sander,
2013 tarihli “Models of Emotion: The Affective Neuroscience Approach” makalesinde
duyguyu; “olay odakli, iki adimli, duygusal tepkiyi sekillendiren (eylem egilimi, otomatik
tepkiler, yiiz ifadesi, duygu vb.) ve baginti temelli duygu disavurumlarindan olusan hizli
bir islem olarak tanimlamustir.

Duygunun fizyolojik ve nérokimyasal bir temeli vardir. Beyinde limbik sistem adi
verilen bolim duygu ile ilgili sureclerden sorumludur (LeDoux, 1996). Duygu, fiziksel
veya zihinsel bir olayin énemini kaydetme siirecidir. Kisi bu énemi yorumlar (Campos
ve ark., 2004). Pek ¢ok kuramciya gore duygular, bizi genel durumumuzla ilgili hayati
bilgilerle donattiklar1 ve bizi harekete ge¢meye hazirladiklari i¢in fonksiyoneldirler
(Keltner ve Gross, 1999).

Fonksiyonel dogalarina ragmen duygular her zaman yardimci olmazlar, hatta
duruma uygun degildirler. Bazen kisiler sosyal iliskilerini, tamamlamaya ugrastiklari
gorevleri veya sagliklarinin iyiligini devam ettirebilmek igin duygularini diizenlemek
durumunda kalirlar (Gross ve ark., 2006). Ornek olarak, bir kisinin biktirict bir isi
tamamlamak konusunda sevkini artirmak suretiyle kendini motive etmesi veya kisinin
patronuna bagirmaktan kendini alikoyabilmek i¢in duydugu oOfkenin Oniine gegmesi

verilebilir.

Duygu diizenleme, duygu olusumunu etkilemek i¢in bir veya daha fazla siireci
harekete geciren bir amacin aktivasyonu olarak tanimlanabilir (Gross ve ark. 2011).
Duygularimiz1 pasif bir sekilde deneyimlemek yerine onlar1 degistirebilecegimiz fikri

binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir (Grube ve Reeve, 1974). Modern ¢agda bu fikir,



psikolojik savunmalar (Freud, 1946) ve stres ve stresle basa ¢ikma (Lazarus ve Folkman,
1984) iizerine temel teorik ve ampirik calismalarda ifade edilmistir. Daha sonra
1990’larda duygu diizenleme (ER) alani1 ayr1 bir arastirma alan1 olarak ortaya ¢ikmaya

baslamistir (Campos, Campos ve Barrett, 1989; Gross ve Mufioz, 1995).

Duygu yonetiminde bireysel farkliliklari inceleyen arastirmacilar, duygu diizenleme
becerilerinin yetigkinlik boyunca tecriibe ve duygu diizenlemeye yonelik odaklanma ile
artirllabilecegini diisiindiiren sonuglar elde etmislerdir (Gross, 2013). Bu hipoteze gore
yasl bireylerin duygu diizenleme konusunda genglerden daha basarili olmas1 beklenir.
Fakat teorik ¢aligmalar yash bireylerin genglere gore genel olarak duygu diizenleme
bakimindan daha verimli olma ihtimalinin yiiksek oldugunu savunsa da, yas farkinin
etkilerinin kayboldugu, hatta beklenenin tam tersi etkilerinin oldugu durumlar da

mevcuttur (Urry ve Gross, 2010).

Duygu dizenleme, “hangi duygulari ne zaman yasadigimizi ve bu duygulari nasil
ifade ettigimizi” modiile etmek icin tasarlanmis heterojen bir dizi eyleme genis bir sekilde

atifta bulunan ¢ok boyutlu bir yapidir (Gross, 2007).

Berking (2007), dokuz spesifik duygu diizenleme becerisinin etkilesimi olarak
kavramsallastiran bir model Onermistir. Asagidaki becerilerin  6nemli oldugu

distintiilmektedir:
e Duygulan bilingli olarak isleme/duygularin farkinda olma
e Duygular tanimlama ve etiketleme
e Duyguyla ilgili beden duyumlarini dogru bir sekilde yorumlamak
e Duygularin istemlerini anlama
e Duygusal olarak sikintili durumlarda birini destekleme
e Daha iyi hissetmek i¢in olumsuz duygular1 aktif olarak degistirme
e Duygular1 kabul etme

e  Olumsuz duygulara kars1 dayanikli olma



e Onemli hedeflere ulasmak icin duygusal olarak sikinti veren durumlarla

ylizlesme

Modelin onemli bir varsayimi, duygular1 istenen yonde degistirme ve/veya
istenmeyen duygular1 kabul etme ve tolere etme becerilerinin zihinsel sagligin ayrilmaz

bir parcasi oldugudur (Berking, 2007).
1.2. Anne Baba Tutumlar

Cocuklarin aile iginde saglikli iliskiler gelistirmeleri, 6zerk bir birey olarak
yetiskinlige ulasmalari ¢ocugun yetistigi aile ortamu ile ilgilidir. Anne baba tutumu
cocuga model olacaktir. Anne ve baba, birbirlerine karsi saglikli tutum iginde
olduklarinda bu ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar1 da etkileyecektir (Yavuzer,
2007). Baumrind (1971, 1978, 1989), ebeveynlerle kapsamli gézlemler ve goriismeler
ylrtitmistir. Yapilan bu ¢alismalar ¢ok iyi bilinen ve etkili tipolojik yaklasimla
sonug¢lanmistir. Baumrind birden fazla ¢alismada ii¢ ana ebeveyn topolojisi tanimlamistir:

Demokratik, otoriter ve izin verici.
Demokratik Ebeveynler:

Baumrind (1978), demokratik ebeveynlerin sicak ve yanitlayict olduklarini,
cocuklarina kars1 destekleyici ve duygusal yakinlik kuran kisiler olduklarini belirtmistir.
Bu ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in yiiksek olgunluk talepleri (6rnegin, basar1 beklentileri)
vardir, ancak bu olgunluk taleplerini ¢ift yonlii iletisim, timevarim (yani davraniglarinin

aciklamalari) ve bagimsizligin tesvik edilmesi yoluyla beslerler.
Otoriter Ebeveynler:

Baumrind (1978), otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarina karst sicak ve duyarli
olmadiklarmi, bencillige ve uygusuz davraniglara karsi toleranssiz olduklarini ifade
etmiglerdir. Bu ebeveynler katidir, itaat beklerler ve ¢ocuklar1 yaramazlik yaptiginda gii¢
gosterisinde bulunurlar. Cocuklarint sosyallestirirken, taleplerini ve beklentilerini

kurallar ve emirler vasitastyla gosterirler.



izin verici Ebeveynler:

Baumrind (1978), izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap vermede
orta dizeyde olduklarini ifade etmistir. Cocuklarin olgunluk diizeyleri ile ilgili
beklentileri ve uygunsuz davranislara olan toleranslar1 fazlasiyla gevsektir. izin verici

ebeveynler ¢ocuklarini sosyallestirirken genellikle kayitsiz ve umursamazdirlar.

Daha sonra Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in tipolojisi ve ebeveynlik
boyutlari arasinda koprii kurmaya caligtilar. Dort ebeveynlik stili tanimladilar: izin verici
(yani, yiksek talepkarlik ve yiiksek duyarlilik); otoriter (yani, yiiksek talepkarlik ve
diisiik tepkisellik); hosgoriilii (yani, diisiik talep ve yiiksek tepki); ve ihmalkar (yani,

diisiik talep ve diistik yanit verme).
1.3. Olumsuz Otomatik Diisiince

Diisiinceler duygulara neden olur. Biligsel terapinin temel anlayisi budur. Son altmis
yilda gelistirilen tiim biligsel teknikler, bu temel fikirden ortaya ¢ikmustir. Diisiincelerinizi

degistirirseniz duygulariniz da degisir (Kay ve ark., 2021).

Bilissel modelde bilis (seyler hakkinda diisiinme seklimiz ve bu diisiincenin igerigi)

kavramsallastirilmistir (Fenn ve Bryne, 2013).
Beck (1976), bilisin {i¢ diizeyi oldugundan bahsetmistir:
1. Temel inanislar
2. Islevsiz varsayimlar
3. Olumsuz otomatik diigiinceler

Temel inanislar, kisilerin kendileri, baskalari, diinya ve/veya gelecek hakkinda
temel, esnek olmayan, mutlak ve genellestirilmis inaniglari seklinde tanimlanir (Beck,
2011; Dobson, 2012). Temel bir inanis yanlis, yararsiz ve/veya yargilayict oldugunda
kisinin benlik kavrami, 0z yeterlilik duygusu ve duygudurum bozuklugundaki

kirilganligin devam etmesi tzerinde etkisi olur (Wenzel, 2012).

Biligsel Davranig¢1 Yaklagima gore, temel inaniglar, ¢evre ile etkilesim sonucunda
erken ¢ocukluk doneminde gelismektedir (Beck ve ark., 2003). Temel inaniglar ayn

zamanda yeni bilgileri nasil igsledigimizi ve yorumladigimizi sekillendiren semalar olarak



da bilinirler (Beck, 1979, 2005, 2011; Freeman ve Davis, 2015). Islevsiz ¢ekirdek
inanislarla iligkili olarak, varsayimlara yol agan bagimli bireysel kosullu inanislar vardir.

‘Eger beni seven bir esim yoksa ben hicbir seyim’ seklinde bir diislince buna 6rnek olarak

verilebilir (Knapp ve Beck, 2008).

Islevsiz varsayimlardan olusan semalar aktive oldugunda ve hareckete gectiginde

olumsuz otomatik disiinceler ortaya ¢ikar (Sungur, 2007).

Biligsel terapi bireyin farkindaliginin sinirinda spontane bir bigimde ve hizlica ortaya
¢ikan diislincelerin varligindan bahseder. Bu diislincelerin herhangi bir olayla karsi
karsilasildiginda bu olaym hizli bir sekilde yorumlanmasi oldugunu ifade eder (Beck,
1976). Bu disiincelere ‘otomatik diisiinceler’ adi verilir. Yansitilmis diisiince ve serbest
cagrisimdan ayrilir. Birey tarafindan genellikle mantikli ve dogru olarak kabul edilirler.
Pek ¢ok kisi otomatik diislincelerinin farkinda olmaz (Knapp ve Beck, 2008). Bilissel
teoriye gore otomatik diisiinceler, bireylerin temel inanglarini ve semalarin1 yansitan
fikirlerdir (Beck ve ark., 1979). Cekirdek inanglar benlik, gelecek ve diinya hakkinda
temel inancglardir, semalar ise uyaranlarin ¢ekirdek inanglara dayali olarak yorumlandigi

yapilar veya siireclerdir (Beck, 1997).

Otomatik diislinceler aniden ortaya ¢ikar. Herhangi bir akil yiirlitme s6z konusu
degildir (Beck, 1964). Olumsuz otomatik diisiinceler belirli durumlarda istemsiz olarak

etkinlestirilen diisiincelerdir (Fenn ve Bryne, 2013).

Biligsel modeller, biliglerin hiyerarsik olarak diizenlendigini, bdylece altta yatan
semalarin davranis1 daha otomatik, yiizeysel bilissel siirecler yoluyla etkiledigini belirtir

(Calvete ve ark., 2013).

Biligsel terapinin amaci, yanh bilgi isleme ve artan semptomatoloji ile sonuglanan
islevsiz biligsel yapilar1 (yani semalar1) degistirmektir. Bu, biligsel yeniden yapilandirma

yoluyla yapilir. Bilissel yeniden yapilandirma dort adimi igerir (Hope ve ark., 2007):

1. “Otomatik diislinceler” olarak bilinen sorunlu biliglerin tanimlanmasi1 (OD’ler—

kendine, diinyaya veya gelecege iliskin islevsiz veya olumsuz goriis),
2. OD'lerdeki biligsel carpitmalarin belirlenmesi,

3. OD’lerin Sokratik diyalogla rasyonel tartismasi ve



4. OD' lere rasyonel bir ¢iirlitme gelistirilmesi

Otomatik diisiinceler genellikle kisa siirelidir ve onlar1 takip eden ve onlar fark
edemeyeceginiz duygulara iliskin farkindaliginiz tarafindan hizla gegersiz kilinir (Rector,
2010). Otomatik diisiinceler gercegi yansitmayan degerlendirmelerdir. Bireyin kendisini
ve dis diinyay1 algilamasi, yasadigi duygusal, diisiinsel ve davranigsal sorunlarla ilgilidir.
Bunlar diisiinceleri, bireyin su anki yasammi ve gelecegi degerlendirmesini etkiler

(Parmaksiz, 2021).
1.4. Konuyla Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Kaya (2015) yapmis oldugu tez c¢alismasinda otomatik diisiincelerin davranis
problemlerini, psikolojik saglamligi ve uyumlu olmayan bilissel duygu diizenleme

stratejilerini anlamli bir bicimde yordadigini bulmustur.

Gazel (2019) arastirmasinda ebeveyn tutumunun g¢ocugun basari yonelimlerini

yordamasinda otomatik disiincelerin araci rolii oldugunu bulmustur.

Karagor (2020), yiiksek 6gretim siavlarina hazirlanmakta olan dgrencilerde siav
kaygisi, duygu diizenleme becerisi ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda anne babalar1 kabul edici tutum sergileyen cocuklarin islevsel duygu

diizenlemeleri kullandiklarini ifade etmistir.

Akdeniz (2017) ergenligin erken donemlerinde bilissel duygu diizenleme becerileri,
ergenlerin anne baba tutum algis1 ve psikolojik saglik ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliskiyi incelemistir. S6z konusu ¢alismada ergenlerin annelerinin tutumlarini
reddedici ve babalariin tutumlarini asir1 koruyucu olarak algiladiklar1 goriilmiis ve bu

ergenlerin daha fazla duygusal problemler yasadiklari belirlenmistir.

Sarict ve Tagay (2019) yiiksek 6gretime devam eden Ogrencilerin biligsel duygu
dizenleme Dbecerilerinde otomatik diisiincelerin ve ¢ocukluktaki Orselenmelerinin
yordayici rolund incelemislerdir. Calismalarinda ¢ocukluk otomatik diisiincelerinin ve
cocukluktaki orselenme yasantilarimin 6grencilerin bilissel duygu diizenlemelerinde

anlamli birer yordayici oldugu sonucuna varmislardir.

Ozyiirek ve Atalay (2021) ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ve ebeveynlerinin

tutumlart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar bu calismada ergenlerin
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duygu diizenleme stratejilerinin kardes sayist, cinsiyet ve baba yasi degiskenleri agisindan
anlaml farklilik gosterdigini, ebeveynin demokratik bir tutum sergilemesinin ergenlerin
duygu dizenleme stratejilerini islevsel bigimde kullanmalarinda etkili oldugunu, olumsuz
anne-baba tutumlarmin ise ergenlerin uyumsuz duygu dizenleme stratejilerini

kullanmalarinda etkili oldugunu belirlemislerdir.

Kaya ve Eroglu (2016) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerin cocukluk
doneminde maruz kalmis olduklari ihmal ve istismar yasantilar1 ile davranislarindaki
problemler arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda ergenlerin sahip
oldugu olumsuz otomatik diistincelerin ve duygu diizenleme becerilerinin kismen araci

rollerinin oldugunu ifade etmislerdir.

Tatlilioglu 2018 yilinda yaptig1 arastirmada ¢ocugun anne babasinin sergiledikleri

tutumlarin, otomatik diistincelerin yordayicisi oldugunu ifade etmistir.
1.5. Konuyla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Manzeske ve Straight (2009)’1n geng yetiskinlerle yaptiklar1 ebeveynlik stilleri ve
duygu diizenlemelerini inceleyen ¢alismalarinda yiiksek diizeyde kontrolcii annelerin,
geng yetiskinlerin diisiik diizeyde duygu diizenleme becerilerine sahip olmalarinda etkili

olduklarin1 bulmuslardir.

Tani ve arkadaglart (2017) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlik stillerinin yetigkinlikte

de duygu diizenleme yetenekleri lizerindeki etkisini siirdiirdiigiinii bulmuslardir.

Etemadi ve arkadaslar1 (2020), yapmis olduklart ¢alismanin sonucunda ebeveynlik
stilleri ve duygu duizenleme stratejilerinin borderline kisilik belirtilerini 6ngdrmede

onemli degiskenler olarak kabul edilebilecegini ifade etmislerdir.

Haslama ve arkadaslar1 (2020), demokratik ebeveynlik stili ve gocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki pozitif iliskinin ebeveynin geleneksel degerlere

bagliliginin yiiksek olmasi durumunda zayifladigini ifade etmektedirler.

Deperrois ve arkadaslar1 (2022), yaptiklari ¢alismada bilissel ¢arpitmalarin uyumsuz

bilissel duygu diizenleme stratejileriyle iligkili oldugunu bulmuslardir.
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Fulton (2015) ebeveyn baglanma diizeyleri ile depresif belirtiler arasinda otomatik
diistincelerin aracilik roliiniin incelendigi calismada koruyucu ebeveynlik stilinin
olumsuz otomatik diisiincelerin asir1 koruyucu ebeveynlik stiline aracilik ettigi

gorulmektedir.

Flouri ve Panourgia (2014) yaptiklari arastirmanin sonucunda olumsuz otomatik
diisiincelerin yagsam stresi ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskide araci

roliiniin oldugunu bulmuslardir.

Betts ve arkadaglarmin (2009) yaptiklart c¢alismada yuksek diizeyde depresif
belirtilerin varligi, diisiik diizeyde bakim ve asir1 koruyuculuk ile, yuksek dizeyde
bastirilmis ifadelerle karakterize duygu diizenleme ile ve diisiik diizeyde bilissel yeniden

yapilandirma ile iligkili bulunmustur.

12



BOLUM 2: YONTEM

Bu bélimde arastirmanin hangi modele uygun sekilde yapildigi, arastirmanin
calisma grubu, veri toplamada kullanilan araclar ve bu araglarla elde edilen verilerin

analizinde kullanilan tekniklerle ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modeline uygun sekilde gerceklestirilmistir. Genel
olarak tarama modelleri biiyiik kitlelerin goriislerini ortaya koymay1 hedefleyen ve hali
hazirdaki durumu belirleyerek betimlemek olarak agiklanabilir (Yoyen, 2020). iliskisel
tarama modelleri ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin arastirilmalari
yaninda degisken gruplarinin karsilastirilmasinda da kullanilabilen modellerdir. Iliskisel
tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayida degiskenin aralarinda beraber degisimin var
olup olmadigini ya da derecesini saptamay1 amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,
2017). Buna gore; yapilan ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin algilamakta oldugu anne
baba tutumlari ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig:
ve bu iligskide otomatik diisiincelerinin aracilik roliiniin olup olmadiginin incelenmesi
yaninda bazi bagimsiz degiskenlere bagl olarak iiniversite 6grencilerinin algiladiklar
anne-baba tutumlari, duygu diizenleme becerileri ve otomatik diisiince diizeylerinde
anlaml farklilik olup olmadigini arastirmak iizere fark analizlerini de iceren iliskisel

tarama modeli kullanilmistir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aracilik roliine iliskin kurulan model

asagida, Sekil 1’de sunulmustur.
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Demokratik A-B

Tutumu
Koruyucu A-B Tutumu Otomatik Disstinceler * | Duygu Diizenleme
Becerileri
Otoriter A-B Tutumu

Sekil 1. Anne-Baba Tutumlari ile Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskide Otomatik
Diisiincelerin Aracilik Rolii Modeli

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 akademik senesinde Istanbul ilinde
faaliyet gosteren devlet ve vakif {iniversitelerinde 6grenim gormeye devam eden ve
uygun Ornekleme yontemiyle arastirmaya dahil olan 450 Ogrenci olusturmaktadir.
Calisma igin toplam 520 o6grenciye cevirim ici yolla ulasilmis ancak 70 anketin
kullanilamayacak diizeyde eksiklikler barindirdig1 goriilerek analizlerden ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Calisma grubunda yer alan 450 {iniversite 6grencisinin demografik

Ozellikleri Tablo 1°’de sunulmustur.
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Tablo 1. Cahsma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Kisisel
Bilgilerine iliskin Dagihm (N=450)

Degisken Grup f %
Yas 18-25 yas 393 87.3
26 yas ve usti S7 12.7
Cinsiyet Kadin 334 74.2
Erkek 116 25.8
Aile geliri Diisiik 22 4.9
Orta 330 73.3
Yuksek 27 6.0
Cevapsiz 71 15.8
Fakulte Egitim Fakiiltesi 308 68.4
Diger 142 31.6
Annenin egitim Okuryazar degil 38 8.4
durumu [lkokul/Ortaokul 212 47.1
Lise 75 16.7
Universite 48 10,7
YL/Doktora 6 1.3
Cevapsiz 71 15.8
Babanin egitim  Okuryazar degil 7 1.6
durumu Ilkokul/Ortaokul 174 38.7
Lise 112 24.9
Universite 77 17.1
YL/Doktora 9 2.0
Cevapsiz 71 15.8

Arastirmaya dahil olan Universite dgrencilerinin ¢ogunlugu, %87,3 ile 18-25 yas
grubunda yer almakta olup 6grencilerin %74,2’si kadindir. Ogrencilerin aile gelirlerine
bakildiginda biiyiik oranda ‘orta’ diizeyde olduklar1 (%73,3) gériilmektedir. Ogrencilerin
%68,4’1i egitim fakiiltelerinde ve kalan1 diger fakiiltelerde 6grenimlerini siirdiirmektedir.
Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim diizeylerine bakildiginda en biiyiik egitim

grubunun ilkokul/ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir (anne %47,1; baba %38,7).
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek {izere
aragtirmacinin hazirlamis oldugu bir kisisel bilgiler formu, 6grencilerin anne baba
tutumlarina iligkin alg1 diizeylerini belirlemek tizere Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999)’nun
gelistirdikleri 40 maddelik “Ana-Baba Tutum Olgegi”, dgrencilerin duygu diizenleme
becerileri diizeylerini belirlemek iizere Vatan ve Kahya (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi1 yapilan 27 maddelik “Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi” ve otomatik
diisiince diizeylerini 6lgmek tizere Sahin ve Sahin (1992)’in Tlrkceye uyarladigi 30
maddelik “Otomatik Diisiinceler Olgegi” kullanilmistir. Calismada kullanilan Slgme

araglari ile alakali agiklayici bilgiler asagida verilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacinin  hazirlamis  oldugu ‘Kisisel Bilgi Formunda’, {iniversite

ogrencilerinin yaslar1 ve cinsiyetleri ile ilgili sorular vardir.
2.3.2. Ana-Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlarma iligkin algi
diizeylerini belirlemek iizere Kuzgun tarafindan (1972) gelistirilen ve Kuzgun ile
Eldeleklioglu (1999) ‘nun revize etmis oldugu 40 madde ve ¢ boyutlu Ana-Baba Tutum
Olgegi kullamlmustir. Olgegin giivenirligine yonelik yapilan hesaplamalarda ilk alt
boyutun i¢-tutarlilik (Cronbach alfa) katsayis1 «=.89, ikinci alt boyutun a=.78 ve tglnci
alt boyutun 0=.82 oldugu bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Bu arastirma icin Anne Baba Tutum Olceginin ne kadar uygun oldugu bir madde
analizi ile gilivenirlik katsayilarina yeniden bakilarak incelenmistir. Buna gore,
Demokratik anne-baba tutumu boyutuna ait genel giivenirlik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) 0=.94, Koruyucu/Istek¢i anne-baba tutumu giivenirlik katsayis1 0=.87 ve Otoriter

anne-baba tutumu alt boyutu giivenirlik katsayis1 a=.82 olarak bulunmustur.
2.3.3. Duygu Diizenleme Becerileri Ol¢egi (DDBO)

Arastirmaya dahil olan tniversite ogrencilerinin duygu diizenleme beceri

duzeylerini belirlemek zere 27 madde ve dokuz alt boyuttan meydana gelen Duygu
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Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Olgegi Berking ve Znoj (2008) isimli
aragtirmacilar gelistirmistir. TUrkiye’de ise Vatan ile Kahya (2018) tarafindan Tiirk¢eye

uyarlamasi yapilmistir.

Yazarlarca yapilan gecerlik-glivenirlik c¢aligmalar1 neticesinde farkindalik alti
boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 (@) .89, beden duyumlart igin .49, netlik icin .64, anlama
icin .58, kabul i¢in .57, tolerans igin .75, yiizlesmeye hazirlanma igin .65, 6z-destek igin

.12, degisimleme alt boyut i¢in .65 ve dlgegin geneli i¢in .89 oldugu bulunmustur.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin bu galisma igin uygunlugu/giivenirligi yine
Cronbach Alpha modeli kullanilarak incelenmistir. Buna gore; 0l¢egin genel glvenirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) 0=.94 olarak hesaplanmistir. Boyutlar ise sirasiyla;
farkindalik alt1 boyutu i¢in .66, beden duyumlari igin .71, netlik igin .76, anlama igin .70,
kabul icin .64, tolerans igin .76, yiizlesmeye hazirlanma igin .72, 6z-destek icin .69 ve

degisimleme alt boyut icin .68 olarak bulunmustur.
2.3.4. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Aragtirmada, iiniversite 0grencilerinin olumsuz diisiincelerinin otomatik olarak
akillarindan gegme siklik diizeylerini belirlemek tizere Holon ve Kendal (1980) isimli
aragtirmacilarin gelistirdigi ve Sahin ile Sahin (1992) ‘in Tlrkceye uyarladigi 30
maddelik ve bes boyutlu (faktérlii) Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Yazarlarin
uyarlama caligmasi sonucunda Olcegin bes faktorlii yapisinin toplam varyansin

%53,2’sini acgikladigi ve 6lcegin genel giivenirlik katsayisinin .93 oldugu goriilmiistiir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin bu arastirma igin uygunlugu/giivenirligi yine
Cronbach Alpha modeli ile incelenmistir. Buna gore dlgegin ilk alt boyutu Kendine
yonelik olumsuz diigtinceler i¢in genel glivenirlik katsayisinin (Cronbach’s Alpha) a=.93,
Saskinlik ve ka¢maya yonelik diisiinceler igin gilivenirlik katsayisinin .84, Kigisel
uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler i¢in giivenirlik katsayisinin .67, dordinci
boyutu Yalmizliga yonelik olumsuz diisiinceler igin giivenirlik katsayisinin .76 ve
Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler igin giivenirlik katsayisinin .83 oldugu

bulunmustur. Olgegin genel giivenirlik katsayisinin ise .96 oldugu tespit edilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Calismaya katilan {iniversite dgrencilerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi, Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi ile elde edilen veriler SPSS
26.0 programina girilmis ve fark analizleri ile iliski analizleri bu program iizerinden
yapilmugtir. Universite Ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigr ve bu iliskide
otomatik diisiincelerinin aracilik roliiniin olup olmadigin1 incelenmesinde ise veriler

AMOS 23.0 programina aktarilmis ve ilgili analizler yapilmustir.

Arastirmanin belirlenen amaglar1 (arastirma sorular1) dogrultusunda yapilacak
istatistiki cbztimlemelere karar vermek amaciyla ilk 6nce Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve
Shapiro-Wilk (S-W) testi ile veri gruplarinin normallik dagilimlari arastirilmistir.
Normallik dagilimi testleri sonrasinda arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki

analizler yapilmistir.

Ogrencilerin, anne-baba tutum algisi, duygu diizenleme becerileri ve otomatik

diistinceler seviyeleri ile ilgili 6l¢ek ve alt boyutu puanlarinin ortalamasi (Y) ve standart

sapma (ss) degerleri hesaplanmaistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve yaslaria bagli olarak anne-baba tutum algisi, duygu
diizenleme becerileri ve otomatik diisiince diizeyleri (puanlari) arasinda anlamli fark olup
olmadigim1 belirlemek {iizere bagimiz (iliskisiz) gruplar t-testi uygulanmistir.
Ogrencilerin, anne-baba tutum algisi, duygu diizenleme becerileri ve otomatik diisiince
diizeyleri (puanlar1) arasindaki iligkileri arastirmak iizere Pearson momentler ¢arpimi

korelasyonu katsayilari (r) hesaplanmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 ve bu iliskide otomatik diislincelerinin aracilik
roliiniin olup olmadiginin incelenmesi amaciyla Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analizi

yapilmuigstir.

Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimlnde, iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlari ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi ve bu
iliskide otomatik diisiincelerinin aracilik roliiniin olup olmadigini incelemek iizere
yapilan istatistiki ¢OzUmlemeler neticesinde elde edilen bulgu ve yorumlara yer

verilmistir.

Analiz bulgulari, ¢alismanin amag ve arastirma sorularina bagl olarak sirasiyla
yorumlar1 ile iligkili olarak bu boliimde verilmistir. Bolimde oOnce, {iniversite
Ogrencilerinin anne-baba tutumlari, otomatik diisence ile duygu diizenleme becerilerine
iliskin algilar1 genel olarak incelenmis, sonrasinda 6grencilerin anne-baba tutumlart,
otomatik diisence ile duygu diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bundan sonra ise 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarn ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerinin aracilik roliiniin olup olmadig:
aragtirtlmistir. Son olarak ise Ogrencilerin yas ve cinsiyetine bagli olarak anne-baba
tutumlari, otomatik diistince ve duygu dizenleme becerileri ile ilgili alg1 diizeyleri

arasinda anlamli farklilagmalar olup olmadig1 incelenmistir.

3.1. Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlari, Otomatik Diisiince fle Duygu

Duzenleme Becerileri Dizeylerine Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin, algiladiklar1 anne-baba tutumlarini belirlemek iizere 40
madde ve ii¢ bagimsiz alt1 boyuttan olusan Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. 5°li
likert seklinde yapilandirilmis 6lgek maddeleri, arastirmaya dahil olan 6grenciler
tarafindan ’Hi¢ uygun degil’ (1) ile ’Tamamen uygun’ (5) secenekleri arasinda
degerlendirilmistir. Olgek boyutlarmndan elde edilen ortalama puanin yiiksekligi
bireylerin o boyuta iligkin anne baba tutumuna yonelik algi diizeyini gostermektedir.
Anne-Baba Tutum Olgeginin demokratik, koruyucu ve otoriter boyutlarina yénelik
secenckler, hesaplanan puan araliklar1 (4aralik/5segenek=.80) ve anne-baba tutumuna

iligskin alg1 diizeyi asagidaki gibidir.
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Secenek Puan Arah@ Duzey

Hig¢ uygun degil 1.00-1.80 Cok diisiik
Pek uygun degil 1.81-2.60 Diisiik
Biraz uygun 2.61-3.40 Orta

Cok uygun 3.41-4.20 Yksek
Tamamen uygun 4.21-5.00 Cok yiksek

Tablo 2. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumuna Iliskin Algilarma Yénelik
Betimsel Istatistikler (N=450)

Boyut/Olgek X ss Duzey
Demokratik a-b tutumu 3.80 .85 Yuksek
Koruyucu a-b tutumu 2.30 73 Diisiik
Otoriter a-b tutumu 2.06 12 Diistik

Tablo 2’de arastirmaya katilan tiiniversite ogrencilerinin Anne-Baba Tutum

Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar: ortalama puanlart verilmistir. Buna gore;

arastirmaya dahil olan dgrenciler anne-babalarini en cok demokratik tutum ( X pemokratik

ab wtumu=3.80£.85; “Yuksek’ dlizeyde) gosterenler olarak algiladiklari goriilmektedir.
Ogrencilerin, anne-babalarimi koruyucu (Y Koruyucu a-b tutumu=2.30£.73; ‘Diisiik’ dlizeyde)

ve otoriter (Yommer ab tutumu=2.06%.72; ‘Diisiik’ dlizeyde) olarak algilama diizeyleri ise

diistiktiir.

Universite dgrencilerinin, olumsuz diisiincelerinin otomatik olarak akillarindan
gecme siklik diizeylerini belirlemek tzere timi olumsuz (ters) yuklemli 30 maddelik ve
bes boyutlu Otomatik Diisiinceler Olgegi kullamlmustir. 5’li Likert tipi 6l¢egin maddeleri,
calismaya dahil olan 6grenciler tarafindan ‘Hig aklimdan gegmedi’ (1) ile *“Hep aklimdan
gecti’ (5) segeneklerinden biri segilerek degerlendirilmistir. Olgegin bir genel ve bes alt
boyutuna iligkin puanlar1 6grencilerin o otomatik diislinceyi aklindan gecirme diizeyini
ifade etmektedir. Otomatik Diisiinceler Olgeginin geneli ve Kendine yonelik olumsuz
diistinceler, Saskinlik ve kag¢maya yonelik diisiinceler, Kisisel uyumsuzluga yonelik
olumsuz diisiinceler, Yalnmizliga yonelik olumsuz diisiinceler ve Umitsizlige yonelik
olumsuz diistinceler boyutlarina yonelik secenekler, hesaplanan puan araliklari

(4aran/Ssecenek=.80) ve otomatik diisiinceyi aklindan gecirme diizeyi asagidaki gibidir.
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Secenek Puan Arah@ Duzey

Hig¢ aklimdan ge¢medi 1.00-1.80 Cok diisiik
Ender olarak aklimdan gecti 1.81-2.60 Diisiik
Arada sirada aklimdan gecti 2.61 -3.40 Orta

Sik sik aklimdan gecti 3.41-4.20 Yuksek
Hep aklimdan gecti 4.21-5.00 Cok yuksek

Tablo 3. (")grencilerin Otomatik Diisiincelere fliskin Betimsel Istatistikler

(N=450)

Boyut/Olgek X sS Duzey
Kendine yonelik olumsuz diisiinceler 1.84 .92 Diistik
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler 2.36 1.05  Diisiik
Kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler ~ 2.62 1.04 Orta

Yalnizliga yonelik olumsuz diistinceler 2.19 .98 Diisiik
Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler 2.04 1.02  Diisiik
Otomatik Diisiinceler (Genel) 2.21 0.90 Diisiik

Tablo 3’te arastirmaya katilan 6grencilerin Otomatik Diisiinceler Olceginin geneli
ve bes alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar verilmistir. Buna gore; arastirmaya

katilan 6grenciler kendilerini en ¢ok Kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiincelere (
X Kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz dﬁ§ﬁnceler:2-6211-04; ‘Orta’ dUZGyde) kaptlrmaktadlr. Bunu
sirasiyla; saskinlik ve ka¢maya yonelik diistinceler ( X Saskmlik ve kagmaya yonelik

dissinceler=2.36£1.05; ‘Diisiik’ diizeyde), yalnizliga yonelik olumsuz diistinceler ( X Yalnizliga

yonelik olumsuz diisinceler=2.19%.98; ‘Diigiik” diizeyde), Umitsizlige yonelik olumsuz diistinceler

( X Umitsizlige yonelik olumsuz dﬁsﬁnceler:2.04i1.02; ‘Dusuk’ dUZeyde) ve kendine yonellk
olumsuz dﬁ§ﬁ7’l€€l€7" ( Y Kendine yonelik olumsuz dﬁsﬁnceler:1.84i.92; ‘Dusuk’ dUZeyde) taklp

etmektedir. Ogrencilerin genel otomatik diisiinceler diizeyi de diisiiktiir (Y Otomatik
Diisiinceler (Genel)=2.21%.90; ‘Diistik’ duzeyde). Sonuglar birlikte degerlendirildiginde,
arastirmaya katilan 6grencilerin, kendilerini (otomatik olarak) olumsuz diisiinceler i¢inde
bulma diizeylerinin oldukca diigiik diizeyde kaldigi sdylenebilir. Arastirmaya katilan
tiniversite 0grencilerinin duygu diizenleme beceri diizeylerini belirlemek tizere tiimii de

olumlu yiiklemli 27 maddelik ve dokuz boyutlu Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
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kullanilmistir. 5°li Likert tipi Ol¢egin maddeleri, arastirmaya dahil olan 6grenciler
tarafindan ‘Hi¢’ (0) ile ‘Neredeyse her zaman’ (4) siklarindan biri secilerek
degerlendirilmistir. Olgegin bir genel ve dokuz alt boyutuna iliskin ortalama puanlar
Ogrencilerin o alana ait duygu diizenleme beceri diizeyini gostermektedir. Duygu
Diizenleme Becerileri Olgeginin geneli ve Farkindalik, Beden Duyumlari, Netlik,
Anlama, Kabul, Tolerans, Yiizlesmeye Hazirlanma, Oz-Destek ve Degisimleme
boyutlarina yonelik secenekler, hesaplanan puan araliklart (4arank/Ssecenek=-80) ve duygu

duzenleme becerisi diizeyi asagidaki gibidir.

Secenek Puan Arahd Duzey

Hig .00 -.80 Cok diisiik
Nadiren .81-1.60 Diistik
Bazen 1.61-2.40 Orta

Sik sik 2,41 - 3,20 Yuksek
Neredeyse her zaman 3.21-4.00 Cok yiksek

Tablo 4. Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Betimsel
Istatistikler (N=450)

Boyut/Olgek X ss Diizey
Farkindalik 2.70 73 Yiksek
Beden Duyumlari 2.74 7 Yuksek
Netlik 281 18 Yiksek
Anlama 2.89 12 Yiksek
Kabul 2.53 .76 Yiksek
Tolerans 2.49 .82 Yiksek
Yiizlesmeye Hazirlanma 2.58 81 Yuksek
Oz-destek 2.79 75  Yiksek
Degisimleme 2.58 73 Yiksek
Duygu Duzenleme Becerileri (Genel) 2.68 .60 Yuksek

Tablo 4’te arastirmaya katilan dgrencilerin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin

geneli ve dokuz alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar verilmistir. Buna gore;

arastirmaya katilan 6grenciler kendilerini duygularini diizenlemede en ¢ok anlama ( X

Anlama=2.89+.72; “Yiksek’ dizeyde) bakimindan yeterli gormektedir. Bunu sirasiyla;
netlik ( YNetlik:2.81i.78; “Yiksek’ diizeyde), 6z-destek ( Y(")z—destekzz.?gi.?f); “Yuksek’

dizeyde), beden duyumlar (YBeden duyumlan=2.74%.77; “YUksek’ dlzeyde), farkindalik (
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X Farkindalk=2.70+.73; *Yiksek’ diizeyde), yiizlesmeye hazirlanma ( X Yiizlesmeye
hazu‘lanma=2.581.8l; ‘YUkSGk’ dUZGyde), degVZSZmleme (YDeg@lmleme:Z.SSi.?s, ‘YUkSGk’

diizeyde), kabul ( X kabui=2.53£.76; “Ylksek’ diizeyde) ve tolerans ( YTo|erans=2.491.82;

“Yiksek’ duizeyde) takip etmektedir. Ogrencilerin genel duygu diizenleme beceri

diizeyleri de kendi algilarina gore yiiksektir (Y Duygu Diizenleme Becerileri (Genel)=2.68%.60;
‘Yiiksek’ duzeyde). Sonuglar birlikte degerlendirildiginde, arastirmaya Kkatilan
ogrencilerin, ¢ok {ist diizeyde olmasa da kendilerini duygu dizenleme becerileri

bakimindan yeterli gérdiikleri sdylenebilir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne-Baba Tutumlari, Duygu
Diizenleme Becerileri ve Otomatik Diisiince Diizeylerinin Yasa Gore Farklilasma

Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Tablo 5. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarna Iliskin Alg
Diizeylerinin (Puanlarinin) Yasa Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair t Testi (N=450)

Betimsel Ist. t-test ;

Boyut Yas — Efjk'

n X ss t sd p (d)

Demokratik a-b 18-25yas 393 3.92 .85 233 448 .021* .33
tutumu 26 yas 2 57 355 .88

Koruyucu a-b 18-25yag 393 224 .73 2.07 448 .042* .29
tutumu 26 yas 2 57 245 .70

Otoriter a-b tutumu  18-25yas 393 1.98 .71 229 448 .024* 32
26 yas = 57 228 .79

*p<.05

Ogrencilerin, anne-baba tutumlarina iliskin alg1 dlzeylerinin, yaslarma gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve
yasin, her {i¢ anne-baba tutumu agisindan anlamli farklilasmaya sebep oldugu
bulunmustur (Tablo 5). T testi yapilmasindan sonucunda anlamli fark bulunmasi halinde,
etki derecesini (effect size) tespit etmek icin Cohen’s d hesaplanmistir. Leech, Barrret ve
Morgan’a (2005) gore etki derecesini degerlendirmek igin, “Cohen’s d degeri .20 ve alt1
‘kicuk’, .50’ye kadara ‘orta’, .80’e kadar ‘blyuk’ ve .80’in Uzerinde olmasi durumunda
ise ‘cok buyuk’ etki olarak kabul edilir” (Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Buna gore;
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Universite dgrencilerinin, yasa gore demokratik anne-baba tutumuna iliskin alg
dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin 18-25 yas grubu 6grencileri
lehine oldugu bulunmustur [tue)=2.43; p=.021]. Gruplara ait ortalama puanlar

incelendiginde, 18-25 yas grubundaki 6grencilerin anne-babalarinin tutumlarini daha

demokratik bulduklari goriilmektedir ( X 1825 yas=3.92; X 26 yas ve sti=3.55). Yasin,
ogrencilerin demokratik anne-baba tutumuna iligkin algi seviyesi Uzerindeki etkisinin

anlamli ve ‘orta’ guclikte oldugu bulunmustur (d cohen=.33).

Ogrencilerin, yasa gore koruyucu anne-baba tutumuna iliskin algi seviyeleri
arasinda da anlaml bir farklilik oldugu ve bu farkliligin 26 yas ve iistii olan 6grencilerin
lehine oldugu tespit edilmistir [tuss=2.07; p=.042]. 26 ve isti yas grubundaki

ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarini daha ¢ok koruyucu algiladiklar1 gériilmektedir

(Y 18-25 yas=2.24; X 26 yas ve isti=2.45). Yasin, 6grencilerin koruyucu anne-baba tutumuna
iligkin alg1 seviyesi Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ guclikte oldugu tespit edilmistir
(d cohen=.29).

Ogrencilerin, yasa gore otoriter anne-baba tutumuna yénelik alg1 seviyeleri arasinda
da anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin yine 26 yas ve iistii 6grencilerin lehine

oldugu belirlenmistir [t@4=2.29; p=.024]. 26 ve iistii yas grubundaki d6grencilerin anne-
babalarinin tutumlarin1 daha ¢ok otoriter olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir (Y 18-25

yas=1.98; X 26 yasve isti=2.28). Yasin, 6grencilerin otoriter anne-baba tutumuna iliskin algi
seviyesi (zerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ guclikte oldugu belirlenmistir (d
Cohen:-32)-
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Tablo 6. Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Alg
Diizeylerinin (Puanlarinin) Yasa Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair T Testi (N=450)

Betimsel Ist. t-test ;
Boyut Yas — E;[jkl
n X ss t sd p (d)
Farkindalik 18-25yag 393 2.69 .74 -1.11 448  .268 -

26 yas 2 57 280 .69

Beden Duyumlari 18-25yag 393 272 .77 -98 448 327 -
26 yag = 57 283 .75

Netlik 18-25yas 393 279 .78 -1.51 448 133 -
26 yas 2 57 295 .76

Anlama 18-25yas 393 2.88 .73 -1.14 448 254 -
26 yas = 57 299 .64

Kabul 18-25yas 393 251 .75 -1.31 448 189 -
26 yas 2 57 265 .79

Tolerans 18-25yas 393 247 .81 -1.64 448 102 -
26 yas = 57 2.66 .88

Yizlesmeye 18-25yas 393 257 81 -76 448 447 -
Hazirlanma 26 yas 2 57 266 .84
Oz-destek 18-25yas 393 279 .75 -07 448 946 -

26 yas 2 57 280 .75

Degisimleme 18-25yag 393 257 .73 -73 448 467 -
26 yas = 57 2.64 .67

DDB Genel 18-25yas 393 2.67 .59 -1.32 448 188 =
26 yas 2 57 278 .65

**p<,01

Ogrencilerin, duygu diizenleme becerileri diizeylerinin, yaslarma gére farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmis ve yasin, anlamli farklilagsmaya
sebep oldugu belirlenmistir (p>.05) (Tablo 6). Baska bir deyisle, yas degiskeni,

ogrencilerin duygu diizenleme becerileri lizerinde etkili degildir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Otomatik Diisiincelere Yonelik Algi Diizeylerinin
(Puanlarinin) Yasa Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t Testi

(N=450)
Betimsel st. t-test ;

Boyut Yas — Egkl

n X ss t sd p (@)
Kendine yonelik olumsuz 18-25yas 393 1.85 .95 43 448 670 -
diisiinceler 26 yag 2 57 179 72
Saskinlik ve kagmaya yonelik  18-25yas 393 2.44 1.08 2.28 448 .025* .32
diistinceler 26 yas 2 57 215 .82
Kisisel uyumsuzluga yonelik ~ 18-25yas 393 2.69 1.06 2.09 448 .041* .30
olumsuz diisiinceler 26 yas 2 57 245 .89
Yalnizliga yonelik olumsuz 18-25yag 393 219 .99 A5 448 .883 -
diisiinceler 26 yas 2 57 221 .87

Unmitsizlige yonelik olumsuz 18-25yas 393 2.05 1.05 21 448 .832 -
diisiinceler 26 yas 2 57 202 .79

Otomatik Diisiinceler (Genel) 18-25yas 393 227 .93 212 448 .039* .30
26 yas 2 57 2.09 .73

*p<.05

Ogrencilerin, otomatik diisiincelere iliskin algi diizeylerinin, yaslarina gore
farklilagip farklilasmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmis ve yasin, 6lgegin geneli
ve iki alt boyutu (saskinlik ve kagmaya yonelik diistinceler ile Kisisel uyumsuzluga yonelik
olumsuz diigiinceler) agisindan anlamli farklilagmaya neden oldugu belirlenmistir (Tablo

7). Buna gore;

Ogrencilerin, yasa bagh olarak saskinlik ve kacmaya yonelik diisiincelere iliskin
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [t48=2.28; p=.025]. Gruplara

ait ortalama puanlar incelendiginde, 18-25 yas grubundaki Ogrencilerin saskinlik ve
kag¢maya yonelik diistincelere iligkin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Y

1825 yas—2.44,; X 26 yas ve isti=2.15). Yasin, Ogrencilerin saskinlik ve kagmaya yonelik
diigtincelere iliskin puanlar1 (zerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ guclikte oldugu

belirlenmistir (d conen=.32).

Ogrencilerin, yasa bagl olarak Kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiincelere
yonelik puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [twsg)=2.09;

p=.041]. 18-25 yas grubundaki Ogrencilerin Kisisel wuyumsuzluga yonelik olumsuz
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diisiincelere iligkin puanlar1 daha ytiksektir (Y 1825 yas—2.69; X 26 yas ve iisti=2.45). Yasin,
ogrencilerin kKisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diistincelere iligkin puanlar1 Uzerindeki

etkisinin anlamli ve ‘orta’ gliclikte oldugu bulunmustur (d conen=.30).

Ogrencilerin, yasa bagli olarak otomatik diisiincelere (genel) iliskin puanlari

arasinda da anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [tass)=2.12; p=.039]. 18-25 yas
grubundaki 6grencilerin otomatik diisiincelere iliskin puanlar1 daha yiiksektir (Y 18-25

yas—2.21; Y% yas ve isti=2.09). Yasin, 6grencilerin otomatik diisiincelere iliskin puanlar

Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ gucliikte oldugu bulunmustur (d conen=.30).

3.3. Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne-Baba Tutumlari, Duygu
Diizenleme Becerileri ve Otomatik Diisiince Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farklilasma Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Tablo 8. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina iliskin Alg
Diizeylerinin (Puanlarinin) Cinsiyete Gore Farklilasma Gosterip
Gostermedigine Dair t Testi (N=450)

o Betimsel ist. t-test Etki
Boyut Cinsiyet — d
n X ss t  sd p (d)
Demokratik a-b Kadmn 334 382 .0.87 113 448 .0.258 -
tutumu Erkek 116 3.72 .0.81
Koruyucu a-b Kadin 334 223 .0.73 3.75 448 .0.000*** .0.40
tutumu Erkek 116 252 .0.68
Otoriter a-b tutumu  Kadn 334 201 .071 2.60 448 .0.010* .0.28
Erkek 116 221 .0.74

*p<.05, ***p<.001

Ogrencilerin, anne-baba tutumlarma iliskin algi dizeylerinin, cinsiyete gore
farklilasip farklilagmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmis ve cinsiyetin, iki anne-
baba tutumu bakimindan anlamli farklilasmaya neden oldugu belirlenmistir (Tablo 8).

Buna gore;

Ogrencilerin, cinsiyete gore koruyucu anne-baba tutumuna iliskin alg1 dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [t24g)=3.75; p<.001]. Erkek 6grenciler,

anne-babalarmin tutumlarini daha c¢ok koruyucu tutum olarak algilamaktadir (Y

Kadn=2.23,; YErkek:2.52). Cinsiyetin, 6grencilerin koruyucu anne-baba tutumuna iliskin
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alg1 seviyesi Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ guclikte oldugu belirlenmistir (d
Cohen:-4o)-

Ogrencilerin, cinsiyete gore otoriter anne-baba tutumuna iliskin alg1 seviyeleri
arasinda da anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [tus=2.60; p=.010]. Erkek

Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarint daha c¢ok otoriter olarak algiladiklari

gorulmektedir (Y Kadn=2.01; YErkek:2.21). Cinsiyetin, dgrencilerin otoriter anne-baba
tutumuna iliskin alg1 dizeyi Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ gigclikte oldugu
belirlenmistir (d cohen=.32).

Tablo 9. Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin Alg

Diizeylerinin (Puanlarimin) Cinsiyete Gore Farkhilasma Gosterip
Gostermedigine Dair t testi (N=450)

Ny Betimsel ist. t-test Etki
Boyut Cinsiyet — d
n X ss t sd p (d)
Farkindalik Kadin 334 269 .73 0.60 448 551 -
Erkek 116 2.74 .73
Beden Duyumlari Kadm 334 277 .75 1.33 448 183 -
Erkek 116 2.66 .83
Netlik Kadm 334 281 .78 0.06 448  .955 -
Erkek 116 280 .78
Anlama Kadm 334 290 .73 0.18 448  .857 -
Erkek 116 2.88 .68
Kabul Kadm 334 248 .77 233 448 .020* .25
Erkek 116 2.67 .70
Tolerans Kadmn 334 245 .79 215 448 .032* .23
Erkek 116 264 .89
Yiizlesmeye Kadm 334 258 81 0.07 448 943 -
Hazirlanma Erkek 116 259 .81
Oz-destek Kadm 334 280 .75 0.17 448  .864 -
Erkek 116 2.78 .75
Degisimleme Kadin 334 256 .71 0.79 448 431 -
Erkek 116 262 .78
DDB Genel Kadin 334 267 .60 0.60 448 547 -

Erkek 116 2.71 .60

*p<.05
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Ogrencilerin, duygu dizenleme becerileri diizeylerinin, cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmis ve cinsiyetin, iki alt boyut (kabul
ve tolerans) bakimindan anlamli farklilasmaya sebep oldugu belirlenmistir (Tablo 9).

Buna gore;

Ogrencilerin, cinsiyete gore kabule iliskin algi dizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur [ts8=2.33; p=.020]. Erkek 6grencilerin, kabul dizeyleri

kadin 6grencilerden daha yiiksektir (Y Kadin=2.48; X Erkek=2.67). Cinsiyetin, 6grencilerin
kabul seviyesi zerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ guglikte oldugu belirlenmistir (d
Cohen:-25)-

Ogrencilerin, cinsiyete gore toleransa iliskin algi diizeyleri arasinda da anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur [t@48=2.15; p=.032]. Erkek 6grencilerin, tolerans diizeyleri

kadin 6grencilerden daha yiiksektir (Y Kadin=2.49; X Erkek=2.64). Cinsiyetin, 6grencilerin
tolerans dizeyi Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ guclikte oldugu bulunmustur (d
Cohen=-23)-

Tablo 10. Ogrencilerin Otomatik Diisiinceler iliskin Algi Diizeylerinin

(Puanlarinin) Cinsiyete Gore Farklilasma Gosterip Gostermedigine Dair t
Testi (N=450)

o Betimsel ist. t-test Etki
Boyut Cinsiyet — d
n X ss t  sd p (d)

Kendine yénelik olumsuz Kadmn 334 185 .93 22 448  .823 -
diisiinceler Erkek 116 182 .91

Saskinlik ve kagmaya yonelik Kadin 334 237 108 26 448 799 -
diisiinceler Erkek 116 234 .97

Kisisel uyumsuzluga yonelik ~ Kadin 334 260 104 g2 448 469 -
olumsuz diisiinceler Erkek 116 268 1.03

Yalnizliga yonelik olumsuz ~ Kadin 334 219 .98 A2 448 904 -
disiinceler Erkek 116 218 .99

Unmitsizlige yonelik olumsuz ~ Kadin 334 206 1.04 44 448 662 -
diisiinceler Erkek 116 2.01 .99

Otomatik Diisiinceler Kadin 334 221 .92 .06 448  .950 -
(Genel) Erkek 116 221 .87

**p<,01
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Ogrencilerin, otomatik diisiincelere iliskin alg1 diizeylerinin, cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmis ve cinsiyetin anlamli bir
farklilasmaya neden olmadig tespit edilmistir (p>.05) (Tablo 10). Bir baska ifadeyle,
cinsiyet degiskeni, 6grencilerin otomatik diisiincelere iliskin algi diizeyleri iizerinde etkili

degildir.

3.4. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlari ile Otomatik

Diisiinceleri Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgular

Asagida, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile otomatik
diistinceleri arasindaki iligkileri aragtirmak maksadiyla yapilan Pearson momentler
carpimi korelasyonuna ait katsayilar verilmistir (Tablo 11). Korelasyon katsayilarinin (r)

degerlendirilmesi asagidaki kriterlere gore yapilmistir.

r Mliski

.00-.10 Yok

.10-.30 Zayif

.30-.50 Orta

.50-.70 Guclu

.70-1.00 Cok guclu (Jawlik, 2016, s.132)

Tablo 11. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar ile Otomatik
Diisiinceleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilar1 (N=450)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1=Demokratik a-b t. 1
2=Koruyucu a-b t. -.387** 1
3=Otoriter a-b t. -.643** 717** 1
4=Kendine YOD -411*%* 330** .400** 1
5=Saskinlik ve KYD  -.286** .254** 297** 759** 1
6=Kisisel UYOD -.290** .258** 315** .686** .827** 1
7=Yalnizliga YOD -.348** | 320** .388** .795*%* 772**  759** 1
8=Umitsizlige YOD -.316** .246** .331** 783** B805** 722**  774** 1
9=0D (Genel) -.363** .310** .381** .886** .926** .889** .907** .905** 1

**p<.01, 1=Demokratik a-b tutumu, 2=Koruyucu a-b tutumu, 3=Otoriter a-b tutumu, 4=Kendine y&nelik olumsuz
diistinceler, 5=Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler, 6=Kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler, 7=Yalmzliga
yonelik olumsuz diisiinceler, 8=Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler, 9=Otomatik Diisiinceler (Genel)
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Tablo 11’den gorulecegi Uzere, dgrencilerin, algiladiklart anne-baba tutumlan ile
otomatik diisiinceleri arasinda demokratik anne-baba tutumu ile otomatik diisiinceler
arsinda negatif, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlar ile otomatik diisiinceler
arasinda ise hepsi de pozitif yonlii ve anlamli iligkiler mevcut oldugu belirlenmistir. Buna

gore;

Ogrencilerin, anne-babalarma iliskin algiladiklar1 demokratik tutum diizeyi (puani)
ile otomatik diisiinceleri (kendilerini otomatik olarak olumsuz diisiinceler icinde bulma
duzeyleri) arasinda hepsi de negatif yonli ve ‘zayif” ile ‘orta’ giigliikte anlamli iligkiler
vardir (p<.05). Ogrencilerin demokratik anne-baba tutumuna iliskin alg: diizeyi ile en
giiclii iliskinin Kendine yénelik olumsuz diistinceler boyutu (r=-,411; p<.001) ile oldugu,
en zayif iliskinin ise saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler boyutu (r=-.286; p<.001)
ile oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin (genel) demokratik anne-baba tutumuna iligkin
algilar1 ile (genel) otomatik diisiinceleri arsinda ise negatif yonlii ve ‘orta’ giicliikte
anlamli bir iliski vardir (r=-.363; p<.001). Bir baska ifadeyle, demokratik anne-baba

tutum algis1 yiiksek dgrencilerin otomatik diisiinceler diizeyleri diisiiktiir (veya tersi).

Ogrencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklar1 koruyucu tutum diizeyi (puani) ile
otomatik diisiinceleri (kendilerini otomatik olarak olumsuz diisiinceler i¢cinde bulma
duzeyleri) arasinda hepsi de pozitif yonll ve ‘zayif* ile ‘orta’ gii¢liikte anlamli iligkiler
vardir (p<.05). Ogrencilerin koruyucu anne-baba tutumuna iliskin alg diizeyi ile en gii¢lii
iliskinin kendine yonelik olumsuz diisiinceler boyutu (r=.330; p<.001) ile oldugu, en zayif
iliskinin ise Umitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler boyutu (r=.246; p<.001) ile oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin (genel) koruyucu anne-baba tutumuna iliskin algilar ile
(genel) otomatik diistinceleri arsinda ise pozitif yonlii ve ‘orta’ giigliikte anlaml1 bir iligki
vardir (r=.310; p<.001). Bir baska ifadeyle, koruyucu anne-baba tutum algist yiiksek

Ogrencilerin otomatik diisiinceler diizeyleri de yiiksektir (veya tersi).

Ogrencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklari otoriter tutum diizeyi (puani) ile
otomatik diisiinceleri (kendilerini otomatik olarak olumsuz diisiinceler i¢inde bulma
duzeyleri) arasinda hepsi de pozitif yonll ve ‘zayif* ile ‘orta’ gii¢liikte anlamli iligkiler
vardir (p<.05). Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumuna iliskin alg1 diizeyi ile en giiclii
iliskinin kendine yonelik olumsuz diistinceler boyutu (r=.400; p<.001) ile oldugu, en zayif
iliskinin ise saskinlik ve kagmaya yénelik diisiinceler boyutu (r=.297; p<.001) ile oldugu
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goriilmektedir. Ogrencilerin (genel) otoriter anne-baba tutumuna iliskin algilari ile
(genel) otomatik diistinceleri arsinda ise pozitif yonlii ve ‘orta’ giigliikte anlamli bir iligki
vardir (r=.381; p<.001). Baska bir deyisle, otoriter anne-baba tutum algis1 yiiksek

Ogrencilerin otomatik diisiinceler diizeyleri de yiiksektir (veya tersi).

3.5. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlari ile Duygu

Diizenleme Becerileri Diizeyleri Arasindaki liskilere Yénelik Bulgular

Asagida, lniversite o6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile duygu
duzenleme becerileri seviyeleri arasindaki iligkileri arastirmak maksadiyla yapilan
Pearson momentler ¢arpimi1 korelasyonuna iliskin katsayilar verilmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlart ile Duygu Diizenleme
Becerileri Duzeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilar1 (N=450)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Demokratik a-b t. 1
2. Koruyucu a-b t. -.387** 1
3. Otoriter a-b tut. -.643**  717** 1
4. Farkindalik .283**  -038 -.121* 1
5. Beden D. 321** 049  -113*  .624** 1
6. Netlik 295%*  -022 -.124** 665** .678** 1
7. Anlama 338**  -062 -.172*%* |717** .640** 752** 1
8. Kabul 227**  -032 -.125*%* 613** .513** 540** 511** 1
9. Tolerans 226**  -098* -121* .605** .509** 531** 498** | 769** 1
10. Yiizlesmeye H. 252**  -105*%  -101*  .426** .443** 392** 380** .550** .490** 1
11. Oz-destek 351**  -.097*  -.179*%* 546** 530** 522** 542** 550** 6l6** .543** 1
12. Degisimleme 334** - 111* -.138** 640** .547** 578** 624** 581** .668** .519** .680** 1
13. DDB Genel .370**  -0.087 -.168** .821** 775** 798** 795** | 798** .808** .676** .782** .823** 1

p<.05, **p<.01

Tablo 12’de Universite 6grencilerinin, algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiler 6zetlenmistir. Goriilecegi ilizere 6grencilerin
demokratik anne-baba tutumu ile duygu diizenleme becerileri genel ve tiim alt boyutlar
arsinda pozitif yonde iliski varken, otoriter anne-baba tutumlari ile arasinda ise hepsi de
negatif yonlii ve anlaml iligkiler, koruyucu anne-baba tutumu ile ise bazi alt boyutlar
(tolerans, yiizlesmeye hazirlanma, oz-destek ve degisimleme) arasinda negatif yonlii ve

anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Buna gore;

Ogrencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklar1 demokratik tutum diizeyi (puani)
ile duygu diizenleme becerileri genel ve tiim alt boyutlar1 arsinda pozitif yonlu ve ‘zayif’
ile ‘orta’ gcliikte anlamli iliskiler vardir (p<.05). Ogrencilerin demokratik anne-baba
tutumuna iliskin algi diizeyi ile en gii¢lii iliskinin 6z-destek boyutu (r=.351; p<.001) ile
oldugu, en zayif iliskinin ise yiizlesmeye hazirlanma boyutu (r=.252; p<.001) ile oldugu

32



goriilmektedir. Ogrencilerin (genel) demokratik anne-baba tutumuna iliskin algilari ile
(genel) duygu diizenleme beceri diizeyleri arsinda ise pozitif yonlii ‘orta’ giigliikte
anlamli bir iligki vardir (r=.370; p<.001). Baska bir ifadeyle, demokratik anne-baba tutum

algis1 yiiksek 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri de yuksektir (veya tersi).

Ogrencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklar koruyucu tutum diizeyi (puani) ile
duygu diizenleme becerilerinin sadece ftolerans, yiizlesmeye hazirlanma, oz-destek ve
degisilmeme boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonli ve ‘zayif’ iligskiler oldugu
bulunmustur (p<.05). Ogrencilerin koruyucu anne-baba tutumuna iliskin alg: diizeyi ile
en gli¢lii iliskinin degisimleme boyutu (r=-.111; p<.05) ile oldugu, en zayif iliskinin ise
0z-destek boyutu (r=-.101; p<.05) ile oldugu goriilmektedir. Otoriter anne-baba tutum
algis1 yiiksek Ogrencilerin tolerans, yiizlesmeye hazirlanma, oz-destek ve degisilmeme
diizeyleri diisiiktiir (veya tersi). Ogrencilerin (genel) koruyucu anne-baba tutumuna
iliskin algilar1 ile (genel) duygu diizenleme becerileri arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>.05). Bir baska ifadeyle, 6grencilerin koruyucu anne-baba tutum algisi

ile duygu diizenleme beceri diizeyleri arsinda anlamli bir iligki yoktur.

Ogrencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklar1 otoriter tutum diizeyi (puani) ile
duygu diizenleme beceri dlzeyleri arasinda hepsi de negatif yonll, ‘zayif® ve anlamli
iliskiler vardir (p<.05). Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumuna iliskin alg1 diizeyi ile
en giiclii iligkinin 0z-destek boyutu (r=-.179; p<.001) ile oldugu, en zayif iliskinin ise
yiizlesmeye hazirlanma boyutu (r=-.101; p<.001) ile oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
(genel) otoriter anne-baba tutumuna iligkin algilar1 ile (genel) duygu diizenleme beceri
diizeyleri arasinda ise negatif yonlii, ‘zayif® giigliikte ve anlamli bir iliski vardir (r=-.168;
p<.001). Baska bir deyisle, otoriter anne-baba tutum algis1 yiliksek 6grencilerin duygu

duzenleme beceri diizeyleri diisiiktiir (veya tersi).

3.6. Universite Ogrencilerinin Otomatik Diisiinceleri ile Duygu Diizenleme

Becerileri Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Asagida, Universite Ogrencilerinin otomatik diisiinceleri ile duygu dizenleme
becerileri seviyeleri arasindaki iliskileri arastirmak maksadiyla yapilan Pearson

momentler ¢arpimi korelasyonuna iliskin katsayilar verilmistir (Tablo 13).
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Tablo 13. Ogrencilerin Otomatik Diisiinceleri ile Duygu Diizenleme Becerileri Diizeyleri Arasindaki iliskilere Yonelik
Korelasyon Katsayilar1 (N=450)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Kendine YOD 1
2. Saskinlik ve KYD 159** 1
3. Kisisel uyumsuzluga YOD .686**  .827** 1
4. Yalmizhiga YOD J795%*  772**  759** 1
5. Umitsizlige YOD .783**  805** [ 722**  774** 1
6. Otomatik Diisiinceler (Genel) .886**  .926**  .889**  907**  .905** 1
7. Farkindalik -260**  -212%* - 162*%* -268** -207** -.244** 1
8. Beden Duyumlari -277%%  -200%*  -162** -215%*% - 188** -220%* 624** 1
9. Netlik -274%% - 217** - 183**  -260** -230** -256** .665** .678** 1
10. Anlama =327 -218%* - 175%*  -256%* -266** -273** |717** 640** 752** 1
11. Kabul -286**  -287** -278** -306** -294** -321** 613** 513** 540** 511** 1
12. Tolerans -.356** -.311** -286** -360** -330** -.363** .605** .509** 531** 498**  769** 1
13. Yiizlesmeye Hazirlanma -268**  -227%*  -220%* -215%* - 172** -243** 426** 443** 392** 380** .550** .490** 1
14. Oz-destek -405**  -327** -302** -368** -337** -383** 546** 530** 522** 542** B50** G16** 543** 1
15. Degisimleme -424**  -339%* -336** -387** -339** -403** .640** 547** 578** 624** B581** 668** .519** .680** 1
16. DDB Genel -406**  -331%*  -208** - 372%*%  -334**  -384**  B21** 775** 798** |795** | 798** B08** .676** .782** .823** 1
**p<.01
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Tablo 13’te Universite 6grencilerinin, otomatik diisiinceleri ile duygu dizenleme
becerileri arasindaki iliskiler ozetlenmistir. Goriilecegi ilizere &grencilerin otomatik
diistincelere (genel ve tiim alt boyutlari) iliskin puanlari ile duygu dizenleme becerileri
(genel ve tiim alt boyutlar1) puanlar arasinda negatif yonde ve ‘zayif’ ile ‘orta’ giicliikte
degisen anlamli iligkiler vardir (p<.05). Bir bagka deyisle tiim alt boyutlar bakimindan,
duygu diizenleme becerisi diizeyi yiiksek dgrencilerin olumsuz diisiincelerinin otomatik
olarak akillarindan ge¢me diizeyi diisik olmaktadir. Ogrencilerin (genel) duygu
diizenleme becerileri ile (genel) otomatik diislinceleri arsinda negatif yonlii ve ‘orta’
giiclikte anlamli bir iligki vardir (r=-.384; p<.001). Boyutlar gibi genel olarak da,
ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri yiikseldik¢e otomatik diislince diizeyleri

diismektedir (veya tersi).

3.7. Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlari ile Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracihk Roliine

fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide otomatik diistincelerin aracilik roliiniin olup olmadig1 Baron
ve Kenny (1986)’nin onerdigi varsayimlarla yapisal esitlik modeli analizi (YEM)
kullanilarak incelenmistir. Buna gore, iiniversite 6grencilerinin, algiladiklar1 anne-baba
tutumlarinin, otomatik diislinceler araciligiyla duygu duzenleme becerilerini etkileyip
etkilemedigi, yani otomatik diisiincelerin araci etkisi/roll (mediator) arastirilmistir.
Baron ve Kenny’e (1986) gore araci degisken iliskisinden s6z edebilmek i¢in asagidaki

li¢ varsayimin saglanmis olmasi gerekir:

o Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerinde istatistiksel agidan anlamli bir

etkiye sahip olmasi gerekmektedir.

J Araci degiskenin bagimli degisken {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkisi bulunmalidir.

) Aract degiskenin bagimsiz degiskenle birlikte analize dahil edilmesiyle
bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisi ortadan kaldirilmali
veya istatistiksel anlamlilik dizeyi dahilinde olmak kosuluyla bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi azaltilmalidir. Ugiincii asamada

ise bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinin ortadan
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kalkmas1 aract degiskenin tam aracilik rolii iistlendigini (full mediation),
istatistiksel anlamlilik duzeyi dahilinde olmak kosuluyla bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisinin azalmasi ise araci degiskenin kismi

aracilik rolii tistlendigini gostermektedir.

Arastirma sorusunun sinanmasina iliskin olarak AMOS Graphic ile yapilan yapisal

esitlik modeli analizinin (YEM) sonuglar1 asagida 6zetlenmistir.
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Sekil 2. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar ile Duygu Diizenleme Becerileri
Arsindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracilik Roliine Yonelik Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
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Tablo 14. Otomatik Diisiincelerin Aracihik Etkisine Yonelik Modelin

Uyum lyiligi Degerleri
Simir Degerler
indek Olgek u D
ndeks ] Kabul Edilebilir _ yum Durumu
fyi Uyum Degeri

X2/df <3 341 Kabul edilebilir uyum
GFlI >.90 .90 Iyi uyum

CFI >.95 .99 Iyi uyum
RMSEA <.05 .07 Kabul edilebilir uyum

Anne baba tutumlarinin, duygu dizenleme becerisi Uzerindeki etkisinde, otomatik
diisiincelerin araci roliinlin arastirilmasimma uygun olarak olusturulan modelin uyum
indeksi degerleri Tablo 18’de verilmistir. Buna gore; otomatik diisiincelerin araci iligki
modelinin uyum indeks degerlerinden GFI (.90) ve CFI (.99) iyi uyum gosterirken, X?/df
(3,41) ve RMSEA (.07) ise kabul edilebilir uyum degerleri almiglardir (Bayram, 2013,
5.86; Seger, 2015, 5.98). Modele iliskin uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir olmasi
sonrasi, degiskenler arasindaki regresyon (etki) katsayilari ile dogrudan ve dolayli etkiler

asagida sunulmustur (Tablo 16). Aracilik etkisine yonelik yapilan analizdeki

degiskenlerin kisaltmalarina iligskin agiklamalar Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Aracilik Rolii Analizinde Yer Alan Degiskenlerin
Kisaltmalarina Yonelik Aciklamalar

Boyut

Kisaltma Degisken

Demokratik anne-baba tutumu

Koruyucu anne-baba tutumu

Otoriter anne-baba tutumu

Otomatik diistinceler

Duygu dizenleme becerileri

abto_f1 Bagimsiz

abto_f2 Bagimsiz

abto_f3 Bagimsiz
0dd_genel Araci

ddbd_genel Bagimh
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Tablo 16. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar ile Duygu Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracilik Roliine iliskin Sonugclar

Dogrudan Dolayh

B Aracihik sonug
Etki Etki Etkisi

abtd_fl—odd_genel - 23*** - 23%F* Anlaml etki
abtd_f2—o0dd_genel 14* A1 Anlaml etki
abtd_f3—o0dd_genel 21FF* A7 Anlaml etki
0d6_genel—ddbo_genel - 21%** -.30*** Anlaml etki
Toplam Etki
abtd_fl1—ddbo_genel 206%F* RCY ol Anlaml etki
abtd f2— ddbo_genel .03 .03 Anlamli degil
abtd f3— ddbo_genel - 14%** - 17F** Anlaml etki
abtd_fl—o0dd_genel—ddbd_genel .07**  Kismi aracilik
abtd_f2—o0do_genel—ddbd_genel -.03  Tam aracilik
abtd_f3—o0dd_genel—ddbd_genel -.05*  Kismi aracilik

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 16°da, Universite dgrencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlari ile duygu

diizenleme becerileri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aracilik roliine iliskin

sonuglar sunulmustur. Buna gore;

Ogrencilerin anne-baba tutumlarina iliskin algilarinin onlarin otomatik diisiinceleri

tizerinde anlamli etkisi vardir. Demokratik anne-baba tutumunun otomatik diisiinceler

Uzerinde negatif, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlarinin ise pozitif etkisi
bulunmustur (sirasiyla; f=-.23; p=.14; p=-.21).

Ogrencilerin otomatik diisiincelerinin duygu diizenleme becerileri iizerinde negatif

yonli anlamli bir etkisi vardir (f=-.21).

Ogrencilerin anne-baba tutumlarina iliskin algilarindan otoriter anne-baba tutumu

ile demokratik anne-baba tutumunun duygu diizenleme becerileri {izerinde anlaml1 etkisi

varken koruyucu anne-baba tutumu algisinin anlamli etkisi yoktur (sirasiyla; f=.26; f=-

14).

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarindan demokratik ve

otoriter tutumlarin ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide otomatik diistinceler
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kismi aracilik (partial mediation) roliindeyken, koruyucu anne-baba tutumlari ile duygu

diizenleme becerileri arsinda ise tam aracilik (full mediation) roliindedirler.
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlari, Otomatik Diisence ile Duygu
Duzenleme Becerileri Duzeylerine Yonelik Sonuc¢larim  Yorumlanmasi ve

Tartisilmasi

Universite dgrencilerinin anne-babalarin1 en ¢ok demokratik tutum gdsterenler
olarak algiladiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin, anne-babalarmi koruyucu ve otoriter

olarak algilama diizeyleri ise duistktiir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler kendilerini en ¢ok kisisel uyumsuzluga yonelik
olumsuz diisiincelere kaptirmaktadir. Bunu sirasiyla; saskinlik ve kagmaya yonelik
diisiinceler, yalmizliga yonelik olumsuz diigiinceler, iimitsizlige yonelik olumsuz
diisiinceler ve kendine yénelik olumsuz diisiinceler takip etmektedir. Ogrencilerin genel
olumsuz otomatik disiinceler diizeyi de diisiik bulunmustur. Sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin, kendilerini (otomatik olarak)
olumsuz diisiinceler i¢inde bulma diizeylerinin oldukca diisiikk diizeyde kaldig1

sOylenebilir.

Ogrenciler kendilerini duygularim diizenlemede en ¢ok anlama bakimindan yeterli
gormektedir. Bunu sirasiyla; netlik, 6z-destek, beden duyumlart, farkindalik, yiizlesmeye
hazirlanma, degisimleme, kabul ve tolerans takip etmektedir. Ogrencilerin genel duygu
diizenleme beceri diizeyleri de kendi algilarima gore ylksektir. Sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin, ¢ok iist diizeyde olmasa da

kendilerini duygu dizenleme becerileri bakimindan yeterli gordiikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin genel olarak duygu diizenleme becerilerinin yeterli gériiliirken
olumsuz otomatik diisiincelerinin diisiik diizeyde olmasi birbiriyle tutarli sonuglardir
diyebiliriz. Orneklem grubunun iiniversite dgrencileri oldugu diisiiniiliirse iist diizey
diisiinme becerileri ve alternatif diisiinebilme, duygularini tanima, farkina varma, kontrol

etme gibi konularda yeterli olmalar1 beklenebilir.
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4.2. Demografik Degiskenlere Yonelik Elde Edilen Bulgularin Yorumlanmasi ve

Tartisilmasi

Ogrencilerin, yasa gore demokratik anne baba tutumuna iliskin alg1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu ve bu farkliligin 18-25 yas grubu 6grencileri
lehine oldugu belirlenmistir. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, 18-25 yas
grubundaki 6grencilerin anne-babalarinin tutumlarint daha demokratik bulduklar
goriilmektedir. Yasin, 6grencilerin demokratik anne-baba tutumu ile ilgili alg1 diizeyi
Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ giigliikte oldugu bulunmustur. Bu yas grubundaki
ogrencilerin ebeveynlerini 26 yas iisti dgrencilerin ebeveyn algilarina kiyasla daha
demokratik olarak algilamalar1 toplumun her gegen giin anne baba tutumlariyla ilgili
bilincinin artmasi ve yeni kusak ebeveynlerin daha demokratik tutum iginde olmasiyla
iliski olabilir (Yavuzer, 2016). 18-25 yas aras1 6grencilerin yetiskinlige ge¢is cagidir. Bu
donemde anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin 18 yas alt1 ergenlerin anne
babalarina kiyasla daha demokratik olmalar1 beklenebilir. Ayrica ¢ocugunu iiniversiteye

yollayan, egitimini destekleyen aile yapisinin daha demokratik olacagi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin, yasa gére koruyucu anne baba tutumuna iliskin algi seviyeleri arasinda
da anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin 26 yas ve iistii 6grencileri lehine oldugu
bulunmustur. 26 ve {istli yas grubundaki 6grencilerin anne babalarinin tutumlarin1 daha
¢ok koruyucu algiladiklar1 goriilmektedir. Yasin, ogrencilerin koruyucu anne baba
tutumuna iliskin algi diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ giicliikkte oldugu
bulunmustur. 26 yas iistii 6grencilerin anne babalarinin daha geleneksel tarzda olduklar

diistiniilebilir.

Ogrencilerin, yasa gdre otoriter anne baba tutumuna iliskin alg: diizeyleri arasinda
da anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin yine 26 yas ve iistii 6grencileri lehine oldugu
gorulmektedir. 26 ve iistii yas grubundaki 6grencilerin anne babalarinin tutumlarini daha
cok otoriter olarak algiladiklar1 anlasilmaktadir. Yasin, 6grencilerin otoriter anne baba
tutumuna iliskin algi diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ giicliikkte oldugu
bulunmustur. Ayni sekilde otoriter anne baba tutumu daha geleneksel ve tutucu bir aile
yapisini c¢agristirmaktadir. 26 yas iistiindeki 6grencilerin ebeveyninin yaslarinin daha
bliyiik olacag diistiniiliirse daha eski nesil olduklar1 ve buna bagli olarak daha otoriter bir

tutum sergiledikleri diistiniilebilir.
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Bu ¢alismada, 6grencilerin, duygu diizenleme becerileri diizeylerinin, yaslarina gore
farklilagip farklilagmadigi incelenmis ve yasin, anlamli farklilagmaya sebep olmadigi
tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, yas degiskeni, Ogrencilerin duygu diizenleme
becerileri iizerinde etkili degildir. Bununla birlikte literatiirdeki baz1 arastirmalar duygu
diizenleme becerilerinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilastigin1 gostermektedir (Hay ve Diehl, 2011; Schirda ve ark; 2016).

Ogrencilerin, otomatik diisiincelere iliskin alg1 diizeylerinde, yasin, dl¢egin geneli
ve iki alt boyutu (saskinlik ve kagmaya yonelik disiinceler ile kisisel uyumsuzluga
yonelik olumsuz diislinceler) bakimindan anlamli farklilagmaya neden oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin, yasa bagl olarak saskinlik ve kagmaya yénelik diisiincelere
iliskin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Gruplara ait
ortalama puanlar incelendiginde, 18-25 yas grubundaki Ogrencilerin saskinlik ve
kagmaya yonelik diisiincelere iliskin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yasin, 6grencilerin saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelere iliskin puanlar tizerindeki
etkisi anlamli ve ‘orta’ giicliiktedir. Ogrencilerin, yasa bagl olarak kisisel uyumsuzluga
yonelik olumsuz diisiincelere iligkin puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. 18-25 yas grubundaki 6grencilerin kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz
diisiincelere iliskin puanlar1 daha yiiksektir. Yasin, 6grencilerin kisisel uyumsuzluga
yonelik olumsuz diisiincelere iliskin puanlar1 iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’
giigliikte oldugu gorulmektedir. Ogrencilerin, yasa bagl olarak otomatik diisiincelere
(genel) iligkin puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. 18-25 yas
grubundaki 6grencilerin otomatik diistincelere iliskin puanlar1 daha yiiksektir. Yasin,
Ogrencilerin otomatik diisiincelere iliskin puanlar1 {izerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’
giicliikte oldugu gorulmektedir. Literatiirdeki bazi ¢aligmalar bu arastirmanin bulgulart
ile tutarhilik gostermektedir. Bazi arastirmalar cinsiyetin olumsuz otomatik diisiinceler
agisindan anlamli bir degisken oldugunu gostermektedir (Bozkurt, 1998; Oztiitiincii,
1996). Bazi arastirmalar ise bu bulgularin tam tersi yoniindedir (Hollon ve Kendal, 1980;

Sinanoglu, 2016).

Ogrencilerin, cinsiyete gore koruyucu anne-baba tutumuna iliskin alg1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Erkek Ogrenciler, anne-babalarinin
tutumlarini daha ¢ok koruyucu tutum olarak algilamaktadir. Cinsiyetin, dgrencilerin

koruyucu anne-baba tutumuna iliskin alg1 diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’
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giicliikte oldugu gorillmektedir. Ogrencilerin, cinsiyete gére otoriter anne-baba tutumuna
iliskin alg1 diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Erkek
ogrencilerin anne-babalarimin tutumlarimi daha ¢ok otoriter olarak algiladiklari
goriilmektedir. Cinsiyetin, 68rencilerin otoriter anne baba tutumuna iliskin algi diizeyi

tizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ giigliikte oldugu bulunmustur.

Gonen (2014) yapmis oldugu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin cinsiyeti ile anne
baba tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada ebeveynin kiz ¢ocuklarina karsi
daha demokratik bir tutum iginde olurken erkek ¢ocuklarina karsi daha otoriter bir tutum
icinde olduklar1 goriilmistiir. Bagka bir ¢alismada kiz dgrencilerin ebeveyn tutumlarini

erkek dgrencilere gore daha demokratik algiladiklar goriillmektedir (Usta, 2007).

Ogrencilerin, duygu diizenleme becerileri diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadig1 incelenmis ve cinsiyetin, iki alt boyut (kabul ve tolerans) bakimindan
anlaml1 farklilasmaya neden olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin, cinsiyete gdre kabule
iliskin alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik oldugu bulunmustur. Erkek
ogrencilerin, kabul diizeyleri kadin 6grencilerden daha yiiksektir. Cinsiyetin, 6grencilerin
kabul diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ giicliikte oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin, cinsiyete gore toleransa iliskin alg1 diizeyleri arasinda da anlamli bir
farklilik vardir. Erkek Ogrencilerin, tolerans diizeyleri kadin Ogrencilerden daha
yiiksektir. Cinsiyetin, 6grencilerin tolerans diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’

giicliikte oldugu bulunmustur.

Goubet ve Chrysikou (2019) c¢alismalarinda kadinlarin duygu duzenleme
stratejilerini daha iyi kullandiklarini ancak kabul alt boyutunda erkeklerin anlamli
farklilik gosterdiklerini  bildirmislerdir. Kadmlarin duygu diizenlemede olumsuz
duygulara gosterdikleri toleransin ve kabullin daha diisiik olmasi hizli hormonal

degisikliklerle agiklanabilir.

Cinsiyet degiskeni, 6grencilerin otomatik diistincelere iligkin alg1 diizeyleri tizerinde
etkili degildir. Gonen (2014)’in aragtirmasinin sonuglart bu arastirmayr destekler
niteliktedir. Aragtirmada cinsiyet ile biligsel carpitmalar arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir
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4.3. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Gore Bulgularin Yorumlanmasi ve

Tartisilmasi

Bu arastirmada o6grencilerin anne-baba tutumlarma iligkin algilart ile otomatik
diisiinceleri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Anne baba tutumlar1 6lgeginin
alt boyutlarindan demokratik anne baba tutumunun olumsuz otomatik diisiinceler ile
negatif yonld, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlarinin ise pozitif yonlii iliskisi

oldugu bulunmustur.

Literatiir incelediginde Isitan (2019)’ 1n yapmis oldugu arastirmada demokratik ve
otoriter anne baba tutumlarinin olumsuz otomatik diisiinceleri azalttig1 goriilmistiir. Bir
bagka arastirma olumsuz otomatik diisiinceler ile demokratik anne baba tutumlari
arasinda negatif yonlii bir iligkinin varli§indan bahseder. Olumsuz otomatik diisiinceler
ile otoriter anne baba tutumlar1 arasinda ise pozitif yonli iliski bulundugunu ifade
etmektedir (Yesilyurt, 2017). Bir bagka ¢caligmada ebeveyn tutumlarinin gocuklarin uyum
diizeylerine etkisini arastirillmig, demokratik tutumlara sahip ebeveyni olan Universite
ogrencilerinin uyum diizeylerinin; koruyucu ve otoriter ebeveyne sahip olanlarin uyum
duzeylerinden daha ylksek oldugu belirlenmistir (Kiziltan, 1984). Bireylerin uyum
diizeyleri erken yasam deneyimlerinden gelen semalarla ilgilidir. Olumsuz otomatik
diistinceler altta yatan bilissel semalarin aktive olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 1979;
Riso ve McBride, 2007). Young (1995), Beck ve arkadaslari (1979) ile diger
aragtirmacilarin (6r. Bowlby, 1988) caligsmalarini birlestirerek erken donem uyumsuz
semalarin ¢ocukluk sirasinda kisilerarasi iliskiler sonucunda ortaya ciktigini 6ne
siirmektedir. Erken donemde ¢ocugun kisilerarasi iligki yasama olasilig1 en yiiksek olan
bireyler anneleri ve babalaridir. Bu bilgiden yola ¢ikarak anne baba tutumlari ile olumsuz
otomatik diisiinceler arasindaki iligskiyi anlamak miimkiindiir. Anne babalarin ¢ocuklarina
karsi demokratik bir tutum iginde olmalart ¢ocuklarda olusacak olumsuz otomatik
diisiinceleri azaltacaktir. Demokratik tutumun cocugun ruh saglhigini olumlu yonde
etkilemesi beklenen bir durumdur. Demokratik tutumlu anne babalar ¢ocuklarina karsi
hosgoriilii ve destekleyicidirler. Otoriter ve koruyucu tutumlarin ise tam tersi olumsuz
otomatik diisiinceleri arttirmasi beklenen bir durumdur. Otoriter ebeveynler ¢ocuklari
tizerinde c¢ocuklarin sebebini anlayamadiklar1 asirt kati1 kurallar koyabilirler (Basal ve
Derman, 2013). Bu da cocuklarda olumsuz otomatik diisiincelerin artmasina sebep

olabilir. Asir1 koruyucu ebeveynler ise ¢ocugun pek ¢ok beceriyi kazanmasina izin
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vermez ve ¢ocugun yapabilecegi pek cok seyi onun yerine yaparlar. Bu da ¢ocukta 6z
giiven eksikligine, asir1 bagimli olmasina sebep olabilir (Alabay, 2017; Gunalp, 2007).
Cocuk kendisinde yetersizlik semas1 gelistirebilir. Bu da pek ok olumsuz otomatik

diisiincenin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.

Bu aragtirmada 6grencilerin anne-baba tutumlarina iliskin algilarindan demokratik
anne-baba tutumu ile otoriter anne-baba tutum algisinin duygu diizenleme becerileri ile
anlaml iligkisinin oldugu goriiliirken koruyucu anne-baba tutumu algisinin anlaml

olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, 0grencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklar
demokratik tutum dlzeyi (puani) ile duygu diizenleme becerileri genel ve tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve ‘zayif” ile ‘orta’ giicliikte anlamli iligkiler vardir.
Ogrencilerin demokratik anne-baba tutumuna iliskin alg1 diizeyi ile en giiclii iliskinin 6z-
destek boyutu ile oldugu, en zayif iliskinin ise yiizlesmeye hazirlanma boyutu ile oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin (genel) demokratik anne-baba tutumuna iliskin algilar1 ile
(genel) duygu diizenleme beceri diizeyleri arsinda ise pozitif yonli ‘orta’ giicliikte
anlamli bir iligki vardir. Bagka bir deyisle, demokratik anne-baba tutum algis1 yiiksek

ogrencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri de yiiksektir (veya tersi).

Ogrencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklar1 koruyucu tutum diizeyi (puani) ile
duygu duzenleme becerilerinin sadece tolerans, yiizlesmeye hazirlanma, 6z-destek ve
degisilmeme boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii ve ‘zayif® iliskiler oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin koruyucu anne-baba tutumuna iliskin alg1 diizeyi ile en giiclii
iliskinin degisimleme boyutu ile oldugu, en zayif iliskinin ise 6z-destek boyutu ile oldugu
gorilmektedir. Otoriter anne-baba tutum algisi yiiksek 6grencilerin tolerans, yiizlesmeye
hazirlanma, 6z-destek ve degisilmeme diizeyleri diisiiktiir (veya tersi). Ogrencilerin
(genel) koruyucu anne-baba tutumuna iliskin algilar1 ile (genel) duygu diizenleme
becerileri arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir. Baska bir deyisle, 6grencilerin
koruyucu anne-baba tutum algisi ile duygu diizenleme beceri diizeyleri arsinda anlaml

bir iligki yoktur.

Ogrencilerin, anne-babalarina iliskin algiladiklar: otoriter tutum diizeyi (puani) ile
duygu diizenleme beceri diizeyleri arasinda hepsi de negatif yonli, ‘zayif” ve anlamli
iliskiler vardir. Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumuna iliskin alg1 diizeyi ile en gucli

iliskinin 6z-destek boyutu ile oldugu, en zayif iligskinin ise yiizlesmeye hazirlanma boyutu
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ile oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin (genel) otoriter anne-baba tutumuna iligkin
algilar ile (genel) duygu diizenleme beceri diizeyleri arasinda ise negatif yonli, ‘zayif’
glicliikte ve anlaml1 bir iligki vardir. Bagka bir deyisle, otoriter anne-baba tutum algisi

ylksek 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri diisiiktiir (veya tersi).

Morris ve arkadaglart (2007) gocuklarin duygu diizenleme becerileri Uzerinde
ebeveynlerinin etkisini gdsteren bir model gelistirmislerdir. Uglii Model adin1 verdikleri
bu model ¢cocugun duygu diizenleme becerisini model alma, ailenin duygusal iklimi ve
ebeveyn uygulamalari adin1 verdikleri li¢ 6geye sahiptir (Morris ve ark, 2007). Anne baba
tutumu ¢ocuk ruh sagligini koruyucu yonde oldugunda ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerinin de artacagi diisiiniilmektedir. Literatiirde pek ¢ok arastirma bu durumu
desteklemektedir. Ebeveyn cocuk iliskisinin 6zellikle de anne ile c¢ocuk iligkisinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ile iliskisini gosteren pek c¢ok arastirma

mevcuttur (Colwell ve ark., 2000; Dennis, 2006; Gottman ve ark, 1996).

Bahrami ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 ¢alismada okul dncesi ¢agda ¢ocuklari
olan anne babalarin ebeveynlik stilleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski
bulunmustur. Demokratik tutumlu annelerin duygu diizenleme becerilerinin de yiiksek
oldugu bulunmustur. Annelerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklara model olacagi

diisiiniiliirse sonuglarin aragtirmay1 destekler nitelikte oldugu diistiniilebilir.

Karacor (2020) yapmis oldugu c¢alismada, demokratik, kabul edici ve ilgili
ebeveynlerin cocuklarinin islevsel duygu diizenleme stratejileri kullandiklarini ortaya
koymustur. Otoriter anne baba tutumuyla islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri

arasinda negatif ve anlaml iliski bulmustur.

Jabeen ve Anis-ul Haque (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada annenin demokratik
ebeveynlik tarzinin duygu diizenleme {izerinde anlamli pozitif etkisi oldugunu
bulmuslardir. Annenin koruyucu ebeveynlik tarzinin duygu diizenleme {izerinde anlamli
olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir. Demokratik baba ebeveynlik tarzinin duygu
diizenleme iizerinde anlamli bir pozitif etkisi varken, babanin koruyucu ebeveynlik
tarzinin duygu diizenleme {izerinde anlaml1 bir negatif etkisinin oldugu goriilmektedir.

Ancak, anne ve babanin otoriter ebeveynlik tarzina iliskin sonuglar anlamli degildir.

Boediman ve Desnawati (2019) yapmis olduklari ¢alismada demokratik ebeveynlik

stili ile ¢cocuklarin duygu diizenlemelerinin gelisimi arasinda pozitif yonde anlamli bir
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ilisgki oldugunu bulmuslardir. Otoriter ve koruyucu ebeveynlik sitilleri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki ise negatif yonde anlaml iligki oldugu bulunmustur.
Literatiire bakildiginda demokratik anne baba tutumunun duygu diizenleme becerileri ile
iliskileri bu aragtirmay1 destekler niteliktedir. Diger tutum alt boyutlar ile ilgili ise

celiskili sonuglar mevcuttur.

Bu arastirmada o6grencilerin olumsuz otomatik diisiincelerinin duygu diizenleme
becerileri ile negatif yonlii anlamli bir iliskisinin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
otomatik diisiincelere (genel ve tiim alt boyutlari) iligkin puanlari ile duygu diizenleme
becerileri (genel ve tiim alt boyutlar1) puanlar arasinda negatif yonde ve ‘zayif” ile ‘orta’
glicliikte degisen anlaml iligkiler vardir. Bir bagka deyisle tiim alt boyutlar bakimindan,
duygu diizenleme becerisi diizeyi yiiksek 6grencilerin olumsuz diisiincelerinin otomatik
olarak akillarindan gecme diizeyi diisiik olmaktadir. Ogrencilerin (genel) duygu
diizenleme becerileri ile (genel) otomatik diisiinceleri arsinda negatif yonlii ve ‘orta’
giicliikte anlamli bir iligki vardir. Alt boyutlar gibi genel olarak da, 6grencilerin duygu
duzenleme beceri diizeyleri yiikseldik¢e otomatik diistince diizeyleri diismektedir (veya

tersi).

Literatiir incelediginde olumsuz otomatik diisiincelerin kayginin yordayicisi
oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma mevcuttur (Kendall ve Treadwell, 2007; Muris ve
Field, 2008; Pirbaglou ve ark., 2013; Ronan ve ark., 1994; Vasey ve MacLeod, 2001).
Duygu diizenleme becerilerinin korku/kaygi ifadesini nedensel olarak etkileyebilecek
belirgin bir yap1 gibi oldugu (Cisler ve ark, 2010) diisiiniiliirse duygu diizenleme

becerileri ile olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliski gortilebilir.

[rfan ve arkadaslarmin (2019) yapmis olduklari calismada depresif belirtiler
olumsuz otomatik diisiincelerle pozitif yonde anlamlr iligkili ¢itkmistir. Duygu diizenleme
stratejilerinin depresyonda énemli bir rol oynadigini (Joorman ve Gotlib, 2010) dikkate

alacak olursak bu sonucun arastirmay1 destekledigi diisiiniilebilir.
4.4. Araci1 Modele Yonelik Elde Edilen Bulgularin Yorumlanmasi ve Tartisilmasi

Universite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarindan demokratik ve
otoriter tutum ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide otomatik diisiinceler
kismi aracilik (partial mediation) roliindeyken, koruyucu anne-baba tutumlari ile duygu
diizenleme becerileri arsinda ise tam aracilik (full mediation) roliindedirler.
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Konuyla ilgili literatiir incelediginde arastirmay1 destekleyen az sayida calismaya
rastlanmaktadir. Hwang (2012) calismasinda bir babanin iletisim tarzinin ¢ocuklarin
mutlulugu iizerindeki etkilerine kismen olumsuz otomatik diistincelerin aracilik ettigini

gOstermistir.

48



SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin sonucunda Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlarindan
demokratik ve otoriter tutumlar ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide
otomatik diislincelerin kismi aracilik roliiniin, koruyucu anne-baba tutumlari ile duygu
diizenleme becerileri arasinda ise tam aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
anne-baba tutumlarina iliskin algilarinin onlarin otomatik diisiinceleri iizerinde anlaml
etkisi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin olumsuz otomatik otomatik diisiincelerinin
duygu diizenleme becerileri ile negatif yonlii anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir.
Anne-baba tutumlarina iliskin algilarindan demokratik anne-baba tutumu ile otoriter
anne-baba tutumunun duygu diizenleme becerileri ile anlamli iligkisinin oldugu
gorulirken koruyucu anne-baba tutumu algisinin anlamli olmadigr goriilmektedir. Tim
anne baba tutumu alt boyutlarinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Yas degiskeninin, 6grencilerin duygu diizenleme becerileri
lizerinde etkili olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin, otomatik diisiincelere iliskin alg
diizeylerinde, yasin, dlgegin geneli ve iki alt boyutu (saskinlik ve kagmaya yonelik
diisiinceler ile kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler) bakimindan anlamli
farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Duygu duzenleme becerileri dizeylerinin,
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi incelenmis ve cinsiyetin, iki alt boyut (kabul ve
tolerans) bakimindan anlamli farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Cinsiyet
degiskeni, Ogrencilerin otomatik diisiincelere iligkin algi diizeyleri iizerinde etkili

degildir.
Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari ¢er¢evesinde asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Duygu diizenleme becerileri ile anne baba tutumlarinin iliskisinde farkli araci
degiskenlerin de rol oynayabilecegi diisiiniiliip ileride yapilacak arastirmalarda bu

degiskenler incelenebilir.

2. Olumsuz otomatik diislincelerin duygu diizenleme becerileri ile negatif yonlii bir
iliskisi oldugu goriilmektedir. Bu durumda klinisyenlerin ve egitimcilerin ¢ocuklarin
otomatik diisiincelerini degistirmeye yonelik ¢alismalar1 ve bu konuyu dikkate almalari

Onerilebilir.
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3. Anne baba tutumlarmin otomatik diisiinceler iizerindeki etkisi goz Oniinde
bulunduruldugunda anne baba egitimi ve ¢ocuk yetistirme tutumlart konularinda ailelerin

stirekli egitim gormeleri ve bu konuda ¢esitli projelerin yapilmasi 6nerilebilir.
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EKLER

EK-1 Demografik Bilgiler Formu
Bilgilendirilmis Onam
Degerli Katilimei,

Istanbul Kent Universitesi SBE Klinik Psikoloji Anabilim Dali'nda ‘Universite
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide otomatik diisiincelerin aracilik rolii” baslikli arastirma Adviye Piar Konyalioglu
tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda goniilli katilimcilarla yiiriitiilmektedir.
Calismanin amacina ulagmast i¢in tiim sorulart EKSIKSIZ cevaplamaniz ¢ok énemlidir.
Tek bir soru bile eksik kalirsa katilmimiz gegersiz olacaktir. Bu formu okuyup
onaylamaniz arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Bu ¢alismada
elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amacina yonelik olarak kullanilacak ve tiim
kisisel bilgileriniz gizli kalacaktir. Ancak sonuclariniz arastirmada kullanilacaktir.
Arastirma ile ilgili herhangi bir soru sormak isterseniz ********ixk@**x** com
adresinden arastirmaciya ulagabilirsiniz. Bilime yapacaginiz katkilardan dolay1 simdiden

tesekkiir ederim.

Yukarida yazili olan bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin amacini ve
bu caligmada benden istenenleri anladim. S6z konusu arastirmaya higbir baski olmaksizin

goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

1) Yasimiz?
a. 18yasalti b. 18-25 yas arasi c. 25 yas tistli

2) Cinsiyetiniz?
a. Erkek b..Kadin c.Diger
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EK-2 Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi

Agiklama: Liitfen agsagidaki ankette yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyarak, size
en uygun gelen secenegi 5 aralikli 6lcek iizerinden “‘1=hi¢ uygun degil; 5S=tamamen
uygun’’ seklinde isaretleyiniz.

1) Hi¢ uygun degil 2) Pek uygun degil

3) Biraz uygun 4) Cok uygun  5) Tamamen uygun

Hi¢ Uygun Degil
Pek Uygun Degil
Biraz Uygun
Cok Uygun
Tamamen Uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir.

2. Cok yonli gelismem ig¢in beni olanaklar1 oOl¢iisiinde

desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarimi degil kusurlarini

gormiis ve beni elestirmistir.

4. Her zaman basima kot bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya ¢aligir.

5. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim

kadar resmidir.

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde

onlara iyi davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya

Ozen gosterir.

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin

benden daha iyi olduklarini sdylerdi.

9. Bana hiikmetmeye caligir.
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10. Bugiin bile alisverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi

diistinerek benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak

istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini

bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni

zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla

yedirirdi.

18. Sinavlarda hep tistiin bagar1 gdstermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere

beni de gotiiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi séylemem i¢in

beni tesvik eder.

21. Kiigtlik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
aliskanlig1 kazanmam konusunda bana yardimci

olmustur.

22. Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka,

sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi.
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23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz

hissettigini santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not

aldigimda cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulagsmak i¢in bir arag olarak

kullanird.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasin1i yapmaya

zorlamistir.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde

denetler.

28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi

inancindadir.

29. Ona yakimlasmak istedigimde daima bana sicak bir

bicimde karsilik verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini

asilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine

anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi

oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak

eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini

yapmam gerektigini sdyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda

bu konulara ilgi gosteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi

Ogrenmek ister.
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37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha

nazik davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve

bana agiklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek

konusur.
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EK-3 Duygu Duizenleme Becerileri Olgegi

Degerli Katiimci,

Asagida son bir hafta igerisinde yagamis olabileceginiz duygularla ilgili baz ifadeler bulacaksiniz. Litfen, her bir
ifadenin yanina size en uygun gelen cevab igaretleyiniz. Litfen ifadelerde gok zaman harcamayiniz, akliniza ilk
gelen cevab igaretleyiniz, aklimiza ilk gelen yanit blylk olasilikla en iyisidir.

Duygularla Bag Etme: Son bir hafta igerisinde... Naredayse
Hig  Madiren Bazen SikSik HerZaman
1.)...Hissettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim. o0 ol 02 ol o
2.}... Bilingli olarak clumlu hisler ortaya gikarabildim. ) ol a2 ol o4
3.)... Duygusal tepkilerimi anladim. =) a2 o3 o4
4.)... Olumsuz hislerime tahammiil edebildim. a0 ol o2 o3 o4
5.)... Olumsuz hislerimi kabul edebildim. o) ol o2 o3 o4
6.)...Hislerimi adlandirabildim. ol o2 ol o4
7.)...Hissettiklerimle ilgili net bir fiziksel algiya sahiptim. o ol o2 ol od

8.)... Olumsuz hislerle kargi kargiya kalacak bile olsam, ne yapmak

istiyorsam onu yaptim. o0 ol a2 ol o4
8.)... Sikintilh durumlarda kendime glivence vermeye galigtim. a0 ol a2 o3 o4
10.)... Olumsuz hislerim izerinde bir etki yaratabildim. a0 ol o2 o3 ol
11.)...Hissettiklerimin ne anlama geldiklerini biliyardum. ) ol a2 ol o4
12.)...Gerektiginde olumsuz duygulanma odaklanabildim. o ol o2 o3 o4
13.)... Herhangi bir anda hangi duyguyu hissettigimi biliyordum. o ol o2 ol ol

14.)...Belli durumlardaki duygusal degisimlere karsi vicudumun

lgbsterdigi dedisiklikleri bilingli olarak fark ettim. 0 o @ & o

15.)...0uygusal olarak sikintili olan durumlarda kendimi neselendirmeye o0 ol o2 ol o
icaligtim.

16.)...0lumsuz hislerime ragmen yapmak istediklerimi yaptim. ad ol o2 ol o
17.)...0lumsuz olsalar bile hisseftiklerimle aram iyiydi. " el o2 ol o4
18.]..I.Olun:|rsuz h|sler[m yogun olsalar bile onlara tahammil 0 o 2 @A o4
edebilecegimden emindim.

19.)...Hislerimi bilingli olarak deneyimleyebildim. o) ol 02 o3 o4
20.)... Hissettiklerimin nedenlerinin farkindaydim. o ol 2 ol o4
21.)... Hissettiklerimi etkileyebilecegimin farkindaydim. o0 ol o2 ol ol
22.)... Bunu yaparken olumsuz hislerimi tetikleyebilecegini veya

yogunlagtrabilecegini diglinmeme ragmen benim igin 6nemli olan a0 ol o2 ol o4
|amaglanmi siirdiirdim.

23.)...0lumsuz hislerimi bagimdan defetmeye galismadan ol o2 ol o4
deneyimleyebildim.

24.)...Fiziksel duyumsamalarim nasil hissettigimin iyi birer gdstergesiydi. o ol o2 ol od
25.)... Hangi duygulan yasadigim konusunda nettim. a0 ol o2 o3 o4
126.)...0lumsuz hislerimi tolere edebildim. o ol o2 ol od
27.)...Duygusal olarak sikintih durumlarda kendi kendimi destekledim. o0 ol a2 ol ol
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EK-4 Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmistir. Liitfen her

birini okuyarak, bu diisiincelerin SON BIR HAFTA iginde aklimizdan ne kadar siklikla

gectigini isaretleyiz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki

uygun say1y1 asagidaki siklar dikkate alarak isaretleyiniz.

1. Hi¢ aklimdan 2. Ender olarak aklimdan gecti

4. Sik sik aklimdan gecti

3. Arada sirada aklimdan gecti

5. Hep aklimdan gegti

1 2 3 4 5

1.Tiim diinya bana karstymis gibi geliyor.

2. Higbir ise yaramiyorum.

3. Neden hig basarili olamiyorum?

4. Beni hi¢ kimse anlamiyor.

5. Baskalarim1 diis kirikligina ugrattigim

oldu.

6. Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7. Keske daha iyi bir insan olabilseydim.

8. Oyle gucstiziim Ki...

9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

10. Kendimi diis kirikligima ugrattim.

11. Artik higbir seyin tadi kalmadi.

12. Artik dayanamayacagim.

13. Bir turlt harekete gecemiyorum.

14. Neyim var benim?

15. Keske bagka bir yerde olsaydim.
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16. Higbir seyin iki ucunu bir araya

getiremiyorum.

17.

Kendimden nefret ediyorum.

18.

Degersiz bir insanim.

19.

Keske birden yok olabilseydim.

20.

Ne zorum var benim?

21.

Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

22,

Hayatim karmakarigik

23.

Basarisizim.

24,

Higbir zaman bagaramayacagim.

25.

Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum.

26.

Bir seylerin degismesi gerek.

217.

Bende mutlaka bir bozukluk olmal.

28.

Gelecegim kasvetli.

29.

Higbir sey icin ugrasmaya degmez.

30.

Higbir seyi bitiremiyorum.
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