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oz
UNIVERSITE OGRENCILERININ BABA KATILIM ALGISI iLE
OZNEL 1Yi OLUSU ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI
Oziim Seda DURAN

Bu ¢alismanin hedefi iiniversite 6grencilerinin baba katilim algisi ile 6znel iyi olusu
arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesi ve baba katilim algisinin
Oznel iyi olusu yordayip yordamadigi sorusunun yanitlanmasidir. Bu hedefi
gerceklestirebilmek i¢in Oncelikli olarak baba katilim algis1 dl¢iimleri i¢in Finley ve
Schwartz (2004) tarafindan gelistirilen ve “mevcut baba katihm” ve “arzu edilen
baba katilim” olmak {iizere iki diizeyi 6l¢en Cocuklukta ve Ergenlikte Baba Katilim
Algist Olgeklerinin gegerlilik ve giivenirliligi test edilmistir. Aym zamanda daha
once Tiirk¢e’ye uyarlanmamis olan Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba
Katilim Algis1 6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi da hedeflenmistir. Arastirmanin bir
diger amaci ise mevcut ve arzu edilen baba katilim algis1 arasindaki iligkileri
incelemektir. Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin mevcut baba katihm algisi ile
arzu edilen baba katilim algis1 arasinda negatif bir iliski olacagi varsayiminda
bulunulmustur. Ve son olarak baba katilim algisinin toplam puanlar1 ve alt boyut
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi arastirilmistir. Calismanin
orneklemini 18-29 yag araliginda, yas ortalamasi 21 (S=1,8), ailesi evli ve birlikte
yasayan, 152 kadin, 135 erkek 6grenci olmak iizere, toplam 287 iiniversite 6grencisi
olusturmustur. Arastirmada kullanilan veriler Kisisel Bilgi Formu, Baba Katilim
Olgegi, Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algis1 Olgegi, Cocuklukta ve
Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katim Algisi Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi
araciligiyla elde edilmistir. Aragtirma bulgulari Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut ve
Arzu Edilen Baba Katillm Algist 6l¢eklerinin gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermistir. Analiz sonuglarina gore, tiniversite 6grencilerinin mevcut ve arzu edilen
baba katilim algis1 arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu

sonu¢ kismen de olsa arastirmanin birinci hipotezini desteklemistir. Baba katilim
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algis1 toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar cinsiyetler arasi farka bakildiginda ise
mevcut baba katilim algis1 toplam ve alt boyut puanlan karsilastirildiginda
cinsiyetler arasi anlamli bir farka rastlanmamistir. Ote yandan, Arzu Edilen Baba
Katilim algis1 toplam puanlarinda da cinsiyetler arasi anlamli bir fark elde
edilmezken, Arzu Edilen Duygusal destekleyici alt boyutunda erkeklere gore kadin
ogrencilerin daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu ve cinsiyetler aras1 anlamli
bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmaya katilan kadin 6grencilerin erkek
ogrencilerle karsilastirildiginda daha fazla oranda babalarindan duygusal destekleyici
katilm arzu ettiklerini ortaya koymustur. Son olarak iiniversite Ogrencilerinin
mevcut baba katilim algist ile 6znel iyi olusu arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski
oldugu ve mevcut baba katilim algisinin %4 varyans derecesiyle 6znel iyi olusu
yordadigi saptanmistir. Baba katilim algis1 arttikca 6znel iyi olusun artacagi
varsayimi diisiik diizeyde de olsa dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, baba katilim algisi, znel iyi olus, arzu

edilen baba katilim algis1
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ABSTRACT
THE EXAMINATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN
PERCEIVED FATHER INVOLVEMENT AND SUBJECTIVE
WELL-BEING AMONG UNIVERSITY STUDENTS
Oziim Seda DURAN

The main purpose of this study is to examine the relationships between perceived
father involvement and subjective well-being among university students. In this
study Father Involvement scales developed by Finley and schwartz (2004) was used
to measure father involvement perceived by young adults. These scales measure two
levels of father involvement as Reported Father Involvement and Desired Father
involvement retrospectively. It is also aimed to test the validity and reliability of
these two scales and adapt the Desired Father Involvement Scale into Turkish. In
addition this study will examine the relationship between Reported and Desired
father involvement perceived by university students. Lastly, the gender difference
has been analyzed for both the total and the dimensions of perceived father
involvement. The sample of this study consisted of 287 university students including
152 females and 135 males aged between 18-29 (M=21, SD=1,8). All the
participants were from intact families. The data was gathered through The Personal
Information Form, Nurturant Fathering Scale, Reported Father Involvement Scale,
Desired Father Involvement Scale and Subjective Well-Being Scale. The results
indicate that Reported and Desired Father Involvement Scales are valid and reliable
for this sample. It was assumed that there would be a strong negative correlation
between reported and desired father involvement perceived by university
students.The findings show that there is a moderately significant negative correlation
between Reported and Desired father involvement perceived by young adults.
Therefore, this finding supports the first assumption moderately. It has been also
found that there is a gender difference not for the total scores of both reported and
desired Father involvement perceived by university students but rather for Desired
Expressive Dimension of Desired Father Involvement. It seems that female students

desire more expressive involvement than males do. Finally, it was assumed that
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current subjective well-being among university students would be higher for those
who reported higher father involvement retrospectively. The results indicate that
reported father involvement predicts subjective well-being among university students
with a 4% variance rate. This finding partially supports the second assumption.

Key words: University students, perceived father involvement, desired father

involvement, subjective well-being.
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ONSOZ

Akademik bir c¢alisma yiiriitiitken en zorlu basliklardan birinin tezin
yazimindan ¢ok, bu bilgi havuzunda 6zgiin ve ¢alismaya deger bir konu baslig
bulmak oldugu, siklikla paylasilan bir diisiincedir. Babanin ¢ocugun yasamindaki
izlerini siirmeye goniillii oldugumda kendi babamin hayatimdaki vazgecilmez rolii
bana ilham oldugu kadar, sanirim o donem heniiz yeni anne olan arkadaglarimin
yalnizlik hisleri ve yorgun bakislar1 da bir ilham kaynagiydi. Cocuga bakim verirken
biitlin sorumlulugu omuzlarinda tasiyan annelerin desteklenmesi duygusuyla
ciktigim bu arastirma yolculugu, gegmislerinde “yetersiz” babalik deneyimine sahip
yetiskinlerle rastlasmalarla farkli anlamlar kazandi. Cocugun babasiyla yasadigi
geemis deneyimin onun 6znel iyi olusunu ne oranda etkiledigi bu arastirmada
yanitlanmaya calisilan temel sorulardan biriydi. Cesitli nedenlerle uzun bir zamana
yayilan bu ¢alismanin gerceklesmesinde vazgecilmez katkilari olan kisiler var ki
onlara tesekkiirii bir borg bilirim. Oncelikle, bu uzun yolda sadece bir hoca olarak
bilgi ve birikimiyle degil, kisisel olarak enerjisi, sabr1 ve emegiyle de destegini
esirgemeyen sevgili danismanim Prof. Dr Giil SENDIL’e tesekkiirlerimi sunarim.
Lisans iistli egitimim boyunca onun azmi, ¢aligkanlig1 ve arastirma heyecan1 benim
icin her zaman umut ve esin kaynagi oldu. Akademik egitim hayatimda zihnimi agan
sorular1 ve elestirel bakistyla kendisiyle tanigmaktan ve derslerini takip etmekten
biiyiik bir onur ve keyif duydugum hocam Dog¢. Dr. Sema KARAKELLE’ye de
degerli katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Tezin yazim siirecinde konuyla
ilgili bilgi, birikim ve deneyimini sabirla paylasan Dr. Ogretim Uyesi Hilal
KARABULUT’a ve her konuda &zveriyle yardimini esirgemeyen Dr. Ogretim
Uyesi Duygu AKYUZ’e de desteklerinden dolay: tesekkiir ederim. Arastirma
verilerimi elde etmemde, sinifinda uygulamay1 kabul ederek destek olan degerli
hocalarima da teker teker tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitim siirecini birlikte
paylastigim, kendilerini tanimaktan biiyiik bir mutluluk duydugum ayni zamanda
verilerimi degerlendirmemde yardimei olan Biisra EVCI ve Ebru YILMAZ’a, yazim
stirecinde teknik destegini esirgemeyen Cemil YILDIZCAN, Cemil AYLANC ve
Ozcan TEKCI’ye bu yardimlarindan dolay: tesekkiir ederim.
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Son olarak, varliklar1 yagsamimi aydinlatan ailem ve tiim dostlarima tesekkiir

ediyorum. Bu ¢alisma onlarin katkilar1 sayesinde tamamlanabilmistir.

ISTANBUL, 2019
OzZUM SEDA DURAN
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GIRIiS

Babanin ¢ocugun gelisimindeki rolii ve 0nemi yanitlanmaya calisilan ve
incelenmeye deger bir sorudur ve farkli zamanlarda farkli kapsamda ele alinip
degerlendirilmistir. Rousseau (1762), kurgusal olarak yarattig1 “Emile” iizerinden bir
cocugun dogru sekilde yetistirilmesi i¢cin anne ve babalara seslenirken, babalarin
roliiniin sadece onu meydana getirmek ve beslemek olmadigini, onu insanca
yetistirmek ve sosyallestirerek topluma kazandirmak oldugunu dile getirir.
Rousseau'ya gore bu gorevi yerine getirmeyen baba sugludur, hatta bdyle birinin
baba olmaya hakki yoktur dyle ki bu vazifeleri ihmal ederse, hatasindan dolay1 uzun
zaman “ac1 gozyaslar1 dokecek ve asla teselli bulmayacaktir”. Rousseau'nun kendi
kisisel deneyimlerinden de yola ¢ikarak heniiz 18. yiizyilin ortalarinda kaleme aldig1
babalik roliiniin 6nemine yaptig1 bu “siddetli” vurgunun bilimsel arastirmalara
kaynaklik etmesi yiizyillar1 bulacaktir. Uzun yillar boyunca anne sevgisi ¢ocugun
gelisimi i¢in baglica etmen, cocugun bakimi ise sadece annenin temel gorevi olarak
kabul edilmis, baba sevgisi ve ilgisi gdz ard1 edilmistir (Rohner ve Veneziano, 2001).
Yirminci ylizy1l boyunca babalik kiiltiirii (erkeklerin ebeveynligine iligkin inanglar,
degerler ve normlar) degisim gostermistir (LaRossa, 1988). Pleck (1998), sanayi
devrimi Oncesi “ahlaki rehber” kabul edilen babaligin sanayi devrimi sonrasi {i¢
asamadan gectigini ileri siirer: 19. ylizyilin baslarindan 20. yilizyilin ortalarina kadar
babaligin ayirt edici karakteri ailenin ge¢imini saglamak, eve “ekmek getirmektir”.
Ikinci diinya savas1 yillarinda 1940'lardan 1965'e kadar ise cinsiyet rol modeli olmak
temel motif olarak one ¢ikar. Ve son olarak, 1966'dan itibaren ise ¢ocuklarin giinliik
bakimina aktif olarak katilabilecek “biiyliten” babalar motifi belirir. Pleck'in net bir
bicimde tarihlerle ifade ettigi babalik rollerindeki degisim literatiirde genel kabul
goriir (Lamb, 2000). LaRossa (1988) ise babalik ideolojisini degistirenin babalarin
davraniglar1 degil, annelerin davraniglari oldugunu ileri siirer. Dogurganlik
oranlarinin diisiisii ve kadinlarin daha fazla is yasamina katilmalari babalarin
cocugun gelisimindeki rolii ve katkisina doniik algiyr degistirmistir. Babalar ¢ocuk
bakiminda davranis diizeyinde daha aktif yer almamakla birlikte, is yasamina daha

aktif katilan annelerin davraniglar1 ve beklentileri degismistir (LaRossa, 1988). Bu



akademik iddiay1 ve babaliga yonelik ilginin artigini popiiler sdylemlerde inceleyen
Atkinson ve Blackwelder (1993), 1900 ile 1989 yillar1 arasinda yayinlanmis olan
1482 popiiler dergide yaptiklar1 analizde dogrudan babalarla iligkili yaymlanmis
makalenin oranin %16 oldugunu dile getirirler. Bu arastirmaya gore ebeveynligin
popliler kavramsallastirilmasi gectigimiz yiizyillda 1920'lerden itibaren degismistir.
Annelik babalik yerine cinsiyet temelli olmayan ebeveynlik vurgusu 6n plana
cikmigtir. Babaliga yonelik ilgi dogrusal olmaktan ¢ok dalgalanmalar gostermis,
cinsiyete bagl olmayan ebeveynlik vurgusu ise artis géstermistir. Popiiler sdylemde
babalik tanimi ise 1920'1i yillardan itibaren “gec¢imi saglayan” (provider) ve
“biiyiiten/yetistiren” (nurturer) olmak tizere iki kutup arasinda dalgalanmistir.

Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb (2000) yirmi birinci
yiizyillda babalik kavramimi degerlendirdikleri makalelerinde babalik idealini,
beklenti ve inanglar1 degisime zorlayan dort temel sosyal egilimden soz ederler.
Bunlar artan kadin istihdami, artan bosanma oranlar1 ve tek ebeveynligin artis
gostermesi, babalarin artan katilimi ve artan kiiltiirel cesitliliktir. Yasanan bu
toplumsal degisimlerin sonucunda, babanin ¢ocugun gelisimindeki rolii daha fazla
incelenmeye ve tanimlanmaya deger bir konu haline gelmistir. Babanin ¢ocugun
gelisimine katiliminin  boyutlarinin - tanimlanmast  ve bu  boyutlarin  nasil
degerlendirilecegi yeni tartismalari ve bu konudaki kuramsal girisimleri giindeme
getirmistir.

Bugiin babanin ¢ocugun gelisimindeki roliiniin ve katiliminin bireysel (anne,
baba, ¢ocuk oOzellikleri), ailesel (anne baba evlilik iliskisi), baglamsal (kiiltiirel
beklentiler, ekonomik durum, sosyal politikalar vb.) faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii
ve ¢ok boyutlu karmasik bir yapr oldugu genel kabul gérmektedir (Lamb, 2000;
Lamb ve Tamis-Lemonde, 2004; Parke, 1996; 2000; Doherty, Kouneski ve Erikson,
1998). Baba katilim yapisinin dolayli ya da dogrudan ydnlerini ve ¢esitli boyutlarim
farkl1 olglim araclartyla degerlendirmeye yonelik cabalar ise devam etmektedir
(Hofferth, 2003; Carlson, 2006; Pleck, 2010).

Baba katilm o6l¢iimlerine kaynaklik eden iki modelden bahsedilebilir.
Birincisi Lamb ve Pleck modeli olarak bilinen ve temel bilesenleri “dogrudan
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temas”, “erisilebilirlilik” ve “sorumluluk™ olarak kavramlastirilan katilim yapisidir

(Lamb, Pleck, Charnov, Levine, 1985). Zaman i¢inde yapilan aragtirmalar sonucunda
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bu yaklasim “sicaklik/duyarlilik” ve “kontrol/izleme™ gibi ¢esitli boyutlar eklenerek
revize edilmistir (Pleck, 2010).

Ikinci modelde ise baba katiliminin, duygusal, bilissel ve davramigsal alanlar:
kapsayan ¢ok boyutlu bir yapt oldugu ileri siiriiliir ve cocugun gelisimine etki eden
15 kategorik yol tanimlanir ve ¢esitli etkinlikler belirlenir (Palkovitz, 1997; Hawkins
ve Palkovitz, 1999). Bu model i¢in gelistirilen Ol¢glim araci, baba katiliminin
algilanma seviyesinin babalar tarafindan degerlendirilmesini olanakli kilar (Hawkins,
Bradford, Palkovitz, Christiansen, Day ve Call, 2002).

Hawkins ve Palkovitz'in (1999) ileri siirdiigii 15 kategoriye ve ¢ok boyutlu
yaklasima dayanan ancak babanin perspektifi yerine cocugun fenomenolojik
algisinin 6nemini vurgulayan ve ¢cocuk merkezli bir yaklasimi benimseyen bir baska
baba katilim yaklasimi ise Finley ve Schwartz’a (2004) aittir. Finley ve Schwartz'a
gore uzun vadede ¢ocugun bugiin ve gelecek davranislarina etki eden ve 6nemli olan,
cocugun ailesiyle iligkisine doniik onun zihninde olusan “tortular”dir. Bir baska
deyisle iliskinin gercekte ne oldugu degil bu gergegin cocuk tarafindan nasil
algilandigidir. Bu nedenle, ¢ocukluk ve ergenlikte baba katilim algisini retrospektif
olarak Olgmeye doniik bir 6l¢iim aract ileri siirer ve bir baba katilim o6lcegi
gelistirirler (Finley ve Schwartz, 2004). Universite dgrencileriyle gergeklestirdikleri
aragtirmalarda gegmise doniik baba katilim algisinin onlarin psikolojik iyi oluslar1 ve
psikososyal uyumlariyla giiclii bir bi¢imde iligkili olduguna yonelik sonuglara
ulagirlar (Finley ve Schwartz, 2007, 2010).

Bu caligmada baba katiliminin dl¢iimiinde babanin bildirimleri kadar ¢ocugun
ozellikle ergenlerin kendi retrospektif algisinin ayirt edici oldugu goriisiine dayanan
fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Baba katilim algis1 6l¢limleri i¢in Finley
ve Schwartz’in (2004) gelistirmis oldugu baba katilim dl¢eklerinden yararlanilmistir.
Olgekler “Mevcut Katiim” ve “Arzu Edilen Katilim” olmak iizere iki diizeyi
dlgmektedir. Olgeklerden ilki Erkman (2009) tarafindan Baba Ilgisi Olcegi olarak
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu arastirmada ise 6lgeklerin her iki diizeyinin birlikte ele
alinarak, gecerlilik ve giivenirliligin test edilmesi ve Tiirkce’ye bu haliyle
uyarlanmasi hedeflenmistir. Literatiirde, ergenlerin ve geng yetiskinlerin babayla
kurduklar1 duygusal yakinlik ve baba katilim algisi ile davranissal, biligsel, psikolojik

ve Oznel iyi olus degiskenleri arasindaki iliskilerin pozitif yonde anlamli oldugu
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goriilmektedir (Amato, 1994; Flouri ve Buchanan, 2003; Videon, 2005; Carlson,
2006; Finley ve Schwartz, 2007, 2010, Allgood, Beckert ve Peterson, 2012; Yap ve
Baharudin, 2015; Kume, 2015). Ancak {ilkemizde baba katilimin1 inceleyen
aragtirmalar incelediginde, bu ¢alismalarin sinirl sayida oldugu ve gogunlukla erken
cocukluk donemine ve babalarin perspektifine odaklanmis oldugu goriilmektedir
(Evans, 1997; Ogﬁt 1998; Yilmazcetin, 2003; Unlii, 2010; Simsik1, 2011; Simsiki ve
Sendil, 2014; Karabulut ve Sendil, 2018). Cocugun perspektifinden yararlanan
aragtirmalar da smirlt sayidadir ve daha ¢ok ergenlik donemine aittir (Kuzucu ve
Ozdemir, 2013; Karabulut, 2017). Universite Ogrencilerinin baba katilim algisi ile
Oznel iyi olusu arasindaki iligkileri birebir inceleyen bir calismaya rastlanmamustir.
Mevcut arastirmada iiniversite 6grencilerinin baba katilim algis1 ile 6znel iyi olusu
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.

Oznel iyi olus bireylerin yasam doyumlarma, olumlu ve olumsuz
duygulanimlarina iligkin genel bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Diener,
1984). Oznel iyi olus alam kisinin kendi yasamina iliskin 6znel degerlendirmesine
dayanmaktadir.  Bireyin yasaminda hos duygulanimlar1 hos olmayan
duygulanimlarindan iistiinse ve kisinin yasamina iligskin biligsel yargist olumluysa
O0znel iyi olusu yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Mevcut caligmada da
literatiirdeki diger aragtirmalarla tutarlt bir bicimde baba katilimini yiiksek diizeyde
algilayan {tniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin yiliksek olacagi
varsayiminda bulunulmustur. Mevcut ¢alismada ayni zamanda iiniversite
ogrencilerinin mevcut baba katilim diizeyi ile arzu ettikleri baba katilm diizeyleri
arasinda negatif bir iliski olacagi ongoriilmistiir. Son olarak baba katilim algisinin
cinsiyetler arasinda farklilasip farklilasmadigr da arastirilmistir.  Literatiirde
birbirinden farkli sonuglar nedeniyle cinsiyetler arasindaki farka iligkin bir
varsayimda bulunulmamustir.

Mevcut calismayla iilkemizde heniiz sinirli sayida gerceklestirilen baba
katilim arastirmalarina katkida bulunulmasi amaclanmistir. Baba katiliminin
iiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olusu iizerindeki etkisinin arastirilmasi baba
katiliminin 6neminin anlagilmasini miimkiin kilacaktir. Bu aragtirmanin ¢ocugun
saglikli gelisimi yoniinde yapilacak miidahalelere ve egitimlere katki sunacagi timit

edilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
BABA KATILIMI

1.1. Babahk Uygulamalarinin Tarihc¢esi

Albert Camus’un 6z yasam &ykiisii kabul edilen “I/k Adam” romanmin ana
karakteri Jacques, kendi ruhsal seriiveninde baba arayisint “Simdi her seyi yitirdigim
bir anda, giiciinden dolayr degil, tam tersine otoritesinden dolayr bana biri yol
gostersin, beni azarlasin, ovsiin istedigimde babami aryorum”’ sdzleriyle dile
getirir. Bir proje kapsaminda hazirlanan bir liigatte ise baba, “Kizan, karisan,
sinirlendiren; koruyan, sarilan, 6zlenen; manasi yoklugunda daha iyi anlasilan kisi”
olarak tamimlanir®. Biyolojik, sosyolojik, hukuksal, edebi olarak ya da kisisel
tarithimizde “baba’nin farkli tanimlarina rastlamak miimkiindiir. Bilimsel olarak baba
olmanin degisen stillerini tarihsel bir baglamda inceleyen ilk ¢alismalardan biri ise
1985 yilinda Rotundo tarafindan gergeklestirilmistir. Rotundo (1985), babalik
stillerini ele alirken babanin temel goérevlerine, ¢ocukla baba arasindaki iligkinin
baskin olan duygu oriintiisiine ve bu degisimlerin altinda yatan ekonomik, kiiltiirel,
sosyal degisimlere odaklanir. Calismada Amerikan toplumunda babalik stilinin
gecirdigi doniisiim iki doneme ayrilir: Gerek maddi gerek manevi babanin son karar
mercii ve otorite figiirii oldugu kolonyal donemde hakim olan “Patriarkal Babalik”
(1620-1800) ve sanayi devrimi sonrast babanin ¢aligma kosullar1 nedeniyle ¢ocugun
yasamindaki yoklugunun anne tarafindan dolduruldugu modern babalik (1800-1985).
Son olarak ¢alismanin yazildig1 dénemde yeni beliren babalik tipi olarak tanimlanan
“Androjen Babalik” (Rotundo, 1985, s.7).

Tarimsal iiretimin basat, ailenin bir ekonomik birim oldugu kolonyal
donemde toprak miilkiyeti lizerinde tek kontrol sahibi olan baba, ¢ocuklarin maddi
gelecegine ve ayni zamanda kiminle evlenecegine karar verendir. Baba ailede tek

iktidar sahibidir ancak bu gili¢ ayn1 zamanda babaya cocugun yetistirilmesi i¢in

! Albert Camus, i1k Adam, ¢ev. Tahsin Yiicel, 8.baski, Istanbul, Can Yayinlari, 2017, s.47.

* Lugat365 Baz1 Kelimeler Cok Giizel, yay.haz. Banu Ertugrul ve Onur Ertugrul, istanbul, Can
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bliyiik  sorumluluklar yiikler. Bebegin biitin bakimi1 anne tarafindan
gerceklestirilirken, ¢ocukluktan yetigkinlige geciste Ozellikle erkek cocuklarinin
yetistirilmesi, ahlaki, manevi, mesleki gelisimi ve c¢ocuklarin terbiye edilmesi
biitiiniiyle babanin sorumlulugundadir. Kiz c¢ocuklarinin toplumun beklentileri
dogrultusunda ev islerinde yetistirilmesinin sorumlulugu ise annelere aittir (Rotundo,
1985).

Bu dénemde babalarin ¢ocuklartyla iliskilerinin duygusal bi¢imi, belirli bir
tonu, Oriintiisii vardir. Rotundo’nun aktarimiyla bazi tarihsel kayitlar babalarin erkek
cocuklartyla kargilagtirlldiginda kiz g¢ocuklariyla daha acgik duygusal etkilesime
girebildigini ortaya koymaktadir. Ancak genel anlamda baba g¢ocuklarma karsi
mesafelidir. Babanin ¢ocuklariyla goriilebilen giiclii bir duygusal etkilesiminin
olmamasinin nedeni duygusal yakinligin 6zellikle erkek ¢ocuklarin stmarmasiyla ve
onlarin karakterlerinin bozulmasiyla sonuclanabilecegine inanilmasidir (Rotundo,
1985).

Patriarkal babalik stili on dokuzuncu yiizyilin baslarina kadar devam etmekle
birlikte onu meydana getiren toplumsal ve ekonomik kosullar 1700°1i yillarin ikinci
yarisindan itibaren degigsmeye baglar. Artan niifus ve tarimsal arazilerin kiigiilmesi ve
ekonomik daralma, babalarin toprak vaadiyle ogullarmin gelecegini kontrol
edebilmelerini engellemis; babalarin gii¢ ve otoritesini yitirmesine neden olmustur
(Rotundo, 1985). On sekizinci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ebeveynlik
hakkindaki goriisler, cocugun yasaminda mutlak otorite olmak yerine daha ¢ok
ahlaki rehber olma yoniinde degismistir. Dogas1 geregi erkeklerden daha manevi,
ahlaki ve hassas olduguna inanilan kadinlarin “ahlaki rehber” olma idealini daha iyi
gerceklestirecegi diisiiniilmiistiir. Boylece 18. ylizyilin sonlarinda yasanan en énemli
degisimlerden biri ortaya ¢ikan yeni ve gii¢lii annelerdir (Rotundo, 1985).

On sekizinci yiizyilin sonlart ve 19.yiizyilin baslarinda ticaretin genislemesi,
biiyiiyen ticari kentler ve endiistriyel tarim {iretiminin artmasi kendi kendine yeten
tarimsal aile ekonomisinin ayakta kalmasini miimkiin kilmiyordu. Kdylerden
kentlere go¢ hiz kazanirken, kentlerde ise yeni bir orta sinif yiikseliyordu. Bu degisen
kosullar altinda orta sinif aile yapist da farkli sekilleniyordu. Babalar ailenin
gecimini saglama, ailenin reisi olma konumunu halen siirdiirmekle beraber, evin

gecimini saglamak icin artik ev yasaminin uzagindadirlar. Bu donemde babalarin
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ozellikle erkek cocuklarin yetistirilmesiyle ilgili sorumluluklarinin biiyilik kismi artik
annenin omuzlarindadir. Bu degisim sadece annelerin ¢ocuklariyla daha fazla vakit
gecirmelerinden kaynaklanmaz. Ayni zamanda, annelerin g¢ocuklara ahlaki ve
manevi rehberlik etme, onlar1 egitme, yetistirme niteligini dogalar1 geregi daha fazla
haiz oldugu diisiiniiliir. Rotundo (1985), annelerin on dokuzuncu yiizy1ll Amerikan
toplumu orta sinif aile yapisinda merkezi 6nemde oldugunu belirtir. Erkek ¢ocuklarin
karakterini sekillendiren artik sadece babalar degil anneler oldugu i¢in erkeklerin
gelecekteki basarilari ya da basarisizliklart annelerin de sorumlulugundadir.

On dokuzuncu ylizyilda babalar “patriarkal” babalarin giicline ve otoritesine
sahip olmamakla birlikte halen aile yagsaminda onemli rollere sahiptir. Basta aileyi
gecindirmek olmak iizere, babalarin ogullarini terbiye etme ve miilkiyet, maddiyat,
calisma yasami, hayatta kalma gibi konularda yol gosterici olma sorumluluklari
vardir. Babalarin bu donemde en 6nemli gorevlerinden biri ise erkek ¢ocuklari i¢in
cinsiyet rol modeli olmaktir. Ancak ayn1 zamanda kolonyal dénemin babanin giiciine
ve otoritesine boyun egen ve dayanisma icindeki yasantisindan farkli olarak,
bireyselligin 6n planda oldugu kapitalizmin rekabet ortaminda babalar ve ogullar
bundan boyle rakiplerdir (Rotundo, 1985, s. 11). Duygusal paylagima bakildiginda
ise orta siif kentli ailesinde giin i¢inde baba aile yasaminin uzaginda oldugu igin,
aile i¢i duygusal etkilesimin de uzagindadir. Ancak, patriarkal donemle benzer
bicimde, babalar kizlariyla ogullariyla oldugundan daha agik bir duygusal etkilesime
girmektedirler (Rotundo, 1985).

Endiistrilesmenin, kentlesmenin toplumsal iliskileri sekillendirdigi modern
cagda, modern babalik iki karsit egilim arasinda gelisir. Birinci egilim, babanin
hissedilir fiziksel ve psikolojik yoklugudur. Evin ge¢imini saglayan babalar ¢alisma
saatleri ve kosullar1 nedeniyle ev yasaminin uzaginda kalmislar ve ¢ocugun
bakimiyla ilgili biitlin sorumluluklarini ise eslerine birakmiglardir. Diger karsit
egilim ise babanin ¢ocugun yasamina duygusal olarak katilimidir. Patriarkal donemin
smirlandirict otoriterliginden arinmis olan babalar ¢ocuklariyla daha sicak iliskilere
girmeye, onlarla oyun oynayip vakit gecirmeye baslamislardir. On dokuzuncu
ylizyilin sonlarindan 1980’lere kadar, babalik bu iki kutup arasinda sekillenir.
Yirminci yiizyillda yasanan ekonomik bunalimlar ve savaslar babanin aile igindeki

onemli ekonomik roliinii ortadan kaldirmissa da, ikinci diinya savasi sonrasindaki
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ekonomik biiylime doneminde babalar bu rollerini yeniden kazanmislar ve babalik bu
iki kutup arasinda sekillenmeye devam etmistir (Rotundo, 1985).

Rotundo (1985), 1970’li yillardan itibaren yasanan ¢arpict toplumsal
degisimlerin modern babaligin temellerini zayiflattigini ve o6te yandan yeni bir
babalik stilini “Androjen babalik™ ortaya cikardigini dile getirir. Kadinlarin is
giicine katiliminin artmasi, babalarin aileye gelir saglayan temel roliini
zayiflatmistir. Artan bosanmalar, is nedeniyle evden uzak kalan babalarin, evden
biitiiniiyle ayrilmalaria yol agmis ve onlarin aile yasamindaki yokluguna yeni bir
boyut kazandirmistir. Kadinlarin 1970’11 yillarda yiikselen esit haklar talebi, cinsiyet
rollerine iliskin degerlerin sorgulanmasinin 6niinii agmistir. Rotundo, ‘“androjen
babalik”n, cinsiyet rollerine iliskin diisiince ve degerlerde yasanan degisimlere
verilmis bir yanit oldugunu belirtir. Bu yeni yeseren babalik stilinde iyi babalar kendi
seleflerinden farkli olarak giinlilk ¢ocuk bakiminda daha aktif yer alir, ¢ocuklariyla
daha fazla kendilerini ortaya koyduklari, yakin iligkiler gelistirirler. Cocuklarinin
sosyallesme siirecinde daha fazla gorev iistlenirler ve kiz ya da erkek ¢ocuklarina
cinsiyetci kaliplarla yaklagmazlar. Kisacasi, “androjen babalik” annelige ve babaliga
dair toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki ayrimlari siliklestirir (Rotundo, 1985, s.16).

Rotundo (1985), androjen babaligin toplumun iist orta siniflarinda ortaya
cikan bir babalik stili oldugunu ve tipki diger babalik stillerinde oldugu gibi
gelecekte toplumun geneline yayilip, baskin hale gelip gelemeyeceginin babalarin
“erkeklik” rollerine iliskin diislincelerinin degisimine bagli oldugunu dile getirir.

Babaligin degisen bicimlerini tarihsel bir perspektifte ele alan bir bagka
arastirma ise Pleck’e (1998) aittir. Pleck de Rotundo’yla benzer bir bi¢cimde tarihsel
siirecte yasanan toplumsal ve ekonomik degisimlerin etkisiyle baskin hale gelen
babalik ideallerini ve Oriintiilerini ele alir. Buna gore 18. ylizyill ve 19. ylizyil
baglarinda babalarin temel gorevi kiz veya erkek olsun tiim ¢ocuklarina, dinin ya da
toplumun gerekliliklerini 6gretmek; onlara “ahlaki pedagog” olmaktir (Pleck, 1998,
$.352). Degisen ekonomik kosullar, sanayilesme ve kentlesme, on dokuzuncu
yiizyilin baglarindan yirminci yilizyilin ortalarina kadar, babalarin evin ge¢imini
saglamak i¢in evden ayr1 kalmalarina neden olur. Babalar artik disarida c¢aligip “eve
ekmek getiren”dir (Pleck,1998, s.353). Savas yillar1 ve sonrasi, 1940 ve 1965

arasindaki donemde One ¢ikan babalik ideali ise babalarin cinsiyet rol modeli
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olmasidir. Savas yillarinda savas endiistrisinde istihdam edilen babalar evden uzak
kalirken, annelerin 6zellikle erkek ¢ocuklarinin yasaminda gii¢lenen bir figiir haline
gelmesi elestirilere yol agar. Bu donemde annelerin erkek cocuklarinin cinsiyet
kimliklerinin olusumuna olumsuz etkide bulundugu elestirileri yiikselir. Ancak her
ne kadar, babalarin cinsiyet rol modeli olarak varligi 6énem kazansa da baskin bir
ideal haline gelmez, evi gegindirmek babalik i¢in baskin ideal olmaya devam eder.
Pleck’e gore, babaligin cinsiyet rol modeli yorumu baba katiliminin sinirli ama
olumlu imgesini temsil etmesi agisindan tarihsel olarak onemlidir (Pleck, 1998,
$.356). Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ise Rotundo’nun “androjen
babalik” olarak kavramlastirdigi degisim, Pleck ve Pleck’in (1997) ortak ebeveyn
(coparent) nitelikleriyle tanimladigi “yeni baba” imgesi basin, yaym araciligiyla
toplumsal arenada yiikselise gecer. Yeni babalar, ¢ocugun dogumunda var olan,
onunla sadece biiyiidiigiinde degil bebekken iliski kuran, sadece oynayan degil onun
giinliik bakimina katilan ve sadece ogullariyla degil kizlartyla da ilgili olan
babalardir (Pleck, 1998, s.358). Pleck ve Pleck’e (1997, s.45) gore, esiyle esitlik¢i
iliski kuran “ortak ebeveyn olan baba diistincesi feminizme, annelerin istihdamina ve
calisan annelerin ev iglerinin ve ¢ocuk bakiminin paylasiimasina yonelik taleplerine
verilmis bir yanittir”.

Gerek akademik caligmalarda, gerekse basin yayinda s6zii edilen babalik
biciminde meydana gelen degisimin uygulamada ne kadar karsilik buldugu ve
yayginlik kazanip kazanmayacag tartisma konusudur. LaRossa (1988), son donemde
yasanan degisimin tarihsel agidan Onceki donemlerden farkli oldugunu, babalik
kiiltiiriyle (inanglar, degerler, normlar) baba davraniglar arasinda senkronizasyonun
olmadigini dile getirir. LaRossa, degisimin daha ¢ok kiiltiir boyutunda yasandigini,
babalik uygulamalarindaki degisimin ise kismi ve daha ¢ok orta siniflarda meydana
geldigini ileri silirer. Babalarin ¢ocuklarin giinliik bakimiyla, gelisiminin her
boyutuyla ilgili, annelerle esit bir bicimde sorumluluk almasi gerektigi diisiincesi,
beklentisi ozellikle orta smif ailelerde karsilik bulmakla birlikte, bunun baba
davraniglarina yansimasi oldukga diisiik seviyededir. Kisaca, LaRossa’ya (1988) gore
babalik kiiltlirli modernlesmekle birlikte, davranislar geleneksel niteligini korumus
ya da daha az modernlesebilmistir. Babalarin kendi beyanlari, gériinen ve gercekte

olan arasindaki uyusmazlik karsisinda bilimsel olarak yasanan degisime nasil 151k
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tutacagimiz sorusuna LaRossa “Unutulmamasi gereken goriinenin ve beyan edilenin
(hem baskalarina hem de kendimize) aldatict olabilecegidir, her sey ebeveyn
davranisini nasil kavramlastirip ol¢tiigiimiize baghdir” diyerek yanit verir (LaRossa,
1988, 5.452)

Ozet olarak, babalik ideali ve uygulamalari toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve
tarihsel sartlar dogrultusunda sekillenmistir. Babalik ideali tarihsel olarak ne kadar
degisse de, babalarin cocugun gelisimine katilimi, farkli bigim ve diizeylerde de olsa
toplum tarafindan her zaman babalarin sorumlulugu olarak goriilmiistiir. Babanin
cocugun yasamina ne diizeyde ve nasil dahil oldugu sorusu modern zamanlarin
yanitlanmaya c¢alisilan sorusudur ve bu da akademik c¢aligmalarda babanin
katilminin nasil kavramlagtirilip Olciilecegi meselesini glindeme getirmistir. Bir

sonraki boliimde bu soruyu yanitlamaya yonelik ¢abalar ele alinacaktir.

1.2. Baba Katiliminin Boyutlarinin Tanimlanmasi ve
Olgiilmesi

Parsons ve Bales (1955) yirminci yiizyilin ortasinda ¢ekirdek ailenin roliinii
ve islevlerini inceledikleri ¢aligmalarinda, babalarin aile i¢cindeki en temel islev ve
roliiniin ¢ocugun dis diinyaya uyumunu saglamak oldugunu dile getirirler. Bu temel
rolii koruyucu olma, gelir getirme ve disiplini saglama gibi yonleriyle aragsal
(instrumental) olarak nitelendirirler. Ote yandan, Parsons ve Bales’e (1955) gore,
cocuk bakiminin merkezinde yer alan, babalara kiyasla ¢cocukla evde daha fazla vakit
geciren annelerin temel rolil ise duygusal anlamda destekleyici, biitlinleyici olmaktir.
Onlara gore ¢ekirdek ailede baba aragsal (instrumental) bir lider, anne ise duygusal
destekleyici, ifadesel (expressive)® bir liderdir.

Lamb (2010), ge¢miste yapilan arastirmalarin, babanin ¢ocugun
gelisimindeki roliinii ‘cinsiyet rol modeli’ ya da ‘gelir saglayan’ gibi tek bir boyuta
ya da role indirgeme egiliminde oldugunu dile getirir. Lamb, bugiin artik
aragtirmacilarin, kuramcilarin ya da uygulayicilarin, ailede ve ¢ocuklarin goziinde
babalarin ideal olarak, tek boyutlu ve evrensel bir rolii yerine getirdigi diisiincesini

paylasmadiklarini belirtir. Tersine bakim veren, koruyucu, cinsiyet rol modeli, ahlaki

? “Expressive” kavramimi Tiirkce’ye tek bir kelimede gevirme giicliigii nedeniyle, burada annenin
kastedilen rolii diigiiniilerek ileride metin iginde gecen yerlerde “duygusal destekleyici” ifadesi
kullanilmistir.
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rehber, 6gretmen ve evin gecimini saglayan gibi onemi tarihsel donemlere gore
farklilik gosteren ¢esitli roller oynadigi kabul edilmektedir (Lamb, 2010).

Parke’e (2000) gore baba katilim calismalarindaki en 6nemli zorluk baba
katilimimin tanimlanmasina yoneliktir ve kafa karigikliginin biiytik bir kismi bu
merkezi kavramin farkli bigcimlerde tanimlanmasindan ve onu degerlendirmeye
yonelik farkli stratejilerden kaynaklanmaktadir. Ancak, psikoloji alaninda baba
katilim ¢aligsmalarinin en biiyiik katkis1 babanin varlig1 ve yoklugu ayriminin 6tesine
gecilerek farkli aile yapilarinda ¢ocuk ve baba arasindaki iliskiyi tanimlamaya ve
anlamaya yonelik ¢abalar olmustur (Parke, 2000).

Bu arastirmalarda en etkili semanin Lamb ve Pleck’e ait oldugu kabul
edilmektedir. Lamb ve arkadaslari yukarida da belirtildigi gibi Oncelikle baba
katilimini ii¢ boyutta kavramlastirirlar. Bu boyutlar: Dogrudan temas (engagement),
erisilebilirlik (accessibility) ve nihai sorumluluktur (responsibility) (Lamb, Pleck,
Charnov ve Levine, 1985). Dogrudan temas, ddevine yardimer olmaktan oynamaya
birebir etkilesimi; erisilebilirlik, dogrudan etkilesimden ziyade ebeveynin
ulagilabilirligini, sorumluluk ise ¢ocugun refah1 ve bakimi i¢in nihai sorumluluk
almay1 kapsamaktadir. Sorumluluk ¢ocugun bakimi, saghigi ve egitimi igin
gerceklestirilen sadece somut eylemleri degil, bunlarin planlanmasi gibi diistinsel bir
boyutu da igerdigi i¢in tanimlanmasi ve dlgiilmesi en zor olan kavramlardan biridir
(Lamb, 2000).

Baba katilim ¢aligmalarinin baslangicindan itibaren dogrudan temas yapisinin
yaygin bir bigimde hatta zaman zaman katilimla es anlamli olarak kullanildig:
goriilmektedir (akt. Pleck, 2010). Dogrudan temas yapisi, babalarin kendilerinin
doldurdugu zaman giinliikleri yoluyla elde edilen “toplam etkilesim zamani”
Olciimleriyle degerlendirilmistir. Pleck (2010), sorumluluk ve erisilebilirlik
boyutlarinin c¢aligmalarda c¢ok sik rastlanmamasmin nedenin operasyonel olarak
tanimlamasi ve Ol¢iilmesiyle ilgili giicliiklerden kaynaklandigini dile getirir.

Arastirmalarda babaya ait dogrudan temas yapisi ¢alisildikca zaman iginde
yeniden kavramlagtirilmasina doniik bir ihtiyag dogmustur. Niteligine bakilmaksizin
babanin ¢ocukla ge¢irdigi “tiim zamanlar” yerine, ¢gocugun gelisimini tesvik eden
etkilesimli etkinliklerin bir alt kiimesi olarak kavramlastirilmasi yoniinde bir degisim

yasanmistir. Bir baska deyisle bu degisim dogrudan temasi, igerikten bagimsiz bir
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bicimde babalarin “toplam etkilesim zamani” olarak tanimlamaktan, babalarin
“olumlu dogrudan temas” etkinlikleri olarak tanimlama yoniinde gerceklesmistir.
Pleck, bu degisime ampirik kanitlar ya da kavramsal elestirilerin degil, pragmatik
nedenlerin yol actigini ileri siirer. Zaman glinliiklerinin maliyeti ve katilimciya
yiikiinlin rutin bir arastirma i¢in ¢ok fazla olmasi, zaman kullanim Oriintiisiiniin
niteligini degerlendirmek i¢in birden fazla gline uygulanmasi zorunlulugu bu
degisimi gerekli kilmistir. Daha uzun bir zamani kapsayan 6z bildirim ihtiyacini
karsilamak icin babalara ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri belirli etkinliklerle ilgili
sorular sorarak ol¢iimler gelistirilmigtir. Bu dl¢iimlerde etkinligin sikligi ve anne
baba arasinda bu etkinligin nasil paylasildig1 sorulmustur (akt. Pleck, 2010, s.62).
Ilerleyen baba katilim ¢aligmalarina bakildiginda toplam etkilesim zamani
yerine, gelisimi tesvik edici etkinliklere yoOnelmenin yaninda temas yapisinin
operasyonel tanimi sicaklik (warmth) ve duyarlilik (responsiveness) gibi niteliksel
boyutlar1 kapsayan bir yoruma kavusmustur (Hofferth, 2003; Carlson, 2006; akt.
Pleck, 2010). Hofferth, 1997 yili Gelir Dinamikleri Grup Anket Caligmasi Cocuk
Gelisim Eki verilerinden yararlanarak, ekonomik kosullarin, mahalle ortaminin ve
kiiltiirel faktorlerin babalik uygulamalarindaki etnik farkliliklara etkisini incelemistir.
Bu caligmada, babanin katiliminin operasyonel tanimi dort Ol¢lim iizerinden
gerceklestirilmistir: 1) Zaman giinliiklerinin kodlanmasi sonucu elde edilen ¢ocukla
gecirilen zaman 2) Cocuga sarilma sikligi, ¢cocuga onu sevdigini sdyleme gibi
maddelerle Olgiilen yakinhik 3) izleme ve kontrol (Cocugun aktiviteleriyle,
nerelerde olacagiyla, yemek ve ev ddevleriyle ilgili kurallar koyma ve bu kurallar
onunla tartisma) 4) sorumluluk (anne ve babanin ¢ocuga banyo yaptirmak, onun
altimi  degistirmek, cocuga kiyafet almak gibi gorevleri ne diizeyde
gerceklestirdiklerine dair verdikleri cevaplardan elde edilmistir) (Hofferth, 2003).
Baba katilimin operasyonel tanimina niteliksel boyutlarin dahil oldugu bir
baska calisma ise Carlson’a (2006) aittir. Bu arastirma 1979 yili Ulusal Boylamsal
Genglik Anketi verilerinden yararlanarak baba katiliminin, aile yapist ve ergenin dort
davranigsal 0l¢climii arasinda aracilik edip etmedigini degerlendirmektedir. Biyolojik
babanin katilimi1 ergenlere sorulan yedi sorunun yaniti iizerinden degerlendirilmistir.
Bu yedi madde su sekilde siralanmaktadir: 1) Babanin ergenle 6nemli kararlar

iizerine ne kadar siklikla konustugu 2) Babanin ne kadar siklikla bir tartigmada
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ergeni dinledigi 3) Babanmn ne kadar siklikla ergen evde degilse kimle birlikte
oldugunu bildigi 4) Babanin ergenle yeterince zaman gegirip gecirmedigi 5) Ne
kadar siklikla ergen icin 6nemli olan etkinlikleri kagirdig1 (¢apraz kodlanmaistir)

6) Ergenin babaya ne kadar yakin hissettigi 7) Ergen ve babanin 6nemli meseleler
hakkinda ne kadar fikir paylastig1 ya da konustugu. Bu yedi madde tek bir faktorii
meydana getirmekte ve tek bir yapi, yiiksek nitelikte baba katilim yapisini temsil
etmektedir (Carlson, 2006, s.142).

Yukaridaki ¢alismalarda 6zetlendigi gibi baba katilim dl¢limlerinde dogrudan
temas bileseni duyarlilik ve yakinlik gibi niteliklerle boyutlanirken, izleme (¢ocugun
nerede oldugu hakkinda bilgi sahibi olma), karar verme (c¢ocukla ilgili) gibi
nitelikler Lamb ve Pleck’in sorumluluk bilesenin operasyonellestirilmesi olarak
yorumlanmustir (Pleck, 2010). Arastirmalar baba katilimimin hem nicel hem de nitel
boyutlarinin ¢ocugun gelisiminde olumlu sonuglarla iliskili oldugunu gdstermektedir
(Amato, 1994; Hofferth, 2003; Carlson, 2006; Pleck, 2010).

Pleck, baba katilim yapisini yeniden gdzden gegirdigi ve bir dizi arastirmayi
Ozetledigi yakin donemli ¢alismasinda, baba katiliminin “olumlu dogrudan temas
aktiviteleri”, “sicaklik ve duyarlilik” ve “kontrol” olmak f{izere ii¢ temel boyutta
kavramsallastirilmasint 6nerir. Bu {i¢ temel boyuta ek olarak “dolayli bakim”
(indirect care) ve “slire¢ sorumlulugu” (process responsibility) bilesenlerini
destekleyici boyutlar olarak ve sorumluluk bileseninin iki ayrisan yoOniini
netlestirmek amaciyla ileri siirer. Dolayli bakim boyutu, dogrudan etkilesim
gerektirmeyen ancak ¢ocuk i¢in yapilan maddi (ihtiyaci olan esyalar1 saglama vb.) ya
da sosyal (babanin kendi sosyal baglantilarin1 paylagmasi vb.) diizenlemeleri
icermektedir. Siire¢ sorumlulugu ise cocugun ihtiyaglarina yonelik “babanin insiyatif
almasi ve bunlari takip etmesini” icermektedir (Pleck, 2010, s.66).

Pleck’in yakin donemli olarak nitel ve nicel boyutlar1 birlestirerek revize
ettigi baba katilim modeli bir yana, bunun dncesinde baba katilim aragtirmalarinda en
cok kabul goren ve yukarida sozii edilen Lamb ve Pleck modeli (1987) cesitli
elestirilere maruz kalmistir. Hawkins ve Palkovitz (1999), baba katiliminin
kavramlastirilmasinda gozlemlenebilir etkilesimin ve babanin ¢ocuguyla gegirdigi
zaman boyutunun 6ne ¢ikmasini ve bu zamanin Sl¢iilmesine yonelik ¢abalari, baba

katilminin dogas1 ve igerigine doniik ¢ok boyutlulugu ele almakta yetersiz kaldigi
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gerekcesiyle elestirmistir. Baba katiliminin, duyussal, bilissel, etik ve ayn1 zamanda
davranigsal bilesenleri ve katilimin dolayli olmayan bigimlerini i¢eren ¢ok boyutlu
bir yap1 oldugunu ileri siirmiislerdir (Hawkins ve Palkovitz, 1999). Etkilesimin
babanin diislincelerini, duygulanimlarini, algilarini ve inanglarimi igeren ¢ok daha
genis bir bicimde kavramsallastirilmas: gerekliligini savunmuslardir (Hawkins ve
Palkovitz, 1999; Palkovitz 1997). Ozellikle Palkovitz (1997) baba katilim1 igin 15
ana kategori tanimlar. Bu kategoriler sdyle siralanabilir: iletisim (konusma, dinleme,
sevgi ifade etme), 6gretme (rol model olma, terbiye etme, ilgi ve hobileri tesvik
etme), izleme (cocugun okul 6devlerine bakma, arkadaslarinin kim olduklarini
bilme), diisiinme siirecleri (endiselenme, plan yapma, dua etme), giinliik isler
(okula gotiirme, ihtiyaglar1 alip getirme), bakim verme (beslemek, banyo yaptirmak,
hastayken bakmak), cocukla iligkili bakim ve onarim (yemek pisirme, ¢amasir,
tamir), paylasilan ilgiler (birlikte okuma, yetenek ve deneyim gelistirme),
erisilebilirlik (etkinliklere katilma, birlikte vakit gecirme), planlama (tatiller, yas
giinleri, gelecek i¢in para biriktirme), paylasilan etkinlikler (birlikte aligveris
yapma, oynama, ¢alisma), gelir saglama (ev, yiyecek, kiyafet, saglik), duygusal
yakinlik (sarilma, kucaklama, gidiklama), koruma (cocugun giivenligini takip etme,
giivenli ev ortami saglama), duygusal destek (cesaretlendirme). Palkovitz’e (1997)
gore bunlar babanin ¢ocugun yasamina katilim gosterebilecegi 15 yoldur. Hawkins,
Palkovitz, Bradford, Christiansen, Day ve Call (2002) bu c¢ok boyutlu
kavramsallastirmay1 géz Oniine alip uygulamaya gecirebilmek icin bir 6l¢iim araci
tasarlarlar. Gelistirdikleri “Baba Katilim Envanteri” o giline kadar anne ya da
cocuktan alman bildirimlere dayanan Olgeklerden farkli olarak babanin 6z
bildirimlerine dayanmaktadir. Bu ¢alisma oncesinde babalarin kendi katilimlarin
degerlendirdikleri 6lgiimlere az rastlanmaktadir. Bu dlgek Unlii (2010) tarafindan
“Baba Katilim Olgegi” olarak uyarlanarak literatiiriimiize kazandirilmistir.

Yukarida da belirtildigi gibi baba calismalari literatiiriine bakildiginda baba
katilim yapisin1 kavramsallagtirmaya ve 6lgmeye doniik farkli teorik perspektiflerden
temellenen birden fazla yaklasim s6z konusudur. Baba katilim yapisini ¢ok boyutlu
ele almaya ve biitiin boyutlar1 kapsamaya doniik girisimler, katilimciy1 engelleyici
olmayacak kisalikta, gecerli ve giivenilir 6lglim araglart gelistirme zorunlulugu

dogurmustur (Schoppe-Sullivan, Mcbride, Ho, 2004). Ayn1 zamanda baba
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katilmimin ¢ocugun gelisimi, psikolojik uyumu gibi degiskenlerle iligkisini
calisirken cocugun bakis acisini merkeze almanin gerekliligini savunan yaklagimlar
da s6z konusudur (Finley ve Schwartz, 2004).

Finley ve Schwartz (2004) zaman temelli nicel dl¢limler yerine Hawkins ve
Palkovitz’in (1999) ¢ok boyutlu yaklagiminin iki agidan Onemli oldugunu dile
getirirler. Birincisi, babalarin ¢ocugun yasaminda katilim gosterebilecegi cesitli
boyutlarn tanimlanmasim tesvik etmektedir. ikincisi ise, baba katilimmin algilanma
seviyesini 6lgmeyi olanakli kilmaktadir. Ancak bu yaklasim da baba etkinliginin
Ol¢iimiinde babanin bakis agisina dayandigi gerekcesiyle Finley ve Schwartz (2004)
tarafindan elestirilir. Baba katiliminin 6l¢iimiinde ¢ocugun fenomenolojik algisinin
Onemini vurgulayan yazarlar, “uzun vadede c¢ocugun bugiin ve gelecek
davraniglarinda etki edenin ve 6nemli olanin ¢ocugun ailesiyle iligskisine doniik onun
zihninde olusan ‘tortular’ oldugunu” ileri siirmiislerdir. Bir baska deyisle Finley ve
Schwartz’a gore iliskinin gercekte ne oldugu degil bu gergegin ¢ocuk tarafindan nasil
algilandig1 onemlidir. Bu goriisler dogrultusunda c¢ocugun baba katilim algisini
merkeze alan baba katilim 6lgekleri gelistirmislerdir.

Baba katiliminin gelir saglamak, terbiye etmek, koruyucu olmak gibi ¢esitli
yonlerini igeren, 20 maddeden olusan bu kisa dlgekler ayn1 zamanda katilimciya
uygulama kolayhig1 saglamaktadir. Olgekler “mevcut katihm” ve “arzu edilen
katilim” olmak {izere iki diizeyi degerlendirmektedir. Bdylece, Finley ve Schwartz
(2004), ¢ocugun ge¢mise doniik olarak hayatinin ¢esitli yonlerinde mevcut baba
katilm algisin1 ve arzu ettigi baba katilim algisin1 6lgebilmeyi hedeflemislerdir.
Mevcut Baba Katilim algisin1 6lgmeyi amaglayan ilk 6l¢ek Tiirkge’ye Erkman
tarafindan 2009 yilinda Baba Ilgisi Olgegi olarak uyarlanmis ancak faktor analizleri
yapilmamistir. Bu arastirmada ise 0l¢eklerin her iki diizeyinin birlikte ele alinarak,
gegerlilik ve giivenirliligin test edilmesi ve Tiirk¢e’ye bu haliyle uyarlanmasi
hedeflenmistir. Orijinal 6lgekte yapilan faktdr analizi sonucunda mevcut katilim, {i¢
alt boyuttan olugsmustur. Finley ve Schwartz (2004), alt boyutlar1 adlandirirken
yukarida sozii edilen Parsons ve Bales’in (1955) ¢ekirdek ailede anne ve baba
rollerine iligkin kavramsallastirmalarindan hareket etmislerdir. Babanin, ¢ocugun dis
diinyaya uyumunu saglamaya doniik roliinii -gelir saglamak, koruyucu olmak ve

terbiye etmek gibi- kapsayan alt boyut icin aragsal katilim (instrumental
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involvement), ¢ocukla yakin bir diyalogu, duygu ve ifade paylasimini igeren,
duygusal entegrasyonunu saglayan rolii —bakim vermek, paylasilan etkinlikler,
ilgiler- kapsayan alt boyut i¢in duygusal destekleyici katilim (expressive
involvement) kavramlarin1 kullanmiglardir (Finley ve Schwartz, 2004, 2006). Bu
caligmanin tartisma bolimiinde ¢alismanin faktor analizi sonuglart ve bu kavramlar

ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.3. Baba Katillm Arastirmalari ve Farkh Kuramsal

Yaklasimlar

Pleck (2007) 1990’larla birlikte baba katilm yapisi {izerine yiiriitiilen
tartigmalarin  sonuglandigini biitiin taraflarin kazandigim1 belirtmektedir. Baba
katilimmin Lamb-Pleck formiilasyonu olan dogrudan temas, erisilebilirlik ve
sorumluluk boyutlarmin c¢alisilmaya devam ettigini, babaya ait sicaklik, destek,
kontrol/izleme ve diger biligsel ve duyussal boyutlara yonelik ilginin ise arttigini ve
ekonomik destegin daha net bir bi¢imde babaligin bir yonii olarak kabul edildigini
dile getirmektedir.

Pleck (2007, s.197), baba katilimimin ¢ocugun gelisimine etkileri iizerine
yapilan giiniimiizdeki arastirmalarin, gerek birden fazla kaynaktan veri toplayip tek
tarafli bir bakig agisinin 6niine gecerek; gerekse babanin birden fazla bigimde ¢ocugu
etkiledigini kabul ederek giderek ¢ok yonlii bir hal aldigini savunmaktadir. Baba
katilmimin ¢ocugun {izerinde dogrudan etkilerinin yaninda, Ornegin anneyi
destekleme bi¢iminde dolayli ya da araci etkilerinin oldugunun daha genis ¢apli bir
bi¢cimde anlasilmaya baglandigini ileri stirmektedir.

Baba katiliminin ¢ocugun giivenlik duygusu, depresyon, problem ¢ozme
becerileri, akademik basari, ergen risk davraniglart gibi konularda iyi olusuyla iliskili
oldugunu gosteren ve bunlar1 6zetleyen birgok arastirma mevcuttur (Videon, 2005;
Carlson, 2006; Jeynes, 2015 ). Ancak baba katilim arastirmalarinin bu ampirik
bulgularin1 birlestirici bir teorik c¢erceveye kavusturma ihtiyaci siiregelmektedir

(Snarey, 1997; Pleck, 2007).
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1.3.1 Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram ve “Uretken

Babahk”

Snarey (1997), Erikson’un “iretkenlik” kavraminin, ampirik arastirma
bulgulari, klinik gozlem ve 6znel deneyimlerle eklektik bir goriinlim arz eden baba
caligmalarinin birlestirici teorik ¢ergevesi olabilecegi goriistindedir.

Snarey’e gore Erikson’un iiretkenlik kavrami babaligi anlayabilmemiz igin
cok boyutlu ve etkili bir kavramsal aragtir (Snarey, 1993; 1997). Erikson’un sekiz
evre olarak ifade ettigi psikososyal gelisim modelinin yedinci evresinin temel gelisim
problematigi olan tiretkenlik kavrami “cocuk yetistirme ya da yaratict veya iiretken
¢abalar araciligiyla ‘yeni nesli olusturma ve rehberlik etme ilgisi’ni” ya da buna
doniik psikolojik ihtiyact tanimlamaktadir (Erikson, 1959, s.97 akt. Miller, 2008,
$.218). Snarey (1993) babanin iiretkenligini dort on yillik siirecte 40 baba {izerinde
ampirik ve vaka analizleriyle boylamsal olarak inceledigi ve baba katilimini sosyal-
duygusal, entellektiiel-akademik ve fiziksel boyutlariyla ele aldig1 ¢aligmasinda; iyi
baba olmanin sadece kendi ¢ocuklar i¢in degil, gelecek nesiller i¢in de ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir ve Erikson’un iiretkenlik kavramina ampirik
bir dayanak kazandirmaktadir.

Pleck (2007, 2010) ise babaya ait dogrudan etkilerin dinamiklerini
kavramlastirmak ve biitlinliiklii bir perspektif gelistirmek i¢in var olan dort teoriyi
analiz eder. Bunlardan ilki Bowlby’nin (1969) baglanma teorisidir.

1.3.2. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisinin temelini c¢ocugun erken yaglarda birincil bakim
verenleriyle gelistirdigi giivenli baglanma iliskisinin ¢ocugun dis diinyay: kesfinde
ona giivenli bir zemin sagladig1 ve digerleriyle iliskilerinde olumlu igsel isleyen bir
model gelistirmesine yol actig1 diisiincesi olusturmaktadir (Bowlby, 1969, 1982).
Yapilan aragtirmalarda, bu olumlu igsel isleyen modelin sosyal ve duygusal gelisimi
tesvik ettigi ve ayni zamanda biligsel gelisim ve beceri kazanimini da destekledigi
goriilmektedir (Paquette, 2004). Cocugun sadece hiyerarsik bir bicimde bakim veren
ana figiir olarak annesiyle degil, yakin ¢evresindeki sabit kisilerle baglanma iligkisi
gelistirdigi uzun zamandir kabul edilmektedir (Pleck, 2007). Baba katiliminin baba

cocuk arasindaki giivenli baglanmay1 tesvik ederek baglanma teorisyenlerinin
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varsayimda bulundugu islemler yoluyla cocugun gelisimini olumlu etkileyebilecegi
sOylenebilir. Paquette (2004), yapmis oldugu bir ¢alismada babayla ¢cocuk arasindaki
iligskinin niteliginin anneyle olan iliskiden farkina deginerek, baba ¢ocuk baglanma
kavrami yerine “baba ¢ocuk aktivasyon iligkisi” kavramlagtirmasini Onerir. Paquette,
babayla ¢ocuk arasinda erken yas donemlerinde fiziksel oyun {iizerinden kurulan
uyarict, heyecan verici beklenmedik “aktivasyon iliskisinin”, ¢ocugun dis diinyadaki
beklenmedik olaylar karsisinda adaptasyonuna yardim ettigini ileri siirer. “Cocugun
avutulma ihtiyacin karsilayan anneyle ¢ocuk arasindaki baglanma iliskisine karsit
olarak; baba ¢ocuk arasindaki aktivasyon iliskisi, cocugun uyarilma, simirlarla bag
etme, potansiyel tehlikelerden korundugunu bildigi durumlarda risk almayr 6grenme
ihtiyacini giderir ve onun dis diinyaya ag¢ilmasini saglar” (Paquette, 2004, s.202).

Pleck (2007, s.198) baglanma teorisinin, baba katiliminin olumlu etkilerini
kavramlagtirmaya olanak tanimakla birlikte iki 6nemli smirliligi oldugunu belirtir.
[lki, baglanmanin bireyin iizerindeki etkilerinin en azindan geng yetiskinlik yillarina
kadar goriilebilir olmasina ragmen, baba katiliminin baglanmay1 dogrudan etkiledigi
periyod ¢ocugun ilk yillariyla sinirlidir. Pleck’e gore ikinci sinirlilik ise, baglanma
teorisinin insan gelisimi alaninda iyi insa edilmis olmasina ragmen, taraftarlar1 kadar
sesli elestirmenleriyle de tartigmali olmasidir. Baglanma, baba katiliminin ergenlik
ve yetiskinlikteki etkilerini kuramsallagtirmak i¢in dar kapsamli kalmaktadir.

1.3.3. Sosyal Sermaye Teorisi

Pleck’in babanin ¢ocugun yasamina katiliminin 6nemini kuramsallastirmakta
yararli olabilecegini diisiindiigii teorik perspektiflerden bir digeri sosyal sermaye
teorisidir (Coleman, 1988). Bu teorik yaklagima gore ¢ocugun gelisimine katki
saglayacak iki tiirde sermaye bicimi tanimlanir. Ilki cocuklara yiyecek, barinak, esya
ve egitimi de iceren hizmetler gibi maddi kaynak saglayan finansal sermayedir.
Ikinci sermaye tiirii ise sosyal sermayedir. Sosyal sermaye iki bigimdedir. Birincisi
cocugun bilissel sosyal gelisimini, okula hazir olusunu, egitim istegini tesvik eden
ebeveynlik davranisi bigimindeki aile sosyal sermayesidir. Bir diger sosyal sermaye
bicimi ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha genis bir diinyayla iliski kurmalarini
sagladig1 topluluk sosyal sermaye bigimidir. Ebeveynler kendi iligki aglarini

cocuklartyla paylasarak (arkadas edinmeleri ya da ergenlik doneminde is bulmalari
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icin), okul ve diger ortamlarda ¢ocuklarin1 destekleyerek ya da yetiskin diinyasina
nasil uyum saglayacagi yoniinde bilgi ve deneyimlerini paylasarak bu sermaye
bicimini hayata gegirirler (Pleck, 2007, s.198).

Pleck’e (2007) gore Coleman’in (1988) ebeveynler tarafindan saglanan
maddi ve sosyal sermaye analizi babaya ait etkinin dogasini kavramlastirmak i¢in
potansiyel bir yapt sunmaktadir. Ortalamada babalar annelerden daha fazla
kazanmakta ve boylece daha fazla maddi sermaye saglamaktadirlar. Ote yandan
babalar daha fazla maddi sermaye saglarken ¢ocugun sosyallestirmesinde daha az rol
almaktadirlar. Topluluk sosyal sermayesi i¢in is baglantili iliski aglar1 ve akrabalik
iligkileri dikkate alindiginda, anne ya da baba arasindaki farki ayirt etmek giictiir.
Pleck’e (2007) gore ebeveynsel sermayenin hangi biciminin gelisimi etkiledigini
ortaya koymak icin daha spesifik bir teoriye ihtiya¢ vardir.

1.3.4. Brofenbrenner’in Ekolojik Teorisi

Brofenbrenner’in (1979, 1986) cocugun gelisimine etkide bulunan farkl
ekolojik seviyeler ya da sistemleri tanimladigi “Ekolojik Teorisi”, baba katilim
literatiiriine teorik ¢erceve olusturabilecek bir baska etkili yaklagimdir.

Brofenbrenner’e gore bireyi ¢evreleyen ekolojik yapilar bir nevi, biiyiikten
kiigiige dogru i¢ ice gecen “matruska” bebekler gibidir. Ona goére ¢ocugun birebir
yiiz yilize iliski icinde oldugu sistem (aile, akranlar, okul, 6gretmen vb) mikro
sistemdir. Mikro sistemlerin birbirleriyle iliski i¢inde oldugu sistem (anne ve
babanin, 6gretmen ve ebeveynlerin vs.), mezo sistemdir. Cocugun dogrudan dahil
olmadigr ama gelisimine dogrudan etki eden mikro sistem partnerlerini i¢ine alan
iliskileri, oriintiileri meydana getiren iigiincii sistem, ekzo sistemdir. Ornegin, anne
ve babanin igyerindeki iliskileri gibi. En biiyiik sistem ise, dnceki sistemleri etkileyen
ve iceren “inang sistemleri, kaynaklar, tehlikeler, yasam bigimleri, firsat yapilari,
hayatin akisina iligskin secenekler ve her bir sistemde var olan sosyal aligveris
orlintiilerinden olusan makro sistemdir. Kurama daha sonra bir baska sistem olarak
kronosistem eklenmistir. Kronosistem, dnceki sistemlerin tarihsel degisimini ve ayni
zamanda ¢ocugun yasam boyu gelisimsel degisimini icermektedir (Pleck, 2007).

Bronfenbrenner’in ¢ocugu c¢evreleyen dolayli ve dogrudan etkide bulunan

iligkileri iceren yapilar1 tanimlamasi, gelisim psikolojisi literatiiriinde ¢ocukla
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kardesleri, Ogretmeleri, ebeveynleri arasindaki iliskilerin incelendigi birgok yeni
baglikta arastirma yapilmasinin Oniinii agmistir. Pleck’e gore Brofenbrenner’in
ekolojik yaklagiminin az bilinen fakat etkili yan1 ise, mikro sistem i¢inde, ¢gocugun
partnerleriyle gelistirdigi karmasik yapidaki iliskiyi “yakinsak siiregler” olarak
kavramsallastirmasidir. Bronfenbrenner’e gore “insan gelisimi......... aktif, evrimlesen
biyopsikolojik insan organizmalariyla, yakin c¢evresindeki kigiler, nesneler ve
semboller arasindaki gittikce daha karmasiklasan, karsilikly etkilesim siireci
araciligiyla meydana gelir......Bu tiirde devamli etkilesim bigimleri.....yakinsak
stire¢ler olarak anilmaktadr” (Bronfenbrenner, 1994, p.1644, akt. Pleck, 2007,
s.199). Brofenbrenner, c¢ocukla mikro sistem partnerleri arasindaki yakinsak
siiregleri, partnerlerin birbirleri arasindaki hamlelere verdikleri karsilikli yanitlarla
giderek daha da karmasiklasan masa tenisi oyununa benzetir. Daha olgun
partnerlerin daha karmagik hamleleri, ¢ocugun karsilik olarak daha karmasik
hamleyle yanit vermesini tesvik ederek etkilesimin karmasiklagsmasina yol acar
(Pleck, 2007). Pleck’e (2007) gore “yakinsak siiregler” babayla ¢cocugun karsilikli
iligkisini anlamak i¢in etkili bir teorik dayanak olusturur.

1.3.5. “Zaruri Baba” Teorisi

Pleck’in son olarak ele aldig1 teorik yaklasim, babanin ¢ocuklarinin cinsiyet
rol gelisimindeki “olmazsa olmaz” konumuna vurgu yapan “Zaruri Baba” (essential
father) teorisidir. Erkek cinsiyet rol kimligi (male gender role identity)
paradigmasindan farkli olarak, bu teorik yaklagimda babanin cinsiyet rol modeli
olarak varlig1 sadece erkek cocuklari i¢in degil kiz cocuklari i¢in de yararhidir (Pleck,
2007). Silverstein ve Auerbach (1999) “zaruri babanin yap1 bozumu” (deconstructing
the essential father) adli ¢caligmalarinda bu paradigmanin arglimanlarini ele alirlar.
Argiimanlart su sekilde 6zetlenir: 1) Cinsiyet rolleri, biyolojik cinsiyet farkliklar
tizerine kuruludur. Baba ¢ocugu beslemek icin icgiidiisel olarak annenin biyolojik
dogasinin avantajlarina sahip degildir. 2) Baba ancak evlilik ¢atis1 altinda ¢ocuga
kars1 sorumluluklarini yerine getirebilir. 3) Baba, cinsiyet rol modeli olarak ¢ocugun
gelisimi, Ozellikle erkek c¢ocuklarinin gelisimi icin Onemlidir (Silverstein ve
Auerbach, 1999).

Silverstein ve Auerbach (1999), 10 farkl alt kiiltiirden 200 baba iizerinde
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heteroseksiiel ve escinsel evli, bosanmis, hi¢ evlenmemis aile yapilarin
karsilagtirarak gerek annenin gerekse babanin ¢ocugun gelisiminde zaruri bir role
sahip olmadigini ortaya koyarlar. Silverstein ve Auerbach’a (1999, s.199) gbre ne
yetiskinlerin cinsiyeti, ne de ¢ocukla biyolojik iliski olumlu gelisimi yordamak i¢in
anlamli bir degisken olarak belirmemistir. Ote yandan, istikrarli duygusal iliski ve
iliskinin Ongoriilebilir olmasinin ¢ocugun uyumunu yordayan anlamli degiskenler
oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, Pleck babanin ¢ocugun gelisimindeki 6zgiin katkisini kavram
lastirabilmek i¢in en iyi dayanagi, Brofenbrenner’in yakinsak siire¢ kavraminin ve
sosyal sermaye teorisinin sagladig1 goriisiindedir. Bu iki yaklasimin entegre edildigi
bir teorik perspektif ileri siirmektedir (Pleck, 2007; 2010).

1.4. Baba Katilimyla iliskili Faktérler

Baba katilim arastirmalarinda, farkli kuramsal yaklasimlara dayanarak baba
katilimin1 etkileyebilecek ¢esitli faktorler one ¢ikarilmis ve degerlendirilmistir
(Belsky, 1984, Lamb ve ark. 1985, 1987; Grossman, Pollack and Golding, 1988;
Parke, 1996, 2000; Doherty, Kouneski ve Erikson, 1998; Amato, 1998). Ancak genel
kabul goren yaklagim, baba katiliminin “yasam boyu farkli diizeylerde isleyen ve
birbirini etkileyen ¢oklu sistemler” tarafindan belirlendigi goriisiidiir. Bu sistemler,
“psikolojik faktorleri  (motivasyon, beceri, Ozgiiven gibi), ¢ocugun bireysel
ozelliklerini (mizag, cinsiyet gibi), sosyal destegi (eslerle ve diger aile iiyeleriyle
iligskiler gibi), toplumsal ve kiiltiirel etkileri (sosyo ekonomik firsatlar, kiiltiirel
ideolojiler gibi) ve kurumsal uygulamalar1 ve kamu politikalarini (sosyal yardim ve
cocuk yardimi uygulamalar1 gibi)” icermektedir (Lamb ve Tamis-Lemonda, 2004,
s.11).

Lamb ve Tamis-Lemonda (2004), babalarin babalik uygulamalarinda onlarin
bireysel 0Ozelliklerinden ¢ok, kendi babalariyla olan deneyimlerinin ve Kkiiltiirel
normlarla sekillenen babaliga yonelik inan¢ ve tutumlarinin belirleyici oldugunu dile
getirmislerdir. Babalarin becerileri ve kendilerine duyduklari giiven de ayni sekilde
sosyal destekle, ornegin eslerin destegi ve giliveniyle ve toplumsal beklentiler ve

kiiltiirel normlarla iligkilidir (Lamb ve Tamis-Lemonda, 2004).
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Literatiirde, gerek babanin, annenin ve ¢ocugun bireysel 6zelliklerini, gerekse
birbirleriyle iligkilerini ve babanin inan¢ ve tutumlarini etkileyebilecek diger
etkenleri, baglamsal ve kiiltiirel faktorleri ele alan ve baba katilimiyla iligkisini
inceleyen cesitli arastirmalar mevcuttur. Bu arastirma sonuglarmin birbirlerinden
farklilagtign goriilmektedir. Ornegin baba katilm diizeyinin cinsiyete gore degistigi,
babalarin erkek cocuklariyla daha fazla ilgili oldugunu saptayan arastirmalar oldugu
gibi (Barnett ve Baruch, 1987; Yeung, Sanberg, Davis-Kean ve Hofferth, 2001)
cinsiyetler arasi farka rastlanmayan aragtirma bulgular1 da s6z konusudur (Snarey,
1993; Flouri ve Buchanan, 2003). Babanin geliri ve egitim diizeyinin baba
katilmiyla iligskisine bakildiginda ise egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin
yiiksekliginin babanin dogrudan temasinin artisina yol actigini ileri siiren arastirma
bulgular1 oldugu gibi (Blair, Wenk ve Hardesty, 1994), degiskenler arasinda
herhangi bir iligkiye rastlanmayan aragtirma sonuglar1 da vardir (Barnett ve Baruch,
1987; Volling ve Belsky, 1991). Literatiirde elde edilen bu farkli yondeki arastirma
bulgular1 baba katilminin ¢ok boyutlu ve c¢oklu faktorler tarafindan etkilenen
komplike bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Babalarin babalik rollerine iligskin tutumlarin1 degerlendiren yakin dénemli
bir aragtirmanin (Karre, 2016) sonuclar1 bu komplike duruma 6rnek teskil edebilecek
niteliktedir. Karre’in (2016) yapmis oldugu c¢alismada babalarin cinsiyet temelli
tutumlariyla baba katilimi arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir. Beliren
yetiskinlik caginda (18-24) ¢cocuklari olan ve 41-66 yas araligindaki 68 babayla nicel
Olgtimlerle birlikte niteliksel goriigmeler yapilmistir. Babalara ¢ocuklarinin yagamina
ne kadar katildiklari, az ya da ¢ok ne kadar katilmak istedikleri ve yaptiklar: babalik
isini ne kadar iyi bulduklar1 sorulmustur. Babalarin gelir durumu, etnik kokeni ve
annelerin ¢ocugu biiyiitiirken calisip ¢alismadiklar1 kontrol degiskeni olarak ele
alinmistir.  Sonuclar yapisal esitlik modeli kullanilarak — degerlendirilmistir.
Arastirmada beklenildigi gibi esitlik¢i tutuma sahip babalarin, ¢ocuklarinin yagamina
daha ¢ok katildiklar1 ve yaptiklari isi daha fazla oranda iyi bulduklari sonucu elde
edilmistir. Ote yandan yine beklenildigi gibi geleneksel cinsiyet temelli tutuma sahip
babalarin, ¢ocuklarinin yasamina daha az katildigi goriilmiistiir. Ancak arastirmanin
beklenmeyen bulgusu, geleneksel rollere sahip babalarin daha fazla oranda

cocuklarinin yasamimna daha fazla katilmak istediklerini beyan etmeleridir. Bu
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sonuclardan hareket ederek, babalarin ¢ocuklarinin yasamina daha az katilmalarinin
geleneksel cinsiyet rollerini benimsemenin zorunlu bir sonucu olabilecegi, onlarin
bireysel istekleriyle ortiigmeyebilecegi ileri siirtilmiistiir (Karre, 2016).

Batili kaynaklar disinda, farkli kiiltiirlerde baba katilimini etkileyen faktorleri
arastiran c¢aligmalardan biri Juhari, Jacob ve Talib’e (2013) aittir ve Malezyali
Miisliiman babalarin baba katilimini ne tiirde faktorlerin etkiledigini aragtirmiglardir.
Bu calismanin o6rneklemini, g¢ocuklarinin yaglar1 10-16 arasinda degisen, yas
ortalamast 44,4 olan 989 baba olusturmustur. Cocugun 6zellikleri (yas, cinsiyet),
babanin 6zellikleri (yas, egitim diizeyi, gelir, algilanan stres diizeyi, kendine giiven)
ve baglamsal faktorler (kendi baba katilimi, evlilik doyumu, is doyumu, evlilik
stiresi, ¢ocuklarin sayisi, esin egitimi ve kazanci, ailenin geliri) arasindaki iliskiler
incelenmistir. Babanin baba katilimi algist Finley ve Schwartz’in (2004) gelistirmis
oldugu baba katilim 6lgegiyle degerlendirilmistir. Ayn1 6lgek kullanilarak babalar
ayni zamanda kendi babalarinin yasamlarinin hangi yonlerinde ilgili olduklarini
degerlendirmislerdir. Arasgtirmanin sonuglart baba katilimmin en Onemli iki
yordayicisinin evlilik doyumu ve babalarin kendi baba katilim algis1 oldugunu ortaya
koymustur. Baba katiliminin diger yordayicilari ise babalarin egitim diizeyi ve
cocuklarin sayis1 olarak bulunmustur. Bu arastirma bulgularina dayanarak,
babalarinin daha fazla katilim gdsterdigi algisina, daha fazla evlilik doyumuna sahip
ve daha az sayida c¢ocugu olan ve egitim diizeyi yiliksek Malezyali Miisliiman
babalarin, ¢ocuklarinin yasamina daha fazla katilim gosterdikleri ileri stiriilmiistiir.
Ayni zamanda kusaklar aras1 babalik uygulamalar1 degerlendirildiginde, babalarin
kendi babalarina yonelik baba katilim algis1 ile kendi babaliklar: {izerine yaptiklar
degerlendirmeler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Babalar kendi
babalartyla karsilastirdiklarinda kendi katilim diizeylerinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu bildirmektedirler (Juhari ve ark., 2013).

1.4.1. Tiurkiye’de Baba Katilimi Uzerine Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’de gorece erken donemli ve baba katilimi iizerine yapilmis olan ilk
caligmalardan biri Evans’a (1997) aittir. Diislik sosyo ekonomik statiideki babalarin
babalik rollerine iligkin tutumlari1 ve katilim davraniglari incelenmistir. Arastirma

orneklemi 3-8 yas araliginda ¢ocugu olan 60 ilkokul mezunu babadan meydana
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gelmigtir. Babalarin tutumlari, babalarin igboliimiine yonelik tutumlari, babalarin
babalik rollerine iliskin baz1 noktalara verdikleri dnem ve babalarin ailedeki degisik
rollere ne derecede dnemli baktiklar1 agisindan degerlendirilmistir. Baba katiliminin
boyutlar1 ise Lamb ve Pleck’e ait tanimlamaya baglh kalinarak dogrudan temas,
erigilebilirlik ve sorumluluk paylasimi acgisindan incelenmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore babalar c¢ocuklarin fiziksel bakimini annenin 1isi olarak
gormektedirler. Babalarin iizerine diisen gorev ise c¢ocuga zihinsel beceri
kazandirmak, c¢ocugun egitimi hakkinda karar vermek ve cocugun bakimini
saglayacak parayr kazanmaktir. Cocuga toplumsal degerlerin kazandirilmasi esler
arasinda paylasilirken, babalarin babalik roliine iliskin en 6nemli bulduklar1 noktalar,
maddi yonden cocuga bakabilmek ve sevgi sefkat gdsterebilmektir. Babalar
tarafindan en az onemli goriilen nokta ise ¢ocukla oynamak ve giinliik ihtiyaglarim
gidermektir. Arastirma bulgular1 ayn1 zamanda babalarin davranis ve tutumlarinin
cocugun cinsiyetine gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Annenin calistyor
olmasinin babanin evdeki isboliimiine dair tutumunu az da olsa etkilese de
davraniglarin1 degistirmedigi belirlenmistir. Arastirmada genel olarak babalarin
tutumlarinin davraniglarindan daha liberal oldugu ileri siiriilmiistiir (Evans, 1997).
Yine bir bagka erken donemli arastirma iist ve orta sosyo ekonomik statiiye
sahip babalarin okul Oncesi ¢agdaki c¢ocuklarinin yasamina nasil katilim
gosterdiklerini incelemeyi amagclamustir (Ogiit, 1998). Aym zamanda bu calismada
baba katilimini yas, cinsiyet ve annenin ¢aligip ¢alismasinin ne diizeyde etkiledigi
aragtirtlmistir. Arastirmaya okul dncesi ¢agda tek cocugu olan 80 baba katilmistir.
Baba katilim diizeyi etkilesim yogunlugu ve sorumluluk paylasimi olmak {izere
aragtirmaci tarafindan gelistirilen iki ayr1 Olglimle degerlendirilmistir. Sorumluluk
paylasimi c¢ocugun yasaminin ¢esitli yonleriyle ilgili kararlar almak, plan ve
ayarlamalar yapmak olarak ele alinmistir. Arastirma sonuglar1 babalarin ¢ocuklarin
giinliik bakim rutinine ¢ok az dahil olduklarini ancak ¢ocugun yasamiyla ilgili
ozellikle egitimiyle ilgili kararlar1 annelerle birlikte paylastiklarini ortaya koymustur.
Ayn1 zamanda babalarin ¢ocuklariyla girdikleri etkilesimin cinsiyet ve yas acisindan
farklilastig1 goriilmiistiir. Daha kiigiik yasta cocugu olan babalarin ¢cocuklartyla oyun
iizerinden daha fazla etkilesim kurdugu, kiz ¢ocuklariyla daha fazla sozlii etkilesim

ve el becerileri iceren oyunlar oynadiklar tespit edilmistir. Sosyo ekonomik diizeyin
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de katilimin diizeyinde farklilik yarattig1 belirlenmistir. Ust sosyo ekonomik diizeyde
olan babalarin g¢ocuklarinin gilinliikk bakimina daha c¢ok katildiklar1 goriilmiistiir
(Ogiit, 1998).

Baba katilim diizeyi ile 6n ergenlerin okul basarisi, toplam yeterlilik
becerileri ve davranig problemleriyle iliskisini incelemeyi amaglayan bir baska
caligmada ise baba katilim diizeyinin annenin ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti,
mesleginde ve maasindaki memnuniyetinden etkilenip etkilenmedigi arastirilmigtir
(Yilmazgetin, 2003). Cocuklar1 6. ve 7. sinifta okuyan 75 babanin katilimiyla
gerceklestirilen &lgiimlerin  sonuglar1  Ogiit’iin  (1998) arastirmasiyla paralellik
gostermektedir. Babalarin daha ¢ok sorumluluk boyutunda diger boyutlara oranla
anlamli oranda katilim gdsterdigi ve en diisiik katilim diizeyinin dogrudan temas
boyutunda oldugu saptanmistir. Arastirmada beklentilerin aksine babalarin is ve
maag memnuniyeti ve ¢gocugun cinsiyetine bagl olarak katilim diizeyinin degisiklik
gostermedigi bulunmustur. Arastirmada orta ve list orta sosyo ekonomik statiideki
babanin katilim diizeyini etkileyen en dnemli faktoriin annenin istihdam durumu
oldugu sonucuna varilmistir (Yilmazgetin, 2003).

Bir bagka arastirmada ise babalarin kendi babalariyla ilgili algilar,
demografik etkenler ve es desteginin baba katilimiyla iliskisi arastirilmistir (Unlii,
2010). Arastirmanin orneklemi 0-8 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan ve bu
cocuguyla ayni evi paylasan 528 babadan olusmaktadir. Arastirmanin verileri
Babalik Olgegi (Dick, 2000), Baba Katilim Olcegi (Hawkins ve ark., 2000) ve Es
Destegi Olgegi (Yildirim, 2004) kullanarak elde edilmistir Arastirmada katilimci
babalarin ve onlarin babalarimin en sik gelir saglama etkinliklerine en az ise
erigilebilirlikle ile ilgili etkinliklere katilim gosterdikleri belirlenmistir. Ayni
zamanda katilimecilarin babalartyla ilgili algilarinin, onlarmm baba katilimlarim
etkiledigi sonucu elde edilmistir. Son olarak c¢oklu regresyon analizi sonucunda
babanin yasinin, babanin baba olma yasmin ve esin desteginin babanin katilim
diizeyini yordayan faktorler oldugu tespit edilmistir (Unlii, 2010).

Baba katilimini, ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve ¢ift uyumu agisindan
inceleyen bir arastirma Simsiki (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma
orneklemi okul dncesi ¢ocugu olan 303 babay1 kapsamaktadir. Baba katilim1 “Keyfi

Mesguliyet”, “Temel Bakim” ve “ilgi ve Yakinlik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
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olusan ve arastirmaci tarafindan  gelistirilen baba katilm  Olgegiyle
degerlendirilmistir. Bu calismada ayni1 zamanda baba katilimi ¢ocuk cinsiyetine,
cocuk sayisina ve babalarin egitim diizeylerine goére incelenmistir. Arastirma
sonuglar1 baba katiliminin ebeveyn tutumlarina goére farklilastigini ortaya koymustur.
Demokratik ebeveyn tutumuna sahip babalarin baba katilim toplam puan
ortalamalarinin tiim boyutlarda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diisiik diizeyde otoriter
tutuma sahip babalarin ilgi yakinlik boyutunda yiiksek katilim gosterdigi, yiiksek
diizeyde asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip babalarin baba katilim toplam
puanlarmin ve 6zellikle ilgi yakinlik boyutunda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baba
katilminda cinsiyetler arasinda farka rastlanmazken, babalarin ¢ocuk sayist ve
egitim diizeylerinin onlarin katiliminda anlamli farkliliga yol actig1 goriilmustiir. Tek
cocuklu babalarin “Keyfi Mesguliyet” puan ortalamalar1 iki ve daha fazla ¢ocuk
sahibi olan babalara gore daha yiiksektir. Universite iistii egitim diizeyine sahip
babalarin “Keyfi mesguliyet” puan ortalamalarinin ilkdgretim diizeyindeki babalara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi diger alt boyutlarda anlamli
farkliliga yol agmamistir. Egitim diizeyi arttikga ¢ocukla gecirilen serbest zaman
etkinliklerine daha fazla katilim gosterildigi goriilmektedir.

Yakin donemli bir bagka baba katilim arastirmasi Karabulut’a (2017) aittir.
Bu c¢aligmada baba katilimi ve baba katiliminin yordayicilar1 olabilecek annelik
bekgiligi, baba yeterliligi, babalarin kendi babalarindan algiladiklar1 baba katilimini
kapsayan bir model denenmistir. Ayni zamanda arastirmada ergen saldirganlik
davraniglariyla baba katilimi arasindaki iliskide bicimlendirici olabilecek annelik
bekgiligi ve babalarin kendi babalarinin katilimi gibi degiskenler incelenmistir.
Arastirmanin orneklemini 311 baba ve c¢ocuk cifti meydana getirmektedir. Test
edilen modelde baba yeterliligi ve annelik bekgiligi arasinda anlamli bir iligki
bulunamadigi i¢in bu iki degisken arasindaki yol ¢ikartilarak ve annelik bekgiligi ve
baba katilim1 arasinda ¢ift tarafli yol tek yone indirilerek iki ayr1 model simnanmistir.
Elde edilen bulgularda, baba katiliminin yordayicilar1 olarak anne bekgiligi ve baba
yeterliligi 6ne ¢ikmistir. Ergen saldirganlik davranislariyla baba katilimi iliskisine
bakildiginda annelik bekg¢iliginin bi¢cimlendirici bir etkisinin oldugu ancak babalarin
kendi babalarindan algiladiklar1 katilimim bi¢imlendirici etkisinin olmadig1

goriilmiistiir. Baba katilimmin her kosulda ergenlerin saldirgan davranislarinda
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diisiise yol agtig1 ancak babalar eslerinden kisitlama algilamadiklarinda bu etkinin
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Karabulut, 2017).

Baba katilimiyla annenin destegi arasindaki iliskileri inceleyen ve 129 lise
Ogrencisi ve onlarin babalartyla yiiriitiilen Karabulut’a (2017) ait bir bagka
aragtirmada ise, annenin genel desteginin baba katilimin1 anlamli derecede yordadigi
goriilmiistiir. Annenin destegi Yildirnrm (2004) tarafindan gelistirilmis, “duygusal
destek”, “maddi yardim ve bilgi destegi”’, “takdir etme destegi” ve “sosyal ilgi
destegi” olmak iizere dort boyuttan olusan Es Destek Olcegiyle degerlendirilmistir.
Baba Katilim1 6l¢iimleri ise Finley (1998) tarafindan gelistirilen ve Kuzucu (2013)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan babanin duygusal yakinligini 6l¢gen Baba Katilim
Olgegiyle gerceklestirilmistir. Baba katilimiyla babalarin eslerinden aldiklar1 destek
diizeyleri arasindaki iligkilere bakildiginda ise, baba katilimiyla maddi yardim ve
bilgi destegi, baba katilimi ile takdir etme destegi, baba katilimi ile es destek dlgegi
toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu bulgulanmistir. Bu
sonuglar, maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutu puanlari, takdir etme destegi alt
boyutu puanlart ve es destek Olgegi toplam puanlart arttikca baba katiliminin
arttigini ortaya koymustur. Aragtirmanin 6nemli bulgusu ise annenin genel desteginin
baba katilimini anlamli derecede yordadigidir.

Son olarak, Karabulut ve Sendil (2018) yapmis olduklar1 arastirmada okul
oncesi yasta ¢ocugu olan 303 babanmn, baba katilimiyla ebeveynlik tutumlari
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonuclari baba katilimi toplam
puanlarmin ve alt boyutlarinin, ebeveynlik tutumlarina goére anlamli oranda
farklilastigim gostermistir. Ozellikle, yiiksek diizeyde demokratik ebeveyn tutumuna
sahip babalarm, baba katilimimin Ilgi yakinlik, Temel Bakim, Keyfi Mesguliyet alt
boyutlarinda ve baba katilimimin genel degerlendirmesinde yiiksek diizeyde katilim
gosterdigi goriilmiistiir. Diisiik diizeyde otoriter tutuma sahip babalarin yiiksek
diizeyde otoriter tutuma sahip babalarla karsilastirildiginda Ilgi Yakinlik boyutunda
baba katilimmin daha yiiksek oldugu bulgulanirken, izin verici tutuma sahip
babalarin baba katilim diizeylerinde anlamli bir fark elde edilmemistir.

Yukarida da goriildiigli  gibi, Tiirkiye’de yapilan baba katilimi
aragtirmalarinin, agirlikli olarak erken yasta ¢ocugu olan babalarin kendi babalik

uygulamalarin1  degerlendirmelerine dayandigi goriilmektedir. Bu yondeki
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arastirmalar Tiirkiye’deki babalarin davranis ve tutumlarina 151k tutmasi agisindan
onemli bir kaynak saglamaktadir. Ote yandan, yakin dénemli ¢ocugun bakis agisini
da dikkate alan ve ergenler iizerinde yiiriitiilen sinirh sayida degerli ¢aligmalar soz
konusudur. Bu arastirmada ise iilkemizdeki ¢alismalarda rastlanmayan tiniversite
ogrencilerinin mevcut ve arzu ettikleri baba katilim algisii degerlendirmek
amaglanmistir. Bir sonraki boliimde arastirmanin diger degiskeni olan 6znel iyi olus

ve baba katilimiyla iligkisi ele alinacaktir.

28



IKINCI BOLUM
OZNEL iYi OLUS

2.1. Oznel iyi Olusun Tamim ve Bilesenleri

Bin yillardir “mutluluk” kavrami diisliniirlerin ilgisini uyandirmakla birlikte,
psikoloji literatiiriinde psikopatolojik, “sorunlu” olanin degil de “iyilik™ halinin,
olumlu bir psikolojinin ne olabileceginin sistematik olarak arastirilmaya baslanmasi
yakin dénemlidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Iyi olus halini tanimlama ve gesitli
degiskenlerle iliskisini 6lgme ¢abasi ise halen siiregelmektedir. Iyi olus
aragtirmalarinda yagsam doyumu, mutluluk, yasam kalitesi, zindelik, iyimserlik,
uyum, 0znel iyi olus, psikolojik iyi olus gibi bir dizi kavram ve kavramlagtirma
karsimiza ¢ikmakta; zaman zaman bu kavramlar bir arada ya da birbirinin yerine
kullanilabilmektedir (Dost, 2004). Kisinin iyi olus halinin birden fazla yordayicisi
olabilecegi diisiintildiigiinde bu kavramlar arasindaki gegiskenlik ve belirsizlik
anlasilir gériinmektedir. Bu nedenle ilerleyen boliimde ¢aligmanin bagimsiz
degiskenleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliski incelenirken, yukarida siralanan
kavramlar1 da igeren genis spektrumlu bir yaklasim izlenecek, iyi olus, psikolojik iyi
olus basliginda yer alan diger ¢caligmalara da yer verilecektir.

Oznel iyi olus kisinin yasamimin cesitli yonlerine iliskin bilissel (yasam
doyumu, evlilik doyumu gibi) ve duyussal (olumlu ve olumsuz duygulanimlar)
degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984; Diener ve ark., 1997).
Kisinin yasamina iligkin olumlu biligsel degerlendirmeye -yasam doyumuna- sahip
olmasi, hos olan duygular1 hos olmayana gore daha sik deneyimlemesi kisinin 6znel
iyi olusunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Yasamindan tatmin olmamak,
hos olmayan duygularin daha sik, hos olan, olumlu duygularin ise daha seyrek
deneyimlenmesi 6znel iyi olusun diisiikliigli olarak degerlendirilmektedir (Diener ve
ark., 1997).

Diener ve ark. (1997), Oznel iyi olus calismalarinin ii¢ ayirict 6zelligi
oldugunu belirtirler. Birincisi, sadece umutsuzluk ve depresyon gibi istenmeyen
haller degil, bireyler arasindaki farkli iyi olus diizeyleri 6nemli kabul edilmektedir.

Bu calismalar kayg1 ve depresyona yol acan faktorlerle ilgili oldugu kadar, kisilerin
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mutluluk diizeylerini etkileyen faktorlerle de ilgilidir. Ikincisi, 6znel iyi olus kisinin
kendi yasamuyla ilgili i¢sel degerlendirmesine dayanmaktadir. Digsal etmenler ne
olursa olsun kisinin kendi iyi olusuna iliskin inanglari, algis1 énemlidir. Ugiincii ve
son olarak ise, 6znel iyi olus alani, anlik duygu dalgalanmalarindan ziyade uzun
donemli duygu durumuna odaklanir. Anlik mutluluga yol agan etkenler, uzun
donemli 6znel iyi olusu meydana getiren etkenlerle ayni olmayabilir (Diener ve ark.,
1997).

Diener, Suh, Lucas ve Smith’e (1999) gore 6znel iyi olusun ana bilesenleri
doyum, hos olan duygular ve diisiik diizeydeki hos olmayan duygulardir. Oznel iyi
olus, kisilerin duygusal tepkilerini, doyum alanlarini ve yasam tatminine dair genel
yargilarin1 igeren genis bir kategoridir. Asagidaki tablo, 6znel iyi olusun temel
bilesenlerini ve alt bilesenlerini gostermektedir.

Tablo1. Oznel lyi Olusun Ana Bilesenleri

Hos Hos olmayan | Yasam Doyumu Doyum
Duygulanim Duygulanim Alanlan
Nese Sugluluk ve Utang | Yasami degistirme Is
istegi
Cosku Uziintii, keder Halihazirdaki Aile
yasamdan doyum
Hosnutluk Kaygi ve sikintt | Gegmisten doyum | Serbest zaman
Gurur Ofke Gelecekten doyum Saglik
Sefkat Stres Birinci derecede Para
onemli yakinlarin
kisinin yasamina Benlik
iligkin goriisleri
Mutluluk Depresyon Kisinin Grubu
Coskunluk Kiskanglik

Tablo 1: Diener, E., Suh, E., Lucas, E.R., Smith, H.L.:1999, Subjective Well-Being:
Three Decades Progress, Psychological Bulletin, 125/2, 276-302.

Diener ve ark. (1999) yukaridaki tabloda goriilen ve 6znel iyi olusu meydana
getiren temel yapilarin birbirleriyle iligkili olmakla birlikte birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirilmesi gerektigini ve her bir yapinin baska degiskenlerle ayr1 ayri
iligkili olabilecegini ileri siirerler. Gelecekte yapilacak 6znel iyi olus ¢aligmalarinda

0znel iyi olusun temel bilesenlerinin ayri ayri dl¢iilmesini onermektedirler.
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2.2. Oznel iyi Olusla liskili Degiskenler

Oznel iyi olusu etkiledigi diisiiniilen baslica etkenler dissal kosullar,
durumlar, demografik (yas, cinsiyet, irk, gelir, egitim, medeni hal) degiskenlerdir.
Ozellikle Wilson’in (1967) “kosullar insanlarin temel ve evrensel ihtiyaglarini
karsilamaya izin verdigi slirece insanlar mutludur” diislincesine dayanan yukaridan
asagl kuramlari, digsal etmenleri, demografik degiskenleri iyi olusun merkezi ve
yordayict unsuru olarak degerlendirirler (akt. Diener ve ark., 1999). Ancak yapilan
erken donemli arastirmalar demografik degiskenlerin, 6znel iyi olusta varyansin
yiizde 20°den daha azin1 agikladigmi bulgulamislardir. Ornegin, Campbell, Converse
ve Rodgers (1976), kisilerin yasamlarmin 10 alaninda (is, evlilik, aile vb.)
doyumlarin1 degerlendirmelerini istemislerdir. Bu degerlendirmelerde kisilerin
hissiyat ve duygulanimlar1 degil, kendi beklenti ve standartlarina dayanan bilissel
degerlendirmeleri referans alinmistir. Elde edilen bulgulara gore yasam doyumunun
%17’si 10 demografik gosterge iizerinden yordanabilmektedir. Yine bir basgka
aragtirmada Andrews ve Whitney (1976), demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet,
aile dongiisli asamasu, aile geliri, irk ve egitim) tek baslarina ya da bir arada yasam
doyumunun ancak %8’lik varyansini agikladigin1 bulgulamislardir.

Objektif kosullarla mutluluk iligkisinin incelendigi en c¢arpict arastirma
bulgularindan biri ise Brickman, Coates ve Janoff-Bulman’a (1978) aittir.
Calismanin birinci agsamasinda piyango kazanmis olan 22 kisi, kontrol grubu ve daha
once miilakat yapilmis olan kaza magduru felgli 29 kisi gecmis, gelecek ve bugiin
mutluluk degerlendirmeleri agisindan karsilastirilmistir. Piyango kazananlarin bugiin
ve gelecek mutluluk degerlendirmelerinde kontrol grubundan daha mutlu olmadiklar
ve siradan olaylardan ise anlamli bir bigimde daha az oranda haz aldiklar1 sonucu
elde edilmistir. Felcli kisilerin ise mutluluk degerlendirmelerinde kontrol grubundan
daha az mutlu olduklar1 goriilmekle birlikte, gelecek mutluluk degerlendirmeleri
acisindan  kontrol grubu ve piyango kazanmis olanlarla aralarinda anlamli bir
farklilik bulgulanmamistir. Brickman ve ark. (1978) bu sonuglart “uyum diizeyi”
kuramiyla aciklamiglardir. Bu yaklasima gore, kisilerin gecmis deneyimleri bir
uyum diizeyine yol agmaktadir, kisiler yeni uyarilmalarini bu uyum diizeyi tizerinden

anlamlandirmaktadir.  Yasadiklar1 olaylar ge¢mis deneyimlerine dayanarak
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olusturduklart1 ~ standartlar1  olumlu  ydnde  asarsa  mutluluk  olarak
deneyimlenebilmektedir ancak yasanan iyi olaylar devam ederse yeni bir uyum
seviyesi olugmakta ve sonraki olaylar bu standarda gore degerlendirilmektedir. Bu
dongiiyli agiklamaya calisan modele hedonik dongii adi verilmistir (Brickman,
Campbell, 1971; Brickman ve ark., 1978). Kisaca Ozetlenirse, Brickman ve
Campbell (1971) kisilerin uyaranlart algilamaktaki 6znel farkliliginin “bu girdinin
mutlak diizeyiyle iligkili degil, fakat ge¢cmis diizeylerle girdi arasindaki farkliligin bir
islevi” oldugunu ileri siirerler (Brickman ve Campbell, 1971, s.287).

Costa ve McCrae (1980) ise uyum diizeyi kuraminin, nesnel kosullarin 6znel
iyi olus tizerindeki kiigiik ¢apli etkisini agiklayabilecegini, ancak mutluluk agisindan
gozlenebilir biiylik bireysel farkliliklar1 agiklamakta yetersiz kaldigini iddia ederler.
Costa ve McCrae bireylerin 6znel iyi olus diizeylerindeki farkin kisilik egilimleri
tarafindan belirlendigini ileri siirmiiglerdir. Arastirmalar demografik degiskenlerin
oznel iyl olus tzerinde yeterli aciklayiciligimi  ortaya koyamadigi oranda,
aragtirmacilar kisilerin olaylar1 ve kosullar1 algilamasini etkileyen yapilara,
“yukaridan asag1” alana yiizlerini donmiislerdir (Diener ve ark., 1999).

Yukaridan asag1 modelde kisinin 6znel iyi olus algisini etkileyen en dnemli
degiskenin kisilik oldugu diisiiniilmiis ve hangi kisilik 6zelliklerinin olumlu ve
olumsuz duygulanimda daha fazla etkili oldugu arastirilmaya baslanmistir. Wilson
(1967) kisilik ozelligi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen 15 g¢alismay1
degerlendirerek, duygusal stabilite ve disadoniikliiglin pozitif bir bigimde, nevrotizm
egiliminin ise negatif bir bicimde 6znel iyi olus ile iliskili oldugu sonucuna varmaistir.

Costa ve McCrae (1980) kisilik ozellikleriyle, mutluluk, yasam doyumu,
olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki iligkileri inceledikleri ¢aligmalarinda
benzer sonuglara ulasmislardir. Kisilik 6zelliklerini iki faktor yapisiyla, disadoniikliik
(giriskenlik, zindelik, hareketlilik, sosyal katilim) ve nevrotizm (kaygi, diismanlik,
diirtiisellik, psikosomatik sikayetler) olarak gruplandirdiklarinda, nevrotizm ve
kaygiyla olumsuz duygulanim arasinda ¢ok gii¢lii bir iliski oldugu, disadoniikliigiin
ise olumlu duygulanimla giiclii bir bigimde iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir
Yasam Doyumu, Umutsuzluk, Kisisel Giivenlik Olgegi gibi o6lgeklerle

degerlendirdikleri mutluluk oOlglimleri arasindaki iliskilere bakildiginda ise
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digadoniikliik ve nevrotizmin duygulanim bildirimlerinden bagimsiz olarak mutluluk
Ol¢timleriyle tutarl bir korelasyon gosterdigini bulgulamislardir.

Deneve ve Cooper (1998) yapmis olduklart meta analiz incelemesinde, 9
literatiir arastirma stratejisi kullanarak 137 ayr kisilik yapisi ile 6znel iyi olus
iligkisini arastirmiglardir. Bu analiz sonucunda kisiligin, esit bir bicimde yasam
doyumu, mutluluk ve olumlu duygulanimi yordadigini, ancak daha az anlamli oranda
olumsuz duygulanima etki ettigini bulgulamislardir. Kisilik 6zellikleri bes biiyiik
faktor kuramina gore (Costa ve McCrae, 1985) gruplandirildiginda (disadontikliik,
nevrotizm, uyumluluk, deneyime aciklik ve 0Ozdisiplin) ise nevrotizmin, yasam
doyumu, mutluluk ve olumsuz duygulanimi giiglii bir bi¢imde yordadigi
goriilmiistiir. Olumlu duygulanimin ise disadoniikliik ve uyumluluk tarafindan
yordandig1 belirtilmistir (Deneve ve Cooper, 1998).

Nevrotizm ve disadoniikliigiin disinda 6znel iyi olusu giiclii bir bi¢cimde
yordadig1 diisiiniilen kisilik ozellikleri iyimserlik, denetim odagi ve 6z saygidir.
Scheier ve Carver (1985), kimi kisilerin zaman ve baglamdan bagimsiz olarak
olaylar karsisinda olumlu sonuglar bekleme egiliminde oldugu diisiincesine dayanan
“lyimserlige yatkinlik kuramini” gelistirmislerdir. Scheier ve Carver’e gore
iyimserlik, kisilerin etkinliklerini diizenleme gibi 6nemli etkileri ve davranissal
sonuglar1 ve aynt zamanda saglikla iliskisi olan sabit bir kisilik 6zelligidir. Eger
kisiler olumlu sonucglar bekleme egilimindeyse, Onlerine koyduklari hedefler
dogrultusunda c¢aba sarf etmekte, eger kotiimser bir egilim icindeyse ayni ¢abay1
gostermemektedir. Iyimserlerin sahip oldugu bu tiir davranis driintiisii kotiimserlerle
karsilastirildiginda hedefler acisindan daha basarili sonuglara yol agmaktadir.
Iyimserligin 6znel iyi olusla olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koyan birgok
arastirma bulunmaktadir (Diener ve ark., 1999).

Oznel iyi olusla iliskili oldugu diisiiniilen bir baska kisilik ozelligi igsel
denetim odagidir. I¢sel denetim odag: kisilerin, olaylarin ve davranislarin sonuglarini
degerlendirirken digsal nedenler yerine, kisinin kendine yiikleme egiliminde olmasi
anlamima gelmektedir. Arastirmalar, igsel denetim odagi yiiksekliginin olumlu
duygu durum, yiiksek yasam doyumu ve gelismis performans ile iligkili oldugunu;
icsel denetim odag diisiikliiglinlin ise zayif performans ve olumsuz duygulanimla

iliskili oldugunu gostermektedir (Dost, 2004).
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Oznel iyi olusla iliskili oldugu ileri siiriilen bir baska kisilik 6zelligi ise
yukarida belirtildigi gibi 6z saygidir (Wilson, 1967). Bati toplumlarinda yapilan
aragtirmalarda 6z saygi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki elde edilmis
olmakla birlikte Diener ve Diener (1995) yaptiklar1 arastirmada bu sonucun evrensel
olmadigimi ortaya koymuslardir. Oz saygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceledikleri kiiltlirleraras1 arastirmada iki yapi1 arasindaki korelasyonun toplulukcu
toplumlarda diisiik oldugunu bulgulamislardir. Kwan, Bond ve Singelis (1997), bu
kiiltiirleraras1 farki agiklamak i¢in “iligki uyumu” (harmony of relationships) yapisini
ileri slirmiislerdir. Yasam doyumu, 6z saygi ve iligki uyumu arasindaki iliskileri
Amerikali ve Hong Konglu toplam 378 iiniversite dgrencisi iizerinde inceledikleri
aragtirmada, Amerikali {niversite Ogrencilerinin yasam doyumu iizerinde 0z
sayginin, iliski uyumundan daha gii¢li bir yordayici oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Ote yandan, Hong Konglu iiniversite 6grencilerinin yasam doyumunu
yordama agisindan hem iligki uyumu hem de 6zsaygi esit oranda etkilidir. Her ne
kadar Hong Konglu iiniversite 6grencileri iizerinde bu durum tam olarak ortaya
konamamis olsa da; Kwan ve ark.(1997), kisiler arasi iliski uyumunun kisisel degerin
izerinde tutuldugu topluluk¢u toplumlarda iliski uyumunun 6z saygiya oranla daha
giiclii bir yordayic1 degisken olabilecegi iddiasinda bulunmuslardir.

Oznel iyi olus ile kisilik &zellikleri arasindaki iliskileri kiiltiirler arasi
diizlemde ele alan bir bagka arastirma ise Schimmack, Oishi, Radhakrishman,
Dzokoto ve Ahadi’ye (2002) aittir. Aragtirmalarinda, 6znel iyi olusun duygulanim
(hos olan ve hos olmayan duygular arasindaki hedonik denge) ve bilissel (yasam
doyumu) bilesenlerini yordamada kisilik ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimini
incelemislerdir. iki bireyci (ABD ve Almanya) ve ii¢ toplulukcu (Japonya, Meksika
ve Gana) kiiltiirden gelen katilimcilardan elde edilen hedonik denge, yasam doyumu
disadoniikliik ve nevrotizm Olglimleri sonucunda, disadoniikliik ve nevrotizmin tiim
kiiltiirlerde hedonik dengeyi etkiledigi ve hedonik dengenin ise topluluk¢u
kiiltiirlerden daha fazla bireyci kiiltiirlerde yasam doyumunu gii¢lii bir bigimde
yordadigi goriilmiistiir. Disa doniikliik ve nevrotizmin yasam doyumu iizerindeki
etkisi biiyiik olclide hedonik denge aracilifiyla gerceklesmektedir. Schimmack ve

ark. kisiligin, 6znel iyi olusun duygulanim bileseni iizerindeki etkisinin kiiltiirler
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arasinda ortak oldugunu ancak biligsel bileseni (yasam doyumu) {izerindeki etkisinin

kiiltiir tarafindan diizenlendigini ileri stirmuslerdir.
2.3. Oznel Iyi Olus Olciimleri
Oznel iyi olusun yukarida da belirtildigi gibi biligsel ve duygulanim olmak

iizere iki bileseni oldugu genel kabul goérmiistiir. Oznel iyi olus 6l¢iimlerinde olagan
yontem ise Oz bildirim anketleri aracilifiyla, katilimecilarin yasam doyumu
degerlendirmelerini, hos olan duygulanim siklig1 ya da hos olmayan duygu sikligini
Olemektir (Diener ve ark., 1997). Andrews ve Robinson (1991), 6znel iyi olusun iki
bilesenini ayirmanin, kafa karistirici olabilecek verileri anlamlandirmaya yardim
edecegini ileri siirerler. Ornegin, geng yetiskinlerle daha yash yetiskinlerin genel
oznel 1iyi olus Ol¢iimlerine bakildiginda siklikla mutlulugun yaslandik¢a azaldigi,
yasam doyumunun ise arttigimni gosteren Olgiimler elde edilmistir (6r. Campbell ve
ark., 1976). Andrews ve Robinson’a (1991, s.63) gore, bilissel ve duyussal
kavramsal gerceve, yasami bir biitiin olarak kabul eden biligsel degerlendirmelerin
artarken, olumlu duygulanimin azalabilecegini ileri siirmemizi miimkiin kilar. Oznel
iyi olusu dlgmeye yonelik gelistirilen 6z bildirim 6lcekleri genellikle birbirleriyle
iligkili ve farkli yontemdeki ol¢iimlerle yakinsaktir. Ancak, 6z bildirim dlgiimlerinin
potansiyel eksik yonleri (katilimcilarin yanliligi, bellek yanliligi ve savunmacilik)
nedeniyle arastirmacilar 6z bildirim Olgekleri disinda farkli yontemler —Ornegin
giillimseme siklig1, negatif olaylara kars1 olumlu olaylar1 hatirlama becerisi, aile
iiyeleri ve yakinlarinin bildirimleri gibi- gelistirmeye ¢alismislardir (Diener ve ark.,
1997).

Oznel iyi olus 6lciimlerine iliskin bir baska dnemli baslik ise gegmise ait
hafizaya dayali genel 6znel iyi olus bildirimleriyle anlik iyi olus degerlendirmeleri
arasindaki ayirimdir. Genel 6znel iyi olus degerlendirmeleriyle, anlik tesadiifi iyi
olus 6l¢iimlerinin birbirleriyle drtiigmeyebildigi goriilmektedir. Diener ve ark. (1997)
genel ve anlik 6l¢timlerin birbirleriyle iligkili ancak birbirleriyle ayn1 olmadigini dile
getirirler. Oznel iyi olusun anlik ve genel iki tiirii arasindaki fark yiiksektir ciinkii
anlik duygulanimlar genel degerlendirmelere terciime edildiginde “yanlilik” ortaya
cikabilmektedir. Genel yargilar istendiginde anlik duygu durum dogrudan bir

bicimde yansimamakta, 6rnegin kisiler bir olayla ilgili genel degerlendirmelerde
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bulunduklarinda c¢ogunlukla olayin doruk ant ya da nasil bittigi tizerinde
durmaktadir. Fredrickson ve Kahneman’in (1993) doruk/bitis kurali olarak
tanimladigi bu duruma gore insanlar siklikla bir olay olumlu bir bicimde
sonuglandiysa olayr olumlu olarak hatirlama egilimindedirler (akt. Diener ve ark.,

1997, 5.30).
2.3.1. Psikolojik Iyi Olus

Aragtirmalar, 6znel iyi olus Ol¢limlerinde genel yasam doyumu, olumlu ve
olumsuz duygulanim Olgiimlerine odaklanirken; Ryff (1989), 6znel iyi olus
Olgtimlerinin psikolojik iyi olusu tanimlamak icin yeterli olmadig1 gerekcesiyle
elestirir. Ryff var olan 6znel iyi olus literatiiriiniin kuramsal altyapidan yoksun
oldugunu ileri silirer ve gelistirilen ampirik 6l¢iim araglarinin bagka amagclarla
gelistirildigini ve olumlu isleyisin dayanaklari olarak kullanilmaya baslandigini dile
getirir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Ornegin, Bradburn’iin klasik ¢calismasinin
(1969) temel amaci iyi olusu agiklamak degildir, bagimsiz bir boyut olarak ortaya
¢ikan olumlu ve olumsuz duygulanim, ¢alismanin tesadiifi sonucudur. Benzer bir
bicimde, yasam doyumu 6l¢iimleri de iyi olusu agiklamaktan ziyade pratik amaclarla
gelistirilmistir. Ayn1 zamanda yasam kalitesi arastirmalar1 da net bir kavramsal
temele degil, veriye dayali olarak tanimlanmistir (akt. Ryff ve Keyes, 1995, 5.719).

Ote yandan, Ryff’a (1989) gore psikolojik iyi olusa temel olusturabilecek
olumlu isleyisi tanimlayan farkli perspektifler s6z konusudur. Maslow un (1968)
“kendini gergeklestirme” kavrami, Rogers’in (1961) “tam anlamiyla isleyen kisi”
yaklagimi, Jung’un (1933) “birey olma” formiilasyonu ve Allport’'un (1961)
“olgunluk” kavrami Ryff’in kendi c¢aligmasinda o6zetledigi ve yararlandigi
yaklagimlardir. Ayn1 zamanda yasam boyu gelisim perspektifine dayanan ve iyi
olusu tanimlayan kuramsal girisimler; Erikson’un (1959) psikososyal gelisim evreleri
modeli, Buhler’in (1935; Buhler ve Massarik,1968) ‘“yasamin tamamlanmasi
yoniinde isleyen temel yasam egilimleri” kurami, Neugarten’in (1968,1973) “yashilik
ve yetigkinlikteki kisilik degisimleri” tanimlamasi ve Jahoda’nin (1958) hastaligin
yoklugu yerine, olumlu ruh saglhigini tanimlama girisimleri Ryff’in ¢alismasinin

kuramsal alt yapisini olusturan perspektiflerdir (akt. Ryff, 1989, s.1070).
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Ryff (1989), olumlu psikolojik isleyisi farkli acilardan ele alan bu kuramsal
cabalar1 sentezleyerek, alt1 alt boyuttan olusan ve psikolojik iyi olusu dlgme amact
tastyan bir Olgek gelistirmistir. Calismasinda pozitif isleyisin alt boyutlarini “kendini
kabul”, “bagkalariyla olumlu iligkiler”, “6zerklik”, “cevre hakimiyeti”, “yasam
amact” ve “kisisel gelisim” olarak operasyonellestirmistir. Dost’a (2004) gore,
Ryffin Psikolojik Iyi Olus Olgegi, bat1 kisilik kuramcilarini birlestiren kapsamli
kuramsal yaklasimiyla ve bu calismada kiiltiirel degerler ve varsayimlara dikkat
edilmis olmasiyla diger iyi olus kuramlarindan ayrilir. Yerli ve yabanci literatiirde
psikolojik iyi olus degiskenleri 6l¢limiinde siklikla Ryff’in (1989) gelistirmis oldugu
dlgegin kullanlmis oldugu goriilmektedir. Ilerleyen béliimde bu ¢alismalara da yer
verilecektir.

Bu aragtirmada 6znel iyi olus Ol¢limleri i¢in gerek Tiirkiye normlarina uygun
olmasi, gerek iiniversite dgrencilerine yonelik olmasi, gerekse cesitli 6znel iyi olus
kuramlarin1 kapsamasi nedeniyle Dost’un (2004) gelistirmis oldugu Oznel Iyi Olus
Olgegi kullanilmistir. Bir sonraki bdliimde baba kKatilim1 ve 6znel iyi olus iliskisini
inceleyen arastirmalar ele alinacaktir.

2.4. Baba Katilhmi ve Oznel iyi Olus Arastirmalar

Literatiirde baba katilimi olgiimlerinin iyi olus degiskenleriyle iliskisinin
incelendigi cesitli aragtirmalar mevcuttur. Aragtirmalarda baba katilimi ve iyi olus
degiskenlerini Olgmek amaciyla farkli Olglim araglart  kullanilmistir. Bazi
arastirmalarda sadece baba katilimi degerlendirilirken, bazi arastirmalarda anne ve
baba katilim1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Ergenlerin psikolojik iyi olusuyla anne ve
baba katilim iliskisinin incelendigi bir arastirma Flouri ve Buchanan’a (2003) aittir.

Flouri ve Buchanan (2003), 14-18 yas aralifindaki 2722 ergen iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada babaya ait katilimin, anne katiliminin risk ve koruyucu etkileri
kontrol edildikten sonra ergenin diisiik diizeydeki iyi olus haline kars1 koruyucu olup
olmadigin1 arastirmiglardir. Arastirmada ergenin yasi, sosyal ekonomik durum,
cinsiyet, aile yapist kontrol degiskenleri olarak degerlendirilmistir. Iyi olus
Olciimleri tek maddeli, tglii likert olan “mutluluk” ve “depresyon hisleri”
Olcekleriyle gergeklestirilmistir. Katilimeilara ne kadar siklikla kendilerini mutlu ve

giivenli hissettikleri ve hayatlarinda hi¢c depresif hissedip hissetmedikleri
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sorulmustur. Baba ve anne katilim algis1 ise Flouri ve Buchanan (2002) tarafindan
gelistirilen 4 maddeli ve 3’li likert tipi 6lgekle Olclilmiistiir. Katilimeilara hangi
Olciide anne ve babalarinin onlarla vakit gecirdikleri, endiseleri hakkinda onlarla
konustuklari, okul ¢alismalartyla ilgilendikleri ve gelecek planlariyla ilgili yardim
ettikleri sorulmustur. Arastirma bulgular1 anne ve baba katiliminin birbirinden
bagimsiz olarak ve anlamli bir bigimde ergenin mutluluguna katkida bulundugunu
ortaya koymustur. Ayrica, kimi arastirmalarda baba katiliminin erkek ¢ocuklar i¢in
daha 6nemli olduguna dair elde edilen bulgular bu arastirmada dogrulanmamais, baba
katilim1 ve mutluluk iliskisinde cinsiyetler aras1 bir fark elde edilmemistir. Bosanmis
aile yapisina bakildiginda ise aile birliginin bozulmasinin baba katilim1 ve ¢ocugun
mutlulugu arasindaki iliskiyi zayiflattigina iligkin bir sonuc¢ elde edilmemistir.
Babanin katiliminin ancak annenin katilimi diisiik oldugunda ¢ocugun mutluluguyla
giiclii bir sekilde iligkili olacagina dair herhangi bir kanit bulunmamistir. Elde edilen
bulgular 1s181nda anne katilimi kontrol degiskeni olarak degerlendirildiginde, baba
katiliminin ¢ocugun mutlulukla iligkisinde daha giiglii bir etkiye sahip oldugu
sonucuna varilmistir (Flouri ve Buchanan, 2003).

Babanin ergenlerin psikolojik iyi olusuna 6zgiin katkisini ortaya koyan bir
bagka aragtirma ise Videon’a (2005) aittir. Ergen Saghgi Ulusal Boylamsal
Arastirma verilerinden (The National Longitudinal Study of Adolescent Health)
yararlanilan ¢aligmada 7. siniftan 12. simifa kadar kiz ve erkek toplam 6512 ergenin
anne ve baba iligkileri ve psikolojik iyi oluslart arasindaki iliskiler ti¢ yillik
periyodda incelenmistir. Geg¢mis arastirma sonuglarina dayanilarak, ergenlik
doneminde kiz cocuklarinin anneleriyle, erkeklerin ise babalariyla daha yakin
iligkiler gelistirdikleri iddias1 bu arastirmada test edilmistir. Arastirmada erkeklerin
kizlara gore ebeveynleriyle iliskide daha yiliksek oranda doyum bildirdikleri
goriilmiistiir. Ergenlerin anne ve babayla olan iliskisinin psikolojik iyi olusuna
etkisine bakildiginda hem anne hem de babayla kurulan iliskinin kiz ve erkek
ergenlerin psikolojik iyi olusuna etki ettigi sonucuna varilmistir. Calismada ayni
zamanda anne babayla iliskide yasanan degisimin ergenlerin psikolojik iyi olusuna
etkisi arastirilmigtir. Baba ergen arasindaki iliskide artan doyumun depresif
semptomlarin azalmastyla anlamli oranda iliskili oldugu goriilmiistiir. Ote yandan

doyumun azalmasi depresif semptomlarin artmasina neden olmustur. Ergenin
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babayla iliskisinde yasadigi doyumdaki degisim anne ergen iliskisindeki degisim
kontrol edildikten sonra bile anlamli etki gostermeye devam etmektedir. Bu
sonuglardan hareketle, babanin ergenin psikolojik iyi olusunda anneden bagimsiz

olarak etkide bulundugu ileri siiriilmiistiir (Videon, 2005).

2.4.1. Baba Katihm Algis1 ve Iyi Olus iliskisini Inceleyen
Retrospektif Calismalar
Daha 6nce de belirtildigi gibi baba katilimi ¢alismalarinda 6zellikle kiiciik yas

gruplariyla calisildiginda baba katilimi siklikla anne ve babanin 6z bildirimleri
iizerinden degerlendirilmektedir. Bunun yaninda ¢ocukla iliskili gelisimsel faydalar
tartisirken, baba katilimin1 c¢ocugun bakis acisindan degerlendirmenin 6nemini
vurgulayan caligmalar da s6z konusudur (Rohner ve Veneziano, 2001; Finley ve
Schwartz, 2004). Cocugun iyi olusunu merkeze alan bu yaklasimlar, daha ¢ok
geemise donlik olarak baba katilim algisint  6lgmiislerdir. Fenomenolojik
yaklagimdan temellenen bu g¢aligmalarda amaglanan gercegin ne oldugundan ¢ok
cocugun nasil algiladigini agiga ¢ikarmaktir. Bu arastirmalar gercek durum farkl
olsa bile eger cocuk olumlu bir algtya sahipse, bu alginin psikososyal gelisimine, iyi
olusuna olumlu yonde yansiyacagi varsayimi iizerine kuruludur (Finley ve Schwartz,
2004).

Anne baba katilim algisin1 6l¢gmeyi hedefleyen retrospektif arastirmalarda bir
bagka hakim olan yon, ergenleri ve gen¢ yetiskinleri kapsamasidir. Psikoloji
literatiiriinde ¢cogunlukla erken yastaki ¢ocugun gelisiminde ebeveyn ¢ocuk iligkisine
odaklanildig1, ergenlik donemindeyse ebeveyn c¢ocuk iligkisinin niteligine yonelik
gorece az sayida calisma oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde akranlar ve
kars1 cinsle iligkilerin ergenlik yillarinda artan derecede 6nem kazanmasina ragmen,
arastirmacilar aile cocuk iligkisinin ergenlerin iyi olusu agisindan temel Onemini
yitirmedigini 6ne siirmektedirler (Videon, 2005). Ayni1 zamanda bu aragtirmalarda
ergenlik doneminde ebeveynle c¢ocuk arasinda gelistirilen duygusal iligkinin
etkilerinin gecici degil, yetiskinlikteki iyi olusu etkileyen uzun dénemli bir seyir
izledigi ortaya konmustur (Finley ve Schwartz, 2010; Wan Vel, Linssen ve Abma,
2000).

Baba katilim algisiyla psikolojik iyi olus iligkisini gen¢ yetiskin kadimnlar
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iizerinde inceleyen bir arastirma Allgood, Beckert ve Peterson’a (2012) aittir.
Arastirmanin  Orneklemini 18-21 yas aralifindaki ergenligini babalariyla birlikte
gecirmis 99 bekar kadin olusturmaktadir. Calismanin amaci baba katiliminin
dogrudan temas, erisilebilirlilik ve sorumluluk bilesenlerini kiz c¢ocuklarinin
Ozsaygl, yasam tatmini ve psikolojik huzursuzluk degiskenleri baglaminda
incelemektir. Baba katilim algist 6l¢iimleri 9 maddeden olusan, babanin daha ¢ok
duygusal yakinligini 8lgmeyi amaglayan Baba Katilim Olgegi (BKO; Finley, 1998)
ve 20 maddeden olusan, hayatin g¢esitli yonlerinde baba katilimin1 &lgmeyi
amaclayan Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algisi Olgeginden
(Finley ve Schwartz, 2004) ve bu o0lgegin alt boyutlarindan yararlanilmigtir.
Arastirmada, her iki dlgegin toplam puanlari ve Aragsal (instrumental), Duygusal
Destekleyici (expressive) ve Yol Gosterici (mentoring/advising) alt boyutlari ile
psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir. Oz sayg1
toplam puanlar1 (Rosenberg Oz Saygi Olcegi; Rosenberg, 1965) ve baba katilim
algis1 toplam puanlar1 karsilastirildiginda, arastirmada varsayildigir gibi varyansin
%14’linl aciklayan pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Alt boyutlardan elde
edilen puanlarla 6z sayg iliskisine bakildiginda ise yine varsayildigi gibi pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Arastirma bulgularina dayanarak
ozellikle, babanin ergenlikte duygusal destekleyici katiliminin yiiksek olmasinin
beliren yetigkinlik cagindaki kiz ¢ocuklarinin 6z saygisi i¢in 6nemli oldugu ileri
stiriilmiigtiir. Baba katilim algis1 ve yasam doyumu iligkisi degerlendirildiginde de
benzer sonuclar elde edilmistir. Yasam doyumu 6l¢iimii ve Cocuklukta ve Ergenlikte
Mevcut Baba Katilim Algis1 toplam puanlar1 korelasyonunda kismen olumlu yonde
iligkiler bulgulanmistir. Ancak, alt boyutlar ve yasam doyumu 6l¢iimii korelasyon
katsayist varyasyon diizeyi degerlendirildiginde daha ilging bulgular elde edilmistir.
Aragsal/Yol gosterici Katilim icin zayif pozitif yonde iligki bulgulanirken, Duygusal
Destekleyici Katilim i¢in orta ve giiclii pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglardan hareketle beliren yetiskinlik ¢agindaki kiz ¢ocuklarmin yasam doyumu
icin babanin duygusal destekleyici davraniglarinin  6nemli olabilecegi ileri
stiriilmiistiir. Ayn1 zamanda elde edilen bulgular kiz ¢ocuklarmin babayla olan
duygusal yakinlik algisinin onlarin yasam doyumuyla giiclii bir bi¢imde iliskili

oldugunu ortaya koymustur (Allgood ve ark., 2012).
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Oznel iyi olus ile baba katilim algis1 arasindaki iliskiyi farklr aile yapilari igin
inceleyen ¢aligmalar da s6z konusudur. Finley ve Schwartz (2007), etnik cesitlilige
sahip ve farkli aile yapilarina mensup 1989 geng yetiskinden olusan 6rneklemde,
ozellikle bosanmis ailelerde arzu edilen baba katilim algis1 ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkileri incelerler. Bu c¢alisma bulgulari, mevcut baba katilim algisinin
Oznel iyi olusla iliskili olmasinin, bir arada olan ailelerin ¢ocuklarinda goriildiigiinii,
Ote yandan arzu edilen baba katilim algistyla 6znel iyi olusun ise bosanmis
ailelerdeki ¢ocuklar icin iligkili oldugunu ortaya koyar. Mevcut katilim algisi ile arzu
edilen katilim algis1 arasinda, her iki aile yapisi icinde negatif yonde iliski oldugu
bulgulanirken, bu iligkinin bosanmig aile yapilari i¢in daha giiglii oranda oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada, bosanmis aile yapilarindan gelen katilimcilarin elde
ettikleri katilimdan daha fazlasini, 6zellikle babalarin aragsal katilimini arzu ettikleri
sonucuna varilmistir. Ailesi bir arada olan katilimcilarda mevcut baba katilim algisi
icin cinsiyet farkina rastlanmazken, ailesi bosanmis gen¢ kadin katilimcilarin
erkeklerden daha fazla oranda duygusal destekleyici katilim arzu ettikleri sonucu

elde edilmistir.

2.4.2. Farkh Etnik ve Kiiltiirel yapilarda Baba Katilm Algisi
ve Oznel Iyi Olus Tliskisi

Baba katilimi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen farkli etnik
kiiltiiri 6rneklem olarak ele alan bir ¢aligma Williams’a (2013) aittir. Williams, baba
caligmalarinin 6rnekleminin ¢ogunlukla orta sinif beyaz Avrupali/Amerikalilardan
olustugunu ve Afrika kokenli Amerikali aileler iizerine yapilan ¢alismalarin ise
yetersiz oldugunu dile getirmistir. Williams, Afrika Amerikan kokenli ailelerde s6z
konusu olabilecek farkli baba katilim modelleri varsayimiyla, biyolojik baba ve
sosyal babanmin®, ayn1 zamanda aile yapisinin ¢ocugun baba katilim algisina etkisini
ve 0znel iyi olusu ile iliskisini incelemistir.

Bu calismanin 6rneklemini Amerika’nin glineyinde yer alan tarihsel olarak
siyah kokenli {niversitenin psikolojik aragtirma havuzu ve li¢ Afrika kokenli

Amerikali berber diikkani olusturmustur. Bu topluluk temelli berber diikkanlarinin

4 Sosyal baba kategorisi, anneyle romantik iliskisi olsun ya da olmasin biyolojik baba disinda
¢ocugun yagsaminda babalik rollerini iistlenen evlat edinen baba, {ivey baba, amca, biiyiik baba vb.
yerine kullanilmaktadir (Williams, 2013)
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sec¢ilmesinin nedeni, berber diikkanlarinin Afrika kokenli siyahi niifusun, 6zellikle
erkeklerin Ozgiirce kendilerini ifade ettikleri bir kiiltiirel ¢evreyi olusturmasidir
(Williams, 2013). Calismanin o6rneklemi 18-50 yas araliginda, %95.6’s1 Afrika
kokenli siyah Amerikali ve %60.6’s1 kadin olan 180 kisiden meydana gelmistir.
Katilimcilardan hayatlarina en biiylik etkide bulunan baba figiirlinli tanimlamalar1 ve
baba figiiriinlin anneyle siiregiden romantik iligkisinin olup olmadigini ve evde
birlikte yasayip yasamadigini bildirmeleri istenmistir. Katilimcilarin baba katilimi
algis1 6l¢iimii CEBKA olgekleriyle (Finley ve Schwartz, 2004) 06znel iyi olus
dlciimii ise Ryff Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Ryff Scales of Psychological Well
being; Ryff and Keyes, 1995) ile gerceklestirilmistir.

Coklu varyans analizi sonucunda, babanin biyolojik olup olmamasi ve
cocuguyla evde birlikte yasayip yasamamasiyla ¢cocugun 6znel iyi olusu arasinda
anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu durum, baba biyolojik ya da “sosyal baba”
olsun ¢ocugun o6znel iyi olusunun gerceklesebilecegi olarak yorumlanmistir. Ayni
zamanda, bir farka rastlanmamasimin Ryff Oznel lyi Olus 6lgeginin etnik farklar baz
alinarak standardize edilmemis olmasindan kaynaklanabilecegi de ileri siirlilmiistiir.
(Williams, 2013). Ote yandan, babanin biyolojik ya da “sosyal baba” olmasi ile
cocugun baba katilim algis1 arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Biyolojik baba,
baba katilim1 temel alindiginda ¢ocugun 6znel iyi olusu ilizerinde daha fazla etkiye
sahiptir. Arastirmanin bulgulart 1518inda biyolojik babalarin ve g¢ocukla birlikte
ikamet eden babalarin ¢ocugun yasamina daha fazla katildigi ve dolayisiyla
mutluluguna daha fazla etkide bulundugu sonucuna varilmigtir (Williams, 2013).

Kume (2015) baba katilim algist ile psikolojik iyi olusg iligkisini kiiltiirler
aras1 bir baglamda incelemistir. Japonya’daki iiniversite ogrencileri (n=205) ve
Amerika’daki (n=244) iiniversite Ogrencilerinden olusan bir toplam {iizerinde
yiiriittiigli arastirmada 6grencilerin baba katilim algisi ile yasam doyumu, 6z saygi ve
stres algis1 degiskenleri arasindaki iligkileri karsilagtirmistir. Bu arastirmada da
babanin duygusal diizeyde yakinligin1 6lgmek amaciyla Baba Katilim 6lgegi (Finley,
1998) ve babanin katilim algisim1 6lgmek amaciyla Finley ve Schwartz tarafindan
gelistirilmis olan Olgekler (CEBKA, 2004) kullanilmistir. Bu dlgiimler sonucunda,

Japon {niversite oOgrencilerinin duygusal yakinlik ve baba katilim algisinin
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yiiksekligiyle yasam doyumlarinin yiiksekligi arasinda anlamli bir fark goriiliirken,
stres algis1 ve 6z saygi degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulgulanmamustir.

Kume (2015), stres algisinin duygusal yakinlik ve baba katilim algisindan
etkilenmemesinin nedeninin, Japonya’da babalarin ¢ocuklarin bakimina yeterince
katilmamasiyla iliskili olabilecegini ileri slirmiistiir. Ayn1 zamanda Japon babalarin
etkili cocuk bakimina dair egitim ve bilgileri olmadig1 gibi onlara babalik hakkinda
rol model olabilecek babalar1 da yoktur. Kume bu gerekgelere ek olarak, arastirmaya
katilan Japon katilimcilarin Amerikali katilimcilara gore babalik hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadigint ve Japon katilimcilarin ge¢gmise doniik baba katilim
algisinin abartilmis olabilecegini dile getirmistir. Eger babanin ¢ocugun bakimina
katilimi az da olsa varsa Japon katilimeilarin bunu Amerikali katilimeilara gore daha
yiiksek diizeyde algilamis olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ote yandan arastirmada baba
katilm algisinin  yiiksekliginin yasam doyumunun yiiksekligini etkilemesi,
Japonya’da babanin ¢ocugun bakimina katiliminin onun psikolojik sagligi lizerinde
acitk ve net bir sekilde etkili oldugu bi¢iminde yorumlanmistir. Bu calismada
Amerikali katilimcilar icin ise varsayildigi gibi psikolojik iyi olus degiskenlerinin
hepsiyle (yasam doyumu, 0z saygi ve stres algisi) baba katilim algisi arasinda
anlamli bir fark goriilmiistiir (Kume, 2015).

Baba katilim algis1 ile 6znel iyi olus iliskisini beyaz Avrupali 6rneklem
disinda inceleyen bir baska arastirma ise Yap ve Baharudin’e (2015) aittir. Bu
calismanin amaci akademik 6z yeterlilik, sosyal 6z yeterlilik ve duygusal 6z
yeterliligin ebeveyn katilimi (anne ve baba katilim) ve 6znel iyi olus (olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu) arasindaki iligskilerde aract
etkisini incelemektir. Arastirma, Malezya’da 14 devlet lisesinden 14-17 yas
araliginda 802 lise 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada olusturulan ¢oklu
aract model analizi, akademik 6z yeterliligin ve sosyal 6z yeterliligin ebeveyn
katilim ve olumlu duygulanim arasindaki iliskide 6zgiin bir araci role sahip oldugunu
gostermistir. Bu ¢aligmada, anlamli toplam dolayl etkiler baba katiliminin ergenin
akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterliligine yararli sonuclar1 olabildigini
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, bu etkiler 6z yeterlilik inancin1 harekete
gecirmekte, birbirlerini etkilemekte ve hep birlikte ergenin iyi olusuna katki

saglamaktadir. Bu ¢alisma ayni zamanda baba katiliminin ergenlerin olumlu gelisimi
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izerinde anne katilimi kadar dnemli bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir (Yap
ve Baharudin, 2015).
2.4.3. Baba Katimi ve Oznel iyi Olus iliskisini Inceleyen

Ulkemizdeki Cahsmalar

Bu arasgtirma kapsaminda yapilan literatiir taramasi sonucunda yerel
literatiirde dogrudan baba katilim algis1 ile 6znel iyi olus iligkisini inceleyen
aragtirmalara rastlanmamistir. Ancak, baba katilmi, anne ve baba ebeveyn
uygulamalari, anne ve baba tutumu ile ¢esitli psikolojik iyi olus degiskenleri
arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar oldugu goriilmiistiir.

Erbahar (2014), Tirkiye’deki kentlerde yasayan beliren yetiskinlik
donemindeki kadinlarin anne ve baba ebeveynlik uygulamalarina dair algilar ile
Oznel iyi oluglar1 arasindaki iliskileri arastirmistir. Arastirma 6rneklemini 19-25 yas
araligindaki 302 iiniversite 6grencisi ve mezunu, beliren yetiskinlik dénemindeki
kadindan olusmaktadir. Oznel iyi olusun gdstergeleri olarak mutluluk, iyimserlik ve
zindelik degiskenleri degerlendirilmistir. Algilanan ebeveyn uygulamalarini (katilim,
ozerklik destegi ve yakinlik) 6l¢mek i¢in anne baba algist 6lgegi kullanilmistir.
Anne-baba uygulamalart 6z belirlenim teorisi perspektifi temel alinarak ele
almmigtir. Yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi ve pearson korelasyon
sonuglarina gore algilanan ebeveyn uygulamalariyla beliren yetigkinlik donemindeki
kadinlarin 6znel iyi oluslar1 arasinda kismi anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir.
Beliren yetiskin donemindeki kadinlar annelerini babalarindan daha fazla sekilde
kendileriyle ilgili ve dzerkliklerini destekleyici olarak algilamaktadirlar. Ote yandan,
anne ve baba yakinlik algisinin esit oldugu goriilmektedir. Arastirmada anne 6zerklik
destegi ve baba yakinliginin beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin mutlulugu ve
doyumu i¢in daha fazla yordayici oldugu sonucuna varilmistir (Erbahar, 2014).

Bir bagka arastirmada ise anne baba tutumlari ile 6znel iyi olus iligkisi ele
alinmustir. Ozkan (2014), Karabiik Safranbolu ilgesinde rastlantisal olarak secilmis
ic ortaokulda 659 6grenci ilizerinde yapmis oldugu arastirmada “Anne Baba Tutum
Olgegi” (Yilmaz, 2000) ve “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” (Eryilmaz, 2009)
kullanarak su sonuglara ulasmistir. Arastirmada {i¢ anne baba tutumu ile (otoriter,

demokratik, ihmalkar) 06znel 1iyi olus arasindaki iliskide cinsiyet farkina
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rastlanmamistir. Ancak ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ergenlerin yasam
doyumu ve 6znel iyi olus puanlarinin cinsiyetler arasinda farklilastigi saptanmistir.
Anne babasmi otoriter algilayan erkek ergenlerin yasam doyumu ve 0Oznel iyi
oluslariin kiz ergenlerle karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
caligmada ayn1 zamanda ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarina gére 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anne babasini
demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, anne
babasini ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlerden daha yiiksektir (Ozkan,
2014).

Anne baba katiliminin ergen ruh sagligi lizerindeki etkilerini aragtiran bir
calisma ise Kuzucu ve Ozdemir'e (2013) aittir. Arastirmanin drneklemini 15-17 yas
araliginda 4 ayrn liseden 401 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Baba katilim
Olgtimlerinde babanin duygusal yakinligini 6lgme amaci tagiyan ve Finley tarafindan
1998 yilinda gelistirilen 6l¢iim aract (Nurturant Fathering Scale, NFS) kullanilmigtir.
Bu arastirmada aym zamanda bu &lgek Baba Katilm Olgegi olarak Tiirkgeye
uyarlanmigtir. Ruh saghigi degiskenlerini, ergen saldirganligi, depresyon, yasam
doyumu ve benlik saygisi olusturmaktadir. Anne baba katiliminin bu degiskenler
tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Arastirma sonuglarinda anne baba katiliminin artisinin benlik saygis1 ve ergen yasam
doyumundaki artiga, depresyon ve saldirgan davraniglarda ise diisiise eslik ettigi
goriilmiistiir. Anne ve baba katilimi algis1 olumlu (yasam doyumu, benlik saygisi) ve
olumsuz (saldirgan davranislar ve depresyon) ruh sagligi degiskenlerini birbirinden
bagimsiz olarak yordamakla birlikte, baba katilim algisinin bu degiskenlerdeki
varyansi agiklama oraninin anne katilimindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuclardan hareketle baba katiliminin ergenlerin psikolojik iyi olusu iizerinde
daha fazla etkisi oldugu ileri siiriilmiistiir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Baba katilim algisinin anne red ve baba red algisiyla birlikte, psikolojik uyum
ve depresyon degiskenleriyle iliskisinin incelendigi bir baska aragtirma ise Avaz’a
(2011) aittir. Arastirma oOrneklemi 19-26 yas araligindaki kadin iiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Avaz’a ait ¢alismada, baba katilim algis1 Sl¢iimleri
icin Finley ve Schwartz (2004) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye Erkman (2009)
tarafindan Baba Ilgisi Olcegi olarak uyarlanmis 6lcek kullanilmistir. Bu dlgegin
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faktor analizleri gerceklestirilmemis, alt boyutlara bakilmamis sadece toplam puanlar
degerlendirilmistir. Arastirmada gen¢ kadinlarin anne red ve baba red algisinin
onlarin depresyon ve psikolojik uyumuyla iliskisinin oldugu saptanmigtir. Ancak bu
arastirmada baba katilim algisinin geng yetiskin kadinlarin psikolojik uyumu ve
depresyonuyla iliskisi bulgulanmamistir (Avaz, 2011).

Yukarida da belirtildigi gibi iilkemizdeki caligmalarda baba katilim algis1 ve
cesitli psikolojik iyi olus ve uyum degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmekle
birlikte liniversite 6grencilerinin baba katilim algisiyla 6znel iyi olusu arasindaki
iligkilerin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Baba katilimi1 c¢aligmalar1 ise
diinyada ve iilkemizde c¢ogunlukla kii¢iik yas cocuklarina sahip babalarin kendi
babalikk uygulamalarim1  degerlendirdikleri arastirmalara dayanmaktadir. Bu
arastirmada babanin katilimindan dogrudan etkilenen olarak “¢ocugun” gdziinden
babasimin katilimini ne yonde algiladigi ve bunun 6znel iyi olusuyla iligkisinin ne
oldugu sorularina yamit aranmigtir. Mevcut c¢alisma bu amag¢ dogrultusunda

gerceklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
CALISMANIN AMACI VE PROBLEMLERI:

Bu aragtirmanin Oncelikli amaci, {iiniversite Ogrencilerinin baba katilim
algisi ile 6znel iyi olusu arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi ve
baba katilim algisinin  6znel 1iyi olusu yordaylp yordamadigi sorusunun
yanitlanmasidir. Bu amact gergeklestirebilmek i¢in Finley ve Schwartz (2004)
tarafindan gelistirilen Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut ve Arzu Edilen Baba
Katihim Algis1 Olgeklerinin Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlilik ve giivenirliligi test
edilmistir. Bu aragtirmanin bir diger amaci ise mevcut ve arzu edilen baba katilim
algis1 arasindaki iligkileri incelemektir. Son olarak, bu arastirmada baba katilim
algisinin toplam puanlar1 ve alt boyut puanlarinin cinsiyetlere gore farklilasip
farklilagmadig1 sorusunun yanitlanmasi amaglanmastir.

Calismanin problemleri ve hipotezleri su sekilde siralanmaktadir:

P1. Universite 6grencilerinin mevcut baba katihm algis1 diizeyi ile arzu
edilen baba katilim algis1 diizeyi arasinda bir iligki var midir?

P1.H1. Universite dgrencilerinin mevcut baba katilim algisi ile arzu ettikleri
baba katilim algis1 arasinda negatif yonlii bir iligki olacag1 varsayilmaktadir. Babanin
mevcut katilmini diisiik olarak algilayan {iniversite O6grencilerinin daha yiiksek
oranda baba katilimini arzu edecegi beklenmektedir.

P2. Universite dgrencilerinin baba katilim algis1 toplam puam ve alt boyut
puanlar1 cinsiyete gore farklilasmakta midir?

P3. Universite 6grencilerinin mevcut baba katilim algisi, bu &grencilerin
0znel iyi olusunu yordamakta midir?

P3.H2. Mevcut baba katilim algis1 yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin

Oznel iyi olus diizeyleri de yiiksek olmasi beklenmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

4.1. Katihmcilar

Bu aragtirmanin 6rneklemi, liniversite 6grencisi olma, annenin ve babanin bir
arada olmasi, goniillii olma kriterleri dogrultusunda ve uygunluk prensibine gore
olusturulmustur. Buna gore bu arastirma Istanbul Universitesi, Istanbul Teknik
Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Kocaeli Universitesi ve Marmara
Universitesinde uygulamay1 smifinda yapmay1 kabul eden &gretim {iyelerinin
ogrencileriyle gerceklestirilmis ve toplamda 370 Ogrenciye ulagilmistir. Ancak,
kriterlere uymayan ve eksik birakilan 6l¢eklerin ¢ikartilmasiyla 18-29 yas araliginda,
yas ortalamasi 21 (S=1,8) olan 152 kadin, 135 erkek 6grenci olmak {izere toplam 287
iiniversite Ogrencisi bu arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Tablo 1’de

demografik bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyeti, ebeveynlerin ekonomik durumu ve egitimine dair

demografik bilgiler
N %
Universite Ogrencileri
Kadin 152 53
Erkek 135 47
Toplam 287 100
Baba Egitim
Okur yazar degil 5 1,7
[lkokul 67 23,3
Ortaokul 25 8,7
Lise 101 35,2
Onlisans 9 3,1
Lisans ve Ustii 78 27,2
Eksik bilgi 2 0,7
Toplam 287 100
Anne Egitim
Okur yazar degil 12 4,2
[lkokul 116 40,4
Ortaokul 29 10,1
Lise 76 26,5
Onlisans 6 2,1
Lisans ve Ustii 46 16
Eksik bilgi 2 0,7
Toplam 287 100
Ekonomik Durum
Diisiik 25 8,7
Orta 231 80,5
Yiiksek 31 10,8
Toplam 287 100
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4.2.Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Baba Anketi ve Oznel Iyi Olus
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Baba Anketi, babanin duygusal destegini dlgen
Baba Katilim Olcegi’ni ve Cocuklukta ve Ergenlikte Baba Katilim Algis1 Olgeklerini
(Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist ve Arzu Edilen Baba Katilim
Algis1 Olgegi) igermektedir.

4.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Yas, cinsiyet,
akademik basari, anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum, anne baba ¢alisma
durumu, aile yapisi gibi demografik bilgilerin belirlenmesi amaciyla olusturulan bu
form 4 agik uglu, 6 ¢oktan se¢meli olmak lizere toplam 10 sorudan olugmaktadir
(EK1).

4.2.2.Cocuklukta ve Ergenlikte Baba Katihm Olcekleri
(CEBKA)

Finley ve Schwartz (2004) ¢ocugu merkeze alan bir yaklasimla, ¢ocugun
yasaminin ve gelisiminin ¢esitli yonlerinde (zihinsel, duygusal, sosyal vb.) baba
katilm algisim1 “mevcut” ve “arzu edilen” olmak iizere iki farkli diizeyde
degerlendirebilmek amaciyla iki ayr1 kisa formdan olusan baba katilim oOlgekleri
gelistirmislerdir. Bu arastirmada da babanin katilim algisinin mevcut ve arzu edilen
diizeyleri iki ayr1 oOlcekle ve bir arada Olgiilmiistir (EK2). Arastirmacilar,
katilmecilarin algisimi 6lgtiiklerini sOylemelerine ragmen bu durum olgek adina
yansimamistir. Bu ¢alismada 6lgek adi hem mevcut hem de arzu edilen diizeyleri ve
algiy1 da icerecek sekilde “Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algist
Olgegi” ve “Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katihm Algis1 Olgegi”
olarak adlandirilmistir. Asagida her iki oOl¢ek tanimlanmis ve gecerlilik ve
giivenirlilik analizlerine yer verilmistir.

4.2.2.1. Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilhm Algisi
(")lg:egi (Reported Father Involvement)

Bu 6lgek cocugun yasaminin ve gelisiminin ¢esitli yonlerinde mevcut baba
katilim algisin1 6lgmeyi amaglamaktadir (Finley ve Schwartz, 2004). A¢imlayict ve

dogrulayici faktor analizleri sonucunda 6l¢egin 20 maddeden olusan ii¢ faktorlii bir
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yapt oldugu goriilmistiir. Bu alt boyutlar, sekiz maddeyi kapsayan Duygusal
Destekleyici Katilim (Expressive Involvement) (Bakim vermek, Arkadaslik, Ilgi ve
Etkinlik Paylasma, Duygusal Gelisim, Sosyal Gelisim, Manevi Gelisim, Fiziksel
Gelisim, Bos Zaman Eglence) (0=.93), sekiz maddeyi kapsayan Aragsal Katilim
(Instrumental Involvement) (Koruyucu Olma, Terbiye etme, Para Saglama, Okul/Ev
Odevleri, Etik/Ahlaki Gelisim, Sorumluluk Gelistirme, Mesleki Gelisim,
Bagimsizlik Gelistirme) (0=.91) ve dort maddeyi kapsayan Yol Gosterici Katilim
(Mentoring/advising involvement) (Zihinsel Gelisim, Yetkinlik Gelistirme, Tavsiye
Verme, Ogretici ve Yol gosterici olma) (a=.90) olarak adlandirilmistir. Bu 6lcek
toplam puan iizerinden degerlendirilmekte, degerler en yiiksek 100 en diisiik 20
arasinda degismektedir. Yiiksek puan babanin yiliksek katilim oranini, diisiik puan
diisiik katilim oranini1 géstermektedir (Finley ve Schwartz, 2004).

Bu 6lgek Tiirkge’ye Erkman, Giilay ve Avaz (2008) tarafindan Baba Ilgisi
Olgegi ismiyle ¢evrilmis, giivenirlik calismasi 70 {iniversite 6grencisi iizerinde
Erkman (2009) tarafindan gegeklestirilmistir. Erkman (2009) Cronbach alfa
katsayisin1 .89 olarak bulmustur. Ayrica, orijinal 6lgekte 5°1i likert kullanilirken,
Erkman (2009) degerlendirmede gii¢liige yol agmast nedeniyle 4’li likert (Her
zaman ilgiliydi-Hi¢ bir zaman ilgili degildi) kullanimi tercih etmistir.

Ayrica Erkman (2009) bu 6lgegin faktor analizini yapmamis oldugu icin
mevcut arastirmada faktoér analizinin yapilmasi ve alt Olceklerin belirlenmesi
hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6l¢egin 16 maddeden ve iki alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bu
alt boyutlar 9 maddeyi kapsayan Aragsal Katilim (etik ahlaki gelisim, manevi
gelisim, sorumluluk gelistirme, para saglama, 6gretici ve yol gosterici olma, bakim
verme, koruyucu olma, tavsiye verme, terbiye etme) (a=.90) ve 7 maddeyi kapsayan
Duygusal Destekleyici Katilim (duygusal gelisim, sosyal gelisim, fiziksel gelisim,
bagimsizlik gelistirme, bos zaman/eglence/oyun, ilgi ve etkinlik paylasma,
arkadaslik ve dostluk etme) (a=.89) olarak adlandirilmistir. Olgegin toplam
Cronbach Alfa degeri .93’tiir. Gegerlilik ve giivenirlilik analizlerinin sonuglari

detayli bir bi¢imde bir sonraki boliimde yer almaktadir.
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4.2.2.1.1. Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim
Algis1 Olcegi Gegerlilik ve Giivenirlilik Analizi

Olgegin gegcerliligini 6lgmek amaciyla gerceklestirilen agimlayici ve
dogrulayict faktor analizlerinin sonuglari asagida verilmistir. Toplam 287 kisiye
uygulanan bu Ol¢clim aracinin madde analizi asamasinda oncelikle madde toplam
puan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz sonucunda biitlin maddelerin toplam
puanla olan iligkilerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Olgek, arastirmanin yapr gegerliligi kapsaminda temel eksen boyutlandirmasi
ve oblik dondiirme yonteminin kullanildigi agimlayici faktdr analizine tabi
tutulmustur. Bu analiz neticesinde ortaya c¢ikan ilk model, dlgegin toplam 20
maddeden olusan 2 faktorlii bir yapt gosterdigini ortaya koymustur. 19. madde
(okul/ev 6devleri) ortak varyans degerleri .30’un altinda oldugu icin ve 1. (zihinsel
gelisim), 7. (Mesleki Gelisim) ve 10. (Yetkinlik Gelistirme) maddeler ¢ift yiiklendigi
icin Olgekten ¢ikarilmistir.

Olgegin 2 faktorlii son halinde 1. faktérde toplam varyansin yaklasik
%50’sini agiklayan ve Aragsal Katilim (instrumental) boyutunu igeren toplam 9
madde, 2. faktorde toplam varyansin yaklasik %10’unu agiklayan ve Duygusal
Destekleyici katilm boyutunu 6lcen 7 madde oldugu gozlemlenmistir. Her bir
faktoriin isimleri, 6zdegerleri, Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayilari, faktor yiikleri, ortak

varyans degerleri ile ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 3’°de gortilebilir.
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Tablo 3. Cocukluk ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algis1 Olgegi
Faktorler, Maddeler, Faktor Yiikleri, Oblik Dondiirmeden Sonraki Genel Varyans

Degerleri
Aragsal Katilm
Toplam 9 madde. Ozdeger: 8,114 Faktor Yiikleri Ortak Varyans Degerleri
Cronbach Alfa: .907, varyans:
%50
4 Etik Ahlaki Geligim .658 .587
5 Manevi Gelisim 564 591
8 Sorumluluk Gelistirme 677 .588
12 Para Saglama 598 452
14 Ogretici yol Gosterici Olma .585 675
15 Bakim Verme 486 465
16 Koruyucu olma 729 577
17 Tavsiye Verme 758 .601
18 Terbiye Etme .886 .537
Duygusal Destekleyici Katilim
Toplam 7 madde. Ozdeger: Faktor Yikleri Varyans Degerleri
1,628, varyans: %10, Cronbach
Alfa: .897
2 Duygusal Gelisim 727 .638
3 Sosyal Geligim 785 .540
6 Fiziksel Geligim 460 432
9 Bagimsizlik Gelistirme 512 471
11 Bos zaman/Eglence/Oyun .884 .619
13 ilgi ve Etkinlik Paylasma 767 .645
20 Arkadaslik/Dostluk Etme 733 .652

Yapilan son madde analizi neticesinde de birinci faktoriin madde toplam
puan korelasyonlarinin .59 - .73 (12 ve 17 maddeler) ikinci faktérde .57- .76 (6. ve
2. maddeler) oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmanin diger basamaginda orijinal Olgek (3 faktorlii) ile uyarlamis
oldugumuz faktor analizi yapilip uygun olmayan maddelerin atildig1 6lgegin (2
faktorlii) uyum degerlerini karsilastirabilmek amaci ile yapisal esitlik modeli
kapsaminda her iki model i¢in de dogrulayici faktor analizleri yiiriitiilmiis olup bu
analiz neticesinde uyarlanmis olan iki faktorli modelin hem model i¢i uyum
degerlerinin hem de karsilastirmali uyum endekslerinin orijinal 3 faktorlii modele
kiyasla daha kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir. Hem 2 faktorli hem de 3
faktorlii modelin model i¢i uyum degerleri ile karsilastirmali endeks katsayilar1 ve

modifikasyon sayilar1 Tablo 4’de goriilebilir.

Tablo 4: Orijinal 3 faktorlii ve uyarlanmus iki faktorlii modellerin model ig¢in uyum
degerleri ile karsilagtirmali endeks katsayilari ve modifikasyon sayilar

GFI sRMR AGFI  CFI RMSEA X?/df
Orijinal 3Faktorli  0.79 0.069 0.74 0.86 0.111 4.55
Uyarlanmis 0.86 0.059 0.82 0.91 0.093 3.49

2 Faktorla

Yukaridaki analiz sonuclar1 6zetlenecek olursa orijinal 6l¢ek 20 maddeden ve
iic faktorlii yapidan olusurken (Finley ve Schwartz, 2004), mevcut caligmada
yiiriitiilen agimlayict ve dogrulayict faktor analizi sonucunda dlgegin 16 maddeli ve
iki faktorli bir yapiya sahip oldugu sonucuna varimistir. Faktor dagilimlarina
bakildiginda birinci faktdr yapisi etik/ahlaki gelisim, manevi gelisim, sorumluluk
geligtirme, para saglama, 6gretici yol gosterici olma, bakim verme, koruyucu olma,
tavsiye verme, terbiye etme maddelerinden olugmaktadir. Bu maddeler “bakim
verme” (caregiving) haricinde, Parsons ve Bales’in (1955) islevselci yaklagiminda
tanimlandig1 gibi babanin ¢ocugun dis diinyaya uyumunu saglamaya doniik aragsal
rollerini icermektedir. Bu faktdr yapisina, orijinal dlgekle de paralel olarak Aragsal
Katilim (instrumental involvement) adi verilmistir. “Bakim verme” maddesinin bu
faktor yapisinda yer almasmin nedeninin, ¢eviriden kaynakli olabilecegi, babanin
¢ocugun giinlik bakimma kattimindan ziyade, “bakmak”” fiili olarak anlagilms

olabilecegi diisiiniilmektedir. Olgegin ikinci faktdr yapisi ise duygusal gelisim,

5 Bakmak fiili, Tiirk¢e’de beslemek gegindirmek anlaminda kullanilabildigi gibi, ilgilenmek,
gozetmek anlaminda da kullanilmaktadir. Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil
Kurumu: Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1988.
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sosyal gelisim, fiziksel gelisim, bagimsizlik gelistirme, bos zaman eglence,
ilgi/etkinlik paylasma, arkadaslik/dostluk etme maddelerini icermektedir. Bu faktor
yapisinda yer alan maddelerin “bagimsizlik gelistirme” maddesi haricinde orjinal
Olgekle paralel bir seyir izledigi goriilmektedir. Bu maddelerin, Parsons ve Bales’in
(1955) anneler igin tanimlamis oldugu ¢ocukla daha fazla etkilesime girerek onu
duygusal olarak destekleme islevlerini kapsadigi sdylenebilir. Parsons ve Bales, daha
once de belirtildigi gibi cocuklarla daha ¢ok etkilesime giren ve bunu kendini daha
cok ortaya koyarak, kendi duygularin1 daha ¢ok agarak, yani kendini daha ¢ok ifade
ederek yapan anneler i¢in “expressive” lider kavramimi kullanmistir (Parson ve
Bales, 1955, s.315). Orijinal dlgekte de bu faktor yapisi “expressive involvement”
olarak adlandirilmistir (Finley ve Schwartz, 2004). Bu calismada, “expressive”
kavramini Tiirkce’ye tek bir kelimede ¢evirme giigliigii nedeniyle ikinci faktor yapisi
“duygusal destekleyici katilim” olarak adlandirilmastir.

Olgegin giivenirlilik analizi kapsaminda ise Olcedin test-tekrar test
giivenirligini belirlemek i¢in dlgek 50 {liniversite dgrencisine iki hafta arayla iki kez
uygulanmistir. Bu iki uygulama arasindaki korelasyon .89 ( p<.01) olarak
hesaplanmustir.

Olgegin es olgek olarak nitelendirilebilecek Baba Katilim Olgegi ile
tutarliligina bakildiginda ise iki 6l¢ek arasindaki korelasyon degerinin .80 ( p<.01)
oldugu goriilmektedir. Tablo 8.’de iki ol¢ek toplam puanlart ve alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.

Sonu¢ olarak, 16 Maddeli ve Aragsal Katilim ve Duygusal Destekleyici

Katilim Alt boyutlar1 olan bu 6l¢egin gegerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir.

Babalik islevleri Acisindan Mevcut Baba Katihm Algisinin

Degerlendirilmesi:

Bu arastirmada gecerlilik ve giivenirlilik test sonug¢larindan hareketle mevcut
baba katiliminin alt boyutlarinin nasil dagilim gosterdigine bakilmis ve Finley ve
Schwartz’in (2006) c¢alismasiyla karsilastirilmistir bu karsilastirma sonuglarina
tartisma boliimiinde yer verilecektir. Babalik islevleri agisindan iiniversite
ogrencilerinin baba katilim algilarinin nasil degigkenlik gosterdigini degerlendirmek

amaciyla Mevcut Katilim Diizeyinin Aragsal ve Duygusal Destekleyici Katilim alt
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boyutlarindaki maddelerin ortalama dagilimlar1 incelenmistir. En yiiksek katilim
bildirilen maddelerin (para saglama, koruyucu olma, terbiye etme gibi) Aragsal
Katilim alt boyutuna ait oldugu; Duygusal Destekleyici Katilim alt boyutuna ait
maddelerin ise (arkadaglik dostluk etme, duygusal gelisim, ilgi ve etkinlik paylasma,
bos zaman/oyun/eglence) daha diisiik oranda derecelendirildigi goriilmiistiir. Bu
dagilimlar Sekil 1°de goriilebilir.

Sekil 1. Aragsal Katilim ve Duygusal Destekleyici Katilim alt boyutlarina ait
maddelerin ortalamalarinin karsilagtirilmasi
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4.2.2.2. Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Katihm Algis1
(")lgegi (Desired Father Involvement)

Olgek, cocugun, hayatinin ve gelisiminin cesitli ydnlerinde babasmin
katilimimin mevcut durumla karsilastirildiginda ne diizeyde olmasini arzuladigini
Olcebilmek amaciyla Finley ve Schwartz (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algis1 Olgegiyle paralel bir bigcimde,
birebir yapilandirilmis 20 maddeyi igermektedir. Arzu Edilen Katilim Diizeyi 5’li
likert iizerinden, 5 “Cok daha fazla ilgilenmesini Isterdim”, 1 “cok daha az
ilgilenmesini  isterdim” ve 3  “Gerektigi kadar ilgilendi”  seklinde
degerlendirilmektedir. Olgegin faktor yapisina bakildiginda agimlayici faktor analizi
sonucunda ilki toplam varyansin %31,6 sin1 agiklayan ve 11 maddeyi kapsayan

(Zihinsel gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim, manevi gelisim, fiziksel gelisim,
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bos zaman/eglence/oyun, 6gretici ve yol gosterici olma, bakim verme, okul/ev
odevleri) ve ikincisi toplam varyansin %29.4’iinii aciklayan ve 9 maddeyi kapsayan
(Etik/ahlaki gelisim, mesleki gelisim, sorumluluk gelistirme, bagimsizlik gelistirme,
yetkinlik gelistirme, para saglama, koruyucu olma, tavsiye verme, terbiye etme) iki
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Madde faktor yiikleri ilk faktor icin .40 ve .72
arasinda, ikinci faktor i¢in .48 ve .73 arasinda degiskenlik gdstermistir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda iki faktorlii yapi, tek faktorli yapr ile
karsilastirilmis iki faktorlii yapinin uyum degerlerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Birinci faktor Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilim (Expressive Desired
Involvement) ve ikinci faktor Arzu Edilen Aragsal Katilim (Instrumental Desired
Involvement) alt boyutlarinda gruplandirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degerleri
Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilm alt boyutu i¢in a=.93, Arzu Edilen
Aragsal Katilim alt boyutu icin a=.92 ve toplam o0lcek icin =96  olarak
belirlenmistir (Finley ve Schwartz, 2004). Olgek toplam puan {izerinden
degerlendirilmekte, yiiksek puan yliksek oranda katilim arzusunu belirtirken, diisiik
puan arzu edilenden fazla oranda katilim anlamina gelmektedir (Finley ve Schwartz,
2004, 2007).

Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 6l¢egi daha 6nce
Tiirkge’ye uyarlanmamistir. Bu c¢alismada Olgegin faktor analizlerinin yapilarak
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda yapilan agimlayici ve
dogrulayici faktor analiz sonucunda 6lgegin 18 maddeli ve {i¢ alt boyutlu bir yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar toplam 9 maddeyi kapsayan Arzu Edilen
Aragsal Katilim (etik/ahlaki gelisim, manevi gelisim, mesleki gelisim, para saglama,
yol gosterici olma, bakim verme, koruyucu olma, tavsiye verme, terbiye etme)
(0=.91), toplam 6 maddeyi kapsayan Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilim
(zihinsel gelisim, sosyal gelisim, bos zaman/eglence/oyun, ilgi ve etkinlik paylasma,
okul/ev oddevleri, arkadaslik/dostluk etme) (a=.84) ve 3 maddeyi kapsayan Arzu
Edilen Ozerklestirici Katilim (sorumluluk gelistirme, bagimsizlik gelistirme,
yetkinlik gelistirme) (0=.85) olarak adlandirilmistir. Olgegin toplam Cronbach alfa
degeri ise .93’tiir. Bir sonraki boliimde dlgegin gecerlilik ve giivenirlilik analizlerinin

detaylar1 yer almaktadir.
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4.2.2.2.1. Cocukluk ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim
Algis1 Olgegi Gecerlilik ve Giivenirlilik Analizi

Olgegin gecerlilik ve giivenirliligini analiz etmek amaciyla toplam 20
maddeden olusan Cocukluk ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 6lgegi
madde analizi, agimlayic1 faktdr analizi, dogrulayic1 faktdr analizi ve gilivenilirlik
bulgular1 sinanmustir. Toplam 287 kisiye uygulanan bu dl¢lim aracinin madde analiz
asamasinda Oncelikle madde toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz
sonucunda 2. maddenin toplam madde korelasyonu .20’nin altinda ¢ikmis ve bu
madde 6l¢ekten cikarildiktan sonra tekrar yiiriitiilen analiz neticesinde geriye kalan
19 maddenin toplam puanla olan iligkilerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
gOrilmiistiir.

Olgek arastirmanin yapr gegerliligi kapsaminda temel eksen boyutlandirmasi
ve oblik dondiirme yonteminin kullanildigi agimlayici faktdr analizine tabi
tutulmustur. Bu analiz neticesinde ortaya cikan ilk model 6l¢egin toplam 19
maddeden olusan 3 faktorlii bir yap1 gosterdigini ortaya koymustur. 6. madde ortak
varyans degerleri .30’un altinda oldugu i¢in Olcekten ¢ikarilmistir.

Olgegin 3 faktorlii son halinde 1. faktérde toplam varyansin yaklasik
%46’sin1 agiklayan ve Arzu Edilen Aragsal Katilim boyutunu igeren toplam 9
madde, 2. faktérde toplam varyansin yaklasik %10’unu agiklayan ve Arzu Edilen
Duygusal Destekleyici Katilim boyutunu o6lcen 6 madde, 3. faktérde toplam
varyansin yaklasik %7'sini aciklayan ve Arzu Edilen Ozerklestirici Katilim boyutunu
Olcen 3 madde oldugu gozlemlenmistir. Her bir faktoriin isimleri, 6zdegerleri,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik sayilari, faktor ytikleri, ortak varyans degerleri ile ortalama

ve standart sapmalar1 Tablo 5’de goriilebilir.
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Tablo 5. Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Olgegi

Faktorler, maddeler, faktor yiikleri, oblik dondiirmeden sonraki varyans degerleri

Arzu Edilen Aracgsal Katihm

Toplam 9 madde. Ozdeger:8,303, Faktor Yiikleri Varyans Degerleri
varyans: %46, Cronbach Alfa:

917

4 Etik/ahlaki gelisim 701 .690

5 Manevi gelisim .659 588

7 Mesleki gelisim 447 475

12 Para saglama 748 573

14 Yol gosterici olma .586 .660

15 Bakim verme .669 579

16 Koruyucu olma .846 .643

17 Tavsiye verme 767 .609

18 Terbiye etme .815 .624

Arzu Edilen Duygusal

Destekleyici Katihm Faktor Yiikleri Varyans Degerleri
Toplam 6 madde. Ozdeger:1,945,

varyans: %10, cronbach alfa:

.842

1 Zihinsel gelisim 439 490

3 Sosyal gelisim 5901 582

11 Bos zaman/eglence/Oyun .808 525

13 llgi ve etkinlik paylasma .769 .590

19 Okul/ev 6devleri .505 401

20 Arkadaslik/dostluk etme .665 S12

Arzu Edilen Ozerklestirici

Katihhm Faktor Yiikleri Varyans Degerleri

Toplam 3 madde. Ozdeger:
1,383, varyans: %7, cronbach

alfa: .858
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8 Sorumluluk gelistirme .559 .664
9 Bagimsizlik gelistirme 742 .598
10 Yetkinlik gelistirme 729 .647

Yapilan son madde analizi neticesinde de birinci faktdriin madde toplam
puan korelasyonlarinin .56 - .75 (7. ve 16. maddeler), ikinci faktorde .50- .70 (19. ve
13. maddeler) ve igclincii faktérde .69 - .76 (8. ve 10.maddeler) oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmada agimlayici faktor analizinin yaninda ilgili 6l¢ek orijinal dlgekte 2
boyutlu ¢ikmis oldugu ve yapmis oldugumuz faktor analizinde 6l¢egin diger boyutu
olan Mevcut Katilim diizeyinin 2 faktorlii olmast nedeniyle yine temel eksen
boyutlandirmasi ve oblik dondiirme yontemi kullanilarak bu defa 2 faktore zorlanmis
bir dogrulayici faktor analizi yiiriitiilmustiir. Bu faktor analizi neticesinde 6 ve 19.
maddeler ortak varyans degeri .30'un altinda oldugu icin Slgekten cikarilmistir.
Analiz sonucunda birinci faktdrde toplam varyansin %45’ini agiklayan ve Arzu
Edilen Aragsal Katilim boyutunu 6lgen 12 madde, ikinci faktorde toplam varyansin
%10'unu agiklayan ve Arzu Edilen Duygusal Destekleyici Katilim boyutunu 6lgen 5
madde ile 2 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bu 2 faktorlii dogrulayic1 faktor
analizine iliskin betimsel bulgular da Tablo 6’da sunulmustur. Yapilan son madde
analizi neticesinde de birinci faktériin madde toplam puan korelasyonlarinin .57 -
.75 (9. ve 14. maddeler), ikinci faktdrde .54- .72 (1. ve 13. maddeler) oldugu tespit

edilmisgtir.
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Tablo 6. Cocuklukta ve Ergenlikte Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Olgegi
Faktorler, maddeler, faktor yiikleri, oblik dondiirmeden sonraki varyans degerleri

Arzu Edilen Aracgsal Katihm

Toplam 12 madde. Ozdeger: Faktor Yiikleri Varyans Degerleri
8,567, varyans: %45, cronbach

alfa:.927

4 Etik/ahlaki geligim .807 .699
5 Manevi gelisim 742 571
7 Mesleki gelisim .553 465
8 Sorumluluk gelistirme .703 .673
9 Bagimsizlik gelistirme 426 .594
10 Yetkinlik gelistirme .507 .650
12 Para saglama 727 .592
14 Ogretici / yol gosterici olma .679 .651
15 Bakim verme .669 .563
16 Koruyucu olma 791 .633
17 Tavsiye verme 77 .604
18 Terbiye etme .869 .629

Arzu Edilen Duygusal
Destekleyici Katilim Faktor Yiikleri Varyans Degerleri

Toplam 5 madde. Ozdeger: 1,
981 Varyans: %10 cronbach

alpha:. 839

1 Zihinsel gelisim 467 472
3 Sosyal gelisim .687 595
11 Bos zaman eglence 738 .504
13 ilgi etkinlik paylasma 797 .589
20 Arkadaslik dostluk Etme .669 516

Aragtirmanin diger basamaginda orijinal Olgek (2 faktorlii) ile uyarlamis
oldugumuz faktor analizi yapilip uygun olmayan maddelerin atildigr 6l¢egin (3
faktorlii) ve orijinal olgek 2 faktorlii oldugu icin 2 faktére zorlanmis dlgegin uyum
degerlerini karsilastirabilmek amaci ile yapisal esitlik modeli kapsaminda her ii¢
model icin de dogrulayict faktor analizleri yiiriitiilmiis olup bu analiz neticesinde

uyarlanmig olan ii¢ faktorlii modelin hem model i¢i uyum degerlerinin hem de
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karsilagtirmali uyum endekslerinin orijinal 2 faktdrlii modele ve uyarlanmis 2 faktore
zorlanmis Olgeklere kiyasla daha kabul edilebilir oldugu tespit edilmistir. Hem 2
faktorlii hem de 3 faktorli modelin model i¢in uyum degerleri ile karsilagtirmali

endeks katsayilar1 ve modifikasyon sayilar1 Tablo 7’ de goriilebilir.

Tablo 7: Orijinal 2 faktorlii ve Uyarlanmus iki ve Ug faktorlii modellerin
model i¢in uyum degerleri ile karsilastirmali endeks katsayilar1 ve modifikasyon

sayilari
GFI sRMR  AGFI CFI RMSEA XP/df
Orijinal 2 Faktorlii  0.70 0.088 0.63 0.74 0.146 7.12
Uyarlanmis 3 0.83 0.072 0.77 0.87 0.105 4.12
Faktorlii
Uyarlanmis 2 0.78 0.078 0.71 0.83 0.131 5.87
Faktorlii

Yukarida yer alan gecerlilik ve giivenirlilik analiz sonuglarin1 6zetlemek
gerekirse, orijinal dlgcegin 20 maddeli ve iki faktorlii yapisina karsin, iki madde
(duygusal gelisim ve fiziksel gelisim) uygun gecerlilik degerlerine sahip olmadigi
icin cikarilmis ve 18 maddeyi iceren ii¢ faktorlii bir yapi elde edilmistir. Faktor
yapilarindan birincisi, etik/ahlaki gelisim, manevi gelisim, mesleki gelisim, para
saglama, yol gosterici olma, bakim verme, koruyucu olma, tavsiye verme, terbiye
etme maddelerini iceren Arzu Edilen Aragsal Katilimdir. Ikincisi, zihinsel gelisim,
sosyal gelisim, bos zaman/eglence/oyun, ilgi ve etkinlik paylasma, okul/ev ddevleri,
arkadaslik/dostluk etme maddelerini igeren Arzu Edilen Duygusal Destekleyici
Katilimdir. Bu ¢alismada orijinal 6l¢ekten farkli olarak iiciincii bir faktdr yapisi elde
edilmistir. Bu faktor yapisi, sorumluluk gelistirme, bagimsizlik gelistirme, yetkinlik
gelistirme maddelerini i¢germektedir. Bu faktor yapisi madde igeriklerine bakilarak
Arzu Edilen Ozerklestirici Katilim olarak adlandirilmistir. Bu maddelerin aymi faktor
yapist altinda yer almasindan yola ¢ikarak arastirmanin katilimeisi olan iiniversite
ogrencilerinin babalarindan &zerklestirici bir katilim arzu ettigi sdylenebilir. Ileride
yapilacak caligmalarda Olcegin bu alt boyutuyla, farkli katilimecilar {izerinde
uygulanip test edilerek farkli 6l¢timlere katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Olgegin giivenirlilik analizleri kapsaminda ise oOlgegin test-tekrar test

giivenirligini belirlemek i¢in dlgek 50 {iniversite dgrencisine iki hafta arayla iki kez
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uygulanmistir. Bu iki uygulama arasindaki korelasyon .62 ( p<.01) olarak
hesaplanmuistir.

Sonu¢ olarak, 18 maddeli ve Aragsal Arzu Edilen Katilim, Duygusal
Destekleyici Arzu Edilen Katilim ve Ozerklestirici Arzu Edilen Katilim isimli ii¢ alt
boyutu olan bu dl¢egin gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir.

4.2.3.Baba Katihm Ol¢egi (Nurturant Fathering Scale-BKO)

Bu olgek babanin duygusal destegini ve yakinligim1 geng yetiskinlerin
perspektifinden degerlendirmek amaciyla Finley (1998) tarafindan gelistirilmistir ve
dokuz maddeden olusmaktadir. Her bir madde besli likert iizerinden ve sorularin
icerigine bagl olarak farkli ifadelerle degerlendirilmektedir (oldukc¢a cok-hig, her
zaman-hi¢bir zaman, olduk¢a yakin-hi¢ yakin degil, ¢cok iyi-¢ok kotii, mitkemmel-
iyi degil). Yapilan iki ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 ile .90 olarak
bildirilmistir (Finley, 1998; Williams ve Finley, 1997; akt. Kuzucu ve Ozdemir
2013). Finley ve Schwartz (2004) tarafindan ger¢eklestirilen agimlayici faktor analizi
Olgegin, varyansin %69,4’linli aciklayan ve 6z degeri 6.24 olan tek faktorlii bir
yaptya sahip oldugunu gostermektedir. Ayni calismada, maddelerin faktor yiikleri
.76 ve daha yukari olup R? degerleri .57 ve .83 arasinda degismektedir. Dogrulayici
faktor analizinde elde edilen uyum degerlerinin yeterli oldugu bulgulanmistir (akt.
Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Olgek Tiirkgeye Kuzucu ve Ozdemir (2013) tarafindan 15-17 yas arasindaki
ergenlere uyarlanmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda, Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayismin .88 oldugu belirlenmistir. ~ Olgegin varyansin %54 ’iinii
aciklayan ve 6z degeri 4.9 olan orijinal dlgekte oldugu gibi tek faktorli bir yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir. Uyarlama c¢alismasinda R? degerlerine bakildiginda ortiik
degisken tarafindan maddelerde agiklanan varyans miktarinin .36 ile .77 arasinda
degistigi ve bir ¢ok maddenin agiklanan varyansinin .50’nin {izerinde oldugu dile
getirilmistir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Bu o6l¢ek toplam puan {izerinden degerlendirilmektedir. Alinabilecek en
yiiksek toplam puan 45 olup diisiik oranda duygusal destegi, en diisiik toplam puan 9
olup yliksek oranda duygusal destegi gdstermektedir.

Mevcut ¢aligmada Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak
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hesaplanmistir. Olgek, gecerlilik ve giivenirliligi test etmek icin ayni zamanda
Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Baba Katilim Algis1 Olgegi icin es 6lgek olarak
kullanilmistir.  Olgek Tiirkge’ye uyarlanirken “Baba Katiim Olgegi” olarak
adlandirilmakla birlikte orijinal 6lgek babanin duygusal yakinligini ifade eden
“nurturant fathering” Tiirk¢e’ye sevecen sefkatli babalik olarak gevrilebilecek bir
isme sahiptir. Bu calismada kullanildig1 aragtirmalar 6zetlenirken 6lgek Tiirkge’ye
uyarlandig1 adiyla yer almaktadir. Ancak, tablolarda ol¢timler bir karigikliga yol
acmamak i¢in duygusal yakinlik olarak adlandirilmistir (EK2).

4.2.4. Oznel iyi Olus (")lg:egi

Olgek, bireylerin yasamlar1 hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile
yasadiklar1 olumlu ve olumsuz duygularin siklig1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel
iyi olus diizeylerini saptamak amaciyla Dost (2004) tarafindan gelistirilmistir (EK3).

Oznel Iyi Olus Olgegi, yasam alanlarma iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve
olumsuz duygu ifadelerinden olusmakta ve “(5) Tamamen Uygun”- “(1) Hi¢ Uygun
Degil” olmak iizere besli likertle degerlendirilmektedir. Her bir maddenin puanlar
“5 ile 17 arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin 26’s1 olumlu 20’si olumsuz
ifadeden olugsmaktadir. Olumsuz ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28,
30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45. maddelerdir. Olgcekten almabilecek en diisiik puan
46, en yiiksek puan 230 olup, olumsuz ifadelerin puanlamasi tersine cevrilerek
yapilmaktadir. Yiiksek puan Oznel iyi olus diizeyinin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin gecerlilik giivenirlilik ¢alismalarinda Cronbach alfa degeri
.93 olarak elde edilmistir. Kararlilik katsayis1 bulmak amaciyla gergeklestirilen test-
tekrar test Ol¢limiinde ise Pearson momentler carpim korelasyon katsayisinin .86
oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda olgegin, yasamini kendi
gecmisi ve bagkalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz duygular, amaglar,
kendine giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadashk iligkileri, gelecege
bakis, aile iligkileri, baskalarinin yagamina imrenme, yasamin zorluklariyla bag etme

ve karamsarlik olmak {izere 12 alt 6lgekten olustugu goriilmiistiir (Dost, 2004).
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4.3. islem
Cocukluk ve Ergenlikte Baba Katilim Olgekleri’nin Tiirk¢e’ye uyarlama

caligmalar1 i¢in Oncelikle Olcekle ilgili bilgi toplanmig, Olcegi gelistiren
arastirmacilardan izin istenmis ve onay almmustir. Iki boyuttan olusan &lgeklerin
Mevcut Katilim Diizeyi’'nin Erkman (2009) tarafindan giivenirliliginin yapilarak
Tiirkgeye Baba Ilgisi Olgegi olarak kazandirilmis oldugu ancak Arzu Edilen Katilim
Diizeyi Boyutunun uyarlama c¢alismasinin hi¢ yapilmadigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma
kapsaminda oncelikle 6l¢eklerin bu boyutunun Tiirkge’ye ¢evirisi, geviri-yeniden
ceviri yoluyla gerceklestirilmistir. Bu amagla 20 maddeden olusan ol¢ek basta
arastirmact olmak {izere, iki alan uzmani tarafindan ayr1 ayr Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.
Arastirmaci tarafindan yapilan c¢evirinin uygunlugu diger iki c¢alismayla
karsilastirilarak test edilmistir. Tiirkceye cevrilen 6lcek taslag: iyi derecede ingilizce
bilen bir alan uzman tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir. Olgegin Ingilizceye
doniistiiriilmiis hali ve Tiirkge cevirisi anlam birligi agisindan arastirmaci ve alan
uzmanlari tarafindan tekrar degerlendirilmistir. Olumlu degerlendirmelerin ardindan
Olgegin anlagilirhigini ve islerligini test etmek amaciyla 10 {iniversite Ogrencisi
iizerinde pilot ¢alisma yiiriitiilmiis ve elde edilen sonuglar bu arastirmanin verilerine
dahil edilmemistir. Tiim degerlendirmelerin ardindan 6l¢egin gegerlilik gilivenirlilik
caligmasi i¢in uygun hale geldigi goriigiine ulagilmistir.

Olgek formu ve arastirmanm diger oOlgiimleri gegerlilik giivenirlilik
caligmalar1 ve arastirmanin amaglar1 kapsaminda 2015-2016 bahar déneminde 370
iiniversite dgrencisine ders saatlerinden izin alinarak uygulanmis ve katilimlarinda
goniilliiliik esasmna uyulmustur. Olgiitlere uymayan ve eksik birakilan 83 6l¢iim
degerlendirme dis1 birakilmigtir. Uygulama siiresi 10-20 dakika arasinda degismistir.
Uyarlanmas1 hedeflenen 6lgegin test tekrar test giivenirliligini 6l¢mek i¢in 6lgek 50
tiniversite 6grencisine 15 giin arayla yeniden uygulanmistir.

4.3.1. Verilerin Analizi

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait tanimlayici bulgular frekans
dagilimlar1 hesaplanarak elde edilmistir. Cocuklukta ve Ergenlikte Mevcut Katilim
Algist ve Cocukluk ve Ergenlikte Arzu Edilen Katilm Algis1 Olgeklerinin yapi

gegerliligini 6lgmek icin oblik dondiirme yonteminin kullanildig1 agimlayic1 faktor
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analizi yapilmistir. A¢imlayict faktdr analizinin ardindan elde edilen modellerin
orijinal dlgek yapisiyla uyum degerlerini karsilastirmak amaciyla orijinal dlgek ve
uyarlama c¢aligmasi modeli yapisal esitlik modeli kapsaminda dogrulayici faktor
analizine tabi tutulmustur.

Olgeklerin 6lciit gegerliligi ve test tekrar test korelasyonlar1 igin Pearson
momentler c¢arpimi korelasyon analizi kullanilmis, giivenirliligiyle ilgi olarak
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmigtir.

Universite dgrencilerinin baba katilim algist ile 6znel iyi olusu arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson momentler c¢arpimi korelasyon analizi
kullanilmistir. Baba katilim algisinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigini1 6l¢gmek
amaciyla ise dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Baba katilim algisinin cinsiyete

gore farklilagip farklilagmadigi bagimsiz 6rneklem t test kullanilarak incelenmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR
5.1. Mevcut Baba Katihm Algis1 ve Arzu Edilen Baba Katilm
Algis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Aragtirmanin birinci problemi ve bu probleme ait hipotezi su sekildedir:

P1. Universite 6grencilerinin mevcut baba katim algis1 diizeyi ile arzu
edilen baba katilim algis1 diizeyi arasinda bir iliski var midir?

P1.H1. Universite 6grencilerinin mevcut baba katiim algis1 ile arzu
ettikleri baba katihm algis1 arasinda negatif yonlii bir iliski olacag:
varsayllmaktadir. Babanin mevcut katihmim diisiik olarak algilayan iiniversite
ogrencilerinin daha yiiksek oranda baba katithmmm arzu edecegi
beklenmektedir.

Bu problem dogrultusunda Mevcut Baba Katilim Algis1 diizeyi ile Arzu
Edilen Baba Katilim Algis1 diizeyi arasindaki iligskiye bakildiginda negatif yonlii orta
diizeyde (r=-.48, p<.01) bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun ¢aligmanin
birinci hipotezini orta diizeyde de olsa dogrular nitelikte oldugu sdylenebilir. Her iki
diizeyin toplam puanlari ve alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri
Tablo.8’de goriilebilir.

Tablo 8. Mevcut ve Arzu Edilen Baba Katilim Algis1 Toplam Puanlar1 ve Alt Boyut
Puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler® 1 2 3 4 5 6 7
1 Mev.Baba.K. _

2 Aragsal K. 929%*x

3 Duy.Des.K. 913** 696 _

4 Arzu EBabaK. -48%% -447+% _437%*
5 Arzu.E.Arag. K. -39%%  -416%*% -297%* 927%*

6 Arzu E.D.Des K. -427#*% -316%* -48%*%  804**  567*+
7 Arzu E.Ozerk K. - 439%* - 412%% _306%* 772%%  56%*  475%*

**p<.01

61 Mevcut Toplam Baba Katilimi, 2 Aragsal Katilim, 3 Duygusal Destekleyici Katilim, 4 Arzu
Edilen Toplam Baba Katilimi, 5 Arzu Edilen Aragsal Katilim, 6 Arzu Edilen Duygusal Destekleyici
Katilim, 7 Arzu Edilen Ozerklestirici Katilim

67



5.2. Baba Katilm Algis1 Cinsiyet Farkina Yonelik Bulgular

P2. Universite égrencilerinin baba katihm algis1 toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlar cinsiyete gore farkhllasmakta mdir?

Baba katilim algisinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda mevcut baba katilim algist
toplam puanlarinda cinsiyetler aras1 (Kadin (X=60,61,Ss=12,21) Erkek (X=61,60,
Ss=11,56) bir farka rastlanmamistir (t(285)=-0.701, p=0.484 p>.05). Aym sekilde
arzu edilen baba katilim algist toplam puanlari icin cinsiyetler arasi farka
bakildiginda Kadin (X=64,03, Ss=9,7)ve Erkek (X=63,28, Ss=9,9) gruplari i¢in bir
fark elde edilmemistir t(285)=0.654 p=0.514 p>.05. Alt boyutlar acisindan
degerlendirildiginde ise mevcut baba katilim algis1 aragsal ve duygusal destekleyici
katilm alt boyutlarinda da cinsiyetler arasi bir fark bulgulanmamistir. Aragsal
katilim alt boyut i¢in elde edilen degerler su sekildedir. Kadinlarin puan ortalamalari
37,08, (Ss=7,05) ve erkeklerin puan ortalamalar1 37,94 (Ss=6,44) t(285)=-1,076
p=0.283 p>.05 Duygusal destekleyici katilim alt bout icin t testi sonuclari1 ise su
sekildedir: Kadin (X=23,52,Ss=6,15) ve Erkek (X=23,65, Ss=6,15) t(285)=-0,17
p=0.863 p>.05.

Arzu edilen baba katilim algisi alt boyutlarina bakildiginda ise durumun
farklilik gosterdigi, arzu edilen duygusal destekleyici katilim alt boyutunda kadinlar
lehine cinsiyetler arasi anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Kadin (X=22,98,
Ss=3,71) ve Erkek (X=22,08, Ss=3,6) t(285)=2,067 p=0,04 p<.05). Ote yandan arzu
edilen aragsal ve arzu edilen 6zerklestirici katilim alt boyutlar1 i¢in cinsiyetler arasi
anlamli bir fark elde edilmemistir. Arzu edilen aragsal katilim i¢in t test degerleri su
sekildedir: Kadimnlarin puan ortalamalart 30,17 (Ss=5,4) ve erkeklerin puan
ortalamalar1 30,22 (Ss=5,7) t(285)=-0.089 p=0,929 p>.05. Arzu edilen 6zerklestirici
katilim i¢in t test sonuclar1 ise su sekildedir: Kadinlarin puan ortalamalar1 10,88,
(Ss=2,08) ve erkeklerin puan ortalamalart 10,97 (Ss=2,23) t(285)=-0.322 p=0,74
p>.05.
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5.3. Arastirmanin Temel Amacina Yonelik Bulgular

P3. Universite dgrencilerinin mevcut baba katihm algisi, 6znel iyi
olusunu yordamakta midir?

P3.H2. Mevcut baba katilim algis1 yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin
oznel iyi olus diizeyleri de yiiksek olacaktir.

Universite dgrencilerinin baba katilim algisi ile dznel iyi olusu arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
iiniversite Ogrencilerinin mevcut baba katilim algisi, duygusal yakinlik algis1 ile
oznel iyi olus Ol¢limleri arasinda pozitif yonlii diisiikk diizeyde korelasyon oldugu
goriilmiistiir (=23, r=.21 p<.01). Ote yandan {iniversite 6grencilerinin arzu edilen
baba katilim algis1 ve 6znel iyi olus 6l¢iimleri arasinda ise anlamli bir iligki olmadig1
sonucu elde edilmistir (r=-.46 p<.01). Tablo 9’da mevcut baba katilim algis1 ve alt
boyutlari, babaya déniik duygusal yakinlik algis1 (nurturant fathering)’, arzu edilen
baba katilim algis1 ve 6znel iyi olus arasindaki korelasyon degerleri goriilebilir.

Tablo 9. Aragtirmada yer alan degiskenlerin Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler * 1 2 3 4 5 6
1 Mev.Baba. K. -

2 Aragsal K. .929%* -

3 Duy. Des.K. 913%*  696%** -

4 Duygusal Yakinlik .805**  703**  785%%* -

5 Arzu E.Baba.K -48%*  -447 -443%% 417 -

6 Oznel Iyi Olus 235%% 0 211*x  221%k  211**  _046 -
**p<.01

Bu calismada yapilan literatiir incelemesi sonucunda {iniversite 6grencilerinin
mevcut baba katilim algisinin 6grencilerin 6znel iyi olusunu yordayabilecegi

varsayimiyla ¢aligmanin ii¢lincii problemi olusturulmustur. Bu problemi analiz etmek

7 Kuzucu ve Ozdemir (2013) tarafindan Baba Katilim Olgegi olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Babaya
duyulan duygusal yakinligi 6l¢meyi amaglayan bu 6lgek orijinalde “nurturant fathering” olarak
isimlendirilmistir. Kavram karmasasi yaratmamak i¢in bu 6l¢ekten elde edilen sonuglar duygusal
yakinlik olarak tablolarda yer almistir.

¥ 1 Mevcut Baba Katilimi, 2 Aragsal Katilim, 3 Duygusal Destekleyici Katilim, 5 Arzu Edilen Baba
Katilimi
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amaciyla yiiriitiilen dogrusal regresyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinin
bildirmis olduklar1 mevcut baba katilim algisinin 6znel iyi olusu %4 varyans degeri
ile anlaml1 derecede yordadigi gozlenmistir (F; 1,285 = 16.5, p<.01, t =4 p<.01, B=
0.23, b=0.41, R?>= 0.55). Bu sonug 2. hipotezimizi diisiik diizeyde de olsa dogrular
niteliktedir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boéliimde oncelikle aragtirmanin problemlerini tartismadan 6nce gegerlilik
ve giivenirlilik test Olglimlerinden elde edilen bulgular degerlendirilecektir. Bu
aragtirmada gecerlilik ve giivenirliligin test edilmesinin ardindan mevcut baba
katilimimin alt boyutlarmin nasil dagilim gosterdigine bakilmis ve bu sonuglara
yontem boliimiinde yer verilmistir (bkz.sekil 1, s.56). Elde edilen bu sonuglar, Finley
ve Schwartz’in (2006) ¢alismasiyla karsilastirilmistir. Parsons ve Bales’in (1955)
savlarint yeniden ele aldiklart bu g¢aligmalarinda, Finley ve Schwartz, giiniimiiz
babalarinin aragsal roliinii koruyup korumadigini, bir arada olan aile yapilarinda
babaya ait rollerin degisime ugraylp ugramadigi arastirmiglardir. Geng
yetiskinlerin ge¢mise doniik olarak baba katilim algilarinin degerlendirildigi
arastirmada, gerek bir arada olan gerekse bosanmis aile yapilarinda en yiiksek
katilim diizeyi, babalarin geleneksel aragsal rolleri igin bildirilmistir. En yiiksek
diizeyde oldugu belirtilen sekiz rolden yedisi (para saglama, koruyucu olma, terbiye
etme, sorumluluk gelistirme, ahlaki/etik gelisim, bagimsizlik gelistirme, mesleki
gelisim) aragsal alt boyuta aittir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore halen
babanin aragsal katiliminin, duygusal destekleyici katiliminin iizerinde oldugu
goriilmektedir (Finley ve Schwartz, 2006).

Mevcut baba katilm algis1 Aragsal ve Duygusal Destekleyici alt
boyutlarindaki maddelerin ortalama dagilimlarina bakildigindaysa (bkz. sekil.1),
Finley ve Schwartz’in (2006) arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Bu arastirma sonuglarina gore babalarin aragsal katilim ortalama
puanlarinin (para saglama, koruyucu olma, terbiye etme vb.), duygusal destekleyici
katilim ortalama puanlarindan (sosyal gelisim, arkadaglik dostluk etme, bos zaman
ve eglence vb.) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Finley ve Schwartz’in (2006)
aragtirmasinda Ol¢ekte yer alan bakim verme maddesi, duygusal destekleyici alt
boyuta ait olmakla birlikte, yiiksek oranda baba katiliminin oldugu bir madde olarak
one cikmistir. Mevcut arastirmada ise yukarda da belirtildigi gibi bakim verme,

aracsal alt boyutta yer almig, ancak duygusal destekleyici alt boyutta yer alan
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maddelerden daha fazla oranda babalarin bu baslikta katilim gosterdigi goriilmiistiir.
Bu acgidan da arastirma sonuglarinin Finley ve Schwartz’in (2006) bulgulariyla
onemli oranda Ortiistiigii goriilmektedir. Universite dgrencilerinin mevcut baba
katilm algist degerlendirildiginde, babalarin aragsal katilimlarinin, duygusal
destekleyici katilimlarina gore daha yiiksek oranda oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Buradan hareketle, Finley ve Schwartz’in aragtirma sonuglarinda oldugu gibi,
Parsons ve Bales’in (1955) babalarin aile yapisi igindeki dolayli, aragsal roliine
yapmis oldugu vurgunun bu arastirma sonuglari i¢in de gecerli oldugu sdylenebilir.
Bu arastirmada sadece baba katilimi Olc¢limleri degerlendirildigi, anne katilimi
degerlendirilmemis oldugu icin, anne ve babanin ¢ocugun gelisimindeki ayrisan
rollerine iliskin degerlendirme yapmak miimkiin olmamastir.

6.1. Mevcut Baba Katihm Algis1 ve Arzu Edilen Baba Katilm
Algis1 Arasindaki Iliski Bulgularina Yonelik Tartisma

Bu arastirmanin birinci problemi {iniversite Ogrencilerinin mevcut baba
katilim algis1 diizeyi ile arzu edilen baba katilim algis1 diizeyi arasinda bir iligki olup
olmadigidir. Arastirmamizda arzu edilen baba katilimi degerlendirildiginde, arzu
edilen baba katilimi ii¢ seviyede ele alnabilir: a) elde ettikleri katilimin daha
fazlasini arzu eden bireyler, b) elde ettikleri katilimin daha azin1 arzu eden bireyler c)
elde ettikleri katilim derecesini tam yerinde olarak nitelendiren bireyler. Bu
caligmada mevcut baba katilimini diisiik oranda degerlendiren bireylerin daha yiiksek
oranda baba katiliminmi arzu edecekleri, mevcut baba katilimi ile arzu edilen baba
katilim1 arasinda negatif bir iligki olacagi varsayilmistir. Aragtirmanin bulgulari, bu
varsayimi orta diizeyde de olsa desteklemektedir ve ayni zamanda Finley ve
Schwartz’in (2007) aragtirma sonuclariyla paralellik gdstermektedir. S6z konusu
arastirmasinin ana eksenini bogsanmis aileden gelen bireylerin daha fazla oranda baba
katilimin1 arzu edecekleri varsayimi olusturmus ve arastirma sonuglar1 bu varsayimi
dogrulamistir. Bu calismada farkli aile yapilari bir degisken olarak ele alinmamistir
ancak gelecekte farkli aile yapilar ile 6zellikle bosanmis aileden gelen bireylerle
yapilacak aragtirmalarda arzu edilen baba katiliminin etkilerini daha belirgin bir

bigimde gérmenin miimkiin olacag diisliniilmektedir.
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6.2. Baba Katim Algis1 Cinsiyet Farki Bulgularina Yonelik

Tartisma

Arastirmanin ikinci problemi ise liniversite 6grencilerinin baba katilim algisi,
toplam puanlar ve alt boyut puanlari igin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigidir.
Bu calismada, literatiirdeki birbirinden farklilik gosteren sonuclar nedeniyle herhangi
bir varsayimda bulunulmamistir. Bu arastirmanin sonuglarina gére Mevcut Baba
Katilim Algis1 toplam puanlar1 ve alt boyutlar i¢in (aragsal, duygusal destekleyici
katilim) cinsiyetler aras1 bir farka rastlanmamistir. Arzu Edilen Baba Katilim Algis1
toplam puanlar1 cinsiyetler arasinda degerlendirildiginde de anlamli bir fark
goriilmemistir. Arastirmanin ilging bulgusu ise arzu edilen baba katilim algis1 alt
boyutlarinda (arzu edilen aragsal, duygusal destekleyici ve Ozerklestirici katilim)
ayni soru test edildiginde Arzu Edilen Duygusal Destekleyici katilim alt boyutunda
cinsiyetler arasi1 anlaml bir farka rastlanmasidir. Erkeklere gore kadin 6grencilerin
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgunun,
Finley ve Schwartz’in (2007) farkli aile yapilarindan gelen {iniversite 0grencileri
