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UNIVERSITE OGRENCILERININ CATISMA STIiLLERI,
ALGILADIKLARI EBEVEYN CATISMASI VE PSiKOLOJIiK
BELIRTILERI ARASINDAKI iLISKILER

BURCU iLDENIZ

Bu galigmanin amaci iiniversite 6grencilerinin gatigma stilleri, ebeveyn c¢atigma algilar1 ve
psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri incelemektir. Calismanin 6rneklemini 160 kiz 160
erkek olmak fiizere toplam 320 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 22,22°dir. Katilimcilara Catisma Iletisim Tarzlar1 Olgegi, Cocuklarin Ebeveyn
Catismas1 Algis1 Olgegi ve Semptom Tarama Envanteri Revize Versiyonu (SCL-90R)
uygulanmisgtir. Calismanin bulgularina gore, iiniversite Ogrencilerinin catisma stillerinde
cinsiyete dayali anlaml bir farklilik oldugu goriilmistiir; erkekler kizlara oranla catismaya
daha fazla yaklasirken, kizlar erkeklere gore catisma esnasinda duygularini daha fazla ifade
etmektedir. Ebeveyn catisma algisinda cinsiyete dayali farklilik incelendiginde ise erkeklerin
ebeveyn ¢atigmasina dair kendilerini daha fazla su¢ladiklari goriilmiistiir. Psikolojik belirtiler

cinsiyete gore farklilik gostermemistir.

Universite 6grencilerinin catisma stilleri, ebeveyn ¢atismasi algilar1 ve psikolojik belirtileri
arasinda iligkiler incelendiginde farkli boyutlar arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Catigma stillerinin, ebeveyn catigma algist ve psikolojik belirtileri yordadigi; ebeveyn
catigmasimin ise psikolojik belirtiler lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Catisma stilleri ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ebeveyn g¢atigma algisinin araci rolii incelenmis,
duygularini ifade etme alt boyutu ile psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 arasinda ebeveyn
catigsmasina dair algilanan tehdit ve kendini suclama alt boyutlar ile ¢atigma algisi toplam
puaninin araci etkisi saptanmistir. Catigma stilleri toplam puanlar ve psikolojik belirtilerin
alt boyutlar1 arasindaki iliskide ise ebeveyn catigmasina dair algilanan tehdidin araci rol

oynadigi goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Catigma stilleri, ebeveyn catigmasi, psikolojik belirtiler



ABSTRACT

THE RELATIONS BETWEEN COLLEGE STUDENT’S
CONFLICT STYLES, THEIR PERCEPTIONS OF
INTERPARENTAL CONFLICT AND PSYCHOLOGICAL
SYMPTOMS

BURCU ILDENIZ

The aim of this study is to investigate the relationships between conflict styles,
perceptions of interparental conflict and psychological symptoms of university
students. The sample of the study consisted of 320 university students (160 female
and 160 male). The mean age of the participants was 22,22. Conflict Communication
Scale, Children’s Perceptions of Interparental Conflict Scale and Symptom
Checklist-90-R (SCL-90R) were applied to the participants. According to the
findings of the study, gender-based differences in conflict styles of university
students were found; boys are more likely to approach conflict than girls, while girls
express more emotion during conflict than boys. When gender-based differences in
the perception of parental conflict were examined, men were more likely to blame
themselves for parental conflict. Psychological symptoms did not differ according to

gender.

Significant relationships were found between between conflict styles, perceptions of
interparental conflict and psychological symptoms of university students. Conflict
styles predicted perceptions of interparental conflict and psychological symptoms;
parental conflict was found to be effective on psychological symptoms. The mediator
role of the perceptions of interparental conflict in the relationship between conflict
styles and psychological symptoms was examined. The relationship between
emotional expression and sub-scales of psychological symptoms is mediated by
perceived threat and self blame. And the perceived threat is seen as a mediator in the
relationship between the total scores of conflict styles and the sub-scales of

psychological symptoms.

Key words: Conflict styles, interparental conflict, psychological symptoms



ONSOZ

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca beni her zaman destekleyen,
akademik kariyerimin bundan sonrasi i¢in de varlifin1 ve destegini hissettiren, bu
alanda bir amaca sahip olmama katki saglayan sevgili hocam Prof. Dr. Giil Sendil’e

tesekkiir ederim.

Beni tim egitim hayatimda oldugu gibi yliksek lisans siirecimde de
destekleyen, hep en iyisini basaracagima inanan ve beni de buna inandiran sevgili
annem Sevgi Ildeniz ve sevgili babam Necmi Ildeniz’e sonsuz sevgilerimi ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Bizim i¢in zorlayic1 ve yorucu oldugu gibi bir o kadar da keyifli gecen bu
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GIRIiS

Insan, giinliik yasam akisinda digerleriyle siirekli etkilesim iginde olan sosyal
bir varliktir. Kisilerarasi iligkilerde yasanabilecek olasi anlagmazlik ve uyumsuzluk
durumlart  ¢atigmalar1 da  beraberinde  getirmektedir. Temel ihtiyaglarin
karsilanamamasi, sinirli kaynaklar, onemsenen farkli degerler siklikla catisma
kaynag1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerarasi ¢atisma kaginilmaz oldugu gibi
her zaman yikici ve olumsuz da degildir. Catigma taraflar arasindaki anlagmazliklar
ve gerginligi arttirict etkiye sahip olabilecegi gibi, taraflarin ortak bir amacina
yonelik, iki tarafin da hedef ve ¢ikarlarina uygun ¢oziim yollarinin bulunmasi ve

uygulanmasina da olanak saglar (Deutsch ve Coleman, 2000).

Catismaya yiiklenen anlam, catismaya dair algi ve catisma karsisinda
takinilan tutum olarak tanimlanan catisma stilleri kisilere gore degisiklik
gostermektedir. Catisma stilleri ¢atigmayla yiizlesme, catismaya girme konusunda
kendini rahat hissetme, kendini karsi tarafa agma, duygularmi ifade etme ve
catigmaya yaklasma/kaginma gibi boyutlar {izerinden degerlendirilmektedir
(Goldstein, 1999). Kisinin sahip oldugu catisma stili digerleri ile etkilesimini ve

iliskilerini dogrudan etkilemektedir.

Catigsma stilleri pek ¢ok degisken tarafindan sekillendirilmektedir. Bilis, algi,
kisilik, duygular, iletisim becerisi, empati, cinsiyet ve bilingdis1 bireylerin ¢atisma
stillerini etkileyen bireysel faktorler olarak degerlendirilirken, toplumsal cinsiyet,
kiiltiir, dil, sosyal-fiziksel ¢evre, roller vb. degiskenler catigsma stillerini sekillendiren
sosyokiiltiirel degiskenler olarak degerlendirilmektedir. Bu degiskenlere gore
edinilen catigma stilleri bireylerin stres yaratan durumlar karsisinda tutumlarini,

olaya dair algilarini ve etkilenis bi¢gimlerini de farklilagtirmaktadir (D6kmen, 2005).

Catigma stilleri kisilerin giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 stres yaratict
durumlardan etkilenis bigcimlerini de sekillendirmektedir. Olumsuz catigma stillerine
sahip bireyler catigmali ve stresli durumlari yonetmekte, kendi stres seviyelerini
kontrol altinda tutmakta zorlanmakta, siddet ve saldirganlia basvurabilmektedir

(Yavuzer ve ark, 2013). Duygu ve diisiincelerini kars1 taraf ile paylasamamalari,



sorun yaratan durumlar hakkinda etkin olamadiklar1 i¢in daha ¢ok stres yagamakta ve
bu ylizden daha fazla psikolojik belirti sergilemektedir. Bu kisiler digerlerinin
beklentilerini anlamada zorluk yasamakta ve daha fazla duygusal problem ile bas

etmek zorunda kalmaktadir (Hamarta, 2010).

Insanlar giinliik hayatlarinda diger insanlarla oldugu gibi esleriyle de catisma
yasayabilmektedir. Eslerin birbirlerinin istek ve arzularmi engelledikleri veya
sinirladiklari, taraflar arasinda uyumsuzluk olustugu durumlarda evlilik ¢atigmalari
yasanmaktadir. Catismalar siklikla sozel ve fiziksel istismar, kisisel, ailevi, dini,
politik goriis ayriliklari, aldatma, iletisimsizlik, kiskanglik vb. sebepler ile meydana
gelmektedir (Fincham, 2003). Diger ¢atismalarda oldugu gibi evlilik ¢atigsmalar1 da
normal ve kac¢inilmaz olarak degerlendirilmektedir. Ancak eslerin catigsmaya
diismanca veya sefkatlice yaklasmasi, problemlere ¢oziim iiretmesi veya problemleri
biiytitmesi gibi tutumlar evlilik ¢atigmasinin yikict ya da yapict 6zellik kazanmasini

saglamaktadir (McCoy, Cummings ve Davies, 2009).

Evlilik ¢atigmast c¢ocuklarda goriilen psikolojik problemleri agiklayan en
onemli yordayicilardan biridir. Alan yazinda ¢atismanin ¢ocuklart nasil etkiledigine
dair agiklama yapan teoriler mevcuttur (Grych ve Fincham, 1990; Davies ve
Cummings, 1994). Bilissel Baglamsal Teori ebeveynler arasindaki catigsmadan ziyade
cocuklarin ebeveyn catigmasina dair algilarinin belirleyici oldugunu, ebeveyn
catigmasinin ¢ocuklarin psikolojik problemleri {izerindeki etkisinin ise biligsel,
baglamsal ve gelisimsel faktorlere bagli olarak ¢ocuklarin ¢atigma algis1 lizerinden
sekillendigini 6ne siirmektedir (Grych ve Fincham, 1990). Cocuklarin ebeveynleri
arasindaki catismanin 6zelliklerine (siklik, siddet, igerik) dair algisi, kendisine ve
ailesine yonelik algiladiklar1 tehdit, catismanin nedenine dair duyduklar1 sugluluk
cocuklarin uyumunu olumsuz etkileyerek psikolojik problemler yagamalarina neden
olmaktadir. Ayrica esler arasinda yasanan ¢atisma, ebeveyn ve ¢ocuk iligki kalitesini
ve ebeveynlik pratiklerini bozmak suretiyle ¢ocugun psikososyal islevselligi lizerinde

bozucu bir etki yaratmaktadir (Gerard ve Krishnakumar, 2006).

Literatiir incelendiginde ebeveynler arasi ¢atismanin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde ¢ocuklarin psikolojik problemleri ile iligkisini inceleyen pek ¢ok calisma

yapildig1 goriilmektedir (Fosco ve Feinberg, 2015; Kizildag ve Sendil, 2006;



Altinok, Ozer, Set ve Bayoglu, 2017). Nitekim ¢alismalar anne babanin ¢atistig
durumlarda cocuklarin depresyon, anksiyete, saldirganlik vb. pek ¢ok psikolojik
sorun yasadiklarini bildirmektedir (Cummings ve Davies, 2011; El-Sheik, Harger ve
Whitson, 2001). Geng yetiskinlik donemine yonelik arastirmalar ise hem diinya hem
de Tiirkiye literatiiriinde gorece daha azdir (Shimkowski, Schrodt ve Willer, 2017;
Amato ve Sobolewski, 2001). Bu calisma ebeveynler arasi catismanin geng

yetiskinlik donemindeki etkilerini yansitmay1 amaglamaktadir.

Ebeveyn catigmasina maruz kalmak bireyler i¢in stres yaratici ve bas edilmesi
gereken bir durumdur. Sahip olunan ¢atigsma stillerinin, bir stres kaynagi olan
ebeveyn catigmasina dair algilar1 ve bu durumla basa c¢ikma yollarint etkilemesi
beklenmektedir. Alan yazin incelendiginde 6zellikle kiigiik yas grubu ile yapilan
caligmalarda ebeveyn c¢atismast ve ebeveyn catisma stillerinin  ¢ocuklara
aktarilmasima iligkin ¢aligsmalar goriilmektedir (Reese-Weber, 2000; Underwood ve
ark., 2008 vb.). Belirli bir catisma stili edinmis geng¢ yetiskinlerin ebeveyn
catismasma dair bakis acilarinin kendi c¢atisma stillerinden nasil etkilendigini
inceleyen yeteri kadar calisma olmadigi goriilmektedir. Ayni zamanda catisma
stilleri, ebeveyn catigmas1 algis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin
incelendigi bir calismaya da rastlanmamistir. Buradan hareketle bu calismanin
amaci, geng yetiskinlerin ¢atisma stillerinin stres yaratan bir durum olarak ebeveyn
catigmasinin algilanmasinda ve degerlendirilmesindeki roliinii incelemek, bunun yan1
sira catisma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ebeveyn catigmast

algisinin araci roliinii incelemektir.



BIiRINCI BOLUM
LITERATUR

1.1. CATISMA STILLERI

Insan, giinliik yasam icerisinde diger insanlar ile pek ¢ok etkilesime giren
sosyal bir varliktir. Digerleri ile kurdugu iletisim igerisinde taraflarin birbirleriyle
anlagamadiklar1 ve uyumsuzluk yasadigi durumlarda catismalar yaganmasi olasidir.
Insanlar giinliik hayatta sik sik ve farkli sekillerde catismaya girmek durumunda

kalirlar.

Deutsch’a (1973) gore c¢atisma, genel anlamiyla birbiriyle uyumsuz
durumlarin varliginda ortaya cikmaktadir. Catisma, kisinin amag¢ ve isteklerine
ulagsma ¢abasinda bagkasinin amag ve isteklerini engelledigi, zorlastirdig1 veya
sinirladigr durumlardir. Iki veya daha fazla tarafin, farkli ilgilere, amaclara, degerlere
ve inanglara sahip olmasi veya bunlar hakkinda yanlis anlagilmalarin yasanmasi olasi

catigma kaynaklar1 olarak degerlendirilebilir (Deutsch, 2003).

Catigsma, bireyler ve gruplar arasindaki ya da igindeki anlagsmazliklar,
farkliliklar ve uyumsuzluklardan dogan, karsilikli etkilesim gerektiren durumlardir.
Catismanin etkilesimli bir siire¢ olarak degerlendirilmesi, kisinin kendi iginde
catigma yasamasinin dniinde engel degildir, ¢iinkii birey en ¢ok kendisi ile etkilesim
icerisindedir (Rahim, 1985).

Sigmund Freud da psikanaliz kuraminda, kisinin diirtiilerinden dogan icsel
catismaya dikkat ¢cekmektedir. Freud’un yapisal kisilik kuramina gore zihin, id (alt
benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist benlik) olmak iizere ii¢ yapidan olusur. id
icglidiilerden ve psikolojik gizil gligclerden meydana gelen kisiligin diirtiisel ve en
ilkel yanin1 temsil etmektedir. Erteleme, diizenleme ve denetleme yetilerine sahip
degildir, haz ilkesinin altinda isteklerinin hemen doyurulmasini bekler ve kendi
gercekligi icerisinde isler (Freud, 1917/2016).



Ego ve siiperego id’den ayrimlasarak gelismistir. Ego id ve dis gergeklik
arasinda denge kurma amaci tagir. Gergeklik ilkesinin (ikincil siirecler) etkisi
altindadir ve uygun yer ve zaman olusana kadar id’den gelen haz arayisini ertelemek
ile yiikiimliidiir. Icsel istek ve diirtillerin anlamlandirilmasi, dissal gergekligin
algilanmas1 ve ikisi arasinda denge kurulmasi adina ego, benligin diizenleyici ve
dengeleyici pargasi olarak nitelendirilir. Siiperego ise i¢sellestirilmis toplumsal deger
yargilarini iceren, kisiligin kural ve yasaklari temsil eden pargasidir. Id’den gelen
diirtiileri bastirir, egoyu gercek¢i amaclar yerine ahlaki amaglara yonlendirir ve
kusursuz olma ¢abasi igerisindedir. Benligin bu yapilar1 arasinda siirekli ve dinamik
bir catisgma meydana gelmektedir. Bireylerin gelistirdigi psikopatolojiler bu
coziilemeyen igsel catismalarin yansimast olarak kabul gormektedir. Bastirilarak
bilingdigina itilmis diirtiiler ancak bilince getirilip iizerinde c¢alisilirsa c¢atisma

¢cozlimiine imkan saglanir (Freud 1917/2016).

1.1.1. Catismaya Neden Olan Faktorler

Crawford ve Baudine’e (1996) gore kisileraras: iliskilerde yasanan
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catigmalarin “temel psikolojik ihtiyaclar”, “smirli kaynaklar” ve “farkli degerler”

olmak {iizere {i¢ ana kaynag vardir.

1.Temel psikolojik ihtiyaclar: Glasser (1984) dort temel psikolojik
ihtiyagtan bahsetmistir (Akt. Crawford ve Baudin, 1996).

-Ait olma: Diger kisiler ile etkilesimler, sevilme, paylagsma ve is birligi ihtiyacidir.

-Gii¢: Basarma duygusu, bir seylerin {istesinden gelme, digerlerinden saygi gorme ve

digerleri tarafindan taninma ihtiyacidir.
-Ozgiirliik: Secim yapabilme ve karar verebilme ihtiyacidir.

-Eglence: Oyun oynama ve giilme ihtiyacidir.



Kisiler arasindaki ¢atigmalar taraflarin ait olma konusunda farkli diisiincelere
sahip olduklari, karar verme ve se¢cim yapmada kendilerini yeterince Ozgiir
hissetmedikleri, digeri tarafindan sevilip saygi gormediklerini diisiindiikleri ya da
ikili iligkinin  kisiye yeterince eglence saglamadigi durumlarda ortaya

cikabilmektedir.

2.Smirh kaynaklar: Para, zaman, mal, statii, pozisyon ve bilgi gibi
kaynaklar kisitli oldugunda, bu kaynaklarin paylasimi ile ilgili kisilerarasinda
catisma yasanabilmektedir. Sinirli kaynaklar konusunda rekabet etmek yerine is
birligi yapmak, digerinin ilgilerini tanimak ve kararlar almak catismanin ¢oziimiine

yardimci olacak adimlardir.

3.Farkh degerler: Inanclar, oncelikler ve ilkeler gibi farkli degerler
nedeniyle ortaya ¢ikan ¢atigmalari ¢6zmek digerlerine gére daha zordur. Catismanin
¢coziimiine yoOnelik adimlar atmak taraflarin kendi degerlerinden vazgecerek, karsi
tarafin degerlerini kabul ettigi algis1 yaratarak catisma ¢Oziimiiniin Oniinde engel
olusturabilmektedir. Her iki tarafin ¢atismanin kdkenine dair psikolojik ihtiyaglarin
farkina varmast ve ortak bir amac¢ dogrultusunda catisma ¢oziimiine katkida

bulunmasi1 6nemlidir.

Ozetle kisilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilamalarinin engellenmesi,
kaynaklarin sinirlilig1 ve taraflarin farkli degerlere sahip olmasi ¢atigma yaganmasina

neden olmaktadir.

1.1.2. Catisma Algis1

Crawford ve Baudin’e (1996) gore catisma, ihtiyaglar, diirtiiler, arzular ya da
taleplerde bir uyusmazIlik yasandigir durumlarda ortaya ¢ikar. Catisma kendi kendine
olumlu ya da olumsuz bir 6zellige sahip degildir. Catismanin ele alinig bi¢imi,
verilen tepkiler ¢atigmanin yikici-rekabetgi ya da biiylime saglayacak yapici bir firsat
ozelligi kazanmasim saglamaktadir. iliskiler icin bozucu, yikici etkileri oldugu gibi,
kisisel ve sosyal degisimi destekleyen, sorunlara ¢oziim {iretilebilmesini saglayan

yapici Ozellikleri de bulunmaktadir. Catismanin yapict ya da yikicr 6zelliklere sahip



olmasi, catigmay1 yasayan kisilerin ¢atisma algilar1 yakindan ilgilidir (Deutsch,
1994).

Alanyazinda ¢atigsma daha onceki yillarda genellikle yikici ve olumsuz olarak
degerlendirilirken, son yillarda pek ¢ok teorisyen catismanin yapict ve olumlu
taraflarina dikkat ¢ekmeye baslamistir (Deutsch ve Coleman, 2000). Bu teorisyenler
catismay1 bireylerin ve topluluklarin gelisimini ve degisimini destekleyen,
sosyalizasyonun dogal ve gerekli bir sekli olarak aciklamislardir (Johnson ve
Johnson, 1996).

Gelisim psikologu Jean Piaget (1932), ¢atismay1 genellikle ayni yas grubunda
ya da aynm gelisimsel donemde bulunan c¢ocuklar arasindaki, cocugun ben-
merkezciligini azaltarak empati ve is birligi yetenegini gelistiren bir ara¢ olarak
gormiistiir. Benzer sekilde Erik Erikson da (1959), yasamin farkli dénemleri igin
coziilmesi gereken farkli catismalar tanimlamis, bireyin bu igsel ve dissal
catigmalarla basa ¢ikma tarzlarinin daha fazla gelisime olanak sagladigini ya da

durgunluk ve gerilemeye neden olacagini soylemistir.

Catisma algisi, bireyin kisileraras1 anlasmazliklarla ve onlarin ele alinis,
cozlimlenis bicimleri ile ilgili, deneyimlerle sekillenen sosyal-bilissel bir degiskendir
(Jones ve Brinkman 1994). Olumsuz catigsma algisina sahip kisiler, anlagmazliklarin
ve catismalarin istenmeyen, yikici ve bosuna oldugunu, catigsmalarin kisisel iliskileri
tehdit ettigini ve tehlikeye attigini diisiiniirler. Olas1 ¢atigmalar1 dnlemek amaciyla
iletisime ve kisitlamalara 6nem verme egilimindedirler. Catismanin olumsuz
sonuglarindan korkarlar, yasadiklar1 duygusal yogunluga tolerans gosteremezler ve
catismanin olumlu bazi etkileri olabilecegi diislincesini reddederler (Johnson ve

Johnson 1996).

Olumlu ¢atigma algisina sahip kisiler ise ¢atigsmay1 bir meydan okuma, yeni
anlayislar ve iki tarafin da faydalanabilecegi bir ¢oziim yaratmak icin firsat olarak
goriirler. Buna gore catisma taraflari bir araya getirerek, gereksiz hatalardan kaginma
ve sorunlart netlestirmek icin bir firsat saglar. Olumsuz ve olumlu ¢atisma algisi
kavramsal bir kategorilendirmeye dayanir ve bireyler bu spektrumun herhangi bir

noktasinda bulunabilirler (Wilmot ve Hocker 1985).



Catismanin giinlik yasamda kaginilmaz oldugu diisiiniiliirse, c¢atisma
cozlimiine yonelik yapic1 stratejiler gelistirmek Onemlidir. Bu  stratejilerin
gelistirilmesinde de catismaya neden olan etkenleri ve ydntemlerini iyi anlamak

gereklidir.

1.1.3. Catisma Algisim1 ve Catisma Stillerini Farkhlastiran Faktorler

Catismaya yonelik alg1 ve ¢atisma siirecinde benimsenen tutumlar bireysel ve
cevresel pek ¢ok etkene gore sekillenmektedir. Bu farkliliklar hem c¢atismanin anlam
kazanmasinda hem de ¢atisma ¢oziimiinde farkliliklara neden olmaktadir (D6kmen,
2005).

a. Bilis/Algi: Bilis, duyusal girdilerin doniistiiriildiigii, gézden gegirildigi,
depolandig1r ve kullanildigr tiim siiregleri icermektedir (Neisser, 1967,
Akt. Solso, Maclin ve Maclin, 2011). Algt ve duyum ise dis diinyadan
gelen uyaranlarin tespiti ve yorumlanmasi siirecidir. Bireyler biligsel
yetenek ve kapasite agisindan farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar
kisilerin digaridan gelen uyaranlar1 farkli yorumlamasina, farkli diigiince
kaliplar1 ve diislince yanliliklar1 gelistirmesine ve kisilerarasi iligkilerdeki

farkli tepkiler vermesine neden olmaktadir.

Bilissel ¢arpitmalar, kisinin c¢esitli durumlara iliskin gerceklikle bagi
zay1f, olumsuz diisiinme, algilama ve yorumlama bigimidir. Dis uyaranlar
gercekte olduklarindan daha farkli algilanir ve yorumlanir, buna baglh
olarak pek ¢ok olumsuz duyguya ve catismaya neden olur (Beck, 1963).
Biligsel carpitmalar nedeniyle kisilerarasindaki ¢atigmalar farkl

yorumlanabilir ve ¢atigmaya verilen tepkiler de farklilasabilir.

Diistinceler, kisilerin duygu ve davraniglarii etkilemektedir. Biligsel-
davranig¢1 yaklasima gore diisiincelerimiz temelde iki gruba ayrilmaktadir.
Birinci grupta akilci ve gercekei diisiinceler bulunmaktadir. Ikinci grupta
ise kaliplagmis diigiinceler olarak nitelendirilen akilc1 ve gergek¢i olmayan

diisiinceler bulunur. Kisiler bu kaliplasmis diisiincelerinin genellikle



farkinda degillerdir; bu ylizden onlarin dogrulugunu sorgulamazlar.
Degismeye direnglidirler, bu yiizden kisiler kaliplasmis diislincelerine
uymayan durumlar ya da kisiler ile ¢atismaya girme egilimindedirler
(Dokmen, 2005). Kaliplagsmis diisiinceler kisilerin asir1 genellemelerde
bulunmasina, kutuplastirici tavirlar sergilemesine, kisisellestirmesine
(istiine alinma) ve diger insanlar1 degistirmeye ¢aligmasina neden
olmaktadir. Giinliik hayattaki uyumsuzluklarin ve ¢atismalarin temelinde
de kaliplasmis diisiinceleri temel alan bu davraniglar etkili olmaktadir

(Arslan, 2005).

b. Kisilik: Burger (2016) kisiligi fizyolojik siirecler ile yakindan iligkili,
bireyin davraniglarini etkileyen, bireyin kendinden kaynaklanan tutarli
davranis kaliplart ve kisilik i¢i siirecler olarak tanimlamistir. Catisma
algisinin sekillenmesinde ve catisma ¢oziim siirecinde kisilik 6nemli bir

belirleyicidir.

Friedman ve Rosenman (1974; Akt. Burger, 2016) kisiligi A ve B
tipi olarak kategorilendirmistir. A tipi kisilige sahip bireyler basariya
onem verir, rekabet egilimlidirler. Cabuk 6fkelenir ve ¢atismaya girerler.
Zaman kaybindan hoslanmadiklari i¢in kendilerinden daha rahat kisileri
bir engellenme olarak goriirler. B tipi kisilige sahip bireyler ise, rahattir
ve aceleci degildir. A tipi kadar rekabetci degildir, ¢abuk ofkelenip
catismaya girmezler. Daha hosgoriilii ve uyumludurlar. Giiniimiizde A ve

B tipi kisilige C ve D tipi kisilikler eklenmistir (Ertiirk, 2017).

Farklt isimler ile anilsa da alanda {iizerine biiylik uzlasma
saglanmis olan kisilik kategorilendirmesi Biiyiik Besli olarak adlandirilir.
Biiyiik besli nevrotiklik, diga doniikliik, agiklik, uyumluluk ve 6zdisiplin
kategorilerinden olugmaktadir. Nevrotiklik, duygusal kararlilik ve kisisel
uyum ile iligkilidir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek insanlar giinliik hayat
olaylarindan daha fazla etkilenir, daha sik stres yasar, daha ¢ok uyumsuz
tepkiler gosterirler. Disadoniikliik/icedoniikliik bireyin sosyal, sicakkanl
ve girisken olma derecesi ile ilgilidir. Disadoniik bireyler sosyal ve

girisken iken, i¢edoniik bireyler duygularini digerlerine gére daha az



C.

ifade ederler, sosyal ortamlara ve diger kisiler ile etkilesime girmekten
cekinirler. Agiklik boyutu yeniliklere ve degisikliklere agik olmak
anlamindadir. Ag¢iklik boyutu yiiksek kisiler bagimsiz ve yenilikgidir,
farkl1 fikirlere ve yeni deneyimlere karsi hosgorilii ve isteklidir.
Uyumluluk bireyin kisileraras1 iligkilerinde yardimsever, giivenilir,
sefkatli olma ve is birligine agik olmasi olarak tanimlanir. Uyumlu kisiler
digerleriyle ¢atismaya girmek yerine ortak bir ¢6ziim yolu bulmaya
odaklidir. Oz disiplin ise bireyin kontrol ve disiplin &zellikleri ile
ilgilidir. Oz disiplini yiiksek kisiler islerinde ve iliskilerinde kontrollii ve
planlidir (Goldberg, 1990).

Duygular: Duygu olaylarin, kisilerin ya da nesnelerin bireyin ig
diinyasinda olusturdugu izlenim ve ruhsal hareketlilik olarak
tanimlanmaktadir. Alan yazinda benimsenmis goriisten hareketle,
“mutluluk”, “lizlinti”, “6fke”, “hayret”, “korku”, “tiksinme” ve “kii¢iik
gérme” olmak iizere yedi temel duygudan soz edilebilir. Duygular, bireyi
harekete gecirmekte ve hareketlerine yon vermekte etkilidir (Ekman ve
Davidson, 1994). Hissedilen duygular1 bastirmaktansa farkina varmak ve
ifade etmek kisilerarasi iliskiler icin daha sagliklidir. Aksi takdirde giiclii
duygular digerleri ile catismaya zemin hazirlayacaktir (Cecen, 2002).
Bireyin duygularimin farkinda olma ve kontrol edebilme becerisi olarak
tanimlanan duygu diizenleme de catismaya yonelik algilart ve ¢atigma

karsisindaki tutumlar1  sekillendirmede etkilidir (Crockenberg ve
Langrock, 2001).

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet: Cinsiyet bireylerin iletisim bi¢imlerini,
catigsmaya yonelik algilarini ve catisma karsisinda takindiklarr tutumlar
etkilemektedir (Roloff, 1987). Bireyler ait olduklar1 cinsiyete uygun
davraniglar ve tutumlar sergilediklerinde kabul goérmekte, kendi gruplar
icerisinde sosyalleserek belirli iletisim kaliplarin1 igsellestirmektedir
(Cliceloglu, 2006). Catisma siirecindeki ve catisma stillerindeki cinsiyete
dayali farkliliklar1 inceleyen c¢aligmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla

catigsma siirecinde daha esnek davranabildiklerini, bununla birlikte daha
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duygusal tepkiler vererek, dinlemeyi ve anlayis gostermeyi tercih
ettiklerini gosterirken; erkeklerin daha ¢ok probleme ve catisma siirecine

odaklandiklarini ortaya koymustur (Yelsma ve Brown, 1985).

e. Iletisim Becerisi: Insanlar kisilerarasi iletisim kurarken farkinda olmadan
bazi mekanik hatalarda bulunabilmektedir. Telaffuz bozukluklari, s6z
kesme, g6z temasi kurmama gibi hatalar kisilerarasi iletisim siirecini
olumsuz etkilemekte ve taraflar arasinda yanlis anlasilmalardan dogan

catigmalara neden olabilmektedir (Dékmen, 2005).

f. Bilincdisi: Psikanaliz’e gore bireylerin bilingdisinda gergeklesen igsel
catigmalar, giinlik hayattaki duygu, disiince ve davraniglarim
etkilemektedir. Giinliik catismalarda, alinganliklarda, dil siirgmelerinde,
yanlis anlagilmalarda bu bilingdig1 gatigmalarin izleri goriilebilmektedir.
Bilingdis1 c¢atismalara karsin ruhsal dengemizi siirdiirebilmek ig¢in
gelistirdigimiz savunma mekanizmalar1 (Bastirma, yansitma, yer
degistirme vb.) diger kisiler ile iliskilerimizde ¢atismalara neden
olabilmektedir (Dokmen, 2005).

g. Kiiltiir ve Dil: Kiiltiir genel anlamiyla, toplumda yasan insanlarin biitiin
paylastiklarini ve 6grendiklerini kapsayan, kusaktan kusaga aktarilan bir
kavramdir (Yal¢in ve Yogun Ergen, 2004). Bireyin i¢inde bulundugu
kiiltiir, kurallar ve kullanilan dil araciligiyla bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarini sekillendirmektedir. Kiiltiiriin sosyal hayat1 ve kisilerarasi
iligkileri diizenleyen kurallari, kisilerarasinda yasanan c¢atismalarin da
cikis noktasini olusturabilmektedir. Gerek bireylerin catisma algilar
gerekse catisma stilleri acisindan kiiltiirleraras: farkliliklar bulunmaktadir
(Avruch, Black ve Scimecca, 1991).

Kiiltiir, bireyci ve toplulukcu olmak iizere iki kategoride
degerlendirilmektedir. Bireyci kiiltiirlerde insanlar arasindaki baglar gevsektir,
bireyler i¢ gruplarindan duygusal olarak kopuktur, ayriklik ve Ozerklik

gereksinimi One ¢ikmaktadir. Kisisel amaglar 6nemlidir ve grup amaglarinin
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onilinde tutulur; amacglarin farklilagsmasi durumunda kisileraras1 ¢atismalarin
yasanmasit kaginilmazdir. Topluluk¢u kiiltiirlerde ise bireyin kendi
amaclarindan ziyade grubun amaglari ve i¢ uyumu Onemsenir. Itaate dayali
sosyallesme, dayanisma ve karsilikli iligkilerde uyum 6n plandadir (Kagitcibasi
ve Cemalcilar, 2014).

Catisma stilleri de kiiltiirel farkliliklardan etkilenmektedir. Topluluk¢u
kiiltiir 6zellikleri sergileyen bireylerin ¢atigma siirecinde taraflarin ortak ¢ikar
saglayacagi ¢ozlimlere odaklanarak daha fazla uyum davranis1 gosterdikleri,
ozellikle kadmlarin isbirlikgi ve wuzlagmact c¢atisma ¢ozme stillerini
benimsedikleri goriilmiistiir. Bireyci kiiltlir 6zellikleri sergileyen bireylerin ise
taraflarin ¢ikarlarimi karsilagtirarak daha ¢ok hiikkmetme ve uyma stillerini

kullandiklar1 bulunmustur (Birsel, islamoglu ve Bérii, 2009).

Empati: Empati, kisinin kendisini kars1 tarafin yerine koyarak duygularini
ve diislincelerini dogru bir sekilde anlamasi, olaylara onun bakis agisiyla
bakmasi, hissetmesi ve durumu ona iletmesi siirecidir (Rogers, 1970 ve
1983; Akt. Dokmen, 2005). Kisileraras: iligkilerde empati kurulmasi,
taraflarin birbirini daha iyi anlamasini, daha empatik tepkiler vermesini,
kendi duygularint daha ¢ok agmasimi (Chlopan ve digerleri, 1985)
saglayarak catigmalar1 yatistirici, is birligine hazirlayici ve uzlastirict bir

etki yaratir (Marcus, Telleen ve Roke, 1979).

Sosyal ve Fiziksel Cevre: Kisinin i¢inde bulundugu sosyal ve fiziksel
cevre davraniglarini etkileyebilmektedir. Kisi farkli gruplar igerisindeyken
veya farkli fiziksel ortamlardayken benzer durumlar karsisinda farkli
davranisglar sergileyebilmektedir. Ornegin yapilan arastirmalarda kalabalik
bir ortamda yasamak zorunda kalan kisilerin daha fazla catigmaya
girdikleri, erkek ¢ocuklarin rekabet gerektiren oyunlarda diger oyunlara
kiyasla daha fazla saldirgan davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Sosyal ve

fiziksel c¢evrenin insan davranislar iizerindeki etkisi diisiiniildiiglinde,
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cevrenin kisileraras1 catigsmalar iizerinde de benzer bir etkisi oldugu

diisiintilebilir (Dokmen, 2005).

j- Roller: Kisileraras: iliskilerde en onemli catisma kaynaklarindan biri de
rollerdir. Rol, bir grup igerisinde belli bir pozisyonda bulunan kisiden
beklenen isler ve davranmiglardir (Aronson, Wilson ve Akert, 2013).
Insanlar {istlendikleri rollerin niteliginden ya da bu rolleri iistlenis
bicimlerinden dolayr diger insanlar ile c¢atigmalar yasayabilirler. Rol
uyusmazligi kisiden iistlenmesi beklenilen roliin kisinin tutum, deger ve
yetenekleri ile uyusmamasi sonucunda ortaya c¢ikar. Rol belirsizligi,
kisinin roliiniin ve roliin gerekliliklerinin net olmamasidir. Rol fazlalig1 ise
kisinin yerine getirebileceginden daha fazla rolii iistlenmek sorunda
kaldig1 durumlarda meydana gelir. Bu gibi durumlar kisilerin stres
yasamasina, engellenmis hissetmesine yol acar ve kisilerarasi iliskilerinde

saldirgan tutumlar takinmalarina neden olabilir (D6kmen, 2005).

Kisileraras1 catisma ¢6zme yaklagimlart pek c¢ok kisilik 6zelligine baglh
olarak sekillenmektedir. Gelisime acik, 6z disiplini yiiksek, disadoniik ve uyumlu
kisiler ¢atigmaya yaklagmaya egilimlidirler. Catigmada yapici tutumlar sergiler, is
birligi ve uzlasmaya onem verirler. Catigma esnasinda duygularini karsi taraf ile
paylasmalar1 ve agik sozlii olmalar1 sayesinde sosyal iligkilerini slirdiirmede basarili

olurlar (Basim, Cetin, Tabak, 2009).

Catismay1 olumlu ¢6zme bigimleri pek c¢ok sosyal becerinin kazanimini
gerektirmektedir. Akgilin ve Araz (2010) yaptiklar1 g¢alismada erken yaslarda
verilecek catisma ¢oziimii egitim programlarinin sosyal ve duygusal becerileri
gelistirerek yapici c¢atisma c¢oziimlerinin kazanilmasini sagladigini gdstermektedir.
Erken yaslarda kazanilan yapici catisma ¢dzme becerileri, ergenlik ve yetiskinlik

doneminde de kisilerarasi iliskilerin saglikli ve devamli olmasini saglamaktadir.

Hisli Sahin ve ark. (2009), kisilerin catismaya yaklagimlarmin kendilik

algisina gore farklilagtigini 6ne siirmiistiir. Olumlu kendilik algisina sahip bireyler
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catigmalarla ylizlesme, catisma esnasinda karsi tarafa duygularimi ifade etme
egilimindedirler. Catismaya yaklagsma, ¢atismay1 yapict ¢oziime ulastirma g¢abasi
olarak degerlendirilirken, pek ¢ok kisilik 6zelligine gore farklilasan duygular: ifade

etmenin, kisilerin kisilerarasi iligkilerini koruyucu ve gelistirici oldugu belirtilmistir.
1.1.4. Catisma Stilleri

Catismanin kendi basina olumlu ya da olumsuz anlam tasimadigi, ¢catismaya
yaklagma bigimleri, catisma esnasinda takinilan tavirlar ve catismaya yiiklenen
anlamlar ile olumlu ya da olumsuz o&zellik kazandigini One siiren kuramlar,
catismanin yonetilebilir bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Literatiirde catigsmaya
yaklagma bigimleri, catisma stilleri, catigma iletisim bigimleri vb. gibi farklhi
sekillerde adlandirilan, ¢atigmay1 yonetmeye yonelik davraniglari agiklayan, ikili
kategoriden besli kategoriye uzanan pek ¢ok model gelistirilmistir (Follet, 1940;
Deutsch, 1940; Bales, 1950; Blake ve Mouton, 1964; Thomas, 1976; Rahim ve
Bonama, 1979; Lee, 1990; Tjosvold, 1990; Ting-Toomey, 1991; Hocker ve Vilmot,
1991; Hoy ve Miskel, 2000; Akt. Tan, 2018). Catisma siirecinin yOnetimine ve
kullanilan ¢atisma stillerine yonelik ilk ¢alismalar catismayi orgiitsel bazda ele alarak

gelistirilmistir.

Blake ve Mouton (1964; Akt. Basim ve ark., 2009) kisilerarasi catisma
stirecini yonetmek i¢in kullanilan ¢atisma stillerini tanimladigi kavramsal bir model
one siirmiglerdir. Bu modelde digerlerine yonelik ilgi ve tiiretime yonelik ilgi
boyutlar1 iizerine temellenen, ylizlesme, yumusatma, kaginma, zorlama ve uzlasma
olmak {iizere bes catigma stili tanimlanmistir. Thomas (1976; Akt. Thomas, 1992) ise
catigmadaki taraflarin niyetlerini dikkate alarak modeli yeniden yapilandirmis ve is
birligi, uyumlu olma, kaginma, rekabet ve uzlagsma stillerini iceren besli modeli
gelistirmistir. Bu modellemelerden hareketle kisilerarasi iligskilerde ¢atisma siirecinin
yonetilmesi ve ¢atigma stilleri ile ilgili kapsamli bir model Rahim (1979; Akt Rahim,
2002) tarafindan gelistirilmistir.

Rahim’in modelinde ¢atigma stilleri kategorilendirilirken kendine yonelik ilgi
ve digerlerine yonelik ilgi olmak iizere iki temel boyut dikkate alinmistir. ilk boyut

kisinin kendi ilgilerini ve ihtiyaglarim1 karsilamaya yonelik girisimlerini
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nitelendirirken, ikinci boyut kisinin catismadaki karsi tarafin ilgi ve ihtiyaglarin

karsilamaya yonelik girisimlerini ifade eder. Bu iki boyutun farkli eslesmeleri ise

hilkkmetme, tiimlestirme, 6diin verme, kacinma ve uzlagsma olmak {izere bes ¢atisma

stilini meydana getirmektedir (Rahim, 2002).

1.

Tiimlestirme Stili: Bireyin hem kendi amag ve isteklerine hem de kars1
tarafin amag¢ ve isteklerine yiiksek ilgi gosterdigi, her iki taraf i¢in de
kabul edilebilir bir ¢oziim bulmak i¢in farkliliklarin degerlendirilmesini
hedefleyen stildir. iki taraf bilgi paylasiminda bulunur, ¢éziime ydnelik
ortak bir ¢aba gosterir ve taraflarin ¢ikarlarina 6nem verilerek kazang iki
taraf icinde maksimize edilmeye calisilir.

Odiin Verme Stili: Bireyin kendi amag ve isteklerini geri planda tutarak
kars1 tarafin amaglarina ve isteklerine yiiksek ilgi gosterdigi stildir. Birey
kendi istek ve amaglarinda israrli olmanin ¢atigmay1 biiylitmesinden ya da
¢coziimsiliz kilmasindan c¢ekindigi i¢in ¢atisma ¢Oziimiinii karsi tarafa
birakma egiliminde olabilir (Solmus, 2014).

Hiikmetme Stili: Bireyin kendi amag¢ ve ihtiyaclarina yiiksek, karsi
tarafin ihtiyaglarina digiik ilgi gosterdigi stildir. Rekabet yonelimli bu
stilde kisi kendi isteklerini 6n planda tutarak, karsi tarafin isteklerini
gormezden gelme egilimindedir. Amacina ulagmak i¢in karst tarafi
zorlayabilir, saldirganlik gosterebilir, degersizlestirebilir ve karsi tarafi
hedef haline getirebilir (Yiiriir, 2009).

Kag¢inma Stili: Bireyin hem kendi hem kars1 tarafin amac ve isteklerine
diisiik ilgi gdsterdigi catisma stilidir. ice kapanma, ¢dziime yonelik caba
gostermeme, geri ¢ekilme seklinde ifade bulur. Birey diislince, duygu,
istek ve arzularini karsi taraf ile paylagsmaz, catismaya kars1 duyarsiz ve
tepkisiz davranirlar. Catismayla yiizlesmenin ¢dziime yonelik bir etkisinin
olmayacaginin diisiiniildiigli durumlarda bireyler bu stili kullanabilirler.
Uzlasma Stili: Bu stilde birey kendinin ve karsit tarafin amag ve
isteklerine orta diizeyde ilgi gosterirler. Bireyler iki taraf icinde uygun bir
amaca ulagmak icin karsilikli fedakarlikta bulunurlar ve ortak bir ¢éziime

varirlar. Taraflarin bu siiregte esneklik gostermeleri beklenir, yapilan
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fedakarliklardaki ~ dengesizlik  ¢atismalarin  yinelenmesine  neden
olabilmektedir (Rahim, 2002).

Ting-Toomey (1988) bireylerin ¢atismay1 ele alma ve ¢atismaya yaklasma
stillerinin kiiltiirel degerlerden ve farkliliklardan etkilendigi 6ne siirmiistiir. Catisma
iletisimini betimlerken Hall’in (1976; Akt. Ting-Toomey, 1988) diisiikk ve yiiksek
baglamlh kiiltlirler siniflandirmasimi temel almistir. Yiiksek baglamli kiiltlirlerde
bilginin ¢ogu fiziksel baglamda ya da bireylerde igsellestirilmis halde bulunur, bilgi
iletimi ve paylasimi diisiik ve gizildir. Diisiik baglamli kiiltiirlerde ise bilginin ¢ogu
acik ve iletime hazir halde bulunur, fikir ve diisiincelerin agik¢a ifade edilmesi
desteklenir. Yiiksek baglamli Kkiiltiirler topluluk¢u olma egilimindeyken, diisiik
baglamlh kiiltiirler ise bireyciligin desteklendigi kiiltiirlerdir. Yiiksek baglaml
kiiltiirlerde ¢atisma olumsuz 6zellikleri ile tanimlanan ve kagmilan bir durum iken,
diisiikk baglamli kiiltiirlerde ¢atisma gelisme potansiyeline hizmet eden olumlu bir
durum olarak ele alinir (Akt. Goldstein, 1999).

Ting-Toomey’e (1985)’e gore yiiksek baglaml kiiltlirlerde catisma gerginlik
ya da diismanlig1 azaltmak gibi ifade ile iliskili bir etkiye sahiptir ve ¢atigmadaki
bireyler ile etkin bir sekilde baglantilidir. Diisiik baglamli kiiltiirlerde ise ¢atisma
daha cok bir amaca ulagmak i¢in kullanilan arag gibi islevsel bir etkiye sahiptir ve

catigmadaki bireylerden ayr1 bir olgu olarak degerlendirilir.

Catismay1 ele alig bigimleri bireysel ve Kkiiltiirel pek ¢ok farkliliklardan
etkilenerek sekillenmektedir. Catisma ¢oziimiine yonelik adimlar atmak igin
bireylerin kullandiklar1 ¢atigma stillerini ve bu stillerin kazaniminda etkili olan temel
degiskenleri bilmek onemlidir. Goldstein (1999) Ting-Toomey’in goriislerinden
hareketle, c¢atigma siirecindeki iletisime odaklanarak ve catismayr ele alis
bicimlerindeki kiiltiirel ve bireysel farkliliklari gz Oniinde bulundurarak g¢atisma

iletisim tarzlarini tanimlamistir.

Bu bdliimde, ¢alismanin uygulama kisminda da benimsenen Goldstein’in
(1999) siniflandirmalart baz alinarak ¢atisma siirecinde kullanilan ¢atisma iletisim

tarzlar1 tanimlanacaktir. Buna gore catigma iletisim tarzlari “yiizlesme”, “6znel/genel

davranig”, “kendini agma”, “duygularin1 ifade etme” ve “catismaya
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yaklagma/kacinma” olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar

asagida sirasiyla aciklanmustir.

I.

Yiizlesme: Catisma ¢Oziimiine yonelik bir etkilesimin saglanmasi igin
taraflarin yiizlesmesi 6nemli bir adimdir. Bu boyut kisilerin ¢atismay1
cozmeye yoOnelik diger tarafla bir araya gelme ve yiizlesmeye verdikleri
onem ile iliskilidir. Kisilerarasi g¢atigmalarin etkili, olumlu ve ortak
cikarlar1 koruyan bir sonuca ulastirilmasi i¢in Onemlidir (Goldstein,
1999). Baz1 calismalar yiizlesmeye verilen 6nem derecesi ile ilgili anlamli
kiiltiirel farkliliklarin oldugunu desteklemistir (Bond, Wan. Leung ve
Giacalone. 1985; Jandt ve Pedersen, 1996; Leung ve Lind, 1986; Akt.
Goldstein, 1999).

Oznel/Genel Davrams: Bireylerin ¢atismaya girme konusunda
kendilerini rahat hissettikleri yer ayrimini temel alir. Genel davranis
bireylerin kendi fikirlerini ve diislincelerini her ortamda ifade etmeleri,
digerleri ile gatisma konusunda rahat hissetmeleridir. Oznel davranis ise
yalnizca belli ortamlarda ya da belirli insanlar ile birlikteyken bu
davraniglar1 sergilemek ve c¢atismak konusunda kendilerini rahat
hissetmeleridir (Goldstein, 1999).

Kendini A¢ma: Bireylerin ¢atisma ¢6zlim siirecinde kendi amag, ihtiyag
ve dislincelerini karsi1 taraf ile paylagmasi olarak tanimlanan g¢atisma
stilidir. Taraflarin etkili ve olumlu bir ¢6ziim iizerinde mutabik kalmalar1
icin kendi goriis ve hikayelerini birbirleri ile paylagsmasi oldukca etkilidir.
Duygularim Ifade Etme: Bu yaklasim bireylerin ¢atisma siirecinde
duygularin1 kars: tarafa ifade etmede kendilerini rahat hissetme derecesi
ile ilgilidir. Duygularin ifade edilmesi taraflar arasinda samimiyete dayali
bir is birligi saglayabildigi ve catismay1 hafifletebildigi i¢in ¢atisma
¢cozlimiine olumlu katkilar saglayabilmektedir.

Catismaya Yaklasma/Kacinma: Bu yaklasim, bireylerin ¢atigmay1 nasil
degerlendirdikleri ve c¢atismaya dair hosgoriileri ile yakindan iliskilidir.
Catigmay1 olumsuz ve yikici olarak degerlendiren kisiler catismadan uzak
dururken, ¢atigmay1 olumlu ve yapici olarak degerlendirenler ¢atigmaya

yaklagmakta ve acgik bir sekilde catismanin i¢inde olmaktan rahatsiz
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olmamaktadirlar. Catismaya karsi tolerans (hosgorii) kiiltiirler arasinda
farklilik gostermektedir. Diisiik baglamli kiiltiirlerde yasayan bireyler,
catigmayla yiizlesmek veya ¢atisma durumunun bir yoniinii degistirmek
gibi catigmaya yonelik dogrudan aktif bir durus sergilerken, yiiksek
baglamli kiiltiirlerdeki bireyler ¢atigmaya karsi, kaginma veya goérmezden
gelme gibi gorece dolayl ve inaktif durus sergilerler (Gudykunst ve Ting-
Toomey, 1988).

Bu ¢aligmada Goldstein’in (1999) catisma stilleri yaklagimi ele alinmistir.

1.2. Ebeveyn Catismasi

Insanlarin, giinliik hayatlarindaki etkilesimlerde catismalar yasayabilecegi
gibi, evli olduklar kisiler ile de ¢atigmaya girmeleri kaginilmazdir. Evlilik ¢atigmast;
taraflarin birbirinin istek ve arzularini engelledigi, sinirladigi ya da miidahale ettigi
durumlarda (Hatipoglu, 1993), esler arasinda anlasmazlik, uyumsuzluk ve karsitlik

durumunun yasanmasi olarak tanimlanmaktadir (Profeta, 2002).

Esler arasindaki ¢atigmalar taraflardan birinin keyifsiz bir sekilde
davranmasiyla baslayabilirler; eslerin tartigmaya girebilir; sonrasinda tartisma
konusu bir ¢oziime erdirilir ya da tartismadan kaginilabilir (Ugurlu, 2003). Esler
arasindaki ¢atigma, mevcut sorunlara yonelik var olan ¢éziimlerin yetersiz bulundugu

durumlarda da ortaya ¢ikabilir (Ozen, 2006).

Esler arasinda yasanan catismalar normal ve kaginilmaz bir durum olarak
goriilmektedir. Kisilerarasi ¢atismalarda oldugu gibi, evlilik catigmalar1 da yikict ve
yapict olmak lizere iki kategoride degerlendirilmektedir. Eslerin ¢atigma sirasinda
sozel ve fiziksel sefkat gosterme, problem ¢dzme ve destek verme gibi davraniglar
sergilemeleri yapici ¢atisma olarak nitelendirilir (Goeke-Morey, Cummings, Harold
ve Shelton, 2003). Diismanca davranma, fiziksel ve sozlii saldiri, tehdit ve asagilama
gibi ¢atigma taktiklerinin kullanildig1 catigsmalar ise yikici catismalardir (McCoy,

Cummings ve Davies, 2009).
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1.2.1. Ebeveyn Catismasinin Nedenleri

Fincham (2003) evliliklerde yasanan catigmalarin hemen hemen her seyden
kaynaklanabilecegini, ancak 6ne ¢ikan problemlerin kisisel 6zellik ve davranislara
yonelik sozel ve fiziksel istismar, evdeki is boliimiine dair esitsizlik algisi, iktidar ve
giiclin paylasilamamasi, aldatma, madde kotiiye kullanimi, kiskanglik ve gereksiz
para harcanmasi oldugunu belirtmistir. Bu nedenlerin yani sira, eslerin kisisel ve
ailevi oOzellikleri, dini, politik, felsefi ve ahlaki goriisleri de esler arasinda ¢atisma

konusu olabilmektedir.

Weiten, Dunn ve Hammer (2012) esler arasinda yasanan ¢atismalarda sikca

rastlanan nedenleri su sekilde 6zetlemistir:

Evlilik ile birlikte iistlenilen rollere dair beklentilerin farklilagsmasi

ISR

Evlilige yonelik gercekc¢i olmayan mutluluk beklentisi

Ekonomik sorunlar

e o

Iletisimde yetersizlik ve kopukluk
Cinsel sorunlar
Cocuklarin biiyiitiilme tarzlar1 ve disiplin anlayislar ile ilgili farkliliklar

Taraflarin aileleri ve akrabalari ile iliskili sorunlar

= @ oo

Eslerin isleri ya da diger yasam olaylar1 ile ilgili sorunlarin evlilik

yasamina tagmasi

i. Eslerden birinin farkli bir yonde kendini gelistirmesi/farkli arkadaglar
edinmesi ve diger esin bu degisikliklere uyum saglayamamasi

j. Kiskanglik

k. Sadakatsizlik

1. Benmerkezcilik

Stanley, Markman ve Whitton’in (2002) esler arasindaki iletisim, ¢atisma ve
baglilik ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, ilk evliliklerde esler arasinda yasanan
catigmalarin nedeninin siklikla para oldugunu, yeniden yapilan evliliklerde ise
catigsmalarin genellikle taraflarin ¢ocuklarma iligkin sorunlar oldugu goriilmiistiir.
Orta yastaki evli bireyler ile yapilan ¢aligmada, en sik karsilasilan sorunlarin finansal

konular, cocuklarla basa ¢ikma yollart ve cinsel sorunlar oldugu goriilmistiir.
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Degerler, baghlik ve manevi konular ise en az sorun yasanan alanlardir (Henry ve

Miller, 2004).
1.2.2. Ebeveyn Catismasinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Ebeveynler arasi ¢atisma, ¢ocuklar iizerinde dogrudan ya da dolayl etkilere
sahiptir. Ebeveynler arasi ¢atigma sirasinda, ¢ocuklara, psikososyal problemleri ile
basa cikarken kullanacaklart islevsel, davranigsal ve duygusal modeller hatali bir
sekilde aktarilarak, kullandiklar1 duygu diizenleme yeteneklerini (Katz ve Gottman,
1991), duygusal giivenliklerini (Cummings ve Davies, 2002) ve basa ¢ikma bi¢imleri
sekillendirilir (Grych ve Fincham, 1990). Boylece c¢atigma g¢ocuklarin uyumunu
dogrudan etkileyebilir (Grych, Fincham ve Osborne, 1994).

Esler arasindaki catisma, Orne8in c¢ocuklarin psikososyal yeterliligini
destekleyen ebeveynlik davraniglarini engelleyerek, cocuklarin uyumunu dolayli
yoldan da etkileyebilir (Buehler ve Gerard, 2002; Osborne ve Fincham, 1996).
Literatiirde ebeveyn ¢atismasinin ¢ocuklart nasil etkiledigine yonelik iki hipotez ve
teori mevcuttur. Bunlar yayilma hipotezi, telafi hipotezi, duygusal giivenlik teorisi ve

biligsel baglamsal teoridir.

Yayilma Hipotezi: Yayilma terimi ile ifade edilen ruh halinin, duygularin ve
davraniglarin bir ortamdan/iliskiden digerlerine aktarilmasidir. Bu siire¢ evlilik
iliskisinden, bir alt sistem olan ebeveyn-cocuk iliskisine dogru da yasanabilmektedir
(Erel ve Burman, 1995). Ebeveyn-cocuk iliskisi ¢ocugun sosyallesmesi agisindan
olduk¢a Onemlidir; esler arasindaki catisma ebeveynlerin cezalandirict disiplin
yontemleri kullanmasina, ¢ocuklar ile ilgilenmemesine ve olumsuz ebeveyn-cocuk
etkilesimine yol acarak cocuklarin psikososyal gelisimini tehlikeye sokabilmektedir
(Gerard ve Krishnakumar, 2006).

Yayilma hipotezi ebeveyn c¢atigmasinin ebeveyn-cocuk iligkisi iizerindeki
etkilerini dort mekanizma ile aciklamaktadir. Bunlardan ilki olan giinah kegisi
bulma, eslerin ¢ocugun hatalarina ve problem davranislarina odaklanarak kendi
catigmalarindan uzaklagmalar1 anlamima gelir (Vogel ve Bell, 1960; Akt. Erel ve

Burman, 1995). Kendi c¢atigmalarina dair olumsuz duygular g¢ocukla iliskileri
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iizerinden ifade edilir ve birbirleriyle dogrudan bas edemeyen ebeveynler ¢ocuklar
hakkinda duyduklar1 endise etrafinda bir araya gelirler. Kendi anlagmazliklarini ve
catigmalarini ¢gocugu asir1 koruyarak ya da suglayarak ortbas ederler. Boylece esler
arasindaki gerilim ve baski azalir ancak sorunlar ebeveyn-¢ocuk iliskisine aktarilir ve
cocuk reddedilebilir. Cocuk da anne babasi arasinda yasanan catigmalari azaltmak ya
da durdurmak amaciyla problem davranislar gostermeye baslayarak bu siirece dahil

olabilir (Fauber ve ark., 1990).

Yayilma hipotezinin dayandig1 bir diger mekanizma sosyal ogrenme kurami
(Bandura, 1977) ile iliskilidir. Sosyal 6grenme kuramina gdre ebeveynlerin davranis
modelleri, temsili 6grenme yoluyla ¢ocuklarin davranislarini etkileyebilmektedir.
Sikintili bir evlilik iligkisinde ¢ocuk, esler arasindaki diigmanca, sicaklik ve ilgiden
yoksun, islevsiz iligkileri model alirken, uyumlu bir evlilikte sicak, ilgili ve islevsel
iligkileri model alir. Cocuklar tarafindan ebeveynler arasi iliskide goézlemlenen
davraniglarin, ebeveyn-cocuk iligskisinde de ortaya ¢ikabilecek olusu sosyal 6grenme

ve yayilma hipotezinin ortaklastig1 noktadir (Erel ve Burman, 1995).

Literatiir incelendiginde c¢atisma stilleri ve ebeveyn catigmasi arasindaki
iliskinin incelendigi, geng yetiskinler ile yapilmig arastirma sayisinin epey az oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalar, ebeveyn c¢atigmasindan
¢ocuklarin catisma stillerine dogru bir etkiyi arastirmak {izere tasarlanmistir. Ornegin
Reese-Weber (2000) yiiriittiigii ¢alismasinda ergenlerin kardesleriyle yasadiklari
catigsmalarda kullandiklar1 catisma ¢6zme becerileri lizerinde ebeveynler-arasi
catigsma stillerinin ve ebeveyn-ergen arasinda kullanilan catigma stillerinin etkisi
incelenmistir. Calisma 89 orta ergenlik doneminde, 90 ge¢ ergenlik donemindeki
katilmer olmak {izere 179 ergen ile yiritilmiistiir. Ergenlerden annelerinin,
babalarinin, kardeslerinin ve kendilerinin ¢atigma ¢6zme stillerini degerlendirmeleri
istenmis ve bu ikili iliskiler degerlendirilmistir. Aile i¢indeki ikili iliskilerde
kullanilan saldir1 ve uzlagma stillerinde orta ergenlik ve gec ergenlik donemindeki
ergenlerin algilar1 farklilagmigtir. Ebeveynler arasinda kullanilan c¢atigma stillerinin,
ergenlerin kardesleriyle iliskilerinde kullandiklar1 catigma stilleri lizerinde etkiye
sahip oldugu ve bu etkinin ergen-anne, ergen-baba iliskileri ve catisma stilleri

aracilifiyla gerceklestigi goriilmustiir.
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Cocuklarin  arkadaslariyla iligkilerinde kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme
stratejileriyle, ebeveyn-¢ocuk ve ebeveynler arasi catigmalarda kullanilan g¢atisma
cozme stratejileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmay1 Joshi (1997) 9-11 yas
araliginda 61 cocuk ve ebeveynleri ile gerceklestirmistir. Ebeveynlerin kendi
iligkilerinde kullandiklar1 c¢atisma ¢ozme stratejileri, catisma sonrast hissettikleri
duygular, ¢ocuklarin ¢atigma sirasinda ve sonrasindaki duygularina dair algilart ve en
iyl catigma stratejisi olarak hangi stratejiyi diislindiikleri ac¢ik-uglu, yari
yapilandirilmig goriisme ile degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin
akranlarla iliskilerinde kullandiklar1 ¢atisma ¢ézme stratejileri iizerinde, ebeveynler
arasi iliskide kullanilan ¢atisma ¢dzme stratejilerinin dogrudan etkisinin yeterince
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Yine de ebeveynlerin kendi iliskilerine dair raporlari
ve ¢ocuklarin akran iliskilerine dair verileri iki degisken arasinda ¢ok gli¢lii olmasa

da bazi iliskilerin var olabilecegine isaret etmektedir.

Underwood ve ark. (2008) 9-10 yas araliginda 256 ¢ocukla gerceklestirdikleri
calismada cocuklarin arkadaslariyla iliskilerinde yasadiklar1 problemlere verdikleri
tepkilerin, ebeveynler arasi catisma stratejileri ve ebeveynlik stilleri ile iligkisini
incelemistir. Cocuklarin akran iliskilerindeki tutumlari, sosyal davranig boyutuyla
ogretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma sonuglar1 kiz ¢ocuklari igin,
annelerin olumsuz ¢atigma stratejilerinin kiz ¢ocuklarin akranlariyla olan iligkilerinde
sosyal ve fiziksel siddet kullanmalariyla iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Babalarin olumsuz ¢atisma stratejilerinin ise her iki cinsiyetteki g¢ocuklarin

akranlariyla olan iligkileri iizerinde anlamli etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Besen (2016) calismasinda ¢ocuklukta ebeveyn catismasina maruz kalmanin
bireylerin yetigkinlikte kendi evliliklerinde yasadiklar1 catismalar ve bu catigsmalar
¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya farkli sehirlerden 230
evli birey katilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklukta yiiksek ebeveyn ¢atismasina
maruz kalmis kisilerin, kendi evliliklerinde de yogun bir sekilde ¢atisma yasadiklar
ve bu catismalari ¢ozme becerilerinin diisiik oldugu bulunmustur. Kadinlarin
erkeklere oranla daha az evlilik ¢atismasi bildirdikleri ve bu c¢atismalari ¢ézme
becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim, evlilik catismasinin

azalmasina ve etkili problem ¢6zme davranislarinin artmasina neden olmustur.
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Ebeveynlerin evliliklerinde kullandiklar1 ¢atisma ¢oziim stilleri, ergenlerin
duygu diizenleme becerileri ve ergenlerin kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme davranislari
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasmi Uney (2016), 11-14 yas arahiginda 186
Ogrenci ve ebeveynleriyle yliriitmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin
evlilik catismalarinda olumlu c¢atisma stillerini kullanmalari, ergenlerin de kendi
iligkilerinde problem ¢6zme davranislarini arttirmistir. Annenin olumsuz ¢atisma stili
ise ergenin catigmalarinda saldirgan problem ¢6zme davraniglarini arttirirken,
ergenin igsel islevsel duygu diizenlemesi iizerinde de bozucu bir etki gostermistir.
Babanin aile i¢i ¢atigmalarda boyun egici davranmasi ergenlerin ¢atisma ¢oziimiinde

daha saldirganca davranmasina neden olmaktadir.

Annelerin catisma ¢6zme stillerinin ¢ocuklarin ¢atigmaya dair algilari
izerindeki bicimleyici etkisinin arastirildigi ¢alismay1 Bulduk (2015), 123 anne ve 9-
12 yas araligindaki ¢ocuklart ile gerceklestirmistir. Annelerin ¢atigma ¢dzme stilleri;
olumlu catisma ¢ozme stili, olumsuz ¢atisma ¢ézme stili, boyun egme ve geri
cekilme olmak iizere dort boyutta degerlendirilmistir. Cocuklarin ¢atigma algilar ise
catigma Ozellikleri, algilanan tehdit ve basa ¢ikma mekanizmalar ile kendini su¢lama
boyutlariyla incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, annelerin ¢atismalarinda boyun
egici stile sahip olmalarinin c¢ocuklarin ¢atigma algilarini  negatif yonde
sekillendirdigini, annelerin olumlu ¢atisma ¢dzme stillerinin ise ¢ocuklarin gatisma
algisini pozitif yonde sekillendirdigini gostermistir. Sonug¢ olarak annelerin ¢atisma
stilleri cocuklarin ¢atisma niteliklerine ve basa ¢ikabilme becerilerine dair algilarini

bicimlendirmektedir.

Baz1 galismalar ise ebeveyn-cocuk iligkisinde kullanilan catigma stilleri ile
cocuklarin kendi akranlariyla iligkilerinde kullandiklar1 ¢atisma stilleri arasindaki
iligkilere odaklanmistir. Johnson, LaVoie ve Mahoney’in (2000), genc yetiskinlerin
akranlariyla iligkilerinde kullandiklar1 ¢atigma taktiklerinin, ebeveyn catigmasi, aile
uyumu ve ebeveyn-cocuk iligkisindeki catigma taktikleriyle iligkisinin incelendigi
caligmadir. Arastirma sonucunda geng yetiskinlerin ebeveyn catismasi algilari ile aile
uyumu ve kendi akranlariyla iliskilerinde kullandiklar1 ¢atisma taktikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliskide cinsiyet diizenleyici bir rol oynamaktadir.

Cinsiyetin ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk c¢atigmasinda kullanilan taktikler ile geng
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yetiskinlerin akranlarina karsi kullandigi taktikler arasindaki anlamli iligkide de

diizenleyici rolii oldugu goriilmiistiir.

Van Doorn ve ark. (2011) ebeveyn-¢ocuk catigmalarinda kullanilan ¢atisma
¢coziim stilleri ve ergenlerin arkadaslariyla yasadiklari ¢catismalardaki ¢oziim stilleri
arasindaki tasma (Spillover) etkisini boylamsal olarak incelemislerdir. Calisma 559
erken ergenlik donemindeki katilimer ve 327 orta ergenlik donemindeki katilimciyla
yirlitiilmiistir. Calisma sonuglaria gore, erken ergenlik donemindeki katilimcilarin
ebeveynleriyle catigmalarinda kullandiklar1 olumlu problem ¢ézme ve catismada
sorumluluk alma davranislar1 arkadaslariyla yasadiklari catigsmalara da tagsmistir. Orta
ergenlik doneminde ise bu etki her iki iliskinin birbirini etkilemesi seklinde
goriilmiistiir. Ebeveyn c¢ocuk catismasinda geri c¢ekilme ve ergen-arkadas
catigmasinda geri ¢ekilmenin, her iki yas grubunda da iki yonlii tagsma etkisine sahip
oldugu goriilmiistiir. Buna gore ergenler icin hem ebeveynleri hem de arkadaslari

catigma stillerini sekillendirici etkiye sahiptir.

Ucgiincii yayilma mekanizmasi eslerin aralarindaki sorunlardan 6tiirii etkisiz
ve tutarsiz ¢ocuk yetistirme tutumlar1 sergileyecegini One siiren sosyallesme
hipotezidir. Ebeveynlikteki tutarsizhklarin iki kaynagi vardir. Ilki; cocuk
yetistirmeyle ilgili iletisim zayifligt ve anlagmazliklarin, disiplin yontemleri
konusunda esler arasinda farkliliklara neden olmasidir. Ikincisi ise catigmal
evliliklerde eslerden birinin ebeveynlik tutumlarinin diger esin ortamda olup
olmamasi durumunda degisiklik gdstermesidir (Holden ve Ritchie, 1991). Her iki
durum da ¢ocuga ebeveynleri tarafindan ¢izilen sinirlart muglaklastirmakta ve zaman
zaman celigkili hale getirmektedir. Bu durum ebeveyn-cocuk ikili iliskilerindeki

sorunlar1 kétiilestirebilmektedir.

Dordiincii yayilma mekanizmasi ise aile stresi ve rol gerginligidir. Sosyolojik
perspektife gore evlilik iligki kalitesi ve ebeveyn-cocuk iliski kalitesi arasindaki etki
iic yoldan iliskili olabilir. Ilk yol evlilik iliskisinden ebeveyn-gocuk iliskisine
dogrudur. Buna gore, evlilikteki catismalar nedeniyle ebeveynler, cocuklarinin
duygularin1 gézlemlemek, ihtiyag¢ ve isteklerine hassas bir sekilde cevap verebilmek
icin duygusal olarak ulasilabilir degildir. Ikinci yol ebeveyn-gocuk iliskisinden

evlilik iliskisine dogrudur ve cocuk yetistirmenin ebeveynler lizerinde stres yaratan
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bir sorumluluk oldugunu, 6zellikle ¢ocugun ebeveynler i¢in endise verici veya 6zel
ilgiye muhta¢ olmasi durumunda stresin artmakta oldugunu éne siirmektedir. Ugiincii
yolda ise kronik hastalik veya issizlik gibi evlilik iliskisi ya da ebeveyn-¢ocuk
iligkisinden kaynaklanmayan digsal bir sorunun tiim ailede stres yaratmasi ve

iligkilerde catismalara neden olmasidir (Margolin, 1981; Akt. Erel ve Burman, 1995).

Telafi Hipotezi: Telafi hipotezi, kisinin bir iligkide yasadig giigliikleri telafi
etmek ya da diizeltmek i¢in baska bir iliskide tam tersi deneyimler aramasi olarak
nitelendirilir. Yayilma hipotezinin tersi olarak kabul goren telafi hipotezinde evlilik
iligkisi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasinda olumsuz yonde etki oldugu 6ne siiriiliir.
Buna gore evlilik iligkisinde sevgi ve yakinlik ihtiyacini karsilayamayan ebeveyn, bu
ihtiyaglarimi1 ¢ocugu ile olan iligkisinde giderme amacindadir. Evlilik kalitesindeki
bozulmalari, cocuguna yaptig1 daha giiclii yatirnmlar ve ilgi ile telafi etmeye caligir
(Erel ve Burman, 1995).

Bu bakis agis1 her ne kadar ¢ocugun iyi olusu iizerinde iyi etkilere sahip gibi
goriinse de iicgenlesme ve kusaklararasi ortaklasma gibi problemlere neden
olmaktadir (Brody ve ark., 1986). Ucgenlesme ve kusaklar arasi ortaklasma eslerin
anlagmazlik ve catisma nedeniyle karsi karsiya gelmesi ve cocugun ebeveynlerinden
birine karst pozisyon alarak digerinin yaninda yer almasidir. Bu durum ¢ocuk i¢in
kisa vadede koruyucu olsa da bir ebeveyn ile olan iliskiyi olumlu digeri ile olan

iliskiyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Erel ve Burman, 1995).
1.2.3. Duygusal Giivenlik Teorisi

Kaynagini baglanma teorisinden alan Duygusal Giivenlik Teorisi, ¢ocuklarin
ebeveyn catismasina verdikleri tepkilerin duygusal giivenlik ihtiyacina gore
sekillendigini 6ne slirmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Baglanma ebeveyn
cocuk arasindaki duygusal bagi ifade ederken, baglanma giivenligi ise ebeveyn
cocuk iliskisindeki deneyimlerden kaynagimi almaktadir. Ebeveyn-¢ocuk
iligkisindeki duygusal sicaklik, ulasilabilirlik, ve tutarlilik giivenli baglanmanin

geligsmesini saglamaktadir (Bowlby, 1969/1982; Ainsworth ve ark., 1978).
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Glivenlik hissi ¢ocuklar i¢in 6nemli bir ihtiyactir. Ebeveynleri ile kurduklar
iligkiler ve ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkinin kalitesi ¢cocuklarin giivenlik hissi
iizerinde sekillendirici etkiye sahiptir. Cocuklarin ebeveyn catigmasina verdikleri
tepkiler de bu catigsmanin aile iligkileri ve aile glivenligine yonelik tasidig: tehdit ile
iliskilidir. Baz1 ebeveyn ¢atismasi ¢ocugun duygusal gilivenligine katki saglayabilir;
boylece ¢ocugun giinliik problemler ile etkin bir sekilde bas etmesini saglayabilir.
Ebeveyn catismas1 kaynakli duygusal giivensizlik durumunda ise ¢ocuklar duygusal
ve davranigsal diizenleme konusunda daha fazla problem yasayarak giinliik

problemler ve stres ile bas etmede zorlanirlar (Davies ve Cummings, 1994).

Duygusal giivenlik ¢ocuklarin islevselligi iizerinde farkl siiregler ile etkili
olmaktadir. ilk olarak duygusal giivenlik ¢ocuklarm, 6znel duygu durumlarini, agik
davranigsal ifadelerini ve fizyolojik isleyislerini iceren duygu diizenleme becerilerini
etkilemektedir (Cummings ve Davies, 1994). likinci olarak duygusal giivenlik
ihtiyac1, Onemli aile olaylar1 ile basa ¢ikabilmeleri i¢in ¢ocuklarin ebeveyn
davraniglarint kontrol etmeye calismalarina (¢atismaya dahil olma vb.) zemin
hazirlamaktadir. Ve son olarak duygusal giivenlik ¢ocuklarin ebeveyn catismasina
dair algilarini ve aile iligkilerinin kisilerarasi temsillerini etkilemektedir. Bu yiizden
yikici evlilik catismasina maruz kalan ¢ocuklar olumsuz duygusallik, diismanca ig¢sel
temsiller ve sonraki catigmalarda daha fazla ka¢inma ve miidahale davraniglari

gosterirler (Davies ve Cummings, 1994).
1.2.4. Bilissel-Baglamsal Teori

Grych ve Fincham (1990) tarafindan gelistirilmis Biligsel-Baglamsal
Teori’ye gore evlilik c¢atismasinin cocuklar iizerindeki etkisinde, ¢ocuklarin
catismaya yonelik algilarinin araci etkisi bulunmaktadir. Cocuklarin ebeveynler
arasindaki catigmaya yonelik algilari ise biligsel, baglamsal ve gelisimsel pek ¢ok

faktor tarafindan sekillenmektedir.

Evlilik c¢atigmalart siklik, siddet, icerik ve ¢oziim gibi boyutlarda
farklilagmakta, agik veya iistii kapali bigimde yasanabilmektedir. Catisma her
evlilikte farkli boyutlarda yasanabildigi gibi, cocuklar i¢in her zaman olumsuz

etkilere de sahip degildir. Baz1 ¢atigma bicimlerine tanik olmak cocuklarin yapict
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catisma ¢ozme ve bas etme becerilerine katki saglayabilir. Ancak bazi g¢atisma
bicimleri de ¢ocuklarin bilissel, duygusal becerilerini olumsuz etkileyerek pek ¢ok
sorun yasamalarina neden olabilir. Grych ve Fincham (1990), ebeveynler arasi
catigsmalara c¢ocuklarin verdikleri tepkilerin ve c¢atismanin ¢ocuklar tizerindeki

etkilerinin nasil olustuguna yonelik bilissel-baglamsal modeli olusturmustur.

Bilis ve duygular yakin bir iligki igerisindedir. Ebeveynler arasi ¢atigma ile
basa ¢ikma, duygusal uyarilmayi diizenleme ve bilisin énemli rol oynadig etkili
davranigsal stratejilerin kullanildigr bir goérev olarak diisiiniilebilir. Bilis ve
duygulanim ¢ocugun bas etme davraniglarinin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Bu
boliimde, ebeveyn catismasinin degerlendirilmesinde biligsel ve duygusal siire¢lerin

nasil isledigi Biligsel-Baglamsal modelde incelenecektir.

a. Catismanin Boyutlari: Siklik, siddet, icerik ve catisma ¢oziimii
olmak {lizere ebeveyn g¢atigmasinin yarattigi stresi ve buna bagh
olarak c¢ocuklar {izerinde etkisini sekillendiren dort boyut

bulunmaktadir.

Stklik: Cocugun ebeveyn catismasina ne siklikta maruz
kaldig1, cocuk iizerinde iki zit yoldan etki yaratmaktadir. Ilk
olarak, ¢ocuk c¢ok sik ebeveyn catismasina maruz kaldigi igin
catismaya duyarsizlasabilir ve daha az problem gosterebilir.
Ikinci olarak ise, sikca catismaya tanik olmak ¢ocugu catisma
konusunda duyarlilagtirarak daha fazla problem yasamasina
neden olabilir. Yapilan c¢alismalar, catismaya sik maruz
kalmanin genel olarak ¢ocuklar1 duyarhlastirdigini ve daha
fazla sorun yasamalarma neden oldugunu gostermektedir

(Long ve Forehand, 1987).
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Sekil 1. Grych ve Fincham’in (1990) Bilissel-Baglamsal Modeli

Baglam
Uzak Baglam Yakin Baglam
Evlilik Catismast Birincil ikincil
Ozellikleri islemleme islemleme
Sikhk
siddet \ /
icerik
Basa Cikma
Coziim Duygulanim —»
Davranisi

Kaynak: Sendil, G. (2014). Ebeveyn Catismasimin Cocuklar Uzerindeki Etkileri. Nobel

Yaymcilik, Istanbul.

Siddet: Ebeveyn catismalart siddet baglaminda, sakin bir
tartisma ortamindan fiziksel siddetin kullanildig1 bir catismaya
varan degisiklikler gosterebilmektedir. Siklig1 yiiksek olsa da
diisiik siddetli ebeveyn ¢atismasina maruz kalmak, diismanca
ve fiziksel siddetin kullanildig1 ebeveyn catigmalarina kiyasla
cocuklarin problemleri ile daha az iligkilidir (Grych ve
Fincham, 1990). Ebeveynleri arasinda fiziksel siddet hikayesi

28



bildiren ¢ocuklarin daha fazla sikint1 yasadiklar1 goriilmiistiir

(Cummings ve ark., 1989).

I¢erik: Catismanin iliskili oldugu konu da gocuklarin ¢atisma
algilar1 i¢cin Onemli etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalar
cocuklarin  catigsmalara  yonelik  tepkilerinde  c¢atisma
konularinin 6nemli bir belirleyici oldugunu bulgulamistir
(Dunn ve Munn, 1985). Ayrica ebeveynlerin ¢cocuga iliskin bir
konuyla ilgili yasadiklar1 ¢atismalarda ¢ocuklarin, kendilerini
sugladiklar1 ve bu durumda daha fazla stres belirtisi gosterdigi

de gortilmiistiir (Block, Block, and Morrison, 1981).

Coziim: Ebeveynler arasindaki g¢atismanin nasil ¢ozildigi
cocuklarin gatigma algilart i¢in olduk¢a Onemlidir. Catigmay1
basarili bir sekilde ¢dzen ebeveynler, etkili problem ¢dzme
konusunda c¢ocuklarina olumlu O6rnek olmakta ve sosyal
yeterlilikleri ile bas etme becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Catismayr c¢ozmede zayif ve yetersiz
yontemlerin kullanilmasi ise aile ortaminda devamli bir gerilim
yaratmakta ve c¢atismanin daha sik yasanmasina sebep

olmaktadir (Grych ve Fincham, 1990).

b. Baglam: Baglam fiziksel ortam ve benzeri pek c¢ok faktorii
icerdigi gibi, ¢ocuklarin ebeveyn ¢atismasina verdikleri tepkileri
sekillendiren en biiyiik etken, cocuklarin eski catigsmalara dair
hatiralar1  gibi, baglamin psikolojik bilesenleridir. Baglamsal
etkenler uzak baglam ve yakin baglam olmak iizere iki kategoride

degerlendirilir.

Uzak baglam gorece sabit ya da yavas degisen etkenleri; cocugun
ailenin duygusal iklimi ile ilgili algisi, mizaci, cinsiyeti ve eski
catigmalara dair hatiralarini igerir. Algilanan duygusal iklim aile
ici iligkiler ile alakalidir; sicak ve destekleyici bir aile ortami

cocuklart catisma durumlarinda stresten koruyucu bir iglev gortir.
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Iyi ebeveyn-gocuk iliskileri gocuga giivenlik hissi saglayarak
ebeveyn catigmast gibi stresli durumlar i¢in tampon etki yaratir
(Davies ve Cummings, 1994). Cocugun mizaci, tepkisellik
seviyesini, davranigsal tepkilerini, ebeveynleri ile olan iliskilerini
ve ailenin duygusal iklimini sekillendirerek uyumlar1 tizerinde
etkili olmaktadir. Cinsiyet, ¢ocuklarin yasadiklari stresi ifade etme
bicimlerinde farkliliklara neden olabilmektedir. Erkek c¢ocuklar
kizlara kiyasla daha az aglamakta, sikintilarim1 daha az
sergilemekte ancak daha fazla saldirgan  davraniglar

gosterebilmektedir.

Yakin baglam ise o an yasanan catigma siireci sirasinda ¢ocuklarin
deneyimledikleri ve kisa siirede degisebilecek duygu ve
diisiincelerdir. Catismanin gidisatina yonelik beklentiler ve
catigsma sirasindaki  ruh  hali yakin  baglam igerisinde
degerlendirilir. Eger ge¢miste tanik olunan ebeveyn catigsmalari
diismanca ve ¢oziime ulastirillamamis ise, ¢ocuk bunu hatirlayarak
mevcut ¢atigmanin da yogun ve anlasmazlikla sonuglanan bir
catisgma olmasin1 bekler. Bu beklenti ¢ocugun ebeveyn
catismasindan daha olumsuz sekilde etkilenmesine neden olur.
Cocugun ebeveynler arasinda ¢atisma yasanan andaki mevcut ruh
hali de olduk¢a onemlidir. Eger ¢ocuk iizgiin ya da kizgin ise,
ebeveyn etkilesiminin daha olumsuz yonlerine odaklanabilir ve
dahil olabilir. Ek olarak, olumsuz ruh hali 6énceki hos olmayan

olaylarin geri ¢cagrilmasini kolaylastirabilir (Forgas ve ark., 1988).

Islemleme: Ebeveyn catismasi sirasinda gocuklar “ne olduguna”,
“neden olduguna” ve “ne yapabileceklerine” dair bir islemleme
siirecine girerler. Birincil ve ikincil islemden olusan bu siire¢
cocuklarin ebeveyn ¢atismasini anlamlandirma ¢abalarinin biligsel

yoniinii olusturmaktadir (Grych ve Fincham, 1990).

Birincil islemleme: Birincil islemde ¢cocuk ¢atismaya odaklanarak,

catismanin olumsuzluguna, yarattig1 tehdide ve kendisi ile olan
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iligkisine dair bilgi toplar. Catismaya dair algis1 ¢gatismanin olumlu
ya da olumsuz olarak degerlendirilmesini saglar. Ozellikle yogun
evlilik c¢atigmasi, c¢ocuklarin ¢atismadan zarar gorme, anne
babalariyla  iliskilerinin ~ bozulmast  veya  ebeveynlerin
bosanabilecegine dair korku ve endigse yaratabilir (Grych ve
Fincham, 1990).

Ikincil Islemleme: ikincil islemlemede catismayr anlamak ve
listesinden gelme amaciyla g¢atigmanin neden ortaya ciktigina
(nedensel atif), kimin sorumlu olduguna (sorumluluk atfi) ve bu
catisma ile basa cikabilmesi icin yeterli beceriye sahip olup
olmadiklarma (etkililik beklentisi) dair degerlendirmeler yapilir.
Ikincil islemleme, birincil islemlemenin yaratti§1 duygulanimdan
yararlanarak ¢ocugun igsel tepkisini dilizenlemesini saglar.
Nedensel atiflar kontrol, sabitlik ve genellik boyutlar ile
degerlendirilir. Cocugun ebeveynleri arasindaki ¢atismanin
nedenlerini kendisiyle iliskilendirdigi veya degistirilemez, genel
nedenlere dayandirdigi durumlarda catismanin olumsuz etkileri
daha fazla olacaktir. Catismadan kendilerini sorumlu tutan ¢ocuklar
suclu ve utanmis hissedebilirler, bu da ozgilivenlerini olumsuz
yonde etkiler. Catismadan ebeveynini sorumlu tutan ¢ocuk ise
ebeveynine kars1 6fke duyar ve bu 6fke ebeveyn-cocuk iliskilerinde

bozucu bir etkiye sahiptir (Grych ve Fincham, 1990).

Cocuklarin ebeveynler arasi c¢atigmaya verdikleri tepkiler,
catismalarla basa ¢ikma yeteneklerine olan inanglarindan da
etkilenebilir (Compas, 1987). Yeterlik beklentileri yiiksek ¢ocuklar,
kendilerini umutlu hisseder ve etkili basa c¢ikma davranislari
gosterirler. Ote yandan, yeterlik beklentileri diisiikse, umutsuzluk
veya caresizlik hissedebilir ve bas etme cabalar1 azalabilir (Grych
ve Fincham, 1990).

d. Duygulanim: Birincil islemlemede olusan duygulanim ¢ocuklarin

sonraki iglemleme siireclerini ve davranigsal tepkilerini ¢esitli
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yollarla etkileyebilir. Duygulanim ¢ocuklarin gelecekteki olaylar
hakkindaki beklentilerini, atiflarin1 ve bas etme stratejilerini
etkilemektedir (Masters ve ark., 1981). Olumsuz duygulanim
cocuklarin olumlu olaylar1 hatirlamalarini bozabilir ve bu da
cocuklarin duygusal tepkilerini diizenlemelerini zorlagtirir. Ayrica,
baz1 ¢ocuklar ¢ok yogun duygusal tepkiler yasadigindan dolay1
bogulurlar ve ikincil islemleme siirecine ge¢mezler; bdyle
durumlarda duygulanim dogrudan aglama gibi davranigsal tepkiler
yoluyla ifade edilir (Grych ve Fincham, 1990).

e. Bas Etme Davramisi: Cocuklar catismayla bas etmek i¢in cesitli
yollar kullanabilir. Lazarus’a gore (1993) bas etme ydntemleri
problem odakli basa ¢ikma ve duygusal odakli basa ¢ikma olmak
iizere iki kategoride agiklanabilir. Bas etme becerilerinin amaci
stres yaratan olayin neden oldugu duygusal uyarilmighigin
azaltilmasidir. Problem odakli bas etmede, cocuk ebeveyn
catigmasina dahil olma gibi dogrudan sorunu ortadan kaldirmaya
yonelik girisimlerde bulunurken, duygusal odakli bas etmede
durumu degistirmeye ¢aligmak yerine kendi duygusal tepkilerini
diizenlemeye odaklanmasidir. Eger cocuk dogrudan miidahalelerin
basarili olmadigin1 goriirse ebeveyn catigmasina yonelik kendi

duygusal tepkilerini diizenlemeye de yonelebilir.

1.3. Psikolojik Belirtiler

1.3.1. Ruh Saghg

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglik, “bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam
bir iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal saghk ise “Bireylerin kendi
yeteneklerinin farkina varmalarina, hayatin olagan stresleri ile bas edebilmelerine,
iiretken ve verimli bir sekilde ¢alisabilmelerine ve topluma katki saglayabilmelerine
olanak taniyan bir refah durumu” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2004). Ruh
sagligi problemleri ise Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan
hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Istatiksel El Kitabi'nda (DSM-IV)
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“duygu, diisiince ve davranigta belirgin degisiklikler ve sosyal hayatta, is yasaminda

ve aile etkinliklerinde yaganan sikint1 ve problemler” olarak tanimlanmuistir.

Ruh sagligi, duygu, diislince, iletisim, 6grenme, esneklik ve 0Ozgiivenin
temelini olusturur. Ruh saglig1 ayn1 zamanda iligkilerin, kisisel ve duygusal iyiligin
ve topluma katkida bulunmanin anahtaridir. Ruh sagligi ve normallik/anormallik
siniflandirmasina iligkin pek ¢ok kuramsal aciklama mevcuttur. Normallik
kavramina tek bir tanim getirebilmek zor oldugundan dolay1 Offer (1973) bu kavram

ile ilgili dort yonlii bir agiklama gelistirmistir. Bu agiklamalar su sekildedir;

1. Saghk olarak Normallik: Bu perspektif saglik ve hastalik durumuna
geleneksel psikiyatrik bir goriis ile yaklasir ve normalligi “sagliklilik”
olarak yorumlar. Buna gore insan davramiglar1 bir skalaya
yerlestirildiginde normallik biiyiik bir kismini, anormallik ise kii¢iik bir
kismin1 olusturur. Normal-saglikli bir kisi fazla rahatsizligi, acist veya

sakatlig1 olmayan kisidir.

2. Utopya olarak Normallik: Bu goriis Freud’un “Normal bir ego, genel
normallik kavrami gibi, hayal tirlinii bir beklentidir.” goriislinii temel alir
ve “normal insan” kavraminin miimkiin olmadigmi savunur. Ciinkii
normallik taniminda oldugu gibi, bir bireyin tiim kisilik boéliimlerinin

dengeli ve uyumlu ¢alismasi miimkiin degildir.

3. Ortalama olarak Normallik: Bu goriis normallik tanimini “ortalama”
lizerinden yapar. Insan davramslarini  bir can egrisi iizerinden
degerlendirir ve ortama uyum gdsteren kisileri normal, ¢an egrisinin iki
ucunda yer alan kisgileri ise normaldis1 olarak degerlendirir. Degiskenlik
birey baglaminda degil grup baglaminda degerlendirilir. Istatiksel
prensibe dayali bu goriis glinliimiiz psikiyatri ve psikoloji yaklagimlarinda
siklikla kullanilir.

4. Islemsel Sistem olarak Normallik: Bu goriise gore normal davranis
birbiri ile etkilesim icinde olan sistemlerin ortak bir sonucudur.

Normalligin kesitsel bir tanimi1 yerine degisimine ve isleyisine vurgu
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yapar. Buna gore, canli bir sistem olan insanin psikolojik, biyolojik ve
toplumsal degiskenler ile zaman igerisindeki uyumu ve islevselligini

stirdlirebilmesi normallik olarak tanimlanabilir (Offer, 1973).

Bedenin yapisi ve islevleri bilindiginden fiziksel sagliga yonelik tanim ve
aciklamalar yapmak kolay iken, ruh sagligi alaninda normal/anormal ayrimini
tanimlamak cok kolay degildir. Bu konudaki yaklasimlarin ortaklastigi iki temel
goriisten bahsedilebilir. ilk goriise gore; kisinin toplumsal normlara uyma orani
normallik, bu normlardan farklilagma orani ise anormalligi belirlemektedir. Buna
gore, bir davranisin normal ya da anormal olusu toplumun o davranisi kabulii ile
iliskilidir. Ikinci goriis ise; toplumun kurallarina belirli oranda uymanin toplum ve
birey uyumu i¢in 6énemli oldugunu kabul etmekle birlikte, normallik durumunun
toplum onayindan ziyade kisinin kendi iyilik hali deneyimi oldugunu o6ne siirer

(Gegtan, 1997).

Ruh saghgmin sekillenmesinde kisilik onemli bir faktordiir. Kotov ve
arkadaslarinin (2010) kisilik 6zellikleri ve depresyon, kaygi, madde bagimlilig1 gibi
ruhsal sikintilar arasindaki iligkiyi konu alan 175 calismanin incelendigi meta
analizinde genel anlamda ndrotizm boyutu ruh saglig ile en yakin iligkili kisilik
ozelligi olarak bulunmustur. Iceddniikliik ve sosyal fobinin depresyon ve kaygi
bozukluklar1 ile yakin iligkili oldugu goriilmiistiir. Diirtlisellik ve sosyal kurallara
uyumsuzlugu iceren disinhibisyonun gelisen madde bagimliliklari ile iliskili oldugu
bulgulanmistir. Lamers ve ark.’nin (2012) arastirmasinda ise duygusal stabilitenin
(ters norotizm) psikopatoloji ile yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda

disadoniikliik ve uyumluluk da olumlu ruh sagligi ile iliskili bulunmustur.

1.3.2. Psikolojik Belirtilere Kuramsal Yaklasimlar

Biyolojik yaklasim: Psikopatolojiye yonelik biyolojik yaklasimlara eski
caglardan bu yana rastlanmaktadir. Orta Cag ve Ronesans doneminde biyogenetik

teoriler, ruhsal hastaliklarin Tanr1 ya da seytan tarafindan gonderildigini savunan
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dogaiistli teoriler ile birlikte kendine yer bulmustur. Ancak 18. ve 19. Yiizyil
itibariyle ruhsal hastaliklara yonelik dini temelli agiklamalar yerini bilimsel tibbi
aciklamalara birakmistir. Biyolojik yaklagima gore, ruhsal hastaliklarin temelinde
biyolojik yap1 ve isleyisteki sorunlar vardir. Her anormal davranigin, her hastalikta
oldugu gibi belirli bir nedeni ve belirti grubu bulunur. Kalitimsal, hormonal ve sinir
sistemi ile ilgili bozukluklar ruhsal hastaliklarin gelismesine neden olur. Fiziksel
hastaliklarda oldugu gibi hastaligin ana nedeni ortadan kaldirilarak ruhsal

hastaliklarin tedavi edilmesi miimkiindiir (Alloy ve ark., 2005).

Bilissel-Davranis¢t  yaklagim: Bilissel davranisci yaklasimin temelinde
bireyin nasil diislindiigii (bilis), nasil hissettigi (duygu) ve nasil eylemlerde
bulundugu (davranis) bulunmaktadir. Bu yaklasima gore insan duygu ve davranislari,
diisiinceler tarafindan sekillendirilir. Bu nedenle gerg¢ek¢i olmayan ve olumsuz
diistinceler kisinin duygu ve davraniglarini olumsuz etkileyerek psikolojik sikintilar
yasamasina neden olabilir. Biligsel yaklasim psikolojik sorunlarin, biligsel eksiklikler
ya da carpitmalar gibi bireyin kendine, baskalarina ve diinyaya dair hatal
bilislerinden kaynaklandigii one stirer. Bu bilisler akil disi inanglar, bilissel tiglii,
semalar ve biligsel hatalar yoluyla diinyayi, digerlerini ve kendimizi goriis
seklimizde bozulmalara neden olur (Beck, 1987; Akt, Arkar, 1992).

Ellis’e (1957) gore duygusal durumlar1 yaratan olaylar degil, bireyin onlar1
yorumlama bigimidir. Sahip oldugumuz akil dis1 inanglar olaylar1 yorumlayis
bicimimizi sekillendirerek psikolojik sikintilara zemin hazirlar. Beck (1976)
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin yapisini agiklarken bilissel iiclii, semalar ve
biligsel hatalar adin1 verdigi kavramlardan bahseder. Biligsel tiglii kiginin kendini,
deneyimlerini ve gelecegini yorumlarken kullandigi olumsuz bakis agilarini temsil
eder. Olumsuz bakis agilarim1 kullanan kisi kendinin kusurlu, yetersiz ve yoksun;
deneyimlerinin engellenmis ve yorucu, geleceginin ise zorlu, basarisiz ve giivensiz
oldugunu disiiniir. Beck, bu olumsuz yorumlamalarin kisiyi depresyona
stiriikleyecegini ve psikolojik sikintilar yasamasina neden olacagini 6ne siirmiistiir.
Beck ayn1 zamanda her bireyin kars1 karsiya kaldig1 olaylar1 yorumlamada tutarlt bir
sekilde kullandig1 semalardan bahseder. Semalar benzer durumlarda benzer sekilde
etkin olurlar ve bu durum bireyin islevsel olmasa da tutumlarinda tutarli olmasina,

olumsuz davraniglarini devam ettirmesine neden olarak ruh sagligini bozucu etki
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gosterir. Biligsel hatalar ise kisinin, karsit bulgular olmasina karsin olumsuz
kavramlarin gecerliligine olan inancini siirdiirmesine neden olan diisiincedeki
sistematik hatalardir. Kisi mantiga dayanmayan c¢ikarsama, segici soyutlama, asiri
genellestirme, biiyiiltme-kiigiiltme, kisisellestirme ve iki uglu diisiinme gibi biligsel
hatalar nedeniyle olaylarin nesnel tarafina odaklanmaz, olumsuz yanlarmi dikkate
alir. Tim bunlar kisinin kendine, digerlerine ve dis diinyaya dair algisini

sekillendirerek psikolojik sikintilar yasamasina neden olur (Arkar, 1992).

Psikodinamik yaklagim: Ruhsal hastaliklar ile ilgili psikodinamik yaklagima
katki saglamis ve Ozgiin acgiklamalar getirmis pek cok teorisyen bulunmaktadir.
Psikanalitik yaklagimin kurucusu Freud’a gore bireyin ruh saghigi kisiligin biling
diizeyinde farkinda olunamayan kisimlar ile iligkilidir. Psikopatoloji bireyin
bilin¢disi catigsmalarinin bir iiriinlidiir (Kring ve ark., 2014). Saldirganlik ve cinsellik
insanin temel ig¢giidiileridir ve bu iggiidiiler bireye yasam enerjisi saglar. Haz ilkesine
gore calisan id bu icgiidiilerin doyurulmasi i¢in ugrasirken, gerceklik ilkesine
(toplumsal kurallara) gore c¢alisan siiperego ile ¢atigmaya girer. Bu iki yap1
arasindaki catigmalarda gerceklik ilkesi ile ¢alisan ego, savunma diizenekleri
yardimiyla arabulucuk rolii oynar. Freud’a goére saglikli bir bireyin kisilik
yapilanmasinda id, ego, ve siiperego arasindaki psikodinamik siirecler dengeli ve
uyumludur. Bu yapilar hem normal hem de anormal psikolojik islevselligin
temelidir.  Yetiskin  psikopatolojisinin  anlagilmast i¢in ¢ocukluk donemi

yasantilarinin biiylik 6nemi vardir (Freud, 1923; Akt. Halgin ve Whitbourne, 2005).

Freud (1905) bireyin psikolojik gelisiminin dogumdan itibaren belirli bir
sirayla ilerleyen psikoseksiiel donemlerde gergeklestigini one siirmiistiir. Buna gore
birey oral, anal, fallik, latent ve genital olmak {izere libidinal yatirimin yapildig1
viicut boliimiine gore farklilagsan bes psikoseksiiel donemi deneyimlemektedir. Her
bir donem 06zel bir ¢atigma ile iligkilidir ve bir sonraki doneme basarili bir sekilde
gegebilmesi i¢in catismay1 saglikli bir bicimde ¢dzmesi gerekmektedir. Catismanin
coziilememesi durumunda kisi o doneme takili kalir (fiksasyon) ve yetiskinlikte de

bu doneme geri donerek (regresyon) psikolojik sikintilar yasar.

Psikodinamik yaklagimin Neo-Freudyen temsilcilerinden Carl Gustav Jung,

Freud’un teorisinin temelinde yer alan cinsellik ve bilingdist kavramindan
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uzaklasarak teoriyi gelistirmistir. Jung’a gore bireyin sahip oldugu bireysel bilingdisi
haricinde, herkeste ortak kolektif bir bilingdist mevcuttur. Kolektif bilingdis1 bireyin
diinyay1r anlamlandirmakta kullandig1 arketip adin1 verdigi temel kategorilerden
olusmaktadir. Jung, saglikli bir kisilik gelisiminin amacinin kiginin bilingdis1 yasami
ve bilingli diislinceleri arasinda uyum saglanmasi oldugunu ve psikolojik sorunlarin
da bu iki yapr arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini savunmustur (Kring ve

ark., 2014).

Adler, kisilik gelisimi ve ruh sagligia sosyo-Kkiiltiirel agidan yaklasmistir.
Bireyin kisiliginin sekillenmesinde c¢ocukluk c¢agindaki deneyimlerin 6nemi
konusunda Freud’a katilmakla birlikte, ayn1 zamanda her bireyin kendini yeniden
yarattigini One siirmiistiir. Insanlarin temel motivasyonunun sahip olduklari
potansiyeli ortaya koymak ve “kendilerini gerceklestirmek™ oldugunu, bunu da
“sosyal ilgi” olarak adlandirdigi, digerleriyle kurdugu yakin ve sosyal iligkiler
aracilif ile gergeklestirebilecegini sdylemistir. Sosyal ilgi bireyin kisilik gelisimini
saglikli bir sekilde tamamlamasini saglar ve ruh saghg: ile yakindan iligkilidir
(Adler, 1997).

Baglanma Kurami; Analitik kuramdan etkilenmis ve kendi kuramini
olusturmus Bowlby’ye gore kisilik yapilanmasinin temelinde erken dénemde kurulan
iligskiler vardir. Baglanma, siklikla anne ile olmak iizere birincil bakim veren ve
cocuk arasinda gelisen duygusal bagdir. Bu bagin gelisiminde annenin sicak ve
ulagilabilir olmasi, bebegin ihtiyaglarin1 zamaninda ve yeterli bir sekilde karsilamasi
ve ayn1 zamanda ¢ocugun dis diinyay1 kesfinde giivenlik iissii gérevi gorebilmesi
onemlidir. Baglanmanin c¢ocuk i¢in fiziksel gereksinimlerini karsilama, glivenlik
duygusu gelistirme ve kesif davranisini sergileyebilme olmak iizere {i¢ temel islevi
vardir. Anne ile bebek arasindaki bu duygusal bag, ileriki yillarda cocugun kendisine

ve digerlerine duydugu giiveni sekillendirir (Bowlby, 1982).

Glivenli, giivensiz-kagingan ve giivensiz-direngli/kararsiz olmak iizere {i¢
baglanma tliri bulunmaktadir. Bowlby’ye gore anne ve cocuk arasinda gelisen
giivenli bir baglanma iliskisi ¢ocugun saglikli bir birey olarak yetigsmesi i¢in olanak
tanir. Giivenli baglanan ¢ocuklar 6zgiiveni yliksek, sorumluluk sahibi, sosyal, duygu

ve diislincelerini digerleriyle paylasmada rahat yetiskinler olurlar. Giivensiz-
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kacingan baglanan ¢ocuklar yetiskin hayatlarinda yakin iligki kurmakta zorlanirlar.
Ayrilik durumlart karsisinda olumsuz duygulart ¢ok az hissederler, yakin oldugu
kisilere dahi duygularmi ifade etmede zorluk yasarlar. Bu ozellikler sosyal
yasantilarint ve ruh sagliklarint olumsuz etkiler. Giivensiz-direngli/kararsiz
baglananlar ise siipheci, ikili iligkilerinde digerine bagimli, yabancilarla iletisim
kurmakta zorlanan, ice kapanik ve tedirgin kisilere doniigiirler. Giivenli baglanma
olumsuz duygular1 yonetebilmek igin igsel bir kaynaktir, bireylerin yasamda
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézmelerinde direngli ve esnek olmalarini; bdylece ruh

sagligin1 korumalarini saglamaktadir (Bowlby, 1988).

Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami; Erikson’a (1977) gore insan yagami
birbirini takip eden sekiz evreden olusur ve her bir evre kisinin gelisimiyle uyumlu
bir catismay1 ¢ozmeyi hedefler. Kisilik bu evrelerdeki catigmalarin ¢oziilmesi ve
ilerlenmesi ile geligir. Evrelerden herhangi birinde yasanan sorunlar hem kisiligi hem

de ruh saghigini etkiler.

1.Evre: Temel Giivene Karst Giivensizlik (0-1 yas): Anne ile bebek
arasinda oOncelikle fiziksel ihtiyaglardan dogan ve zamanla gelisen baglanma
iligkisi ¢cocugun kendini ve dig diinyayr anlamlandirmasini saglar. Anneye
baglanmanin kalitesi cocugun giivenlik hissini etkiler ve digerleriyle kurdugu

iligkileri sekillendirir.

2.Evre: Ozerklige Karsi Utan¢ (1-3 yas): Cocugun birey olarak
anneden ayrigsmasimni ve kimligini olusturmasini amagladigt bu donemde
cocuk kendisi ile ilgili konularda etkin olmak ister. Bireysellesmenin getirdigi
Ozerkligin yanm1 sira disaridan izlenmeye, denetlenmeye ve geri bildirim
almaya da ihtiya¢ duyar. Bireysellesme yolunda engellemeler ¢ocugun kendi

yeterliligine yonelik kusku ve utang duymasina neden olacaktir.

3.Evre: Girisimcilige Karst Sucluluk (3-6 yag): Cocugun kres, okul
gibi ortamlara girerek sosyallestigi bu donemde merak 6n plandadir. Sik sik
soru sorar ve pek ¢ok seyi 6grenmek ister. Bu donemde ¢ocuga sabirla basit
ve anlagilir cevaplar vermek, ileriki donemdeki Ozgiiveni ve akademik

basarisi acisindan oldukga onemlidir.
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4.Evre: Basarya Karsi Asagilik Duygusu (7-11 yas): Bu donemde
cocuk, okulda oldugu kadar yetenekleri dogrultusunda katildig: faaliyetlerde
basart duygusunu tadar. Bazi gorevleri iistlenmek ve basartyla yerine
getirmek ¢ocuk icin olduk¢a Onemlidir. Bu donemde ¢ocufun yasina ve
yeteneklerine uygun gorevler verilmeli, anne baba tarafindan geri
bildirimlerde bulunulmalidir. Goérevlerin basariyla yerine getirilmesi

akademik basar1 ve 6zgiiveni destekleyici niteliktedir.

5.Evre: Kimlik Kazanimina Karsi Kimlik Karmagast (12-17 yas):
Hizl fiziksel ve ruhsal degisimlerin yasandig1 bu dénemde ergen i¢in otorite
oldukca rahatsiz edicidir. “Ben kimim?” sorusu ergenin zihnini epey mesgul
eder ve bu donemde kendi kimligini olusturmaya cabalar. Karsi cinsten
fiziksel ve zihinsel onay almak, fikirlerinin dnemsenmesi, bir birey olarak
muamele gormek bu evrenin saglikli kazanimlar ile gegilmesine yardimci

olur.

6.Evre: Yakinlhiga Karsi Yalitilmishk (18-30 yas): Geng yetiskinlik
olarak adlandirilan bu dénemde kisi anlasilma ve digerleriyle yakin iliskiler
kurma ihtiyaci igerisindedir. Bir dnceki evrede olusturulan kimlik, bu evrede
kisinin kendine yakin hissettigi kisiler ile paylasilir. Dostluklar, samimiyet ve
paylasim oOnemlidir. Romantik iligkilerde kisi olumlu ve olumsuz tim

yanlarini ortaya koyarak samimi bir iligki olusturmak ister.

7.Evre: Uretkenlige Karst Durgunluk (30-60 yas): Orta yas yillarini
kapsayan bu donemde temel mesele kisinin kendisini hala topluma, ¢evresine
ve kendisine katki sagliyor olarak gdrebilmesidir. Hayatin derin bir sekilde
sorgulandigt bu donemde fayda sagladigina dair inanci iiretkenligi
desteklerken, bu sorunun ¢oziilememesi durumunda durgunluk ortaya

cikacaktir. Kisi kendini yararsiz, amacsiz ve dnemsiz hissedecektir.

8.Evre: Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk (60+ yas): Bu
donemde yasanan hayat biitliin bir sekilde ele alinir ve sorgulanir. Kisinin
onceki yasantilarindan ve hayatim1 gegirme bigiminden duydugu mutluluk
huzur saglarken, se¢imlerinden oOtiiri duydugu pismanhklar kisiyi

umutsuzluga siiriikler. Yas itibariyle 6liim diisiinceleri giindeme gelir ve
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yasanan hayata dair umutsuzluk kisinin kendisini degersiz hissetmesine ve
hayatin1 yanhs yasadigini diisiinmesine neden olarak olumsuz duygulara

sebep olur.

Hiimanistik Yaklasim; Hiimanistik yaklasimm en onemli temsilcilerinden
Carl Rogers (1951), “kendini gergeklestirme”nin insanlarin en bilyiikk amact
oldugunu one siirmiistiir. “Kendini gerceklestirme” bireyin tiim potansiyelini ortaya
koyarak miimkiin olan en iist “insanlik” seviyesine ulasmasi anlamini tagimaktadir.
Her bireyin potansiyeli 6zeldir kendi karakterine 6zgii yontemler ile bu potansiyeli
gelistirebilir. Rogers insanlarin dogustan yaratic1 ve iyi olduklarin1 6ne stirmustiir.
Rogers’a gore bir insanin kendini gergeklestirebilmesi i¢in ideal benligi (kim olmak
istedigi) ile gercek davraniglarini (benlik imaj1) uyumlu hale getirmelidir. Cocukluk
deneyimleri ise kendini gerceklestirmede temel bir belirleyicidir. Kendini
gerceklestirebilen bireyler deneyime agik, simdiki zamani yasayabilen, kendi
duygularina giivenen, yaratict ve mutlu kisilerdir. Onemli digerleri tarafindan bireye
gosterilen kosulsuz olumlu saygi kisinin ruh saglig: i¢in koruyucu etkiye sahiptir.
Kendini gergeklestirme deneyimini tamamlayamayan, ideal benligi ile var olan
benligini uyumlu hale getiremeyen bireyler kendilerine ve hayatlarina yonelik

memnuniyetsizlik duymakta ve bazi ruhsal sikintilar yasayabilmektedir.

1.3.3. Psikolojik Belirti Kategorileri

Somatizasyon: Somatizasyon, organik bulgular ile desteklenmeyen fiziksel
sikintillar1 ve belirtileri tekrarlayan bi¢cimde deneyimlemek, bu belirtileri fiziksel
rahatsizliklara atfetmek ve bunlar igin tibbi yardim arama egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Somatik semptomlar bireye stres yaratan yasam olaylarina ve
durumlara bir tepki olarak ortaya c¢ikar (Lipowski, 1988). DSM 5°’te “Bedensel
Belirti Bozukluklar1 ve iliskili Bozukluklar” baslig1 altinda incelenen somatizasyon
belirtileri astim, tansiyon, iilser, migren, diyabet, yeme bozukluklari, deri hastaliklari,
ekrem agrilar1 gibi pek ¢ok rahatsizlik ile ifade edilebilir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Psikanalitik kurama gore somatik belirtiler, kabul edilemeyen diirtii ve

isteklerin biling alanina ¢ikmasini engelleyen savunma araglaridir. Kisiye rahatsizlik
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veren duygularin inkéri, bastirilmasi ya da rasyonalizasyonu somatizasyon ile

sonuclanmaktadir (Kellner, 1990).

Obsesif Kompulsif Belirtiler: Obsesyon, kisinin zihninden atamadigi,
istemsiz, takintil1 diislince, goriintii ve fikirler olarak tanimlanir. Kisi bu diisiinceleri
stres verici ve uygunsuz bularak bastirmaya cabalar ancak basarili olamaz.
Kompulsiyon ise obsesif diisiincelerden kaynaklanan tekrar eden davraniglardir. Kisi
obsesif diisiincelerinin neden oldugu kaygi ve stresi azaltmak amaciyla tekrarli ve
kuralli davraniglarda bulunur. Kirlenme korkusu, simetri ve diizen ihtiyaci, istif¢ilik,
kontrol etme diirtiisti, yanlis bir sey yapma korkusu ve her seyi planlama ihtiyaci en
yaygin obsesyonlar arasindadir. Obsesif kompulsif belirtiler kisiye yarattig1 sikinti ve
zorluklar nedeniyle is, aile ve sosyal iligskilerde pek ¢ok soruna neden olmakta ve

sosyal islevselligi bozmaktadir (Alloy ve ark., 2005).

Kisileraras1 Duyarhhk: Kisileraras1 duyarlilik, bireyin kendini bilme ve
digerlerini anlama becerilerini temel alir. Genel anlamda bireyin kisisel, kisilerarasi
ve sosyal ¢evresini algilama ve karsilik verme becerisi olarak tanimlanir. Duyarl bir
kisi digerlerinin biligsel, duygusal ve motivasyonel i¢sel siireclerini algilayip bunlara
uygun cevap verebilir, bu siireclerin onciil nedenlerini anlayabilir ve sonrasinda
meydana gelecek bilissel, duygusal ve davramigsal sonuglarini tahmin edebilir.
Kisilerarasi duyarlilik kisilerin diger insanlarla giinliik etkilesimlerini destekleyerek,
daha etkili ve islevsel olmalarini saglar (Hall ve Bernieri, 2001). Bu becerilerdeki
eksiklik kisinin kendini yetersiz hissetmesine, diger insanlarin duygu ve
diistincelerini yanlis yorumlamasina ve uygun sosyal etkilesimler kuramamasina
neden olarak iligkisel problemlere ve psikopatolojilere neden olmaktadir (Boyce ve
ark., 1991).

Depresyon: Beck ve Alford (2009), depresyonu (1)iiziintii ve yanlizlikla
belirgin ruhsal degisiklik, (2)kendini suglama ile iligkili olumsuz benlik algisi,
(3)kagmak, saklanmak, O6lmek gibi geriletici (regresif) ve cezalandirict istekler,
(4)anoreksi, uykusuzluk, libido kayb1 gibi istem dis1 degisiklikler ve (5)yavaslama ve
ajitasyon gibi etkinlik seviyesindeki diislis belirtilerine sahip bir ruhsal rahatsizlik

olarak tanimlamistir. Depresyondaki kisiler kendilerini duygusal olarak yorgun ve
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umutsuz hissederler. Hayata karsi tutumlarinda degisiklik vardir, tipik ya da tipik

olmayan depresif yapida somatik belirtiler gosterebilirler.

Anksiyete: Anksiyete (kaygi), heniiz gerceklesmemis tehdit edici bir olaya
yonelik huzursuzluk, tedirginlik ve gerginlik hissidir. Kisi tedirginlik yaratan olaymn
belirsizligi nedeniyle gergin ve endiseli hisseder, ayn1 zamanda artan kan basinci,
terleme gibi fiziksel degisiklikler de goriiliir. Sinirlilik, odaklanma problemleri,
huzursuzluk, kontrol edilemeyen endise ve uyku problemleri kaygi ile yakindan
iliskilidir. Anksiyete bozukluklar1 yaygin anksiyete, sosyal anksiyete, secici dilsizlik,
panik bozukluk, fobiler, ayrilma kaygis1 ve hipokondriya gibi alt basliklarda
incelenmektedir (Rachman, 2004).

Hostilite-Diismanhk: Hostilite (diigmanlik), digerlerine zarar verme ya da
Ofke duyma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Kisi diger insanlara yonelik olumsuz
tutum, inang ve yorumlara sahiptir. Digerleri siklikla olasi kotli muamele, hayal
kiriklig1 ve provokasyon kaynagi olarak goriiliir, genel anlamda diger insanlarin
degersiz ve giivenilmez olduguna dair bir inan¢ vardir. Hostilite belirtileri sergileyen
bireyler digerleri ile daha sik catismaya girer ve digerlerinden daha az sosyal destek
goriirler. Bu da sosyal etkilesimlerinde kopukluk ve yalmizliga neden olarak ruh

sagligin1 olumsuz etkileyebilir (Smith, 1992).

Fobik Kaygi: Fobi, diger insanlar tarafindan tehlikeli ya da kaygi uyandirict
olarak degerlendirilmeyen obje ve durumlar karsisinda duyulan giiclii korku olarak
tanimlanmaktadir. Korku duygusunun yogunlugu kisinin giinlik hayattaki
islevselligini 6nemli Ol¢lide bozabilir (Gegtan, 1997). Kisi korku yaratan nesne veya
durumdan kagmaya yonelik derin bir istek duyar, maruz kalmasi durumunda ise
derin bir kaygi yasar. Basit fobi (nesnelere yonelik korku), sosyal fobi (insanlar ile
bir arada olma korkusu), agorafobi (disariya ¢ikma korkusu) gibi pek ¢ok fobi ¢esidi
bulunmaktadir (Beck ve ark., 1985).

Paranoid Diisiince: Paranoya, siklikla zarar verme, tehdit ve komplo
diisiinceleri 1ile iligkili endise verici ve korkutucu duygu ve disiinceleri igerir.
Yogunlukla psikotik bozukluklarda rastlanan paranoyada, ger¢ekdis: diislinceler ve
inanglar ortada aksini ispatlayan kanitlar olmasina ragmen kalic1 hale gelebilir. Boyle

bir durumda paranoid diisiincelere sahip kisiyi diisiindiiklerinin veya hissettiklerinin
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gercek olmadigina ikna etmek oldukea giictiir. Kisinin bir inanci temelsiz ve direngli,
digerleri ile paylasilmaya kapali, sikinti verici ve mesgul edici ise paranoid olma
olasilig1 yiiksektir. Kisi bu diisiinceler ile mesgul olmak disinda bir sey yapamaz,
diger insanlar ile iligkilerini siirdiirmekte zorlanir, etkinliklerini terk ederek kendini

digerler insanlardan soyutlayabilir (Freeman ve Garety, 2006).

Psikotizm: Eysenck “Disadoniikliik”, “Nevrotizm” ve “Psikotizm” olmak
tizere tanimladig1 ii¢ boyutlu kisilik modelinde psikotizmi risk almaya yatkinlik,
kiiltiirel normlara karsit davranislar, diirtiisellik, diismanlik, olgunlasmamighik ve
uyumsuz davraniglarla karakterize bir kisilik boyutu olarak tanimlamistir. Genel
olarak, psikoz ger¢eklikten kopuk olma durumudur. Psikotik belirtilere sahip insanlar
sanrt veya haliisinasyonlar yasayabilir, kendilerine veya bagkalarina zarar
verebilirler. Psikoz baz1  fizyolojik hastaliklar ve beyin tlimorlerinden
kaynaklanabildigi gibi, bazi uyusturucular veya alkol kullanimi da psikozu
tetikleyebilir. Psikotik bireyler saldirgan, manipiilatif, kat1 goriislii, sorumsuz ve
diirtiisel olma egilimindedirler. Yiiksek seviyedeki psikotik belirtilerin sug
davraniglar1 ve pek c¢ok akil rahatsizliklart ile iligkili olmasinin yani sira yaraticilik

ile de iligkili oldugu bulgulanmistir (Akt., Ashton, 2018).

Uyku ve Yeme Davramislar ile Iliskili Belirtiler: Uyku bireylerin zihinsel
ve fiziksel sagligini yenilemesi ve yasamini devam ettirmesi i¢in dnemli bir siirectir.
Uyku bozukluklar1 bireyin yasam kalitesini azaltmakta ve viicudun dengesini
etkileyerek sagliginin bozulmasina neden olmaktadir. Uyku kaybi, uyku ile iliskili
solunum bozuklugu, insomnia (uykuya dalamama), narkolepsi (giin igerisinde uygun
olmayan yer ve zamanlarda uykuya dalma), hipersomnia (asir1 uyku ihtiyaci) yaygin
olarak goriilen uyku bozukluklarindan bazilaridir. Uyku problemleri, stres,
uykusuzluk egilimi gibi psikolojik faktorlerden, alkol, ¢alisma saatleri, egzersiz gibi
yasam tarzi Ozelliklerinden ve ses, 151k gibi ¢evresel faktorlerden kaynaklanabilir
(Colten ve Altevogt, 2006).

Yeme bozukluklari, insanlarin yeme davranislarinda ve yemek ile ilgili
diisiince ve duygularinda ciddi rahatsizliklar yasadiklar1 hastaliklardir. Yeme
bozuklugu olan kisiler genellikle yiyeceklerle ve viicut agirliklariyla fazlaca

mesguldiirler. Anoreksiya nevroza ve bulimia nevroza en yaygin bilinen yeme
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bozukluklaridir. Bu bozukluklara sahip kisiler benlik saygisi diisik ve
miikemmelliyet¢i olma egilimindedirler. Kendi viicutlara dair algilar1 genellikle
gerceklikten uzaktir, kilo alma ve sismanlamaya dair yogun bir korku yasarlar. Yeme
bozukluklari, kaygi, panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk ve madde
bagimliligr gibi diger psikolojik bozukluklarla birlikte ortaya ¢ikabilir. Bunlarin yani
sira yiyecek olmayan nesnelerin yenmesi anlamina gelen pika ve yenilen yiyecegin
tekrar agza getirilerek ¢ignenmesi seklinde goriilen ruminasyon da yeme
bozukluklar: altinda degerlendirilir (APA, 2013).

Bu calismada psikolojik belirtilerin somatizasyon, obsesif kompulsif,
kisilerarast duyarlilik, depresyon, anksiyete, diismanlik, fobik kaygi, paranoid
diistince, psikotizm ile uyku ve yeme davranisi ile iligkili psikolojik belirti

kategorileri temel alinmustir.

1.4. Catisma Stilleri, Ebeveyn Catisma Algis1 ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskileri Inceleyen Calismalar

Literatiirde ¢ocuklarin ¢atisma stilleri ve ebeveyn ¢atigmasi algilar1 arasindaki
iligkileri inceleyen caligmalara rastlanmamistir. Catigsma stillerinin ve ebeveyn
catigmast algisinin psikolojik belirtiler ile iligkisini inceleyen ¢aligsmalara asagida yer

verilmistir.

1.4.1. Catisma Stilleri ve Psikolojik Belirtiler Ile Tlgili Yapilmus

Cahismalar

Catigma stillerinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinin aragtirildigt
caligmalar incelendiginde ¢atisma stillerinin problem ¢dzme stilleri, ¢atisma iletisim
tarzlari, catigma yonetme bi¢imleri, problem ¢6zme becerileri, catisma ¢oziim stilleri,
sosyal problem ¢ozme becerileri gibi farkli adlandirmalar ile ¢alisildig1 goriilmiistiir.
Ornegin, Bonner (1987) 158 iiniversite dgrencisi ile yiiriittiigii ¢aligmada genglerin
intihar davraniglarini problem ¢dzme becerileri, yasam stresi, irrasyonel inanglar,

biligsel katilik, algilanan sosyal destek, sosyal destegin miktar1 ve kalitesi, intihar
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davraniglarinda bulunmama nedenleri, umutsuzluk ve depresyon degiskenleri
araciligiyla incelemistir. Arastirmanin sonuglart depresyon, problem ¢6zme
becerilerinde yetersizlik, yalnizlik ve umutsuzlugun birbirilerinden bagimsiz etkiye
sahip olmadigini, ancak birlikte diisliniildiigiinde kisinin kendine ve bagkalarina
yonelik geri ¢ekilme davraniglarimi yordadigini gostermistir. Depresyon, yalnizlik,
umutsuzluk ve algilanan kisilerarast problem ¢6zme becerilerinde yetersizligin,
bireylerin intihar davraniglarinin altinda yatan sosyal / duygusal yabancilasma

bilesenini olusturdugu 6ne siiriilmiistir.

D’Zurilla ve Sheedy (1991) yaptiklar1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin
sosyal problem ¢6zme becerileri ve psikolojik stresleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma 127 iiniversite 6grencisi ile yliriitilmiistiir. Sosyal problem
cozme becerileri, problem yonelimi ve problem ¢dzme becerileri olmak iizere iki
temel baslikta incelenmistir. Problem yonelimi biligsel, duygusal ve davraniglar
yonleriyle ele alinmis, problem ¢6zme becerileri ise problemi tanimlama ve formiile
etme, alternatif ¢Oziimler iiretme, karar verme, ¢6ziimii uygulama ve dogrulama
basliklartyla incelenmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 psikolojik stres kaynaklar1 ise
cevresel kosullar, kisilige ait aracilar ve duygusallik olarak tanimlanmistir.
Arastirmanin sonuglari, genel problem ¢ozme yeteneginin onceki stres kosullar
kontrol edildiginde dahi sonraki stres yasantilarini olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir. Probleme biligsel, duygusal ve davranigsal yonelim, problem ¢ézme

becerilerine kiyasla stresi daha anlamli olarak yordamistir.

D’Zurilla ve ark. (1998) iiniversite Ogrencileri, genel psikiyatride yatan
hastalar ve intihara egilimli psikiyatri yatan hastalarin1 karsilastirdiklar1 arastirmada
sosyal problem ¢ézmede eksiklik, umutsuzluk, depresyon ve intihar riski arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Sosyal problem ¢6zme becerileri probleme yonelme ve
problem ¢dzme becerileri alt boyutlarinda incelenmistir. Intihar riski ise umutsuzluk,
intihar digsiinceleri, olumsuz 0z-degerlendirme ve diismanlik alt boyutlarinda
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglart hem saglikli {iniversite 6grencisi
ornekleminde hem de psikiyatri hastalar1 Ornekleminde probleme olumsuz
yaklasmanin umutsuzluk, depresyon ve intihar riskini en fazla yordayan etmen
oldugunu gostermistir. Ardindan probleme olumlu yaklagma veya kaginma stili etkili

bulunurken, en az iliski diirtiisellik/umursamama stilinde bulunmustur. Akilc
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problem ¢6zme becerilerinin, intihara meyilli psikiyatri hastalar1 6rnekleminde
intihar1 yordayan énemli bir degisken oldugu gériilmiistiir. Universite dgrencilerinde
ise problemi tanimlama ve formiile etme becerisi ile alternatif ¢oziimler iiretme

becerisi, umutsuzluk ve intihar riski ile az miktarda iliskili bulunmustur.

D’Zurilla, Chang ve Sanna (2003) tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdikleri
caligmada benlik saygisi, sosyal problem ¢dzme becerileri ve saldirganlik arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Sosyal problem ¢dzme becerileri probleme yonelme ve
problem ¢6zme becerileri olmak {izere iki ana boyutta incelenmistir. Saldirganlik ise
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke(hiddet) ve diismanlik olmak tizere dort
boyutta degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, diisiik benlik saygisinin
saldirganligin 6fke ve diismanlik alt boyutlartyla, pek ¢ok problem ¢6zme becerisinin
ise saldirganligin diismanlik ve fiziksel saldirganlik alt boyutlariyla iliskili oldugunu
gostermistir. Benlik saygisi ve 6fke arasinda probleme olumsuz yonelmenin aract
etkisi bulunmustur. Probleme olumsuz yonelme, benlik saygisi ve diismanlik

arasindaki iliskide de kismi olarak araci etki gostermistir.

Universite ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ve problem ¢dzme
becerilerinin yasadiklar1 sosyal kaygi ile arasindaki iliskiyi inceleyen Hamarta’nin
(2010) calismasma 811 Tniversite Ogrencisi katilmistir. Aile, arkadas ve
ogretmenlerinden yeterli sosyal destegi aldigini diisiinen katilimcilarin daha az
sosyal kaygi hissettikleri, karsilastiklar1 problemlere daha olumlu yaklastiklar: ve
daha yiiksek problem ¢d6zme becerisi sergiledikleri goriilmektedir. Problemlerini
etkili bir sekilde ¢dzemeyen bireylerin, problem ¢ézme becerileri yiiksek bireylere
gore daha kaygili ve giivensiz olduklar1 goriilmiistir. Bu kisiler digerlerinin
beklentilerini anlamada zorluk yasamakta ve daha fazla duygusal problem ile bas

etmek zorunda kalmaktadir.

Glines’in (2011) 849 iiniversite dgrencisiyle yiirlittiigli calismada iiniversite
Ogrencilerinin sosyal problem ¢dzme becerileri ve sosyal yetkinlikleri arasindaki
iligki farkli degiskenlerle incelenmistir. Calismada sosyal problem ¢ézme becerileri
probleme olumlu yonelme, probleme olumsuz yonelme, akilci problem ¢dzme,
ictepkisel dikkatsiz yaklasim ve kag¢inmacit yaklasim alt boyutlart ile

degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, problemlere olumlu yaklasan ve
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akilct problem ¢6zme becerileri kullanan kisilerin yiliksek sosyal yetkinlik algisina
sahip olduklari; problemlere olumsuz yonelen, i¢ tepkisel dikkatsiz ve kaginmact

yaklasan kisilerin diisiik sosyal yetkinlik algisina sahip olduklar1 goriilmistiir.

Universite dgrencilerinin sosyal problem ¢dzme becerileri ile benlik saygisi
ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi inceleyen Hamarta (2009), aragtirmasini 405
iiniversite Ogrencisi ile ylriitmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore; probleme
olumlu yaklagsma ve rasyonel (mantiga dayali) problem ¢oziimii ile benlik saygisi ve
yasam doyumu arasinda olumlu iliski bulunmaktadir. Problemlere olumsuz yaklasan,
diirtiisellik/ihmalkarlik gosterenler ve kagingan stil kullananlarin ise benlik saygilari

ve yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Yalgmn, Tetik ve Acikgdz (2010) yiiriittiikkleri arastirmada yiiksekokul
ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerine dair algilar1 ve i¢-dis kontrol odaklari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmaya 278 yiiksekokul 6grencisi katilmigtir.
Arastirmanin sonucunda bireyin kendini etkileyen olaylar {izerinde degistirici giicli
olduguna dair inanci, yani i¢ kontrol odagina sahip olmasi, kendilerini problem
cozmede daha yetenekli, problemlerden kagmayan ve kisisel kontrole sahip olarak

degerlendirmelerine neden olmustur.

1.4.2. Ebeveyn Catismasi ve Psikolojik Belirtiler ile Ilgili Yapilmus

Cahismalar

Keeports ve Pittman (2015) iiniversite 0grencileri ile yiiriittiikkleri caligmada
geng yetigkinlerin ebeveyn ¢atismasi algilar1 ve i¢sellestirme problemleri arasindaki
olas1 iligkide algilanan tehdit ve kendini suglamanin roliinii incelemistir. Bilissel-
baglamsal ¢ercevede incelenen ebeveyn catismasina dair geng yetiskinlerin algilari,
catigma Ozellikleri, algilanan tehdit ve kendini suglama alt boyutlaryla
degerlendirilmistir. Igsellestirme problemleri genis bir dlgiimden ziyade depresyon
ve kaygi olmak iizere iki kategoride ele alinmistir. Calismanin bulgular
incelendiginde 10-14 yas orneklemi (Grych ve ark., 2000) ile karsilastirildiginda
algilanan ebeveyn catismasinin benzer, tehdit algisi ve kendine yonelik su¢lamanin

daha diisiikk oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore ebeveyn g¢atismasina
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maruz kalma, depresyon ve kaygi semptomlar: ile olumlu iliskili bulunmustur.
Ayrica algilanan tehdit ve kendini su¢clamanin, ebeveyn c¢atismasi ile depresyon ve
kayg1 semptomlart arasindaki iliskide araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Algilanan
ebeveyn catismas1 ve depresyon semptomlar: arasindaki iligkide algilanan tehdit
aract rol oynarken, kendini suglama ise algilanan ebeveyn catigmasi ve kaygi
semptomlar1 arasindaki iligkide araci rol oynamistir. Sonuglar ebeveyn catismasinin
cocukluk ve ergenlik doneminde oldugu gibi gen¢ yetiskinlik doneminde de
icsellestirme problemleri ile iliskisinin devam ettigini desteklemistir. Calismanin
onemli bulgularindan biri de algilanan ebeveyn catismasinin, ebeveynlerini her giin
gormeyen geng yetiskinlerin igsellestirme problemleri ile dahi iligkili olmaya devam

etmesidir.

Amato ve Sobolewski (2001) yaptiklar1 17 yillik boylamsal ¢aligmada
biiylirken ebeveynler arasi ¢atismaya maruz kalmanin geng yetiskinlikteki psikolojik
iyl olus tlizerindeki etkisini cesitli araci degiskenler ile incelemislerdir. Analiz
sonuglar1 bosanma ve evlilik uyumsuzlugunun iyi olus ile olumsuz, egitim ve yillik
gelirin ise iyi olus ile olumlu iligkili oldugunu gostermistir. Geng yetiskinin bir
ebeveyni ile kurdugu iliskinin kalitesinin diger ebeveyni ile kurdugu iliski kalitesini
olumlu etkiledigi ve ebeveynler ile kurulan bu iyi iliskilerin yetiskinlikteki psikolojik
iyi olus iizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Bosanma ve evlilik
uyumsuzlugunun ebeveyn ¢ocuk iligkileri iizerinde bozucu bir etkisi oldugunun ve
bu etkinin (6zellikle anne-gocuk arasindaki iligki) yetiskinlikteki psikolojik iyi olusu
olumsuz etkiledigi goriilmustiir. Evli yetiskinler bekarlara goére daha mutlu
olduklarini bildirmislerdir ve medeni durum kii¢iik bir aracilik gostermistir. Ailede
yasanan bosanmanin ¢ocugun yetiskinlikteki geliri ve medeni durumu ile iligkisi
goriilmemistir ancak ¢ocugun iligki istikrarsizligi ile iliskisi bulunmustur. Ailelerinde
bosanma yasanan yetigkinler daha istikrarsiz romantik iliskiler yasamaktadirlar.
Evlilik uyumsuzlugu ebeveyn ve cocuk arasindaki iligskinin kalitesini hem ¢ocuklukta
hem de yetiskinlikte olumsuz etkilemektedir. Cocukluk dénemindeki ebeveyn ¢ocuk
iligkileri yetiskinlik dénemindeki ebeveyn cocuk iliskilerinde siirdiiriilmektedir.
Evlilik uyusmazligi ve bosanma ile ¢ocugun yetiskinlikteki psikolojik iyi olusu
arasindaki iligkide yetiskinlik donemindeki ebeveyn-¢ocuk iliskisinin gii¢lii bir aract

etkisi bulunmaktadir.

48



Shrodt ve Afifi’'nin (2007) 18-25 yas aralifindaki gen¢ yetiskinler ile
yaptiklar1 calismada ebeveynler arasindaki c¢atismanin ve iletisim kalitesinin,
cocuklarin arada kalma hissiyati ve zihinsel iyi oluslar1 {izerindeki etkileri
incelenmistir. Ebeveynler arasindaki iletisimin kalitesi Talep/Geri Cekilme boyutu
ile, ebeveyn catismasi ise sembolik 6fke boyutu ile incelenmistir. Analizler
sonucunda bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen geng yetiskinlerin skorlari
zihinsel 1yi olus disinda diger tiim degiskenler i¢in anlamli farkliliklar gostermistir.
Bosanmis ailelerden gelen yetiskinler ebeveynlerinin daha ¢ok sembolik 6fke ve
talep/geri c¢ekilme paterni gosterdigini, daha fazla arada kalma hissi yasadiklarini,
ebeveynleri ile daha az yakinlik kurduklarini ve aile konusunda daha az tatmin
duyduklarini  belirtmiglerdir. Kiz katilmecilar erkek katilimcilara kiyasla
ebeveynlerinin daha az sembolik 6fke gosterdigini bildirmisler ve daha fazla zihinsel
saglik semptomu gostermislerdir. Geng yetiskinlerin evlilik g¢atismasina maruz
kalmasi ile zihinsel iyi oluglar1 arasinda ebeveynler arasinda kalma hissinin
(Giggenlesme) kismi araci etkisi bulunmustur. Ebeveynlerin talep/geri cekilme
paternleri ve sembolik o6fkesi, c¢ocuklarin kendini su¢lama ve tehdit algisi
degerlendirmeleri iizerinden ebeveynler arasinda kalma hissine neden olmaktadir.
Cocuklar kendilerini ¢atismadan sorumlu tutabilmekte bu yiizden her iki ebeveyn
arasinda bir denge kurmakta zorlanabilmektedir. Ozellikle bosanmamus ailelerdeki
cocuklarin hem siiregiden ebeveyn catismasina yogun olarak maruz kalmasi hem de
arada kalmislik hisleri, bu ¢ocuklarin bogsanmis ailelerin ¢ocuklarina kiyasla aile
yasantisindan daha az tatmin olmasi ve daha fazla zihinsel saglik semptomu

gostermelerine neden olmaktadir.

Schrodt ve Ledbetter’in (2007) 18-36 yas arasindaki geng¢ yetiskinler ile
yaptiklar1 ¢aligmada aile i¢i iletisimin Oriintlileri ile geng yetiskinlerin zihinsel iyi
olusu arasindaki iliskide gen¢ yetigskinlerin ebeveyn catismalarina maruz
kalmalarimin ve arada kalmiglik hislerinin araci etkisi incelenmistir. Aile i¢i iletisim
konusma (sohbet) ve uyum olmak iizere iki alt boyutta incelenmistir. Konusma
(sohbet) alt boyutu aile iiyelerinin birbirlerini ¢esitli konularda kendilerini 6zgiir
bicimde ifade etmelerinin ne derece tesvik edildigi, uyum alt boyutu ise aile
iletisiminin tutumlar, degerler ve inanc¢lar konusunda aile iiyeleri arasindaki esitligi

ne derece destekledigi seklinde acgiklanmistir. Algilanan ebeveyn c¢atigsmasi
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Talep/Geri Cekilme boyutu iizerinden incelenmistir. Katilimcilarin zihinsel iyi
oluslar1 ise benlik saygisi, algilanan stres ve fiziksel-zihinsel semptom 6l¢iimleriyle
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére hem bosanmis hem de
bosanmamis ailelerde konusma alt boyutu geng yetiskinlerin zihinsel iyi oluslarini
dogrudan ve olumlu olarak etkiledigi, bosanmis ailelerde bu etkinin daha kuvvetli
oldugu goriilmiistiir. Bosanmamis ailelerde konusma alt boyutu, talep/geri ¢ekilme
paterni ve arada kalmighik hissi araciligr ile katilimcilarin zihinsel iyi oluslarini
dolayli olarak da etkilemistir. Uyum alt boyutu i¢in ise zihinsel iyi olusa yonelik
dogrudan ya da dolayli bir iliski gozlenmemistir. Bosanmis ailelerde konusma alt
boyutu katilimeilarin zihinsel iyi oluslarini dogrudan olumlu olarak etkilemistir.
Bosanmamis ailelerden farkli olarak konugsma alt boyutunun dolayli etkisi
bulunmamisken, uyum alt boyutunun zihinsel iyi olusu Talep/Geri Cekilme paterni
araciligr ile dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Bosanmis ailelerde konusma alt
boyutunun zihinsel iyi olus {lizerinde etkisinin bulunmamasi dagilmis ailelerde ortak
ebeveynligin resmi, kapali ve sinirli iletisimi beraberinde getirmesinden kaynakli

oldugu diisiiniilebilecegi belirtilmistir.

Ebeveyn catigmasi ve liniversite 6grencilerinin islevselligi arasindaki iligkide,
ebeveyn catigsmasina dahil olmanin etkilerini inceleyen bir ¢aligma (Bannon, Barle,
Mennella ve O’Leary, 2017) 18-30 yas araligindaki 800 tiiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Ebeveyn catismasi tiniversite 6grencilerinin aile yapilarindaki
muhakeme, sozel saldirganlik ve fiziksel siddet boyutlar1 ile degerlendirilmistir.
Katilimeilarin iglevselligi ise depresyon, kaygi diizeyleri, alkol kullanimi ve
saldirganlik gibi farkli degiskenler araciligryla incelenmistir. Ebeveynlerin birlikte ya
da bosanmis olmasindan bagimsiz olarak, ¢ocuklarin ebeveyn catigmasina dahil
olduklarma dair hisleri, {niversite yillarindaki akademik basar1, psikolojik
problemler ve alkol kotliye kullaniminin énemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.
Catismaya dahil olmak, c¢ocuklarin zaman igerisindeki iyi oluslart {izerinde

catigmanin kendisinden ¢ok daha olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Amato ve Afifi (2006) 17 yillik boylamsal ¢alismalarinda ebeveyn ¢atismasi
ve bosanma nedeniyle geng¢ yetiskinlerin arada kalma hissiyatlarinin 6znel iyi
oluslart ve ebeveynleriyle olan iliskileri {izerindeki etkilerini incelemislerdir.

Ebeveyn catismasina dair bilgiler ebeveynlerden, arada kalma hissiyat1 bilgileri ise
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iiniversite Ogrencilerinden alinmistir. Ebeveyn-cocuk iligkisi giliven, adillik ve
yakinlik bagliklar1 altinda anne-cocuk ve baba-gocuk iligkisi olmak iizere
degerlendirilmistir. Geng yetiskinlerin 6znel iyi oluslarina ise, benlik saygisi,
psikolojik belirtiler ve genel yasam memnuniyeti dl¢limleri ile ulagilmistir. Calisma
sonucunda, ebeveyn ¢atigmasinin geng yetiskinlerin arada kalmis hissetmesine neden
olarak Oznel iyi oluslar1 iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu gdzlenmistir.
Kendilerini ebeveynlerinin ¢atismalarinda arada kalmis hisseden geng yetiskinlerin
daha diigiik benlik saygisina sahip oldugu, daha fazla psikolojik belirtiler
gosterdikleri ve yasamlarina dair daha fazla memnuniyetsizlik bildirdikleri

gorlilmiistiir.

Tiirk literatiiriine bakildiginda ebeveynler arasi catigma ile ilgili geng
yetiskinlik donemine yénelik smirli sayidaki ¢alismalardan biri olan Sirvanli-Ozen’in
(2004) iniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismada evlilik catigmasi, geng
yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve romantik iliskilerindeki baglanmalari
arasindaki iliski incelenmis, ayrica problem davranis, 6z saygi, sosyal destek gibi
degiskenler de degerlendirilmistir. Katilmecilar yiliksek evlilik catismasi ve diisiik
evlilik catigmasi olarak iki gruba ayrilmis bu da gruplar aras1 karsilagtirmaya olanak
saglamigtir. Calisma sonuglar1 aile catigmasi yiiksek gruptaki gen¢ yetiskinlerin
ebeveynlerini daha az kabul edici/duyarli olarak algiladiklarini gostermistir. Ayrica
yiiksek catigmali ailelerdeki genc yetiskinler kendi romantik iliskilerinde daha fazla
korkulu baglanma gelistirmislerdir. Diger baglanma stilleri i¢in bdyle bir iliski
bulunmamistir.  Catismanin  yiikksek oldugu ailelerdeki gen¢  yetiskinler
ebeveynlerinden ve yakin ¢evrelerinden daha az destek gordiiklerini bildirmislerdir.
Catismanin diisiik oldugu ailelerdeki geng yetiskinlere kiyasla daha fazla problem

davranig gostermigler ve daha diisiik benlik saygis1 bildirmislerdir.

Okur (2016), 18-60 yas araligindaki katilmecilar ile gergeklestirdigi
arastirmasinda algilanan ebeveyn c¢atigmasi, ebeveyn stilleri, romantik baglanma ve
yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Ebeveynlik stillerine dair algi
reddetme, duygusal sicaklik ve asin  koruma kavramlari iizerinden
degerlendirilmistir. Yasam doyumu ise Ozsaygi, olumlu-olumsuz duygulanim,
algilanan sosyal destek, aylik gelir kategorilerinde oOl¢iilmiistiir. Arastirma

sonuclarina gore, algilanan ebeveyn c¢atismasi ve yasam doyumu arasinda dogrudan
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bir iligki bulunamazken, algilanan ebeveyn stilleri, baglanma tarzlarinin araci etkisi
hesaba katildiginda anlamli bir iliski go6zlenmistir. Cocuklugunda ebeveyn
catigmasina maruz kalan katilimcilar, romantik iligkilerinde daha kaygili ve kagingan
stiller gelistirmis, bu da nihayetinde yasam doyumunu olumsuz olarak etkilemistir.
Ayrica, ebeveynlerle kurulan olumlu iliskinin, katilimcilarin ebeveyn catigmasini
olumsuz algilamamalarin1 sagladigi; bdylece ebeveyn ¢ocuk arasindaki bu olumlu
iliskinin koruyucu etkisi sayesinde katilimcilarin, ebeveyn c¢atigmasina ragmen
yiiksek yasam doyumuna sahip olabildikleri goriilmiistiir. Ebeveyn reddi ve asiri
korumacilig1r yasam doyumu ile olumsuz iliskiliyken, ebeveyn sicakligi ise olumlu

iligkili bulunmustur.

Kunt (2004) yaptig1 arastirmada bosanma ve ebeveyn c¢atismasinin {iniversite
ogrencisi gen¢ kadinlarin romantik iligkilerindeki heterosekstiel islevselligi
iizerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya 17-32 yas araliginda 309 iiniversite
ogrencisi kadin katilmistir. Kadinlarin heteroseksiiel iligkilerinde erkeklere
duyduklar1 genel giiven seviyesi ile, var olan ya da gelecekteki evliliklerine dair
diisiinceleri  Ol¢ililmiistiir. Analiz sonucunda partnere yonelik heteroseksiiel
giivensizligin en ¢ok bosanmamis-yiiksek catismali ailelerden gelen katilimcilarda,
en az ise bosanmis ailelerden gelen katilimcilarda goriildiigii bulunmustur. Yiiksek
catismali ve bosanmis grup gilincel romantik iliskilerinde daha fazla kararsiz ve
memnuniyetsizlik olduklarini belirtirken, diisiikk catismali grup ise daha memnun
olduklarini belirtmislerdir. Ebeveyn c¢atismasinin ¢ocuklarin gelecekteki romantik
iliski memnuniyeti ve partnere giivenlerini olumsuz etkiledigi aragtirmanin

sonuclarindan ¢ikarilabilmektedir.

Ashaboglu (2005) 199 tiniversite dgrencisiyle yiiriittiigii ¢aligmasinda evlilik
catigmasinin geng yetiskinlerin psikolojik uyumlar1 {izerindeki etkisini algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve baglanmanin kaginma-kaygi boyutlar1 araciligiyla incelemistir.
Calisma sonuclarinda, evlilik ¢atigmast ve iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
uyumlari arasinda beklenen dogrudan ya da dolayl iliski gozlenmemistir. Yalnizca
baglanmanin kaginma boyutu aracilig: ile kismi dolayl bir etki bulunmustur. Bunun
yani sira, anne baba tutumlarinin 6grencilerin psikolojik uyumlar: tizerinde dogrudan
etkisi bulundugu, ancak bu etkinin evlilik c¢atismasindan bagimsiz olarak

gerceklestigi gorilmustiir.
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Geng yetiskinlik doneminden farkli olarak, Tirk literatiiriinde evlilik
catigmas1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin incelendigi farkli gelisim
donemlerine yonelik yapilmis arastirmalar mevcuttur. Kizildag ve Sendil’in (2006)
yaptiklar1 arastirmada evlilik catismasinin ¢ocuklarin davranis problemleri ile iligkili
oldugu bulunmustur. Catismay1 sik ve yogun olarak algilayan, ¢atisma nedeni olarak
kendini suclayan ve catismaya siklikla sahit olan ¢ocuklarin, catismay1 kendilerine

tehdit olarak gordiikleri ve bunun davranis problemlerini artirdig1 gériilmiistir.

Erken ergenlik donemine dair Peksaygili ve Giire (2008) tarafindan yapilan
calismada evlilik catismast ve erken ergenlik donemindeki cocuklarin uyum
davraniglar arasindaki iligski incelenmistir. Aragtirma sonuglari, evlilik ¢atismasinin
hem kiz hem de erkek ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma problemlerini
artirdigin1  gostermistir. Ayrica evlilik catigmasi ve ergenlerin uyum problemleri
arasindaki iliskilerde cocuklarin catismaya dair algilarinin farkli sekillerde aract

etkilerinin bulundugu goriilmiistiir.

Ates ve Cecgen-Erogul (2017) evlilik catismasina dair algilarin ve ¢ocukluk
orselenme yasantilarinin, gec¢ ergenlerin kuraldisi davranislart {izerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirma sonuglari, ergenlerin anne baba evlilik ¢atismasina dair
catisma Ozellikleri, tehdit ve kendini suglama algilarinin ve ¢ocukluktaki drselenme
yasantilarindan fiziksel istismarin ergenlerin kuraldist davraniglariyla iligkili

oldugunu gostermistir.
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IKiNCi BOLUM

CALISMANIN AMACI VE PROBLEMLERI

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin digerleri ile iliskilerinde
kullandiklar1 catigma stilleri, algiladiklar1 ebeveyn catismasi ve psikolojik belirtileri
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki problemlere cevap

aranmigtir.
PROBLEMLER:

P1: Catisma stilleri, ebeveyn catisma algis1 ve psikolojik belirtiler cinsiyete gore

farklilagsmakta midir?

P2: Catisma stilleri, ebeveyn ¢atigma algis1 ve psikolojik belirtiler arasinda anlaml

iligkiler var midir?

P3: Catisma stilleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ebeveyn catigmasi

algisinin araci bir etkisi var midir?
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3. 1. Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklem grubunu uygunluk prensibi dogrultusunda segilen, Altinbas
Universitesi Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, istanbul Arel Universitesi
Meslek Yiiksek Okulu ve Medipol Universitesi Saghik Bilimleri Yiiksekokulu’nda
egitim alan 18-25 yas aralifindaki Ogrenciler olusturmaktadir. Katilimcilar
goniilliiliik esasina dayanarak belirlenmistir ancak sec¢imlerinde ebeveynlerinin
evliliklerini siirdiiriiyor olma 6l¢iitii kullanilmigtir. Toplamda 367 katilimcidan veri
toplanmis, ancak bazilariin verileri eksik bir bi¢imde doldurmasi nedeniyle toplam
veri sayist 320’ye inmistir. Bu nedenle arastirmanin analizleri 320 veri kullanilarak

yurlitilmistiir.

Orneklem grubunun %350’si kadinlardan (N=160), %50’si ise erkeklerden (N=160)
olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 22.22°dir (SS=1,51). Katilimcilarin
tamaminin ebeveynleri evliliklerini siirdiirmektedir. Anne toplam egitim yil1 7, 92,

baba toplam egitim yil1 ise 9,31°dir.

3. 2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilara ve ebeveynlerine yonelik bilgi toplamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu, katilimcilar tarafindan algilanan ebeveyn gatigmasini
dlemek igin Cocuklarin Algiladiklar1 Ebeveyn Catismasi Olgegi, katilimcilarin
catisma stillerini degerlendirmek iizere Catisma Iletisim Tarzi Olgegi ve
katilimcilarin psikolojik belirtilerini dlgmek i¢in Semptom Tarama Envanteri Revize

Versiyonu (SCL-90R) kullanilmistir.

55



3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan olusturulan formda katilimecinin ve ebeveynlerinin
demografik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla dort adet coktan segmeli, 7 adet agik
uclu olmak iizere toplam 11 soru bulunmaktadir. Form katilimcilarin cinsiyeti,
dogum tarihi, okudugu {iniversite, fakiilte, boliim, sinif, ebeveynlerinin evlilik
durumu, anne ve babanin egitim durumu ve toplam egitim yili ile ilgili bilgileri

icermektedir (Ek-1)
3.2.2. Catisma lletisim Tarz1 Olgegi (CITO)

Bireylerin g¢atisma esnasinda kullandiklar1 temel iletisim tarzlarini ve bu
tarzlardaki bireysel ve kiiltiirel farkliliklar1 6lgmeyi amaglayan Olgek Goldstein
(1999) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 75 sorudan olusan Olcek, “kesinlikle
katiliyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen 5°li Likert tipi
degerlendirme ile cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 375, en
diisiik puan ise 75’tir. “Yiizlesme”, “genel/6zel davranis”, “duygularini ifade etme”,
“catismaya yaklasma/catismadan kaginma” ve “kendini agma” olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir. “Yiizlesme” alt boyutu ¢atismaya giren taraflarin yiiz yiize
gelme isteklerini, “genel/6zel davranig” alt boyutu kisilerin baska kisilerin varliginda
catigmaya girmek konusundaki davraniglarini ve her ortamda ya da belirli ortamlarda
catigma davramsi sergilemelerini tanimlamaktadir. “Duygularini ifade Etme” alt
boyutu kisilerin ¢atigma esnasinda duygu ve diisiincelerini ifade etme konusundaki
tutumlarin1  degerlendirirken, “Catismaya Yaklagsma/Catismadan Kacinma” alt
boyutu ise kisilerin bir ¢atisma igerisinde bulunmak, ¢atismaya girmek konusunda
rahat hissedip hissetmediklerini 6l¢mektedir. Yaklasma catigsmaya iligkin olumlu ve
yapici algiyr ifade ederken, kaginma olumsuz ve yikici algiya isaret etmektedir.
“Kendini agma” alt boyutu ise ¢atisma esnasinda kisilerin ¢catigmadaki rolleri, gegmis
deneyimleri, gelecege yonelik istek ve arzularina dair duygu ve diislincelerini ortaya

koymalarini ve kars taraf ile paylagsmalarini degerlendirmektedir (Ek-2).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi1 Uysal (2002) tarafindan yapilmistir. Olgegin
giivenirligi konusunda madde toplam korelasyon analizine bakilmis ve .25 kesme
noktasi baz alinarak 32 madde 6l¢ekten ¢ikarilmis ve dlcek 43 maddeye indirilmistir.

43 madde iizerinden yapilan faktor analizinde Olcek  maddelerinin
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“Yaklasma/Kaginma” ve “Duygularmi Ifade Etme” olmak iizere iki faktdre
yiiklendigi goriilmiis ve bu iki faktdriin toplam varyansin %27’sini acikladig1 ortaya
konmustur. “Yaklagsma/Kac¢inma” alt boyutu 22 maddeden (2%, 4%, 6*, 8%, 9% 12%,
13, 14, 16, 19, 22, 24, 27, 29, 32, 33, 34, 36, 37*, 38, 41*, 42*) olusmaktadir ve
Cronbach Alfa degeri .85’tir. Yaklagma/Kag¢inma boyutundan alinan yiiksek puanlar
catigmaya girme konusunda kendini rahat hissetme ve yapici ¢atigsma tarzini, diisiik
puanlar ise ¢atigmadan kaginan, yikici ¢atisma tarzini ifade etmektedir. “Duygularini
Ifade Etme” alt boyutu 21 maddeden (1*, 3%, 5%, 7*, 10*, 11*, 15*%, 17* 18*, 20%
21%, 23, 25, 26, 28, 30, 31, 35, 39*, 40, 43*) olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri
.81°dir (*ile isaretlenen maddeler ters puanlanmaktadir). Duygularimi ifade Etme alt
boyutundan alinan yiliksek puanlar karsi tarafa agilma ve duygularni ifade etmeye,
diisilk puanlar ise duygu ve diisiincelerini paylasmama, kapali olmaya isaret

etmektedir. Tki faktdriin birbiri ile iliskisi ise .35 (p<.01) olarak bulunmustur.

Besli likert tarzinda hazirlanmis 6lgekten alinan yiiksek puanlar catigmaya
girmekten kaginmayan, yapici, duygularini karsa tarafa acan bir iletisim tarzini ifade
etmektedir. Olcegin bu ¢alismadaki Cronbach Alpha degerleri toplam dlgek igin .84,
Yaklasma/Kaginma alt dlgegi icin .87 ve Duygularini ifade Etme alt dlgegi icin .80

olarak bulunmustur.
3.2.3. Cocuklarin Ebeveyn Catismasi Algis1 Olcegi (CECAO)

Olgek cocuklarmn ebeveyn catismasina dair algilarim degerlendirmek amaciyla
Grych, Fincham ve Seid (1992) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 48 maddeden
olusan ve 9-12 yas arahgindaki ¢ocuklara uygulanan 6lgegin “Catisma Ozellikleri”
(Conflict Properties), “Algilanan Tehdit” (Perceived Threat) ve “Kendini Suc¢lama”
(Self-Blame) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. “Catisma Ozellikleri” alt
boyutu ebeveynler arasinda yasanan ¢atismanin sikligi, siddeti ve ¢oziimiine yonelik
algiyt Olgmektedir. “Algilanan Tehdit” alt boyutu c¢ocuklarin c¢atigmaya yonelik
tehdit algilarmi1 ve basa c¢ikma mekanizmalarini degerlendirmektedir. “Kendini
Suglama” alt boyutunda ise catismanin igerigine yonelik ¢ocuklarin kendilerini
catismadan ne derece sorumlu tuttuklari ve suglu hissettikleri degerlendirilmektedir.
Olgegin orijinal versiyonunda Cronbach Alpha degerleri .78-.90 arasinda

bulunmustur (Ek-3)
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Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi 9-12 yas arah@gindaki ¢ocuklar ile Oz (1999)
tarafindan yapilmistir. 35 maddelik uyarlamada Cronbach Alpha degerleri alt
Olcekler igin .75-.88, toplam Slgek i¢in ise .85 olarak bulunmustur.

Olgegin bu tezde de yararlanilan ({iniversite Ogrencilerine yonelik
versiyonunun gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 ise Sendil (2014) tarafindan yapilmistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda 27 maddeden olusan, 6zgiin Olcekteki yapiya
benzer ayni sekilde adlandirilmis iic boyut belirlenmistir. Alt boyutlar ve icerdikleri

madde sayilar1 soyledir: (* ile isaretlenmis maddeler ters puanlanmaktadir.)

1- Catisma Ozellikleri: 13*, 2*, 16*, 7%, 17*, 12, 27, 9, 23*, 6, 20, 4, 21%*,
1* olmak tizere 14 maddeden,

2- Algilanan Tehdit: 15, 5, 8, 19, 10, 26, 24 olmak iizere 7 maddeden,

3- Kendini Suglama: 22, 25, 18, 3, 14, 11 olmak iizere 6 maddeden

olusmaktadir.

Olgegin i¢ gecerligine bakildiginda alfa katsayilar, tiim &lgek igin; .91,
“Catisma Ozellikleri” alt dlcegi icin .92, “Algilanan Tehdit” alt dlcedi icin .82 ve
“Kendini Suclama” alt dlgegi icin de .70 olarak bulunmustur. Ozgiin 6lcekte oldugu
gibi her madde i¢in “dogru”, “bazen — biraz dogru”, “yanlis” seceneklerinden biri
isaretlenmektedir. “Dogru” 2 puan, “bazen-biraz dogru” 1 puan ve “yanlis” 0 puan

almaktadir. Yiiksek puanlar olumsuz ¢atisma algisini ifade etmektedir.

Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach Alpha degerleri tiim 6lgek igin .90, Catisma
Ozellikleri alt 6lgegi igin .91, Algilanan Tehdit alt dlgegi icin .82 ve Kendini

Suglama alt 6lgegi i¢in .80 olarak bulunmustur.
3.2.4. Semptom Tarama Envanteri Revize Versiyonu (SCL-90R)

SCL-90R 90 maddeden olusan, kendini degerlendirmeye dayali bir
envanterdir. Kisilerin psikiyatrik belirti diizeylerini saptamak amaciyla Derogatis
(1977) tarafindan gelistirilmistir. Psikiyatrik belirti ve yakimmalar iceren 90
maddeden olusan 6lcek, toplam puanin 90’a béliinmesi ile Genel Belirti Indeksi

verdigi gibi, somatizasyon, obsesif kompulsif, kisilerarasi duyarlilik, depresyon,
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anksiyete,

diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm ve ek-skala

olmak iizere dokuz alt boyut ile ilgili bilgi vermektedir (Ek-4).

1-

10-

Somatizasyon: Bedensel islevlere dair zorlanmalari, kalp-damar, mide-
bagirsak gibi viicut sistemlerinde yasanan sikintilar1 degerlendiren 12
maddeden olugsmaktadir.

Obsesif Kompulsif: On maddeden olusan alt boyut kisilerin istekleri
disinda siiregelen, tekrarli ve rahatsizlik verici diisiince ve davranisglarini
degerlendirmektedir.

Kisileraras1 Duyarlilik: Dokuz madde ile degerlendirilen bu o6l¢ek
kisilerin kendilerine dair yetersizlik ve kendini asagilama duygularinin
kisilerarasi iliskilerde meydana getirdigi zorlanmalar1 yansitmaktadir.
Depresyon: On iic maddeden olusan alt boyut kisinin yasadigi
umutsuzluk, karamsarlik duygulari ve intihar diislinceleri kaynakli
olumsuz duygulanim ve depresif ruh halini belirtmektedir.

Kaygi: Alti maddeden olusan alt boyut, sinirlilik, gerginlik, rahatsizlik
gibi kaygi belirtilerinden kaynakli zorlanmay1 yansitir.

Diismanlik: Alt1 maddeden olusan alt boyutta kizginlik, 6fke, sinirlilik,
saldirganlik gibi 6zellikler degerlendirilmektedir.

Fobik Kaygi: Yedi maddeden olusan alt boyut, belirli nesne veya
durumlara karst korkma ya da kaginma davraniglarinin yarattigi
zorlanmay1 belirtmektedir.

Paranoid Diisiince: Alt1 maddeden olusan alt boyut, yansitici, diismanca
ve kuskucu diisiinceler ile biiyiikliik (grandiozite) ve otonomi kaybina
dair korku ve sanrilar1 ifade etmektedir.

Psikotizm: On maddeden olusan alt boyut, kisilerin dis diinya ve sosyal
cevreden kendilerini uzaklastirmalari, i¢e kapanmalari ve sizofrenik
sanrilar1 nedeniyle yasadiklar1 zorlanmay1 degerlendirmektedir.

Ek-Skala: Olgekte dokuz alt boyuta ek olarak uyku, yeme bozukluklari
ve sugluluk duygulart ile iliskili Ek-Skala olarak adlandirilan yedi

maddelik onuncu bir boyut bulunmaktadir.

Her bir madde “Hi¢”, “Cok Az”, “Orta Derecede”, “Olduk¢a Fazla” ve “ileri

Derecede”

olmak iizere bes seviyede degerlendirilmektedir. Olgegin puanlamasi her
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madde icin isaretlenen secenegin 0-4 arasinda puan verilmesi ile yapilmaktadir. Alt
boyutlara ait puanlar ve alt boyutlara ait puanlarin toplamiyla bir toplam puan elde
edilir. Toplam on boyut iizerinden denegin puanlarindan olusan bir profil
olusturulmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Dag (1991) tarafindan yapilmustir.
Giivenirlik calismasinda Olgegin Cronbach Alpha degerleri .63-.84 araliginda
bulunmustur (Dag, 1991).

Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach Alpa degerleri toplam o6lcek icin .97,
somatizasyon i¢in .88, obsesif kompulsif i¢in .78, depresyon i¢in .88, kisilerarasi
duyarlilik i¢in .85, diismanlik icin .78, psikotizm i¢in .82, fobik anksiyete icin .78,

paranoid diisiinceler i¢in .70 ve ek-skala i¢in .68 olarak bulunmustur.

3.3. Islem

Yukarida belirtilen 6lgeklerin uygulanmasi icin 6gretim iiyelerinden izin alinmus,
ogrencilere ders bitiminde smif ortaminda verilmistir. Uygulama Oncesinde
arastirmanin amaci ve Olceklerin doldurulmasi ile ilgili bilgilendirme yapilmis ve
Ogretim iiyesi esliginde oOlgekler uygulanmistir. Katilimcilardan 6lgek formlarina
isimlerini yazmamalar1 istenmis, her bir katilimci i¢in bir katilimci numarast
atanarak bilgilerin gizliligi giivence altina alinmigtir. Caligma 6ncesi her katilimciya
calismaya gonilli olarak katildiklarin1 belirten onam formu imzalatilmigtir.

Uygulamalar yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

60



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin ¢atisma iletisim tarzlari, algiladiklar1 ebeveyn
catigmast ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
boliimde oncelikle betimsel bilgiler daha sonra da calismanin amacina yonelik
degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi analiz bilgilerine yer verilmistir. Bu
dogrultuda, éncelikle Catigma Iletisim Tarzlar1 Olgegi (CITO), Cocuklarin Ebeveyn
Catismas1 Algis1 Olgegi (CECAO) ve Semptom Tarama Envanteri Revize
Versiyonu’ndan (SCL90-R) aldiklar1 puanlara ait ortalama ve standart sapma
degerleri; 1. Problem dogrultusunda olceklerden alinan puan ortalamalarinin
katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina dair analiz sonuglari
verilmigtir. Sonrasinda arastirmanin 2. Problem dogrultusunda iiniversite
ogrencilerinin ¢atigma stilleri, algiladiklar1 ebeveyn catismasi ve psikolojik belirtileri
arasindaki iliskilere dair korelasyon sonuglar1 paylagilmistir. Son olarak 3. Problem
dogrultusunda da iiniversite O0grencilerinin ¢atigma iletisim tarzlari ve psikolojik
belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn catismasina dair algilarinin araci etkisi
regresyon analizi ile smnanmis ve sonuglar paylasilmistir. Analizlerde 6rneklemin
genisligi ve verilerin normal dagilmasi sebebiyle parametrik analiz yontemleri

kullanilmistir.

Katilimeilarin CECAO, CITO ve SCL90-R 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarm
ortalama ve standart sapma degerlerini iceren tanimlayici bilgiler Tablo 1, Tablo 2 ve

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Catisma Iletisim Tarzlar1 (CIiTO) Olgeginden

Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N=320

CiTO Minimum Maksimum X S
Yaklagsma/Kaginma

Erkek 5,00 70,00 36,31 13,22

Kadin 1,00 73,00 28,48 12,83
Toplam 1,00 73,00 32,39 13,59
Duygularini ifade Etme
Erkek 27,00 78,00 50,33 10,33
Kadin 22,00 81,00 56,41 10,92
Toplam 22,00 81,00 53,37 11,04
Toplam
Erkek 43,00 148,00 86,64 18,30
Kadin 28,00 146,00 84,88 18,23
Toplam 28,00 148,00 85,76 18,26
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cocuklarin Ebeveyn Catismasi Algis1 Ol¢egi’nden

(CECAO) Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N=320

CECAO Minimum Maksimum X S
Catisma Ozellikleri
Erkek 0,00 27,00 8,59 6,22
Kadin 0,00 28,00 9,83 6,47
Toplam 0,00 28,00 9,21 6,36
Algilanan Tehdit
Erkek 0,00 14,00 2,55 3,0
Kadin 0,00 14,00 2,49 3,15
Toplam 0,00 14,00 2,52 3,07
Kendini Suglama
Erkek 0,00 8,00 1,19 1,84
Kadin 0,00 10,00 0,79 1,81
Toplam 0,00 10,00 0,99 1,84
Toplam
Erkek 0,00 40,00 12,33 8,7
Kadin 0,00 43,00 13,11 8,95
Toplam 0,00 43,00 12,72 8,82

63



Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Semptom Tarama Envanteri Revize Versiyonundan

Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N=320

SCL90-R Minimum Maksimum X S
Somatizasyon
Erkek 0,00 44,00 12,82 9,68
Kadin 1,00 47,00 14,65 10,51
Toplam 0,00 47,00 13,73 10,13
Anksiyete
Erkek 0,00 40,00 10,42 8,20
Kadin 0,00 38,,00 10,75 8,39
Toplam 0,00 40,00 10,58 8,28
Obsesif Kompulsif
Erkek 0,00 36,00 15,83 7,71
Kadin 0,00 31,00 15,06 7,74
Toplam 0,00 36,00 15,44 7,73
Depresyon
Erkek 0,00 49,00 17,03 11,19
Kadin 0,00 50,00 18,03 11,68
Toplam 0,00 50,00 17,53 11,43
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Minimum Maksimum X S
Kisiler Arasi Duyarhhk
Erkek 0,00 35,00 11,16 7,6
Kadin 0,00 34,00 12,03 8,2
Toplam 0,00 35,00 11,6 7.9
Diismanhk
Erkek 0,00 22,00 7,55 5,6
Kadin 0,00 20,00 7,03 5,18
Toplam 0,00 22,00 7,29 5,39
Psikotizm
Erkek 0,00 33,00 9,47 7,91
Kadin 0,00 31,00 7,4 6,6
Toplam 0,00 33,00 8,44 7,35
Fobik Anksiyete
Erkek 0,00 24,00 4,71 5,34
Kadin 0,00 18,00 4,65 4,75
Toplam 0,00 24,00 4,68 5,05
Paranoid Diisiince
Erkek 0,00 23,00 8,05 5,19
Kadin 0,00 22,00 7,41 4,8
Toplam 0,00 23,00 7,73 5,0
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Minimum Maksimum X S

Ek-skala

Erkek 0,00 27,00 9,78 6,11
Kadin 0,00 21,00 8,36 5,12
Toplam 0,00 27,00 9,07 5,67
Toplam

Erkek 1,00 315,00 106,81 64,86
Kadin 12,00 278,00 105,36 60,83
Toplam 1,00 315,00 106,09 62,78

P1: Catisma Stilleri, ebeveyn catisma algis1 ve psikolojik belirtilerin cinsiyete

gore farkhilasmasi
Universite 6grencilerinin ¢catisma stillerinin cinsiyete gore farklilasmasi

Universite dgrencilerinin ¢atisma iletisim tarzlarmin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmustir.
Universite grencilerinin sahip olduklar1 catisma iletisim tarzlar1 cinsiyete gore
degerlendirildiginde, catigmaya yaklagma/catismadan kagma (t=5,381, p<.001) ve
catismada duygularini ifade etme (t=-5,117, p<.001) alt 6lceklerinde cinsiyete dayali
anlamli bir farklibik oldugu bulunmustur. Buna gore erkeklerin kadinlara gore
catismaya daha cok yaklastigi, kadinlarin ise erkeklere oranla catigmalarda
duygularin1 daha fazla ifade ettikleri goriilmiistiir. Catisma Iletisim Tarzlar1 Olcegi
toplam puanlar1 degerlendirildiginde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (t=,860, p<.05).
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Universite 6grencilerinin ebeveyn catismasi algilarinin cinsiyete gore

farkhilagsmasi

Universite dgrencilerinin ebeveyn catismasi algilarinin cinsiyete gore degisip
degismedigini belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi kullamilmistir. Analiz
sonucunda c¢atisma 6zellikleri, tehdit ve kendini suclama alt 6lgeklerinden yalnizca
kendini suglama alt 6l¢eginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(t=1,989, p<.05). Buna gore erkeklerin kadinlara kiyasla ebeveynlerinin yasadiklari
catismalardan kendilerini daha fazla sorumlu tuttuklari goriilmiistiir. Ebeveyn
catigmas1 algis1 toplam puanlart ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.

Universite ogrencilerinin  psikolojik belirtilerinin cinsiyete gore

farkhilagsmasi

Universite dgrencilerinin  psikolojik  belirtilerinin ~ cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmustir.
Analiz sonucunda, psikotizm ve Ek-skala alt 6lgek puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmustur (sirasiyla; t=2,532, p<.05; t=2,252, p<.05). Buna
gore psikotizm ve Ek-skala icerisinde yer alan uyku, yeme bozukluklart ve sugluluk
duygusu gibi psikolojik belirtilerin erkekler tarafindan kadinlara oranla anlamli
derecede daha fazla sergilendigi goriilmiistiir. Somatizasyon, obsesif kompulsif,
depresyon, kisileraras1 duyarlilik, anksiyete, diigmanlik, fobik anksiyete ve paranoid
diistince alt Olceklerinde ise cinsiyete dayali anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Benzer sekilde oOlgek toplam puaninda da cinsiyete dayali anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

P2: Universite ogrencilerinin catisma stilleri, ebeveyn catismasi algis1 ve

psikolojik belirtileri arasindaki iliskiler

Arastirmanin 2. problemi dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin kendi iliskilerinde
kullandiklar1 c¢atigma iletisim tarzlari ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskide
ebeveyn c¢atigmasi algisinin araci roliinii incelemek i¢in Oncelikle bagimsiz degisken

olan catigma iletisim tarzlari, bagimli degisken olan psikolojik belirtiler ve aract
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degisken oldugu disiiniilen ebeveyn catismasi algist arasindaki korelasyonlar

Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi, liniversite 0grencilerinin ¢atigmaya yaklasma/kaginma
puanlari ile hostilite (diismanlik) ve paranoid diislinceler puanlar1 arasinda pozitif

korelasyon vardir (sirastyla, r=.152, p<.01; r=.117, p<.05).

Universite dgrencilerinin Catigma Iletisim Tarzlari Olgegi toplam puanlari ile
kisilerarast duyarlilik ve fobik anksiyete puanlar1 arasinda negatif korelasyon vardir
(strastyla, r=-.160, p<.0; r=-.130, p<.05) (Tablo 4).

Universite grencilerinin duygularimi ifade etme puanlari ile anksiyete (r=-.134,
p<.05), obsesif kompulsif (r=-.148, p<.01), depresyon (r=-.151, p<.01), kisilerarasi
duyarlilik (r=-.220, p<.01), psikotizm (r=-.245, p<.01), fobik anksiyete (r=-.200,
p<.01), paranoid diisiinceler (r=-.125, p<.05), Ek-skala (r=-.163, p<.01), puanlari
arasinda negatif korelasyon vardir (Tablo 5). Duygularmi ifade etme puanlar ile
SCL90-R toplam puanlar: arasinda da negatif korelasyon mevcuttur (r=-.180, p<.01)
(Tablo 5).

Universite dgrencilerinin duygularimi ifade etme puanlar1 ve ebeveyn catismasina
dair algiladiklar1 tehdit (r=-.257, p<.01) kendini suglama (r=-.180, p<.01) ve toplam
puanlar1 (r=-.164, p<.01) arasinda negatif korelasyon vardir (Tablo 5).

Universite dgrencilerinin ebeveyn ¢atismasmna dair algiladiklar1 ¢atisma ozellikleri
ile SCL90-R toplam puanlar1 arasinda pozitif korelasyon vardir (=297, p<.01)
(Tablo 5).

Universite 6grencilerinin ebeveyn catismasina dair algiladiklar1 tehdit ile SCL90-R

toplam puanlar1 arasinda pozitif korelasyon vardir (r=.529, p<.01) (Tablo 5).

Universite Ogrencilerinin ebeveyn catismasina dair kendini suglama puanlar ile
SCL90-R toplam puanlar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir (r=.293, p<.01)
(Tablo 5).

Universite 6grencilerinin Cocuklarin Ebeveyn Catismasi Algist Olgegi toplam
puanlart ile SCL90-R toplam puanlar1 arasinda pozitif korelasyon vardir (r=.390,
p<.01)(Tablo5).
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Catisma iletisim Tarzlar1 Olcegi Puanlari ile Semptom Tarama Envanteri Revize Versiyonu Alt Ol¢ek
Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.
1. Catismaya Yaklagma/ 1
Kaginma
2. Duygularini Ifade .089 1
~_ Etme
3. CITO Toplam - 798(F*%)  .6T1(**) 1
4. Somatizasyon .004 -.069 -.0391 1
5. Anksiyete .028 -134(*)  -.060 .809(**) 1
6. Obsesif Kompulsif .014 -.148(**)  -.079 .635(**)  .700(*). 1
7. Depresyon -.015 - 151(%*%)  -.102 J00C**)  TT8(*F*)  TT3(*FF) 1
8. Kisileraras1 Duyarlilik -.036 -220(%*%) -.160(**) .600(**) .756(**) .703(*)  .813(**) 1
9. Hostilite A52(%*)  -.100 053 612(*F%)  .692(*F*) 5T9(**)  .626(*F*) .613(**) 1
10. Psikotizm .081 -245(%*)  -.088  .650(**) .769(**) .682(**)  .753(**) .768(**) .614(**) 1
11. Fobik Anksiyete -.012 =2000%%)  -130(*%)  .660(**) .754(**) .617(**)  .672(**) .682(**) .529(**) .738(**) 1
12. Paranoid Diisiinceler ~ .117(*) - 125(%) 012 574(*%%)  .666(**) .669(**)  .691(**) .713(**) .614(**) .711(**) .595(**) 1
13. Ek Skala .039 - 163(**)  -.070  .628(**) .675(**) .652(**) .684(**) .629(**) .583(**) .702(**) .608(**) .641(**) 1
14. SCL90-R Toplam. .033 - 180(**)  -.084  .833(**) 911(**) .838(**) .909(**) .868(**) .754(**) .873(**) .805(**) .800(**) .797(**) 1

*p<.05; **p<.01



Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Catisma Iletisim Tarzlar1 Olgegi (CITO) Puanlari, Cocuklarin Ebeveyn Catismas: Algisi Olgegi
(CECAO) Puanlar ile Semptom Tarama Envanteri Revize Versiyonu (SCL90-R) Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Catigmaya Yaklagsma/Kaginma 1
2. Duygularmi Ifade Etme .089 1
3. CITO Toplam - 798(**) OT1(**) 1
4. Catisma Ozellikleri .010 -.052 -.024 1
5. Algilanan Tehdit -.080 -257(*%) - 215(*%) A21(0%%) 1
6. Kendini Suglama -.091 - 180(**) -.041 166(**) 3T72(%%) 1
7. CECAO Toplam -.002 - 164(**) -.101 903(**) T29(%*) AS5T(**) 1

*p<.05; **p<.01



Universite dgrencilerinin ebeveyn ¢atismasina dair algiladiklar1 ¢atisma ozellikleri
puanlart ile somatizasyon (r=.229, p<.0l), anksiyete (r=.301, p<.0l), obsesif
kompulsif (r=.276, p<.01), depresyon (r=.302, p<.01), kisilerarast duyarhlik (r=.261,
p<.01), hostilite (r=.241, p<.01), psikotizm (r=.220, p<.01), fobik anksiyete (r=.161,
p<.01), paranoid diislinceler (r=.247, p<.01) ve Ek-skala (r=.216, p<.01) puanlari

arasinda pozitif korelasyon vardir (Tablo 6).

Universite Ogrencilerinin  ebeveyn c¢atismasina dair algiladiklar1 tehdit ile
somatizasyon (r=.229, p<.01), anksiyete (r=.301, p<.01), obsesif kompulsif (r=.276,
p<.01), depresyon (r=.302, p<.01), kisileraras1 duyarlilik (=261, p<.01), hostilite
(r=.241, p<.01), psikotizm (r=.220, p<.01), fobik anksiyete (r=.161, p<.01), paranoid
diistinceler (r=.247, p<.01) ve Ek-skala (r=216, p<.01) puanlarn arasinda pozitif
korelasyon vardir (Tablo 6).

Universite Ogrencilerinin ebeveyn catismasma dair kendini suglama puanlari ile
somatizasyon (r=.252, p<.01), anksiyete (r=.262, p<.01), obsesif kompulsif (r=.252,
p<.01), depresyon (r=.218, p<.01), kisileraras1 duyarlilik (r=.243, p<.01), hostilite
(r=.260, p<.01), psikotizm (r=.264, p<.01), fobik anksiyete (r=.283, p<.01), paranoid
diistinceler (r=.244, p<.01) ve Ek-skala (r=230, p<.01) puanlan arasinda pozitif
korelasyon vardir (Tablo 6).

Universite 6grencilerinin Cocuklarin Ebeveyn Catismasi Algist Olgegi toplam
puanlart ile somatizasyon (r=.292, p<.0l), anksiyete (r=.381, p<.0l), obsesif
kompulsif (r=.258, p<.01), depresyon (r=.218, p<.01), kisilerarast duyarhlik (r=.357,
p<.01), hostilite (r=.299, p<.01), psikotizm (r=.312, p<.01), fobik anksiyete (r=.279,
p<.01), paranoid diislinceler (r=.332, p<.01) ve Ek-skala (r=.276, p<.01) puanlari

arasinda pozitif korelasyon vardir (Tablo 6).

71



Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Cocuklarin Ebeveyn Catismasi Algis1 Olcegi (CECAQ) Puanlari ile Semptom Tarama Envanteri Revize Versiyonu

(SCL90-R) Alt Ol(;ek Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
1. Catisma Ozellikleri 1
2. Algilanan Tehdit A21(**) 1
3. Kendini Suglama 166(%%) 372(%¥) 1
4. CECAO Toplam 903(¥¥) 729(**)  457(**%) 1
5. Somatizasyon 200(%%)  2U5(*¥)  252(*¥) 202(**) 1
6. Anksiyete 301(%%) 3I5(%¥)  262(**) 381(**) .809(**) 1
7. Obsesif Kompulsif ~ .276(**) 306(*¥) .252(**) 358(**) .635(**) .700(**) 1
8. Depresyon 302(%%) 304(%¥)  218(*%) 369(**) 700(*¥) .TI8(**) .773(**) 1
9. Kisilerarast Duyarhilik  261(%¥) .340(**) 243(*%) 357(**%) .600(**) .756(**) .703(**) .813(*¥) 1
10. Hostilite 241(%%) 205(%¥) 260(**) 299(**) G12(**¥) .692(**) .STI(**) .626(**) .613(*%) 1
11. Psikotizm 220(%%) 282(%%)  264(*¥) 312(**) .650(**) .T69(**) .682(*¥) .753(**) 768(**) .614(*¥) 1
12. Fobik Anksiyete JA61(%*) 300(%¥) 283(*%) 279(%*) .660(**) .TSA(*¥) .617(**) .6T2(**¥) .682(**) .520(**) 738(**) 1
13. Paranoid Diisiinceler .247(**) 207(%%) 244(%*) 332(*¥) STA(*¥) .666(**¥) .669(*¥) .691(**) .TI13(**¥) .614(**) TI1I(**) .595(**) 1
14. Ek Skala 216(%%) 208(*¥) 230(*%) 276(**) .628(**) .675(*¥) .652(**) .684(**) .629(*¥) .S83(**) J02(**) .608(**¥) .641(**) 1
15. SCL90-R 207(%%) 329(*F*)  .293(F*) .390(**) .833(**) .911(**) .838(**) .909(**) .868(**) .754(**) .873(**) .805(**) .800(**) .797(**) 1

£p<.05; **p<.01
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P3: Universite 6grencilerinin catisma stilleri ve psikolojik belirtileri arasindaki

iliskide ebeveyn catismasi algisinin araci rolii

Universite dgrencilerinin ¢atigma iletisim tarzlar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catigmasi algisinin araci roliinii incelemek i¢in Baron ve Kenny’nin
(1986) araci1 regresyon kurallar1 dikkate alinmistir. Buna gore (1) bagimsiz degisken
ve bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski olmali, (2) bagimsiz degisken ve araci
degisken arasinda anlamli bir iliski olmali ve (3) bagimsiz degisken ile aract
degisken analize birlikte dahil edildiklerinde, Oncesinde bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasinda varolan iliskinin anlamlilig1 ortadan kalkmali (tam araci)

ya da azalmalidir (kismi aracu).

Bu calismada bagimsiz degisken olan ¢atigsma iletisim tarzlarinin iki alt boyutundan
yalnizca duygularini ifade etme alt boyutunun ve toplam puanlarin, araci degisken
olan ebeveyn catigmasi ve bagimli degisken olan psikolojik belirtiler ile aralarinda

anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Sekil 2. Model 1

Ebeveyn Catismasina

Dair Algilanan Tehdit

~_

Duygularini Psikolojik

Ifade Etme Belirtiler

Duygularini ifade etmenin, psikolojik semptom alt dl¢eklerinden anksiyete, obsesif
kompulsif, depresyon, kisiler aras1 duyarlilik, psikotizm, fobik anksiyete, paranoid
diistince, Ek-skala ve SCL90-R toplam puanini araci degisken regresyona katilmadan

once negatif yonde yordadigi bulunmustur (Tablo 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15).
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Ayrica duygularii ifade etmenin, ebeveyn c¢atigmasina dair algilanan tehdidi de

negatif yonde yordadig1 goriilmektedir (Tablo 7).

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Anksiyete Puanlar1 Arasindaki Iliskide Algilanan Tehdidin Araci Rolii icin
Yapilan Analiz Sonug¢lar:

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .066
Duygularini Ifade Etme (X) -072%**% 015 -4.745
2. Basamak (X-Y) 108
Duygularini Ifade Etme (X) -.101* .042 -2.413
3. Basamak (XM-Y) .103
Duygularini Ifade Etme (X) -.043 .041 -1.030
Algilanan Tehdit (M) LL1#F*E 148 5.465

X=bagimsiz degisken, Y=bagimli degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ***p<.001

Universite 6grencilerinin duygularii ifade etmeleri ve anksiyete belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin anksiyete belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistiir (f=-.101, p<.05). Algilanan Tehdit aracit degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularimi ifade etmenin anlamliliginin ortadan

kalktig1 bulunmustur (4=-.043, p>.05). Ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin
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duygularin1 ifade etme ve anksiyete belirtileri arasinda tam aract rolii oldugu

dogrulanmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Obsesif
Kompulsif Puanlar1 Arasindaki Tliskide Algilanan Tehdidin Araci Rolii Icin

Yapilan Analiz Sonuglar:

R* B SE Test Istatistigi

1.Basamak (X-M) .066

Duygularini Ifade Etme (X) -.Q72% % 015 -4.745

2. Basamak (X-Y) .02

Duygularim Ifade Etme (X) -.104** .039 -2.668

3. Basamak (XM-Y) .099

Duygularini Ifade Etme (X) -.052 .039 -1.343
Algilanan Tehdit (M) JJ23HE 139 5.208

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve obsesif kompulsif belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin
aract regresyon analizinde, algilanan tehdit aract degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin obsesif kompulsif belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadigi goriilmiistir (f=-.104, p<.01). Algilanan Tehdit araci

degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
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anlamliligimin ortadan kalktig1 bulunmustur (4=-.052, p>.05). Ebeveyn ¢atigmasina
dair algilanan tehdidin duygularin1 ifade etme ve obsesif kompulsif belirtileri

arasinda tam araci rolii oldugu dogrulanmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Depresyon Puanlar1 Arasindaki Iliskide Algillanan Tehdidin Araci Rolii I¢in
Yapilan Analiz Sonuglar:

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .066
Duygularini Ifade Etme (X) -072%**% 015 -4.745
2. Basamak (X-Y) .023
Duygularini Ifade Etme (X) -156** 057 -2.716
3. Basamak (XM-Y) .098
Duygularini Ifade Etme (X) -.080 057 -1.407
Algilanan Tehdit (M) 1.056%** 205 5.138

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite Ogrencilerinin  duygularin1 ifade etmeleri ve depresyon belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin
aract regresyon analizinde, algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin depresyon belirtilerini anlamli ve negatif
yonde yordadigi goriilmistiir (f=-.156, p<.01). Algilanan Tehdit araci degisken
olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamliliginin
ortadan kalktig1 bulunmustur (4=-.080, p>.05). Ebeveyn catigsmasina dair algilanan
tehdidin duygularin1 ifade etme ve depresyon belirtileri arasinda tam araci rolii

oldugu dogrulanmistir (Tablo 9).
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Kisileraras1 Duyarhlik Puanlar1 Arasindaki Iliskide Algilanan Tehdidin Araci

Rolii i¢in Yapilan Analiz Sonuc¢lar

R* B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .066
Duygularini Ifade Etme (X) -072%*%% 015 -4.7745
2. Basamak (X-Y) .049
Duygularm Ifade Etme (X) - 158*** 039 -4.028
3. Basamak (XM-Y) 135
Duygularini Ifade Etme (X) - 102%* -.142 -2.631
Algilanan Tehdit (M) T8 HHE 304 5.615

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve kisileraras: duyarlilik belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin
aract regresyon analizinde, algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin kisilerarast duyarlilik belirtilerini anlaml
ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (f=-.158, p<.001). Algilanan Tehdit arac1
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamlilig1 azalmis ancak tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.102, p<.01). Yapilan
Sobel Testi analizi, duygularini ifade etmenin kisilerarasi duyarlilik belirtileri ile

iligkisinde ebeveyn c¢atismasina dair algilanan tehdidin kismi araci oldugunu

gostermistir (z=-3.64, p<.001) (Tablo 10).
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Psikoz
Puanlarn Arasindaki Iliskide Algillanan Tehdidin Araci Rolii I¢in Yapilan
Analiz Sonuc¢lar

R B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .066
Duygularini ifade Etme(X) -072%*%% 015 -4.745
2. Basamak (X-Y) .060
Duygularini ifade Etme (X) - 163*** 036 -4.498
3. Basamak (XM-Y) A11
Duygularini Ifade Etme (X) - 123%* .036 -3.362
Algilanan Tehdit (M) Selxxx 131 4.281

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularmi ifade etme ve psikoz belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin psikoz belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistiir (f=-.163, p<.001). Algilanan Tehdit arac1 degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamlilig1 azalmis ancak
tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.102, p<.01). Yapilan Sobel Testi analizi,
duygularini ifade etmenin psikoz belirtileri ile iligskisinde ebeveyn catigsmasina dair

algilanan tehdidin kismi araci oldugunu gostermistir (z=-3.19, p<.01) (Tablo 11).
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Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Duygularim Ifade Etme Puanlari ile Fobik
Anksiyete Puanlar1 Arasindaki Iliskide Algillanan Tehdidin Araci Rolii I¢in
Yapilan Analiz Sonuglar:

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .066
Duygularini Ifade Etme (X) - Q72% % 015 -4.745
2. Basamak (X-Y) .040
Duygularimi Ifade Etme (X) -.092% % .025 -3.646
3. Basamak (XM-Y) 106
Duygularini Ifade Etme (X) -.060 * .025 -2.401
Algilanan Tehdit (M) A3 THHE .090 4.839

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite grencilerinin duygularmi ifade etme ve fobik anksiyete belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin
aract regresyon analizinde, algilanan tehdit aract degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin fobik anksiyete belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadigr goriilmiistir (f=-.092 p<.001). Algilanan Tehdit araci
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamlilig1 azalmis ancak tamamen ortadan kalkmamaistir (f=-.060, p<.05). Yapilan
Sobel Testi analizi, duygularim1 ifade etmenin fobik anksiyete belirtileri ile
iligkisinde ebeveyn c¢atismasina dair algilanan tehdidin kismi araci oldugunu

gostermistir (z=-3.41, p<.001) (Tablo 12).
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Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Paranoid Diisiince Puanlar1 Arasindaki iliskide Algilanan Tehdidin Araci Rolii

Icin Yapilan Analiz Sonuclar

R’ B SE Test Istatistigi

1.Basamak (X-M) .066

Duygularini Ifade Etme (X) -.072%** 015 -4.745

2. Basamak (X-Y) 016

Duygularii Ifade Etme (X) -.056* .025 -2.238

3. Basamak (XM-Y) .091

Duygularini Ifade Etme (X) -.023 .025 -.928
Algilanan Tehdit (M) A463%* .090 5.129

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve paranoid diisiince belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin
aract regresyon analizinde, algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmelerinin paranoid diisiince belirtileri anlamli ve
negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (/=-.056, p<.05). Algilanan Tehdit araci
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamliligiin ortadan kalktig1 bulunmustur (4=-.023, p>.05). Ebeveyn ¢atismasina
dair algilanan tehdidin duygularmi ifade etme ve paranoid diisiince belirtileri

arasinda tam araci rolii oldugu dogrulanmistir (Tablo 13).
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Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile Ek-
skala Puanlar1 Arasindaki Iliskide Algilanan Tehdidin Araci Rolii I¢in Yapilan
Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .066
Duygularini Ifade Etme (X) -072%*%% 015 -4.745
2. Basamak (X-Y) .027
Duygularini Ifade Etme (X) -.084** .028 -2.951
3. Basamak (XM-Y) .056
Duygularini Ifade Etme (X) -.060* .029 -2.083
Algilanan Tehdit (M) 328%* .104 3.142

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,
*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve Ek-skala belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin Ek-skala belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistiir (f=-.084, p<.01). Algilanan Tehdit aracit degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamlilig1 azalmis ancak
tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.060, p<.05). Yapilan Sobel Testi analizi,
duygularini ifade etmenin Ek-skala belirtileri ile iligkisinde ebeveyn catigsmasina dair

algilanan tehdidin kismi araci oldugunu gostermistir (z=-2.63, p<.01) (Tablo 14).
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Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile
Toplam Belirti Puanlar1 Arasindaki Mliskide Algilanan Tehdidin Araci Rolii Icin

Yapilan Analiz Sonuglar:

R* B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .066
Duygularini Ifade Etme (X) -072%*%% 015 -4.745
2. Basamak (X-Y) 032
Duygularii Ifade Etme (X) -1.025** 314 -3.267
3. Basamak (XM-Y) 118
Duygularini Ifade Etme (X) -.582 310 -1.874
Algilanan Tehdit (M) 6.192%* 1.116 5.550

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve toplam belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin toplam belirtileri anlamli ve negatif yonde yordadigi
goriilmistiir (f=-.1025, p<.01). Algilanan Tehdit arac1 degisken olarak analize dahil
edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamliliginin ortadan kalktig

bulunmustur (#=-.052, p>.05). Ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin
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duygularin1 ifade etme ve toplam belirtiler arasinda tam araci rolii oldugu

dogrulanmistir (Tablo 15).

Sekil 3. Model 2

Ebeveyn
Catismasina Dair

Kendini Suclama

Duygularini Psikolojik

ifade Etme Belirtiler

Duygularini ifade etmenin, psikolojik semptom alt dl¢eklerinden anksiyete, obsesif
kompulsif, depresyon, kisiler aras1 duyarlilik, psikotizm, fobik anksiyete, paranoid
diistince, Ek-skala ve SCL90-R toplam puanini araci degisken regresyona katilmadan
once negatif yonde yordadigi bulunmustur (Tablo 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15).
Ayrica duygularini ifade etmenin, ebeveyn ¢atismasina dair kendini suglamayi da

negatif yonde yordadig1 goriilmektedir (Tablo 16).

83



Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile
Anksiyete Puanlar1 Arasindaki Iliskide Kendini Suclamanin Araci Rolii i¢cin

Yapilan Analiz Sonuglar:

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .032
Duygularini Ifade Etme (X) -.030%* .009 -3.254
2. Basamak (X-Y) 108
Duygularmn ifade Etme (X) -.101* .042 -2.413
3. Basamak (XM-Y) 076
Duygularini ifade Etme (X) -.068 .041 -1.640
Kendini Suglama (M) 1.107%** 248 4.473

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite 6grencilerinin duygularimi ifade etmeleri ve anksiyete belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair kendini suglamanin araci roliine iliskin aract
regeresyon analizinde, kendini suglama aract degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin anksiyete belirtilerini anlamli ve negatif
yonde yordadigr goriilmiistiir (f=-.101, p<.05). Kendini su¢lama araci degisken
olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamliliginin
ortadan kalktig1 bulunmustur (f=-.068, p>.05). Ebeveyn catismasina dair kendini
suclamanin duygularin1 ifade etme ve anksiyete belirtileri arasinda tam araci roli

oldugu dogrulanmistir (Tablo 16).
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Tablo 17. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Obsesif
Kompulsif Puanlar1 Arasindaki iliskide Kendini Suclamanin Araci Rolii i¢in

Yapilan Analiz Sonuglar:

R’ yij SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) 032
Duygularini Ifade Etme (X) -.030%* .009 -3.254
2. Basamak (X-Y) .022
Duygularmn ifade Etme (X) -.104* .039 -2.668
3. Basamak (XM-Y) .075
Duygularini ifade Etme (X) -.074 .038 -1.931
Kendini Suglama (M) 982 HH* 231 4.246

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve obsesif kompulsif belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catismasina dair kendini suglamanin araci roliine iliskin
aracit regresyon analizinde, kendini suglama aracit degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin obsesif kompulsif belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadigi gorilmiistiir (f=-.104, p<.01). Kendini suglama araci
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamliligimin ortadan kalktig1 bulunmustur (#=-.074, p>.05). Ebeveyn ¢atigmasina
dair kendini suc¢lamanin duygularini ifade etme ve obsesif kompulsif belirtileri

arasinda tam araci rolii oldugu dogrulanmistir (Tablo 17).
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Tablo 18. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile
Depresyon Puanlar1 Arasindaki Iliskide Kendini Suclamanin Araci Rolii i¢in

Yapilan Analiz Sonuglar:

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .032
Duygularini Ifade Etme (X) -.030%* .009 -3.254
2. Basamak (X-Y) .023
Duygularmn ifade Etme (X) - 156%* .057 -2.716
3. Basamak (XM-Y) .060
Duygularii Ifade Etme (X) -.119%* 057 -2.082
Kendini Suglama (M) 1.227%** 345 3.560

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve depresyon belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair kendilerini su¢lamalarinin araci roliine iligkin aract
regresyon analizinde, kendini suglama araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularimi ifade etmenin depresyon belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistiir (f=-.156, p<.01). Kendini Su¢lama araci degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamlilig1 azalmis ancak
tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.119, p<.05). Yapilan Sobel Testi analizi,
duygularin1 ifade etmenin depresyon belirtileri ile iligkisinde ebeveyn ¢atigmasina

dair kendini su¢lamanin kismi aract oldugunu gostermistir (z=-2.43, p<.05) (Tablo
18).
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Tablo 19. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Kisilerarasi1 Duyarhhik Puanlar1 Arasindaki Mliskide Kendini Suclamanin Araci

Rolii i¢in Yapilan Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi

1.Basamak (X-M) .032

Duygularini Ifade Etme (X) -.030%** .009 -3.254

2. Basamak (X-Y) .049

Duygularmn ifade Etme (X) - 158 H* .042 -4.028

3. Basamak (XM-Y) 091

Duygularini ifade Etme (X) - 131%* .039 -3.356
Kendini Suglama (M) 903 *** 234 3.853

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve kisileraras1 duyarlilik belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn g¢atismasina dair kendilerini su¢lamalarinin araci roliine
iliskin araci regresyon analizinde, kendini suclama araci degisken olarak analize
dahil edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin kisileraras1 duyarlilik belirtilerini
anlamli ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (f=-.156, p<.01). Kendini Suglama
aract degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamlilig1 azalmis ancak tamamen ortadan kalkmamigtir (f=-.131 p<.01). Yapilan
Sobel Testi analizi, duygularini ifade etmenin kisileraras1 duyarlhilik belirtileri ile
iligkisinde ebeveyn catismasina dair kendini suglamanin kismi aract oldugunu

gostermistir (z=-2.52, p<.05) (Tablo 19).
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Tablo 20. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Psikoz
Puanlar1 Arasindaki Iliskide Kendini Suclamanin Araci Rolii Icin Yapilan

Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .032
Duygularini Ifade Etme (X) -.030%** .009 -3.254
2. Basamak (X-Y) .060
Duygularim Ifade Etme (X) -.163*** (036 -4.498
3. Basamak (XM-Y) 110
Duygularii Ifade Etme (X) - 136*** 036 -3.782
Kendini Suglama (M) 910%** 216 4.219

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite 6grencilerinin duygularmi ifade etme ve psikoz belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair kendilerini su¢lamalarinin araci roliine iligkin aract
regresyon analizinde, kendini suglama araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin psikoz belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmistiir (f=-.163, p<.001). Kendini Su¢lama arac1 degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularii ifade etmenin anlamliliginda azalma
gostermemistir (f=-.136, p<.001). Elde edilen sonuglar ebeveyn c¢atismasina dair
kendini su¢lamanin, duygularini ifade etme ve psikoz belirtileri arasindaki iliskide

aract olmadigini gostermistir (Tablo 20).
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Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Fobik
Anksiyete Puanlar1 Arasindaki Iliskide Kendini Suclamanin Araci Rolii i¢cin

Yapilan Analiz Sonuglar:

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .032
Duygularini Ifade Etme (X) -.030%* .009 -3.254
2. Basamak (X-Y) .040
Duygularmn ifade Etme (X) -.092%** .025 -3.646
3. Basamak (XM-Y) 103
Duygularini ifade Etme (X) -.071%* .025 -2.856
Kendini Suglama (M) J702%%* 149 4.727

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularmi ifade etme ve fobik anksiyete belirtileri
arasindaki iligskide ebeveyn g¢atismasina dair kendilerini su¢lamalarinin araci roliine
iligkin analizde, kendini su¢lama araci degisken olarak analize dahil edilmeden 6nce
duygularin1 ifade etmenin fobik anksiyete belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmistiir (£=-.092, p<.001). Kendini Su¢lama arac1 degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamlilig1 azalmis ancak
tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.071, p<.01). Yapilan Sobel Testi analizi,
duygularin1 ifade etmenin fobik anksiyete belirtileri ile iligskisinde ebeveyn
catismasma dair kendini suglamanin kismi araci oldugunu goéstermistir (z=-2.72,

p<.01) (Tablo 21).
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Tablo 22. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile
Paranoid Diisiince Puanlar1 Arasindaki iliskide Kendini Suclamanmm Araci

Rolii i¢in Yapilan Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .032
Duygularini Ifade Etme (X) -.030%** .009 -3.254
2. Basamak (X-Y) 016
Duygularmn ifade Etme (X) -.056* .025 -2.238
3. Basamak (XM-Y) .066
Duygularini ifade Etme (X) -.038 025 -1.513
Kendini Suglama (M) 623 HH* 150 4.143

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve paranoid diisiince belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catismasina dair kendini suglamanin araci roliine iliskin
aracit regresyon analizinde, kendini suglama aracit degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin paranoid diislince belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadigi gorilmiistiir (f=-.056, p<.05). Kendini suglama araci
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamliligimin ortadan kalktig1 bulunmustur (#=-.038, p>.05). Ebeveyn ¢atigmasina
dair kendini su¢lamanin duygularini ifade etme ve paranoid diislince belirtileri

arasinda tam araci rolii oldugu dogrulanmistir (Tablo 22).
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Tablo 23. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile Ek-
skala Puanlar1 Arasindaki Iliskide Kendini Suclamanin Araci Rolii icin Yapilan

Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi

1.Basamak (X-M) .032

Duygularini Ifade Etme (X) -.030%** .009 -3.254

2. Basamak (X-Y) .027

Duygularmn ifade Etme (X) -.084%* .028 -2.951

3. Basamak (XM-Y) 068

Duygularini ifade Etme (X) -.065%* .028 -2.288
Kendini Suglama (M) 639%*% 170 3.753

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve Ek-skala belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair kendilerini su¢lamalarinin araci roliine iligkin aract
regresyon analizinde, kendini suglama araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin Ek-skala belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistiir (/=-.084, p<.01). Kendini Su¢lama araci degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamlilig1 azalmis ancak
tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.065 p<.05). Yapilan Sobel Testi analizi,
duygularini ifade etmenin Ek-skala belirtileri ile iligkisinde ebeveyn catigsmasina dair

kendini su¢lamanin kismi araci oldugunu gostermistir (z=-2.49, p<.05) (Tablo 23).
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Tablo 24. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile
Toplam Belirti Puanlar1 Arasindaki iliskide Kendini Suclamanm Araci1 Rolii

Icin Yapilan Analiz Sonuclar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .032
Duygularini Ifade Etme (X) -.030%** .009 -3.254
2. Basamak (X-Y) .032
Duygularmn ifade Etme (X) -.1.025**% 314 -3.267
3. Basamak (XM-Y) 102
Duygularini ifade Etme (X) -.750%* 308 -2.438
Kendini Suglama (M) 9.194***  1.850 4.970

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite 6grencilerinin duygularini ifade etme ve toplam belirti puanlar1 arasindaki
iligkide ebeveyn catismasina dair kendilerini su¢lamalarinin araci roliine iligkin aract
regresyon analizinde, kendini suglama araci degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin toplam belirti puanlarini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmistiir (f=-1.025, p<.01). Kendini Su¢lama araci degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamlilig1 azalmis ancak
tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.750 p<.05). Yapilan Sobel Testi analizi,
duygularini ifade etmenin toplam belirti puanlar ile iligskisinde ebeveyn ¢atismasina

dair kendini su¢lamanin kismi aract oldugunu goéstermistir (z=-2.76, p<.01) (Tablo
24).
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Sekil 4. Model 3

Ebeveyn Catismasi

Algisi Toplam Puan

Duygularini

ifade Etme

Psikolojik

Belirtiler

Duygularini ifade etmenin, psikolojik semptom alt dl¢eklerinden anksiyete, obsesif

kompulsif, depresyon, kisiler aras1 duyarlilik, psikotizm, fobik anksiyete, paranoid

diistince, Ek-skala ve SCL90-R toplam puanini araci degisken regresyona katilmadan

once negatif yonde yordadigi bulunmustur (Tablo 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15).

Ayrica duygularini ifade etmenin, ebeveyn catigmasi algist toplam puanini da negatif

yonde yordadig1 goriilmektedir (Tablo 25).
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Tablo 25. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile
Anksiyete Puanlar1 Arasindaki iliskide Ebeveyn Catismasi1 Algisi Toplam

Puaninin Araci Rolii icin Yapilan Analiz Sonug¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) -137%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) 108
Duygularmn ifade Etme (X) -.101* .042 -2.413
3. Basamak (XM-Y) 151
Duygularini ifade Etme (X) -.055 .039 -1.398
CECAO Toplam(M) 347HHE .049 7.035

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve anksiyete belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn catismasina dair alginin araci roliine iligkin araci regresyon
analizinde, ebeveyn catigmasi algisi aract degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin anksiyete belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistir (f=-.101, p<.05). Kendini suclama araci degisken olarak
analize dahil edildikten sonra ise duygularimi ifade etmenin anlamliligimnin ortadan
kalktigt bulunmustur (f=-.055, p>.05). Ebeveyn c¢atismasina dair kendini
suc¢lamanin duygularini ifade etme ve anksiyete belirtileri arasinda tam araci rolii

oldugu dogrulanmistir (Tablo 25).
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Tablo 26. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Obsesif
Kompulsif Puanlar1 Arasindaki iliskide Ebeveyn Catismasi Algisi Toplam

Puaninin Araci Rolii icin Yapilan Analiz Sonug¢lar

R’ B SE  Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) -137%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) .022
Duygularmn ifade Etme (X) -.104** .039 -2.668
3. Basamak (XM-Y) 136
Duygularini ifade Etme (X) -.064 .037 -1.730
CECAO Toplam(M) 300%** 046 6.480

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve obsesif kompulsif belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catigmasina dair alginin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, ebeveyn catismasi algis1 aract degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin obsesif kompulsif belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadigi gorilmiistiir (f=-.104, p<.01). Kendini suglama araci
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamliligimin ortadan kalktig1 bulunmustur (f=-.064, p>.05). Ebeveyn ¢atismasina
dair kendini suc¢lamanin duygularini ifade etme ve obsesif kompulsif belirtileri

arasinda tam araci rolii oldugu dogrulanmistir (Tablo 26).
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Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Depresyon Puanlari Arasindaki iliskide Ebeveyn Catismasi Algisi Toplam

Puaninin Araci Rolii icin Yapilan Analiz Sonug¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) - 131%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) .023
Duygularmn ifade Etme (X) - 156%* 057 -2.716
3. Basamak (XM-Y) 144
Duygularini ifade Etme (X) -.096 055 -1.755
CECAO Toplam(M) A458HHk .068 6.714

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite Ogrencilerinin  duygularin1 ifade etmeleri ve depresyon belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catigmasina dair alginin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, ebeveyn catismasi algis1 aract degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin depresyon belirtilerini anlamli ve negatif
yonde yordadigi goriilmiistir (f=-.156, p<.01). Ebeveyn catismasi algis1 araci
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamliligiin ortadan kalktig1 bulunmustur (4=-.096, p>.05). Ebeveyn ¢atismasina
dair kendini su¢lamanin duygularini ifade etme ve depresyon belirtileri arasinda tam

araci roli oldugu dogrulanmistir (Tablo 27).
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Tablo 28. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Kisileraras1 Duyarhlik Puanlar1 Arasindaki Iliskide Ebeveyn Catismas1 Algisi

Toplam Puanminin Araci Rolii Icin Yapilan Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) - 131%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) .049
Duygularmn ifade Etme (X) - 158*** 039 -4.028
3. Basamak (XM-Y) 154
Duygularini ifade Etme (X) -.119%* .037 -3.172
CECAO Toplam(M) 296%** 047 6.303

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve kisileraras: duyarlilik belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catigmasina dair algilarinin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, ebeveyn catismasi algis1 aract degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin kisilerarast duyarlilik belirtilerini anlaml
ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (f=-.158, p<.001). Ebeveyn ¢atismasi algisi
aract degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamlilig1 azalmis ancak tamamen ortadan kalkmamigtir (f=-.119 p<.01). Yapilan
Sobel Testi analizi, duygularini ifade etmenin kisilerarasi duyarlilik belirtileri ile

iligkisinde ebeveyn c¢atismasi algisinin kismi araci oldugunu gostermistir (z=-2.69,

p<.01) (Tablo 28).
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Tablo 29. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Psikoz
Puanlan Arasindaki iliskide Ebeveyn Catismasi Algisi Toplam Puanimin Araci

Rolii i¢in Yapilan Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) 027
Duygularini Ifade Etme (X) - 131%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) .060
Duygularmn ifade Etme (X) - 163%#* .036 -4.498
3. Basamak (XM-Y) 136
Duygularini ifade Etme (X) - 132%H% .035 -3.752
CECAO Toplam(M) 232k .044 5.273

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*Ep<.01, ***p<.001

Universite 6grencilerinin duygularmi ifade etme ve psikoz belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn c¢atismasina dair algilarinin araci roliine iliskin araci regresyon
analizinde, ebeveyn catigmasi algisi aract degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin psikoz belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistiir (f=-.163, p<.001). Ebeveyn c¢atismas1 algis1 aract degisken
olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin anlamlilik
derecesinde azalma goriilmemistir (f=-.132 p<.001). Elde edilen sonuglar ebeveyn
catigmasi algisinin, duygularii ifade etme ve psikoz belirtileri arasindaki iligskide

aract olmadigini gostermistir (Tablo 29).
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Tablo 30. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlari ile Fobik
Anksiyete Puanlar1 Arasindaki iliskide Ebeveyn Catismasi1 Algisi Toplam

Puaninin Araci Rolii icin Yapilan Analiz Sonug¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) - 131%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) .040
Duygularmn ifade Etme (X) -.092%**% 025 -3.646
3. Basamak (XM-Y) 102
Duygularim Ifade Etme (X) -.073%* 025 -2.941
CECAO Toplam(M) JA145%%* 031 4.691

X=bagimsiz degisken, Y=bagimli degisken, M=mediator degisken,

*Ep<.01, ***p<.001

Universite 6grencilerinin duygulari1 ifade etme ve fobik anksiyete belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn catigmasina dair algilarinin araci roliine iliskin aract
regresyon analizinde, ebeveyn catismasi algis1 araci degisken olarak analize dahil
edilmeden Once duygularini ifade etmenin fobik anksiyete belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (/=-.092, p<.001). Ebeveyn catigsmasi algisi
aract degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularini ifade etmenin
anlamlilig1 azalmis ancak tamamen ortadan kalkmamigtir (f=-.073 p<.01). Yapilan
Sobel Testi analizi, duygularimi ifade etmenin fobik anksiyete belirtileri ile

iliskisinde ebeveyn catigmasi algisinin kismi araci oldugunu gostermistir (z=-2.51,

p<.05) (Tablo 30).
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Tablo 31. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlar ile
Paranoid Diisiince Puanlar1 Arasmdaki iliskide Ebeveyn Catismasi Algisi

Toplam Puanminin Araci Rolii Icin Yapilan Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) - 131%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) 016
Duygularmn ifade Etme (X) -.056* .025 -2.238
3. Basamak (XM-Y) A15
Duygularini ifade Etme (X) -.033 .024 -1.341
CECAO Toplam(M) A 82%** .030 5.981

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etmeleri ve paranoid diisiince belirtileri
arasindaki iligkide ebeveyn catigmasina dair alginin araci roliine iliskin araci
regresyon analizinde, ebeveyn catismasi algis1 araci degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin paranoid diisiince belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadigi goriilmiistiir (4=-.056, p<.05). Ebeveyn catigmas1 algis1 araci
degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularmi ifade etmenin
anlamliligiin ortadan kalktig1 bulunmustur (f=-.033, p>.05). Ebeveyn catismasina
dair kendini su¢lamanin duygularini ifade etme ve paranoid diisiince belirtileri

arasinda tam araci rolii oldugu dogrulanmistir (Tablo 31).
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Tablo 32. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile Ek-
skala Puanlar1 Arasindaki iliskide Ebeveyn Catismasi Algis1 Toplam Puaninin

Araci Rolii I¢in Yapilan Analiz Sonuglari

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) -131%*% 044 -2.973
2. Basamak (X-Y) .027
Duygularmn ifade Etme (X) -.084** 028 -2.951
3. Basamak (XM-Y) .091
Duygularini ifade Etme (X) -.062* .028 -2.231
CECAO Toplam(M) Jdes5*** 035 4.718

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve Ek-skala belirtileri arasindaki
iliskide ebeveyn c¢atismasina dair algilarinin araci roliine iliskin araci regresyon
analizinde, ebeveyn catigmasi algis1 aract degisken olarak analize dahil edilmeden
once duygularini ifade etmenin Ek-skala belirtilerini anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmiistiir (f=-.084, p<.01). Ebeveyn catismas1 algis1 araci degisken
olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularimi ifade etmenin anlamlilig
azalmis ancak tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.062 p<.05). Yapilan Sobel Testi
analizi, duygularin1 ifade etmenin Ek-skala belirtileri ile iliskisinde ebeveyn

catigmast algisinin kismi aract oldugunu gostermistir (z=-2.51, p<.05) (Tablo 32).
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Tablo 33. Universite Ogrencilerinin Duygularim ifade Etme Puanlan ile
Toplam Belirti Puanlar1 Arasindaki Tliskide Ebeveyn Catismasi Algis1 Toplam

Puaninin Araci Rolii icin Yapilan Analiz Sonug¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .027
Duygularini Ifade Etme (X) - 131%* .044 -2.973
2. Basamak (X-Y) .032
Duygularmn ifade Etme (X) -1.025** 314 -3.267
3. Basamak (XM-Y) 166
Duygularini ifade Etme (X) -.679%* 296 -2.295
CECAO Toplam(M) 2.633%*%* 370 7.114

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin duygularini ifade etme ve SCL90-R toplam belirtileri
arasindaki iliskide ebeveyn c¢atigmasina dair algilarinin araci roliine iliskin araci
regresyon analizinde, ebeveyn catismasi algis1 araci degisken olarak analize dahil
edilmeden 6nce duygularini ifade etmenin toplam belirtileri anlamli ve negatif yonde
yordadigi goriilmistiir (4=-1.025, p<.01). Ebeveyn catismas1 algis1 araci degisken
olarak analize dahil edildikten sonra ise duygularimi ifade etmenin anlamlilig
azalmis ancak tamamen ortadan kalkmamistir (f=-.679 p<.05). Yapilan Sobel Testi
analizi, duygularini ifade etmenin toplam belirtiler ile iliskisinde ebeveyn c¢atigmasi

algisinin kismi araci oldugunu gostermistir (z=-2.74, p<.01) (Tablo 33).
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Sekil 5. Model 4
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Tablo 34. Universite Ogrencilerinin Catisma Iletisim Tarzlar1 Toplam Puan ile
Kisileraras1 Duyarlihk Puam Arasindaki iliskide Algillanan Tehdidin Araci

Rolii i¢in Yapilan Analiz Sonuc¢lar

R’ B SE Test Istatistigi
1.Basamak (X-M) .046
CITO Toplam (X) -.036*** 009 3.923
2. Basamak (X-Y) .026
CITO Toplam (X) -.069%* .024 -2.897
3. Basamak (XM-Y) 124
CITO Toplam (X) -.040 .023 -1.700
Algilanan Tehdit (M) 825k 139 5.954

X=bagimsiz degisken, Y=bagiml1 degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite dgrencilerinin ¢atisma iletisim tarzlar1 toplam puanlari ve kisilerarasi
duyarlilik belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn catigmasina dair algilanan tehdidin
araci roliine iliskin araci regresyon analizinde, algilanan tehdit araci1 degisken olarak
analize dahil edilmeden Once ¢atisma iletisim tarzlar1 toplam puanlariin kisilerarasi
duyarlilik belirtilerini anlamli ve negatif yonde yordadigi goriilmistiir (£=-.069,
p<.01). Algilanan tehdit arac1 degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise
catigma iletisim tarzlar1 toplam puanimin anlamlili§inin ortadan kalktig1 bulunmustur
(f=-.040, p>.05). Ebeveyn catismasma dair algilanan tehdidin catigsma iletigim
tarzlar1 toplam puanlar1 ve kisileraras1 duyarlilik belirtileri arasinda tam araci rolii

oldugu dogrulanmistir (Tablo 34).
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Tablo 35. Universite Ogrencilerinin Catisma Iletisim Tarzlar1 Toplam Puan ile
Fobik Anksiyete Puam Arasindaki Tliskide Algilanan Tehdidin Araci Rolii Icin

Yapilan Analiz Sonuglar:

R’ B SE Test Istatistigi

1.Basamak (X-M) .046

CITO Toplam (X) -.036%** .009 3.923

2. Basamak (X-Y) .017

CITO Toplam (X) -.036* 015 -2.346

3. Basamak (XM-Y) .094

CITO Toplam (X) -.019 015 -1.265
Algilanan Tehdit (M) A468%H* .090 5.206

X=bagimsiz degisken, Y=bagimli degisken, M=mediator degisken,

*p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Universite 6grencilerinin ¢atigma iletisim tarzlari toplam puanlar1 ve fobik anksiyete
belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn ¢atismasina dair algilanan tehdidin arac1 roliine
iligkin araci regresyon analizinde, algilanan tehdit arac1 degisken olarak analize dahil
edilmeden Once ¢atigma iletisim tarzlart toplam puanlarinin fobik anksiyete
belirtilerini anlamli ve negatif yonde yordadigi goriilmiistir (f=-.036, p<.05).
Algilanan tehdit araci degisken olarak analize dahil edildikten sonra ise catigsma
iletisim tarzlar1 toplam puaninin anlamliliginin ortadan kalktigi bulunmustur (f=-
.019, p>.05). Ebeveyn catismasina dair algilanan tehdidin c¢atisma iletisim tarzlari
toplam puanlar1 ve fobik anksiyete belirtileri arasinda tam araci rolii oldugu

dogrulanmistir (Tablo 35).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, tiniversitesi o6grencilerinin ¢atigsma stilleri, ebeveyn
catigmas1 algilar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
amagla Oncelikle iiniversite Ogrencilerinin iligkilerinde kullandiklar1 ¢atisma
stillerinin, ebeveyn catigmasina dair algilarinin ve psikolojik belirtilerinin cinsiyete
gore degisiklik gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonrasinda bu degiskenlerin
birbirleri ile iligkileri ortaya konmus ve c¢atisma stilleri ile psikolojik belirtileri

arasindaki iliskide ebeveyn ¢atisma algisinin araci etkisi incelenmistir.

Arastirmanin  birinci problemi dogrultusunda iiniversite Ogrencilerinin
catigsma stilleri, ebeveyn catisma algisi ve psikolojik belirtilerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigina bakilmigtir. Catisma stilleri incelendiginde, catismaya
yaklagsma/kaginma ve catismada duygularini ifade etme boyutlarinda cinsiyete baglh
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore, erkekler kadinlara oranla ¢atismaya daha
cok girmekte, kadinlar ise erkeklere kiyasla girdikleri ¢catigmalarda duygularini daha
fazla ifade etmektedirler. Caligmanin bulgular1 daha 6nce yapilmis bazi ¢alismalar ile
tutarlilik gostermektedir. Yavuzer, Karatas ve Giindogdu’nun (2013) yaptiklari
caligmada, erkek ergenlerin kizlara kiyasla catisma c¢oOziimiinde daha fazla
saldirganliga bagvurduklari, kizlarin ise daha ¢ok problemin ¢oziimiine yonelik
adimlar attiklar1 goriilmiistiir. DeWied ve ark. (2007) erkeklerin ¢atismaya fiziksel
giic ve siddet kullanimiyla dahil oldugunu, kizlarin ise yapicit problem ¢ozme
davraniglarinda bulunduklarin1 gostermistir. Kobak ve ark. (1993) ise yaptiklar
caligmada catisma c¢oziimiinde kizlarin islevsel olmayan o&fkeyi daha az
kullandiklarini, erkeklerin ise ¢atismaya ¢ok daha fazla girerek islevsel olmayan 6tke
sergilediklerini bulgulamistir. Catisma esnasinda erkeklerin catismaya daha fazla
dahil olmalar1 ve islevsiz olmasina ragmen sozel ve fiziksel siddet kullanmalari,
kizlarin ise daha ¢ok duygularini ifade ederek yapici sorun ¢dzme davranislarinda
bulunmalarinin nedeni, erkeklere ve kizlara yiiklenen sosyal roller ile agiklanabilir.
Erkekler tarafindan gosterilen saldirgan davranislarin kizlara kiyasla sosyal olarak
daha fazla kabul gormesi, desteklenmesi, erkeklik gdstergesi olarak kabul edilmesi

erkeklerin saldirgan davraniglar kullanmasina neden olabilmektedir. Kizlarin ise
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catisma karsisinda sakin, yapict ve c¢oziime yonelik davraniglarda bulunmasi,
duygularin1 daha sik ifade etmesi beklenmektedir (Atay, 2004; Akt. Yavuzer ve ark.,
2013). Bu c¢alismalarin yan sira, ¢atisma stilleri agisindan cinsiyete dayali farkliligin
bulunmadig1 caligmalar da mevcuttur (Johnson ve Johnson, 2004; Kiiciik-Helvaci,
2012; Giiltekin, 2006; Deniz, Aslan ve Hamarta, 2002; Soyer ve Bilgin, 2010).

Universite ~ dgrencilerinin ~ ebeveyn  ¢atismasina  yonelik  algilart
degerlendirildiginde, ¢atisma ozellikleri, tehdit ve kendini suglama alt 6lgeklerinden
yalnizca kendini su¢lama boyutunda cinsiyete bagl farklilik oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, erkekler kadinlara kiyasla ebeveynlerinin yasadiklar1 catismalardan
kendilerini daha fazla sorumlu tutmakta ve daha fazla sucluluk hissetmektedir. Bu
sonucun, ilgili literatiir ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde
erkeklerin ebeveyn catismasina dair kendilerini daha fazla sugladiklarini gosteren
caligmalar mevcuttur (Altinok, 2014; Ulu ve Fisiloglu, 2002). Benzer sekilde
Peksaygili (2005), yaptig1 calismada ebeveyn catismasina yonelik kendini
suc¢lamanin kizlara oranla erkeklerin ige yonelim ve disa yonelim problemleri ile
daha fazla iliskili oldugunu bulgulamistir. Ebeveynler arasi ¢atigma hem erkek hem
kizlar tarafindan tehdit olarak algilanmakta, erkekler ebeveyn catismasini kendilerine
yonelik tehdit, kizlar ise aile iliskilerinin uyumuna yonelik bir tehdit olarak
degerlendirmektedir (Grych ve ark., 2003). Kiz c¢ocuklar anne babalar tarafindan
genellikle daha hassas ve catismadan etkilenmeye miisait olarak degerlendirilirken,
erkek cocuklar ise daha metanetli ve c¢atisma ile bas edebilir goriilmektedir
(Cumming, Davies ve Simpson, 1994). Bu nedenle anne babalar kiz ¢ocuklarinin
yaninda c¢atismaktan kagiirken, erkek c¢ocuklarin yaninda daha sik catigmaya
girebilirler. Bu durum erkek cocuklarin anne baba g¢atismasina daha fazla maruz
kalmasina neden olabilir. Catismaya daha fazla maruz kalmak ve miidahil olmak
erkek cocuklarin anne baba catismasina dair daha fazla sugluluk duymasina neden
olabilmektedir. Bunlarin yani sira arastirmanin bulgular ile tutarlilik gostermeyen
calismalar da mevcuttur. Ornegin El-Sheikh ve Reiter (1996), kizlarin erkeklere
kiyasla ebeveyn catismasina dair kendilerini daha fazla sugladiklari, daha fazla arada

kaldiklar1 ve miidahale etme mecburiyetinde hissettiklerini bulgulamigtir.

Universite dgrencilerinin sergiledikleri psikolojik belirtilerin cinsiyete gore

farklilagip farklilasmadigi incelendiginde yalnizca psikotizm ve ek skala puanlarinda
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anlamli bir farklilhik gortilmistiir. Buna gore; psikotizm ve ek skala igerisinde yer
alan yeme bozukluklari, uyku ve sugluluk duygusu gibi psikolojik belirtilerin
kadimnlara kiyasla erkekler tarafindan daha fazla sergilendigi goriilmektedir. Diger
psikolojik belirti kategorilerinde ve belirti toplam puanlarinda cinsiyete dayali bir
farklilik gézlenmemistir. Benzer sekilde literatiirde yapilan bazi ¢alismalar psikolojik
belirtilerde cinsiyete dayali bir farklilagma olmadigini, erkek ve kizlarin benzer
oranlarda psikolojik belirti sergilediklerini gostermektedir (Baldwin ve ark., 1997,
Savci, 2013; Masten ve ark.,, 2003; Ozbay, 2003). Ote yandan c¢alismanin
bulgularinin aksine literatiirde yer alan pek ¢ok ¢alisma ise kizlarin erkeklere kiyasla
olumsuz olaylar karsisinda daha fazla patoloji gelistirdiklerini ve daha fazla
psikolojik belirti sergilediklerini 6ne siirmektedir (Giiven, 2008; Altintas, 2011;
Alver, 2003; Kartal ve ark, 2009). Ornegin Birel (2012) lise dgrencilerinin rekabetgi
tutumlari, psikolojik belirtileri ve problem ¢ézme becerilerini inceledigi ¢aligmasinda
kiz 6grencilerin psikolojik saglik belirtilerinin erkek dgrencilere kiyasla daha diisiik
oldugunu bulgulamistir. Cinsiyetler arasindaki bu farkliligin ise kadinlar iizerindeki
geleneksel beklentiler ve sosyal esitsizlikler nedeniyle ortaya cikabilecegini One
stirmiistiir. Caligmanin literatiir ile ¢elisen bu bulgusunun nedenine iliskin daha ileri

arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Arastirmanin ikinci problemi dogrultusunda ¢atisma stilleri, ebeveyn catisma
algis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler incelenmistir. Catigma stilleri ve
psikolojik belirtiler arasinda farkli boyutlarda ve farkli eslesmelerde anlaml iligkiler
bulundugu gériilmiistiir. ilk olarak, iniversite Ogrencilerinin  ¢atismaya
yaklagma/kacinma davraniglari ile hostilite ve paranoid diisiince belirtileri arasinda
pozitif iligkiler bulunmustur. Catismaya girme konusunda istekli, ¢atismaya yatkin
kisiler daha fazla hostilite ve paranoid diislince belirtileri sergilemektedir.
Duygularimi ifade etme boyutunun ise anksiyete, obsesif kompulsif, depresyon,
kisilerarast duyarlilik, psikotizm, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler, ekskala
boyutlar1 ve toplam belirti puanlar1 ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Catisma
esnasinda karsi tarafa duygularini ifade edebilen, kendini agabilen kisilerin neredeyse
tiim alt boyutlarda daha az psikolojik belirti sergiledigi goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin ¢atigma stilleri toplam puanlarinin ise kisilerarast duyarlilik ve fobik

anksiyete puanlari arasinda negatif iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore genel olarak
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catigmaya girmekten kaginmayan ve ¢atigma sirasinda duygularinmi ifade edebilen
kisilerin daha az kisileraras1 duyarlilik ve fobik anksiyete belirtileri sergiledikleri
bulgulanmistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde kisilerarasi iliskilerde kullanilan
problem ¢6zme becerilerinin, c¢atigma stillerinin bireylerin psikolojik stresleri
(D’Zurilla ve Sheedy, 1991), intihar riski, 6z degerlendirmeleri, diigmanlik ve
umutsuzluk seviyeleri (D’Zurilla ve ark., 1998), saldirganliklar1 (D’Zurilla, Chang ve
Sanna, 2003) ve sosyal kaygilar1 (Hamarta, 2010) lizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmistiir. Haaga ve ark. (1995), catisma yaratan problemi yonetilebilir bir zorluk
olarak goren yapici tutuma sahip kisilerin daha az bagimlilik, depresyon ve kaygi
belirtileri sergilediklerini bulgulamistir. Catismaya girmeye yatkin kisiler, kisiler
arasi iligkilerde anlagmazliklarin ¢6ziimii i¢in ¢atismay1 kullanmakta ve ¢atigmanin
getirdigi gerilim ve taraf alma nedeniyle karsi tarafa yoneltilmis diismanlik ve
paranoid diisiince belirtilerini daha sik gosterebilmektedir. Duygularini ifade etme ise
kars1 taraf ile uzlasma saglanmak istenen konu hakkinda duygu, diisiince ve fikir
paylasimini desteklediginden dolayi ikili iliskileri ve psikolojik iyi olusu koruyucu

etkiye sahip olabilecegi diistiniilmektedir.

Universite &grencilerinin ¢atigma stilleri ve ebeveyn catisma algilar
arasindaki iligkiler incelendiginde, duygularmi ifade etme puanlari ile algilanan
tehdit, kendini suclama alt Olgekleri ve toplam puanlari arasinda negatif iligki
gbzlenmigtir. Catismaya yaklasma/kaginma alt boyutunun ve ¢atisma stilleri toplam
puanlarinin ebeveyn catigsmasi algisi ile anlamli bir iliskisi bulunamamistir. Buna
gore, catigma sirasinda duygularini agik bir sekilde ifade edebilen kisilerin ebeveyn
catigsmasini daha az tehdit olarak algiladiklari, ebeveyn c¢atigmasina dair kendilerini
daha az sucladiklar1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bireylerin kullandiklar
catigsma stillerinin ebeveynleri arasindaki c¢atigmayi1 algilayis bigimlerini nasil
sekillendirdigine yonelik yeterli sayida ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Bunun yamn
sira ebeveynler arast catismanin ¢ocuklarin ¢atisma stillerini bi¢imlendirici roliine
iliskin ¢aligmalar mevcuttur (Reese-Weber, 2000; Underwood ve ark., 2008; Besen,
2016; Uney, 2016). Staats ve ark.’nin (2017) ergenler ve ebeveynleri ile yaptiklari
caligma ergenlerin ebeveynlerinden edindikleri ¢atisma stillerini arkadaslar1 ile olan
iliskilerinde de kullandiklarmi gostermektedir. Benzer sekilde Reese-Weber ve Kahn

(2005), ebeveynlerin kullandiklar1 ¢atisma ¢oziim stillerinin 6ncelikle ebeveyn-ergen
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catigmalarina, sonrasinda ise ergenlerin kardesleriyle yasadiklar1i catigsmalara
aktarildigini bulgulamistir. Literatlir ve arastirmanin literatiir ile tutarsiz goéziiken
sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde, ¢ocukluk ve ergenlik caginda, kisilerin
catigsma stillerinin gekillenmesinde ebeveynler arasi catismanin Ozelliklerinin ve
ebeveynlerin kullandiklar1 ¢atisma stillerinin etkili oldugu; daha sonraki geng
yetiskinlik doneminde ise kisinin edindigi ¢atigma stillerinin ebeveyn ¢atigma algisini
sekillendirerek karsilikli bir etkilesim yarattigi diisiiniilebilir. Ayrica, duygularim
ifade etme becerisi gelismis kisilerin ebeveynler arasi ¢atismay1 olagan ve yapict bir
fikir aligverisi olarak degerlendirmesi, bu yiizden de daha az sugluluk duymasi

miimkiin goziikkmektedir.

Universite dgrencilerinin ebeveynleri arasinda yasanan gatismaya dair algilart
ve psikolojik belirtileri arasindaki iligski incelendiginde catisma 6zellikleri, tehdit ve
kendini su¢lama boyutlari ile toplam psikolojik belirti puanlar1 arasinda pozitif iligki
gozlenmistir. Ayrica ebeveyn catigmasi algisinin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani
ile psikolojik belirtilerin tiim alt puanlar1 arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, ebeveynleri arasindaki catismayi daha sik ve siddetli olarak algilayan,
ebeveyn catigmasini kendine ve ailesine yonelik tehdit olarak goren ve ebeveyn
catigmasindan kendini sorumlu tutan kisiler genel olarak daha fazla psikolojik belirti
gostermektedir. Calismanin bu bulgusu, literatiirdeki pek ¢ok ¢alisma ile uyumludur.
Ebeveyn c¢atismasinin ¢ocuklarin psikolojik sorunlar ile iligkili oldugunu gdsteren
cocukluk ve ergenlik doneminde yapilmis pek cok calisma mevcuttur (Grych ve ark.,
2000; Davies ve ark., 2012; Davies ve ark., 2018; Cummings ve ark., 2012).
Cocukluk ve ergenlik doneminde ebeveynler arasi catigmaya sik ve siddetli bir
sekilde maruz kalmak, cocuklarin ¢atismaya yonelik algilar1 tizerinden psikolojik
problemler yasamasina neden olmaktadir. Daha siddetli ebeveyn catigsmalar1 (daha
yogun, daha uzun siireli ve daha az ¢oziime ulasan), ¢ocuklarin yasadig: hiiziin,
umutsuzluk, kaygi ve 6fke gibi olumsuz sonuglarla iligkilidir (Grych ve Fincham,
1990). Ornegin, ebeveynler arasi tartismalar sirasinda ifade edilen diismanligin ve
fiziksel saldirganligin, zaman i¢inde g¢ocuklarda daha fazla psikolojik rahatsizlik
goriilmesi ile baglantili oldugu bulunmustur (Davies ve Cummings, 1994). Ebeveyn

catigmasinit kendilerine ve ailelerine yonelik tehdit olarak algilayan, bu tehdit
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karsisinda kendilerini ¢aresiz ve suglu hisseden ¢ocuklarin pek ¢ok igsellestirme ve

digsallagtirma problemleri gelistirdikleri goriilmektedir.

Bu calismanin Ornekleminin yas grubu disiiniildiigiinde, gen¢ yetiskinlik
doneminde de ebeveyn c¢atismasinin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinin devam
ettigi goriilmektedir. Yapilan caligmalar, ebeveyn c¢atismasi algilarinin geng
yetiskinlik doneminde de psikolojik belirtiler ile iligkisinin devam ettigini
gostermektedir. Ornegin Cusimano ve Riggs (2013), iiniversite ogrencileri ile
yaptiklari ¢calismada ¢ocukluk doneminde ebeveyn ¢atismasina maruz kalmanin geng
yetiskinlik donemindeki psikolojik islevsellik ile iliskili oldugunu bulgulamistir.
Benzer sekilde, Keeports ve Pittman (2015), ebeveyn catismasina dair algilanan
tehdidin geng yetiskinlik donemindeki depresyon semptomlarini, kendini su¢lamanin

ise kaygi belirtilerini yordadigini gostermistir.

Ebeveyn catismasi geng yetigskinlik doneminde, ¢ocuklar {iniversite, is gibi
sebeplerle evden ayrilsalar dahi ¢ocuklarin iyi oluslar: {izerinde etkisini siirdiirmeye
devam etmektedir. Ebeveyn catismasina tanik olmak geng yetiskinlerin kendilerini
arada kalmis ve tarafgir olmak zorunda hissetmelerine neden olmaktadir (Schrodt ve
Afifi, 2007; Amato ve Afifi, 2006). Ebeveyn catigmasina tanik olmak zaman zaman
catigmaya miidahil olmay1 beraberinde getirmekte ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iligkinin kalitesini de olumsuz etkilemektedir (Bannon ve ark., 2017). Ebeveyn
catismasima dair ge¢mis deneyimler, hatiralar ve siliregelen catismalar geng
yetiskinlerin psikolojik belirtilerini yordadigi gibi, hayatin farkli alanlarindaki
psikolojik islevselligi iizerinde de etkilidir. Ornegin, Sirvanli-Ozen’in (2004)
iiniversite Ogrencileriyle yaptigi calismada ebeveyn catismasina maruz kalan geng
yetiskinlerin  anne-babalarin1  daha az kabul edici ve duyarli olarak
degerlendirdiklerini, kendi romantik iligkilerinde de daha fazla korkulu baglanma
gelistirdiklerini ve daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini géstermistir. Benzer
sekilde Okur (2016), cocuklugunda ebeveyn catismasina maruz kalan geng
yetiskinlerin, kendi romantik iliskilerinde kaygili ve kacingan baglanma stilleri
gelistirdiklerini ve bu nedenle daha diisiik yasam doyumuna sahip olduklarim
bulgulamigtir. Ebeveyn ile kurulan giivenli ve destekleyici iliskilerin ebeveyn
catigmasinin olumsuz etkilerinden ¢ocugu korudugu, ebeveyn sicakliginin ¢atigsmaya

ragmen yasam doyumunu arttirdigi gozlenmistir.
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Arastirmanin {igiincli problemi dogrultusunda {iniversite Ogrencilerinin
catigma stilleri ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn catismasi algisinin
aract rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde dort model ortaya
konmustur. ilk model, iiniversite dgrencilerinin ¢atisma esnasinda duygularini ifade
etmeleri ve psikolojik belirtileri arasinda ebeveyn catigsmasina dair algilanan tehdidin
aract rol oynadigimi gostermistir. Buna gore; bu modelde aracilik iligkisi anksiyete,
obsesif kompulsif, depresyon, paranoid diisiince alt boyutlarinda ve toplam puanda
tam aract; kisileraras1t duyarlilik, psikoz, fobik anksiyete ve ekskala belirti

puanlarinda kismi araci olarak ortaya ¢ikmustir.

Ikinci model, iiniversite dgrencilerinin catisma sirasinda duygularini ifade
etmeleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn g¢atismasina yonelik
kendini su¢lamanin araci rol oynadigini gostermistir. Buna gore; bu modelde aracilik
iligkisi anksiyete, obsesif kompulsif ve paranoid diisiince alt boyutlarinda tam aract;
depresyon, kisileraras1 duyarlilik, fobik anksiyete, ekskala alt boyutlarinda ve toplam

puanda kismi araci olarak ortaya ¢ikmistir.

Uciincii model, iiniversite dgrencilerinin ¢atisma sirasinda duygularini ifade
etmeleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkide ebeveyn g¢atismasina yonelik
toplam alginin aract rol oynadigini gostermistir. Buna goére; bu modelde aracilik
iligkisi anksiyete, obsesif kompulsif, depresyon, paranoid diisiince alt boyutlarinda
tam aract; kisilerarasi duyarlilik, fobik anksiyete, ekskala alt boyutlarinda ve toplam

puanda kismi aract olarak ortaya ¢ikmistir.

Dérdiincii model, liniversite dgrencilerinin ¢atisma stilleri toplam puanlari ile
psikolojik belirtileri arasindaki iliskide ebeveyn catismasina yonelik algilanan
tehdidin araci rol oynadigin1 gostermistir. Buna gore; bu modelde aracilik iligkisi
kisilerarast duyarlilik ve fobik anksiyete alt boyutlarinda tam araci olarak ortaya

cikmustir.

Catigsma; sosyal varliklar (bireyler, gruplar, organizasyonlar) icinde ve
arasinda yasanan uyumsuzluk ve anlasmazlik siirecleri olarak tanimlanmaktadir
(Rahim, 2002). Kisilerarasinda yasanan c¢atigmalar bireyler i¢in birer stres kaynagi
olarak degerlendirilmektedir. Bu stres kaynaklarinin algilanis bi¢imi kisinin sahip

oldugu catisma algis1 ile yakindan ilgilidir. Bireylerin genel olarak ‘“gatigsma”
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kavramma yonelik algis1 kullanacagi ¢atigma stillerinin 6nemli bir belirleyicisidir.
Kisi catismaya olumsuz ve ¢Ozlimsiiz bir deger atfediyorsa, ¢atisma karsisinda
takinacagi tutumun da daha ¢ok yikici, uzlagsmaya agik olmayan bir tutum olmasi
beklenir. Ancak catigsmaya dair olumlu alg1, catismanin normal ve ¢dziilebilir oldugu
diisiincesi bireyin kullandig1 ¢catigsma stillerinin de yapict ve ¢ézlime yonelik olmasini
saglayacaktir. Glinliikk hayattaki stres kaynaklari arasinda sayilacak catigsmalar
karsisinda birey, edindigi ¢atigma stillerini kullanarak bu stres kaynagi ile basa
cikmaya calisir. Catisma stilleri sorunu ¢dziime kavusturmaya yonelik islevsel
olabilecegi gibi, gerginligi arttiric, stresi devam ettirecek islevsiz ¢atigma stilleri de
mevcuttur. Kisilerin catismaya girme konusundaki tutumlari, catisma esnasinda
duygularint agma seviyeleri, ¢oziime yonelik uzlasma cabalar1 ¢atigma stillerini

olusturmaktadir (Goldstein, 1999).

Diger catismalar gibi ebeveynler arasindaki ¢atisma da g¢ocuklar icin bir stres
kaynagidir. Cocuk anne babasi arasinda yasanan sik ve siddetli catigmalar karsisinda
giivensizlik hisseder (Davies ve Cummings, 1994). Kendine ve aile iligkilerine
yonelik bir tehdit algilar, baz1 durumlarda ise kendini bu g¢atismanin sorumlusu
olarak gorerek sugluluk hissedebilir (Grych ve Fincham, 1990). Tiim bunlar ¢ocuk
icin basa ¢ikilmast gereken stresli durumlardir. Calismanin  bulgular
degerlendirildiginde c¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki catismayi algilamalar1 ve
degerlendirmelerinde sahip olduklar1 c¢atigma stillerinin 6nemli etkisi oldugu
goriilmektedir. Kisiler anne babalar1 arasindaki ¢atismay1 degerlendirirken catismaya
yonelik algilarindan hareket etmektedirler. Catismaya girmekten kaginan, catisma
esnasinda ise karsi taraf ile duygularmi paylagsmayan, duygu ve diigiincelerini geri
planda tutan kisilerin ebeveynleri arasindaki ¢atigmayi daha tehdit edici olarak
algiladiklari, kendilerini daha fazla sugladiklar1 ve bunun sonucunda daha fazla
psikolojik sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. Catigmanin, duygu ve diislinceleri karsi
taraf ile paylasma ve boylece ortak bir ¢oziime ulagma firsati olarak degerlendirmek,
ebeveynler arasindaki c¢atigmanin da bir fikir ve duygu aligverisi olarak
degerlendirilmesini saglayabilir. Bu degerlendirme, ebeveynler arasi g¢atigmanin
normal ve olagan goriinmesini saglayarak, tehdit edici Ozelliklerin ve sugluluk
duygusunun daha az hissedilmesini olanak taniyabilecegi ve bu sayede olasi

psikolojik belirtiler i¢in koruyu bir 6zellik gosterecegi ihtimalini diistindiirmektedir.
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Bir stres kaynagi olarak ebeveyn ¢atigmasinin bireyin ¢atigmaya yonelik algisi ve bas
etme bigimlerinden nasil etkilendigine dair yapilacak arastirmalarin bu iligkiyi

aydinlatmasi bakimindan énemli oldugu diistintilmektedir.
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CATISMA ILETIiSIM TARZLARI OLCEGI

Bu olgek, giindelik hayatta ¢atisma yasandiginda ne tiir davraniglarin tercih
edildigine iliskindir. Asagida bu tiir davranislarin birkag 6rnegi vardir. Liitfen her bir
ifadenin uygunluk derecesini, yanindaki boslukta uygun numaray: segerek belirtin.

Liitfen bos bir soru birakmayin.

0 1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
1- Bir anlagsmazlikta ne dustindigima karsimdaki 0 1 2 3
kisiye belli etmemek icin caba gosteririm.
2- Ortalik yerde tartisan insanlari gormekten 0 1 2 3
rahatsizlik duyarim.
3- Ayni fikirde olmadigimi rahatlikla ifade edebildigim | O 1 2 3
¢cok az insan vardir.
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COCUKLARIN EBEVEYN CATISMASI ALGISI OLCEGI

Asagidaki sorular1 anne ve babanizin iligkisini diisiinerek cevaplaymiz. Eger
anne ve/veya babamizi kaybetmigseniz ya da anne ve babaniz su anda ayr
yastyor/bosanmis ise, sorular1 onlar beraber iken var olan iliskilerini diisiinerek
cevaplayiniz. Eger anne ve babanizin iliskisini yeterince hatirlamiyorsaniz (¢ok

erken bosanma ya da ebeveyn kaybi) bu sorular1 cevaplamayiniz.

Secenekler:

1 2 3 4

Hi¢ Dogru Degil Biraz Dogru Olduk¢a Dogru Kesinlikle Dogru

Her ailede anne-babanin anlasamadigi, tartistig1 zamanlar
olur. Anne-babalar tartistig1 zaman ¢ocuklari ¢ok farkli
duygular yasarlar. Biz de sizin anne-babaniz tartistiginda
neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Eger anne-babaniz
birlikte, sizinle ayn1 evde yasamiyorlarsa, beraberken
anlagamadiklar1 zamanlan diisiinerek, sorulara o sekilde
cevap veriniz. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup, dogru,
bazen- biraz dogru ve yanlis siklarindan size uygun olanini
isaretleyiniz.

DOGRU
BAZEN/BIRAZ

DOGRU
YANLIS

1 | Anne-babamin tartistiklarini hi¢ gérmedim

2 | Anne-babam tartistiklarinda genellikle sorunu ¢ozerler
Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden
3 |tartigirlar

142




EK-4

SEMPTOM TARAMA ENVANTERI REVIZE VERSIYONU (SCL90-R)

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi

vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil

olmak iizere son bir ay i¢inde sizi ne dl¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini goz Oniine

alarak, karsisindaki numaralardan uygun olan tek bir sikki isaretleyiniz. Diislincenizi

degistirirseniz ilk yaptiginiz isaretlemeyi karalayarak dogru cevabi belirtiniz. Hicbir

soruyu atlamayiniz. Baslangic 6rnegini dikkatle okuyunuz, anlamadiginiz bir sey

olursa danisiniz.

Liitfen tek bir isaretleme yapiniz.

0 1 2 3 4
Hic¢ Biraz Orta Fazla Cok fazla
Derecede
1. Bas agris1 11213
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi 1123
3. Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen 11213
diisiinceler
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