T.C.
INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
MATEMATIK VE FEN BILIMLERI EGITIM ANABILIM DALI
FEN BILGIiSi EGIiTiM BiLiM DALI

UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSEL MiTLERE iNANC DUZEYI iLE CINSEL
OZ-YETERLILIK DUZEYi ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

TEZLI YUKSEK LISANS

Sevgi KORKMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Emine KACMAZOGLU

Malatya-2025



Dokiiman No

Yayin Tarihi
KABUL ONAY FORMU Revizyon No
INONU UNIVERSITESI Revizyon Tarihi
EGITIM BILIMLERI Savfa No
ENSTITUSU y
T.C.
INONU UNIVERSITESI

EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSUMUDURLUGU

UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSEL MiTLERE INANC DUZEYI iLE
CINSEL OZ-YETERLILIK DUZEYi ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI
DANISMAN HAZIRLAYAN

Dr. Ogretim Uyesi Emine KACMAZOGLU Sevgi KORKMAZ

Jiirimiz tarafindan 28/01/2025 tarihinde yapilan tez savunma sinavi sonucunda bu
tez oybirligi/oycoklugu ile basarili bulunarak Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dah Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul
edilmistir.

Jiiri Uyeleri, Unvami Ad1 Soyadi imza

1. Dog. Dr. Hiillya ERCAN

2. Dog. Dr. Nail ILHAN

3. Dr. Ogretim Uyesi Emine KACMAZOGLU
ONAY

Bu tez, Indnii Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeligi’nin ilgili
maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan kabul edilmis ve Enstitii Yonetim
Kurulu'nun ....... Y tarth ve ....... [oco... sayili karariyla da uygun

gorilmiistiir.
Prof. R. Eyiip 1ZCI

Enstiti Miudiru

il




ONUR SOZU

Dr. Ogr. Uyesi Emine KACMAZOGLU’ nun damsmanhginda Yiiksek Lisans
Tezi olarak hazirladigim *‘Universite Ogrencilerinde Cinsel Mitlere inanma Diizeyleri ve
Cinsel Oz-Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’> baslikli bu c¢alismanin
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurmaksizin tarafimdan
yazildigimi ve yararlandigim biitiin eserlerin hem metin i¢cinde hem de kaynakc¢ada

yontemine uygun bicimde gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla

dogrularim.

Sevgi KORKMAZ

il



TESEKKUR VE ONSOZ

Tez siirecim boyunca bilgi ve deneyimlerini bana aktararak her konuda yardimci1
olan damismanim Dr. Ogr. Uyesi Emine KACMAZOGLU na tesekkiirlerimi sunarim.
Calismamda bilgisine ve yardimina bagvurdugum Dog. Dr. Nail ILHAN’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans egitimim siirecinde her zaman yanimda olan, bana inanan, glivenen
ve her tiirlii destegini esirgemeyen esim Turan KORKMAZ’a ve ablam Seher ARSLAN’a
sonsuz tesekkiir ederim. Yiiksek lisans serliivenimde desteklerini her daim hissettigim
ailem gibi olan basta Aysel TEKEDERELI olmak iizere canim is yeri arkadaslarima ¢ok
tesekkiir ederim. Son olarak hayatima nese ve mutluluk katan cocuklarim Elif Su

KORKMAZ, Bilal Asat KORKMAZ ve Mert Ali KORKMAZ, 1yi ki varsiniz.

Y



OZET
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Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri
ile cinsel o6z-yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismada Tiirk kiiltiiriine
uygun cinsel 6z-yeterlilik ve cinsel mit 6lgegi gelistirmek ve Olgekler arasindaki gesitli
degiskenlerin iligkisini incelemek amag¢lanmistir. Calismanin katilimeilarini Tiirkiye’nin
bir liniversitesinde 6grenim goren 245 kadin, 106 erkek olmak iizere toplam 351 dgrenci
olusturmaktadir. Calismada kullanilan Cinsel dz-yeterlilik ve Cinsel Mit Olgeklerinin
kapsam gecerliligini saglamak i¢in ilgili alan yazini taramasi yapilmis ve uzman
goriislerine bagvurulmustur. Olgeklerin giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir. Cinsel 6z-yeterlilik Olgegi igin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.932, Cinsel Mit Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0.931
bulunmustur. Bu, 6lgeklerin yiiksek derecede giivenilir oldugu anlamima gelmektedir.
Olgeklerin yap: gegerliligi icin Agimlayici Faktdr Analizi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Olceklerin, liniversite 6grencilerine yonelik cinsel 6z yeterlik ve cinsel mit
inang diizeylerini 6l¢gmede giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. Ayrica
degiskenler arasinda farklilik olup olmadigi ve Likert tipi 6lceklerden elde edilen
verilerin karsilastirilmast ise, “Bagimsiz Orneklemler t-Testi” ve “Korelasyon Analizi”
gibi istatistik teknikleri ile test edilmistir. Cinsel 6z-yeterlilik ile cinsel mitlere inanma
diizeyleri arasinda olarak anlamli, orta biiyliklilkte bir negatif korelasyon iligkisi

bulunmustur. Bu ¢aligma sonuglarinin, cinsel saglhigin gelistirilmesine yonelik egitim ve



tanittm  miidahalelerinin  planlanmasi ve uygulanmasinda katki  sunacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel saglik, Cinsel 6z-yeterlilik, Cinsel mit,
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF BELIEF IN
SEXUAL MYTHS AND THE SEXUAL SELF-EFFICACY AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

KORKMAZ, Sevgi
Master's Degree, Inonu University, Institute of Educational Sciences
Science Education Department
Thesis Advisor: Ass. Prof. Emine KACMAZOGLU
xvi+90

January-2025,

The purpose of this learning is to expand the diversity between the level of sexual
self-efficacy and sexual self-efficacy of universities. The study expands the range of
sexual self-efficacy and sexual myth performance appropriate to Turkish technology and
the expansion of various variables across scales. There are a total of 351 students, 245
women and 106 men, studying at a university in Turkey. To ensure the scope of the Sexual
Self-Efficacy and Sexual Myth Scales used in the study, the relevant literature was
scanned and expert opinions were consulted. For the reliability analysis of the scales, the
sum of Cronbach's alpha internal components was calculated. The total Cronbach alpha
reliability for the Sexual Self-Efficacy Scale is 0.932, and the Cronbach alpha reliability
formation for the Sexual Myth Scale is 0.931. This means that the scales are highly
reliable. Exploratory Factor Analysis was applied for the construct validity of the scales.
As a result of the analyses, it can be said that the scales are a reliable and valid
measurement tool for measuring sexual self-efficacy and sexual myth belief levels of
university students. In addition, whether there is a difference between the variables and
the comparison of the data obtained from Likert-type scales were tested with statistical
techniques such as "Independent Samples t-Test" and "Correlation Analysis". A

significant, medium-sized negative correlation was found between sexual self-efficacy

vii



and belief in sexual myths. It is thought that the results of this study will contribute to the
planning and implementation of educational and promotional interventions to improve

sexual health.

Keywords: Sexuality, Sexual health, Sexual self-efficacy, Sexual myth
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BOLUM I

1. GIRIS

Eseyli lireyen canli bir varlik olmanin temel niteliklerinden biri olan cinsellik ve iireme,
insan hayatinin da ayrilmaz pargalarindan ve temel gereksinimlerinden biridir. En ¢ok merak
edilen, haz veren, mutlulugun 6nemli bir bileseni olan ama bir o kadar da korkulan, endise
duyulan, tabu olan, siddete ugrama nedeni olan bir olgudur cinsellik. Cinsellik, biyolojik dogal
bir silire¢ oldugu kadar, psikolojik, kiiltiirel, toplumsal, siyasal, ekonomik, hukuki, dini ve

benzeri birgok etmenin etkilesiminden olugsmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti [DSO=WHO (World Health Organization)] (2015)’e gére
cinsellik, “yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yoniidiir; cinsiyeti, cinsiyet kimliklerini
ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, hazzi, samimiyeti ve iliremeyi kapsar. Cinsellik,
diisiincelerde, fantazilerde, arzularda, inanclarda, tutumlarda, degerlerde, davranislarda,
uygulamalarda, rollerde ve iliskilerde deneyimlenir ve ifade edilir” (WHO, 2015). Cinsellik,
daha anne rahminde baslayan ve yasam boyu devam eden bir siireg, insan olmanin biitiin
ozelliklerini yansitan bir kavramdir. Cinsellik, yasamin siirekliligi ve canl tiiriiniin varligimni
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan dogal bir kosuldur. Ancak insanin cinsellik anlayisi, dogal bir
giidii olmanin ¢ok otesinde, aklin ve duygularin birlikte kullanilmasin1 gerektiren, zamanla
Ogrenilebilen temel bir gereksinimdir. Cinsellik, gelisim dénemlerine gore farklh
algilanmaktadir ve biyolojik gelisim kadar, duygusal, bilissel ve sosyal gelisimle de yakindan
iligkilidir. Yani cinsel saglik hem fiziksel hem de biligsel saghigin ayrilmaz bir pargasidir

(Corman, 1996; Dogan, 1999; Koptagel, 2001; Turan, 2000; Zeren ve Giirsoy, 2018).

Cinsellik, cinsel saglik gibi konularda bireydeki olumsuz deneyimler, bireyin
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yasantisini olumsuz etkilemektedir. Bireyin gelisim
dénemlerini olumlu gecirebilmesi, bilinglenebilmesi, kendi bedenindeki degisimlerin farkinda
olmasi, normal ve anormal durumlar1 ayirt edebilmesi i¢in cinsel egitim olduk¢a anlamlilik
kazanmaktadir (Kumcagiz, 2020). “Cocukluktan yetiskinlige giivenli, saglikli ve tiretken bir
gecise yatirim yapmak” hem birey hem toplum hem de diinya esenligi agisindan oldukca

onemlidir (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2022). Ciinkii her geng bir giin, cinsel



ve treme sagligiyla ilgili hayatin1 degistirecek kararlar alacaktir. Yapilan arastirmalar, basta
ergenler olmak iizere genglerin biiyiik ¢cogunlugunun sorumlu kararlar alabilme bilgi ve
becerisinden yoksun oldugunu gostermektedir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
[CETAD], 20064, 5.58; Deger, 2016; Golbasi, 2002; Kadioglu, 2005; Ozcebe, 2000; Ozyiirek
vd., 2020; Topatan, 2012; Turhan, 2015; Joint United Nations Programme on Human
Immunodeficiency Virus (HIV)/Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) [UNAIDS],
2021; 2022; United Nations Population Fund [UNFPA], 2014; UNICEF, 2022).

Birlesmis Milletler (BM = United Nations [UN]) niifus tahminlerine gore, diinya
niifusu giderek yaglanma egiliminde olsa da hala kiiresel niifusun neredeyse yarist 25 yas
altindaki bireylerden olusmaktadir. UN’in 2023 yili verilerine gore, diinya niifusunun %25°1
0-15 yasindaki bireylerden, %15,5’1 ise 15-24 yas grubundaki genc¢lerden olusmaktadir (UN,
2024). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun 2024 yili verilerine gore, Tiirkiye'nin toplam
niifusu 85 milyon 372 bin 377 kisiye ulagmistir ve bunun %15,1°1 genglerden olugmaktadir
(TUIK, 2024a). Birlesmis Milletler tarafindan 10-19 yas arasi1 “ergen (adolesan)”, 15-24 yas
arasi ise “gen¢” olarak tanimlanmaktadir. 2024’te 4,7 milyon bebek (diinya genelinin yaklasik
%3,5’1) 18 yasin altindaki annelerden dogmustur. Bunlarin yaklasik 340 bin’i 15 yasin
altindaki ¢cocuklardan dogmustur. Bu durum hem geng¢ annelerin hem de ¢ocuklarin saglig: ve
refah1 agisindan ciddi olumsuz sonuclara yol agmaktadir. Tiim diinyada 6zellikle ergenler,
cinsel saglik ve lireme saglig1 ve haklar1 konusunda 6nemli zorluklarla kars1 karsiyadir. Cinsel
baski ve yakin partner siddeti; egitim ve bilgi eksikligi; yliksek erken ve istenmeyen gebelik
oranlar; 6zellikle dogum kontrolii ve giivenli kiirtaj i¢in saglik hizmetlerine erigim eksikligi;
cinsiyet esitsizlikleri ve kadin siinneti ile ¢cocuk, erken ve zorla evlilik gibi zararl geleneksel
uygulamalar, HIV dahil cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) riski bunlardan
bazilaridir (Morris & Rushwan, 2015; UNICEF, 2022; WHO, 2021; www.worldbank.org).

Cinsellik temel bir icgiidiidiir; cinsellik ve cinsel davranisa iligkin diisiinceler her
bireyde c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde gelisir. Cinsel davranis, bireysel
(fizyolojik ve psikolojik), sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimi ile sekillenen bir sosyallesme
stirecidir. Bireyin cinsel davraniglarinin gelisimindeki en Onemli faktor, bireyin ic¢inde
bulundugu toplumun kiiltiirel yapist ve sosyal normlardir (Imamoglu, 2008; Kandemir,
Albayrak ve Karaaziz, 2023). CETAD’1n 2006 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, cinsellikle ilgili
temel bilgi kaynaklarinin bilimsel aragtirmaya dayali kaynaklardan ziyade arkadas ¢evresi ve
medya gibi kaynaklardan edinildigi belirtilmektedir (CETAD, 2006a, s.22). Arkadaglardan

edinilen hatali — noksan bilgiler, medyadaki bazi haberler, fikralar, pornografik yayinlar
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mitlerin, yanlis anlamalarin, korkularin ve olumsuz tutumlarin toplumda yayginlagmasina
neden olmaktadir. Sonugta bunlar abartili beklentilere, abartili beklentiler cinsel performansta
yetersizlik, kaygi, cinsel islev bozukluklari ve yasam doyumunun azalmasina zemin
olusturmaktadir (Avcioglu, 2022; CETAD, 2006c, s.10; Ercan, 2005; Kocagdz Zorlu, 2008;
Yilmaz Baykara, 2019).

Yapilan alan yazin incelemelerinde cinsel mitler Tiirkiye’de her yasta ve saglik
calisanlar1 da dahil olmak iizere toplumun her kesiminde goriilmektedir (Ak, 2017; Aslan,
2023; Bayyigit, 2021; Simsek, 2015). Cinsel mitler, cinsel konularla ilgili cogu zaman abartili,
yanlis ve bilimsel olmayan ancak dogru oldugu diisiiniilen inanislardir. Bu yanlis inang ve
kavramlar bireyin cinsellige iliskin tutum ve davranislarimi etkilemektedir. Cinsel mitler,
bireyin cinsel yasam ve davraniglarini, evli ise aile sagligini ve dolayisiyla genel halk sagligini
etkileyebilecek sonuglara neden olabilmektedir. Popiiler inanglar ve tutumlar farkl kiiltiirler
arasinda farklilik gosterir. Ayni kiiltiir icinde bolgesel farkliliklar da olabilir; ayrica cinsel
konulara iligkin inan¢ ve tutumlar bireylere, yasa, cinsiyete, egitime, aile tipine vb. gore
farklilik gostermektedir (Kora ve Kayir, 1996). Cinsel saglikla ilgili kaygilar ve cinsel saglik
sorunlar1 bireyde, ailede, toplumda ve genel halk saglig: ile ilgili konularda baska sorunlara
ve/veya mevcut sorunlarin devam etmesine, bilyiimesine yol agabilir. Cinsel agidan saglikli
olabilmek i¢in bireylerin giivenli cinsel davranislar1 6grenmesi ve giivenli cinsel davraniglar
sergileyebilecek 6z-yeterlilige sahip olmalar1 gerekir (Zeren ve Giirsoy, 2018). Oz-yeterlilik,
bir bireyin belli bir alana veya goreve yonelik karsilagabilecegi giicliiklerin, olumsuzluklarin
ve engellerin iistesinden gelip gelemeyecegine dair kendi hakkindaki yargidir. Oz-yeterlilik,
saglik davranisinin yordayicisi, bireysel davranis degisikliginin en énemli parcasi ve riskli
davranislara kars1 da koruyucu bir etmendir (Senemoglu, 2002). Cinsel dz-yeterlilik (COY),
kisinin cinsel yasami tizerindeki kontroliine, yetkinligine ve yetenegine, giivenli cinsel eyleme
dahil olma ve riskli cinsel davraniglardan kaginabilme becerilerine olan inancidir (Assarzadeh
vd., 2019). Cinsel 0z-yeterlilik, cinsel karar vermede 6nemli bir role sahiptir ve uyumlu

cinselligi, saglikl cinsel etkinlikleri ve boylece cinsel sagligi gelistirir.

Tiirkiye’de COY ele alan kaynaklar olduk¢a smirlidir. Yapilan calismalarda ise,
Humphreys ve Kennett’in 2010 tarihli makalesinde, cinsel 6z kontrol modelinin bir parcasi
olarak gelistirilmis olan ve Tiirk¢e’ye Eytiip Celik (2012) tarafindan uyarlanmis 5 maddelik 8’1i
Likert 6l¢egi kullanilmigtir. Oysa yurt disinda yapilan ¢aligmalar tarandiginda, cinsellik ve
cinsel saglikla ilgili cinsel 6z-yeterliligin ¢ok farkli boyutlarini 6lgen ¢ok sayida ve cesitte

kaynak mevcuttur (6rnek i¢in bakiniz, Closson vd., 2018).



1.1 Amac¢ ve Onem

Bu ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri ve cinsel 6z-
yeterliliklerini 6lgen olgme araglart gelistirilecektir. Olgme araglarmin gecerlilik ve
giivenirlilik analizleri yapilacaktir. Sonrasinda iiniversite 6grencilerinin cinsel mitlere inanma
diizeyleri ve cinsel oOz-yeterlilikleri arasindaki iliskinin arastirilmast amaglanmaktadir.
Genglerin cinsel yasamlariyla ilgili bilingli kararlar alabilmeleri i¢in cinsellikle ilgili dogru ve

yeterli bilgiye dogru zamanda erigsmeleri biiyiik onem tagimaktadir.

Cinsel saglikla 1ilgili sorunlar, bireyin sadece genel saghigini tehdit etmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda kisinin dmiir boyu etkisini hissedecegi psikososyal sorunlara yol
acmaktadir. Ergenlikle birlikte artan cinsel istek, yeterli bilgi ve beceri sahibi olmayan
ergenlerin, CYBE, riskli cinsel davranislar, istenmeyen gebelikler, yanlis inang, tutum ve
davraniglar gelistirebilecekleri riskli bir donemdir (Balkanoglu, 2019; CETAD, 2006c¢, s.10;
Caksak, 2018; Cok, 2010). 2019 itibartyla, diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki 15-19 yas arasi
ergenler arasinda her yil tahmini 21 milyon gebelik gézlenmekte ve bunlarin yaklasik %50°si
istenmeyen gebeliklerdir; bunlarin da %45°1 genellikle giivensiz kiirtajla sonu¢lanmaktadir
(WHO, 2021; WHO, 2014). Diinya capinda Insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii [Human
Immunodeficiency Virus (HIV)] ile yasayan insanlarin giderek artan bir boliimiinii ergenler ve
gencler olusturmaktadir.2023 yili itibartyla HIV ile yasayan yaklasik 39,9 milyon kisi
bulunmaktadir. Bunlarin 1,4 milyonu ¢ocuklardan (0—14 yas) olugsmaktadir. 2023'te diinya
capinda yaklagik 630 bin kisi AIDS ile iliskili hastaliklardan yagamini yitirmistir (UNAIDS,
2024). Gengler, cinsel egitim ve bilgi noksanligi, internet, sosyal medya gibi giivenilir ve
bilimsel olmayan bilgi kaynaklarina daha agik olmalar1 ve yanlis, hatali, 6nyargiya dayali
bilgiye daha fazla maruz kalma gibi etkenlerle birlesince biiyiik risklerle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Addoh vd., 2017; Karabulutlu ve Yilmaz, 2018).

Yapilan alan yazin taramasinda Tiirkiye’de bu konudaki caligmalarin daha ¢ok ya
dogrudan Ogrencilerin sahip oldugu cinsel mit inanglar1 ya da cinsel islev bozukluklar ile
iligkisinin arastirilmasi {izerine yogunlastigi goriilmiistiir (Apay vd., 2013; Cali, 2021;
Karabulutlu ve Yilmaz, 2018; Kilci ve Ozsoy, 2019; Sahbaz, 2017). Cinsel &z-yeterlilik
lizerine sinirlt sayida caligmaya ulasilmistir ve bu ¢aligmalarin ana konusunu ise daha ¢ok
cinsel 6z-yeterliligin evlilikteki doyum iizerindeki etkisinin arastirilmasi olusturmaktadir (Ak,
2017; Aksaray, 2020; Celik, 2012; Gliner ve Harmanci, 2023; Kamalak, 2023; Mammadov,
2023; Yigit, 2018).



Cinsel mitler, gercekci olmayan beklentilere, basarisizlik ve yetersizlik korkularini
tetikleyerek cinsel uyumsuzluga neden olurken; cinsel 0z-yeterlilik ise bu duygularla bag
edebilmeyi, saglikli cinsel kararlar almay1 saglayan ve bdylece cinsel uyumu artiran 6nemli
etmenlerdendir. Cinsel 6z-yeterlilik ile ilgili etmenler, cinsel saglik egitim programlarinda
genellikle ihmal edilmektedir. Cinsel 6z-yeterlilik ile ilgili bu etmenleri anlamak, insanlarin
bilgilerini, tutumlarini, inanglarin1 veya davranigsal uygulamalarini gelistirebilir ve riskli cinsel
davraniglarda azalmaya yol acabilir. Oysa bu etmenleri anlamak, insanlarin bilgilerini,
tutumlarmi, inanglarint veya davramigsal uygulamalarini gelistirebilir ve riskli cinsel
davraniglarda azalmaya yol agabilir. Bdylece saglikli bir cinsellik, uyumlu bir beraberlik ve
stirdiiriilebilir saglikl aile yapisinin olusmasi icin gerekli kosullar insa edilebilir (Assarzadeh

vd. 2019; Closson vd.2018).

Bu ¢alismada, cinsel yasam ve beraberliklerin basladig1 ve/veya yogunlastigi bir donem
olan tiniversite gengliginin, saglikli bir cinsel yasam i¢in 6n kosul olan cinsel 6z-yeterlilik ve
cinsel mit inang¢larin1 dlgebilecek kapsamli bir 6lgme araci gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Ayni1 zamanda, toplumun her kesiminde cinsellikle ilgili kararlar almada ve uygulamada etkili
olan cinsel mitlerin, yanlis ve yaniltict bilgiye ulasmanin kolay oldugu giiniimiiz dijital
diinyasindaki diizeyinin ne oldugu ve bu iki boyut arasindaki iligkinin belirlenmesi
hedeflenmektedir. Bu ¢aligma sonuglarinin, cinsel sagligin gelistirilmesine yonelik egitim ve

tanittim miidahalelerinin planlanmas1 ve uygulanmasinda katki sunacagi diisiiniilmektedir.
1.2. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Calismanin temel problemi; “Universite grencilerinin cinsel mit inanglar1 ve cinsel 6z-
yeterlilik diizeyleri ve bu diizeylerle ¢esitli degiskenler arasinda bir iliski var midir?” olarak

belirlenmistir. Konunun detayli incelenmesi i¢in asagidaki sorularin cevabi aranmaistir:

Cinsel Oz-Yeterlilik Olgegi, giivenilir ve gegerli bir lgek midir?
Cinsel Mit Olgegi, giivenilir ve gecerli bir lgek midir?
Universite dgrencilerinin cinsel 6z-yeterlilik diizeyleri nedir?

Universite 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri nedir?

A N e

Universite 6grencilerinde cinsel 6z-yeterlilik diizeyleri cinsiyete gdre anlaml
diizeyde farklilik géstermekte midir?

6. Universite grencilerinde cinsel mitlere inanma diizeyleri cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

7. Universite dgrencilerinde cinsel mitlere inanma diizeyleri ile cinsel 6z-yeterlilik



diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3 Arastirmanmn Sayiltilar

Veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu,
Katilimeilarin sorular1 samimi ve ictenlikle cevapladig,

Katilimcilarin verdigi cevaplarin gercegi yansittigi,

L A e

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

1.4 Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmadan elde edilecek veriler, Malatya’da 6grenim goren, ¢evrimigi
(online) form araciligiyla ¢alismaya goniillii katilan {iniversite 6grencileri ile

siirlidir.

2. Bu arastirma, Demografik Bilgi Formu, Cinsel Oz-Yeterlilik Olcegi ve Cinsel

Mit Olgegi ile elde edilen verilerle sinirhidr.



BOLUM II

2. KURAMSAL BIiLGILER

2.1 Cinsellik Ve Cinsel Saghk

Insan saghgmin ve mutlulugunun 6nemli bir bileseni olan cinsellik, en ¢ok merak
edilen ama ayni1 zamanda yasaklanan, korkulan, utanilan, dogru, giivenilir, uzmanlar ve
bilimsel bilgi kaynaklar1 yerine bilgi edinmek i¢in 6ncelikli olarak akranlara, internete, porno
yayinlara basvurulan, ¢cogu toplumda tabu olan, konusulamayan, ¢ok bilindigi sanilan ama
bilinenlerin mitlerden, sdylentilerden, rivayetlerden, yanlis bilgilerden olustugu karmasik,
zorlu ve ¢elisgkilerle dolu bir konudur. Tiim bu ¢eliskiler ve zorluklar sadece belli bir topluma
veya lilkeye 6zgl sorunlar degildir; kiiresel bir olgudur. Sorunlar bunlarla da siirl degildir.
Ne yazik ki, tiim diinyada cinsiyete dayali siddet ve cinsel siddet vakalar1 her gegen giin daha
da artmaktadir. Ayrica, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar diinya ¢apinda cinsel saglik ve
ireme sagligi iizerinde bireysel, toplumsal ve ekonomik derin etkilere yol agmaktadir.
Kisacasi, cinsel saglik, saglik ve refahin bir¢ok yoniinii igeren genis kapsamli bir kavramdir
(CETAD, 2006b, s.5; Rao vd., 2024; Tirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu [TiHEK],
2024).

Cinsellik, yasamin her asamasinda insan gelisiminin dogal bir pargasidir ve fiziksel,
psikolojik, sosyal bilesenlerden olusan bir biitiindiir. Tiim insanlar cinsel bir varlik olarak
diinyaya gelirler ve cinsel potansiyellerini bir sekilde gelistirmek zorundadirlar. Bu nedenle,
“Cocukluktan yetiskinlige giivenli, saglikli ve iiretken bir gegise yatirim yapmak™ hem birey,
hem toplum hem de diinya esenligi agisindan olduk¢a onemlidir (UNICEF, 2022; WHO,
2010a). Her gen¢ bir giin cinsel ve lreme sagligiyla ilgili hayatin1 degistirecek kararlar
alacaktir ve bu kararlarin sonuglari uzun vadeli ve genis kapsamli olabilir. Ozellikle ilk cinsel
iliski deneyimi, bireyin fiziksel ve duygusal gelisiminde 6nemli oldugu kadar, halk sagligi
acisindan da 6nemli bir adimdir (Yasmine vd., 2014). Ciinkii bu adimlar sadece o bireyi biitlin
omrii boyunca etkilemekle kalmaz, ayni zamanda tiim toplumu, hatta diinya vatandasligini

etkileyebilir. Ornegin, ergen anneler (10-19 yas aras1) 20-24 yas arasi annelere gore daha



yiiksek eklampsi, lohusalik endometriti ve sistemik enfeksiyon riskleriyle karsi kargiyadir.
Ergen annelerin diinyaya getirdikleri bebeklerde diisiik dogum agirligi, erken dogum ve ciddi
yenidogan hastaliklarinin goriilme olasiligi daha fazladir (Engindeniz vd. 2023) ya da
ergenlerin sergiledikleri riskli cinsel davranislar sonucu CYBE’nin toplumda yayginlagmasina
neden olmakta ve toplumsal bir soruna doniisebilmektedir. Uluslararasi veriler bu olgularin

oldukca ciddi boyutta oldugunu gostermektedir (WHO, 2024a, 2024b; UNICEF, 2024):

« UNICEF’in 10 Ekim 2024 tarihli basin biilteninde yer alan tahminine gore, 370
milyondan fazla kiz ¢ocugu ve kadin 18 yasindan Once tecaviize ugramis veya cinsel tacize
maruz kalmistir. Buna ¢evrimigi veya sozlii taciz gibi temas olmadan da yapilan cinsel siddet

cesitleri eklendiginde say1 650 milyona ulagsmaktadir.

* 2019 itibartyla, diisiik ve orta gelirli iilkelerde 15-19 yas arasi ergenlerde her yil
tahmini 21 milyon gebelik olugtugu tahmin edilmektedir; bunlarin yaklasik %50'si istenmeyen

gebeliklerdir ve bu da tahminen 12 milyon dogumla sonug¢lanmustir.

* 10-14 yas aras1 kiz ¢ocuklarina ait dogumlara iliskin yeterince veri bulunmamakla
birlikte, Angola, Banglades, Mozambik ve Nijerya gibi iilkelerden elde edilen sinirl1 veriler bu

yas grubundaki dogum oranlarinin %1°1 agtigin1 géstermektedir.

* Diinya ¢apinda 15-49 yas araligindaki bireylerde her giin 1 milyondan fazla tedavi
edilebilir CYBE ortaya cikmakta ve bunlarin ¢ogu asemptomatik oldugundan hastaligin

yayilma riski artmaktadir.

* 2022 yilinda 1,1 milyon hamile kadinin frengiye yakalandigi ve bunun 390 binden

fazlasinin olumsuz doguma yol ac¢tig1 tahmin edilmektedir.

» Ayrica, cinsel yolla bulasan hastaliklar damgalanma, kisirlik, kanser ve gebelik

komplikasyonlarina neden olmaktadir.

* Yine bu hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglara karsi gelisen antimikrobiyal
direng, bu hastaliklarla miicadelede basar1 oraninin diismesine, tedavi siirecinin uzamasina ve

biiyiik ekonomik kayiplara yol agmaktadir (WHO, 2024a, 2024b; UNICEF, 2024).

TUIK 2024 yili verilerine gore, Tiirkiye niifusunun %15,1°1 genglerden olusmaktadir
(TUIK, 2024a). Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi 2018 verilerine gore, ergenlerin %3,5’i
cocuk sahibi, %1,5’1 15 yasindan dnce evlendirilmis ve %0,2’sinin ise 15 yasindan 6nce ¢ocuk
sahibi oldugu bildirilmektedir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2019: 65).
Yine devlet kurumlarina ait 2023 istatistiklerine (Adalet Istatistikleri, 2023) gére giivenlik



birimlerine magdur olarak gelen 242 bin 875 ¢ocuktan %11,8’inin cinsel suclardan magdur
oldugu ve “cocuklarin cinsel istismara” ugradigi iddiasiyla 14 bin 299 kamu davasi agildigi
belirtilmektedir (Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2023; TUIK,
2024b). Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan bulasici hastaliklara ait 2023 istatistiklerinde,
Tirkiye’de 84 Gonore, 32 Klamidya, 3 bin 646 Sifiliz, 40’1 AIDS vakasi olmak {izere 1 bin
567 HIV*/AIDS pozitif vakanin bulundugu bildirilmistir. Tiim bu CYBE, en fazla 25-29 yas
grubunda ve erkeklerde goriilmektedir (Saghik Bakanligi Halk Saghigi Genel Miidiirliigii,
2023).

Cinsel saglik ve tireme sagligi ile ilgili bir bagka 6nemli sorun, kiiresel bir salgin ve
insan haklar1 ihlali olan cinsiyet esitsizligi ve kadin ile kiz ¢ocuklarina yonelik siddettir.
Birlesmis Milletler, kadina yonelik siddeti “kadinlara fiziksel, cinsel, biligsel zarar veya 1stirap
veren ya da verebilecek olan cinsiyete dayali herhangi bir eylem veya bu tiir eylemlerle tehdit
etme, zorlama” olarak tanimlamaktadir (UN, 1993; WHO, 2024c). WHO (2024) tahminlerine
gore, diinya ¢apinda yaklasik 3 kadindan 1'1 (%30) yasamlar1 boyunca ya fiziksel ve/veya
cinsel es siddetine ya da es disi1 cinsel siddete maruz kalmaktadir (WHO, 2024c).

Yine Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (United Nations Office on Drugs and
Crime [UNODC], 2023) raporuna gore, kiiresel ol¢ekte yilda yaklasik 87 bin kadin cinayeti
islenmektedir. Bu cinayetlerin yaklasik %58’1, kadinin en yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan
islenmektedir (UNODC, 2023). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun verilerine
gore 2024 yilinda Tiirkiye’de 259 kadinin siipheli bir sekilde yasamini yitirmis, 394 kadin ise

cinayete kurban gitmistir (kadincinayetlerinidurduracagiz.net/). Saglik sektorii, siddete maruz

kalan kadinlara kapsamli saglik hizmeti saglamak ve kadinlar1 ihtiya¢ duyabilecekleri diger
destek hizmetlerine yonlendirmek icin bir giris noktas1 olarak énemli bir role sahiptir (TIHEK,

2024; Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi{TAPV], 2023; WHO, 2024c).

Yetiskinligin ciddi durumlarindan bazilar1 (6rnegin, HIV gibi CYBE ve tiitiin
kullanimi) ergen davranislarindan koken aldig1 ve bu olumsuz saglik sonuglarinin bir nesilden
digerine aktarilabildigi belirtilmektedir (Kiirtiincii vd., 2015; Muslu ve Aygiin, 2017). Yapilan
aragtirmalar gostermistir ki ergenlerin ve genclerin ¢cogunlugu, bu kararlar1 sorumlu bir sekilde
verebilmek icin gerekli bilgi, beceri ve sorumluluklardan yoksundur (Beyhan, 2022; Deger,
2016; Gdlbasi, 2002; Kadioglu, 2005; Kumcagiz, 2020; Ozcebe, 2000; Topatan, 2012; Turhan,
2015).


https://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/
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2.1.1. Saghkh Cinsellik

Cinsellik, cinsel kimlik ve cinsel saglik, tarihsel, biyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik, politik, etik, yasal, manevi ve kiiltlirel faktorlerin etkilesiminden olusan, oldukca
karmasik, sosyal olarak yapilandirilmis olgulardir. Cinselligin tanimi, cografi, kiiltiirel, sosyal
ve zamansal konumlar dahilinde ve baglama bagli olarak degismektedir. Belirli yas gruplartyla
siirlt degildir, yasam boyu siirer. Kisacasi cinsellik, davranigsal unsurlardan ¢ok daha fazlasin

kapsamakta ve cesitli etkilere bagli olarak degismektedir (Dinther vd., 2011; WHO, 2010a).

Saglik, bireyin biitiin olarak kendini daha iyi hissetmesi hali olarak tanimlanirken,
cinsel saglik ise bireyin kendini iyi hissetme halinin devam etmesi i¢in fiziksel ve psikolojik
yOniiniin giiclenmesi, tireme organlar1 hakkinda gerekli bilinglenmenin saglanabilmesini ifade
etmektedir. Saglikli nesillerin yetisebilmesi i¢in gerek kadin gerekse erkegin cinsel saglik

kapsamindaki konular1 6ztimsemesinin 6nemi biiyiiktiir (Kumcagiz, 2020).

Cinsel saglik, bireylerin, g¢iftlerin, ailelerin genel sagligi ve refahini etkilemesinin
yaninda topluluklarin ve iilkelerin de sosyal ve ekonomik gelisimi i¢in esastir. Cinsel saglik,
sadece hastalik yoklugunu ifade etmez; cinsel gelisim ve lireme sagliginin yani sira, anlamlt
kisiler arasi iligkiler gelistirme, slirdiirme, kendi bedenine deger verme, farkli cinsiyetlerle
saygil etkilesimde bulunma, ayn1 zamanda cinsel zevk ve saglikli iligkileri deneyimleme gibi

yetenekleri de kapsar. WHO cinsel sagligi su sekilde tanimlamaktadir:

"...yalnizca hastalik, islev bozuklugu veya sakatligin olmamasi degildir; cinsellikle ilgili fiziksel,
duygusal, bilissel ve sosyal refah durumudur. Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve
saygili bir yaklasimi, zorlama, ayrimeilik ve siddetten uzak, zevkli ve giivenli cinsel deneyimler yagama
olasiligini gerektirir. Cinsel sagligin elde edilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in, tiim bireylerin cinsel haklarina

sayg1 duyulmali, bunlar korunmali ve yerine getirilmelidir." (WHO, 2006a).

Saglikli cinsellik terimi, cinsel iligkilerde irade duygusunu ve kisinin bedeni tizerindeki
kontroliinii birlestirmek i¢in kullanilmaktadir. Saglikli cinsellik ii¢ temel husus ile
iligkilendirilmektedir: Birincisi, fiziksel anlamda ilireme; saghigin belirleyicisidir. Ciinkii
eksikligi, istenmeyen gebelikler ve HIV enfeksiyonu da dahil olmak iizere cinsel yolla bulasan
hastaliklar gibi sorunlarin risklerinin daha da artmasma neden olabilir. Ikincisi, saglikli
cinsellik, insanlarin iireme saglig1 hizmetlerinden yararlanma becerisini ve riskli davraniglarim
etkileyebildiginden gelecekteki iireme saghiginin belirleyicisi olabilir. Uciinciisii, saglikli
cinsellik, duygusal ve zihinsel refahi igerecek sekilde tanimlanan sagligin igsel bir yonii olarak

goriilebilir (La vd., 2018).
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Cinsel saglik, insan cinselligine olumlu bir yaklagim ve insan cinsel davranigini
sekillendiren karmasik etmenlerin anlagilmasii gerektirir. Ciinkii bu etmenler, cinselligin
ifadesinin cinsel saglik ve refah1 mi artiracagi, yoksa insanlari riske atan, cinsel ve lireme
saglig1 sorunlaria kars1 savunmasiz birakan cinsel davraniglara m1 yol acacagi konusunda
belirleyici etmenlerdir. O nedenle, cinselligin insanlarin yasam kalitesini artirmadaki

potansiyel olumlu roliiniin anlasilmas1 ve gelistirilmesi i¢in egitim gereklidir (WHO, 2006a).
2.1.2. Cinsel Saghk Egitimi ve Onemi

Cinsellik kavrami, insan olmanin, kimlik gelistirmenin 6nemli ve kapsamli, merkezi
parcasi, yasam boyu devam eden ve gelisen, degisen bir siirectir; sadece biyolojik ve psikolojik
degil, toplumsal, kiiltiirel, siyasi, ekonomik, etik, yasal pek ¢ok boyutu olan karmasik bir
biitlindiir. Cinsel gelisim i¢in tiim donemler 6nemli olmakla birlikte, 6zellikle ergenlik donemi,
biyolojik cinsel olgunlugun kazanildigi, saglik sonuglarim1 ve davranisi etkileyen onemli
gecislerin oldugu bir gelisim evresidir. Ergenlik, cinselligin kesfedildigi, baskalar1 ile yakin
iligkilerin kuruldugu dénemdir. Cinsel kesif, ergenlik gelisiminin dogal bir parcasidir. Bu
donemde bilissel becerilerin, 6z-kontrol yeteneklerinin ve sosyal olgunlagsmanin tam olarak
gelismemis olmasi, ayrica artan 6zerklik, akran baskisina maruz kalma, risk alma ve igten
geldigi gibi diistinmeden yapilan davraniglar da artis gostermektedir. Tiim bu siire¢ ergeni,
iireme ve cinsel saglik risklerine kars1 daha duyarli hale getirmektedir. Cinsel kimlik, cinsiyet
esitligi, cinsellik ve saglikla ilgili tutum, deger ve davramislar bu donemde olusur ve tiim
bunlarin gencin gelecekteki yasaminda saglik ve sosyal refah {izerinde Onemli etkileri
bulunmaktadir. Bu nedenle, ergenlik donemi genelde tiim saglik ve 6zelde ise cinsel ve lireme
sagligi ile ilgili bilingli ve saglikli kararlar almak, olumlu tutum ve davraniglar gelistirmek igin
kritik bir siirectir (Balta ve Ercan, 2022; Leung vd., 2019; Nikkelen vd., 2019; Tiirkmen vd.,
2016; UNFPA, 2020; WHO, 2024b). Daha 6ncede bahsedildigi gibi HIV/AIDS, sifiliz,
klamidya ve diger CYBE, cinsiyet esitsizligi, kadin ve ¢ocuklara yonelik siddet, planlanmamus
veya korunmasiz cinsel iligki, istenmeyen ve ergen gebelikleri, giivenli olmayan kiirtaj gibi
cinsellik ve cinsel saglikla baglantili sorunlar tiim toplum i¢in 6nemli olmakla birlikte 6zellikle

cocuklar ve genglerin sagliginda ciddi riskler olusturmaktadir (WHO, 2019, 2024a, 2024b).

Gilintimiizde ergenler ve gengler, her zamankinden daha fazla risklerle kars1 kargiyadir.
Internete bagl dijital araglar yardimiyla her tiirlii yararli ve zararli cinsel igerikli bilgi ve
materyale istedikleri zaman kolaylikla ulasabilmektedirler. Cevrimigi olarak ¢ok fazla bilgiye

kolaylikla erisim ve sosyal medyanin artan varligi ile gengler, cinsel saglik ve lireme sagligi
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ile ilgili bir dizi bilgiye maruz kalmaktadir. Bu durumun egitim acisindan birgok katkisi
(cevrim igi cinsel saglik egitimi gibi) olsa da olumsuz etkileri ¢ok daha fazladir. Pek cok geng,
cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmek i¢in bilisim teknolojilerindeki gelismeler
sayesinde internet ve sosyal medya gibi platformlarda yer alan ¢ogunlugu yanlis olan
bilgilerden faydalanmaktadir (Aydin, 2019; Caksak, 2018; Doring, 2010; Du vd., 2024; Silva
vd., 2024; Tandogan ve Oskay, 2019; Tiirkiye UNFPA, 2024; UNESCO, 2018).

Ergenler ve gencler cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri farkli kaynaklardan elde
etmektedirler ve bu kaynaklar dogruluk, giivenirlik ve etki acisindan farklilik géstermektedir.
Kiiresel olarak baktigimizda genclerin cinsellikle ilgili bilgi edinmede informal -ge¢miste
akranlar ve kitlesel medya araglari, giinlimiizde ise internet ve akranlar gibi- kaynaklar ilk
sirada yer almaktadir (Caksak, 2018; Silva vd.,2024; UNESCO, 2020). Cinsellikle ilgili bilgi
kaynaklari, cinsel sosyallesme ve davraniglarin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Ciinkii farkli bilgi kaynaklar1 cinsellik hakkinda farkli mesajlar yaymakta ve bu da ergenlerin
cinsel inanclarin1 ve davramslarini farkli sekilde etkileyebilmektedir: Ornegin, ebeveynler
ahlaki goriisleri ve evlenene kadar cinsel perhizi 6n plana ¢ikarirken, akranlar sosyal normlarin
ogrenmesine aracilik ederler, medyanin etkisi ise toplumsal cinsiyet normlarinin 6grenilmesini
saglamakta ve cinsel eylemlerde bulunma ile ilgili 6z giivenlerini artirmaktadir (Bleakley vd.,
2009; Escobar-Chaves vd., 2005; Silva vd., 2024; Stranger-Hall ve Hall, 2011; Tiirkiye
UNFPA, 2024: 203-204; Ward ve Rivadeneyra, 1999; WHO, 2010b). Formal egitim siirecinde
cinselligin ele alinmasi daha ¢ok ortaggretim diizeyinde (UNESCO, 2023), genellikle de fen
ve biyoloji dersleri kapsaminda, iireme sistemi ve sagligi gibi biyolojik gerceklere
odaklanmistir (6rnek i¢in bakiniz Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018 Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programi ve Ortadgretim Biyoloji Dersi Ogretim Programi). Bunun yaninda CYBE
ve korunma yollari, kontraseptif yontemlerle ilgili bilgi ve beceri kazanma ele alinan konularin
basinda gelmektedir. Ancak cinsellik, biyolojik ve fiziksel boyutlarin ¢ok 6tesinde ¢ocuklarin
ve genclerin baskalariyla giivenli, esit ve saygil iliskiler kurmak icin gereken becerileri
gelistirmelerini saglamada onemli olan biligsel, duyussal, sosyal ve etkilesimsel bircok
boyuttan olugmaktadir. Cinsel egitim bazen de politik, kiiltiirel, yapisal (6gretmen yetersizligi
veya 0z giiven eksikligi, ebeveyn/yonetici tepkisi gibi) nedenlerle ya islenmemekte ya da
yiizeysel gecilmektedir (Akca vd. 2017; Eisenberg vd., 2013; TAPV, 2022a, 202b; UNESCO,
2023; Wahba, 2020; CETAD, 2006a: 58). Kisacasi gencler konu cinsel saglik ve gelecekleri
oldugunda pek ¢ok zor kararla kars1 karsiya kalmakta ve yeterli egitime, bilgi ve beceriye sahip

degillerse dogru kararlar almakta zorlanmaktadirlar.
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Bu kosullarda genglerin sorumlu se¢imler yapabilmeleri, giivenli, liretken ve tatmin
edici bir hayata hazirlanabilmeleri i¢in cinsellik egitimi ¢ok daha elzem olmustur. Genglerin
kisiliginin gelismesine, 6z benliinin olugmasina yardimci olacak, ayrimcilik ve siddetten
uzak, tatmin edici iligkiler kurma ve silirdiirmelerini saglayacak, yani hayata hazirlayacak,
tibben dogru, kanita dayali ve bilimsel cinsel egitime gereksinimleri vardir (Tuzcuoglu vd.,
2024; ). Bu gereksinimden yola ¢ikarak WHO, uluslararasi diizeyde 1974 ten beri cinsel saglik

ve egitimi alaninda caligsmalar yiiriitmektedir.

WHO 1974°te “Insan Cinselliginde Egitim ve Tedavi” baslkli teknik raporu
yayinladigindan bu yana cinsel saglik ve tireme sagligi ile ilgili ¢alismalarini yogunlastirmistir
(WHO, 1975). 1994°te Kahire’de Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi'nda insan
haklarinin kalkinma i¢in merkezi bir etmen oldugu ve cinsel saglik ile tireme sagligini (CS-
US) temel bir insan hakki olarak tanimlanmasina karar verilmistir. Bu konferansta 6zellikle
kadinlarin ve kiz ¢ocuklarmin giiglendirilmenin bireylerin, ailelerin, uluslarin ve diinyamizin
esenligini saglamanin anahtari oldugu vurgulanmistir (UN, 1993; UNFPA, 2014a). Yine
Birlesmis Milletler tarafindan 18 Eylil 2000’de yayimlanan ‘Birlesmis Milletler Binyil
Bildirgesi (A/RES/55/2)’ ve 21 Ekim 2015’te yayinlanan ‘Diinyamizi Doniistliirmek:
Stirdiiriilebilir Kalkinma i¢in 2030 Giindemi (A/RES/70/1)’nde cinsellik ve cinsel saglikla
ilgili temel sorunlara ve konulara vurgu yapilmaktadir (UN, 2000, 2015). ‘Binyil Kalkinma
Hedefleri’nde yer alan diinya Olceginde iistesinden gelinmesi gereken sekiz temel hedeften
dordii cinsel saglikla baglantili hedeflerdir: “Cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi ve kadinlarin
giiclendirilmesi, c¢ocuk Oliim oranlarinin azaltilmasi, anne saghgmnin iyilestirilmesi,
HIV/AIDS, sitma ve diger hastaliklarla miicadele” (UN, 2000). ‘Diinyamizi Doniistiirmek:
Stirdiiriilebilir Kalkinma i¢in 2030 Giindemi (A/RES/70/1)’nde belirlenen Siirdiiriilebilir
Kalkinmanin 17 hedefinin tamaminin merkezinde toplumsal cinsiyet esitligi, kadinlarin ve kiz
cocuklarinin giiglendirilmesi yer almaktadir (UN, 2015). Dolayisiyla cinsel saglik ve iireme
saglig1 ve haklari, insanlarin saglig1 ve hayatta kalmasi agisindan elzem oldugu kadar, aym
zamanda ekonomik kalkinma, diinya gezegeninin sagligi, esenligi ve siirdiiriilebilirligi

acisindan da temel bir 6gedir.

Cinsel egitim, cinselligin fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve etkilesimli yonlerini
ogrenmektir. Cinsel egitim, erken ¢ocukluk doneminde baglar ve ergenlik ve yetiskinlik
boyunca ilerler; cinsel gelisimi desteklemeyi ve korumay1 amaglar. Cinsel bilgileri edinme
stireci aile i¢inde baglar, 6gretmenler, akranlar, saglik¢ilar ve sosyal medya ile devam eder

(CETAD, 2006a: 16 ve 22; Ceylan vd., 2020). Cocuklar genellikle ii¢ dort yas civarinda, bazi
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soru ve davranislariyla cinsellikle ilgili konulara olan ilgilerini ortaya koymaya baslar. Bu
yasta cocuklar ilk kiz-erkek cinsiyet ayriminin farkina varmaktadirlar. ilerleyen yas ve
donemlerde de ¢ocuklar cinsellikle ilgili ailelerine degisik sorular sormaya devam ederler. Bu
sorular genellikle, nasil dogduklari, anne ve babanin rolii gibi konularla ilgilidir. Ailelerin cogu
boyle sorulardan kagip ¢ocuklara kizmayi tercih ederler. Cocuklarin yaslarina uygun dogru
cevaplar verilmeli ve sorular1 cevaplandirirken de onlarin anlayabilecegi bir lislup kullanmaya
dikkat edilmelidir. Ciinkii birey cinsellikle ilgili bildiklerinin 6nemli kismin1 arkadaslarindan,
aileden, Ogretmenlerden ve giderek artan bir oranda medya ve internet gibi okul dis1
cevrelerden edinmektedir (Deniz ve Yildiz Altan, 2019; Oztiirk ve Feyman Gok, 2021).
Dolayisiyla cinsellik egitimi erken yasta baslarsa, proaktif olabilir ve gelecekteki yanlis
bilgilere kars1 korunmaya yardimci olabilir. Cocuklar ve genglerin, cinselliklerini anlayip
tadin1 ¢ikarabilmeleri, hazir olduklarinda giivenli ve tatmin edici iligkiler kurabilmeleri ve
kendi ile diger insanlarin cinsel saglik ve refahi i¢in sorumluluk alabilmeleri igin bilgi, beceri
ve olumlu degerlerle kademeli olarak donatilmalidirlar (Bulut vd., 2003: 9-38; Teke ve

Melekoglu, 2022; WHO, 2010b).

Zamana bagl olarak cinsellik, cinselligin algilanmasi ve cinsellige yaklasimlar
degismistir; cinsel egitimin tanimi, hedefleri ve felsefesi de buna bagli olarak evrilmistir.
Tarihsel, toplumsal ve teknolojik gelismeler bu degisim siirecinde etkili olmustur
(Calisandemir vd., 2008; McGhee, 2014). Cinsel egitim ilizerine ge¢misten giinlimiize
geleneksel yaklasimlar, evlenene kadar cinsel perhizi Oneren, iffet ve ahlak temelli,
ergenlerin yasam tercihlerini sekillendirmeyi amaglayan egitim on plana ¢ikmaktaydi.
1980°li yillardan itibaren, HIV/AIDS gibi CYBE ve hastaliklarin artmasiyla birlikte,
CYBE ve gebelik oranlarin1 azaltmay1 amaglayan “perhiz art1” dnleme programlari ve
hijyen egitimi 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Ancak etik ve bilimsel a¢idan sorunlu olan
bu programlar, onleyici degildir. Ciinkii evlilik HIV ve diger CYBE riskinden muaf
degildir. Bu programlar riskli davraniglari dnlemede etkili olmasa da giinlimiizde hala
basta ABD olmak iizere ¢ogu iilkede bu programlar desteklenmeye devam etmektedir
(6rnek i¢in bakiniz; Dworkin ve Santelli, 2007; Santelli vd., 2017). Giiniimiizde 6zellikle
2000’li yillardan itibaren kiiresellesme ve gocten dolay1 farkli kiiltiirel ve dini ge¢gmislere
sahip yeni niifus gruplarinin iilkeler arasi gegislerinin artmasi; 6zellikle cep telefonu,
tablet, bilgisayar gibi internete bagli dijital teknolojiler sayesinde her tiirlii bilginin hizla
paylasilabilmesi ve yayilmasi siirecini hizlandirmistir. Istenmeyen gebelikler, kiirtaj,
cocuk ve ergenlere yonelik cinsel istismar ve kadina yonelik artan cinsel siddet

konusundaki endiseler ve bu hizl1 degisim siireci, genglerin cinsellige yonelik tutumlarinin
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ve cinsel davraniglarinin degismesine, perhiz ve dnleme programlarinin yetersiz kalmasina

neden olmustur (Goldfarb ve Lieberman, 2021; UNESCO, 2019; UNFPA, 2014b).

Genglerin daha etkili, kapsamli ve biitiinciil okul temelli cinsel egitim
programlarina gereksinimleri oldugu vurgusu, 1994 Kahire konferansindan itibaren
Birlesmis Milletler’e bagl ¢esitli kuruluslar -UNESCO, UNFPA, UNAIDS ve WHO-
isbirligi ile yiiriitilen ¢alismalarda ele alinmis ve standartlar belirlenmeye ¢alisilmistir.
Bu ¢alismalar sonucunda 2018 yilinda cinsel egitim i¢in icerik ve yOntemleri igeren
“Uluslararast Cinsellik Egitimi Teknik Rehberi: Kanita Dayali Bir Yaklasim”
yayimlanmistir (UNESCO, 2018). Bu rehberde kapsamli cinsellik egitiminin temel
kavramlari, 6zellikleri ve alanlar1 ana hatlariyla agiklanmaktadir. Rehber, tliye iilkeleri her
yastan Ogrenciler i¢in kiiltiirlerinin gereksinimleri ve gerceklerine dayali politikalari,
miifredatlar1 ve Ogretmen egitimlerini gelistirmeye ve desteklemeye c¢agirmaktadir

(UNESCO, 2023).

Kapsamli cinsel saglik egitimi; “cinselligin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonleri
hakkinda miifredata dayali bir 6gretim ve Ogrenme siirecidir.” Okul miifredatinin tiim
seviyelerinde kapsamli, hak temelli, cinsiyet esitligini savunan, yas gelisimine ve kiiltiirel
ozelliklere uygun bir cinsellik egitimini O6nermektedir. Cocuk ve gengleri, sagliklarim
korumalarina, saygili sosyal ve cinsel iligkiler gelistirmelerine, sorumlu se¢imler yapmalarina
ve bagkalarmin haklarini anlayip korumalarina yardimer olacak bilgi, beceri, tutum ve degerler
kazandirmay1 amagclayan hak temelli biitiinsel bir egitim yaklagimidir. Sadece ergenlik, insan
iremesi ve riskli davraniglar1 6nlemeye yonelik bilgi edinmenin 6tesinde, karar alma, iletigim,
kisisel iliskiler, ebeveynlik ve basa ¢ikma stratejileri i¢in becerilerin kazanilmasi gibi hedefleri
de icermektedir (UNESCO, 2018).

Kapsaml cinsel egitim programlari ile amaclanan sunlardir;

1. Bilgi: Geng bireylere; insan iiremesi, biiyiime gelisme, anatomi, fizyoloji,
mastilirbasyon, aile yasami, gebelik, dogum, ebeveynlik, aile planlamasi, cinsel tepki, cinsel
egilim, toplumsal cinsiyet, cinsel suistimal, insan haklari, CYBE ve AIDS ve diger cinsel yolla
bulasan hastaliklar dahil insan cinselligi hakkinda dogru bilgi saglamak.

2. Tutum, deger ve anlayis: Bireylere cinsel ve iireme sagliklarina yonelik olumlu
degerleri ve tutumlart kesfetmek ve beslemek, 6z giliven ve 6z saygilarini artirmak, insan

haklarina saygi ve cinsiyet esitligi gelistirmek.
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3. lliskiler ve Kisiler aras1 beceriler: Bireylerin iletisim, karar verme, atilganlik,
baskilara kars1 koyma, sevecen, samimi, keyifli ve olumlu iligkiler olusturma gibi kisiler arasi
beceriler gelistirmesini saglamak.

4. Sorumluluk: Bireylerin cinsel davranislariyla ilgili sorumluluklarinin farkina
varmasini saglamak (UNFPA, 2014b; WHO, 2010c).

Cinsel sagligin gelistirilmesinde egitim 6nemli bir alan olarak goriilmektedir. Okullar,
ergenler i¢in 6nemli bir bilgi kaynagidir ama cinsellikle ilgili bilgilerin biiyiik ¢ogunlugu okul
dis1 cevrelerden edinilmektedir. Bu nedenle, sadece dgrencilere degil, 6gretmenlere, saglik
calisanlarina, sosyal hizmet uzmanlarina ve diger profesyonellere de cinsel sagligin
gelistirilmesi  konusunda egitim verilmesi Onemlidir. Okul disinda bulunan genclerin
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in sosyal yardim stratejilerinin de bu siirece dahil edilmesi
gerekmektedir. Cinsel sagligin gelistirilmesinde sosyal normlara duyarli olunmali ve niifusun
gereksinimlerinin anlasilmasi saglanmalidir (Kennedy vd., 2014; WHO, 2010c). Cinsel saglik
ve refah1 saglamak i¢in, her yastan tiim bireylerin yagsam dongiisii boyunca kapsamli cinsellik
egitimi ve cinsel saglik bilgisi ile hizmetlerine erisimlerinin saglanabilmesi i¢in asagidaki
eylemler gerekmektedir (World Association for Sexual Health, 2008):

1. Kapsamli hak temelli, cinsiyete duyarli ve kiiltiirel baglama uygun zorunlu cinsellik egitimi ve
kaynaklar, okul miifredatinin her diizeyi i¢in saglanmalidir.

2. Kapsamli cinsellik egitiminden okul disindaki gengler ve diger yiiksek riskli gruplarin faydalanmasi
icin toplum kuruluslariyla birlikte ¢alisiimalidir.

3. Cinsellik egitim programlarinin ve hizmetlerinin tam olarak bilgilendirilmis, 6zerk karar alma ilkesine
dayanmasini saglamak i¢in yonergeler yayinlanmalidir.

4. Cinsellik egitim programlarinin kanita dayali olmasi ve etkinlige katkida bulunan 6zellikler igermesi
gerekmektedir. Yenilik¢i programlarin gelistirilmesi ve degerlendirilmesinde yaraticiliga ve topluma

dzgii gereksinimlere yer verilmelidir.

Birlesmis Milletler’e bagli kuruluslarin katkist ve is birligi ile yiiriitiilen ¢abalara ve
kapsamli cinsellik egitimini destekleyen onlarca yillik arastirmalara ragmen, diinyadaki pek
cok tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de okul temelli kapsamli cinsellik egitimi heniiz istenilen
diizeyde degildir (TAPV, 2022b). Bu kars1 direng veya tepkinin ¢esitli nedenleri vardir: Politika
yapicilarin ve kamu gorevlilerinin gerekli tedbirleri alma konusundaki isteksizligi; kapsamli
cinsellik egitimi ile ilgili temel miifredat ve egitim kaynaklarina erisememe; 6gretmenlerin
miifredat: sunma ve etkili 6gretim ile 6grenme i¢in siif kosullar1 olugturma konusunda hazir

olmamalar1 veya olumsuz tutum sergilemeleri; 6grencilerin motivasyon eksikligi; ebeveynlerin
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isbirligine yaklagmamasi; bu 6gretim programinin birgok iilkede sinava tabi bir ders olmamasi

bu nedenlerin baginda gelmektedir (UNESCO, 2019, 2023; CETAD, 2006a: 58).
2.2. Oz-Yeterlilik

Oz-yeterlilik, insanlarin kendi islevsellik diizeyleri ve hayatlarmi etkileyen olaylar
tizerinde kontrol sahibi olma yetenekleri hakkindaki inanglar1 anlamina gelmektedir, ‘algilanan
oz-yeterlilik’ olarak da adlandirilmaktadir (Bandura, 1977). Kisinin sahip oldugu becerilerle
degil, bu becerilerle neler yapabilecegine iliskin inanclarla iligkilidir. Kisisel gelisimin ve
basarimin énemli bir bilesenidir. Kisinin zorluklarla yiizlesmesini, motivasyonunu, ¢abasini ve
1srarct olmasini etkiler. Oz-yeterlilik kavramu ilk olarak 1977 yilinda Albert Bandura tarafindan
tanimlanmistir (Bandura, 1997). ‘Sosyal Bilissel Model’ ve ‘Sosyal Ogrenme Kuramr’, bir
dizi psikososyal kuramin temel kavramlarindan biri olan 6z-yeterlilik kavramin1 Bandura
(1986), “bireyin belirli performans tiirlerini elde etmek i¢in gereken eylem yollarini diizenleme
ve uygulama yeteneklerine iligkin inanci veya giiveni” olarak tanimlamaktadir (Bandura,
1986:391). Bireyin belirli bir davranigi sergileyip sergileyemeyeceginin Onemli bir

belirleyicisidir (van der Bijl and Shortridge-Baggett, 2001).

Bandura (1977, 1986, 1993), 6z-yeterliligin bireyin kendine olan inan¢ duygusu
oldugunu ve bireyin kendi yeteneklerine iliskin yargisina odaklandigini belirtmistir. Bu,
kisisel, davramigsal, sosyal ve diger cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimlerinin bir
sonucudur. Bandura 6z-yeterliligi, davranmis degisikligi i¢cin en 6nemli 6n kosullardan biri
olarak ele almaktadir. Oz-yeterlilik, yapilan secimleri, harcanan ¢abay1, kararliligi ve basary:
etkilemektedir (Bandura, 1997). Oz-yeterlilik, bireylerin motivasyonlarm siirdiirmelerine
yardime1 olur ve 68renme ile 6z diizenlemede dahil cesitli basar1 sonuglarini etkiler (Alfassi,
2003; Schunk, 2003). Ramdass ve Zimmerman (2008), 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerin
daha yiiksek hedefler belirlediklerini, daha etkili 6z diizenleme stratejileri kullandiklarini,
islerini daha verimli bir sekilde takip ettiklerini, zorlu akademik gorevlerle karsilastiklarinda
sebat ettiklerini ve performanslarini daha dogru degerlendirdiklerini ortaya koymuslardir

(Ramdass ve Zimmerman, 2008).

Linnenbrink ve Pintrich (2002)’e gore, 0z-yeterlik, ‘yeteneklere iliskin ¢ok daha
spesifik ve durumsal yargilar’ olan inanglar1 ifade etmesi bakimindan 6zgiiven, 6zsaygi ve
benlik kavramlarindan farklhidir. Yani insanlarin 6z-yeterliligi genel bir nitelik degil, belirli
durumlarla iligkilidir. Bireyler kendilerini belirli bir alanda ¢ok yetenekli, baska bir alanda ise

daha az yetenekli olarak degerlendirebilirler. Oz-yeterligin aksine benlik, insanlarmn
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davraniglar1 lizerinde belirli ve istikrarli bir etkiye sahip olan bireylerin kisisel 6zellikleridir

(Linnenbrink ve Pintrich, 2002).

Farkli yaslardaki 6grencilerle yapilan korelasyonel ve deneysel calismalarda, daha
yliksek diizeyde basar1 ve 6grenme, zor gorevlerde artan ¢aba ve sebat gibi uyarlanabilir
akademik sonugclar ile 6z-yeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir gdstermistir
(Bandura, 1997; Linnenbrink ve Pintrich, 2002). Bu ¢aligsmalar, 6z-yeterlik inanci yiiksek olan
Ogrencilerin, 6z-yeterlik inanci diisiik olan 6grencilere gore daha ¢ok c¢alistiklarini, daha fazla
sebat ettiklerini ve daha yiiksek diizeyde basarili olduklarini ortaya koymaktadir. Akademik
kalicilik, yiiksek beklentileri olan ve zorluk arayan 6grenciler arasinda, 6grenme arayisindan
kaginma veya vazge¢me egiliminde olan diigiik beklentileri olan Ogrencilerden daha
muhtemeldir (Linnenbrink ve Pintrich, 2002, 2003). Oz-yeterligi yiiksek olan grencilerin
zorlayici hedefler belirlemeleri, bu hedeflere ulasmak i¢in ¢aba gostermeleri ve bu hedeflere
ulagmak icin farkli stratejiler kullanmalart muhtemeldir. Benzer sekilde, 6grencilerin 6z-
yeterlikleri ile biligsel katilimlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (Walker,

Greene ve Mansell, 2006; Pajares, 2002).
2.2.1. Oz-Yeterlilik Kaynaklari

Bandura (1977), bireylerin performans basarilar1 (dogrudan deneyimler), baskalarinin
gozlemlenmesi (dolayli deneyimler), sozlii ikna ve fizyolojik-duygusal durumlar olmak iizere
dort temel kaynaktan gelen bilgileri yorumlayarak 6z-yeterlilik inang¢larini gelistirdiklerini
belirtmistir. Maddux (1995), 06z-yeterlilik inanci olusturmada ‘hayali deneyimler ve
gorsellestirmeyi’ besinci 6z-yeterlilik kaynagi olarak onermistir. Oz-yeterlilikteki degisim
derecesi, kismen belirleyicilerinin degiskenligi ve kontrol edilebilirliginin bir sonucudur

(Bandura, 1977; 1986; Maddux, 1995; van der Bijl ve Shortridge-Baggett, 2001).
2.2.1.1. Performans Basarilar1 (Dogrudan Deneyimler)

Bireyin dogrudan kendi deneyimlerine dayandig: i¢in 6z yeterliligin en dnemli ve en
belirleyici kaynagidir. Clinkii kisinin basarili olmak i¢in gerekenleri yapip yapmayacagina dair
en gergek kanit1 saglamaktadir. Basari, kisinin 6z yeterliligine dair giiclii bir inang olusturur;
basarisizliklar — 6zellikle de 6grenme siirecinin erken asamalarinda karsilasilan basarisizliklar
— ise zayiflatir (Bandura, 1997). Yeni bir beceri 6grenmenin veya bir etkinlikteki performansi
gelistirmenin en iyi kanitlanmis yolu uygulama yapmaktir. Kisi bir kez yiiksek 6z-yeterlilik

duygusunu gelistirdiginde, bir deneyimden digerine genelleme yapar.
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Oz-yeterlilik kurammin altinda yatan temel onciil, kisisel ustalik beklentisinin (6z-
yeterlilik) ve basariin (sonug beklentileri) kisinin bir davranista bulunup bulunmayacagini
belirlemesidir. Bireyler, istenen sonuglari iireteceklerine inandiklar1 davranislari
gerceklestirmeye motive olurlar. Ancak sonug beklentileri, 6z yeterlilige baglidir. Bu nedenle

0z-yeterlilik performansi, beklenen sonuglardan daha iyi 6ngdriir (Bandura, 1986).
2.2.1.2. Sosyal Rol Modelleri (Dolayh Deneyimler)

Kisinin kendi etrafindaki insanlar1 gézlemlemesi, yani bagkalarinin basarili bir sekilde
performans gosterdigini gormesi de 6nemli bir 6z-yeterlilik kaynagidir. Rol modeller, konuyla
ilgili olan 6zelliklerde gbzlemciye benzerlik gdstermelidir. Kisiye benzer insanlarin stirekli
cabalartyla basarili olduklarin1 gérmek, o alanda basar1 igin gerekli olan etkinliklerde
ustalagma becerisine sahip olduguna dair inanci artirmaya yardimei olmaktadir (Bayir, 2019).
Rol modelleme, kisilere belirli gorevleri nasil gerceklestirebilecekleri konusunda fikirler
saglayabilir ve benzer sekilde basaril bir sekilde hareket edebilecekleri konusunda giivenlerini
artirabilir. Bagkalarini gbzlemlemek, kisinin kendi 6z-yeterliligi hakkindaki yargisina katkida
bulunabilse de dogrudan deneyimlerden daha zayif bir 6z-yeterlilik kaynagidir. Etkili rol
modelleri, 1srarli olma ve Ogrenmendeki gelisimini gdstermesi acisindan Onemlidir.
Ebeveynler, yasca bliylik akrabalar, 6gretmenler, kocglar ve isverenler sosyal rol modelleri
arasinda ilk siralarda yer alirlar. Kisisel olarak begenilen ve gozlemleyen kisilerin 6zelliklerine
(yas, cinsiyet ve etnik koken gibi) benzer 6zelliklere sahip modeller, 6z-yeterliliklerini
artirmada  daha  etkilidirler.  Bireyler, gozlemledikleri  hatalar1  tekrarlamaktan
kacinabileceklerinden emin olduklar1 siirece, baskalarinin hem basarilarint hem de
basarisizliklarin1 gozlemleyerek 6grenebilir ve daha 6zgiivenli hale gelebilirler (Bandura,

1977, 1986; Heslin ve Klehe, 2006).
2.2.1.3. Sozel ikna

Sozel ikna, en sik kullanilan 6z-yeterlilik kaynagidir. Bir gorevi listlenirken olumlu
sozlii geri bildirim almak, kisinin basar1 i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olduguna olan
inancini artirir. Ebeveynler, 6gretmenler, saglik uzmanlari, yoneticiler veya toplumda yer alan
yas ve deneyim agisindan ileri olan bireyler gibi hayatimizdaki etkili kisiler; bireylerin basaril
olmak icin gerekenlere sahip olduguna dair inancini giiclendirmeye yardimci olabilirler
(Dinther vd., 2011). Bu kaynak araciligtyla 6z yeterliligin gelistirilmesinde ikna eden kisinin

giivenilirligi, uzmanlhgy, itibari ve prestiji kritik oneme sahiptir. Etkili sdzel ikna, karsilik gelen
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eylemlerle giiglendirilir. S6zel ikna, giivenilir olarak algilandiginda ve basarinin, edinilebilir
becerilere hakim olmak i¢in yeterli ¢cabay1 gostermenin sonucu oldugunu vurguladiginda 6z
yeterliligi artirma olasiligi en yiiksektir. Insanlar yeteneklerine giivenirlerse kolayca pes
etmezler, daha fazla sebat gosterirler. Kisinin belirli faaliyetlerde uzmanlasma kapasitesine
sahip olduguna ikna olmasi, sorunlar ortaya ciktiginda ¢aba goésterme ve bunu siirdiirme
olasiliginin daha yiiksek oldugu anlamina gelir. S6zel ikna her yasta ise yarar ama ne kadar
erken uygulanirsa 6z yeterliligi tesvik etme olasilig1 da o derece artar. Onceki iki kaynaktan
daha zayiftir ama diger kaynaklara iyi bir tamamlayici olabilir (Bandura, 1977, 1986; Heslin
ve Klehe, 2006).

2.2.1.4. Duygusal ve Fizyolojik Durumlarin Oz Degerlendirilmesi

Duygusal ve fizyolojik durumlar, 6z yeterliligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde
baglamin, genel saglik ve refahin 6nemini bize gosterir. Bireyin kendi viicuduyla ilgili bilgileri,
belli bir davranis1 gosterme yetenegine iliskin inancini da etkileyebilir. Kisiler, kendi
yeteneklerini degerlendirirken fizyolojik ve duygusal durumlariyla ilgili bilgi kullanirlar. Stres,
depresyon, kaygi gibi durumlar, kisinin 6z-yeterlilikleri {izerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilir. Bandura (1977)'ya gore, 6nemli olan fiziksel ve duygusal reaksiyonlarin yogunlugu
degil, bunlarin nasil algilandig1 ve yorumlandigidir. Ayrica, kisilerin hastaliklar1 hakkinda
neye inandiklar1 ve semptomlari nasil yorumladiklari, hastalikla bas edebilme konusunda 6z-
yeterliliklerini etkiler. Saglikli ve iy1 oldugunuzda 6z yeterliliginizi artirmak ¢cok daha kolaydir.

Yiiksek yeterlik duygusuna sahip insanlar muhtemelen duygusal uyarilma durumlarini
performansin enerji verici bir kolaylastiricist olarak goriirken, kendinden siiphe duyan kisiler
uyarilmalarini zayiflatict olarak goriirler. Bu bireyler, zorlu durumlarla karsilastiklarinda
kaygiy1 nasil yoneteceklerini ve ruh hallerini nasil gelistireceklerini 6grenerek 6z-yeterlik
duygularini gelistirebilirler. Kendi biligsel durumumuza ve duygusal refahimiza dikkat etmek,

0z-yeterlilik bulmacasinin hayati bir pargasidir (Bandura, 1977, 1986; Heslin ve Klehe, 2006).
2.2.1.5. Hayali Deneyimler (Gorsellestirme)

Bandura (1977)’nin yukaridaki dort o6z-yeterlilik kaynagina ilave olarak Maddux
(1995), “hayali deneyimler ve gorsellestirme”nin de 0z yeterliligin gelismesine katki
saglayacagini belirtmistir. Hayali deneyimler (gorsellestirme) temelde kisinin belirli bir

durumla ilgili hedeflerini ulasilabilir olarak tasvir etmeye calismasidir. Hayali deneyimler,
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bireyin kendini aklina koydugu her seyi basarabilecek bir konumda gormesiyle iliskilidir

(Maddux, 1995).

Oz-yeterlilik, kisinin gelisiminde gézlemsel 6grenmenin ve sosyal deneyimin roliinii
vurgulayan Bandura’nin psikososyal kuramin anahtar kavramlarindan biridir. Bu kuram,
ogrenmenin, davranigsal niyetlerin ve eylemlerin sosyal baglamlarda gercgeklestigini kabul
eder. Oz-yeterlilik, digsal sosyal etmenlerin kisisel algisim temsil eder ve birgok olaymn
sonucunu belirlemede etkilidir. Bandura, zor bir sonucu gerceklestirme konusunda farkindaligi
artirmak i¢in gereken bilginin 6tesinde, olumlu inanglar, tutumlar ve belirli bir sonug lizerinde
yiiksek algilanan davranigsal kontrol asilamak i¢in uygun miizakere becerilerinin (6rn. 6z
diizenleme becerileri) ve akran veya aile desteginin gerekli oldugunu ileri siirmektedir.
Ozyeterlilik yetenekleri bilissel olarak islenmelidir. Deneyimlerin bilissel degerlendirilmesi
bircok etmenden etkilenir; kisisel, durumsal, sosyal ve zamansal etmenler. O nedenle kisi bir
etkinlige ait yargi olustururken farkli kaynaklardan gelen bu bilgileri analiz etmeli ve

biitlinlestirmelidir (Bandura, 1990, 1997; Closson, 2017).

Bilgi

+ \ .

Oz diizenleme becerileri tutum N .
ve Oz yeterlilik Davranis
I inanclar

Sosyal destek

Sekil 2.1. HIV enfeksiyonu riski tasiyan davranislar iizerinde algilanan 6z yeterliligin etkisini

tanimlayan ana bilesenler (Kaynak: Closson, 2017: 9)

Oz-yeterlilikteki degisim derecesi, kismen belirleyicilerinin degiskenligi ve kontrol
edilebilirliginin bir fonksiyonudur. Oz-yeterlilik, bireylerin inanglarini, basarilarmi ve
davraniglarini sekillendirmede 6nemli role sahiptir. Bir bilesendeki degisimin digerleri i¢in de
sonuglar1 vardir. Oz-yeterlilik, eylem alanlarina, belirli bir eylem alanindaki farkli gérev talep
diizeylerine ve farkli durumsal kosullara gore degisebilen belirli yetenek yargilar1 agisindan

dlgiilebilir. Oz yeterliligin motivasyon, 6grenme ve 6z diizenleme dahil olmak iizere gesitli
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basar1 sonuglarini etkiledigi gosterilmistir (Bandura, 1997; van der Bijl ve Shortridge-Baggett,
2001).

2.2.2. Oz-Yeterlilik ile Tlgili Kavramlar

Ozsayg (Benlik Saygisi) ve Oz-Yeterlik: Benlik saygisi, kisinin  kendisi ve
baskalariyla etkilesimleri hakkinda olusturdugu deger duygusudur; 6z-yeterlilik ise kisinin bir
hedefe ulasma yeteneginin algisidir. Oz sayg1 daha ¢ok ‘olmaya’ odaklanirken, 6z-yeterlilik
ise ‘yapmaya’ odaklanir. Yani 6z saygi siirekli bir i¢csel duygu iken, 6z-yeterlilik belirli bir

deneyimin performansina bagh bir inangtir (Schwarzer ve Jerusalem, 1995).

Oz Diizenleme ve Oz-yeterlilik: Oz diizenleme, bir bireyin “6grenmesini etkilemek
lizere sistematik olarak tasarlanmug, kendi iirettigi duygular, diisiinceler ve eylemlerdir. Oz-
yeterlilik ise, bireyin algilanan yetenekleriyle iliskilidir. Bir baska ifadeyle, 6z diizenleme,
ozellikle 6grenmeyle ilgili bireyin hedeflerine ulagmak icin bir strateji iken, 6z-yeterlilik ise,
kisinin basarabilecegine olan inancidir. Ikisi ayn1 anda gelistirilebilir ancak ayr1 yapilar olarak

kalir (Schunk ve Zimmerman, 2007).

Oz Giiven ve Oz-yeterlilik: Oz giiven, kisinin kendine, yeteneklerine ve
yatkinliklarina giivenmesidir. Oz giiven hem 6z imajla hem de 6z saygiyla baglantilidir. Oz
giiven, inang giicline atifta bulunur ancak kesinligi belirtmeyen belirsiz bir kavram iken, 6z-
yeterlilik, kisinin kendi yeteneklerine belirli basar1 diizeylerine ulasabilecegi inancidir. Oz
yeterliligin aksine giiven hem bir yetenek diizeyinin onaylanmasini hem de bu inancin giiciinii

icermez (Bandura, 1997; Dinther vd., 2011).

Motivasyon ve Oz-yeterlilik: Motivasyon, bireyin basariya ulasma arzusuna
dayanirken, 6z-yeterlilik, bireyin basarma kapasitesine olan inancina dayanmaktadir. Cogu
durumda, yiiksek 6z yeterlilige sahip bireylerin motivasyonu da yiiksek olsa da (veya tam
tersi), bunun sadece kag¢inilmaz bir sonu¢ olmadigini belirtmek 6nemlidir. Bir bireyin -ne kadar
kiigiik olursa olsun- basar1 deneyimi ile 6z yeterliligi gelistiginde ve korudugunda, 6grenmeye
ve ilerlemeye devam etme konusunda motivasyonunda da bir artis gézlenmektedir (Dinther

vd., 2011; Schwarzer ve Jerusalem, 1995).

Oz sayg1, 6z diizenleme, 6z giiven ve motivasyon ile 6z-yeterlilik olumlu bir dongii
icerisindedir. Yani kisi yeteneklerine ne kadar ¢cok gilivenirse, basarili olma olasilig1 da o derece
artar ve tiim bunlar ona 6z yeterliligini gelistirmesi i¢in deneyimler saglar. Yiiksek diizeyde 6z

yeterlilige sahip olanlarin sadece basarili olma olasiliklar1 yiiksek degildir, ayn1 zamanda
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basarisizliktan sonra toparlanma ve basarisizliktan kurtulma olasiliklari da yiiksektir (Bandura,

1997; Dinther vd., 2011; Schwarzer ve Jerusalem, 1995)

Oz-yeterlilik, insanlarin nasil diisiindiiklerini, hissettiklerini, kendilerini nasil motive
ettiklerini ve nasil hareket ettiklerini etkiler. Bu nedenle 6z-yeterlilik, psikososyal isleyisin
kalitesine ¢esitli sekillerde katkida bulunur: Zorluklara ve strese karsi koyabilme, saglikli

yasam aligkanliklari, ¢alisanlarin performansinda artis ve egitim basarist bunlar arasindadir

(Lopez-Garrido, 2023).

Oz-yeterlilik géreve 6zgii oldugundan, tek bir standart 6lgiisii yoktur. Bireyin; belirli
bir gorevde belirli bir sonuca ulagmasi veya belirli, istenen bir sonuca yol agma olasilig1 olan
stireclere katilmasini iceren Olgiitler gelistirilmistir (Heslin ve Klehe, 2006). Cinsel davranisin
yaygin olarak kullanilan bir 6ngoriiciisii olan cinsel 6z-yeterlilik de bunlardan biridir (Closson,

2017).
2.3. Cinsel Oz-Yeterlilik

Bandura, 6z-yeterlilik konusundaki etkili ¢alismasinda (1977), ‘cinsel’ 0z-yeterlik
terimini kullanmamistir; ancak riskli cinsel davranislart yonetmede 6z yeterliligin 6nemini
acikca ifade etmistir. Bireyin bir davranisa iligskin bilgileri ile davranisin gerceklestirilmesi
arasindaki kopriiniin, kisinin istenen davranist gerceklestirme yetenegine sahip olduguna dair
inancina bagl oldugunu belirtmistir. Ornegin, 1990 yilinda yaymladigi “Perceived self-
efficacy in the exercise of control over AIDS infection” adli cahiymasinda, enfeksiyon riski
tasiyan davramslar: kontrol etmede algilanan 6z-yeterliligin roliinii analiz etmis ve 0z-
yonetimli degisim icin dort ana bilesene gereksinim oldugunu belirtmistir: Tasarlanmis
bilgilendiriciler, Sosyal ve 6z-diizenleyici beceriler, Rehberli uygulama ve diizeltici geri

bildirim ve Sosyal destek (Bandura, 1990).

Cinsel 6z-yeterlilik (COY), cinsel davranis sergileme ve cinsel saglikta anahtar bir
kavramdir. Cinsel 0z-yeterlilik; kisinin belirli bir cinsel sonucu gerceklestirme becerisine
iliskin algilanan kontrolii veya giiveni olarak adlandirilmaktadir ve cinsel davranisi 6ngoriir.
Bir baska ifadeyle, COY cinsel baglamda basarili bir sekilde islev gdsterebilme, yani
cinsellikle ilgili durumlarda, 6zellikle de engellerle veya zorluklarla karsilastiginda istenen
sonuclar1 elde etmek i¢in belirli davranislan etkili bir sekilde gerceklestirebilme yetenegine
olan giiven veya emniyettir (Closson vd., 2018; Ogallar-Blanco vd., 2023). COY, bireyin cinsel

yasami tizerindeki kontroliine, giivenli cinsel eyleme dahil olma becerisine, cinsel es olarak
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uygunluguna ve cinsel tatmin elde etme becerisine odaklanir. COY, cinsel karar vermede temel
bir role sahiptir ve riskli cinsel davranislarin ve CYBE 6nlenmesini saglar. COY, bireyin
CYBE korunmasinda en yiiksek etkiye sahiptir. COY daha yiiksek olan gengler, mutlu ve

saglikli cinsel iliski ve az riskli cinsel davranislar sergilerler (Assarzadeh vd., 2019).

COY, bireylerin cinsel durumlar baglaminda farkli davramislar sergileme yeteneklerine

olan giivenini yansitan genis bir kavramdir (Sieving vd., 2013). Bu davranislar arasinda;

¢ Cinsel davranislarin baglatilmasi ya da reddedilmesi,

e Kondom kullanimi1 ya da kondomsuz cinsel iligkinin reddedilmesi,
e Cinsel iligkilerde etkili iletisim gosterme,

e Kondom kullanimi konusunda pazarlik yapilmasi,

e Riskli cinsel davraniglardan sakinma,

¢ Cinsel haz konusunda pazarlik yer almaktadir (Sieving vd., 2013).

Cinsel 6z yeterlilik, cinsel davranislarla yakindan baglantilidir. Bireyin riskli cinsel
davranislar1 tesvik eden kisisel, kisileraras1 ve sosyal faktorleri yonetememesinden dolayi,
diisiik cinsel 6z-yeterlilik, riskli cinsel davraniglar sergileme olasiligini artirabilir. Bu nedenle
cinsel Oz-yeterliligin Ol¢iilmesi Oonemlidir (Boone vd., 2015; Katz ve Schneider, 2015).
Ornegin; kondom kullanma 6z yeterliligi veya kondomsuz cinsel iliskiyi reddetme 6z
yeterliligi. Her cinsel iliskide prezervatif kullanilmasi, 6zellikle ergen yastaki kadinlar arasinda
planlanmamis gebeliklerin ve CYBE 6nlenmesi konusunda olduk¢a 6nemlidir. Agirlikli olarak
HIV pozitif Afrika kokenli-Amerikali (Afro-Amerikan), cinsel agidan aktif ergen ve geng
yetiskin kadinlardan olusan bir grup arasinda yapilan ¢aligmalarda, kondomsuz seksi reddetme
konusunda yiiksek 6z-yeterlilige sahip kadinlarda kondom kullanimini bildirme olasiliklarinin
daha diisiik Oz-yeterlik diizeyine sahip kadinlara kiyasla 1,9 kat daha fazla oldugunu
bildirmislerdir (Boone vd., 2015). Crosby ve calisma arkadaslar1 (2013) tarafindan agirlikli
olarak ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, baslangicta en yiiksek diizeyde kondom
kullanma 6z yeterliligine sahip olan kiz ergenlerin, bir yil sonra en diisiik diizeyde CYBE riskli
davranislar bildirdiklerini ortaya koymustur. Bu ¢alismalar, COY'nin karsilik gelen cinsel
davranislarla iligkili oldugunu gostermektedir (Crosby vd., 2013).

2.4. Cinsel Mitler

Tiirk Dil Kurumunun ¢evrimigi sozliigiinde mit kavrami, “geleneksel olarak yayilan

veya toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢im degistiren alegorik bir anlatim1 olan halk hikayesi”
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olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr/). Cinsel mitler, bireylerin cinsellikle ilgili konularda
dogru oldugunu diisiindiigii, siklikla abartili, yanlis ve bilimsel olmayan kulaktan dolma
bilgileri, birbirine aktarmasiyla yayilan kaliplagmis yargilar olarak tanimlamaktadir (CETAD,
2006b: 11-18, 2006¢: 10-13; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011). Biyopsikososyal bir varlik olan
insanin cinsel sagligi, genel sagliginin 6nemli bir bilesenidir ve cinsel sagligin bozulmasi
sadece fiziksel saglig1 etkilemez, domino etkisi ile ruhsal sagligini, ardindan aile ve toplumsal
sagliginin da bozulmasina neden olur. Cinsel mitler, cinsel saglik sorunlarmin baslica
nedenlerinden biridir ve 6zellikle formal cinsel egitimin olmadigi, cinselligin yasak oldugu,

konusulamadig1 toplumlarda daha ¢ok etkisini gostermektedir (CETAD, 2006b, 2006c¢).

Cinsel mitlerin ¢ogu kadimi kiiciimseyen, degersizlestiren, erkekleri ise birer ‘seks
makinesi’ gibi gosteren yanlis inanislardir. Bu yanlis inanis ve normlar, cinsel bilgi ve egitim
eksikligi, toplumun cinsellige yaklasimindaki muhaftazakar, kati, tabular ve yasaklarla dolu
tutumu ile birlestiginde karsilikli iliskilerde, o6zellikle de cinsel iliskilerde sorunlara yol
acmakta, kadin ve erkegin birbirine yabancilagmasina neden olmaktadir (CETAD, 2006b,
2006c¢; Derya vd., 2017; Ekmen vd., 2017; Fadul vd., 2019). Oysa saglikli iliskiler ve cinsellik

sevgi, sefkat, yakinlik, haz gibi insani duygularin gelismesine katki saglar.

Kiiltiirel faktorler, sosyal normlar ve dini inanglar kiginin cinsellie bakis agisini
etkileyen en 6nemli faktorlerdendir ((")z, Sozer ve Yangin, 2020; Yetkin, 2001). Tirkiye’deki
egitim sisteminde cinsel saglik egitiminin yetersiz olmasi ve akademik bilgi kaynaklari
(6gretmenler, uzmanlar, bilimsel yayinlar vb.) yerine, akran, internet, pornografik yayinlara
daha sik bagvurulmasi gibi nedenlerle cinsel konularda ciddi boyutta bilgi noksanlig1 ve yanlis
inaniglar mevcuttur. Resmi ve bilimsel verilerle baglantili olmayan kaynaklardan elde edilen
bilimsel veri ve kanitlardan yoksun, yanlis, abartili bilgi ve mitlerin toplumlarin genelinde
yayginlagsmasina, bir dizi cinsel onyarginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Avcioglu,
2022; CETAD, 2006b; Giilsiin vd., 2009; Karataban, 2021; Senel, 2014; TAPV, 2022a). Borg
ve calisma arkadaslarinin (2011) yapmis olduklar1 bir ¢alismaya gore cinsel mitler; kiginin

cinsel davranig ve tutumlarini tamamen etkileyebilir (Borg vd., 2011).

Toplumda cinsellige geleneksel yaklagimin yani sira bu konudaki bilgisizlik,
deneyimsizlik ve onyargilar korku ve kaygilar1 artirabilir, c¢esitli cinsel sorunlara ve cinsel
islev bozukluklarina neden olabilir (CETAD, 2006b). Cinsel mitler, cinsel yasamda iletisimin
onilinde biiyiik bir engeldir (Aker vd., 2019). Cesitli ¢aligmalar, bilgi eksikliginin 6tesinde,

zayif iletisim, prezervatif kullanimina iliskin mitler ve damgalar, giivenli seks davranisini veya
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es iletisimini engelleyen cinsiyet stereotipleri gibi faktorlerin 6nemine de isaret edilmektedir

(Glingor, 2011; Karaca, 2018; Kocagdz, 2008).

Cinsel mitlerin kokenleri hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Cinsel mitlerin kisilik
ozellikleri, cinsel benlik semalar1 ve bireyin 6z-yeterlik ile iliskisine dair ¢aligmalar yetersizdir.
Cinsel mitlerin olusmasinda rol oynayan etmenlerin belirlenmesi, bunlarin ortadan
kaldirilmasina yénelik tedbirlerin temelini olusturacaktir. Ozelliklede yasa, kiiltiire uygun, hak
temelli cinsel egitim bu konuda alinmasi gereken onlemlerin basinda gelmektedir. Egitim
ailede baslar. Bu nedenle, aile biiyiiklerinin ¢ocuklarina cinsel egitim konusunda saglikli ve
dogru bilgi vermeleri ¢ok dnemlidir (Selam vd., 2020). Cinsel egitim ne kadar dogru bir sekilde

yayginlasirsa bireylerin o kadar saglikli cinsel yasamlar1 olacaktir (Aksdyek ve Canatar, 2018).

2.5. llgili Aragtirmalar

2.5.1 Cinsel Oz-Yeterlilik ile Tlgili Arastirmalar

Sarisoy, Tugut ve Mehdiyeva (2024), “Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile
cinsel 0z-yeterlikleri arasindaki iliski” adli ¢alismada, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu ve cinsel O0z-yeterlilik arasindaki iliskinin belirlenmesi incelenmistir. Arastirmada
"Kisisel Bilgi Formu", "Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi" ve "Cinsel Oz-Yeterlilik
Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda, geleneksel cinsiyet rolleri, evlilikte cinsiyet rolleri

ve erkek cinsiyet rolleri azaldik¢a, cinsel 6z-yeterlilik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Aksaray (2022), “"Gebelerin kendilerini algilamalarinin cinsel 6z-yeterlilik ve evlilik
uyumuna etkisi" adli ¢alismada, hamile kadinlarin kendilerini algilamalarinin cinsel 6z-
yeterlilik ve evlilik uyumuna etkisini arastirmislardir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar
tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda olusturulan "Kisisel Bilgi Formu", "Gebelerin
Kendilerini Algilama Olgegi", "Cinsel Oz-Yeterlilik Olgegi" ve "Ciftler Uyum Olgegi" ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda gebelige ait annelik algis1 diizeyi yiikseldikce cinsel 6z-
yeterlik ve evlilik uyumu diizeyinin yiikseldigi bulunmustur. Bazi sosyo-demografik ve
gebelikle ilgili 6zelliklerin, gebelige ait annelik ve beden algisini, cinsel 6z-yeterlik ve evlilik

uyum diizeyini etkiledigi sonucuna ulasilmistur.

Yigit (2018), “Bireylerde benlik saygisi ve cinsel 6z-yeterlilik iliskisinde bilissel
carpitmalarin roli” adli ¢aligmasinda, Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi, cinsel 6z-yeterlilik

olgegi ve biligsel carpitmalar 6lgegini kullanarak, bireylerin benlik algilarinin ve cinsel 6z-
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yeterliliklerinin arasindaki iligkide biligsel ¢arpitmalarin bir rolii olup olmadigini incelemistir.
Calisma sonucunda, kisilerin cinsel 6z-yeterlilikleri ile egitim ya da gelir durumlar1 arasinda
bir iliskinin olmadig1 goriilmistiir. Cinsel 6z-yeterlilik ve benlik saygisi ile biligsel ¢arpitma

arasinda diisiik diizeyde fakat istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Ak (2017), “Prematiir ejakiilasyon olgularinda kaygi ve cinsel mitlere inanis diizeyi ile
cinsel 6z-yeterlilik diizeyi iligkisinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, veri toplama araglari
olarak "durumluk ve siirekli kaygi envanteri", "cinsel mitleri degerlendirme formu", "cinsel
oz-yeterlik 0Olgegi" ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik veri formu
kullanilmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen verilere gore; katilimcilarin cinsel 6z-
yeterlik puanlari ile durumluk kaygi puanlari arasinda orta diizeyde negatif anlamli ve siirekli
kaygi puanlart ile orta diizeyde pozitif anlamli korelasyon bulunmaktadir. Prematiir
ejakiilasyon olgularinda cinsel mitlere inanma orani, cinsel 6z-yeterlik diizeyleri ve siirekli
kaygi diizeyleri kontrol grubuna kiyasla yiiksek oranlarda oldugu ve durumluk kaygi

diizeylerinin ise diisiik oldugu saptanmistir. Sosyo-demografik verilerin ise cinsel 6z-yeterlik

ve kaygi diizeylerini etkilemedigi saptanmustir.

Crosby vd. (2013), “Geng¢ Afrikali Amerikali Kadinlar Arasinda Tutarli Prezervatif
Kullanimmin Ongoriiciileri” adli ¢alismasinda, yiiksek riskli geng Afrika kdkenli Amerikali
kadinlar arasinda kondomun tutarli kullanimina iliskin secilen faktorlerin 6ngorii degerini
belirlemeyi amaclamustir. 15-21 yas aras1 242 geng kadin lizerinde klinik temelli, ileriye doniik
bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Cok degiskenli analizde, tutarli kondom kullanimi, kondom
miizakere 6z yeterliligine iliskin algilarin daha yiiksek olmasi, kondom kullanimi1 konusunda
pazarlik yapma korkusunun diisiikk olmasi ve kondom kullanimi hakkinda partnerleriyle
iletisim kurmus olmalariyla ongoriilmiistiir. Agirlikli olarak ergenler lizerinde yapilan bu
arastirma, baslangicta en yliksek diizeyde kondom kullanma 6z yeterliligine sahip olan kiz
ergenlerin, bir yil sonra en diisiikk diizeyde CYBE riskli davraniglar bildirdiklerini ortaya
koymustur.

Celik (2012), “Evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyleri ile cinsel 6z-yeterlik, evlilik
yasam doyumu ve cinsel utangagliklarinin incelenmesi” adli calismasinda, 336 evli bireyden
olusan ¢alisma grubu ile cinsel 6zgiivenlerini gesitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Aragtirma sonucunda erkeklerin kadinlardan, anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii ile
evlenenlerden, ¢alisan bireylerin ¢aligmayan bireylerden daha yiiksek cinsel 6zgiiven diizeyine
sahip oldugu bulunmustur. Evliligin ilk yillarinda cinsel 6zgiiven diizeyinin yiiksek oldugu

fakat evliligin ilerleyen yillarinda cinsel 6zgiivenin diistiigli sonucu elde edilmistir. Evlilik
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yasam doyumu, cinsel utangaclik, evlenme bigimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi ile cinsiyetin

evli bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi lizerinde ortak etkisinin olmadig1 bulunmustur.
2.5.2 Cinsel Mitler ile Tlgili Arastirmalar

Patoglu (2024), “Cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel mitler ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, cinsel benlik semalarinin
olusumunda cinsel mitler ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Caligsma, iliskisel
tarama modeli kullanilarak Tirkiye'de yasayan 18-55 yas arast 303 katilimer ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Cinsel Benlik Olgegi (CBSO),
Cinsel Mitler Olgegi (CMO) ve Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT) uygulanmustir.
Calisma sonucunda, cinsel mitlere inanma ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Unlii (2024), “Kadmlarin kisilik dzelliklerinin cinsel mitlere inanci {izerine etkisinin
belirlenmesi” adli calismasinda, kadinlarda kisilik yapisina gore cinsel mitlere inanma
diizeylerinde degisiklik olup olmadigini arastirmistir. Tanimlayici tipte bir anket kullanilmistir.
Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu", "On Maddeli
Kisilik Olcegi" ve "Cinsel Mitler Olgegi" kullanilmistir. Cinsel siddet alt boyutu toplam puani
ile on maddeli kisilik 6lcegi toplam puani arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur. Cinsel mitler arttik¢a kisilik 6zelliklerinden; disa doniikliik, uyumluluk,

sorumluluk, deneyime aciklik alt boyutlar1 azalmaktadir.

Can (2023), “Universite okuyan erkek dgrencilerin cinsel mitleri ve anne baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi” adl1 ¢alismasinda, liniversite okuyan erkek dgrencilerin cinsel
mitleri ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi iligkisel tarama modeli kullanarak
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, 18-26 yas araliginda ve goniillii katilim1 kabul eden
208 erkek tiniversite 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucu, liniversite 6grencilerinin sosyo-
demografik oOzelliklerinin ve tutumlarinin ¢esitli faktorlerle nasil etkilesime girdigini

gostermektedir.

Avcioglu (2022), “Cinsel mitlerin ve cinsel bilginin kadinlarda cinsel islev bozuklugu
ve kaygi diizeyi ile iliskisinin incelenmesi” adl1 ¢alismasinda, cinsel mitlerin ve cinsel bilginin
kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve kaygi diizeyleri ile iliskisini, bu degiskenler ile bazi
sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iligkiyi incelemistir. Sosyo-demografik degiskenler ile

cinsel mit arasindaki iliskiye bakildiginda; dogum yeri, egitim diizeyi arasinda anlamli iligki
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tespit edilmistir. Cinsel mitler ile kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 uyarilma alt boyutu ile
diisiik orta diizeyde pozitif yonde, doyum alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde, agr alt
boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel mit diizeyi ile

cinsel bilgi diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Kahraman, Kaya ve Erez (2021), “Yetiskinlerde miikemmeliyetcilik ve cinsel mitler
arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismasinda, yetiskinlerde miikemmeliyetcilik ve cinsel
mitler arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma, 18 yas iizeri 369 kadin ve 138 erkek olmak
iizere toplam 507 kisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak demografik bilgi formu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi ve Cinsel Mitler
Olgegi  kullamlmistir.  Arastirma  sonuglarma gére katilimcilarn  Cok  Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi puanlari ile Cinsel Mitler Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii,

orta diizey bir iligki bulunmustur.

Balkanoglu (2019), “Universite dgrencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili
bilgi diizeyleri ve cinsel mitlere olan inamigi arasindaki iliskinin incelenmesi” adl
calismasinda, iiniversite 6grencilerinin cinsel yolla bulagan hastaliklarla ilgili bilgi diizeylerini
O0lcmek ve cinsel mitlere olan inaniglariyla arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla 200
iniversite 0grencisine "Demografik bilgi formu", "Cinsel yolla bulagan hastaliklar bilgi 6l¢egi"
ve "Cinsel mitler dlgegi" kullanilmistir. Caligma grubu incelendiginde, cinsel yolla bulasan
hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri ortalama, cinsel mitlere inanma durumlart ise diisiik seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Guerra ve ark. (2019) “Ergenler i¢in bir cinsellik dlgeginin olusturulmasi ve gegerliligi:
Cinsellik Hakkinda Mitler Olgegi” adli calismasinda, ergenlerde cinsellige iliskin mitlerin
kalicihgin1 degerlendirmek iizere bir Ol¢ek gelistirmek ve bu Olcegin gilivenirligini ve
gecerliligini incelemeyi amaclamistir. Calismanin 6rneklemi, bir lisede 6grenim goren
ergenlerden ilk grup (n =216) ve son grup (n = 661) olmak iizere iki gruptan olusmaktadur. ilk
gruba 69 maddeden olusan sorular uygulanmistir. Uygulama sonrasi madde-toplam
korelasyonu 0.29'un {izerinde, Cronbach'in alfa katsayisi 0.881 olan, 27 madde ve 6 alt
boyuttan olusan bir 6l¢ek elde etmislerdir. Ayrica, cinsiyetler ve siniflar arasinda énemli bir

fark tespit edilmistir.

Sahbaz (2017), “Cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu ve kaygi iizerinde etkisi” adli
calismasinda, cinsel mitlerin, cinsel islev bozuklugu, kaygi diizeyleri ve sosyodemografik

degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Veri toplama agamasinda érneklem grubuna,
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Sosyodemografik Bilgi Formu, Cinsel Mitler Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi,
Durumluk ve Siireklilik Kaygi Olgegi uygulanmustir. Elde edilen bulgular, cinsel mitlerin
cinsel islev bozuklugu ve kaygi diizeyi ile arasinda pozitif yonde bir iliskisinin oldugu
sonucuna varilmistir. Cinsellikle ilgili edinilen yanlis bilgilerin yani mitlerin bireyin cinsel

islev bozuklugunu ve kaygi diizeyini arttirdig1 sonucu saptanmustir.

Evcili (2016), “Akran egitimi modelinin {liniversite dgrencilerinin cinsel mitlerine
etkisi” adli ¢calismasinda, akran egitimi modelinin {iniversite 6grencilerinin cinsel mitlerine
etkisini belirlemeyi amacglamistir. Arastirmada, e8itim miifredatlari igerisinde cinsel saglik ve
iireme saglig1 konularini igerecek herhangi bir ders bulunmayan iki fakiilte secilmistir. Cinsel
Mitlere iliskin Akran Egitimi Programi'min {iniversite Ogrencilerinin cinsel mitlerinin
azaltilmasinda ve cinsel saglik bilgi diizeyinin artirilmasinda etkili oldugu sonucuna

ulasmuslardir.
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma {iiniversitede Ogrenim goren her kademedeki Ogrencilerin cinsel mit
inan¢larmin ve cinsel Oz-yeterlilik diizeylerinin, bu diizeylerin ¢esitli sosyodemografik
ozelliklerle iliskisinin incelendigi iliskisel tarama modelinde bir arastirmadar. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini belirleyen bir

arastirma modelidir (Karasar, 2003).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini liniversite 6grencileri olusturmaktadir. Evrinin tamamina zaman,
ulasilabilirlik ve benzeri nedenlerden ulagsmak zor olmasindan dolay1 evrenden arastirma grubu
secilmistir. Caligmada belirlenen ana ve alt problem sorularinin cevaplanabilmesi ve
derinlemesine bir inceleme i¢in kolay Ornekleme yontemi seg¢ilmistir. Kolay Ornekleme

seciminin temel nedeni, katilimcilara kolay ulagabilmektir.

Arastirmaya, 2024 yilinda iki devlet iiniversitesinde O0grenim gdren ve internet
araciligiyla arastirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama formunu cevaplayan 359 6grenci
dahil olmustur. Ancak 8 katilimcinin formu uygun sekilde doldurmamalar1 nedeniyle verileri
analiz dis1 tutulmustur. Sonug¢ olarak, analizler 351 katilimcinin verileri iizerinden

gerceklestirilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de verilmistir
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Cinsiyet Frekans Yiizde(%)
Kadin 245 69.80
Erkek 106 30.20
Toplam 351 100
Yas Arahg
17 - 19 45 12.82
20-22 208 59.26
23-25 58 16.52
26 ve lizeri 40 11.40
Toplam 351 100
Okudugu Boliim
Saglik Bilimleri 68 19.37
Fen Bilimleri 53 15.10
Sosyal Bilimler 103 29.34
Diger 127 36.18
Toplam 351 100
En Uzun Yasadig Yer
Koy 37 10.54
Kasaba 7 1.99
Ilge 52 14.81
Sehir 103 29.3
Biiytiksehir 152 433
Toplam 351 100
Aile Yapisi
Cekirdek Aile 273 77.78
Tek Ebeveynli 23 6.55
Genis Aile 54 15.38
Diger 1 0.28
Toplam 351 100

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi katilimcilarin 245°1 (%69.80) kadin, 106’s1 (%30.20) ise

erkek 0grencilerden olusturmaktadir. Katilimeilarin 255’1 (%72.60) biiyiiksehir ve sehirlerde

96’s1 (%27.34) ise ilge, kdy ve kasaba gibi yerlerde uzun siire yasamistir. Katilimeilarin 68’1

(%19.37) saghk bilimlerinde, 53’0 (%15.10) fen bilimlerinde, 103’4 (%29.34) sosyal

bilimlerde ve 127’si (%36.18) diger boliimlerde okuyan 6grencilerden olugsmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Gelistirilmesi

Calismada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan alan yazin taramasi

yapilarak gelistirilmis bir form kullanilmistir. Bu formda, katilimcilarin sosyodemografik

ozelliklerini, cinsellikle ilgili toplumda kabul goren ¢esitli mitlere inanma diizeylerini ve
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giivenli cinsellik i¢in 6z-yeterlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla sorular yer almaktadir.
Konunun mahremiyeti ve katilimcilarin sorulari rahatga cevaplayabilmeleri amaciyla arastirma
verileri, sosyodemografik 6zellikler formu, cinsel 6z-yeterlilik dl¢egi ve cinsel mit dl¢eklerini

iceren tek bir form tizerinden ¢evrimigi olarak goniillii olarak cevaplanmasiyla toplanmustir.
Veri toplama araglarinin hazirlanmasinda asagidaki siire¢ izlenmistir:

1. Asama: Problemin tanmimlanmasi, ama¢ ve sorularin belirlenmesi: Bu asamada

arastirmanin alt problemleri dogrultusunda anketin;
- Sosyodemografik 6zellikler
- Cinsel 6z-yeterlilik 6lgegi

- Cinsel mit 6l¢egi olmak {izere 3 boliimden olusacak sekilde diizenlenmesine karar

verilmistir.
2. Asama: Alan yazin taranmasi, madde yazma ve taslak form olusturma:
3. Asama: Uzman goriisii alma, formu olusturma, uygulama,

4. Asama: Verilerin analizi
3.3.1. Sosyodemografik Ozellikler Formu

Yapilan alan yazin taramasi ve arastirmanin alt problemleri dogrultusunda anketin bu
kisminda, biyolojik cinsiyet, yas, uzun siire yasanan yer, okunan bdliim, aile yapisi gibi
degiskenlerin sorgulandigi toplam 5 maddeden olusan segenekli ve agik uglu sorular yer

almaktadir.
3.3.2. Cinsel Oz-Yeterlilik Olcegi ve Gelistirme Siireci

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi ve ulusal alan yazin taramasi
sonrasinda, Tirkiye’de “cinsel oz-yeterlilikle” ilgili smirli sayida kaynaga ulasilmigtir.
Ulasilan bu calismalarda ise Humphreys ve Kennett’in 2010 tarihli makalesinde, cinsel 6z
kontrol modelinin bir pargasi olarak gelistirilmis olan ve Tiirk¢e’ye Eyiip Celik (2012)
tarafindan uyarlanmis 5 maddelik 8’1i Likert 6l¢ek kullanilmistir (Ak, 2017; Aksaray, 2020;
Balc1 2022; Celik, 2012; Dikbiyik Boz, 2019; Kamalak, 2023; Karatas, 2022; Mammadov.
2023; Sarisoy vd., 2024; Yigit, 2018).

COY iizerine yapilan yurt dis1 kaynaklarin taranmas1 sonucunda cinsellik ve cinsel

saglikla ilgili farkli boyutlar1 6l¢en oOlcekler oldukca cesitlik gostermektedir: Kondom
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kullanma 6z yeterligi (6rnek, Asante ve Doku, 2010; Closson vd., 2018), cinsel iletisim 6z
yeterligi (6rnek, Bennett-Brown vd., 2024; Quinn-Nilas vd., 2016), giivenli cinsellik ve
koruyucu davranislar 6z yeterligi (6rnek, Addoh vd., 2017; Beckmeyer ve Tyler, 2014; Cecil
ve Pinkerton, 1998; Gerke vd., 2016), riskli davranis1 6nleme 6z yeterliligi (6rnek, Kisaakye
vd., 2023), cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve HIV/AIDS 6nleme ev/veya tedavi
alma 6z yeterligi (6rnek, Jia vd., 2022; Kasen, 1992; Nimmy Mathew ve Manjula, 2022;
Villegas vd., 2015), seksi reddetme 6z yeterligi (6rnek, Edison vd., 2024), kontraseptif 6z
yeterliligi (6rnek, Whiting-Collins vd., 2020) bunlardan bazilaridir.

Alan yazin taramasi sonrasi yukaridaki drneklerde g6z onilinde bulundurularak Tiirk
kiiltiriine de uygun cinsel 6z yeterliligin 4 alt boyutunu (Cinsel Saglik Bakimi (7 madde),
Giivenli Cinsellik (11 madde), Cinsel iliskiler ve Iletisim (10 madde), Cinsel Haklar ve Esitlik
(7 madde)) kapsayan 35 maddelik bir soru havuzu olusturulmustur. Maddeler, 1°’den 5’e
(1=Hi¢ Gilivenmiyorum, 2=Biraz Giiveniyorum, 3=Emin Degilim, 4=Olduk¢a Giiveniyorum,

5=Son Derece Giiveniyorum) kadar degisen 5’li Likert tipi bir 6lgekle dl¢iilmiistiir.

COY olgegi, soru havuzunda yer alan maddelerin kapsam gecerligi 1 sosyolog, 2
psikolog, 2 rehber ve psikolojik danisman, 1 6lgme degerlendirmeci ve 1 biyolog olmak iizere
7 uzman tarafindan incelenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Uzman Goriis Formu”
kullanilarak elektronik posta araciligiyla alinmistir. Uzman goriislerine dayali olarak yapilan
diizeltme ve ¢ikarmalar sonucunda 6lgek madde sayis1 28’e diigsmiistiir. Giivenirlik ve gegerlik
analizleri sonucunda madde sayis1 24 olarak belirlenmistir. Olgekten almacak minimum puan
24 (cinsel 0z yeterliligi diisiik) ile 120 (cinsel 6z yeterliligi yiiksek) arasinda degisecektir. Daha
yiiksek puanlar, daha giiclii bir cinsel 6z yeterliligi yansitmaktadir. Olgekteki maddelerin dili
acisindan agik, net, anlasilir olmasi, maddelerin igeriklerinin uygunlugu gibi hususlarda alinan
bu goriislerle birlikte dlcekteki bazi maddelerde diizeltmeler yapilmistir. Boylece, dlgegin
kapsam ve goriiniis gecerlikleri saglanmaya calisiimistir. COY 6lgeginin kapsam ve goriiniis
gecerliginin saglanmasinda ikinci bir uygulama olarak 16 iiniversite 6grencisine uygulama
yapilmistir. Pilot ¢alisma sonuglarina gore 6l¢egin dili, anlasilir olmasi, uygulama siiresi gibi

durumlarla ilgili diizenlemeler tekrar yapilmistir.

COY olgeginin yap1 gecerligini ve giivenirligini test etmek amaciyla madde analizini
gerceklestirmek icin korelasyona dayali madde analizi Cronbach’s Alpha gilivenirlik
katsayisina bakilmistir. Yapi gecerligi, testten elde edilen puanlarin 6l¢iilmek istenen yapiy1 ne
derece olctiigiinii ifade eder (Biiyiikdztiirk, 2010). Ayrica, COY 6lgeginin yap1 gecerliginin

belirlenmesi ve 6l¢ekte yer alacak maddelere karar verilmesi amaciyla agimlayici faktor analizi
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yapilmistir. A¢imlayici faktor analizinde, faktorler degiskenler arasi iligkilerden yola ¢ikilarak
belirlenir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu ¢calismada, 6l¢egin faktorleri belirlenirken agimlayici faktor
analizi yapilmistir. COY gelistirilirken yapilan istatistiksel analizler i¢in, IBM SPSS Statistics
25.0 istatistik programi kullamlmustir. COY 6lgegi giivenirlik ve gegerlik analizleri igin
kullanilan veriler, 245 kadin, 106 erkek olmak {izere toplam 351 katilimcidan elde edilmistir.
Alan yazinda belirtildigi iizere, faktor analizinde, 6rneklem biiyiikliigii 6l¢eklerde yer alan
madde sayisinin en az 5-10 kat1 civarinda olmalidir (Bryman ve Cramer, 2001). Bu agidan
bakildiginda, orneklemin giivenirlik ve gegerlik analizlerini gerceklestirmek icin uygun

biiyiikliikte oldugu soylenebilir.
3.3.3. Cinsel Mit Olcegi ve Gelistirme Siireci

Cinsel mitler, tiim kiiltiirlerde yer alan ve insanlik tarihi kadar eski inanc¢lardandir.
Yapilan alan yazin taramasinda hem yurt disinda hem de yurt i¢inde bu konuda c¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Ornek, Ak, 2017; Ejder Apay, 2013; Evcili, 2016; Guerra vd., 2019;
Monterde-i-Bort vd., 2024). Bu calismanin amaci, cinsel 6z-yeterlilik ve cinsel mitler
arasindaki iliskinin arastirilmasi oldugundan, agirlikli olarak cinsel 6z-yeterlilik ile baglantili
mitleri iceren maddeler segilerek arastirmaci tarafindan yeniden olusturulmustur. Ornegin,
“Cinsel birlesme aninda prezervatif kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim.” ile “Uzun
stiredir devam eden birlikteliklerde, cinsel iliski esnasinda prezervatif kullanimina gerek
yoktur.” gibi. Cinsellikle ilgili yapilan alan yazin taramasi sonrasinda cinsel mitlerle ilgili Tiirk
kiiltiriine uygun olarak 40 maddelik bir soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra soru
havuzunda yer alan maddeler, hem ifadelerin miimkiin oldugunca netlestirilmesi ve
anlasilmasinin kolaylastirilmast hem de hedef kitlesini anlamak ve gereksiz maddeleri 6l¢ekten
cikarmak amaciyla 7 uzmanin (1 sosyolog, 2 psikolog, 2 rehberlik ve psikolojik danisman, 1
6lcme degerlendirmeci ve 1 biyolog) analizine sunulmustur. Uzmanlardan alinan Onerilere
gore gerekli diizeltme ve ¢ikarmalar yapilmis ve dlgek, 31 maddeden olusacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. Boylece, Ol¢egin kapsam ve goriiniis gecerlikleri saglanmaya g¢alisilmistir

(Tavsancil, 2014).

Cinsel Mit Olgegi (CMO), katilimeilari cinsellikle ilgili mitlere olan inanglarini 6lgen
31 maddeden olusan 4°lii Likert 6lcek tipi (1 = Tlimiiyle Yanlis, 2 = Kismen Yanlig, 3 = Kismen
Dogru, 4 = Tiimiiyle Dogru) bir 6lgcek kullanilmistir. Giivenirlik ve gegerlik analizleri
sonucunda madde sayis1 26 olarak belirlenmistir. Olgekten alinacak minimum puan 26

(cinsellikle ilgili mitlerin katilimcilar tarafindan daha az kabul goérdiigii) ile 104 (cinsellikle
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ilgili mitlerin katilimeilar tarafindan daha fazla kabul gordiigii) arasinda degisecektir. Daha
diisiik puanlar, katilimcilarin daha az cinsel mite sahip oldugunu, yani cinsellikle ilgili daha
dogru diisiincelere sahip olduklarini yansitmaktadir. Ayrica, ifadelerin agik ve anlagilir olmast,

uygulama stiresinin belirlenmesi amaciyla dlgek, 16 iiniversite 6grencisine uygulanmigtir.

Olgekten elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 25.0 istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Bu amagla asagidaki istatistiksel testler gerceklestirilmistir: CMO’niin
giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha, madde analizi i¢in madde-toplam korelasyonu
hesaplanmistir. Faktoryel yapiyr incelemek i¢in, temel bilesen ¢ikarma yontemi ve varimax
rotasyonu araciligiyla polikorik korelasyon matrisi kullanilarak acgimlayict faktér analizi
yapilmis ve bu analizin varsayimlar1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi araciliiyla
dogrulanmistir. Tiim bu analizler, anketi tam olarak cevaplayan, 245 kadin ve 106 erkekten

olusan katilimcilardan elde edilen veriler lizerinden gergeklestirilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, alan yazin taramasi sonrasi olusturulan ve uzman analizi sonrasi
kapsam gecerliligi saglanmis olan soru ve 6l¢ek maddelerini igeren, anketin goniillii olarak
cevaplandigini belirten tek bir anket formu olusturularak, Google Drive iizerinden online

olarak cevaplanmastyla toplanmistir.
Veri toplama siirecinde su noktalara dikkat edilmistir:

1. Verilerin toplanmasi siirecinde katilimcilara olmasi gereken degil de gercekte ne

diistindiiklerini yansitmalar1 vurgulanmistir.

2. Katilimcilarin aragtirmayi ciddiye almalarini saglamak amaciyla, arastirmanin amaci

ve onemi hakkinda kisa bilgiler verilmis, 6l¢ekleri nasil cevaplamalari gerektigi agiklanmustir.

3. Katilimcilarin 6lgekleri igtenlikle yanitlamalari, diisiincelerini rahat ve dzgiir bir

bi¢imde ifade edebilmeleri i¢in isimleri alinmamustir.

4. Aragtirmay1 yapabilmek i¢in iiniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Kurulundan izin alinmastir.

Veriler, 2023-2024 egitim-0gretim yil1 bahar yartyilinda iki devlet {iniversitesinde
O0grenim gdren ve anket formunu tam olarak cevaplayan 351 Ogrenciden online olarak

toplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Olgeklerin ig tutarlilik giivenirligini belirlerken Cronbach Alpha degeri, madde toplam
korelasyon degerleri ve 6lgekten maddeler ¢ikarildiginda ortaya ¢ikan 6lgek toplam Cronbach
Alpha degeri hesaplanmustir. Olgeklerin yapr gegerliligini belirlemek amaciyla agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Elde edilen veri setinin 6rneklem biiylikliigii agisindan faktor
analizine uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test sonuglarina
bakilmistir. KMO degeri, Olcekteki her bir maddenin diger bilesenler tarafindan ne olgiide
aciklanmasinin beklendigini dlgmektedir. KMO degerinin 0,60'tan biiyiik olmasi verilerin
faktor analizine uygunlugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). KMO analiz sonuglarinin
degerlendirilmesinde 0,60 kriteri dikkate alinmigtir. Veri setinin faktdrlesmeye uygunlugunu
test etmek icin ise Bartlett testi uygulanmistir. Bartlett testi degerinin anlamli olmasi i¢in p
degerinin 0,05’ten kiiclik olmasi kuralina uyulmustur. Bu testler sonrasinda yap1 gecerliligini
degerlendirebilmek icin agimlayict faktor analizi yapilmistir. Faktor sayisi belirlenirken 6z
degerlerin 1'den biiylik olmasi dikkate alinarak varyans oranlarina bakilmis ve yamag grafigi

de olusturulmustur.

Arastirma i¢in toplanan veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0
programi ile analiz edilmistir. Arastirmada katilimecilara iliskin demografik degiskenler ve
secenekli dlgeklerden elde edilen veriler, frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma analizi
gibi tanimlayici istatistiklerle belirtilmistir. Degiskenler arasinda farklilik olup olmadig: ve
Likert tipi dlgeklerden elde edilen verilerin karsilastiriimasi ise, “Bagimsiz Orneklemler t-
Testi” ve “Korelasyon Analizi” gibi ¢ikarimsal istatistik teknikleri ile test edilmistir. Bagimsiz
Orneklem t-Testi, istatistikte farkli gruplarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in kullanilan parametrik testtir (Biiyilikotiirk, 2010). Korelasyon
analizi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi inceleyen istatistiksel bir yontem olup,

iligkinin yoniinii ve giiciinii belirlemede de yardimci olur (Biiyiikoztiirk, 2010).
3.6. Etik Hususlar

Ankete katilan tiim katilimcilardan goniillii onam formunu onayladiktan sonra anket
sorularini cevaplamalar1 saglanmistir. Prosediirler Helsinki Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda
gerceklestirilmis ve Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu, Sosyal ve

Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Ek 1).
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BOLUM IV
4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve veri toplama araci olarak
kullanilmas1 planlanan dlgeklerin (COY ve CMO) gegerlilik ve giivenirligine ait bulgular,
sonrasinda da arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin istatistiksel analiz

sonrast ulasilan bulgular1 ve yorumlar1 yer almaktadir.

4.1. Cinsel Oz-Yeterlilik (COY) Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirligi

4.1.1 Cinsel Oz-Yeterlilik Olcegi (COYO)’nin Betimsel Istatistigi

COYO’niin gelistirme ¢alismas1 kapsaminda yapilan korelasyona dayali madde analizi
28 madde iizerinden gerceklestirilmistir. Madde analizleri yapilmadan once, Tablo 4.1’te
goriildiigi gibi, dlgekten elde edilen puanlarin betimsel istatistigi incelenmistir. 28 maddelik
besli Likert tipindeki COYO 6n uygulamasi ile elde edilen minimum puan 65, maksimum puan
ise 140°dir. Ortalama puan 112.03, standart sapma 17.335, basiklik katsayis1 -0.171, carpiklik
katsayis1 ise -0.379 olarak bulunmustur. Olgekte elde edilen puanlarin normal dagilim

Olciistinde asir1 bir sapmaya ugramadigi goriilmektedir.

Tablo 4.1.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olcegi Verilerinin Betimsel Istatistigi

N= 351 Deger
Ortalama 112.03
Standart Sapma 17.335
Carpiklik -0.379
Basiklik -0.171
Ranj 75
Minimum 65

Maximum 140
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4.1.2 Cinsel Oz-Yeterlilik Olcegi icin Korelasyona Dayah Madde Analizi

COYO’niin korelasyona dayali madde analizini gerceklestirme islemi yapilirken, her bir
madde ile dlgek puanlari arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir (Tablo 4.2). Olgek
gelistirme c¢alismalarinda bir maddenin madde-toplam korelasyon degeri agisindan kabul
edilebilir olmasi icin, bir dlgme aracinin bir maddesinde alinan puan arttikga Olcegin
toplaminda alinan puan da artmalidir. Eger puan azalirsa, toplam puan da azalacaktir. Madde-
toplam korelasyon degeri 0.20’nin altinda olan maddeler 6l¢gme aracindan ¢ikarilmali, 0.20 ile
0.30 arasindaki maddeler zorunlu ise alinabilir ve 0.30 iizerindeki maddeler ise iyi maddeler
olarak belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). COYO maddelerinin madde-toplam korelasyon
degerleri 0.374 ile 0.669 arasinda degismektedir (Tablo 4.2). Bu sonuglara gore dlgekten

herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi gerekmemistir.

Tablo 4.2.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olgeginin Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Madde Toplam Madde Toplam
Madde No Korelasyonlari Madde No  Korelasyonlari
MI 481 MI5 482
M2 .387 M16 374
M3 .600 M17 555
M4 612 MI18 .627
M5 .669 M19 532
M6 564 M20 .393
M7 468 M21 .653
M8 441 M22 533
M9 .635 M23 527
M10 .610 M24 575
M1l 495 M25 .663
M12 591 M26 .604
M13 .603 M27 .658

M14 597 M28 .669
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Tablo 4.3.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olceginin Giivenirlik Katsayisi

Madde No Cronbach's Alpha

28 929

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi COYO'niin Cronbach-alfa degeri 0.929 olarak
bulunmustur. Bu deger, alt giivenirlik sinir1 olan degerin iizerinde oldugu i¢in giivenilir 6l¢iim

yapildig1 sdylenebilir.
4.1.3 Cinsel Oz-Yeterlilik Olceginin A¢imlayici Faktor Analizi

Orijinali 28 maddeden olusan Cinsel Oz-Yeterlilik Olgegi’nin faktdr yapisini test etmek
icin SPSS programinda A¢imlayici Faktor Analizi uygulanmistir. Yapilan ilk faktor analizinde
Temel Bilesenler Analiz yontemi tercih edilmistir. Elde edilen veriler Tablo 4.4'te verilmistir.

Tablo 4.4.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olceginin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s Testi

Kaiser-Meyer-Olkin 929

Yaklagik Ki-Kare 4509.474
Bartlett's Testi df 378

Sig. .000

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0.929 olmasi, verinin faktor analizi i¢in yiiksek
diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica, Bartlett Testi’'ne gore p degerinin
0.001’den kiiciik ¢ikmasi, Orneklemin normal dagilim gosterdigini ve faktdr analizi
uygulanmasina uygun oldugunu gostermektedir. Tablo 4.5 ve Sekil 4.1°de Olcegin faktor

sayisini belirlemek i¢in yapilan analizler yer almaktadir.
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Tablo 4.5.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olceginin Acikladigi Varyans Oranlart

Ozdeger  Varyans (%) Kiimiilatif (%)
1 10.268 36.670 36.670
2 1.802 6.434 43.104
3 1.619 5.783 48.887
4 1.288 4.600 53.488
5 1.181 4.216 57.704

Faktor sayis1 belirlenirken, 28 madde ile yapilan analizler incelendiginde, bulunan ilk
faktoriin toplam varyansin %36.67’sini agikladig1 diger faktorlerin her birinin toplam varyansa
yaptiklar1 katki giderek azaldigi goriilmektedir. Bu nedenle 6lcegin tek faktorlii olarak

belirlenmesine karar verilebilir (Biiylikoztiirk, 2010).

12 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 22 23 24 25 26 27 28

Madde Sayisi
Sekil 4.1. Cinsel Oz-Yeterlilik Ol¢egi Yamag Serpinti Grafigi

Olgegin yamag serpinti grafigi Sekil 4.1°de verilmistir. Yamag¢ serpinti grafigi
incelendiginde, 1 ile 2 faktor arasinda 6z deger diisiisiiniin oldukga yiiksek oldugu, 2. faktdrden
itibaren ise manidar bir sekilde azaldigi goriilmektedir. Bu bakimdan o6lgegin 1 faktorli
yapisiin ideal oldugu diisiiniilebilir. Oz deger diisiisii ile birlikte agiklanan varyans oranlari ve

birlikte faktor olusturan maddelerin igerik bakimindan iliskisi (Tablo 4.5) birlikte
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incelendiginde, Olgegin tek faktorli yapisinin daha ideal olduguna karar verilmistir.

COYO’nde yer alan maddelerin faktor yiikleri Tablo 4.6°da verilmistir.

Tablo 4.6.

Cinsel Oz-Yeterlilik Ol¢eginde Yer Alan Maddelerin Faktor Yiikleri

Olcekteki Maddeler Faktor
Yiikleri
5. Cinsel birliktelikte sevdigim ve sevmedigim seyler hakkinda partnerimle 17
konusabilirim.
28. Cinsel islev bozukluklar1 hakkinda (orgazma ulasmada zorluk veya c¢ok hizli 716
bosalmak gibi) partnerimle konusabilirim.
25. HIV testi yaptirabilirim. 715
27. Partnerime daha 6nce CYBE gecirip gecirmedigini sorabilirim. 710
21. CYBE’den siiphelendigimde test yaptirabilirim. .697
9. Cinsel saglik sorunlar1 hakkinda partnerimle konusabilirim. .670
10. Kendim veya partnerim cinsel saglik sorunu yasadiginda tedavi siireci bitene .658

kadar her ikimiz i¢in de cinsel perhiz onerebilirim.

18. Giincelligini yitirmis cinsellikle ilgili sosyal kurallarla bag edebilirim. .658
13. Hoslanmadigim cinsel uygulamalar reddedebilirim. .657
26. RIA. hormonal yontemler gibi koruyuculuk orani yiiksek dogum kontrol .655
yontemleri kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim.

4. Cinsel hak ve 6zgiirliiklerimi her kosulda savunabilirim. .651
24. Benim ve partnerimin cinsel saghigini olumsuz etkileyecek davranislardan .639
kag¢inirim.

12. istemedigim zamanlarda cinsel birlesmeyi reddedebilirim. .638
3. Partnerimden giivenli cinsellik i¢in 6nlem almasini isteyebilirim. .637
14. Cinsiyet temelli esitsizliklerle bas edebilirim. .637
6. Rahats1z oldugum cinsel girisimlerle basa ¢ikabilirim. .611
17. Partnerimin zorlayici cinsel uygulamalarina kars: ¢ikabilirim. .609
22. Cinsel birlegsme aninda prezervatif kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim. .583
23. Erken kanser teshisi i¢in kendi kendime meme/testis muayenesi yapabilirim. 581
19. Cinsel istismara ugradigimda ilgili mercilere basvurabilirim. 574
11. Tatmin edici bir cinsel iliski kurabilirim. 528
1. Bir cinsel saglik sorunu yasadigimda saglik kurulusuna bagvurabilirim. S15
15. Cinsiyet kaliplarina baglh olarak yagamam. 510
8. Partnerimle ge¢mis cinsel yasantilarim hakkinda konusabilirim. 453
20. Madde etkisi altindaki birisiyle cinsel iligkiye girmem. 443
16. Cinsel yonelimde gesitlilik benim i¢in sorun degildir. .390
7. Cinsel ge¢cmisini bilmedigim biriyle cinsel iliskiye girmem. .501

2. Cinsel saglik sorunlarim hakkinda ailemle konusabilirim. .393
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Tablo 4.6’ya gore yapilan ilk faktor analizinde faktor yiikii 0.50’nin altinda olan 2, 8,
16 ve 20 numarali sorular analizden ¢ikarilarak, analiz tekrarlanmis ve bulgular Tablo 4.7°de
verilmistir.
Tablo 4.7.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olceginin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s Testi

Kaiser-Meyer-Olkin 934

Yaklasik Ki-Kare  3998.472
Bartlett's Testi df 276

Sig. .000

Tablo 4.7°de goriildiigi gibi, 2, 8, 16 ve 20 maddeler 6l¢ek disinda birakildiktan sonra
uygulanan ikinci faktdr analizindeki KMO degeri 0.934'tlir; bu, verinin faktor analizi i¢in
yiiksek diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica, Bartlett Testi’ne gore p degerinin
0.001’den kiiciik ¢ikmasi, Orneklemin normal dagilim gosterdigini ve faktdr analizi
uygulanmasina uygun oldugunu gostermektedir. Tablo 4.8’de COYO'niin agikladig1 varyans

oranlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.8.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olgeginin Agikladigi Varyans Oranlart

Ozdeger Varyans (%) Kiimiilatif (%)
1 9.630 40.125 40.125
2 1.655 6.896 47.021
3 1.410 5.873 52.895
4 1.088 4.533 57.428

Tablo 4.8’de gorildiigii gibi, orijinali 28 soru olan 6l¢egin 24 soruluk yeni halinin
toplam varyansin %40.125’ini agikladig1 bulunmustur. Tek faktorlii bir 6lgek yapist oldugu

bulgulanmistir. Olgek sorularinin tamammin faktdrlere giiclii bir sekilde yiiklendigi tespit
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edildiginden dolay1, 6lgegin 24 sorudan olusan tek faktorlii yapiya sahip oldugu sonucuna

varilmstir.

Tablo 4.9.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olgeginde Yer Alan Maddelerin Faktor Yiikleri

Olcekteki Maddeler Faktor
Yiikleri

5. Cinsel birliktelikte sevdigim ve sevmedigim seyler hakkinda partnerimle 739
konusabilirim.

28. Cinsel iglev bozukluklar1 hakkinda (orgazma ulagsmada zorluk veya ¢ok hizli 137
bosalmak gibi) partnerimle konusabilirim.

25. HIV testi yaptirabilirim. .700
27. Partnerime daha 6nce CYBE gecirip gecirmedigini sorabilirim. 701
21. CYBE’den siiphelendigimde test yaptirabilirim. .671
9. Cinsel saglik sorunlar1 hakkinda partnerimle konusabilirim. .650
26. RIA, hormonal yontemler gibi koruyuculuk orami yiiksek dogum kontrol 729
yontemleri kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim.

4. Cinsel hak ve 6zgiirliiklerimi. her kosulda savunabilirim. .686
10. Kendim veya partnerim cinsel saglik sorunu yasadiginda tedavi siireci bitene .661
kadar her ikimiz i¢in de cinsel perhiz 6nerebilirim.

3. Partnerimden giivenli cinsellik i¢in dnlem almasini isteyebilirim. .653
18. Giincelligini yitirmis cinsellikle ilgili sosyal kurallarla, bas edebilirim. .637
13. Hoslanmadigim cinsel uygulamalar1 ret edebilirim. 541
14. Cinsiyet temelli esitsizliklerle bag edebilirim. .608
24. Benim ve partnerimin cinsel sagligini olumsuz etkileyecek davraniglardan 487
kacinirim.

12. istemedigim zamanlarda cinsel birlesmeyi ret edebilirim .594
6. Rahatsiz oldugum cinsel girisimlerle basa ¢ikabilirim. .580
17.Partnerimin zorlayici cinsel uygulamalarina kars: ¢ikabilirim. .558
23. Erken kanser teshisi i¢in, kendi kendime meme/testis muayenesi yapabilirim. .645
22. Cinsel birlesme aninda prezervatif kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim. .621
19. Cinsel istismara ugradigimda ilgili mercilere bagvurabilirim. .603
11. Tatmin edici bir cinsel iligski kurabilirim. 578
1. Bir cinsel saglik sorunu yasadigimda saglik kurulusuna bagvurabilirim. .563
15. Cinsiyet kaliplarina bagl olarak yagamam. .553
7. Cinsel ge¢misini bilmedigim birileri ile cinsel iligkiye girmem. .633

Tablo 4.9. incelendiginde, tiim maddelerin faktor puanlarinin 0.45’in {izerinde oldugu

goriilmektedir. Ayn1 zamanda, tiim maddelerin igerik olarak iligkili maddelerden olustugu
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gozlemlenmektedir. Boylece Olgegin istatistiksel olarak tek faktorlii bir yapi ile gegerlilik

sagladigina karar verilmistir.
4.1.4. Cinsel Oz-Yeterlilik Ol¢eginin Giivenirlik Analizi

Olgege tek faktorlii yapr ile uygulanan Cronbach’s Alpha giivenilirlik analizi bulgulari
asagidaki gibidir (Tablo 4.10.). Olgegin 24 sorudan olusan son halinin giivenilirlik analizi
sonucunda Cronbach’s Alpha degeri 0.932 bulunmustur. Bu, 0Olgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugu anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, 6l¢gek maddelerinin madde toplam
korelasyon degerlerinin tamaminin 0.30’un iizerinde olmasi ve sorularin higbirinin
cikarilmasinin 6lgegin Cronbach’s Alpha degerini yiikseltmeyecek olmasi sebebiyle, dlgcekten

daha fazla madde ¢ikartilmamasina karar verilmistir.

Tablo 4.10.

Cinsel Oz-Yeterlilik Olceginin Giivenirlik Istatistikleri

Madde No Cronbach's Alpha

24 932

Tablo 4.10 incelendiginde, “Cinsel 6z-yeterlilik” Olceginin iyi derecede giivenilir
oldugu goriilmektedir. Cinsel 6z-yeterlilik 6l¢egi, faktor analizi ve giivenilirlik analizi birlikte
degerlendirildiginde, 6l¢egin tek boyutlu yapi ile gegerli ve giivenilir 6l¢iimler sunacak bir

Olgme araci oldugu soylenebilir.

4.2. Cinsel Mit (CM) Ol¢eginin Gegerlilik ve Giivenirligi

4.2.1 Cinsel Mit Olgeginin Betimsel Istatistigi

CMO’niin gelistirme galigmasi kapsaminda yapilan korelasyona dayali madde analizi
31 madde iizerinden gerceklestirilmistir. Madde analizleri yapilmadan once, Tablo 4.11°de
goriildigl gibi, Olcekten elde edilen puanlarin betimsel istatistigi incelenmistir. 31 maddelik
4’lii Likert tipindeki CMO 6n uygulamasi ile elde edilen minimum puan 51, maksimum puan

ise 124’tiir. Ortalama puan 91.1083, standart sapma 16.31685, basiklik katsayist -0.604,
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carpiklik katsayisi ise -0.199°diir. Olcekte elde edilen puanlarin normal dagilim lciisiinde asir1

bir sapmaya ugramadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.11.

Cinsel Mit Olcegi Verilerinin Betimsel Istatistigi

N= 351 Deger
Ortalama 91.1083
Standart Sapma 16.31685
Carpiklik -0.199
Basiklik - 0.604
Ranj 73
Minimum 51
Maximum 124

4.2.2. Cinsel Mit Olgegi icin Korelasyona Dayal Madde Analizi

CMO’niin korelasyona dayali madde analizini gerceklestirme islemi yapilirken, her bir
madde ile 6lgek puanlar arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir (Tablo 4.13). Olgek
gelistirme caligmalarinda bir maddenin madde-toplam korelasyon degeri 0.20’nin altinda
olmas1 maddenin 1yi olmadigini, 0.20 - 0.30 aras1 madde zorunlu ise 6l¢gme aracina alinir; eger
madde-toplam korelasyon degeri 0.30 ve iizeri ise maddenin iyi madde oldugunu

gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Tablo 4.12.

Cinsel Mit Olceginin Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Madde Madde Toplam Madde No Madde Toplam Korelasyonlari

No Korelasyonlari
M1 219 M17 .389
M2 463 MI18 569
M3 472 M19 525
M4 459 M20 558
M35 S17 M21 466
M6 615 M22 571
M7 .638 M23 552
M8 488 M24 132
M9 289 M25 614
M10 .620 M26 .589
M1l 501 M27 530

M12 .698 M28 598
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MI3 622 M?29 .605
M14 526 M30 528
M15 .660 M31 465
Ml16 373

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi Cinsel Mit Olgegi'nin 1. maddesinin korelasyon degeri
0.219, 9. maddesinin korelasyon degeri 0.289 ve 24. maddesinin korelasyon degeri 0.132
olarak hesaplanmistir. Diger maddelerin madde toplam korelasyon degerleri 0.373 ile 0.698
arasinda degismektedir. Bu sonuclara gore Olgekten 1., 9. ve 24. maddeler ¢ikarilarak analizlere

devam edilmistir.

Tablo 4.13.

Cinsel Mit Olceginin Giivenirlik Istatistikleri

Madde No Cronbach's Alpha

28 930

Cinsel mit 6lgeginin giivenirlik istatistigine ait bulgular Tablo 4.13’te yer almaktadir.
COO’niin Cronbach alfa degeri .930 olarak bulunmustur. Bu deger, alt giivenirlik sinir1 olan

degerin iizerinde oldugu i¢in giivenilir 6l¢iim yapildig1 sdylenebilir.
4.2.3. Cinsel Mit Olceginin Acimlayic1 Faktor Analizi

Orijinali 31 maddeden olusan Cinsel Mit Olgegi’nin korelasyona dayali madde
analizinden sonra 28 maddeye diisiiriilmiistiir. Faktor yapisimi test etmek icin SPSS
programinda Ac¢imlayict Faktor Analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.14'te

verilmistir.

Tablo 4.14.

Cinsel Mit Olceginin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s Testi

Kaiser-Meyer-Olkin 929
Yaklasik Ki-Kare 3959.215

Bartlett's Testi df 378
Sig. .000
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Yapilan ilk faktor analizinde Temel Bilesenler Analiz yontemi tercih edilmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0.929 olmasi, verinin faktor analizi i¢in yiiksek diizeyde
uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica Bartlett Testi’ne gore p degerinin 0.001°den kii¢lik
¢ikmasi, orneklemin normal dagilim gosterdigini ve faktor analizi uygulanmasina uygun

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.15.

Cinsel Mit Olceginin Toplam Varyans Analizi

Ozdeger Varyans (%) Kiimiilatif (%)
1 9.776 34914 34914
2 1.733 6.190 41.104
3 1.417 5.060 46.164
4 1.180 4.215 50.379

Analizde bulunan ilk faktor, toplam varyansin %34.91’ini agiklayip diger faktorlerin
her birinin toplam varyansa yaptiklar1 katkinin giderek azaldigi goriilmektedir. Bu nedenle
6lgegin tek faktorlii olarak belirlenmesine karar verilebilir (Biiytlikoztiirk, 2010).

Ozdeger

o

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 19 20 N 22 23 M 2B % N 8

Madde Sayisi

Sekil 4.2. Cinsel Mit Olgegi yamag serpinti grafigi
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Olgegin yamag serpinti grafigi Sekil 4.2°de verilmistir. Yamag serpinti grafigi
incelendiginde, 1 ile 2 faktor arasinda 6z deger diisiisiiniin olduk¢a yiiksek oldugu, 2. faktérden
itibaren de azaldig1 goriilmektedir. Bu bakimdan 6l¢egin 1 faktorlii yapisinin ideal oldugu
diisiiniilebilir. Oz deger diisiisii ile birlikte aciklanan varyans oranlari ve birlikte faktor
olusturan maddelerin igerik bakimindan iligkisi birlikte incelendiginde, 6l¢egin tek faktorlii
yapisinin daha ideal olduguna karar verilmistir. Tablo 4.16’de CMO yer alan maddelerin faktor
yiikleri yer almaktadir.

Tablo 4.16.

Cinsel Mit Olceginde Yer Alan Maddelerin Faktér Yiikleri

Olcekteki Maddeler Faktor
Yiiki

12. Sik cinsel iligskiye girmek, cinsel giiclin bir gdstergesidir. 136
7. Erkekler romantik iligkilerde cinsel iliskiyi her zaman ister. 706
15. Kadm ile erkegin fiziksel temasi cinsel birlesme ile sonuglanir. .693
6. Erkeklerin tatmin etmeleri gereken cinsel ihtiyaglar1 kadinlardan daha fazladir. .669
10. Kadinlar cinsel iligkiden ¢ok zevk alsalar da bunu dile getirmezler. .669
25. Menopoz, cinsel istegi ortadan kaldirir. .662
13. Cinsel iligkinin sorumlulugunu iistlenmek erkegin gorevidir. .660
29. Kadinlarin orgazm olmasi i¢in cinsel iligki sarttir. .654
26. Uyumlu bir birliktelik i¢in ¢iftler "ayni anda orgazm" olmalidirlar. .645
28. Cinsel iliskide inisiyatif almas1 gereken kisi erkektir. .644
22. Gebelik donemindeki cinsel iligski bebege zarar verir. .631
18. Penis boyutu biiylidiik¢e daha fazla zevk alinir. .610
20. Prezervatif kullanmak alinan hazzi azaltir. .605
23. Erkegin penisi sertlestiginde mutlaka bosalmalidir. .605
5. Kadinlarin orgazma ulagmasi erkeklerden daha uzun siirer. 594
19. Cinsel organlarin her giin yikanmast CYBE'yi dnler. .585
27. Kadin orgazma ulagmakta zorlaniyorsa, partnerine olan tutkusunu kaybetmistir. 578
14. Cinsel iliskide erkekler yalnizca orgazm ile ilgilenirler. .563
30. Kisilerin kilik kiyafetleri cinsel tacizi tegvik etmektedir. 559
11. Sevigme aninda konusmak, konsantrasyonu bozar. 524
8. Cinsel iliskiyi daima erkek baglatmalidir. 521
3. Bireyin cinsel yonelimi, dis goriintiisiinden anlagilir. 510
31. Kadmlarn cinsel istegi daha azdir. 495
21. Istenmeyen gebelikleri 6nlemek kadmin sorumlulugundadir. 480
4. Cinsel iligkide partnerini mutlu etmek daha ¢ok kadinin gorevidir. 469
17. Partnerimin zorlayici cinsel uygulamalarma kars1 ¢ikabilirim. -.180
16. Cinsel yonelimde ¢esitlilik benim i¢in sorun degildir. -.410

2. Kadin, cinsel iligkide partnerinin isteklerine gore hareket etmelidir. 497
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Buna gore yapilan ilk faktor analizinde faktor yiikii 0.45'in altinda ¢ok diisiik olan
Olcekteki maddelerden 16 numarali ve 17 numarali maddeler de analizden ¢ikartilarak analiz
tekrar edilmistir.

Tablo 4.17.

Cinsel Mit Olgeginin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’s Testi

Kaiser-Meyer-Olkin 930
Yaklasik Ki-Kare 3711.601
Bartlett's Testi df 325
Sig. .000

Olgegin 26 maddeden olusan yeni versiyonu ile agimlayici faktdr analizi tekrarlanmustir.
Ikinci faktdr analizindeki KMO degeri 0.930 ve Bartlett Testi p degeri 0.001°den kiigiik olarak
bulunmustur.

Tablo 4.18.

Cinsel Mit Olceginin Acikladigi Varyans Oranlart

Ozdeger Varyans (%) Kiimiilatif (%)
1 9.481 36.466 36.466
2 1.439 5.535 42.001
3 1.343 5.167 47.168
4 1.132 4.353 51.522

Orijinali 31 soru olan 6lgegin 26 soruluk yeni halinin toplam varyansin %36.466’sin1
acikladig1 bulunmustur. Tek faktorlii bir 6lgek yapisi oldugu tespit edilmistir. Olgek sorularinin
tamaminin faktorlere giiglii bir sekilde yliklendigi belirlendiginden, Ol¢ekten daha fazla
sorunun ¢ikarilmamast uygun goriilmiis ve dlgegin 26 sorudan olusan maddelerle yapilan

analizler incelendiginde tek faktorlii yapiya sahip oldugu sonucuna varilmstir.
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Tablo 4.19.

Cinsel Mit Olceginde Yer Alan Maddelerin Faktor Yiikleri

Olgekteki Maddeler Faktor
Yiikii
12. Sik cinsel iligkiye girmek, cinsel giiclin bir gostergesidir. 137
7. Erkekler romantik iliskilerde cinsel iligkiyi her zaman ister. 704
15. Kadin ile erkegin fiziksel temasi cinsel birlesme ile sonuglanir. .697
10. Kadinlar cinsel iliskiden ¢ok zevk alsalar da bunu dile getirmezler. .669
6. Erkeklerin tatmin etmeleri gereken cinsel ihtiyaglar1 kadinlardan daha fazladir. .664
13. Cinsel iliskinin sorumlulugunu iistlenmek erkegin gorevidir. .661
25. Menopoz, cinsel istegi ortadan kaldirir. .659
29. Kadmlarin orgazm olmasi igin cinsel iligki sarttir. .652
26. Uyumlu bir birliktelik i¢in ¢iftler "ayn1 anda orgazm" olmalidirlar. .645
28. Cinsel iliskide inisiyatif almas1 gereken kisi erkektir. .643
22. Gebelik donemindeki cinsel iliski bebege zarar verir. .628
18. Penis boyutu biiyilidiik¢e daha fazla zevk alinir. .615
23. Erkegin penisi sertlestiginde mutlaka bosalmalidir. .609
20. Prezervatif kullanmak alinan hazzi azaltir. .605
5. Kadinlarin orgazma ulagmasi erkeklerden daha uzun siirer. .590
19. Cinsel organlarin her giin yikanmas1 CYBE'yi dnler. .587
27. Kadin orgazma ulagmakta zorlaniyorsa, partnerine olan tutkusunu kaybetmistir. 581
14. Cinsel iliskide erkekler yalnizca orgazm ile ilgilenirler. 570
30. Kisilerin kilik kryafetleri cinsel tacizi tesvik etmektedir. .561
11. Sevigme aninda konusmak, konsantrasyonu bozar. 527
8. Cinsel iliskiyi daima erkek baglatmalidir. 524
3. Bireyin cinsel yonelimi, dig gorlintiisiinden anlagilir. 508
2. Kadin, cinsel iligkide partnerinin isteklerine gore hareket etmelidir. .500
31. Kadinlarn cinsel istegi daha azdir. 492
21. Istenmeyen gebelikleri &nlemek kadinin sorumlulugundadir. 482
4. Cinsel iligkide partnerini mutlu etmek daha ¢ok kadinin gorevidir. 477

Tablo 4.19 incelendiginde, tiim maddelerin faktér puanlarinin 0.45’in iizerinde oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, tiim maddelerin igerik olarak iliskili maddelerden olustugu
gozlemlenmektedir. Bdylece, dlcegin istatistiksel olarak tek faktorlii bir yapr ile gegerlilik

sagladigina karar verilmistir.
4.2.4. Cinsel Mit Olgeginin Giivenirlik Analizi

Olgege tek faktorlii yapi ile uygulanan Cronbach’s Alpha giivenilirlik analizi bulgulari
asagidaki gibidir (Tablo 4.20). Olgegin 26 sorudan olusan son halinin giivenilirlik analizi
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sonucunda Cronbach’s alpha degeri 0.931 bulunmustur. Bu, dl¢egin yiiksek derecede giivenilir
oldugu anlamina gelmektedir. Bununla birlikte, 6l¢ek maddelerinin madde toplam korelasyon
degerlerinin tamaminin 0.30’un iizerinde olmasi1 ve sorularin hi¢birinin ¢ikarilmasinin dlgegin
Cronbach’s alpha degerini yiikseltmeyecek olmasi sebebiyle, dlgekten daha fazla madde

cikartilmamasina karar verilmistir.

Tablo 4.20.

Cinsel Mit Olceginin Giivenirlik Istatistikleri

Madde No Cronbach's Alpha

26 931

Tablo 4.20 incelendiginde, “Cinsel Mit” Ol¢eginin iyi derecede giivenilir oldugu
goriilmektedir. Cinsel mit oOlgegi, faktor analizi ve gilivenilirlik analizi birlikte
degerlendirildiginde, 6lgegin tek boyutlu bir yap1 ile gegerli ve giivenilir 6lglimler sunacak bir

6l¢me araci oldugu sdylenebilir.
4.3 Normallik Analizi

Olgeklerden elde edilen skorlarin istatistiksel analizleri yapilmadan &nce, normal
dagilim gosterip gostermedikleri incelenmistir ve bulgular Tablo 4.21’te verilmistir.
Tablo 4.21.

l:]niversite Osrencilerinin Cinsel Ozyeterlilik Diizeyi ile Cinsel Mit Diizeyine Ait Betimleyici
Istatistikler

N= 351 COO Degeri CMO Degeri
Ortalama 89.9145 54.8405
Standart Sapma 13.89444 15.08747
Carpiklik (Skewness) -.663 -0.254
Basiklik (Kurtosis) .002 -0.595

Ranj 61 66
Minimum Puan 41 26

Maximum Puan 110 92
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Normal dagilim olup olmadigina karar vermek icin carpiklik, basiklik degerleri ve
histogram grafigi incelenmistir. Bu dogrultuda Cinsel Oz-Yeterlilik Olgegi skorlarmin
carpiklik (-0.663) ve basiklik (0.002) degerlerinin ve Cinsel Mit Olgegi skorlarmin ¢arpiklik (-
0.254) ve basiklik (-0.595) degerlerinin -2 ile +2 araliginda olusu, iki 6l¢egin de normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir (Can, 2014). Ek olarak, histogramlar incelendiginde (Sekil 4.3

ve 4.4), yine normal dagilim yoniinde bir yorum yapilabilir.

40— Mean = 89,91
Std Dew. = 13,894
M =351

30—

20— T

\\
o w \\

T T T T
40,00 50,00 80,00 100,00 120,00

Sekil 4.3. Cinsel Oz-Yeterlilik Olgegi skorlarinin dagiliminin histogram grafigi.
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Sekil 4.4. Cinsel Mit Olgegi skorlarmin dagilimmnin histogram grafigi.
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Sonug olarak, normallik analizleri sonucunda hem Cinsel 6z-yeterlilik Olgegi hem de

Cinsel Mit Olgegi skorlarmin normal dagilim gosterdigi yoniinde karar verilmistir. Bu
dogrultuda, arastirmanin istatistiksel analizlerini yapmak i¢in parametrik testler

uygulanacaktir.

4.4. Universite  Ogrencilerinin  Cinsel  Oz-Yeterlilik  Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 4.22.

Universite Ogrencilerin Cinsel Oz-Yeterlilik Inang Diizeylerinin Karsilastirilmasi

2|8 |- g
E £ |8 | gis
R R -~ —_ —_
22 % Iy o
g ‘s = £ =
g2 | = |2 |88 2
1) N = = £ =
. « o 5] )
)= 2 =g | E =2 2
o m NS -~ = O .bj N 'bj
1 | Bir cinsel saglik sorunu yasadigimda saglik | 3.91 | 3.42 | 10.26 | 13.9 | 38.5 | 33.9
kurulusuna bagvurabilirim.
2 | Partnerimden giivenli cinsellik i¢in 6nlem almasin1 | 4.09 | 3.99 | 3.99 | 13.7 | 37.9 | 40.5
isteyebilirim.
3 | Cinsel hak ve ozgirliklerimi her kosulda | 4.10 | 2.56 | 6.7 14 33.0 | 44.2
savunabilirim.

4 | Cinsel birliktelikte sevdigim ve sevmedigim seyler | 4.09 | 2.56 | 6.55 | 14.2 | 34.2 | 425
hakkinda partnerimle konusabilirim.
5 | Rahatsiz oldugum cinsel girisimlerle basa | 4.07 | 2.28 | 5.70 | 13.4 | 413|373

cikabilirim.

6 | Cinsel ge¢misini bilmedigim biriyle cinsel iligskiye | 3.97 | 8 4.3 18.8 | 21.7 | 47.3
girmem.

7 | Cinsel saglik sorunlar1 hakkinda partnerimle | 4.10 | 3.42 | 5.13 | 14 37 1405
konusabilirim.

8 | Kendim veya partnerim cinsel saglik sorunu | 4.06 | 3.42 | 4.84 | 17.4 | 33.6 | 40.7
yasadiginda tedavi siireci bitene kadar her ikimiz
icin de cinsel perhiz dnerebilirim.

9 | Tatmin edici bir cinsel iligki kurabilirim. 391 256|655 225 |33 35.3

10 | istemedigim  zamanlarda cinsel  birlesmeyi | 4.15 | 1.99 | 6.27 | 11.1 | 38.7 | 41.9
reddedebilirim.

11 | Hoslanmadigim cinsel uygulamalart | 4.32 | 0.85 | 4.84 | 10 33.3 | 51
reddedebilirim.

12 | Cinsiyet temelli esitsizliklerle bas edebilirim. 4.03 342 484 | 157 [41.6]345

13 | Cinsiyet kaliplarina bagli olarak yasamam. 392 1627570 |17.1 |36.2|34.8

14 | Partnerimin zorlayici cinsel uygulamalarina karst | 4.16 | 2.56 | 6 10.54 | 39.6 | 41.3

cikabilirim.
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ulasmada zorluk veya c¢ok hizli bosalmak gibi)
partnerimle konusabilirim.

15 | Giincelligini yitirmis cinsellikle 1ilgili sosyal | 3.89 | 3.13 | 5.70 | 24.2 | 359 | 31.1
kurallarla bag edebilirim.

16 | Cinsel istismara ugradigimda ilgili mercilere | 4.11 | 5.13 | 3.70 | 14.5 | 32.5 | 44.2
basvurabilirim.

17 | CYBE’den siiphelendigimde test yaptirabilirim. 416 | 342|370 | 15.1 |33 44.7

18 | Cinsel birlesme aninda prezervatif | 4.21 | 541 | 3.13 | 12.5 | 279 | 51
kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim.

19 | Erken kanser teshisi icin kendi kendime | 4.05 |4.27 | 7.41 | 13.7 |31.6 |43
meme/testis muayenesi yapabilirim.

20 | Benim ve partnerimin cinsel saghgmi olumsuz | 443 | 1.42 | 3.13 | 4.84 |37 |53.6
etkileyecek davraniglardan kaginirim.

21 | HIV testi yaptirabilirim. 421 285|370 |15.1 |30.5]479

22 | RIA, hormonal yontemler gibi koruyuculuk oram | 3.94 | 6.27 | 4.84 | 182 |34.2|36.5
yiksek dogum kontrol yontemleri
kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim.

23 | Partnerime daha 6nce CYBE gecirip ge¢irmedigini | 4.09 | 3.42|3.42 | 19.1 |33 |41
sorabilirim.

24 | Cinsel islev bozukluklari hakkinda (orgazma | 3.98 | 4.27 | 427 | 219 |32.5] 37

Tablo 4.22°de yer alan arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde,

katilimcilarin %90.6’s1 [%53.6 + %37.0 (Ort: 4.43)] kendi ve partnerinin cinsel sagligini

olumsuz etkileyecek davranislardan ka¢inma konusunda kendilerine gilivenirken, bu oran

giincelligini yitirmis cinsellikle ilgili sosyal kurallarla bas edebilmede %67’ ye [%31.1 + %35.9

(Ort: 3.89)] diismektedir. Tablo 4.22’nin geneli yani tiim maddelere katilim oranlarim1 goz

onlinde bulunduruldugunda katilimcilarin cinsel 6z-yeterliliklerinin ortalamanin {izerinde

oldugu soylenebilir.

4.5. Universite Ogrencilerinin Cinsel Mitlere inanma Diizeyinin Degerlendirilmesi

CMO’niin gegerlilik ve giivenilirlik analizinden sonra, katilimcilarin lgekte yer alan

maddelere katilimlar1 analiz edilmistir ve bulgular Tablo 4.23'de verilmistir.



Tablo 4.23.

Universite Ogrencilerin Cinsel Mitlere Inanma Diizeylerinin Karsilastirilmasi
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SN RS EOR I
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1 | Kadin, cinsel iliskide partnerinin isteklerine gore hareket | 1.88 | 43.6 | 29.1 | 22.2 | 5.1
etmelidir.
2 | Bireyin cinsel yonelimi, dis gdriintiisiinden anlagilir. 1.951419 (279|234 6.84
3 | Cinsel iliskide partnerini mutlu etmek daha c¢ok kadinm | 1.57 | 58.4 | 27.1 | 11.4 | 3.1
gorevidir.
4 | Cinsel iligkinin sorumlulugunu iistlenmek erkegin gorevidir. | 2.38 | 24.8 | 25.4 | 36.5 | 13.4
5 | Erkeklerin tatmin etmeleri gereken cinsel ihtiyaglar1 | 2.33 | 28.5 | 24.5 | 31.6 | 15.4
kadinlardan daha fazladir.
6 | Erkekler romantik iligkilerde cinsel iligkiyi her zaman ister. | 2.66 | 19.9 | 19.7 | 33.6 | 26.8
7 | Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalidir. 1.85143.3132.2120.5]3.99
8 | Kadinlarin orgazma ulagmasi erkeklerden daha uzun siirer. 2.19130.5 1274 ]33.3]8.8
9 | Sevigsme aninda konugmak. konsantrasyonu bozar. 1.98 1379362199 |6
10 | Sik cinsel iligskiye girmek, cinsel giiciin bir gostergesidir. 2.20 | 30.8 | 30.2 | 26.8 | 12.3
11 | Kadmlar cinsel iligkiden ¢ok zevk alsalar da bunu dile | 2.05 | 38.2 | 28.5 | 24.2 | 9.1
getirmezler.
12 | Cinsel iligkide erkekler yalnizca orgazm ile ilgilenirler. 1.87 1 40.7 | 34.5 | 20.2 | 4.56
13 | Kadin ile erkegin fiziksel temasi cinsel birlesme ile | 2.10 | 35.6 | 28.2 | 26.5 | 9.7
sonuglanir.
14 | Penis boyutu biiyiidiikce daha fazla zevk alinir. 2.11 13451299 248 |10.8
15 | Cinsel organlarin her giin yikanmasi1 CYBE odnler. 2391254 12541333 |16
16 | Prezervatif kullanmak alinan hazz azaltir. 2.14 128.8 136227971
17 | Istenmeyen gebelikleri 5nlemek kadinin sorumlulugundadir. | 1.69 | 55.8 | 24.5 | 13.4 | 6.27
18 | Gebelik donemindeki cinsel iligki bebege zarar verir. 2.31 12821262305 15.1
19 | Kadinlarin orgazma ulagmasi erkeklerden daha uzun siirer. 2271299 12791279 | 14.2
20 | Menopoz, cinsel istegi ortadan kaldirir. 2251248 1322137 |6
21 | Uyumlu bir birliktelik icin ¢iftler “ayni anda orgazm” | 2.41 | 22.8 | 27.1 | 359 | 14.2
olmalidirlar.
22 | Kadin orgazma ulagmakta zorlaniyorsa, partnerine olan | 2.11 | 28.2 | 39.9 | 24.2 | 7.7
tutkusunu kaybetmistir.
23 | Cinsel iliskide insiyatif almas1 gereken kisi erkektir. 2.051322 382 ]21.1]8.5
24 | Kadinlarin orgazm olmasi i¢in cinsel iligki sarttir. 2231276 333|274 | 11.7
25 | Kisilerin kilik, kiyafetleri, cinsel tacizi tegvik etmektedir. 1.98 | 45 21.71219 114
26 | Kadinlarin cinsel istegi daha azdir. 1.93 140.5 ] 29.1 | 25.6 | 4.84

Arastirmaya katilanlarin cinsel mit 6l¢egine iliskin verdikleri cevaplar (Tablo 4.23)

incelendiginde, katilimeilarin en yiiksek oranda ‘Erkekler romantik iliskilerde cinsel iligkiyi

her zaman ister.” mitine inandiklarini ifade etmektedirler. Bu ifadeyi katilimecilarin %26.8

oraninda ‘tamamen dogru’, %33.6 oraninda ise ‘kismen dogru’ olarak (Ort: 2.66) kabul
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etmektedirler. Katilimcilarin toplamda %385.5 ise ‘Cinsel iligskide partnerini mutlu etmek daha
cok kadinin gorevidir.” ifadesini yanlis bulmaktadirlar. Bu ifadeyi katilimcilarin %58.4’i
‘tamamen yanlig’, %27.1 ise ‘kismen yanlis’ olarak cevaplamislardir. Yine katilimcilarin
%49.3’1i (%33.3 ‘Kismen dogru’, %16 ‘Timiiyle dogru’) ‘Cinsel organlarin her giin yikanmast

CYBE onler.” ifadesini dogru yanitini (Ort: 2.39) vermislerdir.

4.6. Universite Ogrencilerinde Cinsel Mitlere inanma Diizeyleri ile Cinsel Oz-
Yeterlilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 4.24’te, cinsiyet degiskenine gore Cinsel 6z-yeterlilik ve Cinsel Mit Olcek
puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bagimsiz érneklem t-testi analizi sonuglar1 verilmistir.
Buna gore cinsiyetin Cinsel 6z-yeterlilik lizerinde etkisi anlamli bulunmamistir (p = .433).
Cinsiyetin Cinsel Mit iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (p = .000). Buna gore erkeklerin
Cinsel Mit Olgek (t = -3.759; p < .001) puanlar1 kadinlardan anlaml1 diizeyde yiiksektir.
Tablo 4.24.

Cinsiyete Gore Cinsel Oz-Yeterlilik Olgegi ve Cinsel Mit Olcegi'nin Puanlar: Hakkinda T Testi
Tablosu

Levene Bagimsiz Orneklem T Testi
Degisken Gruplar N Ort. SS

p t df p
Cinsel 06z- Kadin 245 90.29 13.72 .497 0.786 349 433
yeterlilik Erkek 106 89.02 14.31
Olgegi
Cinsel Mit Kadin 245 52.88 14.40 .701 -3.759 349 .000
Olgegi Erkek 106 59.35 15.71

4.7. Universite Ogrencilerinde Cinsel Mitlere inanma Diizeyleri ile Cinsel Oz-
Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki iliski
4.7.1. Korelasyon Analizi

Cinsel Mit Olgegi ile dlciilen cinsel mitlere inanma diizeyleri ve Cinsel Ozyeterlilik

Olgegi ile dlgiilen cinsel 6z-yeterlilik diizeyleri arasindaki iliski, lgcek skorlarmin normal
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dagilim gosterdigi bulunmus olmasi sebebiyle, Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir
(Tablo 4.25). Cinsel oz-yeterlilik ile cinsel mitlere inanma diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli, orta biiyiikliikte bir negatif korelasyon iliskisi (r = -.34, p <.001) bulunmustur.

Korelasyon iliskisinin nokta grafigi Sekil 4.5’te gdsterilmistir.

Tablo 4.25.

Cinsel Mitlere Inanma Diizeyi ile Cinsel Oz-Yeterlilik Diizeyi Arasindaki Korelasyon Tablosu

Degiskenler Korelasyon p

Biiyiikligii =~ Degeri

Cinsel Mitlere Inanma x Cinsel Ozyeterlilik -0.337 <.001

100.00

8000

Cinsel Ozyeterlilik

60.00

40.00

2000 40.00 60.00 80.00 100.00

Cinsel Mitlere inanma

Sekil 4.5. Cinsel Mitlere inanma Diizeyi ile Cinsel Oz yeterlilik Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Nokta Grafigi
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4.7.2. Regresyon Analizi

Katilimcilarin cinsel mitlere inanma seviyelerinin cinsel Ozyeterlilik seviyelerini
aciklayip acgiklamadigini 6grenmek igin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir (Tablo
4.26). Model, veriye iyi uyum saglamaktadir, F(1. 349) =44.798, p <.001, R?=.114. Sonuglar,
cinsel mitlere inanma seviyesinin cinsel 6z-yeterlilik seviyesi ile negatif iliski gosterdigini
isaret etmektedir, p = -.337, p < .001. Cinsel mitlere inanma seviyesi arttikca, cinsel 6z-
yeterlilik seviyesi azalmaktadir. Regresyon dogrusunun denklemi (Y = 106.949 - 0.311*X)
olup, cinsel mitlere inanma seviyesi 1 puan arttikca, cinsel 6z-yeterlilik seviyesinin 0.311 puan
azalma egilimi oldugunu gostermektedir. Cinsel mitlere inanma seviyesi, cinsel 6z-yeterlilik

seviyesindeki varyasyonun %11.4’iinti agiklamaktadir.

Tablo 4.26.

Cinsel Mitlere Inanma Diizeyinin Cinsel Oz- Yeterlilik Diizeyine Etkisine Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata Beta (f) ¢ p
Sabit 106.949  2.639 40.522 <.001
Cinsel Mitlere Inanma -0.311 0.046 -.337 -6.693 <.001

R =.337 R*=.114 F(1.349) =44.798, p <.001
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA

Yapilan ¢aligmada, liniversite 6grencilerinde cinsel mitlere inanma diizeyleri ve cinsel
oz-yeterlilik diizeylerini Olgebilecek Olgme araglar1 gelistirmek ve bu oOlgme araglar
kullanilarak cinsel 0z-yeterlilik ile cinsel mitlere inanma diizeyleri arasindaki iligkinin
arastirilmasi1 amaglanmaktadir. Calisma kapsaminda bulgular analiz edilerek yorumlanmis ve
alt problemlere dayali analizlerin sonuc¢lar1 sunulmustur. Elde edilen sonuglar, literatiirdeki
benzer calismalarla karsilagtirilarak tartisilmistir. Ayrica, gelecekte bu alanda yapilabilecek

arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.
5.1. Cinsel Oz-Yeterlilik Ol¢eginin Psikometrik Ozellikleri

Calismanin birinci arastirma sorusuna uygun olarak, Cinsel Oz-Yeterlilik Olgeginin
gelistirilmesi siireci ele alinmis ve psikometrik dzellikleri incelenmistir. Olgek, katilimeilarin
cesitli cinsel saglik uygulamalarini gerceklestirmeleri hususundaki bilgi, beceri ve rahatliklari
olarak tamimlanan 6z-yeterliliklerini yordamak amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi
24 maddeden olusan tek faktorlii bir yapiya sahip olup, cinsel 6z-yeterlilik seviyesini iyi
derecede Olcebilecek gecerlilige ve giivenirlige (Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.932)
sahiptir.

Cinsel 6z-yeterlilik, kisinin cinsellikle ilgili belirli bir sonucu gergeklestirme becerisine
iliskin algilanan kontrolii veya giiveninin belirleyicisidir ve farkli cinsel davranis bi¢imlerini
belirlemek icin iyi bir yordayicidir (Closson vd., 2018). COY, kisinin saglikli yakin iliskiler
kurabilmesi ve yiirlitebilmesi icin gerekli etkili bir iletisim becerilerine sahip olma, yakin
iligkilerinden keyif ve zevk alabilme, riskli davraniglar1 ve istenmeyen gebelikleri 6nleyebilme,
istenmeyen cinsel tutum ve davraniglar1 ret edebilme becerileri gibi bir¢ok yapiy1 iceren genis
bir kavramdir. COY, cinsel saglik ve basta HIV olmak iizere CYBE’leri 6nleme alan yazininda
saglikli cinsel davranislarin kesfedilmesi, anlasilmasi ve tesfik edilmesinde yaygin olarak

kullanilmaktadir (Ornek icin bakimz; Ak, 2017; Assarzadeh vd., 2019; Boone vd., 2015;
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Chilisa vd., 2013; Closson vd., 2018; Celik, 2012; Ogallar-Blanco vd., 2023; Rostosky vd.,
2008; Sarisoy vd., 2024).

Yukarida ve Béliim III’de de belirtildigi gibi COY iizerine yurt dis1 kaynaklar oldukga
cesitlilik gosterirken, Tiirkiye’de ilgili ¢alismalar oldukg¢a siirhidir. Bu c¢aligmalarin biiyiik
cogunlugunda Celik (2012) tarafindan yurt digindan uyarlanmis 5 maddelik 8’li Likert tipi
6lcek kullanilmistir (Ak, 2017; Aksaray, 2020; Balc1 2022; Celik, 2012; Dikbryik Boz, 2019;
Kamalak, 2023; Karatag, 2022; Mammadov. 2023; Sarisoy vd., 2024; Yigit, 2018).
Aragtirmada gelistirilmis olan ve analizler sonras1 gegerliligi ve giivenirliligi ortaya konmus
olan Cinsel Oz-Yeterlilik Olgeginin hem farkli cinsel davranislarin [cinsel saglik bakimi’(1.,
16., 17., 19. ve 21. daddeler), ‘giivenli cinsellik’ (2., 5., 6., 8., 10., 18., 20. ve 22. maddeler)
‘cinsel iligkiler ve iletisim’ (4., 7., 9., 11., 23. ve 24. maddeler) ve ‘cinsel haklar ve esitlik’(3.,
12.-15. maddeler)] yordayicisi hem de Tiirk kiiltiiriine uygun kapsamli, tutarli, gecerli ve
giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir. Bu dzellikleri nedeniyle tarafimizdan gelistirilen COY
Olceginin cinsel saghigin gelistirilmesine yonelik egitim ve tanitim miidahalelerinin

planlanmas1 ve uygulanmasinda 6zgiin katkilar1 olacag: sdylenebilir.
5.2. Cinsel Mit Olgeginin Psikometrik Ozellikleri

Calismanin ikinci arastirma sorusuna uygun olarak, Cinsel Mit Olgeginin gelistirilmesi
siireci ele alinmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Olgek, katilimcilarin cinsellikle
ilgili ¢esitli yanlig, hatali ve nesiller boyunca tekrarlanan bilgiler olan cinsel mitlere inang
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 4°1i Likert tipi 26 maddeden olusan
tek faktorlii bir yapiya sahip olup, cinsel mitlere inang seviyesini iyi derecede dlgebilecek

gecerlilige ve giivenirlige (Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.931) sahiptir.

Yapilan alan yazin taramasinda hem yurt disinda hem de yurt i¢inde bu konuda ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir (Ornek, Ak, 2017; Ejder Apay, vd., 2013b; Evcili, 2016; Guerra
vd., 2019; Monterde-i-Bort vd., 2024). Literatiirde elde edilen verilere gore bir¢cok aragtirmaci
Zilbergeld tarafindan gelistirilen, 17 cinsel mitten olusan “Cinsel Mitler Olgegi ni
kullanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu dlgek, agirlikli olarak cinsel 6z-yeterlilik ile
baglantili mitleri igeren maddeler segilerek olusturulmustur. Cinsel 6z yeterlilige nazaran
iilkemizde cinsel mit lizerine yapilan ¢alismalar daha fazladir. Bu ¢aligmada gelistirilen cinsel

mit Ol¢edi de alan yazina ¢esitlilik agisindan katki sunacagi diistiniilmektedir.
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5.3. Universite Ogrencilerin Cinsel Oz-Yeterlilik Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Caligmanin ti¢lincii arastirma sorusuna uygun olarak, iiniversite 6grencilerinin cinsel
oz-yeterlilik diizeyleri Ongoriilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak
gelistirilen COY dlgeginden alinabilecek puanlarin 1.0-2.3 arasi diisiik diizey, 2.4-3.7 arasi
orta diizey ve 3.8-5.0 aras1 yiiksek dilizey cinsel oOz-yeterliligin yordayicisi olarak
degerlendirilmistir. Diisiik cinsel 6z yeterlilik diizeyi, katilimcilarin ilgili cinsel davranislari
gerceklestirmeye dair kendilerine olan inang¢larinin diisiik oldugu anlamina gelirken, yiiksek
cinsel 0z yeterlilik diizeyi ise, cinsellik ve cinsel saglikla ilgili beceri ve davraniglar
sergileyebileceklerine dair inanglarimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tablo 4.22°de
goriildiigi gibi tiniversite 6grencilerinin yiiksek diizeyde cinsel 6z-yeterlilige sahip olduklari
sOylenebilir. Yine Tablo 4.22°den goriildiigii gibi 6grencilerin ‘cinsel haklar ve esitlik’ (3., 12.-
15. maddeler) konusunda COY’leri 3.89-4.16 arasinda degisen ortalama ile diger yordayicilara
gore daha diigiiktiir.

Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuramiin merkezi kavramlarindan biri olan 6z-yeterlilik
kavrami, insanlarin hayatlarin1 etkileyen olaylar1 kontrol edebilme yeteneklerine iligkin
yargilarini icerir. Bireylerin ne yapacaklari, hangi eylem yollarini izleyecekleri, etkinliklere ne
kadar emek harcayacaklari, engeller ve basarisizliklar karsisinda ne kadar dayanacaklar1 gibi
islevsel yeteneklerine olan inancidir (Bandura, 1989). Oz-yeterlilik, bireylerin, motivasyonu,
olumlu davraniglar sergileme yeteneklerine olan giivenini artirir, sosyal ¢evrelerindeki
durumlar iizerinde kontrol sahibi olabilecekleri diisiincesini giiclendirir. Oz-yeterlilik, ¢esitli
saglik davraniglarinin dngoriiciisii, bireysel davranis degisikliginin de 6nemli bir parcasidir ve
cinsel saglikla ilgili anlasilmas1 gereken en temel kavramlardan biri cinsel 6z-yeterliliktir.
COY, kisinin cinsel yasam iizerindeki kontroliine, cinsel bir etken olarak kisinin yeterliligine
ve yetenegine, glivenli cinsel eylemde bulunma yetenegine, cinsel partner olarak uygunluguna
ve cinsel tatmin elde etme yetenegine odaklanir (Assarzadeh vd., 2019). Bireyin cinsel olarak
kendini yeterli hissetmesi durumunda diger bireylerle kurdugu fiziksel ve duygusal iliskilerin
de daha normal ve saglikli olmasi beklenmektedir (Yigit, 2018). Bireylerde daha yiiksek cinsel
oz-yeterlilik diizeyine sahip olmak, istenmeyen cinsel iliskiye girme olasiligini diistirmekte,
riskli davraniglardan kaginmalarini saglamakta, cinsellikleriyle ilgili daha bilingli ve dogru
kararlar alabilmelerine yardimci olmakta ve cinsel saglik ve refahlarimi artiracak tutum ve
davranislar igerisinde olmalarini saglamaktadir (Closson vd. 2018; Ogallar Blanco vd., 2023;

Tomasevic, 2022).
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Bulgular1 dikkate aldigimzda katilimeilarin COY diizeylerinin ortalamanin {izerinde
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, gengler agisindan oldukg¢a olumlu bir yordayicidir. Ancak
kapsamli cinsel saglik egitiminin igeriginde yer alan ‘CYBE ve Onlenmesi’, ‘Yakin Iliskiler’,
‘Iletisim Becerileri’, ‘Insan Haklar1, Cinsel Haklar ve Esitlik’, ‘Kiiltiir, Toplum ve Cinsellik’
gibi daha az bilinen konularda, bilgi-tutum-davraniglarin, o6z-yeterlilikle iliskisinin
arastirilmasi ve farkli toplum kesimleri ve yas gruplar ile yapilacak karsilastirmali ¢alismalarla
bu bulgularin desteklenmesinin daha dogru bir yaklasim olacagi kanaatindeyiz. Cinsel 6z-
yeterlilik diizeyinin orta ve yiiksek olmasi bireylerin ¢evresinde ve aile hayatinda daha saglikli

kararlar almasin1 saglar ( Sarisoy ve ark., 2024).

Bu calismanin sonuglari, cinsel sagligi desteklemek icin egitimsel ve tanitim

miidahaleleri planlamak i¢in kullanilabilir.
5.4. Universite Ogrencilerin Cinsel Mitlere inan¢ Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Calismanin dordiincii aragtirma sorusuna uygun olarak, tiniversite 6grencilerinin cinsel
mit inang diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen
CM olgeginden katilimceilarin 1.0-2.0 aras1 alabilecekleri puanlarin diisiik diizeyde cinsel mite
sahip olunuldugunu yani cinsellikle ilgili daha dogru diisiincelere sahip olduklarini, 2.1-4.0
arasi puanlar ise yiiksek diizeyde cinsel mit inancina sahip olunuldugunu gostermektedir.
Yiiksek cinsel mit inang diizeyi, cinsellik ve cinsel saglikla ilgili yanlis, hatali, abartili, bilimsel
olmayan bilgilerin, 6nyargilarin bireyin diisiincelerinde hakim oldugunu gdstermektedir. Tablo
4.23’de goriildigli gibi liniversite 0grencilerinin yliksek diizeyde cinsel 6z-yeterlilige sahip
olduklar1 sdylenebilir. Olgekte yer alan 26 maddeden 9’unun (1.-3., 7., 9., 12.,17., 25. ve 26.
maddeler) ortalamasi 2.0’nin altindadir. Bu maddelerin ¢ogunlukla kadin-erkek rolleri ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Yani giiniimiiz gencliginin kadin-erkek rollerine ge¢mis
kusaklara gore daha esitlik¢i yaklastig1 sdylenebilir. Ancak, genglerin CYBE’ler ve 6nlenmesi
konusunda yeterli bilimsel bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Tablo 4.23).

Cinsel mitler, abartili, bilimsel kanitlara dayanmayan, toplum tarafindan iiretilen ve
kulaktan kulaga yayilan yanlis inaniglardir. Cinsel mitler, kaygi ve utan¢ duygusunun
artmasina, cinsel islev bozukluklarina, yasam doyumunun azalmasi ve benzeri bir¢ok sorunun
temelinde yer alan cinsel refahin 6niindeki engellerden biridir (Ak, 2017; Avcioglu,2022;
CETAD, 2006b, 2006c; Coskun, 2020). Biitiin kiiltiirlerde (6rnek i¢in bakiniz; Ahmed vd.,
2020; Ejder Apay vd., 2013b; Garcia ve de Guevara, 2017; Guerra vd., 2019; Monterde-i-Bort,
2023), saglik calisanlarida dahil toplumun her kesiminde (6rnek i¢in bakiniz; Bayraktar, 2021;
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Déndii Temin, 2024; Ozdemir ve Yilmaz, 2020) goriilen, kusaklar boyu devam eden (Atabey
vd., 20) cinsel mitler lireme saglig1 basta olmak {izere, ruhsal ve sosyal anlamda da bireylerin
saglikli iliskiler kurmasini zorlastirabilir. Ornegin Ejder Apay ve calisma arkadaslarinin
(2013b) Tiirk ve Polonyali iiniversite dgrencileri lizerinde yaptiklar bir calismada, savunulan
mitler farklilik gosterse de her iki lilkede de cinsel mitlere benzer diizeyde inang oldugu rapor
edilmistir (Apay vd., 2013b). Kiiltiirel faktorler, sosyal normlar ve dini inanglar kisinin
cinsellige bakis acisini etkileyen en 6nemli faktérlerdendir. Diinyanin her bolgesinde cinsellige
uzaktan yaklasildigi ve bunun dini kurallardan, toplumsal degerlerden ve tabulardan
kaynaklandig1 belirtilmektedir. Tiirkiye’de cinselligin ayip ya da giinah oldugu, evlenmeden
once cinsel iliskide bulunmanin yasak oldugu, erkegin cinsel iliskide daha aktif olmasi
gerektigi diistincesi yaygindir (Evcili ve Golbasi, 2019; Guerra vd., 2019). Dogru olmayan
veya eksik Ogrenilen bilgiler kaygiya, sucluluk duygusuna ve farkli korkulara neden olur.
Mitler, cinsel gesitliligi ve farkliliklar1 anlamay1 engelleyerek toplumsal cinsiyet esitsizligini
ve ayrimcilig1 koriikleyebilir. Mitlerin bir bagkasi tarafindan da onaylaniyor olmasi ve bilginin
aktariminda yanlis bilgilerin 6n plana ¢ikmasi cinsel islev bozukluguna sebep olacagi, yapilan

bircok ¢alismada ifade edilmistir (Avcibay, 2020; Incesu, 2007; Kayir, 1996; WHO, 2016).

Cinsel konular tabu olup, okullarda cinsellik konusunda verilen egitim minimum
seviyede oldugu goriilmektedir. Okullarda verilen cinsel egitim programlarinin yetersizligi,
ogrencilerin cinsellikle ilgili dogru bilgiye ulagsmalarini zorlagtirmakta ve yanlig inaniglarin
yayginlasmasina katkida bulunmaktadir. Ergenlik doneminde degisen viicut yapilari
hakkindaki yetersiz bilgi gengleri endiselendirmekte, korku, utan¢ gibi degisik duygularla
miicadele etmekte zorlanmaktadirlar. 2023 Tiirkiye Genglik Arastirmasina (2024) gore,
“genglerin ergenlik donemindeki fiziksel, psikolojik ve cinsel degisimlerle ilgili bilgilerinin
siirlt oldugunu ortaya koymuslardir. Genglerin %16°s1 (E:26, K:4) kadinlardaki, %10’u (E:11,
K:9) ise erkeklerdeki ergenlik donemine ait degisiklikleri, yine erkeklerin %23l ve kadinlarin
%17'st kadin organlarini, erkeklerin %151 ve kadinlarin %26's1 erkek organlarini”
bilmediklerini belirtmiglerdir (UNFPA, 2024). Ayrica, ebeveynler cinsel bilgi konusunda bilgi
vermekte isteksiz olabilir ya da kendi bildikleri yanlis bilgileri de ¢ocuklarina aktarabilirler
(CETAD, 2006a). Cinsel mitlerin gelisiminde ailenin 6grenim diizeyinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir (Aygin, 2017). Ozsoy ve Bulut (2017), hemsirelik dgrencileriyle yaptiklart
calismada cinsel saglik bilgisi dersi Oncesi ve sonrasinda anlamli diizeyde farklilik
belirlemislerdir. Bu nedenle cinsellik konusunda verilecek egitimin, formal egitimin her

asamasinda bireyin yasina uygun egitimle, yasam boyu devam eden bir isleyiste olmasi
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gerekmektedir. Geligmis iilkelerde ilkokulun ilk yillarindan itibaren g¢ocugun yas ve
ihtiyaclarina yonelik kapsamli cinsel egitim programlar1 uygulanirken, iilkemizde cinsel
egitimin karsilanmasinda orgiin egitimin yetersiz kaldig1 goriilmektedir (Yiicesan, 2018). Okul
miifredatinda sadece 7. smnif 6. iinite ‘Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme’ ve 11. smif 13.
hafta ‘Insanda Embriyolojik Gelisim Siireci’ konular1 ele almmustir. Biitiin bu durumlar,
cinsellikle ilgili konularin yetersiz oldugunu gostermekte olup bireylerin farkli kaynaklara

yonelmesi ve yanlis bilgiler edinmesine yol agmaktadir (CETAD, 2006c: Ercan, 2005) .

Calismamizda 6grencilerin en ¢ok katildiklar1 mit ‘Erkekler romantik iliskilerde cinsel
iliskiyi her zaman ister.” mitidir. Bu mit, Tiirkiye’de yapilmis cinsiyet karsilastirmali
caligmalarda da benzer sekilde yaygin olarak inanilan bir mittir. Ejder Apay ve arkadaslarinin
(2013a) galismasinda %56.7’si, Aygin ve arkadaslariin (2017) ¢alismasinda %73.9, Bostanci
ve arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda ise %58 ile en ¢cok onaylanan mittir. Calismamizda bu
mit 6grencilerin %60.4’1 tarafindan onaylanmistir. Cinsel mitler ile ilgili bulgularin alan yazin
ile uyumlu oldugunu sdyleyebiliriz: Bu ¢aligmadan elde edilen bulgularin da diger benzer
calismalarda oldugu gibi kadin-erkek rolleri ile ilgili mitlerin hala yaygin oldugunu
gostermektedir (CETAD, 2006a). Geleneksel olarak toplumda erkege aktif olma, sorumluluk
alma, cinsel iligkiyi baslatma ve siirdlirme gibi sorumluluklar iistlendigi gibi kadinlara ise pasif

roller vermistir (Bostanci, 2019; Karabulutlu, 2018).

Yanhlis inanislar ve abartili sdylemler iceren cinsel mitler kulaktan kulaga
aktarilabilmektedir (Aygin ve ark., 2017). Baskasindan aktarilan bu informal yanlis inanislar
ve sOylemlerle cinsel mit inanislarinin artacagi agikardir. Toplumda giderek artan cinsel mitler
ile kulaktan duyulan yanlis bilgilerin olmasi, tiim bunlar1 cinsel iliski sirasinda uygulamaya
calisan bireylerde cinsel islev bozukluklar1 goriilebilmektedir. Cinsellikle ilgili sdylemler,
toplum ruh sagligini ve bireyin cinsel sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Toplumun dogru
bilgilerle yonlendirilmesini saglayacak olan egitimcilere ve saglik calisanlarina bu anlamda

birgok sorumluluk diismektedir (Ozdemir ve Yilmaz, 2020).

Cinsel mitlerin olugsmasinda rol oynayan etmenlerin belirlenmesi, bunlarin ortadan
kaldirilmasima yonelik tedbirlerin temelini olusturacaktir. Cinsel mitler, cinsel yasamda
kigilerarasi iletisimin Oniinde biiyiik bir engeldir (Aker vd., 2019). Bir bagka calismada, bilgi
eksikliginin Otesinde, zayif iletisim, prezervatif kullanimina iliskin mitler ve es iletisimini
engelleyen cinsiyet stereotipleri gibi faktorlerin nemine de isaret edilmektedir (Glingor, 2011;

Karaca, 2018; Kocagoz, 2008).
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5.5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetleri ile Cinsel Oz-Yeterlilik Diizeyleri ve

Cinsel Mitlere inanma Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Sonu¢ ve Tartisma

Calismanin besinci ve altinci arastirma sorularina uygun olarak, tiniversite
Ogrencilerinin cinsiyetleri ile cinsel 6z-yeterlilik diizeyleri ve de cinsel mitlere inanma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir. Bu amacla
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmigtir. Tablo 4.24’e gore cinsiyetin cinsel 6z-yeterlilik
tizerinde anlamli bir etkisi gozlenmezken (p = .433), cinsel mit iizerindeki etkisi anlamli
bulunmustur (p = .000). Buna gore erkeklerin Cinsel Mit Olgek (t = -3.759; p <.001) puanlari

kadinlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Cinsiyetin cinsel 6z-yeterlilikle iligkisini ele alan ¢aligmalarda da farkli sonuglar elde
edilmigtir. Closson ve ¢alisma arkadaslarinin (2018) yapmus olduklar1 bir ¢alismada, geng
erkeklerin kadmlardan daha yiiksek kondom kullanimi 6z-yeterliligine, gen¢ kadinlarin ise
seksi reddetme 6z-yeterliligi erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Closson vd.,
2018). Viseskul ve calisma arkadaslarinin (2015) yapmis olduklar1 bir ¢alismada, cinsel 6z-
yeterlilik diizeyleri ile son 6 ayda seks yapma, birden fazla partnere sahip olma ve alkol
kullanma gibi riskli davranislari arasinda ters orantili oldugunu belirlemislerdir (Viseskul vd.

2015).

Cinsiyetin cinsel mit diizeyleri ile iliskisini ele alan ¢alismalarda da, kadinlarda cinsel
mit puanlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Aker vd. 2019; Evcili ve

Golbasi, 2017; Karacam Yilmaz vd., 2024; Ozdemir ve Yilmaz, 2020).

Genel olarak, erkeklerin kadinlara goére cinsel mitlere daha fazla inandiklar1 ve cinsel
oz-yeterlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Karabulutlu, 2018). Bu durumun
nedenleri arasinda toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel egitimdeki eksiklikler ve medya

araciligiyla sunulan cinsellik imgesi gibi faktorler sayilabilir (Torun ve ark., 2011).

5.6. Universite Ogrencilerinin Cinsel Oz-Yeterlilik Diizeyleri ve Cinsel Mitlere

Inanma Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Sonuc ve Tartisma

(Calismanin yedinci arastirma sorusuna uygun olarak, iiniversite 6grencilerinin cinsel
mit inang diizeyleri ile cinsel 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1
belirlenmeye calisilmistir. Cinsel Mit Olgegi ile dlgiilen cinsel mitlere inanma diizeyleri ve

Cinsel Ozyeterlilik Olgegi ile dlciilen cinsel 6z-yeterlilik diizeyleri arasindaki iliski, Pearson
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korelasyon analizi ile incelenmistir. Cinsel 6z-yeterlilik ile cinsel mitlere inanma diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta biiytikliikte bir negatif korelasyon iliskisi (r = -.34, p
<.001) bulunmustur (Tablo 4.25 ve Sekil 4.5). Cinsel mitlere inanma seviyesi 1 puan arttikca,

cinsel 6z-yeterlilik seviyesinin 0.311 puan azalma egilimi oldugunu bulunmustur.

Elde edilen sonuglar, bu iki 6lgek arasinda beklenen yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Cinsel mitlere daha fazla inanan 6grencilerin, cinsel 6z-yeterliliklerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cinsel mitlerin bireylerin cinsel sagliklar1 ve iligkileri
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yiiksek cinsel 6z-yeterlilik
diizeyine sahip bireyler, cinsel sorunlarla basa ¢ikma konusunda daha donanimlidir ve daha

saglikli cinsel iligkiler kurma egilimindedir (Ak, 2017).

Cinsel mitler, ger¢ekci olmayan beklentilere, basarisizlik ve yetersizlik korkularimi
tetikleyerek cinsel uyumsuzluga neden olurken; cinsel 0z-yeterlilik ise bu duygularla bas
edebilmeyi, saglikli cinsel kararlar almay1 saglayan ve bdylece cinsel uyumu artiran 6nemli
etmenlerdendir. Cinsel 6z-yeterlilik ile ilgili bu etmenleri anlamak, insanlarin bilgilerini,
tutumlarini, inanglarint veya davranigsal uygulamalarini gelistirebilir ve riskli cinsel

davraniglarda azalmaya yol agabilir (Assarzadeh vd. 2019; Closson vd.2018).
5.7. Oneriler

Cinsel 0z-yeterlilik, cinsellige ve cinsel sagliga yonelik eylemlerde ve tutumlarda
olumlu, saygili bir yaklagim gelistirme, bireyin cinsel yasaminda sorumlu davraniglar
sergileme, riskli davramislardan kacinma ve saglikli kararlar alma gibi bir dizi beceriyi
gelistirme agisindan anahtar bir yere sahiptir. Bireyin cinsel baglamda basarili islevler
gerceklestirme ve karsilagtigi sorunlarla bas edebilme yetenegine olan gilivenidir. Bu
calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda yapilacak yeni caligmalara 1sik tutabilecek
psikologlara, psikolojik danigsmanlara, egitimcilere, saglik calisanlarina ve diger uzmanlara

Onerilerimiz sunlardir:

1) Bu aragtirma her seviyedeki iiniversite 6grencileriyle yiirtitiilmiistiir. Gelecekteki
calismalarda farkli toplum kesimleri ve basta ergenler olmak iizere farkli yas gruplarini iceren

orneklem gruplari ile dogrulayic faktor analizi yapilabilir.

2) Olgekler ve dlgeklerden elde edilen bulgular, cinsel sagligin gelistirilmesi igin egitim

ve saglik alanlarinda planlama ve uygulama amacl aragtirmalarda kullanilabilir.

3) Daha genis bir soru havuzu olusturularak, COY alt boyutlarina yénelik daha
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kapsamli bir COY 6l¢egi gelistirilmesi icin temel olarak kullanilabilir.

4) COY olgeginin yeni arastirmalarda kullamlmasi ile elde edilecek bulgular,
karsilastirilarak topluluklardaki diisiik cinsel Oz-yeterliliklerin hangi boyutlarda oldugu

belirlenerek buna uygun egitim programlari planlanabilir.

5) Cocuk ve ergenlerin dogas1 geregi cinsellik ve cinsel saglik hakkindaki bilgi
kaynaginin ilk asamasinda ailelerin yer almalar1 gerekirken, calismamizda aileler ile cinsel
saglik sorunlarmin konusulamadigi bulunmustur: COY 6l¢eginin ilk halinde yer alan ‘Cinsel
saglik sorunlarim hakkinda ailemle konusabilirim.” ifadesi en diisiik faktor yiikiine sahip
oldugu icin &lgekten cikarilmistir. COY 6lgegi, farkli yas grubunda cocuklar1 bulunan

ebeveynler veya bakim saglayicilara da uygulanabilir ve aileler bu konuda egitilebilir.
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EK 3: Sosyodemografik Ozellikler Formu

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER FORMU

Asagida sizinle ilgili demografik bilgiler yer almaktadir. Kendinize uygun olan
secenekleri isaretleyiniz ve noktah yerlere ilgili cevabi yazimiz.

1. Biyolojik cinsiyetiniz:
OKadin  CErkek

2. Yasmz: ............

3. Okudugunuz Boliim: .......ccoevveineiniininnnnnnnn

4. Simdiye kadar en uzun yasadiginiz yer:
Koy [1Kasaba Oilge 1Sehir [ Biiyiiksehir

5. Aile yapimz:

[ Cekirdek aile

[1Tek ebeveynli aile (Liitfen belirtiniz: [] Anne [1Baba)
[1Genis aile

[1Diger (Liitfen belirtiniz): ...................
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EK 4: Cinsel 6z-yeterlilik Olcegi

CINSEL OZ YETERLILIiK OLCEGI

YONERGE: Bireyler farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davranislari ile birbirlerinden
ayrilirlar. Bu test bazi cinsellikle ilgili durumlar1 gerceklestirmede kendinize ne kadar
giivendiginizi Olgen bir testtir. Yer ve zamandan tasarruf edebilmek i¢in ayni amaci tasiyan
erkek ve kadinlara 6zel ifadeler slajla (.../...) ayirarak tek soruda ele almmistir (Ornegin; 11k
adet kanamasi (menstriiasyon)/islak riiya gérme (riiyalanma) yasiniz).

Olgekte yer alan kisaltmalarin acilimlar1 asagida belirtilmistir:
CYBE: Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

HIV: Insan Bagigiklik Yetmezlik Viriisii

RiA: Rahim ici Arag¢

Liitfen asagidaki ogelerin her birini gergeklestirmede kendinize ne kadar giivendiginizi
gosteren rakami isaretleyiniz;

1 = Hi¢ Giivenmiyorum,

2 = Biraz Giiveniyorum,

3 = Emin degilim,

4 = Oldukg¢a Giiveniyorum,

5 = Son Derece Giiveniyorum.
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1  Bir cinsel saglik sorunu yasadigimda saglik kurulusuna bagvurabilirim. 1 2 3 4 5
2 Partnerimden giivenli cinsellik i¢gin dnlem almasini isteyebilirim. 1 2 3 4 5
3 Cinsel hak ve 6zgiirliiklerimi, her kosulda savunabilirim. 1 2 3 4 5
4  Cinsel birliktelikte sevdigim ve sevmedigim seyler hakkinda partnerimle 1 2 3 4 5

konusabilirim.

5  Rahatsiz oldugum cinsel girisimlerle basa ¢ikabilirim. 1 2 3 4 5
6  Cinsel ge¢misini bilmedigim birileri ile cinsel iligkiye girmem. 1 2 3 4 5
7  Cinsel saglik sorunlar1 hakkinda partnerimle konusabilirim. 1 2 3 4 5
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16
17
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19

20

21

22

23
24

Kendim veya partnerim cinsel saglik sorunu yasadiginda tedavi siireci
bitene kadar her ikimiz igin de cinsel perhiz dnerebilirim.

Tatmin edici bir cinsel iligki kurabilirim.

Istemedigim zamanlarda cinsel birlesmeyi ret edebilirim
Hoslanmadigim cinsel uygulamalari reddedebilirim.

Cinsiyet temelli esitsizliklerle bag edebilirim.

Cinsiyet kaliplarina bagl olarak yasamam.

Partnerimin zorlayici cinsel uygulamalarina karsi ¢gikabilirim.
Giincelligini yitirmis cinsellikle ilgili sosyal kurallarla, bas edebilirim.
Cinsel istismara ugradigimda ilgili mercilere basvurabilirim.

CYBE’den siiphelendigimde test yaptirabilirim.

HIV testi yaptirabilirim.

Erken kanser teshisi igin, kendi kendime meme/testis muayenesi
yapabilirim.

Benim ve partnerimin cinsel sagligini olumsuz etkileyecek davranislardan
kaginirim.

Cinsel birlesme aninda prezervatif kullanabilirim/kullanilmasini
isteyebilirim.

RIA, hormonal yéntemler gibi koruyuculuk orani yiiksek dogum kontrol
yontemleri kullanabilirim/kullanilmasini isteyebilirim.

Partnerime daha 6nce CYBE gecirip gegirmedigini sorabilirim.

Cinsel islev bozukluklar1 hakkinda (orgazma ulagmada zorluk veya ¢ok
hizli bogalmak gibi) partnerimle konusabilirim.
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EK 5: Cinsel Mit Olcegi

CINSEL MiT OLCEGI

YONERGE: Bu é&lgekte iiniversite 6grencilerinin cinsel mitlere olan inanglarinm lgiilmesi
planlanmstir. “Cinsel Mit; cinsel konularda toplumun ¢ogunlugu tarafindan dogru kabul goren, toplum
fertlerinin birbirine aktarmasiyla yayilan inanglara denir. Liitfen anketi doldururken her bir maddedeki
ifadeye ne derece katildiginiz1 gosteren say1iy1 isaretleyin.

1 = Tiimiiyle Yanlus,
2 = Kismen Yanlis,
3 = Kismen Dogru,

4 = Timiiyle Dogru,

Tiimiiyle Yanhs
Kismen Yanhs
Kismen Dogru
Tiimiiyle Dogru

Kadm, cinsel iligkide partnerinin isteklerine gore hareket etmelidir.
Bireyin cinsel yonelimi, dig goriintiisiinden anlagilir.

Cinsel iliskide partnerini mutlu etmek daha ¢ok kadimin gorevidir.
Cinsel iliskinin sorumlulugunu iistlenmek erkegin gorevidir.
Erkeklerin tatmin etmeleri gereken cinsel ihtiyaglar1 kadinlardan daha fazladir.
Erkekler romantik iligkilerde cinsel iliskiyi her zaman ister.

Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir.

Kadinlarin orgazma ulagmasi erkeklerden daha uzun siirer.
Sevisme aninda konusmak, konsantrasyonu bozar.

10  Sik cinsel iligkiye girmek, cinsel giiciin bir gostergesidir.

11 Kadinlar cinsel iligkiden ¢ok zevk alsalar da bunu dile getirmezler.
12 Cinsel iligkide erkekler yalnizca orgazm ile ilgilenirler.

13 Kadin ile erkegin fiziksel temasi cinsel birlesme ile sonuglanir.

14 Penis boyutu biiyiidiik¢e daha fazla zevk alinir.

15 Cinsel organlarin her giin yikanmas1 CYBE onler.

16 Prezervatif kullanmak alinan hazzi azaltir.

17 Istenmeyen gebelikleri onlemek kadmin sorumlulugundadir.

18 Gebelik donemindeki cinsel iligki bebege zarar verir.

19 Kadinlarin orgazma ulasmasi erkeklerden daha uzun siirer.

20 Menopoz, cinsel istegi ortadan kaldirir.

21 Uyumlu bir birliktelik i¢in ¢iftler “ayn1 anda orgazm” olmalidirlar.
22 Kadmn orgazma ulagmakta zorlaniyorsa, partnerine olan tutkusunu kaybetmistir.
23 Cinsel iliskide insiyatif almas1 gereken kisi erkektir.

24 Kadmlarin orgazm olmasi igin cinsel iligki sarttir.

25 Kisilerin kilik, kiyafetleri, cinsel tacizi tesvik etmektedir.

26 Kadmlarin cinsel istegi daha azdir.
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