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OZET

Bashk: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Disforisine ve Transseksiiel Bireylere
Yonelik Goriislerinin Incelenmesi

Yazar: Kader KOCA

Danisman: Prof. Dr. ismail HIRA

Sayfa Sayisi: ix (6n kisim) + 155 (ana

Kabul Tarihi: 27/06/2025 kisim) + 22 (ek)

Kiiresellesmeyle birlikte dijital diinyanin toplumsal yapilar1 doniistiirmesi, norm ve rolleri esnetmis, yeni
sanal kamusal alanlar yaratmigtir. Bu alanlar, etkilesimleri yogunlastirirken bireylerin benlik ve kimlik
ingasint da yeniden sekillendirmistir. Bu alanlardaki doniisiim, 6zellikle toplumsal cinsiyetin ikili
kategoriler disinda, daha esnek ve miizakereye agik bigimlerde ele alinmasina olanak tanimig ve bu
baglamda cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerinin dijital mecralarda daha goriiniir héale
gelmesini ve kamusal sdylemde yer edinmesini miimkiin kilmistir. Ozellikle bu kamusal alanlardan biri
olan sosyal medya, yalnizca bir iletisim araci degil; bireylerin kendilerini ifade ettikleri kimliklerini
sunduklart ve deneyimlerini paylastiklari bir alan olarak bu doéniisiimiin goriiniirlik kazanmasinda
onemli bir rol iistlenmektedir. Bu ¢aligma, tiniversite 6grencilerinin cinsiyet disforisi ve trans kimlik
deneyimi i¢inde olan bireylere yonelik algilarini; sosyal medyada yer alan cinsiyet disforisi ve trans
kimlik temsilleri iizerinden incelemekte olup bu temsillerin 6grencilerin algilar tizerindeki roliini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirmada karma yontem kullanilmig olup nicel veriler igin anket
ve nitel veriler i¢in yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile veriler toplanmistir. Arastirma érneklemi
Sakarya Universitesi’nde farkh fakiiltelerde egitim goren dgrencilerden secilmistir. Aragtirmanin nicel
kisminda uygulanan ankete 350 {iniversite 6grencisi katilmistir. Bu 6grencilerle yapilan nicel veri
toplama siirecinden elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 25.0 programi ile analiz edilmigtir. Nitel
yontem kapsaminda ise 20 6grenciyle derinlemesine miilakat yapilmis ve elde edilen veriler MAXQDA
2020 programi kullanilarak olusturulan temalarla analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal medya
platformlarindaki temsillerin geng yas grubundaki tiniversite 6grencilerinin cinsiyet kimligi algilarini
etkileyebildigini ve yaniltict olabilecegini gostermistir. Genglerin sosyal medyadaki kisa kesitler halinde
sunulan bu yoniiyle basitlestirilmis cinsiyet disforisine ve trans gecis hikayelerine dair temsilleri
sorgulamadan benimseyebildikleri ve karmasik siirecleri goz ardi edebildikleri goriilmiistiir. Yasin
ilerlemesi ve medya okuryazarligimin gelismesiyle birlikte bu etkinin azaldigi goériilmiis olup bu
baglamda sosyal medya okuryazarligi egitimlerinin yayginlastirilmasi ve platformlarin giivenli igerik
politikalar1 olugturmasimin dnemi ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili
literatiir cergevesinde tartisilmis ve gesitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Transseksiielik, Cinsiyet Disforisi, Cinsel Kimlik

viii
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With globalization, the transformation of digital structures has reshaped social norms and roles, creating
new virtual public spheres. These spheres have intensified social interactions and redefined the processes
of self and identity construction. This transformation has enabled gender to be discussed beyond binary
categories in more flexible and negotiable terms. In this context, experiences of gender dysphoria and
trans identities have become increasingly visible in digital platforms and have gained space within public
discourse. Among these digital spheres, social media has played a particularly significant role—not only
as a communication tool but also as a space where individuals express their identities and share personal
experiences, thus contributing greatly to the visibility of this transformation.

This study aims to examine university students’ perceptions of individuals experiencing gender
dysphoria and of transgender individuals, based on the representations encountered on social media
platforms. The research adopts a mixed-method approach, collecting quantitative data through surveys
and qualitative data through semi-structured interviews. The sample consists of students at various
academic levels from Sakarya University. The survey was administered to 350 students, and the
quantitative data were analyzed using IBM SPSS Statistics 25.0. In the qualitative part, in-depth
interviews were conducted with 20 students, and the data were thematically analyzed using MAXQDA
2020.

Findings indicate that social media representations can significantly influence the perceptions of young
university students regarding gender identity and may sometimes present misleading or oversimplified
portrayals. It was observed that some students adopt simplified transition narratives without critical
reflection, overlooking the complexity of these experiences. However, this effect tends to decrease with
age and improved media literacy. The study highlights the importance of promoting social media literacy
education and implementing safe content policies on digital platforms. The findings are discussed within
the framework of existing literature, and several recommendations are presented.

Keywords: Social Media, Transsexuality, Gender Dysphoria, Gender Identity




GIRIS

Kiiresel dl¢ekte yasanan sosyo-kiiltiirel, dijital ve biligsel doniisiimler; yalnizca giindelik
yasam pratiklerini ve iletisim bigimlerini degil, ayn1 zamanda bireylerin kimlik insa
siireclerini de koklii bir bicimde etkilemistir. Cok katmanli bir siirece tekabiil eden bu
degisim siireci, sabit ve Ozcii kimlik anlayislarinin yeniden sorgulanmasina zemin
hazirlamis; bu baglamda kimlige dair yeni tartigmalarin giindeme gelmesini beraberinde
getirmistir. Bu tartigmalarla birlikte, kimligin sabit ve degismez bir yap1 olmaktan ziyade,
zamana, sosyo-kiiltiirel etkilesimlere ve bireysel deneyimlere gore sekillenen; esnek ve
akiskan bir olusum olarak ele alinmasina yénelik egilimler ortaya ¢ikmistir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kimligi gibi tarihsel olarak normatif ve ikili yapilarla
sinirlandirilmis alanlarda bu donilisiim daha belirgin sekilde gozlemlenmektedir. Bu
baglamda, 6zellikle cinsiyet kimligine iliskin degerlendirmelerde yalnizca biyolojik ya
da toplumsal unsurlarin degil; yasam deneyimlerinin, sosyal etkilesimlerin ve hatta
bugiin, giindelik yasamin akisinda dikkate deger bir yer tutan dijital ortamlarda
goriinlirlik kazanan cinsiyet kimligine iliskin temsiller de bireylerin algi ve
anlamlandirma stireclerinde karsilik bulan unsurlar arasinda yer almaktadir. Alan yazinda
s0z konusu bu ¢ok katmanli ¢er¢evenin ise ¢esitli caligmalarda tartismaya agik bir alan
olarak ele alindig1 goriilmektedir (Binark, 2007, Yagli, 2015).

Gilinlimiizde dijital ortamlar arasinda onemli bir yer tutan sosyal medya platformlari,
bireylerin kendilerini ifade ettikleri ve bagkalarinin deneyimlerine taniklik ettikleri
dinamik etkilesim alanlar1 sunmaktadir. Bu mecralarda farkli konu basliklarina ait
temsiller dolasima girerken, toplumsal diizeyde giderek daha fazla goriiniirliik kazanan
cinsiyet kimligine iliskin de farkli deneyimler, gorsel igerikler, anlatilar ve bireysel
paylagimlar araciligiyla dolasima girmektedir. Sosyal medya, ise icerdigi s6z konusu
temsiller tizerinden, kullanicilarin karsilastiklar: anlatilart anlamlandirma ve bu anlatilara
yonelik yaklasim gelistirme siireclerine islevsel bi¢cimde eslik edebilmektedir. Bu
baglamda, dijital cagin giindelik yasamla biitiinlesmis araglarindan biri haline gelen
sosyal medya, bireylerin yalnizca iletisim kurma, sosyallesme ve bilgi edinme siireglerine
degil; ayn1 zamanda benliklerini insa edebilme ve gilindelik yasam pratikleri icerisinde
bicimlenen toplumsal doniisiim dinamiklerini sorgulayabilme siireclerine de aktif
bicimde eslik eden bir mecra olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢ercevede, s6z konusu temsil

cesitliligi icerisinde, gérece daha goriiniir hale gelen cinsiyet kimligine dair sdylemlerle



iliskili olan cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerine dair igerikler de yer almakta
olup; cinsiyet disforisi ve trans kimliklere dair sosyal medya temsilleri yalnizca dijital
dolasima dahil icerikler olmaktan 6te; bireylerin bu temsillerle kurduklar etkilesimler ve
medya okuryazarligi diizeyleri dogrultusunda farkli algilama ve anlamlandirma
cercevelerine yonelmelerine zemin hazirlayabilecek bir yapi sergileyebilmektedir.
Ozellikle, sosyal medyada sunulan iceriklerin dogruluguna ya da yanlhishgina dair nesnel
bir Olgiitlin bulunmamasi, kullanicilarin bu igerikleri kendilerine sunulan baglam
kapsaminda, diisiinsel bir siizgecten gecirmeksizin algilamalarina ve bu dogrultuda
anlamlandirmalarina; dolayisiyla da gerceklikle 6zdeslestirmelerine neden olabilecek bir
durumu beraberinde getirebilmektedir. Dolayisiyla, bu tiir temsillerin bireyler iizerindeki
rolii hem farkindalik gelistirici hem de yaniltict sonuglar dogurma durumu baglaminda
cift yonlii bir islevsellik icerebilecegi yoniindeki tartismalar mevcut literatiirde de ele
alinmaktadir (Aytas 2024, Celebi, 2022).

Disfori kavrami, bireyin ruhsal durumunda huzursuzluk, mutsuzluk veya doyumsuzluk
hissettigi psikolojik bir deneyimi tanimlar. Bu duygu durumu; anksiyete, depresyon,
sinirlilik gibi semptomlarla birlikte ortaya ¢ikabilecegi gibi, kisinin bedeni veya kimlik
algistyla duydugu derin uyumsuzluk hissini de kapsayabilir (Garg vd., 2023, s. 2). Bu
baglamda cinsiyet disforisi, bireyin dogumda atanan biyolojik cinsiyetle
0zdeslesememesi ve bu uyumsuzlugun neden oldugu yogun psikolojik sikinti ile
tanimlanan bir durumdur (Zucker, 2017, s. 405).

Cinsiyet disforisi kavrami, psikiyatrik siniflandirmalarda ilk olarak “cinsiyet kimligi
bozuklugu” bashgr altinda tanimlanmistir. DSM-IV’te bu durum, bireyin kendi
cinsiyetine yonelik kalici rahatsizlik duymasi, karsi cinsin toplumsal roliinii listlenme
arzusu ve bu durumun klinik diizeyde sikintiya neden olmasiyla iliskilendirilmistir
(American Psychiatric Association, 2013, s. 451). Ancak bu tanim, cinsiyet
uyumsuzlugunu dogrudan patolojik bir bozukluk olarak sunmasi nedeniyle elestirilmis;
trans bireylerin damgalanmasin1 ve tibbi diglanmasini pekistirdigi ileri siirtilmistiir
(Drescher ve Pula, 2014, s. S18). Bu elestiriler 1s18inda, DSM-5 ile 6nemli bir
terminolojik ve kavramsal doniisiim gergeklesmistir. Yeni siniflandirmada, “cinsiyet
kimligi bozuklugu” ifadesi yerini daha ndtr ve insan haklarina duyarli bir tanimlama
olarak kabul goren “cinsiyet disforisi” kavramina birakmistir. Bu degisim, bireyin
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degerlendirmeye konu olmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Garg vd., 2023, s. 3). Benzer
bir revizyon ICD-11 smiflandirmasinda da gorilmektedir. Daha &nce ICD-10
kapsaminda "transseksiializm" olarak adlandirilan durum, artik “cinsiyet uyumsuzlugu”
olarak yeniden tanimlanmis; tistelik psikiyatrik bozukluklar listesinden ¢ikarilarak
“cinsel saglikla ilgili durumlar” baslig1 altina alinmistir (Garg vd., 2023, s. 4).

Bu paradigma degisimi, trans kimliklerin patolojiklestirilmesine kars1 gelistirilen etik ve
bilimsel bir yanit niteligi tasimaktadir (Drescher ve Pula, 2014, s. S19). Bu doniisiim ayn1
zamanda tedavi protokollerinde de yansimalarin1 bulmustur. Ornegin, Hembree vd.
disfori yasayan bireyler i¢in hormon tedavileri, psikolojik danigsmanlik ve gerektiginde
cerrahi miidahalelerin multidisipliner bir ¢ergevede uygulanmasi gerektigini
belirtmislerdir (Hembree vd, 2017, s.3871). Klinik degerlendirmelerde bireyin yasadigi
psikolojik rahatsizligin siiresi, siddeti ve islevselligi iizerindeki etkisi dikkate alinarak tani
konulmasi 6nerilmektedir (American Psychiatric Association, 2013, s. 452). Biyolojik ve
psikososyal diizeyde yapilan aragtirmalar, cinsiyet disforisinin yalnizca bir kimlik
meselesi degil, ayn1 zamanda beden memnuniyeti, dig goriiniis, hormonal etkiler ve
toplumsal beklentilerle siki iliskili bir olgu oldugunu gostermektedir. Van de Grift ve
arkadaslarinin = (2016) yaptig1 c¢alismalarda, disfori yasayan bireylerde beden
memnuniyetsizligi diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu durumun yasam kalitesini dogrudan
etkiledigi tespit edilmistir. Sonug olarak, cinsiyet disforisi kavrami, yalnizca bir tam
terimi degil, ayn1 zamanda ¢agdas tibbin birey merkezli, etik ve hak temelli yaklagiminin
bir gostergesidir. Kavramsal degisim, trans bireylerin daha az damgalanmasi ve daha
fazla anlasilmasit yoOniinde ©Onemli bir toplumsal farkindaligin gelismesine katki
sunmustur (Reale vd., 2023, s. 556; Haig, 2004, s. 90).

Son yillarda yapilan arastirmalar, cinsiyet disforisinin toplumsal cinsiyet anlayisindan
bagimsiz olarak daha genis kiiltlirel ve medyatik etkilerle sekillenen bir kimlik arayisina
dontisebilecegini ortaya koymustur (Cruz, 2014; Polat vd., 2013). Bu degisim, bireylerin
kendi cinsiyet kimliklerini daha 6zgiir bir sekilde ifade etmelerine olanak taniyan bir
toplumsal doniisiimiin sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda gerek medya
genelinde gerek dijital ¢agin giindelik yasamla biitiinlesmis araglarindan biri héline gelen
sosyal medya, bireylere cinsiyet kimliklerini ifade etme, yeniden tamimlama ve
baskalariyla paylagsma olanagi sunmaktadir. Geleneksel cinsiyet normlarina iliskin
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kademeli bigimde genisledigine isaret eden degerlendirmeler dile getirilmektedir. Bu
goriiniirliik s6z konusu mecralarda da izlenmekte olup, bu baglamda cinsiyet disforisine
iliskin deneyimler de bireysel anlatilar, aktivist paylasimlar ve haber/yorum igerikleri gibi
cesitli temsil bigimleri araciligiyla cinsiyet kimligi ¢esitliligine dair kapsam dahilinde
dolasima girmektedir. Bu ¢ergevede, cinsiyet kimligi alanina iligkin medyatik temsiller,
s6z konusu cesitliligin fark edilmesinde oldugu kadar, bu gesitlilige dair algi,
anlamlandirma ve degerlendirme siireglerinin yliriitiilmesinde de basvurulabilen bir
referans zemini olabilmektedir (Straube, 2020; Sah, 2025; Yagl, 2015).

Medya organlari, cinsiyet kimliklerine dair belirli kaliplar1 yeniden iiretmekte ve
bireylerin kendilerini nasil tanimladiklarini etkilemektedir (Goffman, 1979, s. 57).
Popiiler kiiltiirde kadin ve erkek rollerinin belirli g¢erceveler igerisinde sunulmasi,
bireylerin bu normlar1 igsellestirmelerine ve kendi kimliklerini bu ¢ercevede
bicimlendirmelerini saglayabilmektedir. Ancak dijital medya araglarinin, 6zellikle sosyal
medya platformlarinin yayginlagsmasi, geleneksel cinsiyet normlarina meydan okuyan
yeni kimlik ve cinsiyet ifadelerinin de ortaya ¢ikmasini tesvik etmistir. Sosyal medya,
bireylere cinsiyet kimliklerini ve yonelimlerini ifade edebilecekleri 6zgiirlestirici bir alan
sunarken; ayn1 zamanda cinsiyet kimliginin daha esnek, akiskan ve bireysel yorumlara
acik bir bigimde ele alinmasint miimkiin kilmaktadir (Livingstone, 2019, s. 112).

Son yillarda, sosyal medyanin etkisiyle queer bireylerin ve cinsiyet disforisi yasayan
bireylerin sayisinda énemli bir artis gdzlemlenmektedir. Ozellikle gengler arasinda,
sosyal medya platformlarinda (TikTok, Instagram, Twitter gibi) cinsiyet kimligiyle ilgili
iceriklerin hizla yayilmasi, bireylerin kendi kimliklerini sorgulamalarina ve yeni
kimlikler denemelerine yol agmaktadir (Turban vd., 2020, s. 485). Birgok ¢alisma, sosyal
medya platformlarinin bireylerin cinsiyet kimliklerini kesfetmelerinde hem olumlu hem
de olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ornegin, bazi bireyler sosyal
medya sayesinde kendilerini daha 6zgiir hissetmekte ve kimliklerini daha rahat ifade
edebilmektedir (Meyer ve Schwiter, 2021, s. 78). Ancak, bazi durumlarda sosyal medya
platformlarindaki igerikler, ozellikle ergenler igin, cinsiyet kimligi konusunda kafa
karisikligin1 artirabilir ve bireylerin kendilerini yanlis tanimlamalarina yol acgabilir
(Littman, 2018, s. 17). Medya yayinlarinda dogrudan verilen veya bilingaltina
yerlestirilen mesajlar teorik olarak cinsiyet rollerinin normallestirilmesine,
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durum ise cinsiyet rollerinin nasil yerine getirebilecegine dair tek tarafli bir ideoloji
yaratir. Bu ideolojiler ise tekrarlarla pekistirilerek normallestirilir (Frisen ve Wangqvist,
2011).

Ichau ve digerlerinin ¢alismasinda, sosyal medya kullanicilarinin kendilerini ve
benliklerini insa etmek icin fotograflar, 6zellikle "selfie" ¢ekimlerini tercih ettikleri
vurgulanmaktadir (Ichau vd., 2019, s. 45). Bu tercihin ardinda, bireylerin kendi 6z
imajlarii yaratma ve sosyal olarak begenilme arzusu yatmaktadir. Ayrica, sosyal medya
platformlar1 kullanicilarin kendilerini ifade etme bi¢imlerini g¢esitlendirmektedir (Ichau
vd., 2019, s. 47). Aksoy’un aragtirmasinda, Tumblr gibi bloglar, Snapchat gibi etkilesimli
multimedya mesajlasma sistemleri, TikTok gibi kisa mobil videolar, Twitter’daki
yazigsmalar, YouTube’daki video igerikler ve Twitch’teki yayinlar gibi farkli formatlarin
her biri, bireylerin kisisel performanslarini sergileyebilecekleri ve toplumsal kimliklerini
insa edebilecekleri alanlar sunmaktadir (Aksoy, 2018, s. 112). Ozellikle Facebook ve
Instagram gibi sosyal aglar, ergenler arasinda kendini insa etme ve performans sergileme
amaciyla en ¢ok tercih edilen platformlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aksoy, 2018, s. 115).
Aberg ve digerlerinin, Hong ve digerlerinin ve Lee ve digerlerinin arastirmalarinda da bu
platformlarin, kullanicilarin sosyal kimliklerini ve benliklerini yaratmada ve siirdiirmede
onemli bir ara¢ olarak kullamldig1 gézlemlenmistir (Aberg vd., 2020, s. 89; Hong vd.,
2020, s. 76; Lee vd., 2020, s. 102).

Gilinlimiiz dijital ¢aginda, genclerin internet ile kurdugu iliski, geleneksel medya
araglarim geride birakarak yeni bir boyuta ulasmistir. RTUK iin gergeklestirdigi bir
arastirmaya gore, 15-21 yas araligindaki genclerin internette gegirdigi giinliik siire
ortalama 4 saat 37 dakikaya ulagsmaktadir. Bu siire, televizyon izleme siiresinin yaklasik
tic katina esdegerdir. Ayrica, internet kullanan genglerin %94,8’inin sosyal medya
iceriklerini diizenli olarak takip ettigi belirtilmektedir (Ozdener, 2022, s. 76). Bu veriler,
sosyal medyanin geng bireylerin giinliik yasamlarindaki belirleyici roliinii agikca ortaya
koymaktadir.

Benzer bir egilim kiiresel 6lgekte de gozlemlenmektedir. ABD’de yapilan bir arastirmada,
18-29 yas araligindaki bireylerin en yliksek internet penetrasyon oranina sahip oldugu
tespit edilmistir (Petrosyan, 2023, s. 134). Genglerin dijital diinyaya olan bu giiglii
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sosyal baglarini gli¢lendirme ve kimliklerini ifade etme platformu olarak da gordiiklerini
gostermektedir.

Sosyal medya aracilifiyla bireyler, farkli kimlik temsilleriyle karsilasarak kendi
kimliklerini sorgulama ve kesfetme imkani bulmaktadir (Li vd., 2017, s. 45). Ancak, bu
stirec cesitli riskler de igermektedir. Sosyal medya platformlarinda yer alan yanls bilgi
ve Onyargil icerikler, bireylerin cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda yanlig
yonlendirilmesine yol agabilir. Ornegin, olumsuz stereotipler ve yanlis bilgiler iceren
paylagimlar, bireylerin kimliklerini anlamalarin1 ve kabul etmelerini zorlastirabilir (Li
vd., 2017, s. 49). Ayrica, toplumsal cinsiyet normlarinin ve sosyal beklentilerin yarattigi
baski, bireylerin kendilerini 0zgilirce ifade etmelerini engelleyebilir ve Ozsaygi ile
ozgiiven sorunlarma neden olabilir (Petrosyan, 2023, s. 140). Ozellikle cinsiyet kimligi
ve cinsel yonelim konularinda dogru bilgiye dayali bir farkindalik gelistirilmediginde,
sosyal medya platformlarindaki igerikler bireylerde kafa karisiklig1 ve yanlis anlamalara
yol agabilir. Bu baglamda, medya okuryazarhigi becerilerinin giiglendirilmesi ve
bireylerin elestirel diisiinme yetilerini gelistirmeleri, sosyal medyanin olasi olumsuz

etkilerinden korunmalar1 agisindan gereklidir (Ozdener, 2022, s. 83).
Arastirmanin Konusu

Bu calisma, {iniversite 6grencilerinin cinsiyet disforisine ve transseksiiellige yonelik
goriislerini ve bu goriislerin sekillenmesinde sosyal medyanin nasil bir rol oynadigini
incelemeyi konu almaktadir. Cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimleri, son yillarda
toplumsal goriiniirliigii artan; kimlik, norm ve deger tartismalariyla yakindan iliskili
konular arasinda yer almaktadir. S6z konusu bu cinsiyet kimligi kapsami dahilindeki
deneyimler, ayrica giiniimiizde sahip oldugu yapisal dinamiklerle toplumsal yasama dair
pek ¢ok konuya goriiniirliik ve farkindalik firsati sunan sosyal medya ortamlarinda da
cesitli temsil bigimleri araciligiyla dolasima girmekte ve goriniirliik kazanmaktadir.
Arastirmanin temel odak noktasi, sosyal medyada karsilasilan cinsiyet disforisi ve trans
kimlik deneyimlerine dair video, gorsel, gonderi ve anlatilarla sunulan temsillerin,
ozellikle sosyal medyay1 yogun kullanan ve kimlik arayislarinin belirgin yasandig: bir
donemi temsil eden iiniversite 6grencileri agisindan, yalnizca yiizeysel bir bilgi aktarimi
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sekillenmesinde yonlendirici, doniistiiriicii veya pekistirici daha derin bir islev tasiyip
tasimadigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, arastirmanin kavramsal ve
kuramsal temellerine ikinci boliimde arastirmanin metodolojisine ve tigiincii boliimde ise
arastirmanin bulgular1 ve sonuglarina yer verilmistir. Arastirmanin birinci bolimii
kapsaminda cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerinin sosyal medyada nasil temsil
edildigi ve bu temsillerin sosyal medyada bu igeriklere maruz kalan bireylerin kimlik
algilar1 lizerinde nasil bir rol oynadig1 sorusuna yanit aramak amaciyla, 6ncelikle cinsiyet,
cinsel kimlik, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi temel kavramlar ile
medyanin bu kavramlarla iligkisine dair agiklamalar, mevcut literatiir destegiyle
sunularak kavramsal zemin saglanmistir. Daha sonra ise calismada arastirmanin
konusunu olusturan cinsiyet disforisi ve transsekseksiiellik meselesine dair toplumsal ve
kuramsal baglam ortaya konulmus ve bu kapsamda ¢aligmanin kuramsal ¢ergevesi insa
edilmigtir. Calismanin  kuramsal ¢ercevesinde Judith Butler’in  “Cinsiyetin
Performatifligi” "Qeer Kuram" ve “Kiiltiir Endiistrisi” kurami olmak iizere ii¢ farkli
kuramsal yaklasimdan yararlanilmistir.

Butler, Austin’in “konusma edimleri” kuramindan hareketle (How to Do Things with
Words, 1962) cinsiyeti sabit bir 6zden ziyade toplumsal normlarca onaylanan jest, pratik
ve sOylem tekrarlarinin icrasi olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasim, Foucault (1978) nun
bedenin “okunabilir” kilinmasini saglayan bilgi-iktidar iliskisinin tarihsel {iretimine dair
¢oziimlemesiyle kesisir ve cinsiyet kimliginin igsel/dzsel degil, sdylemsel-kurumsal
olarak islendigini gosterir. Butler’in “tekrar” ve “normatif siddet” kavramlari,
heteronormatif matrisin hem stirekliligini hem de kaginilmaz kirilganligini agiga
cikarirken, her kusurlu tekrarin cinsiyet normlarin1 bozma potansiyeli tagidigina isaret
eder. Arastirmamiz tam da bu kirilgan zemini, sosyal medyanimn “dijital kamusal alan”
inda incelemektedir. TikTok ve Instagram vb. gibi platformlar algoritmik goriiniirliik
diizenekleriyle cinsiyet performanslarini yeniden icra ederken ayni zamanda trans, non-
binary ve cinsiyet disforisi yasayan bireylerin kimliklerini kolektif olarak yeniden insa
edebilecekleri, normu parodi ve ironi yoluyla altiist edebilecekleri yeni sahneler
iretmektedir. Dolayisiyla calisma, Butler’in performatiflik kuramini hem kuramsal
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olarak kullanmakta, bdylece cinsiyetin ¢evrimdist sabitliginden koparilarak ¢evrim-ici
etkilesimler i¢inde nasil siirekli yazilip-silindigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Aragtirmanin kuramsal ¢ercevesine dahil edilen bir diger yaklasim ise Queer teoridir.
Queer teori, Judith Butler gibi teorisyenlerin Onciiliigiinde gelistirilmis olup, cinsiyetin
yalnizca biyolojik olarak sabit ve ikili sinirlarla belirlenen bir olgu olamayacagini; aksine
toplumsal ve kiiltiirel baglam i¢inde siirekli olarak yeniden insa edildigini savunmaktadir.
Bu baglamda queer teori, toplumdaki normatif cinsiyet diizenine ve heteronormatif
yapiya elestirel bir perspektifle yaklagsmakta ve cinsiyet kimliginin yeniden insa
edilebilecegini ileri slirmektedir. Ayrica, sosyal medyada temsil edilen trans kimlik
deneyimleri gibi cinsiyet kimligine dair esnek ve akiskan performanslarin anlasilmasi
acisindan arastirma agisindan 6nemli bir analitik ¢er¢ceve sunmaktadir.

Bu calismada deginilen bir diger onemli kuramsal yaklasim, Frankfurt Okulu
teorisyenleri Theodor Adorno ve Max Horkheimer tarafindan gelistirilmis olan kiiltiir
endistrisi kuramidir. Kiltiir endiistrisi kavrami, kitle iletisim araglar1 araciligryla
dolagima sokulan kiiltiir tirlinlerine yonelik elestirel bir bakisi ifade etmektedir. Adorno
ve Horkheimer’a gore, bu kiiltiir {iriinleri, bireyleri benzestiren, tiikketim odakli bir
toplumsal yapiy1 destekleyen ve elestirel diisiinme siireglerini smirlandiran bir
potansiyele sahiptir (Adorno ve Horkheimer, 2010, s. 219). Ozellikle medya, sahip
oldugu hiz, genis erisim kapasitesi ve farkli ifade bicimleriyle, kitle iletisim araglari
arasinda farkli bir konumda yer almaktadir. Medya, yalnizca kiiltiir iirlinlerini dolagima
sokan bir aktor olmanin 6tesinde, ayni zamanda bu iiriinlerin nasil sunulacagini, hangi
anlam g¢ercevelerinde temsil edilecegini ve hangi igeriklerin goriiniir kilmacagim
belirleyen algoritmik yapisiyla se¢ici bir mekanizma islevi gorebilmektedir. Giintimiizde
ise yeni medyanin en belirgin 6rneklerinden biri olarak, sosyal medya bu islevi algoritmik
yapist itibariyle saglamaktadir. Sosyal medya, bireylerin yalnizca igerik tiiketicisi degil,
ayn1 zamanda igerik iireticisi haline gelmesine imkan taniyan bir platform olarak 6ne
cikarken ayni zamanda bireylerin yagam tarzlarini, diisiince kaliplarini, deger yargilarin
ve kimlik insa siireclerini etkileyebilecek bir potansiyel tasidigini sdylemek miimkiindiir
(Karakus, 2024 s. 142). Bu baglamda ¢alisma, son yillarda sosyal medya, kimlik alani
Ozelinde cinsel kimlige dair deneyimlerin goriiniirliigiiniin ve yayginligini1 dikkate alarak
sosyal medyada sunulan cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerini yalnizca bireysel
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kaliplarinin  yeniden iretildigi bir baglamda nasil sekillendigini ve iniversite
Ogrencilerinin bu temsillere dair algi ve tutumlari iizerindeki olast roliinii agiklamak
noktasinda kiiltiir endiistrisi kuramindan yararlanmay1 elzem gormiistiir.Arastirmanin
ikinci boliimiinde arastirmanin metodolojik ¢ercevesine yer verilmis olup calisma
kapsaminda kullanilan yontem ve analiz siiregleri aktarilmistir. Arastirmanin tglincii
boliimiinde ise aragtirmanin bulgu, sonu¢ ve Onerileri sunularak elde edilen veriler

aktarilmis ve degerlendirilmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada karsilagtiklar cinsiyet disforisi ve
trans kimlik temsillerinin, bu kimliklere yonelik algi ve tutumlarinda nasil bir rol
oynadigin ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, sosyal medya platformlarinin
sundugu temsillerin, 6grencilerin bu konulara yonelik alg1 ve tutumlarinda nasil bir rol
oynadigtyla birlikte hangi tiir i¢eriklerin kapsayici bir anlayis gelistirmeye katki sagladigi
ve hangi tiir igeriklerin dnyargilar1 pekistirdigi de ortaya konulacaktir. Ayrica, sosyal
medya platformlarinin sundugu cinsiyet disforisi ve trans kimliklere dair temsillere
yonelik 6grencilerin goriisleri incelenerek; bu temsillere dair algr ve tutumlar1 ortaya
konulurken, ayn1 zamanda bu temsillerin 6grencilerin cinsiyet Kimligine dair goriislerinde
ne tiir bir yer tuttugu da anlasilacaktir. Calisma hem bireysel diizeyde farkindaliklarin
anlasilmasina hem de medya okuryazarligimin gelistirilmesine katki sunmay1

hedeflemektedir.
Arastirmanin Onemi

Cinsiyet, cinsel kimlik ve medya arasindaki iligki, literatiirde giderek daha fazla
tartisilmaktadir. Ozellikle cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerine yonelik
caligmalar, toplumsal algilar ve medya baglaminda farkli boyutlariyla ele alinmaktadir.
Ancak, medyadaki bu temsillerin bireysel algilar iizerindeki etkilerini ve geng bireyler
0zelindeki yansimalarini inceleyen arastirmalar hald sinirli kalmaktadir. Bu baglamda,
kimlik insasinin en yogun yasandigi gelisimsel bir donem olan {iniversite 6grencilerini
odagina alan bu ¢alisma, sosyal medyada karsilasilan cinsiyet disforisi ve trans kimlik
temsillerinin bireysel diizeyde nasil anlamlandirildigini arastirarak literatiire 6nemli bir

katki sunmay1 hedeflemektedir. Sosyal medyanin, bilgi edinmeden tutum ve kanaat



olusumuna, kabul ya da ret siireglerine kadar uzanan ¢ok boyutlu etkilerini biitiinciil bir
bakis agisiyla ele alan bu aragtirma hem akademik literatiire 6zgiin ve giincel veriler
sunacak olup hem de egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslar1 ve politika yapicilar
acisindan sosyal medya odakli farkindalik gelistirilmesi, medya okuryazarliginin
giiclendirilmesi ve destek stratejilerinin olusturulmasina yonelik degerli bir zemin

saglayacaktir.
Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada, nicel ve nitel yontemlerin gii¢lii yanlarini bir arada kullanarak aragtirma
problemini derinlemesine inceleyen karma yontem tercih edilmistir. Karma yontemin
temel varsayimi, istatistiki verilerin katilmeci1 Oykiileri ve kisisel deneyimlerle
birlestirilmesiyle ortaya konan bulgularin, tek basina nicel ya da nitel yontemlerle
ulagilacak sonuglardan daha kapsamli ve derinlikli olmasidir. Calisma karma yontem
baglaminda kesfedici sirali desen (explanatory sequential design) kullanarak nitel ve nicel
yontem olmak tizere iki agamada yiiriitiilmiistiir. Kesfedici sirali desen calismanin ilk
asamasinda nitel verilerin toplanmasini ve analiz edilmesini, daha sonra ise bu bulgular
151ginda nicel veri toplama ve analiz siirecinin sekillendirilmesini saglamaktadir
(Tashakkori ve Teddlie, 2010, s. 68).

Arastirmanin nitel asamasinda, iiniversite O6grencilerinin sosyal medyada cinsiyet
disforisi ve trans kimlik temsillerine iligkin algilarin1 ve bu temsillere dair anlam
diinyalarim1  derinlemesine incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, 20 iiniversite 6grencisiyle yaklasik 40—50 dakika siiren
gorlismeler yapilmistir. Goriismelerde, yirmi bes agik uclu sorudan olusan bir goriisme
formu kullanilmis; katilimcilara sosyal medyada karsilastiklar: cinsiyet disforisi ve trans
kimlik temsillerine dair deneyimleri, bu igeriklerin cinsiyet kimligine ve ifadesine dair
algilar tizerindeki rolii anlasilmasini saglayacak sorulara yer verilmis boylelikle sosyal
medyanin bu husutaki rolii anlagilamak istenmistir.

Elde edilen veriler hem onceden belirlenmis temalar hem de veriden tiireyen temalar
dogrultusunda kodlanmis ve analiz edilmistir. Arastirmanin nicel asamasi, nitel
bulgularla elde edilen temalardan ve ortaya ¢ikan egilimlerden hareketle gelistirilmistir.
Bu agsamada, tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada cinsiyet disforisi ve trans kimlik

temsillerine iliskin bilgi diizeylerini, algilarin1 ve tutumlarini belirlemek amaciyla anket
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teknigi kullamilmistir. Basit rastgele ornekleme yoOntemiyle segilen 350 iiniversite
ogrencisine elektronik ortamda uygulanan anket, demografik bilgiler ve sosyal medyada
karsilagilan igeriklere dair goriisleri, bilgi diizeylerini ve tutumlar1 dlgmeye yonelik

sorulardan olusmustur. Elde edilen nicel veriler, SPSS programi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin Problemi

Toplumsal cinsiyet ve bu baglmada cinsiyet kimligi, tarihsel olarak ikili ve normatif
kaliplar gergevesinde tanimlanmis olsa da dijitallesme ile bu kaliplar hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde sorgulanmaya baslanmistir. Ozellikle sosyal medya gibi etkilesimli
dijital mecralar, bireylerin yalnizca igerik tiiketicisi degil; ayni1 zamanda kimliklerini ifade
eden, normatif yapilari tartisan ve alternatif kimlik bigimlerini goriiniir kilan aktif 6zneler
haline gelmelerine olanak tanimaktadir.

Bu siireg, cinsiyet disforisi ve trans kimlik gibi geleneksel toplum yapilarinda
marjinallestirilmis kimliklerin dijital alanda daha fazla gortiniirliik kazanmasina zemin
hazirlamistir. Ancak bu goriiniirliik, her zaman bilgiye dayali, kapsayict ve duyarli bir
temsiliyetle gerceklesmemekte olup kimi zaman Onyargili, dislayict ve indirgemeci
anlatilarla ya da basitlestirilmis temsil bigimleri ile sekillenebilmektedir. Bu durum,
ozellikle kimlik insasimnin dinamik sekilde siirdiigli tiniversite gengligi tizerinde alg1 ve
goriisler baglaminda ciddi etkiler yaratabilmektedir. Bu baglamda, {iniversite 6grencileri
gibi kimliksel doniisiimiin yogun bi¢cimde yasandig1 bir sosyal grubun, sosyal medya
araciligiyla karsilastigi cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerini nasil algiladigi ve bu
temsillerin onlarin bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve toplumsal kabule iligskin yaklasimlarini
nasil etkiledigi arastirilmasi gereken temel bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Dolayistyla bu ¢aligmanin arastirma problemi su temel soruya odaklanmaktadir: Sosyal
medyada karsilasilan cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsilleri, tiniversite 6grencilerinin
bu konulara iliskin goriisleri {izerinde nasil bir rol oynamaktadir, bilgi, farkindalik

diizeylerini ve toplumsal kabule dair yaklagimlarini nasil sekillendirmektedir?
Alt Problemler
Nitel Boyuta iliskin Alt Problemler

1. Katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellik hakkinda bilgi diizeyi nedir?
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2. Katilimcilarin cinsiyet disforine ve transseksiiel bireylere yonelik sosyal medyada
gormiis olduklar1 temsillere yiikledikleri anlam nedir?

3. Katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellikle ilgili sosyal medya da ne tiir
temsiller gériiyor géormiis oldugu temsillerin daha 6nce var olan goriisleri tizerindeki
rolii nedir?

4. Katilimcilarin cinsiyet disforisi yagayan veya trans birey olan bireyleri kabul etme ya
da etmeme kararlarinda medya ve sosyal medyada gormiis olduklar1 temsillerin rolii

nasildir?
Arastirmamin Nicel Kismina Yonelik Hipotezler:

Hi: Sosyal medya kullanim siiresi ile trans bireylerin toplumda kabuliine yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H>: Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve trans bireylere
yonelik igeriklere maruz kalma sikligi ile trans bireylerin toplumsal olarak kabul edilmesi
gerektigine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya platformlarinda goriilen trans
bireylere yonelik i¢eriklerin bireylerin bilgi ve goriislerini yeniden sorgulamasina neden
olmast arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ha4: Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile bireylerin trans bireylere yonelik sahip
olduklar1 bilgi ve goriislerin degisim yonii arasinda anlaml bir iligki vardir.

Hs: Cinsiyet ile cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin cinsiyet kimliklerini
degistirmesi gerektigine yonelik goriisler arasinda anlamli bir iligki vardir.

He: Ideolojik goriis ile trans bireylerin toplumda kabul edilmesi gerektigine ydnelik
goriisler arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Yas ile sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylere
yonelik igeriklerin toplumsal kabul {izerindeki etkisine dair goriisler arasinda anlamli bir

iliski vardir.
Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismaya katilan iiniversite 0grencilerinin, anket ve yart yapilandirilmis miilakat
sorularma herhangi bir dis etki altinda kalmadan, samimiyetle ve dogru yanit verdikleri

varsayilmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarini anlama
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diizeylerinin 6lgme araglarinda yer alan tanimlar ¢ercevesinde yeterli oldugu; sosyal
medya kullanim deneyimlerini ve bu platformlardaki temsilleri eksiksiz
hatirlayabildikleri kabul edilmistir. Ayrica, arastirmada kullanilan 6lgek ve miilakat

formunun ilgili kavramlar1 gegerli ve giivenilir bigimde yansittig1 dngdrilmiistiir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calisma, Sakarya Universitesi’'nde farkli fakiiltelerde dgrenim goren ve gevrimici
araclarla erisilebilir durumda olan 350 6grenci ile siirlandirilmistir; dolayisiyla elde
edilen nicel bulgularin tiim iiniversite 6grencilerine genellenmesi kisithidir. Nitel agamada
yer alan 20 katilimc1 goniilliiliik esasina gore secildiginden, bu alt kiimenin tiim 6grenci

profillerini temsil etmedigi g6z o6niinde bulundurulmalidir.
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1. BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Cinsiyet ve Cinsel Kimlik Kavrami

Cinsiyet ve cinsel kimlik, bireyin psikolojik gelisimi, toplumsal etkilesimi ve kimlik
insasi siireglerinde temel rol oynayan, ancak ¢ogu zaman birbiriyle karistirilan iki ayri
kavramdir. Cinsiyet (sex), bireyin dogumda atanan biyolojik oOzelliklerine; yani
kromozom yapisina (XX ya da XY), hormonal diizeylerine (6strojen, testosteron gibi) ve
dis genital yapilarina dayali olarak tanimlanir. Buna karsin cinsiyet kimligi (gender
identity), bireyin kendisini erkek, kadin, her ikisi veya higbiri olarak nasil tanimladigina
dair 6znel bir deneyimi ifade eder (Reale vd., 2023, s. 554; Vaidakis, 2020, s. 272).

Bu kavramsal ayrimin kokeni, 1950°li yillarda John Money tarafindan yapilan
psikosekstiel gelisim g¢alismalarina dayanmaktadir. Money (1955), biyolojik cinsiyetin
dogustan geldigini ancak bireyin cinsiyet kimliginin sosyal ¢evre, aile yapis1 ve erken
yasantilar gibi etkenlerle sekillendigini 6ne siirerek, cinsiyet kimligi ile biyolojik cinsiyet
arasindaki ayrimi bilimsel literatiire kazandirmistir (s. 254). Bu yaklasim, bireyin kimlik
gelisiminin yalnizca doga temelli olmadigini, ¢evresel ve toplumsal kosullarin da etkili
oldugunu vurgular.

Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami ise, zaman icinde kiiltiirel kodlar, roller ve
normlarla bi¢cimlenmistir. Haig (2004), 20. yiizyilin ortalarindan itibaren akademik
literatlirde "gender" teriminin giderek daha fazla kullanilmaya baslandigini ve "sex"
kavraminin biyolojik determinizmle 6zdesleserek ikinci plana itildigini belirtmistir. Bu
dilsel ve kavramsal degisim, toplumsal rollerin biyolojik temellere indirgenmeden ele
alinmasini kolaylastirmis ve feminist kuramlarla da desteklenerek cinsiyet kimliginin
sosyal insa siireci olarak yorumlanmasini miimkiin kilmistir (Haig, 2004, s. 90).

Eagly ve Wood (2013) ise bu tartismaya evrimsel psikoloji perspektifinden yaklasarak,
cinsiyet farkliliklarmin yalnizca biyolojik ya da yalmzca cevresel etkenlerle
aciklanamayacagini; aksine biyolojik egilimlerle toplumsal beklentilerin etkilesimsel bir
bigimde cinsiyet rollerini bi¢imlendirdigini ileri stirmiislerdir (s. 342). Bu goriis, cinsiyet
kimligi ve rolleri iizerine yapilan ¢agdas analizlerin temelini olusturur.

Ote yandan cinsel kimlik, bireyin duygusal, romantik ve/veya cinsel yonelimini ifade
eder. Heterosekstiellik, homosekstiellik, bisekstiellik, asekstiellik ve panseksiiellik gibi

yonelim bigimleri, bireyin cinsiyet kimliginden bagimsiz olarak sekillenebilir. Bu
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yonelimler bireylerin karsi cinse, kendi cinsine ya da her iki cinse veya hicbirine duydugu
romantik ve cinsel ilgiyi tanimlar (American Psychiatric Association, 2013, s. 451; Garg
vd., 2023, s.3). Dolayisiyla cinsel kimlik, yalnizca biyolojik ya da psikolojik bir unsur
degil; bireyin benlik tasarimi, aidiyet duygusu ve toplumsal konumlanmasiyla da
dogrudan iliskilidir.

Bu kavramlarin psikiyatri ve toplum diizeyinde nasil tanimlandigi, 6zellikle cinsiyet
disforisi (gender dysphoria) baglaminda biiyiik 6nem tasir. Cinsiyet disforisi, bireyin
dogumda atanan cinsiyeti ile 6znel cinsiyet kimligi arasindaki uyumsuzlugun neden
oldugu klinik diizeyde rahatsizlik halidir. Birey, kendi bedenine yabancilasabilir,
toplumsal rollerle ¢atisma yasayabilir ve yogun psikolojik stres hissedebilir (Zucker,
2017, s. 405; Garg vd., 2023, s. 6). Bu durum, yalnizca bireysel diizeyde bir psikolojik
sikint1 degil; ayn1 zamanda sosyal dislanma, ayrimcilik ve saglik hizmetlerine erisimde
esitsizlik gibi yapisal sorunlarla da derinlesebilen bir insan haklar1 meselesidir (Reed vd.,
2016, s. 207; Drescher ve Pula, 2014, s. S18).

Cinsiyet ve cinsel kimlik gelisimi 6zellikle ergenlik doneminde belirginlesir. Birey,
kimligini sorgularken hem biyolojik siireglerin (hormon degisimi, bedensel gelisim) hem
de sosyal faktorlerin (aile tutumlari, medya, dini degerler, akran etkisi) etkisi altindadir
(Hembree, 2013, s. 560). Yapilan arastirmalar, cinsiyet disforisi yasayan bireylerde
fiziksel gbriinlim memnuniyetsizligi ve toplumsal izolasyonun ciddi diizeyde psikolojik
baskiya yol a¢tigim1 gostermektedir (Grift vd., 2016, s. 576). Sonug olarak, cinsiyet ve
cinsel kimlik, bireysel diizeyde igsel kimlik ingasi1 ile toplumsal normlar arasindaki
etkilesimde bigimlenen ¢ok katmanli yapilardir. Bu kavramlar1 degerlendirirken yalnizca
biyolojik degil; ayn1 zamanda kiiltiirel, hukuki, etik ve toplumsal dinamikler de dikkate
alinmalidir. Bireyin kimligini tanimasi, ifade etmesi ve toplum tarafindan kabul gérmesi,
ruh sagligi, sosyal uyum ve insan haklar1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Ryan vd.,
2020, s. 160).

1.2. Cinsel Kimligin Gelisimi

Cinsel kimlik, bireyin romantik, duygusal ve/veya cinsel ¢ekim duydugu kisi ya da
cinsiyetle ilgili 6znel yonelimi olarak tanimlanir. Baslangigta tip ve psikiyatri alanlarinda
cogunlukla patolojik bir ¢cercevede ele alinan bu kavram, zamanla bireysel ¢esitliligin ve

kiiltiirel faktorlerin etkisiyle daha genis, ¢ok boyutlu ve kapsayict bir anlayisa dogru
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evrilmistir (Haig, 2004, s. 88; Eagly ve Wood, 2013, s. 341). Cinsel kimligin gelisimi;
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etmenlerin karsilikli etkilesimiyle sekillenen karmagik
bir siirectir. Bu doniisiimde en 6nemli esiklerden biri, 1950°li yillarda John Money
tarafindan yapilan oncii ¢alismalardir. Money (1955), cinsiyetle ilgili kimligin yalnizca
biyolojik verilerle agiklanamayacagini, bireyin yasantilari, sosyal ¢evresi ve yetistirilme
tarzinin bu kimligin olusumunda merkezi rol oynadigini savunmustur (s. 254). Ona gore,
bireyin kendini nasil gordiigii, sosyal cinsiyet rollerini nasil i¢sellestirdigi ve bu kimligi
nasil ifade ettigi, dogustan gelen biyolojik 6zelliklerle degil, daha ¢ok erken ¢ocukluk
doneminde edinilen deneyimlerle belirlenmektedir (Money, 1955, s. 255). 1980 sonrasi
yapilan calismalar, cinsel kimligin gelisiminin yalnizca bireyin i¢ diinyasindaki
yonelimlerle sinirli olmadigini; ayn1 zamanda toplumsal normlar, dini inang sistemleri,
aile yapisi, medya temsilleri ve egitim diizeyi gibi ¢ok sayida gevresel faktorle de
sekillendigini ortaya koymustur (Reale vd., 2023, s. 554; Vaidakis, 2020, s. 273). Bu
baglamda cinsel kimlik, bireyin salt i¢sel yonelimi degil, ayn1 zamanda toplum igindeki
konumlanma bi¢imi olarak da degerlendirilmeye baslanmistir. Bu yaklasim, o6zellikle
queer kuraminin etkisiyle, sabit ve ikili olmayan kimlik anlayiglarinin mesrulagsmasina
katk1 sunmustur.

Bu evrimsel siire¢ icerisinde, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 yilinda yayimladig:
DSM-5 tam1 kilavuzunda 6nemli bir degisiklik yapilmistir. Cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi, artik bir bozukluk olarak degil; bireysel bir kimlik ve cesitlilik gostergesi olarak
ele alinmistir (American Psychiatric Association, 2013, s. 451). Bu degisiklik hem
psikiyatri pratiginde hem de toplumda cinsel kimlige yonelik algilarin doniismesinde
onemli bir kirilma noktasidir.

Norobiyolojik ve gelisimsel psikoloji alanlarinda yapilan giincel arastirmalar, cinsel
kimligin sabit ve ikili (heteroseksiiel-homoseksiiel) bir yap1 olmadigini; aksine, akiskan,
coklu ve yasam boyu degisebilir bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. van de
Grift ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 caligmalarda, bireylerin cinsel kimliklerini ifade
etme bicimlerinin yasla, toplumsal etkilesimlerle ve beden memnuniyet diizeyiyle birlikte
evrildigi saptanmistir (S. 577). Benzer sekilde, Garg ve ¢alisma arkadaslar1 (2023), cinsel
kimligin yalnizca bireysel yonelim degil, psikososyal bir aidiyet bi¢cimi oldugunu
belirtmis; bu aidiyetin erken yaslardan itibaren degiskenlik gosterebilecegini

vurgulamistir (S. 3).
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Cinsel kimlik kavraminin bu ¢ok katmanli dogasi, bireylerin yalnizca biyolojik
egilimlerine degil; ayn1 zamanda cevresel 6grenmelere, kiiltiirel etkilenmelere, dinsel
yaklasimlara ve etik degerlere gore sekillendigini gostermektedir. Reed ve arkadaslari
(2016), cinsel kimliklerin ICD-11 siniflandirmasinda daha kapsayict bigimde
tanimlanmasin1 savunmus; 6zellikle hastalik kategorilerinden ¢ikarilarak insan haklari
ekseninde degerlendirilmesini onermistir (s. 207). Ayrica, Ryan ve ¢alisma arkadaglari
(2020), ozellikle LGBT bireylerin genclik doneminde karsilastiklart  doniisiim
baskilarinin, ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmis ve cinsel kimligin

dogal gelisim siirecinin desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir (s. 160).

1.3. Cocuklarda ve Ergenlerde Cinsel Kimligin Gelisimi ve Cinsel Kimlik
Bozuklugu

Cinsel kimlik bozuklugu, bireyin dogumda kendisine atanan biyolojik cinsiyetle
0zdeslesememesi ve bunun sonucunda belirgin bir rahatsizlik yasamasi durumudur. Bu
durum c¢ocuklukta, bireyin kendi cinsiyetine dair tipik sosyal beklentilere uymayan
davraniglar sergilemesiyle gozlemlenebilir. DSM-IV’te bu durum "Gender Identity
Disorder” (GID) olarak adlandirilmis ve psikiyatrik bir bozukluk kategorisinde
degerlendirilmistir (American Psychiatric Association, 1994). Ancak bu siiflama,
bireyleri patolojiklestirdigi gerekgesiyle yogun elestiriler almistir (Drescher ve Pula,
2014, 5.18).

DSM-5 ile bu durum “Gender Dysphoria” olarak yeniden tanimlanmis ve bireyin cinsiyet
kimligiyle dogumda atanan cinsiyet arasindaki uyumsuzlugun yol agtig1 sikintiya vurgu
yapilmistir (American Psychiatric Association, 2013, s.451). Bu degisiklik, cinsiyet
cesitliligini hastalik olarak gormekten ziyade, bireyin yasadig1 psikolojik sikintiy1 temel
alan bir anlayisa isaret etmektedir. ICD-11"de ise bu durum “Gender Incongruence of
Childhood” ve “Gender Incongruence of Adolescence and Adulthood” basliklar1 altinda,
zihinsel bozukluklar kategorisinden ¢ikarilip “Sexual Health Conditions” baslig1 altina
alimmstir (Reed vd., 2016, s. 209). Boylece uluslararasi tan1 sistemlerinde cinsel kimlik
bozuklugu kavrami, daha kapsayici ve damgalayici olmayan bir yapiya kavusturulmustur.
Klinik ac¢idan degerlendirildiginde, cocukluk ¢caginda cinsel kimlik bozuklugu genellikle
kars1 cinsin oyunlarina ve kiyafetlerine ilgi, kendi cinsiyetine yonelik olumsuzluk

ifadeleri ve “yanlis bedende dogma” inanci gibi belirtilerle kendini gosterir (Zucker,
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2017, s. 405). Ergenlikte ise bu belirtiler, bedenlerinden hosnutsuzluk, intihar
diisiinceleri, sosyal izolasyon ve anksiyete gibi daha ciddi ruhsal sorunlarla birlesebilir
(Connolly vd., 2016, s. 490).

Tedavi yaklasimlar tartismalidir. “Onaylayic1 terapiler” bireyin hissettigi cinsiyeti
desteklemeye odaklanirken, bazi uzmanlar daha temkinli yaklasimlar 6nermektedir (de
Vries ve Cohen-Kettenis, 2012, s. 304). Puberteyi baskilayan hormon tedavileri, bireyin
karar vermesi i¢in zaman kazandirsa da uzun dénem etkileri konusunda yeterli bilimsel
veri bulunmamaktadir (Brik vd., 2020, s. 2612; Hembree vd., 2017, s. 3872).

Etik acidan cocuklarda uygulanan hormon tedavileri, "¢ocugun iistiin yarar1", "zarar
vermeme" ve "aydimlatilmis onam" ilkeleri baglaminda degerlendirilmelidir. Ozellikle
cocuklarin karar verme kapasiteleri, gelisim diizeyleri ve g¢evresel baskilar dikkate
alindiginda, erken tibbi miidahalelerin her zaman etik siirlar i¢inde kaldig1 sdylenemez
(Hayes, 2018, s. 5).

Toplumda yaygin damgalama, bu ¢ocuklarin akran zorbaligina, egitimden diglanmaya ve
ruh saglig1 sorunlarina maruz kalmalarina neden olabilir (McGuire vd., 2010, s. 1177).
Bu nedenle, yalnizca tibbi degil; sosyal, egitsel ve psikolojik destek mekanizmalarinin da
biitlinciil bicimde ele alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Sonug¢ olarak, ¢ocukluk ve
ergenlikte cinsel kimlik bozuklugu, biyolojik, psikososyal ve Kkiiltiirel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenen karmasik bir yapidir. Bilimsel literatiir bu alanda farkl
yaklagimlar sunsa da etik duyarliligi yiiksek, reysellestirilmis ve kanita dayali bir

yaklasim benimsemek temel ilke olmalidir.
1.4. Transseksiialite: Kavramsal ve Klinik Bir Bakis

Transseksiialite, bireyin biyolojik olarak atandigi cinsiyetle 6zdeslesememesi ve karsi
cinsiyete ait oldugunu hissetmesi durumudur. Bu bireylerde yalnizca mevcut cinsiyete
yonelik bir rahatsizlik degil, ayn1 zamanda karsi cinsin birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerine sahip olma arzusu da gbzlemlenir. Bu durum, tibbi ve psikiyatrik literatiirde
uzun yillar boyunca “cinsel kimlik bozuklugu” olarak siniflandirilmis ve psikopatolojik
bir ¢ercevede ele almmustir (Ozsungur, 2010, s. 165). Diinya Saglik Orgiitii’niin ICD-10
siniflandirmasinda, transseksiialite “bireyin anatomik cinsiyeti ile arzuladigi cinsiyet
arasinda belirgin bir uyumsuzluk ve kars1 cinsin bir {iyesi olarak yasama istegi” seklinde

tanimlanmistir (WHO, 2010). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM serilerinde de bu
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tanim zamanla evrilmig; DSM-III’te ilk kez tani olarak yer alan transsekstialite, DSM-
IV’te "Cinsel Kimlik Bozuklugu" basghig: altinda ele alinmis ve ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerine 6zgii alt siniflamalar getirilmistir (DSM-IV-TR, 2007, s. 203—
208). DSM-5’te ise bu tanim daha kapsayici ve insan haklarina duyarli bir dil
benimsenerek “Cinsiyet Hosnutsuzlugu” (Gender Dysphoria) olarak yeniden
adlandirilmigtir. Tani i¢in bireyin yasadigi cinsiyet ile fiziksel cinsiyeti arasinda belirgin
bir uyumsuzluk gostermesi ve bu durumun en az alt1 ay siirmesi gerekmektedir (DSM-5-
TR, 2013).

Kriter o
Tan1 Grubu Kodu Tam Olciitii
Al Kars1 cins olarak var olma arzusu ya da karsi cins oldugunu ileri
' stirme davranisi.
Erkek ¢ocuklarda kadin giysilerine yonelim; kiz cocuklarda erkek
A2 . A ;
kryafetlerinden baska giysi giymeyi reddetme.
A3 Hayal giiciine dayali oyunlarda karsi cinsin roliine ge¢me istegi.
Al Kars1 cinsin tercih ettigi oyuncaklara, oyunlara ve etkinliklere
' asir1 yonelim.
Cocuklar A5 Oyun arkadaslarini gogunlukla karsi cinsten segme egilimi.
A6 Erkek cocuklarda erkeksi oyun ve oyuncaklara direng; kiz
' cocuklarda geleneksel kiz aktivitelerine karsi ¢ikma.
A7 Kendi cinsel anatomisine karst hosnutsuzluk hissi.
A8 Kars1 cinse ait birincil veya ikincil cinsel &zellikleri isteme
' arzusu.
B Bu belirtiler, sosyal islevsellikte, okul yasaminda veya diger
alanlarda belirgin sikint1 yaratmaktadir.
Al Yasanan cinsiyet kimligi ile fiziksel cinsel 6zellikler arasinda
' belirgin bir uyusmazlik.
Sahip olunan cinsel Ozelliklerden kurtulma istegi; genglerde
A2 o 1qe1a . -
beklenen 6zelliklerin gelismesini engelleme arzusu.
A3 Kars1 cinsin cinsel dzelliklerine sahip olma arzusu.
Erg.enl.er Ve A4 Karsi cins olma veya farkli bir cinsiyet kimliginde var olma istegi.
Yetiskinler
A5 Kars1 cins ya da bagka bir kimlik gibi goriinme ve bu sekilde
' algilanma istegi.
N Karsi cinse 6zgii duygulara ve tepkilere sahip olduguna dair giiclii
' inang.
B Yukaridaki belirtiler sosyal, mesleki ya da diger dnemli yasam

alanlarinda islevsellik kaybina yol agmaktadir.

Tablo 1: Cinsiyet Kimliginden Yakinma (Hosnutsuzluk) Tani Kriterleri (DSM-5’e
Dayali)

Kaynak: (Aydm Begen ve Aslan, t.y.)
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Transseksiialitenin nedenlerine iligkin biyolojik ve psikososyal teoriler gelistirilmistir.
Zhou ve arkadaglarinin yiiriittiigii néroanatomik ¢aligsmalarda, trans kadinlarin (biyolojik
olarak erkek) beyin yapilarinin cis kadinlara benzer oldugu ve cinsiyet kimligi ile iligkili
stria terminalis bolgesinde bu benzerligin belirginlestigi gosterilmistir (Zhou vd., 1997).
Bununla birlikte, hormon diizeylerinin genellikle normal sinirlarda oldugu, prenatal
androjen maruziyetinin etkisine dair kanitlarin ise siirli oldugu belirtilmektedir (Sungur
ve Yalniz, 1999, s. 50).

Psikososyal agiklamalar, erken cocuklukta yasanan aile i¢i dinamiklerin ve &dipal
catismalarin transseksiialite gelisiminde etkili olabilecegini dne siirmektedir. Ozellikle
anne ile asir1 simbiyotik iliskiler, baba figiiriiniin otoriter ya da uzak olmasi gibi Oriintiiler
sikca rapor edilmistir (Ozsungur, 2010, s. 168). Ayrica sosyal izolasyon, travmatik
deneyimler ve 6zdesim modellerinin eksikligi de bu siireci etkileyebilir.

Prevalans verileri {ilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. WPATH’e gore, erkek trans
bireylerin oran1 1/11.900 ile 1/45.000 arasinda, kadin trans bireylerin orani ise 1/30.400
ile 1/200.000 arasinda degismektedir (Coleman vd., 2011). Yeni Zelanda’da yapilan bir
calismada ise bu oranlar kadin trans bireyler i¢in 1/3.639, erkek trans bireyler icin ise
1/22.714 olarak bildirilmistir (Veale, 2008, s. 888).

Trans bireylerin tedavi siire¢leri multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Tan1 siireci
psikiyatrik degerlendirme, hormonal analiz ve psikolojik danigmanlikla desteklenmeli;
kisinin karar siireci 0zgiir iradeye dayali olmalidir. WPATH rehberine gore, tedavi
sirasiyla; sosyal rol degisimi danismanligi, hormon tedavisi, psikoterapi ve cerrahi
uygulamalar1 kapsamaktadir (WPATH, 2011, s. 172). Hormon tedavisi, bireyin cinsiyet
gecis stirecinde yasadig: disforiyi azaltmakla birlikte, tibbi komplikasyonlara (6rnegin
tromboemboli riski) kars1 dikkatli takip gerektirir (Royal College of Psychiatrists, 2013).
Tedavi sonrasit yapilan caligmalarda, cinsiyet uyum siirecini destekleyici sosyal
faktorlerin (aile destegi, akran mentorlugu, istihdam ve giivenli barmmma) siirecin
basarisini artirdigi belirtilmektedir (Ryan, 2009). Aksi durumda, trans bireylerin yasam
kalitesinde ciddi diisiisler, madde kullanim1 ve intihar riski artis1 gibi olumsuz sonuglar
gbozlemlenmistir (Keiswetter ve Brotemarkle, 2011, s. 272). Bu nedenle, sadece tibbi
miidahale degil, ayn1 zamanda kapsamli sosyal destek mekanizmalar1 da gereklidir.
Sonug olarak, transsekstialite biyolojik, psikososyal ve toplumsal boyutlar1 olan ¢ok

katmanli bir olgudur. Tibbi tanilama ve tedavi siireci etik ilkelere dayanmali, birey
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haklarina duyarli bir sekilde yiiriitiillmeli ve toplumsal farkindalik artirilarak diglayici
tutumlarin Oniine gegilmelidir. Mevzuatin kapsayiciligi, saglik hizmetlerine erigim ve

toplumsal kabul diizeyi bu bireylerin yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir.
1.5. Toplumsal Cinsiyet

Beauvoir’ i 1949 yilinda: “Kadin dogulmaz, kadin olunur” deyisinin ardindan cins ve
cinsiyet kavramlarina yonelik birgok soruyu da beraberinde getirmistir. “Kadin olmak”
ne demektir? Kiiltiirel ve toplumsal birikimler dahilinde “kadinlik” ve “erkeklik”
tanimlar1 hangi temelde yapilmaktadir? Kadin olma siirecinde kadinin kendisinin yaptigi
secimlerin ve kararlarin bir agirlig1 var midir; yani kisinin 6zgiirliik alan1 ne kadardir? Bu
Ozgilrliik alanini belirleyen faktorler neler olabilir? (Bora, 2016, S. 37). Beauvoir’ in bu
sOzii boyle ve benzeri sekilde birgok soruyu dogurmus ve cesitli tartismalara sebep
olmustur. 1990’larla birlikte yayginlik kazanan “kimlik politikalar1” cinsiyeti, sinift, irki,
etnik kokeni, birer kimlik olarak ele alip her birini farkl1 ve kesisen miicadele alanlarindan
s0z etmeye baslamistir. Bu anlayis temel olarak kimliklerin olusum siireclerini
somutlastirmak yerine, bunlar1 birer veri olarak kabul ederek, kimliklerin esit ya da adil
temsilinin nasil miimkiin olabilecegi sorusuna odaklanmistir (Bora, 2016, S. 51). Bu goriis
cercevesinde kadin, ‘siyah’ ya da ‘is¢i’ sinifindan olmasi ile degil; sosyal, siyasal ve
ekonomik alanlardaki temsil edilisiyle ele alinmaya baglanmistir. Sosyal ve kiiltiirel
hayattaki pek ¢ok dgede oldugu gibi, her toplumun -baslica “kadin” ve “erkek” olmak
tizere- ¢esitli kimlikleri anlama ve tamimlamalar1 da farklidir. Bu noktada, kimlik
kavraminin 6nemli bir kavram olarak neyi ifade ettigi ne ye karsilik geldigi hususunun
anlasilmasi1 daha da anlam kazanmaktadir. "Kimlik" kelimesi, dil bilgisel olarak tanidik
bir ifade olsa da sosyal bilimler baglaminda ¢ok katmanli ve baglamsal bir ¢cerceveye ve
icerige sahiptir. Sosyal Psikoloji Sozliigii’nde Bilgin’e atifla yer verilen tanima gore
kimlik, “insanin kendini tanimlama ve konumlamasinin ifadesidir. Farkli bir sekilde
kimlik, kisinin sosyal diinyasi i¢inde kendini tanimlayis ve konumlandiris bi¢imini
yansitir; insanin nerede ve kim olduguna dair bir cevaptir” (Dékmen, 2009, s. 13). Bu
genel cerceve, kimlik kavraminin yalnizca bireyin kendine dair algilarini degil, ayn
zamanda toplumsal olarak nasil konumlandigini da kapsadigini gostermektedir. Bu
baglamda, kimlik kavrami kendi icerisinde bircok ceside ayrilarak daha 6zel formlar

kazanmakta olup bireylerin toplumsal rolleri, aidiyetleri ve benlik algist gibi boyutlar
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araciligiyla daha 6zgiil kavramlara karsilik gelmektedir. Kimligin bu 6zel bigimlerinden
biri de bireyin hem kendini tanimlamasinda hem de iginde bulundugu toplumda
konumlanmasi siirecinde olduk¢a 6nemli rol oynayan cinsel kimlik ya da baska bir
ifadeyle cinsiyet kimligidir.

Cinsel kimlik ya da cinsiyet kimligi, insanin kendisini kadin veya erkek olarak
tanimlamasidir. Bagka bir ifadeyle; kisinin kendini, davranis ve kisilik agisindan bir
cinsiyete ait gérmesi ve bu aidiyete gore yasamasidir (D6kmen, 2010, s. 26). Bireyin kim
oldugu, kisisel ve biyolojik ozellikleri, kendini nasil tanimladigi, toplumun bireyi
tanimlayis sekli “kimlik” tanimiyla dogrudan baglantili haldedir. Giiniimiiz modern
toplumunda, sosyal iliskilerden herhangi birinin, bireyin kimliginden bagimsiz oldugunu
sOylemek giictiir. Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyetin genel olarak cinsel kimlik ve
davranis ile acik bir bicimde birlikte hareket ettigi varsayilmaktadir. Geleneksel bir
bicimde kadinlarin (disi veya disil) erkeklere ilgi duydugu ongdriiliirken, erkeklerin (er
ya da eril) kadinlara ilgi duydugu varsayilmaktadir. Nitekim klasik bu varsayim hakiki
diinyanin sahip oldugu farkliliklar1 agiklamaya yetmemektedir (Ersoy, 2009, s. 115).
Tarih Oncesi ¢aglardan giiniimiize her toplulugun, soyunun devami ve hakimiyetini
stirdiiriilebilmesi adina gerek kadina gerekse erkege; farkli 6zellikler, sorumluluklar ve
roller ytikledigi sOylenebilir. Kadin ve erkek olmanin farkli gérev ve sorumluluklari ise
diinyanin pek ¢ok bolgesinde —tarihi ¢ok eskilere dayanmamakla birlikte- “cinsiyet” ile
aciklanmaktadir. Diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de bu ayrim oldukca
yenidir. Oncelikli olarak 1970°li yillarda konuyla ilgili kapsaml1 aragtirmalar baglamistir,
ama daha yogun olarak 1990’11 yillardan giliniimiize kadar devam etmistir. (D6kmen,
2010, s.19). Nitekim yiiriitilen her ¢aligma birbirinden farkli goriisleri beraberinde
getirmistir. Kadin ve erkek bireyler arasinda bulunan farkliliklarda biyolojik 6zelliklerin
ve ¢evresel etkenlerin s6z konusu oldugunu savunan feminist yaklagimlar oldugu gibi iki
cins arasindaki farkliliklarimin hem biyolojik hem de c¢evresel sebeplerden
kaynaklandigini ve bunlarin birbirinden ayr1 nedenler oldugunu ileri siiriilmesinin yanlig
oldugunu iddia edenler de bulunmaktadir. Biitiin bu toplumsal cinsiyet ve cinsiyet
tartismalarina karsin, literatiirde genel kabul goren ayrim su sekilde yapilmaktadir:
Cinsiyet(sex) terimi, biyolojik olarak kadin ya da erkek olmayi tanimlamaktadir ve
kisinin biyolojik yapisina ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet (gender) terimi ise,

toplumun ve kiiltiiriin bireylere yiikledigi anlamlari, beklentileri ve kadin- erkek olarak
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tanimlamalari ifade etmektedir (Dokmen, 2010, s. 20). 15 Bagska bir deyisle, kadinligin
ve erkekligin kisilere dgretilen ve toplum tarafindan inga edilen olgular oldugunu 6ne
siirmektedir. Toplumsal cinsiyet tartismalarinda genel sorun, erkek ve kadinin toplum
icerisindeki davranis bicimlerinin dogustan kazanilmis olan “biyolojik” 6zellikleri
tarafindan m1 yoksa bunun aksine c¢evresel etkilere bagli olarak gelisen “kiiltiir”
tarafindan m1 sekillendigi sorununa yogunlagsmaktadir. Erkekler ve kadinlar dogalari
geregi mi, yoksa i¢inde yasadiklar1 toplum yiiziinden mi farklhidirlar? Erkekler dogalari
geregi mi “yapan-eden” yani; is¢i, savasci, karar alicidir, kadinlar ise yine dogalarindan
kaynakli “bakic1” konumda midir? Erkekler dogalar1 geregi saldirgan, akilc1 ve duygusal
olmayan yapidayken, kadinlar dogalar1 geregi daha pasif, giiclii sezgileri olan ve duygusal
varliklar midir? Erkegin gorevi ¢alismak, miicadele etmek, yonetmek iken kadinin yeri
evi midir? (Slattery, 2007, s. 341). Gibi sorular toplumsal cinsiyet tartismacilarinin cevap
aradig1 temel noktalar1 olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet terimini, cinsiyet teriminden
ayiran feministlere gore; kadin ve erkegi birbirinden ayiran farkliliklar “kiyafetleri,
yaptiklari is, birinin daha duygulu olusu, digerinin daha akilli olusu” gibi kistaslar
degildir. Bu iki cinsi birbirinden ayiran gercek farkliliklar biyolojik 6zellikler, dogustan
gelen, 6grenilmemis ve “kalic1” olan farkliliklardir. Bu kalici farkliliklar degisik tarihsel
siireglerde, zaman ve mekan baglaminda her toplumda ayri1 birikimler olusturur ve
dolayisiyla toplumun bireye yansimasi her donemde farkli oOzelliklerle kendini
gosterebilir. Boylesi tiim tartigmalarin golgesinde, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlarinin ayr1 ayr1 kullanilmasi lizerinde yiiriitiilen ¢aligsmalar yogunlagsmistir. Zira
tanimlamalardan anlasilacagi tizere; toplumsal cinsiyet kavrami bireyin yasadigi
toplumun ekseninde gelistigi gibi, kadinlarin ve erkeklerin belirlenen tutum, tavir ve
davraniglarda bulunmasini bekleyen toplumsal yap1 diizeni kisilere belli sinirlar ¢izmeye

devam ettigini soylemek miimkiindiir.
1.5.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet tanimi, genel hatlariyla toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili bir tanimdir.
Bireylerin cinsiyetine bagl olarak; toplumun beklenti, gérev ve sorumluluklarini,
toplumun bireyi nasil gordiigiinii aciklamasiyla ilgili oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kisiler, i¢inde yasadiklar1 topluluklarin kiiltiirel 6zelliklerinden, geleneklerinden, yasayis

bigimlerinden farkli degillerdir. Insanlik tarihi boyunca yasanan, toplumsal, siyasal,
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tarihi, cografi ve iktisadi pek cok olay her cografyada kendine has sosyal ve toplumsal
yapilarin meydana gelmesine zemin hazirlamistir. Yasanilan tiim gercekliklerin etkisiyle
her cografya, kendi inanis ve yasayis bicimine paralel olarak gelisim ve degisim
gostermistir. Degisimin ise en biiylik s6z sahibi kuskusuz ki kisiler ve kisi gruplari
olmustur. Bagka bir ifade ile: “Toplumun tarihsel siire¢lerine etkili olan en biiyiik 6zne
bireylerdir”. Toplum ve birey s6z konusu oldugunda bu iki konunun da birbirinden ayr1
ele alinmasi hayli zordur. Nitekim toplum ve birey arasindaki kurgu her donemde basta
sosyal bilimciler olmak iizere, bircok bilim dalina kaynak olusturmaktadir. Bireyler
tizerinde etkili olan toplumsal yargilar s6z konusu oldugunda ise, bireylere yliklenen
misyonlart goz oniinde bulundurmak 6nem arz etmektedir. Yaygin olarak basvurulan
genel kanaate gore; kimliklere atfedilen anlamlar1 kavrayabilmek adina, topluluklarin
bireylere ylikledigi beklentileri ve sorumluluklari, cinsiyetler iizerinden incelenmesi
gerekmektedir. Bu da ancak “toplumsal cinsiyet rolleri” ile agiklanabilir. Toplumsal
cinsiyet rollerini, kadin ve erkek bireyler arasindaki farkliliklarin toplum tarafindan
algilanigina odakli oldugu ve toplumun perspektifinden cinsiyet siniflandirmalarinin
kisilere ytikledigi sorumluluklar temel alinarak, toplumun beklentilerini i¢eren bir terim
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Rol terimi temel olarak tiyatroya ait bir terimdir ancak
sosyolojik ¢alismalar biinyesinde de sik sik kullanilir. Spencer’ in rol terimine iliskin
ifadesi su sekildedir, sosyal bir yapi igerisinde, kisinin yer aldigi konumu, bu konum ile
alakali beklentileri, ayricaliklar1 ve diger pozisyonlardaki kisiler ile etkilesimini
yonlendiren kurallar1 géstermektedir” (Dokmen, 2010, s.25). Roller; annelik, babalik,
ogretmenlik gibi birka¢ sekilde orneklendirilebilir. Fatma Zehra Dokmen’ e gore,
cocuklarin toplum igerisindeki bireyler tarafinca “kiz ya da erkek” etiketlendirilmelerinin
sonrasinda cinsiyet kavraminin toplumsal anlamlarmi idrak etmeye ve kazanmaya
baslarlar. Cinsiyet sozciligliniin kiiltiirel anlayislar ise, toplumsal cinsiyet rolleri seklinde
goriiliir (Dokmen, 2010, s.29). Kadin ve erkeklere bigilen rollerin birbirinden ayr1 olusu
da toplumsal cinsiyet rolleri olarak adlandirilmaktadir. Bu tanimlamalarin hepsi toplumun
bireylerden bekledigi tutum ve davranisa vurgu yapmaktadir. Boylelikle rol bir yaniyla
toplumsal bir yaniyla bireysel olmaktadir. Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse;
toplumsal olanin, bireylerde davranis halinde goriilmesidir (Vatandas, 2007, s.33).
Boylelikle toplumsal cinsiyet rolleri i¢in, “toplum tarafinca belirlenen ve kisilerin

uygulamasi beklenen cinsiyete dayali tutum ve davranislar” oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. Bu roller kadin ve erkek bireylere uygun olarak goriinen bireysel nitelikleri
kastetmektedir. Bu uygun olma durumunun 6grenildigi siiregler ise farkli kuramcilar
tarafindan farkl sekillerde ele alinmaktadir. Fatma Dokmen’ in ifadesi ile: “Kiz ve erkek
cocuklarin toplumsallasma siireclerinde, etkinlikleri, oyunlari, nesneleri, ¢esitli meslek
gruplarini ve farkl kisilik 6zelliklerini, kendileri i¢in uygun olan ya da uygun olmayan
olarak ayirt etmeyi Ogrenirler” (Dokmen, 2010, s.29). Kadmlar ve erkekler hangi
davraniglarinin dogru ve uygun, hangilerininse uygun olmadig1 konusundaki “sosyo-etik”
kabullerini sosyallesme siirecinde ve kiiltiiriin i¢ginde 6grenmektedirler ki; bu durum dogal
olanin uzantis1 niteliginde algilanabilecek olan rol ve islevlerin nasil yerine getirilecegi
ve bunlara hangi anlamlarin atfedilecegine iliskin toplumsal agidan varlik kazanmig
bicimlerin; toplumsal olarak belirlendigi ve kiiltiiriin i¢inde Ogrenilip, icsellestirildigi
anlamina gelmektedir (Uluocak ve Aslan, 2011, s. 27).
Seyma Ersoy’a gore:
“Toplumsal cinsiyet ayrimlari sonucu toplum igerisindeki insanlarin yasayislari
siniflandirtlmis ve bir takim davranig kaliplar1 ortaya cikmistir. Akileilik,
bagimsizlik, hitkmetme, saldirganlik, hareketlilik, bireycilik, rekabet, nesneye olan
ilgi, sosyal ortamda s6z sahibi olma, para kazanma gibi sahip olunmasi gereken
davranis bigimleri geleneksel olarak erkeklere atfedilmistir. Bunun yani sira
insanlarin yasamlarin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan diger ozellikler ise
kadinlara birakilmigtir. Bunlar; yardimseverlik, duyarlilik, duygusallik, besleyicilik,
pasiflik, bagimlilik, ev ici igler, hizmet etmek ve sosyal olmamak, gibi birtakim
ozellikler siralanabilir” (Ersoy,2009, s. 116).
Kadin ve erkek olmanin birbirinden ayr1 biyolojik temelleri olmasinin yani sira, genel bir
cinsiyet tanimi yapilirken, biyolojik temele dayandirilan tanimlardan bagimsiz olarak;
“kisilerin bir pargasi oldugu toplumun donanimlarna da sahip oldugunu” ve kimlik
tanimlamasi1 yapilirken “toplumsal yapinin kazandirdigi yonlerine vurguda bulunmak”
toplumsal cinsiyet konusu siniflandirmas1 bakimindan 6nemlidir. Bu bi¢imde kabul
edilen, “kisinin sahip oldugu sosyo-kiiltiirel ve biyolojik 6zelliklerinin birbirinden farkli
iki alan olarak ele alinmasi” goriisii onemli kuramsal siireclerle gerceklesmistir.
20.ylizyildan itibaren kendinden s6z ettirmeye baslayan “toplumsal cinsiyet” kuraminin
gelisim gostermesinde yiizyillara yayilan bir siireci oldugu sdylemek miimkiindiir. Zira
kadinlar ataerkil sistem iginde var olup, ataerkil kurumlar vasitasiyla sosyallestiklerinden,

0zel alanda kalarak erkeklere bagimli olduklari, yiizyillarca bilimden ve egitim
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kurumlarindan yoksun tutulduklari i¢in kadin bilincinin ve farkindaliginin gelismesi ¢ok
sayida engelin asilabilmesiyle miimkiin olmustur. Insanlhik tarihi kadar eski olan bu
ataerkil sistem igerisinde goriinmez ve duyulmaz olan bir cinsin kamusal alana ve bilime
dahil olma cabalar1 da elbette zorlu siire¢lerden gegmistir. Kadinlar boyle bir sistemde
bagimsiz bir bigimde diisiinebilmek ve var olabilmek i¢in her seyden 6nce kendilerine ve
birbirlerine Tanr1 karsisinda esit bireyleri olduklarini kanitlamak zorundaydilar. Bu
sebeple ilk olarak “kadinin ruhu var midir, yok mudur?” diye tartisan kilise kurumlarinin,
din adamlarinin ve filozoflarin karsisina; “kadin insandir” ifadesiyle c¢ikmislardir
(Berktay, 2011, s. 4). Bu perspektif ile baslayan diisiince bigimi daha sonralarda ¢esitli
evrelerden gecerek, kadinlarin sahip olduklari dogal haklarin varligini tartismaya kadar
ilerlemistir. Ama dogal haklar goriisiiniin ortaya ¢ikmasindan once Bati1 Orta Cagi’nda
kadinlarin degerinin vurgulanmasini saglayan “Meryem Ana Kiiltii” niin yayginlasmasi
annelik otoritesini ve toplumdaki annelik roliinii 6n plana ¢ikarirken; ataerkil diistinme
sistemine bir karsi durus olarak kadinlara direnme cesareti vermistir. Ancak anneligin
yiiceltilmesi ataerkil sistem i¢inde kalarak ona meydan okuma niteligi tasimiyordur. Daha
sonralar1 bu yaklagim, 19.ylizyilda “evdeki melek” imgesinin yayginlasmasina ve bdylece
kadinin evdeki roliiniin daha da pekistirilmesine yol agmistir (Berktay, 2011, s. 4). Ancak
tiim bu gelismelere kars1 da bir grup kadin, egitim olanaklarinin iyilesmesiyle ve degisen
ekonomik kosullarin da etkisiyle; kadinlarin “annelik” gorevleri ile degil, “kisilik”
ozellikleri ile tanimlanmasi gerektigini savunan bir alt yapiyla yeni teorilerin gelismesine
vesile olmustur. Mary Wollstonecraft gibi feminist diisiiniirler kadinlarin bagimliliginin
biyolojiden yani dogadan degil, toplumdan kaynaklandigini ve toplumsal-kiiltiirel-
egitimsel engeller asildigi zaman kadinlarin 6zerk bireyler olmasinin miimkiin olacagini

savunmuslardir (Berktay, 2011, s. 4).

1.6. Cinsiyet ve Medya: Toplumsal Kimliklerin insas1 ve Medyanin Cinsiyet

Temsilleri

Medya, toplumsal yapilar1 sekillendiren, toplumsal normlar1 pekistiren ve bireylerin
kimliklerini olusturan gii¢lii bir aractir. Cinsiyet temsilleri, medya igeriklerinin biiyiik bir
kismini olusturur ve bu temsiller, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini anlamlandirma
bicimlerini etkiler. Medya aracilifiyla lretilen cinsiyet temsilleri, sadece toplumsal

normlar1 yansitmakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal cinsiyetin ne oldugu, nasil
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yasandig1 ve kimlerin bu normlara uygun hareket etmesi gerektigi konusunda giiglii
mesajlar verir. Cinsiyet ve medya iligskisinin nasil sekillendigini anlamak, toplumsal
yapilari, gii¢ dinamiklerini ve bireylerin kimlik gelisim siireclerini analiz etmek agisindan
bliyiik 6nem tasir.

Medya, toplumsal cinsiyet rollerini pekistiren en 6nemli araglardan biridir. Kadin ve
erkeklerin medya temsilleri, genellikle geleneksel cinsiyet rolleriyle uyumlu bir bigimde
sekillenir. Kadinlar, medyada genellikle duygusal, pasif, bakic1 ve ev i¢i rollerle temsil
edilirken, erkekler giiclii, bagimsiz, lider ve aktif figiirler olarak sunulur. Bu temsiller,
Tuchman (1978) tarafindan “sembolik yok sayilma” kavramiyla ifade edilmistir.
Tuchman, medyanin kadinlar1 toplumsal yagamin disina iterek, onlar1 sadece belirli, dar
rollerle tanimladigini 6ne siirer. Bu durum, kadinlarin toplumda aktif ve esit bir sekilde
yer almasini engelleyen bir strateji olarak islev goriir (Tuchman, 1978, s. 10).

Butler (1990/2006) ise, toplumsal cinsiyetin biyolojik degil, sosyal bir performans
oldugunu savunur. Yani, cinsiyet kimlikleri, dogrudan bireylerin kimliklerini olusturan
ve siirekli olarak yeniden insa edilen sosyal pratiklerdir. Bu bakis agisina gore, medya,
toplumsal cinsiyetin bir performans olarak yeniden liretilmesinde 6nemli bir rol oynar.
Kadinlarin ve erkeklerin medya aracilifiyla yeniden {iretilen temsilleri, toplumsal
normlarin siirekliligini saglar ve bireylerin bu normlara uygun davranmalarin tesvik eder
(Butler, 1990/2006, s. 34).

Geleneksel medya bigimlerinin aksine, dijital medya platformlari, kullanicilarin icerik
tiretiminde aktif rol oynayabilmelerine olanak tanir. Bu durum, toplumsal cinsiyetin
medya araciligiyla temsil edilme bigimlerini de doniistiiriir. Sosyal medya, bireylerin
kendi kimliklerini olusturabilme, cinsiyet kimliklerini yeniden sekillendirme ve
toplumsal normlarla olan iligkilerini sorgulama agisindan yeni bir alan yaratir. Boyd
(2008), sosyal ag sitelerinin genglerin kimlik gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve
medya araciligiyla cinsiyet kimliklerini inga ettiklerini ifade eder. Medyanin, bireylerin
kimliklerini olusturdugu ve bu kimliklerin dijital ortamda siirekli olarak giincellendigi bir
ortamda, toplumsal cinsiyetin performatif dogas1 daha belirgin hale gelir (Boyd, 2008, s.
123).

Sosyal medya, cinsiyet kimliklerinin ¢esitlenmesine ve geleneksel normlara karsi ¢ikan
seslerin duyulmasina imkan tanir. Ancak bu durum, her zaman toplumsal esitlik anlamina

gelmez. Dijital ortamda, cinsiyet temsilleri genellikle geleneksel normlarla catigsalar da,

27



bu temsillerin genis kitlelere ulasmasi genellikle hegemonik gii¢ yapilarini tekrar iireten
bir siirectir. Dolayisiyla, yeni medya araglari toplumsal cinsiyetin insa edilmesinde bir
firsat sunarken, ayn1 zamanda bu normlarin yeniden iiretildigi alanlar da yaratir.
Medyanin kiiresellesmesi, cinsiyet temsillerinin farkli kiiltiirel baglamlarda nasil
sekillendigi sorusunu giindeme getirir. Bati merkezli medya, genellikle evrensel olarak
gecerli kabul edilen cinsiyet normlarin1 yaymaktadir. Ancak, kiiresellesme ile birlikte, bu
Bati merkezli temsillerin smirlar1 zorlanmakta ve farkli kiiltiirler tarafindan kendi
kimliklerini yansitan cinsiyet temsilleri tiretilmektedir. Iwabuchi (2014), bu durumu "de-
batililagsma" kavrami ile tartisir ve medya lretiminin artik sadece Bati'min kiiltiirel
egemenligini yansitmadigini, ayni zamanda yerel kiiltiirlerin de giiclii bir sekilde
medyaya entegre edildigini belirtir. Bu siireg, farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde cinsiyet
temsillerinin nasil sekillendigini anlamamiza yardimci olur ve cinsiyetin medya
araciligiyla temsilinde daha ¢ok ¢esitliligi ortaya koyar (Iwabuchi, 2014, s. 49).

Medya, sadece cinsiyet kimliklerinin degil, ayn1 zamanda 1k, sinif, etnik koken gibi
birgok kimlik kategorisinin de sekillendigi bir alan olarak goriilmelidir. Crenshaw,
kesitsel kimlik (intersectionality) kavramini tanimlayarak, 1rk, cinsiyet, simif gibi kimlik
unsurlarinin kesisiminde toplumsal diglanmalarin ve ayrimciligin nasil medyada
temsiliyet buldugunu incelemistir. Medya, toplumsal cinsiyetin yami sira, bu kesisim
noktasinda yer alan kimliklerin de belirli normlarla temsil edilmesine neden olur.
Ozellikle siyah kadinlarin medyadaki temsilleri hem irk hem de cinsiyet agisindan
dislanmis bir konumda yer alir (Crenshaw, 1989, s. 145). Bu bakis agis1, cinsiyetin medya
icindeki temsillerinin, sadece bir toplumsal normu degil, ayn1 zamanda karmasik bir gii¢
iligkisini yansittigin1 gosterir.

Medya, cinsiyet kimliklerinin ingasinda 6nemli bir aractir ve bu kimlikler stirekli olarak
yeniden iiretilir. Hem geleneksel hem de dijital medya, cinsiyet temsillerini sekillendirir
ve bu temsiller, toplumsal normlarla etkilesime girer. Feminist medya calismalari,
medyanin cinsiyet temsillerine elestirel bir yaklagim getirmis ve bu temsillerin toplumsal
esitsizlikleri nasil pekistirdigini gdstermistir. Bununla birlikte, dijital medya ve sosyal
medya, bireylerin daha aktif bir sekilde kendi kimliklerini olusturabilmesi ve toplumsal
cinsiyet normlarin1 sorgulamasi agisindan yeni firsatlar sunmaktadir. Ancak, medyanin
giicli sadece alternatif temsiller yaratmakla sinirli degildir; ayn1 zamanda hegemonik

cinsiyet normlarini siirekli olarak yeniden iiretme potansiyeline de sahiptir. Bu baglamda,
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medya ¢aligmalarinda cinsiyet temsillerinin ele alinisi, toplumsal yapilar1 daha
derinlemesine anlamak ve toplumsal degisimi yonlendirmek i¢in dnemli bir yol gosterici

olmustur.
1.7. Yeni Medya ve Toplumsal Cinsiyet

Yeni medya icerisinde “internet, internetle erisimin saglandig1 sosyal medya gibi aglar
incelenmistir.

Iletisim alaninda yasanan teknolojik gelismelere bagli olarak internet agimin gelisimi ve
diinyay1 Oren bir aga doniismesi glinlimiizde “bilgi toplumu”nu ortaya g¢ikarmigtir
(Ozdemir, Batga ve Ugar, 2019, s. 472). Teknoloji alaninda yasanan gelismelerle birlikte
medya araglarmin ulastig1 kitle giderek artmaktadir. Internetin ortaya ¢ikisi ve teknolojik
alanda yasanan gelismeler dogrultusunda medya araglarinin fiyatlarinda diismeler
meydana gelmekte ve hedef kitlenin bu araglara ulagimi kolaylagmaktadir. Akilli
telefonlarin yayginlagsmasi ile internete her alandan ulagilabilmekte ve bu sayede medya
araglarinin etkinligi daha da artmaktadir (Ozdemir, 2010, s.102). Teknoloji ile birlikte
gelisen yeni iletisim aglar1 ve yeni medyay1, geleneksel medyadan farkl kilan en 6nemli
ozellik kigisel yonetime ve paylasima imkan vererek, geleneksel medyada edilgen
konumdaki bireyi etken konuma getirmesidir. Yani yeni medya ile birlikte birey hem
iletiyi alan hem de iletiyi gonderen bir konumda yer almaktadir (Polat, 2018, s.56).
Bireylerde bilissel olarak insay1 saglayan geleneksel medya araclari (televizyon, radyo ve
dergi vb.) ile birlikte artik yeni medya olarak tanimlayacagimiz internetin de etkileri
goriilmektedir. Giiniimiizde birey iizerindeki etkisi giderek artan internet hem toplumu
hem de kiiltiirii etkilemekte ve toplumsal yapida doniisiime neden olmaktadir. Ozellikle
sosyal ag baglantilar1 sayesinde bireyler paylagim yapabilmekte, kendilerine 6zel bir alan
olusturmakta ve diger bireylerle iletisim kurabilmektedir. Internet ile erisimin saglandig
sosyal aglar, insanlarin gercek yasamlarindaki duygu, diisiince ve davranislarini
etkilemekte ve degisimine Onciiliik etmektedir. Bununla beraber, bu aglar icerisinde etkin
yer alan kisilerin, diger kisilerin paylasimlarini gérmesi, bu paylagimi yorumlamasi ve
diger aglarda paylasimi miimkiin olmaktadir. Bdylece bireylerin tutumlarinin ve
davraniglarmin degisimi kolay hale gelmektedir (Ozdemir, Batga ve Ugar, 2019, s. 472-
473). Yeni medya igeriklerinde geleneksel medyada goriilen esitsizliklerin ortadan

kaldirilmasi gibi 6zellikler bulunurken, paylasima agik bir alan olmasi ile birlikte de

29



cinsiyete bagli olarak istismar, taciz ve esitsizligin tekrar olusturuldugu sanal bir ortamin
olusmasina da neden olmaktadir (McCracken vd., 2018, s. 64). Bu esitsizliklerin 6zellikle
gengler lizerinde toplumsal cinsiyet rollerini benimseme ve igsellestirmelerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Medya kavraminin degismesiyle birlikte gelisen sosyal medya
da 6nemli bir iletisim unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni bilgiler 6grenme, farkli
kisileri tanima, bireysel tecriibelerin aktarimi ve her tiirlii esyanin kolayca siparis
edilmesine kadar bir¢ok firsati sunan sosyal aglar sayesinde diinyanin her yerinden
bireyle iletisime ge¢ilmekte ve yeni gelismeler icin imkan yaratilmaktadir. Erkeklerle
birlikte artik kadinlarinda bu medyada iireten ve tiiketen olarak var oldugu goriilmektedir
(Bilisli ve Isler, 2019, s. 58).

Sosyal medya, toplumsal yapinin doniisiimiinde, farkli diisiince ve tutumlarin
benimsetilmesinde ve uygulanmasinda ya da kaliplasmus deger yargilarin
stirdiirilmesinde Onemli bir etkisi bulunmaktadir. Sosyal medya, giinlik yasam
olaylarindan kisilerarasi iletisime, bireyin kimliginin olusumundan kamudaki politikalara
her alanda degisimi saglamakta, yeni olusumlarin ortaya ¢ikmasina ve siireklilik
kazanmasma Onciiliik etmektedir. Toplumdaki kaliplasmis cinsiyet rollerinin ve
davraniglarinin degistirilmesinde sosyal medyanin etkisi oldukga biiytiktiir (Goker, 2015,
s.401). Elinde bulundurdugu bu etki sayesinde her gecen giin artan bir kitleye sahip
olmakla birlikte geleneksel deger yargilarinin terk edilmesini ve cinsiyetler arasi yaganan
esitsizligi onleme konusunda da son derece dnemli bir noktada durmaktadir (Latif ve
Karkis, 2018, s.121). Sussman ve Tyson (2000)’in yiiriittiikkleri aragtirmada, sosyal
aglarda erkeklere gore kadin kullanicilarin daha etkin yer aldigi ve bu platformlarda
bireylerin sahip olduklari toplumsal cinsiyet tutumlarim1 ve davranmislarini sergiledikleri
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica politik alanlarda kadin kullanicilara gore erkek
kullanicilarin alt1 kat daha cok igerik yerlestirdikleri bulgusu edinilmistir (Ozdemir, Batga
ve Ugar, 2019, s. 474-475).

1.8. Medyanin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Etkisi ve Toplumsal Cinsiyet

Temsillerinin Medyada Yeniden Uretilmesi

Medya, toplumsal cinsiyet kimliklerinin insasinda merkezi bir rol oynar. Televizyon,
film, sosyal medya ve dijital platformlar, hem toplumsal cinsiyet normlarin1 yeniden

tireten hem de bazen bu normlar1 sorgulayan 6nemli araglardir. Medyanin bu islevi,
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bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini sekillendirir ve bu algilar toplumsal yapilarin ve
kiiltiirlerin yeniden iiretimine katkida bulunur (Celebi, 2014a, s. 97). Medyanin, 6zellikle
televizyon ve sinemanin, toplumsal cinsiyetin farkli temsillerine nasil yer verdigi ve bu
temsillerin toplumdaki bireylerin giinliik yasamlarina nasil yansidigi, toplumsal cinsiyet
esitligi ve adaleti konusunda 6nemli sorular1 giindeme getirir.

Medya, toplumsal cinsiyet rollerini genellikle geleneksel kaliplar ve normlar
cercevesinde sunar. Ornegin, kadinlar medya iceriklerinde siklikla bakim veren, duygusal
rollerle temsil edilirken, erkekler gii¢, bagimsizlik ve basari ile iligkilendirilir. Bu kaliplar,
toplumsal cinsiyetin medyada nasil kodlandigini ve bu kodlamalarin izleyiciler tizerinde
nasil etkiler biraktigini gosterir. McLuhan (1964), medyanin, insan davranislarini ve
toplumsal yapilar1 sekillendiren bir ara¢ oldugunu belirtmistir; onun iinlii "The medium
is the message" (Ara¢c mesajdir) goriisii, medyanin sadece icerik iiretme degil, aym
zamanda igeriklerin izleyiciler iizerindeki algiy1 nasil olusturdugunu da vurgulamaktadir
(McLuhan, 1964, s. 23).

Medyanin toplumsal cinsiyet temsillerine dair 6nemli bir inceleme, Tazeen ve
arkadaslarinin  (2011) calismasinda goriilir. Calismada, medya temsillerinin
Pakistan'daki kadinlar iizerinde nasil bir etki yarattig1 incelenmistir. Calisma, kadinlarin
medyada genellikle pasif, zayif ve bagl figiirler olarak sunulmasinin, toplumda
kadinlarin yagam beklentileri ve toplumsal rollerini nasil sinirladigini ortaya koymustur
(Tazeen vd., 2011, s. 450).

Medya, genclerin toplumsal cinsiyet kimliklerini olusturma siireglerinde kritik bir rol
oynar. Bu donemde, gen¢ bireyler genellikle medyadaki temsillerle 6zdeslesir ve bu
temsiller iizerinden kendi kimliklerini insa ederler. Ozellikle televizyon dizileri, filmler
ve sosyal medya platformlari, genglerin toplumsal cinsiyet algilarini ve kimliklerini
pekistiren alanlar haline gelmistir. Bond ve Drogos (2014), Jersey Shore adli reality
sovunun genglerin cinsellikle ilgili tutumlarini nasil sekillendirdigini incelemis ve sovun
izleyicilerinin, sovun cinsiyet¢i temsillerine karst daha hosgoriili bir yaklasim
gelistirdigini gdzlemlemistir (Bond ve Drogos, 2014, s. 102).

Frisen ve Wangqvist (2011) ise, Isvec'teki genclerin, ask, is ve aile hayat: baglaminda
toplumsal cinsiyet kimliklerini nasil insa ettiklerini incelemislerdir. Calisma, genclerin
kimliklerini sadece bireysel deneyimlere degil, ayn1 zamanda medya temsillerine de

dayandirdigin1 ortaya koymustur. Genglerin toplumsal cinsiyet algilarini medya
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araciligiyla daha da derinlestirerek, toplumsal normlara uygun rollerin pesinden gitmeye
basladiklarini vurgulamislardir (Frisen ve Wangqgvist, 2011, s. 200).

Sosyal medya, toplumsal cinsiyet normlarinin sorgulandigi, yeniden sekillendirildigi ve
bazen de alt iist edildigi onemli bir alan haline gelmistir. Geleneksel medyanin aksine,
sosyal medya platformlari, bireylerin kendi kimliklerini yaratmalar1 ve cinsiyet
normlarina dair farkli bakis agilar1 gelistirmeleri igin firsatlar sunar. Kullanicilar, sosyal
medyada kendilerini ifade ederken, toplumsal cinsiyetin geleneksel sinirlarini asan
temsiller iiretirler. Ozellikle LGBTQ+ toplulugunun sosyal medyada daha goriiniir hale
gelmesi, toplumsal cinsiyetin esnekligini ve ¢esitliligini vurgulayan bir gelismedir. Bu da
medyanin toplumsal cinsiyet kimliklerini sadece pekistiren degil, ayn1 zamanda
dontistiiren bir islev gordiigiinii gosterir (Bond ve Drogos, 2014, s. 105).

Sosyal medyada toplumsal cinsiyet kimliklerinin yeniden insasi, geleneksel medya
igeriklerinin yani sira, kullanicilar tarafindan iiretilen igeriklerle de beslenir. Bu igerikler,
bireylerin kendi toplumsal cinsiyet kimliklerini daha 6zgiirce ifade etmelerine olanak
tanirken, ayni zamanda toplumsal cinsiyetin ne anlama geldigi konusunda daha genis bir
tartigma alani yaratir. Sosyal medya, bireylere toplumsal cinsiyetin kati sinirlarini agma
ve bu sinirlar1 kendi kimliklerine gore sekillendirme firsati sunar (Van Zoonen, 1994, s.
115).

Medyanin toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirme giicii, toplumsal cinsiyet esitligi
miicadelesiyle de dogrudan iligkilidir. Medya, toplumsal cinsiyet esitligi bilincini
artirabilir ya da bu esitsizligi pekistirebilir. Celebi (2014a) calismasinda, televizyon
reklamlarinin, cocuklarin davranigsal tutumlar1 iizerindeki etkisini incelemis ve
cocuklarin medya yoluyla toplumsal cinsiyet normlarimi igsellestirdigini ortaya
koymustur (Celebi, 2014a, s. 97). Cocuklarimn izledigi reklamlar ve programlar, onlarin
toplumsal cinsiyet rollerini nasil algiladiklarini ve bu rolleri nasil uyguladiklarii
belirlemede 6nemli bir aragtir.

Ayrica, medyanin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda oynadigi rol, medya
okuryazarlig1 egitimi ile daha da giiclenebilir. Egitim yoluyla bireylerin medya icerigini
elestirel bir bakis acistyla degerlendirmeleri, toplumsal cinsiyetin yeniden insa edilmesi
icin 6nemli bir adim olabilir. Celebi (2014b), medya okuryazarlig1 egitimlerinin, 6zellikle
gengler ve cocuklar i¢in, toplumsal cinsiyet temsillerini anlamada ve sorgulamada kritik

bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir (Celebi, 2014b, s. 478).
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Medyanin toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki etkisi, yalnizca medya igeriginin
gosterdigi temsillerle sinirli degildir. Medya, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal cinsiyet
kimliklerini insa etmelerine, bu kimlikleri pekistirmelerine ya da doniistiirmelerine
olanak tanir. Geleneksel medya ve sosyal medya, toplumsal cinsiyet normlarini ya
sorgulayan ya da pekistiren islevler iistlenirken, bireylerin bu igerikleri nasil tiikkettikleri
ve yorumladiklar1 da oldukca Onemlidir. Sonug¢ olarak, medya, toplumsal cinsiyet
esitligini saglamak i¢in giiclii bir arag olabilir, ancak bunun ger¢eklesebilmesi i¢cin medya
iceriginin daha c¢esitlendirilmis, esitlikci ve elestirel bir bi¢cimde sunulmasi

gerekmektedir.

1.9. Toplumsal Cinsiyet Cercevesinde Yeni Kimlik Olarak Ortaya Cikan Cinsiyet

Disforisi ve Medyanin Rolii
1.9.1. Cinsiyet Kimligi Gelisimi Cercevesinde Cinsiyet Disforisi

Cinsiyet kimligi, bireyin kendisini kadin, erkek veya ikili cinsiyet sisteminin disinda bir
cinsiyete ait hissetmesiyle ilgili bir 6zdeger ve ozfarkindalik duygusudur. Bu his,
biyolojik cinsiyetle Ortiismeyebilir ve dogumda atanan cinsiyetle 6zdeslik kurmayan

% ¢ 9% ¢¢

bireyler, kendilerini “transgender”, “trans”, “trans erkek”, “trans kadin” veya ikili cinsiyet
sistemine uymayan “nonbinary” gibi terimlerle tanimlayabilmektedir (Basar ve Yiiksel,
2014, s. 22; Richards vd., 2016, s. 58). Bu terimler, bireysel kimlik ingsasinin 6tesinde,
toplumsal kabul, hak temelli miicadeleler ve ruh saglig siirecleri agisindan da 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Ergenlik donemi, cinsiyet kimligi gelisiminin kritik bir agamasidir. Bu dénemde bireyin
bedensel, duygusal ve toplumsal kimlik gelisimi hizlanirken, cinsiyet kimligiyle ilgili
yasanan uyumsuzluklar daha belirgin hale gelir. Son yillarda, cinsiyet kimligi konusunda
rahatsizlik yasayan ve psikososyal destek arayan ergenlerin sayisinda dnemli bir artis
gbozlemlenmistir (Aitken vd., 2015, s. 184). Bu artis, yalnizca bireysel farkindalik
diizeyinin artisiyla degil; ayni zamanda toplumda artan goriintirliik, bilgiye erisim
olanaklar1 ve psikososyal destek aglarinin yayginlagmasiyla da iligkilidir. Ergenler,
kendilerini ifade etme ve cinsiyet kimliklerini anlama siireglerinde daha fazla bilgiye ve
kaynaga ulasabilmektedir.

Ergenlikte, ikincil cinsiyet 0Ozelliklerinin belirginlesmesiyle birlikte, cinsiyet

hosnutsuzlugu (gender dysphoria, CH) yogunlasabilir ve bu durum, depresyon, anksiyete
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bozukluklar1 ve intihar diislincesi gibi ciddi psikiyatrik sorunlarla iliskilendirilmektedir
(Gibson vd., 2021, s. 76). Ergenler, cinsiyet kimligiyle ilgili i¢sel catigmalar
yasadiklarinda, psikolojik destek arayisinin yani sira hormon tedavisi veya cerrahi
miidahaleler gibi tibbi adimlara dair giiclii bir motivasyon gelistirebilirler (Fontanari vd.,
2020, s. 145). Bu siireg, yalnizca ruhsal degil, ayn1 zamanda bedensel doniisiim
stireclerinin de ergenlikte nasil ele alinmasi gerektigine dair etik ve klinik tartismalari
glindeme getirmektedir.

Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin degerlendirilmesi, gelisimsel 6zellikler goz
oniinde bulundurularak yapilmalidir. Cocuklar ve ergenler, bedenlerini, benlik algilarini
ve sosyal rollerini hala bigimlendirme siirecindedirler (Coleman vd., 2012, s. 78). Bu
nedenle, cinsiyet kimligiyle ilgili yasanan rahatsizliklar1 anlamak i¢in ¢cok boyutlu bir
degerlendirme yaklasimi benimsenmelidir. Bu siirecte, yalnizca bireyin psikolojik
durumu degil, ayn1 zamanda ailesel destek diizeyi, toplumsal ¢evresi ve maruz kaldigi
ayrimcilik gibi faktorler de géz dniinde bulundurulmalidir.

Ergenlik doneminde, cinsiyet kimligiyle ilgili tibbi miidahalelerin zamaninda
yapilmamasi, hosnutsuzlugu kroniklestirerek damgalanmay: artirabilir ve bireyin benlik
gelisiminin sekteye ugramasina yol agabilir (Costa vd., 2015, s. 96). Bu donemde erken
miidahaleler, ergenlerin psikolojik saglamlik gelistirmeleri igin kritik 6éneme sahiptir.
Ayrica, tibbi miidahaleler sadece fizyolojik doniisiim saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
bireylerin cinsiyet kimliklerini dogrulayan ve onaylayan bir sosyal baglamda yer
bulmalarina yardimci olabilir.

Trans ve non-binary kimlikli bireyler, toplumsal dislanma ve ayrimecilik gibi dissal
baskilarla karsilasabilirler. Bu tiir digsal engeller, bireylerin kendi kimliklerini ifade etme
siireclerinde ciddi zorluklar yaratmaktadir. Ozellikle bu dénemde, bireylerin kimliklerini
ne zaman, nasil ve hangi 6l¢iide ortaya koyacaklarina iliskin karar siireglerine destek
verilmesi, duygusal giivenliklerini saglayacak sosyal ortamlarin olusturulmasi agisindan
onemlidir (Adelson ve American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2012, s.
119). Bu tiir destekler, bireylerin i¢sel ¢atismalarini ¢ézmelerine yardimcet oldugu gibi,
yasam doyumlarini ve psikolojik iyilik hallerini de artirmaktadir. Ergenlik donemi,
cinsiyet kimligi gelisimi acisindan hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir
doniim noktasidir. Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan ergenlerin, psikolojik ve tibbi

desteklere duydugu ihtiyag, gelisimsel siireglerinin bir pargasidir ve bu siireclerin dogru

34



yonetilmesi, bireylerin saglikli bir kimlik gelisimi gostermelerine olanak tanir. Bu
baglamda, ergenlerin cinsiyet kimligi ile ilgili yasadiklar1 i¢sel ¢atismalarin, toplumsal
dislanma ve ayrimcilikla pekismedigi, destekleyici bir ortamda ifade edilebildigi
durumlar, onlarin duygusal ve psikolojik iyilik halleri iizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir.

Cinsiyet gelisimi, yalnizca c¢ocukluk ve ergenlik donemleriyle smirli olmayip,
yetigkinlikte de 6nemli degisimler ve dinamikler barindirmaktadir. Bu siireg, bireylerin
cinsiyet kimliklerini daha derinlemesine kesfetmeleri, toplumsal beklentilerle
yiizlegsmeleri ve kendi kimliklerini anlamlandirmalartyla sekillenir. Yetigkinlikte cinsiyet
gelisimi, bireylerin yasamlarinin farkli evrelerinde psikolojik, biyolojik ve toplumsal
etmenlerin etkisiyle degisim gosterebilir (Richards ve ark., 2016, s. 45).

Yetiskinlik donemi, cinsiyet kimliginin sabitlenmis oldugu bir asama olarak algilansa da,
ozellikle yaslanma ve fizyolojik degisimlerin etkisiyle, bireyler cinsiyet kimliklerini
yeniden degerlendirebilirler. Ornegin, kadinlar menopoz dénemine girdiginde, hormon
diizeylerinin degismesiyle birlikte, cinsiyet kimlikleri ve toplumsal roller hakkinda
yeniden bir diistinme siirecine girebilirler (Coleman vd., 2012, s. 113). Benzer sekilde,
erkeklerde de yaslanma stireciyle birlikte, toplumsal ve biyolojik cinsiyet kimlikleri
arasindaki iliski yeniden sekillenir. Bu noktada, bireylerin yasadiklari cinsiyet kimligi ile
toplumsal olarak kabul goren kimlikleri arasindaki uyumsuzluklar, psikolojik sorunlara
yol agabilir.

Yetiskinlikte cinsiyet kimligi gelisimi biiyiik Ol¢iide toplumsal normlar ve rollerle
sekillenir. Bu donemde, bireylerin toplumsal cinsiyetle ilgili beklentilerle yiizlesmeleri
ve kendi kimliklerini bu normlara gore bicimlendirmeleri 6nemli bir rol oynar. Toplum,
bireylerden belirli cinsiyet rolleri ve davranis bi¢imleri beklerken, bazi yetiskinler bu
normlara uyum saglamayarak, toplumsal cinsiyet normlarmi sorgular. Ozellikle
"transgender" ve "nonbinary" bireyler i¢in bu siire¢, geleneksel ikili cinsiyet sistemini
asarak, daha 6zgiir bir kimlik anlayis1 gelistirme firsat1 yaratabilir (Basar ve Yiiksel, 2014,
s. 29).

Cinsiyet kimligi, toplumsal yasamda siirekli bir etkilesim icindedir. Yetiskinler,
yasamlart boyunca kariyer, aile kurma, yaslanma gibi farkli toplumsal roller ve
sorumluluklarla karsilagirken, bu rollerin cinsiyet kimlikleriyle nasil ortiistiigii ya da

ortlismedigi sorusuyla yiizlesirler. Kimi bireyler toplumsal cinsiyet normlari
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dogrultusunda hareket ederken, kimileri bu normlari asarak kimliklerini daha 6zgiir ve
0znel bir bigimde ifade eder (Aitken vd., 2015, s. 97).

Yetiskinlikte cinsiyet kimligi gelisimi, psikolojik saglikla da dogrudan iliskilidir. Cinsiyet
kimligiyle barisik bir yasam siirmek, bireylerin psikolojik iyilik halleri lizerinde olumlu
bir etkiye sahipken, cinsiyet kimligiyle ilgili i¢sel catigmalar ya da digsal ayrimeilik,
anksiyete, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlara yol agabilir (Gibson vd., 2021, s.
106). Bu baglamda, cinsiyet kimligini tam olarak ifade edemeyen yetiskinler, sosyal
cevrelerinde maruz kaldiklart diglanma, ayrimcilik ve damgalanma gibi durumlarla da
basa ¢ikmak zorunda kalabilirler. Bu tiir deneyimler, bireylerin kendilik algilarin1 ve
toplumsal iligkilerini olumsuz bir sekilde etkileyebilir.

Cinsiyet kimligi gelisiminin bir diger 6nemli boyutu ise, trans bireylerin yasamlarindaki
doniistim siirecidir. Cinsiyet kimliginden hosnutsuzluk yasayan yetiskinler, kimliklerini
doniistiirme ve cinsiyet gegisi yapma siirecine girebilirler. Bu siireg, genellikle uzun,
karmagik ve duygusal olarak yogun bir donemi kapsar. Yetiskinlerin cinsiyet kimliklerini
ifade etme bigimleri, sadece biyolojik gecisle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda toplumsal ve
psikolojik degisiklikleri de igerir. Bu tiir ge¢is siiregleri, bireylerin cinsiyet kimliklerinin
nasil sekillendigi ve bu kimliklerin toplum tarafindan nasil algilandigina dair 6nemli
gostergeler sunar (Coleman vd, 2012, s. 112).

Yetigkinlik donemi, cinsiyet kimligi gelisimi agisindan yalnizca gegislerin tamamlandigi
bir asama degil, ayn1 zamanda bireylerin kimliklerini yeniden sekillendirdigi, toplumsal
normlarla yiizlestigi ve kendilerini yeniden ifade ettigi bir siiregtir. Bu siireg, biyolojik,
psikolojik ve toplumsal etmenlerin etkisiyle siirekli olarak dinamik bir sekilde sekillenir.
Bireylerin cinsiyet kimliklerini ifade etme bigimleri, toplumsal yapilarin ve normlarin

Otesinde, daha 6znel ve 6zgiir bir kimlik arayisin1 yansitabilir.
1.9.2. Cinsiyet Disforisi ve Medyanin Rolii

Cinsiyet disforisi, bireyin dogumda atanan cinsiyeti ile 6z tanimladig: cinsiyet arasinda
uyumsuzluk yagsamasi sonucu ortaya ¢ikan psikolojik bir durumdur (Cruz, 2014, s.65-73).
Cinsiyet disforisi, bireyin dogumda atanan cinsiyet ile 6z tanimladig1 cinsiyet arasinda
yasadigr uyumsuzluk sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu uyumsuzluk, bireyin
psikolojik, sosyal ve hatta fiziksel acidan ¢esitli zorluklar yasamasina neden olabilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) tanimlamalarina gore, DSM-IV’te bu durum
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"cinsiyet kimligi bozuklugu" olarak ele alinmigken, DSM-5 ile birlikte "cinsiyet disforisi"
terimi benimsenmis ve bireyin yasadigi sikintiya odaklanilmigtir (American Psychiatric
Association, 2013). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ise ICD-10’da cinsiyet disforisini
ruhsal bozukluk olarak siniflandirmis, ancak daha sonraki revizyonlarda bu durum ruh
saglig1 kategorisinden ¢ikarilmistir (World Health Organization, 1992).

Cinsiyet disforisi yasayan bireyler iizerine yapilan arastirmalarda, veri toplama
siireclerinde ve analiz yontemlerinde de 6nemli yanlhiliklar oldugu goériilmektedir. Polat,
Sodan Turan ve Kaynar (2013), cinsiyet temelli caligmalarda cisheteronormatif
varsayimlarin baskin oldugunu ve bu nedenle trans bireylerin deneyimlerinin yeterince
temsil edilmedigini belirtmektedir. Ozellikle psikiyatri ve psikoloji alanlarinda yapilan
arastirmalarda, trans bireyler siklikla patolojiklestirici bir bakis agisiyla ele alinmakta, bu
da bilimsel bilginin tarafsizligin1 ve kapsayiciligini sorgulanir hale getirmektedir (Polat,
Sodan Turan ve Kaynar, 2013, 5.667-676).

Toplumsal cinsiyet, tarihsel olarak belirli roller ve beklentiler etrafinda sekillenen bir yap1
olarak toplumlarin temel yapi taslarindan biri olmustur. Bu roller, bireylerin cinsiyet
kimliklerini belirlerken, toplumsal normlarla uyumlu davranmalarini tesvik eder. Ancak
son yillarda, bu kati rollerin sorgulanmaya baslanmasiyla birlikte, cinsiyet kimligi ve
ifadesi de daha genis bir perspektife oturmaya baglamistir. Cinsiyet disforisi, dogrudan
biyolojik cinsiyet ile 6zdeslesmeyen, ancak toplumsal cinsiyet normlarinin disina ¢ikan
bir kimlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada, cinsiyet disforisinin toplumsal cinsiyet
anlayisindan bagimsiz olarak, daha ¢ok medya ve kiiltiirel degisimle sekillenen yeni bir
kimlik arayist oldugu vurgulanmaktadir (Cruz, 2014; Polat, Glindiiz ve Sodan Turan,
2013).

Cinsiyet disforisi, bireylerin biyolojik cinsiyetlerine kars1 hissettikleri uyumsuzluk ve
rahatsizlikla iliskilidir. Ancak bu durumun toplumsal cinsiyet normlart gercevesinde
aciklanmasi, cinsiyetin sabit ve degismez bir kategori olarak goriilmesine dayanan
geleneksel anlayisa dayanmaktadir. Oysa giinlimiizde medya ve Kkiiltiirel temsiller,
cinsiyetin esnek ve dinamik bir kimlik oldugunu siirekli olarak vurgulamaktadir. Bu
degisim, bireylerin sadece biyolojik cinsiyetleriyle degil, toplumsal olarak insa edilen
cinsiyet kimlikleriyle de ylizlesmelerine olanak tanimaktadir. Medya, bu kimliklerin
toplumsal normlardan bagimsiz olarak goriinlir hale gelmesini saglayan en Onemli

faktorlerden biridir (Keskin, Yapca ve Tamam, 2015).
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Medyanin bu siirecteki rolii, cinsiyet disforisinin toplumsal cinsiyet g¢ercevesinde
anlasilmasindan ¢ok daha Gte bir noktaya ulasmaktadir. Medya, geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini yikmak ve alternatif kimlikler yaratmak i¢in gii¢lii bir platform
sunmaktadir. Ozellikle son yillarda, televizyon dizileri, sinema filmleri ve sosyal medya,
cinsiyet kimliklerini daha genis bir yelpazeye yayarak, toplumda kabul edilen normlara
kars1 olan bireylerin deneyimlerini daha goriinlir kilmaktadir. Bu temsiller, bireylerin
kendi kimliklerini kesfetmeleri ve bu kimlikleri kamusal alanda ifade etmeleri i¢in yeni
bir alan yaratmaktadir (Coleman vd., 2012; Polat, Sodan Turan ve Kaynar, 2013). Bu
baglamda, medya, cinsiyet disforisi yasayan bireylerin deneyimlerini toplumsal cinsiyet
rollerinden bagimsiz olarak ele almakta ve daha genis bir kimlik c¢esitliligini kabul
etmektedir.

Ozellikle dijital medyanin ve sosyal medya platformlarinin yiikselisi, cinsiyet disforisinin
daha fazla goriiniirlik kazanmasma yardimcir olmustur. Sosyal medya, bireylerin
deneyimlerini paylagsmalarina, kendi kimliklerini tanimlamalarina ve toplumsal cinsiyet
normlarinin disina ¢ikmalarina olanak tanimaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyetin sabit
degil, esnek bir kategori oldugunu pekistirirken, cinsiyet disforisinin daha genis bir kabul
gormesini  saglamaktadir. Cinsiyet disforisi yasayan bireyler, sosyal medyada
deneyimlerini paylasip topluluklar olusturarak, kendi kimliklerini yeniden insa etme
firsatina sahip olurlar (Diamond ve Butterworth, 2008; Keskin, Yapca ve Tamam, 2015).
Polat, Sodan Turan ve Kaynar (2013), toplumsal cinsiyetin yalnizca biyolojik temellere
dayali olarak tanimlanmasini elestirirken, cinsiyet kimliginin toplumsal olarak insa edilen
bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet anlayisi, bireylerin bu
kimlikleri olusturma siireglerini kisitlayan bir etkiye sahiptir. Ancak medya, bu
kisitlamalar1 agarak, toplumsal cinsiyetin yalnizca biyolojik bir etken olmadigini, daha
dinamik ve ¢esitli bir yap1 olusturdugunu gézler 6niine sermektedir. Bu noktada, medya,
toplumsal cinsiyetin degisen algisin1 yansitarak, bireylerin farkli kimliklerini daha rahat
bir sekilde ifade etmelerini saglamaktadir (Cruz, 2014). Medyanin bu islevi, geleneksel
cinsiyet normlarinin disina ¢ikan kimliklerin toplumda daha genis bir kabul gérmesine
yardimcr olmaktadir. Sonug olarak, cinsiyet disforisi, toplumsal cinsiyet anlayisinin
disinda kalmis bir kimlik deneyimi olmaktan ¢ikip, medya araciligiyla daha goriiniir ve
kabul edilir bir hale gelmektedir. Medyanin bu siirecteki rolii, cinsiyet disforisini yalnizca

toplumsal cinsiyet normlari {izerinden agiklanmak yerine, esnek ve dinamik bir kimlik
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arayisinin parcast olarak ele almaktadir. Bu degisim, bireylerin kimliklerini 6zgiirce
kesfetmelerine ve ifade etmelerine olanak tanirken, geleneksel cinsiyet kaliplarin
sorgulayan bir dontisiimii de tetiklemektedir (Diamond ve Butterworth, 2008; Coleman
vd., 2012).

1.10. Cinsel Kimlik Siireci ve Sosyal Medya Iliskisi: Medyanin Sekillendirici Rolii

Cinsel kimlik, bireylerin kendilerini cinsiyetle iligkili olarak nasil tanimladiklar1 ve
toplumsal normlar dogrultusunda kendilerini nasil ifade ettikleridir. Bu kimlik, toplumsal
cinsiyet rolleri ¢ergevesinde sekillenir, ancak sosyal medya, bu siireci dnemli Olgiide
doniistiirmiis ve bireylerin cinsel kimliklerini yalnizca toplumsal faktorlerle degil, ayni
zamanda medyanin gii¢lii etkisiyle de sekillendirmistir (Diamond ve Butterworth, 2008,
s. 370). Bugiin, bireylerin cinsel kimliklerini kesfetme ve ifade etme siireglerinde
medyanin rolii giderek daha belirgin hale gelmektedir (Budge, Adelson, ve Howard,
2013, s. 548). Ancak bu gelisim, sadece olumlu degil, ayn1 zamanda bazi olumsuz
sonuclar dogurabilecek bir siirece isaret etmektedir (Meyer, 2015, s. 527).

Sosyal medya, bireylerin cinsel kimliklerini ortaya koymalari i¢in bir alan saglasa da bu
kimliklerin ortaya ¢ikisi, toplumsal normlardan ¢ok medya tarafindan dayatilan idealler
ve temsil bigimleriyle sekillendirilmektedir (Van der Meulen ve O'Donnell, 2020, s. 3).
Medyanin, ozellikle sosyal medya platformlarinin, cinsiyet kimliklerini sekillendiren
etkisi, bireylerin kendi kimliklerini kesfetme siireclerini sikca olumsuz yonde
etkilemektedir. Ozellikle cinsiyetin ikili kaliplarina (erkek ve kadin) sikigmus bir temsille
stnirhi olan sosyal medya igerikleri, bireylerin cinsel kimliklerini olustururken
karsilagtiklar1 baskilarin arttig1 bir ortam yaratmaktadir (Budge vd., 2013, s. 551). Bu,
sosyal medyada sik¢a karsilasilan miikemmel beden ve goriinlis standartlariyla
birlestiginde, bireyler kendilerini bu kaliplara uymaya zorlanmis hissedebilirler (Meyer,
2015, s. 530).

Medyanin cinsel kimlikler iizerindeki etkisi, sadece sosyal medya platformlarinin
igerikleriyle sinirli kalmaz, aynm1 zamanda toplumsal cinsiyetle ilgili algilar1 da
sekillendirir (Polat, Giindiiz, ve Sodan Turan, 2013, s. 450). Sosyal medya, genellikle
heteronormatif ve cinsiyet ikiligine dayali bir perspektif sunar. Cinsiyetin yalnizca erkek
ve kadin olarak tanimlandig1 ve diger cinsiyet kimliklerinin goz ard1 edildigi bir ortamda,

bu kimliklerin kabul gérmesi ya da kendini ifade etmesi giderek zorlasir (Van der Meulen
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ve O'Donnell, 2020, s. 7). Bu durum, 6zellikle trans bireyler ve non-binary kimlikler i¢in
daha belirgindir. Sosyal medyada bu kimliklere dair siirli temsil ve sikga karsilasilan
dislayict yorumlar, bu bireylerin kimliklerini tam anlamiyla ifade etmelerini engeller
(Budge vd., 2013, s. 552).

Sosyal medya platformlarinda popiiler olan influencer’lar ve tinliilerin, belirli bir cinsiyet
kimligi ve toplumsal cinsiyet roliinii empoze etmeleri, bireylerin bu kimlikleri taklit
etmelerini tesvik eder (Diamond ve Butterworth, 2008, s. 373). Bu, bireylerin 6zgiin
kimliklerini kesfetmek yerine, medyanin belirledigi kaliplara uymaya c¢alismalariyla
sonuglanabilir. Ornegin, popiiler influencer’lar arasinda sik¢a goriilen "ideal" beden tipi
veya cinsiyet temsilleri, bireyleri benzer bir cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet rolii
benimsemeye zorlar (Meyer, 2015, s. 531). Bu durum, 6zellikle geng bireyler i¢in kimlik
olusturma siirecini karmasiklastirir ve sosyal medyanin olusturdugu idealize edilmis
goriintiilerin gerisinde kalan bireylerin kendilik algisini1 olumsuz yonde etkileyebilir (Van
der Meulen ve O'Donnell, 2020, s. 8).

Bununla birlikte, sosyal medyanin cinsel kimlik {izerindeki etkisi sadece baskidan ibaret
degildir; sosyal medya ayni zamanda cinsel kimlikler iizerindeki olumsuz etkileri
pekistiren bir mekanizma olarak islev gorebilir (Budge vd., 2013, s. 554). Bireylerin,
medyanin sundugu ikili cinsiyet yapisi i¢inde kendilerini tanimlamaya zorlanmasi, kendi
kimliklerini kesfetme siireglerini engelleyebilir. Ayrica, sosyal medyanin sagladigi
anonimlik de bazi bireylerin bu kimlikleri tam anlamiyla ifade etmeleri konusunda
kendilerini daha giivende hissetmelerine olanak taniyabilirken, ayn1 zamanda diglanma
ve ayrimciliga ugrama korkusu yaratabilir (Meyer, 2015, s. 533). Bu korkular, kisilerin
kimliklerini medyadan daha fazla etkilenen bir sekilde insa etmelerine neden olabilir
(Budge vd., 2013, s. 553).

Ozetle, sosyal medya ve medya igerikleri, bireylerin cinsel kimliklerini sekillendirirken
yalnizca Ozgiirlestirici degil, ayn1 zamanda sinirlayici bir etkiye de sahip olabilir. Cinsiyet
kimliklerinin toplumsal cinsiyet normlarina gore degil, medya tarafindan belirlenen
popiiler standartlara gore sekillendigi bir ortamda, bireyler 6zgiin kimliklerini bulmak
yerine toplumsal baskilarla yiizlesmek zorunda kalabilirler (Budge, Adelson, ve Howard,
2013, s. 548; Meyer, 2015, s. 530). Bu, cinsel kimlik siire¢lerinde medyanin olumsuz bir
faktor olarak one c¢iktigini ve kimlik olusumunda dislayic1 ve homojenlestirici etkiler

yarattigini gosteren dnemli bir gergektir (van der Meulen ve O'Donnell, 2020, s. 7).
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1.10.1. Cinsiyetin Performatifligi ve Butler

Judith Butler’in Gender Trouble’da (1990) ileri siirdiigii “performatif cinsiyet” kavrayisi,
J. L. Austin’in “konusma edimleri” kuramindan miras alinan bir 6nciil lizerine kuruludur:
kimi soylemler gercekligi yalniz betimlemez, ayn1 anda icra etmektedir (Austin, 1975).
Butler bu dil - eylem mantigim1 “kadinlik” ve “erkeklik” gibi kimlik kategorilerine
uygular; cinsiyet, dogustan gelen sabit bir 6z degil, belirli jestlerin, kiyafetlerin,
sOylemlerin ve toplumsal normlarin siirekli tekrar edilen dizilerinden tiireyen bir siirectir
(Butler, 1990). Michel Foucault’nun bilgi-iktidar ¢éziimlemesi (Foucault, 1978) bu
siirecin kurumsal boyutunu agiklamaktadir: bedenler, sdylemsel pratikler araciligiyla
“okunabilir” kilinir; bu da cinsiyetin “dogal” gdriiniimlii, fakat tarihi olarak insa edilmis
bir koda doniismesine yol agmaktadir (Butler, 2011).

Performatiflik, heteronormatif matrisin stirekliligini tekrar ilkesiyle saglamaktadir.
Ancak her tekrar kusursuz olmaktan uzak oldugu i¢in kalip “sizdirir”; sapmalar, normu
goriinliste dogal kilan perdenin aralanabildigi ¢atlaklari iiretmektedir (Butler, 2011, s.
127-129). Bu kirilganlik, normun siirdiiriilmesi adma inceltilmis baski tekniklerini,
Butler’1in “normatif siddet” kavramiyla isaret ettigi dilsel, toplumsal ve kurumsal zorlama
bigimlerini davet etmektedir. Heteronormatif beklentileri pekistiren medya ve kiiltiir
endiistrisi (Adorno ve Horkheimer, 2010) bu baskinin modern ayagidir; buna ragmen
drag, cosplay ya da queer parodi gibi icerikler normu ironik bicimde ters-yliz ederek
Butler’in “basarisiz tekrar”inin politik potansiyelini somutlastirir. Nussbaum’un (1999)
elestirisinin isaret ettigi gibi, bu potansiyelin pratik-politik kazanima doniismesi her
zaman garanti degildir, fakat elestiri bizzat bu doniisiim yollarini tartigmaya agarak teoriyi
canli tutmaktadir.

Dijital platformlar-TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts performatifligi hiz-
etkilesim dongiisiine sokmaktadir. Algoritmalar popiiler igerikleri 6ne ¢ikararak ¢ogu
zaman cinsiyet stereotiplerini yeniden {retir; buna karsmn, #TransTok
#NonBinaryFashion veya “gender-reveal parody” gibi akimlar, normu parodi yoluyla
asidirir ve queer 6znenin goriiniirliigiini artirir (Turban vd., 2020). Boylece ¢evrim igi
sahne, hem normatif diizeni yeniden paketleyen ticarilestirilmis bir alan hem de normu
altiist eden deneysel bir laboratuvar islevi goriir. Butler’in vurgu yaptigi “parodi” ve

“tekrarin basarisizlig1” burada hem analitik mercek hem de direnis imkan1 sunmaktadir.
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Bu arastirma, Butler’in cinsiyetin 6z-olmayan, performatif ve tekrarla kurulan yapisina
iliskin tezini, sosyal medyanin “dijital kamusal alan” niteligiyle birlestirir. Butler’in iddia
ettigi gibi kimlik sabit degil yeniden insadir; bugiin bu yeniden insa, TikTok’un dikey
akisinda, Instagram’in Reels dongiisinde ve Twitter/X’in viral etiketlerinde
gerceklesmektedir. Algoritmik siralama, heteronormatif kaliplari pekistirme egilimi
gosterse de trans, non-binary ve cinsiyet disforisi yasayan bireyler bu aym altyapiy1
kimliklerini goriiniir, tartisilir ve kolektif kilmak i¢in kullanmaktadirlar. Calismanin veri
setindeki trans igerik iireticilerinin dysphoria/euphoria temali videolari, gegis siireglerinin
yalniz tibb1 degil kiiltiirel ve duygudaslik-temelli bir yeniden performe pratigi oldugunu
gosterir, yani trans kimlik sosyal medyada yalniz anlatilmaz, her etkilesimde yeniden
sahneye konur. Dolayisiyla dijital platformlar, Butler’in teorisindeki “kusurlu tekrar’in
giincel ve somut alanini olusturur: hem baskict normlar siirdiiriir hem de bu normlarin

bozulabilecegi, cinsiyetin gercekten “yeniden yazilabilecegi” araligi agmaktadir.
1.10.2. Queer Teori ve Queer Medyayr Alimlamak

Queer teori, toplumsal cinsiyet ve cinsellik iizerine geleneksel normatif diislinceleri
sorgulayan, cinsiyetin ve cinselligin silirekli bir insa silireci olduguna dair goriisler
gelistiren bir yaklagimdir. Queer teori, cinsiyetin yalmizca biyolojik bir belirleyici
olmadigini, aksine toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda sekillenen dinamik bir kategori
oldugunu savunur. Bu baglamda queer teori, medyanin cinsiyet kimlikleri, cinsellik ve
toplumsal normlar iizerinden nasil farkli anlamlar drettigini ve bu anlamlarin queer
topluluklart tizerindeki etkilerini inceleyen bir alan olarak ortaya ¢ikar (Butler, 1990, s.
22).

Queer teori, Judith Butler gibi teorisyenlerin Onciiliigiinde, toplumsal cinsiyetin
performatif bir eylem oldugunu savunur. Butler’a gore, toplumsal cinsiyet dogustan gelen
bir kimlik degil, toplumsal olarak insa edilen ve siirekli yeniden performe edilen bir
yapidir (Butler, 1990, s. 22). Bu diisiince, medyanin toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki
etkisini anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Medyada, toplumsal cinsiyetin ve cinselligin
temsilleri, izleyicilerin kendi kimliklerini olusturma ve anlamlandirma stireglerini
dogrudan etkiler (Livingstone, 2003, s. 157).

Medyanin queer kimlikler iizerindeki etkisini anlamak, queer teorinin medya alimlari

tizerindeki etkisini ¢6ziimlemeyi gerektirir. Medya, cinsiyet ve cinsellik iizerine
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kaliplagsmis normlari pekistirebilirken, ayni zamanda bu normlar1 yikma potansiyeline de
sahiptir (Lovelock, 2019, s. 113). Liebes ve Katz, medya igeriklerinin izleyiciler
tarafindan nasil alindigim1 ve anlamlandirildigini incelemislerdir. Medyanin queer
kimliklere dair sundugu temsiller, bu kimliklerin toplumsal olarak nasil kabul gordiigii ya
da dislandig1 hakkinda 6nemli bilgiler sunar (McCarthy, 2005, s. 210).

Medya alimlama teorisi, izleyicilerin medya iceriklerini nasil aldigini, nasil
anlamlandirdigin1 ve bu anlamlarin toplumsal yapilar1 nasil etkiledigini agiklamaya
calisir. Livingstone (1998, s. 98; 2003, s. 142), bu teoriyi gelistiren ve medya izleyici
davraniglarini inceleyen 6nemli isimlerden biridir. Queer medya okumalari, bu alimlama
stireglerini toplumsal cinsiyet ve cinsellik baglaminda ele alir. Queer teori, geleneksel
medya analizlerinden farkli olarak, izleyicinin medya icerigini alirken kimliklerini ve
cinselliklerini yeniden insa ettigini vurgular (McCarthy, 2005, s. 210).

Livingstone’in (1998, s. 121; 2003, s. 157) medya alimlama calismalari, queer medya
caligmalarina 151k tutarak, queer kimliklerin medyada nasil temsil edildigi ve izleyicilerin
bu temsilleri nasil igsellestirdigi konusunda kapsamli bir bakis agisi sunmaktadir.
Medyanin sadece bir yansima degil, ayn1 zamanda toplumsal kimliklerin sekillendirildigi
bir alan oldugu ger¢egi, queer teori baglaminda daha da 6nemli hale gelir.

Medyanin queer kimlikler lizerindeki etkisi, yalnizca temsillerin igeriklerinde degil, ayni
zamanda bu temsillerin nasil tiikketildigiyle de ilgilidir. McLuhan (1964, s. 34), medyanin
mesajdan ¢ok, ara¢ olmasinin toplumsal algilar1 sekillendirmede nasil bir etki yarattigini
ifade etmistir. Bu perspektiften bakildiginda, medya sadece bir eglence araci degil, ayn1
zamanda toplumsal cinsiyetin ve cinselligin yeniden insa edildigi bir alan olarak ortaya
cikar (Lovelock, 2019, s. 113).

Queer teori ve queer medya ¢aligmalari, toplumsal cinsiyet ve cinsellik {izerine geleneksel
anlayislar1 sorgulayan ve medya igeriklerinin bu anlayislari nasil sekillendirdigini analiz
eden 6nemli bir disiplindir. Medyanin queer kimliklere dair sundugu temsiller, toplumsal
normlarin yeniden iiretilmesinde 6nemli bir rol oynar. Queer teori, bu temsillerin elestirel
bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini vurgular, ¢linkii medyanin queer kimliklere dair
sundugu imgeler, sadece toplumda kabul edilen normlar1 yansitmakla kalmaz, aym

zamanda bu normlar1 yeniden tiretir ve degisime ugratir (Liebes ve Katz, 1990, s. 45).
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1.11. Kiiltiir Endiistrisi Kurami

Theodor W. Adorno ve Max Horkheimer’in 20. yiizyilin ortalarinda gelistirdigi Kiiltiir
Endiistrisi Kurami, kiiltiirel iretimin kapitalist ekonomiyle i¢ ice gectigi modern
toplumlardaki doniistimiinii anlamada temel teorik kaynaklardan biri olmustur. Bu kuram,
Ozellikle medya baglaminda degerlendirildiginde, kiiltiiriin ideolojik bir ara¢ olarak nasil
islev gordiiglinii ortaya koyar.

Adorno, kiiltiirin artik 6zgiir ve yaratict bir iiretim alan1 olmaktan ¢ikarak, kapitalist
tiretim iliskilerine eklemlendigini savunur. Kiiltiir Endiistrisini Yeniden Diistinmek
baslikli metninde, kiiltiirlin bir meta haline geldigini ve kitle iletisim araglarinin bu
metalagsmay1 hizlandirdigini belirtir. Kiiltlirel {iriinlerin standartlagtirilmasi, bireyin
estetik duyarliligin1 koreltirken ayni zamanda onu edilgen bir tiiketiciye doniistiiriir
(Adorno, 2005, s. 241-243).

Adorno’ya gore medya, bireyi eglendirmek bahanesiyle yonlendirir, diisiinme yetisini
bastirir ve elestirel bilinci zayiflatir. Minima Moralia'da bu durumu “zevkin
maniplilasyonu” olarak tanimlar. Kiiltiirel iiriinlerin tektiplestirilmis bicimde sunulmasi,
bireyleri siradanlastirir ve 6zgiinliigli yok eder (Adorno, 1998, s. 89-91). Bu siirecte
medya araglari, kapitalist liretim mantiginin bir uzantis1 olarak ¢alisir ve bireyi sisteme
daha uyumlu hale getirir.

Walter Benjamin'in sanatin teknik olarak yeniden fretilebilirligi lizerine yazilar
Adorno’nun dikkatini ¢ekmis, ancak Adorno, Benjamin'in bu siirece yonelik iyimserligini
elestirmigtir. Walter Benjamin Uzerine adli eserinde, Benjamin’in kitlelerin medya
aracilifiyla 6zgiirlesecegi yoniindeki goriislerini “naif bir {itopya” olarak nitelendirmistir
(Adorno, 2004, s. 66-68). Adorno’ya gore, medya teknik ¢ogaltim yoluyla estetik olani
demokratiklestirmez; aksine, sanati aragsallastirir ve onu sistemin ideolojik bir parcasina
doniistiirir.

Popiiler kiiltiir de bu baglamda Adorno’nun sert elestirilerine maruz kalir. Ona gore
popiiler kiiltiir, bireysel ifade bigimlerinin yozlastirilmis halidir ve medya, bu tiir kiiltiirel
tirtinleri dolagima sokarak bireylerin ihtiyaglarini yapay olarak iiretir (Adorno vd., 2007,
S. 31-33). Alemdar ve Erdogan da bu noktada Adorno’ya paralel olarak, popiiler kiiltiiriin
medya araciligiyla genis kitlelere ulasan, tekrar eden ve yiizeysel i¢eriklerden olustugunu

belirtirler (Alemdar ve Erdogan, 1994, s. 45-48).
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Adorno’nun medya kurami, sanatin Ozerkligini vurgulayan estetik anlayisiyla da
dogrudan baglantilidir. Dellaloglu’nun aktardig: iizere, Adorno'ya gore ancak 6zerk ve
sisteme direncli sanat bigimleri gercek bir estetik deneyim sunabilir. Ancak medya, bu
Ozerkligi ortadan kaldirarak sanati “tiiketim nesnesine” indirger (Dellaloglu, 2007, s. 114-
116). Medya, Adorno’nun kuraminda yalnizca bir iletisim aract degil; aynt zamanda
toplumsal denetimin ideolojik bir tasiyicisidir. Bu nedenle, medya ile kurulan iliskinin
elestirel bir bakis agisiyla yeniden degerlendirilmesi, bireysel 6zgiirlilk ve toplumsal
dontlisiim acisindan biiyiilk 6nem tasir. Adorno’nun ifadesiyle, “Kiiltiir endiistrisi,

toplumun yalnizca eglenceye degil, itaate de kosullandirilmasidir” (Adorno, 2005, s.
247).

1.11.1. Kiiltiir Endiistrisi Kurami Cercevesine Cinsel Kimlik

Frankfurt Okulu’nun kurucularindan Theodor Adorno ve Max Horkheimer, modern
toplumda kiiltiiriin, kapitalist iiretim iligkileriyle sekillenmis ve ideolojik islevler
yliklenmis bir ara¢ haline geldigini vurgulamislardir. Bu baglamda Kiiltiir Endiistrisi
Kurami, yalnizca kiiltiirel tiretimin degil, ayn1 zamanda kimliklerin, 6zellikle de cinsel
kimligin nasil tretildigini ve kontrol edildigini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunar.
Horkheimer ve Adorno’ya gore, kiiltiir endiistrisi bireyi yalnizca eglendirmez; ayni
zamanda onu toplumsal normlara, rollerine ve iktidar yapilarina uygun bi¢imde yeniden
tiretir. Bu siirecte medya, cinsiyet kimliklerinin temsilinde normatif degerleri yeniden
uretir ve farkliliklar: bastirarak tek tiplestirir. Aydinlanmanin Diyalektigi'nde belirttikleri
gibi, modern kiiltiir endiistrisi “farkli olani sistem dis1 ilan ederek, yalnizca uyumlu olani
yasanabilir kilar” (Horkheimer ve Adorno, 1996a, s. 129). Bu, heteronormatif yapinin
medya araciligiyla nasil siirdiirildiigiine isaret eder.

Medya, cinsel kimligi yalnizca temsil etmez, ayn1 zamanda onu kurar ve disipline eder.
Adorno’nun estetik anlayisina gore, kiiltiir endiistrisinin sundugu imgeler, bireylerin
benliklerini ve arzularini sekillendirme giiciine sahiptir (Jay, 2001, s. 157-158). Bu
baglamda, televizyon, sinema, reklamcilik gibi araglarla cinsellik, sabit kaliplara
indirgenir ve Ozellikle kadin bedeni, ataerkil diizenin araci haline getirilir. Sinema
alaninda yapilan ¢oziimlemelerde de goriildiigi gibi, eril bakis sinemanin yap1 taglarindan

biri haline gelmistir (Kirel, 2010, s. 63-65).
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Fredric Jameson’a gore ise postmodern donemde kiiltiirel tiretim ve kimlikler, daha da
ylizeysel ve simiilasyon temelli hale gelmistir. Bu donemde, cinsel kimlik temsilleri de
piyasaya sunulan “goriintiiler” arasinda yer alir ve Ozgiinliikkten uzaklastirilarak
metalastirilir (Jameson, 1994, s. 52-53). Boylece cinsel kimlik, tiiketilebilen bir stil, bir
imaj haline gelir.

Douglas Kellner’in ifade ettigi lizere Frankfurt Okulu’nun elestirisi, kimlik ingasinin
kiltiirel soylemler ve ekonomik yap1 tizerinden okunmasini saglar. Medya, ideolojinin
tasiyicisi olarak bireyleri mevcut toplumsal diizene uygun kimlikler tasimaya zorlar. Bu
baglamda, 6rnegin queer kimliklerin temsili ya da bastirilmasi, yalnizca bir goriiniirliik
meselesi degil, ayn1 zamanda bir kontrol mekanizmasi haline gelir (Kellner, 2006, s. 145-
147).

Horkheimer’in Akil Tutulmast adli eserinde belirttigi {lizere, aklin aragsallagmasi ile
bireysellik yozlasmis ve kimlikler, dzgiinliigiinii yitirerek sistemin taleplerine boyun
egmistir. Bu siiregte medya, bireyin yalnizca davranislarini degil, cinsiyet ve kimlik
algilarin1 da yonlendirir (Horkheimer, 1986, s. 72-74). Kiiltiir Endiistrisi Kurami, cinsel
kimligin temsilinin kapitalist sistemle ne kadar i¢ ice gectigini ve bu temsillerin birey
tizerindeki disipliner etkilerini agiga cikarir. Kimlik, 6zneye ait bir i¢sel gerceklikten
ziyade, ideolojik liretim siiregleriyle bigimlenen bir yap1 haline gelir. Medya giiniimiiziin
onemli bir kitle iletisim aract olmasinin yani sira bu siirecin hem aract hem de tasiyicisi

olarak islev gérme potansiyeli gosterir.
1.11.2. Kitle Kiiltiirii ve Kiiltiir Endiistrisi Elestirisi

Kitle kiiltiirli, modern kapitalist toplumda bireyin kiiltiirel tiiketiciye indirgenmesiyle
olusan, standartlastirilmis, ticarilestirilmis ve ideolojik olarak yonlendirilmis bir kiiltiirel
iiretim bicimidir. Frankfurt Okulu’nun elestirisine gore, kiiltiir endiistrisi kitle kiiltiiriinii
yaratarak bireyin diislinsel kapasitesini koreltir, elestirel bilinci zayiflatir ve mevcut
toplumsal yapinin yeniden iiretimini saglar (Slater, 1998, s. 87-89; Wiggershaus, 1994, s.
231).

Horkheimer ve Adorno, kitle kiiltiirina “kiiltiir endiistrisi” kavrama ile ele alarak kiiltiiriin
tipk1 sanayi mallar1 gibi iiretildigini ve bu iiretimin temelde kar amaci giittiigiinii ifade

ederler. Bu durum, Ozgiin sanat anlayisinin yerini metalasmis kiiltiir formlarina
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birakmasina neden olur. Kiiltiir, bireyi 6zgiirlestirmek yerine onu pasif bir izleyiciye
doniistiirerek sisteme uyumlu hale getirir (Yaylagiil, 2008, s. 139-141).

Kitle kiiltliriiniin yapisal islevlerinden biri de bireyin elestirel diisiince iiretmesini
engellemektir. Spurk’a gore bu siirecte birey, “toplumsal akil”dan koparilarak
edilgenlestirilir ve kiiltiirel tiiketim nesneleri araciligiyla manipiile edilir (Spurk, 2008, s.
64-66). Kitle kiiltlirii boylece, toplumsal kontroliin inceltilmis bir bi¢imi olarak islev
goriir ve bireysel kimliklerin yerini, sistemin uygun gordiigii kimlik formlarina birakir.
Silverman, kitle kiiltiirliniin gorsel temsiller araciligiyla 6zneyi nasil insa ettigini ortaya
koyar. Ona gore sinema, televizyon ve diger gorsel medyalar, 6znenin bakisini denetim
altina alarak ideolojik bir ¢erceve sunar. Bu baglamda birey, yalnizca bir tiiketici degil,
aynt zamanda ideolojik mesajlarin tasiyicisi haline gelir (Silverman, 2006, s. 73-75).
Ozellikle cinsiyet, simf ve etnisite gibi yapisal kimlik unsurlari, kitle kiiltiirii {iriinlerinde
tek tiplestirilerek sunulur.

Philip Smith ise kiiltiirel kuramlar g¢er¢evesinde kitle kiiltiirlinii, farkliliklar1 ortadan
kaldirarak toplumsal esitsizlikleri mesrulastiran bir ara¢ olarak degerlendirir. Ona gore
bu kiiltiir bi¢imi, kapitalizmin ihtiyaglarina gore sekillenir ve bireyin kolektif
deneyimlerini piyasa mantigina gére diizenler (Smith, 2005, s. 112-114). Ozkdk’iin erken
tarihli caligmasinda belirttigi gibi, kitlelerin ¢6ziiliisli, onlarin politik ve kiiltiirel olarak
edilgenlesmesiyle ilgilidir. Kitle kiiltlirti, bireyleri bir araya getiren degil, onlan
yalnizlagtiran bir yapiya sahiptir. Topluluklar c¢oziiliirken, birey yalnizca medya
araciligiyla kimlik kurmaya ¢alhisir (Ozkok, 1985, s. 43-44). Swingewood ise kitle
kiiltiirlintin tarthsel gelisimini ele alirken, kiiltiirel tiretimin aristokratik elitlerden alinip
sanayi toplumunun genis kitlelerine sunulmasinin, ilk bakista demokratiklesme gibi
goriindliglinti; fakat bunun ashinda kiiltiirel yiizeysellik ve manipiilasyonun
yayginlagmasina yol agtigini belirtir (Swingewood, 1996, s. 58-60).

Zipes’in Frankfurt Okulu yorumuna gore, kiiltiir endiistrisi elestirisi yalnizca kiiltiirtin
bicimlerine degil, ayn1 zamanda bu formlarin politik ve ideolojik islevlerine yoneliktir.
Kitle iletisim araglari, iktidarin yeniden iiretiminde merkezi rol oynamakta ve bireyin
Ozgiirlesmesinin oniinde engel olusturmaktadir (Zipes, 2005, s. 227-229).

Sonug olarak, Frankfurt Okulu’nun kitle kiiltiirii ve kiiltlir endiistrisi elestirisi, bireyin

toplumsal gerceklikle kurdugu iliskiyi doniistiiren bu mekanizmalar1 teshir eder. Kitle
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kiiltiirii, modern bireyin kimlik, aidiyet ve anlam arayislarini yonlendiren giiclii bir

ideolojik aygit haline gelmistir.
1.12. Bedenin Sekiilerlesmesi: Benim Bedenim Benim Se¢cimim

Sekiilerlesme, toplumsal ve kiiltiirel yapilar igerisindeki kutsal olanin zamanla yerini
diinyevi anlayislara birakmasi siirecini ifade eder. Bu baglamda, sekiilerlesme
paradigmasi bedenin de dini ve kutsal yorumlardan arindirilarak daha maddi ve bilimsel
bir diizleme yerlesmesini aciklamaktadir. Bedeni kutsallik ve ilahi bir anlam
yiiklemelerinden soyutlayarak, fiziksel bir varlik olarak goérmek, sekiilerlesmenin temel
yonlerinden biridir. Bedenin sekiilerlesmesi, tarihsel olarak dini ve teolojik etkilerden
uzaklastirilmasi, onun biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarinin daha sistematik ve
objektif bir bicimde ele alinmas1 olarak anlasilabilir.

Bedenin kutsallikla iligkisinin gevsemesi, Ozellikle Orta Cag'dan itibaren, dini
anlayislarin baskin oldugu toplumlardan, bilimsel yaklagim ve rasyonalist diisiincenin
yiikseldigi bir doneme dogru evrimlesmistir. Orta Cag'da beden, Tanri'nin yarattig1 bir
varlik olarak kabul edilmistir ve bedenin her bir pargasi, Tanri'nin ilahi planinin bir
yansimasi olarak goriilmiistiir. Bu donemde, bedensel hastaliklar siklikla Tanri'nin bir
cezas1 olarak algilanirdi. Ancak Roénesans ile birlikte bilimsel diisiincenin 6n plana
¢ikmasi, bedenin hem teolojik hem de metafiziksel agiklamalardan uzaklastirilmasina
zemin hazirlamistir (Demir, 2018, s. 311).

Tibbi gelismeler, anatomi, fizyoloji ve biyoloji gibi bilim dallarinin ilerlemesi, bedene
dair dini agiklamalarin yerini bilimsel bilgilerle doldurmustur. Bedenin isleyisi, bilimsel
yontemlerle anlagilabilir bir olgu olarak kabul edilmeye baglanmistir. Tibbi miidahaleler,
bir yandan bedensel hastaliklar1 tedavi ederken, diger yandan bedene dair dini anlatilarin
bilimsel ac¢idan gegersizligini ortaya koymustur. Bu gelismeler, sekiiler beden algilarinin
giiclenmesinin temellerini atmistir. Dini sOylemler artik bedenin saglig1 ve hastaligina
dair belirleyici faktdr olarak kabul edilmezken, bunun yerine biyolojik faktorler ve
bilimsel yaklasimlar 6ne ¢ikmistir. Bu noktada, bedenin sekiilerlesmesi, dini yargilarin
ve teolojik bakis agilarini dislayarak, bedeni yalnizca fiziksel bir varlik olarak algilamaya
baslamis bir toplumun déniisiimiinii isaret etmektedir (Oztas ve Ozbolat, 2019, s. 285).
Bununla birlikte, bedenin sekiilerlesmesi yalnizca tibbi alanda yasanan gelismelerle

aciklanamaz. 14. ylizyildan itibaren 6zellikle Bat1 diislincesinde bedenin kutsalligindan
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uzaklagma siireci, daha genis bir felsefi ve entelektiiel hareketin parcast olmustur. Bu
donemde beden-akil, ruh-beden gibi ikilemler, fiziksel ve metafiziksel anlayislarin
birbirine karsit bir sekilde isledigi diisiinsel yapilarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu ikilik, bedenin sadece maddi bir varlik olarak kabul edilmesinin 6niinii agmis ve dini
Ogretilerin etkisiyle sekillenen beden anlayislarini sarsmigtir (Demir, 2018, s. 311).
Modern bilim ve sekiiler diisiincenin etkisiyle, bedenin sadece bir organizma olarak
degerlendirilmesi, onu agkin bir anlamdan ve kutsalliktan soyutlamistir. Tibbi gelismeler,
bedenin biyolojik olarak isleyen bir sistem olduguna dair gii¢lii kanitlar sunmus, bu da
bedenin dini anlamlar ve mitolojik yorumlardan bagimsiz bir sekilde ele alinmasina
olanak saglamistir. Ayrica, oOzellikle 17. ve 18. yiizyillarda akile1 disiincenin
yiikselmesiyle, ruh ve beden arasindaki sinirlar giderek daha da netlesmis ve beden,
bilimsel arastirmalarla daha da belirginlesen bir nesne haline gelmistir (Oztas ve Ozbolat,
2019, s. 285).

Sonug olarak, bedenin sekiilerlesmesi, tarihsel siirecte bedene yonelik dini ve teolojik
bakis acilariyla yapilan agiklamalarin yerini, bilimsel, biyolojik ve fiziksel aciklamalara
birakmasiyla sekillenmistir. Bu doniisiim, bedenin sadece fiziksel ve biyolojik bir varlik
olarak algilamasini saglamis ve dini referanslardan bagimsiz bir sekilde sekiiler bir
cercevede anlasilmasini miimkiin kilmistir. Bedene dair kutsal imgelerin ortadan
kalkmasi, sekiiler bir toplumda bedenin, insanin diinyevi varligi ve toplumsal kimligiyle
daha fazla baglantili hale gelmesini tetiklemistir. Bu siireg, ayn1 zamanda bedenin
toplumsal cinsiyet rollerinin, kiiltiirel normlarin ve bireysel kimliklerin insasinda da
onemli bir etken olmustur (Oztas ve Ozbolat, 2019, s. 285; Demir, 2018, s. 311).

Dinin beden iizerindeki etkisi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derin izler
birakacak sekilde bedenin tiim eylemleri ve davranislar iizerinde gii¢lii bir denetim
saglamigtir. Dini kurallar ve yasaklar, bedenin arzularini ve isteklerini belirli normlar
cercevesine sokmus, bu siirecte "giinah" kavrami ile eylemler ve bedensel istekler
mesrulastirilmistir. Bedene yonelik dini bu denetim, yalnizca bireyin degil, toplumun
genel davranislarini da sekillendiren 6nemli bir gii¢ olmustur (Aktay, 2000, s. 45). Bu
baglamda, bedenin her tiirlii arzusunun, dini referanslarla sinirlandirilmasi, onu "kutsal"
bir boyuta tagiyan bir yap1 kurmustur. Bedene dair bu yasaklar, dini normlar ve ahlaki

degerlerle i¢ ige gecmis bir bigimde, bireylerin bedensel kimliklerini de belirlemistir.

49



Ancak, 14. yiizyilin baglarinda, toplumsal ve diisiinsel alanda yasanan yavas ama derin
degisimler, bedene dair kutsal tabularin sorgulanmasina ve yikilmasina yol agmustir.
Ronesans ve Reform hareketlerinin etkisiyle toplumsal yapilarda doniisiim baslamais,
bilimsel ve tibbi alandaki ilerlemeler de bedene dair geleneksel dini yargilarin erozyona
ugramasina neden olmustur. Bu donemde, beden, kutsalliktan arindirilmaya baglanmis ve
yeni bir sekiiler alginin temelleri atilmistir. Artik beden, sadece bir varlik degil, ayni
zamanda incelenebilir, manipiile edilebilir ve bilimin ve teknolojinin sundugu araglarla
sekillendirilebilen bir nesne haline gelmistir (Giddens, 2013, s. 296). Bu doniisiim, bedeni
bilimsel bir bakis acisiyla ele almay1, onun anatomisini ve igleyisini tibbi ve biyolojik
perspektiflerle anlamay1 miimkiin kilmistir.

Sekiilerlesen beden algisi, ayn1 zamanda bedene yonelik miidahaleleri mesrulastiran bir
zemin olusturmustur. Bu zeminde beden, sadece fiziksel bir nesne olarak degil, ayn
zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir yap1 olarak da ele alinmistir. Bedene dair miidahaleler,
tibbi uygulamalarla sinirli kalmamig, ayn1 zamanda toplumsal normlar, politikalar ve
bireysel tercihlerle sekillenen bir boyut kazanmistir. Tibbi gelismeler, bedene dair dini
aciklamalarin yerini alarak, bedenin anatomik yapisim1 bilimsel gergeklerle ortaya
koymustur. Boylece, bedenin isleyisi ve saghgi kutsal kavramlarla degil, bilimsel ve
objektif bir dil ile agiklanmistir. Bu degisim, bireylerin ve toplumlarin bedenlerine dair
kutsal referanslardan uzaklagsmasini saglamis, sekiiler bir bakis agisinin yayilmasina
olanak tanimistir (Gelis, 2008, s. 76).

17.ylizyilda daha da etkili hale gelen sekiilerlesme, bireylerin beden tizerindeki dini ve
kutsal kabullerden giderek uzaklasmalarina yol agmistir. Beden artik, Tanri'nin yansimasi
olarak degil, bireysel bir varlik olarak ele alinmaya baslanmis ve "bliyiik ortak beden"
fikrinden uzaklasilmistir. Toplumsal ve bireysel diizeyde bedenin sekiilerlesmesi, dinin
otoritesini yitirmesiyle sonug¢lanmis ve bireyler bedeni, kutsal ya da dini bir yiikiimliiliik
olarak degil, sadece fiziksel bir varlik olarak algilamaya baglamistir (Gelis, 2008, s. 13).
Bu siiregle birlikte, bedene dair dini sdylemler sorgulanmaya baslanmis ve bilimsel
anlayislar, bedeni kutsal bir 6ge olmaktan ¢ikarmis, onu sadece maddi bir varlik olarak
ele almistir.

Sekiilerlesen bedenin toplumsal ve bireysel diizeydeki etkileri farkli bigimlerde kendini
gostermistir. Sekiilerlesme etkisinin daha az goriildiigii toplumlarda, bireyler bedenlerini

hala dini ogretiler ve ahlaki kurallar ¢ercevesinde sekillendirirken, sekiiler zihniyetin
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daha yaygin oldugu toplumlarda beden, diinyevi kabullerle bi¢cimlendirilmistir. Bu
durum, bedenin artik yalmizca dini ve ahlaki normlara dayali degil, ayn1 zamanda
toplumsal tiiketim, estetik ve bireysel memnuniyet gibi faktorlerle sekillendirilmesine yol
agmustir. Ornegin, giiniimiizde kozmetik, diyet ve beden egitimi gibi endiistriler, bedenin
sekiiler bir nesneye doniistliriilmesinin somut 6rnekleridir. Bu endiistriler, bedeni daha
estetik, daha saglikli veya daha cekici kilma amacini gliderken, bireyler de bedeni bu
dogrultuda sekillendirmektedirler. Boylece beden, yalnizca bireysel zevk ve toplumsal
kabul i¢in bir ara¢ haline gelmistir (Canatan, 2011, s. 58).

Sonug¢ olarak, dinin beden iizerindeki etkisi, tarihsel olarak Snemli bir doniisiim
gecirmistir. Orta Cag'dan itibaren din ve beden iliskisi, Ronesans ve Reform
hareketlerinin etkisiyle degismis, sekiilerlesen bir diinya goriisii ile bedene dair dini
normlar ve yasaklar sorgulanmaya basglanmigtir. Bu doniisiim, bedenin sadece biyolojik
bir varlik olarak kabul edilmesine, dini ve kutsal kavramlardan arindirilmasina olanak
saglamigtir. Sekiilerlesen beden, bireysel ve toplumsal diizeyde daha 6zgiirlesmis, ancak
ayn1 zamanda bilimsel, tibbi ve estetik normlarla sekillenen bir varlik haline gelmistir.
Bedenin sekiilerlesmesi, modernlesme siireciyle birlikte daha belirgin hale gelmis ve
bedeni kutsalliktan arindirarak onu bir ara¢ olarak kullanma anlayisini pekistirmistir. Bu
doniisiim, bedeni sadece bir varlik degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
anlamda bir nesneye doniistiirmiistiir. Sekiilerlesen beden, modernitenin sundugu
argiimanlarla sekillenmis, dini ve kutsal anlamlardan arindirilmistir. Bu durum, bedenin
metalagmasina, yani ekonomik deger ve tiiketim aracina donistiiriilmesine zemin
hazirlamistir. Tiiketim enddistrisi, bedeni estetik, saglik ve diger bireysel ihtiyaglar
dogrultusunda sekillendirirken, bedeni sadece birer tiiketim nesnesi olarak goérmeye
baslamistir (Giddens, 1998, s. 23).

Bedenin sekiilerlesmesi siireci, sadece dini normlarin ortadan kalkmasiyla sinirh
kalmamis, ayn1 zamanda bu doniistimiin toplumsal ve kiiltiirel bir yansimasi olarak da
sekillenmistir. Feminist hareketlerin "bedenimiz bizimdir" slogani, bu sekiilerlesme
stirecine bir mesruiyet kazandirmis ve bedenin iizerinde sahiplik hakki ve kontrolii
sorgulamaya baslamistir. Feminist soylemler, kadinin bedenini 6zgiirlestirmeyi ve onu
toplumsal, ekonomik, dini veya kiiltiirel baskilardan arindirmayi amaglamistir. Bu
anlay1s, sekiiler bir bakis acisinin kabuliinii pekistirmis ve bedenin toplumsal ve kiiltiirel

anlamda birer ara¢ haline gelmesine katki saglamistir (Giddens, 1998, s. 23).
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Bedene dair sekiiler arglimanlarin giiglenmesi, bedeni hem bir toplumsal hem de bireysel
diizeyde, miidahale edilebilir bir nesneye doniistiirmiistiir. Tibbi gelismeler, bedenin
bilinmezliklerini ¢6zerek, bedeni anlasilabilir ve bilimsel bir varlik haline getirmistir. Bu
¢Ozlimleme, bedenin iizerine yapilan miidahaleleri mesrulastirmis, ancak bununla birlikte
bedenin kutsallikla iligkisini zayiflatmis, onu daha ¢ok bir fiziksel varlik ve biyolojik bir
nesne olarak gérmeye baglanmistir. Bedenin bu sekiilerlesmesi, ayn1 zamanda toplumsal
diizeyde onu bir metaya doniistiirme stirecini de hizlandirmistir (Giddens, 1998, s. 23).
Bedenin sekiilerlesmesi, onun tibbi, estetik ve sosyal boyutlarda yeniden insa edilmesine
yol agmugtir. Tibbi miidahaleler, bedeni sadece biyolojik bir varlik olarak ele alirken,
estetik endiistriler bedeni fiziksel ¢ekicilik ve giizellik kriterleriyle yeniden tanimlamistir.
Bu durum, bedenin artik sadece bir biyolojik ve biyomedikal nesne degil, ayn1 zamanda
toplumsal normlara gore sekillenen, estetik ve ekonomik deger tasiyan bir 6ge olarak
algilanmasia neden olmustur. Bu siirecin nihayetinde, bedenin kutsalligina dair eski
inanglar ve kabuller yikilarak, onu sekillendiren sekiiler yaklasimlar giiclenmistir.

Sonug olarak, bedenin sekiilerlesmesi, onun dini ve kutsal baglardan arindirilmasiyla
birlikte, bedeni bir tiiketim nesnesi olarak kullanma anlayisini beraberinde getirmistir.
Sekiiler argiimanlarin etkisiyle bedene dair yeni anlamlar olusmus ve beden, biyolojik,
estetik ve ekonomik agidan sekillendirilen bir arac¢ haline gelmistir. Bu siireg, bedenin
kutsallikla olan baglarini ¢6zmiis ve onu toplumsal bir normun iiriinii olarak yeniden insa
etmistir.

Bu doniisiim baska bir ifade ile inga siireci bedeni bireysel ve fiziksel varlik olmaktan
cikararak, aym1 zamanda dijital ve temsili diizeyde de yeniden sekillenmesine yol
agmaktadir. Bu baglamda sekiilerlesme ile beden artik sadece dini olarak tanimlanan bir
kutsallik alan1 olamamus, bireysel 6znelligin, toplumsal aidiyetlerin ve kiiltiirel tercihlerin
ifade alan1 haline gelmistir. Ozelikle giiniimiizde sosyal medya platformlar: sekiiler beden
anlayisinin dolasima sokularak goriiniirliik kazandig1r ve yeniden insa edildigi baslica
alanlardan biri haline gelmistir.

Bu noktada 6zellikle sosyal medyada goriiniirliik kazanan cinsiyet disforisi yasayan ve
trans kimlikli bireyler yalmizca bu dijital alanlarda goriiniirliik kazanmakla sinirh
kalmamakta olup, ayn1 zamanda heteronormatif , ikili cinsiyet sistemine meydan okuyan
alternatif beden anlatilar1 ile bir yeniden insa siirecini gostererek ve bunlar1 paylasarak

sosyal medyanin dolagim sisteminde yerini almaktadirlar. Bu durum ise beden olgusunun
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biyolojik bir gerceklik olmanin Gtesinde bir temsil performans ve toplumsal olarak kabul

edilme ¢abasinin bir nesnesi haline getirilmesine neden olmaktadir.
1.12.1. Tiiketim Kiiltiiriinde Beden: Tiikenen ve Tiiketilen Bedenin Endiistrisi

Bedenin sekiilerlesmesi ve metalastirilmast siireci, modern toplumlarin tiiketim
kiiltiiriyle paralel bir gelisim gostermektedir. Bu siire¢, bedenin yalnizca biyolojik bir
varlik olmanin 6tesine gegerek, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir ara¢ haline gelmesine
neden olmustur. Beden, artik sadece insani temsil eden bir organ olarak kalmayip, ayni
zamanda pazarlanan bir {iriin ve tiikketime yonelik bir arag¢ olarak sekillendirilmektedir.
Bu doniisiimiin ilk adimlarindan biri, bedenin estetik ve fiziksel 6zelliklerinin 6nem
kazanmasidir. Bedenin estetiksel algilari, giizellik, zariflik, piirtizsiizliik ve ¢ekicilik gibi
kavramlarla tanimlanarak, onun haz ve arzu temelli bir nesneye donlismesine yol agmistir
(Baudrillard, 2012, s.149-150).

Modern toplumda, bedenin her bir parcasi, estetik ve saglik kriterlerine gore
bicimlendirilmeye ¢alisilmaktadir. Bedenin metalasmasiyla birlikte, tiiketim toplumunun
dayattig1 beden algilari, moda, estetik, spor ve diyet gibi alanlarda kendini daha fazla
hissettirmektedir. Beden artik sadece dogal bir varlik degil, ayn1 zamanda tiiketim
endiistrisinin bir pargasi, liretim ve tiiketim stirecinin merkezinde yer alan bir nesne haline
gelmistir. Bu doniisiim, bedenin sadece bir tiikketim araci olmanin 6tesine gegerek, bir
"endiistri lirlinii" olarak yeniden sekillendirilmesine zemin hazirlamistir (Baudrillard,
2012, 5.149-150).

Bedenin metalastirilmasi, saglik ve estetik alanlarinda kullanilan tibbi ve kozmetik
iriinlerle daha da pekismistir. Tibbin ve estetigin, bedene miidahale etme hakki, modern
tibbi gelismelerle giiclenmis ve bedenin fiziksel yapisi {izerinde ¢esitli miidahalelere
olanak tanimistir. Bedenin her bir anatomik yapisi artik tibbi, estetik ve kozmetik
miidahalelerle sekillendirilebilmektedir. Boylece, beden sadece saglikli kalmak i¢in
degil, ayn1 zamanda sosyal kabul gormek, estetik begeniyi saglamak ve tiiketim
toplumunun normlarina uyum saglamak i¢in yeniden iretilir hale gelmistir (Cirhinliglu,
2003, 5.139).

Bu gelisim, bedenin sadece bireyin 6zel bir par¢asi olmaktan ¢ikarak, genis bir toplumsal
ve ekonomik sistemin pargasi haline gelmesine yol agmustir. Estetik cerrahi, diyet

endiistrisi ve kozmetik iiriinler, bedenin doniistiiriilmesi ve yeniden sekillendirilmesi

53



stirecini hizlandirmig ve bu siireg, bireylerin bedenleri lizerindeki kontrolii artirmistir.
Sonugta, beden, tiikketim endiistrisinin talep ettigi sekilde bicimlendirilmis ve tiikketime
uygun hale getirilmistir (Baudrillard, 2012, s.149-150; Cirhinliglu, 2003, s.139).
Tiiketim toplumunda bedenin estetiksel ve fiziksel goriiniimiine verilen 6nemin artmasi,
bu toplumsal yapinin bir dogal sonucu olarak sekillenmistir. Bedenin sekli, goriinlimii ve
estetigi, tiikketim kiiltiirtiniin 6nemli 6geleri haline gelmistir. Tiiketim kiiltiiriinde beden,
yalnizca dogal bir varlik olmanin 6tesinde, bir statii simgesi, arzularin tatmin edildigi bir
ara¢ ve zevkin, hazzin temsili olarak sunulmaktadir. Giizellik, zariflik, ince yapililik ve
purtizstizlik gibi estetik normlar, bedenin formunun ve islevinin temel belirleyicileri
olmustur (Panayirci, 2009, s.114). Bu normlar, sadece estetik degil, ayn1 zamanda
toplumsal kabul gérme ve bireysel kimlik insa etme amaci giiden bir sistemin parcasi
olarak islev gormektedir.

Tiiketim toplumunda beden, zevkin, arzularin ve kisisel ifade bigimlerinin bir araci olarak
insa edilmistir. Bu baglamda, bedenin estetik ve fiziksel algisi, toplumsal ve kiiltiirel
normlar dogrultusunda sekillendirilmis ve bedene yonelik tiim talepler, tiiketim
endiistrisinin tirettigi tiriinlerle beslenmistir (Featherstone, 1996, s.177). Tiiketim kiiltiiri,
bedeni bir "zevk arac1" olarak insa ederken, bu siire¢, ayn1 zamanda bedeni bir meta haline
getirerek onun daha fazla tiiketilmesini saglamak i¢in ¢esitli estetik ve kozmetik {irlinler
gelistirilmesine yol agmistir.

Bu doniisiimde bedenin haz ve arzulara yonelik yiikselen talebi, modern tiiketim
toplumunun temel dinamiklerinden biridir. Gegmiste ruhun kutsalligi, bedenin ise
diinyevi ve arzu dolu dogasinin geri planda tutulmasi, bedeni genellikle arzu ve zevkten
uzak tutan bir anlayisla sekillendirilmistir. Ancak sekiilerlesmenin ve tiiketim kiiltiiriiniin
etkisiyle, bedenin ruhsal ya da kutsal anlamlar1 yerini, bedensel arzularin yiiceltilmesine
birakmistir. Bu degisim, bedenin estetiksel anlamda yeniden yapilandirilmasina ve onun
her tiirlii arzu ve haz i¢in sekillendirilmesine zemin hazirlamistir (Canatan, 2016, s.118-
119). Artik "bedenin arzular1 kutsaldir" fikri, toplumsal diizeyde kabul gérmiis ve bu
anlayis, beden i¢in {iretilen lirtinlerin pazarlanmasinda 6nemli bir rol oynamuistir.
Bedenin metalagmas: siireci, ayn1 zamanda onun siirekli bir iyilestirilmesi ve en iyi hale
getirilmesi gerektigi anlayigini gliglendirmistir. Tiiketim toplumu, bedeni bir nesne olarak
degerlendirirken, onun estetik ve fiziksel en iyi formda olmas1 gerektigine dair bir inang

olusturmustur. Bu da bedenin, siirekli olarak iizerinde calisilmasi ve doniistiiriilmesi
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gereken bir ara¢ haline gelmesine neden olmustur. Tiketim endistrisi bu anlayisi
beslerken, bedeni "en iyi" hale getirecek estetik iiriinler ve prosediirler gelistirmistir. Bu
siire¢, bedenin her bir pargasinin, estetik ve toplumsal normlara uygun sekilde
sekillendirilmesine yol agmistir. Sonug olarak, bedenin tiiketim toplumundaki rolii sadece
bireysel kimlik inga etmekle sinirlt kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal normlar1 ve estetik
degerleri yeniden tireten bir mekanizma olarak islev gérmektedir. Bedenin bu doniisiimii,
onu hem bireysel hem de toplumsal anlamda bir tiiketim nesnesi haline getirmistir.
Boylece, bedenin arzulari ve estetik formlari, modern toplumda giderek daha fazla deger
kazanmis ve bu durum, bedeni sekillendiren ve doniistiiren endiistrilerin biiylimesine
katki saglamistir.

Beden, kapitalist sistem ve tiiketim endiistrisi tarafindan bir meta olarak kullanilmakta,
bunun sonucunda kapitalist aktorler, sektorel stratejiler gelistirerek bedeni pazarlama
araglart haline getirmektedir. Bu stratejilerin temelinde bedenin arzularina hitap eden bir
pazarlama anlayis1 bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok sektor, bedenleri hedef
alarak iirlinler lretmekte ve bu iriinler, bedensel ihtiyaglari tatmin etme amacini
giitmektedir. Bu sektorler, giizellik, yeme-igme, hazlarin tatmini, saglik, spor, estetik,
eglence ve hatta askeri alanlar gibi pek cok farkli sahada bedenlere uygun stratejiler
gelistirmektedir (Baudrillard, 2012, s.75). Kapitalizm, bu sekilde bedenler {izerinde
stratejiler gelistirerek onlar1 tiiketim nesnelerine doniistiirmekte, bu da bedenin
metalastirilmasina yol agmaktadir.

Tiiketim toplumu ¢ercevesinde bedene yonelik pazarlama stratejileri, onun sadece fiziksel
formunu degil, ayn1 zamanda bedensel arzularin1 ve hazlarin1i 6n plana ¢ikaran bir
anlayisla sekillenmistir. Ozellikle kadin bedeni, bu pazarlama stratejilerinin merkezinde
yer almakta, cinsellik, giizellik ve cekicilik gibi kavramlarla vurgulanarak bedensel
arzular lizerinden ticaret yapilmaktadir. Kadin bedeninin cinsellik ve arzu iizerinden
pazarlanmasi, bedenin metalastirilmasi siirecinin 6nemli bir boyutunu olusturur. Bu
durum, bedenin arzularina yonelik olusturulan pazarlama stratejilerinin kapitalist sistem
tarafindan nasil kullanildigini gosterir (Canatan, 2011, s.54-55).

Tiiketim endiistrisinin bedeni metalastirma siireci, bir¢ok farkli sonucu beraberinde
getirmektedir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan toplumlarda, bedenler bir iiriin
olarak almip satilmakta, estetik, gilizellik, saglik gibi kavramlarla imajlanarak

pazarlanmaktadir. Bu siireg, bedensel hazlarin maddilestirilmesine yol agmakta ve hazlar,
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arzular ve erotik imgeler iizerinden bedenlerin tiiketilmesini saglamaktadir. Tiiketim
kiiltiirlintin  giiclii  oldugu toplumlarda, bedene yapilan miidahaleler ve onun
metalastirilmasi, bedenin sadece fiziksel bir varlik olmasmin o6tesinde, kiiltiirel ve
toplumsal bir deger olarak pazarlanmasina neden olmaktadir (Okumus, 2009, s.14).
Bedenin postmodern tiiketim anlayislar1 cergevesinde yeniden yapilandirilmasi, 6zellikle
kadin bedeninin etrafinda sekillenen estetik, giizellik, spor ve diyet gibi kavramlarla
desteklenmistir. Bu kavramlar, bedenin arzularina yonelik bir vaadi, bedensel zevklerin
maddilestirilmesini ve sonug¢ olarak bedenin tiiketilmesini saglamaktadir. Bedenin
estetiksel ve fiziksel formunun bu sekilde vurgulanmasi, onu bir nesne haline getirir ve
toplumsal normlar dogrultusunda sekillendirilmesine neden olur (Baudrillard, 2012,
s.75).

Bu baglamda, bedenin metalastirilmasi ve kapitalist sistemde tiiketilmesi, sadece bireysel
bir mesele degil, ayn1 zamanda toplumsal bir fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bedenin tiiketilmesi, kapitalizmin toplumsal yapiy1 sekillendiren bir dinamigi olarak,
modern toplumlarin temel yap1 taslarindan biri haline gelmistir.

Bedenin toplumsal yapinin bir iirlinii olarak sekillenisi ve anlam kazanigi, tarihsel siirecler
ve toplumsal doniistimlerle paralel bir sekilde devam etmektedir. Bu siiregte bedenin
toplumsal bedenle olan etkilesimi, toplumsal cinsiyet, feminizm, cinsellik, iireme, kiirtaj,
ataerkillik gibi ¢ok farkli sdylemlerle birlesmis ve bu sdylemler, bedeni yeni bir bicimde
anlamlandirilmasma ve kurgulanmasina yol a¢gmistir. Toplumsal bedenin sekillenisi,
yalnmzca fiziksellik iizerinden degil, ayni zamanda bedenin ideolojik yansimalari,
toplumsal algilar ve tarihsel birikimlerle de iliskilidir. Bu baglamda bedenin estetik,
saglikli, giizel, ¢ekici gibi 6zelliklerle formiile edilmesi, modern tiiketim kiiltiiriiniin bir
sonucudur. Bu da bedenin metalastirilmasi ve ticarilestirilmesi siirecini hizlandirmistir.
Beden, bu siiregte hem tiiketilen hem de tiiketen bir ara¢ olarak sembolize edilmistir (Cil,
2017, s.22-23; Williams ve Bendelow, 1998; Turner, 1991).

Feminist sOylemlerin yiikselisi, bedenin toplumsal bedenle olan iligkisini yeniden
sekillendirmistir. Toplumda kadin bedenine yonelik endiistriyel iiriinlerin pazarlanmasi,
estetik operasyonlar, diyet, spor ve kozmetik gibi miidahaleler, bedenin toplumsal
cinsiyet, giizellik ve gii¢le olan baglarin1 daha belirgin hale getirmistir. Ozellikle tibbi

teknolojilerdeki gelismeler, beden iizerinde yapilan estetik miidahaleler ve bireylerin
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bedeni sekillendirme yoniindeki talepleri, toplumsal bedeni yeniden tanimlamaktadir
(Solomon, 2013, s5.196).

Toplumsal bedenin kurgusu, beden politikalarindaki ideolojik yansimalarin bir
sonucudur. Gegmiste, bedenin anlami daha ¢ok manevi ve kutsal bir baglama otururken,
modern sekiiler yaklasimlar bu anlam1 degistirerek, bedeni tibbi ve bireysel tercihlere
gore sekillendirilebilir bir alan haline getirmistir. Bu noktada, toplumsal bedenin ideolojik
yansimasi, modern kapitalist sistemin bireysel tercihler ve estetik degerlerle sekillenen
bir ara¢ haline gelmesini saglamaktadir (Avci ve Kayar, 2015, s.6).

Bedenin ge¢misteki kutsallik ve manevi anlami, modern toplumsal yapi1 i¢inde yerini
sekiiler ve kapitalist degerlerle sekillendirilmis bir bedene birakmigtir. Bu degisim,
bedenin sadece fiziksel bir varlik olmasinin 6tesinde, toplumsal statii, basari, ¢ekicilik
gibi kavramlarla 6zdeslestirilmesine yol agmistir. Sonug olarak, bedensel form ve estetik
degerler, kapitalist iiretim ve tiketim kiiltlirliniin araglart olarak kullanilmigtir
(Baudrillard, 2012).

Tiiketim kiiltiirii, bedeni yalnizca estetik ve haz temelli bir nesne olarak 6ne ¢ikarmakla
kalmayip, ayn1 zamanda belirli toplumsal normlara uymayan bedenleri marjinallestiren
bir yap1 sunabilmektedir. Bu dogrultuda, toplumsal cinsiyetin ikili ve normatif sinirlarina
uymayan bireyler, zaman zaman cinsiyet disforisiyle iliskili deneyimler
yasayabilmektedir. Ozellikle cinsiyet disforisi yasayan bireyler, estetik ve toplumsal
normlarla uyumsuzluk hissiyle kars1 karsiya kalabilir ve bu durum, cinsiyet kimligini
ifade etme bigimlerini etkileyebilir. Her ne kadar cinsiyet disforisi her zaman trans
kimlige yonelimi beraberinde getirmese de bireyin kendi bedeniyle kurdugu iliski;
toplumsal olarak idealize edilen beden ve cinsiyet temsillerine bagl olarak ¢esitli i¢sel
catismalara yol agabilir. Bu baglamda, tiiketim kiiltiiriinde idealize edilen “ideal kadin”
ya da “ideal erkek” bedenine dair sdylemlerin, disfori yasayan bireylerde bedensel
uyumsuzluk hissini artirabilecegi ve beden iizerinde degisim arayislari tesvik
edebilecegi diisiintilebilir. Dolayistyla, tiiketim kiiltiiriiniin estetik idealleri, yalnizca dis
goriiniise iliskin kaygilar1 degil; ayn1 zamanda bireylerin cinsiyet kimligini ve beden

algisini sekillendirme, performe edebilme potansiyeline de sahip olabilir.
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, sosyal medyada yer alan cinsiyet disforisi ve trans kimlige iliskin
temsillerin, tiniversite 6grencilerinin goriisleri tizerindeki roliinii incelemek amaciyla hem
nitel hem de nicel yaklasimlarin giiglii yonlerinden faydalanilarak, arastirma problemini
daha kapsamli bir sekilde ele almak {izere karma yontem (mixed methods) kullanimi
benimsenmistir. Karma yontem, nitel ve nicel yontemlerin birbirini tamamlayarak veri
toplama, analiz ve yorumlama siirecinde daha derinlemesine bir bakis a¢is1 sunulmasini
saglamaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2018, s. 45). Bu baglamda, arastirmada hem nitel
hem de nicel verilerin bir arada analiz edilmesini miimkiin kilan karma yontem
kullanilarak, aragtirma sorularinin daha derinlikli ve kapsamli bir sekilde analiz edilmesi
hedeflenmistir. Arastirmada karma yontem baglaminda kesfedici sirali desen
(exploratory sequential design) tercih edilmistir. Bu desen, ¢alismanin ilk asamasinda
nitel verilerin toplanmasini ve analiz edilmesini, daha sonra ise bu bulgular 1s18inda nicel
veri toplama ve analiz siirecinin sekillendirilmesini saglamaktadir (Tashakkori ve
Teddlie, 2010, s. 68).

Karma yontem yaklagimi yalnizca veri toplamada degil ayn1 zamanda yorumlamada da
cok boyutlu bir yaklagim sunarak, toplumsal olgularin daha gergek¢i ve derinlemesine
anlagilmasia olanak taniyan bir yontemdir. Bu yoOntem, nitel verilerin baglamsal
zenginligini, nicel verilerin nesnel ve genellenebilir niteligiyle birlestirerek hem igerik
hem de kapsam acisindan ¢aligmaya biitiinciil bir yap1 kazandirmaktadir. Bu kapsamda
calismanin ilk asamasinda elde edilen nitel veriler hem olaylarin nasil algilandigina hem
de bireylerin olaylara iliskin kisisel yaklasimlarina iliskin i¢goriiler sunmaktadir; Ikinci
asamada gelistirilen nicel bir 6l¢iim aract olan anket ise bu algilarin daha genis bir
orneklemde test edilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica Aragtirmanin kesfedici karma
desen olarak yapilandirilmasi, arastirma siirecine sistematik bir yap1 kazandirmaktadir.
Bu desen, ilk asamada nitel verilerin toplanip analiz edilmesini, bu verilerden elde edilen
bulgular 15181nda nicel 6l¢me araglarinin gelistirilmesini ve nihayetinde bu araglarin genis
orneklem {izerinde uygulanmasini icermektedir (Kiral ve Kiral, 2011, s. 294). Bu
baglamda arastirma modeli yalnizca metodolojik agidan degil, ayn1 zamanda ¢alismanin

kapsami ve bilimsel katkis1 agisindan da 6nemli avantajlar sunmaktadir.
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Karma yoOntemin avantajlar1 arasinda, yontemler arasi dengeleme saglanarak tek bir
yontemin sinirhiliklarinin digerinin gii¢lii yonleri ile telafi edilmesi, daha genis ve
kapsayici bir veri yelpazesine ulagilmasi, aragtirmacinin 6nyargilarini azaltma potansiyeli
ve hem sayilarin hem de anlatilarin bir arada kullanilmasi sayilabilmektedir (Johnson ve

Onwuegbuzie, 2004).
2.1.1. Nitel Boyut

Nitel arastirma, sosyal olgular1 ve olaylar1 toplumsal ve kiiltiirel baglamlar1 i¢inde
biitiinciil bir sekilde inceleyen; verilerin dijitallestiriimeden ya da standart veri toplama
araglart kullanilmadan elde edildigi bir arastirma olarak tanimlanir. Bu tiir arastirmalar,
ele alinan olgunun karmasikligini ve biitiinliiglinii ortaya ¢ikarmay1 sosyal aktorlerin
eylemlerini ve bu eylemlerin ardindaki anlamlar1 anlamayr ve yorumlamay1
amaglamaktadir (Yilmaz, 2022). Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada
karsilagtiklar1 cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine yonelik goriisleri lizerinde
sosyal medyanin nasil bir rol oynadigini agiklamay1 amag edinen bu ¢alisma agisindan,
nitel arastirma biiyiilk 6nem tasimaktadir. Calismanin s6z konusu amaci katilimeilarin
O0znel deneyimlerine, algilarina ve anlam diinyalarina ulasmay1 gerektirmektedir.
Calismanin nitel boyutu bu noktada 6grencilerin bu konudaki bakis agilarini kendi
anlatimlari {izerinden derinlemesine analiz etmeyi; bdylece sosyal medyanin bu algilar
tizerindeki roliinii daha biitlinciil bir sekilde degerlendirmeye olanak saglamaktadir.
Arastirmanin ilk asamasini olusturan nitel boyutta katilimcilarin deneyimlerinin daha 1yi
anlasilmasi i¢in yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Bu
teknik, bireylerin yasam deneyimlerini kendi kelimeleriyle ifade etmelerine olanak
taniyarak, kisisel anlam diinyalarmin ve deger sistemlerinin anlasilmasina katki
saglamaktadir. Nitel veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis miilakat formu tercih
edilmistir. Miilakat formu, alan yazin taramasi ve konu uzmanlarmin goriisleri
dogrultusunda gelistirilerek son halini almis ve daha sonra veri toplanmaya baglanmstir.
Nitel boyutta elde edilen veriler, acik kodlama ve igerik analizi yontemiyle
¢oziimlenmistir. Kodlar temalar altinda gruplanarak yorumlanmistir. Ayrica 6ne ¢ikan
temalarla nicel 6lgme araci anket hazirlanarak arastirmanin hem daha biiyiik bir alana
uygulanmast miimkiin kilinmis hem de caligmanin evrene genellenebilirligi saglanarak

caligmanin gegcerliligi ve giivenirliligi desteklenmistir.
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2.1.2. Nicel Boyut

Nicel arastirma, toplumsal ve fiziksel diinyalarin ayni sekilde incelenebilecegini ve bu
nedenle toplumsal olgularin doga bilimlerinde oldugu gibi incelenmesi gerektigini
savunan pozitivist yaklasima dayanmaktadir. Bu tiir arastirmalarda 6nceden belirlenmis
hipotezlerle genis bir katilimci grubundan veriler toplanir ve bu veriler istatistiksel
tekniklerle analiz edilerek sosyal olaylar arasindaki neden -sonug baglami ortaya konur.
Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular genis kitlelere genellenebilir bir nitelik
tasima oOzelligi gosterir (Garip, 2023). Karma arastirma yonteminin kullanildigi bu
calismada da nitel boyutta 6ne ¢ikan temalardan nicel 6lgme araci anket hazirlanarak
arastirmanin ¢alismanin genis kitleye genellenebilirligi saglanmistir. Ayrica ¢alismanin
nicel asamasinda, sosyal medya kullaniminin bireylerin trans bireylere yonelik tutumlari
ve toplumsal kabul diizeyleri tizerindeki roliinii ortaya koymak amactyla degiskenler arasi
iligkileri agiklayan ¢ok boyutlu bir model gelistirilmistir. Bu model dort temel bilesenden
olusmaktadir:

Bagimsiz degiskenler: Sosyal medya maruziyeti (sosyal medyanin giinliik kullanim siiresi
ve temsilleri gorme sikligi) ile demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, ideolojik goriis vb.)
bu grupta yer almaktadir. Bu degiskenlerin, bireylerin bilgi diizeyi ve tutumlari tizerinde
etkili oldugu varsayilmstir.

Ara degiskenler: Katilimcilarin cinsiyet disforisi ve trans kimliklere iligkin
farkindalik/bilgi diizeyi ile sosyal medyadaki temsillere yiikledikleri anlamlar (6rnegin,
trans bireylere yonelik igeriklerin katilimcilar tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirme bicimleri) bu grupta degerlendirilmektedir. Bu degiskenler, sosyal
medyanin katilimcilarin tutum ve kabul diizeyi tizerindeki dolayl etkisini agiklamaktadir.
Bagimli degiskenler: Trans bireylere yonelik tutum (olumlu veya olumsuz goriis diizeyi)
ve cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerine yonelik toplumsal kabul/ret diizeyi
aragtirmanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir. Bu degiskenlerin sekillenmesinde
sosyal medya maruziyeti ve bilgi diizeyi 6n plana ¢ikmaktadir.

Denetleyici degiskenler: Katilimcilarin kisisel deneyimleri (6rnegin cinsiyet disiforsi
deneyiminde olan ya da trans birey olan bir birey taniyip tanimama durumu) ve akademik
bilgi kaynaklarina erisimleri bu kategoriye dahildir. Denetleyici degiskenin varligi

bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye etki etme durumu olan ancak

60



aragtirmanin ana odagi olmayan degiskenlerdir. S6z konu bu degiskenlerin de analize
dahil edilmesi durumu analizlerin giivenilirliginin artirtlmasini desteklemektedir.

Bu yap1, sosyal medya maruziyetinin hem dogrudan tutum ve bu baglamda kabul
diizeyine etkisini hem de bilgi diizeyi ve anlam ylikleme gibi degiskenler araciligiyla
dolayli etkilerini inceleyerek, konuya g¢ok boyutlu bir yaklasim sunmayr miimkiin

kilmaktadir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Sakarya Univerisitesi olup orneklemi ise 2024-2025 &gretim
yilinda Sakarya Universitesi’ne kayith farkli fakiiletelerde 6grenim géren &grenciler
olusturmaktadir. Arastirma, karma yontem baglaminda kesfedici sirali desene gore
yiiriitiilmiis olup, bu baglamda 6ncelikle nitel verilerin toplanmasiyla baglanmistir. Bu
kapsamda, demografik degiskenler (yas, cinsiyet, bolim vb.) ve sosyal medya kullanim
yogunluguna gore ¢esitlilik saglayacak sekilde, basit rastgele 6rnekleme teknigiyle 11°1
kadin 9'u erkek olmak iizere 20 katilimcei ile yiizii yiize bir sekilde yar1 yapilandirilmis
miilakat teknigiyle goriisilmiistiir. Elde edilen nitel verilerde One c¢ikan temalar
araciligiyla nicel 6l¢me araci olusturulmus gerekli pilot ¢calisma yapilmis ve pilot calisma
ardindan diizenlenmelerin tamamlanmasiyla nicel verilerin toplanmasi asamasina
gecilmistir. Nicel verilerin toplamasinda 6lgme araci olarak belirlenen anket elektronik
form tiizerinden Sakarya lniversitesinde farkli akademik diizeylerde olan 178’1 kadin
160’1 erkek ve 12 ‘si cinsiyeti ikili cinsiyet sisteminin disinda olan 6grenciler olmak iizere
350 Ogrenciye basit rastgele orneklem teknigiyle uygulanmistir. Nicel veri toplama
asamasinda, evrendeki belirsiz biiylikliikk s6z konusu oldugundan 6rneklem biiyiikligi
%95 giiven diizeyi ve %5 hata payt esas alinarak Cochran (1977) formiiliiyle
hesaplanmistir. Elde edilen nicel bulgular, nitel verilerle desteklenerek agiklayici giicii

artirllmistir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, nitel ve nicel veri toplama yontemleri bir arada kullanilacaktir. Her iki
veri toplama araci da aragtirmanin amaclarina uygun olarak tasarlanmis ve giivenilirlikleri

saglanmistir. Veri toplama araglar1 asagida detayli bir sekilde agiklanmistir:
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2.3.1. Nitel Veri Toplama Araci

Nitel veri toplama asamasinda, yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Gortigme formu, katilimeilarin demografik bilgilerini, medya ve sosyal medya kullanim
aligkanliklarini, cinsiyet disforisi ve trans bireylere yonelik tutumlarini degerlendirmeye
yonelik 25 acik uglu sorudan olusmustur. Goriismeler, Sakarya Universitesi'nde egitim
goren 20 6grenciyle gerceklestirilmistir. Katilimcilar, basit rastgele érnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Her bir goriisme yaklasik 30-40 dakika slirmiistiir.
Katilimeilar K1, K2, ... K16 seklinde kodlanarak mahremiyet ilkelerine uygun sekilde
anonimlestirilmistir. Elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile analiz edilmis ve ortaya
¢ikan ortak temalar, betimsel analiz ile desteklenmistir. Betimsel analiz, verilerin belirli
temalar altinda organize edilmesini ve sistematik bir sekilde yorumlanmasini saglamistir
(Miles ve Huberman, 1994, s. 237). Bu kapsamda, goriismelerden elde edilen veriler,
kodlama siireci ile analiz edilerek ana temalar ve alt temalar belirlenerek raporlanmaistir.
Temalarin olusturulmasinda katilimeilarin ifadeleri dogrudan kullanilarak destekleyici
alintilara yer verilmistir. Nitel asamada elde edilen bulgular temel alinarak gelistirilen
anket formu ile nicel veri toplanmistir.

Nitel veriler, arastirma problemi baglaminda o6grenci deneyimlerini, algilarimi ve
goriislerini derinlemesine incelemek amaciyla yari yapilandirilmis miilakat formu
kullanilarak yiiz ylize bir sekilde toplanmistir. Miilakat formunda yer alan sorular,
arastirma probleminin odaklandigi ana konu bagliklariyla uyumlu olacak sekilde
tasarlanmis olup her katilimci ile yapilan goriismelerde katilimet izni dahilinde dijital ses
kaydi ile ve not alarak gergeklestirilmistir. Daha sonra ses kaydi alinan goriismelerin
transkripsiyonu gergeklestirilerek metin haline getirilmistir. Miilakat formunun
gecerliligi ve glivenilirligi, uzman gorisleri ve literatiir taramasi ile saglanmistir. Uzman
goriisii ile saglanan geri bildirimlerle miilakat formunda gerekli diizenlemeler saglanmis
2 kadin 2 erkek olmak iizere 4 katilimciya oncelikle pilot olarak uygulanmistir. Pilot
caligma sirasinda bazi sorularin katilimci tarafindan anlasilmadigi tespit edilmis bu
sorularla ilgili gerekli diizenlemeler saglanmistir. Ek olarak anlasilmayan sorularla ilgili
alt sorular konularak katilimci i¢in ana sorunun daha anlagilabilir hale gelmesi saglanmis
ayrica alt sorularla katilimcilardan ana soruyla ilgili derinlemesine bilgilinin elde edilmesi

miimkiin kilinmistir.
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2.3.2. Nicel Veri Toplama Araci

Nitel asamada elde edilen bulgular temel alinarak gelistirilen anket formu ile nicel veriler
toplanmistir. Anket formu; katilimcilarin demografik bilgileri, medya ve sosyal medya
kullanim aligkanliklari, cinsiyet disforisi ve trans bireylere yonelik tutumlarini 6lgmeye
yonelik kapali uglu ifadelerden olusturulmustur. Bu formda ayrica katilimcilarin
goriislerini sayisal olarak degerlendirebilmek amaciyla 5°1i Likert 6lgegi (1: Kesinlikle
Katilmiyorum- 5: Kesinlikle Katilryorum) kullanilmistir. Anket, Sakarya Universitesi'nde
O0grenim goren 350 Ogrenciye, basit rastgele Ornekleme yoOntemiyle uygulanmistir.
Orneklem biiyiikliigii belirlenirken %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 esas almarak
Cochran (1977) formiiliinden yararlanilmistir. Anketin gegerliligi, literatiirde yer alan
benzer ¢alismalar ve uzman goriisleri dikkate alinarak saglanmistir. Ayrica veri toplama
asmasina gecmeden Once anket 80 kisiye uygulanarak pilot ¢alisma yapilmig ve tekrar
gerekli diizenlemeler saglanmistir. Anket formu, dijital ortamda uygulanabilecek sekilde
hazirlanarak katilimcilara sunulmustur. Anketin cevaplar1 istatistiksel analizler ig¢in

uygun olacak sekilde diizenlenerek ve verilerin analizi saglanmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma stirecinde, nitel ve nicel verilerin toplanmas: siireci planli ve sistematik bir
sekilde gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci, her iki veri toplama aracinin (yari

yapilandirilmig miilakat formu ve anket formu) uygulanmasiyla baglamistir.
2.4.1. Nitel Veri Toplama Siireci

Sakarya Universitesi'nde 6grenci olan 20 katilimei ile yapilan yari yapilandirilmis
miilakatlar yoluyla gerceklestirilmistir. Katilimcilar, sakarya tiniversitesinde egitim goren
ogrencilerden olusmakta olup basit rastgele drneklem teknigi ile secilmistir. Miilakatlar,
arastirmaci tarafindan belirlenen yer ve zamanda goniilliiliik esas1 dikkate alinarak yiiz
ylize yapilarak katilimci izni dahilinde hem not alarak hem de dijital ses kaydedici ile
kayit altina alinarak gergeklestirilmistir. Miilakatlarin siiresi ortalama 30-40 dakika

olacak sekilde planlanmstir.
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2.4.2. Nicel Veri Toplama Siireci

Nicel veriler, Sakarya Universitesi'nden secilen 350 6grenciyle gerceklestirilmis olup
anket uygulamas ile toplanmistir. Anket, liniversitenin giincel 6grenci listesi lizerinden
rastgele sec¢ilmis katilimcilara, c¢evrimi¢i sekilde uygulanmistir. Ayrica anket
katilimcilara, katilim daveti ile gonderilerek ve gonilliiliik esasina dayali olarak
uygulanmistir. Anketlerin toplanmasi siirecinde katilimcilarin istekli katilimlarina dikkat
edilmis ve katilimi reddeden 6grenciler yerine ayni yontemle yeni katilimcilar seg¢ilmistir.
Anket uygulamasmin veri toplama siirecine baslamadan Once, deneme uygulamasi

baglaminda pilot sekilde yapilarak gecerliligi test edilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, toplanan nitel ve nicel verilerin tiirlerine goére ayr1 ayri
gerceklestirilmistir. Her iki analiz tiirii de arastirma sorularina isik tutacak sekilde

tasarlanmistir.
2.5.1. Nitel Veri Analizi

Nitel verilerin analizi, icerik analizi yontemiyle gerceklestirilmistir Icerik analizi, metin,
belge, makale gibi ¢esitli 6l¢iilebilir materyallerin 6nceden belirlenmis 6lciitler dahilinde
sistematik olarak kodlanmasi, siniflandirilmasi ve yorumlanmasina dayanan bir analiz
yontemidir (Metin ve Unal, s.273). Bu yontem, verilerin belirli temalar altinda
toplanmasimna ve bu temalar araciligiyla anlamli sonucglara varilmasina olanak
tanimaktadir. Miilakatlardan elde edilen veriler 6ncelikle ses kaydi alinmasina izin veren
katilimcilarin - kayitlarimin  transkribe edilmesiyle baslamis olup transkripsiyonun
bitmesinin ardindan daha sonra not alinarak gerceklestirilen diger miilakatlarla birlikte
tim verilerle bir araya getirilerek diizenlenmis temalar ve kategorilerin olusturulmasi
desteklenmistir. Ayrica lIgerik analizi, katilmcilarin ifadeleri {izerinden anlamli
kategoriler olusturulmasina olanak tanimis ve arastirma sorulariyla ilgili ¢ikarimlar
yapilmasint miimkiin kilmigtir. Bu analiz siirecinde 6zellikle katilimcilarin ifadelerinin
sistematik olarak kodlanmasi nitel veri analizi yazilimi olan MAXQDA 2020'yi
kullanilarak saglanmistir. Yazilim, verilerin sistematik olarak islenmesine, kodlarin

kategorilere simiflandirilmasina ve daha giivenilir analizine olanak tamimistir. Kodlama
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stireci ise literatiirde olusturulan tematik g¢ercevelere uygun olarak yliriitiilmis olup

sonugclar, katilimeilarin ifadelerini dikkate alarak agiklanmustir.
2.5.2. Nicel Veri Analizi

Anket teknigi ile toplanan veriler SPSS Statistics 25 programina aktarilarak asagidaki

adimlarla analiz edilmistir:

1. Veri Hazirlama ve Kodlama: Anket sorulari; demografik ve tutum maddeleri i¢in
sayisal kodlara doniistiiriilmiistiir. Eksik ve tutarsiz kayitlar kontrol edilip, analiz
disinda birakilmstir.

2. Betimsel Istatistikler: Kategorik degiskenler igin frekans ve yiizde dagilimlari
hesaplanmustir.  Olgiim  6zelliklerini tamimlamak amaciyla tablo ve grafikler
olusturulmustur.

3. Ki-Kare Testi: Nicel arastirma kapsaminda belirlenen hipotezlerin test edilemsi Ki
Kare testi ile saglanmistir. Ki-kare testi, iki kategorik degisken arasindaki anlamli
iligkiyi belirlemek amaciyla kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Bu test, veri setinde
gozlenen frekanslar ile beklenen frekanslar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini degerlendirmeyi saglamaktadir. Ki Kare testi sonuglari; x2
(degiskenler arasi serbestlik derecesi), p-degeri ve etki bliyiikliigii (Phi veya Cramér’s

V) degerleriyle raporlanmistir.
2.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirma kapsaminda nitel verilerin toplamasi siirecinde, yari yapilandirilmis miilakat
formu kullanilmigtir. Formun igerik gecerliligini saglamak amaciyla alan uzmanlarinin
gorlisleri alinmis; sorularin kavramsal olarak agikligi, yonlendirici ifadelerden
arindirilmasi ve hedef kitleye uygunlugu degerlendirilmistir. Uzman geri bildirimleri
dogrultusunda diizenlemeler yapildiktan sonra, pilot gériismeler gerceklestirilmistir. Bu
goriismelerle sorularin sahadaki uygulanabilirligi test edilmis ve katilimer teyidi alinarak
icerik dogrulamasi yapilmistir. Ayrica, goriismeler sirasinda elde edilen verilerde
doygunluk diizeyi takip edilerek yeterli sayida veri saglandiginda nitel veri toplama
siirecine son verilmistir. Boylece hem icerik gecerliligi hem de uygulama giivenilirligi

desteklenmis, icerik analizi siirecine gegilmistir.
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Nicel veri toplama siirecinde ise, 5’li Likert tipi Ol¢eklerden olusan anket formu
kullanilmistir. Veri toplama oncesinde kiigiik bir 6rneklem grubuyla pilot uygulama
gergeklestirilmis, sorularin  anlasilirhigi, Olgme giici ve uygulama siiresi
degerlendirilmistir. Elde edilen pilot veriler araciligiyla, 6l¢egin i¢ tutarliligi Cronbach’s
Alpha katsayist ile test edilmis ve gilivenilirlik diizeyi degerlendirilmistir. Ayrica, anketin
yapt gegerliligini desteklemek amaciyla, sorular arasindaki anlamsal biitlinliik gézden
gecirilmis ve Olcililen degiskenlerle oOrtiismesine dikkat edilmistir. Pilot uygulama
sonuclarina gore gerekli diizenlemeler tamamlandiktan sonra ana veri toplama siireci

baslatilmistir.
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3. BOLUM: ARASTIRMAYA IiLiSKIN BULGULAR VE
YORUMLARI

3.1. Nitel Analiz Bulgular: ve Yorumlari

Arastirmanin bu boliimiinde, sosyal medya da karsilasilan cinsiyet disforisi ve trans
kimlik temsillerinin iiniversite 6grencilerinin konuya iligkin bilgi diizeylerini, anlam
diinyalarin1 ve toplumsal kabule yonelik algilarina dair goriislerini nasil sekillendirdigi
analiz edilmistir. Bu kapsamda 18-27 yas araliginda 11 kadin 9 erkek olmak iizere toplam
20 katilimciyla yar1 yapilandirilmig gériisme formuyla yapilan goriismelerden elde dilen
bulgular sunulmustur. Katilimcilarda elde edilen bulgular tematik analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmis olup arastirmanin alt problemleri dogrultusunda 5 ana tema

etrafinda incelenmistir.

3.1.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi/ Bélim Ygsz;(;‘l gsl“;‘zr ideolojik Goriis
K1 Kadin 18 Lisans/Sosyoloji Sakarya Sekiiler
K2 Erkek 21 Lisans/Ekonometri Istanbul Sekiiler
K3 Erkek 18 Lisans/ Ilahiyat Corum Mubhafazakar
K4 Kadin 20 Lisans/Ebelik Mugla Sekiiler/Muhafazakar
KS Erkek 19 Lisans/Sosyoloji Konya Sekiiler
K6 Kadin 20 Lisans/Cografya Sivas Mubhafazakar
K7 Kadm 19 Lisans/Ebelik Istanbul Feminist
K8 Erkek 21 Lisans/Sosyal Hizmet Samsun Muhafazakar
K9 Erkek 27 Doktora/Tarih Eskisehir Sekiiler
K10  Kadm 23 Y.L Sosyoloji Istanbul Mubhafazakar
K11 Kadin 22 Lisans/Halkla iligkiler [zmir Sekiiler
K12 Kadin 22 Lisans/ Iktisat Istanbul Mubhafazakar
K13 Kadin 23 Y.L/Kimya Rize Sekiiler
K14 Erkek 24 Y.L/ Tarih Kars Mubhafazakar
K15  Erkek 25 Y.L/Fizik Trabzon Sosyalist
K16 Kadin 26 Doktora/ingiliz Dili ve E. Kiitahya Sekiiler
K17  Kadm 29  Doktora/ Ilahiyat Sakarya Muhafazakar
K18  Erkek 18 Lisans/Biyoloji Sakarya Sekiiler
K19 Kadn 27 Doktora /Uluslararas fliskiler Konya Muhafazakar
K20 Erkek 21 Lisans/Bilgisayar mithendisligi Sakarya Milliyetci

Tablo 2: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri (N = 20)

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Tablo 2°de yer alan ¢alismanin demografik verilerine gore, ¢alisma 20 katilimer ile
gergeklestirilmis olup katilimcilarin cinsiyet, yas, uzun siire yasadigi yer, egitim seviyesi

ve ideolojik gorlis gibi Ozelliklerine yer verilmistir. Katilimcilar arasinda cinsiyet
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dagiliminin, 11’1 kadin (K1, K4, K6, K7, K10, K11,K12,K13,K16,K17,K19) ve 9’unun
erkek (K2, K3, K5, K8, K9, K14, K15, K18, K20) seklinde oldugu goriilmektedir. Yas
dagilimina bakildiginda, en geng¢ katilimcilarin 18 yasinda (K1, K3, K18), en yash
katilimcinin ise 29 (K17) oldugu, genel yas ortalamasinin ise yaklasik 22,15 oldugu
goriilmektedir. Egitim diizeyinde ise lisans egitim diizeyinde olan katilimcilarin (K1, K2,
K1, K24, K5, K6, K7, K8, K11, K12, K18, K20) ¢ogunlugu olustururken, yiiksek lisans
(K10, K13, K14, K15) ve doktora diizeyinde (K9, K16, K17, K19) diizeyinde olan
katilimcinda bu baglamda calismanin akademi diizeyde cesitliginin sagladigi
goriilmektedir. Katilimcilarin ideolojik goriisleri agisindan ¢esitlilik dikkat cekmektedir;
8’1 sekiiler (K1, K2, K5, K9, K11, K13, K16, K18), 8’i muhafazakar (K3, K6, K8, K10,
K12,K14, K17, K19), 1’1 yan sekiiler/yar1 muhafazakar (K4), 1’1 feminist (K7), 1’1
sosyalist (K15) ve 1’1 milliyet¢i (K20) olarak kendini tanimlamistir. Bu dagilim,
katilimcilarin  cinsyet disforisine ve trans kimlige yonelik algilarinin ideolojik

kimliklerinden etkilenebilecegini diigiindiirmektedir.

3.1.2. Katihmeilarin Sosyal Medya Kullammm Sikhiklar:

Kod Sosyal Medya Kullanim Sikhig
K1 Gilinde 5-6 saat
K2 Giinde 4-5 saat
K3 Giinde 3—4 saat
K4 Giinde 4-5 saat
K5 Gtinde 5-6 saat
K6 Giinde 3 saat
K7 Gtinde 4-5 saat
K8 Gtinde 3—4 saat
K9 Gtinde 2-3 saat
K10 Giinde 3—4 saat
K11 Giinde 3—4 saat
K12 Giinde 1 saat
K13 Giinde 3 saat
K14 Giinde 2 saat
K15 Giinde 1 saat
K16 Giinde 3—4 saat
K17 Giinde 2 saat
K18 Giinde 5 saat
K19 Giinde 1 saat
K20 Giinde 2-3 saat

Tablo 3: Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Sikliklart (N=20)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 3 degerlendirildiginde katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri agisindan
belirgin farklarin oldugu goriilmektedir. Bazi1 katilimeilar giinliik 5-6 saat (K1, K5, K18)
4-5 saat (K2, K4, K7) gibi yiiksek siklikta sosyal medya kullanirken, bazilar ise sadece
3-4 saat, 1 saat (K12, K15, K19) ya da 2 saat (K14, K17) gibi daha sinirl1 bir kullanim
gostermektedir. Katilimcilar sosyal medya kullanim sikliklarindaki bu cesitlilik sosyal
medya da yer alan cinsiyet disforisi deneyimi igerisinde olan bireylere ve trans bireylere
iliskin temsillere maruz kalma diizeylerinin de farkli olabilecegini gdostermektedir. Bu
durum katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliginin artmasiyla birlikte cinsiyet
disforisi ve trans bireylere iliskin igeriklerle karsilasma durumlarinin da paralel bir
sekilde artabilecegini diisiindiirtmektedir. Sosyal medya pek ¢ok konuya ve alana dair
iceriklerin hizli bicimde dolasima girdigi ve kullaniciya sunuldugu bir mecradir.
Giindelik hayatin akisinda sikca kullanilan bir kitle iletisim araci olarak sosyal medya, bu
hizli dolasim ozelligiyle farkli icerik tiirlerinin genis kitlelere ulagmasimna imkan
tanimaktadir. Kullanicilarin kullanim stirelerindeki farkliliklar ise, bu mecrada diger
iceriklerde oldugu gibi cinsiyet disforisi ve trans bireylere iliskin temsillerle karsilasma
durumlarinin da gesitlenebilecegini beraberinde getirebilmektedir. Katilimcilarin sosyal
medya kullanim siiresi arttik¢a cinsiyet disforisi ve transseksiiellige dair temsillere daha
fazla maruz kalmalart durumu bu temsilere yonelik bilgi diizeylerini, bu temsilleri nasil
anlamlandirdiklar1 ve konuya dair gelistirildikleri algilar1 etkileyebilir. Bu nedenle
Katilimcilarin sosyal medya kullanim sikligi ¢alismanin nitel verileri agisindan 6nemli bir

baglamsal zemin olusturmaktadir.

3.1.3. Katihmcilarin Cinsiyet Disforisi ve Transseksiiellik Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Temalar Katihmcilar N
Yiiksek diizey bilgi K1, K5, K6, K9, K8, K13 6
Orta diizey bilgi K3, K4, K7, K10, K11 5
Yiizeysel bilgi K2, K14, K15, K16, K17 K18, K20 7
Diisiik Diizeyde (sinirl bilgi) K12, K19 2

Tablo 4: Katilimcilarin Cinsiyet Disforisi ve Transekstielllik Hakkinda Bilgi Diizeyi (N
=20)

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
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Tablo 4, katilimcilara cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarina iliskin bilgi
diizeylerini sorgulayan arastirma ilk sorusu kapsaminda elde edilen yanitlarin tematik
analizi sonucunda olusturulmustur. Arastirmaya katilan 20 kisiye, Oncelikle bu
kavramlara dair bilgi sahibi olup olmadiklari; bilgi sahibi olduklarini belirttikleri takdirde
ise bu kavramlar1 nasil tanimlayabilecekleri sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen
yanitlar nitel veri analizine tabi tutulmus ve benzer igerikteki ifadeler dogrultusunda
temalar olusturulmustur. Analiz sonucunda, katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugunun séz
konusu kavramlara dair bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, katilimcilarin
bilgi diizeylerini yansitan tematik yap1 su sekilde siniflandirilmigtir: Cinsiyet disforini ve
trans kimlik kavramlarini psikolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutlariyla derinlemesine
tanimlayabilen katilimeilar (n:6) “yiiksek diizey bilgiye sahip” olarak degerlendirilmistir.
Kavramlart dogru tanimlamakla birlikte siire¢ bilgisi sinirli olan katilimcilar (n:5) “orta
diizey bilgi” kategorisine dahil edilmistir. Sadece kavramlari duymus olan ve eksik ya da
sinirli  tanimlamalar  yapan katilimcilar  (n:7) “yiizeysel bilgi” diizeyinde
degerlendirilirken; kavramlart hi¢ duymamis, baska kavramlarla karigtiran ya da
kavramin kendisinde ¢agristirdiklari {izerinden agiklamaya ¢alisan katilimcilar ise (n:2)

“diisiik diizey(sinirlt) bilgi” kategorisinde yer almistir.
3.1.3.1. Yiiksek Diizeyde Bilgi

Yiiksek diizeyde bilgi sahibi olarak nitelendirilen (K1, K5, K6, K9, K8, K13) cinsiyet
disforisi ve transseksiiellik kavramlarini psikolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutlariyla
cok boyutlu bir sekilde tanimlamaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan kavramsal
cercevede “transsekstiellik” terimi gegmekle birlikte, katilimeilarin ¢ogu bu kavrami
giincel ve kapsayict bir anlayisla, “trans kimlik” ¢ercevesinde degerlendirdikleri
gbzlemlenmistir. Bu kapsamda bu tema altinda yer alan katilimcilarin s6z konusu
kavramlara dair farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu ve empati temelli duygusal
duyarlilig1 6nceleyen bir yaklasim benimsedikleri goriilmiistiir.
“Cinsiyetiyle ilgili kisinin ¢eliski yagsamasi cinsiyetiyle bedeni arasinda sorgulama
yasamasi fakat bu insanlar, gordiigiim paylasimlarda kendileriyle sonunda uyumlu
olabildiklerini soyliiyorlardi. Mutlu olmak en temel ihtiya¢ bence. Mutlu olacagi
cinsiyete geciyorlar sonugta onlar bu sorunu yasiyor nasil mutlularsa &yle

yapmalilar” (K1,Kadin, 18 yas)
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“Sosyoloji d6grencisi olarak alanimdan dolay1 toplumsal cinsiyetle ilgili kavramlara

biraz daha hakim oldugumu diisiiniiyorum. Ozellikle giiniimiizde YouTube’da da ve

her platformda bu konular yer aliyor. Goérdiigiim reels'lerde rastliyorum; bu nedenle

bu kavramlar bana oldukca tanidik geliyor diyebilirim. Cinsiyet hosnutsuzlugu,

kavramin kendisinden de belli oldugu gibi kisinin cinsiyetiyle ilgili sorun yagamasi,

memnun olmamasi olarak agiklayabilirim. Gordiiglim igeriklerde de “bu beden bana

ait degil” diyerek acikliyorlardi durumlarini sonrasi zaten bireyin bu durumuna

karsilik tercihini yapip karar vermesi; trans olmasi, nasil iyi hissedecekse onu

yapmasi, onun kararinin sonucu bu" (K5, Erkek, 19 yas)
Yiiksek diizeyde bilgi sahibi olan katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellik
kavramlarma yonelik bilgi diizeylerini yansitan tanimlamalar1 degerlendirildiginde, bu
katilimcilarin s6z konusu kavramlar1 yalnizca bireysel diizeyde cinsiyet kimligi ile ilgili
yasanan bir aidiyetsizlik ya da farklilik iizerinden degil kavramlarin psikolojik, biyolojik
ve sosyolojik boyutlarina vurgularla ¢ok boyutlu bir sekilde tanimladiklar1 goriilmektedir.
Bu yoniiyle katilimeilarin kavramlara iligkin aktarimlari ile yiiksek diizeyde bir kavramsal
farkindaliga sahip olduklar yiiksek diizeyde bilgi temasinda goriilmektedir. Ote yandan,
katilimcilarin s6z konusu bu kavramlar1 agiklarken kullandiklart “nasil iy1 hissedecekse
onu yapmast, yani onun kararinin sonucu bu” (K5) ya da “kisinin mutlu olacag cinsiyete
gecmesi gerektigi” (K1) gibi ifadeler dikkat cekmektedir. Bu tiir sdylemler, katilimeilarin
cinsiyet kimligiyle ilgili yasanan sorunlar karsisinda bireyin iyilik halinin oncelikli bir
Olclit olarak degerlendirdiklerini ve cinsiyet gecis siirecini olagan, dogal ve bireysel bir
karar olarak gordiiklerini ortaya koyarken ayni zamanda katilimcilarin cinsiyeti sabit,
degismez ve yalnizca biyolojik temelli keskin bir norm olarak degil, bireysel deneyim,
duygusal farkindalik ve 6znel ifade yoluyla sekillenebilen sosyal ve psikolojik bir
kavramsal yap1 olarak da degerlendirdiklerini gostermektedir.
Bu yaklasim, yiiksek diizeyde bilgi sahibi olarak nitelendirilen katilimeilarin goriislerinin,
Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin degismez ve sabit bir 6z degil toplumsal etkilesimler
ve tekrar eden pratikler yoluyla insa edilen bir performans oldugu ifade eden cinsiyetin
performatifligi kuramiyla ortiistiigiinii gostermektedir. Butler’ a gére, toplumsal cinsiyet
sabit, duragan bir kimlik olmaktan ¢ok, bireylerin davranislari, sdylemleri ve sosyal
rolleri araciligryla siirekli olarak gerceklesebilen bir performans olarak insa edilebilen bir
nitelik tagimaktadir. Ayrica bu goriis yalnizca toplumsal cinsiyetle sinirli degildir;

biyolojik cinsiyetin de dogustan gelen sabit degistirilemez bir gergeklik olmaktan ote,
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yine toplumsal pratikler araciligiyla insa edilen bir siire¢ oldugunu da savunur (Salih,
2002). Ayrica katilimcilarin, cinsiyet kimligi alaninda 6nemli bir yer tutan cinsiyet
disforisi ve transseksiiellik kavramlarimi agiklarken bu iki kavrami teorik diizeyde
birbirinden ayirarak tanimlamadiklar1 aksine, kendi anlam diinyalarinda bu kavramlari
birbiriyle i¢ igce ge¢mis bi¢imde degerlendirdikleri gorilmektedir. Bu noktada
katilimcilar, cinsiyet disforisini bireyin mevcut cinsiyetiyle yasadigi bir uyumsuzluk
durumu olarak ifade ederken, trans kimligi ise bu durumun dogal, olagan bir sonucu ya
da ¢oziimii olarak yorumlamaktadirlar. Bu yaklasim, “Mutlu olacagi cinsiyete geciyorlar,
nasil mutlularsa 6yle yapmalilar” (K1) ya da “nasil iyi hissedecekse onu yapmasi, yani
onun kararinin sonucu bu” (K5) gibi ifadelerde acik¢a goriilmektedir.

Bu durum, cinsiyet disforisinin ¢ézlimiine yonelik degerlendirmelerin agirlikli olarak
cinsiyet gegisi ekseninde sekillendigini gdstermektedir. Katilimeilarin yalnizea bu ¢6ziim
bicimine odaklanmis olmalari, alternatif yaklasimlara (6rnegin psikolojik destek,
terapOtik miidahale ya da mevcut kimlikle barisik yagama) deginmemeleri, bir eksiklik
ya da zorunluluk olarak degerlendirilmemelidir. Bu tiir bir ima ya da elestiri s6z konusu
degildir. Burada asil dikkat ¢ekilmesi gereken nokta, katilimcilarin biiyiik gogunlugunun
trans kimligi, cinsiyet disforisi deneyimine yonelik dogal ve oncelikli bir ¢6ziim bigimi
olarak konumlandirmalaridir. Bu yaklasim, cinsiyet gegisinin katilimcilarin anlam
diinyasinda istikrarli ve olumlu sonuglar doguran bir siire¢ olarak algilandigim
yansitmaktadir. Ozellikle vurgulanmasi gereken bir diger husus, katilimcilarin bu
kavramlara iligkin bilgi birikimlerini ifade ederken, s6z konusu kavramlara dair bilgilerini
cogunlukla medya ve sosyal medya mecralarinda karsilastiklar1 temsiller araciligiyla
edindiklerine atifta bulunmaktadirlar. Bu durum, cinsiyet gecisine iliskin medya
temsillerinde yer alan olumlu sonug ve duygularla ¢ercevelenen anlatilarin, katilimeilarin
cinsiyet kimligine dair cinsiyet disforisi gibi sorunlara yonelik ¢oziim yaklagimlarimi
sekillendirmede etkili olmus olabilecegini diistindiirmektedir. Bu baglamda, medya ve
sosyal medya araciligiyla sunulan ve cinsiyet gecisini genellikle olumlu bir sonla
iligskilendiren temsil pratiklerinin, katilimcilarin s6z konusu cinsiyet disforisi kavramini
aciklarken bu duruma yonelik ¢6ziim olarak Oncelikle trans kimlige gegisi ifade
etmelerinde etkili olmus olabilecegi sdylenebilir. Nitekim “fakat bu insanlar, gordiigiim
paylasimlarda... Mutlu olacagi cinsiyete geciyorlar, sonucta onlar bu sorunu yasiyor;

nasil mutlularsa Oyle yapmalilar” gibi ifadelerle dile getirilen iyi hissetme vurgusu,
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katilimcilarin bu siireci dogal ve olagan bir yonelim olarak degerlendirdiklerini
gosterirken medya ve sosyal medya temsillerinin katilimeilarin anlam diinyasinda
cinsiyet gecisini olumlu sonuglar doguran bir ¢6ziim yolu olarak konumlandirmalarinda

yoOnlendirici bir rol oynamis olabilecegine isaret etmektedir.
3.1.3.2. Orta Diizeyde Bilgi

Bu tema altinda yer alan (K3, K4, K7, K10, K11) katilimcilar, cinsiyet disforisi ve
transseksiiellik kavramlarina dair temel bir farkindalikla kavramsal bir ¢cerceve sunmakla
birlikte; agiklamalarinda bu kavramlara iliskin biyolojik, psikolojik ya da sosyolojik
boyutlara dogrudan ya da dolayli olarak kapsamli bigimde yer verme noktasinda sinirlt
bir kavramsal bilgi aktarimi sergilemislerdir. Bu yoniiyle s6z konusu katilimcilar, orta
diizeyde bilgi temasi altinda degerlendirilmislerdir.

“Cinsiyet disforisi, kisinin dogdugunda sahip oldugu biyolojik cinsiyetine yabanci olmasi
durumu transseksiiellik ise boyle bir durumda kararmi verip sahip oldugu cinsiyeti
ameliyatla degistirmesidir”’ (K3, Erkek, 18 yas)

“Tam olarak siire¢lerini bilmiyorum ama bunlari ara sira Tiktok’ta goriiyorum ya kadin
olarak ya da erkek olarak olduklar1 cinsiyette barisik olamadiklarmi sdyliiyorlar
cinsiyetlerini degistirenlerde trans oluyor diye biliyorum” (K11, Kadin, 22 yas)

Orta diizey bilgi temas1 altinda yer alan katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde,
katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarina dair temel bir farkindaliga
sahip olduklari; ancak bu kavramlar1 agiklarken sunduklari ifadelerin genellikle
kavramlarin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarin1 kapsamayan, daha ¢ok kisith
bir tanilayict bir c¢ercevede kaldigi goriilmektedir. Ayrica bazi katilimcilarin, sosyal
medya platformlarinda s6z konusu kavramlara dair karsilastiklar igeriklerde yer alan
anlatimlar1 dogrudan referans alarak, bu iceriklerden edindikleri gozlemleri kavramsal
tanimlama bi¢iminde aktardiklar1 goriilmektedir. Bu durum aym1 zamanda bazi
katilimcilar i¢in sosyal medyanin bu kavramalarin agiklanmasinda bir bilgi kaynagi
olarak islevsel bir ara¢ oldugunu yansitmaktadir.

Bu baglamda, K3 ve K11 numarali katilimcilarin sdylemlerinde bu durum oldukca agik
bir sekilde goriilmektedir. K3’iin “Cinsiyet disforisi, kisinin dogdugunda sahip oldugu
biyolojik cinsiyetine yabanci olmasi durumu; transseksiiellik ise sahip oldugu cinsiyeti

ameliyatla degistirmesidir” seklindeki ifadesi, kavramlara dair belirli bir tanimlama
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sunmakla birlikte, bu agiklamanin cinsiyet disforisi ve transesiiellik kavramlarina dair
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarin1 kapsamayan, daha ¢ok kisitl ve dar bir
tanilayic1 ¢ercevede kaldigi goriilmektedir. Benzer sekilde, K11’in “Tam olarak
siireclerini bilmiyorum ama bunlar1 ara sira TikTok’ta goriiyorum ya kadin olarak ya da
erkek olarak olduklari cinsiyette barigik olmadiklarini sdyliiyorlar” ifadesi, katilimecinin
cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarina dair bilgisini, sosyal medya
platformlarindan  biri  olan TikTok’ta  karsilastigi  temsiller dogrultusunda
bicimlendirdigini ortaya koymaktadir. Katilimeinin bu kavramlara iligskin agiklamasi, s6z
konusu kavramlarin ¢ok boyutlu dogasini yansitmak yerine, sosyal medyada karsilastigi
belirli igeriklere dayali siirli bir tanimlamay: ifade etmektedir. Bu durum, sosyal
medyanin yalnizca bir bilgi kaynagi olmakla kalmayip, ayni zamanda bu bilgilerin
tanimsal cercevesini sekillendiren ve iceriklerin sunulus bicimiyle katilimecinin algisini
yonlendiren bir arac¢ olarak da islev gorebildigini gostermektedir.Oyle ki, K11’in bu
kavramlara iligkin agiklamasini, sosyal medya temsillerinde karsilastigi anlatilar
dogrultusunda sekillendirmesi ve bu anlatilar1 kavramlarin tanimsal karsiligi olarak
benimseyip aktarmasi, sosyal medyanin s6z konusu kavramlarin nasil anlasildigi tizerinde

sinir koyucu ve yonlendirici bir rol istlenebilecegini yansitmaktadir.
3.1.3.3. Yiizeysel Diizeyde Bilgi

Bu tema altinda yer alan (K2, K14, K15, K16, K17, K18, K20) numarali katilimcilar,
cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarini agiklarken kavramlarin biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik siireglerine dair kapsamli ve sistematik bir bilgi aktarimindan
ziyade c¢ogunlukla bu kavramlara dair zihinlerinde yer eden temalar, medya ve sosyal
medyada karsilastiklar1 temsiller ya da giindelik yasamda duyduklari ifadelere dayali
aktarimlarla sunmuslardir. Bu baglamda, yiizeysel bilgi diizeyi temasi, katilimcilarin sz
konusu kavramlara iliskin bilgi diizeylerinin kisith oldugunu agiklamalarinin ise
cogunlukla ¢agrisima dayali, sezgisel ve tanimsal derinlikten yoksun, tek kelimelik ya da
kisa ifadelerle sinirli oldugunu gdstermektedir.

“Cinsiyet hosnutsuzlugu hakkinda bir seyler goérdim ¢ok asina olmasam da
aciklayabilirim. Bir haftalar1 var onlarin yliriiylis yapiyorlar haberlere konu oluyorlar
kullandigim sosyal medya platformlarinda goriiyorum. Bu hosnutsuzluk cinsiyetle ilgili

bunalim sanirim. Transseksiiellikte cinsiyetini degistirmesi.” (K2, Erkek, 21 yas)
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“Paylasimlar goriiyorum bunlarla ilgili. Instagram’da bu deneyimleri yasayan
influencerlardan dinledigim kadariyla, bu cinsel kimlik karmasasi yasayan bireyleri ifade
ediyor sanirim. Bu karmasayla da yasanamayinca, bu bireyler karar veriyor; ameliyat
olup trans oluyor iste.” (K14, Erkek, 24 yas)

Yiizeysel bilgi dilizeyi temas: kapsaminda yer alan K2 ve Kl14’iin ifadeleri
degerlendirildiginde, cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarma iliskin bilgilerin
oldukg¢a smirli sezgisel, kisa ve parcali ifadelerle sekillendigi goriillmekte olup bununla
birlikte ayrica her iki katilimcinin da bu kavramlar1 anlamlandirma stirecinde medya ve
sosyal platformlaria referansta bulunmalar1 dikkat gekmektedir. Ozellikle “bir haftalar:
var”, “haberlere konu oluyorlar”, “Instagram’da bu deneyimleri yasayan influencerlardan
dinledigim kadariyla” gibi sdylemeler, s6z konusu kavramlar hususunda bilgi edinim
stirecinin medyatik ve gorsel izlenimlere dayali olarak sekillendigini diisiindiirmektedir.
Bu baglamda, medya ve sosyal medya platformlarinda yer alan cinsiyet disforisi ve trans
kimlik deneyimlerine dair salt bilgi ya da bu deneyimler icerinde olan bireylere
gorlintirliik sunan igeriklerin, katilimcilarin bu kavramlara iliskin diislince ve
tamimlamalarinda etkili bir rol oynayabilecegi sdylenebilir. Oyle ki katilimcilarin bu
kavramlara iligskin tanimlayici ifadelerinde medya ve sosyal medya araglarini bir referans
olarak gosterirken ya bu kavramlari dogrudan bu mecralar araciligiyla 6grendiklerini
ifade etmekte ya da bu platformlardaki anlatilardan edindikleri izlenimleri dolayl
bicimde tanimlamalarina yansitmaktadirlar. Bu noktada medya ve sosyal medya
araglarinda cinsiyet disforisi ve trans kimlik kavramlarina dair yer alan igeriklerin, bu
kavramlara yonelik bilgi edinme ve anlam kurma siireglerinde belirleyici, islevsel bir
kaynak gorevi gorebilecegini sdylemek miimkiindiir. Marshall McLuhan’1n “arag iletidir”
yaklasimi, medyanin bu islevselligini aciklayici bir perspektif sunmaktadir. McLuhan’a
gore, bir iletinin iceriginden ¢ok, o icerigin sunuldugu ara¢ bireyler lizerinde gii¢lii bir
etki yaratmaktadir. Bagka bir ifade ile mesajin igerigi mesajin iletildigi aragtan bagimsiz
degildir; Mcluhan, mesajin iletildigi aracin yapisinin mesajin nasil algilanacagini ve
yorumlanacag iizerinde belirleyici bir rol oynadigimi vurgulanmaktadir (Celik Varol,
Varol, 2019, s.149-151)

Bu kapsamda, katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarina iligkin
sunduklar1 sinirli, sezgisel ve yiizeysel tanimlamalarin; yalnizca bireysel bir bilgi

eksikligiyle agiklanamayacagi, ayn1 zamanda bu kavramlara dair igeriklerin sunuldugu
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medya araglarinin isleyissel yapisinin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Oyle ki katilimeilar,
bu kavramlari agiklarken medya ve sosyal medya araglariyla karsilastiklar1 iceriklerden
edindikleri izlenimlere dayali ifadeler kullanmis ve kavramlara dair bilgilerini, hizl
tiikketim esasli, gorsel yogunluklu, biitiinliiklii sunumdan ziyade parga par¢ca sunumun
saglandigi bu araglardaki igeriklerin bigimine uygun sekilde aktarmiglardir. Bu kapsamda
katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarina dair bilgi edinme ve
anlamlandirma bi¢imlerinde, medya ve sosyal medyanin yalnizca igerigi goriiniir kilan
pasif bir kanal olmadigi; bilginin nasil algilanacagini bi¢imlendiren bir yap1 oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin yilizeysel ve sezgisel agiklamalari, bilginin
iceriginden ¢ok, bu bilgiyi sunan aracin anlamlandirma big¢imi tizerinde yonlendirici bir

etkisi oldugunu goriiniir kilmaktadir.
3.1.3.4. Diisiik Diizeyde Bilgi

Cinsiyet disforisi ve Transseksiiellik kavramina yonelik kavrami hi¢ duymamis baska
kavramlarla karistiran ya da kavramin kendisinde ¢agristirdiklar1 iizerinden agiklamaya
calisgan katilimcilar (K12, K19) olmak iizere diisik diizeyde bilgi sahibi olarak
nitelendirilen bu temada kategorilendirilmistir.

“Cok bilmiyorum maalesef. Sosyal medyada goriiyorum cinsiyetini degistirenleri
cinsiyetlerine ait hissetmiyorlar farkli bedende olduklarini dile getiriyorlar bazen komik
igeriklerle durumlarin1 mizahi sekilde anlatiyorlar bazen de hayat Oykiileri seklinde
Translik kadinken erkek, erkekken kadin olmak.” (K19,Kadin, 27 yas)

“Bu disfori iste hosnutsuzluk kavrami daha ¢ok bir begenmeme mi cinsiyetinden hosnut
olmama m1? Transsekstielligi biliyorum artik ¢cok goriir olduk alistik ama hastalik gibi bir
sey bence tedavi edilmesi gereken bir durum.” (K12, Kadin, 22 yas)

Diisiik diizeyde bilgi sahibi katilimcilar ise ilgili kavramlara iliskin bilgi sahibi
olmadiklarmi agikca belirtmekte ya da yalnizca temel ¢agrisimlar {izerinden kisa ve
dogrudan agiklamalar sunmaktadir. “Translik kadinken erkek, erkekken kadin olmak”
(K19) veya “Transseksiielligi biliyorum artik ¢ok goriir olduk alistik ama hastalik gibi bir
sey bence” (K12) gibi ifadeler, kavramsal bilgi eksikligini agik¢a yansitmaktadir
Katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transsekstiellik kavramlarina iligkin bilgi diizeylerini
yansitan ifadeleri, yalnizca bireysel bilgi birikiminin degil; ayn1 zamanda bu bilgilere

hangi kaynaklar aracilifiyla ulasildiginin da bir gostergesi niteligindedir. Veriler,
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katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun bu kavramlara dair bilgilerini medya ve ozellikle
sosyal medya mecralarinda karsilastiklar1  temsiller aracilifiyla edindigini
gostermektedir. Bu durum, bilginin igeriginden ¢ok sunulus bi¢iminin, katilimcilarin
kavramlara dair alg1 ve tanimlamalarda belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Bilgi diizeyi temasi altinda degerlendirilen katilimcilarin ¢ogu, cinsiyet disforisi ve trans
kimlik kavramlarini agiklarken, siireci “karar verme”, “tercih etme” veya “iyi hissetme”
gibi bireysel yonelimi ve bireysel iyilik halini merkeze alan ifadelerle tanimlamistir. Bazi
katilimcilar bu siireci dogrudan “bireyin bedeni ve karar1” sdylemiyle ifade etmis bazilari
ise bu ¢ergeveyi dolayli bigimde yansitmistir.

Ancak 0Ozellikle katilimeilarin ¢gogunlugunun sdylemlerinde, cinsiyet disforisi ve trans
kimlik kavramlarini medyada karsilastiklari temsiller iizerinden agiklamalari, bu
aciklamalarin yalnizca bireysel iradelerinin bir sonucu olarak degil; ayni zamanda
medyada tekrar eden kaliplarin zihinlerde yer edinmesiyle olusan i¢sellestirilmis etkilerin
bir yansimas: olarak da degerlendirilmesi gerektigini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle
sosyal medya platformlarinda karsilasilan “beden uyumsuzlugu”, “karar verme siireci”
ve “trans kimlik gecisinin mutlu, iy1 hissetmeyle bagdastirilmas1” gibi anlatilar, bireylerin
bu kavramlara yonelik yaklasimlarini sekillendirmekte olup farkli ¢6ziim yollarini
goriinmez kilarak bu noktadaki anlatilar1 6ne ¢ikarmayi golgelemistir. Bu kapsamda
medya hususunda, geleneksel kitle iletisim araglarinin yani sira; kullanici temelli ve
etkilesimli bir yap1 sergileyen, bu yoniiyle giinlimiiziin etkin bir aracit olarak giindelik
hayatin merkezine yerlesmis olan sosyal medyanin da yalnizca bir bilgilendirme araci
degil, ayn1 zamanda rizaya dayali bir yonlendirme mekanizmasi olarak islev gordiigii
sOylenebilir.  Bu  durum, Gramsci’nin hegemonya kavrami ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, medyanin toplumsal kabullerin yeniden insasinda islev goren bir
ideolojik aygit olarak nasil konumlandigini anlasilmasinda onemli bir perspektif
sunmaktadir.

Gramsci’ye gore hegemonya, yalnizca zor ya da baski yoluyla kurulan bir tahakkiim
bicimi olmayip; bireylerin diinyayi algilama ve anlamlandirma bigimlerini sekillendiren
ideolojik aygitlar araciligiyla, onlarin rizasini kazanarak insa edilen bir iktidar bigimidir.
Gilintimiizde ekonomik giicli ve baski araglarin1 (asker, polis vb.) elinde bulunduran
egemen simiflar, toplumsal diizlemde kendi anlam diinyalarini, yerlesik kabullerini ve

ideolojilerini hakim kilma c¢abasini zor kullanarak degil; medya gibi ideolojik aygitlar
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araciligiyla, yani riza iiretimi yoluyla gerceklestirmektedir. Bu baglamda, giindelik
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelen medya ve 6zellikle yeni medya baglaminda yer
alan sosyal medya platformlari, s6z konusu ideolojik aygitlar igerisinde hegemonik
diizenin insasinda ve siirdiirilmesinde merkezi bir isleve sahiptir (Coban, 2011, s. 79—
127).

Bilgi diizeyi temasi kapsaminda yer lan temalar degerlendirildiginde, sosyal medya
platformlarinin cinsiyet disforisi ve trans kimlik kavramlarmin tanimlanmasinda
belirleyici bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu bu
kavramlar1 sosyal medyada karsilastiklart temsiller {lizerinden tanimlamig ve siireci
cogunlukla “karar verme”, “iyi hissetme” ya da “bireyin bedeni ve karar1” gibi 6znel
ifadelerle agiklamistir. Bu durum, katilimer sdylemlerinin yalnizca bireysel diislincelere
degil; tekrar yoluyla igsellestirilen, yaygin sosyal medya anlatilarina da dayandigim
diistindirmektedir. “Nasil mutlu olacaksa dyle yasamali” veya “dogal olarak cinsiyetini
degistirmesi” gibi ifadeler, medya temsillerinin yalnizca goriiniirliik saglamakla
kalmay1p, ayn1 zamanda belirli anlam ¢ergevelerini mesrulastiran ve diisiinsel sinirlar
¢izen bir yonlendirme giiciine sahip oldugunu géstermektedir. Bu yoniiyle sosyal medya,
bilgi sunan bir ara¢ olmanin 6tesinde, bireylerin algilarini sekillendiren ideolojik bir aygit
olarak islev gorebilecegini gostermektedir. Ayrica, katilimeilarin benzer ve tekrarlayan
tanimlamalar yoluyla cinsiyet disforisi ve trans kimlik kavramlarini agiklamalari, kiiltiir
enddistrisi elestirisini de akla getirmektedir. Bu elestiriye gore, kitle iletisim araclart
karmagik toplumsal sorunlari sadelestirerek sunar, entelektiiel cesitliligi sinirlar ve
bireylerin diisiincelerini standartlastirir (Adorno ve Horkheimer,2010). Bu gergevede,
katilimcilarin soylemlerinde gézlemlenen tekrar eden ifade kaliplari, medya temsillerinin
yalnizca bilgilendirme degil; ayn1 zamanda diisiinsel yonelimi bi¢imlendirme, alternatif
yaklasimlar1 goriinmez kilma ve belirli bakis acilarin1 yeniden tiretme islevi gordiigiinii

ortaya koymaktadir.

3.1.4. Katihmeilarin Cinsiyet Disforisi ve Transseksiiellik Kavramiyla ilk Kez

Nereden Bilgi Edindikleri
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Temalar Katihmcilar N
Arkadas Cevresi K1, K14, K18, K20 4
Sosyal Medya K2, K5 K7,K9,K11,K13,K16 7
Geleneksel Medya K3, K4, K6, K8, K10, K12, K15, K17, K19 9

Tablo 5: Katilimeilarin Cinsiyet Disforisi ve Transeksiiellik Kavramiyla 11k Kez
Nereden Bilgi Edindigine iliskin Temalar (N=20)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramiyla ilk
tanistiklar1 kaynaklar arasinda arkadas ¢evresi, sosyal medya ve geleneksel medya
araglar1 (televizyon, sinema, dizi, magazin programlari vb.) ne gikmaktadir. Ozellikle
sosyal medya ve geleneksel medya temalarinda katilimeilarin daha fazla yogunlastigi; bu
baglamda bu mecralarin, ilgili kavramlara dair goriiniirliik kazandirilmasinda belirgin bir
rol oynadigi anlasilmaktadir. Ayrica arkadas cevresi temasi igerisinde yer alan bazi
katilimc1 ifadelerinde de bu mecralara yonelik dolayli ya da dogrudan atiflara yer

verilmesi dikkat ¢cekmektedir.
3.1.4.1. Arkadas Cevresi

Arkadas g¢evresi temasi altinda yer alan katilimcilarin (K1, K14, K18, K20) cinsiyet
disforisi ve transseksiiellik kavramlarina iliskin ilk bilgilerini, cinsel kimlik konusunda
sorun yasayan ya da trans birey olan arkadaslariyla kurduklari iligkiler ve bu iligkilerden
edindikleri gozlemler aracilifiyla edindikleri anlasilmaktadir. Deneyim ve gozlem
yoluyla bu kavramlara dair ilk farkindaliklarin1 gelistirdiklerini ifade eden katilimcilarin
cogu, ayni zamanda sosyal medyada karsilastiklar1 temsillerin de bu siirece katki
sagladigini belirtmistir.
“Sosyal medyadan da okumalarimla da ama aslinda yakin bir arkadagimin cinsel
hosnutsuzluk yasamasi siirecine sahit olmamla yasadig: siireci bizzat yaninda olarak
hissetmemle bilgim var diyebilirim. Arkadasimi o kadar fazla yargiladilar ve
gérmezden geldiler ki yani aslinda onun bedeni ve onun karar1 geriye dondigiimde
iyi ki ona destek oldum diyebiliyorum. Cinsiyet hosnutsuzlugu kavrami bireyin
dogumda atanan cinsiyetinden memnun olmamasi durumudur; translik ise dogal
olarak bireyin cinsel kimligine karar vererek kendini ait hissettigi kimlige ge¢mesi

durumudur.” (K1, Kadin, 18 yas)
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K1'in “translik ise dogal olarak bireyin cinsel kimligine karar vererek kendini ait hissettigi
kimlige gegmesi durumudur” ifadesi, Judith Butler’in cinsiyetin performatifligi kurami
baglaminda degerlendirildiginde 6nemli bir zemin sunmaktadir. Butler’a gore cinsiyet,
biyolojik olarak sabit ya da dogustan belirlenmis bir gerceklik degil; toplumsal normlarin
etkisiyle tekrar eden sOylem ve davraniglarla insa edilen bir siirectir. Bu baglamda,
katilimcimin belirttigi tizere hem sosyal medya araciligiyla hem de yakin arkadasi
araciligiyla dogrudan gézlemledigi deneyimler, cinsiyet kimliginin bireysel deneyimlerle
sekillenebilecegine ve bunun “dogal” bir yonelim olarak algilanabilecegine dair bir goriis
gelistirmesine zemin hazirlamistir. Katilimeinin bu dogrultuda trans kimlik deneyimini,
bireyin kendini ait hissettigi cinsiyeti yasama hakki ve ifadesi olarak gorerek bu siireci
performatif ve normal olarak igsellestirmis oldugu goériilmektedir.
“Arkadagimin arkadasi cinsel gegis siirecindeydi kendileri ayni semtte olmalarindan
tanisti ben iiniversite de tanidim onlari. Cinsiyetini, kimligini ailesinin de destegiyle
degistirme asamasinda. Yirmi bir yasinda kendisini gordiikge selam verirdim
stireciyle ilgili sorunlardan bahsederdi. Toplumda kabul gérmemelerinden falan.
Ortaokuldayken bedeniyle uyusamadigi ailesine bunu ¢ekinmeden paylastigini ve
ailesinin de bunu anlayisla karsiladigini sdylemisti. Bayagi sasirmistim kendisiyle
stk goriismiiyorum gordiikkge selam verip yoluma devam ediyorum biraz
cekiniyorum yan yana goOzilkkmekten insanlarin tepkileri kotii yani direkt
etiketlenebilirsin medyadan goriiyoruz inanilmaz Onyargi var bu goriismemde
bayagi olmustur yeni iiniversiteye bagladigimda falandi sanirim Instagram’da da
gorliyorum reelslerden cinsiyetine ait hissetmeyen insanlar1 hosnutsuzluk sanirim bu
yani “(K18, Erkek, 18 yas)
K18’in ifadesinde cinsiyet disforisine ve transseksiiel bireylere yonelik kavramlarla ilk
karsilagsmasini1 dogrudan arkadas ¢evresinden sagladigi arkadasinin bir cinsiyet kimligine
dair gegis siirecine yonelik gézlemleriyle bu durumu agikladigr goriilmektedir. Katilimer
gecis siirecinde olan bireyin yasadigi siireci yakindan gozlemleme firsatt bulmustur.
Katilimcinin ifadesinde yer alan “Ortaokuldayken bedeniyle uyusamadigi ailesine bunu
cekinmeden paylastigini1 ve ailesinin de bunu anlayisla karsiladigini sdylemisti. Bayagi
sasirmistim” seklindeki ifadesi toplumda bu tiir deneyimlerin norm dis1 olarak
algilanmasina yonelik igsellestirilmis kabullerin oldugunu gostermektedir. Yani cinsiyet
kimligine dair gegis siirecinde olan bireylerin genelde ailesiyle veya toplumla kabul

sorunlar1 yagamasi alisagelmis, olagan olarak goriilmektedir. Ayrica katilimcinin
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ifadesinde cinsiyet disforisini ya da transseksiiellik kavramlarini teorik olarak
tanimlanmasindan ziyade kavramlara dair siiregsel bir vurgunun oldugu 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda katilimci “cinsiyetine ait hissetmeyen” “bedeniyle uyusmama”
“toplumsal kabul sorunu” gibi aktarimlarla aslinda kavramlarin teorik tanimlamasindan
ziyada siirecsel gelisimine vurguyu gdstermektedir. Ote yandan, katilimcinin cinsiyet
gecis slirecinde olan arkadasiyla kurdugu iligkiyi siirli tutmasi, yan yana goriinmekten
kaginmasi ve etiketlenme kaygisi tasimasi, damgalanma korkusunun soéz konusu
kavramlara dair deneyim igerisinde olan bireyelerle bireysel iliskiler {izerindeki

sekillendirici roliinii ortaya koymaktadir.
3.1.4.2. Sosyal Medya

Cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlari ile ilk defa sosyal medyada karsilasarak
sosyal medya araciligiyla 6grenen katilimcilar (K2, K5, K7, K9, K11, K13, K16) sosyal
medya da yer alan kisa videolar ve paylasimlar yoluyla bu kavramlara agiklama
getirmiglerdir. Katilimcilar sosyal medya platformlar1 6zelinde cinsiyet disforisine ve
trans bireylere yonelik gormiis olduklar1 bireysel deneyim anlatilariyla cinsiyet degisim
slireci, vb. diger siire¢ videolar: gibi iceriklerle kavramlari 6grenmis ve sosyal medyanin
icerikleri tekrarlayici yapisiyla da pekistirmis ve ic¢sellestirmislerdir. Kiiltiir Endiistrisi
elestirisine gore de kitle iletisim araglarinin siiriikleyici ve ticarilestirici formatlari, tektip
bakis agilari olusturabilmektedir (Adorno ve Horkheimer, 2010). Bu baglamda 6nemli bir
kitle iletisim araci olarak sosyal medyanin igerikleri tekrar eden algoritmik yapisinin
kullanicilarin bu kavramlara yonelik tanimlamalarin1 bu kapsamda algilarini sinirli tek
diize ornekler tizerinden ifade etmesine neden oldugu s6z konusu tema altinda 6n plana
cikmistir. Bu durum katilimcilar1 sosyal medya temasi altindaki ifadelerinde agik bir
sekilde yansimustir.

“Kavramlar hakkinda az da olsa bilgi sahibi oldugumu sodyleyebilirim. Ciinkii bu

orneklere sosyal medyada ¢ok fazla rastladim. Fakat tam tanimini1 yapmam zor; bir

cinsel kimlik sorunu olarak goriiyorum. Sosyal medyada, ameliyat asamalarim

neden bu karar1 aldiklarini anlatan videolari izliyorum. Anliyorum onlari zor ¢ok zor

bir durum bir de insanlara agiklama yapmak zorunda kaliyorlar burada konusarak ne

kadar zor durumda olduklarini anliyorum.” (K7, Kadin, 19 yas)
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“Sosyal medya bu konuda olduk¢a fazla 6rnek gosteriyor bu durumu yasayan kisiler
bedeniyle yasadiklari savasi anlatiyorlar sosyal medya onlarin seslerini duyuruyor
anlasilmasii saglhiyor.” (K2, Erkek, 21 yas).

K7 katilimcisinin ifadesi degerlendirildiginde, cinsiyet disforisi ve trans kimliklere dair
bilgilerini sosyal medya araciligiyla edindigi ve bu siirecte karsilastigi bireysel
hikayelerle empati kurdugu anlasilmaktadir. Ancak K7’nin “ameliyatlarin1 neden bu
karar1 aldiklarini1 anlatan videolar1 izliyorum” seklindeki ifadesi, bu kavramlar1 bedensel
bir doniisiim siireci iizerinden anlamlandirdigin1 gosterirken; ayni zamanda sosyal
medyada var olan cerrahi miidahale temsillerinin, cinsiyet disforisi ve trans kimlik
kavraminin ¢ok boyutlu yapisinin geri planda kalmasina ve bu kapsamda gelisen alginin
daha sinirl bir ¢ergevede sekillenmesine katki sundugunu da diisiindiirmektedir. Ayrica
K7 katilmeinin “ameliyatlarini neden bu karari aldiklarini anlatan videolar1 izliyorum”
sOyleminin ardindan “Anliyorum onlar1 zor ¢ok zor bir durum bir de insanlara agiklama
yapmak zorunda kaliyorlar burada konusarak ne kadar zor durumda olduklarini
anliyorum” seklindeki sdylemi sosyal medyada sunulan bu kavramlara dair temsillerin
katilimciin empatiye dayali bir yaklasum gostermesinde etkili oldugun gostermektedir
Benzer sekilde, K2’nin “bu durumu yasayan kisiler bedeniyle yasadiklari savasi
anlatiyorlar sosyal medya onlarin seslerini duyuruyor” ifadesi de sosyal medyanin
bireylerin deneyimlerine goriiniirliikk saglarken empati yaklasimimi pekistirdigini
gostermektedir. Ancak Ozellikle her iki katilimcmin da sosyal medyada gordiikleri
temsiller dogrultusunda cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarma iliskin
tanimlamalardan ziyade yalnizca empatiye dayali bir yaklagim sergilemeleri dikkat
cekmektedir. Bu durum, sosyal medyada cinsiyet disforisi ve transseksiiellik
kavramlarina iliskin dolasima giren temsillerin ¢ogunlukla duygusal yaklasimi
destekleyen bireysel deneyim anlatilar1 araciligiyla sunuldugunu; buna karsilik
toplumsal, kiiltiirel ve bedensel doniisiim siirecinin fiziksel ve ruhsal acidan igerdigi
giicliikler ile cerrahi miidahalelere iliskin kapsamli anlatilarin arka planda kaldigini
diistindiirmektedir. Bu tema kapsaminda katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu
temsillere dayali olarak empatiye odaklanan duygusal farkindalik temelinde bir yaklasim
sergilemeleri ve s6z konusu kavramlarin karmasik ve c¢ok boyutlu yapisina dair
tanimlarinda bu boyutlara yilizeysel ya da hi¢ deginmemeleri, bu dengenin sosyal

medyada var olan temsiller araciligiyla nasil kurulduguna yonelik sorgulamay: da
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beraberinde getirmektedir.Bu c¢er¢evede, sosyal medyada cinsiyet disforisi ve
transseksiiellik kavramlarina iliskin 6ne ¢ikan temsillerin, bu kavramlarin psikolojik,
toplumsal, kiiltiirel ve bedensel boyutlarini birlikte ve derinlemesine ele alan genis bir
cerceve sunmadigl anlasilmaktadir. Tema kapsaminda katilimcilarin  biiyiik
cogunlugunun benzer ifade kaliplariyla empati odaklt bir yaklasim sergilemesi,
anlamlandirmanin ¢ogunlukla duygusal farkindalik iizerinden ve smirli bir kapsamda
kuruldugunu diisiindiirmektedir. Bu oriintili, sosyal medya temsillerinin anlam iiretimi

siireclerinde bazi baglamlarda hegemonik bir islev iistlenebilecegine isaret etmektedir.
3.1.4.3. Geleneksel Medya
Sinema ve Diziler:

Cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlariyla ilk kez geleneksel medya araclari ile
karsilasan (K4, K8, K12, K3, K6, K10, K15, K17, K19) katilimcilar televizyon, magazin
programlari, haber biiltenleri ve roportajlar araciligiyla s6z konusu kavramlarla ve
temsillerle karsilastiklarini belirtmislerdir. Ozellikle (K4, K3) sinema ve diziler
araciligiyla bu temsillerle karsilasmis oldugunu belirtmis olup bu kavramlara iliskin
bilgilerini ¢ogunlukla izlemis olduklar1 kurgu karakterlerinin yasantilari iizerinden
edindikleri orneklerle ifade etmislerdir. Gorsel anlatimin etkileyici dogasi geregi, bu
yapimlar izleyicilerde empati gelistirme, 6zdeslesme kurma ve konuyu duygusal diizeyde
deneyimleme gibi yollarla anlam {retimini kolaylagtirmaktadir. Bu baglamda
Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami agisindan bakildiginda, bu 6grenme siireci
“0zdeslesme yoluyla model alma” bi¢ciminde gergeklesmektedir. Katilimcilar, film ya da
dizilerde izledikleri karakterlerin deneyimlerini gozlemleyerek, onlarin yasadigi igsel
catismalar1 ve toplumsal miicadeleleri anlamlandirmaya ¢alismislardir (Bandura, 2006).
Bununla birlikte, sinema ve dizilerdeki temsillerin, cinsiyetin sabit bir kimlikten ziyade,
toplumsal normlar ve tekrar eden davranis kaliplar lizerinden siirekli bicimde sahneye
konulan bir yapt oldugunu goriiniir kildigi séylenebilir (Butler, 1990). Bu temsil
pratikleri, izleyicilerin cinsiyet kimligini daha esnek ve degisken bir olgu olarak
algilamasina katki sunmaktadir. Ayrica popiiler kiiltiiriin 6nemli araci ve iiriinii haline
gelen sinema ve diziler, toplumun genel begenisine hitap etmek amaciyla, konular
basitlestirme ve kaliplagsmis anlatilarla sunma egilimindedir. Bu durum, trans bireylerin

ya da cinsiyet disforisi yasayan bireylerin yasantilarinin kliselesmis karakterlerle temsil
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edilmesine neden olur. Bu durum ise katilimcilarin bu temsiller araciligiyla konuya dair
ylizeysel bir bilgi edinmelerine ve olgunun ¢ok katmanli toplumsal ve psikolojik
boyutlarini fark edememelerine kiiltiir endiistrisinde de vurgulandigi iizere edilgen birer
izleyici olmalarina neden olmaktadir (Adorno ve Horkheimer, 2010). Bu baglamda,
geleneksel medya temast altinda bazi katilimeilarin, geleneksel medya araglar
araciligiyla karsilagtiklar cinsiyet disforisi ve trans kimliklere yonelik igerikleri elestirel
bir farkindalikla degerlendirdikleri goriiliirken, katilimcilarin biiylik cogunlugunun ise
Adorno ve Horkheimer’in kiiltiir endiistrisi elestirisinde vurguladigi bi¢imde, bu
temsilleri sorgulamaksizin ve elestirel bir siizgegten gecirmeksizin sunuldugu bicimde
anlamlandirdiklar1 gozlemlenmistir.

“Bu kavramlart duydum. Bildigim kadariyla cinsiyet disforisi, bireyin biyolojik

cinsiyetiyle kimliksel sorunlar yagamasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum. Bu durum

nedeniyle cinsiyetini degistiren kisilere de transseksiiel deniyor. Bu kavramlari

gordiigiim ilk yer kulaga biraz komik gelse de ¢izgi diziler olmustu. Ben “Family

Guy”, “South Park”, “Simpsonlar” gibi i¢inde bulundugu tilkeyi ve belirli konulari

ele eglenceli bir sekilde ele alan ¢izgi dizileri ¢gok seven ve siirekli tekrar tekrar

izleyen biriyim. Bu kavramlar1 da ilk once Family Guy’da duymustum.

Karakterlerden birinin babasi aslinda kendini yillarca kadin olarak hissettigini ve

erkek bedenin onu hapsettigini sdylemisti. Isin garip yan1 da bunu sdyleyen

karakterin emekli bir general olmasiydi. ABD’nin dizi ve sinema sektdriinde soyle

bir kural vardir: “Toplumda yasanan absiirt veya farkli bir durum, davranig dizi

sektoriinde ele alinmaya bagladiysa, artik normallesmistir.” O boliimii izledigimde

de boyle diisiindiim ve artik normal olarak goriilen bu kavramlari internet ya da

sosyal medyada da sik¢a rastlamaya bagladim. (K4, Kadin, 20 yas)
Cinsiyet disforisi ve transsekstiellik kavramlariyla ilk kez sinema ve diziler araciligiyla
karsilagan katilimcilar arasinda K4’iin ifadesi bu tiir yapimlarin s6z konusu bu kavramlara
tanisilmasinda ve anlamlandirmasinda ne denli énemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimcr cinsiyet disforisi ve transseksiiel bireylere yonelik kavramlarla karsilagtig: ilk

99 ¢

yer olarak “Family Guy”, “South Park”, “Simpsonlar” gibi ¢izgi dizleri 6rnek vermis ve
bu baglamda oOzellikle “Family Guy” iizerinden karakterin “yillarca kadin olarak
hissettigini ve erkek bedenin onu hapsettigini” soyledigini ifade etmistir. K4’iin bu ifadesi
cinsiyet hosnutsuzlugunun temel 6zelligi olan bedensel uyumsuzlugu hissiyle dogrudan

ortiismektedir. Ayrica K4’iin ifadesinden dikkat ¢eken bir diger baglam ise katilimcinin
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elestirel ve farkindalik sahibi bir bakis agisina sahip olmasidir ABD’de dizi ve film
sektorline yonelik “Toplumda yasanan absiirt veya farkli bir durum, davranis dizi
sektoriinde ele alinmaya basladiysa, artik normallesmistir.” seklindeki degerlendirmesi
cinsiyet kimliginin zaman igerisinde sinema/ televizyon ve medya araciligi ile daha
alisilmig esnek ve degisebilen bir yap1 olarak ele alinmasinin, bu konuda normallestirici
bir alg1 olusturabilecegine yonelik bir farkindaliga isaret etmektedir.
“Cinsiyet hosnutsuzlugu ve transseksiiellik hakkinda daha o6nce duydugum
kavramlar ama ¢ok derin bir bilgim yoktu. Disforinin, kisinin dogustan gelen
cinsiyetini kabul etmemesi; transseksiiellik ise istedigi uygun kimlige gecme siireci
oldugunu diisiiniiyorum. Televizyonda tarafsiz haber kanallarindan magazin
programlarindan twitter’dan goriiyoruz bugiin LGBT igerikleri zaman zaman
giindem oluyor, ayrica bazi {inlii isimlerin cinsiyet degistirmeleriyle ilgili magazin
haberleride ¢okc¢a giinemde olabiliyor bazen medya bu konuda oldukca fazla 6rnek
gosteriyor bu durumu yasayan kisiler bedeniyle yasadiklari savasi anlatiyorlar.” (K3,
Erkek, 18 yas)
K3’in ifadesi degerlendirildiginde, cinsiyet disforisi ve transseksiiellik kavramlarina
yonelik bilgi edinme siirecinin agirlikli olarak geleneksel medya temsilleri lizerinden
sekillendigi goriilmektedir. Bu temsiller, ¢ogunlukla magazin igerikleri araciligiyla
goriiniirlik kazanmakta; 6zellikle tinlii figiirlerin cinsiyet kimligiyle ilgili deneyimleri,
bireysel anlatilar bigiminde sunularak kamuoyunun ilgisini ¢ekmektedir. Medyanin bu
tiir igerikleri cogu zaman yiizeysel, basitlestirilmis ve indirgemeci bir bigimde aktardig;
toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 arka planda birakarak bireysel doniisiim
hikayelerine odaklandig1 anlagilmaktadir. Katilimcinin  cinsiyet disforisi  ve
transsekstiellik kavramlarmi smirli da olsa anlamlandirma ¢abasi bu baglamda
degerlendirildiginde, tanimlamalarin daha ¢ok medyada goriiniirliik kazanmis bireysel
deneyim anlatilarina ve popiiler figiirlerin yasam 0&ykiilerine dayandigi izlenimi
olusmaktadir. Ozellikle katilimcinin “bedeniyle yasadiklar1 savas” ifadesi, bu temsillerin
etkisiyle sloganlagmis bir anlat1 bi¢ciminin igsellestirildigini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, katilimcinin ifadelerinde cinsiyet disforisi yasayan bireylere karsi empatik bir
yaklasim benimsedigi ve trans kimlige gecis siirecini olagan karsiladigi da dikkat
cekmektedir. Bu durum, medyada goriiniirliik kazanan kisisel anlatilarin, bireylerin algt
ve degerlendirme siireglerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Sonug olarak,

geleneksel medya araglar tizerinden bilgi edinen katilimcilarin ifadelerinde, cinsiyet
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disforisi ve transseksiiellik gibi ¢ok katmanli kavramlarin yiizeysel, par¢ali ve baglamsal

derinlikten uzak bigimde anlamlandirildig s6ylemek miimkiindiir.

3.1.5. Katimcilarin Cinsiyet Disforine ve Transseksiiel Bireylere Yonelik Sosyal

Medyada Gordiikleri Temsillere Yiikledikleri Anlamlar

Temalar Katimeilar N
Hosgorii Kl1,K7,Kl11,K15 4
Empati K2, K5, K6,K13 4
Yanlis Ornek Teskil etme K3, K4, K9, K14, K19 5
Onyargi ve Ayrimeilik K18, K20 2
Toplumsal Degerlere Aykiri K8, K10, K12, K16, K17 5

Tablo 6: Katilimcilarin Cinsiyet Disforine ve Transeksiiel Bireylere Yonelik Sosyal
Medyada Gordiikleri Temsillere Yiikledikleri Anlamlar (N = 20)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda katilimcilara sosyal medya platformlarinda cinsiyet disforine ve
transsekstiel bireylere yonelik gormiis olduklar1 temsillerle ilgili neler diisiindiikleri
sorulmustur. Bu baglamda katilimcilarin sosyal medyada gérmiis olduklar1 sz konusu
temsilleri nasil anlamlandirdiklar1 analiz edilerek konuya iliskin katilimcilarin anlam
diinyalariin ortaya konulmasi saglanmistir. Yukarida yer alan Tablo 6, katilimcilarin
sosyal medya platformlarinda cinsiyet disforine ve transseksiiel bireylere yonelik gormiis
olduklar1 temsillere yonelik algilarini ve bu temsilleri nasil anlamlandirdiklarini
gostermektedir. Katilimcilarin bu temsillere yonelik olarak gelistirmis oldugu anlamlar
olumlu (hosgorii ve empati) ve olumsuz (yanlis 6rnek teskil etme, ayrimeilik, toplumsal
degerlere aykirilik) olmak tizere bes alt tema olarak siniflandirilmistir. Bu siniflandirma
katilimcilarin sosyal medya temsilleri araciligiyla edinmis olduklar1 duygusal ve diisiinsel

degerlendirmelere karsin 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
3.1.5.1. Hosgorii

Hosgorii temasi altinda yer alan (K1, K7, K11, K15) katilimcilarin sosyal medyada
karsilamis olduklari cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerini i¢eren temsillere kars1
anlayisl, kabul edici ve kapsayici bir anlam yiikledikleri goriilmektedir. Bu katilimcilar
ifadelerinde 6zelikle cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimi igerisinde olan bireylerin

yasadiklart siirece saygt duyulmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu
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Ozelikle bu tema altinda sosyal medya platformlarinin cinsiyet disforisi ve trans kimlik
deneyimi icerinde olan bireylerin kendilerini ifade etme alani sunarak onlarin
goriiniirliiklerini artirdiklarin1 bu sayede seslerini duyurabildiklerini belirtmislerdir. Bu
durum sosyal medyanin marjinallestirilmis gruplar i¢in goriiniirliik saglamanin yani sira
ayn1 zamanda duygusal farkindalik ve toplumsal kabuliin gelismesi baglaminda islev
gordiigiine isaret etmektedir.

“Arkadasimin siirecine sahit olmak ve sosyal medyada gordiiklerim, bu bireylere

kars1 hosgoriilii olmami sagladi. Onceden biraz daha tepkisizdim maalesef. Medya

gorlinlirlik sunmasa onlar1 belki de gormeyecegiz gordiigiimiizde de tuhaf

bakiglarimizla Gtekilestirecegiz tipki diger insanlar gibi onlar gercekten bu

muameleleri hakketmiyorlar onlarin bedeni onlarin karar1 bizlere saygi duymak

diismeli.” (K1, Kadin, 18 yas)
K1'in ifadesi degerlendirildiginde, katilimcinin hem sosyal ¢evresinden, yani arkadasinin
cinsel kimligiyle yasadig siirece dogrudan taniklik etmesinin hem de sosyal medyada
karsilastig1 temsillerin etkisiyle bu konuda daha hosgoriilii bir yaklasim gelistirdigi
anlasilmaktadir. Ozellikle "arkadagimin siirecine sahit olmak ve sosyal medyada
gordiiklerim, bu bireylere karsi hosgoriilii olmami sagladi, Onceden biraz daha
tepkisizdim maalesef" seklindeki ifadesi, zaman igerisinde yasanan diisiinsel bir
dontlisiime isaret etmektedir. Katilimcimin bu doniisiim siirecinde yalnizca kisisel
deneyimlere degil, ayn1 zamanda medyanin goriiniirliik islevine de agik¢a vurgu yaptigi
goriilmektedir. “Medya gorlinlirlik sunmasa onlar1 belki de gormeyecegiz;
gordiiglimiizde de tuhaf bakislarimizla Otekilestirece§iz” ifadesi, sosyal medyada
karsilasilan temsillerin toplumsal dislanmay1 6nlemeye doniik bir islev tasidigina dair
giiclii bir izlenimi yansitmaktadir. Bu noktada sosyal medya, katilimcinin bu bireyleri
fark etmesini saglayan ve onlar1 toplumsal gilindeme tasiyan bir ara¢ olarak
konumlandirilmaktadir. Bu doniisiimde, sosyal medyada karsilasilan temsil bigimlerinin
etkisi dikkat cekicidir. Ozellikle cinsiyet disforisi ve trans bireylere iliskin kisa, duygusal
yogunlugu yiliksek ve bireysel hikayelere dayali igerikler, bu kimliklerin goriiniir
olmasina katki saglarken, kullanicilar {izerinde anlayis gelistirmeye yonelik bir zemin de
sunmaktadir. Ancak bu tiir igerikler genellikle sosyal medyanin icerik sunma
dinamiklerine baglh olarak hizh tiiketilen ve secilmis temsillere dayandigi icin, ortaya
c¢ikan hosgdrii yaklasiminin daha derinlikli ve elestirel bir kavrayistan ziyade sinirli bir

ylizey sunumuna dayandigi da sdylenebilir. Bu da sosyal medyanin temsil gliciiniin hem
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doniistiiriicii hem de sinirlandirict bir yon tagidigina isaret etmektedir. K1 katilimeisinin
yaklasimi degerlendirildiginde, s6z konusu temsillere yonelik yaklagimin daha cok
duygusal farkindalik temelinde sekillendigi; ancak bu temsillerin nasil bir anlati gergevesi
icinde iretildigine ya da ne tiir igerik pratiklerine bagli olarak sunulduguna dair bir
sorgulamanin gelistirilmedigi goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyada tekrar eden ve
idealize edilmis bi¢imlerde dolasima giren cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerinin,
bu kimliklere dair anlamlarin sinirli bazi temalar etrafinda sekillenmesine neden
olabilecegini yansitmaktadir. Katilimcinin bu temsillerle kurdugu iliski g6z Oniine
alindiginda, biitiinciil bir degerlendirme yerine daha ¢ok duygusal farkindalikla sinirl bir
yaklasimin gelistigi sOylenebilir. Bu durum, sosyal medyanin yalnizca goriiniirliik
saglayan bir mecra olmanin Gtesinde, sunulan temsil bicimleri araciligiyla belirli
anlamlarin  hangi c¢ercevede sekillenecegine dolayli olarak etki edebilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle kisa ve tekrar eden igerik yapilari, kullanicilarin bu tiir
kimlikleri nasil algilayacagina iliskin belli bash yonelimleri 6n plana ¢ikarabilir. Bu
yonliyle sosyal medya, anlam tiretimi siirecindeydn verici bir islev iistlenebilen bir ortam
olarak degerlendirilebilir. Nitekim K1’in ifadesinde yer alan “onlarin bedeni, onlarin
karar1” sOylemi, bu tiir platformlarda sik¢a karsilasilan bireysel 6zgiirliik vurgusunu
yansitmaktadir. Bu da katilimcinin sosyal medya araciligiyla karsilastigi temsiller
dogrultusunda, kavrama yonelik anlamini belli degerler ve sdylemler etrafinda kurdugunu

yansitmaktadir.
3.1.5.2. Empati

Empati temas altinda yer alan (K2, K5, K6, K13) katilimcilarin ifadeleri sosyal medyada
karsilamis olduklar1 cinsiyet disforisi ve trans bireylere iliskin temsillere karsin bu
bireylerin yasamis olduklar1 siiregleri daha derinlemesine anlamaya bagladiklarini
gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunun 6zellikle bu tema altinda yer alan ifadelerinde
sosyal medyada cinsiyet disforisine ve transseksiiellige yonelik gormiis olduklari
temsillerde s6z konusu bireylerin ailevi olarak kabul sorunlari yasadiklarina, is bulma
konusunda yasadig1 zorluklara, toplumsal dislanmayla maruz kalmalarina vb. odakli
olarak empati duygusu gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir.

“Instagram ve Twitter’da bilgilendirici paylasimlar var. Trans bireylerin hikayelerini

dinlemek, onlar1 daha iyi anlamami sagliyor hikayelerini kendi agizlarindan

dinliyorum ¢iinki{i yiizlerini goriiyorum dogruyu soylediklerini hissedebiliyorum
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daha da 6nemlisi yasadiklar1 zorlu siireci onlar1 gérmek istemeyen kalabaliklarca

linglenmelerine ragmen paylasmalari zaten bir cesaret gerektiriyor bunu goze

alryorlar.” (K6, Kadin,20 yas)
“Zor bir hayatlart var. Cogu ailesi kabul etmedigi i¢in ayri bir evde yasiyor. Aileleri
reddediyor toplum reddediyor is yerleri reddediyor. Kendileri bu durumlarini sosyal
medyada anlatiyor eglenceli igerikler c¢ekerek sevilmek istiyorlar kabul goérmek
istiyorlar.” (K2,Erkek 21 yas).
K6 ve K2 katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde sosyal medyada cinsiyet disforisine
ve transseksiiel bireylere yonelik sunulan temsillerin, katilimeilarin yalnizca s6z konusu
bu bireylerin deneyimlerini anlamaya daha yatkin hale gelmelerini saglamakla kalmadig1
ayni zamanda bu temsillerin duygusal bir etkilesim yaratarak empatinin gelisimine katki
sundugu goriilmektedir. Her iki katilimc1 da cinsiyet disforisi yasayanlarin veya trans
birey olanlarin yasadiklar1 zorluklar1 diglanma, reddedilme, kabul gormeme gibi
sorunlarla dikkat ¢ekmis ve bu bireylerin sosyal medyada kendilerini ifade etmelerine
duyarli bir sekilde yaklagmislardir.K6 “Trans bireylerin hikayelerini dinlemek, onlari
daha iyi anlamami sagliyor hikayelerini kendi agizlarindan dinliyorum” seklindeki ifadesi
ile duygusal giiveni olusturdugunu gosterirken, K2 ise daha ¢ok sosyal medyada gormiis
olduklar1 temsillerde cinsiyet disforisi yasayanlarin veya trans birey olanlarin maruz
kalmis olduklar1 ¢oklu diglanmalari siralayarak bu bireylerin toplumsal kabul ihtiyacina
odaklandigini gostermistir. Bu kapsamda her iki katilimci da empatik bir yaklasim
sergilese de K6’nin bireysel ve duygusal olarak bir anlamlandirmaya yoneldigi K2 nin
ise daha toplumsal bir gergeve ile empati kurmus oldugu soylenebilir.

“Bu tarz temsilleri gérmek hosuma gitmiyor ama Onyargili biri de degilim onlar1

gordiigiimde gergekten hallerine iziiliiyorum herkes tarafindan farkli olarak

goriilsem ve diglansam kabul edildigim bir yerde var olmaya ¢alisirdim. Onlarda

sosyal medyada var oluyorlar ama bazen bunun popiilerlige doniistiigiinii kurgusal

bir durum mu oldugunu da diigiinmiiyor degilim yani sosyal medya sonugta gelir

saglayabiliyor.” (K13, Kadin, 23 yas)
K13%in ifadesi degerlendirildiginde K13 empati yaklasiminin smirlarina dikkat
¢ekmektedir. Cinsiyet disforisi ve trans bireylere yonelik temsilleri gordiigiinde bu
bireylerin dislanmis ve var olduklarin1 gdstermeye calisan bireyler olduguna yonelik
liziintiistinli belirtirken ancak ayni zamanda sosyal medyada karsilastigi bu temsillerin

samimiyeti konusunda siiphe duyduguna dikkat cekmektedir. Katilimcinin empati temasi
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altinda yagsamis oldugu bu ¢eliski durumu ayni1 zamanda sosyal medyanin sunmus oldugu
iceriklerin ticarilesmesi ve duygu nesnesine doniismesine dair elestirel bir farkindalig
yansitmaktadir. Bu durum sosyal medya platformlarinda yer alan temsillerin her zaman
izleyici tarafindan saf empati ile karsilanmadigini da gostermektedir.

Empati temasi altinda yer alan katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde katilimcilarin
tamamu cinsiyet disforisi yasayan veya trans birey olan bireylerin deneyimlerini sosyal
medya araciligr ile tanimis ve duygusal bireysel ya da diisiinsel bir perspektifte
anlamlandirmigtir. Fakat empatik yaklagimlar katilimcilarin kisisel deneyimleri, deger
yargilar1 ve medyaya dair elestirel diisiince diizeyi gibi ¢esitli unsurlara bagli olarak
farklilik gosterebilmektedir. Sonug olarak bu durum sosyal medya temsillerinin empatiyi
arttirma potansiyeline sahip oldugunu fakat bu potansiyelin ise izleyicinin bireysel

perspektifine gore sekillendigine isaret etmektedir.
3.1.5.3. Yanhs Ornek Teskil Etme

Yanlis 6rnek teskil etme temasi altinda yer alan (K3, K4, K9, K14, K19) katilimcilarin
sosyal medyada karsilamis olduklari cinsiyet disforisi ve trans bireylere iliskin temsilleri
elestirel bir baglamda degerlendikleri goriilmektedir. Ozellikle bu tema altinda ifadelerini
sunan katilimcilarin sosyal medyada dolasima sokulan bu icerikleri geng nesil lizerinde
olumsuz etkileri olusturabilecek bir potansiyel ve bu baglamda “6zendirme ve popiilerlik”
saglayan bir yap1 olarak belirttikleri goriilmiistiir.
“Siirekli makyaj videolar1 ve Ozendirici anlatimlar, sosyal medya kullanan kiiclik
yastakiler i¢in yanlis bir model olusturuyor.” (K14, Erkek, 24 yas).
“Elon Musk’1n oglunun cinsiyet degistirdigini agiklayan bir video karsima ¢ikmisti.
Cocuk daha ¢ok kii¢iik olmasina ragmen boyle bir yola girmesi beni biraz lizmiistii
¢linkii o yasta birinin verdigi kararlari mantikli diisiinerek verdigini sanmiyorum
ciddi bir konu ve o yasta olan biri bu ciddiyeti gorebilecek bir yapida olmadigini
disiiniiyorum.” (K9, Erkek, 27 yas)
“Ornekler hep abartil, popiilerlesme amagli sunuluyor. Bu, yeni nesil i¢in olumsuz bir
ornek bence.” (K19, Kadin, 27 yas).
Katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde, K14’lin sosyal medyada cinsiyet disforisine
ve transsekstiellige yonelik sunulan igeriklerle ilgili ifadesinde bu tiir i¢eriklerin kii¢iik
yastaki sosyal medya kullanicilart i¢in yanlis bir rol model olacagi kaygisini tasidigi

goriilmektedir. Benzer sekilde K19’un da “Ornekler hep abartili, popiilerlesme amagh
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sunuluyor. Bu, yeni nesil i¢in olumsuz bir 6rnek bence” ifadesiyle K14 ile ayn1 kaygiy1
hassasiyeti tasidigi ancak K14in ek olarak bu tiir temsilleri popiilerlik tiriinii olarak
degerlendigi goriilmektedir. Ozellikle K14 ve K19’un goriisleri bireysel cinsiyet
gecislerinin varligina dair bir elestiriyi degil bu siireglerin sosyal medya platformlarinda
temsil edilerek popiiler hale getirilmesine yoneliktir. K9 ise K14 ve K19 katilimcilarin
ifadelerinden farkli olarak Elon Musk ‘in ogluna yonelik sosyal medyada gérmiis oldugu
temsil tlizerinden “Cocuk daha cok kii¢iik olmasina ragmen bdyle bir yola girmesi beni
biraz lizmiistii ¢linkli o yasta birinin verdigi kararlar1 mantikli diislinerek verdigini
sanmiyorum” diyerek bireysel cinsiyet gecislerinin varligina dair bir elestiri yapmustir.
Yanlis oOrnek teskil etme temasi altinda yer alan katilmcilarin ifadeleri
degerlendirildiginde, s6z konusu katilimcilarin sosyal medya igeriklerini geng bireyler
icin yonlendirici ve yaniltici gergeklikten kopuk olumsuz Ornekler baglaminda

degerlendirdikleri goriilmektedir.
3.1.5.4. Onyargi ve Ayrimeilik

Onyargi ve ayrimcilik temast altinda yer alan (K18, K20) katilimcilarin sosyal medyada
karsilamis olduklari cinsiyet disforisi ve trans bireylere iliskin temsillere karsin direkt
kisisel bir onyargi ya da ayrimcilik belirten bir ifade de bulunmadiklari aksine bu
bireylere yoneltilen toplumsal dnyargt ve ayrimciliga elestirel bir sekilde vurgu yapmis
olduklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin ifadeleri sosyal medyada bu bireylerin yalnizca
varoluglar1 ya da goriiniirliikleri nedeniyle yogun olumsuzluklara maruz kaldiklarin
yoniindendir. Bu durum bu tema altindaki katilimcilarin kendilerini s6z konusu bu
bireylere kars1 gosterilen oOtekilestirici sOylemlerden ayristirdigint ve toplumsal
Onyargilara kars1 elestirel bir pozisyon aldigini gostermektedir.

“Onlara kars1 inanilmaz bir 6nyarginin oldugunu diisiiniiyorum paylasimlarinin altlarina
oliirsiin ingallah, hakaretler, asagilayict sozler falan yaziliyor intihar edenler var” (K18,
Erkek, 18 yas).

“Onlar farkliliklartyla var olmaya calistiklarini gdsteriyorlar dik bir durus sergiliyorlar
ama giyinis tarzlarindan dolay: bile yaftalaniyorlar” (K20, Erkek, 21 yas).

K18’in ifadesi, sosyal medyada cinsiyet disforisi ve trans birey olma deneyimi yasayan
bireylere yonelik sunulan igeriklerde bu bireylere yonelik dnyarginin ciddi psikolojik

sonuclara yol acgabilecegine dikkat ¢ekerken K4’iin yorumu ise toplumsal normlarin
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disina ¢ikan beden temsiline yonelik damgalayici tutumlara odaklanmaktadir. Her iki
ifade de katilimcilarin 6nyargi ve ayrimciliga duyarli ve elestirel bir algi benimsediklerini
ortaya koymaktadir.

Bu baglamda s6z konusu konuya dair ifadeleriyle 6nyargi ve ayrimcilik temasi altinda
yer alan katilimcilarin ¢gogunun sosyal medya igeriklerini yalnizca bilgilendirici ya da
eglence saglayan bir baglamda degil ayn1 zamanda toplumsal Onyargilarin yeniden
iiretildigi mecralar olarak anlamlandirdiklar1 sdylenebilir. Bu farkindalik katilimcilarin
Oonyargt ve ayrimcilifa karst mesafeli ve sorgulayict bir pozisyon gelistirdigini
gosterirken ayni zamanda bu yoniiyle katilimcilarin sosyal medyada gérmiis olduklar: bu
iceriklere yonelik elestirel yaklasim gosterdiklerini de gostermektedir. Katilimcilarin bu
bakis agilarini anlamlandirma noktasinda Adorno ve Horkheimer’in kiiltiir endiistirisi
elestiri oldukga Onemlidir. Adorno’ya gore medya, bireyi eglendirmek bahanesiyle
yonlendirir, diisiinme yetisini bastirir ve elestirel bilinci zayiflatir. Kiiltiirel tirtinlerin
tektiplestirilmis bicimde sunulmasi, bireyleri siradanlastirir ve 6zgiinliigli yok eder
(Adorno ve Horkheimer, 2010). Ancak katilimcilarin, sosyal medyada yer alan cinsiyet
disforisi ve trans kimlik temsillerinin bu temsillere yonelik onyargi ve ayrimeciligin
yeniden iiretilmesine katki sundugunu yansitan ifadeleri; bu igeriklere karsi elestirel bir
mesafe  gelistirdiklerini  ve  bdylece  kiiltlir  endiistrisinde  tanimlanan
standarlastirilmig/tektiplestirilmis medya iriinleri karsisinda edilgen  Gzneler
olmadiklarini, aksine sorgulayan ve elestirel bilince sahip bireyler olduklarini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, kiiltlir endiistrisi elestirisinin 6ngdrdiigii edilgen tiiketici
modelinin digina ¢ikan; sorgulayan elestirel biling gosteren birey Orneginin, tema

orneklemi icerisinde oldukg¢a sinirli kaldigr goriilmektedir.
3.1.5.5. Toplumsal Degerlere Aykiri

Toplumsal degerlere aykirilik temasi altinda, katilimeilar (K8, K10, K12, K16, K17)
sosyal medyada cinsiyet disforisi ve trans bireylerin temsillerine kars1 dogrudan olumsuz
bir yaklasim sergilememekle birlikte, bu temsillerin artan goriiniirliigiiniin toplumsal
normlarla ve geleneksel deger sistemleriyle celistigine inandiklarini ifade etmektedirler.
Katilimcilar cinsiyet disforini deneyimleyen ya da trans olan bireylerin bireysel tercihlere
saygl gosterilmesi gerektigini vurgulamis, ancak sosyal medyadaki kapsamli temsillerin

toplumun kiiltiirel yapisinda bir kirilmaya neden oldugu konusunda endiselerini dile
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getirmiglerdir. Bu durum, katilimcilarin bireysel haklar ve ozgiirliikkler ile toplumsal
degerler kavramlar1 arasinda bir gerilim yasadiklarini gostermektedir.

“Sosyal medyada siirekli trans bireylere yonelik ya da trans olmamis ama siirecin
igerisinde olanlarla ilgili karsima 6rnekler ¢ikiyor insanlarin se¢imlerine karismak dogru
degil ama sosyal medya da bu kadar ¢ok temsil edilmelerinin bir toplumsal ¢oziilme
oldugunu diisiiniiyorum” (K10, Kadin, 23 yas).

“Tamam, kendi tercihleri, kendi kararlar1 da bizim de bir inancimiz, degerlerimiz var. Bu
konular giderek fazla yer buldu yani” (K16, Kadin, 26 yas).

K10 ve K16 katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde katilimeilarin cinsiyet disforini
deneyimleyen ya da trans olan bireylerin kisisel haklar kapsamindaki goériiniirligiinii
degerli bulmalarina ragmen, bu goriiniirliigiin yayginlasmasini toplumsal diizen ac¢isindan
sorunlu bulduklarini ortaya koyduklari goriillmektedir. Artan temsiliyet, katilimcilar igin
yalnizca bireysel ¢esitlilik olarak degil, ayn1 zamanda "kiiltiirel normlara zarar verme"
riski olarak da vurgulanmistir. Adorno ve Horkheimer’in kiiltiir endiistrisine yonelik
elestirisine gore medyanin rolii yalnizca eglenceyle sinirli degildir; ayrica bireylerin
entelektiiel yapisini sekillendirir ve mevcut diizenin yeniden iiretilmesini saglar (Adorno
ve Horkheimer, 2010) Katilimcilarin, bu temsilleri geleneksel degerlerle celisen bir
sekilde yayildigina dair anlamlandirmasi kiiltiirel temsillerin yalnizca bireyi degil, ayni
zamanda kolektif bilinci de etkiledigini gostermektedir. Sonug¢ olarak, bu tema
baglamindaki bulunan katilimeilar, toplumsal yapinin siirdiiriilebilirligini tehdit eden bir
degisim hissetmektedirler. Bireysel farkliliklara dogrudan karsi ¢ikmasalar da bu
farkliliklarin medyada yogun bir sekilde yer almasinin kiiltiirel normlara zarar verdigine

inanmaktadirlar.

3.1.6. Katihmeilarin Sosyal Medyada Gérmiis Olduklar1 Temsillerinin Onceki

Goriisleri Uzerindeki Rolii

Temalar Katihmcilar

Goriis Degisimi K1, K2, K5, K7, K14, K18

Goriig Sabitligi K3,K4, K6, K8, K15

Gortiis Belirsizligi K9, K10, K11, K12, K13, K16, K17, K19, K20

Tablo 7: Katilimeilarin Cinsiyet Disforine ve Transeksiiellikle ilgili Sosyal Medyada
Gormiis Oldugu Temsillerin Daha Once Var Olan Gériisleri Uzerindeki Rolii (N = 20)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Katilimcilara, sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu ve trans kimlik
deneyimleri igerisinde olan bireylere iliskin ne tiir temsilerle karsilastiklari ve bu
temsillerin 6nceden var olan goriislerini degistirip degistirmedigi sorulmustur. Elde
edilen yanitlar, goriis degisimi yasayanlar, goriisleri sabit kalanlar ve gormiis oldugu
temsillerden belirgin bicimde etkilenmeyen ya da tepkisi belirsiz kalan goriisii belirsiz
katilimcilarin oldugunu gostermis olup bu baglam dikkate alinarak Goriis Degisimi,
Goriis Sabitligi ve Gorlis Belirsizligi olmak {izere ii¢ tema altinda Tablo 7 ‘de

sunulmustur.
3.1.6.1. Goriis Degisimi

Gortigleri degisen katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu, sosyal medyada karsilastiklar:
iceriklerin etkisiyle daha oOnce sahip olduklart baz1 kaliplasmis diisilinceleri
sorguladiklarint bilgi ve farkindalik eksikliklerini giderme imkan1 bulduklarini
yansitmaktadir. Katilimer ifadeleri dikkatle incelendiginde, bu degisimin genellikle
benzer yapidaki igeriklerle tekrarlayan karsilagsmalar sonucunda gerceklestigi
goriilmektedir. Bu noktada, katilimcilarin ifadelerinde 6zellikle bireysel anlatilara ve
cinsiyet gecis siirecine dair i¢eriklere yapilan tekrar eden vurgular, s6z konusu siireci daha
anlagilir kilmaktadir. Sosyal medya platformlarinda bu tiir igeriklerin siklikla karsilarina
c¢ikmasi, katilimcilarin ilgili konulara dair diislinsel degerlendirmelerini yeniden gézden
gecirmelerine zemin hazirlamis olabilir. Bu baglamda, sosyal medya temsillerinin
yalmizca bilgi ve farkindalik sunmakla kalmayip, zamanla bireylerin yaklasimlarinda
degisimi miimkiin kilan bir etkilesim alan1 olarak islev gordiigii soylenebilir.
“Cinsiyetini degistirme nedenlerini anlattiklart igerikler goriiyorum cogunlukla
Diisilindiigiim olumsuz fikirler bilgi yetersizliginden kaynaklaniyordu bence Hayatlarini
yakindan gérmem, kendi agizlarindan duymam 6nemliydi; sosyal medya ile edindigim
bilgiler diisiincelerimi oldukga gelistirdi” (K7, Kadin, 19 yas).

“Cinsiyet degistirme siirecinin psikolojik yiikiinii ve ameliyat asamalarini anlatan
igerikler izledik¢e empati yapmadan duramiyorum. Eskiden dislanmanin ne demek
oldugunu anlamamigtim belki simdi seslerini duyuyorum” (K18, Erkek, 18 yas).
Katilimcr anlatilar1  degerlendirildiginde, goriis degisiminin ¢ogunlukla yaygin

dolasimdaki medyatik igerikler ve 6zelinde medyada yer alan popiiler kiiltiire dayali
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iceriklerle (haber-magazin, influencer anlatilar1 vb.) kurulan tekrarlayan karsilagmalar
sonucunda kademeli bigimde gerceklestigi anlagilmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinde
ozellikle igeriklerin tematik ve anlatisal benzerliklerinin (ortak anlati semalar1, duygusal
vurgular vb.) one ¢ikis1 dikkat ¢ekmektedir. Bu benzerliklerin olusturdugu yinelenen
temaslarin, etkilesimi birikimli hale getirerek katilimcilarin konuya dair Onceki
goriislerinin yeniden degerlendirmelerine ve bilgiyi tamamlama/anlamlandirma yoniinde
bir egilim gelistirmelerine eslik ettigi sOylenebilir. Bu siirecte, sosyal medya
platformlariin algoritmik akisi1 cergevesinde temsillerin diizenli bigimde goriiniir olmasi
ise katilimcilarin degerlendirmelerinin zaman ig¢inde yumusamasina ve daha i1limh
yaklasimlar gelistirmelerine katkida bulunmus olabilir. Medyada pek ¢ok farkli konuyu
kapsayan popiiler kiiltiir igerikli anlatilarin, cinsiyet disforisi ve trans kimlik konularinda
da dolagima girdigi, katilimcilarin ifadelerinden gerek dogrudan gerekse dolayli olarak
anlasilmaktadir. Bu iceriklerin, popiiler kiiltiire 6zgii anlat1 formatiyla s6z konusu konuyu
soyut bir tartisma alanindan ¢ikararak daha somut ve giindelik yasamla iligkilendirilen bir
baglama tasidig1 ifade edilebilir. Katilimcilar, cinsiyet disforisi ve trans kimlige dair
sosyal medyada gordiikleri temsillerin goriislerinde degisim sagladigini ifade ederken,
ozellikle kisisel deneyimlere, siirece dair benzer paylasimlara siklikla atifta
bulunmaktadirlar. Bu durum, popiiler kiiltiir kaynakli igeriklerin giindelik yasamla
kurdugu bagin, katilimcilarin konuyla 1ilgili degerlendirmelerini etkileyebilmis
olabilecegini yansitmaktadir.

Gorlis degisimi temasi altinda yer alan ve temadaki katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun
yaklasimlarini yansitan K7 ve K2’nin ifadeleri, sosyal medyada yer alan cinsiyet disforisi
ve trans kimlik temsillerinin, katilimeilarin goriislerinde degisime eslik edebildigini
ortaya koymaktadir. Katilimcilar, 6zellikle siirece dair yasantilarin ve duygusal
deneyimlerin dogrudan aktarildig1 iceriklerle karsilastikca, konuya yonelik Onceki
yaklagimlarini sorguladiklarini ifade etmektedir. Bu noktada, cinsiyet disforisi ve trans
kimlik deneyimlerine iliskin popiiler kiiltiir baglaminda sunulan medya iceriklerinde yer
alan kisisel deneyim temelli anlatimlarin katilimcilar tarafindan siklikla vurgulanmasi, bu
konularin soyut ya da mesafeli bir tartisma alani olmaktan ¢ikip giindelik yasamla
iliskilendirilen bir ¢ergeveye tasindigimi gostermektedir.K7'nin, sosyal medyada
karsilastig1 cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine iliskin goériis degisimini “kendi

agizlarindan duymam Onemliydi” seklindeki ifadesiyle gerekgelendirmesi, bu
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mecralardaki kisisel anlatilarin etkisini agik bigimde ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
K2'nin duygusal yiik ve empati vurgusu, katilimcilarin yalnizca bilgi edinmekle
kalmayip, ayn1 zamanda duygusal diizeyde de siirece dahil olduklarin1 gostermektedir.
Bu baglamda, popiiler kiiltiir kaynakli iceriklerin, yalnizca bilgi ve farkindalik saglama
isleviyle simirli  kalmayip, bireylerin konuya iliskin yaklasimlarini  yeniden
degerlendirmelerine, empati gelistirmelerine ve daha kapsayict bir anlayis bi¢imi
olusturmalarina olanak taniyan ¢ok katmanli bir etkilesim alan1 sundugu sdylenebilir.
Sosyal medyada tekrar eden ve giindelik yasama temas eden bu tiir temsiller, bireylerin
konuya dair diisiinsel, duygusal ve toplumsal diizeyde yeniden konumlanmalari
konusunda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ancak bununla birlikte, dikkat ¢ceken bir diger unsur, katilimcilarin cinsiyet disforisi ve
trans kimlik deneyimlerine dair sosyal medyada karsilastiklar1 igerikleri ¢ogunlukla
dogrudan ve elestirel bir siizgecten gecirmeksizin anlamlandirmalart ve bu baglamda
goriis ve yaklasimlarini belirtmeleridir. igerigin dogrulugu, biitiinliigii ya da temsiliyet
niteligine yonelik bir sorgulamanin katilimc1 ifadelerinde biiyiik 6l¢iide yer bulmamasi,
bu tlir anlatilarin yalnizca bilgilendirici ve farkindalik saglayici degil, ayn1 zamanda
yonlendirici ya da smirlandirict etkiler de dogurabilecegi ihtimalini glindeme
getirmektedir. Bu durum 6zellikle, biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlariyla ¢cok
katmanl1 bir yapiya sahip olan cinsiyet disforisi ve trans kimlik gibi konular s6z konusu
oldugunda, igerigin yalnizca goriiniirliik {izerinden degil, temsilin niteligi tizerinden de
degerlendirilmesini elzem olarak gerekli kilmaktadir. Sosyal medyanin dinamik yapisi
geregi igeriklerin kisa siireli, hizli tiiketilebilir formatlarda sunulmasi ve daha g¢ok
popiilerlesme ya da trend olma potansiyeline sahip anlatilarin 6ne ¢ikmasi, bu konularin
karmagik yapisinin yiizeysel bicimde yansitilmasini beraberinde getirebilmektedir.
Dolayisiyla, igeriklerin bu yonleri géz oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin s6z
konusu temsillerle kurduklari iliskide yalmizca farkindalik gelistirmekle kalmayip,
yaklasim ve alg1 bigimlerinin de bigimlenmesine ve belirli yonelimlerin olusmasina agik
hale geldikleri sosyal medyanin ise bu noktada islevsel bir mecra olarak yerini aldig1

sOylenebilir.
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3.1.6.2. Goriis Sabitligi

Bu tema, sosyal medyada karsilastiklart cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine
ragmen mevcut goriislerini koruyan katilimcilar1 kapsamaktadir. Goriis sabitligi temasi
kapsaminda degerlendirilen katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun, sosyal medyada
karsilastiklar cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine iliskin igerikleri; ya sunulus
bicimi ve yapisi bakimindan gergegi yansitmadigi yoniinde degerlendirdikleri ya da bu
temsillere iliskin 6nceden varolan mevcut diisiinsel birikimlerini yeterli bulduklar i¢in,
goriislerinde belirgin bir degisim gézlemlenmedigi goriilmiistir. Bu durum ile cinsiyet
disforisi ve trans kimlik temsillerine dair sosyal medya iceriklerinin katilimcilar iizerinde
her zaman diisiinsel bir doniisiimii beraberinde getirmeyebilecegini; kimi zaman var olan
goriislerin siirdiiriilmesine de sosyal medyanin sahip oldugu yapisal dinamiklerin
(algoritmik akista benzer iceriklerin tekrar karsiya ¢ikarilmasi, igeriklerin eglence ya da
magazinlestirme ekseninde sunulmasi ve temsil bigimlerinin standarlasmasi)vb.islevsel
bir sekilde zemin hazirlayabildigi, tema kapsaminda gézlemlenmistir.

“Hayir, goriislerimde degisiklik olmadi. Sosyal medyadaki popiiler olmak icin eglence
odakli igeriklerle kendilerini alay konusu eden bu kisileri fazlasiyla gordiigim icin
dogrudan inanmamay1 tercih ediyorum. En dogru icerik g¢ekiyor gibi goziiken bile
sonradan sapittig1 i¢in belli ediyor yani kendini.” (K15, Erkek, 25 yas)

“Gordiiklerimle goriislerim degismedi dnceden de onlarin kabul edilmesi her insan gibi
davranilmasin1 hak ettigini diisiiniiyordum. Insan gibi! Onlarda insan bu hakki aramalar
bence garip. Sosyal medyada da gayet kendilerini diger insanlar gibi ifade ediyorlar.” (K6
Kadin 20 yas)

K15 ve K6’nin ifadeleri, her iki katilimcinin da sosyal medyada karsilastiklar1 cinsiyet
disforisi ve trans kimlik temsillerine yonelik mevcut goriislerini = siirdiirdiikleri
gostermektedir. Ancak s6z konusu konuya dair bu goriis sabitligi, iki farkli
gerekcelendirme bigimiyle ortaya ¢ikmaktadir. K15’in ifadesi, sosyal medyada yer alan
cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerine iliskin igeriklere yonelik belirgin bir
giivensizlik yaklasimi yansitmaktadir. Katilimcinin “popiiler olmak icin eglence odakl
igeriklerle kendilerini alay konusu eden kisiler” ifadesi, bu iceriklerin inandiriciligina dair
kuskular tasidigin1 bu baglamda sosyal medyada yer alan cinsiyet disforisi ve trans kimlik
temsillerini i¢eriklerin bi¢imini ve sunulus tarzini1 dikkate alarak bu temsilleri elestirel bir

mesafede degerlendirdigini gostermektedir. Bu durum, bazi bireylerin sosyal medyada
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karsilastiklar igeriklerle kurduklari iliskinin, yalnizca goriintirliikkle smirli kalmayip;
icerigin nasil sunulduguna, hangi baglamda iiretildigine ve ne sekilde temsil edildigine
gore sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. K6’nin yaklasimi ise tema kapsaminda farkl
bir ¢erceve sunmaktadir. Katilimci, trans bireylerin sosyal medyada kendilerini “diger
insanlar gibi” ifade ettiklerini belirtmesi bunu olagan ve beklenen bir durum olarak
gordiigiinii gostermektedir. Ayrica K6'nin sdyleminde trans bireylerin temel insan haklari
kapsaminda esit muamele gérmesine yonelik vurgu normatif bir kabulii gosterse de bu
yaklagim, sosyal medyada karsilagilan temsillerin bireyin mevcut diislince bi¢imini
yeniden ele almasina neden olacak bir sorgulama siirecine doniismemektedir. Dolayisiyla
K6, temsil edilen deneyimleri onaylamakla birlikte, bu temsillerden etkilenerek kendi
yaklasimini doniistiirme ihtiyact duymamustir. Goriis sabitligi temast altinda yer alan
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun, sosyal medyada karsilastiklar1 cinsiyet disforisi ve
trans kimlik temsillerine kars1 mevcut goriislerini siirdiirdiikleri; bu gortislerin ise K15 ve
K6 orneklerinde de goriildiigl tizere, genellikle igeriklere yonelik temkinli, elestirel bir
mesafe veya var olan degerlendirmenin yeterli bulunmasi gibi gerekcelerle sekillendigi
goriilmektedir.

Bu baglamda, sosyal medya iceriklerinin her bireyde ayn diizlede bir etki yaratmadig;
bazi durumlarda mevcut yaklagimlarin korunmasina, pekismesine veya yeniden
tretilmesine zemin hazirlayabildigini sdylemek miimkiindiir. Katilimc1 ifadelerinden
hareketle, cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine iligkin sosyal medya igeriklerinin,
kimi bireylerde diistinsel bir doniisiim baglatmak yerine, halihazirda var olan goriislerinin
yeniden pekismesine aracilik ettigi goriilmektedir. Bu noktada yalnizca bireyin 6znel
yaklagimi degil; bu yaklasimin yinelenmesi asamasinda sosyal medyada sunulan
temsillerin bi¢imi, dili ve aktarim baglami da belirleyici olmaktadir. Ozellikle sosyal
medyanin algoritmik isleyisiyle benzer iceriklerin tekrar tekrar karsiya ¢ikmasi gercegi,
kullanicinin ~ daha  Onceki  goriislerini  destekleyen temsillere  yOdnelmesini
kolaylastirabilirken; ayn1 zamanda mevcut diisiinsel ¢er¢evenin sorgulanmadan devam
etmesine de katki sunabilmektedir. Dolayisiyla, goriis sabitligi temas: kapsaminda
degerlendirilen katilimcilarin, sosyal medyada karsilagtiklar1 cinsiyet disforisi ve
transseksiiellige yonelik temsillere dair goriislerinde; bu igeriklerin sunulus bi¢imi, dili

ve baglami dogrultusunda mevcut diisiince yapilarini koruma ve siirdiirme yoniinde bir
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egilim gelistigi ve bu egilimde sosyal medyanin s6z konusu yonleriyle belirleyici bir rol

icra edebildigi gozlemlenmistir.
3.1.6.3. Goriis Belirsizligi

Bu tema altinda yer alan katilimcilar, sosyal medyada karsilastiklar cinsiyet disforisi ve
trans kimlik temsillerine yonelik net bir yaklagim gelistirmemis olan katilimeilardir. Bu
baglamda, bazi katilimcilarin karsilastiklar1 cesitli temsilleri anlamlandirmakta giicliik
yasadig1r bu nedenle sosyal medyada karsilastiklar1 cinsiyet disforisi ve trans kimlik
temsillerine dair agik bir sekilde goriislerini yansitamadigi, bazi katilimcilarin ise
goriislerini acikga ifade etmekten kagindiklar: goriilmistiir.

“Hayatlarim aile sorunlarimi ve giin i¢inde neler yaptiklarini anlattiklart igerikler

sosyal medyada sik sik var ama bazen samimi geliyor bazen gelmiyor bana yani

dikkat ¢ekmek i¢in mi yapiyorlar bilmiyorum gordiigiimde iiziidiigiim oluyor ya da

onlar i¢in mutlu oldugumda bir anlam veremiyorum durumlarina karmasik geliyor

bana o nedenle tam ne diyecegimi bilemiyorum bununla ilgili.” (K17, Kadin, 29 yas)
“Sosyal medyada elbette goriiyorum ama herkesin kendi hayati kendi yolu bununla ilgili
¢ok bir goriis ya da yorum belirtmek istemiyorum agikgas1” (K11, Kadin, 22 yas).
K17nin ifadesi, sosyal medyada karsilastigi cinsiyet disforisine ve trans kimlik
temsillerine dair iceriklere yonelik celiskili duygular tagidigini ve bu igeriklerin ne kadar
samimi oldugunu sorguladigin1 gostermektedir. Katilimecimin, igerikleri “dikkat ¢ekmek
icin mi yapiyorlar bilmiyorum” diyerek sorgulamasi, bir yandan temsillere yonelik bir
giivensizlik hissi yasadigini yansitirken; diger yandan da bu giivensizlik nedeniyle kendi
duygu ve diisiincelerini agiklamakta zorlandigimi gostermektedir. Katilimcinin bu tiir
yaklasimi, Adorno ve Horkheimer’in kiiltiir endiistrisi elestirisini akla getirmektedir.
Adorno ve Horkheimer’a (2010) gore kiiltiir tiriinleri (sanat, edebiyat, sinema, miizik ve
eglence vb.), kitle iletisim araglar1 aracilifiyla dolasima girmektedir. Ancak kitle iletisim
araglari, kiiltiir iirtinlerinin dolagimini; bu {iriinlerin standartlastirildigs, ticarilestirildigi
ve tekrar iiretilebilen kaliplar i¢inde sunuldugu bir yapinin araci olarak gostermektedir.
Bu nedenle Adorno ve Horkheimer, bu siirecin endiistri mantigiyla isledigini vurgulamas,
durumu elestirmis ve kiiltiir endiistrisi olarak adlandirmislardir. Giinlimiizde sosyal
medya, kiiltiir endiistrisinin bu isleyisini dijital ortama tasiyan ve hizlandiran pek ¢ok
aragtan biri olarak onemli bir yer tutmaktadir (Ay, 2020) Bu baglamda, sosyal medyada

dolasima giren cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerinin de 6zellikle sunulus tarzlar
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ve igerik yapilart bakimindan, kiiltiir endiistrisinin mantigiyla zaman zaman oOrtiisen
yonler tasidig1 diisiiniilebilir. Oyle ki, iceriklerin kiiltiir endiistrisinin kar ve dolasim
mantigina uygun bicimde bigimsellesmis, tekrar edilebilir ve tiiketime elverisli formlar
icinde sunulmasi, katilimer agisindan bu temsillerin diisiinsel ve duygusal diizeyde
kavranmasin1t zorlastirarak bir belirsizlik hali yaratmis olabilir. Bu c¢ergevede,
katilimcinin ifade ettigi duygusal karmasa ve kararsizlik, sosyal medyada karsilastigi
cinsiyet disforisi ve trans Kkimlik temsillerinin, zaman zaman deneyimlerin
Ozglinliigiinden ¢ok, kiiltiir endiistrisinin aklina uygun olarak sunulan standartlagtirilmis
temsil bigcimlerinin etkisine bagli olabilir. K11 nin ifadesi degerlendirildiginde, sosyal
medyada karsilastig1 cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine dair, bu temsilleri
“herkesin kendi hayati, kendi yolu” seklindeki sdylemiyle, temel insan haklar1 ve
ozgirliikler cercevesinde dolayli ve genelleyici bir goriisle ele aldigi; ancak aymi
zamanda"bununla ilgili ¢ok bir goériis ya da yorum belirtmek istemiyorum
acikcasi"ifadesiyle de herhangi bir kisisel degerlendirmede bulunmaktan bilingli bigimde
kacindig1 goriilmektedir. Kitle iletisim araclar1 baglaminda ortaya cikan Noelle-
Neumann’in (1974) Sessizlik Sarmali kuramina gore bireyler, herhangi bir konuya dair
toplumda azinlikta kaldiklarimi diisiindiiklerinde ya da baskin goriise aykir1 bir tutum
sergilemenin dislanma riski tasiyabilecegini hissettiklerinde, fikir ve goriislerini agikca
ifade etmek yerine sessiz kalmayi tercih edebilirler. Bu siirecin olusmasinda kitle iletisim
araglart onemli bir rol iistlenmektedir; zira bu araclar, baz1 goriisleri 6ne c¢ikarirken
bazilarin1 geri planda birakarak, belirli gruplara goriiniirliik ve ifade imkani tanirken,
digerlerini dolayli bigimde sessizleestirebilmektedir (Kehya, 2018). Kehya’nin (2018) da
vurguladigi iizere, bu isleyis yalnizca geleneksel medya ortamlartyla sinirli kalmamakta
olup ¢evrimi¢i medya platformlart da benzer bicimde bireylerin goriis belirtme
davraniglarini etkileyen mecralar haline gelebilmektedir. Bu ¢ergevede, K11 in goriis s6z
konusu temsillerin goriisleri lizerindeki durumunu bildirmekten kaginmasi katilimcinin
yalnizca kisisel bir tercihi olarak degil; ayn1 zamanda, ¢evrimi¢i medya baglaminda sosya
medyada cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine dair hakim olan kanaatlerle ters
diisme olasilig1, elestirilme riski gibi etkenlerle sekillenmis bir suskunluk olarak da
degerlendirilebilir.

Katilimcilarin sosyal medyada karsilastiklar cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsilleri,

goriis degisimi, goriis sabitligi ve goriis belirsizligi temalarinda da gorildigu tlizere,
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diistinsel konumlanmalarini farkli bicimlerde etkilemistir. Bu etkilerin yalnizca bireysel
egilimlerle degil; ayn1 zamanda igeriklerin sosyal medyada nasil temsil edildigi, hangi
bigimde sunuldugu ve bu temsillerin duygusal ya da diisiinsel diizeyde kurulan baglar
tizerinden nasil anlamlandirildigiyla yakindan iliskili oldugu; ayrica bu siirecin sosyal

medyanin yapisal ve etkilesimsel dinamikleriyle de sekillendigi goriilmektedir.

3.1.7. Katilmecilarin Kabul/Ret Kararlarinda Etkili Faktor

Temalar Katilmcilar N
Esit Haklar ve Kapsayicilik K1, K2, K6, K7, K8 K18 6
Elestirel Sorgulama ve Arastirma K4, K14, K15, K17 4
Medya ve Popiilerlik Baskis1 K5, K10, K16 3
Asirt Genelleme Kaygisi K3, K9, K12, K19 4
Normallesme Siiphesi K11, K13, K20 3

Tablo 8: Katilimcilarin Cinsiyet Disforisi Yasayan ve Trans Birey Olan Bireyleri Kabul
Ya Da Ret Etme Kararlarinda Etkili Faktorler (N = 20)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8 incelendiginde, arastirma kapsaminda katilimcilara, sosyal medyada
karsilagtiklar1 cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimlerine iliskin temsilleri g6z
onlinde bulundurarak; cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimi igerisinde olan
bireylerin toplumsal olarak kabul edilmeli mi eger edilmeli veya edilmemeliyse bunu
nedeniyle birlikte agiklar misiniz sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin bu soruya
verdikleri yanitlar, gerekceleriyle birlikte degerlendirildiginde; toplumsal kabul ya da ret
yoniindeki diisiinsel egilimlerin, bes alt tema altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu alt
temalar sirastyla: Esit Haklar ve Kapsayicilik, Elestirel Sorgulama ve Arastirma Medya
ve Popiilerlik Baskisi, Asir1 Genelleme Kaygisi, Normallesme Stiphesi olmak iizere bes
alt temada toplanmustir. “Esit Haklar ve Kapsayicilik” temasi en fazla katilimci tarafindan
dile getirilen tema olup bunu “Elestirel Sorgulama” ve “Asir1 Genelleme” temalari takip
etmektedir. “Medya/Popiilerlik Baskis1” ve “Normallesme Siiphesi” ise daha smirlt

sayida ancak belirgin bi¢imde 6ne ¢ikan endise baslik olarak kendisini géstermektedir.
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3.1.7.1. Esit Haklar ve Kapsayicilik

“Kabul edilmelidirler. Bu kisiler toplum i¢in bir tehdit degildir. Her insan gibi esit haklara
sahiptirler” (K7, Kadin, 19 yas).

“Kendi tercihi kendi karar1 neden hala kabul sorununu bu kadar biiyiitiiyoruz toplumca
anlamadim. Kabul edilmeliler diger insanlarin kararlarina nasil saygi gosteriyorsak
onlarin da bu duruma saygi géstermeliyiz. Onlar da 6yle mutlu kabul etmeyerek tercihleri
yiizlinden dislayici olmak adil gelmiyor bana” (K18 Erkek, 18 yas).

Esit Haklar ve Kapsayicilik grubunda yer alan katilimcilar (n = 6) cinsiyet disforisi
yasayan ve trans bireylerin toplumsal kabuliinde temel yaklasimlarini insan haklari,
bireysel dzgiirliik ve toplumsal kapsayicilik tizerinden degerlendirmislerdir. Katilimeilar,
bireylerin cinsiyet kimliklerinin kisisel bir tercih ve 6znel bir deneyim oldugunu
vurgulayarak, ifadelerinde temel insan haklar1 vurgusu yapmisglar ve dislanmanin ahlaki
gerekcesinin bulunmadigini savunmuslardir. “Kabul edilmelidirler. Her insan gibi esit
haklara sahiptirler” diyen K7”nin ifadesi ve K18 ‘in “Kendi tercihi kendi karari neden
hala kabul sorununu bu kadar biiyiitiiyoruz” ifadesi bu yaklagimi 6zetlemektedir. Ayni
ifade bicimleri bu tema altinda yer alan diger katilimcilarin ifadesinde de benzer
bicimlerde goriilmiistiir.

K7 ve K18’in ifadeleri ile bu ifadelere benzer olan esit haklar ve kapsayicilik temasi
altinda yer alan diger katilimcilarinda biiyiik ¢ogunlukla cinsiyet kimligini Judith
Butler’in Cinsiyetin Performatifligi kuraminda bahsettigi iizere algilamis oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Judith Butler’e gore cinsiyet dogustan gelen biyolojik bir
zorunluluk degil; toplumsal pratikler, tekrarlar ve bireyin 6znel performanslartyla siirekli
insa edilen bir kimliktir. Katilimcilarin bu tema altinda ¢ogunlukla yogunlagsmis oldugu
“kendi karar1 kendi tercihi” gibi dogrudan veya dolayli sylemler 6ncelikle katilimeilarin
cinsiyet kimligini bireyin kisisel deneyimi ve kendi 6z tanimiyla sekillenen bir olgu
olarak algiladiklarint gostermekte olup Judith Butler’in cinsiyetin, dogustan gelen sabit
bir 6z degil, belirli jestlerin, kiyafetlerin, sdylemlerin ve toplumsal normlarin hatta siirekli
tekrar edilen dizilerinden tiireyen bir siirecidir (Butler, 1990). Seklindeki ifadesini
destekler durumdadir. Bu dogrultuda, katilimcr yanitlari cinsiyet disforisine ve trans
kimliklere iliskin olaganlastirmalar olarak da okunabilir. Sosyal medyada dolagima giren
cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimi temsilleriyle birlikte 6ne ¢ikan bazi popiiler

sOylemlerin, s6z konusu anlayislarin olusumuna katki sundugu ve zamanla katilimcilarin
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algisal yonelimlerini etkileyerek daha kabul edici ve kapsayict bir yaklasim
gelistirmelerine zemin hazirladig1 diigiiniilebilir. Nitekim bu tema kapsaminda yer alan
katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun ifadelerinde; “onun bedeni, onun karar1”, “onun
tercihi” gibi sdylemlerin, temel insan haklar1 ve bireysel 6zgiirlilk vurgusuyla birlikte
tekrarlandig1 goriilmektedir. Bu tiir soylemlerin, sosyal medya araciligiyla dolasima giren
temsillerle ortiiserek, ilgili kavramlarin daha anlasilir hale gelmesini ve zamanla
olaganlastirilmis bir deneyim anlatis1 igerisinde konumlandirilmasini  sagladigi
sOylenebilir. Bu baglamda, katilimecilarin s6z konusu temsillere yonelik agiklamalarinin
temelinde, cinsiyet olgusunu sabit ve geleneksel cinsiyet normlarmin Otesinde,
performatif  bir ¢ercevede degerlendirdikleri ve  karsilastiklart  temsilleri
siradanlastirilmis, dogal kabul edilen bir deneyim anlatisi igerisinde konumlandirdiklar
gorlilmektedir. Bu durumun, yalnmizca s6z konusu temsillerle tekrar tekrar
kargilasmalariyla degil, ayni zamanda bu igeriklerin popiilerlesmis soylemlerle

iliskilendirilerek zamanla toplumsal kabul ve gegerlilik kazanmalariyla da yakindan

iligkili oldugu sdylenebilir.
3.1.7.2. Elestirel Sorgulama ve Arastirma

Elestirel Sorgulama ve Arastirma temasi altinda yer alan katilimcilar, cinsiyet disforisi
ve trans kimlik deneyimi igerisinde olan bireylere yonelik gérmiis olduklar temsillere
karsilik dogrudan bir ret ya da kabul karar sergilemekten ziyade, bu temsillerin arka
planina, sunulus bi¢imine ve islevselligine dair bir sorgulamay1 6n planda tutmuslardir.
“Higbir birey dislanmamali; “Neden popiiler?”, “Buna ne hizmet ediyor?” sorulari
sorulmali” (K17, Kadin, 29 yas).

Ozellikle bu tema altinda yer alan K17'nin "Neden popiiler, Buna ne hizmet ediyor?"
seklindeki ifadesindeki sorgulama durumu, bu elestirel durusun agik bir Ornegini
gostermektedir. Katilimer bu ifadesi ile trans bireylere yonelik dislanmayi
onaylamamakta olup ayni zamanda bu temsillerin medya ve sosyal medya araclari ile
yayginlasma bi¢imine ve bunun hangi amaca hizmet ettigini sorgulamaktadir.
Katilimcinin bu sorgulayicit yaklasimi, Adorno ve Horkheimer'in (2010) Kiiltiir
Endiistrisi elestirisini akla getirmektedir. Kiiltiir Endiistrisi elestirisine gére medya,
kitlelere standartlastirilmis, tektiplestirilmis ve tiiketime uygun igerikler sunarak bireyleri

edilgen birer 6zneye doniistirme kapasitesine sahiptir. Edilgen 6zne durumu, medya
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tarafindan bireylerin 6zgiin ve bagimsiz diisiinme kapasitelerinin baskilanmasi anlamina
gelir. Bagka bir ifade ile medya karsisinda 6zgiin ve bagimsiz diisiinme kapasitesi
bastirilmis bireyler edilgen 6zneler haline doniistir. Bu doniisiim siirecinde &zellikle
cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimleri kimi zaman popiiler kiiltiir ve medya
aracilifiyla aragsallagtirilabiliyor; derinlemesine anlagilmasi ve tartisilmasi gereken ¢ok
katmanli bireysel ve toplumsal siiregler, daha kolay tiiketilebilen, duygusal ve
sansasyonel tasvirlere indirgenebiliyor. Bu baglamda K17'nin ve bu tema altinda yer alan
diger katilmcilarin konuya dair benzer ifadeleri; onlarin sorgulayici ve elestirel
yaklasimlariin, aslinda kiiltiir endiistrisinin dnemli aract haline gelen medyanin isleyis
mekanizmasini fark etmeye ve bu mekanizmaya karsi biling gelistirme durumlarinin
oldugunun gostergesidir. Bu dogrultuda bu tema altinda yer lan katilimcilarin kiiltiir
endiistrisinin iglevsel bir araci haline gelen medya ve sosyal medya da cinsiyet disforisi
ve trans kimlik deneyimlerine dair gérmiis olduklari temsiller karsisinda edilgen 6zneler

degil, etken 6zneler olduklarini sdylemek miimkiindiir.
3.1.7.3. Medya ve Popiilerlik Baskisi

“Siirekli 6ne ¢ikan trendler insan1 etkilemiyor desem yalan olur (K5, Erkek, 19 yas).
“Instagram'da bu durumlar yasayan iinlii influencer’mn paylasimlar1 milyonlarca
begeni aliyor her seyi anlatiyorlar neden bu durum icinde olduklarin1 ve bazen de
giinliik hayatlarinda yaptiklarin1 gezdikleri yerleri paylasiyorlar birgok insan bu
insanlar1 anliyor ve destekliyor. Kendilerini iyi ifade ediyorlar sempatik olduklarini
disiiniiyorum.” (K16, Kadin, 26 yas)

Medya ve Popiilerlik Baskis1 grubundaki katilimeilar (n = 3), popiiler kiiltiir igeriklerine

ve bu baglamda gelisen trendlere vurgu yapmislardir. Ozellikle K5 bu ifade bigimi tam

olarak bu durumu yansitmigtir. Katilimcilar, cinsiyet disforisi ve trans kimlik
temsillerinin popiiler kiiltiir dinamiklerine uygun sekilde sunulmasinin, bu deneyimi
yasayan bireylerde olumlu bir yaklasim ve kabul duygusunu giiclendirdigini
belirtmislerdir. Bu baglamda, popiiler kiiltiiriin sosyal medya ve sosyal medya
mecralarindaki cinsiyet disforsi ve trans kimlik deneyimleri kapsamindaki goriintirlig,
hem K5’in “siirekli 6ne ¢ikan trendler insanmi etkilemiyor desem yalan olur” ifadesiyle
hem de K16’nin “Instagram’da bu durumlar1 yasayan {inlii influencer’in paylagimlar
milyonlarca begeni aliyor... Kendilerini iyi ifade ediyorlar, sempatik olduklarimi

diistinliyorum” ifadesiyle somutlasmaktadir. Bu baglamda, bir yandan sosyal medyanin
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yaygin igerik akisinin, cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimi yasayan bireylerde
yalnizlik duygusunu kirarak aidiyet ve onay arayisina yanit verme imkani sundugu; diger
yandan ise bazi katilimcilarin ifadelerinden hareketle, algoritmanin benzer igerikleri
tekrar tekrar karsilarina ¢ikarmasiyla bu temsilleri farkinda olmadan igsellestirip daha
kabul odakl1 bir yaklasim gelistirebildikleri diisiiniilebilmektedir. Sonug olarak, medyada
yer alan cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine de hakim olan popiiler kiiltiir
dinamiklerinin, bu temsillere yonelik yaklagimlar {izerinde etkili olabilecegi goriilmiistiir.
Bu baglamda, ozellikle katilimcilar 6zelinde s6z konusu yaklagimlarin daha ¢ok olumlu

ve kabule yonelik bicimlendigi 6ne ¢ikmuistir.
3.1.7.4. Asir1 Genelleme Kaygisi

“Trans bireyler kabul edilirse, “ben kendimi at olarak hissediyorum”diyenler de ayni
tepkiyi almali m1 ?”°(K19, Kadin, 27 yas).

Asir1 Genelleme Kaygisi grubunda yer alan katilimcilar (n = 4), trans bireylerin
kabuliiniin sinirlarin belirsizlesmesine ve ozellikle u¢ ve mantik disi orneklerin de
mesrulagabilecegi kaygisini tagimaktadir. K19’un "Trans bireyler kabul edilirse, 'ben
kendimi at olarak hissediyorum' diyenler de ayni tepkiyi almali mi1?" seklindeki sorusu
bu diisiince bi¢ciminin tipik bir yansimasidir. Burada katilimei, trans kimligin
taninmasinin ileride biyolojik temeli veya toplumsal karsiligi olmayan iddialarin da
normallestirilebilecegi korkusunu ifade etmektedir. Bu tema altinda yer alan diger
katilimcilar da benzer sekilde trans kimliklerin kabuliiniin, toplumsal norm ve degerlerin
kirllganlasmasina ve gelecekte sinirlari tanimlanmast gii¢ kimlik iddialarinin ortaya
cikmasina yol agabilecegi yoniindeki kaygilarini dile getirmislerdir. Bu baglamda,
katilimcilar biyolojik cinsiyet temelli tanimlarin korunmasimin toplumsal diizen ve

normatif sinirlar agisindan gerekli oldugunu savunmuslardir.
3.1.7.5. Normallesme Siiphesi

“Sosyal medya ¢ok fazla yer veriyor bu durumu normal hale getiriyor zaten. Bu durumu
yasayan insnalara tabii ki hoggoriim var ama yine de s6z konusu sosyal medya olunca bu
yaygin normallestirme neden sorusu aklima geliyor” (K13, Kadin, 23 yas).

Normallesme Siiphesi grubunda yer alan katilimcilar (n = 3), medyada sunulan cinsiyet

disforisi ve trans kimlik temsillerinin, 6zellikle sosyal medya araciligiyla goriiniir héle
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geldigini ve bu gOriiniirliiglin zamanla bir “normallestirme c¢abasina" doniismiis
olabilecegini ifade etmislerdir. K13’{in “Sosyal medya ¢ok fazla yer veriyor, bu durumu
normal hale getiriyor zaten... ama yine de bu yaygin normallestirme neden sorusu aklima
geliyor” seklindeki ifadesi, bu siiphenin temsili bir 6rnegi niteligindedir. Katilimci, s6z
konusu bireylere karsi hosgoriilii bir yaklasim icinde oldugunu belirtse de, sosyal
medyada bu temsillerin yogun bi¢imde yer almasinin ardinda bagka bir yonlendirici niyet
olup olmadigii sorgulama egilimindedir. Bu durum, katilimcinin temsillere karsi
olmadigi, ancak bu goriiniirliigiin ardindaki siireklilige ve yayginliga dair bir tereddiit
tasidigini gostermektedir. Veri setinde “normallesme” kaygisi, diger katilimcilar
tarafindan da K13 6rneginde oldugu gibi benzer sekilde agik bir bi¢imde dile getirilmis
olsa da genel egilim bu temsillerin normallesmesine yonelik ifadelerin varligina ragmen,
cogunlukla olagan ve kabul edilebilir bir ¢ercevede degerlendirildigi yoniindedir

Katilimcilarin, cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimine iliskin sosyal medya
temsillerini degerlendirirken gelistirdikleri kabul ve ret yoniindeki yaklagimlarin
gerekceleri incelendiginde; bu yaklasimlarin, esitlik ve kapsayicilik yoniindeki
hassasiyetlerden elestirel sorgulama siireclerine, sosyal medyanin etkisine dair
duyarliliklardan asir1 genelleme ve normallesme kaygilarina kadar uzanan ¢ok katmanl
ve farklilasan disiinsel egilimlere dayandirdiklart gozlenmistir. Hak temelli ve insan
onurunu Onceleyen igerikler bazi katilimcilarda kabul yoniinde yaklasim
kolaylastirirken, bazi katilimcilar ise bu tiir temsilleri daha mesafeli elestirelbir bicimde
ele almis ve goriislerini kisisel ve toplumsal deger yargilar1 ve bu baglmada igeriklerin
sunulus bicimine dair sorgulamalar1 {izerinden temellendirmistir. Bu dogrultuda, sosyal
medyada yer alan cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerinin popiiler kiiltiiriin
dinamikleri dogrultusunda sunuldugu, katilimcilar tarafindan dogrudan ifade edilmese
de; baz1 katilimc1 sdylemlerinde bu sunum bi¢imini yansitan ve temsillerin zamanla bir
normallestirme egilimi tasidigina isaret eden degerlendirmelere rastlanmaktadir. Bununla
birlikte, katilimcilarin bu tiir igeriklere iliskin genel yaklagimlarinda olumlu ve kabul
yaklagimina dayali bir bir yonelim sergiledikleri go6zlenmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde, katilimecilarin biiylik ¢ogunlugunun, sosyal medyada sunulan
cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine yonelik bi¢cimsel tekrarlar, igeriksel vurgular
ve sunum big¢imlerindeki yonlendirme unsurlarinin farkinda olmaksizin; bu temsillere

kars1 kabul ve olumlu bir yaklagim gelistirme egiliminde olduklar1 goriilmistiir. Nitekim
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katilimcilarin  farkli temalar altindaki degerlendirmelerinde dahi, sosyal medyada
karsilastiklar1 cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine iliskin izlenimlerinin
cogunlukla benzer sunum kaliplar etrafinda sekillendigi ve bu benzerligin, temsillere

yonelik kabul egilimini pekistiren bir unsur olarak islev gordiigii 6ne ¢ikmaktadir.
3.2. Nicel Analiz Bulgulari ve Yorumlan

Bu boliimde, Katilimceilarin sosyal medya kullaniminin cinsiyet hosnutsuzlugu (disforisi)
yasayan bireyler ve transseksiliel bireylere yonelik goriisleri ilizerindeki roliiniin
anlasilmas1 amaciyla gergeklestirilen analiz sunulmustur. Bu baglamda, katilimeilarin
sosyal medya kullanim aligkanliklari, cinsiyet hosnutsuzlugu (disforisi) yasayan bireyler
ve transseksiiel bireylere yonelik bilgi diizeyleri ve toplumsal algilar1 arasindaki iligkiler
Ki-kare testi ile incelenmistir. Ki-kare testi, iki kategorik degisken arasindaki anlamli
iligskiyi belirlemek amaciyla kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Bu test, veri setinde
gozlenen frekanslar ile beklenen frekanslar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadigini degerlendirmeyi saglamaktadir.

3.2.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Erkek 160 45.7
Kadin 178 50.9
Diger 12 34
Toplam 350 100.0

Tablo 9: Cinsiyet Frekans Analizi (N=350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda yer alan 350 katilimcinin cinsiyet dagilimi incelendiginde, kadin
bireylerin oran1 %50,9 ile en yiiksek diizeyde yer almaktadir. Bu oran, toplamda 178
kisiye karsilik gelmektedir. Kadin katilimcilarin ¢alismadaki agirligi, verilerin yarisindan
fazlasini olusturarak 6zellikle kadin perspektifini daha giiclii yansitacak niteliktedir. Bu
durum, calismanin toplumsal cinsiyet temsiliyeti agisindan denge saglamaya calisan bir
yapida oldugunu géstermektedir. Erkek katilimcilarin sayist ise 160’tir ve bu grup toplam
orneklemin %45,7’sini olusturmaktadir. Erkek bireylerin katilim orani da oldukc¢a
yiiksektir ve kadin katilimeilarla birlikte calismanin biiyiik boliimiinii teskil etmektedir.

Erkek ve kadin katilimcilarin toplam orani %96,6’ya ulagsmakta, bu da g¢alismanin
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heteronormatif cinsiyet kimliklerini biiylik oranda icerdigini gdstermektedir. Bununla
birlikte, kendini ikili cinsiyet tanimlarinin disinda konumlandiran bireylerin de
arastirmaya dahil oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %3,4’linii olusturan 12 kisi,
kendisini ikili cinsiyet kimligi disinda bir cinsiyet kimligi ile tanimladigini belirtmis olup
bu kapsamda “diger” olarak tanimlamistir. Bu grup, ikili cinsiyet tanimlari diginda kalan
kimlikleri temsil etmekte ve veri setine yapisal bir ¢esitlilik sunmaktadir. Bu kapsamda,
yalnizca ikili cinsiyet kimlikleri ¢er¢cevesinde kendini tanimlayan katilimcilarin degil, bu
cergevenin disinda kalan bireylerin goriis ve tanimlarinin da arastirma kapsaminda yer
aldig1 goriilmektedir. Bu durum, elde edilen verilerin yorumlanmasinda farkli kimlik

pozisyonlarinin dikkate alinmasini miimkiin kilmaktadir.

Yas N %
17-22 247 70.6
23-28 88 25.1
29-34 6 1.7
35-40 6 1.7
41-45 3 9
Toplam 350 100.0

Tablo 10: Yas Frekans Analizi (N=350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yukarida yer alan tabloya gore yas degiskenine iliskin dagilim incelendiginde, ¢aligmanin
orneklemi iiniversite 6grencilerinden olustugu i¢in yas dagiliminin agirlikli olarak geng
katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunu
17-22 yag araligindaki katilimeilar olusturmaktadir. (%70,6; n=247) Bu durum ayrica
orneklemin agirlikli olarak lisans derecinde egitim goren 6grencilerden olustugunu da
gostermektedir.

17-22 yas grubundaki katilimcilardan sonra ¢ogunlugu olusturan diger yas grubu olarak
23-28 yas grubundaki katilimcilar (%25,1;n=88) da ¢aligmada yiiksek lisans derecesine
sahip olanlar1 veya ara verdikten sonra egitimlerine devam edenleri yansitabilecek grubu
olusturmaktadir.

Daha ileri yas gruplarindaki katilimin ise oldukga sinirlt olmast durumu s6z konusudur.
Bu baglamda 29-34 ve 35-40 yas gruplarinin her birinde yalnizca %1,7 (n=6) katilimci
ve 41-45 yas grubunda yalnmizca %0,9 (n=3) katilimci bulundugu goriilmektedir. Bu
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sonug, yiikksek 6grenim kurumlarinda okuyan daha ileri yastaki bireylerinde drneklem
grubuna dahil edilerek kapsayiciligin ve cesitligin saglandigin1 gostermektedir.

Genel olarak, tabloda da goriildiigii tizere ileri yas gruplarinin diisiik sayida katilimciyla
temsil edildigi, buna karsin geng yas gruplarinin daha yiiksek diizeyde temsil edildigi
goriilmektedir. Bu nedenle, arastirmanin bulgular1 kapsaminda yas degiskeniyle iliskili
katilimc1  gorlislerinin - agiklanmasinda,  sonuglarin  ileri  yas  gruplarina

genellenebilirliginin - sinirli  olabilecegi g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigine

ulasilmaktadir.

Bolim Adi N %
Bilgisayar Miihendisligi 16 4.6
Bilisim Sistemleri Miihendisligi 3 0.9
Biyoloji 4 1.1
Biyomedikal Miihendislik 2 0.6
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri 2 0.6
Dis Hekimligi 5 1.4
Elektrik Elektronik Miihendisligi 6 1.7
Endiistri Mithendisligi 3 0.9
Fizik 2 0.6
Gida Miihendisligi 2 0.6
Grafik Tasarim 4 1.1
Halkla fliskiler ve Reklamcilik 2 0.6
Hemsirelik 2 0.6
Hukuk 3 0.9
Iktisat 6 1.7
[lahiyat 14 4.0
Insaat Miithendisligi 3 0.9
Kimya 9 2.6
Makine Miihendisligi 12 34
Maliye 10 2.9
Matematik 2 0.6
Psikoloji 21 6.0
Sosyal Hizmet 90 25.7
Sosyoloji 35 10.0
Tarih 5 1.4
Tip 6 1.7
Uluslararast iliskiler 5 1.4
Ziraat Miihendisligi 2 0.6
Diger 74 21.2
Toplam 350 100.0

Tablo 11: Katilimcilarin Okuduklar1 Boliimler (N=350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Arastirma kapsaminda yer alan 350 katilimcinin okuduklart boliimlere iliskin dagilim,
caligmanin farkli akademik disiplinlerden bireyleri kapsayan genis bir yelpazeye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. En yiiksek katilim, %25,7 oran ve 90 kisilik frekans ile
Sosyal Hizmet bdliimiinden gelmistir. Bu, arastirmanin sosyal bilimler alaninda
yogunlagtigini gostermektedir. Sosyal Hizmet boliimiinii %10,0 ile Sosyoloji %6,0 ile
Psikoloji, %4,0 ile Ilahiyat vb. diger sosyal bilim alanlari takip etmektedir. Katilimcilarin
dagilimi yalnizca sosyal bilimlerle smirli kalmamis, fen bilimlerinden de 6nemli
katilimlar saglanmistir. Ornegin; katilmecilar arasinda %4,6 oraninda Bilgisayar
Miihendisligi, %3,4 oraninda Makine Miihendisligi, %2,6 oraninda Kimya, %]1,7
oraninda ise Elektrik-Elektronik Miihendisligi gibi bolimler yer almakta; bunun yani sira
farkli oranlarla temsil edilen diger fen bilimleri bdliimleri de 6rneklemde bulunmaktadir.
Bu durum, calismanin sadece belirli bir disipline ait katilimcilarin degil, farkli alanlardan
gelen katilimcilarin bakis acilarini da igerdigini gostermektedir. Ayrica, sosyal ve fen
bilimleri disinda konumlanan Tip ve Dis Hekimligi gibi saglik bilimleri alanlarindan da
ornekleme sinirh sayida katilimer dahil olmustur. Bu diisiik oranli temsil, her ne kadar
sinirli diizeyde olsa da calismanin disiplinler arasi ¢esitliligine katki sundugu
goriilmektedir. Diger basliklar1 altinda gruplandirilan alanlar, 6rneklemde fen ve sosyal
bilimler kapsaminda ¢ok diisiik frekanslarla temsil edilen boéliimleri kapsamakta ve
toplamda %21,2 gibi kayda deger bir kismi olusturmaktadir. Genel olarak bu tablo,
aragtirmanin sosyal bilimler ve fen bilimleri alanlarinin yam sira, sinirl da olsa saglik
bilimleri alanlarindan katilimcilar1 igeren ¢ok yonlii bir 6rnekleme dayandiginmi ortaya
koymaktadir. Bu disiplinler arasi1 yapi, elde edilecek bulgularin farkli bakis agilariyla

analiz edilmesine ve yorumlanmasina olanak tanimaktadir.
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Smif Durumu N %

1. Siuf 60 17.1
2. Smuf 100 28.6
3. Smuf 85 243
4. Suf 60 17.1
Lisansiistii 17 4.9
Diger 28 8
Toplam 350 100.0

Tablo 12: Katilimeilarin Sinif Durumlari (N=350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin sinif diizeylerine iliskin dagilimi incelendiginde, arastirmanin biiyiik
Olciide lisans 6grencilerine dayandigi goériilmektedir. En yiiksek katilim %28,6 oraniyla
2. smuf dgrencilerine aittir ve bu grubu %24,3 ile 3. sinif 6grencileri takip etmektedir. 1.
siif ve 4. sinif 0grencilerinin oranlar ise esit diizeyde olup, her biri %17,1 oraninda
temsil edilmistir. Bu dengeli dagilim, ¢calismanin lisans egitiminin ¢esitli asamalarindaki
bireyleri kapsadigini ve egitim siirecindeki gelisim evrelerine dair kapsamli veriler
sundugunu gostermektedir. Lisansiistii diizeyde egitim goren (yiiksek lisans ve doktora)
katilimcilarin oran1 gorece daha diisiik olmakla birlikte (%4,9), arastirmaya daha ileri
diizey akademik perspektiflerin de dahil edilmesine katki saglamaktadir. Bazi katilimcilar
“hazirlik” ya da “bilimsel hazirlik” vb. gibi siniflandirmaya dogrudan uymayan cevaplar
vermistir; bu durumlar “Diger” bashigi altinda degerlendirilmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde, sinif durumlarindaki bu cesitlilik, arastirmanin farkli akademik
asamalarda bulunan bireylerden olusan bir drneklemle gergeklestirildigini gosterirken
ayni zamanda Ayni zamanda farkli akademik diizeyde olan katilimcilarin varligi,
calismada konuya iliskin ¢esitli deneyim ve bakis agilart gesitliliginin goriintirliigiinii
ortaya koyarken; elde edilen verilerin daha zengin ve c¢ok yonlii bir bigimde

degerlendirilmesine de katki sunmaktadir.
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Yasadiklan Yer N %

Sakarya/Adapazari 83 23.8
Istanbul 60 17.1
[zmir 18 5.1
Kocaeli 18 52
Antalya 12 34
Ankara 14 4.0
Mugla 13 3.7
Bursa 10 2.9
Samsun 6 1.7
Konya 7 2.0
Kiitahya 5 1.4
Kahramanmaras 3 0.9
Diger sehirler ve iilkeler 81 23.1
Toplam 350 100.0

Tablo 13: Katilimcilarin Yasadiklar1 Yer (N=350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin yasadiklar1 yerlere iliskin veriler incelendiginde, drneklemin cografi
acidan genis bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilarin en yogun olarak
bulundugu yer %23,8 orani ile Sakarya/Adapazari’dir. Bu sonug, arastirmanin bolgesel
yogunlugunun Sakarya cevresinde kiimelendigine isaret etmektedir. Istanbul %17,1 ile
ikinci sirada yer almakta olup, metropoliten yapisiyla aragtirmaya farkli sosyo-kiiltiirel
dinamikler katmaktadir. Izmir, Ankara, Mugla ve Kocaeli gibi biiyiik sehirler de
ornekleme anlamli katkilar saglamaktadir. Ayrica, Konya, Samsun, Bursa ve Antalya gibi
illerden gelen katilimcilar da kiiglik ancak onemli oranlarla temsil edilmistir. "Diger
sehirler ve iilkeler" kategorisinde ise %23,1 oraninda katilimc1 yer almakta olup, bu grup
Tiirkiye'nin farkli illeriyle birlikte yurt disinda ikamet eden bireyleri de icermektedir. Bu
durum, calismanin sadece belirli bir bolgeyle sinirli kalmadigini ve ulusal diizeyde bir

yelpazeyi kapsadigini gostermektedir.
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Diinya Goriisii N %

Sekiiler 75 21.4
Milliyetci 65 18.6
Feminist 55 15.7
Muhafazakar 45 12.9
Islamci 28 8.0
Sosyalist 18 5.1
Liberal 15 4.3
Ulusalct 10 2.9
Dindar 4 1.1
Anarsist 3 0.9
Miisliiman 2 0.6
Diger 16 4.8
Toplam 350 100.0

Tablo 14: Katilimcilarin Diinya Gorligii (N=350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmaya katillan bireylerin diinya goriislerine iliskin dagilim incelendiginde,
toplumsal ve ideolojik c¢esitliligin oldukga genis bir yelpazeye yayildigi goriilmektedir.
Katilimcilarin en biiyiik orani sekiiler (%21,4) diinya goriisiinii benimsemektedir. Sekiiler
bireylerin yiiksek orani, bireylerin din dis1 bir referans ¢ergevesinden toplumsal olaylari
degerlendirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bunun ardindan milliyet¢i goriise
sahip katilimcilar %18,6 oraniyla ikinci sirada yer almakta, feminist katilimcilar ise
%15,7 ile toplumsal cinsiyet esitligi ve hak temelli bir perspektifle 6ne ¢ikmaktadir.
Mubhafazakar (%12,9) ve Islamci (%8,0) diinya goriisiine sahip katilimcilarin varligi,
arastirmanin daha geleneksel ve dini referansh bireyleri de kapsadigini gostermektedir.
Sosyalist (%5,1), liberal (%4,3) ve ulusalcr (%2,9) gibi ideolojik pozisyonlar da dikkat
¢ekici oranlara sahiptir. Bu durum, ¢alismanin ideolojik cesitliligi icerecek big¢imde
sekillendigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira, daha marjinal ya da nadir rastlanan
goriisler anarsist, anarko-primitivist, devrimci ve fasist vb. gibi diisiik frekanslarla da olsa

orneklemde “diger” ifadesi ile yer almaktadir.
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Cinsel Kimlik N %

Erkek 160 45.7
Kadin 178 50.9
Diger 12 34
Toplam 350 100.0

Tablo 15: Katilimcilarin Cinsel Kimligi (N = 350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu tablo, katilimcilarin biyolojik cinsiyetlerinden bagimsiz olarak kendilerini nasil
tanimladiklarin1 gostermektedir. Dagilim incelendiginde, %50,9’unun kendini kadin,
%45,7’sinin erkek ve %3,4’liniin ise “diger” olarak tanimladig1 goriilmektedir. Buna
baglamda, veriler katilimcilarin biiyiik gogunlugu ikili cinsiyet kategorileri iginde kendini
konumlandirmakta oldugunu ve Orneklemin agirliginin  kadinlarin  olusturdugu
goriilmektedir. Ayrica “diger” kategorisinde yer alan az sayida katilimcinin ise kadin ve
erkek disinda kalan tanimlari tercih ettigi goriilmektedir. Bu durum, arastirmanin cinsiyet
kimligine iligkin analizlerinde, cinsiyetin yalnizca ikili ve sabit kategorilerle tanimlanan
bir yap1 olmaktan 6te, esnek ve akigskan bigimlerde de ifade buldugunu gésteren bir veri

Orlintlistinli yansitmaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Sikhgi N %
0-2 saat 81 23.1
2-4 saat 121 34.5
4 saat ve lizeri 148 42.4
Toplam 350 100.0

Tablo 16: Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Sikligi(N = 350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim sikligina iliskin verileri incelendiginde, %23,1’inin
(n=81) giinde 0-2 saat, %34,5’inin (n=121) 2—4 saat, %42,4’{inlin ise (n=148) 4 saat ve
lizeri sosyal medya kullandig1 goriilmektedir. Ozellikle 4 saat ve iizeri kullanim oraninin,
diger 0-2 saat ve 2-4 saat araligindaki oranlara gore daha yliksek olmasi dikkat
cekmektedir. Bu durum, hem genel olarak sosyal medya kullanim diizeyinin katilimcilar
arasinda oldukc¢a yaygin oldugunu hem de yiiksek diizeyde bir kullanim sikliginin s6z

konusu oldugunu gostermektedir.
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Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin yaklasik iicte ikisinin (yaklasik %76,9) glinde en az 2
saatten fazla sosyal medyada vakit gecirdigi goz Oniinde bulunduruldugunda, dijital

medyanin katilimcilarin glinliik yasantilarinda belirgin bir yer tuttugu ifadesi miimkiin

kilinmaktadir.
Paylasim Durumu N %
Evet 192 54.9
Hayir 158 45.1
Toplam 350 100.0

Tablo 17: Katilimcilarin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasim Yapma Durumu (N =
350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirma bulgularia gore, katilimcilarin %54,9’u sosyal medya platformlarinda aktif
olarak igerik paylagimi yaptigini belirtirken, %45,1’lik bir kesim herhangi bir paylasimda
bulunmadigini ifade etmistir. Bu veriler, dijital mecralarda kullanicilarin 6nemli bir
kisminin igerik tiretiminde bulundugunu, ancak yine de az bir kesimin daha ¢ok pasif
kullanict konumunda oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya kullaniminin gézlem
temelli mi yoksa iiretim odakli m1 gergeklestigi, dijital katilimin niteligini anlamak
acisindan 6nemlidir. Bu baglamda, icerik paylasim oraninin yaridan biraz fazla olmasi,
bireylerin sosyal medyay1 yalnizca bilgi ve eglence amagli degil, ayn1 zamanda ifade etme
ve goriiniir olma araci olarak da benimsediklerini gostermektedir. Buna karsin, neredeyse
yartya yakin bir kitlenin paylasim yapmamasi, sosyal medyada bireysel mahremiyet,

izleme davranisi ya da dijital sessizlik gibi olgularla iligkilendirilebilir.
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Paylasim Sikhig N %

Gilinliik 11 3.1
Haftada bir 43 12.3
Haftada birkag kez 8 2.3
Giinde 1-2 kez 14 4.0
Giinde 2-3 kez 10 2.9
Ayda 1 kez 16 4.6
Ayda birkag kez 8 2.3
Her hafta 1-2 kez 11 3.1
Ayda birkag kez (yazim farkiyla gelenler) 5 1.4
Belli araliklarla (6rnegin haftada 1-2) 10 2.9
Cok nadiren 5 1.4
Nadiren veya ¢ok sik degil 8 2.3
Paylagim yapmiyorum 5 1.4
Diger (6zellesmis cevaplar) 14 4.0
Toplam 350 100.0

Tablo 18: Katilimcilarin Sosyal Medyada Paylagim Yapma Sikligi (N = 350)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin sosyal medyada igerik paylasim siklig1 incelendiginde, 6nemli bir kisminin
haftalik ya da giinliik diizeyde paylasim yaptig1 goriilmektedir. Giinliik paylasim orani
%3,1 seviyesinde kalirken, haftalik paylasimlarin (haftada bir, haftada birkac kez, her
hafta 1-2 kez gibi) toplam orani yaklasik %19 diizeyindedir. Bu durum, sosyal medya
kullanicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun diizenli ancak asir1 yogun olmayan bir paylasim
pratigine sahip oldugunu gdostermektedir. Buna karsilik, %13’liikk bir kesim paylasim
sikligini "¢ok nadir" ya da "belli araliklarla" seklinde tanimlamis, bu da sosyal medyada
var olma bigimlerinin kisisel tercihlere, dijital mahremiyvdgilarina ve giindelik yasantiya
bagli olarak degiskenlik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Paylasim yapmayan bireylerin
orant ise %1,4 gibi diisiik bir seviyededir. Bu, sosyal medyada salt tiiketici konumundaki
bireylerin sayisinin azaldigini ve iiretkenligin 6ne ¢iktigini diistindiirmektedir.
Katilimcilarin sosyal medya platformlarinda giinliik gecirdikleri siireye iligkin veriler,
dijital platformlarin bireylerin giinliik yasaminda olduk¢a merkezi bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Katilimcilarin biiytik ¢cogunlugu (%44,9), giinde 2 ila 5 saat arasinda
sosyal medya kullanimi1 gergeklestirdigini ifade etmistir. Ozellikle giinde 5 saat kullanim
bildirenlerin oran1 %14,6 gibi dikkat ¢ekici bir seviyededir. Gilinde 6 saat ve {lizeri sosyal

medya kullanan katilimci orani ise toplamda %17,1 olarak hesaplanmistir. Bu, bazi
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bireyler i¢in sosyal medyanin neredeyse tam giin siiren bir dijital ugras alanina
doniistiigiinii gdstermektedir. Ote yandan, 1-2 saat araliginda kullanim bildirenlerin orani
%10’dur ve bu kesim, sosyal medya kullanimin1 daha kontrollii bi¢cimde siirdiiren

bireyleri temsil etmektedir.

Goriilme Sikhg: N %
Her zaman goriiyorum 74 21.0
Sik¢a gdriiyorum 79 22.4
Ara sira gérilyorum 124 35.6
Nadiren goriiyorum 57 16.4
Hig gdérmiiyorum 16 4.6
Toplam 350 100.0

Tablo 19: Sosyal Medyada Cinsiyet Hosnutsuzlugu Yasayanlara ve Trans Bireylere
Yonelik Icerik Gortilme Sikligi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Katilimcilarin biiylik bir kismi, sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu
yasayanlara ve trans bireylere yonelik igeriklere belirli araliklarla maruz kaldiklarini ifade
etmektedir. %79’luk bir oran, sosyal medya kullanicilarinin bu igeriklerle karsilastigini
gostermektedir. Bu orani olusturan kategoriler sunlardir:
Ara sira gorenler: En biiyilik paya sahip grup olup, %35,6 oraniyla en fazla goriilen
igerik sikligina isaret etmektedir.
Sik¢a gorenler: %22,4 orantyla sosyal medya kullanicilarinin bir kismi, bu igerikleri
diizenli olarak gormektedir.
Her zaman gorenler: %21,0 orani, sik¢a karsilasilan bir baska 6nemli grubu
yansitmaktadir.
Bunun yaninda, %4,6'lik bir dilim, hi¢ gérmedigini belirtmistir. Bu oran, sosyal medyada
bu konularin olduk¢a goriiniir hale geldigini gosterse de hala belli bir kesimin bu
igeriklere erigmedigini ortaya koymaktadir.
Genel olarak, veriler sosyal medyanin, trans bireyler ve cinsiyet kimligi ile ilgili
iceriklerin daha goriiniir hale gelmesinde etkili bir mecra oldugunu gostermektedir. Bu,
toplumsal algilarin sosyal medya araciligiyla sekillenme ihtimalini artiran 6nemli bir

bulgu olarak degerlendirilebilir.
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Yamt Secenegi N %

Evet 87 24.7
Hayir 118 33.8
Kesinlikle Evet 93 26.5
Kesinlikle Hayir 52 15.1
Toplam 350 100.0

Tablo 20: Yakin Bir Tanidigin Cinsiyet Hosnutsuzlugu ve Cinsel Kimlik Degisimi
Kararina Destek Verme Durumu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Katilimeilarin, yakin bir arkadaslarinin ya da tanidiklarinin cinsiyet kimligi degisim
kararina verdigi destek oranlarina baktigimizda, veriler belirli bir dengeyi gostermektedir.
Katilimcilar arasinda olumlu destek verenlerin orani:

%51,2 (Kesinlikle Evet: %26,5 + Evet: %24,7) olarak hesaplanmstir.
Bu oran, cinsiyet kimligi degisimi konusunda destekleyici bir tutum sergileyen bir grup
oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, karsit goriis bildirenlerin orani ise:

%48,9 (Kesinlikle Hayir: %15,1 + Hayir: %33,8) olarak gézlemlenmektedir.
Bu denge, toplumsal cinsiyetle ilgili tartigmalarin hala toplumda ¢ok keskin goriis
ayriliklart olusturdugunu gostermektedir. Destek verenlerin sayisinin az farkla daha fazla
olmasi, toplumun bu konuda giderek daha acik fikirli hale geldigi ve trans bireylerin
haklarina yonelik anlayisin arttigini gosterebilir. Ancak, hala énemli bir kesimin bu
degisimi reddettigi ya da onaylamadig1 da dikkat cekmektedir. Veriler, sosyal medya ve
cinsiyet kimligiyle ilgili toplumda degisen algilar1 yansitmaktadir. Sosyal medyanin rolii
ozellikle trans bireylere yonelik iceriklerin goriiniirliiglinii artirirken, cinsiyet kimligi
degisimi konusunda destekleyenlerin oranindaki artig, toplumsal cinsiyet algilarinin
degisebilecegini gosteriyor. Ancak, hala karsit goriislerin varligi, bu siireglerin toplumda
tam anlamiyla kabul gérmedigini, ancak doniisiimiin hizla devam ettigini gostermektedir.
Bu durum, 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi izerine yapilacak ¢alismalar ve farkindalik

artirict kampanyalar i¢in 6nemli bir veri kaynagi olusturacaktir.
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3.2.2. Katihmcilarin Sosyal Medya Kullamim Siiresi ile Toplumsal Kabule Yénelik

Tutumlan
Giinde ortalama Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayip cinsiyet kimligini degistirerek trans olan
ne kadar siire bireylerin toplumda kabul edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

sosyal medya
kullanmiyorsunuz? Kesinlikle Kismen
hayir hayir

Kismen Kesinlikle Toplam

Hayrr Kararsizim Evet evet evet (%)

204% 68% 9,1% 29,6 % 6,8% 182%  9,1% 100 %

0-2 saat 17 5 7 24 5 15 8 81

6,6% 41% 142% 234% 259% 5% 20,8 % 100 %

2-4 saat 8 5 17 28 31 6 26 121

95% 28% 44% 21,7%  22,7%  39% 35% 100 %

4 saat ve iizeri 14 4 7 32 33 6 52 148

X2 =187.273, sd=90, p<.005

Tablo 21: Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Trans Bireylerin Toplumda
Kabuliine Yonelik Tutumlar1 Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan ki-kare analizi sonucunda sosyal medya kullanim siiresi ile trans bireylerin
toplumda kabuliine iligkin tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (y* = 187.273, sd = 90, p < .005). Bu bulgu, sosyal medyada daha fazla
zaman gegiren bireylerin trans bireylerin kabuliine yonelik daha olumlu tutumlara sahip
olabilecegine isaret etmektedir. Gozlenen degerler incelendiginde, ozellikle sosyal
medyada giinde 4 saat ve lizeri zaman geciren bireylerin “evet”, “kesinlikle evet” gibi
olumlu goriislere daha sik sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna karsin sosyal medya
kullanim siiresi diisiik olan bireylerde “kesinlikle hayir” ve “kararsizim” gibi olumsuz ya
da nétr tutumlarin daha yaygin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, sosyal medyanin
hem bilgilendirici hem de hayat tecriibesi sunan igeriginin, kullanicilarin azinlik gruplara
yonelik empati ve kapsayicilik diizeyini artirmada 6nemli bir rol oynadigini destekler
niteliktedir.

Butler’m (1990) cinsiyet performativitesi kurami, toplumsal cinsiyetin tekrarlanan
sOylem ve eylemler araciligiyla kuruldugunu ileri stirmektedir. Bu kuramsal ¢erceveden
hareketle, sosyal medyada sikca dolasima giren trans bireylere iligkin Oncesi/sonrasi

makyaj videolari, giinliik yasamdan kesitler ve ‘coming out’ hikayeleri, toplumsal
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cinsiyet normlarini yeniden iireten performatif pratikler olarak yorumlanabilir. Tablo
21’de uzun siire sosyal medya kullanan katilimcilarin daha olumlu tutumlar gelistirmesi
ise, bu kisilerin s6z konusu performanslara daha fazla maruz kalmalarinin, trans kimligin
gecerli ve taniabilir bir toplumsal cinsiyet performansi olarak algilanmasina katki
saglamis olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla, dort saatten fazla maruz kalmanin
sonucunda katilimcinin zihninde var olan kaliplar, performatif iceriklerle zaman iginde
degisir bu da trans bireylerin kabul edilmesi gerektigi tutumuna doniisiir. Tablo 21’in
gosterdigi artmis kabul orani, temelde ekran karsisindaki performanslarin izleyicide
yarattig1 yaniltict bir kabullenme de olabilir. Gergek bir toplumsal doniisiim yasamadan,
sosyal medyada gordiigiinii kabullenmek ile saha deneyimine gore davranmak farkli
seylerdir. Butler’in kurami, bu ayrimi vurgularken, sosyal medya performanslarinin
kitleleri yonlendiren giicii burada dikkat cekmektedir.

Adorno ve Horkheimer’mn (2010) kiiltiir endiistrisi kurami, kitle iletisim araglarinin
ticarilestirilmis, homojenlestirici ve tiiketim odakl igerikler tirettigini savunur. Tablo
21°deki sonug, giinde 4 saat ve iizeri kullananlarin trans bireylere daha olumlu baktigi
izlenimini verse de bu olumlu tutum aslinda popiiler medya iriinlerinin (6rnegin
YouTube, TikTok, Instagram Reels) belirledigi cerceveleme sayesinde ortaya cikar.
Kuramcilarin ifadesiyle, kiiltiir endiistrisi, farkliliklar1 standart bir bigime indirger ve
ticarilestirilebilecek hikayeleri 6nce ¢ikarir (Adorno ve Horkheimer, 2010, s. 14).
Dolayisiyla, kullanict empati gelistirdigini diisiindiigli paylasimlar bile ¢ogunlukla viral
olabilecek formatta hazirlanmis, duygusal vurgusu maksimuma ¢ikarilmig fragmanlardan
ibarettir. Bu fragmanlar, Tablo 21°de uzun siire maruziyetle artan kabul oraninin birincil
temelidir. Adorno ve Horkheimer’in kiltir endiistrisi perspektifi, kullanicilarin bu
yiizeysel ve standartlastirilmig temsil bigimlerini dogal veya tek gergcek olarak
algilamalarma yol agtigini ve bdylece bireylerin marjinal gruplari tam olarak
igsellestirmeyen bir popiiler kabullenmeyi yasadigini vurgular.

Sosyal medya platformlari, siireklilik arz eden algoritmalar araciligiyla ne kadar uzun
kalirsan o kadar fazla icerik gdsterir mantigryla calisir. Tablo 21, glinde 5 saat ve lizeri
kullananlarda “evet” ve “kesinlikle evet” oranlarinin beklenenden ¢ok daha yiiksek
oldugunu gosterirken, bu kisilerin aslinda ne gordiiklerini bilmeden tekrar eden dongiiye
itildiklerini akilda tutmak 6nemlidir. Ornegin, bir kullanic1 bir kez empati duygusu

uyandiran bir trans hikayesi izlediginde, algoritma benzer videolar1 Oniine ¢ikarir.
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Bandura’nin (2006) sosyal 6grenme perspektifine gore, gozlemsel 6grenme burada
otomatiklestirilmis bir bicimde gergeklesir: Kullanici, izledigi her videoyla trans bireylere
destek mesajin1 pekistirir. Fakat bu pekistirme, igeriklerin ¢ogu kez tek boyutlu veya
abartili dramatize edilmis kesitler olmasindan 6tiirii, izleyicide trans olmanin kolay,
popliler, hatta moda bir secim oldugu algisina kapilma riski yaratir. Bu durum, yanlis
yonlendirmenin klasik 6rnegidir: Kisi empati ve kabul noktasinda motive edilirken, ayni
zamanda ger¢ek hayattaki uzun vadeli psikolojik ve toplumsal siirecleri gormezden gelir.
Tablo 21’da uzun siire sosyal medya kullananlarin tutumlarinin daha olumlu oldugu
gozlenirken, Butler’in vurguladigi performatif duygudan hareketle 6znelesme riski 6n
plana ¢ikmaktadir. Bir kisi, deneyim videosu olarak gordiigii bir igerigi izleyip kendi
kimligini sorgulamaya baslayabilir; bu, 6zellikle yanlis modellerin (abartili makyaj,
estetik doniisiim odakli igerikler) yogun oldugu algoritmik beslenmeyle pekisir. Boylece,
sosyal medya kullanicisi farkinda olmadan cinsiyet disforisi mekanizmasina giden bir
basamak da atlayabilir. Adorno ve Horkheimer’in kiiltiir endiistrisi elestirisi (Adorno ve
Horkheimer, 2010, s. 19) burada daha da kritiklesir: Clinkii ticarilestirici medya, cinsiyet
kimliginin bir tiiketim {iriinii gibi sunulmasina yol acar. Izleyici, bu sunumlar sayesinde
bir anlik moda trendine doniisebilecek bir cinsiyet doniisiimii fikrini normallestirebilir ve
toplumsal normlardan kopuk bir yone dogru egilim/alg1 gosterebilir. Yani Tablo 19’un
uzun maruziyetin kabulii artirdigi bulgusu, ayn1 zamanda farkinda olmadan cinsiyet
kimligi konusunda belirsizlikler veya farkli yonelimler gelistirme potansiyelini de

barindirabilmektedir.

3.2.3. Maruz Kalma Sikh@ ile Kabul Tutumlari
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Trans bireyler kesinlikle toplumsal olarak kabul gérmelidir,

Sosyal medya platformlarinda g = g = E 5,‘ o =
cinsiyet hosnutsuzlugu 5 2 5 E =3 = =
yasayanlara ve transseksiiel E 5 Z = £ 2 E 3
bireylere yonelik icerikleri ne S E ) S 2 i = 3
sikhikla goriiyorsunuz? E° g = B g ° O
Ara sira goriiyorum 16,8 % 13,3 % 22,4 % 24,4 % 23,1 % 100 %
24 19 32 35 33 143
- 20,4 % 3,7% 12,9 % 3,7% 59,3 % 100 %
Her zaman goriiyorum 11 5 7 2 1 54
Hig gdrmiiyorum 31,6 % 21 % 21 % 15,8 % 10,6 % 100 %
6 4 4 3 2 19
Nadiren goriiyorum 12,8 % 72 % 43,7 % 21,8 % 14,5 % 100 %
7 4 24 12 8 55
Sikca ebriivorum 27 % 10,9 % 27 % 4% 3L,1 % 100 %
ba gorly 20 8 20 3 23 74

X2 = 67.447, sd=16, p<.005

Tablo 22: Katilimcilarin Sosyal Medya Platformlarinda Cinsiyet Hosnutsuzlugu

Yasayanlara ve Trans Bireylere Yonelik I¢eriklere Maruz Kalma Siklig1 ile Trans
Bireylerin Toplumsal Olarak Kabul Edilmesi Gerektigine Yonelik Tutumlari Arasindaki

Iligki

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Yapilan ki-kare analizi sonucunda sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu
yasayanlara ve trans bireylere yonelik iceriklere maruz kalma siklig1 ile trans bireylerin
toplumsal olarak kabul edilmesi gerektigine yonelik tutumlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (%> = 67.447, sd = 16, p <.005). Bu bulgu, bireylerin bu tiir
igeriklere daha sik maruz kalmasmin, onlarin trans bireylerin kabuliine yonelik
tutumlarini etkileyebilecegini gdstermektedir. Gozlenen degerler incelendiginde, sosyal
medyada bu igeriklere “her zaman” veya ‘“sikca” maruz kalan bireylerin “kesinlikle
katiltyorum” gibi olumlu tutumlar1 daha sik ifade ettikleri dikkat ¢cekmektedir. Buna
karsin bu tiir igerikleri “hi¢ gormeyen” veya “nadiren goren” bireylerin “katilmiyorum”
ve “kararsizzm” gibi daha olumsuz ya da notr tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Butler’a (1990) gore toplumsal cinsiyet, bedenin ve dilin yinelemeli performanslari
tizerinden inga edilen bir eylem siirecidir. Tablo 22’de “her zaman” veya “sik sik”
izleyicilerin daha olumlu tutum gelistirmesi, sosyal medyada siirekli tekrarlanan trans
birey temsillerinin, izleyicinin zihnindeki cinsiyet normunu doniistlirdiigiinii gosterir.
Ornegin, bir kullanic1 giinde birkag kez “coming out” hikayeleri, gegis siireci videolar1 ve
olumlayan yorumlarla karsilastik¢a, bu kirinti performanslar normallestirici bir etki
yaratabilir. Bu tekrarlanan performanslar ¢gogunlukla genis kitlelere hitap eden yiizeysel
kesitler seklinde kurgulanabilmektedir. izleyici yalnizca basari dykiisiinii goriirken, aile

i¢i reddedilme, ekonomik zorluklar ve yasal siiregler gibi daha derin boyutlar cogunlukla
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goriinmez kalmaktadir. Dolayisiyla yiiksek maruziyet pozitif bir kabullenmeyi
desteklerken, izleyicinin cinsiyet kimligini sadece medyatik performansa indirgemesine;
gercek toplumsal dinamikleri, tibbi ve psikososyal destegin karmasikligini goz ardi
etmesine de yol acabilir. Bu baglamda siirekli tekrarlanan performans kesitleri, izleyicide
trans bireylerin cinsiyet kimligini kolay uygulanir bir model olarak algilayan yeni bir
normun olugmuna yol agabilir.

Adorno ve Horkheimer (2010), medya araglarimin kitleleri homojenlestirerek
ticarilestirdigini ve elestirel diislinceyi korelttigini ifade eder. Tablo 22°de sik maruz
kalmanin “kesinlikle katiliyorum” tutumuna yol agmasi, bu ticarilestirilmis igeriklerin
izleyicide popiiler kabullenme tepkisi olusturdugunu ortaya koyar. Sosyal medya
algoritmalari, en ¢ok izlenen ve en ¢cok begenilen trans igerikleri 6ne ¢ikardiginda, bunlar
birer tiikketim iiriinline doniisiir: Kisa videolar, duygusal anlatilar, viral etiketler tim
bunlar trans olmak konusunu eglenceli, hizl1 sindirilebilir bir paket haline getirir. Izleyici,
bu homojen sunumlar sayesinde gercek toplumun karmasik dinamiklerini, sistematik
ayrimcilig1 veya aile i¢i ¢atismalart hi¢ deneyimlememisken olumlu bir tutuma sahip
olabilecegini diisiliniir. Kiiltlir endiistrisinin dayattig1 tek tip trans imajlar1, Tablo 22’°de
gozlenen yiikksek kabul oraninin bir yoniinii aciklar; ancak bu yolla elde edilen
kabullenme, medyanin tiiketim mantigina siki sikiya bagli oldugundan, gerg¢ek hayatta
karsilagilan derin sorunlar1 ve toplumsal yapidaki dayatmalar1 gézden kagabilimektedir.
Neticede, sik tekrar edilen popiiler formatli igerikler, izleyicide hem ylizeysel kabullenme
olustururken hem de kisinin cinsiyet kimligini tiiketime uygun bir moda haline
getirmesine neden olur.

Tablo 22°deki istatistiksel iligki, sosyal medyada tekrarlanan trans temsillerinin izleyicide
olumlu tutumlar gelistirmesini saglarken, ayn1 zamanda farkinda olmadan cinsiyet
disforisi yagama egilimini de koriikleyebilir. Bir kullanici “her zaman” gérdiigii makyajla
dramatize edilmis cinsiyet gecisi videolari, cerrahi siire¢ anlatimlart veya mutlu son
kligesi iceren igeriklerle karsilastikca, kendi cinsel kimligini bu medyatik normlara gore
sorgulamaya baglayabilir. Bandura’nin (2006) sosyal 6grenme kurami baglaminda,
izleyici idealize edilmis veya sosyal medya dostu performanslari taklit etmeye yonelebilir
bunun sonucunda ise heniiz gercek bir danigsmanlik ya da kapsamli bir tibbi degerlendirme
siirecine girmeden ben de bu egilimdeyim veya ‘ben de trans olmaliyim’ vb gibi

diisiinceler ortaya ¢ikabilir. Sonu¢ olarak, sosyal medya maruziyeti yalnizca
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kabullenmeyi artirmaz; ayni zamanda cinsiyet kimligini algoritmik igerik {izerine insa

etme riskini de beraberinde getirirebilir.

3.2.4. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ve Katilmcilarin Mevcut Bilgi Diizeylerinin

Yeniden Sorgulanmasi

Katilimcilarin Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya platformlarinda
goriilen trans bireylere yonelik igeriklerin bireylerin bilgi ve goriislerini yeniden

sorgulamasina neden olmasi arasindaki iligki

Sosyal medya platformlari iizerinde gordiigiiniiz cinsiyet hosnutsuzlugu

Giinde ortalama ne yasayanlara ve transseksiiel bireylere yonelik icerikler sizin daha
kadar siire sosyal onceden bu bireylere yonelik sahip olmus oldugunuz bilgilerinizi ve
medya goriislerinizi yeniden sorgulayarak giincellemenize neden oldu mu?
kullaniyorsunuz?
Hayir Evet Kesinlikle Evet Toplam
0-2 saat 69,7 % 22,8 % 7,5 % 100 %
57 18 6 81
-4 saat 4,2 % 46,7 % 49,1 % 100 %
5 57 59 121
22% 26,9 % 51,1 % 100 %

4 saat ve Uzerl

X2 = 88.989, sd=30, p<.005

32 40 76 148

Tablo 23: Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Trans Bireylere Yonelik Bilgi ve
Goriiglerin Yeniden Sorgulanmasi Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan ki-kare analizi sonucunda sosyal medya kullanim siiresi ile bireylerin cinsiyet
hosnutsuzlugu yasayanlara ve transseksiiel bireylere yonelik igerikler araciligiyla bilgi ve
goriislerini yeniden sorgulayip gilincellemeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligski bulunmustur (%> = 88.989, sd = 30, p <.005). Bu sonug, sosyal medyada daha fazla
zaman geciren bireylerin, bu tiir igeriklerle karsilastiklarinda 6nceki diisiincelerini
sorgulama ve yeniden degerlendirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Gozlenen degerler incelendiginde, giinliik sosyal medya kullanim stiresi
4 saat ve lizeri olan bireylerin “evet” ve “kesinlikle evet” yanitlarin1 daha sik verdigi,
buna karsilik 0-2 saat gibi daha kisa siirelerle sosyal medya kullanan bireylerin
cogunlukla “hayir” yanitinmi tercih ettigi gozlemlenmektedir. Bu da sosyal medya
maruziyetinin bilgi ve tutum degisikligi ile iliskili olabilecegini diisindiirmektedir.
Butler’ i (1990) cinsiyet performativitesi kuramina gore toplumsal cinsiyet, dilin, beden

pratiklerinin ve yinelemelerin tiretimidir. Tablo 23’te, giinde 4 saatten fazla maruziyetin
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bilgileri yeniden sorgulamay1 tetiklemesi, izleyicinin sosyal medyada defalarca
karsilagtig1 tekrarlanan cinsiyet performanslarinin algida yarattigi ¢arpici izlenimlerin
mantiksal elestiriye ugramaya basladigini gosterir. Yiiksek maruziyet, izleyicinin sayisiz
“coming out” hikayesini, “Oncesi/sonras1” klinik videolar1 ve dramatize edilmis kisisel
Oykii kesitlerini iist tiste gormesine yol acabilir. Bu performans oriintiileri, izleyicinin
zihin diinyasinda trans kimliginin nasil insa edildigi goriistinii tekrar tekrar iiretir; ancak
ayni anda izleyicinin zihnindeki eski stereotiplerle g¢atismaya girip bu benim bugiine
kadar edindigim bilgiye ters diisiiyor bigiminde bilissel gerilim yaratabilir. Butler’in
vurguladigr gibi (Butler, 1990, s. 25), performansin kendisi bir norm {iretir, ama yogun
maruziyet bu normun sinirlarina iligkin kuskuyu da derinlestirebilir. Boylece, sosyal
medya performanslarinin tekrari, izleyicide 6znel normatif i¢ c¢atigma tretirimini ve
bilgilerimi yeniden giincellemem gerekiyor seklindeki sorgulamalart dogmasini
beraberinde getirebilmektedir.

Adorno ve Horkheimer (2010) kiiltiir enddistrisi kuramina gore, kitle iletisim araglari
icerikleri standartlagtirarak homojen bir popiiler kiiltiir algis1 yaratir. Tablo 23’te yiiksek
maruziyetle artan sorgulama orani, sosyal medyanin sundugu ticarilestirilmis ve viral
normlarn izleyiciyi geliskilerle yiizlestirdigini gdsterir. Ornegin giindelik hayatinda trans
bireyleri hi¢ tanimayan bir kisi, siirekli tekrar edilen basar1 Oykiisii vb. kesitleriyle
karsilastikca, bu ticarilestirilmis anlatilarin gercek mi, abarti mi1? Ikilemiyle bogusabilir.
Adorno ve Horkheimer’in (2010, s. 19) kiiltiir endiistrisine iliskin degerlendirmelerinde,
standartlastirilan anlatilarin izleyicide gergek bir sorgulama yerine, yiizeysel ve hazir
kabuller iirettigi vurgulanir. Bu nedenle, izleyici yeni igeriklere yoneldikce bilgi
giincelledigini diisiinebilir; ancak bu giincelleme ¢ogu kez derin toplumsal baglami géz
ardi eden, yiizeysel bir yenilenme ile sinirli kalabilmektedir. Sonucta, kullanici heyecanla
tikladig1 her yeni igerikle birlikte bilgi gilincellerken, medyanin ticari motivasyonlari
nedeniyle derin toplumsal baglam ¢ogu kez g6z ardi edebilir ve yeniden sorgulama
yiizeysel bir yenileme olarak kalabilir.

Tablo 23’te giinde 4 saat ve iizeri sosyal medya kullananlarin “kesinlikle evet” oranlarinin
gdze ¢arpmasi, sosyal medyanin yanlis yonlendirme dinamiklerini agiga ¢ikartmaktadir.
Bir kullanici, bir kez abartili estetik igerik veya viral kimlik hikdyesini goérdiigiinde
algoritma onu benzer igeriklere yonlendirir. Bandura’nin (2006) sosyal 6grenme

kuramiyla uyumlu olarak, izleyici yanlis model olarak adlandirilabilecek yaniltici
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videolar taklit etme ve igsellestirme riskini tasir. Yiiksek maruziyet, izleyicinin kritik akil
yiiriitme kapasitesini zaman zaman c¢okertebilir; ¢linkii stirekli tekrar edilen tek tip
performans Kesitleri, bilgiyi sorgulamaktan ziyade tek bir normu sorgusuz sualsiz kabul
etme egilimini besler. Bu durumda Tablo 23’teki bilgi yeniden sorgulama maddesi,

aslinda diisiinmeye calisirken yanlis kaynaktan beslenme riskini de igerebilmektedir.

3.2.5. Sosyal Medya Kullanim Siiresi ve Trans Bireylere Yonelik Bilgi ve
Goriislerdeki Degisim Yonii

Katilimcilarin Giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile bireylerin trans bireylere yonelik

sahip olduklar1 bilgi ve goriislerin degisim yonii arasindaki iliski.

Sosyal medya platformlari iizerinde gordiigiiniiz cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara
ve transseksiiel bireylere yonelik icerikler sizin daha 6nceden bu bireylere yonelik

Giinde ortalama ne sahip olmus oldugunuz bilgilerinizi ve goriislerinizi ne sekilde etkide bulundu?

kadar siire sosyal "~ Qpceden bu bireylere  Onceden bu bireylere Onceden bu bireylere
medya yonelik sahip olmus yonelik sahip olmus yonelik sahip olmus

kullaniyorsunuz? oldugum bilgi ve oldugum bilgi ve oldugum bilgi ve Toplam
goriislerimi olumsuz goriislerimi olumlu goriislerim iizerinde (%)
durumdan olumlu durumdan olumsuz herhangi bir degisiklige
duruma doniistiirdii. duruma doniistiirdii. neden olmadi.
0-2 saat 10T % 6.3 % 83.6 % 100 %
8 5 68 81
2-4 saat 66,7 % 12,5 % 20.8 % 100 %
81 15 25 121
4 saat ve iizeri 51.7% 152 % 33.1% 100 %
77 22 49 148

2 = 87.468, sd = 30, p <.005

Tablo 24: Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Trans Bireylere Yo6nelik Bilgi ve
Gériislerdeki Degisim Yonii Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan ki-kare analizi sonucunda sosyal medya kullanim siiresi ile bireylerin trans
bireylere yonelik bilgi ve goriislerinin degisim yonii arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligski bulunmustur (%2 = 87.468, sd = 30, p <.005). Bu bulgu, sosyal medyada gegirilen
stirenin bireylerin bu konudaki diisiince ve algilarinda bir degisime neden olabilecegini
gostermektedir. Gozlenen degerler incelendiginde, sosyal medya kullanim stiresi arttikca
“Onceden olumsuz olan goriislerin olumluya doniismesi” egiliminin belirginlestigi,

ozellikle 2-4, 4 saat ve iizeri sosyal medya kullanan bireylerde bu cevabin daha sik
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verildigi goriilmektedir. Buna karsin daha kisa siire sosyal medya kullanan bireylerde,
“herhangi bir degisiklik olmadi” se¢enegi 6n plandadir. “Olumlu goriisten olumsuza
dontisme” ise genellikle diisiik frekansta kalmistir. Bu bulgu, sosyal medyanin yogun
kullaniminin kullanicilari pasif tiiketime degil aktif bilgi sorgulamaya sevk ederek inang
ve tutumlarinda pozitif yonde evrimlesme saglayabildigini gostermektedir.

Tablo 24’¢ gore giinde 4 saat ve lizeri sosyal medya kullanan katilimcilarin 6nceki
“olumsuz” goriislerini olumluya doniistiirme orani, 0—2 saatlik gruptakine kiyasla belirgin
bicimde yiiksektir. Butler’in cinsiyet performativitesi kurami (Butler, 1990, s. 25),
toplumsal cinsiyetin tekrarlanan performatif pratikler araciligiyla insa edildigini vurgular.
Bu kuramsal ¢erceveden hareketle, sosyal medyada tekrar tekrar karsimiza ¢ikan trans
bireylerin giinliikk yasantilarina dair paylasimlar (6rnegin makyaj siiregleri, ameliyat
sonrast adaptasyon hikayeleri), izleyicilerin zihninde toplumsal cinsiyet normlarinin
yeniden {retimiyle iligkili performans oriintiileri olarak degerlendirilebilir. Yiiksek
maruziyet, bu performans oriintiilerinin defalarca izleyerek trans kimliginin dogal ve
mesru bir varolus olarak i¢sellestirmeye zemin hazirlayabilir; dolayisiyla izleycinin daha
once higbir gerekge olmadan reddettigi trans bireyleri artik hakli ve desteklenmesi
gereken bir toplumsal grup olarak gérme egilimi artabilir. Pargali ve dramatize edilmis
birer performans kesiti olmasi nedeniyle bu kabul, gercekteki uzun vadeli sosyo-
ekonomik zorluklart veya aile i¢i ¢atismalari ortadan kaldirmadigi halde, izleyicide
onemli bir tutum evrimi yarabilir.

Adorno ve Horkheimer’mn kiiltiir endiistrisi kuramina (Adorno ve Horkheimer, 2010)
gore, sosyal medya platformlan tiiketilebilir igerikleri 6ne ¢ikararak izleyiciyi homojen
bir popiiler kiiltiir akisina maruz birakir. Tablo 24’te sik maruz kalanlarin olumluya
doniisiim egilimlerinin artmasi, kiiltiir endiistrisinin en ¢ok begenilen ve en ¢ok paylasilan
trans icerikleri idealize ederek yaymasiyla dogrudan iligkilidir. Viral videolar ve gorsel
efekt odakli bagar1 oykiileri, trans gecis siirecini yalnizca estetik ve eglenceli bir metaya
dontistiirerek izleyicinin zihnini ticarilestirilmis bir kabullenme moduna sokar. Bu
icerikler ger¢ek hayatin karmagsikligimi gizlerken, izleyicinin yiizeysel bir olumlama
gelistirmesini saglar. Dolayisiyla, Tablo 24°teki olumsuzdan olumluya doniigiim, sosyal
medyanin popiiler trendlestirdigi homojenlestirici mekanizmanin bir sonucudur.

Petty ve Cacioppo’nun Elaboration Likelihood Model’t (1986), bireyin yeterli

motivasyon ve kapasiteye sahipken bilgiyi detayli sorgulama yoniinde ele aldigini 6ne
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stirer. Tablo 24’te giinde en az 3—4 saat sosyal medya kullananlarin goriis degistirme
egilimi, bu esik esigine ulastiklarini gosterir: Tekrarlanan icerik akisi, izleyiciyi yalnizca
gecici begeni yerine saglam bir veri toplama ve karsilastirma moduna iter. Ancak
Butler’in performativite vurgusuyla (Butler, 1990) birlestiginde bu detayli sorgulama bile
carpitilabilir icerikleri derinlemesine sorgulamaya agarken, yine de sosyal medyanin
sundugu dramatize edilmis performans kesitleri ¢ergevesini asamayabilir. Yani, yogun
maruziyet izleyiciyi derin disiinmeye tesvik ettigi kadar, ayni zamanda medya
normlarina baglh kalmaya da zorlar.

0-2 saatlik kisa maruziyet grubundakilerin biiyiik ¢ogunlugu “hi¢ bilgi degisikligi
olmadi” derken, Stroud’un medya segiciligi kurami (2008) gercevesinde, izleyicinin
yalnizca kendi mevcut inanglarin1 dogrulayan iceriklere yonelme egiliminde oldugu
ortadadir. Kisa siire maruz kalan bireyler, trans temali paylasimlari algoritmalarca 6ne
cikarilmis sekilde gdrmeyecek ya da izleseler bile yetersiz bilgiyle eski goriislerini
sorgulamadan devam edeceklerdir. Bu durum, sosyal medya igeriginin ¢esitliligi ve
derinligine ulagsmadan kapali bir bilgi balonu i¢inde kalmak gibi bir riski gésterir. Sonug
olarak, Tablo 24’teki “hi¢ degisiklik olmadi” oraninin yiiksekligi, diisik maruziyetin
kullanicilar1 pasif tiiketime mahkim ederek gercek bir igsel donilistimii engelledigini

ortaya koymaktadir.
3.2.6. Cinsiyet ve Kimlik Degisim Goriisleri

Katilimcilarin - Cinsiyeti ile cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin cinsiyet

kimliklerini degistirmesi gerektigine yonelik goriisler arasindaki iligki
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Cinsiyet hosnutsuzlugu (disforisi) yasayan bireylerin cinsiyetini
degistirmesini gerektigini diisiiniiyor musunuz? Toplam
Cinsiyet (%)
(1)

Kesinlikle Kismen Hayrr Kararszam Evet Kismen Kesinlikle

hayir hayir evet evet
Kadin 20,9%  47%  16,8% 35,2% 13,8% 6% 3,4% 100%
37 8 30 63 24 10 6 178
Erkek 4,6% 27%  10,3% 21,4% 74%  259%  27.7% 100%
8 4 17 34 12 41 44 160
Diser 0 0 33,4% 0 0 50% 16,6% 100%
g 0 0 4 0 0 6 2 12

7 =59.185, sd = 12, p < .005

Tablo 25: Katilimcilarin Cinsiyeti ile Cinsiyet Disforisi Yagayan Bireylerin Cinsiyet
Degisimi Gerekliligine Yonelik Géoriisler Arasindaki iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan ki-kare analizi sonucunda bireylerin cinsiyetleri ile cinsiyet hosnutsuzlugu
(disforisi) yasayan bireylerin cinsiyet kimliklerini degistirmesi gerektigine yonelik
goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (y* = 59.185, sd = 12,
p <.005). Bu bulgu, bireylerin biyolojik cinsiyetlerinin, cinsiyet disforisi yasayan kisilere
yonelik tutumlarini etkileyebilecegini gostermektedir. Gozlenen degerler incelendiginde,
ozellikle “kesinlikle evet” yamitinin erkek katilimcilar arasinda daha yiiksek oranda
verildigi, buna karsin kadin katilimcilarin daha ¢ok “kararsizim” ve ‘“hayir” gibi
seceneklere yoneldigi goriilmektedir. Kadin katilimeilar arasinda “kararsizim” yaniti en
yiiksek frekansta gozlenirken (35,2 %), erkek katilimcilar arasinda ise “kesinlikle evet”
(27,4 %) dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, erkek bireylerin daha net bir sekilde cinsiyet
degisiminin gerekli oldugunu diistindiiklerini, kadin bireylerin ise konuya daha temkinli
yaklastiklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, 6nceki arastirmalarla da ortiismektedir.
Kadin ve erkek katilimcilarin goriis dagilimi, Butler’in cinsiyet performativitesi
kuraminda (Butler, 1990, s. 25) tanimladig1 toplumsal cinsiyet rolii tekrarlamalarinin
nasil farkli algilanabilecegine isaret eder. Erkeklerin “kesinlikle evet” yanitin1 daha
yiiksek oranda vermesi (27,4 %), toplumsal olarak insa edilen “gelencksel erkeklik”
performansini siirdiirme egilimleriyle uyumludur. Butler’a gore toplumsal cinsiyet,

bireyin disaridan gozlemler ve tekrarlanan pratikler yoluyla 6grendigi bir sonugtur; sosyal
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medyada erkek figiirlerin net, cesurluk baglamindaki o6rnekleri 6ne ¢iktiginda, erkek
izleyici de bu performans kaliplarin1 benimseyebilir. Dolayistyla erkek katilimcilarin
trans bireylerin cinsiyet degisimini kesinlikle gerekli olarak gormesi, cinsiyet
performansinin mutlak ve net bir ifade bigimiyle Ortlismesi sonucunda ortaya cikar.
Sosyal medya ve popiiler kiiltiirde sik¢a temsil edilen cesur erkek figiirii, bu keskin onay
tavrinin yeniden iiretilmesine katki saglayabildigini gostermektedir.

Kadin katilimeilarin ise en yiiksek frekansta “kararsizim” (35,2 %) ve “kesinlikle hayir”
seceneklerine (20,9%) yonelmesi, yine Butler’in aymi performatif kuramiyla
aciklanabilir: Kadinlik performanslari, toplumsal alanda daha fazla duygusal ve kaygiyla
sorgulama barindirmaya egilimlidir. Martin ve Lee’nin (2019) bulgularinin da belirttigi
gibi kadinlar, toplumsal cinsiyet meselelerinde empati ve belirsizligi daha yiiksek tutar.
Sosyal medyada maruz kaldiklar1 ¢ok katmanl trans hikayeleri hem gorsel doniisiimiin
estetik boyutunu hem de duygusal zorluk anlatilarini igeren kesitler kadin izleyicinin
zihninde kaliplagsmis net cevap yerine sorgulayici ve ¢ok boyutlu temsilleri géz oniine
alma egilimini olusturur.

Adorno ve Horkheimer (2010)’in kiiltiir endiistrisi elestirisi baglaminda, medya bu
cinsiyet farklilagmasini homojenlestirici bir bigimde sunabilmektedir. Erkek izleyiciye
yonelik cesaret temalari, hizli tiiketilen, tek boyutlu onay icerikleri olarak paketlenebilir;
bu da erkek katilimcimin “kesinlikle evet” yaniti verme egilimini gii¢clendirir. Kadin
katilimcilar ise, sosyal medyada dolasima giren duygusal doniisiim fragmanlarinin
ticarilestirilmis bicimlerine elestirel mesafeyle bakarak, sorgulamay: siirdiiriir. Kiiltiir
endistrisinin ticarilestirdigi bu yalnizca gorsel estetik ve duygusal dramatizasyon temelli
anlatilar, kadinlarin bilgi diizeylerini yeniden sorgularken, ayni zamanda yiizeysel
popiilerlik ile derin toplumsal siire¢ arasindaki ugurumu ortaya ¢ikarir.

Tablo 25’teki cinsiyet-tutum iligkisi; Butler’in cinsiyet performanslarinin toplumsal
beklentilerle nasil sekillendigini, Adorno ve Horkheimer’in kiiltiir endiistrisinin bu
performanslar1 nasil homojenlestirdigini ve sosyal medyanin dogrulugu ya da yanlislig1
belirsizlik iginde olan model temsilerle izleyiciyi nasil yonlendirdigini gozler 6niine serer.
Erkek katilmecilarin net onayi, geleneksel erkeklik performans kaliplart ve
homojenlestirilmis medyatik temsilin birlesiminden; kadin katilimcilarin kuskulu durusu
ise karmasik performans kesitlerine maruz kalan ve kiiltiir endiistrisinin hizla tiiketilen

igeriklerine elestirel mesafe koyan bir alg1 biciminden dogabilecegi goriilmektedir.
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3.2.7. ideolojik Goriis ve Kabul Tutumlari

Katilimecilarin - Cinsiyeti ile cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin cinsiyet

kimliklerini degistirmesi gerektigine yonelik goriisler arasindaki iliski.

Ke“dmllll dﬁ;{‘}’*‘ Trans bireyler kesinlikle toplumsal olarak kabul gérmelidir ool
goriisii olara . . oplam
nasil Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle (%0)
tammhyorsunuz? Katilmiyorum Katiliyorum
Feminist 6% 2% 30% 6% 56% 100%
3 1 17 3 31 55
islamet 35,7% 39,3% 3,50% 3,50% 18% 100%
10 11 1 1 5 28
Liberal 7,7% 23,2% 15,4% 15,4% 38,3% 100%
1 4 2 2 6 15
Milliyetci 16,30% 9,2% 19,1% 21,2% 34,2% 100%
11 6 12 14 22 65
Muhafazakér 412;/" 6;/0 4%;)/0 8:/0 2;/0 1(2105%
Sekiiler 10,7% 10,7% 24% 29,3% 25,3% 100%
8 8 18 22 19 75
Sosyalist 18,7% 0 31,2% 43,8% 6,3% 100%
3 0 6 8 1 18
Ulusalet 20% 0 30% 20% 30% 100%
2 0 3 2 3 10
Diger 4% 16% 40% 20% 20% 100%
1 4 10 5 5 25

> =124.222, sd =28, p <.005

Tablo 26: Katilimcilarin Cinsiyeti ile Cinsiyet Disforisi Yasayan Bireylerin Cinsiyet
Degisimi Gerekliligine Yonelik Géoriisler Arasindaki Iliski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan ki-kare analizi sonucunda bireylerin ideolojik gorisleri ile trans bireylerin
toplumda kabul edilmesi gerektigine yonelik goriisleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki bulunmustur (y* = 124.222, sd =28, p <.005). Bu bulgu, bireylerin sahip
olduklar1 ideolojik diinya goriislerinin, trans bireylerin toplumsal kabuliine iligkin
diisiincelerini 6nemli Olciide etkileyebilecegini gostermektedir. Gozlenen degerler
incelendiginde, “‘kesinlikle katiliyorum” yaniti en ¢ok feminist (56 % ) ve milliyet¢i (34,2
%) bireyler arasinda goriilmektedir. Feminist bireylerde bu yiiksek destek beklenen bir
durumken, milliyet¢i bireylerde bu oranin gorece yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Diger
yandan muhafazakar bireyler arasinda “kesinlikle katilmiyorum” (42 % ) ve “kararsizim”
(42 %) yanitlarinin 6ne ¢iktig1 gozlenmektedir. Bu durum, muhafazakar bireylerin
konuya daha olumsuz ya da temkinli yaklastigin1 gdstermektedir. Islamci gériise sahip

katilimcilar ise agirlikli olarak “kesinlikle katilmiyorum™ (35,7 %) ve “katilmiyorum” (39
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%) yanitlarini vermistir. Bu grupta olumlu goriis bildirenlerin sayisi oldukg¢a sinirhidir.
Ote yandan sosyalist ve ulusalc1 bireylerde yanitlar daha daginik olmakla birlikte, olumlu
goriislerin (“katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum™) daha diistik diizeyde temsil
edildigi goriilmektedir. Sekiiler goriise sahip bireyler de biiyiik 6l¢iide olumlu tutum
sergilemektedir. Diger ideolojik goriis kategorisinde ise yanitlar daha dengeli dagilmis
hem olumlu hem olumsuz tutumlar gozlemlenmistir. Bu bulgu, ideolojik kimligin
toplumsal cinsiyet konularindaki tutumlar sekillendirmede kritik bir belirleyici oldugunu

gosterir.
3.2.8. Yas ve Toplumsal Kabul Etkisi

Katilimcilarin Yasi ile sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan

bireylere yonelik igeriklerin toplumsal kabul {izerindeki etkisine dair goriisleri arasindaki

iliski
Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve
K trans bireylere yonelik sunulan icerikler trans bireylerin toplumsal
a¢ kabuliinde olumlu bir etki olusturmaktadir. Toplam
Yasindasimiz? — —
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Y Y Katiliyorum
17-22 13,6% 10,4% 40,9% 17, 7% 17,4% 100%
yas 33 26 101 44 43 247
2328 11,4% 12,6% 32,9% 23,8% 19,3% 100%
yas 10 11 29 21 17 88
29-34 33,4% 0 16,6% 16,6% 33,4% 100%
yas 2 0 1 1 2 6
0 0 100% 0 0 100%
35-40 yas 0 0 6 0 0 6
0 0 66,7% 33,3% 0 100%
41-45 yas 0 0 ) 1 0 3

7 =16.992, sd =16, p > .005

Tablo 27: Yas Gruplari ile Sosyal Medya Igeriklerinin Trans Bireylerin Toplumsal
Kabuliine Etkisine Dair Goriisler Arasindaki liski

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Yapilan ki-kare analizi sonucunda bireylerin yas gruplar1 ile sosyal medya

platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylere yonelik iceriklerin, bu

bireylerin toplumsal kabulil iizerindeki etkisine iliskin goriisleri arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (¥*> = 16.992, sd = 16, p > .005). Bu sonug,
bireylerin yaslarina gore bu tiir sosyal medya iceriklerinin etkisine dair goriislerinin
belirgin bir bi¢cimde farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Gozlenen degerler
incelendiginde, en yiiksek katilim 17-22 yag aralifindaki bireylerden olusmakta ve bu yas
grubunda en sik verilen yanit “kararsizim” (40,9 %) olmustur. Bu grupta ayrica
“katiliyorum” (17,7 %) ve “kesinlikle katiliyorum” (17,4 %) yanitlarinin da gorece
yiiksek oldugu goriilmektedir. 23-28 yas grubunda ise “kararsizim” (32,9 %) ve
“katiliyorum” (23,8 %) yanitlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgu, medya etkisinin yasa gore
belirgin bir farklilik géstermeyebilecegini savunan kitle iletisim teorileri ile uyumludur.
McLeod ve Chaffee (1973), temel medya igeriginin toplumun genel normlarimi
pekistirmede ortak bir rol oynadigini; bireylerin yassal farkliliklarinin ise ¢ogunlukla
icerik secimi ve kullanim bi¢imiyle smnirhi kaldigimi belirtmistir. Benzer sekilde,
Valkenburg ve Peter (2013), ergen ile geng eriskin arasindaki dijital i¢erige maruziyetin
tutum gelistirmede benzer mekanizmalar tetikledigini; bu nedenle yasin tek basina bir
belirleyici faktor olmadigini ifade etmistir.

Bununla birlikte, yas gruplari incelendiginde 17-22 yas araliginda yer alan bireylerin
sosyal medya igeriklerinin trans bireylerin toplumsal kabulii {izerinde olumlu etkisi
oldugunu daha fazla diisiindiigii; yas ilerledik¢e ise bu olumlu bakisin azaldigi
gbozlemlenmektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamis olup,
yalnizca mevcut 6rneklem 6zelinde dikkat ¢eken bir egilim olarak degerlendirilmelidir.
Adorno ve Horkheimer’in kiiltiir endiistrisi kurami (Adorno ve Horkheimer, 2010)
cercevesinde, sosyal medya platformlar tiiketilebilir ve viral olabilecek trans anlatilari
evrensel bir kaliba sokarak her yas grubuna benzer mesajlar1 ulagtirir. Tablo 27°de 17-22
yas grubunda “kararsizzim” (40,9 %) ve 23-28 yas grubunda “kararsizim” (32,9 %)
yanitlarinin baskin ¢ikmasi, homojenlestirilmis igerik prototiplerinin geng izleyicide kafa
karigikligr yarattigini  gosterir. Kiiltliir endiistrisinin popiilerlik odakli senenin
transman/hikayesi gibi fragmentleri, geng¢ yastaki izleyicinin ger¢ek sosyo-ekonomik ve
ailevi baglamini 1skalayarak evrensel bir kabullenme veya red ikilemi sunar. Yas
ilerledikge icerik sayist azalmasina ragmen, yine de her yas grubunda “kararsizim” ve
“katiliyorum” benzer oranlarda kalir; bu da Kkiiltiir endiistrisinin homojenlestirici
giiciiniin, izleyicinin yassal farkliliklarin1 baskin performatif normlarla gegersiz kildigini

ortaya koyar.

133



Sosyal medya platformlariin algoritmik mantig1, en ¢ok dikkat ¢ceken icerikleri her yasa
tasiyarak izleyiciyi tekrarlanan bir dongiiye siiriikler. Bu dongii icinde trans bireyin
toplumsal olarak kabulii temasi1; 17-22, 23-28, 29-34, 35-40 ve 41-45 yas gruplar
nezdinde farkli yogunlukta goriilse bile, kimse i¢in gergek¢i bir sorgulama zemini
olusturmaz. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina (Bandura, 2006) gore izleyici, yanlis
model olarak adlandirilan dramatize ve segkisiz kesitleri taklit ederek kendi 6n yargilarini
ya da belirsizliklerini pekistirir. Tablo 27°deki ‘kararsizzm” yanitlari, bu yanlis
yonlendirme mekanizmasinin tam merkezindedir: Ciinkii izleyici, sayisiz kez gordigi
duygusal fragmanlar1 karsisinda, neye inanacagini bilemez hale gelir. Yas fark etmeksizin
her kullanici, siirekli tekrar edilen otekilestirme/idealize etme performanslari arasinda
sikigir ve net bir pozisyon almadan “kararsiz” kalir.

17-22 grubunun “kararsizim” (40,9 %), 23-28 grubunun ‘“kararsizim” (32,9 %) ve
sonraki yas gruplarmin “kararsizim” “katiliyorum”  dengesinin = siirmesi, her
demografideki izleyicinin performans kirintilarina karst benzer bir tutum gelistirdigini
gosterir. Butler’in (1990) belirttigi gibi cinsiyet, tekrarlanan performanslar araciligiyla
yapilir; sosyal medya ise bu performanslari kisacik, ¢arpici fragmanlar haline getirerek
her yas grubunda normatif cinsiyet performansi algisinin benzer bigimde yeniden
tiretilmesine neden olur. Dolayisiyla, Tablo 27°deki veriler, sosyal medyanin yas fark
etmeksizin performans kirmtilarin1 besleyerek izleyicide hem kafa karigikligi hem de

evrensel bir kabullenme egilimi yarattigini ortaya koyar.
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SONUC

Bu ¢aligma, dijitallesen toplum yapisinda sosyal medya platformlarinin, cinsiyet disforisi
ve trans bireylere yonelik algilarin sekillenmesindeki roliinii {iniversite Ogrencileri
ornekleminde incelemistir. Giinlimiizde sosyal medya yalnizca bilgiye erisim mecrasi
degil; ayn1 zamanda bireylerin kimlik, norm ve deger algilarin1 yonlendiren giiclii bir
ideolojik aygit haline gelmistir. Bu baglamda arastirma, dgrencilerin bu tiir temsillerle
nasil karsilastiklarini, bu temsilleri nasil anlamlandirdiklarini ve bu anlamlandirma stireci
sonucunda ne tlir kabul, ret ya da sorgulayici yaklagimlar gelistirdiklerini ortaya
koymustur.

Elde edilen bulgular, katilimcilarin cinsiyet disforisi ve trans kimlik konularina iliskin
goriislerinin, dogrudan bireysel deneyimlerden ¢ok, sosyal medyada karsilastiklari
temsillerin etkisiyle bicimlendigini gostermektedir. Katilimcilarin ifadelerinde 6zgiirliik,
esitlik, bireysel haklar gibi kavramlara sik¢a yer verilmis olsa da bu kavramlarin
cogunlukla sosyal medyada baskin bi¢cimde yer bulan, duygusal iceriklerle bezenmis ve
tekrara dayali temsil bicimlerinden beslendigi goriilmektedir. Bu durum, bireylerin
benimsediklerini diistindiikleri goriislerin, aslinda medya araciligiyla dolayli olarak
sunulan semboller ve anlatilar gergevesinde sekillendigini ortaya koymaktadir.

Baz1 katilimcilar bu temsillere elestirel bir mesafe koyarak medyada sunulan igeriklerin
ardindaki amaci sorgulamis; bazilar1 ise kararsizlik, celiski ve kafa karisiklig
yasadiklarini ifade etmistir. Bu durum, sosyal medyanin yalnizca olumlu ya da olumsuz
yonelimler iiretmedigini, ayni zamanda bireylerin diisiinsel diinyasinda karmasa ve
belirsizlik de yaratabildigini gostermektedir. Ozellikle belirli bir sdylemin tekrarla
sunulmasi, bireylerin elestirel diisiinme kapasitelerini koreltebilmekte; fakat bazi
orneklerde, bu hegemonik cerceveye karsi direng gelistirme potansiyeli de agiga
¢ikabilmektedir.

Bireysel tutum ve yonelimlerin, icinde bulunulan kiiltiirel baglamdan ve 6zellikle medya
araciligiyla dolasima giren egemen temsillerden bagimsiz diisliniilemeyecegini agikca
gostermektedir. Cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerine iligkin algilar, yalnizca
bireyin Ozgiir iradesinin iriinii degil, ayn1 zamanda medya aracilifiyla sekillenen
hegemonik anlam tiretiminin bir pargasidir. Bu durum, medya okuryazarliginin yalnizca
icerik analizinden ibaret olmayan, elestirel diisiince, sdylem ¢oziimlemesi ve ideoloji

farkindaligini da i¢eren bir formasyona kavusturulmasi gerektigini gostermektedir.
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Sonu¢ olarak, sosyal medya temsillerinin bireylerin tutumlarint yiizeysel olarak
sekillendirmedigi, aksine onlarin deger diinyasina niifuz ederek diisiinsel ve duygusal
yonelimlerini doniistiirdiigiidiir. Bu yoniiyle medya, bireyin yalnizca neyi savundugunu
degil, nasil diisiindiigiinii, neye deger verdigini ve neyi “normal” ya da “anormal” olarak
degerlendirdigini de belirlemektedir. Temsillerin siirekli tekrar eden, duygusal
farkindaligi destekleyen ve standartlastirilmis yapisi, bireyleri belli duygulara
yonlendirirken; bu yonlendirme ¢ogu zaman fark edilmeden bir normallik ya da dogallik
algis1 yaratmaktadir. Tez kapsaminda ortaya konan degerlendirmeler, sosyal medyanin
ozellikle cinsiyet disforisi ve trans kimlik deneyimleri gibi cinsiyet kimligini kapsayan
temsiller aracilifiyla bireylerin algi ve tutumlar1 tizerindeki yonlendirici giiciinii goz
oniine sermektedir; bu dogrultuda elde edilen bulgularin, gelecekteki ¢alismalara hem

kuramsal hem de uygulamali diizeyde katki sunacagi diisiintilmektedir.
Oneriler

Bu calismanin bulgulari, sosyal medyanin yalnizca icerik dolagimini saglayan bir mecra
olmanin 6tesinde; algoritmik akislar, tekrar eden temsiller ve standardize edilmis anlatilar
yoluyla anlamin bi¢gimlenmesinde yonlendirici ve hegemonik bir islev tistlenebildigine
isaret etmektedir. Ayrica, bu dijital ortamin, bireylerin cinsiyet disforisi ve trans kimlik
temsilleriyle karsilastiklari, bu temsillere dair bilgi edindikleri ve cesitli tutumlar
gelistirdikleri bir zemin islevi gordiigli, ancak ayni zamanda igeriklerin baglamindan
koparilarak okunmasina, yanlis anlamalarin olugmasina ve duygusal ya da ideolojik
kutuplagsmalarin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlayabildigi gozlemlenmektedir. Bu
cercevede gelistirilen Oneriler, herhangi bir cinsiyet kimligi ya da ifade bigimini tesvik
etmeyi degil; bilgi diizeyini artirmay1, olas1 yanlis anlamalar1 azaltmay1 ve dijital ortamda
ifade giivenligini gdzetmeyi amaclamaktadir.

Butler’a gore cinsiyet kimlikleri, belirli jestler, davranislar, sdylemler ve toplumsal
ritiieller araciligiyla “performans” yoluyla kurulmakta; bu performans, bireylerin
toplumsal normlarla kurduklari iliski ve bu normlara verdikleri tepkiler dogrultusunda
siirekli yeniden sahnelenmektedir. Dijitallesmenin hizla ilerlemesiyle birlikte glindelik
yasamin ayrilmaz bir pargasi héaline gelen sosyal medya ise, yalnizca bir iletisim aract
olmanin 6tesinde; bireylerin kendilerini ifade ettikleri, bu baglamda kimliklerini goriiniir

kildiklar1 bir alan olarak da onemli bir yer tutmaktadir. Ayrica bu mecra, bireylerin
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kimliklerine iligkin cesitli yonleri beden, aidiyet ya da cinsiyet baglamindaki temsilleri
farkl1 bicimlerde ortaya koyabildikleri, yeniden tanimlayabildikleri ve performe
edebildikleri dijital bir “sahne” olarak da islev gérmektedir. Bu yoniiyle sosyal medya,
kimligin insa siirecinde Onemli bir islevsellik gostermekte olup bu islev, cinsiyet
kimliginin toplumsal olarak kurulmasinda ve yeniden iiretilmesinde de belirgin bi¢gimde
ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, sosyal medyada hangi temsillerin goriiniir
kilinacag biiytik l¢iide algoritmik 6neri sistemleri ve i¢erik siralama pratikleri tarafindan
belirlenmekte olup; bu durum yalnizca belirli temsil bi¢imlerinin éne ¢ikmasina degil,
ayn1 zamanda kullanicilarin bu temsilleri nasil algilayacagina ve nasil anlamlandiracagina
yon veren yapisal bir ¢ergeve olusturmaktadir. Bu baglamda, cinsiyet disforisi ve trans
kimlik gibi cinsiyet kimligi iliskili olan ve normatif cinsiyet anlayislarini sorgulayan
kimlik bi¢imlerine dair sunulan temsillerin, kullanicilarin bu kimlikleri nasil
degerlendirecegi iizerinde belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Boylece sosyal
medya, cinsiyet kimligine iligkin toplumsal anlamlarin iretildigi ve bu anlamlarin
algoritmik isleyis yapisit dogrultusunda tekrar ile pekistirildigi hegemonik bir diizenegin
pargas1 haline gelebilmektedir. Bu siire¢, temsillerin cesitliligini sinirlandirarak belli
kaliplarin 6n plana ¢ikmasini beraberinde getirirken bireysel algilarin ise bu tekrarlar
dogrultusunda sekillenmesine zemin hazirlayabilmektedir.

Oncelikle, Butler’m toplumsal cinsiyetin performatif olarak insa edildigine dair
yaklasimi, sosyal medya kullanicilarinin cinsiyet kimligi temsillerine yonelik
yaklasimlarin1 degerlendirmede agiklayici bir kuramsal dayanak sunmaktadir. Bu
cercevede sosyal medya, bireylerin tekrar eden igerikler araciligiyla belirli normlari
yeniden trettigi ya da sorgulayabildigi dijital bir sahne islevi géormektedir. Arastirma
bulgulari, katilimeilarin cinsiyet disforisi ve trans kimlik temsillerini genellikle duygusal
farkindalik temelinde degerlendirdiklerini ve bu temsilleri ¢ogunlukla beden
dontisiimiine odaklanan anlatilar yoluyla algiladiklarini ortaya koymustur. Bu durum,
cinsiyet kimligine iliskin normlarin sosyal medya araciligiyla nasil performe edildigini
ve goriiniir hale geldigini anlamak agisindan agiklayici bir zemin sunmaktadir.

Bu baglamda, 6nerilen analiz yontemleri yalnizca icerik gesitliligini degil, ayn1 zamanda
bu tekrarlarin hangi normlar1 pekistirdigini ya da hangi alanlarda kusurlu tekrarlar
araciligiyla farklilagma imkani sundugunu da goz Oniinde bulundurmalidir. Bununla

birlikte, kullanicilarin bu temsilleri nasil igsellestirdigi, anlamlandirdigi ve yeniden
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tirettigi siirecleri daha derinlemesine degerlendirmek amaciyla, sosyal medya iceriklerine
entegre edilebilecek etkilesimli mikro degerlendirme araglarinin kullanimi da 6nerilebilir.
Icerik sonlarina eklenebilecek kisa anketler araciligryla (6rnegin: Bu icerik sizde nasil bir
duygu uyandirdi?) vd. kullanicilarin sadece izleyici degil, ayn1 zamanda aktif bir
yorumlayict haline gelmeleri saglanabilir. Bu tiir mikro etkilesimler, hem bireysel
farkindalik gelisimine katki sunar hem de platformlarin temsillere dair daha kapsayici ve
cogulcu igerik politikalart gelistirmelerine yonelik veriler iiretirilmesine katki
saglamaktadir.

Sosyal medya, yalnizca bilgi aktaran bir mecra olmayip ayni zamanda duygusal ve bilissel
konumlanmalar1 etkileyerek goriis degisikliklerine yol acabilen etkilesimsel bir alan
olarak islev gormektedir. Arastirma bulgularinda da goriildiigii lizere, katilimcilarin
onemli bir boliimii, cinsiyet kimligine dair karsilastiklari cinsiyet disforisi ve trans kimlik
temsillerine Ozellikle diisiinsel bir silizgecten gegirmeksizin, dogrudan duygusal
farkindalik temelinde yaklagmaktadir. Katilimcilar bu yaklasim bigimlerini agiklarken,
sosyal medyada siklikla karsilastiklar: bedensel doniisiim siireglerine dair kisisel deneyim
anlatilarinin, bu anlamlandirma ve algi gelisimi {izerinde etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimer ifadeleri temelinde degerlendirildiginde, farkindalik gelisiminde
ozellikle bu tiir duygu esasli ve bireysel anlatilarin yogun olarak 6ne ¢iktig1 ve diger
boyutlarin daha arka planda kaldig1 anlasilmaktadir. Bu durum, cinsiyet kimligiyle iliskili
psikolojik, toplumsal, kiiltiirel ve biyolojik katmanlarin biitlinctil bir sekilde
degerlendirilememesi riskini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, s6z konusu
temsillerin psikolojik, sosyolojik, hukuki ve saglikla ilgili boyutlar1 igeren baglamsal
aciklamalarla birlikte sunulmasi; daha dengeli bir 6grenme ve degerlendirme ortami
olusturulmasina katki saglayabilir. Ozellikle duygusal yogunlugu yiiksek, kisa ve hizli
tiiketilen videolarn ardindan erisilebilecek bigimde yapilandirilan kapsayici anlayisa
katk1 sunan materyaller (6rnegin: okuma listeleri, sik¢a sorulan sorular, kavramsal siire¢
haritalar1 vb.), iceriklerin s1g bigimde algilanma riskini azaltabilir. Bu tiir igerikler, sosyal
medya mecralarinda yer alan videolara entegre edilen baglantilar veya yorum boliimiine
sabitlenen aciklamalar yoluyla kullanicilara sunulabilir. Boylece bireyler, izledikleri
icerigi daha genis bir baglam i¢inde degerlendirme firsati bulabilir.

Sosyal medya platformlar1 diizeyinde, 6zellikle algoritmik seffafligin artirilmasi 6nemli

bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kullanicilara 6nerilen igeriklerin yalnizca kisisel
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tercihlere degil, ayn1 zamanda platformlarin sistematik algoritmik onceliklendirmelerine
dayandigin1 seffaf bir bigimde gostermek; kullanicilarin igeriklerle kurdugu iliskiye
elestirel bir mesafe kazandirabilir. Bu baglamda, oneri sistemlerine icerik ve temsil
cesitliligini artirmaya yonelik ayarlarin varsayilan olarak entegre edilmesi; kullanicilarin
yalnizca tek yonlii temsillerle karsilasmasinda &nleyici olabilir. Ozellikle cinsiyet
kimligine iligkin iceriklerde, kavramlarin ¢ok boyutlulugunu 6zetleyen kisa agiklamalarin
yer almasi; glivenilir kaynaklara, bilimsel ¢alismalara ve psikososyal destek hatlarina
yonlendiren baglantilarin  goriinlir bigimde sunulmasi, igeriklerin daha bilingli
degerlendirilmesine katki saglayabilir.

Aragtirmada yer alan katilimeilarin 6nemli bir kisminin sosyal medya igeriklerini kaynak
denetimi yapmadan tiikettigi gozlemlenmistir. Bu durum, igeriklerin baglamindan
koparilarak veya genelleyici bicimde degerlendirilmesi riskini artirmaktadir. Bu nedenle
medya okuryazarligi modiilleri, egitim miifredatlarina entegre edilmeli ve igerik baglami
okuma, kaynak sorgulama, dijital sOylem ¢oziimlemesi gibi beceriler {izerine
yogunlasmalidir. Bu yaklasim, kullanicilarin karsilastiklar temsillere yalnizca duygusal
tepkiyle degil; elestirel diisinme ve kavramsal gergeveler tizerinden yaklasmalarini
destekleyebilir. Bu g¢ergevede, “trans” ya da “cinsiyet disforisi” gibi kavramlara iligkin
aciklamalarin; sosyoloji, psikoloji, biyoloji ve tip gibi disiplinlerin katkisiyla, tarafsizlik
ve kavramsal biitiinliik esas alinarak hazirlanmasi, bilgi temelli farkindalik gelisimini
desteklemek acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu tiir iceriklerin bilimsel disiplinler
aras1 yaklagimla ve sadelestirilmis bi¢imde hazirlanarak egitim materyallerine entegre
edilmesi, ogrencilerin dijital temsillere yonelik degerlendirmelerini bilimsel temele
dayandirmalarini kolaylastirabilir.

Ozellikle egitim alaninda sosyal medya okuryazarlig1 yalmzca kuramsal bilgilerle degil,
kurumsal ve siirdiiriilebilir programlarla da desteklenmelidir. Universitelerde belirli
araliklarla diizenlenebilecek seminerler, modiil temelli egitim programlar1 ya da atdlye
calismalar1 araciligiyla; Ogrencilerin sosyal medya igeriklerini analiz etme, Oneri
sistemlerinin isleyisini sorgulama ve dijital temsillerdeki anlam cergevelerini
degerlendirme becerileri gelistirilebilir. Bu tiir programlar; iletisim, sosyoloji, psikoloji,
medya calismalar1 gibi disiplinler arasi is birlikleriyle, ayrica sivil toplum kuruluglari ve
medya kuruluslarinin  katkisiyla gerceklestirilebilir. Egitim igeriklerinde kisisel

anlatilarin bilimsel kavramlarla iliskilendirilmesine yer verilmesi, dgrencilerin sosyal
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medyada karsilastiklar1 temsillere elestirel ve c¢ok boyutlu bakis gelistirmesini
destekleyebilir.

Arastirma verileri, sosyal medyada uzun siire vakit geciren bireylerin zamanla daha
keskin veya ug tutumlar gelistirebildigine isaret etmektedir. Bu durum, algoritmik olarak
tekrarlanan igerik akiglarinin, kullanicinin diisiinsel gesitlilige ulagsmasini zorlastirarak tek
yonlii  tutumlart  pekistirebildigini  gostermektedir. Bu nedenle, sosyal medya
platformlarinin igerik filtreleme ve Oneri sistemlerinde yalnizca popiiler ya da sistemle
uyumlu iceriklerin degil, farkli bakis agilarim1 temsil eden igeriklerin de goriiniir
kilinmasina yonelik diizenlemeler yapilabilir. Boyle bir yaklagim, herhangi bir yonelimi
tesvik etmekten ziyade; kullanicilarin igerik cesitliligiyle karsilasmasini saglayarak,
homojen akislarin dogurabilecegi yanli degerlendirme riskini azaltmay1 amacglamaktadir.
Izleme ve degerlendirme siirecleri, dnerilerin etkileri sistematik bigimde gériiniir kilmak
acisindan kritik bir rol listlenmektedir. Bu siireglerde, temsil ¢esitliligi (anlati tiirleri,
kaynak dagilimi, igerik tekrar orani), bilgi derinligi (6n-son degerlendirme farkliliklari),
icerik akisina yapilan miidahalelerin etkisi (okuma siiresi, tiklanma oranlari, igerik
cesitliligindeki degisim) ve anlam saglama dengesi (empati ve hosgorii odakli temsiller
ile olumsuz gerceveleme oranlar1) gibi nitel ve nicel gostergeler diizenli olarak izlenip
raporlanabilir. Tim bu siireglerde mahremiyetin korunmasi, bilgilendirilmis onam
alinmasi ve verilerin ikincil kullanimina iliskin etik ilkelere titizlikle riayet edilmesi
gerekmektedir. Bu tiir bir etik ¢erceve, ¢evrim i¢i ortamda olusabilecek olasi saldiri,
yanlis yonlendirme ve sosyal etiketlemelere kars1 koruyucu iletisim politikalarinin da
temelini olusturabilir.

Sonug olarak, burada gelistirilen oneriler, sosyal medyanin yonlendirici ve bu baglamda
hegemonik isleyisi altinda daralma egilimi gosterebilen temsil evrenini genisletmeye;
empatik yaklasimlar1 baglamsal ve kuramsal bilgi ile biitiinlestirmeye; bireysel
anlamlandirma bi¢imlerini ise daha dengeli, ¢ok katmanli ve elestirel bir diizleme
tagimaya yonelik bir katki sunmaktadir. Sirali uygulamalarla desteklenen izleme ve geri
bildirim dongiileri, yalnizca akademik zeminde degil; ayni zamanda sosyal medya
politikalarinin  gelistirilmesinde ve igerik diizenleme pratiklerinde siirdiiriilebilir

tyilesmelere zemin hazirlayabilir.

140



KAYNAKCA

Aberg, E. ve Koivula, A. ve Kukkonen, 1. (2019). A feminine burden of perfection?
Appearance-related pressures on social networking sites. Telematics and
Informatics, 46, 101319. DOI: 10.1016/j.tele.2019.101319.

Adelson, S. L., ve American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. (2012).
Practice parameter on gay, leshian, or bisexual sexual orientation, gender
nonconformity, and gender discordance in children and adolescents. Journal of
the American Academy of Child ve Adolescent Psychiatry, 51(9), 957-974.

Adorno, T. (1998). Minima Moralia (Cev. O. Kocak ve A. Dogukan). istanbul: Metis
Yayinlart.

Adorno, T. W. (2005). Kiiltiir endiistrisini yeniden diigiinmek. Kitle Iletisim Kuramlari,
Der. ve Cev. Erol Mutlu, Ankara, Utopya Yayinevi.

Adorno, T. W., Ulner, N., Tiizel, M., Gen, E., ve Bernstein, J. M. (2007). Kiiltiir
endiistrisi kiiltiir yonetimi. Iletisim.

Adorno, T. W., ve Horkheimer, M. (2010). Aydmlanmanin diyalektigi. /stanbul: Kabalci
Yayinevi.

Adorno, T. W., ve Horkheimer, M. (2010). Dialectic of enlightenment: Philosophical
fragments (G. Schmid Noerr, Ed.; E. Jephcott, Trans.). Stanford University Press.

Aitken, M., Steensma, T., Blanchard, R., VanderLaan, D., Wood, H., Fuentes, A,, . . .
Zucker, K. (2015). Evidence for an altered sex ratio in clinic-referred adolescents
with gender dysphoria. Journal of Sexual Medicine, 12(3), 756—763.

Akmer, N., ve Eren, §. (2013). Toplumsal cinsiyet baglaminda evlilik programlar:.
Karademz Teknik Universitesi Iletisim Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 2-20.

Aksoy, M. (2018). A Qualitative Study on the Reasons for Social Media Addiction.
European Journal of Educational Research, 7, 861-865.

Aktas, N. (2020). Toplumda degisen kadin rollerinin reklamlara yansimasi: Kiigiik ev
aletleri markalarma yonelik bir analiz. Kocaeli Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Aragtirma Dergisi, (15), 183-201.

Aktay, Y. (2000). iktidarin Nesnesi ve Kaynagi Olarak Beden ve Kimlik Politikalari. 3.
Ulusal Sosyoloji Kongresi Bildirisi. Eskisehir.

Alemdar, K., ve Erdogan, 1. (1994). Popiiler Kiiltiir ve Iletisim. Ankara: Umit Yaymcilik.

Alper, K., Aytan, N., ve Unlii, S. (2015). Gorsel medya caginda ¢ocuklarin video oyun
bagimhiliklar. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 4(1), 98-106.

141



American Psychiatric Association (2013) Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, 5. Baski, Washington, DC, American Psychiatric Publishing.

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (4th ed., text rev.). American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). American Psychiatric Press.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Austin, J. L. (1975). How to do things with words. Harvard university press.
Avcy, S., ve Kayar, N. (2015). Bedenin Anlami ve Sinirlar1. Ankara: Nobel Yayinlari.

Ay, M. (2020). Medya ve kiiltiir endiistrisi elestirisinin yeniden iiretimi. Tiirkiye Iletisim
Arastirmalart Dergisi, 35, 179-202.

Aytas, E. (2024). Yeni medya ortaminda toplumsal hareketler: Gezi Parki ornegi (Yiiksek
lisans tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human
behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. Annual Review of
Psychology, 52, 1-26.

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective, Annual Reviews
Psychology.

Bandura, A. (2006). Autobiography. MG Lindzey ve WM Runyan (Eds.), A history of
psychology in autobiography (Vol. 9). Washington, DC: American Psychological
Association.

Bandura, A. ve Walters, R.H. (1959). Adolescent Aggression, New York, USA: Ronald
Press. Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall.

Basar, K., ve Yiksel, S. (2014). Trans bireylerde ruh sagligi: Deneyimler, sorunlar ve
¢Ozlim Onerileri. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 25(4), 266-274.

Baudrillard, J. (2012). Tiiketim Toplumu. (H. Delicecayli, & F. Keskin, Cev.) Istanbul:
Ayrint1 Yayinlar

142



Bayraktutan Siit¢ii, G. (2010). Dijital oyunlarda cinsiyetgilik. Icinde Yeni Medyada
Nefret Soylemi (ss. 37-64). Ankara: Kalkedon Yayevi.

Bem, S. L. (1981). Gender schema theory: A cognitive account of sex typing.
Psychological Review, 88, 354-364.

Bilisli, Y., ve Isler, L. (2019). Medyada kadin temsilleri. Icinde H. Cift¢i (Ed.), Yeni
Medya Halkla liskiler ve Iletisim (ss. 37-64). Ankara: iksad Yaymevi.

Binark, M. (2007). Yeni medya calismalarinda yeni sorular ve yontem sorunu. In M.
Binark (Ed.), Yeni medya ¢alismalar: (s. 21-44). Dipnot Yayinevi.

Bond, B. J., ve Drogos, K. L. (2014). Sex on the shore: Wishful Identification and
parasocial relationships as mediators in the relationship between Jersey Shore
exposure and emerging adults' sexual attitudes and behaviors. Media Psychology,
17(1), 102-126.

Boyd, D. (2008). Whyyouth(heart)socialnetworksites:
Theroleofnetworkedpublicsinteenagesocial life. In D. Buckingham (Ed.), Youth,
identity, and digital media (pp. 119-142). Cambridge, MA: MIT Press.

Brandt, M. J., ve Henry, P. J. (2012). Ideology, out-group emotion, and exclusionism.
Political Psychology, 33(2), 343-358.

Brik, T., Vrouenraets, L. J. J. J., de Vries, M. C., ve Hannema, S. E. (2020). Trajectories
of adolescents treated with gonadotropin-releasing hormone analogues for gender
dysphoria.  Archives  of  Sexual Behavior, 49(7), 2611-2618.
https://doi.org/10.1007/s10508-020-01675-0

Budge, S. L., Adelson, J. L., ve Howard, K. A. S. (2013). Anxiety and depression in
transgender individuals: The roles of transition status, loss, social support, and
coping. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 81(3), 545-557.

Budge, S. L., Adelson, J. L., ve Howard, K. A. S. (2013). Anxiety and depression in
transgender individuals: The roles of transition status, loss, social support, and
coping. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 81(3), 545-557.

Budge, S. L., Adelson, J. L., ve Howard, K. A. S. (2013). Anxiety and depression in
transgender individuals: The roles of transition status, loss, social support, and
coping. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 81(3), 545-557.

Butler, J. (1990). Gender trouble: Feminism and the subversion of identity. Routledge.

Butler, J. (1990/2006). Gender trouble: Feminism and the subversion of identity. New
York, NY: Routledge.

Butler, J. (2011). Bodies That Matter: On the Discursive Limits of Sex (1st ed.).
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203828274

143



Biistan, O. (2015). Toplumsal cinsiyet baglaminda televizyon reklamlarinda geleneksel
kadin tiplemesi: Deterjan reklamlarinda kadmin temsili. Sosyal Bilimler
Aragtirmalart Dergisi, 10(1), 167-184.

Byne, W., Karasic, D. H., Coleman, E., et al. (2018). Gender dysphoria in adults: An
overview and primer for psychiatrists. Transgender Health, 3(1), 57-70.
https://doi.org/10.1089/trgh.2017.0053

Byne, W., Karasic, D. H., Coleman, E., et al. (2018). Gender dysphoria in adults: An
overview and primer for psychiatrists. Transgender Health, 3(1), 57-70.
https://doi.org/10.1089/trgh.2017.0053

Can, S., ve Koz, K. A. (2018). Medya ve kadin. Icinde B. Ayhan (Ed.), Iletisim
Sosyolojisi (ss. 359-382). Konya: Literatiirk Academia.

Canatan, K. (2011). Beden Sosyolojisi. Istanbul: Agilimkitap Yaynlar.
Canatan, K. (2016). Beden ve Beyan. Istanbul: Mana Yayinlar1.

Cirhinliglu, Z. (2003). Post-Modern Coziiliis ve Saghik. Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 136-137.

Clark, T. C., Lucassen, M. F. G., Bullen, P., et al. (2014). The health and well-being of
transgender high school students: Results from the New Zealand adolescent health
survey (Youth'l2). Journal of Adolescent Health, 55(1), 93-99.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2013.11.008

Coleman, E., Bockting, W., Botzer, M., Cohen-Kettenis, P., DeCuypere, G., Feldman, J.,
vd. (2012). Standards of care for the health of transsexual, transgender, and
gender-nonconforming people, Version 7. International Journal of
Transgenderism, 13(3), 165-232. https://doi.org/10.1080/15532739.2012.746493

Coleman, E., Bockting, W., Botzer, M., Cohen-Kettenis, P., DeCuypere, G., Feldman, J.,
. Zucker, K. (2012). Standards of care for the health of transsexual,
transgender, and gender nonconforming people, version 7. International Journal

of Transgenderism, 13(4), 165-232.

Connell, R. W. (2002). Gender. Polity Press.

Connolly, M. D., Zervos, M. J., Barone, C. J., Johnson, C. C., ve Joseph, C. L. M. (2016).
The mental health of transgender youth: Advances in understanding. Journal of
Adolescent Health, 59(5), 489-495.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2016.06.012

Costa, R., Dunsford, M., Skagerberg, E., Holt, V., Carmichael, P., ve Colizzi, M. (2015).
Psychological support, puberty suppression, and psychosocial functioning in
adolescents with gender dysphoria. Journal of Sexual Medicine, 12(11), 2206—
2214,

144



Crenshaw, K. (1989). Demarginalizing the intersection of race and sex: A Black feminist
critiqgue of antidiscrimination doctrine, feminist theory and antiracist politics.
University of Chicago Legal Forum, Article 8, 139-167.

Cruz, T. M. (2014). Assessing access to care for transgender and gender nonconforming
people: A consideration of diversity in combating discrimination. Social Science
ve Medicine, 110, 65-73. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.02.029

Celebi, E. (2014a). Televizyon reklamlarinin ¢ocuklarin davramigsal tutumlari ve obezite
gelisme riski lizerine etkileri. Uluslararasi Hakemli lletisim ve Edebiyat
Aragtirmalart Dergisi, 2(4), 97-107.

Celebi, E. (2014}b). 4-6 Yas Arasi Cocuklarin Televizyon izleme Aliskanliklar1 Uzerine
Okul Oncesi Ogretmenlerin  Goriis ve Tutumlar. Uluslararast Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(32), 476-485.

Celebi, E. (2018). Filmlerdeki Sigara Sahnelerine Yonelik Medya Okuryazarlig1 Bilgisi
ve Sigara Kullamim Aliskanhi@ Arasindaki Iliski. Selcuk Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Akademik Dergisi, 11(1), 366-381.

Celebi, E. (2022). Medyanin toplumsal cinsiyet rollerine tizerindeki etkisi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 21(82), 822—-829.

Celik Varol, M., & Varol, E. (2019). Kavram ve Kuramlariyla Marshall McLuhan’a
Bakis: Giinlimiiziin Egemen Medya Araglar1 Ekseninde Bir Degerlendirme.
Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(1), 137-158.

Cetin, A. (2017). Tirk sinemasinda yoksulluk temsilleri, 1960-1975 dénemi.
(Yayimmlanmamis doktora tezi). Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Mersin.

Cil, H. (2017). Bedeni Kurgulamak: Islami Romanlarda Beden ve Kimlik. Konya: Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali.

Coban, B. (2011). Toplumsal hareketler ve yeni alternatif/radikal medyalar. Yeditepe
Universitesi lletisim Calismalar: Dergisi, (14), 1-14.

de Vries, A. L. C., Cohen-Kettenis, P. T. (2012). Clinical management of gender
dysphoria in children and adolescents: The Dutch approach. Journal of
Homosexuality, 59(3), 301-320. https://doi.org/10.1080/00918369.2012.653300

de Vries, A. L. C., Steensma, T. D., Cohen-Kettenis, P. T., VanderLaan, D. P., ve Zucker,
K. J. (2016). Poor peer relations predict behavioral and emotional problems in
adolescents with gender dysphoria: A cross-national, cross-clinic comparative
analysis. European Child ve Adolescent Psychiatry, 25(6), 579-588.
https://doi.org/10.1007/s00787-015-0774-2

Dellaloglu, B. (2007). Frankfurt Okulu’'nda Sanat ve Toplum. Istanbul: Say Yaynlar1.

145



Demir, T. (2018). Kutsaldan Sekiilere Degisen Beden Algis1. Sirnak Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 9.

Diamond, L. M., ve Butterworth, M. (2008). Questioning gender and sexual identity:
Dynamic links over time. Sex Roles, 59(5-6), 365-376.

Diamond, L. M., ve Butterworth, M. (2008). Questioning gender and sexual identity:
Dynamic  links  over  time. Sex  Roles, 59(5-6),  365-376.
https://doi.org/10.1007/s11199-008-9423-5

Drescher, J., ve Pula, J. (2014). Ethical issues raised by the treatment of gender-variant
prepubescent children. The Hastings Center Report, 44(S4), S17-S22.
https://doi.org/10.1002/hast.365

Drescher, J., ve Pula, J. (2014). Ethical issues raised by the treatment of gender-variant
prepubescent children. Hastings Center Report, 44(S4), S17-S22.
https://doi.org/10.1002/hast.365

Diindar, G. (2014). Dijital oyunlarda toplumsal cinsiyet insasi: Warrior of Nemesis
ornegi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Kocaeli.

Eagly, A. H., ve Wood, W. (2013). The nature-nurture debates: 25 years of challenges in
understanding the psychology of gender. Perspectives on Psychological Science,
8(3), 340-357. https://doi.org/10.1177/1745691613484767

Erdogan, 1. (2015). Erkek dergilerini anlamak: GQ Tiirkiye 6rneginde bir anlama
¢ozlimlemesi. Journal of Yasar University, 10(38), 6478-6554.

Erdogan, M., ve Civelek, S. (2012). Toplumsal cinsiyet esitliginde medyanin rolii konulu
komisyon raporu. Ankara: TBMM Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu Yayini.

Erol, D. (2013). Toplumsal cinsiyet baglaminda Tiirkiye yazili basininda siddet haberleri
ve haber fotograflar1. Selcuk Iletisim, 8(1), 192-211.

Ersoy-Cak, S. (2011). Toplumsal cinsiyet ve feminizim teorileri baglaminda Tiirkiye’deki

reklam filmleri ve popiiler miizik videolar1. Miizik ve Dans Arastirmalar: Dergisi,
1(2), 357-363.

Fausto-Sterling, A., Crews, D., Sung, J., Garcia-Coll, C., ve Seifer, R. (2015). Multi-
modal sex-related differences in infant and infant-directed maternal behaviors
during months three through twelve of development. Developmental Psychology,
51(10), 1351-1366. https://doi.org/10.1037/dev0000046

Featherstone, M. (1996). Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii. Istanbul: Ayrinti
Yayinlari. (M. Kiigiik, Cev.)

Fontanari, A. M. V., Vilanova, F., Schneider, M. A., Soll, B. M., Schwarz, K., Lobato,
M. I. R., ve Costa, A. B. (2020). Gender dysphoria, mental health, and resilience
among Brazilian transgender youth. Psychiatry Research, 284, 112769.

146



Foucault, M. (1978). The history of sexuality, volume 1: An introduction (R. Hurley,
Trans.). New York: Vintage.

Freud, S. (1925). Some psychical consequences of the anatomical distinction between the
sexes. The International Journal of Psychoanalysis, 6, 21-26.

Frisen, A., ve Wangqvist, M. (2011). Emerging adults in Sweden: Identity formation in
the light of love, work, and family. Journal of Adolescent Research, 26, 200-221.

Garg, G., Elshimy, G., ve Marwaha, R. (2023). Gender dysphoria. In StatPearls. Treasure
Island (FL): StatPearls Publishing. Retrieved April 9, 2023, from
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/30335346/

Gelis, J. (2008). Beden, Kilise ve Kutsal. Bedenin Tarihi 1: Rénesans‘tan Aydinlanma‘ya.
(S. Ozen, Cev., A. Corbin, J.-J. Courtine, & G. Vigarello, Derleyiciler) Istanbul:
Yap1 Kredi Yaylari.

Gerbner, G., ve Gross, L. (1976). Living with television: The violence profile. Journal of
Communication, 26(2), 172-199.

Gerbner, G., ve Gross, L. (1976). Living with television: The violence profile. Journal of
Communication, 26(2), 172-199.

Gibson, B. A., Hirshfield, S., ve Bidell, M. P. (2021). Predicting suicide attempts among
transgender and gender-diverse people. LGBT Health, 8(2), 104-112.

Giddens, A. (1998). Modernligin Sonuglari. Yaynlari.(E. Kusdil, Cev.) Istanbul: Ayrint:
Giddens, A. (2013). Sosyoloji. (H. Ozel, Cev.) Istanbul: Kirmiz1 Yaynlar.
Goffman, E. (1979). Gender advertisements. Harvard University Press.

Gonzilez, A., ve Martinez, L. (2018). Media exposure and attitude formation: The role
of frequency and diversity of representation. Journal of Social Psychology,
159(4), 512-527.

Goker, G. (2015). Iletisimin McDonaldlasmasi: Sosyal medya iizerine bir inceleme.
Turkish Studies-International Periodical For The Languages, Literature and
History of Turkish or Turkic, 10(2), 389-410.

Goker, N., ve "Géker, G. (2014). Sinemada alternatif kadin temsilleri: Stepford kadinlari.
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(2), 221-238.

Giiler, N. (2014). iletisim, toplumsal cinsiyet ve ideoloji. Journal of Yasar University,
9(34), 6023-6043. https://doi.org/10.19168/jyu.11835

Giines, G., ve Yildirnnm, B. (2019). Cinsiyet temelli bir savas: Kadin cinayetlerinin
medyada temsili {izerine bir degerlendirme. Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(3), 936-
964.

147



Haig, D. (2004). The inexorable rise of gender and the decline of sex: Social change in
academic titles, 1945-2001. Archives of Sexual Behavior, 33, 87-96.
https://doi.org/10.1023/B:ASEB.0000014323.74541.92

Hayes, K. (2018). Ethical implications of treatment for gender dysphoria in youth.
Journal of Health Ethics, 14(2). https://doi.org/10.18785/0jhe.1402.03

Hayes, K. (2018). Ethical implications of treatment for gender dysphoria in youth. Journal
of Health Ethics, 14(2). https://doi.org/10.18785/0jhe.1402.03

Hembree, W. C. (2013). Management of juvenile gender dysphoria. Current Opinion in
Endocrinology, Diabetes and Obesity, 20(6), 559-564.
https://doi.org/10.1097/MED.0000000000000011

Hembree, W. C., Cohen-Kettenis, P. T., Gooren, L., etal. (2017). Endocrine treatment of
gender-dysphoric/gender-incongruent persons: An endocrine society clinical
practice guideline. The Journal of Clinical Endocrinology ve Metabolism,
102(11), 3869-3903. https://doi.org/10.1210/jc.2017-01658

Hembree, W. C., Cohen-Kettenis, P. T., Gooren, L., etal. (2017). Endocrine treatment of
gender-dysphoric/gender-incongruent persons: An Endocrine Society Clinical
Practice Guideline. The Journal of Clinical Endocrinology ve Metabolism,
102(11), 3869-3903. https://doi.org/10.1210/jc.2017-01658

Hong, S., Jahng, R., Lee, N., ve Wise, K. (2020). Do you fi Iter who you are? : Excessive
self-presentation, social cues, and user evaluations of Instagram selfi es.
Computers in Human Behavior, 104. 106159. DOI: 10.1016/j.chb.2019.106159.

Horkheimer, M. (1986). Akl Tutulmas: (Cev. O. Kogak). Istanbul: Metis Yayinlari.

Horkheimer, M. ve Adorno, T. (1996a). Aydinlanmamn Diyalektigi I (Cev. O. Ozgiil).
Istanbul: Kabalc1 Yayinevi.

Hosaf, N., ve Arslan, E. (2019). Kadin milletvekili adaylarinin basinda temsili (7 Haziran
2015 ve 1 Kasim 2015 Genel Segimleri). Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, (31), 444-470. https://doi.org/10.31123/akil.533894

Ichau, E., Frissen, T., ve d’ Haenens, L. (2019). From #Selfi e to #Edgy. Hashtag
Networks and Images Associated with the Hashtag #Jews on Instagram.
Telematics and Informatics, 101275. DOI: 10.1016/j.tele.2019.101275.

Iwabuchi, K. (2014). De-westernisation, inter-Asian referencing and beyond. European
Journal of Cultural Studies, 17(1), 44-57.

Inceoglu, 1., ve Akgali, E. (2018). Televizyon dizilerinde toplumsal cinsiyet esitligi
arastirmasi. Istanbul: TUSIAD.

Inceoglu, Y. G., & Coban, S. (Eds.). (2014). Popiilizm ve medya. iletisim Yaynlar.

148



Jameson, F. (1994). Postmodernizm ya da Ge¢ Kapitalizmin Kiiltiirel Mantigr (Cev. N.
Pliirner). Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Jay, M. (2001). Adorno (Cev. U. Oskay). istanbul: Der Yayinlari.

Johnson, T., ve Bhattacharya, S. (2017). Social media exposure and belief revision:
Evidence from content engagement. Journal of Media Psychology, 12(2), 115-
130.

Jost, J. T., Federico, C. M., ve Napier, J. L. (2009). Political ideology: Its structure,
functions, and elective affinities. Annual Review of Psychology, 60, 307-337.

Kaltiala-Heino, R., Bergman, H., Tyoldjarvi, M., ve Frisén, L. (2018). Gender dysphoria
in adolescence: Current perspectives. Adolescent Health, Medicine and
Therapeutics, 9, 31-41. https://doi.org/10.2147/AHMT.S135432

Kaya, M., ve Demir, S. (2020). Sosyal medya kullaniminin toplumsal tutumlara etkisi:
Farkli kimlik gruplar1 iizerine bir arastirma. Sosyal Bilimler Arastirmalar
Dergisi, 12(3), 45-62.

Kehya, R. O. (2022). Cevrimi¢i medya ve suskunluk sarmali. SDU [letisim Fakiiltesi
Dergisi, 1(1), 1-23.

Kellner, D. (2006). Frankfurt Okulu’nu Yeniden Degerlendirmek: Martin Jay’in
Diyalektik Imgeleminin Elestirisi. H. E. Bagce (Der.), Frankfurt Okulu, ss. 134-
166. Ankara: Dogu Bat1 Yaylart.

Keskin, N., Yapca, G., ve Tamam, L. (2015). Transsexualism: Clinical features and legal
issues. Current Applied Psychiatry, 7(1), 1-5.

Kirel, S. (2010). Kiiltiirel Calismalar ve Sinema. Ankara: Kirmizi Kedi Yayinlari.

Krijnen, T., ve Van Bauwel, S. (2015). Gender and media: Representing, producing,
consuming. London, UK: Routledge.

Lee, D.K.L., ve Borah, P. (2020). Self-presentation on Instagram and friendship
development among young adults: A moderated mediation model of media
richness, perceived functionality, and openness. Computers in Human Behavior,
103, 57-66. DOI: 10.1016/j.chb.2019.09.017.

Littman, L. (2018). Rapid-onset gender dysphoria in adolescents and young adults: A
study of parental reports. PLoS ONE, 13(8), 1-23.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0202330

Livingstone, S. (2019). Children and the internet: Great expectations and challenging
realities. Polity Press.

Locke, J. (1690). Two Treatises of Government. London: A. ve J. Churchill.

149



LOCKE, J. (2004). insan Anlig1 Uzerine Bir Deneme, Cev. Vehbi Hacikadiroglu,
Istanbul: Kabalc1 Yaynlari

Lucero, L. (2017). Safe spaces in online places: social media and LGBTQ youth.
Multicultural Education Review, 9(2), 117-128. DOI:
10.1080/2005615X.2017.1313482

Martin, L., ve Lee, S. (2019). Empathy and uncertainty: Women’s attitudes toward gender
transitions. Social Psychology Quarterly, 82(2), 145-162.

McLeod, J. M., ve Chaffee, S. H. (1973). The construction of social reality: Media and
interpretation. Public Opinion Quarterly, 37(3), 331-348.

McLuhan, M. (1964). The medium is the message. In Understanding Media: The
Extensions of Man, pp. 23-35, 63—7. New York: Signet.

Meyer, D., ve Schwiter, K. (2021). Social media and the transformation of gender
identities. Journal of Digital Culture, 5(2), 75-90.

Meyer, 1. H. (2015). Resilience in the face of stigma: The mental health of lesbian, gay,
and bisexual populations. American Psychologist, 70(5), 524-533.

Meyer, 1. H. (2015). Resilience in the face of stigma: The mental health of lesbian, gay,
and bisexual populations. American Psychologist, 70(5), 524-533.

Money, J. (1955). Hermaphroditism, gender and precocity in hyperadrenocorticism:
Psychologic findings. Bulletin of the Johns Hopkins Hospital, 96, 253-264.

Money, J. (1955). Hermaphroditism, gender and precocity in hyperadrenocorticism:
Psychologic findings. Bulletin of the Johns Hopkins Hospital, 96, 253—-264.

Noelle-Neumann, E. (1974). The spiral of silence: A theory of public opinion. Journal of
Communication, 24(2), 43-51.

Nussbaum, M. C. (1999). The professor of parody. New Republic, 220(8), 37-45.

Okumus, E. (2009, Kasim). Bedene Miidehalenin Sosyolojisi. Sarkiyat {lmi Arastirmalar
Dergisi (2).

Olson, J., Forbes, C., ve Belzer, M. (2011). Management of the transgender adolescent.
Archives of Pediatrics ve Adolescent Medicine, 165(2), 171-176.
https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2010.275

Ozdemir, E. (2020). Muhafazakar milliyetcilik ve azinlik algisi: Tiirkiye drnegi. Sosyoloji
Dergisi, 24(4), 55-74.

Ozdener, E. (2022, 21 Kasim). Genglerin Internette Gegirdigi Zaman Televizyon izleme
Stiresini  Yaklastk 3'e  katladi. Kaynak: https://www.aa.com.tr/tr/bilim-
teknoloji/genclerin-internette-gecirdigi-zaman-televizyon-izleme-suresini-
yaklasik-3e-katladi/2743829#

150



Ozkok, E. (1985). Kitlelerin ¢oziiliisii. Ankara: Tan Yayinlari.

Oztas, F., & Ozbolat, A. (2019). Sekiilerlesme Perspektifinden Bedenin Tiiketim
Baglaminda Aragsal Konumlamisi. Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
6(2), 279-29.

Panayirci, U. C. (2009). Postmodernizm, Kiiltiir ve Reklam: Diyet Gida Uriinleri
Reklamlarin Soylemi. Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Iletisim Bilimleri Anabilim Dali Reklamcilik ve Tanitim Bilim Dali.

Petrosyan, A. (2023, 23 Subat). U.S. Internet Usage Penetration 2021, by Age Group.
Statista. Kaynak: https:// www.statista.com/statistics/266587/percentage-of-
internet-users-by-age-groups-in-the-us/

Petty, R. E., ve Cacioppo, J. T. (1986). Communication and persuasion: Central and
peripheral routes to attitude change. Springer-Verlag.

Polat, A., Giindiiz, N., ve Sodan Turan, H. (2013). Dogurganligin kontrolii ve kadin
bedeni tizerindeki denetim. S. Yiiksel, L. Giilseren, A. D. Basterzi (Eds.), Kadin
Yasami ve Kadin Ruh Saghg Kitabi (S. 445-454). Ankara: Tirkiye Psikiyatri
Dernegi Yayinlari.

Polat, A., Giindiiz, N., ve Sodan Turan, H. (2013). Dogurganligin kontrolii ve kadin
bedeni lizerindeki denetim. In S. Yiiksel, L. Giilseren, ve A. D. Basterzi (Eds.),
Kadin yagami ve kadin ruh saghgi kitabr (pp. 445-454). Tirkiye Psikiyatri
Dernegi Yayinlari.

Polat, A., Sodan Turan, H., ve Kaynar, G. (2013). Kadinlarla yapilan arastirmalarda
cinsiyet yanliliklart ve yontem sorunlart. In §. Yiiksel, L. Giilseren, ve A. D.
Basterzi (Eds.), Kadin yasami ve kadin ruh saghg kitabt (pp. 667-676). Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Yayinlari.

Rafferty, J., et al. (2018). Ensuring comprehensive care and support for transgender and
gender-diverse children and adolescents. Pediatrics, 142(4), e20182162.
https://doi.org/10.1542/peds.2018-2162

Reale, C., Invernizzi, F., Panteghini, C., ve Garavaglia, B. (2023). Genetics, sex, and
gender.  Journal of  Neuroscience  Research, 101(5), 553-562.
https://doi.org/10.1002/jnr.25193

Reed, G. M., Drescher, J., Krueger, R. B., et al. (2016). Disorders related to sexuality and
gender identity in the ICD-11: Revising the ICD-10 classification based on current
scientific evidence, best clinical practices, and human rights considerations.
World Psychiatry, 15(3), 205-221. https://doi.org/10.1002/wps.20354

Reed, G. M., Drescher, J., Krueger, R. B., et al. (2016). Disorders related to sexuality and
gender identity in the ICD-11: Revising the ICD-10 classification based on current
scientific evidence, best clinical practices, and human rights considerations.
World Psychiatry, 15(3), 205-221. https://doi.org/10.1002/wps.20354

151



Richards, C., Bouman, W. P., Seal, L., Barker, M. J., Nieder, T. O., ve T’Sjoen, G. (2016).
Non-binary or genderqueer genders. International Review of Psychiatry, 28(1),
95-102.

Ristori, J., ve Steensma, T. D. (2016). Gender dysphoria in childhood. International
Review of Psychiatry, 28(1), 13-20.
https://doi.org/10.3109/09540261.2015.1115754

Ryan, C., Toomey, R. B., Diaz, R. M., ve Russell, S. T. (2020). Parent-initiated sexual
orientation change efforts with LGBT adolescents: Implications for young adult
mental health and adjustment. Journal of Homosexuality, 67(2), 159-173.
https://doi.org/10.1080/00918369.2018.1538407

Sadock, B. J., ve Kaplan, H. I. (Eds.). (2007). Kaplan and Sadock’s synopsis of
psychiatry: Behavioral sciences, clinical psychiatry (10th ed.). Lippincott
Williams ve Wilkins.

Salih, S. (2002). Judith Butler. Routledge.

Sanchez, J., Parker, D., ve Ortiz, R. (2017). Gender roles and attitudes toward transgender
identity: A cross-sectional study. Journal of Gender Studies, 26(4), 412-428.

Silverman, K. (2006). Gériiniir diinyamn esigi (A. Onacak, Cev.). Istanbul: Ayrinti
Yayinlart.

Slater, P. (1998). Frankfurt Okulu (A. Ozden, Cev.). istanbul: Kabalc1 Yaymevi.

Smith, P. (2005). Kiiltiirel kuram (S. Giizelsar1 ve 1. Giindogdu, Cev.). Istanbul: Babil
Yayincilik.

Solomon, M. R. (2013). Consumer Behavior. Essex: Pearson Education Limited.
Spurk, J. (2008). Toplumsal aklin elestirisi (1. Ergiiden, Cev.). Istanbul: Versus Yayinlari.

Steensma, T. D., Biemond, R., de Boer, F., ve Cohen-Kettenis, P. T. (2011). Desisting
and persisting gender dysphoria after childhood: A qualitative follow-up study.
Clinical ~ Child  Psychology @ and  Psychiatry, 16(4), 499-516.
https://doi.org/10.1177/1359104510378303

Straube, W. (2020). Introduction: Visibility and screen politics after the transgender
tipping point. Screen Bodies: The Journal of Embodiment, Media Arts, and
Technology, 5(1), 56-65.

Streed, C. G., Anderson, J. S., Babits, C., ve Ferguson, M. A. (2019). Changing medical
practice, not patients — putting an end to conversion therapy. The New England
Journal of Medicine, 381(6), 500-502. https://doi.org/10.1056/NEJMp1907285

Stroud, N. J. (2008). Media use and political predispositions: Revisiting the concept of
selective exposure. Political Behavior, 30(3), 341-366.

152



Swingewood, A. (1996). Kitle kiiltiirii efsanesi (A. Kansu, Cev.). Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari.

Sah, U. (2025). (Toplumsal) cinsiyet ikiligini sorgulamak: Gilincel caligmalar ne
gosteriyor? [Questioning the gender binary: What do recent studies show?].
FeDergi: Feminist Elestiri, 17(1), 179-210.

Tazeen, S. A., Gunilla K., Raisa G., Nargis A., Eva J., ve Ingrid M. (2011). Gender roles
and their influence on life prospects for women in urban Karachi, Pakistan: A
qualitative study. Global Health Action, 4(1), 7448.

Tuchman, G. (1978). Introduction: The symbolic annihilation of women by the mass
media. In G. Tuchman, A. Kaplan, ve J. W. Benét (Eds.), Hearth and homes:
Images of women in the mass media (pp. 3-38). New York, NY: Oxford
University Press.

Tuchman, G. (1978). The Symbolic Annihilation of Women by the Mass Media. The
Communication Review, 3(1), 52-64.

Tuchman, G. (1978). The Symbolic Annihilation of Women by the Mass Media. The
Communication Review, 3(1), 52-64.

Turban, J. L., King, D., Carswell, J. M., ve Keuroghlian, A. S. (2020). Pubertal
suppression for transgender youth and risk of suicidal ideation. Pediatrics, 145(2),
€20191725. https://doi.org/10.1542/peds.2019-1725

Turner, B. (1991). The Body and Society: Explorations in Social Theory. London: Sage
Publications.

Tiirk Tabipler Birligi. (2016). Hekimler i¢in LGBTI saghgi. Tiirk Tabipler Birligi
Yayinlari. Retrieved from https://www.tth.org.tr/kutuphane/Igbti_sagligi.pdf

Vaidakis, N. (2020). Conceptual controversies regarding the terms Gender and Sex.
Psychiatriki, 31(3), 271-274. https://doi.org/10.22365/jpsych.2020.313.271

Valkenburg, P. M., ve Peter, J. (2013). Social consequences of the Internet for
adolescents: A decade of research. Current Directions in Psychological Science,
22(2), 79-84.

Valkenburg, P. M., ve Peter, J. (2013). The differential susceptibility to media effects
model. Journal of Communication, 63(2), 221-243.

van de Grift, T. C., Cohen-Kettenis, P. T., Steensma, T. D., et al. (2016). Body satisfaction
and physical appearance in gender dysphoria. Archives of Sexual Behavior, 45(3),
575-585. https://doi.org/10.1007/s10508-015-0500-2

van der Meulen, J. F., ve O'Donnell, E. (2020). Social media and identity: A study of
social media platforms and their implications for young people’s identity
formation. Journal of Youth Studies, 23(1), 1-15.

153



van der Meulen, J. F., ve O'Donnell, E. (2020). Social media and identity: A study of
social media platforms and their implications for young people’s identity
formation. Journal of Youth Studies, 23(1), 1-15.

Van Zoonen, L. (1994). Feminist media studies. London, UK: Sage.

Ward, L. M., ve Schneider, D. (2009). Through the looking glass: Media’s role in shaping
social attitudes. Communication Theory, 19(3), 265-287.

Wiggershaus, R. (1994). The Frankfurt School: Its history, theories, and political
significance. Cambridge, MA: The MIT Press.

Williams, S., ve Bendelow, G. (1998). The Body in Health and Iliness. London:
Routledge.

World Health Organization. (1992). The ICD-10 classification of mental and behavioral
disorders: Clinical descriptions and diagnostic guidelines. World Health
Organization.

World Professional Association for Transgender Health (WPATH). (2011). Standards of
care for the health of transsexual, transgender, and gender nonconforming
people: 7th Version. Retrieved from
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/Web%20Transfer/SOC/Standard
$%200f%20Care%20V7%20-%202011%20WPATH.pdf

Yagly, S. (2015). Bir anlati mecrast olarak yeni medyanin sGyleminde trans bireyler. Usak
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 267-284.

Yaylagiil, L. (2008). Frankfurt Okulu’nda kiiltlir endiistrileri ve kitle kiiltiirii yaklagimi.
L. Yaylagiil ve N. Korkmaz (Ed.), Medya, popiiler kiiltiir ve ideoloji (sS. 139—
154). Ankara: Dipnot Yayinlari.

Yilmaz, T., ve Aydm, E. (2021). Dijital Gykiiler ve empati: Sosyal medyada azinhk
temsillerinin alg1 ve tutumlara etkisi. Iletisim Calismalari, 8(2), 87-105.

Zipes, J. (2005). Frankfurt Okulu ve kiltir elestirisi. E. Mutlu (Ed.), Kitle iletisim
kuramlar: (ss. 227-232). Ankara: Utopya Yayinlari.

Zucker, K. J. (2016). Persistence and desistence in children and adolescents with gender
variance: A comparative-developmental perspective. Journal of the American
Academy of Child ve Adolescent Psychiatry, 55(10 Suppl), S80.
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2016.07.774

Zucker, K. J. (2017). Epidemiology of gender dysphoria and transgender identity. Sexual
Health, 14(5), 404-411. https://doi.org/10.1071/SH17067

Zucker, K. J. (2017). Epidemiology of gender dysphoria and transgender identity. Sexual
Health, 14(5), 404—411. https://doi.org/10.1071/SH17067

154



Zucker, K. J. (2019). Adolescents with gender dysphoria: Reflections on some
contemporary clinical and research issues. Archives of Sexual Behavior, 48(2),
297-307.

155



EK

Ek 1: Etik Kurulu Raporu

Evrak Tarih ve Sayist: 19.09.2024-E.399944

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU 1&:“

Etik Kurulu ST
SAKARYA

ONIVERSITESI

Sayr :E-61923333-050.99-399944 19.09.2024
Konu : 74/26(b) Kader KOCA

Sayin Kader KOCA

flgi  : 13.09.2024 tarihli ve E--050.99-0 sayili yazimiz,

Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 18.09.2024 tarihli ve 74 sayili
toplantisinda alinan "26/b" nolu karar ile Kader KOCA'nuin bagvurusu uygun gériilmils ve karar érnegi

ekte sunulmustur.
Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Selim INANCLI
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Baskani

Ek: Karar Yazis1 (1 Sayfa)

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Belge Takip Adresi @ hiips:/turkive. gov_ir'ebd Tek=5783&eD=BELL22H ANT&,
Bilgi igin: Hanife Babacan
Unwvani: Birim Evrak Sorumlusu

Dogrulama Kodu -BSLLITHANT Pin Kodu 260082

Adres:Esentepe Kampiist 54187 Serdivan SAKARY A ( KEP Adresi:
sakaryvauniversitesig hs(1 kep.tr

Telefon No:0264 295 50 00 Faks No:0264 295 50 31
c-Postazozelkalemiisakarya. edutr Elektronik AZowww.sakarva.eduir

156



26/b. Kader KOCA'mn Karma (Nitel+Nicel) Arastirma Yonetimi kullanilacak olan
“Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Disforisine ve Transseksiiel Bireylere Yonelik
Gériislerinin Incelenmesi ” baslikl nicel galismasi goriismeye acildi.

Yapilan gériismeler sonunda Kader KOCA min ** Universite Ogrencilerinin Cinsiyet
Disforisine ve Transseksiiel Bireylere Yonelik Gériislerinin Incelenmesi ” baslikli calismasimin
Etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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KARAR

26/a. Kader KOCA'nin Karma (Nitel+Nicel) Aragtirma Yonetimi kullanilacak olan
“Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Disforisine ve Transseksiiel Bireylere Yénelik
Goriislerinin Incelenmesi ™ baglikli nitel galismast gdriismeye acildi.

Yapilan goriigmeler sonunda Kader KOCA min = Universite Ogrencilerinin Cinsiyet

Disforisine ve Transseksiiel Bireylere Yénelik Goriiglerinin incelenmesi ™ baglikli galigmasimnin
Etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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EK 2: Miilakat Formu

Degerli katilimci, “Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Disforisine ve Transseksiiel
Bireylere Yonelik Gériislerinin Incelenmesi’ni konu alan bu calisma Sakarya
Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii yiiksek lisans
ogrencisi Kader Koca tarafindan yapilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda asagida yer
alan sorulara vermis oldugunuz yanitlarla birlikte kisisel bilgileriniz gizli tutulacak olup
yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Arastirmaya katildiginiz ve vaktinizi

ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Yasmiz: ............

Boliminiiz ve Sinifiniz:
Bolim: ............

Smif: .............

Hayatiniz en uzun siiresi nerede gecti? (Yurt disi, Biiyiiksehir Merkezi i1 Merkezi Ile
Merkezi, Kdy/Kasaba vb.)
Kendinizi Ideolojik Olarak Nasil Tanmimlarsiniz? (Muhafazakar, Sekiiler, Liberal,

Sosyalist vb)
Cinsiyet Hosnutsuzlugu (Disforisi) ve Transseksiiellik Hakkinda Genel Bilgi Diizeyi

1. Cinsiyet hosnutsuzlugu (disforisi) ve transseksiiellik hakkinda bilgi sahibi misiniz?
Bu kavramlar1 nasil tanimlarsiniz? Eger bu kavramlarla ilgili bilgi sahibiyseniz
cinsiyet hosnutsuzlugu (disforisi) ve transseksiiellik hakkinda ilk defa nerede veya

nasil bilgi sahibi oldugunuzu agiklar misiniz?
1.1) Bu bilgi kaynagi sizin cinsiyet hosnutsuzluguna ve transseksiiellige

yonelik alginiz tizerinde sekillendirici bir rol oynadi m1 eger alginiz tizerinde

sekillendirici bir rol oynadiysa nasil oldugunu anlatir misiniz?
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Cinsiyet hosnutsuzlugu (disforisi) ve transseksiiellik hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmak ister miydiniz? Eger cinsiyet hosnutsuzlugu ve transsekstiellik hakkinda daha

fazla bilgi sahibi olmak istiyorsaniz bunu nedeniyle birlikte agiklar misiniz?

Trans bireyler hakkinda bilgi sahibi misiniz? Eger bilgi sahibiyseniz bu konuda ne
kadar bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniiyorsunuz? Bu konuda bilgi sahibi olmanizda

etkili olan kaynaklardan ve varsa deneyimlerinizden bahseder misiniz?

. Daha 6nce bir trans bireyle tanigikliginiz veya etkilesiminiz oldu mu? Olduysa bu

durum trans bireylere yonelik bilgi birikiminizi ve bakis aginiz nasil etkiledi?

Egitim diizeyinin trans bireylere yonelik bakisi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
Egitim diizeyi diisiik veya yiiksek olan bireyler arasinda bu konuda farkliliklar

oldugunu diistiniiyor musunuz? Neden?

Egitim hayatiniz boyunca trans bireylere veya cinsiyet kimligi konularina yonelik
herhangi bir egitim aldiniz m1? Aldiysaniz bu egitimin trans bireylere yonelik

goriislerinizi nasil sekillendirdigini diistiniiyorsunuz?”

Sizce sosyoekonomik durum, trans bireylerin toplumda kabul gormesi veya
ayrimciliga ugramas: konusunda bir rol oynar mi? Kendi deneyimleriniz veya

gozlemleriniz dogrultusunda bu durumu nasil degerlendirirsiniz?

. Aile yapmizin (geleneksel, modern, muhafazakar vb.) ve kiiltiirel degerlere bakis
aciizin, trans bireylere yonelik algilarimizi nasil etkiledigini diistinliyorsunuz?

Ailenizin bu konudaki goriisleriyle kendi goriisleriniz arasinda bir fark var m1?
Cocukluk ve genglik yillarimiz1 gegirdiginiz sosyo-kiiltiirel ¢evrenin (kdy, kasaba,

sehir vb.) trans bireylere yonelik algilar1 nasil sekillendirdigini diisiiniiyorsunuz?

Farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde biiyiimiis olsaydiniz goriisleriniz degisir miydi?
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Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklar:

10. Hangi sosyal medya platformlarini kullaniyorsunuz?

11. Kullanmis oldugunuz sosyal medya platformu ya da platformlarinda aktif olarak

paylagimlarda bulunuyor musunuz?

12. Giinde ortalama ne kadar siire sosyal medya kullantyorsunuz?

Sosyal Medyada Karsilasilan Temsiller ve Etkisine Yonelik Sorular

13. Sosyal medya platformlarinda sergilenen igerikler icerisinde cinsiyet hosnutsuzlugu
yasayan bireyler ve trans bireylere yonelik igeriklere rastliyor musunuz? (Eger bu
igeriklere rastliyorsaniz ne siklikla bu igeriklere rastladiginizdan ve genel olarak

iceriklerle ilgili neler diislindiigliniizden bahseder misiniz?)

13.1) Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hognutsuzlugu yasayan bireyler ve
trans bireylere yonelik ne tiir konuda igeriklere rastliyorsunuz (bilgilendirici,
eglenceli, elestirel vb.) en sik rastladiginiz igerikler nelerdir? Bu konu ve
igerikler sizin trans bireylere yonelik bilgi birikimizi ve goriislerinizi yeniden

sorgulamaniza neden oluyor mu?

13.2) Trans bireylere yonelik iceriklere rastladiginizda nasil bir duygusal tepki

veriyorsunuz ?

13.3) Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hognutsuzlugu yasayan bireyler ve
trans bireylerinin yoOnelik igerikler sizin onceden var olan goriislerinizde
degisiklere neden oldu mu? (Ornegin dnceden dnyargili yaklasiyorken daha

sonra empatik yaklasmaya baslamak gibi vb.)

14. Sosyal medya platformlari {izerinde igerik {ireten trans birey ya da bireyleri takip

ediyor musunuz? (Eger ediyorsaniz bu trans birey ya da bireylerin sunmus oldugu
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icerikler trans bireylere yonelik goriisleriniz iizerinde rol oynamaktadir? (Eger takip
etmis oldugunuz trans birey ya da bireylerin sunmus oldugu igerikler trans bireylere
yonelik goriisleriniz lizerinde rol oynamaktaysa nasil ve ne sekilde rol oynadigini

aciklar misiniz?)

15. Sosyal Medya platformlarinda gérmiis oldugunuz trans bireylere yonelik icerikleri
arkadaslarinizla ya da ¢evrenizdeki diger kisilerle paylasir misiniz? Paylasiyorsaniz

trans bireylere yonelik en ¢ok hangi igerikleri paylasiyorsunuz?

15.1) Arkadaslarmizla ya da g¢evrenizdeki diger kisilerle yaptiginiz bu
paylagimlara arkadaslariniz ya da cevrenizdeki diger kisiler nasil tepkiler
veriyor?

Geleneksel Medyada ve Trans Temsiline Yonelik Sorular

16. Televizyon ya da sinema filmlerinde trans bireylere yonelik nasil bir temsil

goriiyorsunuz ?

17. Sizce televizyon ya da sinema filmlerinde trans bireylere yonelik sunulan igerikler

trans bireylerin toplumda kabul gérmesi {izerinde etkili midir ?

17.1) Televizyon ya da sinema filmlerinde trans bireylere yonelik sunulan
icerikler sizce trans bireylerin toplumda kabul gdérmesine nasil bir katki

sagliyor veya engelliyor?

18. Sizce televizyon programlarinda, sinema filmlerinde veya basili yayinlarda trans
bireylere yer verildiginde, hangi temalar veya konular 6n planda tutulmaktadir?

(cinsiyet gegis siireci, basar1 hikayeleri, ayrimcilik ve zorluklar, aile iliskileri vb. )

19. Siz bu temalardan en ¢ok hangisine rastliyorsunuz bu temalar sizin trans bireylere
yonelik goriisleriniz {izerinde nasil bir rol oynamaktadir? (Onceden var olan
goriisleriniz bu temalar ile farklilagti m1 ya da bu temalar sayesinde trans bireylere

yonelik bilgi edindiniz mi?
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Kisisel Deneyimlere Dair Goriis ve Tutumlar

20.

21.

22.

23.

Kendi cinsiyet kimliginizi nasil tanimlarsiniz? Bu kimlik sizin kisisel ve toplumsal

deneyimlerinizi lizerinde nasil bir rol oynuyor?

Sosyal medya iizerinde trans bireylerin cinsel kimliklerini ifade etmeleri ve bu
durumun toplumun her kesimi tarafindan goriiniir olmasi sizce toplumun degerlerini

olumsuz yonde etkilemekte midir? Neden?

Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlarin ve trans bireylerin
Oon yargi ve ayrimciliga maruz kaldigint ya da desteklendigini diisiindiigiiniiz
orneklere rastladiniz m1? Eger bu tiir 6rneklere rastladiysaniz bu ornekler sizin
cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve trans bireylere yonelik tutumlarinizi nasil

etkiledi?

Sosyal medya platformlarinda trans bireylerin goriiniir olmasi1 ve kendi
kimliklerinden kimlik gegis siireglerinden bahsetmesinin toplumsal olarak kabul

edilme siireglerinde etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

23.1) Sizce Trans bireyler toplum tarafindan kabul edilmeli midir? (Kabul
edilmesi veya edilmemesi gerektigini diisiinliiyorsaniz nedeniyle birlikte

aciklayabilir misiniz?)

1. Sizce toplumun trans bireyleri kabul etmesinin nedenleri veya engelleri nelerdir?

2. Yakin bir arkadasiniz size cinsiyetinden hosnut olmadigini1 ve cinsel kimligini
degistirmek istedigini sdyleseydi bu durumu nasil karsilardimiz ve arkadasiniza

kars1 tutumunuz nasil olurdu?

2.1) Bu tutumunuzda sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu
yasayanlara ve trans bireylere yonelik gérmiis oldugunuz temsillerin ve
iceriklerin etkisi var midir? Varsa hangi tiir temsil ve igerikleri gérmenizden

dolay1 bu tutuma karar verdiginizi agiklayabilir misiniz?
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Ek 3: Kisisel Bilgi Anket Formu

Degerli katilimei, “Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Disforisine ve Transseksiiel
Bireylere Yonelik Goriislerinin Incelenmesi”ni konu alan bu ¢alisma Sakarya
Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii yiiksek lisans
ogrencisi Kader Koca tarafindan yapilmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda asagida yer
alan sorulara vermis oldugunuz yanitlarla birlikte kisisel bilgileriniz gizli tutulacak
olup yalnizca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Arastirmaya katildiginiz ve

vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz:

[ Kadin

| Erkek
Diger(Belirtiniz)..........
Boliimiiniiz ve Sinifinmiz:
Boliim:
Simf:
Aile tipiniz nedir?

[ Cekirdek aile

Genis aile

Tek ebeveynli aile

Uvey aile

Ebeveynlerin ayr1 yasadig aile
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar degil

Okur-yazar

Tlkokul
Ortaokul

I N U A IR A IR RN RN

Lise
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[ Universite

[ Lisansiistii
Baba egitim diizey

[ Okur-yazar degil
Okur-yazar
Tlkokul
Ortaokul

I R B

Lise
[ Universite Lisansiistii

Ayhk ortalama geliriniz?

[ Asgari iicret alt1
| Asgari iicret

[ (17.000-25.000)
™ (25.000-45.000)

[ 45.000 istii
Hayatiniz en uzun siiresi nerede gecti?

Yurt dist
Biiytiksehir Merkezi
Il Merkezi

Tlge Merkezi
Koy/Kasaba

BN IR D N A

Nerede yasamaktasimz?

Kendinizi diinya goriisii olarak nasil tanimhyorsunuz?
[ Feminist

[ Islameci

[ Liberal
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Milliyetei
Muhafazakar
Sekiiler

Sosyalist

Ulusalc1

I R N R IR B

Diger (Belirtiniz).....................

Cinsel kimliginizi nasil tammlhyorsunuz ?

[ Kadin
[ Erkek
[ Trans kadin
[ Trans erkek
[ Non-binary (kadin veya erkek kimligi disinda baska bir kimlik tanimi)
| Genderqueer (cinsiyet kimligi akiskan veya belirsiz)
[ Agender (cinsiyetsiz)
| Bigender (iki cinsiyet kimligi arasinda gegis yapan)
[ Genderfluid (cinsiyet kimligi zamanla degisen)
| Cinsiyet kimligi hakkinda emin degilim
[ Diger (Belirtiniz).....................
Hangi sosyal medya platformlarim kullaniyorsunuz?  (Birden fazla

secenegi isaretleyebilirsiniz)
Facebook

Instagram

(X)Twitter

TikTok

YouTube

Snapchat

| Diger (Belirtiniz): ___

I B D R B

Kullanmis oldugunuz sosyal medya platformunda ya platformlarinda aktif

olarak paylasimlarda bulunuyor musunuz?
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| Evet
| Hayir

Kullanmis oldugunuz sosyal medya platformunda ya da platformlarinda aktif olarak

paylasimlarda bulunuyorsaniz paylasim yapma sikliginizi belirtir misiniz?

Anket Sorular:

1. Yasadigimiz yerdeki sosyal-kiiltiirel yapiy: nasil tanimlarsiniz ?

O O O O O

Geleneksel ve muhafazakar
Geleneksel fakat degisime agik
Modern ve agik goriisli
Sekiiler

Diger ( Liitfen belirtiniz):

1. Yasadigimz yerdeki toplumsal norm ve degerler (inang sistemi, kiltiirii

gelenekleri, kurallar sistemi vb.) cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konularinda ne
kadar kabul edicidir?

o O O O

o

Cok kabul edici
Kabul edici

Kismen kabul edici
Kabul edici degil
Hig kabul edici degil

2. Cinsiyet hosnutsuzlugu (disforisi) ve transseksiiel bireyler hakkinda ne kadar

bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

o O O O

Az derecede bilgi sahibiyim
Orta derecede bilgi sahibiyim
Cok derecede bilgi sahibiyim
Hig bilgi sahibi degilim
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3. Cinsiyet hosnutsuzlugu ve transseksiiel bireyler hakkinda daha fazla bilgi

sahibi olmak ister miydiniz?

©)

©)

o

(@]

Hayir
Kesinlikle hayir
Evet

Kesinlikle evet

4. Cinsiyet hosnutsuzlugu (Disforisi) ve transseksiiel bireyler hakkinda hangi

kaynaktan bilgi edinirsiniz?

o

o

(@]

(@]

o

Sosyal medya

Dizi ve filmler

Aile ve arkadas cevresi
Akademik kaynaklar

5. Cinsiyet hosnutsuzlugu ve transseksiiel bireyleri kapsayan cinsiyet kimligi ve

cinsel yonelim ile ilgili goriislerin olusmasinda iiretilen bilgilerin dogru veya

yanlis olduguna dair durumu neyle dl¢ersiniz?

o

Sosyal medya platformlariyla 6lgerim bu mecrada iretilenlerin dogru
oldugunu diistiniiyorum.

Akademik Kaynaklarla 6lgerim bu mecrada iiretilenlerin dogru oldugunu
diistinliyorum

Toplumun deger yargilariyla Olgerim bu mecrada iretilenlerin - dogru
oldugunu diislintiyorum

Kendi inang ve degerlerimle olgerim kendi inang ve degerlerimin bu
konuda dogru oldugunu diisiiniiyorum.

Bireysel goriislere gore Olgerim bireysel goriislerin  dogru oldugunu

diisiiniiyorum.

6. Cevrenizde daha once cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bir tamdigimiz oldu mu?

©)

©)

Evet
Hayir

7. Cevrenizde daha once cinsiyetini degistirerek transseksiiel birey olan

tamidigimiz oldu mu?

o

Evet
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(@]

Hayir

8. Cinsiyet hosnutsuzlugu (Disforisi) yasayan bireylerin cinsiyetini degistirmesini

gerektigini diisiiniiyor musunuz?

o

©)

©)

Kesinlikle hayir
Kismen hayir
Hayir
Kararsizim
Evet

Kismen evet

Kesinlikle evet

9. Sizce cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bir birey, herhangi bir sekilde tibbi,

psikolojik veya hukuki bir miidahaleye tabii olmaksizin direkt cinsiyet

kimligini degistirme karar1 almalh midir?

o

o

o

Kesinlikle hayir
Kismen hayir
Hayir
Kararsizim
Evet

Kismen evet

Kesinlikle evet

10. Trans bireylere yonelik daha oénce sahip oldugunuz herhangi bir ényargi var

miydi? Eger onyargilariniz varsa, bu goriisleriniz herhangi bir deneyim veya

bilgiyle degisti mi?

Yanit Segenekleri:

o

©)

©)

Higbir zaman 6nyargim olmadi.

Pozitif 6nyargilarim vardi, fakat degismedi.

Pozitif 6nyargilarim vardi, zamanla olumsuzlast.
Negatif onyargilarim vardi, fakat degismedi.

Negatif 6nyargilarim vardi, zamanla pozitif hale geldi.

Goriislerim siirekli degisiyor ve net bir fikrim yok.
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11. Trans bireyler hakkinda goriislerinizi etkileyen en 6nemli faktorler nelerdir?

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

©)

©)

o

o

(@]

Aile ve arkadas cevresi

Dini veya manevi inanglar

Medya temsilleri (haberler, diziler, filmler)
Sosyal medya igerikleri

Akademik bilgi ve arastirmalar

Toplumun genel deger yargilart

Kisisel deneyimlerim

Diger (Belirtiniz):

12. Bulundugunuz sosyo-kiiltiirel cevre, trans bireylere yonelik goriislerinizi

nasil etkiliyor?

o

o

o

Cevrem trans bireyler hakkinda daha hosgoriilii, bu da benim goriislerime
olumlu yansiyor.

Cevrem trans bireylere karsi olumsuz bir bakis agisina sahip, bu durum benim
goriislerimi de etkiliyor.

Cevrem trans bireylere karst kararsiz, bu da benim goriislerimi
sekillendirmiyor.

Cevremden bagimsiz olarak kendi goriiglerimi olusturuyorum.

Bu konuda ¢evremden etkilenmiyorum.

13. Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayip cinsiyet kimligini degistirerek trans olan

bireylerin toplumda kabul edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

o

o

o

©)

©)

o

o

Kesinlikle hayir
Kismen hayir
Hayir
Kararsizim

Evet

Kismen evet

Kesinlikle evet

14. Toplumsal norm ve degerlerin trans bireylerle ilgili goriislerinizi etkiledigini

diisiiniiyor musunuz ?

©)

Kesinlikle hayir
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o Kismen hayir
o Hayrr

o Kararsizim

o Evet

o Kismen evet

o Kaesinlikle evet

15. Toplumsal norm ve degerlerin trans bireylerle ilgili goriislerinizi nasil
etkiledigini diisiiniiyorsunuz ?
o Cok olumlu sekilde etkiledi
o Olumlu sekilde etkiledi
o Neolumlu ne de olumsuz sekilde etkiledi
o Olumsuz sekilde etkiledi

o Cok olumsuz sekilde etkiledi

16. Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve
transseksiiel bireylere yonelik icerikleri ne siklikla goriiyorsunuz?
o Her zaman goriiyorum
o Sikc¢a goriiyorum
o Arasira gérilyorum
o Nadiren gorityorum

o Hig gérmiiyorum

17. Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve
transseksiiel bireylere yonelik ne tiir icerikler goriiyorsunuz? (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

o Egitim ve bilgilendirmeye yonelik igerikler (Ocinsiyet kimlikleri ve gecis
stirecleri hakkinda bilgi)

o Destekleyici paylasim igerikleri (kisisel hikayeler ve destek mesajlar1)

o Aktivizm ve bilinglendirme kampanyalarina yonelik icerikler (toplumsal
cinsiyet esitligi ve trans haklarr)

o Kisisel deneyim ve hikayeleri iceren igerikler (trans bireylerin kendi

yasantilari)
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o Kiiltiirel ve medya temsilleri (iirin ve hizmet tanitimlart (film, dizi,kitap vb.
tanitimlart)
o Sosyal medya egilimlerine yonelik icerikler (sosyal medya da trend olan

moda, miizik, dans, fikir, slogan, mizaha yonelik icerikler)

18. Yakin bir arkadasimiz veya tamdiginiz biri cinsiyet hosnutsuzlugu yasadigim
ve cinsel kimligini degistirmek istedigini soyleyip sosyal medya platformunda
bu kararma yonelik paylasimlarda bulunarak kendini ifade etmek istedigini
sizinle paylassaydi onun bu kararina destek olur muydunuz?

o Hayir
o Kesinlikle hayir
o Evet

o Kesinlikle evet

19. Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve
transseksiiel bireylere yonelik paylasimlarin sunulmasinin bu bireylere
yonelik toplumsal alg1 iizerinde etkisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz?

o Hayir
o Kesinlikle hayir
o Evet

o Kesinlikle evet

20. Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve
transseksiiel bireylere yonelik paylasimlarin sunulmasimin bu bireylere yonelik
toplumsal alg iizerinde ne kadar etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

o Cok etkili oldugunu diigiiniiyorum
o Orta derecede etkili oldugunu diistiniiyorum
o Az etkili oldugunu diistiniiyorum

o Hig etkili oldugunu diistinmiiyorum.

21. Sosyal medya platformlar: iizerinde gordiigiiniiz cinsiyet hosnutsuzlugu

yasayanlara ve transseksiiel bireylere yonelik icerikler sizin daha 6nceden bu
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bireylere yonelik sahip olmus oldugunuz bilgilerinizi ve goriislerinizi yeniden
sorgulayarak giincellemenize neden oldu mu?

o Hayir

o Kesinlikle hayir

o Evet

o Kesinlikle evet

22. Sosyal medya platformlar: iizerinde gordiigiiniiz cinsiyet hosnutsuzlugu
yasayanlara ve transseksiiel bireylere yonelik icerikler sizin daha 6nceden bu
bireylere yonelik sahip olmus oldugunuz bilgilerinizi ve goriislerinizi ne
sekilde etkide bulundu?

o Onceden bu bireylere yénelik sahip olmus oldugum bilgi ve goriislerimi
olumsuz durumdan olumlu duruma donustirdi

o Onceden bu bireylere yénelik sahip olmus oldugum bilgi ve goriislerimi
olumlu durumdan olumsuz duruma doniistiirdi.

o Onceden bu bireylere yonelik sahip olmus oldugum bilgi ve goriislerim

iizerinde herhangi bir degisiklige neden olmadi.

5°li Likert Olgegi Sorular
Asagidaki ifadelerle ne derece katildiginizi belirtiniz:
1 =Kesinlikle Katilmiyorum, 2 =Katilmiyorum, 3 =Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 =

Kesinlikle Katiliyorum

3. Trans bireyler kesinlikle toplumsal olarak kabul gormelidir.

o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiltyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

4, Trans bireyler toplumun deger ve yargilarim olumsuz yonde etkilemektedir.
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o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

5. Trans bireylerle tamismaktan ve arkadashk yapmaktan ¢ekinmem.

o Kaesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiltyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

6. Trans bir arkadasim olmasini isterim.

o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiltyorum

o Kaesinlikle Katiliyorum

7. Trans bireylerle iletisim kurmaktan kacinirim.

o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

8. Yakin bir arkadasim cinsiyet hosnutsuzlugu yasar ve cinsel kimligini

degistirmek isterse ondan uzaklasirim.
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o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

9. Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlar1 ve

transseksiiel influencerlar takip etmekten ¢ekinmem.

o Kaesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiltyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

10. Sosyal medya platformlarinda trans bireylerin cinsel kimliklerini belirleme
siirecinde yasadiklar1 zorluklar1 ve deneyimleri paylasan icerikler dikkatimi

ceker ve trans bireylere yonelik goriislerimin sekillenmesine katki saglar.

o Kaesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

11. Sosyal medya platformlar1 cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve trans
bireylere oldukc¢a yer vermektedir.
o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Kararsizim
o Katiltyorum

o Kesinlikle Katiliyorum
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12. Sosyal medya platformlarinda cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlara ve trans

bireylere yonelik sunulan icerikler trans bireylerin toplumsal kabuliinde

olumlu bir etki olusturmaktadir.

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

13. Sosyal medya platformlarimin cinsiyet hosnutsuzlugu yasayanlarin ve trans

bireylerin cinsel kimliklerini ifade etmek ve toplumsal goriiniirliiklerini

ortaya koymak i¢cin 6nemli bir ara¢ oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

14. Cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bir bireyin, herhangi bir sekilde tibbi,

psikolojik veya hukuki bir miidahaleye tabii olmaksizin direkt cinsiyet

kimligini degistirme kararini1 almasinin normal oldugunu diisiiniiyorum.

o

o

©)

©)

o

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

15. Sosyal medya platformlarinda trans bireylerin sunmus oldugu igeriklerin

cinsiyet hosnutsuzlugu yasayan bireylerin cinsiyet kimligini degistirme

kararinda etkili oldugunu diisiiniiyorum.
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o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiliyorum

o Kesinlikle Katiliyorum

16. Sosyal medya platformlarinda trans bireylerin sunmus oldugu iceriklerin bu
icerikleri goren ve kimlik insa siirecinde olan bireylerin cinsel yonelim ve

cinsel kimligi iizerinde etkili oldugunu diisiiniiyorum.

o Kesinlikle Katilmiyorum
o Katilmiyorum

o Kararsizim

o Katiltyorum

o Kesinlikle Katiliyorum
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