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OZET

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin c¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin
kendilik algis1 ve boyun egici davraniglar {izerine etkisini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Calismada ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari cinsiyet ve gergek

dogum siras1 degiskenleri agisindan da incelenmistir.

Arastirma grubu, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde 6grenim géren 646 6grenciden olugmaktadir. Katilimeilara, uyarlamasi Aslan
ve Alparslan tarafindan (1999) yapilan “Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi”,
uyarlamalar1 Sahin ve Sahin tarafindan (1992) yapilan “Sosyal Karsilastirma Olgegi” ve
“Boyun Egici Davramislar Olgegi” uygulanmistir. Bunlara ek olarak, arastirmaya katilan
ogrencilerin bazi demografik o6zelliklerini tespit etmek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” da kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin
analizinde; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Teknigi, Coklu Regresyon

Analizi, bagimsiz t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.

Yapilan arastirmada kendilik algisi ile tiim 6rselenme tiirleri (duygusal, fiziksel ve
cinsel kotiiye kullanim) arasinda negatif yonde anlamli; boyun egici davraniglar ile tiim
orselenme tiirleri (duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim) arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari
kendilik algisinin ve boyun egici davraniglarin anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir.
Bu aragtirma sonuglari, cinsel kotiiye kullanim disindaki diger orselenme tiirlerinin

cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymaktadir.

Sonuglar, literatiir 1518inda tartisilmig ve ortaya cikan sonuglar dogrultusunda

Oneriler getirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Cocukluk Cagi Orselenme Yasantisi, Duygusal Istismar, Fiziksel

Istismar, Cinsel Istismar, [hmal, Kendilik Algisi, Boyun Egici Davraniglar
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ABSTRACT

The study was conducted to examine the effect of university students’ childhood
traumatic experiences on self-perception and submissive behaviors. In this study,

childhood traumatic experiences were also examined in terms of gender and birth order.

The research group of the study composed of 646 students attending at the different
department of Fatih Education Faculty at the Karadeniz Technical University. The
participants were applied “Childhood Trauma Questionnaire” adapted by Aslan and
Alparslan (1999), “Social Comparison Scale” and “Submissive Acts Scale” adapted by
Sahin and Sahin (1992). In addition, to define demographical characteristics of students,
“Personal Questionnarie” which was prepared by the researcher was also used. Pearson
Product-Moment Correlation Techniques, Multiple Regression, independent t-test and One

Way ANOVA were used to analyze the data.

It has been determined that self-perception have a significant relationship in
negative and submissive behaviors have a significant relationship in positive with all
childhood abuse types (emotional, physical and sexual abuse). Furthermore, childhood
abuse experiences predicts meaningfully the self-perception and submissive behaviors. The
results of this study show that childhood abuse experiences except sexual abuse differ to

their gender.

All this results are discussed in the light of relevant literature and some new

directions are given to the further studies.

Key words: Childhood Traumatic Experience, Emotional Abuse, Physical Abuse, Sexual

Abuse, Neglect, Self-Perception, Submissive Behaviors.
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GIRIS

Insan davranisinin temellerini etkileyen en 6nemli etkenlerden birinin kisinin
cocukluktan getirdigi algilayis, duyus, davranis ve aligkanliklar1 oldugunu ve toplumdaki
bireylerin davranislarini anlayabilmek i¢in onlarin hangi aile ortaminda ve nasil bir
cocukluk yasami gegirdiklerini bilmek gerekir (Ciiceloglu, 1992: 371). Aile iginde iletisim
veya tutumlarin problemli olmasi, ebeveynlerin davranig bigimleri ¢ocuk iizerinde olumsuz
etki gosterebilmektedir. Ailelerin otoriter (yetkeci) yaklasimi benimsemeleri, fiziksel
siddete basvurmalari, ebeveyn-cocuk iligkilerinde olusan catigsmalari uygun yontemlerle
cozememeleri, ¢ocuklarin gereksinimlerini anlamadaki yetersizlikleri gibi bir¢ok farkl
nedene bagli olarak ¢ocuklar drselenebilmektedir. Bunun sonucunda ise bedensel, ruhsal

ve psikososyal yonden sagliksiz bireyler haline gelebilmektedirler.

Cocugun oOrselenmesi yiizyillardir ciddi bir sosyal problem olarak goriinmesine
ragmen dikkate deger bir sorun olarak ele alinmasi olduk¢a yenidir. Dr. C. Henry Kempe,
Dr. Brandt F. Steele ve arkadaslari American Academy of Pediatrics’ de sunduklar1 ve
American Medical Association dergisinde yayinladiklari “Grselenmis ¢ocuk sendromu”
tanimiyla ¢ocuk istismarina dikkat ¢eken ilk isimlerdir (Horton ve Cruise, 2001: 1). Cocuk
istismar1 ve ihmali, ¢esitli toplumlarda ve kiiltiirlerde farkli sekilde algilanmakta ve
tanimlanmaktadir. Bu nedenle konunun bir sorun olarak algilanip algilanmadigi toplumdan
topluma degiskenlik gostermekle birlikte ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik farkll
tanimlarda getirilmistir. Cocuk istismari, c¢ocuga karsi fiziksel, duygusal ve cinsel
zararlarla sonuglanan ve tekrarlanan kotii davraniglar ya da ¢ocugun anne-baba ve diger
yetigkinler tarafindan ihmali olarak tanimlanmaktadir (Bilir ve digerleri, 1991: 45). Bir ¢cok
farkli disiplini ilgilendiren bir konu olmasindan dolay: kavramlarda ve yaklagimlarda da
farkliliklar goriilebilmektedir. Terminolojik olarak bu konuyla ilgili psikologlar ezim ve
orselenme, hukukgular fena muamele, saglik alanindakiler ise doviilmiis ¢ocuk sendromu

ve istismar kelimelerini kullanmaktadirlar (Polat, 2007a: 26).



Istismar olgusu cesitli sekillerde smiflandirilmakla birlikte literatiirde en g¢ok
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olarak yapilan
siniflandirmalara rastlanmaktadir. En sik goriilen ve belirlenmesi en kolay istismar tiirii
olan fiziksel istismar; 18 yasindan kiiciik ¢ocuk ya da gencin ana babas1 ya da bakimindan
sorumlu bagka kisi tarafindan sagligina zarar verecek bicimde fiziksel hasara ugramasi,
yaralanmasi ya da yaralanma riski tasimasi olarak tanimlanabilir (Taner ve Gokler, 2004:
82). Tanimlanmasi en zor fakat giindelik yasamda yaygin olarak goriilen bir diger istismar
tiiri olan duygusal istismar ise ¢ocuk ve bakici arasindaki fiziksel temas gerektirmeyen
zarar verici iliski orlintiisii olarak nitelendirilmektedir (Glaser, 2002: 697). Heniiz cinsel
gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun ya da ergenin, bir erigkin tarafindan cinsel arzu ve
gereksinimlerini karsilamak i¢in glic kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile
kullanilmasi ise cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Aktepe, 2007: 97). Kotii bakim
olarak da adlandirilan ihmal ise ebeveynin bilerek yada bilmeyerek ¢ocugun bakimini
saglamamasi durumunda ortaya ¢ikan bir istismar tiiriidiir (Dubowitz ve digerleri, 2005:

494; Polat, 2007a: 249).

Amerika’daki ulusal raporlar ve arastirmalar her yil istismardan etkilenen sayisiz
cocugun oldugunu dogrulamaktadir. 1997° de Amerika’da 3 milyon civarinda olasi
istismar kurbani cocugun oldugu bildirilmis olup yaklasik olarak bir milyon istismar vakasi
ise dogrulanmigtir. Bildirilen bu rakamlar yiiksek olmasina ragmen yapilan arastirmalar bu
rakamlarin daha da yiiksek oldugunu gostermektedir. Agikgasi yiiksek goriinen bu oranlar

buz daginin sadece goriinen kismidir (Horton ve Cruise, 2001: 1).

Yetigkinlerin istismar niteligindeki davraniglar1 kisa ve uzun dénemde ¢ocugun
bir¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal problemle karsi karsiya gelmesine sebep olur (Yilmaz
ve digerleri, 2003: 295). Kisa donem i¢in ¢ocukta alt 1slatma, parmak emme, isirma,
beslenme bozuklugu ve benzeri regresif belirtiler gézlenebilir. Uzun dénemde ise kisinin
kendini olumsuz olarak algilamasi, bagimli bir kisilik gelistirmesi, huzursuz, gergin ve
kaygili olmasi, aileden uzaklagma, uyumsuzca ve saldirganca tepkiler gostermesi, ige
donmesi, degersizlik duygular1 gelistirmesi gibi  davraniglar  goriilebilmektedir

(Kulaksizoglu, 2001: 197).



Ilgili literatiir incelendiginde istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarda
saldirganlik, siddet egilimi, kendine zarar verme, duygusal problemler, kisilerarasi
iligkilerde sorunlar, yeme bozukluklari, depresyon, anksiyete, post-travmatik stres
bozukluklar1 ve olumsuz benlik algisi gibi birgok olumsuz sonucun goriildiigii cesitli
arastirmalar ile ortaya konmustur (Finzi ve digerleri, 2001: 769; Rummell ve digerleri,
1993: 68; Rorty ve digerleri, 1994: 317; Wolfe ve digerleri, 2001: 282; Ozen ve digerleri,
2007: 84).

Kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu inanglarin toplami, baska bir ifadeyle “ben
kimim” sorusunun cevabi kendilik algis1 olarak bilinmektedir (Taylor ve digerleri, 2006:
97). Arastirmalar kendilik kavraminin pasif bir sekilde yapilanmadigini, daha ¢ok kisinin
kendisi ile bagkalar1 arasinda yasanan Onemli siirecler sonucunda sekillendigini ortaya
koymaktadir  (Cantor ve Kihlstrom, 1987’ den aktaran: Schunk, 2009: 497). Rogers
(1951: 36), bireyin 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde bagkalarinin degerlendirmelerine
bagli olarak olumlu veya olumsuz bir benlik imaji1 gelistirdiginden bahsetmektedir.
Yasantilar1 hos, tatmin edici olanlarin olumlu kendilik algis1 gelistirdiklerini; travmatik,
lizlicli yasam deneyimlerine sahip olanlarin ise kendilerini olumsuz olarak algiladiklarini

belirtmektedir.

Aile ortaminda meydana gelen yasantilar ¢ocuklarin boyun egici davraniglar
gelistirmelerinde de etkilidir (Tekin ve Filiz, 2008: 29). Boyun egici davranis 6zelligine
sahip olan bireyler, kendilerini degersiz ve dnemsiz goriirler, hoslanmadigi durumlar ifade
etmekte zorlanirlar, 6fkelerini gostermekte zorluk cekerler, siirekli onaylanma gereksinimi
duyarlar, farkli diisiincelerini 6zgiirce ifade edemezler ve “hayir” demekte zorlanirlar
(Gilbert ve Allan, 1994: 295). Otoriteryen kisilik kurami boyun egici davranislara
psikodinamik siire¢ kaynakli bir agiklama getirerek, otoriter ve kat1 aile tutumunun ¢ocuk
ve aile arasinda ¢oziilemez catismalara neden olabilecegini ve bu catismay1 ¢dzmek igin
cocugun bir yetiskin oldugunda otoriteye boyun egecegini ve ayrica boyun egmeyenler

kars1 hosgoriisiiz davranacagini belirtmistir (Pratto ve digerleri, 1994 :744).

Cocuk istismarina neden olan bir ¢ok degisken iizerinde (ebeveyn veya cevrenin
niteligi) caligmalar yapilmasina ragmen ¢ocukluk ¢aginda yasanan Orselenmelerin uzun

donem etkilerine yonelik arastirmalar oldukca kisithdir (Lopez ve Heffer, 1998: 183). Bu



nedenle, bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin ¢cocukluk cagi Orselenme yasantilarinin
kendilik algis1 ve boyun egici davraniglar iizerine etkisi incelenmek istenmistir. Boylece
calismanin geng yetigkinlikte ruh ve beden sagligimi kotii yonde etkileyecek olumsuz
sonuglar doguracagina iliskin toplumsal bir duyarlilik olusturulmasinda katki saglayacagi

distiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM

1. ARASTIRMA iLE iLGILI GENEL BIiLGILER

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi orselenme
yasantilar1 ile kendilik algilar1 ve boyun egici davraniglar arasindaki iligkiyi incelemektir.
Calismada, tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin cinsiyet ve
gercek dogum siras1 degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini de belirlemek

amaglanmustir.

1.2. Denenceler

1. Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 (duygusal, fiziksel ve cinsel) kendilik algisinin
anlamli bir yordayicisidir.

2. Cocukluk c¢ag1 oOrselenme yasantilar1 (duygusal, fiziksel ve cinsel) boyun egici
davranislarin anlamli bir yordayicisidir.

3. Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 (duygusal, fiziksel ve cinsel) cinsiyet degiskenine
dayal1 olarak anlamli farklilik gostermektedir.

4. Cocukluk cagi orselenme yasantilar1 (duygusal, fiziksel ve cinsel) gercek dogum sirasi

degiskenine dayali olarak anlamli farklilik géstermektedir.

1.3. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilart sunlardir:
1. Arastirma O0rneklemi evreni temsil etmektedir.
2. Arastirma grubunda olan 6grenciler arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.
3. Arastirma grubunda olan 6grencilerin ¢ocukluk ¢aginda en az bir istismar tiiriine maruz

kaldiklar1 varsayilmistir.



1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Bu arastirma 2009-2010 &gretim yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesi’ nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren dgrenciler ile sinirlandirilmastir.

2. Toplumumuzda bireylere yiiklenen ahlaki degerler, ayiplanma ve sug¢lanma endisesiyle
arastirma grubundaki 6grenciler ¢ocukluklarinda cinsel istismara maruz kalmis olsalar bile
bu durumu gizledikleri ve Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgeginin alt boyutu olan

cinsel kdotiiye kullanim ile ilgili sorulara dogru cevap vermedikleri diisiintilmektedir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Bir iilkenin geligsebilmesi i¢in o iilkenin yetismis insan giiciine sahip olmasi gerekir.
Bu insan giiciiniin yetistirilmesi de biiylik oranda {iniversiteler tarafindan saglanmaktadir.
Universitelerde dgrenim gérmekte olan gengler Tiirkiye niifusunun sayica az ama iilkenin
yetismis insan kaynagi bakimindan Onemli bir boliimiidiir. Bu genclerin sorunlarinin
incelenmesi, sorun kaynaklarinin anlasilmasi, bu sorunlarla iligkili etkenlerin saptanmasi
ve gerekli miidahalelerde bulunulmasi gelecekte bu Ogrencilerin olusturacagi saglikli

toplumlarin meydana gelmesi agisindan 6nemlidir.

Universite genclerinin yasadig1 sorunlar sadece bulunduklari zaman dilimi iginde
meydana gelen sorunlardan olusmamaktadir. Bunun yani sira gegmisten gelen ¢ocukluk
cagina dayanan olumsuz yasantilarin onlarda olusturdugu sagliksiz davranislar ve olumsuz

kisilik 6zellikleri ile ilgili sorunlar da olabilir.

Cocugun giivenli ve mutlu bir sekilde yetistirilmesi gereken aile ortaminda bazen
travmatik yasantilar ve Orseleyici sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Aile cocuklariyla
iletisim siirecinde bilerek ya da bilmeyerek cocuklarimin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimini engelleyecek davraniglarda bulunabilirler. Cocuk istismari olarak tanimlanan bu
durum toplumda yaygin bir sekilde goriilmesine ragmen istismara ugrayan kisilerin korku,
utanma gibi sebeplerden dolay1 bildirimde bulunmamalari, bu olaylar1 onleyici yasal
yaptirimlarin yetersiz kalmasi ve bazi bolgelerde bu durumun normal karsilanmasi ya da
gizli tutulmasi gibi nedenlerden &tiirii ¢ocuk istismart konusu yeterli derecede

bilinmemekte ve gerekli miidahaleler yapilmamaktadir (Turhan ve digerleri, 2006: 153).



Bununda getirisi olarak bu durum fizik ve ruh sagligi acgisindan zarar goérmiis bireylerin

yetismesine yol agmaktadir.

Cocuk istismar1 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Arastirmalara gére milyonlarca
cocuk fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmale maruz kalmakta, aile i¢i siddetin
kurbani olmakta ve bir ¢ogu da bu istismar tiirlerini bir arada yasamaktadir. Ailelerin
yoksullugu, izolasyonu ve diger stresleri istismar riskini daha da arttirmaktadir (Horton ve
Cruise, 2001: 26). Bunlarin sonucunda kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar, olumsuz
benlik saygis1 gelistiren, pasif, kendini degersiz hisseden, su¢luluk ve utan¢ duyan,
kendisine ya da gevresine zarar verici saldirgan davraniglarda bulunan, yakin iliskilerde
sorun yasayan, olumsuz sosyal karsilastirmalarda bulunan bireyler haline

gelebilmektedirler.

Cocukluk cagindaki olumsuz yasantilarin uzun donemde birey iizerinde yarattigi
etkiler ile ilgili yurticinde yapilmis caligmalar olduk¢a az ve yetersizdir. Konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok saglik alaninda yapildigi ve bir takim ruhsal hastaliklarin
belirtileri ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Halbuki istismarlar uzun donemde bireyin
sosyal iligkileri, davraniglar ve kisilik 6zellikleri tizerinde de bozulmalara yol agabilir. Bu
arastirmada cocukluk cagi oOrselenme yasantilar1 ile kendilik algist ve boyun egici
davraniglar arasindaki iligski incelenmeye caligilarak literatiirdeki bosluk doldurmaya
calisacaktir. Bu aragtirmanin ¢ocugun drselenmesinin uzun donemde etkilerinin olacaginin
farkina varilmasina, istismar tiirlerine ve ithmale kars1 onlemler alinmasina ve her yoniiyle

daha saglikli nesillerin yetismesine katki saglayacag diistintilmektedir.

1.6. Arastirmada Kullanilan Temel Kavramlar

Cocukluk Cag Orselenmesi (Cocuk Istismar1): Cocugun saghgmi, fiziksel ve
psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen; bir yetigskin, toplumu veya iilkesi
tarafindan bireye bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar cocuk istismari olarak kabul

edilir (Polat, 2007a: 27).



Fiziksel Istismar: 18 yasindan kiiciik cocuk ya da gencin ana babasi ya da bakimindan
sorumlu bagka kisi tarafindan sagligina zarar verecek bicimde fiziksel hasara ugramasi,

yaralanmasi ya da yaralanma riski tagimasidir (Taner ve Gokler, 2004: 82).

Duygusal Istismar: Cocugun nitelik, kapasite ve arzularmin siirekli kétiilenmesi, sosyal
iliski ve kaynaklarla iligkisinden siirekli yoksun birakilmasi, ¢ocugun siirekli olarak
insaniistii giiclerle, sosyal acidan agir zararlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi,
cocuktan yasina ve giiciine uygun olmayan taleplerde bulunulmasidir (Turhan ve digerleri,

2006: 154).

Cinsel Istismar: Heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun ya da ergenin, bir
eriskin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in gii¢ kullanarak, tehdit ya

da kandirma yolu ile kullanilmasidir (Aktepe, 2009: 97).

Thmal: Cocugun temel ihtiyaci olan bakim ve korunmanin saglanamamasi, ister art niyetle
ister egitimsizlikten kaynaklansin, fiziksel, duygusal ve egitimle ilgili gereksinimlerin g6z

ard1 edilmesi durumudur (Polat, 2007a: 249).

Kendilik Algisi: Kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu inanglarin toplami, bagka bir

ifadeyle “ben kimim” sorusunun cevabidir (Taylor ve digerleri, 2006: 97).

Boyun Egici Davramislar: Baskalarin1 kirmamaya, incitmemeye 6zen gosteren, herkesi
memnun etmeye ¢alisan, iyiliksever olma egilimli olan, asir1 verici, hayir diyemeyen, evet
demeye egilimli, hoslanmadig1 durumlar1 ifade etmekte zorlanan, dtkelerini gostermekte
zorluk c¢eken, silirekli onaylanma gereksinimi duyan, disilincelerini ve haklarini
savunamayan vb. davraniglarla gozlenebilen bir kisilik 6zellikleri kiimesidir (Gilbert ve

Allan, 1994: 295).



IKiNCi BOLUM
2. ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde ¢alismanin kuramsal boyutu ve konuyla ilgili yapilan arastirmalar ele

alinacaktir.

2.1. COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARI (COCUK
ISTISMARI)

2.1.1. Cocuk Istismarmin Tarihi Gelisimi

Yazili tarihin baslangicindan beri cesitli kaynaklarda cocuk istismart konusuna
rastlanmaktadir (Kara ve digerleri, 2004: 140). Farkli ¢aglarda ve farklh kiiltiirlerde
cocuklarin birer esya gibi goriliip kotliiye kullanildiklari goriilmektedir. Bu baglamda
cocuklarin dogar dogmaz ilahlara kurban edilmesi, kole olarak satilmalari, sakat
birakilmalar1 ve bogaz tokluguna calistirilmalar1 gibi 6rnekler mevcuttur. Eski Yunan’da
babaya, irkin 0Ozelligini korumasi amaciyla c¢ocuguna kotli davranmak ve gerekirse
oldiirmek i¢in izin verilmistir. Cin, Hindistan, Meksika ve Peru gibi iilkelerde bebeklerin
nehirlere atilmalar1 sik uygulanan torenlerdendi. Eger bebekler giiclii iseler yasamaya
haklar1 oldugu eger su iizerinde kalamazlar ise 6lmeyi hak ettikleri diisiiniiliirdii. M.S. 2.
yilizyilda Efes kentinde yasamis bir doktor olan Soranus, jinekoloji adli kitabinda, sakat
veya erken dogan bebeklerin dldiiriilmesini dahi énermistir (Gokler, 2006: 49). ingiltere’
de ise Elizabeth doneminde “Fakirler Kanunu” ile ¢ocuklar anne balarindan zorla ayrilip
satilirdi. Amerika Birlesik Devletlerinde 1628’ de Massachusetts kolonisi, Inat¢1 Cocuk
Yasasina gore asi davranan bir ¢ocugun Oldiiriilmesini 6ngoriirdii. Cin’ de ise kiz

cocuklarinin is giiciine katki saglamadiklari diistiniiliip 6ldiirtiliirdii (Polat, 2007a: 333).

1860 yilinda Adli bir Tip profesorii olan Ambroise Tardieu kirbaglanarak ve
yakilarak oldiiriildiigii belirtilen 32 ¢ocugun otopsi bulgularini i¢ceren bir yayin yapmistir.

Bu konudaki ilk bilimsel makaleyi ise pediatrik radyolog olan John Caffey 1946’ da



yapmistir. Caffey, uzun kemiklerinde ¢ok sayida kirik olan degisik yaslardaki ¢ocuklari
tanimlamis ve bunlarin da travmatik orijinli olabilecegini belirtmistir. 1962’de Dr. Henry
Kempe ve arkadaslar1 “Orselenmis Cocuk Sendromu (Battered Child Syndrome)”
kavramini ortaya atmislardir. Bu sendrom, kiiciik ¢ocugun doviilme v.b. sebeplerle siirekli
hirpalanmasi sonucu olusan bedensel ve ruhsal arizalari icermektedir (Kara ve digerleri,

2004: 140).

Giliniimiize yaklastikga bu olumsuz durumlara karst onlemler alinmistir. Cenevre
Cocuk Haklar1 Beyannamesi, ILO (Uluslararast Calisma Orgiitii), UNESCO (Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Vakfi) ve UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu) ¢ocuk istismar1 konusunda 6nemli adimlar atmiglardir. En 6nemli gelisme
kuskusuz 1989’da Birlesmis Milletlerce kabul edilen Cocuk Haklar1 Soézlesmesi’dir.
Sozlesmenin 19. maddesi ¢ocugun, bakimiyla sorumlu olan kisilerden gelecek her tiirlii
kotii muameleye karsit korunmasinin sézlesmeyi imzalayan devletlerin yiikiimliiliigiinde
olmasi kosulunu getirmistir. Tiirkiye’ de ise ¢cocuk istismari ile ilgili duyarlilik 1970’ ler de
baslamistir. 1991°de tip doktoru, pedagog, psikolog, hukuk¢u ve goniilliiler tarafindan
kurulan, konuyla ilgili ilk dernek olan Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon
Dernegi (CIKORED) ile Cocuk Istismari ve ihmalini Onleme Dernegi’nin calismalari
ozellikle vurgulanmalidir (Kara ve digerleri, 2004: 140).

2.1.2. Cocuk istismarmin Tanimi

Ingilizce’de “child abuse and neglect” teriminin Tiirkce karsiligi olarak “cocuk
istismar1 ve ithmali” kullanilmaktadir (Gokler, 2006: 49). Terminolojik olarak bu konuyla
ilgili, psikologlar ezim ve Orselenme, doktorlar doviilmiis ¢ocuk sendromu ve istismar,
hukukgular ise fena muamele kelimesini kullanmaktadir (Polat, 2007a: 26). Farkli
disiplinler bu kavramlar1 farkli acgilardan ele almaktadir. Sosyal alandakiler g¢ocugun
bakimindan sorumlu kisilerin tutumlar1 ve bu tutumlarin istismar olgusunu ne derecede
etkiledigi tlizerinde dururlarken saglik¢ilar istismar ve thmal kavramlarini yaralanma ve
bedende ortaya ¢ikan bozukluklar olarak ele alirlar. Hukukgular i¢in ise istismar olgusunda

su¢ ve masumiyet delilleri 6n plandadir (Polat, 2007a: 36).
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Cocuk istismar1 farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde algilanmakta ve algilandig
sekliyle tanimlanmaktadir (Topbas, 2004: 76). Bir cocuga kars1 yapilan hangi davranislarin
cocuk istismart ve ihmali olarak algilanacagini, toplumun degerleri, inanglari,
benimsedikleri toplumsal normlar, cocuk gelisimi ile ilgili bilgileri ve aile iligkileri
belirlemektedir. Bundan dolay1 ¢ocuk istismari ve ihmalinin tanimini evrensel bir bicimde

belirlemek olanaksiz hale gelmektedir (Gokler, 2006: 48).

Helfner ve Kempe (1972), anne- baba veya c¢ocuktan sorumlu kisilerin giristigi
veya yerine getirmeyi ihmal ettigi eylemler sonucu ¢ocuklarin kaza dig1 hasara ugramasini

¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak tanimlamislardir.

Garborina’ya (1980) gore ise, ¢ocuk istismart ¢gocuga kotii muamele probleminin
bliylik bir kismmi kapsamakta olup, fiziksel, ruhsal ve cinsel agidan c¢ocugun kotii
davranislara maruz kalmasini icermektedir (Aktaran: Unal, 2008: 10). Cocuk istismar1
kapsamina; isteyerek fiziksel zarar verme, ¢cocugun sagliksiz bir sekilde beslenmesine yol
acma, ¢ikar i¢in kullanma, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici faaliyetlerde

bulunma girmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Parke ve Colimer, ¢ocuk istismari tanimina kiiltiir boyutunu da ekleyerek; ana
babalarin ve ¢ocuga bakmakla yilikiimli kisilerin giristigi, ¢ocuk yetistirme ile ilgili
kiiltiirel standartlara uygun olmayan eylem ve eylemsizlikler sonucu ¢ocugun kaza dist
hasara ugramasi seklinde tanimlamislardir (Erdogan, 2007: 1). Bu eylem ya da
eylemsizliklerin sonucu olarak ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar
gormesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler, 2004:

82).

Amerika® daki Orselenen ve Ihmal Edilen Cocuklar Merkezi ¢ocugun
orselenmesini; c¢ocuga karst fiziksel, duygusal ve cinsel zararlarla sonuglanan ve
tekrarlanan kotii davraniglar ya da ¢ocugun anne-baba ve diger yetiskinler tarafindan

thmali olarak tanimlamaktadir (Bilir ve digerleri, 1991: 45).

Tanimlamalardaki farkliliklar ve kavram karmasasini gidermek iizere Diinya Saglik

Orgiitii 1985’te ortak bir tanim yapmustir. Cocugun saghgm, fiziksel gelisimini,
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psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetigskin, toplumu veya {ilkesi
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar ¢ocuk istismari olarak kabul edilir.
Buradaki davranisin mutlaka ¢ocuk tarafindan algilanmasi ve yetiskin tarafindan bilingli

bir sekilde yapilmis olmasi gerekmez (Polat, 2007a: 27).

Cocuk istismar1 yaygin olarak goriilen ve kotii sonuglara yol agabilen bir
problemdir. Cocugun 6rselenmesinin goriiliis sikligina yonelik kesin bir bulgu olmamasina
ragmen Amerika’ da her 1000 c¢ocuktan 10’unun oOrselendigi tahmin edilmektedir.
Ingiltere'de haftada dort ¢ocuk istismar ve ihmal nedeniyle dlmekte, dort yas altinda her
1000 ¢ocuktan biri fiziksel istismara ugramaktadir. 0-4 yas arasinda ¢ocuk istismarinin
goriilme sikhigi, 5-14 yasa gore 2 kat fazladir. Ulkemizde ise Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumunun yaptigi bir calismada ¢ocuklarin %46’sinin ihmal/istismara, Tiirkiye genelinde
yapilan bir ¢alismaya gore de ¢ocuklarin %45’inin ihmal/istismara ugradigi belirlenmistir

(Bilir ve digerleri, 1991: 46; Giiler ve digerleri, 2002: 129; Turhan ve digerleri, 2006: 154).

2.1.3. Cocuk Istismarmin Tiirleri

Cocuk istismar1 ve tiirlerini kesin bir bicimde birbirinden ayirmak olduk¢a zordur.
Cogu zaman bir cocugun birden fazla istismar tiirline ayn1 anda maruz kaldigi, aile i¢inde
cesitli kotli muamele tiirlerinin bir arada bulundugu goriilmektedir. Yine de ¢ocuklarin
etkilenis bigimlerine gore ¢ocuk istismarini 4 temel boyutta siniflandirilmak miimkiindiir

(Gokler, 2006: 52).

2.1.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar; ¢ocuklarin onlara bakmakla ytikiimlii olan kisilerin elinde fiziksel
acidan zarar gormesi yani bedensel biitlinliigiiniin bozulmasidir (Polat, 2001: 86). Bu
zarardan dogan bedensel zedelenme, Orselenmenin siiresi ve oOrselenen ¢ocugun yasi,
fiziksel istismarin yol agacagi zararlart belirlemektedir. Fiziksel istismar yetiskin

tarafindan yapilan siirekli ve sistemli bir davranig bi¢cimidir (Kulaksizoglu, 2000: 191).

Fiziksel istismar en sik goriilen ve belirlenmesi en kolay istismar tiiriidiir (Tirasc1

ve Goren, 2007: 70). Cocuk tizerindeki etkileri de ¢ok ciddi boyutlarda olabilmektedir.
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Baz1 ug¢ drneklerde ¢ocuk sakat kalabilmekte ve hatta dlmektedir (Aydin ve Ismen, 2003:
9). Cocugun fiziksel olarak istismar edilmesi onun duygusal bakimdan da hasara
ugramasina neden olmaktadir. Cocugun istismar1 gelisiminin biitiin yonlerini etkilemekte

ve bu etki yetiskinlik doneminde de devam etmektedir (Kulaksizoglu, 2000: 191).

18 yasindan kiiciik ¢ocuk ya da gencin ana babasi ya da bakimindan sorumlu baska
kisi tarafindan sagligina zarar verecek bicimde fiziksel hasara ugramasi, yaralanmasi ya da
yaralanma riski tagimasi fiziksel istismar olarak kabul edilir. Bu fiziksel hasar; itaati
saglamak ya da cezalandirmak amaciyla elle veya bir nesneyle vurularak, itilerek,

sarsilarak, yakilarak ya da 1sirilarak olusabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004: 82).

Fiziksel istismar ile ilgili yapilan c¢esitli tanimlamalarin ortak noktasi, ¢ocugun
sagligin1 olumsuz etkilemesi ve viicutta yaralanmalara neden olmasidir (Pelcovitz ve
digerleri, 2000: 376). Kisilerin dinsel inanglari, gorgii ve deneyimleri, anne-babalik
yaklasimlari, sosyoekonomik ve kiiltiirel temelleri birbirinden farkli oldugu i¢in istismar

kavrami da farkli algilanabilmektedir (Polat, 2001: 87).

Fiziksel istismar, tokat, yumruk, itip-kakma, sarsma ve ¢imdikleme gibi aletsiz ve
kemer, kay1s, herhangi bir ev esyasi, hortum, sigara, iitii veya sicak su gibi aletli olarak iki

sekilde goriilebilir (Polat, 2007a: 60).

Fiziksel istismar ¢ocugun kaza dis1 nedenlerle yaralanmasi durumlarint kapsar.
Kaza dis1 travmalar, anne- babanin ¢ocugu cezalandirmak istemesi esnasinda ortaya cikar
ve en ¢ok dovme seklinde goriiliir. Ayrica yaniklar, kesici travmalar, zehirlenmeler,

bogulmalar seklinde de goriilebilir.
e Ddovme: Biiylik cocuklar agik elle, yumrukla veya bir alet kullanilarak doviilmiis
olabilirler. Tahribat ¢cogunlukla bas, sirt, ense ve kalgalardadir. Hatta bazen bu

bolgelerde kiriklar bile goriilebilir.

e Yaniklar: Cocuk istismarinin %10 unu kapsayip ¢ogunlukla sicak su dokiilmesi ve

sicak nesnelerle temas edilmesi seklinde goriiliir.
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e Sallanmig Bebek Sendromu: En ¢ok iki yasin altinda goriilen bu sendrom ¢ocuk
istismarmin agir bir bigimidir. Genellikle yasin1 doldurmamis bebeklerin kizgin
anne-babalar tarafindan siddetlice sallanmalar1 olarak tanimlanir. Neticesinde

kafatasi i¢cinde hasarlar, beyin kanamalar1 ve komalar goriilebilmektedir.

e Zechirlenme: Zehirlenmelerin tiim istismarlar i¢cinde orani pek yiiksek degildir. Daha
cok cocuga kasitl olarak ilag ve kimyasal madde verilmesi seklinde goriilebilir.
Kiiciik bir ¢ocugun asir1 dozda ilag alimina bagl zehirlenmesi istismar agisindan

doktorlarda siiphe uyandirmalidir.

e Munchausen Sendromu (Polle Sendromu): 1977°de Meadow tarafindan tanimlanan
Munchausen by Proxy Sendromu (Vekaleten Hastalik) 6zel bir cocuk istismari
formudur (Hanci, 2002). Bu sendrom, anne veya babanin saglam olan ¢ocuklarini
hastaymis gibi doktor doktor gezdirerek bundan tatmin olmalaridir (Polat, 2007:
275). Cocugun bedeninde kolaylikla agiklanamayacak acayip bulgularin
varligindan ve bu bulgular sadece anne-babanin yaninda oluyorsa bu sendromdan
siiphelenilmelidir (Kara ve digerleri, 2004: 141-142). Cogunlukla ilk 8 yasta ve en
sik olarak 4 yas altinda goriiliir (Razi ve digerleri, 2004: 164).

Aragtirmalara gore fiziksel istismar en ¢ok bebeklerde ve okul oncesi ¢agi
cocuklarda goriilmektedir. Bunun nedeni bu c¢ocuklarin savunmasiz ve dertlerini dile
getiremeyecek durumda olmalarindan kaynaklanmaktadir (Bilir ve digerleri, 1991: 46).
Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin {cte ikisinin 3 yasindan kiiciik oldugu, yas
biiylidiik¢ce bu oranin azaldig1 fakat 12-16 yaslar arasinda tekrar arttig1 bilinmektedir (Bilir
ve digerleri, 1991: 46, Unal, 2008: 12). Stratus, ve Galles (1988)’a gére her yil ortalama
6.9 milyon c¢ocuk fiziksel istismara ugramaktadir (Giindiiz ve Gokgakan, 2004: 30).
Yapilan aragtirmalarda Tiirkiye’ deki fiziksel orselenmenin goriilme siklig1 % 24 olarak
ortaya cikmistir (Turhan ve digerleri, 2006: 154). Aral’ m yaptig1 bir calismada ise
cocuklarin %65.72° sinin anne ve babalar1 tarafindan fiziksel istismara ugradigi

bildirilmistir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Fiziksel istismarin sonuglarina baktigimizda; sakatliklar, beyin kanamalari, kiriklar,

i¢ organ yaralanmalari, felcler, havale ve ¢ok agir durumlarda 6liim goriilebilmektedir.
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Yasami kurtulanlarda ise depresyon, kaygi bozuklugu, sosyal uyumsuzluk, disa vurum ve
ice atim sorunlari, karsi olma ve karsi gelme bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlar
gelisebilmektedir. Bununla birlikte bu ¢ocuklarin okul basarilar1 diisebilmekte ve biligsel

gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir (Kaymak Ozmen, 2004: 33).

2.1.3.2. Duygusal Istismar

1983 yilinda yapilan Uluslararas1 Cocuk ve Genglerin Psikolojik Istismari
Konferansinda yapilan ortak tanima gore duygusal istismar, ¢ocuk ve genclerin psikolojik
olarak kotliye kullanilmasi, yapilan ve yapilmasi gerekli olup da ihmal edilen toplumsal ve
bilimsel standartlara gore psikolojik ac¢idan zarar verici olduklar1 saptanan davraniglardir.
Bu davranislart ¢cocuk ve gencin iizerinde gii¢ sahibi olan kisiler gerceklestirmektedir

(Polat, 2001: 95).

UNICEF ise duygusal istismar1 ¢ocugun nitelik, kapasite ve arzularinin siirekli
katiilenmesi, sosyal iliski ve kaynaklarla iligskisinden stirekli yoksun birakilmasi, ¢ocugun
stirekli olarak insaniistii giiclerle, sosyal acidan agir zararlar verme ya da terk etme ile
tehdit edilmesi, cocuktan yasina ve giicline uygun olmayan taleplerde bulunulmasi olarak
tamimlamistir. Cocuga bagirmak, azarlamak, kiyaslamak, kiigiik diisiirmek, alay etmek, ad
takmak ya da ¢ocuktan yasina uygun olmayan beklentilerde bulunmak gibi davranislar

duygusal istismar 6rnekleridir (Turhan ve digerleri, 2006: 154).

Duygusal istismar tanimlanmasi en zor fakat giindelik yasamda en sik goriilen
istismar tiirlerinden biridir. Bu istismar tlirii iki 6zelligi ile diger tiir istismarlardan

ayrilmaktadir.
e Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgularin bulunmayisi,
e Tek bagina goriilebilecegi gibi genellikle diger istismar tiirleriyle birlikte goriilmesi
(Polat, 2007a: 229).
Duygusal olarak istismara ugrayan cocuklar ayni zamanda fiziksel olarak da

istismara ugramazlar fakat fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar her zaman duygusal olarak
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da etkilenirler (Bilir ve digerleri, 1991: 46). Baz1 faktorler duygusal istismar1 diger istismar

tiirlerinden ayirmaktadir.

Asagidaki tabloda ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ¢esitli tiirleri arasindaki farkliliklar

gosterilmektedir.

Tablo 1: istismar ve Ihmalin Cesitli Tiirleri Arasindaki Farkhliklar

Fiziksel Istismar Duygusal Cinsel Istismar
Istismar/ihmal
Istismar edici Sakl1 yada Gozlemlenebilir Gizli-sakli
davranis gbzlemlenebilir
Istismarcinin kimligi Bazen bilinir Bilinir Genellikle
stiphelenilir
Istismarc)/ bakmakla |  Genellikle farkh Ayni kisidir Ayni1 yada bazen
yiikiimlii Kisi kisilerdir farkl kisilerdir
Tamm/Kamita dayah Cocuga zarar Cocuga bakan kisi Tedavi yoluyla
) verildigiyle ilgili tarafindan tedaviye
ispat belirtiler yoluyla yonlendirilmesi ve
cocuga zarar
verdigiyle ilgili
belirtiler yoluyla
Acil korunmaya Genellikle Nadiren Evet
alinmasi gerekliligi

Kaynak: Glaser, 2002: 699

Duygusal istismara neden olan baglica anne-baba davraniglar1 Polat (2007a: 233)

tarafindan asagidaki gibi belirtilmektedir:

e Reddetme: Cocugun ayri bir birey olarak goriilmesi, ihtiyaglarinin karsilanmamasi
hatta o yokmus gibi davranilmasi, olumlu yonlerinin géz ardi edilmesi, ¢ocuga
hicbir ise yaramadigmin hissettirilmesi, her hatadan onun sorumlu tutulmasi,
fiziksel temastan kacinarak yakinligin belli edilmemesi gibi hareketler reddetme

davranis1 kapsamina girmektedir.

16



e Tek basina birakmak: Ailesi tarafindan ¢ocugun yalniz olduguna inandirilarak
kendilerinden ve toplumdan uzak tutulmasi hatta iliskilere girmesini saglayacak

firsatlardan yoksun birakilmasidir.

e Yidirma: Ailenin sozel ve fiziksel saldirilarda bulunarak c¢ocugu korkutmasi,

gbzdag1 vermesi, tehdit etmesidir.

e Suca yoneltme: Topluma koti Ornek olacak davraniglarin ¢ocuga ornek

gosterilerek cocugun bu davraniglar1 yapmaya yoneltilmesidir.

e Duygusal tepki vermeyi reddetme: Cocugun saglikli bir sekilde yetisebilmesi igin

ihtiyaci olan duygusal tepkilerin ¢cocuga verilmemesidir.

e Asagilama: Cocugun kiiciik diisiiriilmesi, onurunun zedelenmesi, takma isimlerle

cagirilmasi ve alay edilmesi gibi davranislar kapsar.

e Kendi ¢ikarina kullanma: Anne yada babanin kendi ¢ikarlarina olacak durumlar
icin ¢ocugu kullanmasidir. Ozellikle sorunlu evliliklerde gocuk evlilik giivencesi

olarak goriilmektedir.

e Vaktinden once yetiskin rolii verme: Cocuktan yas gelisimine uygun olmayan
sorumluluklar beklemek, yapamayacagi seyler icin ¢ocugu zorlamak ve ¢ocugun

bunlar1 basarmasini beklemektir.

e Sosyal ve Kkiiltiirel yapi: Duygusal istismar toplumun her katmaninda goriildiigii

gibi toplumdan izole olmus ailelerde daha fazla goriilmektedir.

Duygusal istismar sinirsiz olarak her yasta goriilebilmektedir (Bilir ve digerleri,
1991: 46). Tirkiye’ de yapilan arastirmalarda duygusal istismarin %78 gibi yiiksek bir
oranla diger istismar tiirleri arasinda ilk sirada yer aldig1 goriilmiistiir (Turhan ve digerleri,

2006: 154).
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2.1.3.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, cocuk iizerinde yetiskinlige kadar uzanabilen fizyolojik ve
psikolojik etkiler birakan bazi durumlarda ¢ocugun hastalanmasina hatta 6liimiine neden

olabilen bir istismar ¢esididir ( Keskin ve Cam, 2005: 118).

Kavram olarak, “heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir cocugun ya da ergenin,
bir erigkin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak icin gii¢c kullanarak, tehdit
ya da kandirma yolu ile kullanilmasi” olarak tanimlanmaktadir. Tanimda bir ¢ocuk ile bir
eriskin arasindaki cinsel aktivite iizerinde durulmasina ragmen, cinsel istismar iki ¢ocuk
arasinda da olabilmektedir. Fakat boyle bir durumda ¢ocuklar arasindaki yas farkinin 4 yas
ve lstii olmasi, kii¢iik cocugun zorlama ya da ikna ile cinsel haz amaci gliden aktivitelere

maruz birakilmasi gerekir (Aktepe, 2009: 97).

Cocukluk c¢aginda cinsel istismara ugramis cocuklar ¢ogunlukla bu durumdan
kimseye bahsetmezler. Utang, sugluluk, ceza alma ve terk edilme korkusuyla bu siddeti
saklarlar. Ancak cinsel istismar sirasinda ¢ocuk fiziksel olarak da zarara ugramissa bu

durum sakli kalmaz (Friedrich ve digerleri, 2001: 38).

Cinsel istismar farkli sekillerde goriilebilmektedir (Polat, 2001: 219):

A. Temas Icermeyen Cinsel Istismar:

e Cinsel icerikli konusma: istismar1 yapan kisinin, cocugun cinsel 6zellikleri ve
gerceklestirmeyi diisiindligii cinsel faaliyetler hakkinda konusma tiiriidiir.

e Teshircilik: Istismarcinin c¢ocuga cinsel bolgelerini gdstermesi veya cocuga
dokunmadan 6niinde mastiirbasyon yaptig1 istismar tiirtidiir.

e Rontgencilik (Voyerizm): Cocugun soyunuk iken yada istismarciya cinsel olarak
haz veren durumlardayken gozlenmesidir. Bu sinifa cinsellikten uzak durumlarda

girebilir.
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B. Cinsel Dokunma: Cocugun viicudundaki 6zel bolgelere dokunma seklinde goriiliir.
Istismarc1 cocugu oksayabilir, cocugun kendisine dokunmasimi saglayabilir ya da bu

durumlarin karsilikli olmasini saglayabilir.

C. Tam Cinsel Birlesme, Irza Ge¢cme: Genital, anal, objelerle ve parmakla iligki

seklinde goriilmektedir.

D. Cinsel Somiirii: Cocugun sadece cinsel agidan kullanilmalar1 degil bunun yani sira
cocuktan cinsel amagli kullanim yoluyla para kazanilmasi olarak tanilanmaktadir.
Istismardan sorumlu olan kisi kendi cinsel doyumundan ¢ok parasal kazang i¢in bu tiir

faaliyette bulunur. Baslica ti¢ tipi vardir:

e Cocuk Pornografisi: Bir cocugun ger¢ek veya kurgulanmis herhangi bir cinsel
aktivite icinde gosterilmesi veya viicudunun belli yerlerinin cinsel amagla
gosterilmesidir. Cinsel doyum diger cinsel istismar tlrlerinden farkli olarak
cocuklarla ilgili materyale bakmak veya izlemekle saglanir. On alt1 yagindan kiigiik
yaklagik 600.000 cocugun bu sektdrde somiirtildiigli ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde toplam sektoriin - %7’sinin  ¢ocuk pornosuyla ilgili oldugu

bilinmektedir ( Polat, 2006).

e Cocuk seks turizmi: Cocuklarla cinsel iliskiye girmek {izere kisinin kendi
ilkesinin siirlar1 disina ¢ikmasi, genellikle daha az gelismis bir {ilkeye seyahat

etmesidir.

e Cocuk fuhusu: Hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin fuhus sektoriinde yetiskinlere
pazarlanmasidir. Olgularin ¢ogunda istismara ugrayanlarin adolesan ddnemde

olduklar1 goriilmektedir ( Polat, 2001: 219; 2006).

Bunlarin disinda ¢ocuklar, ensest olarak adlandirilan bigimde de cinsel istismara
maruz kalabilmektedirler. “Akraba aski” olarak da bilinen ensest; evlenmeleri hukuksal,
dini ve ahlaki agilardan yasaklanmis yakin akraba olan kadin ile erkegin cinsel iliskide
bulunmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Ovayolu ve digerleri, 2007: 15). Batidaki aragtirma

bulgularina gore; enseste ugradiklarini bildirenlerin %1-2" sini kadinlar olusturmaktadir
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(Kulaksizoglu, 2001: 198). Trakya Universitesinde yapilan bir ¢alisma da Tiirkiye’ deki
aile ici cinsel istismarin yani ensest iligkilerin %1.4 oraninda oldugunu gdstermistir

(Karakaya ve digerleri, 2005: 141).

Cinsel istismar toplumda ¢ok goriilmesine karsin ancak %35-10 luk kismi ortaya
cikmaktadir. Bu eylemlerin %90’ 1 ise c¢ocugun tamidigi biri tarafindan
gerceklestirilmektedir (Turhan ve digerleri, 2006: 154). Cinsel istismar her yas kiz ve
erkekte ozellikle de okul ¢ag1 ve ergenlik donemindeki kizlarda daha ¢ok goriilmektedir
(Bilir ve digerleri, 1991: 46). Amerika’da 18 yas ve alti cocuklarda cinsel istismar
yayginligr 1.3/1000 olarak saptanmistir (Tiras¢t ve Goren, 2007: 70). 2001-2006 yillar
arasinda Gazi Universitesi Cocuk Koruma Merkezine basvuran olgular arasinda kizlarm
yaklagik olarak erkeklerin iki kati1 oldugu ve bagvurularin % 20’sinin 12-18 yas araliginda
oldugu bildirilmistir (Aktepe, 2009: 99).

2.1.3.4. ihmal

“Koti bakim” olarak da adlandirilan ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaci olan bakim ve
korunmanin saglanamamasi, ister kotii niyetle ister egitimsizlikten kaynaklansin, fiziksel,
duygusal ve egitimle ilgili gereksinimlerin goz ardi edilmesi durumudur. Ornegin gocugun
okula gitmesini engelleyerek devamsizlik durumunun yaratilmasi egitime yonelik bir
ihmaldir (Polat, 2007a: 249). Yetiskinin veya anne-babanin kotii niyetinden degil de
unutkanlik ve bilgisizliginden dolay1 ¢cocugun zarar gormesi ile sonu¢lanan ihmaller bir
Olciide gormezden gelinebilinir. Fakat bu kisilerin bilerek cocuga ve gence karsi
sorumluluklarin1 yerine getirmemeleri kotii muamele olarak ele alinir (Kulaksizoglu, 2001:
199). Yoksulluk, madde kdtiiye kullanimi, ebeveynlerin psikopatolojisi, evsiz olma, anne-
babanin bosanmis olmasi, dogum 6ncesi ve sonrasi kotli bakim ¢ocuklarin daha ¢ok ithmale
maruz kalmasini olanak veren risk faktorleridir (Hildyard ve Wolfe, 2002: 680). Ihmal ve
istismart birbirinden ayiran en temel nokta; istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir sekilde

gerceklesmesidir (Unal, 2008: 10).
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Thmal tipleri su sekilde agiklanabilir (Sahin, 2002: 103):

A. Fiziksel Thmal: Cocugun saglikl bir sekilde beslenmemesi, temizliginin saglanmamasi,
temiz bir sekilde giydirilmemesi, yetersiz bir fiziki ¢cevrede yasamasi, ev i¢i ve disindaki
kazalara karsi Onlem alinmamasi durumudur. Buna bagl olarak c¢ocuklarda gelisme
geriligi, temizliginin yapilmamasi durumunda idrar, digki ve ter kokusu, sacglarinda bit,

dislerinde ¢iiriik ve agi1z kokusu olabilir.

B. Duygusal Thmal: Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmemesi, destek ve denetimden yoksun
birakilmasi, egitim gereksinimlerinin karsilanmamasi gibi bigcimlerde ortaya c¢ikabilir.
Anne ve babalar ¢cocugun duygusal gereksinimlerini karsilamayip onu yok sayabilirler.
Cocuklar gozetimden yoksun olduklart i¢in yanlhis kisilere, davraniglara ve cevrelere

yonelebilirler.

C. Tibbi ihmal: Hekimlerin sik olarak dikkatini ¢eken tibbi ihmal, ailenin hekimin tibbi
Onerilerine uymamasi, ya da hastalanan ¢ocugu saglik kurulusuna ge¢ getirmesi bigiminde
goriilebilir. Anne babanin cahil olmasi, ekonomik sikint1 yagsamalari, sosyal glivencelerinin
olmamasi, hastaneye ulasimin zor olmasi, verilen tedavinin anlasilmayip uygulanmamasi

bu ihmal tiirtiniin nedenleri arasindadir.

Cocuk ihmalinin yayginligt konusunda yeterli veriler bulunmamasina karsin
arastirmacilar bir yi1lda cocuk istismarina baglanan dliimlerin %50’ sine yol acan nedenin
ihmal oldugunu dngdérmektedirler. Istatiksel olarak Amerika’ da ilgili kurumlara yansiyan
cocuk olgularmin yarisinin ihmal kokenli olusu olayin yaygin ve ciddi boyutlarda
oldugunu gostermektedir (Polat, 2007). Erkek ve kiz ¢ocuklarda goriilme riski esit olan
cocuk ihmali cogunlukla sekiz yas alti1 ¢ocuklarda goriilmekle birlikte ii¢ yas alti
cocuklarda goriilme siklig1 %34’ diir ( Sedlack ve Broadhurst, 1996’ dan aktaran: Horton
ve Cruise, 2001: 9).
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2.1.4. istismar ve ihmalin Cocuk ve Ergen Uzerindeki Etkileri

Istismar ve ihmal ¢ocuk ve ergen iizerinde cesitli olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Cocugun istismart gelisiminin biitlin yonlerini etkilemekte ve hatta bu etki yetiskinlik

doéneminde de devam etmektedir.

Fiziksel olarak orselenen cocuklar yetiskinlerle temas kurmaktan kacinirlar. Hatta
bir yetiskinin kendilerine dokunmasindan ve yaklagmasindan iirkerler. Anne ve
babalarindan korkarlar, zaman zaman gozlerini bir noktaya dikip donuk bir sekilde
bakarlar, kolaylikla yalan sdylerler, korku verici durumlarda tepkisiz kalabilirler, kolay
kolay aglamazlar. Davranislarinda asirilik vardir, asir1 saldirgan ya da asir1 igedoniik
cocuklardir. Yetiskinlerin ilgisini ¢ekebilmek icin kolayca yanlis davranislar ve isler
sergileyebilirler. Kisilerle yiizeysel iliski kurar, ev ortamindan uzakta olmay1 tercih ederler

(Bilir ve digerleri, 1991: 47).

Arastirma bulgularina gore; fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda biiylime geriligi
daha fazla goriilmektedir. Bu ¢ocuklar ¢evreye uyum gosterme konusunda ciddi sorunlar
yasamaktadirlar. Huzursuz, saldirgan ve icedoniik olabilmektedirler (Pelcovitz ve digerleri,

2000).

Duygusal olarak istismar edilen c¢ocuklarda parmak emme, 1sirma, sallanma,
beslenme bozuklugu gorilebilir. Saldirganlik, zulmetme, hirsizlik gibi anti sosyal
davranislarda bu ¢ocuklar arasinda yayginlik gosterir. Goriilen nérotik 6zellikler; uyku
bozukluklari, oyun oynamaktan ¢ekinme ve gercek dist korkulardir. Psikondrotik tepkiler
ise; histeri, obsesyon, kompulsiyon ve fobilerdir. Ayrica boyun egme, asir1 pasiflik yada
saldirganlik, mantiksiz istekler yada istenmeyen davranislar bu ¢ocuklarda siklikla goriiliir

(Bilir ve digerleri, 1991: 47).

Yetigkinlerin duygusal olarak istismar edici davranislari ergenlerin kendilerini
olumsuz olarak algilamalarina, bagimh bir kisilik gelistirmelerine, huzursuz, gergin ve
kaygili olmalarina, aileden uzaklasmalarina, uyumsuzca ve saldirganca tepkiler
vermelerine, ice donmelerine, degersizlik duygular1 gelistirmelerine neden olmaktadir

(Kulaksizoglu, 2001: 197).
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Kendall-Tackett ve Marshall (1998: 1307) cinsel istismara ugrayan kisilerde

ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek etkileri su sekilde tanimlamiglardir:

1. Post-travmatik stres bozuklugu (6rnegin yikici diisiinceler, ge¢gmis olaylarin aniden goéz
Oniline gelmesi veya kotiiye kullanim deneyimlerinin tekrar tekrar hatirlanmasi gibi),

2. Bilissel bozukluklar (6rnegin diinyay1 tehlikeli ve kotii bir yer olarak gérme, kronik bir
sekilde umutsuzluk ve gii¢siizliik, diisiik 6z-sayg1 gibi),

3. Duygusal distres (6rnegin depresyon, korku, anksiyete, fobi, obsesif- kompulsif
bozukluk, kizginlik/6fke gibi),

4. Bozulan benlik duygusu (kendini korumada zorlanma, bag olusturmakta zorlanma gibi),
5. Kacinma (dissosiyasyon, travmatik olaylara yonelik bellek bosluklar1 veya amneziler
gibi),

6. Kisilerarasi zorluklar (samimiyette bozulma, kendini agmada zorlanma ve yakin
iliskileri zararl olarak ifade etme gibi),

7. Saglik problemleri (beyin yapisinda degisim, bagisiklik sisteminde yetersizlikler, sik sik
yorgunluk hissi, yaygin bas agrilari, yaygin alkol veya madde kullanimlar1 gibi).

1980’ler ve 1990 larin basinda Kendall-Tackett ve arkadaslar1 konuyla ilgili 45
deneysel calismay1 gdzden gecirmisler ve cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda bulunduklari
yas donemine 6zgii bazi ortak etkilerin ortaya ¢iktig1 sonucuna varmiglardir. Ornegin okul
oncesi ¢ocuklarinda, anksiyete, kabuslar, uygunsuz cinsel davraniglar siralanmigtir. Okul
cag1 cocuklarinda, korku, ruhsal bozukluklar, saldirganlik, kabuslar, okulda sorunlar,
hiperaktivite ve davramiglarda gerileme tanimlanmistir. Ergenlikte ise, depresyon,
davraniglarda gerileme, intihar ve kendine zarar verme davranislari, fiziksel sikayetler,
yasal olmayan hareketler, kacislar ve madde bagimlilig1 gibi ortak etkilerin ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir (Haj-Yahia ve Tamish, 2004: 1307).

Cinsel olarak orselenen cocuklarda davranig problemleri, psikolojik problemler,
cinsel fonksiyon bozukluklari, iligskilerde problemler, 6z sayginin azalmasi, intihar
diisiinceleri, alkol ve ila¢ kotiiye kullanimi ve cinsel yonden risk alma gibi saglikh
olmayan durumlar goriilmektedir. Uzun bir donem devam eden cinsel istismar ¢ocuk

tizerinde uzun donemli zararlara yol agar (Polat, 2005: 16).
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Yasamlarinin ilk yillarinda ihmal edilen g¢ocuklarin gelisimleri kalici olarak
duraklamakta ve daha sonra ihmal ortadan kalksa bile ¢ogu kez hasar kalic1 hale gelmis
olmaktadir. Thmal edilen gocuklarm bebeklik dénemlerinde donuk, hareketsiz, ¢evreye
kars1 ilgisiz olduklar1 ve parmak emme davramisini sergiledikleri goriilmektedir. Thmal
edilen okul cagindaki ¢ocuklarda biiyiime-gelisme gerilikleri, zihinsel yeteneklerde
kiintlesme, derslerde basarisizlik gosterdikleri belirlenmistir. Okula erken gidip okuldan
gec ayrildiklari, sinifta uyuduklari, okula devamlarinin diizensiz oldugu ortaya konmustur.
Ayrica kiiciik kardeslerine bakmak gibi yetiskin roliinii sahiplendikleri, yasamdan
kendilerini ¢ektikleri, basarmay1 hedeflemeyen, ¢ocukluk nesesini kaybetmis bireyler
haline geldikleri, hareketlerinin yavas oldugu, sosyal iligkilerde basarili olamadiklar1 ve 6z
giivenlerinin diisiik oldugu bilinmektedir. Bunun disinda ila¢ yada alkol kullanimu,
yikicilik, hirsizlik gibi sugluluk davranislarmnin oldugu gériilmiistiir. ihmalin 6nemli bir
sonucu da nesiller arasi gecis gosterme Ozelliginin olmasidir. Yani ihmale ugramisg
bireyler, ihmal edici anne babalar olmaktalar ve bir kisir dongii yaratmaktadirlar. ( Bilir ve

digerleri, 1991: 47, Sahin, 2002: 105).

Bolger (1998), istismar goren ¢ocuklarin akranlarina gore arkadaglik iliskilerinde
daha az popiiler olduklarin1 ve akran iligkilerinde kendileri hakkinda bilgi vermekten
kagindiklarini belirtmistir. Lynch ve Cicchetti (1991)’e gore ise, istismar géren ¢ocuklar
akranlarina daha az yakinlik gostermekte ve genellikle anlasmazliklar yasamaktadir

(Aktaran: Colman ve Widom, 2004: 1134).

2.1.5. Cocuk istismarinda Risk Faktorleri

Her yas, cinsiyet, irk, etnik grup ve sosyo-ekonomik diizeyden c¢ocuklar kotii
muameleye maruz kalabilirler. Fakat ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve ailelerin bazi 6zellikleri

de kotii muamele riskini arttirmaktadir. Bu risk faktorleri ebeveyn, cocuk ve aile 6zellikleri

olmak {izere 3 grupta toplanabilir:
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Tablo 2: Cocuk Istismarma Yol Acan Risk Faktorleri

Ebeveyn Ozellikleri: Cocugun Ozellikleri:
e Diisiik benlik saygist e Kiiciik yasta olma
e Yetersizlik duygular e Zor miza¢ ve davraniglar
e Depresyon e Fiziksel ve zihinsel yetersizlikler
e  Anksiyete
e Madde kullanimi/bagimliligi
e Zayif diirtii ve 6fke kontrolii
e Ebeveyn olmayla ilgili yasanan stres
e Diger psikolojik bozukluklar (kisilik
bozuklugu gibi) Aile Ozellikleri:
e FErken yasta ebeveyn olma
¢ Distik egitim diizeyi e Diisiik sosyo-ekonomik seviye
e Distan denetimli olma e Tek ebeveyn olma
e Cocuk davranislarina olumsuzluk atfetme e Genis aile
e (Cocuklara kars1 daha az empatik olma e Sosyal yalitim
o Kusaklar arasi aktarilan kotii muamele ya da o Uyeler arasindaki bagin zayif
aile 1@1 Slddet olmasi
* Cocukla olan baghhigim zarar gérmesi e Uyeler arasinda daha fazla sozel
o Cocuk gellslml konusundaki bllgl eks1k11g1 ve pSlkOlOJlk catisma
Cocugun gelisim diizeyine uygun olmayan yasanmasidir

beklentilere sahip olma
e Ebeveynlik becerilerindeki yetersizlikler

Kaynak: Horton ve Cruise, 2001:13-14

Arastirmalar; erken dogan ve bazi yetersizlikleri (6grenme yetersizligi, fiziksel
engelli, konusma gii¢liigli ya da duygusal ve davranigsal bozukluklar gibi) olan ¢ocuklarin
istismara ugrama risklerinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica kiiclik
yastaki cocuklar daha fazla risk altindadir. Son yillardaki calismalar, 7 yas altindaki
cocuklarin daha ¢ok istismar ve ihmale ugradigini, 4 yas altindaki ¢ocuklarda ise ciddi

yaralanmalar ve 6liimler oldugunu gostermektedir (Horton ve Cruise, 2001: 16).

Mammen ve arkadaslarina (2002: 409) gore, ebeveynlerin olumsuz davranislari
cocuklarin duygusal ve fiziksel istismarinda énemli bir risk faktorii olusturmaktadir. Bu
olumsuz etkilerden en 6nemlisi, ebeveynin gosterdigi saldirgan davraniglardir. Cilinkii aile

icerisinde ebeveynler saldirganca davranislarini ¢ocuklarina kolayca yoneltebilmektedirler.

Anne-babanin  kaygili, ilgisiz ve hosgoriisiiz olmasi, ebeveynlerin evliligi

siirdiirmek istememeleri hatta ayrilmis olmalari, aile i¢i siddet, ailede issizligin olmasi,
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anne-babanin da kendi ¢ocukluklarinda istismar edilmis olmalari, kardeslerin dogumlari
arasinda 18 aydan daha az zaman olmasi gibi Ozellikler ebeveyn ve aile ile ilgili risk

faktorleri arasinda sayilabilmektedir (Kulaksizoglu, 2001: 201).

Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi toplumsal risk faktdrleri arasinda gocugun
degerinin azalmasi1 (azinlik, engellilik, cinsiyet), sosyal esitsizlikler, organize siddet
(savaslar, kavgalar, yliksek su¢ oranlari), toplumda siddete hosgoriiyle bakilmasi, medya

siddeti, kiiltiirel normlar yer almaktadir (Turhan ve digerleri, 2006: 155)

Ulkemizde cocuk istismar1 ve ihmalinin temellerini olusturan risk faktorleri su

sekilde 6zetlenebilir:

e Yiiksek dogurganlik ve biiyiik kentlere yapilan hizli gégler,

e Yasam kalitesindeki diisiikliik, sagliksiz kentlesme, kent kiiltiiriiniin olusturulup
paylastirilamamasi,

e Saglik hizmetleri orgiitlenmesinde yetersizlikler,

e Ulkenin genel olarak yasadigi ekonomik, siyasal ve toplumsal sikintilar siddetin
toplumsal ve aile i¢inde kullanilan geleneksel bir yontem olmasi ve kusaktan

kusaga aktarilmasi ( Polat, 2001: 559).

2.1.6. Cocuk Istismar: ve Ihmalinin Onlenmesi

2.1.6.1. Hukuk Alaninda Onleme

Tiirk Hukuk Sisteminde ve Uluslar arasi belge ve sozlesmelerde ¢cocuk haklar1 ve

cocuk haklariin korunmasina iligkin diizenlemeler yer almaktadir.

Cocuklarin  korunmasina iliskin kurallar basta Anayasa’ da temel ilkelerle
diizenlenmigtir. Toplum i¢inde ¢ocugun bir birey olarak durumu ise Medeni Kanun ile
belirlenmektedir. Cocuk haklarinin ihlal edilmesi durumunda uygulanacak yaptirimlar
Tirk Ceza Kanununda yer almaktadir. Bunun disinda ihlalin O6nlenmesi ve olumsuz
sonuglarinin ortadan kaldirilmasina yonelik diizenlemeler ise Sosyal Hizmetler Cocuk

Esirgeme Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu, Ailenin Korunmasma Dair Kanun, Aile
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Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usulleri Hakkinda Kanun, Basin Kanunu,
Cocuklar1 Muzir Nesriyattan Koruma Yasasi, Icra iflas Yasasi, Ilkogretim ve Egitim
Kanunu, Milli Egitim Temel Kanunu ve daha bir ¢ok yasa ve yoOnetmeliklerde yer

almaktadir (Polat, 2007b: 151).

1994 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan onaylanan ve 1995 yilinda
Resmi Gazetede yayinlanarak Tiirkiye’de uygulanmaya baglayan Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi’nin bazi maddeleri cocuk istismari, ihmali ve

onlenmesiyle ilgilidir.

Madde 16: Ozel yasantinin korunmasi

Higbir cocugun 6zel yasantisina, aile, konut ve iletisime keyfi yada haksiz bigimde
miidahale yapilamayacagi gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak saldirilamaz.

Madde 19: Suiistimal ve ihmalden korunma

Devlet ¢gocugu ana-babanin yada ¢ocugun bakimindan sorumlu bagka kisilerin her
tiirli kotii muamelesinden koruyacak, ¢cocuk suiistimalini 6nleyecek ve bu tiir davraniglara

maruz kalan ¢ocuklarin tedavisini amaglayan sosyal programlar hazirlayacaktir.
Madde 20: Ailesiz ¢cocugun korunmasi

Devlet, aile ortamindan yoksun ¢ocugu 6zel olarak korumak, bu tiir durumlarda
uygun alternatif aile bulmak yada kurumlar aracilifiyla ¢cocugun bakimini saglamakla

yliklimliidiir.
Madde 25: Yerlestirme uygulamasinin diizenli denetimi

Devlet tarafindan gerekli ilgi, koruma ve bakimin gosterilmesi i¢in belirli bir yere
yerlestirilen ¢ocuk, bu tedbirin sonuglarinin diizenli olarak denetlenmesini isteme hakkina

sahiptir.
Madde 34: Cinsel Somuri

Taraf devletler, gocugu her tiirlii cinsel somiiriiye ve cinsel suiistimale karst koruma

giivencesi verirler. Bu amagla taraf devletler 6zellikle; cocugun yasadisi bir cinsel faaliyete
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girismek iizere kandirilmasi ve zorlanmasini, ¢ocuklarin fuhus yada diger yasadisi cinsel
faaliyette bulundurularak somiiriilmesini, cocuklarin pornografik nitelikteki gosterilerde ve
malzemede kullanilarak somiiriilmesini 6nlemek amaci ile ulusal diizeyde ve ikili ve ¢ok

tarafli iliskilerde gerekli her tiirlii 6nlemi alirlar.
Madde 35- Cocuklarin kagirilmalari, satilmalari ve fuhusa zorlanmalari

Taraf devletler her ne nedenle ve hangi bi¢imde olursa olsun, ¢ocuklar satilmalari,
kacirilmalart ve fuhusa konu olmalarini 6nlemek i¢in ulusal diizeyde ikili ve ¢ok tarafli

iligskilerde gereken her tiirlii nlemleri alirlar.
Madde 36- Somiiriiniin diger bigimleri

Taraf devletler, esenligine herhangi bir bigimde zarar verebilecek basak her tiirlii
sOmiiriiye karst ¢ocugu korurlar (Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme,

1995, madde:16,19,20,25,3435,36).
Cocuk istismar ve ihmalini bildirme yiikiimliliigi ile ilgili hiikiimler

Tirk hukuk sistemine gore, genel olarak kamu gorevlisi olmayan kisilerin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali ile ilgili olaylar1 bildirmek gibi bir yiikiimliiliikleri yoktur. Bunun tek
istisnas1 ise, yedi yasindan kii¢iik terk edilmis bir ¢ocugu bulan kisinin, bunu ilgili
makamlara bildirmek yiikiimliligidir (T.CK. Madde 476, fikra 1). Ancak devlet
memurlarinin ve bazi meslek sahibi kisilerin su¢ sayilan fiilleri bildirmek konusundaki
genel ylikiimliiliikleri, bir ¢ok cocuk istismari ve ihmalini olaymi da kapsayacak sekilde
diizenlenmigtir. Tiirk ceza kanunun 235. maddesine gore devlet memurlart gorevlerini
yaptiklar1 sirada, gorevlerine iligkin bir sug¢ islendigini O0grendikleri halde bunu ilgili
makamlara bildirmezler veya bildirmekte gecikirlerse 4 aydan 2 yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilirlar. Ayrica bildirmedikleri veya bildirmekte geciktikleri sugun Onem
derecesine gore gecici veya siiresiz memuriyetten men cezasina ¢arptirilirlar. Ote yandan
yine ayni yasanin 530. maddesine gore doktor, ebe, saglik memuru vb. saglik gorevlileri
memur olamasalar dahi tedavi ettikleri kisinin aleyhine islenmis bir ciirim izlerine
rastlarlar ve o kimseyi tedavi ettikten sonra durumu adli makamlara veya polise

bildirmezlerse hafif para cezasina mahkum edilirler. Ancak durumu ilgili makamlara
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bildirmeleri halinde tedavi ettikleri kisi takibata maruz kalacaksa, bu kisilerin bildirme

yiiklimliiliikleri ortadan kalkar (Konang, 1999: 9-10).
2.1.6.2. Saghk Alaminda Onlenme

Lynch’e (1999) gore ¢ocuk istismari ve thmalini 6nlemek i¢in 3 yol vardir (Ayvaz
ve Aksoy, 2004: 32; Lynch, 1999’ dan aktaran: Bek¢i, 2006: 40; Turhan ve digerleri, 2006:
156).

e Birincil Onleme: Herkesin saglikli olmasini saglamak.
e ikincil Onleme: Yiiksek risk gruplarini belirlemek,

e Uciinciil Onleme: Tekrar olusumunu 6nlemek,

Birincil Onleme: Evrensel koruma olarak da adlandirilan birincil koruma,
diinyadaki tiim c¢ocuklar1 kapsayict nitelikte gergeklestirilebilir. Amag, tiim c¢ocuklarin
gelisimlerinin iyi bir bigimde siirdiiriilebilecegi ortami saglamaktir. Sosyal reformlar,
yerlesmis yanlis tutumlarin degistirilmesi ve ¢ok yonlii egitim olanaklarinin olusturulmasi
ile amaca ulasilabilir. Bu koruma bi¢iminde diizenli saglik bakimi, annenin egitimi, ev
ziyaretleri, aile planlamasi, yoksulluk ve issizlik ile savasim, kres ve anaokulu gibi ailelere

destek verecek sosyal kurumlarin yayginlastiriimasi 6nem kazanir.

ikincil Onleme: Toplumsal koruma olarak da adlandirilan ikincil koruma, riskli
gruplarin saptanmasina yoneliktir. Cocuk istismarina yol acan risk faktorleri arasinda
evsizlik, issizlik, madde bagimliligi, alkolizm, aile i¢i siddet ve ailede psikiyatrik hastalik
olmasi ilk siralarda sayilabilir. Risk gruplarini belirleyerek onlarin 6nleme hizmetlerinden

yararlanmalarini saglamak i¢in stratejiler gelistirilip ailelere ek hizmetler saglanabilir.

Uciinciil Onleme: Bireysel koruma olarak da adlandirilan iigiinciil &nleme,
istismara ugrayan ¢ocuklarin erken tanisi, uygun bir sekilde tedavi edilmesi ve izlenimini
icerir. Istismara ugrayan kisilerin bunu en az zararla atlatmalari amaglanir. Istismara

ugrayanlarla birlikte istismar edenlerinde tedavi ve rehabilite edilmeleri gerekir.
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2.1.6.3. Egitim Alaminda Onlenme

Cocuklar, giindelik yasamlarinin biiyiik bir kismini okullarda gecirdikleri igin
yapilacak dnleme ¢alismalar gok etkili olacaktir. Oncelikli olarak dgretmenlerin ve tiim
okul c¢alisanlarinin ¢ocuk istismart ve ihmalinin belirtileri, miidahale ve bildirim
konularinda egitilmeleri gerekir. Ancak bu sekilde 6gretmenler istismar ve ihmal olgularini

tespit etmede rol alabilirler.

Istismar edilmis bir cocugun farkina varilmasinda dgretmenlere biiyiik bir gdrev
diismektedir. Ogretmenler giin igerisinde ogrencileri yakindan gozlemleyebilme,
Ogrencilerin goriinlimlerindeki ve davranislarindaki kiiciik degisimleri fark edebilme
acisindan biiyiikk bir sansa sahiptirler (O’Toole ve Webster, 1999: 1084). Bu konuda
farkindalig1 olan bir 6gretmen 6grencisinin yiiziinde ya da viicudunda gordiigii yara bere
ile ilgilenir, 6grencinin basina ne geldigini arastirir; davranislarindaki ice kapanma,
mutsuz, keyifsiz goriinme, dikkatini toplayamama, okul basarisinda diisme, hir¢inlik,
saldirganlik vb. degisiklikleri gozlemleyip herhangi bir sorunla karsilasan &grencisinin
kendisiyle dertlesmesi i¢in uygun ortami yaratir. Bu sayede 6grenciye yarari olabilecek

¢Oziimler liretilmesine katkida bulunabilir (Sahin ve Beyazova, 2001).

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ¢izimleri lizerinden ¢ocuk istismart ve ihmalini
tespit etmede etkin bir sekilde egitilen 6gretmenlerin, istismar1 psikolog ve psikiyatristlerle

benzer diizeyde ayirt edebildiklerini ortaya koymustur (Veltman ve Browne, 2000: 335).

Okul psikolojik danigmanlar1 da istismar1 onleme ve miidahale etme konusunda
onemli bir goreve sahip kisilerdir. Psikolojik danmigsmanlar, istismarla ilgili bilgi ve
yeteneklerini  silirekli  gelistirerek okuldaki diger tiim ¢alisanlar1 bu konuda
bilinglendirebilirler ve Ogretmenlere bu konularda rehberlik yapabilirler. Ayrica aile
bilgilendirme toplantilar1 ile ailelere c¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin g¢aligmalar
yapabilirler. Bireysel ve grupla psikolojik danisma oturumlar1 diizenleyerek 6grencilere bu
konular1 konusarak rahatlamalari i¢in firsat sunabilirler (Polat 2001: 521). Bunun yani sira
istismarin olusmadan engellenmesi i¢in dgrencilere; yasam beceri egitimleri, ebeveynlige
hazirlanma, kendini koruma egitimi, yasanilan bolge i¢in egitim hizmetleri ve risk

altindaki aileler i¢in yardim hizmetleri verilebilirler. Boylece c¢ocuklar, aldiklar1 bu
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hizmetlerle istismarci ebeveynlerin asla 6grenemedikleri temel prensipleri 68renerek daha

sagliklr yetiskinler ve ilgili ebeveynler olma sansina sahip olurlar (Polat, 2007b: 312).

Ogretmenlerin 6nleme calismalarindaki en 6nemli gdrevlerinden biri de ¢ocuk
istismar1 ve ihmal sliphesini yetkili kurum ve kuruslara bildirmektir. Bildirim ¢ocuk ihmal
ve istismarini saptadiktan sonraki son agsamadir. Buradaki amag istismara maruz kalan
cocuklar1 tanimlamak, istismar ve ihmali durdurmak, aile ve ¢cocuga destek saglamak ve

tekrar ortaya ¢ikmasini engellemektir (Walsh, 2005°den Aktaran: Tugay, 2008: 47).

2.1.7. Konuyla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda iilkemizde ve bir¢ok

iilkede farkli boyutlarda caligmalar yapildig1 goriilmektedir.

Yapilan kuramsal ¢alismalarda genel olarak c¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili
temel kavramlarin ve tiirlerinin agiklanmasina, nedenlerine, hukukta, saglikta ve egitimde
Onlenmesine yonelik verilmis ve bu bilgiler tartisilarak konuyla ilgili bireysel ve toplumsal
biling olusturulmaya calisilmistir (Aral ve Giirsoy, 2001; Gokler, 2006; Polat, 2006;
Tirasc1 ve Siileyman, 2007; Topbas, 2004; Turhan ve digerleri, 2006; Unal, 2008).

Gazi Universitesinde yapilan bir ¢alismada 2001 yilindan beri iiniversitenin ¢cocuk
sagligr ve hastaliklar1 merkezine basvuran hastalar istismar acgisindan incelenmistir. 139
hasta istismar kuskusuyla degerlendirilmis ve 94’line istismar tanis1 konulmustur. Bu
olgulardan %60°1 cinsel istismar, %15°’i fiziksel istismar, %12’si de ihmal olgular1 olup
%10 olguda hem fiziksel hem cinsel istismar goriildiigii belirlenmistir. Ayrica istismar
olgularin %57,4°1, cinsel istismarlarin %59,3’1, fiziksel istismarlarin ise %52,2’sinin kiz

cocuklarina yonelik oldugu tespit edilmistir (Beyazova ve Sahin, 2007: 17).

Aydm ve Ismen’in (2003) askerlik gorevini yapmakta olan erlerin ¢ocukluk ¢agi
Orselenme yasantilarinin belirlenmesi tlizerine gerceklestirdikleri bir caligmada; 20 yas
altindakilerin veya kdyde yasayanlarin daha fazla duygusal 6rselenmeye maruz kaldiklari,
egitim veya gelir diizeyi azaldikg¢a Orselenme yasantilarinin artti§i, énemli bir hastalik
gecirenlerde fiziksel istismarin daha fazla oldugu ve duygusal Orselenenlerin askerlige

uyumda sorunlar yagadig1 gibi bulgular saptanmistir.
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Annelerin  ¢ocuklarina uyguladiklar1 fiziksel ve duygusal istismar/ihmal
davranislarin1 ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismaya bir
saglik ocag1 bolgesinden 143 aile alinmistir. Arastirma sonucunda; annelerin %87.4’iiniin
cocuklarint fiziksel istismar/ihmal, %93’linlin ise cocuklarini duygusal istismar/ihmal
ettikleri saptanmistir. Diger bir bulgu da ailedeki ¢ocuk sayisinin ve esi tarafindan dayak
yemenin, annelerin ¢ocuklarina fiziksel istismar/ihmal davranisina bagvurmada onemli

etkenler oldugu belirlenmistir ( Giiler ve digerleri, 2002).

Baglanma stilleri ile ¢ocukluk donemi istismarlart ve sugluluk-utang arasindaki
iliskilerin saptanmasina yonelik yapilan bir calismada, cocukluk doneminde fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara ugrayanlarin saplantili baglanma gelistirdikleri ve utang
duygusu arttikca korkulu baglanmanin arttig1, giivenli baglanmanin azaldigi bulunmustur

(Deniz, 2006).

Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtileri {izerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, ¢ocukluk c¢aginda travmatik yasantilari
olanlarin depresyon belirti diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur (Bostanci ve

digerleri, 2006).

Muirsal ve arkadaslarinin (2004) alkol bagimlilar1 {izerinde yaptigi bir ¢alismada,
olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 arttik¢a psikopatolojinin de arttig1 goriilmiistiir. Buradan yola
cikarak olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin alkol bagimlilarinin intihar girisimi riskini

arttirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Fiziksel istismar ve problem ¢dzme becerilerinin ele alindigi bir diger arastirmada,
ailesinde veya okulda fiziksel olarak istismar edilen {iniversite 6grencilerinin herhangi bir
sekilde fiziksel istismar yasantis1 gegirmeyenlere oranla problem c¢6zme becerisi
konusunda kendilerini yetersiz olarak algiladiklari tespit edilmistir (Glindiiz ve Gokgakan,

2004).
Cocukluk oOrselenme yasantilarinin ergenlikteki yakin iliskilerde bireye etkisinin

incelendigi bir aragtirmada, fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin iliskisel benlik

saygisi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu, ergenlerin iligkisel
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depresyon puanlar1 ile ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin her iic alt boyutu arasinda
anlaml diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (Durmusoglu ve Yildirim Dogru,

2006).

Zoroglu ve arkadaslariin (2001) ¢ocukluk donemi istismar ve ihmalinin ergenler
tizerindeki olas1 sonuglar ile ilgili yaptiklart bir ¢alismada; katilimcilarin %16,5°1 thmale,
%15,81 duygusal istismara, %13,51 fiziksel istismara ve %10.7°si cinsel istismara (ensest
dahil) ugradiklarini belirtmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir travma yasayanlarin
daha ¢ok dissosiyatif belirtiler gosterdikleri, daha sik kendilerine fiziksel olarak zarar

verdikleri ve 6zkiyim girisiminde bulunduklari bulunmustur.

Sporun duygusal istismara ugrayan ergenlerin benlik kavramina etkisini arastirmak
amaciyla yapilan bir ¢alismada, erkeklerin kizlara gore daha fazla duygusal istismara
ugradigi, spor yapan ergenlerin kendilerini spor yapmayan ergenlere gére daha olumlu
algiladiklari, ayrica kizlarin kendilerini erkeklerden daha olumlu algiladiklar1 ve ayrica
spor yapan kizlarin kendilerini spor yapan erkeklerden de daha olumlu algiladiklari ortaya

konulmustur (Gode ve digerleri, 2000).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin umutsuzluk, sigara ve alkol kullanimi tizerine etkisini
inceleyen bir aragtirmada; sigara i¢enlerde Orselenme yasantilari, umutsuzluk ve depresif
egilimlerin daha fazla oldugu; alkol kullananlarda ise sadece depresif belirtilerin daha fazla
goriildiigli saptanmistir. Ayrica ¢ocukluk cagindaki duygusal, fiziksel ve cinsel travmalar,
aktif yasam miicadelesine baslama asamasinda olan iiniversite son sinif 6grencilerinde
gelecege karsi timitsizlik, depresif mizag, olumsuz kendilik algis1 ve sigaraya yonelme

davranisinda artisa yol a¢tig1 da belirlenmistir (Ozen ve digerleri, 2007).

Basbakanlik Aile Arastirma kurumunun 1997’ de yaptigi bir arastirmaya gore; evde
cocuklarinin hi¢ déviilmedigini sdyleyen aileler % 55; cocuklarini ayda birden fazla ve ¢ok
siddetli dovdiiklerini sdyleyenler % 3, yilda 1-10 arast ¢ok siddetli dovdiiklerini
sOyleyenler ise % 1.5 oraninda oldugu bulunmustur. Ayrica ailelerin %40 ise ¢cocuklarin
hafif siddette dovdiiklerini ve daha c¢ok annelerin ¢ocuklarimi fiziksel agidan istismar
ettikleri  belirtilmektedir  (Aile Iginde ve Toplumsal Alanda Siddet, 1997,

http://www.aile.gov.tr/tr/?Sayfa=Arastirma#16 ).
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Fiziksel ve sozel olarak cezalandirilan ¢ocuklar ve ergenler ile ilgili yapilan bir
arastirmada, evde fiziksel cezaya maruz kalanlarin % 52’sinin erkek, % 48’inin kiz oldugu;
fiziksel cezaya maruz kalan ergenlerin intihara tesebbiis oraninin ve sahip olduklar1 kardes
sayisinin cezalandirilmayanlara gore iki kat fazla oldugu tespit edilmistir (Gamsiz Bilgin
ve digerleri, 2004). Bu aragtirma sonucunun aksini ortaya koyan bir bagka arastirmada ise
kiz ¢ocuklarmin, erkek cocuklarina gore daha cok fiziksel istismara maruz kaldiklari
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin 12 yasindan 6nce ve evde, erkek ¢cocuklarin ise daha ¢ok
ev dist ortamlarda fiziksel istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Yavuz ve digerleri,

2003).

Istanbul’da ergenlik cagindaki kizlarin yasadiklari cinsel istismarin yayginhigi
lizerine yapilan bir ¢aligmada, 9-11. siflara giden 1955 bayan Ggrenciye birtakim
anketler uygulanmigtir. Katilimcilarin 1871’inin istemeden cinsel deneyim yasadigini
gosteren cevaplar verdigi ortaya ¢ikmistir. Bunlarin 250°si cinsel yonden siddete maruz
kaldiklarini, 230 6grenci kendileri istemedigi bir yolla viicutlarinin mahrem noktalarina
temas olayinin oldugunu, 91’1 cinsel birlesmeye zorlandiklarini ve 54’1 cinsel siddetin her
iki yoniinii de yasadiklarini rapor etmislerdir. Ayrica bu c¢alismada cinsel istismar su¢unu

isleyenlerin %93 iinilin erkek oldugu saptanmistir (Alikasifoglu ve digerleri, 2006).

Cocuk istismar1 ve ihmalinin beyin {izerindeki etkilerine iligkin yapilan ¢alismada,
son 15 yilda, istismar ve ihmalden kaynaklanan erken donem stresin beyin gelisimi
tizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalar taranmistir. Sonugta, kritik bir gelisim
doneminde, istismar ve ihmal gibi, genetik olmayan bir risk etmeniyle karsilasmanin, néro
gelisimsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi sonucuna varilmistir (Gokler,

2002).

[Ikogretim ikinci kademe ogrencilerinde aile i¢i cocuk istismari ile ofke
tetikleyicileri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bir ¢alismada;
fiziksel istismar ve engellenmenin erkek dgrencilerin lehine farklilastigi, on dort yasinda
olanlarin ve orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla egitim istismari
yasadiklari, fiziksel istismar ve gelisimi destekleme alt boyutlarinin 6tke tetikleyicilerini

en yiiksek yordama diizeyine sahip degiskenler oldugu saptanmistir (Bekei, 2006).
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Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin benlik algilar1 ile
depresyon ve kaygi diizeylerinin karsilastirmali olarak incelendigi bir ¢alismaya gore,
algilanan duygusal istismar arttik¢a benlik algisina iliskin puanlarin diistiigii ve depresyon
ve kaygt puanlarinin yiikseldigi belirlenmistir. Yapilan bu arastirmada cinsiyet, yasanilan
yer, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (Siyez,

2003).

Amerika’ da Ulusal Aile Siddet Taramasi’nda, gelir diizeyi, aile 6zellikleri, statii
ozellikleri ile fiziksel istismar arasindaki iligkiyi agiklayabilmek igin olast 2760 ¢ocuk ve
aile secilmistir. Arastirmanin sonucunda tek ebeveynli ve ¢ift ebeveynli ailelerin her
ikisinde de depresyon, anne tarafindan alkol tiiketilmesi ve ge¢misinde ailede yasanan
siddetin c¢ocuklara yonelik ihmal ve istismar1 arttirdigi bulgularina rastlanirken, tek
ebeveynli ailelerde, bagimlilik ve aile gelir diizeyleri ile ¢ocuk istismari arasinda anlamli

bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (Berger, 2005).

Istismar ve cocukluk bellegi arasindaki iliskinin arastirildigi bir calismaya
cocuklugunda istismara ugramis, yaslari 17 ile 46 arasinda degisen 553 kisi katilmistir.
Katilimcilarin neredeyse yarisinin ¢ocukluklarinda yasamis olduklar1 istismar olaylarin
hatirlamadiklari, hatirlayanlarin ise fiziksel istismar1 %21, duygusal ve cinsel istismari
%18 oraninda hatirladiklart ve kadimnlarin erkeklere gore cinsel istismardan daha ok

etkilendikleri tespit edilmistir ( Melchert, 1996).

Israil’ deki Bedevi Arap toplumlarinda ergenlik cagindaki kiz ¢ocuklarmimn
ugradiklart istismar1 ¢esitli degiskenler acisindan inceleyen bir c¢alisma yapilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore; yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 217 liseli kiz 6grencinin
%69 ‘u cinsel istismara hi¢ ugramadiklarini, %16’ s1 bir ya da iki kez, %11’ 1 ii¢ veya dort
kez, %4’i ise dortten fazla cinsel istismara ugradiklarimi belirtmektedir. Katilimcilarin
bircogu en az bir kez olmak iizere %34 oraninda babalari, %43,7 oraninda anneleri, %44
oraninda ise kardesleri tarafindan fiziksel istismara ugramaktadir. Katilimeilarin %50°den
fazlas1 yakin aile bireyleri tarafindan duygusal istismara ugradiklarimi belirtmisledir.
Annenin yas1 ve anneye yakinlik fiziksel istismarin, annenin yas1 ve evlilik doyumu ise

fiziksel istismarin, yordayicisi olarak belirlenmistir (Elbedour ve digerleri, 2006).
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Cin’de cocuk cinsel istismarinin onlenmesiyle iligkili 652 ilkokul {i¢iincli sinif
Ogrencisinin ailelerinin katildig1 bir ¢alismada velilerin %95’ 1 ¢ocuk cinsel istismarini
onleme programlarinin okullarda olmasi gerektigini ve cocuklarini bu programlara
gondermek istediklerini belirtmislerdir. Ailelerin % 47’si ise bu tarz egitimlerle
cocuklarinin erken yasta cinsellikle ilgili ¢ok fazla bilgi edinmelerinden rahatsizlik
duyduklarini belirtmisleridir. Buna ragmen c¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konustugunu
sOyleyen ailelerin, konusmadigini belirten ailelerden bilgi ve davranis anlaminda ¢ok farkli

bilgiye sahip olmadiklar1 saptanmistir (Chen ve digerleri, 2007).

Koreli gogmen aileler iizerinde yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore, ailelerin
%49.4’ i ¢ocuklarini fiziksel olarak istismar etmekte, %20.6’ s1 ¢ocuklarini ihmal etmekte
ve bu ailelerin fiziksel istismart ¢ogunlukla ¢ocuklarini disiplin etmek i¢in ceza amacl
kullandiklar1 belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin aile i¢i siddete tanik olmalar1 yoluyla
duygusal istismara da maruz kaldiklar1 arastirmadan elde edilen bulgular arasindadir

(Chang ve digerleri, 20006).

Portekiz’ de 18 yasinin altinda ¢ocugu olan 2391 ¢ift ile yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin % 25.9” unun ge¢miste cocuklarina fiziksel ve duygusal istismar uyguladigi
(%12 fiziksel istismar, %22.4 duygusal istismar), % 26’simin en az 1 kez olmak iizere
eslerini istismara ( %12 fiziksel istismar %23,7 duygusal istismar) maruz biraktiklar
saptanmistir. Kadinlarda daha c¢ok c¢ocuk istismar1 tespit edilirken, erkeklerde es
istismarina rastlanmistir. Istismarin yaygin olarak diisiik egitim seviyesi ve sosyoekonomik
diizeyi olan kisilerde gergeklestigi arastirmada rastlanan diger bulgulardir ( Machado ve

digerleri, 2007).

Giiney Afrika’da ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili literatiiriin gézden gecirildigi bir
calismanin sonuglarina gore; simdiye kadar yapilan arastirmalarda ¢ocukluklari boyunca
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar yaklasik olarak %5 oraninda olup genel niifus i¢in ulusal
bir ¢alisma yapilmamistir. Giiney Afrika’ da ki c¢ocuklara yonelik cinsel istismarin
nedenleri arasinda en sik rastlananlar; hizli sosyal degisim, AIDS/HIV’ den kaginma
stratejileri ve toplumun ataerkil yapida olmasidir. Cocuklar daha ¢ok aile {iyeleri,
akrabalari, komsular1 ve tanidiklar kisiler tarafindan cinsel istismara maruz kalmaktadirlar

( Lalor, 2004).
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1970’11 yillarda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalip hastaneye bagvurmus, ailesi
tarafindan ihmal edilmis, su an yetigkin olan ve alkol kullanan Afrika koékenli 113
Amerikali kadinla yapilan goriismelerde; g¢ocuklugunda istismara ugramis kisilerin
yetiskinlikte alkol kullanimiyla iliskili oldugu sonucu ortaya cikmustir (Jasinski ve
digerleri, 2000).

Finzi ve arkadaslarinin (2001) baglanma stilleri, saldirganlik, fiziksel istismar ve
thmal arasindaki iligkiye baktiklar1 aragtirmada; fiziksel istismara ugrayan ve ihmal edilen
cocuklarla istismar ve ihmal yasantis1t olmayan 6-12 yas arasi1 ¢ocuklarin baglanma stilleri
ve saldirganlik diizeyleri karsilastirmali olarak ele alinmistir. Fiziksel istismara ugrayan
cocuklarin kaginan baglilik gosterdikleri ve saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu, ihmal
edilen cocuklarin ise endiseli/cekingen baghlik gosterdikleri ve fiziksel istismara
ugrayanlara gore saldirganlik diizeylerinin daha diisiik olduklar1 saptanmustir. Istismar ve
thmal yasantis1 olmayan ¢ocuklarin ise giivenli baglilik gosterdikleri ve saldirganlik

diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu saptanmustir.

Cocukluk caginda fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda uzun dénem etkilerin
literatiir incelemesi seklinde ele alindig1 bir calismada; deneysel arastirmalar fiziksel
istismarin uzun donem etkileri olarak; saldirganlik ve siddet davranisi, siddet icermeyen
suglar, madde kotiiye kullanimi, kendine zarar verme ve intihar davranisi, duygusal
problemler, kisiler arasi iligkilerde sorunlar, akademik ve mesleki zorlanmalar {izerinde

yogunlasmistir ( Rummell ve digerleri, 1993).

Rusya’da yapilan bir aragtirmada, siddetli travma, ¢gocukluk c¢ag1 istismar oykiisii ve
dissosiyatif belirtiler arasindaki iliski olup olmadigi incelenmek istenmis. Arastirma
orneklemini Moskova Devlet Universitesinden 300 lisans 6grencisi olusturmustur.
Aragtirma sonuglari; Rusya oOrnekleminin dissosiyatif belirtiler puanlarinin  benzer
ozellikteki Amerika oOrnekleminden daha yiiksek ¢iktigini gostermistir. Dissosiyatif
belirtilerin yordayicisi olarak siddetli travma, ¢ocukluk c¢agi istismar Oykiisii ve korkung bir
olay deneyimi belirtilmistir. Ayrica ¢ocukluk cagi istismar Oykiisii olan katilimcilarin
olmayanlara gore yetiskinlikte daha ¢ok travma yasadiklar1 da saptanmistir (Dalenberg ve

Palesh, 2004).
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Singapur ve Amerika’daki kiz iiniversite 6grencilerinin cinsel ve fiziksel istismara
maruz kalma oranlar1 ve istismar deneyimlerinin karsilastirilmali olarak ele alindig1 bir
calismada; Singapurlu kiz 6grencilerin aksine Amerikali kiz 6grencilerin cinsel istismara
daha ¢ok maruz kaldiklar1 ve bunu bildirme oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda Singapurlu kizlarin daha ¢ok fiziksel istismar yasadiklar1 ve sonugcta
fiziksel olarak daha ¢ok yaralandiklar1 saptanmistir. Cocukluk ¢agi cinsel istismar1 bildiren
Singapurlu kiz Ogrencilerin psikolojik belirti diizeylerinin istismara ugramamislara ve
Amerikal1 istismar Oykiisii olan kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu arastirmanin diger
bir sonucudur. Ayrica ¢ocukluk c¢agi fiziksel istismar Oykiisiinde iki 6rneklem arasinda

semptomatik olarak énemli bir farklilik bulunmamistir (Back ve digerleri, 2003).

Giliney Afrika’ da cocuk istismart ve ihmalini Afrikalilarin nasil tanimladigini
arastiran bir ¢alismada; ¢ocuga kotii davranilmas ile ilgili 17 kategori belirlenmis ve
arastirmaya 181 kisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Afrikalilarin en ciddi ¢ocuga
kotii davranma sekli olarak cinsel istismar1 ve ¢ocuk fahiseligini gordiikleri, en 6nemsiz
olarak da ¢ocugun calistirilmasi ve evsiz birakilmasi oldugunu belirttikleri ortaya ¢ikmistir

(Pierce ve Bozalek, 2004).

Iowa Universitesi’ nin Cocuk Koruma Ekibi, cocuk istismar ve ihmali ile ilgili
2002’den 2006’ya kadar siirecek bir egitim programi gelistirmek i¢in Tiirkiye’ de bu
konuda uzman kisilerle isbirligi yapmistir. Calismadaki amagclar, mesleki farkindaligi ve
disiplinler aras1 takim sayisini arttirmak, bolgesel isbirligi saglamak ve durumu
degerlendirmek olarak saptanmistir. Bunun icin; 3570 katilimciya 180 egitim etkinligi
uygulanmis ve calisma boyunca disiplinler arasi takim sayisinin 4’ten 14’e yiikseldigi
goriilmistiir. Disiplinleraras: takimlar kendi kurumlarinda da bu tiir egitim etkinliklerine
ve konferanslara yer vermisler ve egitim Oncesi siiregle karsilastirildiginda bu takimlarin
istismar olaymi saptayabilme ve degerlendirebilme sayisi bes kat artis gostermistir.
Sonugta, Tirkiye’deki ¢ocuk istismar ve ihmalinin farkinda olma ve bunun iistesinden
gelme konusunda mesleki tutum ve davraniglar {izerinde kiiltlirel bir egitim programinin

olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Agirtan, 2009).

Olsson ve arkadaglarmin (2000: 1579-1589) , Nikaragua’ da kadin ve erkeklerin 19

yasindan once maruz kaldiklar cinsel istismar oranlarini arastirdiklari ¢alismalarina 25-44
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yaslar arasinda bulunan 154 erkek ve 213 kadin katilmistir. Arastirma sonuglari; erkeklerin
%20’sinin kadinlarin ise %26’sinin cinsel istismar deneyimi yasadiklarini, kadinlarin
erkeklere gore iki kat daha fazla tecaviize ugradiklarini, istismar edilen erkeklerin
%33 1liniin ve kadinlarin %66’sinin aile iiyeleri tarafindan istismara maruz birakildiklarim
ve tecaviize ugrayan kadinlarin ugramayan kadinlara gore daha fazla sayida seks partnerine

sahip oldugunu gostermistir.

Yakin iligkilerde c¢ocukluk c¢ag1 fiziksel, cinsel istismar ve ihmalin etkisini
aciklamak tizere yapilan bir aragtirmaya 676’ si1 istismara ugramis, 520’si normal (kontrol
grubu) toplam 1196 kisi alinmistir. Bu kisilerle iki saatlik bireysel gériismeler yapilmis,
psikolojik degerlendirmelerde bulunulmus ve cesitli Olgekler uygulamistir. Arastirma
sonucunda, istismar ve ihmale ugramis erkek ve kadin kurbanlar kontrol grubuna gore
birlikte yasama, terk etme ve bosanma daha fazla goriilmiistiir. Ayrica istismar ve ihmal
edilmis kadinlarin cinsel sadakat ve romantik esle ilgili olumlu algis1 kontrol grubundaki

kadinlara gore daha az oldugu saptanmistir (Colman ve Widom, 2004).

Ingiltere’ de sosyal sinif, etnik koken ve yasanilan yere gdre ortaya ¢ikan sosyal ve
kiltiirel farklarin istismarin ¢esitli tiirlerinde rol oynadig1 diisiintilerek 2869 geng arasinda
bir arastirma yapilmistir. Katilimeilarin %90’ 1 sicak ve sevgi dolu bir aile ortaminda
biiylidiiklerini, %16’s1 ise kotii muameleye maruz kaldiklarii belirtmislerdir. Ciddi
anlamda kotii muameleye maruz kalanlarin %7°si fiziksel istismara, %6’s1 duygusal
istismara, %11°1 cinsel istismara ugramis, %6°’s1 tibbi olarak ihmal edilmis ve %5°1 de

kimsenin denetiminde olmamistir (May-Chahal ve Cawson, 2005).

Avustralya’ da orta yas kadinlar lizerinde yapilan bir aragtirmada, kadinlarin %48’1
cocuklugunda cinsel istismara maruz kalmadiklarini, %42’si temas icermeyen cinsel
istismara maruz kaldiklarini, %36°s1 temas igeren cinsel istismar yasadiklarini ve %7’si de
tam cinsel birlesme seklinde istismar yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica tam birlesme
seklinde istismara ugrayan kadinlarin ugramayanlara gére daha az sayida ¢ocuk sahibi
olduklar1 da saptanmustir. Arastirma sonuglari; ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis
kadinlarin partnerleriyle iligkisinin kisa siireli oldugunu ve cinsel anlamda partnerleriyle

seyrek olarak birlikte olduklarini géstermistir (Dennerstein ve digerleri, 2004).
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Rorty ve arkadaslar1 (1994), cocukluk cagi fiziksel, cinsel, psikolojik istismar ve
istismarin tiim c¢esitleriyle yeme bozukluklar1 arasindaki iligkiyi incelemek istemisler.
Sonugta; ¢cocukluk caginda yasanan istismarin tiim tiirleri ve 6zellikle psikolojik istismarin

kadinlarda yeme bozuklugu oranini arttirdigini bulmuslar.

Cocuklugunda cinsel ve fiziksel istismara maruz kalmanin ileriki yillarda okul
basarisini etkileyip etkilemedigi {izerine yapilan bir arastirmaya 18 ile 21 yas arasinda
1000 kisi katilmistir. Arastirma sonuglari; ¢ocuklugunda cinsel ve fiziksel istismara maruz
kalma oranlarinin yiiksek olmasmin ortaokul basarisini, bir liseden mezun olmayzi,
tiniversiteye girmeyi ve iiniversitede derece yapmayr olumsuz olarak etkiledigi
bulunmustur. Bu iliskiler sosyal ge¢mis, ailesel ve kisisel faktorler baglaminda ele alinmis

(Boden ve digerleri, 2007).

Bir diger arastirmada, ¢ocuk istismar1 ve ergenlerdeki akil sagligi problemleri
arasindaki iliskiye bakilmistir. Cocukluk caginda istismara ugramis kizlarin ugramayan
kizlara gore ofke, depresyon, anksiyete ve post-travmatik stres bozukluklari i¢in daha
yiiksek oranda risk tasidiklari, erkeklerin ise kizlara gore 2,5 ile 3,5 kat daha fazla
depresyon, post-travmatik stres bozuklugu ve i¢e kapaniklik gelistirdikleri saptanmistir

(Wolfe ve digerleri, 2001).

Lochner ve arkadaslarmin (2002) yaptigi bir arastirmada, obsesif-kompulsif
bozuklugu veya sa¢ yolma hastaligi (trikotillomani) olan bireylerin ¢ocukluklarinda

istismara ugradiklar1 ve 6zellikle duygusal olarak ihmal edildigi saptanmistir.

Cocukluk c¢agi fiziksel istismari, ihmali, 16 yasindan Once tecaviize ugrama ve
sarkintilik gibi degiskenlerle haliisinasyon arasindaki iligki incelenmek istenmis ve
sonucta, ihmalin haliisinasyon gérmeye, fiziksel istismarin ise dokunsal haliisinasyonlara
yol agtig1 bulunmustur. Yasanan bir¢ok istismar ¢esidinin gorsel, isitsel ve dokunsal olmak
lizere li¢ haliisinasyon tiiriiniin de goriilme oranini arttirmakta oldugu aragtirma bulgulari

arasindadir (Shevlin ve digerleri, 2007).

Cocukluk ¢aginda yasanan psikolojik istismar ve diger olumsuz yasantilar ile

yetiskinlikte olusan major depresyon ve intihar etme davranmiglari arasindaki iliskinin
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incelendigi bir aragtirmada aile tarafindan yapilan psikolojik istismarin; ithmal, antipati, rol
catismasi, disiplin, denetim, fiziksel ve cinsel istismar gibi yedi ailesel davranisla iliskili
oldugu fakat en cok antipati, ihmal ve cinsel istismar ile iliskili oldugu belirtilmistir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklugunda psikolojik istismar yasayan bireylerin yetiskinlik
donemlerinde yiiksek oranlarda kronik ve tekrarlayan depresyon ve intihar davraniglari

gosterdikleri tespit edilmistir ( Bifulco ve digerleri, 2002).

Chapple ve arkadaslarinin (2005) cocuk ihmalinin kendini kontrol etme ve
akranlar1 tarafindan reddedilme etkisini arastirdiklar1 boylamsal ¢alismada, ihmal edilen ve
Ozellikle fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin akranlari1 tarafindan reddedildikleri ve

ergenlik doneminde daha ¢ok siddete basvurduklarini saptamislardir.

2.2. KENDILIK ALGISI

2.2.1. Kendilik Kavramm

Kendilik kavrami psikolojik yapilar iginde kuramsal ve deneysel olarak ilgi géren
yapilardan biridir. Bir insanin kendisini ve c¢evresini algilayis tarzinin, onun genel
tutumunu ve davraniglarini yiiksek oranda etkiledigi dikkati ¢ekmistir. Benlik ve 06z
kavrami olarak da adlandirilan kendilik, bireyin kendi kisiligine iligkin kanilar1 ve kendini

goriis tarzi olarak tanimlanabilir (Baymur, 1994: 264).

Kendilik (benlik), iletisim siireci i¢inde insanin kendi i¢inden ¢ikip, digerlerinin
goziiyle kendine bakabilmesidir. Sadece kendine degil, bagkalarina da baskalarinin goziiyle
bakabilmesidir (Ciiceloglu, 2005: 99). Kisinin kendini tanimlamak i¢in kullandig1 dil,
kendilik kavramidir (Gage ve Berliner, 1975: 32).

Mead’ e gore kendilik kavrami, kisinin, kendisiyle ilgili tutum, inang ve
degerlendirmeleri, “kendilik bilinci” ise, baskalarin bize karsi takindig1 tavri, kendimize
kars1 takinmamiz tarzinda bir davramistir (Mead, 1934’ten aktaran Argun, 2005: 51).
Kendilik algist “kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu inanglarin toplami, baska bir

ifadeyle “ben kimim” sorusunun cevabidir (Taylor ve digerleri, 2006: 97).
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Rosenberg (1989) kendilik algisini, bireyin kendisi ile ilgili duygu ve
diistincelerinin  biitiinii olarak tanimlamaktadir. Brunner ve arkadaslar1 da, kendilik
algisinin kisinin psikolojik ve fizyolojik olarak kendisini iyi hissetme durumuyla ilgili
olmasi nedeniyle psikosomatik bir 6zellik gosterdigini belirtmiglerdir (Aktaran: Tutar ve

digerleri, 2009: 491).

Kendilik kavrami kisisel, sosyal kendilik ve kendilik idealleri olarak ii¢ gruba
ayrilabilir. Kigisel kendilik, kisinin kendisine yonelik algilari; sosyal kendilik, kisinin
baskalarinin kendisini nasil algiladigina iliskin inanglarini, kendilik idealleri ise kisinin
nasil birisi olmak istedigini kapsamaktadir. Bu acidan bakildiginda kisinin kendisini nasil

algiladig1 davraniglarini ve tutumlarini etkilemektedir (Strickland, 2001: 566).

Olumlu kendilik algisina sahip bireylerin 6zsaygilari, 6z giivenleri ve degerlilik
duygulan gii¢liidiir; kisiler arasi iliskilerde, sosyal ¢evre edinme konusunda basarilidirlar;
yeni durumlara ve siire¢lere uyum diizeyleri yliksektir. Baskin kisilik 6zellikleri onlarin
sosyal siirecleri daha iyi kullanmasina ve kisisel olarak one g¢ikmalarina katki saglar.
Kendilik algilar1 olumlu kisiler daha popiiler, daha igbirligine yakin, 1srarci, konugkan ve
baskin kisilerdir. Cekinik veya ezik olmamalari, yiiksek benlik saygilar1 yeteneklerini
giiclendirir. Bu kisilerin 6zellikle erken yaslar veya ileriki yaslarda kendilerine uygulanan
baskiya bagli olarak kendilik algilari olumsuz yonde etkilenir. Kisiligi 6rselenmis birinin
kendilik degerinin diistiigli, kendine olan saygisinin ve 6zgiiveninin azaldig1 aragtirmalarla
ortaya konmugstur. Olumsuz benlik algisina sahip bireyler, bedensel kimliklerini
reddetmeye ve kendilerini istenmeyen, degersiz kisiler olarak gorme egilimindedirler, daha
sessiz ve i¢e doniiktiirler (Baumeister ve digerleri, 2003: 1; Gander ve Gardiner, 2001°den

aktaran Argun, 2005: 68; Loos ve Alexander, 1997: 351).

2.2.2. Kendilik Algisina Yonelik Kuramsal Bakis A¢ilar:

Kendilik algisi, cok eskiden beri filozoflar1 ve sosyal bilimcileri ilgilendiren bir
konudur. Cagdas psikologlara gore iki farkl baskin goriis vardir. Bir goriise gore; kendilik

algis1 sosyal olarak paylasilan gercege dayanir, digerlerini algilamayla ayni siireglerden

ortaya cikar, davranig ve deneyimin kesin yansimalari olarak diistiniiliir. Diger goriise gore
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ise; temelde kendilik algis1 ¢arpitilmistir, kendine hizmet eder ve siirekli olarak digerlerinin

algilar tarafindan savunulandan daha olumludur (John ve Robins, 1994: 206).

Bem’in (1972) ortaya koydugu kendilik algisi teorisine gore, insanlar nasil diger
insanlara ait bilgileri onlarin davranislarini gozlemleyerek ediniyorlarsa kendi duygu,
tutum ve inanglartyla ilgili bilgiyi de aynmi sekilde kendi davranislarini gozlemleyerek
edinmektedirler. Cesitli durumlarda kendi davranislarini gézlemler ve bu davraniglarinin

nedenleri ile ilgili atifta bulunurlar (Aktaran: Robak, 2001: 529).

Biligsel yaklasimlar, kendilik kavramimi agiklarken kendilik semasindan soz
etmektedir. Kendilik semasi, bireyin ge¢mis yasantilarindan gelen ve sosyal yasantisinda
kendisiyle ilgili bilgiyi islemesine rehberlik eden bilissel bir yapidir. Kendilik semast,
bireyle ilgili 6zel durumlardan gelen biligsel temsilleri icerdigi kadar, bireyin kendisi ve
cevresindeki digerleri tarafindan yapilan davranislarinin degerlendirmesi ve tekrar eden
siniflamalardan gelen daha genel temsilleri de icerir. Belirli bir alanda kendilik semasina
sahip olan bireyler, o alanda cabuk ve emin bir sekilde kendileriyle ilgili yargilarda
bulunabilirler. Bireyin hem ge¢misteki duygu, diisiince ve davranislart hem de gelecekle
ilgili tahminleri, kendilikle ilgili biligsel yapilardan etkilenmektedir. (Markus, 1977: 64;
Markus ve digerleri, 1985: 1494). Biligsel kurama gore gelisimin ilk asamalarindan
itibaren birey, dis diinya ile kendiligine iliskin algisina yonelik bazi diizenlilikler
aramaktadir. Dolayisiyla dig diinyaya ait herhangi bir bilgi, bireyin kendiligine iliskin bir
bilgi anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle; bireyin dis diinyaya iliskin isledigi biligler
ayn1 zamanda kendiligini algilayisin1 da sekillendirmektedir (Guidano ve Liotti, 1986).

Davranigsal yaklagimla olusturulan bir modelde ise, kendiligin akademik, sosyal,
aile, yeterlilik, fiziksel ve duygulanim boyutlarindan olustugunu ve birbirleriyle etkilesimli
bu boyutlarin, biinyelerinde genel bir kendilik algisini barindirdiini ortaya koymaktadir.
Boylelikle kendilik algisi, teorik agidan bu boyutlarin kesisme alaninda yer alan bir olgu

olmaktadir (Bracken ve Howell, 1991).
Mead’e gore insanlar baskalarmin goriisleri cercevesinde kendilerini tamirlar. i¢inde

bulunduklar1 sosyal gruptaki bireylerin goriislerini ya da tiim sosyal grubun genellenmis

goriislerini baz alarak kendilik algilarini olusturmaya calisirlar. Cevrelerinden elde ettikleri
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bilgiler bireyin kendisi hakkindaki genellenmis degerler kavramini olusturur. Bu kavram
kisi hakkinda degerlendirme yapan diger insanlarin secilmis ve ortak yargilarinin bireyin

benligini temsil etmesiyle olusmaktadir (Mead, 1964’ ten aktaran Argun, 2005:51).

Rogers (1951: 36) kuraminda, bireyin oOzellikle erken c¢ocukluk doneminde
baskalarimin degerlendirmelerine bagli olarak olumlu veya olumsuz bir benlik imaji
gelistirdiginden bahseder. Yeni dogmus bir bebek kendini ayr1 bir varlik olarak heniiz
ayrramamaktadir. Yagantilarin1 hos, tatmin edici ya da hos olmayan rahatsiz edici olarak
degerlendirmektedir. Olumlu algilananlar benlige ait olarak yer alirken, olumsuz yasantilar
benlik kavramindan diglanir. Ciinkii, olumsuz yasanti deneyimleri bireyin kendisini
gerceklestirmesinden uzaktir. Benligin gelismesindeki en 6nemli 6zellik, bu kavramin
bireyin ¢evresindeki insanlarla, 6zellikle onun i¢in dnemli olanlarla olan etkilesimin bir

sonucu olarak belirmesidir.

Horney (1990)° e gore koti c¢ocukluk deneyimleri kendilik algisii
etkileyebilmektedir. Eger bir ¢ocuk kotii kosullar icerisinde biiyliyorsa potansiyel benlik
algisin1 kaybeder ve onun yerine ideallestirilmis bir benlik algis1 gelistirir. Sonug olarak,
kisi kendi gercegine yabancilasir. Ideal benlik ve gergek benlik bilingdis1 diizeyde siirekli
catisma yasar, bu da hayat boyu miicadele edilmesi gereken, kendini kiiclimseme

duygusunu beraberinde getirir.

Aragtirmalar kendilik kavraminin pasif bir sekilde yapilanmadigini, kendiligin daha
cok kisinin kendisi ile ve kisilerarasi olan dnemli siireglere aracilik eden dinamik bir yap1

oldugunu gostermektedir ( Cantor ve Kihlstrom, 1987’ den aktaran: Schunk, 2009: 497).

Olumlu benlik kavraminin gelisimi, bliylik Ol¢lide anne, baba, Ogretmen ve
cocugun yasaminda onemli yeri olan diger yetiskinler tarafindan etkilenir. Bunun yani sira;
basari, dig goriiniim, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey, ¢evre ve etnik grup liyeligi gibi
faktorlerin etkisinden de soz edilebilir. Cocuklarina karsi sevecen, sicak ve anlayigh
davranan ailelerin ¢ocuklart olumlu bir kendilik kavrami gelistirirken aileleri tarafindan
fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglar1 yerinde ve zamaninda karsilanmayan ¢ocuklar gergin
ve huzursuz olacagindan olumsuz bir kendilik gelistireceklerdir. Kendilik algisinin

gelisiminde okuldncesi egitimden itibaren O6gretmenler de 6nemli bir yer tutar. Kati ve
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elestirici 6gretmen tutumlari, ¢gocugu yargilar tarzdaki ifadeler, ¢ocugun kendini yetersiz
hissetmesine ve kendilik algisinin olumsuzlagsmasina neden olabilmektedir. Ayrica bireyin
kazandig1 basarilar, fiziksel ve zihinsel olarak yeterli olmasi, {iist sosyo-ekonomik
diizeyden gelen aileye sahip olmasi ve cevresiyle olan yasantilarinin algilanig bigiminin
olumlu olmast ¢ocugun olumlu bir kendilik kavrami gelistirmesine neden olabilir

(Akduman, 2007: 37-38).

2.2.3. Konuyla Ilgili Yapilan Cahismalar

Kendilik algisinin gelisiminde ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin ve ebeveyn tutumlarinin
onemli bir yeri vardir. Bundan yola c¢ikarak kendilik algisinin anne-baba bakimiyla
iligkisinin incelendigi bir ¢aligmada; kendilik algis1 genel olarak, yetenekler ve sosyal
iligkiler boyutlarina ayrilarak ele alinmis ve kizlarin, yakin iliskiler ve mizahla ilgili
kendilik algisinin gelisiminde annenin verdigi bakimi daha 6nemli goriirken; erkeklerin
goriinlim, ahlak ve yaraticilikla ilgili kendilik algisinin gelisiminde babanin verdigi bakimi
daha 6nemli gordiikleri saptanmistir. Genel olarak aragtirma sonucu; hem kizlarin hem de
erkeklerin annelerini babalarindan daha fazla bakim veren kisi olarak gordiiklerini ortaya

koymustur (Hopkins ve Klein, 1993).

Sahin ve arkadaglarinin (2009) yaptig1 bir calismada kisilerarasi ¢atisma ¢ozme
yaklagimlartyla, kisilerin kendilik algis1 ve kontrol odagi arasindaki iligkiler incelemek
istenmistir. Arastirma sonuglarinda; kendilik algis1 ve kontrol odaginin, kisilerarasi catisma
¢Ozme siireglerinde benimsenen davranislarla iliskili oldugu; kendilik algis1 olumlu ve i¢
kontrol odakli kisilerin, kisilerarast catigma ¢ozme siireclerinde daha etkili ve yapict

¢Oziimler benimsedigi ileri stiriilmiistiir.

Cocuklarda kendilik algis1 ve saldirganlik egilimleri arasindaki iligkinin incelendigi
bir arastirmada; ¢ocuklarin yas, cinsiyet, anne- baba 6grenim diizeylerinin kendilik algist
puanlarimi farklilagtirdig1 ve kendilik algis1 yiikseldik¢e saldirganlik egilimlerinin azaldigi
belirlenmistir ( Akduman ve digerleri, 2007).

Anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin kendilik kavrami iizerine etkisinin arastirildigi

bir ¢alismada annelerin tutumu ile ¢ocugun kendilik kavraminin gelismesi arasinda bir
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iliski bulunmasina ragmen babanin tutumu ile bir iligki bulunamamistir. Annelerin siki
disiplin ve gecimsizlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttikga ¢ocuklarda kaygi ve
mutluluk-doyum alt boyutlar1 puanlarinin diistiigli arastirma sonucunda bulunmustur

(Adana ve Kutlu, 2009).

Savi’'nin (1999: 4) yaptig1 bir ¢alismada ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar
ile kendilik algilar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iligski incelenmek istenmistir. Arastirma
sonuglari, ergenlerin duygusal istismar diizeyleri yilikseldik¢e benlik algilarinin azaldigini

ve kayg1 diizeylerinin arttigini gostermistir.

Bir diger arastirmada iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile kendilerini
algilama bigimleri arasindaki iliskiye bakilmis ve bulgulara gore bireylerin kendilerine
iliskin olumsuz degerlendirmeleri onlarin yiiksek sosyal kaygilar ile iliskili oldugu, iki

degiskenin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ortaya konmustur (Mercan, 2009: 18).

Diyet yapan ve yapmayan ergenlerde beden imaji, kendilik algis1 ve beden kitle
indeksi iliskisinin aragtirildigi bir calismada; diyet yapmayanlarin fiziksel goriinim ve
genel kendilik degeri alanlarinda daha olumlu kendilik algisina sahip olduklari, fazla ya da
diisiik kilolu olmaktan ¢ok, daha zayif olma ideali olanlarda beden imaj1 doyumunun daha
diisiik ve beden imajindan doyum saglayanlarin olumlu kendilik algilarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica beden kitle indeksi ve beden imaji1 doyumsuzlugunun aksine kendilik
algisiyla ilgili alt Slgekler, diyeti yordayan etkenler olarak saptanmstir (Orsel ve digerleri,

2004).

Yapilan bir diger calismada, depresyon tanist konan kisilerde depresyon,
kisileraras1 tarz, kendilik algis1 ve Ofke arasindaki iligkiler arastirilmistir. Calismaya, 64
depresyon hastas1 ve depresyonda olmayan 71 normal birey katilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; depresyon tanist almig bireylerin, normal bireylere gore; kendilik
algilarinin daha diistik oldugu, kisilerarasi tarzlarinin daha olumsuz oldugu ve daha fazla

Otke yasantilarinin oldugu goriilmiistiir (Kog, 2008: 118).

Anne baba ve Ogretmenlerin 6grenilmis giigliiliigi ile okuldncesi ¢ocuklarinin

duygusal davranigsal giicliiligli ve kendilik algisi arasindaki iligki incelendigi bir
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calismada cocuklarin duygusal davranigsal giicliiliigii ile kendilik algis1 arasinda anlamli
diizeyde bir iliskinin oldugu; hobileri, listlendikleri sorumluluklari, olumlu 6zellikleri ve
basarili olduklar1 aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliklarin

oldugu belirlenmistir (Argun, 2005: 160-162).

Cocuklukta ve ergenlikteki kendilik kavramina etki eden degiskenlerin arastirildig:
bir calismada, yas ve irkin ¢ocuk ve ergenin kendilik kavraminin gelismesini etkiledigi,

cinsiyetin ise bdyle bir etki gdstermedigi bulunmustur ( Crain, 1994).

Cevresindeki insanlarin bireyi degerlendirme bigimlerinin bireyin kendilik algisi
gelisimine olan etkilerinin incelendigi diger bir arastirmada g¢evresi tarafindan olumlu
degerlendirilen ¢ocuklarin benlik tasarimlarinin olumsuz degerlendirilenlere gore anlamh
diizeyde yiiksek oldugu; benlik tasarimlarinin olumsuz degerlendirmeler karsisinda giderek

diistiigii belirlenmistir (Hevitt ve Goldman, 1974).

Raschle ve Raschle’nin (1979) yaptiklar1 bir ¢alismada aile yapisi, aile ici
catismalar ve c¢ocugun olusturdugu kendilik kavrami arasindaki iligski incelenmistir.
Aragtirma sonuglari incelendiginde, ¢ocugun i¢inde bulundugu aile yapisinin (ebeveynleri
bosanmis, tek ebeveynli ve yeniden evlenmis) ¢ocugun kendilik degerini direkt olarak
etkilemedigi ancak, ailesiyle iliskisinde catisma yasayan g¢ocugun kendilik degerinin

diistiigii gorilmiistir.

Yapilan bir diger arastirmada, 6gretmenlerine ve annelerine karsi ilgisiz davranan
ogrencilerin kendilik degerleri ve sosyal yetenekleri diger dgrencilere gore daha diisiik
bulunmustur. Arastirmada ayrica bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin kendilik degerlerinin
ebeveynleri bir arada olan ailelerin cocuklarinkine gore daha olumsuz etkilendigi

belirlenmistir ( Parish ve Parish, 1991).

Harter (1986), yaptig1 bir calismada ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilik degerleriyle
duygu durumlar1 arasinda bir iliski olup olmadigina bakmis ve iki degisken arasinda iligki
oldugunu belirlemistir. Kendini ve sahip oldugu o6zellikleri begenen bireylerin, kendisini
neseli olarak tamimlayan cocuk ve ergenlerin, depresif olarak tanimlayanlara gore

yaptiklar1 ugrasilarinda daha fazla enerji gosterdikleri, benlik degeri yiiksek olanlarin
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neseli bir kisilik 6zelligine sahip oldugu ve diisiik kendilik degerine sahip olanlarin ise
duygusal agidan depresif Ozellikler gosterdikleri gézlenmistir (Harter, 1986 dan aktaran
Argun, 2005: 89).

Yunanistan’da yaslar1 sekiz ile on iki arasinda degisen yiiz seksen bir katilimciyla,
akran istismarinin temel karakteristik 6zelliklerinin, denetim odagi ve kendilikle iliskisinin
inceledigi bir calisma yapilmistir. Aragtirma sonuglari, yalnizca akran istismarina maruz
kalan 6grenci oraninin %18.8, akran istismarin1 uygulayanlarin oraninin %10.5, hem akran
istismarm1 uygulayan hem de akran istismarina maruz kalan 6grenci oraninin %18.2
oldugunu, akran istismarina maruz kalmanin yasa bagl olarak bir farklilik olusturmadigini
saptamistir. Bunlara ek olarak, hem kurban hem de istismarci statiisiinde olan ¢ocuklarin
kendileri ve bagka insanlar hakkindaki diisiincelerinin olumsuz oldugunu, bagskalarini
yonlendirme yoluna gittiklerini ve i¢ kontrol odaklarinin diisiik oldugunu ortaya koymustur

(Andreou, 2000).

Marsh ve arkadaglar1 (2001); liseli Ogrenciler ile yaptiklari boylamsal bir
calismada, akran istismarina hedef olmanin, bir grup c¢ocuk i¢in uzun bir siire devam
ettigini, akran istismar1 kurbanlarinin genel olarak diistik benlik algisina sahip oldugunu ve
istismara maruz kaldiklar1 siiregte benlik algilarinin  daha da olumsuzlastigini

belirtmislerdir.

Gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklarda akran istismar1 ve
kendilik degerlerini karsilastirmak amaciyla yapilan caligmaya 7-11 yas araligindaki
seksen alt1 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda; iki grup arasinda kendilik algist ve
akran istismar1 puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi, bununla birlikte gelisimsel
koordinasyon  problemi olan c¢ocuklarin kendilik algis1 ve akran istismar1 puanlari

arasinda negatif bir korelasyon oldugu saptanmistir (Piek ve digerleri, 2005).
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2.3. BOYUN EGiCi DAVRANISLAR

2.3.1. Boyun Egici Davramis Kavram

Boyun egme; bir otoritenin koydugu kurallara veya verdigi emirlere uygun hareket
etmeyi icerir. Psikoloji alaninda bu terim daha ¢ok kisinin deger yargilarini, kanilarini,
diisiincelerini, vb. otoritenin gosterdigi yonde degistirmesi anlaminda kullanilir. Bu, sz
konusu kisinin istenen degisikligi benimsedigi anlamina gelmez; sadece, otoritenin
beklentilerine uydugu anlamina gelir. Otoriteye boyun egen kisi, istemese bile bagkalarina

dogrudan zarar verebilecek boyutta davraniglar sergileyebilir (Budak, 2003: 154).

Boyun egici davranig diger bir deyisle itaat; baskalarini kirmamaya, incitmemeye
0zen gosteren, herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olma egilimli olan, asir1 verici,
hayir diyemeyen, evet demeye egilimli, hoslanmadigi durumlar ifade etmekte zorlanan,
Ofkelerini gostermekte zorluk ¢eken, siirekli onaylanma gereksinimi duyan, diisiincelerini
ve haklarim1 savunamayan vb. davranislarla gozlenebilen bir kisilik 6zellikleri kiimesidir

(Gilbert ve Allan, 1994: 295).

Boyun egici davranis 6zelligine sahip olan bireyler, kendilerini degersiz ve dnemsiz
gormekte, farkli diisiincelerini Ozgiirce ifade edememekte ve “hayir” demekte
zorlanmaktadirlar. Bagkalari, kendilerini asagiladigi ya da sugladigi zaman kendilerini
savunamazlar, haklarim arayamazlar. Iclerinden gelmedigi halde baskalarma yakinlik
gostermeye c¢aligirlar, Onemsiz hatalar1 yiiziinden siirekli 6ziir dilerler. Olumsuz
duygularin1 asla kars1 tarafa sOylemezler. Ayrica bu bireyler liderlik davranis:
gosteremeyip kolayca girisimde bulunamazlar, kendilerine olan gilivenleri digiiktiir,
sorumluluk almaktan ve degisikliklerden kaginirlar (Gilbert ve digerleri, 1994; Arslan
Ozkan ve Ozen, 2008: 53).

Adler’e gore boyun egen kisi; bagkalarinin koydugu yasa ve kurallara gore yasayan,
icleri bir g¢esit usaklik duygusuyla dolu insanlardir. Bu kisiler dis goriintislerinden de
taninabilirler; biraz kambur duruslart olan, biraz daha bellerini bilkmek i¢in hep hazirda

bekleyen , karsisindakinin sozlerine dikkatle kulak veren ama isittikleri iizerinde sonradan
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diisiiniip tasinmak i¢in degil sdylenilene peki demek ve istenileni yerine getirmek i¢in bunu

yapan tiplerdir (Adler, 2002: 264).

Sosyal Siralama Kurami (Social Ranking Theory) cercevesinde degerlendirilen
boyun egicilik kavraminda, birey kendisini sosyal destek sistemi igerisinde yer alan
kimselerden daha asagida, ikinci sirada olarak algilamaktadir (Yildirninm & Ergene, 2003:
226). Sosyal Basatlik Kurami (Social Dominance Theory)’ na gore ise, kendilerini bir
sekilde digerlerinden alt statiide géren ve utandirilmaktan korkan kisiler muhtemelen
boyun egici davranislar sergilerler ve bazi sosyal durumlarda bastirilmislik hissederken,
kendini digerleriyle esit ya da iistiin goren kisiler sosyal olarak bastirilmiglik hissetmezler

(Gilbert ve Allan, 1994: 297).

Kiginin boyun egici davranislar gelistirmesinde ¢evresel faktorlerin kalitima (%18)
gore daha Oonemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Bu c¢evresel faktorler; bireyin
cocukluk c¢aginda icinde yetistigi aile ortami, sosyal cevresi ve bununla ilgili algilari

olabilir (Tekin ve Filiz, 2008: 29).

Boyun egme davraniginin ortaya ¢ikma siirecinde {i¢ faktor etkilidir.

1. Bireyin boyun egmesini, diger bireylerin yapilacak en dogru sey gibi (iletisimsel etki)
gostermesidir. Bazi kiiltiirlerde otoriteye kosulsuz boyun egme istenilen, begenilen bir
Ozellik olarak kiiciikliikten itibaren ¢ocuklara ogretilir. Seligman’in “6grenilmis caresizlik
kuram1” nda tanimlandig1 gibi, ¢ocukluktan itibaren yasanan stres ve siddete maruz kalan
organizmalar tepkisizlik iceren bir davranis gelistirirler ve sonug olarak bu kisiler daha ¢ok
boyun egici davranis sergilerler (Ciiceloglu, 1992: 536; Giines, 2004: 6).

2. Bireyin digerleri tarafindan reddedilmemek ve onaylanmak amaciyla (normatif etki)
boyun egmesidir.

3. Sosyal normlarin sorgulanmadan (bilingsiz uyum) kabul edilmesidir (Aronson ve

digerleri, 1997: 299, 308).
Boyun egici davramslar kiiltiirlerden etkilenmektedir. Ornegin Dogu kiiltiirlerinde

kisiler arasi iligkilerde boyun egici davranislar bati kiiltiirlerine gore daha ¢ok gdzlenir.

Dogu kiiltiirtinde, bagkalarin1 dikkate alma, gii¢lii iligkilerin kurulmasi, kiginin kendisini
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baska insanlara adapte etmesi sadece kisinin degerleri degildir, bunlar ayni zamanda
toplum tarafindan istenen davramiglardir. Yakinlhik, desteklenmek ve bagimlilik gibi
davraniglar dogu kiiltiiriinde kabul goriirken bu davraniglar bati kiiltiirlinde sagliksiz bir
durum olarak algilanmaktadir. Agirlikli olarak, Dogu kiiltiiriiniin egemen oldugu bir
toplum olan Tiirkiye’ de de saygi ile itaat kavramlarinin karigtirildigi, anne babalarin
cocuklarindan, yonetenlerin yonetilenlerden, 6gretmenlerin 6grencilerinden, biiyiiklerin
kiigiiklerden saygi adina boyun egici davramiglar istedikleri gozlenmektedir (Tiirkiim,

2005: 620; Yildirim ve Ergene, 2003: 226).

Bireyin boyun egme davranisini agiklama konusunda igsel faktorlerden ¢ok digsal
faktorlerin etkili oldugunu One siiren davraniggr yonelimli goriisler, boyun egme

davranislarinda 6diil, ceza ve tehditlerin etkili oldugunu savunurlar (Freedman ve digerleri,

1993: 478).

Boyun egme davranisinin ortaya ¢ikmasinda modelden 6grenme ve taklidin de
etkili oldugunu one siiren goriisler vardir; baska bircok davranista oldugu gibi birey, bir
baskasinin yaptigin1 gordiigii davranis1 yapmak egilimindedir. Bryan ve Test (1967) ve
Grusec (1970)’e gore birey baskasini uymaci davraniglarina tanik olursa, bagka tiirlii

olabileceginden daha ¢ok uymaci olmak egilimindedir (Freedman ve digerleri, 1993: 478).

Adorno (1950), Otoriteryen kisilik kurami baglaminda boyun egici davranisa
psikodinamik siire¢ kaynakli bir agiklama getirerek, otoriter ve kat1 aile tutumunun ¢ocuk
ve aile arasinda ¢oziilemez catigsmalara neden olabilecegini ve bu catismay1 ¢6zmek igin
cocugun bir yetiskin oldugunda otoriteye boyun egecegini ve ayrica boyun egmeyenler

kars1 hosgoriisiiz davranacagini belirtmistir (Pratto ve digerleri, 1994: 744).

Ogrenilmis  davranmiglarmmzin =~ ¢ogu  cocukluk  ¢agindan  kaynaklanr.
Duygularimizin, sevgilerimizin nasil olacagina, sorunlarin nasil ¢oziilecegini, bagkalariyla
iletisim bi¢gimimizi yakin ¢evremizden 6greniriz. Bunlarin ¢ogu bilingdisidir. Bu bilingdisi
olan Ogrenilmis davranislar, boyun egme, 6zdeslesme, benimseme siirecleriyle kisiligin
olusmasinda rol oynar. Boyun egme bi¢iminde yapilan davranislarda temel etken
korkudur; cezalandirilmaktan ya da elestirilmekten korktugu igin, kisi, istemedigi halde

Oyle davranir (Koknel, 1998:74).
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2.3.2. Konuyla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Boyun egici davraniglarla ilgili yapilan calismalarda genellikle bu davraniglarin

depresyon belirtileriyle ve diger bazi ruhsal bozukluklarla iligkileri incelenmistir.

Gilbert ve arkadaslarmin (2003) yaptiklar1 bir ¢alismada, cocukluk c¢aginda
gosterilen boyun egici davraniglarin korkuya dayandigi ve atilganlhigi engelledigi
vurgulanarak boyun egici davraniglarin depresyonun anlamli bir yordayicist oldugu

bulunmustur.

Boyun egici davranislar sergileyen kisilerin kendi becerilerini, goriis ve inang¢larini
baskalar1 ile kiyaslayarak kendisi hakkinda bilgi edinmeye c¢alistigi ifade edilmektedir.
Bundan yola c¢ikilarak yapilan bir ¢alismada depresyonlu hastalar ve normal insanlar
karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Sonugta, depresyon diizeyi arttikca boyun egici
davraniglarin ve olumsuz sosyal karsilastirmanin da arttigi saptanmistir. (O’Connor ve

digerleri, 2002: 23).

Yeme bozuklugu olan kisilerde sosyal karsilastirma ve boyun egici davranislarin
arastirildigi bir ¢alismada, 101 yeme bozuklugu olan kisi ile 101 normal kisi karsilastirmali
olarak ele alinmistir. Aragtirma sonucunda, yeme bozuklugu olanlarin normal kisilere gore
daha fazla boyun egici davranis gosterdikleri ve olumsuz sosyal karsilagtirma yaptiklari

bulunmustur (Trop ve digerleri, 2003).

Basat ve boyun egici davraniglarin cinsiyetler agisindan irdelendigi bir arastirmada,
erkeklerin daha basat davramislar sergiledikleri, kadinlarin ise daha boyun egici

davrandiklart saptanmistir (McCreary ve Rhodes, 2001).

Depresyon, boyun egici davranislar ve olumsuz otomatik diislincelerin obez ve
normal kiloda olan ergenler lizerinde karsilagtirmali olarak incelendigi bir arastirmada;
obezlerin depresyon puanlart normal kilodakilere gore daha yiiksek ¢ikarken boyun egici
davraniglar ve olumsuz otomatik diislinceler agisindan obezler ve normal kiloda olanlar

arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir (Odaci, 2007a).
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Yine boyun egici davraniglar ve olumsuz otomatik diisiinceler agisindan kiz ve
erkekler arasinda fark olup olmadiginin arastirildigi diger bir arastirmada, ergenlik
cagindaki erkeklerin kizlara gore daha fazla boyun egici davramslar sergiledikleri

saptanmistir (Odact, 2007b).

Hiinler ve Geng¢dz (2003)’ {in yaptiklar1 bir ¢alismada boyun egici davraniglarin
evlilik doyumu iizerindeki etkileri incelenmek istenmistir. Arastirmaya ¢ocuklarindan en
az biri tiniversite 0grencisi olan 92 evli ¢ift katilmistir. Elde edilen verilere gore, ciftlerin
boyun egici davraniglarindaki artiglar algilanan problem ¢dzme becerilerinin diismesine,

bunun da evlilik doyumlarinin azalmasina neden oldugu saptanmustir.

Tip fakiiltesi Ogrencilerinde boyun egici davranislarin siddetle iliskisinin
incelendigi diger bir ¢calismada, erkeklerin daha fazla boyun egici davranislar gosterdikleri,
aile geliri, anne-babanin egitim diizeyi diisiik olan ve anne-baba arasinda fiziksel siddet
olan ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla boyun egici davraniglar sergiledikleri belirlenmistir

(Kaya ve digerleri, 2004).

Coziim odakli kisa stireli terapi uygulamasinin alt sosyo ekonomik diizeydeki
kadinlarin gelecege umut ile bakabilme ve boyun egici davranis diizeylerine olumlu
etkisinin arastirildigi bir bagka c¢alismada bir grup yetiskin kadina birtakim testler
uygulanmig, ardindan katilimcilar ¢oziim odakli kisa siireli terapiye alinmiglardir. Son
olarak, katilimcilara yine ayni testlerle son test uygulamasi yapilmistir. Elde edilen
bulgular 1s181nda; ¢6ziim odakli kisa terapi ile alt sosyo ekonomik seviyeden gelen
kadinlarin hayata daha umutla bakabildikleri ve boyun egici davraniglarinin azaldig:
goriilmistir (Koktuna, 2007: 6).

Boyun egici davraniglar ile depresyon arasindaki iligskinin incelendigi bir diger
calismada, depresyon kategorik diizeyi yiikseldik¢e, boyun egici davranis diizeyinde de
oldukca anlamli bicimde yiikselme oldugu tespit edilmistir (Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).

Ongen’in (2006) yaptig1 calismada ergenlerin kendini degerlendirme, boyun egici
davraniglar ve depresyon iliskilerine bakilmistir. Sonugcta, lise ve liniversite 6grencilerinin
baskalarina bakarak kendilerini degerlendirmelerinin ve boyun egici davranislarinin

depresyonun yordayicisi olarak ortaya konmustur.
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Lise son smif ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada smav kaygisinin, algilanan
destegin ve boyun egici davraniglarin akademik basar1 {izerine etkisine bakilmis, lise son
smif dgrencilerinin sinav kaygisi, ailelerinden ve dgretmenlerinden aldiklar1 destek ve
boyun egici davranig degiskenlerinin, 6grencilerin akademik basarilarint manidar olarak

yordadigi gozlenmistir (Yildirim & Ergene, 2003).
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UCUNCU BULUM
3. YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin yontemine, aragtirma grubuna, veri toplama araglarina,
verilerin nasil toplandigina ve verilerin analizinde kullanilan istatiksel yontemlere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilari ile
kendilik algilar1 ve boyun egici davraniglar arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisel aragtirma

tiirtinde bir ¢alismadir.

Egitim alaninda yapilan aragtirmalar sadece durumlar1 ya da olaylar1 betimlemezler.
Degiskenler arasindaki olas1 iligkiler arastirilarak olgularin daha iyi anlasilmas,
aralarindaki iligkilerin belirlenmesi ve arastirmacinin tahminde bulunmasi saglanir
(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008: 22). Iliskisel arastirma tiiriinde, iki veya daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligi ve/veya derecesi belirlenir. Iliski
aramadaki betimlemeler var olanin belli standartlara uyan olgiilerini bulmaya ¢alismaktan
cok, birey, nesne vb. durumlar arasi ayrimlarin belirlenebilmesi amacina doniiktiir

(Karasar, 2008: 81).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinden segkisiz 6rnekleme yontemiyle secilen 646
ogrenciden olusmaktadir. Segkisiz Ornekleme, Orneklemede temel alinan birimlerin
orneklem i¢in secilme olasiliklarinin esit olmasi durumunda kullanilan bir durumdur
(Blytikoztirk ve digerleri, 2008: 84). Ardindan o6lcekler degerlendirilmis, eksik

doldurulanlar elenmis ve 646 kisilik 6rneklem sayisina ulagilmistir. Katilimeilarin 277°si



erkek, 369°u bayandir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerine iliskin baz1 demografik

bilgiler tanimlayici istatistik bilgilerinin 6zetlendigi bulgular kisminda yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmanin amacina uygun olarak veri toplamak i¢in; Kisisel Bilgi Formu (KBF),
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO), Boyun Egici Davranislar Olgegi
(BEDO) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF):

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
‘Kisisel Bilgi Formu’ olusturulmustur. Formda katilimcinin yasi, cinsiyeti, 0grenim

gordiigii boliimii, kaginer sinif oldugu, gergek dogum sirasi gibi sorular yer almaktadir.

3.3.2. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 Olcegi (COYO):

Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan hazirlanan 6l¢ek, 18 yasindan onceki
orselenme yasantilarmi taramaya yonelik gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
calismast madde bagimlis1 bir grupla yapilmis olup 6lgegin fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere dort alt Slgeginin
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada o6lgegin Cronbach alfa katsayilari 0.79 ve 0.94
arasinda bulunmus, gegerlik ve giivenirligi yiiksek olarak saptanmistir (Aslan ve Alparslan
1999). Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi Aslan ve Alparslan(1999) tarafindan yapilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik calismasinda test giivenirligi 0.96, alt dlgeklerin ki ise 0.94-0.96
olarak saptanmustir. Olgek 40 maddeden olusup puanlamasi “higbir zaman”, nadiren”,
“bazen”, “siklikla” ve “cok sik” yamitlarina karsilik gelen 1-5 aras1 likert tipi
degerlendirme ile yapilmistir. Alinan toplam puan 40- 200 arasinda degisebilir. Yiiksek

puanlar cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin sikligina isaret eder. Ug alt 6lgegi vardir:

a) Duygusal Kétiiye Kullanim ve Duygusal Thmal (DKK-DI) : 19 maddedir ve alinan puan
19-95 arasinda degisir.

b) Fiziksel Koétiye Kullannm (FKK) : 16 maddedir ve aliman puan 16-80 arasinda
degisebilir.
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¢) Cinsel Kotiiye Kullanim (CKK) : 5 maddedir ve alinan puan 5-25 arasinda degisebilir
(Aslan ve Alparslan, 1999).

3.3.3. Sosyal Karsilastirma Ol¢egi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi, kisinin baskalar1 ile kiyaslandiginda kendini gesitli
boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilarini belirlemeye yonelik bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen 6lgek iki kutuplu 5
ozellikten olugsmaktadir. Tiirk¢e formu Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilmis ve
basarili-basarisiz 6zelligi eklenerek 6 maddelik form elde edilmistir (Aktaran: Savasir ve
Sahin, 1997). Gelistirilen bu 6lgek bir calismada kullanilmis ve depresif belirtileri yiiksek
ve diisiik olan gruplar1 basarilt bir sekilde ayirt edebildigi goriilmiistiir. Daha sonra Sahin,
Durak ve Sahin (1993) tarafindan boyut sayisi arttirilarak su anda kullanilan 18 maddelik
form elde edilmistir. 6’I1 Likert tarzinda puanlanan bir 6lgektir. Yiiksek puanlar olumlu
benlik semasina, diisiik puanlar ise olumsuz benlik semasina isaret etmektedir. Olcegin
orijinalinden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak belirtilmektedir.
Beck Depresyon envanteri ile korelasyonu ise r = -.66 olarak bulunmustur. Olgegin
Tirkge’ ye uyarlanmis formu kullanilarak Sahin ve Durak (1993) tarafindan 501 banka
calisaniyla yapilan bir arastirmada, Cronbach Alfa degeri .89 olarak bulunmustur. Sosyal
Karsilastirma Olgeginin, Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.19, Kisa Semptom
Envanterinin alt 6lgekleri ile korelasyonlarinin .14 ile -.34 arasinda degistigi goriilmiistiir

(Savasir ve Sahin, 1997: 891-892).

3.3.4. Boyun Egici Davramslar Ol¢egi (BEDO):

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek depresyonla iligkili boyun egici
sosyal davraniglar1 6lgmek amaciyla olusturulmus bir kendini degerlendirme o6lgegidir.
Tiirk¢e formu Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden olusup
bireyin kendi kendine yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay bir dl¢ektir. Her maddede sozii
edilen davramiglarin kisiyi ne kadar iyi tamimladigi sorulmaktadir. Yanitlarin “Hig
tammlamiyor”, “Biraz tammliyor”, “Olduk¢a tammliyor”,“lyi tammliyor” ve “Cok iyi
tanimliyor” seceneklerine gore verilmesi istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°1i Likert

tipi puanlama esasmna gore degerlendirilir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan
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almabilir. Yiiksek puanlar, daha fazla buyun egici davranisa isaret eder. Olgegin
orijinalinden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak belirtilmektedir.
Dort ay ara ile yapilan ile yapilan ikinci uygulama sonucu test-tekrar test gilivenirlik
katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin Beck Depresyon
Envanteri ile korelasyonu .66, Sosyotropi Olcegi ile korelasyonu .65, Otonomi Olgegi ile
korelasyonu .06, Sosyal Karsilastirma Olgegi ile Korelasyonu .50 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirk¢e’ ye uyarlanmis formu toplam 560 lise ve iiniversite dgrencisiyle yapilan
bir arastirmada Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur. Ol¢egin Beck Depresyon
Envanteri ile korelasyonu .32, Sosyoterapi Olgegi ile .36 , Otonomi Olgegi ile korelasyonu
-.05°tir. Sahin ve Durak tarafindan 627 iiniversite 68rencisi ile yapilan bir baska ¢alismada,
Kisa Semptom Envanterinin alt dlgekleri ile BEDO’nin korelasyonlarinmn .16 ile .42
arasinda degistigi, Olcegin strese yatkin olan ve olmayan gruplart ayirt edebildigi

goriilmiistlir (Savasir ve Sahin, 1997: 487-488).

3.4. Arastirmanin islem Yolu

Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Boyun Egici
Davranislar Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi arastirmaci tarafindan dgrencilere
gruplar halinde sinif ortaminda uygulanmistir. Tiim Slgekler i¢in uygulama siiresi yaklasik
olarak 40 dakika siirmistiir. Toplanan bilgiler bilgisayarda uygun istatiksel islemlerin

yapilmasi i¢in hazir hale getirilmistir.

3.5. Arastirmada Kullanmilan Veri Analiz Teknikleri

Istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Packet for Social Sciences-Sosyal

Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi) kullanilmustir.

Arastirma verilerinin analizinde; 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari
alt boyutlari ile kendilik algist ve boyun egici davranislar arasinda istatiksel olarak anlaml
bir iliski olup olmadigim1 belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi, ¢ocukluk cag1 orselenme yasantilari alt boyutlarinin kendilik algisin1 ve boyun
egici davranislart yordama da anlamli katkilart bulunup bulunmadigini belirlemek icin

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, ¢gocukluk ¢agi orselenme yasantilari alt boyutlarinin
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cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere bagimsiz grup t
testi, gercek dogum sirasi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda “SPSS for Windows ver: 15.00”
programinda ¢6ziimlenmis, manidarliklar .05 diizeyinde smanmis, diger manidarlik
diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaclarina uygun olarak tablolar

halinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada ele aliman amaglar dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Tanmimlayici bulgular

Elde edilen veriler oncelikle tanimlanmaya calisilmistir. Bu dogrultuda asagida
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili tanimlayict istatistik analiz sonuglari

yer almaktadir.

Tablo 3: Cinsiyete iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlar:

Frekans Yiizde (%)
Erkek 277 42.9
Bayan 369 57,1
Toplam 646 100

Grafik 1: Cinsiyete iliskin Sekil Grafigi
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Aragtirma grubu, 369’u (% 57,1) bayan ve 277’1 (% 42,9) erkek olmak iizere

toplam 646 6grenciden olusmaktadir.



Tablo 4: Yasa lliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlarn

Frekans Yiizde (%)
16-18 58 9
19-21 420 65
22-24 151 234
25 ve usti 17 2,6
Toplam 646 100

Grafik 2: Yas Degiskenine Iliskin Sekil Grafigi
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Ogrencilerin yas dagilimlari; 16-18 yas araliginda 58 (%9) kisi, 19-21 yas
araliginda 420 (%65) kisi, 22-24 yas araliginda 151 (%23,4) kisi ve 25 yas ve iistiinde olan
17 (%2,6) kisi seklindedir.
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Tablo 5: Ogrenim Gordiikleri Béliime Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Frekans Yiizde (%)
BOTE 31 4,8
[k gretim 363 56,2
Egitim Bilimleri 36 5,6
OFMA 42 6,5
Tiirkce 56 8,7
Ozel Egitim 60 9,3
Giizel Sanatlar 33 5,1
OSA 25 3,9
Toplam 646 100

Grafik 3: Ogrenim Gordiikleri Boliime fliskin Sekil Grafigi

BOTE
0.3% 51% 3,9% 4,8% milkogr.
5.7, Egt. Bil.
e OFMA
W Turkce
6’5"{;’, 6% 56,1% 6fel Egt.
H Giiz.Sanat
OSA

Ogrenim gordiikleri boliime gore; Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
boliimiinde 31 (% 4,8), Ilkdgretim béliimiinde 363 (%56,2), Egitim Bilimleri boliimiinde
36 (%S5,6), Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlari Egitimi bolimiinde 42 (%6,5), Tiirkce
Egitimi boliimiinde 56 (%8,7), Ozel Egitim béliimiinde 60 (%9,3), Giizel Sanatlar Egitimi
boliimiinde 33 (%35,1) ve Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi boliimiinde 25 (%3,9) kisi

okumaktadir.
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Tablo 6: Simiflara iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Frekans Yiizde (%)
1.smf 169 26,2
2.smuf 175 27,1
3.smif 139 21,5
4 smf 163 25,2
Toplam 646 100

Grafik 4: Smflara iliskin Sekil Grafigi

25,2% 26,2%

O1.sinif
B 2.sinif
0O3.sinif
O4.sinif

21,5% 27.1%

Bu 6grencilerin siiflara gére dagilimi; 1. siifta okuyanlar 169 (%26,2) kisi, 2.
smifta okuyanlar 175 (%27,1) kisi, 3. smifta okuyanlar 139 (%21,5) kisi ve 4. smifta
okuyanlar 163 (%25,2) kisidir.
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Tablo 7: Ger¢ek Dogum Sirasina Iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Frekans Yiizde (%)
Tek ¢ocuk 12 1,9
ik cocuk 222 34,4
Ortanca ¢ocuk 229 35,4
Son ¢ocuk 183 28,3
Toplam 646 100

Grafik 5: Gercek Dogum Sirasina Tliskin Sekil Grafigi

28,3%

35,4%

1,9%

OTek ¢gocuk
Wik Cocuk
OOrtanca Gocuk
O Son ¢ocuk

Gergek dogum sirasina gore; tek ¢ocuk olanlar 12 (%1,9) kisi, ilk ¢ocuk olanlar

222 (%34,4), ortanca ¢ocuk olanlar 229 (%35,4) ve son ¢ocuk olanlar 183 (%28,3) kisidir.

4.2. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ile Kendilik Algis1 Arasindaki iliski

Universite dgrencilerinin ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilari ile kendilik algilar:

arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayis1 analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8:

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ile Kendilik Algis1 Arasindaki

Mliski
DKK FKK CKK | COYT SK Ort. Ss.
DKK-Di 1 33.85 12.41
FKK T3 1 24.51 7.45
CKK 36%* 43%* 1 5.85 2.36
COYT 95%* 8O ST 1 6421 | 19.66
SK S22%k |14 | - 08% -20%%* 1 78.13 | 18,93

DKK-DI Duygusal Kétiiye Kullanim ve Duygusal Thmal
FKK Fiziksel Kotiiye Kullanim

CKK Cinsel Kétiiye Kullanim

COYT Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilart Toplami
SK Sosyal Karsilagtirma

*p<.05, **p<.01

Tablo 8’de goriildiigii gibi “cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1” ve alt boyutlari
“duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal”, “fiziksel kotiiye kullanim” ve “cinsel
kotiiye kullanim” ile “kendilik algis1” arasindaki karsilikli iligkiyi belirlemek {izere yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi sonucunda; “kendilik algisi ile
“duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal” alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli
(r=-.22), “fiziksel kdtiiye kullanim” alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli (r=-.14) ve
“cinsel kotiiye kullanim alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli (r= -.08) bir iliski

bulunmaktadir.

4.3. Kendilik Algismin Yordanmasma Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Bulgulan

Cocukluk cag1 Orselenme yasantilarinin ve cinsiyetin kendilik algisin1 ne derece

yordadigini test etmek amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonuglar1 Tablo

9’da verilmistir.
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Tablo 9: Kendilik Algisinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Bulgular

Degiskenler B Std. B t p R R* | AR? F
error

Sabit 90.26 | 3.06 - 29.50 | .001 | 20 | .04 | .04 | 13.55

COYT -.19 .04 -20 | -5.17 | .001

Cinsiyet 26 1.49 01 17 | .86

Tablo 9’da goriildiigii gibi ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin ve cinsiyetin

kendilik algisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda;

cocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin ve cinsiyetin kendilik algisi toplam varyansinin %

04’tinti acikladigr goriilmektedir (Foe43= 13.55, p<.05). Cocukluk ¢ag1 Orselenme

yasantilarinin modele 6zgiin katkist anlamli iken (B=-.20, p<.05) cinsiyetin modele 6zgiin

katkis1 anlaml1 (B=.01, p<.05) degildir.

4.4. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 ile Boyun Egici Davramslar

Arasindaki iliskiler

Universite &grencilerinin gocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari ile boyun egici

davraniglar arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 ile Boyun Egici Davramslar

Arasindaki iliski
DKK FKK CKK | COYT | BED Ort. Ss.
DKK-Di 1 33.85 | 12.41
FKK REE 1 24.51 7.45
CKK 36%* REE 1 5.85 2.36
CcOYT 95%* 8O** S 1 6421 | 19.66
BED 19%* 28%% 14% 24%% 1 37.99 8.53

BED Boyun Egici Davranislar
*p<.05, **p<.01
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Tablo 10’da gorildiigi gibi “cocukluk cagi 6rselenme yasantilar™ ve alt boyutlari
“duygusal kotliiye kullanim ve duygusal ihmal”, “fiziksel kotiiye kullanim” ve “cinsel
kotiiye kullanim” ile “boyun egici davranislar” arasindaki karsilikli iliskiyi belirlemek
tizere yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi sonucunda; “boyun egici
davraniglar” ile “duygusal kotliye kullanim ve duygusal ihmal” alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlaml (1= .19), fiziksel kotiiye kullanim™ alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
(r=.28) ve “cinsel kétiiye kullanim™ alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli (r=.14) bir

iligki bulunmaktadir.

4.5. Boyun Egici Davramislarin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Bulgular

Cocukluk cag1 orselenme yasantilarinin ve cinsiyetin boyun egici davranislari ne
derece yordadigini test etmek amaciyla yapilan Coklu Regresyon analizi sonuglar1 Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11: Boyun Egici Davramislarin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon

Analizi Bulgular

Degiskenler B Std. i} t p R R? A R? F
error

Sabit 31.31 1.37 - 2294 | .001 24 .06 .06 8.29

COYT 10 .02 24 6.26 .001

Cinsiyet -.05 .67 -.00 -.07 943

Tablo 11°de gorildiigii gibi ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin ve cinsiyetin
boyun egici davraniglara etkisini belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi
sonucunda; ¢ocukluk c¢agi orselenme yasantilarinin ve cinsiyetin kendilik algis1 toplam
varyansinin % 05’ini agikladigr goriilmektedir (Fo643= 8.29, p<.05). Cocukluk ¢ag:
orselenme yasantilarinin modele 6zgiin katkist anlamli iken (f=-.24, p<.05) cinsiyetin

modele 6zgiin katkis1 anlamli (f=-.00, p<.05) degildir.
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4.6. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarinin Cinsiyete Dayalh Farkhiliklara
fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarnin cinsiyete gore
farkliliklarin1 test etmek amaciyla yapilan Bagimsiz t-testi sonuglari Tablo 12’ de

verilmistir.

Tablo 12: Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarmin Cinsiyete Dayah
Farkhhklar

Cinsiyet n Ort. Ss. t p

DKK-DI Kiz 369 32.11 12.14 -4.14 .001
Erkek 277 36.15 12.41

FKK Kiz 369 23.76 7.43 -2.97 .003
Erkek 277 25.51 7.37

CKK Kiz 369 5.72 2.38 -1.50 134
Erkek 277 6 2.31

Tablo 12°de goriildiigii gibi, yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, 6grencilerin
duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilastigi, erkeklerin duygusal koétiye kullanim ve duygusal ihmal
puanlarmin kizlarin duygusal koétiiye kullanim ve duygusal ihmal puanlarindan yiiksek

oldugu saptanmistir (t = - 4.14, p<. 05).

Fiziksel koétiiye kullanim ve cinsiyet arasinda yapilan bagimsiz t testi sonucunda;
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu ve erkeklerin fiziksel kotiiye kullanim puanlarinin

kizlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t = - 2,97, p<. 05).

Ogrencilerin cinsel kotiiye kullamm puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (t = -

1,50, p>. 05).
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4.7. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarinin Gercek Dogum Sirasina Dayali
Farkhihklara iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin gocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin gercek dogum
siras1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma grubuna
giren bireylerin gergek dogum sirasi ve g¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarina iliskin

sayisal bilgiler Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13: Gercek Dogum Sirasina Gore Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilarina Iliskin Sayisal Bilgiler

Dogum Sirasi N Ort. Ss.
DKK-Di Tek Cocuk 12 32,16 7,43
Ik Cocuk 222 32,85 12,18
Ortanca Cocuk 229 35,21 13,03
Son Cocuk 183 33,45 12,06
FKK Tek Cocuk 12 24,00 8,38
ik Cocuk 222 24,44 7,59
Ortanca Cocuk 229 25,02 7,79
Son Cocuk 183 24,00 6,76
CKK Tek Cocuk 12 5,33 77
Ik Cocuk 222 5,97 2,75
Ortanca Cocuk 229 5,91 2,48
Son Cocuk 183 5,63 1,62

Gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 14: Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarinin Gercek Dogum Sirasina

Dayah Farkhhklar:

Kaynak KT Sd KO F p

DKK-DI Gruplar arasi 710,15 3 236,72 1,54 ,203
Grup i¢i 98671,58 | 642 153,69
Toplam 99381,73 | 645

FKK Gruplar arasi 111,60 3 37,20 ,67 571
Grup i¢i 35705,74 | 642 55,62
Toplam 35817,34 | 645

CKK Gruplar arasi 15,70 3 5,23 ,94 ,420
Grup i¢i 3566,12 642 5,55
Toplam 3581,83 645

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi

Tablo 14’de goriildigii gibi, 6grencilerin duygusal koétiiye kullanim ve duygusal

ihmal, fiziksel kotiiye kullanim, cinsel kotiiye kullanim ve g¢ocukluk ¢agi Orselenme

yasantilar1 puanlarinin gercek dogum sirast degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,

gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalarin sonuglar ile

karsilagtirilarak tartisilmig ve ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmstir.

Arastirmanin birinci denencesine iliskin bulgulara gore kendilik algisi ve tiim
orselenme tiirleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. S6z konusu bulgu
tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilar1 dlgeginden aldiklart puanlar
artttkca kendilik algilarina iliskin puanlarin azaldiginm1 ortaya koymustur. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Cocukluk caginda fiziksel, duygusal ya da cinsel olarak istismara ugramis kisilerin
ergenlik veya geng yetiskinlik donemlerinde kendilik algilarinin olumsuzlagtigi gesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Gode, 2000: 11; Loos ve Alexander, 1997: 341; Ozen ve
digerleri, 2007: 85; Raschke ve Raschke, 1979: 372; Siyez, 2003: 126).

Kisiligi orselenmis birinin kendilik degerinin diistiigii, kendine olan saygisinin ve
Ozgiiveninin azaldigi, bedensel kimligini reddetmeye ve kendini degersiz olarak gérme
egiliminde oldugu bilinmektedir (Gander ve Gardiner, 2001°den aktaran Argun, 2005: 68;
Loos ve Alexander, 1997: 351).

Deneysel arastirmalar fiziksel olarak siddet gorme ve fiziksel cezalarin uzun
donemde bireyler lizerinde saldirganlik, siddete egilim, madde koétiiye kullanimi, kendine
zarar verme, duygusal problemler, kisiler arasi iliskilerde sorunlar, kendilik kavraminin
sagliksiz gelismesi, depresyon, akademik ve mesleki zorlanmalar gibi etkilerinin oldugunu

gostermektedir (Lopez ve Heffer, 1998: 192; Rummell ve digerleri, 1993).

Cocukluk cag1 orselenme yasantilariin kendilik algisinin anlamli bir yordayicist

olup olmadigin1 belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Analiz



sonuglarima gore c¢ocukluk cagir Orselenme yasantilart kendilik algisini yordayan bir
degisken oldugu bulunmustur. Kendilerine olumsuz yaklasilan, siddet goren,
ebeveynlerinden bakim ve ilgi gérmeyen cocuklarin kendilerini ve kendi 6zelliklerini
olumlu algilamadigi, bu yonde bir benlik yapist gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Ayrica
aile i¢indeki huzursuzluk, anne baba arasindaki fiziksel siddet ¢ocugun kendilik algisinin
azalmasina neden olabilir. Anne babanin catisma yasadigr bir ortamda ebeveynlerin

Ozgilivenlerini arttiric1 davranislar gostermeleri muhtemel bir durum degildir.

Arastirmanin ikinci denencesine iligskin bulgulara gore boyun egici davranislar ile
tiim Orselenme tiirleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski ¢ikmistir. Bu bulgudan
anlagilacag1 iizere, iiniversite Ogrencilerinin c¢ocukluk ¢ag1 oOrselenme yasantilar
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arttikga boyun egici davraniglarina iliskin puanlarin da artig
goriilmektedir. Aile icinde yasanan fiziksel siddet, ¢ocuklarin duygusal olarak kotii
muamele gormesi, ithmal edilmesi ¢ocugun c¢aresizlik hissetmesine, depresif ruh haline
biirlinmesine, ice donmesine neden olabilmektedir. Var olan ve siiriip giden Orselenme
durumlarinda ¢ocuk sonraki gelisim evrelerinde savunma mekanizmasi olarak boyun egici

davraniglar gelistirir (Gilbert ve digerleri, 2003: 109; Kaya ve digerleri, 2004: 8).

Otoriteryen kisilik kuraminda, otoriter ve kati aile tutumunun cocuk ve aile
arasinda ¢ozlilemez ¢atismalara neden olabilecegini ve bu catismay1 ¢ézmek i¢in ¢ocugun
bir yetiskin oldugunda otoriteye boyun egecegini ve ayrica boyun egmeyenlere karsi

hosgoriisiiz davranacagini belirtilmektedir (Pratto ve digerleri, 1994: 744).

Cocukluk cagi Orselenme yasantilarinin boyun egici davraniglarin anlamli bir
yordayicist  olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilarinin boyun egici
davraniglarin yordaycisi oldugu tespit edilmistir. Cocugun fiziksel olarak kotii muameleye
maruz kalmast ¢ocugun c¢aresizlik, ¢oziimsiizlikk, c¢ekingenlik hissetmesine,
sessizlesmesine ve ice donmesine neden olabilir. Yine ¢ocugun olumsuz durumlar
karsisinda korkmasi ve caresizlik hissetmesi boyun egici davranislarin gelismesine olanak

verebilir, istismara ugrama durumlar1 azalir ve bdylece boyun egici davranislar pekisebilir.
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Boyun egme davranisinin ortaya ¢ikmasinda modelden 6grenme ve taklidin de
etkili oldugunu 6ne siiren goriisler vardir (Freedman ve digerleri, 1993: 478). Aile iginde
annenin istismara maruz kalmasi ve otorite figiirii olan babaya karst ¢ikmamasi,
onaylamasi ve itaat etme egilimi gostermesi ¢ocugun anneyi model almasina ve boyun

egici davraniglar gelistirmesine neden olabilir.

Mullen ve arkadaslar1 (1996: 7) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilarinin  olumsuz sonuglarinin, istismara ugranilan donemde degil, ileriki
donemlerde ortaya ¢iktigini bulmuslardir. Bu bulgu, ¢ocukluk ¢aginda yasanan orselenme
durumlarinin olumsuz sonuglarinin geng yetiskinlik doneminde ortaya c¢ikabilecegi

diistincesini desteklemektedir.

Arastirmanin {iglincii denencesini test etmek amaciyla Ornekleme giren kiz ve
erkeklerin ¢ocukluk cagi Orselenme yasantis1 ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu amagla
yapilan t-testi sonuglarina gore erkeklerin cinsel kotiiye kullanim disindaki tiim 6rselenme
tirleri ortalamalar1 kadinlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen caligsmalar (Beke¢i, 2006: 107; Karadeniz, 2008: 84; Walker ve
digerleri, 1988’ den aktaran Kulaksizoglu, 2001: 193) vardir. Toplumumuzda erkek
cocuklarin kizlara gore daha yaramaz ve s6z dinlemez olarak degerlendirilmesi ve dayagin
disiplin yontemi olarak kabul edilmesi nedeniyle ebeveynlerin ¢gocuklarini disipline etmek

i¢in fiziksel siddete basvurduklart sdylenebilir.

Cesitli kaynaklarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla istismar edildigi (Bekei,
2006: 107; Kulaksizoglu, 2001: 193; Machado ve digerleri 2007: 667; Sobsey ve digerleri,
1997: 715;) belirtilmektedir. Literatiirdeki diger arastirma bulgularindan farkli olarak bu
calismada cinsel istismarin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Bekgi (2006: 109)
yaptig1 arastirmada cinsel kotiiye kullanim acisindan kiz ve erkekler arasinda farklilasma
bulamazken cinsel istismarin erkeklerde daha fazla goriildiigiinii (Bostanci ve digerleri,
2006: 104; Ozen ve digerleri, 2007: 85) veya cinsel istismarin kizlarda daha fazla
goriildiiglinii (Martin, 2004: 495; Sobsey ve digerleri, 1997: 715) saptayan caligmalara
literatiirde rastlanmaktadir. CIKORED’ in yaptig1 bir ¢alismada kiz ¢ocuklarm %58, erkek
cocuklarin ise %42 oraninda cinsel istismara maruz kaldigin1 gostermektedir (Polat, 2001:

47). Ulkemizde bireylere yiiklenen ahlaki degerler, toplumun deger yargilar1 ve ayiplanma
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korkusuyla 6rneklemi olusturan kiz ve erkeklerin bu tiir olaylar1 gizlemis olabilecekleri

diistiniilebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda gercek dogum sirasina gore g¢ocukluk c¢agi
Orselenme yasantilarinin anlamli degisme gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda bireylerin gercek dogum sirasina gore c¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilarinin anlamli olarak degismedigi saptanmistir. Literatlirde bu arastirma bulgusunu
destekleyen arastirmaya rastlanmakla birlikte (Bostanci ve digerleri, 2006: 104), ger¢ek
dogum sirasinin orselenme yasantilarina gore farklilagtigini gosterir caligmalar da (Arslan

ve Alparslan, 1999: 282; Karadeniz, 2008: 83) mevcuttur.

Bilir ve arkadaglarinin (1991: 51) arastirmasina gore tek cocuklu ailelerde, ¢ok
cocuklulara gore ¢ocuk drselenmesine daha az rastlanmaktadir. Ayni sekilde kardes sayisi
arttikca duygusal ve fiziksel kotiiye kullanimin arttigi1, duygusal kotiiye kullanimin ortanca

cocuklarda daha fazla oldugu tespit edilmistir (Arslan ve Alparslan, 1999: 282).
Karadeniz (2008: 87) yaptigi arastirmada duygusal kotiye kullanimin tek

cocuklarda, fiziksel kotiiye kullanimin ise bliyiilk ve ortanca cocuklara oranla kiigiik

cocuklarda daha fazla goriildiiglinii belirtmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma iiniversite Ogrencilerinin c¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin
kendilik algist ve boyun egici davranislar {izerine etkisini incelemek {izere
gergeklestirilmistir. Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

Yapilan aragtirmada cocukluk cagi Orselenme yasantilarinin alt boyutlari olan
duygusal koétiiye kullanim ve ihmal, fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kotiiye kullanim ile
kendilik algis1 arasinda negatif yonde, boyun egici davranislarla pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilar1 kendilik algisinin ve
boyun egici davraniglarin anlamli bir yordayicist olarak tespit edilmistir. Bu arastirma
sonuclar cinsel kdtiiye kullanim disinda erkeklerin 6rselenme yasantilarinin kizlara oranla
daha fazla oldugunu, gercek dogum sirasina gore Orselenme yasantilarinin

farklilagsmadigini ortaya koymustur.

Bu sonugclar dogrultusunda asagidaki su onerilerde bulunulabilir:

1. Literatiir incelendiginde ¢ocukluk cagi drselenme yasantilari ile kendilik algis1 ve
boyun egici davraniglarin birlikte incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmanin sonuglarinin tekrarlanabilirliginin test edilebilmesi i¢in farkli 6rneklem

gruplartyla yeni arastirmalar yapilabilir.

2. Cocukluk cag1 Orselenme yasantilarinin uzun donem etkileri sadece geng
yetiskinlikte degil farkli yasam donemlerinde de goriilebilmektedir. Bu nedenle, farkl

yasam donemlerinde etkilerin arastirildig1 boylamsal bir aragtirma yapilabilir.

3. Cocuklarin orselenmesi her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da
goriilebilmektedir. Cocuklar boyle travmatik deneyimlere maruz kalmadan once bir takim

Oonlemler alinmali, ¢ocuklarin Orselenmesi ile ilgili risk gruplar belirlenmeli ve tekrar



olusumu onlemek icin halkin ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda bilgilendirilmesi

gerekmektedir.

4. Cocuk istismar1 ve ihmalinin belirtileri, miidahale ve bildirim konusunda

ogretmenlere, velilere ve ¢ocuklara yonelik multi-disipliner ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER



EK:1

KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili arkadaslar, asagida sizinle ilgili ¢esitli sorular sorulmustur. Elde edilen bilgiler
bilimsel bir amag¢ i¢in kullanilacaktir ve timii gizli tutulacaktir. Bu nedenle sorulan
sorulara olabildigince agik ve dogru yanitlar vermeniz bizim i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.
Cevap vermeden once her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve dogru bir sekilde cevaplayiniz,
kesinlikle bos birakmayiniz. Sizin diisiincenize en uygun kutuya ( X) isareti koyacaksiniz
ve her climle i¢in sadece bir kutuyu isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir

ederiz.
1 Yasiniz [ 116-18 [ ]119-21

[ 122-24 [ 125 velistii
2 Cinsiyetiniz [ 1K1z [ ] Erkek

3 a) Okudugunuz bolim

b) Kagcinci sinifsiniz

4 | Siz kaginct cocuksunuz?

[ ] Tek ¢ocugum
[ ]1lk cocugum
[ ] Ortanca ¢ocugum

[ ] Son cocugum
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EK: 2

cOYO

)
EROR N EOIND
= | &
&
==
1 Ben ¢ocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni doverdi.
2 Ben cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi igin, kendi
bakimimi kendim daha iyi yaptigimi hissederdim.
3 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle tartisir, kavga ederdi.
4 Ben ¢ocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin
oldugunu bilirdim.
5 Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.
6 Ben ¢ocukken, annem ya da kardeslerim doviiliirken ya da onlara
vurulurken gordiim.
7 Ben ¢ocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gordiim.
8 Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi
saglayan biri vardi.
9 Ben ¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, yada
ondan kacarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.
10 | Ben ¢ocukken, ailemde, basaril1 biri olmami isteyen bir kisinin
varligini hissederdim.
11 | Ben ¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda
yasadim(degisik yakinlarimla ya da evlatlik verildigim ailelerle).
12 | Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.
13 | Ben gocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime esit
davranmaya g¢aligirlardi.
14 | Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye
gitmek zorunda kalacak kadar denli dayak yedigim oldu.
15 | Ben ¢ocukken, ailemde, beni basimin belaya girmesinden koruyan
birileri vardir.
16 | Ben ¢ocukken, ailemdekiler beni, bir yerlerim ¢lirliyecek ya da iz
kalacak denli doverdi.
17 | Ben ¢ocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas biiyiik
birisiyle cinsel iligkim oldu.
18 | Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava, ya da benzeri sert cisimlerle
doviilerek cezalandirildim.
19 | Ben gocukken, ailemizin iiyeleri birbirlerini gozetirlerdi
20 | Ben ¢ocukken, annemle babam ayri yasardi ya da bogsanmisti.
21 | Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.
22 | Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden korumaya
calistilar.
23 | Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu

iistlenen bir kisi vardi.
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24 | Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin
dikkatini ¢ekecek denli kotii dayak yedim.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devan etmem ve
egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.
Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirine yakindilar. 0 ]

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip kalkt1. ]

32| Ben gocukken, gocuklugum mikemmeldi. | | | | | |
| | |
34 | Ben cocukken, birisi benimle cinsel igerikli davranislara girmeyi
ada bana cinsellikle ilgili seyler izletmeyi denedi.
| | |
Ben c¢ocukken, du ime inamyorum. | | | | | |

| 38 | Ben ocukken, dinyadaki en iyiaileye sahiptim. | | | [ | |
| | |

40 | Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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=1

K:3

BEDO

10

12

14

16

Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger insanlar yapiyor diye,

bazi davraniglar1 yaparim.

Baskalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina izin verir,
kendimi savunamam.

Konugmaya ¢alisirken birisi lafimi agzimdan alip konugmay1
surdiiriirse, ben susarim.
Annem/babam benim hakkimda hos olmayan seyler soylerken,

ben sessizce dinlerim.

Arkadas toplantilarinda konusmalar1 yonlendirmeyi baskalarina
birakirim.

Herhangi biri benim igin kii¢iik bir iyilikte bile bulunsa,
ictenlikle ve tekrar tekrar tesekkiir ederim.

Arkadag toplantilarinda, konuyu agan kisi higbir zaman ben
olmam.

Birinin davetini geri ¢evirirken mutlaka hastalik gibi 6nemli bir
bahane bulmaya ¢aligirim.

Hi¢ (1)

Biraz (2)

Oldukga fyi (3)

fyi (4)

Cok lyi (5)
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EK: 4

SKO

Beceriksiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |Becerikli |
Sevilmeyenbiri | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |Sevilenbiri |
Yalmz | 1 | 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 |Yanizdegil |
Sabwsiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |Sabwh |

 Soyleneniyapan | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |lnisiyatifsahibi |
Kendinegiivensiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |Kendinegiivenli |
Dagmk | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |Dizenli |
Kararsiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 [Kaarlh |

Boyun egici 1 2 3 4 5 6 | Hakkini arayici
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