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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE
ILISKILERLE ILGILI BILISSEL CARPITMALARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Yasemin DURAN

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Tez Danigmani: Dog. Dr. Mustafa Tekke

Temmuz 2023, 99 sayfa

Bu calismanin temel amaci, ¢ocukluk cagi travmalar ile iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip goOstermedigi incelenmek istenmistir. Arastirmanin drneklemini segkisiz
olmayan uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen 18-28 yas araligindaki 400 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak ‘Kisisel
Bilgi Formu’, ‘Kiiciik Travma Yasantilarm Belirleme Olgegi’, ve ‘Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics 23 programi ile analiz edilmistir. Analizlerde Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmigtir.
Yapilan analizler sonucunda cocukluk ¢agi travmalar ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar arasinda pozitif yonde pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Travmalari, Biligsel Carpitmalar
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS CHILDHOOD TRAUMAS AND COGNITIVE DISTORTIONS
REGARDING RELATIONSHIPS

DURAN, Yasemin
Duzce University
Graduate School of Education, Department of Educational Sciences
Master of Science Thesis
Thesis Consultor: Assoc. Dr. Mustafa Tekke
July 2023, 99 pages

The foundational aim of this work is to investigate the relationship between childhood
traumas and cognitive distortions regarding relationships. An investigation of the
relationship between childhood traumas and cognitive distortions regarding relationships
depending on socio-demographic factors was requested to be investigated as well in order
to see if there are any changes according to the factors. Using the suitable, non-hand-
picked example method, 400 university students aged between 18-28 were used as
examples for the study. In this study, as data collecting tools, a ‘Personal Information
Form’, the measurement for "Small Trauma Experience Determination” and the
measurement for ‘Cognitive Distortion Regarding Relationships’ were used. The data
acquired from the study was analyzed using the program IBM SPSS Statistics 23. In the
analysis, the Independent Groups T-Test, the One-Way ANOVA Test and the Pearson
Product Moment Correlation were used. As a result of the conducted analysis, a
meaningful, positive, medium level relationship between childhood traumas and

cognitive distortions regarding relationships was discovered.

Keywords: Childhood Traumas, Cognitive Distortions Regarding Relationships
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1. GIRIS

1.1. PROBLEMIN TESPITI

Birey, aile igerisinde diinyaya gelen ve ailesiyle kurdugu iliskiler ile sekillenen ruhsal
bir yapiya sahiptir. Birey bircok yasam becerisini dogdugu andan itibaren igerisinde yer
aldig1 ilk sosyal ortam olan ailede 6grenir. Duygu ve diisiincelerini ifade etme, empati
kurma, stresle basa ¢ikma, iletisim kurma bu yasam becerilerinden bazilaridir.

Birey, aile igerisinde olumlu bir¢ok yasantiya sahip olabilecegi gibi olumsuz yasantilara
da sahip olabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore ¢ocukluk ¢agi doneminde aile
icerisinde deneyimlenen olumsuz yasantilarin etkisi bireyin tiim yasami boyunca
tasimak zorunda kalacagi hasarlar birakabilmektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
genellikle aile igerisinde deneyimlenmekle birlikte ilerleyen yas donemlerinde ¢evrenin
de etkisi goriilmektedir (Giile¢ vd., 2012). Toplumlarin ana unsuru ailedir. Insanlar,
cocukluk doneminde aile ortaminda deneyimledikleri yasantilar ile sosyal ¢evrelerine
yon verir. Insanlarla kuracagi iliskinin niteligi aile ortamu ile iliskilidir.

Insan olmanin geregi olarak bireyler birbirleriyle etkilesim kurmak zorundadir.
Toplumsal hayatin dogasi insanlarin etkilesim icerisinde olmasin1 gerekli kilar. Bu
baglamda insan iligkilerinin belirleyici unsurlarindan birisi de bu iliskinin kurulma
bi¢imidir. Insanlarla iliski icerisinde olmak bireyin ruh saglhgi iizerinde biiyiik bir
oneme sahiptir (Erdozkan, 2004). Birey kurdugu iligkiler sayesinde duygularini,
diistincelerini paylagsma firsat1 bulur. Saglikli iliski kurabilmenin getirisi olarak
anlasilma duygusunu yasar. Bu durum bireyin hem kisisel hem de sosyal alanini olumlu
yonde etkiler. Bireyin insanlarla olumlu iliski kuramamasi diger bir ifadeyle sagliksiz
iligkiler kurmasi ruh sagligini olumsuz etkiler. Kisi duygu ve diisiincelerini paylagma
olanag1 bulamaz veya bulsa bile anlasilma duygusunu yasamayabilir. Ozetle kurulan

iligkilerin saglikli olmasi bireyin tiim yasantis1 iizerinde 6nemli bir rol oynar

Anlama, diisiinme, algilama gibi zihinsel iglevlerin tiimii bilis olarak tanimlanir. Biligsel

psikoloji insan zihnini meydana getiren bu ve benzeri zihinsel iglevler lizerine odaklanir.



Biligsel davranisc terapi insan zihnini 6nemseyen kuramlardan birisidir. BDT ye gore
biligsel siirecler, insanlarin nasil diisiindiigiinii ve ne hissettigini etkileyen ana unsurdur.
Bilissel siirecler insanlarin ruhsal tepkilerini belirler (Sert Agir ve Yavuzer, 2018).
Insanlarla kurulan iliskilerin bilissel siireclere gore yonetildigi diisiiniiliir. Bireyin
saglikl iligkiler kuramamasi biligsel siireclerde meydana gelen bozulmalarla agiklanir
(Kiling ve Sevim, 2005). Bireyin iligkilerle ilgili yanlis inanglara sahip olmasi diger bir
ifadeyle bireyin ¢arpitilmis diisiinceleri iliskilerin saglikli kurulmasini engeller (Gizir,
2013). Carpitilmigin diisiincelerin kaynagini biiyiik oranda ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarina
dayanmaktadir. Bu ¢ocukluk yasantilar1 olumsuz icerige sahiptir ve cogunlukla travma
etkisi yaratmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin ¢arpitilmig diisiinceleri yalnizca sosyal

iligkilerini degil kendisiyle kurdugu iliskiyi de sagliksiz hale getirir (Beck, 1999).

Gilintimiize kadar pek ¢ok arastirmaci ¢ocukluk cagi travmalari, biligsel davranisegi terapi
ve bilig iizerine calismalar yiiriitmiistiir. Bu konular bagimlilik, akademik basari,
Ozgliven, evlilik doyumu gibi farkli farkli degiskenlerle ele alinip aralarindaki iliskiye
dair verilere ulagilmaya calisilmistir. Bu aragtirma kapsaminda ise {iniversite
Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari

arasindaki iliski incelenmek istenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin cocukluk ¢agi travmalari ile iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalari arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bununla birlikte bireylerin
cocukluk ¢agi travmalar ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar kisisel bilgi formundan

elde edilen demografik verilere gore incelenmek istenmistir.

1.3. ARASTIRMA SORULARI

1) Cocukluk ¢agi travmalari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2) Cocukluk ¢agi travmalar1 yasa gore farklilagmakta midir?

3) Cocukluk ¢agi travmalar1 kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

4) Cocukluk cag1 travmalari egitim diizeyin gore farklilagsmakta midir?

5) Illiskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar cinsiyete gore farklilasmakta midir?

6) lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar yasa gore farklilasmakta midir?

7) lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar kardes sayisina gére farklilasmakta midir?



8) Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?
9) Cocukluk ¢agi travmalart ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda anlaml

bir iligki var midir?

1.4. ARASTIRMANIN ONEMIi

Toplumsal yapinin dogas1 geregi bireyler birbirleriyle iliski igerisinde olmak
durumundadir. 1k sosyal ortam olarak kabul edilen aile ile baslayan kisileraras1 iliskiler,
insan hayatinin sonuna kadar devam eder. Bireyin saglikli bir gelisim
gosterebilmesinden yasam doyumuna kadar pek ¢ok durum tizerinde kritik bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (Kog, 2014). Bireyin iliskilerini saglikl1 bir sekilde
stirdiirebilmesi ise ¢ocukluk ¢agi yasantilari ile yakindan ilgilidir. Giinilimiizde yapilan
bir¢ok arastirma, sagliksiz iligki igerisinde olan bireylerin yalnizlik duygusu daha ¢ok
yasadigini, ailesiyle veya cevresiyle problem i¢inde oldugunu, yagam kalitelerinin ise

onemli dlglide diistiigii sonucuna varilmaktadir.

Insanlarin saglikli iligkiler gelistirebilmelerinin dniindeki en biiyiik engellerden birisi
olarak biligsel carpitmalar goriiliir. Bilissel ¢arpitmalar, bireyin ¢evreden gelen
uyaricilari zihinsel isleme siirecinde hatal1 bir sekilde kodlamasidir. Bu isleme hatasi ile
beraber birey, gergegi carpitarak islevsellikten uzak gercekdisi bir sekilde algilar. Birey
gercekcilikten uzak bir sekilde isleme hatasi ile var olan durumu manipiile etmektedir.
Bireyin iliski igerisinde oldugu insanlarla sagliksiz bir iletisim ve bag kurmasina neden
olur. Bundan dolay1 birey, iliski kurmakta zorlanabilir veya var olan iligkilerini
stirdiirmekte giicliik yasar. Cogu kez bireyin sorunlu iligkileriyle veya yalnizligiyla
sonuglanan bu siire¢ duygusal acidan yipratic1 olmakta ve bireyin diger yasam

fonksiyonlarini da olumsuz etkilemektedir (Karabacak, 2017).

Biligsel ¢arpitmalar {izerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda ihmalden istismara varan
ve ¢ocuk lizerinde travmatik etkiye neden olabilecek bir¢ok yasanti, zihnin isleme
yapisini bozarak bilissel ¢carpitmalari ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin sahip oldugu bilissel
carpitmalarini kavrayabilmenin 6nemli unsurlarindan biri ¢cocukluk dénemine ayna
tutmaktir. Bu noktada temel risk faktorii olarak goriilen ebeveynlerin tutumu biiyiik
onem arz eder. Iliskilerin bagladig1 ortamn etkileri yasam boyu siirebilmektedir

(Bozgiin ve Pekdogan, 2018).



Erken ¢ocukluk déneminde deneyimlenen olumlu ve olumsuz unsurlar bireyin
biyopsikososyal gelisimini biiylik oranda sekillendiren etmenlerdir. Bu nedenle, bu
calisma kapsaminda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar
arasindaki iligkinin incelenmesine karar verilmistir. Kisitl sayida aragtirmalarin

bulundugu bu konularin detayl bir sekilde irdelenmesi amaglanmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma 18-28 yas araliginda yer alan 400 {iniversite 6grencisinden Kisisel Bilgi
Formu, Kiiciik Travma Yasantilarini Belirleme Olgegi ve Iliskilerle Tlgili Bilissel

Carpitmalar Olgegi kullanilarak Google Forms ile toplanan verilerle sinirlidur.

Arastirma siirecinin i¢inde bulundugu zaman dilimi katilimcilara ulasmay1 zorlagtirmis

ve bu sebeple verilerin toplanmasi 400 kisi ile sinirh kalmastir.

1.6. TANIMLAR
Cocukluk Cagi Travmasi: 0-18 yas araligin1 kapsayan gelisim donemleri icerisinde

yasanan thmal ve istismar yasantilari ile birlikte sevilen kisinin kaybi, dogal afet gibi

travma etkisi yaratan tiim olay ve durumlardir (Herman, 2011).

Bilissel Carpitma: insan zihninin bilgiyi isleme siirecinde meydana gelen hatalarin

sonucu olarak gercegi carpitilmis bir sekilde algilamadir (Sabirli, 2018).

1.7. KISALTMALAR

BDT: Biligsel Davranisci Terapi

KTYBO: Kiigiik Travma Yasantilarin1 Belirleme Olgegi

IIBCO: Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

ADDT: Akilci Duygusal Davranisgt Terapi



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore 18 yasini doldurmamis her birey
cocuk kabul edilmektedir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 1995). Cocuk, tim canlilar
arasinda en uzun siire bakim saglanmasi gereken bir varliktir. Bakim verenler tarafindan
uzunca bir siire korunmasi ve desteklenmesi gerekmektedir. Bu yoniiyle ¢ocuk,
bedensel ve ruhsal 6rselenmelere karsi olduk¢a duyarli ve hassas bir yapiya sahiptir.
Cocugun saglikli bir biiyiime ve gelisme gosterebilmesi igin basta bakim veren kisiler

olmak iizere gevresinin sevgisine ve ilgisine muhtagtir (Zeytinoglu, 1990).

Travma, giindelik yasamda bireyin islevselligini bozan ve beklenmedik bir sekilde
ortaya ¢ikan olaylar biitiiniidiir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO 1996)’ne gére ¢ocukluk
cag1 travmasi, 0-18 yas donemlerinde bireyin bagina gelen her tiirlii olumsuz yasantiy1
igeren, ¢ocugun ruhsal ve fiziksel gelisimini engelleyen her tiirlii muamele olarak ele
alinmaktadir. 0-18 yas araliginda ¢cocugun kendi iradesi disinda dogrudan yasadigi veya
dolayl1 bir yasantiya sahip oldugu olumsuz durumlarin tiimii travma olarak kabul goriir
(Kurt, 2018). Cocukluk doneminde yasanan travmalar yalnizca bulundugu gelisim
donemini degil yasamin tiimiinii etkileyen karmasik bir yapidir (Ozdemir, 2022).
Cocukluk c¢agi travmasi, cocukluk ve geng erigkinlik donemlerinde maruz kalinan
istismar ve ihmal yasantilarim kapsayan genel bir tanimdir (Y8yen, 2016). Thmal ve
istismar yasantilar1 6zellikle yetiskinlik evresinde kisilerarasi iliskilerle kendini gosterir.
[stismara maruz kalan bireyler kontrol edemedigi ve nedenini kavramadig1 davranislar
sergiler. Ihmal baslangicta istismar kavramu ile birlikte ele alinmis olsa da giiniimiizde
istismar kavramindan ayrismustir. ihmal, cocugun biyopsikososyal gelisimi igin gerekli

unsurlardan mahrum birakilmasidir.

Fink ve arkadaglarina (1995) gore ise ¢ocukluk ¢agi travmasi, dogal afetler veya kaza
sonucu meydana gelen travmalar (deprem, trafik kazasi vb.), genis capli sosyal
felaketler (bulasici hastaliklar, go¢ vb.), tibbi travmalar (organ kaybi, kalp krizi vb.) ve

kisilerarasi travmalar1 (istismar ve thmal) kapsayan genis bir olgudur. Bununla beraber



cocugun zarar gorebilecegi bir duruma miidahale etmemek de istismar ve ihmal olarak

degerlendirilmektedir (Akova vd., 2022).

Cocukluk c¢agi istismar1 ve ihmali tiim toplumlarin bir halk sorunudur. Toplumlarda
goriilme siklig tilkenin gelismislik diizeyi ve kiiltiirel 6geleri basta olmak {izere birgcok
unsurdan etkilenir. Yakin zamanda ortaya ¢ikan vakalarla arastirmalara konu olsa da
bircok vakanin gizli kaldig1 bilinmektedir (Yilmaz vd., 2003). Ulkemizde ¢ocuk
istismar ve ihmalini 6nlemeye yonelik ¢alismalar i¢cin 1988’de TSPCAN (Turkish
Society For Prevention Of Child Abuse And Neglect) kurulmustur. Bu kurum igerisinde
cok sayida sosyal hizmet uzmani, doktor, avukat ve psikolog istihdam edilerek
calismalara katki saglamalar1 beklenmistir. Daha sonra bu kurum kapatilarak Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ile ¢cocukluk ¢agi istismar ve ihmali ¢alismalari

stirdiirilmiistiir (Kirkli, 2011).

2.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, eriskin bireyin elle veya bir aletle cocuga zarar vermesi ve gocuk
izerinde siddet uygulamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskin bir bireyin ¢ocuk
izerinde otorite kurma, istenmeyen bir durum karsisinda ¢gocugu cezalandirma veya
cocuktan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikan 6fkesini cocuga yansitmasidir (Giiner vd.,
2010). Ebeveynlerin gocugu birey olarak gérmemesi ve ¢ocuk iizerinde hak sahibi
oldugunu diistinmesi bu nedenlerin kaynagini olusturmaktadir. Bu baglamda 6zellikle
gelismemis iilkelerde duygusal ve cinsel istismarla birlikte en sik goriilen istismar tiirii
fiziksel istismardir (Erol, 2007). Fiziksel istismar bulgularinin gozle goriilebiliyor
olmasi ve ¢ocuk lizerinde somut hasarlar birakmasi bu konuda aragtirma yapmay1
kolaylagtirmaktadir (McCoy ve Keen, 2014). Ancak fiziksel istismar vakalarinda ¢ocuk
tizerinde hasar olup olmamasi belirleyici faktor degildir (Hanci, 2002). Yalnizca gozle
goriilebilir bulgu olmasi durumunda fiziksel istismar vardir denmesi yetersizdir. Somut

hasar barindirmayan fiziksel istismar vakalar1 da bulunmaktadir.

Aragtirmalara gore fiziksel istismara bagl olarak ortaya ¢ikan birtakim sendrom tiirleri

vardir;

Sarsilmis Bebek Sendromu: Diinyaya gelen bir bebegin ilk tepkisi aglamadir. Bebek
aclik, tuvalet ihtiyaci, rahatsizlik gibi pek ¢ok durumunu dis diinyaya aglama ile
gosterir. Bebegin bu aglamasi bakimini iistlenen kiside kaygi ve korku meydana getirir.

Hissedilen bu kaygi ve korkunun 6fkeye doniigmesi ile bakim veren kisi, bebegi



hirpalar, sarsar ve sallar. Bu hirpalama, sarsma ve sallama bazen 6liimciil
olabilmektedir (Sahin ve Tasar, 2012). Sarsilmis bebek sendromu 5 yasa kadar
goriilebilmekle birlikte yaygin olarak 0-2 yas araliginda karsimiza ¢ikmaktadir
(Christian ve Block, 2009).

Munchausen Sendromu: Bakim verenler tarafindan ¢ocugun siirekli hastaneye
gotiiriilmesidir. Cocuk herhangi bir rahatsizlik veya hastalik belirtisi tagimamasina
ragmen ¢ocukta bir hastalik oldugu diisiiniiliir (Tiryaki ve Baran, 2017). Herhangi bir
hastalig1 olmamasina ragmen ¢ocuk bir¢ok tibbi miidahaleye ugrar. Yapilan
miidahaleler sonucunda bir hastalik durumunun olmadig1 ¢ogu kez aile tarafindan kabul

gormez.

Fiziksel istismarin bulgularina bakildiginda en belirgin olanlar1 arasinda viicut
tizerindeki yaniklar, lezyonlar, siyriklar ve kiriklar yer almaktadir. Fiziksel istismara
ugrayan ¢ocuk, istismar sonrast durumunun kétiiye gitmesi ve ailenin bu durumdan
endise duymasiyla bir saglik kurulusuna gotiiriilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009). Ayn1 zamanda birc¢ok bilissel, duyussal ve davranigsal problemler de
goriilmektedir (Hedin, 2000). Saldirgan davraniglar sergileme ve suga egilim en belirgin
davranigsal problemlerdendir (Lewis, 1992). Yineleyen intihar diisiincesi ve intihar
girisimi (Tackett, 2002) ve travma sonrasi stres bozuklugu da bagsta agir fiziksel istismar
durumlarinda olmak iizere karsimiza c¢ikan diger bulgulardandir (Pelcovitz, 1992).
Kisilerarasi iliskilerde korkak ve ¢ekimser tavirlar hakimdir. Istismara maruz kalan
¢ocuk c¢evresindekiler ile fiziksel temas kurmak istemez. Baska bir arastirma ise
istismara maruz kalan ¢ocuklarin saldirganlik ile ige kapanma arasinda iki u¢ yasadigini
sOyler. Cevresine karsi saldirgan bir tavir igerisine girmeyip kendi i¢ine kapanabilir
(Arman, 2007). Dil gelisiminde aksamalar ve bunun bir sonucu olarak 6grenme
giicliigii, diisiik okul basarist bir diger bulgular arasindadir (Gershoff, 2002). Fiziksel
istismarin psikolojik bulgulari siklikla yetiskinlik doneminde ve kisilerarasi iligkilerde
kendini gosterir (Aktay, 2020). Fiziksel istismara maruz kalan bireyler sosyal
iliskilerinde ¢ekingen ve giivensiz bir tavir icerisindeditler. Insanlarla yakin iliski
kurmakta zorluk yasar ve iliskilerinde giivensizlik hakimdir (Siyez, 2003). Fiziksel
istismarin uzun vadede en 6nemli sonucu ise istismara maruz kalan ¢gocugun siddeti
igsellestirerek sorun ¢ézmenin tek yolu olarak gormesidir (Erol, 2007). Sosyal 6grenme
kuramina gore fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuk, ebeveynlerini izleyerek siddeti

Ogrenir ve bunu normal bir davranis olarak benimser (Paavilainen vd., 2003).



Fiziksel istismarin ilk tanimlamasi1 Kempe tarafindan “6rselenmis cocuk sendromu” ile
yapilmistir. Bu baglamda ortaya ilk ¢ikan ve iizerine ilk aragtirmalarin yapildig: istismar
tiirli fiziksel istismardir. Duygusal ve cinsel istismar kavramlari fiziksel istismar
icerisinde degerlendirilmistir. Elde edilen verilerde fiziksel istismar oraninin yiiksek
olmasinin bir nedeni de bu durum kabul edilir (Kars, 1996). Ancak fiziksel istismar
bulgularinin ¢ogu kez kaza olarak nitelendirilmesi ise elde edilen verilerden daha

yiiksek bir orana sahip oldugu diisiiniilmektedir (Kaplan vd., 1999).

Diinya ¢apinda yapilan ¢calismalar sonucunda elde edilen istatistikler, cocukluk ¢aginda
meydana gelen fiziksel istismarin uluslararasi bir sorun oldugunu gostermektedir.
Kiiltiirel 6geler ve gelenekler, fiziksel istismarin bolgelere gore oranini belirleyen ana
unsurunu olusturmakta; kiz cocuklari erkek cocuklara gére daha fazla fiziksel istismara
maruz kalmakta; kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok ev ortaminda, erkek ¢ocuklarinin ise ev
disindaki ortamda fiziksel istismarla kars1 karsiya kaldigini ortaya koymaktadir (Gegkil,
2017). Ulusal bazda yapilan arastirmalara bakildiginda, fiziksel istismarin iilkemizde
oldukc¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Siddetin yaygin bir disiplin arac1 olarak
goriilmesi, halk arasinda asirlar boyu yer etmis “kizin1 dvmeyen dizini dover”,
“annenin/babanin vurdugu yerde giil biter” gibi deyisler fiziksel istismarin kiiltiirel alt
yapisina ornektir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Istatistiksel verilere gore fiziksel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmektedir (Alkan
ve Cicek, 2011). Erken ¢ocukluk doneminde daha ¢ok anne, ergenlik doneminde ise

babanin fiziksel istismara neden oldugu belirtilmektedir (Kaplan, 1996).

Cocukluk donemi fiziksel istismari tizerine ilk ¢alisma 1985 yilinda Siar tarafindan
yapilan aragtirmadir. Bu arastirmaya gore lilkemizde her iki kisiden biri gocuga dayak
atilmasini uygun bir davranis olarak gormektedir. Bu kisilerin %42°si ¢ocugu terbiye
edebilmek i¢in dayak atilmasinin gerekli oldugu goriisiindedir (Polat, 1997b). Bir yil
sonra Bilir ve arkadaglar1 (1986) tarafindan fiziksel istismara maruz kalma diizeyi
tizerine bir calisma yapilmistir. Bu ¢caligma sonucunda kiz ¢ocuklarinin %34,6’s1, erkek
cocuklarinin ise %32,5°1 fiziksel istismara maruz kaldigin1 soylemistir. Sivas’ta anneler
tizerinde yapilan bir aragtirmada %353,8 nin tokat atma, %23,1 nin dayak atma veya
cocugu cimdikleme ile fiziksel istismar davranislar sergiledigi goriilmiistiir (Gtiler vd.,
2002). 1992 yilinda yapilan baska bir arastirmada Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii’ne
bagli bir kurumda misafir olan kalan ¢ocuklarin %38 nin aile i¢inde fiziksel siddete

maruz kaldiklar1 ve bu ylizden evden kactiklar1 bilinmektedir (Mangalci, 2002). Irmak



ve Aksel (2008), 12-17 yas araligindaki 1607 ergen 6grenci grubu ile yaptiklar
aragtirmada %48 oraninda fiziksel istismar oran1 oldugunu sdylemistir. Ulkemizde
yapilan bir diger 6nemli arastirma ile 7-18 yas araligindaki ¢cocuklarin %45 nin son bir
sene igerisinde fiziksel istismara maruz kaldig1 goriilmiistiir (CIAISA, 2010).
Gliniimiize yakin yapilan bir arastirmada elde edilen bulgulara gore fiziksel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin %351 yineleyici bir sekilde istimara maruz birakilmaktadir.
Fiziksel istismar vakalar1 erken teshis ve tan1 almadiginda ise yaklasik olarak %5-10"u

Oliimle sonu¢lanmaktadir (Kog vd., 2014).

2.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar veya bir diger adiyla psikolojik istismar, cocugun bakima ile ilgilenen
kisilerin ¢ocuk tizerinde psikolojik agidan yikici etkileri olabilecek olumsuz davranislar
sergilemesi olarak tanimlanir (APA, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde ¢cocuga yonelik
duygusal istismarin genellikle cocugun ailesi tarafindan yapildig: bilinmekle birlikte
ilerleyen donemlerde akranlari, kendinden yasca biiylik diger insanlar tarafindan da
duygusal istismara maruz kaldig1 s6ylenebilir. Cocuga ihtiya¢c duydugu sevginin
verilmemesi, degerli oldugunun gosterilmemesi, asir1 otoriter davranilmasi veya fazla
korumaci bir tavir gosterilmesi, kardesler arasinda ayrim yapilmasi gibi davranislar
genellikle bakim veren kisiler tarafindan gosterilen zedeleyici davranislar arasindadir
(Bilir vd., 1991). Asagilamak, alay etmek, reddetmek ve kii¢iik diisiirmek gibi duygusal
istismar kapsaminda yer alan bu davranislar ise daha ¢ok ¢ocugun akranlari ve

cevresindeki insanlar tarafindan sergilenmektedir (Krug vd., 2002).

Garbarino ve arkadaglar1 (1986), sergilenen bir davranisin duygusal istismar
kapsaminda olup olmadigini belirlemek i¢in sekiz davranis kalibini icermesi gerektigini

one siirmektedir. Bunlar:

Reddetme: Cocugun cevresindeki kisiler tarafindan fizyolojik ve psikolojik
ithtiyaclarinin giderilmemesi, duygularinin ve diisiincelerinin yok sayilmasi, varliginin
Oonemsiz oldugunun hissettirilmesi, yardima gereksinim duydugunda destek
olunmamasi, birgok olumsuz olayda ve durumda suglu gosterilmesidir (Polat, 2001).
Cocugun olumlu davraniglarinin gérmezden gelinmesi ve fiziksel olarak dokunmaktan

kaginmaktir (Polat, 2017).



Tek Basina Birakma: Cocugun sosyallesebilecegi ortamlardan mahrum birakilmasi veya
cocuga sosyallesebilecegi alanlar sunulmamasidir. Bu durumda ¢ocuk duygusal olarak
izole edilerek yalniz hissetmekte ve boylece duygusal olarak zedelenmektedir (Polat,
2001). Cocugu aile ortaminin disina ¢ikarmama, yalniz bagina bir eve veya odaya

kilitlemedir (Miler vd., 2007).

Suca Yoneltme: Cocugun toplum tarafindan ahlaki goriilmeyen veya sug¢ olarak
tanimlanan davraniglara yonlendirilmesi, 6zendirilmesi ve hatta tesvik edilmesidir
(Polat, 2001). Cocugun anti-sosyal ve saldirgan davraniglarinin desteklenmesidir (Miler

vd., 2007).

Yildirma: Cocugu sozel olarak tehdit etmek veya fiziksel siddet uygulayarak
korkutmaktir (Polat, 2001). Cocugu sevdigi insanlara veya nesnelere zarar vermekle

korkutacak davraniglarda bulunmaktir (Miler vd., 2007).

Duygusal Tepkide Bulunmama: Cocugun bireysel ve sosyal gelisimine destek olacak
merhamet, sevgi, sefkat gibi duygusal tepkilerin gosterilmemesi veya eksik
birakilmasidir (Germain ve Sandoval, 2002). Cocugun bakimini iistlenmemek ve

reddetmektir (Miller vd., 2007).

Asagilama: Cocugun yalniz basina veya sosyal bir ortamda rencide edilmesi, sosyal ve
psikolojik alanda gelisimini zedeleyecek davranislarda bulunulmasidir. Kiigiik diistiriicii
lakaplar takilmas1 veya ¢ocugun fiziksel kusurlarini hedef alan s6ylemlerde bulunulmasi

(Polat, 2001) veya siirekli elestiride bulunulmasi en yaygin seklidir (Miler vd., 2007).

Kendi Cikarina Kullanma: Cocugun diisiincelerinin, duygularinin veya ne hissettiginin
g6z ard1 edilerek tamamen kisisel ¢ikarlar dogrultusunda kullanilmasidir (Erkman,

1991).

Kapasite Uzeri Istek: Cocugun iginde bulundugu gelisim déneminin dikkate alinmamasi
ve kapasitesi lizerinde bir performansi basarili bir sekilde ortaya koymasini beklemektir.
Kendisinden beklenen performansi gosteremeyen cocuk basarisizlik ve yetersizlik
hissiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Erkman, 1991). Cocuga vakti gelmeden verilen
yetiskin roliidiir (Polat, 2017).
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Miller ve arkadaslar1 (2007), yaptiklar1 calisma ile duygusal istismar kapsamina girecek
davraniglar1 siniflamada benzer bir ¢alisma ortaya koymakla beraber hapsedilme
(smirlandirma) boyutunu eklemislerdir. Hapsedilme veya sinirlandirma, ¢ocugu fiziksel
olarak bir yere baglamak suretiyle kisitlamaktir. Polat (2017) ise duygusal istismar
davraniglarini tanimlamada kullanilan bu davranig kaliplarin1 duygusal istismara neden

olan anne baba tutumlari olarak ele almistir (Polat, 2017).

Insan Haklar1 Dernegi (2008) ‘ne gore duygusal istismar yasantilarinda ortaya ¢ikan

bulgular asagida siralanmaktadir:

» Fiziksel Bulgular

* Normalin altinda bir fiziksel gelisim gdsterilmesi

» Dil gelisiminde aksamalar veya gecikmeler goriilmesi

» Var olan kronik hastaliklarin (astim, alerji vb.) siddetinin artmasi

* Madde bagimliligina egilim goriilmesi

» Davranigsal Bulgular

* Anti-sosyal davraniglarin goriilmesi

= Pasif agresyon gosterme

* Yineleyen kendine zarar verme davraniglari veya intihar diislincesi
» Fiksasyon (parmak emme vb.) gosterme

= Uyku bozukluklar

» Duygusal Bulgular
» Sosyal iligki kuramama veya siirdiirememe

* Oldugundan biiylik veya kiiciik davranma

Yukarida belirtilen bulgular disinda duygusal istismar sonucu ortaya ¢ikan bazi
durumlar daha vardir. Duygusal istismar kisilik bozukluklar1 i¢in énemli bir risk
tasimaktadir (Pizarro vd., 1999). Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda sosyal,
bilissel ve psikolojik sorunlar siklikla goriilmekte ve bu istismar siirekli ve yinelenir bir
sekilde tekrar ettiginde ¢ocuk iizerinde kalic1 hasarlar meydana getirmektedir (Clark ve

Clark, 2007). Tiim bunlara ek olarak duygusal istismar bebeklerin dil gelisimini
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engelleyen, iletisim becerilerini sinirlayan ve eriskinlik doneminde saglikli iletisim

kurulmasinin 6niine gecen bir durumdur (O’Hagan, 2006).

Duygusal istismar, diger istismar tiirlerinde oldugu gibi kiside fiziksel bir hasar
birakmaz (Orhaner, 2018) ancak duygusal istismarin meydana getirdigi hasarlar da en
az fiziksel istismar kadar zarar verici olabilmektedir (Gokalp vd., 2004). Duygusal
istismar toplum arasinda yaygin olarak goriilmesine karsin fark edilmesi, tanilanmasi ve
hukuki olarak ispatlanmas1 oldukga giictiir (Glaser, 2002). Bu durumun en énemli
sebepleri ise duygusal istismarin bulgularinin gizli olmas1 (Gokalp vd., 2004),
etkilerinin uzun vadede goriiniir hale gelmesi ve ayn1 zamanda duygusal istismar
kapsamina giren davraniglarin kiiltiirden kiiltiire farkli anlamlara sahip olmasidir. Gerek
bulgularinin gizli olmas1 gerekse uzun vadede goriiniir olmasi kiiltiirel olarak farkli
anlamlara sahip olmasi sebebiyle uzunca yillar duygusal istismar konusunda yapilan

calismalar oldukca sinirli kalmistir (Kaplan vd., 1999).
Jhonson (1990)’a gore duygusal istismara neden olan baslica etmenler sunlardir:

» Bozuk veya olumsuz iletisim kurulmasi
» Ebeveynlerin anne-baba olgunluguna erisememesi
» Kalabalik aile yapisina sahip olunmasi

» Psikolojik rahatsizliklar yagsanmasi

Bilir ve arkadaglar1 tarafindan 1999 yilinda yapilan aragtirmaya gore ise duygusal

istismara neden olan ebeveyn davranislari asagida siralanmaktadir:

Erken yasta anne-baba olunmasi

Kendi ¢ocukluk donemine ait duygusal istismar yasantilarinin olmast
Kisilik bozukluguna sahip olunmast

Diisiik 6zsaygi

Yetersizlik duygusunun yansitilmasi

Norolojik bozukluklar

V V V V V V VY

Anti-sosyal ozellikler
» Evlilige dair problemler (Bilir vd., 1999).
Ebeveynlerinin kendilerinin istismara ugrayip ugramadigi duygusal istismara neden

olan faktorlerin belirleyici unsurunu olusturmaktadir. Buna goére ebeveynlerin kendi
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cocukluklarinda duygusal istismara maruz kalmalari, duygusal istismara maruz birakma
olasiligimi arttirmaktadir (Polat, 2007). 2007 yilinda yapilan bir arastirmada yiiksek
intihar egilimi, bozuk ruh sagligi, depresyon, madde bagimlilig1 ve 6zgiiven eksikligi
duygusal istismara neden olan ebeveynlerin sahip olduklar1 6zellikler arasindadir
(Iwaniec vd., 2007). Arslan (2012) ise ebeveyn tutumlari ile duygusal istismar
arasindaki iliskiyi inceledigi bir aragtirmasinda baskici, ¢ocuga kars1 duyarsiz ve
degisken duygu durumuna sahip olan ebeveynlerin duygusal istismara maruz birakmaya
daha yatkin oldugunu sdylemektedir. Tiim bunlara ek olarak diinyanin bes farkli
tilkesinde yapilan bir arastirmada duygusal istismarin en yaygin goriilen seklinin

bagirma oldugu goriilmektedir (Runyan vd., 2002).

Duygusal istismar tek basina goriilebilecegi fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de
goriilebilmektedir. Bu sebeple arastirmacilar tarafindan en ¢ok maruz kalinan istismar
tiirli olarak kabul edilir. Bir sorun olarak ele alinmast 1970’li yillarda ABD’de mental
hasar kavrami ile baglar. Murty ve arkadaslar1 (2003), 1633 yetiskin birey ilizerinde bir
calisma ylriitmiistiir. Calismaya katilan kadinlarin %46,7’si, erkeklerin %30,2’si
cocukluk déneminde duygusal istismara maruz kaldiklar1 beyaninda bulunmustur
(Murty vd., 2003). Ulkemizde 2002 yilinda 143 aile iizerinde yapilan bir arastirmaya
gore annelerin %93’linlin ¢ocuklarin1 duygusal istismara maruz biraktig1 gorilmiistiir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin %81,1° annesinden sevgi gérmedigini, %77,6’1 annesi
tarafindan odaya kapatildigini, %8,4’1 eve kilitlendigini ve %2,1°1 ise ayaklarinin
baglandigini ifade etmistir (Giiler vd., 2002). Ayn1 zamanda ¢alismaya katilan 7-14 yas
grubundaki bu kiz ¢ocuklar1 duygusal istismara maruz birakan kimseleri arkadas,

Ogretmen, baba ve anne olarak ¢oktan aza dogru siralamislardir (Kiitiik ve Bilag, 2017).

UNICEEF tarafindan 2010 yilinda Tiirkiye’de yapilan arastirmada 7-18 yas araliginda
bulunan ¢ocuklarin %51 °nin duygusal istismara maruz kaldig1 belirtilmektedir
(UNICEF, 2010). Ulkemizde yapilan bir diger arastirma bulgularina gére azarlama
davranigi sergileyen anne babalarinin %74’ liniin ¢ocuklarini1 duygusal olarak istismar
ettikleri sonucuna varilmistir (Cansiz, 2021). Ulkemizde cocukluk ¢ag cinsel istismari
lizerine yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Bunun en 6nemli nedenleri arasinda
cinsel istismar vakalarini belirlemenin zorlugu oldugu diistiniilmektedir (Bahar vd.,

2009).

13



2.1.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar yetigkin bir bireyin cinsel doyumunu saglamak i¢in ¢cocuga yonelik her
tiirlii sozlii ve eylemsel girisimde bulunmasi (Polat, 2017) ve cocugu kendi ¢ikarlari
dogrultusunda kullanmas1 olarak tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Cocugun
rizas1 olmayan ve fiziksel temastan cinsel iliskiye kadar uzanan tiim cinsel eylemlerdir
(Topeu, 2009). Diinya Saglik Orgiitii (1999) cinsel istismari, gocugun ne olup bittigini
anlamlandiramadigr gelisim doneminde ahlak kurallarina aykir1 olacak davraniglara
maruz birakilmasi olarak tanimlar (WHO, 1999). Cinsel istismar fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik, ahlaki, kiiltiirel ve hukuki birgok boyutu olan bir siddet tiiriidiir (iseri, 2008).
Yapilan bu agiklamalara bakildiginda genel olarak tek bir husus etrafinda sekillenen bir
tanimlama yapildig1 goriilmektedir. Bu husus ¢cocugun kendinden yasca biiyiik bir
yetiskin birey tarafindan cinsel somiiriiye ugramasidir. Bazi arastirmacilar bu hususu
elestirerek cocugun yalnizca kendinden yasca biiyiik birey tarafindan cinsel istismara
ugramadigini kendi yasina yakin kisiler tarafindan da cinsel istismara maruz kaldigini
sOyler. Bir diger elestiri ise tanimlamalarda siklikla kullanilan cinsel tatmin ifadesidir.
Aragtirmacilar cinsel istismarin bireyin kendini tatmin etmesinin 6tesinde ¢cocuga siddet
uygulama, aci1 ¢ektirme, giic gosterme veya cezalandirma amaglarinin da s6z konusu

olabilecegini sdylemektedir (Demir, 2021).

Cinsel istismar bir¢ok sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

» Temas icermeyen cinsel istismar: Cocukla cinsel igerikli konugmalar yapma,
cocugu gizlice gozetleme (rontgencilik), cocugun yaninda soyunma (teshircilik)
Cinsel dokunma: Cocuga rizas1 olmadan dokunma veya dokunmasi i¢in zorlama
Interfemoral iliski: Cocuga siirtiinme yoluyla kendini tatmin etme

Cinsel penetrasyon: Cinsel iliskide bulunma

YV V VYV V

Cinsel somiirii: Cocugu fuhusa yoneltme, cinsel igerikli video ve fotograflarini
cekme, ¢cocugu pazarlama (Avci ve Tahiroglu, 2007).

> Ensest iligki: Saptanmasi ve tedavi etmesi en zor olanidir. Cocugun anne, baba,
kardes gibi birinci derece kan bagi tagidigi kisilerce istismar edilmesidir (Yiiksel
vd., 2008). Daha sonra bu tanimlamaya amca, day1 gibi kan bag1 olan diger
kisiler de eklenmistir. Ensest iligki yeni bir durum degildir. Babil kaynaklarinda

babas1 tarafindan hamile birakilan bir kiz ¢cocugu anlatilmaktadir (Glaser, 2002).
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Ensest iliskiye maruz kalan ¢ocuklar, cinsel istismarin diger tiirleri ile kars1

karsiya kalan ¢ocuklara gore daha fazla hasar almaktadir (Stroebel vd., 2012).

Cocukluk dénemi cinsel istismar1 ¢cocugun hastalanmasi ve hatta 6liimii ile
sonuglanabilecek (Keskin ve Cam, 2005) bir¢ok fizyolojik ve psikolojik risk
barindirmaktadir (Karakaya vd., 2006). Cocukluk ¢ag1 cinsel istismari ¢ok kez kimseye
anlatilmaz. Cezalandirilma diisilincesi veya terkedilme korkusuna eslik eden utang ve
sucluluk hisleriyle kars1 karsiya kalan ¢ocuk, istismarin saklanmas1 gerektigine kendini
ikna eder (Keskin ve Cam, 2005). Cinsel istismar esnasinda ¢ocuk fiziksel olarak hasar

almigsa istismar bu durumda ¢ogu kez saklanamaz hale gelir (Freidrich, 2001).

Ulkemizde yapilan bir arastirma bulgularina gore cinsel istismar vakasi ile psikiyatri
servisine bagvuruda bulunan ¢ocuklarin %91’ine psikiyatrik tan1 konmus, tan1 almayan
cocuklarin ise istismar yasantisina dair utang, sugluluk ve kaygi duydugu
gozlemlenmistir (Ugur vd., 2012). Giincel arastirmalar, cinsel istismarin diger istismar
tiirlerinden daha fazla goriildiigiinii ve daha yikici etkileri oldugunu ileri siirmektedir.
Cocugun ruhunu travmatize eden en siddetli istismar tiiriidiir (Lev-Wiesel, 2008).
Cinsel istismar vakalarinda ortaya ¢ikan bulgular kisiden kisiye farklilik gostermekte ve
yansimalar1 bir¢ok sekilde goriilebilmektedir. Bu durumun en temel nedeni cinsel
istismar yasantisinin ¢ocugun i¢inde bulundugu birgok faktdrden etkileniyor olmasidir.
Bunlar:

» Yas
Biligsel diizey
Istismarcinin yakinlik diizeyi
Istismarin tiirii, siiresi ve siddeti

Istismara eslik eden diger istismar tiirlerinin olup olmamasi

YV V V VYV V

Saglik hizmetlerine ulasim imkan1 (Alpaslan, 2014).

Cinsel istismar vakalarinda bazi temel belirtiler vardir. Bunlarin ilki davranislarda
meydana gelen farklilagsmadir. Ofke nobetleri, saldirganlik, kendine zarar verme, yeme
ve uyku bozuklar1 bunlarm bir kismidir. Ikinci olarak cinsel disa vurumlara rastlanir.
Cocuk gelisim donemine uygun olmayan bir bigimde cinsel davranislar sergiler.

Oyunlari cinsellik lizerinedir ve teshircilik goriiliir. Bunun yani cinsiyet baglaminda ele

15



alindiginda kiz ¢ocuklarinda kendine zarar verme egilimi yiiksek olurken erkek

cocuklarinda siklikla saldirgan tavirlara rastlanir (Korkmaz ve Yakut, 2013).

Aragtirmalardan elde edilen verilere gore cinsel istismar bulgular1 asagida

siralanmaktadir;

Gergegi oldugu gibi degil carpitilmis bir sekilde algilarlar. Bu sekilde
yasantilar1 yok sayar ve hissettikleri duygunun aslinda o kadar da ac1 verici
olmadigina kendilerini ikna ederler (Bal, 2003). Bu durum bir gesit
psikolojik saglamligi koruma cabasidir.

Sagliksiz kisilerarasi iliskiler kurulur. Birey iki u¢ arasinda gidip
gelmektedir. iliski kurmaktan tamamen kaginabilir veya kontrol edici bir
tutum ve yiiksek beklenti ile asir1 yakin iliskiler kurar. Her iki iliski sekli
islevsellikten uzaktir ve genellikle bireyin yalniz bagina kalmasi ile sonlanir
(Kendall ve Tickett, 2002).

Kisi 6fkesini kontrol edemez. Genellikle yasant1 ile 6fke arasinda bir
orantisizlik vardir. Ofke ¢ok kolay ortaya ¢ikar ve yiiksek siddettedir. (Gorey
ve Leslie, 1997).

Diirtiisellik fazladir. Kisi diirtiilerini kontrol etmekte zorlanir (Gorey ve
Leslie, 1997).

Daha cok ergenlik doneminde ortaya ¢ikan olumsuz benlik imaj1 ve olumsuz
beden algis1 goriiliir (Finkelhor, 1994).

Mliskilerinde giivensizlik ve siiphe yasar. Istismara ugrayan ¢ocuk bakim
veren kisilerce korunamadigini diisiiniir ve giiven duygusu zedelenir. Bu
durum ileriki yaglarda da gilivensizlik ve siiphe i¢inde yagamasina neden olur
(Davis ve PetreticJackson, 2000).

Yetiskin donemde yineleyici sekilde cinsel deneyimler yasanir. Cinsel
deneyimlerin 6znesi siirekli degisiklik gosterir. Yasanilan sey gercek bir
cinsel birliktelik degil bireyin travma yasantisina duydugu 6fkeyi kendine
yoneltme seklidir. Bu yoneltme ile duygusal olarak kendini rahatlatmay1
amaclar (Westerlund, 1992).

Sosyal becerileri zayiftir. Iletisim baslatmada ve siirdiirmede zorluk yasarlar.
Akranlarina gore agresyon diizeyleri yiiksektir. Bu sebeple siiphe ve korku
igerisinde kurulan sinirli arkadasliklar1 vardir. Bu arkadasliklar igerisinde

yogun ¢atisma yasar (Mullen vd., 1994).
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¢ Cinsel istismara ugrayan kadinlar, diger kadinlara gore siklikla mide ve

bagirsak problemleri yasar (Laserman, 2005).

Yukarida siralanan davranigsal ve ruhsal degisimlerin yani sira bazi cinsel istismar
vakalarinda ¢ocuk, istismar sonras1 herhangi bir semptom gostermez (Narang vd.,
2019). Bu durum uyku etkisi olarak tanimlanir. Genellikle daha az siddetli vakalarda
goriilmektedir (Trickkett, 2001).

Arastirmalar incelendiginde cinsel istismar ¢aligmalarinin daha ¢ok istismara maruz
kalan kisiler lizerine yogunlastigini1 bu sebeple istismarcilara yonelik kisith bir veri
sunuldugunu gérmekteyiz (Taner ve Gokler, 2004). Kisith veriler dogrultusunda

istismarcilarin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Aile igerisinde sinirlt bir iliski vardir ve bu iliski daha ¢ok fizyolojik
ihtiyaglar karsilamaya yoneliktir. Cocugun duygusal ihtiyaglar1 gormezden
gelinir. Bu sebeple ige kapaniklik goriiliir. Ilerleyen yaslarda insanlarla
duygusal bir bag kurmakta zorlanir ve genellikle insanlar1 nesnelestirme
vardir (Avci ve Tahiroglu, 2007).

e Anne ve baba veya her ikisi tarafindan ¢ocuga siddet uygulanmasi s6z
konusudur (Tajima, 2000).

e Cocukluk doneminde maruz kalinan cinsel istismar deneyimi siklikla goriiliir

(Keskin ve Cam, 2005).

¢ Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip aile ortaminda biiyiimiistiir (Keskin ve
Cam, 2005).

Cinsel istismara maruz birakan bireyler cogu kez yaptiklart seyin yanlis oldugunun
farkindadir. Bu kimselerin empati duygular sinirlt veya hi¢ yoktur. Karsisindakini obje
olarak goriir ve duygularint 6nemsemez. Kendini savunmaktan aciz kimseleri hedef alir
ve cinsel istismar eylemini siklikla tekrar ederler (So-kum Tang ve Davis, 1996). Temel
motivasyonlari sahip olduklan diisiik 6z saygi ve sucluluk hissini bastirmaktir (Keskin
ve Cam, 2005). Istismarin faili genellikle aile iiyelerinden biri veya aile iiyeleri ile yakin
iliskisi olan kimsedir. Kisi 6nce ¢ocukla iyi bir iletisim kurar ve ¢cocugun kendisine
yakin hissetmesini saglar. Sonrasinda kurdugu iligkinin boyutunu degistirir ve ¢ocuga

kars1 cinsel eylemlerde bulunur. Cocugun durumu fark etmesi ve istismarciy1
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reddetmesi tizerine bu kez ona sevdigi seyleri sunarak ikna etmeye ¢aligir (Keskin ve
Cam, 2005). Bunlara ek olarak yapilan ¢alismalar ¢ocugun dogrudan cinsel istismara
maruz kalmadig1 durumlarda da travmatize olabilecegini ortaya koymaktadir. Genellikle
cinsel birliktelige sahit olmak seklinde ortaya ¢ikan bu durumda ¢ocuk, istismara

ugrayan kisilerle benzer bulgular tasimaktadir (Tajima, 2000).

Cinsel istismarin yiizyillardir var oldugu tahmin edilmekle birlikte bir arastirma konusu
olarak ele alinmasi yenidir. 1970’11 y1llarin basinda ABD’de aniden beliren cinsel
istismar olaylarinin artisi ile bir problem durumu olarak ele alinmaya baslanir. Benzer
vakalarin Ingiltere ve Kanada’da yasanmasi iizerine cinsel istismar iizerinde yapilan
calismalar artis gdstermistir (Ozen ve Sener, 1997). 2003 yilinda yapilan bir arastirmaya
gore erkeklerin %4-9’u, kadinlarin ise %12-35’1 cinsel istismara maruz kalmaktadir
(Putnam, 2003). Cinsel istismara maruz kalanlarin %53’i 0-14 yas araligindaki
cocuklardir (Santos vd., 2006). Kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarina gore ortalama dort kat
daha fazla cinsel istismar ile kars1 karsiya kalmaktadir (Glaser, 2002). 1999 yilinda
Oates, cinsel istismara maruz kalan 46 ¢ocuk ile yaptig1 aragtirmada, istismarcilarin
%39’unun ¢ocugun birinci dereceden akrabasi oldugunu, %49 unun aile ile yakinlig
bulunan tanidik kisiler oldugunu, %22 ’sinin ise hi¢ taninmayan yabanci1 kisiler
oldugunu ortaya koymaktadir (Oates, 1999). Benzer konuda 2000 yilinda Davis ve
arkadaslari tarafindan yapilan arastirma ise cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
%386’s1min istismarciy1 tanidiklarini ve hatta istismarci ile yakin bir iletisim kurduklarini

belirtmektedir (Davis vd., 2000).

Cinsel istismar lilkemizde oldukga yeni bir kavramdir. Yeni olmasinin sebebi cinsel
istismar vakalarina rastlanmamasi ile ilgili olmayip cinselligin tabu olarak
goriilmesinden kaynaklanir. Tiirkiye’de ilk ¢alisma 1985 yilinda ii¢ biiytlik sehirde
(Istanbul, Ankara, Izmir) farkli kiiltiirel ve ekonomik diizeydeki gruplarda cinsel
istismarin oranini ve ¢esidini belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore %46 oraninda cinsel istismara rastlanmustir. Istismarcilarm %100’i erkek ve
istismara ugrayanlarin %54,1°1 kadin, %45,9’u ise erkeklerden olugsmaktadir (Egemen
1994). 2001 yilinda Zoroglu ve arkadaglarin tarafindan yapilan ¢calismada ise cinsel
istismar orani %10,7 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Zoroglu vd., 2001). Baska bir
arastirmada ise iilkemizde cinsel istismara maruz kalanlarin oran1 %10-40 arasindadir

(Avct ve Tahiroglu, 2007). UNICEEF tarafindan 2010 yilinda iilkemizde yapilan
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arastirmada ise bu oran %3 olarak belirtilmektedir. Cinsel istismara maruz kalanlarin
sadece %]15°lik bir kisminin cinsel istismar vakalarin1 bildirdigi diisiiniilmektedir (Iseri,
2008). Bu durum cinsel istismar vakalarinin yalnizca kiigiik bir kismina ulasilabildigini
(Topbas, 2004) ve yine bu durum iizerinde istismarcinin ayni aile igerisinden olmasi ve
istismara maruz kalan ¢ocugun korkutulmasinin etkili olmasi ile agiklanmaya

calisilmaktadir (Beyazit, 2005).

2.1.4. ihmal ve Tiirleri

Cocuk ihmali basta ebeveynler olmak {izere, ¢evresindekilerin ve ilgili kurum ve
kuruluslar tarafindan ¢ocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasidir (Oztiirk,
2007). Cocugun bakimini iistlenen kimselerin ¢ocuga karsi temel sorumluluklarini
yerine getirmemesidir (Giirkaynak, 1998). Beslenme, barinma, saglik, giivenlik
ihtiyaglarinin giderilmemesi (Polat, 2004) ve okula gonderilmemesi (Dereobal1 vd.,
2013) ihmal davranislarindan bazilaridir. Cocuk ihmali fark edilmesi bakimindan gii¢
bir durumdur. Bu yoniiyle ¢ocuk ihmalinin etkileri daha ¢ok uzun vadede karsimiza
cikmaktadir. Bu durum ¢ocuk ihmali {izerine 6nleme c¢aligsmalarinin yapilmasini
zorlastiran bir unsurdur. Thmal, istismar cesitleriyle birlikte ortaya ¢ikabilecegi gibi
cocugun istismara maruz kalmasina zemin hazirlayan faktdr de olabilmektedir (Ozgen,

2023).

Fiziksel Thmal: Cocugun bakimini iistlenen kisiler tarafindan fiziksel ihtiyaglarmin
giderilmemesi ve temel 6z bakim gereksinimlerinin karsilanmamasidir (Turhan, 2006).
Cocugun a¢ birakilmasi, giydirilmemesi, yikanma ve tuvalet ihtiyaglarinin
saglanmamasi bazi fiziksel ihmal davranislarindandir (Yasar, 2015). Cocuk i¢in kaza
riski tastyan elektrik kablolari, korunaksiz balkon vb. ortamlarda bulunmasina izin

vermek de fiziksel ihmal igerisinde yer alir (Sahin, 2014).

Duygusal Thmal: Duygusal ihmal psikolojik yoniiyle 6ne ¢ikan bir ihmal tiiriidiir.
Bakim verenler tarafindan ¢gocugun sevgi, ilgi, sefkat, giiven gibi ihtiyaclarinin
karsilanmamasidir. Ebeveynlerin ¢ocukla fiziksel temasta bulunmasi, sevgi
gostermemesi, ilgisiz birakmasi, korumamasi duygusal ihmal davraniglaridir. Bu
davraniglarin bir sonucu olarak ¢ocuk duygusal gelisimini tamamlayamaz (Giilirmak,

2019).

Tibbi Ihmal: Bakim verenler tarafindan maddi imkansizliklar olmamasina ragmen

cocugun saglik kuruluslarindan mahrum birakilmasidir. Hastalandiginda ¢ocugu bir
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saglik kurulusuna gétiirmemek en belirgin seklidir (Baysal, 2007). Bunun beraber
hamilelik doneminde olan annenin sigara, alkol vb. maddeler kullanmasi tibbi ihmal
olarak degerlendirilir (Beyazova, 2014).

2.1.5. Cocuk Istismarmin Olasi Risk Faktorleri

Cocuk istismarimin kaynagini olusturan etmenler ¢ocuk, ebeveyn ve ¢evre olmak iizere
ti¢ baslik altinda ele alinmaktadir. Cocugun sahip oldugu 6zellikler, ailesinin yapist ve

cevresel Ozellikler istismar vakalarina zemin hazirlayabilmektedir (Eving, 2011).

2.1.5.1. Ebeveyne lliskin Faktorler

Cocukluk donemi istismar vakalarinda bazi ortak ebeveyn 6zellikleri karsimiza

cikmaktadir. Istismarin ebeveynlere iliskin boyutu asagida siralanmaktadr.

e Diisiik egitim diizeyi (Akyliz, 2013)

Yiiksek depresyon ve kaygi diizeyi (Petersen vd., 2014)
e Erken yasta cocuk sahibi olmak (Yavuzer, 1996)

e (Cok sayida ¢ocuk sahibi olmak (Berger, 2005)

e Ruhsal bozuklugu sahip olmak (Kavakli vd., 1995)

e Istismar yasantisina sahip olmak (Yavuzer, 1996)

e Evlilikle ilgili problemler yagamak (Yavuzer, 1996)

e Cocukla sinirlt etkilesime girmek (Brown, 1999)

2.1.5.2. Cocuga Iliskin Faktorler

Cocuk, ruhsal yapisi ve sahip oldugu kisilik yapisi ile oldukca duyarli ve hassas bir
yaptya sahiptir. Bu durum ¢ocuklar istismar durumlarina kars1 daha savunmasiz
kilmaktadir (McCoy ve Keen, 2009). Istismarin ¢ocuga iliskin boyutlar1 asagida

siralanmaktadir.

e Ik cocukluk (2-6 yas) veya ergenlik déneminde (12-18 yas) olmas1 (WHO,
2013)

e Istenmeyen ¢ocuk olmak (WHO, 2013)

e Ozel bakim ve gereksinime ihtiya¢ duymak (WHO, 2013)

e Gelisimsel agidan gerilige sahip olmak (Berger, 2005)

e Karsit olma, karsit gelme bozukluguna sahip olmak (Baldry, 2007)

o Ozgiiven eksikligi (Akiiziim ve Oral, 2005)
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e Zihinsel gerilik, 6grenme giicliigli (Ciiceloglu, 1993)
e Prematiire veya evlilik dis1 dogum (Oztiirk, 2007)

2.1.5.3. Cevreye Iliskin Faktorler

Cevresel faktorler toplum yapisindan etkilenen ve cografi bolgelere gore degisiklik
gosteren bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Arastirmalara gore istismara zemin hazirlayan

ortak bazi ¢evresel faktorler asagida siralanmaktadir.

e (Cocuklarin ucuz is giicii olarak goriilmesi ve bununla ilgili hukuki
diizenlenmelerin eksik olmas1 (Yiksel vd., 2015)

e Toplum tarafindan erken yasta yapilan evliliklerin kabul gérmesi (Aktepe ve
Atay, 2017)

e Medyada siddet, intihar ve istismar haberlerine yer verilmesi (Egmir ve

Kogyigit, 2013).

3.1. BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

Gliniimiizde lizerine bir¢ok bilimsel arastirma yapilan ve iilkemizde oldukga sik
kullanilan terapi yaklasimlarindan biri bilissel davranisci terapidir. Kurucusu Aaron
Beck’tir. Beck Psikanalitik Enstitii’niin psikanalist aday1 oldugu 1950’li donemlerde
depresyon yasayan bireylerin riiyalarini analiz etmeye baslamasiyla biligsel davranisci
terapinin temellerini olusturur. 1980’11 yillara gelindiginde ise BDT hizla
yayginlagsmaya baslar ve giiniimiiziin 6nemli terapi yaklagimlarindan biri haline gelir

(Tuirk¢apar ve Sargin, 2012).

BDT kapsaminda birden fazla terapotik anlayisin yer aldigi bilinmektedir. BDT ye gore
bireyin diisiinceleri, duygularinin ve davranislarinin ana kaynagidir (Ozcan ve Celik,
2017). Bireyin duygularini ve diigiincelerini meydana getiren seyin bireyin kendisi degil
olaylara ve durumlara yiikledigi anlamdir goriisii savunulur (Bengisoy ve Ozdemir,
2007). Bireylerin davraniglarinda ve duygularinda degisim yaratmak i¢in diisiinceleriyle
gercekei bir yolla basa ¢ikmalarini saglamak temel amactir (Beck, 2014). Bu amag
dogrultusunda terapi siiresince 6grenme kuramlarindan faydalanilir. Simdi ve burada
odakl1 bir sekilde bireylere yardim sunulur (Demiralp ve Oflaz, 2007). 3 ila 8 ay
arasinda degisen, yapilandirilmis ve giidiimlii bir terapidir (Bal, 2021). Terapi siiresince

ilk olarak diisiincelere odaklanilir. Bireyin hatali ve yanlis diisiinceleri tespit edilir. Bu
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hatal1 ve yanlis diisiincelerin degistirilmesi seklinde devam eder (Kiirtimliioglugil,

2017).

3.1.1. Otomatik Diisiinceler

Bireyin yasantilar1 esnasinda zihninden gecen otomatik ifadelerdir (Yavuzer ve Karatas,
2012). Birey otomatik diigiincelerini kontrol edemez diger bir ifadeyle otomatik
diisiinceler yasanti esnasinda istemsizce meydana gelmektedir. Temel olarak diisiince
olarak kendi gostermesiyle birlikte sozel veya gorsel bir sekilde de goriilebilir (Beck,
2014). Bireyin cabas1 olmadan ortaya ¢ikan bu otomatik diisiinceler, o an i¢in birey
tarafindan dogru kabul edilir. Birey, otomatik diisiincelerinin ¢ogu kez farkinda degildir
(Tiirkcapar, 2018). Otomatik diisiinceler duygular yoluyla da ortaya ¢ikabilir. Ornegin
zor bir konuya ¢alisan bir 6grencinin o an i¢in aklindan gegen otomatik diisiince “bu
konuyu anlamiyorum” olmasina karsin birey bu diisiinceyi fark etmeyebilir. Kaygi ve
stres yagamaya baglar. Yasadig1 bu kayg1 ve stres durumu otomatik diisiincenin duygusal

boyutta disavurumudur.

BDT ekolii ile calisan terapistler seanslarda bireyin otomatik diislincelerini gérmeye,
anlamaya ve analiz etmeye ¢alisir. Otomatik diisiincenin belirgin ve net olmadig1
durumlarda ise duygular1 temel alarak otomatik diisiincelere varmaya calisirlar (Ozcan
ve Giil Celik, 2017). Otomatik diisiinceler ii¢ temel boyutta ele almnir. ilk boyutta ortaya
¢ikan otomatik diisiincelerin gergeklikle higbir baglantisi yoktur. Ikinci boyutta ortaya
¢ikan otomatik diisiinceler dogrudur fakat bireyin bu otomatik diisiince sonucunda
yaptig1 ¢ikarsama yanlistir. Ugiincii ve son boyutta ortaya ¢ikan otomatik diisiinceler ise
dogrudur fakat birey icin islevsel yonii yoktur (Gezer, 2022). Otomatik diisiincelerin
temel kaynagi ise bireyin 6znel bilissel carpitmalaridir (Orug, 2018). Her insanda az
sayida da olsa otomatik diisiincelere rastlanir ancak yapilan arastirmalar ruhsal saglig
kotii olan bireyler, normal kimselere gore daha fazla otomatik diisiinceye sahiptir

(Gezer, 2022).

3.1.2. Ara inanclar

Ara inanglar, kaynagini temel inanglardan alan (Tiirk¢apar, 2014), bireyin kars1 kargiya
durumlar algilama bigimini etkileyen, kendisi, diger kimseler ve diinyaya iliskin kisisel
kurallaridir (Turan, 2010). Diisiince, duygu ve davranislar lizerinde yonlendirici etkiye
sahip varsayimlardir. Otomatik diistinceler ve temel inanglarda oldugu gibi kisiye

0zgldiir. Diinya iizerinde her bireyin kendine ait otomatik diisiinceleri, temel ve ara
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inanglar1 vardir. Bireysel farkliliklar s6z konusudur. Ara inanglar, otomatik diisiinceler
ile temel inanglar arasinda yer alir ve koprii gorevi goriir. Otomatik diisiinceler kadar
biling diizeyine yakin olmamakla birlikte temel inan¢lar kadar da derinde yer almaz.

Temel inanglara gore degisime ve doniisiime daha agiktir (Kiling, 2005).

Ara inanglarin olusmasinda belirleyici unsur temel inanglardir. Ara inanglar, temel
inancglara gore sekillenir. Temel inanglar kat1 ve genel bir yapiya sahipken ara inanglar
kosulludur. Varsayimlara dayanir. Bireyin yasantilarina dair diisiincelerini, duygularini

ve davranis bi¢imini etkiler (Beck, 2001).

Ara inanglar, kars1 karsiya kalinan durumlari sahip olunan temel inanglara gore
degerlendirir ve buna uygun bir davranis ortaya koymaya c¢alisir. Ayn1 zamanda olaylara
iliskin hangi temel inancin aktive olup olmayacagina yon verir (Sabirli, 2018).
“Sevilmeye layik biri degilim” bir temel inangtir. “Insanlarin istedigi gibi olursam veya

onlar i¢in fedakarlik yaparsam sevilirim” ise bir ara inangtir.

3.1.3. Temel inanclar

Temel inanglar insan zihninin en derininde yer alan, degisime ve doniisiime direng
gosteren yapilar olarak tanimlanir. Genellikle erken ¢ocukluk doneminde baslayan
cevreyle etkilesimin bir iirlinii olarak karsimiza ¢ikar (Bal, 2021). Temel inanclar
yasantilara gore sekillenir. Birey tarafindan sorgulanmamis yani kendiliginden olusan
diisiinceler ve algilarm tiimiidiir. Olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Ornegin “ben
sevilmeye lay1gim” olumlu bir temel inang iken, “ben sevilmeye layik biri degilim”
olumsuz temel inanctir (Gezer, 2022). Bireylerde hem olumlu hem olumsuz temel inang
bir aradadir. Hangi temel inancin aktive olacagina ise o anki durum ve sartlar karar
verir. Temel inanglar bireyin i¢inde bulundugu ¢evresel faktorlerden bagimsiz degildir.
Ruh saglig1 yerinde olan kimselerde daha ¢cok olumlu temel inanglara (Tiirk¢apar,
2018), ruh saglig1 iyi olmayan ve kisilik bozukluguna sahip olan kimselerde ise

cogunlukla olumsuz temel inanclara rastlanmaktadir (Catalbas, 2021).

Temel inanglar bireyin kendisine (Ozcan ve Giil Celik, 2017), diinyaya ve ¢evresindeki
diger kimselere kars1 sahip oldugu kati ve genellenmis diisiincelerdir. Temel inanglar {i¢

alt baglik igerisinde ele alinir (Tiirkgapar, 2019). Bunlar:

» Caresizlik: Bireyin kendi giiciine, basarisina ve performansina dair inanglaridir.

“Basarisiz biriyim”, “beceriksizim” seklinde 6rneklendirilebilir.

23



» Degersizlik: Bireyin ahlaki degerlere uygunlugu ve kendini kotii algilama bigimi
ile ilgili diisiinceleridir. “Kétii bir insanim”, igreng biriyim” seklinde
orneklendirilebilir.

» Sevilmeme: Bireyin kendini duygusal olarak algilama bigimiyle ilgilidir. “Hep
boyle yalniz biri kalacagim”, “Insanlar beni sevilmeye layik bulmuyor” seklinde

orneklendirilebilir (Tiirkcapar, 2018).

3.1.4. Bilissel Carpitma Tiirleri

Beck gerceklestirdigi terapiler ve yaptigi arastirmalar sonucunda bireylerin sahip
olduklar1 otomatik diisiincelerin benzer noktalarda kiimelendigini fark eder ve buna
bagli olarak siniflama yapar. Bu siniflama sonrasinda biligsel ¢arpitmalar diger bir
adiyla bilissel hatalar1 ortaya cikarir. Bilissel carpitmalar bireyin kendisini ve dis
diinyay1 algilama bi¢iminin hatali (Ciyan, 2013) veya akilciliktan ve islevsellikten uzak
olmas1 durumudur (Ozparlak, 2020). Diger bir tanimlamaya gére islevsel olmayan
diisiinceler ve semalar bireysel yasantilar sonucunu olusan ve bilissel ¢carpitmalarin

kapsamini olusturan unsurlardir (Y1ildiz, 2019).

Biligsel carpitmalar, diger ana kavramlarda oldugu gibi evrenseldir fakat kisilik
bozukluguna sahip bireyler lizerinde daha yogun bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir
(Tirkgapar, 2012). Hizli ve otomatik olusan bir yapiya sahiptir bu sebeple bireyler
tarafindan fark edilmemektedir (Hicdurmaz ve Oz, 2011). Bilissel davranisci terapiye
gore ruhsal bozukluklarda meydana gelen duygusal problemlerin kaynag: biligsel
carpitmalardir (Savasir ve Batur, 2003). Her insanda farkli diizeylerde olmak {izere
biligsel ¢arpitmalara rastlanir. Birey bir biligsel carpitmaya sahip olabilecegi gibi birden
fazla biligsel ¢arpitmaya da sahip olabilir (Ttirkgapar, 2012).

Tiirkgapar (2018)’a gore, biligsel ¢arpitmalar insan zihninde organik bir sekilde ortaya
¢ikan ve zihnin isleyisi igerisinde yer alan bir kavramdir. Bu sebeple biligsel carpitmalar
ifadesi yerine biligsel islemleme veya bir diger ifadeyle biligsel tuzak kavramlarini
kullanmanin daha uygun oldugunu ileri stirer. Bu dogrultuda biligsel islemleme tipleri

asagida siralanmaktadir:

Aswrt Genelleme: Bireyin yasadig tek veya sinirlt bir durum ve olay iizerine yaptigi
genellemedir. Birey yaptig1 genellemeye baglidir ve buna inanir. Yakin arkadasi veya
tanidig1 bir kimse tarafindan giivensizlik hissi yasayan kimsenin “insanlara

giivenilmezdir” seklinde genelleme yapmasi 6rnek olarak gosterilebilir.
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Keyfi Cikarsama: Bireyin elinde hi¢bir dogrulayici kanit olmamasina hatta buna karsi
aksi yonde bir kanit olmasina ragmen vardigi sonucu ifade eder. Genellemede oldugu
gibi herhangi bir yasant1 s6z konusu degildir. Yasant1 ortada yokken ortaya ¢ikar. Okula
yeni baglayan bir 6grencinin 6gretmenleri ve sinif arkadaslar1 tarafindan

sevilmeyecegini diisiinmesi seklinde drneklendirilebilir.

Kisisellestirme: Bireyin kendisini dogrudan etkilemeyen ve etkisinin olmadigt
durumlarda meydana gelen olumsuzlugu kendi iizerine ¢ekmesidir. Olumsuzlugun
kaynag olarak kendini gérmesidir. Islem 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin benmerkezci
diisiince yapisiyla yasanan her olumsuz durumun kendisiyle ilgili olma diistincesi ile
benzerlik gosterir. Bir yakinini kaybeden arkadaginin iizlintiisiiniin sorumlusu olarak

kendisini gérmesi seklinde 6rneklendirilebilir.

Felaketlestirme: Bireyin yasadig1 durumu olumsuz degerlendirmesi veya negatif bir

bakis acisiyla ele almasidir. Yasanilan durum iizerine edinilen bilgiler yetersizdir fakat
birey bu yetersizligi gdz dniine almaz ve olumsuzu gérme egilimi gosterir. Bireyin bir
nevi falcilik yapmasidir. Ise gec kalan bir bireyin “kesin isten atilacagim” diisiincesine

kapilmasi 6rnek olarak goriilebilir.

Etiketleme: Bireyin kendisi veya diger kimselere kars1 yargilayici bir tutum igerisine
girerek yaptig1 genel degerlendirmeler olarak tanimlanir. Etiketleme kisilik tizerine
yapilir. Bireyin kendi ve diger insanlarin kisilik 6zelliklerini hedef alan s6ylemlerde
bulunmasidir. Sinavindan diisiik not alan bir 6grencinin kendini aptal olarak

nitelendirmesi etiketlemeye ornek olarak gosterilebilir.

Biiyiitme veya Kii¢iimseme: Bireyin yasadig1 olumsuz olaylar1 biiyilitmesi, yasadigi
olumlu olaylar1 ise goz ard1 etmesi veya gormezden gelmesi durumudur. Olumlu
durumlar geri plana itilir. Bireyin odak noktasi tamamiyla yasanan olumsuz durum
izerinedir. Derslerinde basarili olarak bilinen bir 6grencinin 6devinden diisiik not
almasi iizerine sinifta kalacagini diisiinmesi biiyiitme 6rnegi iken herkesin diisiik not
aldig1 bir sinavdan yiiksek not almay1 sans vb. faktorlerle agiklamasi ise kiiglimseme
Ornegi olabilir.

Zihin Okuma: Bireyin diger kimselerin diislincelerini elinde hi¢bir olmaksizin bildigini
iddia etmesi ve diger insanlarin da kendi diisiincelerini bildigine inanmasidir. Bir nevi
niyet okumadir. Arkadasina kirilan bir kimsenin kendisini ifade etmeden kirildiginin

anlasilmasin1 beklemesi veya yogun oldugu i¢in goriisme teklifini reddeden arkadasinin
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bahane buldugunu ve aslinda kendisiyle goriisiilmek istenmedigini diisiinme zihin

okumaya Ornektir.

-Meli/-Mal: Gereklilik Ifadeleri: Bireyin kendisi, ¢evresindeki diger kimseler ve
diinyaya kars1 sahip oldugu kati1 kurallar1 ifade eder. Kullanim kilavuzu gibidir. Birey
bunlara uyulmadiginda ortaya olumsuz sonuglar ¢ikacagini diisliniir. Bu olumsuz
diisiinceler abartilmistir. Insanlarin beni sevmesini istiyorsam onlar igin biiyiik

fedakarliklar yapmaliyim diisiincesi 6rnek olarak gosterilebilir.

Secici Soyutlama: Diger bir ifadeyle zihinsel filtrelemedir. Bireyin yasadig1 bir olaymn
herhangi bir detayina takilmasi ve genel cergeveyi gorememesi olarak tanimlanir. Genel
durumu g6z ardi etme ve bir duruma asir1 odaklanma s6z konusudur. Birey odaklandig:
detay tizerinden genel durumu degerlendirir ve diger belirgin diger kosullar gérmezden
gelinir. Derslerinin ¢ogundan iyi bir puan allan 6grencinin diisiik not aldig1 derse
odaklanarak basarisiz bir 6grenci oldugunu dile getirmesi segici soyutlamaya drnek

olabilir.

Ikili Diisiinme: Birey yasadigi olaylar1 ya siyah ya beyaz olarak degerlendirir. Birey icin
bunun bir ortas1 yoktur. Ya hep ya hi¢ seklinde bir diisiinme s6z konusudur ve
esneklikten uzaktir. Olaylar iki u¢ arasinda ele alinir. Bu sebeple diger bir tanimi
kutuplagmis diisiincedir. Bireyin olgunlagmamis akil yiiriitme yoludur. Planladig: siire
igerisinde bes gorevin dordiinii yerine getiren bir kimsenin kendini basarisiz gérmesi,

olumsuz degerlendirme yapmasi 6rnek olabilir.

Duygudan Sonuca Ulasma: Birey igerisinde bulundugu ruh halini veya diger kimselerin
kendisi hakkindaki duygularina odaklanarak olayr degerlendirmesidir. Bu bireylere gore
hissedilen duygu ne ise ger¢ek odur. Babasi ile sorun yasayan bir kimsenin babasinin
ondan nefret ettigini ve bir daha kendisini sevmeyecegini diisiinmesi seklinde

orneklendirilebilir.

4.1. AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI TERAPI

Albert Ellis, 1955 yilinda gelistirdigi kuramin Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi adini
verir. Karen Horney’in liderligini yaptig1 psikanaliz grubuna katilan Ellis, psikanaliz
kuraminin beklentilerini karsilayamamasi, psikanalitik yaklasimi temel alan terapilerin
tam olarak iyilesmeyi saglamada yetersiz kalmasi hatta bazi1 danisanlarinin daha fazla

sorun yasar hale gelmesi lizerine kendi terapi yontemini gelistirmeye baslar. Ellis’e gore
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psikanalitik siire¢ uzun soluklu bir terapi olmasina karsin pratikte bazi sikintilarla karsi

karsiya birakmakta ve istenen degisimi sunmakta yetersizdir (Akin, 2013).

ADDT iizerinde Epiktetus’un bireylere rahatsizlik veren seylerin yaganan durumlarin
Otesinde bu yasantilar karsisinda sergiledigi bakis agis1 sdyleminin etkili oldugu
goriilmektedir (Ellis, 2005). Ellis’ten 6nce ADDT kuraminin varsayimlarina uygun
sOylemlerin Konfiisyus, Markus gibi filozoflar tarafindan ytizyillar 6nce dile

getirildigini séylemek miimkiindiir (Corey, 2005).

Akiler duygusal davraniser terapi, BDT ile biiyiik oranda benzerlik gosterir. BDT de
oldugu gibi terapi sliresince danisanlarin duygularina, diisiincelerine ve davranislarina
odaklanma s6z konusudur. Benzer sekilde bireylerde rahatsizlik duygusu uyandiran
seyin yasantilar degil diisiinceler oldugunu ileri siirer. Ellis, bu sdylemlere ek olarak
bireylerin kendi kendilerini elestiren olumlu veya olumsuz i¢sel konusmalar1 oldugunu
sOyler. Begenilme ve sevilme duygularinin temel ihtiyaglar arasinda yer aldigini
savunur (Ellis, 1999). ADDT’ye gore ruh sagligi izerinde etkili li¢ temel etkenden s6z
edilir. Bunlar duygu, diisiince ve davraniglardir. Bahsi gegen bu ii¢ temel etken
birbirleriyle siirekli etkilesim icerisindedir. Birbirlerinden hem etkilenmekte hem de
birbirlerini etkilemektedir. ADDT, bireyin ruh sagligini bozan seyin akilci olmayan
inanglar oldugunu soyler. Terapi siirecinin temel amaci kisinin sahip oldugu rasyonel

olmayan diisiinceleri ele almak ve doniistiirmektir (Koroglu, 2014).

Kuram hedonizm ile yakindan ilgilidir. Ellis, insanlarin kendilerini kisa siire i¢erisinde
hazza ulastiracak seylerle ilgilendigini ve hatta bunu yaparken sonuglarini
diistinmediklerini savunur. Birey, haz duygusunu erteleyemez ve hemen yasamak ister.
Ellis ise bunun saglikli olmadigin1 ve insanlarin kisa siireli hazza ulagmasin1 saglayacak
yasantilardan ziyade hazzin uzun soluklu bir sekilde ulasilmasi gereken bir durum
oldugundan bahseder. Bireyin temel ihtiyaglarindan biri de uzun stirede haz getiren
seylerle ilgilenmektir. Ellis’ gore uzun siirede ulasilan hazlar bireylere sorumluluk
yiikleyen hedonizm ile ag¢iklanir. Sorumlu hedonizm, bireylerin empati becerisini
gelistirmekte ve olaylar1 kapsamli bir sekilde diger insanlar i¢in getirecegi sartlar ile
birlikte degerlendirmesine imkan tanimaktadir (Gengtanirim ve Acar, 2007). Ellis,
sorumlulugu bireyin kendisinin almasini ister. Bireyin yasadig1 problemlerin
sorumlulugunu almasi ve bunlar1 ¢6zmek i¢in ¢caba harcamasi gerektigini savunur. Bu
durum iizerinde Ellis’in hiimanist bir kuramc1 olmasinin da etkisinden bahsedilir (Ellis,

1979).
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Akile1 Duygusal Davranisct Terapi, glidiimlii ve yapilandirilmis bir terapi siirecini takip
eder. Terapi siirecinde danisan ve danisman arasinda is birligi esastir. Danisman, ev
odevleri verir. Danisana rasyonel diisiinme yollar1 gdsterilir. Ogretmen dgrenci iliskisi

vardir (Corey, 1991).

Akile1 Duygusal Davranisci Terapi’ye gore kendini gergeklestirmek isteyen kimselerin

sahip olmasi gereken ozellikler agagida siralanmaktadir (Ellis ve Bernard, 1985):

Kendine Ilgi: Bireyin kendisiyle ilgilenmesi ve ¢evresindeki insanlardan nce kendisi

i¢in yarar gézetmesidir.

Sosyal Ilgi: Bireyin birlikte eglenebildigi ve keyifli vakit gecirebildigi bir grup
icerisinde olmasidir. Diger insanlarin hakkini gézetmesi sosyal ilgi kapsamindadir. Daha

1yi bir diinya i¢in c¢abalarlar.

Oze Yénelim: Bireyin yasamin beraberinde getirdigi sorumluluklar1 ve zorluklari kabul

etmesidir.

Yiiksek Tolerans: Bireyin insanlara hata yapabilme hakkini tanimasi ve bunu insan

olmanin bir geregi olarak kabul etmesidir.

Esneklik: Bireyin degisime ve doniisiime ac¢ik olmasidir. Kendini ve diger insanlar1

kaliplar koymaz.

Belirsizligin Kabulii: Bireyin her seyin her zaman belirgin ve net olamayacagini, bazi

durumlarin belirsiz kalacagini bilmesidir.

Bilimsel Diigiinme: Bireyin duygu diizenleme becerisine sahip olmas1 ve davraniglarinin

sonuclarin1 yordama yeterliligine sahip olmasidir.
Kendini Kabul: Bireyin kendisini ve yeterliliklerini biitiiniiyle kosulsuz kabul etmesidir.

Risk Alma: Bireyin gergeklesmesini umduklar istekleri i¢in gerektiginde risk

alabilmesidir.

Uzun Mesafeli Hazcilik: Bireyin kisa siirede haz almasini saglayacak etkinliklerden

ziyade uzun soluklu hazlara yonelmesidir.
Utopyact Olmamak: Bireyin yasaminda her istedigi seyi elde edemeyecegini bilmesidir.

Kendi Duygusal Rahatsizliginin Kendine Yiikiimlii Oldugu Sorumluluk: Bireyin

hatalarinin sorumlulugunu almasidir.
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4.1.1. Akile1 ve Akilel Olmayan inanglar

Ellis’e gore insanlar rasyonel ve rasyonel olmayan inanglarla diinyaya gelirler.

Rasyonel inanglarin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Akin, 2013):

Esnektir. Durumdan duruma gore degisebilir niteliktedir.
Dis diinyadaki gercgeklikle baglantili ve tutarlidir.
Bireyin isteklerine dayanir ve isteklerine ulasmasinda yonlendiricidir.

Bilimsel dayanaklar1 vardir.

Rasyonel olmayan inanglarin 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Akin, 2013):

Katidir. Durumdan duruma gore degismez. Mutlaktir.
Dis diinyadaki gerceklikle baglantisiz ve tutarsizdir

Sert kurallara dayanir ve bireyi tizerinde bask1 olusturarak amacina ulasmasini

engeller.

Bilimsel dayanaklar1 yoktur.

Ellis (1962) rasyonel inanglar1 dort baslik altinda ele alir:

» Taleplere Kars1 Tercihler: Bireyin kat1 ve mutlak diigiincelere sahip olmamasi

veya esnek diistinebilmesi olarak tanimlanir. Birey ger¢eklesmesini umdugu
istekleri esnek bir sekilde degerlendirir. Bu istekler bireyin kendisiyle, diger
insanlarla veya yasam sartlariyla ilgili olabilir. Miikemmel bir insan olmak
isterim ancak miitkemmel bir insan olmak zorunda degilim diislincesi bireyin
kendine yonelik talebini ve tercihini ifade eder. Insanlar bana kars1 yardimsever
olsunlar istiyorum ancak insanlar bana kars1 yardimsever olmak zorunda degil
ifadesi bireyin diger insanlarla ilgili talebini ve tercihini ifade eder seklinde

ornekler verilebilir.

> Felaketlestirici Inanclara Karsi Felaketlestirici Olmayan Inanglar: Bireyin

olumsuz sonuglara iligkin saglikli degerlendirme yapabilmesidir. Bireyin
yapacagi bir is gorligmesi hakkinda ise alinirsam giizel olur ancak beni ise
almazlarsa bu diinyanin sonu olmayacak diistincesinde olmas1 6rnek olarak

gosterilebilir.
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» Engellenmeye Karsi Diisiik Toleransin Alternatifi Olarak Engellenmeye Karsi

Yiiksek Tolerans: Bireyin olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalmasi halinde iyi
olabilecegine inanmas1 tanimlanir. Taleplere karsi tercihler ile benzerlik tasir ve
devami niteligindedir. Bireyin basarisizlikla kars1 karsiya kalabilecegi bir durum
hakkinda basarisiz oldugumda bu benim i¢in dayanilabilir bir sey ve benim i¢in

buna dayanmak degerlidir diisiincesinde olmast seklinde drneklendirilebilir.

» Degerini Diisiiriicii Inan¢lara Kars: Kabul Edici Inanclar: Esnektir. Diger

diisiinme bi¢imlerinin devami niteligindedir. Bireyin basarisizlikla kars1 karsiya
kaldiginda kendini basarisiz bir insan olarak gérmek yerine hata yapabilen bir

insan olarak gormesi seklinde drneklendirilebilir.

Ellis (1962) rasyonel olmayan inanglari on bir baglik altinda ele alir:

Bireyin deger verdigi ve dnemsedigi tiim insanlar tarafindan sevilmesi ve
onaylanmas1 gerektigine inanmasidir. Bireyin ait olma ve kabul gérme ihtiyact
bu diistinme bi¢iminin temelini olusturur. Bir kimsenin herkes tarafindan kabul
gormesi, deger verilmesi ve sevilmesi miimkiin degildir. Bundan dolayi bu inang
tiirii gergeklikten kopuk bir nitelik tagir. Bu diisiince birey lizerinde yikici bir

etkiye sahiptir. Bireyin benligini zedeler.

Birey tiim yonleriyle miikemmel olmay1 hedefler. Her bakimdan yeterli olmasi
gerektigine inanir. Birey eger bagarili ve yoniiyle yeterli olursa insanlar
tarafindan deger gorecegini diisliniir. Degerli olabilmenin kosullu hale
getirilmesidir. Bundan dolay1 birey kars1 karsiya kaldigi her durumda basarisiz
olma kaygisini tagir. Bu diisiince yapisinin bir sonucu olarak bireyin yasam

kalitesi diiger. Kendini stirekli bir rekabet ortaminda gortir.

K6t insanlarin en agir cezalart almasi gerektigi diisiiniiliir. Buradaki kotiiligiin
herhangi bir standartizesi yoktur. insanlar kimi zaman bireysel veya gevresel
faktorlerin etkisiyle olumsuz ruh hali icerisinde olabilmekte ve hata yapmaya
acik hale gelmektedir. Bu inanis sekli insanlarin hata yapma 6zgiirliigiinii
ellerinden alir. Cezalandirma yoluyla insanlarin terbiye edilecegi diisiindiliir.
Bunun aksine cezalandirma genellikle bireyde rahatsizlik meydana getirmekte

ve mevcut durumun daha kotii olmasina neden olabilmektedir.

Birey islerinin her zaman yolunda gitmesi gerektigine inanir. Eger isler yolunda

gitmezse veya bir aksilikle karsilasilirsa bunun felaket sonuglara neden olacagini
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diistiniir. Hayatin gerceklerinden biri de insanlarin yolunda giden isleri oldugu
gibi yolunda gitmeyen islerinin de olacagidir. Bireyin islerinin yolunda
gitmedigi zaman hissettigi tiziintii ger¢ekeidir ve saglikli olarak kabul edilir

ancak durumun felaketlestirilmesi sagliksiz bir nitelik tasir.

Birey mutsuzlugunun dis diinyadan kaynaklandigina inanir. Birey kendisini
mutsuz eden tiim durumlar1 digsal faktorlerle agiklama egilimi gosterir. Ayni
zamanda bu digsal faktorler birey i¢in kontrol edilemezdir. Bu diisiinme yapist

bireyin sorumluluk almasini ve gelisme gostermesini engelleyicidir.

Tehlike verici veya korku uyandirabilecek olaylar hakkinda zihinleri yogun bir
bicimde mesgul ederler. Derin kaygi ve iiziintii icerisinde olurlar. Bu bireylere
gore tehlike unsuru olabilecek durumlar iizerine endiselenmek korku ve endise
duymak, iizerine yogun bir bicimde diisiinmek normal kabul edilir ve boyle

olmas1 gerektigine inanilir.

Hayatin beraberinde getirdigi zorluklar ve sorumluluklar karsisinda gérmezden
gelme tavri igerisindedirler. Bu bireyler yasamlarini planlamada, organize
etmede zorluk yasarlar ve hatta yasamlarin1 disipline etme diisiincesini kabul
etmezler. Birey karsilastig1 problemleri gormezden gelerek ¢oziime ulasacagini

sanmaktadir.

Her zaman danisabilecegi birilerinin olmasini bekler. Tek basina karar vermekte
giicliik yasarlar. Genellikle bagkalarina bagimli bir hayat siirerler. Birey her
zaman kendisinden daha iyi birinin yonlendirmesine ihtiya¢ duyar. Bundan
dolay1 bireysellik s6z konusu degildir. Bu durum kisinin kendi ayaklar tizerinde
durabilen bir birey olmasi 6niindeki engeldir. Insanlarin hayatinda akil aldig
kisilerin olmasi normal olarak kabul edilir ancak bunun bir kisilik yapisi haline

gelmesi sagliksizdir.

Gegmis odaklidirlar. Gegmiste meydana gelen her olayin etkisinin dmiir boyu
siirecegine inanirlar. Bu bireylere gére gecmis yasantilar bireyin bugiinkii
davraniglarinin kat1 ve mutlak belirleyicisidir. Bu diistinme bigimi bireyin

davraniglarini degistirme sorumlulugu almasini engeller.

Baska kimselerin sorunlarina kars1 asir1 duyarli ve hassastirlar. Ancak bu
bireyler bagkalarinin yasantilarini igsellestirerek ¢oziim iiretmekten uzak bir

sekilde yogun bir liziintiiyle ele alirlar. Bu sebeple sagliksizdir.
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e Karsilagilan her problemin yalnizca bir ¢6zliim yolu vardir. Bu ¢6ziim yolu tek
dogru olarak kabul edilir. Birey eger problemin ¢6ziimii olan tek dogruya
ulasamazsa felaketle kars1 karsiya kalacagina inanir. Bireyi esneklikten
uzaklagtiran ve kaliplar i¢inde sikisip kalmasina neden olan bu inanig bigimi

sagliksiz diistinme bi¢imlerinden birisidir.

5.1. ILISKILERLE ILGILi BILISSEL CARPITMALARA iLiSKiN YAPILAN
ARASTIRMALAR

2002 yilinda gelistirilen iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, bilissel
carpitmalari ii¢ baglik altinda toplamaktadir. Bu basliklar asagida siralanmaktadir
(Hamamec1 ve Biiytikoztiirk, 2002):

Yakinliktan Kaginma: Bireyin yakin iligki kurmasinin istenmeyen sonuglara neden
olacagini diisiinmesidir. Birey, insanlarla yakin iligkiler iginde bulunulmamasi

gerektigine inanir. Mesafeli davranislar s6z konusudur.

Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi: Bireyin kendisi ve iliski icerisinde oldugu

insanlarla ilgili yiliksek beklenti tagimasidir.

Zihin Okuma: Bireyin diger insanlarla ilgili ger¢eklikten uzak ¢ikarimlarda

bulunmasidir.

2005 yilinda evlilik catigmalar ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar iizerine yapilan
arastirmada evlilik catismalar1 ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar arasinda pozitif
yonlii giiclii diizeyde iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda evlilik ¢atismast ile IIBCO alt

boyutu zihin okuma arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir (Hamamci, 2005).

2005 yilinda yapilan bir baska arastirmada iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve
evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda IIBCO alt boyutu gercek olmayan iliski beklentisi, evlilik doyumu yordayan
ikinci etken olarak goriilmiistiir. Ayn1 zamanda [iBCO alt boyutu zihin okumanin

herhangi bir yordayici etkisi olmadig1 saptanmistir (Giiven, 2005).

2015 yilinda 90 evli ¢iftle yapilan bir ¢alismada, otomatik diisiinceler ve biligsel
carpitmalarin evlilik doyumu ile iliskisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore otomatik diisiinceler ve bilissel ¢carpitmalar ile evlilik doyumu arasinda

negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (Yalgin Kogkan, 2015).
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2016 yilinda yapilan benzer bir ¢calismada, aragtirmaya katilan 336 evli bireyden elde
edilen verilere gore biligsel ¢arpitmalar ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii ve

istatistiksel olarak anlamli sonuca varilmistir (Kervancioglu, 2016).

2020 yilinda yapilan kadinlarda cinsel yagam kalitesi ve bilissel ¢arpitmalar ile evlilik
doyumunun incelendigi bir arastirmada 332 kadin katilimcidan elde edilen istatistiksel
verilere gore bilissel carpitmalar ile evlilik doyumunun negatif yonlii istatistiksel olarak

anlaml iligkiye sahip oldugu saptanmistir (Aras, 2020).

Yurtiginde iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar {izerine yapilan aragtirmalarin daha ¢ok
evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi degiskenlerle ele alindig1 goriilmektedir. Bunun
yaninda iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile problem ¢6zme becerisi ve baglanma
stilleri siklikla ele alinan diger degiskenlerdir. Ayn1 zamanda iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarin demografik verilere gore irdelendigi arastirmalara da rastlanmigtir

(Muhtar, 2022).
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3. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar arasindaki
iliskiyi inceleyen betimsel bir ¢calismadir. Iliskisel tarama modelinden korelasyonel
arastirma yontemi kullanilmistir. Korelasyonel arastirmalar degiskenlere miidahale
edilmeden iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin incelenmesidir
(Biiytikoztiirk vd., 2020). Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskilerle ilgili

biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliski ve bu iliskinin diizeyi ortaya konmak istenmistir.

3.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de 6grenim goren iiniversite ogrencileri
olusturmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda 18-28 yas araliginda lisans ve lisansiistli egitim
diizeyine 6grenim gore toplam 400 6grenciye ulasilmistir. Evren iizerinden 6rneklem
grubu segilirken segkisizlige dayali 6rnekleme yontemlerinden birisi olan uygun
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde aragtirmaci
kendisine en yakin ve erigimi en kolay olan grup iizerinde ¢aligsmasini yriitiir (Kilig,
2013). Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin tanimlayici bilgiler Tablo 1.’de

gosterilmektedir.
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Tablo 1. Demografik Dagilimlar

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 262 65,5
Erkek 138 34,5
18-21 114 28,5
Yas 22-25 252 63,0

26 ve lizeri 34 8,5

0 26 6,5
1 86 21,5
Kardes Sayis1 2 116 29,0
3 84 21,0
4 42 10,5
5 ve lizeri 46 11,5
Lisans 322 80,5
Egitim Dizeyi Lisansiisti 78 19.5

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, “Kiiciik Travma Yasantilarin1 Belirleme Olgegi” ve “Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi” kullamlmstir. Her iki 6lcek icin kullanim izni alinmistar.
Katilimcilar arastirmanin amaci ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgilendirmek ve
katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katilmak istediklerini belgelemek amaciyla

Bilgilendirilmis Onam Formu’na yer verilmistir. Google Forms programu ile veri

toplama araglari olusturulup katilimcilarla paylasilmistr.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan calisma grubunu tamimlayabilmek amaciyla katilimcilarin yas,
cinsiyet, kardes sayisi ve egitim diizeyi olmak iizere dort sorudan olusan form
hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorularin belirlenmesinde gerekli

literatiir taramas1 yapilarak benzer ¢aligmalardan yararlanilmistir.
3.2.2. Kiiciik Travma Yasantilarin1 Belirleme Ol¢egi

Ding¢ ve Sapmaz (2020) tarafindan kii¢iik travmaya neden olan yasantilarin saptanmasi
amaci ile gelistirilmistir. Ag¢imlayic1 faktor analizine gore olgek {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla: aile iligkilerinden kaynakli kiiclik travmalar,

sosyal iligkilerden kaynakli kiiclik travmalar, fizyolojik kokenli gereksinimlerin

35



karsilanmamasindan kaynakli kiiciik travmalar. Olgek alt boyutlarmin i¢ tutarlilhik
katsayisi sirasi ile .96, .92, .76 seklindedir. Olgegin toplam Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi ise .96 dir. Bu olcekte yer alan 1., 4., 8., 9., 10., 14., 15., 16., 17., 18., 19., 20.,
26.,27.,31., 32., 35., 36., 39., 40., 44., 45. maddeler aile iliskilerinden kaynakli kii¢iik
travmalar, 2., 7., 11., 21., 22., 23., 24., 28., 29., 33., 34., 41., 42., 43. maddeler sosyal
iliskilerden kaynakli kii¢lik travmalar, 3., 5., 6., 12., 13., 25., 30., 37., 38., maddeler
karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaglardan kaynakli kiiciik travmalar faktorii altinda
yer almaktadir. Olgek toplam 45 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert
yapidadir. Ters madde yoktur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 45, en yiiksek puan
225’tir. Degerlendirme beni tamamen yansitiyor secenegi i¢in 5, beni oldukea yansitiyor
secenegi i¢in 4, beni biraz yansitiyor segenegi icin 3, beni az yansitiyor segenegi i¢in 2
ve beni hi¢ yansitmryor segenegi i¢in 1 seklinde diizenlenmistir. Olgekten alinan yiiksek
puan kiiclik travma yasantilarinin fazla oldugu diisiik puan ise, kiiglik travma

yasantilarinin az oldugunu gostermektedir.
3.2.3 iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Biiyiikoztiirk ve Hamame1 (2003) tarafindan iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar1 saptamak
amaciyla gelistirilmistir. Agimlayici faktor analizine gore Olcek ti¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla: yakinliktan kaginma, gergekei olmayan iligki
beklentisi ve zihin okumadir. Olgek alt boyutlarmin ig tutarlilik katsayisi sirasiyla .73, .66 ve
43°tiir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test tekrar test ydntemleri ile belirlenmistir.
Olgegin tiimii i¢in hesaplanan Cronbach Alfa Katsayis1 .67 dir. Bu dlgekte yer alan 2., 19.,
13.,12., 4., 3., 10. ve 1. maddeler yakinliktan kaginma, 17.,9., 5., 16., 11., 18., 14. ve 15.
maddeler gergekc¢i olmayan iliski beklentisi, 6., 7. ve 8. maddeler zihin okula faktorii altinda
yer almaktadir. Olgek toplam 19 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert yapidadur.
Ters madde yoktur. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95’tir.
Degerlendirme hi¢ katilmiyorum segenegi icin 1, tamamen katiliyorum se¢enegi icin 5
puandir. Olgegin alt boyutlarindan alian yiiksek puan, bireylerin o alt boyutla ilgili

iliskilerle ilgili bilissel carpitmalara sahip oldugunu gostermektedir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma kapsaminda gerekli tiim izinler Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve

Yaym Etigi Kurulu’ndan alinmistir. Veriler 2023 yilinda Google Forms {izerinden
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toplanmistir. Katilimcilara ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu ile gerekli bilgiler
sunulmustur. Arastirmaya katilan kimselere dair toplanan veriler bes y1l siireyle

saklanacak olup sonrasinda imha edilecektir.

3.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmaya katilan 18-28 yas araligindaki bireylerden, Kisisel Bilgi Formu, Kii¢iik
Travma Yasantilarin1 Belirleme Olgegi ve iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi ile
elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23 programlarina aktarilarak analiz edilmistir.
Analiz 6ncesinde ug degerler ve hatal1 veriler saptanmaya calisilmistir. Elde edilen
veriler arasinda u¢ deger ve hatali veriler goriilmemistir. Hangi analizin uygun
olacagina karar verebilmek i¢in analiz dncesinde normallik varsayimlari test edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 +1,5 ve -1,5 araliginda
yer almaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore veriler normal dagilim igerisindedir.
Bu sebeple hipotezlerin test edilmesinde parametrik testler kullanilmistir. Normallik

varsayimlari sonucunda ulasilan veriler tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Normallik Varsayimlar1 Sonucu Elde Edilen Veriler

Carpiklik Katsayis1  Basiklik Katsayisi

Kiiciik Travma Yasantilarini Belirleme Olgegi Alt Boyutlar

Aile Tliskilerinden Kaynakli 453 -1,081
Sosyal Iliskilerinden Kaynakli ,144 -1,215
Karsilanmayan Fizyolojik Kékenli Thtiyaglardan Kaynakli 1,124 ,402

iliskilerle lgili Bilissel Carpitmalar Olgegi Alt Boyutlari

Yakinliktan Kaginma ,372 -,565
Gercekei Olmayan liski Beklentileri ,174 -,581
Zihin Okuma -,031 -,614

Normallik varsayimindan sonra ¢cocukluk ¢agi travmalari ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin demografik verilere goére anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir. Birbirinden bagimsiz iki grubun ayni niteligine dair dl¢iimlerin ortalamasi
bagimsiz gruplar t testine gore karsilastirilmustir. Ug ve iizeri bagimsiz grubun ayni
niteligine dair dl¢limlerin ortalamasi tek yonlii varyans analizine gore karsilagtirilmistir.

Tek yonlii varyans analizinde oncelikle varyanslarin homojenligi Levene testine gore
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belirlenmistir. Ardindan farklilasmanin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini
tespit edebilmek i¢in post-hoc (game’s howell) uygulanmistir. Son olarak arastirmanin
degiskenleri arasindaki iligkiler pearson momentler ¢carpimi korelasyonu kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmada yapilan tiim analizlerin giiven aralig1 %95, anlamlilik

diizeyi ise ,05 esas alinarak rapor edilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde ¢alisma kapsamina uygun olacak sekilde belirlenen
hipotezleri test etmeye yonelik yapilan analizler ve bu analizlerden elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

4.1. OLCEKLERDEN ELDE EDIiLEN PUANLARLA iLGILi TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Bu boliimde kiigiik travma yasantilarini belirleme 6lcegi ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar Ol¢eginden elde edilen tanimlayici istatistiksel veriler yer almaktadir.
Tanimlayic istatistiksel veriler kapsaminda ortalama, standart sapma, Cronbach alfa
katsayisi, en yiiksek ve en diisiik puanlar yer almaktadir. Tablo 3’de tanimlayici

istatistiksel verilere yer verilmistir.

Tablo 3. Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

X Ss Min Maks  Cronbach’s Alpha
Aile 57,72 25,88 22 110 0,746
Sosyal 41,30 15,72 14 70 0,674
Fizyolojik 19,26 9,12 9 44 0,709
Yakinliktan Kaginma 24,16 7,07 10 40 0,748
Gergekei Olmayan Hiski Beklentisi 23,20 7,22 8 39 0,790
Zihin Okuma 10,57 2,51 3 15 0,806

Aragtirmada yer alan katilimcilar, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 degiskeninin alt boyutu olan
aile iligkilerinden kaynakli faktdriinden; en diisiik 22, en yiiksek 110 puan almistir. Aile
iligkilerinden kaynakli faktoriinden alinan puanlarin ortalamasi (X)=57,72’dir. Bu
boyutun standart sapmasi ise (Ss) 25,88’dir.

Arastirmada yer alan katilimcilar, cocukluk ¢agi travmalar1 degiskeninin alt boyutu olan
sosyal iligkilerinden kaynakli faktoriinden; en diistik 14, en yiiksek 70 puan almistir.
Sosyal iliskilerden kaynakli faktérden alinan puanlarin ortalamasi (X)=41,30’dur. Bu
boyutun standart sapmasi ise (Ss) 15,72’dir.
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Arastirmada yer alan katilimeilar, cocukluk ¢agi travmalart degiskeninin alt boyutu olan
karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclardan kaynakli faktoriinden; en diisiik 9, en
yiiksek 44 puan almistir. Karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaglardan kaynakli
faktérden alinan puanlarin ortalamasi (X)=19,26’dir. Bu boyutun standart sapmasi ise

(Ss) 9,12°dir.

Arastirmada yer alan katilimeilar, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar degiskeninin alt
boyutu olan yakinliktan kaginma faktoriinden; en diisiik 10, en yiiksek 40 puan almstir.
Yakinliktan kaginma faktoriinden alinan puanlarin ortalamasi (X)=24,16’dir. Bu

boyutun standart sapmasi ise (Ss) 7,07 dir.

Arastirmada yer alan katilimcilar, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar degiskeninin alt
boyutu olan gercekei olmayan iligki beklentisi faktoriinden; en diisiik 8, en ytliksek 39
puan almistir. Gergeke¢i olmayan iliski beklentisi faktoriinden alinan puanlarin

ortalamasi (X)=23,20’dir. Bu boyutun standart sapmasi ise (Ss) 7,22 dir.

Arastirmada yer alan katilimcilar, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar degiskeninin alt
boyutu olan zihin okuma faktoriinden; en diisiik 3, en yiiksek 15 puan almistir. Zihin
okuma faktoriinden alinan puanlarin ortalamasi (X)=10,57’dir. Bu boyutun standart

sapmast ise (Ss) 2,51 dir.

4.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI DEGiSKENINiN DEMOGRAFiK
VERILERE GORE KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULAR VE
YORUMLAR

Bu baglik altinda cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve egitim diizeyi gibi demografik verilere
gore cocukluk ¢agi travmalarinin boyutlarindan alinan puanlara dair istatistiksel verilere

yer verilmistir.

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Cocukluk Cag Travmalarina Dair Bulgular

Aragtirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari cinsiyetlerine
gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik Bagimsiz Gruplar

T Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.’te raporlanmis ve yorumlanmastir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalariin Cinsiyete Gore Farklilik Gosterip

Gostermedigine Dair Bagimsiz Gruplar T Testi

Cinsiyet N X Ss t Sd p
Aile Kadin 262 57,43 25,47
Erkek 138 58,27 26,82 -218 198 828
Sosyal Kadm 262 40,84 15,50
Erkek 138 42,17 16,20 -566 198 572
Fizyolojik Kadin 262 19,19 8,87
Erkek 138 19,39 9.63 - 142 198 887

Cinsiyete gore arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalart degiskeninin
boyutlarina dair puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla
bagimsiz gruplar T testi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel verilere gére ¢cocukluk cagi
travmalarinin alt boyutlari olan aile iliskilerinden kaynakli, sosyal iligkilerden kaynakli,
karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclardan kaynakli faktorlerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmistiir (p>,05).

4.2.2. Yas Degiskenine Gore Cocukluk Cag1 Travmalarina Dair Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari yaslarina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik Tek Yonli Varyans
Analizi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler Tablo 5.’te raporlanmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalarinin Yas Degiskenine Gore Farklilik

Gosterip Gostermedigine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Yas N X Ss F P

18-21 114 53,10 22,74

Alle 2225 252 5908 2734 1,458 190
25 ve tizeri 34 63,11 23,67
18-21 114 39,10 14,46

Sosyal 2225 252 41,75 16,34 L175 311
25 ve lizeri 34 4535 14,79
18-21 114 18,00 6,66

Fizyolojik 2705 35, 20.06 1030 1,322 ,197
25 ve iizeri 34 17,58 6,01
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Arastirmaya katilan bireylerin yaslarinin, cocukluk ¢agi travmalar1 degiskeninin alt
boyutlarina iliskin puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi (Tek Yonlii Anova) yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgulara gore sosyal iliskilerden kaynakli alt boyut homojen bir dagilima sahip
iken, aile iligkilerinden kaynakli ve karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclardan
kaynakli alt boyutlar homojen bir dagilima sahip degildir. Elde edilen istatistiksel
verilere gore ¢ocukluk cagi travmalar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

yoktur (p>,05).

4.2.3. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Cocukluk Cag1 Travmalarina Dair Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi travmalari kardes sayisina
gore anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?” sorusuna yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler Tablo 6.’te raporlanmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 6. Katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalariin Kardes Sayist Degiskenine Gore

Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Kardes Sayis1 N X Ss F P
0 26 62,07 27,63
1 86 54,81 24,19
Aile 2 116 55,62 25,93 525 757
3 84 59,26 27,07
4 42 63,95 24,96
5 ve tizeri 46 57,52 27,78
0 26 45,76 15,77
1 86 40,46 14,26
Sosyal 2 116 38,77 15,64 732 600
3 84 42,07 17,22
4 42 44,28 15,23
5 ve tizeri 46 42,60 16,49
0 26 21,46 9,41
1 86 16,72 6,95
Fizyolojik 2 e 1848 931 Ho87 089
3 84 20,88 10,18
4 42 23,23 10,61
5 ve iizeri 46 18,17 7,29
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Arastirmaya katilan bireylerin kardes sayilarinin, ¢cocukluk cagi travmalari degiskeninin
alt boyutlarina iligkin puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (Tek Yonli Anova) yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen bulgulara gore aile iliskilerinden kaynakli ve sosyal iliskilerden kaynakli alt
boyut homojen bir dagilima sahip iken, karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclardan
kaynakl1 alt boyutlar homojen bir dagilima sahip degildir. Elde edilen istatistiksel
verilere gore ¢ocukluk cagi travmalar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

yoktur (p>,05).

4.2.4. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalarina Dair
Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin ¢gocukluk ¢agi travmalari egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermekte midir?” sorusuna yonelik
Bagimsiz Gruplar T Testi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler Tablo 7.’te

raporlanmis ve yorumlanmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Bagimsiz Gruplar T Testi

Egitim Diizeyi N X Ss t Sd p
Lisans 322 51,08 22,02
Alle Lisansiisti 78 8502 2250 o018 198,000
Lisans 322 3791 14,48
Sosyal Lisansiisti 78 5530 1260 0884 198,000
Lisans 322 16,55 5,86
Fizyolojik Lisansiisti 78 3043 1148 319 42911000

Egitim diizeyine gore arastirmaya katilan bireylerin ¢gocukluk ¢agi travmalari
degiskeninin boyutlarina dair puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigin tespit etmek
amactyla bagimsiz gruplar T testi yapilmistir. Ilk olarak varyanslarin homojenligine
bakilmistir. Buna gore aile iliskilerin kaynakli ve sosyal iliskilerden kaynakli faktor
homojen dagilimi sahip iken; karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaglardan kaynakli

faktor homojen dagilima sahip degildir.

Egitim diizeyi degiskenine gore aragtirmaya katilan bireylerin cocukluk cagi
travmalarinin alt boyutu olan aile iligkilerinden kaynakli faktoriinden aldiklar1 puanlarda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir [t(198)=-8,618; p=,000]. Bu fark egitim
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diizeyi “lisansiistii” olan bireylerin egitim diizeyi “lisans” olanlara gore aile
iligkilerinden kaynakli faktoriinden aldiklar1 puanlarin yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir (=85,12; =51,08).

Egitim diizeyi degiskenine gore aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk cagi
travmalarinin alt boyutu olan sosyal iliskilerinden kaynakli faktoriinden aldiklari
puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir [t(198)=-6,884; p=,000]. Bu
fark egitim diizeyi “lisansiistii” olan bireylerin egitim diizeyi “lisans” olanlara gore aile
iliskilerinden kaynakli faktoriinden aldiklar1 puanlarin yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir (=55,30; =37,91).

Egitim diizeyi degiskenine gore aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk cagi
travmalarinin alt boyutu olan karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclardan kaynakl
faktoriinden aldiklar1 puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir
[t(42,911)=-7,319; p=,000]. Bu fark egitim diizeyi “lisansiistii” olan bireylerin egitim
diizeyi “lisans” olanlara gore aile iligkilerinden kaynakli faktoriinden aldiklart puanlarin

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (=30,43; =16,55).

4.3. ILISKILERLE ILGIiLi BILISSEL CARPITMALAR DEGIiSKENINiN
DEMOGRAFIK VERILERE GORE KARSILASTIRILMASINA ILiSKIN
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu baglik altinda cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve egitim diizeyi gibi demografik verilere
gore iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar degiskeninin boyutlarindan alinan puanlara dair

istatistiksel verilere yer verilmistir.

4.3.1. Cinsiyet Degiskenine Gore fliskilerle flgili Bilissel Carpitmalara Dair
Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik
Bagimsiz Gruplar T Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8.’te raporlanmis ve

yorumlanmustir.
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Tablo 8. Katilimcilarin liskilerle lgili Biligsel Carpitmalarinin Cinsiyete Gére Farklilik

Gosterip Gostermedigine Dair Bagimsiz Gruplar T Testi

Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kadin 262 23,93 6,81
Yakinliktan Kaginma Erkek 133 24.60 756 -,643 198 521
Gergekei Olmayan liski Kadin 262 23,00 7,43
Beklentisi Erkek 138 23,57 6ea % 19839
Kadin 262 10,54 2,56
Zihin Okuma Erkek 133 10.60 243 -, 158 198 ,875

Cinsiyete gore arastirmaya katilan bireylerin iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar
degiskeninin boyutlarina dair puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek
amactyla bagimsiz gruplar T testi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel verilere gore
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin alt boyutlar1 olan yakinliktan kaginma, gercekei
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma faktorlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli

bir sekilde farklilasmadigi gorilmistiir (p>,05).

4.3.2. Yas Degiskenine Gore iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalara Dair Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari
yaslarma gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler Tablo 9.’te

raporlanmis ve yorumlanmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Yas N X Ss F p

18-21 114 23,19 6,15

Yakinliktan Kaginma 22-25 252 24,63 7,66 ,824 ,409
25 ve lizeri 34 23,94 5,06
18-21 114 22,49 6,67

Gergekei Olmayan iliski Beklentisi 22-25 252 23,90 7,51 2,221 11
25 ve iizeri 34 20,35 6,12
18-21 114 10,49 2,63

Zihin Okuma 22-25 252 10,62 2,48 ,093 911
25 ve iizeri 34 10,41 2,50
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Arastirmaya katilan bireylerin yaslarinin, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar
degiskeninin alt boyutlarina iliskin puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (Tek Yonlii Anova) yapilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgulara gore gercekei olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma
alt boyutlar1 homojen bir dagilima sahip iken, yakinliktan kaginma alt boyutu homojen
bir dagilima sahip degildir. Elde edilen istatistiksel verilere gore iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>,05).

4.3.3. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Dair
Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari
kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?”” sorusuna yonelik
Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler Tablo 10.’te

raporlanmis ve yorumlanmustir.

Tablo 10. Katilimcilarin {liskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Tek Yonlii Varyans Analizi

Kardes Sayis1 N X Ss F P Post-Hoc
0 26 25,53 7,40
1 86 21,67 5,87
Yakinliktan 2 116 23,62 7,64 2,603  ,020%* 3>1
Kagmma 3 84 26,04 6,76 4>1
4 42 26,90 6,83 (game’s howell)
5 ve tizeri 46 23,47 7,00
0 26 19,76 6,53
Gercekei 1 86 22,55 6,99
Olmayan 2 116 24,08 6,96
iligki 3 84 23,38 7.29 1,437 230 -
Beklentisi 4 42 25,42 8,05
5 ve iizeri 46 21,73 7,39
0 26 10,15 1,86
1 46 10,25 2,51 4>1
Zihin okuma 2 116 10,32 2,33 4>2
3 84 10,92 3,02 2,382 ,014* 4>5 ve tizeri
4 42 12,09 2,02 (game’s howell)
5 ve lizeri 46 9,95 2,24
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Arastirmaya katilan bireylerin kardes sayilarinin, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar
degiskeninin alt boyutlarina iliskin puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (Tek Yonlii Anova) yapilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgulara gore alt boyutlarin tiimii homojen bir dagilima sahip
degildir. Elde edilen istatistiksel verilere gore iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin
gercekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (p>,05). liskilerle ilgili bilissel carpitmalarin yakiliktan kaginma ve
zihin okuma alt boyutlar ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilagsma vardir
(p<,05). Farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in post-hoc analizi

yapilmistir. Veriler homojen dagilmadigi i¢in game’s howell uygulanmustir.

Tabloya bakildiginda, arastirmaya katilan bireylerin kardes sayilarinin, iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan yakinliktan kaginma faktériinde anlamli fark
olustugu goriilmektedir [=2,603, p<,05]. Yapilan post-hoc analizlerine gore bu fark
kardes sayist 4 ve 3 olan bireylerin yakinliktan kaginma puan ortalamasinin kardes

sayist 1 olan bireylerin ortalamasindan daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir

(=26,90;=26,04;=21,67).

Tabloya bakildiginda, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin alt boyutu olan zihin okuma
faktoriinde anlamli fark olustugu goriilmektedir [2,382, p<,05]. Yapilan post-hoc
analizlerine gore bu fark kardes sayis1 4 olan bireylerin zihin okuma puan ortalamasinin
kardes sayist 2, 1 ve 5 olan bireylerin ortalamasindan daha ytiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir (=12,09;=10,32;=10,25;=9,95).

4.3.4. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore lliskilerle lgili Bilissel Carpitmalara Dair
Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari
egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?”” sorusuna yonelik

Bagimsiz Gruplar T Testi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler Tablo 11.’te

raporlanmis ve yorumlanmaistir.
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Tablo 11. Katilimcilarm iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Bagimsiz Gruplar T Testi

Egitim Diizeyi N X Ss t Sd p

Yakinliktan Lisans 322 22,47 5,67 -6,395 47,646 ,000*
Kaginma Lisansiistii 78 31,15 8,00
Gercekei Lisans 322 22,25 6,42 -3,187 47,873 ,003*
Olmayan iliski Lisansiistii 78 27.10 8,95
Beklentisi

Lisans 322 10,18 2,36 -4,399 198 ,000%*
Zihin Okuma Lisansiistii 78 12,15 2,56

Egitim diizeyine gore arastirmaya katilan bireylerin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari
degiskeninin boyutlarina dair puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek
amaciyla bagimsiz gruplar T testi yapilmustir. Ilk olarak varyanslarin homojenligine
bakilmistir. Buna gore zihin okuma faktorii homojen dagilimi sahip iken; yakinliktan
kaginma ve gercekei olmayan iliski beklentisi faktorleri homojen dagilima sahip
degildir.

Egitim diizeyi degiskenine gore arastirmaya katilan bireylerin iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar alt boyutu olan yakinliktan ka¢inma faktoriinden aldiklari puanlarda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir [t(47,646)=-6,395; p=,000]. Bu fark
egitim diizeyi “lisansiistii” olan bireylerin egitim diizeyi “lisans” olanlara gore
yakinliktan kaginma faktoriinden aldiklari puanlarin yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir (=31,15; =22,47).

Egitim diizeyi degiskenine gore aragtirmaya katilan bireylerin iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar alt boyutu olan gergek¢i olmayan iliski beklentisi faktoriinden aldiklar
puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir [t(47,873)=-3,187; p=,003]. Bu
fark egitim diizeyi “lisansiistii” olan bireylerin egitim diizeyi “lisans” olanlara gore
gercekei olmayan iligki beklentisi faktoriinden aldiklari puanlarin yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir (=27,10; =22,25).

Egitim diizeyi degiskenine gore aragtirmaya katilan bireylerin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar alt boyutu olan zihin okuma faktoriinden aldiklar1 puanlarda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik vardir [t(198)=-4,399; p=,000]. Bu fark egitim diizeyi

“lisansiistii” olan bireylerin egitim diizeyi “lisans” olanlara gore zihin okuma
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faktoriinden aldiklar1 puanlarin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (=12,15;
=10,18).

4.4. ARASTIRMANIN DEGIiSKENLERI ARASINDAKI iLISKiLERE DAIR
BULGULAR

Bu baslik altinda kiigiik travma yasantilarini belirleme 6lcegi ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar Ol¢ek puanlari arasindaki iliski, kii¢iik travma yasantilarini belirleme
Olceginin alt boyutlar ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lgeginin toplam puani
arasindaki iliskiyi ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar 6l¢eginin alt boyutlari ile kiigiik
travma yagantilarini belirleme dl¢eginin toplam puani arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla pearson momentler ¢carpimi katsayisina ait bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

4.4.1. Kiiciik Travma Yasantilarini Belirleme Ol¢ek Toplam Puanu ile iliskilerle

flgili Bilissel Carpitmalar Olcek Toplam Puam Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmanin alt problemi olan “Katilimcilarin ¢ocukluk ¢api travmalari ile iliskilerle
ilgili bilissel carpitmalari arasinda anlamli bir iliski var midir?”” sorusuna yonelik basit
(ikili) korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler Tablo 12.’te

raporlanmis ve yorumlanmistir.

Tablo 12. Kiiciik Travma Yasantilarin1 Belirleme Olgek Toplam Puani ile iliskilerle
Igili Biligsel Carpitmalar Olgek Toplam Puani Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Korelasyon Katsayisi

Degiskenler 1 2
1.KTYBO 1 ,656%*
2.1IBCO ,656%* 1

*#%p<,01 p<,05
Aragtirmaya katilan bireylerin kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgegi toplam puani

ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgegi toplam puani arasinda pozitif ve

istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,656; p<,01).
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4.4.2. Kiiciik Travma Yasantilarii Belirleme Ol¢ek Toplam Puam ile Iliskilerle
flgili Bilissel Carpitmalar Olceginin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan katilimcilan kiigiik travma yasantilarini belirleme 6lgegi ile
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6l¢eginin alt boyutlar1 olan yakinliktan kaginma,
gercekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma arasindaki iligki incelenmistir. Elde

edilen bulgular tablo 13.’te raporlanmis ve yorumlanmustir.

Tablo 13. Kiiciik Travma Yasantilarin1 Belirleme Olgegi Toplam Puan ile iliskilerle
Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Korelasyon Katsayist

Degigkenler 1 2 3 4
1.KTYBOtoplam 1 JT12%% ,350%* ,319%*
2.1IBCOab1 J712%% 1 ,310%* ,340%*
3.1IBCOab2 ,350%%* ,310%* 1 ,288%*
4.1iBCOab3 ,319%% ,340%* ,288* 1

##p<,01 p<,05

Arastirmaya katilan bireylerin kiiclik travma yasantilarini belirleme 6l¢egi toplam puani
ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar 6l¢egi yakinliktan kaginma alt boyutu ile arasinda
pozitif ve istatistiksel olarak giiclii anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,712;

p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kiiglik travma yasantilarini belirleme 6l¢egi toplam puani
ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar 6lcegi gergekei olmayan iliski beklentisi alt
boyutu ile arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (r=,350; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kiiglik travma yasantilarini belirleme 6l¢egi toplam puani
ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgegi zihin okuma alt boyutu ile arasinda pozitif
ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,319;

p<,01).

4.4.3. Nliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Ol¢cek Toplam Puam ile Kiiciik Travma

Yasantilarim Belirleme Olceginin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Aragtirmaya katilan katilimcilar iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar 6l¢ek toplam puam

ile kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin alt boyutlar1 olan aile iliskilerinden
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kaynakli, sosyal iligkilerinden kaynakli ve karsilanmayan fizyolojik kdkenli
ihtiyaglardan kaynakli alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 14.’de raporlanmis ve yorumlanmustir.

Tablo 14. Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi Toplam Puani ile Kiiciik Travma
Yasantilarii Belirleme Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki liskiye Dair Bulgular

Korelasyon Katsayisi

Degigkenler 1 2 3 4
1.1IIBCOtoplam 1 ,610%* ,578%* ,682%%*
2.KTYBOabl ,610%* 1 ,803%* ,820°%%*
3.KTYBOab2 ,578%%* ,803 %% 1 JI1TH*
4.KTYBOab3 ,682%* ,829%* JI17%* 1

#p<,01 p<,05

Arastirmaya katilan bireylerin iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar 6l¢egi toplam puani
ile kiiclik travma yasantilarini belirleme 6lgegi aile iliskilerinden kaynakli alt boyutu ile
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu

goriilmektedir (r=,610; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar 6l¢egi toplam puani
ile kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgegi sosyal iligkilerinden kaynakli alt boyutu
ile arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu

goriilmektedir (r=,578; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgegi toplam puani
ile kii¢lik travma yasantilarini belirleme 6l¢egi karsilanmayan fizyolojik kokenli
ihtiyaglarindan kaynakli alt boyutu ile arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta

diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,682; p<,01).

4.4.3. Kiiciik Travma Yasantilarim1 Belirleme (")l(;eginin Alt Boyutlari ile Tiskilerle
Ilgili Biligsel Carpitmalar Olceginin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin kiiciik travma yasantilarini belirleme 6lgegi alt boyutlari
ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6l¢egi alt boyutlari arasindaki iligki incelenmistir.

Elde edilen bulgular tablo 14.’te raporlanmis ve yorumlanmustir.
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Tablo 15. Kiiciik Travma Yasantilari Belirleme Olgegi Alt Boyutlar ile iliskilerle
Igili Bilissel Carpitmalar Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Korelasyon Katsayisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.LKTYBOabl 1 ,803%* ,820°%%* ,667%% ,327%%* ,283%%*
2.KTYBOab2 ,803%* 1 VAVAS ,648%* ,288%* ,282%*
3.KTYBOab3 ,829°%%* J117%% 1 ,693 %% ,396%* ,370%*
4.1iBCOab1 ,607%% ,648+% ,693 %% 1 ,310%* ,340%%
5.1IBCOab2 ,327%% ,288*%* ,396%* ,310%%* 1 ,288%%
6.1IBCOab3 ,283%% ,282%% ,370%* ,340%% ,288%* 1

#p<,01 p<,05

Arastirmaya katilan bireylerin kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin aile
iligkilerinden kaynakl alt boyutu ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar 6lgeginin
yakinliktan kaginma alt boyutu arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde

anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,667; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin aile
iligkilerinden kaynakl alt boyutu ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgeginin
gercekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu arasinda pozitif ve istatistiksel olarak

orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,327; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kiiciik travma yasantilarini belirleme 6l¢eginin aile
iliskilerinden kaynakli alt boyutu ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin
zihin okuma alt boyutu arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml1 bir

iliski oldugu goriilmektedir (r=,283; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kiiciik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin sosyal
iliskilerinden kaynakli alt boyutu ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin
yakinliktan kaginma alt boyutu arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde

anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=,648; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kiiciik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin sosyal
iliskilerinden kaynakli alt boyutu ile iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar 6l¢eginin
gercekci olmayan iliski beklentisi alt boyutu arasinda pozitif ve istatistiksel olarak

zay1f diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,288; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kiiciik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin sosyal

iligkilerinden kaynakl alt boyutu ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6lgeginin
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zihin okuma alt boyutu arasinda pozitif ve istatistiksel olarak zayif diizeyde anlaml

bir iligki oldugu goriilmektedir (1=,282; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin
karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaglarindan kaynakli alt boyutu ile iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar 6l¢eginin yakinliktan kaginma alt boyutu arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,693;
p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin
karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclarindan kaynakli alt boyutu ile iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar 6lgeginin gergekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu

goriilmektedir (r=,396; p<,01).

Arastirmaya katilan bireylerin kii¢iik travma yasantilarini belirleme 6lgeginin
kargilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclarindan kaynakli alt boyutu ile iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar 6l¢eginin zihin okuma alt boyutu arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goériilmektedir (r=,370;

p<,01).
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S. SONUC

5.1. COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ DEMOGRAFiK VERILERE
ILISKIN SONUCLARI

Birinci arastirma sorusu dogrultusunda katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda
cocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Elde
edilen istatistiksel veriler ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigini gostermektedir. Aile iligkilerinden kaynakli alt boyutun
kadinlarda ortalamasi1 57,43 iken, erkeklerde ise 58,27 olarak bulunmustur. Sosyal
iligkilerden kaynakli alt boyutun ortalamasi kadinlarda 40,84, erkeklerde ise 42,17
olarak bulunmustur. Karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaclardan kaynakli alt
boyutun ortalamasi kadinlarda 19,19, erkeklerde ise 19,39’dur. Bu baglamda her iki

cinsiyette ¢cocukluk ¢agi travmalarina benzer sekilde rastlandigi sdylenebilir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda kiz cocuklarinin ¢ocukluk ¢agi travma
yasantilarinin orani1 %34,6 iken; erkek cocuklarda bu oran %32,5 olarak karsimiza
cikmaktadir (Siirsavur ve Demirel, 2018). Orhaner (2018) yapilan arastirmada da
cocukluk ¢ap1 travmalarinin cinsiyet degiskenine gore bir farklilagma gdstermedigi
ortaya konmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travma yasantilari ile cinsiyet arasinda genellikle bir
fark bulunmamakta ve hem kiz hem de erkek ¢ocuklar1 benzer diizeyde istismara maruz
kalmaktadir (Giines, 2017). Bunun yaninda 2004 yilinda iilkemizde yapilan bir
arastirmaya gore kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklarina oranla daha fazla ¢cocukluk ¢agi

travma yasantilarina sahiptir (Kara, Biger, Gokalp, 2004).

2021 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ¢ocukluk cagi istismar yasantilart arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir ve kiz ¢ocuklari, erkek
cocuklarma gore daha fazla istismar yasantisina sahiptir. Thmal yasantilari arasinda
herhangi bir farkliliga rastlanmamaktadir (Ttirkgil, 2021). 2022 yilinda yapilan
arastirma sonuglari ise bunun tam aksini sdylemektedir. Cocukluk c¢ag1 istismar
yasantilar1 cinsiyete gore farklilik géstermez iken; ithmal yasantilari cinsiyete gore

anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (Ozdemir, 2022).
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Ikinci arastirma sorusu dogrultusunda katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarimin yasa
gore farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilarinin yasa gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen istatistiksel
veriler ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin yas degiskenine gore farklilasmadigini
gostermektedir. 2018 yilinda yapilan bir arastirmada da benzer bulgulara rastlanmis ve
cocukluk ¢agi travma yasantilari katilimcilarin yaglarin gore farklilasmadigi

gorilmistiir. (Orhaner, 2018).

Ucgiincii arastirma sorusu dogrultusunda katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
kardes sayisina gore farklilagip farklilagsmadigi ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda
cocukluk ¢ag1 yasantilarinin kardes sayisina gore farklilagsmadigi goriilmustiir. Elde
edilen istatistiksel veriler ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin kardes sayisi
degiskenine gore farklilasmadigini géstermektedir. Benzer sekilde 2018 yilinda yapilan
bir arastirmaya gore ¢ocukluk ¢agi travmalari, kardes sayisina gore farklilasmadigi

goriilmustiir (Orhaner, 2018).

Ebeveynler gerek sahip olduklar kisilik yapilar1 gerekse yasadiklar1 diger stres
faktorlerinin etkisiyle cocuklarinin travmatik yasantilara sahip olmalarina neden
olabilmektedir (Mermer vd. 2010). Ebeveynlerin ¢cocuk sayisi, cocukluk ¢agi travma
yasantilar1 tizerinde etkili anne babalara iliskin faktorler arasindadir (Berger, 2005).
Cocuk sayisinin artmasi, ailenin hem ekonomik hem de duygusal olarak sundugu
destegin azalmasina neden olmaktadir (Mermer vd. 2010). Analiz sonucunda kardes
sayisina gore cocukluk ¢agi travma yasantilart arasinda bir fark olmadig goriilse de
cocukluk ¢ag1 travma yasantilarinin alt boyutlarinda en yiiksek ortalama dort kardese

sahip bireylere aittir ( X=63,95;44,28;23,23).

Dordiincii arastirma sorusu dogrultusunda katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
egitim diizeyine gore farklilagip farklilagsmadig: ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda
cocukluk ¢ag1 travma yasantilarinin egitim diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Elde
edilen istatistiksel veriler ¢ocukluk cagi travmalari alt boyutlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilastigini gostermektedir. Cocukluk ¢agi travma yasantilarinin aile
iligskilerinden kaynakli alt boyutunda lisans 6grencilerinin ortalamasi 51,8 iken;
lisansiistii 6grencilerinin ortalamasi 85,12 dir. Sosyal iligkilerinden kaynakli alt
boyutunda lisans 6grencilerinin ortalamasi 37,91 iken; lisansiistii 6grencilerinin

ortalamasi 55,30’dur. Karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaglardan kaynakli alt
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boyutunda lisans 6grencilerinin ortalamasi 16,55 iken; lisansiistii 6grencilerinin

ortalamas1 30,43 tir.

Biligsel Davranis¢1 Terapi’ye gore meydana gelen olaylardan daha ¢ok olayin birey
tarafindan algilanis bi¢ciminin diisiinceler ve duygular iizerinde etkili oldugu savunulur
(Beck, 2001). Bu baglamda lisans ve lisansiistii 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travma

yasantilarina neden olabilecek faktorlere farkli anlamlar yiikledigi sdylenebilir.

5.2. ILISKILERLE ILGILIi BILISSEL CARPITMALARIN DEMOGRAFIK
VERILERE ILiSKIN SONUCLARI

Besinci arastirma sorusu dogrultusunda katilimcilarin iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi ele alinmistir. Yapilan analiz
sonucunda iligkilerle ilgili bilissel ¢carpitmalarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen istatistiksel veriler iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigini géstermektedir.
Miskilerle ilgili biligsel carpitmalar dlcegi yakinliktan kaginma alt boyutu ortalamasi
kadinlarda 23,93 iken; erkeklerde 24,60’tir. Gergekg¢i olmayan iliski beklentisi alt
boyutu ortalamasi kadinlarda 23,00 iken; erkeklerde 23,57°dir. Bu baglamda iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar, cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi sdylenebilir.
2019, 2021 ve 2022 yillarinda yapilan arastirmalara bakildiginda da iligkilerle ilgili
bilissel carpitmalarin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilmigtir

(Terlemez, 2019; Onur, 2021; Gezer, 2022).

Altinci aragtirma sorusu dogrultusunda katilimcilarin iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarinin yasa gore farklilagip farklilasmadig ele alinmustir. Yapilan analiz
sonucunda iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin yas degiskenine gore farklilagmadigi
goriilmiistiir. Elde edilen istatistiksel veriler iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar alt
boyutlarmin yas degiskenine gore farklilasmadigini gdstermektedir. Iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar 6lgegi yakinliktan kaginma alt boyut ortalamasi 18-21 yas aralifinda
23,19; 22-25 yas araliginda 24,63; 25 ve lizeri yasta ise 23,94 olarak hesaplanmistir.
Gergekei olmayan iligki beklentisi alt boyut ortalamasi 18-21 yas araliginda 22,49; 22-
25 yas araliginda 23,90; 25 ve iizeri yasta 20,35 olarak hesaplanmistir. Zihin okuma alt
boyut ortalamas1 18-21 yas araliginda 10,49; 22-25 yas araliginda 23,90; 25 ve {lizeri
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yasta 10,41°dir. Bu baglamda iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin yas degiskenine gore
farklilasmadig1 sdylenebilir. 2022 yilinda yapilan bir arastirma sonuglari benzer sekilde
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin yas degiskenine gore farklilagsmadigini ileri siirer

(Gezer, 2022).

Yedinci arastirma sorusu dogrultusunda katilimcilarin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarinin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Yapilan
analiz sonucunda iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar 6l¢eginin yakinliktan kaginma alt
boyutunda kardes sayis1 bir olan katilimcilarin kardes sayisi ii¢ ve dort olan
katilimcilara gore farklilastigi goriilmiistiir. Yakinliktan kaginma alt boyut ortalamalari
sirastyla; 21,67; 26,04; 26,90 dur. iliskilerde ilgili bilissel ¢arpitmalar dlgegi gercekei
olmayan iligki beklentisi alt boyutlarinda kardes sayisina gore bir farklilik
bulunmamastir. Zihin okuma alt boyutuna bakildiginda ise kardes sayis1 dort olan
katilimcilarin, kardes sayisi bir, iki ve bes ve iizeri kardes sayisina sahip bireylere gore
farklilastig1 goriilmistiir. Zihin okuma alt boyut ortalamalari sirasiyla; 12,09; 10,25;
10,32; 9,95°tir. Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin kardes sayis1 degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigini inceleyen calismalara rastlanmamastir.

Sekizinci aragtirma sorusu dogrultusunda katilimeilarin iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarinin egitim diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigi ele alinmistir. Yapilan
analiz sonucunda iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar dl¢egi alt boyutlarinda lisans ve
lisansiistii 6grenciler arasinda farklilasma oldugu goériilmiistiir. iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar olgegi yakinliktan kaginma alt boyut ortalamasi lisans 6grencilerinde 22,47
iken; lisansiistii 6grencilerinde 31,15°dir. Gergekci olmayan iliski beklentisi alt boyut
ortalamasi lisans 0grencilerinde 22,25 iken; lisansiistii 6grencilerinde 27,10’dur. Zihin
okuma alt boyutuna bakildiginda ise lisans 6grencilerinin alt boyut ortalamasi 10,18
iken; lisansiistii 6grencilerinin ortalamasi 12,15°tir. Bu baglamda iligkilerle ilgili bilissel

carpitmalarin egitim diizeyine gore farklilastigi soylenebilir.

5.3. ARASTIRMANIN DEGiISKENLERI ARASINDAKI VERILERE iLiSKiN
SONUCLAR

Dokuzuncu arastirma sorusu kapsaminda katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile

iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina
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bakilmistir. Elde edilen verilere gore katilimceilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
iliskilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski

oldugu goriilmiistiir (r=,656; p<,01).

Kiicilik travma yasantilarini belirleme 6lgegi toplam puan ile iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar Ol¢egi alt boyutu yakinliktan kaginma arasinda pozitif yonde gii¢lii anlamli
bir iliski (r=,712; p<,01); ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml bir iligki (=,350; p<,01); zihin okuma arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlaml iligki (r=,319; p<,01) oldugu saptanmistir.

Miskilerle ilgili bilissel carpitmalar dlgegi toplam puan: ile kiiiik travma yasantilarini
belirleme 6l¢egi alt boyutu aile iliskilerinden kaynakli, sosyal iligkilerinden kaynakli ve
karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaglardan kaynakli faktorler arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Korelasyon katsayilari sirasiyla;

r=,610; p<,01; r=,578; p<,01; r=,682; p<,01 olarak bulunmustur.
KTYBO ile IIBCO alt boyutlar arasindaki iliski diizeyleri ise su sekildedir:

KTYBO alt boyutu aile iliskilerinden kaynakli faktér ile IIBCO yakinliktan kagimma alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski (r=,667; p<,01), gercekci
olmayan iligki beklentisi alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski (r=,327; p<,01); zihin okuma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski (r=,283; p<,01) oldugu saptanmustir.

KTYBO alt boyutu sosyal iliskilerinden kaynakli faktor ile IIBCO yakinliktan kaginma
alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=,648; p<,01);
gercekei olmayan iligki beklentisi alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iliski (r=,288; p<,01); zihin okuma alt boyutu arasinda pozitif yonde zay1f
diizeyde anlamli bir iligki (r=,282; p<,01) oldugu saptanmustir.

KTYBO alt boyutu karsilanmayan fizyolojik kokenli ihtiyaglarindan kaynakli faktér ile
[IBCO yakinliktan kaginma alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iligki (r=,693; p<,01), gercek¢i olmayan iliski beklentisi alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=,396; p<,01); zihin okuma alt boyutu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki (r=,370; p<,01) oldugu saptanmuistir.

Yapilan arastirma sonucunda ¢cocukluk ¢agi travmalar ile iliskilerle ilgili biligsel

carpitmalar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlam bir iligki saptanmistir. Cocukluk
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cag1 travmalari ile biligsel carpitmalar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara

bakildiginda arastirmalarin sinirlt sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Yagamin ilk 18 yilin1 kapsayan ¢ocukluk donemi yasantilari kritik bir dneme sahiptir.
Ozellikle gelisimsel kuramlar tarafindan ilk ¢ocukluk donemi basta olmak iizere 0-18
yas aralig1 yasantilari oldukca dnemsenmektedir (Ozgen, 2023). Gelisimsel
kuramcilarda biri olan Ericson, bireylerin saglikl bir kisilik gelisimine sahip olmasi igin
her bir gelisim doneminin olumlu bir sekilde atlatilmasi gerektigini savunur. Saglikli
atlatilamayan gelisim donemi bireyin tiim yasamini sekteye ugratacak olumsuz sonuglar
meydana getirmektedir (Isik, 2007). Sosyal 6grenme kuramcilarina ait goriislere
bakildiginda model alma yoluyla 6grenme varsayiminit merkeze aldiklar1 gortliir.
Cocuk, anne ve babasini gozlemler ve pek ¢cok olumlu ve olumsuz davranis kaliplarini
model alarak 6grenir. Geleceginde bir yetiskin olarak benzer davranislar: sergiler

(Morgan, 2006).

2019 yilinda yapilan bir arastirmaya bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliskilerle
ilgili bilissel carpitmalar arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tiirkkan ve
Odaci, 2019). Tiirkoglu tarafindan 2013 yilinda yapilan ¢aligmada katilimcilar
cocukluk ¢agi travmalar ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalart aras1 pozitif yonde bir
iliski oldugu saptanmistir. Ozellikle duygusal istismara maruz kalma ile iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliskiye rastlanmistir (Tiirkoglu,
2013). 2020 yilinda ¢ocukluk ¢agi travma yasantilari ile otomatik diisiinceler arasindaki
iligkinin incelendigi bir baska arastirmada da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Katar, 2020). Ayn1 y1l iilkemizde yapilan bir diger aragtirmaya
bakildiginda ise benzer verilere rastlanmistir (Kaya, 2020). Orneklemini geng yetiskin
bireylerin olusturdugu bir baska arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iligkilerle ilgili
bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliski goriilmektedir. Cocukluk ¢agi
travma yasantilarina bagli olarak olumsuz otomatik diisiincelerin, uyumsuz semalarin
depresif semptomlarin ve bilissel carpitmalarin arttig1 ve buna bagl olarak yasam

doyumlarinin azaldig: bilgisine ulagilmistir (Giindiiz ve Giindogmus, 2019).

Yurtdisinda yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarindan
ozellikle cinsel istismara maruz kalan bireylerde iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar
Olcegi alt boyutu olan yakinliktan kaginma puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Briere ve Runtz, 1987). 2001 yilinda yurtdisinda yapilan bagka bir arastirmada ise

cinsel istismar yasantilari ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonde

59



anlaml bir iligki saptanmustir. 2002 yilina ait bir arastirma bulgularina gore fiziksel
istismar yasantilari hari¢ diger ¢ocukluk ¢agi travma yasantilar ile iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bu arastirmada ayni
zamanda aileden kaynakli travma yagantilarina sahip bireylerin diger bireylere gore
cocukluk ¢agi travma yasantilari ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalari arasinda pozitif

yonde ve istatistiksel olarak daha anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (Gibb, 2002)
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6. ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkinin incelenmesi ile elde edilen verilere yonelik

oneriler sunulmaktadir.

Yiiriitiilen calismada arastirma grubunu 18-28 yas araligindaki tiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Gelecekte yiiriitiilecek ¢aligmalarda orta yetiskinlik donemindeki

bireyler iizerinden arastirma yapilabilir. Boylelikle bir kiyaslama yapilabilir.

Yiiriitillen calismada lisans ve lisanstistii 0grencileri arastirmaya katilmistir. Gelecekte
yiiriitiilecek olacak caligmalarda lise, lisans ve lisansiistii olmak iizere ii¢ ayr1 kategoride
calismalar ytiriitiilebilir. Bu sayede ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasindaki iliskinin incelenmesinde egitim diizeylerine gore farklilasma
olup olmadig1 daha genis bir analizle ele alinabilir. Ayni zamanda bu ¢alismanin
orneklem grubu klinik tan1 almayan bireylerden olusmaktadir. Gelecekte yiiriitiilecek
olan c¢aligmalarda klinik tan1 almis kimselerin 6rneklem grubuna dahil edilmesi
cocukluk ¢ag1 travmalari ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskiyi

kiyaslayabilmek adina 6nemli veriler sunabilir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda ¢esitli egitim kurumlarinda
cocuklarin istismar ve ithmal yasantilar1 konusunda bilgi kazanmas1 amaciyla egitici
seminerler diizenlenebilir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin istismar ve thmal kapsamina
giren davranislarin neler oldugu ve sosyal ¢evrenin neden oldugu ihmal istismar

yasantilarina dair egitimler diizenlenebilir.

Alan yazinina baktigimizda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin genellikle iletisim becerisi, 6z
giiven, benlik biitiinliigi gibi ele alindig1 goriiliirken; iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
lizerine yapilan arastirmalarda ise evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi degiskenlerle ele
alinmaktadir. Bu sebeple ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar arasindaki iligskinin incelenmesine dair arastirmalar sinirhidir. Bu arastirma

gelecekte bu konu iizerine ¢calismak isteyen kimseler icin yol gdsterici olabilir.
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7. EKLER

7.1. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Bu arastirma Diizce Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Dog. Dr. Mustafa TEKKE danismanliginda Diizce Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1 Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisi Yasemin DURAN tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu ¢alisma ile "liniversite
ogrencilerinin cocukluk ¢agi travmalari ile iligkilerle ilgili bilissel ¢carpitmalari

arasindaki iliskinin incelenmesi" hedeflenmektedir.
Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda "Kisisel Bilgi Formu" ile "Kiiglik Travma Yasantilarini
Belirleme Olgegi" ve "lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi"nin doldurulmasi
gerekmektedir.

Yanitlar yalmizca bu arastirma kapsaminda kullamilip gizli tutulacaktir.

Yanitlarimizla elde edilecek sonuglarin bilim diinyasina etkili katkilar yapmasi
beklenmektedir. Bu baglamda sorulara ictenlikle vereceginiz cevaplar biiyiik 6nem

tasimaktadir.
Sabriniz ve ictenliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Aragtirmaya dair soru, goriis ve Onerilerinizi mail adresim iizerinden bana iletebilirsiniz.

Psikolojik Danigman Yasemin DURAN
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7.2. KiSISEL BiLGi FORMU

Arastirmaya goniillii olarak katilyyorum. Evet () Hayir ()

Liitfen asagidaki formda dogru cevaplar icin (X) isareti koyvarak doldurunuz.

1)Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
2)Yas:
3)Kardes Sayis1: 0 () 1 () 2() 3( ) 4() 5veizeri()

4)Egitim Diizeyi: Lisans () Lisansiistii ()
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7.3. KUCUK TRAVMA YASANTILARINI BELIRLEME OLCEGI

Asagida erken donem yasantinizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerden bir ya da birkagini
yasamig ya da tanik olmus olabilirsiniz. Yagam olaylar1 ve onlarin etkileri kisiden kisiye degiskenlik
gosterebildiginden verdiginiz yanitlarin dogru ya da yanlis bir cevabi yoktur. Liitfen bdyle bir durum s6z
konusu ise bu ifadelerin sizi ne kadar yansittigin1 18 yasindan 6nceki yasantinizi (cocukluk ve ergenlik)
diisiinerek cevaplayiniz.

karar verirdi.

8| = | 8
£ 2| 2| z58| 55
s} = > E 172} E 172}
S| S| P8 ER
2l <A
1. Geg¢misimde ailemden deger gérmedim
2. Arkadaglarim tarafindan hakaret ya da kiifiir edilme gibi olumsuz
durumlara maruz kaldigim anlar oldu.
3. Ailem beslenme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglarimi yeterince
karsilamazdi.
4. Gec¢misimde se¢im yapma hakkina sahip degildim.
5. Geg¢misimde bana tagtyabilecegimden fazla sorumluluk verilirdi.
6. Ihtiyaclarim (yiyecek, giysi, kirtasiye vb.) karsilanamayacak kadar
ekonomik zorluklarla biiyiidiim.
7. Arkadaglarim diisiincelerimi 6nemsemezlerdi.
8. Istenilmeyen bir ¢ocuk oldugumu diisiindiiren amlara sahibim.
9. Annem beni sevdigini hissettiren davranislar (6pme, sartlma, sagint
oksama) gostermezdi.
10. Ailem tarafindan fikirlerim onaylanmazdi.
11. Gegmisimde arkadas/larimin bana ihanet ettigi zamanlar oldu.
12. Ailemden biri/lerinin bize zarar verecek bagimliliklari (uyusturucu,
alkol, kumar) vardi.
13. Uykum geldiginde evdeki giiriiltiiden dolay1 uyuyamazdim.
14. Diisiincelerimi 6zgiirce ifade etmeme izin verilen bir ortamda
biiytimedim.
15. Ailem yaptigim higbir seyi begenmezdi.
16. Gegmisimde hep bagka kisilerle kiyaslanirdim.
17. Ne yapmam gerektigine hep bagkalari (ailem ya da 6gretmenlerim gibi)

18.

Ailem tarafindan stirekli elestirilirdim.

19.

Biiytdiiglim aile ortaminda kendimi o aileye ait hissetmezdim.

20.

Ailem tarafindan davraniglarim dikkate alinmazdi.

21.

Gegmisimde beni anlayan arkadas/larim yoktu.

22.

Arkadaslarim benimle alay ederlerdi.

23.

Arkadaglarim beni kiigiimserdi.

24.

Okul hayatimda zorbaliga (omuz atma, laf atma vb.) maruz kaldim.

25.

Aciktigimda evde yiyecek yemek bulamadigim zamanlar oldu.

26.

Miikemmel olmami bekleyen bir ortamda biiylidiiglimden yaptiklarim
yeterli goriilmezdi.

27.

Aile iiyelerimden biri/leri yaptigim seyi yanlis buldugunda bana

bagirirdi.
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28. Arkadaglarim duygularimi dnemsemezlerdi.

29. Arkadaslarimla olan iliskilerimde haksizliga ugradigim zamanlar oldu.

30. Cocuklugumda bedenimin temizligi ile ilgili ihtiyaglarim (banyo,
yikanma, vs.) ailem tarafindan kargilanmazdi.

31. Ailem duygularimi 6nemsemezdi.

32.Aile iiyelerimden biri/leri bana kirict ifadeler kullanirdi.

33.Ge¢misimde beni duygusal a¢idan inciten arkadaslarim oldu.

34. Arkadagslarim arasinda kendimi bir yabanci gibi hissettigim anlar oldu.

35. Korktugumda ya da kaygilandigimda ailemde siginabilecegim kimse
yoktu.

36. Gegmisimde sosyal faaliyetlerimi planlamakta 6zgiir hissetmiyordum.

37. Ge¢misimde ailemden biri (annem veya babam) isinden ¢ikarilmisti.

38. Ge¢misimde ailemden biri/leri tarafindan terk edilme yasantilarina
sahibim.

39. Ailem tarafindan diisiincelerim dikkate alinmazdi.

40. Aile liyelerim tarafindan anlasilmadigimi hissettigim zamanlar oldu.

41.Sosyal (arkadaslik) iliskilerim zay1ft1.

42.Arkadaslarim davraniglarimi 6nemsemezdi.

43.Arkadagslar1 tarafindan istenmeyen bir cocuktum.

44. Gegmisimde annemin yada babamin kardes/lerimi daha ¢ok sevdigini
diisiindiigiim anlar oldu.

45. Yetistigim ortamda duygularimi rahatca ortaya koymama izin
verilmezdi.
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7.4. ILISKILERLE iLGILi BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI

Bu 06l¢ek insanlarin kisilerarast iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi
diisiinceleri icermektedir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne

derece katildigini asagidaki siklar1 dikkate alarak belirtiniz.
1.Hig¢ katilmiyorum.

2.Cok az katiltyorum

3.Kismen katiliyorum.

4.0ldukga katiliyorum.

5. Tamamen katiliyorum.

1 | Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. 1123

2 | Insanlar beni hi¢ anlamiyor 11213
Cevremdeki insanlara gercek duygu ve diisiincelerimi ifade

’ edersem onlar tarafindan reddedilecegime inaniyorum o

4 | Bu hayatta gercek dost yoktur 112 3
Miski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle

’ paylamasini isterim o

6 | Bir insanin goziinden nasil bir insan oldugunu anlarim 112 3
Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne diistindiigiini

’ anlarim S
Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne diistindigimii

’ anlayabilmelidir S
Kendimi iyi hissedebilmem i¢in bagkalarinin benim

’ hakkimdaki duygu ve diisiinceleri olumlu olmalidir S

10 | Insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler 112 3
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11 | Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaliyim 2 3|45
Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul

12 2 1345
etmeyecegini diisiiniiyorum

13 | Cevremizdeki insanlara kars: siirekli tetikte olmakta yarar var 2 131415
Cevremdeki insanlar izmemek i¢in hep kendimden 6diin

14 2 131415
vermeliyim
lliskilerimde insanlar1 hognut kilmak i¢in onlarin istedigi

15 2 13|45
gibi davranmaliyim

16 | Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim 2 | 3|45

17 | Insanlar bana daima anlayish davranmasini isterim 2 13|45

18 | Iligkilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini karsilamalidir 2 | 3|45

19 | Insanlarla iligkilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar vardir 2 13|45
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7.5. OLCEK KULLANIM IZiNLERi

iit: Kigik Travma dlgekleri ve yorumlanmasi  Selen s »

Safiye Yilmaz @ %4 Nesmn Corn 115 (3 giin doca)

Ahcr ben w

ferhaba hocam tabil araghr da kullanabilirsiniz. Kolayhklar diliyorum

(et losaitidi] Tum detryi gomintide

Bir ok + Gmail tarafindan tarand: (0

xncimvasann___’

ILISKILERLE ILGILI BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI (Geten utsi

0 Yasemin Duran 14 Nisan Cum 06:24 (3 gin dnce
I .

T H

X @&

T ©

Zeynep hocam, merhaba ben Yasemin, Duzce U ojik D ve boluma yiksek lisans Universite Dog. Dr. Mustafa Tekke'nin danigmaniiginda

yapacagim yGksek isans tez absman icin “ligileri iigi Biigsel Camdmalar Olgedini” kullanmak istiyorum Olcedi benimie paylagablic misiniz? Tegekkir ederim

ZEYNEP HAMAMCI @ 15 Nisan Orme 1528 (2 gln énce)
Abccben w

Sayin Axademisyen

Geligtirdifimiz Sicme araci: bilimsel Jademi baganlar dileriza.

Sayglanmia

Prof Dr. Zeynep Hamama
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